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L&i gidi thigu

Muc dich giao 1y ctia Pao Phat chi nhim trung bay hai van dé: khd va
phuong phéap diét khé. Con dudng dua t6i su diét khd dé dat duoc giac ngd
va giai thoat, hanh gia phai di qua ctra ngd “Tam vo lau hoc”, do 1a van hug,
tu hué va tu hué, néu hanh gia nao ap dung triét dé s& co két qua my min
trong 16 trinh tr& vé cdi ngudn tdm linh ctia minh. Vin hué 14 nghe giang,
doc sach, thao luan vai thién hitu tri thirc dé hiéu cho thau déo va rong rai 1o
Phat day. Tu hué 1a suy nghi can nhic din do vé nhiing gido 1y minh da
nghe, di sdu vao gido Iy bang tim ¥ ctia minh chir khong chi bang 15 tai va
cai miéng. Co6 tu duy thién dinh méi thAm dugc nhirng loi ich siu xa cua
gido phap ngoai cac lgi ich nho nhoi nhu ctru bénh, mua may ban dit, dat
dugc dia vi cao. Tu hué nghia 1a ap dung gido 1y da hoc vao doi séng hang
ngay sau khi chon lya nhiing gi thich hop cho trinh d6 minh. That vay, do
thdy sai, nhan thtc sai, dua dén viéc trong nhan sai, nén cudi ciing con nguoi
phai git hai nhitng két qua khd dau va phién luy. C6 hoic, c¢6 suy nghi va c6
tu, s& gitip cho hanh gia thay doi, thio g& nhitng nhan thic sai 1dm ctia minh
trudc day dé thay thé cho nhitng chanh kién, an lac, hanh phiic va giai thoat.

“Phap Ngir cua Hoa Thuong Tinh Khong” la mét tap sach dung chira nhiéu
bai gido 1y sau sdc nhu “Su chan x4c cta luat nhan qua, ngh¢ thuat song, PG
14 mot nén giao duc”... s& gitip cho hanh gia c6 thém kién thirc, niém tin va
lac quan trén 19 trinh g1a1 thoat ciia minh.

Hoa Thugng Tinh Khong, chu giang nhitng bai phéap thoai cua tap sach nay,
hién nay la mot danh tang cua Phat giao thé gioi, nguoi c6 cong lam phat
trién Phat gido phuong T4y, nhirng bai giang ctia Ngai rat thuc té va gan gili
v&i ngudi dé tir Phat.

Dai Duc Thich Nguyén Tang, dich gid cua tap sach nay, l1a thanh vién cua
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Hai Ngoai tai Uc Dai Loi — Tan
Tay Lan, du ban ron nhiéu Phét sy cta bon ty va cua giao hoi, nhung DPai



Puc van danh thoi gian nhit dinh dé nghién ctu va dich thuat kinh sach dé
pho bién va chia sé v&1 moi nguoi vé gido 1y Phat Da.

To1 xin ¢6 101 tdn duong cong dirc ho tri Chanh Phap ctia Hoa Thugng Tinh
Khong ciing nhu DD Thich Nguyén Tang va tran trong gioi thiu cung tat ca
quy doc gia xa gan vé tac phAm nay.

Adelaide, Mua An Cuw nam Gidp Thdn, Phat lich 2548 — 2004.
Hoa Thwong Thich Nhw Hué
Hoi Chu
Gido Hoi PGVNTNHN tai Uc Pai Loi- Tan Tay Lan
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L&i cua dich gia

“Cung dudng Phép 13 tdi thuong nhéat”. Pay 1a cach ngdn ciia Chu T6 nhdm
nhic nhé hang d¢ tur thuc thi cong hanh nay trén 10 trinh tré vé coi nguén
tam linh ctia minh. Cung dudng Phéap, don gian 1a chia s¢, chi din cho nguoi
khac nhan ra chin Iy gidc ngd cua Phat Pa, hau tranh duoc nhing 16i 1am
dau khd. Mot khi hoc duge Phat phap, cudc doi s¢ thay ddi, sé y thuc, tu
minh budc Ién trén con duong quang minh sang ngod1 anh dao, gidc ngd va
giai thoat. Hoa Thuong Tinh Khong cho rang, viéc cung dudng phap xem ra
don gian, nhung khong don gian chuat ndo; cho nén Ngai di ¢d cong thuc
hién, “cting duong Phap” bang cach thanh 1ap Nha Xuit Ban Phat Da ¢ Dai
Loan (Taiwan) va an tong mién phi toan bo Kinh dién cta Phat giao. Khong
nhitng 12 kinh sach tiéng Hoa, ma HT d4 cho phién dich ra nhiéu ngdn ngir
khac nhu: Anh, Phap, Viét.... & giup nhiéu ngudi dé dang tim thay duoc
Chanh Phap.

Theo HT Tinh Khong, mot quyén kinh phai duoc in that dep va trang nha,
nhim tao nén sy thu hat cho nguoi hoc Phat trong thoi hién dai hién nay.
That vay, Hoa Thugng Tinh Khong la nguoi dé thuce hanh phap cung duong
nay mot cach chi tam, tha thiét va néu khong mudn néi 1a Ngai da thanh tyu
vién min vé viéc lam nay trong hai thap nién qua.

Gitra ném 2003, Tu Vién Quang Puc da nhan dugc 300 thung sach kinh t}‘J:
Nha Xuat Ban Phat ba cua HT Tinh Khong géi tang; trong do toi thich nhat



14 B6 Can Long Pai Tang Kinh, ndi dung gdm toan bo Tam Tang gido dién
ctia Phat gido, do HT Tinh Khong phat tim tai ban dé goi tang cho cac Phat
hoc vién va céc co s¢ Phat gido trén thé gidi, khong phan biét sic thai, chung
toc... Bac biét trong 300 thung sach, t6i da chon ra tap sach “Tinh Khong
Phap Ngir” va xin chuyén ngit cubn sach nay dé Phat tir Viét Nam hiéu biét
chat it tu tudng ctia Ngai.

Phién dich va an hanh tap sach nay, t6i muén dang ting HT Tinh Khong nhu
mdt moén qua tinh thin trong dip Hoa Thuong viéng thim va thuyét giang tai
Tu Vién Quang Dlc vao trung tuan thang 10 nim 2004 nay. TT Tru Tri
Thich Tam Phuong va ban than t61 cling nhu dong ddo Phat tir dia phuong
tai noi dy wdc mong Ngai s& vé Melbourne mot lan dé chia sé va khai thj vé
phap tu niém Phat. Mong 1im thay.

Nhan duyén hoan tat tip sach nay, dich gia khéng thé quén on nhiéu nguoi.
Nhan day xin chan thanh cdm ta HT Ho1 Cha Thich Nhu Hué da viét 101 gid1
thiéu; su khuyén khich va dong vién cia TT Tam Phuong trong cong tac
nghién ctru va dich thuat. Dich gia ciing khong quén ghi on Pai Ptc Phd
Huan (Uc), Su C6 Nhat Nhan (USA), Su C6 Nhu Nguyét (Pai Loan), cing
cac dao hiru Chris Dunk, Gia Khanh, Thién Khanh, Nhi Tudng, Cao Than,
Hai Hanh, Tam Kién Chanh, TAn Nhuat, Thanh Phi, Thanh Tam, Nguyén
Nhat Minh Kim Anh, Quang Nhu, Tam Lac... da giap nhiéu viéc khac nhau
dé hoan thanh dich pham nay. Ching to1 cling co6 101 tan than cong dirc cua
Pao hitu Tué¢ Duyén Phién Pan di doc tap sach nay dé ghi am vao bing
cassette va CD-Rom, giup cho cac vi lon tudi hodc nhitng vi khong c6 thoi
gior doc sach, c6 thé nghe dugc tai liéu ndy mot cach dé dang. Sau cung xin
chan thanh cam ta quy Phat tir xa gﬁn, dic biét 1a nhidu doc gia trang nha
Quang Purc di dong gop tinh tai 4n hanh mién phi tap sach nay.

Vi ban ron qua nhi€u Phat su, nén vi¢c dich thuat, bién tdp va in an, chac
chan khong sao tranh khoi nhiing sai sét, ngudng mong chu ton dlic cung
quy ddc gid xa gan ni€ém tinh mién thr va hoan hy bo chinh cho nhiing thiéu
sot.

Neéu ¢6 chut cong dirc nao tir viée dich thuat va an hanh tap sach, nguyén xin
h6i hudng cho thé gidi sém hoa binh, nhan sinh dugc an lac.

Nam M6 A Di Da Phat

Viét tai Tu Vien Quang Diirc
Mua An Cu Kiét Ha nam Gidp Than (2004)



Ty Kheo Thich Nguyén Tang
Can chi

Chan thanh cam on Thdy Nguyén Tang
da gui tang Thu Vién Hoa Sen quyén sach nay va
xin gioi thiéu cung quy doc gia (Tam Diéu)
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Quyén 1 - Phat giao nhw mét nén giao duc

Chwong mét: Nguyén nhan cida sw hén loan trong thé giéi ngay
nay

Ngay nay, xd hoi Pai Loan va nhiing noi khéc trén thé gioi di tré nén khong
binh thuong, mot hién twong chua hé co trudc day, du ¢ Tay phuong hay
bong phuong. Mot vai nguoi Tay phuong tién doan rang tan thé dién ra vao
nam 1999, va Chua Gié-Su s¢ tro lai thé gian trong ngay phan xét. Nguoi
Pong phuong ciing tién tri vé nhitng tai hoa sap xay ra tuong tuy nhu nhing
101 tién tri cua Tay phuong, chi khac nhau vé thoi gian, tirc 1a khoang hai
muoi ndm sau nita. Mot s6 10 tién tri nhu thé di co tu: thoi xua, va ching ta
khong nén qua coi trong nhitng 101 ndy. Tuy nhién néu xét mot cach khach
quan, chung ta s& thiy thé gi¢i nay dang ¢ trong tinh trang nguy hiém thuc
su.

O nhiém méi trudng di tré thanh mot van dé nghiém trong, ngay nay loai
nguoi da bat dau hiéu sy can thiét phai bao vé mdi truong cua minh. Tuy
nhién, van dé 6 nhiém tam linh con nghiém trong hon vin dé 6 nhiém moi
truong bén ngoai. Pay 1a ngudn gbc cua nhitng té nan dang dién ra trén thé
gi0i ma it co ai nhan ra dugc. Nguoi Trung Hoa c6 cau ndi: “Gido duc la
diéu can thiét dé thanh 1ap mot quoc gia, dé huan luyén ngudi lanh dao ciing
nhu nguoi dan”. Trong nhiéu thé ky nguoi Trung Hoa dé ludn ludn tin vao
su quan trong hang dau cia gido duc, von duoc coi 1 nén mong ctia mot xa
hoi hoa binh va thinh vuong. Giao dyc s€ cung cép cho chung ta cach giai
quyét vo sd nhitng té nan cua xd hoi, va s€ huong dan cach chuyén khd dau
thanh phuc lac cho mdi nguoi. Gido duc co sirc tac dong manh mé vao qudc
gia va dan toc. Thém nita trudng so hoc 1 nén tang ciia mot hé thong gido
duc.
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Chwong hai: Phéat gido nhw lIa mét nén gido duc

Phét giao chinh thirc truyén vao Trung Hoa vao 67 Tay lich. Hoang dé
Trung Hoa di cr mot doan st gia ddc biét di An DO cung thinh cac Tang si
Phat gido dén Trung Hoa dé truyén ba 15i Phat day ma vao thoi d6 duoc coi
14 mot hé théng gido duc chir khong phai 1a mot ton gido. Co didu dang tiéc
la khodng hai tram ndm trudc day viéc tu hanh da tré thanh nhu mot ton
gi40.Vi vy, muc dich cua bai nay 1a dé diéu chinh lai sy hiéu 1am nay bang
cach dua chung ta tré vé v6i hinh thirc Phat gido nguyén thiy nhu Phat
Thich Ca d3 truyén day.
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Muc dich cua 1oi day cua Durc Phat

Phat gido 14 mot hé théng gido duc cua Phat Thich Ca, twong tu nhu nén
gido duc ctia Khong Tu, vi ca hai h¢ thong nay trinh bay nhimg quan diém
va nhirng phuong phap giéng nhau. Muyc tiéu cta nén gido duc Phat gido 1a
dat t6i tri tué. Trong Sanskrit, c6 ngit cia An D9, tri tué Phat gido dugc goi
la “Anuttara-Sanyak-sambhodi”, tirc “V6 Thuong Chanh Piang Chanh Giac”

hay “tri tu¢ cua hoan hao t6i thugng”. Pirc Phat day rang muyc dich chinh
yeu cua vi¢e tu tap la dat tri tué€ vo thu:ong nay. Ngai con day rang ai cling co
t1em nang chung ngo trang thai tri tué t6i thuong, vi nd 1a mot thanh phan
cdt yéu trong chan tinh cua con nguoi, chir khong phai 1a mot cai gi 0 bén
ngoai dé nguoi ta thu ddc. Nhung vi dai da so chung sinh qua v6 minh nén
d3 khoang biét téi tiém ning nay. Vi vay neu biét giai trir vo minh 1am chap
thi chung ta s€ ching ngé dugce phan c6t yéu trong chan tinh ctia minh. Vay,
Phat giao 1a mot he thong giao duyc nham toi viéc chimg ngo chan tinh. Phait
giao cling day vé su binh dang tuyét d6i, vi Ptric Phat ndi rang tit ca ching
sinh déu c6 Phat tanh tirc 1a chan tinh va tri tué vo thuong. Vi thé khong c6
su khac biét thyc sy nao giira ching sinh. Hién tai chung ta thdy moi ngudi
co su sai biét khac nhau, do6 1a vi chiing ta khong nhan ra chan tinh cia minh
va di tr& nén vo minh, miac do thong minh cua moi ngudi tuy thude vao
muc do vo minh chir khong lién quan gi téi chan tinh cua nguodi do. Giao ly
cua Duc Phat gitp chung ta nhan ra tri tu¢ ndi tai, hoan hao, va vé thuong
cia minh. Vi tri tug, chiing ta c6 thé giai quyét moi vin dé& va chuyén kho
dau thanh phuc lac. Do thiéu tri tué ma ching ta da c6 nhan thuc, y kién va



hanh vi sai 1am, va do dé phai chudc ldy nhitng nghiép qua xau. Néu co tri
tué thi y nghi, quan diém va hanh vi cta chung ta dung din, va nhu vay ta s&
khong phai chiu sy hanh ha cua dau khé vag tat nhién ta s& huong nhing
ni€m vui. Tt day chung ta co the thay rang vo minh 14 nguyén nhan cua dau
kho, va chirg ngo tri hué 1a gdc ré cua phiic lac.
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Cot tiy ciia Pao Phat

Gi4o 1y cua Pirc Phat c6 ba diém chinh yéu, d6 1a tri gidi, thién dinh va tri
tug. Tri tué 1a muc tiéu, con thién dinh 12 tién trinh can yéu dé dat tri tué. Tri
gi6i 1a phuong tién gitp hanh gia dat trang thai tam on dinh va khi d6 hanh
gia ty nhién s€ chuung ngo tri tu¢. Toan bo he thong giao ly Bao Phat duoc
bao ton trong kinh dién khong bao gid xa roi ba diém nay. Phat gido dugc
bao gom trong ba Tang Kinh Dién, tuc 1a ba Tang Kinh, Luat va Luan, nbi
vé thién dinh, tri gidi, va tri tué, theo thir tu nhu vay.
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T6 chirc gido duc Phat gido & Trung Hoa

Nén gido duc Phat gido c6 nén mong 1a su hiéu thao, giéng nhu nén vin hoa
Trung Hoa vay. Trudc khi Phat gido du nhap vao Trung Qudc, su hiéu dé da
la cOt try cua x@ hoi va da duoc ung ho boi cac nha thong thai cua Trung
Hoa thoi xua. Khi cac Tang si tir An DO t6i Trung Hoa va bat dau thuyét
phap cho cac quan chirc thi moi nguoi nhan thiy ngay rang Phat giatio co Vo
sd diém tuong dong voi truyén thong Khong gido ban dia. Két qua 1a tr1eu
dinh Trung Hoa di tiép nhan Phat gido va thinh cau cac Tang si ¢ lai quic
gia nay lau dai.

Hai Tang si An Do dau tién dén Trung Qudc lag Ma Pang va Tric Phap
Lan. Hai vi ndy dugc Hong L6 Ty (Hong Lu Si) don tiép mot cach ndng
hau. Hong L6 Ty twong duong nhu Bo Ngoai Giao hay Bo Noi Vu ngay
nay. “Ty” c¢6 nghia 13 mot bo cua chinh phil. Vi dang dau Hong L6 Tu tuong
duong nhu B Trudng Ngoai Giao hay BO Truong Bo No1 Vu. Tuy nhién,
Hong L6 Ty chi co thé don tiép cac khach ngoai giao mot thoi gian ngin, vi
vay dé cac vi khach c6 thé ¢ lai thudng tryc, Hoang dé Trung Hoa d3 thanh
lap thém mdt bo nira la, d6 1a “Bach Ma Tu”, phu trach vé Phat hoc. Nhu



vay lac dau, “Ty” khong c6 nghia la mét ngoi chua, ma la mot bo cua chinh
quyén. Chi vé sau nay ¢ Trung Hoa, "Ty” m6i cua nghia l1a “chua”. Vay co
hai by phu trach vé gido duc, do6 1a “Bo L&” va “ Bach Ma Tu”. B Lé truc
thudc té tudng, va phu trach Khong hoc, hé thdng giao duc truyén thong cta
Trung Hoa. By L& t6n tai cho ti dau thé ky hai muoi. Do hoang dé Trung
Hoa gitip d& rat nhiéu cho Bach Ma Tu nén Phat hoc mau chong lan truyén
khip Trung Hoa. C6 nhiing noi Phat hoc ¢6 anh hudng dén dan chiing nhiéu
hon 13 nén gido duyc truyén thong ctia Bo L&. Két qua cho thay, khong phai &
lang nao, x6m nao ciing c6 trudng Khong gido, nhung nguoc lai & dau ciing
c6 “Ty”, tic 1a ngdi chua Phat gido. Trong thoi gian dau tién, chua Phat 1a
noi gido duc hay 1a hoc vién va khong ctr hanh bat ky 18 nghi ton gido nio,
khong giéng nhu ngdi chiia ngay nay.

Mot nhiém vu khac cta ngéi “Ty” nguyén thuy la dich thuat kinh sach. No
luc dich thuat nay rat 1on ma ngudi ngay nay kho co thé tuong tugng duoc.
Trong thé ky thi bay, Phap su Huyén Trang d3 trong coi sau trim hoc gia
trong viéc dich kinh sadch. Trudc d6 mdt nha phién dich kinh tang khac 1a
Ngai Cuu Ma La Thap (Kumaraja) dd c6 mot nhom dich thuat gdm bon trim
hoc gia. Nhu vay, “Ty” 1a mot to chirc 16n cia chinh quyén. Nhung khong
may 13 khoang hai trim nim trudc “ Tu” d3 hoan toan bién thanh noi mé
tin. Tinh chat giao duc va hoc thuat cta “ Tu” da hoan toan khong con nira,
that 13 mot diéu dang budn.
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Bon loai Phit Gido Ngay nay

Ngay nay c6 bdn loai Phat giao dang dugc thuc hanh. Thir nhat 1 ton gido
Phat giao ma nguoi ta ¢ thé thay trong cac chua & Pai Loan. Loai hinh nay
khong phai 1a Phat gido chinh théng. Thir hai 13 Phat gido kinh vién, dugc
day o cac truong dai hoc ngay nay, noi Phat giao chi dugc xem nhu mot triét
ly, mot mon hoc, dac biét 1a & Nhat ban . Pay khong phai la nén gido duc
that sy cua Puc Phat. Thir ba, va khong may mdn nhat 13 su thoai hoa hoan
toan cua Phat gido thanh mot loai hinh mé tin. Loai Phat gido thtr ba nay lam
tén hai nhiéu cho quan chung hon 14 hai loai trén. Sau cung 14 loai Phat gido
chan truyén, c¢bt tuy cta nhitng 101 day ctia Dtrc Phat, rat hiém c6 trong thoi
dai cua chung ta.
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Chwong ba: Kinh nghiém ban than cua tdc gia vé Phat gido

Khi con la mot sinh vién tré tudi & Nam Kinh, toi khong tin vao mdt ton
giauo nao ca. Toi da dén nha tho cung v&1 mot sb ban hoc dé tim hiéu vé Gia
T6 giao. Nhung du cb ging dén dau toi cling khong thdy co cach gi dé chip
nhan t6n gido nay. Lic d6 ton gido ma toi ua thich 1a Hoi gido, vi Hoi gido
chu trong dén nhitng nguyén tic luan 1y va dao dirc, va toi nghi ring day 1a
diéu hiém c6 trong cac dao gido. Khi toi biét Phat gido vao thoi do thi cac
tang si da khong thuyét phuc duoc toi, vi vay t6i ciing khong chap nhan PG,
va day 13 ton gido ma toi d6i khang nhiéu nhat. Luc d6 t6i con qua tré, va lai
khong gap dugc mot bac thién hitu tri thirc nao.

Sau khi td1 Pai Loan t61 dugc nghe nhleu vé g1a0 su Dong My Phuong
(Dong Mei Fang), luc d6 la mot triét gia noi tiéng va 1a mot gido su thudc
vién Pai hoc Quoc gia Bai Loan. V61 long ngudng mg, toi viét cho 6 ong mot
btrc thu dé hoi vé viée theo hoc mot 16p cua ong o truong dai hoc. Lic do
giao su Phu:ong khoang chirng bon muoi tudi. Ong moi toi dén nha va néi
Vo1 tol rang “ngay nay ¢ truong hoc, thay khong phai 1a thdy, ma tro ciing
khong pha1 1a trd, néu cau tdi trudng dé ‘mong hoc dugc cai gi do thi cau s&
that vong”. Nghe ong noi vdy t6i hoi bdi rdi nhu thé 6ng da doi nude lanh
vao nhitng dy tinh cua t6i. Sau cung ong lai néi: “ tai sao cau khong dén nha
t6i vao mdi chu nhat, roi toi s& hudng din riéng cho cadu trong khoang hai
tiéng dong hod”. Toi da khong tin la 6ng lai qua t6t voi minh nhu vay. Thé 1a
t61 hoc dugc tung_ triét 1y mot ¢ cai ban nho trong phong khach hep cua gido
su Phuong, va diéu nay rit quy bau d6i voi toi. Ong day vé triét hoc Tay
Phuong, Trung Hoa, An Do va sau cung 1a Phat gido. Ong day toi rang Phat
gido 1a dinh cao cua triét hoc thé gidi va Phat gido da dang ting hanh phuc
t6i thuong cho loai nguoi. Nhitng gi ong noi vai toi rat hip dan va chang bao
lau sau t6i nhan ra rang Phat gido chira dung mot cai gi do rat tuyét voi. Toi
bat dau di tham cac chua ¢ Pai Bac. Tuy nhién voi mot nguoi da nghi nhu
to1 thi cac tang s ¢ nhiing chua nay khong c6 kha nang trinh bay Phat gido
mdt cach rd rang. May man thay ngay nay ting si co thé truyén day gido 1y
tdt hon xua rat nhidu. Sau d6 t6i dén tham San Dao Si (Son Bao Tu), mot
ngdi chua 16n & Pai Bic c6 rat nhidu kinh sach. Trong thdi d6 rat hiém sach
Phat gido duoc xuit ban va luu hanh. Cac Tang si & Shan-Dao-Si di rat tot
v6i t61, cho phép t6i muon nhiéu kinh sach quy va hiém. Diéu nay rét loi ich
doi véi toi.

it 1au sau khi bat dau nghién ciru Phat gido mot cach nghiém chinh, t6i da
duoc may man gap Pai Su Chuong Gia (Zhang Jia). Ngai 12 mot hanh gia



Mat Tong thanh tyu, ngudi da day va hudng dan toi trong viée hoc ciing nhu
thuic hanh. Gidng nhu gido su Phuong, dai su day t6i hai gid mdi tuan trong
ba nam, cho t&1 khi ngai qua doi. Sau do t61 di Bai Trung dé hoc va thuc
hanh v61 phap su Ly Binh Nam ( Lee Bing Nan).

Phat gido la mot loai tri thuc daéc bi¢t chir khong phai 1a ton gido. Pé dat
duogc o1 ich thyc sy, chung ta phai hiéu tinh chan that cua Phat gido. Toi1 da
hét sirc t6n trong Phat gido, va tin rang Phat Thich Ca 13 mot nha gido duc
bac nhét trong lich st thé gidi. Puc Phat giéng nhu dirc Khong T & chd day
moi nguo1 mot cach khong mét moi va phan biét.

---000---
Chwong bon: Phwong phap hoc va biéu twong hoc Phéat gido
Hé théng gido duc lién tuc danh cho céac vi Xuét gia

Phat Thich Ca 1a nguoi dau tién thiét 1ap hé thong gido duc lién tuc cho céc
dé tir xuit gia. Nhiéu dé tir cia Dirc Phat di thanh tyu dudi su hudng dan
ctia Ngai. Mdi nim, nhitng dé tir ndy dugc chi dinh day gido 1y & cac noi
khac nhau trong chin thang. O An D6 muia mua kéo dai tir thang ba dén giira
thang bay, gy bat tién cho viéc di lai va viéc hoc trong ba thang. Vi vay, tat
ca cac dé tir tro vé vai Puc Phat dé hoc thém gido 1y va hoc hoi 1an nhau
trong cac gid hoc. Khoang thoi gian nay duoc goi 1a Mua an cu kiét ha, va
tuong trng v41 cai ma bay gio goi la gido duc lién tuc cho gido vién. He
théng giao duc ngay nay la viéc can thiét do co su tién bo vé k¥ thuat, nhung
hai ngan nam tram trudc, Puc Phat da thuc hién diéu nay dé dua cac dé tu
clia ngai tré vé dé hoc thém gido 1y.

---000---
My thuat Phat giao

Phat gido c6 nhitng biéu tuong my thuat. Khoi thity Phat gido 1a mot nén
gido duc, phdi hop nhitng cai twong Gmg véi hé thong truomg hoc va vién bao
tang ngdy nay. Vay “chua” 1a bao gdm truong hoc, thu vién va vién bao
tang. Ngay xua ¢ Trung Hoa, h¢ thong truong hoc truyen thong khong duoc
pho bién rong rai nén da sd hoc sinh dén mot chua dé hoc, vi ¢ day thuong
c6 du sach vo, gidng nhu mot thu vién ngdy nay, va khong chi co toan kinh



dién, ma con c6 gan nhu tit ca nhitng loai sach khac. Cac tang si hoc Phat
gido , Khong gido, Lio gido va cac sach c¢b ctia Trung Hoa, ho c6 kha ning
trd 101 cac cau hoéi va thong thao vé cac deé tai khac nhau. Két qua la cac hoc
vién Phat gido gitt nhiém vu gido duc cho xtr sé nay.

Nhirng ngoi tu vién Phat gido 1a su biéu 10 m¥ thuat duoc goi la “Phat gido
biéu hién”. Tuy nhién nhitng birc twong Phat va BS Tat khong phai 1a su
biéu 16 cta da than gido. Mdi birc twong déu ¢ tinh chiéu cam tri tué va giac
ngo trong moi ngudi chung ta. Nhiing burc tuong nay ctng tuong trung mot
s6 phuong dién cta PG, nhic nhé cac hanh gia vé mot gido 1y nao do. Thi du
bd tat Quan Am, vi B Tat pho bién nhat ¢ Trung Hoa, tuong trung cho long
tir bi, trong Quan Am s& nhic nhd chung ta phét tim tir bi d6i vdi thé gian,

vO1 moi ngu’0’1 va van vat. Nhung ngay nay nguoi ta tho B Tat Quan Am
nhu mot vi thin va cdu nguyén v4i ngai de duge ctru khod ctru nan. Pay 1a
mot sy mé tin va sai lAm, vi nguoi ta quén rang nhitng birc twong nay tuong
trung cho nhitng ¥ niém trong Phat giao.

Kién tric Phat giao cling la mot su biéu hién my thuat. Ngbi chanh dién
tuong uung voi mot phong hoc hay mot phong hop 16n, va nhin tir bén ngoai
¢6 vé nhu ¢6 hai ting nhung & bén trong chi co mot tang. Hai ting bén ngoai
tugng trung cho Chan dé va Tuc dé hay chan Iy tuyét ddi va chan 1y tuong
ddi. Chan dé 1a sy that cua doi séng trong vii tru, con Tuc dé 1a kién giai thé
tuc van con vo minh. Tang doc nhat bén trong mudn ndi rang Chan dé va
Tuc dé chi 1a mot chan 1y. V&i nguoi vo minh thi Chan dé va Tuc ded 13 hai
diéu khac nhau, con d6i voi ngudi giac ngd thi Chan dé va Tuc dé 1a mot.

O gitra chanh dién c6 mot tuong Phat va hai tuong B6 Tat. Tuong Phat
tuong trung tinh chit that cua vii tru va con nguodi, dugc goi la “Phat tinh”
hay “chan tdm”. “ Phat”, tiéng Sanskrit c6 nghia 1 “ngudi di gidc ngd vién
min”. Tuong Phat biéu trung cho sy giac ngd nguyén thuy cua ching ta, con
hai btrc twong Bb tat thi biéu trung sy ng dung tam giac ngd nguyén thuy
nay. TAt ca nhitng biéu tugng va nhitng ¥ nghia nhiéu v6 sb co6 thé dugc chia
lam hai loai: Tri tu¢ va Thuc hanh. Thi du: Tinh D6 Téng thd mét vi Phat va
hai Bo Tét cia Tinh Do Tay Phuong. Phat A Di Da (V6 Luong Quang va
V6 Luong Tho) tuong trung sy gidc ngod von 1a mot phan chan tinh cua
chung ta. B6 tat Quan Am tuong trung long tir bi, va Bd Tat Pai Thé Chi
tugng trung cho dai tri tu¢. Chiing ta nén tr bi v&i chiing sanh, nén cé y
nghi, kién giai va hanh vi hop 1y, chi khong nghi, néi va 1am theo tinh cam
riéng tu, dé chi gay ra phién ndo. Vi vay ching ta khong nén coi DPirc Phat
va cac BO Tat 13 nhitng vi than, Nhung cic ngai ¢ gia hd cho ching ta



khong? Co, cic ngai s& trao cho chiing ta nhiing tri kién dé biét cach giai trir
phién nio va thoat kh6. Khi da biét ¥ nghia ciia kién triac, 4m nhac, tranh va
tugng Phat gido, chung ta s& co dugc kinh nghiém phong phuu khi viéng
tham mot ngoi chua.

Tuy nhién ngay nay co nhiéu ngudi khong hiéu y nghia va gido ly cua Phat
gi40, nén ho cho rang tranh va tugng Phat, BO Tat 1a ddu hiéu ctia Pa Than
Giao. That ra trong Phat gido, hinh tuong chi 1a phuong tién de ho trg viec
hoc dao chir khong phai la tugng than linh dé phung tho va cau xin. Chung
ta o vO sb kha nang an sau trong chan tanh bat tu nghi cia minh, vi vay
chung ta ¢6 vo so biéu tuong dé tuong ung, glong nhu ngay nay mot nguoi
c6 thé co nhiéu chirc vu va tudc vi ghi trén tAm danh th1ep dé cho thiy
nhirng dia vi va nhirng thanh tyu ma ho dat dugc. Chu Phat, B6 Tat 1a nhiing
biéu twong cia chan tanh bén trong ching ta. Phat tuong trung cho chan
tam, cac BO Tat tuong trung nhing duc tanh dat duoc ngang qua viée tu
luyén. Tét ca ching ta déu c6 nhitng pham tinh nay. Chung ta can phai hiéu
¥ nghia ctia biéu tuong hoc Phat giao dé c6 thé cam nhan dugc sy phong phu
va hoan hdo cta nén gido duc Phat gido.

Ngay nay, nhitng tu vién tiéu biéu rat hiém thay. Ngoi dién dau tién cua
chua la Bién HO Phéap. O gitra dién nay la tuong B Tat Di Lic duoc tac
theo hinh 4nh cua B Pai Hoa Thuong. Nu cudi 16n cta tuong Di Lac ham y
dé thong hiéu Phat Phap, nguoi ta phai biét vui vé va hoa nhd véi tt ca moi
nguoi va moi sy vat. Cai bung to tudng cua Ngai la tugng trung sy cong
bﬁng, uyén chuyén, khong thién léch, nhan nhyc va tinh khoan dung.

Bén canh tuong Di Lac la bon tuong HO Phap, tuong trung cho su bdo ho
nhitng ai tho tri Phat phap. Cac Ngai bao ho ching ta bang cach nhic nho
chung ta tu hoc va gin giir chanh kién cta minh. Mdi vi Ho Phap biéu trung
cho mdi y nghi hay hanh vi.

Ho6 Phap Bong Phuong (cam cdy dan) tuong trung cho bon phan va sy bao
dam lanh tho, nghia la tat ca chung ta phai c6 bon phén véi ban than, gia
dinh, x4 hoi, va to qudc. Néu mdi ngudi ching ta 1am tot bon phan va lam
tron nhirng nhiém vu cua minh thi nhu vy la chung ta hd trg 1an nhau ciing
nhu phuc vu chinh minh. H§ Phap Nam Phuong (cAm kiém) tuong trung sur
tién bo va day ching ta phai tinh tdn. Ngai nhdn manh sy quan trong cua
viéc tu stra lién tuc dé gia tang duc hanh, tri hu¢, va kién thiec, phat trién kha
ning thi hanh nhitng bon phan ctia minh. Piéu nay gidng nhu 14 day ngudi ta
nén tu stra mdi ngay ctiia Khong Gido.



HO Phap Tay Phuong (cAm con rong) tugng trung tri kién bao quat Ve thé
glan Chung ta can phai mé& mét quan sat con nguoi va van vat, phat trién tri
kién, va biét phan biét phai trai, xdu t6t. HO Phap Bic Phuong (cAm 10ng)
tuong trung su hoc bao la. Hai vi H§ Phéap nay chi day cach thuc hanh va dat
dén thanh tyu trong viéc thi hanh bon phan va tu sira ban than. C6 nhan c6
cau "Poc van cudn sach, di van dim duong". Ching ta doc sach dé gia tang
kién thuc, va di day d6 dé quan sat sy vat. Nhu vay chung ta s& c6 kha ning
tu tu stra va thi hanh bon phan cua minh hi€u qua hon.

Ngay nay, nguoi ta vao Dién Ho Phap dé d6t nhang, 18 bai va dang hoa qua
dé mong dugc phu hd vé tai 16c va phiic lac. Nhu vdy 1a mé tin, vi tat ca
nhitng tién nghi, nhitng tranh twong Phat, B6 Tat, nhiing nghi thic ding
cung chi la nhiing phuong ti€n giao hoa, gy cdm hung cho tdm tri cua
chung ta, nhic nho chung ta can phai dat gidc ngd, thay vi vo minh, tré nén
ngudi dic hanh thay vi toi 16i, thanh tinh thay vi 6 trugc. Giac ngo, tri kién
chan chinh, va thanh tinh 1a ba nguyén 1y ctia Phat Phap.

---000---
Phap mon thwe hanh

Phat Gido c6 tm muoi tu ngan phap mén, tirc 1a ¢ vo sd phap mén thuc
hanh khac nhau, nhung tat ca déu dua téi ba muc tiéu: giac ngd, tri kién chan
chanh, va thanh tinh. Nhu vay tit ca cic phap mon déu binh dang, khong co
phap nao cao hon phép nao. Ngudi ta c6 nhiéu cin co khac nhau, tirc 1a kha
ndng va mirc thanh tyu khac nhau. Thém nira, nguoi ta ¢c6 hoan canh khac
nhau, nén mdi nguoi phai chon phap mon nao thich hop véi minh nhat.
Chung ta co thé chon mot trong ba muc ti€u noi trén dé tap trung nd luc tu
tap cua minh vao d6. Khi dat dugc mot muc ti€u thi hai muc ti€u kia s€ tu
nhién xuat hi¢n.

Phat Gido Trung Hoa c¢6 muoi tong phai khac nhau. Thién tong chi trong
viéc dat tAm quang minh hay giac ngd. Tinh do tong va Phat Gido Tay Tang
hay Kim Cuong Thira quan tdm té1 viéc dat tam thanh tinh, con cac tong
phai khéac thi tip trung vao viéc tu tip dat tri kién chan chanh. Du chung ta
chon mot phap mon nao hay mot tong phai nao thi tat ca déu dan t6i cing
mot két qua. Noi cach khac, mot khi ta dd quan thong mot phap mon thi
chung ta s& quan thong tat ca cac phap mon khac.



Su thanh tinh cua thé gian phat xuét tir su thanh tinh ndi tAm cua c4 nhan.
V61 tdm thanh tinh, khong phan biét va khong chép thu, chung ta sé dat duoc
murc tri hué cao hon ma trong d6 thé gi¢i xung quanh chung ta s& tu nhién
hoa hop. Béng viéc niém danh hiéu Phat, tham thién, tung kinh, tri chu, va
thuc hanh 1061 Phat day, hanh gia s€ dat giac ngg, tri kién chan chanh, va tim
thanh tinh. Tuy nhién, v6é1 quan ni€m sai 1am, hanh gia tung ni¢m dé cau xin
tai 10c hay thing quan tién chuc, 13 t6n gido mé tin, trai nguoc voi 1oi day
cua Phat Thich Ca.

Tir ngit Phat hoc cho thay Phat gido 1a mot nén gido duc

Phat Gido (Buddhism) 1a gido ly cua Phat Thich Ca, vi sang lap Dao Phat.
Chung ta goi ngai la "Dirc Bon Su", glong nhu nguoi Trung Hoa goi Khong
T la vi thay va la trlet gia vi dai nhat. Lién hé giita Ptrc Phat va ching ta 1a
lién hé thay tro, va mbi lién hé nay khong c6 tinh cach ton gido. Trong ton
gi4o, khong co lién hé thay trd, ma chi co lién hé cha con hay lién hé chu té.

Khoang hai muoi ndm trudc, t6i da thuc hién mot loat nhitng bai dién thuyét
¢ dai hoc Gia T6 Gido Fu Ren va day ¢ tu vién Thomas mot khoa. T6i noi
vGi cac sinh vién, da s6 14 tu si, rang ho hiy quy y voi Puc Phat va hoc thau
dao Phat Phap. Tuyét ddi khong co sy mau thuin nao giita Phat Gido va ton
giao, vi mot bén 1a lién hé thﬁy trd, va mot bén 1a lién hé cha con. Néu cac tu
si d6 theo Phat Gido va bo ton gido ctia ho thi toi tin rang Pic Phat ciing
khong chép nhén ho, vi b cha me dé theo vi thﬁy la trai luan thuong dao ly.
Vi vay, cac tin dd tén giao s¢ dat duoc loi ich néu hoc thuc hanh Phat giao.
Khi tu tap chung ta s& dat duogc tri hué dé biét Thién Pudng thyuc su, va s& c¢6
kha nang quyét dinh khi ndo minh muén di 1én Thién Puong va di bang cach
nao. Vay, Phat gido chi mot dao dua duong dan 16i cho chung ta dat lai tri
hué thuc su cia minh.

Khi mét Tang si dugc goi 1a Hoa Thugng (He-Shang) thi vi d6 tuong duong
v6i giam hiéu ctia mot trudng hoc ngay nay, vi ngai 1a nguoi chim lo vé
duong hudng gido duc. Tat ca cac vi khac trong truong hoc 14 cac gido su thi
hanh duong 16i gido duc cua vi giam hiéu, va gilt vai tro khuoan mau vé
hanh vi va ngdn tir cho cac hoc sinh noi theo. Nguoi thiy quéa cd cua toi 1a
gido su Phuong ludn néi véi toi rang Phat Gido 1a mot nén giao duc
(Buddhism is an education). V& sau, khi nghién ctru kinh sach, t6i da tai
khang dinh 161 noi ctia ngdi, rang Phat gido 1a dinh diém tri hué cua thé gidi.
Phat gido mang lai niém vui 10n nhat cho loai ngudi. T6i dd ching nghiém
niém han hoan tdi thuong nay khi thoat khoi phién nfo, mé mudi va vong



niém. Thén thé va tdm tri cta t6i thanh tinh, hoan toan d& chju. Téi 1a nguoi
hanh phiic nhat thé gian. Vi vy t6i cam thdy minh chiu on gido su Phuong,
vi néu khong c6 ngai thi toi ¢a khong nghién ctru Phat Phép vae da khong
dat dugc phuc lac vién man nhu ngay hom nay nho viée tu theo 161 Phat day.

---000---
Chwong nam: Phéi hop Khéng gido va Phéat gido

Phat gido d& hoi nhap thanh cong viao nén vin hoa Trung Hoa, va di tro
thanh bat kha phan ly voi nén van hoa nay. Vin héa Trung Hoa va Phat gido
c6 chung mot y niém cin ban, d6 13 tir bé quyén lgi ctia ban than vi quyén
loi ctia ngudi khac. Khong giao va Phat gido chil truong phat huy va ton
vinh dao hiéu, tic 13 su ton kinh ddi v&i cha me va céc vi thﬁy cuia minh.
Hiéu dé 13 mot thanh td quan trong trong viéc kién tao nén hoa binh trén thé
gioi.

G140 duc nghia 1a gi? Gido dyc 1a ¥y nghia va gia tri cua doi1 nguoi, nhudng
lién hé gitra moi ngudi cling nhu gitta con nguoi véi vii tru. Khong Gido bao
gdm ba diém chinh sau day: Tht nhét 13 can phai hiéu méi lién hé giita moi
ngudi dé biét yéu thuong nguoi khac. Thir nhi 13 cin phai hiéu mbi lién hé
gilta con ngudi va vii tru dé biét kinh trong than linh. Thr ba 1a cn phai
hiéu méi lién hé giita con nguoi va mdi trudng dé biét cach bao vé moi
trudng va van vat. Trong Khong gido c6 bdn mén hoc 1a dao dirc, ngon tir,
kha ning kiém sdng, va nghé thuat. Diéu cét tay cta Khong gido 1a day dao
duc. Pay 1a viéc quan trong hang dau, vi khéng c6 dao dirc va ludn 1y thi
nguoi ta tréd nén vi ky, chi nghi té1 ban than ma khong quan tam téi xa hoi,
va thai do nay c6 thé giy ra tinh trang hdn loan trén thé gidi. Nén gido duc
ngay nay khong coi trong viéc day dao dirc nita. Cac truong hoc chi day vé
cac nghé nghiép chuyén mén, va nhu vay chi la phuong dién bén ngoai chir
khong phai 1a gdc 1 cua gido duc. Khi gbc ré bi hong thi nén tang xa hoi bi
lung lay, va xa hoi bi xdo trén nhu tinh trang ngay nay. Truong tiéu hoc
gidng nhu gbc ré cua gido duc, con truong trung hoc va dai hoc thi gidng
nhu la va hoa. Cac gido vién nén day vé dao hiéu cho con em cang sém cang
tot.

Khi nghién ciru ngudn gbc chir viét ctia ngudi Trung Hoa, chung ta khong
thé khong kham phuc trinh do tri hué cao siéu ciia to tién. Chung ta biét on
cac ngai da ban cho ta mét tai san quy bau nhu vay. Chi “hiéu” ctia Trung
Hoa ham chua tinh than cua Phat giao va nén moéng cua gido duc, vi trong



chir nay co chir "lao" va chir "tu" (nghia la "con"). Ngay nay, nguoi ta noi
dén hé sau thé hé gitra cha me va con cai ma truyén thong gia dinh khong hé
¢6 trude kia. Theo truyén thong Trung Hoa khong chi c6 mdi lién hé chit
ché giita cha me va con cdi, ma con cou nhitng mdi lién hé khac nhu ong ba
va cac chau ndi ngoai v.v..., tt ca déu 13 nhitng thanh phin ctia mot dong
lién tuc. Day la mot y niém doc ddo. Nguoi Tay phuong thuong hoi la tai
sao nguoi Trung Hoa lai tho kinh nhitng t6 tién ma minh khong duoc biét rd.
Tho kinh t6 tién 1a nén mong ctia Khong gido va Phat gido, va 1a ngudn goc
ctia hoa hop xa hdi va hoa binh thé gidi.

Ngay nay moi ngudi déu mong mudn thé gidi duge hoa binh, nhung dé c6
hoa binh ching ta phai bat dau tir nén moéng hiéu kinh. Phat gido chu trong
tam tir bi vo diéu kién d6i v4i ching sinh trong vil tru, ca trong qua khi,
hién tai, cling nhu twong lai. Dong lién tuc thoi gian va khong gian 1a bat
kha phéan ly v6i ban thin mdi chung sinh, vi Tat Ca Chiing Ta La Mot Thuc
Thé (We are all one Entity). Y niém bao quat nay khong cé & trong ton gido.
"Nhu Lai", mot trong mudi danh hi¢u Phat, ham ¥y mot déng giauc ngo von
14 ban tinh cta chung ta va ciing 1a tinh chat that cta vii tru va doi nguoi. Y
niém nay duoc thé hién bai chit "hiéu" cua Trung Hoa va danh hi¢u Phat A
Di Pa trong Tong Tinh Po. Nhitng danh tir ndy c6 thé khac nhau nhung ¥
nghi van 1a mot, d6 1a: tinh yéu vo diéu kién danh cho moi sinh linh, vuot
thoi gian va vuot khong gian.

---000---
Nam moi lién h¢ cua loai ngudi

Khong Gido co6 nén mong 13 nim mbi lién hé cia loai nguoi, tic "Ngii
Thudng", duoc thiét 1ap trén nhitng nguyén tic dao dirc. Nam mbi lién hé
nay la lién hé vog chéng, lién hé cha me v&1 con cai, lién hé anh chi em, lién
hé ban be, va lién hé chinh quyén v6i nguoi dan. Trong nhiing lién hé nay
thi lién hé vo chéng 1a nho nhét va mat thiét nhat. Sau d6 gia dinh mé rong,
gém mbi lién hé gita cha me va con cai, va moi lién hé gitra anh chi em.
Bén ngoai gia dinh 13 xa hoi, gdm mdi lién hé ban bé va mdi lién hé giita ca
nhan va chinh quyén. Ngay nay ching ta thuong néi t6i sy can thiét phai
doan két nhan dan. Ngay xua ngudi Trung Hoa khong can dung chit "doan
két", vi nim modi lién hé, hay "ngii thudng" chinh 13 sy doan két giita moi
ngudi. Moi nguoi trén trai dat nay déu 1a anh, chi, em cta chung ta. Mdi
nguoi co bdn phan ddi voi ngudi khac; cha me hién tir véi cac con; cac con
c¢6 hiéu v6i cha me; anh, chi, em va ban bé kinh trong 13n nhau. Nhu vay, dat



nudc va nhan dan dan da co sy doan két hoan hao. Nhitng moi lién hé gifra
moi nguoi cling ndi 1€n nhitng bon phan cua mot nguoi1 do1 vo1 nguoi khac.
Nguoi nao cling c6 bon phén va nhiém vu ctia minh dé thi hanh.

---000---
Thuwe hanh Khong Gido va Phit Gido

Con ngudi khac con vat & chd biét biét séng theo luan thuong va dao 1y.
Viéc thuc hanh Khong Gi1do co nen mong la y nghi chan thanh, hanh vi chan
chinh, gia dinh va dat nudc co to chirc tot va hoa hop, va c¢6 hoa binh cho
moi nguoi. Phat giao cling ch trong viée hoc va thuc hanh, bat dau voi viéc
phat B6 Pé Tam, hay tim giac ng0, nguyén dat giai thoat dé co kha niang
gitlp d& nguoi khac. Viée niy gibng nhu tdm chan thanh ctia Khong gido. Co
nguoi dinh nghia "thanh tam 1a khong c6 y nghi nao ca". Dung nhu vay,
ngudi ta s& khong co sy thanh that khi ndo con ¢ nhitng ¥ nghi x4u, nhitng
¥ nghi xao lang, hay ca khi c6 mot y nghi phat khoi. Luc T6 Hué Ning c6
1an no6i rang khi tAm thanh tinh khong chira dung gi ca thi n6 s& khong bi bui
bam vao. Tuy nhién tdm tri nguoi ta thuong xao ddng v4i nhiéu y nghi, vay
1am sao dé loai bo nhirng ¥ nghi xao ling nay? Khong Tt néi rang khi chdng
lai nhirng dyc vong phat khoi, nguoi ta s€ dat dugc tri hu¢. Phuong phap nay
dugc ndi toi trong truong so hoc cua nén gido duc Khong Gido. Ptc Phat
cling nodi rang mudn giai trir moi phién ndo ngudi ta phai doan lia ac duc.

---000---
Hé thdng so hoc Khong Gido

Ngay xua, cac hoc sinh truong so hoc & Trung Hoa dugc day cach phong vé
chéng lai su phat khéi cua ai duc. Truong hoc chi trong téi viée huén luyén
hoc sinh cach dinh tdm va dat tri hué. Hoc sinh bat dau di hoc vao nam 1én
bay tudi. Ho séng & truong va chi trd vé nha vao nhirng dip 18, tét. Ho duoc
day cach cu xir trong doi séng hiang ngay, c6 cir chi 18 phép ddi véi thay gido
va céc ban hoc 16n tudi hon minh. Day 1a su gido duc vé dao dtre va luan 1y.
O nha cta minh, hoc sinh s€ cu xtr vd1 cha me va anh chi em mdt cach hiéu
dé va thanh kinh.

Tu nam Ién bay cho t61 muo1 hai tudi, cac hoc sinh phai hoc thudc long
nhiing kinh sach c6 dién. Vi thay chon nhitng bai hoc chira dung nhiing 101



day tham thily cua thanh hién dé cac hoc sinh tung doc mot hay hai tram lan
mdi ngay. Viéc nay ciing c6 muyc dich 1a dé tAm tri ctia cac em khong xao
lang ma co sy tap trung, dat thanh tinh va tri hu¢, du c6 thé cac em khong
hiéu ¥ nghia cta nhitng 16i day. Tuy nhién, ké tir cudc cach mang nam 1911
16i giao duc hién tai da bo truyén théng co tir hai ngan nam trude dé thu
nhan nén gido dyc Tay Phuong. Khi xet ky, nguoi ta s& thdy su thay d6i nay
dua téi nguyén nhan cta nhitng van dé xa hoi 6 Trung Hoa ngdy nay.

---000---
Hé thong Pai Hoc Khong gifo:

Vao nadm mudi ba tudi, cac hoc sinh tGi hoc & truong Pai Hoc. O Trung Hoa
ngdy xua khong cé truong tiéu hoc hay trung hoc. Truong Pai Hoc chu
trong viéc dién giai va thao luan vé nhitng kinh sdch ma cac hoc sinh da hoc
thudc long & trudng so hoc. Cac vi thdy 1a nhitng hoc gia chuyén nghé day
hoc. Mbi vi day mot 16p hoc nho vo1 khoang tir muoi to1 hai muoi hoc sinh,
va vi thiy khong nhit thiét phai giang bai trong phong hoc véi sach gido
khoa. Thoi d6 tat ca cac sach gido khoa déu duogc in voi hinh thic chung la
hai muoi chir mot cot va mudi cot mot trang, khong co khoang trong giira
cac chit va cac cot. Pay 1a tiéu chudn toan qudc, bat ké 13 nha in hay nha
xuit ban ndo. Ca thay 1an trd déu thudc long kinh sach téi mirc ho biét dung
bai hoc ndm & trong phan nio cua cudn sach ndo. Vi tit ca déu da dugc hoc
thudc 10ng trong giai doan so hoc nén sau d6 cac hoc sinh khong can phai c6
kinh sach dé tham khdo.

Vi thdy thudng dua cac hoc tro ciia minh di day d6 dé mé mang kién thic va
thém kinh nghi¢ém. Cac hoc sinh hoc héi trén duong di. Nhu vay trong
nhirng chuyén di nay ho khong mang theo sich vo va khong co ky luat go
bo, nhung lai ¢6 ruou, thuc phﬁm, va dﬁy vui tha. Cac hoc sinh cling vui
long hau ha thay. Khi két thic nhitng chuyén di téi nhitng noi danh lam
thing canh thi khoa hoic cling cham dut. Déi véi nhiéu nguoi thi hoc Dai
Hoc 1a khoang thoi gian vui sudng nhat trong doi ctia ho.

O Pai Loan, nhitng vi & tudi tim muoi hay chin muoi c¢6 thé da trai qua 16i
gido duc Pai Hoc nay. Vi thiy qua ¢ cta toi 1a ong Lee lac d6 da ngoai chin
muoi tudi khi viét bai ding bao van cho vao nhiing 16i day ciia thanh hién
ma ong da hoc thudc long luc theo hoc truong so hoc, khong con phai tham
khao kinh sach. Pay la phuong phaup ma 6ng di dung dé dac tri hué phat
sinh tir tim thanh tinh. Khi tAm tri thanh tinh thi tri hué dich thuc s& xuét



hién. C6 tri hué dich thyc 13 biét v& qua khir cling nhu twong lai cia minh va
gidc ngd luat nhan qua. Nguoi ta khong nén phan xét sy vat bang vé bé
ngoai cta chiing, ma can phai hiéu 1a ching da xuat hién nhu thé ndo. Tri
hué gidc ngd tinh khong trong Phat Giao 1a tri hué nguyén thuy. Chi khi nao
c¢6 tim thanh tinh, khong chita dung gi ca thi ngudi ta méi biét moi sy vt
khi tiép xuc v&i thé gidi bén ngoai. Vi vay viéc hoc va thuc hanh Phat Gido
bat dau véi viée giai trir moi ¥ nghi dé dat tAm thanh tinh.

Tat ca nhitng diéu ndy 1am cho t6i nghi tdi tré em, nhitng con ngudi nho bé
rat trong sach, ngay tho va vo toi trong ¥ nghi ctia chung. Vi vdy ching ta
nén cho con em cua minh hoc Phat Hoc som trong tudi Au tho, voi mot chut
nd luc, tré em co thé d& dang dat loi ich trong viéc nay. Nhitng chimg
nghiém cua nguoi c6 tam thanh tinh thi rat khac la va sdu xa ma khong co
ngudi thudng nao c6 thé cam nhan dugc.

Pat hoa binh thé gi61 vo1 than tam dugc tu luyén, gia dinh hoa hop, va xtr s&
thinh vuong:

Mot hanh gia thyce sy s€ gitt cho minh khong tham, sén, si, va kiéu ngao d6i
v6i nguoi khac cling nhu d6i voi moi truong séng. Néu con ¢d mot phién
nao nao noi trén thi hanh gia khong phai la nguoei thanh thuc va chan chinh.
Thanh thuc va c6 y kién chan chinh 1a hai diéu cin ban cua viéc luyén tam.
Nguodi nao ¢o6 than thé va tam tri trong sach thi s€ khong bi bénh tat, vi vay
khi chung ta dau 6m thi d6 1a do tAm tri c6 ddy vong niém va phién ndo phat
xuat tir tham, san, si, va kiéu ngao.

Nhu d3 néi & trén, thanh thue va chan chinh 1a nén mong cua viéc thanh loc
tam tri. Tam thanh tinh sé dua to1 than trong sach, va do do, nguoi ta s€ tu
nhién mién nhiém d6i v&i bénh tat. Nhu vay, mOt hanh gia thanh tyu sé
khong bao gid bi bénh nang. Thém nita, khi dd quyét tam di theo con duong
ctia Ptrc Phat thi nguoi ta s& khong phai chét mot cach thong thuong. Chét
thong thudng c6 nghia 13 nguoi ta khong biét minh s& lia doi luc ndo, va s&
di dau sau do. Nguogc lai, nhiing hanh gia chan chinh, tin tuéng vao ban than
va vao Phat A Di Da, tu tap theo 161 day ctia Puc Phat, thi s€ c6 kha nang
lac nao quyét dinh luc ndo minh tir gid thé gian va liic ndo minh tai sinh vao
Tinh d6 Tay Phuong. Pay khong phai 13 truyén ky di hay truyén than tién
ma la mot sy that don gian, co thé dat duoc béng cach tu tdm luyén tinh va
phat nguyén ving sinh Tinh do TAy Phuong. Vi vdy, can phai biét rang viéc
giai trir phién ndo va i duc 13 rat quan trong. Mdi Phat tir nén giir cho tAm
tri va than thé ludn ludn trong sach, ddi xir voui moi ngudi va moi vat mot



cach binh ding va binh tinh. Chi c¢6 nhu vay thi gia dinh m&i hoa hop, xa hoi
méi doan két, va thé giéi mai hoa binh. Chung ta s& 'khong con bat hoa tranh
chap, va chién tranh. Hoa binh va hanh phic ma tat ca ching ta déu mong
muon ngay nay s€ khong con la mot gidc méng ma sé trd thanh su that néu
chung ta biét phdi hop Khong gido va phap giéi vao hé thong gido dyc cua
minh.

---000---
Tam dirc tanh cin ban cia Khong gido

Trung thanh, hiéu dé, tir bi, bac 4i, dang tin cdy, c6 trach nhiém, hoa hop va
binh ding 13 taim nguyén taic dao dtrc cin ban ctia Khong gido, va dugc
tugng trung bang bbn vi B6 Tat trong Phat giao. B6 Tat Pia Tang Vuong
turong trung hiéu dé, va vi vy ma Kinh Dia Tang con duoc goi la Hiéu
Kinh. Cudn kinh nay day long hiéu kinh d6i v6i cha me cling nhu thay day
hoc ctia minh. Céac vi nay déu duoc kinh trong ngang nhau trong Phat gido
va Khong gido. C6 hiéu voi cha me va ton kinh cac vi thiy 1a duc tinh tu
nhién cua con nguoi. Muc dich cua Phat gido 1a day nguoi ta nhan biét tinh
chat that ctia tAm tri bang cach kham pha nhitng dirc tinh cua né, néu khong
nhu vay thi ngudi ta s& khong thé giac ngo.

B Tat Quan Am tuong trung bi tam va tur ai. B6 Tat Van Thu tugng trung
tri hué, tin tim va 1ong trung thanh. BO Tat Pho Hién tugng trung dai
nguyén thuc hanh gido 1y ctiia Putic Phat bao gdm hiéu dé, tir bi va tri hué.
Ngai cling tuong trung sy hoa hop va binh ding. C6 tir bi va tri hué thi c6
thé tao cong dirc. Hanh phtc lon nhit cta con nguoi la hudng cong diac xay
dung trén nén mong thanh tinh va binh dang v6i moi nguoi. Ngudi Trung
Hoa néi téi ba dicu chan, thién, va my. Ba diéu nay co nghia la truong
dudng cong dic trong tudi 4u tho, tao cong duc tudi trung nién, va huong
cong dirc trong tudi gia. Nguo1 nao huong cong duc trong tudi gia thi dugce
goi l1a nguoi hoan toan, giong nhu mot vi Phét vay. Chung ta can phai hiéu
rang chu Phat, B4 Tat khong phai 1 nhirng vi thin, ma 13 nhitng nguoi hoan
hao nhat va phic lac nhat ded chung ta noi guong.

Céc bac tién hién ctia Trung Hoa ngay xua da noi t6i nhitng nguyén 7t§'10 dao
duc nay trude khi Phat gido du nhép Trung Qudc. Phat Thich Ca, Khong Tu,
va Manh Tt khong bao gio gdp nhau, nhung cac vi déu c6 gido 1y va



phuong phap gidng nhau, va day 1a mot sy tinh co, nhu nguoi Trung Hoa
no1 "Anh hung twong ngd" va nguoi Tay phuong noé1 "Chi 16n gap nhau".

---000---
Chwong sau: Phéat Giao danh cho moi nguwoi

Moi day mot sinh vién téi gap toi dé hoi vé cach thyc hanh Phat gido. Cau
tra 101 1a bon 101 nguyén cua chu Phat, B6 Tat sau day:

"Chung sinh v6 bi€n, th¢ nguyén do.
Phién ndo v tan, thé nguyén doan.
Phap mon vo lugng, thé nguyén hoc.
Phat Paio vo thugong, thé nguyén dat".

Gitp d& nguoi khac co nghia 1a hét sirc giup ho giai trir vo minh, dat giac
ngd, nhu vdy ho s& thoat khd va hudng phuc lac thuc su. Dé c6 kha ning
ciru d6 chung sanh, ngudi ta phai tu tap tbt, c6 hoc va c6 dirc hanh cao.
Hanh gia phai luén luén canh gidc v6i nhitng hanh vi than, khau, y cua
minh, tic 13 hanh dong, 101 ndi, va ¥ nghi. Trudc hét hanh gia gy dung dirc
tinh bang cach giai trir nhirng phién nio tham, san, si, va kiéu ngao, vi chung
1a ngudn gdc cta moi ai duc va vo minh. Tri hu¢ dich thyc la két qua cua
vi€c tu tap dtc tinh cao cap, phat xuat tir tim tri thanh tinh, tir bi, va vo phan
biét, chtr khong phai 1a tir kién thic sach vo. Néu khong c6 tam trong sach
thi kién thirc gop nhat dugc chi din t61 quan kién sai 1am. Vi vdy trong viéc
thuc hanh Phat gido thi diéu tién quyét 13 thanh loc tdm tri va doan lia moi
chap tha vao nhiing ta kién. V61 tam thanh tinh ching ta c6 thé trong thiy su
vat mot cach rd rang hiéu biét tit ca, va nhu vay dat tri hué dich thuc va giac
ngo.

Phat gido 1a nén gido duc danh cho moi nguoi, khong phan biét nam nit,
nghé nghiép, ching toc, hay ton gido. Ngud1 nao cling c6 thé hoc va thuc
hanh Phat gido, vi day la tri hu¢ vién man, t6i thuong. Bat cr noi ndo & trén
thé gidi ndy cling can phai co gido ly cua Dirc Phat. Tuy nhién, khong dé gi
tim duoc nhimng vi thdy Phat gido c6 kha ning, vi da sd vaAn bam giit vao
danh va loi, vbn 1a nhitng chudéng ngai chinh yéu trong viéc hoc va thuc
hanh Phat gido. TAm tri khong thanh tinh thi khong thé nao hiéu dung gido



Iy ctia Btrc Phat va hiéu rd nhitng nguyén nhan ciia moi van dé trén thé gian
nay. Trong khi d6 néu khong c6 cong dic va nhan duyén tot thi hanh gia
khong tim dugc mot vi thdy co kha ning. Vi vay, toi luon luon khuyén cac
hanh gia tré tudi hdy quyét dinh ra sitc phuc vu to quoc va thé gioi.

---000---
Chwong bay: Chia khéa mé cira kho tang Ién nhat

M1 day chang ta da thiét 1ap mot Trung Tam Tinh Do Hoc & Hoa Ky, muc
dich 1 dé gi6i thiéu van hoa Trung Hoa truyén théng véi nguoi Tay Phuong
va dé gitp ho thuc hanh Phat Gido. TO tién cua chung ta dé phat sinh mot
cong cu vuot thoi gian quy bau nhét, d6 la b ngir Trung Hoa duoc goi 1a
"Wen-Yen-Wen", dé di truyén van hoa c6 cho cac thé hé tuwong lai va cho
chung ta. Vi cong cy manh mé nay, ching ta c6 thé doc dugc cac sach cua
Khéng Tﬁ’ hay Manh Tu vbn da duogc viét tir hai nga‘m nam tram nam trudc.
Vi biét rang ngon ngir bién doi theo th0’1 gian nén t tién cua chung ta da
dung loai c6 ngtt Trung Hoa nay dé truyen tri hu¢, tu tudng, x4o ndng, va
kinh nghiém cua cac ngai. Viéc hoc Wen-Yen-Wen khong phai la kho.
Thay cua toi la 6ng Lee dd day chung to1 bi quyét doc loai c6 ngir nay, chi
can doc thanh thao nam muoi chuong ¢ vin Trung Hoa. Pé c6 thé viét cb
ngir Trung Hoa, can phai ghi nhé mot tram chuong. Vi chia khoa Wen-
Yen-Wen nay, chung ta co thé tiép can va hoc Phat gido cling nhu minh triét
cd truyén Trung Hoa, vi nhiing ban dich moi nhit cua cac kinh Phat gido la
bang loai cd ngit nay. Cuing véi tAm thanh tinh, v6 phan biét, va tir bi, chung
ta ¢6 thé md khoa hoc tang tri hu¢ vo thuong cia minh.

T6i da khuyén khich cac Phat tir doc kinh V6 Lugng Tho, dugc viét v&i hinh
thirc don gian cua loai cd ngir Trung Hoa nay. Moi nguoi s& dé dang hiéu téi
tam muoi phan trim ndi dung cudn kinh nay. Ban Kinh V6 Lugng Tho nay
chi c6 bon muoi tam chuong, twong duong véi sb lugng chuong ma ong Lee
d3 yéu cau chung ta ghi nhd. Pay 1a mot phuong phap tot dé hoc loai c6 ngir
nay. Sau khi doc va ghi nhé cudn kinh nay, t6i tin rang s& khong con chudng
ngai nao trong viéc doc cac kinh Phat gido. To61i manh mé khuyén khich
khong nhiing cic tin d6 ma ca nhirng nguoi TAy phuong mudn hoc vin hoa
Trung Hoa va Phat gido hdy hoc thuéc ndm muoi chuong Wen-Yen-Wen
hay Kinh V6 Luong Tho. Vi nd luc trong hai hay ba nim, hanh gia co thé
thii déc chia khoa kham pha su ky diéu ctia minh triét Trung Hoa c6 truyén



va dong thoi co thé chuyén héa kinh sach Phat gido thanh kho tang tri hué
cua minh. Néu khong c6 chia khoa nay thi du co tat ca kinh sach va c6 van
Trung Hoa cling v6 ich, vi khong c¢6 cach nao dé bude vao kho tang nay.

Thua quy vi, cac phy huynh va cac em hoc sinh, truong so hoc la nén mong
ctia hanh phiic trong doi séng, 1a gbc ré tuong lai cua dat nude, va 1a co so
dam nhiém x4 hoi tuong lai. Quy vi da cong hién nhiéu cho cong tac vi dai
nhit nay trong doi séng va trong xa hoi. Truong dudng thé hé tré c6 ning
luc va dtrc hanh 13 viéc 1am c6 ¥ nghia nhat va gia tri nhat cta xa hoi. Toi
xin c¢6 101 cam ta v6i sy ton kinh cao nhét t6i quy vi. To6i xin chic quy vi an
lac va hanh phtic. Nguyén cdu moi ngudi an khang va thinh vuong.

---000---

Quyén 2 - Nhan Thirc Phat Giao

(Trich trong bai giang & Uc, thang giéng 1996)
Chwong mét: Mét nén gido duc dao dirc va hoan hao

Ngay nay ching ta thiy cang lac cang c6 nhiéu ngudi trén khip thé giéi tin
theo Phat Gido. Tuy nhién, khong c6 bao nhiéu nguoi thyc su hiéu Phat giao
c6 nghia 13 gi. Vi vay, diéu nay tré thanh mot dé tai rat quan trong. That su
Phit gido c6 nghia 1a gi? Ching ta can phai hiéu & vé Phat Gido. Phat gido
duoc xem 12 mot nén gido duc dao duc nhét va hoan hao nhéat do Puc Phat
truyén day cho ching sinh trong chin cdi. Lam sao cé thé noi réng "Phat
giao la mot nén gido duc? Trudc hét, chung ta da goi Phat Thich Ca la "Buc
Bon Su", do d6 ching ta c6 thé néi rang ngai 1a vi sang 1ap Phat Gido, va
chung ta 14 dé tir ctia ngai. Nhu vy, Dlrc Phat va ching ta co lién hé thay
tro, ma lién hé nay thi chi c6 ¢ trong nganh gido duc.

Néu Phat gido 1a gido 1y ctia ngai thi Dtrc Phat 1a ai? "Phat", tiéng Sanskrit
c6 nghia 1a tri hué va giac ngd. Nhung tri hué nay khong phai 1a tri hué thé
gian ma chiing ta biét ngay nay. Noi mot cach dai luoc, tri hué Phat 1a kha
ning biét dung va tron ven vé chan 1y cta cudc doi va vil try trong ba thoi:
qua khur, hién tai va vi lai. Nguoi nao da khai mé tri hué nay thi dugc goi la
Phat. Phat Thich Ca ndi rang tit ca ching sinh déu c6 tri hué va kha ning
tiém an nay. Vay Phat gido xem chung sinh déu binh ding. Moi ngudi binh
dang v6i nhau tir khoi thity, nhung hién tai ching ta khong thay nhu vy, vi
tri hué va kha nang ctia mdi ngudi déu khac nhau.



Trong xa@ hoi, c6 ngudi thong minh, c6 nguot kém thong minh, nguoi thi co
nhiéu kha nang, nguoi thi khong. Tai sao lai nhu vay? Duc Phat néi rang dé
la do nguoi ta khadc nhau & mic do vo minh. Vi vo minh ma chung ta tam
thoi mat tri hu¢ va kha nidng ndi tai cia minh, nhung khong thuc su bi mAt
vinh vién. Néu thoat khoi v minh thi chung ta s& c6 thé iy lai duoc nhitng
kha ndng nay. Gido ly cua Duc Phat day ching ta cach giai trr vo minh va
tim lai nhitng kha ning tiém an cta minh.

Kinh sach Pai Thira thudng noi rang Dtrc Phat khong tryc tiép ctru do chung
sinh. Nhu vay 1am sao chiing sinh c6 thé tré thanh Phat? Chung sinh thanh
Phat bang tu luic. Ptrc Phét chi gitip dd bang cach khai thi cho ching ta thay
ngudn gbc cua sy vo minh. Khi di biét nhu vay, ching ta s€ tinh tan thuc
hanh gido ly cua ngai de tao trir vo minh, dé dat dén giac ngo va thanh Phat.
Ptic Phat da noi rang tit ca ching sinh déu c6 Phat tinh va déu c6 kha ning
thanh Phat 1a nhu vay do.

Vi thé, chung ta c6 thé thay Phat gido 1a mot nén gido duc. Tuy nhién, mot vi
thdy chi c6 thé day chung ta vé nhirng nguyén tic, cho ching ta biét vé
nhitng kinh nghiém tu tip va ching dac ctia ngai, con viée tmg dung va thuc
hanh 13 tiiy thudc vao chinh minh, vi vay chung ta cin phai c6 sy nhiét thanh
va tinh tin dé dua dén thanh tyu. Khi hiéu rang Phat gido 13 mot nén gido
duc, tu nhién ching ta s€ xem DPuc Phat 1a thﬁy cua minh. Tur d6 ching ta
cling hiéu rang ¢ trong nhitng ngdi chua ching ta khong coi tranh, tugng
Phat, BO Tat 1a nhitng vi thdn can phai thd phung. Nhung chiing ta van dang
cung nhiing tranh, tuong Phat, B6 Tat vé6i hai 1y do. Ly do tha nhat 1a dé nho
on cac Ngai da ban cho minh mdt nén giao duc vi dai ma minh da may min
dugc tho nhan trong kiép nay. Cau md dau trong kinh dién la: "Phat Phap
cao siéu rat tham sau, tram ngan mudn kiép kho tim cau”. Chung ta nhd on
Duc Phat cling giong nhu nguoi Trung Hoa nhé on to tién. Chung ta nghi vé
ngudn gdc ctia minh va thay rang néu khong co to tién thi ciing khong c6
minh. Ly do thtr hai 1a chung ta dang cing Ptic Phat dé lam theo guong dao
dac. Phat Thich Ca ciing 1a mot nguoi binh thuong giéng nhu chung ta, vay
ma ngai da dat gidc ngd, thanh Phat, tai sao chung ta lai khong thé lam duoc
nhu ngai. Vi vay, tranh va tuong Pic Phat nhic nhd ching ta ¢b ging dat
muc tiéu ndy. Khong nén coi tranh twong 13 nhitng vi than thanh c6 tinh cach
me tin di doan.

Trong ngdi chua Phat Gido, cac vi Phat va B6 Tat c6 nhiéu hinh dang khac
nhau. Bi€u nay thuong lam cho nguoi ta hiéu 1am Phat gido 1a mot ton gido,
ma lai 1a mét ton gido tho da than. Su that 1a chu Phat, B6 Tat ¢6 nhiéu danh



hiéu khac nhau. Thi dy, trong Tam Tang Kinh Pién c6 cudn “ Kinh Van
Phét” (Ten Thousand Buddha Names Sutra), ké ra muoi ngan danh hiéu cua
cac vi Phat va nhiéu danh hiéu khac nira cta cac vi Bd Tat. Tai sao lai ¢
nhiéu Phat va BO Tat nhu vay? Trong chan tinh ciia ching ta c6 vo s6 nhiing
khac nhau vé tri hué, dao durc, va nghé thuat ma néu chi dung mot danh hiéu
thi khong thé néi 1én hét duoc, ciing glong nhu mét nguoi o nhidu tai ning
va ¢ dia vi quan trong thi trén danh thiép ctia ngudi d6 c6 ghi nhiéu danh
hi¢u va chirc vu. Danh hi¢u ctia cac vi Phat néi 1én nhitng durc tinh hoan hao
O bén trong chan tdm cua chung ta. Tén cua cac vi B6 Tat noi 1én sy tu luyén
nhitng dirc tinh khac nhau. Bén trong chan tinh ctia chung ta c6 vo sb kha
ning nguyén thay, nhung chung ta di tam thoi bi mat nhimg kha ning do.
Néu khong biét tu tap dung cach thi ching ta s& khong thé tim lai duoc.
Danh hiéu cta chu Phat, B6 Tat khong c6 gi khiac v&i chinh ching ta. Khi
hiéu diéu nay, ching ta s& nhan thay rang gido 1y cia Puc Phat duoc tuong
trung bang mot nén nghé thuat cao cp. Thi dy, nhitng buic tranh va nhiing
btic twong Phat c¢6 thé biéu 16 Gido Phap. Khi hiéu ¥ nghia ctia nhitng hinh
anh nay chung ta s€ dat dugc nhiing 1¢1 ich trong gido 1y ctia Buc Phat.

Néu Phat gido khong phai 14 mot ton gido thi tai sao Phat gido ciing khong
phai 13 mot triét 1y. Trong triét hoc c6 chu thé va ddi twong. Trong Phat gido
Dai Thira khong c¢6 su khac biét gitra chu thé va dbi tuong, tam va vat, ma
hai thr chi 1a mot. Piéu nay rat thaim diéu va kho hiéu. Mot vi thay noi: "Lay
vang dé ché tao mot vat dung thi vat dung 1a vang". Vang va vat dung 1a mot
hay 13 hai thir khac nhau? Nhin bé ngoai thi ching c6 vé 1a hai vat khac
nhau, nhung khi xét tinh chat cta ching, chung ta s& thiy chiing 1a mot.

Chuing ta can phai c6 truc gidc sdu xa dé hiéu dung nhu that cta doi sdng va
vil tru van vat. T4t ca cc kinh Dai Thira déu c6 y dinh giai thich su that nay.
Khi chirng ngd su that nay ching ta s& co cung tri kién vi Pac Phat. Pham
phu nhu chiing ta déu vo minh, nhung ching ta v6 minh nhu thé nio? Ching
ta vo minh & chd chi nhin théy su khac biét nhau cuia van vat ma khong biét
réng thuc thé cua van vat 1a mot chir khong phai 1a khac..

---000---
Chwong hai: Muc dich cua Phéat Giao

Sau khi tim hiéu tinh chat that cua Phat Gido, ching ta tiép tuc x¢ét muc tiéu
cua Phat Gido. Muyc dich cua Phat gido 1a gidi trir vO minh, dat giac ngd. Duc
Phat no61 cho ching ta biét vé nguyén nhan cua sy kho va 1y do c6 sy hién



hiru ctia sau ¢oi luan hdi. Chung ta lan trdi lin trong vong sinh tir luan hoi 1a
vi chua kham pha ra nhirng kha ning tri hué va dic hanh vén c6 ciia minh.
Nhu vdy ching ta da c6 quan niém va cach hanh xir sai 1am v6i cudc doi va
vii try, va nhitng su sai 1am nay gdy ra moi dau khd trong vong luan hoi.

Muc dich ctia nhitng 101 day cua Puc Phat 1a hudng dan chung ta phé trir vo
minh dat dén gidc ngd va thoat khd. Ching ta tim cai gi trong Phat Gido?
Chung ta dang tim vé qua vi “Chanh Pang Chanh Giac” tirc sy giac ngd vién
min. Dic Phat truyén day Gido Phép dé chung ta ciing dat gidc ngd vo
thuong va thanh Phat.

Co thé xem Gidc Ngd Vién Min c6 ba cip 1a La Han, BO Tat, va Phat
(Arhats, Bodhisattvas and Buddhas). Tht nhat 1a "Gidc Ngé Chan Chinh".
Trén thé gidi co nhitng nguoi rat thong minh va khon ngoan, nhu nhitng nha
khoa hoc, nhitng triét gia va nhitng nha lanh dao ton gido. Ho di dat murc tri
thirc cao hon nhitng nguoi khac. Tuy nhién, du ho co thé dat mot mirc gidc
ngd nao d6, Puc Phat ciing khong xem tri kién cua ho 1a su gidc ngd dich
thuc vi ho chua giai trir duoc phién ndo. Ho van con chﬁp vao diéu phai va
diéu trai cua ngudi khac, van con tham, san, si, va kiéu ngao. Ho van con
nhitng tu tudng tan loan, phan biét, va chap thu. Noi cach khac, tAm ctia ho
xao dong, khong thanh tinh. Néu tdm khong thanh tinh thi du dat duoc tri
kién cao bao nhiéu ciing khong phai 1a giac ngd chan chinh.

Trong Phat Giao, ti€u chuin cua su giac ngd chan chinh la tam thanh tinh, ttr
d6 tri hué phat khoi. Chu Phat déu mudn chung ta dat sy giac ng¢ chan
chinh nay. Cac La Han khong con nhing ao tudng, nhiing y nghi sai 1am hay
ta kién. Cac vi nay khong chip vao diéu phai hay diéu trai cua ngudi khac,
cling khong c¢6 nhitng y nghi tham, san, si, hay ki€u ngao.

Xét nhu vay, chung ta cé thé cam nhan dugc su khac biét gitra Phat gido va
nén gido duc thong thuong. Nho Phat gido ma ching ta duoc biét nhiing
gido ly tham di¢u va su gidc ngd chan chinh. Chi khi nao dat dugc su gidc
ngd dich thuc nay thi chung ta m&i thoat moi dau khd va hudng hanh phuc
thuc su. La con nguoi, ching ta déu phai chiu nhitng ndi khd sinh, 130, bénh,
va tir. Chung ta khong c¢6 duoc nhitng gi minh mudn cé, phai séng xa cach
nhirng ngudi minh thuong yéu, va phai sbng chung dung v4i nhirng nguoi
minh ghét. Chung ta vi biia vay bdi tat ca nhitng sy dau kho nay ma khong
c6 cach nao dé thoat khoi chung. Chi khi nao da hoc Phat Phap, chung ta
méi c6 thé dat giai thoat thuc su.



Kinh Hoa Nghiém c6 day rang: "Tét ca ching sinh déu c6 nhitng kha nang
vé tri hué va duc hanh giong nhu Puc Phat, nhung do vong niém vae chap
thit ma d3 mét nhitng kha ning nay". D6 1a nguyén nhin ctia moi van dé cta
chung ta. Tu tip theo Phat gido 1a ap dung 10i day ctia Ptrc Phat dé giai trur
moi vong ni€ém, moi ¥y nghi phan bi¢t va chép thu. Ching ta s€ gilr cho tdm
ta thanh tinh dé tri hué phat sinh. D6 1a sy giac ngd chan chinh. Vi vay, chu
Phat , B6 Tat khong noi dén sy thong minh va tri khon cia thé gian, von né
khong phat xut tir tAm thanh tinh. Khi dat duoc gidc ngd chan chinh chung
ta s& co kha ning giai quyét nhimg van dé& hing ngay ciing nhu kha ning
vuot thoat luan hoi.

Trong nén gido duc thong thudng cia thé gian, dé co thé dat dén thanh tyuu,
ngudi hoc phai theo dudi riéng mot nganh hoc nao do. Trong nén gido duc
Phat gido cling vay, nguoi co6 y nguyén dat thanh tyu phai theo hoc vé1 mot
vi thdy va thuc hanh mot phdp mén duy nhat. Néu theo hoc hai vi thiy véi
hai phap mon khac nhau, chuung ta s€ luong ly gitta hai ngd duong. T¢ hai
hon nita, néu theo hoc ba vi thﬁy mot lic, chung ta s€ dung lai & nga ba
duong. Véi bon vi thdy, ching ta s& hoang mang & giita nga tu. Ngay nay,
gio1 tré mudn hoc nhiéu nhung lai khong dat duoc két qua tbt, vi ho dang bi
ket & gitta nhitng ngd dudng nay, khong biét phai di theo hudng nio. Pé
thanh cong va dat thanh tuu trong qua trinh tu hoc Phat, chiing ta can phai
nhit tAm theo hoc mot vi thay va tap trung tdm tri vio mot phap moén ma
thoi.

Nhung chiung ta s€ thanh tuu cai gi? Thanh tuu thuc su la dat dugc tdm
thanh tinh. Khi da dat dugc mét mue d6 thanh tinh nao do, ching ta s& giam
bot phlen ndo va tri hu¢ dich thyc duoc gia tang, c6 kha nang giai quyét moi
van dé trong thé gian nay ciing nhu ngoai the gian. Néu khong co tri hu¢
dich thuc nay thi khong thé thyc su giai quyét dugc nhirng van dé.

Vay, tri hué chan thyuc 1a diéu thiét yéu dé dat doi séng hanh phuc va man
nguyén. O tam muc 16n hon, tri hué nay cé thé giup ching ta giai quyét
nhirng van dé ctia x3 hoi.

Trong thoi dai ndy, ¢6 nhidu nha chinh tri cho rang minh rat khon ngoan,
nhung ho da dua dat nudc cua ho tGi b vue tai hoa, lam cho nhan dan cua
ho chiu nhiéu khén khé. Tai sao lai nhu vay? Tai vi nhitng nha lanh dao nay
d3 khong trir bé nhitng phién ndo, nhitng vong niém, nhitng phan biét va
ch€:1p tha ctia minh. Ho chi nghi t6i quyén loi ban thdn mét cach vi ky, ng
chap.



buc Phat day chung ta dat tri hu¢ dich thuc bang cach trudc hét thoat ra khoi
nhitng ta kién ctia minh. Néu khong c6 tri hué nay, ching ta s€ khong hiéu
dung y nghia trong kinh sach Pai Thira. Néu c6 thé budng bo tam vi ky thi
chic chin ching ta s€ dat dugc ich loi thuc sy. Chi khi nao khong con tam
nga chép thi chung ta m&1 c6 kha ndng nhan xét sy that vag sy gia, diéu
dung va diéu sai, phai va trai, diéu loi ich va diéu doc hai. Néu khong pha bo
nhiing ta kién ctia minh thi s& khong c6 kha ning d6, D6 1a su giac ngd dich
thuc.

O mirc cao hon gidc ngd chan chinh 1a "Chanh Pang Chanh Giac". Chanh
Piang 1a bﬁng v6i Phat nhung chua thanh Phat. Cip nay cao hon cip La Han.
Chanh dang giac doi hoi chung ta giai trir mot mirc d6 v6 minh va dat duoc
mot mirc d6 Phap than. O murc nady, tri kién cua chung ta vé cudc doi va vii
try rat gin véi tri kién cua chu Phat. Nguoi dat dugc chanh dang giac thi
duoc goi la B6 Tat.

Kinh Hoa Nghi€ém néi vé bon muoi mot cap Bo Tat, tat ca déu cod nhitng
muc giac ngd nay. Sau khi da giai trir tron ven vO minh, hoan thién hoa tri
hué va giadc ngd, hanh gid dat gidc ngd vién man tirc Phat

Khi hiéu y nghia ctia Phat Gido, chung ta s& thdy rang muc dich cua thuc
hanh tu tap 13 dat tri hué. Trong Thién Téng, muc tiéu nay duoc goi 1a "minh
tam kién tanh"(in pursuit of clarity of mind to see into one’s self-nature), tirc
"giac ngd vién min" (Complete Enlightenment). Trong Tinh D6 Tong, diéu
nay duoc goi 1a "Nhit tim bat loan" (One Mind Undisturbed). Tinh Do Tong
doc ddo & chd chung ta khong chi tu tap dé dat nhat tim bat loan ma con dé
duoc vang sinh Tinh P§. Cac tong phai khac thi dua vao tu luc dé dat mot
muc tiéu ma thoi. Phap mon Tinh Do ¢ hai muc tiéu dé dat ngay trong kiép
nay.

Nguoi nao quen thudce voi Kinh V6 Luong Tho va hiéu y nghia ctia kinh nay
s& thoat khoi moi nghi ngd. Tén ddy du ciia cudn kinh ndy néi 1én nhing
muc tiéu cua viéc tu tap. "Phat néi Kinh Pai Thira V6 Luong Tho Trang
nghiém, Thanh Tinh, Binh Déng, va Giac Ngd. Tho mang vo luong va su
trang nghi€m la muc ti€u cua cac hanh gid Tinh D§. "V6 lugng tho" ham y
dtrc hanh cua chan tinh cua hanh gid. "Trang nghiém" 1a tri hué¢ vién man véi
su tu tai va man nguyén. "Thanh tinh", "Binh déng", va "Giac ngo" la ba
phuong tién thuc hanh. Khi dat duoc mot diéu thi dat duoc ca ba diéu nay.
Trong tat ca cac tong phai Phat Gido, khong c6 phuong tién ndo vugt qua ba
phuong ti¢n nay.



Thién Téng dung phéap thuc tinh dé dat dai gidc ngd, va su trong sang nhin
thdy chan tinh cia minh. Cac tong phai khac chu trong sy hiéu biét chan
chanh cho t6i khi dat tri kién hoan hao. Tinh D6 Tong thi tap trung vao viéc
tinh hoa tdm tri. Nguoi c6 tam thanh tinh thi s€ ty nhi€én vo phan biét va thirc
tinh. Nguoi thire tinh thi s€ ty nhién c6 tdm thanh tinh va vd phan biét.
Nhiing con dudng nay cé thé khac nhau nhung déu dan t§i cing mot muyc
tiéu. Trong Thién Téng, myc tiéu nay duoc goi 1a "minh tim kién tanh". Cac
tong phai dung nhitng ngdn tir khac nhau nhung két qua hai mérc trang thai
tam dat dugc la mot. Vi vay, chi trich tong phai khac 1a phi bang Pirc Phat
cung nhu gido phap cua Ngai. T4t ca nhitng phap mon nay déu do Dirc Phat
truyén day cho ching ta. Ching ta hdy chon mot phiap mon nao thich hop
vOi minh dé tu tap va thanh tyu. Lam sao ching ta ¢ thé noéi phap moén nay
t6t hon phap mon kia? Néu phap mén minh chon qué cao sé kho thuc hanh.
Mot phap mon can phai thich hop va thuén tién cho 16i séng cua ching ta.
Phéap mon dou ciing can phai khé hop voi x3 hoi ngay nay, vi ching ta
khong thé xa roi xa hoi hay nguoi khac. Vay ching ta cin phai xét nhitng
diéu nay khi chon mot phap mon dé tu tap.

Tuy nhién, du ap dung phap moén nao chung ta cudng can phai giai trir nga
chap va phap chip dé co thé dat duoc loi ich trong tu tp. Neu khong nhu
vay thi du c¢6 dat hét sirc Iyc vao viée hanh tri cling vo ich, glong nhu nhiéu
ngudi da kinh nghiém. C6 nhitng hanh gia cam thay sau nhiéu ndm tu tap
minh van gin nhu khong thanh tuu gi ca. C6 khi ho con cam thdy minh thua
kém hon lac chua tu tdp. Hinh nhu cang tu tp ho cang cam thdy té hon. Tét
ca nhirg diéu nay 1a do ho d3 chon mdt phap mon khong thich hop véi
minh, ciing gidng nhu & trudng hoc nguoi ta chon mot moén hoc khong thich
hop v6i cin co hay kha ning ctia minh, va nhu vay s& rat kho thanh cong
trong viéc hoc. Chon dung mon hoc thi viéc hoc s& dé dang hon va co nhiéu
co hoi thanh dat hon. Tu tdp theo Phat gido ciing vy, néu khong biét kha
ning ctia minh, ching ta c6 thé ty trac nghiém. Lay trudng hop cta chinh toi
lam thi du. Sau khi doc nhiéu kinh dién Pai Thuea t6i da nghi 1a minh khong
kha ning thanh tyu mot chiit ndo ca. Toi rat mudn doan lia nhitng ¥ nghi tan
loan, phan biét va nhitng su chép thu cua minh, nhung t61 khong thé thuc
hién dugc viéc ndy. Sau cung toi dd chon phap mon Tinh Do dé cb ging
thanh tyu. Phap mon nay khong doi hoi hanh gia phai giai trir hoan toan
nhiing chudng ngai, chi de nén chung. Chung nao c6 thé dé nén tat ca nhirng
phién ndo chung ta van c6 thé sinh vao Tinh Do Tay Phuong mang theo
nhirng nghiép qua xu con sot lai ctia minh va noi d6 ching ta van tiép tuc tu
tap va giai trir cho dén ngay gidc ngd hoan toan.



T6i chon phap moén nay vi thiy né rat thich hgp véi minh. Trude do, toi da
thir Thién Tong, Mat Tong, va cic tong phai khac ciing nhu thyc hanh tri
gi61, nhung da khong dat dugc két qua nao ca. Vi vay toi trd lai voi phap
mon Tinh DY, toan tdm thdm nhdp phdp moén Ni¢m Phat trong khi tip trung
vao viéc giang thuyét vé cac kinh Tinh P6. D6 1a nhitng kinh nghiém cta toi
trong may chuc nam tu tap.

~--000---
Chwong ba: Biéu twong hoc va my hoc

Sau khi d& hiéu rd muc dich cta Phat gido, chung ta s€ nhin kinh dién véi
mdt nhidn quan khéac trude. Kinh dién Phat gido 1a mot trong nhitng bd suwu
tap van hoc 16n nhat thé gigi. Toi tin rang khi xét tat ca nhiing hoc thuat,
chung ta s& thiy khong c6 hoc thudt nao vuot qua Phat Gido. Dé cou thé tho
nhan loi ich tir kinh dién Phat gido, chung ta can phai biét va hiéu y nghia
ndi dung cta nhimg cudn kinh nay, von 1a chan Iy ctia Gido Phap. Chén Iy
cua cudc doi va vii tru van vat. Cudc doi, hay nhan sinh, la con ngudi chung
ta. Vi tru 1a moi trudng sdng xung quanh chung ta. Néu cho rang Phat gido
1a nhitng gido 1y triru tugng, kho hiéu, khong dn nhim gi t6i doi song hang
ngay thi nhu vay la khong dung. M&i 101 kinh déu lién quan mat thiét t6i doi
song hang ngay cua chung ta. Thém nita. kinh dién Phat giao chic chin
khong phd bién nhitng diéu mé tin di doan.

Chung ta s& bat ddu & dau, va nhu thé nao? Phuong tién truyén day gido 1y
cua Phat gido co tinh cach sang tao & mirc d§ cao. Tur hai ngan nam trudc
Phat gido da dung biéu tuong hoc va my hoc dé truyén ba gido 1y. Thi du, tat
ca nhitng danh hiéu va hinh tugng Phat déu twong trung nhiing dtrc tinh va
nhudng tai ning my thuit ctia con ngudi chung ta. Tt ca cac danh hiéu va
hinh twong B Tat déu tuwong trung sy tu luyén ciia ching ta, ndi 1én cho
chung ta biét cach tng dung gido 1y trong doi sdng hiang ngay va lam hién 16
nhitng ty tanh ctia minh.

Theo Phat gido Pai Thura Trung Hoa, bon vi Pai Bo Tat tuong trung cho
trinh tu tu tdp va ching dac. Thir nhat 1a Bo Tat Dia Tang. Du la giao ly thé
gian, hay Phat Phap, khong co6 gi co thé duoc thanh tuu néu khong co dat
song hay mot noi dé cu ngy. Sy hién hiru ctia con nguoi song khong thé tach
roi khoi dét 16m, vi chiing ta nuong tuya vao trai dat dé ton tai. Thuc pham, y
phuc, doi sdng hay cong viéc, tit ca dwa vao sy san sinh cua dat. Vay,
nhitng kho tang vo tdn & trong dat 1a danh cho chung ta sir dung. Chit "dja"



trong danh hiéu B6 Tat Dia Tang c6 nghia 1a tam tri, va chit "tang" c6 nghia
la kho tang.

Gido 1y cua Dirc Phat day ching ta bat dau viée thuc hanh tu tap ¢ tam, von
1a chan tanh bao gdm tri hué vo luong va nhiing kha ning dao dirc khong
khac tri hué va dtc hanh cta chu Phat, B6 Tat. Tuy nhién, ngay nay hinh
nhu chung ta da mat tri hué va dirc hanh vén c6 ctia minh. Nhung Dtc Phat
no6i rang nhitng phim tinh d6 khong mat thyc sy ma chwa dugc chung ta
kham pha. Hi¢n tai, chung ta dang chim dam trong nhitng ¥ nghi tan loan,
phan biét, va nhitng tham mudn, vi vdy ma ching ta tam thoi bi mat nhiing
kha nang nguyén thuy do. Bén trong chan tam thi khong c6 nhiing ¥ nghi
xao dong ndo ca. Néu tdm tri c6 nhitng vong niém thi d6 1a gia tim chu
khong phai 14 chan tim. Chung ta von di c6 chan tam, vi vy thuc hanh tu
tap 1a chi dé 1am hién 16 chin tdm nay. Vay, muc tiéu dich thuc cta viéc tu
tap 13 tim kiém va khai m¢ kho tang trong tdm ctia minh. Phat gido khong
tim cai gi & bén ngoai ma chi tim cai ¢ bén trong chan tdnh ctia minh.

B6 Tat Dia Tang tuong trung cho su hiéu kinh, va Kinh Dia Tang la mot ban
kinh noi vé dao hiéu, mot ¥y niém can ban ma moi ngudi nén bit dau & chd
nay. Cha me dd hét stc yéu thuong chung ta qua viéc cac ngai ban cho
chung ta doi séng va nudi dudng chung ta. C6 hiéu va phung dudng cha me
tat nhién 13 bon phan cin ban ctia mdi ngudi. Chung ta can phai chim lo cho
nhu cﬁu vat chit ciing nhu doi song tinh than cta cha me. Thém nita, chung
ta can phai nudi dudng y nguyén cua cac vi d6i v6i chung ta, va day 1a bon
phan kho khan nhit. Cha me mudn con céi ciia minh thanh cong trén duong
su nghiép, c6 dao duc, va duoc thé hé nay cling nhu thé hé sau kinh trong, vi
vay chiing ta phai lam sao dé cho cha me hinh dién vé minh, va su thanh tyu
vo thuong vién man ciia dao hiéu 1a dac Phat Qua. Chung ta bat dau cong
trinh tu tp & dao hiéu va mé rong 1ong hiéu kinh cta minh dé bao gém toan
thé ching sinh.

Vi Pai B Tat tht hai 1a Quan Am, tuong trung cho su trudng dudng dai bi
tam. Viéc dang ciing B6 T4t Quan Am c6 nghia gi? Ching ta dang cung B
T4t Quan Am 1a dé tu nhic nhé minh phat tam dai tur bi véi tat ca moi nguoi,
gitip d& chung sinh mot cach vo didu kién.

Thir ba 14 B6 Tat Van Thu, tugng trung tri hué va 1y tri, nhic nhé ching ta
rang trong thuc hanh tu tip ciing nhu trong viéc cu x&r v6i nguoi khac,
ching ta can phai thuc hién bon phan hiéu kinh, phai dua vao tri hu¢ va ly tri
chtr khong dya trén nhitng cam xtc nhat thoi.



Vi B6 Tat thtr tu 1a Phd Hién, tuong trung sy thanh tam tu tap, tng dung dao
hi€u, tur bi, va ly tri trong do1 song hang ngay. Khi thanh tyu vién man dao
phap cua Bo Téat Pho Hién, chiing ta s€ thanh Phat.

Phat gido day ching ta cach sdng hop v&i chan 1y ciia cude doi va vii try
vain vat, tirc 1a song mot doi song hoan hao va si€u dién giong nhu do1 song
cua chu Phat, Bo Tat. D6 1a gido 1y Pai Thua dich thuc, vo thugng va hoan
hao.

Tu theo Phat Gido, hanh gia phai bat dau bang: 1.- Hiéu kinh vdi cha me,
cac vi thay va nhiing bac truong thugng, 2.- Phat tam dai tu bi, 3.- Truéng
dudng tu duy va tri hu¢, 4.- M& rong tam tri

Tuy duoc xép theo th ty trude sau nhitng nhitng diéu nay c6 thé duoc thuc
hanh cung mot luc, vi di€u nay bo tic cho di€u kia. Thi du, c6 hiéu véi cha
me, bao gom tur bi, 1y tri va tri hu¢. Tri hu¢ bao gdm hiéu kinh va tu bi.

Khi da hiéu tong quat vé Phat Gido, 1am sao dé tmg dung sy hiéu biét nay
trong sinh hoat hang ngay? Trudc hét chung ta can phai biét mdi vi Phat va
mdi vi B6 Tat twong trung cho diéu gi. Néu khong biét nhu vay thi Phat giao
cua chung ta chi la mot sy mé tin, khong mang lai mot loi ich nao ca. Tat ca
nhitng bd kinh Phét gido déu chira dung nhitng pham tinh, nhiting dic diém
va nhitng cach tu tap nay, vi vay chi can hoc mét bo kinh 1a du. Chung ta
can phai hiéu va biét cach (mg dung nhirng gido 1y mot cach hiéu qua.

Thong thuong, ¢ gitra chdnh di€n ctia mdt ngdi chua 1a mdt pho tuong Phat
va hai tugng Bd Tat, tuong trung chan tanh va ban thé ciia mdi chung ta.
Néu pho tugng & giita 1a Phat Thich Ca thi hai tuwong ¢ hai bén 1a B Tat
Vin Thu va Bé Tat Phd Hién, twong trung tri hué va phuong tién ung dung,
su hiéu biét va sy thyc hanh, va nhu vay 14 tri va hanh hop nhat. Néu pho
tuong Phat trong chanh di€n 1a Phat A Di Pa tugng trung chan tanh, hai
tugng hai bén 1a B6 Tat Quan Am va B Tat Pai Thé Chi. B6 Tat Quan Am
tuong trung dai tu bi. B6 Tat Pai Thé Chi tuong trung dai tri hu¢. Hai vi la
su phdi hop tri hué va tir bi biéu trung cho pham tinh trong mdi chiing ta.

Tén cua cac vi Phat va B Tat co nhiing y nghia gido duc tham di€u. Thi du,
tén cua Phat Thich Ca Mau Ni tirc 1a "Shakyamuni" noi 1€n nhiing nguyén ly
ctia nén gido dyc Phat Gido. Thich Ca (Sakya) nghia 1a “ning nhon”, “ning”
tuac la “ nang lyc” va “nhon” nghia 1a “tir bi”; “ Mau Ni” (Muni) nghia la “

tich médc, vang lang va thanh tinh”. Hai pham tinh nay duoc dé cao vi thé

gian nay thiéu tir bi va thudng vi ky, tAm thuong khong vang ling, thanh



tinh, luén luén xao dong v4i nhitng tham, san, si, va ganh ti. bat cir vi Bo Tat
nao dic Phat qua trong thé gian ‘nay cung duoc goi la Sakyamuni dé day
ching sinh phuong cach giai quyet nhitng van dé cua minh. Khi ¥ nghia cua
nhiing butic twong Phat va B Tat dugc truc nhan bang cach ngam nhiing
pho tuong nay, chung ta s¢ hiéu tron ven muc dich ctia Phat Gido.

Khi budc vao dién thir nhat cua mot dao duong, duoc goi la Pién HO Phap,
chung ta s& thay tuong Bo Tat Di Lic v6i bén vi Ho Phap ¢ gitra dién. B6
Tat Di Lac ma ¢ cac nudc Tay Phuong thuong goi 1a Phat Phuc Lac, c6 nu
cudi 16n biéu 16 sy hoan hy. Cai bung 16n cta ngai tuong trung sy bao dung
va sy rong luong, khuyén day chling ta nén cu xr vdi nguoi va sy viéc mot
cach hoan hy, vo phan biét, va khoan dung. Bén vi Ho Phap day chung ta
cach tu bao hy minh.

HO phap Bong Phuong tugng trung su thi hanh bon phan va nhiém vy, day
ching ta r(:ing du ¢ dia vi nao chiung ta cling phai thuc hién nhiém vu cua
minh. Ngai cam mot cdy dan trong tay. Nhiing soi day dan khong qua cang,
dé dut, ciling khong qua chung, tiéng dan s& khong hay. Khi dan dugc diéu
chinh dtng, tiéng nhac s& du duong. Piéu nay mu6n ndi chiing ta can phai di
theo trung dao trong viéc d6i nhan xtr thé. Néu ngudi nao ciing lam tron
nhiém vu va bon phin ctia minh thi 1am sao qudc gia c6 thé khong thinh
vuong duoc?

Vi Ho Phap Nam Phuong tuong trung sy phat trién va sy tién bo hang nay.
Khong nhirng moi viéc can phai duoc 1am ding ma lai con phai co sy phat
trién lién tuc. Tay phai ctia vi Ho Phap nay cam thanh guong tri hug, tay trai
cadm mot cai vong tuong trung tri hu¢ hoan hao, cho thay rang chung ta can
phai dung tri hu¢ trong viéc tu tién. Thanh gwom mudén noi rang can phai
doan lia phién ndo dé tam tri dugc an lac.

Vi HO Phap Tay Phuong tuong trung sy nhin bao quat, va vi Ho Phap thu
tu, Bic Phuong tuong trung sy nghe bao quat. Hai vi nay day chung ta thay
va nghe can than hon, ciing nhu doc nhiéu kinh sdch va di nhiéu noi dé c6
cai hoc bao quat, lam cong viéc hoan hao, dat dugc nhirng duc tinh, va
khong béi moc nhitng khuyét diém cua nguoi khac. Vi Ho Phap Tay Phuong
tugng trung sy quan sat bao quat, mot tay cam "Naga", tirc 1a rong hay ran
than. Naga 13 biéu tuong cta su bién dich, tay kia cAm chudi hat tuong trung
nhirng nguyén ly. Nguoi va sy vat trong troi dat luon ludn bién doi. Chung
ta can phai quan sat rat can than va k¥ ludng nhirng nguyén ly trong ndi tdm
dé c6 thé kiém soat "Naga" nay. Vi Ho Phap Bac Phuong cam mot cai long



dé che cho ching ta khong bi nhiém 6. Piéu ndy nhac nhd cho ching ta rang
trong mot xa hdi phirc tap ching ta can phai biét cach bao hg than tdm cua
minh chong lai sy 6 nhiém va hu hoai.

Tir nhitng diéu trén ching ta c6 thé thiy phuong dién my thuat cia nén gido
duc Phat gido qua la tuyét dep. Co di€u dang tiéc 1a nhi€u nguoi coi cac vi
Ho Phap nay la nhitng vi than dé tho phung, nhu vay 1a hoan toan sai 1am.

---000---

Chwong bén: Nam sw hwéng dan thwe hanh

Ba biéu Kién: Sau khi thiét 1ap nhitng Trung Tam Tinh Do Hoc & mot )
qudc gia, chiing ta dit ra nam sy hudng dan cho cac hanh gia Tinh Po. Nam
sy hudéng dan nay duoc rut ra tr nam bo kinh Tinh P dé ung dung trong
doi séng hﬁng ngay. Su hudng dﬁn thir nhat 1a Ba Diéu Kién duogc rut ra th:
Kinh Quan V6 Luong Tho, cung cap nhimng diéu rat quan trong dé lam nén
mong cho viéc thyc hanh tu tdp. Trong cudn kinh nay Birc Phét noi rang Ba
Piéu Kién 13 nhitng nguyén nhan t6t dé chu Phat ba do1 qua khir, hién tai, va
tuong lai tao thién nghiép. No6i cach khac, tit ca nhiing nguoi nao mudn dic
qua Phat déu phai thyc hanh hoan hao nhirng diéu nay dé lam nén méng cho
viéc tu tap ctia minh. Vay ching ta khong thé coi thuong Ba Piéu Kién nay.

Piéu kién thir nhit lién quan téi viéc tu tao phudc béo cua nguoi thé gian
cling nhu cac vi than & cac coi tro1. Muon dac qua Phat hay Bo Tat, mot Phat
tur chan chanh phai thuc hanh cac diéu sau day:

1.- C6 hiéu véi cha me, 2.- Ton kinh Thﬁy T, 3.- Tt bi, khong sat sinh. 4.-
Tu muodi thi€p nghiép.

Piéu Kién Tht Hai, bao gom: 5.- Quy Y Tam Bao, 6.- Tuan giit luat phap,
phong tuc va cac gidi diéu, 7.- Cu xir diing ddn va nghiém chinh.

Piéu Kién Thir Ba, gdm nhiing diéu sau day: 8.- Phat Bo ]Qé Tam, 9.- Tham
tin gido ly nhan qua, 10.- Tung doc va dé cao kinh dién Dai Thua.ll.-
Khuyén khich nguoi khac di theo con duong Giac Ngo.

Trude khi tu theo Phat giao Pai Thira, chung ta cin phai phat B6 Dé Tam,
tuc tam giac ngd. Néu quan sat k¥ xa hoi, ching ta sé di t61 nhiing két luan



dang budn. Nhin lai ba muoi nim trudc, chung ta thdy thdi d6 ngudi ta
thuong tir t& va hiéu biét hon, con ngudi bay gio thi vi ky hon, chi nghi téi
viéc g1 dung nguoi khac dé lam lo1 cho riéng minh. Chinh tam ich ky da
nay tao ra mot thé gidi hdn loan 1am cho ca thoi tiét cling trd nén bat binh
thuong. Vi vay, khi phat B D& Tam, hanh gia nhan thirc duoc rang thé gian
nay day dau kho, con Tinh P Tay Phuong 1a ¢di cuc lac. Ngudi ta thic tinh
thuc su khi tim cach thoat khoi va tu tap dat duoc an lac.

Khi thtre tinh, hanh gia cling phat nguyén giip dd chiing sinh. Quan tam t61
nguoi khéc va khong ich ky nita. Ching sinh ¢6 nhu cau cép thiét nao? Piéu
quan trong nhat ma chung sinh can phai c6 l1a gido 1y cua DPirc Phat. Vi vay
viéc khan cép ma chung ta phai lam la dao tao nhirng nguoi co6 kha ning
thuyét giang dé tiép tuc nhiém vu truyen b4 Phat Gido. Ngay nay, do su tién
bd ctia nganh in va xuat ban sach, vo sd kinh sach di dugc phat hanh khap
thé gioi, nhung c6 diéu dang tiéc 13 it co ngudi giang thuyét vé kinh dién
Phat Gido. Vi ngudi ta thuong hicu khong ding ¥ nghia cta kinh dién nén
chung ta can nhimg nguoi co kha nang giang day va giai thich kinh sach.
Ngay nay, cach tot nhat 1am loi ich cho ngudi khac 1a dao tao giang su,
giang vién dé day gido ly. Ching ta hdy thuc hién diéu nay vdi tim bao
dung, khong chi cho riéng mot dao trang, mot khu vyc, hay mot quic gia,
ma cho toan thé gidi. Néu chi c6 mot nude thinh vuong, con nhitng nudc
khac ngheo nan, thi ho s& ganh ti va thu ghét nuéc giau, gy ra tranh chap.
Khi suy nghi nhu vdy lam sao ching ta c6 the sdng mot cach binh than
dugc? Néu moi ngudi déu thinh vuong thi tit ca s& c6 hoa binh va hanh
phuc.

Khi c¢6 nhiéu giang vién gitp nguoi khac hiéu rd nhitng nguyén tic trong
gido 1y ctia Purc Phat, dén luot nhitng ngudi d6 sé dan dan gitp nhitng nguoi
khac xuyén pha man v minh, thoat kh6 va dat hanh phuc. Pay la cach ich
loi nhat dé ching ta thuc thi B6 D& Tam va Bd Tat hanh.

Tham tin luat nhan qua khong chi 13 sy tin rang "cai gi phai toi s& toi". Y
nghia sdu xa & day 1a: "Ghi nhd rang Phat A Di Pa la nhan, va thanh Phat 1a
“qua". Pbi voi hanh gia Tinh Do thi viée tung doc va dé cao kinh dién Pai
Thira ¢6 thé duge thanh tyu chi béng cach tung Kinh V6 Luong Tho. Mot
hanh gia c6 thé dat su thuin thuc mot phap mén bang cach tip trung tim tri
vao mot cudn kinh doc nhat. Néu théy moét by Kinh V6 Luong Tho khong
du, chang ta co thé tung doc thém bon bod kinh khac va mot bd cha giai cua
Tinh D6 Tong. Sau cudn nay 1a qua du. Chi can dé cho ¥ tudng nay bam ré
va 16n manh. Sau cung, chiing ta khuyén khich nguoi khac cung thuc hanh



dé dat giac ngd. Vay, ba phan dau cua Diéu Kién Tha Ba 1a 1am lgi ich cho
ban than, con phﬁn thr tu 1a danh nhitng 1gi ich ma minh da dat duogc cho
moi nguoi khac, giip ho hiéu, thuc hanh, vag dat thanh tuu trén duong dao
tu tap theo Phat Gido.

Luc Hoa: Ba Diéu Kién no1 & trén la phﬁn thtr nhét cta Nam Sy Hudng Dan
can ban cho viéc thuc hanh phap mon Tinh Bg. Ching ta chua thanh Phat va
cling chua roi bo thé gian nay. Ngay ca khi thanh Phat ching ta ciing khong
b6 lai tit ca & phia sau, vi chu Phat déu mudn ctru d6 chung sinh khap muoi
phuong.

Lam sao dé sdng hoa hop véi moi ngudi? Puc Phat dit ra sau nguyén tic
sdng hoa hop, tic Luc Hoa, cho chung ta lam theo. Luc Hoa khong nhiing
c6 thé dugce {ung dung trong cong ddng Phat gido ma con c6 thé duoc Gng
dung trong tat ca nhirng t6 chirc khéc.

Piéu thir nhit trong Luc Hoa 1a c6 cung ¥y kién, hay Kién hoa. Moi nguoi
trong nhom c6 cung y kién v6i nhau, 1am nén moéng ving chic cho viéc séng
hoa hop véi nhau. Néu c6 su bat dong y kién trong nhom thi chic chin sé& c6
su tranh chap, khong con sy hoa hop nira. Vay, c6 ¥ kién hoa hop 1a diéu rat
quan trong.

Piéu thtr nhi trong Luc Hoa 14 cung nhau tudn theo nhiing gidi diéu chung,
hay Gidi Hoa. "Gid1" ¢6 nghia hep va nghia rdng. Nghia hep 1a ndm gioi hay
mudi gidi ctia Phat tir tai gia, nhitng gidi diéu cta cac Ty kheo, Ty kheo ni,
giéi diéu cua bac B Tat va giao 1y ctia Puc Phat. "Tri Giéi" theo nghia rong
1a 1am theo phép lich sy, phong tuc, va phap luat cia moi xr trén thé gidi.

Ngay nay, do sy tién bd k¥ thuat trong nganh truyén thong, tam hoat dong
ctia chiing ta khong chi gigi han trong mot qudc gia ma di mé rong ra
nhimg nude khac. Khi di t6i xir khac d€ du lich, cong tic hay thim viéng
nguoi than, chung ta can phai ton trong tip quan va luat phap dia phuong dé
song hoa hop voi nguoi ¢ xt do. Vay, tuan theo gioi diéu Phat gido thi ciing
lam theo tp quan va luat phdp qudc gia. Chinh phu nao cling hoan nghénh
nhitng ngudi dan biét trong phap luat, vi vay tun theo gidi ludt 1a mot cach
biéu duong va 1am loi ich cho Phat Gido. Vi Gidi Hoa 1am can ban, ngudi
ta co thé sébng hoa hop va cung thuc hanh tu tip v4i nhau. Khi sbng cing
v6i nhau va lai c6 cung ¥ kién thi tu nhién moi ngudi trong nhém s& khong
c0 mot su tranh chép nao ca? Mdot cong déng tu tap véi cung mot muc tiéu,



cung nhau dat thanh tyu mdi ngdy thi chic chin cong dong do s& duoc an
lac.

Piéu cudi cung trong Luc Hoa 1a chia xé loi ich mot cach hoa hop voi nhau,
hay Loi Hoa. Tang Poan khong chi c6 nghia 1a mot cong dong ting si. Doi
v6i Phat tir tai gia, mot gia dinh ciing c6 thé thuc hanh tu tip cing v&i nhau
theo Luc Hoa dé 1am thanh mot ting doan. Ca trong mot cong ty, moi ngudi
tir chit nhan cho ti nhan vién ciing ¢ thé thuc hanh Phat Phap va lam thanh
mdt ting doan. Vay, ting doan c6 ¥ nghia rat rong. O trong mot ting doan,
chung ta cing chia xé loi ich v&i nhau. Déi v6i nguoi xuat gia thi diéu nay
c6 nghia 12 moi ngudi trong doan thé c6 cing mot 161 séng, tir vi su truong
cho dén ngudi khong c6 trach vu chinh thic trong cong doang, va khong co
dic quyén dic loi nao ca.

Chung ta nén song theo Luc Hoa dé co thé séng hoa hop vi moi ngudi. Khi
& cung véi nhitng t6 chirc hay nhitng doan thé khac, du ho co séng theo Luc
Hoa hay khong, ban than ching ta ciing can phai cu xtr theo tinh than cta
Luc Hoa dé tuan theo nhitng 101 day ctia Pirc Phat.

Chu Phat, B6 Tat 1a nhitng khuon miu tt nhit cta chung ta, va chung ta
cling phai trd thanh nhitng khuén mau tot cho nhirng nguoi & ngoai Phat
Gi4o. Pay 1a tinh than ctia Phat Gido, ttrc 13 ding hanh vi cta chinh minh dé
gdy anh huong va 1am loi ich cho nguoi khac, va do do, biéu duong Phat
Giao. Ching ta khong day bao ngudi khac, ma chi dé cho ho quan sat chung
ta. Nhu vdy hanh vi va 16i séng hang ngay cta ching ta c6 thé ty nhién gy
anh huong va lam loi ich cho nguoi khéc, cling giéng nhu chu Phat, Bo Tat
thi hién ¢ thé gian nay dé gido hoéa chung sinh.

Tam hoc: Su huéng dan tht ba 1a Tam Hoc titc ba mdn hoc: gidi luat, thién
dinh, va tri hué. Tam hoc bao gom tat ca nhing gido 1y cua Phat Thich Ca va
chu Phét qua kht, hién tai, va tuong lai. Bai Tang Kinh gdm ba phan: kinh,
ludt, va luan. Kinh bao gdm nhiing gido ly ve thién dinh. Luat bao gdm
nhitng nguyén tic vé gid1 luat. Luan bao gdm nhitng gi4o 1y vé tri hu¢. Tam
Hoc gidi, dinh, hu¢ 1a cot tuy ctia Phat Gido.

G101 luat 1a nhitng luat 1¢ dugc quy dinh cho cac Phat tir tai gia va xuat gia.
Trai dat c6 bon mua thay d6i 1a Xuan, Ha, Thu, Péng. Chung ta can phai co
nhirng luat 18 dé cu xir ding din vOi nguoi va sy vat, do d6 lam cho moi
nguoi trong x4 hoi duoc huong doi sdng an lac va min nguyén. Mot thé gidi
khong c6 ludt phap va trat ty thi d6 1a mot thé gigi hon loan. DU 6 may man



va nhiéu tién cta, chiing ta van c6 thé khong hanh phiic, song trong lo sg va
su bat an. Tai sao? Tai vi chung ta da budng bo luat phap va trat tu. Gioi luat
trinh bay thau dao nhirng nguyén tac, nhitng phuong phap, va mirc tim tri
ma ching ta can phai c6 dé mang lai trat tu va an lac. Tam Hoc trinh bay rd
rang y niém nay. Ching ta thyc hanh gido 1y cia Ptrc Phat 1a dé dat tri hué
vo thuong. Khi da kham pha tri hué ndi tAm nay, chiing ta s& biét chan 1y cta
cudc doi va vii try, va cling biét cach khoi phuc lai nhudng kha nang von ¢6
tor khéi thuy cia minh.

Durc Phat day rang chiing sinh déu c6 tri hué va dirc tinh ctia mot vi Phat. Tri
kién vé hién tai, qua khir, va tuong lai 13 mdt phan quan trong trong kha
ndng nguyén thuy cua chung ta, nhung khong may 1a chiung ta da bi v minh
che pht. V6 minh xudt hién khi tAm tri khong an tinh, con tim giac ngd thi
khong chju mot anh huong nao ca. Khi sau giac quan tiép xtic vdi ngoai
canh, tdm tri cua ching ta s€ xao dong, phat sinh nhitng y nghi tan loan.

Dtrc Phat d day vo s6 phiap mon dé thuc hanh dé dugc an tinh trong moi
hoan canh, khong sinh ra nhitng vong niém phan biét hay chap tha, va do d6
tai kham pha nhiing kha nang nguyén thily cia minh. Trang thai tdm an tinh
nay 1a thién dinh. Tu tap tic 1a diéu chinh nhimg ¥ nghi, 15i ndi, va hanh vi
sai lam ctia minh, nhung chung ta tu tip theo nhiing tiéu chuan nao? Do 1a
gidi luat va thién dinh. Giéi luat 13 tiéu chuidn bén ngoai, tri gidi 13 ticu
chuan bén trong, con thién dinh thi 13 tiéu chuan dé dat tAm thanh tinh. Tiéu
chuan bén ngoai 14 quan trong, nhung tiéu chuan bén trong con quan trong
hon nhiéu, vi nd gitp chuung ta thanh tuu trong viéc thuc hanh tu tap dat tri
hué.

Vi su tri gidi, chung ta s€ dat trang thai thién dinh phat sinh tri hué. Tri hué
hoan hao toi hau nay duoc goi la "V6 Thuong Chanh Dang Chanh Giac".
Lam sao dé dat tri kién dung, rdi tri kién ding va binh dang va sau cung 1a
tri kién hoan hao? Ba murc thanh tyu nay tuy thudc vao luc thién dinh, hay
trinh d0 thanh tinh cua tam tri. La Phat tir, chiing ta thuc hanh tu tap 1a dé dat
Giac Ngd Vién Man. Néu xa roi gi61 luat va su thanh tinh, sé khong bao gio
dat duoc két qua. Du hanh tri bt cr phap mén nao, nhu Ni€ém Phat A Di Da,
tri gidi, tri cha hay thién dinh, néu khong 1am theo nhimng diéu huéng dain
nay thi ching ta khong thé dat duoc su dinh tdm, néu co ciing chi 1 nhitng
mon trang tri bén ngoai ma thoi.

Sau Ba La Mat: Su hudng dan tht tu 13 Sadu Ba La Mat tirc sau hanh hoan
hao cua bac B6 Tat. Moi hanh bao gom tat ca 161 song ctia chung ta. Thi duy,



Ba La Mat tha nhét 1a B6 Thi. Nguoi ta thuong cho rang bo thi chi c6 nghia
14 cho tién bac. Thyc ra cho tién bac chi 1a mot trong vo s loai bd thi. Nhin
bén ngoai thi bé thi 14 sy hy sinh vi nguoi khac, nhung tinh chét that cia bd
thi 1a su xa ly, hay budng bo.

Chung ta c6 thé bé thi cua cai hay sirc khoe ctia minh. Thi dy, mot ngudi ndi
tro giit cho ngdi nha ctia minh 1a chd & tién nghi cho gia dinh. Néu khong
hiéu biét dung thi nguoi noi trg co thé cam thay nhimng cong viéc hang ngay
nhu giat quan 4o, nau an la nham chan. Nhung néu nguoi ndi tro hiéu ra
rang minh dang tu tap B Tat dao bang viéc thuc hanh Sau Ba La Mat thi
nguoi dé s€ vui mung ngay. Lam mdt viéc gi d6 cho nguoi khac véi tam xa
ly, khong chﬁp tha thi d6 1a thuc hanh hanh bd thi hoan hao. Mot nguoi ndi
trg gioi khong nhirng phuc vu gia dinh ctia minh ma con lam guong cho tat
ca nhirng nguoi trong gia toc cting nhu nhilng nguoi lang giéng, va nhu vay
moi ngudi déu dugc loi ich. Mot gia dinh nhu vay 1a gia dinh kiéu mau cho
moi gia dinh. Du trong coi mot ti€ém tap hoa hay quan ly mgt doanh nghiép,
lam khudén mau cho ngudi khic noi theo chinh 1a thuc hanh B Tat Dao vi
loi ich cua chung sinh. Hanh B4 Thi Ba La Mt c6 thé dugc mo rong dé bao
trium toan thé vii tru va cac ¢di. V4i tim quang dai nay ngudi ta s& 1a mot vi
B6 Tat Dai Thira.

B6 thi ¢6 ba loai: tai thi, phap thi va vo ty thi (wealth, teaching and
fearlessness). BO thi tai vat gom b thi bén trong va bd thi bén ngoai. B thi
bén trong 1a ding cong sirc tAm tri va thé xac ctia minh lam lgi ich cho nguoi
khac. B6 thi bén ngoai 1a hién ting nhiing thir nhu tién bac, thuc pham, v.v...
Bo thi tai vat s& co két qua tot 1a dugc huong tai vat vé sau. B thi phap la
san 1ong truyén dat nhirng kiean thirc ctia minh cho nguoi khac, va khong
gidu giém mot chat nao ca. B thi phap la lam hét stric dé truyén day cho
nhitng nguoi mudn hoc v6i minh. Két qua tdt cta viée bd thi phap 1a ching
ta s€ dat dugc su thong minh va thong tu¢. V6 uy thi 1a giai toa sy lo s¢ cta
ngudi khac va 1am cho ho cam thay an tdm. Qua tot cua viée b thi v6 uy la
c6 suc khoe, truong tho va than tam duoc tu tai. Da sO nguoi ta déu mudn
giau co, thong minh, tri hu¢, stc khoe, song lau va an lac. Khi nguoi ta tao
nghiép t6t thi qua bao tbt s& t&i véi minh. Mubn duoc huong qua tot thi
truéc hét phai gieo nhan lanh. Do thuc hanh tai thi, phap thi, va vo Gy thi
chung ta s& duoc huong tit ca nhitng nghiép qua tét nay.

Khi quan sat can than chung ta s& thay rang khong c6 bao nhiéu ngudi dat
duogc tat cd nhitng di€u minh mong udc. C6 nhitng ngudi chu giau cd nhung
khong thong minh, tuy nhién lai ¢6 nhitng nhan vién thong minh va khon



ngoan & dudi quyén ho, 1am theo 1énh ctia ho. Nhirng nhan vién thong minh
va khon ngoan nay da giy dung tri hué trong nhiing kiép trudc, nhung da
khong tu tao phudc bao. Nguoge lai, cdc chii nhan thi vun bdi phude bao
nhung khong tu tao tri hué. Nhan va qua rat phtc tap va rat khé phan biét.
Vay, khi dung nhitng nguyén tic ctia Phat gido dé quan sat xd hoi, chung ta
s& biét cach hanh xir trong tuong lai.

That ra, tri hu¢ dich thuc quan trong hon la phudc bdo. Cua cai 1a phude
bao, nhung chung ta phai c6 trinh d6 tri hué cao dé biét dung va phan phdi
tai san cua minh dang cach. Néu khong c6 tri hué, sy s& hitu cua cai co thé
dua chung ta to1 chd tao nghiép xadu ma lai tudng 1a minh dang 1am nhiing
viéc tot. Néu khong co tri hué, chung ta s€ khong thé phan biét that gia, ding
sai, phai trai, loi va hai. Chung ta van thuong khong biét dén nhirng sai 1am
cua minh.

Tat ca nhirng nguyén tac nay dugc trinh bay rat rd rang trong "Liéu Pham
Ta Hudn". Trong diéu tot va diéu xdu co sy that va gia doi, mot nua va tron
ven, ding va sai. Nhin bén ngoai, mot viéc co vé 1a nghiép t6t nhung do c6
su bién d6i tinh chﬁt sau do, c6 thé 1a mot nghiép xau. Nguoc lai, mot viée
c6 vé 1a nghiép Xau nhung do lai 1a mot thién nghi€p. Vi vay, chung ta can
phai co sy tinh t& dé hiéu hé qua cia tit ca nhitng viéc 1am tot hay xau, chtr
khong xét theo vé bén ngoai ban du cta ching. Chung ta cin phai c6 mirc
tri hué cao dé co thé hiéu sau xa va c6 kha ning nhan ra chan 1y.

Ba La Mat tht nhi 13 Tri Gidi, von c6 nghia rong. Chung ta lam theo 101 day
ctia Prc Phat, va tuan hanh luat phép ctia mot quoc gia, Moi luat 1& can phai
dugc lam theo trong tinh than ciing nhu trong van ty.

Ba La Mat tht ba la Nhan Nhuc, 1a su kién nhin 1au bén trong hanh xu voi
nguoi va su viéc. Nhu Buc Phat da giang giai trong Kinh Kim Cuong, van
phap déu co thé dat dugc do nhan nhuc va chiu dyng. Dé thanh cong trong
phap thé gian hay phap xuét thé gian, chung ta phai c6 nhan nhuc, néu khong
thi kho thé dat thanh tyu. C6 sy nhin nhuc dé chiu dung nhitng gi nguoi
khac khong thé chiu dung, chung ta s& dat dugc nhiing gi ngudi khac khong
thé dat dugc. Chi khi d6 ching ta mdi thanh tyu dugc nhiing viée 16n.

Ba La Mat thir tu la Tinh Tan. Tinh tin 13 tap trung Vao sy tu tap hang ngay,
khong tim cach tién theo nhiéu hudng khic nhau. Tu tién v&i sy tinh tain mot
muc nao do, chung ta sé dat dugc trang thaui thién dinh.



Ba La Mat thir nim 13 Thién Dinh, thién ¢ day c6 nghia la tham thién véi
thé ngdi hoa sen, quay mit vao vach. Thién dinh 14 nhiép phuc dugc tAm tri
ctia minh, khong chiu anh hudng béi ngoai canh. Diéu nay phue hop véi
Kinh Kim Cuong, tirc 1a khong xao dong va khong bi tac dong bdi bat cr
mot hién twong nao. Khong chap thi mot hién tuong nao ¢ nghia 1a khong
chiu sy cam do tir nhitng anh hudng bén ngoai. Chung ta dat sy dinh tdm khi
khong bi lay dong boi tat ca nhiing hién tuong, thi du nhu sy tién bo cua
khoa hoc ky thuat, phirc tap ma sang choi d6i v&i mat nhin cua ching ta.
Trong thdy rd tat ca va biét tat ca thi do 1a tri hué truc giauc tirc tri hué Bat
Nha (Ba La Mat thir sau 1a Tri Tu¢) Nhu vay, ching ta sé song mot cach an
lac va giai thoat.

Mudi Pai Nguyén Cua Bo Tat Phdé Hién: Sy huéng din thtr nim va cudi
cung 1a Muoi Pai Nguyén cta Bd Tat Phd Hién. Bo Tat Phd Hién khong
gidng bat ctr mot vi BO Tat nao khac, vi tdm tri quang dai cua ngai. Moi ¥
nghi ctia ngai déu huéng vé sy ctru do chung sinh. Ngai khong nghi dén ban
than, gia dinh, x@ s, hay thé giéi, ma nghi dén vii tru cac cdi, dat t6i su
hoan hao dich thuc. Vi tim quang dai nay, tat ca nhiing gi ngai lam déu vi
dai.Tu theo Phat giao co nghia la tin tuong, thong h1eu tu tap, va chung dac.
Trudc hét, chung ta can phai c6 niém tin kién cd, néu khong ching ta s&
khong thé tiép nhan nhitng gido 1y cta Dirc Phat. Khong dé gi ¢6 niém tin
vitng chéc, vi no tuy thudc vao nhan duyén. Trong Phat Gido, nhan duyén
hay nhirng diéu kién 1a: caén co tdt, phudc bao, cong duc, dic hanh, va
nguyén nhan. Néu khong co nhitng diéu nay thi s& rat kho duoc niém tin
khong lay chuyén Thir hai, chung ta phai tin tudng vao buc Bon Su Phat
Thich Ca, vi biét rang ngai khong lua doi chung ta. Ching ta ciing can phai
tin rang nhitng gi cac vi thiy t6 truyén day déu la sy that. Tuy nhién, chi tin
tuong khong thoi thi chua du.

Mot diéu cling quan trong la ching ta phai c6 sy hiéu biét dung va hoan hao.
Sau khi hiéu gido 1y, ching ta can phai Gng dung thyc hanh nhitng nguyén
tac, nhirng phap moén, va nhilng mirc chirng dic ctia Phat gido trong sinh
hoat hang ngay. Sau cung, chimg dac 1a ching minh trong doi song hang
ngdy rang tat ca nhirng gido 1y cling nhu su hiéu biét ciia chung ta 1a dung.

Mot hién tugng dang budn trong Phat gido 1a ngudi ta khong hiéu tinh chat
that va y nghia cua nhiing nghi thire. Mot dao su Mat Giao la Ong Nian Chu
Huang d noi rat rd rang trong bo s giai Kinh Vo Lugng Tho rang: "Le
quan danh 1a mot sy gia ho tir bi. Nghi thirc quan danh tuong trung sy truyén
vao hanh gia nhitng gido ly tham di¢u ctia Buc Phat".



---000---
Chwong nam: Tinh b6 Téng

Ngay nay, khi tu tdp theo phap mon Tinh Do, chung ta c6 y thuc ring Kinh
Vo6 Lugng Tho 1a mdt bd kinh rat quan trong, va la Phap v6 thuong. Truyén
ba Kinh V6 Lugng Tho va Kinh A D1 Da cho nguoi khac 1a mang lai cho ho
mot 18 quan danh 16n. Mot lan tung kinh nay la mot lan nhan dugc su gia ho
cua chu Phat muoi phuong. Hai lan tung 1a hai lan duoc gia ho. Vi vay,
chung ta can phai hiéu phuong phap thuc hanh bit dau tir cin ban Ba Diéu
Kién.

Nhu d3 néi, diéu kién thir nhit 13 hiéu kinh v6i cha me va cac vi thiy cua
minh, tir bi khong sat sinh, va lam muoi diéu lanh. Viéc tu tdp bat dau tir
day. Néu ching ta nghi rang minh khong thé lam tron nhitng diéu nay thi du
c6 tu tp bao nhiu ching ta ciing khong dat duoc mot két qua nio ca.
Chung ta can phai thanh tam thi hanh va thanh tyu nhitng diéu kién nay, néu
khong thi khong thé dat nhitng loi ich ctia Phat Gido.

Cudi cung chung ta quy y phiap mon Tinh D9. Tai sao? vi chu Phét khuyén
chung ta 1am nhu vay. Trong Kinh A Di Pa, chu Phat sau phuong déu ca
tung Tinh DJ. Trong Kinh V6 Lugng Tho, Phat Thich Ca tan tung Phat A Di
Pa, vi Phat dang ton kinh nhit, c6 hao quang sang nhat va 1a vua cta chu
Phat. Khi quy y mét vi Phat, chung ta s€ chon vi Phat nao? Phat Thich Ca
khong bao chung ta quy y ngai ma hdy quy y Phat A Di Pa vi ngai la Phat
Vo6 Thuong cua chu Phat.

Trong Kinh Hoa Nghiém, c4 hai B6 Tat Van Thu va Phoé Hién déu mudn
dugc sinh vao Tinh B Tay Phuong. Néu Tinh Do Tay Phuong khong co gi
dic biét thi tai sao hai vi BO Tat ctia ¢6i Hoa Tang nay lai muon tai sanh vao
dé? Kinh Vo Lugng Tho giai thich 1y do chiing ta mudn ni€ém Phat A Di ba
va sinh vao Tinh DPd. Néu chung ta tung Kinh V6 Lugng Tho thuong xuyén
va nghe thuyét phap vé kinh nay chiing ta s& hiéu va tu tip sau xa hon.

Néu chung ta khéng mudn mat nhiéu thoi gio va stc luc dé tim hiéu chan Iy
su s6ng va vil tru thi lam theo nhiing gido 1y trong kinh ndy ciing du va ciing
c6 két qua. Tai sao? Vi trong tuong lai, sau khi sinh vao Tinh D9, tri hug,
duc nang, va phudc bao cla ching ta s& bang voi phim tinh ndy ctia Phat A
Di Pa. Lic d6 ching ta s& thong hiéu chan 1y cta cudc doi va vil tru. Vay
nhu cac Thay Tb thuong nhic, phiap mon Tinh Do 13 con dudng tit din ti



Gidc Ngod VO Thugng - V61 nhitng phdp mon khac, ching ta s€ phai di
duong vong dé dat giac ngd. Tai sinh vao Tinh Do 13 con duong tat giup
chung ta dat Giac Ngo ngay trong kiép nay. Vay, chung ta biét ring phap
mon nay 1a doc dao va siéu thang hon hét. Chu Phat, B4 Tat va chu T6 ca
tung phap mon nay. Pay 1a mot co hoi hiém c6 cho chung ta gap dugc trong
k1ep nay. Nhu cAu mé dau trong cac kinh da noi: "Kho gip trong v6 so dai
kiép". Pa gap trong kiép nay ma lai bo qua that 13 dang budn va dang tiéc
cho chiing ta. Mot phap mon tot va hiém c6 nhu vay trong vo sd dai kiép thi
ching ta can phai nam chat, khong budng bd, phai hoc va thuc hanh mot
cach chan thanh. Néu lam duoc nhu vay, két qua giac ngd va giai thoat dang
nam trong tam tay cua chung ta.

---000---

Quyén 3 - Quy Y Tam Bao

(Giang tai Singapore 1992)

Céac ban ddng tu than mén, hém nay chung ta s& lam 1& quy y Tam bao Phat,
Phép, Tang. T6i mudn lam sang t6 ¥ nghia ciia quy y Tam bao, vi da c6
nhiéu hiéu 1am trong thot dai nay. Pé dat loi ich thuc su, chling ta phai giai
quyét nhitng sy hiéu lam nay.

Phat Gido la gi? Phat Gido c6 phai la mot ton gido hay khong? Phat Gido
khong phai 1a mdt ton gido, ma la mdt nén giao duc tham di¢u va t6t nhat,
dira trén bén muoi chin nim gido héa ching sinh cta Puc Phat. T6i nhd 1a
vao nam 1923, Ong Jing-Wu-Ou-Yang d3 dién thuyét & Pai Hoc Trung Son
vGi dé tai "Phat Gido khong phai 1a mot Ton gido hay Triét Iy ma 1a mot su
thiét yéu cho thé giéi ngay nay" (Buddhism is Neither a Religion, nor a
Philosophy, but the Essential of the Modern World). Bai dién thuyét nay 1a
mot sy xuyen pha day y nghia lam chin dong gidi Phat Gido Trung Hoa luc
ay.

Phat Gido 1a mot nén gido duc, nhung muc tiéu, phuong phap, va nguyén tic
ciia nén giao duc nay chinh xauc 1a gi? Muc ti€u gido duc cua Phat Gido la
gitip chung sinh hiéu sy that cua Phap, trc Dharma, vén duoc dinh nghia 1a
(1) 16i day ctia chu Phat, (2) nhiém vy, quy ludt va chi thuyét, hay (3) sy vat
hién tuong, van vat. Noi mot cach don gian, Phap 1a chi cho nhiing nguyén
nhan tao ra moi hién tugng cia doi séng va vii tru. Doi séng 1a nodi vé ban



than ching ta, con vii try 1a mo1 truong song cua ching ta. Vay, ndi dung
gido dyc cua Phat Gido hudng dan chiung ta hi€u rd chinh minh va moi
truong song cua minh.

Ngay nay, h¢ thong giao duc phd thong chi tao mot sy h1eu biét khong tron
ven vé vil try, von van 13 mot bi mat. Hon nita ching ta van con thao luin va
nghién ctru phan duoc hiéu biét gi01 han nay, chua thé rut ra nhirng két ludn
chinh xac. C6 diéu khong may man la cac ton g1ao cting khong thé cung cap
nhirng 161 giai thich bao quat va thoa dang vé cudc doi nhu moit toan thé,
ma chi giéi han vao mot phan cta chan 1y. Vi vay, ndi dung gido duc tham
diéu va rong 16n ctia Phat gido 13 diéu thiét yéu cho toan thé ching sinh.

Khong gian sdng cua ching ta khong gidi han trong mot thanh phd, mot xu
50, hay ca trai dat. O ngoai khong gian vil try la nhig thién ha bao gdm VO
sO nhirng hanh tinh c6 nhing sinh vat cao cap théng minh hon loai nguoi rat
nhiéu. T4t ca nhitng thién ha niy ciing 13 mdi trudng séng cla ching ta.
Thém nita, ngoai chiéu khong gian con c6 chiéu thoi gian, kéo dai tir qua
khtr, qua hién tai, to1 tuong lai. Vay, moi truong ma ching ta sdng bao gom
mdt cap khong gian va thoi gian bat tan.

Nén gigo duic pho thong hién tai khong xet t6i khong gian va thoi gian song
bat tan nay. Triét Iy Khong gido dang kinh trong cling chi no1 vé doi sdng
trong mot kiép, tir luc sinh ra cho dén luc tir gid ¢di doi va sau cling dén lién
hé gitra ca nhan va to tién. Gido Iy Khong gido rat it néi dén quy than tic
sinh linh thudc nhitng c¢6i khac ma chi cha trong cach hanh x{r cia nguoi co
danh dy. Tuong phan voi Khong gido, Phat Thich Ca trinh bay mét cach rd
rang va chinh xac vé bon cdi thanh :Phat, BO Tat, Duyén Giac, va Thanh
Van, va sau coi pham: Thién, Nhon, Atula, Pia nguc, Nga quy va Suc sanh.
Muoi c61 nay la nhitng mirc d6 giac ngd khac nhau. Thi dy, cac vi Phat c6
tam giac ngd toi thuong, con chung sinh trong dia ngyc thi v6 minh tdn
cung. Mudi ¢di nay 1a khong gian séng cua chiing ta nén ta can phai hiéu rd.

Khi da hiéu sy that ctia doi séng va vii try, thi ¥ nghi, quan diém, logi noi va
hanh vi cta ching ta s€ ty nhién khéc trudc. Trudce kia tim vo minh va ta
kién d4 lam cho ching ta hanh dong sai 14m, tao nghiép ac qua than, khau, ¥,
va s€ chiu qua xau trong tuong lai. Theo luat nhan qua thi suf tao nghiép s&
sinh ra h¢ qua tat yéu, nghiép t6t sinh ra qua tt, nghiép x4u sinh ra qua XAu.
Khong phai bt cir mot than linh ndo, ma mdi c4 nhin di tao ra phan sb cua
chinh minh; khong c6 ai khac c¢6 thé nhan ganh duem nghiép qua cua minh.



Chung ta c6 thé thiy rang su thong hiéu chan 1y doi séng va vil tru s& mang
lai 1o1 ich v6 tan cho ching ta. Khi hiéu va tin tudng virng chic vao luat
nhan qua, ching ta s& khong tao nghiép x4u nira. Néu khong tao thém
nghiép nio nita thi chung ta s& khong phai chiu nghiép qua bat hanh va do
do s€ chung dat duoc diéu ma Ptc Phat thuong noi trong cac kinh 1a vuot
thoat mudi cbi. Xét theo luat nhan qua thi bon codi thanh 14 két qua cta qua
trinh tinh tin tu tdp va thanh tyu, con sau cdi pham 1a hé qua cua qua trinh
tao nghiép thién va nghiép ac. Sau cdi luan hdi co thé dugc chia thanh ba coi
tot 12 céc cdi clia Troi, Ngudi va Atula, ba cdi xau clia chung sinh 1a ¢ dia
nguc, quy doi va sic sinh.

Khi hiéu vé nghiép va nghiép qua, ching ta s€ khong tao nghiép nira, hay it
nhét thi ciing khong tao nhirng nghiép xau. Do tng dung nhiing y niém noi
trén, trong do1 sOng hang ngay, chung ta s€ dat dugc nhitng gi ma moi nguo1
hang mong udc: do1 song hanh phuc, gia dinh hoa thuan, sy nghi¢p thanh
cong, xa hoi yén 6n, qudc gia thinh vuong, va thé gigi hoa binh. Chi ¢6 nean
glao duc ctia Dirc Phat moi c6 thé cung cap tron ven giai phap cho viéc muu
cau chan hanh phuc cua loai nguoi. Khi hleu 10 dleu nay, ching ta s€ nhan
thdy rang nén giao duc Phat giao la thiét yéu cho tt ca moi ngudi, vi nén
gido duc ndy bao gdm khong gian va thoi gian v6 tan nén nd vuot 1én trén
nhing sy di bi€t gita qudc gia, ching tdc, ton giao, va quan diém chinh tri.
Noi cach khac, nén gido duc nay danh cho chiing sinh trong chin cdi1 ¢ dudi
coi Phat.

Trong kinh dién c6 mot s6 thi du vé nhirng tin d6 ctia cac ton gido khac nhau
hoc gido ly ciia Dirc Phat trong thoi cia ngai. Kinh Hoa Nghiém va Kinh
Dia Tang ké vé& mot ngudi Ba La Mon va con gai cia mot ngudi Ba La Mon
do tin theo Phat Gido da dac qua B6 Tat. Tir nhiing thi du nay chung ta thiy
rang qua nhién nén gido duc ctua Puc Phat vuot 1én trén nhitng tin ngudng
ton gido va bat cir tin d6 ciia ton gido nao cudng cé thé tho hudng loi ich cta
Phat Gido.

Hé thong giao duc do Ptrc Phat thiét 1ap tuong tu nén giao duc cua ching ta
ngay nay. Thi du, qua La Han tuong duong voi bang cip cir nhan, BO Tat
trong duong voi tién si.... Tin d6 cia bat clr ton gido nao ciing co thé dat
dugc nhirng cap do gidc ngd nay. Co6 can phai bo ton giao cua minh dé hoc
Phat Hoc va dat giac ngd hay khong? Chic chin khong can, vi cling glong
nhu mdt ngudi di téi truong hoc hay hoc ¢ nude ngoai dé theo dudi kién
thirc va thiang tién khong can phai thay ddi qudc tich hay ton gido. Noi cach
khéac, muc dich ctia su hoc khong tuong tranh voi quéc tich, ton gido, v.v...



Vay Phat Gido 1a mot nén gido duc. Nhitng danh hi¢u nhu La Han, Bo Tat,
khong 1a gi khac hon nhiing danh hiéu "bang cap". Khong xét to1 nhing
khac biét gitta moi nguoi, chung ta s& déu dat dugc nhitng dang cp nay néu
tinh tan thyc hanh gido 1y. Vay, 1 quy y Tam Béo 13 sy ghi danh chinh hoc
& mot truong hoc noi Pac Phat day muc tiéu, phuong phap, va nguyén tic
dat giac ngo.

Vi Ptrc Phat 13 nguoi thiét 1ap Phat giao nén ching ta cong nhan ngai 1a
Thay Bon Su cta minh. Sy that 13 tat ca Phét tir chi c6 mot vi thiy 1a Duc
Phat. Céc vi Bo Tat nhu Van Thu (tuong trung tri hué), Pho Hién (twong
trung dai nguyén), va Quan Am (tuong trung tur bi) déu 1a nhirng dé tir lac
ban dau cua Puc Phat. Cac vi B6 Tat nay 1a ban dong mon cua ching ta, 1a
nhitng huynh truéng da theo hoc trude chung ta, con chung ta thi 1a nhitng
ngudi mai theo hoc. Céc vi Phat, B6 Tat, va La Han 1a nhitng huynh trudng
c¢6 kha ning day ching ta. Cac ngai khong phai 1a nhitng ddi tugng dé thd
phung ma la nhitng nguoi1 dang kinh trong va xtrng dang cho ching ta noi
guong.

Muc tiéu t6i hau cta nén gido duc Phat Gido la gi? Kinh dién day rang d6 1a
Anutara-Samyah-Sambodhi, dugc phién am 1a A nau da la Tam miéu Tam
Bo P&, mot tir ngit Sanskrit c6 nghia 13 V6 Thuong Chiang Pang Chanh
Giac, hay su gidc ngd tron ven va cao nhit. No6i mot cach don gian thi ddy 1a
tri hué hoan hao t6i hau. Ai dat duoc tri hué nay c6 thé nhan biét moi
phuong dién cua chan ly doi séng va vii tru van vat. Muc tiéu tdi hau cua tat
ca nhitng d¢ tir cia Dtrc Phat 1a dat tri hué va kha nang nay.

Puic Phat day raéng tri hué hoan hao tdi thugng 1a cai san c6 & bén trong mdi
ngudi. Kinh Hoa Nghiém néi: "Chiing sinh déu c6 tri hué va dic ning nhu
chu Phat" (Every being possesses the same wisdom and virtuous capabilities
as Buddha). Nhung tai sao hién tai chung ta khong c6 tri hu¢ nay? B¢ la vi
chung ta c6 nhiéu vong niém va chip thi. Ching ta tam thoi mat kha ning
nguyén thiy ctia minh vi vong niém va chip thu, vbn 1a nhiing diéu khong
¢ & trong chan tinh cufia ching ta, va ciing vi vy ma chiing ta c6 thé giai
trir dwoc ching. Gidng nhu phé tan nhitng ddm may dé cho anh sang mat
troi chiéu qua, chiing ta loai bo nhitng vong niém va chép thi ra khoi tam tri
va truong dudng dirc hanh dé 1am hién 16 Phat Tanh (Buddha nature),khoi
phuc tron ven nhirng kha ning vén cé ctia minh.

Chung ta bat dau tu tip nhu thé nao? Mot cach chinh thure, ta phai Quy y
Tam Bdo (Taking refuge in the Triple Jewels) 1a budc dau ti€n va tuong



trung cho viéc thinh ciu chu Pai Puc Ting Ni truyén day Phat Phap cho
minh. Quy y nghia 13 tr¢ vé va nuong tua, nhung ching ta tro vé dau va
nuong twa cai gi? Chiing ta trd vé voi Phat gido va nwong tya vao Tam Bao,
Phat, Phap, va Tang. Tham du 18 quy y va tho nhan 161 day cua Duc Phat 1a
nhitng budc dau tién cua sy thic tinh vi ching ta duoc biét dén su quan
trong ctia nén gido duc Phat gido.

Luc T6 Hué Ning c6 mot cach giai thich khdc vé Tam Béo. Ngai khong
dung nhitng tir ngit "Phat", "Phap" va "Tang" dé tranh gay hiéu 1am vé Tam
Bao cho nhitng thé hé tuong lai. Ngai so rang khi Phat gido duoc truyén tir
thé hé nay t&i thé hé khac, néu ngai dung nhiing tir ngit nay, ngudi ta s& nghi
rang Phat Bao 13 tranh tuwong Phat; Phap Bao 1a kinh sach; va Tang Bao 1a
cac tang si. Do 1a nhimg ddi twong ma chung ta quy y trén mat sy, con trén
khia canh ly, ching ta quy y Phat, co nghia la ta quay vé VoI Phat tanh cua
chinh minh. Mot vi B Tat noéi: "Ty tinh Giac Ngo la cai von co". Vi vay,
khi Dirc Phat n61 "quy y Phat", khong c6 nghia la dén an tri no1 ngai, ma la
tor bo tam VO minh ma quay vé nuong twa Ty Tanh Phat von c6 ctia minh.
Chung ta cAn phai hiéu sy quan trong cta viéc quy y tu tanh nay.

Budc dau tién nay, chung ta Quy y Phat Bao, "Phat" 1a tiéng Sanskrit, c6
nghia 1a Bac da giac ngd. Khi quy y Phat, chung ta quay lung véi trang thai
tdim vO6 minh va nuong tya vao tdm giac ngd. Chung ta khong nuong tya
nhitng buc tranh hay nhiing birc twong Phat, ma nuong tua tinh than giac
ngd von 1 y nghia dich thuc cta nhimng tranh tugng dé. La nhitng ngudi tu
theo phap moén Tinh D, ching ta phai biét nuong tya vao nhitng bai hoc vé
tr bi va tri hué¢ cta Phat A Di Da: Danh hi¢u "A Di DBa" c¢6 nghia la Anh
Sang Vo Luong va Tudi Tho Vo Luong. Khi thuc hanh gido 1y cta ngai,
chung ta s€ dat duoc tri hu¢, phuc lac, va truong tho. D6 1a quy y Phat.

Budce thtr hai, ching ta Quy y Phap Bao, tu ta kién quay lai quy y chanh
kién. Phap Bao 1a su hiéu biét dung vé cudc doi va vii try, 13 tri hué noi tai,
vO han cua tu tdnh, cling dugc goi 1a tri Bat Nha. Quy y Phap Bdo c6 nghia
1a nuong tya tri Bat Nha dé stra d6i nhiing hanh vi than, khau, ¥ sai lam.
Trong Tam Bao, Phip Bao 1a dbi tugng chinh yéu ma ching ta nén quy y.
Trong thoi dai nay, tri Bat Nha sé& 1a diéu quan tdm chinh yéu ctia chung ta.

Tuy nhién, ching ta khong thé khoi phuc tri hué von c6 ctia minh trong mot
thoi gian ngan. Néu vy chung ta phai lam sao? Kinh dién 1a nhirng cudn
sach ghi lai 101 day ctia Btrc Phat noi vé su that cta vii tru van vat. Trudce khi
tri Bat Nha ctia minh dugc khéi phuc tron ven, chung ta [am theo nhiing 161



day trong kinh sach. Néu 16i nghi ctia chung ta phu hop véi kinh sach thi
nhu vay c6 nghia 1a ching ta di hiéu dung gido 1y. Thi du, Puc Phat day
chung ta t6n kinh va phung dudng cha me va cac vi thiy ctia minh, tir bi
khong sét sinh, va thuc thi muoi dieau thién. C6 thé ngudi ta sé thic mac 1a
tai sao trong thoi dai nay ching ta lai phai lam theo nhitng 161 day da co6 tu
mdy ngan nim trude. Ching ta 1am theo nhiing gido 1y ctia ngai vi Ty tanh
Bat Nha Tri 1a truong tdn bat bién. Nguoi nao dat dugce tri hu¢ nay s€ c6 kha
nang biét tat ca moi su vat trong qua khtr, hién tai, va tuong lai & trong vii
try.

Tuy nhién, chung ta phai canh giac voi nhirng kinh sach gia mao. Ching ta
rat de gip loai kinh sach ndy, dic biét 1a trong thé gidi ngay nay de cao
quyén tu do xudt ban sach bao. Bat cir ngudi ndo ciing c6 thé in va xuat ban
sach. Ngay xua, khi kinh sach mé&i duge du nhap vao Trung Qudc, mdi cubn
kinh phai duoc cac nha chuyén mén, kiém soat k¥, sau d6 phai dugc ching
thuc bang 4n ky cua hoang dé rdi mdi duge xem 13 kinh dién dich thuc.
Ngay ca nhitng tac phim ctia cac vi ludn su noi tiéng ciing phai chiu sy kiém
so4t ctia cac tu si va cac hoc gia thoi do trude khi dugc hoang dé chip thuin
cho phat hanh. Ngay nay, khong c6 ai quy dinh hay thi hanh nhimg viéc
kiém soat do. Vi vay, ching ta can phai can thin kiém chung su xac thuc
ctia mot cudn kinh, bang cach tim tén ctia cudn kinh d6 trong danh sach kinh
dién cta Pai Tang Kinh Can Long (Chien-Long Tipitaka) hay 1a khong. Dai
Tang Kinh nay c6 ba muoi tdm b kinh va dugc in xong vao ndm 1738, theo
1énh cta Hoang Pé Can Long. Nhiing tang kinh c6 trudc d6 da duoc kiém
nhan k¥ cang bdi cac tang si va hoc gida duong thoi, do d6 cling dugc dung
Jam ngudn tham khao déng tin cdy.

La hanh gia tu hoc theo phdp mén Tinh B, chiing ta nén nuong tuya nam bd
kinh va mot b luan cua Tinh Do Tong dé duoc huéng dan thyc hanh: 1.-
Phat No6i Kinh V6 Luong Tho Trang Nghiém, Thanh Tinh, Binh Déng, Va
Giac Ngo Cua Dai Thua; 2.- Kinh A Di Da; 3.- Kinh Quan V6 Lugong Tho;
4.- Pham "Hanh Nguyén Cua B6 Tat Pho Hién" trong Kinh Hoa Nghiém; 5.-
Pham "Bb Tat Pai Thé Chi Pac Qua Bang Phap Niém Phat" trong Kinh
Lang Nghiém; 6. Tinh Do Luan ctia B Tat Thé Than (Vasubandhu). D6 1a
quy y Phéap.

Budc thir ba 1a Quy y Tang Bao. O day, Tang Bao c6 nghia 1a mot doan thé
ting gia. Tang Bao tugng trung hai diéu: sy thanh tinh tam tri va su hoa hop
trong doi séng. trude hét Tang Bao ham ¥ 16i séng v6i tAm tri xa cach nhitng
su cam d, giita su thanh tinh cta sau cin mét, tai, mii, ludi, than, y ddi voi



sdu tran. Trong thé giéi hién dai, ngudi ta chiu sy 6 nhiém tam tri, tinh than ,
va thé xac. Ngay ca hé thong sinh thai ciia trai dat ciing mat can bang Tang
ozone c6 16 thing, khi quyén bi "0 nhiém". Hau nhu moi vat tir bau troi, trai
dat cho t6i cac sinh vat déu bi 6 nhiém cach nay hodc cach khic. Ngay nay,
moi ngudi déu ¢ y thirc vé sy 6 nhiém méi truong. Chinh phii cac nudce
cling dang h6 hao viéc bao v€ moi truong dé doi séng dugc bao dam tdt dep
hon. Nhung nhing chuong trinh bao vé moéi trudng nay co6 hiéu qua toi mirc
d6 nao thi khong ai biét. Diéu nay rat dang thic méac. Van dé nay dua chung
ta tro lai voi nhitng gi Pac Phat da noi, rang moi truong hay ngoai vat bién
d6i theo tam tri, con tAm tri thi tu thay d6i. Néu nhitng 6 trugc trong tam tri
khong dugc thanh loc thi méi truong cling khong thé dat duoc su trong sach.
Vi vy, néu mudn phat trién moi truong bén ngoai thi chung ta phai trudc
hét bt dau tir bén trong, thanh loc tam tri cia minh. Vay, quy y Tang Bdo co
nghia 13 quay khoi tAm 6 nhiém, nuong tua vao tam thanh tinh. Thir hai la
Tang Bao tuong trung sy hoa hop trong doi sdng. Do quan sat nhiing dau
khd, hau qua ctia nhitng bat hoa giita cac dan tdc, cac qudc gia, va ca cac ton
giao, Puc Phat day sau diéu hoa hop tic luc hoa (six principles of harmony)
Sau nguyén tac song hoa hop nay 1a nhitng diéu huéng dan thiét yéu ma mdi
Phat tir déu can phai tuan theo. Khi quy y Tang Bao, chiing ta thoat ra khoi
nhidm 6 va bat hoa dé nuong tua tam thanh tinh va luc hoa.

La nhirng d¢ tur cua tu theo Tinh D9, chung ta dua vao tri hué va tir bi lam
phuong cach dbi nhan xt thé. B6 Tat Pai Thé Chi tugng trung cho tri hué.
Do ¢6 tri hué ma ngai da chon phap mon niém Phat 1am phap tu tap. B6 Tat
Quan Am tugng trung tir bi, 1a pham tinh ma ching ta thi trién khi giéi thiéu
cho ngudi khac biét vé Tinh Do Hoc. D6 1a quy y Tang.

D6 1a nhitng gidi diéu chinh yéu trong viéc thyc haenh Phat gido tir lic bat
dau tu tap cho dén khi dic Phat Qua. Muc dich chinh cua viéc quy y Tam
Bao 1a dé tu tap dat su thuc tinh y kién chan chinh, va su thanh tinh. Tur nay
trd di, néu nguoi hoi ching ta tu tap cai gi, ching ta c6 thé tra 15i 13 minh
dang tu theo phap Quy Y Tam Bao. Nhung ching ta hoc cai gi? Ching ta
hoc cach dat dén tri hué vo thugng do hoan thién ba sy quy y nay. Chung ta
dung nhirng phuong phap nao dé tu tap? CoO vo sd phap mon hop voi kha
nang va diéu kién cta mdi hanh gia. Phuong phap thuc hanh khong c¢b dinh
ma mém déo, nhung ching ta phai nhd 13 muc tiéu ta hoc ludn ludn 13 giac
ng0, chanh tri kién va su thanh tinh.



Pbi voi cac hanh gia Tinh Do thi phap tu tdp chinh yéu 1a niém danh hiéu
Phat A Di bBa. Phap mon nay dugc Bo Tat PBai Thé Chi tuyén duong trong
Kinh Lang Nghiém va B6 Tat Pho Hién trong kinh Hoa Nghi€ém.

Thém vao voi phap niém Phat A Di Da, ching ta lam theo Nam Su Huong
Dan trong viéc tu tap hang ngay. Trudc het ching ta thyc hanh nam dirc
hanh do Puc Khong Tt dé ra: hién tir, tir té, cung kinh, tiét kiém, va khiém
tén. Ching ta dung ndm dirc hanh nay dea tu tap than thé va tim tri, lam nén
moéng cho viéc tu tap chinh. Cip thir nhit 13 Ba Piéu Kién duoc ké trong
Kinh Quan V6 Lugng Tho. Piéu Kién Thir Nhat 13 (a) c6 hiéu v&i cha me va
ton kinh cac bac su trudng, (b) tu bi khong sat sinh, va (¢) thuc hanh Muo1
Piéu T6t. Piéu Kién Th hai 13 (a) Quy Y Tam Bao, (b) tri gidi, tudn theo
luat phap va phong tuc, va (¢) cu xtr nghiém chinh dung din. Piéu Kién Tha
Ba la (a) phat B6 D¢ Tam, (b) thim tin luat nhin qué, (c) tung doc va dé cao
kinh sach Dai Thira, va (d) khuyén khich nguoi khac tu tlen trén con duong
Giac Ngo. Dtrc Phat day rang Ba Piéu Kién nay 13 ngudn gdc mang lai giac
ngd cho chu Phat ba doi ¢ khip muoei phuong. Vay, ching ta khong thé
thiéu nhitng diéu quan trong nay trong viéc thuc hanh tu tap.

T Ba Diéu Kién trén ching ta tién 1én cp thtr hai d6 1a sau nguyen tic song
hoa hop, tirc Luc Hoa. Piéu tht nhét cua Lyuc Hoa 13 ¢o cung y kién hay muc
tiéu tirc kién hoa dong giai. Néu moi ngudi c¢6 cung ¥ kién thi thé gii ndy s&
khong c6 tranh chdp nao ca. Nguyén tic nay tao su hiéu biét chung cho toan
thé chung sinh. Su hiéu biét chung nay dya trén chan tinh ctia chung ta cha
khong phai 14 ¥ kién riéng ctia Phat Thich Ca. Ngai day chiing ta cach tu tap
va kham pha, tri hu¢, duc tinh va kha nang ndi tai cia minh. Ching ta khong
bat chudc ngai, ma ty tai khdm pha tiém ning von co ciia minh. Nén gido
duc cua ngai that 1a siéu diéu.

Piéu thir hai la cung tuan theo nhitng gio1 luat, tire Giol Hoa dong tu. Viéc
tri gidi bao gdm tao thoi quen chap hanh luat phap va phong tuic cua x& hoi.
Khi moi ngudi co cung y kién va biét ton trong luat phap, xa hoi s& on dinh
va thinh vugng, va tu nhién thé gid1 sé hoa binh.

Nguyén tac thir ba 13 cung hudng tai 16c mot cach dong déu, tirc Loi Hoa
ddéng quan. Trong xd hoi hién dai, su phan cach lon gitta nguoi giau va
nguoi nghéo 1a diéu khong tbt, vi viy ching ta nén 14p hd sau nay gitta moi
ngudi. Su chia sé dong déu tai san s& giai quyét nhitng tranh chip vé cua cai
vat chat. Chia sé loi 160c mdt cach hoa hop voi1 nguoi khac 1a viéc 1am cua
nguoi co tri hué¢ va s€ mang lai phudce bao. Gilta moi ngudi c6 sy giau ngheo



khac nhau 1a do nhiting nguyén nhan khac nhau ma ho di gieo trong trong
qua khtr. Néu nguoi ta tao nghiép khac nhau thi ho ciing huong két qua khac
nhau. Prc Phat day rang nhitng ngudi duoc hudng nhiéu tai 16¢ nén chia xé
v61 nhitng nguoi duge hudng it. Viée chia xé voi nguoi khac 1a thién nghiép
s€ mang lai cho minh thém phudc bdo. Theo luat nhan qua, nghéo nén tao
dung nhan duyén tot dé dugc huong qua tot trong tuong lai. Nguoi gidu nén
chia xé tai san ctia minh dé van duoc gidu c6 ¢ mai sau. Khi moi nguoi lam
nhu vay thé giéi s& hoa binh, va do hoc gido 1y ctia Ptrc Phat ma con nguoi
tiép tuc tu tao cong dirc vo lau.

Pé tao nén mong cho cong trinh tu tap cua minh, cac hanh gia Tinh D6 thyc
hanh ndm dac hanh cua Khong giao von 13 can ban cho tat ca mQi nguol.
Sau do6 chung ta t1ep tuc véi Ba Diéu Kién va Luc Hoa von 1a nhiing viéc
quan trong trudc khi thuc hanh Phat Giao. Ké tlep, Tam Hoc gidi, dinh, hué
la cdn ban trudc khi tu tap theo Phat Gido Pai Thura véi1 Sau Ba La Mat. Sau
cung, chung ta thyc hanh Muoi Pai nguyén ctia BO Tat Pho Hién dé dac
Phat qua. D6 1a nim sy huéng din ma ching ta c6 thé nhd mot cach dé
dang. Khi phéi hop nén méng viing chic ndy véi phap niém Phat A Di Pa,
chic chén chung ta s& dat duoc tat ca nhitng gi ma minh van tim kiém, d6 1a
doi séng gia dinh hoa thudn, sy nghiép thanh cong, va xa hoi an lac. Bay
gio, khi da hiéu rd ‘nhing diéu minh dang hoc va thyc tdm mudn 1am theo
gido 1y, chung ta can phai tinh tan thuc hanh dé c6 thé thanh tyu myc tiéu
cao thugng ctia minh. Nhu vay 1a ching ta quy y Tam Bao chan tanh cua
minh.

Ngoai phap Tam Béo Tu Tanh bén trong con c6 Tam Bao sic tudng bén
ngoai nhu tranh twong Phat, kinh sach, va cac tang si. Viéc dang cing va
kinh 1& hinh tuong Puc Phat c6 hai muc dich. Thir nhat 1a dé to 1ong ton
kinh Phat Thich Ca, Ptrc Bén Su cia ching ta. Mdi lan ngam tranh hay
tugng cta ngai, chiing ta nhd lai nhitng gido 1y cao siéu ma ngai da truyén
day. Thir hai la dé nhic nho minh lam theo guong ngai. Khi thay hinh tugng
Puc Phat, ching ta ty nhic minh ra suic giai trir vo minh, dat giac ngo.
Kinh sach ciing c6 myc dich nhic nhé chung ta rang minh da quy y Phéap
bao va can phai suy ngdm vé quan kién va murc hiéu biét cia minh. Tuong
tu, khi gdp Tang Ni, duoc coi la dai dién cia Tang Bao, ching ta s€ nhd 1a
minh phai gitr sy thanh tinh cta sdu cin va phai sdng hoa hop v&i moi
nguodi. Vay, viéc tiép xtc v6i hinh thie vat chat cua Tam Bao mang lai g1
ich 16n cho chung ta, vi tranh tugng, kinh sach, va cac tang si luén luén lam
cho chung ta nhéd 1a minh dang di trén con dudng giac ngo.



C6 nhitng hanh gia dung hinh thtrc vat chit ciia Tam bao lam phuong tién tu
tap ¢ tai nha cia minh. Tranh tugng Plrc Phat tuong trung Phait Bao, con
tranh tuong Bo Tat thi twong trung Tang Bao. Khi ching ta tu theo phap
mon Tinh Do thi Phat A Di Da tugng trung Phat bao, con Bo Tat Quan Am
va BO Tat Pai Thé Chi thi twong trung Ting bao. Kinh sach Phat gido l1a
biéu tuong ciia Phap bao. Nhiing hinh thirc nay nhic nhd ching ta vé nhiing
diéu quy bau ctia Tu Tinh & bén trong ban than.

Trong tat ca kinh dién Phat Gido, Kinh V6 Luong Tho 13 cudn kinh ma toi
thudng dé nghi nhat. Cudn kinh nay khong qué dai, nhung lai ham chua tat
ca nhitng gido 1y cua Btrc Phat, vi vy ma thich hop cho cac hanh gia ngay
nay. Tén goi du cua kinh nay la "Phat No61 Kinh V6 Lugng Tho Trang
Nghiém, Thanh Tinh, Binh Pang, Va Giac Ngo Cua DPai Thira"(The Buddha
Speakers of the Infinite Life Sutra of Adornment, Purity, Equality and
Enlightenmnet of the Mahayana School). Twa dé ddy dii nay cho thdy muc
tiéu, nguyén tic, va phuong phap tu tap ctia Phat gido. "Vo6 Luong Tho" 1a
diéu quan trong nhit trong tat ca nhitng sy vo luong khéac, nhu tri hué vo
lugng, quyén nang v6 lugng, dirc hanh vo lugng, cua cai vo lugng, v.v..
Néu khong c6 tudi tho vo lugng thi nguoi ta khong thé hudng duoc tat ca
nhitng su vo luong khac. Hanh gia Tinh D6 tim tiém ning tu nhién v6 lugng
ctia minh, va nhirng kha nang cua Ty Tinh 1a v6 lugng. Thém nira Gido Phéap
vo luong phét xuat tir Ty Tinh. Vi vay, su hién hitu vo lugng, vo bién cta
Muoi Coi la do Ty Tinh tao ra.

T ngtr "Trang Nghiém" trong tén kinh nay ham y chan, thi€n, my, va tri
hué, 14 nhiing pham tinh khong tuyét doi c6 that ¢ thé gian nay, ma chi co &
trong Tu tinh va s€ dugc kham phd khi nguoi ta tim & bén trong ban than.

"Thanh Tinh, Binh Pang Va Giac Ngd" 14 nhitng nguyén tic cta viéc tu tap.
Thanh Tinh tugng trung Tang bao; Binh Pang tugng trung Phap bao; va
Giac Ngo tuong trung Phét bao. Ba y niém nay cling dong nghia v&i ba mon
hoc gidi, dinh, hué, va bao trim bén muoi chin nim hoang phéap cua Dic
Phat. Thanh Tinh bao ham su tri giéi va luat tang; Binh Dang bao ham thién
dinh va kinh tang; Giac Ngd bao ham tri hu¢ va luan tang.

Néu doi sdng ban ron, khong o6 thi gio dé nghién ciru kinh sach Phét gido
nhiéu vo sd, chung ta c6 thé bat dau véi Kinh Vo Luong Tho nay. Khi da
thong hiéu kinh ndy, hanh gia s& hiéu khong chi 101 day ctia Phat Thich Ca
ma cOn ca gido 1y cua chu Phat nita, vi tat ca nhitng gido 1y nay déu phat
XUAt tir tu tanh.



Tya dé dﬁy du cua Kinh V6 Lugng Tho biéu 16 cdt tiy cua tat ca kinh dién.
Thuc hanh theo nhitng 101 day cua cudn kinh nay tuc 1a da thuc hién diéu
kién quy y Tam Béo.

Hom nay, t0i di trinh bay véi moi nguoi vé ¥ nghia cua viée quy y tam béo.
Chung ta s& bat dau 1& quy y bang cach thanh tdm va kinh can phat nguyén
ba lan trudc Puc Phat xin lam dé tor va hoc gido 1y cua ngai. T61, Hoa
Thuong Tinh Khong, s& 1a nguoi lam chimg va 14 vi thdy truyén gidi. Xin
nh¢ rang hanh gia khong quy y vi ting si chu 18, ma quy y Phat, Phap, Tang,
trol thanh dé tir cia Tam Bao.

Sau ddy 1a 1& truyén Tam Quy Ngii Gidi don gian ma trang nghiém. Moi
nguoi s€ nhan mot Chung Di¢p Quy Y vé1 mdt 101 phat nguyét tho tri tam
quy va nam gidi. Ching ta dung 101 phat nguyén nay vi tinh cach ky niém
va su don gidn cua n6. Moi ngudi hay dung trude tuong chu Phat, Bo Tat,
vo1 long chan thanh, thanh tinh, tor bi, va thanh kinh nhat ctia minh. Lap lai
theo t61: "Con xin chi thanh phat nguyén lam d¢ to cia Tam Bao Phat Phap
Tang. Tl nay, con s& tu tap theo gido 1y cua Pirc Phat, nguyén dugc sinh vé
Tinh Do va sé& giup d& chung sinh thong hiéu chan 1y cia Chanh Phap".

---000---

Quyén 4 - Nghé thuat séng
(The Art of L1V1ng)
(Giang tai Thanh phé Houston, Tiéu bang Texas, Hoa Ky)

Chwong mét: Nén gido duc ctia Biec Bén Sw Phéat Thich Ca
"Gi4o duc: lanh vyc nghién ctru vé su day hoc va su hoc".
The American Heritage Dictionary.

Phat gido 13 nén gido duc vé méi trudng séng va con ngudi. Puc Phat day
chung ta biét vé chinh minh, vé nhitng nghiép than, khau, ¥ va nghiép qua.
Piéu quan trong nhét 13 Dtrc Phat muén chung ta khoi phyc tri hué nguyén
thuy vién man cua minh. Ngai day rang moi nguoi déu c6 kha ning dat hiéu
biét tron ven vé doi séng va vii try, va chi vi vo minh ma chung ta da khong
biét vé kha ning nay. Chung ta mue quang vi tim phan biét, vi nhitng y nghi
tan loan, vi tham duc, va da quén chan tanh thanh tinh ctia minh. D6 1a ly do
chung ta da giy ra cho minh nhiéu dau kho.



Duc Phat cling day ching ta phai quan sat khung canh hay moi truong cua
minh mdt cach ro rét. Khung canh ¢ day 1a nhitng ngudi va nhitng sy vat ma
chung ta gap hang ngay. Khi tam tri khong con nhiing ¥ nghi phan biét va
nhirng tham mu6n thi ching ta s€ co thé quan sat moi vat mot cach ro rét, va
d6i xir véi chung mot cach dung dan. Nhu vay chung ta ¢ thé séng hoa hop
vO1 nguoi khac va dat thanh cong trong mo1 viéc.

Puic Phat di co ¥ gi khi ngai day chung ta tu tap? Y dinh chinh yéu cta ngai
1a gitip chung ta giai trir vo minh va 4i dyc. Néu thu tom sdu Ba la mat tirc
séu hanh hoan hao lai lam mot thi chiing ta s& chi c6 hanh b thi. B6 thi chi
cO nghia la buéng bo. Néu c6 thé buong bé dugc tham, san, si, va ki€u ngao,
chung ta s& luon ludn an tru trong tAm thanh tinh. Néu c6 thé budng bo duoc
moi phan biét, phién ndo, va tham mudn, chung ta s€ dat an tinh, gidi thoat,
khoe manh va trudng tho. Néu c6 thé budng bé moi quan kién riéng dé cing
nhau lam vi¢c vi lgi ich ciia mo1 nguo1, chiing ta s€ dat sy hoa hgp vo1 nguot
khac, sy hoa hop trong xa hoi, va rot cude dat dugc hoa binh thé gid1. Vay,
chung ta c6 thé thdy rang viéc tu tap, chinh yéu gido 1y ctia Pirc Phat khong
1a gi khac hon bd thi, 1a budng bo.

Khi Dirc Phat tai thé, ngai khong chi dung ngon tir dé day dao ma con lam
guong dé chiing sanh noi theo. Ngai budng bé moi ai duc, moi thi vui trin
tuc, moii danh vong va cta cai dé sdng doi séng cua ngudi xuat gia. Ngai
séng mot doi séng don so, than tdm thanh tinh, va phuc lac. Pham nhan c6
thé cho rr:ing 16i séng nhu vay la mot su kho hanh, nhung d6 14 do ho khong
hiéu biét. Nguoi hiéu biét s& co y kién khac, vi voi tri hué ho sé& thdy rang
cudc doi cua Buc Phat 1a sy gidi thoat, phuc lac va thanh tyu vién man thuc
su. Prc Phat khong con vong tudng, phin biét, chap thu, hay phiean nio.
Ngai that 1a an nhién, tu tai! Ngai hoa hop vdi moi hoan canh va biéu 16 tri
hué trong moi ¥ nghi va hanh vi dé hudng dan chung sanh & thé gian nay.

Chu Phat song doi séng tri hué, con pham nhan thi song doi séng phlen nao.
Giao ly cua Durc Phat cho ching ta thdy rang co thé chuyén doi séng phién
nao thanh doi song tri hué 16n, khéi phuc tri hué vién man va vé thugong
cling nhu nhirng kha ndng cua chan tinh, dat hanh phuc va thinh vugong dich
thuc. Pay chinh Ia nén gido duc cua Buc Phat.

---000---



Chwong hai : Bén loai Phat Gido ngay nay

Trong thé giGi cua ching ta ngay nay, c6 it nhat 1a bdn loai Phat gido khac
nhau. Thir nhat 13 Phat gido dich thuc, nén gido duc vé sy hiéu biét chan 1y
ctia doi séng va vil tru ma Pic Phat da truyén day. C6 diéu khong may man
1a ngay nay chung ta kho gip duoc nén gido duc dich thyc niay. Nhing loai
Phat gido khac khong phai 1a Phat gido dich thuc ma c6 phan nao sai lac
gido ly nguyén thuy cua Puc Phit.

Loai thir nhi 1a Phét gido co tinh cach t6n gido. Ban dau, Phat gido khong
phai la mot ton gido, nhung bay gio da tré thanh mot ton gido. Chuung ta
khong thé chdi cai rang khong c6 ton gido Phat gido, vi nhin ¢ dau chung ta
cung thiy Phat giao dugc nguoi ta pho bay nhu mot ton gido, dac biét la o
A Chéu. Khong giong nhu nhing tu vién ngay xua, voi tam gioe hoc gido
ly mdi ngay, thém tam gio tu tap, cac chua Phat gido ngay nay khong con
gilt su tinh tin tu hoc Phat Phap nhu viy. Ngay nay ching ta chi thdy moi
ngudi ding cung va 1& bai nhirng biic twong Phat, cau nguyén cho minh
duoc phude 16c. Nhu vay, Phat gido d 1Am lac bién thanh mot ton gido.

Loai Phat Gido thtr ba 14 viéc nghién ctru co tinh cach triét hoc vé gido 1y
ctia Ptrc Phat. Nhiéu trudng dai hoc ngay nay md nhitng khoa nghiein ciru
kinh dién Phat gido, xem gido 1y Phat gido 1a mot triét 1y. Noi dung ctia nén
giao duc cuia Puc Phat chinh 18 mdt chuong trinh dai hoc hoan bi vé kién
thire va tri hué. Triét hoc chi 1a mot trong nhirng mon hoc cuia Phat gido. Vi
vay, néu cho rang nén gido duc cua Dtrc Phat chi 1a mét triét 1y ciing sai lam
nhu xem chuong trinh dai hoc chi la mét mén hoc. Nén gido duc cua Puc
Phat c6 thé gitp ching ta giai quyet nhiing Van dé ctia minh, tir nhitng kho
khin trong gia dinh cho t6i dé tai 16n sy séng va sy chét. Nhu’ng giao ly
tham diéu va rdng lon ctia Puc Phat day chung ta vé doi song va vii tru.
Khong nén hiéu 1dm gido 1y ctia ngai chi 1a mot mén triét hoc.

Loai Phat gido thtr tu ma chung ta thiy o trén thé gidi ngay nay 1a mot tha
Phat gido d6i khac va c6 tinh cach ngoai nhap. Hinh thirc Phat gido bién
dang rat khong may man nay chi xuat hién khoang bon muoi nim nay. Loai
Phat gido ton gido khuyén khich nguoi ta tré thanh nguoi tét, con loai Phat
gido triét hoc thi tim hiéu chan 1y. Hai loai nay khéng c6 hai nhiéu cho x4
héi. Nhung néu Phat giao bién thanh mot tha phap mon sai lac ngoai nhép,
dung sy yéu dudi ctia nhan tinh dé danh lra va hai ching sinh, pha rdi hoa
binh va an ninh x3 hoi thi sy bién d6i ndy di di qua xa. Ngon tir va hanh vi
ctia nhirng phap mon sai lac va bén ngoai nay c6 thé rat hap dan va 16i cudn.



Nguoi ta khong dé cho nhirng phap mén nay dan dit minh mot cach sai lam
de ro1 khi hoi han thi da qua tre.

Bon loai Phat gido nay hién hitu trong xa h01 ching ta ngay nay. Ching ta
nén biét rd vé tinh chit ctia bon loai nay, va can than chon con dudng nao tot
cho minh nhit dé di theo.

—--000---
Chwong ba: Nghé thuat séng

Muc dich cua viéc nghién clru Phét gido cua ching ta 1a khai m¢ tri hug. pé
dat myc ti€u nay, chiing ta phai tu stra cho tdm tri dugc thanh tinh. Trong xa
hoi ngay nay, nhitng chuéng ngai 16n nhat cta chung ta 1a truyén hinh,
truyén thanh, va bao chi. T4t ca nhiing thir nay déu chira nhitng ndi dung c6
thé gdy 6 nhiém cho tam tri. T61 thuong khuyén moi nguoi nén than trong
d6i voi nhitng phuong tién truyén thong nay. Khi tam tri thoat khoi nhiing
phién ndo vo dung nay, ching ta s& song mdi ngay trong an lac va hanh
phtc, va nhu vay tam tri cua chung ta s€ dat tré lai trang thai thanh tinh. Véi
tAm trong sang, ngudi ta s& nhin thay sy vat rd rang hon va sdu xa hon nguoi
khac, vi tAm 6n dinh chinh 13 tdm tri hué. Diéu then chét trong viéc tu tap
giao ly cua Buc Phat 1a dat dugc tam 6n dinh. Trong vi¢c thuc hanh phap
mon Tinh D, tAm thanh tinh 14 diéu quan trong nhat.

Kinh V6 Luong Tho day ching ta giy dung su thanh tinh, binh dang, va
giac ngd. Nghi nhé toi Phat A Di Pa 1a viéc can duoc tu tap trén hét, vi Phat
A DiDa la thanh tinh, binh déng, va giac ngo. Niém danh Phat A Di Pa la
tu nhic nhé minh vé nhitng pham tinh nay.

O Trung Hoa, Phét Gido duoc chia thanh muo1 tong phai, gdm hai tong phai
Tiéu Thira di suy tan, va tdm tong phai Pai Thira. Hai phai Thién Téng va
Mat Tong nhép vao gido ly cua Durc Phat qua phap "Giac Ngo". Ho tim sy
gidc ngd dé hiéu biét vé tam tri va chimg ng¢ chan tinh. Thong thuong
nhitng ngudi kém kha niang tu gidc ngd rat kho thanh tyu phdp mon nay.
Viéc thyc hanh Thién Tong doi hoi trinh do tri hué va kha ning cao cung véi
tam tri thanh tinh. Néu khong c6 nhiing diéu kién nay thi hanh gia phai hoc
lai nhitng gido 1y can ban cua Buc Phat.

Viéc hoc nhing gido ly nay s& giup thiét 1ap tri kién dtng dan. Nhu vay,
phép "Chanh Tri Kién" dugc dung dé nhap vao gido ly cua Ptuc Phat. Co



bbn tong phai thudc loai nay, d6 1a Thién Thai Téng, Mat Tong,Phap Tudng
Tong, va Tam Luan Tong. Cac hanh gia thudc nhiing tong phai nay hoc va
thyc hanh gido ly cua Duc Phat dé stra chita nhirg quan diém, y nghi, va
hanh vi sai 1dm ctia minh. Pa sd Phat tir ¢6 kha nang thyc hanh phuong phap
nay, nhung day 1a mot hanh trinh lau dai, gidng nhu di téi truong hoc dé hoc
qua cac lop tiéu hoc, trung hoc, va dai hoc. Hoc xong 16p nao thi chi dat lo1
ich cua riéng 16p do.

Sau cung la hai phai Tinh D6 Tong va Mat Tong. Hai phai nay chu trong
viéc gdy dung tdm thanh tinh, vi vy phuong phap thuc hanh gido ly cia ho
la qua su thanh tinh. Mo1 ngud1 thugc moi kha nang, du thong minh hay kém
thong minh déu co thé thuc hanh theo Tinh Do Tong va dat thanh tuu trong
viéc tu tdp theo phuong phap cua phai nay. Trong khi d6 Mat Tong do1 hoi
muc thanh tinh tam tri cao hon, vi vay hanh gia rat khé thanh tuu trong viéc
tu tap phap mon nay.

V& mit tu tap, Tinh Do Tong va Mat Tong khac nhau & chd Tinh Po day
ching ta tu luyén su thanh tinh tdm tri, tranh xa 6 trugc, con Mat Tong thi
day ching ta tinh hoa tdm tri & gitta 6 trugc. Hanh gia ¢ trong trang thai
chim trong 6 truoc nhung lai khong nhiém 6. Tét nhién, d6i voi da s6 nguoi
trang thai nay rat kho dat duoc.

Tri hué dich thuc chi phat xuét tir sy thanh tinh cua tam tri, vi vay, tri hué
ma gido ly cua Puc Phat noi téi thi khong thé dat dugc chi bﬁng viéc doc va
nghién ctru kinh sach. Tri hu¢ ma chung ta dat duoc béng cach doc sach va
nghién ctru thi chi 14 tri thirc thé gian chir khong phai 1a chan tri hué.

Tri hu¢ dich thyc la cong nang cta chan tinh. Chan tinh cua ching ta bao
gom tri hué vo luong, dic hanh va quyén nang, tirc bi, tri va ding. Nhiing
pham tinh ndy c6 ¢ trong chan tinh ctia mdi nguoi chung ta. Ching ta can
phai biét cach 1am cho nhitng pham tinh nay hién 16.

"Phat" 1a Thanh Tinh, Binh Déng, va Giac Ngo. Gido 1y cua Buc Phat co thé
duoc tom tit mot cach don gian nhu sau: Chan Thanh véi nguoi khac,
Thanh Tinh trong tam, Binh Déng trong moi vat, Tri Kién ding dén vé cudc
doi va vii tru van vat, Tt Bi gitp do ngudi khac mét cach khon ngoan, vo tu,
va vo diéu kién, Nhin Thau 1y v6 thuong, Buong Bo moi vong ni¢m va tham
duc, Pat Ty Do tAm tri va tinh than, Hoa Hop v61 moi hoan canh, Quan
Niém Phat A Di B3, lam theo 101 day ctiia ngai va nguyén vang sanh Tinh
bo.



Niam diéu dau tién 14 tAm cta Phat va 14 dirc hanh cta chén tinh cta ching
ta. Hién tai chung ta khong thé bleu 10 tron ven nhing pham tinh nay, vi
thiéu tu tp nim diéu sau. Ching ta can phai tinh tan tu luyén dé 1am biéu 16
nhirng durc hanh ctia Phat tdnh bén trong moi nguoi ching ta.

Muc tiéu téi thuong trong viéc tu hoc Phat gido 1a su dat dén giac ngd vién
man. Trong moi lanh vuc cua doi séng, chu Phat, B4 Tat 1a khuén mau cho
moi nguoi noi theo. D¢ tir ctia Pirc Phat ¢ thé 1a tim guong sang cho nguoi
khac. Nhitng gia dinh nao thuc hanh 101 day cta Dirc Phat c6 thé hanh xu
mdt cach xtng dang véi vai trd khuon miu cho tat ca nhirng gia dinh khac.
Khi con 12 mdt hoc sinh, viéc hoc hanh kiém, va strc khoe cua nguoi ta la
tAm guong cho cac ban hoc, con bAy gid chung ta 1a hoc tro ctia Ptrc Phat.
Trong viéc lam hay cong viéc kinh doanh, nguoi ta c6 thé tré thanh khuon
mau cho cac dong nghiép. Vay, tit ca nhitng gi & trong Phat Phap ciing c6
thé 1a cai tot nhat. Mot gia dinh cu xir v6i tri hué hoan hao 1a gia dinh hanh
phic, may man va min nguyén nhat thé gioi.

Trong Kinh Quan V6 Luong Tho, Ba Diéu Kién 13 nén mong cia viée tu tip
theo Phat Gido. Khi Ba DPi¢u Kién dugc hoan hao, hanh gia sé c6 tri hué, co
duyén, va dic hanh hoan hdo.

Diéu kién thir nhat bao gom bdn phap dua trén luan ly cua loai nguot: 1.-
Hiéu kinh cha me; 2.- Ton kinh thay va cac bac truéong thuong; 3.- Tu bi
khong sat sinh; 4.- Lam Muoi Di€u Lanh (Thap Thién).

Piéu kién thir nhi bao gdm ba phap tu luyén ban than: 5.- Quy Y Tam Bao;
6.- Gin giit cac gidi da tho 7.- Co hanh vi ding dan va nghiém chinh.

Piéu kién thi ba bao gdm phép dua trén cac phap thuc hanh cua bac Bo Tat:
8.- Phat B6 dé tam.

9.- Tin sau giao luat nhan qud, 10.- Tung ni€ém va dé cao kinh dién Dai
Thtra,11.- Khuyén nguoi khac di theo duong dao Gidc Ngo.

Tat ca mudi mot phap nay déu tham diéu va day y nghia, va nén dugc thuc
hanh trong doi song hang ngay, vi day 1a nén mong ctia bén muoi chin nim
hoang phap ctia Pirc Phat.

P}}ét Giao Daj Thira & Trung Hoa’c() thé duogc tugng trung béng bon vi Pai
Bo Tat c’ﬁa bon danh son. Thﬁ nhat, Bo Tat Dia Tangv(y ni Ctru Hoa tuong
trung hiéu kinh. Thir nhi, B6 Tat Quan Am & nui Phé Pa, tuong trung cho



long tir bi. Thir ba, B6 Tat Van Thu & nti Ngii Pai, twong trung tri hué. Thi
tu, B6 Tat Pho Hién & nti Nga Mi, tuong trung phap tu tap chan chinh. Bon
vi Pai BO Tat nay tuong trung cbt tily cua viéc thuc hanh tu tap. La nhimg
nguoi so co, chung ta s& bat dau hoc tir B Tat Pia Tang, vi dat 1a ngudn gdc
sy song cua chung sinh. Vi dat 1on nudi dudng chung sinh va la kho tang
chira tit ca nhimg gi quy bau nén Puc Phat liy dat tuong trung cho "tim
dia" cta ching ta. Chan tdim hay ban tinh ctia chiing ta gdm c6 tri hué, dic
hanh, va tai ning vo tan, vy chung ta nén biét cach khai mé kho tang nay dé
dung lo1 ich cua nd. B6 Tat Dia Tang day ching ta c6 hiéu voi cha me va tén
kinh cac vi thay, vi d6 1a chia khoa md cira kho ting chan tAm ctia minh.

Léanh vuc hiéu kinh rat rong 16n. Cha me cua ching ta da biéu 16 tAm tir bi
16n khi cac vi nudi dudng va gido duc chiung ta, vi vady ching ta khong
nhirng phai phung dudng cac vi trong tudi gid ma con phai cham lo cho cac
vi dugc phuc lac vé€ mat tam tri va tinh than. D6 13 thuc hanh dao hiéu.

Vé viéc thuc hanh hiéu dé, ching ta nén hét sirc ¢d ging song dung theo y
nguyén cua cha me. Khi cac vi mudn chung ta trd thanh nguoi tét, chung ta
phai 1am theo ¥ nguyén nay, néu khong thi s& 14 nhitng dira con bat hiéu. Tré
con di hoc ¢ trudong ma hoc kém lam cho cha me lo budn, nhu vay la khong
c¢6 hiéu. Hanh kiém xau, khong gitr gin strc khoe, khong ton kinh thiy, hay
khong hoa hop voui nguoi khéc ciing 1 bat hiéu. Khi truong thanh, sdng
trong xa hdi ma chéng dbi cip trén va bat hoa v6i dong nghiép, nhu vay
cling 1a bat hiéu. Tr nhitng diéu nay, ching ta thay linh vuc giy dung long
hiéu kinh qua la rat rong 16n, va toan thé Phat Phap thuc su chi giang day
dao hiéu. Trong Phit gido, 1ong hiéu kinh hoan hao chi duoc thanh tyu khi
nguoi ta dic Phat Qua Giac Ngo Vo Thuong.

Ngay nay, loai ngudi d bi 6 nhiém ning trong tdm tri, ¥ nghi, quan kién,
tinh than, va thé x4c, vi vy ma nhiéu cin bénh ky la da xuat hién. Nguyén
nhan cta bénh tat 1a so nhiém 6 cta tdm tri. Néu than thé va tam tri trong
sach thi nguoi ta s€ khong bi bénh tat hay gia 13o. Khong bénh tat va gia lao
la hanh phuc dich thuc. Pé dat muc tiéu nay, chung ta chi can phai hoc va tu
tap theo gido ly cuia Duc Phat.

Thé gi6i ngay nay, khi thuc phdm da bi nhidm ddc chét, chiing ta nén trudng
dudng 10ng tir bi, vi tir bi 1a thude dbi tri moi loai chat doc. Tam tir bi dich
thuc c6 thé hoa giai tat ca cac loai doc chat. Pirc Phat da noi: " Moi vat déu
do tdm tao ra". Vay, tam tri thanh tinh, binh déng, va giac ngd tu nhién s€
mang lai strc khoe cho than thé.



Khi ching ta tung niém sang chiéu trudc twong Phat, B Tat thi nhu vay
cling gidng nhu trong sy hién dién cua chu Phat, B6 Tat ching ta phat
nguyén lam theo 101 day ciia cac ngai. Tung niém budi sang 1a sy nhic nho
chung ta khong quén gido ly ciia Dirc Phat va hanh xur dung dan trong ngay.
Tung niém budi tdi 12 xem lai nhitng hanh vi trong ngay cua minh, dé biét
minh ¢6 lam theo 16i day cua Puc Phat hay khong. Néu d3 1am theo thi
ching ta c6 thé ¢ gang nhiéu hon nita trong nhiing ngay sau, con néu khong
thi chiing ta can phai stra d6i ban than mdi ngay. Chi bang cach thuc hanh
nhu vay, ching ta mdi ¢6 thé dat dugc loi ich thuc su. Tung ni¢m sang tbi 1a
phap tu tap cin ban trong viéc tu hoc Phat Phap. Chung ta can phai nhic nho
minh mdi ngdy, suy xét va tu stra.

Ngudi nao muén tré thanh dé tir ciia Pac Phat thi trude hét phai hoc theo Bo
Tat D1 Lac, ma & Hoa Ky dugc goi 1a "Phat Phac Lac". B6 Tat Di Lic tuong
trung cho nhirng diéu kién cin ban nhit can phai cé dé tro thanh mot Phat
tir, d6 1a mot khudn mit tuoi cudi va mot tim 1ong bao dung, dugc tuong
trung bang cai bung 16n cta ngai. Tat ca nhitng bic tranh va nhiing bic
tugng Phat c6 muc dich nhic nhd ching ta vé nhiing 1i day cta chu Phat,
Bo Tat chtr khong phai 1a nhitng pho twong dé thd phung. "Phat Phiic Lac"
day chiing ta phat tAm vo phan biét va an lac dé c6 thé di vao Phat Pao.

Gi4o 1y cua Pirc Phat tham diéu va rong 16n vo cing, khong thé nao nodi hét
dugc, vi phan gido 1y tinh yéu 1a v6 luong. Khi thong hiéu gido 1y cua Puc
Phat, ching ta s€ dat lgi ich trong doi séng, trong cong viéc va trong su
twong tac véi moi nguodi va moi su viéc. Phat Gido thuc su vuot qua tat ca
moi ranh gidi, qudc gia, chung toc, va ton gido. Gido 1y ciia Pirc Phat thuc
su la mot nén gido duc hoan hao.

---000---

Chwong bén: Quy Y Tam Béo

Quy y ¢6 nghia 1a trd vé nuong twa. Khi quy y Phat, ching ta, quay tré vé lai
tir trang thai tam mé mudi va tuong tya vao tam giac ngo. Khi quy y Phap,
chung ta quay tro vé tir nhing ta kién va nuong tya vao chanh kién va su
hiéu biét. Khi quy y Tang, chung ta quay tré vé tir nhiém 6 va bat hoa dé
nuong tya vao tdm thanh tinh va sau nguyén tic sdng hoa hop, hay luc hoa.
Quy y Tam Béo 1a khoi phuc lai tri hué¢ hoan hdo va nhiing kha nang chan
tinh ctia chiing ta. Chung ta s€ dat duogc thanh tinh, binh déng, chan thuc, tu
do, tir bi, va nhit 13 chan hanh phtc ngay trong doi sdng nay.



Phat Bao: "Phat", tiéng Sanskrit goi 1a Buddha, c6 nghia 1a "bac Giac Ngo
vién man". Khi quy y Phat, ching ta tré vé tr niém tin mi quang va sy mé
mudi dé nuong tya vao tri giac nhu mot 16i séng. Hinh tuong Pt Phat dugc
ding dé nhic nhé chung ta thuc hanh tu tip vdi tri giac chir khong phai 1a
nhiing than tuong dé tho phung. L& bai nhitng hinh tuong nay chi 1a mot
cach ddi tri tinh kiéu ngao, gay dung long khiém ha cta chiing ta. Do 1a quy
y Phat.

Phép Bao: "Phap", tiéng Sanskrit 14 Dharma, c¢6 nghia 1a "Tri Kién Chan
Chinh". TAm v6 minh lam cho chung ta khong trong thay chén tinh cta con
ngudi cling nhu chan 1y an ¢ phia sau sy vat, vi vy ching ta di nhin cudc
doi va vl tru mot cach sai lam. Khi vé minh duoc giai trur va tam tri duogc
trong sach td1 mot mirc do nao do, tri tu¢ cua chung ta s€ khai mo. Vi tri
hué, chung ta s& nhin thiy nguoi va su vat mot cach tron ven va rd rang. Khi
tam tri thanh tinh, chung ta co thé trong thiy qua khtr, hién tai, cing nhu
tuong lai. Chi khi ndo trong thdy rd duoc tri kién cua ching ta méi duoc coi
la chan chanh.

Tam cua Ptrc Phat [uon thanh tinh khong mét chut 6 trugc, vi vay ma trong
théy van vat mot cach rd rang va tron ven. Ching ta co thé nuong tua vao
kinh sach ghi chép nhiing 15i day ctia Pirc Phat, vi kinh sach néi 1én tat ca
nhitng sy thit ma Pic Phat da trong thiy. Kinh sach day ching ta cach dat
dén tam thanh tinh, trong théy cudc doi va vii tru mdt cach rd rang. Khi
trong thy kinh sach chung ta nén phat tdm ton kinh va tu nhic nhd minh tu
tap dé dat Chanh tri kién. Quy y Phap 1a nhu vay.

Tang Bao: "Tang", tiéng Sanskrit goi 1a Sangha c6 nghia 1 thanh tinh va hoa
hop. Thé gi6i ngay nay day 0 trugc; 6 truge tur trong tam tri, tinh than, quan
kién, va than thé. Ca trai dat va bau khi quyén ciing bi nhiém 6 mot cach te
hai. Ptrc Phat day: "Hoan canh bién d6i theo tAm". Chiing ta nén quay tré vé
tor nhitng trugc do nay dé nuong tua vao tam thanh tinh. Tam thanh tinh 1a
diéu kién dé ciru van trai dat cua ching ta.

C6 rat nhiéu bat hoa trong thé gidi ngay nay, gitta vo chdng, gia dinh, ban
be, xa hoi, va gilta cac quoc gia, gy ra nhleu tai hoa va dau khé. Puc Phat
day ching ta nuong tya vao sau nguyén tic song chung hoa hop dé thiét lap
moi lién h¢ hai hoa gitra minh va moi nguoi.

Tang doan c6 nghia la mot nhom bdn ngudi hay nhiéu nguoi hon cung tu
hanh Phat Phap va séng theo lyc hoa, tirc sdu nguyén tic sdng chung hoa



hop. Tang doan gdm cac Ty kheo va cac Ty kheo Ni. Khi gip cac vi nay,
ching ta lién nén phat tdm thanh tinh va hoa hop. D6 1a quy y Tang.

Quy Y Tam Bao:
Quy y Phat, Con xin quay vé tir vo minh, nuong tua vao tri giac;
Quy y Phap,Con xin quay vé tir ta kién, nuong tuwa vao Chanh tri kién;

Quy y Tang, Con xin quay vé tlr 6 truoc va bat hoa, nuong tya vao tam
thanh tinh va luc hoa.

---000---

Chwong nam: Nguwoi néi tr tu tip Bo Tt Dao trong doi song
hang ngay

Lam cung mot loai cong viéc hing ngay 1a diéu rat mét nhoc, dic biét 1a ddi
v6i nhitng ngudi ndi tro. Hinh nhu ngudi ta khong thé nio thoat khoi nhirng
cong viée trong nha, du chi trong mot ngay, va nhiéu nguoi phai lo nghi rat
nhiéu vi nhitng bon phan trong nha cta minh. Tuy nhién, néu biét cach thay
d6i 16i nhin su vat ctia minh, ching ta s& c6 thé 1am coéng viéc nha vdi niém
vui 16n.

Phéan 16n van dé& & day 1a nguoi ta thuong chip chit vao cai "ta" hay “cai
ctia ta”. Ho thuong nghi: "Minh dang lam cong viéc nay; that 1a kho, vi minh
mét qua. Tai sao minh lai lam viéc nay cho nguoi khac?". Cang suy nghi
nhu vy, ho lai cang thém phién ndo. Néu ching ta hoc Bd Tat dao, tic dao
Giac Ngo, va phat nguyén giip do ching sinh, ching ta s€ c6 quan diém rat
khac.

Khi di theo BS Tét dao, diéu dau tién ma ching ta can phai hoc 13 hanh B
Thi. Do phuc vu gia dinh cia minh & nha, vi B Tat ndi trg di tu dudng
hanh B4 Thi roi. Trong hanh B6 Thi ¢6 Tai Thi, Phap Thi, va V6 Uy Thi.
Tai Thi c6 thé duoc chia thanh hai loai 13 tai san bén ngoai va tai san bén
trong. Thi du, tai san bén ngoai 1a 1am ra tién bac dé cung cdp phuong tién
song cho gia dinh. Tai san bén trong 1a dung strc luc thé xac va tri thirc cua
minh dé gitp d& gia dinh. Vay, chung ta ¢ thé thuc hanh BS Thi mot cach
hoan hdo ¢ ngay tai nha ctia minh.



Khi ching ta t6 chic va lam cong viéc trong nha mot cach can thén, ngan
nép va sach s€ thi moi nguoi trong gia dinh s€ co6 ti€én nghi, d& chiu, va ban
than ching ta s€é dugc hang x6m khen ngoi. D6 1a tu tip hanh Tri Gioui. Tri
Gidi c6 ¥ nghia don gian 14 tuan thu luat 1& ctia qudc gia, xa hoi, va gia dinh,
va lam moi viéc mot cach dung ddn va co t6 chirc. Kién nhan lam cong viéc
cua minh khong than phlen hay mét moi 1a tu tdp hanh Nhadn Nhuc. Khi
ching ta c6 gang cai tién mdi ngay, hy vong ngay mai minh s& dat thanh tyu
nhiéu hon hém nay, thi d6 13 tu tp hanh Tinh Tan. Lam moi bon phan hing
ngdy ma van gitt cho tdm tri dugc thanh tinh thi d6 14 tu tdp hanh Thién
dinh, xa ly moi vong ni¢m va tham duc. Khi tam tri thanh tinh, tri hu¢ s€
phat sinh, nguoi ta sé cé dﬁy an lac ndi tam, va do la tu tap hanh Tri hug.
Vay, do hiéu biét dung, chung ta s& nhan thdy rang Sau Hanh Hoan Hao Ba
La Mat cta bac B6 Tat gdom B6 thi, Tri Gioi, Nhin Nhuc, Tinh Tan, Thién
Dinh va Tri Hué, c6 thé duoc thuc hanh mot cach tron ven trong nhirng hoat
dong hang ngay nhu lau chui quét don, giat quan 40, va niu an.

Khi 1am tron bon phan cia minh chiing ta s& trd thanh khudn mau cho nhitng
ngudi ndi tro trén khip thé gidi va 1a tim guong cho moi gia dinh noi theo.
Vay, khong nhitng ching ta c6 thé gilip ich cho hang x6m ma lai con c6 thé
anh huong toi xa hoi, xur so, va ca thé gi¢i nay mot cach tich cyc. Tu nhiing
diéu ay, chiing ta thay rang khi lau chui, quét don, gidt quan 4o va nau an, vi
Bo Tat ndi tro dang thuc su thi hanh dai nguyén giip do chung sinh, va cing
chinh la d¢ tur thuc sy cia Buc Phat. Vi vy, néu suy ngam vé nhitng bon
phan cua minh nhu trén, chiing ta s& cam thy an lac ngay trong cong viéc
clia minh, va nhu vay thi co cai gi c6 thé lam cho chung ta wu phién?

Piéu quan trong nhét trong viéc hoc va thuc hanh giao ly cua Puc Phat,
ngudi ta ¢ thyc hanh nhitng gido 1y nay trong doi séng hang ngay hay
khong. Vi vy, chung ta c6 thé thuc hanh Sau Phap Ba La Mat trong cong
vi€c va trong bon phan ctia minh. Mot Bo6 Tat, trong moi linh vuc cua doi
sdng, nam hay nit, gia hay tré, sé tu tap bang cach lam tron nhitng bon phan
ciia minh. Tu tip va sinh hoat hang ngay chinh 1a mot, va ciing 1a doi song
cua nhitng nguoi giac ngo.

---000---



Chwong sau: Nhikng tdm niém cua nguwoi dé tr kPhét trong dovi
song hang ngay

* Phat Gido 12 mot nén gido duc chir khong phai 1a mét tén gido. Chung ta
khong tho phung Puc Phat, ma chung ta ton kinh ngai nhu mot vi thay. Gido
1y cua ngai gitp ching ta thoat kho, dat dén chan hanh phuc.

* Chung ta nén cu xtr vé1 moi nguoi mdt cach ton kinh va chan thanh, c6
trach nhi¢m v&1 nhitng hanh vi cia minh, va than trong vai tai san cia nguoi
khéac. Nén can than trong 161 néi va viéc lam dé tranh gay tai hai cho nguoi
khac.

* Nén to long biét on v61 nhitng nguot da gia on cho minh, nhu cha me, thay
t0, va ca xa hoi nita. Moi nguoi trong xa hoi déu twong thudc va tuong lién
v61 nhau; dé trd on cho moi nguoi, chiung ta c6 thé lam nhirng viéce tot.

* C6 bao nhiéu ngudi biét on cha me cia minh? Ngudi ta thuong khong biét
td1 cong on cua cha me cho td1 khi chinh minh tré thanh cha me, hay cho t61
khi cha me ctia minh qua doi. Chiing ta c¢6 thé thyc hanh dao hiéu dé to 1ong
biét on cha me bang cach lam tron bon phan, biét nghi tdi cha me, va lam
theo y ctia cha me.

* Tha 1am nguoi nghéo ma an lac con hon lam nguodi giau ma phién ndo véi
nhi¢u tham vong.

* Phat gido 1a mot nén gido huan, day chung ta biét cach sébng mot doi séng
hanh phic va man nguyén.

* Tinh yéu dich thuc thi khong phan biét, khong chap thu, va khong diéu
kién. Chung ta c6 thé chia xé tinh yéu nay véi toan thé ching sinh. Tinh yéu
nhu vay dugc goi la tur bi.

* Néu mudn mang lai hoa binh cho thé gidi, chung ta can phai bat dau bang
cach sua doi nhiing sai 1am cua minh. Hoa binh thé gidi phat xuat tir an lac
nod1 tam.

* Chung ta hoc va thuc hanh gido 1y cua Ptrc Phat 1a dé hiéu biét tron ven vé
cudc doi va v tru.

* Nén c6 ¥ thic va su tir té trong 101 noi. Noi xdu nguoi khic chi 1a phé bay
tinh ki€u ngao va thiéu tu tin ciia minh.



* Cudc doi ndy ngin ngli va mong manh, vay tai sao chung ta lai khong
truéng dudng tadm tu bi thay vi lam nhiing viéc ¢ hai cho ching sinh cling
nhu cho ban than ta ?

* Xay dung n€p song duc hanh 1a gilr long tir t&, nd1 101 ti te, va lam di€u tir
te vi lgi ich cua nguoi khéc.

* Nguoi khon ngoan thi khong nghi té1 chuyén minh dugc lgi hay khong
duoc lo1, duge nhu vay nguoi d6 luon ludn song trong an lac ndi tam.

* Chung ta thuc hanh hanh b thi 1a dé giai trir tham, san, si, va kiéu ngao.

* Khi gip d& nguoi khac, chiing ta nén nghi td1 viée lam 1¢1 ich cho xa hoi
hay toan thé gid1 chir khong chi gitp d& nhitng ngudi1 nao minh thich. Md&
rong sy quan tdm cua minh thém y nghia, tw do, va hanh phuc.

* Nhirng 101 day ctia Pirc Phat 1a gido 1y cua tri hué. Song theo Phat phap la
lam cho cudc do1 cutia minh tré nén minh tri€t va an lac.

* Trong bat ctr hoan canh nao chung ta ciing phai ty xét minh trudc hét.
Khong Tt noi: ¢ ‘ky so bat duc, vat thi v nhon”, c6 nghia 1a: 'Nhitng diéu gi
minh khéng muén, dung bao gi¢ lam cho ngudi khac"( Do not give to
others what you yourself do not desire). Cau nay mudn néi rang ching ta
phai c6 10ng nhan dao va thanh thuc. Néu muén nguoi khac cudi voi minh
thi minh phai cudi véi ho trude. Trong xir sy chiing ta khong nén tim 1¢i 19c
cho riéng minh, ma nén lam viéc vi lgi ich chung.

* Mot hanh gia chan chinh thi khong bao gio tim 16i ngudi khac. Khi nghi
t6i t01 161 ctia nguoi khac thi d6 chinh 1a sy phién ndo cua minh. Ngudi nao
cling c6 nhitng mat t6t va nhimg mit xdu, nhung ching ta nén tap nhin vao
nhitng diéu tot ctia ngudi khic va c¢b ging tén trong moi ngudi.

---000---
Quyén 5 - Sw bat bién ctia Luat Nhan Qua
Trong rnéy tram ndm qua, di¢n mao Phat gido da c6 mot $6 thay ddi. Trudce
hét, Phat gido da dugc xem la mdt ton gido. R61 sau do Phat gido con dugce

coi 1a mot triét 1y. Co nhitng ngudi con bop méo Phat gido tdi muc khong
thé nhan ra duoc nira va da trd thanh c6 nhiéu tinh chat mé tin va ton tho



than tuong hon. M&i day Phat gido lai con dugc xem nhu mot man trinh dién
day hinh thtrc bén ngoai.

Mot so nhitng su hiéu 1am nay 1a do vo tinh, thuong phat sinh khi nguoi ta
c¢b gang tim hiéu va t6n kinh gido ly. Mot s6 nhitng sy hiéu lam khac xay ra
khi ngudi ta loi dung nguoi khac dé 1am loi cho minh. Néu mubn hiéu dung
Phat gido va dat lo1 ich thuc su, ching ta can phai tro v& v&i hinh thic Phat
gido nguyén thuy.

Khoéang hai ngan nam trudc, vao nam 67 Tay lich, Phat gido chinh thiac du
nhap vao Trung Qudc, va tir 46 da lan truyén va thinh hanh & khip x@ nay.
Hoang dé Trung Hoa di cong ctr nhitng st gia dac biét di An Do dé cung
thinh cac Tang S Phat Gido té1 Trung Quoc dé truyén day gido ly. Thoi d6
nguoi Trung Hoa da coi Phat Gido 1a mot nén gido dyc.

Kinh sach Phat gido goi Phat Thich Ca la "Puc Bon Su", tirc 1a "Thiy cua
chung ta". Nhitng ngudi nghe ngai thuyét phap dugc goi 13 "ngudi hoc", va
lién hé thay trd nay chi co ¢ trong nganh gido duc. Trong kinh sach con ¢o
mdt 1y do khic dé c6 thé goi Phat gido 1a mot nén gido duc, d6 1a cac dé tur
thuong hoi nhitng cau héi va Buc Phat tra 101 nhitng cau héi nay. Khi cac d¢
tir khong hiéu rod, hodc nghi rang minh khong hiéu 13, ho s& hoi dé duoc
biét & hon, va Pirc Phat s& giang giai o hon. DAy 1a 16i thao luan giita thay
va tro trong mot 16p hoc. Ching ta nén biét rang Phat Thich Ca chi day ma
thoi, chir khong ctr hanh 1€ nghi nao ca.

Phat gido 1a h¢ thong gido duc ctia Phat Thich Ca, giéng nhu nén gido duc
ctia Khong Ttr, vi hai bén trinh bay nhirng quan diém va nhitng phuong phap
tuong tu. Muc tiéu cta nén gido duc Phat Gido 1 dat tri hué. Trong tiéng
Sanskit, tri hué¢ nay dugc goi la "anuttara-samyak-sambhodi", hay "Vo
Thuong Chanh Déng Chanh Giac", tuc tri hué hoan hao. Ptrc Phat day réng
muc dich chinh yéu cua viéc hoc va tu tap la dat dugc tri hué¢ tbi thuong
nay.

Puc Phat ciing ndi rang moi nguoi déu c¢6 kha ning ching ngd trang thai
giac ngd vo thuong nay, vi do la chén tinh cua ching ta. Tri hu¢ khong phai
1a cai dé dat duoc & bén ngoai, nhung vi ching ta do v minh mé 1Am nén
khong thé 1am hién 16 duogc tiém ning nay. Néu giai trir dugc mé lam nay thi
chung ta sé ching ngd duoc tri hué von c6. Vay, Phat Gido 1a mot h¢ thong
gido duc c6 muc dich gitip nguoi ta tim lai chan tinh nguyén thiy ctia minh.



Phat gido con day vé tam binh dang, vi Pic Phat néi rang toan thé chung
sinh déu c6 tri hué va chan tinh nay. Vi vay, giita cac sinh linh khong c6
diém khac biét cdt yéu nao ca. Hién tai moi nguoi co vé khac nhau, vi ching
ta da tr& nén mé mudi, khong biét tGi chan tinh ciia minh. Mirc do tri hué
hién 10 trong mdi ca nhan tiy thudc vao mic dd vo minh chir khong tiy
thudc chan tinh nguyén thuy cua ca nhan do. Gido ly cua Btic Phat gitp
chung ta chimg ngd tri hu¢ vo thugng vén cé tir khai thay. Véi tri hué nay,
chung ta c6 thé giai quyét moi van dé va chuyén héa dau kho thanh phuc lac.

Do thiéu tri hué, chiing ta cdm nhan va hanh xtir mot cach sai 1am, va do d6
phai chiu dau kh6 von 14 hdu qua cta nhitng ¥ nghi, 101 néi, va hanh vi xau.
Néu ¢6 tri hué thi y nghi 101 ndi, va hanh vi cta ching ta s& dung din, va
chung ta s& khong phai chiu nhitng nghiép qua x4u, va nhu vy s& c6 hanh
phuc. Tir d6, ching ta c6 thé thiy dau khd c6 nguyén nhan 1a vo minh, con
ngué)n géc cua hanh phuc thi chinh 1a sy ching déc tri hué cua minh.

Ngay nay chiing ta con duoc hudng nén gido duc ctia Puc Phat trong nhitng
giang dudng voi nhiéu dung cuy trg hudn. Khi bude vao mot giang dudng hay
mdt phong hoc, chiing ta trong thiy tuong Pirc Phat, tuong trung cho chan
tinh trong mdi ngudi. C6 thé chiing ta thdy chén nudc ¢ trén ban tho. Nudc
trong tuong trung su thanh tinh ctia tAm tri ma chung ta can phai dat duoc
bang cach giai trir tham, san, va si. Nudc phiang ling khéng mot gon song
g01 y cho ching ta doai xtr voi nguodi va sy viéc mot cach binh tinh va vo
phan biét. Nudc phan chiéu trung thyc va du chi tiét cling nhu chung ta can
phai quan sat sy vat & xung quanh minh moét cach rd rang va dung sy that.

Nhirng bong hoa tugng trung cho két qua ctia viéc lam, nhac nhd chung ta
rang moi hanh vi than, khau, ¥ ctia minh déu sinh ra nhu’ng nghiép qua tot
hay xau. Pén hay nén tuong trung tri hué va su sang sudt dep tan bong toi
vo minh. Bong sen tugng trung su siéu viét muoi ¢di hién hitu. Trudce hét,
canh sen moc 1én tir 10p bun dudi day hd tugng trung sdu cdi ludn hoi. Sen
vuon 1én qua 16p nude twong trung bon c¢di thanh. Sau cing bong sen nd &
trén mat nudce tuong trung sy dat cd1 Phap Gidi tirc gidc ngd vién man.

Bong sen nhic nhd ching ta ring du dang séng & thé gian chung ta khong
nén dé cho minh bi 6 nhiém boi su vat thé gian. Bong sen trén mét nudc
muon noéi rang s& co luc toan thé ching sinh déu thanh Phat. Coi Phat siéu
viét tAt ca muoi coi luan hoi, va sy thanh Phat 13 muc tiéu tdi hau cua su tu
hoc, vi vy khi trong thiy hoa sen, chung ta s& nhd 13 minh can phai thuc
hanh tu tap dé thoat luan hdi dac Phat Qua.



Ngay nay, khi trong thay hinh twong Puc Phat, ching ta lai duoc nhic nho
14 minh can phai biét on ngai da truyén day Gido Phéap trong bon muoi chin
ndm. La mdt nha gido duc xa hdi ty nguyén, Btrc Phat da danh tron cudc doi
ctia ngai dé day ching ta cach doan lia phién ndo, dat tri hué hoan hao va
hanh phuc dich thyc. Ngai ciing 1a mot nguoi binh thuong nhu moi nguoi
khac, nhung ngai da tinh tdn tu hanh giac ngd khi nhin thay su that cua dau
kho sinh, &0, bénh, va tir. Ngai da chimg ngo chan ly cua sy song va vi try,
va da 1am guong cho ching ta noi theo dé ciing dat giac ngd, song doi hanh
phic va man nguyén.

Trén thé gidi ngdy nay c6 nhiéu triét 1y, ton gido, va nhitng nén vin hoa,
nhiéu quan diém khac nhau, giai thich vii tru va méi lién hé ciia con nguoi
v6i vl tru. Nhung du c6 nhiéu di biét, thuc ra thé gidi ciing c6 nhiéu diém
tuong dong, thi du nhu nhitng gido 1y khong sat sinh, khong trom cudp,
khong néi dbi; hay lam cho ngudi khac nhitng gi ma minh mudn ngudi khac
lam cho minh; biét on nguoi khac va sin sang tra on.

Du goi la quan tdm va ton trong nguoi khac hay goi la tur bi, bac ai, moi
ngudi trén thé gidi déu tin vao viéc giup dd nguoi khac bang tai san hay tri
hué cta minh. Ngay nay, nhiéu ngudi dang tim kiém tri hué dé c6 thé hiéu y
nghia cua cudc doi. Chung ta vira bi thoi thuc bdi nhitng cam xtc trai ngugc
nhau lai vira bi thoi thuc boi 6¢ duy 1y. Khi nghe néi t61 nhitng tin ngudng
khac, nhiéu ngudi c¢6 nhitng cam giac khac nhau tir lo ngai cho téi to mo
mudn biét, tir ngac nhién tdi bi thu hut, tir nghi ngo tdi hop tac.

Nhin ra bat ¢t dau chung ta ciing thay nhirng x4 hdi voi nhiéu nén van hoa
khac nhau, nhitng xa hoi c6 rat nhiéu di biét, nhitng xa hoi thuong qua chu
trong vao nhitng diém di biét nay. Ngiy nay, nhiéu nguoi tim kiém & bén
ngoai ban than. Ho nhin vao nhirng diém di biét va cho rang d6 1a nguyén
nhan cta nhitng sy dau kho, trén thé gigi. Nhung that ra nguyén nhan cua
dau kho ndm & bén trong mdi con nguoi chung ta. Chung ta chiu khé sinh,
ldo, bénh, tir. Ching ta kho vi doi séng kho nhoc, vi khong dat dugc nhirng
gi minh mong mudn, vi phai xa lia nhitng nguoi minh yéu va phai séng gan
nhitng ngudi minh ghét, va khi nguowi ta khong hiéu nguyén nhan that su
ctia dau kho thi su dau kho d6 cua ho sé gia tiang.

C6 nhitng ngudi thuong hay dung thude an than hay thude ngi. D6 1a vi ho
cam théy khong thé diéu khién duoc cudc doi cua minh. Ho mudn kiém soat
nguoi khic va ¢6 thém nhiéu thtr nita. Nam muoi ndm trude, ngudi ta cé
thoi gid dé thudng thirc thién nhién, dé hoc sich thanh hién. Nhung ngay



nay chung ta khong c6 thi gio dé ngam canh hay dé chiém nghiém vé cudc
doi. Boi song cua chung ta tién nghi hon doi song cua thé hé trudc, nhung
chung ta gan nhu khong c6 doi song tam linh. Vi vay chung ta tim nhiing
tha vui bén ngoai hay nhiing vién thuc dé lam té 1iét nhiing cam giauc cua
minh, dé che day su bat luc ctia minh trong viéc ddi pho véi doi song.

Chung ta phai lam sao dé stra chita nhirng diéu nay? Ching ta can phai giam
thot gian lam viéc va thoi gian gidi tri. V&1 tam thanh tinh ching ta s€ co it
nhu cdu hon. Chiing ta da dung cudc doi mot cach udng phi trong viée tim
cach thoa min nhitng nhu cau vat chat ciia minh. Chung ta d3 khong mang
gi vao cugc doi, vi vay ching ta cing s khong mang theo duoc gi khi roi bo
cudc doi. Piéu ma chung ta dang can 1a 161 séng don gian. Phat Thich Ca da
sdng mot doi pham hanh, don so chi vo1 nhirng gi can yéu nhat ba chiéc y,
an ngdy mot bira, ngi dudi gde cdy mot dém, nhung ngai van sbng mot doi
phtc lac va man nguyén.

Chung ta nén lam theo guong Dirc Phat, sdng don gian dé c6 thé giam bot ai
duc va do do6 dé thoa min VOi cude song. Ching ta c6 thé 1am viéc mot nim
roi lai nghi mot nam. Loi séng don so s& mang lai cho chiing ta sy thanh tinh
va an lac. Néu khong chép vao thu hay x4, chung ta s& budc vao trang thai
lac tinh cia mdt bac giac ngo.

Lam sao dé chuyén hoa theo hudng nay? Chung ta chuyén hudng bang cach
giai trir tham, san, si, va kiéu ngao, dé tam tri sang subt khong mé mudi nira
va bang cach lau thong luat nhan qua. Nguoi ta ndi rang cac B6 Tét so nhén,
con ching sinh thi s qua (Bodhisattvas fear causes while sentien beings fear
effects). Vi hiéu luat nhan qua nén céc Bo Tat s¢o gdp nghi€p qua xau va do
d6 cac ngai hét strc tranh tao nghiép xdu. Nén céc ngai x6a bo duoc nhing
moén ng nhan duyén, tich lity cong dirc cho téi khi dac Phat Qua.

Moii sy vat trén thoi gian déu phai chiu su chi phéi cua luat nhan qua. Van
vat déu gid 4o va vo thuong, nhung ludt nhan qua thi lai 1a mét chan ly vinh
curu va bat bién.

Nhan va qua c6 mdi lién hé mat thiét vi nhau vi ching hién hitu ciing voi
nhau. Nhan tro thanh qua, va qua nay lai trd thanh mot nhan khac. T chudi
nhan qua bat tin ndy ching ta c6 thé thdy mot hanh dong nguyén nhan
khong thé két thic tron ven, va mot nghiép qua khong phai 13 qua doc nhat.
Su phdi hop ciia nhan va qua tao ra mot chu trinh tan nhin, d6 1a vong luan
hoi sinh tur.



Mot B6 Tat 1a mot nguoi da giac ngo, va do do hiéu 16 rang moi hanh dong
déu sinh ra hdu qua. Cac vi BO Tat rat than trong trong moi ¥ nghi, moi 161
noi va mdi hanh vi, dé khong giy ra nghiép qua xau trong tuong lai cho
chinh minh.

Khong giéng nhu cac Bd Tat, chung ta khong hiéu nhimng quy luat va nhiing
chan 1y cutia doi sdng. Chiing ta chi c6 thé c6 mot chut tri thirc gidi han va
mo ho. Vi vAy ma ching ta d3 vo ¥ tao ra nhiéu nghiép xdu nhung lai khong
chiju hiéu tai sao minh lai phai chju nhiéu qua xau, va da s0 ching ta khong
bieat hdi han ma lai con db 16i cho nguoi khac dé gay ra tai hoa cho minh.
Su khong hiéu biét nay lai tao thém nhiéu nghiép qua xdu nita. Nhu vy
nhan va qua lién tuc xudt hién xung quanh chung ta. Néu khong hiéu luat
nhan qua ching ta s€ khong nhan ra sy lién quan gilta nhitng hanh vi va
nhirng hau qua.

Phap mon niém Phat gitp ta dugc tai sinh vao Tinh D6 Tay Phuong phu hop
v61 ludt nhan qua. Khi thyc hanh phap mon nay, vi 191 ich cua minh, ching
ta s& tranh tao thém nghiép xau, chi c6 nhitng hanh vi t6t d6i véi nguoi khac,
va d6 chinh 1a diéu ma cac Thay T6 cung cac Hién Thanh di khuyén khich
chung ta lam.

V6i phap mon Tinh Do, chung ta ¢ thé mang nghiép hién hanh ctia minh téi
coi tinh Tay Phuong. C6 mot diéu chung ta can phai hiéu 1a nghiép hién
hanh ¢ day 1a nghiép "ci" chir khong mudn ndi nghiép "méi". Nhitng nghiép
"moi1" duoc tao trong hién tai thi khong thé mang to1 Tinh B§ Tay Phuong
duogc. Nghi€p mdi tao lai 1a nhiing chudng ngai can tr¢ chung ta vang sinh
Tinh Do. Nghiép cii 14 nhitng nghiép xdu ma chung ta da tao trudc khi hoc
va thuc hanh Phat gido.

Khi hiéu nhu vay, chiing ta phai quyet dinh khong tao thém nghiép Xau nira
dé co thé hoan toan giai thoat. Con néu nghi rang chi can niém Phat 1a s&
dugc tai sinh trong c61 tinh chir khong phai tranh tao nghiép xau thi nhu vay
1a sai 1am. Nguoi ta ndi rang trong muoi ngan nguoi thyc hanh phap mon
ni€ém Phat chi c6 vai ngudi duge sinh vao Tinh Do Tay Phuong. Tai sao
vay? Tai vi da s6 nguoi ta khong chiu ngirng tao nghiép xau trong kiép hién
tai. RSt cude, du cod tung kinh ni€ém Phat bao nhiéu ho cling khong thé tai
sinh vao cdi tinh dugc. Ho van con phai chiu nghiép qua trong sau cdi luan
ho6i. Pay 1a mot diéu quan trong ma chung ta can phai khac ¢t ghi tam.



Pé tu theo Phat gido, ching ta can phai phat B6 Pé tim (Bodhi mind), hi¢u
rd nhimg quy luat va chan Iy cta cudc doi, 1a tam dai tir bi, nguyén dat giai
thoat dé co the gitip chung sinh ciing duoc giai thoat. Khi phat Bd Dé tam,
ching ta quyet dinh khong tao moi nghi¢p ac chi tao thién nghi€p va thuc
hanh moi1 duc hanh.

Bo Dé tam dai bi tAm va thanh thyc tdm 13 tdm vo vi ky, hoat dong vi loi ich
ctia chung sinh, khong mong ciu duoc dén on dap nghia. Vi B6 Dé tam,
chung ta s& co thé phung sy chung sinh ciing nhu nghi t6i lgi ich cta ban
than hay cua gia dinh minh. Khi thuc hanh tu tip v6i Bo Dé tam, chung ta s&
hoa giai dugc nhitng nghiép qua xau.

Su that thi ching ta khong x6a bé dugc nhitng mon ng nhan qua cia minh,
ma chi co thé chuyén nghiép qua x4u thanh phic loi trong cdi ngudi va cdi
troi, va do d6 chi c6 tinh cach tam thoi, van con phai chiu ludn hdi sinh tir.
Tuy nhién, viéc chuyen houa nay cé thé tuong du:ong vO1 sy giai trur ngh1ep
xau khi ching ta chuyén hoa, phién nio thanh bd d& tdm, hay chuyén luan
hoi thanh niét ban (transformation is equivalent to elimination to transform
our afflictions into the Bodhi mind. It is transform the cycle of birth and
death into the state of Nirvana). Trong tién trinh chuyén héa ndy, dic hanh
ctia chiing ta tr¢ thanh tinh truyén va hoan hao khi chung ta dic Phat Qua
vién man.

Trong Kinh Hoa Nghiém, Ptrc Phat noi ring ching sinh déu c6 nhitng dirc
tinh va tri hué cua chu Phat. Noi cach khac, chiing sinh déu co Phat tanh tac
chan tinh nguyén thay vbn ¢6 cla chung ta, tam thoi bi che pha bdi vo minh,
vong tudng phan biét, va ai duc. Pac Phat Qua c6 nghia 13 1am cho chén tinh
hién 10, 1a dat trang thai tri hu¢ hoan hao. Khi do, duc hanh, tai nang va phtc
loi cling s€ hoan hao. Vay, khi moi phuong dién déu hoan hao, ching ta s€
thanh Phat.

Nhung tai sao trong hién tai doi sdng cua ching ta lai kho khian nhu vay?
Tai vi chiing ta vin con phién ndo, tirc nhitng vong niém phan biét va nhiing
chap thii. Phién ndo giy ra dau kho cho than thé va tam tri. Chap thu la su
bam gitt vao nhitng ddi twong hay nhirng ¥ tudng nao dé, va do d6 gy ra ai
duc, y tuong vi ky va ganh ti, mudn diéu khién va s¢ hiru nguoi khac. Vi
nhirng diéu ndy ma ching ta bam giir vao nhitng ¥ nghi vé nhing gi di xaly
ra, nhitng gi minh nhd, nhitng gi minh da tudéng tugng. Ching ta bi nhitng ¥
nghi nay 161 cuén ma khong thé ngimg lai dugc.



Chung ta can phai chAm dut nhitg su chip thi nay von di 1am cho minh
dau khd hay san han, di gdy ra nhitng cam xGc manh, khong dé cho tim
minh dugc an lac. Vay chung ta phai lam sao? La nhirng nguoi binh thuong,
hay pham phu, chiing ta van con 1é thudc nhirng y nghi va nhirng cam xtic c6
tinh cach chép thi, vay ngay khi nhudng y nghi nay phéat khdi, chung ta hiy
thay thé chiing bang cdu niém "A Di DPa Phat". Ching con xuat hién ching
ta con niém "A Di Da Phat". Chiing ta c6 thé thuc hanh phuong phép giai trir
vong niém nay & bat noi dau va bat ky lac nao.

Chu Phat day rang vii tru sic tuéng 14 do tAm tao, tirc 14 phat sinh tir nhirng
vong tudng phan biét va nhirng chdp thi ctia chung ta (universe is generated
from our wandering and discrminatory thoughts, is created from our
attachment). Nhitng chuong ngai nay la nhirmg niém tin sai ]JAm va nhiing ta
kién, va da tao ra bén muoi mdt cap giac ngd cua B6 Tat Phap Than. Co
nhitng cdp khiac nhau ndy 13 vi nguoi ta c6 nhitng muc d6 va vong tuong
khéac nhau.

Vi tru duoc tom luge qua mudi phap gidi. Muoi ¢di tir dau ma c6? Muoi
phap gidi (ten Dharma Realms) xuit hién tir nhitng vong niém phan biét va
do sy khong binh ding ciia chiing ta. Khi chung ta c6 mot ¥ nghi phan biét
d6i voi ngudi hay su vat khac thi khi d6. Mudi phap gidi sé xuat hién. Trong
muoi ¢di ndy, cao nhat 13 bdn ¢bi thanh Thanh Vin, Duyén Giac, B Tat, va
Phat (Sound-hearer, Pratyekabuddha, Bodhisattva & Buddha).

Khi ching ta tham duc thi Sau Néo Luan Hoi s& xuat hién, d6 1a cdi Troi, cdi
Nguoi, Atula, Dia Nguc, Qua quy va Sac sinh - Heaven, Humans, Asuras,
Hell, Hungry ghosts, and Animals). Khi sy tham duc gia tang thi ba cdi thap
nhit trong sau cdi luan hodi s& xut hién, tirc 14 cac ¢di stic sinh, nga quy, va
dia nguc. Néu sy tham duc tré nén nghiém trong thi cac cdi dia nguc s& Xuét
hién. Tai sao ching ta khong thé thoat ludn hoi hay thoat khoi nhitng nghiép
quai gdy chudng ngai? Vi chung ta d3 khong mudn tu tdp dé chuyén hoa tir
xau sang t6t ma lai con gia ting ac nghiép cua minh.

Vay phai lam sao dé giai trir nhitng vong niém va ta kién, khai mé nhiing
kha nang nay va dac tinh nguyén thuy cua chan tinh? Chi c6 mot céch la
budng bd moi vong tudng va chip thi. Khi vong tudng va chip tha khong
con nira, ching ta s& khong nhitng thoat khoi sau cbi luan hdi ma lai con
vuot 18n trén tat ca Muoei Cdi Phap nita. Khi d6 chiing ta s& try trong Chan
Nhu Phap Gidi, trang thai Phat Qua vién man. Luat nhan qua nam & bén
trong cOi nay.



Vong ni€ém phan bi€t va chép thu 1a nhan, Muo1 Phap gidi 1a qud. Vi vong
niém va chdp thu tao ra nghiép xdu nén ching ta phai giai trir chung dé
chuyén nghiép va cong dtc cta minh dugc vién man. Khi tu tim v6 phan
biét, hanh gia s€ budng bé dugc moi phién ndo. Nhung da $6 ching ta co thé
gdp kho khan trong viéc x4 ly nay vi da co6 thoi quen cua 4i duc va san han,
va do do phai chiu thém nghiép qua xau. Do vong ni¢m phan bi€t ma thé
gidi ndy c6 nhitng su bat binh dang. Kinh Kim Cuong (Diamond Sutra) néi
rang ngudi ta thuong chp giit bén diu: ngd tudng, nhan tudng, chung sinh
tudng, va tho gia tudng. Néu khong nghi theo bon diéu: minh, ngudi, chiing
sinh, va kiép séng nay thi v&i cong phu tu tap, chung ta s& doan lia dugc
phlen ndo. Vi vay, khong nhirng cam xuc phlen ndo xuat hién, chung ta s& tu
nhic nhd minh vé bén didu nay va nhd rang ching chi 1a nhirng ao tuong,
khong that c6. Nhu vay chung ta s€ dugc an lac thuc su, s€ chap nhan hoan
canh cufia minh, va biét vui ming khi nguoi khac 1am duoc viée tot.

Viée tich luy cong duc tuy thudc vao viée tu tap cua chung ta. Ching ta tu
tap nhu thé nao? Phap tu tap cua chung ta la buong boé moi vong niém va
moi chp thu, sira doi nhitng nép nghi va nép song sai 1am. Pic hanh c¢6
nghia 13 gi? dic hanh 13 sy thanh tyu Thién dinh, Tri hué va Chan nhu Phap
giéi. Phudc 1a cai thanh tyu bén ngoai nhu bd thi, phong sanh, ciing dudng,
an tong kinh sach. Mot vi giac ngd vién man phai day di ca phudc va duc.

Cac vi Bd Tat thudc nhitng cap cao nhit vain chua dat dugc cong dic hoan
hao, vi cac ngai chua pha bo nhitng mirc do v minh cubi cung cua thoi
gian. Cac ngai chua buéng bé mot chut vong niém con sot lai, nén cong duc
cua cac ngai chua hoan hdo. Khi khong con mét chiat vé minh nao ca, cong
dtic clia cac ngai s& hoan hao, va cac ngai dic thanh Phat Qua.

Chung sanh pham 15i 1dm 1a do v6 minh va ta kién. Khi tiép xtic véi nguoi
va su vat, chung ta thuong hanh xr mét cach tham, san, si, ich ky va voi y
mudn kiém soat va diéu khién nhiing gi ¢ xung quanh minh, ching ta can
phai bo y dinh nay va thay thé nhing y nghi vi ky bang nhing y hudng vi
tha. Khi d6 phién nio s& mong dan va tim tri s& thanh tinh hon. Néu dat
duoc trang thai tdim nay, ching ta nén giup nguoi khac cling dat dugc nhu
minh.

Ching ndo van con nhitng y tudng tham, san, si, ki€u ngao va y muon kiém
soat nguoi khac, chung ta s€ van con nhitng nguyén nhan Iam cho minh phai
tai sinh trong ba cdi thap: suc sinh, nga quy, va dia nguc. Si mé lam cho



nguo1i ta ro1 vao coi suc sinh. Tham duc lam cho nguoi ta tai sinh trong loai
quy doi, con san hin 1a nguyén nhan cua sy tai sinh trong dia nguc.

Khi d4 tao nghiép xau thi khong co cach gi dé tranh qua xau. Ban than moi
nguoi phai chiu nghiép qua xau cua minh. Khong ¢ than, thanh, hay Phat
nao co thé giai kho hay ganh dum nghiép qua xau cho chung ta. Cac vi
khong ¢o quyén lyc dé lam nhu vay. Ban than chung ta phai chiu hau qua
cua nhirng nghiép ac cua minh. Chung ta khong thé tranh dugc nghiép qua
cling gidng nhu khong thé chay thoat dugc cai bong ctia minh.

Khi 1am dugc mot viée tot nhd nao do, ching ta khéng nén mong s& duoc
huong phudc bao tiac khic. Mong udc nhu vay la ao tuong, boi vi ching ta
van con rat nhiéu nghlep qua xau ma minh da tao trong qua khtr, ma mot
nghiép t6t nho khong thé bu lai dugc. Néu khong hiéu diéu nay thi khi gip
kho khan chung ta s€ co thé nghi ngo nhiing 101 day cua Duc Phat. Chang ta
s& thic méc 1a tai sao minh lam diéu t6t ma lai gap chuyén xui x¢o trong khi
nguoi khac tao nghiép xau lai gip diéu may man. Chung ta s& nghi ngo luat
nhan qua va co thé vo tinh phi bang gido ly cua chu Phat, va nhu vay la tao
thém nghiép xau ning né.

Nghiép qua co thé xuat hién som hay mudn tuy theo truong hop. Thu nhit,
qua tot phat sinh tir nghiép tét hay qua Xau do nghi€p xau c6 thé xuit hién
ngay trong kiép hién tai. Th nhi, nghiép tot hay xau duoc tao trong kiép nay
nhung qua chi hién 19 trong kiép sau. Thir ba, nghiép qua chi hién 16 trong
kiép thtr ba hay nhiéu kiép sau nita. Vay, qua tot hay xau co6 thé Xuat hiedn
som hay mudn, va chung ta khong c6 kha ning biét dugc s& xuat hién lac
nao.

Vay lic nao nghiép qua xau xuat hién? Nghiép qua tot ciing nhu nghiép qua
xau chi xuat hién khi nhan duyén da ty hoi day du. Néu nhan duyén, hay
nhitng diéu kién c6 du trong kiép hién tai thi nghiép qua s¢ hién 16 ngay
trong klep hién tai. Néu nhan duyén chi hoi ty trong kiép sau thi nghiép qua
s& xuat hién trong kiép sau. Con néu nhan duyén chi c6 du sau nhiéu kiép thi
nghiép qua cling s& chi xuat hién sau nhiéu kiép. Ttrc 1a mot nghiép thién
hay ac mét khi da duogc tao ra 101, n6 phan ung trd lai véi ta khong sém thi
mudn, chir mii mii khong bao gid mat.

Chung ta hdy xét thi du mot truyén ma DBure Phat da ké trong Kinh Phép Hoa
(Lotus Sutra). Mot nguoi gia thinh cau Durc Phéat cho minh dugc gia nhap
Ting doan. Dé try thanh ting s ngudi ta can phai ¢ nhitng dirc tinh va nhan



duyén tot. Lic dou tat ca cac ting si dé tor cua Puc Phat déu da thanh tuu
dao qud, vi vay Buc Phat thir tai cua ho bﬁng cach bao ho xét coi ¢6 nén
chip nhan nguoi gia ndy vao ting doan hay khong. Cac dé tir ciia ngai da
dic qua La Han nén co thé biét duoc nim trim kiép trudc clia bat cr ngudi
nao. Ho cho rang ong gia khong du diéu kién dé tré thanh ting si, vi ho
khong thay 6ng ta trong nhan lanh nao trong nhimng kiép trudc. Nhung buc
Phét noi v&i ho rang trong vo sé dai klep trudc day Ong g1a 1a mot tiéu phu.
Mot hom khi dang di vao trong nui kiém cui thi nguoi tidu phu d6 gap mot
con cop. Ong ta lién leo 16n mot cai céy dé tranh con thu rdi kéu "Nam M6
buc Phat” (Homage to the Buddha) de mong dugc ctu nan. Chi véi vai 101
do, ong gia da gieo trong nhan duyén t6t cho minh, vi v@y khi duge gap Duc
Phat sau vo sd kiép, ong gia da duoc huong qua t6t. Ong dugce P Phat cho
phép gia nhap Tang doan, va sau do da dic qua La Han, mét qua vi ma &
trong do nguoi ta khong tao nghiép xau than, khau, y nira. D6 1a mot thi du
vé nghiép qua xuit hién sau vo sb kiép.

Tat ca nhitng ¥ nghi, 16i ndi, va hanh dong phat xuat tir tam tri ctia ching ta
déu tao ra nghiép qua. Chung ta gieo cai gi thi gat cai do. Gieo nhan tot,
ching ta s€ dugc huong nghi€p qua tot; gieo trong nhan xau, ching ta s&
phai chiu qua xdu. Chu Phat, Bo Tat ciing khong thé stra doi duoc dinh luat
nay. Nghiép qua chi xuét hién khi c6 dii nhirng diéu kién nhan duyén. Néu
chung ta khong thiy viéc lam tot ctia minh mang lai qua tét thi d6 1a vi nhan
duyén chua hoi tu day du dé két thanh qua ma théi.

Khi hiéu thau ddo vé luat nhin qué, ching ta s& can thin trong moi ¥ nghi,
101 n6i va hanh vi ctia minh dé tranh tao nghiép xau. Chung ta s& biét cach
cu xu dung din vé6i ngudi va su vat, chung s€ vun boi dirc hanh dé duoc
hudng qua tbt c6 ich lgi cho minh vé sau.

Duc Phit dd ndi 13 vé cach phan biét nghiép ot v6i nghiép xau. Khi nghi t6i
viéc lam loi ich cho ching sinh, chung ta dang gieo trong phudc duc cho
minh. Con néu chi nghi o1 loi ich cta ban than ma khong can biét t6i nguoi
khac, 1a ta tao nghiép xdu vdy. Chung ta can phai tranh viéc loi dung nguoi
khac dé 1am loi cho minh, vi nhitng hanh vi nhu vay sé& tao ra nghiép qua
xau ma chung ta s& phai chiu vé sau. Du tin hay khong tin, luat nhan qua
mudn doi van nhu thé. Vay, ching ta can phai luon ludn ¢d gang thuc hanh
dai tir bi dé mang phuc lac dén cho minh va cho nguoi, va dat khoat khong
bao gio gy su khod dau cho ngudi.



Chung ta nén phai biét vi ky va 1a vi tha nhu thé nao dé biét minh dang tao
nghiép xau hay dang tao nghiép tot. Nén nhd rang vong niém va chap tha 1a
nguyén nhan cta luan hoai trong mudi ¢di. Khi moi ¥ nghi déu c6 tinh cach
ich ky va chip thii cia ching ta rt nghiém trong, va do d6 ching ta tiép tuc
luan hoi sinh tir. Vi vy, néu chi nghi téi chinh minh, gia dinh ctia minh, t6
chtrc ciia minh, hay d4t nudc cia minh thi d6 1a tao nghi¢p Xau.

Pai da sé nguoi khong hiéu diéu ndy, nén ho cho rang 16i nghi nhu vay la
chuyén ty nhién, hay c6 khi con 1a ding nita. Ho khong biét rang 16i nghi vi
ky va chat hep nhu vay 1a hoan toan trai nguoc véi gido 1y cua Buc Phat. Do
khong co tri hué dich thyc, ching ta khong trong thiy su vat mot cach rd
rang va chi c6 nhitng ¥ niém sai 1am. Dic Phat 1a bac dai gidc ngd nén ngai
chi n61 1€n nhitng su that.

Mbi y nghi 13 mot su tao nghiép. Néu su tao nghi¢p phat xudt tir tri hué thi
nghiép qua nay ctng phat xuat tir tri hué. Néu tao nghiép tir vo minh thi
nghiép qua cling phat Xuat tur v6 minh. Vi thuong tao nghiép trong v6 minh
nén chung ta di pham rat nhiéu toi 16i trong nhitng kiép qua khar cling nhu
kiép hién tai. Ching ta thuong tao nghiép xau nhiéu hon 13 nghiép tét. Néu
tao nghiép tot nhiéu hon nghiép xau thi ching ta di khong phai lin troi trong
luan hoi sinh tt.

Con ludn hoi thi con c6 thé tao nghiép xAu thém nhiéu hon nghiép tdt, vi vay
ching ta can phai c6 chanh niém, than trong trong moi hanh vi than, khéu, y.
Tuy nhién, Pirc Phat daiy ring nghiép khong c6 dinh ma c6 thé duoc chuyén
hoa. Vi moi su vat déu do tdm tao ra nén nghi€p ciing phat sinh tir tam tri, va
vi vy nghiép ciing co thé duoc chuyen hoa bang tam tri. Khi dat dugc sy
thanh tinh trong tAm tri thi nghiép xau cua ching ta s& dugc giai trir.

Do mé mudi va ta kién, ching ta thuong khong hiéu tron ven y nghia nhirng
101 day cua Buc Phat. Kinh sach néi rang nhitng bac giac ngd nhu cac La
Han va B Tat da hoatng so khi nghe Durc Phat noi vé nghiép qua. Mot La
Han sé& toat md hoi khi nhé lai sy dau khd ma minh da phai chiu ¢ Dia Nguc
V6 Gian trong nhitng kiép trudc. Nhu vay cac ngai cé ¥ thic vé nghiép qua
nhiéu hon ching ta bay gid. Vi chua co kha ndng nh¢ lai nhitng kiép trudc
ciia minh nén chung ta khong biét rang minh ciing nhu tit ca moi nguoi déu
dé c6 nhiing lan & trong dia nguc. Néu con ket ¢ trong luan hoi thi gin nhu
chic chin ching ta s€ con tro lai dia nguc nhiéu 1an nita.



Thoi gian cia mot kiép tai sinh trong cdi troi cao nhét 13 tam muoi ngan dai
kiép, nhung thoi gian nay 1a ngan so voi thoi gian vo sd dai kiép ma mot
ngudi phai trai qua trong dia nguc. Tat ca ching ta déu da pham tdi ning va
van ¢6 thé dugc ciru do trude khi roi vao dia nguc, nhung mdt khi da xuéng
dia nguc, ching ta sé& rat kho duoc giai cuu, du da co Bo Tat Pia Tang gitp
dd nhirng sinh linh & do. Bt cir mot vi Phat hay mdt vi B6 Tat nao c6 nhan
duyén vi mot sinh linh ¢ dia nguc va dén do giao hoa van dugc goi la Bo
Tat bBia Tang.

C6 thé chung ta c6 nhan duyén v&i mot nguoi ndo d6 dang & dia nguc. Khi
tr& thanh BO Tat hay Phat, chung ta s& ¢ thé di dén d6 dé gitp d& ho, va luc
do6 chung ta cling dugc ménh danh 1a B Tat Pia Tang. Vay, danh hi¢u cua
mot vi Phat hay mot vi B6 Tat 1a mot thanh danh duge dung cho moi nguoi,
chtr khong phai cua ri€éng mot vi nao.

Trong Kinh Dia Tang, chiing ta thiy rang viéc giai ciru nhitng sinh linh ¢ dia
nguc 1a diéu rat kho khin. B6 Tat Dia Tang c6 tri hué va quyén niang 16n nén
ngai cé thé ctru do chuing sinh ¢ dia nguc. Nhung do tap khi, khi dugc tai
sinh & ¢di troi, chung ta van tiép tuc tao nghiép xdu dé roi s& lai trd xudng
dia nguc. O dia nguc chiing ta s& phai dau kho lién tuc, khong c6 mot lic nao
ngimng nghi dé co thé tu tap, vi vay ching ta s& chi c¢6 su san han, va do d6
nghiép x4u gia ting. Kinh sach d giai thich rd rang nhu vay dé ching ta biét
1a viéc ctru d6 nhitng sinh linh & dia nguc kho khin nhu thé nao.

Vay, chung ta cou thé dugc cru d6 sau khi di tao nghiép x4u, nhung phai
trude khi qua doi va roi vao dia nguc. Trong khodng thoi gian ndy ching ta
phai dugc giao hoa dén chd thuc tinh dé biét sam hoi va so phai sa vao dia
nguc, quyét dinh khong tao nghiép xau vé than, khau, ¥ ndo nira, va chi lam
nhitng viéc tot ma thoi. Nhu vAy tdm ta thanh tinh va c6 thé thay d6i hoan
canh ctia minh, chuyén héa nghich canh thanh thuan canh. Néu c6 thé phat
bd d& tam thi hoan canh cua chung ta lai cang tot hon nita. Vao luc qua doi,
néu ching ta thanh tdm sam hdi va niém "A Di Pa Phat" tr mot dén mudi
bién dé cau vang sinh Tinh D9, chung ta s€ dugc tai sinh trong ¢oi tinh, du
dang ra ching ta phai roi vao dia nguc V6 Gidn. Chung ta s€ & trong coi
Tinh D6 nhu vi Bb Tat khong thoai chuyén. O do ching ta s€ ¢ co hoi trd
lai thé gian dé giup nhitng ngudi c6 nhan duyén véi minh.

C6 khi ching ta 1am nhiing viéc t6t nhung van bi nguoi khac ché cuoi hay
khinh thuong, hay ching ta c6 thé bénh ning, nghéo khd, hay phai song mot
kiép t& hai hon kiép trudc. Tai sao vay? D6 1a do nhitng nghiép x4u ning né



ctia chung ta d3 dugc giaim xudng thanh nhitng qua xdu nhe trong kiép hién
tai. NoOi1 cach khac, phai song trong tinh trang nhu vay co6 nghia 1a nghiép xau
cua chung ta da tré nén nhe hon.

Kinh Kim Cuong néi rang nghiép xdu da tao trong qua khir, nguoi ta co thé
phai chiu ngheo khd, thép hen, hay phai doa dia nguc. Vi vay, nghich canh
ctia chiing ta trong hién tai 13 qua bao xdu ma chung ta phai chiu do da tao
nghiép xau trong qua khir. Tuy nhién, khi chap nhin doi séng tu tap, nghiép
xau cua chiing ta s& duoc giai trir va cudi cling ching ta s€ dat giac ngd vién
man. Nhu vay, chiung ta co thé chuyén hoa nghiép x4u chi v6i mot y tudng
giac ngo, tic 1a quyét dinh di theo con dudng tu tap.

Kinh sach ciing noi rang khi chung ta thuc hanh céng hanh cta cip Bo Tat
hay cdp Phat, cdc vi BO Tat va than linh s& lién tuc bao ho ching ta. Néu
chung ta gap chuong ngai hay kho khan hay khi thi hanh nhiing viéc 16n nay
thi do la vi nghiép xau qua khir ctia ching ta qua nang. Néu ching ta cuong
quyét 1ap cong dtrc 16n thi chung ta s& vuot qua duge nhitng chudng ngai va
kho khin hién tai va sé dat duoc véo s loi ich va phtic lac. Chiing ta hay san
long hoat dong trong nghich canh. Ching ta cn phai binh tinh tra nhing
mon ng nghiép qué, khong than thé hay san han mot chit ndo. Néu san han
v&i nghich canh thi mén ng cua kiép sau sé 16n hon kiép nay rat nhiéu.

Su phy cua t0i, Hoa Thugng Tinh Khong, la tAm guong tot Ve sy tra ng
nghiép qua. Ngai da phai chiu kho cuc nhiéu nim, nhung ngai vin cd ging
cham chi tu hoc va lam vi¢c. Sau d6 ngai gap dugc 6ng ba Phat tt Han Anh
(Yin-Han), va dugc hai vi nay hét long gitp d&. Chi luc d6 véi mirc song
kha quan ngai méi co thé thyc hién wdc nguyén cia ngai 1a di giang phap.
Nhitng chudng ngai va khé khin ciia ngai la nghiép qua xau di tich ty trong
qua khir, va do nhan nhuc chiu dung, ngai da dan dan giai trir dugc nghiép
xau ctia minh.

Viéc thiét lap Thu Vién Hoa Tang va sau d6 la Co S¢ Gido Duc Phat Pa 1a
nhitng diém son trong sy nghiép hoang phap cua Hoa Thugng Tinh Khong.
Hién tai, dudi su hudng dan cua ngii, hon nim muoi Trung TAm Tinh Do
Hoc (Pureland Learning Centers) va Hoi Phat A Di DPa (Amitabha Buddhist
Soscieties) trén khip thé gigi dang gop phan quan trong trong viéc truyén ba
Phat Gido. Pay 1a hoa trai Phat Phap t6t nhat ma chung ta dang tho hudng.

Vay, chung ta khong nén nan chi khi phai d6i dién v6i nghich canh. Kinh
sach néi rang chu Phat, Bo Tat da xép dat moi chuyén trong doi song cua



chung ta. Tat ca nhitng nghich canh va kho khin du ning né t6i dau ciing do
cac ngai xép dit trude, muc dich 1 dé giai trir dan dan nghiép xau cua ching
ta cho td1 khi ching ta tich lily cong dtrc. Nghich canh va khou khan ciing
gitp hanh gid nang cao trinh d tu tap va dat thanh tyu. Tat nhién chu Phat,
Bo Téat khong muén chung ta gip diéu xau. D6i véi nhitng hanh gia chan
chinh, nghich canh va chuéng ngai 1a diéu quy bau. Khi hiéu nhu vay, ching
ta s& nhan nhuc va chép nhan thuc tai cua nhitng khé khan, khong nan chi,
dé cudi cung minh dat dugc muc dich.

Puc Phat di day rang chung ta can phai hiéu thau dao nhimg gido 1y trong
kinh sach dé c6 kha ning chiu dung khi gip chudng ngai. Du dang & trong
hoan canh t6t hay xdu chung ta ciing phai gitr binh tinh. Nghich canh gitp
ching ta thanh todn nhitng mén ng nghi€p bao ciia minh. Nhung thuan canh
c6 mang lai loi ich ndo khong? Ching ta can phai c6 thién dinh va tri hué
vitng chic dé khong thoai chuyén, roi rét khi gip thuan canh, va trong hoan
canh tot, tim tri ctia ching ta thudng phat sinh nhitng ¥ tuéng tham duc,
thoda man. Nguoi tu Phﬁt khong cho phép minh min nguyén bat cr mot s
dic nao, néu chua rot rdo dat dao dat ngd ma khoi ni¢ém man nguyén, thoa
mén, ngay lic iy chung ta da roi vao con duong ma roi.

Chung ta mudn tranh moi phién néo, thi du nhu khong san han, nhung khi ¢6
chuyén gi xay ra, ching ta c6 thé néi gian trudc khi kém ché duoc minh. Khi
¢ y tuong tham duc ma lai khong duoc nhu ¥, ching ta s& noi san han. Do
1a vi tap khi va ac nghiép dang lan luét ta. Nhung chung ta co thé sira doi
diéu nay bang cach tu hoc theo Gido Phép tinh can hon nira. Tri va hanh 1a
hai diéu quan trong ngang nhau vi chiing b tic cho nhau, va dua tdi su hiéu
va thuc hanh rdt réo.

Khi gip kho khin, nguoi ta thuong d6 16i cho ngudi khac, va lai con cho
rang Troi khong cong bang véi ho. Rat hiém khi ho chiu nghiém chinh nghi
dén 18i 1am cta chinh minh. Néu chung ta khong nhit tAm sam hdi 1a vi
chung ta van con vo minh va ta kién. Ngay nay, ching ta thuong nghe noi
ngudi ta lira dbi 13n nhau. Nhiing chuyén lua bip dién ra hiang ngay trén thé
gidi. Tai sao lai c6 t& nan nay? Néu hiéu Phat Gido va sy that vé cudc doi va
vii try, ching ta s€ biét rang hién tai minh bj ltra ddi vi trong qué khir minh
d3 lira dbi nguoi khéc.

Khi hiéu nhu vay chung ta s€ coi viéc minh bi Itra dbi chi 12 mot su tra no
nhan qua. N¢ tién phai trd bang ti€n, va nog nhan qua phati tra bang nghié¢p
qud. Luat nhan qua la viing chac va khong thé nao tranh duogc.



Duc Phat day réng moi vat déu nhu mot giéc mong, nhu 4o anh, nhu cai
bong, nhu bot nudc. Khong cd gi truong ton, khong c6 gi chic that dé cho
ngudi ta thi dac hay bam gitr vao. Day 1a mot chan ly ma chung ta can phai
ghi nhd. Cudi cung, khi hiéu ra rang khong co gi dé dugc hay mat, chung ta
s€ thoat khoi vo minh. Vay, khi gdp kho khan, chung ta phai nghi rang day
chi 1a mot su trd ng. Nhu vay, chiing ta s¢ nhan nhuc va lai con han hanh tra
cho ngudi khac nhitng gi ho muén, va ludn ludn biét sam héi nhiing 18i 1am
cua minh.

Ngay nay chung ta thdy nhiéu nguoi c6 hanh phuc va co nhiéu tién cua.
Nhing thir nay ¢ déu ra? Day khong phai chi la mot su ngau nhién may mén
ma 13 két qua t6t ma ho di gieo trong trong nhiing klep truoc. Hanh phic
hay khé dau khong phai 1a chuyén ngiu nhién, ma ¢ gdc ré rd rang.

Pai Su An Quang noi r(:ing nguoi ta co thé dat dugc moi thir bﬁng su thanh
thuc, vi thanh thuc s€ mang lai 191 ich cho ban than, va bﬁng sy ton trong
nguoi khac, tire 1a 1am 1g1 ich cho nguo1 khac. Véi su thanh thuc va su ton
trong, ching ta s€ hoa hop v6i moi nguoi. Pé xi hoi duoc hoa hop, ching ta
can phai hiéu nguyén ly nhan duyén va nghiép qua. Dé duoc nguoi khac ton
trong minh ching ta can phai tén trong nguoi khac trude. Chung ta can phai
sira d6i ban than dé lam cho hoan canh dugc tot hon. Néu khong lam nhu
vay thi chung ta s& khong tranh duoc nhitng tai hoa 1n trén thé gidi, von 1a
cong nghi¢p cua ching sinh.

Trong sudt cudc doi cta ngai, Pai Su An Quang khuyén khich moi nguoi
nghién cru vé nhan duyén va nghiép qua vdéi su hd tro ciia nhitng tai liéu
“Liu Pham TG Hudn” (Bon Bai Hoc Cua Liu Pham". Ngai da danh hét
cudc doi cutia minh cho viée giup d6 nguoi khac. Nhung c6 diéu dang tiéc 1a
ngudi ham muén lgi 16¢ thé gian thi nhiéu, con ngudi thic tinh mubn sinh
vao Tinh B¢ Tay Phuong thi it.

Bang viéc phan phat nhing cudn sach cAm nang nhu “ Kinh Thién Ac Nhan
Qua”, “ Liéu Pham Tu Huin”, Pai Su An Quang di cho thay ngai la nguoi
co tam dai tu bi, thanh tdm gitip d& nhan loai. Ngai qua la mot Bo Tat, hoa
than ctia B T4t Pai Thé Chi, xut hién & thé gian nay dé hoa do chung sinh.
Chung ta nén 1am theo guong ngai bang cach gidi thidu va truyén ba phap
mon Tinh D6 khip thé gidi voi su hd tro cua ki thuat hién dai. Hy vong viée
lam nay s& gitp giam thiéu hay c6 thé giai true nhiing tai hoa trén thé gioi,
von 13 hau qua cua nhitng nghiép xdu vé than, khau, ¥ ma loai nguoi d3 tao



ra trong hai ngan ndm qua. Néu lam dugc nhu vdy ching ta s€ lap duogc vo
lugng cong duec.

Puc Phat day rang chl'mg ta khong nén phéan bi¢t minh V(’)’i ngudi khac, vi tat
ca la mot. Ching ta can phai co long tir bi, 161 noi tur té, va viéc lam tbt ciia
mot ngu:(n cao quy. Tt ca ching ta song trong cung mot thé gid1, cO cung
nhitng van dé. Khi ¢6 nguoi roi xudng song, chung ta s& tim cach ctru nguoi
d6 ma khong can biét nguoi d6 thudc ching toc ndo, ton gido nio. Ching ta
s& 1am moi viéc theo kha ning ctia minh dé gitp d& moi ngudi. Néu tt ca
chung ta déu sin 10ng giup d& ngudi khac khi can thiét thi thé gidi nay s&
khong c6 nhitng van dé ma thé giéi dang c6, d6 1a han thu, chién tranh,
khiing bd va tai hoa.

Chuing ta c6 thé tuy y tao thém Van dé hoic giai quyeat van dé. Néu mudn
giai quyét moi van dé, chung ta cin phai biét gitp d& 1an nhau. Chung ta co
thé tiéu hang triéu d6 la My cho mot qua bom hodc hai muoi d6 la dé gitp
mot ngudi thude thé giéi thir ba trong mot thang. Chung ta c¢6 thé dung tién
dé giét nguoi hodc dé ctru ngudi. Viée ndo sé giai quyét van d&? Chién tranh
s€ khong giai quyét duoc van dé, du tao chién tranh véi muyc dich vo vi ky.
Su b thi dich thuc thi hoan toan khong c6 mét chit mong cau dugc dén dap
nao ca. Néu ching ta mong cdu mot cai gi thi viéc lam cua ching ta s&
khong giai quyet duoc van dé. Khi nhiing nén van hoa va nhing ton giao
khac nhau biét ton trong va giup d& 14n nhau thi rét cudc chung ta s€ c6 mot
xa hdi hoa hop va thinh vuong, mét thé gidi hoa binh va 6n dinh. Day la
diéu ma ching ta hy vong va 1a bon phan ma ching ta phai thi hanh.

May thang trude, & nuée Uc, Hoa Thugng Tinh Khong va ban than toi da
tham du nhitng cudc hop ctia Dién Pan Pa Tin Ngudng Multi-Faith Forum),
dugc chinh phi Uc bao trg va Hoi Nghi Thé Gidi vé Ton Gido va Hoa Binh.
O nhitng cudc hop nay, nhitng nha lanh dao ctia cdc nhom ton gido chia sé ¥
kién vé cach giai quyét nhitng mau thuin gitra cac nhom séc toc, vin hoa, va
ton gido. Muc tiéu cua ho 1a thiét 1ap mdt xa hdi da van hoa, da chung toc, da
ton gido hoa hop va thinh vuong. Pé xa hoi va dat nude dugce on dinh va
thinh vugng, trudc hét ching ta can phai co su giao tiép hoa hop giita cac
nhém vin hoda, sic tdc, va ton giao.

MObi nhém vin hoa, sic tdc, va ton gido déu co nhitng pham tinh dang biéu
duong, va du phat xudt tir nhirng bdi canh khic nhau, _ching van con nhiéu
diém tuong dong Neu chiing ta dung nhitg diém glong nhau nay lam chd
bt dau dé tim kiém nén moéng chung va dep bo moi bat ddng thi ching ta s&



¢6 thé cam nhan duoc nhitng diém t6t cua nhau. Nhu vay ching ta s& thanh
thyc ton trong nhau, va s& khong con mudn can thiép vao ndi bd clia nguoi
khac hay giai quyet van dé bang vo luc. Nhu viy moi su tranh chip s& tu
nhién tan bién, chién tranh s& khong con, va xa hoi cua chiing ta s& duoc hoa
binh va thinh vuong.

buc Phat day réng vil tru van vat va chung ta 1a mot thuc thé tron ven. Néu
tat ca chiing ta déu hiéu diéu nay thi s& khong can gi phai lo nghi vé su 6n
dinh ctia x3 hoi va hoa binh cta thé gidi. Vi su bat dau nhu vy, chiing ta s&
nhan ra la qua that tat ca moi nguoi khac chinh 1a ban than ta.

Lam hai nguodi khac 1a 1am hai chinh minh; lam lgi cho ngudi khac 1a 1am
loi ban than. Néu ty ¢6 1ap véi nhiing ¥ tuong ich ky va nhirng hanh vi lam
loi cho riéng minh thi chung ta s& khong thé nao tranh duoc nhiing sy dung
cham va nhitng chién tranh giita cic chung tdc, ton gido, va cac nén vin
hoa.

V&1 nhitng 101 day cua Buc Phat, ching ta duoc biét vé sy quan trong cua
viéc thuc hanh va dé cao tdm tir bi va binh dang. Trong xa hoi, mdi ngudi co
mdt vai tro khac nhau, nhung vai tro cia moi nguoi déu quan trong va can
thiét nhu nhau. Khong c6 vi tri tot hay x4u, cao hay thip, ma chi c6 nhiing
nhiém vu khac nhau.

Trong phdm tya cua Kinh Hoa Nghiém, ¢ giéi thiéu hai trim bay muoi lim
nhoum thudc cac loai sinh linh khac nhau trong ba ngan dai thién thé gidi
tham du mot cudc tu hop. Pay la mot cudc tap hop da van hoda cua cac loai
thudc nhirng thé gidi va nhing tin ngudng khac nhau. Pé giup chung ta dat
dugc su hoa hop nay, chu Phat, Bo Téat déu trudc hét day rang toan thé vii
tru 13 mot thyc thé don nht.

Cubn Kinh Dich cta Trung Hoa da ¢ tir ba ngan nam trudce viét rang troi va
dat, bon mua va van vat déu dugc tao thanh boi nhing hat nh6 v6 cung. Léo
T cling noéi rang vil try va chung ta co cung ngudn goc, van vat va chung ta
13 mot thue thé. Nhu Dhc Phat da day, tat ca chang ta c6 cung mot chan tinh.

Thién su Thich Nhit Hanh c6 ké mot truyén vé buc Phat va Ma Vuong,
hién than cua tat ca nhiing di€u xau. Ma Vuong 1a doi thu ma Duc Phat da
chién thang trong dém DPtrc Phat thanh dao dudi coi cdy Bo Deé.

Mot hom, khi Buc Phat dang ¢ trong hang va thi gia cua ngai la Ananda
dimg ¢ ngoai ctra thi Ma Vuong xuat hién. Ananda kinh ngac va kéu Ma



Vuong hdy bién di, nhung Ma Vuong tién t6i, bao 6ng vao trinh véi Puc
Phat ring Ma Vuong c6 ¥ toi thim. Ananda néi véi Ma Vuong: "Nguoi to1
day lam gi? Nguoi khong nho 1a Bic Phat da danh bai nguoi ¢ dudi goc bd
dé hay sao? Nguoi khong biét ho then hay sao ma con dén day lam gi ? Pirc
Phat s& khong gip nguoi dau. Nguoi 1a ma qiy. Nguoi 1a ké dbi nghich cta
ngai”

Khi nghe Ananda n6i nhu Vay, Ma Vuong cudi rdi hoi: "Ong c6 mudn noi 1a
thdy ctia 6ng dd nodi véi ong “rang 6ng ta cé ké thu dich hay khong?"

Ton gia Ananda khong noi dugce gi cd, va phai di trinh v61 Duc Phit 1a co
Ma Vuong t&1 tham, chi mong Ptrc Phat s€ bao: "Ra n61 vé1 Ma Vuong la ta
khong c6 ¢ day. Cir noi la ta dang ban viéc". Nhung Dtrc Phat khong bao
nhu vdy, ma ngai rat vui khi nghe 6ng ban cii Ma Vuong t&i thim minh.
Ngai noi: That khong? Ong ta t6i day that ha?" Roi ngai di ra gip Ma
Vuong, cli chao va nim tay y mot cach than mat. Ngai noi: "Chao ong! Hoi
nay ra sao? Moi viéc déu tét dep ca chu?"

Ma Vuong khong noi gi ca, vi vay Duc Phat dua y vao trong hang, moi y
ngdi, r0i bao ton gia Ananda di pha tra. Ananda di ra ngoai nhung van dé y
nghe ngong hai ngudi ndi chuyén. Ptc Phat lai than mat hoi: "Hoi nay ra
sa0? Cong viéc cua Ong téi ddu rdi?"

Ma Vuong dap: "Moi viéc khong duoc tot lim. Toi cam thdy chan lam Ma
Vuong rdi. Chi mudn lam mét viée gi khac. Ong ciing biét 1a 1am Ma Vuong
khong phai d&. Khi noi thi phai néi theo kiéu cau d6. Khi 1am thi phai lam
theo kiéu matnh mung va phai c6 vé gian ac. Sy that 1a toi thay chan tat ca.
Nhung cai ma toi ngan nhat chinh 13 bon dé tir cta toi. Hoi nay ching no
toan ndi téi bat cong, hoa binh, binh dang, giai phong, véi lai bat bao dong.
Nghe ma phat ngan. C6 18 t6i nén giao hét tui nd cho Ngai. T6i mudn lam
viéc khac".

Puc Phat lang nghe va rat thong cam v6i Ma Vuong. Sau cling ngai 6n ton
no6i: "Nhu vay 6ng tudng lam Phat 13 vui 1am hay sao? Ong khong biét 1a cac
dé tr cua t61 da lam nhiing chuyén gi. Ho gan cho t61 nhitng 161 ma t6i chua
bao gio ndi. Ho x4y nhitng céi chua 1oe loet rdi dat nhitng birc tuong ciia toi
1én ban thd dé oan va chudi; dé ho huodng, chir t61 nao c6 dung vao méy tha
d6. Roi ho dong goi 61, bién gido 1y cia toi thanh mén hang thuong mai.
Néu 6ng biét lam Phat that sy 1a nhu thé nao thi chic chin 6ng s& khong
mudn 1am Phét nita”.



Mot trong nhirng diéu ma Dirc Phat va Ma Vuong noi to1 1a tinh vi ky. Do vi
ky ma ching ta sin sang lam hai ngudi khac dé 1am loi cho minh. Tu tudng
vi ky gay ra tranh chap gitra moi nguoi, gitra nhig gia dinh, va gitra nhiing
quoc gia. Sy vi ky 1a nguyén nhan chinh yéu cua nhitng tai hoa tu nhién
cing nhu nhiing tai hoa do con nguoi gay ra. Khi quan sat the gidi, co the
chung ta s& thic mic 1a vi dau c6 nhirng tai hoa moi lac modi gia ting ndy.
Nguyén nhén 13 tinh vi ky mdi lac mdi gia ting cua ching ta. Nhu Puc Phat
d3 day, tat ca déu 1a hdu qua ctia vo minh, mé mudi, va ta kién.

Néu so sanh mot cai cdy vi vii try, nhirng chiéc 14 1a nhitng ca nhan, ching
ta s& thay 14 cay tuy khac nhau nhung that ra 1a mot thanh phan cia toan thé
cai cdy, cling nhu mdi ca nhan 1a mot thanh phan cua toan thé vii try. Khi
phan biét minh v&1 nguoi khac, ching ta da tao ra nhitng rao can va nhirng
su tranh chap. Toan thé chung ta 1a mot thuc thé, cling gidng nhu 14 canh,
than, va ré ctia cai cay la mot thuc thé.

Khi chiing ta hiéu nhu vay, moi sy tranh chp s& tan bién, tir bi tu nhién s&
xuit hién, va ching ta s& nghi toi ngudi khac nhu nghi t§i ban than. Chung
ta c6 thé gitip viéc giao duc moi ngudi khong tham mudn hay chap thit ma
biét vui huong hanh phuc mot cach an nhién, tu tai. Néu chung ta khong du
sttc dé ciru do toan thé chung sinh trong vil tru thi ching ta cling c6 thé
hudéng dan moi ngudi trén thé gidi ndy.

La d¢ tir cia Buac Phat, chung ta co bon phan truyén ba gido ly Phat Gido
mot cach dung ddn dé hudng din chung sinh. Co nhirng nguoi cin co cao co
thé dé dang chap nhan gido 1y. Ma ciing c¢6 nhitng ngudi cin co thap khong
hiéu gido 1y, du chung ta c6 ra strc giang giai nhiéu bao nhiéu.

Tuy nhién, chiing ta cling khong nén phé phdn nguoi khidc, ma nén xét xem
cach trinh bay Gido Phap cua minh c6 diing hay khong, phuong phap truyén
b4 ciia minh c6 khéo 1éo hay khong. Trong viéc huéng dan ngudi khac
chung ta cAn phai biét chon nhirng cach nao thich hop voi 16i sbng va trinh
do cua hoi.

O day, van dé quan trong nhét 1a khong ¢ sy thanh tAm. TAm tri ctia chiing
ta c6 thé thiéu chan thanh. Néu c6 sy chan thanh thi chung ta c6 thé xuyén
pha duogc ca da cung, co thé cam dong duge ngudi khac va do dou co thé
gitip cho ho hoc gido 1y cua Ptrc Phat. Nhung chung ta khong thé thay dbi
niém tin tén gido ctia ngudi khac ma ciing khong nén tim cach lam nhu vay.
C6 mot ngudi dong dao nodi véi Hoa Thuong Tinh Khong rang ngudi ta da



hoi 6ng vé cach lam cho nhiing ngudi Gia To gido trd thanh Phat tir, nhung
Hoa Thuong va ong ta déu quyét dinh viéc lam nay 14 sai lam. Nguoc lai,
chung ta can phai giup tin d6 Gia T gido tré thanh nguoi Gia To gido tot,
tin d6 Hoi giao tro thanh tro thanh nguoi Hoi giao tot, tin dd An gido tro
thanh nguoi An gido tot. Lam sao chung ta c6 thé bién mot nguoi Gia To
gido thanh dé tir Phat? Lam sao chung ta c6 thé huy diét duoc niém tin ton
gido cta ngudi khac? Lam sao chiing ta cé thé phan d6i nhitng gi ma cha me
ctia ho dd day ho? Lam nhu vay 14 sai 1dm. Con néu chung ta khuyen khich
nhitng nguoi Gia T6 gido, nhitng ngudi Hoi gido, nhitng ngudi An gido d6
tr& thanh nhitng B6 Tét gitp d& chung sinh thi nhu vay 1a chung ta 1am diéu
t6t. Chiing ta khong thé giup d& ngudi khac bang cach thay d6i niém tin ton
gido ctia ho. Phat gido 1a mot nén gido duc minh triét c6 kha ning gitp moi
ngudi hiéu chan 1y cta doi sdng va vii try. Moi ngudi can phai hiéu chan 1y,
nhung khong can phai thay doi niém tin ton gido dé c6 thé hiéu chan Iy.

Chung ta khong thé yéu cau nguoi khac bo niém tin cta ho, phan lai cha me
va than thanh cta ho. Phat giao khong thé pha bo phong tuc va tap quan cua
thé gian nay. Néu chung ta bién nguoi khac thanh ngudi cta Phat gido, c6
nghia 1a chiing ta hity diét dao phap. Xin hiéu ring Phat gido khong phai 1a
mdt t6n gido. Phat gido 1a mot nén gido duc, va ching ta 13 nhitng hoc tro
ctia Dirc Phat. Chiing ta khong phai 14 nhiing tin d6 ton gido.

Kinh Hoa Nghiém c6 noéi vé mot nha lanh dao tén gido nguodi Ba La Mon.
That ra vi nay 1a mot Bo Tat thi hién nhu mot tu si dé hoa d6 chung sinh.
Néu mot vi B6 Tat mudn gitp d& nguoi Gia T gido, ngai s& xuat hién nhu
mot nha 1anh dao Gia To6 gido, ngai co thé xuét hién nhu mot nha 1anh tu cta
Hoi gido. Bang cach nhu vay, cac vi B6 Tat co thé hudng din moi ngudi try
thanh nhitng cong dén tot.

Nhung néu chiing ta ¢6 dau 6c chat hep, phan biét ton gido theo kiéu "dao
cta t6i tdt hon dao cua anh", 1a hoan toan sai 1am, boi vi véi 16i nghi nhu
vay chung ta s& khong thé giai quyét duoc nhitng vin dé& chung cta moi
ngudi, ma chi gy thém bat hoa va tranh chip. Pic Phat da dung bdn
nguyén tic ded gitip d& nguoi khac, trong d6 dang ké nhét 1a lam cho nguoi
khac dugc vui, vi néu nguoi khac khong vui voi ching ta thi ching ta s&
khong c6 méi lién hé tot véi ho. Néu mubn giup d6 nguoi khac, ching ta can
phai co lién hé tot dé ho dé chip nhin nhitng gi chung ta trinh bay.

Trong ti¢c Tt Thién mirng ndm mo1i, ¢ hon ba ngan vi khach thude cac ton
gido va cac nén van hoa khac nhau. Chiung ta cling du ti€c voi nhau nhung



lai ding nhitng moén an khac nhau. Trong khi chiing ta dung do chay thi cac
vi khach nguoi Ma Lai ding nhitng moén hop voi khau vi ctia ho. Chung ta
mo1 hg nhitng mon an ma ho thich va da quen dung. Chung ta khong mong
ho an gidng nhu minh.

Ded giup do nguoi khac, de mang lai sy yén lanh va hoa binh cho thé gidi,
chung ta can phai hiéu 16 vé ngudi khac, can phai biét ho 1a ai, ho thich cai
gi va khong thich cai gi. Nhu vay ching ta s& biét cach ton trong tdp quan va
¥ huong cua ho. Ching ta phai cho thiy 1a minh quan tdm va co long tur bi
d6i vai tat ca moi nguoi. Chung ta nén tim h1eu gido 1y cua tat ca nhitng ton
gido khac. Khi d6 ching ta s& c6 thé noi vé Phat gido cho ngudi khac, néu
ho muén biét. Ching ta s& pham sai 1dm khi mudn ngudi khac tir bo tin
ngudng ctia ho. Vi vdy, ching ta can phai biét quan tdm téi y tudng cta
nguoi khac, tim cach giup ho dat dugc muc dich ma ho da nhim t6i, dap ing
nhu ciu cta ho, gitp ho truyén ba ton gido cua chinh ho. Nhu vay ho s€ vui
long va man nguyén.

Moi day, khi viéng tham nhirng vién dudng lio va nha nudi tré cua nguoi
Hoi gido va An gido, chung ta da ting ho thyc pham va giup ho vé tai chanh.
Chung ta lam nhu vay vi chung ta ¢6 kha nang va vi tat cd moi nguoi la mot.
Chung ta phai biét hop tac vOi nhau, boi vi néu c6 su giao tiép tot dep,
chung ta s& thiét 1ap va phat trién duoc mdi lién hé lau bén.

Pé thuc hién diéu nay, ching ta thuc hanh hanh bd thi, mot trong sau Ba la
mét tirc sau hanh hoan hao cua bac Bd Tat. B6 thi c¢6 ba loai la: bd thi tai vat,
b thi gido phap, va bd thi su v6 ty. Loai bd thi cao nhat 1a b thi gido phap
v6i nhitng 101 n6i tir té. Khi quan tam téi ngudi khac va néi chuyén véi ho,

ching ta dung nhing 101 tur bi, nhung khong phai la nhimg 101 ngot ngao ma
rong tuéch. Chung ta ding nhitng 101 néi cho thidy minh thanh thuc quan tim
to1 ngudi khac.

Piéu ké tiép 1a chung ta 1am viéc clung v&i ngudi khac. Thi dy, hoat dong ké
tiép ma chung ta da du dinh 1a t6 chirc mot dai hoi da van hoa va da chung
toc. Dua theo Kinh Hoa Nghiém, von 1a phap mon chan chinh da van hoa, 1a
thé gidi dich thuc co tinh chat chan, thién, my, va dirc hanh. Tinh Do Tay
Phuong va Thé giéi Hoa Tang séng trong bau khong khi da van hoa mdi
ngay.

Trong Phat gido, khi hoc duoc diéu gi gid tri, ching ta phai thuc hanh diéu
doé ngay. Vay, ching ta phai dua giao phap vao thyc hanh. Chung ta phai



thanh tim gitp ching sinh trd thanh Phat va B6 Tat. Cou sy dong nhét trong
su da tap, va c6 su da tap trong su déng nhat. Viy, trong su déng nhat, tat ca
chung ta chia sé sy minh triét va nhiing gido 1y chung. Sy dong nhat khong
gy hai cho sy da tap, va sy da tap khong lam hai sy déng nhét. Hai diéu nay
cong lai 1a vé dep, hanh phuc, va su hoa hop dich thyec.

La nhitng nguoi binh thudng, chung ta rat hay 1am mot viéc sai lam 1a cudng
bach nguoi khac phai giéng nhu minh. Ching ta phai bé ¥ mudn kiém soat
va diéu khién nguoi khac, coi nguoi khac 1a thude quyén so hitu ctia minh.
Chi c¢6 nhu vAy ching ta méi c¢6 thé tham du dai hoi cta chu Phat, BO Tat.
Néu van con y dinh kiém soat nguoi khac, chung ta s& van con lan troi sinh
tor trong sau coi luan h01 khong thé nhap vao cdi Phat. Khi song vo1 chu
Phat, chiing ta s& biét séng hoa hop v&i nhirng thudc tat ca cac nén vin hoa,
cac chung toc va cac ton gido. Hién tai ching ta thiy c6 nhitng mau thuin va
nhiéu chién tranh trén khip thé giéi. Tai sao loai ngudi ching ta lai thu ghét
nhau danh giét 1an nhau? Tai vi chung ta thiy co nhimg nén van hoa va
nhirng tin nguong khac nhau, nhung lam sao ching ta c6 thé nghi rang chién
tranh s& giai quyét nhitng van dé cua loai ngudi?

Dtrc Phat di tir bo doi sng xa hoa ctia bac vua chia dé lam mot tu si. Ngai
14 mot hoang tir nhung ngai nhan thdy ring minh khong thé dat an lac bang
cach hoat dong chinh tri. Ngai 14 mot chién si gidi, nhung ngai biét rang
minh khong thé dat dugc an lac that su bﬁng chién tranh. Ngai la mét nha
lanh dao co tai, nhung ngai biét rang minh khong thé dat duoc an lac that su
bang kinh té. Ngai 13 mot hoc gia c6 kha niang, nhung ngai biét rang minh
khong thé dat dugc an lac that sy bang khoa hoc. Ngai biét rang chi bang
giao duc va tri kién chan chinh thi minh m&i c¢6 thé dat an lac, va vi vay ngai
tréd thanh mot bac thﬁy.

Chi bang gido duc ching ta mdi c6 thé thuc sy giai quyét duoc nhirng van dé
cta thé gigi. Chi bang cach hop tac dé dung xdy nhimg muc tiéu chung,
chung ta méi co thed dat dugc hoa binh va hoa hop. Chi bang viée giup d&
1n nhau ching ta m&i c6 thé cing nhau séng trong thinh vugng, va chi khi
nao dat dugc su dong ¥ kién thi chung ta mdi c6 thé giai trir dugc nhiing tai
hoa dang tién toui gan.

Néu lam duoc nhu vay, chung ta s€ thuc su dat dugc sy hop nhét bat nhi
gifta minh va nguoi khac. Luc d6 ching ta s& hiéu rang tit ca moi ngudi déu
li€n quan v6i nhau, va 13 mot. Chang ta s¢€ hiéu réng vii tru la mot dai gia
dinh 1y tuong, va tit ca cac nhoém khac nhau chinh 1a mot nén vin héa da



dang. Khi chiing ta c6 dau 6¢ rong rii nhu viy, moi su tranh chip giita nguoi
khac va ching ta s& khong con. Nhimg ngudi nao co dau 6c quang dai va
hiéu biét nay 1a nhirng bac giac ngd gidng nhur cac vi Phat va cac vi Bo Tat
vay. Nhitng nguodi nhu vay khong con c¢6 ¥ mudn diéu khién nguoi khac
nira. Ho d4 loai bo tinh vi ky va ganh ti. Ho khong con tham mudn va bam
gilt v& mat tinh cam nita. Ho khong d6 16i cho nguoi khac khi gap van dé
kho khan. Ho khong nghi to1 phudc bao cho minh, va khong con nhing y
nghi vi ky. Ho hiéu rang tit ca moi sinh linh va moi vat trong vu tru déu
chiu su chi ph01 cua luat nhan qua. Ho hiéu rang moi hanh dong déu sinh ra
nghiép qua. Ho hiéu rang chinh minh chiu trach nhiém cho tit ca nhiing gi
xay ra cho minh. Ho hiéu rang tat ca déu 13 4o anh, khong c6 gi dé nim gitr,
khong c6 gi dé dugc hay mat.

Tat ca nhirg nguyén tac va nhitng phdp moén ma Ptc Phat di day déu hop
Iy va thuc té. Gido 1y ctia ngai 1a mot kho tang quy bau cua loai nguoi, 1a
tinh tiy cua cic nean vin hoa thé tuc ciing nhu cac nén vin hoa ton gido cua
ching ta. Tri hu¢ Phat 1a sy hoan hao cua vii try, co thé kha nang giai quyet
mdt cach hoan hao tat ca nhitng van dé ctia chung ta.

Chung ta can phai thuc hanh long tt va su hién tir v6i nguoi khac va khong
vi ky. Chung ta can phai nhap vao trang thai an lac va thanh tinh cua bac
gidc ngd. Khi 1am nhu vy, ching ta s& mang lai su hiéu biét, sy thtc tinh,
va hoa binh dich thuc cho thé gidi ciing nhu cho toan thé vil tru.

(Theo tai liéu caa TT Wu Ling, d¢ tor cua HT Tinh Khong)

---000---

Quyén 6 - Giai phap: Sw hién hoa va tam an lac

(bai gidng cuia Venerable Wu Lin, d¢ tir cia Hoa Thugng Tinh Khong)

Mot 1an nita t6i dugc han hanh chao mung quy vi da dén voi Hoi Phat Giao
Singapore, va t01 mudn bay té niém han hanh vé sy may mén 16n cta toi, su
may man lon cua ching ta, dugc c6 mét 6 day, dao trang hiém c6 nhét trong
cac Phat duong. O tang phia dudi chung ta 1a dai sanh tu tdp noi cac hanh
gia tung niém lién tuc trong it nhét muoi hai tleng dong hd mdi ngay. Sau
khi dai sanh mé cira miy thang trudc, mdi cudi tudn ching ta da dung phan
16n thoi gio dé thuc hanh phap mén Niém Danh Phat. Pai sanh tu tip nay rat



dic biét. Bau khong khi c6 vé khac la, tiéng tung ni€ém nghe o hon, viéc tu
tap tinh tan hon.

Giang duong ndy ciing rat dic biét cho nhitng cudc noi chuyén di dugc t6
chuc ¢ day tir ngay muoi tam thang nam khi Hoa Thuong Tinh Khong bat
dau nhitng budi thuyet phap vé Kinh Hoa Nghiém (Flower Adornment

Sutra). Chung ta dén giang dudng dé nghe gido ly. Ching ta dean dao trang
dé thyc hanh nhiing gido 1y d6. Chung ta cin c6 ca hai.

Trong may nim nay, thé gigi phat sinh nhiéu su d6i nghich, doi sbng thém
dau kh6é mdi lic mdi nhiéu hon. Theo thoi gian, nhitng su ddi nghich nay tro
nén nghiém trong hon va thuong xuyén hon. C6 ngudi héi 1a chu Phat, Bb
Tat, dai tir bi gitap chung sinh thoat khd nhu thé nao. Cac ngai lam cong viéc
nay bang cach day ching ta giai trir tham, san, si dé tam tri khong mé muoi
nira, ma tré nén giac ngd. Cac ngai ciing day chiing ta vé luat nhan qua (Law
of Cause & Effect).

Pé thoat kho, truéc hét ching ta phai biét vé nguyén nhan cta sy kho. La
con nguoi, chung ta phai chiu khd veé sinh, gia, bénh, va chét. Chung ta phai
chiu kho nhoc; khong dat duoc nhitng gi minh mong mudn; phai chia ly véi
nhitng ngudi thuong yéu, va phai sdng chung dung voi nhitng nguoi minh
ghét. Chiing ta bi viy bua bdi tat ca nhitng sy dau kho nay ma khong biét
cach nao dé thoat ra.

Chung ta can phai hiéu rang phai c6 co duyén hay hoan canh dé cho nguyén
nhan sinh ra hé qua. Néu biét kiém soat hoan cénh ching ta co thé phan nao
anh huong to1 nghiép qua cua minh. Trong doi song chung ta can phai tao
nghiép tét dé dugc huong qua tot Luc d6 ching ta s& hiéu 10 rang doi song
hanh phuc chinh 1 nghiép qua t6t phat sinh tir nhan duyén tot, va d6 1a cach
thoat khoi dau kho dé duoc séng trong an lac.

Ngay nay, khi chting kién nhitng dau khd & xung quanh minh, nhiéu ngudi
trong ching ta c6 thé cam thiy sirc ning ctia nghiép xau. Nhirng nghiép xau
nay da phat sinh tir tdm ich ky va hanh vi sai ldm ctia minh. Chung ta da chi
biét 1am hai nguoi khac dé lam loi cho minh. Vay chung ta phai 1am sao dé
giai trir nghiép xau va tranh tao thém nghiép xau? Chiing ta phai thuc hanh
nhiing 101 day ctua Buac Phat, khong 191 dung nguoi khac dé 1am loi cho
minh, ma ra stc giap dd nguoi khac va lam lgi ich cho xa hoi.

Pa s6 chung ta, trong ti€ém thirc déu c6 ¥ muon ki€ém soat ngudi khac, ca
nhiing con vat va nhitng do vat nira. Néu bi€t budong bd su chap thu nay,



ching ta s& c6 thé dat giai thoat. Nhirng nguoi gidc ngd thi c6 doi sdng an
nhién tu tai. Ho lam tron nhiém vy hudng dan va gido duc chung sinh bang
cach giai thich cho moi nguoi biét vé chan 1y cua doi séng va vii try, vé luat
nhan qua, dé moi nguoi biét rang mdi hanh vi than, khau, y déu c6 hau qua
cta no.

Moi ngudi déu tu quyét dinh 1am diéu tot hay diéu xau, va do d6 ho s& nhan
lanh qua tét hay qua xau. Ching ta chi giao duc ho theo nhan duyén, con thi
dé cho ho tir quyét dinh s& tao nghiép tét hay xdu. Nhu vy tdm ctia ching ta
s& try trong an tinh, phat sinh thién dinh va tri hué, c6 thé giao tiép mot cach
co hi€u qua vo1 nguoi va su vat. Cach thuc hanh nhu vay s€ mang lai lo1 ich
vO luong, vi ching ta s€ khong nhiing giai tror dugc dau khé hién tai cua
minh ma lai con giai trir dwoc nhirng nghiép x4u da tich lity tir vo sb kiép
trudce.

Vay tai sao ching ta khong nhan ra sy lgi ich dich thuc nay? Vi chung ta bi
nghiép x4u ctia minh ngin che, khong thé trong thiy diéu hay 1& phai & trudc
miat minh. Chung ta lién tuc dugc nhic nhd véi nhitng tranh va tuong chu
Phat, B6 Tat, voi nhimg cdu kinh ma minh tung niém, va voi nhimg bai
thuyet phap ma minh nghe, nhung ching ta van khong hiéu dung gido 1y,
van khong thé ing dung gido 1y trong doi séng hing ngay.

Chiing ta khong thé d6 16i cho chu Phat, BO Tat, 1a da khong giup d& minh.
Sy that 13 cac ngai ludn ludn gitp d& ching ta, nhung ching ta khong dé y
to1. Chung ta da c6 mét co hoi quy bau va hiém c6 13 hoi ngd dugc véi Phat
gido, nhung bay gio' co hoi d6 dang tudt khoi tim tay chung ta. Pugc sinh ra
lam nguoi c6 kha ndng nghe Gido Phap la mot co hoi rat hiém c6, co hoi d6
chi ra mot lan trong hang triéu nim. Pugc gap Giao Phap la mét diéu hiém
c6 gidng nhu mot cai bot nuge tu dudi day ndi 1én mat bién dung vao giita
mdt cai vong hoa dang troi noi.

Chung ta da pham sai 1am 16n néu dé 16 co hdi quy bau nay. Chung ta can
phai suy ngam va sdm hoi nhiing 161 1am cuia minh dé€ c6 thé gidi trir phieén
ndo va nhirng th6i quen pham tyc, va do dé gidi trir dugc nghi¢p xau.

Nghiép xu nay la cai gi? Mot phan cua nghiép xau 1a nhiing phlen ndo va
nhing thoi quen pham tyc, hay nhing tdp khi XAu. Chung ta c6 thé giai trir
nhirng nghiép xdu ndy bang cach sam hdi nhirng 16i lam cta minh va phat
nguyén khong tai pham. Viéc tu tdp hing ngay s& gifip ching ta giam bét
nghiép x4u. Chung ta can phai tu tip & giita xd hodi chir khong xa lanh xa



hoi. Chung ta c6 thé chon médt phap tu nao dé trong sé tim muoi boén ngan
phap mon ma Puc Phat da day. Pirc Phat noi rang trong vo sd phap mon nay
0 vao thoi mat phap, Niém Phat 1a phap mon tién loi, don gian,va hiéu qua
nhat. Niém Phat c6 thé thdy két qua tot, va do d6 ¢ stc manh can thiét dé
giai trir moi phién no va ac nghiép ciia chung ta.

C6 ngudi hoi rang tai sao ho chua thay viéc tung niém hang ngay ctia ho co
két qua gi ca. Pa co nhiéu nguoi dat két qua dang ké va di thanh cong trong
viéc giai trir nghiép xau cua ho. Néu chung ta khong thiy c6 két qua, don
gian vi viéc thuc hanh hang ngdy cta chung ta khong ding vé&i 101 hudng
dan ciia Dlirc Phat. Noi cach khac, chiing ta di khong 1am nhiing gi minh
duoc khuyén phai lam, ma lai lam nhiing gi minh dugc khuyén phai tranh.
Thi duy, ching ta ¢ tranh trdm cudp, noéi dbi, ta ddm, nédi hanh, nodi xau, du
dd, tham, san, va si hay khong?

Chiing ta nén lam theo 101 day ctia Dérc Phat dé giam bét nghiép xdu. Viée
tung niém, tu tip hang ngay, va muc tiéu ctia chung ta phai phu hop véi gido
ly. Viéc tung kinh nhic nhd ching ta vé nhiing gido 1y, va nhic nhé chung ta
phai lam theo gido 1y dé tu sitra ban than. Néu khong tu theo gido 1y thi
chung ta sé& gia ting nghiép xdu ctia minh.

Muc ti€u cua chung ta 1a tam chan thuc, thanh tinh, binh dang, tur bi, va giac
ngd. Chi voi tam tri nhu vay thi ching ta moi co thé giai quyet dugc moi van
dé, von khong thé duoc giai quyét bang vo luc, bang chién tranh. Nhiing van
dé nay chi c6 thé duoc giai quyeat bang sy hién lanh va long tu bi d6i voi
toan thé ching sinh, cac loai sinh linh cing nhu nhitng vat bat dong. Ching
ta can phai buong bé y mudn diéu khién nguoi khac, vi nhu vay chi 1am cho
chung ta tao thém nghiép xdu. Khong ai c¢6 thé thuc sy kiém soat dugce nguoi
khac. Lich str d3 cho chiing ta nhiéu thi du vé nhitng qudc gia dung v luc dé
kiém soat mot quéc gia khac: Hitler xam chiém Au Chau, Nhat Ban xam
lang Trung Hoa, nguodi Nga ¢ Afganistan, va nguoi My ¢ Viét Nam; tat ca
déu da mang lai kho dau khdn cung.

Nguoc lai, viéc truyén ba Phat glao ¢ khap thé gidi cuia Hoa Thuong Tinh
Khong, dic biét 1a & Trung Qudc, noi ngai phan ph01 mién phi bing ghi 4m
va sach dé khuyén moi ngudi 1am diéu tét, da c6 két qua 1a hon hai muoi
triéu nguoi duoc nghe gido 1y cua Birc Phat. Hoa Thuong déa khong phai tén
kém nhiéu dé dat dugc loai két qua nay. Trong khi d6 c6 nhiing quoc gia chi
tiéu nhitng mon tién 16n cho chién tranh. Pang ra ho ¢6 thé dung tién d6 dé
giup d& nhitng ngudi nghéo d6i. Nhu vay ho s& co6 hoa binh va dé thu phuc



dugc moi nguodi. Ho cling ¢6 thé dung tién dé gido duc nguoei dan ctua ho
biét tu tic. Ho nén quan tdm t¢1 nhitng nhu cau trong nude cia ho hon la can
thiép vao nd1 bd cuia nudc khac.

M&i y nghi ctia chung ta can phai c6 loi ich cho ching sinh. Khong nhiing
trong hanh vi ching ta khoang bao gi¢ lam hai mot sinh linh nao ma c4 trong
y nghi va 101 noi ching ta ciing khong bao gio gay dau khé cho ngudi khac.
Néu 1am duoc nhu vay thi trong doi song hang ngay bét cu’ cong viéc gi cua
chung ta ciing c6 tinh chét loi ich va hién tir. Pay 1a cach t6t nhat de gy anh
hudng td1 ngudi khac vai long tur bi. Viée dung vo luc de giai quyét van dé
khong chi tao thém thu han ma lai con mang lai qua xau phai doa vao dia
nguc. Viéc hanh xtr phu hgp véi Gido Phap lam cho tdm tri cua chung ta
duoc chuyén hoa, va do do chung ta s€ dat thanh tyu. Sy vat l1a hinh phan
chiéu cta tdm tri, vi viy tAm tri ctia chung ta c6 thé chuyén hoa dugc hoan
canh. Khi sdng theo Gido Phép, ¥ nghi ctia chiing ta s& thay d6i va hanh vi
ctia chung ta s& dung dén.

Chung ta nén budng bo tinh vi ky, va nghi dén viéc lam loi ich cho nguoi
khéac. Hién tai, chiing ta chi quan tdm t61 ban than, chi nghi téi viéc bao vé
quyén loi cua chinh minh, ctia doan thé minh, hay ctia nuéc minh. Loi nghi
nhu vay da dua t6i sy tranh chip giita moi nguoi, su kinh chong giita nhitng
doan thé, va chién tranh gitta cic qudc gia. Hau qua lae moi bén déu bi thiét
hai vé nhan mang, tién bac, tai san, va dat dai, tinh than hitu va hoa binh bj
pha v&, va tat nhién s& phai chiu nghiép qua xau.

Chung ta hoan toan thiéu quan tdm t6i van vat trong méi trudng ty nhién, vi
vay moi truong song ctia chiing ta dang bi huy diét, chinh ching ta s& phai
chiu hau qua xau cta sy vo tim va thiéu tir bi nay. Tt ca van vat 13 mot thuc
thé, va co su tuong li€n chat ch€ voi nhau. Muon loai van vat, ké ca chung
ta, déu sinh ra tir nhan duyén, vi vay, lam hai nguoi khac hay vat khac 1a lam
hai chinh minh, chi khi nao hiéu rd diéu nay thi ching ta méi c6 thé giai
quyét dugc nhitng van dé cua thé gio1. Nguyén nhan cua moi tranh chap va
tai hoa la tinh vi ky chi nghi to1 quyén loi cua ban than, cua nhom hay cua
nudc minh. Néu giai quyet dugc van dé nay, ching ta ciing s& giai quyét
duoc tat ca nhitng van dé khac. Khi thuc hanh, tu tap theo Giao Phap véi
hanh vi dung din, ching ta s& thdy nghiép qua x4u cta minh, giam bét, va
nghiép tét gia ting. Két qua 1a sy dau khd cua chung ta s& giam thiéu, hay c6
thé duoc giai trr hoan toan. No6i cach khac, hoan canh ctia chiing ta sé duogc
thay d6i mot cach thudn loi.



Khi dé cho mét ¥ nghi xau khong binh dang xuat hién thi nhu vay 1a chiung
ta lam cho mot tinh trang thuan loi tr¢ thanh tinh trang bét lgi, con khi mot y
nghi binh ding xut hién thi khi d6 c5i Phat hién 16 tirc khac. Khi chung ta
c6 mot y nghi vé B6 Tat dao thi cdi BO Tat s& xuat hién ngay luc d6. Nhu
vay, vo1 mot y nghi tham, san, hay si, doi sdng hang ngdy cua ching ta s&
tr& nén bat 6n va rdi loan. Nguoc lai, voi mot ¥ nghi thanh tinh, doi séng cta
chung ta s€ tr¢ thanh Co1 Tinh Tay Phuong.

Poi ngudi ngin ngdi, nhung chung ta di rat may man dugc sinh ra lam
nguoi, lai ¢6 kha nang nghe giao Iy cua Dirc Phat, ¢6 kha nang hiéu mot chat
veé chan ly tham diu trong gido ly do. Luat nhan qua la thuong ton va khong
bao gio thay doi. Chung ta gieo glong nao thi gat giong do, tao nghiép t6t thi
dugc huong qua tbt, tao nghiép xau thi s& lanh qua xau, dem niém vui dén
cho nguo1, minh s€ dugc hanh phuc, tao su khé dau cho nguoi, minh s€ chiu
bat hanh. D6 13 quy luat ctia ngan doi, ngay ca Chu Phat, BO Tat ciing khong
thé thay dbi duoc luat nhan qua nay.

Tuy nhién, d6i véi nhitng nghiép xdu ma ching ta di tao, ching ta co thé
hoc cach sira @i nhan duyén trudc khi chung két thanh qua. Chung ta cﬁn
phai tranh va dut khoat khong bao gio tao thém nghiép ac, va nén tinh tan
tao thién nghiép. Chung ta lai con phai tranh nhing diéu kién xau. Trong
mot s truong hop, viéc nay co thé lam giam hay giai trir qua xau. Nhu vy,
ching ta c6 thé klem soat nghiép qua cua minh, chuyén hoa hoan canh va
d6i hudng trong doi sdng, dé duoc thuan loi hon.

Hién tai, moi lic ching ta lai nghe noi nhiéu hon vé nhiing 10i tién tri bao
trudc nhitng tai hoa va ca tan thé nita. Nhirng 16 tién tri ndy ciing noi rang
ngudi ta co thé giam bét, tri hodn, hay ca giai trir nhing tai hoa nay néu biét
tu stra dé tro thanh ngudi tbt, biét lam loi ich cho nguodi khac chir khong vi
ky. Néu khong biét, quay trd lai voi diéu tot thi ngudi ta s& kho tranh khoi
tai hoa.

Nguoi ta can phai biét rang vo lyc khong thé giai quyet dugc van dé, du c6
hay diét duoc ca mot qudc gia hay dung dit bom dé quét sach van vat trén
trai dat. Chung ta khong thé bo 15 co hdi ndy, ma nén thanh tdm tinh tn tu
sira va tu tap theo dao phap vo1 nhiing ¥ nghi va hanh vi v6 vi ky. Chung ta
hiy trd thanh nguoi tét, thanh thue, va co long giiip d& nguoi khac voi tat ca
kha ning ctia minh. Nhu viy, tit ca nhitng gi t6t dep s& dén véi chung ta.



Ptic Phat ndi rang co ba tai hoa 16n va ba tai hoa nho trong thé gian nay. Ba
tai hoa 16n 1a Itra, nudce, va gi6. Theo Kinh Hoa Nghiém thi dai hoa lura co
thé d6t chay coi Thién Thién tht nhat, mot trong hai muoi tdm cdi troi, va la
cdi cao nhat ma Ira c6 thé tdi duoc. Lira s& phét sinh tir bén trong ta khi ta
ganh ti va san han v&i nhau. Va tit nhién c¢di Thién Thién thir nhat ciing phai
chiu tai hoa lira, noi chung ta c6 thé thiy rang nhitng sinh linh & ¢di trdi nay
van chua giai tror dugce tinh nong gian. Ho da tu tap bon tam vo lugng tu, bi,
hy, x4 nhung chua tan diét dugc san han, vi vay ho van co thé bi nan lira tiéu
diét.

Céc sinh linh trong ¢5i Thién Thién thi nhi d3 hoan toan giai trir duoc tinh
san han cua ho vi ho khong c6 mdt y nghi san hdn nao ca. Vi vay cdi tro1 nay
s& khong phai chiu nan ltra, nhung hoi van phai chiu nan nudc, 13 tai hoa cé
thé 1am chim dam c&i troi ndy. Do dau ma c6 tai hoa nuéc lut? d6 1a do tinh
tham duc cua chung ta.

Chung sinh & c¢di Thién Thién th ba dat trang thai thién dinh sau hon chiing
sinh ¢ hai cd1 tro1 thtr nhat va thir nhi, vi vay ho khong phai chiu nan Itra hay
nan nudc, nhung ho van cé thé phai chiu nan gid, 1a tai hoa tir goc ré cua la
st mé.

C6i Thién Thién thir tu khong ¢ nhitng tai hoa ltra, nudc hay gio, vi vay cdi
nay dugc goi la coi troi phuc lac. Chung sinh ¢ ¢d1 nay c6 phtic lac 1on nhat
trong sdu coi.

Néu mudn tranh hay dugc mién nhiing tai hoa ndy, ching ta phai trir bo tinh
tham duc, san han, si mé, ciling nhu tinh ki€u ngao ctia minh. Ching ta cling
khong nén c6 cam gidc tham mudn gido 1y thé gian hay gido 1y cua Puc
Phat, vi mét chit cdm giadc tham mudn cling la chudng ngai trong viéc doan
lia tdim tham duc, va giai tror moi tai hoa, trong khi thé gid1 dang phai chiu
nhitng tai hoa mdi lac mdi nhiéu hon va nghiém trong hon. Pay 1a diéu rat
quan trong, nhiéu tai hoa nay da duogc tién tri tr ngay xua ctia cac vi giao
chi nhiéu x{r khac nhau.

Ba ngan nam trudc, Duc Phat Thich Ca dé noi rang thé gian s€ bi huy diét
mdt phan tir chién tranh, bénh tat, va nan doi. Ngai ndi rang s& c6 mot tran
chién tranh kéo dai bay ngay va bay dém. Sau cung la nan d6i kéo dai bay
nam, bay thang, va bay ngay, trudc day, nguoi ta kho co thé tudng tuong
mot tran chién tranh chi kéo dai bay ngay ma lai gay ra hau qua tan khéc 16n
nhu vdy, nhung khi Hoa Thuong Tinh Khong viéng thim hai thanh phd



Hiroshima va Nagasaki ¢ Nhat Ban thi ngai hiéu Ta rang Pt Phat da noi toi
chién tranh hat nhan. O Nagasaki nhiéu nguoi song st sau vu no nhung lai
bi nhidm phong xa va nhiéu ngudi trong s6 ho da chét trong siu thang dau
tién. Sy kién nay co thé duoc coi 1a mot bénh dich.

Bénh do phong xa gay ra sé dién bién mot cach am thim. Bach ciu trong
mau bi huy diét dan dan roi sau d6 nan nhdn bi xuit huyet khong thé ctru
chira duoc, va sau cung lag tir vong. Nhirng nguoi nao van con song it nhit
1a bay thang sau vu nd s& dugc coi 1a da thoat dugc hiéu ung tirc khic cua
bom nguyén tur.

M4y ndm sau vu nd cdy co khong moc noi. Tat ca déu kho cin. Cay co chi
bat dau moc trd lai khoang tim nim sau khi hai qua bom roi xuéng. Nhu
Durc Phat d3 noi: dat khong moc gi c4 trong bay nam, bay thang, bay ngay.
Trong khoang thoi gian nay, tat ca s& phai chiu nan doi.

Nhu vay, ching ta thdy rang sy hay diét dugc mot phan thé gigi ma Puc
Phat dd noi chinh 14 hdu qua cta chién tranh hat nhan. Piéu ndy c6 thé xay
ra thuc sy hay khong? Nhiéu ngudi tin 13 rat co thé s& xay ra nhu vay. Cang
ngdy cang c6 nhiéu vd khi hat nhan hon, va cang kho kiém soat hon. Khong
ai biét 1a viéc kiém soat nira voi ndy con duoc duy tri bao lau nita. Phai
thanh that ma noi rang chi c6 mot cach doc nhat dé dat duoc sy kiém soat
thuc sy v khi hat nhan, d6 1a khuyén khich va giap moi ngudi hiéu rang can
phai ngan ngura nhiing tai hoa do con ngudi tao ra. Khi nhin vao tinh trang
ctia thé gidi mot cach khach quan, chung ta s& thay 1a rat kho tranh dugc tai
hoa tieam an nay.

Néu xay ra chién tranh lic nay thi mot ntra sé nguoi trén thé gidi s& bi chét.
Lam thé nao dé thoat khoi mot cudce chién tranh nhu viy? Mot ngay trudc
khi vang sinh Tinh D9§, ngai Ly Binh Nam, thﬁy cua Hoa Thuong Tinh
Khong, da noi véi cac dé tir rang thé gio1 sap phai chiu mot tai hoa 16n, ma
ngay ca chu Phat, Bo Tat va cac vi Than, Thanh ciing khong thé ctru dugc.
Ong day cac dé tir rang chi c6 mot cach dé giiip minh thoat khoi tai hoa nay,
do6 1a tim su sinh vao Tinh P Tay Phuong. Pé duoc nhu vay, ching ta can
phai chdm dut viéc tao nhitng 4c nghiép qua than, khau va ¥.

Chung ta can phai tich liiy nghiép tét bang cach trir bo moi y nghi vi ky,
ludn luon nghi té1 viée 1am loi ich cho nguoi khac, khdong nghi td1 quyén loi
cua minh ma chi giap do ngudi khac. Nhu vay ching ta s€ khong tao nghiép



xau nita va s& chi tich liy nghiép tét, con neu chi nghi dén ban than thi
ching ta s& kho tranh khoi tai hoa dang tién téi gan nay.

Tai sao ching ta van san han, va van co khuynh huéng bao dong? Tai sao
chung ta tranh chdp ma khong biét khoan dung v&i nhau? Tai sao ching ta
lai c6 vé nhat quyét di vé phia vuc thaim nhu vay? Tai vi tAim ich ky va ta
kién. Tai vi chung ta khong c¢6 kha ning thuc sy quan tim t6i ngudi khéc.
Chung ta khong thé hiéu duoc réng moi su vat déu phat sinh ttr chinh tdm
ciia minh. Chuting ta khong biét rang mdi ¥ nghi ctia minh c6 anh hudng t6i
toan thé vii tru.

Chung ta can phai bo tinh vi ky va can phai hiéu rang vii tru 13 qué nha cua
minh; minh va vil tru van vat 13 mot thuc thé doc nhat. Moi nguoi ching ta
c6 cung chan tinh véi chu Phat, B6 Tat. Chung ta va chu Phat, B6 Tat chi
khac nhau & chd cac ngai 1a nhitng nguoi da giac ngd tit ca nhitng diéu nay.
Chuing sinh déu d4 14 cha me ctia ching ta trong qua khir. Chung sinh déu s&
thanh Phat trong tuong lai. Khi biét nhu vay, lam sao chung ta khong ton
trong chung sinh? Lam sao ching ta c6 thé 1am hai chung sinh?

Trong khai thity chiing ta dd co su hiéu biét nay, di c6 tam vi dai ndy roi.
Tai sao bay gio chung ta lai c6 tAm tri chat hep nhu thé? Chung ta da tré nén
mé mudi va day ta kién. Chung ta di tam thoi bi mat nhimg kha ning tim
linh va tri hué nguyén thuy. Nhung néu c6 thé dep bo duge taam man vo
minh, ching ta s€ tim lai duoc tri hué¢ nay. Trong Kinh Hoa Nghiém ching
ta duoc théy tam quang dai cua chu Phat, Bo6 Tat. Vo lugng vO bién nhitng
sinh linh tap hop dé nghe gido 1y vo thuong nay 1a mot.

Chi can hiedu chan 1y ndy va mé rong tim tri cua minh la ching ta s& thdy
rang du thudc ching toc nao, ton giao nao, nén vin hoéa ndo, tit ca moi
ngudi cling déu 13 mot. Khi hiéu biét nhu vay thi nhitng su phan biét, hiéu
lam, va tranh chip gitra moi nguoi sé ty nhién giam thiéu. Loai nguoi s&
trude hét tranh duge nhitng tai hoa do chinh minh tao ra, va sau d6 la nhirng
tai hoa dugc coi la tu nhién ciling s& khong con.

Hoan canh thay doi theo tam tri. Khi tdm tri ctia chung ta an lac va tir bi, moi
truong sdng ctia ching ta s& tré nén yén 6n va hoa binh. Nghe néi vé Tinh
Po Tay Phuong trong Kinh V6 Luong Tho, chiing ta c6 thé héi 1a ¢di cuc
lac ky diéu nay do ddu ma cé. Kinh sich néi riang chi c6 nhitng ngudi dao
dlrc nhat méi dugc séng ¢ c01 do6. Nhu vay, khung canh ky diéu cua coi tinh
Tay Phuong chinh 13 hinh phan chiéu ctia dtrc hanh va tAm tri ctia ho.



Ngay nay moi truong song clia chiing ta dang bi 6 nhidém va hiy hoai. C6
nguoi noi rang trai dat dang mau chéng tré nén khong con thich hop cho su
song nira. Tai sao lai c6 su kién nay. Su kién nay 1a hdu qua cua y dinh va
hanh vi xdu ciia loai ngudi ching ta. Pay 14 nguyén nhan thuc su ciia nhiing
gi dang xay ra ngay nay. Pé c6 thé ciru thé gidi nay, chung ta can phai ding
tri hué dé gitp nhirng nguodi con mé mudi tro nén giac ngd. Chung ta s€ giup
ho bang gido duc. Tat ca cac nha dai hién triét déu da dung gido duc dé giai
trir vo minh. Thi du, Phat Thich Ca da thuyét phap trong bén muoi chin
nam, va Khéng T da subt doi day hoc.

Nhung lam sao chung ta c6 thé mang gido duc dén cho nhiéu nguoi dé lam
thay d6i tinh trang cua thé gi¢i? Chung ta s& lam diéu nay bang tan dung cac
khoa hoc k¥ thuat ma ching ta dang c6. Khi di bat dau thirc tinh va hiéu
biét, ching ta c6 thé dung k¥ thuat cao cip ded mang nhiing diéu hiéu biét
ctia minh tdi cho moi ngudi. Hién tai vin chwa qua tré dé ctru thé gidi cua
chung ta. Néu tat ca cac dai truyén hinh trén toan thé gidi phat song hai gid
gido duc mdi ngay thi trong vong mot nam trai dat s& tré lai trang thai binh
thuong. Nhiing thién tai s€ ty nhién chim dut. Quang canh 1a hinh anh phan
chiéu cua tam tri, vi vay néu c6 thém nhiéu nguoi biét nghi dén nguoi khac,
c6 ¥ dinh ciru thé gid1, co udc nguyén hoa binh, thi méi truong song cua
chung ta s& tré nén tot dep .

Nhiéu noi trén thé gidi da co nhiing chuong trinh truyen hinh nhu vay. O
Dai Loan c6 ba hay bén gid dién thuyet duoc phat sdng mdi ngay. Cac qubc
gia thudc Bic M7§ va Trung My, gom Canada, Hoa Ky, Mexico, va Panama
c6 it nhat 13 mot gio dién thuyet dugc phat song moi ngay. O Macao, va
Hawaii, c6 hai budi dién thuyét mdi tuan. Néu c6 nhleu khéan gia hon cac dai
sé tang thoi gian phat song, va co thé _cting s€ tang sd ngdn ngit clia nhiing
bai phap luan ntra. Nhirng viéc nay can phai duoc thuc hién nhanh dé moi
nguoi trén toan thé gidi co thé stra doi ban than va tré nén tot hon. Bang
cach nay, ching ta c6 thé dong gop vao viée giai ctru thé gidi cta minh.

Mot diéu khan cap nita 13 thiét 1ap nhiing thu vién dién tr Internet. Pao
trang tu hoc ¢ Singapore cua chung ta co it nhit 13 hai gio giang phap dugc
phat mdi ngay, bang tiéng Hoa va tiéng Anh. Trén khap thé gidi, nhing
ngudi ndo ¢ may vi tinh déu cé thé nhan dugc nhirng bai giang truc tuyén
nay. Ching ta dung Internet dé truyén thong v&i nhau, va cé thé tra lowi
nhitng cdu hoi trong nhitng chuong trinh "N6i Chuyén Budi Sang" duoc
phat nim ngay mdi tuan. Khi di c6 k¥ thuit cao, ching ta c6 con can phai
dung xay dao trang hay khong? Chung ta van can phai xdy dung dao trang vi



hai 1y do: thir nhat 13 dé dao tao cho giang su méi, va thtr nhi 1a dé c¢6 chd
cho mo1 nguoi dén cung tu tap vé1 nhau.

Nhu vay, moi nguoi trén khap thé gioi déu c6 thé nghe thuyét phap, nhung
chung ta ciing can phai thyc hanh, can phai dung phap moén Niém Phat. Dirc
Phat day rang, trong thoi dai ciia chung ta, cach t6t nhat dé dat thanh tyu
trong tu tap la phap Niém Phat. Ching ta niém "Nam M6 A Di Da Phat".
"Nam Mo" nghia 1a quy y, trd vé v6i; "A Di Pa Phat" nghia 1a sy v6 luong
va su gidc ngd. Vay "Nam M6 A Di Pa Phat" ¢ nghia 1a tré vé nuong twa
su giac ngd vo luong.

Nié¢m Phat c6 nhiing 191 ich gi? Phdp mon nay dua trén nhitng nguyén ly
nao? Puc Phat day réng: "Tét ca déu do tdm tao". Noi cach khac, hoan canh
1a phan anh cua nhimg ¥ nghi cua ching ta. Khi chwa thanh Phat, Bo Tat,
chung ta van con c¢6 nhitng y nghi phan biét, xao dong, san han, chp thi;
van con tham, san, si va kieu ngao. Sy gia tang nhirng y nghi nay gay ra sy
gia ting nhitng vain dé cua ching ta ngay nay, va ciing lam cho nhitng van dé
do tré nén nghiém trong, tur sy bat hoa trong gia dinh cho téi sy tranh chap
giita catic quoc gia, roi dan t&i sy hon loan cua thé giéi. Nhitng ¥ nghi xau
nay s& gy ra tai hoa 16n cho loai nguoi néu ching ta khong 1am gi dé hoa
giai chung.

Lam sao dé giai trir nhitng y nghi xau? Bang cach niém "Nam M6 A Di Pa
Phat". Niém Phat lam cho tAm tri ta trd vé& v&i sy thanh tinh, binh déng, thirc
tinh, va an lac. Khi tdm tri an tinh thi ngoai canh ciing phan chiéu trén sy an
tinh d6. Y nghi clia ching ta tao ra nhiing lan séng. Tl thap nién sau muoi
cta thé ky hai muoi, nguoi TAy phuong goi nhitng lan song nay 1a Sy "rung
dong". Su rung dong cua y nghi khong chi truyén toi nhitng c4 nhan khac ma
con c6 sirc manh hoa giai nhitng lan song ¥ nghi rdi loan phat ra tir nhirng
cam xuc tham, san, si va ki€u ngao cua ho.

Vay nguyén tic va nén mong ctia phap mon niém Phat 1a sy phat ra nhiing
lan séng ¥ nghi tot. Dic Phat di biét va day diéu nay hon hai ngan nim
trudc. Muc dich cua phap niém Phat khong chi 1a vang sinh Tinh BP§ ma con
1a gan loc nhitng ¥ nghi xdu cta nguoi khac. Ptc Phat da biét vé nhu cau
hién tai ctia ching ta, va ngai di day chiing ta cach thay doi sd phan cta thé
gioi.

Khi di hiéu nguyén 7téc cua phap niém Phat, chung ta s& thuc hanh nhu thé
nao? Chung ta co6 thé tap hop & trong dién Phat & day cac quy Thay s€ dung



khanh, md hodc nhac cu hudng dan moi nguoi. Viéc moi nguoi tung niém
vO1 nhau s€ mang lai 11 ich. Néu khong c6 thoi gio hay ¢ xa chua, chung ta
c6 the m¢ mdy ni¢m Phat va ni¢m theo & nha.

Khi lam viéc ching ta tap trung tam tri vao cong viéc minh dang lam. Khi
lam viéc xong, ching ta tic khic lai tyng niém. Néu nhiing y nghi xao lang
noi 1én, dirng dé cho chung 16i cudn theo. Khi ¥ nghi xao lang dau tién xuat
hién hay tic khac niém "A Di Da Phat" de ngan can su xudt hién cua y nghi
xao lang ké tiép. Néu nhitng ¥ nghi nay van ndi 1én, ching ta lai niém “A Di
Pa Phat" cho t6i khi moi ¥ nghi déu hudng vé Phat A Di Pa.

Khong can phai 13 tin dd Phat gido mdi c6 thé nhan dugce loi ich cua phap
ni¢m Phat. Ho1 Phat Da ¢ Dallas, Hoa Ky da co nhiing tré em trong vung to1
hoi vé bang ghi a am tyng niém. Mot nha tam ly hoc t6i tham dy mot ky nhap
that bay ngay noi rang 6ng ta md bang ghi am tung niém sudt ngay trong vin
phong vi cac than chu cta 6ng ta cam thiy an tinh khi nghe nhirng 101 tung
niém. O bénh vién noi me toi t6i chita bénh, ching t61 tang bang ghi am
tyung niém va chudi hat cho mdt nir y ta ngudi Gia To gido thuan thanh, vi ba
ta noi rang ba ta thich nghe tiéng tung niém khi tdi phong cua me toi. Ba
thang sau, khi me t61 tr¢ lai bénh vién dé duoc kham benh lan ké tlep, bay
ta noi rang vo chong ba ta nghe cudn bang niém Phat mdi budi tbi, vi né
giup cho hoi an tinh.

Chung ta khong thé biét khi nao ngudi ta co thé nhan duoc loi ich cua viéc
niém Phat. Em gai cua toi chua bao gid tung niém, nhung ¢ ta ké voi toi vé
mdt chuyén may bay ma co ta dd di méi day. Chiéc may bay di vao mot
viung khong khi nhiéu loan va lay dong that manh. Em gai t6i dd quen di
may bay nhung van bi vii dap nhu tit ca nhitng hanh khach khac. Bong co
ta nhd td1 va niém "A Di Da Phat, A Di ba Phat, A Di ba Phat". Thém vao
véi vige tung ni¢m con c¢6 nhitng phuong tién trg gido khac giap chung ta co
chanh niém. Khi budc vao mot Niém Phat Puong chung ta s& trong thiy
tuong ctia mot vi Phat va hai vi Bo Tat. Trong mdt ngdi chua Tinh Do, ba
buic twong nay 1a Phat A Di Pa, B4 Tat Quan Thé Am, va Bo Tat Pai Thé
Chi. Phat A Di Pa tugng trung cho chan tinh cia ching ta. B4 Tat Quan Thé
Am tuong trung 10ng tir bi. BO Tat Pai Thé Chi tuong trung tri hué. Tir bi va
tri hué 13 hai pham tinh giGp chung ta tu tdp dé kham pha chan tinh cua
minh, nhic nh¢ ching ta c6 long tir bi voi nguoi khac, co sy duy ly chir
khong bi 16i cudn theo cam xtic nhat thdi, va co su tinh thic.



Trén ban tho, chung ta sé théy cd mot $6 vat. b6 1a nhitng vat trg gitp ch
khong phai 1a nhiing vat d6i tugng dé ching ta tho phung, vi Phat gido
khong phai la mot ton gido, ma la mot nén gido duc. Mot chén nude tuong
trung cho gido ly. Nudc trong tuong trung cho su thanh tinh cua tam tri ma
chung ta can phai dat duoc, khong dé cho minh bi nhiém 6 béi tham, san, va
si. Nudc yén tinh khong mot chiit gon soéng nhic nhé ching ta hiy giao tiép
vO1 nguoi va su vat mot cach binh déng va vd1 tam binh déng vO phan biét.
Nudc trong tréo va phang ling phan chiéu rd rang moi vét ciing nhu tam tri
thanh tinh va an tinh, chung ta s& trong thiy rd su vat & xung quanh minh.

Nhudng bong hoa va trai cdy trén ban thd tuong trung cho nhin qua, va nhic
nhé chiung ta rang moi hanh vi than, khau, y cia minh déu s€ sinh ra hiu
qua.

Pén hay nén trén ban tho tuong trung su sang sudt cta tri hué, xua tan bong
t6i vo minh. Nhang thom tuong trung sy tri gidi, thién dinh, va sy hién than
vi lg1 ich cua nguoi khac. Viée tung niém giap ching ta tranh dugc nhirng
phién ndo va héa giai nhitng rung dong xau ctia nhitng tap niém.

Thong thudng thi truéc mdi budi hanh tri, ching ta phat nguyén thanh tuu
nhitng muc ti€u cua minh. Tat ca cac vi Phat va cac vi B6 Tat khi bat dau
viéc tu tap déu phat dai nguyén. Du uwdc nguyén diéu gi thi nhirng 161 nguyén
dé cling khong thé cao hon bon dai nguyén cua chu Phat, B6 Tat nhu sau
day:

1.- Chung sinh vo6 bién th¢ nguyén do.

2.- Phién ndo vo tan thé nguyén doan

3.- Phap moén vo luong thé nguyén hoc.

4.- Phat Dao vo thugng th¢ nguyén thanh.

Chung ta phat nguyén theo thir ty nhu trén, vi truée khi dat giac ngd vo
thugng, chung ta can phai quan thong cac phap moén. Trude khi quan thong
cac phap mon, ching ta can phai doan lia moi phién ndo, va trudc khi giai
trir phién nio, ching ta can phai thé giup d& chung sinh. Cac vi Bo Tat da

thuc hién xong bdn 101 thé nguyén sdu xa va rong 16n nay rdi, con ching ta
thi chi m&i phat nguyén chir c6 1€ chua thanh tuyu dugc mot di€u nao ca.



Tu tudng va ¥ kién ctia chiing ta phai pht hop véi bon dai nguyén nay. Loi
nguyén thir nhi pht hop véi 101 nguyén thtr nhat ciia chu Phat, BO Tat. Néu
khong chim dut moi phién ndo thi 1am sao chung ta c6 thé ctru d6 chung
sinh? Chi khi nao da doan lia duoc tat ca moi phién ndo thi ching ta méi
vuot qua dugc muoi coi.

Sau khi giai trir phién ndo, ching ta ¢ thé hoc nhitng phap mon khac nhau.
C6 dtrc hanh chua phai la du, chung ta con phai c6 tri thirc, sy thong minh,
va tri hué, vi chiing ta s& phai gitip d& nhiéu loai sinh linh khac nhau. Néu
mudn dat dén chan tri hué va bién tai vo ngai, ching ta cAn phai thong thao
v6 s6 phap mon.

Néu khong thé dat thanh Phat qua thi chung ta khong thé giup d& duoc
chung sinh, ma chi ¢ thé gitup dugc nhitng sinh linh thudc trinh d6 thip hon
trinh d0 cua ching ta. Chi khi nao dat trang thai giac ngd vién man ctia mot
vi Phat thi chung ta méi c6 kha ning giup d& duoc tit ca chung sanh.

Nhu vy 101 nguyén tht nhat 1a myc tiéu cta chiing ta, con ba 101 nguyén sau
14 phuong tién gitp ching ta thanh tyu 10i nguyén thir nhit. Néu phat
nguyén ma khong thuc hién duoc diéu udc nguyén thi cling vo ich. Viéc
phat nguyén va viéc thuc hanh b tic cho nhau. Khi phat nguyén thanh Phat
va cling tinh tan tu tip khong thoai chuyén thi chung ta s& dat duoc niém vui
trong Chanh Dao.

Trong vo s6 kiép trudc, ching ta da tich lily nhimg tap khi xau. ‘Ngay nay,
chu Phat, Bd Tat day chung ta cach doan trir nhitng thoi quen xau do. Giai
trir nhitng tap khi da thanh hinh qua nhiéu kiép 1a viéc lam khé khin, nhung
ching ta can phai lam duoc viéc nay. Khi thoi quen xau duoc dep bo, viéc tu
tap cla chung ta s& trd nén dé dang va troi chay hon, chung ta c¢6 thé thanh
tuu nhitng dai nguyén ctia minh, di t¢1 ¢di Tinh D6 Tay Phuong, va tir do co
thé gitup d& chung sinh.

Mdi day, c6 nhitng ngudi hoi Hoa Thuong Tinh Khong 1am sao ho c6 thé tin
chic 12 minh s& vang sinh Tinh D. Hoa Thuong hoi lai ho réng ho ¢o tin la
minh s& vang sinh Tinh Do trong kiép nay hay khong. Ho thanh that lic dau
noi khong. Hoa Thugng Tinh Khong ciing khéng tin chic nhu vay, bai vi
mudn dat ving sinh Tinh D6 phai ¢ hai diéu kién. Thtr nhat 13 c6 niém tin
va y nguyén khong lay chuyén. Thir hai 13 buéng bé moi ai dyc. Chiing ta s&
khong thé dén dugc cdi tinh TAy Phuong néu khong hoi du hai diéu nay.



Hién tai, chiing ta con bam giit vao mot cai gi d6. Chung ta can phai tim cho
ra diéu chap thu ctia minh. Néu khong biét 1a minh con chip tha céi gi thi du
chung ta c6 duoc tai sinh trong c¢di trdi cao nhit va dugc séng & d6 trong
tam muoi ngan dai kiép, ching ta cling van con bi ket trong vong luan hoi
sinh tir. Ching ta phai lam sao? Chung ta phai tim ra diéu minh dang chap
thu dé budng bo nd. Budng bo tat ca moi chap thu! Buéng bo moi ¥ tuong vé
dugc va mat loi va hai. Budng bo moi vong ni¢ém phéan bi¢t. Buong bo sy
suy nghi vé 16i cu xu cua nguoi khac d6i v6i minh. Budng bo sy suy nghi vé
nhitng ngudi mic ng minh, vé nhirng ngudi ma minh mic no hay chiu on.

Chung ta buong bo hay xa ly voi tam tri thanh tinh, va chi khi d6 ching ta
moi ¢o thé chic chian ving sinh Tinh P9. Néu khong nhu vay thi ching ta
khong thuc hién dugc nhitng dai nguyén cua minh. Chuang ta khong thuc su
tha‘mh tam tin tu:()rng Du niém bao nhiéu bién "A Di ba Phat". chung ta cling
van khong thé vang sinh Tinh DY, vi ching ta van con dang bam gitr vao
nim diéu tham muon do 1a tai nang, sac dep, danh vong, an uong va ngu
nghi. Chung ta van con phan biét nhing gi minh cho la phai hay trai, dung
hay sai. Nhiing sy tham muon nay s€ dua ching ta roi vao ba c61 khé, dia
nguc, nga quy, va suc sinh. Néu van con chip thu nhu vay thi du Phat A Di
Pa cung v6i cac vi B6 Tat dén dua chung ta vé ¢i Tay Phuong Cuc Lac
chung ta ciing khong thé di duoc.

Co nhleu thi du ve nhirng nguoi da lia bo duge su tham duc cia minh. Mot
thi du ndi tleng trong s6 nay la truyén dai su Ying Ke. Ngai la mot tang s1da
pham nhiéu giéi luat, nhung ngai biét 1 minh d3 tao nhitng nghiép xau, va
cling biét ring sau khi chét minh s& doa xubng dia ngyc. Ngai hoi cac ban
dong tu 1a bay gid minh phai lam sao. Ho dua cho ngai coi mot cubn sach
no6i vé nhitng nguoi da dugc vang sinh Tinh B¢ Tay Phuong. Cudn sach lam
cho ngai calim dong va sam hoi, vi vay ngai ¢ yén trong phong cua minh dé
tung niém ba ngay ba dém lién khong an udng hay ngi nghi gi ca. Voi su
thanh tAm budng bo tit ca, ngai duoc Phat A Di Pa cam ung, noi voi ngai
rang ngai s& con song mudi ndm nita, va trong khoang thoi gian nay ngai
hay tinh tan tu tap, 161 Dirc Phat s& trd lai dua ngai vé ¢cdi cuc lac. Nhung dai
su ndi voi Phat A Di Pa: " Con 13 ngudi yéu dudi va c6 nhiéu tap khi xau,
khoang thé chdng lai dugc nhitng cam db. Vi vdy con khong thé doi muoi
nam nira. Con mudn dugc di véi Phat ngay bay gio". Ba ngay sau, Phat A Di
ba trd lai dua dai su Ying Ke to1 ¢61 Tinh D0.

Kinh A Di Pa viét ring néu ching ta thanh tdm va tinh tin tyng niém tir mot
to1 bay ngay thi chac chan ching ta sé dat thanh tyu. Phap moén Tinh Do dé



thuc hanh nhu vdy, nhung c6 mot vin dé & ddy 1a ching ta ¢ thyc sy mudn
vé ¢di tinh hay khong. Néu oh 16i vao dién Phat cho rang treo mot tim bang
dé "Tung Niém Trong Ba Ngay S€ Di Tinh D6 Tay Phuong" thi s€ khong co
al vao dién Phat nira, vi ho so rang minh s& chét sau ba ngay tung niém. Rét
it c6 ai trong chung ta sin sang roi bo thé gian nay, va day 1a nguyén nhan
chinh yéu lam cho chung ta khong thé vang sinh Tinh Do duoc.

Trong Khé Kinh, Prc Phat noi ring chung ta Niém Phat dé dat duoc "Nhat
Tam Bat Loan" (One mind undisturbed), gom ba cap. Cap thap nhat 1a Nhat
Tam Quan Niém Phat A Di Pa, va ¢ cap nay ching ta da co thé vang sinh
Tinh 9. Luc véing sinh chiing ta c6 thé ¢ vao mot trong ba cap nay. Néu dat
dugc cap cao nhét, chung ta s& c6 kha ning tu quyét dinh lac nao minh s&
vang sinh Tinh DP9. Vao lac dé ching ta s& ra di trong khi thé xac khong c6
bénh tit ndo ca, va co thé dang & trong tu thé dung hay ngéi Néu dat cép
trung binh, chung ta s& biét trudc may thang lac minh qua do1, di toi ¢oi tinh
va ciing c6 thé rdi bo the gian trong tu thé dung hay ngdi. O cap thip nhat,
chung ta biét truéc may ngay cai chét ciia minh, nhung luc d6 chung ta co
the bi bénh.

C6 ngudi hoi Hoa Thuong Tinh Khong rang ong Lee, thdy cta ngai di dat
duoc cap nao. Ngai tra 101 rang ngai biét ong Lee dd dat dugc cp cao nhat
"Nhat Tam Quan Niém Phat A Di Pa", vi 6ng c¢6 kha ning quyét dinh minh
s€ vang sinh lac nao. Ai cling co thé dat duoc nhiing cép thanh tuu nay,
nhung van dé 1 chiing ta c6 san long tu tip hay khong. Néu thanh tam tu tap
thi chung ta s& dat duoc cip nay.

D3 c6 nhiéu nguoi ving sinh Tinh P Tay Phuong sau vai nim tu theo phap
mon Niém Phat. Co phai khi dat trinh d0 cao thi tho mang da téi lac chim
dut? Khong phai nhu v@y. Khi do hanh gia dat trang thai thanh tinh, c6 thé
vang sinh Tinh DY, va c6 thé ty quyét dinh ving sinh ngay hay ¢ lai thé
gian. Pa s nhing ngudi co thé vang sinh sém khong muén ¢ lai thé gian
lau hon dé tiép tuc chiu dau khd. Nhiing nguoi quyét dinh & lai 1a vi hanh
nguyén ctia ho phai hudng din nguoi khac vé phiap mon nay. Nhung néu
mdt hanh gia khong c6 mot nguoi nao co lién hé nhan duyén véi minh dé
minh huéng dan thi hanh gia d6 khong c6 1y do gi dé & lai thé gian.

Pay la truong hop cua dng Lee. Ong dd chon vang sinh sém, vi du nhiing
budi dién thuyét cta 6ng c6 nhiéu thinh gia nhung it ¢6 ai theo hoc éng, va
nhirng ngudi ndy déu di thanh twu, vi vy 6ng khong can phai ¢ lai thé gian
1au hon. Néu c6 mot nguoi can sy hudng din cta dng thi 6ng da khong ving



sinh s6m. Lo1 nguyén thi nhét cta chu Phat, Bd Tat la caru do chlng sinh, vi
vay cac ngai s€ khong bao gio bé ro1 mdt nguoi nao ca, du nguoi do trong
qua khtr da 1am hai, phi bang, hay giét cac ngai.

Ngay xua, cac dao trang c6 tdm gio hoc gido 1y va tdm gio tu niém. Dao
trang cua chung ta ¢ Singapore day c6 hai gio thuyet phap va muoi hai gio
Niém Phat mo1 ngay. Nhung ching ta chua dat tién bo trong tu tap va do 1a
vi chiing ta chua hoan toan budng bé tat ca moi phién ndo. Chi khi nao nhin
thiu chan 1y thi chung ta méi x4 ly tat ca.

Hién tai ching ta Vﬁn con nhirng chuéng ngai do khong c6 tu¢ giac. Chung
ta chua xa ly, ma van con chap thi mot cai gi do, vi su chap thu nay ma
chiing ta van con ket trong ludn hoi sinh tir. Chung ta can phai biét rang néu
khong thoat khoi luan hoi thi phan 16n thoi gian séng cua chiing ta 1a & trong
ba cbi thip dia nguc, quy d6i va stc sinh. Do si mé chiing ta s& tai sinh trong
loai thu. Do tham duc ching ta sinh vao cd1 nga quy, va san han sé lam cho
chung ta roi xubng dia nguc.

Néu tao du thién nghié¢p, chung ta co thé tai sinh 1én t&i cdi troei cao nhat 1a
Phi Tudng, Phi Phi Tudéng Xa. Cac sinh linh ¢ ¢di nay c6 tho mang la tam
muoi ngan dai kiép. Nhung ho s& van c6 thé roi vao dia nguc trong v s6 dai
kiép néu ho khong tiép tuc tu tip. So v&i tAm muoi ngan dai kiép thi thoi
gian séng & trong dia nguc dai khong thé tuong tugng dugc. Vi vay ma dai
su Ying ke muon roi bo thé gian nay cang sOm cang tét. So voi thoi gian
song trong nhitng c¢di khac thi doi ngudi giong nhu mot tia chdp, mot giot
suong.

Luan hoi sinh tir 1a vin dé quan trong ¢ trudc mat ma chung ta khong biét
t6i. Chu Phat, B6 Tat di hét stirc day bao ma chung ta da khong nghe, khong
tin, khong chap nhan. Téi khi ndo chung ta méi thuic sy tin nhan 16i day cua
cac ngai? Co 18 sau nhidu nam, khi chung ta bat ngd thic tinh.

Nhitng ngudi ndo co thé gidc ngd chi sau khi nghe thuyét phap mot 1an thi
do la nhiig nguoi ngoai hang. Ho phai la mét vi Phat hay mét vi Bo Tat tai
sinh. Pa s6 chung ta can phai nghe thuyét phap va thyc hanh tu tip mdi
ngay. Khi nghe gido ly, suy ngam vé gido ly, va thuc hanh ding theo gido ly,
chung ta s& co thé dat thanh tuu. Nhung hién tai chuing ta khong thé tim
duoc mot vi thiy c6 kha ning day giao ly cho minh tdm tiéng dong hd mdi
ngdy. Tuy nhién ching ta c6 thé nghe thuyét phap trong mot cudn bang
video hay bing ghi 4m vai 1an mot ngay. Pirng nghe nhiéu cubn khac nhau,



vi khi nghe xong cubn cubi cung thi ching ta da quén nhing gi déd noi trong
cubn thtr nhit; tap trung vao mot cudn bing ma thoi. Néu nghe thuyét phap
lién tuc nhu vay thi chi sau ba ndm ching ta c6 thé dat duoc moit dinh luc
nao do, mot murc gidc ngd nao do.

Sau khi nghe thuyét phap va thyc su hiéu gido ly, chung ta s€ co thé tng
dung gido 1y vao trong doi sdng hang ngay. Néu tim hiéu dung va tu tap
ding theo 101 day ctia Pirc Phat, chung ta s€ biét cach thoat luan hdi, vuot
qua mudi ¢bi sinh tir. Cach an toan nhit dé thoat ludn hoi 14 tim sy ving sinh
Tinh D6 Tay Phuong.

C6 mot hom, sau khi dung diém tam, vi t6 thir tu cua Tinh Do Tong 1a Fa
Zhao nhin vao binh bat ctia minh va thﬁy mot hinh anh. Ngéi hoéi cac vi tang
khac vé& hinh anh nay. Cac vi nay noi rang d6 1a dién thd B6 Tat Van Thu &
Ngii Dai Son. Fa Zhao lién tim dén Ngi Dai Son, va khi t01 ngoi chua, ngai
cing v6i mudi ngan ngudi khac nghe BO Tat Van Thu thuyét phap. Roi ngai
hoi Puc Bo Tat 1a trong thdi Mat Phap, phap mon nao thich hop véi loai
ngudi nhat. B6 Tat Van Thu tra 16i d6 1a phap Tinh Do, ma cach thuc hanh
phédp mon nay la ni¢ém "A Di Da Phat". Khi di khoi chua, Fa Zhao quay lai
nhin mot 1an nita, nhung ngdi chiia da bién mat. Luc d6 ngai mdi hiéu ra
rang B6 Tat Van Thu di hién ra dé day minh phap mén t6t nhét cho thoi mat
phéap.

Khi vang sinh Tinh D¢ va dugc giap Phat A Di Pa, ching ta c6 thé noi voi
ngai rang minh mudn tro lai thé gian dé giup d& chung sinh. Vi su phi ho
ctia ngai chung ta s& khong bao gid mé mudi nita va s& khong chim dam
trong sau ¢oi luan hoi nira.

Hoa Thugng Tinh Khong da thuyét phap trong bén muoi nim. Mdi tuan
ngai thuyet phap it nhét 13 ba budi. Hién gio ngai dang ¢ Singapore va dang
thuyét phap mdi ngay. Tt nam bén muoi lim tudi cho t61 khi ngoai nam
muoi, ngai da thuyét phap it nhat 13 ba muoi gio mot tuan. Ai duge loi nhiéu
nht? Ngai chinh 1a nguoi dugc loi nhiéu nhat! Vi ngai khong bo 15 mot
budi thuyét phap nao, con thinh gia thi bo 1& nhiéu budi. Chung ta rat kho bo
dugc nhiing thoi quen xau, nhung ngai thi co thé sira doi dugc nhing tap khi
x4u cua minh, vi ngai néi phap cho moi nguoi hau nhu mdi ngay. Ngai di
thuyét phap lién tyc trong bén muoi ndm, vi vy ngai co thé trir bé duoc moi
tap khi xau.



Xin quy hanh gia nghe can than. Luat nhan qua 1a bat bién. Ngay ca chu
Phat, B6 Tat ciing khong thé thay d6i duoc luat nhan qua. Tinh tham, san, si,
va kiéu ngao cua chung ta c6 hau qua la nhirng tai hoa, va nhiing tai hoa nay
dang gia ting vé tan sd ciling nhu sy nghiém trong, va ciing dang tién toi
mirc doc khong thé tudng tuong dugc.

Moi sy vat hién twong déu do tim tri cua _chung ta tao ra, vi vay néu chiing ta
gay ra nguyén nhan cua tai hoa dang tién toi gan nay thi ching ta cling co
thé tao ra mot nguyén nhan khac 16n hon, c¢6 kha ning giam thiéu hodc con
c¢6 thé ngin can dugc tai hoa nay. Ching ta phai thay thé nhitng ¥ nghi ich
ky bang nhitng ¥ nghi vi tha. Ching ta phai bo tinh ki€u ngao va sy tham
muon lgi danh. Chung ta phai loai bo tham vong kiém soat nguoi khac, tAm
tri hep hoi, va nhitng thanh kién léch lac Chuting ta khong phé phan va budc
t01 nguoi khac, phai cham dut noi nhitng chuyén thi phi. Chung ta phai tu bo
su suy nghi vé nhirng ngu:0’1 méic ng minh va vé nhitng ngud1 ma minh mic
ng. Chung ta phai xa ly hét tét ca.

Chi bang cach budng bo thi tam tri cia ching ta mdi ¢6 thé trd lai trang thai
thanh tinh va an tinh. Chi bang cach nay tdim ta méi tré nén yén ang, hién
hoa va tinh lac, va ta dat dugc tri hué dé sdng hoa hop v6i moi ngudi ciing
nhu moi vat. Chi v&i tAm hién hoa va an lac thi chiing ta méi co thé giai
quyét duoc nhitng van dé 16n. Vi long tir bi chiing ta c6 thé mang lai loi ich
vo lugng cho nguoi khic. Pay 1a cach tot nhat va 1a cach duy nhat ¢é mang
lai hoa binh thuc su cho thé giéi. Chung ta s& khong sdng cho riéng minh ma
song dé lam lgi ich cho hét thay chung sanh.

---OQO---
HET
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