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Vai nét vé ban dich Viét ngir
Vé noi dung

Sach nay co hai phﬁn: Pat-lai Lat-ma tai Harvard, bao gém cac khoéa trinh
dugc thyc hién tai dai hoc Harvard, dugc gido su Jeffrey Hopkins dich tu
Tang sang Anh ngir va Nhap trung dao cuong yéu — mot tiéu luan vé Tinh
khong dugc DPat-lai Lat-ma dich than bién soan béng Tang ngtr.

Phan dau duoc dich tir hai ban ngoai ngir, ban Anh ngit ctia gido su Hopkins
dudi tra »The Dalai Lama at Harvard — Lectures on the Buddhist Path to
Peace« (Snow Lion Publications, Ithaca New York 14851, USA 1988) va
ban dich tor Anh sang Duc nglt dudi tén »Einfithrung in den Buddhismus —
Die Harvard Vorlesungen« cua Christof Spitz (»Phat hoc nhip mon — Cac
khoéa trinh tai Harvard«, Herder Verlag, Freiburg im Breisgau, 1993; cling co
tua khac la »Die Vortrage in Harvard«, »Cac khoa trinh tai Harvard,
Aquamarin Verlag, Grafing, 1991). Vi nhitng diém khé hiéu, cuc ki phirc tap
clia cac van dé duoc Dat-lai Lat-ma trinh bay nén dich gid nguoi Viét phai
str dung ca hai ban dich dé c¢6 thé hiéu va trinh bay tinh xac hon.

Trong ban Anh va Purc ngit ¢6 mot diém bat dong rat 16n giita nhitng doan
vin ma trong d6, Pat-lai Lat-ma trinh bay, dién giang rat truc tiép, rat cu thé,
dé hleu — tha@m chi khéi hai —, va nhiitng doan van cuc ki phuc tap, trinh
bay triét 1i Tinh khong, Nhan thu:c hoc, Tam li hoc Phat gido, nhitng diém



ma doc gia chi c6 thé thong hiéu dugc khi dd doc di doc lai nhiéu 1an mot
doan van va lam quen v&i cach st dung thuat ngi hét suc tinh té cua Pat-lai
Lat-ma. Thinh thoang dich gia phai bién d6i cau tric cua vin ban dé co thé
trinh bay bang Viét ngit mot cach thich hop.

Chinh vi nhing . diém hét strc phirc tap cta phan dau ma dich gia quyét dinh
dua thém vao tiéu luan Nhap trung dao cuong yeu v61 myc dich l[am sang to
nhitng doan vin trung phirc, tdi nghia trong phan dau. Nhap trung dao cuong
yéu c6 tén Tang nglt »dbu ma'i lde mig«, Jirgen Manshardt (Ti-khau
Dschampa Donsang) dich sang Btc nglt dudi tén »Der Schliissel zum
Mittleren Weg«, dugc Trung tam Tay Tang (Tibetisches Zentrum e. V.
Hamburg) tai Cong Hoa Lién Bang Durc xuit ban. Poc gia nao mudn tham
khao phan nay biang Anh ngit co thé st dung ban dich cia gido su J.
Hopkins dudi tén »The Buddhism of Tibet and The Key to the Middle Way«
(Unwin Hyman, London, England).
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V& dich thuit

Ghi cha & cudi mdi chuong trong phﬁn DPat-lai Lat-ma tai Harvard duoc gido
su Hopkins thyc hi€n. Ghi chu cua dich gid ngudi Viét cling nhu dich gia
ngudi Puc duge danh dau riéng va ghi trong ngodc. Cude chi trong ca hai
phan duoc dich gia ngudi Viét dua vao.

Pé tranh truong hop gay phirc tap thém nhiing gi vén da kho hiéu, trong
phan dau, dich gia khong ghi thém nhing thuat ngit Phan hoic Tang ngir
tuong ung trong chinh ban van ma chi thém vao dudi dang cudc chu —
trong trudng hop chung chua duge gido su J. Hopkins luu ¥ dén trong tong
muc ghi cht sau moéi chuwong. Trong phﬁn hai va Tu vi, dich gia manh dan
dua vao nhimng thuat nglt ngay trong chinh ban — chung duoc duoc ghi
trong ngodc don va viét nghiéng —, vi quan niém phan nay danh cho nhiing
ngudi mudn tim hiéu thém, da thong thao mot vai thuét nglr ¢ day. Myc Tu
vi va bang d6i hiéu thuat ngir duoc dich gia ngudi Viét dua vao dé lam sang
t6 thém nhitng gi duoc trinh bay. Ai mudn tim hiéu thém vé nhiing thuat ngir
Phat gido Tay Tang c6 thé tham khao thém quyén T Dién Phat Hoc cua
Nguyén Tuong Bach va dich gia.
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Nhirng diém can dwge luu y:



1. Danh tir phenomenon cua tiéng Anh (Phan: dharma, Tang: chos, Duc:
Phénomen) dugc dich la »hién tuong« thay vi »phap« (trong truong hop no
khong co nghia la Phat phap) dé dé hiéu va tuong ung voi ngdn ng phd
bién hién nay. Nhung thinh thoang ciing dugc bién chuyén dé cau van dugc
xuoi tai hon.

2. Tinh tur exact (Puc: exakt) va precise (Ptic: prazis) dugce dich 1a tinh xac,
hai tinh tr correct (Puc: korrekt) va valid (Puec: giiltig) duoc dich 1a chinh
xac (voi ¥ nghia »ding din [chinh] va rd rang [xac]«), dung dan, co gia tri
— tuy theo truong hop.

3. Mot biéu thi rat quan trong trong ban dich nay 1a Ton tai trén co s& (ban)
tu tinh, duoc dich tur danh tir inherent existence cua Anh ngir hoac Puc ngit
inhdrente Existenz. Danh tor Phan nglr tuong ung la svabhavasiddhi.
Svabhava c6 nghia la »ty tinh«, siddhi c6 nghia »thanh tyu« hodac »khoi
lap«. Ca ba dich gia, gido su J. Hopkins cting nhu Ch. Spitz va J. Manshardt
déu dich svabhavasiddhi tir dau dén cudi sach 1a winherent existence
(inhdrente Existenz)«. Tinh tir inherent« ¢ nghia 14 »noi tai«, »cd hitu« va
nhu thé, »inherent existence« cé nghia 1a mot cach »Ton tai trén co so tu
tinh«. Trong mot vai doan van, dich gia rat co thé dung chit »tu ngi«, »tu
tinh«, »ban tinh«, hodc »nga« thay vao »Tdn tai trén co s& tu tinh« — nhung
khong thuc hién vi mudn trinh bay ban dich nhat quan va vi nhirg nguyén
do khic ma doc gia s& tu hiéu sau khi doc dich ban. »Ton tai boi tu tinh,
»Ton tai trén co s¢ ¢b hitu« 13 nhirng bién dang ddng nghia trong ban dich
nay.

4. Dich gia c6 gang trinh bay tat ca bang Viét nglr, giam thanh phan thuat
ngit chit Han nhung rat nhiéu truong hop, rat nhiéu doan vin khong cho
phép. Vi du nhu truong hop dich chit Anh nglr continum of mind (Phan ngtr:
samtana hoic tantra). Néu chi dich don thuan 1a »dong tdm thtrc« thi tat ca
nhitng khia canh, ¥ nghia ctia biéu thi continuum nay khong duoc trinh bay
tron ven. Vi vay dich gia danh phai sir dung thuét ngir Han viét rat tinh xéac
1a »lién tyc théng nhat thé (cua tdm thirc)«. Trong trudng hop khong tranh
duogc nhirng thuat nglt Han viét dac thu Phat gido thi cudc cha kém theo s€
lam sang t6 vin dé& hon. Va nguoc lai, trong truong hop dich gia biét 16 cac
thudt ngtr Han vi¢t tuong ung thi ching s€ dugc ghi thém vao dudi dang
cudc cha. Bang ddi chiéu thuat ngi trong phan T vi c6 thé gitp ddc gia xac
dinh tir nguyén va cach dich duoc ap dung trong dich phim nay.
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Cach phat 4m Phan va Tang ngir

Phan ngit duogc trinh bay ¢ day duéi dang phd bién nhat trong kinh sach Phat
gido nudc ngoai. Sau day la mot vai qui tdc phat am co ban, gian lugc:

c
nhu ch cua Anh nglr. Cakra dugc doc nhu chakra

m, N
phat Am gan nhu -ng, nhung kéo dai mét chut, vi du nhu sam-sa-ra nhu
sang-sa-ra, kéo dai ng- v&i giong miii.

r
phat &m nhu r1, doc nhanh, phdt qua chir y. Rajagrha doc nhu ra-ja-gri-ha.
Rddhi doc nhu riddhi.

5, S

nhu sh trong Anh ngfr, § dugc phat &m manh hon S mot chut, § nhu (t)sh va
s nhu (d)sh. Siksasamuucaya dugc doc nhu shik-sh-sa-much-cha-ya.

u

doc nhu u Viét ngir kéo dai

a

doc nhu a Viét ngit kéo dai

0

doc nhu 6 Viét ngir kéo dai

e
doc nhu € Viét nglr kéo dai
1

doc nhu y Viét nglr kéo dai

Nhitng ddu chAm dudi cac chit sau ¢6 thé bo qua nhu d, |, t, n. Dh dugc doc
nhu d véi chit h that nhanh phia sau nhu dhatu.

Trong ddc ban, Tang ngir dugc trinh bay duoi dang Héan viét hodc cach dich
am Vi€t hoa, c6 thé doc gan nhu tiéng Viét; trong cudc cha, ghi cha va Tu vi



dugc la-tinh hoa theo hé thong cua Turrell Wylie (xem thém trong »A Stan-
dard System of Tibetan Transcription«, Harvard Journal of Asiatic Studies,
vol. 22, 1959, trang 261-267).

Viét tit

engl.: Anh ngir; ger.: Plrc ngir; jap.: Nhat ngir; skrt.: Phan ngt; tibet.: Tang
ngir; tk.: The ki;
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Chuong 1. Phuwong phap phan tich trong Phat gido
Dén nhip

T6i rat vui ming va vinh hanh dugc néi vé Phat gido, ddc biét 1a triét 1i Phat
giao tai dai hoc trir danh nay. Chuong trinh dién glang cua toi bat dau tir mot
cach nhin tong quat vé Tu thanh dé, luan thuat vé cac trudng phai Phat gido
cling nhu nhitng hoc thuyét, quan diém duoc cac truong phai nay chu truong
dai dién. Hai hé thong triét 1i chinh ma t6i s& dé cap dén 1a Trung quan[i] va
Duy thuec.[ii]Néu trinh bay, dién giang tat ca cac tong phai thi toi thiét nghi
khong chi 1am qui vi rdi thoi, chinh ban than t6i c6 18 ciing s& rdi theo!

Nguoi khai sang Phat gido trong thoi dai ching ta la Phat Co-dam,[1] xuat
than trong dong ddi Thich-ca[2] tai An D9. Qua trinh tu hoc cua Phat-da cé
thé chia thanh ba giai doan: Trudc hét, Ngai phat tim cau dat giac ngd vi loi
ich cua chung sinh; trong giai doan hai thi Ngai gia tri cong duc, tri hu¢ va
cubi cung, Ngai chimg dac bo-dé, bat dau chuyén banh xe phap. Cudc doi
ctia Ngai duoc nhic dén nhu trén 1a vi trong Phat gido, khong mot ai tu giac
ngd tlr ban so ca, ma nguoc lai, mdi ngudi déu phai tu tap dé dat giac ngo.

Vi ¢6 bon truong phai voi bbn hoc thuyet[3] trong Phat gido nén nguoi ta
tim thdy nhiéu cach giang giai khac nhau vé cac phuong phap phat tAm cau
dat gidc ngd vi loi ich cta chung sinh, gia tri cong dirc, tri hué va tu tap dé
dat gidc ngd. Nhin chung, Phat Thich-ca Mau-ni (»Nguoi chién thing tir
dong toc Thich-ca«) ngay tir diu da phat trién nguyén vong tinh thim cau
ching Phat qua dé ciru do chung sinh. Ciru gitp loai hitu tinh 13 nguyén
vong chinh cua Ngai. Trong giai doan hai, Ngai da qui tap cong dirc, tri hu¢
trong ba chu ki bao gébm vo lugng kiép va vao cudi giai doan phat trién nay,
Ngai dat V6 thugng chinh dang chinh giac.[4]Vi cudc doi ctia Phat Thich-ca



dugc phd bién trong kinh sach Phat gido nén t6i khong can phai trinh bay
tuong tan noi day.

Nhin lai cudc doi ctuia cac vi sang lap ton gido nhu Dtrc Phat, Dlic Jesus
Christ thi dic diém quan trong cua cac vi ma t6i ghi nhd dugc 1a 161 sdng
gian di, hét 1ong hién than vi ngudi. Thai do cta chu vi 13 biéu hién tuyét
dinh ctia mot tim long vi tha, san long nhan ldy dau kho dé dem lai niém vui
cho nguoi khac. Vi dy nhu Ptrc Phat, sinh ra trong mot gia dinh quyen qui
nhung Ngai van quyét chi xut gia, tir bo tat ca nhirng niém vui thé tuc, cam
nhan kho cuc dé tu tap thién dinh tai mot noi hoang vang. Chi nhu thé, Ngai
mo1i dat giac ngd vién man. La nhing nguoi theo nhiing ton giao khac nhau,
chung ta khong nén bo qua nét dic sic twong dong nay.

Sau khi dat chinh qua, thanh Phat tai Bo-dé dao truong,[5] Phat Thich-ca an
tri bén muoi chin ngay ma khong thuyét phép, khong »quay banh xe phap«.
Ngai dat bo-dé ngay. ram thang tu (theo lich an—Tang) Ngay mong bon
thang sau, Ngai bat dau quay banh xe phap qua bai thuyét giang dau tién vé
Ta thanh dé[6] cho nidm vi ti-khdu. Nhung trude khi ndi vé T thanh dé,
chung ta nén dé cap dén van dé can ban 1a Qui y voi ba ddi tuong hé thudc.

---000---
Qui y

Phét gido quan niém thé nao vé qui y? Phat tir va khong phai Phat tir khac
nhau chd nao? Theo quan diém qui y thi Phat tir 13 nguoi chip nhan Phat,
phap, ting 1a ba d6i tuong qui trong nhat dé phuc tong. Theo quan diém triét
hoc thi Phat tir 1a nguoi chap nhan T& phap 4n (s& dugc trinh bay sau), bon
tiéu chuan co ban dugc dung dé xac dinh su pht hop hoac khong phu hop
vOi quan diém Phat gido ctia mot quan diém triét hoc nao d6. Khi nhiac dén
ba déi tugng cia qui y — ciing dugc goi 1a Tam bao,[iii] »Ba bau vat« —
chung ta nén hiéu rang, mic du Phat 1a bac thay day nhung Phap[7] phal
dugc xem 1a ddi tugng chinh dé qui y. Chinh Ptrc Phat da néi: »Ta chi cac
nguoi con dudng dan dén giac ngd, nhung gidc ngd hay khong thi con 1¢
thudc vao cac nguoi.«[iv]Ciing v6i quan niém nay, Phat bao rang, mdi nguoi
phai ty bao ho lay. Tang-gia 1a gido hoi voi nhitng thanh vién co thé giup do
trong viéc thuc hi€n qui y trong ndi tam.

---000---



Phit

Phat 13 gi theo nhiing hé thong triét 1i cao ding cua Phat giao? Co ban la
chung ta déu c6 kha ning trd thanh Phat va kha ning nay chinh 13 nhiing
nhan t tinh yéu cta than, khdu va y. Va cling vi nhitng nhan t6 ndy ma
ching ta c6 thé phat trién va dat dugc trang thai siéu viét cua mot vi Phat,
chuyén hoa than khau ¥ thanh than khau y ctia Phat, cip bic cao nhét cua
con dudng tu tip. V& tdm thirc siéu viét ctia mot vi Phat thi nguoi ta c6 thé
phan biét duoc hai nhan t6: mot 14 nhan t6 Nhan thic cua tdm thirc, hai 13
nhan t6 Chan nhu[8] cta tm thuc, 14 dang ton tai dich that cua tim. Nguoi
ta ciling goi hai nhan t& nay 1a Tri phap than[v] va Ty tinh than;[vi] ca hai
than nay hop lai hinh thanh mét don vi, dugc goi 1a Phép than.[vii]

Tu tinh than cua mgt vi Phat c6 hai khia canh nhung, ca hai lai Xuat phat tu
mot ban chit duy nhit: khia canh thi nhat 13 sy that tuyét d6i, ciing dugc goi
1a Phap gi6i[viii] va trong ddy, moi 6 nhidm[9] déu ty tiéu huy; khia canh
thir hai 13 su giai thoat ra khoi nhirng 6 nhiém nay qua nhirng cach thirc ddi
tri. Khia canh dau tién 13 nhan t thanh tinh ty nhién; khia canh tht hai 1a
nhan td thanh tinh dat duoc qua su giai thoat khoi nhitng 6 nhiém tam thoi.

---000---
Phap

Trong ba d6i tuong qui y ctia mot Phat tir — Phat, phap, ting — thi phap
bao gom hai phan: Diét dé[10] va Dao dé.[11]Diét dé bao vé con nguoi
trude tat ca nhitng su viéc ngoai ¥ mudn, 1a trang thai cach biét kho ndo va
cac nguyén nhan cta khd ndo. Pao dé 1a phuong tién tryc tiép hudng dan
con ngudi dén nhirng trang thai nay. Vi thé nén Pao dé va Diét dé méi that
su 1a d6i twong chinh dé qui y. Cac bai luan giang sau day hau hét déu dé
cap dén Phap gidi, noi ma moi 6 nhiém déu tu chdm dut.

Phép dugc chia thanh hai thé loai gido 1i: 1i thuyét va nhan thtc va trong do,
gido 1i nhan thirc bao ham Diét dé va Pao dé. Vi sao »nhan thirc«? Boi vi
gido 1i ndy dua ra mot tiéu chudn, mot muc dich phai duoc nhan ra va duoc
thyc hién. Dao dé 1a phuong tién dé vuot qua nhig 6 nhiém, tu tap phat
trién tri hué — Hué hoc. Nhung Pao de cling bao ham ca nhing yéu t co
ban dé dat tri hué 1a Thién dinh; cac yeu td co ban dé dat dinh lai chinh 1a
G161 hoc. Ca ba cach tu hoc noi trén: gidi, dinh va hué duogc xép vao phﬁn
nhan thic hoc; kinh sach véi ndi dung nhu trén duoc xép vao phﬁn li thuyét,
1a phuong tién dé dién ta ndi dung cua ba cach hoc trén. Ciing theo quan



diém néu trén ma cac kinh sach cua Phat gido duqc’ chig thanh Tam
tang:[12] 1. A-ti-dat-ma[ix] tang: x1r li, phén tich nhitng van dé€ si€u hinh; 2.
Kinh tang:[x] bao gom nhiing 161 day cua Phat va 3. Luat tang.[xi]

Nhu Tu Thi[13] no61 0 trong Pai thura kinh trang nghiém ludn:[xii] »Kinh
dién bao gém mot hoac hai phﬁn«, kinh dién Phat gido dugc chia thanh ba
phan nhu vira néu trén hodc hai: mot 1a kinh dién cua hang Thanh van[xiii]
va Poc giac thira,[xiv] va hai 13 kinh dién ctia B Tat thira.[14]

---000---
Tang

[15] — Tang bao bao gém cac vi BO Tat, Thanh vin va Doc giac Phat,
nhirng nguoi it nhit da dat duoc qua vi Kién dao,[16] mot yéu t6 quan trong
dé tryc chimg dugc Tinh khong. Vi chimg ngd dugc Tinh khong nén cac vi
nay ciling dugc goi la Thanh nhan [xv]Dbi véi nhirng bac Thanh cua Bo Tat
thira thi Kién dao la diém xut khoi cua su nhan thirc va viéc bat dau thuc
hién Thap dia.[xvi]

C6 nhiéu hé théng phan chia cac dia vi tu hoc voi nhirng con s6 khac nhau.
C6 hé théng thau tom Tu luong dao[17] va Gia hanh dao[18] — ca hai duoc
goi chung 1a Thing giai hanh dia,[xvii] »dia vi tu tdp dat dugc bang tham
dinh, 4n khéa« [& hai dia vi nay, hanh gid van con 1a mot ngudi pham, chua
dat thanh vi] — thanh mot chung loai va dua né vao hé théng Thap dia.
Theo mdt cach phan chia khac, ngudi ta chi chu trong dén thap dia cia mot
thanh nhan va trong day, dia vi tht mudi lai duoc phan ra thanh nhiéu cép
khac nhau. Vi vdy ma ching ta c¢6 thé tim thdy duoc nhitng hé thdng véi
muoi mot, mudi ba hodc mudi lam dia vi. Pac biét trong truyén théng tan-
tra, nguoi ta co thé phan loai cac dia vi theo nhiéu cach khac nhau. Mit
khac, nhiéu hoc gia cho rang, cach phan chia dia vi nhu trén khong dting néu
duang trén phuong dién mot hanh gia c6 kha nang déc biét; hanh gia nay co
thé tién trién rat nhanh trén con duong tu tap boi vi 6ng ta chon con dudng
Cuc quang[19] tdm thirc thudc vé Man-tra thira.[20]Két qua tu tap ciing co
thé dat duoc rat nhanh néu hanh gia da chung dugc qua vi Pai thu
an.[xviii]Vi sao lai noi nhimng cach phén chia dia vi tu ching phia trén la
khong ding? Cac hoc gia quan niém rang, dung nhirng phuong phap tiém tu
khong thé nao uéc luong nhirng phuong phap rat hiéu nghiém, rat nhanh
khéac ctia Man-tra thura.



Trong truong hop Thanh van va DBoc giac thira, nguoi ta thuong gap he
thdng véi tam dia vi[xix] va cac dia vi ndy c6 thé duoc roi sang qua bén qua
vi tu chirng sau:

1. Du lwu:[xx] 1a ngudi da tryc ching, dat kinh nghiém truc tiép vé Tu
thanh dé;

2. Nhét lai:[xxi] nguoi da tan di€t squ cép bac phién nao trong duc gioi;

3. Bt lai:[xxii] nguoi di tan diét tit ca chin cdp bac phién ndo trong duc
gioi;

4. Sat Tac:[xxiii] nguoi da tan di¢t tat ca 81 cap bac phién ndo trong Tam
gid1 — duc gidi, sac gioi va vo sac gidi.

Nhu chung ta thdy, Tang-gia c6 thé dugc phan chia ra nhiéu nhanh, nhiéu
cap bac khac nhau.

Ba dbi twong qui y cua Phat gido la Phat, phap va tang, nhung tai Tay Tang,
ngudi ta thuong ké thém Lat-ma vao va nhu thé co tat ca bon dbi tuong dé
qui y: Lat-ma, Phat, phap va tang. Mot phu nit hAm m¢ Phat phap nguoi Buc
théy vay rat ngac nhién, héi toi: »Vi sao ma Lat-ma lai dugc dat trén ca dia
vi Phat? Nhu vay c6 nghia gi? T6i khong thé nao chap nhan viéc nay dugce.«
T6i tra 101 13 ba rat co 1i, boi vi that sy thi chi c6 ba dbi tuong dé qu1 y la
Phat, phap, tang. Nhung viéc dua Lat-ma tr¢ thanh mot dbi tugng dé ton
sung, qui y ciing ¢6 1i do; vi 6ng dy chinh 13 sir gia cua Phat, 1a ngudi hudng
dan chung ta trén con duong tu hoc. Hon nita, mét Lat-ma véi dﬁy du tai duc
chinh 13 mot vi Phat. Khong phai vo 1i ma nguoi ta chil tAm dén vai tro cua
mot vi Lat-ma; nhung that sy thi chéng c6 moOt Lat-ma, chéng c6 mot dao su
nao ma khong & trong ba ngdi bau Phat, phap, ting. Néu nhin nhu thé thi
cling chi c6 Tam bdo, khong c6 Tt bdo. Nhitng Lat-ma khong du kha nang
lai thudc mot dé tai luan dam hoan toan khac.

---000---
Tir phdp én

Nhu di dé cap trude day, diém khac biét gitta mot Phat tr va nguoi khac
duoc phan tich theo phuong dién tri€t hoc qua Bon phép an[21] sau:

1. Céc hanh[22] 14 v0 thuong;



2. Nhiing gi 6 nhiém déu tao kho;
3. Céc phép hitu vi déu vo ngi;
4. Niét-ban 1a tich tinh.

Tuy nhién, ching ta gdp mdt kho khan boi vi mot chi phai cua Dai ti-ba-sa
bo[xxiv] — dugc goi la Poc Tu bo[xxv] — lai chu truong mot »nga« khong
thé dién bay va vi vy ma c6 nhiing cudc tranh luan vé viéc c6 nén xép phai
nay vao Phat gido hay khong.

---000---
Hai ting cdp lich sir Phdt gido

Theo kinh Gidi tham mat,[xxvi]mot b kinh Dai thura thi Phat quay banh xe
phap ba 1an: banh xe thtr nhat 1a Tt thanh dé, banh xe tha hai 1a Tinh khong,
V6 tudng va banh xe cudi ciing dugc goi 12 banh xe cta su phan biét, quan
sat chinh chén Khi chuyén phap luan lan dau, Phat day réng, tat ca cac phap
hau nhu déu ton tai, dwa trén co so tu tinh ma hién hiru. Vi lan chuyen phap
ludn thtr hai, Ngai day la tat ca cac phap déu khong ton tai, trong rong (va
cing khong ton tai v4i nhitng dic tinh riéng biét cta ching). Cudi cing —
v6i lan chuyen phap luan thtr ba —, Ngai xac dinh lai hoc thuyet noi vé
phuong cach ton tai cua cac phap bang cach giang rang, Bién ké so chap
tuéng[xxvii] khong ton tai trén co sé tu tudng,[xxviii] nhung, Vién thanh
that tudng[xxix] — tirc 1a Tinh khong — va Y tha khéi tuéng[xxx] lai ton
tai trén co s¢ tu tudng. [xxxi]

Nhiéu st gia tranh ludn, dit van dé 1a Dai thira Phat phap, dic biét 1a Man-
tra thra — mdt thanh phan cua DPai thtra — c6 phai that 1a 161 Phat thuyét
hay khong. Chung ta hay xem xét di€u nay theo cach nhin cua Phat gido.

Puc Phat thuyét giang mot cach cong khai, rong rdi cho hang Thanh van.
Nhitng quéa vi tu ching trén con dudng tu tdp dugc nhic lai trong kinh dién
tao thanh ba cép bac gidc ngd: giac ngd cua mdt Thanh van, Poc giac va
gidc ngd cua Phat-da. Nhu thé thi kinh dién ctua hang Thanh vin ciing bao
ham Bo Tat dao véi két qua tbi cao 1a Phat qua. Néu cho rang, kinh sach cua
hang Thanh vin chi day con dudng Thanh vin va Doc gidc 14 mot sai 1Am.
Vi thé ma toi khong thich dung danh tir »Tiéu thira« va »Pai thira« vi ching
dé gdy su hiéu lam. Dung nhitng thudt ngit nhu »Thanh vin thira« va »Bo
Tat thira« ¢6 1& thich hop hon. Tuy vAy, nguoi ta cling khéng nén hiéu danh



tir »Tiéu thira« 1a mot 16i lang ma, chi trich. Néu nguoi nao theo Man-tra
thira tuyén bd réng, Thanh van thira khong c6 kha nang doan diét phién nao,
chudng ngai trén con dudng tu tdp dat giai thoat thi do 1a mot sy vi pham
nghiém trong gidi luat cua Man-tra thira. Thanh van thwra phai dugc ton
trong. V& mit thuc hanh, hanh gid nén — trir mot vai truong hgp ngoai 1€ —
tu tap theo 101 day cua tat ca cac chi phai. Su phan biét Pai thura Tiéu thira
nhu thé khong phai xuat phat tir viéc danh gia cao thdp mot vai gido 1i nao
d6 ma xudt phat tir dong co; tiy theo sirc manh va qui mo ctia dong co ma cé
nhitng truong phai 16n, nhé va ciing tuy dong co d6 ma c6 qua vi 16n, nho.
Maic du d6 chinh la y nghia that sy ctua Tiéu thira, Pai thura nhung toi van
khong chudng sir dung chiung lAm — vi nhiing su hiéu 1dm c6 thé xay ra —
ma stir dung danh tir Thanh vin thira va Bo Tat thira hon. Trong mot vai hoi
nghi Phat gido di co nhitng 16i dé nghi 1a khong nén dung nhiing tir kia nifa.

Ba qua vi khac biét da duogc trinh bay ngay trong kinh sach ctia hang Thanh
vin: gidc ngd cua Thanh vin, Poc gidc va gidc ngd ctia mot BO Tat, tro
thanh Phat-da. Nhu vdy thi hang Thanh vin d3 nhic dén nhimg vi B6 Tat
trén duong tu tap tién dén Phat qua, trai qua khong biét bao nhiéu kiép dé
tich tu cong duc va tri hu¢. Nhung, nhiing kinh sdch nay khong bao giod
tuong thuat phuong phap dé dat B6 Tat dao; chiing chi néu ra con dudng véi
Ba muoi bay thanh phan trg dao.[xxxii]

Long Thy no6i nhu sau trong luan Bao hanh vuong chinh:[xxxiii] »Chi tu tap,
thuc hi€én Ba muoi bay thanh phﬁn tro dao ma c6 thé dat chinh déng giac cua
mot vi Phat, vuot hin qua vi cua hang Thanh van va Boc giac thi qua 1a mét
su kién nghich 1i, mot két qua khong c6 nguyén nhan. Nhung ciing chinh boi
vi nhitng kinh sich cta hang Thanh vin néi dén Phat qua vién man nén
chung di gian tiép nhin nhan 14 ngoai Thanh vin va Poc giac thira con ¢o
mdt ¢d xe khac, duge goi 1a B Tat thira.« Nhu vay thi kinh dién cta hang
Thanh vin ciing da thira nhan Phat da thuyét giao phap B6 Tat cho nhiing dé
tir d4 tao thién nghiép hi hiru ma trong d6 cé nhitng ngudi & ¢di tran va cdi
thién.

Khong phai tat ca nhitng bai thuyét phap, nhirg hanh dong cua Phat-da déu
dugc phd bién rong rai trong kinh dién. Vi du nhu truong hop Ngai thuyét
giang trong lan chuyén phap luin thir hai trén dinh Linh Thiru.[23]N6i dung
ctia nhirng bai thuyét phap nay 13 nhitng bai kinh thudc hé Bét-nhd ba-la-
mat-da[24] va trong nhitng bai kinh ndy, nguoi ta thudng ké ring, rat nhiéu
moén dé cua Ngai — nguoi, chu thién, a-tu-la va nhitng loai khac da tham du
nhirng phap hoi ndy. Nhung néu di timg dén nai Linh Thiru thi ngudi ta s&



nhan ra ngay la cai dinh ctia ngon nui nay chi c6 thé chira dugec mudi, cao
nhit 1 muoi lAm nguoi. Vay thi chd Phat thuyét phap phai 13 mot noi, mot
hién tugng ma chi nhitrng mon d¢ v&i nhitng thién nghi€p hi hitu, con mat
thanh tinh, mé&i c6 thé nhin théy duoc.

Vi ¢6 nhiéu tranh luan nghi vn vé gido li Pai thira — qua that 13 15 Phat
hay khong — nén Tur Thi da chirng minh trong bai luan Dai thira kinh trang
nghiém[xxxiv] gido i nay dich that 1a 15i Phat thuyét. Bang chimg nay ciing
dugc Long Thu chirng minh trong ludn Bao hanh vuong chinh,[xxxv] Thanh
Bién[25] trong luan Quang minh bién[xxxvi] va Tich Thién[26] trong luan
Nhép bd-dé hanh.[xxxvii]Nhung nhin chung, dya vao nhitng ngudn tai liéu
lich s, ching ta khong thﬁy 13 duoc Dai thira kinh dién chinh 13 101 Phat
thuyét. Day 1a cach nhin riéng cta toi van dé nay.

Kinh dién ctia Man-tra thira con it dugc phd bién cong khai hon kinh dién
ctia Pai thira; thong thudng, chiing chi dugc truyén trao riéng biét cho nhirng
nguoi phi thuong vo1 mot tam thire thugng hang. Cling c6 nhitng truong hgp
1a nhitng 101 thuyét giang duoc cam nhan qua ning luc thi giac dic biét cua
hanh gia, vi du nhu truc nhan duoc su xuat hién ctia Dlrc Phat qua hinh anh
ctia vi Thién than trong mot Man-da-la (dugc xem 1a mot chd cu tra thiéng
liéng). Kha ning nay chinh 1a két qua cua nhiing thién nghiép, cong dirc da
tich tu. Nhu vdy thi nhitng gido 1i nay c6 thé xuat hién khi Phat con tai thé
cling nhu sau khi Phat di¢t do. Nhin nhiing méi lién hé cua giao li Pai thtra
nodi chung thi chung ta thiy nhiéu su kién vuot khoi pham vi cua si sach
binh thudng.

---000---
Cdc diém trong yéu ciia phwong phdp nghién ciru trén co s6 ludn li

Trén phuong dién hoc thuyét thi nhitng hé phai cao dang nhu Duy thiic va
Trung quan thanh lap nhitng qui luat dé phan biét giita nhitng 15i thuyét
giang lidu nghia[27][xxxviii] va vi liéu nghia.[xxxix]Nhu vy c6 nghia la:
Ngay ca khi mot hoc thuyét nao d6 duoc trinh bay qua 10i tran thuat ciia Pirc
Phat, n6 cling phai dugc nghién ctru, kiém soat theo phuong dién luadn li.
Néu di phat hién mot diém mau thudn nao d6 thi chung ta khong nén dua
theo ¥ nghia hién bay ma tim cach thuyét minh theo quan diém khéc.

TAt ca bdn hé théng hoc thuyét cua Phat gi‘éo — Dai ti-ba-sa b, Kinh lugng
bo,[x1] Duy thirc va Trung quéan tong — déu lay nhirng 161 day cta Phat l[am



co sd. Co nhi€u cach dé xac dinh 161 nao cua Phat 1a lieu nghia, 161 nao vi
lieu nghia, can dugc thuyét minh.

Vi tit ca cac truong phai déu trich dan 101 Phat dé ching minh quan diém
ctia ho nén ching ta khong thé dua vao cach chimg minh qua vin ty trong
truong hop mudn hiéu rd 16i ndo cta Phat phan anh tron ven thim y cua
Ngai va 16i nio duoc thuyét chi bai vi mot muc dich nhat dinh nao do.
Chinh vi thé ma Phat n6i nhu sau:[xli]

Nhu mot nguoi thir vang bang cach nung luyén, cat, mai; ciing nhu vay, cic
ti-khau, thi¢n tri thirc nén thira nhan 161 day cua ta sau khi nghién ctru ki.
Dung chap nhan chi vi muon té long ton kinh.

Vi thé nén ching ta khong nén dit niém tin vao nhitng nguoi dai dién mot 1i
thuyét ndo d6 khong hop 1i va cling khong nén xem ho 1a nguoi ¢6 tham
quyén vé dé tai nay.[xlii]Cho nén, phuong phap luan Ii phai duoc st dung dé
phan biét nhitng gi ¢4 mang san tron ven y nghia va nhitng gi can duoc lam
r0 thém.

Vay thi 4p dung phuong phap luan li nhu thé nao? Dhc Phit di trinh bay
Bon diém nuong tua nhu sau:[28]

1. Bung nuong tya vao con ngudi ma tya vao phap.

2. Nuong tua vao phéap thi khéng nén chip trudc vin tu ma nuong twa vao ¥
nghia.

3. ba nuong tua vao nghia thi khong nén tua vao nghia dugc giang rong, ma
nuong vao nghia toan ven.

4. Nuong tua vao y nghia toan ven thi khong nén dua vao tam thirc binh
thuong ma dua vao tri hué si€u viét.

Chung ta phai dung bén diém nuong tya ndi trén dé nghién ciru nham xéc
dinh duogc su hop li hoac nghich li cia mot 1i thuyét nao do.

Piém quan trong & diy 13 su nhan thuc, phan biét duoc gitta thAm ¥ cua tac
gid va y nghia ctia van ban. Nhin nhu thé thi phai Cu duyén[xliii] trinh bay
dugc tham y cua tac gia — Phat-da — trong khi nhirng trudng phai khac chi
néu dugc ¥ nghia cta kinh sach, 13 y nghia duoc thuyét giang trong mot thoi
diém nhét dinh nao d6 véi mot muc dich nhit dinh nao do. Nguodi nao



nghién clru Phat gido phai nhéan thirc dugc su da dang cua cac hé théng. Ai
chi doc mot trang, hoc thudc long va bam chat vao y nghia trong do, tam ctia
nguoi ay sé€ tan loan ngay khi 1at qua trang moi.

Tam vi Pai su dugc trinh bay trén nhitng bilrc tranh phia sau t61 1a »S4au bao
trang cua thé gian« va »Hai ton gia«, 1a nhiig vi da cung cap cho chung ta
nhitng phuong tién dé phén tich, nghién ctru kinh dién. Tac phim cta chu vi
quéa 13 nhirng liéu thudc 1am sang mit cho ching ta va nhan day, t6i mudn
noi vai 1oi gioi thiéu vé chu vi. Hai vi Hoc gia[29] va Thanh nhan dau la
Long Thy va Thanh Thién,[30] viét phan 16n nhing tac pham vé triét 1i Tinh
khong phu hop voi quan diém cua tong Trung quan, dugc xem la h¢ thong
thuyét minh Phat phap cao siéu nhat. Hai vi ké tiép thudc Sau bao trang cta
thé gian 1a V6 Trudce[31] va Thé Than.[32]Céc tac pham cua hai vi néi nhiéu
vé gi¢i hanh va phuong phép thuc tip hon 13 1i thuyét va vé phuong dién nay
thi c4 hai déu dai dién cho tong Duy thirc. Vi chung t61 1a dan Tay Tang, chu
truong triét 1i Trung quan nén té1 bao v¢ lap truong cua hai vi Long Thu va
Thanh Thién, phé binh quan diém ctia V6 Trudce va Thé Than!

Hai Hoc gia tiép theo la Tran—na[33] va Phap Xung.[34] Toan bd hé thong
Nhan minh hoc[35] Phat gido déu lay nhiing tac pham ctia Tran-na lam co
ban va dic biét 13 nhitng ban chu giai nhitng tic pham ndy cua Phap Xing
dugc chi trong hon hét. Néu khong c6 nhiing trir tac qui bau cta hai vi nay
thi Nhan minh hoc Phat gido khong dat dén trinh do sic bén nhu vay. Hai
Tén gia con lai 1a Ptrc Quang[36] va Thich-ca Quang,[37] hai chuyén gia vé
giéi luat, viét nhimg tac pham voi nhitng dé tai nhu chinh nghiép, chinh
ménh, nhu thé nao dé tré thanh mot tang, mot ni, dao hanh cua mot ti-khau.
Sau bao trang ctia thé gian va Hai ton gia qua that 14 nhitng vi hoc gia chin
chinh cua thoi xua.

---000---
Tir thanh dé

Bay gid chiing ta budc vao chu dé that sy 1a T thanh dé — bdn chan li cao
ca: 1. Khd dé, 2. Tap dé, 3. Diét dé va 4. Pao dé. Trong pham vi Tt thanh
dé, nguoi ta phan biét hai khia canh cia nhan qua: 1. Nhan qua trén phuong
dién cua nhirng hién tuong c6 mbi lién hé chit ché véi phién nao va 2. Nhan
qua trén phuong dién ctia cac phap, cac hién tugng thanh tinh.

Vay thi hai loai nhan qua nay duogc trinh bay voi muc dich gi? Ching dugc
néu ra ¢ day vi ching ta ai cling mudén dugc hanh phuc, thoat khoéi khé dau.



Béi vi ching ta mong mudn c6 hanh phiic nén nhan qua cua cac phap, cac
hién tugng thanh tinh duoc giang bay, va cling boéi vi ching ta muén tranh
khd nén qui ludt nhan qué nhin theo phuong di¢n hién tugng lién hé véi
phién nio duoc thuyét minh.

Hai khia canh nhan qua nay c6 thé dugc trinh bay theo thi ty thoi gian hodc
quéa trinh ching duoc thong hiéu, tuy theo cich nhin — thién vé mat chu
quan hodc khach quan. Vi du nhu trong tac phdm Hién quan trang nghiém
ludn,[xliv] Tt Thi sdp xép Tt thanh dé theo trinh tu thoi gian:

Nuong theo thi ty cia Tap dé va Pao dé ciing nhu Kho dé va Diét dé...

Tap va Pao 1a hai nguyén nhan (nhan) trong TG thanh dé, 13 nguyén nhan
gy khd va con dudng diét khd; Khd va Diét 1a hai két qua (qua), 1a kho va
phuong phap diét kho. O day chung ta thdy mot cach trinh bay khach quan
theo trinh tu thoi gian va cling theo d6, Tt thanh dé 1an luot dugc hién bay:
Nguyén nhan dugc giang day trude va két qua duge trinh bay sau; vi vy,
Thanh dé tht hai va thir tu duoc dua ra trude Thanh dé tha nhat va thi ba.
Trong tac pham Dai thira tdi thuong tan-tra,[xIv] Tir Thi trinh bay T thanh
dé trén phuong dién chu quan, theo thr tr ma ching duoc thong hiéu:

Can bénh phai dugc nhan ra; nguyén nhan cta bénh phai duoc doi tri. Trang
thai an lac phai 1a myc dich va thudc d6i tri phai duoc ubng vao. Ciing nhu
thé, Kho phai duoc nhan ra, Nguyén nhan gy kho phai dugc trir bo, Diét
kho phai 1a muc dich va Pao diét kho phai duoc thyc hién.

Theo cach trinh bay trén thi Kho dimg hang dau; sau d6 1a nguyén nhan cua
Kho, Diét khd va Pao diét kho. Trinh tu néu trén twong ung voi phuong
phép nhan thuc Tu thanh de.

Cach dién bay vira néu trén s& dugc hiéu 10 néu so sanh nd véi viéc chan
doan va tri liéu mot can bénh. Kho cung glong nhu mot con bénh. That sy
thi khong ai mubn bénh, nhung, neu muon khoi bénh thi nguoi ta phai tu
chu, tu rd dugc 1a »minh dang méac bénh.« Néu 1am 1an ma cho rang, trang
thai bénh 1a trang thai an lac thi chic chén 1a khong ai mubn khoi bénh. Vi
thé ma bénh tinh phai dugc nhén ra.

Néu da chan doan duoc bénh thi ngudi ta s& nghién ciru, suy nghi xem
nguyén nhan cta nd nim ¢ dau. Pay 1a 1i do vi sao nguyén nhan cua khd
duoc trinh bay trong Tap dé — Thanh dé thw hai. Ngay khi di chan doan
duoc bénh, nguyén vong thoat khoi bénh da phat khéi, nguoi ta van chua 1o



dugce ngudn goc chinh cua bénh; , cing vi thé ma ngudi ta chua tin 13 s& khoi
bénh. Nhung khi d3 biét rd nguon goc that su cua bénh, nguoi ta s€ tw nhu
dugc: »Bay gio minh c¢6 thé khoi bénh.« Phat hién nay huéng din chung ta
dén Thanh dé thir ba — Diét dé. Vi da tim ra nguyén nhan chinh cua kho
nén nguoi ta cd thé tu tin: »Bay gio minh co thé doan diét khd ndo.«

Khi da nhan thirc duoc ré'mg, cudc séng trong vong sinh tir chi ¢6 thé 1a khd
va nguyén nhin nhit dinh nao d6 giy kho c6 thé doan diét duoc, nguoi ta s&
phat nguyén tim dao giai thoat khd cling nhu phat nguyén duoc di trén con
duong giai thoat nay. Mot vi du dé so sanh: Néu biét bénh tinh c6 thé chira
khoi dugc, ngudi ta s& tim duge liéu thich hop va néu qua that 1a phai ndm
trén ban mo thi ngudi ta ciing sin sang cam chiu nhitng dau don tam thoi dé
khoi bénh — két qua hién nhién cta viéc diéu tri. Dé dat duge mot muc dich
cao ca, nguoi ta phai hi sinh mot viéc nho. b6 1a dac tinh ctia ching ta, 1a
nguyén li ty nhién.

---00o0---
Vi sao phdi nghién ciru twong tdn

Nuong theo Tu thanh dé, muoi sau dic tinh hé thude duge trinh bay, giai
thich; ¢t bon dic tinh tuy thudc vao mot Thanh dé. Vi sao cac van dé nay lai
duogc trinh bay mot cach ki ludng nhu vay? Theo quan ni€ém cua Phat gido
thi ngudn gbc ctia khd ndo dugce hinh thanh boi stc manh cia vé minh.
Nhung v6 minh lai dugc doan diét boi tri hué phan biét. Tri hué¢ phan biét
nghién ctru, tAm tra déi tugng nhu thé ndo duogc trinh bay qua sau phuong
phap nghién ciru — tat ca déu duoc ap dung v&i muc dich diét trir kho ndo
ngay tan ngudn gdc theo thir ty.

Theo phuong phap dau tién thi phai nghién ctru y nghia; c6 nghia 1a, phai
phan tich mot 1i thuyét — ting chir mot — dé tim duoc y nghia cua no.
Phuong phép thir hai nghién ctru cac phap dé xem chung thudc vé nhiing
hién tugng ndi hay ngoai tdm. Phuong phap thir ba theo doi nhitng dac tinh
cua mdt hién tugng va ¢ ddy, nguoi ta phan biét gitta nhiing tinh cé biét va
nhitng tinh c6 gia tri chung. Phuong phap thtr tu nghién ctu nhitng chung
loai cua cac phap, phan biét chung theo phuong dién b ich [trén con duong
tu tap] hodc vo bo. Phuong phap thr nam lay thoi gian lam ddi twong nghién
ctru vi su ludn chuyen ctia cac hién tuong déu dua vao thoi gian. Phuong
phap thr siu tim hiéu cach chirng minh va trong ddy, bon cich chimg minh
duoc dién giang:



1. Chirng minh bang nguyén li duyén khai: két qua 16 thudc vao nhan duyén;

2. Chung minh bang cong ning thanh tyu: vi du nhu Itra 1am chay, hoic
nuoc lam udt;

3. Ching minh bang ban chat: vi du nhu lira 1 ban chét ctia nong va nude 1a
ban chat cua udt;

4. Chiirng minh béng luan li: khong c6 su mau thuan véi hién lugng hoic
chan ti luong.

C6 hai loai nhan thtrc, lugng biét ddi tugng chinh xac: chan hién luong, 1a
nhan thire truc tiép chinh xac va chan ti luong — nhén thirc qua suy luan
chinh xac.[38] Chan ti lugng c6 ba dang: 1. Ti lugng bang nhitng gi hién
hién; 2. Ti lugng dua trén co so hiéu biét ctia moi ngudi va 3. Ti luong dya
trén tai liéu, kinh sach truyén thong dang tin cay.

Ti lu:orng duogc hinh thanh b&1 mot nhﬁn[39] — mdt ludn ctr, mdt nguyén do
dung dé chirng minh dinh dé. Luan clr rit quan trong vi qua no, nguoi ta co
thé dung ti luong dé tiép can nhirng d6i tugng nam ngoai pham vi hién
luong; su tiép can nay tuy thudc vao mot ludn c& chinh xdc. Cac bac thiy

cta luan li hoc Phat gidao — Tran-na, Phap Xtng va nhitng vi khac — trinh
bay rat chi ti€t vé nhiing loai luan clr néu trén.

Mot luan ctr c6 gia tri, chinh xac phai dat ba di¢u kién sau:

1. Luan ctr nay da dugc chung minh 13 mdt thude tinh cua doi tuong nhan
thirc;[40]

2. Pong phim ching minh da duoc thyc hién;[41]
3. Di phim chtng minh d3 duoc thyc hién.[42][x1vi]

Nhitng ludn cir chinh xac néu trén dugce trinh bay trén nhiéu phuong dién.
Theo phuong dién that thé, chung dugc phan thanh ba loai:

1. Hiéu qua [ma qua d6 nguoi ta c6 thé suy ra dugc nguyén nhan];

2. Pac tinh [nhu trong vi du sau: mot ddi tuong nhan thirc 1a mot cay, vi nd
la mét cay Tuong;[43] vi »la mot cay« 1a dac tinh cua cady Tuong];



3. Bt phat hién [trong truong hop ngudi ta ldy sy ving mit ciia mot hién
tuogng dé chirng minh 1a n6 khong dugc nhan ra, khong dugce thiy mac du
nhitng di€u kién xung quanh déu twong trg d€ nhan ra nd, néu no that co. ]

Néu phan chia cac luan ctt theo mdt phuong dién khac, phuong dién luan dé,
phuong dién tong chi phai dugc chirng minh thi c¢6 hai loai: (1) luan cir dua
trén nhitng hién tugng twong dong[44] va (2) khac biét.[45] Trén phuong
dién ching minh cho ngudi nhan thire thi ¢6 hai loai luan ci: (1) luan cu dé
tw ngd — do 1a truong hgp ma nguoi ta ty chirng minh, lam sang t6 mot su
viéc v6i nhitng bang ching cu thé va (2) luan cir dé ngd tha — trudng hop
chiing minh cho ngudi khac biét. Lai theo mot cach phan chia khac — trén
phuong dién chiing minh thi ¢c6 nam loai luan ct: (1) ludn cr chirng minh
mot danh xung qui udc, thong thudng — trong truong hop nguoi ta da hiéu
ndi dung, nhung mudn biét 1 tén, cach goi su kién nay, (2) ludn ctr chung
minh ndi dung, (3) ludn ctt chi doc duy chirng minh danh xung, (4) luan ctt
chi doc duy chiing minh ndi dung, (5) luan ctr chirng minh ca hai, n¢i dung
cling nhu danh xung qui udc. Tuy vy, tat ca nhitng ching loai luan cr duoc
néu trén déu di co trong ba loai luan ¢t duoc phan theo phuong dién that
thé: trong luan c&r hiéu qua, dic tinh va bat phat hién. Tuy theo nhitng diéu
kién dé thanh 1ap mot bang ching — nhu thoi diém, trudng hop va nhan vat
phai duoc thuyét phuc —, nguoi ta trinh bay mot trong ba luén cr trén: mét
két qua [cta van dé, d6i tugng phai dugce chimg minh], mét [hién tuong ma
d6i tuong phai dugc ching minh ¢6 mdi lién hé mat thiét trén phuong dién]
dic tinh, hodc 1a mot su kién bat phat hién [ma dang li phai duoc phat hién,
néu van dé bi phan bac trong luan ctr that su dung].

Trong cach phan chia luan ¢t thanh ba ching loai trén phuong dién that thé
trén thi mdi loai lai con ¢ thé duoc chia ra thanh nhitng phan khac nhau. Vi
du nhu luan ctr theo hi¢u qua c6 nam loai: (1) loai ching minh mdt nguyén
nhan that su, (2) loai dé chirmg minh mdt nguyén nhan di trudc do, (3) mot
nguyén nhan tong quat hoic (4) mot nguyén nhan dic biét va (5) nhirng loai
ludn ctr duge dung dé ching minh nhitng dic tinh duyén khoi. Nhitng luan
ctr trén phuong dién bat phat hién ciing dugc phan loai: (1) khong phat hién
nhirng gi khong xuit hién va (2) khong phat hién nhing gi phai xuit hién
néu né that sy hién dién. Ching con dugce phan chia tiép thanh mudi mot
loai; mot vai hoc gia tham chi phan thanh hai muoi lam. Vi du nhu nguoi ta
phan biét giira sy bat phat hién cua mot ddi twong lién hé va bat phat hién
cua mdt nguyén nhan hodc su phat hién cia mot hién tuong doi nghich.



Trong sau phuong phap nghién ciru thi phuong phap tht sau 14 tim hiéu cach
chirng minh, va nhu t61 da noi, n6 co thé duoc chia thanh bon loai. To1 théy
rang, cach nghién ctru theo khoa hoc [dic biét 13 khoa hoc tu nhién] phan
16n dya vao ba cach ching minh: (1) chimg minh bang cach chu ¥ dén thé
tinh ma qua d6, nhitng dic tinh co ban cta ddi twong duoc nghién ctru; (2)
ching minh qua su cht ¥ dén thanh twu céng ning, dic biét 1a nghién ciru
xem d6i tugng co thé mang dén hiéu qua nao véi nhitng dic tinh co ban sin
¢6; va (3) ching minh bang cach cht y dén nhitng méi quan hé duyén khoi
va ¢ day, nhitng nhan té hinh thanh ddi twong dugc tim hiéu. Chung dugc
xem nhu nhirng phuong phap nghién ciru co ban cua khoa hoc. Va néu nhu
vay thi tit ca sau phuong phap nghién ctru dugc néu ra di dung ham dugc ca
hai, nghién ctru khoa hoc cling nhu nghién ctru tam dao.

To1 tin 1a viéc nghién ctru, phat trién ctia khoa hoc va tim dao nén di doi voi
nhau vi d6i twong nghién ctru cta ca hai déu gidng nhau. Cach nghién ctru
nay str dung khi cu dé tim hiéu, cach kia st dung nhirng kinh nghiém noi
tdm va thién dinh. Trong truong hop ndy ching ta phai phan biét 1d rang
gitta nhitng gi ma nghién ctru khoa hoc khong phat hién va nhirng gi ho nhin
nhan 13 khong that c6. Néu khoa hoc cho rang mot cai gi d6 khong ton tai thi
mot Phat tir bit budc phai nhin nhan 1a n6 khong ton tai, khong hién hitu;
nhung khi khoa hoc chi vi khong tim ra, khong nhan ra thi sy viéc lai hoan
toan khac. Ai ciing thira nhan 13 c6 rat nhiéu hién tuong than bi. Cac giac
quan ctia con ngudi ¢ thé xac nhan dugc mot thanh phan mot pham vi ndo
do nhung ching ta khong thé qua quyét 1a khong co gi nam ngoai pham vi
ma chiing ta co thé tiép can bang nhiing gidc quan. Ngay nay ching ta co thé
thdy duoc nhiing gi ma 6ng ba ching ta chua thiy dugc. Va ngay ca trong
pham vi hién tugng, sac tudng va nhiing dac tinh h¢ thudéc ma chung ta cé
thé nhan thirc duge van con nhiéu viéc, nhiéu hién tuong bay gio ching ta
khong hiéu nhung trong twong lai s& hiéu dugc.

Chung ta hdy quan sat ngay tam thirc dang nhén thirc: méc du cac dong vat
— ke ca con nguoi — tu bao ngan nam nay déu c6 nhan thirc, nhung ching
ta van chua biét dugc thuc la gi, né lam viéc nhu thé ndo, dic tinh cua no ra
sao. Nhitng hién tugng khong ¢ sic tudng, hinh trang cling nhu mau sic hé
thudc vao mot chung loai ma ngudi ta khong thé ndo thong hiéu dugc bang
nhirng phuong phép nghién ctru ¢6 gia tri cho pham vi vat chat.

Ghi chu



[1] gautama, skrt.
[2] ¥&ll; $akya, skrt.

---00o0---

Chuwong 2. Tinh thé ciia vong sinh tir
Van dap

° Hoi: Ngai co nghi 1a nguoi phuong Tay ching t6i phai hoc hoi vé viée
phéi hop tAm dao va nghién ctru khoa hoc dé tranh tai hai cho loai ngudi?

° Pap: Néu chung ta chi chu trong dén viéc nghién ctru khoa hoc, xao
lang viéc phat trién dao tam, néu ching ta danh mat cam nhin nhay bén cho
nhimg gia tri nhan ban thi do la mot diéu nguy hiém. Muc dich cia nhing
tién trién khoa hoc cudi cung ciing chi 1a phyc vu con nguoi. Chi ngai la
khoa hoc lam ngugc diéu nay, mang nhiéu kh6 dau va bi kich hon cho loai
ngudi. Toi tin rang, sy tién trién ciia dao tdm va khoa hoc phai di d6i voi
nhau.

° Hoéi: Yéu cau Ngai néu mot vai vi du vé nhitng hién tuong nam ngoai
nhan thirc cua khoa hoc.

° Dép: Chinh 13 tAim thic. Nhu t6i di ndi, chung ta c6 nhitng cip béc
tam thie khac nhau trong mdi khoanh khic — thé thién ciing nhu vi té. Du
c6 loai ra, khéng chii ¥ dén nhitng cip bac vi té cia tdm thtc di nita thi
chung ta van kho nam virng nhiing cap béac tho so con lai.

e  Hoi: Néu cho rang, tAm thirc 1a mot cai gi do siéu viét hon bd nio hoic
mot hién tugng vat li, thé thi sao nguoi ta c6 thé thay doi, ki€ém soat y thirc
bang ma tiy hoac cac phuong phap kich dong nao?

° bap: Co nhiéu dang cua tam hoac tam thirc va vai dang nay cé lién hé
mat thiét v4i than thé con ngudi. Vi du nhu nhan thuc[1] hé thudc vao cap
mat. Khi mét bi bénh, nhén thuc khong thé nao hoat dong binh thuong. Néu
cap mit bj mat hoan toan, nhdn thirc khong con tdn tai, ngoai trur khi nguoi
ta tién hanh viéc ghép mat. C6 nhiu cau chuyén trong kinh sach thuat lai
nhirng trudng hop nguoi ta hién ding mot con mat, hodc ngay ca than minh
dé cau gitp nguoi khac. Mot bo phan than thé, vi du nhu mot qua tim dugc
tao bang hanh nghiép cia mot nguoi, duge chuyén ghép vao than cia mot
ngudi khac va dugc st dung tiép tuc. Nhung céi nghiép tao qua tim nay lai



thudc vé nguoi trude do va to1 cho rang, gilta hai nguoi nay phai c6 mot moi
lién h¢ nghi€p luc rat dac biét.

Du thé nao di nita, mt vai loai tAm thirc c6 mdi lién h¢ chit ché voi cac than
phan va té bao ndo. Chinh vi viy nén chung co thé bi anh hudng bdi cac
phuong phap giai phau nio hodc tic dong bang dién tir. Cac dang tam thirc
vi té it bi anh hu:0’ng boi than thé hon va vi li do nay ma chang khé co thé
kiém soat duoc bang cac phuong tién vt 1i.

e  Hoi: Co thé co trudng hop thirc tu nhan thic?

° bap: Mot vai truong phai thira nhan mot thirc ty nhan thic.[2]Vi du
nhu Duy thirc tong dua viéc ton tai ctia mot thire tu nhan thtc ra 1am bﬁng
ching cho su ton tai that sy cua tdm thiac. Nhu thé thi day la truong hop
thurc tu nhan thire.

Nhung co ban thi tit ca cac truong phai Phat gido déu nhin nhan rang: Mot
cai gi d6 ton tai hay khong, diéu d6 con phu thuéc vao cach nhan thuc,
luong dinh d6i tugng.[3]Trong truong hop chimg minh gia tri cia mot nhan
thire thi theo phai Cu duyén[i] — va chi c6 phai nay quan niém nhu thé —,
bang chimg nay phai c6 mbi lién hé truc tiép voi d6i twong nhan thirc. Trong
tong Duy thuc thi su tdn tai ctia mot dbi twong nhan thirc dugc xac dinh bdi
mot thirc co gia tri va su tdn tai cta thic nay lai dugc xac dinh bﬁng mot
Thuc ty nhén thirc. Nhu vay thi c6 hai dang thirc dugc mé ta & day: thic
hudng ngoai canh va thirc hudng noi. Mot thire hudng ndi khong tap trung
vao hinh dang cua déi tugng, chi doc duy hudng ndi va chuyén chu dén cai
thirc dang nhan thire [d6i tugng bén ngoai.] Pay 1a cach trinh bay mot »thirc
tu nhan thirc dugc mot thirc khac.« Nhitng nguoi theo phai Cu duyén phu
nhan thuyét nay. Ho bao réng, cac truong phai thtra nhan mdt thirc ty nhan
thirc chéng lam gi khac hon la nhin nhan su tdn tai cta thic nay;[4] bﬁng
ching c6 gia tri cho diéu nay thi lai khéng c6. Cu duyén phai khong nhin
nhan mat thuc tu nhan thirc; trong hé théng triét 1 cua ho thi né cting khong
can thiét. Nhung mic du vay, ho van chép nhan kha nang 1a mét thirc nhan
thirc dugc mot thirc khac.

Hay 1ay mot vi du: Trong khi tap trung thién dinh, nguoi ta thuong khong
chu tdm vao mdt dbi tuong bén ngoai ma thay vao d6 1a mot dbi tuong tu
duy bén trong, vi du nhu mét hinh tuong cia Buc Phat; nhung trong mét vai
phuong phap thién dinh, nguoi ta tap trung vao chinh tim thirc. Mic du day
khong phai 14 truong hop thirc t nhan dién nhin theo phuong dién triét 1i,



nhung ngudi ta van c6 thé bao rang mot khoanh khic cua tim thuc di sau
nhan thirc duoc mot khoanh khic cta tAm thuc trude, hodac mdt khia canh
tam thirc ndo d6 nhan thirc duogc tam thirc. Nhu thé thi theo nghia nay ciing
c6 mot thirc tr nhan thurc.

e  Hoi: Xin ngai lap lai Bon diém nuong twa.[5]

° bap: Piém nwong tua dau bao rang, chung ta khong nen nuong tya
vao mot nguoi nao do6 ma nuong tya vao phap. Du nguoi ta n6i danh thé nao
di nita chiing ta cling khong nén tin tat ca nhiing gi ho néi chi vi ho c6 tiéng
tdim. Thé thi diém twya ddu c6 nghia 1a: chung ta nén tu kiém lai nhitng 101 ndi
cua nguoi khac.

Piém nwong twa thir hai khuyén ching ta khong nén dya vao ngdn ngit vin
tu, ma nén dya vao ¥ nghia ctia chung. Nhu vay c6 nghia: khong nén dé ¥
dén 101 noi, 16i van hoa mi. Néu 101 vin hoa mi, 101 n6i bong bay nhung ndi
dung khong cé gia tri thi khong nén chip nhan. Mit khéac, chung ta nén thira
nhan nhitng 16i khuyén day c6 ndi dung ding dian — mic du ching khong
co thi vi, van vé.

Piém thit ba khuyén chiing ta nén dua vao nghia toan ven, tdi thuong,
khong nén dya vao nghia giang rong. Nhu t6i dd noi, cac truong phai c6
quan niém khac nhau vé viéc phan biét nhiing gi lidu nghia va nhiing gi can
duoc thuyet minh. Trong téng Duy thirc thi nguoi ta cho rang, tat ca nhiing
gi ¢6 thé hiéu dugc trén gidy muc déu 1a lidu nghia va tat ca nhiing gi khong
thé hiéu duoc phai duoc thuyét minh theo mot y nghia khac. Khi phai thuyét
minh mot 161 tran thudt cua Phat theo mot thim y khac — néu 1oi tran thuat
khong thé hiéu dugc bang cach doc timg chit — ngudi ta phai chu trong dén
ba khia canh: tham y chinh ctia Prc Phat khi thuyét 101 nay, diém nghich i
khi chu giai 161 nay theo chit nghia trén gidy myc va muc dich cta 10i thuyét
nay. Trong tong Trung quan, dac bi¢t trong hé¢ phai Cu duyén, nguoi ta tim
thdy hai cach xac dinh nhiing gi lidu nghia va nhiing gi phai dugc thuyét
giai; mot cach dua vao ddi tuong dugc micu td va mdt cach dua vao phuong
tién miéu ta. Dya vao ddi tugng dugc miéu ta thi ngudi ta 1dy Tinh khong —
su that cudi cing — lam diém cin c&t cho 1idu nghia. Tat ca nhiing hién
twong khac phai dugc dién giang mot cach khac [hon 1a chung trinh hién]
boi vi chung khong trinh bay cach tén tai that sy cia van vat. Dya vao
phuong tién mi€u ta thi ho bao rang, nhitng 101 thuyét giang v&i ndi dung
Tinh khong thudc vé phan lidu nghia bai vi chiing miéu ta trang thai ton tai
dich that ctia cac hién tugng. Nhitng bai van vd61 ndi dung miéu ta nhitng



hién tuong theo mét qui wdc[6] — khong chu trong dén truong hop ching co
thé dugc hiéu trén gidy muc hay khong — phai dugc dién giai; néu khong
nhu vay thi nguoi ta khong thé thdy dugc thé tinh ciia nhiing hién tuong boi
vi d6i twgng miéu ta cta ching [101 thuyét] 14 khia canh qui udc cua cac hién
tugng da dang, khong phai khia canh cua mot trang thai ton tai chan that
cudi cung. Nguoc lai, Tinh khong va nhiing bai giang ve no la lidu nghia,
khong thé dién giang dugc nita béi vi nd 14 thé ton tai cudi cung cua hién
tugng. Du tiép tuc phan tich Tinh khong thé nao di nita, ngudi ta cling khong
thé tim dugc mét trang thai tdn tai ndo siéu viét hon ma so sanh v&i nd
[trang thai si€u viét Tinh khong], Tinh khong chi 1a mot dang tdn tai nhat
thot.

Vi nhitng 1i do ndy ma diém thir ba bao rang, chung ta khéng nén dua vao
nhitng gi cin duoc dién giang rong ma nén dya vao nhiing gi toan ven.
Nuong tua vao v nghia toan ven thi ching ta khong nén dya vao tam thirc
binh thudng, bi anh hudng boi nhitng cip ddi ddi ma dya vao tri hué siéu
vi¢t cua mot Thanh nhan.

° Ho1: Thé nao 1a moi1 lién he gitra sy Phan tich duy 1i va cai »Nam
ngoai ngdn ngir«?

° Dap: Kinh sach thuong noi 1a sy chung ngd chan li thdm sdu — chung
ngd Tinh khong — vuot khoi moi tu duy, khong thé dién bay. Mit khac,
nguoi ta ciing khuyén 13 phai nghe rd nhitng 16i dién giang nhiing bo kinh
sach 16n, nghién ctru, phan tich ki ludng moi co thé 1idu ngd duoc thé tinh
cudi cing clia van vat. Nhu vay: cau noi »su that tuyét d6i bat kha tu nghi,
bat kha thuyét« ¢ gia tri cho mot trang thai nim ngoai pham vi d6i tuong
cta dé danh va phan tich; vi sy that — mot hién that duoc truc chung bdi
nhitng Thanh nhan[ii] trong khi thién dinh khong thé dugc dién bay bang
ngon ngit hodc 1a mot d6i twong cia mot pham phu tim thirc.

biéu quan trong can biét 13 ¢6 ba loai tri hué: Vin hué, Tu hué va Tu hué.[7]
Ngay trong luc dat dugc van va tu hué thi sy that khong thé bat kha tu nghi
va bat kha thuyét; vi néu nhu thé thi hai dang tri hué vira n6i khong thé ton
tai trong luc nay — mot trudong hop rod rang nghich i Néu su that that su
khong thé dién bay trén moi phuong dién thi Dirc Phat d3 phai »tinh toa bat
thuyét«, va Sau bao trang ctia thé gian[8] ciing chang con gi dé néi. Nhung,
chu vi dd giang day va bién soan rat nhiéu tac phém Chu vi di khong dién
giang nhitng dé tai néu ra neu khong co gi dé dién giang, nhung cac vi da
no6i, da giang boi vi ¢ viée can duogc noi, can duoc thuyét minh.



Y nghia that su cua sy bat kha tu nghi, bat kha thuyét nhin theo khia canh
tuyét dbi 1a nhu sau: Néu chiing ta ctr chil tim vao nhiing gi quan trong da
dugc thuyét trinh vé Phat phap — vi du nhu ¥ nghia cta su that tuyét doi —
ldy d6 1am d6i tugng tu duy va tham nhdp ching qua thién dinh thi mot luc
nao do s¢ dat dugc nhan thirc phi nhi nguyén, mot 16i nhan thirc that dic
biét, khong chit nao gidng cai hiéu biét qua ngdn ngir van tu hodc nhan thic
bang,tu: duy; trong ¥ nghia nay thi sy that qua that 13 bat kha tu nghi, bat kha
thuyét.

Chung ta hdy xem vi du sau: Nguoi ta thudng thiy nhitng phim quang céo
vé thirc dn, keo banh va nhimg thyc pham khac trén man anh, dugc trinh bay
ra vé 1a ngon ngot ldm, nhung khi chua that su ném thu thi vi ngot cua
chang khé ma tuong tuong ra dugc. Néu khong tu ném dugce thi chang con
gi khac hon 1a néi: »O, ngot that!« Nguoi ta khong noi dugc la ngot nhu thé
nao, do ngot ra sao va tuong tu. Kinh nghiém thién dinh ciing giéng nhu thé,
chi c6 nguo1 thyc hién méi 1o duoce, nguoi khac khong thé nao nhan ra.

e  Hoi: Thé nao 1a nghién ctru thoi gian?

° Pap: Co6 nhiéu cach giai thich thé nao 1a thoi gian trong cac trudng
phai Phat gido. Nhiéu 16i giai thich duoc tat ca cac trudng phéi chip nhan —
Dai ti-ba-sa, Kinh lugng, Duy thtic va Trung quian —, cé nhiing giai thich
chi duoc tim thay trong hé phai Trung quan-Cu duyén. Nhung khi noi vé
viéc nghién ctru thoi gian, t6i chua da dong dén thoi gian, ddi tuong cua
nhitng giai thich nay. Trong trudong hop to6i néu trén, viéc nghién ctru thoi
gian chi lién quan dén viéc khao sat nhiing gi da xay ra trong quéa khu, dang
xay ra va s€ xay ra trong tuong lai. P6 1a cach nghién ctru cua cac su gia. Vi
du nhu nguoi ta thudong noi réng mot su ki€n ctr 1ap di lap lai. Trong trudong
hop ndy, ngudi ta phan tich twong lai bang cach nghién ctru nhitng sy kién
da xay ra.

° Hoi: Giao Hoang B¢ Ha[9] da tudng thuat veé ludn ctr »bat phat hién;
nhung lam sao hiéu hodc nhan thirc dugc mot déi tuong néu khong phat hién
gi hét?

° Pap: Bat phat hién & ddy co nghia nguoi ta khong thady mot vat gi do
ma trong truong hop noé that su co, ngudi ta phai thay dugce. Truong hop ma
ngudi ta phai thdy mot cai gi d6 néu né that sy hién hitu — vi nhitng diéu
kién xung quanh — nhung vin khong thiy duogc, truong hop ndy cé thé
dugc néu Ién 1am luan ctr dung dén cho su khong phat hién, khong hién hitu



cia mot vat. Ching ta c6 thé 14y mot truong hop sau — co thé xem nhu mot
trong nhiéu ching loai ctia luan cir ndy — 1am vi du: mot ngudi huéng nhin
mat hd ban dém. Ong ta hoai nghi vé viéc co khoi bay trén mat hd hoic
khong [hay la swong mu]. Nguoi ta khong thé néi rang, khong c6 khoi trén
mat hd bdi vi khong thay kho1; vi mo1 nghi ngd cdn ban nay von phat sinh tur
nguyén do: ban dém rat kho nhan ra khoi. Nhung mic du 1a ban dém nhung
ngudi ta van co thé chimg minh 1a khong c6 khoi trén mat ho boi vi khong
thdy Itra. Lira bat budc phai xuat hién trudc khéi va néu chi 1a mot ngon lira
rat nho trén mat hd vao ban dém thi nguoi ta van c6 thé thiy rd duoc. Pay 1a
mot vi du dién hinh cho ludn ctr »bat phat hién« hodc »bat kién« ctia mot
nguyén nhan ma tir 46, nguoi ta c6 thé suy ra dugc 1a két qua khong xuat
hién & noi nghién ctru.

Mit khac, nguoi ta khong thé chirng minh sy ving mit ctiia khéi ban ngay
bang nguyén nhan khong thdy Itra; vi mot 1i do rat don gian 1a ban ngay,
chung ta tir xa rat kho nhan ra lta. Trong trudng hop nay, nguoi ta lai co thé
ching minh 1a khong co Itra bang li do khong thay khoi. Day la truong hop
»khong thiy két qua« ma tir 46, nguoi ta co thé suy ra duoc 1a khong co
nguyén nhan.

Nhu véy thi nhitng gi c6 thé chirng minh dugc con tuy thudc vao nhiing diéu
kién xung quanh. Nguoi ta co thé 1dy mot hién tuong d6i nghich véi mot doi
tugng nao do dé ching minh d6i tugng ndy khong hién hiru. Néu ¢co ‘nghi
van vé viéc nong hodc lanh ¢ mét chd cach xa thi mot ngon ltra ¢ noi ay du
dé chirng minh noi ay khong thé nao lanh duoc. Vi lira ddi nghich véi lanh
nén nguoi ta co thé dung n6 dé ching minh 1a khong lanh. Trong truong hop
nay, nguoi ta dung mot hién tuwong nghich 1i lam luan cu bat phat hién.

° Hoi: Ngai c6 thé ndi thém vé nhitng tinh chat da c6 san trong mdi
nguoi chung ta, nhitng tinh chat tuong trg ching ta thanh dat Phat qua?

° Dbép: Cau hoi nay dé cap dén chu de »Phat tinh«, »Chung tinh[iii]
[thanh Phat]«. Cai thé cta tAm thirc tinh té, sau kin nhit cua ching ta von
thanh tinh. San, tham va nhitng 6 nhiém khac thi bién ddi, thude vé ngoai vi;
chung khéng nam trong ban tdm. Theo hé thong V6 thugng du-gia tan-
tra[10] thi tit ca nhiing tdm trang con vudng vao danh xung, ddi dai hé
thudc vao nhitng ting cip tdm thirc thd s0; ching chi co thé hoat dong cho
den lac nhitng dang tAm thic sau kin xuat hién, duoc goi la »Hién tugng sdc
trang sang ruc, »Tang tru:ong cua hién tuong, »Gan dat dugc«, »Cuc
quang«. Phat tinh 13 ngudn gbc, 1a tAm thirc duoc thé hién qua cuc quang, 13



tang cAp tdm thirc vi té nhat. N6 13 ngudn gdc cia tat ca nhitng cip bac tim
thirc khac. Ciing nhu thé, mdi nguoi ching ta déu mang it nhiéu mot tim
1ong tir bi, mic du 1on nhod, manh yéu khac nhau tiy theo cin co ting nguoi;
va ciing tuong tu nhu viy, mdi ngudi ching ta déu c6 mot sitc manh nhan
thirc vo1 kha nang phan bi€t thién 4c. Mac du nhiing can co nay duong thoi
c¢6 thé khong manh lam, ching van c6 thé tao nén nhitng diéu kién bd ich
[cho viéc phat trién tAm thirc dé dat Phat qua vién man)].

Bay gio chung ta hiy trd lai ch dé.
Nhitng dic tinh ctia Tt thanh dé

Mudi sau dic tinh dugce giang thuyét nham dbi tri muoi sau ta kién vé Ta
thanh dé€. To1 s thuyét giang chung nhu sau:

Khé dé — Bbn dic tinh cua Thanh dé dau tién 1a vo thuong, kho, khong va
v6 ngd. Nhan thirc vé bdn dic tinh nay chbng pha bbn quan ni¢m sai 1am vé
hién hiru ma ching ta thuong om ap. Cac ta kién nay tao niém tin rang, kho
ndo la tinh, vo cau, 1a an lac, truong tdn va mang mot ty nga.

Than thé va tAm thirc cua chung ta bién chuyén lién tuc va do ciing chinh 13
dac tinh v6 thuong ctia chung. Ngoai ra, ching con bi anh hudng bdi mdt
ning lyc, ning luc cua nhitng hanh dong 6 nhiém[iv] va phién nio;[v] vi thé
ma dic tinh co ban ciia chung 1 khd. Y nghia cia danh tir »kho« & day 1a
thiéu su tu kiém soat: cac nhom than tAm cua ching ta bi &nh hudng bdi
nhiéu nhén t6 khac nam ngoai sy kiém soat.

Vi cac nhom than tdm khéng c6 mot tu tinh, mot that thé riéng biét nam
ngoai chung nén chiing 13 khong, trong rong vo ngd. Chung khéng c6 mot tu
ngd nam ngoai qui luat thanh hoai. T trudng hop hién hién 1a khong c6 tu
ngd voi can ban khac véi cac nhom than tim, ngudi ta co thé suy ra dugc 1a
cing v6i cac nhom than tim, [néu that sy co that] cai ngd nay phai thanh
hoai. Nhu the thi da ching minh dugc Tinh khong nhin theo phuong dién ty
ngd truong ton [nghia 1a khong cé ty ngd trudng ton]. Ngoai ra, cac nhom
than tdm con 1a vo ngd vi khong c6 mot tu ngd riéng nao ton tai cing vdi
chung.

Co6 mét vai diém khong 10 vé bdn dic diém trén trong mbi lién hé véi Chinh
lugng bo,[11] mdt chi phai ctia Pai ti-ba-sa bd. Ho chép nhan mot »tu nga
khong thé dién bay.«[12] Ngoai viéc nay ra thi bén dic diém cta Kho dé déu
dugc tat ca cac truong phai Phat giao cong nhan, vo ngoai 18. Cai »vo ngi« &



day duoc tit ca cac truong phai chép nhan chi 1a su Véng mat cua mdt tu tinh
doc 1ap — khong phai la nhiing cép bac v6 nga vi té duoc cac truong phai
cao cap trinh bay trong giao li cua ho. V6 nga va Tinh khong thudc vé bbn
dic tinh cta khd dé chi la dang so khdi, thd so — néu so sanh ching véi
nhiing gi dugc miéu ta trong nhitng hé théng cao cdp nhu Trung quan-Cu
duyén. Trong tdc pham Nhap bd-dé hanh,[vi] Tich Thién gia thiét mot cat
van:

Chutng dugc chan 1i thi dat giai thoat; vay thi ching Tinh khong dé 1am gi?

Cat van dugc dua ra & day dé chong lai cach trinh bay Tinh khong cua cac
truong phai cao cap, c6 thé hiéu nhu sau: Hanh gia ty dat giai thoat bang su
nhan thirc muoi sau dic tinh cia T¢ thanh dé, thAm nhap chung bang thién
dinh. Vay thi thién quan mét Tinh khong nao khic nita ma lam gi? Tich
Thién bai xich quan diém nay va dan nhiéu diém ching minh rang, giai thoat
khéi vong sinh tir khong chi phu thudc vao sy nhan thirc Tinh khong va vo
ngi tho thién dugc trinh bay trong mudi sau dic tinh; hon nita, giai thoat chi
c6 thé dat duoc qua sy nhan dién dang vi té nhat cua Tinh khong.

Tap dé — Bdn dic tinh cua Tap dé 1a: nguyén nhan, nguon gbc, diéu kién va
nang lyc tao tac manh. Va c¢6 bdn ta kién tuvong ung: khd khong cO nguyén
do; ngudn gbc ciia khd chi 1a mot nguyén nhan duy nhéat; khd hinh thanh
dudi su cai quan cta thuong dé toan ning va nhitng biéu hién cua kho tuy
bién chuyén vo thudng nhung cai thé cua no thi lai trudng tdn. Bén dic tinh
ctia Tap dé dugc giang day voi muc dich da phd bén quan niém sai léch trén.

Tham la géc, 1a ré cta kho; nhu vay, no la mot nguyén nhan cua kho. Va
tham lac nao ciing c6 két qua 1a kho nén né 1a nguon goc cua khd. Tinh da
nguyén duoc nhdn manh & day: nhiéu nguyén nhan tao khd, khong chi mot
nguyén nhan duy nhéat. Ngoai ra, tham la mot nguén géc tao kho rat manh, vi
vay nd 1a mot nang luc tao tac manh. Cubi cung, long tham mudn hién hiru,
lru lai trong vong sinh ta[13] cling 13 moét diéu kién; vi thé ma tham ciing
mang nhirng dac tinh cua mdt diéu kién.

Diét d¢ — Bén dic tinh cua Diét dé bao gém: diét, tich tinh, an lac va giai
thoat tuyét ddi. Bn ta kién hé thudc 1a: niém tin vao viéc hoan toan khong
co giai thoat; cho réng mot trang thai 6 nhiém nao d6 1a giai thoat; mot trang
thai nao do la giai thoat mac du no dich that 1a kho; giai thoat c6 that nhung
c6 su thdi lui, truy lac. Dé chdng lai nhitng quan diém sai lam nay, nguoi ta
phai st dung nhan thic la Diét chinh 1a di¢t that su theo ¥ nghia: kho khi da



duoc diét [béng mot chan dao] 1a dugce di¢t thuong hﬁng [va khong tai xuét].
Ngoai ra, nguodi ta phdi nhan biét Diét 1a tich tinh, boi vi phién nao da duoc
tiéu diét, dugc an tinh vinh hang béng mot chan dao. Ngoai ra, Diét la mot
trang thai an lac vi no cach biét phién ndo; vi vdy ma no dan dén loi ich [tam
thoi] va hanh phuic [truong cuu]. Va cudi cung, Diét la giai thoat tuyét d6i
boi vi nguoi ta da trir bo mot ting cap khod nhét dinh nao d6 va né khong thé
nao tai xuat.

Pao ¢¢ — Bén dic tinh ctia Pao dé 1a: dao; phuong tién thich hop; phuong
tién thanh dat va phuong tién dat giai thoat tuyét ddi. Bén ta kién la: khong
c6 dao dan dén giai thoat; tri hué¢ nhan thirc dugc v6 nga khong phai dao
thich hop dé dat giai thoat; mot vai trang thai Pinh nao do 1a dao giai thoat
va khong c6 dao nao dan dén giai thoat truong ctru. Nhan thirc dugc bon dic
tinh ctia Pao dé pha trir bon ta kién trén, nhung da pha ching nhu thé nio?
Vi tri hué nhan biét dugc vo ngd co niang luc thuc hién giai thoat nén né 1a
dao. Vi cac phién ndo that sy khong thich hop, khong dang c6 nén mot con
duong véi1 kha nang phat trién tri hu¢, mot tri hué nhan thac Tinh khong
duoc goi 1a mot phuong tién thich hop. Vi co thé truc tiép nhan thirc duoc
dang ton tai that sy cua sy vat véi con duong ndy — thoat khoi moi 16p vay
phi — nén né cling dugc goi 1a phuong tién thanh dat. Va vi tri hué¢, mot tri
hu¢ nhan thic dugc Tinh khong co thé tan di¢t can co cua vong sinh tir nén
n6 duge goi la phuong tién dat giai thoat tuyét dbi.

Piy 1a mudi sdu dic tinh cta Tt thanh dé, duogc trinh bay ¢ ddy mot cach
ngan gon.

---000---
Vil tru quan

Chiing ta hiy xem xét ki hon Khd dé. C6 hai loai kho theo cach trinh bay
ciia Vo Trudc trong A-ti-dat-ma tap luan:[vii] thé giéi va nhiing loai hitu
tinh trong d6. Nhing loai kho ndo trong vong sinh tir thude vé ba thé
gi¢i:[14] Duc gidi, Sac gidi va Vo sic gioi. Ba thé gidi nay 1a mot cach phan
loai so lugc cua nhitng ting cdp nam trong vong sinh tir. N6 bat ngudn tir két
qua cia ba tang cAp tAm thirc: tai sinh trong vo sic gidi 1a két qua cua cap
béc thién dinh vi té nhat; tai sinh trong sic gidi 1a két qua cua nhitng cap béc
thién dinh thap hon; va tai sinh trong duc gid1 — la ¢di ching ta dang song

— 13 két qua cua nhitng cip bac tam thirc thip, chwa chuyén cha vao thién
dinh.



C6 bdn tang 16p tam thic trong vo sic gidi, dugc sip xép tir tho dén tinh té.
Chung dugc goi nhu sau: Khong vo bién,[viii] Thitc vo bién,[ix] VO s&
hiru[x] va Hiru ctru kinh[xi] [»cdi ti cao cua thé gi6i hién hiru, ciing duoc
goi 1a Phi tuong phi phi tuong[15]]. Trong sdc gidi, nguoi ta phan biét mot
cach so lugc bdn cap bac tam thirc, dugc goi 1a Pinh so thién, Dinh nhi
thién, Dinh tam thién va Pinh t& thlen Néu phan loai ki hon thi ching ta c6
thé thay muo1 sau hodc mudi bay cap béc clia sic gidi. Tt ca nhiing cdi tim
thirc cua sic gidi va vo sdc gi6i néu so sanh véi duc giéi déu duoc xem 1a
hanh phuc, duoc Xep vao c¢O1 thién.

Nhin co ban thi ¢6 hai loai hitu tinh trong duc gi6i: loai song hanh phuc va
loai kham chiu dau khé. Thudc vé loai hanh phic 1a thién, phi thién[16] va
nhan loai. Cac thi€én nhan trong duc gidi séng tai mot trong sdu co1, dugc goi
nhu sau: T thién Vu()’ng,[xii] Tam thap tam,[xiii] Da-ma[xiv] [>>kh6ng co
tranh cdi«], Dau-suat [»hoan hi va sung tuc«] [xV] Hoéa lac[xvi] [»lay su bién
hoa lam vui«], Tha hoa tu tal[xvn] [»lay su bién hoa tao tac vat khac lam
niém an vui tu tai«]. Cac co1 cuc khé 1a suc sinh, nga qui va dia nguc.[xviii]

S6 lugng cua cac thé gidi duoc trinh bay nhu sau: Mot hé thong thé gii bao
gdm mot ti thé gidi, nhin tong quét thi twong ty nhu thé gidi cua ching ta.
Nguoi ta cho rang, sy sinh thanh va hoai diét cua hang ti thé gii d6 xay ra
d6ng thoi va cach trinh bay nay duoc tim thiy trong luan A-ti-dat-ma cau-
xa[xix] ctia Thé Than. Ngoai ra, Kim Cuong Thii quin dinh ma-ha tan-
tra[xx] cling giang nghia ring, mot ti thé gidi hé — mdi hé vdi mot ti thé
gid1 — thanh lap mot »bién vé by bén«, mot ti bién nay hinh thanh mot
»chudi bién vo lugng«, mot ti chudi bién vo luong nay thanh 14p mot »chudi
bién vo luong trung hé«, chung lai tao nén mot »chudi bién vo lugng hé¢ thi
ba«. Pon vi cudi cung ndy dugc xem 13 con sd 16n nhét va nhiing gi vuot
qua no déu duoc goi 1a v6 luong, vo bién cd. Mac du ban dau noi dén nhitng
con s6 v6 dai nhung cudi cling, bai vin lai bao rang, s6 luong cta thé gidi 1a
vO cung, vo lugng. Trong nhiing cau truyén khoa hoc gid tuong,[17] nguoi
ta thudng dua ra nhirng loai hitu tinh séng trong vil try trong ty nhitng bai
giang ¢ day. Tuy nhién, tac gia cua nhitng cau chuyén gia tuong trén thuong
minh hoa nhitng loai hitu tinh cta thé gigi khac nhu nhitng quéi vat xdu xi;
t61 lai khong nghi nhu thé.

Trong moi truong hop, ching ta déu thdy Phat gido quan niém 13 thé gi6i vo
cung, so lugng ching sinh la v6 tan. Vi thé ma thinh thoang co cau hoi duge
de ra: néu sb luong chung sinh v tan thi viéc phat tim bd-dé vi loi ich cta
tat ca ching sinh chiang phai 13 v6 ich hay sao? Loi dap cho cau hoéi nay 13,



nguyén vong rat quan trong. Phat nguyén khac véi viéc thuc hién nguyén
vong. Chiing ta hiy xem vi du sau: Néu mét y si phat nguyén ctru giup ca
thé gidi thoat khoi mot can bénh nhat dinh va bt tay vao viéc nghién ciru
v6i dong co thuc ddy trén thi qua 1 mot diéu rat qui bau. Long quyét tim,
chi khong hé c6 gidi han. Mot quyét dinh ma tir dau di duoc hd trg boi mot
¥ chi manh liét liic ndo ciing mang mét trong luc, khong quan hé gi dén viéc
n6 ¢ thé duoc thuc hién hay khong. Thyc hién dugc hay khong lai 1a mot
viéc khac.

Trong mdt chu ki cua tdm muoi trung ki€p, mot theé gidi hé¢ voi mot ti the
gid1 trai qua bon giai doan: thanh, try, hoai va khong [giai doan ndm gitra su
huy hoai va xuat hién madi.]. Moi giai doan kéo dai hai muoi kiép.

Trong luan A-ti-dat-ma cau-xa, Thé Than miéu ta do 16n, hinh trang va
nhitng chi tiét khic cta thé gidi hé; nhung nhitng bao cdo nay khong tring
hop voi nhitng két qua ma khoa hoc hién dai tim thiy. Vi viy ma chung ta
khong thé nhin nhan ching 13 ding theo ¥ nghia hién hién trén gidy muc.
Nhu t6i di trinh bay trudc day, Phat tr phai chdp nhin nhiing bang ching
trén co sO luan li. Phat tor khong nén nhin nhan mét hoc thuyét nghich li; va
nhu thé thi lai cang khong nén gitr mot quan diém da bi mot nhan thirc truc
tiép chinh x4ac[18] phan bac. Ngay trong kinh sach Phat gido ciing c6 nhiéu
cach trinh bay, mo ta thé gidi khac nhau. Pay ciing 1a mot 1i do nita khuyén
chung ta dirng hiéu mot cach sat nghia cach trinh bay ctua Thé Than.

Nhu chiing ta da thiy, nguoi ta phan biét ba cdi va sau loai hitu tinh trong
vong sinh tir nhin theo phuong dién ctia nhitng ting cap tam thuc tho té khac
nhau. Trinh bay nhu vdy c6 thé lam ngudi ta hiéu 1a theo Phat gido, chung
sinh ¢ thé dat giac ngd néu cir budc qua nhitng ting cip nay tir dudi 1én
trén. That su thi khong phai nhu thé, vi khong phai khi dat cdi »tot cung cta
thé gi¢i hién hitu«, chung ta ding ngay trudc ngudng cura giai thoat; ma
ngugc lai, tir 61 nay, ching ta rat dé tryy lac lai vao nhing tang cap ton tai
thap kém hon. Vi thé ‘ma dao Phat day rang, khong mot dang ton tai nao
trong vong sinh tir 1a ¢ dinh.

Mudn hiéu duge su tlep ndi giira doi séng nay va doi sau, dau tién ching ta
phai ludn trinh thuyét tai sinh. Lun ctr cin ban cta niém tin vao sy tai sinh
la tinh li€n tuc cua thic. Co ban la c6 hai loai hién tuong: bén trong, la
nhitng hién tugng thudc vé ndi thm va bén ngoai, hién tugng vat chat. Vat
chit c6 thé duoc xem 1a mot duyén[19] ho tro cho sy xuét hién ctia mot nhan
thirc. Trudng hop ndy co thé thay dugce khi mot vat nao d6 — mét dbi tuong



c6 thé thay duogc, goi 1a s¢ duyén[20] — dugc mot tAm thic nhan dién.[21]
Trong truong hgp nay, nguoi ta goi nd 1a s¢ duyén duyén.[xxi] Nhung vat
chat khong thé nao 1a mot nguyén nhan tao tac co ban[22][xxii] cia mdt
nhan thirc.

Pé hiéu 16 hon, ching ta xem x¢ét ba loai duyén hd tro mot nhéin thirc. Ba
duyén nay can thiét cho sy hinh thanh moét nhan thic: ting truong
duyén,[23][xxiii] s6 duyén duyén va dang vo gian duyén.[24][xxiV] Mbi
duyén déu c6 mot cong ning dic biét: Nhin thirc c¢6 thé nhan biét dugc mot
vat, mot canh hién hién nhung khong thé nhan thirc duoc mot 4m thanh.
Nhu vay, nhin thirc nhan biét dugce canh 13 nho ning luc cua cap mit, ning
lyc nay dugc goi 1a tang truong duyén. (Nang luc cua mit dugc miéu ta nhu
mdt vat vi té, trong vit nim ngay trong trong mat.) Nguyén nhan dé hinh
thanh mét nhan thire voi mot dac tinh nao do cua so duyén xut phat tor ngay
s0 duyén. Vi du nhu nhédn thic nhan ra mau xanh — khong phai mau vang
— thi nguyén nhan nhan ra mau xanh nim ngay & mau xanh, va mau xanh ¢
day tao thanh mdt s¢ duyén duyén. Hon nira, mot nhan thirc ma dugc hinh
thanh tron ven, rd rang, chinh xac, 1a nhd mot nhan thirc xay ra truc tiép
ngay trudc do (vo gian) va nhan thirc nay dugc goi la dang vo gian duyén.

Trong vi du trén chung ta c6 thé thdy: Néu mot nhan thire di trude khong co
tinh lién tuc thi nhan thic ngay sau véi ban chat 1a rd rang va nhan thic
khong thé nao duoc hinh thanh. Piéu ndy ching minh qui luat 1a mot thic
khong bao gid xuat hién néu khong c6 mot thirc di trude. Tir d6 ching ta c6
thé suy ra 1a khong thé ndo co sy bat dau va sy chim dut cia thic; va nhu
vay ciing c6 nghia 13, thirc cia mot nguoi khong thé nao chdm duat duoc.

Theo Dai ti-ba-sa bo thi tim thirc ctiia Phat chAm dat khi Ngai nhap niét-ban.
Long Thu phan bac thuyét nay bang cach din ching [1a né s& dan dén nhiing
két ludn sai trai]: Néu cac vi trong truong phai ndy cho rang, niét-ban 1a su
cham dut lién tyc thdng nhit thé cua cic nhom than tAm con nguoi thi nguoi
ta phai suy tir d6 ra 1a: ngay trong luc thuc hién niét-ban khong con nguoi
thyc hién niét- -ban nira va ngugc lai, khong thé c6 niét-ban khi nguoi iy con
ton tai. Ma néu nhu thé thi nguoi ta phai két luan mot cach phi li 1a con
nguoi khong thé nao dat niét-ban. Piém quan trong ¢ day la lién tyc thong
nhit thé cua tdm thic khong bao gid chim dut.

Chat lugng cua cudc sdng ké tiép duoc quyét dinh bang chat lugng cta céc
hoat dong tadm thurc trong doi ndy. Nhin chung thi chung ta khong c6 nang
luc dé quyét dinh dugc moi trudng tai sinh; viéc nady con 1€ thudc vao nghiép



luc. Nhung trang thai truéc va ngay khi chét c6 anh hudng rat 16n vé viéc
xuét hién va tic dong ctia nghiép — nhirng nghiép nhat dinh nao d6 trong vo
5O nghiép ma nguoi ta da tich Ity trong qua khir. Néu that su cb géng phat
trién tdm thién lanh trong giai doan quan trong nay, nguoi ta co the tang
cuong mot chung tir thién lanh dé n6 c6 thé tmg bao. Hon nira, néu ngudi
nao da dat mot cp cao trén con duong tu tap, ngudi iy c6 thé chon duoc
mdi truong, diéu kién tai sinh thay vi tai sinh mot cach binh thudong. C6
nhiéu cach tai sinh;[xxv] nhung chiing ta hiy tr¢ vé chii dé chinh.

Moc ndi giita hai cudc sdng, cude song hién tai va tuong lai xay ra nhu thé
nao? Chi khi nao tai sinh trong v6 sac gioi sau mot cai chét trong duc gio1
hodc sic gidi, ngudi ta méi khong trai qua giai doan trung hitu; trong tat ca
nhitng truong hop tai sinh khac déu cé giai doan ndm giira hai cudc séng.
Qua trinh chét nhu sao va dic tinh cta giai doan trung hitu 13 gi? Pau tién
phai noi 13, cai chét xay ra vi nhiéu diéu kién khac nhau; vi ning luc séng da
hét, vi cong duc da tiéu tan hodc vi gip tai nan. Theo nhitng bai giai thich
tudong tan cua Thé Than trong luan A-ti-dat-ma cau-xa thi tam trang ngay
khi chét cling nhu tAm trang khi budc vao bung me déu c6 thé 1a thién lanh.
Trong truong hop ndy thi tim trang trude khi chét c6 thé tao mot »ding vo
gian duyén« cho mot tdm trang thién lanh khi thu thai, budc vao mot cudc
song ké tiép. Nhung V6 Trude lai dua ra mot cach trinh bay tinh t& hon
trong A-ti-dat-ma tap ludn va theo do, tdm thuc khi chét cting nhu khi thu
thai tat nhién 14 trung tinh, c6 nghia 1a khong thién khong dc. Thém vao do,
h¢ théng V6 thuong du-gia tan-tra trinh bay nhiing tang cap tam thirc vi té
hon nhiéu. Hanh gia cta truong phai nay c6 thé str dung chiing lam phuong
tién dat giai thoat, co thé bién chuyén cuc quang — 4anh sang ruc rd xuat
hién ngay sau khi chét — thanh mot tAm thuc thién lanh.

Nhin chung thi nhitng ngudi chuyén chu tao thi€n nghiép trong cudc doi nay
cam nhan cai chét dé hon va binh an hon nhitng ngudi tham gia nhitng hanh
dong bat thién. DOi vi ho, cai chét 1a mot sur kién kho khan, duge ho cam
nhan vo1 mot tim trang xao dong, bat 6n. Tuy vdy, mot c¢d y ti ngudi chiu
Au néi véi t6i rang, ngay ca nhiing nguoi that sung tin con chét voi mot tam
trang so héi hon nira! Du sao di nira: Néu thuong mang mot dong luc thién
va co gang giiip nguoi khac nhu c6 thé thi nguoi ta s& khong hoéi han khi
ngay cudi cung dén. Nguoi ta s& chét voi ¥ niém da lam nhitng gi c6 thé lam,

da song mot cudgc song co ¥ nghia va hitu dung. Day la mét trong nhiing
cach bao v¢ hiéu qua nhat dé chong lai con khiing hoang ctia cai chét can ké.

Nhitng ngudi khi sbng hay lira dbi, de doa ké khac thudng chét véi mot cam
gidc t01 18 thAm sdu. Co thé 13 trong cudc doi, ngay nhirng nguoi ban than



cén nhat cung khong nhdn ra dugc nhimng y niém trong tham tam, nhung khi
ngdy cudi ciing di dén thi nhitng cam gidc bat 6n tham kin s& xuat hién
khong thé ngin can dugc.

Trong qué trinh chét thi hoi 4m ciia nhiing than phan roi bo mot cach khac
nhau tuy theo ngudi chét. Nhirng nguoi lam that nhiéu viéc thién mat nhiét &
than dudi truée. Nguoce lai, nhitng ngudi tich lity nhiéu 4c nghiép mat nhiét
& than trén trudc. Trong ca hai truong hop thi nhip thé chim dan trong khi
hoi 4m qui tu lai khu vue tim.

Trong h¢ théng V6 thuong du-gia, qua trinh chét dugc miéu ta theo bon
hodc nam yéu t6.[25] Theo 101 gidi thich nay thi kha nang duy tri, tao can
ban ton tai cho thirc cua cac yéu té giam dan va vi viy, mot loat dang trinh
hién ctia tAm thirc dugc hinh thanh. Cuing v6i chiing, nhitng nét bién d6i bén
ngoai ciing dugc phat hién. Khi yéu t6 dat mat kha ning duy tri tim thuc,
dau hiéu bén ngoai 14 than thau top lai. D4u hiéu bén trong 13 su cam nhan
mdt hién tugng phan chiéu trén khong trung. [26] Cach trinh bay nay duoc
tim thay trong Bi mat tap h¢i.[27] Sau d6 thi yu t6 nudc mat kha niang duy
tri va dong thoi ludi khdé dan, mat hdm vao. DAu hiéu ndi tim 1a mot hién
tugng gidng nhu khoi. Tiép do, yéu td lira mat ning luc bao tri va cling véi
no, hoi ndng trong than mat dan. Trong lic nay, ngudi ta cam thiy mot trinh
hién ndi tAm gidng nhu anh sang cua dom dém, nhu ltra xet. Khi yéu t gio
mat kha nang duy tri tAm thirc, hoi thé chdm dirt va ngudi chét co cam giac
nhu théy anh sang leo 1ét cia dén dau hodc mét cai gi do tuong tu. Néu
trudc ddy cam nhan dugc dnh sang cua Itra xet, dJom dom thi bay gio anh
sang nay cham dut va thay vao d6 1a mot ddu hiéu lung linh mau do.

Sau giai doan ndy, cac tang cap vi té ciia ning luong nodi tai — cling dugc
g0i 14 »gid« — bét du tan ra. Pau tién, cac ludng gié nang lugng — von 1a
co sO clia tim muoi tang 16p tam thirc khai niém — hoa tan vao mét cép tam
thire khac, dugc goi 1a »Hién tuong sdc trang« va nguoi chét cam thay mot
hién tugng sac trang sang ruc; day la trang thai thir nhat cia tat ca bon trang
thai, duoc goi la »Bon dang cua Tinh khong.« Sau d6, tdim thuc sang ruc nay
va ludng gié nang luong ndi tai ndng d& nd hoa nhap vao mot ting cap tim
thirc, dugc goi la »su tang trudng cua hién tuwong.« Trong luc nay, ngudi
chét cam nhan mot trinh hién mau dé hoic mau cam ruc r&. Tam thic cua
hién tuong mau d6 sang ruc nay va ludng ning luong duy tri nd lai hoa nhap
vao mot tﬁng cép tam thirc vi té hon nira, dugc goi la »gén dat duogc.« Déng
tho1, mot hién tuong mau den dam xuét hién. Néu mot y s1dang gén thi 6ng
ta dd xac dinh cai chét; nhin theo cach giai thich & day thi ngudi nay chua



chét han, con dang ¢ trong qua trinh chet O phan cubi cua giai doan »gan
dat duge, gin lién voi hién twong mau den dam, tdm thirc cuc quang dan
dan xuat hién va chung ta goi tAm thic nay 14 Phat tinh; no chinh 13 ngudn
gdc ctia mdi tAm thirc. Lién tuc thdng nhat thé cta tam thirc kéo dai khong
gian doan, tham chi dén ca tang cip Phat qua.

Khi nguoi chét nhan rd trinh hién cia cuc quang, tAm thic vAn con nim
trong than thé nhung khi hién tugng nay cham dut, tdm thirc va than thé lia
nhau. D6 1a 161 vinh biét...

Pong thoi v6i viée tim thire roi than, nguoi ta bat du trai qua tam tang cap
tam thtrc nhu trén v6i nhitng trinh hién hé thudc nhung 1an nay theo thur tu
nguoc lai. Néu c6 mot trang thai trung hiru thi hién tuong mau den dam bat
dau xudt hién.

Ban chat cua trung hiru 1a gi? Loai hitu tinh trong giai doan trung hitu khong
c6 mot than thé vat chét tho thién nhu ching ta ma thay vao d6 1a mot than
tinh té, duoc tao thuin tiy bang cic ludng gié — tirc 1a cac ludng ning
lugng ndi tai — va tam thirc. Nhu thé ¢c6 nghia 1a, loai hiru tinh trong trung
hiru tryc tiép dén noi ma chiing cam thay dugc thu hat. Nhu thé thi ching di
chuyén nhanh hon ca anh sang bdi vi viéce ddi chd duoc thuc hién doc duy
bang ¥ nghi. Néu chung khong nhanh hon anh sang thi c6 18 ngudi phai di
chuyén that lau trong mot vai giai doan trung hitu; vi khoang cach tir mot
cuc diém nay cho dén cuc diém kia ctia mot ngan ha rat dai, thAm chi dén ca
hang tri€u ndm &nh sang.

Vé than thé cua loai hitu tinh trong giai doan trung hitu, ngudi ta tim thay
hai cach trinh bay khac nhau. Theo Thé Than va mdt vai bai kinh cua Kim
cuong thira thi than thé ctia mot loai hitu tinh trong giai doan trung hitu gan
gidng nhu than thé ma né s& nhan khi tai sinh. V& van dé thoi gian thi nguoi
ta cho rang, mot giai doan trung hiru dai nhiéu nhat 1a bay ngay. Sau 46, thin
thirc chét mot cai chét nho va cai chét nho nay ciing dan dén mot giai doan
trung hitu khac. Nhung than thirc chi ¢6 thé luu lai trong nhitng giai doan
trung hiru khac nhau cao nhét 13 bon muoi chin ngay va tré nhit 1 ngay sau
d6, n6 phai budc vao mot cudc song mdi. Nhung ngudi ta tim thay hai cach
tinh thoi gian cua mot ngay trong giai doan trung hiru khac nhau: Mot
phuong phap tinh thdi gian theo ngdy ctia nhan thé; phuong phap khac tinh
thoi gian theo ngay cta cdi ma than thire s& tai sinh vao.



Thén thiic trong giai doan trung hitu c6 nhiing cach giic quan nao? Tuy theo
nhitng hanh dong thi€n ac — cac nghi€p cua n6 — nhirng hi€n tugng thuan
va bat thuan Xuét hién. Théan thic ¢ thé nhin thdy nhitng chung sinh khac
cung trong ting cép cia nd. Thé Than viét trong luin A-ti-dat-ma cau-xa
rang, nhitng ngudi nao da tu va dat thién nhan thong[28] ciing ¢ thé thiy
dugc nhirng loai hitu tinh trong giai doan trung hiru.

Mot thoi gian ngan sau khi roi than, budc vao giai doan trung hiru, thﬁn thire
that sy o thé nhin thdy than cii; nhung thong thuong thi né khong mudn tré
vé v6i than nay. Nhung trong truong hop than thic try vé than, than nay co
thé duoc phyc sinh — néu nhiing diéu kién nghiép luc co sin cho phép. Tai
Tay Tang, chiing t61 goi truong hop nay la »Da-lok«,[xxvi] nghia la »Tr¢ lai
sau khi chét.« Toi nghi 1a ¢6 nhidu truong hop »tro lai sau khi chét« khac
nhau. Mot vai nguoi chua trai qua tit ca nhiing giai doan ctia mot qua trinh
chét boi vi ho tré lai khi cam nhan dugce hién tugng sdc trang sang ruc;
nhitng nguoi khac thi trd lai tir tim thirc »ting trudng cua hién tugng« mau
do, mot sb nguoi trd lai tur tam thuc »gﬁn dat duoc« mau den, va tham chi c6
nguodi tro lai tir giai doan trung hiru sau khi nhan dién dugc tdm thirc cuc
quang cta cai chét.

C6 nhiéu hién twong xuat hién trong trung hiru. Vi vy ma c6 nhitng phuong
phap tu luyén duoc trinh bay vdi muc dich giup than thirc ty chu duoc 1a
chinh né dang ¢ trong giai doan trung hiru; su ty nhan thirc nay co thé dugc
st dung 1am phuong tién tién trién trén con dudng dat giai thoat. Quyén T
thu[xxvii] giai thich nhirng phuong phap nay cho nhitng nguoi tu luyén theo
cach thién dinh c6 mdi lién hé dén bén muoi tam vi Thién thin dudi dang
tich tinh va nam muoi tdm vi dudi dang phan nd. Trong truong hop nhiing
nguoi tu luyén phuong phap Thién than du-gia — da dat tién bo den murc
nhin thdy duoc tat ca nhiing hién tugng cua vong sinh tur va cua niét-ban la
duy thuc, 1a nhirng hién tugng don thudn dugc tdm thirc tao ra — ciing ¢o
nhiéu phuong phap dugc dua ra dé ho co thé 4p dung duoc ngay trong luc
dat chiing kién trén. Phan 16n nhiing 101 giang day nay xuét phat tir hé thong
V6 thuong du-gia. (Tuy nhién, hé théng Thoi luan[29] trong Vo thugng du-
gia khong bao 1a Phat qua c6 thé dat dugc trong giai doan trung hiru; theo d6
thi Phat qua phai dat dugc trong cudc doi nay hodc trong nhitng doi sau. Li
do 13 trong Thoi luan gido c6 mot cach trinh bay rat dic biét vé nguyén nhan
tao tac co ban[30] cia mot Sic than Phat.)

Cudi cung, than thic trong trung hiru tao mot mbi lién hé véi mot su tai
sinh. Nhin chung thi c6 bon cach sinh[31] dugc giang gidi: hda sinh, sinh tir



bao thai, sinh tir trimg va sinh ¢ chd am u6t. Than thic phai trai qua cach
hoa sinh trong giai doan trung htru. Nguoi ta cling bao rang, trong thot ki
hinh thanh hé thong the gii nay, cac loai hitu tinh déu duoc sinh bang cach
hoa sinh, da phat trién toan dién ngay sau khi sinh. Neu tai sinh tai mot noi
am uGt thi than thirc trong trung hitu thdy mot noi am ap, dé chiu va phat
tam ham mudn lvu lai. Néu nhan mét thai sinh, than thirc nhin thﬁy cha me
dang trong tu thé giao cdu. Ngudi ndo tai sinh thanh nam gigi cam thdy duoc
thu hut bo1 ba me va phat tam ai mo; ai trd thanh nit gidi thi duge thu hut
bo1 nguot cha, 41 m§ 6ng ta. Vi tdm trang tham duc nay, giai doan trung
hiru chdm dut, giai doan sinh truong bat dau.

Su cham dut cua giai doan trung hitu va thu thai xay ra cung luc. N6 1a mot
qua trinh ma trong d6, than thirc phai trai qua tim trang thai tdm thirc da
dugc trinh bay v&i nhitng trinh hién xuat hién nhu trude day. Qua trinh nay
bat dau v6i sy cam nhan mot hién tuong phan chiéu trén khong trung va
cham dut khi tim thirc cyc quang xuat hién. Vi than trung hiru rat vi te nhe
nhang nén nhu:ng hién tuong xay ra trong mot khoang thdi gian rat ngin va
khong 10 rang lam. Nguoc lai, chung lai xuat hién rat rd va lau hon noi than
thé con ngudi vi than thé cua chung ta co ban chat tho so. Vi li do nay ma
ngudi ta quan ni€m la tai sinh lam nguoi chinh 1a mét co hdi cuc ki thuan
tién cho ngudi mudn tu tip V6 thuong du-gia.

Pay 1 con dudng cia sy ludn chuyén thing trim gan nhu bat tan cua ching
ta trong vong sinh tr. Con sdng trong vong sinh tir, chiing ta phai chiu dung
nhiéu ndi kho. Nhin tong quat thi tit ca nhitng ndi khd déu thudc vé ba loai:
khd cua chinh sy dau dén, khd cia sy bién chuyén va kho cta sy 18 thudc
vao nhitng phién ndo va nhirng hanh dong 6 nhiém — mot su 18 thudc thong
tri tat ca.

Céc loai hiru tinh trong nhitng doa x1r nhu dia nguc, qui doi, sic sinh, cling
nhu nhirng ¢d1 sung sudng nhu c61 nguoi, a-tu-la, cdi thién cua duc gioi cam
nhan ca ba loai kho nay. Cac thién nhan trong tang cap dudi cia sic gioi,
dinh so thién, nhi thlen va tam thién chi c6 nhitng cam giac sung suong. Nhu
vay ho khong co ndi kho cua su dau don; nhung van con mang noi khd cua
v thuong, blen chuyén. Trong cap tir thién cua sdc gidi va tat ca nhiing tang
cap cua vo sdc gidi, ngudi ta chi o nhitng cam nhan trung tinh; nhu thé thi
chi c6 ndi kho cua su 18 thude vao nhitng hanh dong 6 nhiém va phlen nao &
chén nay. Qua d6 ma ching ta thiy duoc 1a lac nao ngudi ta ciing bi mot
dang kho nao d6 deo dudi khi con tdn tai trong vong sinh tir.



Va day, to1 xin cham dut phan giang nghia mot cach so luge vé Kho deé.
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Chuwong 3. Khia canh tam li ciia vong sinh tir
Van dap

e  Hoi: Ai chiu khd néu cac hién tugng déu khong co tu tinh — nhung
kho lai hién that?

o bap: Cau hoi nay Xudt phat tir mot cach hiéu khong tron ven la Vo nga
khong phai la sy vang mat cua ton tai[1] n6i chung, ma la sy vang mit cia
ton tai trén co so tu tinh.[2] Ching ta s& noi rd hon vé dé tai nay khi binh
luan vé diém tranh chip giira hai trudng phai Duy thirc va Trung quéan ciing
nhu nhitng diém tranh ludn gitta cic chi phai trong tong Trung quan. Trong
do, phai Cu duyén bi nhiing truong phai khac cong kich 1a chu truong mot
quan diém hu vo. Nhung, cac vi ludn su cta phai Cu duyén phan bac 16i chi
trich ndy va chimg minh cho nguoi khic thay rang, [khac voi nhitng truong



phai khac] ho phan biét giita ton tai va ton tai trén co so ty tinh [va chi phu
nhan trang thai ton tai trén co sO tu tinh]. Ho bao réng, quan diém ho dai
dién khong phai 1a chu nghia hu vo, bdi vi ho xac nhan nguyén li duyén khoi
cua tat ca hién hitu va su ton tai cua ching.

° Hoi: Ngai c6 thé dinh nghia »Thirc« gitp chiing t6i?

° Dap: Dinh nghia cua thiic 1a trong sang va tri hu¢ nhan thirc; nhung su
viéc nay khong phai d& hiéu. Nhung trong moi trudng hop, ngudi ta cd thé
noi Ia thirc khong phai 1a mot cai gi d6 thude vé than the vat chat. No chang
c6 hinh dang cling nhu mau sac N6 tréng khong tuong ty nhu khong gian,
mdt khong gian hién hién khi vang bong cac vat chudng ngai, nim gitt. bac
tinh cua thtrc 1a 1o rang, chiéu sang va no c6 kha nang nhan thirc duoc moi
d6i twong ma nd tiép xuc bang cach phan chiéu lai hinh thai cua d6i tuong
d6. Nhung thtc lai ¢6 nhiing tinh chat dic thu vuot qua moi ngbn ngir dién
bay: Chi khi nao ma nguoi ta xoay tdm vao trong, dan dan lam quen véi thirc
dé c6 mot cam nhan vé nhirg dic tinh ctia né thi moi biét rd that no 1a gi.

Khi mét thirc khong cham tran dbi tuong, kha nang nhan thic canh vat cua
no chi ¢ trong dang tiém tai. Vi du nhu khi thitc khong cham xtc véi nhitng
bong hoa trudc mit t6i thi cling chang co thic nio duong thoi duge hinh
thanh dé nhan ra nhiing bong hoa nay; nhung du vy, kha nang nhén thic
nhirng bong hoa ndy van con d6. Néu thurc tiép xtc voi mot ddi twong thi doi
tugng nay duge thirc nhan ra qua qua trinh »dbi tugng phong roi ngoai hinh
ctia nd vao thirc«. Chi c6 truong phai theo Pai ti-ba-sa ludn giit quan diém Ia
thirc nhan dién di tuong »truc tiép nhu no la, khong phai mot sy nhan dién
qua mot hinh thdi bén ngoai. Cac hé thong cao cap hon lai bao rang, thirc
nhén thiac dugc d6i tuong qua ngoai hinh cua doi tuong tao thanh. Vi vay
ma nén nghién ctru thr xem thirc ctia chiing ta nhin thiy gi: bong hoa hién
hién hay chi 1a hinh thai ctia n6, nghia 13 cai phan chiéu cua bong hoa. Néu
suy nghi theo cach tht hai thi ching ta rit gin v6i quan diém cia tong Duy
thirc. Theo trudong phai ndy thi sy nhan thirc mot ddi tuong duoc hinh thanh
bdi vi ¢6 nhitng chung tr trong tdm thirc cua chung ta dugc khoi dong; vi
vidy ma theo trudng phai niy, nhimg ddi tugng nhan thic khong phai l1a
nhitng that thé khac biét voi tAm thirc dang nhan thirc — trén phuong dién
ban chét. Trén mot binh dién nao d6 thi hiu nhu méi nguoi chung ta déu cé
mot thé gidi riéng biét. Cac nha khoa hoc hién dai ciing nghién ctru bang
phuong phap tuong tu nhu trén xem thie nhin thdy mot dbi tuong that hay
chi thiy dugc mot anh cua n6, mot anh dugc phan chiéu & nhitng té bao dai,
ngan trong cip mit cta chung ta. Trong mdi quan hé nay thi cling 1a mot



viéc hay, néu ching ta suy nghi vé bénh mi mau, mot con bénh xuit phat tir
nhiing bién cd trong nhitng dudng dy than kinh, lam thay d6i kha ning
nhan thirc canh vat.

Ban tinh trong sang va nhan thirc ctia tAm duogc biéu hién rd hon trong thoi
diém tiép xuc d6i twong, khi mot khai niém phan biét dbi twong nhu tt,
xau... chua ddy 1én. Trong lic nay, tAm thirc mot mit di budc ra khoi trang
thai tiém tang, nhung mat khac thi lai chua & trong trang thai khai niém. Pay
1a giai doan cua nhan thirc trong sang, chan chinh. Trong hé thdng Pai vién
mén,[i] nguoi ta cho rang, ban tinh ctia tim thirc c6 thé duoc nhan dién ngay
lac nay. Nhung khi dat duoc kinh nghiém nay 1an dau, nguoi ta khong ¢o
kha nang duy tri n6é trong mot thoi gian dai.

Néu ching ta nghién ctru ki sy nhan thirc ban tinh tuyét dbi cua cac hién
tuong va ty dat cau hoi la tam thirc xac dinh dugc nhiing gi thi ching ta phai
noi rang, tam thirc chang nhan thirc gi khac hon 13 xac dinh sy vang mdt cua
mdt cach ton tai trén co so ty tinh. Nhung, khi noi vé phuong phap thién
dinh tinh tham, chuyén chi vao ban tinh tuyét dbi cua cac hién tuong thi
chung ta phai néi 1a mot hanh gia so co phai tiép tuc tap trung vao ban tinh
trong sang va nhan thirc cua tam thirc — mot tam thirc nhan thirc dugc ban
tinh tuyét dbi ctia su vat. Sy tinh gidc tap trung van phai dugc xoay vio tim.
Piém nay chung ta s& ban luan rd hon sau nay.

° Hoi: Chung t6i phai lam thé nao dé théy hodc nhan thirc dugc vong
sinh t?

° Pap: Kho c6 thé. Than thé chung ta duogc hinh thanh duva trén co sé
nhitng nhom than tdm, bi anh hudng boi nhitng hanh ddng 6 nhiém va phién
nao. Chung lai tao co s& cho khd ndo hién hanh va dé chinh 1a vong sinh ti.
Pé nhan thirc duge sy hién dién cua no, nguoi ta phai hiéu dugc vi 520 ma
nhitng nhom than tim bat ngudn tir nhirng hanh dong trude day lai la yeu t6
tao kho. Thém vao do, nguoi ta phai hiéu vi sao nhiing hanh dong 6 nhiém
va phién ndo xuat hién, phai hiéu mot lién tuc thong nhat thé cua nhiing
nhan t6 6 nhiém ton tai nhu thé ndo. Néu mudn chirng minh sy ton tai cta
vong sinh tir trén phuong dién ludn li, nguoi ta phai dua ra nhitng nguyén
nhan va phai dua bang chirmg & mdi luan ctr 1a: hanh dong 6 nhiém va phlen
nao ndi chung la tdn tai; gitra chung va tam thuac, kinh nghiém dau kho, vui
sudng cua chung ta cé mot mébi lién hé; c6 mot tam thic vo thuy voi mot dac
tinh lién tuc, tiép tuc tur cudc séng nay qua cudc séng khac; cac nhom than
tam — duoc tao boi nhitng hanh dong 6 nhiém va phién nao voi lién tuc



thong nhit thé ctia chung, budc tir cude séng nay sang mot cudc séng khac
khong gian doan — mot mdt mang tinh chat kho, mat khac lai tao diéu kién
cho khé cr xuat hién vo gian; va ngudn gdc clia tat ca nhitng gi néu trén 1a
mot nhan thirc di€n ddo v€ ban tinh cua cac hién tugng.

Nhung khi d chting minh duoc 1a ngudn gdc cua cac phap, cac hién tuong
— nhitng hién tuwgng hoan toan bi théng tr1 boi phién nao — chinh 1a mot
tam thic dién dao thi nguoi ta co thé hiéu rang, khi né dugc tiéu diét thi
nhirng phién nao cling dugc doan di€t theo bo1 vi ching nuong vao chinh cai
tam dién ddo nay ma xudt hién. Phién nio duoc doan diét thi nhitng hanh
dong 6 nhiém hé thudc ciing dugc doan diét theo. Hanh dong 6 nhiém duogc
doan diét thi vong sinh tir ciing chim dat. Mudi hai nhan duyén[ii] c6 thé
dugc chién thing bang phuong phap néu trén. Chi bang cach tong hop
nhitng nhan thtc riéng 16 nhu vay ngudi ta mdi biét chic chin vé ban tinh
cua qua trinh nay, dugc goi 1a vong sinh tur; day khong phai la mot sy kién
c6 thé giai thich trong mot 1an mot.

e  Hoi: Co can thiét la phai biét tat ca, hogc chi la mdt trong nhing bai
phan tich, giang giai gan nhu phtc tap vo cung vé nhitng quan diém triét 1i
khac nhau — néu nguoi ta gitt mot cudc song tinh giac, gilr long tu bi dbi
v6i tit ca chung sinh?

° Dép: Loai hitu tinh ¢6 vo sb cin co va khuynh hudng khac nhau. Tuy
theo d6 ma ching ta c6 hai cach thuyét giang dé dan dit chung. Mot trong
hai cach do6 la nhing bai thuyét phap céng khai do chinh Ptrc Phat thyc hién
va nhiing bai giang téng quat ciia Sau bao trang cua thé gidi: Loai thuyét
giang nay rat da dang va phtic tap boi vi ¢6 rat nhidu nguoi nghe voi nhiing
kha nang, s¢ thich khac nhau. Nguoc lai, c6 nhitng phuong phap day truc
tiép duogc nhﬁ’ng nguoi da thanh tyu cao ung dung. Cac vi ap dung phuong
phap nay dé day nhiing chung sinh dédc biét, trong nhiing thoi diém dic biét
ma khong vudng mac vao nhitng diém phtc tap néu trén.

Tuong truyén réng, mot hoc gia uyén tham triét hoc mot 1an no mudn tranh
luan voi Pai du-gia su Mat-lac-nhat-ba[ 3] vé Luén li va Nhan thie hoc. C)ng
ta mudn ludn giai nhirng dé tai nhu »luan ct chinh xdc«, »mau thudn va
tuong déng«, »hién tuong chua dugc xac dinh«. Mat-lac-nhat-ba chi tra 161
ong ta gian dén: »Toi ching biét gi vé luan li va nhan thic. Nhung t6i biét:
Tam cta triét gia ndy c6 phién ndo tron 13n, d6 13 ddu hiéu cua hiéu qua; éng
ta c6 quan niém mAu thuan véi Phat phap, d6 1a d4u hiéu mau thuin va
Nguoi nhin bén ngoai nhu mét tu si, nhung trong tham tdm khong phai tat



nhién 1a mot tu si, didu nay chinh la hién tugng chua dugc x4c dinh.« Nhiing
nguoi nhu Mat-lac-nhat-ba da hép thu dugc nhitng bai hoc chan chinh:
Nguyén vong giai thoat ra khéi vong sinh tur that sy, hanh dong lgi tha va tri
hu¢ — mdt loai tri hu¢ nhan thirc dugce Tinh khong theo hé phai Cu duyén.

Mot 1an no, mét con qui tim cach hai Mat-lac-nhat-ba. Sau mot cudc ddi dap
dai dang, Mat-lic-nhat-ba cudi cing bao no: »Theo phuong dién tuyét ddi
thi ngay ca Phat cling chﬁng ton tai trén co sé tu tinh, dung noi chi dén mot
chudng ngai nhu nguoi! Phap cua Phat khong ton tai trén co so ty tinh, ting-
gia khong ton tai trén co so tu tinh. Pay 14 chan 1i tuyét doi. Nhung, vi luu y
dén tAm thtc [chua thanh dat] cta cac vi d¢ tu nén Phat cling bao rang, nhin
vOo1 mQt tam thirc binh thuong thi tat ca déu ton tai.« Mat-lic-nhat-ba trinh
bay chinh xéc cai nhin tuyét dbi, tring hop voi quan diém cia phai Cu
duyén. Nhing nguoi nhu Mat-lac-nhat-ba khong can dé y dén nhirng luan
giai phirc tap vé nhirng van dé siéu hinh; ho di hiéu rd y nghia cin ban. Nhu
vay du roi.

Néu qui vi budc vao mot cira hang bach hoa ¢ thon qué, qui vi s& tim thay
tat ca nhitng gi co ban, can thiét dé nuoi séng mac du kha nang chon lua bi
han ché. Néu qui vi dén mot siéu thi cyc dai tai thanh phé New York thi s&
tim thiy rat nhiéu mén hang khac nhau, nhung nhin theo phuong dién nhu
cau can thiét thi n6 khong khac ctra hang bach héa tai lang qué. Nhung c6
mot su khac biét: trong si€u thi, nguoi ta co nhiéu hang dé chon lua.

° Hoi: Nguoi ta ¢ thé dat giai thoat néu khong thira nhan nhan sinh
quan dac biét cua Phat gido v€ nhitng cdi, su tai sinh va nhitng diém tuong
tu?

° Pap: Toi thuong noi: Néu ngudi ta sbng mot cude séng minh triét thi
no6 s& dem dén mot hidu qua tot dep; ngay ca truong hop khong cha tim dén
su tai sinh cho 1am. Nguoi ta s€ tich tu nhan duyén cho mot sy phat trién tdt,
mot nang luc ddi dao. T4t nhién la nhiing viéc néu trén déu 1a nhiing viéc loi
ich.

Mic du khong biét duge tat ca nhung ngudi ta van c6 thé tién trién trén tam
dao. Chi can noi so 1a khong thé ndo biét tit ca nhiing gi co thé biét dugc khi
ngudi ta chua tro thanh mot Nhat thiét tri gia. Chung ta ¢ thé tré thanh mot
Phat-da, co thé tién bude trén tAm dao mic du chua dat hiéu biét tron ven.

° Hoi: Thé nao 14 tAm thirc hudng dao?



° Péap: Mot dao hoic mot cd xe mang y nghia cua phuong tién di
chuyén. Néu ching ta n6i dén mot tdm thirc hudng dao thi khong nén hicu
d6 1a mot con duong cao tbc dan dén Phat qua. Phat qua dat duoc béng
nhirng budc phat trién ctia tAm. Vi vdy ma danh tir »tAm hudéng dao« chi vao
nhitng yéu té tm thtc hiru ich. Trong trudng hop cua nhiing cap bac tu tap
cao siéu, ngudi ta thinh thoang cé nhic dén nhimg »Pao« voi y nghia thé
chét; nhung »DPao« & day co lién hé dén nhirng luong chan khi vi té néi tai,
chang c6 lién can gi ¢én con duong tir noi ndy sang noi khéc.

° Hoi: Thé nao 1a »Nhi nguyén« khi nguoi ta nhic dén mot »Tam thirc
ban lai bat nhi«?

° Pap: C6 nhiéu loai trinh hién nhi nguyén.[4] Trinh hién ctia nhing
hién tugng trén phuong di¢n thé tuc[5] 1a mot loai. Mot loai khac 1a trinh
hién cua chu va khach thé nhu hai that thé cach biét nhau. Mot loai khac 1a
trinh hién cua mot khai niém. Lai mot loai khac nita 1a trinh hién cua ton tai
trén co so ty tinh. Trong lac thién quan tinh té Tinh khong thi chang c6 trinh
hién cua nhirng hién tugong tap tuc, chéng ¢ sy xuét hién cua chi va khach
thé nhu hai that thé cich biét nhau ma ciing chang c6 trinh hién cua khai
niém ciing nhu trinh hién cua ton tai co sé ty tinh. Nhung, trong khia canh
nhan thic duoc tinh da dang cua cac hién tuong thé tuc, tdm thirc toan tri
cua moét vi Phat lai twuong hé v6i mot trinh hién nhi nguyén.[6] Nhin theo
phuong dién cua mot vi Phat thi Phat khong c6 cach nhin sai lAm, cho r@ing
cht va khach thé 13 hai don vi that thé cach biét; tuy nhién, theo nhing
truong phai véi quan ni€m la cac phap bén ngoai that c6 thi Phat ding la co
mdt 161 nhin nhi nguyén vdi cha thé va khach thé cach biét. Nhung, trong
moi trudng hop, Phat khong c6 161 nhin nhi nguyén xuat phat tir mot tim
trang 6 nhiém, vi néu nhu thé thi Ngai khong thé nao déng thoi nhan thirc
dugc ca hai su that — su that qui udc va chan i tuyét doi.

C6 nhiéu quan niém khac nhau trong gid1 hoc gia vé cach nhan thic cac hién
tugng thé tuc ctia mot tAm thirc Phat. Néu néi vé cach nhdn thic ctia mot vi
Phat thi nguoi ta phai phan biét gitra cadch nhan thirc nhitng hién tugng theo
16i nhin ctia Ngai va cach nhan thie ctia Ngai qua cach trinh hién cua nhing
hién tuong dudi mét chting sinh. Mot vi du: Khi mot ngudi mu mau thuit lai
cach nhan thirc ctia minh cho mot ngudi khac binh thudng khong mu mau,
thi nguoi binh thudng nay khéng thé nio ndi vé cach nhan thirc cia mot
ngudi mi mau theo quan diém cua chinh minh ma chi c6 thé néi 1a nhiing
hién tugng trinh hi¢n nhu thé nao dudi mait mot ngudi mu mau. O day, mot
nhan thie duge hinh thanh khong qua mot cam gidc truc tiép ma phai dua



vao nhan thirc cia mot nguoi khac. Sy trinh hién cua ton tai co sO tu tinh
cling tuong tu nhu vay. Nhin chung thi trinh hién ton tai trén co sé tu tinh 1a
c6, 1a ton tai, va boi vi biét tat ca nhiing gi ton tai nén Pic Phat ciing phai
nhén biét sy trinh hién ton tai trén co s& tu tinh. Nhung béi vi da siéu viét va
tan diét trinh hién ton tai trén co s& tu tinh trong tam thirc nén Phat chi c6
thé nhan thuc trinh hién ton tai trén co sé tu tinh qua 16i nhan thuc cua nguoi
khac, ctia pham phu chua khic phyc dugc ching.

e  Hoi: Thé ndo 1a sy khac biét giita B6-dé, Niét-ban va Bat-niét-ban?[7]

° Pap: Chiing ta s& ndi vé vin dé nay sau, nhung t6i mudn ndi ngan gon
vai 101. Co su khac biét gitra truong phai Thanh van (Kinh lugng b, Dai-ti-
ba-sa b0) va cac he thdng cao cip khac (Trung quan, Duy thtic) vé cach thyc
hién niét-ban. Theo cac truong phai Thanh van thi Phat méi1 that sy thanh
dao dudi gbc ciy bd-dé tai Gidc Thanh;[8] trudc d6 Ngai van 1a mot hitu
tinh binh thuong. Theo ho thi Phat cling chua chinh phuc dugc tat ca bén
loai ma[9] khi dat bd-dé tai Giac Thanh.

Pé ludn giai van dé nay, chung ta can phai nhan biét bon loai »ma«. Con ma
dau tién 1a Uan ma, tic 1a ma ctia nhitng nhom than tdm (uan) dugc hinh
thanh bdi nhitng hanh dong 6 nhiém va phién ndo. Cac nhom than tim nay
duogc goi la »ma«, bdi vi ching tao co ban cho khé hién hanh, qua that la
thira du. Loai ma th hai 14 phién ndo — Phién ndo ma —, dugc goi nhu vay
la vi chung chinh la dong co tao khd. Con ma th ba 1a cai chét, T ma, 1a
cai chét ngoai y mudn, duoc goi 1a ma vi ndi khd chinh trong cudc doi cua
chung ta 13 cai chét. Loai ma tht tu dugc goi 1a Thién tir ma[10] [sat nghia 13
»con cua troi«]. Ching 1a nhitng loai ma ¢b tinh 1am réi loan tim thuc cua
nhitng tu si mudn doan trir ba loai ma dau tién. Nhirng loai qui v&i cip sing
trén dau c6 thé thudc vao loai ma nay!

Phat dat gidac ngd dudi géc bo-dé trong budi sém mai. Trong dém trude,
Ngai hang phuc dugc loai thién tir ma. Khi dat gidc ngd luc sao mai vira moc
thi Ngai da hang phuc dugc loai ma phlen ndo. Tuy nhién, theo quan niém
clia cac truong phai Thanh van thi Ngai van chua chién thing duoc uan ma
va tir ma. Truong hop ndy mdi that sy xay ra khi Ngai nhap dai niét-ban tai
Cau-thi-na.[11] Ttr d6 ta co thé suy ra: cac hé thong trén cho rang, thin xac
ctia Phat that sy chiu dung khd dau.

Theo hé théng cua ho thi lién tuc théng nhat thé cta cdc nhém than tim cua
Phat cham dut ngay khi Ngai thuc hi€én V6 du niét-ban[iii] — Dai niét-ban.



Theo quan diém cua ho thi tAm thirc cua Phat mot mat da giac ngd vién man,
nhung mat khac thi lai hoan toan tich diét. Phat chéng con la tAm thirc nira.
Nguoi ta d& cho 1a hoc thuyét nhu trén 1am ngudi mat can dam, mit cam
htng. T6i thdy c6 mot thirc sinh hoat linh dong hop 1i hon 13 hoan toan diét
do. Nhung day 1a 101 giai twuong ung cua hang Thanh van.

Trong cac trir tac cia minh, Tt Thi lai trinh bay mét cach khac. Theo do thi
tt ca nhitng thanh qua cua Phat Thich-ca — bét dau tir lac rdi cung troi
Pau-suat[iv] trudc lic xuat sinh trong cdi ndy — la sy dién bay nhirng hoat
dong curu d cua mdt vi Phat. Ngai da dat gidc ngd trude day, bay gio giang
sinh vao ¢di ndy dé mo duong dan dén gidc ngd. That sy thi Ngai dd hoan tat
con dudng giac ngd trudc do6 nhiu kiép. Ngai trinh bay Muoi hai hanh
dong[12] cao thugng cua mdt Phat-da tai An Db khong phai vi muc dich
giac ngd cho chinh minh ma vi loi ich cta chung dé tir, dé ho co thé nhan
biét duoc giac ngod co thé dat duoc bﬁng mot con duong mdi. Theo do thi
Phat Thich-ca thudc vao chung loai Ung hoa than,[v] vén xuat phat tir mot
than khac dugc goi la Bao than[13][vi] v&1 mdt lién tuc thong nhat thé vonh
hang. Piéu quan trong can dugc phan biét la that thé[14] cua thdn nay la vo
thudng nhung lién tuc théng nhat thé ciia né thi lai trudong ton. Bao than lai
Xuat phat tir Phap than[vii] cia mot vi Phat. Chung dugc goi 1a Ba than[15]
Phat, dugc trinh bay trong Dai thira.

Theo gido 1i cua nhitng truong phai Dai thua thi Puc Phat da hang phuc
duoc tat ca bon loai ma, dang tho ciing nhu dang vi té ctia chung khi dat bo-
de trudc day nhicu ki€p. Van deé niét-ban thi ching ta s€ luan giai sau.

Nguodn goc cua kho

Hoém qua, ching ta d3 luin ban vé khd va by gio s& néi vé ngudn gbc cua
kho. Truong hop khd khong phai lic nao ciing xuat hién va xuat hién khap
noi, ma chi thinh thoang xuat phat va xudt phat & mot vai noi, chimg t6 rang,
kho phai xuat phat tir nguyén nhan. Nguoi ta c6 thé trinh bay trén phuong
dién luan 1i 1a: khd c6 nguyén nhan vi né xuat hién c6 thoi diém. Néu kho
xuat hién khong c6 nguyén nhan thi né khong bao gio, hodc luc nao ciing ton
tai.

Vi kho c6 nguyén nhan nén ta phai tim hiéu nguyén nhan la gi. Trong cac h¢
thong triét 1i Phat gido, ngudi ta quan niém rang, hanh dong 6 nhiém va
phién ndo 13 nguyén nhan. Trong cac hé thong ngoai dao tai An D0, nguoi ta
c6 nhiéu quan diém vé 1i do cta khd. Tong quat thi ngudi ta c¢6 thé sap xép



nhitng hé thdng triét 1i ngoai dao nay vao nim hé théng chinh va trong sd
nay thi hai trudng phai S6 luan[16] va Ki-na[17] dugc xem 13 quan trong
nhat. Phai SO luan liét ké hai muoi lim ching loai ctia ddi tuong hiéu biét.
Chung bao ham tat ca nhitng gi t6n tai. Ho tin vao mot »ban tinh«[viii] —
cling duoc goi 1a »nguyén tic co ban chung«,[ix] duoc xem 1a mot nguyén
nhan chinh cta khé cling nhu lac, va cai cdm nhan chung dugc goi la mot
»Than ngi«.[x] Ho bao rang, con duong giai thoat nam & phuong phap tu
hanh dé nhan thtc duge 1a: tat ca nhitng kho lac khic nhau déu duoc tao tac
bdi »nguyén tic co ban«. Néu nhan ra nhu vay thi »nguyén tic co ban« —
c6 thé ndi 1a — s& e then do mit« va rat lui, thau tom tat ca nhirng hién
tugng bién hoa cta nd ddi voi nguoi di nhan thire — va ngudi nay dat giai
thoat. Nguoc lai, nhitng nguoi theo Ki-na gido tin vio mot chon giai thoat
nam phia trén thé gidi nay nhu mot cdy du cim nguoc dudi dat. Co nhiéu hé
thdng tin ngudng véi nhitng quan diém dugc tranh ludn voi nhau.

Trong cac hé thdng triét 1i cua dao Phat, ta tim thiy quan diém 1a: Néu két
qua — ttrc 13 khd — 13 nhitng hién twong hiru vi thi nhitng nguyén nhan ctia
no cling phai 1a hiru vi — nghia 13 v6 thuong. Chung khong thé nao 13 nhiing
nhan t thuong hang.

Mot vi du dién hinh: Néu t6i phan nd thi long phin nd nay co thé 1a mot
dong co tao mot tam trang tho bao, 101 no6i tho bao va nhitng hanh dong tho
bao. Vi nhan td phan nd la mot phién ndo, la mot 6 nhiém nén nhitng hoat
dong than khau, duoc tic dong boi ning lyc cta nd 1a 4c nghiép, 1a nhiing
hanh dong khong hay. Qua d6 ma c6 mdt bau khong khi cing thiang. Co thé
la t61 s€ khong nhén ra ngay hau qua ctia nhiing hanh dong nay; tham chi co
thé c6 cam giac 1a di thing mot ngudi ndo do, ¢ thé hét to 1én 1a di chién
théng. Nhung sau do thi toi s€ hdi tiéc, s& co6 cam nhan rat dau long va ngai
nguing, s& c6 mot cam giac hdi han trong tham tim. Tuong ty nhu thé, nhitng
ngudi thin can s& mat su binh an qua nhitng con tirc gian, uat Grc cta toi. D6
1a nhitng hau qua dau don cua nhitng hanh dong xuat phat tir mot dong luc
bat thién. D6 1a qui luat nhan qua, 13 mdi lién hé gitta dong lyc, hanh dong
va hau qua.

Nguoc lai, mdt dong co tdt lanh, c&i md va chan that nhu long tur bi, duoc
phéi hop véi mot tim 1ong cung kinh nhirng nguoi xung quanh s& dan toi
nhitng hanh dong minh triét, tao mot moi trudng binh an, hoa hop va dé
chiu. Qua dé ma t61 c6 cam gidc nhe nhang, vui vé; toi co thé thudng thic
bau khong khi ndy va véi t6i, nhitng nguoi xung quanh. Mot dong luc xau



tao nhiéu van de¢, khoé dau; ngugc lai, mot dong luc thi€n c6 anh hudng tot,
dan dén hanh phuc va mdt su can bang ndi tai.

Pay chi 1a mot cach dién bay rat tong quat. Trén mot ting cap tham siu hon
thi moi hanh dong déu dé lai mot hau qua dudi dang mdt hat mﬁm[lS] trong
tam thic ngay luc hanh dong nay duoc thyc hién. Nang luc ciia hat mam nay
s& tao thanh nguyén nhan chinh[19] ctia hiu qua t6t xAu ma nguoi tao no s&
nhan duoc.

Nghiép

C6 hai loai hanh dong hodc nghi€p: hanh dong du dinh[20][xi] va hanh dong
da dugc dy dinh.[21][xii] Vé nhu:ng hanh dong dugc du dinh thi he phai
Dai-ti-ba-sa va Cu duyén bao rang, ching la nhiing hanh dong thudc vé than
va khau. Nguoc lai, Kinh luong bo va Duy thirc tong quan niém ring, tat ca
nhirg hanh dong dugc dy dinh — ngay ca nhirng hanh dong thudc vé than
khau — déu thudc vé tam thire; vi ho bao rang, mot hanh dong thudc than
hodc khau c6 thé thdu tom lai trong mot nhan td cua tim, dugc goi 13 »chu
y«,[xiii] ngay lac n6 dugc thuc hién.

Nhin theo mat phuong tién hoac cac »cua ai« thé hién cua nhitng hanh dong,
nguoi ta chia chung ra thanh than nghi€p, khau nghiép va y nghi¢p.

Nhin theo khia canh hidu qua cua ching thi nguoi ta phan biét thién va bat
thién nghiép. Co hai loai thién nghiép: nghiép tich tu cong dirc, dan dén mot
cudc song sung suong trong duc gidi va bat dong nghiép,[xiv] hanh dong
dan dén cudc song trong cdi sac hodc cdi vo sac.

Nhin trén phuong dién hau qua cua mdt nghi¢p c6 dugc cam nhan hay
khong, nguoi ta lai phan biét hai loai nghiép: nghiép voi mot hau qua nhat
dinh phai dugc thy nhan[22] va nghi€p v6i hdu qua khong ¢ dinh.[23] Céach
phan chia nay s& duoc hiéu rd hon néu ngudi ta xem xét mot 161 phan loai
khéac nhin theo khia canh dong co va thuc hién. Theo day, bon loai nghiép
dugc phan biét: 1. Nghi¢p duogc tich tu véi chu y va dugc thi hanh; 2.
Nghi¢p duoc tich tu nhung khong dugc thi hanh; 3. Nghi€p duoc thi hanh
nhung khong duogc suu tdp voi chu ¥ va 4. Nghiép khong duge tich tu va
cling chang duoc thi hanh. Mot vi du cho truong hop dau 1a sy chu y glet
mot con muoi. Trong mot truong hop khac thi nguoi ta co thé bi con mudi
nay quay nhiéu, rit mudn trir khir n6 nhung trudce khi thuc hién thi lai bi mot
ngudi khac danh lac hudng. Truong hop nay l1a vi du cho loai nghiép thu
hai, nghiép ctia dong co thuc diy duoc tich tu nhung ngudi ta khong ty thi



hanh nghiép nay. Vi du cho loai nghiép tht ba 1a qué tay 1am giét mot con
muo1 ma khong c6 chu y. Truong hop thr tu duge tim thay khi nguoi ta
ching c6 ¥ dinh gi va cling chang lam mdt viéc gi.

Trong bdn loai nghiép nay thi loai thir nhit va nhi — nghiép duoc tich tu véi
chu y, dugce thi hanh va nghi€p duogc tich tu nhung khong dugc thi hanh —
la nhitng hanh dong mang mot hau qua nhat dinh phai duoc thu nhan. Hai
loai nghi¢p khac — nghiép duoc thi hanh nhung khong dugc tich tu véi chu
y va nghiép khong duoc tich ty, cling chﬁng duogc thi hanh — 1a nhirng hanh
dong v6i hau qua khong cb dinh. Néu mot nguoi nao d6 khong mudn sat
sinh ma phai nhap quan do1i va duoc 1énh giét hai, thi ngay ca truong hop
nguoi ay glet nguoi cing khong phai 1a mot hanh dong tat nhién phai dan
dén mot két qua hién hién, néu 6ng ta c6 mot cam giac an nan, héi han 16n
trong lic thi hanh, hodc truc tiép sau khi thi hanh viéc nay.

Tir @6 ma chung ta c6 thé nhan ra rang, hanh dong khong cé sirc ning gié tri
nhu dong luc nguyén nhan. Nhu vdy c6 nghia la: Khi mot 6ng tudng hoac
mdt nha linh dao ctia mot chinh quyén ra 1énh chién tranh, chii dong pha tan
hang ngii ké dich, 6ng Ay tich lity nhirng ac nghiép cta sy giét hai duoc thi
hanh qua ménh Iénh cua 6ng ta, mac du dich than 6ng khong hé tham du
chién tranh, thuc hién nhimg hanh dong nay. Tuong ty nhu vay, néu mudi
ngudi du tinh mot bira tiéc va thém vao dé nira 1a mdt con thi dugc mua ve
va 1am thit: Mac du chi c6 mdt con tha bi giét nhung mdi nguoi trong muoi
ngudi nay déu nhan iy toan ven nghiép sat sinh, bai vi mdi ngudi trong bon
ho déu co dong luc mua con thu nay roi giét no an thit.

Nghiép v61 mot hau qua nhat dinh phai dugc thu nhan con dugc chia ra theo
phuong dién thoi diém xuét hién cua hau qua. M4t vai nghi€p mang dén mot
hau qua ngay trong cudc sdng nay, mot vai nghiép khac c6 hau qua xuat hién
trong doi sau, mot vai nghiép khac c6 hau qua trong doi séng ké dén hoic tré
hon nfra.

C6 nhiéu cach phan loai thién. Diét dugc kho trén mot cép bac nao do la mot
vi du cho thién theo y nghia tuyét d6i.[24] Long tin tudng va tir bi 1a nhiing
vi du cho thién co tir ban tinh.[25] Cac nhin t6 cta tdm[26] nhu tinh
giac[27] va ty tim hiéu,[28] xudt hién cing vi mot nhan thic thién duoc
xem 12 thién vi twong ung theo tdm thirc.[29] Néu di tir mot noi nay dén mot
noi khac v6i mot dong co gitp ngudi, thi mdi bude di déu 1a thién boi vi
dong co thuc day,[30] mic du di bo khong phai 1a mét viéc thién hodc bat
thién. Cudi ciing, nhitng chung tir, hat mam trong tdm thtc duoc khdi dong



b1 nhitng nhitng nhan td thién trong tam thic duge goi la thién vi modi lién
hé tuy hau.

Nhan day, t6i mudn chim dut bai thuyet giang vé nghiép va nghiép qua ngan
gon nay. Phat tir ndo da suy nghi ki vé gido li, muén thyc hanh thi cé thé tu
tap, gitt muoi gidi.[xv] Gilt muoi gidi nay dong nghia véi thuc hién muoi
viéc thién.

Tam li hoc Phat gido

Hanh dong xuit phat tir phién ndo va sy viéc nay dan dén ciu hoi: phién nio
1a gi? Dé giai dap cau hoi nay thi trudc hét, ngudi ta nén tim hiéu vé tam li
hoc cua Phat gidao. Vi cd hai, tam s¢ y muén[31] — nhéan t6 chinh, c6 anh
hudng truc tiép dén hanh dong — ciing nhu phién ndo déu thudc vé nhitng
loai tam thirc khac nhau.

Trong nhitng 101 vin dap vira qua, ching ta da noi vé cach dinh nghia tAm
thirc, 13 rd rang va nhan thirc. Co nhiéu cach phan chia tim thic theo nhirng
phuong dién khac nhau véi muc dich hiéu rd thé tinh cua ndé qua nhiéu
phuong phap.

Mot cach phan chia thirc thanh hai loai: thuc hiéu biét dbi tuong va thirc
khong hicu biét doi tugng. Thirc hiéu biét di twong lai dugc phan thanh hai
loai, mot thirc hiéu biét d6i tugng mot cach minh xac[32] — ¢ day, hinh thai
ctia ddi tuong duge thic truc tiép tiép nhdn —, va thirc hiéu biét d01 tuong
qua am thi, ham y[33] — trong trudng hop nay, thirc khong truc tiép nhan
thirc hinh thai cua ddi tuong.

Mot cach phan loai khac 1a thire khai niém va thic vo khai niém. Mot thirc
khai niém thau nhiép d6i tuong bang mot khai niém chung va khai niém nay
cling ¢ hai loai, khai niém vé chinh ddi twong[xvi] va khai niém vé danh
xung cua doi tuong.[xvii] Mgt thuc vo khai ni€ém nhan dién doi tuong truc
tiép, khong can dén phuong tién khai niém.

Mot cach phan loai khac 1a nhan thirc chinh x4c va khong chinh xac va trong
mdi lién hé nay nguoi ta lai phan thanh »Bay loai tri gidc va nhan thic«:
nhan thirc truc tiép chinh x4c, nhan thirc qua suy luan chinh xac, nhan thuc
tiy hau, gia thiét chinh xac, khong chu ¥, nghi ngd va nhan thirc dién dao.

Chung ta hdy bat dau voi Gia thiét chinh xac. Vi du nhu khi ching ta nghe
mot buoi thuyét giang chan chinh vé T thanh d€ va chi hi€éu nhu dugc



giang, khong suy nghi sau xa hon, khong xac dinh 1a nhitng 16i dan ching
xem chung c6 dung hay khong thi d6 chinh 13 mot gia thiét chinh xac. Mot
tam thire nhu thé chua tré thanh that thé toan ven cua mot nhan thirc chinh
xac, nhan thirc ¢6 thé hiéu T thanh dé mot cach viing chic, khong thé bién
bac; nhung gia thiét nay hiéu su vat ding nhu ching 1a. C6 nhiéu phan loai
gia thiét chinh xac nhung t6i khong mudn giang giai ching & day.

Mot tam thirc khac trong Bay loai tri giac va nhan thirc néu trén 1a tri giac
khong chu y; mot tam thirc khong nhan ra dugc mot dbi tuong hién hién. Vi
du nhu truong hop nay xay ra khi cip mét [nhin thirc] qua bi thu hut boi mot
d6i tuong hinh sic, tai [nhi thirc] nghe duoc mot Am thanh nhung khong xéac
dinh 4m thanh nay dugc. [Va sau nay nguoi ta khong con nhd dugce la da
nghe gi.] Nho thtrc nay chinh 1a mot tri giac khong cha y. Theo Kinh lugng
bo va Duy thtrc tong thi loai thirc nay chi c6 trong pham vi nhan thirc truc
tiép qua cac giac quan,[34] trong pham vi nhan thirc ctia ¥ thirc va nim thirc
con lai,[35] va trong pham vi tu nhan thtrc.[36] Trong pham vi cia nhan
thire tryc tiép trong thién dinh[37] thi khong thé nao c6 thirc khong chu ¥ vi
& day, tam thirc lac nao ciing xac dinh ddi twong ding dan.

Mot nhén thirc khac trong cach phan chia bay loai trén 1a Nhan thuc tuy hau
[— mot nhan thic tiép theo sau]. Tam thirc nay nhan thuc dbi tuong mot
cach khong thé bién bac — mot ddi twong trude d6 d duge hiéu rd qua mot
nhan thic dung dan. Chi c¢6 truong phai Cu duyén quan niém rang, nhan
thirc tiy hdu méi c6 thé 14 mot nhan thirc chinh xdc.[xviii] Theo cic truong
phai khac thi khong thé nao nhu vay; vi ho gidi thich tir »chinh xac«[38] —
hodc [dich rd va chuin hon 13] »ban so«[39][xix] trong danh tir tiéng Phan
danh cho chit nhan thiac chinh xac, pramalla — la n6 ¢6 lién hé voi mot
nhan thirc mo1i, khong thé bién bac duge. Va nhu vay thi mot nhan thuc tuy
hau khong bao gid 1a mot nhan thirc ban so [va theo nghia nay khong thé
nao chinh xac] dugc. Trong truong phdi Cu duyén thi chitr »ban so« khong
duoc hiéu theo nghia »moi«, »ban dau« ma 1a »can ban; va theo do, nhitng
dai biéu cua phai nay hiéu dudi mot »nhan thic ban so« mot tAm thire khong
thé nao bi bién bac qui vé ban tinh tt yéu cta dbi tuong nhan thuc [bét cu
vao truong hop nhan thirc méi hay nhan thuce tuy haul.

Li do chinh vi sao nhitng trudng phai khac chu trong dén sy giang giai danh
tr »nhan thirc ban so« nhu mot nhan thirc mo1i, khong thé bi bién bac la nhu
sau: Theo ho thi mdi hién tuong déu tOn tai trén co s& tu tinh; nd ¢6 mot tinh
— mét tinh tdn tai qua nhitng tudng hién hién cta chinh né. Néu nguoi ta
tim ddi twong cua dé danh bang moét qua trinh phan tich cach ton tai tuyét



d6i cia mot hién tugng thi theo ho, ddi tugng nay phai dugc tim thiy. Trong
truong hop ndy c6 nghia 13: Néu ngudi ta tim bang cach phan tich mot dbi
trong dugc goi 1a »nhan thirc ban so« thi qui vé ton tai trén co sd tu tinh,
nguoi ta phai tim ra mot cai gi do khong thé bi bién bac. Vi vay ma ho cho
rang, mdi »nhan thirc ban so« bit budc phai 1a mét nhan thirc khong thé bi
bién bac va méi. Phai Cu duyén lai nhin van dé mot cach khac. Trong hé
thong cua ho thi nguoi ta khong phai xac dinh ton tai cta mot hién tuong
bang cach tim d6i tuong cua dé danh qua viéc phan tich cach ton tai tuyét
d6i ctia hién twong nay. Su kién vira néu ra ciing c6 gia tri cho nhén thac ban
s0 hodc nhan thire chinh xac. Ma qua that, phai nay bao rang, khong co mot
truong hop nao ma nguoi ta co thé tim thay ddi tugng ctia d& danh bang cach
phan tich. Va nhu thé, ho c6 thé sir dung danh tur nhan thic »ban so« [hodc
»chinh xdc«] mot cach twong déng v4i nhirng hiép ude thé tuc; va thé tuc
cling khong hiéu nd nhu 1 mot nhan thirc méi, khong thé bi bién bac, ma sir
dung né trong moi trudng hop nhan thic khong thé bi bién bac va theo ¥
nay, moi nhan thuc dang tin, chinh xac hodc »can ban«. Vi tat ca nhiing loai
nhan tuy hau déu 1a nhan thic khong thé bi bién bac nén — theo quan diém
cua phai Cu duyén — chung cling 1a nhan thuc »can ban« hodc »chinh
xac«.[40]

Loai tam thirc ké tiép trong Bay loai tri giac va nhan thuc 13 Tam thtc dién
dao. Tam thirc nay nhén thirc d6i tugng sai. Co6 hai phan loai: tdim thuc dién
dao c6 khai niém va tam thirc dién dao vo khai niém.

Tam thirc tjép theo la Nghi ngo — mdt tdm s¢ hitu phap —, la mot tam thire
khong quyét dinh, ludng ly nghiéng vé ca hai chiéu hudng.

Hai loai nhan thirc con lai 1a Nhan thic truc tiép chinh xac, va Nhan thic
qua suy luan chinh xac. Theo Kinh Iuvgng bd thi nhan thure truc tiép la mot tri
giac co doi tuong trinh hién la mot hién tugng dugc mi€u hoa mét cach dac
thu;[41][xx] nguoc lai, mdt nhan thic khai ni€ém co doi tuong trinh hién Ia
mot hién tuong dugc miéu hoa mot cach tong quat.[42][xxi] CO nhiéu cach
dién giang khac nhau vé chii d& nay ma ching ta khong can luu y dén ¢ day.

Co ban 1a tat ca nhitng thudc tuong cd lién h¢ ban chat v&i dbi tuong nhan
thirc déu trinh hién truéc mot tim thirc nhan thic truc tiép, nhung chiung
khong tat nhién phai dugc tdm thirc nay nhan ra. Vi du nhu néu mot nhin
thirc nhan thirc truc tiép dugc mot bong hoa thi tat ca nhitng thudc tudng co
chung mot ban chit véi bong hoa déu trinh hién, mic du ching cling khong
duoc nhan thic béng cap mat mot cach tu chu: sy bién doi cua bong hoa,



tinh chat duyén khoi cta no, dic tinh vo thuong hién thoi cta no va tuong
tu. Nhu vay 1a, mot tam thirc nhan thire tryc tlep khong tuyén trich nhiing
chi tiét ctia d6i twong ma nhin nhan né mot cach tong quat. Mot tim thirc co
khai niém ciing nhu nhiing biéu dat ngon ngtr thi lai quan hé voi dbi tuong
nhan thirc bang cach khac: Vi du nhu trong trudng hop mot tim thirc co khai
niém thau nhiép mot bong hoa, né khong dé y dén nhiéu khia canh khac
nhau ctia bong hoa ma chi tap trung vao mot nhan td, va nhu vay, nd cé
tuyén trich khi nhan di¢n bong hoa. Khi mét tdm thirc v6 khai niém da
truyén tin tic di rdi thi tim thirc ¢ khai niém c6 thé phan biét dugc nhiing
thudc tinh nay va nghién ctru, phan tich tirng phin mot.

D¢ hi¢u 15 hon sy khac bit gitta mot tAm thire c6 khdi niém va mot tim thic
khong c6 khai niém, ngudi ta nén quan sat ki nhitng ddi twong khac biét cta
hai loai tam thirc nay; va trong truong hop nay thi phai phan biét gitta mot
dbi tuong nhan thuc hién bay[xxii] va dbi tugng cua cac hoat dong tam
thire.[xxiii] Theo phai Cy duyén thi khi cép mét nhin mdt sic tudng thi ca
hai, cai tuéng hién nhién va cai vé ton tai boi tu tinh bén ngoai cia né deu
trinh hién trudc nhan thic. Nhan thire 1a nady mot nhan thirc chinh xéc néu
nhin theo khia canh séc tudng hién nhién, va n6 cting 12 mot nhan thirc chinh
xac nhin trén phuong dién trinh hién ton tai boi tu tinh cua sic tudng,[xxiv]
nhung trén phuong dién ton tai boi ty tinh cua sic tuéng nay thi nd 1a mot
nhan thure sai; vi that su 1a khong co tdn tai trén co s tu tinh.

Theo khia canh nhin thirc nhan dién sai 1am mot sy ton tai trén co sé tu tinh
thi nhin thirc ndy 13 mot tim thire bi lira ddo; nhung nhu thé khong c6 nghia
1a n6 bi lra trén moi phuong dién. Trong trudng hop nd thau nhiép, nhan
thirc duge mot sic tudng thi n6 khong bi mic lra va nhu thé co thé duge
xem 1a mot nhén thirc chinh xac xac nhén sy ton tai cua doi tuong. Va nhin
nhu vay thi nhan thirc nay 1a ca hai, 1a thure bi ltra ddo va thic khéng bi Itra
dao va hai dac tinh nay ctia n6 [— mot mat bi Itra va mat khac khong bi Itra
—1] ¢6 quan hé véi nhitng ddi tuong khéac biét nhau. Qui vé mot dbi tuong
nhan thic thi mot tam thirc khong thé ndo 13 ca hai: mot thire bi lira va mét
thirc chinh x4c cung lic; nhung qui vé hai ddi tuong thi trudng hop nay cé
thé xay ra: no 1a mot thure bi Itra qui vé dbi tuong hién nhién, nhung no lai 1a
mot thirc chinh xac qui vé dbi tuong cua cac hoat dong tam thurc.

Day 1a mdt giao i dac biét cia hé phdi Cy duyén va nguyén do 1a nhu sau:
cac dai biéu ctia phai ndy khong chip nhan trudng hop hién tuong ton tai
qua nhitng dic tudng cta chinh nd, ngay ca trén phuong dién tuong d6i, tam
tho1. Mot hé phai khéac cua tong Trung quan — phai Y tu khd1 — quan niém



réng: dbi tuong bi phu dinh theo cach nhin vo ty tinh khong trinh hién trudce
nhitng thie thong thuong [ma chi trinh hién doc duy trude tam-thuce (thirc
cua tam)]; nhung, theo quan niém cua phai Cy duyén thi d6i tuong cua phu
dinh — t6n tai trén co s& tu tinh ctia vat chit — lai trinh hién ngay trudc ca
nhing giac quan thong thuong. Vi thé ma trong hé thong nay, mot nhan thic
chinh xac ciing c6 thé 1a mot thic bi lira ddo trén phuong dién ddi tugng cua
no trinh hién nhu 13 ton tai trén co s& ty tinh. Vi vy ma ngoai tim thire tri
hué ra, mot tam thirc truc kién Tinh khong trong lic nhap dinh thi tat ca
nhirng trang thai tim thirc con lai déu bi lira dao qui vé nhitng dbi tuong
trinh hién trudc no.

Bay gio co thé c6 phan dbi: mot tam thire bi lira khong thé nao xac nhan
dugc su ton tai cta cac hién tugng htru vi, vi dy nhu mot sic tudng hién
nhién. Giai dap: Néu mot sic tudng tdn tai dich that can duoc xac nhan thi
n6 phai dugc xac nhin bang mot tim thie khong bi lira dao qui vé su trinh
hién nhu ton tai trén co sO tu tinh cua sic tuong nay. Nhung [theo truong
phai Cu duyén thi] cac sdc tudng [cling nhu tat ca nhitng hién tuong khéc]
déu khong duoc chdp nhan 13 that su ton tai; ma hon nira, chung dugc mi€u
ta 1a »hu nguy« trong y nghia trinh hién nhu 14 that sy ton tai mic du ching
khong phai nhu vay. Vi li do nay ma mdt tam thac bi ltra ddo thich hop hon
cho viéc xac nhan nhitng gi hu gia [1a nhitng hién tuong that su ton tai]. Day
1a diém t4i trong dé hiéu mot quan diém chan chinh vé Tinh khong. ¥ nghia
co ban cua gido li nay la, ngoai tam trang nhap dinh tham sau, truc ching
dugc Tinh khong cta mot Thanh nhan thi tat ca nhitng tim thirc khéac tat
nhién déu 13 hu ngyy.

Mot tam thirc dugc xac dinh béng su trinh hién cia mot dbi tuong, bat cur
vao viéc dbi twong trinh hién nhu thé nao déng hay sai. Mot vi du: Trong
mot tim thutc tin 1dm vao mot cach ton tai trén co s& tu tinh s& ¢ su trinh
hién cua ton tai trén co s& tu tinh; niém tin vao tdn tai trén co s& tu tinh chi
ma&i duge hinh thanh qua su trinh hién tdn tai bai tu tinh. Vi su trinh hién
nay that su xuat hién ddi véi mot nhan thic nén [truong phai Cu duyén]
cling bao réng, nhan thirc nay chinh xac qui vé trinh hién duogc nhan thic;
tham chi con dugc goi la mot nhan thirc truc tiép chinh xac qui vé trinh hién
duoc nhan thire. Va theo d6 thi mot tim thic dién déo, tin vao mot sy ton tai
trén co s& tu tinh 1a chinh xac, ¢6 gia tri qui v& trinh hién ton tai trén co s& tu
tinh. N6 1a mdt nhan thirc chinh xac qui vé trinh hién ton tai trén co s& tu
tinh boi vi nd chinh x4c — chinh xé&c qui vé su that hién nhién 1a cai vé ton
tai trén co s¢ tu tinh trinh hién trudc nd. Nhung, mac du vay, né la mot tam



thirc dién ddo bdi vi ton tai trén co s& ty tinh chua tung c6 va s€ khong bao
gio co.

Ghi chu

[1] B bhava, skrt.; existence, engl.; Existenz, ger.

[2] svabhavasiddhi, skrt.; inherent existence, engl.; inhdrente Existenz, ger.
[3] mi-la-ras-pa, tibet.
[4] ubhayabhasa, skrt.

[5] sallvIti, skrt.; conventional, engl.; konventionell, ger.; cling c¢6 thé goi
1a hiép udce, tap tuc.

[6] n61 0 hon: boi vi tam thirc nhan thire dugc trinh hién nhi nguyén nén no
tat nhién phai 1a mot hién twong nhi nguyén. Thé nao 13 nhi nguyén & day?
La: ¢6 tam thirc nhan thirc trinh hi¢n nhi nguyén, va c¢é su trinh hién dugc
nhin nhén la nhi nguyén.

[7] #% & 2&; parinirvalla, skrt.

[8] bodhgaya, buddhagaya,skrt.

[9] T9 &; tr ma, ciing goi 13 tr 04n.

[10] X F B&; devaputra, skrt.; goi ddy du 13 Tha hoa tu tai thién tir ma (ftt
ItBEXFE

[11] kullinagara, skrt.

[12] 1a muo1 hai hanh dOong quan trong trong cudc doi cua Phat nhu: 1. Rot
cung troi DPau-suét; 2. Thu thai; 3. Xuét sinh tai Lam-ti-ni; 4. Thanh tyu
nhitng ki xao thé gian; 5. An vui trong cung dién; 6. Xuat gia; 7. Tu kho
hanh; 8. Thién dinh duéi cay bd-dé; 9. Chinh phuc cac loai ma; 10. Thanh
Phat; 11. Chuyén phap ludn; 12. Nhap niét-ban tai Cau-thi-na.



[13] cling dugc goi 1a Thu dung than, 1a cai than hudng thy nhitng phuc dic
da tao.

[14] E B&; entity, engl.

[15] = &; tam than; trikaya, skrt.;
[16] sal /khya, skrt.

[17] jaina, skrt.

[18] & F; chung tir.

[19] 8E 4E A; ning tac nhan.

[20] & %; tu nghiép, 1a nghiép duoc tao bang ¥ nghi, ciing goi 1a ¥ nghiép.
211 B B %; tu di nghiép.

[22] £k #; biéu nghiép.

[23] £ & % vo bicu nghiép.

[24] B & 2 thing nghia thién.

[25] B t Z; ty tinh thién.

[26] ciing dugc goi 13 tAm s& hitu phap hodc tAm s¢; xem phan Tam va tAim
SO.

[27] =; niém.
[28] IE &I #&; chinh tri tuong.

[29] #H F& & ; tuong Ung thién.



[30] & #2 &, ddng khai thién.

[31] &; tu; cetana, skrt.

[32] explicit, engl.

[33] implicit, engl.

[34] 8 3R &; cin hién luong; pratyak[a, skrt.;

[35] & B & # I &; ngil cau y thie hién lugng; manasapratyak [ 1a, skrt.;
[36] B & % B &; tu chung phan hién luong; svasallvedana, skrt.;

[37] E U 3R E; dinh tAm hién luong; yogipratyak a, skrt.; goi chinh x4c
hon 1a »hién lugng ciia mdtDu-gia su trong luc nhap dinh.«

[38]valid, engl.
[39] prime cognition, engl.

[40] xin xem thém céach dinh nghia chit »lugng«, dac biét la »chan hi¢n
lugng« trong Ttr vi.

[41] biét tudng.

[42] tong tudng hodc cong tudng.

[i] rgzogs chen, atiyoga, il Bit B {il, X B .
[11] S€ dugc trinh bay rd hon trong chuong 4.

[iii] lhag med myang 'das, nirupadhiée lanirvalla, B & JE 2.

[iv] dga' Idan, tulita, $8 2.



[v] [mchog gi] sprul sku, nirmal lakaya, 1t. &, FE 1t &.
[vi] longs spyod rdzogs pa'i sku, sal bhogakaya, ¥% &, % A 5.
[vii] chos ku, dharmakaya, & &.

[viii] rang bzhin, prakti, 2% 4.

[ix] spyi'i gtso bo, samanyapradhana.

[x] skyes bu, purulJa, £ X.

[x1] sems pa'i las.

[xi1] bsam pa'i las.

[xii1] sems byung sems pa.

[xiv] [mi gyo ba'i, anifijya karma, &) ¥]. La nhitng nghiép bat dong, tirc 1a
lic nao cling d?lp dén mot sy téﬁi sinh trong sdc va vo sic gidi, va vi vay hau
qua cua chiing tat nhién phai hién hién & hai co1 nay.

[xv] Trong muoi cam gi01 thi ba thudce vé thin nghiép: sat sinh, trom cap, ta

dam; bén thudc vé khau nghiép: noi dbi, néi chia 1&, ndi xdu vé ngudi khac,
no6i pht phiém; ba thudc vé y nghiép: tham, ac ¥, ta kién.

[xvi] don spyi, arthasamanya.

[xvii] sgra spyi, $abdasamanya.

[xviii] tshad ma, pramalJa, E.

[xix] thanh phan pra trong chit pramal a.

[xx] rang mtshan, svalak[Jalla, Bl #H.

[xxi] spyi mtshan, samanyalak(lalla, #248.



[xxii] snang yul, pratibhasavillaya, J¢4H.

[xxiii] jug yul, prav(ttivil laya. C6 thé trinh bay mot cach don gian 1a: khi
mot nhén thic nhan dién duoc mot ddi tuong mau xanh thi mau xanh nay la
dbi tugng nhan thirc hién nhién va cling la dbi tugng cua cac hoat dong tam
thirc. Trong trudng hop nhan thirc mau xanh thong qua khai niém thi mau
nay ciing 1a ddi tuong cia cac hoat dong tdm thirc nhung d6i twong hién
nhién lai 1a mot khai ni€ém téng quat vé mau xanh.

[xxiv] Mic du sic tudng nay khong that sy ton tai trén co s tu tinh, nhung
nhan thirc n6 c¢6 vé nhu 1a ton tai trén co sé tu tinh 1a mdt nhan thirc chinh
xac.

---000---

Chuwong 4. Luéin thém vé tAim thirc va nghiép
Van dap

° Hoi: Bdi véi nhitng ngudi ¢6 mic cam tu ti thi nhirng phuong phap tri
liéu, nhitng nhom twong trg va phuong phap tu luyén, bdi bd co vé nhu gitp
ho nhin do1 mdt cach kha quan hon, dat mot nhan cach ro rét hon. Nhung, c6
phai nhitng cach tri liéu ting trudong 1ong tu tin nay lai din dén khd dau va
hu huyén hon hay khong, mic du chung hiu nhu c¢6 hiéu qua déi nghich?
Lam thé nao dé co thé hoa dong nguyén tic khong ton thuong ca nhan ciing
nhu nang luc vé1 nguyén tic vo ngd cua tam dao? Trong khi thuc hanh thi
chung t6i 1am thé ndo can tré duoc 1ong ty phu xuat phat tir nhitng budc tién
trién hoac phién mudn, bat ngué)n tr su tan vO cua khai niém »ta«?

e  Pap: Cau hoi nay xuat phat tir mot cach hiéu biét khong tron ven sy
viéc 1a tu ngd, mét cd nhan that sy dugc nhin nhan Ia ton tai trén phuong
dién tuong dbi. C6 hai thai do tu tin. Mot 13 thai do tu tin, kha quan dich
dang; n6é c6 mot so sé dung dén. Mot phong cach tu tin khac 1a tu phu. No
that su bét nguén tor mot quan ni€m sai lam, 13 mot su ngao man, si mé. Néu
nguoi ta nghi€ém chinh tu tdp va cdm tng dugc hi€u qua thi cling nén hanh
dién mot chut — trong mot y nghia nao do, boi vi do6 1a mot viéc hay, mot
viéc dang mung.

Tich Thién trinh bay nhiéu tim trang tu tin trong luan Nhap bo-dé hanh. Mot
loai tu tin 1a y nghi minh c6 thé thuc hién dugc mdt viéc gi d6 ma ngudi
khac hi¢n thoi khong c6 kha nang. y nghi nay 1a y chi hung diing cuong



quyét, khong phai kiéu man; va né ciing khong ddi nghich véi thai d6 khiém
tén khi tiép xtc voi moi ngudi. Vi du nhu dong thir hai ctia bai ké Tam 1oi
khuyén bao tu tim dé cap dén su can thiét cua viéc gitt mot dia vi thap kém
nhét trong khi hoa hop voi nguoi:[i]

Trong doan thé t6i nguyén s& ty xem minh 1a ngudi kém hén nhéat va ton
trong nhirng nguoi khac tur tan day long.

Hai cach suy nghi cua mot tam trang ki€u man va tam trang hung diing hoan
toan khac nhau.

Phién mudn bt ngué)n tlr sy tan v& cla cai »ta« xuat hién, c6 18 vi nguoi ta
thiéu kha ning chdp nhan gia tri cia mot ty ngi ton tai trén phuong dién
trong ddi. Tuy nhién, v&i mot sy théng hiéu chit it vé Tinh khong thi mot
cam gidc »ta« mdi s& dan dan phat trién, khac voi cai ta quen thudc trudce
day. Thong thuong thi ching ta c6 cam giac »ta« 1a mot cai gi do rat chic
chdn, manh m&, mot cai gi d6 khong 1€ thudc, doc lap Cam giac nay sé
khong con hién dién khi d3 dat mot nhan thic sau sac hon vé Tinh khong;
nhung ddng thdi, ngudi ta c6 mot cam gidc 1a co mot tu ngd duge cau tao
boi nhan duyén, mot ngd thyuc hién nhirng hanh dong va suu tap nghiép. Mot
cam nhan vé ty ngd nhu thé hoan toan khong phai 14 1i do dé phién mudn.

Néu trong luc tim hiéu nguyén li vo ngi, dat dén mot diém ma cam thiy kho
xac nhan mot cai ta chi ton tai trén danh nghia, ciing nhu nhitng nhan qua
ctia nhitng hanh dong chi ton tai trén danh ct boi vi ¢6 cam giac kho duy tri
dugc nguyén li duyén khéi néu chap nhéan li vo ngd — trong truong hop nay
thi nén xac nhan tinh duyén khai va gat bo tinh vo ngd. Qua that 1a c¢6 nhiéu
ting cdp nhan thirc vo ngd va vi thé, dic Phat di day nhiéu gido li khac
nhau, miéu ta nhitng cap bac vo ngi thd so cho nhiing ngudi duong thoi
khong c6 kha ning hiéu nhiing ting cip siu xa hon ciia v ngd. D6 chinh 1a
nhiing phuong tién thién xao duoc ngai ap dung trong lac thuyét phap do
nguoi. Khong phai 1a su cd gang dat tri hu¢ chi co nghia, hiéu nghiém khi
ngudi ta tryc tiép tham nhap dugc tAng cap vi té nhit cua nhén thic, va
truomg hop khéc, néu tang cap vi té nay khong duoc thuc hién 1ap tic thi tat
ca nhing ¥ chi, moi ¢ gang déu vo nghia. Thay vi vay thi nguoi ta nén tién
dén timg budc mot, quyét chi dat duoc cap bac thyc hanh va nhan thire thich
hop véi nhitng diéu kién tdm 1i sin c6 hién thoi ciia minh. Néu thiy phai
chon lya gifra hai nguyén li, Tinh khong va duyén khoi thi nén danh gia
duyén khoi cao hon.



° Hoi: Hom qua Ngai n6i 1a mot vai doi tugng nhan thic khong thé
duogc thau hiéu qua nhiing cach ‘nghién ciru binh thuong, vi nhu trong trudng
hop nhiing d6i tuong chi cé thé hiéu duoc qua suy luan trén co s niém tin.
Lam sao ngudi ta c6 thé tin chic dugc 1a cai nga ma nguoi ta tim qua
phuong phap phan tich khong phai 1a mot d6i tuong ton tai, néu trong trudng
hop né ton tai, nhung lai qua vi té dén muc do nhirng phuong phap phan tich
tim hiéu binh thuong khong thé phat hién?

° bap: Hom qua ching ta da dé cap dén ba loai ti luong — nhan thic
qua suy luan — la ti lugng bﬁng nhiing gi that su hién hién, ti luong dua trén
co s& hiéu biét ctia moi nguoi va ti lugng dua trén nhimng gi dang tin cdy. Ba
loai nhan thirc nay quan h¢ voi ba ddi tuong nhan thac:[ii] hién tugng hién
tién,[iii] hién twong bi an[iv] va cuc ki bi 4n.[v] Dé nhan thic duoc nhitng gi
hién tién, vi du nhu mau cua nhitng birc tudng trong phong nay thi ngudi ta
khong can dén bang chimg luan li; c6 thé xac dinh ngay bang kinh nghiém
truc nhan. Nguoc lai, nhitng hién tuong bi an chi co thé dugc nhan thic
bang cach suy luan trén co so luan 1i ¢6 ching cir. Vi du nhu Tinh khong 1a
mot dbi tuong nhan thac bi an c6 thé hiéu duge qua su phan tich luan li. Cai
wta« hodc »ca nhan« thi lai thudc vé nhitng hién tuong hién tién. Vi du nhu
luc c6 cam giac: »Toi thﬁy lanh« hodc »Toi bi bénh«, nguoi ta chﬁng can
phai phan tich luan li dé xac dinh su ton tai cua cai »ta. Nguoi ta cadm nhan
truc tiép, khong co giang giai gi ca va nhu vy, nd 1a mot hién twong hién
nhién.

Nhitng mbi lién hé that vi té giita nhitng hanh dong nhat dinh nao d6 va hau
qua chinh xac cua chung lai thuoc vao nhitng hién tugng cuc ki bi an. Lam
thé nao dé c6 thé nhan thirc dugc nhitng hién tuong cuc ki bi an nay? Trong
truong hop ndy, ngudi ta phai dua vao mot nhan t6 thtr ba. Vi dy nhu tat ca
nhitng ngudi ¢6 mit trong phong nay 1 hién tugng hién tién; chung ta chiang
can dén ching c& luan li dé xac nhan sy hién dién cua ho. Nhung néu ching
ta mudn biét 1a phia bén kia ciia buc tudng ciing 6 ngudi hay khong thi phai
tu hoi xem la ¢6 nhiing d4u hiéu nao dé ma tir d6 c6 thé suy luan ra su co
mat cua ho, vi du nhu tiéng noi hoac tiéng dn cua nhiing chiéc xe chay
ngang qua; vi nhitng dau hiéu nay khong thé nao xuét hién néu khong cé
ngudi. Mudn biét thém 13 sau birc tudng phia Pong cia cin phong ndy cé
cay hoa nao moc hay khong thi ching ta khong c6 cach nao tim dugc cau tra
161 ma phai dua vao 101 xadc nhan cua mot ngudi khac, nguoi da théy duoc la
c6 hoa & d6 hay khong. Nhu vay la chung ta bi 1€ thudc vao 161 néi cua mot
ngudi khic. Va tir 6 lai phat sinh ra mot diém can duoc nghién ciru 14 c6
nén tin 101 ctia ngudi nay hay khong: ching ta phai tim hiéu xem 1a nguoi



nay c6 thuong néi déi hay khong, hodc 1a c6 1i do ndo d6 dé ma noi doi
trong trudng hop nay khong. Néu ching ta di tim hiéu tuong tan va xac dinh
dugc 1a nguoi nay khong noi dbi ma noi su that thi cau tra 1o cia ngudi ny
cho van d& duoc chung ta dua la dang tin. Va nhin nhu the thi c6 mot
phuong phap dé xac dinh 1 101 néi ctia mot ngudi vé mot van dé nao dé co
gi4 tri va ngudi ta c6 thé dwa vao 16i trinh bay ciia ho duoc.

Nguoi ta phai tim hiéu xem 14 101 n6i cia mot ngudi ¢6 chan chinh, ¢ gia
tri, trc 13 khong thé bién bac duoc va dang tin hay khong. Néu trong vi du
trudc day mot nguol nao do hom qua noi1 la phia ngoai tuong hoa cdé moc
tuoi t6t va hom nay lai qua quyét khong phai nhu thé thi c6 mot sy mau
thuan gitra 16 noi trude va 101 nodi sau.

Ciing tuong ty nhu vi du cua chiing ta, méi lién hé vi té giita mot hanh dong
nhit dinh va nhitng hau qua tinh xac cua nd khong thé nao dugce nhan thirc
qua nhitng cach suy luan trén co s¢ ludn li thong thuong. Chung ta phai
nuong tua vao mot nguoi da dat kinh nghiém v41 nhitng qui luat nay. Nhu
vy, ching ta dau tién phai tim hiéu xem 1a ngudi nay c6 li do dé noi doi
trong truong hop nay hay khong va gitra nhiing 101 n61 vé van dé nay trudc
sau ¢o sy ddi nghich truc t1ep hodc gian tiép nao khong. Qua nhiing 16i tim
hiéu nhu trén, ngudi ta c¢6 thé xac dinh dugc nhitng 101 néi ciia nguoi nay 1a
dang tin hay khong. Vi dy nhu trong truong hop ngay va noi sinh cua chung
ta, ching ta cling khong biét qua cach tim hiéu trén co sé ludn i ma nho dén
101 ndi ctia ba me; vi niém tin vao 11 ndi ctia ba ma chung ta biét duge ngay
va noi sinh. Chéc chan 1a toi két ludn dugc 1a minh chua t61 sau muoi tudi
néu nhin nhitng nguoi sau muoi tudi va so sanh guong mat cua ho voi
guong mat cua toi trong guong. Qua do t61 co thé thay duogc 1a minh khong
giong nhirng nguoi sau muoi tudi; nhung t6i khong thé niao xac dinh duoc o
rang bang luan ct 1a sinh gid nao, ngay, thang, nim nao. Toi phai dua vao
mot thong tri bd sung dang tin; ty mot minh thi toi khéng thé ndo tim ra
dugc. Truong hop ma ching ta phai tin vao 101 cua ngudi khac rat thuong
xay ra trong cudc song.

Trong ba dbi tuong nhan thic thi ddi tuong hién tién la nhitng sy vat hién
hién rd rang, co thé dugc nhan dién qua mot nhan thuc truc tiép, khong 1€
thudc vao ching c luan li. D6i tuong nhan thic bi 4n 13 nhitng gi ¢6 thé
dugc nhan thire qua cach chirng minh trén co sé luan li véi chirng ctr. Nhiing
doi tuong cuc ki bi an lai khong thé nao duoc nhan thirc béng cach ching
minh trén co s& ludn i, chi c6 thé dugc nhan thic béng mot qua trinh nghién



ctru ma trong do, nguoi ta phai dua vao 101 cua nguoi khac. Nguoi ta goi do
la Ti lugng dua trén nhitng gi dang tin cdy.

[Nhin theo mdi quan hé v&i Phat phap 1a nhu sau:] Dé nhan thic duge mot
su kién rat bi 4n — vi n6 khong thé nao duoc nhan thuc truc tiép ma cling
chang duoc nhan thirc qua cach suy luan trén co s¢ luan li — ching ta phai
dwa vao nhitng ngudn tai liéu kinh sach. Nhung d& cao kinh sach khong du
ma hon nira, chung cling phai dugc nghién ctru, ching minh moét cach toan
dién 1a c6 gia tri.

Trong mdi quan hé nay, Phap Xung giai thich tuong tan tAm quan trong cua
nhitng dong ké dau trong Tap luong ludn cia Tran-na va trong d6 vi nay
trinh bay 1ong t6n kinh dirc Phat ctia minh. Trong pham tht hai ctia Luong
thich luan,[1][vi] Phap Xtng chirng minh Phat 1a mot nhan vat »chinh xac,
14 mot ngudi dang tin bang cach chi bao rang, nhimg 1i ndi cua ngai khong
thé nao bi bién bac. Phuong phap nay twong ung v6i diém dau trong Bén
diém nuong tya, tc 1a khong nén dya vao con ngudi ma nuong tua vao
phap qui. Trong trudng hop nhirng 101 thuyet giang cta Phat thi ¢6 nguoi liy
n6 lam phuong tién dé dat mot cip bac »ton tai cao cAp«[vii] trong vong
sinh tir; nguoi khac lai mudn dat giai thoat khoi vong sinh tir va thém vao d6
1a dat nhét thiét tri — dugc goi 1a »thién hao tuyét ddi.[viii] Phap Xung
trinh bay trong Luong thich luan[ix] nhu sau:

Boi vi [dd ching minh qua suy ludn c6 chung ctr rang, 101 Phat thuyét]
khong phai hu huyén nhin theo méi quan hé v6i nhitng ndi dung tinh yéu
[tic 1a Tur thanh dé], nén nguoi ta c6 thé [dua trén diém tring hop ndy ma
tiép tuc] két luan rang [cac 101 Phat thuyét] nhin theo méi quan hé véi nhiing
ndi dung khéac [tirc 13 nhiing sy kién cuc ki bi an] ciing khong phai 1a hu
huyeén.

Nhu vay nghia 1a: nguoi ta c6 thé xac dinh bang cach suy ludn c6 chimg ctr
1a Phat phap khong thé bi bién bac vé mat thién hao tuyét d6i — giai thoat
khéi vong sinh tir va tri hué toan ven. Viéc nay co thé thuc hién duoc vi
ngudi ta co thé nho suy luan nady ma biét chic chan gido 1i T thanh dé cua
ngai khong thé bi bién bac, khong thé bi 1at do dugc. Tir d6 ma ta co thé suy
dién tiép duoc 13 nhitng 101 ndi ctia Ngai vé nhitng van dé kho hiéu ciing nhu
vay. Thanh Thién ciing ndi twong ty nhu trén trong (BO T4t du-gia hanh) Ta
bach luan:[x]



Ai nghi ngd nhiing 161 thuyét ctia Phat-da vé nhiing sy kién bi mat thi s&
thong qua [gido li tham sau cua Ngai v€] Tinh khong ma biét ro dugc 1a chi
c6 Phét-da [duy nhat c6 tri hué toan ven].

Ai 6m 4p nghi ngd vé giao 1i ctia dirc Phat vé nhitng van dé khong hién hién,
bi 4n thi nén xem xét gido i Tinh khong ciia Ngai [mot gido 1i c6 thé thong
hiéu duoc qua suy lun c6 ching ct] va qua d6 viing tin 1a nhitng gido 1i vé
nhirng vin dé khac — nhitng van dé khong thé suy luin duoc voi ching cir
— ciing 1 dung, khong hu huyén. Qua cach nghién ctru trén, nguoi ta c6 thé
ching minh duoc sy chinh xac, co gia tri cua gido 1i trong kinh sach néi vé
nhitng su kién cuc ki bi 4n. Mot cach nhan thirc bang phuong phap phan tich
nhu vay dugc goi la »ti luong dua trén nhitng gi dang tin cidy«. Nhu vay thi
khong nén chap nhan mot 1i thuyét nao d6 trong kinh sach mot cach khong
¢ kiém soat ma nguoc lai, moi su kién, mdi 101 xac dinh trong d6 phai duogc
nghién ctru bang mot 16i suy nghiém ludn 1i.

° Hoi: Trong giac ngt hodc mong thi thirc & noi nao?

° Dap: Trong khi ngu thi thirc cua ndm gidc quan tu thau tom lai. Tuy
nhién né khong rat lui hoan toan vi vi du nhu khi bi ngudi ndo cham vao tay
thi ta thirc ddy ngay. Trong moi trudong hop thi thic cia cac giac quan trd
nén vi té hon trong gidc ngu. Ngudi ta thudng ndi chung 13 trung khu cta
thtre 1a trdi tim. Nhung day khong phai 1a qua tim bom mau ma 1a mdt trung
tam cua nhitng dao quan, mot trung tim than kinh nim gan qua tim. Trong
nhirng bai tan-tra,[xi] nguoi ta thudng miéu ta nhiing trung tim than kinh
nam ¢ gitra than thé, nhung nhitng cach trinh bay trén thinh thoang duoc
gian lugc nham phuc vu viéc tu tap thién dinh; ching khong trung hop tat
nhién voi nhitng noi chdn that sy. Mit khac thi chic chin 1a nhirng két qua
mudn dat duoc déu duge phat trién néu hanh gia tuan theo nhitng 161 hudng
dan nay, vi du nhu su phat trién ndi nhiét hodc 1a mot su thanh loc tdm thic
cao do, cho dén lic nhitng tAng cap tAm thirc khai niém hoan toan tan bién.

Cho cua trimg duoc thu tinh trong bung me, noi than thic nhap vao bat dau
mdt cudc séng mai cling 1a noi hinh thanh trung khu ning luc; va ciing chinh
tir noi ndy, tim thirc vi t€ nhit ciing roi than thé khi ngudi ta chét. Thoi luan
gido trinh bay mot hé théng véi bon tinh trich[2] — bon giot nude tinh yéu.
Chung tao cin ban cho nhiing ting cap tam thirc vi té, noi tng trir nhing
nghiép chung da dang. Theo cach trinh bay nay thi giot ¢ trdn giy ra trang
thai thire tinh; giot & cudng hong trang thai ngu; giot & tim trang thai nga say
khong mong va giot & rén gy nén trang thai an lac, dugc goi 1a »trang thai



thir tw«.[xii] Va theo d6 ngudi ta bao ring, trong giéc ngu say thi cac nang
luong ndi tai, cling duge goi 1a »gid«, va tam thirc phan 16n qui tu vé trung
tam ¢ khu vuc trai tim va trong giac ngu binh thuong tai khu vuc cudng
hong.

Mot Du-gia su tu luyén mat gido, sir dung nhiing phuong tién lam cho Cuc
quang, anh sang ruc ro xuat hién thi tao y niém rang, nhing ludng gi6 va
than thirc déu qu1 tu lai khu vuc trung tim ctia huyén than,[3] va qua do
ngudi ta cd thé duy tri ‘trang thai mong, cyc quang co diéu kién xuét hién.
Nhu thé thi cO mot mdi lién hé gitra gidc ngl, mong va nhitng trung khu
nang luc noi c6 va tim.

° Hoi: Nén hiéu sat nghia nhimng li thuyét Phat gido vé trang thai trung
hiru gitra hai cudc song, hay la nén hiéu ching nhu nhirng an du?

e  Dap: Chang duoc hiéu sat nghia.

e  Hoi: Kinh nghiém chét ¢6 bi anh hudng boi qua trinh chét nhu thé nao
khong, vi nhu truong hop chét vi bénh, tu sat, bi giét hoac vi gia nua?

° Pap: Trong truong hop chét bat thinh linh, tdm ting cip tan hily cta
nhitng cap bac tim thuc thd thién ciling xuat hién, nhung qua trinh tan huy
nay xay ra rat nhanh. Néu mot nguoi chét sau mot con bénh ning dai dang,
cac yéu td suy doi va than thé vi vay ma qua yéu dudi thi nhitng qué trinh
tan hay ciing xuat hién, nhung chiing duoc nhan dién khong rd, rat thoang
mo. Vi thé ma phuong phap chuyén thirc [vao mot ¢di thanh tinh] duoc thuc
hién — néu hanh gia c¢6 kha ning — trong khi than thé chua suy tan lam.
Tuy nhién, nhitng phuong tién chuyén thirc chi duoc tmg dung khi nhing
d4u hiéu r5 rang cia mot cai chét can ké da xuét hién va trude do da su dung
tat ca nhitng ki thudt can tré hodc xoay nguogc qua trinh chét ndy, nhung
khong c6 hiéu qua. Néu khong thi s& mic phai toi sat nhan.

Bay gio chung ta trd vé chu dé chinh.
---00o---
Tam va cdc tdm so

Mot tam thuc cling ¢6 thé duoc phan thanh mot tAm vuong — tam thirc
chinh — va nhiing tdm s&. Mot vai hoc gid giai thich sy khac biét nay nhu



sau: tAm vuong thau nhiép that thé tong quat ciia ddi tuong trong khi cc tam
s¢ lai chu y dén nhitng tudng ddc thu cua no.

Céc truong phai Phat gido trinh bay s6 lugng tim vuong khac nhau. Mot hé
thong chi chip nhan mot tim vuong duy nhit, 13 tim-thic. Pai biéu cua
truong phai nay dua ra mot vi du d& mén: Mot con khi trong mot cin nha
nhay tir song ctra nay qua song ctra khac; vi vady ma ai ding bén ngoai cling
cho rang, trong nha c6 nhiéu khi. TAm thirc ciing hoat dong twong ty nhu
vy thong qua nhitng gidc quan khac nhau va vi vy ma c6 vé nhu 1a nhiéu
loai thtrc khac nhau xudt hién; nhung that t& chi c6 mot thirc duy nhit. Tuy
nhién, day la mot gido 1i cuc bién, chap nhan qua it nhitng loai tim thc.

Mot hé théng khac, mot chi phai ciia Duy thitrc chuyén chii dén kinh dién[4]
trinh bay ngoai sdu thirc thong thuong — nhan, nhi, ti, thi¢t, than, y — hai
loai thirc thém vao 1a Tang thirc,[xiii] »thic ting chira cin ban cia tat ca« va
mat-na thirc — cling dugc goi la »vong khoéi thirc«.[xiv] Li do chinh vi sao
ho chép nhan mot Tang thirc 1a nhu sau: theo ho thi c6 mot cai gi dé phai
dugc tim thay khi nguoi ta tim mot »ca nhan« trong nhiing danh xung,
nhimg gi nguoi ay duoc goi — nhitng nhom than tdm (uin). Tt ca nhing
truomg phai chdp nhan mot Tang thirc déu phil nhan mot su that bén ngoai.
Nhu vay 13, nhitng ddi twong ctia nhan thirc ¢6 vé nhu 14 nhitng that thé khac
biét v6i thirc dang nhan di€n ching, nhung chung that sy khong phai nhu
vay, ma chi tdn tai trong pham vi that thé hoac trong ban tinh cua tam thirc.

Trong hé thdng cta Chan Dé,[5] mot hoc gia An D9, nguoi ta con dua ra
mot thire thir chin va goi n6 1a »vo6 c4u thirc«. Nhitng hé théng v6i tam hodc
chin thtr 14 nhitng cuc bién vé sd lugng nhiéu trong khi cach trinh bay sau
thirc nim & murc trung binh, khong quéa nhiéu, khong qua it. Sau thirc nay 1a
nhan, nhi, ti, thiét, than va y thuc.

---000---
Tam sé
Theo A-ti-dat-ma ta}p luan C}ﬁa V6 Trude thi ¢6 nim muoi mot tim sé hiru
phap. Chung bao gém: 5 Bién hanh,[xv] 5 Biét canh,[xvi] 11 Thién,[xvii] 6

Can ban phién ndo,[xviii] 20 Tty phién nio[xix] va 4 Bat dinh tim sd.[xx]

Nam Bién hanh tdm s¢ dugc goi nhu vay boi vi chung lac ndo ciing xuét
phat, hién hanh cung v&1 mot tdm vuong. Ching bao gom:



1. Thuy:[xxi] su cdm nhan an lac, khd ndo hodc cam nhan trung tinh. O day,
thu khong phai 1a doi tuong duge cam thy ma 1a tam thirc cdm thy;

2. Tudng:[xxii] sy phan biét ddi twong [qua qua trinh thau nhiép nhiing
tudng dac thu cua chiing] dé nhan thirc dugc: »Cai nay 1a thé nay thé no, cai
kia la thé nay, the kia.«;

3. Tu:[xxiii] 13 nhan t6 xoay chuyén tdm thirc huéng vé d6i tuong;
4. Tac y:[xxiv] nhan t6 dua ddi tugng vao tam tic, canh giac;

5. Xtc:[xxv] nhan t6 xac nhan ddi twong 1a dé chiu, khong d& chiu hodc
trung tinh;

Trong cach phan chia nhitng nhom thian tAm — nhitng uan — thi chi c¢6 hai
trong 51 tim so — thu va tuong — dugc xem 13 udn riéng biét. [Tat ca
nhitng tdm s¢ khac déu thudc vao hanh uin.] Nguyén nhan cia viéc nay
dugc Thé Than trinh bay trong ludn A-ti-dat-ma ciu-x4:[xxvi] Mot mat thi
cO su d6i nghich [trong truong hop d6i tugng cam giac] boi vi chung ta
mudn c¢6 nhitng thy nhan dé chiju va khong mudn cé nhitng loai kho chiu.
Mit khéc lai co6 nhitng sy ddi nghich [trong trudng hop quan niém] cua
nhitng thy tudng, phan bi€t co ban nhu: »Cai nay phai la nhu vay, khong
khac« hodc »D6 14 y nghi cua toi, khong phai ciia anh.« Pé nhidn manh diéu
nay, thy va tuong dugce xép thanh hai uan riéng trong nim uan. Thé Than
trinh bay rat rd nim uan, muodi hai X va mudi tim gidi trong ludn A-ti-dat-
ma cau-xa.[xxvii]

Nhirng tdm s& cia nhom ké tiép duoc goi la Biét canh — xac dinh ddi tugng
—, boi vi chung gitip ching ta nghién ctru nhitng dau hi¢u dac biét cua doi
tuong:

1. Duc:[xxviii] mong mdi, cau dac doi tuong;

2. Thang giai:[xxix] sy hiéu biét dbi canh thu thing, c6 tac dung an kha,
tham dinh d6i tuong;

3. Niém:[xxx] nhan té duy tri ddi tugng trong tam thirc;

4. Dinh:[xxxi] su tap trung tu tudng thanh mot khéi. Pinh ¢ day khong c6
lién hé dén su tap trung ling dong trong lac thién dinh, ma 13 nhan té tap
trung, vitng chic clia tim ma ching ta dang co;



5. Hué:[xxxii] nhan t6 tim hiéu doi tugng cung vdi nhitng chi ti€t cuia no.
K¢ ti€p la nhoém cua muoi mdt Thi€n tam so:
1. Tin:[xxxiii] [ni€m tin];

2. Tam:[xxxiv] nhan t6 ngin can nhiing hanh dong vo dao duc, [cung kinh
tuy thudn nguoi c6 dirc hanh] giip nguoi ta biét tu then;

3. Qui:[xxxVv] biét ho then trude nguoi;

4. Vo tham:[xxxvi] khong tham mudn bdi vi nhan thdy dugc 16i 1am cua
long tham;

5. Vo0 san:[xxxvii] nhan t6 ngdn can long san han vi thay dugc 101 lam cua
no;

6. Vo si:[xxxviii] chu dinh tiéu diét si mé vi d3 nhan ra duoc 16i 1am cta né;
7. Tinh tién:[xxxix] vui mung thuc hanh nhitng di€u thién;

8. Khinh an:[x]] su nhay bén, linh dong cua than taim xuét phat tur su tu tap,
phat trién dinh an chi;

9. Bat phong dat:[x1i] tu kiém soat, khong phong dat, budng lung; mot nhan
t6 rat quan trong trong luc tu tap hang ngay;

10. Xa;[xlii]

11. Bét hai.[xliii]

Nhirng tam s& trén duoc goi 1a thi€n boi vi ban tinh cua ching 1a thién.
Nhom ké tiép duogc hinh thanh boi sdu Cin ban phién néo:

1. Tham:[xliv] tham &i, bam gift vao nhitng dbi twong bén ngoai, bén trong;
2. San:[xlv] la su cam ghét, xuat hién khi tdm thtrc nhan théy mot trong chin
nguyén nhan tao mot thai do cam héan. Do 1a chin trudong hop ma trong do, ta
nghi rang, mdt ngudi nao do6 da hai, dang hai hodc s€ hai ta; mét nguodi nao

do6 da hai mot ngudi ban, dang hodc s€ hai; hodc 1a mdt ngudi nao do da giap
mdt ké thu, dang hoac sé gitp. Pay 1a nhitng co s¢ d€ han tdm phat sinh.



3. Man:[xlvi] C6 bay loai man. Mdt loai la ngd man, cam giac »Tal« [ma
ngay luc d6, ngudi ta 6 mot cam gidc clia mot tw ngd ton tai trén co ban tu
tinh]. Mot loai khac 13 kiéu ngao, cam thay 1a minh cao qui, tai giéi hon
nguoi dudt minh. Mot loai ki€u ngao khac la cam gidc 1a minh hon nguot,
mac du thit sy minh ciling chi béng nguoi ta. Mot 16i kiéu man khac 1a tu
cho minh kém ngudi chi mot chat mac du nguoi ta that sy hon minh xa va
lic d6 tu nghi rang: »Toi da dat hiéu biét gin nhu 6ng dy'« Roi con cd mot
loai kiéu ngao nam trén ca kiéu ngao: co nghia 13, minh thdm chi ty cho
minh la cao qui hon ca nhirng nguo1 khac mac du thuc té 1a nhirng ngudi nay
siéu ddng hon minh nhiéu. Lai mot loai kiéu ngao khac xuat phat tir tri tuong
tuong 1a minh c6 nhitng kha nang si€u nhién, vi du nhu nhitng gidc quan
ngoai hang ma that sy thi khong c¢6. Hodac 1a ty phu vi cho 1a minh da dat
nang luc si€u nhi€n mac du that sy thi dang bi ma qui vay am,;

4. Vo minh:[xlvii] trong pham vi trinh bay nhitng tim so thi ddy 13 nhan t6
phi nhan thirc cua tdm thirc: N6 can trd chiing ta hiéu biét rd dic tinh cta ddi
tuong nhan thirc. Co ban 1a co6 hai loai v minh: mot 1a mdt tam thirc khong
nhan thirc dugc su that; loai vO minh thir hai 1a mdt tam thirc ¢c6 mot nhan
thirc dién dao vé sy that. Vo Trudc giang nghia vo minh 1a trang thai bi vay
phu, che day, khong nhan thirc dugc sy that; trong khi Phap Xung va Nguyét
Xung cho rang, vo minh 1a mot tdm trang nhan thirc di€n ddo vé ban tinh ctia
su vat;

5. Nghi:[xlviii] mot cach dién giang cho rang, mdi tim trang nghi ngd phai
la mot tdm trang phi€n ndo, trong khi mot cach gidi thich khac cho rang,
truong hop nay khong tat nhién phai xay ra;

6. Ta kién:[xlix] mot tAm thirc phan tich, nhung lai suy ludn sai va nhu vay
14 mot tAm trang nhan thire gin lién voi phién nio.

Ta kién dugc phan thanh ndm loai va chung cé thé dugc xem 1a Can ban
phién ndo. Trong truong hop nay, nguoi ta co thé n6i dén mudi Can ban
phién nio, nim loai phlen ndo vura ndi trén ddy — chung khong phai la kién
giai —, va ndm loai ta kién duoc trinh bay sau day. Chung bao gom:

1. Than kién: [1] mot kién giai lién hé v6i phién ndo, cho rang than thé duoc
tao bang ngll uan 13 mot cai »ta, 1a »cai cua ta;

2. Bién kién:[li] mot kién gidi 1ién hé dén phién ndo, cho rang cai »ta« dugc
tao bang ngii udn 1a mot cai gi d6 thuong con, vinh vién [thudng kién] hoac



nguoc lai, 14 mot cai gi d6 bi doan diét, khong co gi tiép ndi giira hai cudc
song con nguoi [doan kién].

3. Kién thu kién:[lii] 1a mot kién giai lién hé dén phién nio, cho rang mot
kién giai bat thién hodc ngii uan, co s& xuat phat cua kién giai bat thién nay
1a nhitng diéu tuyét hao. Kién giai bat thién trong truong hop nay 1a than
kién, bién kién;

4. Gibi cam thu kién:[liii] 12 mot kién giai lién hé dén phién ndo, cho rang,
nhiing qui tdc xur su sai hodc nhitng 101 hudng dan tu tip sai — nhu tu xem
minh nhu con tha va bat chuée thai dd cua né —, hodc ngi vin, co sd cla
nhitng viéc sai trai trén 14 diéu hay nhat;

5. Ta kién:[liv] 13 mot kién giai lién hé dén phién nio, pht nhin cai gi that
su ton tai, théu dét thém vao nhirng gi that sy khong co.

Nim kién giai ¢6 1ién hé voi phién ndo nay va nim Can ban phién ndo khac
— chung khong phai 1a kién gidi — dugce x€p chung lai va goi la »sy thoi
thlic« — tuy mién[lv] — cua nhiing trang thai c6 li€én hé¢ dén phién ndo. Néu
nhin nhdn ndm kién gidi trén la mdt can ban phién nao thi co tat ca la sau tuy
mién cua nhiing trang thai co6 1i€n hé phién nao.

Ngoai nhitng Can ban phién nio ra con c¢6 hai muoi loai Tty phién néo:

1. Phin:[lvi] ong cim phan, xuit phat tir long gian di;

2. Han:[lvii] 1ong han thu;

3. Pha:[lviii] [long mudn che dau t6i 16i vi si mé];

4. Nio:[lix] mot nhan t6 giéng nhu han, nhung c6 lién hé mat thiét véi ngdn
ngr;

5. Tat:[Ix] long ganh ghét;

6. Xan:[Ixi] xan tham, bon xén;

7. Xiém:[Ixii] ni xao ngudi nhitng dic tinh tbt ma minh khong co;

8. Cudng:[Ixiii] che dau t6i 16i [vi bAm chit vao cta cai va danh tiéng];

9. Kiéu:[Ixiv] tAm tu tu phu;



10. Hai:[1xv] [tAm trang mudn hanh dong ac hail;

11. V6 tam:[lxvi] khong ton kinh, khong biét ti ho then;

12. V6 qui:[Ixvii] khong biét hé then trudc ngudi;

13. Hon tram:[Ixviii] tim chim dam, khong nghi dén bt cr mot viée gi;
14. Trao cu:[lxix] tam hoi hop khong yén vi cha y, dam mé mot d6i tuong;
15. Bat tin;[1xx]

16. Giai dai:[Ixxi] [luoi biéng, tri tré];

17. Phong dat;[Ixxii]

18. That niém:[Ixxiii] [chong quén];

19. Bt chinh tri:[Ixxiv] [thiéu su ty kiém];

20. Tan loan.[Ixxv]

Nhom tam s& ké dén duoc goi 1a Bét dinh, vi [chét luong cua] ching bién
doi tuy theo nhiing di€u kién khac:

1. Mién:[Ixxvi] néu tdm thirc trude khi ngu 1a tam thire thién thi glac ngu
cling 1a thién; nhung neu no bét thién trude khi ngu vi vuong van dén nhiing
y nghi phién no thi gidc ngl ciing theo d6 ma bét thién;

2. Hbi:[Ixxvii] Néu héi tiéc vi di 1am mot viéc thién thi hdi 13 mot tAm so
bat thién; néu hoi han vi da lam mdt viéc bat thién thi hoi lai 1a mot tam so
thién;

3. Tam:[Ixxviii] tim hiéu d4i twong mét cach thé so;

4. Tu:[Ixxix] nghién ctru d6i tuong ki ludng. Tam va tir duge goi 1a bat dinh
bdi vi ching bét thién trong trudng hop xuét hién cing vdi nhitng doi tuong
ctia tham hodc san, va thién trong trudong hop duoc sir dung v&i nhitng ddi
tuong thién.

Va noi day, t6i xin cham dirt bai giang vé nim muoi mdt tAm sé hitu phap
nhu ching dugc trinh bay trong A-ti-dat-ma tap ludn cua VO Trudce.[Ixxx]



Chung khong bao gom tat ca nhirng tim s hitu phap, va that sy thi c6 nhiéu
hon nhu thé nhi€u. Tat cd nhiing tam s& déu tuong dong trén mot binh dién:
chung 1a thtrc; nhung vi nhitng chirc nang khac nhau nén chung dugc phan
bict.

Céc tang cap tam thirc

Trong hé thong man-tra, nguoi ta tim thiy nhimg 101 giai thich bd sung vé
tam thtre. Nhitng cach giai thich nay dya trén co ban nhiing ting cap tho té
khac nhau cua that thé ctia nhirng tam thirc khac nhau. Theo hé théng man-
tra thi nam thirc cia nam giac quan dugc xép vao loai tho; vi té hon chung 1a
tam muoi tang cap tam thuc khai niém. Tam muoi tAng cap tdm thie khai
n1em c6 thé rat khac biét nhau, nhin trén phu:ong dién thién, ac hodc cap bac
vi t& ma ching hé thudc. Tam muoi tang cap tam thirc khai niém nay la gi?
Ba muoi ba ting cdp c6 ban tinh ctia tAm thirc »Hién tugng sac trang«, bon
muoi ¢6 ban tinh cua tam thirc »Tang truong cua hién tugng mau do« va bay
c0 ban tinh cta tam thirc »Gan dat duoc sic den.«[Ixxxi] Ba tang cap trén —
»Hién tu:0’ng sic trang« »Tang truong cua trinh hién tu:orng mau do«, »Gan
dat duoc mau den« — va tdm thirc cuc quang 13 nhitng ting cap tim thirc vi
té nhat. Chung ciing dugc goi 1a »Bdn tang cap Tinh khong.«

Theo d6 thi ba ting cap tam thirc duoc phén biét: tang cap tho, duoc hinh
thanh bdi nhiing thirc cua cac giac quan; tang cap vi té, noi tam muoi cau
trac cua khai niém tu duy hoat dong; va tang cap cuc ki vi té Vol bon tang
cap Tinh khong. Va trong bbn ting cap nay thi Cuc quang la ting cip tam
thirc vi diéu nhat. Cach trinh bay tdm thirc theo hé théng man-tra khong xuét
phéat tr nhiing cong nang cua thitc — nhu trong truong hop cac tdm s¢ hiru
phap —, ma dua vao dac tinh tho thién hodc vi té cua that thé cua nhiing
thtre dién hinh khéc nhau.

Nhu vay, chiing ta nén luan giai vé tAm thtrc. TAm thirc chinh tuong tu nhu
mdt vi tong thong hodc mdt vi thil tudng, cac loai tAm thuc khac giong nhu
nhing vi b truong hodc bi thu. Tam thirc chinh cua chung ta rat chan that,
khong sai sot, gibng nhu mot vi tong thong thanh liém, nhung trén mat tang
16p thtr d€ nao do thi co nhiéu ¥ nghi xdu nhu xan tham, kiéu ngao, hu doi,
tra nguy lam ¢b van cho tdm thire chinh, twong ty nhu truong hop tong thong
bi nhitng bo trudng va bi thu bat tai khuyén bao. Néu ching ta tu hoi vé
trach nhiém thi cdu tra 16 chinh 1a: Trudc tién, ching ta phai tim hiéu dé
nhan dién dugc nhitng nhan td khac biét cua tim thirc, va sau do, ching ta
phai biét phan bi¢t, xem nhitng loai nao la cd van tot va loai nao co thé st



dung, nhung khong dang tin cay bao nhiéu. Dan dén, ching ta nén dua vio
phia thién hao, anh hudng tét dep cua no va qua do, trang thai tam thirc
chung ctia chiing ta s& tién bo hon, t6t dep hon.

Thé thi, mot tu si 1a mot chién si that sy — nhung khong phai 1a nguoi
khang chién bén ngoai ma 1a ngudi chong cy bon gidc trong chinh than tam:
hén, san, tham va nhiéu loai khac. Chung dich that 1a bon gidc. Trong khi bi
bon chung cai tri, chung ta tao va tich liy ac nghiép va kho 13 hau qua phai
dugc chap nhan. Vi vy ma chung ta phai t6 chirc phia thién trong thaim tam
cua chung ta va quang ching vao chién truong, v6i tri hué 1a phao nd va
thién dinh nhat tdm 13 gian ban! Twong ty nhu truong hop dan khong stng
khong dung duoc, tri hué khong co su tap trung thién dinh nhu mot khoi
cling khéng duoc sir dung mot cach thich dang. Vi vy ma ching ta can ca
hai, tri hué cling nhu thién dinh. Nhung tit ca nhirng th nay déu phai dimg
vitng trén mot co s¢ hanh dong theo gidi luat nghiém chinh trong cudc sdng
hang ngay.

Nghiép

Nghiép dugc suu tap qua ning lyc ciia phién ndo nhu thé nao? Noi tom gon:
Nghiép bat thién dugc ning luc cua tham va sén tich luy. Nguon gdc cua
tham va san 1a vo minh. Téi s& n6i vé v6 minh theo quan diém cua trudng
phai Cu duyén bdi vi ho dugc xem 13 truong phai cao cip nhat véi nhitng
phuong phap bién chung da dang.

Vi ching ta d3 quen nhin nhan nhitng nhém than tdm 13 ton tai trén co so
thudc tinh tir v thily vo minh nén ching duoc khac siu vao tham tam. Vi —
bat ctr thé ndo — hé mot hién tuong xuit hién trong tdm la ching ta lién c6
quan ni¢m no la mot vat gi do6 mang mot ty tinh, ton tai bai chinh no va bam
chdt vao quan ni¢ém nay. Sy kién nay bat nguon tir quan niém cac uin — cac
nhom than thé va tdm thirc — 13 nhitng gi d6 ton tai boi ty tinh va chung ta
that tin la cach trinh hién nay trung hop voi su that.

Nguoi ta n6i dén hai loai kién giai sai 1am vé ty ngi: kién giai vé tu nga cta
mot ca nhan[6] va tu ngd cua hién tugng.[7] Trong cach phén loai nay thi
danh tir »hién tugng« & day c6 nghia la tat ca nhitng hién tuong khac biét
v6i ca nhan. Vi vay ma kién giai cho rang, nhitng nhom than tim that su ton
tai 13 mot kién giai sai JAm vé& mot ngd cua hién tuong. Nhitng nhom than
tam 1a nhitng khi cu ctia ca nhan; ké str dung chung 1a moét cai nga, duoc goi
nhu vay trén co s& cua nhiing nhém than tdm va trén co sé 1€ thudoc vao



chung. Ciing twong ty nhu ching ta c6 kién giai 1a nhitng nhoém than tam tao
co sO0 cho danh xung cua mot ty nga that sy ton tai, chung ta cling hiéu cai
ngd nay nhu 1a no ton tai that su.

Phap Xtng n61 trong Luong thich luan vé nhitng gi xay ra tiép tuc trén co so
kién giai sai 1am vé mot ty ngd:[Ixxxii]

Néu mot »Ta« ton tai thi ¢ sy phan biét giira né va ngudi khac. Néu [nhitng
khai niém] »Ta« va »Nguoi khac« da duge hinh thanh thi tham va san han
xuat hién.

HE c6 mot cam gidc »Ta« 1d rang, cy thé, bat kha xam pham thi ciing c6
»Nguoi«. Qua do ma xuat hién sy bam chit mot cach khao khat vao phia
»Ta« va mQt tam trang khong 6a thich »Nguodi«. Nguyét Xirng ndi nhu sau
trong luan Nhap trung quan:[8][lxxxiii]

Tuy thuan cung kinh tdm 10ng tir bi véi chung sinh dang tram ludn, bat lyuc
nhu nhitng mang nudc thing trim ctia banh xe quay vong, chip vao mot nga
tur vO thuy vo minh, chép vao cai »Ta« va sau do lai chép ddm vao sy vat véi
v nghi: »D0 1a cua ta.«

Nhirng ching sinh tram luén trong vong sinh tir trudce hét c6 mot khai niém
vé mot cai »ta« that su ton tai; tir mdi lién hé voi nd lai xuat phat mot khai
niém »cua ta«. Va nang lyc ciua nhiing kién giai sai 1am nay khién chung
lang thang mot cach bat luc trong vong sinh tir, tuong ty nhiimg mang nudce
ctia mot giéng quay, ctr phai chuyén dong 1én xuéng ngoai y mudn.

Néu khong thiy dugc ban tinh dich that ctia cac hién tugng thi ngudi ta cir
hiéu ching nhu tdn tai trén co sé tu tinh; sy hiéu biét nhu vay la nguyén
nhan cua tham, sin va né din dén nhitng hanh dong thanh tao va tich liy ac
nghiép. Néu ma mot 1an chtng kién duge chan li — su ving bong ciia ton tai
trén co so ty tinh dugc truc ching trong thién dinh —, nguoi ta s& khong
tich lily cac nghiép nay nita— nhirng nghiép c6 thé tao diéu kién cho mot su
tai sinh khong dugc kiém soat trong vong sinh tir; ngay ca trong trudng hop
ngudi ta tao nghiép bat thién. Nguoc lai, tit ca nhitng nguoi con tich tap
nghiép c6 thé phai tré lai vong sinh tir chinh vi nhitng nghiép nay 1 nhiing
ngudi pham — bat dau tir nhitng vi BO Tat dat qua vi »Thé gian ctru kinh
phap«[lxxxiv] & cdp Gia hanh dao tré xubéng cho dén tit ca nhitng ching
sinh binh thuong khac.



Nhin trén khia canh nhirng nghiép tao diéu kién, méi trudng tai sinh trong
vong sinh tir duoc tich Iy nhu thé ndo thi ngudi ta chia thanh hai loai: 1.
Nghiép duoc tich lily boi vi chiing mang dén nhirng thy tudng dé chiu va 2.
Nghiép dugc tich ty boi vi chung mang dén nhiing cam gidc trung tinh.
Nhirng nghi¢p dau lai dugc phan thanh hai loai dua trén co s& chung loai thu
tuéng dé chiu ma chung duoc hinh thanh: mot loai la nghiép voi myc dich
dat dugc thu tuong qua mot tdm thirc huong ve bén ngoai, vuong viu vao
nhirng d6i twong hap din cua dyc gigi — nhitng mau, sic, huong, vi, cam
xtic dé chiju; trong khi loai tht hai duoc tao khi tAm thirc d3 vuot qua su thu
hat cua dbi tuong bén ngoai va thay vao d6 1a mot thai d6 hudng vao bén
trong, a1l m§ nhirng trang thai an lanh dat dugc qua nhiing cép bac thién dinh
tinh tham.

Nhirng nghiép thudc chung loai thi nhat dugc tich tu dé théa man nhirng thu
vui bén ngoai thong qua nhitng giac quan. Chung lai dugc phan thanh hai a
chung: nhirg nghiép duoc tao vi chu trong dén nhitng thu tudng dé chiu cta
cudc doi ndy cho dén liic chét — ching 1a nghiép v6 cong dirc —, va nghiép
dugc tao vi chi trong dén nhitng cam thy dé chiu trong nhu:ng cudc song
tuong lai — duoc goi la nghié¢p hiru cong duc.

Nhitng nghiép khac duoc tao dé thu hudng duge nhitng gi d& chiu trong nodi
tam, khi ma nguoi ta dd chinh phuc dugce nhitng ddi twong bén ngoai, nhung
lai say dam vao nhiing tdm trang hanh phuic dat duoc qua nhimg cap bac
thién dinh tinh tham. Nhitng nghiép nay c6 quan h¢ vo1 ba trong bbn cap bac
thién dinh cta sic gigi. Ching duoc goi 13 »bit dong nghiép« boi vi két qua
ctia chung déu dugc thu hudng trong nhitng ¢di néu trén — khong c6 ngoai
1€.

Ngoai nhiing truong hop néu trén con c¢6 nhitng nghi¢p dugc tich Iy khi
ngudi ta cling xa bo ngay nhirng cam thu d& chju cta thién dinh va thay vao
d6 1a nhitng cam gidc hoan toan trung tinh [khong dé chiu va ciing khong
kho chiu]. Bay chinh la nhiing nghiép bat dong co lién hé dén coi thir tu cua
bbn cap thién dinh trong sdc gioi va bon cap bac trong vo sac gidi. Néu
chung ta dua vao su hiéu biét nhirng méi lién hé nay ma phét trién mot tim
thirc khudc tir tit ca nhimng cdi cta vong sinh tir va suu tap nghiép — nhiing
nghiép c6 myc dich tao an lac vinh hing — vdi chinh ddng co nay thi nhitng
chung s& dan dén giai thoat, thoat ra khoi vong sinh ti.

Muoi hai nhan duyén[9]



Nguoi ta tich liy nghiép qua dong lyc cta vo minh va vi vay tiép tuc bi troi
budc nhiéu chu ki trong vong sinh tir. Nhitng cap bac ctia mot chu ki nhu thé
c6 mbi lién hé thé nio v4i nhau: giita sy xudt phat cia phién ndo ban so,
nhitng hanh dong bi nd anh hudng va ton tai ciia vong sinh tir trén co s d6?
Cau tra 101 danh cho cau héi trén dan ching ta dén cha dé Duyén khéi.[10]

Trong kinh Pao can,[11][lxxxv] Ptrc Phit trinh bay Muoi hai nhan duyén va
trong d6, Ngai miéu td mudi hai thanh phan nay theo trinh tu dan dén mot
cudc sdng bi tréi bude trong vong sinh tir cling nhu trinh tu ngugc lai — tir
vong sinh tir d&én sy giai thoat ra khoi no. Toi s& giai thich trén co so Trung
quan luan[lxxxvi] cia Long Thu, phﬁm thtr hai muoi sau. Qui vi hay xem t61
li¢t ké nhirng nhan duyén nay theo thir tu:

Nhan duyén dau 13 vo minh,[12] vira duoc toi dién giang: mot tam thirc hoat
dong tir vo thily & trong ta, duge hinh thanh bai mot kién giai chip vao mot
cach ton tai trén co so tu tinh. Vi 1a dé tir trong tong mon Long Thy va
Nguyét Xing nén t61 phai gidi thich nd theo cach trén. Theo hai truong phai
Kinh luong va Duy thirc thi vo minh, thanh phin dau ctia muoi hai nhan
duyén 1a mot kién giai sai Jam vé ban tinh cia mot c4 nhan. D6 1a quan niém
cho rang, c4 nhan c6 mot ban chat véi y nghia cia mot ngd doc 1ap [vdi than
thé]. Ngoai phai Cu duyén ra thi tit ca nhitng trudng phai khac — tir hé phai
Y tu khoi cho dén Dai ti-ba-sa bd — déu trinh bay tinh v6 ngi ctia mot ca
nhan nhu mét Tinh khéng cach tuyét mét cach tdn tai nhu mot tu nga can
ban, doc 1ap. Cac dai biéu ctia phai Cu duyén dinh nghia nhan v6 ngd mot
cach khac mac du ho ciing s dung nhing thut ngir twong tu. Trong nhirng
truong phai khac thi nguoi ta con chap nhan mot sy khic biét vé mit ting
cap vi té clia nhan vo ngd va phap vo ngd, nhung phai Cu duyén lai khong
phan biét chung theo nhitng cip bac vi té nhu trén.

Nhu thé thi thinh phan dau cia mudi hai nhan duyén 1a vé minh tir vo thiy,
mot tAm thirc c6 kién giai tdn tai trén co s& tu tinh. Mot dang vo minh khac
thém vao d6 la tAm trang si mé, khong biét mdi quan hé gitra nhan duyén —
tuc la nghiép — va hau qua cia ching.

Thanh phan thir hai 14 hanh,[13] nhitng hanh dong tao tac va nguoi ta phan
bi¢t ba loai: hanh dong c6 cong duc, vo cong duc va bat dong. Ching da
duogc trinh bay trude day. Co ban thi thanh phan thir hai nay 1a nghiép.

Thanh phan ké dén 1a thtre,[14] 13 co sé chira dyng nhiing ching tur dugc tao
boi thanh phan hanh. Hé phai Kinh luong-Duy thtrc cho rang, thirc nay



chinh 13 Tang thtrc,[15] 1a kho tang chira dung tit ca; nguoc lai, Cu duyén
phai lai trinh bay hai co s& luu trir chung tir 1a co sé tam thoi va co so lién
tuc. Co s& tam thoi 13 lién tuc thdng nht thé ciia tim thirc va co s lau dai 1a
mot »ngd don thuln. «[Ixxxvii]

Néu suu tap nghiép bt thién qua su thic ddy cua vo minh thi dong co
nguyén nhan chinh 1a v6 minh, mgt nhan xét sai 1Am vé sy that — su Véng
mit cua ton tai trén co s tu tinh. Nhung nguoc lai, trong thoi doan thuc
hién mot hanh dong thi vo minh lai 13 sy khong hiéu biét qui luit nhan qua.
Duéi sy thdng tri ctia vo minh ndy ma ching ta thuc hién hanh dong — hanh
—, va nhitng hanh dong nay lai dé lai hau qua cua chung dudi dang nhiing
hat mim trong tdm thirc. Trong trudng hop thién nghiép thi dong co thuc
déy hanh dong ciling dugc tao nén bdi voO minh, mot nhan xét sai lAm vé su
that — 1a su Véng mit cua ton tai trén co s& tu tinh. Nhung thién nghi€p nay
duoc thuc hién chi dudi vo minh cta nhan xét sai 1am vé cach ton tai boi tu
tinh ma khéng bi v6 minh cua su hiéu biét sai lam vé nhin qua khong ché.
Va thién nghiép ciing dé lai ching tir tiém tang trong tim thirc. TAm thirc co
ban chira dung nhirng ching tr nghiép duoc goi la »thie nguyén nhan.«
»Thirc hiu qua« 13 khoanh khic diu tién cua tim thuc trong mot cudc song
moéi [duge hinh thanh boi nghiép bao ngay trong thoi doan cudi ciia cudc
song trudce].

Qua ba nhan té dau tién ndy — v6 minh, hanh [d6ng] dugc thac dy boi vo
minh va thirc, co s& chira dung nhiing hat mam cla nghiép —, danh sic cua
mdt cudc séng mai xudt hién. N6 1a thanh phan tht tu ctia qua trinh duyén
khoi bao gdom mudi hai nhan duyén. »Sic« & day duoc hiéu 14 sac uan trong
nam uan va »danh« & day bao gém bén uén con lai 13 thy, tudng, hanh va
thirc.

Qua su xuat hién ctia danh sic ma thanh phan ké tiép cta chudi nhan duyén
nay duoc hinh thanh — luc nhap[16] —, 1a sau doi twong nhan thic cia sau
gidc quan mat, tai, mili, ludi, than va y. Va qua ddy ma thanh phan ké dén
duoc hinh thanh, 14 xtc,[17] nhdn t6 xac nhan doi twong 13 d& chiu, khoé chiu
hodc trung tinh. Xuc dugc hinh thanh khi mdt gidc quan, thurc cta gidc quan
nay va ddi tugng nhan thirc hop lai. Pay 1a thanh phan thir sau.

Thong qua trudong hop xuc dugc hinh thanh khi mot gidc quan, thirc cua giac
quan ndy va dbi twong hop lai, va sy tiép xtc ndy xac nhan ddi twong 13 hip
dan, tam thudng hodc trung tinh, thanh phan thir bay cia mudi hai nhan
duyén 1a thu[18] xut hién, mot sy cam nhéan cua kho, lac hodc mot cam



nhan trung tinh. Hau qua cia mdt cam thu nhu thé lai 1a ai,[19] mot ¥y ni€ém
mong mdi khong phai lia an lac, hodc m0t nguyén vong xa lia khd ndo. Do
la thanh phan thu tam.

Qua 4i, mot tam trang ham mubn c6 thé hudng dén bdn ddi tuong, thanh
phan thtr chin 1a thu[20] dugc két cau vai bon loai trong ung:

1. Duyc thu: 1a ai duc, doi héi sy thoa man thong qua cac gidc quan nhu
huong, vi, sac, thanh va cham xtc;

2. Kién thu: 1a long tham git, chap trudc vao nhirng quan niém sai 1Am co
lién hé dén phién ndo — ngoai kién giai cho rang nhitng nhom than tim 1a
mot cai »ta« va »cai cua ta« tdn tai trén co ban tu tinh;

3. Gi6i cAm thu: 1ong tham 4i bam giir vao gidi ludt sai 1dm ma con cho
ching 1a nhitng nguyén tac tuyét hao;

4. Nga luan thu: long tham mudn bam giir vao mot klen giai sai 1am, cho
rang nhitng nhém than tdm 1a cai »ta« va »cai cua ta« ton tai trén co sO tu
tinh.

Vi ¢6 ai nén c6 thu va qua su xuat hién ctia mot trong bdn loai thu ma nhitng
chung tir d3 duoc tao va tang chira trong tam thirc trudc day duoc bdi bo.
Qua d6, nghiép duogc phat trién, hién hanh véi tit ca nang luc cua n6 va mot
cudc sdng ké tiép dugc hinh thanh.

Nghiép di dugc nudi dudng dé hién bay hau qua cua né 1a thanh phan tha
muoi cua nguyén li duyén khoi. N6 duoc goi 1a sy hién hitu — hiru.[21]
Nguyén nhan ¢ dady — nghiép dd hién hanh qua héu qua, nghiép bao —
dugc goi theo tén ctia hdu qua, 1a sy hién hitu cia mot cude séng ké tiép.
Nhu vay thi nhan duyén thu nudi dudng va gia luc cho nhitng ching tu
nghiép rat manh — manh dén mtc do chung dat diy du kha ning dé sai
khién mét cudc séng méi xuit hién. Qua d6 ma mdt giai doan nam gitra hai
cudc sdng, mot trung hitu duoc hinh thanh sau khi chét; va ké theo d6 13 thoi
diém sinh,[22] 1a lac trang trong bung me dugc thy tinh. Day la thanh phan
thr mudi mot. Qua yéu td sinh ma nhan duyén thtr mudi hai duoc hinh
thanh, 130 va tr.[23] Long Thu noi tuong tu nhu vay trong Trung quan
luan:[Ixxxviii]

Ctr nhu vy ma mot khdi kho duge hinh thanh.



Su chdm dit ctia nhitng thanh phan, nhitng nhan duyén di sau tiy thudc vao
sy cham dut cua nhiing thanh phan truéc. C6 nghia 1a: Néu mudn chidm dut
ndi kho ciia 10 tir thi nguoi ta phai cham dut vo minh. Vi li do nay ma Long
Thu noi tom gon lai 1a sy doan diét cua mdi thanh phan di trudc tao diéu
kién cho sy chAm dirt cia mdi thanh phan theo sau:[lxxxix]

Qua sy chdm dirt cua cai nay va cai kia [thanh phan di truéc] ma cai nay va
cai no [thanh phan theo sau] khong xuat phat nita. Cai khoi dau khd duoc
cham dut nhu the.

Nhing nhoém than tam duoc chap nhin qua nhitng hanh dong 0 nhiém va
phi€én ndo — v&1 ban chat khong khac gi hon 1a khd — dugc cham duat qua
su khac phuc v6 minh.

Céch trinh bay nhu trén mi€u t4 Muo1 hai nhan duyén theo thir tu thoi gian:
nhitng thanh phan di trudc két cau nhirng thanh phan ké thira. Mudi hai nhan
duyén nay ciing c6 thé dugc thau gon thanh bén nhoém theo qui tic nhan qua:
trong trudng hop ndy, nguoi ta ndi dén nhitng thanh phan dan khoi, thanh
phﬁn duoc dan khéi, thanh phﬁn thuc hién va thanh phﬁn duoc thuc hién.
Qua sy trinh bay Muoi hai nhan duyén theo nhitng nhém nguyén nhan va
nhitng nhém hau qua, ban chat khé cua cudc séng chung ta duoc nhin manh
tr hai mat: mot mat, ching ta kham chiu hau qua dudi dang kho, duoc dan
khai boi nhitng nguyén nhan dan khoi; mit khic, ching ta cdm nhan hau
qua dudi dang kho, duoc thyc hién boi nhitng nguyén nhan thuc hién.
Nhiing ndi khé, hau qua duoc dan khoi boi nhung nguyén nhan dan khoi —
danh sdc, lyc can, xtc va thu — tao nén ndi kho co ban; néu chung con do
thi nhirng ndi khé méi lac nao cling co thé xuét hién. Nhiing noi kho, hau
qua duogc thuc hién bdi nhitng nguyén nhan thyc hién — sinh cling nhu lao
tir — 14 that thé cua kho trong thdi diém cam nhdn qua béo ctia nghiép.

Mot chu ki cuia Mudi hai nhan duyén kéo dai bao nhiéu cudc séng? Mot chu
ki kéo dai it nhat 13 hai cudc séng. Trong doi séng dau, qua sy thuc dy cua
dong co vO minh ma ngudi ta thuc hién nhirng hanh dong tao nghiép, véi
nhitng tiém ning duoc luu lai trong thirc. Trong thoi diém chét, nhitng tiém
ning trong thirc dugc nudi dudng bang i va thu dé roi hién bay tron ven hau
qua ctia nd; va n6 trd thanh nhan té hitu. Trong cudc song ké dén, nguoi ta
s€ cam nhan hau qua cua nhirng thanh phﬁn sau: danh sic, luc nhéap, xtc, thu
cling nhu sinh va 3o tr. Mot chu ki v61 Mudi hai nhan duyén nay duogc
hoan tat trong nhiéu nhat 14 ba cudc séng. Trong cudc sdng dau tién thi ba
thanh phan hién hién: c4 nhan thuc hién mot hanh dong, dugc théi thuc boi



vO minh va qua do, mot tlem nang duoc tang chira lai trong thirc. Trong mot
cudc song sau do, khong tat nhién phai truc tiép theo sau, nguoi ta cam thu
dugc danh séc, luc nhap, xtc va thy; va ngay trong cudc song ndy, tiém ning
dugc tao trong cudc doi trudc duge nudi thuc boi hai thanh phan tam va
chin, 41 va thu. Qua d6 ma thanh phﬁn tht muoi 1a hiru duoc tao thanh.
Thanh phan nay lai khién nhitng thanh phan nhan duyén con lai dugc thyuc
hién trong cudc doi sau, do 1a sinh cling nhu 13o va tir. Trong truong hop nay
thi mot chu ki v6i tat ca Muoi hai nhan duyén kéo dai it nhét 1a ba cudc
song.

Nhu thé c6 nghia l1a: Khi mdt tam thuc xuét hién & trong ta, mang mot kién
giai sai 1Am 14 c6 ton tai trén co s& tu tinh va tao mot dong luc cho mot hanh
dong thi mot chung tir cuia nghiép duoc luu trir lai. Tham chi ngay khi chiing
ta khong nhan dién r6 vo minh nay trong tam thirc — mot kién giai sai lam
vé sy ton tai cta sy vat —, chung van luc nao cung tham dy voi tinh cach
mot didu kién phu tro khi tam tham 4i va san han trdi 1én; khong co sy hd tro
cia vO minh thi tham va san khong thé nao duoc thanh tao. Nhung, tat ca
chung ta déu biét 1a c6 tham va san ¢ trong ching ta, c6 phai khong? Ngay
trong lic chung hoat dong thi chiing ta tao nghiép. Co nghia la: ching dé
ngay mot an tugng trong thirc. Ngay ca khi tdm thire cua ching ta bién
chuyén, nhiing chung tr cua nghiép van con ton tai trong tam thic voi
nhitng ning luc tiém tang cho dén khi duoc khoi dong dé hoa hop véi nhitng
dicu kién can thiét.

Trong khoang thoi gian ngay sau mot hanh dong thi hanh dong nay nhin
chung thi chim dat nhung ching tir voi ning luc tiém tang ctia nd van con
d6. Cac hé phai Phat gido trinh bay nhitng tiém ning cua nghiép c6 khac
biét. Trong truong phai Cu duyén thi ca ba, sy vat cta qua khur, hién tai va vi
lai déu mang hau qua; va theo do, ho bao rang, trang thai chim dit mot hanh
dong cling 12 mot su ki€én c6 hdu qua. Nhu vay thi theo h¢ thong cua ho, di
vang cua mot hanh dong cling c6 kha nang tao mét hau qua.

Chung ta hay xem xét mot hanh dong lam vi du, mét hanh dong véi hau qua
dugc cam thu trong cudc doi ké dén. Ai va thu, nhitng nhan td xuat hién khi
cai chét can ké nudi dudng ching tr di dugc gieo vao tim thic qua hanh
dong néu trén. Rét c6 thé 13 nhing trang thai ai thu d6 khong phai 1 nhitng
khoanh khic ngan. Ma hon nita, nhirng tdm trang ai tha xuét hién lic nay
chinh 13 nhitng trang thai thuong hay xuat hién trong cudc séng binh thudng.
Ciing twong tu nhu vdy, nguoi ta phai thudng xuyén tuong niém dén nhing
dic diém ctia mot tinh do, phat nguyén duogc tai sinh trong cdi nay dé su tai



sinh trong coi nay that sy duoc thyc hién. Qua ai va thu ma hiu Xuét hién,
thanh phan thr muoi cua nguyén li duyén khoi. Qua thanh phan nay ma
cudc song ké dén vai nhirng nhan t6 sinh, 130 va tir dugc thyc hién. Theo do,
Mudi hai nhan duyén déu c6 mdi lién h¢, xuyén sudt v6i nhau va chi bat
nguén tr mot hanh dong duoc thuc hién dudi sy thic déy cua dong co vo
minh. Nho d6 ma chiing ta thdy 1a trong mot doan thoi gian ma mét chu ki
duyén khoi hoat dong, tir nguyén nhan dau cho dén sy hién bay tron ven tat
cd nhiitng hau qua con nhiéu chu ki duyén khoi khac hién hanh, dugc khaéi
dong boi nhirng hanh dong v6 minh khac. Truong hop nay tuong ty nhu
truong hop mot nguoi vi pham luat 1€, bi bat bo tu, va tiép tuc vi pham luat
phap ngay trong ti. Néu vo minh khong dugc doan diét thi qua trinh nay hau
nhu kéo dai v cung tan; nguoi ta khong c6 cam tudng 1a c6 mot phuong
phap nao d6 co6 thé cham dut né.

bay la con duong vo dinh cua ching ta trong vong sinh tur, thong qua muo1
hai thanh phan cua nguyén li duyén khoi. Hom qua to1 dd noi vé khé, hom
nay noi vé ngudn goc cua kho, tirc 13 hanh dong 6 nhiém va phién nio.
Nguodn gde cua kho tao khd nhu thé nao duoc trinh bay trong Mudi hai nhan
duyén. Ngay mai t6i s& néi dén nhitng phuong phap dan dén giai thoat ra
khoi vong sinh tir nay.
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dvadasapratityasamutpada, skrt.;

[10] #& #2; pratityasamutpada, skrt.; cling duoc goi 1a nhan duyén sinh (&
& ).

[11] #8 & #&; »dao can« 1a cong lua.

[12] avidya, skrt.

[13] 1T; salJskara, skrt.

[14] 5&; vijiana, skrt.

[15] #& ; alayavijiiana, skrt.; cling dugc goi 1a A-lai-da thuc.
[16] 7S A; [allayatana, skrt.; cling goi 1a luc xur.
[17] #8; sparéa, skrt.

[18] 3 ; vedana, skrt.

[19] ¥; t[1[1na, skrt.

[20] BX; upadana, skrt.

[21] F; bhava, skrt.

[22] &; jati, skrt.



[23] #& 3E; jara-maral la, skrt.

[1]]Tam 101 khuyén bao tu tdim cua Ka-dam-pa Ge-sche Lang-ri-tang-ba (bka'
gdams pa dge bshe blang ri thang pa), 1054-1123; ban dich véi 161 binh cua
Pat-lai Lat-ma trong quyén Kindness — Clarity — Insight (Snow Lion Publi-
cations, Inc., Ithaca, New York, USA; Duc ngit: Logik der Liebe. Aus den
Lehren des Tibetischen Buddhismus. Miinchen: Goldmann, 1989. Trang
137-153.)

[11] gzhal bya'i gnas gsum.

[111]] mngon gyur, abhimukh.

[iv] cung zad lkog gyur, kil lcidparok(a.

[v] shin tu lkog gyur, atyarthaparok! la.
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[vil] mngon mtho, abhyudya. Danh tir nay chi nhitng c¢d1 cua nguoi, troi va
a-tu-la.

[viii] nges legs, nil léreya, Bs &= .

[ix] Chuong 1. Cac 101 b sung trong ngodc xuat phat tir bai cha giai tiéng
Tay Tang cua Khe-drup-dsche.

[x] bstan bcos bzhi brgya pa zhes bya ba't tshig le'ur byas pa,
catul|$atakasastrakarika, PHH A8 .Nhing 16i bo sung trong ngodc xut
phat tir bai chu thich cua Gjél-tsab-dsche: Tinh hoa cua diéu phap, mot bai
dién giang T bach ludn. Ban Tang nglr v&i nhitng phan tiéng Phan con ton
tai dugc in lai va dich sang Anh ngit trong: Karen Lang, Aryadevas
Catullsataka: On the Bodhisattva's Cultivation of Merit and Knowledge,
Indiske Studier VII (Kopenhagen: Akademisk Forlag, 1986). [Luan nay

cling c6 phu dé Bodhisattvayogacara]

[xi] man-tra 1a chir thuong dugc dung thay tan-tra.



[xi1] xem thém: Tenzin Gyatso and Jeffrey Hopkins, The Kalacakra Tantra:
Rite of Initiation for the Stage of Generation (London: Wisdom, 1985), trang
120-122.

[xiii] kun gzhi rnam par shes pa, alayavijiana, P $8 BB 3%, #8.
[xiv] nyon mongs can gyi yid, kli[ | [ Jamanas, % 2 7&k.
[xv] kun 'gro, sarvatraga, & 17T.

[xvi] yul nges, viniyata, &l 3&.

[xvii] dge ba, kusala, &.

[xviii] rtsa nyon, millaklesa, 18 Z< /& 1&.

[xix] nye nyon, upaklesa, B8 1B 1.

[xx] gzhan 'gyur, aniyata, T 7E.

[xxi] tshor ba, vedana, 3.

[xxii] 'du shes, sal jia, 8.

[xxiii] sems pa, cetana, B.

[xxiv] yid la byed pa, manaskara, fE&..

[xxV] reg pa, sparsa, f&.
[xxvi] Chuong I, k¢ thu 21.

[xxvii] 1, 7-22.
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[xxviii] 'dun pa, chanda, fiX.



[xxix] mos pa, adhimok| |a, B #%.

[xxx] dran pa, sm[ti, /=

[xxxi] ting nge 'dzin, samadhi, = Eith, .
[xxxii] shes rab, prajfia, &.

[xxxiii] dad pa, $raddha, {&.

[xxxiv] ngo tsha shes pa, hri, ff.

[xxxv] khrel yod pa, apatrapya, 1.
[xxxvi] ma chags pa, alobha, f&EE.
[xxxvii] zhe sdang med pa, advela, #EAE.
[xxxviii] gti mug med pa, amoha, fEEE.
[xxxix] brtson 'grus, virya, f51.

[x1] shin tu sbyangs pa, prasrabdhi, B %
[xli] bag yod po, apramada, T HUE.

[xlii] btang snyoms, upek 12, $&.

[xliii] rnam par mi 'tshe ba, avihi[Isa, T &.
[xliv] 'dod chags, raga, &.

[xlv] khong khro, pratigha, BE.



[xlvi] nga rgyal, mana, 2.

[xlvii] ma rig pa, avidya, #&ER.

[xIviii] the tshom, vicikitsa, £E.

[xlix] Ita ba nyon mongs can, d11 i, 7BR, BR.
[1] Yjig tshogs la lta ba, satkaya-d(1[1[i, § &.

[li] mthar 'dzin pa'i Ita ba, tagraha-d( 1111, 3B &..

[lii] Ita ba mchog 'dzin, d[][][Ji-paramar$a, R ELR..

[lii1] tshul khrim dang brtul zhugs mchog 'dzin, S$ilavrata-paramarsa,

MEHR.

[liv] log Ita, mithya-d (1101, 7B &..
[1v] phra rgyas, anusaya, FERK.
[1vi] khro ba, krodha, .

[lvii] 'khon 'dzin, upanaha, 1&.
[lviii] 'chab pa, mrak[la, 7&.

[lix] 'tshig pa, pradasa, 1&.

[1x] phrag dog, Tr[ya, Bk.

[1xi] ser sna, matsarya, 1.



[1xii] sgyu, maya, &
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[Ixiii] gyo, $ahya, #.

[Ixiv] rgyags pa, mada, 15.

[1xv] rnam par tshe ba, vihiIsa, 3.

[1xvi] ngo tsha med pa, ahrikya, #E&H.

[1xvii] khrel med pa, anapatrapya, anapatrapa, 1R
[Ixviii] rmugs pa, styana, &IL.

[Ixix] rgod pa, auddhatya, {58

[1xx] mad dad pa, asraddhya, =15.

[1xxi] le lo, kausidya, 1 =.

[1xxii] bag med pa, pramada, FE.

[1xxiii] brjed nges pa, mulJitasm/tita, K.

[1xxiv] shes bzhin ma yin pa, asa[lprajanya, 1~ 1E %.
[1xxv] rnam par gyeng ba, vik( lepa, B&L.

[Ixxvi] gnyid, middha, AE.

[Ixxvii] 'gyod pa, kauk [ Itya, #§.

[Ixxviii] rtog pa, vitarka, .



[Ixxix] dpyod pa, vicara, fal.

[Ixxx] Mot cach trinh bay rd hon vé 51 tim s& hitu phap va Nhan thtc hoc
(pramalJavada) cin ban ciia Phat gido theo Phap Xtng va cach hiéu no theo
truong phai Cach-16 (gelugpa) cia TAy Tang: Geshé Rabten, The Mind and
its Functions (xuat ban va dich. Stephen Batchelor), xuat ban lan th hai c6
hi¢u dinh, Le Mont-P¢lerin: Rabten Choeling, 1981.

[Ixxxi] Tam muoi tang cAp tdm thtic khai niém dugc liét ké trong: Lati
Rinpoche und Jeffrey Hopkins, Stufen zur Unsterblichkeit (Ko6ln: Eugen
Diederichs, 1983), trang 47-51.

[Ixxxii] 11.219cd.
[Ixxxiii] dbu ma la ‘jug pa, madhyamakavatara, A # Elzm

[Ixxx1V] »Thé gian ctru kinh phap« (chos mchog / 'jig rten pa'i chos mchog,
laukikagradharma) o day c6 nghia: cap bac nay la qua vi cao nhit c6 thé dat
duoc khi con la mot nguoi pham. Vi cap bac ké dén da 1a Kién dao
(dar$anamarga) va véi sy thanh dat qua vi ndy cing v6i su phat trién truc
nhan chan li, hanh gia da tré thanh mot vi Thanh ('phags pa, aryan). Nhu vay
1a hai cép bac dau cua Ngii dao, Tu lvong va Gia hanh 1a con duong tu tap
cua pham phu; ba cép bac sau, Kién, Tu tap va Vo hoc dao la duong di cua
cac Thanh gia.

[Ixxxv] sa lu'i ljang pa'i mdo, §alistambasiitra, FI124E; P876, Bd. 34

[Ixxxvi] Cling dugc goi la Bat-nha xung can ban trung quan luan tung (dbu
ma'l bstan bcos / dbu ma rtsa ba'i tshig le'ur byas pa shes rab ces bya ba,
madhyamakas$astra / prajia-nama-mulamadhyamaka-karika). P5224, Bd. 95.

[Ixxxvii] Cach phan loai nhu trén dugc thuc hi¢n bdi vi theo phai nay, cai
»ngd« tich luy nghiép khong dugc thira nhén la mot thirc nhu trong truong
hop nhiing hé phai khac; vi theo phai nay thi khong c6 cai gi nam trong nim
uan — co so cta danh xung »ca nhan« — co thé goi 1a mot ¢4 nhan. Nhu thé
thi c4 nhdn nay chi »don thuin« 13 mot cai gi d6 — tic la m
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Chuwong 5. Diét dé va Phat tinh
Van dap

° Héi: Phat tir nghi thé nao vé viéc pha thai?

° Dap: Pha thai dugc xem la mot hanh dong ac vi sat hai mdt hiru tinh.
Trong ting va ni doan c6 bon 4c hanh, dugce xem 13 hanh vi pha gidi trong
hai; mot trong bdn 4c hanh nay la sy »sat hai mot nguoi hodc mot thai nhi
dang phat trién thanh nguoi.«

Tiét ché sinh duc khong pha thai thi lai dugc dénh gia khac, tuy theo mdi
truong hop. Nhin chung thi chung ta phai luu ¥ dén nan nhan mén va dic
biét 14 truong hop ctia mdi gia dinh. Tét ca nhitng nhan té nay déu phai cing
dugc suy xét. Viée ndy con tiy thude vao nhitng diéu kién bén ngoai.

° Hoi: Toi rat c6 nguyén vong dugc tai sinh vao mot ¢di nao dé voi mot
dia vi c6 thé that su gitp d& tat ca nhitng loai hitu tinh. Nhu vay, truong hop
nay c6 phai 1a mot sai sot néu t6i khong phat mot nguyén lyc manh mé dé
thoat khoi vong sinh tr?

° Pap: Nguyén vong ¢ lai giup ngudi ciia 6ng chic chan 13 dung. Tich
Thién miéu hoa nguyén vong nay trong nhirng bai ké twong ty nhu sau:[i]
»Khong gian con ton tai dén khi nao — thi dén kh1 ay, t6i mudn luu lai dé
phuc vu va giup d& ching sinh«. Chinh t6i cling cd gang thuc hién diéu nay.
Giap nguoi 14 y nghia chan chinh cta cudc séng; né tao su thda man tuyét
dinh. Mot hanh dong gitp ngudi duge thue hién véi mot dong co thuc day
chan chinh mang lai két qua hai mat: niém an vui & chinh minh va loi ich
cho nguoi khac. D6 méi that 1a hay.

Nguoi ta co thé ty hoi 1a ddy chang phai 1a diém mau thuin hay sao? Mot
mit thi Bé Tat tu luyén dé nhan ra duoc vong sinh tir 1 16i 1Am, bat lgi va
qua do phat tam doan niém, khudc tir n6 mot cach tuyét dbi; mat khac, vi
nay ciing phat nguyén ¢ lai ciru do nguoi. Trong tic phim Trung quan tam
ludn tung,[ii] Thanh Bién trinh bay mot cach giai dap nghi van nay. Su viét:
»Néu thidy dugc nhitng diém sai lac cua vong sinh tr thi nguoi ta phat
nguyén khong & lai 1au hon trong mét cudc song nhu thé nay nita ma tu giai
thoat ra khéi cai vong luan chuyén cua sinh, 130, bénh, tir.« V6 Trudc cling
noi twong tu nhu thé trong tic phim B6 Tat dia;[iii] Su day rat nhiéu cach
thién quan nhitng ndi kh6 dau cua vong sinh tir. Nhung mic du viy — nhu
Thanh Bién néu ra—, hanh gia van khong bi chiém giit boi ¥ niém rat lui vé



mdt cdi thai binh riéng tu néu tdm thirc lic nio ciing hoai bao hai dirc tinh tir
va bi; thay vi vy, hanh gid van & lai trong vong sinh tir véi mét y niém ctru
d6 ching sinh. ¥ niém nay qua that 1a huyén diéu: Mic du di chan ngan
vong sinh tir, ta vin ty nguyén ¢ lai vi mong moi, quyét chi ciru do ching
sinh.

Tuy nhién, mot vi BO Tat luu lai trong vong sinh tir nhung khong bi anh
hudng boi nhitng dic diém bat lgi ciia nd. Sy viéc ndy dugc trinh bay qua
mot biéu tuong quen thudc 1a hoa sen — sinh truong ¢ trong bun, nhung
khong bi cdu ué boi bun. Tuy vy, néu ngudi ta vo nguc tu cho 13 da bat dau
thuc hién nhitng dic hanh ctia mot vi B Tat, vi long tor bi ma & lai véi
chung sinh trong vong sinh tir trong khi that sy vudng mic vao né véi mot
tam trang vui tha ddy tham ai thi day chang khac gi hon 1a thdi d6 ctia mot
nguy quan tu.

° Hoi: Ngai co thé giang nghia cac vi Lat-ma cao si€u lam vi¢c voi tam
thirc cua mQt nguot dang trong qua trinh chét hodc da chét nhu thé nao, dé
c6 thé chuyén ho dén mot noi tai sinh tot hon?

° Pap: Néu Lat-ma c6 kha ning tuong ung thi c6 thé thyc hién viéc
chuyén thirc cia nguoi chét dén mot chd tai sinh tot dep hon. Néu khong
dugc nhu thé thi cling la mot diéu tét, c6 hiéu qua tuong tu nhu vay néu than
quyén gitp ngudi chét bang cach nhic nhd ngudi 4y twong niém dén nhirng
phuong phap tu luyén hiang ngay, doc di doc lai mot cach ém diu nhiing
thanh phan chinh cua phuong phép tu tdp nay khi tai cia ngudi chét con
nghe dugc.

Piéu quan trong ma than quyen can phai biét 1a khoang thoi gian trude khi
chét 1a co hoi cubi cing dé giip nguoi dy. Nguoi ta phai ngan chdn khong dé
ngudi ay dbi dién nhitng d6i twong hodc mot bau khong khi nio do co thé
gy phan nd hoidc luu luyén trong tim. Vi vy ma con cai hodc nhitng ngudi
than can khong nén kich dong nhitng cam gidc nay noi ngudi chét. Hay hon
la mdt nguoi phuc tong can dam, tim cach anh hudng tdm thic ctia nguoi
chét bang cach nao d6 dé nguoi ay c¢6 thé chét mot cach an binh, tinh mich
nhu ¢6 thé. Thoi gian nay ciing rat c6 ich cho nhitng nguoi chét stng tin méc
du ho khéng thuc hanh bao nhiéu trong cudc doi néu ho tudng nho dén viée
tu luyén trudc d6. Do 1a mot sy gitp d& 16n néu nguoi ta chét véi mot tam
trang tap trung vao nhitng y niém thi¢n lanh.



° Hoi: Nhitng nguoi binh thudng c6 tu chi duoc trong qua trinh chét 1a
ho dang chét hay khong?

° Pap: Trong ltc nhiing tang cp tAm thirc vi té chua xuét hién thi nhiing
ngudi binh thuong ciing ¢ thé biét dugce 1a ho dang chét; nhung khi ting
cap tam thirc trd nén vi té hon thi nguoi chét lai d& roi vao trang thai hon
mé. Tang cap thir ba cia bdn ting cap vi té hon — nhiing tang cip xuat hién
theo thtr tu trong qua trinh chét — c6 thé duoc chia thanh hai giai doan:
Trong giai doan dau thi ngudi chét con tinh, trong giai doan thir hai thi
ngudi 4y bét tinh.

° Hoi: Nguoi ta co thé gitip bang cach nao trong truong hop b1 tai bién
mach mau ndo trim trong, chic nang cua cac bd phan than thé hoan toan
ngung tic trong mot tho1 doan co thé kéo dai nhiéu naim? Su kién nay c6 anh
hudng gi dén giai doan trung hiru?

° Pap: Néu so sanh thi ngudi bi tai bién mach méau ndo nhung Van con
mot tam thire trong sang thi nguoi ay van con ¢ trong mot hoan canh tot —
vi van con co hoi thuc hién nhitng phuong tién vira dugc néu trén. Nhung
khi kha ning tu duy bi ton hai thi lai 13 mot truong hop nan giai khéc.
Nhung t0i nghi ngd vé viéc mot tai bién mach mau nido dai dang co anh
hudng 16n dén giai doan trung hiru; vi trong trung hitu, nguoi ta da ¢ hinh
thai s& mang trong cudc doi sau; néu néi chinh xac hon thi trung hiru da hé
thudc vao cudc séng ké dén. Tuy vay, mot anh hudng nao dé cua tai bién
mach mau nao s€ dugc thu nhan vi trung hitu 1a su tiép ndi cua tdm thirc cua
ngudi chiu dung tai bién nay.

° Hoi: Thé nao 1a mot »than cau vong«?[1]

° Pap: Hé thong kinh dién — khong thudc vao hé thong tan-tra — bao
réng, vi Bd Tat & ba dia vi thanh tinh, dia th@ tam, chin va muoi cua Thap
dia thyc hién mét »thirc than«. Than nay c6 ban tinh la thire, duge tao boi
nhirng thién nghiép co mdi quan h¢ v6i vé minh. N6 khong phai la mot than
ran chic ma giong nhu mot cau vong. Theo hé thong kinh sach thi than nay
tdn tai cho dén khi dat Phat qua. N6 tham chi tao mdt nguyén nhan truc tlep
cho su hinh thanh Sic than cua mot vi Phat.

Cach nhin nhu trén bi dai biéu cua hé théng tan-tra phé binh: Mac du than
cau vong nay 13 mot than nhe nhang, twong tu nhu mot ciu vong nhung no
chi dugc hinh thanh trong pham vi ctia nhitng chung tr ¢6 li€n h¢ vdi vo
minh. Néu nhu vay thi sdc than cia mét vi Phat duoc hinh thanh qua nhitng



nguyén nhan bt tinh; v4i trang thai nay thi thin nay khong thé nao tao mot
don vi bat kha phan 1i v&é1 mdt tam thire si€u viét cia mot vi Phat, mot tam
thirc hoan toan khong bi 6 nhiém. Vi thé ma hé thong Vo thuong du-gia cho
réng, sac than cua mot vi Phat chi co thé dat duoc trén co sé cla nhiing dang
gié nang luong va nhiing tAng cap tAm thirc vi té nhét Nhu 61 dé noi trudce
day, nhirng luong gié nang lugng va nhing tang cap tam thirc nay rat vi te
¢6 ban chét rat thanh tinh; va vi vy ching méi c6 thé tao ngudn gbc cho sic
than cia mot vi Phat. Mot than dugc tao bdi nhirng luong nang lugng va tam
thirc vi té duoc goi chung 1a Huyén than.

Céch hinh thanh ctia mét than thanh tinh tir nhitng ludng ning luong va tim
thirc vi t& dugc trinh bay trong tac phdm Bi mat tip hoi tan-tra.[iv] Trong
phan 16n nhitng bd mat kinh ctia hé théng tan-tra nhu Hé-ru-ka-tan-tra,[v]
H6 kim cuong tan-tra,[vi] va nhitng bd khac thi mdi lién hé gitta than va tim
thic tuong tu nhu vay duogc trinh bay. Nhung cac Mau than tan-tra[2] lai
trinh bay mot cach rat dic biét dé thuc hién than cu vong. Ciing nhu vay,
trong nhiing bo kinh sach cta chi phai Cyu dich cua tong Ninh-ma,[3] nguoi
ta tim thiy cach chi din thuc hién mot than cau vong theo hé thong Pai
truyén dat. Ngoai ra d6 ra con co cach giang giai vé sy tan ra tron ven ctia
sdc than thanh mot than cau vong. Gido li nay duoc truyén cho nhing nguoi
thuc hién phuong phap »nhay vot«, mét phuong phap duge luu truyen trong
tong Ninh-ma. H¢ thdng Thoi luan c6 nhiing tai liéu vé cach phat trlen mot
»sac than trong rong«, mot Khong than. D6 1a mot than khong duge ciu tao
boi vat chat, nhung lai khong phai 1a mot huyén than; thin nay duogc thanh
tao trong pham vi ctia Cuc quang. Nhu vay thi ¢6 nhiéu loai than ciu vong
khac nhau.

° Hoi: Nhu da ndi, coi ré cua tat ca ndi khd 1a tham. Nhu vay thi tam
trang (t)ham muon 1ap gia dinh va ham mudn dat giai thoat ra khdi khod nao
— hai tam trang nay c6 céach tuyét nhau khong?

° Pap: To6i nghi 13 trong truong hop (t)ham mudn, ngudi ta phai phan
biét gitta nhirng loai ham muén dya trén co s& vo minh va nhiing loai ham
mudn c6 tinh li. Trong tiéng T4y Tang, nguoi ta phan biét giita hai danh tir
»nguyén vong«[vii] va »(t)ham mudn.«[viii] Mot vi BO Tat tai sinh vi
nguyén vong, khong phai vi (t)ham mudn. Puong nhién, d6 ciing 1a mot diéu
t6t néu ngudi ta quyét chi dat giai thoat. Nhiing nguoi nhu nhing vi Sat Tac,
da di€t doan tat ca nhitng phién ndo vin con cé nhitng ¥ niém cai nay, cai kia
t6t va ho can dén ching. Nhung, nhirng y niém nay ty chung van chua phai
13 mot tdm thic cd lién hé dén phién ndo. Truong hop ham mubn lap gia



dinh ciing nhu thé. C6 nhitng ngudi 1ap gia dinh va tu luyén theo Bd Tat
dao; va trong nhirng bai thuyét phap thi Dtrc Phat ciing da giang day cho ca
hai, gidi tang ni cling nhu gi61 cu si. Nhu vy thi khong c6 mdt su phan bac
viéc mong mudn 1ap gia dinh néi chung,

° Hoi: Giai thoat khoi vong sinh tir ¢ dong nghia v6i Phat qua vién méan
hay khong?

° Pép: Khong. C6 hai loai niét-ban va toi sé giai thich sau nay.

e  Hoi: C6 thé nao thyc hién duoc nhirng thi nghiém véi vat chat vi té va
tam thuc vi té voi két qua thuyét phuc dugc mdt khoa hoc gia duy vat?

° Pép: Néu duoc nhu thé thi hay lam. Ong hdy ¢b ging thuc hién!

° Ho1: Néu ban tinh cua thirc 1a trong sang, chi€u ro1 thi ban tinh cua vo
minh c6 phai la tam t61?

e  Dap: Pay 1a mot chu dé khé luan ban. Vi du nhu trong hé thong Dai
vién man,[ix] ngudi ta cho rang, mdi tAm thirc déu dugce xuyén sudt boi ban
tinh trong sdng va tri hu¢ nhan thuc cia chinh né. Va qua that 1a nhu vay:
mdt chan li duoc trinh bay ¢ ddy va chiing ta nén suy nghi ki hon vé né. Mic
du nhirng trang thai tdim thirc nhu vo minh hodc san han nhan thirc dbi tugng
mdt cach dién dao nhung ban tinh chinh ctia ching — that thé cua su trong
sang va nhan thirc hién 16 cta chiing — khong thé nao bi anh hudng boi bat
ctr 6 nhiém nao. Chung ta phai nhan thirc duoc didu nay.

Tam thirc hoan toan khong phai 1a mot cai gi d6 thude vé vat chat. Nhu vay
thi tAm vuong khong thé nao 13 mot khéi ran chic nao d6 va cac tam so di
theo n6 ciing khong phai 1a nhitng thanh phan chi dugc gin vao tim vuong.
Nhu vay thi cach giai thich cia Tam li hoc Phat gido vé han thu, cho réng
khi mot tdm trang han thu xuat hién thi mot tdm vuong va tam s& han hién
dién — song song véi nhimg tdm s khac — 1a thé nao? Theo toi nghi, 1oi
giai thich ndy c6 nghia 1a: mot that thé trong sang va nhan thic qua that 1a
cO, nhung déng thi ¢6 1ién hé véi mot nhan té nhan dién déi tuong mot
cach dién dao. Nhu vay thi ta ¢ & day mot thirc duy nhat v6i ban tinh 1a
trong sang va nhan thirc mic du né dién ddo trén phuong dién nhin nhan doi
tugng nhu thé ndo. Nhung it nhat 1a nim Bién hanh tdm s¢ phai dong thoi c6
mat trong truong hop trén.



Vi vay nguoi ta phai qua quyét 13 ngay ca tdm thic vo minh ciing c6 mot
ban tinh trong sang va chiéu roi.

° Hoi: Vi sao ma phu nir thuong 14 d6i twong bi chi trich trong kinh dién
Phat giao?

° Pap: Luan Bao hanh vuong chinh[x] ctia Long Thu va Nhap bo-dé
hanh[xi] ctia Tich Thién 13 hai vi du cho trudng hop miéu ta 15i 1am than thé
cua mot phy nir. Nhirng doan van nay khong dugc viét voi myc dich trinh
bay phu nit mot cach ha cap, ki thi ho. Cac vi chi trinh bay phuong phap
thién quan nhirng 15i 1dm cua than thé phu nir dé giip nam gioi khic phuc
duoc tam trang ai dyc than xac nir gioi; boi vi phan 16n nhitng ngudi xuat
gia, thu gi6i di tu thudc vé nam gidi. Ciing y nhu vdy, mot vi ni ciing phai
quan nhitng 18i 1am ctia than thé — trong trudng hop nay 1a than thé ciia mot
ngudi dan ong — dé khac phuc 10ng tham ai.

° Hoi: Ngai co thé noi la Phat phap gitp do nhu thé nao dé giam tri
truong hop phién mudn tram trong?

° Pap: Truong hop nay kho nédi duge. Nguoi ta cho rang, hiu qua cia
mdt nghiép khong thé nao tiéu trir duwoc néu nd da chin mudi. Co nghia la:
Khi 15 tai bi ton hai vi mot nghiép nio do6 trudc day thi ngudi khong con lam
gi duoc dé ctru gitip. Nhung khi nghiép qua chua chin mui va xuat hién thi
c6 phuong tién dé giam bdt nang luc ciia nd dé né khéng con mang mot hiéu
qua nhu trong trudng hop khong dugc can tro. Mot phuong tién dé dat duoc
muc dich nay 1a sam héi, bay to tron ven hanh dong nay; d6 1a mot tam tu
héi han vé viéc da 1am, quyét chi khong tai pham trong tuong lai.

T61 cho réng, khi ngudi ta mac bénh phién mudn tram trong thi kho ma chira
tri cho hét duoc; mic du chic chin 14 ¢6 nhing truong hop ngoai 1¢. Trong
giai doan so khoi ciia phién muon thi c¢é rat nhiéu cach tu luyén dé chira tri.
Qua kinh nghiém ban thin ma toi biét 13 c6 nhitng gido 1i rat hay co thé gitp
dd ching ta trong lac cham tran nhitng van dé nan giai hodc nhitng tham
kich. Tri kién vé dic tinh vo thuong rt ¢6 ich — cling nhu sy nhan thac 1a
trang thai ton tai cta chung ta c6 ban chat 1a kho. Va ciing rat 1a co ich néu
chung ta hiéu duoc 1a mot hién tuong khd dau nao d6 bit ngudn tir mot
nguyén nhan, mot nghiép ma chung ta da ty tao. Néu dtng trudc nhitng vin
dé cuc ki nan giai thi ngudi ta nén tu hiéu 13 ching co ban duoc tao boi
nhirng 16i 1Am cta minh trong qua khir; qua phong cach nay ma nguoi ta co
thé giam duoc phin nao so hii, siu mudn. Tiép theo 13 nguoi ta phai nhin



thang vao van dé: N6 c6 ban tinh vo thudng; né hinh thanh — va no sé& hoai
diét. Nhan thic dugc nhu thé cling rat bo ich.

Thém vao do6 la chung ta bi tro1 budc vao vong sinh tir; c6 nghia la, nhitng
Vén dé, bién cb ma chung ta dang phai trai qua soém mudn gi ciing s& tai
xuat Kién giai nay giup chung ta gia ting noi lyc. Tich Thién[xii] trinh bay
rat rd mot quan ni¢m khac: »Néu né 1a mot su vat nao d6 ma ta co thé blen
d61 — thi chang co 1i do gi dé tuyét vong; va néu nd la mot cai gi d6 ndm
ngoai su kiém soat cua ta thi tim trang tuyét vong ciing chiang dem lai lgi ich
gil« Néu chiing ta phat trién nhirg ¥ niém nay trong tham tam thi qua that 1a
mot loi ich 1on.

Neéu nguoi ta hoai bao ¥ ni€m sau thi cling rat c6 ich:

»Tlr kinh nghiém ban thin ma t6i biét: nhitng dic tinh nhu han, tham, ganh
ti, kiéu ngao déu c6 trong tdm toi. Tir vo thiy dén gid toi da khic sau vao
long nhing cach suy nghi nhu vay. Vi nhimg nguyén nhan rd rang nén
nhirng hau qua khong hay tt nhién phai xuit hién. Pay 1a 1i do vi sao toi
dang dimg ngay trudc van dé nay, kho nio ndy.«

Va ké dén 1a:

»Nguyén cho nhitng ndi kho duong thoi cua toi giam dugc hiéu qua cua
nghi€p chudng ma t61 da tich liy trong di vang.«

Ngoai d6 ra thi ciing 1a mot viéc hay néu chung ta chi tam dén cach suy nghi
ctia mot vi BO Tat, mot cach suy nghi vi lo1, dé cao hanh phtic cua da s6, cua
nhitng ngudi khac hon hanh phuc riéng tu. T6i la mdt nguoi, mdt tu si, va,
trong trudong hop cua téi, mot vi Pat-lai Lat-ma dugc kha nhiéu nguodi ton
trong; nhung néu can nhic, dan do hanh phiic cua nguoi khac va hanh phuc
clia riéng toi thi t6i chang khac gi hon 13 mot c4 nhan; vi thé ma t6i khong
dang 1a d6i tuong dugc cha ¥ boi chinh toi. Hanh phic cua nguoi khac quan
trong hon nhiéu. Trong pham vi ciia tu tudng ndy thi rat 1a bo ich néu suy
nghi: »Cau mong cho ndi kho ma toi dang chiu dung dai dién cho ndi kho
cua nguoi khac.« Tu tudng nay dugc goi la »tu luyén cach dua va nhan«: Ta
thau nhan ndi kh6 ctia ngudi, va trao lai hanh phuc cta chinh minh cho ho.
Qua d6 ma ndi luc chan chinh duge sinh thanh. Qua viéc xoay chuyen
nhing y niém vé chiéu hudng trén ma ta s€ khong con quan ni¢ém nhirng noi
khd dau duong thoi 1a bat hanh ma 13 mot thoi co thuén tién dé ung dung,
thAm nhép gido li. Tu nghi ring: »Cac van dé nan giai ct dén, nhu vdy ma ta



c¢6 nhiéu co hoi dé thyc hanh.« N6 s& dan dén mot tdm trang quyét chi —
quyét chi cua mot vi Bo Tat, cting céi nhu thep.

Nhing 101 day nhu trén giap d6 rat nhiéu. Quyét chi va nfi1 lyc 1a nhitng
phuong thién hay nhat dé khac phuc nhitng ndi kho trong tam. Chung ta phai
tu luyén, thuc hanh voi nhimg tam trang trén dé chuan bi cho trudng hop
phai dbi dau chiung. Thong thudong, chung ta thuong hay quén nhiing
phuong phéap thuc hanh va khi mot viéc gi d6 xay ra thi ching ta khong thé
nao ung dung lap tirc mot phuwong phap d6i tri — mot phuong phap ma
chung ta khong quen tu luyén va phat trién. Pay 1a 1i do vi sao cac tu si
thudng hay ldy cai chét 1am d6i tugng tu duy. Trong lic thuc hanh hing
ngdy, toi quan tudng cai chét hon sau 1an va nhiing giai doan riéng biét cta
qué trinh chét. Nhu vy 1a: tu luyén, tu luyén va tu luyén — tu duy, tu duy,
tu duy. Mic du t6i khong chét trong luc 4y, toi van chuin bi cho cai chét.
Thé nhung, t6i cling khong biét 13 s& dat két qua hay khong khi cai chét that
sy xuit hién! Nhung t6i chuan bi trong moi trudng hop. To6i chip nhan
truong hop — no cling . co the xdy ra — la to1 trdi qua mot cudc doi day cong
tu luyén, chuan bi, dé rdi cudi cing hoan toan thét bai!

Mot cach chuin bi ndi tam, khong phai chuan bi bén ngoai chic chic rat
quan trong ngay tir ddu. Du thuyét giang Phat phap trudc bat ctr ngudi ndo
— dan ching Tay Tang hoac nhitng dao httu khac —, t61 cling thuong bao
ermg, chién thuét cua toi 1a: tin tudng vao viéc tdt nhat va chuan bi nhan don
nhitng gi kinh khung nhat. D6 1a phong cach sdng ctia toi.

° Hoi: Lam thé nao dé phat trién ¥ dinh 1am nhiing viéc thién, nhiing
viéc dao dtc.

° Pap: Chi dé nay ciing ¢ lién hé vai tu cach thuc hién, phat trién noi
luc. Mot phuong phap khac trong truong hop nay la tu nghién curu: »Thé
nao la gia tri cua mot cude song‘7 Gia tri ctia dong tién? Thé nao 1a gia tri cta
than thé t6i?« Qui vi hiy tim hiéu thém, hdy suy nghi ki. Va sau d6 thi s& dat
mdt niém tin viing chic 1a nhitng gi vat chat cling nhu cudc sdng nay déu
cham dit. S& c6 mot thoi diém ma nhitng su kién nay lam ta dau long. Néu
suy nghi ki thi qui vi s& nhin nhan 13 tién cta, gidu sang hodc danh vong
khong dam bao hanh phtc lau dai. Vi thé ma chang khong déang dugc xem 13
nhirng muc dich tat nhién phai dat dén.

Niét-ban c6 thé 13 muc dich tuyét dbi, nhung, ngay trong khoanh khic nay
thi no6 rat kho dat duogc. Vi thé nén muc dich dé duogc thuc hién va thuc tién



bay gio 1a tir bi, mot tAm 1ong nhan ai, phuc vu nguoi, giup nguoi, kinh
trong nguoi va giam bot phan nao tu tuong vi ki. Va khi thuc hién nhing
diéu trén thi ta c6 the dat hanh phtc, loi ich 1au dai hon. Néu qui vi tim hleu
¥ nghia ctia cudc séng, hién dang ca cude doi vao viéc phat trién mot tim
long nhan dao, tir bi véi dong co thuc day dat duge qua su tim hiéu trén thi
mdi ngdy trong cudc sdng, ngdy nao ciing 1a ngay tot, mot ngdy co y nghia.
T6i tin rdng, day 13 phuong tién chinh dé phat trién ¥ chi cuong nghi.

Bay gid ching ta trd lai chii d&. Nhin so thi nguoi ta ¢ thé nghi 1 n6 khong
c6 lién hé nao vé&i cach thuc hién, tu tap hing ngdy; nhung, dé c6 mot hinh
anh vé toan bo hé théng va ciu tric cua Phat gido thi rit quan trong néu hiéu
dugc nhimg chu dé duoc xir 1i & day. Mic du mdt vai chi dé ¢ dy khong tat
nhién duoc biét dé tu tap hang ngdy nhung chung ta phai biét dén ching dé
hiéu duge bdi canh va chiéu hudng cua Phat gio.

Diét kho

Ching ta dé noi vé ban chat cua kho trong pham vi Tir thanh dé. Hom qua
chung ta chu yeu ludn giai vé nguon gdc, nguyén nhan cta khd va hom nay
chung ta s& noi dén cach diét kho va nhitng nguyén nhan cta né.

Kho xuat hién co6 thoi diém. D6 1a mot dau hiéu cho thdy: nd xuat phat tir
nguyén nhan. Chung ta phai nhan biét vo minh 13 coi & cta vong sinh tir va
vi vdy, n6 1a nguyén nhan cin ban cta kho. Va ciing 13 mot diéu b ich néu
chung ta hiéu chinh xac hon dugc 14 tham 4i va san han phat trién nhu thé
nao. Vi vdy ma chung ta xem x¢ét viéc nay trude va qua do budce dén cha dé
di¢t kho.

Péi tuong trinh hién nhu thé nao khi ching ta khoi tim san han vé mot
ngudi nao do? Ta san han vi ké kia da hai ta, dang hai ta va s€ hai ta. Nhung
— cai »Ta« nao bi hai? Ngay trong lic san han thi ta lai c6 cdm giac 1a ca
hai, chu thé — 1a chinh ta —, va khach thé — ké dich —, 13 nhing gi d6
viing chic, doc lap. bPéi tuong trinh hién c6 vé nhu tdn tai trén co sé tu tinh;
va chu thé cling trinh hién c6 vé nhu Ia tdn tai trén co s& tu tinh; va tAm thic
cua chung ta thira nhan nhiing cach trinh hién nay la dang va tuy hudng theo
chung. Ca hai — sy trinh hién cua d6i tuong va chil thé nhu mot cai gi d6
tdn tai trén co s& tu tinh — déu 13 co sé cia san han.

Nhung bay gid ngudi ta c6 thé ing dung phuong phap nghién ctru trén co s
ludn 1i nhu n6 duoc tim thay trong nhitng bai ludn triét li Trung quan. Ta ty
héi: »Cai »Ta¢ bi ton thuong la ai? Ai 1a ké dich? Ké dich c6 phai la than



sic? Ké dich c6 phai 1a tdm thic?« Néu nhiing suy nghi chan chinh nay
dugc phat huy triét dé thi ca hai déu tan bién ddu mat — ké dich to 16n, trinh
hién v&i vé ton tai boi tu tinh — 1a nguy€n nhan cua san han — va mot cai
»Ta« vGi vé ton tai trén co s tyu tinh bi ton thuong. Qua d6 ma tdm san han
tan vo.

Qui vi hay suy nghi ki xem nhimg gi dugc noi ¢ day co dung hay khong.
Ngay trong trudng hop khong hiéu chinh xac tit ca, qui vi van c6 thé cam
nhan duoc la tham i hodc san han dugc hd tro bdi quan niém sai 1Am néu
trén nhu thé ndo — mot quan ni¢m cho réng, chit va khach thé déu ton tai
bo1 tu tinh — khi ching xuat hién mot cach do at, manh mé.

Trong mot thoi diém sau, toi s& giai thich rd hon vé hoc thuyét cua tong
Trung quan, mot hoc thuyét cho rang, cach ton tai tuyét ddi cua tat ca nhiing
hién tuong la Tinh khong, mot su tréng rong cach biét mot ty tinh. Bay gio
chung ta chi xac dinh 13 tham, sin va nhitng phién nio khac 1 nhitng tdm
thire xudt hién v6i mot nhan thirc dién déao, mot nhan thire cho réng, su vat
déu ton tai trén co s& tu tinh.

Neu nhimmg y nghi bat thién nhu han va nhirng ¥ niém twong duong c6 mot
mdi quan hé bat kha phan i vdi tim vuong, tim thtc chinh ctia ching ta thi
chung phai hoat dong lau dai khi tim vuong cta ta con kha ndng hoat dong.
Nhung su kién nay rd 1a khong phai nhu vay. Ngay trong khoanh khic nay
thi c6 vé nhu khong ai trong phong nay mang tdim san han. Tam thtc chinh
cua to1 dang hoat dong trong khi t6i suy nghi va phat ngdén, va tdm thirc cia
qui vi dang hoat dong trong khi qui vi ling nghe va tap trung; trong thoi gian
nay khong c6 tdm san han nao xuat hién. Nhu vay c6 nghia 14, nhitng ¥ niém
tong thudc nhu san hoac tham cé thé duoc cach li ra khoi tim thirc.

Trong tim thirc ching ta chic chin c6 hai loai tu thai: mot mat 1a han va
tham, mat khac la vo tham, an phan, thuong yéu. Nhung, trong khi huéng
tim vao mot dbi tuong thi ngudi ta khong thé nao doéng thoi 6m ap ca hai
tam trang han va tham. Nhitng tu thai d6i nghich nhau nhu thé c6 thé xuat
hién theo thtr ty thoi gian; vi vdy ma ké thu ngay hém nay c6 thé 1a nguoi
ban t6t nhat cia ngdy mai. Sy viéc nay xay ra trong tang cap chinh tri quoc
té cling nhu trong gi6i quan h¢ than thudc. Nhung ddng thoi cam nhan ca
hai, tham va han trong méi quan hé véi d6i tuong thi khong thé nao cé. Do
13 mot ddu hiéu cho biét hai tu thai trén thau nhiép ddi twong bang nhing
cach khac nhau. C6 nghia 1a trong luc tu théi nay dugc gia tang cuong do thi
tu thai kia bi giam va nguoc lai. Vi du nhu khi mot ngudi nao dé gia nhap



quan doi, tham dy chién tranh, nguoi ay s& quen dan véi tAm tu han thu va
sat hai. Ong Ay pha hoai, giét ngudi va thuc hién nhimng viéc tuong ty. Khi
tro lai mot cude song binh thudng thi nhirg nguoi khac déu xac nhan la cyu
chién binh nay mang mot thai do thd bao nao dé, giy cam giac bat 6n cho
nhitng ngudi xung quanh, d& ndi gian... Nguyén do 1a ong ta di qua quen véi
nhiing tm tu san han. Nhung khi séng trong mot moi truong an binh, khong
c6 li do gi dé phat tam han thu, nguoi nay s& quen dan véi tu thai thuong yéu
va nhu vy thi mat sin han trong thAm tAm 6ng ta s& yéu dan. Hai tu thai di
nghich nay c¢6 anh hudng 1an nhau.

Long tir va bi ¢6 su hd trg cua nhan thic chinh xéc, co gia tri. No xuat hién
ma khong can dén sy hd tro cua vo minh — mét quan niém cho la dbi tuong
ctia nhan thirc ton tai boi ty tinh. Nhin khéi quat thi moi ngudi phan 16n déu
khong hiéu gi vé Tinh khong va diéu nay dan dén su kién 1a kién giai sai |am
cua ho vé tu tinh cua van vat c6 anh hudéng dén su Xuét hién cua tam tur bi.
Nhung nhin chung thi kién giai sai Jam nay khong phai 1a mot diéu kién can
thiét cho su xuét hién cua nhitng tam trang thanh tinh. Nhung nguoc lai,
nhitng tAm trang bét thién nhu san, kiéu ngao... chi c6 thé xuat hién doc duy
v6i sy hd tro cia kién giai sai 1am vé ton tai boi ty tinh. Nhu vay la: Khong

c6 kién giai sai 1am vé chan i thi tham va hian khong thé mang hi€u qua,
nhung, nhitng tm trang d6i nghich v6i tham va hén thi lai rat co thé duoc
khoi dong khi kién giai sai 1am vé su ton tai trén co so tu tinh khong con
nta.

Nhu t6i dd dé cap trude ddy, tim thic dién dao 1a mot tim thic 6m 4p kién
giai vé mot cach ton tai trén co s& tu tinh; vi dbi tuong nhan thic cua nd
khong nhirng khong ton tai trén phuwong dién tuyét di, ma ciing khong ton
tai nhu vy trén phuong dién qui wdc. Mot tam thire tri hu¢ nhén thirc Tinh
khong quan sat mot doi tuong, va d6i tugng nay ciing dugc quan sat bai tim
thirc vo minh véi kién giai ton tai trén co ban tu tinh; nhung tam thuce tri hué¢
lai c6 mdt cach thau nhiép, nhén thie di nghich v&i phuong cach cua tam
thirc vo minh. Vi tdm thac tri hué nhan thiac ddi tuong 1a khong — trong
rong, chéng tdn tai trén co s& tu tinh nao. Su Véng mit ciia mot cach ton tai
trén co s& tu tinh ¢4 mét co s& chan chinh; vi thé cho nén nd xuét hién ngay
cang ro dan, néu nguodi ta tim hiéu ki. Nguoc lai, tdn tai trén co s& tu tinh
khong c¢6 modt nén tang chin chinh ndo — c6 18 ngoai trudng hop ddi véi
cach suy nghi cua chung ta, mot cach suy nghi chp truéc cho nd 1a that su
c6 bai vi tir 14u nay, ching ta qué quen vé6i kién giai ndy —, va cling boi vi
vay, tdn tai trén co s& tu tinh dan dan tiéu tan khi chuing ta phan tich ki
ludong.



No6i thém 14n nita: Mot tAm thire nhan thirc sai 1Am, cho su vat la tdn tai trén
co s6 tu tinh va mdt tdm thirc nhan thic duogc su tréng r6ng cach biét mot tu
tinh c6 anh huong ddi nghich nhau; nhung ddi nghich truong hop kién giai
chép vao ton tai trén co s& tu tinh, tri hué nhan thiac Tinh khong cua sy vat
dung trén mot co s& chan chinh. Vi vy ma chiing ta co thé giam duoc thé
luc ctia tAm thirc vé minh — kién giai ton tai trén co sd tu tinh — d6i nghich
v6i tam thirc tri hué voi su tuong trg ciia tam thic tri hué dé réi cudi cung
khic phuc hin dugc né.

Ngoai do6 ra thi tir bi va nhan thic Tinh khong 1a hai thudce tinh cua tam thirc,
va v&i nod, chung c6 mot co sé viing chic va lau dai; vi tAm thic ton tai vo
gian. Piéu nay lai c6 mot hiéu qua la ching ta khong can phai c¢b ging tir
dau dé phat trién, dan khoi nhitng thudc tinh nay khi ma da mot lan ching
ddc; va vi vay, chung ltc nao ciing ¢ thé duoc gia luc va tiép tuc phat trién
v0 cung cuc.

Chung ta c6 thé thuc hién dugce nhu vay bdi vi tam thirc c6 mot co s khac
biét v&i than thé: Néu vac mot vat nang trén lung thi ngudi ta chi co thé thuc
hién diéu nay c6 gii han; vi than cta ching ta 1a mdt co s vat chét thd so
— khong thé ndo tiép tuc chit 1én lung nhitng vat ning vo luong. Nhu Phap
Xung[xiii] ting ndi, nguoi ta chi nhdy xa dugc td1 mot muc nao do thoi; dén
mot diém nao do 1a xong, khong thé vuot qua. Cling nhu vay, nudc tu mat
dan néu s6i suc manh mé. Trong truong hop ciia nhitng thudc tinh tam thirc
thi lai khac. Trong mdt qué trinh tu hoc binh thuong, ngoai truong hop han
luong cuia thoi gian sinh song thi khong c6 mot gidi han nao, khong c6 mot
giéi han vi nhu khong con chd chita trong bd ndo. Du hoc nhiéu bao nhiéu,
ngay ca trudng hop hoc hang trim ngan triéu chit — tAm cta chung ta van
con c6 thé thau nhiép va luu trit ching. D6 1a mot dau hiéu cho biét 1a co so
cua nhiing thudc tinh thién hao — chinh tam thic — Ia bén chic, 1a 1au dai.

Mot 1an, t6i n6di dua véi mot ngudi vira dua ra mot cau hoéi vé bd ndo. Toi
no6i: Néu nguoi ta cin mot té bao ndo cho mdi thong tri trong ki wrc twong tu
nhu b nhé cia mot may vi tinh thi cai dau phai dan dan 16n ra néu ching ta
ngay ngay hoc thém! Tu bi, tri hué va nhiing thudc tinh khac c6 co so 1a
tAm, va tim thi vitng chic va 1au dai. D6 1a nhing 1i do chinh vi sao nguoi ta
c6 thé phat trién nhirng dic tinh ndy v6 cung cuc. Va nhin theo nhiing li do
ndy ma nguoi ta bao rang, kién giai sai 1dm vé ton tai trén co sé tu tinh c6
thé duoc diét trir. Néu diét trir duoc kién chap ton tai trén co so tu tinh thi
phién ndo — von xuat hién qua mbi hé thudc vao vd minh — cling duoc diét
trir theo. Ngoai ra, nhirng hanh déng 6 nhiém chdm dut vi vo minh, dong co



thiic day chung ciing di chdm dat. Khi dong co thiic diy nhitng hanh dong 6
nhiém va chinh nhitng hanh dong 6 nhiém chdm dat thi hau qua cua chung
khong thé nao con. Pay 1a phwong phap sinh thanh cua su diét khd, Thanh
dé thir ba cua Tt thanh dé.

Phat tinh

Niét-ban 1a gi? Co sé tao diéu kién cho chung ta dat niét-ban 1a »Phat
tinh«[4] hodc »Tinh hudng tu nhién.«[5][xiv] Nhitng hé théng khac nhau
trong Phat gido trinh bay, gidi thich Phat tinh khac nhau; cling vi vy ma co
nhiéu loai Phat tinh khac biét nhau trén tﬁng cép vi té. Céc truong phai cua
hang Thanh van nhu Pai ti-ba-sa va Kinh lugong bo khong st dung danh tu
Phat tinh béi vi ho thira nhan ba ¢ xe.[6] Thay vao d6, ho noi vé »Thanh
chung tinh«,[xv] nghia 1a tinh hudng tu nhién dé tré thanh mot vi Thanh. Vi
theo ho, lién tuc théng nhat thé cua mot vi Thanh vin va Doc giac chadm dut
khi ho dat giac ngd, dat Vo6 du niét-ban véi tu cach cua nhiing vi Sat Tac.
Theo d6 ma ho quan niém 1a chang con cach tu luyén nao khac danh cho céac
vi Thanh van va Bdc giac tuong tu nhu cach tu luyén cua mot vi B Tat. Va
vi vay, ho cling qua quyét co ba con dudng — con dudng cua hang Thanh
van, Poc gidc va con dudng ctia B Tat —, va bai vi chi ¢ con duong cudi
cung dan dén Phat qua cho nén khong phai tit ca nhing ngudi mang tinh
hudng ty nhién dé trd thanh mot vi Thanh déu co tinh hudng trd thanh Phat,
c6 Phat tinh.

Trong nhiing bd kinh Pai thtra thi Phat qua that da noéi vé ba cd xe. Nhung
cac truong phai cao cap nhan manh 13 cac 10i tran thuat ndy can dugc suy
dién. Nguoi ta phai néu rd ¢ ddy thé ndo 1a y chinh cta 101 tran thuat khong
dugc hiéu theo ting chit mdt ndy, muc dich cua 10i tran thuat nay 1a gi va
luan cr ndo phan bac mot cach dién gidng sat nghia.

Thé ndo 13 tu tuong co ban cua gido i ba ¢d xe ctia Puc Phat? Do 1a ¥ nghi
cho réng, ching sinh doi lic c6 mdt tinh hudng 1o rét dé trd thanh mot vi
Thanh van, mot Bdc gidc Phat hodc mot vi B6 Tat. Nhu toi vira noi, dai biéu
ciia hang Thanh vin noéi vé Thanh ching tinh hodc noi cach khac: tinh
hudéng dé tré thanh mot vi Thanh. Ho cho rang, tinh hudng nay xuat phat tir
bdn tinh hudng riéng. Ba loai dau 13 sy hai 1ong voi thitc an don gian, y phuc
va chd ¢. Tinh huéng thir tu 13 su cd ging diét trir nhitng 16i 1Am va thuc
hién nhiing viéc hiru ich v&1 mdt tdm trang hoan hi; mot su cd géng VOl co
s& duogc tao bai ba tAm trang hai 1ong trén. Bdn tinh huéng nay duoc goi 1a



tinh huéng co ban dé tré thanh mot bac Thanh boi vi chling tao co ban cho
viéc ching dac Thanh qua.

Mot hé phéi cta tong Duy thic, dic biét chi trong dén kinh dién — d6 1a hé
phai Duy thtre dugc VO Trudc dai dién, thira nhan mot Tang thue chira dyng
tat ca —, ho quan niém Phat tinh tuong dong voi mot hat mam cua tri hu¢ vo
c4u[7] cdn ban va theo ho thi hat mam nay tiém an trong Tang thic. Khi
chua dugc nhitng duyén tuong tro khdi dong — vi nhu truong hop duoc
nghe thuyét phap va suy nghi chinh chidn vé Phat phiap —, hat mam nay
duoc goi 1a »Tinh hudng tu nhién«. Khi da dugc khéi dong thi duge goi 1a
»Tinh hudng tu phat trién.«[8][xvi]

H¢ phai khac cua tong Duy thirc, chuyén chu dén Luén 1i hoc — d6 1a hé
phai cta hai vi Trin-na va Phap Xung, khong thira nhan moét Tang thire —
trinh bay Phat tinh nhu mot hat mam cua tri hué vo cu can ban, dugc xem
14 mot phan cta nhitng tri gidc ndi tim. Néu nhitng diéu kién twong trg duoc
tao qua ling nghe, suy nghi va tuong tu nhu vy thi hat mam nay c6 thé dan
khai sy thanh dat trong pham vi ctia ba ¢d xe. N6 1a Tinh huéng tu nhién.

Trong h¢ thong Trung quan thi tinh hudng thanh Phat duoc xac dinh chung
1a cai co tu chat dé duoc bién chuyén thanh mot than Phat néu viéc bién
chuyén nay dugc thuc hién. N6 duge chia thanh hai loai: cai co tu chit bién
d6i thanh mot Phap than Phat va cai co tu chit dé bién doi thanh mot Sic
than Phat. Loai dau tién 1a tinh huong tu nhién; loai thar hai la tinh hudéng tu
phat trién. Dung trén co ban ctia hoc thuyét Phat tinh ndy — maot Phat tinh
hién dién & mdi chung sinh —, tong Trung quan quan niém 1a chi c6 mot cd
xe duy nhat.[9] Dic tinh cta niét-ban dugc ching déc trén co Y Phat tinh,
trén co s tinh huéng thanh Phat la gi? Néu xem xet y nghia tong quat cua
danh tir niét-ban thi ching ta nén ludn ban vé cai dugc goi 1a »Niét-ban ty
nhién«,[10] nghia 1a thé tinh chan that cua cac hién tugng. The tinh nay nay
tu n6 1 thanh tinh; va béi vi thé tinh thanh tinh nay thudc vé ban tinh cua
cac hién tugng nén ngudi ta co thé doan trir 6 nhiém, dat giai thoat. Thém
vao d6, that thé cua giai thoat lai chinh 1a thé tinh thanh tinh nay. Nuong
theo nhitng quan diém nay ma thé tinh thanh tinh ctia cac hién tuong dugc
goi la niét-ban tu nhién.

Vé nhiing loai niét-ban c6 thé duoc ching déc thi ¢ hai ting cip thap hon:
Hitu du niét-ban[11] — 13 niét-ban con tan du —, va V6 du niét-ban[12] —
niét ban khéng con tan du. Theo cac trudng phai Thanh van, Hitu du niét-
ban c6 nghia 1a: Hanh gia da thuc hién niét-ban nhung van con nhitng tan du



ctia nhitng nhém than tim — két qua cta nhiing hanh dong 6 nhiém va
phién ndo trudc day. Khi nhitng nhom nay chdm dut thi V6 du niét-ban dugc
thuc hién. Li do vi sao lai n61 nhitng téng cép thép hon cua niét-ban la nhu
sau: trong hai loai chudng ngai trén con duong tu tap thi trén nhing ting cap
niét-ban nay, ngudi ta chi doan diét nhitng phién ndo chudng,[13] chudng
ngai cua niét-ban duoc tao boi phién ndo nhung chua doan diét nhitng sé tri
chudng,[14] chudng ngai cua viéc thyc hién nhat thiét tri.

Loai niét-ban cao nhat xuit hién trén ting cAp Phat qua. N6 duoc goi 1a
»Niét-ban khong tru noi ndo« — Vo tru xt niét-ban[15] — boi vi né khong
tru & cuc bién luan hdi cling nhu cuc bién cia mot di€t do riéng tu. Thém
vao do 1a — v&i Phat qua — nguoi ta da thanh tyu cd hai mat: hoan thanh su
phat trién cta chinh minh ciing nhu kha ning ctru do ching sinh. Nguoi ta
khong nhitng da chinh phuc hoan toan nhitng phién nio chudng trén con
duong dat giai thoat ma ciing da tiéu diét nhitng chuéng ngai ctia nhat thiét
tri mot cach toan ven.

Phién ndo chudng can trd viée giai thoat ra khoi vong sinh tir va gay kho cho
nhitng ngudi 6m ap ching trong lién tuc théng nhat thé coa ho. So tri
chudng cua tri hué toan ven ngan can kha nang nhan thirc duoc tat ca nhitng
d6i tuong hiéu biét[16] va vi vy, ching ciing can trd sy hiéu biét vé nhiing
tu cach, tAm tu, so thich va tinh huéng cia mdi mon dé. Qua d6 ma ching
can trd viée ctru do chung sinh mot cach rong mé. Nhu vy c6 nghia 1a: Néu
chi khic phyc duoc nhitng phién ndo chudng thi nguoi ta dat giai thoat;
nhung néu thém vao d6 diét nhitng sé tri chudng ctia nhan thic toan ven thi
nguoi ta dat duoc nhat thiét tri.

Nhirng loai niét-ban khac biét nay dugc dung ham thé nao trong hai su that,
su that tuyét ddi va su that qui uoc? Nguyét Xung bao réng, mot niét-ban 1a
mot sy that; va su néu 1i do niét-ban 13 mot chan diét va chan diét nay lai
dugc xem la twong dong v4i Tinh khéng. Nhu vy 13 sao? Phuong thirc ddi
trj tit ca nhing 6 nhiém 1a tri hu¢ nhan thirc Tinh khong, va Tinh khong ¢
day co6 nghia 1a sy tréng rong cach biét mot ty tinh. Qua nang luc cua nhiing
phuong thuc d6i tri nay ma tat ca nhitng 6 nhiém déu tu tan huy trong Phap
giéi — cdi cua that thé cua nhing hién tuong; va phap gioi nay dugc goi 1a
chan diét do. Néu hiéu nhu thé thi niét-ban 1a mot sy that tuyét dbi.

Mic du cac loai chin diét co ban gidng nhau nhung ching lai c6 nhing tang
cap khac nhau. Nhirng tang cap nay bat dau vdi chan diét trén bac Kién dao
— 1a x& bd tat ca nhitng gi phai duoc xa bo trén cap bac Kién dao nay.



Chung ta s€ luan ban ve nam dia vi tu tdp — Ngi dao — trong mot thoi
diém sau; bay gio toi chi mudn néi so luge vé ching.

Trong mdi ¢d xe, Thanh vian, Doc giac hodc B6 Tat, nguoi ta thanh dat theo
thir tu cua cac dao Tu luong, Gia hanh, Kién, Tu tap va VO hoc. Nhu vay co
niam dao trong ba nhom, tong cong 1a mudi laim. Trén hai dao dau tién — Tu
luong va Gia hanh — ngudi ta van chua tryc nhan chan li Tinh khong; va vi
vay cling chua dat chan di¢t. Nhung khi dat dén Kién dao, nguoi ta da cé
mot trure nhan vé Tinh khong, va qua d6 ma dat dugc mdt chan diét, va chan
diét & day 1a giai thoat ra khoi nhitng nhan t6 phai dugc xa bo trén qua vi
Kién dao nay. Cac nhdn t6 nay 1a nhitng dang chudng ngai va phién nio
dugc tich luyén, khong ty nhién. Trén qua vi Tu tap dao thi nguoi ta xa bo
nhitng chuéng ngai va phién ndo bam sinh tinh thAim hon. Trong ca hai
truong hop thi nhitng chudng ngai va phién nio dugc budng xa qua nhiing
phuong thirc ddi tri bang mot cach ma ching khong thé ndo tai xuat dugc
nira.

Nhin chung thi c6 hai loai diét do: Trach di€t[17] va Phi trach diét.[18] Phi
trach diét 1a mot su Véng mat cia mdt cai gi d6 boi vi nhitng nhan duyén co
thé thanh tao nd khong hién dién dﬁy du. Mot Trach diét 1a mot loai diét dat
duoc qua sy khic phuc mot cai gi d6 v6i su hd tro ctia nhitng phuong thirc
d6i nghich chinh no.

Trén ca hai dao, Kién dao ciing nhu Tu tip dao déu c6 nhitng »vo gian dao«
va »giai thoat dao«. Mbi vo gian dao la phuong tién chinh d6i tri mot ting
cap chuéng ngai nhat dinh. Mot giai doan thién dinh tham siu tiép theo sau
v&i nhitng nét dac thu 1a da cach biét, hodc giai thoat ra khéi nhitng chudng
ngai dugc goi la giai thoat dao.

Nhitng nhan td duoc budng bo trén Kién dao va Tu tap dao c6 thé duoc phan
thanh nhiéu loai khac nhau. Nhirng cach phan loai ndy duoc thyc hién theo
m01 quan h¢ cua nhiing gi duoc xa bo voi gioi nao trong ba gidi — duc gioi,
sdc gidi va vo sac gioi. Nhiéu cach phan biét dugc trinh bay trong ludn A-ti-
dat-ma cdu-xa cua Thé Than va A-ti-dat-ma tap cua VO Trudc, nhung toi
khong mudn di vao chi tiét.

Nhung t6i mudn dé cap den mot cha dé quan trong trong trudng hop nay:
Phai Cy duyén quan niém rang, nhirng trang thai tAm thirc mang kién giai
chap trudc ton tai trén co s tu tinh 13 chudng ngai cua giai thoat va vi vay,
nhirng chung tir dugc gieo vao tam thirc boi kién giai chap trude ton tai trén



co s¢ tu tinh nay 1a chudng ngai cua nhat thiét tri. Nguoc lai, phai Y tu khéi
cho riang, mot chuéng ngai cua nhét thiét tri 1a kién giai chip trudc vao ton
tai dich thit. Qua d6 ma cac dai biéu cua phai nay ty dit minh vao mot vi tri
kho xu: Ho xac nhan qua 10i tran thuat trén la nhing hanh gia chua diét
dugc kién giai chip trudce _vao mot cach ton tai c¢6 that va nhu thé, coi ré cubi
cling cua vong sinh tir, van co thé dat giai thoat ra khoi vong sinh tir trong
truong hop ho chi xa bo kién giai chip nhan nga. Pay 1a kién giai cho rang,
mot ¢4 nhan hién hitu that sy trén co sé tu tinh. Nhu thé, hé phai Y tu khoi
co 1ap truong la mot hanh gia co thé tu giai thoat ra khoi vong sinh tir mic
du chua xa bo kién giai chdp phap nga. ‘Ngugc lai, d6i voi nhitng dai b1eu
cua phai Cy duyén thi tam thirc mang kién giai chap trudc vao mot cach ton
tai that su hodc ton tai trén co s tu tinh 13 cdi ré cua vong sinh tir va vi vay,
nd la chudéng ngai chinh cua viéc dat giai thoat; vi vdy ma ho khong phai
ding trén 12p truong khéd xir néu trén.

Phéi Y tu khoi phan chia nhitng chuéng ngai ctia nhat thiét tri thanh tam cap
bac va theo ho, nhitng cap bac nay duoc mot vi Bo Tat khic phuc tir dia tha
hai dén dia thtr mudi ctia BO Tat thap dia. Nhung, vi theo hé thong cuia phai
Cu duyén, kién giai chép trudc vao mot cach ton tai that sy hodc ton tai trén
co sO tu tinh la chudng ngai chinh cua gidi thoat, va nhitng chung tor dugc
luu lai boi kién giai sai lAm nay la chudng ngai cua nhét thiét tri, cho nén,
theo truong phai nay, nguoi ta khong thé nao bat dau voi nhitng phuong tién
d6i tri cac chudng ngai cta nhét thiét tri néu nhing chudng ngai cua giai
thoat chua duogc budng xa ngay tir dau. Kung-tang_ Ken-chdc Ten-pe Prén-
me[xvu] néu mot cach so sanh dé h1eu Néu trong ndi c6 ¢l toi, ct t6i nay s&
dé lai mui trong ndi ndy. Vi viy, mudn rira ndi thi ta phai lay cu toi ra trude.
Mot tam thire chép vao su ton tai trén co ban tu tinh dé lai nhiing chuing tir
trong tdm, va nhitng ching tr nay lai tao ra trinh hi¢n tdn tai trén co sO tu
tinh — tuong ty nhu cu toi lién tuc téa mui trong néi Vi vay ma khong cé
cach nao giai thoat tam ra khoi nhiing ching tir nay néu nguoi ta khong giai
thoat no6 ra khoi nhiing kién giai chap trude ton tai trén co s& tu tinh. Trude
hét, cu toi phai duoc 1ay ra va sau d6 ta mdi ¢6 thé khir mui ctia né.

Vi li do ndy nén nguoi ta chi ¢6 thé — theo truong phai Cu duyén — bat dau
v6i nhirng phuong thie ddi tri chuéng ngai ciia nhat thiét tri néu tat ca
nhitng chudng ngai cia gidi thoat da duoc tan diét. Vi nhu vay nén mot hanh
gia ¢ bay dia vi dau tién cta BO Tat thap dia chua co thé bat dau voi viée
khic phuc chuéng ngai cua nhit thiét tri. Bay dia vi khoi dau nay dugc goi
13 »bat tinh«, boi vi vAn con chudng ngai cta giai thoat — tic 13 nhirng
chudng ngai duoc tao bdi phién nao — phai duogc x4 bo. Chi trén dia vi th



tam, nguoi ta moi bat dau xa bo nhitng chudng ngai cta nhat thiét tri va qua
trinh nay dugc thuc hién tiép tuc & dia vi tha chin va muoi. Ba dia vi cudi
cung nay dugc goi la »ba dia vi thanh tinh« vi ching khong con vudng vao
nhiing chudng ngai ciia giai thoat, nhitng chudng ngai von da duoc xa bo
trén dia vi thur bay.

To6i da dé cap dén van dé 1a c6 nhimng truong phai — ngoai trir phai Cu
duyén — thiét thuyét mot phap vo nga[19] vi té hon nhan vo ngd.[20] Cac
hé thng nay cling quan niém la phién ndo dugc tao boi mot tam thic c6
kién giai chap trudc nhan ngd. Theo quan niém cua ho thi kién giai nay 1a
mot niém tin vao mot sy ton tai doc lap vat chat mot »tu: tuong nga«[xvm]
cua ca nhan. Nguoc lai, dai biéu cua phai Cy duyén cho rang, kién giai chap
nhan ngd va kién giai chip phap ngd déu vi té nhu nhau. Vi viy ma ho chi
trich nhitng truong phai khac 1a cach trinh bay qua trinh xuat hién phién ndo
cua nhing truong phai nay khong tron ven; vi né khong bao ham tat ca
nhitng tang cap cua phién ndo. Vi vay cho nén cac dai biéu cta phai Cu
duyén bao rang, mot bac Sat Tac da giét dugce bon gidc phién ndo — phién
ndo nhu nhitng hé thdng khac miéu ta — khong dich that 1a mot bac Sat Tic.
Vi thé ma co hai ting cdp phién nio theo cach trinh bay ctia ho: phién nio
duoc tao boi kién giai sai lAm vi té, chép vao ton tai trén co s tu tinh va
phién ndo duoc tao boi kién giai sai 1am thé so, chap trudc mot tu tudng ngi
cua ca nhan.

Céc tang cap khac nhau ctia Tinh khong

Tat ca nhitng diém tranh luan déu xudt phat tir nguyén nhan 1a c6 nhiéu tang
cap khac nhau cta Tinh khong va trong d6 thi mot vai ting cip thd so hon,
mdt vai ting cdp vi té hon. Mot trong nhiitng tang cap nay 1a Tinh khong cta
su ton tai doc lap vat chit cua ca nhan. [21] Trén mot tﬁng cép khac lai co
mot Tinh khong cua cap ddi dai chu thé-khach thé, hodc Tinh khong ctia mot
sdc than ton tai trén co s& tu tinh nhu mot dbi tuong cua dé danh, cua khai
niém.[22] Lai mot tﬁng cép cua Tinh khong nira 1a Tinh khong cua su ton tai
hodc Tinh khong cua mot ddi tuong tdn tai trén co s& tu tinh dic thu,[23]
khong duoc xac dinh qua sy trinh hién cua dbi tuong trudc mot tdm thirc
khong thé bién bac. Mot Tinh khong khac 1a su tréng rong cach tuyét mot tu
tinh cta cac hién tugng, cac phap ngay ca trén phuong dién tuong d6i.[24]

Nguoi ta phai lam thé ndo dé xac dinh duoc nhirng diém khéac biét vé mirc
d6 tinh tham gitra nhirng ching loai Tinh khong nay? Diém nao dung, diém
nao sai?



Quan diém co ban cua tong Duy thic 1a chii thé va khach thé trong rdng
khong phai 1a nhirng that thé cach biét; quan diém nay khong thé duogc thira
nhan bai nhirng vi dai biéu ctia hé phai Cu duyén; vi cac vi ndy cho rang, thé
gid1 bén ngoai 1a mot hién that. Nhitng loai Tinh khong con lai dugc ho thira
nhan — tuy vay, chung khong dugc xem 1a dang vi té nhat cua Tinh khong.
Ho khong thé thira nhan chung 1a dang vi té nhat ctia Tinh khong vi ho quan
niém: Trong thoi gian mot thirc linh hdi dugc mdt cép bac tho so hon cua
Tinh khong thi mt thire [khac] vAn ¢6 thé xuat hién nhin nhdn sy vét sai
lam d6i nghich voi mot tang cap Tinh khong vi té hon; nhung khi da phat
trién su hiéu biét vé Tinh khong vi te va su hiéu biét nay kién co vé mit hiéu
nghiém thi mdt kién giai sai 1Am vé su ton tai — kién giai dbi nghich mot
tang cap Tinh khong tho so hon — khong thé nao xuit hién.

Vi vay ma tat ca nhimng ting cip tho so cta kién giai sai 1am chi c6 thé duoc
cham dut hoan toan néu ngudi ta linh hoi duoc Tinh khéng & cip bac vi té
nhit. Vi du nhu khi nguoi ta hiéu du:0’c la ca nhan khong cO mot tu tu:ong
ngd thi kién giai chip vao mot sy ton tai van c6 thé con do. Ciing nhu thé,
mot dai biéu cua giao li Duy thuc co thé nhan biét duoc 1a mot sic than
khong ton tai boi nhirng thudc tuong nhu mot d6i tugng ctia danh Xung, cua
khai niém, va nhan thirc nay co thé co gia tri mot cach ving chac nhung
nhan thirc d6 khdng can tré nguoi nay tiép tuc 6m ap quan niém 1a sac tuong
ndy ton tai trén co so tu tinh, va su viée dbi tugng nay dugc xem la dbi
tuong cua mot danh ci va mot khai niém — chinh n6 cling tdn tai trén co so
tu tinh.

Ciing twong ty nhu vay, mot dai biéu cta phai Trung quan-I ty khoi co thé
tin chac tir tin day long 1a dbi tugng khong ton tai trén co so ty tinh dic thu
béng mot cach, mot cach co thé giai thoat no6 ra khoi su tuy thude vao viée
trinh hién truéc mot tam thic chan chinh khong thé bi bién bac[25] —
nhung 6ng ta van hoai bao mot kién giai vé su ton tai cua dbi tuong tur phia
no.

Nhung khi nguoi ta da@ nhéan thirc duoc chic chin la cac hién tuong chi tdn
tai trén danh xung va ngoai dé ra chéng c6 mot ton tai trén co s& tu tinh —
tirc 1a sy ton tai cta dbi twong vé phia chiing — thi nhiing tang cip tho so
ctia kién giai sai 1dm khong thé nao xuét phat — trong truong hop nhan thirc
chan chinh néu trén kién cb, hiéu nghiém. Vi vdy ma cach »nhin van vat nhu
chung la« cua truong phai Cu duyén la phuong tién d6i tri tit ca nhiing dang
cuc bién cua thuong kién — nghia 13 ddi tri tit ca nhitng kién giai sai 1am,



nhiing kién giai gadn vao cac hién tugng mot cach ton tai vuot qua nhitng gi
that co.

Nhung mit khac, néu phu dinh nhiéu hon nhiing gi duoc phu dinh boi
truong phai Cu duyén thi nguoi ta s€ roi vao mot bién kién hu vo. Pay 1a i

do vi sao nguoi ta cho rang, quan diém Tinh khong dugc trinh bay bai
truong phai Cu duyén 1a quan diém Trung dao toan mi vo khiém.

---000---

Ghi chu

[1] ¥T & ; indracapakaya, skrt.

[2] mother tantra, engl.; Mutter-tantra, ger.; mot trong hai chung loai tan-tra
cua T4 dao mat gido. Loai thtr hai 1a Phu than tan-tra (father-tantra, engl.).

[3] riiyil]g-ma-pa, tibet.
[4] 186 t£; buddhata, skrt.

[5] tu nhién chung tinh; cling dugc goi la Ban tinh tru chung tinh, Tinh
chung tinh.

[6] triyana, skrt.; tam thtra.

[7] ERE; vo lau tri.

[8] E£EFE M tap chung tinh.

[9] — 3F; nhéat thira; ekayana, skrt.

[10] BAYESR; svabhava-nirvalla, skrt.
[11] B ERYEER; sopadhisea-nirvalla, skrt.

[12] #EERVEBR; nirupadhisel la-nirvalla, skrt.



[13] (B1&BE; Kklesavaralla, skrt.; ciling duoc goi 1a gidi thoat chudng
(R ER).

[14] FrHIFE; jfleyavaralla, skrt.; cling dugc goi 1a tri chuéng (B FE).
[15] #EAF BEE 8. apratil | [ hita-nirval la, skrt.

[16] FTES; jfieya, skrt.

[17] ¥; pratisal  khya-nirodha, skrt.
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Chuong 6. Pao dé va hop nhit véi an lac
Van dap

° Hoi: Co vé nhu 1a mot hao y thinh thoang dugc két thiic bang mot két
qua khong hay — vi nhu trong truong hop ta thuong mén mot nguoi nao do
va mudn gitp ngudi ay, nhung that sy lai thuc hién mot viée d6i nghich. To1
quan ni¢ém do la cach don gian hoa qua muc néu nguoi ta chi qua quyét
chung chung 1a mot dong luc thuc day tt s& ddn dén mot két qua tot.

° bap: Néu vi thuong yéu ai ma thyc hién mot hanh dong, mot hanh
dong khong gitp ma lai hai thi 16i khong nim & nguoi thuc hién vi nguoi
nay mang mot hao y. Chinh boi vi dong co thuc day tot ndy ma hau qua
cling sé tt cho nguoi thuc hién. Sy ton hai tam thoi duoc gay ra cho nguoi
bat ngudn tir viéc khong nhan biét duoc nhitng phuong tién thién xao dé
gitp ho. Day 1a li do vi sao nhitng hanh dong lgi tha va tri hu¢ phai di doi
v6o1 nhau. Nguoi ta cho ré“mg, ngay ca mot vi B6 Tat trén qua vi Gia hanh dao
cling chua c6 nhitng hanh dong loi tha that su, chi thuc hi¢n nhitng hanh
dong c6 vé vi tha. Nhung khi dat dugc qua vi Kién dao, Tu tap dao va ndm
loai than thong thi nguoi ta nhan ra dugc tinh hudng tim thirc va ¥ nghi cua
nhitng nguoi khac nhu ching 13; qua nhirng kién thirc nay, kha ning ciru do
ngudi ngdy cang phat trién toan ven.

° Hoi: Ngai c6 thé néi cach chira tri bang ning luc tinh than duoc thyc
hién nhu thé nao?

e  Dap: To6i khong thé ndi nhidu vé van dé nay. Cé nhiéu phuong phap
chira tri bénh tat va tuong tu trong pham vi nhitng nghi qué man-tra duogc



thyc hién. Nhimg phuong phap nay dat hi€u nghiém qua nhing chat dic
biét, than chd va su tap trung thién dinh. Cac phuong phap don gian hon bao
gom viéc tung niém mot bai nguyén chlii ma trong do, strc manh cta su that
dugc kéu goi: »Néu mot viéc nao do6 t6i da thyc hién khé hop chan 1, thi cau
mong no trg gitp.« Cling c6 nhitng nguoi ¢6 nang luc chita tri dac bi¢t dugc
nghi¢p luc cua céac kiép trudce tao thanh.

° Hoi: Co phai ty sat s& tit nhién mang dén kho dau hon nhiéu trong
nhiing ki€p sau khong?

° bap: Tu sat dugc xem la mgt hanh dong cuc ki tai hai. Nguoi ta noi
rang, ngudi nao duoc quan dinh va d tuyén thé trong pham vi ctia Du-gia
tan-tra hodc Vo thugng du-gia tan-tra thi trong truong hop tu sat, nguoi y
mang to1 giét mot vi Thién than. [1]

° Hoi: Khoa hoc ty nhién va luan li hoc di cho thdy nhitng ching loai
thirc khac nhau cua cac giac quan la nhitng hi¢n tuong thudc vé bd nao va
néu nhitng gi Ngai no6i hém qua 13 dung, tic 1a nhitng loai tAm thirc thd so
tiy thudc vao nhitng chirc ning than thé thi tir d6 két ludn rang, thirc cia cac
giac quan chim dut hoat dong néu b nio ngimg hoat dong trong lac chét.
Néu co s hoat dong cua thic ctia mot gidc quan khong con nita thi thirc nay
khong thé nao ton tai tiép tuc nhu mot thanh phan cia tim thac trong qua
trinh tai sinh. Nhung ngay lic xudt sinh thi tat ca thic ctia nhimng giac quan
déu hoat dong binh thuong; vi chung ta thay, nghe, nguri va tuong tu. Ngoai
viéc nay ra thi tdm thire phai dugce tai sinh vo1 tat ca nhitng tang cip thd so
va vi té ctia nd, khong chi 1a nhirng ting cip vi té hon. Qua d6 ma co su mau
thudn trong thuyét tai sinh.

° Pap: Puong thoi chung ta cam nhan mot tang cip nhét dinh cua tim
thirc. Khi chiing ta ngu thi thirc budc vao moét trang thai tham sau hon. Trang
thai nay lai trd nén sdu kin hon néu ching ta réi vao trang thai ngu say
khong mong. Néu tré nén bét tinh, tham chi ngimg tho thi ngudi ta cam
nhan mot tang cap tdm thirc tham sdu hon nita. Ngudi ta ¢6 thé xem nd nhu
mot trang thai nira tinh nira mé hodc bat tinh hoan toan; nhung theo nhiing
hé théng tan-tra thi tAm thizc van con do. Tﬁng cap vi té nhét cua tam thire
xuét hién trong khi chét; tAm thire cua luc chét 1a loai vi té nhat trong tat ca
céc loai. Cach phan chia dang cép trén cho thay rang, nhitng ting cap vi té
hon cua tam thire cang lic cang cach 1i than thé.



Tam thirc vi té nhat 1a mot cai gi do c6 kha ning tao nhiing ting cdp tAim
thirc khic — v&i mot that thé 14 trong sang va nhan thic. Céac thi nghiém
khoa hoc ¢6 lién hé dén bd nao cua con nguoi rat hap dan, va mot diém rat
quan trong la hiéu biét vé& nhitng nhin thtrc dugc dat qua do. Nhung trong
thot d1ern nay, chiing ta kho c6 thé luan ban vé chu dé nay trén co sO kién
thirc tong quat vi khoa hoc nghién ctru tam thac chwa dugce trién khai. Nganh
ndy van con dang nam trong giai doan phat trién. Nhu vay, ddi voi Phat ta
c6 nghia 1a: Trong trudng hop ngudi ta co thé ching minh mét cach chinh
xac voi cac thi nghiém khoa hoc duoc 1a khong c6 néo thi tam khong con,
thi ching ta phai chip nhan. Nhung chimg minh nay phai la mét chirng minh
chinh xac, dich that; chi vi tim khong thiy voi nhitng phuong tién sin co roi
cho 1a khong c6 — nhu vay chua du.

Pé tro Ve cau hoi cua 6ng: D6 la tam thuac vi té nhat, tim thirc s& budc qua
mot sy ton tai moi; nhirng tang cap thod so cla tam thirc khong thé nao tiép
tuc tOn tai sau cai chét. Nhung trong tdm thtrc vi té nhat van con nhiing hat
mam va tir nhitng hat mam nay, cac tang cap tim thirc tho so lai co thé xuat
hi¢n.

° Hoi: Nguoi ta co thé lam gi khi mot nguoi thuc hién mot hanh dong
sat sinh bang cach pha thai, nhung lai khong tu rd dugc hanh dong nay la thé
nao?

° Pap: Tét ca ching ta déu 1a nhiing loai hiru tinh, da c6 lan tich liiy ac
nghiép trong qua khr. Piéu nay thé hién rd bdi vi hién tai, nhiing y nghi bat
thién thuong hay xuat hién trong tim ctia ching ta; ching 1a mot dau hiéu rd
rét chtng t6 1a chung ta dd quen véi chung rat 1au trong di ving. Va trong y
nghia nay, nguoi ta thuong nodi: Néu ta mudn biét vé nhiing gi di lam trong
qua khur thi phai quan sat than thé nay [vi no 1a ‘nghiép qua cua cac hanh
dong trude day], va néu mudn biét nhirng gi s& dén trong tuong lai thi phai
quan sat xem tim thirc dang hoat dong nhu thé ndo [vi nd suu tap nghiép
quyét dinh twong lai].

Vi da pham 18i 1am trong quéa kha, chung ta nén sam hdi va phat nguyén
khong tai pham trong twong lai. Thudc vé nhirng phuong phidp sam hdi
thong thuong la xa than qui lay va tung niém nhirng man-tra nao do nhit
dinh, vi du nhu man-tra bao gdbm mot tram am [cua Kim Cuong Tat-doa[2]].
B thi cho nguoi nghéo va nguoi bénh la mét trong nhirng phuong phap tbt
nhéat. Cong hién, phuc vu cho linh vuc gido duc dao tao va y hoc la mot hanh



dong tuyét hao; day 1a mot trong nhimng co hoi hay nhat dé tich liiy cong
duec.

° Hoi: Trén dat nuéc nay co nhidu nhém va nhiéu sich v chuyén
nghién cuu vé tinh duc va tan-tra. Ho xem tinh duc 13 tim dao va phuong
tién dé dat niét-ban. Tinh dyc dong vai tro gi cho viéc chimg déc trong céc
gi4o li tan-tra truyén thong? Pham duc[3] dong vai tro gi?

e  Dap: Diém nay rit co thé bi hiéu lam. Nhu t6i dd trinh bay, tdm thuc
c¢6 nhiéu ting cip vi té khac nhau. Néu co thé sir dung nhitng ting cip vi té
nay trén con dudng tu tap thi viéc tu tip ndi chung s& hiéu nghiém hon. Néu
chung ta cam nhdn nhirng tang cap vi té hon cua tim thirc thi nhirng truong
hop nay thuong xay ra mot cach khong duoc kiém soat. Chung Xuat h1en vi
nhitng diéu kién tu nhién v&i két qua 1a sy gian doan ctia nhitng ting cap tho
so. Ching ta tré nén bt tinh, hon mé, tim thic tré nén u mo, va chung ta
khong thé chu dong st dung ning luc cla cac tang cap tam thirc vi té ndy.
Nhung khi mét hanh gia c¢6 ¥, chu dong ngin can, day 141 nhirng tang cap
tam thirc tho so voi phuong phap thich ng thi nhiing tang cap khac vi té
hon s& xuat hién va hoat dong. Tam thirc cua cac tang cap nay khong nhiing
hoat dong thoi ma con rat tinh giac, rat nhay bén va rat trong sang. Tam thirc
nay c6 thé duge chuyén thanh mét tri hué nhan thirc Tinh khong — 1a tinh
vo ngi. Dé dat duoc diéu nay, hanh gia dau tién phai ngin can, cham dut
nhing tang cap tam thirc tho so va dé thuc hién viéc ndy, ong ta phai dat mot
su b1en chuyen ctia nhitng hoat dong tu hop va li tan ctia nhitng yéu td cin
ban sic trang va do.

Ngay ¢ diém nay thi tinh duc c¢6 thé duoc can dén. Tuy nhién, giao hop ¢
day khong phai l1a giao hop nam n@r binh thuong. Mbi lién h¢ chinh la nhu
sau: Than the con nguoi dugc ciu tao boi su »bao vat«, ba xuit phat tir thin
phu, ba xudt phat tir than mau. Ba bau vat tir than phu la xuong, tay va tinh
dich.[4] Ba bau vat nhan tu than mau la thit, da va mau. Theo mot cach dién
giang khac thi c6 sau yéu té co ban: dia, thuy, hoa, phong, dao quan[5] va
tinh trich.[6] Trong moi truong hop, bién dm noi nhirng yéu to trong than
thé ciing dan khoi mot su bién doi o nhing tang cap vi te cua tam thic. Bo
la mot dac dlem cua than thé loai nguoi sdng trén dia cau nay. Nhitng bién
doi nay xuét hién rat ngan han, vi du nhu khi hit hoi, cling nhu khi ngap,
thiém thiép ngu va ciing trong thoi doan nam nir giao cdu. Vi két cau than
thé sn c6 nén trong nhiing truong hop nay, chung ta co thé cam nhan duogc
mot sy bién doi cta tAng cip tAm thic, va bién doi manh nhit cé thé duoc



mdt hanh gia st dung xuét hién trong lic giao phdi. Vi li do nay ma tinh duc
dugc xem la phuong tién trén con dudong tan-tra.

Mot du-gia ting thudc hé thdng tan-tra trong duc gidi chua xa bo tham ai
chu dong tao mot tAm trang tham i nhu mot thanh phan tu tap. Trong khi
nhing yéu tb co ban dugc bién chuyén va nhiing ting cap tdm thic tho so bi
day 1ti boi nhirng tang cap vi té hon, du-gia tang nay st dung tam thic ¢
tang cp vi t& nhat bang cach chuyén tiép né thanh tim thirc nhan biét dugc
Tinh khong. Qua sy nhan thirc Tinh khong cia tam thuc nay, trang thai tham
duc bj tiéu hity hoan toan bai vi mot tim thirc khong thé dong thoi co hai
cach nhan thirc d6i nghich nhau.

Su xudt hién ctia mot tim trang tham 4i — mot tdm trang khoi din sy bién
di trong nhu:ng dao quan, luong gi6 va tinh trich — dugc hd tro boi klen
giai chap vao ton tai boi ty tinh. Nhung khi da chuyén héa tim thirc vi t& —
nd dugce tao trén co s& cua mdt tam trang tham duc — tré thanh mot tam
thirc nhan thire Tinh khong thi chinh tdm thirc nay 1a phuong tién ddi tri kién
giai chap vao ton tai boi tu tinh, kién giai hd trg tham dyc. Qué trinh nay
dugc so sanh voi cau chuyén cua con sau duc than thuong duoc nhéc dén —
mdt con sau An nat gd ngay noi nd xudt sinh.

Piéu kién tién quyét tdi trong ma ngudi mudn thuc hién nhitng phuong phap
trén phai dat dugc la da co mét kinh nghiém truc ching Tinh khong hodc vo
ngd trong mot ting cap, mot mirc d6 tinh tham nao d6. Piéu kién tién quyet
thr hai 13 hanh gia phai c6 mot sy hiéu blet va kinh nghiém véi viée quyét
tam dat bo-dé vi loi ich chung sinh; vi néu khong dat hai tu cach néu trén thi
nhirng phuong phap tuong ung khong thé nao dugc 4p dung mot cach chan
chinh. M6t vai phuong phap thuc hanh nhét dinh nao d6 trong pham vi Vo
thuong du-gia tan-tra ciing c6 thé nguy hiém; vi hanh gia phai dung nhiing
ki thuat dé hoi tu nhiing luong gi6 noi tai vao dao quan trung tam. Sy viée
nay can thiét boi vi nhing bién chuyén c6 lién quan dén than thé ma t6i vira
nhic dén chinh 1a két qua cua sy tip trung cua nhitng ludng gi6 vao dao
quan ¢ gitra, Iuu lai va tan bién tai day. Vi du nhu c6 mot phuong phap tho
bao dugc thuc hién bang cach bop chit nhitng dao quan noi cd; va néu nguoi
nao d6 nim viing nhirng ki thudt twong ung thi phuong phap nay co thé hiéu
nghiém. Nhung, néu thyc hién ma khong hiéu biét rd thi n6 c6 thé dan dén
cai chét. Nhiéu phuong phap dugc nhic dén trong nhitng hé thong tan-tra
khac nhau nhung ching co6 thé giy tai hai. Day la nguyén nhan vi sao toan
bd hé thong tan-tra dugc goi la Mat gido. Neu khéng c6 mdt vi thay c6 nhleu
kinh nghi€ém, tai gioi va vé phia mon dé, néu ngudi nay chua thuc hién tat ca



nhimg phuong phap thyc hanh co ban dé dat duoc nhitng diéu kién tién
quy®t can thiét, ching to la xang dang dugc thy giao thi nhirng phuwong phap
nay khong thé nao dugc thuc hién dich dang.

e  Hoi: Ngai co thé dua ¥ kién vé sy ton tai, gia tri va ban chat cua kha
nang Thau thi?[7]

° bap: Phuong phap tu tap dé dat nang lyc thiu thi dugc duge miéu ta
trong ca hai h¢ thong, kinh dién cling nhu tan-tra. Theo hé théng kinh dién
thi hanh gia trudc hét phai dat dinh an chi;[i] khong c6 no thi khong thé nao
dat nhitng tri gidc si€u nhién nay. Sau khi dat Chi, hanh gid phai niém di
niém lai hinh thai ctua ddi tuong mudn nhan biét va dé tdm an tru tuong tuc
noi dbi tugng nay. Qua do, ddi tugng nay trinh hién mdi luc mdi rd hon.
Trén con duong tu tap tan-tra thi nhitng tri giac si€u nhién dugc thanh dat
bét dau tir mot diém nao d6 — ngay trong truong hop khong chu y sir dung
nhirng phuong phap dé chimg dic ching. Néu dat dugc qua vi »tri hué can
ban cua sy bat kha phan li gitra Tinh khong va an lac« — mét tam thire vi té
nhan thtec tryc tiép tiép Tinh khong —, thi qua d6 — trong moi trudng hop
—, nhitng ning luc thau thi da dugc khoi dong. Ching co thé dugc ching
dac ngay trude khi dat nhitng cap bac néu trén trong truong hop thyc hién
du-gia v&i nhitng ludng gié nang lugng. C6 nim ludng gié chinh va nim
ludng gi6 phu. Tri gidc siéu nhién ciing cé thé dat duogc qua sy thuc hién
tung niém nhitng Kim cuong ké va lic ndy, hanh gia khai trién nim ludng
gi6 phu.

e Hoi: Lam thé nao va qua nhiing dau hi¢u kinh nghi€ém nao ma nguoi ta
c0O thé nhan bi€t mot nhan thirc chinh xac?

e Dép: Chung ta hdy 1y nhan thirc tinh vo thudng hodc nhan thic tinh vo
nga lam vi du. Mot tri gidc xac dinh su kién nay véi xac tin co thé dugc xem
1a chinh x4c va vi vay la dang tin, néu xac tin ndy dwa vao nhirng nguyén do
x4c nhan tinh chinh xac cua su kién duoc nhan biét — nhin theo mit xac
dinh —, va dua vao nhirng li do bi¢n bac truong hop dbi nghich — nhin theo
mat phu dinh. T4t nhién 1a c¢6 truong hop ma nguoi ta c6 mot gia thiét nao
d6 vé mot sy viéc nhung khong biét né dung hay sai khi su viéc nay chua
xay ra. Nhung noi chung 1 két qua cta mot suy ludn trén co so ludn 1 vé
mot van dé nao d6 c6 thé duoc xem 1a chinh xac néu két qua nay khong cé
nhirng diém ddi nghich voi nhitng nhan thic dat dugc qua nhitng qua trinh
suy luén trén co s& ludn i khac biét vé chinh sy kién nay.



Céac chii dé co lién quan dén tdm thic c6 thé rat phic tap. Nhung — néu
nguoi ta khong chép nhan mot loai tim thirc ndo dé thi ¢ nhiéu nghi van
khong dugce giai dap, vi du nhu sy xuét hién cua thé gidi. Néu hoi nd xay ra
nhu thé nao thi c6 thé c6 nhiing cau tra 101 nhu cai ndy xudt phat tir cai kia
va tuong ty. Nhung néu hoi vi sao nd xdy ra thi nhitng diém nan giai xuét
hién ngay lap tuec. Néu tu nhan xét viéc tur thi€n ha nay cho dén thién ha kia
— chung xuat hién rdi lai tan bién —, chung ta qua that phai noi rang, hién
tugng nay chinh 13 ban tinh cua chiing — ching phai 13 nhu thé. Nhung, néu
noi sy thanh hoai nay xdy ra khong c6 nhan duyén nao dac biét thi qua l1a
mdt viée rat thiéu sot. Ching ta thudng sir dung nhitng chit nhu »may« va
»xui« trong cudc sdng hiang ngay. Mot chuyén gi d6 xay ra, va chung ta vui
mung n6i: »Hom nay may man qual« hodc 1a: »Hom nay sao ma xui ghé!«
Chung ta khong biét dugc nguyén nhan chinh cia mot sy kién va hai long
mdt cach d& dang v6i mot 101 giai thich 1o md 13 chi vi may méan hodc xui
xéo. Nhung phai c6 mot 1i do vi sao ngudi ta gip may man hodc xui xéo.

D6 that 1a mot diéu hop i, d& hiéu, 13 hai truong hgp may va xui nhin chung
tiy thudc vao nhin duyén. Ngudi ta kho co thé giit vimg quan diém cho riang
mdt vai hoan canh hanh phiic hodc dau khd c¢6 nguyén nhan, mot vai trudong
hop khac thi lai tuy thudc vao hén xui may rti — vi phai néu ro li do vi sao
lai phan biét hai truong hop vira néu trén. Néu tim hiéu tudng tan sy vat theo
cach nay thi nhiéu nghi van duoc khai mo. Vi thé ma cac ton gido dua ra
nhiéu giai thich vé su hinh thanh thé giéi va su hinh thanh ctia kho lac: Mot
dang tao tac, nguyén nhan va hau qua cua nghiép va nhiéu loai twong tu
khac.

---00o0---
Pao dé

Chung ta dd néi vé niét-ban. Trong pham th mudi tam cua Trung quan
luan, Long Thu noi:[ii]

Néu mot cai »ta« da khong co, thi lam sao c6 dugc cai »cua ta«?

Néu mot tu ngd — cai »ta« — khong tdn tai boi tu tinh thi mot nga sé — cai
»cua ta« — cling khong thé nao ton tai boi ty tinh. Su cling noi:[iii]

Néu qui vé ndi va ngoai tim ma nhitng ¥ nghi nhu »ta« va »cua ta bi tiéu
huy thi Thu [nhitng nhém than tam méi khac dugc tao boi nhitng hanh dong



0 nhiém va phién nao] cham dat. Va vi Thu cham dut nén tai sinh duoc tan
diét.

Néu chim duat kién giai chip ton tai trén co so tu tinh clia mot cai »ta« va cai
»cla ta« qui vé nhiing hién tuong nd1 va ngoai tam thi qua trinh thu chap
nhitng nhom than tim cdu ué mot cach khong co chu y s& cham duat, va
truong hop tai sinh trong vong sinh tir cling khong con. Noi tom lai: Néu
khong con tich tu nhitng nghiép mdi va ciing khong con nhitng phién nio
nao c6 thé dan khoi qua bao ctia nhirng nghiép dugc tich tu trudc day thi
nguoi ta di dat gidi thoat khoi vong sinh tir. Hanh dong 6 nhiém dugc hinh
thanh boi phién ndo va phién ndo lai xuat phat tir nhitng khai niém sai lac,
dién ddo. Khai niém di€n ddo lai dugc nhitng hinh tugng gia tao, san sinh tu
kién giai chdp vao ton tai boi ty tinh. Nhitng trang thai tim thic chdp vao
ton tai bai tu tinh duwoc cham dit bang [nhan thic] Tinh khong. Do d6 ma
Long Thu trinh bay qua trinh dat giai thoat nhu trén.

Va su viéc nay dan ching ta dén Thanh dé thir tu — con dudng dat giai
thoat. Nhitng gi khdi dan chan diét chinh 1a chan dao va chung ta truc nhan
duoc Tinh khong vé&i sy hd trg ciia chan dao ndy. Theo quan niém cta hé
phai Cu duyén thi mdi vi Thanh, bt cir tu tip theo theo ¢d xe nio — Thanh
van, Poc giac hoic BO Tat —, tat nhién da dat duoc mot su tryc nhan Tinh
khong. Vi chi sy truc chirng nay méi c6 thé ton hai duoc kién giai chap vao
ton tai trén co so ty tinh; ngay ca su truc nhan dugc T thanh dé cling khong
c6 kha nang nay.

Pé phat trién duge mot chan dao trong lién tuc thong nhat thé cua tim thirc
trong mot so cép — médt chan dao xuit phat tir mot nhan thuac truc tiép Tinh
khong, siéu viét moi hién tuong ddi ddi —, ngudi ta phai phat trién va dat
dugc mot tri hué nhan thirc Tinh khong, mdt loai tri hué Xuét phat tur thién
dinh nhung van con quan hé véi nhiing hién tuong ddi dai nhi nguyén.
Nhung, dé dat duoc cép bac tri hué nay, dau tién, nguodi ta phai tu rén luyén
mdt kién giai chan chinh vé Tinh khong; c¢6 nghia 13, phai hiéu duoc ¥ nghia
ctia Tinh khong qua hai tang cép tri hué, vin hué [— tri hué dat dugc qua
ling nghe —] va tu hué [— tri hué dat duoc qua tu duy chan chinh].

Nhitng budc tién trén Ngii dao voi tu cach cia mot Thanh van, Bdc giac
hoic B Tat xay ra trong pham vi cia cAp béc thién dinh tinh thAm, quan sat
Tinh khong — trong trudng hop budc tir mot cap thip 1én cap bic cao ké
tiép. Vi vay ma su phan chia thanh Ngii dao dugc thuc hién theo quan diém



cua nhirng phuong phép thuc hién tu tap cang lic cang tinh thaim — v&1 muc
dich nhan thtrc dugc Tinh khong.

Con duong dau tién — Tu lwong dao — duoc miéu hoa qua sy thanh dat hai
loai tri hué, van va tu hu¢. Méc ndi véi Gia hanh dao duoc hinh thanh béi su
ching déc tri hué qua thién dinh. Kién dao bat dau véi sy truc nhan Tinh
khong lan dau. Con duong ké tiép, Tu tap dao la thoi doan tu tap thién dinh,
thAm nhuan va budc siu vao su truc nhan Tinh khong. Pao thir nam duogc
chung dic khi da két thic viéc tu hoc trong pham vi ¢d xe ctia chinh minh;
vi thé ma né duoc goi la Vo hoc dao, 1a »khong con [gi dé] hoc nita«. N6 la
muc dich thanh dat. Tuy nhién, hai dao v6 hoc cua hang Thanh van va Poc
giac chi 13 hai muyc dich tam thoi; vi sau khi chimg déc chung, ho budc vao
con duong Dai thua.

Nhan thitc duoc Tinh khong théi thi chua du — no phai dugc tiép ndi véi
khia canh phuong tién.[8] Nhirng kinh sach quan trong nhit ctia Pai thira
nhu bo kinh Bat-nha-ba-la-mat-da giang day r6 rang vé Tinh khong, nhung
thém vao do, kinh nay day bang mot cach »an kin, am thi cac tang cp cua
Hién quan[iv] — »nhan thic 16 rang« —, ¢6 nghia 13 tat ca nhitng khia canh
cia phuong tién trg giup nhitng ting cdp khac nhau cta nhin thtc Tinh
khong. Cac bai kinh nay phan 16n duogc day cho cac vi B6 Tat. Nhung mot
vi Bo Tat phai biét nhiéu dudng tu tap cta cac vi Thanh vin, Poc giac va Bd
Tat cing v&i nhitng bién dang cua chung dé co the ctru do chung sinh tuy
theo can co. Vi vdy ma B6 Tat phai nam viing tit ca nhirng con duong nay
va do cling 1a li do vi sao ching dugc trinh giang trong nhiing bd kinh nay.

Thé nao 1a phuong phap thuc hién dat niét-ban trén con duong cua cac vi
Thanh vin va DPoc giac? Con dudng ctia chu vi 1dy Ba muoi bay thanh phan
trg dao 1am co s¢.[v] Néu tom gon chung theo quan diém tu tap thyc hién thi
tré thanh ba mon hoc — Tam hoc. Mén hoc dau la gid1 hoc. Tam gioi luat
dugc day dé dat dén giai thoat riéng biét trong cac kinh sach cua hang Thanh
van, duoc goi 1a Biét giai thoat.[9][vi] Ba gidi dau danh cho cu si, nam loai
sau danh cho nguoi di thy gidi day du, tic 13 ti-khau va ti-khau-ni. Nhin so
qua thi su doi hoi pham hanh trong Biét giai thoat va su phdi hop tinh duc
trong hé théng Vo thuong du-gia tan-tra cO veé d6i nghich nhau, nhung
truong hop nay khong phai nhu vay; boi vi tat ca nhirng phuong phap nay
dugc giang day tuong ung voi nhing ting cap nhan thirc va kha nang cua
moi hanh gia. Trong giai doan dau thi pham hanh rit quan trong nhung khi
d3 dat duoc mot tAng cAp phat trién va c6 niém tin dich dang 1a c6 thé thuc
hién nhitng phuong phép khéc toan ven thi lai 1a mét trudng hop khéc.



Viéc giao cdu nam nir dugc trinh bay trong V6 thuong du-gia khong cé
nghia nguoi ta tim sy giao cdu nay vi bi miii nhon cua nhyc duc hanh ha.
Hoan toan tu chu vé nhimg diém bat loi cua nhuc duc, hanh gia biét 13 1a
mot tang cap khac hon, cao hon ctia con duong tu tip co thé dat duoc qua sy
giao cau. Cac phuong phap thyc hién c¢6 li€n quan den tinh duc déu duoc
giang giai trong mdi lién hé v4i sy hicu biét r6 rang vé nhitng diém bét lgi
cua duc tham va myc dich ddc bi¢t cta su giao cdu nay.

Co so cua tat ca nhitng gi6i luat danh cho cu si ciing nhu ting ni 1a viéc
tranh 1am mudi diéu dc. Chung bao gdm ba hanh dong thudc vé than (sat
sinh, trom cép, ta dam), bén hanh dong thudc khau (ndi ddi, nodi chia ré, néi
xau, n6i phtl phiém) va ba thudc vé y (tham, ac ¥, ta kién). T6i khong mudn
di sdu vao chi tiét.

Néu ngudi ta ngin can nhitng hanh dong bat thién cta than va khau thi phan
tam dudi dang tho cling dugc gidm baot va qua do, tam cang dugc xoay
hudéng vao trong. Mot nhan t6 tuong tro thir hai 1a chinh tri tudng, 1a tu nhu
li€n tuc 1a phai tu tim hiéu, quan sat than thé minh trén co s& chinh niém
tudng[10] véi muc dich kiém soat nhitng hoat dong cua than khau, xem
nhitng hanh dong bt thién c6 xuat hién tir diy hay khong. Qua d6 ma ning
luc cua chinh niém tudng va chinh tri tuong duge phat trién. Voi viée giit
gii, hanh gia gia luc hai nhan t quan trong khong thé thiéu dugc cua thién
dinh: Mot mit 1a viéc huéng tAm vao trong, mit khac phat trién ning luc cua
su tinh gidc va tu nghién ctru, quan sat. DAy 1a mdi lién hé gitra gidi va dinh
trong ba mon hoc.

Néu giir gioi trong pham vi Bi€t giai thoat thi viéc quan trong nhét 1a diét bo
nhitng hanh dong ton hai nguoi. Piém quan trong ctia viée git gio1 BO Tat 1a
xa lia nhirng y niém cing nhu hanh dong vi ki. Piém trong y€u trong gioi
luat cua hé thong tan-tra 1a viéc ngin can cac trinh hién tdm thuong va
nhitng khai niém cho chung 1a nhiing viéc tim thuong.[11]

Trong tit ca nhimg cd xe — thap ciing nhu cao — thi cdc phuong phép thuc
hién tam hoc tuong tu nhu nhau. Mot 1i do vi sao chi c6 tam hoc lién hé dén
viéc tuan phuc tAm: tri gidi gitp tAm gitr tap trung, bat phan tan; tu tap thién
dinh trg gitip chuyén hoa tdm trang khong cin bing thanh mot trang thai can
bang cua thién dinh tinh tham; va thuc hanh phat trién tri hué tro gitp giai
thoat mdt tdm thirc dang bi troi budc. Mot 1i do khéc vi sao chi ¢6 tam hoc
— khéng hon khéng kém — c6 lién quan dén hiéu qua cta mdi mon hoc:
Mot hiéu qua cta gidi hoc 1a tai sinh trén thién dao ctia duc gidi, sinh thanh



nguoi hodc chu thién; mot hiéu qua cua dinh hoc 1a tai sinh, sdng vui sudng
trong cac cdi thién cla sic va vo sic gidi; va mot hiéu qua ciia hué hoc 1a
ching dat giai thoat.

Mot 1i do khac vi sao lai 1a tam hoc ¢6 lién hé dén nhirng phién nao duoc
tiéu trir qua tam hoc nay: Gidi hoc dan 4p phién nio, ngin can khong dé
chung phat trién tré thanh hanh dong. Néu phat tim san han mot nguoi nao
d6 va y niém hai ngudi y san khoi, hanh dong hai ngudi tir y niém bét thién
nay s€ dugc ngan can boi nguyén tac béit hai dugc phat nguyén ban so. Pinh
hoc ngén can truong hop phién nao xuit hién tu do tiy tién trong tAm; va
hué hoc tan trir phién nio ngay cdi ré ctia chung.

Phat gido thudng nhin manh tam quan trong cta viéc tu chi, tu kiém soat.
Nhung thoi nay, nhiéu ngudi néi 1a khong nén deé ép nhitng tim trang tham,
san khi chiing xuat hién ma thay vao d6 dé chung tung hoanh, hién bay. Toi
nghi 14 trong trudng hop phién mudn duge gay ra boi mot khing hoang tim
linh thi qua that 1a hay néu bénh nhan bay t6 nhitng cam giac ctia minh;
nhung khi dé nhitng tim trang nhu san, 4i ty do hién bay khi chung xuat hién
thi nguoi ta khong thé tiéu diét chung — chung s& thudng xuyén xuat hién.

Nguoi ta co thé biét duge qua kinh nghiém ban than 14 tAm trang minh s&
tién bo, thién hao dan dan theo nim thang néu cb ging ty cha bang ki luat va
chinh niém tudng. Ciing c¢6 khi ngudi ta rat d& ndi gian 16i dinh ban dau
nhung véi thoi gian, tan sd va bao luc sé tu giam. Nhung trudong hop ct dé
tam trang dé han thu tu né hoanh hanh thi cudi cung, né chi dugc gia tang
ma thoi. Chung ta c6 thé chéc chan 1a khong ai thich phan han. Khi san han
d3 no6i 1én thi nguoi ta mat hét Ii tri; dap do ngay ca nhitng vat so hiru that
dep. Ngoai ra con cam thay mot tim trang héi han sau con ndi gian cudng
dién nay — it nhat 1a héi tiéc nhitng gi dep d& da bi dap nat. Vi vay ma
chéng ai tha vi gi voi mot tam trang san han, va diéu hay hon nhiéu la 1am
chu, kiém soat dugc nd. Lic dau thi viée nay dwong nhién 1a khong don gian
nhung qua sy quyét chi, am hiéu va cuong nghi thi tinh thé dan dan kha
quan hon. Pé dugc nhu thé thi nguoi ta phai tu hoc hoi, tu nghién curu va
lam viéc v6i chinh minh mét cAch minh triét; hoan toan chéng dem dén loi
ich gi néu nguoi ta chi ham mubn dat duge mot viée béng mot cach cling
dau kho day. Tam thtrc c6 mot dic tinh 14 ¢6 kha ning bién d6i néu ngudi ta
kién tri mot nguyén vong that té — vi du nhu s& dat duogc cép bac phat trién
nay, cip bac kia trong nim nam ké dén — va ¢ ging lam thé nao d6 dé thuc
hién dugc muc dich nay.



Ba muoi bay thanh phﬁn tro dao

T& niém x¢[12]— Ba muoi bay thanh phan trg dao 1 nhitng thanh phan co
ban ctia con dudng tu tap. Ching dugc phan thanh bay nhom va nhom dau
tién 1a TG niém x1, bdn cach quan sat s vat mot cach tinh giac. T niém xu
bao gdm quan than,[13] quan thy,[14] quan tam[15] va quan
phap.[16]Nguoi ta quan sat than thé, cac thy tudng, tAm thirc va hién tuong,
tim hiéu nhirng dic tinh riéng cling nhu nhiing dic tinh chung cua ching dé
roi ngd duoc ban tinh dich that ctia chiing. C6 nhiéu ¥ niém qui vé than giap
hanh gia khic phyc long tham ai bam chat vao n6, vi du nhu y niém veé
nhirng diém thiéu sot, ban chét cua than. Toi khong mudn néu rd nhitng 161
1am, thiéu s6t ctia than noi day; ai mudn thién quan chung co thé sir dung
nhiéu cach trinh bay ctia Long Thu trong Bao hanh vuong chinh luan[vii] va
Tich Thién trong Nhap bd-dé hanh ludn.[viii]

Trong lac quan than, hanh gia hinh dung than thé nhu mot vat nao d6 co ban
chat bt tinh dé rdi nhan thirc duge ban chat khd cta nd. Pay 1a mot phuwong
tién phd v& ¥ nghi chap truéc vao than thé vi tham &i va tao nguyen vong
giai thoat ra khoi than thé bt tinh nay. [Quan than c6 lién hé tryc tiép voi
Khé dé.]

Trong lic quan thy, hanh gia suy nghi vé ban tinh cua thu tudng d& chiu, kho
chiu va trung tinh. Trong lac ndy, ngudi ta nén chu y dén sy that 1a thy
tuong 13 mot duyén va chinh trén co so cia duyén nidy ma tham &i xuét hién;
vi qua nhirng thu tudong khé chiu nén long ham mudn 1i biét xudt phat, va
qua thy tudng dé chiu ma Iong ham mudn khong li biét hién hanh. Néu suy
nghi ki vé viéc nay thi c¢6 thé hiéu rd hon nhitng diém bat loi cua tham ai,
nhan té cin ban trong pham vi Tap dé.

Trong pham vi quén tdm, nguoi ta nghién ctru nhitng dac tinh ri€éng biét cia
tam thirc. Mot tinh rat dic thu cta tAm thuc 13 bién chuyén tr khoanh khéc
nay sang khoanh khac khac, nhung déng thoi van c6 mot dic tinh 1a lién tuc
khong bao gid bi gian doan va cham dat. Trong pham vi nhiing suy luén
nay, nguoi ta c6 thé nhan biét khong c6 mot ty ngd nao ca biét, nam ngoai
tam. Nhan thirc nay dan dén su xac dinh vé6 nga, nghia la khong c6 mot cai
wta« doc lap, thuong héng nao ton tai. Véi viéc thién quan su ki¢n nay,
nguoi ta s& thong hiéu [Thanh dé thir ba — Diét dé — 13:] thai binh cta vo
nga chinh 13 niét-ban.



Quan phap c6 nghia 1a nghién ctru nhitng dic tinh cta cac hién tuong dé xac
dinh hién tugng nao phai dugc xa bo va hién tuong nao khong. Néu ti€p tuc
suy nghi nhu thé thi s€ dat dugc sy hiéu biét vé Dao dé.

Sau khi chu tam vao nhitng dac tinh riéng bi¢t cua than thé, thu tudng, tim
thirc va hién tugng, hanh gia suy nghi vé nhiing ddc tinh tong quat cua
chung. Ching dugc trinh bay qua Tl phap an, mot cach xac dinh tong chi
cua Phat gido. T6i da néi vé Tir phap 4 an trong ngay dau [Trong mdi quan hé
v6i nhitng tiéu chuan co ban dé phan biét gitra Phat tir va khong phai Phat
tu]:

1. Cac hanh v6 thuong;

2. Nhiing gi 6 nhiém 1a kho;
3. Cac phap vo ngi;

4. Niét-ban tich tinh,

Néu thdy dugc tinh vo thuong cua tit ca nhitng gi hitu vi thi ching ta s&
nhan thic dugc 1a ching xuat hién qua dong luc ctia nhitng nhan t6 khac —
vi ching 1 thudc vao nhan duyén. Tir d6 ma ngudi ta c6 thé tin chic 1a véi
nhirng nhan duyén thich hop, ta c6 thé chim dut dugce khd va thuc hién an
lac. Nhu vay, nguoi ta co thé tim dugc niém tin va hi vong voi nhan thuce 1a
khé c6 thé duge chdm dut va an lac ¢6 thé duoc chirng dat.

Qua sy tim hiéu phap 4n thir hai — nhiing gi 6 nhiém 1a khd —, ngudi ta
phat hién dugc cin co ctia khd. Nguoi ta hiéu rang, cac phap trong vong sinh
tr bj 6 nhiém trong y nghia chung chiu 4nh hudng cua cac nhan t6 khac, anh
hudng cta cic nhan t6 6 nhiém — nhiing hanh dong 6 nhiém va phién nio
— va vi vy, ban chét cua chiing khong nam ngoai pham vi khd. Tir nhan
thirc ndy ma nguoi ta san sinh nguyén vong khong chi tiéu diét nhirng dang
khd tam thoi, ma con khic phuc dugc can co chinh cua kho. Néu néi vé
nhitng »hién twong 6 nhiém«[17][ix] thi nhitng hién tugng ndy 1a nhiing gi
duoc hinh thanh bdi 6 nhiém va 6 nhiém chinh 1a nhitng hanh dong — 1a
nghiép — va phién ndo. C6 nhiéu cach giai thich vé nhiing gi »bi 6
nhiém«[ 18] va »khong bi 6 nhiém«[19] tuy trudng hop.

Trong khi tim hiéu vé phap 4n tht ba v&i ndi dung 14 cac hién tuong déu vo

ngd, nguoi ta s€ nhan ra cdi ngudn cua kho 1a mot tAm thirc di€n ddo, mot
tam thuc 6m ap ki€n giai sai 1am 1a c6 mot sy ton tai trén co so tu tinh, mot



»tu nga«; va nguoi ta s hiéu 1a kién giai sai 1am vé tdn tai nay co thé duogc
tan dit; va qua do, giai thoat co thé dugc thuc hién. Va néu da hiéu dugc 1a
kién giai chap vao ton tai boi tu tinh — nhén t6 duy tri vong sinh tor — c6
thé duoc an tinh thi nguoi ta ciing thong sudt dugc phap an thir tu: Niét-ban
la an binh tuyét ddi, truong tdn — 1a muc dich phai dat duoc.

Qua sy chu tam tinh gidc vao nhiing dac tinh ri€ng biét cua than thé, thu
tudng, tam thirc va cac phap, ngudi ta s& nhan ra ban tinh vo thudng, tao kho
cua chung. Qua d6 ma nguoi ta khong con luu y gi dén nhimg dac diém hién
hién cua cudc song nay, va cling tr khudc quan diém cho rang khéi lac an
vui ctia nhitng ¢di sdng cao cap trong vong sinh tir 1a myc dich phai dat duoc
trong nhitng cudc séng ké dén. Cung véi viée khic phuc su dé cao qua mirc
cudc song nay va nhirng cudc sdng trong twong lai, ngudi ta phat trién mot
tam thirc hudng vé su giai thoat hoan toan ra khoi pham vi cua vong sinh tir
v6i tit ca nhitng bién hinh ctia nd.

Vi li do gi ma phai toa thién quan kho? Thanh Thién néu rd trong tic phdm
T bach ludn:[x]

Lam sao trong tAm ctia mot ngudi khong nham chan [luan hoi sinh ti] c6 the
xuat phat dugc nguyén vong tinh thim cham dut n6?

Lam sao ma c6 dugc su phat trién tAm thac cau dat giai thoat ra khoi luan
hdi sinh t&r néu mot tAm trang that vong vé 1o khong xuét hién trude d6?
Vong sinh tir ¢6 ban chat 1a khd, va mot diéu chic chan 1a ching ta khong
mudn khd; vi vay ma diém quan trong dau tién 1a nhan thie dugc nhitng ndi
khé 1a kho, va phat trién mot tAm trang nham chan, tor khudc ma tur do,
nguyén vong cau dat giai thoat c6 thé dugc sinh thanh.

Va qua su suy nghi vé nhitng ndi kh6 phai kham chiu, ngudi ta phat trién
mdt thai do c6 gang ching dic giai thoat, dat niét-ban. Ta suy nghi: »Gia ma
dat dugc giai thoat!« Néu thai d6 nay du manh, quyét chi dat giai thoat thi
nguoi ta s€ dat Tu luong dao ctia Thanh van hodc BO tat thira.

Va nhén day t61 cling mudn cham dut cach trinh bay T ni¢m xu.

T chinh can[20] — Nhom tht hai ctia Ba muoi bay thanh phan tro dao 1a
T chinh can. Bon diém ndy chinh 13 bon hanh dong tinh tién: tinh tién dat
nhitng duc hanh chua dat duoc; tinh tién trau doi nhitng drc hanh di san co6
trong mot pham vi nao do; tinh tién khong dé nhiing diéu ac chua duoc thuc
hién xuat hién; va tinh tién vuot qua nhitng diéu ac di xuat hién.



T& nhu y tic[21] — Nhém niy bao gdm bdn thanh phan hd trg cac thang tri
siéu nhién. Vi nhitng thang tri nay — dugc hinh thanh trong qua trinh thién
dinh tham sdu —, nguoi ta c6 thé di dén nhiing tinh do cta chu Phat va
tuong tu; vi vady ma nhitng nhan td tro gitp viéc nay dugce goi la su ho tro
(tac) dé dat nhitng diéu nhu y. Chung duoc goi chung 1a T nhu v tic.

Tu luong dao dugc chia thanh ba cap: so, trung va cao. Khi nguoi ta da phat
trién ¥ nguyén giai thoat khoi vong sinh tir mot cach tuyét d6i trong mot
pham vi nhu t6i di dé cap dén thi da budc vao so cip ctia Tu luong dao. Dé
dat dén cip bac trung va cao thi ngudi ta phai thuc hién thién dinh vi khong
c6 nd thi khong thé nao dat nhitng tién bo néu trén. Tinh tién khong thoi
cling chua du. B¢ 1a li do vi sao T nhu y tuc dugc trinh bay ¢ day.

Trong trudng hop ndy téi mudn trinh bay mot cach ngin gon vé viée thuc
hién cip bac »Chi« cta thién dinh. Thién rit dugc phd bién thoi nay va vi
vay chiing ta cling nén xem xét chit d& nay ki mot chat. Nhin chung thi c6
hai loai thién. Mot loai mang tinh chat tap trung léng dong va loai thtr hai ¢c6
dic diém la phan tich. Loai thién tha nhat cting dugc goi la Chi va loai thir
hai 13 Quan.[22]Chung 13 cin co cia tat ca nhirng thién phap thé gian ciing
nhu xuat thé gian va chi dugc phat trién trong cac c¢d xe ctia Phat gido.

Chi va Quan that chit 1a gi? Néu ldy kinh Giai thAm mat[xi] lam diém y ct
thi chung ta c¢6 thé noéi rang Chi xuat hién khi tim khong con hon tram hoic
hoi hop khong yén, tp trung chuyén nhat vao mot dbi tuong va an try tai
day, va khi ning luc ctia su tap trung ndy dan dén mot tdm trang an lac dugc
tao boi mot trang thai khinh an cua tAm tu va than thé. Quan duoc thuc hién
qua su cam nhan an lac dugc tao bdi than tam khinh an viing chic, xuat phat
tir mot sy tip trung phén tich ddi tugng.

Pé dat an lac trén mot co' s& than tdm khinh an virng chic, xuat phat mot su
tap trung phan tich ddi twong nhan thic, trude hét nguoi ta phai dat tim
trang an lac duoc tao bd1 mot trang thai khinh an cua tam tu va than thé xuat
phat tir su tap trung ling dong va kién cb ctia tim thirc. Mot trinh tu khac
khong thé ¢6 duoc. Vi li do nay nén Tich Thién trinh bay trong luan Nhap
bd-dé hanh 13 Quan — véi kha ning diét trir phién ndo — hoan toan tuy
thudc vao Chi:[xii]

Sau khi nhan thirc duoc la phién ndo cé thé khic phuc duoc béng Quan —
va Quan virng chac kién c¢6 duoc bdi vi Chi —, trude hét, ta nén tu tap Chi.

Ai da dat Chi viing chac thi hiy c6 gang phat trién Quan.



Chi ¢6 ban tinh thién tap trung ling dong, trong khi Quén lai ¢ tinh chat
thién phan tich, nhung nhu thé khong co nghia 1a mdi loai thién tap trung da
la Chi va mdi loai thién phén tich twong dong véi Quan. Va ciing khong phai
mdi phuong phap thién c6 thé nhan thirc duoc cach ton tai tuyét d6i cla cac
hién twong — Tinh khong cua chung — déu 1a Quan. Nguoc lai, Chi khong
tat nhién 13 mot phuong phap thién huong dén mot dbi twong cua cac hién
tuong da dang; nd cling co thé huéng vé mot ddi tuong nhan thirc nhu 1a
cach ton tai tuyet dbi cua hién hitu. Chi va Quan 1a nhiing loai thién dinh
khac nhau, duoc phan biét trén quan diém phuong phéap thuc hién, khong
phai trén quan diém chung loai ctia ddi tugng nhan thirc.

Vi li do gi ma phai phdi hop Chi va Quan? Nhu t6i vira néi xong, ning luc
phan tich, nghia 13 ning lyc ctia Quan chi c6 thé dat dugc bang cach phat
trién thém vao mot tim trang kién cd d3 duoc hinh thanh trude d6. Dé so
sanh: Néu mudn thay vat gi trong bong tdi, ngudi ta phai can dén mot ngon
den. Va ngon dén nay hon nira phai sang va khong dugc chao dong vi gio.
Cung nhu vay, nguoi ta can mot tim thire khong »chao dong« khong bi
quay nhiéu boi nhitng ¥ niém hodc cac trang thai hon tram, trao ctr. TAm
thirc phai dat ca hai, phai kién c¢d viing chic va thém vao d6 1a kha ning
phan tich.

Gi4o li ciia Vo6 thuong du-gia tan-tra cho rang Chi va Quan c6 thé dugc thye
hién cung lic qua mét phuong phap déac biét. HE thong nay ciing bao rang,
Quan cing c6 thé dugc thuc hién bang mot phuong phap khong can dén
cach thién phan tich nhu thuong 1€ ma thuc hién loai thién c6 tinh cach tap
trung. Nguyén nhan 1a nhitng phuong phap tu tap dac biét cia V6 thugong
du-gia ma toi da dé cap dén. Néu duoc 4p dung mot cach ding dan thi ching
6 thé mau chong dan dén mot sy thanh dat Chi va Quan cung luc.

Phuong phép tu Chi

Bay gio ching ta hay noi dén phuong phap thuc hién Chi. Pau tién, chung ta
phai quan tdm dén cha dé nhiing viéc can phai duoc chuan bi trude. Gio1
hoc dugc xem 1a can ban. Thém vao d6 nguoi ta can mot noi hoan toan Vang
vé, khong huyén ndo. [23]Ch5 ngdi thién khong duoc qua 6n ao boi nhirng
am thanh phat tir nhirng yéu t6 [nhu dat, nude, gio, lira], vi nhur gin mot thac
nuoc. Vinguoi doi day rang, huyén ndo 1a gai dam cua sy tap trung. Thé nén
ngudi ta khong nén chon mot chd tu tap dudi dudng bay 1én xudng cua phi
cd! V& chinh ban than thi biét du[24] va it ham muén[25] 14 nhiing diéu
quan trong. T4t ca nhitng cong viéc thé tuc déu phai duoc gic qua mot bén



hoan toan.[26]Viéc an uong cing dong mot vai tro quan trong; khong nén an
qué nhiéu. Neu an nhidu qua tim s& 10 mo khong tinh tién va thim chi nguoi
ta s& kho ngdi thang dimg duoc. Vi vy ma nén an it hon mot chut. Ciing
nén ngu co tiét 4o va duong nhién 1a khong dugc udng ruou trong thoi gian
nay.[27]

Néu da dat nhitng diéu kién tién quyét trén thi phai cha ¥ dén tu thé ngdi
thién Nén ngéi theo thé »Kim cuong toa«,[28] hai chan tréo va nhau. Thé
ngdi nay cé thé lam dau trong vai truong hop va nhiéu nguoi chi tip trung
vao hai bip chan trong sudt thoi gian ng01 thién vi quéa dau. _Trong truong
hop nay thi that la khong phai 16i lam gi néu thay vi vay ng01 trén mot cai
ghé. Hai ban tay ngua 1én trén va nam dudi rén khoang bén ngon tay chap
lai, tay trai nam dudi tay phai va hai dau ngén cai cham nhau. Néu ngdi theo
kiéu kim cuong toa thi nén dé mot vat gi thém phia sau méng dé phia sau
cao hon mdt it. Lung thang dimg nhu mot mii tén, hai vai ¢ trong thé tu
nhién va canh tay khong ap sat qua vao than vi c6 thé 1am nong. Pau hoi
nghiéng vé phia trudc. Pau ludi cham vao phia sau ctia ham rang trén va qua
do, nguoi ta ngan can dugc hoi thd manh va triéu chirng khat nudc. Rang va
mdi ¢ trong tu thé binh thuong. Ai khong con rang thi ¢ thé ngdm miéng ép
mdi lai! Cap mit nhin xudi theo séng mili. Néu mili nho qua thi ciing co thé
c6 nhiéu van dé. Néu nhu thé thi khong can phai nhin thiy chép miii; cip
mit nhin vuot qua chop mili ciing du. La ngudi phuong TAy véi miii to nén
c6 1& qui vi chang c6 van dé gi trong truomg hop nay!

Mot cau hoi khac 14 nén nhim hodc md mat. Déi v6i nhitng ngudi ndo chua
c¢6 nhiéu kinh nghiém thi nham mét c6 thé thich hop hon, nhung ciing nén
biét 1a thién dinh that sy khong xuét phat tir nhan thirc, ma tr tdm thirc. C6
nghia la, néu da quen ngoi thién thi nham hay mé mét khong thanh van dé;
khong can phai nhim mat nita. D6i v6i nhitng nguoi deo kinh thi tam thirc
c6 thé trong sang hon néu ho mang kinh, nhung c6 thé qua d6 ma giam bat
kién c6; trong khi mang kinh thi c6 mot tam thirc kién cd, nhung lai khong
trong sang lim. Nguyén nhan nim & mdi lién hé mat thiét giita tim thirc va
nhin thirc. Ngdi thién trudc mot birc tudng nhu Thién tong thudng khuyén
day ciing 1a mdt viéc hiru ich.

Ngay mai to1 s€ noi vé€ nhirng doi tuong thién quan.

---000---



Ghi chu

[1] i[1[Jadevata, sadhita, skrt.; yidam, tibet.
[2] vajrasattva, skrt.

[3] celibacy, engl.; Zolibat, ger.

[4] $&7&; tinh dich & day khong chi 14 tinh dich binh thudng, ma 1a chat 1ong
tinh tay luu chuyéntrong than thé néi chung.

[5] ' 1a nhitng kénh mach chan khi trong co thé.
[6] #57/; 1a nhirng giot ning luong.

[7] 3E#R; clairvoyance, engl.; 1a kha ning nhin xuyén sudt su vat, qua khu,
vi lai; ciing c6 thé hiéu Ia thién nhin thong trong Phat gido nhung chua dat
dén murc tron ven.

[8] 77 {&; upaya, skrt.

[9] cling dugc goi theo 4m tiéng Phan 1a Ba-la-dé-mdc-xoa.

[10] =; smlti, skrt.; 1a tAm thirc tinh gic, tinh nho.

[11] c6 nghia 13: phai c6 mdt cach nhin tong quat, binh ding bat nhi; khong
nén phan biét gitra tam thuong va dac bi¢t, gitra pham va thanh. Mt 101 day
thuong dugc thiy trong h¢ thong tan-tra: »Hay xem tat ca moi noi la niét-
ban, tat ca moi 4m thanh la chan am, tat ca sac tudng la sac than Phat.«

[12] catullsm[tyupasthana, skrt.

[13] kaya-sm!Ityupasthana, skrt.

[14] vedana-sml[ Jtyupasthana, skrt.

[15] citta-sm[Ityupasthana, skrt.



[16] dharma-sml[ /tyupasthana, skrt.

[17] hiru 1au phap.

[18] hitu 1au.

[19] vO lau.

[20] catullsamyakprahanal I, skrt.

[21] catvara [1ddhipadal], skrt.

[22] Chi va Quan dugc dung & day voi hai nghia, nghia thur nhat 1a muc

dich, két qua dat duoc va voi nghia thir hai, chung duge hiéu la phuong
phap, con duong dé dat duoc.

[23] JIE $%; thuin canh.

[24] H & ; tri tuc.

[25] & 8K; thiéu duc.

[26] B % PR 1E; i da so tac.

[27] & ’F & {&; thanh tinh luat nghi; Pat-lai Lat-ma dua vao quan diém
ctia Tong-khach-ba trong Bd-dé dao thir dé dé giang giai cach tu Chi-Quan.
Ngoai nhiing diém nay, Tong-khach-ba con nhic dén diém tu luong thi sau
trong tac pham Bo6-dé dao thir d¢ ctia minh 14 Li duc dang phan biét, nghia 1a
tu duy vé 16i 1am cta duc vong va nguyén li vo thuong... Nhu vay thi co sau
loai tu Ivong cua cach tu Chi.

[28] ciling twong tu nhu 1ién hoa toa, kiéu ngdi két gia nhung hai chan tréo
chat vao nhau hon mot it.

[i] zhi gnas, $amatha, 1E.



[ii] XVIIL 2.

[iii] XVIIL 4.
[iv] mngon rtogs, abhisamaya, 3% &, 3} /&

[v] byang phyogs so bdun, saptatril$abodhipak Jadharma, = + + Bh &

.
[vi] so sor thar pa, pratimok[Ja, J¥ #& & K X, 5l ## f%.

---00o---

Chuwong 7. Thién dinh
Van dap

° Hoi: Néu tham ai va san han khong thé cung nhau xuat hién — vay thi
Ngai giai thich thé nao vé nhimg moi quan h¢ yéu-ghet thuong dugce gap
giita hai nguoi c6 quan hé rat than véi nhau?

° Pap: Toi da nodi vé viée hai tAm trang yéu va ghét khong thé nao xuat
hién ddng thoi, trong cing mot thoi diém. Trong lic mdt cam nhan yéu
thuong c6 mit thi cam nhan thu ghét khong thé ndo cung xuat hién. Lai 1a
mot chuyén khac néu xem xét hai khoang thoi gian khac nhau: Ching ta
chic chan biét tir kinh nghiém ban than 13 c6 nhitng ngudi ban than, hoidc
nhitng cdp vo chéng luan phién cai co, 101 sau lai than thudc vé1 nhau.

° Hoi: C6 phai 1a mot di€u c6 ich, dang khuyén néu dugc thoi mién, dan
dat v€ cudc song trudc day hodc giai doan trung hiru dé€ hiéu rd cudc song
nay hon?

° Pap: Toi nghi 13 viéc ndy con tiy thudc vao mdi truong hop. Di véi
mot vai nguoi thi ddy co thé 1a mot sy gitp dd vi ngudi ta duge nhic dén
nhirng viéc thién da lam va nhiing hanh dong thién trong cudc doi nay co thé
vi vy ma duoc phat khoi. Nhung ciing ¢6 ngudi ¢ thé qua d6 ma nhé lai
nhitng bién ¢ kinh khing 1am ho lo so.

[ Hoi: Cha me ¢6 trach nhi¢m gi doi véi con cai vé mat tdm linh?



° bap: bay la mot van dé rat quan trong. Tuong lai cua tre tho co moi
lién hé mat thiét v6i thoi doan dau, lac con song voi cha me. Chung duoc
dao tao ¢ truong hoc nhung trinh d hoc van dat dugc noi nay chi 1a mot khi
cu. Con nguoi — bat clr truong hop duogc goi la mdt »linh hdn«, mot »tu
ngi« hay khong — 1a nguoi st dung nhirng khi cu ndy va mot sy phat trién
lanh manh clia con nguoi nay bi anh hudng rat manh bai bau khong khi, moi
truong gia dinh. Trong trudng hop nay thi cha me ¢o trach nhiém nudi ndng
con minh tr& thanh mot nguoi tét. Viéc nay khong tiy thude vao viée ho ¢co
tin vao mét ton gido nao hay khong. Vi day khong phai la mét van dé ton
gido thuan tay ma hon nira, n6 la mot van dé trach nhiém gitp d& cta cha
me dé con cai minh phat trién lanh manh, t6t dep.

° Hoi: Duoc ndi la mot vi Thanh van khong cd ging de nhan thire duge
Tinh khong cach tuyé¢t ton tai trén co sé tu tinh ma chi cd gang chirng ngd
duoc mot loai Tinh khong thd so hon. Thé thi mot Thanh van lam sao tré
thanh mdt bac Sat Tac dich that duoc?

° Pap: Co ban 1a ching ta phai phan biét gitra mot dai biéu cua giao 1i
Thanh van va mot hanh gid trén con duong Thanh van. Va cling nhu vay,
phai phan biét gitta mdt dai biéu cua giao li Pai thira va mdt hanh gia trén
con duong Pai thira. Vi du nhu c6 thé ¢6 truong hop la mdt ngudi nao do,
nhin theo phuong dién triét 1i va tong phai 1a mot dai biéu cua Dai ti-ba-sa
bd — mot truong phai Thanh van — nhung nhin theo khia canh dong co
thuc hién thi lai 1a mét hanh gid Pai thira. No6i mét cach khac, co thé c6 mot
vi BO Tat dai dién cho Dai ti-ba-sa b trén phuong dién triét 1i. Va cling
tuong tu nhu vay, c¢6 thé c¢é truong hop mot ngudi ndo d6 dai dién cho triét
li Trung quan-Cu duyén — triét 1i Pai thira — nhung nhin theo phuong dién
dong co thuc hién thi lai 1a mot Thanh van.

Trong moi truong hop, nguoi nao da dat duoc mot nhan thirc vo khai niém,
mot nhan thic tryc tiép vé Tinh khong thi nhan thirc nay bat budc da phai
dugc phat trién trén co so triét 1i ctia phai Cu duyén. Nhu vy thi ong ta 1a
mdt hanh gia cua phai Cu duyén. Nhung nhu thé khong c6 nghia 1a nguoi
nao thira nhén triét 1i coa phai Cu duyén tat nhién 1a mot dai biéu cua hé phai
nay, ciing nhu truong hop khong phai mot Phat tir ndo ciing phai 13 dai biéu
cua mot hé théng triét 1i. Vi dé xac nhan dugc 1a mot ngudi nao do 1a mat
dai biéu ctia mot hé théng triét 1i nhat dinh thi nguoi ay phai nghién ctu
tuong tan va thong thao nhitng bo kinh, luan ctia hé théng ndy, va nguoi ay
phai c6 kha ning trinh bay hé théng nay véi ludn ci. Vi viy ma nguoi nao
d6 c6 1& phai hung bién 1dm méi c6 thé trd thanh dai biéu cua mot hé thong



triét 1i! Qua d6 ma chung ta thay: Nhitng nguoi nhan biét dugce ¥ nghia cin
ban cua mot hé thong nhung chi luu gitt & noi minh, khong truyén trao cho
ai khong dugc xem la dai bi€u theo y nghia thong dung cua danh tur nay.

° Hoi: Khac voi Phat giao, cac ton gido Tay phuong su dung danh tu
»Thuong de« [1] Tinh khong va niét-ban c6 thé nao duoc xem la Thuong
dé? Néu tat ca cac phién ndo chudng voi kién giai chdp vao ton tai boi tu
tinh duoc tan diét — co thé ndo nhén ra tat ca déu la Thuong dé?

° bap: Néu Thuong dé dugc dién giang nhu mot chan 1i, mot hién that
tuyét d6i thi ta c6 thé xem tinh vo nga 13 Thuong dé, tham chi 1a mot Pang
tao tdc trong y nghia van vat hinh thanh va hoai diét trong pham vi Tinh
khong co ban cta ching. Theo nghia nay thi Tinh khong 13 co s& cua tt ca
su vat; vi Tinh khong nén su vat méi ¢ thé bién chuyén, c6 thé xuit hién va
c6 thé hoai diét.

Trong truong hop triét 1i Nhi ¢ — Hai chan 1i —, nhiéu nguoi hiéu 1am 1a
mot hién tuong duy nhat dugc nhin nhan trén co sd cta hai loai tﬁng cép tam
thirc khac nhau, 1a su that tuyét dbi hodc sy that tuong dbi. Ho nghi 1a khi
mot ngudi ¢6 quan ni€m 1a mdt hi€n tuong ton tai trén co s& ty tinh thi hién
tugng nay 1a mot su that twong d6i d6i voi ngudi nay, va khi quan niém nay
khong con nita thi 13 sy that tuyét déi. Nhung truong hop nay khong phai
nhu vay.

Danh tir Phan ngir danh cho sy that twong déi sallvliti-satya c6 nguyén
nghia 14 »syu that (satya) danh cho mdt tam thuc che day (sallvlti)«. Noi
chung thi chit sallvLIti dugc dung cho ca hai trudng hop, nhirng qui udc thé
tuc, nhirng gi hitu vi cling nhu nhiing gi che day. y nghia chinh cua chir nay
trong mdi lién hé voi sy that tuong d6i lai 1a »che day« nhu Nguyét Xing
trinh bay trong ludn Nhap trung quan:[i]

Déng Thién Th¢ day réng, si[ii] 1a cai »che day«, boi vi nd che day ban tinh
[that su cua su vat].

Theo khia canh c6 kién giai chép vao ton tai trén co s& tu tinh, tin vao mot
»tu nga« thi mdt tAm thic binh thudng 1a voé minh. Va nhu vay, né che day
su that cua tinh v6 ngad. Vi vy ma n6 dugc goi la tam thuc »che day«. Mot
su that twong doi 1a mot cai gi d6 cé that déi voi tim thirc ndy. Nguyét Xung
bao réng, ddi véi nhitng vi Thanh van, B¢ gidc, nhirng vi da hoan thanh con
dudng tu tdp cua riéng minh, da trd thanh nhiing bac Sat Tac, cling nhu
nhiing vi B6 Tat & dia vi thir tdm cua thap dia hodc cao hon nira, cac hién



tugng tuong d6i chi 1a nhimg gi twong ddi, nhung khong phai la sy that
tuong d6i, boi vi ho khong con vo minh, khong con om ap kién giai chap
vao ton tai trén co so ty tinh. Nhu vy thi ho khong con mang tam thirc che
day hoac tuong ddi — mot tam thirc ma ddi véi no, nhitng hién tugng tuong
dbi nay co thé 1a sy that. Nhu vay la danh tur »su that« trong biéu thi »su that
tuong dbi« khong c6 nghia la mdt su that that c6, ma chi la mot sy that dbi
v6i mot tAm thirc nhat dinh nao do.

Theo d6 thi nhitng hién tuong twong d6i chi 1a sy that ddi véi nhitng tam
thirc u mé, vo minh, nhitng tAm thtrc chip vao ty ngd; ngoai chung ra thi
chéng con mot tdm thic ndo cé thé xac nhan chung 1a sy that. Chi c6 mot
tam thirc v6 minh mdi tin chung 13 sy that, nghia 13 ching ton tai y nhu 16i
trinh hién cta ching. Vi vy, chung ta phai hiéu 1a biéu dat »su that tuong
dbi« 1a mot cai gi d6 dugc miéu ta, 1a mdt sy that danh cho mdgt cach nhin si
mé chép vao tu nga.

Nguoi ta phai két luan tir day 1 nhitng hién tuong twong d6i chi ton tai ddi
vo1 mot tam thirc vo minh? Khong! Cac hién tugng tuwong d6i that sy ton tai
tuong doi; ching la nhirng hién tugng véi mot cach tdn tai duoc chiing minh
boi nhan thire chinh xac. Vi vdy ma moét tdm thirc xac nhan su ton tai cla
chang khong thé 1a mot tdm thirc bi lra ddo, vé minh, ma phai 1a mot nhan
thirc chinh xac. Nhu thé thi ching ta phai phan biét giita mot tam thirc vo
minh — mot tim thirc ma dbi v&i nd, nhitng hién twong twong ddi 1a »nhiing
su that« — va mét tdm thuc dudi dang mdt nhan thirc chinh xac ma qua do,
chung dugc xac nhan la tdn tai.

Tir nguyén ciia biéu dat »sy that tuyét dbi«[iii] — parama-artha-satya trong
Phan ngit — duoc cac dai biéu ctia hé phai Cu duyén giai thich nhu sau: Boi
vi Tinh khong 1a mot hién that[2] (artha), 1a tuyét d6i[3] (parama) va mot su
that[4] (satya) nén nd 1a mot su that tuyét ddi. Nguoc lai, hai chit parama va
artha duoc dién giang khac nhau trong hé phai Y ty khéi: Tinh khong 1a mot
su that, 1a mot hién that dugc tri hué tuyét ddi nhan thuc; hodc mot cach
khéac: Tinh khong 1a mot sy that danh cho hién that tuyét ddi, tae 1a tri hué
tuyét doi.

° Hoi: Ngai c¢6 thé noi gi thém vé viéc mat mot cai »ta« trong trudng
hop bénh than kinh?

° Pap: Co6 nhiéu cap bac ctia bénh than kinh. Nhu toi di trinh bay trong
cau trd 101 vé van dé chita tri phi€én mudn tram trong, mét vai trang thai hién



tai ¢0 1€ khong chira tri dugc. Nhu Tich Thién noi trong luan Nhap bo-dé
hanh, nhin chung la ching ta phai dé y dén tam thirc: Mot mat phai can than
khi dat nhiéu thanh qua vi co co nguy la tu phu, ngao man va méac vuong
vao nhirng viéc khong tuong can gi dén tim dao. Nhung mit khac lai phai
can than khi thit bai, khong hoan tat duge mot viée gi hodc tuong tu vi cling
cO co nguy tuyé€t vong, phai trdi qua mot qua trinh tuong tu nhu mdt »cai
chét ctia tAm linh« — mdt hau qua c6 anh huong rat 16n dén cudc séng va
thyc hanh theo tam dao sau nay. Hai tam trang kiéu ngao va tuyét vong d6i
nghich nhau; nguoi ta phai thuc hién nhirg phuong phap khac biét de d6i tri
chung. Tdi nghi 1a nhitng phuong phap ddi tri ndy c6 quan hé véi van dé ong
vira néu ra.

Trong nhitng truong hop mac cam ty ti qua do, nguodi ta nén tu ly nhu sau
theo cach nhin cua Tich Thién:[1v]

Ngay ca nhig con bo, con trung cting c0 Phat tinh; tham chi co thé dat vo
try niét-ban véi ning luc tinh tién va sy hd trg cta tha duyén. Téi dugc sinh
ra 1am ngudi, voi kha ning hiéu biét nhitng gi phai dugc budng xa va nhiing
gi phai dugc chip tri trong khi thuc hanh. Vi vay nén khong c6 li do gi dé toi
phai tuyét vong. Cac Thanh nhan cao siéu thoi xua 1a nhiing ngudi cd6 mdt
cudc sdng co ban nhu toi. Nhin chung thi ho hoan toan khong khac.

Qua cach suy nghi nhu trén chung ta ¢ thé phat huy ¥ chi trd lai.

° Hoi: Thé nao 1a ban tinh cia mot Phat tinh tu phat trién va nd dugc
bién chuyén thanh mot Sac than Phat nhu thé nao?

° Pap: Chung ta mang trong lién tuc théng nhat thé mot tiém niang. N
c6 thé tao ra nhiing dac tinh khong bi 6 nhiém trong tuong lai néu chung ta
dan khoi, tao diéu kién cho nhirng duyén thién hao tuong hop. Tiém ning
nay nam trong trang thdi ciia mot Phat tinh ty phat trién khi n6 duoc nudi
dudng, c6 nghia l1a dugc khdi dong.

° Hoi: Thuyét tién héa trinh bay sy phat trién cua nhitng dang sinh vat
tir thap dén cao, vi du nhu con nguoi xuat phat tir gidng thu. Nguoc lai, Phat
gido lai miéu ta vong sinh tir nhu mot sy thiang tram, bién chuyén theo chu
ki. Ngai co thé tong hop hai quan diém nay mot cach hop 1i?

° Pap: Cach giai thich cua thuyét tién hoa va cach trinh bay cua Phat
gido — cho 1a viéc tai sinh ctia con ngudi khong ¢6 ¢6 dinh — phai duogc
xem x¢&t theo nhiing trudng hgp hoan toan khac nhau. Sy tién hda co6 lién hé



vé1 su phat trién ctia mot thé gidi nhat dinh nay trong khi sy bét dinh cua tai
sinh lai quan hé v&1 sy tai sinh cia mdt ngudi nhat dinh, co thé xay ra ¢
nhiéu thé gidi khac nhau: Mot thién nhan c6 thé tai sinh thanh ngudi, mot
ngudi ¢ thé tai sinh trong cdi thién, cling ¢ thé tai sinh trong dia nguc va
twong ty. Piém mau thuin kha hitu gitta hai cach giai thich khong ndm & chd
nay.

Nhung nhiing cach gidi thich khac biét nhau vé sy hinh thanh cta thé gidi
nay lai la mot van dé khac. Luan A-ti-dat-ma cAu-x4 cua Thé Thén cho ring,
cudc song cua nhirng nguoi dau tién trén thé giéi nay dai »vo lwong« va than
thé ctia ho glong nhu than thé cua chu thién, mot loai than cta tdm linh. Va
vi vay, ho khong phai an nhirng loai thirc an tho ma chi an nhitng gi dugc
tao qua thién dinh. Gioi tinh khéc biét ciing khong c6 noi ddy. Nhung, diéu
kién sinh séng dan dan thap kém, tho ménh ngay cang giam va s€ giam hon
trong twong lai cho dén mirc téi thiéu 13 mudi nam. Dlem nan gidi ¢ day la
lam thé nao dé phdi hop cach giai thich nay véi thuyét tién hoa cta Darwin.
Chung ta lam thé nao dé co thé thoa hiép? Thu that 1a t6i khong biét. C6 thé
1a chung ta phai nheo mat mim cuoi mot 1an nita vé cach giai thich cua Thé
Than!

Nhung ciing ¢ thé ¢ trudng hop hai khiic tuyén phat trién trén hai ting cap
khac nhau dién bién dong thoi. Mot vai nguoi ¢ day c6 thé thich nghe nhiing
chuyén huyén bi. Tai Tdy Tang, ngudi ta thiy nhiéu truong hop nhiéu tré
con xuit sinh tir nhitng than thudc & cdi thién — ngay trong thoi dai nay.
Trong thdi cha me t6i c6 mdt nguodi tén 1a Ga-gja-dam-nga & mot mién gan
Hor, Bic Tay Tang, duoc biét 1a con cua thién nhian. Ba me sinh ong ra sau
khi ngu vo1 mét vi thién than & dia phuong nay. Ong ta 13 mot ‘tudng cuop
rat manh va khon, khong ai cy dich ndi. Cau chuyén nay cho thdy rang, mot
mdi lién hé gilta mot ngudi va mot hitu tinh khong phai la nguoi cling c6 the
xay ra. Co 1& sy thoa hiép hay nhat 13 ching ta cho rang: C6 mdt ting cap
chung sinh phai trai qua mot qua trinh nhu Thé Than trinh bay, nghia la tu
cao xudng thap va c6 nhirng loai chung sinh khac sdng cung trén mot hanh
tinh, phét trién theo thuyét tién hoa ctia Darwin.

Truyén thuyét lich sir ctia chung toi cho rang, chung toc ngudi Ty Tang
Xuat phat tr mOt con khi duc va mot con ma cai. Nhu vay thi su thoa hi€p c6
thé da dugc tim ra: Mot cach giai thich trong ung quan diém cta Thé Than
vé phia me va mdt cach giai thich twong ung véi thuyét tién hoa ctia Darwin
vé bén cha! Mot cach giai thich khac 14 dan TAy Tang xuit phat tir chung toc
ngudi An. Nhu vay 1a ¢6 nhiéu i thuyét. Toi cho 1a mot phuong phap cha ¥



dén nhiéu 101 giai thich la hay hon hét. Piéu quan trong trong moi truong
hop la nén tAm tra, nghién ctru, vi du nghién ctru véi nhirmg phuong tién cua
khao ¢ hoc nhu khai quat, thi ‘nghiém. Vi dy nhu van con nhiéu diém bat
dong trong truong hop tim hiéu thoi diém nhap diét chinh xac cua Phat
Thich-ca Mau-ni. Mot hé thong cho rang, thoi gian tir d6 dén bay gio d hon
3000 ndm. Theo mdt hé thong khac thi viéc nay xdy ra trudc 2800 nim. Lai
mot hé théng khac cho 1a 2500 nam va tuong ty. Nhung that té thi khong thé
tat ca déu dung duoc, chi co mot ma thoi. Vay thi co thé 1a viéc hay hon néu
ngudi ta tinh ton qua su diéu tra ngay tai nhitng thanh phan con lai cta thé
xac Puc Phat thay vi chi dua vao nhirng gi duoc luu lai trong dong lich str.

Chung ta tim thdy mot 101 tran thuat rat dang chi y cua Pic Phat trong mot
bai kinh, lac Ngai con séng tai An D9. Ngai bao rang, sau mot khoang thoi
gian nhit dinh nao d6 s& co loai ngudi xuit hién tai mot xt tuyét, sau khi
mdt hd nudc di can. Vao khoang nhitng ndm 1947 va 1948, hai nguoi chau
Au 1a Peter Aufschneiter va Heinrich Harrer — c6 thé qui vi da biét dén —
trén thoat trai ti chién tranh cta nguodi Anh tai An D¢ va lanh sang Tay
Tang. Ho duoc chinh quyén Tay Tang dua vao lam viéc; Aufschneiter
nghién ciru vé viéc kién tao mot cong trinh thuy loi. Trong lic dao vét mot
con kénh thi 6ng phat hién mot cai hom véi mot bd xuong con nguyén ven
cling nhu mdt vai vat dung nhu vong deo va vai con dao nhé bang sit. Ong
ta giri bd xuwong va nhitng vt dung ndy sang chau Au dé nghién ctru. Nguoi
ta tim ra dugc la nhiing di vat nay da co trudc day hon 4000 nam. Nhu vay
thi r0 rang la trong thoi gian Phat con song tai An Do da c6 nguoi cu tru tai
Tay Tang. Va nhu vay thi bai kinh néi vé su xuat hién cua loai nguoi tai x
tuyét sau khi hd nudc da can khong thé c6 mdi quan hé véi khiap dat nudc
Tay Tang, ma chi quan hé voi ving dat xung quanh Lhasa va nhu vy, ving
dat nay da phai la mot hd nude.

Mot ludn cir khoa hoc khéc ciing cho rang, ving dat xung quanh Lhasa thoi
d6 13 mot hd nudce. Vao khoang nam 1953, mét nhom nghién ciru bao gdm
nhitng nha khao c6 va dia chat nguoi Trung Quédc sang Tay Tang, thuc hién
viéc khao ctru tai mot dia diém gan day nui phia Bic Lhasa. Ho tim thay mot
14 cAy hoa da rat 16n va theo 16i cia mot chuyén gia trong nhom, chiéc 14 hoa
da nay xac nhan su chinh xac cua tai li€u lich st Tay Tang la viung dat nim
quanh Lhasa truéc ddy 1a mot hd nudc. Chiée 14 hoa da 13 mot ching cir rd
rang vé viéc Lhasa trude day 1a mot hd nude, duoc vAy quanh boi ring ram.
Néu chiing ta qui hop nhitng tai liéu thu thap duoc thi c¢6 thé két luan 1a ving
dat xung quanh Lhasa trudc day 1a mot hd nuéde, nhung dong thoi cling da



c6 ngudi sinh séng xung quanh. Pay 1a mot vi du cho sy hap dan va ich loi
cua viéc phoi hgp thong tin trong kinh sach va nhitng gi tim duoc.

° Hoi: Phu nit c6 kha nang tr¢ thanh B Tat, Sat Tac, Lat-ma, Chu-
cO[5] va nhirng thanh vién dang ton kinh khac cua Thanh tdng-gia[6] hay
khong?

° Pap: Trén quan diém nay thi hoan toan khong co sy khac biét niao
giita nam va nit. Nhung mic du vy van c6 mot van dé; boi vi trong ltc thyuc
hién nghi 1& thy gidi cu tic dé trd thanh mét ti-khdu-ni va theo gid1 luat
truyén thong, mot ting doan bao gdm ti-khau va ti-khau-ni phai c6 mat tai
day. Nhung céc ti-khau-ni An Do da thu gigi ddy du chua bao gid ct budc
sang Tay Tang d¢ buoi 1€ thy gidi c6 the duge thye hién. Vi li do ndy ma sa-
di-ni[7] tai TAy Tang khong thé thu gi01 cu tic cua mot ti-khau-ni.[8] Nhung
hién thoi thi c¢6 ti-khau-ni trong truyén thong Dai thira tai Trung Qudc.

Vé mit luat nghi truyén théng, nguoi ta nén biét 1a c6 tat ca mudi tam hé
phai ctia Pai ti-ba-sa bd, bat ngudn tir bén nhanh chinh ctia bo nay la:
Thuong toa,[9] Pai ching,[10] Chinh lwong[11] va Nhit thiét hitu bd.[12]
Luat nghi cua ti-khau[13] tai Thai Lan, Tich Lan va nhiing nudc khac [theo
Phat gido nam truyén] xuat phat tir truyen thong Thuong toa bo; nguoc lai,
ludt nghi cua cac ti-khau T4y Tang bat ngudn tir truyén thong Nhat thiét hiru
bd. Theo Thuong toa bd thi mot ti-khau c6 227 gidi luat, theo Nhit thiét hitu
bo thi 253. Néu xem xét ki ting gidi luat thi nhitng diém khac biét khong
dang ké, nhitng luat nghi quan trong nhat tring hop nhau. Theo Nhat thiét
hiru bo thi ca hai, ti-khau ciing nhu ti-khau-ni déu phai hién dién dé mot budi
1& thu giéi danh cho ti-khau-ni ¢ thé dugc thuc hién. Cac cong trinh nghién
ctru cho thay 1a khong c6 mot truong hop thuc hién nghi 1€ thy gidi ti-khau-
ni nao dugc truyén lai. Mic du [Ptc Quang] c6 nhic dén luat nghi danh cho
ti-khau-ni trong tac pham Luat kinh,[v] nhung né khong dugc phé truyén
tlep tuc. Tuy nhién, trudng hop nay c6 thé khic véi truong hop tai Trung
Qudc; vi vdy ma chung toi dang tim hiéu.

Theo Luat kinh thi hé théng truyén gii cho ti-khau va ti-khau-ni phai bat
dau tir Phat Thich-ca Mau-ni. Trong hé théng tan-tra thi viéc ndy khong can
thiét. Mot vi Lat-ma day du tu cach co thé thy nhan nhiing phuong phap tu
tap tan-tra nhat dinh ndo d6 qua mot linh anh va truyén lai cho nguoi khac.
Nhung trong truong hop gioi ludt cua ti-khau va ti-khau-ni thi h¢ thong
truyén giéi bat budc phai bat ngudn tir Péc Phat; néu nhan duoc qua mot



nhan thirc thanh tinh trong ltc thién dinh cling khong du. Do s€ 1a mot viéc
rat hay néu h¢ thong tai Trung Qudc dugce xac nhan la chinh thong.

Van dé ma t6i vira dé cap dén lai con phai duoc Giao hoi Phat gido giai
quyét. Bay gio ching ta hay trd vé chu dé trung tam.

Phuong phap tu Chi

Sau khi c6 mot thé ngéi dung dén, ta nén quan sat hoi thd ra vao. Thé ra tho
vao nhe nhang va tu nhién, khong nén thé qua manh hoac qua yeéu.

Sy tap trung thién dinh dugc thuc hién khi khic phyc nam 16i lam bang tdm
phuong tién doi tri. T Thi n61 twong tu nhu vay trong luan Trung bién phan
biét:[vi]

Nguyén nhan Xudt phat [cua Chi] la viéc st dung [nhiing phuong ti¢n dbi
tri], va qua do, nam 161 1am duoc chira tri.

Niam 16i nay la gi? Chung la:
1. Giai dai;

2. That niém; & ddy nghia 13 quén 16i huéng dan ctiia Thanh nhan, quén ddi
tugng thién quan;

3. Hoén tram va trao cir (néu ké riéng thi c6 sau 16i);
4. Khong tac hanh cong dung dé doi tri hon tram hodc trao cr;

5. Con tac hanh cong dung, mac du hon tram va trao cur khong con hién
dién.

C6 tam phuong tién dbi tri[14] nam 16i lam nay. Bon phuong tién ddi tri giai
dai: Tin, duc [ham mubn cau déc], tinh tién va khinh an. Trong thoi doan
dau thi khinh an khong thé ndo co; béi vi nd chi xuat hién khi hanh gia da
diét trir nhirng khuynh huéng bét thién noi than tAm va tim da rat thuan tong
vé phia thién. Nhu vay thi khinh an 1a két qua cta thién dinh tinh thAm. Tuy
vay, trong thoi gian dau, hanh gia cling nén suy tudng dén gia tri cua né. Vi
vay ma phuong tién dau tién 1a tin, nghia 1a nhan thtec, tin vao loi ich cua
thién dinh. Qua d6 ma duc duoc phat khoi, 1a cau mong dat dugc su tap
trung. Trong mbi hé thudc vao do, long tinh tién tu tap dé dat dugc su tap



trung thién dinh dugc sinh thanh. Va tir nhitng nhén t6 nay, khinh an duoc
thanh tao.

Hanh gia phai sir dung chinh niém tuong dé chéng lai 18i 1am that niém,
quén méat doi tugng thién dinh. Mic du chinh niém tudng cung dugc st dung
dé ddi tri hon trAm va trao cir, nhung phuong tién chinh dé dbi tri chung lai
1a chinh tri tuong. Lay tu tuong[15]tac hanh cong dung dé ddi tri 16i 1am
khong khoi cong dung, tac hanh dé chong lai hon tram trao cir. Dung khong
tac hanh an try noi xa dé chong lai 161 1Am cta viéc tac hanh cong dung dbi
tri hon trAm trao cir mic du chung khong con nira.

Nén sir dung s& duyén[16] thién dinh nao dé dat tp trung thién dinh? Trong
kinh sach, Dtrc Phat nhac dén bon loai sé duyén: Chu bién, tinh hanh, thién
x40 va tinh hodc s¢ duyén.

Chu bién sé duyén — Puoc goi 1a chu bién boi vi ching bao gdm tat ca
nhirng dbi tuong cua viéc thuc hién dat Chi, dac biét bao gém ca hai mat,
cac d6i tuong ciing nhu cich quan sat ching. Chung duoc phan thanh bon
loa‘i. Hai loai dau duoc phan biét theo quan diém cua tdm thac chu dong
thién:

1. V6 phén biét anh tuong: Pbi tugng cua su tap trung thién dinh khong
phan tich. D6 13 nhimng ddi tuong duoc cha ¥ dén trong mot qua trinh thién
dinh an tinh khong c6 quan xét, phan biét;

2. Hitu phan biét anh tuong: Pay 1a nhitng d6i tugng duoc cha ¥ dén trong
pham vi quan xét, phan bigét.

Ciing tuong tu nhu trén, ngudi ta phan biét ddi tugng theo ban tinh cua
chung thanh hai chung loai:

1. Su bién té tinh: La tinh c6 gidi han, bién té cua su vat, su da dang cua
nhirng hién tugng tuong doi cling nhu the tinh tuyét doi cia ching;

2. S¢ tac thanh bién: Viéc thuc hi€n toan ven nhirng muc dich. Pay khong
phai nhitng doi tuong dugc quan tudng ma 1a muc dich cua viéc tu tap phat
trién Chi — tir muc dich gidi thoat cho dén nhat thiét tri cua mdt Phat-da.

Tinh hanh s¢ duyén — Hanh gia phai chi ¥ dén mot dbi tuong nao d6 nhat
dinh tuy theo truong hgp Can ban phién ndo nao thuong hién hanh véi muc
dich truc tiép doi tri nd. Can ban phién ndo thuong hi¢n hanh ¢6 nam: Tham,



han, man, v minh va nghi.[17]Ai thuong hay 6m 4m long tham thi nén
quan tuong vé tinh bat hap dan cua dbi tugng tham ai. Tu duy vé 1ong tir bi
d6i tri san han. Phuong tién trir khir vo minh 1a quan tudng gido li duyén
khoi. Quan hoi tho ra vao d6i tri tAm trang nghi ngo, chao dao. Truyén thong
Phat gido tai Mién Dién rét cht trong dén viéc tap trung vao hoi tho.[18]

Thién xao s6 duyén — La nhimg phuong tién giup thanh dat sy thong hiéu
toan ven, bao gom nam loai: Nam uadn, muoi tdm gidi, mudi hai xt, muoi
hai nhan duyén cling nhu nhiing gi ddng duogc cling nhu khong dang dugc
thi hanh.

Tinh hodc s& duyén — Nhiing dbi tuong tro gitp diét tru phién nao, bao
gdm hai loai: Mot mat 14 nhitng loai thién dinh ma trong do, hanh gia luan
phién quan tuong dén su tho thién, bat hao cua cap béc ton tai hién thoi va
su cAn bang, tinh mich cta nhing tang cap cao hon [dé ma qua do dat duoc
nhirng tdm trang tham sdu voi sy vang mat tam thoi cua phién ndo]; mat
khac, hanh gia quan tuong T thanh dé [dé tan diét phién nio]. Tinh v6 nga
thudc vé dbi tuong cia loai thir hai.

Pay 1a mot cach trinh bay ngan gon cac ddi tugng cua viéc phat trién, tu tap
thién dinh dé dat Chi. Nén chon dbi twong ndo bay gid? Mdi nguoi phai tu
quyét dinh tiy theo tinh hudng ctia minh. Nhu t6i vira néi, hanh gia nio con
vudng vao tham ai nén quan tudng sy bat hdp dan. Nguoi ndo hay phat tam
hén thu nén chon cach thién dinh phat trién Iong tir bi. Ngudi ndo co van dé
bdi vi 6m 4p qua nhiéu khai ni¢m, vong tudng nén quan hoi tho ra vao.
Trong mdt vai trudng hop ciing rat co ich néu khong quan tuong dén doi
tugng nao, chi xoay tdm vao trong ma ty quan — mac du kho dat dugc Chi
qua phuong phap tim quin tim nay. Mot co nguy c6 thé xay ra khi thuc
hanh phuong phap nay 1a than kinh dé kich dong qua do, khing hoang va
nhitng van dé tdm li khic c6 quan hé véi nhitng ning luc ndi tai — ciing
duogc goi la luong gi6 »sinh ménh«.[19]T61 quen mot vai ngu’0’1 thuc hién
viéc quan tim dé dat Chi, va voi thoi gian, than kinh cua ho dé bi kich dong
hon binh thuong doéi chut.

Nguoi ndo da dat mot sy hiéu biét vé Tinh khong ciing ¢6 thé chon Tinh
khong 1am d6i tuong, dung tim vo _phén biét tap trung vao do dé dat Chi.
Mot phuong phap khac dugc truyén day trong hé théng man-tra. Trong
truong hop nay, hanh gia thiét tudng[20] chinh minh la mot vi Thién than va
sau do chu tam vao linh anh nay. Néu khong su dung phuong phap cua man-
tra thi hanh gia ciing c6 thé thiét tuéng mot sic than Phat va dé tdm an try



vao nd. Mot ngudi theo Co-dde gido ciling ¢ thé tap trung vao Puc Chua
Jesus twong ty nhu trén. Mot cac khac 1a thiét tudng mot giot anh sang, mot
am tiét hodc mot tuy mau lam ddi tuong thién dinh. C6 nhiéu loai ddi tuong
thich hop cho viéc tip trung phat trién Chi. Cach thuc hién ndy duogc thiy
trong cac hé théng Phat gido cling nhu bén ngoai.

Vi du nhu trong truong hop quan xeét mot twong Phat, hanh gia thlet tuong
mdt sic than Phat trudc mat khoang mot canh tay rudi, cao ¢& tam mat. Néu
c6 thé thi nén hinh dung sic than nay that nho vi nhu vay dé& gan tim vao d6
hon. Ciing rat 1a ¢ ich néu tudng tuong sic than nay 13 mot vat ning vi qua
d6, tam thirc bat tap trung s& duoc ddi tri. Pé ngan can hon trdm, hanh gia
nén hinh dung d4i tuong 1a mot vat gi chiéu sang.

Pau tién 1a phai quan sat mot blrc tranh, mot twong Phat duoc lam khéo dé
ghi khdc chinh x4c hinh thai cta né vao tdm. Noi dua: Néu ding mot birc
tranh Phat v§i guong mit méo mo va nhiing 16i tuong tu thi sau nay, khi dat
giac ngo thi hanh gia s€ thanh mdt vi Phat vé1 guong mat méo mo nhu vay!

Pé thyc hién sy tap trung thién dinh, hanh gia phai ¢ lai noi dbi tuong da
chon va khong duoc chuyen qua mot. d6i twong khac. Thién dinh s¢ khong
c6 két qua néu thay d6i ddi tugng mdi ngdy. Hon nira, dg lon, mAu sic va
hinh dang ctia dbi twong phai dugc ghi khic ré rang. Piéu nay cé gia tri
trong thoi gian hanh gia chua dat dugc tit ca nhitng kha nang cta thién dinh.
Viéc gi phai 1am khi d4 an try tdim noi ddi tuong? Hanh gia cau dic mot su
tap trung thién dinh vé&i hai dc tinh: kién c6 va minh triét. Dac tinh kién cb
clia sy tap trung ciing chua c6 gi dang chl y 1am; quan trong hon 1a dic tinh
minh triét va tinh anh cta tdm thirc. Biéu dat »minh triét« ¢ day co gia tri
khong chi riéng cho ddi tugng ma cho ca tim thirc quan xét nd. Tam thirc
phai rat tinh tdo va linh hoat. Nhu thé ciing van chwa dt: Tinh minh triét
phai duoc phat trién cho tGi luc dat duge mot cuong do dac biét. Mot tam
thirc hoan toan tinh tao 1a muc dich.

Chudng ngai cua tinh kién cd 1a trao ctr — mot thai do hdi hop cé tinh chit
tham 4i, 1a dang chinh cua sy phan tdm cta chung ta. Vi trao ctr 1a phan tdm
bat nguén tr mot ddi tuong tham ai nén n6é hé thudc vao chung loai tham ai.
Nguoc lai, chuéng ngai cia mdt tAm thirc minh triét 1a hon tram. Vi thé ma
dau tién, hanh gia phai ngin can su phan tan cta tim thirc va bat budc nd
phai chuyén nhat, luu lai noi déi tugng twong tuc nhu c6 thé. Trong truong
hop hanh gia ¢6 ging luu tAm noi ddi twong va nd tré nén ngu don, vi nhu
mot ngudi git g trén ghé banh thi trudng hop ndy 13 ngu don — mot su



nang né, vy phi ctia tim. Ngu don nay 1a nguyén nhan ctia hon tram, khong
phai chinh 1a hon tram. Ddi twong khong hién rd. Trong mot cip bac khac
thi d6i twong hién rd, tim quan sat ddi tugng ciing minh triét trong mot han
luong nhat dinh nhung minh triét nay lai khong c6 cuong do va hoat bat.
Néu ca hai, tAm trang minh triét va cuong do minh triét déu vang mat thi d6
14 dang hon tram nang nhat. Trudng hop tim minh triét, nhung cudng do lai
thiéu — truong hop nay 1a hon tram loai trung. Dang vi té nhat ctia hon tram
xuit hién trong truong hop nhan t6 minh triét d3 c6 mot cuong do nhung
mot su thiéu st nho cua cuong d6 van con dugce xac dinh. Dang hon tram
rat vi t& ndy dugc xem 1a mot trong nhitng vin dé nan giai nhit — vi né
chéng nhirng rat kho duogc xac dinh, ma con d& bi nham 1an véi mot trang
thai tap trung thién dinh toan mi v6 khuyét. Hanh gia c6 thé tu hoi 13 18i lam
nam dau trong lic bi anh hudng cua hon trim vi té nay; vi d6i tuong hién
hién r6 rang, tam thirc minh triét va tinh minh triét nay tham chi con c6 mot
cuong do dang ké. Néu luu lai lau dai trong trang hai hon trim vi té, tam
thire cang lac cang thau tom lai, ngay ca hoi thd qua 16 mili cling mdi lic
mdi vi té hon. Nhung nguy co naim ¢ diém 1a trong truong hop hon tram vi
té xay ra thudng xuyén, tinh minh man s& bi lu md va hanh gia s& suu tap
cac chung tur cua si don trong tam thuc. Vi li do nay nén viéc gin gilr tdim
khong dé bi anh hudng bai dang hon tram vi té rat quan trong.

Hanh gia c6 thé str dung phuong phap nao dé ngan can hén tram va trao cu?
Trude hét 1a phai luu gitr d6i tuong trong tdm bang chinh niém tuong. Mot
chinh niém tudng c6 cudng do cao, khong suy sut ty nhién s& khdi dan chinh
tri tuong di theo. Nhu vay thi chinh niém tudng la mot trong nhung nguyén
nhan cua chinh tri tuéng. Chinh tri tuéng la mot nhan t6 kiém soat xem
trong tdm c6 16i 1Am nao xuat hién hay khong. C6 hai loai chinh tri tudng:
Mot loai thd chi khai dong khi hon tram va trao cir da xuat phat, mot loai vi
té hon da hoat dong trudce khi nhing 16i 1am nay xuat hién. Nguyén nhan dic
thu cua sy phat trién mot chinh tri tudng manh mé 1a lap di lap lai viéc quan
sat va tAm tra tAm voi mot »gdc« cua tam thirc dang thién dinh. Trong lic
nay thi ning lyc chinh ciia tAm van duoc lién tuc hudng vao ddi tuong,
nhung d6ng thoi, hanh gia quan sat tinh tdo vi mot »gdc« thm xem hon
tram va trao cr ¢6 hién hanh hay khong.

Néu tam thirc that hodn hoa thi co nguy cia trao ctr tham ai nho bét. Co
nghia 1a: theo murc d§ hoat dong thu tuwdng, nhan thirc cua tdm duogc giam thi
cudng lyc cia su phan tan duoc giam theo. Nhung dong thoi, co nguy cua
hon tram lai gia ting. Néu nhitng hoat dong thu tudng cta tim thie duge gia
ting qua d6 thi hon tram chim dt nhung dong thoi, co nguy cua trao ctr lai



gia ting. Vi vy ma qua kinh nghiém ban than, thién gia phai tu biét xac
nhan xem bat dau tir thoi diém nio tAm thirc trd nén qua hoat bat va co nguy
ctia trao ctr hién hanh dé rdi phan tng bang cach ha cuong d6 cua phuong
cach thau nhiép d6i tuong. Tuong ty nhu vay, thién gia ciing phai hoc hoi de
nhan biét liic ndo tAm thirc qua tram mot va co nguy cua hon tram xuét hién.
Phai biét duoc ngay la phuwong cach nhan thirc dbi tugng ciia tim phai dugc
gia tdng cuong do.

Phai st dung nhtng phuong phap nao dé gia ting hodc ha giam cuong do
cta tam? Dé gia ting, thién gia phai quan tuong dén mot vat gi d6 1am né
hoat bat; tuy nhién, vat nay khong dugc 1a mot d01 tuong khi€u goi tham ai.
Truong hop suy nghi vé 1oi ich cua viée phat trién su tap trung thién dinh 1a
mot vi du hay, twong tu nhu suy nghi vé nhitng diéu tién lo1 cua mot cude
sdng 1am nguoi va tri thong minh cua loai nguoi ma minh di dat duoc. Va
khi suy nghi nhu vay, ¥ chi cuong nghi xuét hién trong tdm va tdm s& duoc
gia tang Vé khia canh nhan thirc, thau nhiép d6i twong. Néu khong thé diét
trir hon trim mic du da suy nghi nhu trén thi hay hon hét nén cham dut gial
doan thién dinh nay, di dén mot noi sang sua, cao rdo va thong mat dé roi tir
day co6 thé nhin ra xa. Hanh gia cting ¢co thé budc ra ngoai hit thd khong khi
trong lanh, hodc tu lam tinh bang cach rira mit bang nuéc lanh. Sau d6 lai
tr& vé noi toa thién.

Cling c6 nhirng phuong phap tuong tu dé ha giam cudng do nhan thiec, thau
nhiép ddi twong ciia tim néu nd qua hoat bat va co nguy cua phan tan gia
tang. Dé 161 kéo tam thic ra khoi sy hap din cia d6i tuong va hudng nd vao
trong, hanh gia nén suy nghi vé nhitng gi 1am né lo ngai, vi du nhu ndi kho
ctia vong sinh ttr, hodc 13 suy nghi nhu: »Minh di bi ton hai nhiéu trong qua
khtr vi tAm phan tan, va bay gio tam phan tan lai hanh ha minh. Bay gi¢ t6i
khong can than 1a mot 18i 1Am to.« Qua d6 ma cudng do thau nhiép ddi
tuong cua tam dugc ha giam.

Nguoi ndo mudn phét trién Chi phai c6 kha ning chuyén tam thirc qua mot
trang thai khac mét cach truc tiép bang nhitng ¥ nghi thich hop. Vi vy ma
ngay trudc luc bat dau ng01 thlen thuc hién Chi, hanh gia phai dat mét su
hiéu biét va niém tin sdu sic vé nhidu chu dé. Vi du nhu nhing m01 suy nghi
trong pham vi Tt niém x&. Trong luc that sy ngdi thién phat trién Chi, hanh
gia tu luyén thién dinh tip trung, khong phai thién dinh phén tich; nhung néu
trude day di tu tim hiéu, suy nghi ki ludng va di lam quen v&i nhirng van dé
khac thi ning lyc cta sy suy nghi ndy van con ¢ trong tdm dé hanh gia c6
thé khoi dong va st dung sau ndy. Qua d6 ma hanh gia c6 thé anh huong



tryc tiép nhu ¥ dén tdm thirc bang cach lap tic chuyén qua nhiing chu dé
khac — nhimg chu dé kich thich hodc ngan can no. Trong truong hop hanh
gia tin chdc vao loi ich cua tap trung thién dinh va _gid tri cia mot cude song
lam ngudi qua sy suy nghi trude khi bat dau ngdi thién va hudng tim vé
chung trong luc thién dinh thi ngay lic 4y, tim thirc s& dugc nang cao. Mit
khac, nhirng chii d@& dang so nhu ban tinh cta than thé hoic nhitng khia canh
khong hoan hao cua dbi tugng tham 4i sé tlc khéc lam cho cuong do hoat
dong cam nhan cua tim thirc ha giam néu hanh gia di tu duy va dat xac tin
vé nhitng viéc ndy trude khi ngdi thién.

Neéu tdm tr¢ nén u mo, hanh gia doi1 lac co thé lam cho no tuoi tinh lai bang
cach tao cam giac nhu nhin ra chan tro1 rong mé.

Hanh gia phai c6 kha ning nhan biét luc nao hon trim hodc trao cir xuat hién
va phuong tién khic phuc chuong ngai nay. Sau do phai su dung phuong
tién thich hop dé diét trir 161 1am vira xuat hién. Nhung khi hon tram va trao
ctr khong hién hanh va phat trién qua manh chinh tri tuong, hanh gia c6
nguy co ddnh mat dbi tuong thién dinh. Vi thé nén trong nhitng giai doan
nay, hanh gia phai sir dung nhiing phuong tién tro giip tam thirc an try mot
cach linh dong, chuyén nhat noi d6i tuong.

Néu thién dinh theo cach nay, hanh gia s& trai qua chin giai doan, duoc goi
la »Chin giai doan tru tAm« — Ctu tru tam.[vii] O giai doan thu nhat —
duoc goi 1a Noi tru[viii] —, tAm thic duge hudng vao d6i tuong. Su viée
nay duoc khoi dong sau khi nghe qua nhiing 101 day vé gia tri clia su tap
trung thién dinh.[21] Trong giai doan ké dén thi hanh gia da c6 kha ning dé
tdm tuong tuc an tru noi doi tuong — mac du chi duoc mot phﬁn nho. Giai
doan nay dugc goi 1a Pang tru.[ix] Trong giai doan tiép theo, nhitng thoi
doan tAm an try noi ddi tuong ngay cang tang trong khi thoi doan phan tan
giam dan; ngay khi tim phan tan thi hanh gia c6 thé gitp tdm an try duoc
ngay. Giai doan nay dugc goi l1a An try[x] v61 ¥ nghia gitp tdm an tru tro lai
khi bi phan tan. Trong truong hop hudng tam vao d6i tuong thién ban so —
trong giai doan thir nhdt —, hanh gia c6 cam giac 1a nhiing y nghi phan tan
cang luc cang nhiéu. Co the la hanh gid s€ ngac nhién v€ so0 lugng cua
chung. Nhung that sy thi s6 lugng ctia ¥ nghi khong nhiéu ra. Va chi vi xoay
huéng tAm vao trong nén hanh gid mdi nhan biét c6 bao nhiéu y nghi that su
& trong tdm. Vi du nhu trong truong hop Toa thién,[22] hanh gia c6 cam
tuong nhu nude gidi va ngira ngay trong nguoi cd nhiéu hon. Nhung that té
thi chiing khong nhiéu hon binh thudng, chi vi nguoi ta khong dé y dén.
Trong giai doan thur hai, hanh gid c6 cam gidc la nhitng ¥ nghi phan tan



thinh thoang huu tirc mic du chung van tiép tuc xuat hién. Nguyén nhan 1a
trong giai doan nay, hanh gia da dat dugc mot phﬁn nho tuong tuc an tru noi
d6i tuong. O giai doan thi ba thi ¢ cam giac 1a nhitng ¥ nghi quiy nhidu da
lu mo. Nguyén nhan 1a nhitng ¥ nghi phan tan nay khong con hoat dong nira
va cling cham hon.

Tir giai doan th tu tré di, duoc goi 1a Can try,[xi] hanh gia khong quén dbi
tuong nita. Hanh gia da thoat khoi co nguy that lac dbi tugng va tam an try
tuong tyc not d6i tuong. Nhung lac nay, hon tram va trao cr vi té bat dau
xudt hién. Trang thai nay co thé duoc vi v6i mot dira tré trong phong hoc,
mic du ngdi trén ghé nhung tim tu lai & ddu d6. Phan chinh cua tam thic an
try tai doi twong nhung tim ndi chung lai bi anh hudng boi hon tram va trao
ctr 0 dang vi té. Trong thoi gian nay thi hanh gia phat trién chinh niém
tuong.

Giai doan thr nim duoc goi la Diéu phyc.[xii] Trong thoi diém ndy, hanh
gia da vugt qua co nguy cua hon tram va trao cur dang th6é nhung co nguy
ctia hon tram vi té lai gia ting. Vi vAy ma phai phat xuat ning lyc cua chinh
tri twong. Trong giai doan thr sdu — dugc goi 1a Tich tinh[xiii] —, co nguy
clia trao ctr vi té lai 1on hon, 13 béi vi trong giai doan trudc ddy, hanh gia
hoan toan chi tim vao viéc ddi tri hon trdim & dang vi té. Phuong tién ddi tri
0 day lai la chinh tri tuong, va né dugc phat trién mot cach toan ven trong

giai doan nay va mang tit ca nhitng tinh chat dic thu cia chinh tri tudng
dich that.

Giai doan tht bay duoc goi 1a Tdi cuc tich tinh.[xiv] Luc nay thi hon trim va
trao cir khong thé nao giy chudng ngai dudi bat cr mot dang nao nia.
Nhung, hon trAm va trao ctr chi khong trinh hién rd rang dugc bdi vi hanh
gia tham tam tinh tién, khong dé ching nay sinh. Trong giai doan thir tam,
dugc goi »Su hinh thanh cua tam chuyén chi vao mot khong hai« —
Chuyén try nhat thu chi ludng try[xv] — thi lai khac. Hanh gia chi can quyét
chi phat nguyén trudc lic ngodi thién 1a luu y khong dé hon trim va trao cir
Xuat hién; va mot lan phat nguyén nay da du dé ngin can sy xuét hién cia
hén trAm va trao cur.

Giai doan thtr chin — duoc goi 1a »DPat vao su can béng«, Déng tri[23][xvi]
— dugc so sanh véi viée tung kinh niém Phat mdi ngay, mot cach tung ma
hanh gia quen thudc dén muc d6 ngdn tir Am thanh clr phat xuit tir miéng
mot cach tu nhién khong can dung cong: Chi can mo miéng bat dau thoi,
chung cur tiép tuc xudt ra. Mot hanh gia ctia Vo6 thuong du-gia co thé thuc



hién Thanh tyu vi[24] ké tir cap bac thién dinh nay. Trén Tao tac vi[25] cta
V6 thuong du-gia, hanh gia dat dugc nhan t6 kién cb twong tu nhu trudong
hop dat dugc qua chin giai doan tru tdm nhu trén, nhung luc nay thi khong
can thiét 1a phai dat Chi toan ven véi tit ca nhitng thudc tudng cua ndo —
nhitng thudc tuéng thudc vé tao tac vi — trong truong hop c6 kha nang thuc
hién Thanh tyu vi c6 két qua.

Vé viée thoi gian ngdi thién kéo dai bao nhiéu thi thuong thay quan diém 1a
ban dau nén ngan va thuong xuyén. Néu nguoi 50 o' ¢O gang ngoi thién 1au
thi s€ khong c6 két qua tHt. Thay vao do, nguoi ay s¢& mét moi, cO nguy co la
su tap trung thién dinh c6 khuyét diém. Vi vay ma t6t hon 1a ngdi thién chi
mudi hodc mudi lam phat nhung nhiéu 1an trong mot ngay.

Thoi gian tot nhat cho thién dinh 1a budi sang. Nhung twong tu nhu trudng
hop gitr lira khong tat dé co thé sir dung nhiéu luc khac nhau, hanh gia ciing
phai duy tri sy tuong tuc cua thién dinh dé tat ca nhiing gi da dat duoc trong
nhitng chu ki ngdi thién vira qua khong bi that lac. Mot ngudi co tu cach
tron ven khong can nhiéu thoi gian dé dat Chi; n6 c6 thé duoc thanh dat
trong mot nam, tham chi vai thang. Tuy nhién, diéu nay con tiy thudc vao
truomg hop hanh gia co ddy du nhitng tu cach can thiét hay khong.

Néu lién tyc tu tap Chi theo phwong phap nhu toi dd néu trén, hanh gia sé dat
sy tap trung thién dinh cua giai doan thir chin — D.’fmg tri —, mot trang thai
khong c6 khuyét diém cua hon trdm va trao cir. Qua trang thai nay, nhiing
khuynh hudéng khong thién hao cta than tim duoc giam dan — vi nhu kha
nang thuc hi¢n viéc thi€én binh thuong khong 16n bao nhiéu noi con nguoi
ctia ching ta. Hién thoi chiing ta khong thé sir dung tdm thirc duge nhu ¥,
nhung qua sy quen thudc voi giai doan Pang tri thir chin nidy ma anh hudng
ctia sy thuan tong thiéu sét nay giam dan. Va cudi cing, hanh gia da phat
trién mot phuong phap d6i tri sy thiéu thuin tong ndy — nd chinh 13 »Khinh
an cua tam thure.«

DAu hiéu cta khinh an 13 mdt cam giac kich dong nhe nhang trong khu vuc
ndo bo. Cam giac nay khong phai kho chiu, ma dé chju. Nguyén nhan 1a mot
luéng »gid« dac biét, mot nang lugng nodi tai xuyén sudt than thé. Cam giac
nay duoc miéu ta nhu trudng hop mot nguodi ndo dé dit ban tay 4m 4p cua
minh 18n mdt cai dau vira méi cao xong. Ngudi ta bao rang, ddu hiéu nay
xuit hién truc tiép trude khi dat tAm khinh an. Va qua that 1a mot vai nguoi
da dat cép bac thién dinh nay da xac nhan kinh nghiém vira néu trén.



Qua ndi lyc duge hinh thanh béi sy thudn tong cia tam — khinh an cta tam
thirc —, mot ning luong thién hao bit dau tuan hoan trong than thé; no 1a
nguyén nhan ctia khinh an than thé. Ning lugng nay xuyén sudt than thé,
diét trir tinh thiéu thuan tong cta né — tinh thiéu nhay beén can tr¢ than thé
thuc hién nhiing hanh dong thién lanh nhu y. Nhu thé thi than khinh an da
duoc thanh dat. Su phat trién, thanh dat than khinh an ciling sdn sinh mot
cam giac an lac, mgt cam giac dé chiu thAm nhuan than thé. Mic du day la
mot cam giac an lac dich that nhung no6 lai khong c6 quan hé¢ gi véi lac thu
dugc miéu ta trong hé thdng man-tra; bai vi né khong xuét phat tir su tap
trung vao nhitng trung khu[26] quan trong ctia than thé ma chi doc duy xuat
phat tir viéc hudng tam vao bén trong, thau tom no lai va an tru tai dbi tuong
thién dinh. Nguyén nhan ctia cam giac an lac ndy chi xudt phét tir ning luc
ctia tap trung thién dinh.

Dau tién thi an lac cta than thé khinh an xuat hién. Cam giac an lac than thé
nay lai san sinh an lac ctia tdm thtrc khinh an; nhu vay, n6é dua tam thuc vao
trang thai an lac. Luc dau thi niém vui vé tdm an lac c6 thé hoi qua 16n,
nhung tdm thirc dan dan duoc can bang va yéu t6 kich dong tan bién dan; va
nhu vdy, hanh gia dat dugc trang thai khinh an viing chic. Tir lic nay tro di,
hanh gia c6 dugc su tap trung toan hao cua Chi.

Néu di dat sy tap trung thién dinh nay thi nhitng d6i twong xau ciing nhu tot
bén ngoai — nhyng dbi twong thuong hay khoi din nhitng ¥ nghi tham ai,
san han hodc si mé — khong con trinh hién trude tAm thirc mot cach rd rang
nhu trudc ddy. Vi nang lyc cia su tdp trung thién dinh nén ching khéng con
trinh hién mot cach trong dai. Néu quan sat nhitng ddi twong nay tir kinh
nghiém ctia su tap trung thién dinh thi chiing ¢6 vé nhu ty tiéu tan va sau do,
tam thuc 1ap tic hudng vao trong. Vi vady ma tdm thirc khong con co nguy bi
phan tan, bi danh lac hudng nhu thuong 1€ bdi nhirng doi tuong dé chiu hoic
kho chiu bén ngoai. Va chinh vi nhitng nhan t6 phan tan bén ngoai giam dan
nén tdm thirc an tru noi ban tinh minh triét va nhan thic cta chinh nod. Qua
do ma viée tao tac y nghi thién cling nhu bét thién trong tim ctr giam dan, va
néu nhing ¥ nghi nay xuat hién, ching chi tuong tu nhu bot béo trén mit
nude, khong bén vitng ma tan bién ngay lap tirc.

Mot dic tinh cta Chi 1a ngay trong thoi doan Pang tri, cam gidc c6 mot than
thé ciling chang con. Hanh gid ¢6 cam tuong la tam thic da tré nén ménh
mong, rong tuéch vo khuyét — mot su trong rong gan lién véi khong gian.



T6i khong mudn dién giang Sau luc va Bon tic y noi day.[xvii] Chiéu nay
to1 s€ trinh bay phuong phap tu Quan.

---00o0---

Ghi chu

[1] god, engl.

[2] reality, engl.

[3] ultimate, engl.; ciing dugc goi 1a tdi thuong, dé nhat.
[4] truth, skrt.

[5] tulku [sprul-sku], tibet.; chi nhitng dong Lat-ma tai sinh va nhirng vi Lat-
ma tai sinh. C6 luc ho cling dugc goi 1a Hoat Phat, »Phat song«.

[6] aryasal Igha, skrt.

[7] sramal lerika, skrt.

[8] bhik [luni, skrt.

[9] sthaviravada, skrt.; theravada, pali.
[10] mahasal |ghika, skrt.

[11] salJmitiya, skrt.

[12] sarvastivada, skrt.

[13] bhik Ju, skrt.

[14] bat tuong ddi tri.
[15] tAm s& hitu phap »tu« (B; cetana, skrt.).

[16] d6i tugng thién dinh. DG sir dung thuat ngit »sé duyén« dé c6 thé trinh
bay doan van nay tinh xac hon.



[17] xem thém dudi phan Tam so.

[18] Pat-lai Lat-ma co 1& quén, khong néu phuong phap dbi tri kiéu man.
Theo cach trinh bay trong B6-dé dao thir dé cua Tong-khach-ba thi hanh gia
phai quan cac coi gidi sai biét dé doi tr1 Can ban phién ndo »man.«

[19] vital, engl.
[20] visualize, engl.

[21] thinh van lyec.

[22] 2§&; zazen, jap.; c6 18 Dat-lai Lat-ma 4m chi cach ngéi thién dic biét

trong Thién tong nén mai dung chit zazen.
[23] 14 biéu thi chi qué trinh nhap dinh.

[24] nil Ipannakrama, skrt.; rdzogs rim, tibet.
[25] utpattikrama, skrt.; bskyed rim, tibet.

[26] cakra, skrt.

[i] VL. 28.

[ii] gti mug, moha, %.

M

[iii] don dam bden pa, paramarthasatya, & &, 58 — &
[iv] Nhip bd-dé hanh luan, VIL 17-19.

[v] 'dul ba'i mdo, vinaya-siitra, £ #&; P5619. Bd. 123.

[vi] dbus dang mtha'rnam par 'byed pa, madhyantavibhalga, # & 2 5l

#, IV. 3b. Poan vin Phan ngit nhu sau: »paficado( laprahal1a [ ][ Jasallkara

’sevana ‘nvaya.«



[vii] sems gnas dgu, navakara cittasthiti, Ju £ /0.

[viii] sems 'jog pa, cittasthapana, A 1%.

[ix] rgyun du 'jog pa, salIsthapana, & 1.

[x] slan te 'jog pa, avasthdnana, & {¥.

[xi] nye bar 'jog pa, upasthanana, T {¥.

[xii] 'dul bar byed pa, damana, F AR.

[xiii] zhi bar byed pa, $amana, X ##.

[xiv] nye bar zhi bar byed pa, vyupasamana, fx ¥& & &F.
[xv] rtse gcig tu byed pa, ekotikaralla, B ¥ — %k 2 W 1F.
[xvi] mnyam par 'jog pa, samadhana, & #.

[xvii] Sau lyc 1a: 1. Thinh vin lyc (B B A); 2. Tu duy luc (B ¥ 5); 3.
Niém lyc (32 ); 4. Chinh tri luc (IE &1 h); 5. Tinh tién luc (& & H); 6.
Xuyén tap luc (88 B H; xuyén tdp ¢ day c6 nghia la da thAm nhuan, quen

thudc lam roi).

Vé Bén tac y, Pat-lai Lat-ma giang nhu sau trong tac phém Der Schliissel
zum Mittleren Weg (Nhép trung dao cuong yéu):

»Thoi doan xuat hién cia Bon tac ¥ trong chin giai doan tru tdm 1a nhu sau:

Luc 1¢ van chuyén (7 B 3 8; C6 ging van dong): Trong hai giai doan
dau thi tAm phai c6 ging nhiéu méi an tru noi doi twong (sé duyén).



Hiru gian khuyét van chuyén (B [ #R 3B #; Mot sy cd ging con gian
doan, thiéu sot): Tir giai doan thir ba dén tha bay thi sy tap trung van chuyén
van con khiém khuyét.

V6 gian khuyét van chuyén (& R #R i #): Trong giai doan thir tdm thi
tam da c6 kha nang an try vo gian noi dbi tuong.

V6 cong dung van chuyén (£& Ih A i #; Van chuyén khong cin dung

cong): Trong giai doan thtr chin thi tAm thirc an tru noi déi twong mot cach
tu nhién, v0 cong dung.«

---00o---

Chuwong 8. Lgi tha
Van dap

° Hoi: Ngai da noi 1a theo tong Trung quan, tit ca nhiing loai tAm thic
deu bi Itra ddo ngoai trir tam thirc tri hu¢ truc nhan Tinh khong. Ngai c6 thé
dién giang di€m nay cho chung t61?

° bap: Li do vi sao tat ca nhitng tdm thrc — ngoai trir mot tdm thirc tri
hu¢ si€u viét moi trinh hién nhi nguyén — tat nhién bi lra dao 1a nhu sau:
Céc hién tugng — nhu vat cht va tuong tu — trinh hién trudc cac tdm thuc
binh thuong véi1 vé nhu tdn tai trén co s& tu tinh, mic du ching da duoc
ching minh 14 khong ton tai trén co so ty tinh. Tam thirc tri hué nhan thirc
Tinh khong 1a mot tam thic da tim tra ki ludng xem nhiing hién tugng nay
cO that su tdn tai bdi tu tinh, nghia la tdn tai trén co sé tu tinh hay khong.
Cubi cung thi né chang tim thdy cach ton tai nhu trén; n6 chi thiy mot Tinh
khong khuéch nhién trinh hién, 13 su phu dinh cua mot ddi tuong da duoc
phu dinh bﬁng Tinh khong — c6 nghia la su Véng mit ciia mdt cach ton tai
trén co sO tu tinh. Ngoai trir thanh phﬁn tri hu¢ ctia mot vi Phat, nhirng thanh
phﬁn c6 thé nhan thie duoc nhitng khia canh da dang cua cac hién tuong,
mdi tAm thic nhan thirc mot hién tugng tuong dbi déu bi Lra boi cai vé trinh
hién sai lac ctia n6. Tam thirc bi ltra bai cai vé trinh hién nhu 13 tn tai boi tu
tinh cua d6i twong. Nguoi ta ndi dén mot tam thirc bi lira dao bai vi cach
trinh hién cua d6i tuong trudc tAm thirc ¢6 quan hé véi su sai lac nay.

° Hoi: Néu tim hiéu cac hoc thuyét duoc trinh bay trong Phat gido trén
co s6 luan 1i thi c6 nhitng chimg cr ndo x4c nhin nhirng ting cap tam thirc



dugc trinh bay, nhiing ting cap ma ngudi ta phai trai qua trong lic chét hoic
tai sinh.

° Pap: Nhirng nhan thic ndy phan 16n déu bat ngudn tir kinh nghiém
ban than. Trong truong hop mudn trinh bay nhiing tang cap tam thuc vi té
ma khong chu trong dén kinh nghiém thi nguoi ta s€ cham tran nhiéu su
viéc, nhirng su viéc nhin tong quat khong phai la nhing hién tuong rat bi an,
nhung lai rat bi an, rat kho hiéu dbi vdi mot ngudi nhat dinh nao do. 501 Vo1
mdt nguoi thiéu nhitng kinh nghiém nay thi chiing 13 nhitng hién tugng rat bi
an; ching phai dugc chimg minh qua suy ludn c¢6 ching ct. Cach chung
minh nay bao gdm su nghién ctru nhitng 101 tran thuat trong kinh sach va
dugc goi 1a »Ti lugng trén co sé nhitng gi dang tin cay«. Chung ta da dé cap
dén chu dé& nay. Nhung ciing ¢6 ngudi nhé lai qua trinh chét hodc tai sinh;
d6i v4i ho thi nhitng tang cdp tAm thirc khong phai 1a nhitng gi rat bi 4n ma
1a nhirng hién twong hién nhién.

° Hoi: Ngai di noi vé loai Thién tor ma, nhimg loai ma luén luén giy
chuéng ngai cho nhitng hanh gia tu tdp khic phuc v6 minh. Trong trudng
hop mot hanh gia ciia Pai thira Phat gido biét minh mang nhitng loai ma nay
trong tham tam, Ngai khuyén hanh gia nay lam gi dé thoat khoi chiing?

° Dép: Cac Thién tir ma nay h¢ thudc vao sau loai thién trong duc gidi,
dac biét 1a loai »lﬁy su bién hoa vat khac lam niém an vui« — Tha hoa tu tai
thién. Ngay chiing ta ciling dd xuét sinh trong dang ton tai ndy trong vong
sinh tir. Chung ta da c6 lic hanh dong, xir su nhu loai ma nay, mdi nguoi
ching ta! Trong truong hop phai dung phuong tién d6i tri nhitng loai ma nay
khi bi ching quay nhiéu, hé thong man-tra dua ra phuong phap tao mot
pham vi bao ho bang thién dinh; nhung phuwong phap tét nhat 1a phat trién
long tir bi. Trong dém trudc khi dat chinh giac, Phat Thich-ca Mau-ni da
chinh phuc tit ca nhitng loai ma — mot trong Muoi hai hanh dong cao
thuong — va Ngai da thanh tyu viéc nay bang cach thién quan véi 10ng tir
bi.

Sau khi tinh thire khoi mot gidc mong khong t6t hodc mot 4c mdng thi ngay
ca viéc tung niém chan ngdén hodc thlen quan pham vi bao ho ciing khong c6
két qua, nhung, néu hanh gia phat trién 1ong tir thi nd s& 1am on thoa ngay.
Day 14 phuong phép tot nhat.

° Hoi: Lam thé nao dé tu hoc Phat phap va thyc hanh hang ngay nhung
lai khong bi vudng mac vao nhirng viéc nay?



° bap: Truong hop co thé xay ra 1a ngay ca nhimng tdm thirc thién hao
cling co the dung ham kién giai chap vao tu ngd. Vi vay nén mdt vai kinh
sach bao rang, ngay ca klen giai sai lam — nhin nhan cic nhom than tim 13
mot cai »ta« va »cua ta« ton tai trén co sé ty tinh — ciing ¢6 thé 13 mot su
ho trg trén dudng tu dat Phat qua. Nhung truong hop nay chi co gia tri trong
lic thuc hanh ban dau. Vi du nhu luc bat dau phat trién long bi thi tim long
nay co quan hé véi kién giai chap vao ton tai trén co so tu tinh; nhu:ng néu vi
lo ngai vé viéc nay ma khong tiép tuc phat trién 1ong bi thi lai co 16i; bai vi
duong thoi khong co cach nao khac ngoai viée tiép tuc thuc hanh phat trién
— cho du n6 khong hoan hao thé nao di nita. Nguoi ta khong thé khic phuc
kién giai chip vao ton tai boi ty tinh va tham i néu thau hoi tim thirc khong
cho tiép xtic voi dbi tuong va & trong trang thai bat dong nhu co thé. Ngugc
lai, viéc ty nhan thirc dugc diém d6i nghich cua ton tai trén co s tu tinh 1a
Tinh khong dugc nhan manh. V&i nhan thic nay, nguoi ta ¢ thé giam dan
nang luc cua kién giai chap vao ton tai trén co so tu tinh; chi thau tom tdm
thire lai chung qui cling chang co loi ich gi. Néu phat hién dugc mot tam
trang bam chat vao thuc hanh mot cach tham ai thi phai khic phuc n6 véi su
ho tro ctia mot cach thuc hanh khac. Khong duge bé do dang viéc tu tap chi
vi xdc dinh dugc mét tm trang tham ai no. Néu cam thay tham quyén vat
chat thi hanh dong hay nhit 1a xa lia, khong ban biu vudng vit vao chung.
Chung ta nén hai long va biét du trong khia canh tai san vat chét, tic 1a nén
tir khudc long tham mudn. Nhung khong ai bao 14 phai biét du trong truong
hop tu tap dao phap. Day la hai quan diém hoan toan khac nhau: Trong
truong hop dau thi ddi twong 1a mot d6i tuong ciia tham ai, nén duge budng
xa; trong truomg hop thi hai thi doi tugng 1a mot cai gi d6 can duge hoc hoi,
thau dic lam sé hitu. Nguoi ta nén phan biét theo khia canh nay.

e  Hoi: Viéc quan xét than thé nhu 1a mot vat gi dé cd ban chat kho co
cach tuyét viéc bao v€, cham sic stc khée hay khong — va nd cé cach tuyét
mdt tdm trang vui mung vi c6 mot than thé kién trang tuyét hdo hay khong?

° bap: Néu duoc khuyén la nén xem than thé 1a mot vét c6 ban chit kho
thi 161 khuyén nay khong c6 nghia la phai bo bé, xao lang than thé, nhu
Thénh Thién trinh bay trong (B6 Tat du-gia hanh) Tu bach ludn:[i]

Mic du than thé dugc xem nhu mot ké thu nhung van nén bao trong no.

Vi co sé than thé nay ma nhiing sy viéc 16n céd thé duoc thuc hién. Tich
Thién noi1 trong Nhap bo-d€ hanh luan[ii] nhu sau:



Hay xem than thé con ngudi nhu mot chiéc be dé thoat ra khoi dong kho
nao.

Nén xem than thé 1a mot co duyén thuan loi dé thuc hién nhitng hanh dong
loi tha va hay bao tri n6 mot cach khong tham chap.

° Ho1: Khi nhéan thirc Tinh khong da dugc thuc hién thi nhiing ¥ niém
bat thién nhu tham va san cham dut — nhung nhitng ¥ niém thién lanh nhu
tu bi thi lai khong, nhu vay 1a sao?

° Pap: Su viéc nay c6 lién hé dén nhiing gi dugc dién giang vai gid
trudc day: Vé cau hoi duge dé ra la mot tim thic, mot tu tudng co co so
chinh x4c hay khong. Mic du trong lic mang y niém tir bi thi mot su tron 1an
v6i mot phién ndo c6 thé xay ra, nhung co s¢ chinh cia tir bi lai 1a dao duec.
Néu tré nén san han thi nguoi ta thudng c6 nhirng 101 bién ho nhu: »Nguoi
nay hai toi; toi phai tra thi hin!« Nhung khi xem xét van dé ki hon thi nguoi
ta s& thdy 1a nhirng 101 giai thich bién ho trén khong ¢ co sé ndo, va vi mot
tAm trang san han, nguoi ta chi tao cho chinh minh nhiéu van dé nan giai.
Nhin lau dai thi hay hon nhiéu néu khong noi gian, phat cau.

Trong hé théng man-tra c6 mot phuong phép sir dung tim trang phin han
trén con dudng tu tap, nhung phan han & day khong c6 lién hé gi v6i phan
han thong thuong. Pong luc co ban 1a long tir bi manh m¢, mac du dong lyc
thiic day trong thoi diém thuc hién lai 13 phan nd. Nhung bay gio thi di roi.

Phét trién phuong phap tu Quan

Chung ta vira luan ban thé nao 1a Chi va n6 duoc phat trién ra sao. Gia tri
clia viéc phat trién Chi ndm ¢ dau? No6 c6 phai 1a ddu hiéu thanh dat dic
trung cua mot trong ba cd xe Thanh vin, Poc giac hoic B6 Tat? Nhu d3 noi,
cach tu Chi c6 trong pham vi Phat gido cling nhu bén ngoai; vi nhin theo
khia canh ban chat thi no vin chua 1a mot ddu hiéu ctia mot con duong tu tap
dac thu nao. Nhung, méc du Chi khong thé dugc xem la mot dang tép trung
siéu viét 1am, nd van thyc hién mot cong nang quan trong boi vi tang cap tap
trung ndy 1a mot co s& rat co ich cho viéc phat trién va thanh dat nhitng muc
dich cao thugng.

Con duong nao nén dugc phat trién song song véi viéc phat huy Chi? C6 hai
dudng ma hanh gia c6 thé tién budc trén co s¢ cua Chi — con duong thé
gian va con duong xuat thé gian.



Quén thé gian

Phuong phap Quan thé gian dugc thuc hién trong cing nhu ngoai pham vi
cua Phat giao. N6 bao gom sy tap trung thién dinh cia mot con dudng ma
trén d6, hanh gid xem cap bac ton tai nay la rat tho thién, mot tang cap ton
tai khéc 1a tich tinh hon. Dé hiéu duogc viée nay thi chung ta phai biét rd cach
trinh bay ctia tam gidi voi chin ting cdp hé thudc. (Xem bang tom tat sau.)

---000---

Gidi
Tang cap

(L) V6 sdc giéi
Htru ctru kinh (Cap thur chin)

V6 s6 hitu (Cap tht tam)
Thirc vo bién (Cép thu bay)
Khéng vo bién (Cép thtr sau)

(I) Sac gioi
Dinh tu thién (Cap tht nam)

Dinh tam thién (Cip thi tu)
Dinh nhij thién (Cip thi ba)
Dinh so thién (Cap thir hai)

(DDyc gioi
Cai duc (Cap tha nhat)

Pé dat Pinh so thién, cép thur hai cua chin tﬁng cép, hanh gia quan cdi duc
nay la tho, khong an tinh va quan cip thit hai — Dinh so thién — 13 an tinh,
tinh té hon. Pinh so thién dugc thanh dat qua viéc thuc hién bay tac v, [iii]
bay ¥ niém quan xét. Vi viéc thuc hién Chi thi tac y thir nhat, »Tac ¥ vo
khiém«,[iv] cting da dugc thuc hién. Cung voi viée thuc hién tac y ndy, hanh
gia dat mot cam gidc trung tinh. Pé that su dat duoc Pinh so thién, hanh gia



con phai thyc hién siu tac ¥ con lai: »Tac y nhan thirc dugce nhiing cac biét
tuong«,[v] »Tac y thim dinh« ,[vi] »Tac y hoan toan li bit«,[vii] »Tac y s&
nhiép va hoan hi,[viii] »T4c ¥ tam tra, phan tich«,[ix] »Tac ¥ thanh tyu gia
hanh vi«[x] »Téc ¥ thanh tyu qua vi ctru kinh cua gia hanh vi«.[x1] Sau do
hanh gia nhap Dinh so thién.

Hanh gia thuc hién thién dinh tip trung cho dén khi dat Chi. Thién dinh
phan tich bat ddu voi Tac ¥ nhan thirc cc tudng riéng biét. Vai tac ¥ nay,
hanh gia thuc hién budc dau tién dé dat Quan. Cac biét twéng dugc nhan
thirc & ddy mot mat 1a nhirng diém thudn loi, an tinh cta Dinh so thién va
mit khac cac khuyét diém cta cdi duc va tinh chét tho thién cua nd. Ct suy
nghi dén nhirng 6u va khuyét diém nhu vay thi hanh gia dan dan dat kha
nang khic phuc duoc nhitng dang phién nio tho so hién hién trong duc gidi.
Cac phién nao nay dugc phan thanh chin cép.[xii] Néu khic phuc duogc chin
cap phién ndo nay bang ba tac y thi hanh gia dat Pinh so thién. Ba tac ¥ bao
gdm: Tac y hoan toan li biét, Tac ¥ s& nhiép va hoan hi va Tac ¥ thanh tuu
gia hanh vi. Va voi cach thyc hién tuong ty nhu vay, hanh gia dat duoc theo
thit ty Dinh nhi thién, Pinh tam thién, Dinh t thién, Khong vo bién xir,
Thirc v6 bién xr, V6 s6 hiru xur, Hiru ctru kinh. Trong vong sinh tir thi cdi tai
sinh bat dinh va vi vay, Phat giao quan niém la ching ta da ting song nhiéu
lan dudi nhing dang ton tai trung hop v6i nhing cap bac thién dinh. Tuy
nhién, dang tdn tai nay hién thoi suy ddi thanh mot dang tho cua duc gidi.

Quan xuat thé gian

Trén con dudng xut thé, hanh gia quan xét trong trang thai Chi Tt thanh dé
qui vé nhing gi dang dugc chap nhan va nhing gi phai dugc xa bo hoac —
trén mot cap bac vi té hon — Tinh khong cach tuyét ton tai trén co so tu tinh
dé c6 thé dat trang thai Quan xuat thé. Quéan duoc thuc hién qua thién dinh
trén co s& Chi di dat duoc. Boi vi trong trang thai Chi, hanh gia quan xét d6i
tugng thién dinh — T thanh dé hodc Tinh khéng — véi tri hué phan biét.
Co ban van la Chi, hanh gia chi c¢6 chuyén tir thién tap trung sang thién phan
tich. Médc du trong qua trinh dat Chi, hanh gia dé diét duoc cac dang cua hon
tram va trao cu co anh huong bat loi dén thién dinh tap trung nhung bay gio
lai c6 hon tram trao cir vo1 cuong d§ khac can trd viéc phat trlen Quan. Cac
dang hon trAm va trao cir can trd Quan khong hoan toan giéng voi nhirng
dang d3 xuat hién trong luc thyc hién Chi. Vi thé ma hanh gia cin phai khoi
dong Bon tac y[xiii] mot lan nira.



Nang luc cua thién dinh phan tich dan dan duoc gia tang va nd co thé dan
dén mot trang thai khinh an cta than thé cling nhu tdim thie. Khinh an nay
twong tu nhu khinh an ma ching ta da luan ban trong truong hop tu Chi
nhung khac mot diém 13 16n hon. Sy xuat hién cua cam giac an lac vi nhu
khinh an than tdm 1a d4u hiéu cua sy thanh dat mot trang thai Quan toan mo.
Bay gio hanh gia da thyc hién Chi-Quan song van, mot su phéi hop tuyét
hao Chi va Quan. V&1 nd, hanh gia nim trong tay mot khi cu rat hiéu nghiém
dé nghién ctru cac ting cip Tinh khong dé rdi qua d6 diét trir cac chudng
ngai cua tam thec.

Va day, t6i xin chAm dut cach trinh bay tap trung thién dinh qui vé Tt nhu ¥
tac.

Ngii luc[1] va Ngii can[2] — Nhoém ké dén trong Ba muoi bay thanh phﬁn
tro dao 1a nim luc: Tin, tinh tién, niém, dinh va hué luc. Trén hai cép bac
dau cta Tu lwong dao — dugc goi 13 »Nhiét luc«[xiv] va »Tuyét dinh«[xv]
—, nhitng dac tinh nay dugc goi la Nam luc. Néu nhitng dac tinh nay da
dugc phat trién manh dén mtrc d6 khong thé nao bi anh hudng boi nhitng
nhan t6 dbi nghich thi chiing tré thanh Nam cin. Qua trinh nay xay ra trén
hai giai doan cudi ctia Gia hanh dao, dugc goi 1a »Nhan«[xvi] va »Thé gian
ctru kinh phap«.[xvii]

Nim cin nay cu thé 1a gi? Theo mot cach trinh bay duoc tim thiy & Thanh
van thira ciing nhu Pai thira thi chung c¢6 mbi quan h¢ voi nhitng gi phai
dugc thira nhan va xa bo trong pham vi T thanh dé. Theo d6 thi Tin 12 niém
tin chdc vao nhitng gi phai dugc gin giir va budng xa trong pham vi Ta
thanh dé. Tinh tién 1a tAm trang nhiét tinh thuc hién viéc xa bdé hodc gin gitr
nay. Ni¢m la khong quén nhiing gi phai dugc xa bdé hodc gin gilr. Pinh Ia
tam trang chuyén nhat vao nhiing gi phai dugc xa bo hoic gin gitt. Hué 1a su
hiéu biét phan tich nhitng khia canh riéng biét cta nhitng gi phai dugc xa bo
hodc gin giir trong pham vi T thanh dé.

Theo cach trinh bay Pai thwra cia Tu Thi trong ludn Hién quén trang
nghiém[xviii] thi Tin huéng dén ba dbi tugng cua qui y — Phat, phap va
tang; nhung theo cach trinh bay dac biét nay cua Pai thtra, Tin c6 nhitng dac
tinh siéu viét bodi vi viée qui y Phat, phap, ting dugc thi hanh véi mot tam
trang hudng vé tat ca nhitng loai hiru tinh. Vi vy ma dugc néi 1a nhitng ddi
tugng duoc niém tin nady hudng dén ludn ludn c6 mit. Ngoai ra, trong luc
qui y, hanh gia nhin nhan Phat qua 1a muc dich va Vo thuong chinh dang



chinh giac phai dugc thyc hién. Vi nhitng dic diém nay ma phuong phap qui
y cua Dai thtra vugt trd1 qui y cua Thanh van va DPgc giac thua.

Tinh tién 13 nhiét tAm thuc hién Séu hanh ba-la-mat-da:[3] B6 thi, tri gioi,
nhin nhuc, tinh tién, thién dinh va hué ba-la-mat-da. Niém 1a khong quén
tam bo-de,[4] khong quén viéc cb ging dat giac ngd vi loi ich cua chung
sinh. Thién dinh siéu viét moi khai niém tu duy va Hu¢ 1a su nhan thirc dugc
Tinh khéng, trong rdng ctia su vat va qua d6 nhan biét rang ching khong thé
duoc xem 1a that su ton tai.

Con c6 nhirng diém khac biét voi Thanh van va Doc giac thura tuong tu nhu
trén trong truong hop B6 Tat thuc hién TG niém x@; cac vi phat huy T niém
xtr khong chi riéng cho chinh minh ma con luu tam dén tat ca nhirng loai
hiru tinh. Tuy vAy, ngoai trir nhitng diém khac biét nay va nhiing sai biét nho
trong khia canh ddi twong thién dinh thi Ba muoi bay thanh phan tro dao
du;qc thuc hién nhu nhau trong ca ba ¢6 xe, Thanh van, Poc giac cling nhu
Bo6 Tat.

Thét giac chi[5] — Nhom tiép theo 1a Bay thanh phan dat giac ngd thudc vé
Kién dao. T61i lghéng muon trinh bay chi tiét ma chi tom lugc: Niém,[6] trach
phap,[7] tinh ti€n, hi,[8] khinh an[9] va xa.[10]

Bat thanh dao[11] — V&1 con dudng tu tap thién dinh thi hanh gia da dat
dén Bat thanh dao. »Con duong tim nhanh« niy bao gom: Chinh kién,[12]
chinh tu duy,[13] chinh ngit,[14] chinh nghiép,[15] chinh ménh,[16] chinh
tinh tién,[17] chinh niém[18] va chinh dinh.[19]T6i khong muén trinh bay
qua chi tiét.

Qua viéc tu tap, thuc hi€én Ba muoi bay thanh phﬁn tro dao ma mot Thanh
vian hodc Poc giac co thé dat qua vi Sat Tac. Ngoai trir cach trinh bay Tinh
khong trong cac hé théng triét 1i khac nhau thi cach thuc hién cac bd-dé phﬁn
nay déu tuong ty nhu nhau trong ca ba cd xe.

Nhitng nét dic thu cua Bd Tat thira

Dai thura 1a gi? Phuong phap tu tap trén con duong BO Tat ra sao? Pé luan
ban vé cic van dén ndy, chung ta trudc hét hdy quan xét tim bo-dé, mot tu
thai coi trong nguoi hon chinh minh. Con duong Dai thira do1 hoi mét dong
luc bao quat cia mot vi B Tat: khong chi tim an lac cho chinh minh ma con
dam nhan viéc ciru do tat ca ching sinh. Néu da phat trién tu thai nay, hanh
gia budc vao Pai thira; khi n6 chua hién dién thi khong thé ndo ty xem minh



14 hanh gia Pai thira. TAm tu ndy c6 hiéu qua that 16n; nd chang nhing gitip
ich cho nhitng nguodi thue hanh ton gido ma con co6 ich cho nhitng nguoi chi
chuyén chu vao nhitng sy viéc ctia cudc sdng nay. Nguyén nhan cua hanh
phuc 1a lg1 tha — nguyén vong thyc hién nhirng viéc c6 1o1 cho nguoi.

C6 céch trinh bay bén nhan, bon duyén va bon luc hd tro cho viéc phat trién
tam bd-dé; nhung bay gio toi khong mudn di vao chi tiét. Nhung thay vao dé
thi chtng ta s& luan ban vé viéc phat trién long lgi tha. Mot phuong phép tu
tap dugc Tu Thi va Vo Tru’oc truyen lai. Phuong phap nay duoc day chung
v6i »Bay 10i gido huin vé nhan qua«. Phuong phap thr hai dugc truyén day
qua Van-thu Su-loi dén Long Thu va Tich Thién, dugc goi 1a phuong phap
»Giao hoan gifra ta va nguoi«.

Ban tinh cua tAm bd-dé 1a gi? Tir Thi n6i nhu sau trong luan Hién quan trang
nghiém:[xix]

Vi¢c phat trién mot tim long vi lg1 dugc trinh bay nhu mot nguyén vong dat
giac ngd vién man vi hanh phuc cua ching sinh.

Nhu vay thi tAm bo-dé 13 mot tam thirc huong vé loi tha ma mudn dat giac
ngd. N6 bao gdbm hai loai nguyén vong:[20] Nguyén vong dau tién — co thé
xem nhu nguyén vong chinh — la nguyén vong ciru d¢ chung sinh; nguyén
vong thir hai 1a cdu dic giac ngd cho chinh minh béi vi xem giac ngd 1a
phuong tién dé thuc hién viéc ctru do chung sinh. Trong Hién quan trang
nghiém ludn s¢,[xx] Su Tu Hién[21] dua ra mdt phan doi gia thiét bai xich
cach dinh nghia bo-dé tdm trong hai dong ké ctia Ttr Thi:[xxi]

Theo Tt Thi, hai loai duc — duc cdu hanh phtic cua nguoi khac va duc cau
gidc ngd cho chinh minh — dugc xem 13 ban tinh ctia mot tim bod-dé, nhu ta
c6 thé tim thiy & chit »Nguyén.« [Béi vi »nguyén« va »duc« 13 hai chir dong
nghia.] Duc 1a mot tdm sé. Nhung tam bo-deé lai 13 mot tAm vuong — tic 1a
tam thirc chinh. Vi vy ma khong nén goi tdm bo-dé 1a »duc«.

Dé giai dap phan d6i nay, Su Tur Hién dua ra li do vi sao Tir Thi lai goi tAm
bd-dé 1a »Duc« hai phan: phan tht nhit 13 tén cia tAm s& phyc tong tim
vuong dugce gan vao tam vuong — tam thirc chinh. Truong hop nay la Duc
cau dic giac ngd boi vi Dyc ndy 1a mot tAm sé thuan tong hd trg tim bo-dé
— mdt tAm thirc chinh. Phan thi hai 14 tén cta két qua duogc goi theo té€n cua
nguyén nhan. Trudng hop nay 14 Duc ciu dat hanh phiic cho ngudi khac boi
vi Duc 1a mot nguyén nhin co ban dé phat huy tim bo-dé.



C6 bao nhiéu loai tam bd-dé khac nhau? Nhin theo phuong dién ban tinh thi
¢4 hai: TAm bd-dé nguyén vong va tam bo-dé thuc hién. V& su khac biét
gifra hai loai trén thi co nhiéu cach giai thich sai biét cua cac vi hoc gia An
cling nhu Tang; nhung phan 16n ho déu néi 1a tim bo-dé nguyén vong la
truong hop nguyén vong gidc ngd vi loi ich ching sinh da dwugc phat trién
nhung thé nguyén hanh dong nhu mot vi B6 Tat van chua duoc thuc
hién.[22]Li do 1a trong giai doan nay, tim bd-dé phan 16n chi 1a thai d6 c6
nguyén vong: »Gia ma t6i thanh dat bd-dé!« Sau khi phat trién dang nguyén
vong nay thi hanh gid nhan ra 13 viéc ching dat Phat qua tat nhién phai di
cung vo1 viée thuc hién cac dirc hanh cia mot vi B Tat. Hanh gia cd géng
phat trién mot nguyén vong 16n, nguyén vong tu tip, thuc hién nhimg dic
hanh nay, va dé dugc nhu thé, hanh gia hoc hoi va 1am quen vdi ching. Khi
nguyén vong thuc hién nhitng B6 Tat hanh d4 16n manh, hanh gia quyét dinh
thuc hién ching va sau d6 thu giéi B6 Tat. Tir gio phit nay thi tim bo-dé
khong chi la mdt nguyén vong dat Phat qua dang tan duong nita ma con
quan h¢ voi thé nguyén st dung nhirng phuong tién dé that su dat Phat qua.
Céc phuong tién nay la Sau hanh ba-la-mat-da. Trong trudong hop nay thi
nguoi ta ndi dén tAm bd-dé cua viée thuc hién bodi vi nd 1a tam thire tac dung
qua hanh dong, nhitng hanh dong hién bay phuong phép hoic con dudng dat
Phat qua.

Theo phuong dién cip bac phat trién, tAm bd-dé cé thé duoc phan thanh bon
loai:

1. Tam bd-dé trong luc thuc hién hai ting cap tu luyén trén co so thing giai;
day 1a tam bo-dé ctia Tu luwong va Gia hanh dao.

2. Tam bd-dé cua »tAm tu thanh tinh phi thuong« trén bay dia vi bét tinh;
day 1a tam bo-de trén bay dia dau tién cua Bo Tat thap dia.

3. Tam bd-dé d3 chin mudi trén ba dia vi thanh tinh — dia tht tam, thit chin
va thir muoi cua Bo Tat thap dia.

4. Tam bd-dé da duoc giai thoat ra khoi tit ca nhitng chudng ngai khi thanh
dat Phat qua.

Trong khi tién budc trén Ngii dao — bat dau tir ba cip bac cia Tu luong
dao, sau d6 1a Gia hanh dao va Bd Tat thap dia, bat du tir Kién dao —, tAm
bd-dé dugc nhitng nhan to thuin tong hd trg trén nhitng ching dudng phat
trién nay. Nhin theo nhirng ching dudng cé mdi lién hé véi tim bd-dé ma



ngudi ta lai phan né ra thanh hai muoi hai loai. Nhung ching khong can
thiét phai duoc giang gidi ¢ day.

Hanh gia phai luyén tap nhu thé nao theo Bay 101 giao huén vé nhan qua de
phat trién tAm bd-dé? Cin co cia tAm bo-dé 1a 1ong bi. Trong luc phat trién
tam dai bi thi diém quan trong 13 tao mot cam giac than can va doan két voi
nhitng chung sinh dang kham chiu khé cuc. Cang ¢ cam giac gan giii, cang
thuong yéu qui trong ching sinh chirng nao thi cudng d6 cua 1ong bi ddi véi
chung cang gia ting. Ngudi ma ching ta thuong yéu nhat, qui trong nhat va
gan giii nhat thuong 13 ba me. Vi vy ma nén tu luyén, xem chung sinh nhu
chinh ba me cua minh. Nhung cling dugc noi 1a nguoi me chi la mét vi du;
hanh gia cling c6 thé thay vao d6 mot ngudi khac ma minh than cin nhat —
me, cha, mot thanh vién khac trong gia dinh hoac mot nguoi ban.

Bay 10i gido hudn vé nhan qua nay 1a gi? Voi bay 10i day nay, mot cach tu
tam v&i bay cp bac dugce trinh bay. Cap thir bay ¢ day chinh 1a hiéu qua cta
cach tu luyén — la tam bo-dé — trong khi sdu cép bac con lai tao nén
nguyén nhan hinh thanh né: nhin nhan tit ca nhitng loai hitu tinh 13 me, suy
nghi vé tinh thuong cta chung [dng nghia véi tinh thuong ctia ba me], phat
nguyén bao an, an can lo lang, 1ong bi, va tdm thtc vi loi mot cach phi
thuong. Trude khi tu tdp tdm trang nhin nhin tat ca chung sinh 1a me thi
hanh gia phai phat trién tdm xa, vi néu khong thi tim van con 6m 4p thanh
kién va thién vi. Xa la mot bude chuan bi cho viéc tu tap theo Bay 101 gido
huén v& nhan qua.

Trudce ddy toi da trinh bay 1i do vi sao khong c6 gi chic chin ¢b dinh trong
vong sinh tir. Toi da khong di sdu vao chi tiét nhung trong méi lién hé nay
c6 cach trinh bay tam loai khd, sau loai kho va tuong tu. Thudc vao nhirng
loai kho nay 1a viéc khong cb dinh trén phuong dién bang hitu va thu dich.
Su viéc hién nhién 1a sy bat ¢d dinh nay ciing c6 gia tri trong cudc séng hién
thoi cta chung ta. Cac mdi quan hé voi ngudi ban, ké thu va ngudi trung
tinh déu gidng nhau & mot diém la chiing khong chic chin va lau dai. Vi du
nhu khong ai luc nao cling 1a mét ké thu; thinh thodng ké thu trd thanh ban
va nguoc lai. Vi thé ma khong c6 li do nao tu gan ¢6 dinh vao mot hudng la
mot ngudi nao do chi la ké thu va vi vay phai dugc bac bo, hodac mdt ngudi
nao khéc chi 1a ban va vi thé nén dugc ton trong, hodc mot ngudi nao khac
chi 14 mdt ngudi trung tinh va vi viy khong dé ¥ dén ho, dbi dii khong
thuong khong ghét. Khong c6 khac biét gi cd — ho da 1a ban, ho da 1a ké thu
va ho cling da 1a nguoi trung tinh. Nguoi nao do da hai téi nam vira qua va
d3 giup d& to6i ndm nay, va mot ngudi khic da giup toi ndm qua va ton hai



t6i ndm nay, ca hai déu duoc danh gia nhu nhau. Chung ta nén suy nghi nhu
thé trong luc thién dinh.

Trong khi thién dinh, hanh gia nén hinh dung ba ngudi dimg trudc mat: mot
ké thu khong thé nao chiu dung ndi, mot nguoi ban qui trong, va mot nguoi
trung tinh ma minh khong quan tam dén. Bdi voi mot trong ba nguoi nay thi
hanh gia s& c6 mot cam gidc gan giii va ty nhi: »Pay 14 ban ta«; ddi véi
nguoi thir hai thi lai c6 &c cam khi nghi dén hin va mot tAm tu lanh dam khi
nghi dén nguoi thir ba. Bay gio phai bat dau tu duy, tim hiéu nguyén nhan
cua nhirng cam giac nay. Nguyén nhdn la nguoi nay c6 Itc gitp ta, nguoi kia
thinh thoang hai ta va nguoi thtr ba chang 1am gi thuoc vé hai truong hop
nay. Néu suy nghi vé nhitng mdi quan hé ndy trén quan diém vo sb klep

song ma con nguoi da phai trai qua thi nguoi ta khong thé nao qua quyét
dugc la mot nguoi nao giup hodc hai ta trong cudc song nay ciing da xu sy
nhu thé trong tat ca cac cudc sdng.

Néu tu Iy nhu vay vé tu thai ddi v6i ban, thu va nhitng ngudi khong dugce
quan tam dén trong lic thién dinh thi s& dat dén mot diém ma khi d6 hanh
gia thay dugc 1a viéc phat trién ca hai, tAm trang qua tham ai ciing nhu qua
thu han déu phi li. Ting budc mot ma hanh gia s& giam duoc thanh kién va
s€ xac ‘nhém duoc 1a viéc phan chia thu, ban mot cach thién vi nhu trudc day
la sai 1am.

Nhung bay gior c6 thé ¢ ¥ niém 1a: Boi vi mdi nguoi déu da gitp d& va ton
hai ta va nhu vay thanh kién ctia ta hoan toan trai chd, c6 18 tot hon hét 1a lui
vé & an va khong quan hé véi nguoi ndo. Nhung ¥ nghi nay khong duge dé
chiu cho 1am, c6 ding khong? C6 quan h¢ vo1 nguoi la mot viée can thiét; va
khi tao mot mbi quan hé thi hay hon hét 1a thuc hién nd véi mot cach kha
quan. Nén nhan thuc dugce 1a khong nén bo roi ngudi khac trong moi truong
hop; vi khong ai da khong hanh dong khong xur sy ddi véi minh nhu ban,
nhu cha, nhu me.

Ngay noi nay cling nén suy nghi vé déac tinh v6 thuy cua cudc song — cua
su tai sinh trong vong sinh tir. Moi hitu tinh dugc sinh tir thai me hoac trung
deu phai c6 mdt ba me. Vi da tai sinh khong bi€t bao nhi€u l1an nén moi hiru
tinh déu c6 vo s6 ba me.

Néu gip kho khan trong truong hop nhin nhin mdi chiing sinh di 13 me cua

minh trén mat xadc nhan qua két luén thi hay tu héi tir mat pha dinh xem co6 1i
do chinh dang nao dé qua quyét 1a chung sinh ndo dé da khong phai 1a nguodi



me cta minh. Khong ai c6 thé xac dinh nhu thé duoc. Va ngay ca trong
truong hop sau khi can nhic nhu trén ma khong dat dén mot két luan, van
con nhitng mdi nghi ngd thi tot hon 14 thira nhan mot 1ap trudng viing chéc.

Tiép theo d6 1a suy nghi vé thoi gian chung sinh 1a me hodc ban ctia minh,
vé viéc ho thuong yéu minh, tir t& v6i minh twong ty nhu ngudi me trong
cudc doi nay dbi xtr. Phai suy nghi ki vé tinh thuong ctia ho, khong chi suy
nghi nong can. Phai dé nhitng ¥ niém nay khic sau vao tdm thirc. Toi da
trinh bay viéc phat huy nhirg ¥ niém nay trong thién dinh qua mot vi du; vi
thé ma t6i s& khong di vao chi tiét trong luc trinh bay nhitng budc ké dén.

Sau khi d4 suy nghi chinh chin vé 1ong t6t cta chung sinh thi budc thuc hién
ké dén 1a phat nguyén thu dap 10ng tot nay. Néu tu thai nay duoc phat trién
cho dén luc hanh gia tu thiy viéc bdo an ching sinh 1 mdt viéc can thiét
phai duoc thuc hién thi lic nay ching sinh s& hién hién trudc hanh gia mot
cach than can, qui bau. Day la budc tht tu — long thuwong yéu, cam tinh
hudng vé tat ca ching sinh.

Budc thue hién ké dén 13 suy nghi dén viéc nhitng ngudi ndy dang chiu khd
cuc — nhung lai mong chd hanh phiic. Néu hanh gia trudc day nghién ctru
T thanh dé ma khong hoan toan nhan ra kho thi khong c6 cach nao hon Ia
chi phat trién 1ong bi hon dugc mot chut trong budc thr ndm. La vi hanh gia
khong nhan ra dung pham vi hién hanh va tdm c¢& cua kho. Vi vay cho nén
quan diém cua hanh gia vAn con thién vi va bi anh huong boi thanh kién:
Hanh gia rat d& phat trién long bi dén mot giéi han nio d6 cho mot nguoi
song lang thang ngoai dudng, chiu khd cyc hién nhién; nhung khong thé
phat trién 1ong bi danh cho mdt ngudi sdng trong hoan canh that giau sang.
D6 13 mot ddu hiéu cua tAm chép trude nhirng gi hap dan, d& chiu, pha qui
trong luan hoi sinh tir.

Trong giai doan dau cta viéc phat trién 10ng bi thi qua that 1a don gian hon
néu hanh gia hinh dung mot hitu tinh trong mdt tinh canh that kho dau va
nuong theo d6 ma phat huy long bi. Nhung sau do hanh gia tat nhién phai
suy nghi vé nhirng nguoi hién thoi khong chiu kho mot cach hién nhién; vi
ho dang vudéng mdc vao nhirng hanh dong tao kho cho tuong lai hodc da
mang nhitng hat mam cua khd duogc tao bai nhitng hanh dong trude day. Va
nhin nhu vy thi cac chung sinh ndy dd mang mam méng cta kho trong than
tdm mdc du chua phai that sy cam nhén hau qua. Vi vay nén luc dau, hanh
gia nén phat trién 10ng bi bang cach suy nghi vé chung sinh dang bi nhiing
ndi kho ctia than thé hodc tim thirc day vo. Sau d6 nén mé rong tam nhin va



huéng vé ching sinh dang chiu ndi kho cua su bién chuyén. Va cudi _cung,
hanh gia suy nghi vé viéc tat ca chung sinh déu bi anh huong boi noi kho
thong tri tit ca, bi giam giir trong mdt qua trinh bién chuyén nim ngoai
pham vi kiém soét ctia chinh minh. Qua cach thuc hién nhu trén, hanh gia sé
dan dan dat dugc mét tim thirc hudng vé tat ca ching sinh va mang mot
nguyén vong chi quan 13 tat ca ching sinh s& thoat kho. D6 1a 1ong bi. C6
nhiéu long bi — long bi vo luong, 1ong dai bi va long bi don gian. Ciing c6
mot 1ong bi hoa 1an véi tham 4i; d6 1a 1ong bi ma chung ta thudng co. Su
viéc nay duoc biéu hién qua lic ching ta 1ap tirc ndi gian chi vi mot chuyén
vat.

Trén phuong dién trinh d6 hiéu biét c6 anh hudng thé nao dén long bi, nguoi
ta cling phan chia né ra thanh nhiéu loai. C6 1ong bi chi quan tim dén khia
canh ching sinh chiu kho; nhung ciing c¢6 1ong bi tham sau hon, quan tdm
dén ndi kho cua chung sinh va thém vao d6 la Tinh khong dang tho cta nhan
VO nga — trbng rdng cach biét mot tu ngd voi y nghia mot that thé tu lap,
ton tai that sy. Tham chi c6 ca mot tang cap vi té hon cta 1ong bi ma trén do,

tat ca cac ching sinh duoc hiéu 13 tréng khong cach tuyét mot tu tinh.

Pic diém cua long DPai bi 1a gi? Po la mot 1ong bi c6 nang lyc tao thanh y
chi: »Chinh 61 s& la nguoi ciru do tat ca chung sinh thoat kho!« Nhu vay,
1ong bi nay du manh dé din khoi mot quyet dinh, khong chi 1a mot y nghi
don thuan nhu: »Hay biét chirng nao néu tat ca chiing sinh déu thoat kho!«
Quyét dinh dudi dang nguyén vong ciru d6 tit ca chung sinh thoat khd duoc
san sinh bdi long dai bi 1a mét »tu thai vi 11 phi thuong; 1a cép thar sau cua
qué trinh phat trién tam bo-de.

Tu thai vi 191 phi thuong nay dugc chi dao boi y nghi tu minh tao hanh phuc
cho chiinh sinh bang cach thyc hién nhiing gi can thiét dé giai thoat chiing ra
khoi kh6 dau. Liic nay thi hanh gia phai tu hoi 1a trong trang thai hién gio
minh c6 du kha nang thuc hi¢n viéc nay hay khong — va s€ phai xac nhan la
tiéu chuan nay hién thoi chua dugce thanh dat. Tur nhan thirc nay ma mot khia
canh khac ctia 1ong vi tha xuit hién: Trudc day hanh gia da c6 gang phat
trién tu thai vi tha, bay gid thi c¢d gang phat trién tim tinh tién dat bo-dé cho
chinh minh. Nhu d4 néi trude day, hai tim nguyén tat nhién phai hién dién:
thuc hi€n hanh phuc cho chung sinh va thanh dat bo-dé cho chinh minh.

Vé cau hoi thuc hién hanh phiic cho nguoi nhu thé nao thi theo quan diém
cua Phat gido, kho va lac tu thu déu la nhirng gi tu tao, khong phai do bén
ngoai gdy ra. Tur d6 ma co6 thé suy ra la ching sinh phai lam quen véi nhitng



phuong tién va biét sir dung dé c6 thé tu dat hanh phuc. Nhu vay thi con
duong hiéu qua nhat dé gitp nguoi 1a day ho nhiing gi phai dugc thira nhan
trong khi thyc hanh va nhiing gi thudc vé thai do hién thoi can phai dugc
budng xa. Va dé c6 thé thuc hién duge viée nay thi khong c6 cach nao khac
hon 1 phai hiéu biét tron ven vé nhitng gi phai dugc xa bo va nhiing gi phai
dugc chip giit — hanh gia phai hiéu biét toan ven. Nhu da trinh bay trudc
day, khong c6 con duong nao khac dé thuc hién viéc nay bang cach trir khir
tat ca nhitng chudng ngai cta nhat thiét tri — va ai da vinh vién tiét doan
nhirng chudng ngai cuia nhét thiét tri dugc goi la Phat-da.

D6 1a mot qua trinh tu duy ma qua d6, hanh gia ¢ thé nhan thirc duoc vi sao
can thiét phai dat giac ngd cho chinh minh dé c6 thé ctru do chiing sinh mot
cach rong md. Puogc noi 1la Phat co hai loai than, Phap than va Séc than.
Hanh phuc cua ching sinh duoc thuc hién qua hanh dong ctru do bﬁng ngon
thuyét cua Ptrc Phat. Hanh dong nay chi co thé duogc thuc hién qua mdt Séc
than Phat; va vi li do nay nén Séc than ctia modt vi Phat cling dugc goi la
»Séc than vi loi«. Dé dat dugc mot sic than nhu thé thi hanh gia phai thyc
hién tat ca nhitng dirc hanh mot cach hoan hao va xa bo tat ca nhiing 16i lam,
trong khi tat ca nhitng chudng ngai déu bi tiéu hiy trong pham vi cia Phap
gidi. Viéc thanh tyu va xa bé toan ven nay tao thanh Phap than Phat; vi vay
ma Phdp than nay duoc goi 1a thanh tyu hanh phtic cia chinh minh. Vi vay
nén c6 mdi quan hé giita mot Sac than Phat vdi nguyén vong cb ging tao
hanh phuc cho ching sinh, va mat khac, c6 mot quan hé gitra Phap than va
nguyén vong thanh dat bd-dé cho chinh minh.

Va cach trinh bay trén cham dat bai luan giai vé viéc tu tip phat trién tam
bo-deé vi lgi ich cua chung sinh theo Bay 101 gido hudn vé nhan qua.

Binh dang quan va giao hodn giira ta va nguoi

Phuong phép tu luyén tdm thirc bang cach quan binh dang va giao hoan giita
ta va ngudi duoc trinh bay rat rd trong tic pham Nhap bo-dé hanh luan cta
Tich Thién. Theo cach tu tap nay thi dau tién, hanh gid xac nhan sy binh
dang giita ta va ngudi, mot sy binh dang trén quan diém tat ca ching sinh
déu muén hanh phuc va thoat khoi khé dau. Chu dé hoan giao giita ta va
nguoi duoc xt 1i trong phim thr tAm cta tit ca muoi pham trong bai luin
cua Tich Thién; can ban phat trién mot tim tu nhu vay dugc trinh bay trong
pham tht sdu. Pham ndy néu rd viée tu tip nhin nhyc va tim quan trong cta
ké thi. Vi vy ma hanh gia phai tu luyén tdm thitc bang cach phdi hop ndi
dung ctia hai phim nay.



Trong pham dau, Tich Thién trinh bay nhiing diém ich loi cua mot tam thirc
cau dac giac ngd vi chung sinh. Hanh gia nén suy nghi ki vé nhiing loi ich
nay. Ngoai ra, hanh gia con phai thu thap cong dirc, va vi viy nén phat trién
tam bo-dé qua viée thyc hién nghi 18 cung kinh tiy thuin bao gdm bay hodc
tam phan. Nghi 1& nhiéu phan nay duoc bat dau véi viéc sam hdi nhitng hanh
dong bat thién; vi i do ndy nén pham thr hai mang tya dé »Sam héi toi 1di«.
Trong phim nay, Tich Thién trinh bay mot cach khan thiét chu dé vo
thudng. Du cude séng hién thoi huyén diéu, vui suong thé ndo di nira, no
cing chi nhu la truong hop sdng sung suong nhiéu nim trong mot gidc
mong, dé rdi sau do thie tinh — va tt ca nhitng gi con lai ctia niém vui
trudc kia chi 1a nhitng ndi nho.

Trong pham thr ba, Tich Thién dién giang cac phan con lai ctia nghi 18 qua
viéc phat trién tAm bd-dé. Phdm nay mang tya »Phat tim bo-dé«. Sau do, su
giang giai Sdu hanh ba-la-mat-da: b thi, tri gidi, nhin nhyc, tinh tién, thién
dinh va tri hué. Hanh tht nhét 13 bd thi dugc xir li & nhiéu chd trong bai luin
va ciing nhu vay, hanh tri gigi khong dugc trinh bay trong mot phim riéng
biét; nhung tinh ni€ém va chinh tri tudng, cadc phuong ti€n thanh tinh than
tam lai dugc trinh bay trong hai pham riéng, pham thtr nim va sau. Nhin
nhuc va tinh tién duoc luan ban trong pham thir siu va bay. Nhimg 1oi day
ctia Tich Thién vé tinh tién dic biét co gia tri vi trong do, su néu cach thuc
hién v&i 10ng tinh tién nhu thé nao dé khong rdi vao cuc bién.

Trong phém thir tdm, Tich Thién trinh bay phﬁn 16n viéc an tru tim mot cach
can bang qua viéc giao hoan giita minh va nguoi. Pé dat duoc sy can bang
nay, hanh gia phai thdu nhiép tdm, khong cho phép nd phan tan qua quan hé
v6i dbi tuong; vi vay nén Tich Thi€n néu rd loi ich cua viéc séng co tich va
nhitng diém bét loi ctia duc tham — day 1a trudng hop ma su trinh bay cho
dan ong nhing 18i 1am ctia mot xac than phu nit. Trong pham thir tm, su
trinh bay Tinh khong. Trong day, su gian dyng nhiéu cudc tranh luin va
nhitng luan gia d6i dich ngoai Phat gido phan 16n thudc vao nhirng hé thong
triét 1i nhu S6 luan phai[23] Phé-dan-da phai[24] ciing nhu Nhi-man-sai
phai.[25] Trong ndi by Phat gido thi ddi twgng bi bién bac cuia su dau tién 1a
Kinh lugng va sau d6 la Duy thirc tong. Trong luc dién giang trlet li Trung
quan, su mo ta rat cu thé va tuyét voi cach hiéu nhu thé ndo vé viéc hién
tuong khong tdn tai mot cach tuyét doi, nhung lai ton tai tuong ddi. Tinh vo
ngd dugce trinh bay chung véi viéc thuc hién Tor niém xu. Nhung ¢ day, Ta
ni¢m xu khong bao gébm nhiing phuong phap nhu quan than, quan thy, quan
tAm, quan phap qui vé ban chat khé cua ching, ma qui vé ban tinh tuyét doi,
Tinh khong cta chang. Tiép theo do, sur dién bay tat ca nhirng hoat dong ciru



do ching sinh dugc thuc hién mét cach ty nhién, vo cong dung nhu thé nao
sau khi thanh dat Phat qua.

Pham thir muo1 néi vé viée hoi hudng. Va mot cau chuyén duge luu truyén
vé su viéc nay: Tich Thién thuyét gidng trudc chu tang, dén doan van sau

trong pham thir chin:[xxii]

Khi hién tugng ciing nhu phi hién tugng khong con trinh hién thi tdm sé
dugc an tinh, vi luc nay khong con gi c6 thé dugc nhan thirc ca.

Ngay luc nay thi su nhac bong 1én khong trung bay vé mién Nam An Do.
Khi tac pham nay duoc cac dé tir ghi chép lai thi co hai ban véi sé luong ké
tung khac nhau. Tuong truyén 1a mot vai dé tir di vé mién Nam dé hoi Tich
Thién vé viéc nay.

P6 1a nhitng nét can ban trong bai ludn Nhap bo-dé hanh cta Tich Thién.
Chung ta ctr lam ra vé nhu da luan giai toan ven bd luan nay; that la mot
phuong phap hién dai, khong can nhiéu thoi gian! Ngay mai t6i s& noi dén
viéc thyc hanh giao hoan giita ta va ngudi nhu thé nao.

---000---

Ghi chu

[1] paficabala, skrt.

[2] paficendriya, skrt.

[3] [lallparamita, skrt.

[4] bodhicitta, skrt.

[5] saptabodhyal | ga, skrt.

[6] sm[]tisambodhyal lga, skrt.
[7] dharmapravicaya, skrt.

[8] priti, skrt.



[9] prasabdhi, skrt.

[10] upek(a, skrt.

[11] alllJallgikamarga, skrt.
[12] samyagd[ /[ []1, skrt.
[13] samyaksal Jkalpa, skrt.
[14] samyagvak, skrt.

[15] samyakkarmanta, skrt.
[16] samyagajiva, skrt.

[17] samyakvyayama, skrt.
[18] samyagsml Jti, skrt.

[19] samyaksamadhi, skrt.
[20] 8K; duc (chanda, skrt.), 1a mot tAm sd.
[21] ¥ -+ B; haribhadra, skrt.

[22] Bb Tt luat nghi tai TAy Tang bao gom 18 giéi lut chinh va 46 gi6i luat
phu. Vi€e gitr cac gioi lut nay tao co s¢ cho nhirng hanh dong cua mot vi
Bo6 Tat dich that, 1a Luc ba-la-mat-da, »Sau dic hanh toan hdo«.

[23] 8 & Jk; sallkhya, skrt.

[24] R # % Jk; vedanta, skrt.

[25] 5B £ 2= Jik; mima lsaka, skrt.

[i] IL. 1ab.

[ii] VIL 14.



[iii] yid byed, manaskara, /€ ..

[iv] mi lcog med, anagamya, & K. Pugc goi 1a »vo khiém« bai vi trén co
s& cua cép beflc~ thién dinh nay, hanh gié~cc’) t,hé thyc thién mot con duong
khong b1 6 nhiém — n6 tham chi c6 thé dan dén giai thoat ra khoi vong sinh
tor hoan toan — mac du cap nay chi 1a so cap cua Dinh so thién (Chu thich
cua DG nguoi Duc). N6 dugce goi 1a » Tinh ly cua mot ké so co«.

[v] mtshan nyid so sor rig pa'i yid byed, lak[]al Japratisalvedi-manaskara.
[vi] mos pa las byung ba'i yid byed, adhimok![ 'ika-manaskara.

[vii] rab tu bden pa'i yid byed, pravivekya-manaskara.

[viii] dga' ba sdud pa'i yid byed, ratisallgrahahaka-manaskara.

[ix] dpyod pa yid byed, mimal |sa-manaskara.

[x] sbyor mtha'i yid byed, prayoganil [Tha-manaskara.

[x1] sbyor mtha'i 'bras bu'i yid byed, prayoganil][1haphala-manaskara.

[x11] MOt dang thd, mdt dang vira, va mot dang tinh té cua phlen nao trong
duc gidi, ca ba dugc phan chia mot 1an nira thanh tho, vira va vi té.

[x111] Xem ghi cht 229.

[xiv] drod, Gillmagata. Nhiét luc & day c6 nghia la ngon lura cua tri hu¢ vo
khai ni€ém sap duoc hinh thanh trén Kién dao.

[xv] rtse mo, murdhagata. Tuyét dinh & day c6 nghia la sy thanh dat cua vi¢c
cham dut trang thai bat an dinh (nguy co bi tiéu di¢t) cua cac thi¢n can ban.

[xvi] bzod pa, k(Janti, 2. »Nhan« & diy c6 nghia 1a mdt tAm trang quen
thudc voi thién dinh va Tinh khong, tdm trang vo uy khi ddi dién Tinh
khong va tuong tu.

[xvii] Xem ghi chua 181.

[xviii] mngon rtogs rgyan, abhisamayalal |kara, 35 8 3 & &, IV 33-34ab.



[xix] 18ab. Nguyén vdn Phan ngii: »cittopadal] pararthaya
samyaksal /bodhikamata.« Xem Th. Stcherbatsky va E. Obermiller (xuét
ban),  Abhisamayalallkara-Prajiaparamita-Upadesa-§astra,  Bibliotheca
Buddhica XXIII, (Osnabriick: Biblio Verlag 1970) trang 4.

[xx] 'grel pa dong gsal / shes rab kyi pha rol tu phyin pa't man ngag gi bstan
bcos mngon par rtogs pa'i rgyan ces bya ba't grel pa, spullhartha /
abhisamayalallkara-nama-prajfiaparamitopadesa-sastra-v[itti, P5191, Vol.
90.

[xxi] Mot cach dich thoat y 10 chii cia Su Tir Hién.

[xxi1] IX. 35 (34 trong ban dich ctia Stephen Batchelor).

---000---

Chuwong 9. Nhan thire gia tri ctia ké thu
Van dap

e  Hoi: Visao luyén ai lai 1a sai 1am? T6i ¢6 cam tudng nhu phai khude
tor nhan tinh néu tu tap giai thoat khoi tam luyén ai. Su viéc gi s€ xdy ra voi
tinh thuong yéu dac bi¢t cua té1 danh cho gia dinh?

e  Dép: Phai phan biét gifta luyén 4i vudng méc vao phién ndo va luyén
ai khong bi phlen ndo lam 6 nhlem Chit »luyén i« khong tat nhién phai 4am
chi mot luyén ai bi phién ndo quy nhidu. Ciing c6 thé c6 trudng hop luyén
ai hodc ham mudn khong vudng vao phién nio, vi du nhu luc ta suy nghi:
»Viéc nay that hay, toi can dén nd.« Tuy nhién, t61 khong o chir »attach-
ment«[ 1] trong Anh ngli c6 nghia chinh xéc 1a gi [dugc dich sang Viét ngir
1a »luyén 4i«]. Trong moi truong hop thi viéc nhan biét cai gi tt, c6 ich va
vi vay muén dat duoc chua hin 13 mot cam giac tat nhién c6 lién hé dén
phién nio.

Co ban c6 ba cach nhan biét mot ddi twong. Mot cach nhan biét vdi quan
niém doi tuong ton tai trén co sO tu tinh. Mot cach thir hai Xudt x{r tir nhan
thirc 1a d6i tuong that sy khong ton tai trén co so ty tinh. Cach nhan biét thu
ba khong c6 quyét don gi vé viéc ton tai hodc khong ton tai trén co sd tu
tinh. Chiing ta thudng c6 cach nhin thir nhat va thi ba; hodc 1a ching ta cho
1a doi tuong tdn tai trén co s6 tu tinh, hay la chung ta khong dé y dén viéc
chung ton tai trén co so ty tinh hay khong. Ca ba cach nhan biét ddi tugng



déu xuat hién noi nguo1 nao chua hoan toan khac phuc dugc kién giai chap
vao ton tai trén co sé tu tinh mac du da c6 mot nhan thic vé Tinh khong cua
ton tai bdi tu tinh.

Nhu vay thi m01 tri gidc trong lién tyc thong nhat thé v6i kha nang phan biét
d6i tuong tt xu khong tat nhién phai bao ham kién giai chdp vao tu ngi.
Mic du cac dbi tuong bét budc phai trinh hién trude tdm thirc cua chung ta
— khong can biét 1a tAm thirc ndo — nhu 13 tOn tai trén co s& ty tinh, nhung
n6 khong tat nhién phai nhin nhan ching la ton tai trén co s& tu tinh. Du ¢
str dung nhitng danh tir nhw ham mudn hoic luyén 4 ai — co truong hop ma y
ni¢m »cai nay hay, cai nay loi ich« khong vuong méc vao kién giai chap vao
tu nga. Mot tri giac nhu vay tham chi cé thé 13 mot nhan thtc chinh xac trén
khia canh twong d6i. Vi du nhu khi ta xem tit ca nhitng loai hitu tinh 13 than
can, cam gidc cdu mong hanh phtc dén v6i chung xudt phat trong tam; tAm
thirc nay 1a mot nhan thirc chinh xac. Loai cdm gidc hoac ham mudn nay
khong thién vi, boi vi né dung ham tit ca ching sinh. Nguogc lai, tinh thuong
yéu hién thoi cua ching ta ¢6 giéi han trong pham vi nhitng nguo1 ban than
va gia dinh, va nhin chung thi qua that bi anh hudng boi luyén ai mot cach si
mé. Dang yéu thuong nay that su c6 thanh kién. Nguoc lai, néu phat trién
mdt dang tinh yéu hodc »luyén i« trén co s hop 1i thi long nhan dao cang
duoc gia tang. T6i nghi ngd truong hop mdt ngudi nao dod s€ phai phu nhan
nhan tinh khi ong ta cach 1i luyén ai; nguoc lai — ong ay s& c6 10ng nhan
dao hon.

° Hoi: Cac Dai su Phat giao hau nhu luc nao cling c6 thé cuoi rat hon
nhién — nhitng nu cuoi xuat phat tur tan day long. Yéu to gi trong dao Phat
dan dén tu thai khoi hai nay?

° Pap: Khong phai tat ca cac vi Cao ting déu duoc biét dén qua viéc ho
cuoi. Vi Dai su Tay Tang Lang-ri-tang-ba[i] khoc lién tuc; su suy nghi lién
tuc v€ noi khé cua ching sinh. Vi vay ma su dugc goi la »Guong mat sau
muodn«.

° Hoi: Vi li do gi ma phai xa than qui lay, 1ap di lap lai tam qui y va
nhitng viéc tuong tu?

° Pép: Xa than qui lay nim trong Nghi thitc tung niém bay phin ma
trong d6, mdi phan duoc xem 1a mdt phuwong tién ddi tri nhitng nhan t6 bat
thién nhat dinh trong tim. X4 than qui lay ddi tri kiéu man; vi dat thap va khi
xa than nam sat dat thi nguoi ta giit mot vi tri thip kém. Cung dudng pham



vat dbi tri xan tham. Sadm hdi nhitng hanh dong bat thién 1a phuong tién ddi
tr1 ba dgc tham, san va si — dong co thic déy ac nghi¢p. Hoan hi vé viéc
thién da 1am va nhiing viéc thién ciia nguoi 1a phuong tién dbi tri long d6 ki.
Khan cau chuyén phap luan di tri hanh dong bac bo Phat phap trudce diy.
[Vi nhu phi bang Tam bao.] Cau xin chu Phat ding rdi thé gian d6i tri toi 161
d3 vi pham d6i voi voi bac thay. Hoi hudng cong dirc cua thién nghiép 1a
phuong tién ddi tri kién giai dién dao [khong tin vao nguyén li nhan qual,
boi vi ngudi ta hdi hudng cong duc v6i nhan thire 14 cac hanh dong cua
minh s& mang dén két qua.

° Hot: Kién giai chap nhan ngd dugc hinh thanh qua kién giai chap phap
ngd nhu thé nao?

° Dép: Luan Bao hanh vuong chinh ctia Long Thu noi rang:[ii]

Khi nio con kién giai cho ring, cac nhom than tim [ton tai boi tu tinh] 1a
that c6 thi khi ay van con kién giai cho »Ta« [ton tai bo1 tu tinh] 1a that co.

Cac nhom than tam tao co s& cho danh xung ctia ¢4 nhan. Va theo do, kién
giai sai 1dm nhin nhan ching ton tai trén co so ty tinh lai tao co s& cho kién
giai chap vao ty ngd ctia mot cd nhan, mot cd nhan dugc hinh thanh bai
nhirng nhém than tdm nay.

Ngay ca nhitng truong phai khong dai dién quan diém tuong ty nhu trudng
phai Cu duyén — boi vi ho qua quyét 1a cac hién tugng ton tai boi tu nga
cua ching — déu trinh bay c4 nhan nhu mot cai gi doé tdn tai trén mot danh
xung. Nhung ho khong ddng y 1a tat ca nhirng gi ton tai tit nhién phai ton tai
trén danh xung; boi vi ho quan niém 1a mét vai hi€n tuong tdn tai bai ban
chat. Ho noi réng, co s& cua mot hi€n tuong tdn tai trén danh xung tat nhién
phai c6 mot ban chat. Va nhu thé thi ho c6 quan niém 13 nhitng nhém than
tam c6 mot ban chat. Ho quan niém nhu thé boi vi ca nhan chi co thé duge
xung danh trong mdi lién hé v&i nhitng nhém than tdm; tAm thirc khong thé
nao c6 khai niém »ca nhan« néu né trudc do khong nhan biét cAc nhém than
tam. Pay 1a 101 tran thuat cta tat ca cac truong phai — ngoai trir hé phai Cu
duyén. Trudng phai nay cho rang, tit ca nhirng hién tuong déu ton tai tat
nhién trén co s¢ danh xung. Ngoai ra, biéu dat »ton tai nhu danh Xung«
khong duoc hiéu mot cach sdu sic trong cac truong phai khac — néu so
sanh voi trudng hop nd duge hiéu nhu thé ndo trong hé phai Cu duyén.

Theo phai Cu duyén thi cd nhan chi c¢6 thé duoc goi trén mot co s& danh
xung. Néu nguoi nao do tin 1a co s¢ ma danh xung ctia ca nhan tuy thudc



vao — tic 14 cac nhom than tAm — tOn tai boi ty ngd thi 6ng ta bat budc
phai c6 kién giai cho rang ¢4 nhan dugc nhan di¢én qua cac nhom than tdm
trén co s& danh xung ton tai boi tu nga. Pay 1a quan diém cua Long Thu.

Nén luu y dén mot cach phan biét tinh t& vé thir ty xuat hién cua hai kién
giai sai 1am trén. Pau tién la kién giai chap vao tu ngi cia cic nhom than
tAm, va tir co s& ndy lai xudt phat kién giai chdp vao tu ngd cla ca nhan.
Trong trudong hop nhan thuc dugc Tinh khong thi nguoi ta s€ nhan ra Tinh
khong cta nhan nga trudc; bdi vi ndé dé duge nhan ra hon. Sau d6 thi Tinh
khong cua phap nga duogc xac dinh.

Ngay luc nay chung ta phai dat cau hoi: Mot tri giac nhan thirc dugc nhan vo
ngi ciing nhan thirc dugc phap vo ngd? Néu trudng hop nay xdy ra thi nguoi
ta phai két luan 1a tit ca nhiing trang thai tAm thirc nhan thic dugc vo nga
chi 14 mot tri gidc duy nhat; nhung mot tim thie khong thé xac dinh duoc
hai loai v6 nga. Mac du vay, qua nhan thirc Tinh khong cua mot hién tuong
duy nhét, ngudi ta van ¢ thé hiéu dugc 1a 'khong co mot hién twong nao nam
ngoai ban tinh — 1 Tinh khong. Tuy thé, ngudi ta van phai noi rang, mot
tam thirc chuyén chu vao cd nhan mang nhiing thudc tinh va xac dinh dugc
Tinh khong cua c4 nhan nay khong phai cling xac nhan dugc Tinh khéng cua
cac nhoém than tam.

Truong hop mdt tdm thure xac dinh dugc nhan vé ngd nhung khong xac dinh
phap v6 ngd — nhu vay thi 161 cia Long Thu cho rang kién giai chap nhin
ngd khong thé dugc diét trir néu phap v6 ngd chua dugc nhén ra phai duoc
hiéu nhu thé nao? Loi giai ciia van dé nay la: Mot tri gidc nhén thirc Tinh
khong cua nhan ngé ciing co thé tiéu diét duoc tit ca nhirng khai niém co
lién hé véi kién giai chdp vao tu ngd cta cac nhom than tim — khong hé
thudc vao truong hop coé tri gidc nao khac nhan ra ching hay khong. Trong
nhiing bd kinh, luan An Do, cac vi luan su thuong dua cac biéu tuong nhu
sung thd, hoa trén khong trung, dira con cua ba me mat kha nang sinh san,
long rua lam vi du cho nhitng gi khong that co. Mot tri giac biét rd 1a dira
con cua modt ngudi me khong c6 khd ning sinh san khong that co, cling
chinh tri giac nay — khong h¢ thudc vao truong hop co tri giac nao khac —
tiéu diét tat ca nhitng khai niém sai lam vé mat, tai... ciia dira con cua nguoi
me khong c¢6 kha nang sinh san, mac du tdm thac nay chinh né khong luu y
dén su viéc 1a mat, tai... cia dda tré ctia mot ba me khong sinh dugc khong
that co.



Vi vay ma loi tran thuat cua Long Thu duoc hiéu 1a: Nguoi ta khong thé nao
phat trién mot tri giac nhan thuc dugc vo nga cia cd nhan — ca nhan chi
duoc tim thﬁy trén co s& cua cidc nhom than tAm —, néu trude do khong
budng x4 kién giai chip vao ty ngi ctia cac nhém than tam.

° Hoi: Co6 phai Quan 1a phan tich trén co s¢ luan i, tri lyc trong moi
truong hop — hay la n6 ciing c¢6 thé dugce chiing dat qua truc giac?

° bap: Phai noi1 1a khong dua vao mdt suy luan trén co s& luan 1i nao hét
thi khong thé dat Quan. Néu mot hanh gia dat Quan doc duy bang thién dinh
tap trung trong pham vi tu tap cua Vo6 thuong du-gia thi trude do, ong ta phai
thuc hién nhiéu suy luan chirng minh trén co s& luan li. Trén co s& nay, hé
thong Vo thu:ong du-gia dua ra nhitng ki thudt phét trién tit ca nhitng kha
nang v6i sy hd tro cua thién dinh tap trung, nhiing kha nang ma binh thuong
chi c¢6 thé duoc thuc hién bang cach tiép tuc thuc hién thién dinh phan tich.

e  Hoi: Vay thi ngdi thién 1am gi néu v6 minh c6 thé duoc diét trir bang
cach phan tich trén co s¢ luan 1i?

° Pap: Néu chi hiéu duoc qua tri tinh 1a nhitng gi mot tim thtic si mé
nhan thirc khong that c¢6 thi khong du dé diét trir vo minh. Tam phai duogc
bién chuyén, phai duoc chuyén héa mot cach tinh tham. C6 hai dang vo
minh, nhin nhan cac hién tuong tdn tai boi tu nga: dang dugc tao boi tri tinh
va dang bam sinh. Dang vo6 minh dau tién dugc hinh thanh qua cac quan
diém triét 1i sai 1am, khong phai bam sinh. Nguoc lai, dang voO minh bam
sinh d3 ¢o tir luc xuat sinh, khong chi mdi phat xuat qua viéc nghién ciru mot
hé thdng triét 1i. Dé diét trir dang vo minh bam sinh thi hiéu sudng thoi
khong du. Phai trau doi kinh nghiém hiéu biét nay qua thién dinh dé cé thé
than thudéc duoc véoi Tinh khong cua tu nga. Va dé dat dugc nhu vay thi
thién dinh chuyén nht trong trang thai Chi phai duoc thuc hién.

° Hoi: Néu cac dai biéu cia phai Cu duyén bao rang, ngay ca trén
phuong dién tuong dbi, cac hién tuong cling trong trong, khong ton tai boi
tu ngd — nhu vay thi cac hién tuong ton tai tuong ddi nhu thé nao? Co phai
chung chi 1a kién giai sai 1am hodc 14 tri tudng tugng cia tim thirc? Lam thé
nao dé tranh duoc cuc bién hu vo?

° Pap: Chung ta s& luan ban vé nhimg diém nay chiéu nay.



° Hoi: Mot ki su kiém Phat tir vira soan mot quyén sach. Trong d6 ong
ta ndi rang may vi tinh va nguo1 may c6 thé mang Phat tinh. Ngai c6 dong y
khong?

° Dap: Phat tinh chi dugc gidng day doc duy trong pham vi nhitng loai
hitu tinh. Néu nguoi ta thuc hi€én mot may vi tinh c6 tdm thuc thi lai khac.
Tuy nhién, néu chi xem Phat tinh 1a Tinh khong thi ngay cd mot binh hoa
cling ¢6 Phat tinh.

o Hoi: C6 phai ddy 13 mot diéu nén thyc hién, hodc ¢ thé thuc hién
dugc néu thanh vién cia mot truyén thong di theo mot truyén thong khac?

° bap: Ching ta phai phan biét gitra ton giao va van hoa ¢ day. Ton
gido 1a s& hitu ctia mdi ngudi; ton gido khong c6 bién gioi nao. Van dé quan
trong nhat 13 ton gido nao thich hop nhat cho tinh hudng tam thirc riéng cta
moi ngudi. Mit khac, vin héa lai c6 quan hé vdi ban quéc v6i truyén thong
xwra nay. Vi du nhu Phat gido nguyén 12 mot ton gido An Do. Nhu vay, khia
canh van hoa cua n6 c6 quan hé véi An b3§; nhung khi Phat gido dén cac
nude khac thi né cham tran véi cic nén vin héa khac va tir d6 san sinh ra
Phat giao Tay Tang, Trung Quéc, Nhat Ban va tuong ty. Tinh hoa cua
nhirg nén Phat giao nay la mot, nhung nguoi ta van tim thdy mot su phdi
hop toan mi v&i nén van hoa cua tung dia phuong va qua d6 Phat gido trd
thanh dang thich hop nhat cho mot nude. Nhu vay thi dan dan ciing s& co
mot Phat gido chau Au, chdu M1 va tuong tu. Co dbc gido ciing dugc truyén
b4 tuong ty nhu vy sang chdu Au, Mi, An Do, Phi Luat Tén, Nhat Ban,
Trung Quoc va tham chi ca Tay Tang, mac du ndé chinh la thude veé vung
Can Pong. Két qua 1a nhiéu gido hoi ctia Co dbc gido duge thanh lap trén
khip hoan cau.

---00o0---
Tu Luyén Tam Vi Lgi

HOm qua chung ta da luén ban vé nguyén vong dat giac ngd vi chung sinh
dén chu dé tu luyén tam thic vi loi bang phuong phap giao hoan gitta minh
va nguoi. Hom nay chung ta tiép tuc luan giai chii dé nay.

Tich Thién néu ré trong mdi quan h¢ vdi viéc giao hoan gitra ta va nguoi:
Mbi ngudi, ngay chinh minh va tat ca nhitng ngudi khac déu mong muon
hanh phuc, khong ai muén kho. Va tuong tu truong hgp ngudi ta bao vé mdi
than phan ctia minh khong phin biét, xem chiing déu 13 than thé cua chinh



minh — cling nhu vay, tat ca nhitng loai hiru tinh déu phai duoc bao vé
trudc khd dau mdt cach vo phan biét.

T quan diém cua chinh minh, ching ta hiéu rd 1 1i do duy nhét vi sao
mudn thoat kho — no chinh 14 nguyén vong khéng mudn kham kho. Khong
con li do nao khac: Nguyén vong thoat kho xuat phat ty nhién tir thAm tAm.
Va tit ca nhitng loai hitu tinh déu 6m 4p nguyén vong nay. D6 1a sy that.
Diém khac bi¢t gitra minh va nguoi khac o chd nao? C6 mét su khac biét 16n
vé mit sd lugng. Du ¢6 tu xem minh quan trong thé nao di nita, ta chi 1a mot
ngudi duy nhat. Vi du nhu trong trudng hop cia chinh toi: To6i chi 1a mot
tang s Phat gido don doc. So sanh voi to1 thi nhirng nguoi khac vo sO luong.
Ngay ca truong hop khong dé y dén sb lugng cua nhirng ngudi trong cac thé
gid1 khac: Chi con s6 dan chung trén dia cau nay thoéi cling da vugt khoi tri
tuong tuong — co6 ca hang ti! Néu suy nghi xem viéc nao quan trong, hanh
phuc cua da s6 hodc ctia hanh phuc cua thiéu sb, ctia mot nguoi duy nhat thi
chang cin phai dit cAu hoi ndo nita. Hanh phuc ctia da sé quan trong hon
hanh phuc cua t61, hanh phuc riéng tu cua ca nhan.

Chuing ta hay xem xét trinh trang cua loai hiru tinh tir phia chiing: Cling nhu
minh, mdi chung sinh khac déu mudén hanh phiic, xa lia khd dau. Vi du nhu
mdi ngudi trong mudi ngudi bénh déu cidu mong an lac vé phia ho; mdi
nguoi trong nhirng nguoi bénh nay déu ty c6 cam nhan nhu mot ngudi bénh
cau mong duoc chira tri. Néu suy nghi theo cach nhin tir phia ching sinh thi
ta khong co li do gi dé 1am nhiing trudng hop ngoai 1& chi vi yéu ghét riéng
tu. Khong ¢6 1i do gi dé thién vi, yéu qui mdt chung sinh duy nhat ma bo roi
nhitng chung sinh khac. Khong thé nao chon lya mot nguoi nao d6 va dbi xu
v6i ho tét hon nhitng nguoi khac.

Bay gid t6i quan xét mdi quan hé voi nhitng loai hitu tinh tir phia toi: Trong
quéa kh, tat ca chung sinh déu di giup dd toi trong nhiéu kiép tai sinh — va
s€ gilip to1 tuong tu nhu vay trong tuong lai. Nhu vy tur phia t61, to1 cling
khong tim thay mot 1i do ndo dé ddi xtr v4i chung sinh nay tét hon, ching
sinh khéac xau hon.

Cubi cung, ching ta hiy quan xét tinh trang tir khia canh ban tinh cua chinh
minh va ban tinh cua ngudi khac: Chung sinh & ca hai bén déu mang ban
chat kho va vo thuong. Ban tinh ton tai cta tat ca chung ta 13 su thiéu an vui.
Céac mbi thu han cta ching ta vi thé ma hoan toan vo nghia — ching chang
dem mét chut nao lo1 ich cho chung ta. Ching ta hay nghi dén mot nhom tu
nhan dang chd doi tr hinh. Tt ca déu budc vao thoi diém cubi cing cua



cudc doi — hoan toan vo nghia néu ho tranh cii véi nhau trong nhirng ngay
it 61 con lai. Cling tuong tu nhu viy, tat ca ching ta déu bj tréi bude trong
nguc ti kho dau, v thuong va vo minh; didu qua rd 14 trong nhiing dicu
kién nay, chung ta va nhiing nguoi khac déu dimg trong hoan canh co ban
nhu nhau. Chang c6 1i do gi phai tranh ddu véi nhau. Trong truong hop
chinh minh thi thién hao toan ven, nguoi khac lai mang day toi 16i — néu
qua that nhu thé thi c6 thé c¢o li do dé xem thudng ho. Nhung truong hop
nay khong phai nhu thé! Vay 1a mot 1i do thém dé xem minh va nguoi khac
déu nhu nhau.

Chung ta nhin nhan mdt vai nguoi la ban va nguoi khac 1a ké thu — mot
cach rat thanh kién. Néu that sy mot ké thu lic nao ciing 1a ké thu va mot
bang hitu luc nao ciing 13 bang hitu thi c¢6 thé thira nhan 1i do dé ghét nguoi
nao do6 va yéu thuong nguoi khiac. Nhung su that khong phai nhu vdy. Nhu
t6i d3 noi, trong mdi quan hé gitta nguoi va ngudi véi nhau khong co gi ¢o
thé goi 14 chic chan, nhat 13 trong trudong hop phan biét than, thu. Hon nita,
long san han nguoi khong tot cho ai, khong t6t cho minh ciing nhu ngudi.
Hoan toan khong c6 mot diém loi ich nao hét! Cudi cung, 10ng sin han ciing
chang ton thuong ngudi nao khac — chinh ta 13 ngudi bi hai! Moén an tuyét
voi nhét cling chéng con mui vi khi san han trdi 1én. C6 thé ta s& gian hon
ngay ca mon in — mot moén an ngay thuong cé thé 1a ngon. Ngay ca guong
mat dang mén ctia ban be, ctia vo hién, cua con thuong ciing lam ta gian dir
trong lac ta hon gian mét sy viéc nao d6 — khong phai vi ho Xau xa ma boi
vi ¢6 nhitng diém nao d6 khong on & tu thai ctia chinh minh. Diéu nay that
qua rd. Qui vi hady phan dodn vo1i li tri con ngudi xem 1gi ich ctia san han la
gi.

Néu suy nghi theo chiéu hudng nay thi ta s& khong tim thdy mot li do nao de
phat long san hén. Néu mot su viée khong hay xuat hién, ta co thé giai quyét
van dé nay hi€u nghi€m hon v6i mot tdm thic vo san. Loi ich ctia san han
xem nhu la khong. Nhu t6i da néi, ngudi ta co thé thuc hién v6i mét dong
luc nguyén nhan mot hanh dong duoc thuc déy boi dong lyc phan no duong
thot; nhung day lai 1a mét viéc khac. Vi thuong yéu ma ndi gian khac vai
n6i gian vi thu ghét. Trong truong hop dong luc nguyén nhan — long tu bi
— dé hién dién, dong luc thic day truc tiép ngay khi thyc hién mot hanh
dong c6 thé bao ham nhan t6 phin nd — né mang chirc ning hd trg mot hiu
qua kha quan nhat dinh. Nhung co s¢ chinh ctia hanh dong trén la 1ong yéu
thuong nguoi khac. Thinh thoang cling phai dung 161 to tleng ning dé ngin
can ngudi khong nén 1am can va ngay trong lac nay, phin nd co thé duoc
can dén; nhung tim phin nd nay khong phai 14 co sé, khong phai 1a dong co



thac déy can ban. Mat khac, nhﬁng’hénh dong thdé bao doc duy dua trén co
sO thu han hoan toan khong mang dén lg1i ich gi.

Chiing ta thuong noi 1a con nguoi ding bén trén thi vat boi vi thu vat khong
c6 kha nang suy nghi nhu nguoi. Tri tinh cua con nguoi qua 1a mot mon qua
dic biét. Thu vat c6 thé dé tham 4i va san han mic sirc tung hoanh nhung chi
co loai ngudi moi co kha nang suy nghi, phan d6n chinh chin. Pay 1a mot
dic tinh ¢d cuu cua con ngudi. Hon thé nita, con nguoi chung ta ¢ thé
thuong yéu vo bién — thu vat, vi nhu ch6é va meo, chung chi ¢c6 mdt tinh
thuong hiru han danh cho con cai ctia ching. Thém vao d6 1a tinh thuong
cua ching chi kéo dai mot thoi han nhét dinh: Néu thi con da truéng thanh
thi tinh thuong cta cha me chung cling cham dut. Nguoc lai, con nguoi co
thé phat huy tu tuong tinh tham hon rat nhiéu. Nhung, tat ca nhitng kha ning
tuyét hdo nay déu tan biét khi san han day Ién. Vi vay ma san han chinh la ké
tan pha nhitng duc tinh cao thugng cua ching ta. Khong mot ké thu nao co
thé tiéu diét nhitng duc tinh nay v6i vii khi cua hin — nhung sin hén lai c6
thé. San han mai dich that 1a ké thu cua ching ta.

Nguoc lai, khi quan xét mdt khac — tir, bi, vi loi — ta thdy né 1a nguyén
nhan dich that cia hanh phtic. Mot ngudi mang long tir bi hoan toan khong
bi anh hudng boi nhitng diéu kién bén ngoai — ngay ca khi ong ta phai séng
& mot chd dang budn. Om ap tdm san han thi ngay ca nhitng diéu kién thuan
loi nhét ciing khong thé 1am hanh phuic duge. Mdi ngudi chung ta déu mudn
c¢6 hanh phuc; néu chung ta that sy coi trong viéc nay thi phai sir dung mot
phuong phap thich hop dé dat dugc né. Tu tuong nay khong mang tinh chét
Phat gido hodc ton gido dic thu nao ca, nd chi bat ngudn tir Ii tri co ban cua
con nguoi.

Vi tam tu vi ki, chung ta thudng tu dé cao va xem thuong nguoi khac. Tich
Thién trinh bay mot phuong phap dé dao ngugc tu thai nay: ta hiy tudng
tuong mot canh tugng, mot bén 1a tu nga ich ki va bén kia khoang muoi,
ndm muoi hodc mét tram chung sinh khac. Ta chi 1a ké quan sat khong co
thanh kién. Mot bén 1a tu ngad ngao man, ich ki, bén kia 1a mot nhém chiing
sinh dau kho, dang thuong. Chinh ta 1a ngudi quan sat bén ngoai, 1a ngudi
thir ba trong cudc khong thién vi. Bay gio qui vi hdy phan dén! Ai quan
trong hon? Cé nhan ich ki quan trong hon? Hay 1a nhom chung sinh kia quan
trong hon? Qui vi suy nghi di! Qui vi s& quyét dinh cho phia nay hodc phia
kia? Tat nhién 1 thAm tAm cua qui vi s& quyét dinh vé nhom ching sinh —
néu qui vi that sy ¢6 cdm nhan nhu mot thanh vién cua loai nguoi. Boi vi
nhom nay cé nhiéu ngudi hon va nhitng ngudi trong day can su gitp dd



nhiéu hon. Nguoi kia chi 1a ¢4 nhan tu phy, khong sang subt. Qui vi tu nhién
s& luu tAm dén nhom nguoi. Qua viéc 1ap di 1dp lai nhiing mbi suy nghi nhu
trén, tAm tu vi ki s& giam dan va long ton trong nguoi khac duoc gia ting.
Do 1a phuong phap thyc hanh.

T61 thuong khuyén nhu sau: Ai tuyét d6i mudn ich ki thi nén ich ki mot cach
sang sudt, khong nén ich ki mot cach han ché. Nguoi ndo sang sudt thi trude
hét nén nghi dén nguoi, cd gang giip ngudi nhu cod thé mot cach chan that
— khong phai dé lra ddo ho ma vi nhitng dong luc chan thién. Ct an nhién
tur dat minh vao hang tht hai. Loi ich 16n nhét c6 thé dat duoc s& 13 két qua.
R& chir? Ctr nhu thé 1a mot ké ich ki sang sudt!

Qua dau tranh, giét hai, trom cip va ton thuong bang ngdn tir, ta co thé cb
gang dat duoc mot loi ich ndo d6. Nhung két qua cta thai do khong dé y dén
ngudi khac, chi lo nghi dén »Toi, t6i, toi« lai la bat lgi cho chinh minh.
Minh 13 ké thua cudc. Trude mat thi nhitng 16 n6i ctia ngudi co thé xudi tai,
nhung sau lung thi khéng nhu thé nita. Nhitng dau hiéu nay d3 13 bing
ching cu thé cho biét ring, vi ki chi c6 thé din dén that bai. Nhu vay thi
hanh dong vi tha khong chi la mot su viéc thude vé ton giao; n6 khong gi
khéac hon 1a nghé thuat séng — mot nghé thuat séng chan chinh, dac thu cua
con nguoi. Sung tin hay khong sung tin, Phat tir hay khong Phat tor — tat ca
cac viéc nay deu khong quan trong, deu v6 nghia. Quan trong chi la viée
sdng mot cude séng co 1i, ¢o tinh. An udng chi kich thich h¢ bai t1et khong
phai 1a myc dich cta cudc sdng! ¥ nghia cta cudc séng 1a phat trién mot tim
long tir bi, nhan dao — nd gitp ching ta nén nguodi. Co dac tinh nay ta moi
thdy tim quan trong va y nghia ctia cudc sdng, chung ta s& tro thanh mot
ngudi ban, mot ké tro gitip ciia modi ngudi.

Qua nhitng y nghi trén ma ta co thé that su phat trién mot cam nhan la ching
ta déu 1a anh chi em v&i nhau. Néu con 6m long thu han thi nhitng chix
»Anh« va »Chi« khong khac gi nhitng 101 néi rong tuéch. Véi mot dong luc
vi tha thi dai doan thé nhan loai s& trd thanh mot gia dinh hoa hop, cong
bang, chan thién va thuong mén 13n nhau. D6 1a muyc dich cta chung ta. Dat
dugc trong cudc sdng nay hay khong thi lai 1a mét chuyén khac; trong moi
truomg hop thi né dang dugc c¢d gang thyc hién. Pay 1a niém tin viing chic
cua toi.

Thong thuodng to1 hay goi tu thadi nhan dao chan chinh nay la mét ton gido
toan thé. N6 khong phai 1a ton gido nay hoac toén gido no — nd la toan thé.
Qui vi c6 dong v voi toi la nhitng viéc nay quan trong khong? Li thuyét



trung phuc khong can thiét, chi cu viée suy nghi vo1 tm tu thién hdo tu
nhién ctia con nguoi. Qua suy nghi chinh chan chung ta c¢6 thé ty xac nhan
dugc 1a ba duc tinh vi lo, tir va bi cuc ki quan trong, can thiét va dang duoc
thuc hién.

---00o0---
Pwa Va Nhan

Phét tir nhdn thirc qua nhitng mdi suy nghi néu trén 1a chung sinh phai chiu
dung rat nhiéu kho dau, va ty hoi lam thé nao dé ciru 46 chiing. N&i khd cua
chung sinh 1a nghiép qua cua ching, vi vy nén phuong phap truc tiép tro
gitip chung sinh ¢6 gidi han. Nhung ta c¢6 thé nhiét tinh, phat nguyén tir tin
day long 13 nhitng nghiép bao nay dirng xuat hién noi chiing sinh ma ngay &
chinh minh. Trong ltic nay thi ta c6 thé tuong tuong la viéc nay that sy xay
ra. Day la phuong phap thuc hanh viée tiép nhan ndi kho trong pham vi cua
mot thai do dong cam rd rét. Thém vao d6 ta co thé phat trién ¥y niém truyen
trao cong dirc ma minh da tich tu — du chi 1a cong duc that nho nhat — va
cong duc nay sé mang dén mot két qua kha quan, nhung hoan toan khong co
mdt cam giac ton that hoidc hdi tiéc. Pay 1a cach thuc hanh viéc truyén trao
hanh phuc cta chinh minh cho nguoi khac trong pham vi cia mot tu thai
thuong yéu rd rét. Mic du dua va nhan chi xay ra trong y niém va nhirng két
qua tudng tuong khong that sy xay ra, nhung tu Iy nhu vay rat ¢ ich cho
viéc phat trién ¥ chi cuong quyét, c6 gang hét minh.

Nguoi nao da quen thuc hanh nhu trén s€ ung dung ngay khi gap hoan canh
bat hanh, bénh tat. Qua d6 ma co thé giam duogc phﬁn nao kho dau va thém
vao d6 1a phat trién dirc tinh cwong nghi. Qua kinh nghiém ban than han ché
ctia t6i thi nhitng phuong phap thuc hanh nay qua that 1a ngudn gbc cua ¥
chi cuong nghi, cua ndi luc. Toi nghi 13 trudng hop ndy cé mdi quan hé véi
cau hoi sang nay la vi sao cac vi Cao tang Phat gido c6 thé hon nhién, hdm
hinh nhu vay. Phién muén, au lo chic chan khong gitip dugc gi hon.

Vé phan toi, t6i cd ging hét 10ng; toi thuc hién nhiing gi c6 thé thuc hién
duge. Pat dugec mot muc dich nhat dinh nao do6 hay khong lai 1a mot chuyén
khac. Nhung it nhat 13 toi s€ khong héi tiéc vi khong cd gang hét muc. Theo
dudi mot muc dich to lon t6t hon muc dich nhé nhit; ngay ca mot cudc séng
tram ndm ciing rat ngan — hau nhu khong c6 ¥ nghia. Toi bay gio bén muoi
sau. Co thé 1a toi sdng thém bdn muoi, tham chi nim muoi nim nita. Nhung
so sanh v&i twong lai vo cung tan thi khoang thoi gian ndy chang 14 bao



nhiéu. Cac van d& nan giai cua toi ciing khong ¢ ¥ nghia gi 1 néu so sanh voi
ndi kho cua vo lugng ching sinh. Quan xét nhing van dé, ndi khé cuia minh
tir quan diém that gan thi chiing c6 vé to 1on khung khiép, khong thé nao bo
qua va khong thé nao chiu duyng ndi. Nhung khi nhin ching tir mot khoang
cach nhét dinh thi chung bong nhién nhé bé hon, khong dang dé lo ngai qua
mirc. Néu tap trung vao nhitng bon phan quan trong thi nhitng van dé nho
nhit s& dén va di, dén va di. D6 1a ban tinh cua ching. Ching chang con gay
lo nghi gi nhiéu.

---000---
Nhén

Nhu t6i dd néi hom qua, mot trong nhitng cach tu luyén quan trong nhat 1a
thyc hién tinh kién nhan va khoan dung. Cac duc tinh nay chi cé thé hoc
duoc noi ké thu, khong qua vi thﬁy. Vi du nhu khong thé hoc nhan nhuc qua
viéc tham dy budi thuyét trinh ndy — chi khi ndo nham chan né qua! Néu
that sy cham tran ké thu va hin dang du dinh t6n hai minh thi ngay luc nay
ching ta co thé hoc luyén nhin nhyc. Tich Thién dua ra mot luan diém tuyét
vOi. Su noi rang, ké thu moi that sy 1a vi dao su; boi vi chi ¢6 thé phat trién
tinh nhan nhyc qua mdi quan hé védi ké thu va qua nhin nhuc méi cé thé tich
tu cong dirc to 16n. C6 vé nhu 14 ké thu ¢d ¥ phin nd dé tao diéu kién dé ta
thu thap cong dtrc.

Tich Thién gia thiét mot nhan vat d6i dich — ngudi ndy bac bo nhirng
nguyén do cta viéc tu luyén nhan nhuc va khoan dung. Nhan vat nay 13 hién
than cta phién ndo trong thim tdm. Hin qua quyét: »Ludn diém cia nguoi
khong ding. K¢ thu khong c6 y giup ta; va vi vdy ta ciing chang c6 li do gi
dé qui mén han.« Tich Thién tra 15i: »Khong phai mot cai gi d6 tat nhién
phai c6 ¥ dinh gitip d& dé tré thanh mot sy gitp d&. Vi du nhu trudng hop
chung ta viing tin vao Diét dé va Pao dé, va c6 nguyén vong tinh tham dé
dat dugc diéu nay nhung ca hai, Diét cling nhu Pao dé chang hé c6 y dinh
gitip d& chiing ta. Mic du vay, ching ta van qui trong boi vi chung that su
gitp do ching ta.«

Sau khi ¢4 vé thira nhan luin diém vira néu ra, hién than cua phién nao lai
tiép tuc dua ra mot phan ddi: »Ké thu co y dinh hai ta, trong khi Diét va Pao
dé thi that sy khong c6 ¥ dinh giup d&, nhung ciing khong c6 ¥ dinh ton hai.
Vi thé, ta khong thé ndo ton trong ké thu.« Tich Thién ddi dau han: »Boi vi
ho ¢6 y dinh ton hai nén duoc goi la »Ké ton hai< va »Ké thi.« Néu ho khong



c¢6 y dinh ton thuong thi chang duoc goi nhu thé. Trudng hop ho 1a y si thi
nguoi ta khong tré nén phin uét va cling khong c6 co hoi dé tu luyén nhan
nhyc. Chung ta can ké thu dé tu luyén nhin nhyc, chung ta khong can dén
thién hiru trong truong hop nay. Vi vay ma chung ta can mot ké thu, va de
tr¢ thanh mot ké thu thi mot ngudt1 nao d6 phai c6 y dinh t6n hai. Vi li do
nay ma chung ta khong nén phan tmg mot cach gian dit; nguoc lai, ching ta
nén ton trong han.« Khi bi mot ngudi nao d6 danh dap, ching ta lap tirc cam
phan nguoi ay ngay, nhung Tich Thién lai dua ra nhimg cach hiéu nghia
hoan toan khac: »Néu xem xét ki nhitng gi truc tiép 1am ching ta dau thi do
khong phai 14 c4 nhan, ma 1a vii khi, cay gdy, canh tay hodc bat cir nhirng gi.
Néu tiép tuc tu hoi 1a nhitng gi gian tiép lam ching ta dau, thi nguyén nhan
chinh cling chéng phai 1a ¢4 nhan thu dich. Chiu trach nhiém cho hanh dong
tén thuong nay chinh 13 phién nio trong tam thire cua ca nhan. Néu da noi
gian thi ching ta nén hudng con gidn nay vé vii khi, hodc vé nhiing phlen
ndo thiic day trong tham tdm ké thu, nhung khong duoc hudng con gian vé
con nguoi cua ké thu.« Pay la nhitng 161 khuyén dich dang. Dau don duogc
gay ra boi vii khi, nhung ching ta khong gian ndé mot cach vo 1li. Mac du
chinh truong hop nay cling thinh thoang xay ra khi chung ta vo6 y cham vao
vat ndo d6. Toi con nhd dén mot thdi doan nién thiéu. Trong luc stra xe véi
mot nguoi ban thi nguoi nay so y va dau vao canh xe. Anh ta hét 16n: »Hiy
doi xem!« va phat cdu dén ndi c¢b ¥ dap dau thém hai lan vao canh xe.

Tror nhitng truong hop ngoai 1€ nay thi ching ta thuong khong gian vii khi
ma chi dic biét trat ndi gidn vao ca nhan. Néu khong san han thi ngudi nay
da khong danh dap chung ta. Nhu vay thi san han la nguyén nhan tao hanh
dong cua Ong ta. Néu chung ta suy nghi that chinh chan vé nguyén nhan dich
that thi s& thdy 1a sdn han mdi ding 1a ké gay loan. Vay la khong nén gian
ngudi ma nén gian phién nio trong tim cia ngudi ay.

Qui vé ké dang san han thi Tich Thién con khuyén nén nghién ctru ki xem
trang thai san han nay c6 thudc vé ban tinh ctia ngudi 4y hay chi 1a mot hién
tugng tam thoi. Néu né thudc vé ban tinh ctia con ngudi thi phat tim gian né
chang co ¥ nghia gi; vi chiing ta cling khong gian ngon lira khi bi phong tay
— boi vi biét chay bong 1a ban tinh dich that ctua ngon lira. Néu san han la
mot cai gi do tam thoi, it xuét hién thi nd tuong tuy nhu ddm may che khudt
mit troi: Néu bau troi c6 miy va vi vay mit troi khong chiéu duoc thi chiing
ta cling khong gian mat troi, ma ty hiéu 13 van dé ndm ¢ ddm may che. Ciing
tuong tu nhu thé, ching ta khong nén gidn ngudi ma hiy gidn nhitng phién
nao trong tham tam ho.



Ngoai ra, ching ta ¢ thé ty nghi 1a than thé ctia chinh minh va vii khi déu c6
ban chit kho, va dau kho s& xuat hién néu ca hai trong ngd. Nhu vay thi nira
phan 151 1Am d3 ndm & phia ta. Theo d6 thi ta phai sdn han chinh minh tuong
tu nhu san han nguoi.

Chung ta c6 thé tim thay nhiéu 16i khuyén rat y nghia, bd ich cho viéc phat
trién ki luat va tu nhan thirc trong tac pham ctia Tich Thién. T61 thuc hién
nhiing 161 day trong day va thay chang rat c¢6 ich, gitip d& rat nhiéu.

Qua céach suy nghi nhu trén, ching ta c6 thé phat huy manh mé tdm hon vi
loi. Khong tat nhién phai xem chung sinh nhu nguodi me ctia minh. Trong
nhirg phuong phap tu Iy ma ching ta vira luan ban xong thi li do chinh cua
tam loi tha rt don gian: Ngudi khac cau mong hanh phtc. Vi li do nay hoan
toan du nén tdm vi tha ciing c6 thé duoc phat trién tron ven trong truong hop
hanh gia khong chu trong dén viéc xem tit ca chung hiru tinh 13 me cua
minh. B&1 vi ngay cd trong truong hgp xem chung sinh nhu 1a me, chung ta
chi yéu thuong béi vi chiing 1a me cua chinh minh, va tinh thwong nay con
bao ham tAm tu ty dé cao ctia chiing ta. Néu tinh thuong dugc phét trién chi
trén luan diém 1a ngudi khic mong mudn hanh phic, thoat lia khd ndo thi
luan diém nay khong con mdi quan hé ndo véi cam gidc tu dé cao. Dic biét
la khi hanh gia c6 kha ndng tao mdt tu thai ton trong ké thu manh mé —
trong truong hop nay thi viéc phat tdm thuong x6t chiing sinh khong con gi
1a kho bai vi viéc kho nhat da dugc thyc hién, tic 13 kinh trong, thuong mén
ké thu.

---000---
Bo6 Tat Hanh

Néu da tu luyén dén mot mire do nao d6 véi nguyén vong dat giac ngd vi loi
va da dat kinh nghiém nhat dinh véi tu thai nay, hanh gia thé nguyén khong
bao gi¢ budng bo no. Qua 101 thé nguyén nay ma tam bd dé nguyén vong
cang tré nén kién cd.

Sau d6 hanh gia trau doi nhitng yéu té tuong tro dé nguyén vong nay khong
thdi i — trong kiép nay ciing nhu nhiing klep sau. Tiép d6 hanh gia cau
nguyén thuc hién cac duc hanh cia mot vi Bo Tat. Cac dtc hanh nay la: bd
thi, tri gidi, nhin nhuc, tinh tién, thién dinh va tri hué. C6 nhiéu cach giai
thich vé Sau hanh ba-la-mat-da nay, vi du nhu gidi thich vé ban tinh, sb
lugng, thir tu chinh xdc, cach phén biét ching thanh nhiing loai tho thién va
vi té va tuong tu. Toi khong mudn di siu vao chi tiét noi day. Tét ca nhitng



hanh dong ciia mot vi B6 Tat déu dugc dung ham trong sau hanh ba-la-mat;
tat ca sau hanh ndy lai ndm trong ba loai gi6i luat ciia mot B6 Tat: Tranh ac
nghiép, tich Ity thién ngiép va ctru d6 ching sinh. Gioi luat cua Bo Tat bat
nguon tur viée khuoc tir tu tuong loi ki. Chung ta co thé noi rang, tir bi 1a can
co cua tit ca gido i cia Puc Phat: Trong Thanh vin va Doc giac thira, tu
tudng bt hai duoc thanh 1ap trén co s& cua tur bi; va tu bi cling 1a dong luc
thiic day B6 Tat chii dong ciru d6 ching sinh, khong chi chu truong tu tudng
bt hai. Néu nhin nhu vay thi toan by Phat giao c6 thé dugc tom gon trong
hai cau: »Néu c6 thé thi ban hiy giup nguoi. Con khong thé ctu giup thi it
nhat 1a khong duogc ton hai ho.« Tinh hoa cia cac c¢d xe Phat giao da duoc
trinh bay mot cac ngan gon trong 101 khuyén nay.

---000---
Tri Hué Trong Duy Thirc Tong

Vi khong con nhiéu thoi gian nén toi khong luan giai ting chi tiét cac hanh
ba-la-mat-da bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tién va thién dinh ma chi trinh
bay hanh tri hué. Cha dé& & day 1a quan diém triét hoc. Co ban 13 c6 ba loai
tri hué: (1) Tri hué dau tién 1a tri hué nhan thirc cac hién tuong tap tuc, duoc
phan thanh Ngii minh:[2] Y phuong minh,[3] Cong x40 minh,[4] Nhan
minh,[5] Thanh minh[6] va Noi minh[7] — khoa nghién ctru tam thuc. (2)
Tri hué tht hai 13 loai nhan thic dugc cach ton tai that sy clia cac hién
tuong. (3) Loai thtr ba 1a tri hué nhan biét phuong tién thuc hién hanh phtc
cho chung sinh. Toi mubn thuyét trinh loai th(r hai, tri hué nhan thirc cach
tdn tai tuyét ddi cua cac hién tuong; mac du ching ta da luan ban vé chu dé
nay dén mot mac do nhat dinh.

Céc truong phai quan trong nhat trong bdn truong phai triét 1i Phat gido 1a
Duy thirc va Trung quan; vi ca hai déu dai dién quan diém nhan vo ngi va
phap v6 ngd. Duy thirc tong — cling dugc goi la Du-gia hanh tong[iii] — c6
quan ni¢m phap luan thir ba cua Phét phap la phap luan cao cap nhat. Kinh
Giai tham mat, mot bg kinh thudc thoi phép thur ba cho rang, hai phap luan
dau nén duoc xem 1a nhiing 101 tran thuat tam thoi va vi vay phai duoc dién
giang. Pic biét 1a kinh nay ndi rang, ngudi ndo hiéu theo nghia timg chir
nhirng 161 trin thuat cta phap luan thir hai s& lac vao cuc bién hu vo. Nhitng
161 tran thuét trong cac bg kinh thudc phap luan thir ba dugc nhéc dén vi nhu
sau: »TAt ca cac hién tuong déu khong co6 that thé; tat ca cac hién tuong bat
sinh bat diét; an tinh tir xua nay; ban tinh ctia ching si€u viét moi kho dau.«



Va vi gido li nay khong duoc hiéu sudng qua van ti nén ngudi ta phai hiéu y
nghia cia phap luadn thir hai nay vdi sy tuong trg cia phap luan thi ba.

Nhu vay thi y nghia cua phap luan thir hai — cac hién tuong déu khong c6
tu tinh, khong co that thé — 14 thé nao theo cach hiéu ciia Duy thirc tong?
Trong pham Thing Nghia Sinh[8] van, kinh Giai thim mat ndi rang, gido 1i

ctia phap luan thtr hai, cac hién tuong déu khong co tu tinh dugc day qui vé
nhitng khia canh dic thu cua »Tam tudng«[9] [va khong dugc hiéu nhu su
phu dinh mét tu tinh cua cac hién twong mot cach chung]. Ba tuéng nay
trinh bay ba dang ton tai cta cac hién tugng: Bién ké s& chdp tuéng, Y tha
khoi tuéng va Vién thanh that tudng. Bién ké s¢ chp tudng khong co that
thé trong y nghia khong ton tai trén co so ty tudng; boi vi chung chi duoc
hinh thanh béi vong tudng, bién ké. Tuy nhién, cach hiéu cua Duy thtc tong
va hé phai Trung quan-Cu duyén vé biéu dat »Chi duoc hinh thanh bai bién
ké« khac nhau rat xa. That ra_thi nhimg dai biéu cua Duy thire cho rang,
Bién ke s& chdp tudng khong ton tai trén co sé tu tudng; nhung néu 13y cach
hiéu »ton tai trén co sé tu tudng« cua phai Cu duyén lam mau muc thi trong
tam thic cua cac dai biéu Duy thtrc thdm chi con co kién giai sai lam qui vé
Bién ké s& chap tuéng, con 6m 4p quan niém 13 mot sy vat nio do ton tai
trén co sO tu tuong.

Y tha khoi tuéng 1a nhirg hién tuong hitu vi, dugc két cau boi nhan duyén.
Chung khong c6 mot that thé theo y nghia chung khong ty xuat khoi mot
cach khong tuy thuoc ma bi anh hudng boi nhan duyén, nhirng that thé khac.

Vién thanh that tuong la Tinh (tudng) khong cua tat ca nhitng hién tuong.
Chung 1a dbi tuong thién dinh cao cdp nhat trén con dudng thanh tinh.
Chung khong c6 tu tinh trong ¥ nghia tuyét d6i — vi chiing 1a sy that tuyét
ddi —, va ching vo nga, bdi vi chung siéu viét mot tuy ngd — mdt tu nga bi
phu dinh trong luc tryc chung v6 nga. Nhu vay thi Vién thanh that tuéng la
cach ton tai tuyét ddi cua hién tugng — Tinh khong ctia ching —, va Y tha
khoi tudng 14 co sé cua Tinh khong nay. Vién thanh that tuéng la Tinh
khong, siéu viét moi Bién ké so chip tudng ctia mot Y tha khoi tuéng —
nghia 14 su trong rong, khong c6 mot ty ngd ciia Y tha khoi tudng,

Trong trudng hop n6i Y tha khoi tudng trong rdng, siéu viét Bién ké so chip
tudng, nguoi ta co_ thé tu hoi 1a Bién ké s¢ chap tuong la gi. Pay 1a mot chu
dé rat tinh thAm, can duogc giang giai that ki ludng. Pé trinh bay tom tit qua
mot vi du: Bién ké s¢ chap tudng cua mot sdc tudng 1a cach ton tai duoc gan
vao sic tuéng ndy mot cach sai lam [mic du ndé khong c6] — cho rang trén



co sO tu tudng, sic tudng nay 1a ddi twong cua tu duy khai niém.[iv] Mot
cach ton tai nhu thé hoan toan khong cd; mot sac tudng khong ton tai nhu
thé.

Trong luan Nhiép dai thua,[v] V6 Trudce phan bac su kién hién tuong co thé
la do1 tugng cua mot tdm thirc khai niém hoac doi tugng cua danh xung trén
co sO ty tudng cua ching. Cac luan di€ém dugc dua ra dé phan bac cu thé
nhu sau:

1. Mot tdm thie nhan biét danh xung cua mot dbi tuong khong ton tai trudc
khi hoc hi€u danh xung nay.

2. Thudng c6 nhiéu danh xung danh cho mot ddi tugng.

3. Mot danh xung khong chi gidi han & mot dbi tuong [vi nhu truong hop
nhi€u nguoi mang cung mat tén].

Ngoai ra, cac diém mau thuan sau day s& xuat hién [trong trudong hop tin vao
viéc mot hi€n tuong la doi tuong cua tam thirc khai ni€ém hodc doi tugng cua
danh xung trén co s¢ ty tudng cua no|:

1. Trong truong hop mot vat véi dang bau, cé kha ning chira chat long —
néu nd la doi twong cua danh xung qui wdc »lo« trén co sé tu tudng, thi cai
duoc goi la »lo« phai cé trong ban chat cta vat dang bau.

2. Mot dbi tuong mang nhiéu danh xung phai 1 nhiéu that thé khac nhau
mdt cach phi li. [Mo6i danh xung phai c6 mot that thé voi ban tinh 1a doi
tugng cuia danh xung nay.]

3. Ban tinh cua nhiéu d6i tuong c6 chung mot danh xung — vi nhu truong
hop nhiéu ngudi mang cung tén — s& phai hoa 14n vao nhau. [Boi vi chiing
d3 phai la d6i tuong ctia danh xung trén co s ty tudng ciia chung.] Nhu vay
thi da chung minh dugc 1a cac hién tuwong khong la doi tuong cua mot tam
thirc khai niém [hodc dbi twong cua danh xung] trén co sd tu tudng cua
chung.

Néu nhu mét sic tuéng la ddi tuong cua mdt tam thic khai niém hodc doi
tugng cua danh xung trén co s tu tudng clia né thi tri gidc »ddy 1a mot sic
tudng« phai duoc xuat khai doc duy qua qua trinh phéat hién né — trudc khi
ta hoc danh xung nay. Nhung khong phai nhu vay; khi nao chua hoc danh
xung ctia mot dbi twong thi chiing ta van chua biét dugc né tén gi. Va mot



d6i trong mang nhiéu danh xung phai 1a nhiéu ddi twong khac nhau mot
cach phi li; va khi nhiéu dbi tuong khac nhau cing mang mét danh xung, thi
chung phai 1a mot ddi twong duy nhat mot cach phi li. V&i nhirng luan diém
ndy nguoi ta c¢6 thé ching minh duge 1a sic tuéng ciing nhu nhitng hién
tuong khac khong tén tai nhu 1a nhirng ddi tuong cua mot tam thuc khai
niém trén co s& tu tudng cua ching.

Trong truong hop tri gidc cua chung ta — vi nhu mot nhan thirc — nhan
thirc duge sdc xanh, sic xanh ndy trinh hién khong nhimng nhu 13 d6i tuong
cua mot tam thirc khai niém trén co s& tu tudng cia nd ma cling trinh hién
nhu 1& mot sy kién, mot hién that nam ngoai tam thirc dang quan xét va roi
hinh thai cua n6 vao chinh tam thirc dang quan xét nay. Nhung chi c6 Duy
thirc tong giang nghia 1a qua su khai dong cua nhitng tiém niang dugc tich
ltiy trong Tang thtrc tr vo thuy ma mot sic xanh — theo vi du trén — trinh
hién nhu 13 mot d6i tuong bén ngoai, mic du né that sy khong phai nhu vay.
Hanh gia nhan thirc duge Tinh khong khi da théng hiéu qua phan tich trén
6 so luan 1i 1a cac hién tugng khong phai 13 nhitng that thé biét 1ap v6i tam
thirc nhan dién chiing — mac du chung trinh hién nhu vdy —, ma cé chung
mdt ty tinh nhu tAm thirc. Duy thirc tong trinh bay trong mdi quan hé nay
mdt quan diém Bat nhi ma trong d6, Bat nhi 12 Tinh khéng, mot Tinh khong
Xuét phat tir sy khong khac biét gitta tu tinh ctia tdm thirc nhan thie va tu
tinh cua dbi tuong duoc nhan thuec. Déng thoi, Bat nhi cting dugc xem la
Tinh khong cua ddi twong, su tréng rdng khong ton tai nhu 14 nhirng ddi
tuong cua tam thirc khai niém [hoac doi tuong cua danh xung] trén co so tu
tuong cua chung.

Khi nhén thic duoc cac dbi tuong khong tdn tai nhu nhiing that thé nam
ngoai tam thire, chiing khong thé nao tiép tuc 1a co s& kién cb cua tham, sin
va nhiing nghiép bat thién tuong tu. Nhu vay thi quan diém cua Duy thirc
tong rat ¢ ich va qua that 1a nhiéu vi Cao ting An D6 da dat thanh tuu cao
v6i gido li nay. Cac Du-gia ting va hanh gia ciia Man-tra thira ban dau ciing
sir dung hé thong nay. Ciing c6 thé 1a hé thdng triét 1i nay hién tai thich hop
cho mét sb nguoi nhét dinh. Nhu vay thi thuc hién quan diém cua Duy thuc
tong 1a ding néu no thich hop va bo ich cho cin co ciia hanh gia — mic du
nhin theo quan diém cua hé phai Cu duyén, né con nhirng diém bi bién bac.

Chung ta sé tiép tuc luan ban chiéu nay.

---000---



Ghi chu

[1] Han dich 1a »y luyén«, »cam tinh«, dich gid nguoi Pic dung chir
»Anhénglichkeit.«

[2] TLBA; paficavidya, skrt.
[3] B&J5 BR; cikitsavidya, skrt.; 1a y hoc.

[4] ZIHBA; Silavidya, skrt.; nghién ciru cong nghé, nghé thuat, ki thuat, khoa
hoc.

[5] EKIBA; hetuvidya, skrt.; cach goi luan 1i hoc theo dao Phét.

[6] BBA; Sabdavidya, skrt.; khoa nghién ctru ngdn ngir, vin pham, c6 thé
hiéu 14 ngon ngit hoc.

[7] M88; adhyatmavidya, skrt.; 1a nghién cru ton gido minh, tim hiéu y
nghia cta kinh sach thudc noi dién. »Khoa nghién ctru tim thirc« 13 cach giai
nghia thoat y ciia Pat-lai Lat-ma.

[8] paramarthasamudgata, skrt.

[9] cach st dung thudt nglr trong hai by kinh co ban ctia Duy thuc tong 1a
Nhap lang-gia (A#BN) va Giai tham mat (B&R%) co khac nhau doi chut.
Mic du mot »ty tudng« (B #8; svalakllalla) va mot »tu tinh« (B1¥; sva-
bhava) c6 khac nhau theo y nghia thong thuong nhung ¢ day, hai thuat ngi

trén duoc hiéu véi v nghia tuong ty. Kinh Gidi thaim mat goi 1a tudng, tu
tudng, kinh Nhap Lang-gia goi 1a tinh, tu tinh.

[1] glang r1 thang pa, 1054-1123.
[11] K& 25.

[iii] rnal 'byor spyod pa pa, yogacara, ¥ il 1T R.



[iv] rang 'dzin rtogs pa'i zhen gzhir rang gi mtshan nyid kyis grub pa.

[v] P5549, Bd. 112,224.4.1.
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Chuong 10. Tri hué¢
Van dap

° Hoi: Bé thanh tuu tron ven dao qua, ching ta phai chi trong tuyét doi
dén viéc tu hoc, ling nghe thuyét giang, thyc hién thién dinh va sau d6 méi
c6 thé hién dang Phat phap, mon qua cao qui nhat dén loai ngudi. Thyc hién
nhitng hanh dong ciru gitip ngudi nghéo nhu cung cap thic dn, chd & va bao
vé ho ciing c6 thé doi hoi toan phﬁn nang lyc. Lam thé nao phéi hop mot
cach can xung hai yéu cau trén dé co thé dat kha nang truyen ba gido phap
— nhung van khong xao ling nhitng nhu cu vat chat can thiét cta chung
sinh?

° bap: Chung ta phai thuc hién ca hai, nhiéu nhu kha ning cho phép. P6
la quan diém cua t6i; boi vi toi cb gang tu tap va cung dong tho1 dam duong
trach nhiém trg gitp nguoi. Poi véi nhirg nguoi song trong diéu kién, moi
truong nhu to1 thi viéc quan trong nhit 1 phat trién mot dong luc thién hao
va thyc hién nhiing cong viéc hang ngdy trén co so dong luc nay. Budi sang
that som va budi toi nén dé it nhat nira gio dé tu tdp — thién dinh, tung kinh,
tu luyén du-gia va tuong tu. Trong luc lam viéc trong ngay thi nén nhé di
nhd lai dong luc thi€n hao da phat trién.

Madi budi sang trudc khi di lam, chiung ta nén dat muc tiéu thuc hién cong
viéc cua ngdy nay tring hop véi gido phap va vi loi ich téi cao ciia ching
sinh. Budi tbi trudc lic 1én givong, chiing ta xem lai 1a di lam gi ngay hom
nay; tu héi la c¢6 thuc hién cong viéc nhu muc ti€u dé ra hay khong. Néu
nhitng hanh dong qua that nim trong pham vi ctia dong luc nay thi qua do,
chung ta cam théy dugc khich 1€ hon: »HOom nay t61 da xu su dung, to1 da
dat muc tiéu. It nhat 1a khong phi mat mot ngay.« Néu mot viéc gi do xay ra
khong vira y, ching ta tu phé binh: »O! That 1a khong hay; mic du hiéu biét
va c6 co hoi nhung t61 lai khong thuc hién dugc muc tiéu — ciing chi vi bat
can va luoi biéng.« Ching ta quyét chi thay doi tinh trang nay trong tuong
lai. Pay la phuong cach tu tdp hing ngay.



° Hoi: Co phai trong rong cling 1a vién man?

° bap: C6 vé nhu thé. Toi thuong néi 1a Tinh khong tuong tu nhu con 5O
khong. S6 khong tu no khong la gi hét nhung khong ¢6 s6 khong nguoi ta
cling chang dém duoc gi; nhu vdy thi con s6 ndy 13 mot cai gi d6 — nhung
no6 1a khong.

° Hoi: Lam thé nao dé c6 thé phdi hop hai hoa cach tu luyén nhin nhan
161 lam cua nguoi khac 1a nhitng anh tugng cua tdm thirc sai 1am & chinh
minh va sy viéc tat nhién la tro gitp chung sinh diét trtr nhiing 161 1am cua
chung?

° Pap: Trong trudong hop ndy ching ta phai biét: Ngay khi phai Y tu
khoi va phai Cu duyén — hai hé phai cua Trung quan tong — noi rang, tat
ca nhiing hién tuong chi la nhirng vong ké cua tam thic khai niém thi nhu
vay khong co nghia la tat ca nhing gi duge mot tam thire khai niém tuong
tugng ra déu phai that sy ton tai. Chung ta s€ roi vao cuc bién hu vé néu chi
tin mot cach gian don la tat ca su vat chi la nhitng gi ma mdt tam thirc khai
niém tao thanh. Vi du nhu khi mot tim thirc khai niém cho mot vat mau
vang la trang, hodc trang 1 vang thi su viéc niy s& khong trd thanh hién that
qua tri tudng twong ndy. Mic du khong c6 hién tuong nao khong ton tai trén
co so ctia mot danh xung trong tdm thirc, nhung, ciing khong tat nhién la tat
ca nhitng gi d6 phai ton tai chi vi mot tim thirc khai niém tuong tuong ra
chuang, cho 1a chang that su tdn tai. THi s& nodi thém vé van dé nay trong mot
thoi diem sau.

° Hoi: Mot hanh gia Dai thira lam thé nao dé gitr 101 nguyén khong nhap
niét- ban trude khi tat ca chung sinh da dugc giai thoat — trong khi chiing
sinh xuat hién, phat trién moi ltc, trén moi ting cap?

e  Dap: Co ba cach phat trién tAm bd-dé duoc trinh bay. Chung duoc so
sanh voi mot quoc vuong, mot ké dua dd va mot muc ddng. Trong trudng
hop dau, hanh gia c6 nguyén vong dat mot ting cip tm dao cao ca trudc,
sau d6 méi do nguoi. Trong trudong hop tha hai thi hanh gia c6 y dinh vuot
bé kho6 cung véi chung sinh. Trong truong hop thir ba, hanh gia hudéng dan
chung sinh dat giai thoat khoi tat ca khé dau, sau d6 méi bude theo sau. Day
la nhirng diu hiéu, dic twéng ma dong luc vi tha & mdi vi Bo Tat sé& mang
nhan l4y; nhung that t& thi khong thé ndo co truong hop mot vi B4 Tat mudn
hodc c6 thé hoan lai viéc thanh tyu chinh giac. Vi cuong dd tang trudng cua



dong luc nhu thé nao thi cling vo1 cuong do do, Bo6 Tat tién gﬁn dén Phat
qua.

° Hoi: Néu chon mot vi Thién than lam ddi tuong tu tap thién dinh thi
tot nhat co phai la tap trung vao thiét tuong, tap trung vao man-tra hay la tap
trung vao ca hai?

° Pap: Néu qua trinh thiét tudng that kién cb thi khong thé nao dong
thoi tung niém man-tra. Cac nghi qué chi day phuong phap thién dinh lién
hé voi Thién than thuong bao rang, hanh gia trudc hét nén thién dinh an tinh
va sau d6 mdi tung niém man-tra dé giai lao — trong trudng hop moi mét vi
thién dinh cing thiang trudc d6. Nhung phin 16n hanh gia déu khong thiét
tudng Thién than, ma thay vi vay, ho léy vi¢c tung niém man-tra lam
phuong phép tu tap chinh. Trong trrong hop nay thi lac méi mét, ho khong
con cach ndo khac hon 13 chim dut budi tu tap!

° Hoi: Pai biéu Cong san va Phat tir ¢6 cach nao dé lam viéc chung véi
nhau khong? Hay la quan di€ém ctia hg hoan toan khac bi¢t? Ho c6 muc dich
nao dé chung voi nhau khong?

° Pap: Pay 1a mot diém quan trong. T6i dd nghi nhiéu vé nd. Toi nghi 1a
mac du khac biét nhung gitra chu nghia Cac-méac va Phat gido — dac biét 1a
Phét gido dai thira — van c¢6 nhitng diém tuong dong. Nhung trong moi
trudng hop van hay hon 1a tim mot co so chung dé c6 thé luan dam. Li do 13
hon mot phan tu ciia dan sd thé gidi song trong mot khu vuc voi diém bat
dau tir Tay Ba Loi A[1] cua Lién Bang X6 Viét[2] va kéo dai cho dén bién
gi61 Thai Lan; dan toc ¢ khu vue nay rat tin vao Phat phap, trong khi nhiing
nudc ¢ day lai co nhitng chinh quyén cong san. Nhiing thap nién gan day
cho thay 1a cong san cling nhu Phat gido, khong bén nao dat quyén linh dao
hoan toan. Néu ctr duy tri sy ddi nghich thu dich nay thi tinh trang nay chi
gy kho va bét tin, dao tAm an binh s& trim mot hoan toan. Néu nhu tim thiy
co s& nao kha tin dé c6 thé dam luan thi sy viéc nay co thé khién cho chu
nghia Cac-mac cdi md hon, it ¢6 chap hon. Toi nghi 1a chi nghia Cac-méc
nguyén thuy trung that hon, nhung vo1 thoi gian, no lai sa vao chu nghia
quoc gia va quyén hanh chinh tri qudc té. Phat gido cling phai tré nén hién
that hon bang cach phat trién tu tudng céi mo, linh hoat. Toi nghi 14 hai bén
6 thé hop tac néu ho tiép tuc thuc hanh nhu vay.



° Hoi: Ngai da ndéi hom qua 1a tu sat dugec xem nhu 1a giét hai mét Thién
than. Truong hgp cac vi tu si Phat gido tu thi€u dé phdn doi chién tranh tai
Viét Nam cling phai la nhu vay hay khong?

° Pap: To6i da néi nhu thé trong mdi lién hé voi nhitng hanh gia da thyc
hién th¢ nguyén tan-tra, tu tdp mot loai thién dinh ma trong do, ho thiét
tuong chinh ho 1a Thién than. Nhin chung thi khé phan dén dugc nhiing
truong hop don chiéc khac biét. Néu trong truong hop nay san han la dong
lyc thuc day thi d6 13 mot hanh dong sai, nhung néu né duoc thic day boi
tAm long vi lo1, phuc vu Phat phap va dan tdc Viét Nam[3] thi lai 1a mot su
kién hoan toan khac.

Trong ngay cudi hom nay, t6i mudn bay to 1ong than phuc, vui ming vé
nhiéu cau hoi duoc dua ra, mot su kién chirng t6 su quan tam 16n lao cua qui
vi. Chi tiéc 1a khong du thoi gian dé tra 11 tit ca nhitng cdu hoi, nhung mot
vai van dé c6 thé di duoc dé cip dén trong nhirng budi thuyét trinh.

Tri hu¢ trong Trung quan tong

Trung quan tong 14y phap luan tht hai lam co sé thanh 1ap quan diém triét 1i.
Néu tong nay noi réng, tat ca cac hién tuong déu khong ton tai dich that thi
dai biéu cta cac truong phai khac cha truong mot cach ton tai nhu that cua
cac hién tuong déu cho rang, ddy 1a cuc bién hu vo. Long Thu trinh bay lap
truomg ctia mot dbi thi trong Trung quan luan, pham thir hai muoi bon:[i]

Néu tat ca nhitng thir [hién tuong] nay déu tréng khong, thi khong co sinh,
khong c6 diét; tir d6 c6 thé suy ra rang d6i voi cac nguoi [dai biéu cua Trung
quan tong], T thanh dé khong ton tai.

Lap trudng cta d6i thit ndy nhu sau: Néu dung nhu cic nguoi ndi, tit ca
nhitng hién tuong déu khong tdn tai that sy thi Ta thanh dé khong thé nao
c6. Néu T thanh dé khong thé ndo co thi Tam bao — Phat, phap, ting —
cling khong thé nao c6. Trong truong hop nay thi tu tap trén dao, budc nhap
dao, thanh dat dao qua va tuong tu khong thé nao c6. Nhu vay cling chua
xong: Néu tit ca nhitng hién tugng déu trong khong vo ty tinh thi khong c6
su nhan thirc mot hién tuong nao do cé thé duoc xem 1a chinh xac. Khong
c6 mot tu tinh nao do thi khong ¢ mot hién tugng nao co thé duoc goi la tdn
tai.

Long Thu tng dap khang bién nay thé nao?[ii]



Néu tat ca nhing thir [hién tuong] nay khong tréng rong, thi khong c6 sinh,
khong co diét; tir do co thé suy ra rang, d6i voi cac nguoi [dai biéu cua hoc
thuyét ton tai boi tu tinh], Tt thanh dé khong ton tai.

Long Thu dao ngugc luan diém cua dai biéu chép vao ton tai trén co so tu
tinh thanh luan diém d6i nghich: Chinh trong mot hé théng khong thira nhan
Tinh khong cua hién tuong thi hoan toan khong co hién tugng nao co thé ton
tai. Su con noi thém 1a dbi thu khong hiu 'y nghia Tinh khong cach biét mot
tu tinh. Nhu vay, mot he théng c6 quan diém la cac hién tugng trong rong vo
tir tinh — hé thong nay c6 tham ¥ gi v&i 10i tran thuat nay? Co ban thi Tinh
khong c6 nghia 1a Duyén khai. Dé ching minh Tinh khong cach biét mot tu
tinh ctia cac hién tuong, Long Thu dua ra luan diém 1a ching xuat hién trén
co s duyén khoi. Pé ching minh Tinh khong, su khong néi cac hién tugng
khong c6 kha nang thuc hién nhitng co nang ctuia chung. Hoan toan ngugc
lai: Su thira nhan nguyén 1i duyén khoi va lay né lam co s¢ dé chirmg minh
Tinh khong cach biét mot tu tinh cua cac hién tugng. Cac hé théng khac
khong quan niém mot Tinh khong cach bi¢t mdt tu tinh; ma hon nira, ho
quan ni€ém la cac hién tugng ton tai trén co sO tu tinh. Nhung néu qua that
nhu vay, cac hién tuong phai ton tai mot cach tu lap, tu khoi khong tuy
thuéc — va su viéc nay dbi nghich voi tinh hé thuoc vao nhan duyén cua
chung. Va nhu vay thi nhitng hé théng nay sa lac vao mau thuin, khong dam
bao dugc nguyén li duyén khoi. Nhung, néu nguyén li duyén khoi khong
dugc dam bao nira thi tat ca nhing qui dinh cta cac hién tuong trong vong
sinh tir va niét-ban — bét cr tot, xdu — déu mat gia tri. Thé nhung, tit ca
cac trudong phai déu nhan manh giao 1i duyén khoi; ho xdc nhan la nhiing
hién tugng c6 ich va tai hai déu c6 nhitng nguyén nhan va hau qua dic dinh.
Ho khong thé nao phu dinh su viéc nay dugc. Vi nhitng su that hién hién nay
ma ho cling nén xac nhan rd rang Tinh khong cach biét mot tu tinh cua cac
hién tuong.

Thé nao 1a »Trung«? Trung la Trung dung, nam ngoai hai cuc bién trudng
tdn va doan diét. [Nhu thé thi n6 dich that 1a khoang gitra, noi tdn tai cla cac
hién tuong.] Kinh luan trinh bay chinh xac y nghia Trung dung nhu n6 dich
that 1a duoc goi 1a kinh luan ctia Trung dao; va mdt tam thirc nhan biét duogc
tinh Trung dung nady duoc goi la Trung quan. Tong Trung quan c6 hai hé
phdi — Trung quan-Y ty khéi va Trung quan-Cu duyén. C6 vé nhu cach
phan chia minh x&c thanh hai hé phai nhu trén dugc cac hoc gia Tay Tang
thuc hi€n; nhung li do phan loai cdc nhom luan su dudi nhiing danh hi¢u nay
bit ngudn rd rang tir nhitng bai luan giai 4n P6. D¢ tir cua Long Thu 13 Phat
HO[4] soan mot bai s giai vé Trung quén luan ctia Long Thu va trong do, su



dung nhiéu két luan[5] dé néu rd quan diém phan bac kha ning xuat khoi
cua mot hién tugng tir phia no, trén co s¢ tu tinh va nhitng luan diém khac.
[Cac két ludn nay chi néu ra nhitng diém mAau thudn cua mot quan diém,
khong khing dinh mot cach rd rang su kién c¢6 quan hé v6i quan diém bi
phan bac trén.] Pai su Thanh Bién[6] chi trich cach ludn giai cua Phat Ho;
su cho rang, chi thiét ké nhirng két luan [dé khéi dan trong tAm thic cta ddi
thu tranh ludn mgt quan diém chan chinh vé cach ton tai that su cta cac hién
tuong] ciing khong du, ma [thém vao dé,] can phai dé ra nhitng chimg cu
dugc phdi hop chit ché, doc 1ap. Hé thdng cua Thanh Bién gdy dyng co so
trén 1i thuyét cho rang, qua that 13 cac hién tuong khong ton tai dich that,
nhung ton tai boi ty tudng trén phuong dién twong ddi [hodc ndi mot cach
khac, tOn tai trén co so tu tinh]. Pay la nguyén do vi sao Phat H§ duogc goi 1a
dai biéu ctia Trung quan-Cu duyén va Thanh Bién 1a dai biéu cta Trung
quan-Y tu khoi.

Sau mot thoi gian, mgt hé théng khac xuat hién. Hé théng nay mot mat thura
nhan quan diém »hién twong khong that su ton tai« ctia Trung quan tong va
mat khac tiép thu cach din chuing cua Duy thirc tong, mot tong phai phu
dinh mot hién that ngoai tdm thic. Pai su Tich HY[7] 1a nguoi trinh bay
quan diém nay rd nhat. Va theo d6 ma hai chi phai cua phai Trung quan-Y ty
khoi duge hinh thanh, mét chi phai c6 quan diém gan véi Kinh lugng b6 —
Kinh luong-Y tu khoi-Trung quan[iii] — [trong truong hop nay 13 gan véi
quan diém chap vao hién tuong bén ngoai], vd mot chi phai gin v4i Duy
thirc hoac Du-gia tong — Du-gid hanh-Y tu khoi-Trung quan[iv] [bdi vi
cling tuong tu nhu tong nay, ho khudc tir mdt su that nam ngoai tam].

Nguyét Xung soan mot bai luan giai taic pham Trung quan luan cia Long
Thu va trong day, su chimg minh hé théng ctia Phat Ho 1a dung. Vi xéac
nhan nay, su phan (mg nhitng quan diém dugc Thanh Bién dé ra dé bai xich
mot vai diém trong hé thong cta Phat Ho. Su néu rd 13 mot nguoi cd quan
diém trung dung khong nén dé ra nhirng luan tam doan[8] doc lap ma trong
do, ca ba chi cuia mot luan diém ty lap, tu khoi.[9] Va qua that la co nhiéu
cudc tranh luan triét 1i gitra Nguyét Xung va Thanh Bién; van dé chinh dugc
tranh luan 1a: C6 mot ddi tuong tranh ludn nao do [trong trudng hop tranh
luan dé xac dinh xem céc hién tuong co ton tai nhu that] co thé duoc xem 1a
mot chu dé[lO] trong mdt tam doan luan [dugc dung dé phan bac quan diém
tdn tai nhu that] va chu dé nay cung trinh hién [trudc cd hai, dai biéu cula
that sy ton tai va dai biéu cta khong that sy ton tai] hay khéng. Thanh Bién
xac nhan doi tuong tranh lun nay — Nguyét Xang phu dinh n6. Can co cua
nhirng quan diém d6i 1ap ndy nam & chd 1a: Ngay ca trén phuong dién tuong



d61, Nguyét Xung ciing khong thira nhdn mot cach ton tai ctia cac hién tuong
trén co so tu tinh trong khi Thanh Bién lai thuc hién chinh viéc nay. Nhirng
truong phai ngoai phai Cu duyén ra cho rang, nhitng nhan thirc chinh xac
dugc xac dinh boi ba chi cia mot luan cir dung dan tat nhién khong bi lira
dao qui vé nhitng hién tugng trinh hi¢én nhu ton tai boi tu tinh. Nguoc lai,
cac dai biéu cua phai Cu duyén cho rang, nhitng nhdn thirc chinh xac ma ddi
v61 ching, ba chi ciia mot ludn ctr trinh hién nhu 1a ton tai bai tu tinh khong
thé nao khong bi lira dao qui vé cach trinh hién ndy — theo quan diém nay
thi nhitng nhan thirc nhu thé tit nhién phai 1a sai Jam. Vi li do nay ma khong
thé nao c6 mot cach giai thich ding vé viéc mot sy viée nao dé di duoc
chiing minh qua nhan thuc chinh xac dugc c4 hai hé théng thira nhan néu
bén nay 1a dai biéu ctia phai Cu duyén va bén kia 13 dai biéu cua nhiing
truong phai khac.

Néu mot dai biéu cua phai Cu duyén mudn _ching minh cho mot dai biéu
khac 1a mot hién twong — vi nhu mot hat mam — trong rong vo tu tinh thi
truong hop nay khong thé duoc thuc hién néu ca ba diéu kién (chi) ciia mot
luan cr chinh xac khong duoc dam bao. [Ca ba chi nay phai that su dugc hai
bén xac nhin qua nhan thic chinh xac dé luin ctr c6 cong hiéu.] Vi thé nén
nhitng dan ching dugc cac dai biéu cia phai Cu duyén dua ra qua that dung
ham ba chi nay. Nhung, néu dugc hoi 1a tinh chinh xac cua mot luan clr
dugc xac nhan nhu thé ndo qua mot nhan thic chinh xac thi phai Cu duyén
cho rang, nhan thirc chinh xac nay lic nao ciing bi lira dao qui vé cach trinh
hién cua doi tuong bdi vi chinh ba chi ctia luan ct trinh hién c6 vé nhu tdn
tai trén co sO tu tinh. Cac d6i tha tranh luan cta truong phai Cu duyén lai
khong thira nhan mét nhan thirc chinh xac [nhung] bi Itra ddo [médt cach téng
quat] trong trudng hop nay [bdi vi ho cho rﬁng, cac hién tugong that su tdn tai
trén co sé tu tinh]. Hon nita, cdc ddi thi ndy cho rang, cac dan chung va
tuong tu dugc xadc nhan qua mot nhan thic chinh xac khong bi Itra ddo qui
vé su trinh hién nhu tn tai trén co s& tu tinh cua cac hién tuong. Déi véi dai
biéu cua phai Cu duyén thi mot nhan thirc chinh xac nhu vay khong cé.

Puogc noi 1a trong thoi gian cua mét budi tranh ludn, cac dai biéu cua phai
Cu duyén st dung mét cach chirng minh béng nhan thirc chinh xac va nhan
thirc chinh x4c nay duoc dbi tho — mot dai biéu cht truong su vat ton tai
boi tu tinh — quen blet thira nhan, dé rdi ching minh tinh chinh xc cta ba
chi cua ludn ctr va cudi cung, dung ba chi ndy dé ching minh 1 cic hién
tuong khong ton tai trén co sd ty tinh. Pay 13 1i do vi sao nhitng din ching
ctia cac dai biéu hé phai Cu duyén dugc goi 1a »luan ctr duge biét bai nguoi
khac«.[11] Nhung that sy thi nhitng nhan thirc chinh x4c ma ba chi cua mot



ludn ctr ding dén xac dinh duoc 14 mdt tAm thac bi Lra dao trong li€n tuc
thong nhat thé cta nguoi chu truong ton tai boi ty tinh — lra dao qui vé
cach trinh hién cua d6i tuong nhu ton tai trén co so tu tinh. Nhung, trong
tam thirc cua nguoi dai dién ton tai trén co s ty tinh lai c¢6 kién giai cho
rang, ba chi cia mot ludn cir dugce xac nhan béi mot tam thire khong bi ltra
dao qui vé cach trinh hién ctia d6i tugng nhu t6n tai boi ty tinh. Ho khong
thé phan biét gitta mot sy ton tai don thuan va ton tai trén co s& ty tinh trong
pham vi triét hoc cta ho. Nhung, néu khong c6 kha ning phu dinh mot cach
ton tai trén co sé tu tinh coa dbi tuong thi ho cling khong thé nhan biét duoc
la nhitng nhan thirc chinh x4c ctia minh bi Itra ddo qui vé€ cach trinh hién ctia
cac hién tugng — mot cach trinh hién c6 vé nhu ton tai boi tu tudng. Vi li
do nay nén dai biéu cta phai Cu duyén san 'sang cOong nhan la c6 nhirng nhan
thirc chinh xéc trong lién tuc thong nhat thé cua nhitng nguoi dai dién ton tai
trén co s& ty tinh, tuy nhién, ho khong thtra nhan 1a nhitng nhan thitc chinh
xac ndy ton tai bang cach dugc trinh bay trong hé thong ctia nhitng nguoi dai
dién ton tai trén co s& tu tinh. Nhu vay, cac dai biéu cua phai Cu duyén
khong qua quyét 14 trong lién tuc thong nhit thé cta nhitng ngudi dai dién
mot tu Tinh khong ¢6 nhan thirc chinh x4c — mot nhan thic co thé xac nhan
ba chi cta luan c@, chu dé tranh ludn va tuong tu.

Vi nhirng diém khéc biét nay nén c6 sy phan chia Trung quan tong thanh hai
hé phai, Y ty khéi va Cu duyén. Tuy nhién, ngudi ta tim thay nhitng biéu dat
nhu »khong tdn tai trén co s6 tu tinh, »khong tdn tai trén co so tu tudng«
trong nhitng bai luan cta ca hai hé phai. Ca hai cling tran thuat nhu: »Néu
phan tich cac hién tuong thi chiing khong thé nao dugc tim thiy.« Nhung
mdc du cac thuat ngir tuong tu nhau nhung ¥ nghia cua ching lai khac biét.
Vi du nhu trong trudng hop Pai su Thanh Bién phan bac quan diém cua Duy
thirc tong, nodi cac bién ké s¢ chap tuéng khong ton tai boi ty tudng thi rd
rang 14 su ¢ quan niém tat ca nhitng hién tuong déu ton tai tuong dbi boi tu
tudng. Su viéc nay duoc trinh bay rd khi su néi (duoc thuat lai & day mot
cach thoat ¥): »Néu cac nguoi — dai biéu cua tong Duy thirc — néi 1a
nhirng Bién ké s¢ chap tudng khong ton tai trén co so ty tinh, nhu vay thi
»bién ké tudng¢ co phai qui thudc vao tam thirc khai ni¢m, la tam thirc bién
ké, hay >bién ké tudng« nay qui thudc vao nhiing nhan t6 duoc tim thic thiét
tudng (bién ke) thém vao? Néu né qui thudc vao tAm thirc khéi niém thuc
hién nhirng bién ké tudng thi nguoi ta phai két luan mot cach phi li 1a tam
thirc khai ni¢ém khong ton tai boi nhiing ty tuong va néu nhu vdy thi tAm
thirc hoan toan khong ton tai.« Nhu thé thi rd rang Thanh Bién quan niém
rﬁng, tam thtrc khai niém [cling nhu mdi hién tugng khac] ton tai tuong doi
boi tu tudng.



Thanh Bién thiét thuyet tam-thirc nhu mot nga [ton tai tuong d6i], tirc 1a ca
nhan; va viéc su thiét thuyet nhu thé cho thdy rang, di véi su, tam-thic
chinh 14 cai duoc tim thay, 1a mot ngd, néu nguoi ta tim né trong cac nhom
than tdm. Theo cach nhin cta phai Cu duyén thi v6i quan diém tAm-thic 1a
mot ngd hoac ca nhan, Thanh Bién ty dat minh vao mot vi tri kho phan bac
dugc nhirng bang ching dugc Duy thtrc tong dua ra dé xac nhan mot Tang
thirc nam trong lién tuc thong nhét thé cta moi chung sinh. Nguoc lai, phai
Cu duyén miéu ta ca nhan 1a mot »ngd don thuin«; ho bao ring, trong céc
nhom thin tAm — co s¢ danh xung ctia ¢ nhadn —, nguoi ta khong thé tim
thiy mot cai gi co thé duge xem 13 c4 nhan. Vi trudng phai Cu duyén thiét
thuyét mot »ngd don thuin« nén nhirng bang chimg dugc Duy thirc tong dua
ra dé xac nhan mot Tang thuc khong thé da dong lap truong nay dugc. Chu
dé nay rat tinh tham va kha phirc tap, nhung chiing ta khéng di siu thém vao.

Trong cach trinh bay vo ngd, cac dai biéu cua phai Cu duyén phan biét giita
vO nga cua cd nhan va vo nga cua cac hi¢n tugng con lai. V& tht tu cta nhan
thirc thi trude hét, hanh gia xac dinh nhin vo ngd va sau d6 moi xac nhan
phép vo ngd; bdi vi dugc ndi 1a ¢4 nhan mang dac tinh vo ngd cd nhiing
diém dic biét va chinh vi nhitng dac diém nay ma hanh gia dé nhan thuc
duoc nhan vo nga hon.

Thé nao 1a mot »Ngi« — mot ngd khong ton tai — khi ngudi ta dung biéu
thi »V06 ngd«? Néu khong hiéu dugc nga nay la gi thi nén luu y dén nhitng gi
Tich Thién noéi sau:[v]

Néu dau tién khong hi€u cai »Nga« dugc cho 1a ton tai [mdt cach sai lam] 1a
gi, thi s€ khong hiéu dugc su khong ton tai cua nd.

Néu khong hiéu thé nao 1a mot cai »ngi« dugc thiét tuong sai 1Am thi ching
ta khong thé nhan thurc dugc vo ngd — phi ton tai cia nga nay.

Co ban c6 hai loai hién tugng: Phu dinh va Khéng dinh. Phu dinh la nhitng
hién tugng ma tam thuc chi cé thé thau nhiép duoc bﬁng su cach tuyét mot
d6i twong ctia pha dinh; néu tAm thtrc khong luu ¥ dén nhan té bi phu dinh
nay thi sy vang mit cua né — Tinh khong ciia d6i tugng bi phu dinh —
khong thé trinh hién trudc tdm thuc nay. Co hai loai phu dinh: mét loai
khang dinh mot hién tuwong khac thay thé nhan té bi pha dinh va loai chi phu
dinh mdt cach cach tuyét, hoan toan khong khéng dinh gi thém. Loai phu
dinh dau duoc goi l1a phu dinh khéng dinh,[12][vi] loai thtr hai 1a phu dinh
bat khang dinh.[13][vii] Con nhiéu loai phu dinh khang dinh v&i nhitng diém



khac biét nhau, vi du nhu c6 mot yéu td khéng dinh nao d6 — song song vi
su phu dinh doi tuong cua phu dinh — duoc khéng dinh mot cach rd rang,
hoac duoc khéng dinh qua am thi, hoac duogc khéng dinh qua c4 hai — am
thi cling nhu minh xdc —, hodc khéng dinh qua mbi lién hé chung. Diéu
quan trong can phai biét 1a v ngi 1a mot phii dinh bat khang dinh. N6 chang
phai gi khac hon 14 phi ton tai cia mot nga.

Nhu vay thi céi gi 1a »Ngi« — mot ngd khong ton tai va bi phu dinh bai Vo
nga? Trong BO Tat du-gia hanh t&r bach ludn thich,[14][viii] Nguyét Xing
trinh bay nhu sau:

»Nga« ¢ day co nghla la Ty tinh,[1x] mot cach ton tai khong tuy thudc [doc
1ap] ctia su vat. Sy ving mit cia mot cach ton tai nhu thé 1a Vo6 nga.

Theo d6 thi nhan td bi phu dinh bd1 v nga 1a cai dugc goi la »Nga« — mot
cach ton tai tu khai, tu lap, khong h¢ thudc vao nhiing hién tuwong khac. Cac
vi Lat-ma T4y Tang rat khéo 1éo trong viéc trinh bay ¥ nghia ciia gido 1i nay.
DPat-lai Lat-ma th(t bdy n6i nhu sau:[x]

Dbi v6i mot tAm thirc bi mé hodc trong lic ngt thi nhitng ddi twong trong
gidc mong ton tai. D6i voi mot nguoi bi anh hudng boi huyén thuat thi ngua,
voi, va nhitng huyén tuéng khac ton tai. Nhung, ngoai nhiing trinh hién nay
ra thi chang c6 hién tuong ndo that su ton tai — ching chiang khac gi hon 1a
nhirng tudng tuong cua tam thuec.

Céac dbi tuong trinh hién trong gidc mong hodc huyén thuat khong khac gi
hon la nhitng trinh hién danh cho tdm thic; khong cé doi tuong nao that su
ton tai & nhitng noi ma ching trinh hién c¢6 vé nhu t6n tai. Ching chi 1a
nhitng tudng tugng cua tdm thic. Tuy nhién, sy ki€n nay chi qui thudc vao
mong mi binh thuong, khong qui thudc vao nhitng huyén than dic biét va
tuong tu. Pat-lai Lat-ma noi tiép:

Ciing nhu thé, tit ca cac hién twong — chinh minh ciing nhu ngudi khac,
ludn hoi cling nhu niét-ban —, chung chi 13 nhitng vong khoi ké cua tu duy,
ctia ngdn tir. Chung chang hé mang mot dau tich cua tu tinh, khong c6 mot
cai gi co thé duoc xem 1a tu lap, tu khoi trén co sé danh xung cua chung.

Nhung, tit ca nhitng gi trinh hién trudc sdu gidc quan cta nhitng ké pham —
nhirng ké bi gidc ngu say mé ctia vo minh viy phu —, ching déu trinh hién
¢4 vé nhu ton tai bai tu luc. Chung ta co thé tu xac nhan béng cach quan sat
tam thirc bat thién hién thoi cta chinh minh.



Tdn tai mot cach tu khoi, tu 1ap nhu thé nay — mot cach ton tai ma trong
do, Nga va [nhitng hién tugng khac] trinh hién trude mot tdm thirc dién dao
— chinh 1a dbi tuong vi té cua phu dinh. Hay nhan thirc dugc gia tri tuyét
vo1 cua viéc da ddo nd mot cach tuong tan trong tam thirc cua ban!

Bét cr nhitng gi chiing ta nhan biét — chiing déu c6 vé nhu t6n tai trén co s&
tir tinh. Vi du nhu trong trudng hop toi nhin tit ca qui vi khan thinh gia —
moi ngudi déu c6 vé nhu ton tai doc 1ap; nhitng trinh hién nay hoan toan
khong c6 vé nhu nhitng gi dugc toi thiét tuong ra.

Néu su vat ton tai mot cach khach quan thi qua mot qua trinh tim hiéu phan
tich, chung phai hién bay mdi lac mdi rd hon. Vi du nhu truong hop t6i tim
ban ngi cua t6i thi chd duy nhat c6 thé tim thdy né mot cach hop li chinh 1a
than thé cua t6i. Chung ta ¢ thé noi chac 1a: Chd ton tai ctia ban nga phai 1a
nhitng nhom than tdm cua chinh né, khong chd nao khac. Nhung, néu tim tir
dau dén chan thi ching ta s& thiy n6 hoan toan khong thé duoc tim ra.

Khong can phan tich va tim hiéu [cach tOn tai that su cua chung ta], ching ta
c6 mdt cam giac ty nhién trong y nghia nhu »tadm toi« va »than toi« — va
tam, than qua that 1a hé thudc vao céi »Ta«. Nhung ngoai than tdm ra thi
chang c6 cai »Ta«. [Nhu vay thi ong cha doc 1ap, cai »Ta« & dau?] Su viéc
cling twong tu nhu vdy véi nhitng hién tuong con lai. Ching ta c6 thé phan
tich bt cr hién twong ndo — nod khong duge tim thiy trong pham vi ctia co
s& danh xung cua chinh né. Vi du nhu trudng hop chung ta quan sat mot sac
tudng — nod phai cé nhirng thanh phin ¢ nhiéu hudng khac nhau. Néu toan
thé séic tudng va thanh phﬁn trinh hién trudc moét tdm thirc khai niém thi
ching trinh hién cach biét nhau: Mt mat 1a mot vat céd nhiéu thanh phﬁn,
mat khac la cac thanh phﬁn hé thudc vao vt nay. Néu toan thé va thanh phﬁn
that sy ton tai nhu chung trinh hién trude tdm thirc thi chung phai 1a nhitng
that thé khac biét nhau. Co nghia la: Néu cach trinh hién va cach tdn tai déng
nhét thi toan thé va thanh phan [— nhin trén phuong dién ban chat —] phai
khac biét nhau; nhung néu ching ta phan tich toan thé va tach roi trong tu
tudng cac thanh phan cta no, chung ta khong con tim théy mdt hién tugng
nao co thé goi la toan thé. Néu tiép tuc phan tich nira thi cudi cung, chung ta
s€ dat dén tang cap ctia nhitng vi lap.[15] Nhitng trudng phai triét 1i cap thap
cho rang, mét sic tudng thd so duoc hinh thanh bdi mot nhom lap tir nho
nhit khong thé thiy duoc [va theo quan diém cua ho thi nhitng lap tir nay
khong con thanh phan ndo nita — ciing chiang con thanh phan dudi dang vi
lap v phuong huéng]. Nhung néu qua that co nhitng lap tir vo phuong
huéng thi mot nhom lap tir ndy khong thé nao co kich thude 1on hon mét lap



tor duy nhat — khong can chu y dén truong hgp bao nhi€u lap tir hoi tu lai,
hang tram, hang nghin, hang triéu hay hang ti. Vi néu nhu hai vi lap vo
phuong hudng hoi tu lai thi chang ¢6 sy khac biét nao gitra nhiing diém tiép
xuc va nhitng diém khong tiép xuc cua ching, bdi vi chung ching c6
phuong dién ndo — va chiing khong thé c¢6 phuong dién boi vi ban tinh cua
chung 14 v6 phuong huéng. Nhu vay thi chiing phai hoan toan ddng nhit véi
nhau va tat ca céac lap tir tong hop lai khong 16n hon mot vi lap. Néu noi 1a
chiing c¢6 phuong dién & mdi phuong hudng khac nhau thi chiing phai c6
nhitng thanh phan, va 101 qua quyét 1a c6 nhirng lap tir khéng c6 thanh phan
phai dugc bac bo. Vi 1i do ndy ma phai Cu duyén chip gitt quan diém: Ngay
ca nhitng lap tir vi t& nhét ciing con mang nhimng thanh phan dudi dang
phuong hudng. Ngay ca truong hop khong thé phan chia nhiing lap tir vi té
nhit — néu hiéu phan chia theo tinh cach vat chat —, chung van c6 thé dugc
tam thirc phan tich thanh nhitng thanh phan phuong hu:ong. Ngay ca khi mot
d6i twong mang sac tinh co thé duoc phan ra thanh nhimng lap tir, va nhitng
lap tr ctr dugc phén tich tiép tuc cho dén lac thanh nhitng vat khong con
mang sic tinh, thi tit ca nhitng gi mang sac tinh — du 13 mot thanh phan nho
thé nao di nita — tat nhién phai mang nhirng thanh phan phuong hudng.

Ciing twong tu nhu trén, mdi tdm thirc déu duoc hinh thanh béi nhitng thanh
phan thoi gian. Cac hé thng triét 1i cAp thip quan niém la c6 nhitng khoanh
khic cyc ngan cta tim thirc khong c6 thanh phan nao duéi hon nira. Nhung
chung ta hiy xem xét hai khoanh khic dugc xem 1a khong c6 thanh phan cua
tam thirc. Khoanh khic tdm thic du 1a nguyén nhén truc tiép ctia khoanh
khic thir hai, khoanh khic thtr hai nay 13 hau qua cta khoanh khic tht nhat.
Néu noéi 1a giita hai khoanh khic nay xuat hién mot khoanh khac khac thi
khong thé néi dén mébi quan hé nhan qua tryc tiép nira. Nhung, néu néi 1a
khong c6 khoanh khic ndo xudt hién xen giita hai khoanh khic nay thi
chung phai trung hop nhau trén phuong di¢n thoi gian, bdi vi chung khong
c6 thanh phan [bai vi khong thé phan biét giita thanh phan thoi gian tiép tuc
ctia di ving va thanh phan thoi gian vi lai]. Trong trudng hop nay thi hai
khoanh khic cta tam thuc khong thé tao nén mét lién tuc théng nhat thé.
Nhu vay thi 101 qua quyét 1a co nhitng thanh phan thdi gian khong thé dugc
phan chia, nhung lai c6 kha nang tao thanh mét lién tuc théng nhét thé — 1oi
nay khong thé dugc gift virng.

Nhung mit khac, néu néi 13 c6 thé phin biét giita nhitng thanh phin »tiép
xtc v6i nhau« va giita nhirng thanh phan khéng cham nhau cta hai khoanh
khic nay thi mdi khoanh khic, di cho nd 14 ngin thé ndo di nita ciing phai
c6 nhitng thanh phan di trude va di sau. Nhu thé thi mdi khoanh khic phai



c¢6 nhitng thanh phan thoi gian — khong phai khong cé thanh phan. Vi vay
nén phai Cu duyén quan niém 13 ngay ca nhitng khoanh khic thoi gian cuc
ngin ciing c¢6 thanh phan thoi gian, trong ty nhu trudng hop céc vi lap vat
chat c6 nhitng thanh phan phuong hudng.

Cu duyén phai cho rang, tit ca nhitng hién tuong tit nhién phai c¢6 thanh
phan. Mdi mot hién tuong ton tai tiy thudc vao nhitng thanh phﬁn cua no; no
phai dugc xac dinh va dé danh trén co s& cua nhitng thanh phan nay. Nhu
vay, tat ca déu dugc goi trén co so hé thudc — ching hoan toan trong rong,
khong ton tai mot cach doc 1ap.

Mot cach nghién ciru khac qui vé su xudt phat ctia hau qua tir nguyén nhén.
Hau qua dugc sinh thanh bd1 nguyén nhan. Vi du nhu mot cay con dugc sinh
thanh b&1 mot hat. Nhung 101 tran thuat 1a hau qué duogc dan khai boi nguyén
nhan duoc thyc hién trén co s¢ thong thuong, tuong d6i — trong truong hop
ngudi ta vira 1ong véi cach trinh hién va cong ning twong dbi ciia sy vat va
khong phan tich, nghién ciru ki vé cach ton tai dich that ctia chiing. Nhung,
néu khong hai long va mudn tim hiéu tinh té hon vé phuong cach sinh thanh
dé tim d6i twong dugc trinh bay qua 10i tran thuat »Mot cdy con duoc sinh
thanh bo1 mot hat«, nguoi ta s¢ xac dinh duogc 1a cdy con khong dugc sinh
thanh boi nguyén nhan co ciing ban thé véi no; cling khong dugc sinh thanh
boi nguyén nhan khong cé clng ban thé véi né; ciing khong duoge sinh thanh
boi cd hai; cling khong khong cé nguyén nhan. Mat khac, mot vat dugc sinh
thanh phai hién bay mdi lac mdi rd hon trong truong hop né duge phan tich,
tim hleu trong pham vi nhitng kha ning ton tai trén co sé tu tinh néu no that
su ton tai trén co sé tu tinh [nhu nd trinh hlen] Nhu:ng truong hop doi
nghich lai dugc xac nhan: Néu ching ta tim kiém ddi tuong chinh cia danh
xung [»Mét cay con dugc sinh thanh boi mot hat«], ddi twong nay khong thé
dugc tim thiy trong pham vi nhitng kha niang ton tai trén co s tu tinh.

Ngoai viéc nay ra, sinh thanh chi cé thé 1a sy sinh thanh cua mot sinh thanh
vat ton tai; mot vat nao d6 khong tdn tai — vi du nhu sung thd — khong thé
duoc sinh thanh. Néu mot vat ton tai mot cach tu lap, béng tu luc, nd chéng
can dén nguyén nhan nao. Nhu vay 1a: Mot vat nao d6 khong ton tai hoan
toan khong thé duoc thanh tao boi nguyén nhan; va mdt vat nao do tdn tai
bdi tu lyc khong tat nhién phai dugc thanh tao boi nguyén nhan. Vi thé, sinh
thanh va nhitng trinh hién twong tu khong thé dugc xac dinh néu ngudi ta
nghién ctru theo cach nay.



Néu phan tich mot hanh dong, mot qua trinh vi du nhu truong hgp »di«, nhu
Long Thu thuc hién trong pham thtr hai, ké thir nhat cia Trung quan luén,
nguoi ta s€ khong tim thay hanh dong hoac qua trinh »di«:

Phai biét: Poan duong da di qua khong phai 1a doan duong dang di; doan
duong chua di qua cling khong phai 1a doan duong dang di; va ngoai doan
duong da di qua va doan duong chua di qua thi ching thdy doan dudng nao
dang di. [Nhu vay thi khong tim thdy »di«.]

Thoi gian ciing twong tu nhu thé. N6 ¢, nhung di ving va vi lai chi c¢6 thé
duoc xac dinh trong mdi 1ién hé véi hién tai va néu tim kiém khoanh khic
hién tai bﬁng cach phan tich cach ton tai chinh ctia no thi s& xac dinh duoc
1a: ntra phan cua né thudce vé di ving, nira phan thudc vé twong lai. Chi thiy
duoc di ving va tuong lai, hién tai khong thé dugc tim thay.

Nhu vy thi 16 rang 1a su vat khong thé duoc tim thay néu ngudi ta tim hiéu
theo cach nay. Su viéc ndy ciing ¢ gia tri cho nhitng dbi tugng cao siéu:
Khong thé tim thiy mot Phat-da, khong thé tim thdy mot Tinh khong. Hoan
toan khong c6 mot vat gi duge tim thiy ca.

Nhu vay co6 phai la tat ca déu khong ton tai? Néu su vat khong ton tai thi
chung khong thé giy hau qua cho chung ta, khong mang dén ich lgi va ciing
chang gy ton hai. Nhung, c¢6 lgi ich va tén hai. Mic du chung khong thé
dugc tim thdy qua mdt cach nghién ciru phan tich nhung ching mang nhiing
du tich cta ton tai. Néu tim kiém dbi tuong danh xung cua bat cr mot hién
tugng nao, ngudi ta s& khong tim thdy né ¢ chd ma né trinh hién nhu ton tai
nhung, kha ning né hoan toan khong ton tai bi bac bo béi kinh nghiém. Tir
su that 1a mot mat hi€n tuong tdn tai, nhung mat khac lai khong thé duogc tim
thdy qua mot cach nghién ctru phén tich, ngudi ta c6 thé két luan 1a n6 khong
ton tai trén co so tu tinh ma chi ton tai qua ning luc cta nhitng duyén khac.
Nhitng duyén nay 1a gi? Chung la nhitng trang thai tam thuc khai niém va
cac hién tuong dugc goi tén trén co so cua nhiing trang thai tam thuc khai
niém nay. Qua d6 thi rd rang 1 cac hién tuong ton tai trén co s¢ danh xung
dugc hinh thanh trong tdm thirc khai niém. Chung chi ton tai trong mdi quan
h¢ tuy thudc vao danh xung trong tu duy.

Tén tai ciia mot hién twong c6 nghia 13 gi? Tiéu chuan cia ton tai khong thé
1a viéc tim thdy d6i tuong duoc xung danh cua hién tuong nay qua phuong
phap phan tich néu trén. Ngudi ta phai luu ¥ dén ba tiéu chuin danh cho ton
tai cia mot hién tuong:



1. Hién tugng nay dugc biét trong pham vi tip tuc, qui udc.

2. No khong doi nghich v&1 mot nhan thirc chinh xac, mot nhan thuc chinh
xac nghién ctru doi tuong trén phuong dién tuong doi.

3. N6 khong ddi nghich v6i mot nhan thirc chinh xac nghién ctru cach ton
tai tuy€t doi cua hién tugng.[16]

Mot ddi tuong dat ba ti€u chuén trén duoc thira nhan 1a tdn tai trén phuong
dién tuong do1. Nhu vay thi su ton tai cua mot doi tuong hé thudc vao nhiing
nhan t6 khac; n6 hoan toan khong phai la mot cai gi d6 nam chinh trong do1
tuong.

Céach ton tai dich that cua cac hién tuong duoc danh ddu qua su kién Ia
chung khong thé dugc tim thdy qua phén tich. Nhung dbi nghich voi su kién
nay, cac hién tuong lai trinh hién c6 vé nhu t6n tai tir phia chung, tir phia
khach quan. Thé thi cac hién tuong trinh hién mét cach dbi nghich cach ton
tai dich that ctia ching; ching trinh hién nhu ton tai trén co s& tu tinh mic
du that sy khong phai nhu vay; chung ta lai tin chic 1 cach trinh hién va
cach ton tai ctia chung ddng nhat. TAm thirc cta ching ta chdp trudc, nhin
nhan mot trinh hién 13 sy that mic du nd that su déi nghich ban tinh cuta cac
hién tuong. Chung ta ¢c6 mot cam gidc nhu chung c6 mot cach tdn tai doc
1ap, khong hé thudc vao cac nhan duyén khac. Su doc lap khong hé thude
vao tha duyén duoc gia thiét ¢ diy duoc goi 13 mot »Ngi.[xi] N6 14 mot
cach ton tai khong that cé cua sy vat. Mot tam thure bam chit vao cach tdn
tai nay cua sy vat dugc goi 1a Nga kién. TAm thirc nhin nhan sy vat ton tai
trén co s& tu tinh mot cach sai 1am 1a Tam thuc dién dao co ban.

Trong nhirng luan ¢t chirng minh su vat khong c6 tu tinh thi Muoi hai nhan
duyén dung hang dau. Hé thudc va doc 1ap — ca hai d6i nghich voi nhau
truc tiép trén co so luan li; ching cach tuyét nhau mdt cach ma qua do, mot
kha ning thir ba khong thé c6 duoc. Néu hai kha ning ton tai truc tiép ddi
nghich nhau va ngudi ta co thé cach tuyét sy trung hop véi dbi tuong cua
mdt trong hai kha nang thi rd rang kha nang kia phai la dung. Nhung trong
truong hop nguoc lai, néu mot cach ton tai dugc biét 1a chinh x4c thi truong
hop kia khong thé nao dung, né cung phai dugc cach tuyét ngay. HE thude
va doc lap qua d6i nghich nhau: Néu nhan thirc duoc 16i 1Am cua lap trudng
chap vao ton tai clia sy vt trén co s& tu tinh hodc ton tai doc lap thi khong
con cach nao khac hon 13 thira nhan cach ton tai hé thudc vao nhan duyén
cua ching. Va boi vi su vat tdn tai mot cach hé thudc nén ching tréng rong,



khong tdn tai doc 1ap, khong tdn tai bdi ty lyc; va nhu vay thi chiing c6 mot
ban tinh trong rong, khong c6 mot tinh doc 1ap co thé goi la »Ngi«. Rong
tuéch khong c6 mot »Nga« 1a cach ton tai cua cac hién tugng.

Néu khong vira long véi cach trinh hién don gidn ctua cac hién tugng, voi
chinh ban than ciing nhu nhiing nguoi khac va twong tuy ma tim hiéu phan
tich nhim x4c dinh phuong céach ton tai cua chung thi khong con gi ¢é thé
dugc tim thiy. Nhung mot tim thirc phat hién duoc gi néu né nghién ciru cai
tuyét dbi? N6 tim thﬁy hién that tdi cao cua cac hién tuong nay: Tinh khong
cach tuyét mot tu tinh cua ching. B&i vi Tinh khong vo tu tinh 1a hién that
dugc phat hién boi mot tim thirc tim hiéu hop 1i cach ton tai cudi cing cta
cac hién tuong nén né dugc goi la »Chan 1i cta hién that ti cao«, 1a Dé nhat
nghia dé.[xii] Cac d6i tugng tao nén mot co sO chﬁp tri dac tinh[17] cua chan
li tuyét ddi duge goi 13 »Chén 1i twong ddi« — 1a Thé tuc dé.[xiii] Ching 1a
nhirng d6i twong duoc tim thiy boi nhan thire chinh xac, [nhung lai] khong
tién hanh phan tich, tim hiéu [cach ton tai tuyét ddi cua su vat]. Nhu vay thi
ca hai, chan li tuyét ddi ctia mot d6i twong, va chinh ddi twong véi vai tro
chap tri dic tinh cta chan li tuyét d6i ndy ton tai trén mot co sd duy nhét.

Ban tinh tuyét d6i cua mot cdy con, Tinh khong cach tuyét mot tu tinh cua
no6 1a mot ddi tugng dugc tim thiy boi mot tim thirc phan tich cach ton tai
clia cdy con nay; va qui vé cdy con nay thi Tinh khong la hi¢n that cubi
cung. Nhung, néu xem xét ban tinh cudi cung cua cdy con nay nhu 1a mot co
s& chép tri ddc tinh ma cach ton tai ctia nd phai dugc phan tich, thi ban tinh
tuyét di nay ciling khong thé tim thay. Ban tinh cudi cing ctia cdy con try
thanh co s& chip tri ban tinh cudi cing cta chinh nd; va tdm thic tim hiéu
cach ton tai ctia ban tinh cudi cling ctia cdy con tim thdy ban tinh cudi cing
clia ban tinh cudi cing ciia cdy con. Va Tinh khong cta Tinh khong duoc
trinh bay vdi y nghia nhu thé.

Trong mbi quan hé ndy, phai Cu duyén dé ra nhirng luin ctr sau day dé phan
bac cic quan diém sai lac, dac bi¢t la phan bac quan diém cua phdi Y ty
khoi:

1. Néu quan ni€ém cho réng cac hién tuong tdn tai tuong ddi boi tu tinh 1a
dang, thi nguoi ta phai két luan mot cach phi li 1a sy vat phai dugc tiéu huy
qua sy truc chung Tinh khong trong thi€n dinh tham sau cia mdt Thanh
nhan.



2. Vanguoi ta cling phai két luan mot cach phi li trong tu nhu vay la sy vat
c6 thé duong dau voi1 mot cach nghién ctru phan tich trén phuong dién tuong
do1, va sy hinh thanh, xuat khoi trén phuong dién tuyét do1 khong thé bi bac
bo.

3. Va cach trinh bay sau s€ sai mgt cach phi li, 1a tat ca cac hién tuong déu
trong rong »boi ty chung nd« trong ¥ nghia trong khong, khong ton tai boi
tu tinh.

Chinh vi phai Cu duyén miéu ta d6i tuong ctia quan diém tuyét déi nhu mot
Tinh khong cach tuyét mot tu tinh nén chung ta c6 thé tim thiy nhiéu hoc
thuyét rat dac biét trong truong phai nay, nhung t6i khong mudn di sdu hon
vao chi tiét.

T6i chi trinh bay nhitng nét co ban cta cac chu dé trong nhitng ndy vira qua.
Ai thdy nhitng chii @& nay hay, hip din thi nén tim hiéu thém mot cach ki
ludng lau dai. Chinh t61 cling ty xem minh la mgt ngudi dang hoc hoi trong
linh vuc nay. Tt ca chung ta déu nén tiép tuc hoc hoi.

Man-tra

Triét 1i Tinh khong va tam bd-dé vi loi ciing 13 co so cia Man-tra thira; vi
qua viéc phat trién mot tri giac nhan thirc duoc Tinh khong, hanh giad s€ dat
dugc Phap than Phat, va qua viéc phat trién tAm bd-dé, hanh gia dat duoc
Séac than[18] Phat. Hanh gia ching Phat qua tdi thuong bang con dudng nay.
Pic diém tinh thAm ctia Man-tra 13 hanh gia dat D.’fmg tri mot cach rat nhanh,
rat manh liét qua sy phdi hop Chi va Quan. K6 thuat quan trong nhat dé dat
Pang tri nhu trén khong phai 1 thién quan mot dbi tuong bén ngoai ma 1a
mdt dbi tugng ndi tim; hanh gia tudng twong than thé cta chinh minh 1a mot
than thé ciia mot vi Thién thﬁn[19] va tap trung vao n6. Thém vao do, hanh
gia xem xét than thé — da duogc thiét tuong 1a Thién thin — nhu mot co sO
chap giit nhitng dic tinh va xoay huéng nhan t6 nhan thic vao ban tinh cudi
cing ciia nd — trong rong khong cé ty tinh. Sy phdi hop giita nhan thirc
Tinh khong va thiét tudng hinh tuong véi mét dong luc vi tha duoc goi la
»Bat nhi du-gia ctia ThAm mat va Minh hién«. »ThAim mat« ¢ ddy c6 nghia
la Tinh khong va »Minh hién« 14 cach trinh hién nhu mot vi Thién than vi
loi ich cta chung sinh. Du-gia nay 1a cach thuc hanh trung tdm cta hé thong
tan-tra; né 1a phuong phap thuc hanh chung trong pham vi gido li nay.

Trong ba tang cdp tan-tra phia dudi, Tac,[20] Hanh[21] va Du-gia tan-
tra[22] thi du-gia nay 1a co so cua viéc tu tap; tuy nhién cling c6 nhitng di€ém



khac biét nho trong nhitng ki thuat dac biét cua Thién than du-gia, nhitng ki
thut dac trung cua nhitng nhom tan-tra khac nhau, tham chi cua mdi tan-tra
khac nhau. Trong moi trudong hop tu tdp man-tra, hanh gia truéc hét phai
duge quan dinh[23] vi qua d6, tAm thic mdi duoc tuan hoa, chuyén vao
trang thai chin mui. Quan dinh dugc thyc hién qua mot nghi 1& bao gdm ba
phan: biéu tugng vat chat dic biét (nhu kim cuong chuy, chudng dong, tinh
binh va nudc ciung), tung ni€ém man-tra va thién dinh. Qua su ph01 hop néu
trén ma mot qua trinh chuyén hoa lién tuc thong nhat thé cua tdm thirc tro
thanh mot ting cip cao hon duoc thuc hién; tim thic bay gid mdi c6 kha
ning tu hanh tan-tra. Mudn dugce quan dinh thi trude hét, hanh gia phai tim
dugc mot vi Lat-ma dat tiéu chuan va nhu vy, vai tro cua mot Lat-ma rat
quan trong trong viéc tu tap tan-tra. Tuy nhién, vé phia chinh minh thi mot vi
Lat-ma ciing phai dat day du nhimg tiéu chuan can thiét. Néu »Lat-ma«
khong dat tiéu chudn thi qua that 1a khong hay, c6 nhitng co nguy dang lo.
Vi li do nay ma Buc Phat rat chu trong dén tu cach ctia mot gido thu. Va dac
biét dugc noi trong truong hop tu tap tan-tra 1a hanh gia nén nghién ctru mot
Lat-ma that 1au, thim chi dén ca mudi hai nim xem Lat-ma c6 du kha nang
can thiét hay khong trude khi nhin nhan 6ng ta 1am thay. Loi tran thuat cua
Dtrc Phat néu rd tim quan trong cta sy tim hiéu ki ludng. ¥ nghia chinh &
day la ching ta khong nén hanh dong mot cach khong suy nghi, mot cach
quéa voi vang, hap tap.

C6 nhiéu loai va nhiéu ting cp quan dinh nhung t6i khong dién bay ching
¢ day. Néu da dugc quan dinh thi hanh gia phai gitt vitng nhitng th¢ nguyén
va trach nhi€ém hé thudc.

Trong Vo6 thugng du-gia man-tra,[24] nhitng nhan t6 ma chung ta binh
thudng da co trong lién tuc thong nhat thé dugc chuyén hoa thanh nhiing
phuong tién chimg dac Phat qua. Nhu t6i da dién bay trudc day, co so cua
tat ca cac phuong phap tu hanh tan-tra la tam cau dat bo-dé vi loi ich chiing
sinh va mot kién giai chan chinh vé Tinh khéng — mét Tinh khong duoc
trinh bay bdi Duy thuc hodc Trung quan tong. Trén co s nay, cac kinh
nghiém cua sinh, tir va trung hitu dugc cac phuong ti¢én cua Vo thugng du-
gia chuyén hoa thanh cic nhan t6 ciia gidc ngd. Can ban cta qua trinh
chuyén héa nay chinh 13 tdm va nhitng ludng gié ning luong vi té nhat da
dugc dé cap dén trudc diy. Ca hai déu hién hién trong qua trinh chét, trung
hiru va tai sinh. Ba qud trinh tr, trung hitu va tai sinh trong trang thai binh
thudng c6 nhitng diém tuong dong v4i Phap than, Thyu dung than va Ung
hoa than cua trang thai giac ngd. Vi vy nén thong qua nhiing phuong tién
trén duong tu tip, hanh gia co thé chuyén hoa ba trang thai binh thuong néu



trén thanh ba than ctia mot vi Phat. Trén co sé nidy ma ngudi ta goi cai chét
la Phap than cua trang thai binh thuong, trung hitu 1a Thu dung than cua
trang thai binh thudong va tai sinh 1a Ung hoa than cla trang thai binh
thuong.

Trén con duong tu tip, nhitng trang thai twong ty nhu trén ciing xuat hién va
nguoi ta goi chung 1a Phap than, Thu dyng than va Ung hoa than trén dao vi.
Con duong nay lai dugc chia thanh hai cép vi: Tao tac vi[25] va Thanh tuu
v1.[26] Tao tac vi dugc thanh dat chinh nho nang luc tudng tugng, thiét
tudng;[27] Trén thanh tyu vi, cAu trac vat chit cua cac dao quan, luong gio
nang luong va cac tinh trich duogc bién d6i that sy. Dé thuc hién qua trinh
bién d6i nay, hanh gié st dung tam thirc cdn ban nhu mdt tam thirc trén con
duong tu tap. Va dé dat dugc d1eu nay, hanh gia trudc hét phai thao gd
nhitng nit thit nim trong mang ciu tric cua cac dao quan. Muyc dich chinh
cua viéc lam nay la dan ap, lam tan huy nhing tang cap tho so cua tim thirc
va cac ludng gi6. Néu da cham dut cac ting cap tam thie tho so bang nhing
phuong tién trén duong tu tip thi Cuc quang xuit hién; né dugc chuyén
thanh mét tdm thirc hudéng dao voi kha nang nhan thire Tinh khong. Néu ¢6
kha nang st dung Cuc quang nhu mdt tdm thirc tri hu¢ can ban — mot tdm
thirc ¢6 kha nang truc ching Tinh khong cach biét mdt tu tinh cua sy vat —,
hanh gia s& qua d6 ma tiéu diét dugc nhirng dang chuéng ngai ctia phién nio
duogc tich luyén cling nhu bam sinh. V6 minh chép vao tu nga s€ dugc tan
di¢t. Sy hién dién cia Cyc quang trg giap hanh gia trong vi¢c thuc hi¢n
nguyén nhan chinh dé dat mot Sac than Phat sau nay.

Pay la diém cudi cung cua bai dién gidng tan-tra ngan gon nay.
Céc tong phai truyén théng cua Ty tang

Céac truong phai chinh trong truyén thong Phat gido Tdy Tang 1a Ninh-
ma,[28] Tat-ca,[29] Ca-nhi-cu[30] va Cach- 16.[31] Trén lap trudng Tinh
khong thi tit ca déu hé thudc vao phai Cy duyén. Ching trinh bay nhing con
duong tu tap phdi hop ca hai, hé théng kinh dién va hé thong tan-tra, thuc
hién nhirng gido li cdn ban cta Vo6 thuong du-gia. Ching khac nhau & nhiing
diém nao? Khac nhau ¢ thoi diém sang 1ap, thuat ngit va nhitng trong tam tu
tap. Qua d6 ma xuAt hién nhitng diém sai biét nho gifta nhitng truong phai
nay — nhung, tir quan diém ctia mot ngudi thiu hiéu nhitng hé théng nay thi
chung déu dan dén muc dich nhu nhau.[xiv] Chung ta khong con thoi gio dé
luan ban ki vé chu dé nay; nhung qui vi s& hiéu rd hon néu tim hiéu, hoc hoi
qua nam thang.



---000---
Loi Cubi

Pé cham dit cac khoa trinh ndy, t6i muén bay to niém vui 16n lao 13 ¢6 co
hoi dua ra mot vai luan giai vé Phat gido — Phat gido nhu n6 duoc bao tri va
thyc hién boi dan toc Ty Tang chiing toi tir nhiéu thé ki dén nay. Nhu qui vi
d3 nhan thiy qua nhitng bai thuyét trinh, Phat gido Tay Tang that sy 1a mot
dang Phat gido toan ven. Chung t61 tu luyén theo Thanh van thura cling nhu
hai dang khac cua Pai thra — Bat-nha ba-la-mat-da thwra[32] va Man-tra
thira.[33] Va Man-tra thira bao gdm tat ca nhiing hé thong tan-tra va ludn ca
V6 thuong du-gia tan-tra. Phat giao Tay Tang khong phai 1a ban phan Phat
giao ma dich that 1a mot dang Phat gido toan ven.

Cubi cung to1 xin dugc noi: La Phat tr thyc hanh Phat phap, ching ta phai tu
tap tinh tién nhu c6 thé. Nhitng gi khong the thue hién duoc lai la mot viée
khac; nhung trong pham vi kha nang thi rat c6 y nghia, rat co ich néu ching
ta bién chuyén nhitng gi di hoc, di tiép thu duoc thanh hanh dong. Néu
nhirng gido li nay chi la su hiéu biét don thudn qua sach vé thi chung khong
c6 gia tri gi. Nhung néu tim hiéu ki, luu nd vao thAm tAm va thuc hién thi
hanh gia s& thiy vi du nhu Tinh khong that su 1a gi. Toi biét tir kinh nghiém
ban than: Khi mdi bat dau nghién ctru Tinh khong thi danh tir Tinh khong
chi la mot danh ttr, mac du t6i lap di 1ap lai ca nghin lan. Nhung khi bat dau
thuc hién tu tap, suy nghi ki mai vé van dé nay thi danh tir nay dan dan c6
trong lwong; noé anh huong dén tu thai ctia con ngudi trude nhitng van dé,
kho ciing nhu lac.

Pbi véi nhitng nguoi theo Co-ddc gido va cac ton gido khac ciing nhu vay.
Ho phai thuyc hanh gido 1i ctia ton giao minh dang theo. Nhung cling co
nhirng diém ma toi da trinh bay trong nhiing ngay qua — vi du nhu thién
dinh — c6 thé duoc thuc hanh thém vao dé 1am phong phu cach tu tip cta
minh Ve phia phuong tién. Nhiing tu thai co ban nhu loi tha, tir, bi thi hoan
toan gidng nhau — tat ca nhiing t6n gido déu truyén ba nhiing duc tinh co
ban nay. Tu tudng lgi tha cling quan trong cho nhitng nguoi khong theo ton
gi40 nao, nd cb gia tri qui bau cho moi ngudi. Vi vay nén toi khuyén khich
qui vi thye hién nhitng gido li ndy trong cudc song.

No6i mot cach don gian: Ching ta déu 1a nguoi, va nén 1a nguoi tot, khong
nén xau. Néu trd thanh nhirng nguoi xau thi chinh ching ta cling nhu nhiing
nguoi xung quanh s€ mat sy binh an — chi vi chiing ta chap gitt nhitng thai



d6 tai hai, sai Jam. Nhu thé ciing da 1a mot sy bat loi 16n. Ching ta phai cb
gang tr¢ thanh nhiing nguoi tot, nhitng thanh vién thién hao cua gia dinh
nhan loai.

---00o0---

Ghi chu

[1] sibiria, engl.
[2] soviet union, engl.

[3] truong hop ndi danh nhat duoc nhic dén 1a Hoa thuong Thich Quang
Duec. Su tu thiéu ngay 11. 06. 1963 tai Sai Gon (ngd tu duong Cach Mang
Thang Tam va Nguyén Dinh Chiéu bay gid) dé phan dbi chinh sach dan ap
tang ching va Phat tir cta chinh quyén duong thoi. Nhung néu hiéu theo
dung tinh than Phat gido thi khong dugc xem hanh dong nay 1a mot »phan
dbi« thong thudng — phai hiéu né nhu hanh dong cua moét vi Bd Tat. N6
khong phai 1a mot sy hién than don thuin — ma 1a biéu tuong ctia tim thirc
huéng vé Tinh khong, hudng vé nhit thé cia tit ca nhitng hién hiru. Nhin
nhu thé thi hanh dong tu thiéu ciing 1a khong, tréng rdng, siéu viét moi muc
dich. Tuy thé, hanh dong nay van c6 thé danh thic nguoi khac, khién ho
huong vé chan i tir bi caa Phat dao.

[4] ¥% &; buddhapalita, skrt.; doan vin trén no6i Phat Ho (~470-540) 1a dé tur

ciia Long Thu (B€ #8f; tk. 1/2) nhung phai hiéu 1a dé tir trong tong mon,
khong phai tryc tiép ké thira. Gitta Long Thu va Phat Ho cach nhau hon ba,
bon tram nam.

[5] 1a y nghia chinh ctia chit Phan »prasallga«. Tén Han viét »Cu duyén«
(B #%) co 1& dugc hiéu nhu »di c6 day du nhitng duyén, nhirng diéu kién,

nhirng diém [nghich 1i] trong luén ctr duoc dua ra tur phia dich dé co chung
minh sy sai trai trong h¢ thong ctia ho [ma khong phai tu 1ap tong chi]«. Con

tén Han viét khac 13 »Ung thanh« (F& BX), co nghia 1a chi tuy co [luan diém
duoc dbi thu dwa ra] tng bién, thanh dat muyc dich ma khong phai tu 1ap tong
chi. Sau ciing c¢6 nguoi dich 13 Qui mau bién chimg phai 5 B & % JK; Qui

mau luan chiung phai 58 3 & & K.



[6] & %#; bhavaviveka, bhavya, skrt.

[7] ® F; $antarak[lita, skrt.

[8] syllogism, engl.; twong ung v41 Tam chi tac phap trong Nhan minh hoc
Phat gido.

[9] xem lai chuong 1, phin Vi sao phai nghién ciru tudng tan va ghi chu 46.
[10] subject, engl.; goi theo Nhan minh hoc 13 »du« ().

[11] mot cach dinh nghia khac cua chir »prasal lga«.

[12] affirming negative, engl.; la mot phu dinh khong chi phu dinh don
thuan mot su viéc nao d6, ma con am thi hodc dan khai mot doi tuong nhan
thirc khac dén tam thirc — mot ddi tugng cé chung co sé voi mot khang dinh.
Mot vi du cho phu dinh khang dinh 1 »cai gi d6 ngoai Phi tinh binh«. D6i
tuong dugc am chi bdi phu dinh nay 1a »Tinh binh«; béi vi chi c6 mdt »Tinh
binh« 1a khong phai »Phi tinh binh«.

[13] non-affirming negative, engl.; chi la mot phu dinh don thue‘in2 khong am
thi mgt do61 do1 tuong nao khac. Mot vi du cho Phu dinh bat khang dinh 1a
»Phi nhan«, khong phai nguoi.

[14] bai cht giai Tt bach luan cia Thanh Thién.

[15] ¥ #i; subtle particle, engl.; 1a nhitng thanh phﬁn cuc nho.

[16] chinh vi tiéu chuan thtr ba nay ma cac dai biéu cua phai Cu duyén cho
rang, cac hién tuong cling khong ton tai ngay trén phuong dién twong doi.

[17] 1a co s& mang gilt nhitng ddc tinh, dic trung co ban cua mot cai gi do.
[18] & 5 rupakaya, skrt.
[19] devata, skrt.; yidam, tibet.; deity, engl.

[20] kriyatantra, skrt.



[21] caryatantra, skrt.

[22] yogatantra, skrt.
[23] % T&; abhilJeka, skrt.

[24] man-tra & day duogc sir dung v&i hai nghia, mét 1a chan ngdn, than chu
va hai la dong nghia v1 tan-tra, nghia 1a mat gido, mat kinh.

[25] utpattikrama, skrt.
[26] nilJpannakrama, skrt.
[27] visualization, engl.
[28] rnying-ma, tibet.

[29] sa-skya, tibet.

[30] bka'-rgyud, tibet.

[31] dge-lugs, tibet.

[32] prajiaparamitayana, skrt.; mot cach goi Pai thura hién gido cua dan Tay
Tang, Bac an DJ.

[33] mantrayana, skrt.; 1a tén goi ctia Pai thira mat gido tai Tay Tang. Doi
lic cling dugc goi 1a tantrayana.

[i] XXIV.1.
[ii] XXVI.20.

[1ii]] mdo sde spyod pa dbu ma rang rgyud pa, sautrantika-svatantrika-
madhyamika, & £ ik B & F .

[iv] rnal 'byor spyod pa dbu ma rang rgyud pa, yogacara-svatantrika-
madhyamika, 3 {il 17 & B & + .



[v] IX.140. Poan vdn Phan nglr nhu sau: kalpitam bhavam as[I[[lva
tadabhavo na gllhyate. Xem Vidhushekara Bhattacharya (xuat ban),
Bodhicaryavatara, Bibliotecalndica Bd. 280 (Calcutta: The Asiatic Society,
1960), trang 221.

[vi] ma yin dgag, paryudasapratil ledha.
[vil] med dgag, prasajyapratil ledha.

[viii] byang chub sems dpa'i rnal 'byor spyod pa gzhi brgya pa'i rgya cher
'grel pa, bodhisattva-yogacarya-catul $ataka-[11ka, = E R Ml 7 W B

BEEEWE
[ix] rang bzhin, svabhava, B 1%.
[x] Cach-tang Gia-muc-thd (bskal bzang rgya mtsho, 1708-57).

[xi] bdag, atman, k.

H

[xii] don dam bden pa, paramarthasatya, & &%, 58 — &

[xiii] kun rdzob bden pa, sallv[tisatya, i & F4.

[xiv] Mot cach trinh bay chi dé nay chi tiét hon trong chuong cudi cia
quyén Kindness — Clarity — Insight (Snow Lion Publications, Inc., Ithaca,
New York, USA). Ban Puc ngit mang twa dé Logik der Liebe. Aus den
Lehren des Tibetischen Buddhismus. (Miinchen: Goldmann, 1989).
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NHAP TRUNG PAO CUONG YEU
---000---

Lo1i néi dau

Giao su Jeffrey Hopkins[1]



Vao thang 8 nam 1981, Pat-lai Lat-ma XIV Tay Tang thuc hi¢én mdt loat
khoéa trinh tai Pai hoc Havard dudi su to chic cta Vién Nghién Ctru Phat
Hoc Mi [2] va Trung Tam Nghién Cru Tén Gido Thé Gi6i.[3] Gido su
Robert Thurman, chu tich Vién Nghién Ctru Phat Hoc M1 1a nguo1i chiu trach
nhi¢m cho céac khoa trinh, dién ra tai Emerson Hall, Harvard Yard. Cac budi
dién giang nay da dat yéu cdu clia cac vi to chirc mot cach tron ven, d6 1a su
hudng dan tong quat vao li thuyét va thuc hanh cua dao Phat.

Céc khoa trinh kéo dai khodng hai gi¢ va dugc thuc hién trong ndm ngay,
mdi ngay hai 1an — sang va chiéu. Trong cac khoa trinh nay, Pat-lai Lat-ma
trinh bay trong pham vi Tt thanh dé trang thai khd cua ching sinh dang &
trong luan hodi, mot trang thai dugc luu giit qua cac tic dong. Cac tac dong
nay lai chinh 13 trd ngai chinh cta hanh phiic, xuat phat tir mot cach hiéu
biét sai 1am Vé su té)n tai ctia con ngudi va cac hién hitu khac. Tir cai nhin vé
v6 minh, ngudn gdc cta kho, Ngai trinh bay r6 rang con duong thoat khoi
hoan canh nay va ngan ngua su tai Xudt clia cac quan ni¢m sai 1am, bt thién;
phu:ong phap phat trién long tir bi vo lugng hudng vé tt ca ching sinh khi
d3 thau hiéu dugc trang thai cua chinh minh. Dac biét la Ngai nhin manh
dén su phat trién tri hu¢, mot tri hué cét dut, xuyeén sudt tim man che day
ctia cac trinh hién, ddn dén sy nhan thirc chan chinh vé tinh chit cua chung,
thoat khoi tit ca nhitng yéu t 18 thudc.

Trudc mdi budi thuyet giang, Ngai tra 101 cac céu hoi cua khan thinh gia.
Céc cau tra 101 bao gom tat ca nhitng thic mic, cau hoi ma nhiéu ngudi —
mic du chi biét chat it vé dao Phat — da nuoi trong tham tam tur vai muoi
nam nay: su lién hé gitra khoa hoc va ton giao, dac tinh va nhiing tﬁng cép
clia tim thirc, ¥ nghia clia ca nhin trong mot hé thong triét i vo ngd, nhi
nguyén va phi nhi nguyén, su khac biét gitta mot tdm trang thiéu tu tin va
gido 1i vo tu tinh, phuong phéap chita tri phién mudn, ¥ nghia cia nhiing
»than cau vong«, diém khac nhau giita tim trang mong mudn thanh tinh va
bat tinh, vai trd cia phu nir trong dao Phat, diém mau thuin gitra su tang
truong trong thuyét tién hoa va kha ning thoai hoéa trong dao Phat, su két
hop gitra tinh duc va tu tap trong hé théng tan-tra, cach sang tao mét dao
hanh phdi hop ca hai, hanh dong loi tha va hanh dong phat trién ndi tAm.
Cac cau tra 101 cua Dat-lai Lat-ma phan anh mot tu cach uyén tham, mdot
cach nhin gan giii, khiém nhuong ddy hom hinh vé nhirng ciu héi quan trong
duoc dat ra.

Céc bai giang — phan 16n duoc dich ra tir tiéng Tay tang va xuat ban thanh
tdp — dung ham ca hai, tai li¢u chuyén chti vé hoan canh cia con nguoi theo



cach nhin cua dao Phat va song song vo1 no la nhing loi khuyén, nhimg loi
khuyén khich phét trién 10ng tir bi. Cach phdi hop mdt tri thirc sac bén, kha
nang thuyét giang tuyét voi va su thuc hanh Phat phap voi mot tAm long tur
bi 14 nhiing biéu hién ciia Pat-lai Lat-ma, chinh la yéu t6 cin ban cua tat ca
cac khoa trinh. Loi noi ctia Ngai xudt phat tir tan ddy 1ong, 1a biéu hién cua
mot sy nhan thirc siéu viét bat nguén tir dao Phat, da dat mot cép cao trong
truyén thong vin hoa Ty Tang. Muc dich chinh cua Ngai 14 tao hoa binh —
hoa binh trong moi tang 16p, bat dau tir gia dinh, lang x6m, cho dén quéc gia
va lan toa khip ca thé gioi.

T6i 1a ngudi phién dich tryc tiép nhitng bai thuyét giang va da dich lai dé
dua vao quyén sach ndy voi muc dich 13 thdu tom lai nhitng chi tiét d bi mat
mat vi li do thoi gian trong mot budi phién dich truc tiép. Toi thanh thit cam
on Kensur Yeshi Thupten, vi tru tri cia mot ng6oi chua vira dugc kién lap lai
tai Nam An D0, vé viéc xac dinh tac gia clia nhitng bai vin duoc trich dan.

Mot vai loi chu giai riéng bién giai mot cach phién dich nhit dinh nao do,
néu rd nhitng tai liéu bd sung va ngudn gdc clia nhitng 16i dan chimg.

Jeffrey Hopkins — University of Virginia

[1] duoc dich gid ngudi Viét gian lugce doi chat.
[2] AIBS, American Institute for Buddhist Studies.

[3] Center for the Study of World Religions.

---00o0---
Nhip Trung Pao Cuong Yéu

Chi moi nghi ngo [ve ton tai trén co so tu tinh] cling du lam vong sinh tur ran
VO.

Thénh Thién (aryadeva) trong Tt bach luan (catul]sataka).

Tat ca [nhirng 16i 1am nhu tham &i] déu c6 [tri hué nhan thirc Tinh khong 13]
phuong ti€n doéi tri cho nén viéc gia tang hodc ha gidm chung [tuy thudc vao



ndng luc cua chinh tri hu¢ nay]. Khi tdm thirc nhan thirc duge ban tinh cta
tri hu¢ nay qua thi€n dinh thi véi thot gian, tat cd nhitng 6 nhiém déu bi doan
diét.

Phap Xung (dharmakirti) trong Lugng thich luan (pramallavarttika).

Y niém [Vé ton tai trén co sO tu tinh va chéip trudc vao ton tai trén co s& tu
tinh] ... dugc xem la chudng ngai cho viéc thanh dat nhat thiét tri.

T4t ca nhimg ¥ niém [co lién hé dén phién ndo] nhu xan [, tham, han] va
tuong tu dugc xem la chudng ngai cho viéc dat gidi thoat.

Ngoai tri hué ra thi khong con phuong tién nao dé xa bo dugc [nhirng ¥ niém
nay]; vi vay nén tri hu¢ 1a duc tinh cao ca nhat.

Nhung co sé cua no6 lai 1a tu hoc; va vi vay, tu hoc 1a dac tinh cao qui nhéat.
---000---
Phdt T Thi (Maitreya).

Tuy thudn cung kinh va nguyén vong cua tac gia
Con cui dau cung kinh Tri hué toan hao (prajiiaparamita).

Con cui dau cung kinh dtc Phat, ddng toan thing, ding ctru do tat ca ching
hitu tinh, dat tit ca quang vinh cta nhét thiét tri cling nhu phuong tién ctru
do, nhung mac du vay, cling chi dugc miéu hoa b::ing danh xung, khai ni¢m
— tuong tu nhu huyén giéc.

Pé mé rong tri thirc cua nhitng nguoi c¢6 tdm thirc tinh anh, con sé& trinh bay
mdt cach ngan gon gido li tuyét hio nhu cam 10 ctia ddng Thién Thé
(sugata): phuong phap hop nhat Tinh khong ($inyata) va duyén khoi
(pratityasamutpada).

---000---
Céi Nguon Ciia Kho Lac

Mobi ngudi chung ta déu mong cau an lac, khong mudn dau kho. Lac va khod
lai tuy thudc vao hanh nghié€p ctia ba ctra ai than, khau va y. Cac hanh dong
cua than va khau tuy thudc vao tam va vi vay, tdm phai duoc bién chuyén vé



phia thién. Con duong thuc hién cu thé viéc cai thién tam thirc 1a: mot mat
khong d€ nhitng tam trang di€én ddo xuat hién, mat khac 1a thanh tao va ting
cuong nhitng tdm trang thién hao.

Trong mbi quan hé nay thi tam trang thién hao va bét thién duoc xac dinh
nhu thé nao? Trong trudng hop mot tAm trang bat thién xuat hién, n6 s& gay
mot cdm giac khéd chiu; bo1 vi tdm thire an tinh, khoan khodi ban so cua
chiing ta bong nhién bi quéy nhiéu, bi kich dong. Su viéc nay lai dan dén
hau qua 14 chung ta bat ddu thd don dap khong sau, mot trang thai nhin 1au
dai co thé tao diéu kién cho bénh tat va twong ty hién hanh. Puoc goi 1a bat
thién néu cac tdm trang c6 anh huong khong tot dén cac hoat dong cua than
va khau, va gy truc tiép hodc gian tiép chudng ngai cho nhitng chung sinh
khéac. Nguoc lai, cac tim trang dugce goi 1a thién hao trong truong hgp ching
tryc tiép d6i nghich nhitng tdm trang bt thién va mang lai két qua 1a hanh
phtc cho ching sinh cling nhu chinh minh trén cd hai phuong dién, tam thot
cling nhu 1au dai.

Pé ngin nglra nhitng tim trang bi lira dao, ngudi ta co thé giai phiu ndo bo
hodc dung nhiéu loai ma tiy khac nhau Ciing ¢6 thé ngudi ta s& st dung
nhitng phuong phap khién tim thtc tram mot nhu bi mot con budn ngi vay
phu, hodc dung nhimg chit gdy mé nao d6 khién tdm thirc hon mé ching
khac gi say ngu. Nhiing phuong phap nay co thé mang dén lgi ich tam thoi,
hiru han, nhung cudi cung thi nhirng khia canh tai hai ctia chiing vin lan ap
nhiing loi ich tam thoi vira néu trén.

Vi vy, phuong phéap tot hon dé chuyén hoa tAm thirc vé phia thién 13 xac
dinh véi kinh nghiém ban than nhiing nét dic thu cta nhirng loai tam trang
bét thién khac nhau — xac dinh bang cach tu duy vé nhitng diém bt loi cta
chung. Sau d6 phai nhan thirc nhiing loai tam trang thién hao khac biét nhau.
Neu cubi cung da luyén tap dat dén trinh d6 khong chi lic nao ciing suy nghi
vé nhitng diém loi ich cia cic tAm trang thién hao, ma thém vao d6 1a co s
chan chinh cta chung thi nang luc ctia chung ngay cang duogc gia ting. Su
viéc nay dugc thuc hién bdi nang luc cua tap quan, thém vao dé 1a co so
vitng chic va chung qui — boi nhitng chat luong c6 ban chéat tam thirc cta
chung [va chinh vi thé, chiing c6 thé dugc phat trién vo cliing cuc].

Nhiéu phuong phap tu luyén tAm thirc nhu trén d3 duoc cac bic dai su trén
thé gidi giang day dudi nhiéu dang khac nhau, tai nhiéu noi, nhiéu lac khac
nhau thich Gng véi kha ning tiép thu, tinh hudng ca biét ciia mdi dé tir.
Nhiéu phuong phép tuin hoa tim thirc duge trinh bay trong nhitng bai kinh,



ludn Phat gido. Sau day 1 mot cach trinh bay ngin gon quan diém Tinh
khong ($ilinyata).

---000---
Hoc Thuyét Co Bin

Gido i vO ngd (nairatmya) dugc day trong ca hai nhanh cua Phat gido —
Tiéu thira (hinayana) cling nhu Pai thira (mahayana) — va trong Dai thira,
quan diém nay duogc giang day trong ca hai h¢ thdng, kinh cling nhu tan-tra.
Néu lay hanh vi lam tiéu chuan phan biét gitta mot Phat tir va Phi-Phat ttr thi
diém khac biét nim ¢ chd c6 thuc hién tam qui y — qui y Phat, phap, tang
— hay khong. Néu lay quan diém triét 1i 1am tiéu chuan phan biét thi diém
khac biét nam ¢ viéc mot nguoi nao do thira nhan Tt phap an hay khong —
nhirng dau hiéu dugc xem 1a chinh Dirc Phat truyen day. Tt phap an[l] cu
thé nhu sau:

1. Cac hanh (salIskara) vo thuong;

2. Nhiing gi 6 nhiém (sasrava) déu tao kho;
3. Cac phap hiru vi (sal1sk[Ita) déu vo ngi;
4. Niét-ban (nirvalla) tich tinh.

Nhu vay thi tat ca nhitng Phat tu déu thira nhén tat ca cac hién tuong — cac
phép (dharma) — déu trong rong khong cdé mdt tu nga.

Vé gido nghia vo ngd, ngudi ta phan biét mot mat nhan vo ngd (padgala-
nairatmya) vo1 y nghia khong c6 mot ca nhan vat chat nao ton tai doc lap.
Dang v6 ngi nay duoc tat ca bon trudng phdi gido 1i Phat gido thira nhan:
Dai ti-ba-sa bd (vaibhallika), Kinh luong bo (sautrantika), Duy thirc tong
(cittamatravada) va Trung quan tong (madhyamaka). Thém vao do, cac dai
biéu Duy thtrc con thira nhdn modt phap vo nga (dharmanairatmya), chi thé
cling nhu khach thé tréng rdng, khong phai 1a hai that thé riéng biét. Va cac
dai biéu Trung quan thira nhan mot phap vo ngd, dugc hiéu nhu 1a Tinh
khong tréng rdng, khong that su ton tai.

Quan diém ciia nhirng truong phai cao cap va S0 cap khac bi¢t nhau mot
cach dang ké trong mirc d6 vi te Vi vay nén rat c6 loi néu hanh gia trude hét
nghién cru nhitng hé thdng cap thap dé rdi qua d6 ma dat niém tin viing



chic vao nhitng quan diém duoc cic trudng phéi cao cdp dai dién. Sau day
la cach trinh bay hé¢ théng Trung quén, ndi rd hon 1a h¢ théng Cu duyén, mot
trong hai h¢ phai cua Trung quan tong: Y tu khoi (svatantrika) va Cu duyén
(prasal lgika).

---000---
Céi Nguén Ciia Bon Hoc Thuyét

Nguoi ta co thé tu hoi xem cac hoc thuyét khac bié¢t trén c6 phai dugc chinh
Puc Phat truyén day hay khong, va néu that nhu thé, ching c6 nhiing co so
kinh dién nao. Néu tu dit cau hoi tiép 1a diém khac biét trong cip bic vi té
va gia tri ctia cac hoc thuyét tat nhién phai duoc duwa trén co sé kinh dién hay
khong thi cau tra 10i chinh 1a: Cac quan diém khac biét ctia nhitng gido 1i nay
dugc ddng Thién Thé dich than truyén day. Nguyén do nim ¢ trinh do tam
thirc cua cac d¢ tur; vi trong cac vi nay c6 nhitng vi si€u vi€t, nhitng vi trung
binh va nhirng vi kém céi hon. Néu Durc Phat day mot vai dé tir [— nhiing vi
con 6m ap kién giai 1a cac phap trong moi truong hop déu phai c6 mot nga
dé co thé ton tai —] gido i v ngd thi ho c6 thé roi vao cuc bién hu vo va
mat niém tin. Vi vay nén Ngai day trong mot vai bg kinh 1a c6 mot nga Cac
vi d¢ tir khac thi lai co6 co nguy réi vao cuc bién hu v6 hodc truong ton néu
Purc Phat khang dinh hodc phu dinh cau héi vé mot tu ngd. Vi vady ma Ngai
khong noi »nga ton tai« va ciing chang nodi »ngd khong ton tai«, ma chi im
lang khong noi gi nhu trong truong hop »Mudi bén quan diém Puc Phat
khong day«. Va nhu da giang mot cach ngin gon trudc day, Ngai da giai
thich nhiéu dang v6 nga.

Nhitng bo kinh dugc cac truong phai triét 1i Phat gido dung lam co s& 1a nhu
sau: Hoc thuyét ctia Dai ti-ba-sa va Kinh lugng bo 1ay kinh dién cua »Phap
ludn thér nhit« 1am co s&, vi dy nhu kinh Ta dé (catulsatya-siitra); hoc
thuyét Duy thirc 14y nhitng kinh dién ctia »Phap luan cudi cling« 1am co so,
vi du nhu kinh Giai thAm mat (saldhinirmocana-sitra). Va hoc thuyét
Trung quan dua vao kinh dién ctia »Phap luan thtr hai«, vi du nhu kinh Thap
van bat-nha-ba-la-mat-da (Satasahasrikaprajfiaparamita-siitra). C6 nhiéu cach
trinh bay ba thoi phap luan: trén khia canh noi chdn, thoi gian, ndi dung va
de tu.

Néu phai quyét dinh trén co s& kinh dién hoc thuyét nao cao hodc thap hon,
vi t€ hay thé thién hon thi nguo1i ta phai tu hoi 1a kinh sadch nao cé thé dugc
xem la co ban chan chinh cta sy quyét dodn; vi cudi cung, cac hoc thuyét



mdi mdi déu duoc trinh bay nhu gido 1i tuyét dinh nhat trong tat ca nhiing bo
kinh. Néu chi cho gido 1i cia mot bo kinh duy nhat 13 chan chinh thi nguoi ta
phai tu hoi xem 1a phai d6i dai nhiing kinh dién dung ham nhiing hoc thuyét
sai biét nhu thé nao. Néu nhin nhan mot bo kinh 1a chan chinh va cho nhirng
bo khac 12 sai thi nguoi ta lai phai chimg minh luan diém nay bang nhiing bo
kinh khac va phuong phap nay khong thé ndo chim dit. Vi vy, nguoi ta
phai su dung cac phu:ong phap luan 1i ¢ x4c dinh vu diém hodc khuyét diém
cia mdi hoc thuyét ca biét, va vi li do nay ma cac b kinh Pai thira déu
khuyén 14 nén phan chia nhitng 1oi Phat thuyét thanh nhimg 10i lidu nghia
(nitartha) va vi lidu nghia (neyartha), cin phai dugc dién giang. Phat da nghi
dén diéu nay khi Ngai thuyét nhu sau:

Nhu mot nguoi thir vang bang cach nung luyén, cat, mai; ciing nhu vay, cic
ti-khau, thi¢n tri thirc nén thira nhan 161 day cua ta sau khi nghién ctru ki.
Dung chap nhan chi vi muon té long ton kinh.

Trong Dai thira kinh trang nghiém luan (mahayanasutralal Jkara), Tt Thi dé
ra mot chd giai rat hay vé ¥ nghia néu trén khi Ngai giang day vé »Bén diém
nuong tua«:

1. Bung nuong tya vao con ngudi cua vi thdy ma nuong tya vao gido li cia
ong ta.

2. Nuong tua vao gido li thi khong nén chap trudc van ty xudi tai ma nuong
tua vao y nghia.

3. Pi nuong tua vao ¥ nghia thi khong nén tya vao y nghia can dugc thuyét
minh, ma nuong vao nghia toan ven, khong can dén thuyét minh; bdi vi y
nghia duoc thuyét minh chi c6 thé dugc hiéu nhu mot nguyén vong khac cua
vi thay:

— tht nhét 12 ¥ nghia nay khong thé hiéu dugc theo sat nghia vi mot nguyén
vong khac [hon la nguyén vong dugc néu ra mot cach minh xac ¢ day] nam
sau y nghia nay,

— thir hai 1a ¢6 mdt muc dich nhat dinh va chinh vi vay ong ta mdi truyén
day mot cach can duoc dién gidng, va [y nghia hi€u sat theo van ty] doi
nghich véi sy that, hoac

— 101 trAn thut nay khong trinh bay su that tuyét d6i ngay ca trong truong
hop no c6 thé dugc hi€u mot cach sat nghia.



4. Nuong tya vao y nghia toan ven thi khong nén dya vao tam thirc binh
thuong co lién hé véi cac trinh hién nhi nguyén, ma dya vao mot tam thirc
vO khai niém.

Pé phét trién mot tam thic vo khai niém hudng vé tinh hoa, huéng vé Tinh
khong thi trudce hét, nguoi ta phai luyén tap mot nhan thire chinh xac huong
vé n6. Néu qua d6 ma d6i tuong thién quan trinh hién mot cach rd rang thi
tam thic khai niém tu chuyen hoa thanh mot tri hué si€u viét vo khai niém.
Trong thoi gian diu cua viéc phat trién mot nhan thirc ¢6 khai niém nhu thé,
ngudi ta phai dua vao nhitng luan chimg khong thé bi bién bac. Nhirng luan
ching nay chung qui lai dung trén co sé nhan minh thuan tay, co sé dugc
gy dung boi kinh nghiém ban than ctia chung ta va nhitng ngudi khac. Vi li
do nay nén Tran-na (dignaga) va Phap Xung (dharmakirti) — hai Dai luan
su cia Nhan minh hoc (hetuvidya) va Nhan thtc hoc (pramalJavada) Phat
gi40 — déu c¢6 quan diém 13 luan ching va nhan minh chung qui lai 1dy nhan
thic truc tiép — hién luong (pratyak(lapramalla) — lam co so.

---000---
Két Hop Tri Hué Va Hanh Vi Cao Thuong

Nguoi ta c6 thé hoi 1a nhan thirc chinh xac va tri hué v6i kha ning hiéu biét
cac hoc thuyét gop phan nhu thé ndo trong viée cai thién tdm thic. Chi mot
hoc gia méi phai c6 tri hué, trong khi mot tu si chi can tri gidi va giir 1ong
thanh that 13 da roi hay sao?

C6 nhitng phuong tién khic nhau dé thanh trimg tAm thirc theo cip bac. Mot
vai phuong tién qua that twong ty nhu cach tu luyén thién dinh chuyén nhat
v6i mot niém tin tinh tién virng chic — nhung khong tim hiéu nguyén do.
Chi doc duy qua thién dinh chuyén nhat nhu thé thi viéc tu tap s& khong phat
trién dugc nang lyc 16n lao. Pic biét trong trudng hop ké tuc phat trién
khong ngimg cac pham chit cao thugng cua tim thuc thi khong dii néu chi
doc duy dé tam an try vao d6i tuong quan tuong. Péi tugng quan tuong phai
ding trén co so 1i do. Va thém vao do, néu chi nhan biét duoc nhiing 1i do
pho bién chung chung théi ciing khong di; thién gia phai thau triét, hiéu né
mot cach xuyén sudt va dat xac tin. Vi vay cho nén tri hu¢ 1a mot nhan td tat
yéu ddi voi mot hanh gia tai tri tuyét dinh.

Nhung, néu chung ta phai chon giita hoc thirc uyén bac hoidc tu tuéng quan
di€m gioi luat thi quan diém gidi luat 1a cach chon lya tot hon; bdi vi nd



mang dén loi ich trong moi truong hop. Ai ¢6 hoc thirc uyén thim nhung
khong nhiép tdm c6 1& s& gia ting nhiing tim trang phién ndo thay vi dat
dugc tAm trang an lac — ciing rat c6 thé 1a ong ay s& tu 1am cho minh va
ngudi khac dau kho vi @b ki nhitng ngudi wu thé, tranh chdp véi nhiing
nguoi ngang hang va ki€u man, xem thuong nhitng nguoi dudi co va tuong
tu. Truong hop nay tuong tu nhu viée thudc qui tré thanh chat doc. Vi co
nguy khong thé khinh thudng nay nén viéc hop nhét hoc thic uyén bac, gidi
luat va kién gidi chan chinh duogc dac biét chu trong — chu trong bang mot
cach ma qua d6, hoc thirc uyén bac khong ton hai gidi luat nghiém chinh va
gidi luat khong ton hai hoc thirc uyén bac.

---000---

Doi Twong Ciia Phii Dinh

Trong qué trinh cai thién tdm thirc, ngudi ta phai hiéu biét mot cach chéc
chdn thé nao 12 V6 ngd va thé nao 1a Tinh khoéng. Dé hiéu duoc cai dugc goi
1a »Tinh khong« thi nguoi ta trude hét phai hiéu mot cach chinh xac cai gi bi
cach tuyét, phu dinh bai Tinh khéng nay. BS Tat Tich Thién ($antideva) néi
nhu sau trong luan Nhap bo-dé hanh (bodhicaryavatara):

Néu khong hiéu vong khoi tudng 1a gi, thi s& khong hiéu duoc sy khong ton
tai cua no.

Nhu vy thi khong thé nao hiéu dugc Tinh khong néu khong hiéu doi twong
dugc Tinh khong nay cach tuyét — doi tugng cua phu dinh.

Céu hoi duge dat ra ngay lic nay la mot vat nao d6 co Tinh khong, tréng
rong — nhung trong rong cach tuyet su gi, vat gi? Néu hiéu dbi tu:ong Cua
phu dinh nhu mét tré luc vat chét, vi nhu trong trudng hop mét cau Vong
dugc chung ta goi 1a tréng rong, boi vi né khong gy mot trd luc vat chat
nao thi hoan toan khong pht hop véi y nghia Tinh khong nhu nd duoc hiéu
trong hé théng Cu duyén. Tuong ty nhu vdy, cling rat sai lam néu hiéu doi
tuong cua phu dinh nhu mot vat gi do c6 sac tinh vi nhu truong hop khong
gian — chung ta thuong chi goi khong gian trbng rong boi vi nd trong
khong, cach tuyét sac tuong. Hon thé nita, ddi twong cta phu dinh & diy
chinh 14 tdn tai trén co s tu tinh (svabhavasiddhi): N6 chinh la doi tuong bi
cach tuyét boi Tinh khong ctia cac phép, cac hién twong. Ton tai trén co so
tur tinh & day khong phai don thuan 13 d6i twong cua pha dinh — mot doi



tuong trude dy ton tai va sau d6 tiéu hoai, vi nhu trudng hop mot canh rimg
hém qua con do nhung ngay nay da bi mot ngon lua thi€u huy, chi con mot
nén kho chay xac xo, trong rong khong con mot »canh rung«. Hon thé nira,
cac hién tuong tréng rong, mang mot Tinh khong cach tuyét ton tai trén co
sO tu tinh, mot cach ton tai chua timg that c6. Ngoai ra, Tinh khong cach
tuyét dbi tuong cua ‘phu dinh cua cac hién tugng khong giong nhu truong
hop mot cai ban »trong rong« khong c6 binh hoa. Ma hon nira, y nghia cua
Tinh khong trong rong nam & chd: chinh ‘phu dinh nay cung khong c6 cung
mot co sO v4i ddi tuong cua no [tic la dbi tuong bi phu dinh, 1a ton tai trén
co so tu tinh].[2]

Chinh vi viy ma nguoi ta nén hiéu rd thé nao 1a ddi tuong cua phu dinh bi
cach tuyét boi Tinh khong cua cac hién tuong; nguoi ta nén biét tiéu chuan
cua mot tu ngd duoc vong tudng. Néu chi hiéu duéi Tinh khong mot su
trbng khong ma khong biét chinh xac dbi twong bi phu dinh 1a gi thi hoan
toan sai nghich y nghia chan chinh cua Tinh khong.

Vi sao phai nhan thirc ddi twong ctia phu dinh — Nhiing cach trinh hién
khac nhau nhu moét ty nga va kién gidi chap nga

Nguoi ta ¢o thé tu hoi tai sao lai phai kham chiu nhoc nhin dé hiéu y nghia
hodc tiéu chuan cua mot cai gi d6 hoan toan khong ton tai, dé roi sau do chi
nhan thurc thém duoc 1a n6 qua that hoan toan khong ton tai.

Chinh ngay trong su viéc thé gian, chung ta ciing bi ltra déo, gip chudng
ngai néu cho mot sy viéc nao dod khong c6 that la that c6. Cling twrong tu nhu
thé, chung ta s& gip chudng ngai néu quan niém cac phap déu ton tai trén co
sO tu tinh mac du chung hoan toan khong c6 mot co sé tu tinh nao ca. Néu
chuyén chii vao chinh c4 nhdn minh thi ching ta s& thiy c6 nhiéu cach chip
tri mot ngd. Co nhiing diém khac biét & day giita mot cach chap nga trong
lac cac phién nio (klesa) nhu tham, san va man hoat dong, va mot cach chap
ngd khi nhitng phién ndo nay khong xuat hién mot cach rd rang, tim thirc &
trong mot trang thai tich tinh.

Vi du nhu c¢6 mot diém khac biét néu nguoi ta quan sat mét vat dung ¢ cho
mdt cach vo thanh kién trudc khi mua né, hay 13 mua xong réi om ap chap
tri, goi no la vat s¢ hiru; vi, méc du nguoi ta quan sat cung mot dbi tugng
trong ca hai truong hop va cach trinh hién cua 601 twong déu tuong dong
trén khia canh c6 vé nhu ton tai, diém khac biét nim & chd ngudi ta chip
truge, cho né 1a mot su that ton tai doc 1ap hay khong.



Néu quan sat mudi ngudi trude mit thi tit ca mudi nguoi ny trinh hién nhu
ton tai tir phia khach thé, tir phia chinh ho; nhung tuy thé, chung ta khong
dat xac tin la khong chép tredc vao ho béng mot cach ma qua do, ching ta
vO cdn cur gan vao ho mot cach tdn tai that su, doc 1ap. Néu viée gan vao nhu
trén da dugc thuc hién — vi du nhu trong mbi tuy thudc vao mot i do co thé
hodc khong thé bi bién bac —, nguoi ta s€ phat trién mot tim tu khai niém
rat manh, rat sai léch ddi vdi mot trong muoi nguoi nay, cho rang ngudi nay
dic biét tai gidi hodc bat tai, vo dung. Néu nhu thé thi tim thirc ching ta
chinh trong lic nay gan vao ¢4 nhan ndy nhitng dic tinh thién hao hodc bat
thién qua do, trai nghich vdi su that. Va sy viéc nay s& dan dén tham &i hoic
san han va qua d6 — véi suy nghi khoanh khéc tirc thdi — chung ta gan vao
d6i twong mot su that tuyét doi.

Nhu vay thi chﬁp vao ton tai chan that di trude tt ca cac tim trang bét thién,
hudéng din chung va twong trg nhiéu tdm thirc bat thién khac ciing nhu céc
tam s& hiru phap tuong trg chung. Nhu vay thi tham, sin va nhitng phién nio
khac khong thé hién hanh néu khong c6 vo6 minh chip vao ton tai trén co s
tu tinh.

Vi li do nay nén trudc hét, ngudi ta phai nhan thie duoc 1 cac hién tugng
xua nay déu c6 mot Tinh khong, mot Tinh khong cach tuyét d6i tuong bi
phu dinh, c6 nghia 13 phai hiéu biét duoc 12 mot sy vat nao d6 khong ton tai
— chua bao gio dugc xac dinh la ton tai dich that qua mot nhan thic chinh
xac — qua that khong ton tai. Trong budc thir hai, ngudi ta phai phat trién
mot niém tin ving chic vao nhan thirc trén; boi vi qua do nguoi ta co thé
ngin can sy xuat hién cta nhitng ¥ nghi dién diao — xuét hién twong ty nhu
nhiing lan soéng xuét hién vo cung tan trén mat dai duong — qua su trinh
hién c6 vé nhu ton tai ciia mot hién tuong nao do khong tdn tai cling nhu
ngin can kién giai chip trude vao no.
---000---
Hai Chén Li Theo H¢ Thong Long Thu

Pai su Long Thu (nagarjuna) trinh bay nhu sau trong tic phim Bat-nha
xung can ban trung quan ludn tung (prajianamamiilamadhyamakakarika),[3]
pham thtr muoi tim:

Néu qui vé ndi va ngoai tdm ma nhitng ¥ nghi nhu »Ngi« va »Ngi sd« bi
tiéu huy thi Thu [nhitng nhom than tdm duoc tao bdi nhitng hanh dong 6



nhi€ém va phién ndo] cham dat. Va vi Thu cham dut nén tai sinh duogc tan
diét.

Poan diét tat cé cac nghiép va phién ndo chinh 1a giai thoat. Nghiép va phién
ndo xuat phat tir nhiing thiét tuong va nhing thiét tuong nay lai xuat phat tu
nhitng khai niém gia tao [(prapaiica) kién giai sai 1am chdp vao ton tai trén
co so ty tinh]; khai niém gia tao duogc tiéu hity bang [su nhdn thirc] Tinh
khong.

Ton tai mot cach c6 that chat xwa nay khong bao gio duoc xac dinh [qua mot
nhan thuc chinh xac] 1a that c6. Vi vy nén doc 1ap khong tuy thudc hoan
toan khong thé c6. Vi kinh nghiém chinh xac day rang, nguyén li duyén khoi
— mdt nguyén li tréng khong, cach tuyét mot ban tinh doc 14p — tao thanh
tat ca nhitng dang kho lac, loi ton nén ciing qua d6 ma cach ton tai ctia né
dugc chimg minh. Nhu thé thi tt ca déu ton tai trén co s& duyén khoi. Tat
ca nhitng hién tuong ton tai — néu hiéu nhu 14 chung chi hién bay mot cai gi
d6 dugc cAu két boi nhan duyén. Ching trinh hién ma khong roi phap gidi
(dharmadhatu), c6i cua ban tinh that sy cua ching — nghia la hoan toan
vang mat mot cach ton tai trén co s tu tinh.

Tir d6 ¢ thé suy ra 1a mdi hién tugng déu c6 hai ban tinh: cach trinh hién
bén ngoai va cach ton tai tuyét dbi. Cach thir nhit dugc goi 13 »Chan li
tuong ddi« va cach thtr hai 1a »Chan li tuyét ddi«. Pai su Long Thu néi nhu
sau trong Bat-nha xung cdn ban trung quan ludn tung:

Gido phap cua chu Phat dugc 1ap trén co s¢ hai chan 1i: chan li qui udc tap
tuc va chan li cua d¢ nhat nghia.

Va Thing gia Nguyét Xung (candrakirti) trinh bay nhu sau trong ludn Nhap
trung quan (madhyamakavatara):

Néu nhén thire duge cac hién tuong [mot mat 1a] toan mi vo khiém va [mat
khac 1a] hu nguy thi nguoi ta s€ tim ra ngay la ching c6 hai ban tinh; va Dtrc
Phat giang rang dbi twong cia mot nhan thic chan chinh 14 Chan nhu
(bhiitatathatd) [chan 1i tuyét déi] va dbi tuong cia mot nhan thirc bi mé hoac
la chan li trong dbi, 1a chan 1i hoan toan bj che day.

Céach phan minh chan li tuyét d6i s& dugc dién giang sau nay.



Trong méi tong thudc vao quan diém ciia mot tim thire thé tuc, chan li tuong
doi dugce phan thanh hai loai: chinh x4c va dién dao. Nguyét Xtng ndi nhu
sau:

Quan diém bj lira dao ciing duoc xem 1a ¢6 hai mit: [Quan dlem] cua nhirng
ngudi nhan thirc qua nhiig giac quan vo khiém va [quan diém] cua nhiing
ngudi nhan thirc qua nhitng giac quan khiém khuyét.

Tam thac cua nhitng nguoi c6 nhitng giac quan khiém khuyét duge xem la
di€én ddo n€u so sadnh v4i tdm thire cua nhitng nguot c6 giac quan vo khiém.

Nhirng gi pham phu nhan thirc dugc qua sau giac quan vo khiém [chi] 1a mot
su that trén phuong dién thé tuc, va nhirng gi con lai [cling chi] 1a dién dao
trén phuong dién thé tuc.

Nhan thirc cach trinh bay hai chan li nhu thé ¢6 myc dich nhu sau: Vi phai
quan hé mat thiét v&i tit ca nhitng dang trinh hién gy ton hai, ich loi nén
ching ta tat nhién phai nhan thuc dugc hai ban tinh — ban tinh tam thoi va
ban tinh tuyét déi — cta cac dbi tuong. Vi nhu truong hop chiing ta ¢c6 mot
ngudi lang giéng xao tra va luén ludn phai lién hé véi ong ta. Neu chap
trudc mot cach sai 1am vao thai d6 dé chiu bén ngoai ma budc vao mdi quan
hé thi ching ta s& tu chiéu 1dy nhiéu diém bét loi khdc nhau. Vay thi 18i lam
khong nim & chd tao mdi quan hé ma nam & phuong cach tao mdi quan hé.
Vi khong biét ca tinh cta 6ng 4y nén ching ta phan dén sai — va ciing vi
vay ma bi Itra. Nguoc lai, néu biét ro ca hai, cach trinh hién bén ngoai cling
nhu ¢4 tinh cin ban ctia dng ta thi chiing ta c6 thé tao mot mbi quan hé thich
duong ma qua d6 chung ta khong con bi anh hudéng boi nhitng diém bét loi
c6 thé xuét hién.

Ciing tuwong tu nhu vay: Néu cach ton tai tuyét ddi cua cac hién tuong khong
khac v6i cach trinh hi€n bén ngoai cua ching thi chung ta ¢6 1i do dich dang
dé nhin nhan cach ton tai twong d6i ctia chiing 1a chan chinh. Nhung su that
khong phai nhu vay; mac du cac hién tugng trinh hién nhu tdn tai dich that
nhung chung qui thi chung khong that su ton tai. Ching an tra tai khoang
gitra — c06 nghia 1a: chung khong tdn tai that su, ton tai trén co s& ban tinh,
ma ciing chang hoan toan khong ton tai. Quan diém nhan thirc mot cach
chan chinh cach ton tai nhu viy duoc goi 1a Trung quan (madhyamaka).



Péi tuong bi phu dinh khong ton tai nhu thé nao va mdi quan h¢ gilra nhan
thirc chinh xac va nhan thurc dién dao

Sau ddy 1a cach trinh bay d6i tuong ctia phu dinh — ton tai trén co so tu tinh
hodc mot tu ngd —, trinh bay n6 khong ton tai nhu thé nao mdt cach rd rang.

Bt cr mot hién tugng nao trinh hién trudce chiing ta — mot sdc tuong co thé
duoc nhan thirc qua cap mat, hodc mot hién tuong ndi tim —, ching déu
thanh 1ap co s& cua phu dinh. Tri hué siéu viét truc nhan dugc nhitng co so
néu trén la tréng khong, cach tuyét dbi tuong cua phu dinh — mot dbi tuong
trinh hién sai 1am trude chung ta véi vé nhu tdn tai trén co s& tu tinh hodc
ton tai nhu mot vat gi d6 doc l1ap, tu khd1 —: chinh tri hu¢ nay 1a mgt tam
thirc khong bi lira dao, khong bi mé hodc. Tt ca nhitng tam thirc khac déu bi
Itra déo.

Bay gid nguoi ta co thé ty hoi 13 [ngoai tri hué nhan tic Tinh khong] khong
c6 nhan thic chinh xac nao co thé xac dinh nhirng hién tuong nhi nguyén
nhu sic tudng va tuong tu mot cach ding dan hay sao. Hay 1a nguoi ta phai
hiéu nhing diéu dugc dién giang trude ddy 1a tat ca nhiing hién tuong
[tuong do1] chi ton tai d6i Vo1 mot tam thie bi mé hodc, dién dao, va tir do
c6 thé két luan rang, phi ton tai cua ching khong thé nao ¢6? [Boi vi mot
tam thirc bi mé hodc, dién dao co thé thiét tudong bat cir mot cai gi. Ngay ca
c4i phi ton tai cling phai ton tai.]

Nhung, tdim thirc bi Itra ddo va nhan thic chinh xac khong doi nghich nhau.
Vi ton tai that sy hodc tu tinh trinh hién sai lac nén tdm thuc chép trudc vao
n6 duge goi 1a tAm thirc bi lira; nhung vi tam thirc khong bi lira trong mdi
lién hé cua nod voi dbi tuong chinh ctia nhan thirc nén nguoi ta goi nd 1a nhan
thirc chinh xac. Vi dy nhu truong hop mét nhin thirc thau nhiép mot sic
tudng: nhan thic nay chic chin bj lira dao qui vé cach trinh hién nhu ton tai
that su cua sic tudng; nhung mat khac thi n6 lai la mot nhan thirc chinh xéc
boi vi nd nhan thie duge mot sic tudng la mot vat gi d6 mang tinh chét sic
ma khong chap trude vao mot cach ton tai that su cta sic tudng ndy. Nhung
khong chi nhu vay; mét nhan thirc xac nhan dugc mot sac tudng khong
nhitng chinh xac vé mat trinh hién cua sic tudng, ma con chinh xac vé mat
trinh hién cta mot sic tudng nhu that su tdn tai. Néu noi la »Mdt tAm thirc
nhéan dién ddi tuong chinh xac« thi 101 tran thuat nay co gia tri cho mot tam
thirc minh triét, c6 kha ning nhan thirc, mot tdm thirc duoc hinh thanh boi
nang luc trinh hién cua cac nhan t6 tuy thude vao dbi tugng, va tam thirc nay
chinh no ciing mang nhan t6 cua ddi twong. Vi vy nén dugc nodi rang tat ca



nhimg loai tam thirc nhi nguyén déu 1a nhirg nhan thic chinh x4c, nhiing
nhan thirc ¢6 thé xac nhan tryc tiép dbi twong trinh hién.

Nhung s& 1 mot diém sai 1am néu cho rang, mot cai gi d6 ton tai chi boi vi
no6 trinh hién nhu ton tai trudc mot tim thic khiém khuyét, bi Itra ddo, mé
hodc. Vi du nhu khi nhan thirc cia mot nguoi bi bénh loan thi truc nhéan hién
tuong toc rung, thi mac du doé la mot nhan thic truc tiép chinh xac bdi vi nd
duoc tao cung trong mot nhan td v&i dbi tuong; nhung bodi vi co sO toc rung
cua cach trinh hién néu trén hoan toan khong that c6 nén nhan thirc néu trén
bi lira dao trong méi lién hé ctia né v4i thanh phan chinh [tic 14 hién tuong
toc rung] cua dbi tuong cua no6. Tam thire bi ltra nay duoc goi la dién dao,
bd1 vi n6 bi bi€n bac bo1 mot tam thirc chinh xac khac vd1 mot cach nhan
thirc ddi nghich truc tiép cach thau nhiép d6i twong ctia nd. Nhu vay thi lam
sao ma nhitng gi dugc tiép thu bdi mot tAm thirc bi lra dao nhu thé co thé
duoc xem 1a tiéu chuan cho tdn tai dich that?

No6i tom gon: Mac du khong ¢6 mdt hién tuwong nao khong dugc xac dinh
(tibet.: btags) boi tam thirc, nhung khong phai tat ca nhitng gi dugc xac dinh
boi tam thure tat nhién phai ton tai. D6 1a nhitng 161 dugc day.

---000---
Phéin Tich Hién Tuwong

Néu mot hién tuong trinh hién nhu that su tdn tai, va néu nd qua that tdn tai
nhu n6 trinh hién thi that thé ca né phai dan din hién bay rd rang néu nguoi
ta nghién ctru tinh x4c cach ton tai ctia nd. Ciing twong tu nhu trudng hop
nhitng chan li duoc cong nhan trén thé gian; cang nghién cru ki bao nhiéu
thi y nghia cta chiing cang hién bay rd rét biy nhiéu, va co sé cta ching
ngdy cang viing chic — viing chic dén muc d6 nguoi ta co thé chic chan
tim thay dugc chiing qua nghién ctru, phan tich. Nguoc lai, néu nghién ciru,
tAm tra mot cai gi d6 hu nguy, gia tao thi né ngay cang lu mo dan, dé roi
chung qui khong thé dtng viing trudc viéc nghién ciru nay va tan bién. Long
Thu day nhu thé trong luan Bao hanh vuong chinh (rajaparikatha-ratnavali):

Mot sic tudng dugc nhin tir xa — né dugc nhitng ngudi ding gan nhin thay
mdt cach tinh xdc. Néu hién tugng phan chiéu trong khong trung 1a nudc, thi
tai sao n6 khong dugc nhin nhan nhu vay bédi nhirng nguoi dung gan?



Nhu nhitng ké dung tir xa nhin nhan thé gidi ndy nhu 1a mot hién that,
nhirng nguo1 ding gan khong nhin nhan né nhu thé; [bé1 vi do1 vo1 ho, thé
gid1] vo tudng nhu phan chiéu trén khong trung.

Qui vi hily xem mot vi du. Néu chung ta suy nghi va néi: »Con ngudi can
hanh phuc« thi mot nguoi cau mong hanh phuc xuat hién 16 rang trong tim
thirc chung ta. Nhung dé tao hanh phuc cho ngudi nay, nguoi ta phai tao
diéu kién thuan loi cho kién khang than thé ctia 6ng ta nhu thirc in, quan 4o,
chd &, thudc men, phuong tién di chuyén va tuong tu. V& mit ndi tim, nguoi
ta phai tao nhiing diéu kién thuan loi cho kién khang tam thic nhu mét hoc
thue t6t, mot duc tinh cao thuong, mot tu thai trAm tinh, hoan hi va tuong tu.
Nguoi ta phai tao hanh phtic cho mét ngudi qua viée tao diéu kién thuan tién
cho kién khang than thé cling nhu tdm thirc. Nhung, neu ching ta suy nghi
va tam tra xem ngudi nay 13 ai, 1a gi, thi s& thiy duoc rang tam thirc cling
nhu than thé khong phai 13 dng ta, va ong ta cling khong ton tai cach biét véi
hai nhom than tam trén.

Su viéc cling tuong tu nhu vady trong truong hgop ching ta gdp mot nguoi
quen tén Pai Chi. Vi dy nhu chung ta néi: »T6i thdy Pai Chi«, »Pai Chi gia
hon trudc« hoic »Pai Chi map map hon trudc day«. Ngudoi ta khong can
phan tich, nghién ciru nhitng 15i trin thuat trén ma c6 thé noi 1a da thdy Dai
Chi; da thay DPai Chi 6m yéu hon néu thin thé cta 6ng ta gdy yéu, hoic
manh khoé hon néu than thé cua ong ta kién trang. Mot tam thic thau nhiép
nhitng bién chuyén nhung khong khong tim hiéu — twong tu nhu trudong
hop trén — khong phai 1a mot tam thirc dién dao, va biéu thi ngdn ngit ctia
n6 dé trinh bay su kién nay khong c6 gi 1a sai. Nhung néu that su budc vao
viéc nghién curu thi Pai Chi, nguoi chu cua than thé do khong thé dugc tim
thdy, va qua trinh gia nua hodc map map ra ciia ong ta ciing khong thé ding
virng trude mot cach nghién ctu tuong tdn. Ngay ca truong hop nguoi ta
nuong theo nhirng cé tinh tot xau trong tdm thitc Pai Chi ma phan don pham
cach cta 6ng ta — Pai Chi ciing chang phai 1a tim thirc. Ngan gon, chang
c6 mot phan nho ndo trong nhitng nhoém than tdm chinh 1a Pai Chi — lién
tuc thong nhat thé hodc nhitng thanh phan cuc nhé cua 6ng ta. Vi thé nén
»Pai Chi« chi la mdt cai gi d6 duoc dé danh hoidc xac dinh trén co s& hoi tu
don thuan cta cic nhém than tim. Long Thu day nhu thé trong ludn Bao
hanh vuong chinh:

C4 nhan khong phai 1a dat, khong phai nuéc, khong phai Itra, khong phai
gi6, khong phai 1a hu khong, khong phai thic, khong phai tat cd nhitng tha



nay hop lai — nhung lai c6 cd nhan nao cach bi¢t nhitng y€u td6 néu trén hay
sao?

Thém vao d6 1a than thé cta Pai Chi c6 nhiéu thanh phan nhu thit, da,
xuong va tuong ty — nhung, trong nhirng thanh phan nay, nguoi ta chi phai
thdy phan da bén ngoai dé c6 thé noi duoc 1a: »Toi dd thdy than thé Dai
Chi«; boti vi thanh phan da nay du 1a mot diéu kién dé xac dinh 1a di thiy
mdt sic than. Nhu vay khong c6 nghia 1a ngudi ta khong thay than thé ngay
ca trong truong hop khong thiy dugc mau, xuong va nhimg thanh phan
khac. Dé thiy duoc than thé, nguoi ta khong phai thiy tit ca nhitng thanh
phén; chi thay dugc mot thanh phan nho cua than thé tirc 1 thdy dugc than
the.

Du61 mot vai diéu kién nhat dinh, nguoi ta chi co thé noi dugc la thdy mot
than sic — theo tap quan thé tuc — khi mot thanh phan tbi thiéu cta nd xuét
hién ro rét.

Nhu d3 dé cap trudc day: Néu quan sat riéng biét cac than phan nhu tay va
chan thi khong thé ndo tim thiy duoc toan thé, tirc 1a than thé. Tay va chan
cling c6 thé duoc phan chia tiép tuc, ban tay phan tich thanh nhirng ngon tay,
ngon tay lai dugce phan thanh 16ng tay, nhitng long nay lai dugc phan tich
thanh nhitng phan trén va dudi, ching lai lai dwoc phan thanh nhitng phan
nho hon, va cho dén cuc nho. Va ngay ca nhirng nguyén ttr ciing ¢ thé duoc
phan thanh nhitng thanh phan c6 phuong hudng; béi vi néu nhitng nguyén tir
cuc nhé nay vé phuong hudng, chung khong thé ndo hoi tu lai dé hinh thanh
mdt nhom, mot khdi — khong cr vao trudng hop bao nhiéu nguyén tir tu hdi
lai. Néu tat ca nhiing thanh phan nay duoc phéan tich bang cach néu trén,
chung khong thé duoc tim thay.

Tiép theo 1a Pai Chi co6 thé dugc goi la an vui va sdu muodn tuy theo tam
thirc ctia dng ta — hoan hi hay 6u phién. Vay thi tam thirc ndy 13 gi — chinh
tam thuc tao co s& cho sy phan ddn trén? N6 hoan toan khong duoc két cau
boi séc tudng. No si€u viét moi chudng ngai vat chat. Mdi dbi tuong déu c6
thé trinh hién trudc nd, va nd cd ban tinh 1a thuan tay trong sang va nhan
thirc. Tam thac chinh 13 nhu thé néu né khong dugc phén tich tiép tuc.
Nhung néu nghién ctru tudng tan thi khong thé tim thiy né. Néu tdm thirc
cua bai Chi phién mudn, va ngudi ta mudn tim hiéu béan tinh cta tAm thic
nay bang cach phin doan no thanh nhitng khoanh khéc riéng biét, thi ciing
chéng c6 mdt nhom hoi tu nao dugc hinh thanh boi nhiing khoanh khic
truée sau. Trong thoi doan cta nhitng khoanh khéc di sau thi nhitng khoanh



khic truée di tro thanh dé vang, va vi nhimg khoanh khic trudc nay dé
vang nén ban chat tam thic cua chung ciing dé vang. Va vi nhiing khoanh
khic cta vi lai chua sinh thanh nén chung hién bay gid chua ton tai. Va
khoanh khic cuia chinh bay gio cung khong thé khac hon 14 di sinh thanh,
hodc chua sinh thanh. Vi vay, néu tim hiéu tdm thic hién tai bang phuong
phap nhu trén, nguoi ta khong thé xac dinh duoc né. Va ciing vi vy ma tim
thirc hoan hi dugc biéu hién trong 101 tran thuat »Tam cta ong ta an vui«
khong thé nao dugc tim thay.

N6i mot cach ngin gon, mot tAm trang hanh phtc, bat hanh hoic mang mot
dac tinh khac, n6é chi dugc xac dinh hodc phu nhap[4] (tibet.: btags) trén co
so nhitng nhom khoanh khic di trudc va di sau, va khoanh khic ngan nhat

cling duoc xung danh va xac dinh qua nhitng thanh phan cta chinh no; boi
vi n6 c¢6 nhitng thanh phan co dau c6 dudi — co thé phan biét duge. Néu
nhitng khoanh khic ngan nhat khong c6 thanh phan nio ca thi trong trudong
hop qui tu lai, ching khoéng thé tao thanh mot lién tuc théng nhat thé
(salltana, rgyud).

Su viéc cling twong tu nhu thé khi mot vat bén ngoai trinh hién trudc tam
thirc, vi du nhu mdt cai ban. Cai ban nay trinh hién trudc tam thirc nhu tdn
tai trén co s& ty tudng hodc doc 1ap, bat tiiy thudc. Nhin chung thi chung ta
c¢6 thé trinh bay cai ban nhu mot co s chip tri nhitng dic tinh nhu hinh
dang, mau sic va do 16n, duoc cdu tao boi mot vat liéu nhat dinh. Néu
nghién ctru xong thi sau d6 chung ta c6 thé nodi vé gia tri, chat lugng ciia né.
Vi du nhu khi ching ta néi 1a cai ban nay that ra thi tot, nhung mang mot
mau qué xau, thi trong truong hop nay c¢6 mot cai ban tao co sd cho 101 phé
phan cta ching ta vé chat lwong mau sic. Néu ching ta phan phdi thanh
tong thé va thanh phan thi qua that 1a c6 mot co sd chap tri nhitng dic tinh
— nhung, nhitng dic tinh hodc nhitng thanh phan nay chinh chiing n6 khong
phai la co s¢, khong phai 1a tong thé. Nhung co sé chip tri nhirng dic tinh
cung khong thé tim thy néu loai trir nhitng dic tinh hoic nhitng thanh phan.
Mot gia thiét: Néu thira nhan 1a khong c6 mot co so chip tri nhing déc tinh
nao thi trong trudng hop nay, nhirng déc tinh cting khong con ton tai; bai vi
nhitng dic tinh nay chi ¢6 thé duoc xac dinh trong mbi tiy thudc cua ching
Vao co SO chap tri dac tinh, va nguoc lai, co s¢ nay ciling chi co thé duogc xac
dinh trong méi quan hé tuy thudc vdo nhiitng dic tinh ctia no.

Bay luan ctr cua truong phai Trung quan-Cu duyén chung minh khong co
ton tai trén co soO tu tinh



Doc gia hiy xem toi thuyét minh sy viéc ndy qua mot vong trang hat voi 108
hat.

Toan thé 14 vong trang hat vdi 108 hat 1a nhirng thanh phan.

1. Mac du téng thé va nhing thanh phan khac biét nhau, nhung vong trang
hat khong thé dugc tim thay néu loai trir nhitng thanh phan ra.

2. Vi vong trang hat 1a mot don phﬁn vat, cac trang hat lai la da phﬁn vat
nén vong trang hat cling khong thé nao dong nhat v4i nhitng thanh phan cua
no.

3. Néu cac thanh phan bj loai trir thi vong trang hat khong thé tuong tuc ton
tai mQt cach bi€t 1ap vo1 nhitng thanh phan nay; vi vay nén ban chat hodc co
s& cua vong trang hat khong cach biét nhitng thanh phan cua chinh nd.

4. Boi vi vong trang hat khong ton tai mot cach biét 1ap v6i nhitng thanh
thdn ctia né nén vé mit ban chat, no khong tuy thudc vao nhiing thanh phan
ctia né va nhitng thanh phan ciing chang tury thudc vao nd vé mat ban chat.

5. Céc hat ciing khong tiiy thudc vao vong trang hat vé mit ban chat.

6. Va ciing tuong tu nhu thé, hinh dang ctia vong trang hat ciing khong phai
la vong trang hat vi hinh dang 1a mét dac tinh cua vong trang hat.

7. Tat ca 108 hat ciing nhu soi chi xdu chiing ciing khong phai 13 vong trang
hat; vi nhom nay chi tao co sé danh xung cua trang hat.

Néu tim vong trang hat bang cach trén thi nguoi ta s& khong tim thiy no,
tuong tu nhu truong hop tim kiém mot trong bay bién kién [— nhing bién
kién bi bién bac boi cach nghién cru bao gdm bay thanh phin néu trén].
Ngay ca truong hop nghién ciru nhitng trang hat ca biét dé xem chung c6 tiy
thudc vao nhitng thanh phan hodc ddng nhat hay khong va twong tu thi ciing
khong thé tim duoc ching. Tiép theo 1a rirng ram, quan doi, lién bang, quéc
gia — tat ca déu duoc két ciu boi nhiéu thanh phan va duge xac dinh trén co
s nay. Néu nghién ctru nhitng thanh phan xem c6 phai chung 13 tong thé
hay khong thi ngudi ta khong thé nao tim thdy tong thé trong chiing.

Va ciing hoan toan rd rang 1a tot va xdu, ngan va dai, 16n va nho, than va thu,
cha va con va tuong ty — ching déu 13 nhiing qui dinh ma trong do, thanh
phan nay phu thudc vao thanh phan kia. Cac yéu t& nhu dat, nudc, lira, gio



dugc goi tén trong mdi tiiy thudc vao nhitng thanh phan cua chiung. Khong
gian duoc goi tén trén co s¢ phuong huéng khuéceh trién. Va ciing nhu vay,
Phat-da, chung sinh, luan hoi, niét-ban va tat ca cac hién tugng khac chi don
thuan 1a nhitng qui dinh trong méi tiy thudc vao nhiing thanh phan va co s
danh xung.

---000---
Phdn Tich Nguyén Nhdn Va Hau Qua

Nhin tong quat thi 1o tran thudt »Nguyén nhan sinh thanh hiu qua« 1a ding.
Nhung ching ta hdy nghi€n ctru cach thanh tao, cach sinh thanh nay:

1. Néu hau qua xuit phat khong c6 nguyén nhan thi ching lic nao ciing
phai dugc thanh tao hodc 1a hoan toan khong dugc thanh tao.

2. Néu hau qua xudt phat boi ty tinh thi trong khi con 1a nguyén nhén,
chung d3 mang ban tinh ctia hau qua, va nhu thé thi hdu qua chiang can phai
duoc sinh thanh mét 1an nita; néu hau qua di duogc sinh thanh va duoc sinh
thanh mot 1an nira thi phai két ludn mot cach sai trai 13 qua trinh sinh thanh
khong chdm dit.

3. Néu hau qua duogc sinh thanh boi [nguyén nhan cta] nhirng that thé [hoan
toan] khéc biét, chung cé thé duoc sinh thanh trén co s tit ca nhitng nguyén
nhan, bat ¢t vao truong hop nhimg nguyén nhan nay 1a nhirg nguyén nhan
dac thu ctia hdu qua hay khong; [bdi vi cd hai — nguyén nhan déc thu ciling
nhu khong dac thu — déu hoan toan khac biét véi hau qua nhu nhau]. Hodc
1a hdu qua hoan toan khong tiy thudc vao nguyén nhan; [vi néu nhu thé,
chung hoan toan khéac biét vé mit ban chat va khong thé quan hé v6i nhaul.

4. Va mot cach sinh thanh trén cd hai co s — co so tu tinh va co s& nguyén
nhan khac bi¢t — cling khong thé c¢6 [vi nhitng i do dugc néu dudi 2. va 3.
— ¢4 hai van con gia tri & day].

Nhu vay, néu nghién ctru y nghia cta danh tir »sinh thanh« hodc »thanh
tao«, nguoi ta khong thé xac dinh duogc sinh thanh. Vi vay nén Thanh gia
Long Thu (arya nagarjuna) viét trong luan Bat-nha xung can ban trung quan:

Khong c6 gi tu sinh thanh; khong c6 gi sinh thanh boi tha duyén; khong co
gi sinh thanh tir cd hai; khong c6 gi sinh thanh khong cé nhan nguyén.
Khong bao gio ¢6 sinh thanh ctia mot vat nao d6 & bat clr noi nao.



Mac du nhin chung thi viéc c6 nhan c6 qua la dung, nhung chung ta van cu
tim hiéu thr xem! Néu nhiing hau qua ton tai [trén co 80 ¢O hitu va nhu thé
la thuong hang], thi viéc mot vat gi do da tdn tal duoc sinh thanh mot cach
méi mé 1am sao co thé dugc? Trong truong hop nay thi nd chang can
nguyén nhan nao dé sinh thanh hau qua mot cach mgi mé. Nhin chung thi
nguyén nhan sinh thanh mot cai gi d6 méi mé, chua duge sinh thanh hoac
chua ton tai trong thoi diém cua nguyén nhan. Néu ma cai Vi sinh thanh nay
ton tai dich that vé mat ban chét [va nhu thé ton tai mot cach c¢d hitu] thi né
phai hoan toan phi ton tai; né 1am sao cé thé duogc sinh thanh béi nhan
duyén? Long Thu néi nhu thé trong bai luidn That thap khong tinh
(Suyatasaptati):

Boi vi tOn tai, nén cai ton tai [trén co s& tu tinh] khong dugc sinh thanh; boi
vi khong ton tai, nén cai phi ton tai [trén co s& tu tinh] khong dugc sinh
thanh.

Noi ngan gon, ddi véi nhing hién tugng tuy thudc vao nhan duyén dé c6 thé
ton tai thi that 1a mot diém nghich 1i néu ching ton tai doc lap, bat tuy thudc;
boi vi ddc 1ap va tuy thude la hai diém truc t1ep doi nghich nhau. Mot bai
kinh néi twong ty nhu vay [kinh Long vuong A-na-va-tap-ta van
(anavataptanagarajaparip(ccha):

Céi dugc thanh tao boi nhan duyén khong dugc thanh tao [trén co sO tu
tinh]; n6 chang c6 mot cach thanh tao trén co so tu tinh. Nhitng gi tuy thudc
vao nhan duyén duogc goi la tréng rong; ai nhan dugc Tinh khong nay 1a ké
tinh giac.

Long Thu noi trong ludn Bat-nha xung can ban trung quan:

Vi khong c6 mét hién tugng nao khong tuy thudc vao nhan duyén nén ciing
khong c6 mot hién tugng nao khong trong khong.

Va Théanh Thién trinh bay trong luan T bach (catul I§staka):

Céc hién hién tugng c6 co s& duyén khdi khong doc 1ap. Boi vi khong doc
1ap nén chung khong c6 mot [tu] nga.

Trong truong hgp cac hién tuong khong c6 mot Tinh khong cach tuyét mot
co s& hodc that thé [c¢6 hitu], ching hoan toan khong thé tuy thudc vao nhan
duyén ma bi€n chuyén. Néu ching ton tai bd1 mot co sé tu tinh — bat cr



truong hop hién tuong nao, thién hodc ac —, ching lam thé nao c6 thé dugc
bién doi?

Vi du nhu truong hop mdt cay qui ndo d6 mang nhiéu qua — néu no ton tai
trén co s& ndi tai, cd hitu thi vi li do gi ma n6 tré nén kho héo, x6 xac sau
nay? Néu cach trinh hién trudc tdm thie ching ta 14 cach ton tai dich that,
thi chung ta lai c6 thé bi lra dao hay sao? Ngay ca trong thé tuc, chung ta
cing du b1et 14 ¢6 nhiéu trudng hop bat nhat tri giita hu nguy va sy that. Vi
thé ma tat ca déu trinh hién trudc tAm thirc cua chung ta — mot tam thirc bi
vay phu bi 6 nhiém boi nhiing 16i 1Am ctia v6 minh — nhu ton tai dlch that;
nhung néu cac cach trinh hién qua that 13 ton tai that su thi co so ¢d hitu cta
ching ciing phai phu hop vdi cach trinh hién. Va co sé ¢d hitu nay cling phai
hién bay mdi lac mdi rd rang hon trong truong hop ndé duge mot tam thirc
phén tich, nghién ciru. Vay thi 16i lam ndm & ch nao khi cac hién tugng
khong thé duoc tim thay qua phan tich — ching tan bién ngay trudc mat?
Va néu cac hién tuong ton tai trén co sd ty tinh thi truong hop niy ciing
tuong tu nhu cach trinh bay cua Nguyét Xurng trong luan Nhap trung quan:

Ne€u c6 ton tai trén co sO tu tinh va nguoi ta phu dinh no thi cac su vat déu
tiéu tan. Nhu vay, [viéc nhan thic] Tinh khong s€ la nguyén nhan cua su
tiéu huy cua su vat.

Vi su viéc nay v6 nghia, cho nén khong c6 su vat nao tdn tai [trén co sO tu
tinh]. Néu su vat dugc phén tich thi nguoi ta s& thdy duoc 1a ching khong
ton tai ngoai Chan nhu. Vi thé cho nén cac chan 1i thé tuc phai dugc [hudng
vé khia canh tuyét di] nghién ctru, phan tich.

Chinh li do nay — mdt 1i do cho théy réng, sinh thanh trén co s¢ tu khoi
hodc tha khdi khong chinh xac — néu 10 1a ngay ca trén phuong dién tuong
d6i, sinh thanh trén co s& tu tinh ciing khong ding. Vay thi sinh thanh [trén
co s& tu tinh dugc nguoi dai dién] 1am sao cé thé ding duoc?

Nhu vay Nguyét Xtng mudn noi: Néu cac hién tuong ton tai trén co s cd
hitu, ban chat [va nhu vay tdn tai trén co sO tu tinh], thi nguodi ta phai két
ludn la trong [khi tryc chimg Tinh khong ¢ giai doan] thién dinh thAm sdu
cia mot Thanh gia (arya), cac hién tugng déu phai tu huy, tu tan bién. Va
nguoi ta ciing phai két luan rang cac chan li twong 601 c6 thé dimg ving
trudc viéc nghién ctiru phan tich trén co s¢ luan li. Va tiép theo do, nguoi ta
cling phai thira nhin 13 sinh thanh 1 mot hién that tuyét d6i khong thé bi
bién bac.



Kinh Nhi van ngfi thi€én bat-nha-ba-la-mat-da
(paficavil$atisahasrikaprajfiaparamita) — dugc goi la Than mau — day:

Nhin nhu vy ma néi, hy nghe Xa-lgi-phat ($ariputra): Néu mot Bd Tat Ma-
ha-tat (bodhisattva mahasattva) tu tdp cac hanh Bat-nha-ba-la-mat-da thi
khong nén nhin nhan mot Bo Tat 12‘1 mét hién that [...]. Vi sao? Vi mot Bo
Tat cling mang mot Tinh khong, trong rong khong phai 1a BS Tat [trén co so
tir tinh]. Danh hiéu B Tat ciing tréng rong khong phai 1a mot danh hiéu [cd
hiru] ctia B6 Tat. Vi sao nhu vay? D6 chinh 1a ban tinh cta ching. Su viéc
nhu sau: Sic tudng khong cach biét Tinh khong; Tinh khong ciing khong
hoan toan cach biét sic tudng. Sic tudng chinh nd 1a Tinh khong va Tinh
khong chinh 1a sic tudng.

Va pham Ca-diép van (kasyapaparivarta) trong kinh Béo tich (ratnakiila)
not:

Khong phai Tinh khong 1am céac hién tuong tréng khong — chinh cac hién
tuong tu chiing trong khong.

Nhu vay, Phat da giang day trong nhiéu bo kinh 1a tat ca cac hién tugng déu
trng rong khong c6 mot co sé ndi tai, cd hiru, khong ton tai trén co so tu
tudng. Néu khong nhu thé thi ngudi ta phai két luan 1a nhimg gi duoc day
déu sai ca. Vi vay ma cac hién tuong déu khong c6 mot ban tinh [c¢d hitu]
hodac mot co sé tang chura.

Bay gid ngudi ta c¢6 thé ty dat ciu hoi nhu sau: Boi vi khong tim thiy duoc
mdt ca nhan ton tai néu nghién ctru — trong luc tinh ciing nhu trong mong,
khong c6 hinh ciing nhu bong, chang c6 tam hinh cing nhu hinh anh dugc
lwu lai trén d6 —, va tt ca nhitng hién tuong déu glong nhau trén phuong
di¢n nay, nguoi ta phai két luan 13 chiing khong c6 diém khac biét nio hay
sao? Nhu vay khong phai 1a sy ti€u huy cua ranh gidi gitta hu nguy va su
that va gitra nhitng qui dinh twong ddi [chinh xac] khac hay sao? Nguoi ta co
thé ty hoi trong trudng hop nay 1a viéc nghién ciru quan diém chan chinh vé
Tinh khong con c¢é ¥ nghia gi hay khong. Boi vi ca hai, ké tam tra, nghién
clru va quan diém [duoc nghién ctru] chung qui khong gi khac hon 1a khong
ton tai.

Chinh ngay day chiing ta dat dén mot diém nan giai. Vi tinh chét vi té cta su
viéc ndy nén co nguy 16n c6 thé hién hanh 1a nhiéu nguoi sé sa lac vao quan
diém hu vo néu tam thirc cua ho chua duge trau doi, luyén tap tinh tham. pé
ngan can sy viéc nay, nhiéu vi luan su tinh thong cac phuong tién thién xdo



— vi nhu Pai su Thanh Bi¢én (bhavaviveka) cia h¢ phai Y tu khéi-Trung
quan (svatantrika-madhyamika) va cac dé t trong tong mon [nhu Tri Tang
(jhanagarbha), Tich HQ ($antarak!lJita), Lién Hoa Gidi (kamalasila) va
nhing vi khac] —, sir dung Nhan minh (hetullvidya) lam phuong tién tiép
do. Véi phuong phap trén, chu vi bién bac quan diém chap vao ton tai doc
duy trén co s& ¢ hitu cua cac hién tuong ma khong cir gi dén viée chung tuy
thudoc hoac duogc xac dinh qua viéc trinh hi¢n trudc mot tam thirc bat kha
bién bac hay khong. Nhung [ddi nghich véi quan diém ctia Cu duyén-Trung
quan (prasalgika-madhyamika),] ho [dai biéu cta Y tu khoi-Trung quan
(svatantrika-madhyamika)] thira nhdn mot cach ton tai doc 1ap hodc ton tai
trén co so ty tinh trén phuong dién tuong d01 Trong truong hop nhing
nguoi voi tam thirc khong thé hiéu duoc su Vang mit ciia mot cach ton tai
dich that, cac Pai su ctia Duy thuc tong (cittamatravada) nhu Thé Than
(vasubandhu) bién bac cac hién tuong bén ngoai [voi mot ban tinh khac biét
tam thirc], nhung lai thiét thuyet mdt dang ton tai dich that cta tim thirc.
Cho nhitng nguoi khong thé thau triét duoc phap vo ngd (dharmanairatmya),
cac vi Pai su thira nhadn mot cach ton tai that su cia cac hién tuong — nhu
cac dai biéu ciia Pai ti-ba-sa bo (vaibhallika) va Kinh lugng bo (sautrantika)
— chi thiét thuyét mot nhan vo ngd (pudgala-nairatmya) thay vao Tinh
khong — mot nhin vo ngd v4i y nghia c4 nhan khong ton tai trén co sé ban
chat, doc 1ap. Nhitng nguoi ngoai dao ciing khong thira nhan ngay ca mot
nhan v6 nga, tu quan niém la phai thtra nhan mot ty nga trudng tdn, bat kha
phan li va doc lap.

Nguoi ta c6 thé néi: Néu qua quyét 1a cac hién tuong khong ton tai boi vi cai
dugc goi tén — mac du duoc tim — khong thé duoc tim thay, thi 16i nay doi
nghich nhitng gi dugc biét trén khip thé gidi; boi vi nd dbi nghich tryc tiép
nhitng gi dugc truc nhan qua cac gidc quan. Pa dugc chirng minh qua kinh
nghi¢m ban than ching ta 1a ¢6 nhiing su vat, nhitng su vat dugc téng két lai
trong »Thé gidi« va »Ching sinh«; loi va tén, cuc khd va hanh phtc Xuat
hién va tiéu hoai dudi tat ca nhiing dang kha hiru. Nhu vy thi 1am sao ¢4 thé
hiéu dugc 1i qua quyet 1a khong thé tim thay chinh minh, nguoi khac, thé
gidi, chung sinh va tat ca nhitng su vat khac néu nghién ctru, phan tich
nhitng hién tuong tdn tai o rét nay?

bép:Kinh Nhi van ngti thién bat-nha-ba-la-méat-da
(paficavil]$atisahasrikaprajfiaparamita) day:

Nhu thé, nhu thé; ké duoc goi 1a »Bb Tat« chi 1a mot danh hiéu. La nhu thé;
cai dugc goi la »Bat-nha-ba-la-mat-da« chi 1a mot danh hi€u. La nhu the;



nhiing gi dugc goi sac, thy, twong, hanh va thirc, ching chi 1a danh xung.
Nhu thé; sic tuong tu nhu mdt huyén tuong. Thy, tudng, hanh va thic tuong
tu nhu huyén tuong. »Huyén tuong« cing chi 1a mot danh xung. N6 chang
ton tai trong ddi tugng. N6 chang ton tai [vé phia chi thé] [...].

Néu hoi tai sao thi sy viéc nhu thé nay: Danh xung khong phai 1a nhiing gi
san co ty nhién cta cac hién tugng ma chi la nhiing gi duogc gan vao chung.
Danh xung 13 nhitng cach goi tuy tién. Tat ca nhitng danh xung nay déu 1a
nhirng cach goi. Néu B6 Tat Ma-ha-tat thuc hién nhirng hanh ba-la-mat-da
(paramitd), vi nay khong dugc xem danh xung la nhitng hién that. Va vi
khong xem nhitng danh xung nay 1a hién that nén B6 Tat khong vudng mic
vao nhitng hién tuong minh hién. Va ct nhu thé, Xa-lgi-phat, néu mot Bo
Tat Ma-ha-tat thyc hanh tri hué ba-la-mat-da (prajiaparamita), vi 4y s& nhan
thirc toan ven: RO 1a nhu vay; »BO Tat« chi 1a mot danh xung; nhu thé; »Bo-
dé« chi 1a mot danh xung; nhu thé; »Tri hué ba-la-mat-da« chi 13 mot danh
xung; nhu thé; »Sic« chi 1a mot danh xung; nhu thé »Thu«, »Tuong,
»Hanh« va »Thirc« chi la danh xung [va ngoai d6 ra khong con gi khac
hon]. Xé-lgi-phat, nhu thé nay: Cai duoc goi 1a »Ngi«, vi du nhu »Ngi« 1a
mdt biéu thi ngdn ngit, nhung khong thé nao nim bat duoc »Ngi« nay.

Nhiéu kinh luan day 13 ty ngd va nhirng hién tugng khéac chi 1 nhirg danh
xung don thuan. Néu cai dugc goi tén duge tim hiéu thi né khong thé duoc
tim thdy mot cach khach quan. Va d6 chinh 1a ddu hiéu cho thdy cac hién
tuong khong tdn tai mot cach tu khoi vé phia ching, ma chi ddc duy duoc
xac dinh trén co s danh xung ¢ phia cta chu thé 14 nhitng hién that nao do
ton tai.

Chung ta hay quan xét su viéc nay ki hon. Néu mot su vat nao d6 ton tai chi
bdi vi nd 1a mot cai gi d6 duoc biét boi mot tam thire twong dbi, thi dira con
clia mot nguoi dan ba khong c6 kha ning sinh san ciing phai ton tai. [Boi vi
su viéc nay khong thé c6 nén mot vat nao d6 phai dat ba ti€u chuin sau dé
duoc goi 13 ton tai twong ddi:]

1. No phai trinh bay mot sy vat nao dé duoc biét boi mot tAm thire thé tuc
binh thuong.

2. Su vat dugc biét nay khong duoc phép 13 nhitng gi bi anh huong hodc
bi€n bac bd1 mot nhan thirc twong do61 chinh xac khéc.

3. Va vi thém vao d6, né phai 1a mot cai gi d6 khong thé bi ton hai hodc
bi€n bac bd1 mot nhan thirc nghi€n ctru cach ton tai tuyét doi, nén khéng co



mot cai gi c6 thé duoc goi 1a ton tai trén co s ty tinh [ngay ca trén phuong
dién tap tuc tuong d6i]. Néu tiéu chuan thir ba nay khong c6 thi khong thé
bién bac dugc ton tai trén co sO' tu tinh; vi [doc duy] nhén thire tuong d6i
chinh xac khong thé phan bac tdn tai trén co soO tu tinh.

Nhu thé thi mot that thé gia dinh trinh hién nhu ton tai khach quan — khong
chi ton tai trén co so dé danh tir phia chu thé — 1a mtrc 46 va y nghia cua cai
bi phu dinh va 1a cai cach tuyét mot sy vat nao do trong truong hop chung ta
noi vé »Tinh khong« cua sy vat. Ngudi ta ciing goi that thé gia dinh nay 1a
mot »Nga« hoac »Dbi tuong bi phu dinh trén co s& luan li«. Vi chua tung
duoc nhan biét [bdi mot nhan thic chinh xac] 14 ton tai nén tim thtc chip
trudc vao nd nhu mot su that duoc goi 14 »V6 minh« (avidya); Nhin tong
quat thi ¢6 nhiéu dang vo6 minh; nhung v6 minh dugc nhic dén trong trudng
hop nay 1a cdi ngudn cta luan hdi sinh tir va chinh 14 v6 minh tuong phan tri
hué nhan thie vo ngd. Long Thu ndi trong luan That thap khong tinh:

Y niém cho sy vat duoc tao boi nhan duyén 13 that co duge bac thay [Phat]
goi la v6 minh. Tt ¥ ni€ém nay ma xuat phat Muoi hai nhan duyén.

Su Véng mit don thuin cua ddi tuong bi phu dinh hoac mdt nga duoc thiét
tudng boi mot tam thire [vO minh] duoc goi la »V6 nga«, »Khong ton tai
chan that« hoic »Tinh khong«. Va vi chinh sy ving bong ctia mot ty ngd nay
1a cach t6n tai tuyét ddi cua cac hién tuong nén no ciing duge goi 1a »Chan li
tuyét ddi«. Va tdm thic nhan thic duoc su viée nay duoc goi la »Tam thuc
nhén thic Tinh khong

---000---
Tinh Khong Cua Tinh Khong

Bay gid chung ta ¢ thé ty hoi 1a Tinh khéng — chinh né nhu mét chan 1i
tuyét do1 — co6 ton tai trén mdt co sé ndi tai, tu tinh hay khong.

Béi vi cai dugc goi »Tinh khong« 1a cach tdn tai hodc hién hitu tuyét dbi cua
tat ca cac hién tuong nén chinh n6 cling khong tdn tai néu cac hién tuong
khong ton tai. Chan nhu [hodc Tinh khong] dugc xac dinh trong mdi tuy
thudc vao cac hién tugng, va cac hién tuong dugc xac dinh trong mbi tuy
thudc ctia chiing vao chan nhu. Va ciing nhu trudng hop khong thé tim thiy
cac hién tuwong néu nghién ctru cich ton tai cua ching, ngudi ta khong thé
tim dugc chan nhu néu nghién ciru cach ton tai. Vi vdy ma chan nhu ciing
khong thé dugc tim thiy bang mot cach nghién ciru, phan tich [cai duoc goi



la chan nhu, Tinh khong]. Cai dugc goi chi tdn tai doc duy trén co s& qui
udc [— mdt co s& khdng chu y, nghién ctru nhitng hién tuong tuyét doi]. Va
vi vy, n6 khong ton tai chan that. Long Thu trinh bay nhu sau trong Bat-nha
xung cin ban trung quan luan, phim thtr muoi ba:

Néu c6 chitt it nao d6 Bat khong — thi ciing s& c6 mot chut Hitu khong.

Néu Biat khong hoan toan khong ton tai, thi Hiru khong 1am thé nao c6
duoc?

Cac dang Thién Thé giang day Tinh khong dé doan trir tat ca nhiing kién
chap [sai lac]. Cac ngai goi nhimg ngudi c6 kién giai [sai 1am] vé Tinh
khong 1a khong thé chira tri.

Va [Long Thy] trinh bay trong tic pham Tan siéu thé gidi (lokatitastava):

Néu cam 16 Tinh khong duoc day dé tiéu diét tat ca nhitng y niém [sai 1am],
thi ngudi ndo con kién chip [vao Tinh khong nhu mot cai gi d6 ton tai trén
co s ndi tai] s€ bi Ngai chi trich manh mé.

Vi vay, néu nghién ciru cach ton tai cia mot co thy thi cdy nay sé& khong
duoc tim thdy, nhung cach ton tai tuyét d6i hodc Tinh khong ctia né s& duoc
phat hién. Néu bay gid nghi€n ctru Tinh khong nay thi mac du Tinh khong
chinh n6 khéng duoc tim thiy; nhung Tinh khéng cta Tinh khong nay S
dugc tim thdy; va d6 chinh 1a Tinh khong cua Tinh khong. Nhu vay, cay co
thu 1a mdt su that tuong ddi va cach ton tai dich that cta no 1a su that tuyét
dbi. Va néu ldy su that tuyét d6i ndy 1am co so dé nghién ctu cach ton tai
tuyét ddi ctia n6 thi chinh nd — vi d tré thanh co s chap tri nhirng dic tinh
qui vé cach ton tai dich that cia n6 — cling dugc goi la sy that tuyét doi.

Mic du cac Tinh khong khong khac biét nhau vé phia ban chat nhung nguoi
ta lai phan chia ching ra thanh hai muoi, muoi tam, muoi sau hodc bbn loai
qui V€ co 80, €O SO chap tri nhiing dac tinh cua ching. Va cac Tinh khong
nay lai dugc tong két thanh hai loai vo ngd, nhan vo ngd va phap (hién
tuong) vo nga.

---000---



Cach Trinh Hién Cua Tinh Khong Truwoc Tam Thiec

Bay gio ¢6 thé hoi 1a Tinh khong trinh hién nhu thé ndo trudec mot tam thirc
xac dinh Tinh khong.

Néu nguoi ta khong [hodc chi co mot] hiéu biét [thd so] vé Tinh khong, chi
nhan biét duoc mot sy vang bong, mot hu khong don thuan thi d6 khong
phai 1a chimg dic Tinh khong. Va ngay ca khi hiéu biét rd rang ¥ nghia cua
Tinh khong [nhu sy vang mat cua ton tai trén co sO ty tinh] thi ciing khong
phai 1a ching dic Tinh khong néu con chdp trude vao phi dinh mot ddi
tugng cua phu dinh nhu mot dbi tuong vat chat bén ngoai. Néu nguoi ta
thién quan mot ddi tugng véi xac tin — mot niém tin, mic du xac dinh dugc
d6i tugng cua phu dinh, nhung lai mang dic tinh 13 quan sat ddi tuong nhu
mdt su vat bén ngoai —, thi co co nguy chap vao Tinh khong nhu mot that
thé ton tai. Va do cling khong phai 1a ching dac Tinh khong. Kinh Gian yéu
[bat-nhd-ba-la-mat-da (saficayagathaprajfiaparamita)] day nhu sau:

Ngay ca khi nhan thirc duoc »Tinh khong ciia nim nhom than tim«, B6 Tat
van hudng v€ cac tudng ma tu tdp, khong dat ni€m tin vao trang thai bat
sinh.

»Tinh khong« 1a mot phu dinh, mot phu dinh phai dugc xac dinh qua viéc
phu dinh d6i tuong ctia phu dinh — ton tai trén co s& tu tinh. C6 hai loai phi
dinh: phu dinh khéng dinh[5] — 1a mdt cach phu dinh ma qua dé6 mot hién
tugng khac dugce am thi song song véi ddi twong bi phu dinh — va phu dinh
bat khéng dinh[6] — mdt cach phu dinh ma qua do6, khong cé hién tuong
nao khac hon dugc phil dinh ngoai chinh déi twong bi phui dinh. Tinh khong
thude vé loai phu dinh thtr hai va chinh vi vy nén mét tdm thirc nhan thirc
Tinh khong phai xac dinh mot cach chic chin sy phu dinh [ving mit] don
thuan cta doi tuong cua su phu dinh tdn tai trén co so tu tinh. Va sau do
Tinh khong toan tri€t s€ trinh hi¢n trudc tdm thirc, va y niém nhu sau cling
d6ng thoi xuat khoi: »Nhitng gi binh thuong trinh hién rd rét trude tam thirc
chung ta [chung qui] hoan toan khong ton tai.«

Pbi tugng cua phuong cach thau nhiép cua tam thirc nay la mot su vang mit
clia ton tai trén co so tu tinh hodc chan ton tai — va nhu vay chinh la Tinh
khong. Va mot tam thic nhan thic duoc nhu vy chimg dic Tinh khong.
Lu4an Nhap b6-dé hanh trinh bay nhu sau:

Néu mét Vat duoc nghién ctu véi ¥y niém »No6 khong tdn tai« khong duogc
tim thay [nhu ton tai trén co s& tu tinh], thi [am sao mét Phi vat khong co



mot co s& [— tirc 1a mot Tinh khong tdn tai trén co s& tu tinh, khong c6 mot
co s¢ tuong doi chinh x4c nao —] ¢o6 thé luu lai trude tam thuc?

Néu ca hai, Hién hitu [trén co s& tu tinh] cling nhu Phi hién hitu [trén co s&
tu tinh] khong con trinh hién trudc tdm thire, va vi ngoai do ra khong con gi
khac [ton tai trén co s& ty tinh] va nhing d6i twong nhan thirc khac ciing
khong ton tai [trén co s& tu tinh], tat ca [nhiing trinh hi¢n nhi nguyén|[7]] déu
duoc khic phuc.

Néu Tinh khong khong phai 1a mot phu dinh bat khiang dinh ma 1a phi dinh
khﬁng dinh — mdt pha dinh &m thi mot hién tugng khac — hoac tham chi 1a
mot khﬁng dinh thi mot tdm thirc nhan thirc dugc no la mdt tam thirc quan
sat mot hién twong ton tai trén co sé tu tinh hoic huong vé nhiing sic tudng
[tuong d6i]. Nhu vay thi mot tam thire nhin nhan d6i tuong nhu mot vat gi
d6 ton tai trén co so ty tinh van con c6 thé xuat hién. Néu nhu thé thi khong
thé nao c6 truong hop tri hué nhan thic Tinh khong tro thanh phuong tién
d6i tri tat ca nhitng dang kién giai chip chan ton tai hodc ton tai trén co so tu
tinh. Va viéc tri hué nay diét trir nhitng chudng ngai [cla giai thoat va nhat
thiét tri] ciing khong thé nao co.

Suy nghi nhu thé nén Tich Thién viét trong luan Nhap bd-dé hanh:

Hoi: Néu mot Nghién clru gia nghién ciru bang phuong phap phan tich [dé
xem céac hién tuong c6 ton tai trén co sd tu tinh hay khong] va Nghién ctru
gia ciing phai duoc nghién ctru, nhu thé khong thé nao két thuc, co phai
khong?

Pap: Néu da nghién ctru nhitng su vat phai duoc nghién ctru thi dbi v6i mot
tam thirc nghlen ctru, khong con mot co sé ndo [phai duoc tiép tuc nghién
ctru nita]; vi néu khong c6 mét co so [cd hitu] ndo thi ciing chang c6 mot
sinh thanh [trén co so tu tinh].

Néu nguodi ta quan sat co s& — chinh minh, ngudi khac va bat cir mot su vat
nao — va hiéu mot cach chic chin ¥ nghia cua su khong c6 ton tai trén co
sO ty tinh va thién quan vé no thi nhitng d6i tugng quan sat — chinh minh,
nhiing nguoi khac va twong ty — trinh hién nhu nhing huyen tudng, nhu
huyén thuat, nhu mong, nhirng hién tuong, mac du khong ton tai trén co sO
ty tinh nhung van trinh hién nhu vay.



Néu bay gio hoi vé& nhitng cam nhan kha quan va loi ich dugc thanh tao qua
do thi Long Thu trinh bay vé diém nay nhu sau trong luan Bat-nhd xung can
ban trung quan:

Nhitng gi sinh thanh trén co s& duyén khoi va trén co sé [cac hién tuong
khac] dugc goi la Khong.

Va no co nghia la: Mot sy vat nao do dugc xung danh trén co s& duyén khoi.

Va dé chinh 1a Trung dao.

---000---
Logi ich Cua Nhdn Thirc Tinh Khong

Theo d6 ma chiing ta hiéu rang, duyén khai 1a tu do ty nhién cach tuyét ton
tai trén co sO tu tinh, va tu do tu nhién cach tuyét ton tai trén co s& tu tinh
mang Vv nghia duyén khoi, va chung ta cting nhan thirc dugce la Tinh khong
va duyén khoi twong trg nhau. Qua niém tin chic chin ndy, ching ta s&
thong qua nhitng nhdn thic twong d6i chinh xac ma xa bé mot cach ding
dan nhitng gi cAn duoc xa bo, chap nhan hoan toan nhirng gi can dugc chap
nhan, va thuc hién nhitng sy viéc ndy trong pham vi ton tai thuan tay trén co
so danh xung cta ching. Qua d6 ma chung ta c6 thé giam dan nhitng tdm
trang dién dao nhu tham ai va san han — nhimg tam trang bat thién bat
nguon tu kién giai chip vao mot cach ton tai vé phia khach quan, khong
thuan tay trén co sé danh xung — va cudi cung doan trir ching mdt cach
toan triét.

Qui vi hiy xem t6i dién giang d6i chut. Néu da that sy c6 mét kinh nghiém
vé quan diém Tinh khong, nguoi ta s& nhan thirc duoc 1a tat ca nhimg d6i
tuong hién tai trinh hién nhu tdn tai trén co so tu tinh trude tAm thic ching
ta. Qua kinh nghiém, ching ta c6 thé thay kién giai chip vao ton tai trén co
s& tu tinh duoc sinh thanh nhu thé nao, va né — trong mot thoi doan ma
ching ta bi thu hut mét cach manh mé bdi ddi tuong nay, no — khong
nhitng nhin nhan cach trinh hién cua céc doi tuong nay la chan that, ma con
bam chit vao chung. Thém vao d6, chiing ta s& dat xac tin 1a chip vao chan
tdn tai la diéu kién co ban khoi dan sy xudt hién cua cac phién nao khac
nhau nhu tham va san. Chung ta s& nhan rd kién giai chap vao ton tai dich
that 1a mot tAm thac dién ddo, va nhin trong mbi qui thude vé d6i tuong
nhan thic 1a mdt tdm thue bi Itra ddo. Ching ta sé hiéu réng, chinh cai phan



nghich v61 no, tdm thirc nhan thirc vo ngd 1a mdt tdm thirc chinh xac va cach
thau nhiép doi twong cia nd cd6 mot co sé chan chinh.

Luén su cao qui Phap Xtng trinh bay trong Luong thich luan
(pramal avarttika):

Mot x4c tin [chan chinh] va mot tAm thic vong ké [ddi dii nhau] nhu ké ton
hai va ké bi ton hai.

Va tiép theo:

Tat ca [nhirng 16i 1am nhu tham &i] déu c6 [tri hué nhan thirc Tinh khong 13]
phuong tién ddi tri, cho nén viéc gia tang hoac ha gidm chung [tuy thudc vao
nang luc cua chinh tri hu¢ nay]. Khi tdm thirc nhan thirc dugc ban tinh cua
tri hué ndy qua thién dinh thi v6i thoi gian, tit ca nhitng 6 nhidm déu bi doan
diét.

Ban tinh cta hai cach thau nhiép, chip tri ddi twong nay hoan toan ddi
nghich nhau. Ching anh hudng 1in nhau ma qua dé, néu cudng do ciia mot
bén dugc gia ting thi cudng do ciia bén kia dugce giam xudng va nguoc lai.
Long Thy néi vé sy viéc nay trong Tan phéap gidi tung (dharmadhatustotra):

Ltra 13 phuong tién tiy sach; néu mot vo [kim loai] bi ué nhiém, duoc cho
vao ltra thi nhitng ué nhiém bi thiéu hiy, nhung chinh vé nay lai khong.

Ciing twong ty nhu thé, cac 6 nhiém trong tim thirc cuc quang — mot tam
thirc lién luy vao tham va [nhitng 1au hoac] khac — s& bi thiéu huy bdi tri
hu¢ siéu viét, nhung Cuc quang chinh nd, ban tinh cta no6 thi lai khong.

Va Pang Thién Thé Tir Thi (maitreya) day trong tac pham Tdi thuong tan-
tra (uttaratantra):

Vi sdc than cua chu Phat dugc phai xuat [dén tt ca ching sinh] va vi khong
thé phan biét hién that [tuyét dbi cua chu Phat va chang sinh], va vi [tat ca
chung sinh déu c6] tinh huéng [tu nhién va tinh hudéng tu phét trién —
nhitng tinh huéng c6 thé duoc chuyén hoa thanh mot Phap than va mot Sic
than Phat -] nén chung sinh ltc nao ciing c6 Phat tinh.

Nhu vay, khong chi ban tinh tuyét déi cta tdm thirc khong bi ton hai bdi 6
nhiém, ma ngay ca ban tinh tuong doi cia né — dic tinh trong sang va kha
nang nhan thirc — cling si€u viét moi lau hodc (asrava, asrava). Vi vay nén



tam thirc m&1 xoay chuyén ve nhirng diéu thién hodc bat thién, ¢ thé duoc
chuyén héa.[8] Nhung bit cir da 1am quen, than thudc voi nhimg tim trang
bat thién nhu thé ndao — nhitng tdm trang tao co s& cho nhing tim thuc lién
luy vao phién ndo khac va nhitng tdm thic nay [chinh ching né lai] chip
vao chan ton tai [mot cach manh m& hon] —, chung khong thé nao dugc
phat trién 16n manh vo cung cyuc. Nguoc lai, nhu:ng duc tinh thién hao co
mdt co s& chan chinh, co thé dugc gia tang, tiép tuc phét trién vo cung qua
tu tap thién dinh. Dua vao ludn diém nay ma nguoi ta co thé dat niém tin
ving chic 1a nhirng 1au hodc cua tam thic co thé dugc doan diét. Ban tinh
tuyét dbi cua tam thire trong thoi gian nhitng 6 nhiém dugc doan diét hoan
toan — va vi thé khong bao gio' c6 kha ning tai xuat — 1 giai thoat. Vi vay
nén ching ta c6 thé tin chic dugc 1a giai thoat c¢6 thé duoc thuc hién. Nhung
khong chi giai thoat; cling nhu trudng hop cac 6 nhiém cta phién ndo, cac
chung ttr ctia chiing ciing phai duogc tan diét. Vi vy ching ta ¢ thé tin chéc
1a ban tinh tuyét ddi cta tdm thirc c6 thé dat dugc khi nhitng 6 nhiém xuat
khot tur phién nao va nhiing chung tr cua ching duogc tan diét. Trang thai
nay dugc goi 1a »Vo tru xtr niét-ban« (aprall[Jhita-nirvalla) hodc »Phap
thdn« (dharmakaya). Va nhu thé, chung ta di ching minh dugc 14 — nhin
mot cach rat téng quat — ca hai, giai thoat (mok[la) va nhit thiét tri
(sarvajfiata, sarvakarajfiata) déu c6. Long Thuy viét nhu sau trong tic pham
Bét-nha xung can ban trung quan luan:

Con qui lay trudc dirc Phat Thé Ton, bac thdy cao qui nhét trong nhiing vi
thdy, nguoi day rang nhimng gi dugc két cau boi nhan duyén khong sinh ciing
khong di¢t, khong thuong cling khong doan, khong dén ciing khong di,
khong gibng cling khong khac. Chung hoan toan khong hé thudc vao nhing
khai niém gia thiét [tOn tai trén co s& tu tinh va nhi nguyén] va [an try trong]
tich tinh.

Nhu vay, qua kinh nghiém ban than, Pac Phat Thé Ton thuyét giang nguyén
li duyén khoi va xem né nhu 1 rudng cot quan trong nhat. Ngai day rang,
cac hién tugng duoc sinh thanh trén co sé duyén khoi c¢6 ban tinh trong rong
— ching ¢6 ban tinh 1a khong, si€u viét tdm cuc bién, vi nhu cuc bién doan
diét va tuong ty. Néu vi gido 1i duyén khoi cia Ngai ma thira nhan Pic Phat
la mot nguoi dang tin, 1a nguoi day nhiing gi thién hao tuyét dbi cling nhu
trinh bay mét cach toan mi v6 khiém nhiing phuong tién thanh dat thi ngudi
ta co thé két luan chinh xac 1a gido li cua Ngai vé nhirng cdi ton tai »cao
cip« (abhyudya) va nhitng con dudng din dén noi ay ciing khong sai lac.



Phap Xung (dharmakiti) trinh bay trong Luong thich luan (pramal lavarttika)
nhu sau:

Boi vi [da ching minh qua suy ludn c¢6 ching cir rang, 10i Phat thuyét]
khong hu huyen nhin theo mbi quan h¢ vo1 nhiing nodi dung tinh yéu [tac 1a
T thanh dé], nén nguoi ta c6 thé [dua trén diém tring hop ndy ma tiép tuc]
két luan rang [cac 10i Phat thuyét] nhin theo mdi quan hé v&i nhitng nodi
dung khac [tirc 14 nhitng sy kién cuc ki bi an] ciing khong phai 14 hu huyén.

Thanh Thién ciing néi twong tu nhu trén trong Bé Tat du-gia hanh ti bach
ludn (bodhisattvayogacaracatul /$sataka):

Ai nghi ngd nhiing 16i day ctia Phat-da vé nhitng sy kién bi mat thi s& thong
qua [gido 1i tham sdu cua Ngai v€] Tinh khong ma biét rd dugc la chi co
Phat-da [duy nhat c6 tri hu¢ toan ven].

---000---
Qui Y Va Ttin Tam

N6i ngan gon, néu chiing ta hiéu biét cc gido 1i vé nhirng cdi cao cip ciing
nhu vé nhiing gi thién hao tuyét dbi ctia Pang Thién Thé cung véi nhitng bai
luan giai thi sau d6 s& phat trién niém tin vao d6. Trén co s¢ nhan thirc chan
chinh nay, chung cling s€ tuy thuan cung kinh bac thﬁy, Phat Thé Tén va
nhitng mon d¢ cua Ngai, cac Dai ludn su 4n Do tir tan day long. Va cling
tuong tu nhu vay, chiing ta s& khong nhiing tin tudng virg chic vao bac dao
su chi day con dudng chan chinh vo khiém ma ciing cung kinh ton trong
tang-gia, gido hoi cua nhirng thién tri thirc dang cling chung ta gia nhap, tién
budc mdt cach toan M1 trén Phat dao. Pai su Nguyét Xung trinh bay nhu thé
trong Tam qui y that thap tung (trisaralasaptati):

Phat, Phat phap va ting-gia 1 noi qui y ctia nhitng ngudi cau dat giai thoat.

Nhu vay, nguoi ta dé dang dat xé4c tin 13 tam qui y 1 noi qui y duy nhét cta
nguoi nao mudn dat giai thoat. Nhimg nguoi dd nham chan luén hoi
(sallsara) vi nhitng phién nio kho dau ctia né s& qui y tam bao. Ho s& phat
trién mot tu thai khude tir, doan niém (nilJsaral]a) kién cd, bat dong, cu thé
voi tu tuong sau: »Gia ma toi ching dic giai thoat!« Nguoi ta cling nén suy
nghi nhu trén vé nhitng khd dau cua ching sinh va phat trién nguyén vong



huéng dan chung dén mot cip bac giai thoat khoi nhitng khd ndo va nhat
thiét tri. Dé dat duogc muc dich nay, nguoi ta s€ ty phat trién mot tim bo-dé
(bodhicitta) cuc ki kién c6, manh liét. Tu nguyén la sé dat V6 thuong chinh
dang chinh giac (anuttarasamyaksallbodhi), dat Phat qua vi loi ich cua
chung sinh. Va ngudi ta ciing s& phat trién kha niang phat sinh tu thai vi loi
nay mot cach toan ven.

---000---
Tiéu Thira

Sau d6, chung ta ting budc dat dén qua vi Kién dao (dar$ana-marga), mot
chan dao, mQt vién ngoc qui trong Phat phap. Noi diy, ching ta s€ truc
ching Tinh khong [-nghia 1a mot nhan thire Tinh khong truc tiép chinh xac,
khong thong qua mot khai niém]. Kinh nghiém truc chirng nay sé€ tr¢ thanh
mot phuong tién doi tri va ching ta bat dau dat duoc chan diét, trudc hét 1a
nhitng dang tho so, sau d6 1a nhitng dang vi té hon. Chan diét 1a nhiing trang
thai ma trong d0, cac nguyén nhan ctia khd ndo nhu nhitng dang chip trudc
vao tOn tai chan chinh trén co sé tri thice thé tuc[9] [— nghia 1 nhitng dang
kién giai dién dao duoc tich luyén -] va nhitng ndi khd nhu tai sinh trong
nhitng doa xr (apaya) déu duogc tan diét.

Sau Kién dao, ching ta budc dén qua vi Tu tip dao (bhavana-marga) va noi
day, chﬁng ta tiép tuc lam quen vo1 nhan thue da dat dugc, tic 1a Tinh khong
va dan dan dat nhitng chan diét tvong ung. Nhitng chan diét [trén qua vi Tu
tap] la nhitng trang thai ma trong do, nhitng dang phlen ndo bam sinh va
nhiing chung tir dugc gieo vao tam thirc cua chung dan dan dugc tan diét —
tuong ung vol cap bac vi té cua mdi ching. Va khi nhitng phién nio vi té
nhit cling nhu cac chung tir ctia chiing duoc tan diét thi chung ta dat giai
thoat, niét-ban. Con dudng riéng biét cua chung ta da duoc hoan tat, ching
ta da dat qua vi V6 hoc dao (asaik[la-marga) cia mot vi Sat Tic trong Tiéu
thtra (hinayana-arhat).[10]

---000---
Dai thira

Nhung, néu chiing ta theo con duong Pai thira (mahayana), phat nguyén cau
dat giac ngo vi loi ich ching sinh thi nhiing dang tri hu¢ huéng dén Tinh



khong nhu Van hué (Srutimayi-prajia), Tu hu¢ (cintamayi-prajfia) va Tu hué
(bhavanamayi-prajiia) dugc thanh tao bang mot cach ma qua do, ching duoc
tuong tro bdi cac hanh Ba-la-mat-da (paramitd) nhu b thi (dana) — nhiing
hanh ciling dugc khéi dong qua tam bo-dé. Va khi phat trién tung budc
nhitng dang tri hué trén, quan niém vé Tinh khong cua chung ta s& trd nén
tinh té hon, va ching ta s€ truc nhan dugc Tinh khong. Va cung vai sy truc
nhan Tinh khong nay, chung ta phat trién tri hué siéu viét cua dia vi cao ca
(bh@imi) thtr nhit trong Dai thira, chdm dit chu ki dau tién cua tat ca ba chu
ki bao gdm vo lugng kiép [can thiét cho viéc tich tip cong dirc va tri hué
trén con dudng B6 Tat]. Nhu da trinh bay trudc day, hanh gia bat dau dat
mot loai chan di€t ma qua do, nhitng dang chap trudc vao ton tai trén co so
tu tinh trén co sé tri thurc thé tuc va nhirng phlen nao khac duoc tan diét. Sau
d6 hanh gia s& hoan tat chu ki thir hai ctia ba chu ki bao gom vo s6 kiép [dé
tich iy cong durc va tu tap] trén Bay dia vi cao ca bét tinh[11] d4u tién. Trén
ba dia vi cubi cung [ctia BO Tat thap dia (dasabhumi)], hanh gia tan diét
nhitng chudng ngai trén con duong dat nhat thiét tri. Cac chudng ngai nay 1a
nhitng chung tor cta kién giai chip vao ton tai trén co so tu tinh
(svabhavasiddhi) va nhitng khuynh hudng vi té bt thién ctia tam thirc duoc
khoi dan tir d6. Va néu hoan tat chu ki thi ba bao gdm vo lugng kiép, ching
ta s€ dat duoc Phap than cia mot vi Phat, dat mot loai di€t d6 ma qua do, tat
ca nhitng toi 10, sai lac déu duoc tan diét. Déng thoi, hanh gia dat ba than
cuia mot vi Phat (trikaya) — Phdp than (dharmakaya), Thu dung than
(sallbhogakaya) va Ung hoa than (nirmallakaya). V& véi do, hanh gia di
ching déc Phat qua, cac duc tinh cao ca nhu tri hué, tr bi va nang luc thién
hao da dugc phat trién va thanh dat toan ven.

---000---
Tan -Tra

Néu di luyén tap, trau ddi mdt cach thién hao lién tuc théng nhat thé cta tim
thtrc [trong ba khia canh chinh cua Pai thira hién gido], c6 nghia la:

— trong viéc doan ni€m, khudc tur [nhitng su vat hién hiru, phat nguyén dat
giai thoat ra khoi luan hoi mét cach toan ven, tuyét doi]

— trong viéc phat tAm bd-dé [nguyén vong dat bé dé vi loi ich cua tit ca
ching sinh] va



— trong kién giai chan chinh [vé tri hu¢ nhan thirc Tinh khong] va néu thém
vao d6 c6 may man da thanh tyu tron ven viéc tich tu cong duc va tri hué
can thi€t [thi sau do, chlng ta dat ti€éu chuan dé budc vao con duong tan-tra].

Néu cat budc trén toc dao nay bang mot trong ba loai tan-tra cdp thip, chung
ta s€ dat giac ngd nhanh chong hon [con duong binh thuong cua Dai thua
hién gido]. Trén co sé ning luc dic biét cua nhitng phuong tién [dic thu cua
hé théng tan-tra] dé dat mot Sic than va trén co so thanh tyu that nhanh loai
du-gia Chi-quan song van cling nhu nhitng phuong phap déac biét khac, hanh
gia s€ thanh tyu nhanh chong, chirng dat Phat qua.

Hon thé, trén con dudng ciia V6 thuong du-gia tan- tra (anuttarayogatantra),
hanh gia dya vao co so luyén tap truoe day ma phat trién kha ning phan biét,
phan tich tam thirc va nhiing ludng gié ning luong thanh nhirng thanh phan
tho so, vi t& va cyc ki vi té. Tam thic cuc ki vi té, tri hué siéu viét duoc tao
bang mot cach ma qua dé, chinh né trd thanh mot that thé cua con dudng tu
tap. Qua tu tap thién dinh, tri hué nhan thic Tinh khong s€ trd thanh mot
nang lyc rat 1on. Va nhu vy, diém dic sic cua Vo thugng du-gia tan-tra 1a
kha nang tiéu diét rat nhanh nhirng chudng ngai.

---000---
Tu Luyén Kién Gidi Chan Chinh Qua Thuc Hanh

T6i s& trinh bay qui vi vai nét vé cach trau doi kién giai chan chinh. Thién
quan Tinh khong dugc thuc hién dé diét trir chudng ngai. Bé thyuc hién viéc
nay, ngudi ta can nhiéu céng dirc hodc nhitng ching tir thién hao. Va nhiing
thién ngi¢p nay lai dugc tich Iy qua viéc thuc hién Nghi thirc tung niém bay
phan. [Nhitng thanh phan cu thé cta nghi thirc nay: 1. Cui lay tam bao; 2.
Ctng dudng pham vat cu thé va pham vat tudong tuong; 3. Sam hdi nhing
hanh dong bét thién; 4. Hoan hi vé viéc thién d3 1am va nhiing viéc thién cua
ngudi; 5. Khan cau chu Phat chuyén phap luan; 6. Cau xin chu Phat ¢ lai thé
gian va 7. HOi huéng cong dic di tich liy qua sau thanh phan trén dén
chung hiru tinh. ]

»Phuc dién« co thé duoc thiét tuong dudi dang tam bao cao qui nhat thudng
duoc thdy, va cling tuong ty nhu vay, hanh gid c6 thé thi€t tudng rd rang
nhu ¢ thé mot doi tuong qui y nao dé thich hop voi ca tinh.



Sau khi khan cau cac ddi tuong qui y hd tro trong viéc din khai quan diém
Tinh khong trong lién tuc thong nhat thé cua tam thirc, chung ta nén thuc
hién thién dinh nhu céach trinh bay sau day:

Trong thoi gian du thi don gian hon néu ching ta quan tudng vo nga clia ca
nhan [thay vi quan tinh v ngd cta cac hién tuong]; bdi vi co s¢ chap tri
[chinh con nguoi1 chl'mg ta 13 than thudc hon hét va lac ndo cling hién dién]

Chung ta nén tim hiéu ki xem chiing ta — trong trudng hop nay la mot thién
gia — ty trinh hién trudc tam thirc cua ching ta nhu thé nao néu suy nghi:

»Bay gio ta s& ngdi thién quan tuong quan diém Tinh khong!« Ching ta nén
tim hiéu tinh xdc xem cai »Ta« trinh hién nhu thé ndo trong trudng hop
chung ta thy nhan kho hodc lac. Ching ta nén nghién ctru ki xem chiing ta
bam giir cach trinh hién nay nhu thé nao, hodc cho né 1a chan that bang cach
nao. Sau d6 chung ta nén nghién ctru, phan tich cach ton tai ctia cai »Ta«
nay nhu dugc trinh bay trude day. Cach hiéu biét va kinh nghiém cta chung
ta vé quan diém Tinh khong s& dan dan tinh tham hon.

Pi dat dén diém nay va tiép tuc cong trinh nghién ctru, chung ta s& phat sinh
¥ niém: »Cach ton tai doc lap, gﬁn nhu ¢ thé nim bat duoc cta cai >Ta< nhu
no trinh hién trudc day khong ton tai mot chut nao cal« Ngay luc nay ching
ta nén dé tdm chuyén nhat vao su trong rong nay, mot sy vang mit don
thuan cua d6i tuong bi phu dinh. Sau d6 ching ta nén thuc hién thién dinh
tap trung an chi, khong phan tich. Néu ning luc ctia nhan thirc vira dat trén
chi giam d6i chut, chiing ta van phai tro lai thuc hién thién dinh phan tich,
nghién ctru cach ton tai ctia cai »Ta«. Néu luyén tap cach phdi hop hai cach
thién dinh [tip trung va phén tich] thi hanh gia s& dat nhitng phuong tién
chuyén hoa tam thic.

Sau khi dat dugc mot kinh nghiém hiéu biét Tinh khong qua viéc phan tich
cai »Ta«, chiing ta nén nghién ctru ngii uin (paficaskandha), nim nhom tao
co s& xac dinh hodc danh xung cia mot cai »Ta«. Viéc nghién ctru cac uan
sac, thu, tudng, hanh va thirc mdt cach tinh tudong rat quan trong, dac biét 1a
thirc uan (vijianaskandha). Nhin chung thi viéc xac nhan cach ton tai tuong
ddi cua tdm thirc thAm chi cting khé dat duoc. Néu di nhén thie duoc that
thé twong dbi cua tdm thirc — trong sang va kha ning nhan thirc —, va
chung ta nghién ctru ban tinh cua no thi s& dan dan xac dinh dugc ban tinh
tuyét ddi cua nd. Néu thuc hanh nhu trén, chiing ta s& trai qua mot qua trinh
chuyén héa vo song.



Trong thoi gian tu tap dau, ching ta nén ngdi thién khoang ntra gid. Néu
chdm dut thoi doan thién dinh va nhing trinh hién loi ich, bat thién lai xudt
hién, chung ta s& phai cam nhdn, phan biét loi, ton. Vi vay ching ta nén tich
cuc phat trién nhu c6 thé mot niém tin virng chic 1 tat ca cac hién tugng
khong tdn tal trén mot co so ¢ hiru ndo cua ching, ma chi 1a nhitng hi¢n
tugng nhan duyén sinh — twong ty nhu mot huyén tugng [véi mot cach
trinh hi¢én khong phu hop vdi cach tdn tai dich that cua no].

Chung ta nén thién quan nhu thé bon lan: sang sém tinh mo, budi sang,
chiéu va t6i. Hodc 1a chung ta thién dinh, néu ¢ thé, sau, tdm lan trong mot
ngay; va chia déu nhimng thoi doan nay ngay va dém. Neu khong dugc nhu
thé, ching ta nén ngdi thién hai 1an trong ngdy, sang va toi.

Néu kinh nghiém qui Ve quan diém Tinh khong cta chung ta ngdy cang
duoc gia tang thi mot niém tin vitng chic 1a quan diém nay dung s€ ty nhién
xuit hién — chinh ngay trong nhirng hoat dong nhu di, dirg, ngdi nam.

Ngoai ra thi viéc tu tdp dé dat Chi (Samatha) rat quan trong; vi néu khong c6
Chi — mot tam thic an tinh nhan thirc Tinh khong —, ching ta khong thé
dat Quan (vipasyana), cach nhan thirc minh sat Tinh khong. Vi vay, chung ta
nén tim hiéu thém tr kinh sach nhitng phuong phap tuong ung [dé tu tip
phat trién Chil.

Néu khong chi mudn hiéu biét Tinh khong trén phuong dién tri thirc ma cb
géng tan tinh dé tryc nhan duogc nod trong li€n tuc théng nhat thé cta tim
thirc, chiing ta nén 1ap mot co s viing chic qua nhimng 1i giang giai da
duoc trinh bay. Chung ta nén tuy theo kha ning sdn c6 ma nghién ct, tu Iy
vé cac bo kinh ciing nhu cac bd luan trinh bay quan diém Tinh khong tinh
tham.

Nhitng bai chi giai cua cac luan su Tdy Tang ciing rat tuyét hao tuong tu
nhu trén. V&i sy hd tro cua ching, ching ta nén luyén tip cach tiép nhan
kinh nghiém ban than phi hop nhitng 101 gido huan ctia chu vi Pai su minh
triét, day kinh nghiém.

---000---
Hoéi Huéng

Tiéu luan nay duoc bién soan nham gitp d& nhitng nguoi cd tAm thic tinh
anh ¢ phuong Pong cling nhu phuong Tay va dac bi€t giap nhiing ngudi



nhi¢t tinh tu hoc nhung — mac du mong mudn hiéu duge y nghia cyec ki tinh
thdm va vi di€u cua Tinh khong hodc vO nga, nhung lai khong c6 co hoi
nghién ciru nhiing bo dai luan cua Trung quan tong hodc khong thé doc va
hiéu nhiing luan giai Tang ngir hién co. y niém chinh cua tac gia trong khi
bién soan tiéu luan nay 1a mot cach trinh bay dé hiéu, don gian dé no co thé
dugc dich ra nhiéu tht tiéng. Cau nguyén nhiing gi dugc viét boi Ti-khau
Ping-chau Gia-muc-thd s& mang dén an lanh, hanh phuc.

Nguyén cho tat ca ching sinh cau dat an lac nhu t61 s€ vi nhiing cong duc
duoc tich tu qua trr tac nay ma dat ki€n giai chan chinh, si€u viét moi cuc
bién, nhan thirc su that.

[1] Han viét: Chu hanh vo thuong, chu phap vo ngd, hitu lau giai kho, niét-
ban tich tinh. Cach trinh bay & trén ddo nguoc thir tw cua phap an thir hai va
ba.

[2] doan vin niy s& duoc giang rd hon trong phan Tinh khong cta Tinh
khong.

[3] tén goi ddy du ctia Trung quan luan (madhyamakagastra).

[4] nghia la tuong tugng gan thém vao, chinh la Bién ké s¢ chdp hay Vong
ké kho1i (parikalpita) theo cach trinh bay cua Duy thuc tong. Dich gia nguoi
Duc dung chir »beigefiigt. «

[5] 1a mOt phu dinh khéng chi phu dinh don thudn mot su viéc nao do6, ma
con am thj hodc dan khoi mét dbi tuong nhan thic khac dén tam thic — mot
d6i twong co chung co s& véi mot khang dinh. Mot vi du cho phu dinh khing
dinh 14 »céi gi ¢6 ngoai Phi tinh binh«. Péi tuong duge 4m chi boi phi dinh
nay la »Tinh binh«; bdi vi chi c6 mdt »Tinh binh« 1a khong phai »Phi tinh
binh«.

[6] chi 1a mdt phu dinh don thuan, khong 4m thi mot doi d6i tuong nao khac.
Mot vi du cho phu dinh bat khang dinh la »Phi nhan«.

[7] Trinh hién nhi nguyén (ubhayabhasa) ¢ day duoc hiéu nhu sau: Vi nhiing
chung tir vi té bat ngudn tir cin ban vo minh, cac hién tugng trinh hién sai
biét cach ton tai that su cia ching — tuc 1a tdn tai trén co sé tu tinh. Chi mot
vi Phat méi khic phuc toan ven nhirng trinh hi€n nhi nguyén hodc Itra ddo va
déng thoi nhan thirc hoan toan chinh xac ca hai, cach ton tai tuong doi va
tuyét ddi cua tat ca cac hién tuong. Khi da vuot qua dugc cach trinh hién nhi



nguyén ciia cac hién tugng bang viéc dat nhat thiét tri, ca hai su that — su
that twong doi va tuyét doi — trinh hi€én mdt cach hoan toan khong doi nghich
ma c6 cung mdt ban tinh, ho trg nhau (chu thich cua DG nguoi Duc).

[8] néu ban tinh cua tim thtc bi ton hai bai phién ndo (klesa) — trong mot
truong hop gia thiét — thi nhimg phién nio nay khong thé ting ciing nhu
giam va qua do thi truong hop tam thic trd nén thién hao hoac bét thién
ciing khong thé nao c6 duoc (chu giai cia DG ngudi Buc).

[9] intelektuell, ger.; intelectual, engl.

[10] xem thém y nghia ctia cach dich nghia Sat Tac trong Pat-lai Lat-ma tai
Harvard, ghi chu 23.

[11] bay dia vi du tién ctia Bo Tat thap dia (dasabhami) duoc goi 13 »bat

tinh« bai vi phién ndo va nhitng chiing tir cia chiing chua dugc tiéu diét toan
triet. Nhu vay thi day la nhitng trang thai con nam trong luan hoi sinh tu.

HET
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