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Chuong 1 - Phap - Ngh¢ Thuat Thudéng Thirc Chan Chinh

Thanh nglt « Phap Ngh¢ Thuat Thuong Thirc Chan Chinh » khong c6 nghia
tuong trung cho nhirng biéu tuong hay nhan dinh vé banh xe cudc doi hodc
lich sit Pirc Phat Gautama; & didy mudn noi dén nghé thuat phong xuét trang
thai tdm thirc noi ngudi nghé si, c6 thé goi nhimg phong xuat trang thai
Thjén dinh truc tiép trong sang tao khong bam viu vao tu tudng hay thién
kién.

Trong nghé thuat, kh6 khin nén tang 1a khuynh hudng cb tach roi nghé sira
khoi cong ching, sau d6 ging sirc trao truyén thong diép tir nguoi ndy sang
ngudi khac. Trong diéu kién ndy, nghé thuat tré thanh chu nghia pho bay.
Mot tia chép than tinh nao d6 16i cudn dé co thé dit nd 1én gidy loé mét thién
ha hay kich thich long hang hai. Trong khi mot ngh¢ si tung chi tiét co thé
tinh toan chon cong doan dé giy tac dong tinh thAm my cho ngudi khac.
Nhung du thién y hay ky thuat, hai tiép can nay lac nao ciing cung dong
hanh vé6i su vung vé cua dang thirc ty gdy han va ngudi khéc.

Pbi voi nghé thuat thudng thic trong thién dinh, ngudi nghé si dong thoi the
hién vai tro: « Vira sang tao vira thuong thirc ». Vi quan kién khong thé tich
roi cach van hanh, cho nén chung ta khong so hai sy vung vé cling nhu
khong so mat kha nang dat dén muc tiéu. Ngudi nghé si don gian sang tao
mot birc tranh, mot bai tho, mot ban nhac v... v... binh thuong nhét cua cudc
song. Nhu thé bat ky ngudi nao van cé thé st dung cay co trong trang thai
tam thic thuong thirc nghé thuat dé hinh thanh tac phAm. Rat c6 thé, nhung
nén than trong vi khong khéo lai 1a hanh dong theo may rui, vi trong nghé
thudt cling nhu cudc sdng can thiét phai phat trién nhitng kha ning hoa diéu
su hiéu biét va truc nhan truyén théng duoc trao truyén.

Thong diép duoc tom tit bang cach thudng thirc ban chat nhirng sy viéc nhu
chang la... khong can thi€t dau tranh dau tu tudéng va noi s¢ hai. Khi chon
thai d0 trong nhirng su viéc, chung ta hoc cach s dung nhitng chat li¢u hay



hoc tap phong thai ctia vi thdy hoan thién, con lai chinh 13 gidy phit sang tao
nghé thuat véi tinh cdm tin tudng tron ven ngu tri.

Nhung dung co bo roi sy ty gay han hay mién cudng tao dang vé& khong gay
han dé lo¢ mit ngudi v6i y dinh co cho né van hanh khong gay han. Trong
khi su viéc that don gian, chi can ro biét nghé thuat chan chinh « Phap -
Nghé Thuat Thudng Thirc Chan Chinh » chinh 1a hanh dong khong gay han.

---00o0---

Chwong 2 - Kham Pha Sw Thanh Lich

Chung ta phai thang thang, chan chinh va c6 d6i chan that viing trén mat dat;
vay phai that sy thuong thirc nhiing su viéc nhirng chung la... Vi trong ban
nhién chiung da qua dep, qua tuyét voi nhung dé nhay cam véi ching can
phai c6 thoi gian va ky luat, thuc su can rat nhiéu ky luat.

Khi kham pha t61 la mot Tulku (tir Tay tang c6 nghia tai sinh cua vi thay vira
qua), luc t6i méi vira mudi bay thang. Theo truyén thong Tay tang t61 duoc
gilt chure try tri nhitng tu vién & Surmang. Lic muoi sau tu01 nguoi ta giao
to1 dam nhan vung Surmang c6 khoang 40 ngan cu dan sinh séng.

Lanh dia bao trim mot phan 16n Tay tang, co thé gan bang dién tich bang
Vermont. Cu dan noi nay co cudc song rat hanh phuc va tru pha. Kinh té cua
ving dit nén tang trén viéc budn ban g0 xay dyng vé nhitng ving cao vi
chung t6i sinh séng trén cao dd hon 5 ngan mét, va noi nay khong tim thiy
bat cr cdy ¢l nao co thé st dung dé xay dung nha ctra hay nhirng khac. Véi
cao d6 nay chi ton tai nhitng cdy con, nhitng bui lifu bach nho va d6 quyén
lun v.. v...

Pé didu hanh lang mac va vuot qua nhitng kho khin, ngudi ta sinh séng
bang cach trong trot va chan nudi. Moi cu dan déu c6 dan thu ri€ng nguoi
Phap goi 1a nhitng con Yak. Tur Yak la tén goi con duc con con cai thi goi la
Dri.

Chung t6i xuat khau rat nhiéu bo tir nhitng con Dri va nhitng dan triru 16n
hop thanh nhiing tai nguyén bao la va phong phu. Lang ching toi nam &
ranh gioi gitta d§ cao va thap va hang xuat khau gom nhiéu san pham da
dang. Nhung theo quan diém dia 1y, that sy khong co dét cao hay thap o do



cao hon 5 ngan mét v&i nhitng vung nui non, thung liing, cao nguyén voi
nhirng bai chan tha.

O day chiing toi san Xuét thit hao hang va nhitng dan trau kho¢ manh (Dri va
Yak). Nguoi ta noi rang sita & Tay tang riéng vung nay that tbt, yaourt, pho
mét va bo dugc xem nhu ngon nhat va viéc san xuat phd mat khong giéng
nhu Tay phuong. Cong doan ché bién 13 mot trong nhirng cong doan cua
viée vit sita sau mua clru cit long, va phdé mat 1a mot _trong nhirng nguon
thuc pham chinh yéu. C6 dang pho mat duoc ché bién bang khoai ngot dugc
nghién thanh bot. Nhu thé c6 nghia & T4y tang chi c6 miy ngudn thyc pham
la chu yeu Chung to1 cung dung nhu:ng hat chua chin that tuoi mat lam thuc
pham Piéu nay nbi lién véi truyén thdng hai tra xanh trude khi dén tudi gia
co1 nhu ngu:o’l ta thuc hi¢n cho vai loai tra Nhat va Trung Québc. Tra cb tén
goi « bot thude sung Anh quéc ciing duoc hai truoc khi gia, no that tuoi va
that min. Vi thé co rat nhiéu huong vi va rat tét cho sirc khog.

Noi t6i ¢ ciing c¢6 nhitng hd nudc min. Trong ving Surmang mudi ldy tir
nhirng hd nay khéng c6 chit lugng cao va goi 1a mudi dé. C6 nhiu noi vai
ho can ké thanh mot quan thé dién tich 1én dén gan 50 héc ta. Ho rat mudi tir
h6 sdy kho va ching toi ciing xuat khau mudi, nho thé ca ving duoc nudi
song.

Pé d¢am bao cho sinh ké, nhiing tu vién lam nhiing viéc nhu gay quy khi co
1€ hoi hay dinh dam. Nhitng budi 18 nay co thé kéo dai dén 10 ngay va nguoi
ta gdy quy cho nhitng nhu cau budi 1&. Khi quy dugc quyén, dan chung dang
1& vat cho cac su va dong thoi cung duong cho chanh dién, quy niy co thé
duoc tri gid, vi du: 75 con ctru va vai cay sb canh déng dai mach hay lia mi.
Mot nguoi hay mot nhom duoc dé ctr 1ap thanh ban quan 1y dé dam bao budi
18 duoc dién tién hoan hao.

Trong cai nhin nay, sy tuyén truyén cua nguoi Trung quéc hoan toan sai
1am. Ho cd tinh bép méo su viéc bang cich tuyén truyén: « Chung toi loi
dung dé boc 16t nong dan bang cach ép ho 'dang cung cho tu vién ». Piéu nay
qua that khong dtang. Toi nghi qua that rat kho dé noi 1én sy that mot cach
chinh xac. Nhung voi nhiing ky niém khi t61 ddm trach viéc t6 chtic quyén
gop, su viéc duoc dién tién theo cach khac. Pdng thoi viéc quyén gbp ngudi
ta to churc nhing budi thao luin tai tu vién. Trong truong hop nay, quy dugc
gay ra khong gidng nhu mang sd tién 16n bo vao nha bang hay mot dang nio
khéc tuong tu. Co thé hiéu c6 rat nhiéu héc ta dang cho hat, rat nhiéu tha dé
vt sita hay ldy len va tir d6 bao dam viéc sinh ké ctia cong dong.



C6 thé ban thic méc tai sao toi lai ké ra nhirng chi tiét vé sinh hoat chling to1
& Tay tang. Chi vi t6i c6 cam tudng, chung lién quan mat thiét voi hoan canh
Bic My. That ra & Bic My khi t6t nghiép dai hoc, nguoi ta thuong roi khoi
gia dinh, va viéc ra riéng trude khi chidm dut chuong trinh hoc 1a chuyén di
nhién va gia dinh khong con y nghia. Nguoi ta bat ddu song voi mé hanh
trang dugc trang bi tor hoc duong xa hoi va tim mot viéc lam nhu: Thu ky,
quan 1y va tit cd moi thi... tuy theo kha nidng. Nhu thé thiét 1ap mdi quan hé
hoan toan xa la v&i cudc séng thuc su dang hién hitu. Tt quan niém nay,
khong thé nhin thiy nhimg su viéc xay ra nhu thé nio. Chung dugc thuc
hién tir dau.

Nguoi ta phat minh ra né nhu thé nao?. Nguoi ta say dam mot birc tranh c6
gia tri va san sang mua ma khong can biét qua trinh sang tao thé nao. Nguoi
ta mua mot tim tham, nhung cong doan sang tao va dét nhing tAm tham
hoan toan xa la. Vi khi co gi khong 6n, thong thuong ching ta cir viée goi
nhitng nha chuyén mon dén tu van.

Nghé thuat Phap that sy khong lién quan dén su kién phai 13 nghé si hay phai

v& mot dong tranh, sang tac nhac hay trinh dién. Cung khong phai dat dén
dinh cao cua nang khiéu thim my. Nguoi ta noi diéu nay giy ra van dé, va
cling 1a truong hop & Tay tang. Néu khong dugc phong chirc trudng lang, rat
c6 thé s& khong biét cach van hanh nhiing sy kién. That rat kho khan khi cho
rang t6i hanh dong nhu vai ngudi trong cac ban. C6 thé néi: « Chiing ta vinh
danh budi 1& nay; tai sao lai chuan bi nhitng mon in nay, diéu gi khong 6n
xay ra?. Diéu ndy c6 thé lam t6i cau gidn ». Pé chimg minh chic ning
trudng lang thyc tién toi phai biét mot phan ciia van d¢; nhu trong budi 18
that trang nghiém, that hoan hao vé phuong dién thanh cong va nguoi trudng
lang can quan tdm dén hoan canh kinh té va tm trang dan ching.

Van dé 1a biét 1am sao sip xép cudc sdng dé co thé sang tao nhitng su viéc
tuyét voi nhung khong 1& thudc hay lam tang sy dau kho cho nguoi khac.
Trén binh dién thuc hanh day la y chinh. Néu di xa hon, can co quan niém
vé nghé thuat chan chinh hay Phap thudng thirc. Cé nghia kham pha: Su
thanh lich va Phap thudng thirc c6 thé 13 hai cha dé& nhe nhang va hoan toan
khac nhau. Phap thuong thirc dén trude kham pha su thanh lich s& dén sau.
Phap thudng thic khong lién quan dén ning khiéu dan dung hay tai ning
ngoai hang tao tdc chuong trinh hoan toan ky di€u. Nguoc lai, Phap thudng
thirc 13 kham pha su thanh lich. Trong truyén thong Phat hoc day 1a van dé
trang thai ctia tam thuc



Nghé si khong nhat thiét chi biét sang tao hodc nhin hay nghe mot tac pham,
va sang tao tac ngh¢ thuat thuc su la qua trinh hét stc nghiém tac. Vi du, dé
thuc hién bure hoa béng chu sa, phai nghién chu sa thanh bot; dé tao ra mau
xanh phai biét hai nhitng nhanh co riéng biét hay tan bot nhiing vién da dudi
him sau dé c6 mau xanh dic trung. Can thiét gan loc nhirg quang trong dat
dé c6 dugc mau cam sang, hay cao bd hong, 1ay nhya cay dé ché muc..

Trude khi di vao thé giéi thanh tao ctia nghé si, ngudi ta phai biét tir khude
su dau khd va nghéo ting dé sang tao. Nhu dung nhitng bong hoa dé tao
thanh tac pham nho trong nghé thuat cam hoa, phai biét nhirng déa hoa nay
khong thé tir trén troi do Thuong dé ném xudng. Chung can cd dét thit, dat
mun va phan; ching phai dugc bao vé khoi nhiing mua gio dé co thé sang
tao nhiing hoa ctc, hong hay cAm chudng... tuyét dep.

Trong thé gi6i tan tién Hoa ky chi cin di dén tiém mua nhiing d6 vat va
mang vé (tit ca duoc san xuat san theo cong nghé). That khong thé 1a thai do
lanh manh va hoan toan su Véng bat tinh thanh lich. Can biét nhiing dd vat
duoc ché tao tir chét liéu gi, lam sao co thé san xuit va duoc 1am ra tir dja
phuong nao?. Lam sao ¢6 thé dep ruc r& nhu thé va cai gi 1am cho né dén
muc tuy€t my, nhung gio ddy con nguoi lai ¢6 khuynh hudéng coi thuong
khia canh nay.

C6 thé nguoi ta khoi hanh voi mia xuan khong mang vuot qua mua heé, ngay
ca mua thu va mua gt thi con xa. Co thé ndi nhu vay ma khong so 1am 1an.
Du 1a nghé si n6i danh da mang lai cai gi do cho thé gidi hay don gian chi
mdi vao nghe phai nhan ra diém nao that khé khoi mao cho tit ca qua trinh.
C6 nghia cin lam viéc dong thoi voi dat, con dudng, nhan va qua. Puong
nhién day khong phai 1a cong viéc nhan ha.

Khi lai xe that lau trén xa 10, cam théy mét moi va lanh lung vuot qua nhiing
bang hi€u « nha hang, khach san... », b&i vi chung ta ¢ khuynh hudéng quén
minh c6 quyén tit mdy xe dé vao khach san an, ngu, vui dua va 1én sang mai
c6 thé tiép tuc hanh trinh. Chung ta quén rang minh c¢6 quyén sir dung thé
gidi riéng tu trong nhitng dang hinh nhu thé. Nhung du vay phai ¢6 mét chit
ton trong nhirng ai lam viéc cuc nhoc trong nhirng hoan canh nay. Chung ta
khong thé hai long noi: « Tat ca déu troi chay, thé gidi that thuc tién va tai
sao khong biét loi dung hoan canh vi toi ¢6 tién ».



N6i chung, mdt tiém budn dat gia ban theo sé lugng cong viée da dau tu va
vao vat liéu san xuat. Chung ta thudong khong nghi dén diéu nay va ctr nhu
anh chang tir té vo tu, binh thudng, ngdy tho ¢ thé néi voi nhitng ban: «
khach san nay ré hon ». Nhung tai sao n ré hon?. Vi cong trinh tién ché don
gian. V&i nhitng khach san dét vi cong viéc kho khin hon; nguoi ta phai dit
vao d6 nhiéu cd ging voi ning xuat cao dé mang lai su hoanh trang va hiéu
nang cao. Nhung thong thuong chung ta khong quan tam dén khia canh thuc
té nay.

Ban biét khong, thoi Trung C6 di mang lai nhiing tac pham nghé thuat ngoai
hang trong 1anh vuc 4m nhac, hoi hoa, ché tao nhac cu. Vao thoi gian nay,
mot vai nha ngh¢ si 1on chi n6i danh sau khi chét, ho da lam viéc véi tat ca
su song dong, nd luc hai hoa cong viéc ma khong nghi minh dat dén sy noi
tiéng. Khi dén dich, ho hoan toan hai long, théa man. Nhung cling co6 thé ho
cam nhan sy mét moéi va cudi cung bién méat khoi cudc doi trong am tham
lang 1&, nhu thién tai Mozart chiang han.

Nghé thuat c6 thé 1a cong viéc thudc vé lanh vyc thu cong. Tat ca déu duoc
lam bang tay va dn sdu vao hién thyc. Chinh nho thé kham pha ra tinh thanh
lich, cai dep va sy that (Chan - Thi¢n - My) trong cong viée, vi hiéu duoc
nang luong tich cyc va nhirng dam mé can thiét dé ché tao hay pho bay
nhiing gi tdt nhat cho cudc song rat can c6 cho viéc sang tao mot ban nhac
hay btic tranh 1am ngudi xem hay thuong thic tuong chimg nhu gan ngat
tho, tuy nguoi sang tao khong c6 dy dinh lam cho ai ngdy ngat luc khoi su
tao sinh.

Ai d6é mong mudn tré thanh nghé si trong diéu kién tat ca moi thir déu hoan
hao; nhung khong thé dat dugc nhu vy, qua that ngdy ngd khi nghi nhu thé.
Trudce ti€n chi y vao hién thuc?. Hoc an udng, néi nang dang hoang nghiém
tuc trong sy thanh lich ma khong ctng ngit. Biét nau bép ngon, lau nha hay

phong & mdt cach tan tinh, ké ca biét dn mic thé ndo c6 thé xem la thanh
lich.

Trudc tién lam vi€c voi nhitng co ban hién thuc. Xa hon nira, can dén cai gi
d6 nhiéu chat liéu nhan ban hon. Sau dé, c6 thé bit dau sang tao mot thé gidi
1am tac phdm nong cdt. Piéu nay xay ra tuong tu voi truyén thong Phat hoc
Kagyii dong tu chiing t6i. Con dudng thi voi voi, cam go va khong ai co thé
hoan thién trong mot sém mot chidu. Tuy nguol ta van ¢ thé phat minh mot
trd choi mé&i day tinh hip dan trong vong mot dém. Mot ¥ tudng tuyét voi
nao d6 chot xuit hién va ngdy hém sau mot phat minh méi ra doi, san pham



dugc tung ra sau qua trinh san xuit va ho tré thanh dai phu gia. Diéu nay c6
thé xay ra nhung khong thé xem né nhu sy van hanh chin chinh. Thong
thudng ching ta 1an tranh phan 16n qua trinh dao tao, ky luat va hién thuc.
Thuong thudng, khi san xuat mot cong viéc nghé thuat mang tinh cach toc
hanh dé 1am giau that rat nhanh sau d6 ho lai mudn tu tir vi budn chan.

Vi thé chung ta phai that théng thang, chan chinh va c6 d6i chan dat viing
trén mat dat; phai that su biét thudng thirc nhimg sy viéc nhu ching la.
Chung qua that dep, that tuyét voi. Nhung dé c6 duoc sy nhay cam sdng
dong diéu tién quyét 1a can c6 thoi gian, ky luat va that nhidu ky luat.

---000---

Chwong 3 - Mat Tréi Phwong Dong Lén

Cho doi gidy phat hop thoi - Chd doi Tu Tudng Dau Tién dén ron nguoi;
nhung khong c6 gi xay ra. Chung ta ¢6 khuynh huong bo roi tat ca hay
khong co phat minh trang thai nhan tao guong ép. Van khong c6 gi xuét
hién. Thé rdi ¢ cai gi d6 khac la nhu 13 su phan tam. Ngay gidy phut nay
nén quay tro lai sy khong cho doi. Thé 1a xong, vi tat ca da ting hién hitu
trong cai ching mong cau.

Hinh nhu su tién trién Phap Nghe Nhin khong gi c¢6 thé goi 1a siéu viét. Vi
chi can lam viéc véi minh va ngudi khac va ca hai hoat dong can phdi hop
déng thoi. Cong viéc vdi minh dan dén su tu thanh lich. Lam viéc véi nguoi
lam séng lai niém vui trong tat ca moi nguoi. Hai khia canh hoi tu: « Su
thanh lich va niém vui » mang dén nén tang tinh cam phong pht va day tir té
dugc goi 1a Mit Troi Phuong Pong Lén. Puong nhién can rd biét sang to
nghé thuat lam no6i bat 1ong tir t& va phdm cach trong timg hoan canh. Diéu
nay hinh nhu 1a yéu 1y cta nghé thuat thuong thic khoang ling (Thién
Dinh).

Truyén théng lau doi Shambala ing dung cho ca ngay nay va thuong sir
dung thuat ngtr Mat Tro1 Phuong Pong Lon. Thuat ngtr Mat Troi Phuong
bong Lon tuong tng cho nhitng nguyén 1y chinh xéc.



Lon c6 nghia sac manh, nang luong va quyen nang thirc day trong chiing ta.
C6 nghia khong con s¢ héi, nudi tiéc khi bicu 16 hay trinh bay ngh¢ thuat
biéu 16 cach song. Quyén ning nay that tao bao va day ngac nhién. Néu nhut
nhat s& rat kho khan khi su dung dd vat ngay ca viéc nghi dén so mo hay sap
dat va kho khan hon de sap xép cudc song trong trat tyr van hanh tat nhién;
nhung chiing ta sg hai tat ca nhimng diéu  nay. Vay long ding cam la vang bit
su so hii can dé dé co thé phat sinh niém hoan hi sin c¢6 (ndi hi). Qua that
chung ta ngdy ngat mot cach hon nhién khi nhan ra dang sitc manh va ning
luong xut hién (Drala) sin c6 trong ching ta. Vi thé c¢6 thé di chuyén va
hanh dong ty do trong moi thé gidi quan (trang thai Pai thé Chi) khong can
tim cach thay d6i; vi qua nghé thuat chin chinh s& hai long biéu 16 va kham
pha nhitng gi phai 1a... mot cach don gian nhét.

Phuong Pong din dén quan niém tinh thirc. Huéng dan than vao hay hudng
di sin c6 O phia trudc, va tit ca déu hién nhién. O day, tir phuong Pong
khong nhét thiét chi phuong hudng thudc vé dia 1y, ma 13 noi bao quat dé c6
thé mo rong d6i mét va that diing cam nhin vé phia truéc. Pon gian phuong
Pong don doc khong thién vi hay dua vao cai khac; nd ham ¥ hay c6 thé noi
1a biéu tuong thé hién trang thai tinh thirc nén tang.

Budc qua pham tru tha ba Mat Troi. Mat troi goi y dén anh sang ruc ro thAm
nhudn tit ca va van hanh khong mot may may phan biét. Do 1a long tir té
hién hiru trong hoan canh va thé gidi chinh minh; no tu biéu 16 ma khong hé
do du, khong hdi tiéc va nghi ngd. Mt troi tuong trung cho sy vang bit stc
i va bao gom khai niém 4n siing dang tudi xuéng dé sang tao thé gidi thiéng
liéng. Mit troi cling 14 su sang to va ving bat nghi ngd (tAm nghi).

Ca ba pham tru 1a ban chat cia Mat Troi Phuong Pong Lon. Co thé noi 1a
biéu tuwgng biéu hién su giai thoat khoi chinh minh (6 kén hay st 1) va lam
tang giad tri sy thanh lich vii tru cung hién hiru trong cudc séng cling nhu
trong ngh¢ thuat. Twong phan lai la khai niém mat tro1 lan tuong Gmg voi sy
thém ngu vui hay nam li trong t6 kén (stc ). Mat troi lan, duong nhién
muon ngtl. Mudn quay vé bung me, mudn thoai lui dé c6 thé nup sau nhiing
vang may den. Diéu ndy noi rang sy di mit di sy diing cam dé séng hoan
toan trong su hén nhat.

DPong thoi xung dot mat di va tir chdi roi khoi thé gidi vi tin vao su truong
tdn bat bién va than vat 1y khong tan lui; ching ta ¢d bam vao sy sinh ton va
lac nao ciing tim kiém nhitng nguodi tam goi biét du doan vé cai chét!.
Ching ta mudn biét trong twong lai minh s& thanh dat dén dau, séng co



truong tho!, con cai nhu thé nao!!. C6 nghia thé gid1 mat tro1 1an dat nén trén
thai d§ tdm 1y so hai. Noi s¢ bat bién va dua dén con duong tu hily diét.

Nhirng vi du ve ngh¢ thuat mat troi lan khong thiéu. Mot vai dang thurc dat
nén tang trén nhu cau giai tri. Khi cam thay dau khd va trAim uat bén co sang
ché tinh than hai hudc nhan tao, thuc hién mot dang thic tam thirc tién ché.
Thuyc ra sy ¢b géng nay chi din dén dang thirc. tram vat cyc do. Phan tng
khoi hai co thé xoa diu trong vai gidy nhung Vang may den ludn la da che
phu. Day la khong khi ndng né ctia nguoi bi con tram uat gam nham. Do do,
ngudi gidu s& chi tiéu nhiéu hon dé 1én diy cot cho tinh than va cudi cing
nhan ra ho cang phung phi lai cang roi vao bi kich. Sy ton trong va thuong
thire cudc song khong bao gio hién hiru trong thé gi6i mat troi lan. Su ton
trong duy nhat c6 thé nhan thiy 1a 10ng bac 4i ctia nhitng ngudi c¢b tranh dau
cho cai chét ma khong hiéu gi ca. V6i cAu ndi nay tdi e ngai minh hoi thién
vi; nhung thuc su tuyét d6i khong c6 gi goi 1a tich cuc dé noi vé mat troi lan.
Duy chi mot diéu khong vo ich, trong su quyét dinh phan biét o rang trang
hay den c6 the nhan ra 1a khong hé ton tai chut it nghi ngd nao vé thé gidi
cua sy tram uat.

That hién nhién quan kién Mat Troi Phuong Pong Lén khong cé nghia
ngudi tét ludn 14 ké chién thing trén san khau hay trén man anh (két thic c6
hau). Tat ca khong don gian nhu thé. Theo truyén thong Phat hoc, nhitng van
dé vé B Tat Pao Vi Pai mang than hién cho mudn loai thudong thic dé tai
thuc hién chu ky van hanh, va diéu nay khong dit thanh van dé va c6 thé
chap nhan. Tuong tu trong Kinh Thanh twong tng vdi su treo minh trén thap
tu va viéc phuc sinh. D6i khang giita Mt Troi Phuong Pong Lon va mait
troi 1an khong co nghia mang lai chién thang cho than vat ly; ding hon 1a
bao dam tinh lién tuc tAm 1y dit nén tang trén quan kién khong thién vi.

Ba pham tri: Lon - Phuong Pong - Mat Troi dan dén sy tinh thic tu vuc
day. Du vay can minh dinh gitra mat tro1 moc va Mat Troi1 Phuong Pong
Lén. Mit troi moc nhu em bé ¢6 day du tiém ning - Mat Troi Phuong Pong
Lén da phat trién tron ven va di dén chin mui. Mat troi moc 13 mat troi bé
con - Mit Troi Phuong Pong Lén dan dén nhan dinh vé dtc tin tron ven
phat trién trén hét va tin cung. Trong Phat hoc Mit troi Phuong Pong Lén
dugc so sanh nhu Phat tinh da hi¢n dién va phat trién tron ven va khong gi
c6 thé dan dén Phat tinh vi ching ta thuc sy d3 hoan toan tinh thirc ngay
trong tung sat na.

Nguyén Iy Mit Troi Phuong Pong Ln ¢ ba thude tinh biéu hién:



1- Trude tién 1a: Lam hoa, thAm nhuan tir 1ong tin (chanh tin) va nhan pham
- ¢0 nghia khong con tu gay han. Cong viéc chu y€u cua ngh¢ thuat la vang
bat sy gdy han. Poi khi c¢6 thé sy thanh lich va phdm cach téa ra lam xao
tron gan nhu su de doa, khong can biét n c6 lién quan gi dén mdi gy han
nao dé trong tac pham. Pon gian chi vi so hii do thiéu 10ng can dam. Vi thé
khong nén dong hoa minh nhu tac phim giy han hoanh trang diy vé hoang
mang.

2- Thudc tinh biéu hién thr hai 1a: Hudng dan k¥ thuat vé con dudng. Nghé
nhan bit diu c6 vai trinh do minh triét vé rd biét phan bién khi thyc hién
chon lya gitra hoan canh lanh manh va khong lanh manh. Thay vi hanh dong
vO tu va don nhan tit ca, & day cAn phan bién van hanh dé huéng dan k¥
thudt con dudng trén quan kién vé Mit Troi Phuong Pong Lon.

Chung ta co thé xem su chi dinh con duong nhu: “ Tu tudng dau tién - Tu
tudng tuyét voi . Trén binh dién nién dai, tu tudng dau tién khong nhat thiét
14 tu tudng tuyét voi; that ra nd ¢6 thé con té hon va & day, tu tudng dau tién
la su twoi mat, tu do, va thong dong. Khoi dau la dang thuac thudng thuc
khoang liang. Sau d6 sy biéu 16 khoang ling khdi sinh tu tuong dau tién.
Khong c6 gi mo hd, nguoc lai that rd nét va cuc ky xac dinh va co dﬁy du
quyén ning phan bién. Vi du dung trudc to gidy, myuc va cdy co - thé 1a
chung ta phong chiéu quan kién Mt Troi Phuong Pong Lon.

Ban déu, rat c6 thé khong mot tu tudng nho nao diy 1én. Chung ta cho doi
gidy phut thich hop, tu tudng dau tién thod tyc hay vi té déy 1én nhung van
khong gi xay ra. Chung ta khoi sinh khuynh huéng bo roi tat ca hay khong
c6 phat minh mot tro choi nhan tao nao d6. Nhung van khong gi xay ra. Thé
r0i cai gi d6 nhu 14 sy phan tdm va ngay gidy phut nay can quay tro lai su
khong cho doi. Thé 1a xong, vi tit ca da timg hién hitu trong cai chiang mong
cau. Voi su dao dong chdp chon cua khoang lang ta cham dén tu tudng dau
tién. Tir @6 phat sinh 1ong tin va phdm cach trong thao tac tir duong nét co,
nét v&, thé hién thu phap. Tat ca diéu nay ciing tng dung nhac si, nhiép anh
gia, n6i chung tat ca nhitng nguoi duge xem 1a nghé si. Thé hién huéng din
ky thudt con dudng 1a nguyén 1y chi dao dé c6 thé hoc 1am sao c6 thé nhin
hoan canh ngay lap tirc trén binh dién: “ Tu tudng dau tién — tu tudng tuyét
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3- Thudc tinh biéu hién thir ba ménh danh 13: Chién thang ba thé gi6i. Trudc
tién, diéu nay hinh c6 v€ hoi bi mat, nhung can xem lai khai ni¢m chién



thing. Noi chung, danh tir chién thing goi ¥ kha ning 1an ludt ai d6 bang
bao luc hién hanh. Nhung v&i tdm thirc thuan khiét tranh dau hay hiéu biét
theo quan kién Mat Troi Phuong Pong Lén, khai niém chién thiang 1 tinh
cam tu nhién hién hiru khong can dén thach thic va ddi thu.

Vi sy hdi tiéc va ludi biéng mat di, bat dau biét thuong thic cé tinh thiéng
liéng cua thé gidi. Tat ca di day du va cuc ky lanh manh, khéng c6 gi kho
khian hay chuéng ngai. Ba thé gidi troi - dat va con nguoi, cling c6 nghia
than, 101 va ¥. Va can thing loi toan dién nhirng trAm uét tat ca ba thé gii
nay.

Tom lai, khai niém Mit Troi Phuong Dong Lén két hop ba thanh phan:
Thir nhat: Cam nhan riéng minh tinh cam tu té.

Thr hai: D3 san co tinh liém khiét co thé phong chiéu vao cong ching,
khach hang hay cudc song. Nhu thé tu thiét 1ap duc tin 10n « Long tur té -
Liém khiét - Chanh tin ».

Thi ba: Khi tat ca diéu ndy ngy tri, co thé sang tao nhirng gi dugc xem goi
1a cong ddng tinh thirc nhd vao nhitng tic phAm nghé thuat, vao stc khoé
tam thic lanh manh nén tang va ngudi nghé si bat dau di vao thuc hanh toa
thién. Qua that vo ich khi cho rang phai 16ng thién dinh vao mot hinh thirc
nao do.

Khéi dau 6 phuong Tay, ngh¢ thuat luén dugc go1 himg tir Mat Troi Phuong
bong Lon. Quan kién ‘nay khong chi dung lai ¢ ngh¢ thudt, n6 duoc lan toa
vao cach song. Thé rdi trong cudc song ching ta tir tur danh mat vi pham
cach bi x40 tron. Nguoi ta nhin pham cach thuan khiét nhu dugc vun trong
cho nguoi giau o, va khong ¢ chd cho dang cap khac. Nhiing gia dinh qui
toc duoc thu hudng nhiéu hon néng dan, vi thé hoan canh kinh té dan dén
cudc cach mang cong nghiép. Sau do6 khai niém xuit hién dan chu tit ca moi
nguoi phai binh dang Dleu nay c6 nghia di dén y niém bai bo thtr bac (dau
tranh giai cip). Thé 14 nén tang binh dang dugc hinh thanh bang vil luc.

Ngay nay noi chung, t6i tin ring vai nghé si tin thoi t6t va lanh manh va
quan kién Mit Troi Phuong Pong Lon 13 goi himg 16n cho dai tac phim cua.
Nhung nhitng nghé si nay lai rat hiém hoi. Nguoi ta chi tim théy mot vai
nguoi trong gioi ngh¢ thuat. Ban cling nén kham pha ho 1a ai, néu khong lai
tiép tuc di vao su phan biét gifta cai tt va x4u, hanh phic va budn ba.



Theo t61, thuc su khuynh hudng nay khong nghich lai phong cach Mat Tro1
Phuong Pong Lon va didu nay di bat du tai 1ap. Néu quan sat thap nién 60
cling nhu dau thap nién 70 tuyét ddi khong co gi xay ra. Moi nguoi déu co
khuynh huéng ngi vé mat troi lan. Ngay nay co su quay trd lai thiét lap can
can quan binh. O Hoa Ky vao thap nién 20 nhiéu diéu tha vi da khoi dong.
Ngudi ta khong can biét nhiing gi da lam, nhung cam thay thoai mai voi
nhitng su kién vira vuot qua. Ngudi ta biét 1éo 1ai cudc séng va sang tao
nhitng tic phAm nghé thuat. Than 6i nhung nghé thuat khong phai chi can
dau tu von vi chinh no s& hop thanh tré luc cho nguoi nghé si va khong dé
lai cho chiing ta chét liéu goi hirng nao dé 1am viéc.

Truyén thong Nhat ban khong phai 13 nhitng gi sot lai ciia nhitng gi goi 1a
quan kién mat troi lin. Truong phai Ikébana noi toi dd hoc ¢ thé noi 1a
thudc vé trudng phai mit troi lin, hoan canh vira héi tiéc va ddng thoi ton
kinh. Chu yéu trudc tién 1a 1am viée cho chinh sy phat trién ciia minh trude
khi dan than vao bat cr viéc 1am nao khac. Chung ta khong thé 1am hon gi
diéu nay, khoi su can c6 mot vai lanh hoi vé quan kién Mat Troi Phuong
Pong Lén sau d6 theo hoc nhitng vi thay tuy thudc vao nhitng nguyén ly
riéng biét va hinh nhu day 1a cach duy nhat. That khong c6 thanh dia nao
cho nhitng nha nghé thuat cdm hoa, hay dang thirc nghé thuat nao khac do
yéu thich thuc hanh ma can phai tim bén trong chinh minh.

Khi vun tréng quan kién Mt Troi Phuong DPong Lon, theo toi dong thoi dat
ning vao su hai hoa gitta truyén théng TAy phuong va Pong phuong. Vi thé
dé goi hung cho nhiing hoc trd ngudi My, t6i lam viéc véi ho bamg nhiéu
cach. Toi day ho mua ca vat dep, bd com-1€ thich hgp, nhiing khuy 40 mang
- sét, giay v& va noi « Vang, thua Ong » - « Ong cho phép? »... Téi hudng
dan ho cu xtr nhu nhitng con ngudi tu té. Trén binh dién ngh¢ thudt cling can
nhu thé. Phai c6 duogc vai lanh hoi vé yén lang két hop nén tdng Phat hoc A
déng ma van giit quan kién cua thé gidi TAy phuong vi chinh ban than né
van dang ké.

C6 rat nhiéu su kién 16n xay ra & Tay Phuong, nhung gin ddy moi ngudi
mi¢t mai gac lai mot bén va bién moi truyén théng trd thanh tro dua, manh
mun ra va bién thanh vii tru Coca-Cola. Khi hanh dong nhu thé chic chin s&
c6 nhing tré ngai. Cho du nhu thé nao di nita cling khong nén bo roi quan
kién va phim chat Tay phuong va toi khong tin s& c6 van dé.



N6i mét cach tri thirc héa van nén c6 Mit Troi Phuong Dong Lén phuong
Tay. Toi biét day 1a sy mau thudn; nhung néu néi mat trdi moc & phuong
Tay, thé thi that ngu xuan. Nhung phuong Tay van la phuong Tay, do d6
mit troi ciing ¢6 thé moc & phuong Tay hay cai gi d6 na na. Nhimg ngh¢ si
16n va sang choi Tay phuong ddi véi t6i 1a nguon goi himg to 16m. Vi thé toi
dang & day, & Tay phuong va co su triu mén bao la cho thé giéi noi minh
dang song.

---00o0---

Chwong 4 - Long Tir Té Nguyén Thuiy

Mat Troi Phuong Dong Lon dai dién cho khai niém tinh thirc la nang luong
hay tinh chiéu sing va su sang to. Chu yéu nhing pham chit nay tuong
duong voi trang thai tam thirc nén tang va quan kién nghé thuat thuong thirc
nguoi nghe si can co. Neu khong c6 quan kién hay tam thtrc nay €0 nguy co
v6i nhirng van dé xuat hién (hé luy) va nhitng chuéng ngai xuat hién trén
duong.

Ban diu quan kién Mat Troi Phuong Pong Lon c6 cai gi 6 hinh nhu hoi
cuc doan, diy nét phan biét. Thé nén can cat bo nhirng khuynh huéng thoa
mén ban ning cho rang: “ S& c6 cai gi d6 ddy 1én tir trai nghiém! ”. Quan
kién Mat Troi Phuong Pong Lén di nhién khong trir bo su rong mo tam thirc
vi chinh x4c day la trang thai rong md va tinh thuc toan dién. Y nghia Mit
Tro1 Phuong Dong Lon la trang thai rong mo hay con goi la sang to tinh
thirc hay sy sang t6 rd biét. Nhung dé gitr dugc tinh rong mo can quan sat
v6i d6i mat trong cai nhin khong thién vi va nhit quyét khong hai long voi
cai nhin thoang qua hay bang nira mat (cudi ngua xem hoa). D6 1a diéu rat
quan trong, khi tdm thirc di cung céi nhin rong mé (khong thién vi hay phan
biét) co thé hanh dong rd nét trong sy phan bién va hoan canh sang to trong
hanh st tir ngay gidy phiit nay; va chap nhan vai sy kién va dut khoat tir chdi
nhirng su kién khong phu hop véi con dudng. Thyc sy hoan toan c6 thé (kha
di) khi hién hiru tung gidy phut (sat na) va thuén theo hoan canh. Tir phuong
thirc ndy, co6 thé dé cap ngay chu dé thao luan khi biét nhitng thanh qua sang
gi4 hay rili ro trong 1am 1in ngay tac khac.

Mot con nguoi tinh thirc, hi€én hiru thuong truc co thé dua cot vai nhiing
hoan canh hién hiru. Va dé chinh la sttc manh cua tam thuc trong sang va
chinh 1a nén tang rong mo thuc su. Mot khi nhin thay Mat Tro1 Phuong



Dong Lén voi tat ca su ruc ro, co nghia co thé bat dau vun tréng su khong tu
gay han. Thé 1a khong con gy han voi chinh minh nita. Noi chung c6 thé rit
ra nhimng trai nghiém tir nhirng dau kho trong cudc séng hon 14 diét mat su
kho vi thyce su chiing ta khong hé diét bat ctr diéu gi.

Nhiing biéu 1 ty gdy han 13 phién ban mat troi chiéu theo ling kinh tiéu cuc
dugc trang bi va cai chung ta goi la su tu htu hay ngh¢ thuat hoa theo dinh
kién. Vi sy thoa mén trong cai goi 1a ngh¢ thuat ching ta deo dudi nhu mudn
nim bat bong cua viéc khong co. Cudi cung mét mo1 vi cai khong thuc,

chung ta sin sang bo cudc dé chay theo nam bat 4o anh. Vay co thé néi rang:

“ Khi khong con ty giy hin rat u quan trong va trén tit ca moi phuong dién
”, C6 thé dit cau hoi: Cai gi lam ching ta mu 10a?. Cau tra 161 c6 thé 1a: « Su
gay han 1am mu loa dén ndi khong thé sang tao nhitng tac phdm cua phap
(Dharma) nhin (quan kién) . Vay chinh sy tu gy hdn ngin nhan sd mé (va
cham) thudng thirc mui vi hay ngdm nhin phap trong Tinh Than Nghé Thuat
(gout) voi phap nghe nhin trong tinh thin thudng thic.

Vi thé, khi cang thang thudng phat sinh khuynh huéng giy han voi chinh
minh va ngudi khac. Cho nén qua that khong thé hai long vé chinh minh, vé
thé gidi va cong viée dé cudi ciing c6 thé nhan ra khong gi ¢o gia tri. Khi cai
gi d6 tiéu cuc xdy ra chiing ta bi tri tré va gay ra nhitng hé luy (dau vét) that
c4 nhan dé tré thanh gay han va tu co cum lai.

Su gay han qua that ciing c6 thé dem lai tac phdm ngoai hang, nhung nghé
thuat nhu thé s& lam 6 nhiém thé gidi thay vi xuat sinh cai gi d6 twoi mat va
lanh manh. Long Tt Té Nguyén Thuy duoc so sanh nhu sy két hop cua
bong hoa dai trén tham co hoang da va chinh sy tuwong phdn tao ra nét hai
hoa tuyét voi. Tét ca déu tu can béng trong su tdo bao va mo1 moc cai nhin.
D6 chinh 1a su két hop theo nguyén 1y tao thanh pham chét ctia Long Tu Té
Nguyén Thuy.

N6 ty dung virg bang chinh n6 khong can thong qua thién dinh. Pung ving
mdt cach tirc thoi theo phong thai Long Tir Té Nguyén Thuy ddng v4i pham
chat Troi - Pat - Con nguoi cing nhau hién hitu bao gom su rong lugng va
long ding cam. Tat ca nhip nhang xoay tron trong quy luat bén mua van
hanh tudn ty, 1am goi lai nguyén 1y Mandala ma mdi thanh phan tuy khac
biét nhung dong van hanh v6i nhau trong diéu luan vi vi try, diéu nay giai
thich tai sao tat ca tu hai hoa mot cach tot dep. Thé 13 bat dau cam thay thoai
mai trong sy hién hiru cua Long Tu Té Nguyén Thuy. Vi thé khong nén sg
hii cudc sébng vi nd chua hé lam ching ta roi vao con trAm uat min tinh va



trang thai khong rang budc tu xuét hién. Thé la kha nang yéu thich ngh¢
thuat va nhitng sang kién dong thirc day trong su khong rang budc trung tinh
(trang thai khong thién vi) ciing c6 thé goi 1a trang thai phi nhi nguyén tinh
hay bat nhi...

Khong can thlet nhu nhleu ngudi cd gang thyuc hién phong thai khong rang
budc, nhur ¢d phong xuit tinh trang tao bon kinh nién dé cang thém rdi loan
tam thuec. O day khong gidng nhu phai ubng thudc x6 cho thong dai truong;
tat ca troi chay tu nhién thong sudt trong dong chay nao d6 khi thau sudt
long tin trong tinh than Long Tt Té Nguyén Thuy diy sang tao.

Thuong thi khong c6 mot tu tuong nao Xudt hi¢n luc ban dau va su goi hing
con dang dén. Khong can quan tam, tham chi néu khong cd tu tuong nao diy
Ién hay c6 cam tuong su goi hing dang can kiét, chi can nghi ngoi trong
chdc 14t gin nhu sin sang budng roi tit ca moi thir - Thé 1a Long Tu Té
Nguyén Thuy thirc day hoan toan trong Tam Thuc Nghi Ngoi, nhung day
khong c6 nghia nhan dinh hay 1y thuyét don thudn triét hoc ma tu né that su
xay ra cai gi d6 trong trang thai tim thtrc, vi Long Tir Té Nguyén Thuy dinh
lién voi tAm rong lugng (rong mod) va tinh cam ty tin nhiém va con dudng.

Khi tinh cam biéu 16 1am phat sinh su hai hoa. Nhung néu khong c6 chanh
tin chic chan sy hai hoa khong thé xuat hién. That qua tuyét voi khi tat ca
déu hai hoa va chung ta cung lam viéc voi nd. Nhung ndi rang tt ca phai
dugc thuc hién, thé 1a chang thé hoa diéu vi khi bi trc ché hay cong thirc hoa
duong nhién no roi tré lai thé gii hinh tudéng hay chi nghia mé hinh (hién
tuong).

Cho nén nhiéu nguol tham dy cudc hoi thiao vé su hai hoa va khi ra khoi
phong da mang theo cung trang thai. That qua budn tham. Trong diéu kién
nay van chua thé roi xa quan kién mat troi lan voi tat ca nhing gi con day
nét nguyén so. Nhu thé c6 nghia khong don thun hiéu biét ma can thuc su
song dé c6 dugc nhiing trai nghiém chan chinh.

C6 nghia sy hai hoa can lién hé dén tinh cam phong phtl hay giau c6 (tinh
than rong md), nhu hai mat déng tién - mot mat 1a sy hai hoa va mit con lai
1a tinh cam nhu khong gian rong mé. Su hai hoa that su co thé gibng nhu
tinh cach khiém ton ctia cin nha Do thai va Nhat ban. Néi chung c6 thé cho
rang day 1a mai 4m Shambala hay mai am Mat Troi Phuong Dong Lon.
Cung mot dang thirc hai hoa co thé tng dung rat tot vao ngh¢ thuat thuong
thire. Khi sy hai hoa ngy trj tron ven, niém ndi hi s& tu xuat hién véi Iy do



that don gian: “ Khong con tranh ddu dé c¢d lam minh tu hién hitu va day
cling 1a dang thurc dé sang tao cong dong tinh thic

Chi can hién hitu v6i tinh than hai hoa va tinh hiéu ky véi nhitng diém vira
dé cap. Vi thé ching ta sang tao cong dong tinh thirc dwa vao nghé thuat va
tam thuc lanh manh. Puong nhién thién dinh 13 su thuc hanh c6 tdm quan
trong 16n lao. T6i ctii minh nhan danh Troi - P4t - Con ngudi dé noi 1én su
that nay.

---00o0---

Chwong 5 - Thién Dinh Hay Nghé Thuat Thwéng Thire
Khoang Lang

Khoang ling = Khong con bi rang budc bai phd dién va nhu thé troi theo
tho1 gian trong tu do khong ngan ngai (Lién tuc tinh trong khoing lang
khong pho dién). Nhu thé ¢6 nghia tu tudng van con d6 nhung nd khong lam
cho chung ta kh6 nio vi hoang tudng va khong rd biét phan bién.

Su sang t6 o biét rat quan trong. Nhat 1a phai rd biét chiing ta dang & ngay
tai day khong & dau hét. Ngay tai day mot cach tic thoi va la mot nguoi
hoan toan binh thuong va tim thuong. Hay nho ¢ day khong dau hét. Vi thé
tai sao khong hién hitu ngay tirc khic ma lai nghi dén mot than bi nao ngoai
su that.

Sy tiép can: Nghé thuat thudng thire Phat hoc dinh 1ién v6i nhitng sy kién va
nghé si hay nghé nhan lic ndo ciing chi 13 thuc tip vién. Ngay ca vi thay that
hoan thién cling chi ty xem minh nhu ngudi mé1 hoe tro. Thuong thi nhitng
ai dd dan nhan khudén mau cudi cung nhu sy hoan thién tuyét déi (tu cho
minh 13 Phat), s& kéo theo cudc sdng budng trdi tily tién theo ban ning va try
thanh tring trao, gdy hin va buéng minh theo tri thirc 1am 1an.

N6i dén nghé thuat c6 nghia ndi dén hinh tuéng can thiét dé co thé dua vao
d6 1am vi¢ce cling nhu thuc hanh thién dinh. Nhung lam sao c6 thé biét dau la
hinh tuéng va thién dinh c6 thé két hop nhu thé nio?. Theo dirc Phat, hién
nhién cau tra 101 hinh tuéng khong cé that, cling nhu phap khong co6 that. Vi
thé hinh tudng va phap méi co thé két hop v6i nhau. Nhu trét phd mat 1én
banh mi, chiing ta khong thé phan biét dau 1a banh mi va phé mat. Vi thé can
thiét gitr tu tudong khong bi 16i kéo cua thirc pho dién dé thanh cong su tu



pha tron nay. Khong co ai, thyc sy khong mot ai co thé tro thanh ngh¢ nhan
t6t hay nghé si gioi ma khong can thiét 1ap quan hé tu duy vé khoang ling.

Thién dinh (tu duy vé khoang lang) 1a mudn ndi vé Shamatha -Vipashyana
chtr khong phai noi vé nhitng chuyén di san hay ciu cé trong yén ling. O
day noi dén toa thién c6 nghia thuong thire sy khong rang bude boi pho dién.
Toa thién 14 manh dat can ban, 1a song trong khoang lang thuong truc mot
cach tu nhién khong guong ép. Nhung mudn néi gi khi dung thuat ngit “ Toa
thién? . Thi du, Beethoven, Le Greco hay Mozart nhiing nhac si toi thich va
tin chic ho déu sdng trong thién dinh (thuong thire khoang lang). T4t nhién
ho thién dinh theo nghia: “ Sbng trong tam thirc rong ling - trong trang thai
thuong thirc niém ndi hi trude khi bat tay vao viée sang tao . Noi cach khac,
s& khong dat dugc nhitng gi goi 1a c6 nghia khi tat ca nhitng thé hién déu 1a
thirc phd dién va sy tudng twong. Nhu di cho vé budng minh trén ghé, u li
tai ban dn dé viét kich ban, qua that khong thé goi d6 14 tinh than nghé thuat.

That su can thiét dé di vao trang thai vo tam (khong tich chira) theo thuat
ngit Phat hoc. Tl nén tang nay tinh cam hién hitu, rong mo... va cai dang 1a
bat ddu tu phat trién. Thanh ngit dang a... c6 thé dung hon tir hién hitu vi ¢6
cai gi d6 dang lién tuc tiép dién (lién tuc tinh, su that tiép tuc chuyén dong
khong gioi han trong hinh tudng). Nén cho du la thién dinh hay khong,
nhung khi lam bép hay rtra chén chinh la nhiing gi dang xay ra va truyén
thong Phat hoc goi diéu nay 1a sang to rd biét cai dang Ia...

Su sang t6 rd biét dan dén cai dang la... c6 nghia: “ Thanh phin miu chét
that diing méanh va chinh 14 diéu chinh yéu cuc ky quan trong. N6 tham thau
tat ca, cho du dang lam gi hay cai gi d6 xéy ra van khong c6 su chia ché giita
ta va phuong tién biéu 16 hinh tuwéng ”. Thi du, ngay gidy phat dat mong
ngdi xudng dat, co nghia cai dang 1a h1en di¢n... ching ta dang hién dién &
day, ngay tai day. Thuc su hién dién va sy hién di¢n chuyén dong tung sat
na trong khoang ling!. Dang thirc rd biét sang to ndy cuc ky quan trong.

Chung ta ¢ day chir khong dau khac. O ngay ddy, tai sao khong hién hiru
ngay tai ddy va tinh cam vé cai dang ... hién hitu hay sang to rd biét goi 1a
két qua thuc hanh (hiu thién dinh) s& dén sau khong can chd doi. Trong sudt
qua trinh thién dinh ching ta khong nén bay 1a da (nghién ngip hay sdng
trong 4o giac). Chi don gian ngdi, ty ddng héa minh v&i hoi thé va khong
quan tam. Can thiét 1a cat dit budc rang ciia nhitng tu tuong phd dién. Dicu
quan trong nhiing gi thuc hi¢n nén co6 tinh cach thua cong, ré nét va lién tuc
trong thuc hanh hau thién dinh, ching ta ¢ ddy hoan toan rd nét trong lién



tuc tinh. Hién 10 & day ngay trong hanh dong chai dau, i 40 quan, di dao, di
cdu.... déu biéu 16 cai dang 1a... va khi thuc hanh nghé thuat chi can thé hién
mdt dang thirc khong nhat thiét phal thé hién di moi dang thtrc dan du. Duy
nhit 13 mot va mot trong su duy nhat.

Don gian bién nhirmg hanh dong tro thanh khong van d¢, khong 6n a0, nao
nhiét, danh tréng khua chong hay vO nguc xung tén. Nhat 1a khong can thiét
dau da hay tranh cai vo1 bat ky ai, ¢ tranh nhimng tu tudng trd thanh gido
cht hay chia té thé gidi. Vi d6 duoc xem 1a hanh dong cia Ma vuong ba
tudn (Su tham vong cua thé giéi Asura). Hay hai long 1a chinh minh va biéu
10 mot cach rat rat gian di, hon nhién dong thoi véi thién dinh khong gay han
nhu dra con ngoan cua duc Phat.

Cang thién dinh, c6 nghia dang thé hién tic phim riéng minh, c6 nghia
duong ranh gitra thién dinh va thuc hanh ngh¢ thuat, gitra hanh dong va rong
m¢ te dong lu mo. Va day chinh la nhiing gi cic nghé nhan qua khir da trai
nghiém sau sic. Nhu thé c6 nghia tu tudng van con d6 nhung né khong lam
cho chiing ta khé ndo vi hoang tudng va khong rd biét phan bién.

Tiép can nghé thuat Phat hoc khong nén bam chic vao cam xtic gdy han vi
cho né 1a that va khong can phai diét bo (sat sinh - tiéu diét bat cir cai gi).
Hay roi vao cam tho sau giac quan. Tinh gy han kéo theo su tranh chap
danh vong, tién bac, so sanh, bat thoa nguyén, kich dong va mot dbng nhiing
su kién khac. Khi ving bat giy han dan dén niém hoan hi, sy rong mo va
diéu luan vu (sy hai hoa) thire day trong ta. O day khong noi dén niém vui
do hoang tudng tat ca déu la tinh thuong va anh sang. Noi s€ boi trong dai
duong ddy mat ngot. Niém hoan hi ¢ day (ndi hi) 1a niém vui tron ven xuat
phat tu nhién tir bén trong theo chiéu hudng co thé so moé va thudng thirc
nhiing su viéc

Chung ta c6 thé thudng thirc nhitng bong hoa tuyét dep bén dudng trong hai
hoa tong thé, khong can thiét mang chung vé trung bay trong phong khach
hay phong an... Thé nén can thiét c6 mot tinh cam thyc sy phong pht giau
c6 tda ra trong vién anh khong gay hin va ving bit tim chiém hitu.

O nhitng thanh phd 16n, nhiéu ngudi di ngam cira hang thuong xuyén va
cam thiy dau kho cy ky chi vi khong thé mua bat cr thir gi cho théa nguyén.
Mot sb ngudi khac hoan toan nguoc lai, ho chi thich ngém nhin nhirng méon
d6 xinh xdn. C6 thé noéi day 1a sy khac biét nén tang giita mong mudn thoa
mén va tinh thin thudng thirc. Va sy gdy han qua thyc thim cin cb dé va bat



ré qua sdu vao tdm thirc; vi thé sy gidn dit gidng nhu Plasma néng chay &
trung tAm qua dat. N6 nong chay tir vo thuy va luc nao ciing chuin bi phun
trao 1én mat dat (day la sy m6 phong tinh cach gay han dé d& nhan dang).
Thé nén dirng cb tiéu diét (sat sinh) hay moi moc nhiing gi goi l1a chat liéu
tao thanh con duong. P6 chi Ia hinh thirc suu tim nhiing chét thai, nhiing
vién da, cay co tich chua tat ca dam mé, gay han, vo minh. Ciing c6 nghia,
xem nhu néu khong c6 chung s& khong co con dudng.

That 1a v6 ich va udng phi khi xdy dung con dudng nhu xa 1§ va cd thuc
hién that bong lang dé banh xe d& dang trugt 1én d6. D6 1a sy khac biét giita
con duong Phat hoc va con dudng ménh danh chii nghia vat chat Hoa ky
(Mo hinh hoa biéu tuong theo cong thirc cling ngit) va ciing can biét co rat
nhiéu dang thirc gay hén:

- Dang thitrc dom dit nhiéu vin dé va mudn nhirng diéu ndy dugc pho bay.

- Dang thttc ganh dua (tdm ganh ti) voi nhitng thanh cong ctia nguoi khac
trong cudc song.

- Dang thirc gdy han tu 4m anh (tu ky am thi) dé c¢6 quén di ban phac thao
hay phuong tién lam viéc, doi khi ddnh mat ca dong tu tuong (lac khong).

Hon nita, nghé thuat thudng duoc xem nhu su tu phat tiét nhitng an wc hay
don nén. Thai 46 ndy hoan toan sai 1am. Nghé thuat khong thé xem nhu 16i
thoat hay phuong tién chi dé binh 6n tdm 1y hay liy lai thing bang:" Toi
khong ¢ gi 1am vi thé cam thiy su trim udt mo ho, thé thi tai sao khong thu
nan chiéc binh gdm hay 1am mot hanh dong vi nghé thuat?. Qua 1a ¥ kién
hay, tuyét voi dé thu gian! ”. Qua that toi 16i khi xem cong viéc cta nghé
nhan v6i quan niém nhu thé. Trong nghé thuat can phai nghiém tac véi tinh
than thuong thirc. Nghé thuat vo tin trong binh thudng tinh (binh thuong
tam thi dao) va la phuong tién tu dién dat dat nén tang trén hoan toan don
gian va truc tiép.

D61 khi sy s¢ hdi nhitng chudng ngai mai day 1én nhung diéu nday van khong
thé ngan chan budc tién. Nhung néu cho doi c6 cai gi do xdy ra nhu tac
phim can hinh thanh theo mdc thoi gian hay phai hoan chinh tuyét ddi
thuong din dén két qua nguoc lai va that bai hoan toan trong nghé thuat
thuong thuc.



Quan sat vai tro toa thién trong truc nhan nghé thuat thuéng thire, phai hiéu
thién dinh lam chung ta thay d6i nhu thé nio vé quan hé véi thé gioi. Lam
sa0 c6 thé thay doi hé théng thinh thi va ngon ngir. Phai biét cach tng xir va
lam viéc véi nhitng gidc quan hay cam xtic duogc goi himg tir nén tang Phat
gido xa xua (Tinh than c6 Phat). Va co thé goi nhitng diéu nay 1a thudc vé
Phat tinh.

Pé bat dau, didu quan trong trude tién dat trude mit to gidy trang véi ¥
nghia thoa thudn ty mé rong va budng xa. Tiép can Phat hoc vé ngh¢ thuat
khong nham lam chu nhitng bi mat nim gia dinh chu Phat, ma chi dé c6
dugc tinh cam rong mé va quan kién hoan toan tinh sach. Nhu thé tai ndng
ngh¢ thuat va khai niém rong mo trong khong gian nhin ngam da san sang;
that vo ich khi mudn vun trong hay cd sang tao ra cai gi do. Vi tit ca s& xay
ra that ty nhién va don gian trong khoang ling hay trong quan kién khong
thién vi.

Theo Tantra ngh¢ thuat khong chi thuan khiét thu hep ¢ tinh thAim my; va la
phuong thuc don gian t1ep can tai nang va truc nhan nghé thuat nhu nhiing
hién tuong tu nhién. Piéu nay nén tap trung tro lai nhiéu hon vao méi trudng
chung quanh 1am nay sinh tinh cam tin chic vao khéng gian hién hiru khong
doi hoi diéu kién vi d6 13 moi trudng vo diéu kién hay khong thién vi.

Thé gidi da tu do, that su tu do trong tu nhién. Puong nhién, nhiitng cau hoi
va sy hoang mang vin mai ddy 1én sudt trong cudc song. Van deo dang vi
niém tin vao thé gi61 hién tugng khong tan lui, trong khi sy thuc gidng nhu
to gidy trang hay tdm toan tinh khiét. Tir nhitng do du c6 thé thuc hién hanh
dong dau tién. C6 thé 1a bic tranh tranh hay btc v& thé hién tinh thin sang
tao tuy khong hoan chinh theo khuon sdo. Ching ta da khong ngung sang
tao, tai sang tao timg gidy phut va di tir hinh anh vira sang tao dé tu hoan
thién.

Piéu nay dinh lién véi long tin (chanh tin), can cuc ky nhay cam va tinh
thirc. Pay 1a tir ding nhat dén tir tim thie 1a: “ Tinh thic ”. Pdng thoi can
thé hién nhirng sy viéc trong sy chin mui cia tim thic (tinh quyét dinh). Du
sao di nita diéu nay khong c6 nghia dung ban nga c4 nhan can thiép vao; nén
thun khiét 1a qua cla trai nghiém va sy goi himg trong tinh than thuong
thirc nghé thuat. N6i chung, ching ta diu tu rat nhiéu dam mé dé mong
mudn tré thanh nghé si. Puong nhién vin dé nay hoan toan bé tit vi mot khi
tré thanh “ nghé si ”, ching ta thudng c¢6 khuynh huéng bién ddi tu nhién
tinh thanh quy ludt hay gido diéu dé tu bao vé, phong tha linh thd vira tu



hiru (cho ring minh phat klen ra chan ly). Tham gia tro choi nay (dung rao
phong thi) s& cham v6 sé van dé khé khin trong giao tiép voi minh va nguoi
khac.

Nhiéu nghé si thich tinh cach doc déo. “ Nhung ho khong thé tiép can nghé
thuat thu:c”mg thirc vi quan niém cd hitu 1a mot nghé si nén c6 vé& dién dién
hay lﬁp di . Néu 1am sang t6 quan niém ndy; ho s& im nhu thoc dé phan ddi
va c0 thu vo1 vai nguoi ban chon loc ky ludng cung dién loan nhu nhau; vi
khong mudn tiép xtc véi ai khong tan dong v& ngdng nghénh tu dai biéu 10
tinh doc ton cua ban nga. Dang thirc t1ep can nay thuong hay gap va duogc
goi 1 chu nghia vat chat tim linh. C6 thé ddy ciing 1a co hoi dé ¢6 thé de cp
dén chu nghia vat chat trong nghé thuat. O nghé si, sy thiéu kién nhan co the
gay ra nhiéu van dé vi nd ngin can ching ta nhin moi sy nhu to gidy tring
hay tAm toan truéc mat (TTNT hay bach tinh thic)...

C6 thé hinh dung manh vai da dugc son hay v&. Khi khong con gi dé vé hay
khong con chat liéu gi khac dé sang tao, quan kién nghé si s& hoan toan méo
moé vi n6 khong phai 1a sy that dugc mod phong; dé chi 1a sy tudng tuong
dugc mién cudng goi himg tir thém mudn (thé gidi nga quy) cua chinh minh
hay nhitng nguoi than can (thé giéi tuong), thanh qua dat duoc chi 1a nhitng
tap nham ba lap va thanh ngit phin ché dung nhat trong truong hop nay.

Ciing c6 thé goi day chinh la ngh¢ thuat hung bao hay ngh¢ thuat thuong
thirc bi hiép dam. Cac ban c6 thé lién hé dén hinh anh nguoi nghé si ngdi vo
dau buic 6c dé tim goi hing tir y kién tho thién cua vai nguoi than can, hay
tir nhitng tan duong cua nhitng ai thich tha va 1a nhitng chién hiru. Ngay
trong su hung bao, cho du ngh¢ thuat trinh bay theo dang “ nudc st Zen ”
dugc pha tron voi vai lat hoa binh n6 van tuyét doi 1a vo minh. C6 thé goi
day 1a ma thut den, phap thuat hay ta phap ngoai dao dung dé quay nhiéu
con ngudi hon 1a gitp ho thoat kho. Vi thé diéu can thiét 1a nén than trong.

Cong cudc sang tao nghé thuat thudng thirc co thé c6 rat nhidu hé luy. Vi
phuong tién dién ta lac nao cling manh liét. Nghé thuat chira dung quyén
nang va co tam quan trong la luing vi chinh n6 dinh doat cudc doi nhiéu
nguoi voi hai kha ning: “ Thuc hién ma thuit den loé mat thién ha hay sang
tao tAm thic lanh manh co ban; cho nén can thin trong gép do1 vi nghé thuat
thuong thire khoang lang chi cho phép lua chon mot trong hai vin dé
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Chwong 6 - Nghé Thuat Thwéng Thirc Trong Cudc Song
Hang Ngay

Thyc hanh rd biét tinh thirc khong chi thu gon hay gi6i han trong thién dinh
ngéi chét mot chd hodc don thuin trong hanh dong. Thuc hanh thyc sy 1a
hoc cach cu xir nhu mot ngudi thun chit trong tinh than goi hing tir nghé
thudt thuong thire va day 1a nhitng gi duoc goi 1a phdm chit nghé si.

Thyc hanh r6 biét tinh thirc duoc goi 1a Vipashyana tir Phan ngir d6ng nghia
can tinh nhay cam va kheo Ieo trong téng thé; vi su thuc hanh nay cuc ky
tam 1y c6 thé cung cdp nhiéu chét liéu méi la trong nghé thuat thudng thirc
khi biét str dung nhirng gi sin c6 trong thuc tai dién tién.

C6 thé da bat dau lam quen va s& mé dugc tdm thirc nay trong sinh hoat
hiang ngay. Chang ta quiy quin véi nhimg ky thuat (phuong tién) trai
nghiém tai ndng va ngh¢ thuat thuong thire dé phat huy Chan - Thién - My
trong cudc song. Sy chi y duoc gia dinh 1a tinh than, bon phan va go bo
ngay tir budc du tdp huan. Vi thé bat budc phai thuc hanh su cha ¥ that
chinh xac va rd rang. Nhung trong chil ¥ nén it cing thang chimg nao tot
chirng ndy... Chung ta chi can s& moé trong gidi han hoi thd va tinh than tu
do (rong mé). Tir d6 s& nhan biét ranh gidi tdi thiéu sy bo budc can gin giir
1a khong con ranh giéi. Nhiing gi dugc goi 1a tinh thic 16 biét, don gian 1a
biét thuong thirc khoang lang (chanh tu duy) va ty nhan biét gidi han trong
khoang lang (Tri gioi), khi &y chung ta ty nhan ra rang: Qua thyc khong co
gi 1am phién vi thuc chéat ching ta chua hé bi bt ctr gidi han hay gido diéu
nao troi buoc.

Qua thuc hanh rd biét tinh thtc, c6 thé bat dau don gian chi 14 biét ling nghe
su that tir bén trong hay bén ngoai thé gidi hién tugng. Nhan dinh dugc tinh
thin nghé si qua that quan trong va hinh nhu rat can thlet dé thé hién trong
giai doan nay. Noi dén ‘ngh¢ thuat, co thé chi biéu 10 sic dep tu nhién, ngay
ngit vé thé gidi dang séng hay mia mai tinh dung tuc dudi dang thire tho ca,
tranh anh, 4m nhac... C6 thé noi, day la dang thirc nghé thuat c6 cha tam
theo chiéu hudng nao d6 dé mé hodc minh va ngudi khac trong chu thuyét
khong chinh théng. Trudc tién khong thé thyc hién cho chinh minh vi né
phat sinh dé pho bay cho du ngudi nghé si c6 ddy du tinh chit thing thing
hay chan chinh. Cé thé cho rang lam tho chi vi thich thé thoi. Nhung néu
nhu viy, tai sao lai viét trén gidy dé ngdy thang va doc hay ngdm nga khip
ca moi chdn moi noi?.



Tuy vay, khi phat sinh nhu cau giao pho cong viéc ngh¢ thuat trén gidy but,
van co the phat klen khuynh huéng rd biét vé chinh minh. “ Néu ty y viét y
kién nay, co thé ngau nhién roi dung vao ai d6 vé sau va co thé ho c6 hudng
tu duy vé diéu tot ”

Cho du nghé si sdng trong sy thang thing va chan chinh nhung nhiing va
cham nho nhd luc nao ciing hién dién. Vi khi tiép can nghé thuat theo quan
diém luan 1y hoc, tit ca trd thanh ap buc va moi ngudi séng trong tinh than
nod 18 va mé tin. Thé nén nhat dinh khong quy nga dudi biy rap cua tri thirc
va phoi bay mot vai centimét, mot phan goc canh cong viéc va dich nhim
khong phai ty thoa man ban nang hay phuc vu ban nga va sy ki€u ngao. Vi
thé ctr thé ma di, than nhién ma di, don gian di trén con duong khong mirc
den.

Ciing nén tiép can theo 16i nay co thé bot hoang mang hon hay dé dang vuot
qua mau thudn ndi tai. Nguoi nghé si can chimg t6 cong viée dang lam va
xem nhu con thiéu thanh tin cho dén khi nao da théng sudt ky luat va sy dao
tao hoan toan thudc vé minh va cé thé tiy nghi lam hoa vé&i chung. Chic
chin nén ung dung diéu vao tat ca dang thic thudc vé nghé thuat thuong
thirc. Su dao tao va ky luat chic chén s& hép thu tron ven; va ching ta duogc
tat ca& mot cach hoan hao, chi can biét quyét dinh lam sao d¢é trinh bay su that
dién tién cho trong sing va ddy dt pham chat ciia Long T Té Nguyén
Thuy.

Nhu minh triét truyén thira ctia dong khau truyén, ngudi giit gin ky thuat
truyén trao riéng biét, phai rd biét nhitng thao tac vé uy luc dé khang dinh
lam thé nao co thé phé bién cho thé hé ké tuc va mai sau. Nghé thuat trai
nghiém thién dinh (thudng thirc khoang ling hay chanh tu duy) c6 thé dugc
goi 1a nghé thuat chan chinh; vi n6 khong duoc thiét 1ap dé loan truyén hay
trién 1dm hodc quang ba tinh than giai thoat dom dat. Nguoc lai 1a qua trinh
lién tuc phat trién khi bat dau biét thuong thirc moi trudng dang séng cho du
t6t hay x4u, thanh cong hay that bai, dep tuyét voi hay hoan toan nguoc lai.
Hiéu duoc nhu thé, nghé thuat thudng thirc nhu kha nang thudc vé céi nhin
trong c4 tinh duy nht vé sy trai nghiém thudng tryc (thudng try tam bao).

Tuy nhién, trong cudc sdng khong ngimg 1ap lai cting dong tac nhu: danh
rang, chai d4u, chuén bi dn sang... Nhung su 1ap lai mot cach hién nhién tur
ngdy ndy qua ngay khac co cai gi d6 nhu 1 tinh cach duy nhat. Tinh than
mat ty nhién ty hinh thanh trong nhitng théi quen hing ngay, bao gdm nghé



thuat tinh tu dan xen; vi thé no dugc goi la Nghé Thuat Trong Cudc Séng
Hang Ngay hay lam thé nao c6 thé tur té vo1 do vat.

Nhung dé tro thanh nghé si chan chinh, mdt trong nhiing chudng ngai can
vuot qua chinh la long gay han. Chiing ta thuong co thai do ty gay han vi
cho rang tat ca déu nhu nhau va khong hé mang dén nhitng khac biét néu co.
Cubi cing cho rang luc nio ciing c6 mdt 4m muu trong thé gidi dang sdng
va ty noi: “ That vo ich néu mai ¢ tinh dan xép nhirng sy viéc. That vo ich
khi chti ¥ dén nhitng chi tiét. Tt ca chi déu nhu thé va that dang chan Bof!

29

biéy la thai do cua nhiing nguoi theo thuyét vo chinh phu, du dang duong
phd hay tir nhitng nguo1 tan thanh viéce tao dang v& chan chuong nguy trang
cho su rong tuéch day vo vi. Nhung thai d6 khoi sinh tir tinh tho 16 khong
thé 1a chiéu huong ngh¢ thuat thuong thirc trong cudce song. Vi né dic trung
cho sy ngu xuan (v6 minh), v6 cung mu quang va hoan toan gat bo nhirng gi
dugc xem 13 té nhj va day tha vi ciia cudc song.

Can phai biét chi can thoang nhin tdm gay han du chi mot phan, chinh né s&
tr dong 1am chung ta dong bang trong to kén. N6 phat sinh nhan dinh: “ Qua
that vo ich khi ti mi hay c6 gang lap lai sy thiét 1ap quan h¢ voi timg sy viée
”. Tuy nhién khong bao gi¢ chung ta danh mat kha ning ngam nhin hoan
canh sang to, tuy rang co the can phai lap lai 1an tht hai, thi ba hay tha tu...

du vay su gy han van cb tinh loai bo kha ning bén bi, chd doi (nhan nhuc)
su that trai nghiém can thiét. Vay c6 thé noi mot cach khong lam 1an: « Gay
han va thiéu kién nhin 13 c6i ngudn cia sy thd 16 phi nghé thuat tinh . Co
thé noi: “ Trong trai nghiém rd biét tinh thirc nhd vao long kién nhan, bén bi
va chd doi (Nhan nhyc Ba la mat) s& nhin ra duoc bong dang ké rinh rap ”

Chung ta tir chdi sy man nguyén; va chi can chut xiu chu y dé thuong thirc
su trai nghiém hay bong dang cua nd, c6 nghia nhiing gi bao boc tao thanh
hao quang sang choi, nhu thé da 1a biét thuong thirc dinh cao nhat ctia cudc
song va cach no tw van hanh. Nhu thé c6 nghia thuc hanh rd biét tinh thirc
khong phai chi ngdi i va goi d6 13 thién dinh hay chi don gian di sdu vao
hanh dong. Ngay tai day, nén xem nhu dang thuc tdp ngoai hang dé kham
pha 1am sao c6 thé hanh xi&r nhu mot con ngudi ¢ than cam (truc nhin) nhay
cam voi than cam va ciing chinh 13 ¥ nghia ctia nguoi nghé si.

Nhitng ngh¢ si lya chon khuynh hudng tu biéq 16 dé trinh bay cach song
xuyén qua tac pham. Nguoc lai, thuc hanh 1o biét tinh thirc cho phép tu mo



rong hoan toan véi tat ca tiém ning sin cé va khong can nhiéu dén sy goi
hing. Va thyuc su khong can thiét trang bi tan ring nhiing thuat ngit, séo ngir
hay nhitng su khéo 1é0 trong cu xtr v&i di moi dang thirc dé sang tao nhitng
cong trinh thudc veé ngh¢ thuit, thi ca, hoi hoa, am nhac...

Co6 1& chi can noi 1én trai nghiém da nhan duogc qua thuc té hon ké 1& vé no,
vi vui dua hay phong hoa ciing thé thoi. Mot khi thoat khoi nhiing viing
nude tu dong tat nhién s& phong xut bang tit ca dang thirc ning lugng tich
cuc. Nhu thir thach lan dau duge tu do, sang to va co duoc tai nguyén phong
phu, s€ tryc nhan Iap tie va viée sang tao ké tuc khong con dat thanh van da.
N6 dén rat ty nhién va that don gian. Du vay, néu qua dé dit va mii cho
rang: “ T6i khong thé 1am mot bai tho. Toi chua ting viét ciing khong thé vé
vong tron hay t6i khong thé hat... . Tat ca diéu nay chi 13 sy do du vi s¢ hii
hay khong tin vao chinh minh (Chanh tin).

Tat ca nhitng diéu trén khong lién quan gi dén tai ning thé hién va dong co
nghiép vu thyc sy khong phai la chuéng ngai; ma do 1a sy tu gay han trong
tam ly lac hanh dong. Trong cudc song hang ngay cing thé, thay vi tir khudc
nhitng gi xdy ra va lay d6 lam 16i song rong tuéch (lac khong), co thé cha y
vao nhitng gi tich cuc hon va chuyén hoa thanh trang thai dugc minh chung.
Vi dy: Thudng thirc cai dep ctia nghé thuat tir chiéu hudng thuat ngir tién
nghiém trd thanh thyc hanh rd biét tinh thic thuc sy hay Vipashyana (bién
nang lugng tiéu cuc thanh tich cuc con goi 1a chuyén hoa tam).

C6 rat nhiéu danh tir dung dé dinh nghia Bb tat dao: “ Ngudi khach 16n - con
thuyén - chiéc cau - xa 1§ - con dudng - nti non - trai dat... TAt ca nhimng tén
goi nay déu 1a nhitng duong nét tuong tac voi hinh anh con nguoi ”. Nhu thé
c¢6 nghia chiing ta c6 rat nhiéu tiém ning va nhiing tiém ning nay co thé ung
dung vao budc dau thuc hanh thién dinh Vipashyana; khong can bat dau &
nic thang cb dinh hay nhig gi goi la vi dai hay cao ca. Co thé ching ta
khong c6 nhiéu tién, khong c6 nhiéu khong gian va su trai nghiém siu sic,
nhung it ra co the mé dau trén binh dién thyc hanh; c6 nghia gdy cam ung
v6i tiém ning sin c6 dé danh thic Long Tt Té Nguyén Thuy trong khoang
lang.

Chung ta c6 thé bat dau voi kha nang trai nghiém Vipashyana, c6 nghia cugc
song hang ngay la cong viéc ngh¢ thuat hoan hao néu chi xem xet né theo
quan diém khong con tu gy han. Khia canh nay cyc ky mau chdt va don
gian, nhat 1a dé vuot qua sy vung vé va tinh tho 15. Can ghi nhé tinh vung vé



hay tho 16 ¢ day khong c6 nghia dung tuc ma néi vé tinh vung vé, tho 16 nén
tang trong tinh chat thé cua hién tuong.

Su gay han hoan toan phi nghé thuat tinh. Khi trang thai tim thirc khong con
gy han s& phong phu day tai nguyén va su truc nhan ty xuat hién. Nguoc
lai, khi gian dit hay cing thang tuy don gian chi 1a con gian thong thuong
cling 1a nhitng nguyén nhan loai trir tat ca co hdi twong tac véi nhitng gi hién
hiru trong cudc séng va thui chot tiém ning nghé thuat.

Tat ca s& bién mat khi n0i cau, hay doi hoi sy img tac phi ddy Ién; N6 tré
thanh nhirng diéu vudng méic khi cb tinh vt bo ra cira s6 hay muon loat trur
nhitng gi goi 1a buc bdi hay kho chiu. Co the nhin mot nguo1 noi nong tro vé
nha va khong tim ra phuong tién dé phat tiét con gian. Thé 13 bat dau quing
ban dap ghé. Pay 1a cach hanh dong kha thé tham vang bat nghé thuat tinh
t6i thiéu co thé c6. Du sao di nita, can biét phan biét giita con gian va 10ng
gdy han. Néu quan hé dugc thiét 1ap bang con gidn va duoc goi himng bang
mdt bai tho, diéu nay van gia dinh hay moé phong ¢ tinh rong lugng hay it
ra trong mot trinh d6 rd biét tinh thirc nao do.

Ngh¢ thuét thuong thirc khong co nghia giém thiéu sy sang tao nhimng vat
dung dep de. Nghé thuat 1a tat ca nhirng gi dé bao day phong phu, nghé thuat
trong cudc sdng hang ngay chinh 1a trai nghiém rd biét tinh thirc va hanh
dong chuyén hoa su giy han 1a nguon gdc tat ca tai ning nghé thuat co thé
md phong dugc tur v6 hinh tudng thé hién thanh hinh tudng trong su that
nhu the...

Tu Tuong Pén Sau

Than thé nay -

O that qui gia,

Va rat kho khan 1ap lai biéu tuong nay.

Mot su that chua ting ai nghi dén,

Nang vang roi ca 14 cling vang wom.

Than thé ndy -



O! dién dén qui gia,

Noi linh thiéng hién triét da timg qua.

Sao cat bui lai 1am hoen 9,

Nhiing dién pho phii 40 tran ai.

Va huyén thoai pht 1én su that,

Than thoai ndo vay kin nhitng binh an.

To1 va ban dé)ng hanh nhung riéng I¢,

Cung kinh qua nhirng su kién gidn don.
Cung sanh budc trén duong khong pha trdn,
Ching ban mua nhitng cau chuyén diéu ky.
Tur strc séng chan that dﬁy mat ngot,

Cung gitr gin dong sudi mat doi trao.
Khong thé tranh doi khi con sai budc,
Nhitng ngot ngao cam dd tran gian.

Nhitng ching hé héi tiéc v6i gian nan,

Ké tir lac nhan ra minh hién hiru.

Nim tay nhau cung nhau dao budc dong xanh,
Va cung song trong dang cay trai nghiém.
Khoang troi cao rong mé tim 10ng trao,

DPong yén ling dé trang hoang cho cudc séng.



---00o0---

Chwong 7 - Sw That Binh Thwédng

Nguoi ta thuong nghi ring: "Chu nghia biéu tugng bén ngoai 1a sy that
(chap tudng) gidng nhu bang hudéng dan, chi duong va ngay ca ton gido
cling c6 nghia nhu thé. Thyc ra khong phai vay, chii nghia biéu tuong luc
nao ciing dinh lién v6i ban thé bén trong va tir ddy c6 thé nhdn ra chinh hinh
tudng 1a biéu tugng 16n nhét dai dién cho tam thirc va c6 thé xem chu nghia
biéu tugng dai dién cho nhirng trai nghiém siu sic cta tim thirc ”

Thong thuong ching ta khong thich nghe giong minh trén may ghi am hoéc
nhin minh trén anh, diéu nay co thé lam mat tu nhién hay xau hd. Chung ta
cho rang nhitng birc anh ghi lai khong dugc tbt hay thiéu trung thuc, nhung
thuc su vi lo sg ngud1 chup anh truc nhan minh qua biéu tuong.

Tuy vay tir yéu diém nay, can quan sat thém mot chat vé nhirng phan tng tu
vé vira néi. Than xac dai dién hay 13 birc biém hoa vé chinh minh hay nhiing
su vat 1a biéu trung hinh anh biém hoa chinh né. C6 thé goi d6 1a chu nghia
biéu twong dai dién. Nhung chii nghia biéu tuong tu trai nghiém khong can
hinh thuc dai di€n nao khac ngoai chinh no.

Vi du: Khi sang tao mot biéu tuong thude vé thi giac, trudc ti€én no xuat hién
va nhitng nhan dinh hay ¥ nghia s& dén sau (nhitng giai thich). D6 chinh 1a
nhitng gi nd 1a... va chi dai dién cho chinh n6; nhu khi trang tri cdn phong
(diéu nay dap ngay vao mat). Sau d6, nhiéu nguoi co thé trinh bay nhing
cam tudng, nhitng quan niém hay quan kién vé siéu hinh hoc vé mé hinh
trang tri. Nhu thé co nghia su pho dién vé biéu tugng sé& dén sau (truyén
thuyét s& dén sau khi hién tuong xuét hién).

Nhu thé, nhimng gi lién quan va chinh chung ta 13 biéu twong dai dién cho
tam thirc. C6 nghia chu nghia biéu tugng dit nén tang trén trai nghiém ca
nhan va tryc tiép trong cudc séng, dau kho, khoai lac va nhiing gi con lai.
Trong quan kién nay, chu nghia biéu tuong dai dién cho trang thai tam thirc
khong can minh chig, vi chinh né da noi 1én tat ca nhitng gi goi 14 su thuc.

Dé bat dau, truée khi nhan ra didu gi trén bat ctr chit d& nao, ching ta phai
c6 dong co (motivation); va néu nhin toan thé vu tru don gidn nhu nhin mét
tam toan trang, mot manh go hay dat sét, vay dau l1a nhiing quan hé véi



chinh minh va tim toan hay dat sét 13 nhitng vat thé bat dong (Iam nén)
khong c6 gi goi 1a dic trung hay tham vong cd nhan s tr¢ thanh birc tranh
hay tac phdm diéu khic (trung tinh). La con nguoi, chung ta tin chic vao
nhitng nhan dinh trén, tin chic vé cach thudng thirc cudc sdng hay trén mo
hinh ty 1dnh hoi nhing trai nghiém. Nhung néu bi bé budc trong mau thuin:
“ Vira mudn hiéu nhung déng thoT mudn tai 1ap trat ty vi try theo mong udc
cudng vong ”. Nhu thé ¢ thé hiéu nén tang chu nghia biéu tugng theo hai
cach: “ Hru ngd hay vo ngd ”

- Chi nghia biéu twong hitu nga 1a sy khang dinh lién tuc chinh minh hién
hiru bét bién, c6 nghia khi biéu tuong hinh thanh (thé gi6i vat chat) tat nhién
dugc xem 13 hién hitu va thé giéi hién hiru khong hity hoai (chip ngd) va l1a
cht nghia danh tudng hay nhat nguyén (cai hoc bén ngoai).

- Vi thé Phat hoc nén tang dé nghi chii nghia v6 ngd (khong 18 thudc vao
hinh thirc) hay bat nhi (duy do tim tao), ¢ nghia ching ta khong hién hiru
trén hinh tuéng hay khong 1¢ thudc vao bicu tu:ong (than trong rong hay than
Kim cang). Qua that la mot cu sdc va ty hoi: “ Lam sao dé vuot qua diéu
nay? ”. Su thuc khong can vuot qua ma nguoc lai chi can di thangvao né.

Goi la chu nghia vo ngd, co6 nghia nhan dinh rd nhimg gi hop thanh (nhan
duyén) cugc song... sinh, 1do, bénh, tir, hén nhan, ap phe, giao duc déu dat
nén tang trén dang thirc chu nghia bleu tugng (hinh tudng). Rat co thé khong
gidng nhirg hinh anh séng dong xuat hién khi di vao trang thai tim thirc
huyén bi; noi nhitng hao quang nhay maa véi biéu tuong & gitra.

Theo quan diém vo nga. Dang thue tryc nhan m6 hinh dugc xem nhu tAim
phao, c6 the d6 1a nhitng dau hiéu canh bao ching ta can nghi ngoi hay danh
thoi gian ubng tach ca phé cho do trong trai. C6 nghia khong can thiét lao
vao nhiing cudc phi€u luu cao ngao day sic mau, nhitng bung nd vil tru noi
nhing ludng séng mudén mau don dap, quan nhing linh anh day ao di€u va
song dong hay di tim nhiing thong diép nhiém mau. Sy that tat ca nhing
diéu nay ddi nghich va ngin can su cam thong truc tiép véi chu nghia biéu
tuong.

Ky luat phi hinh tudng Phat hoc khéng ton vinh tham vong vé diéu nay hay
khang dinh diéu kia. Pon gian 13 cit budc di va khong can tir chdi Thuong
dé. Thuc ra diéu trude tién la thi tiép can sy that mdt cach don gidn nhu con
rua di chuyén véi chiéc mai ning né trén lung; con bo cai 4n trong bai co
xanh va than nhién 13m roi vii nhirng déng phan sau nhitng budc di ta ta;



con bd cdu gy tleng dong riéng biét * gruu... gruu... ” sdng trén méi nha
cao. Mdi viéc mdi chd va qua khong can thiét dé trd thanh nguoi vi dai hay
co chirc vi to 16n ap dat luat 1€ budc nguoi khac tuan thu. Nhitng su vat cr
nhu chiing 1a... binh thuong va don gian. Thoang nhin sy tiép can ndy co vé
that gian don, nhung cuc ky sau sac khi dd c¢6 sy trai nghiém chan chinh.

Chu nghia biéu tuong thong thudng dén dudi dang nhirng thong diép. O day
14 méi quan hé don gian va binh dang: “ T6i va thé gidi cta t6i ” va ching ta
c6 thé quén: Troi, thuong dé - diéu nay, diéu khac - chang hay nang... Néu
dién trinh dién tién ct' thé va khong co nhing gi phirc tap xay ra, 6 nghia
khong c6 Nguoi Anh Ca chan dat trong ching trong sudt cudc song. Tét ca
dang thuc biéu tuong tu biéu 10 theo cach cua nd; cho du tin hay khong
nhung biéu tugng siu dam, diing manh nhat trong cudc sdng van 1a su dau
kho.

Biéu tuong dau kho rat quan trong vi d6 1a sy thuc 16n nhét. Nhirng 161 phan
nan dugc trinh bay ¢ day khong ¢ trén hay dang kia; ching déy 1én ngay &
day gitra noi dang séng, hién hiru ngay trén sy that dang chuyén dong (v
thuong). Chung ta khong bao gio song dudi dat hay trén cao; va diéu nay da
ting 1am nhiéu nguoi mé man vi tin nguoi Tay Tang c6 thé bay bong!!!. Co
mot ngud1 Anh 16n tudi ky quic viét cho t6i, ong s& tuyén bd vao mot ngay
dep troi ndo d6 vé tham vong thiét 1ap phong thi nghiém, trong d6 nhiing
nguoi Tay Tang s& bay bong sau ctra kinh. Va du an nay di khong thanh
cong, qua that may man. Cam on thanh thin va ma quy!!!.

C6 thé néi, dau kho nén tang 13 manh dat cuc ky diing manh hop thanh thai
d6 can ban ctia con nguoi ddi dién véi chu nghia biéu twong. C6 thé ndi chu
nghia biéu tuong duy nhit va ngay tic khac 1a c6 thé trai nghiém dau kho
thuc su. Pay la thong diép truc tiép canh bao cho ching ta dang mai tim
kiém du dang thuc khodi lac. Khi cong cudc tim kiém khoai lac di tr& thanh
Vér} dé, diéu nay c6 nghia hinh thanh diém méc ndi lién chung ta véi su dau
kho.

Doi khi, cam thdy twong ddi thoai mai khong c6 1y do gi dé than phién.
Nhung lai mudn thoa min hon nita, nhu xem phim nhung phim lai qua téi
the 13 quyét dinh in nha hang, bira an lai qua do. Hay ngugc lai, phim Xudt
sic va bira dn that ngon miéng!. Tuy nhién tt ca diéu nay thuc su chi la
nhirng biéu 16 nén tang ctia dau kh.



Su dau kho hién hiru trong tam thirc cuc ky manh li¢t va rat kho bién mat,
ching ta cam thay nhu bi cudc doi giam ham khong thé thoat khoi nhiing
rang budc vao nhitng hé luy, thdy minh bi don tin cudi chan tuong va tir
chéi nhin sy that gan hon. Chiing ta qua doi hoi cudc doi phai dai ngd vi cho
réng minh dang hién hitu va cudc doi phai c6 trach nhiém vé sy hién hitu
nay dé quén rang ching ta di lam duoc gi cho cudc doi nay hay chua?.

Chung ta ludn dung siing gitta chg doi va co quyén cd tinh do 16i cho qua
khtr; nhung su trai nghiém duoc thﬁy trong hién tai - & day va ngay bay gio.
Ngay ca nguyén nhan dau kho bat ngudn tir qua khir ciing khong thé thay doi
su that chung ta dang bi ket trong mé hinh tu tudng thé gidi nhu nd 1a...

Nén d6n nhan nhitng gi da va dang dén vi d6 chinh 1a thé gigi cua chung ta
cho dii mudn hay khong. Nhu thanh ngit: “ Biéu tuong cd hoa, ching ta
thuong hay bo ”; va d6 1a chu nghia biéu tugng vi dai - La c¢& Hoa ky tu
chinh n6 khong cin giit hay bi danh mét vi ludn hién hitu; nhu nhitng cam
xtc dau khd hay khoai lac lién tuc xay ra, va su that cia nham chan 1a chung
ta khong mudn quan hé v6i nhitng sy kién nhu ching 1a... Nhung khong thé
séng mai trong dang thirc chu nghia biéu tuong luon hién dién trong cude
song. Can chia xé mot cach rat c4 nhan vé y nghia dau kho hay dé chiu vi
chung ta khong thé thoat khoi nhitng hé luy ctia nd. Néu khong, co 1& budi
thao ludn vé y nghia chil nghia biéu tuong khong thé c6 vi khong c6 gi dé
noi.

Chu nghia biéu twong vé su dau khd va nhitng chan thuong tdim than han
that sau trong cudc song. Chii nghia biéu tugng 4n minh vao budi sang vira
thirc ddy (tdm thtc giy han) cam thdy ngudi do ban va mudn ddm minh vao
bon nude dé cam nhan cam giac that twoi mat khi roi khoi voi sen, voi cam
gidc thiy d6i va dung diém tdm véi com tAm, hu tiéu, pho... va trong tim
trang san sang doi dién véi cudc doi sau bira dn thinh soan cing ly ca phé
bbc khoi. Tat ca nhiing goi ¥ vira rdi thudc vé chi nghia biéu tugng. Tu
tuong vé ca phé hay am thanh ca ph€ c6 cai gi do that khiu goi va cling co
thé 1a mot goi ¥ vé Mantra... nhu com tam, hu tiéu, pho.... Didu nay qua that
13 mot tiém ning day diing manh, nhiéu thi vi; ngay ca khong nhét thiét thiy
minh la thi si cua cudc doi.

Tat ca nhitng gi d3 va dang xay ra trong cudc song hoan toan dinh lién véi
mdt hay vai chil nghia biéu tugng nao do. Cudc song hang ngay c6 thé chira
day nhitng dang thic di khang dinh, nhung thidy qua tim thudng khong
dang luvu tim. Ching ta xem né nhu cai gi d6 quay ray cudc sdng thuong



nhat va quyét dinh khong hé quan tdm dén. Chuing ta uong ca phé va dung
dlem tam cho that le... dé voi vang chay dén thién vién ngo1 trén goi thién vi
tin rang s& co cai gi d6 that manh mé s& xay ra... sau khi on dinh trén chiéc
gdi ¢ thién dudng quen thudc (su nghién ngap).

Su thuc chu nghia biéu tuong khong van hanh nhu thé. Nhan dinh chu yéu
ctia Tantra 1a niém gol himg mang dén trong sinh hoat cudc sdng timg gidy
phut va sy rd biét tinh thirc ludn ludn hién dién. Mot dang thong diép dugc
ludn chuyén khong ngtmg. Nhung thong diép nhu thé ndo lai khong thé biét
chinh x4c. Vi khong hé c6 quyén tu dién bach khoa thong dung tuy€t voi nao
c6 thé dién dat (vuot ngoai tri thirc). Pon gian chi 13 nhic nhé di sau mdi
hanh dong tham chi nhu hat thude, nhai keo chewingum déu chira dung ¥
nghia nao do.

N6i 16 hon, ching ta khong thé ding bén 1& nhitng gi dang 1am; va can trai
nghiém thyc su trong hanh dong chur dung bao gio gay lam chuyén on ao
nhu: “ Phai viét quyén sach vi dai theo chu dé nao d6 . T6i khong mudn
ban lam to nhirng chuyén qua tam thudng. Méi mot gidy phut, mdi mot cur
chi thong thuong déu c6 cai gi d6 dang suy ngam va vii try ludn giao luu véi
chung ta hay mudn truyén trao cai gi d6 nhung chung ta khong nging bo roi
nhirng co hoi.

Khi trai nghiém bi dong khung trong nhirng pham tru nhu: Pham tuc - thiéng
liéng, t6t - xau, quan trong hay vo nghia... Nhu thé ching ta bat dau tir chbi
chu nghia bleu tugng dang hién hitu chung quanh. Néu mang tat ca nhiing
quan niém cat vao ngan kéo, nhirng gi con lai 1a sy dau kho hién htru thuong
tryc trong cudc sdng. Nhung d6 van chua phai 1a qua cua nén tang dau kho
nguyén thuy vira dé cap; chung ta ctr mai thdi rira dé tré thanh cat bui. Su
thuc nay khong dugc ling man cho 1am. N6 hai hung, kinh khiép va nén
tang tai sinh tr& thanh quai vat kinh khiép chuc chd nudt ching, gdm nhim
than thé, tiéu hao ning luong, tim thirc va quan kién bao la; cudi cung hoa
thanh sy hon don toan dién. That ra, chung ta san c6 rat nhiéu co hdi cho chu
nghia biéu tugng va tit ca nhitng hoat dong xay ra chinh 1a chu nghia biéu
tugng. That tot biét bao khi biét thuong thirc mdi truong bao quanh va bat
dau nim bat nhitng dit ki€n cu thé, nhitng hi€n thuc co ban dﬁy tinh nang
dong.

C6 rat nhiéu su viéc xay ra khong can thiét chu nghia biéu tuong phai that
thi vi mang tinh tdm linh hay than bi; d6 chi 1a nhiing su that binh thuong
xay ra hang ngay. Chu nghia biéu twgng Phat hoc dong thoi rat binh thuong



va ngoai hang trong tiép can hé théng « vo nga ”. Noi cho cung, do 1a cudce
song cta chinh minh. Khong gi khac hon song va trai nghiém, sdng va trai
nghiém... that sy don gian va rat u 1a tryc tiép.

---00o0---

Chwong 8 - Thoi Chuyén Tiép Hay Khoang Ling

Pé hiéu chu nghia biéu tuong vo diéu kién can cam nhan khoang ling trong
tam thirc va cach tdm thirc phong xuat tir noi khong diém mébc. Néu khong
c6 co ban thong tué tdim Iy Phat hoc nén tang, qua that khong thé nim bat
nhiing gi goi la chu nghia biéu tuong.

Cham rii chuan bi minh dat liém khiét va khéng thémh van dé khi dugc de
nghi chu nghia biéu tugng Mat tong nén di cung “ nudc sOt Cali ”. Clr nhe
nhang tu:ng budc nhd mic ai thich 6n a0 ctr viée voi vang gap gap. Chu
nghia biéu tugng ¢ nét trai nghiém hién tuong thé gidi da dang, va c6 thé
trai nghiém nho vao tryc nhan 5 giac quan, nhat 1a nhitng truc nhan diing
manh trong cach nghe va nhin cé thé tao ra su li€n hé v4i nhitng hién tugng
dé c6 thé hay, biét hoidc sang to.

Mit khac, khuynh hudng tai thiét hién twong dé luu trit trong ky trc dé tai sur
dung; do 1a nhitng gi Phat hoc goi 1a giac quan thir sdu (y can). Vi duy, doa
tré bi trimg phat - lap tirc trai nghiém duogc gitr lai, khi tai pham né biét rd
nhitng gi s& xay dén va cho doi su trung phat tai 1ap. Do la trai nghiém hién
tuong thoi nién thiéu cho diém mdc xay ra va hé qua dugc thiét 1ap.

Kinh qua dang thuc hi¢n tuong ltc truong thanh, chiing ta hoc nhiing su
kién khi tiép xuc véi nhitng chuyén thudng nhat. Ctr thé tir tir hinh thanh
nhitng trai nghiém vé thé gidi hién tugng, nhan cap nhitng co hdi va quan hé
v6i nhitng ngudi ban dé trao d6i théng tin nhu vé phd in ubng hay chuong
trinh 4m thuc duoc gidi thiéu trén truyén hinh chéng han. Hién tuong nay
gitip chia xé nhirng thong tin vé trai nghiém thé gidi hién tuong.

Pén luc trudong thanh, dén lic ching ta thich giao luu vé triét hoc; vé tinh
tam linh hay bat cr su chon lua nao khac. Trai nghiém nhiing hién tuong
cang phirc tap hon khong don gian nhu lac tudi con tho; vi dang thirc giao
luu v6 ngdn nglr ludn hién hanh trong thé gid1 hién tuong voi su phuc tap tot



do, c6 thé 1a ngudn gdc ctia sy mét mdi kinh khiép, doi khi vuot qua khoi
hién tuong thong 1€ va chung ta muon song trong tat ca dang thuc trai
nghiém. Nhung khi thiéu trai nghiém Ve khoang lang, ching ta bo ra ngoai
dé mua bao hay di xem phim hozc truyén hinh; ciing c6 thé 1y hé dén noi xa
x0i nao d6 nhin nhitng dan toc ban xi dang sdng hay lao minh vao nhiing
thé gidi siéu hién tuong dé chay trén su cd doc trong thoi chuyén tiép
(khoang lang).

Pbi véi tré tho, ban dau thé gidi hién twong dit nén tang dua vao ban ning
sinh ton va nhu cau quan h¢ hoan canh rac roi hay thuan lo1. Nhu hoi me lam
thé nao dé ludc mot qua trang, lam sao co thé ndu ndi sup hay ludc chin ngu
cde. CO nghia can ¢ vai chil nghia biéu tuong trong dau: nhu tir ngir sap,
trang hay ngu cdc... dén voi tim thie. Can biét tuy tré khong phat am chinh
xac nhung van tu duy rd rang ting viéc mot. Nhu nhin thay rd bleu tuong
mot cach hoan toan, tron ven va sau d6 bap be: sup, trimg, ngt cbc... Va cac
bac phu huynh hoan toan hanh dién khi nghe ching cb non ra nhiing tir ngi,
vi nhu thé c6 nghia chiing bat dau phat biéu dé giao luu.

Truc nhin cha nghia biéu tuong 14 di vao quan hé voi tit ca biéu tuong trong
moi thé gidi (cudc song da dang) - dua trén su phét trién trai nghiém nhiing
hién tuong. Ho phong xuit ra ngoai ban thé cho du bat cir d6 tudi nao, tré
tho, thiéu nién, nguol lon hay gia ldo. Nhing trai nghiém xay ra khong
ngimg, va chic chin di vao pham tr chi nghia biéu twong cho du khong
tuyét d6i. Phai nhan ra d6 chi 1a nhiing dao dong, nhiing chuyén di tim giai
tri phu trdi, khuynh hudng quan sat hay tham hiém thé gii phét sinh nhiing
trai nghiém nho nho vé thé gii hién tugng nhu: Thé gidi sinh ra tir dau?.
Thé gidi la gi?. Chung ta cir mai dat nhiing cau hoi véi cha me, thﬁy, c0, ban
be, cac trudng 140, chu bac, ¢6 di c6 hay nho vao nhitng nha phan tam hoc!.

Co giai quyet nhing van dé hoc bua cua the g101 va that sy mudn kham pha
noé tir dau dén. Nhiéu nguoi nghi rang d3 nam bat dugc nhimng tin hiéu nao
do hay c6 dugc vai dau mdi hay dau vét. Khong thé trach chung ta lu6n cho
doi va ¢ tim ra giai dap. Theo chiéu hudng nay, tit ca thuc sy déu gidng
nhu nhitng dira tré ngay ngd va day hiéu ky.

Tat ca diéu nay khong lién quan gi dén tudi tat va thuc su khong du st trai
nghiém vé chu nghia biéu tugng hay khong thé hiéu cho dung nghia. Boi
cho du gia hay tré, chung ta van chi la nhiing tré tho con bl me; va nhiing gi
dang dugc mo ta chinh 1a su séng tron ven va khong 1a nhirng hira hen vé
mot twong lai tuoi dep & Thién dang hay Niét ban nao do.



Nhu thé mudn hiéu dugc chil nghia biéu tuong tuyét ddi, trudc tién can giai
quyét nhiing quan h¢ gitta minh voi thé gidi hién tuong hay chu nghia biéu
tuong twong ddi. Hay cb hicu diéu nay that chinh xac. Ngay tur gidy phut
nay, cach ching ta nhin thé gioi riéng ré khong can quéa phirc tap; du vay no
van mang dang v& cuc ky ngoai hang v&i nhiéu kho khin va day phic tap,
qua that sy gian don khong dugce don gian cho lam!.

Chung ta thich di vao thé gidi riéng tu mot cach tirc thoi, va néu day gidng
nhu binh sita khong 16 ¢6 thé hép lién mot ngum... Ching ta s& khong nging
bt mém (cha nghia hudng thu) thay vi di vao thién dinh hay nghé thuat
thuong thirc. Pay 1a cach phic hoa nhirng su kién, nén hiéu t6i khong bao
gi0 tim cach ha thﬁp cac ban. Su thyc to6i hoan toan ton trong nhan pham, sy
huy hoang va tu tudng hoanh trang cta cic ban, nhung hiy nhin thing vao
nhitng su that: “ Tat ca gidng nhu nhitng dira tré mudn choi trd danh cho
nguoi 1é6n

Nguoi khéc lich sy hon, tir chéi mat nguyén chai vi qua rut ré; ho chon éng
huat!!! (dao duc gia hay tao dang vé lich sy bén ngoai); de thiy minh ngang
cao dau budc ra ngoai nhirng lo toan xa hoi va chinh tri, tit ca nhirng van dé
trg lai sy kién thich 1a nhitng da tré tap choi tro nguoi 1on hon la ctr dang
yéu trong ban chat hon nhién (trang thai khong con pho dién).

Khi bit dau hiéu thé nao 13 chu nghia biéu tuong twong d01 tt nhién s&
nhan ra d6 chi 13 mot nam va bang nhuza nhan tao. Tuy vay, van co vai ngu:orl
that can dam trong sy khat khao; ¢ nhoi nhét vao miéng tit ca chai sita san
c6 nhitng nim va nhya khong 16. Thé 1a ludn bi ket trong cai nim vu to 1on,
cai binh chira day tién nghi khong 16 va that d& lam ngat thd. Nhu thé co
nghia chu nghia biéu tuong twong dbi dit nén tang trén dam mé ciing nhu
trén bién d6 dao dong doi hoi va gay han. Cho nén khi cam thiy dao dong
cang thang hay hoang mang, co thé ching ta s€ mat mot cach that manh liét
va néu gian dir thi c¢6 thé can xé, cao ciu hay pha tan tat ca mot cach vo toi
va.

Su that chiing ta quén rang minh dang duoc nudi dudng bang chit long tim
linh hay loai thuc phim thay thé ndao d6 tam thoi dinh lién voi tryc nhan thé
gidi va cach c6 thé cam nhan. Va nén biét Phap duoc dinh nghia nhu khong
dam mé va theo nén tang Phat hoc chil nghia biéu tugng twong ddi khong
that su 1a phdp van hanh thuong truec.



Bay gio, chung ta nén bo roi nhan dinh minh la nhiing dua tré nguoi lon de
noi vé chii nghia biéu tuong tuyét d6i. Toi hy vong ban di san sang. Chu
nghia biéu tuong tuyét ddi khong phai 1a thé giéi mong vi nd ludn hién thyc.
Trén binh dién ngdn ngir tir tuyét ddi c6 nghia khong can diém tham khao
hay dé minh chtng. Néu khong tuyét ddi tré thanh twong dbi vi né can thiét
1ap hay dua vao quan hé vaoi cai gi do khac. Tuyét ddi, co nghia noi Ve‘ing bat
diém tham khao that hoan hao va tu dﬁy du trong chinh no, c6 nghia hi¢n
hitu toan ven vdi chinh minh.

Chii nghia bicu tugng tuyét ddi dinh lién v6i tu tuong ving bit dam mé va
thirc pho dién. Tai sao thé? — Vi qua trinh 1a _quay V€ voi chinh minh; tuyét
d6i khong li€n quan dén tam tinh ngudi swu tam, hay ct tit cd vao nha biang
10n day tién cta hodc trong mdt ngin bi mét nao do.

Chu nghia biéu tuong tuyét ddi ving bat ban ngd va diém mdc tdm 1y khong
con t6n tai. Piéu nay khong mubn néi chung ta phai tir khude cha me, nguoi
than hay cai gi d6 tuong ty. Vay cai diém méc 1a gi?. P6 1a tinh cam quan
tam giﬁp cam thay thoai mai. Nhu khi chung ta khoc va ban bé 6m cham lay
va noi: “ Nao, hdy yén ling. Tat ca s€ that t6t nhu cu thoi. Anh dung lo.
Chung t6i s& cham soc anh. Thir ubng mot t1 su’a Hay dao mét vong trong
khu rimg thtr xem, hay lam mot ly cho a am... . Dang thirc diém mdc tam Iy
nay dat nén tang trén y dinh vé su that tu’orng ddi, vi khi su quan tam 1én qua
d6 c6 thé s& trd thanh phién toai.

Su that tuyét ddi cta vo nga dem dén nhiing 161 an Ui nho, va toi biét réng
that rat nguy hiém dé noi nhu thé trong giai doan niy va co thé noi voi cac
ban rang khong ai 1am chii toi ngoai chinh toi, vi thé khong can thiét xin loi
khuyén cuia ai va quyét dinh ty minh manh dan phat biéu.

Khi mat diém mdc ching ta c6 cam tudng trai tim minh tréng rong. Khong
con diém dé tham khao, khong co gi viée gi dé 1am, khong thanh phan dé so
sanh, khong gi dé bt chién, khong c6 gi dé ldy ra hay thém vao h¢ thong
riéng biét. Chi nhan mot cai gi do hinh nhu tuyét d6i, mot trai tim trong rong
v6i mot 16 16n trong 6c. Hé thong than kinh khong co s& dé bam, khong con
1y luan, chi con mdt khoang trong 16n khong gi bam viu. Trong vai moi
truong nao do co thé xem trai tlm trong rong nay nhu cudc tan cong cua quy
dir, trong khi ngudi khiac néi rang day 1a trai nghiém Satori hay sy ro biét
tinh thirc dot ngdt (hoat nhién dai ngo).



T6i khong ¢ y kién gi vé trai nghiém khong diém mdc. Tir khi bat dau tir bo
tat ca kha niang tham khao kha di gitip minh thodi mai. Can phai lam gi, c6
thé 1am hoan hao va 16n hon, c6 thé gitp nhin thit sang t6 moi1 sy kién bao
gdm nhitng tham vong. Ciing ¢ nghia khi mat di nhimg vét tich nhiing sy
viéc xa la nhat xay ra va nhing h¢ lyy khong thé tai xuat. Nhung cling co
nguoi tin rang néu mat tat ca nhiing tham vong, tinh tu ky, liém khiét, nhan
phim s& trod thanh ngudi nhu nhuge. Nhu vay 14 sai, vi chung ta khong thé
bién ddi thanh du trung. Ching ta cir gitr lo ling trong khong gian trong
dang khoang trong 16n. Pung ra & diy qua that vui nhon v4i mot cai 16 16n
lo limg!. Méi treo trong khong gian lo ling va quay xung quanh cung nhing
hanh tinh trong cudc song vinh hang khong can dién dat. Trong quan kién
khong diém mdc tir d6 ¢6 thé nhan ra chu nghia biéu tugng tuyét dbi trong
cam tuong lo ling 1a manh dat (tri x@). Trai nghiém lo ling 1 tim toan,
tAm bang trong sudt trén d6 ching ta s& v& nhitng hinh anh cta chii nghia
biéu twong nhung khong can thiét 1ap thanh mo hinh bét bién. Pay 13 manh
dat nén tang, 1a diém khoi hanh duy nhét, 13 canh tran tryi truée khi trinh
dién. Hay hiéu cho 13, t6i khong noi bi day dua trong trang thai tim thirc va
bi giam ham trong quan kién nay. Nguoc lai, trang thai tAm thic don gian 1a
hién hiru trong nhitng trai nghiém xay ra khong nging (tiéu ngo).

Trong cudc sdng, doi khi trai nghiém thoang qua vé 16 hong den ngom, vé
khong gian lo limg khong mot diém mdc. Ching ta dugc dua 1én brancard,
dung hét stc minh hay c¢6 tho ddy phoi nhung khong gi c6 thé van hanh.
Chung ta bi lo ling trong hu khong. Tt ca moi nguoi co thé da séng véi
nhiing trai nghiém tuong ty khong ngung. Du vdy khong ai hiéu c6 thé vun
trong tai nang ngh¢ thuat, sy man cam thi giac ngh¢ thuat thuong thirc Phap
bat ddu bang trai nghiém don gian, thuin khiét vé chu nghia biéu tuong.

Nhéan dinh nay co6 thé da ludt qua tam thitc mot vai ngudi, vuot ra ngoai
nhitng toc truong, nhitng ngudi gitt dong truyén thira. Nhiing ai sang tao ra
nhitng biéu twong va da trai nghiém riéng biét vé nd — vi ho da hanh phép
that sy va tron ven. Pay khong phai 1a diém thudc vé gido diéu cho rang: “
Trai nghiém ca nhan cua ong ba va nguoi di trude da noi ro vé diém den nay
”. Nhung tur diém den v6 ngd va su ving bat tu tuong tan man mau sdc tu
xuét hién, mot biéu tuong hay mdt phan sb cua biéu tuong thuc sy da day
1én.

Theo truyén thong, biéu tuong xay ra vi nd vo sinh, khong ngimg nghi va
ban chat giong nhu troi nhu khong gian rdng mo. Do 1a ba nguyén ly cua
chu nghia biéu tuong tuyét doi.



- V6 sinh c6 nghia chii nghia biéu tugng chi c6 thé xay ra néu khong hién
hiru & noi chdon sinh ra. Khong gian chi c6 thé san sinh vi chu nghia biéu
tuong khong hién hiru va dang khong hién hiru. Vi phi hién hiru, ching ta c6
day du quyén nang va nang lugng bao la dé sang tao hinh anh phi hién hiru.
Vay c6 thé day 1én nhiing hinh dnh sang t6 voi nhitng quyén nang ky diéu.
Sang to nhu thuy tinh, sic bén va rd nét.

- V6 doan co nghia chi nghia biéu tugng ¢6 thé mat di khi sén sinh & trinh
do phi hién hiru. Chu nghia biéu tuong khong thé chét; that ra nd mai con lai
trong tim tat ca con ngudi, trong tAm tat ca ching sinh. N6 vinh hiang khong
can ai vun trong, nudi dudng bam viu hay nuong tua.

- Thir ba ban chét gidng nhu troi, nhu khong gian rong mo. Nhidu ngudi co
thé thao tac chu nghia bi€u tugng tur chinh trai nghiém va nhan dinh mot
cach chinh truc.

Chu nghia biéu tuong tuyét d6i doi hoi su vo tAm hay tAm thire rong ma, bao
la. Ngay ca tat ca diéu nay 1 nhirng 16i kho hiéu va ciing khong nén lam lan

vé n6 vi ¢ rat nhiéu y nghia. Nhan dinh phi hién hiru lai cyc ky hién hiru,
hién hitu mot cach vinh hing va rat kho khian dé hiéu hay nhan biét. Nhung
sur khéng dinh dugc van dé that trong sang lai la tiém nang that 1on.

Su phong xuit giita khong gian khong co bat cir chat lidu hay thanh phan
nao co thé dung tao ra nhirng biéu tuong. Vi du, nhin con cho chét ma khong
c6 gi xay ra trong sudt sy truc nhan. (O ddy khéng am chi cach van hanh tam
Iy cua mot thanh nhan, ctia ngudi tinh thirc hay duc Phat. Ching ta chi noi
dén nhitng tryc nhan co tinh cach ca nhin thuan tay ca nhan trai nghiém that
chinh x4c trong thuc hanh).

Trén binh di€n quan ni¢m, that khing khiép khi nhin con ché chdy mau,
nhitng ham ring 16i ra mot cach do ban, 1ong dinh day bui véi bd long dang
10i ra tir tir, da bi xé rach va mau tudn tran trén mat dat.... Dé duy tri cha dé
khung khiép nhu thé that khong c6 gi 13 nghé thuat. Toi tin rang that sy thich
hop nén tranh vai dang thirc giai thoai va vi qua tao nhd dé khong nén tranh
luan vé nhitng viéc do ban hay dang so nhu thé nay.

That khong tran trong khi néi vé cai chét hay mau - trir khi ding nd dé bang
bo6. Du vay, day lai 1a tdm thic trong trang phong xuat cai nhin vé con cho
chét nam trén mat dat. Diéu ndy c6 thé rat cach mang, doi khi that sac so va



day htra hen trong twong lai. Con lai sau lung tat ca diéu nay, khong gian
that su khong c6 gi xdy ra; nd xay ra co6 1€ chi vi chung ta bi ddo 1on tam
sinh ly.

Chung ta c¢6 thé thuong thirc mot bong hong tuyét voi v6i nhitng canh hoa
min mang nhu lya. That kha té nhi, qua dep dé nhu ludi dura tré tho. N6 tuoi
mat va ruc r& tuyét voi tod ra huong vi dé chiu. Co thé tudng tugng nhirng
giot swong nho trén nhirng canh hoa, giot swong tinh mai cham rai béc hoi
dé trang hoang su trong sudt cang thém tuoi mat. Po6i khi con gid thoang
lam Iic Iu canh hoa nhu ting thém phan sinh dong. D6 13 mot bong hong
quyén ril. Hinh anh lam cho cam dong va 16i cudn. Nhung su thyc cai nhin
boéng hong hay con cho chét chi cung quan kién tam thirc rdng ling van
hanh. Ngay ca néu tin rang khong ai ph01 hop nhiing sy viéc nay - sy kinh
hai hay sac dep tuyét voi. Nhin bong hong my miéu hay con cho chét phoi
bd d6 1ong ra ngoai cing trong budc chuyén tiép rdng ling. Chinh noi day
cht nghia biéu tugng thuc su bat dau xay ra trong trang thai tim thirc. Tryuc
nhan c6 cai gi d6 nhu lan dau tién, ching ta cham phai mét ct sdc - Su
ngung dong hoan toan tam thirc hay quan niém. Co cai gi do bat dau xay ra -
Chung ta bat dau tryc nhan cho du vui hay budn khi nhin nhimg mau sic,
nhitng cam tudng vol doi mit mo to. Tam thirc khong diém mbe co thé co
mot sy diing manh bao la va su man cam hoan toan binh thuong.

Quan diém nay, c6 thé ung dung v6i hoan canh ciia nhitng con ngudi binh
thuong. Vi du, nhitng hoc tro t6i thich tim nhiing chi tiét nho nhat. Ho khong
ngimg phan nan va nhitng 101 da kich cua ho lai rat thong tué tuy hoi vun
vat. Su thong tué cua ho sic bén dén noi nhitng 101 phan nan bién thanh
nhitng biéu 16 sang to hay tam thue sang to. T61 khong am chi vé nhir truc
nhan cua Phat, Arhat, BO tat hay nhing vi thidy Mat tong 1on. T6i chi ndi &
day Ve nguyén ly tryc nhan va mudn hiéu duge chu nghia biéu twong vo diéu
kién can cam nhdn thoi chuyén tiép trong trang thai tam thirc va cach chiing
ta phong xuét trong trang thai khong diém mdc.

---000---

Chwong 9 - T6 Diém Thé Gi&i

Pé tryc nhan chil nghia biéu tuong, can budng bo - khong tich chira de hién
htru hoan toan voi nhiing hoan canh cugc song biéu 16 trd choi day sic mau
ctia vo thuong. Toi mudn ndi day 1a diém mau chot.



C6 thé noi cude sdng chira dung chii nghia biéu tuong, nhitng nhic nhé. Doi
khi chung ta bi roi ra ngoai, doi khi sy trai nghiém lap tr¢ lai. Va trai nghiém
c6 thé dung hay sai vi tit ca dat trén gido diéu vé hoan canh sdng dan dén
nhiing chudng ngai ngin chan sang t6 vé chil nghia biéu tuong.

Nhat 1a su chd doi hop thanh chu:ong ngai lon cho trai nghlem vé chu nghia
biéu tugng. Chung ta 16n 1én vai tat ca dang thuec, dlem mdc va ciu trac tu
tuong lam song lai nhimg trai nghiém mau chdt ndi bat nhat trong cudc
song. Vi dy, mong mudn tai tao bong dang nguoi minh thuong va dong hoa
ho v6i mot biéu tuong, mot quan niém hay trong nghia mé rong nao do;
d6ng thoi thiét 1ap quan hé twong ty v6i cha me, anh chi em va nhitng nguoi
ban.

Su ¢ ging khong nglmg mang lai nghia cho cudc song, ¢b bién ddi hoan
canh du nho cling tré thanh su kién noi1 bat. Dleu nay co6 thé trong nhirng
ngay diéu tri & bénh vién; gidy phat ai d6 ndéi vé ngudi nao hay trong thoi
gian tréi qua vdi co gido & trudng. Co6 nghia tat ca nhitng gi ban mudn lam.
Vi dy: Chiing ta tim cach lam cho tat ca trd thanh tha vi hon ma khong nhin
thdy d di ra ngoai chil nghia biéu tuong. Mdi hoan canh déu cho phép tam
thirc trai nghiém birc pha hay co su thay d6i nio d6, trai nghiém nhu thé
dugc gay ra tir ma ty ao tuong giéng nhu dung LSD hay cai gi d6 c6 thé thé
hién nhu sy ludng lu, mot thé hién hay mot bi kich ca nhan.

Chiing ta ¢ chuyén hoa ngudi ndo dé tir trai nghiém nhing bién ¢, va diém
ndi bat khong hiém hoi tré thanh mat hiéu mau chét hay diém quyét dinh
Lan dau tién toi thyc hién didu nay - T6i cam thay that thoai mai! - That nhu
1a sét danh!... ”. Cho du binh thudng hay khong, tit ca trai nghiém déu duoc
xem nhu nhitng thong diép; nhu dién tin thong bao vé cai chét hay dam
cudi; va day 1a thong diép dén tir hoan canh ty nhién. La thong diép quyét
dinh vi n6 1a cha nghia biéu tuong.

Trong quan hé chi nghia biéu tuong tu nhién, sy sai lam c6 thé quy cho
nhitng mong mdi ca nhan. Chung ta thich minh ndm vai tro nao d6 trong xa
hoi. Chung ta thich 13 nguoi nao d6 1am tron vai tro nao d6. Chac chin c6
thé nodi chung ta khong co bat cir mong mdi nao hon. Nhung niém mong
mudn khong thé c6 duoc chi 1a dang thurc khac ctia sy mong cho. That ra, su
chd doi qua 16n vi bat diu cam thiy phuong tién hay nhit dé thoa min
nhitng chd mong khong thé c6. Vay ching trd thanh trd ngai. Ching ta to



diém va lap lai nhiing thao tac thang thimg véi nhirng diéu minh trai nghiém.
Nhung lam cach nao vi sy dam mé, gay han 1a vo minh.

Long dam mé to diém cho duc vong khi cho doi. T4t ca nhirng gi c6 quan hé
dugc nhin duoi dang thirc ndng am, tinh than thién hay kha ai. Chung ta
khong ngimg diéu chinh nhitng chd doi theo duc vong mong mudn va phan
con lai hoan toan vo thanh, v6 hinh v6 tudéng.

Chung ta khong di vao nhitng gi mudn nhin va nghe thiy; vi nhitng mong
chd ciing ¢6 thé ¢ dudi dang thic gay han, tir bo. TAt ca nhirng gi ching ta
thay hay nghe khong ngung la chu thé cua sy tir chdi. Chung ta thich day lui
tat ca nhitng gi hi¢n dién néu diéu do khong duoc giai thich theo quan diém
c4 nhan hay 1y luan thién kién. Theo truyén théng Phat hoc cho dol chinh 1a
dang thirc v minh. Trong truong hop nay, cam thiy tinh cam khang hoang,
hoang mang hay dau kh6 lam nén tang. Hoan canh hoan toan dé ning khién
khong thé nghe hay nhin. That khong thé tir khudc hay dén nhan. Nguoce lai,
khi hoan canh khong thé tra 101 cho su doi hoi, ching ta khong chim tré tao
ra su bé tic tAm thtrc dé loai trir. T4t ca nhitng bat dinh s& dua vao dé tao
thanh cdm nhan hoang mang va hodng so.

Ba dang thtc trai nghiém: Long dam mé - Gay han va V6 minh xay ra trong
tam thirc vi yéu té quyét dinh phia sau long tin vao mdt “ cai téi ”, mdt “ ban
nga 7. “ Cai to1 ” hay “ ban ngé ” khong bao gio nhin that xa; n6 hoan toan
ca nhan rat rleng tur va rat ma manh. < To6i ” mudn thyc hién sy viéc nao do.
“To1” muon sdng trong trai nghiém nao d6. Mdi khi tir “ Toi ” dén véi tAm
thirc s& san sang st dung mot trong ba chién thuat thuan loi: “ Su dam mé -
Gay han va V6 minh .

Chung ta quyét dinh su dung mét hay toan the cac chién thuat chi dé bao ton

i “ toi 7. Nhung néu tir chdi td gidc cai « t6i ”, tir chdi nhung hoan canh
nhu kha nang khudc tur 1anh dia hay su bat hien hiru * cai 61’ > chic chin
khong thé thuan phuc “ ban ngé Pay 1a van dé chinh yéu. Vi nhing tur
t61”, “ ban ngd ” hay “ t6i 1a ” luc nao cting kem theo tinh cam rit ning né
cua cai nay, cai khac. Do d0, truc nhan vé cai kia phai dugc diéu kién hoa
béng tat ca nhiing trai nghiém vé cai nay - c6 nghia bat dﬁu c6 nhitng vin dé
vé cai kia. Néu bat dau ~gat bo su gy han tim cach 101 cudn hay chén vii nd
chinh 13 sy dam mé; néu khéo né tranh tit ca vin dé sé roi vao vo minh. Vi
nhitng mong mdi duoc dinh lién v6i Pam mé - Gay han va V6 minh; nén
can nhin sau lung nhitng manh khoé cta chung, nhitng mong chd tu nd sé
trong sudt, va day chinh 13 van dé sang to va ciing 13 ty tin (Chanh tin).



C6 mot nén tang dau khd bao la trong trai nghiém riéng t6i, cho du ngudi ta
goi no la gi: ban nga, hién hitu cd nhan, tinh thirc hay dugc la chinh minh.
Su thuc ngudi ta khong mudn hién hiru nhung khong thé lam gi khac hon.
Nhirng dura tré thuong phan nan cha me: * Tai sao sinh to1 ra do1. To1 phai
lam gi & day! va toi la ai? ”. Su kién hién hiru gdy ra nhiéu san han vi trong
hién hitu lai thé hién qué nhiéu dau kho. Nhitng truyén thong huyén bi cho
rang: “ Sy tai kham phé tuyét voi clia ban ngd - cai toi 1a ai ”. Nhung néu
thuan khiét xem nhu sy tai kham pha lai lich, t6i e rang trai nghiém than bi
tr¢ thanh su xai duc ching ta lao minh vao nhirng tro choi cta tam thirc.

Hé qua nén tang ctia ban ngd va nhitng chién thuat cta ndé ngdy cang cimg
ngit trong nhirg diéu kién nay. N6 ngin chan tinh man cam cho phép trai
nghiém hoan toan dﬁy du va hién thuc cua chu nghia biéu tugng. Chéc chén,
tir ban ngd khong gi ngin can sang tao chil nghia biéu tuong riéng minh,
nhitng thong diép nho cho chinh minh. Nhung diéu nay chi lam ting thém
1am 14n sy sang to chu nghia biéu tuong tuyét ddi.

Dé tryc nhdn chu nghia bi€u tugng, phai tr bé cai nay dé€ co6 thé hién hitu
hoan toan vdi cai kia: Nhitng hoan canh cudc doi, nhitng biéu 10, tro choi sac
mau cua the gioi hién tugng. T61 mudn noi day la diém mau chot.

Nguon ciia su tinh luyén dé dé nhan thdy nhiing thong diép dén tir khap noi
vé chil nghia biéu tugng thong thudng 14 dang thirc khoang ling: “ Khong
vudng mac vao cai ndy hay cai kia ”. Néi cach khac, ching ta khong c6 kha
nang trai nghiém nhu vy vi “ ban ngd ” & khip noi, tat ca cai “ to6i la 2 &
moi noi. VA nhitng trai nghiém déu do “ ban ngd ” tra 16i. Nhin dudi nhitng
goc canh nay tat ca déu van hanh tron tria; nguoi ta co thé giét ai do, loai trur
ai d6 va lam ddo 1on toan thé thé gidi ngay ca chinh ban thin minh. Pay la
chang duong dan dén su sang tao rac rudi trong vii try; khong phai la quan
kién vé vii tru. DU vay, ¥ dinh quan trong van 1a khong san xuit nhiéu rac
hon nfra.

That ra, chudng ngai truc nhan cha nghia biéu tuong chinh 1a “ ban nga »
Nhu tu di itng véi chinh minh, chiing ta phat sinh mét déng bénh tat va dau
d6n. Ngay ca khi da dung thude tri liéu van khong két qua. Chinh xac chi vi
tu di ng vo1 chinh minh, trir khi gép duoc bac si cuc ky va thau tinh dat 1y.
Doi khi c6 nguoi bi di ing Pénicilline hay Aspirine, khong bao gio chung ta
bao ho: “ Anh co di ung v6i chinh anh? ”, diéu nay chic chin khong ai nghi
dén.



Ving bit quan kién hay truc nhan sang to, chic chan s& dau kho vi di Gmng
v6i chinh minh. Trudce khi dung thubc dé nhin sang t6 hon va quyét dinh
tryc nhan chu nghia biéu tuong, tdt hon hét 1a tim hiéu tai sao tu di ung.
Khong c6 gi xdu khi nghi dén diéu nay trong dbi luc; chic chin sau d6 ban
bt dau nhin nhitng gi ngan chan sy thiét 1ap quan h¢ truc tiép v6i thé gid1 va
hiéu tai sao vai thong diép khong thé thong sudt trong khi nhitng thong diép
khac dugc giao luu. Tai sao vai sy viéc van hanh va nhitng cai khac lai
khong.

---00o0---

Chwong 10 - Quan Kién Mé&i

Chu nghia biéu tugng la c6 dugc quan kién méi. Chung ta phai chung to
minh dang td mo vé tat ca dé nhin sy viéc nhu chinh ban chit chung dang
la...

Chu nghia biéu tuong 14 ¢6 duoc quan kién méi. Ching ta phai ching to
minh dang td mo vé tat ca dé nhin sy viéc nhu chinh ban chat chung dang
1a... nhung khong ¢6 1am ching thay d6i. Long san han, ndi so va su qua do
ctia triét hoc hoan toan ngugc lai voi quan kién biéu tuong. Chung ta mudn
thay d6i toan thé thé gidi. Mudn treo ngugc birc tranh nhung diéu nay khong
thé van hanh. Nhitng khach san Sheraton, Holiday Inn, nha hang hay quan
coc 1uon ludn hién dién. Tat ca déu con & lai day hoan toan virng chic, that
nhit dinh. Néu khong d6i dién véi diu nay tat ca tré thanh thiéu tinh thin
hai huée, so cing va khong néi 1én duoce gi ca, d6 1a cude séng cu rich lam
ron da ga. TAt ca nhitng gi trong cudc sdng di qua kho khin dé dbi dién véi
nhitng su viéc nhu ching 1a... khong duoc tot dep cho lim. Nhung van c6
thé thay doi thai do, c6 thé nhin nhitng sy viéc nhu chung 1a... cho nhiing gi
chung la... trong khong gian chinh chung.

That ra, chung ta truc nhan thé gidi vudng virc c6 mot tran nha, bon bic
tudng va san nha nhu nhin qua ling kinh may anh c6 tat ca dang thtc cta
quan kién khuon mau. Trude tién, khong gian ¢ trén 13 tran nha hay troi. Vai
ngudi thich nghi ¢6 cai gi d6 ¢ trén tran nha... mot ting trén cung. TAt ca cu
ngu va budn ban hay sinh hoat bén du¢i. Nhitng ngudi khac suy nghi co cai
gi d6 sau nhitng buc tuong: Hang xém, thanh phé, xa 16. RO, san nha co 18
bén dudi 1a ting ham hay trung tdm mit dat noi khdi Magma dang nong



chdy va c6 thé bung n6 bat ctr lic nao. T61 gia dinh di€u nay co thé xay ra
vao mot ngay nao do va c6 nghia ching ta song trong mot thé gigir vudng
vuc.

Ngay ca néu & bén ngoai thé giéi vin vudng. Bén ngoai khi nhin trén va
nhan ra trin nha 13 cai ngudi ta goi 1a bau troi. Chung quanh 14 nhitng ngon
nui hay nhitng dinh thy. Néu dua mat nhin xudng, chung ta nhan ra nhiing
con duong hay nhitng dudng mon. Noi chung thé giéi chung ta dang nhin va
thich tim mdt noi ndo d6 twa vao, nghi ngoi, mot chiéc ghé banh véi lung
tira tot va dd gat tay chang han. Rdi, khong gian phia trudc co thé ling xé
nhitng du 4n. Nhung trdn nha luén ludn hién dién. Pdng thoi thich co tran
nha hay noc nha dé che nhitng con mua, mua d4 hay tuyét. N6i cach khac,
chung ta séng bén trong mot cai hop va nhin bang quan kién ctia cai hop.

Nhitng birc hinh ciing gidng nhu nhitng chiéc hop va may anh chi cho phép
mdt khung vudng virc va khi 1én phim ching ta nhin nhitng hinh vudng ndi
tiép. Khuon anh dic trung bang hinh tuéng vudng virc, tuy viy cic ban
khong nén qua lo au vi ching ta van c6 thé nhay mta v&i hinh vudng nay.

Hay nhin xem goc canh nay gidng gi, roi goc kia nita rdi cai tiép theo va
dang khac xa. Nguoc lai co thé dé day khong gian bén trén nguoc vdi noi
dung n6 lai rat bén virng. Riéng vé nhiing goc canh, co the vui dua theo cach
chung ta tryc nhan vé thé gidi. Néu thé giéi moc vé vé phia trai hay phia
phai; chung ta c6 thé theo dong. Khi khong con tham gia vao cudc dau tranh
hay khang dinh, tat ca déu troi chay. Phia phai c6 thé 1an phia trai - dugc rdi,
day 1a birc anh t6t. Dong thoi néu phia trai 14n phia phai cling van tét.

Trong quan kién nay, nguyén 1y nén tang cta birc anh dé nhin nhiing su kién
nhu chang 13... trong chinh ban chat binh thudng cia nd. Chang gi dic biét
lam dau, rat don gian va truc tiép. Ching ta can sin sang dé 1am sao c6 thé
nhin hay c6 thé trinh bay vé mit tinh than mot birc anh hay mot quan niém.
C6 thé thuc hién né ching, ¢ hay khong?. That hién nhién co thé thuc hién.
Du vay phai that su chap nhan cai nhin khong cho doi, khong quan niém.
Chung ta san sang dung lai bat clr tAm anh cii nao cho du tot hay xdu. Chu
yéu la gitr gin cyc ky thén trong, day tinh to mo trudc nhitng gi thé gioi da
cong hién. Nhing gi nhin tur mat, nhirng gi thyc sy tryc nhan: Lam lai thay?.
Thay céi gi?. Va diéu nay thyc su rit quan trong.

Tuc ngit xa xua « Nhin &t tin » that khong dung. Khi nhin cai gi d6 khong
thé budc chung ta tin ma phai nhin dang hoang, phai nhan thay sau diéu nay



c6 thé méi 1a that. Loi ich ¢ day la: « Khi mai diia truc nhan day du va hoan
toan, thudt ngir siéu hinh hoc hay triét hoc duoc xem nhu du thira ». Chinh
xac ching ta dang ban ron va khong qua trung gian sy van hanh ctia quan
kién hay truc nhian khi nhin mot vat thé va cach truc nhan mot vat thé
chuyén hoa tam thirc.

Nghién ctru chii nghia biéu twong hay tranh anh hoc, phai tu duy mot cach
cham rai va tir ton. O day khong phai thyc hién cho ddy tw tuéng voi nhimg
thong tin nhanh nhit - nhung cang cham cang t6t. TOi ndi voi cac ban cir tir
tir cho dén khi hiéu duoc ciu triic nén tang. Vi du, c6 thé quan sat mot
Thangka Tay tang day pham chat do ngh¢ si Tay tang phat hoa. Chung ta
nhin thdy mau xanh troi ché xuat tir chat Lapis - lazuli (xanh da tro1) dugc
phun vao; mau trang dén tr mot loai phan mau do tir bot chu sa - than sa,
mau vang tir dat vang thuan khiét, trong khi xanh 14 13 mot dang nuéc cua
thiao moc. Néu chia Thangka ra nhiéu phan nho, ¢ thé chi ¥ vao nhirng chi
tiét va nhan dinh theo cach né duogc thuc hién. Moi thtr trong tac pham dugc
mdt ngudi duy nhat chon lwa va day dam mé trong cong trinh. Nhu vay,
chung ta nhin dau 14 sé lugng nd luc va sy théng tué dau tu trong cudc song
dugc hoan hao va day du. Noi cach khac, ching ta c6 nguy co gap phién
phirc vi mudn lam mét 18o - son tdm Thangka xong vao ngay mai, thyc hién
mot ban sao chinh xac. Nhung day khong phai la 16p hoc vé hoi hoa ma t61
chi mudn trinh bay 1am sao c6 thé nhin nhitng sy vat nhu chung 13 mét cach
don gian nhét.

Khi nhin mét birc Thangka, c6 thé khong nhin ndé nhu mot tac phdm nghé
thuat guong miu ma don gian nhu mot vat thé roi vao tim nhin. Chi nhin
thé théi. Cam nhan su khac biét gitra nhin buc Thangka va nhin ai d6 bi tai
nan xe hoi. Nhin sy bat dong va chuyén dong, phai xem n6é nhu mot tuong
phan 16i cudn giita hai thé gidi siéu hinh va hiru hinh. Ptng hon nén nhin
don gian nhu 12 mot truc nhan thi gidc. Chung ta co thé thuc hién va nhin.
Néu nhin qua lau, s& bat ddu nham chan vi chiing ta chi thich budc qua tim
cdy keo tiép theo va ngay giai doan nay that thich hop cho viéc thyc hanh
that cham rai.

Noi chung, nhiing tryc nhén thi giac lam chung ta dao dong. Ngay ca khi
nhin cai gi do cuc ky dep, ching ta qua rut re dé tao quan hé that su voi vat
thé. Su rut ré lai dinh lién v&i gdy han. Ching ta khong thé nhin nhiing su
kién dang hoang nhu chung la... Khi nhin nhitng su viéc ¢6 nét dep lon, s€
giy ra rat nhiéu 16i cudn, mot himg tha 16n chung ta mudn ndm bit, s& mo,
cam nhan huong vi va nghe thdy. Goc canh khac khi nhin céi gi d6 x4u xa



hay ghé tom, vi du phan cho ngoai duong, chung ta tur chdi cham vao hay
ngay ca nhin va lya chon nhu chiing khong hé hién dién — “ beurk! .

Mb hinh vAn hanh cua tdm thirc va tdm 1y, cach nhing tryc nhin dan dat
cudc song khong thiéu phan hang tht. Chung ta thyc sy khong budng bo,
khong nghi ngoi toan dién. Piéu nay khong co nghia mubn dn phan cho hay
khong con htng tha véi cai dep, nhung qua that tot khi nhin dén diém nao
c6 thé tir khudc tat ca nhirg gi 1am minh bi nhitng « con soc » hay nhitng su
viéc chung ta ghet. Cai gi lam chung ta thich du chi nhin vo1 mot chat hy
vong mudn xam nhdp cudi cung s¢ khong nhan thdy gi ca. Do 1a truong hop
nhiing ai co rat nhiéu tién. Khi ho nhin mot manh vai dep, mot birc tranh hay
tat ca nhirng vat dung va mudn mua 1ap tirc, d6 13 xung dong thir nhat. Roi
ndi so hinh thanh s& tu hoi ddng mua hay khong, suy nghi dén gia ca, cb
nhin xem that hay gia. Mot gidy phat khing hoang ty hinh thanh, théi lui lai
mdt chat va d6 1a sy 1am 13n hoan toan. Vi qua ban biu v&i nhitng mé bong
bong nén mat kha ning nhin né sang té va khong biét nén mua hay khong.

Nguon gdc van dé 1a mat kha nang dung thi gio nhin nhiing sy vat mot cach
tryc tiép va sang to nhu no 1a... Toi cho day 14 yéu td chi yéu néu mudn truc
nhan chu nghia biéu tuong. Cau hoéi hién thuc: « Lam sao co thé truc nhan
su that? » can suy nghi khi bt dau trai nghiém su that, cude séng chi la mot
tro giai tri va dau kho s& mat di mai mai.

Du vay qué that vin c6 thé nhin su that dan dén dau kho. Sy that tdi uu c6
thé rat ning né hon ca tat ca nhirng gi dau kho da vuot qua trong cudc séng.
Khia canh nay that quan trong déi voi toi vi ngay ca néu nhin nhiing sy viéc
thay d6i hay van hanh khac di dé tu tai lap trat tu, thé giéi van hién hitu nhu
no la...

---000---

Chwong 11 - Qua Trinh Trwec Nhéan

C6 dang thirc bat dong hay ngo cut. Noi tit ca nhitng binh luin, nhan xét
khong con quan trong; nhin nhitng sy viéc nhu chung 1a... trd thanh chu yéu.
Pidu nay lién tuong dén con éch ngodi gitra ho dudi con mua tAm ta. Pon
gian nhay doi mat mdi khi giot mua cham vao ma van khong thay do6i tur thé.
Su that 1a van dé cu ky hoang mang. Khong ai biét, nhung tat ca biét ring co
ai d6 biét.



Pay hinh nhu 13 van dé: c6 thé khong ai biét gi ca, nhung néu nhu cé thé
moi nguoi déu biét. That khong thé 1a ¥ kien hay khi doc nhat chi tin vao
nhirng thong tin, nhimng loi goi y va tu tuong dén tir bén ngoai. Nhu thé ¢o
nghia can lam viéc vdi chinh minh dé c6 dugce sy lanh ho1 ca nhan vé sy that
va thuéng thirc. Su that hinh nhu 1a khong gian nén tang chung ta dang van
hanh hang ngay. Tu n6 mang dén mot sy an i lam 1in nao d6. Gitra hai khia
canh nay, trd choi nén tang hinh nhu lac nao ciing ton tai.

Khi bat dau tryc nhan thé giéi nhitng hién tuwong, nd c6 v& qua that xa voi
khi cho 14 thudn xam xit hay kho xac dinh vi bi che mo. That ra, chung ta
nhin tit ca moi dang v&i nhitng diém ndi bat. Vi dy, mot vat thé binh
thuong: Cai trimg hay tach ca phe, n6 co v€ hoi hoi don di¢u vi dang vat the
nay hoan toan tam thuong vo vi vi thuong xuyén nhin thiy va hiéu biét vé
no trong cudc sdbng hang ngay. Chung ta biét thé nao 1a qua trimg hay mot
tach tra. Nguoc lai khi cai gi do6 co vé ky la hién dién, bit dau nhan ra ching
ta dang thuong thuc mot an sting. Trang thai tam thic binh thuong hay hang
hai, thé gii doi véi chung ta van 13 budn chan dén chét hay ngoan muc. C6
nghia mot tinh cam 1dm 1an va gay han lu6n ludn hién dién.

Su gay han hop thanh chuéng ngai cho phap nghe nhin, cling cho thinh giac
va tryc nhén nhiing giac quan. N6 ngan chdn nam bat su that theo nghia tron
ven va don thuan chan chat. Hinh nhu diéu nay that mau chdt va tuyét d6i
can thiét theo dang thire ky luat nén tang. Khong thuc hanh toa thién dé cho
phép chung ta tu lam hoa vo6i chinh minh khéng gi co thé duoc nghe hay
nhin bang tat ca sy tron ven. Khong gi ¢6 thé tryc nhan nhu chung ta mudn
thé hién. DU vay, tir tir v&i ky ludt cho phép tat ca bat dau ty nhién rong mo
dé di vao thé gi6i hién thuc, thé giéi ddy hdn don, dau kho va lo ling.

Pat dén trang thai khong gy hin khong c6 nghia ngung tryc nhan. Tt hon
hét nén bit dau nhin vdi mot phong cach nao d6 trong su vang bat gay han
c6 18 s& co sy sang to hon, vi khong dit nén tang trén su lo 4u hay trén
nhitng ¥ kién vé quan niém hoic y thirc hé.

Chting ta nén nhin nhitng sy vat voi cdi nhin khong 4p dat hay xuyén qua
lang kinh tri thirc. C6 nghia khong con tim cach thyc hién mdt trao dé1 voi
bat ky 1y do ndo. Vay trai nghiém cling 1a tryc nhén truc ti€p va rat ca nhan.

Trai nghiém vé trang thai khong gy han doi khi co thé trd rat ca nhan dén
nd1 sinh ra nhi€u dau kho. Nhu tat ca nhitng chuong ngai da dang hoan toan



duoc loai trir va 1an dau tién dugc nhin véi cai nhin thuan khiét, sang td va
ca nhan. Chiing ta bat dau biét nghe nhac, nhin nhitng mau sac va nhirng vat
thé véi tat ca su thuan khiét. Khi nhay cam hon v&i nhiing trai nghiém, tro
thanh tham thau va nhan thiy nhiéu y nghia hon. C6 thé s& tu lam minh ndi
cau, nhung c6 nhiéu chd danh cho tinh than hai hudc. Sy lo 4u khong con
can thiét va than nhién 16i qua bé kho thé gii da ban ting (biét hai hudc
trong dau kho).

Khong can thiét tranh dau vi dd cam nhan tinh cam sang t6 cuc ky khoan
khodi v&i dam mé khong thé khang lai. C6 thé nodi hanh trinh nhdm vao nhin
nhiing su viéc nhu chung la... c6 nghia dang thuc hién trai nghiém khoa hinh
anh va nghé thuat linh thiéng (linh anh) chinh 13 trang thai tim thtrc gidng
nhu ruou Gin chinh hi¢u Bombay.

Chung ta thuong gap nhiéu kho khin dé cam thong. Vico qua nhiéu sy tham
lam héi thuc bién tat ca thanh ning né. Long tham la mudn hiéu nhiéu su
viéc mot cach trai nguoc. Day la doan duong tréng trai nhung khong thé
giao luu. Chung ta quén lam the nao dé xay dung cau van, nhing gi can nén
viét, chang qua ching ta di mat di tri nho. Tat ca nhiing dang van dé vé hé
qua cua 1ong tham, chung ta dung uyén ngir thay thé su « dao dong tim thirc
». Nhung da co6 trudc mat mot du an lau dai, thé thi that can thiét nghién ctu
nhiing chit liéu sdn c¢6 va xem d6 nhu cha dé cong viéc va xem xét cudc
sdng v&i nhitng trai nghiém. Chung ta c6 thé thuc hién dang hoang nhiing
trai nghiém dé xung dang thuong thirc cude sdng va hoc hoi nhiéu hon. Co
thé trong cudc sdng nhiéu khong gian hay khong co khong gian va diéu nay
that sy nhu nhau. Trai nghiém vang bat khong gian d6ng thoi ciing chinh 1a
khong gian. Khi bt diu chen chin vao van dé - chinh su chen chut ciing 13
khong gian.

Tryc nhan thi giac tr tur trd thanh hién thyc. Theo cAu tric truyén thdng, truc
nhan thi giac 1a qua trinh bao gdm nhleu giai doan. Trudc tién nhin bang
mit, r01 cam nhan tir mét, nghe vi mat dé sau d6 bat dau sd mo vat thé bang
d6i mét. Truc nhan giac quan ctng theo cung mot qua trinh. Vi du voi thinh
giac, khi nghe cai gi do, nhin roi lang nghe, cam nhan va s¢ mo. Vay ludn co
cai gi d6 ludt qua tAm 1y va c6 thé noi truc nhan chinh 14 qua trinh tiém tién.
That ra khi nhin va trai nghiém c4 nhan vé viéc gi d6, quan hé dau tién rat
cuc suc va day xung dong. Cho dén khi di sau vao tryc nhén thém chut nita
c6 thé ngiri vat thé tir cai nhin, cdm nhan duoc két cau, su ché tao, nhirng
dao dong va cudi cing bat diu nghe duoc no.



Chung ta nghe duoc két cdu hoi thd n6 diu dang hay 6n do. That su c6 thé
nghe dugc nhirg xung dong cua vat thé, nhin dugc nhip dap trai tim dong
thoi nhu dang nghe. Cubi cung bat dau chii y vao vat thé vi da vuot qua tat
ca qua trinh ¢ thé hién su s& mo bang cai nhin. C6 nghia dan than vao tryc
nhan dac biét va khoi mao quan hé voi nhing gi dy 1én trong cudc séng.
Bit ddu so m6, cam nhan két cau that sy khong riéng chi 4m thanh, huong vi
hay tia nhin dau tién va nhu thé c6 nghia da thiét 1ap xong sy giao luu tron
ven.

V6i tat ca nhitng gi thé hién trong cudc sdng qua trinh van xay ra khong
ngimg du bat ¢l trinh do truc nhan ndo ctia céng cu nghe, ngiri, nhin hay
ném. Chuang ta nghe nhac, nhin mét vat thé, mic quﬁn 4o hay boi 101. Bén
pham tri: Nhin - cam nhan - nghe va s& mo (xtc giac) luén van hanh dong
thé dé)ng thoi. Do 1a cach thuc sy truc nhan nhitng sy viéc nhu ching la...
D61 khi cxdy ra sy viéc tu truc nhan nay nhay 1ap tirc sang truc nhan khac
thay vi theo qua trinh tuan tu dé nhin dung nghia nhitng su viéc nhu ching
la...

Trudc tién va cham vao gidi han nao do, Iui lai dé sau d6 tiép tuc tién.
Chung ta khoi dong cudc doc thoai, tu n6i véi chinh minh dai khai nhu: «
C6 thé khong phai, c6 thé khong that, co thé that 1y tuong. Toi nodi vé dicu
nay, nghi vé diéu no... ». Chung ta tiép tuc nhu thé mai khong nging, chua
bao gio' gian doan chuyén ndy sang chuyén khac. D6 1a khuynh hudng cudng
tam hay loan tAm ctia cam tho thi gidc hay cam tho gidc quan (ngt udn).

Tryc nhdn thi giac khong doi hoi phai phan biét that chinh xac mau sic.
Ngay ca nguoi bi loan sac cling co thé dat dén duge. Khi bat ddu nhin cai gi
d6, van dé thi giac duoc dat ra trudc ti€n, doi mét lap tc dong khung thé
gidi dang nhin, n6 c6 dang trdi xoan hay hinh dédng qua tring, qua that
khong thé vuot qua nhitng gidi han cua mat. Sau d6 bit dau cam nhén thao
tac dién tién. Ching ta ngui thiy phia sau nhitng gi da nhin, cac binh luan
gia ndi bd khéng dinh vat thé nay c¢6 duoc mui vi nao do... dé sau do nghe
vat thé chung quanh khong chi don thuan phia trudc hay sau nhung ca trén
va dudi.

Chung ta cam nhéan co cai gi d6 hién dién va cd doan nhimng gi c¢6 thé la...,
sau d6 rut ra két luan dé hinh thanh quan h¢ va bat dau so mo, diéu nay
mang lai hoan canh truc tiép va hira hen. Bit dau cam nhan mot cach ca
nhan va c6 ldy quyét dinh: « T6i déng ¥, diéu nay lam t6i thich... » hay « Toi
b6 roi, t6i khong thich... ». Tt ca chi xay ra trong mot phan gidy, co nghia



",

rat nhanh. « Bing! Bing! Bing! Bing!
that don gian va khong nguing xay ra.

. T4t ca co ché dién tién that nhanh,

Nhiing gi 1& phap nghé thuat hay trai nghiém tuyét ddi, c6 nghia trong sudt
hanh trinh 1a hoc nhin nhitng sy viéc nhu ching la... va s& mé. Nhu thé don
gian ¢ thé hién hitu v6i nhiing truc nhan vé vat thé trong tinh than khong
don nhan hay ti khudce. Chi don gian lam sao hién hiru thé thoi. Hién hitu
dang thirc bat dong hay ngo cut. Noi tat ca nhitng binh luan, nhan xét khong
con quan trong va nhin nhitng sy viéc nhu ching 1a... trd thanh mau chdt.

Piéu nay lién tuong dén con éch ngdi gitta hd dudi con mua tim ta. Pon
gian nhay mat moi khi hat mua cham vao van khong thay doi tu thé. No
khong tim cach nhay xudng nudc hay ra khoi h6. Phim chit nay tuong trung
con bo mong ngdi yén ling va con éch trd thanh con bdo mong ngdi trong su
yén lang.

---00o0---

Chwong 12 - Hién Hiru Va Phéng Chiéu

Trong thyc hanh ching ta tur tr theo doi qua trinh c¢6 ba cta truc nhan: «
Tinh cam hién hitu - Tinh cdm thé hién va Tinh cam két noi.

Theo truyén thong Phat hoc c¢6 sdu tim 1y truc nhan gidc quan: Nhin - Nghe
- Ném - SO m6 va Tu duy van hanh theo chirc ning cua sau vat thé giac quan
turong tng. Nhitng truc nhan va nhitng vat thé goi 1a muoi hai Ayatana (thap
nhi nhan duyén). TAm 1y hoc Phat gido cho biét chung ta theo dudi qua trinh
c¢6 ba cho mdi mét truc nhan gidc quan. Trudce tién tinh cam hién hiru khi bat
dau nhin hay ling nghe cai gi d6 s& gdy ra mot tinh cam cho sy hién hiu.
Pay 1a cam tudng chung khong can to chirc hay quan niém héa ma chi 1a
mdt tinh cam dang séng. Su dao dong hay gian doan dot ngot phong chiéu
trén vat thé bang nhirng gidc quan. Sy giao luu giira hai qua trinh phong
chiéu va tinh cam hién hitu hdi tu.

Chung ta c¢6 thé thyc hanh tinh thic trong khong gian 1am viéc véi nhirng
tryc nhan gidc quan trong phién ban quay cham nhu vira dién ta. Trude tién
lam viéc trén tinh cdm hién hiru khi dang dirng hay hién di¢n. Cam nhéan tinh
cam co ban hién hiru dé xac dinh minh dang hién hiru va thé 1a 1am cai gi do
dé phong chiéu ra ngoai. Cudi cung cam nhan dang thirc tro choi di va dén



cho dén khi vat phong chiéu va su phong chiéu di vao quan hé. Thuc hanh
nay nham theo doi ba giai doan qua trinh tryc nhan: Tinh cdm hién hitu -
Tinh cam thé hién - Tinh cam két n61 mdt cach cham rai.

Trong bai tap nay, chiing ta tim cach sat nhap vai khai niém tam 1y hoc Phat
gido di vao thyc hanh. Tap hop qua trinh bat ddu bang tryc nhan giic quan
phoi thai. Trudc khi that sy nhin vat thé hay chuyén di than thé déu c6 kha
nang st dung nhitng b phan giac quan. Khi str dung 161 no61 - chiing ta nghe
nhitng tir ngir dang néi hay truc nhan thi giac trong lic chuyén dong co thé
va co6 thé bat dugc huong vi cia tong thé. Cach thong thudng dé tu phong
chiéu c6 thé bién d6i thanh dang cong thirc: « Bit dau bang tinh cam hién
hiru khi bat tay vao hoan canh rdi hoa tan chdm rai ria xung quanh dé cudi
cung thyuc hién tit ca nhimg gi dang hién dién ».

Hién nhién tinh cam hién hiru khong thé thu hep vao su viéc duy nhat. N6 di
chuyén khong ngirng va phong chiéu tir bén trong ra ngoai voi nhiéu su dao
dong. Chung ta khong nén co di vao quan hé hoan canh tong thé bang cam
tudng chung phién dién. Hay nhin nhu nhin xau chudi ngoc hay chiéc dudi
tha vat. Nhiéu hat nho két 1an nhau cho ra mot mala; hang tram nhiing soi
1ong nho két lai thanh chiéc dudi. Vay s& co duoc tinh cam chung hién hiru
hinh thanh tir nhitng chi tiét nho két hop lai.

---000---

Chwong 13 - Chan Tr&i Danh Mat

Mot ngay két thiic dé mot ngay khac bat dau va tat ca troi qua nhu thuong 18.
That ra, chung ta s¢g hdi anh sadng trai nghiém tham thau cudc song chinh
minh va cling quén cé cai nhin trén tat ca vat thé chung quanh.

Chu nghia biéu tuong tuong d6i duoc dit nén tang trén s;, trai nghiém moi
vé cudc song. Toi khong thiy ¢ day bat cit mot siéu quan kién chi nghia vat
chét tdim linh nao dit trén nhiing thay d6i truc nhan thudc hé thong than kinh
hoc. T6i chi don gian néi dén trai nghiém vuot trén hién tugng thong thuong
cua tét va xdu, htra hen va de doa. Nhung su that dang thirc truc nhan cai
nhin nén tang va co ban chi c6 thé phat trién nhd vao thién dinh tham thiu.
Khong c6 su tap huin, khong ky luat thuin héa tam thirc dé c6 thé bat chap
nhitng hoan canh hay bi d¢ ning chi vi chung ta d3 danh mat kha ning nghe
nhin nhitng su viéc nhu ching la... trong tit ca moi chiéu hudng.



Nhiéu ngudi dung hang ngan cach dé tranh cai, dé hiéu hay dat dén trinh do
quan kién nao d6 cao hon. Pdi khi thoang nhin tac pham nhitng nghé si lén
William Blake hay Shakespeare chang han. Chung ta khong ngung y tuong
mong mubn di den tAm nhin sdu rong vi cam thdy tam nhin minh thap bé;

nhung that khong can thiét xem minh nhu nhiing nguoi bé nhé. Sy that luon
ludn c6 thé cho mot vai diém nodi bat dé co thé ndm bat nguyén 1y vé phap
nghe nhin tuyét di. Ban dau co thé trai nghiém khong lién tuc, nd chi nhu
su ngau nhién hay qua cia tinh co. Diéu ndy c6 thé lam phién 10ng, bon
chén va lo ling vi khong dung khuynh hudng va sy ham mudn hoc hoi thém
hon nfra.

O day co rat nhiéu khong gian. Vi Iy do nay, khi that sy c6 duoc truc nhan
d6ng thoi rat c4 nhan va nhin nhitng truc nhan trai nghiém qua vat va va dé
cau gian lam chang ta dau khé cung cuc nhu nhin mat tro1 vé1 doi mat
khong duoc bao vé - N6 qua that qua manh mé. Tt Thu Tay Tang néi vé ndi
o' nhirng quan kién thdm thdu, sang choi va sy cubn hit vé nhimng moi
truong that dé chiu va bi che mo. Khong nén kinh ngac khi bi nhirng quan
kién moi moc 10i cubn dé tir khudc nhitng tham thiu. Du vay, Tt Thu Tay
Tang noi van c6 thé tim ra an sting khi quyet dinh lao minh vao nhung quan
kién sang to va tham thau va néu dé nhitng sic mau sic so tuyét voi dén kho
tin 16i cudn s& c6 thé mic biy vao chu ky luan hoi khong dut doan.

Cé6 nghia dang thirc truc nhan thi giac ngu tri trong cudc séng tao ra rat
nhiéu nhitng van dé. Néi chung, chung ta s¢ phai nhiy vao chiéc bon ning
luong cao thé ma chi thich bam vao thtr ning luong giam thiéu, diéu hoa
trong don di¢u. Diéu nay hinh nhu that don gian, dé chiu nhung qua ré tién.
Néu cho phép minh qua 1a hén nhat hay tu cho 1a nguoi that diing cam, that
tinh thong va c6 kha ning dap ung voi moi ddi thi, chinh phuc moi nguoi
voi nhirng ly 1€ hop ly lam tang gia tri nhiing y kién that sang t6. Chung ta
c6 thé co cam tuong san co tat ca nhiing gi phai co, tat ca nhirng dong co tu
vé€ mong mudn chi dé khong mang dén nhitng vii khi tin cong. Doi khi xay
ra nhidu ngudi cam thdy manh mé nho vao y tudng nay, nhung do Van la
hanh dong hén nhat. Ching ta qua cudng tdm khi mai mé du phong tat ca
nguy hiém co thé xay ra. Chung ta mudn ty bao vé ndi s¢ hii lac nao ciing
hién thyc. Mudn nhin céi gi d6 that diu dang va sac s¢. Nhung khi xem xét
duc vong that gin, sy nhe nhang va mau sic tuong phan véi sang to s& kham
pha rang: That ra chi tim cach dé dugc 1am bénh. Chiing ta thich non mira
thay vi dé binh chira ning lugng kich thich. Khi 1dm bénh ching ta thuong
noi: « Rét tiéc, toi bi dau bao tir. T6i can thur gian, xin thir 16i toi khong thé



tham gia vao budi 1& », qua that thuyét phuc vi ching ta tim kiém khong
ngung phuong tién tu thoi phong.

Chung ta that sy khong mudn ban ron voi anh sang song dong, nhing tia
sang chinh xac, 16 nét thim thiu cit ngang. Khong ai mong mudn lam viéc
véi diéu nay va tat ca moi nguoi déu do dy. Moi nguoi thuong st dung su
hy sinh nhu 14 phuong tién dung dé biéu dién: « Néu tin tudong vao trai
nghiém, néu toi cung kinh thi ¢6 co may nhiing tia sang chéi chan s& khong
lam thuong t6n va tuc né phai chap nhan t6i 1a ». Chiing ta triét Iy vé tat ca
diéu: « Nhu sy lanh hoi triét hoc dit nén tang trén thai d6 than thién, dé c6
thé 1an tranh va d6n nhan quan kién trai nghiém song dong va thim thau ».
C6 thé n6i mot cach khong so hdi va lam 1an hai phuong tién dugc sir dung
dé tu bao vé, vi sg hai nhing hién thue cudce song trong tat ca nhing gi song
dong, chinh xac va thim thau nhat nén tir chdi tham gia vao tat ca néu co
thé.

P6i khi cam thay phién toai khi bj hoi vin, ching ta c6 cam tuéng mién
cudng vi ¢ bon phan phai linh trach nhiém hay gia cach nhu noi: « Trai
nghiém qua 1a tuyét voi, that thim thau va diing manh. Pong ! Toi s& thuc
hién ». Hay s& lam am i 1én: « Toi dang tran trudng. Toi dang trén da nhay tir
trén cao cta bd vuc tham!. Pau kho, khoai lac, mic ké va toi s& dén nhé! ».
Nhung khi bi don vao chan tudng thuc sy ching ta di mat di kha niang hanh
su hay quyét dinh.

That té nhi hay bi tham d6 ludn ludn 1a nhitng tir ngit, nhitng biéu tugng
bﬁng ky hiéu va tat ca that su déu hén nhat khong trur cdn mot ai. Chung ta
biét dugc nhiing h¢ qua nhung lai tur chbi nhay vé phia truéc. Nhitng trai
nghiém thAim thau vé cudc song hoan toan cuc ky ding méanh, khong lay
chuyén va that chinh xac. Piéu nay ciing c6 thé img dung cho truc nhan thi
giac cling nhu 1a trdi nghi¢m cam xuc vi chiing luén luén di cung nhau.

Truc nhan thi giac la canh ctra dau tién, canh cua trong do6 chung ta thiét lap
quan hé véi nhitng cam xtc. Khi vat thé cua nhitng cam xtic khong thang
thung hién dién dudi tAm méat, tAm Iy chung s€ tudng tuong truc nhén thi
gidc va bit diu cam nhan cam xuc. Vi du, khi yéu thuong ai d6 that ndng
nan dén ndi phai chiu dau kho, hinh anh ho thuong xuit hién ngay trong
dong tu tudng va nhitng dbi thoai 4o gidc tir tir xuat hién ké tuc, nhitng ddi
thoai trong hoang tudng hinh thanh. Ttr d6 cam gidc vé cham vat 1y bat dau
duoc xdy dung, c¢6 thé ngdi chung trong nha hang hay cung nhau trén xe hoi
trén con duong lang... TAt ca nhirng truc nhan gidc quan déu dinh lién véi



cai nhin, c6 nghia tryc nhén thi giac 1a khuc dao dau cua tat ca tryc nhan
giac quan.

Trinh d6 thir hai 1 trai nghiém thinh gidc. Tiém ning chung ta that doi dao
cuc ky va rong 1on. Du vay thuc su van khong mudn ty dan than, ma chi
thich tu buong tha hay cudn minh trong su trAm uAt bam chic, c6 dinh nhu
chiéc mong dugc kién tao dé xay dung mot t6 kén tram uat. Thinh thoang
thiy nham chan hay qua ning né chung ta tim cach nao do dé giai tri va goi
la sy thu gian. Chung ta qua lich sy va au tri khi di xem hat, di nha hang,
ubng ruou v6i bé ban. Pén chau A hay chau Au néu c¢6 phuong tién. Ching
ta da thuc hién hang ngan viéc, nhung d6 khong phai 1a nhitng cong viéc that
su, that su khong phai 1a nhitng gi can lam trong cudc song.

Rét c¢6 thé nhin minh nhu mot ngudi thing thing, dam néi thang thimg ¥
kién riéng biét nhung van con qua lich sy. Co thé ching ta phong ra nhiing
cudng taim khip noi mot cach tuy tién, bira bai, la 16n hay hét 1én hodc danh
10n, giét choc, 1am tinh... nhung van bi dong khung vi qua hén nhat. That
phién toai khi khong dam noi hay suy nghi vé su that nay. Tat ca nhiing bi
mat nhé dung dé 1am gi, nhitng manh khoé tuy nho nhung van cé vé thich
thGt vé nd. Mot ngay troi qua, mot ngay khic bat dau va tat ca déu khong
thay d6i. That ra, chung ta that su so hii anh sang dang hudng vé phia minh,
va sy trai nghiém thdm thau chinh 13 cudc song nhung ching ta khong mong
mudn dat dén, ngay ca viéc huéng cai nhin vé mot vat thé nao do.

Chung ta so hai va thyc sy khong mudn quan hé véi bat cir su viéc hay vat
thé nao. Cam thay vung vé, thim chi hoang mang va lo au vé su vung vé
nhu nhitng chuyén gia ctia su that bai. Trong nhitng gidy phut cam dam nhan
lanh trach nhi€m khi hanh dong khi néi chuyén véi nhitng dira con. Du vay,
mot trong hai chién thuat déu khong van hanh, vi khong thé gia cach nhu
chién thuat chuyén nghiép va khong dugc nang can cho lam. Giai doan nay
chung ta khong the thay, nghe hay noi gi ca vi hoan toan bi mu loa cadm diéc.
bay la qua trinh nén tang can theo ddi va khong nhat thiét giit nguyén vi tri.
Tién quyét can hanh dong vi khong thé hoan toan bj té liét va con co6 that
nhiéu nang lugng. Thuc sy van co thé bat dau ddi dién v6i sy that nhu nd
1... va t6i khong thiy & ddy bat cit mot van dé nao ca.

Su kho khan 1a chung ta da tu chdi séng su that theo nghia tron ven. Chung
ta luén cd dé nghi mot su that khac thay thé. Vi du khi nhan ra con céi khong
dap Umg sy mong doi, ching ta suy nghi: « Mot ngay nao do ching no s&
hiéu va cudi cung s& quay trd lai ». Hay khi dau kho vi tinh yéu: « S6m hay



mudn nang hay chang sé& tré' vé& v4i toi va s& hiéu nhiing tinh cam that sy ctia
t6i ». Ngay ca mat di con vat yéu thuong, con ché hay mot con méo, ching
ta hy vong n6 s€ trd lai va nhan ra chiing ta. Nhitng ctr chi nhé hay cai gi do
thay thé qua that thé tham va khong mang ¥ nghia niao ca. Khi chuyén du
hanh dau tién voi LSD hay tat ca nhiing trai nghiém ctia ma tly, qua that hai
hung.

Chung ta mudn nguoi tiép theo phai thanh cong hon, vi thé tiép tuc tiéu thu
thém lan nita: « O chuyén du hanh th nim toi kham pha ra mot cai gi do.
C6 thé t6i phai thuc hién thém vai chuyén ké tiép ». Loi tiép can nay tiép
dién khong ngirng nhung khdng cé con ca nao bi roi vao ludi!.

Trong thé gidi nghé thuat thudng thirc, c¢6 thé thich nghi cung mot phuong
phap hoi hot - noi tit ca déu tha vi va tuyét voi. Thé roi dot nhién, vao mot
ngdy tat ca bong dung cham dut. Ky niém nhiing gi di séng khong thé 1a
thanh phan gidc mo va thé 1a tit ca déu phoi pha va chan trdi bi ddnh mat.

---000---

Chwong 14 - Cho Di

Gay han nhu tim man 16n ngan chan sy van hanh chinh xac nhitng chu
nghia biéu tugng tuyét do1 va tuong doi. Theo ti€p can truyén thong, li€u
thudc duy nhat chi c6 thé 1a tu buéng bo.

Lao vao chil nghia biéu twong dé théa min duc vong dé c6 dugc nhiéu hon
nira diéu ndy dang dugc tranh ludn, vi c6 nhiéu tinh gay han tiém an o day.
Gay han khong phai theo chiéu hudng gidn dit hay mat binh tinh nhung 13
mdt chudng ngai nén tang.

Trong tat ca nhirng bd suu tap ching ta da thuc hién va tiép tuc thuc hién thi
hoan toan md am. Khi that sy ndi gian doi mét chira diy cam thu s& khong
con thay gi nira; chung ta bat dau lap bap va mat kha ning néi chuyén dang
hoang va bién thanh mot vi quan to v6i dang vé& dir ton. Dang thic giy han
lac nao ciing 1a chudng ngai 16n nhat cho truc nhan chinh né va truc nhan vé
cht nghia biéu tuong trong hanh dong. Néu nhin thanh phd Boulder véi
nhitng ngon ndii hay bau trdi riéng mot cach thuc sy, cac ban s& thiy & day
khong c6 dang thirc gay han. Nhung toi e rang ban di nhin ching trong su
gy han that sy. Sy nhin xét nay khong c6 gi 1a cao ngao vi t6i khong tim



cach ha thép ban ma day la sy nhéc nhé. Rét c6 thé ban khong thanh cong
trong viéc ty to chuc dé trai nghiém nhitng gi dang song, vi tinh gay han rat
u la manh liét va tiém an trong sau kin cua tri thirc.

Khi phong chiéu vé mot vat thé, ching ta mudn chiém doat nhu con nhén
bat moi hiat mau. C6 thé cam thdy tuoi mat, nhung lai co day du van dé trén
tay, trong khi ngh¢ thuat thuéng thirc cling nhu mon hinh anh hoc dugc dinh
nghia nhu trai nghiém ca nhén hoan toan khong con chut gi thudc vé giy
han.

Tinh gay han khong chi 1am mat di duc tinh binh tinh ma con mudn bat tay
vao chdong, vo, con cai hay tranh cai 4m i voi nguoi hang xém. Tat ca dleu
nay chinh 13 sy chuyén dong cua tinh gay han. Tinh gy han that sy tiém an
trong tam thirc, trong trai tim va lam dong mau lic nao clng so6i Ién sung
suc. N6 hoan toan ngu xuan va ddy tinh xGic pham dén ndi khong thay gi ca.
Giai doan nay that la Iting, vi 0 the thue hién dang thirc trai nghiém gia vé
tinh v6 ngéd. Khi gay han bung nd thue sy chung ta khong con hién hitu ma
chi con su gay hin hién dién va mat di diém twa. D6 1a nhiing gi khién minh
phai s¢ hai. Chung ta that s¢ dén d6 mit, tim dap manh va bit dau cam nhan
mot khong khi kho thé. Cudi cung giéng nhu mot con ran dé ké, mot con ran
trAm uét vi mat kha nang nhay vot. Mét con ran hat mau dir dan. Ban tin
rr:ing minh to 1én cho du hién thuc van 1a mdt con ran bé ti xiu.

Tinh gdy hin tao ra nhiéu chudng ngai cho trai nghiém chii nghia biéu
tugng. Khi néi dén tinh gdy hin, chic chin nhidu nguoi sé& gian dir. Ho
khong mubn dé cap dén chu dé nay; ho khong mudn lién luy vao. « Hay noi
cho t0i cai gi d6 ém diu, dé thuong xem nhu dang tran an toi ». Toi e ngai
that su vi didu nay khong thé van hanh nhu thé. Can phai khai pha nhiing gi
dang c6 va lam sao nhan ra duoc sy mu 10a cAm diéc day 1én khi tinh ty gay
han hi¢n dién.

Khi gdy han, ching ta muén kham pha ra cai gi d6 bang bat cir gia nio.
Chung ta mudn c¢6 duoc mot bang cédé nghién ngdm, nhai va nuét chimg.
Pay 13 vin dé nghiém trong vi doi hoi sy that gibng nhu thanh chocolat.
Nhung trong luc gidn dit ching ta luén mudn hon thé va thiy rang minh can
tim thém nhiéu phong chocolat nita. Nééu ctr tiép tuc bang cach nay nén
khong thé hiéu nhiing y tudng ngdng cuong dang ngu tri va nhitng diéu nay
lam mu loa, cam va diéc nén sy tryc nhan vé chi nghia biéu tuong hoan toan
bé tit, chi con mot khong gian hai hung, thuc sy hai hung, tuyét ddi hai



hing. Sy gdy han nhu tdm man che sy van hanh chinh x4c vé nhiing chu
nghia biéu tuong tuyét dbi va tuong di.

Theo tiép can truyén thong, licu thudc duy nhat kha di chi 1a budng xa. Dicu
nay hinh nhu 14 phuong tién duy nhat dé chuyén héa tinh gy hin. Budng xa
khong c6 nghia tr¢ lai trang thai tré con nhday vao dui ai d6 hay di tim cha
me. Piéu nay don gian mudn noi: « San sang cho di, dé qua mot bén tat ca
nhitng 4m anh ca nhan, kinh té hay tdm linh dinh lién v6i khuynh hudng tu
giam ham ». Tir chéi md rong hay gdy han chi gy thém mu 16a, cam diéc.
Chu yéu van 1a nhuong bd, rong mé, budng xa va day 1a co hdi c6 thé budng
roi 1ong gy han. Va co thé nodi véi né: « Hay chuyén hod di! ».

Chung ta ham thich cho di, rong mo&, nhay vot theo trinh do 1anh hoi co
dugc. Piéu ndy c6 thé noi 1a nhugng bd su tu gdy hin, cho nd léy quyén chu
dong. Chung ta mac ké. Vidé co long ty tin nao do vao su that nén tang phat
sinh tir dong chay truyén thong va noi vé su that cua tinh khong gdy han.
That thd phao nhe nhom khi bit dau cho di, cho di va ¢t cho di.

T6i khong noi cho di theo nghia thong thudng nhu cho di 5 trong s6 10 d6 la
dang c6 trong nha bing va giit phan con lai cho chi phi tu tri, hay cho di nim
muoi phan trim 1ong gy han va giit phan con lai dé duy tri sy doc ddo. Nhu
thé khong thé that sy 1a rong luong.

Phai nhuong bd tit ca. Mdi khi cho di, quan kién s& sang to hon va lam
mong di tim man loc trén dong tir; tai s& nghe tot hon va it rai tai hon. Cang
budng roi su cing thang, thai do phong thu va long thu hén cang co thé nghe
va nhin r& hon. Chiing ta khong chiéu ¢b ai ca va khong c6 ai cam on nhu vi
linh muc noéi cam on vi chung ta di quyén tién cho nha tho, diéu nay c6 thé
xem ra 1a gia d6i. Chiing ta khong cho di vi mét ai; chi cho di ma khong cho
doi diéu gi trd lai. Cho di thé théi, ct cho di, co nghia ty budng xa. Moi khi
cho di su sang to s& gia ting va nhin rd hon vé chidu huéng that su cta chu
nghia biéu tugng. Su that d6i cua chu nghid biéu twong tuong d6i va tuyét
d6i c6 thé duoc truc nhan rat rd rang trong cai nhin c6 thé va khong thé.

Cho di va rong mé khong phai 1a van dé riéng biét ning nhoc gi khi thuc su
bat dau thuc hién. Nhan dinh cho di va rong mé mai 1a cuc ky nang né. Khi
tu dat cau hoi cho di, va sy nhdy qua qua that 1a ghé gém, vi nhu thé ¢c6
nghia tir chéi thuc hién: « Toi c6 thé s& duoc cai gi do hay bi mat tat ca ».



Nén theo dudi tim thirc td mo vé tat ca va cho di, rong mo hon nita mot cach
tron ven!. Khong sém thi mudn s& phal thuc hién, vy cang sém cang tot.
T6i hy vong diéu nay khong qua khé khan. That ra, diéu duy nhét néi & day
14 ctr chi cho di. That rat don gian: « Chi cho di va vang bt gdy han ».

Mot khi cho di, chiing ta m¢ rong d6i mat va doi tai, tat ca dugc rira sach
hoan toan. Mot khi dd nhin thidy xuyén sudt tit ca s& gdy nén mot trai
nghiém dot ngdt va hoan toan chinh xac. Rat chinh xéc, rat sang to nhu mua
cap mit kinh hay mot mdy nghe mdi. Tat ca trd thanh chinh xac va that truc
t1ép.

Nhung ltuc nao chung ta ciing mudn trd lai hé thong hu hong cd xua: « Pung
ra nén diéc hon 1a nghe diéu nay. Tt hon tha mu 1oa hon thiy diéu nay ».
Theo chiéu huéng, diéu ndy hinh nhu nhing gi ma thé hé truong thuong
tuyén bd, vi ho khéng mudn con cai ho truong thanh ty nhién. Pay 1a van
nan cho nhiéu bac cha me. Vay chung ta di dén mot hoan canh that phuc tap.
Chung ta nhin that sang to, nhung lai that kho thé chiu ndi nhiing su viéc
that chinh xac, that truc tiép, that hién hiru. « Lam sao bao vé su that?. Nén
trd lai cudc dua va tir khudc tit ca diéu nay, nao hiy noi déi mot chut. Hay
dit tim phu trén dau va hiy xem nhu khong gi xay ra, hdy tré lai qua kha
vao thoi xa xua dién ddo mong tudng, do day, cudng tim va béo bd. Va dé
1a nhitng gi chiing ta thich thi ». Khong loai trir di y kién tré lai dang sau dé
tu lui tan. Co géng nhin qua su viéc, ching ta thich trd lai thoi thuo au trong
bung me giai doan phdi thai, ngay ca giai doan tinh tring, rdi bién di cho roi.
Nhung thuc sy ching ta ¢6 kha ning nhiéu hon nhu vay.

Hay d6i mat nhin thang sy that va su chinh xdc véi tat ca nhitng gi cau gian
va dling manh. Mot khi trai nghiém két cAu van hanh, ching ta s€ truc nhan
va nhitng van dé ty roi rung. Nhirng kho khin van c6 thé xay ra néu khong
day du to mo dé tryc nhan chi nghia biéu tuong hay nhirng dau hiéu diy 1én
xuit hién trong tdm thirc. C6 nghia ngay bay gid co thé thuc hién trai
nghiém chu nghia biéu tuong that day du chinh xac va truc tiép. Khi budc
nhay duogc thuc hién, khi da ro1 khéi manh d4t than thudc. Chung ta nhu daa
tré tran truéng chua hé c¢6 mét thanh kién. Nhu thé c6 thé thuc hién trai
nghiém chu nghia biéu twong ngay lap tirc. C6 kha niang thuc hién that sang
td, chinh xac va truc tiép. Su chinh xéc trd thanh that diing manh va rat quan
trong.

Ping nén phan nan vé qua khtr, diéu nay chi 1am chiing ta mat di that nhiéu
nang lugng. Chung ta c6 thé thuc hi€n nhiéu viéc 16n lao cho nhan loai néu



d3 di dén su chinh xac. Hay d6i dién vai thé gidi bang cach khong mang cip
kinh mau. Hiy céi cdp kinh ra va nhin thing vao anh sang. Nhu cdu qua
nhiéu va ching ta c6 thé 1am nhiéu viéc cho tit ca moi nguoi. Ching ta c6
thé giup do nhidu ngudi dang dau kho, ¢ thé hét minh phyc vu nhiing ai bi
roi vao nhirng hoan canh khé khan. Chung ta chua chét va khong thé lam bo
chét, ciing dung mong mubn tro lai thé gio1 nhiing nguoi chét dé moi nguoi
khong lam ph1en nhung sy viéc khong thé nhu vy vi van con c6 cudc song
sau cai chét. Tt ca moi sy khong don gian nhu ching ta tuong nén khong
thé hanh dong bang xung dong don thuin va can phai cho di nhiéu hon nira.

T6i van ban hdy cha y vao thé gidi ndy. Ching ta cung nhau hd tuong sang
tao tuy c6 thé khong t6t 1am, khong tuyét voi lam, nhung khong dén noi toi
té - vi day 1a mot thé giGi binh thuong. Chung ta ¢ thé xoay xo ¢ dy va khi
d3 bat dau thiét 1ap quan hé, c6 thé thudng thic trong nhan dinh vé chu
nghia biéu tugng. Va lic nao ciing nén nhd tinh chat gy han va hoang
tuong, sy mat kha ning nhay vot lam chudng ngai cho chil nghia biéu tugng.

Mot khi ngung tir khudce, nd s& nhay chom vao chung ta, vi chii nghia biéu
tuong duoc dat ra cho ching ta, nhirng rd biét va tryc nhan moi dang thuc
ctia nhitng hién thuc bit dau dinh hinh va chu nghia biéu tugng c6 mat khip
noi, bén trai, bén phai, dang trudc va dang sau thua cac ngai.

---000---

Chwong 15 - Tinh Than Hai Hwéc
Hién Hiru Ty Chinh N6

Tinh than hai hudc loai trir sy chia cach gitta « chiing ta » va « tdi », chiing
ta va thé gidi, ching ta va Thugng deé.

Chu yeu nén biét thuong yéu thé gioi noi ching ta song va dang thé hién qua
161 song riéng moi nguoi nhu: Cach niu bep cach tryc nhan thé gid1 thi
gidc. That ra, trudc tién phai biét chung ta 13 ai, 13 gi, néu khong chi 1a mot
nguoi dai dién nao d6 budn ban gido phap dé truc loi ca nhan. Mot nguoi
nhay cam véi thé gidi riéng co thé chon lya céai gi 6 co thé thich hop véi
hanh trinh tAm linh va ty phat trién sy minh triét san co.



Ho c6 thé nhin vii tru nhu no 1a... véi vién anh riéng biét va tim nghi vé su
tryc nhan. Hoc hoi nhin cdy kim trén canh thong, nhan ra mui chudt con,
uéng mot tach tra, cdm nhén téc hay quﬁn 40. Dat chan trén dat, di bo... nén
dat trén binh di€én nhiing tryc nhin theo chiéu hudng tat ca bat nguén tu
nghé thuat trong diéu kién giao luu tdn tai va truc nhan co that. N6i cach
khac hang rao chin thi rt ddng ké. Vi thé toi khong c6 cam himg néi chuyén
v61 nhitng ai thuc sy khong cha tdm vao viée gi trén cudc doi nay. Néu su
hing tht duy nhdt tim & ddy nhiing théng tin vé Thangka, tot nhat nén di
hoc nau bép Mé hay hoc cach rén méng ngua con c6 y nghia hon. Vi chu
nghia biéu tuong khong chi la thyc hién ngh¢ thuat tao hinh voi v€ nghiém
trang. That sy co rat nhiéu quyén ning dugc thé hién sau lung tat ca nhing
diéu nay.

Khi bat dau tryc nhan phap nghe nhin, vai nang luong thie day trong ching
ta. Hiéu dugc cha nghia biéu tugng mot cach tong thé va truc nhan thé gioi -
vii try, nhitng hién tugng ddng thdi ddy mau sic kho chiu, thich thi, hiru ich
v. v.. C6 diéu gi d6 thuc sy xay ra trong tryc nhin vé nghe nhin. Tuy nhién
khong thé tranh khoi ¢b ndm bt tinh tay dat biét trong hanh dong. Nhu:ng
tinh tdy truc nhan khong phai 1a tic phAm nghé thuat nhung la 16i séng co
thé lan rong vao gidy phuat hién hitu. Nhu trong cudc song di tan bo trén
duorng, vugt qua den do, nhin trang chién trén chao, nghe tiéng rit cua 4m

.. Nhitng su viéc tuy nho nhung lai c¢6 tim ‘quan trong lon lao. Cudi
cung, tryc nhan phap nghe nhin hay chu nghia biéu tugng bao gdm ba trinh
do:

- Trinh @6 tht 1: Ung dung vao phap hoi hoa cling nhu nhiing hinh anh giao
phap duoc trinh bay hén nhién trong cudc song Trude tién, phai c6 tinh than
hai hudc dat nén tang trén ngh¢ thuat hiéu thé nao van hanh nhiing su viéc.
Thoi thuong, nguoi ta tin rang khoi hai c¢6 nghia 1a cuoi sau lung nguoi
khac, hay nghi vé tit ca déu ngay ngd quai la nhung khong c6 nghia gi ca.

Vai thai do tiém an sy gay hin bao la; dang thirc khoi hai nay qua that tho 15
va chua chat. Nhung tinh than hai huéc néi ¢ day tuong duong véi dang
hoan hi. Ching ta bit dau hoc dugc mot chat 1am sao su that vin hanh ma
khong can phai theo mot khoa hoc ly thuyét, truc nhan theo cach nao tinh
than hai hudc hién hitu trong thé gidi vii try. V&i dang thirc hai hude nay,
bit dau nhin xuyén qua sy phin cach giita t6i va nguoi, ngudi va toi. Tinh
than hai hudc loai bo su chia cach giita « chung ta » va « toi », chiing ta va
thé gidi, ching ta va Thuong dé. Va diéu nay qua that 1a chu yéu.



- Trinh d6 thir hai: Khong gian nén ting trong d6 tinh thin hai hudc hién
hiru tu chinh nd. Ching ta bat ddu nhin sy hién 10 ciu trac coa vii tru. TAt ca
diéu nay that rat ca nhan, rat binh thuong, tim thuong va khong co gi la t6i
cao hay ngay ngit. Hién hitu mot khong gian hoan toan day rong mo, mot
méanh dat khong bi nhiing sy cay bua hay nhing mam giéng lam réi loan,
mdt manh dat hoan toan trinh nguyén va trong sang.

- Trinh d6 thr ba: Trai nghiém hi¢n thuc, an sau va c6 tinh cach ca nhan.
Nguoi truc nhin hay ngudi c6 tinh than hai hudc bat dau biét thiét 1ap quan
hé nho nhé nhung that chinh xac vdi nhitng su viéc nhu ching 1a... Su chinh
xac nay co tat ca nhirng dang thirc cac goc canh sic bén. N6 khong loai trir
gi ca: Nhan dinh vé hoa binh, vé tinh hai hoa, long gay han hay tinh tiéu cuc.
Nhu vay phap nghe nhin duoc dit nén tang trén ba nén mong:

- Tinh than hai hudc khong tinh vi ky.
- Tinh cam khong gian tham thau tat ca.
- Va mot tinh man cam trong trd choi nhitng hién tuong.

Ban dau, sin co tinh than hai hudc thé rdi tiép ndl sy truc nhan. bay la bau
troi tréng réng, bao la rong m¢ v6i mau xanh da troi rat sdng dong. Cudi
cung, ngdi sao choi that nho xudt hién trén bau troi xanh. Cling c6 thé 1a mot
vang mady nho, con chim 16n hay nho bat ky bay luon, cling ¢co thé 1a chiéc
may bay. C6 cai gi d6 xay ra trong su rong md lam thay doi bau troi. Nhitng
dang nang lugng hi¢n di€n minh dinh sy rong mo. Nang luong yén lanh tir
té, nhe nhang v6 hai, téa ra tinh cam ndng nan va khich 1¢. Nang lugng phan
n dua cot duge phoi bay gitra ban ngay. Biém hoa vé chinh minh dugc phoi
bay giita thanh thién va bt d¢au nhao tron voi su viée. D61 khi that tho 16 va
dang chét, d6i khi that xing dang va diing manh va tat ca xay ra kha don
gian.

Khi khai sinh nhiing trai nghi€ém s€ c6 dugc mot vai lanh hdi nhiing gido
huin vé su tinh thire. Chung ta bat dau thuong thirc su that trong nhiing gi
dang co that tron ven. Nhitng trai nghiém song tu van hanh. Nhung ¢ day
khong thé hién mot nhan vat doc dao day tinh don doc, ma co ai d6 di di qua
day roi. Ai d6 dya trén nhitg nhdn dinh, thong tin va dong truyén thira.
Chung ta cam nhan hoi am cua Guru, ngudi nang do, nguodi ban tam linh,
ngudi anh ca, vi thiy, hanh gia an tang... C6 thé véi tit ca danh tu hay tén



goi mudn gan cho ong. Cudi ciing ching ta van trg lai mat dt voi nhing trai
nghi¢m khong that qua doi, that tuyét luan nhung day hién hiru.

---00o0---

Chwong 16 - Sw Quéa Doi

T61 khong tin hoc dugc phap thuong thirc ma chi kham pha. Nguoi ta cling
khong thé giang day ma chi co thé tao moi truong dé cung nhau kham pha.
Dleu nay giong nhu bb tri gian phong thién dinh that dep véi nhing chiéc
gdi xinh xan dé thay cam giac thién dinh dang moi moc tham gia vao thyc
hanh.

Phép nghe nhin dit nén tang trén nang luong « Long Tur Té Nguyén Thay »
va sy xdc tin. Tu quan diém nay, nhing tryc nhan hang ngay duoc xem nhu
that phong phu va day tai nguyén nhu nén tang lam viéc thé hién tac phdm
ngh¢ thuat va thuc hanh thién dinh (nghé thuat thuong thire khoang lang).
Nhung c6 1€ cing can hai dang ning lugng khac d6ng thoi thé hién d6 1a: «
Ning luong gdy hin va ning lugng qua ddi ».

N6i chung, su qua ddi duge xem nhu vuot qua gidi han c6 thé nén mat kha
ning ty chu va tré thanh qua khich. Chung ta dé thoat ra ngoai nhitng gi
khong thé chira dung hay nim bit. Nhung ¢ day su qua ddi 1a tinh cam xac
tin truc tiép di theo tinh than hai hudc cuong diéu hay tir ning luong va
cuong do xam nhap vao bén trong. Su qua ddi hinh nhu can thiét, nhung
phai di chung véi tinh khéng gay han; khi noi dén khong giy han 1a biét truc
nhan thé gi¢i khong mang tinh biéu duong hién hitu va ban nga theo chiéu
hudng cudng tam.

That rat rd nét. Nhung hinh nhu ¢6 nhitng mau thuan trong tdm thic nhu
ngudn cam himg pha tron v6i chu nghia ty ky. Su pha tron ndy dan dén mu
quang va lam mat quan kién toan dién ctia toan canh; do d6 khong con kha
nang hanh xu thich nghi. Sy tap trung cao do s€ gay ra nhirng kho khan néu
gy han va 10 biét dong hién dién. Nhung su 10 biét nhu the hinh nhu khong
phai 1a van dé nghiém trong, n6 khong hé xdu xa ma glong nhu tién thé ty
nhin lai minh. Kiém soat va xem xét khong ngimg dé c6 thé than nhién hon
v6i ban ngd va diéu nay dang lam. Nhung gdy han van 1a van dé cuc ky to
16n.



Su gy hin dit nén tang trén y dinh ching minh cai gi d6 da biét hay mudn
noi véi ai d6 sy that da kham pha. Ngay ca néu sy ching minh nay xac dang
hay qua ddi tuyét voi va su that khim pha duoc cho 1a thich dang, nhung
nhimg phuong tién str dung trinh bay chu dé lai khong phai 14 vain dé tién
quyét. Tir quan diém ndy, ching ta khong thé thyc hién nhimng qui luat vé
nhitng gi phai n6i va khong nén ndi trén phuong thirc hanh dong hay khong
hanh dong. Tat ca diéu phai chan chinh truc nhan. O day phuong tién hay
phong céch sir dung trinh bay sy that hinh nhu 1a diém chu yéu. Noi cach
khac, co thé mot nghé nhan c6 kha nang pho bay tron ven tac pham va that
chinh x4c. Du vy tac phdm van khong thé trong sudt va Vang bat ca tinh. Co
thé ndi, n6 ludn toa ra huong vi hay tinh cam tac gia chat chtra. Thi du,
huong vi hay tinh cam co thé duoc thé hién cuc ky gdy hin. Trudng hop
nay, su biéu thi cu thé néu tac gia qua gdy han, chung ta thdy ngay nhiing
can ba trong cong viéc cua ho.

Van dé khong gay han bao phil tim quan trong cuc ky. Véi sy khong giy
han, nghé thuat trd thanh phap thuong thic hay sy that hién tién. D6 13 nghé
thuat thuong thire c6 su don gian chan chinh khong tham vong hién dién.
Trong diéu kién nay, tit ca nhitng gi mong mudn 1a mang ra trién ldm cong
trinh, cho né mot canh tugng hay séng voi tic pham nghé thuat.

Trong nhiéu tac phim, ngudi ta nhan thdy khuynh huéng c¢6 nim bat cai
nhin téng quat gidy phut trai nghiém va thuc hién tr do tinh vinh hang.
Chung ta nhan dinh sang t6 va c6 thé hién thanh tac phim. Piéu nay tro
thanh ngh¢ thuat an trom. Cé mang tai nang nghé thuat thé hién vao tac
pham riéng biét nhu: viét mot ban nhac, buc tranh hay mot bai tho..., cong
viéc duge budng tha trén manh giéy, tAm toan hay mit nén tir tinh dé c6 thé
nghe hay nhin bat ctr lic nao, cho dén ngay né bi lang quén hay tan lyi. Hinh
nhu dang thirc nd lyc dé ciing ¢ nghé thuat khong thé phat sinh tai ning ma
chi 14 hinh thirc tuyén an tr hinh hay cudng buec.

Chung ta c6 thé mang lai sy nhe nhang cho cudc séng hon 1a su chét. Nghé
thuat trd thanh lién tyc tinh day song dong va dugc xem nhu qua trinh vinh
ctru. Trudc tién, co6 tu tudng phoi thai dé bat dau. bay chi 1a mot hat mam,
nhung phoi bit diu ndy mim va dam chdi thé la voi thoi gian nhiing hat
bong Xudt hién. Quan niém ngh¢ thuat dat nén tang trén nhan dinh strc sinh
ton. Chii yéu van 1a tinh cam lién tuc cam thong trong cudc song.

Neéu chung ta biét minh 1a ai, nhiing gi ching ta la... Ching ta & dau va cé
cai gi dé€ noi, hién nhién co6 thé chia x¢é v&1 moi ngudi. Pugc ching. Khong



c6 gi x4u ca vi khong cb ¥ tuyén bd. Ngay ca mudn tuyén bd sy kham pha
phoi thai, chung ta khong noi toac mong heo. Vi sy that luon ludn c6 khuynh
huéng tu bat mi tit ca dé ching t6 tinh chinh dang, minh triét va nghé thuat.
Theo truyén thong Phat hoc, dé giao luu véi thé gidi nhat 1a qua phuong tién
nghé thuat, chi can goi ¥ hon dé nghi nhitng huéng di. Pay 1 van dé thudc
vé thai d6 thé hién. Néu chimg minh cai gi d6 vao bét ctr luc ndo, cong viée
nghé thuat s& khong con sdng dong nita. Nhung néu trinh bay né nhu mot
thong diép day du khong can giai thich timg chi tiét, c6 nghia chi cung cap
mdt phan nhitng gi c6 thé noéi. Nhu vay, tac phdm van con giit duoc sy
phong phu trong tam thirc va ty n6 co6 thé ty lan rong. Pay chinh 1a nghé
thuat song day sinh dong.

N6i nhiéu hon nhitng gi can néi cling gidng nhu xin 16i. Piéu nay chi lam
cong chiing nham chan vi phai theo dudi tinh hop 1y dé 1am diém tua. Pong
thoi bat dau nhay vot 1én trén nd. Toi tin moi nguoi luc ndo cling s¢ nguoi
khac 1o 13, s tré thanh ké that bai. Vi thé mudn giai thich tat ca nhimng gi ho
biét, mudn thé hién tit ca nhimg diém mdc cung mot lic. Thai do ké tring
tay hay that bai c6 thé tao tham hai cho mot v& kich hay bai tho. No6i chung,
nhiéu ngudi loi dung nhiéu hon muc co thé khi tat ca nhirng gi chira chat
khong dugc bat mi. O day khong phai che dau su that, nhung gin git sy
thang thang va niém hoan hi vé& nhirng gi mudn néi, vi nghé thuat 1a mot qua
trinh ddy sinh dong.

Khong néi khong gy han 1a roi vao qui dinh hay cat xén bét sy that. N6
phai phat sinh tir thanh tyu trong tinh thirc. Thong thudng, budi sang tinh
day sau gidc nga, chung ta khong con cam thiy bi tc ché, ching ta miét mai
vao cong viéc vi thirc hay ngu 1a hai vAn dé hoan toan khac. Puong nhién
van c6 thé ngl gat giita nhitng sinh hoat trong ngay. Nguoc lai khong co
cam tuong c6 cai gi d6 hinh nhu thiéu thiéu vi khong thé ngt, va khong gay
han 13 qua trinh hitu co chtr khong phai la ky luat hay sy b6 bude thude vé
luan 1y. Nhin xuyén qua sy gdy han va nhin nhan hién hitu nhitng phuong
tién tich cuc diy hiéu ning hon 13 hiéu ning luong dudi mot ngdy moi.
Nhiing gi goi 14 thién dinh, du thuc hanh cuc ky don gian, khong 1am chuyén
hay dat vao d6 nhiing nghia mo rong vé ton gido hay chura day ¥ y nghia tuyét
voi ciia mon luén ly hoc, ching van tu dong tr¢ thanh gido diéu hay thanh
10ng tin that sic nét va 10ng tin cang in sdu thi phai ra sttc bao vé. Nhung
mot khi cd bao vé long tin s& trd thanh giy han. Qua ddi hoan toan nguoc
lai, 1a sy kéo dai hanh dong khong co tinh chat gdy han. Su qua ddi duoc
dinh nghia bang tinh than hai huéc. Toi khong noéi dén ché diéu ai hay 4m
chi sy vat ndo. Tinh than hai hudc 13 diu hicu dang thudng thirc nhitng su



viéc, co nghia khong ning né nhu ching ta tuong; ma no bong bénh trén mit
dat, that khoi hai, vui nhon, song dong va day sang to.

Tinh than hai hude cho du khong 14 biéu 16 thong dong hay qua ctia may rui.
Trong cudc séng, su thong dong thudng la dau hiéu cua tinh rut ré, kho chiu
hay cang thang, cling nhu don trach nhiém cho ngudi khac hay dénh lac sy
cha y. Piéu nay chuyen hu:ong tap trung va nang luong, day la thai do vé
ban chit ngu xuan khong thé goi 13 sang sudt. Hai hudc khong phai 1a di
mua dd choi cho con cai, mdt sinh hoat that d& chiu trir khi gia né qua dat.
Tinh than hai hudc khong thudc vao thé giéi ré tién nhu nhirng con thi nhdi
bong. N6 phai phat sinh tir niém hoan hi va tinh cam vinh danh. Trong diéu
kién nay, tinh thin hai hudc 13 su trong sudt 1on va that chinh xac. Co day
nhirng giai thoai va su lanh manh ri€ng biét.

Hanh dong qua ddi 1a biét vinh danh va thuc hanh tinh than hai huéc day
diing cam. Tiép can d6i khi cling hoi v6 1y va cing dau, nhung diéu nay &
day hién dién mot cau pha tro co 1€ cling can thiét. Téi lap lai, nhu thé tat ca
diéu nay kha don gian vi khong phat hién bat ctr su gdy han nao ciing khong
c6 khuynh hudng khoe khoang. Va tinh cdm xéc tin phat sinh long diing cam
cling nhu sy qua doi c6 khuynh hudng hai hude. Tinh cam co ban ving bit
méanh dit va sy khong gdy han hién hitu can thiét trong thyc hanh nghé
thuat.

Quan sat van dé nay, nhan ra sy vadn hanh khéng thé phan biét gitra nghé si
chuyén nghiép, tai tir va hanh gia. Co thé ddng thoi 1a chuyén gia, tai tir va
hanh gia, tat ca diéu nay déu co thé duoc thé hién cung mot luc, vi nhitng
lanh vuc nay gan nhu dinh lién v&i nhau.

Phap thuong thirc khong mang lai nhitng ngoén khéo va khong thich hgp ap
dat mo6 hinh Phét hoc cho ngh¢ nhén. Du vay thai d6 d6i dién v&i nghé thuat
can rong mé hon nira. Ching ta song trong xa hoi yéu thich sy phan chia
thanh 6 mdt cach rd rét, tit ca dugc sip gon trong nhiing pham tru theo
phong cach va ky luat. Su thyc hanh nay qua that qua vung vé va lam nghé
thuat té liét. Du cho nghé nghiép trong cudc song 1a gi, van khong gi c6 thé
ngin can chung ta theo dudi cong viée nghé thuit ma van sbng trong thién
dinh.

T61 khong tin hoc duge phap thudng thirc ma chi kham pha. Nguoi ta cling
khong thé giang day ma chi co thé tao moi trudong dé cung nhau kham pha.
Piéu nay gidng nhu bd tri gian phong thién dinh that dep v6i nhitng chiéc



gdi xinh xin dé thdy dugc cam giac thién dinh dang moi moc tham gia vao
thyc hanh. Nhimng ai da b tri gian phong va sang ché nhiing chiéc toa cu
khong thé khién ban tham thién. DAy chinh 13 con khi cta ban, va ciing 1a
phap nghé thuat thudng thirc. Toi tin nhu thé.

---000---

Chwong 17 - Tri Hué Dién

Can nhan rdng qua may man vi hoan toan ngu xuan, néu khong chang c6 bat
ctr diém kho1 hanh nao. Phai rd bi€t minh ngu va dung nén tin da hiéu biét
tat cd. Co thé no1, mot trong nhitng gi minh tri€t nhat 1a nhin ra minh con rat
ngu.

DPé nhin su that vd1 mot chat khach quan, can linh ho1 dﬁy du tinh sang té
vang bat dong co thuc déy v6i tinh than hoan hi day hai hudc. Chi tinh cam
v6 1anh thd méi cd thé dan dén su tryc nhin. Noi cach khac pha1 buong bo
khuynh huéng bam chat vao ban nga, tinh gay han, sy mudn nim bat va tat
ca nhing tht con lai. Bit budc cd tmh thin rong md bao la khong phu
phiém, c6 tinh hiéu ky trum khip khong an chtra tinh chit gdy han.

Ngay truéc khi tryc nhan hay hiéu nhiing té nhi ctia phép nghe nhin tat ca
cac té nhi khac ctia cudc sdng can phai chuan bi. Thiéu chuan bi sé rat nguy
hiém khi rong choi v&i nhitng ning luong cta cudc séng. Nguy hiém nhat 1a
thyc hién nhimg sy viéc mot cach 1am 14n hay that chu dao bén ngoai nhung
khong hop thoi. Néu cb ging muon su quan h¢ véi su that nhu n6 phai la...
v6i tinh rong luong va diu dang, tit ca nhirng gi thuc hién trong cudc song
s€ khong tron tru. Glong nhu vhing ta tim cach don vao mét appart mai, do6i
thay thanh phd hay quéc gia dé séng, chon nghé nghiép mdi, tim viéc lam
moéi hay sé& thir thich nghi v6i sy kién ndo d6. Tat ca nhimg gi khoi dong
hinh nhu din dén su tiép ndi voi nhitng tham hoa bat tan.

Moi viéc khong troi chay, tat ca sup d6 vao moi lic. C6 cai gi do thuc su
khong thé van hanh, nhung than phién véi ai day?. C6 thé néi 1én rang: « Ai
da dat cho to6i mot sé mang. Pay 13 uy luc ciia phap thuat den. Toi da gdy thu
oan ¢ dau d6 that xa xwa va cd nhan ndy dang mudn tra thu vi thé tit ca
khong thé troi chay ». Nhung nhiing diéu nay khong lién quan gi ca. Ching
ta luén tim mot cong 18 dé ganh chiu nhitng ¢ ganh hay nhan thay trach



nhiém tir thé gigi hién tuong. Hanh dong nhu thé chi lam mu Ioa va cAm
diéc thém hon.

Thé giéi hién twong xuat hién thuin khiét tir ban chéat chinh n6 va khong
chép nhén bat ct su phan nan hay khen ngoi. N6 hi¢n hiru ty chinh no, néu
thiét 1ap quan hé thich nghi s& c6 cai gi do tu xay ra. Mot dang thong diép
trao truyén dén nhung khong do cac ding bé trén ra cong soan thao; dung
hon day 14 nhirng con ngudi hién tién nhu chinh ching ta ty lo toan. Noi
cach khac, du huéng dan than nhu thé nao, phap nghe nhin ludn can thiét vi
néu khong truc nhan phap nghe nhin su viée c6 thé s& khong troi chay.

Mat khac, nhu giai thoai vé ga mai va trang: « Dé tryc nhan _phap nghe nhin,
bat budc c6 san hoan canh 1y tuong. Phai ching nén nhin diéu nay cung lac?
». C6 thé néi luc nao cling thuc hién nhitng sy viéc mot cach 1Am 1an nhu thé
va khong ngung viéc lam hu tit ca moi su. Vi diém khoi dau da khong tot,
tat nhién khong gi c6 thé van hanh va thé 13 gan nhu bi mic bay vao hoan
canh tiéu cuc hoan toan phi hop cho nhing 16i ta than. Mat khéc, thiéu su
htng khoi duong nhién s& c6 rat nhiu chd cho sai lam. That vdy, hinh nhu
tat ca déu tuyét d6i chinh xac, nhung sy khong sai 1am khong thé hién dién
khi thiéu budng bo, cho di trong dang tinh rong mé. N6 khong thé tu xay ra
néu khong co nén tang. Nguoc lai, nén tang hién hiru tu budng roi tinh gay
han hay nhitng mong mudn ¢é thuc hién tinh cach tu rong mo, khéng con
rang budc voi sy bam chat vao lanh thd riéng bi¢t cua tinh chiém hitu. C6
nghia da sin c6 rat nhidu khong gian dé pham 15i 1am. Piéu nay khong can
thiét noi c6 thé pham nhiing sai 1dm ngoan muc nhung van cé thé pham
nhiéu nhirng 16i nho; d6 14 viéc co thé xay ra binh thudng va khong thé can
thiép.

Can nhan rang qua may man vi hoan toan ngu xuan, néu khong s€ chang co
bat ctr diém khdi hanh nao. Phai rd biét minh ngu va dung tin da hi€u biét tat
cd. Co thé ndi, mot trong nhitng gi minh tri€t nhat 1a nhan ra minh con rat
ngu.

Minh dinh minh rat v 13 ngu xuin ludn ludn 13 mot trai nghiém rat diing
ménh va c6 tim quan trong 16n lao. Chiing ta c6 thé tryc nhan thé gi6i hién
tugng, nhin né6 mot cach dang hoang nghiém tic v4i diéu kién phai tuan thu
quan kién ctia mot nguoi ngu. Khoang cach giira dién va minh triét rat mong
manh va cuc ky gén gui. Pat dén hién thuc 1a sy kién dién dién vi nhén ra sy
ngu xuin ctia minh d6 13 sy tién bo that to tat. Nhu thé c6 nghia khong thé
tré thanh minh triét ma d3 minh triét va minh triét ty bao gio. C thé hanh



trinh dién tién ngay phut giay mubn ¢ sy thay doi vi nhiing tri kién chong
chat 1én nhau mot cach réi loan. Giai doan nay s& dan than vao con duong
mdt cach chinh xac va it so hdi hon dé vuot qua cai tiép theo. Piéu nay
mudn n6i kha tién bo va co thé dang & nita doan duong.

Tryc nhan phap quan sat va nghe nhin dong vai tro tién quyet trong cach
song thue trong cudc doi. O day khong phai tré thanh nha suu tim ndi t1eng
da nam ving toan bo khoa hinh anh hoc Tay tang, nhung da nhin dén diém
c6 thé « hoan thién » cudc sdng riéng, néu cho phép dién dat nhu thé. Hoan
thién khong c6 nghia canh tranh hay cb ting ning xuit dé chimg to hon
nguoi. Nguoc lai, 1a d@m nhan moét vai tradch nhiém vi minh da hi¢u dién.
Chung ta khong thoa man dé ho to: « A! tring tron tuyét voi thé. Cay nay
that dep vi tit ca nhitng mau sic mua thu. Tuyét ludn », va tin rang viéc
thuc hanh phap quan sat co the dung lai tai day (sy thoa man). Khong phai
nhu thé, vi 46 1a thai do qua au tri ¢6 thé noi gan nhu la re tién vi con thiéu
nhiéu phdm cach rat can thiét. Chung ta di vao pham cach khi hing khoi véi
ting chi tiét trong cudc sdng va nhay cam v6i phan 16n nhitng trai nghiém
hop thanh. Pay 1a nhitng gi cho phép nén tang bén viing, thuc té va chinh
xac. Chiing ta c6 thé tryc nhan bang mat khoa hinh anh hoc va chii nghia
biéu tugng ma khong nhan thiy su phong chiéu, khong can tham khao tai
liéu, van ban, di vao bao tang hay mua ban nhitng Thangka. Vi néu nhirng
gido huan Phat hoc c6 ¥ nghia, ching phai hién hitu khap moi trinh do. Néi
cach khac, d6 1a nhirng chuyén tim phio nhu thuong c6 thoi quen néi vé no
va vi thé di 1am hong tat ca. Nhu thé 1am sao c6 thé tién hanh cho co ¥
nghia?. That ra, khong can lam gi ca, chi can tryc nhan va séng voi hién
hiru, qua that don gian nhat trén doi va thé thoi.

Su dam mé, tinh giy han va vo minh thay phién luan vii trong tim thirc va
nhu trd choi dau tién vé nhitng hinh anh chi nghia Phat hoc di dé& nghi.
Banh Xe Cudc Poi chi 1a chuong trinh ndi vé nhitng gi don gian nhit cta
cudc séng, cua vi tru riéng tu, cia cam xuc, kinh té, chinh tri... N6 biéu 16
lam thé nao nhiing su viéc co thé van hanh trén binh dién hién hitu nén tang.
Trudce khi ndm bét hay thau hiéu bat cir didu gi...; ngay ca trude khi sap sta
hiéu, phai c6 duoc mdt vai thong tué nao d6 voi phuong cach dinh lién véi
nhirng hién thyc cu thé. Phai hiéu nhitng gi binh thuong, tim thudng, rat tam
thudng vé nhitng sy viéc cua thé gidi, dirt khoat chi trong thé gidi nay, co 18
ngay ca khi qua thé tuc. C6 nghia can khdi ddu bang cach ra ngoai cai goi 1a
ton gido!.



Néu hiéu dugc mén hinh anh hoc nim trong mau d6 ctia tham vong, mau
den ctia gdy han va mau xam cta vé minh. Nhu vy co thé it ra bat dau tu
quan sat vai hién tuong quen thudc trong cudc séng. Chiing ta c6 thé bat dau
nhin lam thé nao tit ca su sang to vé hién tuong duoc phoi bay trong cudc
sdng va trong vii tru. Nhitng dong co nay khong phai 1a nhirng phat minh ra
cail gi mo1, don gian la ching chi hién hitu trong tu duy, tdm thirc hay trai
tim. Tt day, chuyén du hanh chdm rdi khoi mao dé tu pho bay. Nhu thé c6
nghia khong ngung tu kham pha va tai kham pha sy that noi chinh minh.

Chung ta c6 thé noi: « Pau 1a loi ich cua su tai kham pha?. Chung ta da biét
minh chi 14 tén luu manh xoang xinh. T6i biét that rd nhu thé ». Nhung su
thye ching ta chua hé biét diéu do. Vi né hién hiru vy thoi. Chung ta tin
minh bi bénh, nhung khoéng c6 ¥ klen gi vé sy phat trlen cua con bénh. Day
13 mot khé khin. Néu di biét sy trAm trong Ve nguon gbc bénh tat c6 thé da
giai thich cho bac si phuong cach chua tri can thiét, nhu vay da co thé vuot
qua giai doan dang hinh tich cuc voi that nhiéu dling cam va thuc sy don
gian. Piéu nay co thé thuc hién mot cach nhe nhang, khong can thiét phai
kiét suc va day vé kinh hoang vi bénh hay moéi ngay, dang thirc nay mai
song va lap lai dé bién cudc sdng tré thanh vat vd ning né (luan hoi). Chung
ta co thé tiép can nhiing su vigc tung giai doan mot, t6 chire lai hién hiru
theo tirng hoan canh ma khong can voi va va hay mong mudn that chinh xac.

Cang di sau vao cudc song nhitng chiéc nat nho v6 ra, nhiing diém cang
thang tu thdo gd, nhitng bong bong cam xuc nd tan giita ban ngay va tro vé
hu khong va nhitng sy viéc bat dau am i. Pén gidy phat c6 cam tudng hoi
16n méo mot chut, c6 vé hoi qua nhung van khong du. Van dé thi lac nao
cling ludn tuy tién, dii dai. Khi 1én tinh than, ching ta tin rang tat ca diéu tot
dep va chin mui. Nhung khi khong tréi chay nguoc lai co cam giac tat ca sao
qua song suong, tat ca trd thanh cing cuc va bé tat. Dleu nay khong ngung
nghi. Nhitng can nhéc, cai dugc, cai chéng, cai nay tiép ndi cai kia khong
ngung nhung khong nén lam 16n chuyén. Quan trong la tinh day, dung bat
day mdi khi bi té. Pung bat day trudc khi con dau hinh thanh. Néu co thé
n6i nhu thé.

Tinh than hai hudc va tdm thtc hiéu ky ddi voi tat ca khong duge nhan nhi
cho 1im. Poi khi thé gid1 sang choi, sang to mot cach cyuc ky. Tinh sang ruc
cua the gid1 va ca tinh biéu 16 c¢6 vé nhu la mot am anh, nhung ching ta gan
nhu vin nhim mat va bit tai. Chuing ta van khong 1am duoc va ctr mai tiép
tuc troi 1an. Doi khi, thé gidi xuét hién nhu sy phlen todi va con duong tro
thanh nham chan. Tat ca cudc du hanh lam dién 1én, cam thay bi nd quiy



rdy, va lam nhiéu khé. Nhung chinh vao liic nay thé hién 1ong diing cam rat
can thiét. Néu cbat dau chimg to su gan da, s& c6 kha ning nhin su van hanh
nhitng hién tuong nhu thé nao. Tdi ndi c6 thé that sy quan sat lam sao ching
van hanh thay vi chi lanh hoi vé tri thirc hay cong nhan mot sy kién lich st
vé chi dé cai dang 1a chuyen dong. Chung ta co thé truc nhan sy van hanh
nhirg hién tugng trong thé gidi, cach nhiing su viéc xoay van trong cudc
song. Khi vuot qua giai doan nay trai nghiém s& rat tham thau. Tuy hién thyc
rat kho don nhan nhung dy xa hon nita 1 can thiét. M4i 1an nén nhay mot
budc s& bao la hon. Thét can thiét thuc hién budc nhay nhu thé. Khi nhin lai
phia sau, d6i khi tu hoi tai sao phai lam tit ca didu nay va tu noi tai sao
khong?. Poi khi c¢6 hay khong chon lya nhung van thich tim dang tuong
phan cho su chon lya. Thé 1a tat ca quan hé vé con duong gﬁn giéng nhau
nhu nhiing cau chuyén tinh.

Con duong to1 dé cap thuc su khong dé dang theo dudi; tuyét doi khong dé
dang chut ndo vi no rat kho tinh. C6 nhiéu diéu phai thuc hién nhung khi d¢én
duoc giita duong c6 thé mot vai sy diu dang bat dau xuat hién. C6 thé nbi
chung ta trd thanh vo tu. Diéu nay khong c6 nghia di thoat khoi moi trach
nhiém. Ching ta chi bit diu nhin thiy cudc sdng rat phong phd, bén 18
nhitng than phién va ngay ca nhitng than phién hinh nhu khong thé thiéu sic
mau. Ching ta kham pha nhirng bong bong nang luong va cham va nd tung
khip noi dé thdy cudc sdng ndy qua dang duoc vinh danh. C6 cai gi d6 troi
qua. Nhiing 161 phan nan hinh nhu tré thanh du thira ngay tur gidy phut nay.
Chung ta tham gia vao sy nhao tron vi dai va tat ca déu lting 10 tréi theo
dong. Co cai gi d6 xay ra. Tat ca didu nay that dé chiu tuy khong 1a hoan hi
nhung that dé chiu. Va tai sao khong?. N6 hoan toan hop 1y cho du cho van
chua phai 1a myc tiéu cudi cung.

Chung ta cam nhan... chung ta that su trdi nghi¢m... C6 thuc trong tat ca diéu
nay, c6 cai gi do that khoi hai va ngap tran hoan hi. Du vay, mot lan nita sy
sang to lai bat dau ndi cau. Nhimg quan kién sang t6 ngdp tran tam thic.
Khong néi rang sé& tryc nhan Jeannot thodn thoat nhu thé hay Jéhovah trén
lung con méo. Quan kién sang to & day 1a trai nghiém mau do, xanh troi,
xanh 14 hay vang. Diéu ndy bao gdm tit ca trinh d6 truc nhan trai nghiém
hién tuong khong chi 1a quan kién. Cudc séng qua that dang song, thuc sy
cam nhan yéu qua cudc doi oi. Ching ta bat dau nhay cam voi nhing gi xay
ra tuy chua khong biét no 1a gi. Va du ly do nay hay khac, nhiing c6 gang dé
sang to hinh nhu khong con dit thanh van dé.



Du vay trong tham tdm co thé van cé van dé. Réat co thé van con ¢ kham
pha cai gi d6 va tuyét ddi khong thé tim thay nhiing gi muén tim kiém. Rét
c6 thé khong tim ra dap an vé nhirng cau hoi. Nhung c6 cai gi d6 khac la xay
ra. Dau chAm hoi c6 thé sin sing mat di, tu thoat ra bién d6i thanh diu cham
hét. Co thé d6 1a nhiing gi s& xay ra. That c6 thé va khong thé.

C6 thé cho rang tap hop chuyén du hanh theo dudi qua trinh 13 chuyén hoa
ddu chdm hoi thanh dau chdm hét. DAu chim hoi dugc bién doi thanh dau
quyét dinh hay dau than (c6 thé the) va khong bao gio trd thanh duong cong
trangxudng chira ddy su thém mudbn ngap tran nhitng dap an va gia dinh.

---000---

Chwong 18 - Nam Phong Cach Biéu L6 Strc Sang Tao

C6 thé lam viéc voi nam gia dinh chu Phat khi cam trén tay vién da hay
chiéc canh nho(Trac biét hoa vang...), quan sat mdi mdt trong nam khia canh
khac biét. Mdi gia dinh 1a mot quan kién hoan toan khac nhau bat dau khai
sinh.

Pé quan sat mot cach tong thé vé sy man cam thAim my va cong viéc sang
tao, n6i vé nim phong cach truyén thong goi 1a trang thai nim gia dinh chu
Phat hay ngd tri Nhu Lai. Lam viéc v&i nim gia dinh ndy 1 hiéu lam thé nao
quan sat nhiing sy viéc vé tinh tay t6i uu va ban chat sin co. Su hiéu biét
nay co thé hd tro trong nhitng ky luat da dang vé: Thi ca, hdi hoa, nghé thuat
cdm hoa, phim anh hay sang tic Am nhac. Pdng thoi ciing lién quan dén
quan h¢ gitra con nguoi va nguyén ly nam gia dinh chu Phat hinh nhu bao
trum chiéu hudng hoan toan mdi trén tat ca trinh d6 va hoan canh sang tao.

Trong khoa hinh anh hoc Mat tong, nam gia dinh chu Phat dat ¢ trung tam
va bon goc Mandala.

- Gia dinh Phat chiém vung trung tdm 13 sy phdi hop cin ban minh triét nén
tang dugc bieu tugng bang banh xe va mau xanh troi.

- Gia dinh Vajra nim & phuong Pong dinh 1ién v&i binh minh va cdy trugng
Vajra va tugng trung cho mau trang la sy bén nhay cua trdi nghi¢m ciing
nhu trang thai tinh thirc ban mai.



- Gia dinh Ratna & phuong Nam. Nguoi ta két hop voi su phong pht va biéu
tuong mot vién ngoc va mau vang. Pay la budi gitra ngay khi bat dau cam
nhan nhu cau hoi phuc sinh lyc ty nuo1 dudng.

- Gia dinh Padma ¢ phuong Tay ldy hoa sen va mau do lam biéu tuong.
Ngay cang vé chiéu, 1a luc di tim ngudi yéu. La giay phut tuong tac gitra con
ngu:(n hay say ddm chiéc ban tu ct, quin 4o va 1a gidy phut ra ngoai mua
sam.

- Gia dinh Karma & phuong Bic, gia dinh cudi cung tuong trung bang thanh
kiém va mau xanh 14. Vong chn troi ddy da va co tit ca nhitng gi can thiét.

Thé 1a khong gi thiéu s6t. Mandala nim gia dinh chu Phat tugng trung cho
su chuyén hoa mot ngdy tron ven hay phong cach xu thé day tinh chét cao
quy. Thay vi dung lai thoa man ¢ quan niém triét 1y, trude tién nén dé cap
dén chirc ning cua nim nguyén Iy va su twong quan v4i nguyén 1y tao thanh.
C6 thé néi dén hang ta viéc vé nhitng gia dinh nay nhu:

- Vajra mau trang dinh lién v&i nuée (tu tuong).

- Ratna mau vang két hop véi dat (tAm thuc).

- Padma mau do 14 ltra (tinh chét).

- Trung tAm xanh troi két hop vdi khong gian hay bau troi (khoang khong).
- Karma mau xanh 14 véi gi6 (su chuyén dong).

- Gia dinh chu Phat trung tim dung 1am nén hay manh dat cin ban (khoang
khong hay minh triét nén tang). Manh dat kha té nhat vi qua bén viing. Nhu
dugc dao sdu va do bé tong, vi thé hoan toan ving bat himg khéi, va thu hat
khi biét chic rang s& xay dung cai gi trén d6 (tir y niém chua hinh thanh tu
tudng cho dén tu tudong dau tién khai sinh).

Gia dinh Phat nim & trung tdm hop thanh nén tang nhung khong 1a vi tri 1a
quan trong nhét. Ciing c6 thé xem nhu moéi trudng hay khoang khong day
Oxy c6 thé mang su van hanh nhitng nguyén 1y khic. Gia dinh nay c6 cai gi
d6 diém tinh than nhién va bén virng. Trén binh dién quan sat, diy 1a phan
khong hing tha nhu khi chd doi cai gi d6 s& xay ra. Pham chit Phét can thiét



dé gy ra sy twong phan gitta bon nguyén 1y con lai vi tit ca nhitng mau
sac. Co thé ndi rang gia dinh Phat trung tdm dong vai tro chu toa phién hop.

That su c6 qua nhiéu khong gian trong gia dinh nay, co cai gi do gan nhu la
su hoang so. Nhu dén noi cam trai chi con Iuu lai nhitng manh da dung dot
lira trai. Chiing ta cam thay hinh anh da c6 nguoi dat chan dén day tir lau,
nhung bay gid tra lai cho hoang so va dan ngu cu khong bi giét hay bi ép
budc roi khoi bang vii luc. Pon gian chi roi khoi noi chon dung chan tam
thoi. Giéng nhu hang dong nhiing nguoi Moi Da do sinh song hay nhing
ham da & bén Phap v6i nhitng birc hoa tién sir. Chung goi lai qua kha du vay
van khong c6 nhitng ca tinh riéng biét. That rat nham chan, cai gi d6 rat
bang phang c6 thé di xay ra trén nhitng canh dong. Gia dinh nay dinh lién
voi mau xanh troi vi ngh¢ thuat Phat hoc hoan toan don gian va té nhi. N6
rat truc tiép that don gian nhung 16n lao; va ngh¢ nhan duoc xem nhu sy
biéu 16 nghé thuat sir dung phuong tién ning né, thé so va mau den hay xanh
trot.

- Gia dinh Vajra 13 su nhay bén, chinh xdc va mau trang 1a mau. Pugc phan
tich chinh xac theo thuat ngir lanh 1€0 va té nhat. Biéu thirc Vajra trinh bay
nhitng vat thé véi gia tri cua nd kh6ng vuot khoi khong gian va khong bo roi
gi cd. Pay 1a mua dong trang va khic ky - den va trang. Thi dy, mat dat co
tinh cach rét cong véi ciy cbi va thyc vat. DAt cuu mang nhitng bong tuyét
theo cach riéng. Thuc vat cling c6 chinh cach ganh chiu mdt cach tu nhién,
tiy theo bui 14 um tum hay quan thé nhiing cdy thong cing ran. Pay 1a su
lanh va hoang so nhung ciing rat thim thau, chinh x4c va doi hoi nhiéu tap
trung.

Nguyén 1y Vajra tuong tng v6i quan canh lanh 180 va sdu ndo ctia mua dong
nhung it d&r doi hon gia dinh Karma. Nhitng bd phim cta Ingmar Bergmat
mang tinh chit rat Vajra. Vi da tai tao duoc phdm chat trum khap ciia mua
dong, goc canh thiAm thiu mua dong sang nhu thuy tinh vao binh minh véi
nhitng vién da sic nhon véi nhitng goc canh chinh xac. Du vay van khong
phai hoan toan sau ndo, vi con cé rat nhiéu thr lam mé dim sing so. N
khong bao gid trong réng vi diy nhitng dudng nét gb ghé kich thich. Nguyén
ly Vajra dinh lién véi phuong dong binh minh va ban mai, v&i stric song
dong nhu bac 1am goi lai ngdi sao sang ban mai vao lac anh sang chuan bi
xuét hién.

Ngh¢ thuat Vajra treflng c6 the Vo1 sy nghi ngo cia mau vang hay xanh da
troi, tuong di€u khac Vajra bang kim khi cling c6 thé bang nhom. Nghé



thuat hity hoai nhu cd may dugc tao ra dé tu hily di¢t. No tu kéu bip... bip...
bip... ¢ sau d6 thé hién nhirng tro do thuat xuat hién dé tan bién, Mot buc
tranh Vajra phdm chat phan phat mau nudc hay hoan toan bang nudc va
khong nhat thiét thé hién tinh cach tugng hinh.

- Gia dinh Ratna dinh lién véi mua thu sy sinh s6i, gidu c6. Tir gidu co —
phong phu chot hiéu can sy dao dong thuan khiét dé sinh hoa. Thi du, cay
cdi mang day hoa trai dé tr& thanh mot vudn cay an trai. Khi trai chin hoan
toan va cing mong roi xudng dat chd dugc thudong thic. Gia dinh Ratna c6
cai gi d6 biéu 16 tinh cach cho di. That hap dan, cuc ky phong phi va rong
mg.

Bay gio 1a gifta ban ngdy, ndi dén ban ngay thi mang day day mau sic, va
mau vang ngu tri nhic nho lién tudng dén tia sang mit troi va vang bac. Néu
gia dinh Vajra dinh lién véi thiy tinh thi gia dinh Ratna twong tng vdi su
gidu 6 cla vang, hd phach... C6 chicu sdu thuc sy bam ré vao dat chu
khong chi 1a sy ket cu don gian hay ho hung. Khi so sanh, gia dinh Vajra
chi 1a mét ket ciu cai gi do song dong nhung khong sau sdc con nguyén 1y
Ratna lai rat bén viing, thuc t&; khong nhu nguyén 1y Phat ¢ trung tim, ciing
thuc té nhung nham chan, khong hing tha, nguoc lai voi Ratna thuc té vi
gidu c6. O day chin mui va vat chat nhu dai tho ddy mo udc tré thanh hién
thuc (cdy udc) thi nhau roi xudng dat bat dau hu thoi dé nhirng loai ndm, co
va hoa dai san sinh trén nén tang hoa thanh bao phu ca méi truong. Ngudi ta
c6 cam tudng cac loai thu co thé an minh trong bong cdy. Sic vang dé tir tir,
vo cdy bat dau troc dé khoe than, qua that giau co, bén viing va dé nhan ra.
Nhung c¢é dua n6 dén khu vuodn riéng biét dé tu hitu s& 1a chuyén khong thé.
N6 sé& tan thanh ngan minh vun va du sao di nita né qua ning dé co thé
mang di.

That gidu c6, gia dinh Ratna mau vang hay c6 tinh chat nhu vang. Néi chung
nhitng nhitng birc tranh thé hién tinh chat Ratna thudng it thanh cong vi tac
gia s€ lam dung tinh chat phong pht nén tré thanh phi phiém néu v& chan
dung trén nén vang hay doa hoa qua phong dai, vi tuy ngh¢ thuat Ratna la
biéu twong thé hién tinh chit phong phuy, song dong va diing manh nhung
cling phai ching to pham cach phong phu day vé& uy nghi.

- Nguyén ly Padma twong tng véi mau do va mia xuan. Sy khic nghiét cua
mua dong dang trén da diu dan vi mua xudn sip dén. Nhitng tang bang bat
dau tan bot va nhitng bong tuyét ciing dd mong manh. Giao diém nay 1a thoi
diém gip gd giao mua, chung ta cd cam tudng dang & giita doan dudng.



Nhin dudi goc canh nay, mua xuan that sy khong nhu mua thu, n6é dugc dac
trung cho sy phat trién va nhitng sy viéc bat dau chin mui.

bay la gia dinh cham lo nhiéu vé mat tién ma khong chu y dén su bén virng
hay két cAu. Chi can tdp trung vao nhitng mau sic, vao tit ca nhing gi sang
choi. Nhirng két qua luc nao cung quan trong hon sy dong gop cho nhing gi
thudc vé stic khoé hay sy sinh ton nén tang, sy sinh ton it dugc lo lang hon.
N6 dinh hen v6i mat troi 1an. PhAm chat quan sat cta sy phan chiéu quan
trong hon c6t 161 cta sy kién. Nhu the nguyen ly Padma tap trung vao nghé
thudt nhiéu hon khoa hoc hay nhitng vin dé thudc vé thuc hanh.

Thuén loi cho gia dinh ndy vira phai. Nhitng bong hoa man dai c6 thé ndy no
va nhitng loai thu hoang hoan toan thu thai. Diéu nay khién cho ching ta mo
phong thao nguyén Tay Tang vao mua ctru de, nhimg con ctru no dua trén
dong co va an nhitng bong dai. Ching ta thdy c6 va khong gian ngip tran
huong ciy hung. Trén nhitng canh dong duoc trang hoang vdi nhirng tang da
min mang noi nhitng thu con ¢o thé vui dua.

Nguoi ta tin tuong sai lam vé nghé thuat Padma dé thuong hay that dep nhu
ngh¢ thuat Pop hay nhitng bich chuong An d6 day thim my hay quyén ru.
Nhung quan kién nay rat d& ngd nhan. Nghé thuat Padma chan chinh 1a st
hat va diy mau sic cuc ky sang choi. N6 trinh bay nhirng gon song hay
nhitng hinh tuéng. Mot nét chim cia sic mau khong du kich thich hing
khoi, nhung cling nhan thiy ¢ day nhitng dudng cong nhu nhirg doéa hoa
sen.

- Quai la thay gia dinh Karma két hop véi mua he, ¢6 1& do thanh qua 1am no
gan gii véi mua nay. Mua hé mang tinh chat nang dong va tram hoa dua no.
Nhiing loai sdu bo san sinh trung di€p, sy ndi gidn trong nhitng sinh hoat
dugc nhan 1én va van vat thi nhau cting né ro khap noi. Mua hé v6i nhitng
con bdo t6 va nhitng tran mua di. Ching ta c6 cam tuong khong thé tan
hudng vi trong sinh héa phai c¢6 sy loai trir nhitng vat gia cbi, nhu thé c6
nghia c6 cai gi d6 chuyén dong dé ty duy tri. Pidu ndy lam nghi dén cudi
mua xuan, mua hé chim lo dén nhitng su kién thanh tyu ding thoi diém.
Mau xanh 14 ctia Karma dugc so sanh gidy phut tiép theo mat trdi lin (cudi
ngay) budi hoang hon ciing 13 dau dém. Néu giai dinh Ratna c6 1ong tin la
ling, gia dinh Karma cua mua hé van hanh canh tranh dé tim cach khai hoa.



Nghé thuat Karma tdi té nhat. Nhu quy am va ti tam, con bao den la thi du
di€n hinh. N6 hon ca su tan pha va nhu 1a ndm bat y nghia vang may bao to.
Vang may di trude con bao, co cai gi d6 de doa hay tan pha ti€ém nang.

Nim gia dinh chu Phat dugc két hop v6i nhitng mau sic, thanh phan, quang
canh, phuong huéng va mua mang. Rat gon véi nhitng khia canh cua thé
gi¢i hién tugng. N6 c6 thé dong thoi dugc dién ta tinh khi con ngudi. Mbi
mdt tinh khi trong tng voi mot thai do cudng tdm va tinh thic. Biéu hiéu
cudng tdm cta mdi gia dinh c6 thé duoc chuyén di theo khia canh minh triét
hay tinh thirc.

- Thi du cudng tim Phat 13 khuynh huéng mo mong trén may thay vi co thai
do ngap tran khong gian. Thuong dugc két hop vo1 su tir choi bicu 10. Dong
tho1 ddc trung cho 1anh dam, khuynh hudéng ngdi yén khong dao dong.

- Gia dinh Vajra, biéu hién cudng tam la sy noi gian va tap trung tri thiec.
Néu bi 4m anh boi Iy luan tri thie sin co (nghi€p an tang dang tri thirc hoa),
su bén nhay cua Vajra c6 thé tré thanh cing ngat.

- Trén binh dién cudng tdm, su phong pht Ratna dugc biéu 16 nhu sy béo
phi toan dién hay phé truong phi thudng. Chung ta phat trién khong nging
tur thoa man dén do mat ca 1y tri.

- Cudng tdm cua gia dinh Padma, dinh lién véi dam mé mudn nim bt trong
tham vong chiém hiru. Khi hoan toan bj giam cim trong duc vong, nguoi ta
chi mudn mot diéu: « Chinh phuc thé gigi khong can vu tu quan tim dén sy
giao luu phai c6 trong cudc song ».

- Khia canh cudng tim gia dinh Karma dinh lién v&i tim ganh ty, su so sanh
va tam do ky.

Mt khac c6 ndm minh triét dinh lién v6i nim gia dinh chu Phat.
- Minh triét Phat 1a khong gian thanh tyu tit ca.

- Minh triét Vajra trong sang va chinh xac nhu nhirng phan chiéu trong mot
tam guong hay mat ho.

- Minh triét Ratna la sy than nhién, banh trudng, kéo dai.



- Minh triét Padma c6 kha ning phan bién: Nhin rd ting chi tiét cua sy viéc.
- Minh triét Karma 13 tu thanh tyu moi hanh dong.

C6 thé lam viéc voi nam gia dinh chu Phat khi cam trén tay vién d4 hay
chiéc canh nho va khi quan sat tr moi mot trong nam khia canh khac biét
(trac biét hoa vang...). Mdi gia dinh 1 mdt quan kién hoan toan khac nhau
bat dau khai sinh. Giai doan nay, nhitng phuong tién thi vo tan. Ching ta
khong bi bat budc phai san xuat nhitng chat liéu, vi c6 thé lay tir su viée dé
chuyén hoa thanh Vajra, Karma, Padma, Ratna hay Phat. Va tir ddy ciing ¢6
thé tao ra ¢t moi dang thirc kiéu cach nhu vai Tartan (soc 6 vudng) T6 Cach
Lan.

---00o0---

Chwong 19 - Thé Gi¢i Con Nguoi

Nhu thé nguoi cd ba dang thirc truc nhén: « Tinh cam trai nghiém, khoang
khong va tinh sang ». Nho ba trinh d§ truc nhan co thé nhan ra tit ca cach xur
sy ddc trung cudc séng. Nhirng cach xu sy dugc xem nhu cuéng tam hay
tinh thirc, chung ta c6 thé phan biét mot cach that rd rang.

Quan hé véi thé gidi budc phai dit ra nhirng cu hoi rat kho: « Thé gidi 1a gi.
Thudc vé ai va thiét 1ap quan hé nhu thé nao? ». Chua yéu 1a: « Nhan thiy thé
giéi khong thudc vé ai va khong ai ¢6 du tu cach thé hién nhu thé ». Ning
lwong lic ndo ciing chuyén dong, khéng ngimg chuyén dong nén khong thé
14 s& hitu cta ai; day 1 qué trinh chuyén dong hitu co va hoan toan ty nhién.
Du vay van c6 thé van hanh néu nhu thé gidi thudc vé ching ta. « Nhu t6i tu
s& hiru to1 - To1 that sy hién hitu — Hoan toan hién hiru ». Tur quan diém nay,
su bat hién hitu ctia ban ngi; trang thai tién quyét hay su dinh hinh bén viing
dut khoat khong phai 13 van dé thudc vé triét 1y, ma don gian 14 van dé cua
truc nhan trong su trai nghi¢m. That sy khong thé tro lai trang thai hién hitu
nguyén thily. Tat ca tryc nhan thuan khiét ning luong nhung khong ai c6 thé
khoi mao vi khong thyc thé. Pon gian chi 1a truc nhan.

Chung ta can phan biét rd rang ba trinh do truc nhan « Trai nghiém -
Khoang khong va Tinh sang »:



-Trudce tién trén binh di¢én trai nghi€ém: Su tryc nhan khong phai khéng dinh
chinh minh dﬁy du ¥ nghia, nhung la hanh dong séng tron ven v4i nhitng su
viéc nhu chung 1a... Tring 1a tring, den la den... Dang ning luong phong pht
song hanh véi truc nhan thyce sy trdi nghiém vat thé nhu ching ta da la vat
thé. Nhirng gidy phut nhu vdy, ban ngi va su trai nghiém trong thuc hanh
hoan toan bat phan ly. Co nghia dang thirc giao luu truc tiép khong can trung
gian lam mo1 truong tuong tac.

- Trinh d§ th{r hai: Truc nhan khodng khong hay su Véng bat nhiing su vi¢c
nhu chung 1a... (Y niém chua hinh thanh tu tudng) c6 nghia mdi mot su viée
déu co chd riéng biét va luon chiém mot khong gian nio d6 (Vat nao chd
niy). Mic du nhiing phuc tap day r5y ngdn ngang cua trai nghiém, su viéc
lic nao cting cung cap khong gian day du trong sy qua tai (Khong thém
khong bot). Vi chinh sy ngon ngang ciing da 1a khong gian theo chiéu huéng
rong mé tam thuc. Va vi hién hitu chuyen dong nhu di¢u luan vii, nhu tro
choi tam thic. Nhitng su viéc hoan toan kho nhan dang va bat kha xam
pham nén tat ca chtra dung nhiéu tinh sang sudt.

- Trinh d6 tht ba: Truc nhan tinh sang, thuat ngit nay khong nhat thiét chi
dinh 14 anh sang choi chan, dang hon 14 tinh cam gidi han va su sang té nhat
dinh khong diém méc 1y thuyét hay bi tri thic hoa. La nim bat 1ap tirc bén
trong khong gian. Vi khong khong gian tit ca s& 16 md khong rd nét. Tuy
vay & trinh do thi ba trai nghiém binh thuong da sin chira sy sang té va xac
tin trong viéc quan sat su viéc nhu ching la...

Chung ta c6 duogc ba dang thic truc nhan: Tinh cam trai nghi€ém - Khodng
khong - Tinh sang. Nho ba trinh d0 truc nhan (y cu), co thé nhan théy tat ca
nhirng cach cu xu déc trung trong cudc song. Nhitng cach cu xir nay dugc
xem nhu dang thirc cuong tdm hogc tinh thire. Chung ta c6 thé phan biét 10
rang va co thé noi: « Pay la céi nhin bao quat dau tién cua quan kién vé
Mandala va nhitng ning lugng thudc vé ndm gia dinh chu Phat (Ngii trf) ”

Nam nang lugng nay khong duy chi bam chat vao trang thai tinh thirc; dong
thoi nd cé thé chira dung trang thai 1Am 14n. Nhén dinh Ia nhin ching nhu
chung la... hoan toan gan do, cudng tdm va ning né hay ngugc lai cuc ky dé
chiu, ndng 4m, day tinh than hai hude va hoan hi (quan kién trong sudt tinh
tich cuc hay tiéu cyuc). Nhu vy khong thé rat ra nhitng gi tryc nhan hay tai
lap trat ty thé giéi theo y minh. Chiing ta nhin thé gi¢i nhu ching 1a khong
mong mudn tai thuc hién trat tu nao d6. Va tat ca nhiing gi di kém vo1i tri
thirc chinh 13 thanh phan ndm gia dinh chu Phat va cta ciu trac Mandala.



T6i mudn nhic lai nén theo dudi su tiép can thuan khiét duoc dit nén tang
trén trai nghiém ma khong phai 1a triét 1y héa: « Ngoén nay cé hién hiru
chang. Dung hay khong. Vi sao dung. Phai chang day la trai nghi€ém hién
tugng hoc cua trinh d0 khai niém? ». Tét ca nhiing cau hoi dai loai thé khong
phai 1a diéu t6i noi. Nhiing triét gia thuong 1am 1an, vi ho cb tim sy that trén
nhu sy viéc nhu chung la... (xuit hién dé tan bién) khong can thiét trai
nghiém vé nhitng gi c6 thé hién hitu trén binh dién tryc nhan. Phuong phap
hy luan nay chi nham 1y thuyét hoa chir khong thé trai nghiém sy sinh dong
cua cudc song.

Néu bat ddu thuc hién nhirng 1y thuyét trén su hién hiru cua thé gidi, sy bén
vitng, tinh vinh hang hay bat cir thir gi khac, vi né ¢ nghia phong téa ming
1n trai nghiém vi ¢d tim cach chimg minh va xdy dung nén tang. Ching ta
mé dam sy bén virng ctia nén tang chir khong quan tdm viéc quan hé véi mit
dat. Su tiép can nay hinh nhu khong t6t ngay ca trong mén siéu hinh hoc. Du
vay van khong nén dé cap dén siéu hinh hoc, chi nén tip trung vao trai
nghiém nhirng gi dang song hang ngay. Khong nhét thiét phai xdy dung ly
thuyét hay bang chimg de khang dinh, vi trai nghiém khong 1¢ thude vao bat
dang thirc ndo. Pay 1a van dé trai nghiém hing ngay, ting phit mot, rat don
gian va chua hé c6 gia dinh vé bat ¢t du 4n dai hoi nao.

Van dé tryc nhan nim tdm quan trong to 16n vi khong thé thiéu khi di vao
nén tang bén viing. Rat thoang qua, nhitng tryc nhin khong ngung bénh
bong N6 vao ra lién tyuc trong cudc sdng. Co thé ndi: « Toi da thay nhiing
vang may tuyét voi ¢ trén dinh Hy ma lap son », du vay khong gi co thé
minh ching vang may ludén ludn hién dién. Tuy ciing la thanh phan nhing
phim chit thudc vé Hy ma lap son trong gid phit Ay, nhung khong thé tim
lai khi quay lai quan sat nhirng ngon nui. Chung ta c6 thé di dén tan noi vao
gitta dém dudi mot bau troi sang trong chang c6 vang may nao hién dién.
Chi c6 thé dlen ta trai nghiém nhiing gi dé tryc nhan ¢ gidy phat nay da cyuc
ky day du, sdng dong va hu ao. Néu c¢d lam song lai tit ca hay bat chude
nhiing gi dé xay ra thi khong thé. N6 khong the van hanh theo mong mudn
ctia bat ky ai. Nhu thé ching ta s& roi vao triét 1y hay di xa hon hién thyc
nhu chung la...

C6 su chinh xac that rd nét vé hién hitu trong cudc song Thong thuong tur
két qua cua su dao tao, ky luat, nhit 1a trong toa thién, nhung thién dinh
khong thé mai diia truc nhan - N6 chi c6 thé thé hién. Ddi véi toi diéu chu
yéu 13 phai virt di nhitng ving may thay vi tai 14p mat troi. Vi trai nghiém vé



hién thuc nhu thé c6 thé xem nhu that bat dinh, 10 md, b6t rd nét chinh xac
va c6 khuynh hudng mat di nhiéu tinh trong sang.

Noi chung, mdt truc nhan that chinh xac tuy thudc vao sy rd biét nao d6. RS
biét khong mudn ndi 1a quéa than trong hay di ron rén ma Ia trai nghiém tia
chp dot ngodt vé cai gi d6 vo diéu kién. Chi tia chop loé 1én khong co gi
khac. N6 trd thanh mot nan d&, mot tién tri, mot thach db thong tu¢. Ching
ta tu hoi: « Mot tia chdp dot ngot vé cai gi? ». Néu khong co gi dé noi vé
nhitng gi hién hiru, tit ca diéu nay s& trd thanh phi Iy. Nguoc lai, néu thay
d6i hoan toan cach suy nghi va mé rong tam thirc, c6 nghia vuot qua nhiing
gido hudn va c6 thé di xa hon bac cap, noi tat ca 1a déu 1a dich vu thuong
mai va tim kiém danh loi. Nhu thé c¢6 nghia sin c6 kha ning tinh thice ro biét
vo diéu kién. Trong quan diém nay, tir diéu kién nhitng gi sir dung dé thoat
khoi hay an trom cai gi d6. Va rd biét tinh thuc vo diéu kién khong gi khac
hon 1a rd biét sau khi d3 rd biét chinh minh, sy rd biét hoan toan trong trang
thai tinh thirc khong can thém vao d6 bat cr th gi.

Dang thirc truc nhan nay hinh nhu 13 diém then chét duy nhat. Pay 13 quan
kién cht yéu hay kinh hién vi c6 thé phat sinh ba dang thtrc tryc nhan. Trinh
ddé nay, Mandala 1a ndng luong va la nguyén ly cta nam gia dinh chu Phat.
bay khong phai 1a nhitng su truc nhat dac biét hay cao cép, nguoc lai chi la
nhitng su viéc that binh thudong. Nguyén Iy Mandala co ban trd thanh rat don
gian va tt c4 déu dinh 1ién dan xen hoa 13n vao nhau tron ven. N6 thuc su
don gian vi 1a két qua tat nhién.

---000---

Chwong 20 - Sw Than Diéu Khéng Lwa Chon

Chung ta san sang nghe 101 giai thich dau tay thay vi nhirng cau chuyén. Du
& B dé dao trang vao nam toi hay trong gio phut sap dén, diéu nay vin
khong lam thay d6i vin dé. Diéu quan trong duy nhét 13 B6 dé dao trang
hién hiru ngay bay gio, ngay gidy phut ndy trong trai tim ching ta.

T6i mudn nhin k& can van dé su than diéu. Chung ta biét cach truc nhan da
dang vé thé gi61 dong gop vao viée tao nhirng lanh hoi1 khac nhau vé sy van
hanh nhitng hién tuong. Van dé nay hay cin ban lam viéc that hién nhién.
Tir ddy, tim thdy méanh dét thoa thuan noi c¢6 thé 1am viéc cing nhau khi dya



vao nhitng nguyén ly cdn ban nhu: Than, Lo1, Y hay tréng, den, d6, xanh
tro1, xanh 14 - Tro1, dat va nhitng thtr con lai.

Gidy phit si tinh hay ndi gian - Tat ca nhiing biéu 16 c4 nhan trong cudc
song 13 nhitng nén tang lam viéc tuyét voi. Nhung manh dat duoc bé tri hoan
hdo nhu n6 phai 1a... can phai tir khude nhitng phong cach c nhan thuc hién
nhitng su viéc. Phong cach riéng biét trong bdi canh s& c¢b day ra hay dén
nhan nhitng co hdi cudn hat vao dang thirc hanh trinh tim linh.

Vai nguoi noi rang ching ta chi tin vao tinh van nang cua quyen nang. Theo
¥ toi, tat ca diu nay 1a biéu 16 cta sy bat thoa nguyén noi nhiéu ngudi mat
kha nang don nhan tinh ca nhan. Pay la ly do ho mong mudn tuan tha nhing
giao dleu cua mot t6 chirc rong rai. Khi thi si cam thay kho sang tac, ho bat
dau viét vé mat troi va mat tring, dat hay nhirng hdn loan quéc gia, c6 nghia
chon nhitng chu @& hinh nhu kha hién hanh. Coi chimng s& kho khin dé lam
cht dugc tinh c4 nhan; va rat khé thuc hién. Trén binh dién tdm linh cling
nhu nhiing binh di€n khéc, chung ta khong nén tin vao tinh c4 nhan. Pay la
mot trong nhirng van dé kha tram trong. Su ua chudng dén tir hinh tuong
nguyén khdi, mot nguyén 1y chi dao chay trong bé tong. Chung ta sir dung
nhitng tir ngit hitu than nhu « dang sang tao » dé chi dinh ngudi nay 13 mot
ong 16n bu. Nhung di vao quan hé voi nhan vat nay that khong that don
gian, can phai nd luc nhiéu hon nira dé khong bi bo roi.

Trong tiép can nay, tinh ca nhan hoan toan bi dat ra bén ngoai va 1a mot nan
de Piéu nay khong noi phai ty thoa man nhirng am anh ca biét, nhung that
can thiét dé biét con nguoi déu khac nhau. Ban chat va thuc chat déu khac
nhau. Cha, me, con cai va 6ng ba cu khong nhu ching ta va tir quan diém
nay, chung ta ciing khac biét tir chinh minh. Vay nén c6 mot rd biét vé ca
nhan tinh (bi¢t nghi¢p).

Chung ta thudng s¢ hai khi ¢c6 ¥ mudn doan tuyét véi nhitng tu tudng bao
tha. Thi dy, néu vi pham luat, cé thé s& théy minh roi vao hoan canh tam 1y
hay vat 1y cuc ky kho chiu. Chung ta khong chap nhan tinh cach ca nhén.
Chung ta thich sin c6 mot thuc don hay hudng din vién cung du hanh dé
khong lo léng. Nhung sy thuc sy van hanh nhu thé khong thé va su than diéu
khong thé hién hitu trong diéu kién nay. Ching ta cd thiét 1ap quan h¢ don
gian v&i hé sb chung, v6i nhitng nguyén ly tong quat vira duogc truyen trao
va co nhimmg y kién nho trén diéu nay hay diéu no; dé duoc chap nhan va
nhirng quan diém c6 thé di vao khuon khé don nhan v6i mong mudn khong



mg dung cho chinh minh. Rt hén nhat trong nhiing tu tuéng nay va hinh
nhu day la van dé chung dugc trinh bay trong tam thirc va ban thé chung ta.

Tinh c4 nhan rat t& nhi. N6 dinh hinh con ngudi la..., lic Ay chung ta cam
thdy hoang mang, bat dinh. Nhung nguoc lai ciing ¢ nhiéu chd dé khai pha
vil try, dé trai nghiém thé gigi va nhiéu quan hé dé co6 thé duy tri v6i né6 mot
cach riéng biét. Vi chiing ta 1a nhitng thuc thé c4 nhan biéu 16 su that theo
cach cua minh. Vi dy. khi tryc nhdn mau tréng, diéu nay khong thé cing
nhan dinh mau tring nhu nguoi khac. Khi thdy mau do ciing vay. Tu quan
diém nay, khong ai c6 quyén goi ching ta vao nha thuong dién neu truc
nhan khong tuong Ung véi nhitng pham tru 16n dd dugc luu trit sin trong
sach gido khoa thu. Trong cudc sdc thyc suy co6 nhiéu quan kién nhu thé
trong.

Nhitng tryc nhian khong thé bi chi phdi bang mot khang dinh duy nhat,
nhung do tinh ca nhan phan ung, tac dong vao thanh phin nén tang. MJi
ngudi ¢6 thé tra 161 khac nhau doi voi khong khi, nude, lira hay dat. Mdi ca
nhan c6 mot quan kién riéng biét vé moi su (cai_ nhin qua bi¢t nghiép).
Nhirng khac biét khong bao gio' tuong dong va nd van tiép tuc nhu thé. Nhu
thé cling c6 nghia su mau nhiém dit nén tang trén tinh c4 nhan. Mdi con
ngudi déu cé thé thiét 1ap quan hé voi nhitng dang thirc hay nén tang nhiing
su kién trong cudc séng khi tit ca duoc duoc chia xé. Nhung khong thé thuc
su nhan dinh vé nhitng gi ching la.. mdt cach tron ven. Khong mot ai c6 co
hdi ndi vo1 nguodi khac thé ndo 1a truc nhan chinh xac vé nudc... nhung van
¢ thé, nhd vao mét déng tur nglr, nhan dinh, quan niém va thuat ngtr. Tuy
nhién truc nhan sé khong dugc sang to. Néu chung ta chi sir dung quan niém
cua nguoi khac.

Khi nhitng nghé si 16n d¢ lai tac phim cho chiing ta nhu: Sach vé, tranh anh,
am nhac... Ching ta ¢6 cam tuong nhu dang lién lac voi ho, cho du that su
khong hiéu gi vé chiing. Néu ho sbéng trd lai, s& c6 thé chuoi béi hay kinh
hoang vé su pho dién nhitng ¥ tudng ma ho khong co. Nhu vay tia sang, su
than diéu duoc dat trong tinh ca nhan hon tinh tuong dong. O day khong
phai dém ngugc tro vé s6 khong va bt dau bay bong hay xoay vong thé gidi
hdn don. Piéu nay chi 1a su than diéu dua theo phién ban tranh hoat hoa.
Néu mot nhom ngudi din than vao hoat dong va dot nhién mdi nguoi lay
phin minh va bay 1a da ciing nhu sng trong mot phim hoat hoa. Diéu nay
qua that khoi hai, nhung vdi tinh ca nhan that sy 1a co thé.



Thong thudng, ching ta tim cach né tranh tinh ca nhan va c¢d bat chudc cai
gi d6. Pay la van dé trdm trong. Poi khi, tinh c4 nhan dén tir ban ngi nhu
mudn 13 vua hay triéu phi. N6 cling ¢ thé dén tir sy goi himng ca nhan. Tét
ca tiy vao quang dudng hoan thanh trong chuyén du hanh (quéan tinh lwu diu
= biét nghiép); cho dén diém hoa tan trd thanh ban ngd. Tat ca déu c6 ban
chat riéng, phong cach riéng. That kho tranh. Nhu nguodi ta doi
Avalokiteshvara, hoa than nguyén 1y Padma cua long tir, dot ngot bién thanh
con nguoi dudi dang Ratna. Nhung su biéu 16 tinh thirc cia mdi ngudi phai
hai hoa v&i ban chit ¢b hitu trong hanh dong.

Cung nguyén 1y dugc tng dung vao trai nghiém cudc sdng trén binh dién
truc nhan quan sat hay lanh hoi vé khoa hinh anh hoc. Vi du vii tru chu yéu
gdm céu tric hinh anh hoc dya trén sy hién hitu nhitng mua van hanh theo
thir ty ty nhién. Nhung cach chung ta phan tng vé1 hién tugng lai 1€ thudc
vao tinh cach ca nhan Can phal hiéu con duong Phat phap khong bao glor
tim cach thu gom tat ca dé bién con nguoi thanh nhirng robot ti hon va dé
thuong. Muc dich 1a kich phat tinh c4 nhan nhung van giit khung canh thé
gidi va cung nhau chia xé. Khung canh cuc ky dugc ban thao ¢ giai doan
nay cho dii né tuan ty van hanh. Cudi cung, tit ca nhitng rao can chim sau va
su no 1€ hoa bi loai trur. Giai doan nay, diéu nay diéu no co thé chi la mot
nhung can rat nhiéu giai doan, thoi gian, nd lyc va tinh than ky luat.

Thé gi6i hién tugng chinh 1a thé gidi chung ta. Do d6, khong thé noi du kién
trudc hay khi nhin mau xanh trdi gan hon mau doé. Hinh nhu c¢6 thé dong y:
« A, vang anh sang nay xanh troi va anh sdng ndy mau d6 ». Nhung ai biét
dugc cho cung?. Khong ai ca. Vay dung ra di khoi cai gia dinh tam ly (chap
trude) va cho rang tat ca déu chac chan. Tir quan diém ndy, nhitng truc nhan
hoan toan bién dbi hon sy kién c6 nhin mau xanh troi hay khong. Nhan dinh
nay gay nhiéu so hai, va that de doa. Téi biét nhu vay, nhung ctt danh cho
khia canh de doa. Co thé phién ban tinh cam de doa hoan toan khac biét gitra
ban va toi. Cubi cung chi co thé noi nhitng nhan dinh hoan toan khac biét.
That v6 ich dé so sanh nhiing thé giéi vi khong c6 diém dé tham khao. Néu
thuc hi€n hay tim kiém hinh nhu chi 1am sy hao tén nang luong.

Chu dé thao luan nay chan ngit, tdi e nhu vay. Pay khong phai di sang
Pérou dé nhin nhitng ngudi thé dan nhimg diy nti Andes hay ngim nhin
nguoi Tay Tang trén Hy ma lap son. Nhing chuyén du hanh co cai gi d6 cuc
ky kich thich nhu thudc phién. Nhung can phai tro vé diéu cot yéu khong
som thi mudn, va cang tot cang tot. Chiing ta cang bi bom cang gip kho
khan. N6 giéng nhu chiéc méng ddm vao thit, cang ddm sdu vao ngédn chan



cang co nguy co phai cit tat ca chan di. Va chung ta khong bao gio mubn di
dén diéu nay. That thich hop dé c6 101 canh gidc dén dén sdm hontir nhiing
nam vé trudc thay vi ndm phut truée ddy. Mot phat ngdn vién nhing gido
huin c6 bon phan va trach nhiém sir dung hé thong bao dong dau tién veé
nhiing diéu nay.

Pé trd lai thé gidi c6 thé that 161 cudn, hang hai, phi thuong. Co thé that vira
¥ hay kinh khing. Trong tong thé, thé gi6i ndy day nhiing lo 4u. Du hanh
phuc hay budn tham, ngay ngat niém vui hay dau kho Tuy nhi€n ching ta
van song trong thé gioi day ray nhimng lo au. Theo truyen théng Phat hoc chi
dé lo ling c6 thé duoc chuyén hoa thanh chi ¥ va rd biét tinh thic. Su lo au
chinh n6 ¢6 thé dung lam cong cu nhic nhd, mot cai thac cui cho dot ngot
danh thirc. Con lai 13 viéc thanh toan sy nhic nhé, 1am tron bong, cd trang
hoang cho dep va hu ao; hay tao thé gi¢i thanh manh dat tap huén co thé
phat trién nhitng kién thirc va diéu nay hinh nhu ddi vai toi 1a tot nhat.

Khoa hinh anh hoc 1a mét céng cu trén hanh trinh; nhiing hinh anh khong
thé 1a giai tri, 1am hung phan hay c6 duong nét quyén mang mau sac van
hoa. Trong nhitng ¢6 gang dé hiéu mon hinh anh hoc c¢6 thé chon lya dé xem
nhu su thiéng liéng cuc do. Néu lam viéc dé truc nhan tung chi tiét nhé, co
thé chung ta duoc clru vt vao mot ngdy niao do, vi phan thuong cua tat ca
nhitng gi nhan thay c6 thé chinh 1a ngudn giai thoat tit ca nhiing budc rang.

C6 thé tin néu hiéu duoc moén hinh anh hoc, chung ta san siang nim bat
truyén thuyét vé tdim 1y miéu ta mang tinh chit dia Iy trong truyén thdng
Phat hoc trén phuong cich mé hinh hoa trang thai dé di vé sy giai thoat.
Nhung hai phuwong cach tiép can nay du vdy hinh nhu vin mat thoi gian.
Chung ta khong n6i dén phan thuong hay su xing dang dugc thira hudng,
nhung dung hon la trai nghiém thudc vé ¢4 nhan: « Lam sao dé that sy nhin
thé giGi nay, lam sao dé song tét hon néu minh mudn ». Muc dich khong
quan trong lam O day 1a nhan thay lam sao song that thich nghi ngay tir bay
gio. Lam sao song trong cudc song voi tat ca nhitng cin b, nhiing rac rudi
bao quanh. Trong tit ca nhiing 6n a0, de doa dang chdng lai cudc song,
nhirng diéu byc minh do cha me hay con cai, nhitng vn dé nha ctra va tién
bac?. Lam sao 10ng tat ca diéu nay vao phap nghe nhin?. Déi véi toi diu
ndy mai that 1a cht yéu. Phap nghe nhin khong 14 su Gmg dung bién tat ca
thanh hu 4o, nhung lam sao dé cai gi d6 xay ra that sy. Ching ta khong tim
cach tao khu vui choi Disneyland 16n hon. Tuy van tin rang Disneyland 13
mot trong nhirng thyc hién dep nhit & Hoa Ky. Nguoi ta trinh bay khia canh
40 tuong cua cudc song, nhitng phuong tién that da dang va vo sd tro dé vui



dua, giai tri. Ching ta dén Disneyland voi su thong dong trong ngiy nghi. «
Chung ta dén vi con cai ching ta ». Dleu nay sai, vi sy thyc chung ta dén
cho chinh minh. Nhu chuong trinh truyén hinh « sé 1, duong Hat Mé »
nhiing phu huynh xem nhiéu hon con cai ho.

Trong trudng hop ndy sy than diéu 13 quyén ning. bay khong phai la quyén
nang vuot trén nguoi khac dé sai khién ho, day 1a quyén ning vuot qua khia
canh « trén con ngudi ». Quyén nang trong chinh minh. Ching ta co kha
nhiéu sttc manh, ning luong va sttc sdng manh mé dé nhin nhiing sy viéc
nhu chiing 1a... mot cach that ca nhan, thich hop va truc tiép.

Chung ta c6 may méin dugc trai nghiém nhing gi sang choi va lo mo cua
cudc song, va day cing la mot ngudn 16n quyén nang. Ching ta co thé trai
nghiém c4 nhan truc tiép vé nhimg gi cudc séng bao ham that sic bén cuc
do. Mot tinh cam that to 16n cua truc nhan duge danh riéng cho chiing ta. N6
that hién thyc cling nhu khai niém vé hién thyc c6 thé di dén. Ching ta bat
dau virng chan, biét str dung ban dap lén ngya dé co thé 1én ngya t6t hon;
hay khi leo nai khéng qua mao hiém. Va khong con lam méo mo nhiing
phuong tién gido huan v6i nhimg vi pham 1y luén nho. Anh hudng that ca
nhan va that hi¢n thyc. Tuong phan lai, quyén nang ctia man phap thuat chi
la tro choi tré con, noi nguoi ta tim cach chiing minh sy hi€n hiru cia mot
hinh dang hay mot quyén lyc siéu tdm linh. N6 ¢ thé hién hiru hay khong
thi chwa thé khang dinh nhung 14 tiép can tot cho nhitng ngudi ngu dai.

Chiéu hudng quan sat luén ludn doc nhit va thoang qua. Nhiing vat thé tu
no khong bay bong nhung tam thirc nguoi tryc nhan khong ngung dao dong.
Tat ca diéu nay phai trong tong thé. Va mot vai chuyen dich quan sat c6 thé
tr& thanh tham khéc, co thé ndi d6 1a phap thuat den néu ban mudn. Khi c6
thai d¢ thich hop cho su ty hily di€t va ban ngé, nhiing tryc nhan nghe nhin
tr& thanh hily diét vi quan hé duy tri dugc dit nén tang trén sy gdy han. Su
gy han nhdy nhot va ching ta tr¢ thanh nan nhan. Mat khac, tryc nhan quan
sat co thé sang tao va rong mo; c6 thé hién thuc, diing manh va sang to. Va
khi su sang to cuc ky hién hitu n6 di kém tinh than hai hudc tuyét diéu.

Khi bat dau hiéu thé nao 1a khoa hinh anh hoc vil tru, chung ta ¢ thé trai
nghi¢m tinh cam hién thuc khong tuy thudc vao viéc cling cd bd ndo. That
vo ich di hoi nguoi hang x6m néu da nhin su that va trai nghiém vo diéu
kién. That khong can thiét nho nguoi khac khang dinh trai nghiém cta minh.
Ching ta c6 thé thyc hién cho chinh minh. Chung ta phai tu khang dinh
chinh minh khéng ngirg mét cack khic khe. Piéu ndy giébng nhu sy thoa



mén, nhung trudng hop nay sy tu khang dinh hoan toan thich hop. Nhim
nhap, thudng thuc, nudt ching va ti€éu hoa mot cach dang hoang. Chinh
ngay day la thé gidi than di€u vé truc nhan nghe nhin chiung ta dang trai
nghiém.

That sai 1am khi néi rang: « Sy than diéu di chét tir ddy », « Chung ta da
vuot qua thoi dai t6i tim ». Nhiéu nguoi lai cho rang da qua tré, chung ta da
1& dip may mén cudi cung va phai chd mot vi cru tinh xuat hién. Theo ho,
chi mot diéu phai lam: « Hy vong tuwong lai mang dén cai gi méi hay nhiing
nhan vit qua khtr s& tai xudt hién », vi hién gid khong con ai din than va
tron thé gio1 da mat di sy soi dong. Ho séng trong sy bét thoa nguyén, vi thé
trinh bay dang thirc v6i nhimg 1y 1& nay. Di véi ho, tit ca diéu nay 1a su
that, va tuyén bd nhan danh ho. Ho cho réng su tinh thirc khong con nira tu
thoi hau dtrc Phat va khong ai bay gio ¢6 thé dat dén giai thoat. Nhiéu nguoi
khang dinh rang dich tinh thtrc chi c6 thé xay ra trong vong 500 niam tir thoi
duc Phat. Bay gio, chi can cau nguyén dé mong trd vé trai dat vao dung thoi
diém 4y, va ching ta c6 bon phan hanh xir nhu nhitng dira tré tot dé tai sinh
vao ding thoi diém ca!.

Quan sat su tiép can trong hé thong Thién chua gido, ngudi ta huéng vé qua
khir hay tuong lai. Tat ca diéu nay 18i thoi, ngudi ta sang ché nhitng mén dd
choi dé thuyét phuc, nhung van khong c6 gi xdy ra. Chung ta san sang nghe
101 giai thich dau tay thay vi nghe nhiing cau chuyén. Cho du dang ¢ Bo dé
dao trang vao nam toi, 1 Phyc sinh ngay mai hay gidy phut sap tdi, thuc su
van khong gi c6 thé 1am thay ddi vin dé. Piéu quan trong duy nhat 1a biét
Bo dé dao trang hién hiru ngay bay gio, trong gidy phut nay!. Nhung day
khong phai la viée khan cap nhung la mot tinh cam chinh xac. Hiéu tryc tiép
thé gidi ching ta khong hudng v€ tuong lai hay thudce vé qua kht. Chiing ta
khong the noi thé gioi nay s€ thuoc ve chung ta khi dat dén giai thoat, hay co
dac quyen str dung phan con lai ctia nhitng nguoi tir té xa xua néu trd thanh
hay giéng y nhu ho. Thé gidi nay thi that ca nhan, hién thuc va truc tlep
Khoa hinh anh hoc thuc sy hién hitu trong thé gidi va hinh nhu day 1a diéu
than diéu hon tat ca moi thtr vién tuong.

Su than dién duy nhit hién hiru chinh 13 cudc séng. Thé gii nay, hién tugng
dic biét tat ca chung ta co thé trai nghiém ngay gidy phut hién tai. O ngay
day, ¢ gidy phut chinh xac nay chiing ta da song trong long su than diéu. Vi
du, trong subt budi noi chuyén nay, t61 budc phai thuyet trinh va ban buoc
phai nghe. Pon gian ban va t6i khong thé bo chay gitta ciu chuyén va mudn
su trai nghi€ém phai hinh thanh qué trinh ky luat van hanh trong mot vai nam.



Vay khong thé boi di qua khir, hién tai hay tuong lai. C6 nghia tit ca dong
hién hiru vd phan cach. Su than di€u toan toan truc chi, day c4 nhan tinh va
ton tai trong ban thé. Co 1€ day la su than di€¢u khong dé lai bat cir sy chon
lwra nao.

---000---

Chwong 21 - Nét S6 Thang

Thyc hanh ngh¢ thuat cam hoa Nhat ban hay phat mdt nét co 1a hai dong tac
doc nhat va rat hién thyc. Ching ta c6 thé tom lugc nhitng hinh anh ca cudc
doi chi bang mdt nét duy nhat. Kha di nhu thé.

Nhitng biéu 16 ca nhan ciling 13 nhitng biéu hién vin héa. Du vay phai hiéu y
nghia thuat ngtr van hoa chuyén tai. Noi cach khac, nhu ¢d ching té cho ba
ndi biét lam sao nuot ching mot qua tring hay nhu ¢ Tay Tang day
Karmapa tdp danh Van Tai M, nhiéu nguoi tin van héa 1a nhitng biéu hién
bén ngoai. Pay 1a van dé nghiém trong. Vay vin hoa My c6 nghia da 1én mat
trang va s& hitu mdt ta dd vat khong thudc cé nhan tinh va cho dé 1a van hoa.
An Hamburger, Hot-dog ciing 13 thanh phan vin hoa, ngay ca khong thé
thudng thirc dugce loai thirc an nay, nd6 mac nhién dugc cong nhan la van
hoa. Trong dat nuéc ndy, ngudi ta méo moé trong su phan biét giita ca nhan
va van hoa.

That sy van hoa la sy trai nghiém ca nhan; két hop cong déng cung cu Xu
glong nhau, d6ng thudng thirc mot tim trang. Gidng nhu tit ca déu mic ao
va quan co day kéo. Day la nét van hoa nhung cling that ca nhan - nhét 13
trong tac pham nghé thuat. Co thé thuc hién mot birc tranh MY hoa va nguoi
khac mot buc tranh A dong, nhung sy phan biét nay khong nghiém trong
trong budi néi chuyén hom nay. Vin hoa tuong ung véi cach hanh xur va dat
dé cho mdi nguoi dong hanh xir nhu thé - Nhung khong bao gio tré thanh
luat 1€; ma do la su trao truyén tir cha me va ban bé va cach chung ta ton
trong. Tuy thé vin khong thé khiang dinh thé niao 13 mot tac phdm nghé thuat
thuan khiét van héa hay chi thun khiét mang tich cach c4 nhan.

Co thé noi khong so 1Am 14n c6 hai dang nghé thuat Phat hoc: « Nghé thuat
van hoa ddc nhat va nghé thuat khong 1¢ thudc van hoa ».



- Nghé thuat thuan khiét vin héa bao gdm tugng diéu khéc, tranh anh va
phong cach kién tric co xua dit nén tang trén nhirng chu dé truyén thong.
Nghé thuat Phat hoc truyén thdng bat nguon tir An d6 & thoi dai vua Ashoka.
Bao gdm nghé thuat Phat hoc Trung qudc va Nhat ban nhung ciing co nhing
nudc Tay Nam A va Tay Tang. Ngh¢ thuat Phat hoc Tay Tang la su phdi
hop cua ngh¢ thuat co dién An do va nhirng t6 chat mang mau sic Trung
quoc. T1ep can nghé¢ thuat Phat hoc truyen thong tan tién hay that xa xua vdi
chut it thay d6i. Du xuat x{r thé nao, nhirng biéu 16 vin hoéa van c6 thé thay
d6i. Chu yéu miéu ti dirc Phat hay hinh twong Phat da dang voi 10i song
khac biét, nhing béc thay 16n va hoan canh xa hoi dang song; N6 vinh danh
nhitng vi thiy dic trung trén nhiing ngai vi da dang tu noi bat trén tién canh
hay hdu canh that da dang. Nhirng vi thay véi dé tir bao quanh duoc ngudng
md bai cac thién thin bay bong va tha vat lang thang trong phong canh yén
lang. Mat tro1 - mat trang chiéu sang va v... v...

- Dang thirc thir hai ngh¢ thuat Phat hoc dugc goi hing tu nhiing hinh tudng
truyen thong khong 1¢ thudc vin hoa. Pay 1 sy biéu 16 thAm my tryc tiép tir
thién dinh va 1ong thanh kinh. Nhiing tdc phim ndy c6 thé toa ra tinh cam
duc tin va long ty tin nao d6. Vi du ¢ An do, trong hang dong Ajanta va
Ellora suot thoi ngy tri cua hoang dé Ashoka, mot ng01 dén duoc xay dung
tryc tiép trén ngon nui bao la; nguoi ta diéu khic hoan toan cic phong,
khuon ctra va cot. Ngoi dén, xay dung mot cach dac biét dé khong thé tro
thanh mot dinh thu. Ngon nui khéng 16 dugc nhin nhu mot chét liéu va
nhitng ngdi dén va nhirng birc tuong dugc diéu khic nhu nhin mot to gidy
hay mdt tém toan trang trudc mat trén mat da san c6 nhitg nét vé trén do.
Con lai ngudn hing hinh nhu la khong cung trong trang thai. Ngay nay,
khong con giit chiéu hudng 16n lao. Vi néu c6 ¥ tudong thé hién su diéu khic
vao mot ngon nui hay thuc hién ngdi dén, nguodi ta c6 khuynh hudng khong
hoan toan binh thudong, mét mat do chi phi cong trinh va mat khac la khia
canh thiéu hop 1y cta du 4n. Du vay t6i khong tin ddy nhu mot dau hiéu
thoai hoa. Co thé khong can thiét cho rang vi sy tryc nhan ciia ngudi duong
dai it tinh thirc hon nguoi xua. Toi nghi ¢ ddy 1a su thay doi vé vin hoa. Thé
gidi con nguoi ty mai diia theo chiéu hudng dit sy quan trong cho tién nghi
va xa hoa. Chung ta it khat khe va nhitng vat thé duoc sir dung dé dang hon.
Nhung van con lai khia canh d6 so cia ngh¢ thuat ludn hién dién trong tiép
can khong 1€ thudc van hoa; va su tlep can nay di dén tir toa thién (thuong
thirc klhoang lang).

Khi bat ddu vun trong thuc hanh, ching ta ty nhin minh sdng t6 hon va bat
dau nhin méi trudong song rd nét hon. Khong can thi€ét mang nhan hi€u «



Nghé si »; tat ca moi nguoi co thé 1am viéc trén dang tryc nhan nay. Chudng
ngai duy nhit 1a sy hoang mang va lanh dam. Toa thién cho phép mdt tinh
cam cham rai nhung bén ving; no cung cap co hoi nhin tdm thirc van hanh
khong ngumg. Nhu thé tinh cam nay no va phat sinh tur tu, d6ng thoi nhan ra
da dé ra ngoai 1& nhiéu su viéc trong sudt cudc doi vi da qua ban ron tim
kiém, nhin ngdm hay yéu thuong. Thién dinh s& tinh luyén tryc nhan va tim
thirc dugc sang to ngay cang nhiéu nhu thiu kinh trong suét.

Tir sy sang t6, dang thirc truc nhan da dang bat dau tu phat trién phong cach
nam gia dinh chu Phat. Biéu 16 nghé thuat duoc thién dinh toi luyén ngay
cang siu sic. Pé 14 mot nghé si, phai thudn hoa tim nhd vao thuc hanh thién
dinh - tap huan tinh than di kém tap hudn vat Iy - ¢ nghia tAm thirc bat dau
van hanh mot cach thu gian trén than vat 1y. Nhu thé ching ta ddnh thirc tinh
than hai huéc va thudng thirc nhitng su vat nhu né 1a... Khi tit ca duoc nhin
that sang to khong can thiét lam méo moé bét ctr viée gi.

Ban dau, chiing ta luon ludn bi 16i cudn bdi cai gi d6 va thich vun trong long
hang hai, 1én men va udng nd that say sua. Pay 1a van dé hién nhién. Pé
ngh¢ thuat chic chan, 1o nét va uyén chuyén, t6i nghi riang toa thién chic
chan 1a mot luyén tap tién quyét nén tang. bay la cach duy nhit ty dam bao
khong bi xuyén tac. Ngay hom nay, tdp huan theo mot vi thay 16n khong con
dugc thyc hién. Chung ta dén xin hoc véi ai d6, dang ky hoc nhung khong
con dugc séng cung vi thay dé dugc theo doi nhing giai doan tién hoa. Vi ly
do nay, cach duy nhit dé trd thanh nghé si 1a thién dinh nhiéu hon nira dé c6
thé phat sinh tinh cam lién tuc, pham cach va sy chu y.

Phim cach va sy cha ¥ c6 thé dugc dién ta trong tat ca nhiing gi ching ta
lam, tac phaim nghé thuat va tat ca déu rat co dong. Thi duy, thuc hanh nghé
thuat cdm hoa Nhat ban hay phat mot nét co 1a nhitng dong tac vira duy nhat
vua hién thyc. Ching ta co thé tom tat lich st cudc doi chi can mot nét - Qua
that kha di. Trong cudc séng ndi chung, chung ta ludn luén khong thé hién
quan sat giéng nhu dién ta trén mot nét co, cadm hoa hay thé hién mot cau
tho. Pay that sy 13 nhimg khang dinh. N6 khong ¢ tam quan trong nhu né
la... Sy thuc quan trong la nhirng gi chung tu trinh bay theo chiéu huéng cé
sttc manh 16n, thé hién mot quyén ning 16n.

Khi tryc nhan nhitng su viéc lan dau tién, tit ca thi vo dinh. Vi 1y do nay
chung ta c6 khuynh huéng tr& vé nhitng thanh kién vo thirc. Y nghia tir ngit
thanh kién that chinh x4c vi dd c6 mot ¥ kién vé cai gi dé trude khi truc
nhan. Cai nhin phong trén thé gidi lac nao ciling dit trén nhimg dinh kién.



bay cung la cach ching ta bat dau tao ra hinh anh. Piu niy xay ra chung ta
bat dau cam thay rat ty tin: « Ah, Ah!. Cu01 cung toi ¢ cai gi do dé lam
viéc. Toi duge thoat nan. Ouf » (Nghiép an tang dang tri thic hoa). Noi
chung, ching ta khong thich pho bay doan duong nguyén thuy tréng rong
Nhirng ngudi duge dao tao 1au nim, di hoc qua nhiéu trlet Iy hay huéng vé
nhitng mdi trudng chuyén nghiép 1a ngudi thich chay tron nhitng gidy phut
khoang trong. Du vay cai tréng nay van hién hitu va chinh 12 manh dat nén
tang.

Su go1 hing chan chinh dac bi¢t khong tré thanh bi kich. N6 rat binh thuong
— hoan toan binh thuong. N6 dinh lién v&i su kién thoai mai trong moi
truong dang sdng va ddng ¥ nhitng hoan canh nhu tu nhién. Tir day, bat dau
nhan thay c6 thé nhay nhét v6i ching. Vay ngudn goi himg dinh lién voi su
d6n nhan va khong phai 13 su chép nhoang véi nhirng thu doan dén tir tim
thirc.

Su goi hiing tu nhién c6 cai gi & dau do di vao quan hé, cai gi d6 nhu 1a su
bén vitng, chic chan. Sy goi himg duoc chia thanh hai phan: Rong mé va
Quan kién sang to, theo Phan ngit 1a: Shunyata va Prajna. Hai thanh phan
nay dit nén tang trén khai niém tdm thirc nguyén thay, truyén théng goi 1a
Phat tinh, no tréng rong, Véng bat ménh dit canh tranh va tran dﬁy tinh rong
md.

---000---

Chwong 22 - Hoat Péng Khéng Gay Han

Khong gay han 1a chia khoa cua cudc song va truc nhan. Pay 1a cach truc
nhan hién thuc va hoan hao nhat.

Khong gy han 14 chia khoa ctia cudc séng va truc nhan. Pay 1a cach truc
nhén hién thuc va hoan hao nhat. Khai niém vé pham céch ciing bat nguén
tir ddy. Pham cach hon ca sy thanh lich va chiing ta c6 thé 1am 1an trong su
phan bién. Phim cach dinh lién v&i sy hién dién chan chinh nhu sin c6 tinh
chan chinh, vay tu nd san cé su hién dién. Hanh dong dén tur phim chat hién
dién 1a két qua cua tinh khong gay hin va diu dang. Tir day khoi mao nhirng
gi dugc thoa thuan goi 13 ndm hanh dong wu ta trong cudc séng. Theo truyén
thong Kim Cang thira, bén hanh dong cian ban dugc goi 1a bon Karma.



Chung c6 cai gi d6 lién quan dén trai nghiém vé hién thyc va tryc nhan nghé
thuat hay chinh x4c hon tryc nhan vé cudc song.

Hanh dong thir nhat dinh lién voi tryc nhan thuan khiét khong goc canh sic
ben. Tuong tmg voi mau xanh troi va vong tron tuong phan hinh vuéng hay
v6i tat ca hinh dang khong gian khéc. Hinh dang déu din cua vong tron
tuong trung cho su diu dang va long tu té sin co vang bat cudng tam. Mau
xanh troi nhu bau troi thuin khiét va tuong trung khong gian rong mé co
quan hé v6i khong khi lanh va tuoi mat. Khéng goc canh sat bén cd nghia
nhin thé gii trong nhitng gi hoan hao nhat. Pay la Karma tht nhit nguyén
ly hoa binh hay hanh dong 1am hoa v6i chinh minh va toan thé.

Hanh dong thir hai c6 cai gi do nhu 1a sy phong pht. N6i chung, tuong trung
bang hinh vuéng vang voi nhirng goc nhon. Su phong pha va mau vang dinh
lién voi mat dat trung tinh va bang phang Mit dat khong nging sang tao
nhitng bién gidi nén tugng trung bang hinh vudng, bao gdm nhitng goc
canh, phuong huéng dong - tdy — nam va bac. Hanh dong nay goi 1én tinh
cam hién hitu, hai hoa va hoan canh xac lap. La nhan dinh vé phim cach hay
Ziji tir Ty tang. Karma tht hai c¢6 nghia giau c6, ning luong hitu thé cta
tam thtc.

Biéu 16 thir ba cia hanh dong duoc minh hoa bﬁng nira vong tron mau do.
Mau do tuong trung khai ni€ém quan hé voi nhitng cdm xuc hién di€n trén
manh dat hinh vuéng. Nhung mat dat khong qua vudng virc vi ¢ nhiing
diém méc gia dinh. Day la mot nira vong tron, vi sy biéu 16 thr ba chi tron
mdt phan vi tinh tron day (su hoan hao tuyét d6i) bi cat bét. O dy ching ta
phan biét ¢ khai niém nén tang vé su quan chit (Ngudi dan ong va dan ba
Oom chat hay nam lay tay nhau). Vi du, mot nu hon dugc xem nhu mot khai
niém nira vong tron. Pay 1a nguyén Iy dam mé khong dinh lién véi dam mé
thuan khiét. N6 ham chua tu tudng gip gd tim thirc nguoi khac va tam thirc
budng x3. C6 nghia cam thay phong pht, khong c6 sy nghéo nan trong tam
thire. Chiing ta c6 thé budng x4, cho di dé sang to su bao dung cua dat. Pay
1a nguén Karma thtr ba, nguyén 1y thu hut thanh quan thé (tap hop cong
ddng tinh thic).

Hanh dong thtr tu dinh lién véi hanh dong hily diét tugng trung bing tam
gidc mau xanh 14. Mau xanh 14 phdi hop vé6i sttc manh hay quyén ning cua
gi6 nghiép. Ban chat nén tang cb hitu 13 diing cam. C6 moét tinh cam diing
manh nhung tam giac go1 y quan h¢ voi sy viée that sdc canh hinh thanh tir
ba diém hay ba quan kién. Diéu ndy mudn ndi su gip gd tich cuc, tiéu cuc



va trung tinh hop thanh. Canh hinh tam giac tugng trung Phat - Phap - Tang;
Théan - Loi - Y. Khai niém can bang di vao chan dung vi ¢6 qua it long diing
cam hay c6 nguy co hen nhat; nguoc lai, qua ding cam lai c6 nghia that qua
tri thirc hay tho bao. Vay chiing ta c6 diém can bang nén tang. Tam giac con
dugc tugng trung cho sy giai thoat hay ty do. Pay la cach tryc nhan sy that
hay canh ctra di vao su ty do. Karma thir tu duoc hiéu nhu anh chang luc
ludng: Su hily diét hay con goi 1a tir than. R4t don gian, rat rd nét nhu chiing
ta duong dau véi ludi kiém Wilkinson. N6 cit di moi phuwong hudng co ban.

Bién d6 tuong trung bén hanh dong: Vong tron xanh trdi - hinh vuéng vang
- Nira vong tron do va tam giac xanh 1a; khong dugc xem nhu nhiing hinh
tuong than diéu hay huyén bi ma don gian nén thay do la nhirng bleu 10
phuong cach chung ta hanh xtr trong cudc song. Néu tir nhitng mau sic cua
bdn hanh dong xanh troi, vang, dé va xanh la di cung nhau tirng cdp s€ co
mau vang chanh va mau tia. Nhirng mau nay la mau cua hoang gia, mau
cung dinh Trung qudc, Nhan Ban, Han qudc va An d¢, ciing nhu dé qudc
Ashoka. Mau vang chanh dinh lién v6i sttc manh va nguyén 1y cua cha hay
vua chua, 1anh tu. Nguoc lai mau tia duge xem nhu nguyén 1y téi cao cua
hoang hiu hay yéu t6 nir. Nguyén 1y nam va nit phdi hop hoan hao 1a thuc
hién day du bon Karma: Hoa binh - Phong phti - Thu hat - Hily diét. TAt ca
moi tu tudng va hinh tuéng déu hinh thanh theo phong cach nay.

Khi bt diu nhan ra bon hanh dong: Hoa binh - Phong phu - Thu hut - Hily
diét 1a biéu 16 tu nhién tham vong lam viéc véi vil try, s€ khong c6 khuynh
hudng chap nhan that von vi hay tir khude quéa thd bao. Chung ta giai phong
khoéi nhitng thir 161 kéo nay. Phat hoc goi goi su tu do la nguyén Iy Mandala
noi tit ca hai hoa trong bon hanh dong. Trong Mandala, phwong Pong tuong
trung cho tinh thirc, phuong Nam sy ndy nd, phuong Ty dam mé hay hoat
dong thu hut, trong khi phwong Bic tuong trung cho hanh dong. Hinh nhu
day 1a nguyén 1y chi yéu ctia Mandala duoc khai trién.

Karma thir nhat nam ¢ “phuong Bong: Hoa binh tuong trung cho hanh dong
lam ling diu nhitng cudng tim. Phét sinh cam giac hoa binh va tuoi mat lam
giam thiéu sy nham chan va méi trudng do cudng tdm sinh ra. Su biéu 16
bam vao Karma thir nhit 13 sy diu dang va vuot qua nhitng cudng tAm.

O hudng Nam Karma thtr 2: Nguyén 1y giau c6 tuong Gmg voi vang bat kiu
ngao va giy han. Su kiéu ngao da dugc chuyén héa va no thi trong sudt.



Phuong Tdy Karma tht ba: Sy thu hut twong ung véi chién thing nghéo
kho.

Phuong Bic Karma thi tu: Hily diét, loai trir luoi biéng.

Bén Karma 13 phong cach tmg xir toan bd cudc doi va méi truong chinh
minh. Nhu thé that don gian c6 thé van hanh nguyén ly Mandala. C6 thé su
dung thuc hién nghé thuat cam hoa, cudi ngua, lau chén hay tat ca nhung gi
con lai.

---00o0---

Chwong 23 - Trang Thai Tam Thuc

Su than diéu & trong tam thirc ngh¢ si. Pay la su than diéu cua tinh thic.
Tam thuc nghé si c6 kha nang lang nghe sy can bang hay trang thai day tinh
thirc. Va that su co thé goi di€u nay la tinh thirc.

Quan sat tim thirc nghé si can thiét bat dau bang mot thai do trong phap
nghe nhin, sy mg dung va thanh twu nén tang trén thuc hanh thién dinh va
quan kién Phat hoc. Piéu nay khong loai trir quan kién va truc nhan da khai
sinh tir bao thé ky truéc khi nhitng ngudi nghé si chua biét gi vé nén tang
Phat hoc.

Tuy nhién, nhing gi goi la phap nghe nhin, sy tap huin tdm thac hinh nhu
van 1 van dé tat yéu. Du 1a nhac si, hoa si, nha toan hoc hay nhiép anh gia;
nguyén 1y phap nghe nhin van dugc tng dung vao cong viéc va cudc song

Chia khoa kham pha thé gidi nim ngay thai do v6i cudc song. Hién nhién
ching ta c6 mot vai thai d§ nao do véi chinh minh, tinh cach cd nhan quan
hé v6i ngudi va thé gidi. Chac chan khong thé nao quan hé lanh manh véi
cudc doi ma khong co6 thai do thich nghi. Nghé thuat gia dinh nén thiét l1ap
riéng minh va cudc séng vo1 mot quan hé thanh lich. Tt thanh lich ¢ day co
nghia khong gay han, diu dang va day phﬁm cach. Co nghia mét thai d6 nén
tang tran ddy niém noi hi. Khi 1a nghé si, diéu tién quyét 1a ty minh dam bao
khong 1am 6 nhiém hay méo mé quan kién vé thé gi¢i. Nguoi nghé sT thue
su 12 ngudi chi co thé lam dep the gidi. Khi duge goi hing giao tlep v&i
ngh¢ thuat thuong thire, su tram uét chiém chd rt it trong nhiing gi thé hién
dong thoi 1a hudng di ciia nghé thuat thuong thirc vira can thiét vira quan
trong.



Thudng khi nhitng su viéc duoc vu dii vi nguoi nghé si rat nghéo vat chit
ca khi c6 nhiéu tai ning, thong minh va day quan kién. Ho vat vi vi sinh ké.
Nhu thé ngay qua ngay, gio qua gio, quan kién tu phai nhat dan vi chén com
manh 40. Pé kiém tién bat budc phai lam viéc v6i nhitng nguoi cudng tim
cling c6 thé di dén sy d6i bai hay phong hoa nghé thuat. Ho phai thoa thuan
v6i nhitng doi hoi, khao khat vat chat trong cudc séng. Cli dau theo quan
niém nhitng sy viéc tao thanh vat chét, néu cho d6 1a quan niém. Vay, ngudl
dat mua tac pham hay ung h ngh¢ thuat va ngudi nghé si tuong tac cung lun
sdu vao tri thae 1Am 1dn cua tu htu vat ly. Tat ca diéu nay két thic trong
viing bun tdm 1y den ngdom ddy trim uat.

C6 thé ching ta s& tré thanh nghé si ndi tleng chat chong trén vai day chién
loi phAm nhung tac pham thi phan phat sy tram udt va day rac rudi cua vi
try. Do do, tiéu chuan nghé thuat dan dan tan lyi va cudi cung sdng trong
mdt vil tru thodi hoa. Khong can thiét dé nhin thic vé nghé thuat phai nhat
dan va nhan 1én nhitng ngdn khéo danh lira cong chiing va tré thanh tén dai
bip.

Thai d6 va su liém khiét ctia nghé si rat quan trong va can thiét nhat 1a dung
du moi cach dé khong nhuong bo thé gidi cudng tAm. Tir tir, tirng budc mot
nhitng nd luc nghé thuat dong goép 1am tinh thic cong chung va khong lam
thoa man moi nguoi dé thuin theo dong chay thoi thuong. Co thé khach
hang hay cong chung cam thiy ning né khi quyét dinh hanh dong dé thoat ra
nhitng thoi quen. C6 thé that kho khin dé ho chip nhan quan kién va yéu cau
riéng biét ctia ngudi nghé si. Du vay, diéu nay phai dugc thuc hién. R4t can
thiét. Néu khon g, thé gi6i nghé si chi 1a cat byi. Néu t6i c6 quyén n6i nhu
the!.

Nghé si ¢ thé quyét dinh cong viéc nghé thuat khong dem lai sy gidu c6 hay
dung tuc. Du vay, cang lam vi¢c v6i khach hang, nhiing nguoi ban hay cong
chung, ty dong s€ kham pha cai gi la co thé cho 1a xtg dang. Ho nhan thay
nguoi nghé si chan chinh day tha vi, tan tuy va c6 1ong diing cam, ciing ¢6
thé c6 mot it kidu ngao theo chiéu huéng thuat ngit tich cuc. Chinh vi thé -
thé gidi co thé co co hoi thay d6i. Cong chung va khach hang co thé bat dau
thudng thire cach tu duy trong cong viée, sy ding dan trong thai d6. Ho phat
sinh mdt thai do diu dang va tu té nho vao long chan chinh va thai d6 tan
tuy, cho nén cong viéc dat dén chiéu huéng khac. Chinh ¢ day nguoi nghé si
c6 dugc quyén niang ky la dé chuyén hoa vé thé giéi quan. Nhitng quan niém



chi phéi vil tru ¢ thé hoan toan bi dao 16n hoan trén binh dién nghe nhin va
tam 1y nho vao nang lugng cua phap nghe nhin.

Su than diéu ctia nguoi nghé si la chu dé tha hai trong cudc thao luan ngay
hom nay. Than diéu & day, to61 khong noi1 1a lam do thuat (phap thuit den)
trudc mot cu toa hay ban mot burc tranh dén gia mot tricu do la; ma su than
di€u no1 tim théy trong trang thai tam thirc ngh¢ si. Day la su than diéu manh
tinh chit rong mé va tran ddy tinh thic. TAm thirc ngudi nghé si co kha ning
ling nghe mot vai trang thai can bang hay trang thai tinh thtrc trong khoang
lang ctia ¥ niém chua hinh thanh tu tuong. C6 thé goi diéu ndy 1a sy tinh
thirc chang can hé gi vi tat ca chi 1a ky hiéu, xin cac ban thong cam. Khi
trang thai dat dén, ho co thé thuc hién nhitng dai tac pham. Trong qua khu
d3 hién dién nhiéu thi du vé nhitng nghé si khong can thiét 1a Phat tir da dat
dén diéu nay.

Nhiéu nguoi khong nhit thiét 1a nhiing k§ thudt gia 16n sang tao nhiing birc
tranh tuyét diéu, nhiing tdu khuc am nhac vi dai hay nhiéu loai tic phdm bao
gdm cong vige trang tri noi that va nhitng ban v& klen trac. Dé hoc 1am nghé
si chu y€u khong phai trd thanh nha ky thuat quyen luc thao tung nghé thuat.
Trude tién, phai c6 mot quan kién. Quan kién & day phét sinh tir trang thai
tim thire khong bat dau hay két thac. N6 rat hién hiru va hién hitu ngay
trong tung gidy phut. Co thé goi 1a tu tuong dau tién tu tudng tuyét voi
khong c6 ddu an cta d4u tranh. Tir quan diém nay tat ca con nguoi co thé 1a
mot thi€n tai!. Tinh tay nay, co hdi nay hién dién trong tat ca mdi nguodi. Va
tinh cam hay trang thai thién tai than diéu duoc Gng dung mii mii khong
bao gio dut.

Tu tudng dau tién khong co sy phod dién nhu diém xuat phat, no dén tir gidy
phut di trudc sy ddc thoai tir bén trong. N6 di trudc tat ca tu tuwong. Co thé
ndi sy tuoi mat luén luén hién dién. Nhirng cuéng tam khong con lién tuc
dau doc tam thirc. That su co thé tap hop cudc sdng vao bat cir gio phiit ndo.
Tam thuc d3 tt vi nod tot san. Long tu té luén ludn ké can, that don gian co
thé ndm duoc vi liic nao né ciing lo liing chung quanh. Chiing ta hoan hi cat
15 nét sy phd dién, diéu nay gy ra tinh cam tu chinh no6 dﬁy pham cach. Do
d6, khong hé cam thay khé chiu hay bi strc ndng tram uat dé bep. Chung ta
cO cam tuong vuot qua sy nang né va tram uat. Vi thé bat dau nhan thay tu
tudng dau tién qua that tuyét voi.

Khi da hoc dugc su ton trong chinh minh va la cach dé « Tu tudong dau tién -
tu tudng tuyét voi » goi hiing ngay lap tic. Trang thai tam thic cling nhu



than vat 1y va cong viéc nghé thut bit dau biéu 16 tAm thirc binh yén nhu
mot nghi thire thiéng liéng nao d6. Sy yén binh goi hung phong pht va tinh
thim my. Nghi thirc 1a chan hoa toan thé gio1 dé tap hop thanh tong thé. Nho
vao chi¢u hudng nghi thirc trang nghiém day tinh hoa &i, ngudi nghé si va vii
try dung that viing vang, that bén chic va khong kéo theo hé qua hay diét
hay chia ché (Iy luan) trong thé giéi hién tuong sinh ra nhirng tram uat trién
mién.

Nguoi nghé si sbng yén binh trong tdm thirc nghi ngoi va ¢ dugc tinh than
nghi thic dﬁy du hién dién va hoan toan hién hiru. Ho that su c6 kha nang
cat dit quan tinh pho dién cta tiém thirc, cua khia canh tam thirc din dén su
hity diét va nhitng thu tiéu khién vi moi dang thirc khong ngung. Vi dy,
ngay gidy phut dang nhin cai gi d6 that ro rang - Mot y kién hay nhu luong
gi6 mat bat ngd chot xuat hién - Pay 1a sy pho dién cta tim thic. Co thé noi
bit dau vinh biét su sang to, n6 bi quét di va hoan toan bi loai trir. Vay that
can thiét khi di 14 nhirng nghé si, tin chic vao « Tu tudng dau tién tu tudng
tuyét voi ». Pay 1a nhiing gi cho phép pha vé nhitng doc thoai do vo thuc tao
ra nhitng nghi ngd va tdm thuc dbi khang. Dé c6 dugc thai do truc tiép
ngudi nghé si phai thao luyén, tu chip hanh ky luat, chdp nhan khong bo roi
cong viéc hay du an trudc khi cam himg xut phat, pham cach phai duoc
phat trién va thé 13 « Tu tudng dau tién - tu tudng tuyét voi » 16 dang.

Ngh¢ si cua phap goi hirng khong phai mao xung la nha sang tao vé mot buc
tranh vo1 « cut » va chinh « nudc dai » cua minh dé ban mot triéu do la. Pay
la mot ngudi hoan toan thang thang, tir té, nhe nhang, day hao ¥, thoa thuan
vét cit sac nét cude doc thoai bén trong dé di vao tam thuc tryc tiép, sang to,
chinh xac va trong sang. Pay khong phai 1a ngudi hay phan nan, dau kho va
cudn tron trong tram uat trién mién.

Than 6i phién ban sai 1dm vé nghé si gan ddy hinh nhu da théng tri & Tay
phuong. Cong ching c6 khuynh huong thich nghé si phong chleu hinh anh
vol phong cach tram uat thoi thuong. Thém muon 16i tram uAt ning né thé
hién ddy kho dau. Ho bo ra hang ddng tién dé mua nhiing tac pham va
ngudng mod chung nhu mot con vét kiéng trong nha 1am d6 trang strc. Nhu
thé nghé thuat nhanh chong bién dang tré thanh suy doi va tat ca hong bét.
Nguoc lai, thuc hanh ngh¢ thuén du cho bat ct hinh tudng nao, bang cach
vun trong trang thai biéu 16 tinh thirc va nlem hoan hi nhiing giao huén Phat
hoc va Shambala dé nghi. Qua that tat yeu, toi lap lai day van dé trang thai
cta tam thtrc.



Tat ca tryc nhan trudc tién bao gdm cai thiy, c6 nghia thay cai gi do va tu
phong chiéu 1én thé gii. Diéu nay tao ra dang minh dat rong md, nhung
cling c¢6 nhiéu kha nang chon lua hay tir khudc theo chiéu hudng tich cuyc sir
dung phan bi¢n. Tuong phan lai nhitng chon lga trén nhitng cadm x0c nhu
dam mé hay gdy han. Chung ta don gian nhin nhirng sy viéc nhu chung Ia...,
khi nhin, c6 thé bit diu xem xét thé gidi hién tugng. O trinh do nay ching ta
bat ddu nhan thay sy that thé giéi la gi va minh 13 ai.

Lam sao ching ta thuc hién?. Trudc tién co cai gi d6 ngan ngin. Tu tudng
ngung dong; cit dut su pho dién va loai trir & lam tét tat ca 1y thuyét nghé
thuat. Chung ta tré thanh mgt ca nhan that don gian, that binh thuong chi
nhin nhitg sy viéc c6 thé néi nhu nhin mot con méo - con chod hay co cay
hoa 1a. Khi da nhin, c6 nghia bat dau nhan thdy va c6 duoc dang thirc yén
lang trong tat ca diéu nay. That ra da bit dau truc nhan cach thé gio1 van
hanh.

Néu mudn dién dat cai gi d6, ban dau nhin nhitng kha ning kién tao; sau d6
xem xét twong tan va nhan théy ké can hon. Khi thuc hién, chuing ta hoc
cach thuong thirc vil tru riéng biét va hanh dong trong chuyén dong ty nhién;
dong thoi vira 1a khan gia vira 1a ngudi diéu hanh theo chiéu hudng tot va
vitng bén.

Nhin tuong tng véi cam tudng dau tién. Nhan thay 1a giai doan két luan tir
nhitng gi da thay. Nhin 1 « Tu tuong dau tién - tu tudong tuyét voi » va nhan
thdy 13 tu tuong thir hai co thé ciing tuyét voi. Nhung khong thé ludn biét vi
tat ca déu tlly vao trang thai tim thirc. Trudc tién chung ta nhin. Mot khi da
nhin, can thiét 13 khong nhd vao qua trinh chon loc thong thudng, ¢ nghia
roi vao sur pho dién cuia tAm thic (tAm phan biét). Ding hon sit dung phéap
nghe nhin dé c6 thé that su vira nhin vira thuong thirc nhitng gi dang thiy,
cling c6 nghia nhan thay. Ciing c6 thé c6 nghia mot vai phan bién van hanh.
Ciing t6t thdi vi cudi cung nhin rdi nhan thidy. Mot khi di nhin va nhén thiy,
nhu thé tiép tuc nhin ¢ thé tat ca chi 1a ddu cham hoi. Nhung ciing tét thoi.

T6i mudn khuyén khich tat ca cac ban thuc hanh thién dinh dé c6 thé that su
nhin va nhin thiy nhiéu hon nira. Néu khong hiéu duoc diéu ndy, that rat
kho thudng thic bat cir gi trong vil tru vaAn hanh. Nhit 13 dimg quén nhin
trong niém noi hi chan that va dirng nén qua phan tich.

Nguyén 1y tiép theo nham doan két va khang dinh cai gi d6 dit nén tang trén
1y c6 ba. Puong nhién di€u nay cé theé, néu trude tién da nhin va thay. Ly co



ba 1a truyén thong Phat hoc (Phap thin — Béo than — Hoa than) lau doi gitp
tryc nhan nhiing thong di¢p thé gidi hién tugng, thudng thirc hoan toan va
pho bay cho moi ngudi dong thudng thire.

St dung ly nay la dang tang toan bo thé giéi cho ngudi khéc. Gia sur mudn
]Jam mdt nhan cudi, mot tu ruou hay bo complet nay co thé mudn nguoi khac
dién dat toan thé thanh phd hay lam vong c6 dep cho con ché Bic kinh.

Ly co ba c6 thé tmg dung vao moi hoan canh; bao gdm nén tang con duong
va qua trai. Thi dy céi quat tay: Trudc tién cam 1én, mé ra cudi cing tao ra
ludng gié thoang khi khoi dong. Vay ly co ba van hanh: Thiét 1ap mat dat,
kéo dai voi Iy luan nao do6 va cubi cliing tap hop tat ca dé khang dinh. C6 thé
sir dung dé dién dat hay sang tao tac pham nghé thuat. C6 thé tuong ung véi
nguyén ly: Troi - Dat va Nguoi thude vé truyén théng cdm hoa Nhat ban hay
vao ba than cua ngh¢ thuat Phat giao Mat tong Kim Cang thura Tay tang:
Dharmakaya, Sambhogakaya va Nirmanakaya. Du cho dién ta bang cach
nao, ba khia canh - Hau canh va tiém ning cta su thé hién cudi cung thé
hién; diéu nay rit quan trong khi thanh tyu cong trinh ngh¢ thut. Trong
truyen thdng Shambala, ngudi ta st dung thuat ngir Troi - Dat va Nguoi dé
dién dat.

- Bat dau bang nen tang 1a Troi: Troi khong nhit thiét 1a khong gian trong
rong; nd co uy quyen v6i nhitng nguyén 1y t6i cao dap xudng mat dat cling
nhu tinh cam tir té, diu dang va quan binh. Troi tir cao nhin xudng chinh
phuc khong gian. N6 c6 céi gi d6 khong lay chuyén va hoanh trang. Troi thi
vui vé, tinh cam rong mo va khong gian lam viéc c¢6 thé nguy hiém. Néu
mudn phd dién vé chu dé nay, nguyén 1y troi that sy c6 thé van hanh véi
chung ta. Mot sy mu quang nao d6 s& hién dién. Trang gidy tring moi moc
yéu cau dit vao diém dau tién. Vay co thé bat dau véi « TAm thire dau tién -
tam thirc tuyét voi » va di vao bau troi chan chinh. Pay 1a nguyén 1y nén
tang cua troi.

- Sau d6 di dén mat Pat: Tuong Gng v&i pham chat neo chit, nguyén 1y cua
dat me. Bat sinh s6i bao phu cung khap. N6 co6 thé biét nhitng van dé cudc
song gia dinh. Mat dat diu dang don chao va bao dung tat ca bao gom sy hon
don.

- Nguyén 1y Nguoi: Kha diing cam va ranh ma, nhét 13 khi con 13 mot em bé,
du cho thong thudong nguodi ta quén mang cho n6 mot 16p tad. Con nguoi that



rong mo déng thoi manh mé; ho tir té va diing cam. Khong can thiét thiét 1ap
quan h¢ mat thi€t gifta Tro1 va Dat vi day chi 1a hién hitu c4 nhan tiép noi.

Tap hop tit ca lai. Dé nbi lién Troi - Dat va Nguoi phai c6 mot vi vua.
Nguyén Iy vua thém vao khong phai tro thanh bén; tuong (g voi tap hop ba
nguyén ly dé tré thanh tong thé. Khong cé Troi hay bau tro1, chung ta khong
thé hién hiru. Nhung Troi cling tuy thudc vao Pit, néu chi ¢6 Troi ma khong
c6 Dat, tat ca s& trd thanh vo nghia. Va néu chi co Dat thi ddu 1a khiang dinh
ciia Troi, vi chi co cing mdt van dé. Néu co Troi va Pat s& khong c6 ai
chim lo hay van hanh khong gian nay, s& khong co ai lam bat ctr thur gi va
thé 1a tit ca roi vao su bat dong. Vi thé néu c6 Troi va Dit phai co Nguoi.

O giai doan nao d6 ca ba tap hop lai, khong phai tr¢ thanh ly co bbn nhung
la sy kéo dai cua ly :[hl:l’ ba di dén két luan hop ly. Nam hay nir dﬁng si dén
sy lanh hdi nao do vé phap. Ly co ba c6 thé cung nhau van hanh B6 tat dao.

---00o0---

Chwong 24 - Tr&i - Dat - Ngwoi

Tac pham nghé thuit duoc sing tao tir nén tang thiéng liéng hién hitu, doc
1ap v&1 dire tin ton gido. DO chi 1a tin chinh minh 1a m§t nghé si thuc sy.

Nghé thuat thuong thirc co cai gi d6 lién quan dén trang thai tim thic nguoi
nghé si va cach co thé trao truyén tron ven cho moi ngudi. Ttr quan diém
nay, c6 thé tré lai ba nguyén ly: Troi - Dat - Nguoi. Troi duge xem nhu
khong gian nén tang. N6 dam bao khong gian tdm 1y cho trang thai tim thuc,
tinh cam sin sang du chd dé lam viéc.

- Khong gian Troi 1a tAm thire nén tang v6 diéu kién nhung khong hoan toan
tréng rong, khiém khuyét vi n6 d6n nhan tit ca. Co cai gi d6 bam chic su
tinh thirc, mot niém hoan hi 16n va ryc r&. N6 phan chiéu chung dé tong thé
c¢6 thé van hanh va chung ta c6 thé di dimg, nhay maa, d4 chan, kéo giin
ngudi trong khong gian hay méi trudng nay. Nguoi ta tim thiy & ddy khoang
tréng 16n va tu do cling nhu tinh cam tinh thic.

Khong gian ndy 1a thanh phan cua qua trinh séang tao. N6i chung, khi c6 cam
tuong mang ganh nang dong thoi cdm thay nhitng gidi han, thi€u sét. Nhung
khi nay sinh khai niém khong gian tron ven nhu n6 phai 1a... ching ta bat



dau tim thay that su hoan toan khong c6 ganh ning hay strc tai. O day hon ca
su tho phao nhe nhom, dung ra d6 la phién ban bao la rong mo cua tam thire.
Chung ta nhin cudc song chira dyng sy rong mo tuyét voi duoc quan sat
trong khi di - dimg - nam - ngdi hay an udng - ngu - thic hay sang tac. Giita
khong gian nén tang, hién hitu sy tu do ky diéu nhung khong phai 1a két qua
sang tao ngh¢ thuat; ma 1a ty do hinh thanh trudc khi tao vat dugc Xuét hién.
Tat yéu 1a can rd hiéu biét vé nd. Trude khi hinh thanh bat ct viéc gi, phai
cam nhan khong gian hoan toan tu do, rong mo, Véng bat moi chudng ngai.

Trang thai tam thirc khi thai d6 va trai nghiém chinh xac vé khong gian dugc
hién dién, tir day day 1én su chiéu cb (an sting), co cai gi do that thiéng liéng.
Khi tinh cam khong gian day du va cudc chién khong con nira co nghia da
c6 thé thu gian. Ching ta bat dau khdm pha that hop tinh khi goi thé gidi
tran dﬁy su thiéng liéng noi tat ca thanh tuu ngh¢ thuat dugc xem nhu chura
dung t6 chat thiéng liéng cung khiap. Khong phai vi ma manh hay gioi vé
toan hoc, ky thuat, khoa hoc hay du dﬁy xao thuat chinh tri.

Nguyén 1y Troi, su thiéng liéng 13 yéu td chip dinh khi du 4n 1am viéc ham
chtra thanh phan & chd nay, phan khac chd kia va nhitng thanh phan con lai
dat xung quanh. Ching ta khong dé dinh lién va ciing khong roi vao sy JAm
1an 16n do tinh cam chiéu ¢6 hay mai cudng tam trong thé gidi tuong; vi tinh
cam thiéng liéng 1ac ndo ciing hién hitu. Va tit ca cong trinh nghé thuat tot
dep luon ham chira khai niém nay (yéu to thiéng liéng).

Nhiéu ngudi nhin birc tranh va tin né thiéng liéng hay thanh thién vi da goi y
nhitng gi thudc vé truyén thong minh triét ton gido mot cach chinh xac. Ho
gan cho mot nhin hiéu va tuyén bd day 1a san phdm dén tir Cong gido, Juda
gido, Hoi gido, An do gido hay Phat gido. DU vay, van biét nghé si bi gido
diéu hoa va tir sy kién ndy c6 du kha ning sang tao nhiing tac phim thich
g v&i drc tin vé nhitng triét hoc ton gido. Toi tin dy 14 sy xuyén tac khi
dan nhirng nhan hiéu nhu thé trén tic phdm, nhu thé c6 nghia thu hep va
xem thuong pham cach con ngudi. Nguo1 tuong d6i cudng tin c6 kha ning
sang tao nhirng tac pham nghé thuat cudng tam tuyét voi tuy thude duirc tin.
Piéu nay that sy dang ghé tom va tuyét d6i bi Oi. Chung ta cd vuot qua
chiéu hudng chét hep cta yéu t thiéng liéng. Mot tac pham nghé thut duogc
sang tao vi thiéng liéng nén tang hién hiru doc 1ap vuot khoi ton gido hay cai
goi 1a due tin. Ca tinh thiéng liéng twong ung v&i Troi, chiée du tro rat diing
manh va hién thyc. Gidy phut phdm cach vuot khoi rang budc ton gido giao
diéu hay ky luat nghé si xuat than. That tuyét diéu, phai khong?. Su thiéng



liéng tuong ing v4i khdm pha Iong tir té vang bat moi rang budc ca nhan, xi
hé1 hay than vat ly.

- Nguyén 1y thir hai: Dit, bao gdm ba pham tru:

*_ Pau tién vang bat tam thic cudng tim. Nghé si hinh thanh tic phdm mot
cach tirc thoi. Cho du lanh manh hodc c6 hay khong quan kién bao la, mdi
gidy phit déu c6 thé 1a gidy phit sang tO va co quan hé voi than tam lanh
manh khong pho dién va quan h¢ thiét 1ap véi phuong tién dién ta tic pham
ngh¢ thuat tu chinh nd. Truyen thong Phat hoc, su cudng tam chi dinh trang
thai tim thirc dinh chit vao nhiing su kién va bam chic vao chung. Chung ta
c6 thé sip xép ra lam ba loai:

- Su dam mé dinh qua chit hay vao nudc hoa hong.

- Sy gay han qua séng dong, qua de doa, qua thién vé tir khudc.

- V6 minh, trang thai sirmg sd khong phan biét duoc tring - den, tréi - phai...
Ving bit tat ca nhitng diéu nay sé ving bat thirc cudng tim.

*_ Pham tru thtr hai ctia nguyén 1y dat dugc goi 1a thu gian toan dién hay sy
lanh manh toan bd. Tinh cam thu gidn hién dién thuc su trong than vat 1y va
tam thirc nghé si dé phat sinh trang thai diu dang. Quan hé vdi cudc song
mang lai nhiéu an i trudc sy sang tac tac phim, c6 thé cam nhan tam thuc
hoan toan sach nhu quan 4o dugc gidt tir may giat. Hoan toan thu gian va
khong con ddi khang. Than va tam hoa 1an khi tinh cam tir t& nay sinh tir bén
trong. C6 thé ndi trang thai gibng nhu mdi ra khoi nha tam hoi; hoan toan
thoai mai roi khoi noi nay va cam thiy thu thai toan dién. Truong phai hay
dong tu tuong nghé thuat khac, nghé si vira gy han hay cudng tim co thé
thanh hinh 13p tdc mot tic phdm tuyét diéu. Nhung theo quan kién Phap
nghe nhin hoan toan nguoc lai - Phai thu gian trude khi sang tac.

*_. Pham tru tht ba ctia nguyén 1y dat: Vang bat luoi biéng (suc i i tam thue).
Bit dau cong trinh sang tao thuong kém theo sirc nang dong vang bat moi
ludi biéng. Rt co thé ching ta mu6n khai trlen cht dé 16n. Nhung dé thuc
hién phai nho dén quan kién vé nhing gi mudn thuc hién. Khi giam thiéu chi
con lai phan ntra, c6 nghia thiéu ky luat hay luan ly vé strc quyén ru cua
nghé thuat. Su Vang bat luoi bleng thuc su rat can thiét. Noi cach khac, khi
mudn hinh thanh mot tic phdm thi cuong quyét phai di dén cung.



- Nguyén 1y thir 3: Ngudi bao gdm hai pham tru:

*_ Thtr nhat ty do khoi pho dién. Khi tim thirc bi sy pho dién v y thic 16
cudn, khi dao dong n6 ludn ludn day ap nhitng tu tudng dan xen nhau, vi thé
that kho thé hién mot tac phdm tron ven. Phai 1am chu né, phai vuot qua su
ngan chuong. Phai nhan ra néu tir chdi quan hé voi Troi hay Dét gan nhu
khong thé thiét 1ap nguyén 1y con nguoi. Nhung ciing co6 thé cat dit mot
cach sic nét tam thirc khong ngung (Chod triét dé) trudc hay trong khi thuc
hanh cong viéc. Chinh ngay trong tac phdm ciing c6 thé phuc vu ngin chan
su phd dién cia tiém thirc; nhd din than vao nhirng phuong tién dién dat va
quan kién hién hiru noi ngudi nghé si trong thao tac.

*. Thir hai: Vang bat héi tiéc. Ngudi nghé si ludn cam nhan dang thirc hbi
tiéc hay an nin, ddy goi 1a con s6t. Su hdi tiéc bat ngudn tir qua khir. Nhung
trong trudng hop nay, am chi tat ca dang thirc hdi tiéc lién quan dén qua kha
va hién tai cing nhu trong tuong lai. Vi n6 hién hiru noi tdm thirc nghé si
trang thai tram uat sdu sac bam ré rat tinh vi, 1am ho cr 1ap lai khong ngung
sy van hanh thudc vé thoi gian (ludn h01) Dang thtrc hdi tiéc gan nhu 13 su
cin it 1am phong tda hoan toan quan kién Troi va Dat dé khong thé thanh
hinh tac phim séng dong. Tom lai, ba nguyén ly: Troi - Pat - Nguoi va
cham, dan xen theo cach trang thai tam thuc thé hién cong trinh ngh¢ thuat.

- Nguyén 1y b sung: Vi vua toan niang (Chuyén luan thanh vuong), du khéac
biét va nhu 1a yéu t6 bd sung (Ly van hanh). Nhung chinh n6 ni lién Troi -
Pat - Nguoi. N6 lai 1a mot nguyén 1y don, c6 nghia khang dinh Than - TAm
c6 thé 1am viéc hai hoa. Do d6 tdm thirc c6 dugc tinh cam rong md hoa binh
voi thn cung tuong tac khong con dao dong hay gay han. Piéu nay mang
dén su diu dang khong guong ¢p theo 161 dao dtrc gia hay ky la. No c6 thé
lam cho chung ta cam thay dé chju khi thé hién cong trinh nghé thuat.

Thé 13 c¢6 thé hanh dién khi thuc hanh mdt tac pham nghé thuat. Qua tuyét
diéu khi 13 mot nghé si va diéu nay co thé mang lal nhiéu hanh phuc. Ching
ta ¢ thé lam viéc theo nguyén 1y Troi - Dat - Ngudi va cd thé - thé hién
ngay chinh minh nhd vio su tuong tic theo dinh luat. Thé 13 hanh trinh
phiéu luu o thé that rat ky diéu va day t chit thiéng liéng.

---000---



Chwong 25 - Sw Phong Phu V6 Tan

Tt ca triét 1y phap nghe nhin khong tim cach thyc hién ngh¢ thuat; ching ta
chi don gian t1ep can nhitng vét thé nhu ching 1a...; va thong diép dugc trao
truyén khong can bat ctr mot thu tuc nao.

Gi4o huan khong duy chi truyén khau, n6 ciing dugc truyen qua cai nhin. Vi
du, d6i v6i mot ngudi to mo hay hay dit nhirng cau hoi vé mot quyen sach
hay mot bé phim thay vi quy y theo dao Phat Tay tang, van c6 thé dugc cung
cdp mot lanh thd trinh nguyén khong bién dang boi tinh cach tam linh qui
udc hay giao diéu hoa. To1 hy vong nhirng ngudi quan tam truy van trén su
lanh manh tdm thirc nén tang khong chi don gian hai long vi ¢6 dugc « dap
an chinh thtrc cho nhitng van dé ».

Triét 1y phap nghe nhin khong nhiam vao viéc di tim phong cach nghé thuat;
don gian chi t1ep can nhiing sy vi¢c nhu ching la... va thong di€p dugc trao
truyén khong can thong qua bat ctr thi tuc nao. Diéu nday 1am nghi dén nghé
thuat cim hoa. Khong can tim cach trd thanh nghé si ma chi hai long cat bo
vai nhanh cay du thira nhung khong can tuan thi hay 1& thudc va dong tac
quy udc. Chi cin dit nhitng bong hoa vao dia hay binh; va tong thé trd thanh
mdt quang canh tron ven theo sy phong chiéu cua tdm thic xuyén qua Long
Ta Té Nguyén Thuy. Ciing thé khi nhin ngdm btrc tranh ctia mot hoa si dai
tai. Ching ta khong nén c6 cam tuong ngudi nghé si dd vé ma c6 thé tim
toan tring ty thé hién phong cach Long Tir Té Nguyén Thuy. O day khong
c¢6 khe hé hay ran nirt ndo vi d6 14 tong thé tu thé hién day du.

Sang tao giéng nhu thién dinh. Chung ta hoc mét k¥ thuat 1au nam, that lau
va vao mot ngay dep troi ndo do, ky thuat khong con nita. Didu nay gia dinh
ky luat va tinh miét mai - lién tuc virng vang. Chung ta dong y thiét 1ap quan
hé v6i phuong tién biéu 19, ngay ca khi vat thé khong chap nhan ching ta
lam viéc v&i nd, ngay ca anh sang khong duoc chuin bi hay cai gi khac
khong tréi chdy. Khong sao cd, chung ta ctr 1am viéc mié€t mai va lién tuc.

To1 udc mo‘thuq hién mot !3{) p‘him C(:) khan gia tham gja. Nhung dé thuc
hién dugc can day du ba van dé: Nhi¢u khong gian - téc d§ va tai chanh
phong phu.

Ba nguyén 1y nay két hop hd turong va thich nghi lam nhe bot sy tham gia
cua khan gia khi xem phim (ty thdy minh dong phim khi xem). Khi nhin



man anh, hg c6 cam tudng tinh tdo trudce mdi hinh anh thay vi chi tiéu cuc
hap thy san phdm lam sin. Thay vi lia cho khan gia nhitng hinh anh, phai du
kién chd dé ho ty truy van. Khan gia can tham gia vao phim. Dé thé hién,
khong gian 1a yéu t6 quan trong nhat — « Khong gian va sy yén ling ». Nhu
thé ching ta bat dau thuong thirc nhimg vat thé nhiéu hon. Rat c6 thé cho
quéa nhiéu khong gian khién khan gia khong toai y. Khong ai ho to: « Tuyét,
that tuy€t voi va hu ao! ». Ban dau, tat ca diéu nay co thé hoi quai la. Nhu:ng
khi cong ching thay d6i tiét diéu va xem phim 1an tht hai sau mot tudn hay
mdt thang, nhitng su viéc khong con giéng nhau nira.

Chung ta di xi né vi mudn thay dbi su don diéu hay nham chan. C6 thé néi la
mudn dugc thoat khoi sy ti ting quan quanh thudng nhat. Ching ta mudn
nhin cai gi khac hon coéng viéc rira chén, vin phong v. v. Diéu nay hién
nhién c6 nghia chung ta can 'khong gian rong mo. Mot cubén phim c6 thé
mang lai nhiéu khong gian, bat ké trinh do s& giy ra sy gian dit nhung ciing
that dang cong. Cong chung khong chat chira nhimg cang thaing ma trong
tam trang nhiéu thu gian thu gian. Ho thuc hién tat ca hanh trinh: Cho doi dé
nhin cho dén that sy nhan ra. Nhu vay s& nhan duoc sy xoa bop doi mat.
Theo t6i nghi day 13 mot thach d6 16n cho cir toa cling nhu ngudi lam phim.

Nguoi xua cho rang trong thuc hanh Maha Ati, d6i mat 13 mot trong nhitng
diém giai thoat quan trong nhét. That ra, né duoc goi 1a canh ctra ctia Jnana,
minh triét nén tang cao nhat. Nhitng hé qua quan sat 1a nhirng gi anh hudng
16n nhat dén v&i tim thire. Noi chung, nhitng nguoi thich xem xi né c6 vai
cho doi nao do. Khi ho bit ddu cam nhan phim khong dat yéu cau, ho cam
thiy mot chut mac bay hay bi ltra gat; nhu khi dy thinh mét man kich khong
c6 gi xay ra nhung van c6 cai gi d6 troi qua, c6 cai gi d6 kha bat ngo.

Mot phim chi can goi ¥ thay vi cung cdp nhitng thong tin. That sy khong
phai s& tao tinh hudéng dé bat mi cai gi ca. Chi l1a mot trong nhiing sy kién
hoan hao nhat phai lam dé gitip cir toa tham gia sy tu duy vao cong trinh thé
hién. Mot khi nhdi nhét quéa nhiéu thong tin; phan con lai khi ro1 khdi phong
chiéu v6i tdm trang chira dung nhiéu cam xtc hdn loan. Nguoc lai, khong
qua nhiéu thong tin, hay xen vao nhting chi dan, chu thich. Ngudi xem sé co
gang suy nghi vé nhitng gi phim anh trinh bay. Trong tiép can ngh¢ thuat,
nguoi ta de nghi chi mdt phan nhirng hiéu biét thay vi néi qua nhiéu ngay ca
chi dé trin an cong chiing. Néu dugc nhu thé ho s& cam thiy thoai méi hon.

Vi du, néu dén vi thay dé c6 dugc nhiing hiéu biét do tich lay day dat nhirng
thong tin. Co thé ong giang day nhimg su viéc rat minh triét, tuyét diéu



nhung khong thé xoay x& v&i nhitng khiém khuyét trong nhirng 16 hong cta
su hiéu biét vi thiéu trai nghiém. C)ng do6 mit, trd nén rut re, bat dau boi roi,
tay chan ling tang trong su giang giai va cha thich nhitng diéu minh triét.
Nguoc lai néu sinh hoat véi ngudi hoan toan c6 kha ning séng that sy trong
thong tin hay gido huin da tré thanh hoi tho. Ong khong thé hién bét ctr su
rut ré ndo. Gido hudn cur tiép tuc nhdy mua trong diéu luan vii nhu nhiing
ngon song bién ca vi sy phong phu khong bao gio két thiic. Ching ta don
nhan rt nhiéu th khong c6 cam tudng ngudi da can kiét. Ching ta c6 cam
gi4c rang s& con duoc nghe nhiéu hon nira.

Nguoi hoan toan tin vao chinh minh tuyét d6i khong con nghi dén gi khac.
Ho chi don gian thuc hi¢én cong viéc va lam that tét. Ho tré thanh cir toa va
hanh dong sdng trd thanh su giai tri. Pidu nay doi hoi mot luong minh triét
nao d6. Khi hoa si thé hién mét birc tranh theo don dat hang, co thé nhan ra
tAm toan duogc thé hién thién vi vi phai lam theo s& thich khach hang. Nhung
dé thé hién phong cach riéng ho lap ttrc tir chdi; dé co thé tién hoa vao mot
ngdy nao d6 va dat dén trinh do thanh tao ctia nghé si.

Tro tiéu khién duge xem nhu nghé thuat khong duoc van hanh nhu sy quang
c40. C6 1am vui 10ng cong chung chi lam giam thiéu trinh d6 thanh tao. Pay
la nhirg gi khong van hanh trong hé thong tiép thi My. Khi khéng nging
muon lam vui long céng ching, can phai san xuit nhiéu hon nita nhiing dd
choi ty dong, nhiéu d6 nhwa cao cip. Cudi cung, két qua mang dén lam
nhiéu ngudi sdng trong stc 1 cta tri thirc va than vat 1y vi chi can nhin vao
nat dé giai tri.

Nghé si c6 bon phan tién hoa nhiing tam tinh. C6 thé cong chung can cung
cdp mot vai nd lyc ndo d6, nhung ciing that dang cong. Su vin minh nhan
loai can thiét dé hoc sy tinh té. C6 thé thir thach thir nhat s& 1a sy that bai hay
cong chung tir khude. Nhung tir tir ho ciing cam thong. Diéu nay di ting
xay ra trong nhiéu thé hé. Néu thiét 1ap quan hé thich nghi v&i chinh minh,
chung ta s& trd thanh chat xuc tac cho phan con lai cua thé gidi co thé nodi
nhu ngan ngir Pong thanh twong Gmg. Ho s& dén vdy quang nhu ching ta 1a
con ong chta. Nhung tinh cam thuong mai hay lira gat c6 thé tuy it ddm nét,
nhung cong chung cang dén gan vi tinh chat mé hodc cua sy hao nhoang!.

Néu c6 thé noi: « Cai duyén ctia Phat hoc khi da 1a Phat ta, c6 nghia khong
tim cach leo lai nguoi khac ». Ho chi hai long pho bay nhiing gi dang co, ndi
nhing gi can noéi vao dung thoi diém va su can thiét cla ctr toa. Phai biét
quyét dinh ngay 1ap tc. C6 Itra gat ngudi dé kiém tién nhanh chong, diéu



nay gidng nhu gai mai dam; nhung con tdi t& hon — Vi gai mai dam c6 thé
do nghiép luc; nhung van co cai dé trao doi song phang. Con ¢ diy: Dung
x40 ngon dé lira gat cho ho cai khong thé thé hién ma chi c¢6 thé di vao su
cudng loan tdm thirc.

Khi thoa man yéu cau hay so thich cta cong chiing, khong chiu dan dat vao
sy that hién tién, ddng nghia khong nging ha thap tiéu chuan phdm chat
chan chinh. Nguoc lai, dé ho thé hién cam nhan stc bén trong cong viéc,
vuon 1én ngay cang cao hoc hoi su kién nhan va sy thanh tao. Nhu thé c6 thé
tu giao duc chinh hg. Co thé xem hanh dong nay la mot am muu, mot Am
muu mang tinh cach day tir ai. Nudec My, dan ching rat nhay cam. Rat nhiéu
ngudi mudn tim kiém céi gi 6 va cudi cing so hiru. Rat co thé ngay nao d6
ho tim ra céi gi d6 lam dao 10n nhiing théi quen xua cii

---00o0---

Chwong 26 - Tré Lai Diém Kh&i Hanh (Khoang Lang)

O giai doan nay chung ta ¢ trong khong gian that manh liét - Ngay hién tai
co thé trinh bay tat ca tuong lai. Do d6 nén than trong va tinh thirc hon vé1
nhiing gi dang thuc hién & gidy phut nay?.

Nghé thuat trong cudc sdng hang ngay hinh nhu 1a mirc dén. Nhung phai bat
dau & dau?. Muc tiéu chinh 1 cam thong cudc sdng va nghé thuat. Khong cé
cudc séng cd nhan s€ khong thé co ngh¢ thuat ca nhan. Cudi cung tu nhién
hinh thanh mét cau hoi: « Cudc séng chinh la mgt ngh¢ thuat? ».

Cudc séng dit nén tang trén nhitng quan niém, tu tuéng da dang theo ting
truomg hop va c6 thé tro thanh bi kich, mot vo tudng thiéng liéng, phong tra
tin hay that don gian chi Ia cai gi d6 that budn té. Nhing nhan dinh trén
khong thiéu trong sinh hoat hang ngay. C6 tai tao thé gii hinh nhu da dat
thanh mot van dé. Su tao thanh nay khong thé dya Vao sy may man; vi ¢6 tai
tao thé gii theo niém tin vao gido diéu va nhitng gidc mong. C6 nghia hing
ta tai tao theo nhirng tu tuong va cach mubn nod phai la...

Van dé 1a dé thé gi6i hinh tuéng 4m anh trong y tuong. Vi mudn tai tao theo
md hinh cua vong tudng nén doi hoi rAt nhleu van dé dom dit. Vi day la thé
gidi cd sang tao, d6 13 nhitng gi mong mudn thyc hién va ban chit nguyén
thity tac dong nhu tdm guong. Khi sy viéc xay ra, nhiéu nguoi kinh hoang.



C6 thé néi sy kinh hoang 16n. Chiing ta cam thdy bi mac bay tir su sang tao
ma khong hiéu nguyen co, vi tin rang khong thé c¢6 nhitng that vong vé két
qua khong nhu y. Nhiéu ‘nguoi thao luan vé van dé tam linh, trinh d¢ phan
doan toi wu va van dé tdi wu ndo dugc xem nhu chinh xac véi tat ca moi
truomg hop. Thé 1 trd lai hoan canh tim 1y khong vat 1y dé c6 thé ban ron tir
luc khoi hanh.

Di nhién phai suy nghi truéc khi hanh dong. Nhung van dé khong thé don
gian nhu an cai banh hay udng ly ca phé sang; ma tu duy nhu thé nao, tu duy
cai gi, tai sao tu duy, va tu duy c6 nghia gi?. Khong ai c6 thé ngit doan qua
trinh tim thirc hay lam chu toan dién. Chung ta c6 thé chi nghi dén nhiing gi
dé chiu mot cach cha quan. Nhung ciing khong phai 1a van dé. Qua trinh tAm
thirc phai hudng vé mot tiép can nao d6. Pidu nay khong co nghia phai tuan
thii vao gido diéu, triét Iy hay nguyén 1y tuyét diéu nao d6. Phai hiéu duoc
ngudi tu duy. Vay trd lai diém khoi hanh (khoang ling) 13 nhin: “ Ngudi tu
duy dang tu duy, dang nghi gi va qua trinh tam thirc 1a gi? ”. Lic khoi dau
qua trinh ¢ thé hoan toan 10 mo. Néu thuc su nhin tan cung hién hitu s&
nhan ra 13 tit ca deu cuc ky roi ram. bay la su hén don chira dung mot dong
nhing sy viéc tén dong sudt cudc song thé hién tir sy kién sinh va tir hién
hiru sudt trong thé gidi nay. Van dé 1a biét c6 thé sang tac tac phdm nghé
thuat khi thue sy 1am viée véi tit ca nhiing su that vé sinh va ti. Chung ta hy
vong thé gidi 1a vii tru ngdp tran duc vong hay nhiing udc mo. Mot thé gii
tur thé hién nhu thoi dai Hoang kim, that kha di ai biét duoc?. Vi khong mot
ai da trai nghiém veé thoi dai hoang kim ngay ca thoi dai hoang kim c6 thuc.
Néu biét dit van dé thoi dai nay sé& dap tng cho nhitng thoa man?. Rat c6 thé
tir day s& bat dau nhin thay rat nhiéu van dé nan giai.

Lam sao thé gidi phat sinh?. Cho dén bay gio van dé nay van chua duoc
kho1i dong. Chung ludn la nhitng nan dé. C6 thé bat dau ngay tu bay gio, da
1a nhitng vi thiy, 14 nhitng nha sang tao thé gidi. C6 thé lam tat ca nhing gi
minh thich. Chung ta dang & mot noi that diing manh - dang ¢ trong hién tai
nén co thé cho phép minh trinh bay khuynh hudng vé tuong lai. Can than
trong hon, hién dién hon v&i nhitng gi dugc thuc hién ¢ gidy phit nay?.
Theo t6i, c6 thé tra 101 mot cach dﬁy tu tin: « Puong nhién ». Phai thuc hi¢n
cai gi do tich cuc hay ti€u cuc mot cach thong minh. Vi sy thong tué 1a thanh
phan cha yéu va hinh nhu khong c6 gi khé khin dé ¢ thé di ding hudng.

Chu yéu 1a biét duoc nhimng gi dang lam va 1am sao c6 thé thuc hién. Chi
can ngoi va chd doi?. BPoc hang hang dong sach dé tim y tuong?. Thuc hién
v6 sO0 chuyén du hanh, gap g& nhitng ngudi duoc xem nhu da tinh thac?.



Qua that ma manh khi dung nhitng cach nay rut tia nhitng thong tin?. Tuy
thé van khong thé 1am rd biét nhiing gi dang lam va hanh dong theo chiéu
hudng nay hinh nhu chi dwa dén sy that bai. R4t c6 thé roi vao nguoi nao dé
hoan toan ky cyc va khong thé hiéu nhitng gi ho néi (Tri thire mu suong). Co
thé mo hd nhin thiy sy kham pha ndao d6 va bat dau lam hong tuong lai.
Ciing c6 thé tich lily mot déng nhirng diéu ngu xuan khi doc nhirng quyén
sach trong su 1anh hoi qua loa dé gay ra mot dong nhitng diéu hon don. Co
thé chung ta tré thanh ti sach luu dong day uyén bac. Cling c6 thé co giai
phap khac 1a di nghi hé hay dén Floride, Californie hay Nam My, udng
Tequila hodc nghe nhac ém diu va quén di tit ca dé choi dua. Nhung sau d6
diéu gi s& xay ra?.

Tat ca khong twong ng véi nhitng gi mudn noi 1a cai bay gio hay hién hiru
trong gidy phut hién tai. Hoan canh 1y tuéng lip day khoang ling ngay tir
bay gio hinh nhu khéng hién hitu. Du sao di nita, dang thirc nay dong nghia
dang sdng trong truyén than tién hay gidc mo than thanh va 1a sy lira gat vi
dai.

Su nham chan dan dén tu tiéu khién hay ¢ thyuc hién mét muc dich nao do,
tat ca duoc chuyén hoéa thanh cudc chay dua vo do tao thanh vong lan quﬁn.
Piéu nay khong bao gid ngung nghi, khong phai diém khoi hanh ciing
khong c6 diém két thuc, don gian chi 13 su phi ly tuyét d6i. Nhan dinh khac
6 thé néy mam: Thuc hanh thién dinh. C6 vuon dén su o biét nhung diéu
nay c6 nghia gi?. C6 bat chudc nhitng vi thanh va tré thanh vi thanh. Diéu
nay hinh nhu ciing khong khac gi. Cho du nhu thé nao di nita chung ta van
khong thé thoat khoi vong kém toa ciia luan hoi.

Chung ta hinh nhu khong thé thuc hién cai gi goi 1a hién thuc. Cho du khong
con bat chude su viée nay hay su viéc khac nhung van khong c6 gi thudc vé
c4 nhan. Trai nghiém khong ham chtra nhitng gi thudc vé ca nhan hay hién
thuc vi nhitng gi lam chi 1a thé hién mot ban sao. Chung ta chay theo cai gi
d6, cb tim sy moéi la dé di vao tro choi ghép hinh rdi ram. Khong phai khong
c6 gi van hanh, nhung khong thé biét 1am sao thé hién su van hanh. Néu tin
t6i s& cho mot dap an chinh xac c6 nghia ban dd qua mo mong. Co thé noi
dap 4n sin c6 khi c6 van dé nhu: « Hiy ubng vién thudc nay. Hiy lam nhu
thé nay ». Pay hinh nhu 13 mot tiép cin dit nén tang trén tién dé sai lam, vi
chung ta chi di tim dp an khi cam thdy minh yéu kém. Chung ta da duoc
nudi dudng tir nim v va khi cam thay don doc s& choi dua voi nhitng mén
dd choi véi ngudi vi em vb vé: « T6i doc cho em mdt cau chuyén co tich,



t6i hat cho em mot bai hat ru... ». Co nghia dang tim dudng tré vé muc khoi
hanh (khoang 1ang).

Néu that su mudn thuc hién cai gi d6 dang hoang, chan chinh. C6 thé noi
khong so sai lam: « That can thiét dé tré vé mirc khoi hanh (khoang ling) ».
Phai thuong thac tat ca dicu nay va trai nghiém. Néu khong « Nghé thuat
trong cudc song hang ngay » sé rat khé khan va 1a mot chudng ngai. Tat ca
cong viéc nghé thuat biéu 10 con nguoi chan chinh bang nhiing biéu tugng
thuat nglt va quan ni€ém chinh xac. Tai nang ngh¢ si cé thé duoc biéu 10 bﬁng
mot td phuong tién. Nhung tai nang la gi?. Cai gi lam thanh mgt ngh¢ si. Cai
gi chua thé khang dinh tac phim bicu 1§ chinh minh?. Hay nguoc lai chi
hinh thanh tac pham dé thuyet phuc phan con lai cua thé gidi bang cach tim
ly do dé ton tai?. Van dé nay khong duoc nhin va quan sat mot cach ding
dan. T quan diém nay, tai ning chan chinh 1a cAm nhan trd vé mic khoi
dau (khoang lang). Sy thuc ching ta hoan toan bi lac hudng, vi cdm tudéng
nghé thuat dau tién chi 13 sy sao chép hay bit chudc, v6i khuynh huéng moc
vao cb xe triét Iy hay ludng song tdm linh. Vuot qua giai doan nay c6 nghia
tré lai mirc khoi hanh (khoang lang) sau khi nhan ra minh hoan toan lac
huéng, tAm toan tring dep tuyét voi sé dugce dung 1én dudi tAm mét ching
ta.

Nghé thuat trong cudc song hang ngay khong phai 1a cha dé dic biét danh
cho ngh¢ si. Thong thuong, ngudi nghé si dugc xem la gioi doi hoi mot ta
nhitng tu tudng, phuong tién thi€n xao va quan ni¢m. T61 hy vong nhiing gi
noi & day khong cung cap cho ho nhirng y kién. Van dé can thiét 1a gin gitr
tam thirc 1anh manh. Néu day la nhitng gi dugc xem la can thiét cho cac ban,
t6i s& thu lai tat ca nhitng gi da néi va nhiing gi c6 thé noi.

T6i thuong ding trudc nhitng cau hoi ¢ tinh cach tha tuc hanh chanh hay t6
chtc doi hoi xem xét nhitng hoan canh xa hoi, kinh té va thAm my. Toi phai
co tat ca nhitng quyét dinh lién quan den gido duc va nhan thay da thyc hién
t6t cong viéc khi c6 mot quang trong rong dang hién hiru tai diém khoi hanh.
Cé cai gi d6 xay ra ¢ trinh do tuyét ddi cua tam thuc, trinh d6 khong dinh
kién. Nhung t6i van khong cb ty thuyét phuc tit ca déu ém xudi tét dep va
cling khong ké cho ban nhitng giai thoai, vi diéu nay c6 thé hoi mo am.

Tré lai muc dau tién, nguoi ta loai bo tat ca nhitng quan hé, tit ca nhirng goc
ré ma van thuong thire hinh bong cta ching. L& duong nhién ching ta tlep
tuc t6n trong cudn ran ctia bong vi duy chi ¢6 nd. Khong ai chiu giai phau dé



loai bo ra khoi than thé hay xem n6 nhu khéi u ghé tom. Riéng cai rin ¢ day
c6 nghia nhu mot co quan biéu 10 ngay chiing ta dugc sinh ra doi.

Tro diém dau tién (khoang ling) - hinh nhu 1a diém khéi dong nhirng biéu 16
chan chinh. Biéu 16 chan chinh phai hién hitu chinh né trong ban thé mdi
ngudi. Dé c6 thé budng 1ong su biéu 16 nay phai trd lai manh dat hay khong
gian (moi truong) that sy cta nd (khong tanh). Dbi véi chiing ta manh dat
chan chinh duy nhét c¢6 duoc 14 su trd vé murc khoi hanh (khoang ling).

Néu loai b6 mot ddng nhitng gbc ré va vat thé quyén ru dé tiéu khién, xem
nhu nhimg hinh thirc Ira gat té nhi thi con lai nhitng gi?. C6 thé tra 10i: «
Khong gi ca ». Nhung that sy khong phai hoan toan khong co6 gi ca, day chi
1a sy tré lai diém khoi hanh (khoang ling). Chu yéu khong co bat ctr hinh
thirc nhan tao nao t6 mau cho hién hitu va nhitng phwong tién dién ta. Rat té
nhi, su vi dai tuy€t voi hay thanh thién cling chi 1a to diém nhan tao cho hién
hiru. Nhung néu cam nhan duoc tinh cam tran trui t6i vy, c6 nghia dang tro
lai diém khoi hanh. Néu nhin nhirng con tran dang cb nuét chung ta, néu
doan ra dugc tro nho nho c¢d tinh tao anh huong hay néu khong bi lira vé
cach cb 1am nguoi khac bi anh huong, khong con vay muon nhitng ¥ kién
hay quan ni¢ém. Nhu vay c6 nghia tr¢ lai mirc khoi hanh (khoang 1ang).

Chung ta sdn c6 nhitng gi ngoai diém khdi hanh (khoang ling). Khi liy
quyét dinh nhung khong biét 1am sao dut khodt tri thirc hoang mang, kinh
hai, bénh hoan, mo hd. Chiing ta luén tr¢ lai diém khoi hanh (khoang lang).
Ngay ca khi cam thay yeu kém, mat kha ning nhan rd phuong cach lam thé
nao thé hién budc ké tiép. Ching ta trd lai mirc khoi hanh. Pay 1a manh dat
rat than quen, 13 trang thai tAm thirc that binh thudng va gian don (khoang
lang).

Giai doan nay, quyét dinh c¢6 thé gia dinh 1a chién thuat lam roi khoi diém
khot hanh (su pho dién); dting hon 1 su biéu 16 ra khoi diém khoi hanh. TAt
ca diéu nay rat u ca nhan, d6i khi n ciing van hanh nhu thé nhung khong
thudng xuyén. Lay thi du: Si tinh. Chung ta khong si tinh ai d6 that giau co,
that thong minh, s& 13 ngudi ho tro hay c6 hao y. Khi thuong mot ngudi nhu
hin 13..., khong can nhitng phAm chat phu va biét thuong thirc ho khi dong
hanh, nhu thé c6 nghia dang hanh xi&r tir mtc khoi hanh (khoang ling).
Nguoc lai, that sang to khi van hanh tir khung thir... ba muoi ba tiép dién sau
khi roi khoi diém dau tién (chay theo su phd dién). An cap tu tudong ngudi
xua dé tra 101 nhirg mong mu6n nguoi khac hay vang 101 vi tuan thu nhiing
nguyén 1y thude vé ton gido. Nhung su triu mén chan chinh da tré thanh trai



nghiém c4 nhin, né dugc so sanh voi nhitng thanh phin: Lia chay - Nudc
tham - Khong khi chuyén dong va Khong gian rong rai trong khoing lang.

That ra, mirc khoi hanh nhu méinh dat ty chinh n6 (khoang lang). Khi dung
vitng trén chinh minh dét ty do khong thién vi, t6i khong tin khong c6 su
nguy hiém. N6i chung, khi trd vé mirc khdi hanh ngay chinh minh tu xuét
hién tdm thirc lanh manh, mot mam cia sirc manh tadm thirc. Co cai gi do tich
cuc dang xay ra. Néu thay co cai gi d6 nhu 14 su nguy hiém, c6 nghia dang &
mirc nao khac (su pho dién) khong phai mirc khai hanh (khoang ling).

Khi cam thiy bdi réi, co thé s& khong lam gi ca. Khong lam gi ca lai co the
xem lanh manh hon mat thi gio dé ¢b lam cai gi do. Cu01 cung clng tro Ve
diéu nay, va to1 tin rang diéu nay s& khong dat thanh van dé. Cam thiy bé tic
14 mot diéu tot, néu cho phép nodi nhu thé. Piéu nay qua that chan chinh vi
no 1a muce khoi hanh (khoang lang). Khong nén qua c6 gang hay cam thay bi
don tan chan tuong. Khi bi mac bay, nén st dung stc manh tam thirc hay su
thong minh, vi d6 1a mot trong nhitng dac trung cua thai dd con nguoi. Toi
khong tin s& gilr duoc su bat dong that lau, cudi cung cling phai khoi dong,
vi su thy dong c6 thé xem nhu hoan canh phéi thai dé chuyén dong hinh
thanh.

Trd vé diém khoi hanh (khoang lang) khéng chi la tin vao tryc giac, vi tryc
giac hiém khi trong sudt. Nguoc lai no cing ngat va kién cb trong viéc to
diém mau sic dé ting phan anh hudng pho dién thi giac lam chung ta thoa
mén; hon nita nhitng quan niém thong thuong trong doi séng chi nghia vat
chat tam linh duoc diéu kién héa. Thé nén trd lai mirc khai hanh (khoang
lang) hoan toan don gian va rat truc tiép.

Chung ta c6 cam tudng bi mic ket va mudn thoat khoi ngo cut bat cir bang
cach nay hay cach khac. Khong biét 1am sao cho chic chan, chung ta cam
thdy tat ca nhitng hién thyc xung quanh déu song dong ma minh van bi roi
vao bay rap. C6 nghia qua trinh tAm than phan lap dong thoi c6 cong dung
tinh hoa; ching ta bi dén that lung, hoan toan bi 10t ca dd 16t, san nha dudi
chan ciing bi thao go. Co nghia khong con gi dé dau diém. That trong sudt
nhung van bi ket cirmg. N6 hon ca tryc giac hay c6 thé néi 1a truc gidc séng.
Qua trinh truyc nhan tréd thanh hé théng ra da chir khong thé 1a mot trai
nghi¢m. Theo chiéu huong trai nghi€ém can hién thuc nhiéu hon truc tiép va
cuc ky thim thau.



Chung ta c6 thé dugc dit trong moi truong diém khai hanh (khoang ling).
Pidu nay nam trong ky luat con dudng Phat hoc. O day khong phai hanh
trinh theo chiéu hudng tim cach tién bod hay vo1 va dat dén muc dich. Chung
ta can van hanh nguogc lai (nghich luu), di vao thay vi di ra. Doi1 khi can cit
¢ dudi chan, c¢6 nghia tro lai diém khai hanh (khoang lang). Khi lam viéc
v61 hoan canh ma khong c¢d thoat khoi nd béng cach chon lya thién dinh hay
nudi dudng trai nghiém sa mac bao la. Sy that vong khong tim thiy gi ca
hinh nhu khong can thiét. Khung khéi hanh (khoang ling) 14 noi tro lai khi
bi té ngd. Can thiét la dung day tac khic trong khoang lang trudc khi n6i dau
hinh thanh. Du sao ciing can biét, khi nghe néi qua nhleu vé loi ich cta diém
khoti hanh (khoang lang) co thé ciing tré thanh van dé. N6 trd thanh chu
thuyét muén thay d6i thanh céi gi d6 khac chir khong phai 1a mirc khoi hanh
hay khoang lang.

Piém khoi hanh chin chinh 13 khi nhan ra minh roi vao sau nio, khong gian
hay méi truomg co thé st dung duoc chi dinh nhu nhitng gi hoan toan khong
co dap an. Ching ta bi thic bach, nhdn nhing cu dam vao mat. Nhung
khong sao ca, khong co gi xay ra. Ching ta van ngdi & ddy mot cach diing
ménh vdi con mit ctia con cu bang vang rong. Ching ta cam thiy nhe nhang
tuy dang bénh hoan, vi cudi ciing d3 dam duong dau v6i anh ban ban ngi gia
nua. Ciing cam thiy nhe nhom vi c6 thé tiép tuc hién hiru. Diém khoi hanh
chan chinh (khoang ling) hoan toan tién quyét va khong tudng tuong hay
hoang tudng ma phai 1a quan kién chan chinh nhu nhan dinh vé giao diéu.

Piém khdi hanh (khoang lang) phai vugt qua moi hinh tudng van hoa. Khi
ning luong & mirc thdp nhat, khi hoan toan kiét qué sip chét va c6 cam
tuong 13 mot ddng phan tuy so sanh nhu thé co 18 khong vin hoa lim.
Nhung thdy rit chan chinh khi vo vin hoa vi khong con cach nao hién thuc
hon.

Nén gin giit su chd ¥ qué trinh tdm thtc, can thiét nhay cam trang thai y
niém chua hinh thanh tu tuéng. Theo truyén théng Phat hoc, toa thién ddm
bao nén tang, manh dat bén viing dé rd hon vé diém khdi hanh (khoang
lang) hay nhan 1én nhirng trai nghiém. Toéi cam thay sai 1dm néu chi nuong
vao tir ngir, hang nghin tir ngit gieo ric 1am 1an trong thé gidi né da ngy tri
tu kha lau.

Trong khi nguoc lai, nhiéu ngudi ngdi thlen ngung suy nghi va tu ké nhing
cau chuyén, t61 c6 cam tuong ho dang cd chuyen hoa thé gidi lam 1an bang
vu nd hat nhan. Thét can thiét thuc hanh thién dinh (thuong thirc khoang



lang), thuc hanh cang nhiéu cang t6t trén binh dién vat 1y va tam 1y. Toa
thién s& 1a mot thoi quen tt co the giip do chung ta sang to, lanh manh hon
va tac dong anh hudng trén su cuong tam vé thé gidi quan ké ca vil tru quan.
Xin céc ban ding bao gio quén diéu nay.

Pi xa diém khoi hanh c6 nguy co bia dit mot ta chuyén. Téi tin 1a c6 van dé
khi nguoi nghé si tir chdi tro vé s6 khong. Ho khong mudn ddi dién voi hoan
canh can ban néu khong tim ra mot thong diép ngoan muc nao khac. That
hién nhién nhirng mon dd cua Dai 10 Madison thich tha khi ngh¢ si sang tao
mot thong diép ddy bi kich 1am ndi bat hon vai tac pham dang ké xua cu.
That su ciing chua hét chuyén, vi con c6 nhitng thé gidi khac hon thé gii vé
bai 16 Madison nhu moi ngudi tung hiéu biét.

Ham mudn that kho thé hién. That cam go khi minh hoa bﬁng cai nhin su
vang bat ham muén. N6 cuc ky phic tap, vi du thé hién hinh tuéng dic
Phat, vi ngai khong 1am gi ca. Ngai chi ngdi, thé thoi. Nhitng B6 tat, nhitng
al da kinh qua long Tu dé phat nguyén thé hién long tur té nguyén thuy voi
thé gioi c6 thé de minh hoa hon. Néi chung, BO tat ¢ cai nhin tur té, diu
dang va triu mén; xem nhu: biéu 16 ndi buon va dau khé vi hiéu rang ddng
loai dang dau kho nén nay sinh mong mudn giai thoat ho nhung lai bat lyc.
Van dé cua diém khoi hanh (khoang ling) thi tién quyét. Nguoi nghé si
khong ¢b trén tranh bang nhitng phuong tién dién ta; vi cudc doi ho di 1a
thanh phan cua phuong tién. Hon nita, hanh gia ciing 1a nhitng nghé si,
khong can loai trir nhitng phuong tién biéu 16. Co nghia nhitng dam mé, gay
han va vo minh tat ca nhitng gi xdy ra trong tdm thirc. Cing nhu chiing ta c6
di xa diéu nay dé tim nhiing giai phap khac thay thé. Mot twong lai sang lan
hay nhiing trai nghiém thoai mai, nén ty lam hdng tat ca. O day la bam gitr
mat dat dat ngay dlem khoi hanh (khoang lang). Khong c6 gi phai xau ho.
Pen la den; tring 1a trang Pay 1 van dé chip nhan ngay tu quan diém nghé
thuat 1a su thuc hanh thién dinh va thién dinh 1a tac pham nghé thuat thuong
thirc khoang lang.

Mbi nguoi déu c6 diém khoi hanh riéng (khoang ldng) va nén quay tro lai
nd. Pidu nay hinh nhu la hién tuong van nang, néu khong s¢ khong con hién
hitu nhu tat ca dang hién hitu, mdi ngudi c6 mdt cudc sdng va nhitng chirc
ning lam tron trong cudc sdng. That su co thé nhin diém khoi hanh (khoang
lang) mdt cach sang to va chinh xac hon. Mot 1a mot, 18 mdt con s6. Khi ¢6
mot, kha di c6 hai — ba - bon... Nhung diéu nay khong nhat thiét bat dau tir
s6 2 hay bat ctr s6 ndo khac. Roi ¢ sb khong, s& khong con ¥ nghia chan



chinh. N6 khong t6 rd gi ca. Phai ching ching ta mudn 13 cai gi d6?. Ngay
ca tré lai diém khoi hanh (khoang ling). Chiing ta can hién dién va phai 1a
cai gi d6. Chiing ta khong thé mudn minh khong 13 gi ca va miét mai khong
ngimg né tranh su that nay. Pay thuc su 1a van d&. Mot giai phap duy nhat,
mot chon lya duy nhét dugc trinh bay, mot chon lya dé khong phai la giai
phap duoc hinh thanh tir s6 khong!.

Vay, diém khoi hanh 13 manh dat cin ban tir d6 chung ta van hanh, va sb
khong hinh nhu ra ngoai sy van hanh. B¢6 1a sy hi¢n hitu Véng bat moi dinh
nghia. O day khong phai trai rong nhitng hanh dong ma 1a ty hudng vé chinh
minh. Con khang cu nhan dinh tré lai ) khong va diém khoi hanh tré thanh
cai ¢ dé tranh quay trd vé sd khong. {t ra can c6 diém khdi hanh dé bam
vao, it ra diém nay dugc mang mot cai tén cu thé nio dé - khoang ling
chang han. Ching ta thyc hién sy dong nhit & diém khoi hanh va van dé
dugc phat sinh tir diém nay (khoang ling).

Cu01 cung phai tro vé so khong. Ngay gidy phut nay, ching ta c6 cam tuong
mudn chuyén hoa, muén thuc hién mot ta van dé ma khong cin mang bat cur
dinh danh nao. Vuot khéi vach ngan dinh danh s€ khong con bi giam trong
dinh kién. Vay hoan canh c6 thé tién trién véi diéu kién khong gi khéc sb
khong, c¢6 nghia khong 13 gi ca. Khong con diém mbc ngoai trir s khong.
Hay thir xem. Day co thé 1a biéu 16 1ong rong lugng va tinh than tinh thic
bao la.

---000---

Chwong 27 - Nghé Thuat Bat Pau Tai Gia Dinh

Phép thuong thire khong chi lién quan dén nghé thuat va cudc séng. N6 quan
hé dén cach hanh xir, cAm hay dit ly nudc 1én ban; c¢6 cai gi d6 lién quan dén
cach cAm ménh gidy nhu ciy truong thiéng liéng, ngdi trén ghé hay ban viét.
Tém lai véi tat ca moi cong viéc chung ta dang lam.

Phép thuong thire khong chi lién quan dén nghé thuat va cudc séng. N6 quan
hé dén cach hanh xir, cdm hay dit ly nudc 1én ban; c¢6 cai gi d6 lién quan dén
cach cam manh gidy nhu ciy trugng thiéng liéng, ngdi trén ghé hay ban viét.
Tom lai v&i tit ca moi cong viée ching ta dang lam. N6 khong phai la
phuong phap thu hep hay khoa hoc cap tdc dé ddo tao trd thanh ngh¢ s hoan
hao va co thé 1am ra rat nhiéu tién cua. Toi e khong phai thé. Phap thudng



thire 1a mot du an dai 1au, can chép nhén theo dudi ky luét can ban chic chin
s& khong bao gid héi tiéc. That ra, ching ta thudng thirc nhiéu hon nita va
mot ngdy nao d6 s& xuc dong khi bat gip trang thai duoc giai phong toan
ven. Khi thyc hién sy kham phd va dua 1én hang dau, ching ta xay dung
diém mdc thudng thic va tan dung dén muc cao nhit. Ching ta biét on
nhiing gi da xay ra. Cam on nhiing gi da thyc hién va mai dugc thyc hién
trong tuong lai.

Phép nghé thudt thuong thirc 13 van dé thudc vé rd biét tinh thic tong quat
nhiéu lanh vyc nghé thugt chan chinh. Vi dy, néu thyc hanh ky luat nhu
Ikébana, c6 thé bat ddu ngay tir nha minh, t6 chtic cudc sdng gia dinh theo
nhirng nguyén ly. Co thé du kién mot noi dé dat nhirng bong hoa nhu trong
gia dinh Nhat ban, luc ndo ciing danh riéng mot khong gian danh cho su bd
tri trung tdm - goi 1a Tokonoma.

Trong truyén thong Phat hoc, ching ta ludn thdy mot noi thd phuong. Co thé
thé hién cach b tri nha bép, noi dat nhiing tach dia, ndi chao. Lam sao don
dep va dit dé hai hoa. Trong phong tim, co6 thé tu hoi dé xa phong hay treo
khin tim & dau hay 1am thé nao dit drap trai giuong trong phong ngii. C6
nghia di vao nha v&i cam tuong day 13 mai am gian di nhung doi hoi nhiéu
cong strc va ky luat. That thyc tién va thanh lich khi khong tim thiy bét car
su vO trat tu ndo va c6 thé nodi hinh nhu day 1a diém khoi hanh.

Khi ng6i nha dugc td chirc mot cach hai hoa, ching ta c6 thé mai ban bé va
¢ thé noi véi ho 1am sao 180 1ai cudc séng minh. Tu day, cé thé gidi thiéu
thé nao 1a nghé thuat Ikébana. Nhu vay su thuc hanh cling tré thanh thu tiéu
khién dé 1én tinh than khi cam thiy trAm uat va rd biét khi ndo nén dé vai
canh hoa trong binh trén 10 sudi. Pay la mdt vii tru toan dién. Pay 1a viéc
nhitng thyc tip sinh phai hoc hoi va can phai biét. Khong thé chi hai long
thuc hién Ikébana trong phong khach, ma can ap dung khap noi ciing huéng
nhin theo quan kién nay. Nghé thuat thuong thie bao gom cach xa khan
trong phong tam va treo nhu thé nio dé mau khoé ma khong can ui, khong
khac cach xép drap givong hay dat ban trong phong khach. bay la thé gidi
c6 thé nodi d3 day du va sin sang chi ¥ vao timg chi tiét nho. Néu giam déc
cua hang IBM hay Bill Gate ghé thdm khi ching ta ban ron véi nhiing viéc
13t vit, co thé cho réng chung ta hoi dién. Mat khéc, co thé ong thuong hai vi
sao lai vat va trong nhirng chuyén khong kiém ra tién. Nhung sy tiép can
khong nhat thiét 13 thuan tdy mang mau sac A doéng; day chi 1a cach thé hién
lanh manh nhirng sy viéc mot cach nghi€ém tic - Vat nao chd néy. Va viéc
quan 1y can nha nhu 13 tic phim nghé thuat, dbi voi toi qua that tit yéu.



B tri can ho khong phai 1a viéc 1am ngoai hang hay cua cha, me hodc danh
riéng cho ngudi phu nit - con cai. Moi ngudi nén cung nhau lam. Mdi ngudi
mdt phan, khong ai xép dit riéng biét viéc lau chui hay ndu bép cho ting
mdi mot ca nhan ddm trach. Moi thanh vién gia dinh phai hoc 1am bép va
don dep ngan ne‘ip sau khi chuan bi moét moén an. Tat ca phai hoc lau chui va
don dep xép dat trat tu co tinh cach hai hoa trong téng thé. Nhu thé viéc
trang tri mua xuan tr¢ thanh du thtra. Thay vi thuc hién Xép don 16n mot lan
vao cudi nim. Chuang ta lau chui tung phut moét, ting gio, ting ngay. Theo
cach nay, tit ca duoc 180 1ai nhu né phai 13... mot cach tuyét diéu va chung ta
bat dau cam nhan duoc sitc 4m cua cin hd nho nhoé xinh xinh. Néu séng
trong sy quan ly hay can ho thué muon tam bo, ciing khong la Iy do de bo
I‘O’l su thanh lich. That chu yeu va rat tu nhlen Chung ta khong vt quan a0
xudng dat. Khi cat bd pyjama, chiing ta xép lai va dé vao noi riéng ctia no.

Phép thuong thirc 1a rd biét trang thai tu nhién. That v6 ich thé hién cb ging
dic biét hay danh qua nhiéu thoi gian dé 1am viéc cho that tot. O day co thé
biét 1am sao dit miéng xa bong vao hop va lam thé nao dé xép khin tam cho
that tir t&. C6 thé noi day 1a phap thudng thire that sy va tit ca moi viée c6
thé duoc khai pha theo chiéu hudng nay. Nhung theo ban, c6 thé hay khong?
(tr té voi do vat).

---000---
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