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1. GIOI THIEU

Khi chiing ta hién dién & day, chdng ta phai thiét 1ap mot dong co dac biét:
tam giac ngd (tdm bb d&) nham hudng dén giac ngd vi loi ich clatét ca chang sinh.
Diéu nay can mot s chan thanh hoan toan. B¢ Phat da dat dwoc su giac ngd clia
Ngai bdi nang lwvc clia xu hwéng trong sach clia tam giac ngd (tdm b 6 dé) cia
Ngai. Tat ca nhitng pham chédt va nhirng sy dat dwgc clia Ngai tiy thudc vao dong
co giac ngd dy. PE dat duoc cung sy chirng ngd cla Ngai, ching ta can phai
nguyén cau dé phét trién mot tm niém nhu thé ctia chinh minh nhiéu t6i da va dé
co s tang trudng chua tirng cé cla diéu ay.

Nhi*rng ngay cudi cung nay ching ta phai nang cao mot s6 nang lwc tich cuc
(cdng dirc) qua nhirng gido hudn nay. Ching ta hay ti€p tuc bay gio trong ngay
hém nay véi Ba Phuong Dién Chinh Yéu clia Con Buong clia To Sw Tong Khéch
Ba Ba diéu nay lién hé dén s vién ly, tdm gidc ngd, va nhan thirc ding dan vé
tinh khong.

1-Si vién ly can ¢l trén thai do ma ching ta chuyén tdm niém chiing ta
hoan toan khdi tat ca nhirng ao wéc khét khao clia cdi luan hoi, s lvu chuyén
khong thé kiém soét cliavong sinh tlr. Sy dat dén gidi thoét tly thudc trén viéc co
mot s vién ly hay tir bd nhu thé.

2-Tam giac ngd (tam bo dé) la thai dd hay khuynh hwéng dat dén giac ngod
dé lam lgi ich cho v0 lvgng ching sinh .

3- Quan diém ding din veé tinh khdng 1a s nhan thiec vé tinh ban nhién bt
dong that sy clathuc tai.

Lwru thm dén nhan thirc ding dan hay thong hiéu vé tinh khdng cia thuc tai,
cla sy ton tai khéng cd hiru, néu n6 duoc thi hd gilr gin bdi mot tam niém vién ly,
no £ mang dén giai thodt. N6 dem dén giai thoat béi sy trir khir nhiing am chuéng
ngan can sv giai thodt, dy |a nhitng cdm x(c va thai do qudy nhiéu. Nhitng nhan t6
tinh than d& kém ham chuiing ta gi¢i han trong si ton tai dwgi khong ché bdi nghiép
qua va nhirng xdc tinh vathéa do qudy nhiéu ctia vong luan hdi. Néu sy thong hiéu
nhan thitc ding dan vé tinh khong dwoc tha hd gitr gin bdi mdt tw twdng cla tam
giac ngd (tam b 6 dé), no cling tiéu trir nhirng am t6i d6i véi tat ca nhitng van dé co
thé nhan thirc dvoc, va nhitng diéu ngan tré toan giéc toan tri.. - dy 13, nhitng théi
quen dinh méc vé phia sir ton tai ¢d hitu va chan thre. Loai trir ching di dem dén
sy dat dén giac ngd. Do thé, mdt quan diém dung dan vé tinh khong la déi tha
chinh s& pha hlly hai bd phan clia &m chwéng (s¥ tri chwéng va phién ndo chuéng),
va né dwoc hé trg bdi hodc la sy vién ly hay ca si vién ly vatam giac ngd (tam b o
dae).



Gigo hudn Tiéu thira doi hoi sy vién ly vanhan thirc ding dan vé tinh khéng
nham dat dén muc tiéu clia ho la giai thodt. Dai thirathém vao tdm giac ngd (tam b
0 dé) dé tiéu trlr tat ca nhitng sy am to6i mot cach hoan toan. Do vay, ba phwong
dién chinh yéu clia con dudng — s vién ly hay tlr bo, tam giac ngd hay tam b 6 dg,
vatinh khéng — hiép nhét can ban thiét yéu clia tit ca nhi*rng gido huan cta Tiéu
thira va Pai thra.

Mat dién tantras ndi tiéng clia chiing ta c6 mdt chil dé virng chac vé than thé
vi t€, nang luvong khi, nang lvong kinh mach, va nang lwgng hat, c6 nhu nén tang
cliano lacung giéng ba phwong dién clia con duong — vién ly, khuynh heéng cuc
ky manh mé cliatam giéc ngd (tdm b 6 dé&) va mot sy thong hiéu hoan toan veé tinh
khong nhu dugc truyén day bdi Long Tho va hai ngudi con tinh than cla ngai.
Thém vao nhitng diéu nay, trong mat dién tantra chiing ta thiét [ap niém hanh dién
hay chan gia tri clia ching ta trén kha nang ctia diéu ma chiing ta c6 thé dat dén tr
khi va tam thtrc vi té. Trong cach nay, ching ta gilr gin chan giatri clia hoac mot
Sac Than hay hay mot Phdp Than Tinh Thic Sau Sic clia mot vi Phat, hay clia ca
hai diéu nay. Mac du, chiing ta khong thic sy ¢6 nhitng than Phat vao ldc chiang ta
thuc tap, tuy thé can cl trén khuynh huéng manh mé cliatam giac ngd (tam b 6 deé)
nham dat dén trang thd giac ngd nay dé loi ich cho v lvgng ching sinh, chiing
dan dan tré nén cé thé dat duoc nhitng than thé nhu thé. Chiing ta cd thé dat duoc
nhitng than thé dy qua su thirc tap vaduy tri chan giatri clia nhirng than Phat nay.

Do thé, ba phuong dién cla con dudng la can ban cla toan bd nhirng con
dwong kinh dién hién gido va mat gido tantra. Trong bét clr trvdng hop nao, chiing
ta phai ludn lubn c6 gang theo dudi mot sir thuc tap phéi hop clia phwong phép va
tué tri, cd gang dé hd tro ké khéc, xay dwng nén nang luc tich cuc, v.v va v.v....

Luan giai dac biét nay la rat ngan, chi vai doan. Chuing t6i hoc véi Tagtra
Rinpoche lan dau tién va sau nay voi nhiéu vi khédc nhau ké cd Trijang
Dorjechang. Ching ta can thiét 1ap mot dong co rd rang dé lang nghe gido huan
nay. NEu chung ta thiét 1ap mét tdm niém an can nhu dong co cla ching ta, diéu
nay s& la ngudn cdi clatat cd moi an lac. Néu ching ta thiéu mdt tm niém nhu
thé, va thay vao ddy la sr tv hao kiéu cang, v.v..., diéu nay chi dem dén bat hanh
va bat an. Nhirng hiéu qua trong nhirng doi song tuvong lai hodc la ching ta s8 |a
mot nguoi ¢ tu dudng, té nhi hay mot ching sinh thoé tuc, bao tan & dugc thay
trong hinh thirc nhirng hanh kiém ctia chiing ta trong doi song nay. Tham chi néu
chiing ta khong thira nhan s hién hitu clia nhitng doi sdng tuong lai, tuy vay, cé
mot long hao tam, hay trén mot phrong dién khéc 1a thé tuc coc can, s& mang dén
hodac la hanh phtc hay bat hanh tuy theo nhan da gieo hién tai.
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2. HAY LA MOT NGUO!I AN CAN VA TE NHI



Diéu quan trong nhat la hanh kiém hay cung cach cv xr hang ngay cua
ching ta. Ngay ca néu cé diéu nhu la doi song twong lai,khdng co gi tai hai trong
sy biéu hién t& nhi; né gitp ching ta trong doi sng hang ngay. Vi nhu khéng cé
ddi song twong lai, thé thi tham chi chiing ta s lgi lac hon thé nira tir viéc thé hién
la mot nguoi t€ nhi mém mdng va an can tir t€. Do vay, hay than hitu, an can dén
moi nguoi, va khong dé diéu dy chi la ly thuyét. Chuang ta can lam nhiing biéu
hién nhu thé trong doi sdng hang ngay. Pay la diéu thiét yéu cin ban cla gido
phap va no khong kho khan dé theo dudi. N6 khong phai la diéu gi ma ching ta
phai di dén clra hang dé ma mua, nhwng ding hon né la diéu ma ching ta thuc
hanh véi tu chinh minh.

Thi du, hdy nhin nhitng nguwdi & Bac Kinh. Ho |a nhitng d6i twong cu thé
doi vai long tir bi yéu thuong clia ching ta. Ho khong biét diéu gi ladung hay sai;
ho khong biét két qua nhitng hanh dong clia ho, do vay ching ta cin phai biéu hién
long tir bi yéu thwong cho ho thdy. Chinh ching ta, tit ca ching ta hdy ¢ gang an
can tir té va té nhi lich sy. Hay nhin nhitng nguti say ruou hay bia — day la mot
théi quen rat xau. Ho trd nén nghién ngap, 6n a0, tho 10, bét lich si, vala nguyén
nhan clia nhiéu s ndo dong. Birc Thé Ton da day rang nhu mot hau qua clia viéc
nghién ruou, ching ta thwong lam nén nhiéu hanh dong pha hoai vé than thé, 10i
noi, vatamy. Do thé, udng rugu lakhdng tot gi ca.

Diéu cling giéng nhw thé déi voi hat thuéc. Mac du Blc Phat khong dac
biét bai trr n6 va gido huan khong dac biét dé cap sv bat lgi ctia no, tuy thé nhu
ching ta thdy diéu gi ma nhitng bac s ctia phuong Tay da ndi, nd cyc ky nguy
hiém cho sirc khde clia chiing ta. Néu ¢ mot muc tiéu nao day trong sv hut thudc,
diéu ay cling tét thdi. Tuy nhién, néu la khong, nhu la trong hau hét moi truong
hop, thé thi t6t nhat la dirng hat thu6e. Biéu dy cling gidng nhu v6i truong hop
dung ban dén hat thude phién, va v.v..., tét nhat la hoan toan khéng dung nhirng
thir dé.

Trong nhitng cung cach nhu thé, bang viéc tir bd nhitng théi quen thé thién,
chiing ta <€ tré thanh mot nguoi té€ nhi mot cach tang tién hon, tu dwdng valich 1am
hon. Cang thic hién nhirng diéu nay, ching ta cang kha hon. NEéu chang ta thay
nhitng ngwoi dan ba, nhitng ngwoi dan ong lich 18m khac, chdng ta nén vui mirng
trong nhitng tdm guwong cla ho va cd gang trd thanh t€ nhi va tu dwdng t6i da ma
ching ta co thé ¢ gang véi chinh minh. Quy vi ¢ hiéu khong? Hay cang ngay
cang chinh niém dé té nhi, c6 tu dudng, than &, va cé mot tréi tim ndng am. Hay
nhin nhitng bt loi clia viéc thd 16, tuc tan, ich ky, va hung dit. Chung ta can luén
lubn nhac nhé chinh minh vé ching. Néu chiing ta ¢ mot tréi tim an can tu té,
diéu nay s8 dem dén hanh phtic, may man, khde manh, va an binh cta tam hon.
Diéu nay ho tro ching téi rat nhiéu trong sy suy nghi cda chinh minh. Téat ca
ching tala gidng nhau; tat cA ching ta mudn an lac hanh phc; do thé, tat ca ching
ta hdy cung lam gidng nhau: hdy an can ttr t€ va mém méng té nhi.



Hay nhin nhirng nguoi dén day tr Tay Tang. Ho khoéng cam ram veé tat ca
nhitng st kho khan ma ho dé cd trong hai muoi ndm ky quéi vira qua vandi ching
ta cdm dong thé nao va cam thay thé nao cho chinh ho. Bung hon, ho dén day va
biéu hién rat vui thich trong Gido Phdp. Ching t6i nhitng nguoi Tay Tang dang
sbng & day va cling khdng can phai chira chap nhitng méi &c cdm han thu chdng lai
ngudi Trung Cong. Chung ta can cadm thdy may man thé nao ma chiing ta ¢ dwoc
co hoi hién dién & An D06 va dé thyc tap Gido Phédp. Chang téi biét rat nhiéu
ngudi bi dé nén ap birc bai nhitng ngwdi Trung Cong, bi cdm tu va, thiu vang bat
cv s rén luyén Phat Phap nao, da dién cubng 1én vi thii han va gian dit. Do vay,
diéu quan trong nhét |a khéng nén gian dir nhu thé, nhing hdy tu dédng va cd gang
nudi dudng mot tréi tim tlr t€ an can. Diéu nay £ lam nén mot sy khac biét vo
cung vao lac 1dm chung clia ching ta.

Hay nhin Hitler. Mac du cugc doi 6ng ta ndm trong tay quyén luc vo han,
sy thi han da ngu tri trong tdm 6ng va khi 6ng ta chét 6ng v6 cuing tuyét vong va
dau long 6ng ta dung thudc doc ty van. Stalin ding gidng nhu thé chét trong mot
trinh trang so hdi v6 van va Mao Trach Bong dé qua doi trong nhirng trang huéng
rat kho khan. Do thé, diéu quan trong la hdy an can tir t€ va cé mot tdm long néng
am trong toan b doi sdng clia chiing ta. Roi thi, khi ching ta chét, chiing ta cé thé
lam nhuw thé voi sy binh an cliatam hon.

Trong tat cd nhitng x&r s& ma chung toi da di qua, chdng toi da gidng day
cung mot diéu chinh xac nhw thé. Cho du chang t6i & phuong Tay hay tham chi &
Lién S6, chung t6i néi voi tat cd ho hdy cé mot tdm long an can tir t€, hay than a
d6i voi moi ngudi trong mot khudn mau v tw: hay binh dang yéu thuwong véi tat
ca moi nguoi. Bat khi nao ching toi di dén nhi*tng noi khac nhau, ching toi thay
moi nguoi nhiéu chiing toc, qudc tich, ton gido khac nhau va chiing toi nght rang
tat cad ching ta la nhitng con nguoi nhv nhau. Néu ching ta danh thoi gian néi
chuyén véi ho, chiing ta kham pha ra rang moi ngudi c6 cling chung gia tri nhan
ban giong nhau. Moi ngwdi mudn hanh phic va khong ai ao uvéc kho dau. Do thé,
t4t ca chling ta can ¢ géng dé an can tr t€ va co mot 1ong hao tam.

Quy Vi cb hiéu chir? Nhirng gi ching t6i néi khong qua khé khan dé hiéu,
c6 diung thé khdong? Quy vi co theo déi ching toi chi*? Hay la nhitng nguoi an
can tir t6. Quy vi dadén day, & manh dat thiéng clia Pao Trang Giac Ngd, An Do
va, dang ti€p nhan Gido Huan Phap Bao tir Pat Lai Lat Ma. Do thé, bay gio hay
givong tai 1én nhw nhitng con thé dé 1ang nghe nhitng gido hudn Ba Phuong Dién
Chinh Yéu clia Con Buong Giac Ngd clia T6 Sv Téng Khach Ba.
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3. NHU’NG PAC TRUNG CUA LUAN GIAI



Toéng Khach Ba sinh ra & Amdo va theo hoc v6éi nhiéu vi thay & trung bd
Tay Tang thudc tinh U va Tsang. Ngai hoc ca kinh dién hién gido 1an mat dién
tantra va tr¢ nén chirng ngd hoan toan. Ngai da viét muoi tam tac pham gido ly
tuyét voi, thu thap rong ré tir nhitng tai liéu va luan giai An D6 khéc nhau. Ngai
trao truyén triyc ti€p luan ban nay cho moét trong hai dé t&r than can nhat clia Ngai la
Ngawang-dragpa.

Co6 mot sy khac biét nho nhé trong cung cach clia sy gidao huan trong Ba
Phuong Dién Chinh Yéu clia Con Budng nay va trong Lam-rim hay Con Buong
Tiém Tién. O day, dién giai truvéc day ve vién ly hay tir bd dién ratrong hai phan.
Thit nhat la quay lung voi sy birc bach clia doi song nay qua sy nhd nght dén sy téi
sinh quy bau clia con nguoi va vo thuong. Thi hai la quay lung véi sy blrc bach
clia nhitng doi sdng twong lai do nght dén nhitng khé dau tw nhién cla toan b
vong luan hoi. C6 mot sy nhan manh nho trén sy tiép nhan phwong hwéng an toan
(Quy y). Trong Lam-rim hay con dwdng tiém tién, trai lai, co sy thao luan vé ba
quatrinh clia déng co. Vi hién hiru mdt canhan la quatrinh so khéi la can ban cho
nhi*ng trinh do cao hon, dau tién |a phét trién vé sy hdp dan dé [am loi ich cho
nhi*ng doi sbng twong lai va trong luan ban nay, bao gém nhirng gido huan trong s
tiép nhan phwong huéng an toan (Quy y). Thé thi, cé mot sv khac biét nho nhé, co
phai khéng?

Bay gi¢ chiing ta bat dau vao luan giai.
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4. KE TAN DUONG, NGUYEN UOC TRUGC TAC, VAKHUYEN
KHICH LANG NGHE TOT

Cui dau phl phuc dén nhirng dédng dao sw ton quy toan hao

Thuat ngl ton quy toan hao ngu y dén nhitng ai da quay lung ctia ho dén tat
ca nhirng sy viéc clia luan hoi va hoan toan doi dién véi gidi thoat. “Pao su” la
mot nguoi tdn quy, cao thuong, trong y nghia cltia nhitng nguoi cd sv théng hiéu
dung dan ca vé tinh khéng 1an tam giac ngd (tam b 6 dé), nhitng diéu s& dua nhitng
vi 8y dén tinh trang cao quy, t6i thuong cla giac ngd. O day, dao sw ton quy toan
hao lién hé dén nhitng Dao Su clia Td Sy Téng Khach Ba nhitng vi da day Ngai
con duong tiém ti€én Lam-rim, va dac biét dén vi Thay khéng binh thuong cla
Ngai, Van Thu Sv Lgi.

Tiép theo la doan ké nguyén wéc trvdce tac.

(1) Nguyén c6 gang giai thich bang kha ning cao nhdt ctia minh, Y nghia
can ban tat ca nhirng 0i dugc tuyén thuyét trong kinh dién

Cuatat ca nhitng Dang Chién Théng,



Con duong dwoc tan duong béi nhitng hau dué thanh thién clia nhitng Bang
Chién Thang,

L6i di qua & chd néng can thuén lgi cho s khét khao giai thoét.
Dich ké:

[1] Nay thay xin tan strc giai thich vé

Y nghia tinh tdy ctia gido phép clia chu Thé Ton;

Con dudng ma cac dang con Phat déu tan duong;

Canh clramé@ ra cho ké thién duyén khat khao giai thoat.

Y nghia cdn ban tat ca nhitng I0i tuyén thuyét trong kinh dién cta nhitng
DPang Chién Thang lién hé dén sy vién ly hay tir bd. Con duong dwoc tan duong
bdi nhitng hau dué thanh thién cla nhitng Bang Chién Thang, néi cach khéc 1a
nhirng vi B6 Tét, lién hé dén tam giac ngd (tdm b 6 dé). L6i di qua & chd ndng can
thuan loi cho sy khét khao giai thoét |a sy thong hiéu tinh khong, diéu s& dem dén
giai thodt. Do thé, trong nguyén vdc viét nén luan giai, tac gia tuyén bd rang Ngai
S8 giai thich nhitng phwong dién chinh yéu nay ctia con duwdng giac ngd. Béang kha
ning cao nhat cia minh nghia la Ngai sé ¢d gang dé l1am nhu thé nhu trong hinh
thirc tdm lwgc gon gang nhat ma Ngai ¢é thé.

(2) Hay lang nghe v&i mdt tam niém trong sang, hoi nhitng ngudi may man,

Tam niém clia nhitng nguoi s& nuong trén con dudng vui thich dén Bang
Chién Thang

Qua sy hién dién khong bi viedng mac bdi nhitng vui tha blec bach clia luan
héi sinh k.

Va hang hai dé 1am cho cudc doi clia cac con day dl y nghia ty tai vanhirng
nhan t6 phong phl ndi bat.

Dich ké:

[2] Xin hdy |Ang nghe véGi tam trong sang

H&i nhirng nguwdi may mén, khong tham céu lac thi cdi thé gian,

Biét tan dung than nguwoi thong dong thuan tién,

Huéng vé con duwong lam dep da dang Thé ton.

Piéu nay doi hoi phai 1ang nghe tét. N6 bi€u 16 hinh thai clia dong co ma
ching ta can phai c6 khi 1ang nghe nhirng giéo hudn nay. Con dudng vui thich dén
Pang Chién Thang la mdt 16i ma khong co sai 1am va né hoan toan, ding nhu
khong thiéu mot thir gi. Khi ching ta di theo mot con duong khong 16i 1am va
hoan toan nhu thé, diéu nay lam vui long nhitng Brc Phat.
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5.SU LIEN HE GIUJA BA CON DUONG

Dién giai thic sy phan chinh clalun giai duoc chialam ba phan: dién giai
vé vien ly, tdm gidc ngd, va quan diém ding dan vé tinh khéng. Ba diéu nay cau
thanh nhirng tang bac tang dan I1én clia sy thdng hiéu.

Sv vién ly cang manh mé clia chiing ta véi nhitng diéu dwoc goi 1a tét dep
cta coi luan hoi thi long tlr bi cta ching ta s8 cang manh mé hon d6i véi nhiing
nguoi khac. Thi du, trong mdt gaxe Ira & An Do, chiing ta thdy nhitng ngudi mu,
nhitng nguoi mét tay chan, &n xin, v.v..., va diéu ndy lién hé mot cach dé dang dén
viéc phét trién long tlr bi cho ho. Nhung néu chiing ta khdng c6 sir vién ly hay tir
bd, thé thi khi chiang tadén, thi du, mot thanh phd 1én, roi thi thay vi lalong tur bi,
chang ta chi cdm thdy thém mudn nhitng gi chiing ta thdy hay tu hao véi nhitng gi
ching ta co. Tréi lai, néu ching ta quen thudc véi vién ly, voi mot y niém vé
nhitng gi goi |atét dep cliacdi sinh t&r thi mdt cach can ban chang cd y nghia gi, roi
thi khi chiing tadén mot noi nhuw Nitu U'6c, thi du, vathdy tat ca nhitng ngudi nay,
suy nghi dau tién clia chiing ta mot cach tw nhién la cdm thay tir bi yéu thuong cho
ho.

Vién ly ¢6 hai cach dé nhin. Mot 13, véi mot thai do nhu thé, chiing ta nhin
xuong tai nhirng khé dau ctia sinh tlr luan hoi, khdng co6 gi thich thu trong ay, va
chang ta cdm thay nhom chan va nguyén uéc dugc thoat khéi chiing mdt cach hoan
toan. Bang modt cach nhin khéc, chiing ta nhin 1én & sy giai thoét va nguyén uéc
dat dén diéu dy. Thai do nhi nguyén nay manh mé, thi xu hwéng dén tam giac ngd
(tdm bd dé) cang kién cuong hon, diéu nay cling tvong ty nhuw hai phwrong huéng
guan sét, ca nhin Ién va nhin xuéng. Roi thi, cdn ban trén diéu nay, néu ching ta
c6 mot quan diém ddng dan vé tinh khong, chiing ta s& co thé dat dén hodc |a giai
thoat hay giac ngo.

Quan diém ding dan & trong dang thirc clia hai sv that, diéu dy rat ratlr Bn
chan ly cao quy. Birc Phat, Ngai 1a cdi ngudn clia sy hwdng dan an toan, da day
Giao Phap véi ngbn tir clia Ngai. MOt cach dac biét, Ngai d& day Bon chan ly cao
quy va hai sy that, day la nhitng diéu khong llra déi. Bay la nhitng diéu khéng bao
gio sai lam.

Do vay, that la quan trong dé hiéu va thrc chitng nhitng diéu dy. Vi tam
giac ngod (tam b 6 dé), mot sy thong hiéu vé tinh khéng dem chiing ta dén trang théai
toan thién toan giac cia mot vi Phat. Néu don thuan véi vién ly, thé thi né chi dua
ching ta dén giai thoét. Bay la trong luan giai, thao luan vé diéu thir nhat 1a vién
ly.

---000---



6.VIEN LY

(3) Vi tiép nhan nhirng thich thd dir ddi trong nhiing hoa trai khoai lac cua dai
dwong bic bach huéng néo luan hdi, ma khdng cé sy vien ly trong sach
La khong c6 phuong phap (dé dat dén) cho s an binh (clia giai thoét) —

Thuc té, bdi tham duc la nhitng gi dwoc tim thdy trong nhitng trang hudng clia xu
hwéng blrc bach ay,

M@t sO gi¢i han ching sinh la hoan toan huéng vé - Biéu Thir nhat, phan dau cho
vienly.

Dich ké:

[3] Néu thiéu tdm bubng xa luan hoi

Thi trong bién sinh tir s& khong thé dit tam tim cau lac thu.

Long tham cau sy song lai laday tréi,

Budc that chiing sinh vao c6i luan hoi

Vay viéc dau tién phai lam, la phét tam budng xa.

Nhom chit “vién ly trong sach’ duoc dé cap & day. Vién ly phai la trong
sach trong y nghia cta sy hién dién mot cach hoan toan khong thich tha trong
nhi*ng vinh quang hay con dugc goi la nhitng thi tot dep clia coi sinh tir luan hoi.
Néu chung ta thiéu vang s vien ly trong sach nhu thé va hoan toan bi qudy nhiéu
hay am &nh béi nhitng quan tam tran tuc, thi s&8 khéng c6 con duong nao dat dén
gidi thodt. Néu chiing ta cé tham ai va vuédng mac (chap trwéc ), thé thi chang can
biét la ching ta c6 bao nhiéu thién nghiép ma chdng ta cé di nita, ching ta &
khong co thé cat dirt gbc ré sy tai sinh trd lai khong thé kiém soét. Thé cho nén,
chiing ta can phai phét trién s vién ly. Lam thé nao dé phét trién diéu dy?

(4) Béng viéc lam quen thudc tam thirc ching ta rang khong cé thoi gian dé
|&ng phi

Khi ma mot doi sdng an nhan tu tai va giau c6 phong nhiéu thi rat kho dé
tim, (Bwoc) chuyén bién tlr sy S @m cua ching ta véi biéu hién (tir tam thic) dén
doi sdng nay.

Bang viéc quan chiéu lién tuc vé nhirng vin nan té sinh trd lai

Va rang (dinh luat) chuyén van clia nhan qua thi khéng bao git Ira ddi,
Chuyén bién tlr sy chap truéc clia chiing ta thanh biéu hién (tir tdm thirc) dén
nhi*tng doi sdng tuong lai.

Dich ké:

[4] Théan nguoi thong dong thuan tién,

Khé tim ma dé mat



Phai thwong xuyén nhé nghi nhu vay,

Tam & thoi khéng dam chuyén doi nay.

Ludn nhé rang nhan qua vén khong sai,

Toan bd luan hoi von khong ngoai khd néo.

Phai thwong xuyén nhé nghi nhu vay,

Tam st thoi khong dam chuyén doi sau.

Chiing ta can suy nghi V& sy quy gia ciia s tai sinh lam ngudi rang ching ta
cd vGi sy an nhan vagiau c6 cliand, vacling vé s kién, rang ching ta s& danh mat
no, vi né lavo thuong, vacéi chét s dén chac chan nhw thé nao. Trong céach nay,
chiing ta s8 nhan chan ra co hoi hiém hoi nhu thé nao ma chiing ta c6 bay gio va
chiing ta khoéng thé dé kha nang lang phi bat clr gio khac nao ra sao. Pay la lam
thé nao dé hwdng s quan tdm clia chiing ta hién hiru chi trong doi song nay. Nhu
vi sy an nhan tu tai cung giau c6 phong nhiéu, va nhitng gido huan trén vo thuong
va s chét, chiing ta déa thao luan nhitng diéu nay trong nhirng ngay vira qua trong
Ba muoi bdy pham Thuc hanh clia Bo tat Pao. (See: Short Commentary on Thirty-
seven Bodhisattva Practices.)

Quan tam dén cai chét va vo thuong, cd nhiéu diém khac nhau dé thién quan
(nhirng s thie hanh theong xuyén 14p lai dé phét sinh va tap trung trén nhirng
trang tha hi*u ich cla tdm thirc nham muc tiéu thiét 1ap n6é nhv mot théi quen),
chéng han nhv su thuc rang céi chét 1a chic chén, trong khi thoi gian mano s& dén
|a hoan toan khong thé biét trwvéc duoc. Cé chét cd thé xa8y ra bat c [Uc nao va,
ngoai trlr Gido Phdp, khdng mot diéu gi khéc cd thé ho trg khi nd dén. Néu ching
ta khong lam diéu gi ddy bay gio' vé cai chét s dén va nhitng doi song twong lai,
diéu nay £ khdng lam duoc gi cd. Cang nghi vé sinh tlr nhu thé, ching ta cang
lam gidm di s am anh chép trwdc cla ching ta don thuan véi kiép sbng nay ma
thoi.

Tiép theo, chiing ta can quan chiéu vé sy khong thé sai 1am vé sy chuyén
van cla luat nhan qua, luat nghiép bédo. D€ hiéu sy chuyén van cta luat nhan qua
trong tat ca nhirng chi tiét clia nd la mot trong nhitng van dé khé khan nhat. Tuy
nhién, trong mot hinh thirc don gian, tir s tot lanh dén sy t6t dep, tr S Xxau xa dén
sy x4u &c: nghiép béo 1a chic chan. Tir nhitng hanh vi xay dwng clia than, khu,
vay, an lac hanh phuc |a két qua chic chian. Tir nhitng hanh dong tan hoai, kho
dau chic chan s& xdy rakhong som thi mudn.

Do vay, néu ching ta c6 nhitng nguyén nhan kho dau trong nhitng s tiép
dién tam thtc clia chiing ta, 1am thé ndo chiing ta cé thé an nhan toai nguyén va
thodi ma nhan ha? N6 gidbng nhu mot trai bom dinh gid: né chi la van dé thoi
gian, vi chic chin no s& bing nd. NE&u ching ta khéng tiéu trir nguyén nhan 4y,
chiing ta khong bao git¢ ¢6 thé thanh thoi an binh. Khi chidng ta quan chiéu mot



céch can than sy van hanh clia nhan qua trong cach nay, chiing ta phét trién manh
mé nguyén wdc dé tiéu trlr tat cd nhirng nguyén nhan khé dau ctia ching ta.

O nhitng thoi diém khéc, ching ta thuc chitng khd clia sinh, ti, gia va bénh.
Khong ké la ching ta dung bao nhiéu thuéc men, ching ta khong thé chira tri
chirng gia nua va chiing ta khéng thé ngin ngira ching ta chang bao gior ¢ thé
ngan nglra chiing ta mai mé dirng bénh tat. Kho dau clia sinh, gia, bénh, va chét
c6 ngudn gdc trong sir kién rang chiing ta cé than thé vano phai trai qua sinh, gia,
bénh va chét. Than thé chiing tala mang lwéi ctia nhirng tap hop cli ngll uan, cla
nhiém 6 (phat sinh tir cdm xdc hay quan diém phién ndo). N6i céch khéc, ching ta
tiép nhan chidng tap nhiém vai nghiép béo va nhitng cdm xdc cting nhirng quan
diém phién ndo. Néu ching ta khong giai thodt chinh minh khdi nhitng nguyén
nhén sau xa nhét ctia ching, ching ta sé luon ludn cé kho dau.

Than thé chiing ta la mang lwdi clia nang lvc xung dot, méau thuan. Thi du
hay Ivu tdm dén nang lwc vau stkc ndng va lanh trong than thé. Néu ching ta ¢
mot con s6t, chung ta dung thubc ha nhiét, néu ching ta dung qua nhiéu, chang ta
nhiém bénh lanh. Néu chiing ta dung thudc &m dé chira chinh minh véi chirng lanh
|80 nay, va chiing ta duing quéa nhiéu, thé thi mdt 1an nira chiing ta chuyén cén can
va co chirng néng sbt. Chi khi ndo chiing ta co mot sy can bang vé nhitng ning luc
néng va lanh trong than thé, thé thi tam thoi, ching ta cé thé ndi 1a ching ta manh
khde. Thé nhung diéu ndy chang bao gid kéo dai. NO rat tam thoi va & tai thoi
khac phll du, s can bang latinh trang thay déi x&o tron. Ton gia Thanh Thién da
chi ra diéu nay trong tac phdm Bon Tram Thi Ké clia Ngai. Trong ddy, Ngai gidi
thich rang, than thé |a thung chitra nhitng ning lvc méau thun, déi khang hé tuong;
vi thé, n6 chi co thé dem dén nhitng rac réi vakhd dau.

Ching ta nght rang than thé nay thi qua xinh dep. Tuy thé, ching ta can
phan tich k¥ cang no trong tam thirc chiing ta va quan sat moi phan mot cach riéng
biét, chdng han céi dau, thi du nhu thé, hay mot bim téc véi bii téc nhd & dudi.
Hay nhin 16 tai, hdy nhin con mat don thuan véi chinh nd, hdy nhin mdt manh da,
hdy nhin tré tim, hdy nhin 14 ph6i. Néu ching dang & trén ban moi thir nhu thé,
chiing s bi ghé sy va chéng xinh dep gi ca. Diéu cling giéng nhu thé khi lvu tam
dén nhitng vat chét trong than thé nay — nwéc ti€u, phan, nwéc mdi, v.v... Ching
ta thdy nhirng thi dy trén mat dat khi chdng ta buéc chan di qua va ching ta bit
mii lai dé tranh mui héi thoi dy. Nhirng vat chat khong wa thich dy dén tlr noi
nao? Ching dakhong sinh ratiy dat; ma ching dén tlr than thé clia chiing ta.

Lam thé nao than thé chiing ta dwoc sach &, khi chiing chi [angudn gbc clia
nho ban? Than thé chiing ta dén tir tinh cha huyét me. Néu chiing ta dem nhitng
thir vat chat nay dat 1én trén ban ngay trudc mat ching ta, va nhin ching, bat ct
ngudi ndo cling cam thdy ghé tdm. Chiing ta quéa dinh méc vai chiing do bdi ching
dén tir ngudn gdc nhitng chat vat ly clia than thé ching ta, nhwng tw chiing no thi
dang budén nén. Thi du, néu chlng ta sbng nam muoi nam, va nght vé tat cd nhirng
thirc an ma chlng ta datirng tiéu thu trong ndm muwoi ndm dai dy trén mot phuong



dién va roi thi tat cd nhitng phan giai va nwéc tiéu ma than thé chiing ta chuyén
bién ching trén mot phwong dién khéc. Lam thé nao than thé nay sach s& néu
ching dalam nhitng viéc nhu thé?

Thé cho nén, chiing ta phai tir bd s dinh mac voi mot than thé nhu vay. N6
dén tlr nghiép bao va nhirng cdm xuic cuing nhirng nhan thirc phién ndo la nhirng thir
chi dem dén kho dau. Néu ching tatét can hay tiéu trlr nghiép béo va nhirng cam
xUc phién ndo, chiing ta s& khéng bao gio mang lay nhitng tap hop (udn) nhiém 6
hay kh6 ndo mot 1an nira. Nhi*rng cdm x(c va quan niém phién ndo dén tir nhirng tw
twdng thanh kién va nhan thirc sai 1am, chang khéi 1én tir s bat giac hay vo minh
ctianhiing thit cé lién quan t¢i nhr sy hién hitu von c6. Néu chiing ta nhan rarang
moi thit thiéu ving mot st hién hiru nhe vay, nhi*ng cam xac va quan niém phién
ndo 8 tan bién. Chang ta hoa tan vao trong kha niém cla tinh khéng. Do vay,
day la diéu machang ta can.

(5) Khi bang sy quen thudc véi chinh cac con trong céch ndy, cac con
khong bao git phét sinh, ngay ca trong mdt khoanh khac, mot tam niém khao khat
vi st chdi loi cudn hat tré lai luan hoi,

Vacéc con phét trién mot thai do6 ma ngay hay dém luén luén quan tam mot
cach nhay bén trong giai thoat,

Vo Itc &y, cac con da phét sinh sy vién ly.

Dich ké:

[5] Quéan niém nhu thé cho dén khi

Tam tuyét khong con dudi theo chuyén phon vinh thé tuc,

Ngay cling nhu dém luén huéng vé giai thodt,

D6 la lic thanh tyu tdm bubng xa [uan hoi.

Do vay, chiing ta cdn phét trién s vién ly. Tiép theo chiing ta can mot
khuynh hwéng cliatam giac ngd (bodhicita).

---000---

7. TAM GIAC NGO (Bodhicita)

(6) Tuy nhién, vi ngay ca s vién ly nay,

Néu khong dwoc tht hd voi sy phét trién mot xu hwdng thuan khiét ciia tam
giac ngd (bodhicita), s& khong tré thanh nguyén nhén



Cho nhitng sy huy hoangva diéu lac clia mot trang thai tinh khiét vo song
(ctagiac ngo),

Cuanhirng ai v6i kha nang phat sinh mét xu huéng t6i thuong clia tam giac
ngob (bodhicita).

Dich ké:

[6] Nhung du c6 tdm bubng x& mathiéu tam bo de,

Cling khong thé thanh tuu dai lac

Cuia vo throng chanh dang giéc.

Vi vay béc dai tri lubn gang cong phét khdi tam bb de.

Nhu ching ta dandi truge day, néu thiéu tam giade ngd (bodhicitta), chiing ta
khong thé dat dén giéc ngd.

(7) Bi cuon di bai nhitng thac 1T ctiabdn dong sbng bao dong,

Bi tr6i chac béi gobng cum clia nghiép bao, kho khan dao nguoc lai,

Bi quéng trong mang luéi sit by rap chép trude thay cho nhitng trec nhan
chanly,

Hoan toan bi che kin trong béng t6i day dac cliaclia dém dai bat giac,

(8) Bi day vo khong ngudi béi baloai khd no,

Hét doi nay dén doi khéc trong vong luan hoi blrc bach bat tan —

Hay nghi vé nhan duyén clia nhirng ba me ctia cac con

Nhiing ngudi datim thay chinh minh trong nhitng hoan canh nhu thé,

Hay phét trién mdt xu hwdng t6i thuong cliatam giac ngd (bodhicitta).

Dich ké:

[7] Nghi dén ching sinh bj bon dong nwéc xody cudn phang di,

Nghiép cii rang budc kho long théo gb,

Ket trong clii s&t chip nga,

Ngat trong bong tdi vé minh,

[8] Troi lan theo vong tai sinh khong gian doan

Chiu baloai khd, birc bach khéng ngirng

Tat ca ching sinh sdng nhu thé do, ho datirng la me clia con.

Hay nhd nghi nhw vay, dé phét tam bo deé.

Bi cu6n di bai thac 10 ctia bon dong song bao dong, lién hé dén bon loai kho
ndo cla sinh, gia, bénh va chét. Chung ta bi tréi chac bdi gbng cum cla nang luc
tiéu cuwc tr nhi*ng hanh vi tan hoai clia nghiép chuéng, va nhitng nang lwc nay chac



chan s& chin mudi mot ngay nao ddy. Chuing ta trong mang lw6i sat by rap ctia bét
giéc, vatrong bong toi day dac clia dém dai cta su khéng thdy tinh ban nhién chan
that clia thuc tai. Ca nhirng ca nhan va hién tuong dwong nhu ton tai mot cach co
hiru, nhwng chidng hoan toan khong ton tai trong cach ay.

Chung ta c6 mot s tiém tién cla nhitng nhan t6 tap hop (uan ) thay doi
khong ngirng va don thuan diéu nay “cai téi” la diéu vi &y ménh danh trén su thay
ddi lién tuc &y nhu can ban ciand. Tuy nhién, tir sy bat gidc vd minh, chiing ta
dinh méc voi “cai t6i” dy, la diéu dwoc ménh danh trén mang ludi ctia nhitng hién
tvong doi thay, va ching ta nhan thirc sai 1am né la thuong, finh, va ¢ thé tim
thdy mdt “cai t6i” that su von c6. Sy tdi tdm cula tinh bat giac nay roi thi lam
nguyén nhan cho chiing ta xay dwng nén moét khdi lvong khong 16 clia nhirng nang
lwe tiéu cwe. Nang luc tiéu cwc hay bét thién &y quang ching ta vao trong bay rap
cla mang lu¢i sit nghiép bao, nei ma ching ta bi tréi chic bdi gbng cum cla
nghiép bao dy va clia nhitng cAm xUc va quan niém phién ndo. Do thé, ching ta
kinh nghiém mot cach tw nhién ba loai khd ndo hét doi nay dén doi khac, nhu da
néi & day. D0 la kho khd, hoai khd (khé ctia doi thay), va hanh kho ( kho lan tran
cling khap). Vi day cling la nhén duyén cia tit ca nhitng ba me ching ta, ching ta
can hanh dong dé gitp do ho bang viéc phét trién mot xu huéng clia tam giac ngd
(bodhicitta).

Tiép theo lwu tdm dén tinh khéng.

---000---

8. MOT QUAN PIEM BUNG BAN VE TINH KHONG

(9) Ngay ca néu cac con da xay dung nén tinh vién ly va xu hwdng tam giéc
ngd (bodhicitta),

Nhung, néu cac con thi€u sr tinh thirc biét quan thuc chiing vé tinh ban
nhién bat dong cla thuc tai,

Céc con s khong thé cit dit gbe ré clia xu huéng luan hdi sinh ti clia céc
con.

Do vay, hdy tién hanh nb luc trong nhitng phuong phap ddi voi viéc thuc
chirng tinh duyén khéi.

Dich ké:

[9] Nhung du tam budng x4 vatam bo dé cé da
NEu thiéu di tri tué chirng chan twéng thuc tai
Van khong thé chit dit gdc ré luan hoi.

Vay phai bang moi cach giac ngd 1y duyén sinh..



Diém chinh clia T Swv Tong Khach Ba la dé cho s théng hiéu vé ‘tinh
khong’ sinh khdi nhr y nghia clia tinh duyén khéi va thong hiéu “tinh duyén khai’
phat sinh nhr y nghiia ctia tinh khdng. Do vay, ching ta can nhi*rng no Iwc trong
nhitng phuong phap dé thuc chirng tinh khong nhu tinh duyén khéi. Lam thé nao?

(10) Bét cir ai datirng thdy rang (Iuat) van hanh clia nhan qua

Dai véi tat ca nhitng hién tvong cda luan hoi va niét ban la khéng bao gi¢
hw doi,

Vanhirng ai d& vd mdng dwatrén nhan dinh clia quan niém trong khuynh

hwéng clia sy ton tai ¢d hiru,

Bat ctr lagi maho cd thé datirng,

Da di vao con dwang lam vui 1ong nhitng Dlc Phat.

Dich ké:

[10] Nguoi khédi buwéc vao con dwdng khién chu Phat hoan hi

La nguoi thdy moi sy, du luan hoi hay niét ban

DBéu thuan theo nhan qua khong sai

Vahoan toan ra tan moi vong chap [c6 tu tanh].

Tat cd nhitng hién tvong cla luan hoéi va niét ban hinh thanh qua nhan qua.
Diéu nay la khdng bao gi¢ Ilra déi, khdng bao gi¢ sai chay. Khi ching ta thong
hiéu diéu nay va thém nira, da cd sy ho trg can ban va nwong tya vao khuynh
hwéng claton tai co hiru b tan vd, thé thi ching ta da bu éc vao con dwong lam vui
long cac Blrc Thé Ton. Khi chiing ta théng hiéu tinh khong, chiing ta sé khong con
c6 nhan thirc hwéng vé sy ton tai c6 hiru. Trong cach nay, co s& cho nhirng nhan
thirc sai 1am sinh khai — diéu nang d& ho tro cho s chéap trwdc vé sy ton tai cd hiru
cliaching ta— s8 tan rd hay bién mat.

(11) Nhitng sy biéu hién khéng Ilra dbi twong lién sinh khéi
Vatinh khong laliamoi nhan thirc (cia nhirng cach khéng thé hién hiru).

Do thé cho dén khi nao céc con cé hai sy théng hiéu nay xudt hién mot céach
riéng I€,

Céc con van chua nhan ramuc tiéu clia nhitng Dang Chinh Bién Tri.

Dich ké:

[11] Twéng hién -- [a duyén sinh khdng thé khéc,

Tanh khéng -- vurot moi khéng dinh, khong thé nghii ban

Néu chirng twéng hién va chirng tanh khong con riéng 18 tach lia,

Thi van chua thdy duoc y that clia Phat.



Khi chiing ta thong hiéu tinh khoéng, chiing ta thdy la khong c6 gi & diéu ma
chiing ta c6 thé dwa tay chi vandi rang day la déi twong cla diéu nay. Tat cad moi
thir la khong thé tim thay trén sy phan tich can ban. Tuy thé, mat khéc, ching ta
thdy rang nhitng tht dy lai chi don thuan biéu hién. DEé nghl rang day la hai th
hoan toan riéng biét khong lién hé bén trong — nhitng s vat hién hiru khéng thé tim
thdy trén mot phuong dién va tuy vay chi don thuan biéu hién trén mot phwong
dién khac — khéng la muc tiéu clia Bang Toan Giac quan tam veé tinh khdng va hai
chanly.

(12) Nhung khi, khéng phai luan phién, matat ca cung mot Idc,

Chuing ta khang quyét tinh duyén khdi khdng sai chay tr noi hién twong don
thuan

Toan bd nhirng nguyén nhéan clia nhitng phuong thirc tiép nhan doi tuwong
(nhu ton tai c6 hiru) tan ra,

Céc con da hoan toan sang t quan diém dang dan.

Dich ké:

[12] Bao gi¢ twdng hién va tanh khéng dong loat khdng xen ké,

Cang chirng duyén sinh cang rétan vong chap,

Do la lic chanh kién daven toan.

Nhitng gi ching ta can, 1a dé thdy rang do bdi nhitng sy vat sinh khai mot
céch twong tirc twong nhap — vi sy biéu hién 1é thudc trén nhirng nguyén nhan va
hoan canh dé xudt hién — chling thi tréng rong trong sv ton tai cd hiru; ching
khong co sy ton tai doc 1ap. Sw kién rang ching co thé sinh khai mot cach phu
thudc trén nhan va duyén mot cach don gian bai vi chang khéng c6 sy ton tai mot
cach doc lap. Do thé, sy thong hi€éu vatin chac cang manh mé rang nhirng sv vat
sinh kh&i mdt cach phu thudc (theo nhan duyén), rang nhirng su vat tay thubc trén
nguyén nhan va két qua, sy théng hiéu vatin chac ctia chiing ta cang manh hon sé
chinh la nhitng s vat khéng c6 sy ton tai doc 1ap vaco hitu; va nguoc lai. DE hiéu
hai diéu nay mot cach dong thoi trong s lién két nhu thé nay nghia la ching ta
phai hoan toan phan tich ding dan vé tinh khong.

(13) Xa hon thé, khi chiing ta biét lam thé nao sy bi€u hién (tir tam thirc)
khir trir sir ton tai cuc doan (thuong kié€n)

Vatinh khéng khtr trir sy khong ton tai cuc doan (doan kién),
Valam thé nao tinh khong hién hién nhr nhan va qua,

Céc con st chang bao git bi danh méat bdi nhitng quan diém dinh méc vao
nhitng cuc doan.

Dich ké:
[13] Hon nira,



Vi hién, nén khdng thuong

Vi khong, nén khong doan

Néu tir gitratanh khong mathay dwgc nhan qua

Thi thoét dwoc hai dau cuc doan.

Thudng thi, chiing ta thdy né giai thich rang thuc té sy biéu hién khir triv
crc doan hoan toan khong tén tai— nhitng s vat khdng phai khong ton tai mot
cach hoan toan, bdi vi ching that sy xuat hién. Va cling thé, thuc té tinh khéng

khtt trlr cuc doan ton tai ¢6 hiru — nhitng s vat khdng phai ton tai mot cach c6 hiru,
bai vi chiing khdng cd mot sy ton tai trong cach cé thé nhu thé.

Tuy nhién, & day, ching ta c6 mot cach thira nhan déi khang. Thuc té sy
biéu hién (tlr tdm thrc) khir trir crc doan ton tai cd hiru. Diéu nay la béi vi, dé
nhitng sy vat biéu hién, chiing phai l1a khong cé sy ton tai ¢d hiru. Ching phai |a
nhirng hién tvong sinh khéi mot cach Ié thudc (duyén sinh). Do thé, su viéc chiing
that biéu hién khir trir kha ndng rang ching cé thé ton tai mot cach c6 hiru.

Hon thé nira, thuc té tinh khéng khi trlr cuc doan hoan toan khéng ton tai.
That s rang diéu gi dy khong co sy ton tai ¢d hitu cd nghia rang no cé thé biéu
hién bdi sy sinh khoi 1é thudc (nhan duyén): n6 khong thé 1a hoan toan khong ton
tai. Do vay, thuc s tinh khong khir trlir circ doan hoan toan khong ton tai.

DPay la phong cach xac nhan dac biét ciia Tong Khéach Ba va theo binh luan
ctia Choney Rinpoche vé Tan Dwong Sy Sinh Khéi Twong Duyén cia Téng Khach
Ba. Do thé, s thong hiéu vé nhitng s vat hién hiru khdng cé sv ton tai cd hiru bai
vi chiing sinh khai mot céch Ié thudc, va rang ching sinh khdi mot céach [é thudc
bdi vi ching khong co6 su ton tai cd hiru, ngan nglra ching ta roi vao hai cuc doan
chép trwéc vao chan ly, si ton tai ¢o hitu vatai sy hoan toan khong ton tai.

Tiép theo & huén thi vé thyc hanh.

---000---

9. HUAN THI DE THUC HANH

(14) Khi chlng ta dathdng hiéu nhirng diém cta ba diéu nay
Nhiing phwong dién chinh clia con dwdng, nhw chdng 13,

Hay nwong vao noi tinh mich va,

Bang sir phét sinh nang lic hoan hi kién tri

Con cuatathyc chirtng mot cach nhanh chéng muc tiéu nguyén so.
Dich ké:



[14] Bao gi& c6 dwoc cai thdy dung nhu sy that
V& ba diém tinh yéu clia duong tu,

Khi ay, con oi, hdy tim noi thanh tinh,

Tinh tan tu hanh

Mau chdng thanh twu muc tiéu clru canh.

Khi chiing ta dat dén sy théng hiéu vé vién ly, tam giéc ngd (bodhicitta) va
tinh khdng, qua ning luc cla ldng nghe dén nhirng gido hudn chan thrc vé ching
va roi thi suy tv va phan tich ching cho dén khi ching ta tin chic y nghia cia
chdng, sau do6 ching ta can phai sdng trong noi tinh lang va danh hét minh dén nhat
tam bét loan dé thién tap va thuc chirng ching. Diéu nay chlng ta can phai tién
hanh véi s hoan hi kién tri (nhan nai va tinh tan) nhw nhitng bac dao su trong qué
khtr da lam, thi du nhu vi ndi tiéng la Milarepa, Dai Gyalwa Ensapa, va nhitng dira
con tinh than ctia Ngai, Kaydrub Sanggyay-yashey, v.v... Sau dé ching ta méi cé
thé dat dén muc tiéu nguyén so cliagiac ngd. “Con cla ta” & day lién hé dén nguoi
dé t& than can clia T6 Su Tong Khach Ba, Ngawang-dragpa, ngwdi ma ching ta da
dé cap phia truéc.

---000---

10. KET LUAN LUU Y TREN CHU TRUONG KHONG TONG PHAI

Diéu nay két luan lvoc gidi ‘Ba Phuong Chinh Clia Con Buong’. Bay la mot
luan ban rat quan trong va da bao gom trong ady, can ban thiét yéu clia toan bd con
dwong kinh dién hién gido va la tdm diém clia nhi*rng con dwong mat dién tantra.
Gido ly vé tinh khong la mot phan khd, c6 phai khéng? Ngoai trir chang ta rat
quen thudc voi nhirng thuat ngtr chuyén mon, sau dé khi noéi véi quan diém dlng
dan, hai chan ly, tinh khong, v.v...bang khdng cé thé 1a bdi réi. Co6 nhitng phuong
phap dac trung dé dinh nghia va xac nhan nhirng thuat nglr nay trong bon truong
phéi Phat Gido An Do Ve triét Iy gido nghiia clia kinh dién, va nhitng cung céch
khéc nhau trong bon tong pha Mat thira tantra. Cling thé c6 mot cach dinh nghia
khac vé chang trong bon truyén théng Phat Giao Tay Tang trong nhitng luan giai
va hé thong dac thu clia chang.

Chiing ta cin ¢ gang dé thong hiéu tat ca ching vi thé ching ta biét sy lién
hé ngu y cla nhirng thuat nglt, tuy theo tirng luan ban ctia ching, va chidng ta
khong bi b6i réi. Chi biét mot hé thong varoi thi phé phan nhitng gi khac don gian
bdi vi chiing khéc nhau va ching ta khéng hiéu chiing trong thuat ngir chinh chiing
la rat thiéu xay dwng. Nhu Long Tho da tirng néi trong Trang Hoa Quy Bau va
Tich Thién trong Dan Than Trong Thai B0 B6 Tét, trong nhi*tng thi du nhu thé, t6t
nhat la duy tri sy dirng dwng cung im lang, va khong noi diéu gi ca.



Ngay cé trong gido ly clia mét truy@n thdng, téng Hién Nhan (Gelug) chang
han, c6 nhitng s quyét doan thong hiéu tinh khéng dua trén kinh dién hién gido va
theo mat dién tantra. Khong cé sy khéc biét mot cach vi té trong s liu tam vé doi
twong, tinh khéng, ca trong kinh dién hién gido hay mat dién tantra. Sy khéc biét
do & tam thirc thong hiéu vé tinh khong. Hon thé nira, trong ca kinh dién 1an mat
dién, c6 nhitng s dinh nghia va giai thich khéc nhau vé nhitng chan |y theo tap
quan quy woc (tuc dé) vatham sau nhat (chan dé) va cung cach dé thién tap trén ca
hai. Ngay ca trong Tantra yoga t6i thugng, c6 nhiéu hé thong phan loai khac
nhau. Thi du, phuvong phap phac thdo trong Bi Mat Tap Hoi (Guhyasamaja) thi
hoan toan khéc nhirng thir trong gido ly Thoi Luan (Kalachakra). Ciing thé, ching
tatim thdy nhirng sy khac biét trong cung cach thién chi (thién dinh ) vathién quan
(thién phan tich). Néu ching ta khéng hoc haéi tat ca nhirng hé thdng nay, ching ta
S8 tré nén rat lUng tung.

Toém lai, néu chang ta khong biét bat clr diéu gi vé mdt hé théng nao day,
ching ta khéng can noi bat cir dieu gi vé nd va chac chan khong phé phan. Chi
trén mdt can ban khong phan téng phé chling ta méi cé thé danh gia ding (cling
nhu cdm kich trung thuc) toan bd muc tiéu vé nhirng giao ly ctia Birc Phat.

---000---
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