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Chwong | - GIOI THIEU TONG QUAT

Hoc hoi gido 1y nay c6 mot chut twong tu nhu tién hanh xay dung trén tim
thirc chiing ta. Hanh dong nay khong phai luén luon dé& dang, nhung mot sb
khia canh cua né lam cho noé it kho khan hon. Thi du, chung ta khong can
tién bac, , phong thi nghiém, ky thuat hay chuyén vién ky thuat. Moi thir o1
hoi da san sang ¢ day trong tam thic ching ta. Vi thé, véi mot nd lyc va
tinh thirc dting dan, su phat trién tinh than co thé dé dang.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach Noi/Quoc Te/

Poi khi ching t6i cam thiy c6 hoi mét chat do du vé vige thuyet giang giao
nghia Dao Phat ¢ phuong Tay, boi vi chung t6i nghi rang s& tot hon va an
toan hon cho moi nguoi ¢ day gitr nhing truyén théng t6n gido cua chinh
ho. Nhirng trong hang tri€éu nguoi song ¢ phuong Tay, mot cach ty nhién sé
c6 mot s ai day tim thay sy tiép can voi Pao Phat tac dong hiéu qua hon, va
thich hop hon. Ngay ca trong nhiing nguoi Tay Tang, cling c6 mot 50 theo
Pao Hoi thay vi Pao Phat. Tuy the néu quy vi tiép nhan Pao Phat nhu t6n
giao cua quy vi thi quy vi phai tiép tuc duy tri mot 1ong ton trong va biét on
dén nhimng truyén théng ton giao khac. Ngay ca néu nhirng diéu ay khong
con co tac dung voi quy vi, hang triéu nguoi khac da tiép nhan nhirng loi lac
v0 bien tur ching trong qua khur va tiép tuc nhu thé. Vi vay, that quan trong
dé quy vi ton trong nhirng diéu 4y.

Gi4o thuyét ching ta dang hoc noi diy can cir trén hai tac pham NGON
PEN CHO CON PUONG GIAC NGO cua Pao Su An Do, Atisha
Dipamkara Shrihjnana (T6 Su A Pé Sa) va THI KE CHUNG NGHIEM cua
Pao Su Tsong Khapa (T6 Su Téng Khach Ba).

Ptc Thé Ton Thich Ca Mau Ni tir bi va thién xao da giang day nhiéu loai
Phat Phap dugc tap hop trong 84.000 gido dién cho nhirng tinh thin giai
thoat va nhitng khuynh hudng tdm linh khac nhau ctia thinh chung. C6t tiy
cla tit ca nhitng 10i giang day nay dugc hién dién trong luan thuyét tuyét
diéu NGON DEN CHO CON DUONG GIAC NGO ctia T6 Su A Dé Sa,
mot phuong phap hé théng, hay mot 161 vao cia mot ca nhan trén con duong
giac ngo.

Vi diéu nay nhu mdt can ban, T6 Su Tong Khach Ba da trudc tac dé muc
vé con duong ti€ém tién ba quyén: truong thuat rong rai duoc biét nhu Dai
Dién Giai ciia Con Puong Giac Ngo, truong thuit tim vira phai hay la
Trung Dién Giai vé nhitng Tang Bac ctia Con Puong Giac Ngo, va tic pham
ma chung ta dang hoc day, Lugc Giai vé Nhitng Tang Béc ciia Con Pudng
Giac Ngo, cling dugc goi 1a THI KE CHUNG NGHIEM hay Nhirng Bai Ca
Chting Nghi¢ém Tam Linh hay Chung Bao Ca.

Mac du ching t61 la nguoi dién gidng tai liéu ma ching ta s€ hoc ¢ day, quy
vi khong can phai xem chung t61 nhu vi thay tinh than cta quy vi. Thay vi
thé, quy vi c6 thé dem nhitng 101 dién giang cua chung toi vao trong tdm hon
bang su lién hé v4i chiing t6i nhu mot thién hitu tri thirc hay mot ngudi dong
su. Xa hon thé, dimng tin tudng nhirng gi chung t6i ndéi mot cach don gian
ma khong c6 thic mic, nhung hiy xtr dung nhitng diéu 4y nhu mot cin ban



cho su quan chiéu ca nhan va phat trién sy hiéu biét cua quy vi vé Gido Phap
trong cach ay.

Bét ctr chung ta tham du vao viéc giang thuyet hoc hoi hay lang nghe Phat
Phap, that 1a quan trong dé doan chéc rang ching ta bay to bang mot dong
co va thai d6 ding dan trong trai tim va khoi 6c hay bang ca tinh cam va 1y
tri cia chung ta. Chung ta thé hién diéu nay bang viéc quy y Tam Bao hay
quay vé nuong tua ba ngdi ton quy (Phat, Phap va Tiang) va tuyén doc su
phat sinh cta chiing ta vé tdm tinh giac ngd (khuynh hudng vi tha) qua viéc
1ap lai nhitng dong sau day ba lan:

Chung con nguyén quy y cho dén khi chung con gidac ngo

Trong Phat Phap va Tang

Bcing kha nang tich cuwc ma chung con phat sinh

Qua sw hoc hoi nhirng gido hudn nay,

Nguyén cho chung con dat dén Phat qua vi loi ich cua tit cd chung sinh

N6 ciing 13 truyén thong tai mot cudc giang thuyét dé lap lai nhitng dong ké
kinh 18 dén Phat Pa, nhu trong tai liéu ctia Long Tho T6 Su, Nén Tang cua
Trung Pao. Tai phﬁn két luan cua tai liéu nay, c6 mot dong tuyén ngon,
“Chting con kinh 18 B¢ Phat nguoi da khai mé con duong lam ling diu kho
dau cta tt ca ching sinh”. Duc Phat da dién bay con duong 1am ling diu
moi kho dau cua tit ca chung sinh di theo con duong nay.

Vi kho dau ma tit ca chung ta muén thoat khoi 1a két qua tir nhitng quan
diém sai 1dm mot cach cin ban vé thé gidi, phuong phap ma ching ta got
sach chung la bang viéc phat trién mot sy hiéu biét dung dan vé ty nhién cta
thuc tai. Vi thé, trong nhitng dong nay, Long Tho T Su di kinh 18 Pirc
Phat vi d3 khai m& con dudng chi cho chiing ta 1am thé nao dé phat trién mot
su hiéu biét ding dén vé thuc tai cta tu nhién.

---000---
Muc Tiéu Cua Viéc Thwc Hanh Giao Phap

Muc ti€u cua viéc thuc hanh Gido Phap la gi? Giéng nhu nhitng truyén
théng tAm linh khac, Phat Phap 1a mot cong cu dé rén luyén tam thuc -
nhirng gi chung ta xr dung de cd gang giai quyét nhitng van nan ma tat ca
chung ta dé trai qua; nhing van nan ma nguyén khdi mot cach chinh yéu tir
nhirng trinh d6 tinh thin. Nhitng ning luc tinh cam tiéu cyc lam cho tinh
than khong thé thanh thoi, nhu 1a bic rire, sg hai, nghi ngo, chan nan, v.v...;



roi thi nhirng tinh trang tinh than tiéu cuc ndy 14 nguyén nhan lam cho ching
ta vuong mac vao nhiing hanh dong tiéu cyc, nhiing diéu ma lai dem dén
cho chung ta nhiéu van nan va khé dau hon. Thuc hanh Gido Phap 1a mot
phuong phap dé giai quyét nhitng vin nan nay, lau dai hay ngay lap tuc.
N6i cach khac, Gido Phap ho trg chung ta tranh nhiing kho dau ma chung
ta khong mudn.

Phat Phap c6 nghia 13 mang dén nhitng nguyén tic va su tinh lang noi tai vao
trong tam thirc chung ta. Vi vay, khi ching ta noi vé chuyén hoa tam thirc
va phat trién nhirng pham chit noi tai ctia ching ta, phuong phap duy nhat
ma chung ta c6 thé 1am diéu nay 1a xir dung ty chinh tdm thtic. Khong c6
diéu gi khac ma ching ta c6 thé dung dé mang dén mot sy thay doi nhu thé.

Vi vdy, chung ta nén nhan thic vé nhitng thir ma chung ta khong khao khat
— nhitng su ki¢n khong mong mudn, su bat hanh va khd dau — that sy ching
xay ra nhu mot két qua ctia nhirng quan niém sai lam vé thé gidi va nhirng tu
duy va cam xuc tan pha cua ching ta. Nhitng tam thurc ti€u cuc nay cling tao
nén ca nhiing su bat hanh hién thoi va nhiing khé dau trong tuong lai.

Duéi tat ca nhiing dleu nay 1a nén tang cia vo minh, mot 16i mon khiém
khuyet mot cach nén tang cua su hiéu b1et Ve thuc tai. Trong Phat Gido,
diéu nay goi la chap trude hay su dinh mac tu ton tai. Vi day 1a trudng hop,
phuong phap dé hoa giai nhfrng phuong dién tiéu cyc cia tam thic va khd
dau ma chung tao nén la dé thay Xuyén qua vong tuong lira déi cua nhiing
tién trinh tinh than ndy va phat trién su ddi tri - tué tri ma c6 sy hiéu biét
thaAm thau vao trong tu nhién can ban cua thuc tai. Qua su trau ddi sy hiéu
biét ndy va ap dung nhu mot loai thudc giai doc, chung ta s& co thé xua tan
kho dau va nhitng sy kién khong mong mudn trong doi séng cua chiing ta.

Pé thanh cong trong diéu nay, chung ta trude hét phai nhan ra nhitng khia
canh nao la tich cyc va tiéu cyc trong tam thire va co thé phan biét gitra
chung. Mot khi chung ta phét trién mot sy hiéu biét trong sang vé nhiing
khia canh ti€u cyc cua tam thire va kha nang tan pha cua ching, nguyén udc
lia xa chiing s& khai sinh mot cach ty nhién trong ching ta. Giéng nhu thé,
khi chiing ta nhan ra nhitng khia canh tich cuc trong tdm thuc va kha nang
loi lac cua chung, chung ta s€ thiét tha dat duoc va lam ndi bat nhirng phém
chit tinh than nay mot cach tu nhién. Su chuyén hoéa tdm thic nhu thé
khong thé 4p dit v6i chiing ta tir bén ngoai nhung chi xay ra trén cin ban cua
su tu nguyén chép nhan va su nhiét tinh to 16n truyén cam bo1 mot su tinh
thirc trong sang vé nhiing lo1i lac s€ dat duoc.



Thoi gian troi chay khong ngung, tung gidy tung phat. Khi thoi gian troi di,
cudc song ching ta cling tréi qua nhu thé. Khong ai co thé dung lai thoi
diém nay. Tuy thé, mot diéu 1a nam trong tay ching ta, va day la chung ta
co lang phi thoi gian chung ta hay khong, ching ta xur dyung ching trong mot
duong 101 xay dung hay trong mot cung cach tiéu cyc. L6i ma thoi gian di
qua doi sdng cua chung ta 1a gidng nhau cho tit ca chung ta va ciing c6 mot
can ban binh ding gitta nhitng ai 1a mot phan cua thoi gian nay. Su khac
nhau ndm trén tinh trang ctia tim thirc va dong co clia ching ta.

Hanh dong chinh dang xay dén d& dang bang tinh trang tinh thirc vé mot loai
dong co nao d6 1a sai va diéu kia 1a dung. Tinh thic don thuan khong thé
thay d6i dong co. No can nd luc. Néu chung ta lam nd lyc ndy mot cach
thong tué, chung ta s& dat dugc mot két qua tich cuc va hip dan dang khao
khat nhung mot cd gang thiéu thong minh 1a déng nghia véi sy ty tra tan. Vi
thé, chiing ta can biét phai hanh dong nhu thé nao.

Van d& xt dung mot nd luc thong tué rat quan trong. Thi du, ngay ca sy
phat trién ngoai tai, nhu sy xdy dung mot toa nha, doi hoi mot sy can man
va can than vo cung to 1on. Ching ta can luu tAm dén tam quan trong vé su
chinh xdc vi tri, sy thich nghi cua méi truong, va thoi tiét ctia nd v.v...Co
mang tat ca nhitng nhan t6 Ay vao trong su quan tim, rdi thi chiing ta mdi co
thé xay dung mot kién tric virng vang va thich dang.

Tuong ty nhu thé, khi chiing ta tién hanh mot nd luc trong thé gidi cua kinh
nghié¢m tinh than, trudc nhat that quan trong dé c6 mot sy hiéu biét co ban
vé tinh ban nhién cta tdm thuc, tu tuong, cing cam xuc, va ciing luu tim
dén tam quan trong vé su phirc tap ctia diéu kién co thé con ngudi va lam
thé nao né dbi dién voi moi truong chung quanh.

Vi vay, that quan trong dé ching ta c6 mot kién thire rong rai toan di¢n vé
moi thir vi thé chung ta khong xir dung tat ca nhimng ning lyc cia minh mot
cach mu quang dé theo dudi muc tiéu ctia minh trén mét cin ban ciia mot
muc dich don diéu. DAy khong phai 1a phuong cach cta thong minh, ciing
khong phai con dudng ctuia thong thai. Cung cach cua thong tu¢ 1a xur dung
nd luc dit trén cin ban ciia mot kién thire rong 16n hon nhiéu.

Trong truyén théng Phat Gido Tay Tang, c6 hon hai trim tap trong Tang
Kinh Kangyur (Cam Thua) do Ptic Phat dién thuyét — va hon mot trim tap
trong Tang Luan Tengyur — bd suu tdp nhitng ludn giai c6 can ctr chinh xac
duge trudc tac boi nhitng dao su An D6 nhu Long Tho va Vo Trude. Néu



chung ta rat ra y nghia cia tat ca nhiing kinh dién nay cung nhing 161 binh
ludn va phéi hop ching vao trong sy thue tap, ching ta s& tién nhirng budc
dai trong con dudng ciia nhan thirc va tién trinh tim linh, nhung néu chiing
ta chi xem tat ca nhiing kinh ludn vi dai nay don gidn nhau mot dbi tuong
ctia sy ton kinh va tim kiém déng 1¢ 1 mot s6 tai lidu gian di hon trén nhiing
diéu cin ban ma chiing ta thuc tap, thé thi mic du chling ta s¢ tiép nhan mot
sérlqi ich, tién trinh tim linh ctia chung ta s& khong thé rong 16n hon nhu
the.

---000---
Sw Hiéu Biét Tri Thirc va Sw Hiéu Biét Kinh Nghiém

That quan trong dé co thé phan bi¢t gitra hai trinh do cua su hiéu biét. Mot
1a sy hiéu biét nong can, trinh d6 hiéu biét, ddy 1a sy dat cin ban trén van dé
doc kinh luan, hoc hoi hay nghe giang, chung ta phan biét giita nhitng phdm
chét tiéu cuc cung tich cuc cua tdm thuc va nhan ra tinh ban nhién va
nguyén Uy cta chung. Trinh d6 khac sdu sic hon, trinh do kinh nghiém, diy
1a chung ta thyc sy phét trién va phat sinh nhitng pham chat tich cuc trong
chinh minh.

Mic du c6 thé duge thir thach dé phat trién su hiéu biét tri thirc vé nhiing dé
tai ndo ddy, thong thuong dé dang hon boi vi n6 cé thé trau ddi don thuan
chi qua doc kinh luan hay nghe giang nhiing gido 1y. Sy thong sudt kinh
nghiém thi phat trién kho hon nhiéu, vi né xay dén nhu két qua ctiia mot su
thuc tdp qua mot thoi gian can thiét. O trinh do kinh nghiém, su hiéu biét
thong sudt ctia chung ta ciing di cung voi mot sy hop thanh cta cam giac, su
hiéu biét cin ban 1a mot kinh nghiém cdm nhan.

Boi vi sy hiéu biét kinh nghiém la ching di cung v6i nhiing cam xtc manh
mé, chung ta c¢6 thdy ring mic du nhleu cam xuc la tan pha, cling c6 nhirng
tinh trang cam nhan tich cuc. Thuc té, con ngudi khong thé ton tai ma
khong c6 cam xuc. Cam xuc 1a mot phan nguyén tinh ctia con nguoi, khong
¢6 nd, s& khong co cin ban ctia doi song. Tuy nhién, chung ta cling biét rang
c6 nhiéu van dé va xung dot ciia ching ta bi phirc tap vi nhitng cam xtc
manh mé. Khi nhitng cam xtc nio day khdi 1én trong cdi long hay trong
tam thtrc chiing ta, ching tao nén mot sy quiy nhiu lap tic, diéu khong chi
tam thoi nhung c6 thé dwa dén nhitng hau qua tiéu cuc lau dai, dic biét khi
chung ta phdi hop hanh dong v6i nhitng ngudi khiac. Nhitng cam xuc tiéu
cuc nay ciing ¢ thé 1am ton hai dén strc khoe cua than thé vat 1y.



Tuy vay, khi nhitng cam xuc khac ndi 1én, chung lap tac giy ra mot cam
giac cua stc manh va can dam, tao nén mdt khong khi tich cyc bao quat hon
va dua dén nhitng két qua tich cuc lau dai, bao gom ca stc khoe. Pit qua
mot bén van dé cua su thuc tap tam linh vi tam quan trong trong chdc lat,
chung ta c6 thé thay 1a ngay ca tir nhirng vién canh cua doi séng thé tuc hing
ngay, co nhirng cam xuc tan pha va nhiing cdm xtc xay dung.

Dharma 1a phap, nghia rong la “thay d6i”, hay “dem dén su chuyén hoa”.
Khi ching ta ndi vé su chuyén hoa tdm thu:c ching ta dang lién hé dén
nhi€ém vu vO hiéu hoa nang luc cua nhiing tu twdéng cam xac tan pha trong
khi phét trién nhitng ning lyc cta nhitng diéu xay dyng va ich loi. Trong
cach nay, qua su thuc hanh Gido Phap, chung ta chuyén héa nhiing tim thirc
vO trat ty thanh nhirng tim thirc né nép ky luat.

---000---
Céan Ban cho Sw Chuyén Héa

Lam thé ndo chung ta biét rang c6 thé chuyén hoa tdm thirc ching ta? C6
hai cin ctr cho diéu nay. Mot 1a nhitng dinh luat nén tang ctia vo thudng;
déy 1a tit ca moi vat, moi sy kién 1a déi tugng dé chuyén hoa va déi thay.
Neu ching ta thé nghiém diéu nay sau sic hon, ching ta s€ nhan ra rang tai
mdi thoi diém, moi thir ton tai 1a dang qua mot tién trinh ctia d6i thay. Mic
du, thi du, chung néi vé mot ngudi cia hdm qua nhu dang hién dién khong
thay d6i ngay hom nay, tit ca chung ta tinh thirc trong mot téng thé, trinh do
kinh nghiém cua luét v6 thuong; rang, thi dy, ngay ca trai dat ma chung ta
song mot ngay nao do s€ dén lac tan diét.

Néu moi vat va moi sy kién khong c6 tinh tu nhién cua doi thay tung thoi
khic, chung ta khong thé giai thich lam thé nao su chuyén hoa xay ra lién
tuc. Khi ching ta thu hep khoang thdi gian bao la xudng thanh nhitng phan
rat chi li, ching ta c¢6 thé nhan thiy rang moi thir that sy doi thay ting thoi
khic nay dén thoi khic kia. Ky thuat hién dai gitp chiing ta thdy mot sb
nhiing su thay doi nay; su phat trién cta mét vi sinh vat, thi du, c6 thé dugc
quan sat qua mot kinh hién vi. Ciing thé, tai mét trinh d6 ly thuyét vi té,
nhiing sy quan sat cho biét tinh tu nhién cuc ky so6i ndi cua thuc tai vat 1y.

Pay ciing 1 dinh luit cin ban cta ty nhién — vo thuong — diéu iy tao nén
kha ning cho su thay d6i ctia chung ta, su phat trién va tién trinh.

Tinh ty nhién ngan ngti va vo thudng cua thyc tai khong duoc hiéu trong
dang thirc cua nhirng gi dugc hinh thanh, duy tri trong mot choc lat va roi thi



nglmg ton tai. Piéu 4y khong phai 1a y nghia ciia vo thuong & trinh do vi té.
Tinh v0 thuong vi té lién hé dén mot su kién ma khoanh khic nhitng su vat
va nhirng su ki€n hinh thanh, chiing da v6 thuong roi trong tu nhién; khoanh
khéc chiing xuat hién, tién trinh cua sy tan hoai di bit dau roi. Khi vat gi
day hinh thanh tir nhitng nguyén nhan va nhiing diéu kién cua né, hat giéng
sy cham dut cta n6 thi cling sinh ra cung vi n6. N6 khong 1a nhiing gi
dugc hinh thanh va rdi thi mot nhdn t6 thi ba hay diéu kién lam nguyén
nhan cho su huy hoai ctia n6. Pay khong phai 1a 1am thé nao dé hiéu vo
thudng. Vo thuong cé nghia 13 ngay khi vat gi 4y dugc hinh thanh, no da
bit dau tan hoai.

Néu cching ta gio1 han sy hiéu biét cta vo thuong den su t1ep dién cua diéu
gi day, cuoi cung chung ta s& nhan thirc thiu dao tong thé cua vo thu:ong
Chung ta s€ thdy rang khi nhirng nguyén nhén va diéu kién nao day dem dén
sy xudt hién cua diéu gi ay, né duy tri khong thay d6i cho dén khi nao
nhitng nhan té ho trg cho sy ton tai ctia nd duy tri khong d6i thay, va bat dau
hoai diét chi khi né cham tran v&i nhitng tinh trang ddi nghich lai. Pay la
téng thé cua vo thuong.

Tuy nhién, héu chung ta tham nhap séu hon vao su thau hiéu vé vo thuong
bang su tiép can 0 trinh d6 vi té - khoanh khic dén timg khoanh khic thay
d6i trai qua ctia tit ca moi hién twong — chiing ta s& nhan thirc lam thé nao
ngay khi vat gi dugc hinh thanh, thi sy ngimg dit ctia n6 ciing da bat dau.

Trudc nhat, ching ta c6 thé nghi rang hinh thanh va di dén ngung hién hiru
1a nhirng tién trinh ddi nghich, nhung khi chung ta tham thau su hiéu biét
cia minh vé vo thuong, ching ta s€ nhan thic rang duoc hinh thanh (sinh)
va ngung dut (chét) 1a dong thoi, trong mot y nghia. Vi thé, dinh luat nén
tang ctia vo thudng (tinh tuy nhién nhat thdi cua tat ca moi hién tugng) cho
chung ta mot can ban kha di cua su chuyén héa tim thirc chung ta.

Tién dé tht hai cho su kha di cua su chuyén héa tdm thic chung ta lan nita
1a mot diéu ching ta co thé nhan thirc vé thuc tai cua thé gidi vat 1y ngoai
tai, noi ma chung ta thiy rang nhiing su vat nao ddy 1a trong sy xung dot vdi
nhitng thtr khac. Chung ta c6 thé goi diéu nay 1a dinh luat vé mAu thuan.
Thi dy, nong va lanh, tdi va sang, v.v... 1a nhiing nang luc doi khang voi
nhau - ndi bat thi ndy 13 ty dong ha bét thir kia — trong mot vai trudng hop
diéu nay 13 mot tién trinh tr tlr, trong nhitng truong hop khac, nd xay ra
ngay lap tic. Thi du, khi ching ta m& dén, bong téi trong phong 1ap tirc
bién mat.



Néu chiing ta nhin vao thé gidi tinh than cua tu tudng va cam xuc trong cling
mot cach, chung ta mot 1an nita tim thiy nhiéu nang lyc dbi khang, nhu khi
ching ta manh dan phat trién mot loai cam xlic ndo déy, nhitng cdm xuc doi
1ap v6i1 chung lién tu dong gidm baot cuong do. Su kién ty nhién nay cua
nhan thirc chiing ta, noi ma nhirng nang lyc mau thuan dbi khang voi nhiing
thir khéc, cung cdp mot tién dé khac cho sy kha di cta d6i thay va chuyén
hoa.

Khi chung ta mang hai loai tu tuéng hay cam xuc dbi khang truc tiép véi
mdt thtr khac, cau hoi khoi 1én 13, diéu nao phan anh tinh trang ding dan cua
nhitng van dé va diéu nao 13 cach sai 1am cta sy lién hé véi thé gigi? Cau
tra 101 1a nhitng tu tudng va cam xac ma dit nén tang mot cach manh mé
trong kinh nghiém va 1y tri 1a nhitng thir dung dan voi phia cta chung, trai
lai nhirng thr mau thudn v&i nhitng cach hién hiru, khong ké 1a chiing manh
thé nao di nita ma chung co6 thé 13 tai thoi diém 4y, thi khong 6n mot cach
that sy. Vi ching thiéu gia tri nén tang viing vang trong kinh nghiém va ly
tri, chiing khong c6 mdt co s& vitng chéc.

Ciing thé, néu chung ta Iy hai loai cam xuc truc tiép d6i khang v&i nhau va
thé nghiém chung dé thiy diéu gi phan biét tht nday véi thir kia, mot dic
diém khac ma chiing ta chi y 1a chiing khac nhau trong nhitng anh hudng lau
dai ctia chung.

C6 nhitng loai cam xtc ndo day cho chiing ta nhiing thoai mai hay thda min
tam thoi, nhung khi ching ta thir nghiém ching véi kha nang thong minh
ciia minh — su sang sudt lam cho ching ta c¢6 kha ning phan doan giita
nhitng loi ich ngan han hay dai lau va nhiing khuyét diém — ching ta thiy
rang vé 1au vé dai chiing 13 pha hoai va ton hai, chung khong thé duoc hé trg
boi 1y tri hay tué tri. Thoi diém anh sang ctia thong tué chiéu soi trén nhitng
cam xuc tan pha,chiung khong con bat cit sy ho tro ndo nira.

Tuy thé, c6 nhitng loai cam xtc khic nita, chung c¢6 thé duong nhu quay
nhiéu mot chut tai mot thoi diém nhung c6 nhitng loi ich lau dai mét cach
that su, va vi thé dugc ting cudng cing cb bai 1y tri va hiéu biét sau sic ho
trg bdi su thong tué.

Vi thé, nhiing cam xuc tich cuc can ban manh mé hon nhiing thur ti€u cuc
boi vi kha nang ctia chung cho su phat trién 1a to 16n hon.

Hai tién dé nay — nhitng dinh luit vé vo thuong va mau thudn — cho phép
ching ta thay su kha di va dem dén su chuyén hoa trong chinh chung ta.



---000---
Khao Sat Tinh Tw Nhién cua Thuwc Tai

Tat ca nhitng goi y nay vé tim quan trong ctia viéc ¢6 mot tri thirc siu sac
hon vé tinh tu nhién cta tdm thirc va nhiing khia canh va chic niang khac
nhau mdt cach thong thuong, va tinh tu nhién va phuce tap cua cam xtc trong
chi tiét. Ciing thé, vi chiing ta nhan thirc rang nhiéu van dé cta ching ta
khoi 18n tir mot cung cach khiém khuyét mot cach cian ban vé nhan thirc va
lién hé voi thé gidi, nd trd nén quan trong cho ching ta dé co thé thir
nghiém cho du nhin thirc chiung ta c6 hoa hi€p véi tinh ban nhién that su cua
thue tai hay khong. Hiéu biét tinh ban nhién cua thuc tai 1a thiét yéu, gidng
nhu 14 nhan thire cua thyc tai nim trén trai tim cta vin dé chuing ta lién h¢
v6i thé gidi nhu thé ndo. Tuy nhién, thuc tai & ddy co nghia khong chi 1a
nhitng su kién ngay 1ap tirc cua kinh nghiém va mo1 truong ching ta nhung
la sy mé rong toan bd cua thuc tai, boi vi nhiéu tu tudng va cam xuc cua
chung ta khoi 1én khong chi nhu mot két qua cua méi truong vat 1y tic thoi
nhung cling phat sinh ra tir nhitng ¥ twdng troru tuong.

Vi thé, trong gido huin cia Puc Phat, chiing ta tim thiy mot khdi lugng 16n
luén ban trén tinh ban nhién cua thyc tai trong hinh thire 1ap thanh cta muoi
tam gioi, muoi hai nhén duyén, ndm uan, v.v... va n6 lién hé thé nao dén
y€u cdu cua nhitng hanh gia dé giac ngd. Néu con duong Phat Giao la mot
van dé tin ngudng va trau doi long nguong mot sau sac dén Ptrc Phat mot
cach don gian, s& khong c6 mot sy can thiét dé Ngai giang giai tinh ban
nhién ctia thuc tai trong hinh thirc ky thuét phirc tap nhu thé. Tir nhén thirc
nay, thé roi, nhitng 101 gido hudn cua Ptrc Phat ¢ thé dién ta nhu mot su
kham pha tinh ban nhién cua thuc tai.

Glong nhu nhirng nguyén tic khoa hoc dit su nhan manh vo cing trén sy
can thlet cua tinh khach quan trén linh vuc khoa hoc, Phat Gido ciing nhin
manh tAm quan trong cua thé nghi¢m tinh ban nhién cua thuc tai tuo lap
truong khach quan. Ching ta khong thé duy tri mot quan diém mot cach
don gian bai vi chiing ta thich n6 hay boi vi né hop véi 1y thuyét siéu hinh
hay 1y thuyet suong dinh kién hay nhiing phan doan cam xuc cua chung ta.
Néu quan diém cua chung ta vé thuc tai dugc dit trén cin ban cia su tudng
tugng hay phong doan mot cach don gian, s& khong c6 kha ning dé chung ta
c6 thé phat trién quan diém Ay dén mét trinh d6 vo cung tin.



Khi ching ta dugc tham gia vao con duong cua Phat Gido dé kham pha tinh
ban nhién cua thuc tai, c6 hai kha nang chinh yéu hoat dong trong tdm thurc
ching ta.

1- Mét 1a kha nang cua khao sat, diéu dua thuc tai ra dé phan tich. Trong
ngon nglt Phat Gido di€u nay dugc dién t4 nhu la tué tri, hay sy thau hiéu
sau sac.

2- Kha ning ctia phuong phap hay y nghia thién xao, diéu nay 1a kha ning
cho phép ching ta dao siu su can dam cung kién nhan va phat sinh nang luc
manh mé cua dong co ma nd6 ho tro chung ta trong sy tim ki€ém cua tam
linh.

---000---
Céau Hoi Va Tra Loi

HOI: kinh bach Ngai, Ngdi ndi riang tit ci nhitng hién twong la doi
twong vé thwong. C6 phdi tinh tinh khiét, khong chwéng ngai ciia tim
thire ciing la doi twong vé thwong? C6 phdi tinh bin nhién cia tém thirc
la sinh va tir khong?

DAP: Khi chiing ta noi vé tinh ban nhién cta tAm thirc trong pham tri Phat
Gido, chung ta phai hiéu rang n6 c6 thé dugc hi€u trén hai trinh d§ khac
nhau:

1- Trinh d6 can ban cua thuc tai, noi tinh ban nhién cua tdim dugc hiéu trong
dang thirc cua tinh khong cta né cua tinh ton tai von co, va

2- Sy lién hé hay trinh d6 quy udc, diéu lién hé dén chi 1a pham chat cua do
sang, tri thuc va kinh nghiém.

Néu cau hoi Ay lién hé dén tinh tu nhién quy wdc cua tam thirc, thé thi giéng
nhu tdm thuc chinh n6é di qua mot tién trinh cua d6i thay lién tuc, tinh tu
nhién ctia tim ciing 1a nhu thé. Diéu nay da chi rang tinh ban nhién cta tam
thire la mot hién tugng vo thuong. Tuy vay, neu ching ta hoi vé tinh khong
ctia tim, thé thi chiing ta can quan tAm mic rang mdc du tinh khong cua tam
khong 1a mot hién tuwong tam thoi - diéu ay khong 14 chii thé cia nguyén
nhéan va diéu kién - né khong thé duoc dat ¢ vi tri ciia mot ddi tuong duogc
dat ra. Noi cach khéc, tinh khong cua tam khong thé ton tai mot cach doc
1ap cua tu tam chinh n6. Tinh khong cua tam khong gi hon 1a sy hoan toan



thiéu vang ctia ban chit bén trong, hay sy ton tai cd hiru. Vi thé, nhu nhitng
tinh trang khac nhau cua tam thic dén va di, nhitng vi du mé1 cua tinh khong
cua tam cling xuat hién.
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Chwong Il - NHONG BDAC TRUNG CUA GIAO NGHIA VE
CON DUONG TIEM THU

Ngon bén Cho Con Bbwong Giac Ngé

Trong nghi thirc truyén thira ciia gido thuyét vé hai tai liéu ma chung ta s&
theo doi trong khéa tu ndy, chung t6i lan dau tién tiép nhan su truyén thira
ludn giai ctia T6 Su Toéng Khach Ba, Thi K& Ching Nghiém, tir Tathag
Rinpoche vao lc rat tré, va sau nay tr CO Truong Lio Gido Tho Kyabje
Ling Rinpoche, nguoi ciing 1 vi thay truyén tho Pai Gidi cho ching t6i nhu
mot tu si, va CH Kyabje Trijang Rinpoche.

Su truyén thtra Luan Giai, Ngon Bén cho Con Dudng, rat kho khin tai thoi
diém 4y, nhung ching t61 da tiép nhén no tur C6 An Su cta chung t6i, Rigzin
Tenpa, nguoi co the tiép nhan su truyen thira tor Khangsar Dorje Chang. Sau
nay ching toi t1ep nhan giao huan nay tir C6 Serkong Tsenshab Rinoche,
ngudi da truyén tho trong su két hop véi ludn gidi cia Panchen Lodng
Chogyen, diéu ma ngudi c6 thé trinh bay hiu nhu mot cach riéng biét tir trai
tim cua nguoi.

---000---
Ngon bén Cho Con Dwéng: Thi Ké 1

Kinh 1& Dtrc B6 Tat Van Thu Su Loi Pong Twr

Chung con bay to long kinh ngudng va ton sung rong 16n

Pén nhiing bac diéu ngy cta ba thoi (qué, hién, vi lai)

Pén nhiing 101 gido huin cta cac ngai va dén nhiing ai khat khao tim cau
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dao duc

Khuyén thinh boi nguoi dé tir thuan luong Jangchub O
Chung con s& thip sang ngon dén

Cho con duong giac ngo.

Dong, “Kinh 18 Pirc B6 Tat Van Thu Su Loi Pong Tt , 1a mot sy kinh 18
dugc viet boi nguoi chuyén dich tir nguyén ban thi ké nay tr Phan ngir sang
Tang ngit. O cudi thi ké 1, tac gia tuyén bé muc ti€u ciia Ngai khi viét thi ké
nay.

Ngon Dén cua Con Puong duogc viét & Tay Tang boi dao su An Do Atisha
Dipamkara Shrijnana (T6 Su A Dé Sa). Trong triéu dai Ngari duoi cac vi
vua Lhalama Yeshe O va nguoi chiu cua dng 1a J angchub O, nhirng nd luc
to 16n duoc tién hanh dé cung thinh T6 Su A Pé Sa tir An Do sang Tay
Tang. Nhu mot két qua cua nhitng nd luc ndy, vua Lhalama Yeshe O di bi
cam ti bai mot vi vua lang giéng chong dbi Phat Gido va that sy mat di cudc
doi cua ong, nhu:ng Jangchub O di kién nhan va cudi cung thanh cong. Khi
To Su A Pé Sa dén Tay Tang, J angchub O da moi Ngai giang thuyet va diéu
ay dd mang lai lo1 ich cho toan thé nhan quan Tay Tang. Vi thé, dé dap lai,
T6 Su A PBé Sa da V1et Ngon ben Cho Con Dudng, mot thi ké dac thu, boi
vi mic du n6 duge viét boi mot vi Pao Su An Do, nhung né di duoc viét &
Tay Tang moét cach dac biét cho nguoi Tay Tang.

---000---
Y Nghia Ciia Tya Pé

Tua d¢, Ngon Pén Cho Con Puong Giac Ngd, c6 mot y nghia sdu sic.
Tiéng Tay Tang thudt ngir cho giac ng6 la jang-chup, hai am tiét ctia chit nay
lién hé dén hai khia canh pham chat vé su giac ngd cua Duc Phat. “Jang”
nghia 13 phadm chat gidc ngd vé sy vuot thing tt ca nhing chudng ngai,
nhiing tiéu cyc va nhitng gidi han. “Chup” dung nghia 1 hién than cia tat
ca nhirng tri thirc va c6 nghia 1a pham chat ctia sy thuc ching va tué tri cua
Puc Phat. Vi thé, jang-chup nghia la pham chit giac ngd ciia Pirc Phat cua
su tir bd va vuot thang tat ca nhitng tinh chat tiéu cuc va nhitng su gidi han
(su tinh khiét) phdi hop v&i su toan thién cua nhitng tri thirc (thuc ching).
Jang-chup chen-po, “dai gidc ngd,” 1a mdt danh xung cua trang thai giac
ngd cua mot Puc Phat. Tua dé, Ngon Bén Cho Con Puong Giac Ngd, goi
ra rang thi ké ndy trinh bay phuong phap, hay tién trinh ma nho n6 chung ta
c6 thé thyc ching trang thai gidc ngd nay.



Khi ching ta néi vé giac ngd va con duong dan dén no, ching ta dang noi
mot cach tu nhién vé mot pham chat, mot dia vi, mot trang thai ciia tam.
Trong sy phan tich cudi cung, gidc ngd khong gi khac hon 1a mot trang thai
toan thién cua tam. Giac ngd khong nén dugc hiéu nhu mot loai dja diém
hay mot cip bac hay mot vi thé vat 1y duoc tAn phong hay ban ting trén
chung ta. No la trang thai ctia tim noi ma tat c4 nhing tinh chat tiéu cuc va
gi¢i han da duoc tinh héa, va tit ca nhiing kha ning cta nhitng pham chat
tich cuc dugc toan thién va thuc chiing tron ven.

Vi nhitng muc ti€u can ban la mot trang thai cua tdm cho nén nhiing phuong
phap va nhiing con dudng ma né dat dén ciing phai 1 nhitng trang thai cua
tam. Gidc ngo khong thé duoc dat dén bang nhiing y nghia ngoai tai, ma chi
qua nhirng tién trinh noi tai. Khi ching ta phat trién va trau doi nhiing trang
thai tAm thtrc ctia chiing ta, kién thirc, tué tri va sy thuc ching cta chung ta
dan dan tang tién, phat trién dén cuc diém su thanh tuu cua giac ngo.

an du cua ngon dén duge dung dén boi vi gidng nhu mot ngon den xua tan
bong tdi, gido huan trong thi ké nay xua tan bong t6i cua su thiéu hiéu biét
v6i sy ton kinh dén con dudng gidc ngd. Giéng nhu mot ngon dén chiéu
sang bat ctr vat gi toa lac trong pham vi cta no, thi k¢ nay chiéu soi mot anh
sang trén tat ca nhitng yéu t6 va nhiing diém vi té ctia con dudng din dén su
giac ngd hoan toan.

---000---
Nhirng P6i Twong Kinh L&

Nhitng dbi tugng kinh 1& trong doan nay — “Nhimg Bac Diéu Ngy ciia ba
thoi1” — 1a Ba Ng01 Ton Quy cua s quy y (Tam Bao). That quan trong dé
biéu 16 su kinh 1& dén Ptrc Phat khéng nhu nhitng d6i twong quy toc nhung
trong dang thirc y nghia cua thudt nglr jang-chup. Thuat nglr jang-chup
trong tiéng Phan 13 bodhi, hay bd dé, hay giac ngd, chuyén chd mot ¥ nghia
ctia tinh thirc — mot trang thai ma tat ca nhimg kién thic va thuc chung da
dugc toan hao. Vi thé, khi giai thich ¥ nghia cua tinh thtc, hay giac ngo,
chung ta c6 thé ndi vé ca tién trinh ma nhd nd su tinh thirc nay xay ra va
trang thai ma tinh thic dwa ching ta dén; néi cach khac, day la nhiing
phuong tién va qua chung.

Khi ching ta hiéu gidc ngd nhu mot trang thai két qua, ching ta dang lién h¢
dén pham chét giac ngd tinh khiét mot cach chinh yéu — trang thai toan hao
noi ma tat ca nhitng tinh chét tiéu cuc va nhitng giéi han da dugc tinh hoa.



C6 mot khia canh khac vé sy tinh khiét nay, day 1a tinh tinh khiét ban nhién
ban so cua trang thai giac ngo. Ly do tai sao gidc ngd la mot trang thai toan
hao noi ma tat ca nhimg sy 4m t6i vé cam xuc da dugc tinh hoa 14 bai vi sy
tinh khiét tw nhién 1a nén tang can ban ctia nd.

Khi chung ta hiéu giac ngd nhu mét tién trinh, hay céng cu, ma nhd né tinh
thirc dugc kinh nghiém, ching ta dang lién hé dén pham chat giac ngd cua
Ptrc Phat vé tué tri. bay la dharmakaya, phap than Phat cta thuc tai, “than
tu¢ tri”, hay “hoa than tu¢ tri” cua Btc Phat, va chinh la tué tri nay da dem
dén sy toan hdo va sy tinh héa.

Vi thé, ching ta co thé hiéu y nghia quan trong vé nhitng su giai thich cua
nhitng loai niét ban khac nhau trong kinh dién. Thi du, chung ta noi vé “niét
ban ty nhién”, “niét ban hiru du Y, niét ban vo du y” va “niét ban vo tru
xt”. Niét ban ty nhién lién hé dén nén tang tinh khiét tu nhién cta thuc tai,
noi ma tit ca moi vat va moi sy kién la trng rong vé bét cr hién thuc nio cb
hiru, ban chat, hay doc lap. bay la nén tang cin ban. Chinh 1a nhan thire sai
]Am ctia chung ta vé nén tang cua thuc tai ndy di lam xuat hién tat ca nhitng

vong tudng cung nhitng cam xdic va tu tudng cta ching bit ngudn.

99 ¢¢

Bit ké nhitng nhan thuc sai lAam chung ta vé thuc tai manh mé thé nao di nita
tai mot thoi diém nao ddy, néu chung ta dua chung ra dé quéan sat ky ludng
chung ta s& thay rang chung khong cé nén tang trong 1y tri hay kinh nghiém.

N6i cach khac, chung ta cang trau doi sy hiéu biét diing dan vé tinh khong
nhu tinh ban nhién cta thuc tai (va lién hé su hiéu biét nay dén thyc tai that
té), chiing ta cang sé& c6 thé qua quyét, khang dinh va phat trién no, boi vi nd
la moét con dudng dung dan cua nhéan thirc vé thé gidi. Nhitng nhén thirc
khiém khuyét thiéu nén tang, kinh nghiém va ly tri, trai lai nén tang ving
vang, kinh nghiém va ly tri hé trg su hiéu biét vé tinh khong. Vi thé, chung
ta s& di dén hiéu biét rang day 1a loai thudc giai cao cAp nhat — tué tri tinh
khong — ¢o thé duoc phat trién va 1am noi bat kha nang tron ven nhét cia
no. Pay la sy hiéu biét vé tu nhién niét ban (ty tinh thanh tinh niét ban),
diéu 1am cho chung ta c6 thé dat dén nhirng niét ban khac.

Niét ban tu nhién nay la gi ma da phuc vu nhu can ban dé dat dén sy tinh
hoa va toan hao nhu thé? Trén nhitng nén tang nio ma ching ta biét rang
mot can ban ty nhién nhu vay cuda thuc tai la hién hiru? Chung ta c6 thé tra
101 nhirng cdu héi ndy tir nhitng kinh nghiém hang ngay. Tat ca ching ta
nhan thic duoc su ki€én can ban réng thuong c6 mot khoang cach gitra
phuong phap chung ta nhan thic sy vat va phuong thirc cua sy vat that su



la. Piéu khong tuong tng nay gitra nhan thirc cua ching ta Ve thuce tai va
trang thai thyc sy nhirng van dé dua dén tat ca nhiing loai van nan va rdi
ram. Tuy thé, ching ta ciing biét rang nhan thirc cia ching ta do6i khi dap
ung teong xung voi thuc tai mot cach chinh xac.

Néu chiing ta tién xa hon, chiing ta s& thay rang c6 hai trinh d6 cta thyc tai.
Tai mot trinh d0 - thyc tai quy udc hay tuong d6i — nhirng quy udc thé gian
hoat dong va su nhan thiec, sy hiéu biét cua chung ta ve€ su vat cung sy kién
duoc can ctr hoan toan trén phuong thirc ma sy vat xuat hién dén chung ta.
Tuy thé, khi chiing ta ddt cau hoi vé vi tri cin ban cua sy vat va su kién cing
phuong thirc ma ching thuc su ton tai, chung ta di vao mot pham tri khac,
hay trinh d khac cua thuc tai can ban.

---000---
Hai Sy That

Phat Gido ban luan diéu ma chung duoc biét nhu hai su that — nhitng sy that
cua thuc tai quy udc va can ban. Nhan thirc vé hai trinh do cua thuc tai
khong phai la dac thu cua Phat Gido. NoO la mdt nhan thic luan thong
thudng tiép can trong nhiéu truong phai An Do ¢6 xua. Thi du, nhitng thanh
vién cta phai S6 Luan Su, giai thich thuc tai trong dang thtrc cta hai muoi
lam pham tru cua nhitng hién tuong. Tu nga (Skt: purusha Tib: kye-bu) va
tinh chit can ban hay ty tinh (Skt: prakriti; Tib: rang-zhin) duoc cho 1a
nhitng sy that can ban, trong khi hai muoi ba pham tru con lai cia nhiing
hién tuong duogc ndi 1a nhitng su biéu hién hay biéu 16 bén dudi cua thuc
tai. Tuy thé, diéu gi 1a dic trung ctia Pai Thira, ddc biét trong trudng phai
Trung Quan, day 1a nhitng sy that quy udc va cin ban khong duoc nhin nhu
hai vin dé hoan toan khong lién quan, doc lap nhung nhu nhiing nhén thirc
khac nhau ctia mot vin dé cung chung thé gi6i.

Theo truong phai Trung Quan cua Phat Gido, su that can ban hay tu nhién
can ban cua thyc tai la tinh khong cuia moi sy vat va moi sy kién. Trong su
cd gang dé hiéu vé y nghia cia tinh khong nay, chung ta c6 thé huong vé
nhitng gido huan cua Pao Su An Do, Long Tho T6 Su, nguoi di dem tat ca
nhitng su hiéu biét khac nhau vé tinh khéng vao trong mot tuyén bd don doc
rang tinh khéng phai duoc hiéu trong dang thirc ctia su khai thuy 1& thudc
hay 1y nhan duyén.

Khi ching ta néi vé tinh khong, ching ta dang phu nhén hay tur ch01 nhirng
su vat hay sy kién c6 mét sy ton tai cd hiru. Diéu ndy goi ¥ rang tit ca



nhiing su vat va sy kién hinh thanh hoan toan nhu mot két qua cua su tap
hop ctia nhitng nguyén nhin va diéu kién, bat chdp mdi lién hé cia nhiing
diéu kién va nguyén nhan nay 1a phuic tap nhu thé nio. Trong mdi quan hé
nay ctia nguyén nhan va diéu kién ma chung ta c6 thé hiéu su phuc tap va da
dang cua thé giéi kinh nghiém.

C6 mdt sy da dang rong réi trong thé gidi kinh nghiém hang ngay, bao gdm
nhirng kinh nghi€ém li€én do1 tic thoi ctia don dau va sung suong. Ngay ca
dau don va vui sudng ciing khong 1a nhitng kinh nghiém thuc su ton tai mot
cach doc lap, ching ciing hién htru nhu mot két qua cta nhiing nguyén nhan
va nhiing diéu kién. Vi thé, khong c6 diéu gi hay sy kién gi chlem htru thuc
té doc 1ap ma 1a triét dé tuy thudc hay 18 thugc. Chinh sy ton tai cua tat ca
nhirng su kién tuy thudc trén nhitng nhan t6 khac. Day la su Vang mat cua vi
thé doc 1ap, 13 ¥ nghia phia sau nhirng thuat ngit nhu “tinh khong” va “su
tréng réng cua sy ton tai cd hiru”.

---000---
Bon Chéan Ly Cao Quy

Néu chung ta thé nghiém tinh ty nhién cua thyc tai mot cach sau sic hon,
chung ta s& thdy rang trong thé gid1 phuc tap nay, co nhimg sy vat va nhiing

sy kién c6 mot murc do thuong hang nao ddy, tbi thiéu tir quan dlem veé sy
t1ep dién lién tyc cta chung. Nhirng thi du cua diéu nay bao gdm sy tlep
dién cua y thic va tinh ban nhién ct yeu clia tAm sang chéi va trong sudt.
Khong c6 diéu gi co thé de doa sy tiép dién cta ¥ thirc hay tinh co ban tu
nhién cta tim. ROi thi chic chidn c6 hai loai vé nhitng kinh nghiém va su
kién trén thé gi6i xudt hién hién nhién tai mot thoi diém dic trung nhung
ngimg ton tai sau khi tiép xtic voi nhitng ning lyc d6i nghich; nhitng hién
tugng nhu thé co thé duoc hiéu 1a ngau nhién hay do hoan canh. Trén cin
ban ctia hai ddc trung ndy cua hién twong ma gido Iy vé Bén Chan Ly Cao
Quy (tr diéu dé), nhu sy that vé khd dau va nguyén Uy cua nod, tré nén xac
dang.

Khi chiing ta thé nghiém xa hon vé thé gid1 nang dong, phuc tap va da dang
nay ma chung ta kinh nghiém, ching ta thay rang nhitng hién tuong ciing c6
thé duoc phan loai trong ba cach:

1-  Thé gi6i cia vat chit.
2- Thé gidi cua nhan thire hay kinh nghiém chu quan.
3-  Thé gioi cua nhirng thuc thé triru tuong.



Trudc nhat, c6 thé gioi cia thyc thé vat 1y, diéu ma ching ta co thé kinh
nghiém qua nhitng gidc quan; day la nhitng do1 tugng co thuc chat, co thé so
mo duoc, ¢ dac tinh vat chat.

Th hai, c6 pham tru cia nhitng hién tugng ma hoan toan la vé kinh nghiém
cht quan tu nhién; nhu nhan thic cia ching ta vé thé giéi. Nhu ching toi
da luu y phia trude, ching ta thuong giap mat béi mot khoang cach gifra
phuong cach chung ta nhan thirc sy vat va phuong thirc ma ching thyc sy
1a. P6i khi chiing ta biét ring c6 mot sy phu hop; thinh thoang chung ta thdy
c6 mot sy khong tuong img. Piéu nay chi dén mot tinh chat khach quan ma
tat ca nhitng ching sinh chiém hitu. DAy 1a thé gii ctia kinh nghiém, nhu
khong gian cam giac cua don dau va sung sudng.

Thu ba, c6 nhiing hién tugng triru tugng trong thi€n nhién, nhu nhin thic
ctia chung ta vé& thoi thoi gian bao gdm quéa khr, hién tai va tuong lai, va
ngay ca nhitng nhan thirc chung ta vé ngay, thang, va nim. Nhiing thir nay
va nhiing y tuong khac co thé duoc hiéu chi trong su lién hé dén mot sb thuc
té cu thé nhu nhitng thuc thé vat 1y. Mac du chung khong huong duge thuc
tai cua chinh chung, nhung ching ta van kinh nghiém va cung gop phan
trong ching. Thé thi trong gido dién nha Phat, nguyén tac phan loai vé thuc
tai thuong hién dién dudi ba pham tru rdng rai nay.

Ngoai thé gii phutc tap nay cua thuc tai ma chung ta kinh nghiém va du
phan trong 4y, Bén Chan Ly lién hé truc tiép véi kinh nghiém ching ta vé
khd dau va hanh phuc nhu thé nao? Tién dé cin ban cua Bén Chan Ly 1a
thira nhan tuy nhi€n can ban chinh ma ching ta cung chia sé - khat vong tu
nhién va ban nang dat dén hanh phtic va vuot théng kho dau. Khi ching ta
lién hé dén kho dau ¢ day, khong c6 nghia 1a ching ta chi dé cap dén kinh
nghiém tirc thoi nhu nhitng cam gidc dén dau. Theo quan diém cia dao
Phat, ngay chinh ca vat Iy va tinh thdn can ct tir ndm tdp hop hay nim uan
(Skt: skandha) Ia sac, tho, tudng, hanh va thuc — nhiing diéu ma do déy
nhitng kinh nghiém dén dau nay khéi 1én — 1a khd dau mot cach tu nhién. O
tai trinh d0 can ban, quyét dinh cin ban ma tat ca ching ta chia sé cling dugc
nhin nhan nhu kho dau hay dukkha.

Diéu gi cho phép nhitng khd dau nay khoi 1én? Nhitng nguyén nhan va diéu
kién ndo da tao nén chung? Theo Bén Chan Ly, hai chan 1y dau — khd dau
va nguyén Uy cta nd (khd va tip)- lién hé dén tién trinh nguyén nhdn cua
kho6 dau ma tit ca ching ta ao udc tranh xa mot cach tu nhién. Duy chi bang
bao dam rang nhitng nguyén nhin va diéu kién ctia khd dau khong duge tao



nén hay néu nguyén nhan di duoc tao nén thi diéu kién khong tr¢é nén hoan
toan, rang ching ta c¢6 thé ngin ngira ket qua chin mudi. Mot trong nhing
khia canh cta dinh luat nhin qua 14 néu tit ca nhitng nguyén nhan va diéu
kién tap hop day du, thi khong c6 ning luc nido trong vil try ma cé thé ngin
can su két thanh qua cua ching. DAy 1a lam thé nao dé ching ta c6 thé hiéu
dong lyc gitra kho dau va nguyén oy cua no.

Hai chan Iy sau cung — sy ngirng dit khd dau va con duong di dén sy ngung
dut cua no (diét va dao)- lién he dén kinh nghiém cua an lac hanh phuc dén
didu ma tat ca ching ta khao khat thiét tha cd ging tim kiém mot cach tu
nhién. Su ngimg dit — hoan toan dep tan khd dau va nguyén ty cta nd —
lién hé dén hinh thirc cao nhit cua an lac hanh phuc, diéu khong phai 13 mot
cam giac ciing khong phai 13 kinh nghiém; con dudng — phwong phap va tién
trinh bai didu ma sy ngimg dut dugc dat dén — 13 nguyén nhin cua nd. Vi
thé, hai chan 1y sau cing lién hé dén tién trinh nguyén nhan cua an lac hanh
phtc.

---00o0---
Ba Ng6i Ton Quy: Phat, Phap, va Tang (Tam Bao)

C6 hai can nguyén chinh cua kho dau — nghiép bdo va nhitng vudng méc
phién ndo vé cam xuc va tinh than lam co s¢ va dong luc cho nhiing hanh
dong nghiép bao. Nghiép bao bi cim chic va bi thuc diy boi nhimng tadm
thirc 6 nhiém, hay phién ndo, nhirng diéu 1 gbc ré chinh ctia kho ddu va luan
hoi ctia chiing ta. Vi thé, that quan trong cho nhitng hanh gia trau dbi ba su
hiéu biét nay:

1-  Nén tang tu nhién cta tdm thirc 13 trong sang va tinh khiét.

2-  Phién ndo c6 thé duge tinh hoa — tach biét véi co ban tu nhién cua tim.
3-  Co nhiing loai thudc giai cyc manh c¢6 thé 4p dung dé chdng lai nhiing
6 nhiém va phién néo.

Chung ta nén phat trién sy nhan ra vé su kha di ctia mot su that ngung dut
kho dau trén cin ban cua ba su kién nay. Nging dat that sy 14 y nghia ton
quy ctia Gido Phap, diéu quy bau thir hai ctia tam bao. Gido Phap cting lién
hé dén con duong di dén su ngimg dirt khd dau — su thuc chimg truc tiép vé
tinh khong.



Mot khi chung ta c6 mot sy hiéu biét sau hon vé y nghia ctia Gido Phap nhu
mot sy ngung dut chan chinh nhiitng kho dau va tué tri ma né dem dén,
ching ta cling s€ nhan ra rang c6 nhi€u trinh do ngung dut (diét de).

Trinh d6 tht nhéat cia ngimg dut 1a dat dén con dudng cia su thiy (kién
dao), khi ching ta truc tiép thuc chirng tinh khong va tré thanh mot vi Ton
gia (an arya). Khi ching ta tién qua nhimng trinh d6 xa hon cta tinh hoa,
chung ta dat dén nhiing trinh d6 cao hon va cao hon cta su nging dit. Mot
khi chiing ta hiéu Gido Phap trong nhitng hinh thirc cta ca sy ngimg dit va
con dudng, chiing ta c6 thé nhan ra sy kha di ctia Tang bao, nhitng hanh gia
biéu hién nhiing dirc tinh va phadm chit ndy. Va mot khi ching ta hiéu su
kha di cua Tang bao, ching ta ciing hinh dung su kha di cua nhirng ai ddy da
hoan thién tit ca nhirng tinh chit ciia Gido Phap. Mot nhan vat nhu thé 1a
mot Puc Phat - mdt chung sinh ngd tron ven.

Trong cach nay, ching ta sé co thé dat dén su hiéu biét siu hon vé y nghia
cua Ba Ngo6i Ton Quy (tam bao), Phat bao, Phiap bido va Tang bdo. Xa hon
thé, tu chinh ching ta s€ nhan ra su kha di dé dat dén trinh d6 toan thién nay,
va mot nguyén udc hay khat vong dé 1am thé cling s& bung 1én trong ching
ta. Vi thé, ching ta s& c6 thé trau doi niém tin trong Ba Ngoi Ton Quy;
diéu tin tuong ay khong phai 1a sy cam phuc mot cach don thudn, nhiing 1a
diéu gi 4y bung 1én trong sy thong hiéu sau xa vé gido nghia Bén Chan Ly
Cao quy va hai sy that va 1am cho chung ta c6 thé tich cuc noi guong lam
theo dé dat dén nhitng trinh d6 ctia Phat, Phap va Tang.

Trong diéu kién dién tién cta nhitng c4 nhan hanh gia vé sy thuc ching,
trudc nhat va wu tién nhét 1a Phap bao. Khi chiing ta bién Phap bao thanh
hién thyc trong chinh chung ta, chiing ta tr¢ thanh Tang bado — hién than mdt
vi Ton gia. Khi chung ta phét trién su nhan thirc vé Giao Phéap, chiing ta tién
1én trinh d6 cao hon va cao hon trén con dudng tu tap, dat dén cuc diém
trong sy thanh tyu giac ngd hoan toan hay Phat qua. Gido Phap hay Phap
bao 13 noi nuwong tua that sy chan chinh, tiép dén Ting bao va cubi cung 1a
Phat bao.

Trong boi canh lich sir, Pirc Phat hay Phat bao 1a trudc nhat bai vi Bic Thé
Ton Thich Ca Mau Ni da tré thanh nhu mot hién chirng than Phat hay mot
hoa than —nirmanakaya- (cua thién b trc hoa than) va roi chuyén Phap luan
bang sy dién thuyét kinh dién. Bang su thuc hanh nhing 16i day cta Puc
Phat, mot sd dé tir ciia Ngai thuc chimg Gido Phép va tro thanh Ting gia.



Mic du Gido Phép lich st dén thir nhi, nhung trong dién tién ctia mot ca
nhan thuc tap, Phap bao dén trudc nhat.

---000---
Thi Ké Chirng Nghiém Cuaa Té Sw Téng Khéch Ba

Tai li¢u nay cling dugc biét nhu 1a Lugc Giai Nhiing Piém Cua Nhiing
Trinh Do Trén Con Puong Giac Ngo, 1a nhitng ludn giai ngén nhit ctia T6
Su Tong Khach Ba vé con dudng tiém thi lam-rim trinh bay chi tiét gido
huin vé Ngon Pén Cua A Pé Sa.

Phong cach va céu tric cua thé loai gido huan dugc biét 1a con duong tiém
thtr lam-rim, ¢6 thé duoc dién dich nhu “nhitng ting bic cta con duong” hay
“tién trinh tang dan 1én dén su gidc ngd,” di theo su Xép dat cua Ngon Den
A Dé Sa (Atisha’s Lamp), va phuong phap ma chiing dugc b tri cho phép
bat clr ca nhan nao, bat chip trinh d6 thyuc tip tu chimg cua ho, dé dit vao
trong sy thyc tap nhimg giao huin thich hop. Tét ca nhiing budc thyc tap
thién quan duoc sap dat trong mot phuong thirc dién tién hop 1y, vi thé hanh
gia c6 thé di theo con duong ting budc mot, biét nhitng gi dé thuc hanh bay
gio va nhirng gi thuc tap ké tiép.

Ly do ma luén giai nay doi khi duoc goi la Nhiing Bai Ca Ching Nghiém
boi vi T6 Su Tong Khach Ba dé rit ra tat ca nhirng kinh nghiém va su thong
hiéu ctia Ngai vé gido nghia con duong tiém thtr lam-rim bién thanh nhing
dong k¢ nay va trinh bay chung trong phong cach mot bai ca thanh thoat vé
su thuc ching tam linh.

Thuét ngit lam-rim c6 mdt ¥ nghia to 1on va dé xuéng ba diém quan trong
sau day:

1-  Hanh gia c¢6 nhan thirc diing dan va thong hiéu tinh ty nhién ctia con
duong ma ho dén than.

2-  Tét ca nhitng yéu t6 then chdt ctia con dudng va nhiing su thuc tap 1a
hoan toan.

3-  Hanh gia tién hanh tat ca nhimng yéu t6 ctia su thuc tap trong mot dién
tién ding dan.

Vi su ton trong la diém trudc nhat, sy can thiét cho sy hiéu biét ding din
v€ tinh tu nhi€n cua con duong, hdy dé ching ta lay thi du bo dé tam,
khuynh hudéng vi tha. Néu ching ta hi€u khuynh hudéng vi tha c6 nghia don



thuan 1a nguyén vong dé dem dén loi ich cho nhitng ching sinh khac, su
hiéu biét ctia chung ta vé khia canh dic biét ndy cta con duong la khong
hoan toan hay khong thoa ddng. Bo dé tdm chan chinh 13 kinh nghiém
khong gia vo, thanh thoat, va tu nhién ciia khuynh huéng vi tha nay. Piéu
nay cho thiy 1a chiing ta c6 thé sai lam vé mot sy hiéu biét tri thirc cua bd dé
tam cho mdt sy thuc ching chan that. Vi thé, that quan trong dé c6 thé nhan
ra nhirng khia canh dic thu cua con duong.

Piém thir hai, 14 tit ca nhitng yéu t6 then chdt ctia con dudng nén duoc hoan
thanh, cling 1a thiét yéu. Nhu chung t6i da luu y trude, nhiéu khd dau ma
ching ta kinh nghiém khéi 1€n tir nhitng sy dén dau tam linh phic tap.
Nhitng dau d6n tdm linh va cam xuc 1a rat da dang ma chung ta can phai c6
nhitng loai thubc giai nhiéu loai rong rai khac nhau. Mic du 1y thuyét c6 thé
c6 dugc mot loai thude giai duy nhat dé khéng ché tat ca nhitng dau dén cua
ching ta, trong thuc té 1a rat kho dé tim ra mét loai thudc tri bach bénh nhu
thé. Do vay, chung ta can phat trién mot sé nhing loai thudc giai dic thu
lién hé dac tri cho ting loai dau don. Thi du, néu co ngu:é’i dang xay dung
mot kién trac rat phtic tap nhu mot phi thuyén, ho can thu thap mot khoi
luong vo s6 vé may moc va nhimg dung cu khac. Trong thé gidi tinh than
va kinh nghiém, chung ta cAn mot mot su da dang phong phi to 16n hon vé
nhirng bién phap va phuong ti¢n.

Véi sy luu tAm vé nhitng don dau cua tam thirc va nhirng phuong cach nhén
thirc sai 1am lién hé den thé giéi. Kinh luan Pao Phat noi vé bon loai quan
diém sai 1am chinh yéu:

1-  Quan diém sai 1dm ctia nhan thirc vé nhitng hién tuong vo thudng ma
cho 1a thuong.

2-  Quan diém sai 1am cta nhan thirc vé nhiing su kién, su tdn tai cla
chinh chung ta va nhiing tap hop khac nhu dang khat khao khi chiang thi
khong dang khao khat.

3-  Quan diém sai lam cta nhan thac vé nhiing khd dau ma cho 1a hanh
phuc.

4-  Quan dlem sai 1am ctia nhan thirc vé sy ton tai cua chinh ching ta va
thé gio1 nhu ty ton tai va doc lap trong khi chung tuyét dbi tréng rong vé su
tu ton tai va 1é thudc.

bé dbi tri vé1 nhiing quan diém sai 1am nay, chung ta can trau d01 tat ca
nhirng yéu t6 khac nhau cta con dudng. Piy 13 tai sao c6 mot sy can thiét
cho sur hoan toan day du.



Piém tht ba 1a khong phai chung ta tich liiy nhimg thtr vat chat va tap hop
chung trong mot can phong; ching ta dang c6 ging chuyen hoa tam thuac
chung ta. Nhiing trinh d6 ctia su chuyén hoéa nay phai tién trién trong mot
trinh tu ding ddn. Trudc nhat, chung ta nhiing cam xuc tiéu cuc tho thién,
va roi thi dén nhitng thir vi té.

C6 mot dién tién tu nhién dén su thuc hanh Gido Phap. Khi ching ta trau
doi mot con dudng nhu bd dé tAm, nhitng trinh do thd cua hiéu biét, nhu 1a
nhitng thur trau ddi theo kiéu miu, ¢ tdm, khoi 1én sém hon nhirng kinh
nghiém va thuc chtng thanh than, chan thanh. Twong ty nhu thé, ching ta
can trau doi nhitng su thuc hanh dé dat dén nhitng su tai sinh cao hon va
nhitng diéu kién thudn loi cho su hién hitu trude khi trau doi nhirng diéu dé
dat dén giac ngd.

Ba diém nay — su hiéu biét dung dan cta con dudng tu tap, sy hoan toan va
sy thuc hanh nhitng yéu t6 khac nhau trong mgt dién ti€n ding dan — 1a tat
ca nhitng go1 y trong thuat nglt “lam-rim.”

---00o0---

Nguyén Ban Ciia Gido Huian Con Puong Tiém Thir Lam-rim:
Nhirng Tac Gia Vi Dai

Mot s6 16n nhung bai luan giai hinh thanh hié€n di€n trong co sé cua nguyén
ban Atisha (A Dé Sa), Ngon Ben Cho Con Buong Giac Ngo. Trong s6 nay
1a thé loai nhiing bai viét cua nhitng dao su Kadampa duogc biét nhu ten-rim,
hay Trinh Bay Nhitng Tang Bac Cua Con Pudng, ciing nhu cong trinh lam-
rim ctia Pao Su Tong Khach Ba. Nhitng gido huin nay trinh bay nhiing y
nghia thién xao khac nhau cho giang day Gido Phap, nhung tit ca chung cin
clr trén tac pham chan that ciia Pao Su An P. Trong nhing ludn giai cau
mot sd Pao Su An D6 thoi ky sém hon, chung ta tim thay nhiing diéu dugc
biét nhu “nam phuong phap cua giang day” hay “ndm khia canh cua ¥ nghia
thién xdo cua giang day.”

Sau nay, tai Pai hoc Tu vién Nalanda, mot truyén théng dac thu cua viéc
trinh bay Gido Phdp dén nhitng sinh vién duoc phat trién — nhitng y nghia
thién xao cua “ba tinh hoa” hay “ba nhan t6 thanh tinh”:

1-  Bao dam ring gido hudn duoc truyén trao 1a thanh tinh.
2-  Béo dam rang gido tho truyén trao gido huan la thanh tinh.
3-  Bao dam rang nhitng tu sinh ti€p nhéan gido huan la thanh tinh.



Vi su ton trong dén nhan t6 thanh tinh tht hai, mic du giao huén duoc trao
truyén c6 thé thanh tinh, néu gido tho trao truyén né thiéu nhitng pham chét
va nhitng kha ning can thiét, s& co sy thiéu sot trong viéc truyén trao. Vi thé
no tré thanh mot truyén théng 1a trude khi giang day Gido Phap, nhitng gido
tho phai tiép nhén sy chuin nhan dé lam viéc éy tor nhitng dao su cua chinh
ho. Véi sy ton trong dén nhan td thanh tinh tha ba, mic du giao huén va
gido tho co thé thanh tinh, néu tAm tu cua tu sinh khong dugc chuin bi thich
dang, thé thi ngay ca nhitng giao huan chan that ciing s& khong biéu hién lgi
lac bao nhiéu. Do vay, nhan té thanh tinh thr ba c6 nghia dé bao dam rang
dong co cua thinh chiing la thanh tinh.

Sau nay, khi Phat Phap trai qua mot thoi ky suy tan trong khu vuc Nalanda,
n6 di bat dau hung thinh & Bengal, dic biét tai Tu vién Vikramashila*, noi
mdt truyén théng moi trong thé loai giang day da ndi 1én. O diy né tro
thanh nhu mdt tap quan dé bat dau su giang day bﬁng viéc noi vé su vi dai
cua nguoi da tao nén luan van, su vi dai va phﬁm chit cua chinh luin vén, va
ky thuat ma sy giang day va lang nghe cta gido huin 4y s& xay ra, trudc khi
tién dén bdn phuong tién thién xao, giang day ky thuat thuc té dé hudng din
dé tir di theo con dudng giac ngo.

Trong nhirng ngay ay, dai da s6 tho nhén va phat trién Gido Phap trén ménh
dat ctia ‘nhimg béc ton quy, An Do cd xua, 13 nhirng tu si, hau hét nhitng tu si
dang ké tir nhitng tu vién nhu Nalanda va Vikramashila. Néu ching ta nhin
vao nhitng dao su tir nhitng trung tdm tu hoc vi dai nay, chung ta s& hiéu ho
d3 gin giit Phat Phap nhu thé nao. Ho khong chi 1a nhitng hanh gia cua B
Tat Thira, d tiép nhan Bo Tat Nguyén, nhung ciing 1a nhitng hanh gia cua
Kim Cuong Thura. Tuy thé, doi song hang ngay ctia nhung hanh gia nay thi
cin clr rit nhiéu trén nhiing giao huin cta Luat Tang — nhitng gido huan vé
dao duc tu si. Luat tang gido hudn cua Ptrc Phat 1a cin ctr thuc su trén viéc
hinh thanh va duy tri cia nhiing tu vién nay. Hai cau chuy¢n minh hoa viéc
thu nhan d¢ tr ctia nhitng hoc vién vi dai nay nghi€ém khic nhu thé nao.

Dai hanh gia du gia va Thuong su Dharmapala (H¢ Phap), nguoi tr¢ thanh
cin ban chinh ctia giao huan vé ngudn cam himg 16n, gido huan lam-dre cua
phéi Sakya — con dudong va qua chiing - 1a mot tu si tai Tu vién Nalanda.
Thém nita dé 13 mot tu si, ngai ciing 1a mot dai hanh gia ciia Kim Cuong
Thira va sau ndy tré thanh va duoc biét nhu Mahasiddha Virupa. Mot ngay
ng, trong khi nguoi voi nhiém vu gitr ky luat cua tu vién dén phién ong, 6ng
nhin vao phong cta ngai Dharmapala va thiy rang n6 diy diy nhitng hinh
phu nit. Thyc té, day 1a mot sy huyén bi 16n lao ctia mot vi dao su Mat thira



tantric 1a bat ngudn tir nhitng dakini (tri thic nit), nhung vi nhiing tu si
khong duoc phép co hinh phu nit trong phong, Dharmapala bi dudi khoi tu
vién. Khong ké 1a sy vi pham 1a mdt hinh thuc biéu 10 nhiing trinh d§ cao
cép ctia su thuc hanh M4t thira tantric; su kién & chd réng Dharmapala da
pha vé quy tic ctia nhitng nguyén tic tu vién va ra di.

C6 mot cau chuyén tuong tu vé mot dao su vi dai An Do, Long Tho T Su,
ngudi sang 1ap trudng phai Trung Quan, nguoi duoc tat ca nhitng Phat tar
Dai thtra ton kinh. Tai mét thoi ky, khi toan thé khu vuc Nalanda dang trai
qua mot thoi gian han han khung khiép va moi nguoi dang lam vao nan doi.
Qua thuét gia kim, Long Tho da noi rang ngai da tung chuyén bién kim loai
thanh vang dé giup 1am nhe bdt nan doi, diéu ciing da anh huéng dén tu
vién. Tuy nhién, sy thuc hanh thuat gida kim hay luyén kim dan la vi pham
nguyén tac cua tu vién va Long Tho ciing bi dudi khoi tu vién.

---000---
Thi Ké Chirng Nghiém: Doan Mot

“Con xin quy mang trudc Ngai, (DPtrc Phat), thugng thu dong Thich Ca.
Than giac ngd ctia Ngai hoa sinh ra hang muon tri€u nhirng dao dtc tich cuc
va nhitng sy hoan thanh toan hao; 15i ndi gidc ngd cua Ngai ban niém udc
vong cho vo lugng ching sinh; tAm giac ngd ctia Ngai thay tit ca nhiing
nhan thirc nhu ching 1a.”

Dich k¢:

1) Con xin chi thanh
Danh 1€ duc Phat,

La nguoi ding dau
Dong ho Thich Ca.
Than Phat nhiém mau
Phat sinh ra tur

V6 van thién hanh
Cung véi vo van
Thanh tyu vién man.
Ngit Phat nhiém mau
Hoan thanh uéc nguyén
Vo6 luong chung sinh.
Y Phét nhiém mau
Thay hét khip ca
Dung nhu sy that.



Nhu ching ta da timg thay, truyén thong thir nhat 1a dé trinh bay su vi dai
clia tic gia nham muc tiéu giai thich gia tri va tinh chan that cua gido nghia
va su truyén thira ctia nd. Vi thé, trong doan thi ké thtr nhit ctia Pao Su
Tong Khach Ba 1a kinh 1& Phat Bao. C6 mot 101 néi ciia Ty Tang noi rang
giéng nhu mdt dong sudi thanh tinh phai c6 mot nguén thanh tinh tr mot
ngon nui tuyét, su chan that gido nghia ciia Phap Bao phai c6 ngudn gdc clia
no trong gido thuyét ctia Pirc Thé Ton Thich Ca Mau Ni. DAy 1a y nghia tai
sao c6 moOt sy nhan manh dit & su truyén thtra gido huén.

Thé thi trong doan thi ké ndy, tac gia da phan chiéu trén nhimg ctia pham
chat cua Phat Pa vé than, khau va y. Nhitng phdm chit ctia Puac Phat vé
than dugc trinh bay tir quan diém cua su toan thién Vé nhitng nguyén nhan
hinh thanh nén phim chat ay. Nhimng pham chét vé 16i néi cua Ptrc Phat
dugc trinh bay tir quan diém vé nhiing qua ching cua nhiing 161 noi cua
Ngai, dap tng nhirng nguyén udc cua tat ca nhing chung sinh. Pham chat
vé tam giac ngd cua Ptrc Phat dugc trinh bay tir quan diém cia tinh ty nhién
va nhitng thudc tinh cua no.

Trong cach nay, Pao Su Tong Khach Ba d3 quy mang kinh 18 d¢én Pic Thé
Ton Thich Ca Mau Ni, nguoi da sinh ra trong gia dinh Thich Ca va la tha
linh ctia tit ca nhan loai. Khi viét, “con xin quy mang truéc Ngai,” Tong
Khach Ba dang néi rang “con danh 1& va tiép xtic dau ctia con dén phan thap
nhét cua than thé Ptrc Phat.”

Mot trong nhirng 1y do dé tuyén bé nhitng nguyén nhan va nhitng pham chat
vé than Phat 1a dé khuyén céo rang than giac ngd cta Phat di hién hiru tir
thoi vo thi. Khong phai than thé iy hién dién ngay lic nd bat diu nhung né
da dugc hinh thanh va hoan thién ty bao gid. Than gidc ngd cua Phat khong
phai da duoc hinh thanh ma khong c6 nguyén nhan; n6 da dugc dat dén qua
nhitng nguyén nhan va nhitng diéu kién tuong hop tinh trang gidc ngd chan
thuc. Mot giai thich chi tiét cia nhan qua lién quan gitta nhitng sy thyc hanh
da dang va nhitng héa than giac ngd cua DPirc Phat c¢6 thé tim thiy trong Thi
Tap Quy bau Di¢u ky (Ratnavali) cua Long Tho.(7)

Dong tht hai dién ta pham chat vé 101 néi giac ngd cua Puc Phat nhu dap
mg nhitng nguyén udc cua vo lugng ching sinh. Piéu nay giai thich muc
tiéu chan thuc cua sy thanh tuyu gidc ngo, déy 1a dé loi ich cho chung sinh.
Khi chung ta dat dén trinh do toan giac, nhi€ém vu cua chung ta la phung su
tat ca chung sinh va dap tmg moi nguyén uéc cua ho. C6 vo lugng phuong
cach ma nhiing bac gidc ngd phung su chung sinh, nhu dung tam giac ngo



nhan thirc 16 sy da dang vo cung tin nhitng su can thiét cia ching sinh va
thi trién nhirg ning lyc than thong, nhung su trung binh chinh dugc cac bac
gidc ngd dung dé dap tng nhitng nguyén wéc cua ching sinh 13 ngdn ngir
gidc ngd cua cac Ngai. Thuat ngit “su hién hiru vo luong” goi ¥ rang Dic
Phat dung 161 n61 gidc ngd cua Ngai trong vO bi€én phuong cach thién xdo.

Chung ta ciing c6 thé thdy diéu luu tdm nay voi su da dang trong dic tinh tu
nhién cta nhitng hanh gia véi nhitng gido huin ctia Ptrc Phat Thich Ca. Thi
du, trong tri thirc ctia vo sd dong co ciia nhitng hanh gia, nguyén udc dong
ménh va dao dirc, chiing ta thdy ba thira (ba loai xe): Thinh Vin Thira (xe
cua nhitng nguoil nghe — Shravakaya), BPoc Giac Thura (xe cua nhiing vi
thanh Phat don doc- Pratyekabuddhayana) va B6 Tat Thira (xe cua nhitng vi
Bo Téat- Mahayana). Rdi thi, tir nhitng quan diém mé rong sy biéu thi cua
nhitng triét 1y, chiing ta thay gido thuyét ctia Dirc Phat trén bon trudng phai
chinh:

1-  Vaibhanshika (thuoc Nhat Thiét Hiru Bo-Savastivada),
2- Sautrantika (Tang Ca Lan Da BJ),

3- Cittamatra (Duy Tam hay Duy Thuc).

4- Madhyamaka (Trung Quan).

Theo kinh diém Dai Thira, chiung ta co thé hjéu giao nghia cua Dirc Phat
trong dang thirc ma chung duogc biét nhu “ba lan chuyén banh xe Phap” (8):

1-  Chuyén banh xe Phap lan thir nhat tai Vuon Nai (Loc Uyén- Sarnath),
gin Vé X4 Ly (Varanasi), va 1a bai thuyét gido dau tién ciia Puc Phat. Chu
dé chinh cta lan thuyét Phap nay 1a Bén Chan Ly Cao Quy (ttr diéu dé), 1a
diéu Ptrc Phat dit ciu tric can ban clia toan b Phat Phap va con dudng dén
giac ngo.

2- Chuyén banh xe Phap 1an th hai 13 tai dinh Linh Thiru (Vulture Peak),
gan Vuong X4 thanh (Raj gir), hién nay la Bihar. Gido ly chinh yéu dugc
trinh bay ¢ day 1a nhimng diéu toan thién vé tué tri. Trong nhiing kinh dién
nay, Puc Phat trinh bay ti mi vé Chan Ly Cao Quy tht ba, su that vé nglng
dut- tich tinh (diét dé), gido nghia vé tué tri toan thién 1a thiét yéu dé hiéu
biét tron ven nhiing 161 Ptrc Phat day trén su that vé tich tinh (diét d9), dac
biét vé& su nhan ra tron ven cdn ban thanh tinh cua tAm va kha nang tinh hoa
tat ca nhirng nhiém 6 (vong tudng phién ndo). Van dé cha yéu rd rang cta
Kinh Tu¢ Giac Toan Hdo (Kinh Ma ha Bat Nha Ba La Mat Da-
Prajnaparamita) 13 gido thuyét tinh khong. Rdi thi nhu cin ban cia gido



thuyét tinh khong, nhiing kinh dién nay trinh bay toan bo con dudng trong
diéu dugc biét nhu su 4n ddu hay an chira chu dé chinh yéu ctia Kinh Tué
Giac Toan Hao, ma dugce trinh bay trong mot phuong thic rat 16 rang va co
hé thdng trong Di Lic Trang Nghiém Ching Pao (Abhisamayalamkara).

3-  Chuyén banh xe Phap lan tht ba 13 swu tdp nhitng kinh dién duoc
thuyét trong nhirng thoi gian va dia diém khac nhau. Nhirng kinh dién chinh
yéu trong pham vi ndy ctia gido huan 14 ngudn tai liéu cho Di Lic Ctru Kinh
Mat Thua (Maitrey’s Uttaratantra). Ching khong chi trinh bay tinh khong
nhu dugc day trong chuyén banh xe Phap lan thr hai ma ciing trinh bay
pham chit cua kinh nghiém cha quan. Mic du nhitng kinh dién nay khong
no6i vé kinh nghiém chu quan trong diéu kién cta nhitng trinh d6 vi té, nhung
chung that sy trinh bay phdm chit cht quan ctia tué tri va nhiing trinh do qua
nhitng diéu c6 thé lam ndi bat né va dugc biét nhu 1a Kinh Ban Chat hay
Trung TAm cua Phat Qua (Tathagatagarbha). Trong nhitng tac pham cua
Long Tho T6 Su c6 mot suu tip nhitng bai ké tung cung vo1 mot suu tap vé
didu co thé dugc goi 1a tap van phan tich, nhu Nhimng Nén Tang Cua Trung
Pao. Tap van phén tich giai quyét mot cach tryc tiép voi nhitng gido thuyét
tinh khong nhu dugc day trong Kinh Tué¢ Gidc Toan Héao (Prajnaparamita
Sutras- Kinh Bat Nha Ba La Mat Da), trai lai nhiing bai ké tung li€én hé
nhiéu hon dén Kinh Ban Chat Phat Qua (Tathagatagarbha Sutras)

Dong cubdi ciing cua doan ké nay, “ tAm giac ngd ctia Ngai thiy tat ca nhiing
nhan thirc nhu chung 13,” biéu 16 phém chit tAm giac ngd cua buc Phat. Su
gidi thiéu dén “tat ca nhitng nhan thac” lién hé dén sy mé rong toan bd thuc
tai, diéu bao gdbm ca nhiing trinh d6 quy udc va ciru kinh. Kha ning nhan
thirc mot cach truc tiép nhitng trinh do cua thyc tai trong mot thoi diém don
doc (ngay lap tirc) cua tu tuong 14 duge ndi 13 ddu hiéu cua tam giac ngo.
Kha ning nay la két qua cua ca nhan c6 sy vuot thing va 1am tinh khiét
khong chi nhitng phién nio cua tu tuéng va cam xic ma ciing 13 sy vuot
thing va lam tinh khiét nhitng vét tich vi té va nhitng khuynh huéng cta
nhitng phién ndo nay.

---000---
Thi Ké Chirng Nghiém: Doan Hai

Con xin quy mang tru6c Ngai Di Lac va Van Thu, nhing ddng tir tam linh
t61 thuong cua dang dao su c6 mot khong hai nay. (Xuc tién) ganh vac trach
nhiém tit ca nhitng hanh vi gidc ngd cua Puc Phat, cac Ngai pho bay su
khoi thi ctia thé gidi dén vo luong chung sinh.



Dich k¢:

Con xin danh 1&

B tat Di lac,

Bo tat Vin thu,

La bac truong tir

Cua ding Pao Su,
Khong dau sanh bang.
Hai vi 1a nguoi

Gitr gin thién hanh
Cua muoi phuong Phat;
Thi hién sic than
Hing sa cdi gidi.

Trong doan ndy, tic gia da kinh 1é dén Di Lic va Van Thu Su Loi va tuyén
bd ring cac ngai 1a hai d¢ tir chinh ctia Ptc Thé Tén Thich Ca Mau Ni.
Theo kinh dién Dai Thira, khi Dirc Phat thuyét vé kinh Dai Thira, Di Lic va
Vin Thu Su Loi 1 hai vi dé ttr chinh hién dién. Trong truyén thong ctia Dai
Thira, chiing ta ké dén tdm vi Bd Tat dé tir chinh ctua Drc Phat Thich Ca. (9)
Tuy nhién, ching ta khong nén hiéu nhitng vi B6 Tat ndy c6 mot sy hién
dién than thé vat Iy trong gido huin cua Duac Phat ma dung hon 1a hién hiru
trong mot trinh d¢ vi té ctia thyc tai. Su ndi bat vé viéc chon ra Di Lic va
Vin Thu vi ring:

- Di Lac dugc xem nhu 1a nguoi gin gilr va trung gian cua gido nghia
Puc Phat vé phuong tién thién xao.

- Van Thu Su Loi dugc xem nhu la ngudi gin gilt va trung gian cua
gido nghia Pirc Phat vé quan diém tham tham cua tinh khong.

---000---
Thi Ké Chirng Nghiém: Doan Ba

Con xin quy mang dudi chan cac ngai, Long Tho va Vo6 Trudc, nhiing vi trd
thanh nhiing nguoi gin gilr va nguyén ban vé hai phuong dién gido nghia ctia
Durc Phat:

- Vo6 Trude la coi nguon cua con duong phuong tién thién xao.
- Long Tho 13 c¢di ngudn cua con dudng quan diém tham thdm cua tinh
khong.

Dich ké:



Con xin danh 1&

Dud1 chan hai ngai
Long thg, VO Trudc,
Qui nhu chau ngoc
Trang hoang co1 Nam.
Danh hi¢u hai ngai
Vang lung ba co1,

La nguoi thuyét giang
Y nghia “Phat mau”,
G140 phap tham sau
Khé tin nhan nhat
Hoan toan thuan theo
Y that cua Phat.

Pao Su Téng Khach Ba di kinh 18 dén nhitng T6 Su An D6 nay nhu nhiing
su truyén sinh lyc vi dai cho gido nghia cua Btrc Phat. Theo lich str, Long
Tho thi hién trén trai dat nay vao khoang bon trim ndm sau khi Ptc Phat
nhdp diét, va V6 Trudc la khoang hai tram ndm sau khi Long Tho vién tich.
Trong sy soi chiéu vé khoang cach thoi gian giita cac ngai, cau hoi lap tic
khoi 1én vé su lién tuc, hay sy truyén thira, gitra Ptrc Phat va Long Tho rdi
dén Vo Trudc.

Chiing ta c6 thé hiéu vé sy lién tuc cua gido thuyét qua nhitng dao su hién
htru trong than thé con nguoi, nhu sy truyén thira tong moén cua giao ly luat
tang v€ nhimg nguyén tac dao dirc, nhung su truyén thira ciing ¢ thé dugc
hiéu trén mot trinh d6 vi té hon. Thi du, hinh twéng nhu chu thién cua Vin
Thu Bd Tat c6 mdt sy lién hé dic biét véi Long Tho, va Di Lac ¢c6 mét su
lién quan dic thu v6i Vo Trude. Vi thé, nhimg vi Pai B6 Tat doi khi ¢6 thé
truyén luc truc tiép dén su truyén thtra.

Khi chung ta nhin vao sy truyén thira gido nghia ctia Ptrc Phat trong cich
nay, r0 rang nd xuat hién nhiing cdu hoi vé vi thé ctia Btc Phat lich str.
Trong truyén thong Phat Gido, c6 hai nhan thuc pho bién vé di€u nay.

1- Mot quan diém vé Ptic Thé Ton Thich Ca Mau Ni trong tuc dé, hay
chan ly quy udc. So khoi, Ngai duoc thiy nhu mot nguoi binh thuong, qua
thue tap thién quan, dat dén giac ngd trong doi sdng Ay dudi coi cay Bo dé.
Tir quan diém nay, khoang thoi gian trude khi gidc ngd, Pic Phat 13 mot
ching sinh chua giac ngo.



2-  Nhan thuc khac, dugc trinh bay trong Di Lac Cau Kinh Mat Thira
(Maitreya’s Uttaratantra), xem mudi hai hanh dong quan trong cua Ptirc Phét
nhu nhiing hanh vi cuia mot vi toan giac va Dirc Phat lich sir dugc xem nhu
mot hoa than. Hoa than-nirmanakaya- nay, hay Phat than cua sy phat Xuat
toan hao, phai co coi ngudn cua nd trong cap do vi té cua sy hi¢n than dugc
goi 1a Vién min béo than-sambhogakaya, Phat than ciia ngudn gbc tuyét
hao. Nhitng sic thin-rupakaya- nay 1a nhitng sy hién than cua Pac Phat
hung khoi tir mot cAp do co ban cua thuc tai, hay Phap than- dharmakaya.
Tuy thé, dé cho than thé tué tri nay hung khoi, phai c6 mot thyc tai lam nén
tang, day 1a sy tinh khiét ban nhién ma chung t61 da dé cap phia trudc. Vi
thé, ching ta ciling noéi Ve ty nhién Phat than hay tu tinh than-
svabhavikakaya. Trong truyén théng gido nghia Pai Thira, chung ta hiéu
Phét Qua trong hinh thic ctia sy thé hién bdn than-kaya nay, hay nhitng than
thé giac ngd cua Puc Phat.

Ngai Di Lic d3 dua ra quan diém rang trong khi tinh bat bién khong thay doi
trong sy phét trién cta Phap than-dharmakaya, D¢ Phat thé hién nhiéu su
biéu 16 khic nhau. Vi thé, tat ca nhitng hanh dong xay dén cua Puc Phat,
nhu nhip vao thai Thanh Mau Ma-Gia, dan sinh, v.v... mdi thir duoc noi la
nhiing hanh vi cua mot bac giac ngd. Trong cach nay, ching ta co thé hiéu
duoc su tiép ndi gitta nhirng dao su tong truyén cta kinh dién Pai Thira.

Qua sy phirc tap cua tién trinh nay, nhitng cau hoi d3 dugc néu 1én vé su
chinh théng ctia kinh dién Pai Thira. Thyc té, nhitng cdu héi twong tu da
dugc dé cap ngay thoi dai cua ngai Long Tho. Trong Thi Tap Quy Bau Di¢u
Ky, c¢6 mot phan noi y ngai trinh bay nhiing 1ap luan tranh cai khac nhau
vé& gia tri hop phép cta kinh dién Pai Thira nhu nhirng kinh dién chinh théng
xac thuc ctua Puc Phat. (11) Tuong tu nhu thé, trong kinh Di Lic Trang
Nghiém Pai Thira (Mahayanasutralamkara), c6 mdt phan chuan nhan kinh
dién Pai Thira nhu nhitng kinh dién chinh thong. Tiép theo, nhiing dao su
Pai Thira ciing c6 trude tac nhitng tac pham thira nhan kinh dién Dai Thira.

Mot trong nhirng can ban vé su chinh théng xéac thuc cua kinh dién Pai Thira
da timg duogc tranh cai vé su kién lich st rang khi két tap kinh dién cua Dic
Phét dugc suu tap va bién soan, chung khong bao gom bét ctr kinh dién Pai
Thira ndo. Piéu ndy goi y rang nhirng kinh dién Pai Thira nhu kinh Tué
Giac Toan Hao (Prajnaparamita- kinh Bat Nha Ba La Mat) khong dugc
thuyét boi Puc Phat trong mot bdi canh cong cong thong thuong ma duoc
thuyét dén mot nhém chon loc voi nhitng hanh gid c6 mot trinh d§ cao hon
va thanh tinh hon vé thuc tai. Xa hon thé, mic du c6 mét sd it truong hop



noi ma Pic Phat thuyét Mat dién tantra trong khi van giit sy xuat hién cua
Ngai nhu mét tu si cu tic tron ven, Ngai da day nhiéu Mat dién tantra bang
su dam duong dong nhit v6i bon ton chinh cua man da la, nhu Bi Mat Tap
Ho1 (Guhyasamaja) khi Ngai thuyet giang vé Bi Mat Tap Hoi Mat Pién
(Guhyasamaja Tantra). Vi thé, khong c6 1y do gi phai thic mic, tai sao
nhitng mat dién nay lai phai dugc thuyét gidng trong thoi ky Pirc Phat lich
su.

Hiéu nhiéu vin dé ndy tir quan diém Pai Thira, that 1a quan trong dé hiéu
Phat Qua trong hinh thirc ctia sy biéu hién ctia bon than Phat-kaya. Thi du,
Pao Su Tong Khach Ba, sinh ra sau khi Dai T6 Su Atisha vién tich ba tram
nam. Mot lan khi Pao Su Téng Khach Ba ¢ tai Retreng, tu vién cua dé tu
noi tleng nhit ctia Atisha, Dromtonpa ngai tham gia hoc tap va thuc hanh
sdu sac gido 1y Ngon Pén cta Atisha. Theo tiéu st clia ngai, trong thoi gian
nay ngai di gip Atisha va hai dé tir chinh cua Atisha ruc r¢ day sirc séng,
nhu 13 dién ddi dién. Diéu nay khong chi mot lan hay hai ma 1a vai lan trong
nhiéu thang. Trong thoi gian ndy, Pao Su Téng Khach Ba d3 viét nhiing
dong ké thanh thoat cho nhitng dao su truyén thira ctia gido 1y tiém thir lam-
rim.

Piéu nay noi ring c6 thé cho nhirng ca nhan ngudi ma thién nghiép da sin
sang dé tiép thu c6 nhitng gip gd v6i nhitg vi nhan boi vi mic du nhing
than thé vat Iy ciia cac ngai co thé khong hién hitu, tué tri va hoa than cua
cac ngai van duy tri. Ngay céa trong thoi ky ndy cua ching ta ¢6 nhiéu hanh
gia da c6 nhirng su gip go huyén bi sau xa voi nhitng dao su trong qua kht.
Chi béi thiu hiéu tinh tu nhién ctia Phat Qua trong hinh thitc bon than Phat
chung ta c6 thé lam nhirng van dé phirc tap nay c6 ¥ nghia dang tin cay.

---000---
Thi Ké Chirng Nghiém: DPoan Bén

Con xin danh 1& dén ngai Pinh Quang (Dipamkara - T6 Su A Dé Sa), nguoi
thi tri kho bau kién thtrc (dugc thdy trong Ngon Pén cho Con Puong Gidc
Ngb cua Ngai). Tat ca nhing quan diém hoan toan, khong 15i 1am noi vé
nhing con duong cua quan diém tham thAm va hanh dong sau rong, nguyén
ven truyén trao tir hai vi tién nhan vi dai, c6 thé bao gdm trong ay.

Dich ké:



Con danh 1& thay
Di-pam-ka-ra,

[thdy A-ti-sha]

La nguoi tiép gitr

Kho tang chanh phap,
Gilr gin ngon dén

Soi duong giac ngo.
Bao nhiéu tinh tay
Duong tu Quang, Thim
Truyén lai tir hai

Bic dai to su

Péu duoc giir gin
Chinh xac nguyén ven
Trong gido phap nay.

Trong doan nay, Pao Su Tong Khach Ba di danh 18 dén Atisha Dipamkara
Shrijnana (Té) Su A bé Sa). Atisha 1a mot Pao Su An Do dén tur Bengal,
ngdy nay 1a gan thu d6 Dhaka & Bangladesh. Ngai c6 nhiéu vi an su, nhung
vi dao su chinh 13 Serlingpa, ngudi dén tir hai dao Serling, “Pat Vang.”
Mic di dudng nhu ¢ mot noi ¢ cung tén ¢ mién Nam Thai Lan, nhung
theo tai liéu TAy Tang, Atisha phai mat mudi tdm thang dé dén hon dao ay
bang thuyén tir An Do, noi xem nhu xa hon Thai Lan rat nhiéu. Dudng nhu
c6 bang chung rd rang hon vé noi Serling toa lac 14 noi niao 4y & Nam
Duong, chic chén 1a chung quanh Java, thuc su, mot s6 lién hé dén Pao Su
Serlingpa di duoc tim thdy & ving ay. (12)

Atisha da nhan sy truyén trao trén su thuc hanh Bd dé tim tir vi dao su nay.
ROi thi ngai da tiép nhan nhiéu gido 1y vé quan diém tham thim cua tinh
khong tur nhiing dao su khac, Rigpa’l Khuchug (Vidyakokila tré hay
Avadhutipa). Su hiéu biét tong quat 13 cho dén thoi ky cua Atisha, tué tri va
phuong phap (hay tinh khong va phuong tién thién xao) duoc truyén thira
nhu truyén théng riéng biét, mac du nhiing dao su da thuc hanh chung trong
mot su théng nhat. Chinh Atisha da hop nhat ca hai, va rdi quan diém tham
thAm va su thuc hanh rong rdi dugc truyén thira ciing v6i nhau tir luc ay.

Tt Dromtonpa vi d€ tur chinh cua Atisha va nguoi gitr gin gido nghia nay, da
tién trién thanh ba h¢ truyén thtra chinh cua dong Kadam. (14)

1-  Pau tién 1a Kadam Shungpawa, “Nhitng moén d6 cta luan thuyét
Kadampa,” da dugc truyén tay xuong qua d¢ tir cia Dromténpa , Potowa, va



nhdn manh sy hoc hoi vé ludn thuyét chu yéu cia An Do.
2-  Tht hai la Kadam Lamrimpa, “Nhiing mon dd Thir dé Kadampa,” noi
nhin manh dat trén sy tiép can dan dan dén con duong gidc ngd, dua nhiéu
hon trén nhiing dong ké trung binh ctia luan thuyét hon 1a nhiing dong keé
16n.

3- Thé roi dong truyén thira thir ba tién trién, Kadampa Mengagpa,
“Nhitng mon dd Hudng dan Kadampa,” diéu dua nhiéu hon trén sy hudng
dan thuc té cua dao su va nhdn manh su thuc hanh ngay lap tirc viéc quan
tudng va thién quan phan tich.

Pé tir chinh cua Potowa 13 Sharawa, mot vi dao su rat noi tiéng duoc ton
kinh cao d§ vi sy day bdo cua ngai vé luan thuyét vi dai. Mot trong nguoi
déng tho1 vo1 Sharawa la Patsab Lotsawa, dich gid vi dai luan giai cua
Chandrakirti tir Phan ngit sang Tang ngit. Thuc té, khi Atisha day Trung
Quan Ludn ¢ Tay Tang, ngai dung nhiing tai li¢u cia Thanh Bién
(Bhavaviveka), Trai tim cua Trung Dao (Madhyamakahridaya ) va Su sang
choi ctia suy tuong (Tarkajvala). Tuy thé, trong thoi ky ctia Sharawa, Patsab
Lotsawa da bat dau chuyén dich tic pham cua Nguyét Xtng (Chandrakirti)
1a B6 xung Trung Quan Luan (Madhyamakavatara).

Nhu dugc ké lai rang khi Patsab Lotsawa viét xong ban thao dau tién, 6ng
dua ban viét tay cho ngai Sharawa va xin y kién. Mic du Sharawa khong
hiéu tiéng Phan, ngai di ch giai phé binh nhitng phin then chét ctia ban vin
va dat mot sb dé nghi va chinh stra xa hon. Sau nay, khi Patsab Lotsawa so
sanh nhiing binh luan ctia Sharawa vo6i nguyén ban Phan ngr ma 6ng da
ding dé chuyén dich, 6ng ta khiam pha ra rang ngai Sharawa di chu giai
nhiing vi tri chinh xac can duyét lai. Patsab Lotsawa qua an tuong va ca
ngoi kién thirc thAm sdu quang bac cua Sharawa vé triét Iy Trung Pao.

Sau nay, khi Sharawa nhan ban chinh stta cia Nhip Trung Luan
(Madhyamakavatara) ngai thudng cong nhan mot cach cong khai su cong
hién to 16n ctia Patsab Lotsawa trong viéc mang dén mdt tic pham moi cho
Tay Tang. Tai mot trong nhiing khoa hoc ly thuyét ctia Sharawa, mét nguoi
ham md da cung duong mot mleng nho dudng nau dén mdi thanh vién cua
thinh chung. Nhu dugc ké ring Sharawa da boc ddy mot nim, tung vao
khong khi va néi rang, “Xin cho phin cing dudng ndy dén véi Patsab vi dai,
nguoi di 1am mot sy cong hién to 16n 1 mang nhitng tic phim cia ngai
Nguyét Xtmg dén véi nguoi Tay Tang.”



Duong nhu rang nhitng dich gia Tay Tang lam viéc voi nhiing tic pham
bang Phan ngit duoc hoc tir nhitng c4 nhan dong manh phi thuong. Ho cling
vO cung trung thanh véi nhitng nguyén ban. Vi thé rat nhiéu, ngay ca ngay
nay, nhimng hoc gia hién dai da ca ngoi su chinh xac cua nhirng dich gia Tay
Tang. Mac du dan so Tay Tang r0 rang it o1, nhirng giao huan ctia Plrc Phat
d3 dom hoa ¢ day gan 1.500 ndm, va trai sudt thoi gian nay, nhiéu hoc gia
dao su Tay Tang cao cap da trudc tic nhitng tac pham tam linh; khong chi tu
si, ma nhitng hanh gia cu si ciing thé.

C6 mot luan giai vé Mot Tram Nghin Thi K¢ cua Tu¢ Giac Toan Hao trong
Luan tang Pan Thu (Tengyur), chita dung tt ca luan dién dugc dich tir Luan
Tang An D4§. Khi Pao Su Tong Khach Ba nghién ctru tang nay, ngai da tim
thdy rat nhiéu thanh ngr Tay Tang va nhirng cach khac thuong cua nguoi
Tay Tang no1 vé nhitng su vat, va ngai két luan ring day khong phat 1a mot
luan thuyet An Do ma la mot tac pham nguyén ban Tay Tang. Thé rdi ngai
tim thay su lién hé vé két luan cta ngai trong mot ban muc luc, trong ay da
ligt ké tac pham nay nhu da duogc viét boi mot tridu dai Tay Tang vao thé ky
thir tdm, Trisong Detsen.

Trong su kinh 1& ctia Poan bdn, Pao Su Tong Khach Ba lién h¢é Atisha nhu
mdt “ngudi gilt gin kho tang kién thac.” Diéu nay lién hé dén Ngon Pén
Atisha cho Con Duong Giac Ngo. Mac du Ngon Den la mot van ban rat
ngan, nhung né cuc ky toan dién trong ndi dung chu dé va chira dung nhiing
tri thie rat thAm sau. Theo nhitng dién giai truyén thong, né dugc xem nhu
nhirng tri thirc cua Di Lac Trang Nghi€ém Chung Pao trong hinh thirc suc
tich.

Nguon chinh ctia Ngon Pén Atisha 14 mot phan trong chuong hai vin ban
cua Di Lac. Trong phat biéu su tiép dién vé con duong va su thuc hanh, Di
Lic n6i vé su trau doi niém tin trong Tam bao va khuynh huéng vi tha.
Ngai tiép tuc dién ta viéc tiép nhan BO Tat nguyén va dan than vao con
duong bang su biéu hién nhitng ¥ tudng cua Bo tat qua su thyc hanh sau
toan dién (luc ba la mat), (15) va rdi thi giai thich lam thé nao dé dan than
vao viéc trau ddi tué tri noi ¢ su hop nhit gitra tinh ling bat bién (chi-
shamatha) va su hleu biét sdu sac (tué minh sat-vipasshyana). Day chinh la
phuong phap dé truyén thdng TAy Tang thdu hiéu ngudn cam himg cho vin
ban cua Atisha.

---000---



Thi Ké Chirng Nghiém: Doan Nam

Hoan toan ton kinh, con xin quy mang trudc nhimng dao su tam linh cua con.
Cac ngai 1a nhiing con mét cho phép con nhin thay tat ca tuyén ngon cua vo
luong kinh dién, noi chén nong can tuyét hao cho nhiing ai may man dé
vuot qua bo giai thoat. Cac ngai dd lam moi tha rd rang qua nhitng viéc lam
thién xdo, nhitng diéu duoc kich thich bang sy quan tdm yéu thuong diy
nhiét huyét.

Dich ké:

(5) Con xin kinh can
Panh 1€ dao su.

Pao su 1a mat

G1up chung con nhin
Vio bién kinh dién
Bao la v0 tan;

La long song can
Nang do got chan
Cho k¢ thién duyén
Vuot sang bo giac.
Thay mé 10ng tir

Vo lugng vo bién,
Van dung mudn van
Phuong ti€n thién xao
Giup cho moi su

RO rang trong sang

Trong doan nay, Pao Su Tong Khach Ba da kinh 1& dén nhirng dao su truyén
thtra chiu trach nhiém duy tri va trao truyén su thuc hanh gido huén tiém tha
lam-rim. Cé mét 101 ndi quy cho mot trong nhitng dao su Kadampa: “Bét cir
khi ndo con giang day vé con dudng tiém thir lam-rim, nhitng kinh dién vi
dai chuyén minh va noi, ‘tu si gia ndy dang trich chiét trai tim ctia ching
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ta’.

Pao Su Tong Khach Ba da vién tich khoang sau tram nam trudec. Vé ba bd
chinh cta gido 1y con duong tiém tha lam-rim, Pai Dién Giai vé Nhiing
Tang Bic cia Con Duong 1a quan trong nhat, nhung trongca ba bo, ngai da
trinh bay nhitng yéu t6 ctia con duong giac ngd - quan diém thAm sau vé tinh
khong va sy thuc hanh rong rai vé nhiing phuong tién thién xdo — trong



nhitng trinh d khac nhau vé chi tiét, gidi thiéu nhirng diém chinh yéu cta su
thyc hanh nay trong moét phuong phap hé thdng ma ngay ca ngay nay,
chung ta c¢6 thé hoc tap, quan chiéu va thi hanh trong su thuc tap thién quan.

Bét chap thuat ngir “con dudng tiém thi lam-rim” hay “nhiing ting bac cta
con dudng’cd duoc dung trong tit ca nhitng truyén thong Phat Gido Tay
Tang hay khong — cuu dich phai, tong Nyingma, va nhiing phai tan dich,
nhu Sakya va Kagyu — c¢6 nhiing gido 1y twong ty nhin manh nhing sy thuc
tap nén tang. Xa hon nita, nhitng gido 1y cta tat ca bn trudng phai ctia Phat
Gido Tay Tang co thé duoc chuan nhan bﬁng su truy tim dau vét su nguyén
thity ctia ho trong nhirng luan vin cua nhitng dao su An Do chinh théng.
Thi du, trong truyén théng cia trudng phai Nyingma cta Phat Gidao Tay
Tang, c6 mot thé loai gido 1y dugc biét 1a bi dién terma, hay “nhitng vin ban
kham pha”, va mot loai khac duge biét nhu 1a kama hay “gido 1y kinh dién”
(scriptural teachings). Tuy nhién, ngay ca nhitng gido 1y cta truyén thong
kham pha phai duoc cin cr trong nhitng gi thudc pham tri cta kinh dién.
Thuc té, truyén thong Nyingma tuyén bd rang nhirng gido 1y kham pha nén
dugc hudng dén su don gian hon trén su tap trung ctia mot ngudi va su thuc
tap sdc xao clia mot nguoi.

---000---
SU Vi PAI CUA GIAO LY CON PUONG TIEM THU LAM-RIM
Thi Ké Chirng Nghiém: Doan Sau va Bay

Gi4o 1y nhitng tAng bic cta con duong giac ngd da dugc truyén thira nguyén
ven boi nhiing nguoi tiép n01 budc chan cua T6 Su Long Tho va Vo Trudc,

nhiing tran bao t6i thuong Ay cuia tt ca nhitng bac dao su uyén bac thong tué
¢ mién Nam luc dia cua chiung ta va la ngon cd vang ddi cia nhitng ngudi
no6i bat trén dam dong. Khi di theo ~giao ly nhiing tang bac nay co thé hoan
thanh moi muc tiéu khao khat cta tat ca chin loai chung sinh, gido huén nay
la mot vi vua ban cho nang lyc cua su trao truyén klen thirc. Bo1 vi trong ay
tap hop nhitng sudi ngudn cua hang nghin kinh luan c6 dién tuyét hao, ching
qua that 1a dai duong ctia su dién giai vinh quang, rang rd va chan that.

Nhing gido ly nay lam cho né dé dang dé hiéu 1a khong co gi mau thuan
trong tat ca nhirng gido huin cua Puc Phat va 1am cho mdi 101 kinh luan
tuyén ngon khong phai khong c6 mot sy hé mo trong tdm thirc ching ta nhu
mdt cong trinh xay dung riéng biét. Chung ciing lam cho n6 dé& dang dé
kham phd nhitng gi ma Puc Phat mudn ndi va bao vé ching ta khoi vuc



tham nguc tu cua nhimng 16i 1am to 16n. Do bai nhiing diéu nay (bén loi
ich), diéu ma ngudi biét suy xét ,trong nhitng dao su uyén bac cua An Do va
Tay Tang, khong c6 tam la duoc lam cho tran day niém tin mot cach hoan
toan boi ba tang bac cua con duong (bo tri) theo ba trinh d6 cua ba dong co
thiic day, su trao truyén tdi thuong didu ma nhiéu ngudi may mén da tan tim
chuyén tri..

Dich ké:

(6) Con dudng tudn tu
Dén dén giac ngd
DPuoc cac bic thiy
Nbi got hai to

Long Tho, V6 Truéce
Khéo 1¢o giir gin.
Trong s6 chu Tang
Noi ving dit Nam
Céc thay 1a hat

Ngoc chau vuong dinh.
Trang phan cac thay
Cao tri hon ca.

Tu theo con duong
Tuan tu giac ngd

S€ c6 kha nang

Hoan thanh uéc nguyén
Chin loai chiing sinh.
Vi vay phéap nay

La dang Phap vuong,
La long bién rong
Cho ngan dong sudi
Luan vin d6 vé.

(7) Phap nay vi di€u

- Gitp cho nguoi tu
Hiéu dugc dé dang
Tram van phap mon
Vén khong mau thun;
- Gitp cho toan bo
Bién rong kinh dién
Pong loat téa rang
Trong tri nguoi tu



Nhu 101 gido hoa
Danh riéng cho minh;
- Gitip cho dé dang
Hiéu duoc y Phat;
- HO tri nguoi tu
Thoét khoi hd thim
Sai lam tai hai.

Vi bon lgi ich

Lén lao nhu vay
Nén cac hanh gia
An 406, Tay tang
A1 nguoi co tri
Ciing déu hoan hi
V61 diéu phap nay;
La phap chi 1o
Con duong tuan tu
Dén dén giac ngd
Tuy theo can co;
La phap cao tuyét
Ma ké thién duyén
Lu6n ludn dbc tam
Tinh tén tu hanh.

Hai doan thi k& nay trinh bay su vi dai va phém chét cua gido ly tiém thu
lam-rim. Poan thir gidi thich tinh tu nhién cua su truyén thtra gido 1y, trong
khi doan bay giai thich nhiing loi ich cta né.

1-Khong c6 gi mau thudn. Mot trong nhiing diéu vi dai cta truyén thong
gio 1y tiém thi lam-rim 13 nhitng gido 1y ndy 1am cho chung ta c6 thé nhan
ra rang khong c6 mau thuin trong bt cir gido hudn nao ctia Ptrc Phat. Néu
chung ta nhin vao su da dang cua gido 1y trong kinh dién Pai Thira, ching ta
sé thay rang nhiing sy thuc tdp nao diy doi khi bi cam doan trong khi tai
nhitng thoi diém khac chung duoc khuyén khich. Tuy thé, néu chiing ta hiéu
su ndi bat ctia sy da dang ndy, chung ta s& hiéu rang nhitng gido 1y nay con
tuy thudc vao nhirng trinh d§ khac nhau hay kha nang cua nhirng hanh gia
duoc tho nhan. Atisha td chuc toan bd gido 1y ctia Ptrc Phat thanh ba ¢ ‘nang
luc” hay “muc tiéu”, theo kha nang cua nhiing hanh gia khac nhau. Vi thé,
nhitng thuc tap bi ngan can cho mot s6 nguoi lai dugce khuyén khich dén
nhirng ngudi khac. Néu ching ta khong gitt diéu nay trong tim thirc, chiing



ta co thé phat trién nhitng nhan thiic sai 1am, va diéu nay thinh thoang di xay
ra ¢ Tay Tang.

Vao mdt thoi no & Tay Tang, c6 nhitng hanh gid pht nhan va tur chdi Kim
Cuong Thira do bdi ho hién minh va tip trung qua nhiéu trén Luén tang,
trong khi nhirng ngudi khéc, do boi nhiét tinh va cam himg sau rong ddi véi
Kim Cuong Thira, lai ho hing véi su thuc thanh nhitng nguyén tic dao dic.

Néu quy vi hiéu sy dién giai ctia Atisha vé nhitng gido 1y cua Ptrc Phat duoc
b tri thé nao tuy theo cin co cta nhitng trinh d6 tdm thirc khac nhau cta
nhitng hanh gia chiing ta s& bao vé chinh minh khoi nhiing 15i 1dm nghiém
trong nhu vay.

2-M&i 101 cua kinh dién 13 tuyén ngdn khong thé khong c6 mot sy hé mo
trong tam thirc chung ta nhu mot cong trinh xay dung riéng biét. Su vi dai
thir hai cta gidao 1y con dudng tiém thir lam-rim 1a tat ca nhiing gido huin
cua Duc Phat s€ “hé m¢ trong tdm thic ching ta nhu mdt cong trinh xay
dung riéng biét.” Néu ching ta hiéu giao 1y Pao Phat mot cach gioi han, sé
c6 mot sy hiém nguy rang ching ta s€ c6 mot sy phan bi€t gitta nhitng kinh
dién, dé y dén mot sb lién hé dén sy thuc tap ctia ching va nhirng kinh d1en
khac chi lién hé dén nhiing su hoc héi ly thuyet don thuan. Tuy nhién, néu
su hiéu biét ctia chung ta thim tham hon, ching ta s& nhan thirc rang phuong
phap cua su thong tué 13 dé c6 mot cai nhin tong quat trén toan bd con
duong cua Phat Gido. Diéu nay cho phép chung ta biét on gido 1y lién hé tai
nhitng trinh d6 cu thé trong su thuc hanh cua ching ta va nhitng vi khong
lién hé, trong khi hiéu rang tit ca nhitng kinh dién 1a nhitng su trao truyén,
réng né s& duoc lién hé mot cach can ban dén sy thuc tap ca nhan ctua chung
ta tai mot diém nao déy.

3-Dé dang khdm pha nhitng gi Pic Phat mudn noéi. Su vi dai thir ba 1a
chiing ta s& nhan thirc nhitng y dinh cin ban cua Puc Phat mot cach dé dang,
1a tat ca nhirng 10i day ctia Ptrc Phat ¢ thé quy vé su thuc tip cua ching ta
mdt cach that su. Diéu nay s& cho phép ching ta diy du nhiing su anh
hudng tam linh cua chung ta bat cir diéu gi chung la — tai sinhva giai thoat
cao hon khoi vong luan hoi hay hoan toan giac ngd.

4-Bao v¢ chung ta khoi vuc tham nguc tu cua nhitng 16i lAm to 16n. Su vi
dai thu tu cua gido 1y con dudng ti¢ém thr lam-rim 14 né s€ bao vé chung ta
khéi “vuc tham ngyc tu cta nhiing 16i 1Am to 16n,” sai JAm 16n nhét 1a chdi
tir Phap bao. Néu chiing ta nhan thirc rang tt ca kinh dién va gido huin cua
Durc Phat 1a dé lién hé dén su thuc tap cua chiing ta, nén khong c6 chd dé tur



ch6i mQt sO va ti€p nhadn mot s6 khac bdi vi ching ta nhan thirc mét cach
that sy rang, ching ta can tat ca ching. Vi thé, ching ta s€ khong tur cho1 bat
ctr mot 101 day nao cua Pirc Phat.

Pidu nay ciing lién hé dén van d¢ chu nghia bé phai. Nhiing hanh gia do6i
khi nudi dudng tinh chat bé phai do bai nhitng su khac nhau giita bon tong
phai cua Phat Gido Tdy Tang. Néu chung ta c6 thé hiéu dic trung thong
nhit ctia mdi truyén thong — phwong phép cua tiép can, gido 1y va nhiing loai
hinh thuc tap khac nhau cta ho - ching ta s€ biét on gia tri va su quan trong
cta sy da dang nay. Thyc té, co thé mot ca nhan don 1¢ nao day phdi hop
tat ca nhirng gido 1y khac nhau nay trong su thuc tip cé nhan ctia ho. Nhu
nhitng dao su Kadampa thuong noi, “Mot ngudi nén biét giit gin toan bo
gido 1y ctia Puc Phat, gidng nhu givong mot manh vai vudng 1én ngay lap
tuc.”

Mot s6 hanh gia Pai Thira dd c6 mot sy phan biét giita Tiéu Thira va Dai
Thira, c6 xu hudng bai bac nhitng gido 1y Tiéu Thira, ddc biét 1a phai
Theravada (Thuong toa bg). Thé r6i nhu mot hau qua cua diéu nay nhing
hanh gia Theravada bat dau hoi dén su chinh thong cua truyen thong Pai
Thira. Tuy nhién, truyén théng Pali thyc té 1a nguon goc ma gido ly
Theravada hung khoi, cling nén dugc thira nhan la goc 1€ cua bai Thua, déc
biét vé gido Iy Bén Chan Ly cao quy va Ba Muoi Bay Khia Canh (Ba Muoi
Bay Pham trg dao) ctia con dudng dén gidc ngd.

Nhirng diéu nay that su la nén tang va vién gach lién két cua su thuc tap Phat
Gido. V6i nhitng diéu ndy chiing ta b xung vao nhitng sy thuc tip cua Sau
toan thién (luc do) va v.v...trong phuong thuc tinh luyén nhiing khia canh
clia nén tang nhirng su thuc tap, va cudi cing chiing ta bd xung sy thuc tip
ctiia Kim Cuong Thira. Vi thé, mic du chiing ta c6 thé thém vao ddy nhing
gi4o 1y ctia Bd tat thira va Kim Cuong Thira, kinh dién Pali that sy 1a mot hé
thong gido 1y ty hoan chinh. Khong c6 nén tang cta gido 1y Tiéu Thira, Ba
La Mat Thura va Kim Cuong Thura 1a nhitng gido ly khong hoan thién vi
thiéu mot can ban.

---000---
Cau Héi Va Tra Loi
HOI: Néu cé mdt niét ban tw nhién va tw nhién nén ting sing ré, tinh

khiét, thé thi diéu gi la trwéc tién dwa ching ta chéch hwéng khéi sw
quang minh tinh khiét dy dé cho chung ta kho dau vi nghiép bdo, 6 nhiém,



vé minh u téi va phién ndo? Tai sao chiing ta khong thé duy tri trang thdi
niét ban tw nhién rwc sang va tinh khiét qua vong sinh tir ludn hoi?

DAP: Khi Pao Phat ndi vé nén tang quang minh va tinh khiét tu nhién cia
tam, hay y thirc, diéu dang goi v 13 chung ta c6 thé tinh hoa nhitng 6 nhiém
khoi cdn ban cua tam, khong phai 1a c6 mot loai gi day la tinh trang nguyén
thity tinh khiét ma sau nay tré nén bi nhiém 6 boi cdu ban. Thuyc té, giéng
nhu sy lién tuc cua ¥ thic 13 khong co bat dau, vong tudng ciia ching ta
cling 13 khong c6 bt ddu. Cho dén khi ndo sy lién tuc ctia tim thirc chung ta
ton tai, thi cling ¢c6 su tiép dién lién tuc ctia vong tudng — nhan thirc ton tai
¢ hitu. Nhitng hat gidng cua vong tudng ludn ludn ¢ do cung véi su tiép
dién cua tam thirc.

Vi thé, kinh ludn Phat Gido d6i khi dé cap dén v6 minh bam sinh hay cin
ban vo minh, diéu 13 ty phat ddng thoi véi sy tiép dién ctia ca nhan. Chi qua
su ung dyng nhitng phuong phap giai doc va thyc tap thién quan c6 thé
nhitng vong tudng nay duge lam sach khoi tam cdn ban. Day la y nghia cua
su tinh khiét tu nhién.

Néu  chung ta thé nghiém tinh tu nhién cua ty tdm ching ta, ching ta s€ nhan
ra rang nhitng sy nhiém 6, nhu nhitng cam xtc va tu tuong kho dau bat
ngudn trong mot nhan thire sai 1am lién hé dén thé gi01, la that sy khong c6
nén tang ving chéc. Cho du phién ndo manh mé thé nao di nita, khi ching
ta trau doi thude giai vé tué quan chan that trong tu nhién cta thyc tai, chung
s€ bi téy trir do boi nang luc cua sy tinh hda, va tinh héa s€ 1am hao mon su
tiép dién cua nhiém 6. Tuy nhién, khong c6 diéu gi ¢ thé pha hoai cin ban
clia tu tam; khong c6 diéu gi that sy ¢6 thé 1am gian doan su tiép dién cta ¥
thirc. Sy ton tai ciia thé gidi cua ¥ thirc va kinh nghiém khach quan 1a mot
su kién ty nhién. C6 y thirc. C6 tim. Khéng c6 ning luc gi c6 thé ngung
dut sy tiép dién cua tinh than.

Chung ta c6 thé su song song cua diéu ndy trong thé giGi vat chat. Theo
Phat Giao thanh phﬁn can ban cua thé gidi vi mo cua thuc tai vat 1y 1a diéu
chung ta goi 1a “hat khong gian”, 14 thanh phan vi té nhat ctia thyc tai vat 1y.
Trén can ban su tiép dién cua nhing hat vi té nay ma sy tién trién cua vil tru
duoc gidi thich. Vi tru tién trién thanh tir trinh do vi t& nhit cta thuc tai vat
1y, duy tri trong mot thdi diém nao ddy, roi thi di dén sy két thac va tan ra.
Toan bo tién trinh hinh thanh va tan rd khai 1én tir trinh d6 vi té cua thyc tai
vat 1y.



O day, ching ta dang noi vé thé gidi co thé nhan thic thiy va sd mé duoc
ctia thyc tai vat Iy ma chiing ta c6 thé kinh nghiém. Di nhién, trong thé giGi
thuc tai cing dic hang ngdy, s& c6 nhiing ning luc phia dudi su ton tai clia
no. Trinh do vi té cua thyc tai vat ly, tuy thé, 1a duoc nhin nhan nhu diéu gl
ay tiép dién- khong co bat dau hay két thac. Tir quan diém cta Phat Gido,
khong c6 gi c6 thé dua dén sy chdm dat su tiép dién that sy ¢ trinh d6 vi té
cua thuec tai.

Tuong tu nhu thé, c6 sy biéu hién da dang cta y thitc. Nhitng diéu nay bao
gém trinh do tho thién hon cua kinh nghi¢ém cdm xuc va cam giac, su ton tai
ctia né 1a tiy thudc trén thyc tai vat Iy nao day, nhu moi truong va thoi gian.
Nhung cin ban tiép dién ctia ¥ thirc tir nhitng trinh do tho thién hon cta tim
thirc khoi 1én ciing khong c6 bat dau hay két thirc; sy tiép dién cia tim cin
ban duy tri va khong c6 diéu gi c6 thé cham dut no.

Néu nhiém 6 c6 mot sy bat dau, cau hoi s& xuat hién 13, ching dén tir noi
nao? Ciing giébng nhu thé, Phat Gido thira nhan sy bat dau cua ¥ thic, boi vi
1am thé s& c6 nhiéu cau hoi hon nita vé diéu gi dwa dén su tao nén nd. Nhu
cau hoi tai sao khong c6 su bat ddu ctia y thirc, chung ta ¢6 thé tranh cai diéu
nay trén can ban cua sy ton tai tur trude dén gio ctia no. Dicu tranh cai thuc
su, tuy thé, xuat phat tir mét tién trinh cua sy loai ra, bai vi néu ching ta
thira nhan mot su bat dau cua y thire, su bit dau loai nao co thé 1a va nguyén
nhan nao co thé 13?2 Tranh cai cho mét sy bat dau cua y thire s€ pha hoai nén
tang ctia Phat Gio tin tuong vé luat nhan qua.

Trong mot s6 kinh luan Phat Gido, tuy thé, chung ta théy nhitng su li€n hé
dén Phat Pho Hién (Buddha Samantabhadra)- mot vi Phat can ban luén luon
thién hao va ludn ludn tinh khiét (tir ban so). Nhung & day chung ta phai
hiéu nhan thitrc v& ban so trong su lién hé dén timg khung canh riéng biét.
Trong su hiéu biét nay, tim ban so cin ban ciia anh sang trong sudt dugc
thdy nhu ngudn coi nguyén thuy cua thé gi6i vi m6 cua kinh nghiém cua
chung ta. Khi kinh dlen Kim Cuong Thira dién ta qua trinh tién trién nay,
thi du, n6 noi vé su tudn hoan di téi va su tudn hoan di lui.

Trong ca hai trudng hop, thé giéi ciia nhitng hanh dong y thic va tinh than
khac nhau khéi 1én tir trinh d6 vi t& hon ctia anh sang trong sudt, diéu roi thi
xuyén qua diéu duogc biét nhu la “ba ting bac cla sy xudt hién”. Qua tién
trinh nay, c6 mot su hiéu biét ring moi thtr khoi 18n tir ty nhién can ban nay
clia tim sang sudt va trong sach nay va rdi thi hoa tan trong nd. Vi thé mot



1an nira, sy hiéu biét ctia chung ta 13 nguyén ban nay la trong khung canh cua
nhiing thi du riéng biét, khong phai mot loai bat dau phd quat nao day.

HOI: Kinh bach Ngai, Ngai ndi vé nhitng tu vién nhw Vikramashila, noi
co mot tiéu chudn khé khdin vé dao ditc va noi ma ngay cd nhiing dao sw
cao cap cé thé bi dudi vi pha vo mot loi nguyen Ngay nay, nhirng vi
rmpoche va nhiing vi dao sw cao cap nao day da lién hé trong nhirng logi
tai tiéng khdc nhau. Tai sao nhitng tiéu chuin dao dirc ngdy nay thi
khac?

DAP: Mot diéu can dugc hiéu rd rang nhitng ca nhdn ma quy vi lién hé dén
khong con nam trong ché do tu vién. Nhitng nguoi di pha vo 101 nguyén
cua ho, dac biét mot trong bon trong gidi — tuyén bd chung thanh qua sai
1am, ¢6 tAm giét nguoi, trom cap, va lién h¢ trong dam dyc — s€ ty nhién b1
dudi khoi tu vién. Ho s€ bi dudi ngay ca néu c6 mot nén tang manh me
nghi ngd rang ho da vi pham nhiing 10i nguyén cua ho. Piéu ap dung nay
ngay nay cing nhu ngay xua. Tuy thé, mot sé di pha vo 1o nguyén cua ho
van tim nhitng phuong tién xao quyét va khong thanh that dé duy tri mot sb
loai gid tri hay tAm voc nao day

Do vdy, chang t6i ludn ludn nhic nhé tu si ni cing nhu nam tai thoi khic ho
vi pham nhirng 161 nguyén gioi ludt cua ho, rang ho khong nén mic chiéc 40
ctia tu si nita. Diéu 4p dung ndy binh ding cho moi thanh vién cua bon
truong phai Phat Giao Tay Tang: Nyingma, Sakya, Kagyu, va Geluk.
Trong truyen thdng Phat Gido Tay Tang, tuy thé, c6 hai thé ché ctia hanh
gia - thé ché tu si v&i nhitng 161 nguyén tu si va thé ché cua cu si, ho mic
nhitng y phuc mau sic khac nhau, ho khong cao dau va chi tiép nhan giéi cu
si, hay bi¢t gidi nguyén (pratimoksha vows).

Illuminating the Path to Enlightenment

Chapter Two: Features of the Lam-Rim Teachings
http.//www.lamayeshe.com/index.php?sect=article &id=398 &chid=1008
His Holiness the Dalai Lama

Hoéng Nhu chuyén phan tho ké-Tué Uyén chuyén ngir

15-04-2009

*Vikramasila (skt): Mot trong bon tu vién 1om nhdt tai An Bé dudi thoi
Hoang Pé Dharmapala. Vio thoi dé Nalanda, Uddantapuri (Bihar Sharif),
Vajrasana, va Vikramasila la bon tu vién 16n nhdt. Trong sé ndy, tu vién


http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=398&chid=1008
http://nalanda.batnha.org/index.php?option=com_content&task=view&id=37&Itemid=30

Vikramasila la quan trong hon ca va c6 nguon goc kha dac biét. Hoang de
Dharmapala cua triéu dai Pala trong mot chuyén tuan du cdc vung. ddt nady
rdt say mé khi nhin thdy mét ngon doi nhé xinh xinh bén bo séng Hang, nén
da quyét dinh cho ldp mot tu vién tai dday. Tu vién ncfy co lé dwoc xdy vao
cudi thé ky thir 8, da phdt trién thanh mét trung tam van héa Ién hai tram
nam muwoi nam sau dé. 86 Tang sinh tir cdc niede ngodi dén day tu hoc déng
hon o Na Lan Da. Trong s6 cdc giang sw ¢ Vikramasila c6 108 hoc gid, 8
nha bac hoc noi tiéng, va dai hoc gia Ratnakarasanti, vign truong tu vién.
Trong s6 cdc hoc gid néi tiéng ciia tu vién gom cé Santibhadra, Maitripa
(Avadhutipa), = Dombipa  Sthavirabhadram,  Smrtyakara-Siddha, va
Dipankara- -Srijnana. Tai trung tam tu vien c6 mdt ngdi den xinh xcfn tho
Qudn Thé Am Bé Tat, bén canh d6 la 53 ngoi den I6n nho. Trong s6 cdc vi
than va ni than dwoc tho trong cdc ngéi den nay, c6 mot SO twong Mat tong.
Ba tu vién kia ciing thudc lanh thé cua triéu dai Pala, von c¢é quan hé dac
biét véi Vikramasila. Tam mwoi bon vi Siddha déu Séng duwdi cac triéu Pala
(765-1200) va hau hét nhitng vi ndy déu c6 lién hé véi Vikramasila. Theo
cdc tac gia Tdy Tang thi phai Mdt tong hodc tu vién Vikramasila da lam cho
qudan Thé Nhi Ky phdi nhiéu phen tron chay bang cdch niém than chil,
nhung lich sir khéng néi dén diéu ndy. (Tir Pién Phdt Hoc Thién Phiic)
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