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LOI TUA

Nhw nhitng con ngwoi, tit ca chiing ta muén an lac hanh phiic va tranh
buén rau dau khé. Trong kinh nghi¢gm han hep ciia minh, néu chiing ta
dat dén diéu nay, gida tri bao la cua no co thé phat trién va duy tri mot tinh
trang tich cwc ciia tam thicc. Trong truyén théng Phit Gido ma ching toi
la mot thanh vién, mgt trong nhitng y nghia anh huwong dé lam diéu nay
la viéc gan lién véi thién dinh. Mdc di thién dinh cé thé déi khi c6 nghia


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach Noi/Quoc Te/

ngéi trong mot vi thé ddc biét va tinh lang tam tw, no co thé ciing bao g(fm
viéc tiép tuc thuc tdp tdm thirc chinh chung ta quen voi nhitng tw twong
tich cuc. Diéu nay la y nghm tai sao chung ta thu’o’ng xuyén doc va tung
nhitng kinh dién va nguyén cdu. Chung toi da tim thay mot sw cam hu’ng
trdi qua hang nam tw mot tac pham ngan goi la “Tam de muc luyén tam”’.
Trong ay chira dung nhiéu 1oi hwong dén hivu ich, cé vin chiing ta luén
luon quan tam dén ‘nhitng nguoi khac nhw quan trong hon chinh ching
ta, dé doi dién va doi lap voi nhirng cam xuc phten ndo quay ray gdy nguy
hiém cho sw hoa binh cua tim thiwrc chung ta, va dé ban tang bt cir loi ich
nao phat sinh dén nhitng nguwoi khac trong khi ganh lén vai bdt cir nhitng
kho khan nao xay ra trén chinh chung ta.

Quyen sdach nay chiva dung nhitng doan trich din hang ngay lwa chon tu’
nhitng bal vzet va phat hanh cua chinh chung toi. Chung toi khiém ton
nguyén cau rang nhu’ng doc gla c6 thé fim thay mot it sw cam hirng trong
nhu’ng tw ngir nay dé phat trién, cdi thién sw an binh nong am trong tam
day la chia khéa dén hanh phuc bén liu.

His Holiness the Dalai Lama
26-02-1998
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CON PUONG DEN TINH LANG

- Tué Giac Hang Ngay —
THANG GIENG
NGAY MOT THANG GIENG

T6i yéu mén nhitng nguoi ban hién (nam va nit). Téi mudn co thém nhiing
nguoi ban tdt. T6i thich mim cudi. Déy 12 mot sy that. Lam thé nao dé
bicu 10 ra mot nu cudi? C6 nhicu loai mim cudi. Mot vai nu cudi la mia
mai chim biém. C6 nhitng nu cudi 13 gia tao — nu cudi xi giao. Nhiing nu
cuo1 nay khong san sinh su hai long, nhung ding hon 1a s¢ hai va nghi ngo.
Tuy thé, mdt nu cudi chin thanh ban cho chung ta hy vong, tuoi mat, va
sang khoai.



Néu ching ta mudn mot nu cuo1 chan thanh, thé thi trude nhat ching ta phai
xay dung nén tang cho mot nu cudi phat sinh.

THANG GIENG, NGAY MONG HAI

Néu ban lo sg vi nhirng dau don hay khé 50, ban nén kiém chung lai khong
biét co bat ctr diéu ban ¢ the lam Ve viéc ay. Néu ban co giai phap, thi
khong can thiét phai lo lang vé nd; néu ban khong thé lam bét cu diéu gl
hon, thé thi khong can thiét phai lo ling, vi lo ling ciing khong giai quyét
duoc gi.

THANG GIENG, NGAY MONG BA

Hay canh gidc voi mdi mot khuyét diém trong chinh ty than loi ich hon la
chu y den hang nghin nhuoc diém & nhitng ké khac. Thay vi néi vé nhiing
viéc Xau cua nguoi khéac trong nhitng phuong thic sé gy nén sy h1em khich
va bat 6n, chung ta nén thyc tap mot nhan thire trong sach hon vé ho, va khi
no6i vé nhirg ngudi khac, hiy ndi vé nhitng pham chat tot dep cua ho.

Néu ban tim thay chinh minh phi bang, vu khong, hay no1 xau ké khac,
trudc nhat hiy tudng tuong rang miéng cta ban ddy ap phan. N6 s& kha du
dé xua tan théi quen ctia ban mot cach nhanh chéng.

THANG GIENG, NGAY MONG BON

Néu ban tinh thirc vé cai chét, n6 sé khong dén nhu mot sy bat ngo - ban sé&
khong lo ling bin khoin. Ban s& cam thdy rang né chi don thuin nhu su
thay ddi 40 quan ctia ban. Két qua 13, tai thoi diém 4y ban s& c6 thé duy tri
su tinh lang tAm linh ctda ban.

THANG GIENG, NGAY MONG NAM

Hay nudi dudng su tinh thirc ndi tai, quan xét ndi tdm, va suy luan sdng suot
c6 hi€u qua hon la thién dinh va cau nguyén.

THANG GIENG, NGAY MONG SAU

Ngay tir thoi khic sinh ra, chung ta duoc sy sin soc an can cia cha me
chung ta va rdi thi sau nay trong cudc doi cua chung ta khi ching ta bi lam
kho bai bénh hoan va tudi gia, mot 1an nita chiing ta lai 1& thudc vao su tir té
cua nhiing nguoi khéc.



Vi tr lac khoi dau dén két thac cua doi séng ching ta qua 1¢ thudc vao su
than 41 cua nhitng nguoi khac, 1am thé nao trong quang doi cua minh chiung
ta lai ho hitng su an can dén nhiing ngudi khac?

THANG GIENG, NGAY MONG BAY

Su nghién ctru va phat trién khoa hoc nén hoat dong cung voi sy tim hiéu va
khuéch truong thién hoc vi ca hai cung quan tam dén nhiing doi tuong tuong
tw. Khoa hoc hanh dong qua thé nghiém bang nhiing dung cu va thién hoc
qua kinh nghiém ndi tai va thién dinh.

Nén lam mot sy phan bi€t 10 rét gitta nhitng gi khong thé kham phé qua khoa
hoc va nhiing dugc tim thiy 1a khong hién hitu qua khoa hoc. Nhiing gi
khoa hoc tim thay 14 khong ton tai, chung ta phai chdp nhan nhu khong ton
tai; nhung diéu gi khoa hoc don thuan hién khéng kham pha 13 mot van dé
khac biét mot cach hoan toan ...N6 qua rd rang 1 ¢ nhiéu, qua nhiéu nhiing
su kién huyén bi.

THANG GIENG, NGAY MONG TAM

Tat ca nhiing tin ngudng toén gido khac nhau, mac du nhig sy khac biét vé
triét 1y, c6 mot d6i tung tuong tw. Moi ton gido nhdn manh su tién bo cua
nhan loai, tinh thuong yéu, ton trong nhitng ngudi khac, chia sé khé dau cua
nhitng ké khac. Trén nhitng dong niy mdi ton gido khong nhiéu thi it c6
cung quan diém va cung muc tiéu.

THANG GIENG, NGAY MONG CHIN

MGGt cach vat ly, ban 1a mdt con nguoi, nhung theo tinh than ma noi, ban
chua hoan toan. Diéu ay chi ra ring chung ta co hinh thé vat Iy cta con
nguoi nay, ching ta phai bao dudng kha nang tinh than ctia ching ta dé phan
xet. Vi diéu @6, chung ta khong thé mang ra bao hiém; cong ty bao hiém
Von o trong: ky cuong ty than, tinh thire ty tdm, va mot sy nhan thure 16 rang
vé su bét loi cta gidn hon cam tirc va su tich cuc cua tir té an can.

THANG GIENG, NGAY MONG MUOI
Trong truong hop cia mét ca nhan hay mot con ngudi nhu tu than chung toi,

sy thuc hanh tir bi yéu thuong va ton giao tuong hop voi nhau. Nhung
nhitng c4 nhan khac, khong ton gido, c¢6 thé thuc tdp mang tinh chat tim linh



ma khong nhat thiét phai 13 mot thanh vién ton gido. Vi vay, mot ngudi thé
tuc, mOt nguo1 khong ton giao c6 thé song tinh than tam linh.

Tur bi yéu thuong 1a doi hoi cho moi ngudi thuc hanh, va néu ching toi 1a
mot nha doc tai chung to1 sé ra 1énh cho moi nguoi1 phai lam nhu the.

THANG GIENG, NGAY MUOI MQT

Chung toi nghi rang tit ca nhimg hé thong ton gido, tu tudong, kinh té, va
chinh tr1 1a do nhén loai tao nén. Vi chung la do con nguoi tao nén, ching
phai lién hé voi cam xtc cua loai ngudi va tam linh con ngudi. Néu ching
dugc thyc tap véi cam gidc con ngudi, chiing day day nhitng cam hting nhan
tinh cdn ban. Nhirng ton gido va tu twdng khac nhau c6 ¥ nghia vi con nguoi
va chir khong ddi khang véi loai ngudi.

THANG GIENG, NGAY MUOI HAI

Tién trinh vat chat don thudn khong du dé thyc hién mot ¥ tuéng xd hoi.
Ngay trong nhiing qudc gia noi ma nhirng tién trinh ngoai tai rong 16n da
dugc tlen hanh, nhitng vin dé tinh than ciling d3 gia ting. Khong c6 mot
tong s6 nao cua luat 1& dugc ban hanh hay cudng blrc c6 thé hoan thanh sy
cat tuong t6t dep cua xa hoi, vi diéu nay tuy thudc vao thai do ndi tai cua
nhiing con nguoi tao nén nod. Vi thé, viéc cai thién tinh than, trong su hoa
hiép vo1i viéc phat trién vat chat, la rat quan trong.

THANG GIENG, NGAY MUOI BA

Su cai thi¢n trinh d§ tdm linh ctia nhan loai chua hoan toan. Ngay ca trong y
nghia thong thuong, bén trong tinh trang noi tai cua ching ta van con nhiéu
thir @& kham pha. DPiéu nay khong viéc gi dén y tudng ton giao; day la van
dé tam linh. B0 phan nao day vé ning lyc cta ndo b co the duoc str dung
hoan toan ddy du chi qua thién dinh tham sau. Nhung trong khi ay, nhiing
thir khac co thé duge kham pha trong nhirng cach thong thuong. Vi vay tir
quan diém 4y, ¢ thé noéi 1a nhan loai chua hoan chinh.

THANG GIENG, NGAY MUOI BON

Poi khi ngudi day tao nén mot an tugng soi n01 bang viéc noi nhiing gi day,
va thinh thoang ai diy tao nén mot an twong nodi bat bang viéc duy tri sy im
lang.



THANG GIENG, NGAY MUOI LAM

Tt ca nhitng sinh vat bat dau tir nhitng c6n tring, mong mudn hanh phic an
lac va khong mudn budn rau dau kho. Tuy thé, ching ta chi la mdt, trai lai
nhitng thir khac 1a v6 luong vo bién. Vi vy, diéu dy c6 thé duge quyét dinh
mot cach rd rang réng nhitng ké khac dat dugc hanh phuc an lac 1a quan
trong hon chi riéng minh ma thoi.

THANG GIENG, NGAY MUOI SAU

Néu trong tinh trang mo ngi ching ta tryc tiép diéu khlen sy tinh thuc va sy
tap trung cua minh den ¢ hong, diéu nay sé& lam cho gidc mo cta chung ta
rd rang hon. Tréi lai néu ching ta diéu khién su tinh gidc cta chung ta dén
trai tim, thé thi n6 s& 1am cho gidc ngu cta chung ta sdu hon. Vi vay day 1a
mot vién thude ngii quan tudng.

THANG GIENG, NGAY MUOI BAY

That 1a xay dyng nhiéu hon néu nguoi ta ¢6 gang dé thau hiéu nhitng ké thu
tudng tuong cua ho. Hoc hoi dé tha thtr thi hitu ich hon nhiéu néu chi don
thuan lwgm mot vién da va ném vao mot ddi tuong gian hon cua ai déy, no
cang loi ich hon khi sy khiéu khich 1€n dén cuc diém. Vi dudi mot nghich
canh vo van ¢ dy ton tai mot kha ning phi thuong dé hanh dong tt dep, ca
cho tu than 1an cho nhitng ngudi khac.

THANG GIENG, NGAY MUOI TAM

Pé phat trién kién nhin, chung ta can ai ddy, ngudi s& lam ton thuwong minh
tan cung. Nhiing nguoi nhu vay cho ching ta co hoi that su dé thuc hanh
bao dung. Ho thur thach sttc manh ndi tai cia ching ta trong mét phuong
thirc ma ngay ca bac dao su cta ching ta cling khong thé lam. Vé co ban,
kién nhin bao vé chung ta chéng lai sy chan nan ngi 1ong.

THANG GIENG, NGAY MUOI CHIN

Cho du & nhitng noi xa x6i hay trong nhitng thanh phé dan cu nao nhiét,
ching ta hoat dong va vat 16n vi nhiing myc tiéu co ban gidng nhau. Trong
khi 1am nhu thé, chiing ta that bai dé nhan thirc rang that quan trong dé tuan
tht nhitng phuong phép dung din trong viéc dat dén muc tiéu cua ching ta —
vi phuong phép 14 tat ca su quan trong.



THANG GIENG, NGAY HAI MUOI

Khi mot hanh vi 18i 1am d& dugc thuc hién, sau khi hoc duogc rang diéu 4y 1a
sai sot ngudi ta ¢6 thé tién hanh sy phoi bay viéc 18i 1am Ay (trong sy hién
hiru thyc t& hay nhitng ddng thanh thin quan tuéng) va phat trién mot ¥
dinh khong 1am hanh dong d6 1an nita trong twong lai. Piéu nay han ché bét
stc manh cua hanh vi tai hai.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI MOT

Trén cdn ban cua hanh vi ngoai tai, that khé khan dé phan bi¢t hoac mot
hanh vi 1a bao dong hay khong bao dong. Mot cach co ban noé tuy thude vao
dong co nap sau hanh dong.

Néu dong co 1a tiéu cuc, mac du nhitng su xuét hién bén ngoai co thé rat ém
ai diu dang, trong mot ¥ nghia sdu xa hanh vi iy rat bao dong. Nguoc lai,
nhitng hanh dong va ngdn ngit khic nghiét duoc thuc hién voi dong co tich
cuc chan thanh, vé ban chat 1 bat bao dong.

Noi cach khac, bao dong 1a mét nang luc tan pha. Bit bao dong la xay dung.
THANG GIENG, NGAY HAI MUOI HAI

T6i ndi v6i thé hé chung t6i rang ching ta sinh ra trong thdi diém den tdi
nhét trong lich st 1au dai cta chung ta. C6 mot sy thur thach 16n va no rat
bat hanh. Nhung néu c6 mét sy thir thach thé thi c6 mot co hoi dé dbi dién
nd, mot co hoi dé chimg t6 ¥ chi ctia chiing ta va sy quyét dinh ctia ching
ta. Vi thé tir quan diém nay, ching t6i nghi rang thé hé chung ta l1a may
man.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI BA

Pé phat trién su cong hién chan thanh, ching ta phai biét ¥ nghia ctia nhiing
lo1 gido huén. Su nhin manh chinh yéu trong Pao Phat 1a dé chuyén hoa
tam thuc, va su chuyén hoa tuy thudc vao thién dinh. Dé thién tap mot cach
dung din chung ta phai c6 kién thirc, va ciing nhu nhitng cong dong, phai
dugc nang cao qua kién thiec.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI BON



Tir té, an can, va than 4i 1a chia khéa cho an binh va hoa hiép trong doi song
gia dinh. Céc gia dinh luu vong phai gido dudng con chau ctia hg. Ong, ba,
cha, me phai la nhitng vi thay dau tién cua ching.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI LAM

Mot cay dom hoa két trai tré nén tro canh trui 14 vao mua thu. Sy xinh dep
d6i thay thanh sy xau xi, tré trung thanh gia lao, va 16i 1am thanh dao duc.
Su viéc khong duy tri gidng nhau mai va khong co diéu gi that su ton tai. Vi
thé, biéu hién va tréng khong ton tai dong thoi (xay ra ciing mot lic).

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI SAU

Qué quyét, can dam, va ty tin 13 nhan t6 chia khoa cho thanh cong. Du day
14 nhitng kho khan tro ngai, néu chung ta co quyét dinh kién cb viing vang,
ching ta ¢ thé vuot qua chung. Bat cir trong tinh trang nio, chung ta ciing
nén duy tri sy khiém ton, nhin nhudng va khong kiéu cang tu hao.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI BAY

Chung ta kho c6 thé kéu goi mot nguoi hanh khat mot chudng ngai hanh
dong rong lugng hao phong.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI TAM

Chi don gian nguyén cau thi khong c6 sy hd tro gia tri thuc t& gi dang ké,
ngay ca 14 hao huyén: né6 khong lam gia tang sy may méin tét lanh cho nguoi
ta, n6 cting khong lam cho nguoi ta song lau thém. Néu niém vui thich 13 tat
ca nhimg gi nguoi ta mudn, nguoi ta cling co thé dung thudc kich thich. Tuy
vay, nhiéu nguoi dau tu nhiéu tién cua va ngay ca lira dbi than hitu cua ho
dé gianh wu thé trong dia vi xa hoi. Piéu nay hoan toan ngu xuan. Dia vi va
tiéng tam cua ho khong that sy giap ich gi nhiéu trong doi sdng niy, va
chang co ich gi cho nhimg doi song tuong lai. Khong co diém nao trong
viéc hanh phuc vui tuoi néu ching ta noi tiéng, hay khong vui ming an lac
ba1 vi nguoi ta noi Xau vé ching ta.

THANG GIENG, NGAY HAI MUOI CHIN

Néu mubdn biét chiing ta di lam gi trong qua khi, hiy nhin than thé ching ta
bay gio; néu muodn biét nhitng gi s€ xay ra cho ching ta trong tuong lai, hay
xem nhitng gi dang dién ra trong tdm chiing ta bay gio.



THANG GIENG, NGAY BA MUOI

To6n gido lién hé dén nhimg phuong phap thyc hanh va ché do dua dén su
nhan thire tinh lang, gioi diéu, hoan hi khong vuéng méc, va tu kiém soat.
N6 nén duge quan chiéu, mot cach thong thuong thong qua su thiéu k1ern
soat thin, miéng, va y ma tat ca nhing diéu kién tai hai va vo nguyén tic
duoc tao nén. Vi vay, mdt cach tat nhién quan trong can ban la n6 bao ham
su binh 6n, rén luyén, va thuan hoa nhitng hanh vi than thé, tinh than, va 10i
noi.

Tom lai, di€u can ban thiét yéu trudc nhat 1a di€u chinh, vé hi€éu hoa, va
cham dut tat ca nhitng sai 1am vé than the, tiép theo day 1a 161 noi.

THANG GIENG, NGAY BA MUOI MOT

Nhirng chinh tri gia that su can tén giao hon la mgt nha tu & noi an dat. Néu
mdt nha an tu lam nhitng hanh dong vdi dong co té hai, ngudi 4y khong lam
t6n hai ai khac ngoai ban than. Nhung néu ai déy c6 thé anh hudng truc tiép
dén toan thé xa hoi hanh dong véi dong co tai hai, doc ac hay xau xa, thé thi
ca mot khdi lwong 10n nhan quan s& bi anh hudng bat lgi hay kho dau.

---000---

THANG HAI

THANG HAIL, NGAY MONG MQT

Vién ly thé gian c6 nghia 1 tir bo sy vudng méc cia ching ta voi thé gidi
(vo thuong, tran gian, hay ludn hdi - myc tiéu tuyét hao nhit 13 dat dén sy tu
tai vo1 no, tirc 1a vo ngd hoan toan). No khong c6 nghia la ching ta cach ly
tu chinh ban thdn minh v6i n6. Muc tiéu dung dan chinh yéu cta gido nghia
Pao Phat 14 dé phung su nhitng ké khac. Dé phuc vu ké khac chung ta phai
duy tri su lién hé voi cudc song, v6i xa hoi. Chung ta khong nén co lap
chinh minh v&1 nhitng con nguo1i con lai.

THANG HAIL, NGAY MONG HAI

Su hai 1ong min nguyén va hanh phuc an lac ctia con ngudi phai dén cin
ban tur trong tdm thirc chinh moi chung ta. That 1a sai lam dé mong doi
nhitng sy thda man tan cung nao day dén tur tién bac hay tr may dién toan.



THANG HAIL NGAY MONG BA

Theo su thuc hanh Phat Gido, m§t cach co ban c6 ba trinh d§ hay ba budec.
Trinh d6 dau tién 1a giam thiéu sy vudng ban dbi voi doi song. Trinh d6 thir
hai la loai trir tham ai va dinh méc véi cdi luan hdi nay. Roi thi trong trinh
do tha ba, tu yeu mén hay ngi ai dugc trir bo. Nhu mot két qua cua sy thuc
hanh nghi€ém can nay ching ta cam nhan c6 mot kha nang cham dut phién
ndo: ddy la Niét Ban.

THANG HAIL NGAY MONG BON

Tu bi yéu thuong that sy khong chi 1a mdt sy dap ing cam xic nhung la
mdt tam long kién dinh khoi 1én tir 1y tri. Do vdy, mot thai do tir bi yéu
thuong chan chinh ddi v6i nhitng nguoi khac khong thay d6i ngay ca néu ho
cu xr mot cach tidu cuc. Qua 1ong vi tha rong rii, ching ta phat trién mot
cam giac trach nhiém vi nhitng ngudi khac: mot nguyén ude dé gitp nguoi
khac hanh dong tich cuc vugt qua nhitng chudng nan cua ho.

THANG HAIL, NGAY MONG NAM

Vi kham pha tinh ban nhién chan that cua mot ngudi, chung to1 ngh1 nguoi
ay nén cb gang hanh dong thinh thoang, vdi tich tinh va thu gian, dé suy tu
trong thdm tam, va diéu nghién vé thé gidi ndi tai. Piéu Ay c6 thé ho tro.
The thi khi mét nguo1 nao day bi lién lyy qua nhiéu voi thu ghét hay vudng
mic, néu c6 thoi gian hay c6 thé ngay tai thoi diém 4y, chi ¢6 nhin vao noi
tam va hoi: “Vudng mic 14 gi? Piéu gi 1a tinh tuy nhién cta gian di?”

THANG HAIL NGAY MONG SAU

Khé dau ting trudng sirc manh ndi tai cua chung ta. Ciing thé, nguyén udc
vi kho dau lam dau kho bién mat.

THANG HAI, NGAY MONG BAY

Néu cin ban tu nhién ctia con nguoi 1a hung hing giy han, chung ta da duoc
sinh ra v6i mong vudt va ham ring to 16n ciia tha vit — nhung méng va ring
chung ta rat ngén rat xinh, rat yéu! Diéu iy co nghia 1a chung ta khong
dugc trang bi dé 1a nhirmg chung loai hung hang. Ngay ca kich thudc cua
miéng chung ta thi rat nho. Vi thé, chung toi nghi can ban ty nhién ctia con
ngudi phai 1a hién lanh.



THANG HAIL, NGAY MONG TAM

Trong thoi gian thu thai, ngay ca than thé vat chét trén diéu ma tu ban than
minh theo thoéi thuong can ban — noan chau va tinh trung — thuoc nhitng ai
khac (cha me) chung ta van c6 thé néi rang né cling thudc phan ctia minh.
Théan thé dén tir ai khac, nhung chang bao 1au khi y thuc thé nhap vao, day la
than thé mot nguoi mdi, phoi thai, bao thai hay bat ctr gi chiing ta mudn goi
no, mac du trude khi d6 n6 khong phai. Do vay, su hinh thanh than thé cua
bao thai dén tur hai nguoi khac nhau; nhung chang bao lau khi y thirc nhap
vao hon hop té bao, té bao Ay bay gid thudc quyeén sd hitu cua ¥ thic.

THANG HAIL, NGAY MONG CHIN

Cho dén khi nao ching ta chua hoan toan gidc ngd luén luén c6 mot sy can
trd nod1 tai dén sy hi€u biet dicu ay s€ lam cho hanh dong giip dé cua ching
ta dén nhitng nguoi khac khong hoan toan.

THANG HAL NGAY MONG MUOI

Trong 5,7 ti nguoi, thé hé gia hon, bao gdm c4 nhin ching t6i, 3 chuan bi
san sang dé noi 101 gia biét v4i thé gidi nay. Thé hé tré hon phai nhan ldy
trong trach cho tuong lai. Vi vay, xin hdy nhén thuc trach nhi€ém cua minh,
hay nhé kha nang ciia minh, va hdy co6 sy tu tin. Hay c6 mdt tam tu c61 mé
va mdt nhan thic than trong cung bon phan. Su tuoi mat va sic manh cua
tudi tré khong nén phai nhat. Quy vi phai giit nhiét tinh hing hai nay.

THANG HAIL, NGAY MUOI MQT

Su ludi biéng s& 1am dung lai tién trinh trong sy thuc hanh tdm linh cta
chung ta. Chung ta c6 thé bi danh Itra boi ba loai ludi biéng:

I- Su luoi biéng cua biéng nhac, déy 1a sy ao udc dé tri hodn cham lai.
2- Su luoi biéng cua tinh chat yéu kém, day 1a su nghi ngd kha ning cta
ching ta.
3- Su luoi biéng d6 1a dinh mic vao nhitng hanh ddng ti€u cuc, hay dat su
rang strc qua nhiéu vao trong hanh vi khong dao dtc.

THANG HAIL, NGAY MUOI HAI

Mot cach ly tudng ma ndi, chung ta nén c¢dé mot thai do séng that can dam va
manh mé, nhung khong phai khoe khoang va pho truong thai qua vé n6. Roi



thi, trong nhiing luc can dén, chung ta nén dap ung dén nhiing duyén su va
chién ddu mot cach can trudng cho nhitng gi chinh dang.

THANG HAIL, NGAY MUOI BA

Mot vai nguoi, duyén dang va hap din, cudng trang va khoe manh, ngiu
nhién yéu mang. Ho la nhitng bac thay nguy trang trong gid tri giao huan
chung ta vé vo thuong.

THANG HAIL, NGAY MUOI BON

Chung ta thuc tap nhiéu loai thién dinh khac nhau trong tinh trang mo ngu.

Kha nang cua nhiing loai thuc tap nhu thé 13 tai mot trinh d6 nao déy ching
ta ¢ thé phan ly toan bd nhitng tinh trang cta y thic v4i toan bo tinh trang
ctia than thé, va dat dén mot trinh d6 tinh té hon cua than va tim. Vi du,
chung ta c6 thé tach biét tim véi than cua ching ta ‘trong khi ngu va lam mot
s0 viéc ma chung ta khong thé 1am trong than the thong thuong. Tuy thé,

chung ta c6 thé khong nhan dugce dén tra trong van dé nay!

THANG HAIL, NGAY MUOI LAM

Tinh trang cta tim thirc chung ta dong mot vai tro trong yéu trong kinh
nghiém hang ngdy cling nhu sy cat tudng cta than thé va tinh thin. Néu
chung ta c6 mot tim thire tich tinh va kién c¢b, diéu nay anh huong dén thai
d6 va pham cach cu xur trong mdi quan hé voi nhitng ngudi khac. Noéi cach
khac, néu chung ta duy tri tAm thtic trong tinh trang binh hoa va tinh ling,
thi nhitng diéu kién ngoai tai chung quanh chi c6 thé quiy ray chung ta trong
mdt gii han nao ddy ma thoi.

THANG HAIL NGAY MUOI SAU

Hau hét tt ca chung ta don nhan nhitng bai hoc dau tién trong cudc sdng
yén binh tir nhitng ba me ctia ching ta, bai vi sy can thiét cta tinh thuong
yéu la nén tang chinh yéu cho sy ton tai cua nhan loai. Tu giai doan ban so
cua su lon 1€n, chung ta hoan toan 1€ thudc vao sy cham so6c cua ba me va
that quan trong cho chung ta ddy 1a sy biéu 10 tinh thwong yéu cia ba ta.
Néu tré con khong duge don nhan nhirng tinh cam thich dang, sau nay trong
cudc doi chiing s& thuong kho khin biéu 10 tinh thwong yéu dén ké khac.

THANG HAIL, NGAY MUOI BAY



Néu nhitng ddi tugng va con ngudi goi 1én su vudng méc trong chung ta,
ching ta khong thau hiéu ban chat tu nhién cua hién tuong. Chung ta chi co
thé trd nén vo tu, khong vudng mic bang viéc nhan thirc 16 ban chat chan
that ty nhién ctia nhiing su, nhitng vét.

THANG HAIL, NGAY MUOI TAM

Pay la mot tuyén ngdn pho bién vé y dugc Tay Tang. Sinh Iy hoc nhén loai
dugc noi trong ba dang thure cua ba thé dich: gi6, mat, va dom dai. Nhiing
su nhidu loan nay dén tir ddu? Su mat can bang gi6, mat, va dom dii xay ra
trong Ung voi tung thr tir “ba loai chat doc” hay nhitng ndi kh s¢ tinh than
chinh, ay 1a: vuéng mic, gian dir, va si mé.

THANG HAIL NGAY MUOI CHIN

Ca rang budc va tu do chan chinh tuy thudc trén nhitng tinh trang khac nhau
ctia tam thirc trong sang. Trang thai ma nhiing thién gia cd ging dé tham
nhap qua viéc thuc hanh nhimng ky thuat thién dinh khac nhau 1a mot trong
nhitng diéu cin ban ty nhién ndy cta tAm hoan toan biéu 1 tit ca nhirng kha
nang tich cyc cua no.

THANG HAL NGAY HAI MUOI

Mdi hanh dong cao quy gidp mit v6i nhitng van dé kho khin va nhiing
chuéng ngai. That 1a quan trong dé kiém soat muc tiéu cta ching ta va
dong co mdt cach thau d4o. Chung ta nén that chan that, trung thuc, va co ly
tri. Hanh dong cta chung ta nén tét dep cho nhitng nguoi khac ciing nhu
cho chinh minh.

Mot muyc ti€u tich cuc dugc lya chon, ching ta nén quyet tam theo dudi nd
cho dén cung. Ngay ca néu nd khong dat duoc, it nhit s& khong c6 su hoi
tiéc.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI MOT

Moi thir déu c6 gidi han cua nd. Tiéu thy qua nhiéu hay nd lyc dé lam ra
t1en déu khong tét. Chang thir nio nén thoa man qua nhiéu. Theo nguyén
tac, sy man nguyén nén duoc theo dudi, nhung théa man thuin tay 1a gan
nhu tu sat.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI HAI



Piéu gi lam chung ta buc tirc, trude nhat ddy 13 nguyén udc ching ta khong
thda man. Nhung cr mai khé chiu thi khéng 1am gi gitip cho day di nhiing
nguyén vong ay. Vi thé ching ta khong thoa min udc vong cia ching ta
cling khong tim kiém lai sy han hoan cta minh.

Tinh trang lung tung nay, tir chd gian dit co the 16n manh, 1a nguy hiém nhét.
Chung ta nén cd gang chang bao glo’ dé co cAu hoan hi vui tuoi ctia tim hon
bi bdi rdi. Cho du chung ta bi khé dau ngay hién tai hay bi dau kho trong
quéa khir, khong c6 1y do nao dé mat vui vé.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI BA

Khi chung ta c6 su so hai, ching ta c6 thé suy nghi: “Nhitng ngudi khac
cling ¢6 sy so hai gidng nhu thé nay: xin hiy dé cho chinh t6i mang lay tat
cd su so hai cua hg.” Mac du chiing ta m¢ ctra chinh minh ra vo1 nhitng kho
dau hon, mang iy nhitng tinh hudng kho khin hon véi chinh minh, nhung
su so hdi cua chinh ching ta sé giam di.

THANG HAIL NGAY HAI MUOI BON

Trong thé gidi ludn ludn thay ddi ndy, co hai viéc quan trong ma ching ta
nén gilt trong tam.

Trudc nhat 13 su tu tric nghiém minh. Chung ta nén trac nghiém lai thai do
chinh chung ta d6i voi nhitng nguoi khac va thuong xuyén kiém tra lai chinh
chung ta dé thiy xem chung ta c6 dang thyc hanh dung dan, thich hop, va
nghiém can hay khong? Trudc khi chi ngén tay chung ta dén nhitng nguoi
khac ching ta nén hudng nd vé chinh minh.

Thur hai, chiing ta phai duoc chuin bi dé thira nhan nhiing 16i 1Am cua ching
ta va chap nhan stra chira.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI LAM

Kinh nghiém cua chung ta s& c6 thé cho chung ta hiéu “tdm thirc” ham y gi
vano la gi. Tam thirc la mot hién twgng khong bi ngan che, khong vat chat,
va c6 pham chit cta sy trong sang; day 14, n6 phan chiéu bt cir d6i tugng
bang sy sinh khoi trong dién mao ctia d6i tuong.

Tam thirc giéng nhu mot hon d4 pha 18; trong khi hon pha 1é dang bi bao phu
bdi mot 10p mau trén bé mit chiing ta khong thé thiy su trong subt khong bi



nhudém mau that sy cuia hon da pha 18, nhung mot khi ching ta lay di 16p be
mit mau mé ay ra khoi hon pha 1é chung ta c6 thé trong thiy su trong sudt
that su cua no.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI SAU

Nhirng ca nhan thich hop nhéat cho thyc hanh 1a nhiing nguoi khong chi 1a
ngudi c¢6 nang khiéu hiéu biét rong, nhung cling co sy nhit tim tin tuéng va
dang hién, va thong tué. Nhitng ngudi ndy dé linh hoi nhat dén nhing su
thuc hanh tam linh.

Nhom thir hai, nhitng c4 nhan c6 mot nén tang sat da kién cb trong long tin.
Khong may man la nhitng ai khong thudc hai nhom nay.

Mic du nhitng c4 nhan nay c6 thé 1a théng minh cao sau, ho luén ludn ngoan
cuong ctirng cd1 boi1 chu nghia hoai nghi va ngd vuc. Ho thong minh tai tinh,
nhung ho c¢6 xu hudng ngip ngimg do du va da nghi va ching bao gio c6 thé
an tra that su. Nhitng ngudi nay it linh hoi nhat.

THANG HAIL, NGAY HAI MUOI BAY

Néu ching ta mudn thay d6i thé gioi, trude nhit hiy cd gang cai thién va
dem dén thay doi ¢ chinh minh. Piéu ay s& gitip thay doi gia dinh ching ta.
Va tu day n6 that sy 16n 1€n hon va 16n 1€n hon. Moi thir ching ta lam c6
nhitng anh hudng nao day, tic dong nao day.

THANG HAI, NGAY HAI MUOI TAM

Y tudng ma su cong tac cua ching ta voi nhimg nguoi khac that sy giup
chinh sy hiéu biét sdu sic cta chung ta that dang thich tha Jim. Trong mot
quan hé than mat, noi ma tinh cam va su gin bo quyén luyén dugc hoa lan,
that kho khan dé noi diéu nay s& gitip thé nao dén nhitng ca nhan dang thuc
tap.

Trong truong hop c6 quyén luyén hay bam lay nhau dén mot nguoi khac,
noi ma ngu:0’1 ay dang vuon 1én nhu mot déi tugng rat manh mé ndi bat va
su quyen luyen gan bo dang khoi len vo1 mdt y nghia manh me cua cai “to1”

“t01 mén nguoi nay, to6i dang gan b6 v&i ngudi nay” — néu ching ta thdy
diéu nay nhu mot y tuong sai lam ctia ty ngd, chung ta co thé c6 mot it sy
hiéu biét sau xa trong khai niém vé tinh khong.



THANG HAIL NGAY HAI MUOI CHIN

Mot cam giac git gong khong hai long, mot su cam thiy khong thoa man,
hay cua nhitng gi khong dung, 1 ning luong s& khién sinh ra gian dit va thu
ghet. Sy khong hai 1ong nay phat sinh trong chiing ta khi ching ta cam thdy
rang hodc chinh ching ta, hodc ngudi nao khac ma chung ta yéu mén, hay
ban bé gin giii ctia ching ta cu x khong cong bang hay de doa va ring
ngudi ta phi 1y bat cong.

Ciing thé, nhirng nguoi khac bang cach nay hay cach khac lam tr6 ngai
chung ta trong viéc dat dén mot muyc tiéu nao day, chung ta cam thay rang
chung ta dang bi dam chan 1én, va rdi thi ching ta cam thiy gian dit. Cho
nén diéu tiép can & day 13 phai biét dén tan gbc re cua nd, danh gia quan h¢
nhan qua, dudng day lién hé, diéu s& boc phat cudi cling trong mot tinh trang
xuc cam nhu gian dit hay thu han.

---00o0---

THANG BA
THANG BA, NGAY MONG MQT

Cho du mot nguoi tin tuong trong mot ton gido hay khong, va cho du mot
nguoi tin tuong tai sinh hay khong, nhung khong co6 ai ma khong hiéu ro gia
trj ctia tir té 4n can va tr bi yéu thuong.

THANG BA, NGAY MONG BA

Khi ching ta cho rang moi thir chung ta kinh nghiém két qua tir mot tac
dong phuc tap hd tuong 1dn nhau cia nguyén nhan va diéu kién, chung ta
kham pha ra réng khong c6 sy vat, su kién don 1é dé khao khat hoai vong
hay phan uat phat y va n6 cang kho hon cho uu phién kho so cua dinh mic
va gian dir phat sinh. Trong cach ndy quan diém vé mdi quan hé ho tuong
hay méi phu thudc tuong lién lam tam thirc chung ta thoai mai hon va rong
m¢ hon.

THANG BA, NGAY MONG BA

Trén chu dé cta tinh yéu va hon nhan, y kién don gian cua chung t6i 1a su
quan hé tinh duc la dung dan, nhung danh cho hén nhan, dung voi va, hay
than trong. Hay bao dam rang quy vi s€ duy tri bén nhau mai mai, it nhat la



tron doi song nay. Diéu day 1a quan trong, vi néu quy vi két hon mot cach
voi va ma khong hiéu o 14 quy vi dang 1am gi, thé thi sau mot thang hay sau
mot ndm, khé khin bat dau va quy vi s& phai tim cach ly hon. Tir quan diém
ly hén hop phép 13 c6 thé, va khong co con cai 1a ¢6 thé chap nhan; nhung
khi d4 6 con cai, diéu d6 khong nén.

THANG BA, NGAY MONG BON

Khi ching ta suy tu vé su chét va van dé vo thuong cia doi sdng, tam thirc
chung ta ty dong bat ddu c6 mot su quan tim hing thi trong nhitng viéc
thanh tyu tim linh, giéng nhu mot ngudi binh thuong s hii khi thay thi hai
cua mot nguoi ban. Thién dinh vé su chét cit dut su 16i cudn trudce nhiing
hanh dong nhét thoi va vo nghia.

THANG BA, NGAY MONG NAM

Hay ¢ gang dé phat trién mot su tin tudng viing chic siu xa rang than thé
hién tai cua con ngudi c6 mot kha nang to 16n va rang chung ta sé khong bao
gi10 hoang phi ngay ca mgt phut phu du dén viéc xur dung cua than thé.

Khong thong hi€éu duge bat cir mdt tinh chat can ban nao vé su ton tai quy
bau cua con nguoi, nhung chi hoang phi [am hao mon no, 1a giong nhu dung
thudc doc trong khi hoan toan tinh thirc vé hdu qua ctia nhitng viéc lam nhu
vay.

Thﬁt 14 sai 1am cho nhirng ngudi cam thiy budn rau sau xa khi ho mﬁt di mot
sd tién, tuy thé khi ho lang phi nhing tho1 khic quy bau cua doi séng, ho
chang c6 mot chut nao héi tiée.

THANG BA, NGAY MONG SAU

Thé gi6i ngay nay bi chim sau trong nhitng xung dot va kho dau dén mot
quy md nhu v@y; rang moi nguoi ao ude hoa binh va hanh phuc an lac; rang
niém khat khao méanh liét 4y hudng dan ho bj lac 16i mot cach bat hanh boi
su theo dudi nhitng vui suéng phu du. Nhung c6 mot s6 it nguoi co hoc hoi,
ho khong thoa mén voi nhing gi tam thuong duoc thdy hay kinh nghiém, ho
suy nghi sdu xa hon va huong dén tim mot niém hanh phtc an lac chin that.
Chung t6i tin tudng rang cong cudc tim kiém kham phd chan 1y tdm linh s&
tiép tuc va s& 16n manh ngay ca ctr khoi hon nhirng gi ching ta di lam 16n
manh hon trong tién trinh vat chat.



THANG BA, NGAY MONG BAY

Kha ning cta con ngudi tit ca déu giéng nhau. Cam gidc cta ching ta, “toi
chang co gia tri gi ca,” 1a sai 1am. That 14 sai Jim. Chung ta di Lra doi
minh. Ching ta tit ca déu c6 ning luc cua tu tudng, ca tu duy - vay chung
ta thiéu didu gi? Néu ching ta c¢6 y chi, roi thi ching ta c6 thé lam bat cu
didu gi. Py 1a diéu thuong goi la chung ta 1a thay ca chinh chung ta.

THANG BA, NGAY MONG TAM

Chung ta can phat trién kién nhin nhung thiéu kién nhin ciing c6 thé bi dan
t61 nhitng hanh dong nhu lau don va di bo. Véi tam tu thiéu nhan nai ching
ta co thé tré thanh mot nguoi cua hanh dong vun vat. Thé nén, cho nhirng
van dé 16n hon, kién nhan 1a quyét dinh.

THANG BA, NGAY MONG CHIN

Néu doi sdng cua chung ta 1a don gian, sy mian nguyén phai dén. Tinh hon
nhién cyc ky quan trong cho hanh phic an lac. C6 mot vai khat vong, cam
thiy khong hai l6ng v61 nhiing gi ching ta co, la rat nguy hiém: man nguyén
voi sy vira du vé thire dn, 4o quan, va noi tra ngu dé bao v€ chinh ching ta
v6i stc manh cubn hat cia nhitng yéu té 4y. Va cudi cing, c6 mot niém
hoan hi trong viéc tir bé nhitng tinh trang sai Jam ctia tim thirc va trong viéc
phat trién ho trg chiing ta trong thién dinh.

THANG BA, NGAY MONG MUOI

Theo ngudn gbc La Tinh cua chit, “ton gido” c6 nghia 1a “rang budc lai”.
Bay gid 1am thé nao dé khai niém rang budc hay troéi budc duoc dp dung
trong hinh thic thong thudng cho tit ca nhiing gido huan khac nhau cua
chung ta?

Ké thu thong thuong cua tit ca nhitng quy tic ton gido, muc tiéu cua tat ca
gii luat dao duc duoc thiét 1ap bai Pang Pao Su vi dai cua loai nguoi, 1a
tinh ich ky cua tdm thirc. Vi nd chi 1a diéu lam nguyén nhan cho v6 minh,
gian dit, va dam mé — chiing 1a gbc ré cua tat ca nhitng van nan cia thé gidi.

THANG BA, NGAY MUOI MOT

Theo M4t Dién Tantra, nén tang cua tam ban nhién vé co ban la tinh khiét.
Tinh tu nhién ban so nay dugc goi mdt cach ky thuat Ia “tinh quang” — anh



sang trong sudt. Khi tu nhién tinh quang nay cua tim dugc phu kin hay
ngan che voi su biéu 16 chan that can ban bai nhirng diéu kién cua cam xutc
vu phién va nhiing tu tudng, chiung ta duoc goi 1a bi vudng méc trong vong
ton tai, hay luan hoi. Nhung khi, nho 4p dung nhiing ky thuat thién dinh
thich dang va thuc tap, ching ta c6 thé hoan toan kinh nghiém tinh quang tu
nhién cua tdm, ty do v&i anh hudng cua nhiing tinh trang phién nio, ching
ta trén con duong dén mot su giai thoat va hoan toan giac ngd.

THANG BA, NGAY MUOI HAI

Tiém thuc gian du, néu n6 c6 mot diéu trong duong trong kinh Dién Phat
Gio, s& c6 nhiéu viéc hon dé lam véi diéu goi 14 tinh trang kho s0 tinh than
hay khong hai long, trong cadm g1ac ma ching ta coi nhu ngudn gdc cia gidn
dir va thd han. Ching ta c6 thé thdy n6 trong nhimg hinh thirc cia mot su
thiéu tinh thirc ciing nhu mot hanh dong hiéu sai thuc tai.

THANG BA, NGAY MUOI BA

Tu bi yéu thuwong, bao dung, va vi tha mang hanh phuc an lac va tinh 1ang.

Vi thé, ddy 14 cin ban tdim linh. Tén gido dén tré hon. That sy, ton gido co ¥
nghia cho hai long va 1a ngudn gbc cin ban cta hanh phiic. N6 don gian cb
gang dé 1am manh 1én nhan t hanh phuc tinh thin. C6 18 tu tudng tinh than
tinh cuc 1a nhan thirc tAm linh cua to1.

THANG BA, NGAY MUOI BON

Ngay nay kién thic ciia ching ta d3 md rong  vo cung rong rii voi sy gitip
do cta khoa hoc ky thuat. Nhung tri thirc lién quan dén tidm thic chinh
chung ta, ty nhién siu xa cta chung ta, thi vin han ché trong thé gigi
Phuong Tay. Béi vi diéu nay 1a tAm thirc 1, nd khong ¢ hinh thé va khong
thé xac cham va vi thé khong thé do luong bing nhitng dung cu. N6 chi ¢6
thé biét qua thién quan va nhirng phuong phap khac.

THANG BA, NGAY MUOI LAM

Chung ta kham pha ra rang giita qua khtr va twong lai c6 mot lan phan cach
cuc ky mong manh — nhiing gi ma that sy khong thé dua ra dé phan tich.
Qua khir va tuong lai ton tai trong su lién hé dén hién tai. Nhung néu hién
tai khong thé dat dé vi tri (hién tai khong dimg), lam thé nao qua khu va
tuong lai ¢6 thé dugc dat o vi tri? Diéu ndy 1a mot minh ching cua su phy
thudc twong hod nguyén thiy.



THANG BA, NGAY MUOI SAU

Tai thoi diém khi cam gidc manh mé cua gian dir khoi 18n, chang ké 1a
chung ta cb ging cat luc thé nao dé tiép nhan va thyc hién mot thai d6 diém
tinh, khuon mat chung ta s¢ trong phan nao khé coi. Sy chin dong dién
truong ma nguoi ay goi di rat khong than thién. Nguoi ta co thé cam nhan
dleu ay, va nd thi gan glong nhu ching ta c6 thé cam thdy hoi nong phat
XUét ra tir than thé nguoi ay.

That thé, khong chi loai nguoi c6 thé cam nhan diéu ay, nhung gia stc va
nhirng tha vat khac cling c¢6 thé c6 gang dé tranh nguoi do ngay luc do.

THANG BA, NGAY MUOI BAY

Néu su tién trién cua nhan loai 1a toan bo van dé ciia méi trudong va su bién
ddi gien (gene), nhiém sic thé, v.v. va v.v..., thé thi hoan toan khong c6
mdt vi tri that sy cho nghiép qua. N6 don gian khong thich hop boi vi tat ca
nhirng nd luc s& c6 thé coi nhu 13 dung mot cach toan bo boi su ciu tao vat
1y ctia chung.

Tuy the nhing té bao tién trién dé tro nén ngay cang phirc tap hon va roi vé
sau tién trién thanh con nguoi. Co nhiéu su lya chon, khoang bdy muoi
nghin ti, ma mot con ngudi cod thé tré thanh, dit cin ct trén sy Xép loai
nhiing gien cua cha me¢. Tuy vay, chi c6 mot lya chon duoc léy, va néu van
dé duoc hoi — tai sao? — thé thi nghiép qua truc tiép lién hé dén cau hoi nay.

THANG BA, NGAY MUOI TAM

Hanh phuc an lac 1a mét tinh trang cua tam. Vo1 than thé vat 1y thoai mai
néu tam ching ta van ¢ trong tinh trang ro1 loan va khich dong, thi khong an
lac hanh phtc. Hanh phuc an lac c6 nghia 1a sy tinh lang cua tam.

THANG BA, NGAY MUOI CHIN

Khat vong duc tinh, bdi sy dinh nghla mudn diéu gi ay su hai long cua
khao khat bang su s& hitu ké khac. Pén mot quy mo rong lon diéu nay lam
mot dé& 4n tinh than, kich thich bdi mot cam xtc ndo day. ching ta tudng
twong nguoi khac trong su sé hitu cuia chung ta.

Tai thoi diém cua khat vong moi thtr, duong nhu d& chiu va dang ao udc.
Nguoi ta khong thiy chudng ngai dén nd, khong co 1y do gi kiém ché. Bdi



tuong khat vong dudng nhu khong co sai sot, 1a gia tri ciia tat ca sy tan
duong. Nhung ro1 thi moi thir 461 thay véi s¢ hitu.

Mot khi khat vong bién mat — cho du tu n6 coi nhu la théa man, hay thoi
gian troi qua va lam n6 yéu di — chung ta khong con nhin ‘nguoi kia nhu
trude nita. Ai ddy thira nhan ho bi chodng vang boi diéu ay. MJi nguoi
kham pha tinh ty nhién ctia ngudi dbi dién. D6 1a tai sao cd qua nhiéu qua
nhiéu nhirng cudc hon nhan tan v, cai va, thua kién, va nhiéu ldm tinh han.

THANG BA, NGAY HAI MUOI

Y tudng ma ching ta c6 vé chinh minh c¢6é xu huéng ty min. Ching ta nhin
chinh minh véi sy chiéu chudng, thich thti va dam mé. Khi nhiing gi khong
hai 1ong xay ra dén minh, chung ta ludn ludn c6 khuynh huéng ném su phan
nan trén nhitng ngudi khac, hay trén ma quy, than tién, hay troi dat. Chiang
ta thuong giam bdt nguyén nhan bat ngudn tir chinh ching ta nhu Pic Phat
khuyén céo.

THANG BA, NGAY HAI MUOI MOT

Giong nhu c6 mdt hang 16 viéc phi thuong dé lam. Néu phai phan tich tat
ca nhitng véc mo cia minh, chung ta s€ khong c6 thoi gio nao nira dé mo
mong.

THANG BA, NGAY HAI MUOI HAI

Néu mot c4 nhin c6 mot can ban tam linh sung méan, nguoi ay khong dé
minh bi chén vui boi quyen i cua ky thudt va boi sy 16 dai cta s¢ hitu.
Nguoi 4y s& biét lam thé ndao dé tim ra su can bang diing mirc, ma khong doi
hoi qua nhiéu, va biét thé nao dé noi: toi c6 mot cai may chup hinh, thé 1a
du. T6i khong mudn mot cai khac. Su nguy hiém khong dut 1a mé canh cira
tham lam, mot trong nhitng ké thu tan nhan nhat ciia ching ta. Pay chinh 1a
mot viéc lam thuc sy cia tdim duoc dat vao trong su thuce tap.

THANG BA, NGAY HAI MUOI BA

Pé mot vi BO tat thanh cong hoan toan sy thyc hanh sau diéu toan hao —
rong lugng, nguyén tic dao dirc, nhin nai bao dung, nd luc hoan hi, tap
trung thién quan, va tué tri — cong tic véi tir t& an can d6i voi chung sinh
d6ng loai 1a cuc ky quan trong.



THANG BA, NGAY HAI MUOI BON

Nhitng nim vé trudc khi chung t6i di trén xe doc theo nhitng con duong dén
san bay hay nhitng noi nao khac, chung t6i chang bao gid thiy nhitng con ga
trén duong hay trong nhitng hang quan trudc nhitng ctra hi¢u hay nha hang.
Bay gio chiing toi thiy chung & khap noi.

Nhung tai sao 14 nhitng viéc sat sinh ga d6? Mic du that khong thé hoan
toan chay tinh & Ty Tang, ching t6i thdy viéc glet hai tha vat dang gom
ghé. Chung toi chi dn hoan toan rau cai va trai cay dén muc tdi da.

THANG BA, NGAY HAI MUOI LAM

Tam ma tinh ban nhién ctia né ching ta thong sudt thuc chiing dé hién thuc
su toan tri toan tu€, phai la moét loai tam rat dic biét, diéu ma, trong nhirng
diéu kién cua tinh lién tuc cua nd, 1a vinh citu bat diét. N6 khong thé 1a bat
cu loai nao khac cua tam.

Bo1 vi nhirng trang thai nhiém 6 khac nhau cta tam, nhu vong tudng va cam
xuc phién ndo va nhirng trang thai nhan thtc 1a ngau nhién bat dinh, ching
1a phy, khong thuong xuyén: chung khot sinh trong mot khoang khic nio
day nhung bién mat chang bao lau va khong vinh vién.

THANG BA, NGAY HAI MUOI SAU

Khé dau nguyén uy tir nhitng nguyén nhan va diéu kién khac nhau. Nhung
gdc 1é cua sy khd dau va phién mudn cta ching ta nam trén chinh tinh trang
v6 minh 4m t6i va vo ky cwong phong ting ctia tAm thirc. Hanh phiic an lac
ma chung ta tim kiém chi co thé dat dén qua su tinh hoa tam thirc cuia chung
ta.

THANG BA, NGAY HAI MUOI BAY

Trong thé gidi ctia ndy, chiing ta can mot sy tinh thirc trong sang vé tinh phu
thudc lién do1 tu nhién cua cac quéc gia, cua con nguoi va dong vat, va cluia
nhiing con nguoi, dong vat va thé gidi. Moi thtr 1a 1€ thudc tuong lién tu
nhién. Ching toi cam thdy rang nhiéu van dé, dic biét 1a nhitng van dé do
loai nguoi tao ra, 1a do bdi su thiéu Véng kién thirc vé tinh tu nhién phu
thudc tuong lién nay.

THANG BA, NGAY HAI MUOI TAM



Do béi quan hé mat thiét gifra tdm thirc va than thé, va su tdn tai cua nhirng
trung tdm sinh 1y ddc biét va sy ap dung nhimg ky ning thién dinh quan
chiéu dic biét tap trung vao viéc rén luyén tim thirc co thé co nhiing tac
dong dén sirc khoe.

THANG BA, NGAY HAI MUOI CHIN

Pé chim dit bi tai sinh trong vong luan hoi hién hitu, thién quan trén con
duong tu tip; ngay cd néu dau 6c chung ta hang hai nong bong lao vao trong
thuc tap va khong co6 thot gian dé dap tat ngon Itra nhié€t tinh ay.

THANG BA, NGAY BA MUOI

Khi chung ta ton kinh Dac Phat nhu mét nguoi co thim quyén, nhu mot bac
thdy dang tin cdy, chung ta ciing lam nhu thé dya trén can ban c6 kham pha,
nghién ctru va thé nghiém nhitng 101 day chinh yéu ctia Ngai, Bdon chan ly
cao quy. Sau khi dd nghién clru ti mi gia tri va sy dang tin cay cua giao
nghia ndy chung ta kinh nhan DPirc Phat, ngudi dé xuat né, nhu mot bac Pao
Su dang tin cay.

THANG BA, NGAY BA MUOI MOT

Mot loai tur thién quan trong 1a ban cho, bd thi nhiing thuo vat chat nhu thuc
phim, 40 quin, va noi tra ngu dén nhitng nguoi khac, nhung su bd thi ay
han ché, vi n6 khong mang dén sy man _nguyén hoan toan. Pung nhu kinh
nghiém cua chinh ching ta thira nhan rang qua sy tinh hoa dan dan nhiing
tam thire cua ching ta cang ngay cang co nhiéu hanh phuc an lac dugc phat
trién, vi né ciing glong nhu nhirng thir khac, cho nén cot yeu rang ching ta
biét chiing ta nén tiép nhan diéu gi trong thuc hanh dé dat dén hanh phic an
lac. Pé 1am thuén loi cho viéc hoc hoi ctia nguoi khac vé nhitng chu dé nay,
chung ta can phai c6 ning luc day du dé trao truyén, gido huin ho.

---000---
THANG TV
THANG TU, NGAY MONG MQT

Chung ta can giup do nhitng nguoi khac, khong chi trong nhiing 101 nguyén
cau cua chung ta, nhung trong do1 song hang ngay cua chung ta. Néu chiing



ta kham pha ra rang ching ta khong thé gitip do nguoi khac, téi thiéu chiung
ta co thé lam la chira bo viéc lam ton hai ké khac.

THANG TU, NGAY MONG HAI

Quén sat va nhan xét ring nhitng nguoi t6t kho dau, va nhiing ngudi xau lai
dugc nhitng thy hudng lgi ich va dugc cong nhan, l1a thién can. Clng thé,
két luan loai nay c6 thé 1a voi vang hip tap. Néu chung ta phan tich mot
cach can than, chung ta thiy rang nhitng ké 1am nén kho nan ric rdi 13 rd
rang ho khong co an lac. Tt hon 13 ¢ thai d6 t6t va lanh trach nhiém cho
nhitng hanh dong cua minh, va hudng tdi mot doi séng tich cuc.

THANG TU, NGAY MONG BA

Chung t61 kham pha réng mirc do to 16n nhat trong su tinh lang ndi tai dén
tir sy phét trién tinh yéu thuong va tir bi. Cang lo ling dén hanh phiic cia ké
khac, cam giac cat tuong cua chinh ching ta cang 16n manh hon. Phat trién
mot cam gidc gan giii nong am dén ké khac tu dong tam tu ching ta dugc
thodi mai. No la can ban goc ré ctia su thanh cong trong do1 song.

THANG TU, NGAY MONG BON

Duong nhu dbi voi chung t61 khoa hoc phuong Tay va triét hoc phuong
Pong co thé hop tac véi nhau dé tao nén mot loai nguo1 hoan toan that sy va
day du 16ng canh cia sy trudong thanh vé tim linh cAn ddi voi vét chat. Chi
c6 con duong ndy ma con ngudi moi ndi bat sy vitng manh tir nhitng diéu
kién ctia ho va trd nén toan dién. Diéu that sy hﬁp dan ching toi la nhitng gi
vuot tim cta van dé va tinh thire, diéu gi that sy quan trong, va nhiing gi da
lam cho chung ta 1a chung ta.

THANG TU, NGAY MONG NAM

Chung toi hiéu y nghia ctia mot nguoi “céi mo™ khi hién hitu gidng nhu mot
canh cira mé rong: nd co thé mo rat dé dang, khong khé khin gi. “Tu do”
cting co ¥ nghia nhu thé. Nhu mot két qua cia tu do va cd1 mo, chung ta
cang tiép nhan nhiéu y tuong mai hon, né lam chung ta mudn phat ra nhiéu
ning luong cta chung ta hon. Cach iy, mdi nguoi gitp do nguoi khac. N6
that rat hiru ich, that rat can thiét; dic biét trong nhirng ngay nay.

THANG TU, NGAY MONG SAU



Tam thtc tho thién hon tuy thudc cao dg trén nhitng hat cua vat chit. TAm
thirc tinh t€ hon thi doc 1ap hon — n6 khong 1€ thudc quéa nhi€u vao ndo bg.
Trong trang thai cia mot vi Phat, tam tho thién hoan toan bién mat.

Su sang choi, anh hao quang, dleu sip xay dén — ba tinh trang ctia tim tinh
té - tat ca nhirng diéu nay bién mat trong tinh quang (4nh sang trong sudt),
tam thic sdu tham nhét.

THANG TU, NGAY MONG BAY

Mot bac gidc ngd hoan toan ndi rang tat ca nhitng gi Ngai c¢6 thé 1am 1a gido
hoa ching ta vé gido Phap, con dudng di dén giai thoat kho dau: no tiy
thudc chung ta dat minh vao trong su thuc tap — Ngai da rura tay Ngai vé
trach nhiém ay! (Ngai phui tay, khong chiu trach nhiém ay).

THANG TU, NGAY MONG TAM

Bo dé tam 1a lwong duoc 1am sdng lai va ban cho sy sdng dén mdi ching
sinh, nhitng ai d4 timg nghe vé n6. Khi chung ta dan than lién hé trong viéc
dap Gmg nhitng can thiét cua ké khac, sy can thiét cta chinh ching ta ciing
duoc day dt nhu mot san pham phu.

* B6 dé tam: tam gidc ngd, tdm dai bi, tdm réng Ién
THANG TU, NGAY MONG CHIN

Hay ldy than thé va tdm thtc chinh ching ta nhu phong thi nghiém, theo
dudi hoan toan trong mdt nghién ctru ndo ddy trén chirc ning tinh than cta
chinh chiing ta, va thé nghiém sy thyc hién nhirng thay d6i tich cuc nao diy
c6 thé duoc trong chinh ching ta.

THANG TU, NGAY MONG MUOI

Nhitng thuc tap nhu bd dé tam tu dong mang dén su tinh lang & thoi diém
lam chung. Tam thac vao thoi diém cta su chét ¢ tai mot thoi khic nghiém
trong, va néu chung ta co thé sinh khéi mot tac dong tich cuc manh mé tai
lac 4y, thé thi né s& trd thanh mot ning lyc vo cting manh mé trong su tiép
dién mot kinh nghiém tich cuc vao trong doi séng ké tiép.

THANG TU, NGAY MUOI MOT



Néu trong mot x4 hoi tranh dua ma chung ta chan thanh, trung thuc va ngay
théng, trong vai truong hop ngudi ta co thé loi dung chiing ta. Néu ching ta
dé nguoi ta lam thé, ho sé& bi lién h¢ trong mot hanh dong khong xung dang
va tich tap nghiép xau va diéu 4y s& ton hai nguoi y trong twong lai. Vi thé,
vo1 mot dong co vi tha, cho phép chung ta dugce thi hanh mot sy phdn khang
lai dé phong ngtra cho nguoi kia phai chiu nhirng hau quéa ctia hanh dong sai
trai nay.

THANG TU, NGAY MUOI HAI

Nhiing pham chat dé con ngudi ¢6 thé thiu hiéu nhiing 10 gido huan 1a: 1-
Tinh khach quan, c6 nghia 1a mdt tam tu c61 mo;

2-Thong minh, 13 ning lyc phan xét dé nhan thirc phan biét y nghia chan that
nhiing 161 day cua Dtrc Phat;

3-Hung thi va cong hién, nghia 13 hang hai nhiét tinh.

THANG TU, NGAY MUOI BA

Y nghia manh mé cta riéng 1¢ ca biét trong qua khtr di dem dén sy ganh dua
va chién tranh. Nhung bay gio, ching ta phu thudc lién hé hon. Vi viy,
ching ta can thong thuong, t6 chirc doi thoai, va hop tac.

That tot dé ¢c6 mdt miii tén (nd luc) di tim va danh tring vao muc ti€u hay ké
thuc su lam nén nhirng van dé rac roi, ma no la ¢ trong ching ta.

THANG TU, NGAY MUOI BON

Bit ctr khi nao Pao Phat cdm ré vao mét vung d4t mai thi ludn ludn c6 mot
su bién thé nao day trong phong cach né duoc quan sat. Pic Phat giang day
mdt cach khac nhau tuy theo tung dia dlem truong hop, va hoan canh cau
nhiing ai dang lang nghe Ngai. Vi vdy, tat ca ching ta ¢6 mot trach nhiém
16n lao dé ndm Iy nhirng cin ban ctia Pao Phat va dit dé vao trong su thuc
hanh cua chinh chung ta.

THANG TU, NGAY MUOI LAM

Tinh khong (emptiness) nén dugc hiéu trong pham vi ctia tinh 18 thudc hung
khot (duyén khoi) va n6 nén dugc goi 1én mot y nghia cta day du (fullness),
cua nhitng vat dugc tao nén boi nguyén nhan va diéu kién (nhan duyén).

Chung ta khong nén nghi rang tu nga 1a nhitng gi nguyén ty ¢ day va rdi thi



dugc tay trir trong thién quan; thuc té, nd 1a nhiing gi chiang bao gio hién
hitu trudce tién.

THANG TU, NGAY MUOI SAU

Méi trudng thién nhién dung chira doi séng cia tat ca chung sinh mot cach
phd bién Cay cbi dugc nhic dénviée tuong thudt nhitng sy kién chinh vé
doi séng cua Dirc Phat. Thanh Mau Ma-Gia tua tay vao cdy lam sy nang do
dé Thai ta ban sinh. Ngai dat dén toan giac ngdi dudi mot gde cdy, va cudi
cung nhap niét ban giita nhirng cdy dimg simg ching kién tir phia trén.

THANG TU, NGAY MUOI BAY

Bat clr ching ta noi diéu gi, hiy dé ching ta noi mot cach ro rang va tryc
tiép dén muc tiéu, trong mot giong di¢u tram tinh va vui vé, khong bi anh
hudng béi vudng méc hay thi han. Nhin mot cach than ai dén nguoi nghe,
va nghi 1a: day 13 16i cam on dén moi nguoi rang toi sé dat dén... tinh.

THANG TU, NGAY MUOI TAM

Néu chiing ta that sy nhan nai, thé thi nhitng gi chiing ta théng thuong xem
nhu rat khd dau cudi cung s¢ khong xudt hién qua t€ hai. Nhung khong cé
chiu dung kién nhin, ngay ca nhiing viéc nho nhit ciing trd nén khong thé
chiu ndi. N6 tuy thudc vao thai do chung ta rat nhiéu.

THANG TU, NGAY MUOI CHIN

Mot trong nhirg diéu ma thién quan day ching ta 1a khi chung ta chdm rai
tr tr ha minh vao trong chinh ching ta, c6 nghia rang cam nhan cua hoa
binh da hién htru trong ching ta. Tat ca ching ta ¢6 mot khat vong séu sa vé
binh an ngay ca néu né thuong 4n nap, che diu, va trai ngang.

Néu chung ta thé nghi¢m ban tinh tu nhién ctia con nguoi mot cach can than,
no 1a thién y, phdm chat tot dep, va giup ich. Va né dudng nhu ddi véi
chung t6i 1a ngdy nay tdm linh hoa hiép dang 16n manh, rang su khao khat
ctia ching ta dé sdng binh ling cung nhau dang ting truéng, manh hon va
manh hon; né cang ngay cang lan rOng ra.

THANG TU, NGAY HAI MUOI



N6 c6 thé lam chiing ta ngac nhién, c6 18, nhung t6i khong hoan toan ddi lap
dén canh tuong cua bao dong va td1 &c. Tat ca no tuy thudc vao nhirng bai
hoc ma chung ta da thao ra no.

THANG TU, NGAY HAI MUOI MOT

Mot trai tim tot déu quan trong va anh hudng trong doi sdng hing ngay.
Néu trong mot gia dinh nho, ngay ca khong co tré con, nhiing thanh vién co
mot trai tim nong am dén nguoi khac, mot khong khi hoa binh s& duoc tao
nén. Tuy thé, néu mot ngudi cam thay gian dit, ngay lap tic khong khi
trong nha tr& nén cang thang. Mic du thic dn ngon, mot bo truyén hinh
xinh xin, ching ta s€ danh mét sy binh an va tinh lang. Vi thé, moi viéc tuy
thudc hon vao tam thirc hon la su vat.

Su vat la quan trong, chung ta phai c6 n6 va ching ta phai xir dung n6 mot
cach thoa dang, nhung trong thé ky nay ching ta phai phoi hgp mot bd nao
tot vo1 mot trai tim tot.

THANG TU, NGAY HAI MUOI HAI

Tat ca nhﬁ:ng van & ma mdi ca nhan gip moi ngay trong doi séng doi
khat, that nghiép, t6i pham, khong an toan, tdm ly bat chap, dich bénh,
nghién ngap, bénh than kinh, thit vong, khing bé - tat ca dugc gan bo voi sy
khoi rong khoang cach giita nhitng con ngudi, diéu nay, khong can thiét dé
noi, ciing c6 thé tim thdy bén trong nhitng nudc giu co.

Nhirng kinh nghiém tir xua cua ching ta xac ching diéu 4y ngay lap tuc, tai
mdi thoi diém: moi thir déu lién két voi nhau, moi thir khong riéng 16. Két
qua 1a khoang tréng phai duoc thu hep.

THANG TU, NGAY HAI MUOI BA

Nhitng khdc nhau trong sinh 1y hoc (mau da, khde mat, v.v...) va vin hoa
hién hién su phan biét con nguoi, duong nhu nd ddi voi ching toi, chi hop
nhit tit ca ho hon ma thoi. Ly thuyét vé sy khac biét van hoa ma lich sir thé
giéi da thiy 1a vo 1y va nguy hiém. Chung chang dua dén dau, ma chi 1a ngd
cut ctia mau do.

Pic biét ngay hom nay, khi nhitng hinh anh trén toan thé gi¢i dang tién dén
con dudng cua chung ta, sy hop nhat sau sac cia chung ta dudong nhu rd nét



doi véi ching t6i. Moi to chirc méi nén 1ay di€u nay nhu khéi diém cua no,
nhu nén tdng cua nod.

THANG TU, NGAY HAI MUOI BON

Néu quang céo la mot nhan t6 tt, n6 dang gia bo cong. Purc Phat quang cao
giac ngo hay niét ban. Néu né hop 1y va ich loi, né t6t dep; nhung néu no
chi cho quyén lo1i, ltra dbi, va boc 10t loi dung, hay la lam cho lac 161, thé thi
no sai lam.

THANG TU, NGAY HAI MUOI LAM

Phat trién sy rén luyén tdm thirc ndi tai 1a mot tién trinh doi hoi thoi gian.
C6 nhiing sy phan doan két qua 1ap tirc 1a mot dau hiéu cua thleu kién nhan.
Cham biém ma noi rang, nhimg gi con nguoi hién dai mudn 13 tot nhat,
nhanh nhét, d& nhét, va, néu c6 thé, cach ré nhét.

THANG TU, NGAY HAI MUOI SAU

Nguoi ta chién dau v6i nhitng nguoi khac dén cung véi gian dir, thu han, va
cam xGc manh mé, ngay ca néu ho chién thiang ddi voi nhitng ké thu ctia ho
trén chién trudng, ho khong 14 nhitng anh hung chan chinh mot cach that sy.
Nguoi ta dang giét nhitng xac chét, béi vi loai ngudi, hién hitu vo thuong
(mot thoi gian ngan), s& chét. Cho du c6 hay khong c6 nhiing ké thu nay
chét trén chién tran 1a mot cau hoi khac, nhung ho s& chét tai mot thoi diém
nao day.

Vi thé, trong thyc t€, ho dang giét nhimg ké da di dén cai chét roi. Nguoi
anh hung chan chinh 1a nhirng ai dat dugc chién thang vd1 han thu va gian
di.

THANG TU, NGAY HAI MUOI BAY

Luan hoi — tinh trang cta chiing ta :[é)n tai trong sy tudn hoan mai mai cua
nhirng khuynh hudng thoi quen — niét ban — sy tu do chan that voi sy ton tai
ay — khong la gi nhung biéu hién khac nhau vé cin ban tiép dién. Vi thé, y

thirc tiép dién nay ludn ludn hién dién. Pay 1a y nghia cua tantra, hay sy tiép
dién lién tuc.

THANG TU, NGAY HAI MUOI TAM



Néu mot bénh nhan 1a mot nguoi tin do, bénh tat cudi cung co thé 1a mot hon
da do chan dé nguoi Ay 16n 1én bang su theo dudi tin ngudng ctia minh. Néu
mot ngudi khong ton gido, thé thi ban bé can bicu 16 mot thai do tir bi yéu
thuong nhiéu nhu ¢ thé, va chia sé kho khan cua ngudi ay.

THANG TU, NGAY HAI MUOI CHIN

Tién trinh cta sy chét bt ddu bang sy tan ra nhimg yéu té trong than thé.
No ¢ tam tang bac, bat diu voi sy tan rd cua yéu dat (dia dai), roi thi cac
yeu t6 nude, lta, va gié. Diéu nay duoc tiép tuc theo boi su trai qua bon
tang bac, chung la tryc quan trong nhing dang thirc cua mau sdc: sy Xuat
hién ctia mot thi kién tring, sy tang truong cua yéu tb mau do, mau den gan-
dat dén, va 4nh sang trong sudt cua su chét.

Trong thién quan, mot hanh gia cudi cung c6 thé kinh nghiém nhitng tién
trinh tan rd nay.

THANG TU, NGAY BA MUOI

Ngay nay the gio1 dang tr6 nén ngay cang tang dan vé vat chat, va loai
ngudi dang tiép can ddi voi cuc diém cua tién trinh ngoai tai, bi huong dan
bdi mot 1ong tham vo d6 vi quyén luc va sé hitu bao la. Tuy thé, bang sy cb
gang vo ich nay cho su toan thién trong mot thé gidi noi ma moi thir lién hé
voi nhau, ho lang thang ngay cang xa hon voi an binh néi tai va hanh phuc
cua tam linh. Piéu nay tat ca chung ta co thé hudng dén ching kién duoc,
song kh chiing ta gdy tai hoa boi su khong ngdt ban khodn lo ling trong su
bat ddu cta mot ky nguyén hai sg vé nhitng vii khi khong 10.

N6 ngay cang trd nén cip bach hon rang doi song tam linh duoc thira nhan
nhu mot can ban virng vang duy nhat trén diéu san sinh hanh phtic an lac va
hoa binh.
---000---
THANG NAM
THANG NAM, NGAY MONG MQT
Muc ti€u chinh cua ton gido 1a kiém soat chinh minh, khong phai dé phé

phan ké khiac. Pung hon, chiing ta phai phé phan chinh ching ta. T6i dang
chuyén hoa dugc bao nhiéu véi su gian dir cua t61? Vi su dinh mac cua to1,



v&i1 su thu han cua t61, voi sy tu hao cua to1, voi su ganh ti cia t61? Day la
nhirng di€éu ma ching ta nén ki€ém soat lai trong doi song hang ngay.

THANG NAM, NGAY MONG HAI

Chung ta biét ré'mg, thi du, tién hanh mot cudc chién tranh nguyén tr hién
nay, s& 1a mot hinh thirc cta ty sat; hay rang dé 1am 6 nhiém khong khi hay
nhirng dai duong dé dat dén mot loi ich ngén han nao déy s¢ la tan pha nén
tang chinh cho sy séng con cua ching ta.

Khi nhitng quoc gia va nhiing ca nhan dang tré nén tang cuong phu thudc
lién do1, chung ta khong co cach lya chon nao khac hon di€éu ma ching to1
goi la mQt ¥ nghia cua trach nhi¢ém toan cau.

THANG NAM, NGAY MONG BA

Hanh phuc an lac 1a dic quyén cua con ngudi. Mdi nguoi chiung ta hoan
toan binh ddng d¢ theo dudi muyc tiéu hanh phic; khong ai di tim kho dau.
Cong ly va binh dang cling la thudc déc quyen cua con nguoi, nhung nhing
diéu nay tim thdy ngudn gdc tir su thyc tap cua ho vé vi tha va khong nén bi
gam mon bai nhitng tram cta quyén lyc va gidu sang.

D¢ tao nén mot dong co vi tha nhu the, vi rang cong 1y va binh dang c6 thé
cung ton tai, nén sy xay dung mot co cau dao duc dang tin cady cho mt moi
truong xa hoi 1a mot di€u kién tién quyét.

THANG NAM, NGAY MONG BON

Nhitng ¥ tudng 14 rdt quan trong trong doi sdng chiing ta. Khong c6 nhitng
tuong ching ta khong thé hoat dong — cho du chung ta c6 dat duoc muc tiéu
hay ching thi khong quan trong. Nhung chung ta phai ¢ gang va lam cho
gan dung voi chung.

THANG NAM, NGAY MONG NAM

Mot dta tré hu hong gin nhu bi cha me bo roi, bdng nhién né bit dau hanh
dong va cu xu tdt, n6 1am cho cha me vui mung bat tan. Tuong tu nhu thé,
v&i mot su nuong tua chinh yéu trén vi thﬁy tam linh, dé tir c6 thé 1am vui
1ong thay minh c6 thé nhanh chong tinh hoa nhiing tinh tiéu cuc.

THANG NAM, NGAY MONG SAU



Tai li€u c6 thé lam can cir ddng tin cdy phai ludn luén dua vao ly tri cua
chinh cd nhan va su phan tich nghiém chinh.

THANG NAM, NGAY MONG BAY

Chung ta sinh va tai sinh trong v6 lugng doi séng, va c6 thé rang mdi nguoi
c6 thé da tung 1a cha me chung ta trong mot 1an hay nhitng 1an khac. Vi the,
giong nhu la tat ca ching sinh trong vii tru ndy c6 nhitng moi lién hé gia
dinh.

THANG NAM, NGAY MONG TAM

Trong hé thong y dugc Tay Tang nhing sy roi loan & thit lién he dén vo
minh si am, sy roi loan ¢ xuong lién he dén gian di, va sy réi loan & mau
lién hé dén vudng mic.

THANG NAM, NGAY MONG CHIN

Nhiing thanh guom c6 thé duoc bién thanh ludi cay nhu da ting duoc dé
cap trong Thanh Kinh. N6 la mgt hinh anh dep, mot vii khi chuyén hoa
thanh mot cong cu phuc vu nhiing can thiét can ban cta doi séng con nguoi,
tuong trung cho thai d§ ndi tai va sy gidi trir quan bi bén ngoai.

THANG NAM, NGAY MONG MUOI

Nguoi ta thuong noi rang chung ta nén tham xét ti mi vé mot dao su ning
luc, ngay ca néu phai mit mudi hai nim troi.

THANG NAM, NGAY MUOI MOT

Kinh té hién dai khong c6 bién cuong quéc gia. Khi ching ta no1 vé sinh
thai hoc hay moi truong, khi ching ta quan tam Ve tang ozone — mot ca
nhan, mot xa hoi, mot qudc gia khong the giai quyét vin dé nay. Ching ta
phai hanh dong cung nhau. Nhén loai can su hop tac chan thanh hon.

Nén tang cho su phat trién méi lién hé t6t dep vai dbi tac 1a 1ong vi tha, tir bi
yéu thuong, va tha thtr.

THANG NAM, NGAY MUOI HAI



Chinh ching t6i van thinh thoang trd nén cau git va gian dir va dung nhiing
tir ngit khe khat dbi véi nhitng nguoi khac. Roi thi, sau mot vai thoi khic
khi gian dir da lang diu. Chung to1 cam thay nguong ngiu: nhirng ngdn ngir
tiéu cuc da noi roi, va khong co cach nao dé thu lai.

Mic du 10 n6 da dugc thét ra va 4m thanh cua giong néi da ngimg lai,
nhung tac dong cua ching van t1ep tuc. Vily do d6, diéu duy nhit chung toi
c6 thé 1am 13 dén nguoi Ay va xin 161, c6 ding thé khong?

THANG NAM, NGAY MUOI BA

Khi chung t01 nghi ngo rang minh ton tai, ching toi ket chinh minh. Ngay
ca néu tri thirc ching ta vé thé gidi va vé chinh ching ta 13 vong tudng, hao
huyen khong thuc té, thi mot “su vo sinh”, mot “syu khong hinh thanh” van
ton tai. Khong c6 nd, chung ta khong thé ton tai. Nhung chung ta ton tai
trong mot cach ma ca lién hé (dén hanh vi cta tdm) va diéu kién (boi tat ca
nhitng su ton tai khac).

THANG NAM, NGAY MUOI BON

Néu chung ta luu y dén tién trinh vat chat, chung ta thay rang sy nghién ctru
bat dau boi mot nguoi ludn ludn cd thé duogce tiep tuc bdi mot nguoi khac.
Nhung diéu nay khong thé dugc voi tién trinh tam linh.

Su thuc ching ma chung ta noi dén trong Phat Phap 1a nhing gi phai duoc
hoan thanh bdi ting céd nhan, Khong ai khac c6 thé 1am di€u ay cho chung
ta.

THANG NAM, NGAY MUOI LAM

C6 mot sy say sua (rugu) voi quyén lyc ma ching ta quén chinh minh trude
moi thtr. Piéu say nghién nay khién chiing ta ngimg kiém soat su thém khat
ciia minh. Ching ta mudn thém va thém nita. Thay vi dap tat ngon lura,
chung ta khoi lai ngon lira. Thay vi tim kiém su giai trir quan bi - diéu duy
nhit c6 gia tri - chung ta ting gap boi khi cu chinh phuc. Va chiing ta quén
ngay ca xem lai khong biét sy thuc hién khat vong cua minh that sy dung la
diéu ma ching ta timg udc ao khong.

THANG NAM, NGAY MUOI SAU



Dong luc tdt 1a nhan cua hanh dong tot. Diéu tt dep cua hanh dong 1a &
phuong phap, va Phat qua 1a két qua tot dep (tuyét hao). Thong thuong tot
dep co y nghia tich cuc, nhung néu chung ta chu quan qua vuong mac nd va
van dung no sai 1am, no co thé dan dén tan phd. Nhung roi thi ching t6i tu
hoi vé dinh nghia ciia tot dep.

Chung ta co thé tudng tuong nghé thuat giét choc 1a tot dep, dac biét su giét
choc khong dau don khong? Hay nghé thuat quan sy - phi ton chut it nhung
cho mot su tan pha khong 16?7 C6 thé n6 dugc xem nhu 1a tot dep.

THANG NAM, NGAY MUOI BAY

Qua sy lang nghe tdm cua chung ta s€ hudng dén tin tuong, thanh tam va
cong hién, va ching taco thé phat trién hi lac vui tuoi trong tam va lam tam
ching ta virng vang 6n dinh. Qua ling nghe chung ta co thé phat trién tué tri
va c6 thé xoa man vo minh am t6i. Vi the that dang gia dé tién hanh ling
nghe ngay ca néu no 1a cai gia ctia doi séng cua chung ta.

Lang nghe gidng nhu ngon dudc da x0a tan bong t6i v minh. Va néu ching
ta c6 thé lam cho tinh than ching ta tiép tuc gidu co qua ling nghe, khong ai
c6 thé trom cap sy gidu ¢ dy. N6 13 sy gidu co siéu dang.

THANG NAM, NGAY MUOI TAM

Trong khi chung ta dang tién hanh su thuc tap ban cho bd thi ching ta nén
lam viéc éy v&i mot sy vui sudng tot cung va rang ro trén mat ching ta.
Chung ta nén thuc hanh bd thi v&i mot nu cudi va véi mét tinh than chinh
truc, liém khiét.

THANG NAM, NGAY MUOI CHIN

Tt bi yéu thuong co thé dugc tam xac dinh trong dang thirc mot tinh trang
clia tam, day 1a khong bao dong va khong ton hai, hay khong gay han. Do
bdi diéu nay, c6 mot sy 1an 16n nguy hiém vé tir bi yéu thuong véi dinh mic
va than tinh (tinh cadm gia dinh va tinh yéu doi lta).

THANG NAM, NGAY HAI MUOI

Chung ta c6 tinh than hitu chan thanh khi n6 dat co s¢ trén cadm gidc nhan
loai chan that, mét cam gidc gan giii trong diéu c6 mot y nghia cud chia sé
va lién h¢. Chung t61 goi loai tinh than hitu ndy chan thanh béi vi né khong



bi anh hudéng bdi su tang hay gidm vé su giau co, dia vi, hay quyén luc cua
mot c4 nhan. Nhan t0 duy tri tinh than hitu nay cho du hai nguoi c6 hay
khong c6 cdm nhédn lan nhau vé tinh yéu va cam xtc.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI MOT

Chung ta khong nén qua quan tam voi tiéng tam hay nhirng gi nguoi ta nd1
vé chiing ta, du tot hay xau, béi vi trong thyc té tiéng tim khong thé 1am nén
bat cr mot sy khac biét hé trong dén doi song mot nguoi. Do vay, ching ta
nén c6 nhitng quyén wu tién cua chung ta, va tim nhiing gi la gia tri chan
that, nhimg gi c6 y nghia trong doi song chung ta, khong chi don thuan la
tiéng tam, bai vi cudi ciing, d6 chi 1a nhitng 4m thanh rong tuéch.

C6 nhiing c4 nhan da hy sinh rat nhi€u cua cai vat chat cua ho, su giau sang,
va ngay ca cudc song cua ho dé dugc tiéng tam. Loai dinh mac am anh nay
vo1 su tim ki€m tiéng tam la rat tré con con va that kho dai.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI HAI

Chung ta nén thiy rang tit ca rc rudi va bui bim chung quanh chung ta 1a
biéu 16 cin ban cua nhitng sai 1dm va cdu ban trong tAm thirc chiing ta. Muc
tiéu quan trong nhat 13 dé got sach nhitng sai 1dm va ciu ban tir trong tdm
thirc chung ta. Vi thé, khi chung ta 1am sach méi truong, hiy nghi rang
ching ta cling dang tinh hoa tdm thuc chung ta.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI BA

Nhiéu nguoi nghi ring nhin nai trong su chiu dung mat mat 1a mot dau hiéu
ciia yéu dudi. Ching toi nghi ring day 13 mot sai 1im. Gidn dir méi 13 mot
d4u hiéu cua yéu dudi. Thi du, mét nguoi tranh cai vé mot quan diém dit co
sO trén 1y luan hop 1y vAn diém tinh ty tin va ngay ca c6 thé mim cuoi trong
khi trinh bay luan diém cua anh ta.

Trai lai, néu 1y luan cta anh ta khong hop 1y va anh ta sip mat mat, anh ta
gian dir, mat sy kiém soat, va bat ddu noi nhitng chuyén vo 1Iy. Ngudi ta
hiém khi gian dit néu ho diém tinh tu tin trong nhiing gi ho dang lam. Gian
dir dén dé dang hon trong nhitng luc bi roi.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI BON



Chung t6i thuong nghi rang néu bao gid chung t6i dat dén trinh d6 nging
dut (niét ban), chung t61 s€ that sy c6 mdt sw ngoi nghi tuyét hao. Mot khi
chung ta dat dén trinh d6 ay, ching ta c6 thé xem nhu 1a mot sy nghi ngoi
phi thuong va 12 mot ngay (nghi) 1€ that su, trong ¥ nghia chan that cua tir
ngir. Cho dén khi ching ta dat dén trinh do y, thi that 1a kho dai dé ty man.
Khi ching ta da dén trinh do ngung dut, chung ta that sy dat chan dén mot
ving dat vo cung bao dam, an toan va kién cd.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI LAM

Chung t61 nhan théy réng coO hai loai s¢ hdi. Trong mot loai, moi thur that
phirc tap, hay nghiém trong. Nhung tai luc 4y, ching toi biét ring chiing toi
phai c6 mot quyét dinh, cho du ching t6i biét nhitng gi dé lam hay khong.
Trudc nhit, ching t6i cd gang thdm do ¥ kién v6i ban be than thich va phan
anh vé nd. Roi thi ching t61 ra mot quyet dinh va hanh dong, va chung to1
ching bao gid c6 bit cir mot sy héi tiée nao.

Cuoi cung diéu nay lién hé rat nhi€u dén dong co. Néu ching t61 khong co
dong co ti€u cuc vi ky, t61 s€ khong c6 cam giac toi1 101 sdu tham trong tam
hon.

Loai s hai tht hai dya trén co so tudng tuong. Dé vuot thing nd, chung ta
can sy tinh lang vi thé chiing ta c6 thé khao sat n6 sau sat hon. Khi chung ta
nhin vao né trong nhiing chi ti€t, sy so hai tudng tugong bién mat.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI SAU

Néu mét ngudi chua bao gio gdp go t1nh yéu thuong dbi voi chinh minh ¢
bat clr trudng hop nao, diéu ay that rat budn thay. Nhung néu ngudi ay c6
thé gip ngay ca chi mot ngudi ma sé bleu 16 tinh yéu thuong khong diéu
kién — don gian chdp nhan va tir bi — néu nguoi ay biét rang nguoi ay la d6i
tugng cua thién ¥ va tinh thuong yéu cua ai day, n6 s& gan bo va cO mot tac
dong, va diéu ‘nay s€ dugc nhan thire sau sic. Boi vi co mot hat giéng trong
chinh nguoi ay, hanh dong nay cua sy yéu thuong s& bat dau tac xtc hay
chin mudi hat gidng ay.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI BAY

Quyet dinh chi yéu dén phuong phap giai thich la nguyén tac cua Pai thira
vé bon sy nuwong tya (tin nhiém). Day la:



1- Nuong tua trén 10i gido huan, khong phai nwong tua trén vi thiy (Y phap
bat y nhan).

2- Nuong twa trén y nghia, khong phai trén ngon ngir dién ta (Y nghia bat y
ngir).

3- Nuong tua trén nghia 1y tan cung, khong phai trén nghia 1y nhat thoi (Y
lidu nghia bat y bat liéu nghia).

4- Nuong tya trén tug tri si€u vi¢t ciia kinh nghiém sau tham, khong chi trén
tri thire (Y tri bat y thic).

THANG NAM, NGAY HAI MUOI TAM

Trong tri gidc, chung ta c6 thé noi tu no la vong tuong — trong dang thirc tug
tri chuyén héa tir vong tudng — diéu 4y that su x6a tan vong tudng. Mot
cach tuong tu, no6 1a kinh nghiém hanh phtc cua tinh khong dem lai tir khat
vong duc tinh né 1am tan bién nang luc ctia con béc ddng tinh dyc. Diéu nay
tuong tu dén doi séng cua nhitng con tring sinh ra tir gd: chung tiéu thu
chinh gd ma ching dugc sinh ra. Sy tdn dung nhu thé trén con duong giac
ngd 1a mot diém dic trung cua Mat dién tantra.

THANG NAM, NGAY HAI MUOI CHIN

Chung toi thinh thoang hoi c6 phai thé nguyén nay vé doi séng doc than that
su dang ao udc va qua thyc phai chang n6 that sy c6 thé. Pu dé noi rang su
thuc hanh ctia n6 1a khong 1a mot van dé€ don gian dé dinh chi khat vong duc
tinh.

Trai lai, nd 13 can thiét d& hoan toan thira nhan sy ton tai cta nhitng khat
vong nay va dé vuot thoat ching bang ning luc cua 1y tri va lp luén. Khi
chung ta thanh cong, két qua san sinh trong tam thirc 1a rat hiru ich. Vén nan
v6i khat vong duc tinh: rang nd 1a mot khat vong mu quang va chi c6 thé
cho su thoa man tam thoi.

Vi thé, nhu Long Tho T6 Su da noi: “Khi chiing ta ¢c6 mot vét ngira, ching
ta gai. Nhung khong ngtra gi ca thi tot hon 1a bat clt con s6 nao cia nhiing
lan gai ngua.”

THANG NAM, NGAY BA MUOI

Cham tran v&i kho dau sé gop phﬁn 1o rét dén viée nang cao su thuc hanh
tam linh cua ching ta, ho trg dé chung ta c6 thé chuyén hoda tai hoa va bat
hanh thanh con duong tu téap.



THANG NAM, NGAY BA MUOI MOT

Nguyén tic ky cuong 1a mot sy trang hoang quan trong nhat va cho du dugc
trang sirc, ap dung boi nguoi gia, tre, hay trung nién, né chi san sinh ra hanh
phic an lac. N6 1a huong thom tuyét voi nhat va, khong nhu nhiing huong
thom binh thudng chi c6 thé bay theo chleu gi0, huong thom tuoi mat ay lan
tda thanh thoat khip moi huong. Mot niém an lac vo song, n6 mang dén sy
thoat khoi nhirng don dau, ph1en mudn, va noéng buc cua vong tudng.

---000---
THANG SAU
THANG SAU, NGAY MONG MQT

Khi ching ta c6 thé nhan thirc va tha thir nhitng hanh dong thiéu hiéu biét
cua mot nguoi nao do trong qua khur, ching ta lam cho chinh minh kién cd,
vitng vang, va c6 thé giai quyét nhitng van nan cta hién tai mot cach xay
dung.

THANG SAU, NGAY MONG HAI

Can c6 mot su phdi hop ling nghe, suy nghi, va thién quan. Khi ching ta
bat dau thuc tap, chung ta khong nén dy doan qua nhiéu. Chung ta dang
séng trong thoi dai cua may dién toan va tu dong, vi thé chung ta co thé cam
thay rang sy phat trién noi tai cung la mot sy tu dong vi ngd nhu chung ta
nhin mot nt va moi thtr thay d6i. No khong phai vay. Phat trién ndi tai
khong dé dang va né can thoi gian.

THANG SAU, NGAY MONG BA

Nguyén nhan chinh ctia su ngd long khéng phai 1a su thiéu thon nhitng can
thiét vat chat nhung 1a sy mat di tinh cdm hay anh hudng cua nhiing nguoi
khac.

THANG SAU, NGAY MONG BON

Gian dir va thu han khong thé mang dén hoa hi¢p. Trach vu cao quy cua
kiém soat vii khi va giai trir quan bj khong thé hoan thanh bang sy ddi dau,
chi trich va 1én an. Thai d¢ thu dich chi lam néng tinh thé 1én, trai lai mot
cam giac chan that ton trong dan dan lam dju tinh hinh nhitng gi néu khac thi



tr& nén bung nd. Ching ta phai nhan ra nhitng mau thuin thong thuong giira
lo1 ich ngan han va ton hai lau dai.

THANG SAU, NGAY MONG NAM

Trong thién quan tinh ling tinh than, trong chin trinh d cua tdm, c6 mot
trinh do0 ma su phén dau phai dugc tir bd; mot sy tap trung khong nd luc la
can thiét tai mot trinh do nao ddy. N6 1a khong nd lyc: nd c6 nghia 1a tam
chung ta tr6 nén that tinh lang — voi nhiing pham chat t6t va va ‘hoan toan
dac trung cua no. Tai thoi diém a ay, néu chung ta thyc hién mot no lyc no s&
quiy roi sy tinh lang. Do vay dé duy tri su tinh ling tinh khiét 4y, nd luc
khong nd lyc phai dugc dung dén.

THANG SAU, NGAY MONG SAU

Trong mot truong hop chiing tdi vao mot bénh vién ¢ Calcutta ¢ ddy ngudi
ta dung nhirmg may moéc to 16n; nhung ngudi ta that bai trong viéc chan doan
cua ho. Nhiing bac si Tay Tang, khong co bét cur dung cu nao, chi cham vao
cb tay, ling nghe nhitng mach mau khac nhau, kham nghiém bénh nhén, va
biét mot cach chinh xac nhirng gi sai s6t. Toan by hé théng that 1 xuat sic.

THANG SAU, NGAY MONG BAY

Mot ngudi nghéo ting cép thip co thé nghi rang that la tuyét néu c6 mot
chiéc xe hoi hay mot bo may truyen hinh, va ngudi 4y nén co dugc _chung,
trude tién, ngudi Ay s& cam thiy rat vui suéng hanh phuc. Bay gio néu niém
hanh phuc nhu vay 1a nhitng gi hién hitu thuong truc, nd s€ duy tri nhu the
mai mdi. Nhung no khong phai thé; n6é qua di. Sau vai thang ngudi ay
mudn thay d6i nhitng kiéu méi. Nhimg thir cii, cung giéng dbi tuong, bay
gio 1a nguyén nhan khong hai 1ong. DAy 14 tinh ty nhién cia doi thay.

THANG SAU, NGAY MONG TAM

Chung ta hoc héi tur tinh duyén khéi rr:ing moi su vat va moi su kién khong
thé hién hiru ma khong c6 nguyén nhan. Nhimng diéu kién cua kho dau va
khong toai nguyén c6 nguyén nhan tor nhitng vong tudéng va nhirng hanh
dong nhiém 6 gay ra boi chiing.

THANG SAU, NGAY MONG CHIN



Nhirng w6éc mo 1a mot y tuong cua tam thire. Khong c6 nhing d6i tuong so
mé duge bén dudi nhitng sy xuat hi¢n don doc nay. Tuong tu thé, tu nga va
nhitng nguoi khéc, luan hdi va niét ban, dugc chi dinh hién hay hitu boi tén
goi va nhiing tri thirc vé chung. Vi thé, khong c6 sy ton tai von c6 cia bat
ctr d6i tugng nao.

THANG SAU, NGAY MONG MUOI

Phat Qua la mot trang thai, mot trinh do tu tai vo1 tat ca chudng ngai vong
tuong dén tri thirc va quiy rdy cua nhitng cam xuc. N6 1a mot cAp do cua
tam hoan toan khai mé.

THANG SAU, NGAY MUOI MQT

T6i 16i, nhu kinh nghiém trong van hoa phuong Tay, lién hé voi that vong,
nga long va mat hét can dam va no 1a dinh hudng cua qua khtr.

Tuy vay, chan thanh 1a mot tinh trang khoe manh cua tam thirc — n6 1a dinh
hudng dén tuong lai, li€n hé vé1 hy vong, va la nguyén nhan dé chung ta
hanh dong, doi thay.

THANG SAU, NGAY MUOI HAI

Hoc hoi vé mdt quyén kinh - sach, chung ta nén dat vao nguyén nhan cua
nhitng tinh trang, hoan canh, thoi gian, xa hd1, va cOng dong dia diém ma
quyén sach dugc vieét hay nhitng gido huan dugc giang day lan dau tién .

THANG SAU, NGAY MUOI BA

Ai day c6 thé hoi rang, néu moi thir 13 vong tudng, thé thi diéu gi 13 muc
dich dé thoat khoi khd dau vong tudng vi mot phuong thuée ma tu né ciing
1d vong tuong? Cau tra 101 1a kho dau vong tuong 1a két qua cua nhing
nguyén nhan va diéu kién ciing 1a vong tudng. Mic du dén dau 1a vong
tuong, chung ta van dau kho vi ching, va ching ta that sy khong mudn
chang.

Diéu nay ciing gidng nhu thé voi hanh phuc an lac. N6 13 mot vong tudng,
nhung n6 van 14 nhimng gi chiing ta muén. Vi thé, phuong thuc vong tudng
dugc dung dé chira tri, giai doc khd dau vong tudng, gidng nhu mot nha ao
thuat dung mot huyén thuat ao tudng dé lam mét tac dung chit doc ctia mot
thtr khac.



THANG SAU, NGAY MUOI BON

N6 lyc la gi? La sy tim hing tha trong hanh dong nhiing gi tbt dep. Pé lam
thé, can thiét dé tir bo bat ctr didu gi 1am mat tac dung nhiing no luyc cua
chung ta, dac biét 1a giai dai. Lién hé dén nhiing diéu nay la su quyen rl vul
suong thai qua trong su biéng nhac, vo tich sy va ngt nghi va sy sdng tho o
lanh dam v&i luan hoi nhu mot tinh trang cua khd dau.

THANG SAU, NGAY MUOI LAM

Sinh san vo tinh 1a mot qua trinh sinh san, moé phong, sao chép chinh xac dé
dang diéu 4y ham y ring ching ta dang chdm dit nhitng tién hoa c6 thé cia
chung ta. Ching ta tuyén b rang ching ta la toan hao, va ching ta dung lai
tal chd dy. Va, vé mit khic, néu ching ta that sy dat dén vinh citu, day 14,
néu chung ta dinh chi su chét cua ching ta, cung mot biéu hién, chung ta s€
phai dinh chi sy sinh, boi vi trai dat s& nhanh chong tré nén qua tai (vi
nhitng nguo1 vinh ctru).

THANG SAU, NGAY MUOI SAU

C6 mot didu ma chung ta khong thé nghi ngod “sy kha di ctia mot phém chéat”
& trong chiing ta. Piéu ay goi la tu¢ giac bat nhd. Chung ta c6 thé phu nhén
moi thtr, ngoai trir diéu nay, rang chung ta c¢6 kha ning hién hitu tot hon.
Pon gian phan anh trén diéu nay.

THANG SAU, NGAY MUOI BAY

Trong truong horp ctia nhitng dong vat, thong thuong tir sy biéu 10 trén mit
chung ta co thé noéi nhiing gi ching dang trai qua, trai lai con nguoi thi that
rac rdi phirc tap hon nhiéu. Trong vai pham vi chiing ta co thé cam nhan no,
nhung thuong thi ho c¢6 thé 1a danh lira, hay dbi tra; thi du, vao lic ban dau
ho dé thwong nhung rdi thi ho tré' nén x4u tinh, trai lai trong nhiing truong
hop khac, lac dau ho dang ghét nhung roi thi ho tré nén tét va dang tin cay.

THANG SAU, NGAY MUOI TAM

Khi chung ta gip nhirng van nan va khi ai ddy mudn 1am ton hai, ndo loan
dén chung ta, thé thi lap tirc ching noi gian 1én. Gian dir dén nhu mot ké
trg luc hay gitip 46 boi gi nd 1am chung ta lidu linh, tao bao, va can dam va
chung ta c6 thé tra diia hay dap ing manh tré lai.



Khi sy dinh mac dén, né gidng nhu mot ngudi ban than thiét nhét, hay gan
gl nhat. Vi thé, chiing 14 mot phin cta tdm thic cua chung ta, mot phan
bam sinh, va thong thuong ching ta xem chung nhu 13 duong nhién va
khong phién toai nhiéu vé chung khi chung ndi 1én trong ching ta. Vi chung
dén nhu ban ctia chiing ta hay ké ho trg, do vay, gian dit va dinh méc that su
c6 thé danh lra chung ta.

THANG SAU, NGAY MUOI CHIN

Niém tin xua tan nghi ngd va ngap ngimg, no giai thoat chung ta khoi kho
dau va dua chung ta dén noi cua hoa binh va hanh phiic. Niém tin loai bo
sy moO tdi va hon don cua tinh than va lam cho tam thic ching ta trong
sang. Niém tin chinh phuc tinh kiéu hanh cta chiing ta va 1a gbc ré cua su
ton kinh. N6 1a ho ao siéu tuy€t boi vi ching ta co thé vuot tir mot trinh do
nay dén mot trinh d6 khac cta con duong tam linh. N6 giéng nhu ban tay
chung ta, noi chung ta c6 thé tap hop tat ca nhirng phim chat dao duc.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI

Ptic Phat khong bao gid noi rang nhitng van nan ma chiing ta gip phai 1a két
qua cua mot su hiéu sai, mot su giai thich sai vé mot ngdi nha, hay su bét
dau mot chuong trinh, hay hanh dong vao mot ngay khong thich dang hay
thot gian khong thich hop.

Ptic Phat luén luén ndi vé nhitng kinh nghiém tiéu cuc nhu mot két qua cua
nhirng hanh dong ti€u cuc da dién ra trong qua khur. Vi thé doi védi mdt hanh
gia tinh tuong gioi giang khong c6 nam moi, khong c6 ngay tot hay ngay
xau.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI MOT

Hién trang thiéu can dam khong 13 phuong thirc cia mot con ngudi, ching ta
khong phai 13 chim chéc, hay tha vat, vi thé that khong kha dé ching ta chi
don gidn than van va phan nan ma ching ta nén xtr dyng sy thong minh ctia
minh dé hanh dong mot cach can man.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI HAI

Mot khia canh cua tir bi yéu thuong 1a ton trong dén nhitng quyén cta nguoi
khac va ton trong nhirng quan di€ém cua nguoi khac. Pay la can ban cua sy



hoa giai. Tinh thin nhan loai vé hoa giai dat can clr trén tir bi yéu thuong
hoat dong sau tham, cho du con nguoi that su biét hay khong.

Can ban tu nhién cua nhan loai la hién hoa; vi thé, khong can biét ching ta
d3 trdi qua bao nhiéu bao dong va nhing viéc xau khéc, cudi cing giai phap
chinh 1a trd lai nhitng cam xac va tinh thuong mén cta con ngudi. Vi thé,
tinh thuong hay tir bi khong chi 1a nhitng vin dé cta ton gido, nhung trong
doi séng hing ngdy cua chung ta that rat 13 cin thiét va khong thé thiéu
duoc.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI BA

Pbi v6i nhirng doi hoi ca nhan, tiéu chuan 1y tudng 14 o it su mic miu hon,
it nghia vu hon, va it tinh cam, ban ron hon hay bat ctr diéu gi khac ciing
vay. Tuy thé, ddi v6i sy quan tim ctia cong dong 16n hon, chung ta phai lién
hé va hanh dong t6i da ma minh c6 thé déng gop.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI BON

Trong chinh minh, trong mdi c4 nhan don 1¢, chung ta khim pha nhiéu sy
bét nhit va mau thuan. Doéi khi su khac biét gilta nhitng suy tu trudc va sau
trong ngay la rat to 16n ma ching ta di danh tit ca ning lugng cuia minh cd
gang dé tim ra phuong phap lam thé nao dé né duoc giai quyét. Piéu nay c6
thé dua dén nhuc dau.

Vi thé, mot cach tu nhién, gitra hai nguoi, gitra cha me va con céi, gitra anh
chi em, c6 nhitng sy khac nhau. Nhitng xung dot va khong dong y bi vudng
mac dé xay ra.

Néu vay, r6i thi ching ta lam thé nao dé ddi pho vai ching? Néu chiing ta
cO sy virng vang qua quyet trong khi ning ctia minh cho van dé hoa giai thé
thi ching ta s& c6 thé d6i phé v6i nhirng truong hop nay.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI LAM

Khi ching ta néi vé 6 toan thién — rong rii, nguyén tac dao dirc, nhan nai,
kién tri, tap trung, va tué tri — chiing ciing c6 thé tim thiy trong nhirng hanh
gia khac khong phai bo tat, ho hanh dong rong rai hon la chi d01 véi chinh
su giai thoat ctia ho. Diéu gi 1am cho su thyc tdp vé 6 nhan té toan thién 1a
dong co lién hé.



Pé cho ching ta thuc tap nhan nhyc 1a mot su thuc tip cta sy toan thién
nhan nhuyc, chiing ta can dong co, day la

THANG SAU, NGAY HAI MUOI SAU

Thot gian khong bao gio cho doi1 nhung s€ troi chdy mai. Khong chi thot
gian tro1 chay khong ngirng, ma doi song tuong ung cua ching ta cling
khong ludn ludn tién vé phia trude.

Néu diéu gi ddy xdy ra sai lam chung ta khong thé nguogc thoi gian dé thu
lai 1an nita. Trong ¥ nghia 4y, khong c6 su chan thanh 1an thu hai.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI BAY

Mot don tir hay mot cum tir trong Mat dién Tantra c6 thé c6 4 nghia khac
nhau tuong tng dén 4 trinh d§ cua dién giai, duoc bi€t nhu 4 phuong thuc
cua sy thong hiéu, day la:

1- Nghia den.

2- Nghia thong thuong.

3- Nghia an du.

4- Nghia tan cung tbi thuong.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI TAM

T61 khong co bat ctr kinh nghiém nao trong tam 1y tri liéu Ung dung Tay
Phuong den con duong cua Phat Gido. Tuy thé, toi b1et chic rang, sy than
th1et 14 can thiét cho mot hanh gia tam linh, déc biét néu ca nhan iy dang cd
gang vuot thing nhitng van dé tinh than.

Khi chiing ta céi mo trong 1ong chinh minh, ching ta ciing lam thé chi véi
nhitng ai ching ta tin tuong tir day 10ng minh, nhing ai chung ta cam thay
gan giii. Coi mo trong cach nay la mot budc quan trong trong viéc vuot
thing nhitng van d¢ tinh than.

THANG SAU, NGAY HAI MUOI CHIN

Trai dat trong mot chimg muc nao ddy 13 me cta ching ta. Ba ta qua tir té
than thuong, bdi vi bt ctr nhitng gi chung ta lam, ba bao dung ca. Nhung
bay gio, khi dén ltic ma niang luc tan pha cta chung ta qua kinh khiép, vi thé
Ba Me Pat bit budc phai noi v6i ching ta 1a nén can than. Su bung nd dan



sO va nhi€u chi dan khac da lam di€u ay r0 rang, c6 phai thé khong? Thién
nhién c6 nhirng gid1 han tu nhién cta no.

THANG SAU, NGAY BA MUOI

Tinh ling hay yén binh bat bién 14 mot trinh d6 ning cao cua tinh thirc Y
hiru mét ty nhién nhat diém tot cung, di cung v6i nhitng khi ning cta uyen
chuyén cua tinh than va vat Iy. Thin va tdm ching ta trd nén linh dong, dé
tiép thu, va phung sy mét cach dac biét.

Tué gidc dac biét 1a mot trang thai tinh thirc cao d9, cung di cung vo1 su
uyén chuyén cua tinh than va vat 1y, trong diéu ma khd ning phan tich cua
chung ta tién tién bao la cao do.

Vi thé, yén binh bat bién hay tinh ling hay tich tinh 1a thim thau trong tu
nhién, trai lai tu¢ giac la phan tich trong ty nhién.

---000---
THANG BAY
THANG BAY, NGAY MONG MOT

Hoa binh chi ¢6 gia tri chat it ddi v6i nhitng nguoi dang chét vi doi khat hay
lanh gia. Hoa binh s& khong xua tan dau dén cta tén thuong vi tra tin di
trong y thitc cua nhitng tu nhan. Hoa binh khong lam an long nhirng ai da
mét nguoi than trong lut 161 do su thiéu y thirc trong tan phé rimg ciia nhitng
qudc gia 1an can.

Hoa binh chi ¢ thé hién dién ¢ nhitng noi nhan quyén duoc ton trong, noi
nhiing con nguoi duoc nudi dudng, va noi ma nhitng ca nhan va nhiing qubc
gia tr do. Hoa binh chan chinh voi ching ta va vdi thé giéi chung quanh
chang ta chi c6 thé dugc dat dén qua su phat trién hoa binh tim linh.

THANG BAY, NGAY MONG HAI

Trudc nhit ching ta phai gitp do; rdi thi, sau ddy ching ta c6 thé ndi vé
nhitng nguyén nhan giy ra tham kich. Nguoi An Do ting noi ring: néu
chung ta bi mot miii tén doc ban trang, diéu quan trong dau tién 1a phai rit
mili tén ra. Khong co thoi gian dé hoi ai di bin no, loai thude doc nao trén
mui tén, v.v..



Trude tién giai quyét van dé, va sau day diéu tra. Tuong ty nhu thé, khi
chung ta cham tran v6i khd dau cta nhén loai, quan trong 1a dap tng véi tir
bi yéu thuong, ding hon 13 hoi vé xu hudng chinh tri clia nhitng ngudi ma
ching ta gitp dé.

THANG BAY, NGAY MONG BA

Qua nhitng nghiép qua anh huodng, thé gidi xuat hién trong nhiing cach
khac nhau tiy nhitng ngudi nao day. Nhu khi mot qui d6i, mot vi troi, mot
ngudi — ba ching sinh — nhin vao trong mot bat nudc, nhitng nhan t6 nghiép
qua lam cho nguoi théy nude thdy ddy 13 nudc, trong khi vi troi thy nudc 1a
cam 10, va qui doi thdy day 14 mau. Cung mot chu dé, tuy nang luc cua
nghiép qua, dbi tuong xuat hién mot cach khac nhau dén mdi chung sinh.

THANG BAY, NGAY MONG BON

Trong sy lién hé gilra dao 1y va chinh tri, nén c6 nhitng su nhéan thirc dao duc
sau xa dinh huong cho nhiing nha hoat dong chinh tri; con nguoi va xa hoi
cua chung ta sé tiép can nhing loi ich chin mudi sau xa. That ngo ngan cho
rang ton giao va dao duc khong co chd trong chinh tri, va rang mot nguoi
cua ton giao nén tach bi€t chinh minh nhu mot an si.

THANG BAY, NGAY MONG NAM

Chung t6i tin tudng trong cong phap va trong su quyét tim ctia con nguoi.

Trong lich sir cua loai nguoi da timg chimg to rang nhan loai s& manh hon 1a
nhitng khiu sung. Vi thé, mic du d6i voi ching ta day 1a mot thoi diém kho
khan. Chung to1 tin tuong mot cach ving chéc ring con ngudi, nen van hoa,

va tin ngudng Ty Tang s& ton tai, s& lai phon thinh, phat trién, va thanh
cong.

THANG BAY, NGAY MONG SAU

Quan h¢ con nguoi dit co so trén tir bi va yéu thuong ho tuong quan trong
v€ co ban doi véi hanh phuc an lac cua nhan loai.

THANG BAY, NGAY MONG BAY

Thay vi budn kho, thi han, va ganh ti chiing ta nén vui ming hoan hi véi su
thanh cong ctia nhitng nguoi khac.



THANG BAY, NGAY MONG TAM

Khong glong nhu mot ké thi ngoai tai, ké thi noi tai khong thé tap hop lai
va bat dau mot cude trd lai mot khi no da bi xoa tan tir trong tyr the.

THANG BAY, NGAY MONG CHIN

C6 nhiéu truong hop lam ching ta khong cong bang, khong chinh dang, phi
ly, bat cong, nhiéu tham vong, va hung hing. Chung quanh chiing ta, moi
thir dang x6 day ching ta theo hudng Ay, thuong thuong qua mot hing thi
nghiép vu quang ba nao diy nguoi ta nghi rang: Ta phai so hiru thir nay hay
thir kia; bang khong cudc doi ta sé& dang thuong thé nao ay.

Thé gioi pho bay dén ching ta mot cach cha yéu nhu sy tranh dua, phan chia
thanh “nhiing nguoi thing” va nhing ke bai”, nhung day cling 14 mot quan
kién sai 1am, suy nghi sai lam Pay 1a mot su ludt nhin vo1 va trén bé mat,
diéu 4 ay loai bo bét ¢l sy truyén trao thira tiép ndo vao trong ban thin, ciing
nhu bat ¢ sy thién quan va phan chiéu nao.

THANG BAY, NGAY MONG MUOI

Strc manh cua truyén thong cho du truc tiép hay gian tiép, 1a mot ning luc
that su tac dong trén chung ta, diéu chinh thai do cua chung ta, khau vi cua
chung ta, va tu tuong cua ching ta mot cach chéc cha"m Gidng nhu tat ca
moi quyén ning, nd khong thé bi ap dung mot cach ngau nhién, tinh co, hay
tuy y. Noi cach khac, nang luc a ay c6 thé tré nén tuy ti¢n va vo trach nhiém.

Strc manh 4y ban cho nhitng ngudi 1am cong tac truyén thong trach nhiém
c¢6 thé so sanh duoc nhu dbi v6i trach nhiém cia ton gido hay chinh tri.
Trong céach riéng ctia ho, ho cong hién dé kién 1ap va bao vé cong dong nhan
loai. Su cat tudng clia cong dong dy nén 14 sy quan tdm hang dau cua ho.

THANG BAY, NGAY MUOI MQT

Su rén luyén tdm thirc 13 mot nghé thuat. Néu diéu nay c6 thé xem nhu la
nghé thuat, doi sdng mot ngudi 1a nghé thuat. Chuing t6i khong luu tim dén
khia canh vat Iy ctia nghé thuat. Chéng toi chi don gian thién quan va trau
ddi tdm thtrc cua chung t6i. Va khi ma su xuat hién ngoai tai dugc quan tam
dung tam murc, thién nhién trong hinh thirc nguyén so ctia nd ciing 1 nghé
thuat.



THANG BAY, NGAY MUOI HAI

Néu ching ta tin cdy vao nhitng ai c6 phim chit thdp hon chinh ching ta,
diéu 4y s& dua chung ta chd thoai hoa; néu chung ta tin tuong vao nhimg
nguoi co nhirng pham chét twong tu chung ta, chung ta s& dim chan tai chd;
va néu chung ta nuong tya, tin tuong, dya vao nhimg bac co nhimng pham
chat vuot troi ching ta, diéu ay s& ho tro chung ta dat dén dia vi tuyét voi,
cao thuong, si€u pham.

THANG BAY, NGAY MUOI BA

Chung t61 thinh thoang nghi rang hanh dong mang thyc pham dén 1a mot
trong nhitng gdc ré cin ban cua tat ca nhitng mdi quan hé.

THANG BAY, NGAY MUOI BON

Néu nhing hoc tro chan thanh chi ra nhiing sai sot cua vi thay (guru) va giai
thich bt ct thal d6 mau thudn ndo, diéu nay, thuc té, gilp nguoi thay diéu
chinh thai do Ay va stra chira bat ctr hanh dong sai sot nio.

THANG BAY, NGAY MUOI LAM

D61 voi mot thién gid da c6 mot trinh do viing chac ctia sy 6n dinh ndi tai va
thuc chung, moi kinh nghiém dén nhu mot sy gido huan; va moi su kién,
moi mdt diéu trdi qua dugc hién bay nhu mot loai kinh nghi¢m hoc tap.

THANG BAY, NGAY MUOI SAU

Khi mot van dé vira khoi 18n, hdy cb ging duy tri su khiém tén, hdy giit mot
thai d6 chan thanh, va hiy xem nhu rang két qua 1a hop 1y. Di nhién, nhiing
nguoi khac co thé lgi dung tinh thé cua chiing ta, va néu thai do cua chung ta
biéu hién chi khuyén khich sy gay han phi 1y, hiy tiép nhan mot thai do
cling ran virng chéi. Tuy thé, diéu nay nén dugc hoan thanh vdi tir bi yéu
thuong, va néu khi can thiét dé bay to quan diém va hanh dong dbi pho
manh mé& cta minh, hiy 1am nhu thé ma khong gian dit hay voi ¥ dinh bénh
hoan.

THANG BAY, NGAY MUOI BAY

Co nhiing loai khac nhau cua vudng mac trong quan h¢ dén nhiing chu de,
doi twong khac nhau; vudng mac voi hinh thic, tuéng mao, am thinh, mui



huong, cam giac xuc cham, v.v...va v.v... T4t ca nhitng diéu nay mot cach
c4 nhan 13 stc manh du dé lam nguyén nhan cho nhiéu vin nan va kho
khan. Tuy nhién, hinh thitc manh mé nhét cia vuéng mic duong nhu 1a
vuéng mac vé dyc tinh, & ddy ching ta thiy vuéng méc bao ham dbi véi tat
ca nam giac quan (lién luy). Vi thé, no 14 manh m& hon ca va c6 kha ning
cho nhitng van nan va tan pha.

THANG BAY, NGAY MUOI TAM

Mac du sy sinh lam nguoi cua minh, chiing ta c6 nén kién tri trong khuynh
hudng va thai d6 ngd chap binh thuong ctiia minh khong , hay 1a ching ta s&
bi lang phi mot co hoi to 1on. Thoi gian chung ta ¢ thé gidi nay khong nén
14 ké tao nén ric rdi trong cong ddng nhan loai.

THANG BAY, NGAY MUOI CHIN

Pai tir bi va dai tué giac 1 nhitng pham chat hang dau cua Dtrc Phat. Ngay
ca trong thé gian han hitu, cang thong minh, va thanh thao, nguoi ay cang
dang dugc ton vinh. Tuong tu nhu thé, cang tlr bi yéu thuong, tir té an can,
va té nhi diu dang, nguoi 4y cang nén duoc ton trong.

Vi thé néu chung ta co thé phat trién su thong tué va vi tha dén mirc do dﬁy
du nhat, thé thi ching ta that su tuyét voi dang kham phuc va xtirng dang dé
duoc ton kinh.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI

Vong tuong phién nao la mot trang thai cua tam thuc rat ro rang: khi n6 khoi
1én trong tAm thic nd 1a nguyén nhan lam tinh than nhidu loan, bdi réi va
ban khoan trong ca nhan ching ta. Xa hon nira, n6 1a nguyén nhan cua
nhiéu van nan va kho khin trong xa hoi, thuong thuong trén mac do qubc

gia.

Ngay tu khoi dau cta van minh nhan loai di c6 nhiing nguyén nhan cua van
nan, rac roi, va xung dot trong xd hoi. No la vong tudng phién néo thic day
mot nguoi bi 161 cudn vi n6 va tan cong dén mot ngudi cung phia minh va
cam thay thu ghét cing gidn dir vo1 phia d6i phuong. Vi thé né tao nén
nhiéu su chia r¢ trong cong dong nhan loai. Tat ca nhitng diéu nay xay dén
qua nang luc tiém tang cta sy dinh mac hay chap trudc cia tu nga.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI MOT



Trong tinh trang hién tai, khong mot ai c¢6 thé c6 du kha ning dé cho rang
ngudi nao khac s& giai quyét nhitng van nan diy. MJbi ca nhan c6 mot trach
nhiém dé ho trg dinh huéng cho gia dinh dia cdu chiing ta trong mot chiéu
hudéng ding din. Ao udc nguyén ciu thi khong du; ching ta phai trd thanh
nhiing nguoi dan than ning dong.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI HAI

Trong truong hop ché tao bom, nhitng nguoi lién hé 1a nhitng nha chuyén
mon dic bi¢t. Ho tap trung vao nhiing gi rat han hep va tré nén cuc ky
chuyén mén trong lanh vuc 4y ma khong thiy nhitng hau qua rong 16n hon.

N6 1a mét loai quan kién duong hdm, dng dan. Cho dén khi ndo ho con tap
trung vao do, su tu Iura dbi sé ho tro. Tur quan diém kham pha, day la mot
thanh dat 16n lao. Trong quyén tu riéng cta chinh ho, trong pham vi chinh
ho, ho dang lam nhitng gi to 16n la thuong.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI BA

Dao su hay vi thdy tinh than, chiu trach nhiém cho thai do khong thich dang
ctia nguoi ay. Trach nhiém ciia nguoi dé tir khong bi dan vao diy. Su quy
trach nhiém thi & ca hai. Mot phan 13 boi gi nguoi dé tor qua vang 101 va
cung hién dén vi thay tinh than — mot loai chip nhan mu quang d6i véi
ngudi huéng din. Piéu d6 lam hu hong ngudi 4y. Nhung di nhién phan
nhiéu trach nhiém dugc quy cho vi thay tinh than, boi vi nguoi y thiéu ving
tinh ven toan can thiét dé tranh khoi tinh trang ton thuong tai hai ay.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI BON

Khi qua nhitng nghi 1& va hinh thirc trang trong chung ta tao nén mot khong
gian va moi truong tdm linh ma chung ta dang tim ki€ém, thé roi tién trinh s€
c6 mot nang luc tac dong trén kinh nghi€ém ctia ching ta.

Khi chung ta thiéu ving mot khong gian ndi tai cho kinh nghiém tam linh
ma ching ta mong cau, thé thi nhitng nghi thirc tré nén chi 1a nhitng hinh
thu:c don thudn, céng phu bén ngoai. Trong truong hop nay, ro rang, ching
mat di ¥ nghia va tré thanh nhiing tap tuc khong can thiét — ddy chi 1a mot
1061 bao chtra, gidi thich, hay an ui cho mot thoi da qua.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI LAM



Ngoai tinh c¢6 hau qua tam linh va xad hoi tiéu cuc. NoO 1a nguyén nhan bat
hoa gitra nhirng nguoi phéi ngau va no c6 mot tac dong co hai d6i voi con
cai ho. Ham h1ep t¢ hai nhat, lam ton hai than thé nguoi khic bang st
manh, dang dé dua ra ban cdi ¢ toa 4n cia luat phap va lam ting 1én nhiing
van nan xa hoi.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI SAU

Khi chiing ta bi nhitng nguoi khac ling ma, khién trach, hay néi nhiing 1oi
kho nghe, mic di mot niém dau kho ti vo van khoi 1én nhuw mot mili gai
dam vao tim, néu chung ta nhan thic thiu do nhimg loi giao huén, r01 thi
chung ta co the nhan ra tinh ty nhién v6 ban chat ctia nhitng tir ngir 4y, nd
giong nhu tiéng vang. Ciing giong nhu khi mot ddi twong vo tri giac bi quo
trach, chung ta s& kinh nghiém sy x4o tron tinh thin mong manh nht.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI BAY

Ngay nay chung ta d6i dién mot sd nhitng vAn nan. Mot s6 14 tai hoa thién
nhién, diéu nay chung ta phai chdp nhan va ddi dién bang nhiing cach tot
nhit ma ching ta c6 thé. Nhung nhiing thir khac 1a nhitng vin dé do loai
ngudi tao ra bang thai do khong chinh déng va tu duy xau, diéu ma ching ta
nén tranh.

Mot trong nhitng van dé khai 1én tir nhitng hé tu tuong, hay y thirc hé hay
ngay ca nhimg xung dot ton giao khi nguoi ta chién dau v6i nhau, 1a danh
mat cai nhin nhan ban, két liéu myc tiéu cao dep cua nhing h¢ tu tuong hay
ton gido. TAt ca nhirng tin ngudng va nhitng hé théng khac nhau chi 1a
nhitng phuong phap dé dat dén mot myc tiéu, ma diéu ay 1a cho nhiing con
ngudi binh thuong an lac hanh phuc trong cudc séng.

Vi thé, khong bao gio chung ta nén dit nhitng phuong tién 1én tin ciing: tinh
nhan ban to1 thugng ¢ trén moi van dé va day la tat ca, n6 doi hoi chiing ta
phai duy tri trong moi luc.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI TAM

Su kién hién hitu vong sinh tir luan hdi cua tat ca chtng sinh la khong co bét
dau va khong biét bao nhiéu lan trong nhiing doi trudc mdi ching ta da timg
hoan thanh vai tro cua mot ba me. Cam giac cua mdt ba me cho dura con cua
ba 1a mot thi du c6 dién vé long yéu thuong, hay tinh yéu.



Vi su an toan, bao v¢, va nudi dudng con cai, mot ba me¢ san sang hy sinh
chinh do1 sOng ctia minh. Nhan thitc di€u nay, con cai nén bi€t on ba me cua
minh va bay té long cam kich bang su thuc hién nhitng hanh vi dao dtrc.

THANG BAY, NGAY HAI MUOI CHIN

Mot trong nhitng dac trung cua gido 1y nghi¢p bao la c6 mot su lién hé
twong xtng, xac dinh ro rang, gitta nguyén nhan va hiéu qua. Khong co
chuyén ring nhiing hanh dong tiéu cyc hay nhiing viéc lam khong lanh
manh c6 thé cho két qua trong vui suong va an lac hanh phic. Vui tuoi hanh
phuc, theo dinh nghia, 1a nhirng két qua hay hoa trai cua nhiing hanh dong
t6t dep lanh manh. Vi thé tr quan diém a ay, co thé ddi voi ching ta khong
cam hung hay ngudng md qua nhidu ddi v6i nhitng hanh dong tic thoi,
nhung diy 13 nhitng nguyén nhan thyuc su cua vui suéng.

THANG BAY, NGAY BA MUOI

C6 161 n6i 12 mot mbi lién hé gitra mong trén mot phuong dién, va nhing
trinh d6 hién nhién tich tinh cua than thé trén mot phuong dién khac.
Nhung né ciing néi rang c6 mot didu nhu thé nhu “trang thai dic biét cua
mong”. Trong trang thai iy, “thdn thé mong o dic biét” duoc tao thanh tir
tam thirc va tir ning lwong sinh luc trong than thé.

Than thé mdng 4o dic biét nay c6 thé khong phoi hop hoan toan véi than thé
vat ly tho thién va du hanh ¢ nhitng noi nao khac. Mot phuong phap phat
trién than thé mong 4o dic biét nay, trude nhit nhan thirc gidc mong nhu la
mot giac mong khi n6 da qua. ROi thi chung ta kham pha rang giac mong la
dé bao (de diéu khién), va ching ta c6 thé tién hanh nhiing nd luc dé dat
duoc su kiém soat trén no.

THANG BAY, NGAY BA MUOI MOT

Chua y sy hanh tri thue sy hang ngay cta toi, toi dé it nhit nim tleng rudi
mdi ngay dé cau nguyén, thién quéan, va hoc tap. Trén tat ca nhirng diéu nay,
t6i cling nguyén cau bat ctr khi ndo tdi c6 thé trong nhirng thoi khic tréng
khong, hay thuan tién trong ngay; thi dy, trong bira an va trong khi du hanh.
Trong truong hop sau cung, toi c6 ba ly do chinh dé 1am thé: - trude nhit, nd
cong hién ddi voi sy hoan thanh nhiém vu hang ngay cia toi; - thir hai, n6
gitp vuot qua mdt thoi gian mdt cach hiru ich; - thir ba, n6 lam diu sy s¢
hai! Toi thay khéng c6 sy phan biét giita thyc tip ton gido va cudc sdng
hang ngay.



---00o0---

THANG TAM
THANG TAM, NGAY MONG MOT

Khi chung ta thuc tip, vao liic dau, nhu ‘mot can ban chung ta kiém soat
chinh minh, cham dut nhiing hanh dong xau, nhitng diéu lam ton hai nhiing
ngudi khac toi da ma chung ta c6 thé. Piéu ‘nay co tinh chat bao vé. Sau do,
ching ta phat trién nhirng pham chit nao day, roi thi nhu mot muc tiéu hoat
dong chiing ta nén gitp dé nhitng nguot khac.

Trong trinh d6 thér nhat, d6i khi chung ta can sy co lap; tuy thé, sau khi
ching ta co sy virng vang nao day, mot nang luc ndo day, chung ta phai duy
tri su tiép xuc vo1 xa hoi, va phuc vu né trong bat cir linh vyc nao — sirc
khoe, hoc van, chinh trj hay bét ctr diu gi. bé phung su chung ta phai duy
tri su tiép xuc voi xa hoi.

THANG TAM, NGAY MONG HAI

Theo cép d9 ctia pham chat vi té,  thic chia lam ba trinh d9: trang thai tinh
thirc hay trinh d6 thé cua y thirc; y thirc cua trang thai mong, diéu nay vi té
hon; va ¥ thtc trong khi ngt, nga say khong c6 mong, diéu nay vi té tinh
lang hon.

Tuong tu nhu thé, ba tinh trang cta sinh, chét va tinh trang trung am than
ciing dugc phat sinh trong dang thie cua pham chat nhiing cap d6 y thic vi
té cta ching. Trén cin ban cta su tiép dién cua dong sudi y thirec duoc phat
sinh cho su hién hiru cua tai sinh va hoa than.

THANG TAM, NGAY MONG BA

Moi chung ta phai dinh hudng mot cung cach song Vo1 sy tu tinh giac va tu
bi yéu thuong, hanh dong to1 da ma chung ta c6 thé trong chinh niém va tu
bi. R61 thi, néu co6 bat cir di€u chi xay ra, ching ta s€ khong c6 gi d€ hoi han.

THANG TAM, NGAY MONG BON

Chung ta c6 thé néi vé mot hiéu qua va mot nguyén nhan trén ca hai
phuong dién phién ndo va phuong di€n giai thoat. Su that vé kho dau va sy



that vé nguyén nhan khé dau 13 hiéu qua va nguyén nhin vé phia nhirng thu
ma ching ta khong mudn; su that vé viéc chim dit khd dau va su that vé
con duong tu tap 14 hiéu qua va nguyén nhan vé phia nhitng thir ma chung ta
mong cau.

THANG TAM, NGAY MONG NAM

An chay thi rat dang kham phuc. Tuy thé, theo dao Phat, khong c6 su cam
doan ro rét chéng lai viéc an thit. Diéu cAm doan dic trung la dung bét cur
loai thit nao ma ching ta da “goi-bao-dat” vaoi tri thue, hay ngay ca nghi
ngd, rang nd da duoc giét dic biét cho chung ta.

THANG TAM, NGAY MONG SAU

Khi tiép nhan nhimng sy gido hudn, thit quan trong dé c6 mot thai 4o dung
dan. Khong phai 1a thuc hanh giao Phap mot cach chinh dang dé nghe véi ¥
dinh dat dén nhitng thuan loi vat chét hay danh tiéng. Ciing khong phai muc
tiéu ctia chung ta 1a dé duoc tai sinh cao hon trong kiép t6i, cling khong phai
chung ta dang nguyén udc cho su thoat ly sinh tir ludn hoi cho riéng minh.
Tat ca nhitng thai do trén ching nén tir bo. Thay vi thé, hiy dé ching ta
ling nghe nhiing 16 gido huan véi quyét tAm nguyén cau dat dén trinh do
toan hao t6i thang vi loi ich cua tit ca chung sinh.

THANG TAM, NGAY MONG BAY

O Tay Tang, tir ngit gia ho co nghia 1a “chuyén hoa qua uy luc hay ning
luc”. Tém lai, y nghia cia gia hg, nhu mdt két qua cua kinh nghiém, la
mang dén mot sy chuyén hoa trong tdm thurc mot ngudi dé dugce tot dep hon.

THANG TAM, NGAY MONG TAM

Su that vé kho dau 1a nhitng gi ching ta kinh nghiém qua nhiéu loai. C6 ba
loai kho dau 1a: khé ctia kho - diéu nay lién hé dén nhing thit nhu nhtrc dau;
kho cua d6i thay — diéu nay lién hé dén nhitng cam gidc cua sy khong ngoi
nghi sau khi duoc thoai mai; va khé lan tran cung khip, diéu nay hoat dong
nhu cian ban cta hai thir khé néi trude day va nd bi khong ché boi nghiép
béo cling nhu tdm thirc phién nio.

THANG TAM, NGAY MONG CHIN



Tiéu chuan phan biét mot truong phai Phat gido 1a no chap nhan bon gido 1y
can ban, dugc bi€t nhu bon dau an. Pay la:

1- Tat ca cac hién twong duyén hop 1a vo thuong (chu hanh vé thudng).
2- Tat ca nhitng sy, nhitng vat nhiém 6 la khong toai nguyén.
3- Tat ca nhitng hién tuong 13 tréng khong va khong c6 tu thé (chu phap vo
nga).

4- Niét ban 13 an binh that su (niét ban tich tinh).

THANG TAM, NGAY MONG MUOI

Nhirng hanh gia chan chinh khong bi tdc dong béi ap luc ngoai tai va nhitng
cam xuc cua chinh minh; ho tu tai dé bao dam loi ich tam thoi va cin ban
cua chinh ho va nhirng ngudi khac. Ho duy tri su doc lap, khong lo s¢ gi ca,
va khong bao gio ky quac thira thai véi chinh minh. Ludn luon binh an, ho
than hitu v6i tat ca, va moi thi ho noi ra 1a hiru ich.

Bét cr noi nao ching ta di dén, hiy dé ching ta khiém tén va tranh 6n ao
hay hong hach. Hay dé ching ta khong lam ton hai dén cam gidc nhiing
nguoi khac hay 1a nguyén nhan lam cho ho hanh dong mot cach ti€u cuc.

THANG TAM, NGAY MUOI MOT

Khi nhitng su viéc khong xay ra tot dep cho ai ddy ma ching ta khong thich,
thi diém nao dé vui suong? NO kh@ng lam c}}o sy kho dau‘hién tal cua
nguoi dy t€ hai thém va ngay ca la thé, né s€ budn thé nao ay rang chung da
mong udc mot viéc nhu thé.

THANG TAM, NGAY MUOI HAI

Toan bd hé thong gido duc (hoc van) ctia chung ta ¢ trong tinh trang khing
hoang. N6 khong thé thich nghi. Thuyc té, con khung hoang nay lan rong dén
cong nghiép ky nghé¢ va chinh tri. Moi thtt duong nhu thoat khoi suy nghi
ctia chung ta va vi 1y do d6 vuot khoi tam kiém soat cta ching ta.

THANG TAM, NGAY MUOI BA

Duong nhu dbi voi chung t6i Thuong DE d3 nga ¢ noi ndo diy. Chung toi



da dua, nhu quy vi c6 thé tuong tuong, vi ching t6i khong thira nhan mot
Thuong Pé tao hoa. Nhung that sy rang néu Thugng Dé da ngi, thé thi
nhiém vy cua chung ta la phai danh thirc Ngai thire day. Chung ta co thé do
18i tit ca nhitng van nan cua chung ta 1én Thuong Pé. Ciing khong phai so
ménh, ciing khong phai nghiép bao, diéu dy 1a dinh luat clia ching ta vé vé
chudi xich cta nguyén nhéan, ciia hanh dong, va hiéu qua. Tét ca nhiing dicu
nay dén tir mot thai d6 di nhién 13 nhit nhat.

THANG TAM, NGAY MUOI BON

Chung toi tuyét ddi chong lai an tir hinh. Nguoi di truoc ching t61 da xoa bo
no o Tay Tang. Ngay nay chung t6i khong ngo rang nd tlep tuc trong nhirng
quoc gia rong 1o6n nhu Trung Cong va An D9. Nguoi ta t1ep tuc glet nguoi
nhan danh cong 1y ¢ x{r s& ctia Thanh Gandhi! Ngay chinh manh dat ma Puc
Phat thuyét gido!

Tu hinh chi la mot sy bao dong thudn tiy, mot su hoang dé ban khai, va la
mdt sy bao dong khong can thiét. Ngay ca nguy hiém, béi vi n6 ¢ thé dua
dén nhitng hanh vi bao dong khac — nhu tat ca nhitng diéu ma bao dong lam
nén. Hinh phat t6i da phai nén 1a chung than, va 1a mét diéu ma khong c6
hanh dong hung 4c bao tan.

THANG TAM, NGAY MUOI LAM

That kho ap dat cong tac kiém duyét trong mot ché 46 dan cha. Mic du
chung ta c6 thé van thiy ché d6 kiém duyét trong viéc lam & An Do, bao
dong that su va ngay ca duc tinh 1o rét dugc phép trong phim anh & An Db.

Phu nit c6 thé pho truong chinh ho rat kich thich, nhu ho lam & moi noi ndo
khac. Tuy thé, cho dén gan day dan 6ng va dan ba khong bao gid hon trén
moi. Nguoi ta giét nhau, nhung ho khong hon. Va tuy 1a d& chiu dé hon
hon 1a giét!

Va phim anh An D¢, hau hét chung ta ching kién sy phat trién cia mot cau
chuyén tinh y€u, noi gap go nhirng bao dong d6i khang, nhung vao doan
cubi nhitng con ngudi v4i tim 1ong tét dugc sum hop va tudng thudng,
trong khi nhiing ké hung 4c bi trirng phat.

THANG TAM, NGAY MUOI SAU

Trong vong sinh tr ma chung ta goi 1 ludn hoi, tir 14n nay dén 1an khac &



day xay ra hién tuong goi 1a hoa than. Trudc hét, hiy dé ching ta lam mot
sw phan biét. Vong sinh tir - luan hoi — chinh Ia diéu kién cua tat ca su
song Khong c6 sy hién hiru nao thoat khoi no, ngoai trir n6 nhap met ban.
Piéu kién nay 1a kho dau , bdi vi ndo bit budc ching ta sdng va song nira,
trén nhitng trinh d6 ma co thé 1a té hai hon nhiing gi chung ta da biét. Néu
tai sinh 1a mot su bat budc, thi héa than la mot sy chon lya. N6 1a mot
quyén nang tro lyc dén nhitng c4 nhan xting ddng nao diy dé kiém soat su
sinh trong tuong lai cua ho.

THANG TAM, NGAY MUOI BAY

T6i 16i, theo mot sé hoc gia, 1a nhitng gi ¢6 thé vuot qua. N6 khong ton tai
trong thuat ngir cua Phat Gido. V&1 Phat tinh ban nhién tat ca nhirng th tiéu
cuc ¢ thé duoc tinh hoa. Toi 161 khong tuwong hop voi tu duy cua ching ta
khi ching ta 1a bd phan ciia mot hanh dong nhung khong hoan toan chiu
trach nhiém cho n6. Chung ta chi 1a mot phﬁn ctia nhan t6 dong gop. Tuy
thé, trong mot sd trudng hop ching ta phai dn nin, than trong lanh trach
nhiém, c¢6 hdi han, va ching bao gid tai pham 16i 1am Ay mot lan nia.

THANG TAM, NGAY MUOI TAM

Néu ching ta c6 tinh tu hao va ki€u ky ngao man nhu mdt két qua sau mot
thoi gian dai hoc hoi va hicu biét, diéu nay rat bat hanh. Néu chung ta thiy
tu_hao d6i voi nhiing nguoi chang cO y tuong gi vé thyc hanh giao phap,
diéu ay co6 thé hiéu dugc. Tuy thé, néu nhitng cam xtc 1am uu phién dau
khd va tu phu kiéu cing hién dién trong nhitng hanh gia thyc hanh gido
phap, n6 1a mét su xau hé 1én dén viée thuc hanh.

THANG TAM, NGAY MUOI CHIN

Diéu thuén loi cua viéc nuong tua vao mot vi théy tinh than 1a néu chung ta
ting tich tdp mot hanh dong ma nod s& 1a tién trinh dua chung ta vao trong
mdt tinh trang tiéu cuc hién hitu, két qua cua diéu éy c6 thé duoc kinh
nghiém chi trong doi nay trong hinh thirc ciia nhitng kho dau hay kho6 khan
t01 thiéu, hay ngay ca kinh nghiém két qua trong mot gidc mong va qua cach
ay chung ta c6 thé tiéu huy nhitng két qua tan hoai ctia nhitng hanh dong tiéu
cuc.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI



Trong truong hop vé sy chét ciia mot ngudi da timg din than vao nhing
thyc hanh khong dao dic, y thic sé bat dau tan bién tir phan trén ciia than
thé va rat lui tir tim. Trong truong hop cua mot nguoi da ting thuc hién
nhimg hanh vi dao dirc, sy tan bién cua hoi néng bat dau tir phan dudi cua
co thé va cudi cung rat lui tai tim. Trong cé hai trudng hop su di chuyén cua
tam thirc s€ xay ra tai trung tam.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI MOT

MGt nguoi nén thé nhap hay thuc hién su thuc hanh tdm linh v61 mot dong
co tuong tu nhu dong co va thai d§ cua mot tré tho tham nhap trong thé thao
hay vui choi. Mot dira tré hoan toan mai mé trong vui choi cdm nhan vo
cung hoan hi véi nd va rang dira tré chiang bao gid cam thiy thoa min — diy
nén 1a thai do tinh than cua ching ta trong vi¢c tao nén nd luc dbi véi viec
thuc hanh gido phap.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI HAI

C6 nhiéu cam xuc phién nao nhu tu phuy, ki€u ngao, ganh ti, thém khat,tham
duc, hep hoi, khép kin, mu quang, v.v...nhung tat ca nhitng thir nay, thu han
va gian dit dugc xem nhu 1a nhirng tai hoa 16n nhat. Diéu két luan nay vi hai
Iy do. Mot 1a thu han hay gian dit 1a tinh trang chudng ngai 16n nhat cho
mot hanh gid, nguoi thiét tha nang cao tinh vi tha va dat dén mot trai tim tot,
mdt long hdo tdm. Thu hai, khi thu han hay gian dir phat sinh, chung c6 kha
ning tan phd dao duc va sy tinh lang tam thuc cia mot nguoi.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI BA

C6 thé chi cho biét cung cach tdm linh dic thu doi sbng mot nguoi qua
nhitng biéu 16 bén ngoai, nhu 1a mic 4o quan loai ndo day, c6 mot dién tho
hay ban tho trong nha, thuc hanh tri niém hay tan tung. Tuy thé, nhiing thyc
hanh nay 1a thir yéu 601 voi cung cach doi sdng ctia mot hanh gia ton gido
boi vi nhiitng hanh vi ay c6 thé dugc thyc hién bsi mot nguoi chit chua
nhirng tinh trang rat tiéu cuc trong tam thirc.

Trai lai, tat ca nhiing dao duc cua tdm thirc, nhitng phém chit tinh than, 1a
nhirng phdm chat tim linh chan thanh bdi vi tit c4 nhitng phim chét tinh
than noi tai khong thé ton tai trong mét khoanh khic don doc déng thot voi
nhitng cdm giac bénh hoan hay tinh trang ti€éu cuc cua tdm thtec.



THANG TAM, NGAY HAI MUOI BON

Nhin véo su lién hé gidi tinh hd twong, chung toi thiy hai loai chinh cta
nhirng mbi quan h¢ dua trén su hép dan tinh duc. Mot hinh thirc 1a udc
mudn tinh dyc trong sach trong diéu ma dong co hay su thic day 1 sy thoa
man tam thoi, hay mot loai hai long 1ap tirc. Nhung n6 khong dang tin cay
boi vi ca nhan lién hé dén mdi nguoi khac khong nhu nhitng con ngudi,
nhung dung hon 1a nhitng ddi tugng.

Trong loai thir hai, hip dan 1a khong 1a wu thé vat 1y, than thé. Pung hon, co
mot su ton trong va cam kich bén dudi gia tri cua nguoi khac, dat trén su
cam xGc ma ngudi khac an can, lich sy, va té nhi. Vi thé, mot nguoi c6 thé
ban dén su ton trong va chan gia tri dén c4 nhan nguoi  khac.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI LAM

Trong khi ching ta s& hitu nhitng sy dé dang vé tai san, dia vi, hoc van, v.v
va v.v...that thiét yéu dé c6 nhan t kiém ché noi tai lién tuc giit gin ching
ta trong su kiém soat vi thé chung ta khong bi hu ddon vi nhitng th tién
nghi nay va khong bao gio danh mat tué giac cin ban vao trong su bat man
tu nhién tiém an phia dudi cua vong luan hdi. Vién tugng chinh dang 13 xu
dung diéu nay nhu mot su hd tro trén con duong thuc tap, va trong hoat
dong cho 1¢i ich cua nhiing chiing sinh khac.

Luon ludn ¢ sy can thiét dé duy tri can bang, khong di dén chd thai qua, va
dé co day du kién thiuc dé 1am thé nao tién bude theo con dudng tu tip mot
cach tot nhat va hiéu qua nhat.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI SAU

C6 ba loai nd luc hoan hi vui suong:

1- N6 luc hoan hi gidng nhu 4o giap.

2- Né luc hoan hi trong thu thap dao duc; va
3- NO luc trong hanh dong vi nhitng ngudi khéc.

Nhitng chudng ngai chinh dé phat trién nhitng nd luc nay thi ¢ nhitng trinh



do khac nhau ctia biéng nhac — sy ludi biéng chu yéu cua sy chan chu, va su
lud1 biéng xuat phat tir u€ oai va tir cam giac cua su thap kém.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI BAY

Bén canh viéc thuc tap trong trang thai tinh thirc, néu chung ta ciing xir dung
dén y thirc ciia chung ta trong khi nga cho nhitng muc tiéu lanh manh, thé thi
nang luc cua sy thuc hanh tam linh cua chung ta s€ 16n manh hon luc nao
hét. Trai lai, toi thiéu vai gid mdi tdi s& chi 1a mot sy lang phi. Vi thé, néu
chung ta c6 thé chuyén hoa gidc ngu ctia chung ta vao trong nhiing gi dao
duc, diéu nay that 1a loi ich. Phuong phap cua Kinh Thua (Suttayana) 1a cd
gang khi chung ta di ngu dé phat trién mot trang thai tinh than bd ich, nhu tir
bi, hay quan chiéu vé v6 thuong hay tinh khong.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI TAM

Nhirng tao vat séng trén trai dat nay — chung 1a nhan loai hay dong vat —1a ¢
day dé cong hién, mdi thir trong nhing phuong thire dac thu cua ching, dén
su xinh dep va thinh vuong cua thé gidi. Nhiéu tao vat da lam viéc kho nhoc
mdt cach don doc hay hop luc dé lam cho doi song chung ta thoai mai.

Thuc pham chung ta dn, 40 quan chiing ta mic, khong phai roi tir trén bau
troi xuéng. Nhiéu tao vat da lao dong dé san xuat chung Day 1a tai sao
chung ta nén biét on dén tat ca nhitng tao vat cua ching ta.

Tur bi va tir t€ an can la nhirng dau hi¢u xac nhan, 1a ti€u chuan, 1a pham chat
cua thanh tyu va an lac hanh phuc.

THANG TAM, NGAY HAI MUOI CHIN

Noéi chung ching toi tim thdy nhiéu rang that 4n tuong vé xi hoi Tay
phuong. DPac biét, chung t61 kham phuyc nang luong va sang tao va sy khao
khat vi kién thirc ctia nd.

Mit khac, mét sb viéc vé cung cach song cia phuong Tay lam toi quan tam.
Nguoi ta & diy c6 mot khuynh hudng dé nghi vé nhitng thuat ngit ctia “tring
va den” va “hodc, hay”, diéu 4 ay 10 di nhiing sy kién ctia lién hé hé tuong va
tinh twong d6i.

Gitra hai quan diém ngudi ta danh mat canh tugng cua nhiing vung xam.
Ciing thé, voi hang nghin anh chi em la nhiing nguoi hang x6m, ¢6 rat nhiéu



nguoi hién hitu chi c6 thé biéu 16 cam tinh cho nhiing con meéo hay cho cua
ho.

THANG TAM, NGAY BA MUOI

Gia ho khong dt. Gia ho phai dén tir bén trong. Khong cé sy nd luc cua
chinh chung ta, sy gia hd khong thé hién hiru.

THANG TAM, NGAY BA MUOI MOT

MGt vi y si tai gi61 cham soc dén bénh nhan ctua minh mot cach ca nhan, cho
mdi bénh nhan mét loai thudc thich hop can thiét dé cru chira bénh trang
dic thu ciia bénh nhan. Xa hon thé, phuong phép va vat chat cho chira tri s&
khac biét tuy theo sy ph01 hop déc thu cua nhiing trudng hop cua thoi gian
va xu s6. Tuy the tat ca nhiing loai thuoc khac nhau nhiéu va nhing
phuong phéap y té thi gidng nhau trong mdi thtr huéng dén ciru khoi sy kho
dau tat bénh cia bénh nhan.

Ciing ciing mdt cach nhu thé, tat ca nhirng gido huin va nhitng phuong phap
clia tat ca nhitng ton gido duoc hudng téi dé giai thoat chung sinh khoi
nhitng n6i khdn khd va nguyén nhan cta dau kho cing cong hién cho ho
hanh phtc va nguyén nhan dé tao hanh phic.

---000---

THANG CHIN
THANG CHIN, NGAY MONG MQT

Nghia vy cua con nguoi la dé gitp do ‘nguoi khac: day la sy nhat quan trong
nhitng 16i gido huin cua chung toi, day la thong diép cua chung to1. Pay 1a
su tin tuong cua chinh ching to1. Déi voi t61, van dé nén tang 1a nhirng quan
hé t6t dep hon: nhirng quan h¢ t6t dep hon gitra nhirng con nguoi voi nhau —
va bt cir diéu gi cng hién cho viéc Ay.

THANG CHIN, NGAY MONG HAI

Mot cau hoi & dudi nhitng kinh nghiém cua chung ta, cho du chung ta co
nghi vé né mot cach tan tdm hay khong: muc tiéu ciia cudc séng 1a gi?
Ngay tir thoi diém ctia su sinh, mdi con ngudi mudn hanh phuc an lac va
khong muén kho dau. Khong phai nhitng diéu kién xa hoi, ciing khong phai



hoc Van cing khong phai nhing y thirc hé anh huong dén diéu nay. Tu
chinh cét 16i ciia su ton tai ciia ching ta, ching ta chi don gian khao khat sur
toai y. Vi thé, that quan trong dé kham pha diéu gi s& mang dén niém hanh
phuc an lac 16n nhit.

THANG CHIN, NGAY MONG BA

Mot giéi han dén tim murc cua gia dinh 1 13 khao khat. Chung ta phai dé
tam dén sy kiém soét sinh san. Piéu nay rat, rat 1a thiét yéu, dé c6 con cai it
hon, va nhiing dtra tré nay phai dugc cham so6c mdt cach thich dang. Bén
canh hoc van, chung ta phai gidi thiéu dén chung su t6n trong vi doi séng va
gia tri cua tac dong con nguoi.

THANG CHIN, NGAY MONG BON

Pé vuot thing vuéng méc chiing ta nén thién quan trén su xdu xi cta nhitng
gi 101 cuén hap dan ching ta. Thudc giai cho sy ty phu 1a thién quan trén
cac udn (sdc, tho, tuong, hanh, thirc). Hoa giai si mé chung ta nén tap trung
trén sy chuyén dong cta hoi thd va sy lién hé hd tuong (duyén khoi).

Ngudn goc cua tam thure réi loan 1a , thuc t€, si mé vi diéu ma chung ta
khong hi€u ban chat tu nhién ctia nhitng sy vat. Tam thac duoc dat dudi su
ki€ém soat bang vi€c tinh hoa nhiing y tudng sai lam ctia chung ta vé thuec tai.

THANG CHIN, NGAY MONG NAM

Cé ba hanh vi khong dao dic thudc vé than 1 sat sinh, trém c:flp va ta dam
(than)

Bdn hanh vi khong dao duc thude vé 101 néi 1a néi dbi, né 101 chia ré, néi 1oi
doc ac, noi 101 vo nghia (khau: vong ngon, ludng thi¢t, ac khau, y ngir).

Ba hanh vi khong dao dirc thudc vé tinh than 1a tham lam, y dinh c6 hai, va
quan di€ém sai 1am (y: tham, san, si)

THANG CHIN, NGAY MONG SAU
Co 1¢ trong nhitng tu vién phuong Ty c6 thdi gid nhan rdi, nhung bén

ngoai — dic biét 1a nhitng thanh phé - cudc sdng dudng nhu chay trén nhitng
budc voi va, nhu mot chiéc dong hd, khong bao gid nging cho mot khoanh



khac! Vi thé néu chung ta nhin vao mot cong dong thanh thi, duong nhu
moi khia canh cua cudc song ca nhan phai la chinh xac, ché tao nhu mot
dinh vit ma nd phai dit ding vao chinh xac mot noi.

Trong mdt y nghia nao ddy, chung ta khong cé su kiém soat cudc song cua
chinh minh. B¢ ton tai, chung ta phai theo mo6 thirc nay va nhip d¢ da duoc
x€p dat cho chung ta.

THANG CHIN, NGAY MONG BAY

Nhu trai dit, nguyén cho t6i hd trg ching sinh nhiéu nhu bau troi bao la. Va
cho dén khi nao ho chua dat dén gidc ngd, t61 nguyén dang hién hoan toan
chinh minh dén su hanh phuc an lac cta ho.

THANG CHIN, NGAY MONG TAM

Khi nguoi ta gién dir, ho danh mat tit ca nhitng cam xuc hanh phuc an lac.
Ngay ca néu ho 1a mét nguoi xinh dep va yén lang, khudn mat ho bién thanh
tai nhot va xau xi. Gian dir 1am xdo tron ‘than thé cat twong ctia ho va lam
quiy ray su yén tdm cua ho; nd pha quay long ao udc, va lam ho gia di
trude tudi. An lac, binh hoa, va ngoi nghi 1an tranh ho, va ho khong con biét
cam kich nhiing ngudi da gitp do va xtmg dang véi niém tin cing long biét
on cua ho.

THANG CHIN, NGAY MONG CHIN

Séng bén 18 cua ky tre — diéu cho phép chung ta nho lai, thi dy, nhitng kinh
nghiém ctia tudi tho — tit ca chiing ta c¢6 nhirng su ngdm ngam tiém an va vo
y thirc ma chung khoi 1én dudi mot hoan canh nao day va tac dong dén
phuong thirc phan ing cta tdm thtrc ching ta. Nhitng khuynh hudng nhu
thé 12 san phim cua nhitng kinh nghiém manh mé méi gan day hay trong
qua khtr 1au xa, dleu dé lam cho chung ta phan tmg mét cach vo y thirc ma
chung ta khong can thiét nhé lai nhitng kinh nghiém ay.

That khé khian dé giai thich nhiing khuynh hudng nay va lam thé nao dé
chung biéu 106 khac hon bang viéc noi rang ching 1a nhing dau vét cua
nhirng kinh nghiém qué kht trén tim thirc vi té.

THANG CHIN, NGAY MONG MUOI



Su gia ting dan s gin lién rat nhidu voi nghéo doi, va lan luot nghéo doi
lan tran cudp boc trai dat. Khi nhiing nhom nguoi dang doi khat, ho an moi
thu: rau co, con trung, moi thtr. Ho cat ha cay cdi xudng, ho dé lai dat dai
kho can tro tryi. Tat ca nhiing thir khic xem nhu tiéu tan. Do 1a tai sao
trong vong ba muoi nim t§i ddy nhiing van dé ma chung ta goi 1a “moi
truong” s& 1a gay gat nhat ma nhén loai phai ddi dién.

THANG CHIN, NGAY MUOI MQT

Vi ching ta c6 mot long tir bi yéu thuong ty nhién trong tAm mdi chung ta,
va long tir bi phai ty né biéu hién, c6 thé tét dé danh thic né. Thi du, bao
dong 1am ton hai dén mot ngudi vo ti, co thé 1am chung ta cim phin, xuc
pham dén luan thuong dao 1y cua ching ta, va trong nhitng viéc nhu thé
gitp chung ta kham pha long tir bi yéu thuong cua ching ta. Bang sy bao
dong vo cung cua no, truyen hinh c6 thé gilr chung ta trong mot trang thai
canh giac. Tuy thé, that rit nguy hiém néu bao dong dua ching ta dén su
ding dung. Vi thé, diém trong tAm cta sy gido hudn cta ching t6i 13 1am
thé nao tiép can duoc sy khong vudng mic ma khong roi vao su dimg dung.

THANG CHIN, NGAY MUOI HAI

Mot “tinh tu Tay Tang” that su dugc sinh ra tir mot 16i mon khé khin trong
chiéu dai lich st ciia Tay Tang. Hang thé ky va hang thé ky c6 thé lam
chung ta quén cam giac y. Nhitng mdi quan hé véi thé gian duong nhu qua
kién cb, khong thé dong dén. Thé roi mot viee gi ddy khong ngd xay ra va
n6 goi lai nhitmg mdi quan hé 4y dén mot van dé, mot cau hoi. Chung ta
kham pha mét tinh hung bao bat chép dao 1y, su xtr dung strc manh tri mang,
su yéu kém ctia chinh ching ta.

Cubi ciing, chung ta lia bo, chiing ta chang bao gio thdy qué huong chung ta
ngoai trur tr mot noi xa xam. NO bi tan pha, bi chiém dong, va tuy thé
chung ta nhan ra rang né di khong bién mat, rang n6 ton tai trong ching ta,
rang ching ta van cam thay tinh ngudi Tdy Tang. Roi thi ching ta bat dau
tu hoi, lam nguoi Tay Tang cé v nghia gi?

THANG CHIN, NGAY MUOI BA

Chung ta s chét boi vi chung ta khong biét ngay ciing khong biét gio, boi
vi su chét c¢o thé dot kich ching ta thinh linh bat ctr Iic nao. Boi vi ching ta
s¢ diéu gi xay ra sau su chét, chung ta s¢ tim thay chinh minh trong mdt noi



khong vira y, ddy 4p ban khoan. Néu chung ta mudn chét dugc an lanh cat
tuong, chung ta phai hoc song an binh hoa hicu.

Kinh nghi€ém cua sy chét cuc ky quan trong, bdi vi tinh trang cta tam ta tai
thoi diém Ay co thé quyét dinh pham chit cua sy tai sinh tuong lai. Tai thoi
diém lam chung, ching ta co thé diém dam tién hanh mot su nd luc dac bict.

Trong tién trinh cta no, thién quan c6 thé tiép cdn mot dinh cao doc nhat vo
nhi, nhu duge ching to bang su bao ton, duy tri than thé (cta cac hoa than).

THANG CHIN, NGAY MUOI BON

Gidng nhu ri sét, nd sinh ra tir chinh sat thép. Gidng nhu thé, bao boc bai
mot 16p sat, thuc hi€én mot hanh dong ma khong c6 thé nghi€ém c6 thé tan
hoai ching ta b&1 nd dat chung ta vao trong mdt trang thai hién hiru ti€u cuc.

THANG CHIN, NGAY MUOI LAM

Nhu nhitng ngudi hoc sinh, ching ta trudc hét phai quan sat va diéu nghién
mdt cach hét 1ong. Pung xem ai ddy nhu mét vi thay hay dao su cho dén
khi chung ta c6 mot sy tin cdy nao day vé pham chat nguoi dy. Diéu nay rat
quan trong. Ngay ca sau khi ay, néu c¢6 nhiing viéc khong lanh manh xay ra,
chung ta ¢ quyén tu do chdi bo ho. Nhirng nguoi hoc tro nén chic rang ho
khong lam hu hong vi dao su.

THANG CHIN, NGAY MUOI SAU

C(’)’ba loai tué tri, hay ba trinh do trong sy hiéu biét mot nguoi. Trinh do thu
nhat la nghe hay hoc, trinh d6 ban dau khi chung ta doc hay nghe vé nhiing
gi day.

Trinh d6 thir hai 13 khi, sau khi hoc hoi, chiing ta suy tu vé van dé hay chu
dé mot cach lién tuc, va qua quen thudc va tu duy lién tuc, su hiéu biét cua
chung ta trd nén rd rang hon. Rbi thi tai thoi diém Ay chung ta bat dau co
nhirng cam nhan va kinh nghiém nao diy.

Trinh do th ba duoc goi 1a “tué tri thu thap duoc qua thién quan”. biéu nay
la chung ta c¢6 thé cam nhan n6 khi khong chi hi€u bi€t ¢6 1y tri nhung cling

qua kinh nghiém thién quan ndi dung chu dé.

THANG CHIN, NGAY MUOI BAY



That quan trong dé mot linh tu duy tri sy lién hé voi nhitng ngudi thuong
dan. Chinh ching t61 da tirng hoc vao tudi rat tré rang bat ctr ai c6 nguyén
vong linh dao phai gitt mo1 quan hé gan giii vo1 nhitng ngudi binh thuong.

THANG CHIN, NGAY MUOI TAM

Su phan doan cta chung ta, ngay ca khi luu tdm dén nhitng van dé thong
thuong, thi thudng bi che phil hay bi van duc boi nhitng cam xtic clia ching
ta. Thi dy, ching ta thudng thdy nhirng hanh dong cua nhitng ngudi thuong
cua minh — ngay ca ching la tai hai — 1a tuy€t voi, trai lai chiing ta phan xét
ngay cd nhitng hanh dong tich cuc cia mot nguoi ma minh khong thich la
khoe khoang, ki€u cang va sai lac.

Chung ta khong thé dya trén nhitng nhan thirc cia minh; that su r(:ing ching
ta hiéu ldm nhiéu trudng hop. Néu ddy 1a mot su kién phd bién, 1am thé nao
chung ta ¢ thé van duy tri crng nhic ring nhitng nhan thirc cua ching ta vé
nhitng bac thay tinh than cta chinh minh phai 1a dung that?

THANG CHIN, NGAY MUOI CHIN

Loai ngudi ching ta 1a nhitng dong vat x4 hoi nhitng ké 1& thudc su sdng con
ctia minh trén su cong tac va gitp do cua nhitng nguoi khac. Vi thé t6t hon
13 khong hé c6 mot ngudi ddng hanh ndo ca hon 1 c6 mot ké rat hay giy gb
va gay tai hai. Chung ta khong bao gid nuong tua trén mot ngudi nhu vay
ma phai ludn luén ngd vuc va lo ngai vé nguoi ay.

Mot cach nguoc lai, néu dac diém va ca tinh ctia chung ta 1a nhu thé ma moi
ngudi xa lanh minh, di€u ay rat buon. Vi thé, mdt trai tim tir t€ an can va tu
bi yéu thuong that su 1a cdi ngudn cua hoa binh va hanh phuc.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI

Toan bd cudc doi ciia chung co thanh cong hay khong tuy thudc nhiéu trén
khong khi tré con cam nhan xuyén sudt thang ngdy. Trong mot gia dinh, noi
c6 yéu thuong va tur bi, tré con s€ tré nén nhirng con nguoi vui vé hon, thanh
cong hon. Khong c6 yéu thuong, c6 mét su nguy hiém tac hai hay pha hong
ca cudc doi chung. Tac dong cua con nguoi vi thé 13 anh hudng manh mé
nhit dén sy phat trién cua tré con.



THANG CHIN, NGAY HAI MUOI MOT

Nhitng by 6c phuong Tay hoat dong, ching lam viéc véi mot sy giao dich
16n, nhung ludn ludn trong mot hidu qua truc tiép. Trong cach nay tim thirc
tu ddt nd trong viéc phuc vu cho két qua. Nhu tat ca nhitng ké phuc vy, no
tor bo s doc 1ap cua n6. Ching té1 dang noi vé mdt hinh thirc khac cua doi
séng tam linh, thao vat hon va sdu sic hon, tu tai v6i sw 4am thi cua muc tiéu
phai dat ¢én. Trong mot phuong cach ma bat cir noi nao nd dén, su 1an at
phé quat cua ky thuat dd 1am thu hep doi séng tAm linh.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI HAI

Néu chung ta 13 loai ngudi ludn ludn ndi ning tir té tt dep trudc mit nhitng
nguoi khac nhiing lai n61 nhitng di€u xau xa tho tuc vé nhirng nguoi ay sau
lung ho, di nhién khong ai s€ thich ching ta.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI BA

Khong ¢ cach nao dé thoat khoi su chét, gidong nhu ¢d gang trén thoat khi
chung ta bi bao vay boi bén ngon nui vi dai cao dung dén troi xanh. Khong
thé nao tron khoi bén ngon nui sinh, gia, bénh, chét. Tudi tac tan pha gidi
tré, bénh tat tan pha strc khoe, su thodi hoa ciia doi song tan pha tit ca nhiing
phém chit tuyét voi, va su chét tan pha su séng.

Ngay ca néu chiing ta 1 nhitng ngudi chay dua hét stc tuyét, ching ta ciing
khong chay khoi su chét. Chung ta khong thé 1am su chét nging lai véi su
gidu sang ctia chung ta, qua sy biéu dién phép mau hay sy tri tung chan ngén
hay ngay ca thudc men cta ching ta. Vi thé, that thong tué dé chuan bi cho
su chét cua chung ta.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI BON

C6 mot hanh dong chan thanh nir tinh trong Phat Giao lién h¢ dén Thanh Nix
Tara. Theo dudi su trau ddi Bd dé tAm cua minh, dong co cia mot vi B
Tat, nhin vao nhirng nguoi cd géng dén sy tinh thirc tron ven, toan giac, va
thiy rang co qua it ngudi dat dén Phat qua 1 nit nhan. Thé 13, ngai Tara
phat nguyén, “con xin phat trién BO dé tdm nhu mot nit nhan. Cho tit ca
nhirng doi séng trén con duong giac ngd, con nguyén s€ dugc sinh ra nhu
mot nit nhan, va trong doi séng cudi cung khi con dat dén Phat qua con ciing
s€ la mot nir nhan”.



THANG CHIN, NGAY HAI MUOI LAM
Bit ctr diéu gi mau thudn v6i kinh nghiém va luan 1y nén dugc tir bo.
THANG CHIN, NGAY HAI MUOI SAU

An du cua anh sang la mot hinh tuong quen thugc trong hau hét tat ca nhiing
truyén thong ton gido. Trong kinh dién Phat Gido anh sang lién hé véi tué
tri va tri thic; bong t6i lién két v6i vo minh va su thiéu hiéu biét.

Piéu nay lién hé dén hai khia canh cta con dudng tu tap. C6 khia canh cta
phuong phap, di€u nay bao gom nhirng su thuc tap nhu tir bi va bao dung, va
khia canh tu¢ tri hay tri thuc, sy thau hi€u sau sac vé€ tu nhién cua thyc tai.

N6 1a khia canh cua tri thirc hay tué tri cia con dudng tu tap, ddy chinh Ia
thude gidi doc that sy d€ xo6a tan vo minh.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI BAY

Chung ta khong nhin nhn mdt ca nhan nhu la mét nguoi c6 uy tin, dang
kinh ngudng don gian trén cin ban tiéng tam, dia vi, quyen luc, sac dep,
gidu sang, v.v...cta ho, nhung dung hon béi vi ching ta thiy nhitng vin dé
ho néi lién hé dén nhitng 1anh vuc chuyén mon ctia ho mét cach thanh thao,
dang thuyét phuc, va dang tin cdy.

Tom lai, ching ta khong xem mdt ngudi nhu 13 c¢6 tham quyén modt cach
téng quat trén mot van dé mot cach don gian bang sy ton trong bén ngoai va
kham phuc ho nhu mét nguoi nhu v@y. Tuong tu thé, khi chung ta kinh
ngudng Puc Phat nhu mot nguoi co thim quyén, nhu mot vi dao su dang tin
cdy, ching ta lam nhu thé trén cin ban c6 tham tra va thé nghiém nhing
diéu Ngai day bao, Bén Chan Ly Cao Quy.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI TAM

Ching t61 dang ndi chuyén véi quy vi va quy vi dang nghe chung toi.
Chung ta thuong ¢ dudi mot 4n tuong rang cé mot nguodi néi va mot thinh
chung va c6 am thinh cta nhiing ngon tr dugc ndi ra, nhung trong can ban
chan that, néu chung t6i tim trong chinh minh chung t6i s& khong thiy
nhirng ngdn tir, va néu quy vi tim trong chinh quy vi, quy vi s& khong tim



thdy ching — tit ca ching trong rong nhu mot khoang khong gian. Tuy
nhién, chung khong phai khong ton tai mot cach hoan toan. Ching phai hién
dién, vi chiing ta c6 thé caAm nhan ching.

Nhirng gi ching t01 dang n61 dugc quy vi nghe, va dén luot quy vi dang suy
nght vé dé tai. Loi noi ctia ching t6i dang phat sinh mot s anh hudng, tuy
vay, néu chung ta tim kiém thi chung ta khong thé thiy chung. Pay la huyén
bi lién hé dén ty nhién nhi nguyén cua thyc té.

THANG CHIN, NGAY HAI MUOI CHIN

Chung t6i thay rang tién hanh mot bai thuyét giang cin ci trén kinh luan 1a
mot phuong thirc tét dé cho thiy rang tén gido co nhiéu didu dé nodi véi
chung ta, chang ké chung ta nhan ra hoan canh ctia minh nhu thé nao. Tuy
thé, t6t hon 14 chung toi noi vé nhitng gi bay gio hon 1a nhitng gi chung toi
da tung lic moi ban dau. Nhitng ngay d6 ching toi thiéu su tu tin, mic du
c6 su cai thién mdi lan ching t6i néi trude cong ching. Ciing thé, nhu mdi
vi thiy thuong lam, ching toi thay rang khong c6 hon su giang day dé ho trg
cho chinh minh hoc hoi.

THANG CHIN, NGAY BA MUOI

Kinh nghiém cta ching ta dugc cén cur trén nam yéu t6 bén trong va nam
yeu t6 bén ngoai. Khi ching ta thlen quan kinh nghiém thim thau sau sic du
dé chung ta kiém soat nim yéu to bén trong, roi thi ¢ kha niang dé kiém soét
nam yéu té bén ngoai.

Mac du khoéng gian duong nhu tréng rong, mot khi ching ta phat trién
nhiing kha nang tiém tang ching ta c6 thé kiém soat n6. Khi diéu dy xay ra,
chung ta co thé nhin thau qua nhimg vat dic cting va budc trén khoang
khong giéng nhu 1a n6 dic ctng.

THANG MUOI, NGAY MONG MQT

Loai nguoi va x4 hoi 1a 16 thudc ho tuwong, hay twong tirc tuong nhap, vi thé
pham chit cta thai d6 con ngudi nhu mot ca nhan va nhu mot ngudi tham
du trong xa hoi cua nguoi 4y 1a khong thé tach roi. Nhitng su stra chita 10i
1am trong qua khir dé 1am giam di tinh trang phién mudn va nhing thai do
161 loan chtrc ning cua thé gidi xa hoi chung ta dé xay dung mot xa hoi cong
bang va binh dang hon.



Nhiing thé ché va nhiing to chirc d& duoc thanh lap voi hién chuong vé
nhitng 1y tudng cao quy chién ddu chdng lai nhitng van nan xi hoi nay. Vi
tat ca nhitng ¥ dinh va muc tiéu, sy khach quan dang duogc ca nggi; nhung
that bat hanh rang nhitng ¥ tudng t6t dep cin ban di bi danh bai boi su vi ky
¢b hiru ctia con nguoi.

---00o0---

THANG MU0l
THANG MUOI, NGAY MONG HAI

Mot khia canh cua Phat Giao Tay Tang co thé 1am cho nhitng nha khoa hoc
thich thu la mo1 lién hé gitra nhitng yéu to co the vat 1y va hé than kinh, didc
biét trong mdi quan hé gilta nhitng yéu td trong ndo bd va ¥ thic.

Lién hé ¢ day la nhitng sy thay d6i trong ¥ thirc, trang thai hanh phuc hay
khong hanh phic cua tam v.v..., loai anh huong ma ching co6 trén nhiing
yéu td trong ndo bo, va hau qua anh hudng ma nd co trén than thé. Thi dy,
nhitng bénh hoan vé than thé, duoc cai thién hay t¢ hai hon tuy theo tinh
trang cua tam thuec.

THANG MUOIL, NGAY MONG BA

Tat ca nudc va song ctia nhitng ving dat va x{r so khac nhau c6 diém gip go
cudi cung ¢ dai duong. Ciing thé, nhitng quan diém khac nhau trong xa hoi,
nhitng 1y thuyét da dang cta kinh té, va nhitng phuong tién dé ho dat dén tu
noé loi ich cho nhan loai.

Khong ¢6 diém nao 4p u su chia ré tao nén mdi tranh luan trong nhiing tu
tudng khac nhau. Khong cé két qua tich cuc nao dugc tich tap tir nhiing su
¢ ging thay doi tit ca nhitng con ngudi véi tinh khi va sé thich khac nhau
thanh mot hé tu tuong thong thudng va mot thai do kiéu mau nao diy. Diéu
nay c6 thé thdy mot cach rd rang tir lich st duong thoi ca Tdy va Dong.

THANG MUOI, NGAY MONG BON
Lam nhitng n6 luc xem xét dén tat ca nhirng tinh trang va ndo dong bat lgi

nhu tam thoi. Nhu séng lan tan trong mot hé nuée, ching dén va r6i bién di
lién. Xa hon khi doi song chung ta bi diéu kién hoa boi nghiép bao, chung



dugc truyén cho déc tinh bdi sy luan hoi vo tan ciia nhitng van dé. Mot van
deé xuat hién va qua di, va lién khi &y mdt van dé khac lai bat dau.

THANG MUOI, NGAY MONG NAM

Puc Phat day rang, “ndy cac vi ty kheo va nhiing ngudi thong tug, gibng
nhu nhirng nguoi tho kim hoan s& thir vang bang su dot chay, cat got, va ma
sat no; cling thé cac nguoi phai thtr nghiém nhimg 161 néi cua ta va chip
nhan ching chir khong chi vi ton trong ta.”

THANG MUOI, NGAY MONG SAU

Nhitng cha me thong tué, khong c6 bat ctr sy gian dit nao, doi khi c6 thé quat
méang hay ngay ca trimg phat con cai ho. Piéu nay 1a c6 thé, nhung néu
chung ta that sy gidn dir va danh dép con cai qua do, thé thi chung ta s& hi
han vé sau. Tuy nhién, vo1 mot dong co t6t lanh vi loi ich ctia con cai,
chung ta c6 thé biéu 10 mot hanh dong thich dang ndo diy ma con cai ching
ta can c6 ngay thoi diém ay.

THANG MUOI, NGAY MONG BAY

Ngu si, ki€u ngao, va budng binh cua nhirng ca nhan nao day, cho du xu
hudng cua ho 13 tét dep hay x4u xa, thi chung da 1a gdc ré cua tit ca nhiing
tham hoa trong qua khir cua hg. Nhitng danh xung dac thu cia nhiing bao
chta tan nhin gay cam giac so hai, kinh tom va thu ghét. Vi thé nguoi ta
thich chiing ta nhu thé nao tuy thudc mot cach tu nhién vao khong gian ma
chung ta nghi vé nhiing diéu tt lanh cta ho it hay nhiéu.

THANG MUOI, NGAY MONG TAM

Luu vong dd gitp chung t6i. Tai mot thoi diém nao day, khi chung ta that
su cham tran mot tham hoa that sy - diéu c6 thé xay ra cho bat ctr ai trong
ching ta — ching ta c6 the phan Ung trong hai cach. Mgt céch rd rang,
chung ta c6 thé mat di niém hy vong, budng troi minh vao trong wong hen,
trong ruou ché, ma tay, va sy budn rau khong duat. Hay khac hon chiing ta
6 thé ty danh thirc minh, kham pha trong chinh minh mot nang luc an chtra
trong 4y, va hanh dong v&i sy trong sang hon, manh mé hon.

THANG MUOI, NGAY MONG CHIN



Su trong rong, tinh khong, trong bén nén tang ma Phat Gido dé cap dén (ba
diéu khac 1a vo thuong, tuong duyén, va khé dau) chic chan 1a sy huyén bi
nhit va kho nam bat nhat. Toa nha ménh mong cua kinh nghiém va tu tuong
14 gi ma cudi ciing chi mo ra trén sy ving mit cia ban chat? Nén tang cua
ngdi nha to 16n 4y va cua tdm thuc dy 1a gi dé né dugc xay dung nén?

Néu sy trong rong 13 thyc tai duy nhat khong phai vong tudng, thi ai thoat
khoi 1u6i cua tit ca huyén hoa? Ai dd dét nén ludi nay? Ngudi ta co thé
sdng qua mot sy trong rong choi chang khong 6n dinh chr? Chung ta co thé
tuong tugng mot giﬁc mo khong c6 ngudi mo cha? Sy trong rong 1a mot
khai niém khoa hoc. Chiing ta thi tréng rdng; vi thé cling c6 thé ndi, diéu
sang tac nén ching ta 13 tréng rong.

THANG MUOI, NGAY MONG MUOI

Mot van dé khac rat than thiét dén quan kién thau triét cta ching to1 vé
tuong lai la sy giai trir quén bi toan cau. Piéu nay nghe co thé nhu qua ly
tuong doi VoI nhiéu ngudi. Ching toi tinh thic rang thue thi diéu nay doi
hoi mot su tiép can ting budc mot s& hinh thanh mot tién trinh suy nghi tro
lai trong chinh sach va trong giao duc cong cong.

Budc dau tién huong dén muc tiéu nay la mot su cAm chi budn ban vii khi va
mé rong khu vue phi quan sy trong tat ca moi phan ctia thé giéi. Tién trinh
gan day trong viéc thao d& nhitng kho vii khi nguyén tir va cam chi thir
nghiém hat nhan biéu hién mot sy bat dau dang khich 1é va dy y nghia.

THANG MUOIL, NGAY MUOI MQT

Trong truong hop ctia mot dura bé, dira bé phai 16n 1én thanh mot ngudi
trang nién khoe manh, nhung su trudng thanh phai xay ra véi 16i mon thoi
gian. N6 khong thé xdy ra qua mot dém. Gidng nhu sy chuyén hoa tdm
thirc cling can c6 thoi gian. Ngay nay ¢ nhiéu noi, bang su xtr dung nhiing
loai thudc tiém nao day, chim, bo, va heo 16n 1én bat ngd. Rdi thi chung bi
giét va ban di. Su thuc hanh tiéu cuc niy ciling c6 mdt anh hudng trén con
nguoi. Thé thi, khi chung ta ndi vé su thuc hanh tdm linh, chung ta khong
thé tiém vao nhirng phim chit ndo diy va rdi dot nhién chuyén héa tim
thirc.

THANG MUOI, NGAY MUOI HAI



Trong sy khoi ddu cua viéc thuc hanh Phat Gido, kha ning chung ta dé
phung sy nguoi khac 1a gigi han. Sy nhin manh 13 trén su chua tri chinh
chiung ta, chuyén hoa nhiing tdm thirc va nhimng trai tim cta ching ta.
Nhung khi chiing ta tiép tuc, chiing ta tré nén manh mé hon va ting cudng
kha ning phung su ngudi khac. Nhung cho dén lic ay, chung ta ¢ thé bi ap
dao boi kho dau va kho khin ciia nguoi khac. Chung ta c6 thé tré nén kiét
sttc va khong ¢ thé ‘phung sy nguoi khac, khong chu y dén chinh minh, ¢
két qua nhu vay. Pay la ty nhién dé cam thay mdt sy gidi han nao day véi
ca hai phia, va ching ta chi chip nhan diéu ay.

THANG MUOI, NGAY MUOI BA

Khi ching ta dang trong tinh trang hudng dén thu ghét, ngay ca mot ngudi
ban than xuét hién cling “lanh dam” thé nao 4y, bang gia va xa la, hay that
quiy ray. Néu ching ta chua chép nhiing tu tudng thu ghét, nd s€ tan pha
sirc khoe chung ta. Ngay ca néu ching ta c¢6 nhitng vat so hitu tuyét voi,
trong khoanh khéc cta gian dir nguoi ta cam thdy glong nhu mudn quing
hay dap vo chung di. Thé thi khong c6 gi bao dam ring chi gidu sang don
thuan c6 thé cho chung ta vui sudng hay day du nhiing gi chung ta tim kiém.

THANG MUOI, NGAY MUOI BON

Trong thoi Bic Phat, c6 mdt vi vua pham mot tdi ghé gom 1a sat hai bd ong
ta. Nhung 6ng ta hoan toan bi t01 16i 4y bao phu nén dau kho va uu phién.

Khi Puc Phat viéng tham 6 ong ta tuyén bd rang bd me da bi giét, nhung y
Ngai khong phai that nhu thé. Pirc Phat da dung bd me nhu mdt loai an du
vé tham &i cung vuéng mic va chinh ching d3 dua dén luan hoi.

Boi vi nghiép bdo va tham 4i phdi hop dé tao thanh tai sinh, trong mot y
nghia nao day ching giong nhu bd me. Vi thé, Ngai noi rang nghi¢p bao va
tham 4i phai dugc tru bo.

THANG MUOI, NGAY MUOI LAM

Khi chiing ta thién quan tinh thircc vé& than thé, quan chiéu trén nhitng nhan
t6 ma tir diy hinh thanh nén than thé, va thé nghiém vé nguyén nhan va dicu
kién (nhan duyén), r01 thi ching ta cling s& thiy su bat tinh cta than thé.

Thé thi tir nhan thirc ay, ching ta s& thiy ring ngay ca nhitng ai duong nhu



thanh cong trong nhitng hinh thirc thé gian thi khong thuc sy 1a nhiing ddi
tugng xtng dang dé ganh ti; ho van trong vong rang budc cua kho dau va
khong thoa man.

Cang thanh cong va thu hudng nhiing hinh thirc thé gian hon, thi cang phirc
tap hon boi nhitng tim 1y duoc hinh thanh qua nhitng diéu 4 ay, b1 vi c6 mot
su lién hé phuc tap cua hy vong va so hai, cam giac va uc ché.

THANG MUOI, NGAY MUOI SAU

Nhirng hanh vi tiéu cyc c¢6 kha ning dé gia tang, trai lai nhitng hanh dong
tich cuc c6 thé bi pha hoai bdi nhiéu tinh huéng d61 nghich.

THANG MUOI, NGAY MUOI BAY

Khong thé c6 hanh phtic an lac va hoa binh an 6n trong khi ai diy & dudi
mot su linh dao ciia mot nguoi rat tiéu cuc. Vi thé, phan chiéu trén sy kién
rang chung ta dang duéi sy thdng tri cia vo minh si 4m; 4m toi si mé nhu
mot vi vua bao nguoc, va gian dir cuing vudng mic nhu nhitng can than.

Chung ta sdng dudi sy chuyén quyén va anh hudng cta vo minh ngu t6i, thai
d6 vuéng méic ngd chap, ciing nhu thai d6 yéu mén ty ngd — nhirng nhén t6
ma tit ca chu Thanh Hién, Phat va B6 Tat ddi xir nhu nhitng ké thu that su.

THANG MUOI, NGAY MUOI TAM
C6 nhiéu loai nhan nai:

1- Nhan nai hién hitu mot cach dimg dung (tho o) dén sy ton hai ma ké
khac giang xudng.

2- Nhan nai chép nhan gian khd mot cach tu nguyén.

3- Nhan nai phat trién qua 1y tri v&i su thuyét phuc ctia Gido Phap.

THANG MUOI, NGAY MUOI CHIN

Chi c6 mdt cam giac ty phat vé cam thong voi ngudi khac mai co thé that su
1am ngudn cam htmg dé chiing ta hanh déng vi su loi ich ctia ho. Tuy nhién,
tur bi yéu thuong khong hung khéi mot cach may méc. Mot cam gidc chan
thanh nhu thé phai 16n 1én tir tir, phat trién trong mdi ¢4 nhdn, cin c trén su
thuyét phuc bai nhitng gia tri cia nd. Tiép nhan mot thai do an can tir té vi
thé tré thanh mot van dé ca nhan. Mdi ching ta cu xir thé nio trong doi



sdng hang ngay, cudi cung, day 1a sy tric nghiém thyc su cua tir bi yéu
thuong.

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI

Chung t6i cam thay rang c6 mot sy khac nhau giira nhirng xung dot tinh than
ma chung ta cam nhan va nhitng cAm xtc ma ching khién cho phat khdi —
gidn dit, thu dich, v.v...Néu ching ta khong thé biéu 16 nhitng sy xung dot
tinh than ma ching ta co, thé thi vao nhirng lac sau nay trong cudc doi khi
chung ta c6 kha niang biéu 16 nhitng xung d6t tinh than chung phdi hop véi
thu dich va gian dir mot cach tu dong. Do vay, that quan trong dé bay to su
khd dau ctia minh, khong phai 1a su thu dich qua mirc, ma tét hon 1a biéu
hién su dau khd.

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI MOT

Sy canh giac phai duoc duy tri moi luc khi di dién voi nhitng linh vue ma
chung ta khong hiéu biét rd rang 1am. Di nhién, diéu ndy 13 pham vi ma
khoa hoc c6 thé hd trg. Chung ta xem nhitng thi nhu 13 huyén bi chi khi
chung ta khong thé hiéu ching.

Chung toi nhan thay réng c¢6 nhitng két qua cua nhirng yéu cau phu thudce
trén nhitng thi nghiém dé dat dugc chung. Tuy thé, khong tim thiy dleu gi
day khong c6 nghia la ching khong hién hiru. Piéu 4y chi ching to rang thi
nghiém khong thé tim thiy ching. That ciing quan trong dé giir trong tim
thirc nhirng su han ché ap dat boi chinh tu nhién.

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI HAI

Néu bat ctr nguoi hiéu biét suy nghi sau xa, nguoi ay sé& ton trong cong 1y.

C6 mdt sy biét on va ton trong cong 1y trong than thé con nguoi. Trong tré
con, chiing ta thiy diéu gi 1a dic tinh tu nhién cua con nguoi. Nhung nhu
nhirng nguoi truong thanh, da san sinh trong ho rat nhiéu diéu kién va thai
d6 sai 1am. Chung toi thuong cam thay rang co nhiéu tinh trung truc hon
trong mot dira bé con va ching tdi cling thdy nhiéu 1y do tin tudng vao tinh
can dam va tinh tu nhién cta con nguoi.

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI BA



Nhitng gi tai sinh chinh 1a thoi quen ctia chung ta. Gidc ngd 1a cham dit su
luan hoi, diéu nay c6 nghia 12 mot sy hoan toan khong dinh méac hay khong
nhan dang véi tit ca nhimng tu tudng, cam xuc, nhan thirc, cam gic than the
va y tuong.

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI BON
Chung ta n6i vé ba loai tin tudng khac nhau.

1- Thir nhit 13 trong hinh thirc ctia sy cam phuc ma ching ta c6 d6i voi mot
ngudi dic biét nao ddy hay mot trang thai hién hiru dic thu.

2- Thir hai la dtrc tin c6 chi 16n. Co6 y nghia cua su thi dua — ching ta mong
moi dat dén trang thai hién hiru nao day.

3-  Thir ba 1a loai dtc tin ctia site thuyét phuc.

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI LAM

Nhu mot ngudi dang duge huan luyén tam linh (thyc tap sinh tam linh),
chung ta phai duoc chudn bi sin sang dé chiu dyng gian kho (thtr thach) lién
hé trong mot muc tiéu tAm linh chdn thanh va dugc quyét dinh dé thé hién nd
lyc va y chi cua ching ta. Ching ta phai tham du nhiing chudng ngai phirc
tap ma chung ta huong dén dé tién theo con duong va hleu rang chia khoa
dén su thuc hanh thanh cong 1a khong bao gio danh mat su qua quyét cta
minh. Sy cuong quyét nhu thé 13 rat quan trong.

Cau chuyén vé cudc doi Purc Phat 1a cau chuyén cua ai ddy dat dén toan giac
qua hanh vi khé nhoc va su tan luc khong dao dong.

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI SAU

Néu moi ngudi ¢ khip moi noi khong duoc phép cb ging cho an lac hanh
phic ma ho mudbn mét cach tu nhién theo ban nang, thé thi ho s& khong hai
10ng va s& lam nhitng vin nan cho moi ngudi. Ngoai trir ching ta co thé tao
nén mot khong khi chan thanh hop tdc — su hop tac khong the dat dugc boi
su de doa hay &p luc ma bang su hiéu biét thanh tim — cudc séng s& tré nén
kho khin hon mii mai. Néu ching ta co thé lam ngudi ta hai long bang mot
trinh d6 cta trai tim, hoa binh s& tiép theo ddy. Khéng cé cin ban cia su
cung tdn tai, néu nhitng hinh thirc cua xa hoi, chinh tri va van hoa khong ai



ua thich tiép tuc bi 4p dat 1€n con nguoi, hoa binh s€ tr¢ nén kho khan.
THANG MUOI, NGAY HAI MUOI BAY

Tréom cdp ton hai tai san cung loi ich cta nguoi khac, va quiy ray su yén
binh va an lac hanh phuc cua hg. Khi mot ng6i nha dugc dung 1én, mot binh
phong xau xi va nhiing song sat dugc dit 1én cua s0 dé bao vé bén trong
khoi nhing tén trom. Co bao gio chung ta nghi rang canh tuong nhirng song
sit, tam binh phong dy, lam chiing ta khong thoai mai va cuép mat mot s su
binh an va hanh phtc cua ching ta khong?

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI TAM

Bang viéc duy tri sy tinh thirc sic bén ciia chirc ning ton gido nhu dugc
tuyén bd trong hién thyc cia tit ca nhitng 101 Phat day, chung ta c6 thé thoat
khoi 131 1am tai hai cua oc phan bi¢t mon phai va dang phai, va chiing ta co
thé tranh 151 lam trong dai danh ngad bén canh bat cr gido huén nao cua ton
giao.

THANG MUOI, NGAY HAI MUOI CHIN

Néu c¢6 tinh yéu thuong, thi hy vong c6 nhiing gia dinh that sy, tinh anh chi
em that su, su binh than that su, va hoa binh that su. Néu tinh yéu thuong
trong tdm bi danh mat, néu chung ta tiép tuc thiy nhitng ching sinh khac
nhu ké thu, thé thi chang ké chung ta c6 bao nhiéu kién thirc hay hoc van,
chéng ké bao nhiéu chuong trinh vat chit dugc 1am, thi chi ¢6 khd dau va roi
boi tiép theo diy.

Con nguoi s€ tiép tuc ltra doi va ap ché 1an nhau. Mot cach can ban, moi
ngudi hién hitu trong chinh sy tu nhién cua kho dau, vi thé nguoc dai va lam
dung ngudi khac 14 vo ich. Nén tang cua tat ca su thyc tap tdm linh 1 yéu
thuong. Thyc hanh diéu nay mot cach tot dep 1 yéu cau duy nhét cta ching
tol.

THANG MUOI, NGAY BA MUOI

Khi ngay dudng nhu dai, ludi biéng ngdi 16 d6i mach 1am ngay cua chung ta
duong nhu ngin hon. Nhitng nd 1a mot trong nhitng cach té hai nhat ma
chung ta lang phi thoi gian cia minh. Néu mot nguoi tho may chi cAm cay
kim trén tay va roi tiép tuc nodi chuyén véi nhitng khach hang viéc may va s&



khong thé hoan thanh. Bén canh day, cay kim co thé cham vao ngon tay
ngudi thg may. Tom lai, tan gdu vo nghia ngan can chung ta 1am bat cir viée

gl.
THANG MUOI, BA MUOI MOT

Chung ta tranh con duong cua quyén luc thé tuc, vi nang luc chira tri cuia
tam linh di theo con dudong cua tdm linh mdgt cach tu nhi€n; no6 ton tai khong
trong vién da cua mot toa nha, ciing khong ¢ trong vang cua nhirng hinh
tuong, cung khong trong bac cua nhimg 4o quan thoi trang, ciing khong
ngay ca trong gidy to kinh thanh, ma trong ban chat khong no1 Ién duoc cua
tam thirc va trong tim cua con nguoi. Chung ta tu do dé di theo ménh 1énh
ctia n6 nhu dy kién cta nhitng bac thay kha kinh — dé 1am thiang hoa khuynh
hudng tu nhién cua trai tim ching ta va tinh hoa tu tuéng cua chung ta.

Qua nhirng thyc hanh that sy trong doi séng hang ngay, con nguoi hoan
thanh day di mot cach tuyét hao myc tiéu cia tit ca nhiing ton gido, cho du
nguoi ta dat tén no 1a gi.

---00o0---

THANG MU0l MOT
THANG MUOI MQT, NGAY MUOI MOT

Chung t6i tin tuong rang dé ddi mat véi su thir thach ciia thé ky toi tat ca
nhan loai s€ phai phat trién mot nhén thire 16n hon vé trach nhiém toan cau.
MGdi chiing ta phai hoc hoi dé hanh dong khong phai chi cho riéng minh, gia
dinh minh, x&r s& minh, ma vi lo1 ich cua toan thé nhan loai.

That quéa 16i thoi dé nghi trong nhitng hinh thirc ciia qudc gia t6i hay dat
nudc toi. Trach nhiém toan cau 13 chia khoa that sy dé nhan loai ton tai.
Nhitng chuyén dong cua nhan loai rong 16n phai xuit phat tir sang kién ca
nhan (hay su khoi dau ca nhan). Vi thé, day 1a hanh dong c4 nhan vi loi ich
phé bién cta nhiing con ngudi lam nén tinh trang khic nhau.

THANG MUOI MOT, NGAY MUOI HAI

V6 s6 ngdi sao va chom sao ma chiing ta thiy ngay nay d duoc hinh thanh
va kham pha tu tur, nhung di€u hap dan la khi dung nhitng vién vong kinh
cang to1 tan, ching ta s€ tim thay nhi€u hon va nhiéu hon nhitng ngéi sao va



su song Do vay, cang c6 nang luc dé nhin thay sy vat, ching ta cang c6
nhiéu sy kién hon dé nhin thiy.

THANG MUOI MOT, NGAY MUOI BA

Mot nguoi biét rat nhidu nhung khong thuc tap gibng nhu mot ngudi chin
ctru khong 1am chu bat cir con vat ndo nhung lu6n ludn nhin theo mot dan
ctru hay stc vat. Vi thé, hoc hoi, quan chiéu, va thién quan trén tinh ban
nhién cua thuc tai 13 diéu rat quan trong ddi vai tién trinh ctia mot hanh gia
tam linh.

THANG MUOI MQT, NGAY MUOI BON

Hanh dong ctia than va miéng phdi hop cung véi tién trinh tinh than khong
dugc phép xay ra trong mot cung cach khinh suat, tha long, tinh co. Gidng
nhu mot huan luyén vién ky luat, va trin tinh mot con tudn mi hoang da va
ngang nganh bang viéc chinh phuc né trong mot cude rén luyén khéo 1éo va
dai han. Ciing thé nhitng hanh vi hoang so, rong rudi, va ngiu nhién cta
thin va miéng phai duoc thuin héa dé 1am cho chung ngoan ngodn, ngay
thang, va tinh xdo. Do vay, nhitng 101 day ctia Dic Phat bao gém ba pham
tru thir 10p dé ren luyén tam thirc: gioi (rén luyén vé hanh kiém cao hon),
dinh (rén luyén vé thién dinh cao hon), va tué (rén luyén vé tué tri cao hon).

THANG MUOI MOT, NGAY MUOI LAM

Gian dir khi nghe ngudi khac néi vé kha ning cao hon cua ké thu minh 13
hoan toan khong thich dang bai vi tdi thiéu trong tam thirc ctia ngudi dé cao
ké thu ndy, c6 mot y nghia nao ddy théa man, hay sy hai long nao day.
Nguoi Ay 1am nhu thé bai vi ho cam thay thich thi va vui sudng, va ching ta
nén cing vui trong diéu ay boi vi ké thu ciia chung ta lam cho ai ddy thoa
man. Néu chung ta c6 thé cling nén tham du vao viéc ca ngoi 4y hon 13 ¢b
gang dé can tro.

THANG MUOI MOQT, NGAY MUOI SAU

Co6 hai loai nguyén cau. — Phin quan trong nhit, nguyén cau don gian 13 su
nhac nhd trong su thyc tdp hang ngay cua ching ta. Vi thé, nhiing dong



kinh ké trong giéng nhu nhitng 101 nguyén cau nhiing thyc sy 1 nhiing 1oi
nhic nhd ching ta néi ning nhu thé nao, ddi phé véi nhitng van dé, va doi
xtr voi nguoi khac nhu thé ndo, v.v...Trong su thuc hanh hang ngdy cta
chinh t6i, cau nguyén mat khoang bén tiéng dong ho.

Su thyc tap ctia chung toi 13 on lai tir bi, tha thu, va tinh khong. Rdi thi phin
16n 14 quan tuong bon tén, man da la, va cha trong thuyc hanh mat phap
tantric bao gdm quéan tudng vé su chét va tai sinh. Trong truong hop cua t6i,
n6 duoc thuc hanh trong tam 1an. Vi thé tam 1an chét 13 tdm lan tai sinh.

To1 phai chuén bi cho su chét cua toi. Khi su chét dén, toi s& thanh cong hay
khong. Tbi khong biét.

THANG MUOI MOT, NGAY MUOI BAY

Trong hinh thirc ctia khoa hoc ngay nay, trong muc tiéu ctia ho dé hiéu tinh
tr nhién cta thyc tai vat 1y, né di dén mot cip d6 noi ma chung mat khai
niém vé vat chat cing ran; chiing c6 thé dén voi tinh dong nhat cia vat chat.
Vi thé ching dang bat dau thay su vat trong nhitng dang thuc tong thé hon,
trong dang thirc cua lién hé hd tuong hon 1a nhitng d6i twong té nhi, doc lap,
cting nhic.

THANG MUOI MOT, NGAY MUOI TAM

Doi khi nguoi ta khong c6 mot kién thire thich dang ve ludt nghiép bdo ndi
rang nhimg nguoi nhu vay va nhu vay la rat tr té va ngoan dao, nhung
ngudi Ay c6 nhitng van dé rac rdi, trai lai nhitng nguoi qua qua la doi tra va
tiéu cyc, nhung dudng nhu luon ludn rat thanh cong. Nhirng nguoi nhu vay
c6 thé nghi rang khong c6 luat nhan qua nghiép bao gi ca.

Lai c6 nhitng nguoi khac, di dén chd cuc doan khac va trd nén mé tin, nghi
rang khi ai dy trai qua bénh tat, 1a do bdi nhiing chiing sinh tdm linh quai
4c. Tuy nhién, c6 mot quan hé nao ddy giita nguyén nhan va hiéu qua: rang
nhitng hanh dong khong xdy ra s& khong bao gio san sinh hiéu qua; va rang
mot khi xay ra, nhitng hanh dong s& ching bao gid mit di tiém luc cua
chang.

THANG MUOI MOQT, NGAY MUOI CHIN

Tinh rong rii c6 ba loai (b6 thi):



1- Ban cho nhitng sy giup do béng vat chit (tai thi).
2- Ban cho Gido Phap (Phap thi).
3- Bao vé khoi su s¢ hai (Vo ty thi).

“Ban cho Gido Phép” lién hé dén viéc ban bd nhimg 10i gido 1y dén nhirng
chung sinh khac vé1 dong co trong sach dé 1am lg1 ich cho ho.

THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI

Khi ching ta ciu nguyén chung v6i nhau. Chung to1 cam thiy diéu gi ay.
Chung t6i khong biét cho du quy vi goi nd 1a sy gia ho, hay an hué - nhung
trong cach nao di nira c6 mot cam giac nao day ma chung ta co thé trai qua.
Néu chung ta xtr dung n6 mot cach thich hop, diéu cam nhan nay rat loi ich
cho viéc phat trién strc manh noi tai caa ching ta.

THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI MOT

Péi dién voi nhitng ai dang chiu dung n6i khd vo van, néu chung ta cam
thdy long nhu “lira d6t” bén trong, néu ching ta cam thiy mat tinh than va
mét Iu; vi loi ich cua moi nguoi, t6t nhat , hay rat lui va khoi phuc lai chinh
minh. Van dé 1 hiy c6 mot vién tu’qngdal lau.

THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI HAI

Hay nhin m0t nguoi dang quiy nhiéu ching ta, va hay loi dung co hoi nay
dé quan chiéu sy gian dir cua chinh minh va phat trién tir bi. Nhung neu sy
quay nhiéu qua dir doi — neu chung ta thiy ké ay lanh lung kinh khiép rang
chung ta khong thé chiu ndi sy hién dién cua ngudi 4y — t6t hon 13 hiy tim
16i thoat di!

Pay 1a nguyén tic: tét hon 1a ding tranh né nhitng su kién hay nhiing con
ngudi quay ray ching ta, nhitng ké 1am cho con gidn cta ta ndi 1én, néu con
gian cta ta khong qua manh. Nhitng néu sy cham tran 13 khong thé tranh,
hiy hanh dong trén sy gidn dit ctia ching ta va phat trién long tir bi boi tu
chinh minh.

THANG MUOI MOQT, NGAY HAI MUOI BA

Tam thire ¢6 thé va phai tu chuyén hoa. N6 ¢6 thé tach roi su bat tinh di 1am



6 nhiém né, va niang n6 1én mot trinh d6 cao nhét Tat ca ching ta khoi dau
cung & mot kha nang, nhung mot sO phat trién chung, va nhiing ké khac thi
khong., Chiing ta thuong rat dé dai voi sy luoi bleng ctia tam thire, cang dé
dang hon boi vi sy luoi bleng nup bén dudi su xuét hién cua hanh dong:
chung ta chay phai va trai, ching ta tinh toan va goi dién thoai. Nhung
nhitng hanh dong nay chi lién hé dén trinh d so dang va tho thién nhét cta
tam thirc. Chung che ddu phan cin ban ddi véi ching ta.

THANG MUOI MOQT, NGAY HAI MUOI BON

Tat ca ching ta & day trén hanh tinh nay (nhu n6 da timg), nhu nhiing ngudi
khach du lich. Chang ai trong chung ta co thé sdng noi ddy mai mai. Lau
nhit ma chiing ta co the song la mot tram nam. Vi thé khi ¢ trén trai dat nay
chung ta ta nén c6 gang c6 mot trai tim tot, mot 1ong hdo tdm, va lam nhirng
gi tich cuc cung loi ich cho doi sdng ciia chung ta.

Cho du chiing ta chi sdng mdt vai ba nim hay ca thé ky, that 4n han va dau
buon néu ching ta dung thoi gian ay lam tram trong thém nhirng van dé lam
kho ndo uu phién ké khac, tha vat, va méi truong.

Piéu quan trong nhat: hiy 13 mot nguoi tot.
THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI LAM

Duc Phat la thay, Gido Phap la noi nuong tya that sy, va Tang Gia la ke hé
trg trong su hiéu biét hay thiét 1ap nhitng ddi twong ctia nuong tua.

THANG MUOI MQT, NGAY HAI MUOI SAU

Thong thuong tir bi va yéu thuong lam khoi 18n mot cam giac rat gan gili,

nhung n6 1a sy vuong mac mot cach can ban. Cho dén khi nao nguoi kia
xuit hién dén chiing ta nhu xinh dep, hay t6t lanh, yéu thuong dugc duy tri,
nhung ngay khi nguoi 4y xuat hién dén véi chung ta khong xinh dep hay tot
lanh nita, su yéu thuong ctia ching ta thay doi mot cach hoan toan. Mic du
nguoi ban thin mén ciing cung 13 ngudi 4y, ma sao ké iy cam thiy gidng
nhu ké tht hon. Thay vi yéu thuong, bay gid ching ta cam thiy ghét bo hay
thu dich.

Vi sy yéu thuong chan thanh va tir bi, su xuat hién hay thai do cua mot



ngudi khac khong anh hudng trén thai do ctia ching ta. Tir bi that sy dén tir
viéc thay kho dau cua ké khac. Chlng ta cdm thay mQt nhan thirc cua trach
nhi¢m va chiing ta mudn lam diéu gi ay dé giip do ho.

THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI BAY

Néu chiing ta tric nghiém chinh minh hing ngay véi tinh thirc v tinh than
canh giac, kiém soét tu tudng va dong co, va nhitng biéu hién cua ching &
thai d6 bén ngoai, mot kha ning cho thay doi va cai thién c6 thé khai mo
trong ching ta. Mic du chung t6i khong thé xac nhan véi hy vong ¢ lam
nén bat cir tién trinh dang ké ndo qua bao nim, nhung khat vong va quyét
dinh dé thay d6i va cai thién ctia chung toi luén ludn 1a viing chic, nhat dinh
va manh mé.

Tir sang sém cho dén khi 1én giudng va trong tit ca moi tinh hudng trong
doi sdng, chung t6i luén luén kiém tra dong co ctia minh va tinh thic cing
hién dién ngay trong gidy phut hién tai. Mot cach c4 nhan, ching toi thiy
diéu nay rat hiru hiéu trong doi séng cta chinh ching toi.

THANG MUOI MOT, NGAY HAI MUOI TAM

Hay hanh dong tuyét voi nhat va hanh dong tuy theo trinh do ndi tai cua
chinh minh (goi nd la luong tam), khong chi theo nhiing klen thirc va phé
b1nh ctia x4 hoi vé hanh vi ctia chiing ta. “Hay lam diéu t6t nhat ctia ching

” chi 1a mot thanh nglr véi vai chit, nhung n6 c6 nghia 1a moi thoi moi luc
trong doi séng hang ngay cua chung ta, chung ta nén kiém soat tim thirc
chung ta vi thé ching ta khong cam thiy t6i 16i vé nhitng 16i 1dm ciia chiing
ta, ngay ca khi nhitng nguoi khac khong biét vé no. Néu chung ta lam nhu
thé, co nghia la ching ta dang 1am diéu tot nhat ctia ching ta.

THANG MUOI MQT, NGAY HAI MUOI CHIN

That quan trong dé suy nghi that chin chan trudc khi tham gia vao mot
truyén thong tAm linh dic thu. Mot khi chung ta di du vao thi hiy nén gin
b6 voi nd. Ping nhu mot ké ném thtr thirc 4n cta tit ca nhitng nha hang
khac nhau nhitng chua bao gio ngdi xudng dé dung mot bira an cho dang
hoang. Hay suy nghi mot cach can than trude khi tiép nhan moét su thuc
hanh; rdi thi theo con duong d3 chon mot cach xuyén sudt. Bang cach nay
ching ta s€ don nhan mdt s6 két qua tir su tdn tAm ngay ca mot chat it moi



ngdy. Hay lya chon, néu chung ta ¢ ging theo dudi tit ca nhimg con duong
khac nhau chiing ta s€ chang di dén cho nao ca.

THANG MUOI MQT, NGAY BA MUOI

Duong nhu khi con ngudi tro thanh hét con hy vong gi nira, ho quan tam
(hoi v kién) dén thuong dé. Va khi nhitng thugng dé tré nén khong con hy
vong ho noi déi!

THANG MUOI HAL, NGAY MONG MOT

Bét chip, cho du ching ta 1a nhitng nguoi tin ngudng hay nhitng ngudi bat
kha tri, cho du chung ta tin twéng noi thugng dé hay nghiép bao, dao dirc
ludn 1y 13 mot tiéu chuan ma mdi ching ta c6 thé theo dudi. Chung ta can
nhitng phdm chit ctia con ngudi nhu 13 than trong dao dirc, tir bi yéu thuong,
va su khiém tén. Do béi tinh trang non kém va yéu dudi bam sinh cta loai
ngudi, nhitng pham chit nay chi c6 thé xir dung duge qua sy phat trién ning
luc ¢4 nhan trong mot moi trudng xa hoi co loi, vi thé mot thé gidi nhan ban
hon s€ tré thanh hién thuec.

THANG MUOI HAIL, NGAY MONG HAI

Chung t6i luén ludn that vui ming! DAy 14, chung t6i nghi, két qua cua su
thuc hanh va rén luyén cua chinh t6i. Trong cudc doi cua minh, ching t61 da
mat qué huong, va bi thu minh dé phai hoan toan 1€ thudc trén su thién chi
cua ké khac.

Chung t6i cling mat me, va hau hét nhitng vi gido tho cing nhitng vi dao su
da vién tich, madc du hién tai ching t6i c6 mot it dao su. Di nhién day la
nhitng su kién tham thuong va chung toi cam thdy dau budn khi nghi vé ho.
Tuy nhién, chung toi khong cam thdy bi dau thuong lan ap. Nhiing khudén
mit cli mat di, va nhitng khuén mat mai xuét hién, tuy thé chung t6i van duy
tri an lac hanh phtc va yén binh tinh lang cua minh trong tam.

---000---

THANG MUO'l HAI
THANG MUOI HAL,L NGAY MONG BA



Néu ching ta c6 mot niém hirng tht sau sdc that su trong su 16n manh cua
tam linh, chiing ta khong thé thy o véi viée thyuc tap thién quan. DAy la chia
khoa! Chi don thuan khan ciu va nguyén udc s& khong tac dong dén su thay
dbi tam linh ndi tai.

Phuong cach duy nhéat dé phat trién 1 qua mot nd lyc lién tuc cua thién
quan. DT nhién, trong lic bit dau s& khong dé& dang. Chung ta co thé thiy
kh¢ khan, hay danh mat nhiét tinh. Hay c6 1& trong luc ban dau sé& co qua
nhiéu nhiét tam — r01 thi sau vai tudn hay vai thang, su hao hing co thé bi
suy yeu Chung ta can phat trién mot sy t1ep can nhan nai va lién tuc cin clr
trén wdc nguyén lau dai.

THANG MUOI HAL, NGAY MONG BON

Khi chiing ta ndi vé bao dong, chung ta phai hiéu ring chung ta dang noi vé
mot hién twong ma hau nhu khong thé du doan hau qua. Mic du dong co
clia ngudi gdy ra hanh dong c6 thé 1a trong sach va tich cuc, nhung khi bao
dong duoc dung nhu mdt phuong ti€n, thi rat kho dé du doan hau qua. Vily
do nay, t6t hon 13 ludn ludn tranh mét tinh huéng ma c6 thé doi hoi bién
phéap bao dong. Tuy nhién, khoan dung va nhan nai khong ngu y phuc ting
hay dau hang sy bat cong.

THANG MUOI HAI, NGAY MONG NAM

Ngudi co mot sy san sang ky la véi khoan dung va nhan nai ¢6 mot trinh do
nao ddy cua tich tinh va binh ling trong doi séng cua nguoi ay. Ngudi nhu
thé khong chi an lac hanh phuc va nén tang ddy xtc dong hon, ma ciing
dudng nhu than thé khoe manh hon va it trai qua bénh hoan hon. Nguoi ay
sO htru mot y chi manh me¢, c6 mot khao khat tbt dep, va cé thé ngl voi mot
luong tdm trong sang.

THANG MUOI HAL, NGAY MONG SAU

Néu ching ta giup d& ngudi khac véi mot dong co chan thanh va mét sy
quan tim chan thuc, diéu 4y s& mang dén cho ching ta nhiéu may mdén,
nhiéu bang hitu, nhiéu ny cudi, va nhiéu thanh cong hon. Néu ching ta quén
di nhitng quyén loi cta ké khac va ho himg véi loi ich cta ké khac, cudi
cung chung ta s€ bi don coi.



THANG MUOI HAI, NGAY MONG BAY

Tu vién canh khia canh cao nhat cia su thyc hanh Phat Gido, Yoga Tantra
T6i Thuong, khong ¢ su khic biét giita gidi tinh. Ngay ca trong doi song
cudi cung ma ching ta co thé dat dén Phat Qua, khong co6 su khac nhau cho
du ching ta 1a nit hay nam.

C6 nhiéu su lién quan dén nit phai hon trong hé thong nay. Thi dy, mot trong
nhitng su that bai 1a vi mot ngudi nam nguoc dii hay khinh thi nguoi nit.
Néu mot ngudi dan 6ng lam nhu thé, d6 1a bat hanh. Khong c6 thé so sanh
duoc su thit bai vi mot ngudi dan ba khinh thi mot ngudi dan 6ng. Vi thé
nhitng nguoi dan 6ng chung to61 ganh ti.

THANG MUOI HAIL, NGAY MONG TAM

Twr bi yéu thuong théi thi khong du. Ching ta phai hanh dong. Co6 hai khia
canh cua hanh dong.

1- Mot 1a vuot thing nhitng vong tudng dién dao va kho dau cta chinh tam
chung ta, day la trong nhitng hinh thuc cua tinh lang va cudi cung xua tan
san han. Pay la hanh dong bi€u hién cua tur bi.

2- Piéu thir hai thi x4 hoi hon, cong dong hon. Khi diéu gi ay can phai
dugc thuc hién trén thé gidi dé chinh Iuu nhitng diéu sai, néu ching ta thuc
su quan tam dén loi ich ctia nguoi khac, chung ta can dugc dan than, lién hé.

THANG MUOI HAI, NGAY MONG CHIN

Chung t6i thuong khuyén nghi dén nhitng hanh gia Phat Gido 1a ding xem
mdi hanh dong ciia nhitng vi thiy tinh than cua ho nhu thanh than hay cao
quy. Co nhitng pham chat dic thu, doi hoi thiét yéu yéu ciu cho mot nguoi
hudéng din tam linh. Ching ta khong don gian noi rang, “Pay la thai do tot
boi vi day 13 hanh dong cua mot vi dao su.” Diéu ndy chiang bao gid 1a nhu
thé. Chung ta nén nhan ra diéu b ich nhu 13 bé ich, vi thé mot nguoi co thé
két luan rang no 1a xing dang dé binh phadm no.

THANG MUOI HAL, NGAY MONG MUOI

Néu ching ta cdm nhan tur bi rat thim tham, diéu nay da bao ham mdt su



lién h¢ mat thiét nguoi khac. Diéu d3 dugc néi trong kinh dién chung ta
rang chung ta trau doi yéu thuong glong nhu mot ba me ddi v6i dira con duy
nhit cta ba ta. Piéu nay rat sdu sic. Phat Gido dé cap dén vudng mac
khong phai nhu nhiing gi ngudi phuong Tay quan niém. Chiing ta noi rang
tinh yéu thuong ctia mot ba me cho dira con duy nhét cua ba ta 1 tu tai voi
vuéng mic (chap trudc).

THANG MUOI HAL, NGAY MUOIL MOT

Chung ta nén duy tri trong x4 hoi va thé hién nhiing gi chuyén mén thuong
ngdy ctia minh. Trong khi céng hién cho x hoi, chiing ta nén tiép tuc phan
tich va thyc hanh mét cach ndi tai. Trong doi song hiang ngay, ching ta nén
dén vin phong, hoat dong va rdi trd vé noi nghi ngoi. That xtimg ddng dé hy
sinh mot s6 tro vui budi toi dé di ngi som, va thirc day sém sang ngay hom
sau dé thuc hanh thién quan phan tich.

THANG MUOI HAIL, NGAY MUOI HAI

Pé gitip ngudi khac trong mot cach hiéu qua nhat ¢ thé ching ta phai giac
ng0 hoan toan nhu nhitng Dtrc Phat. Ngay ca de gitp dé nhitng nguoi khac
trong nhirng cach rong rai bao quat chung ta can dat den mot trong nhing
trinh d6 ctia mot vi bd tat, day 13, phai co kinh nghiém vé tinh réng khong
tryc tiép cua thuc tai vo phan biét va phai dat dén nhitng ning luc ctia nhan
thirc ngoai cam giac. Tuy nhién, c6 nhiéu trinh d6 ma chung ta c6 thé cong
hién dé giup do ngudi khac.

THANG MUOI HAIL, NGAY MUOI BA

Nhin tir quan diém cua Pao Phat, chung ta ¢ thé néi rang chung ta c6 than
ngudi va dang thyc hanh Gido Phap ctia Phat va vi thé qua tét dep hon
nhitng con con c6n trung. Nhung nhin tir mot chiéu hudng khéc, ching ta
c6 thé néi rang nhitng con con trung thi qua vo to1 va khong bi rang bude voi
Itra dao, trai lai chung ta thuong dbi tra va trinh bay trong nhung phuong
cach xuyén tac cung khong thanh that dé ma dat dén két qua cudi ciing cho
chung ta hay t6t hon cho chinh minh. Tir quan diém nay, chiing ta qua té
hon nhiing con con trung, nhitng ké hanh dong viéc lam cua chiung ma
khong gia vo bat ctr diéu gi.

THANG MUOI HAL, NGAY MUOI BON



Trong thoi dai thoai hoa nay, khi chiing ta gip du loai vin nan va nhiing tinh
trang bat loi, su thuc hanh dé phat sinh nhitng tu tudng tich cuc rat anh
huong. Néu ai day thiéu ving sy thuc tap nay, ngay ca nguoi ay co thé 1a
mot thién gia rat nghiém chinh, nguoi iy s& gap nhiéu thir thich va chudng
ngai.

THANG MUOI HAIL, NGAY MUOI LAM

Hiy dé ching ta thé nghiém diéu gi 1a “t6i” hay “ty ngd”. Piéu duoc dinh
nghia 1a n6 khong hién hitu mot cach doc 1ap véi than thé va tam thire ching
ta. Va ngoai hai thtr 4y, than thé va tdm thuc, rd rang rang than thé khong
thé duoc xem nhu “tir ngd” nay. Nhirng cam giac ciing khong phai 1a ty nga
bdi vi ¢ “ngudi cam giac” va su cam gidc. Ciing thé, cung cach ma ching
ta nhin thitc vé chinh minh, cich cam nhin “tw ngd” khoi 1én, 1a 6 diéu gi
ay gibng nhu nguoi moi gioi hay chu thé, ké kinh nghiém va nhan thirc. Do
vi su si mé vé tm ban nhién cta ching ta, moi thir xuat hién giéng nhu 1a
mdt thuc thé doc 1ap chic that khach quan hay vi thé khach quan. Tuy the
diéu gi that o -rang khi chung ta bat dau diéu tra, ching tan ra va bién mat
cung khong thé tim thay.

THANG MUOI HAL, NGAY MUOI SAU

T4t ca chiing ta cung & trén hanh tinh nay. Tat ca ching ta 1a anh em va chi

em voi cung nhimg kha nang vat ly va tam ly, cung nhiing van nan, va
cung giong nhau nhirng sy can thiét. Tat ca ching ta phai cong h1en cho su
day du cua kha ning con ngudi va su cai thién pham chit ciia doi séng nhiéu
nhit ma chung ta c6 thé. Loai nguoi dang kéu goi cho su giup do. Thoi dai
chung ta 13 thoi ky dir doi (lidu mang va tuyét vong!). Nhiing ai c6 diéu gi
dé cbng hién nén tién 1én phia trudc. Bay gio 1a dung lbc.

THANG MUOI HAI, NGAY MUOI BAY

Néu chung ta biét rang ai day dang noi xau sau lung chung ta, va néu chiing
ta phan tng dén diéu Ay mot cach tidu cuc voi mot cam giac bi xtic pham,
thé 1a chung ta d3 ph4 vo sy yén binh cia ty tAm chung ta. Kho dau cta
chung ta 14 do chung ta ty tao nén. Chiing ta nén xir sy v6i nhitng diéu nhu
vy gidng nhu chung 1a gi6 bén tai chung ta. Néi cach khac, chi bo ching
qua mot bén.



Pén mot pham vi rong hon, cho du khé s¢ dau don hay khong no tuy thudc
ching ta phan tng thé nao dbi véi tinh trang xay ra. Piéu 1am nén sy khac
biét 1a ching ta c6 qua nhay cam va dit van dé mot cach qua nghiém trong
hay khong.

THANG MUOI HAIL, NGAY MUOI TAM

Trong hau hét moi trudng hop su xac dinh cua “céi toi”-nga- chi dua dén sy
chan ngan that vong, hay khac hon 1a xung dot voi nhirng cai to1 khac gidng
nhu doc chiém “cai cta t6i”- dic biét khi sy trién khai cai toi manh mé dua
dén nhitng ¥ thich va doi hoi chot nay ra. Ao tudng cia cai 01 thuong tryc
bi mat mot sy nguy hiém nam cho tat ca chung ta: Toi mudn diéu nay, toi
mudn diéu kia. Chiing ta c6 thé cudi cing giét chét ai ddy ma tit ca ching ta
biét rat rd.

Su vuot qué gidi han cta tinh vi ky ¢b chip (chap ngd) dwa dén su khong thé
kiém soat nhitng su hiéu biét sai lac, diéu ludn ludn két thic mot cach té
hai. Nhung tr mdt quan ni€ém khac, mot ban nga cuong quyét, chic chén tu
tin, ¢6 thé 1a mot nhan td rét tich cuc. Chung ta phai c6 su tin tuong vao
chinh minh.

THANG MUOI HAL, NGAY MUOI CHIN

Chung ta phai hiéu rang tac dong ma toi dang néi vé khéng co6 muc tiéu, no
khong dugc dua ra vo1 y dinh mang loi lac tro vé cho chung toi. N6 khong
14 mot van dé cam giac. Ciing giong nhu truong hop chung ta noi vé tu bi
yéu thuong 14 khong c6 sy vuéng mac. Cha ¥ vao diém nay, diéu di nguoc
lai nhitng phuong cach tdp quan thong thuong cuia chung ta vé suy nghi. N6
khong phai 1a trudng hop dic biét nay hay kia khudy dong long thuong hai
ctia chung ta. Chung ta khong gdi 1ong tir bi ctia ching ta dén ngudi nhu
vay nhu kia qua sy chon lya. Chung ta trao 10ng tir bi tu dong thanh thoat,
mot cach hoan toan, khong hé hy vong trong bat ctr mot sy trao d6i nao. Va
ban cho 10ng tir bi mot cach phd quat.

THANG MUOI HAL, NGAY HAI MUOI

Neéu to1 vién tich trong sy luu vong, va néu nguodi Tay Tang mong mudn
tiép tuc thé ché Dalai Lama, su tai sinh cua t61 s€ khong xay ra duoi su ki€ém
soat cua Trung Cong.



THANG MUOI HAL, NGAY HAI MOT

Véi tinh yéu don gian 1a sy dinh mic, chi mot su thay doi so sai cta dbi
tuong, nhu sy thay ddi nho vé thai do, no 1ap tirc 1a nguyén nhan lam ching
ta thay d6i. Pay 1a boi vi cam xuc ciia chung ta dit cin clr trén nhimng gi rat
nong can. Thi dy, léy mot cudc hon nhan.

Thudng thi sau vai tuan, vai thang, hay vai nim doi tinh nhan tré thanh ké
thi va cudi ciing phai di dén ly di. Ho da két hon trong su yéu mén sdu sic —
khong ai thanh than trong sy thu ghét — nhung chi sau mot thoi gian ngan
moi thtr thay d6i. Tai sao?

THANG MUOI HAI, NGAY HAI MUOI HAI

Mot s6 nha tam ly hoc noi rang chung ta khong nén dé nén gian dir ma phai
biéu 16 n6 — rang ching ta nén thyc tap gién di! O day ching ta nén lam
mdt sy phan biét giira nhitng van d¢ tinh than, diéu nén hay khong nén biéu
16. Thinh thoang chung ta cé thé that su sai 1am va that ding dé cho ching
ta biéu 16 su than van ctia minh thay vi dé né ung thdi bén trong chung ta.
Tuy thé, chiing ta khong nén biéu 16 nd véi su gian dir.

THANG MUOI HAIL, NGAY HAI MUOI BA

Néu ching ta tién sdu hon trong su thuc tap tdm linh cua chinh minh, nhén
manh véi tir bi va tué tri, chung ta sé tham nhap vao su khd dau cau nhitng
chung sinh khac 1an nay va lan nita, va chung ta s& c6 kha ning dé nhan thirc
no, dap ing dén nd, va cam xuc tir bi siu xa hon 13 vo tinh cam hay bat lyc.

Khi quan chiéu vé khd dau, ding sa vao trong cam giac cua su tu quan
trong hay tu phu. Trau doi tué tri giup chiing ta tranh nhirg cam bay nay.
Tuy nhié€n, that kho dé khai quat hoa boi vi sy can dam va tinh chiu dung
ctia modi ca nhan thi khac nhau.

THANG MUOI HAL, NGAY HAI MUOI BON

Thai d6 ty yéu mén 1am ching ta bat kham hay rat kho bao; chiing ta nghi 13
ching ta cuc ky quan trong. va nhirng can ban khao khat cho chinh chung ta
la vui vé hanh phic va cho moi thir ti€n tri€n tot dep cho minh. Tuy thé,



chung ta khong biét lam thé’ nio dé mang nhitng diéu nay vé cho minh.
Thuc t€, hanh dong tu yéu mén khong bao gi¢ lam cho chung ta vui vé hanh
phtc.

THANG MUOI HAI, NGAY HAI MUOI LAM

Khong ké 1a chung ta d6i v6i ai, ching ta thuong nghi nhimng thir nhu “t61
manh hon nguoi ay”, “t6i xinh dep hon nguoi ay”, “t61 thong minh hon
nguoi ay to1 giau c6 hon nguoi ay,” “to1 co du tu cach hon nguoi ay
nhiéu,” - chung ta phat sinh rit nhiéu ty hao. Diéu nay khong tét.
Thay vi the, chung ta nén ludn ludn duy tri sy khiém tén.

29 (13

Ngay ca khi ching ta gitp dé nhitng nguoi khac va dan than vao trong mot
hanh dong tir thién, ching ta khong nén xem minh trong mot cung cach. rat
ki€éu ky nhu mot ké hé tro vi dai cho loi ich cua nhitng nguoi yeu

THANG MUOI HAL, NGAY HAI MUOI SAU

Néu chung ta phai 1a ké vi ky, thé thi hiy 1a mot ngudi vi ky thong minh va
dung 1a mdt tdm hon hep hoi trong tinh ich ky cua minh.

THANG MUOI HAI, NGAY HAI MUOI BAY

Bét cr ai ngin tro ké khac sé ty thiy dén luot minh bi ngin trd. Nhitng ai
qua quyét rang Thuong Dé cua ho 13 duy nhit dang hanh dong nhiing gi
nguy hiém va tai hai, boi vi ho dang trén con dudng 4p dit niém tin ctia ho
trén nhirng ngudi khac, bang bat ctr bién phap nio cé thé.

THANG MUOI HAI, NGAY HAI MUOI TAM

M0t 1an no c6 hai tu si — mot vi théy va nguodi dé tir cia ong ta. Pé trao
mot su khuyén khich nao déy dén ngu(‘)’i dé to, vi théy ndi, “mot ngay nao
déy chung ta chic chin sé& di du ngoan.’ > [t ngdy sau no bi quén lang. Sau
day nguoi dé tu nhic vi thay vé 101 htra hen, nhitng vi thay tra 101 bang cach
noéi rang Ong rat ban ron dé di di ngoai trong mot thoi gian.

Mot thoi gian dai sau dd qua: khong c6 di dd ngoai. Khi dugce nhic nhé mot
lan nira.

- Vi thay néi, “Khong phai bay gid. Ta qua ban ron.”



Vi thé mot ngay no, ngudi dé tir thiy mot xac chét duge mang di, va vi thay
héi y

~““Piéu gi dang xay ra?”
- “Q, nguoi xau s Ay dang di di ngoai!”

Vi thé, ngoai trir chung ta c6 mot thdi gian rd rang cho diéu gi ma chung ta
cam thay thuan loi dé thuc hi€n, ching ta s€ luén ludén c¢6 nhitng viéc lam,
nhitng bon phéan, hay nhitng cam két khac.

THANG MUOI HAL, NGAY HAI MUOI CHIN

Can ban thiét yéu cua tat ca doi séng tdm linh 1a cam xtc ctia chung ta, thai
d6 ctia chung ta d6i voi nhitng ngudi khac. Mot khi ching ta co6 dong co
trong sach va chan thanh, tat ca moi thir s& di cung voi ching ta. Chung ta
c6 the phat trlen thai 46 dung ddn nay d6i voi nhitng ngudi khac trén cin ban

clia tir té 4n can, yéu thuong, va ton trong, va trén sy nhén thire rd rang vé
tinh duy nht cta tat ca loai nguoi.

THANG MUOI HAL, NGAY BA MUOI

Nhan danh nhitng nguoi Tay Tang trong va ngoai qué huong Tuyét Son,
chung t6i mudn chan thanh cam on dén nhiing nguoi hé tro va bé ban.
Chung t6i dang trai qua sy gian kho thir thach va kho dau vo cing tan, chua
ting co trong lich str cua chung t6i. Cam tinh, hé tro, va giup do cua moi
ngudi trén thé gidi, dan dau 1a An Do di quan tAm dén ching t6i s& mai mai
duogc ghi nhé va luu lai trong lich stu.

THANG MUOI HAL, NGAY BA MUOI

Cho dén khi khong gian van ton tai, va cho dén khi su séng van duy tri, cho
dén luc ay, ching t6i cling nguyén hién dién dé€ xua tan kho dau cua thé gian.

---000---

LOI BAT

Quyén sach nay 1a mot bién soan suu tim nhimg tu tuong hang ngay cua
Ptc Dalai Lama. N6 ciing hinh thanh mot phan su cong hién cua Dtc Dalai



Lama dén viéc bao ton van hoa tué tri co dlen ciia An Do. Su phat hanh
nguyén thi ctia t6i huéng dén nhirng ¥ tudng an sau quyen sach nay va Plc
Dalai Lama da ban cho sy htra nhan va chuc phac. Té61 bat dau hanh dong
mot cach khong cham tré tir lic bit dau nam ngoai.

To6i canh gidc nghiém chinh dén nguyén tic bay t6 sy chon loc & day.
Nhitng trich dan la nhing su chon loc tur nhiing bai viét, nhitng 101 day, va
nhirg cudc phong van thinh thoang. Nhimng diéu nay, t0i hy vong, s& chéc
chan phan anh nhiing quan tam tran gian va tam linh cua Dirc Dalai Lama va
pho bién thong diép ctuia Ngai vé trach nhiém toan ciu, tir bi yéu thuong, va
hoa binh. Ciing thé, qua nhirng trich din, t6i mudn chia sé vd&i nhitng doc
gia khong chuyén moén va nhiing sinh vién Phat Phép vé nhirng trién vong va
kha ning dang bay ra trudc toi, va su biéu hién bén ngoai nhung 1a cot 15i
phtrc tap nhitng tu tudng can ban cua Dic Dalai Lama. Tuy nhién, ching ta
phéi mang trong tdm tu minh nhitng thuat ngit nhu “lang nghe”, “ban cho”,

“suy nghi”, “thién quan”, v.v...la 1o trinh va nén dugc nhan thirc trong pham
trti thue hanh cta Phat Gido vé trau doi bo dé tam (bodhicitta)- su himg khoi
dé dat dén giac ngod vi loi ich cua tat ca chung sinh.

Trong 101 tua, Pic Dalai Lama da rat khéo 1éo lién hé dén Tam Dé Muc
Chuyén Hoa Tam. Can ctr trén kinh nghiém ca nhan cua t61, t6i cling dan
ching su loi ich v6 tan cta chung va t6i mudn trinh bay nhiing dong ay &
day:

---000---

GIAI QUYET VOI1 HAN THU

*G6&i va nhan*
Langri Tangpa (1054-1123)
-Tam doan tho luyén tam-

- Quan tAm yéu mén tit ca ching sinh

nhu la tuyét di¢u ngay ca la vién ngoc udc

dé hoan thanh muc tiéu cao ca nhat

nguyén cho chiing con luén ludn 6m ap chung sinh nhu nguoi than yéu
nhat



- Khi cing dong hanh véi nhirng nguoi khac
Chung con ludn nghi minh 14 ngudi thap kém nhét
Va tir chiéu sau cia trai tim ching con

Om 4p tat ca than thuong va quan yéu nhit

-Than trong, khoanh khic mot 4o giac xuat hién
Piéu nguy hiém cho ching con va ngudi khac
Chung con nén dbi mat va pha tan né

Khong chat cham tré.

- Khi chiing con thay nhirng k& tinh tinh doc ac

Ngap tran boi nhitng hanh dong bao tan va dau khd

Chung con nén 6m ap nhirng ching sinh hiém hoi than mén nhu vay,
Nhu 14 Iac ching con vira tim thidy mot kho tran bao.

-Khi nhitng k& khac, diy thém khat va ghen ti, nguoc dai chiing con,
Lang ma ching con hay nhitng diéu nhu vay,

Chiing con nén chip nhan that bai

Va nhuodng chién thing cho k& khac.

-Khi nhiing ngudi chiing con ting gitip ich cho

Va trong nhirng k&€ chung con ngép tran hy vong

Cho chiing con ton thuong khiing khiép

Chung con nén coi k& ay nhu nguoi ban tinh than thanh thién.

-Ca tryc tiép va gian tiép, chiing con nguyén dang

Moi lgi ich va hanh phiic cho tit ca chung sinh, nhitng ba me ctia chung con;
Nguyén cho chiing con bi mat ganh tat ca trén chiing con

Tat ca nhitng hanh dong tai hai va kho dau cua tét ca.

-Nguyén cho tat ca khong bi 6 nhiém bdi nhitng khai niém

Cua tam diéu lién quan tran tyc (bat phong)

Va thtc tinh rang tat ca moi su 1 hio huyén

Nguyén cho tat ca, khong bam chac tham lam, va tu tai v&i moi su rang
budc.

T6i mang on ngudi thiy va ban cia t6i Ptic Pé Thap Ta Dalai Lama Tenzin
Gyatso, vi sy ho trg va gia ho cho chuong trinh ndy. Cho tat ca sy cong tac
va nhan nai, Tenzin Geyche Tethong xing dang voi mot sy cam on dac



bigt. Toi cling ham on dén Lhakdor cho sy sot sdng trong viéc cung cap cho
to1 vo1 tai lieu chua xuat ban cua Ngai va cho nhiing 161 khuyén céo gia tri
cua ong.

Tdi biét on dén Linda va Ashod Jhalani, Antonella va Naresh Mathur, va
Alison Ramsey cho sy xdc nhan mét s trich luc trong quyén sach nay.
Ciing thé dén Prama va Ranji Bhandari cho sy ho trg tAm linh ctia ho, va dén
Sunita Kakaria cho su chim soc t6i & McLeod Ganj. Téi cling mudn thira
nhan su giup d& thong dich cua V.K. Karthika va Sudeshna Shome Ghosh &
Penguin. Ho da lam viéc mdt cach can cu véi toi trong chuong trinh nay. O
gi0 thor muo1 mot, nhan sy giap dé tai chinh tir Derek Goh cho viéc tim su
chép nhan dé xuit ban nhiing trich dan da dén nhu mot sy ngac nhién thuc
su. To6i cam on 6ng da khong dé chuong trinh nay d6 vo.

Cubi cung, cam on dén nhirng thanh vién cta gia dinh t6i Pritam Singh,
Joyti va Paul, Ashma va Tsagaadai, va Sameer va Supriti vi sy gitp dé cua

ho d3 cho phép t6i danh nhiéu thoi gian cho viée 1am cua toi.

Viéc lam nay xin nguyé¢n dang dén tat ca chung sinh v&i mdt 101 nguyén udc
cho loi ich va an lac hanh phuc cua ho.

Renuka Singh
Théng tu 1998

Tué Uyén
23-04-2009

C6 tham chiéu ban dich Con Pudng Tinh Lang cia May Tring.

HET
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