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TAM LINH CHO MOT THE GIOI TOT BEP HON

---000---
DAN NHAP

Thuc hanh Phat gido 13 tién hanh mot cude chlen dau gitra nhitng thé luc tiéu
cuc va tich cyc trong tam ban. Thién gia nd lyc lam tiéu mon dleu tiéu cuc
va phét trién, tang truong diéu tich cuc. Nhitng gido 1y trong quyén sach nay
la @é chuyén hoa tam thure; chi doc hay nghe mdi mot doan thoi cling c6 thé
dem lai lg1 lac to 1on.

Khéng c6 nhirng cot mdc vat chit dé do ludng su tién bo trong cudc chién
dau giira nhitng thé luc tiéu cuc va tich cuc trong tim thtc. Sy chuyén hoa
bit dau khi trudc hét ban nhan dién va nhéan thic duge nhimng 1Am lac cua
ban, nhu tinh gidn dit va ganh ty. Sau d6 ngudi ta can hiéu biét nhitng cach
dbi tri su 1am lac, va su hiéu biét d6 c¢6 duoc 1a nho nghe cac gido 1y. Khong
c6 mot phuong cach don gian dé tay trir nhitng 1am lac. Chung khong thé
duoc nhd sach bﬁng cach mo xé. Chung phai dugc nhan thuc, va sau d6, nho
su thuc hanh nhitng gido 1y ndy, chung c6 thé tir tir giam bét va rdi hoan
toan bi tiét trur.

Nhitng gido 1y nay dem lai cac phuong tién dé giai thoat ban than ta khoi su
1Am lac — mot con dudng ma cudi cing dua téi su ty do ddi voi moi dau khé
va dan t6i su phiic lac ctia Giac ngd. Ta cang thong hiéu Phap, hay gido 1y
dao Phat, thi su ap ché cua tanh ty cao, oan ghét, tham lam va nhiing cam
xuc tiéu cuc khic gdy nén bao nhiéu dau kho cang giam bét. Viéc thuc hanh
su hiéu biét nay trong doi séng hang ngdy trai qua mot thoi gian nhiéu nim
thang s€ tu tu chuyén héa tAm thirc, bdi tAm thic van chiu sy bién ddi, du
thudng thi né ¢ vé khong phai thé. Néu ban co thé so sanh tdm thai hién tai
ctia ban v&i tim thai sau khi doc cudn sach nay, thi ban co thé nhan ra mot
vai su tién bo. Néu nhu thé, cac gido 1y nay s& dap tng duoc muc dich cua
chang.

Trong kiép nay, Pic Phat di xuét hién tir hon 2500 nim trudc trong thin
tudng Thich Ca Mau Ni, hién gia cta bo toc Thich Ca. Ngai xuat gia lam
mot nha su va dan minh vao nhiing thyc hanh du gia gian kho. Toa thién
dudi mot gde cay & noi goi 1a Bodh Gaya ¢ mién bic An Do, Ngai thanh tuu
su Toan Giac. Sau d6 Ngai ban rat nhiéu gido 1y dé khé hop v6i nhiing loi
lac va khuynh huéng khac nhau cua ching ta. Trong mot s6 gido 1y, Ngai
day cach thirc dé c6 duoc mdt sy tai sinh tot dep hon va trong nhitng gido 1y



khac, Ngai day lam thé nao dé dat duoc giai thoat khoi sy luan hoi cia sinh
va tir. Nhimg ban van sdu rong chtra dung nhing giao ly nay duoc goi la
Kinh (sutra), phac thao nhirng phuong phap va phuong tién dé dem lai hanh
phuc cho tit ca chung sinh. Luu xuét tir kinh nghiém va Phap 4m mach lac
ciia Pirc Phat, nhimg gido 1y ndy c6 thé duoc thuc hanh va ching nghiém
boi bat ky ai.

O Tay Tang, cac gido 1y Phat gido da duoc bién tap trong mot cudn sach duy
nhit dé kham pha nhiing giai doan cua toan thé con dudng di dén Giac ngo.
Trong quéa khir, nhiu ngudi da co thé thanh tyu trang thai Toan Giac nhd
nuong tua vao chinh nhiing gido 1y ndy; ching thich hop v&i bt ky nhing ai
c6 tam thuc chua duoc diéu phuc. Mac du chiung ta nhan ra su tai hai do
nhirng 1am lac ctia minh, nhu méi hoa hai cho chinh ta va nguoi khac khi ta
hanh dong tir su gian dit, nhung chung ta van con roi vao anh hudng cia
chung. Vi viy mot tim thirc chua dugce diéu phuc ném ching ta xudng vuc
thaim mot cach hung bao thay vi né ding lai khi nhin thiy bo vuc.

Chung ta d ting troi lan trong vong luan hdi dau khd nay do nhitng lam lac
cua ta va nhitng hanh dong do chung kich dong, duoc goi 1a nghiép. Do
tuong quan nhan-va-qua gitra nhitng hanh dong va kinh nghiém cua ta,
chung ta dung doi minh dé chiu dung du loai thing trAm trong phién nio va
roi ram. Hoan toan thoat khoi ganh ning cta cac hanh vi trong qua khir va
su ap ché cua tham, san, va si, diéu d6 duoc goi la giai thoat, hay Niét ban.
Khi chang ta c¢6 thé tiy trir nhitng 1am lac va nghiép nhd chiing ngd sy thanh
tinh tu nhién cda tam, su an lac hoan toan s€ phat khéi va ching ta dat dugc
giai thoat toan triét khoi sy luan hdi dau kh.

Néu ching ta lam cac thién hanh nhu ctru séng nhitng con vat, thi ta c6 thé
tich tap nhitng diéu kién can thiét dé duoc tai sinh 1am ngudi. Néu chung ta
thiue hanh Phap nghiém cin, ta c6 thé tiép tuc sy tién bo tdm linh cua ta
trong nhitng doi sau. Nhung cudc doi nay that quy bau va khong thé tién
doan dugc, va dan minh vao su thuc hanh khi ching ta c6 co hoi 1a diéu
quan trong. Ta khong bao gid biét dugc co hoi d6 s& kéo dai bao lau.

Theo dinh lut nghiép bao hay nguyén ly nhan qua thi nhiing gi ching ta lam
bay gio s& c6 két qua & twong lai. Tuong lai chung ta duoc quyét dinh boi
tam thai cua ta trong hién tai, nhung tam thai hién tai cta ta thi bi tan pha
bdi nhitng mé 1am. Chiing ta nén khao khat thanh tyu sy Giac ngo. Néu diéu
d6 khong thé duoc, chung ta nén cb ging dat duoc giai thoat khoi sy tai sinh.
Néu khong duoc nita thi it nhat, ta gieo trong hot gibng dé c6 mot tai sinh



thudn lgi trong do1 sau, ma khong bi ro1 vao mot coi luan hdi thép. Trong
thot co tot lanh nay, khi chung ta dugc nghe va thuc hanh Phap ma khong bi
ngan ngai, chung ta dung dé cho co hoi hiém c6 do6 qua di.

Tuy nhién, ty giai thoat khoi ndi dau khé chi 1a mot phﬁn cua cuQc truy tim.
Gidng nhu ta khong muén c¢6 ngay ca ndi dau khé nho bé nhat va chi mong
mudn hanh phuc, thi nhitng ngudi khac ciing vdy. Tat ca chung sinh déu
binh dang trong y nghia 13 ai ciing c6 khuynh hudng tu nhién udc muén
hanh phuc va giai thoat khoi dau kho. Moi chung sinh déu co quyen gidng
nhau 13 dugc hanh phiic va thoat khoi dau kho. Hiéu rd diéu ndy ma van lam
viéc chi vi sy gidi thoat cho riéng minh s€ khién cho sy thanh tyu tré thanh
cai gi that nho bé. Nhung néu dong luc nén tang cta chung ta 1a lam sao co
du kha nang gitp do nguoi khac, thi ching ta co thé dat toi trang thai Toan
Gidc va du ning lyc d¢ lam loi lac tit ca ching sinh. Va nhd d6 ban than
chung ta c6 thé thanh Phat.

Néu tAm théi hién tai ctia ta nghéo nan va kha ning thi gioi han, lam thé nao
chung ta c6 thé hoan thanh nhiing udc nguyén cia ngudi khac ? Chi don
thudn mudn gitip d& ho thi khong du. Pau tién chang ta phai c¢6 kha ning
nhan thic nhitng khat khao ctia ngudi khac. Dé nhan thic cia ta dugc trong
sang, ta phai giai trir tat ca 16i 1dm ngan can chung ta trong viéc nhin cac su
vat nhu chung la. Nhimg chudng ngai cho sy Toan Gidc la nhiing 6 nhiém
do nhitng 1dm lac nhu long ham muon, gian dir, ki€u ngao va v6 minh dé lai.
Ngay ca sau khi cac 1am lac di dugc tay trir, tim thirc van con nhitng ddu vét
cua chung. Nhung bdi ban tanh that su cua tam thuc thi trong sang, thanh
tinh, va to biét nén ta c6 thé tinh hoa tim thirc mot cach hoan hao va bai thé,
dat duoc su trong sang cua su tinh gidc dugc goi la Toan Giac.

Pong luc chinh yéu thuc diy Dtrc Phat thanh tyu tat ca nhitng pham tinh vi
dai cia Ngai vé than, ngit va tdm 1a 1ong bi man. Ct tiy cta su thuc hanh
cua chung ta cling nén la udc nguyén giap do ngudi khac. Mot udc nguyén
vi tha nhu thé hién dién tu nhién trong 1ong chung ta bang su thau hiéu ring
cling nhu chiing ta, nhitng nguoi khac wéc mudn duge hanh phiic va né tranh
dau khd. Ciing nhu mot hot giong, chung ta c6 thé gilr gin va khién cho udc
nguyén tang trudng nho sy thuc hanh. V& co ban, moi gido 1y cua Buc Phat
déu nd luc phat trién thién tAm va 1ong vi tha nay. Con dudng ciia Puc Phat
duoc dit nén tang trén long bi min, 1a udc nguyén ngudi khac duoc giai
thoat khoi kho dau. Long bi min nay dua ching ta t6i sy nhan thirc ring
hanh phuc ctia ngudi khac 13 t6i hau, né quan trong hon hanh phuc cta chinh
ta, va khong c¢6 ho, ching ta s€ khong c¢6 su thuc hanh tam linh, khong c6 co



hoi dé Giac ngod. Toi khong tu cho 13 minh da dat duoc su hiéu biét vi dai
hay chirmg ngo cao si€u, nhung dé tuong nhd téi thién tim cta nhimng vi
Thay cua t6i 14 nhitng ngudi da ban cho t6i cac gido huin nay, va voi mdi
quan tam té1 hanh phuc cua moi chiung sinh, to1 trao tdng nhitng gido 1y nay
cho cac ban.

---00o0---

CHUONG 1 -GIAO LY

Nho su thién dinh, Dic Phat xuit hién sau khi dat Giac ngd tir 2500 nim
trude. Chu dé cta gido 1y dau tién cta Ngai 1a Bon Su That Cao Quy. Su
That Cao Quy Thtr Nhét 1a sy that vé ndi khd, do boi hanh phuc cua ta
khong ngung tro1 tudt di. Moi sy ching ta co6 bi 1€ thudc vao 1€ vo thuong.
Khong c6 gi thuong hing trong nhirng diéu ta thudng cho 1a that ¢6. Tham,
san va si 1 nhitng nguyén nhin cua ndi kho dau ghé gém cua ching ta. Vi
vay, Sy That Cao Quy Tht Hai 1a thau hiéu nguyén nhan ndy cia su dau
khé. Khi ban tiét trir géc ré cta dau kho (la nhitng mé lﬁm), thi ban dat duoc
mot trang thai chdm dat dau khd — Su That Cao Quy Thur Ba, hay Niét Ban.
Sy That Cao Quy Thir Tu 13 c6 mot con dudng dan t6i sy chdm dit dau khd.
Pé dat t6i trang thai do trong bon tdm ban, ban phai theo dudi mot con
duong.

Chi t6i khi thdu hiéu dinh luat nghiép bao hay nhan qua thi ching ta mdi
hing khoi dan minh vao con dudng dé cham dat dau kho. Nhiing tu tudng
va hanh déng tiéu cuc sinh ra nhitng két qua va diéu kién (duyén) tiéu cuc,
cling nhu céc tu tuong va hanh dong tich cuc sinh ra nhitng két qua va diéu
kién tich cuc. Khi phat trién mot sy x4c tin sdu sic vao dinh luit nhan qua,
chung ta s& c6 kha ning nhan thirc nhitng nguyén nhan va diéu kién (duyén)
cta nhirng ndi kho cua chinh ching ta. Hanh phuc hay ndi bat hanh hién tai
ctia chung ta 1a két qua ciia nhitng hanh dong trudéc d6 khong hon khong
kém. Nhitng dau kho tu ching qua hién nhién dén d6 kinh nghiém cua
ching ta ching nhan dugc su ¢6 mat cua ching. Vi thé, chung ta s& phat
trién su nhan thirc 1a néu khong mudn dau kho, thi bay gio ching ta nén lam
viée dé trir tiét nhiing nguyén nhén cta nd. Nho thau hiéu sy dau kho va cac
ngudn gdc cua nd, chiing ta cd thé nhan thirc kha nang tiét trr vo minh, dau
13 can nguyén chinh ciia dau khd, va ching ta ¢ thé quan niém dugc mot
trang thai chim dit, mot sy chdm dut toan bd sy vo minh nay cung nhiing
mé 1am sinh ra tir n6. Khi sy hiéu biét cua ta vé su chAm dit dau khd da toan
hdo, chung ta s€ phat trién mot wdc mudn manh mé va tie thoi dé dat dén



mdt trang thai nhu thé. Nhan thtrc ctia ching ta phai hét strc sdu sic dén ndi
lay dong dugc toan bo con nguoi ta, va khién ta c6 mot udc mudn tic thoi
dat t6i trang thai d6. Mot khi chung ta phat trién udc mudn tirc thoi nay dé
thanh tyu sy chAm dat dau kho, thi mot sy cam kich bao la ddi véi nhiing
bac dd chimg ngd su cham dit nay trong bon tAm cic ngai s& phat trién. Su
nhén thirc vé cac thanh tyu ctia Pire Phat s& trd nén manh m&. Céc loi lac va
vé trang 1€ cua gido ly cua Ngai tr¢ nén r0 rang.

Gi4o 1y vé nhitng giai doan cua con dudng di téi Gidc ngd nay tr An Po
truyén sang Tay Tang. Dao Phat khong tdi xtr Tdy Tang mdi cho t&i thé ky
thr tam, nhung vao thé ky thir chin sy thuc hanh cta né bi vua Lang-dar-ma
cam doan. Ong ta dong cira cac tu vién, 13 trung tim chinh yéu cho nhing
giao ly. Su huy diét Phat giao cua vua Lang-dar-ma rong lon, nhung nguoi
ta van con c6 thé thyc hanh & nhu:ng mlen héo lanh, va truyen thong duoc
gilt gin. Vao thé ky thir mudi mot, rdi rim phat sinh tir hai cach tiép can su
thuc hanh gido ly. Do 1a sutra, hay con duong nghién ctru va thuc hanh, qua
d6 phai mit nhiéu doi dé dat dugc Gidc ngd, va tantra, cac thuc hanh bi mat
khién cho sy Giac ngd c6 thé thanh tyu ngay trong mot doi. Vao thé ky tha
mudi mot, mot ting si An Do tén 14 Atisha trd nén ndi tiéng nho kha ning
giang day Phét Phap va bao vé duoc Gido Phap trong cac cufc tranh luan
v6i cac triét gia phi-Phat gido. Ngai ¢6 thé tap hop moi quan diém triét hoc
Phat gido khac nhau da phat trién qua nhiéu thé ky ciing nhu nhimng hé thong
thyc hanh cua cu si va tu vién. Ngai dugc moi truong phai triét hoc coi nhur
mot bac Pao su vo tu va ¢ thim quyén.

Vao thoi diém d6, vi vua cua mién tiy TAy Tang, dugc himg khéi boi dirc
tin Phat Phap vi dai cua td tién, ngai doc nhiéu ban vin va nhan théy nhitng
gi ngai suy nghi c¢6 nhitng mau thuan trong cac hé théng khac nhau, dic biét
1a d6i véi Kinh thira (sutra) va Mat thira (tantra). Nhiéu nguoi Tay Tang luc
d6, do mdt ngd nhan vé vai tro cua gioi luat trong hai hé théng, cho 1a nhiing
thuc hanh Kinh thira va Mat thira khong thé cing dugc thyc hién bai mot
con ngudi. Tuy nhién nha vua nhan ra 1a khi dao Phat dén T4y Tang vao thé
ky thir tdm, hai hé thong da cung hién dién mot cach ém 4. Vi Pao su An Do
Shantarakshita da truyen ba su thyc hanh giéi luat tu vién 1an nhiing thyc
hanh rong rdi va bi man cta Kinh thira. Cung lac do, vi du gia vi dai
Padmasambhava (Lién Hoa Sanh) dang truyén ba sy thuc hanh Mat thira va
diéu phuc nhitng luc luong xdu 4c gdy tac hai cho Tay Tang. Hai vi Dao su
nay cung chi day su thuc hanh Phap va khong co bat ky sy thu dich nao giira
cac ngai. Nhan thuc réng An Do la nguén mach cua su thuc hanh Kinh thtra
va Mat thtra, nha vua phai hai muoi d¢ tur thong tu¢ tir Tay Tang sang An Do



nghién ciru vo1 y dinh 1a ho s€ tro vé va 1am sang to cac gido 1y cho nguoi
Tay Tang. Nhiéu ngudi trong sb d6 dd chét trén duong di, nhung hai ngudi
tro vé dugc va tuong trinh cho nha vua la o An D9, sy thuc hanh Kinh thira
va Mat thira duoc tién hanh ma khong co bat ky kho khin nao giira ching.
Tai tu vién Vikramashila & Bengal ho tim théy ngai Atisha, vi Pao su vi dai.
Nhiing dé tir ndy cam thdy ring ngai Atisha la nguoi c6 thé giup d& cho Tay
Tang.

Ban than nha vua dang tim kiém du sb vang dap tmg cho cac phi ton dé moi
thinh vi Thay nay tir An Do, nhung ngai bi mot vi vua thu dich vo1 Phat gido
bat gitr. Ngai dugc chon Iya gilta mang séng va cong cudc tim kiém Giao
Phép ctia minh. Khi ngai tir chdi khong tir bo su tim kiém, ngai bi giam cam.
Nguoi chéu cd géng giai clru ngai, nhu:ng nha vua néi: “Chau khong nén bén
khodn Ve ta. bung lang phi du chi mot dong vang dé chudc ta. Hay dung tat
ca so vang dé moi ngai Atisha ¢ An Dd.” Nguoi chau khong vang 101 cha va
cudi cung dua ra sb vang nang bang trong lugng cua nha vua dung lam tién
chuoc ngai. Nhu:ng ké bat coc tir chdi diu nay, noi rang ngudi chdu di mang
lai s6 vang chi bang trong lugng cta than minh ngudi cht, nhung khong du
dé chudc cai dau. Ong ta tir chdi tha ti nhan cho t6i khi nguoi chdu mang
thém vang t&i. Sau d6 nguoi chau ké lai cho chu didu gi da xay ra. “Néu
chau tién hanh chién tranh dé ctru cht,” ngudi chau trinh bay, “sé c¢6 cudc dd
mau 16n. Vi thé chdu s& ¢ gang thau nhip vang dé chudc dau chi. Xin cau
nguyén cho chdu thanh cong.” Vi vua chu tra 101: “DPay la nguyén udc cua ta
mudn dem anh sang Gido Phap téi xtr Ty Tang dé soi sang moi nghi ngo va
mau thuan. Néu uéc nguyén nay dugc thuc hién thi cho du phai chét ¢ day,
ta cling khong héi tiéc. Ta da gia roi; sém mudn gi ciing phai chét. Ta da
ting tai sinh nhiéu doi, nhung viéc ta c6 thé hy sinh doi minh vi Phép 1a
diéu hét stirc hy hiru. Hom nay ta d dugc ban cho co hoi d6. Vay chau hiy
chuyén 10i t6i ban than ngai Atisha, thua v6i ngai 13 ta da tir bo doi minh dé
ngai c6 thé viéng thim Tay Tang, truyén ba thong diép cta Pirc Phat va soi
sang nhitng ngd nhan cua ching ta.” Ling nghe quyét dinh cta chi, ngudi
chau hét strc xac dong. Véi ndi budn ghé gém, 6ng tam biét chi minh.

Nguoi chau go1 mét nhom dich gia Tay Tang sang An Do dé tim kiém ngai
Atisha. Doan tim kiém gdém sdu nguoi ndy mang theo bay trim dong vang,
cudi cung t6i duoc tu vién cta ngai Atisha, & d6 ho duoc cho gip vi tu vién
truong. Mac du ho khong boc 16 muc dich cua viée di dén An D6 ctia minh,
vi tu vién trudng noi: “Khong phai 13 ta mudn chiém hitu ngai Atisha, nhung
rat hiém c6 nhitng vi Thiy ndo nhu ngai, va néu ngai rdi An D6 thi s& 1a mot
dai hoa cho chinh Gido Phéap va vi thé cho toan thé dan chuing. Su hién dién



ctia ngai & An Do hét sirc quan trong.” Cudi cung, vi dich gia Tay Tang c6
thé gap ngai Atisha, va doi mat ong ran rya muoc mét. Ngai Atisha nhan ra
diéu nay va bao ong ta: “Pung lo lang. Ta biét su hy sinh vi dai ma nha vua
Tay Tang da lam vi ta. Ta dang xem xét nghiém can thinh ciu ciia nha vua,
nhung ta gia roi va cting co trach nhiém phai trong nom tu vién.” Nhung sau
cling ngai Atisha dong y di Tay Tang. Sau khi to1 mién tiy Tay Tang, ngai
dugce ngudi chdu nha vua thinh cau soan médt ban vian c6 1oi lac cho toan thé
Phat Phap ¢ Tay Tang. Ngai da dé lai cho chung ta tic pham Ngon Pén trén
Con Pudng di dén Gidc Ngo, né cd dong moi con dudng chinh yéu tir toan
b0 cac giao ly thanh mot hinh thic thich hop véi nhiing nhu cau thuc sy cua
dan chung Tay Tang.

Vao thé ky tht mudi 1am, Pao su Tdy Tang Tsong-kha-pa viét mot quyén
sach dugc goi la Lam Rim hay Cac Giai doan cia Con Puong di té1 Giac
Ngo. Ngai nghién ctru vé sy trinh bay cua ngai Atisha va 1am cho nhiing
gido 1y nguyén ven nay thich hop hon nita voi bat ky ngudi nao trong su
thiue hanh. Lam Rim 13 nén tang cho gido 1y chira dung trong quyén sach
nay.

Bich cach vach ra moi giai doan cua con dudng di dén Giac ngd, Lam Rim
cling chi rd tat ca cac gido Iy hop thanh mot tong thé hitu co nhu thé nao —
lam thé nao Phap bao gdm ca Kinh dién, con duong thong thuong, va tantra,
con duong bi mat. Mic du thinh thoang nhiing gido 1y nay c¢6 vé mau thuan
nhau, nhung chung khong c6 mau thuin gi khi duoc thyc hanh thich ing
trong mot tién trinh tiém tién. T4t ca chung déu quan trong nhu nhitng nguoi
hudng dan trén con duong di dén Giac ngd. Mot s6 ngudi cho 13 minh c6 thé
thuc hién nhitng thuc hanh bi mat ma khong cin hiéu biét cac gido 1y Phat
gido cin ban. Khong c6 nén tang ding dan cua con duong thong thudng,
ngudi ta co thé khong tién bd chut ndo trong Mat thira. Khong c¢6 udc
nguyén tran day bi man 1a dat duoc Giac ngd dé dua tat ca ching sinh dén su
giai thoat thi Mat thtra chi tr¢ thanh sy tri tung than chi nao d6; thuc hanh
Mat thira s€ bi bo hep trong viéc st dung nhirng nhac cu nhu nao bat, kén
trum-pét lam bang xwong dui va tao nén lam su 6n ao. Kinh Pai Bat Nhi Ba
La Mat noi réng thuc hanh sy rong luong (bé thi), giéi luat, nhan nhyc, tinh
tan, thién dinh, va tri tué 13 con dudng duy nhét, du di theo Kinh thira hay
Mat thira, ma tit ca chu Phat trong qua khtr da vuot qua dé di dén Giac ngo.
Néu ban tir bé nhitng phuong dién théng thudng va chung nhit cta con
duong, thi d6 1a mot sai 1Am 16n.



Vi thé, Pao su vi dai Tsong- -kha-pa, tac gia cua Nhing Giai doan cua Con
duong di toi Giac ngd, khuyén rang cac hanh gia nén tim sy dan dat cia mot
Pao su kinh nghiém va nd luc hiéu biét tat ca cac gido 1y cua Dirc Phat phu
hop va thich img v61 su thuc hanh cua ho. Nhitng phuong dién nao khong
thé 1ap trc thuc hanh thi cling chd nén loai bd. Thay vao do, hay tu hoi mot
cach sau sic 1a liéu ban c6 thé dua ching vao thyc hanh trong tuong lai
khong ? Néu ban c6 thé 1am diéu d6 thi cai nhin cta ban vé cac giao 1y Phat
gi4o s& hét strc thim sau.

Toan bo Kinh dién Phat gido déu can thiét va thich hop véi mot hanh gia.
Khi dang v€ mo{t buc thangka (mt tranh cudon cua Phat gido Tay Tang),
ngudi nghé si phai thong hiéu tinh chat can thiét cua moi loai son. Nhung
diéu d6 chwa du; nguodi Ay phai biét khi nao mdi loai son dugc can dén,
trude tién phac hoa nét chinh va sau d6 thém vao nhirng mau sic. Hiéu duoc
su phdi hop thuc sy cta chung 14 diéu t6i quan trong. Tuong ty nhu vay,
chung ta phai biét sy quan trong cia tat ca gido 1y Phat gido ciing nhu ching
phai dugc thuc hanh vao lic ndo va thuc hanh ra sao. Khi nhitng nhan t6 nay
hién hiru thi moi che chudng va khé khan gén lién v&i su thue hanh cua ban
tu nhién bi ti€u trur.

Khi n61 vé su thyc hanh Phap, to61 khong c6 y noi vé viée tir bo moi su va di
vao an that co tich. T61 chi mudn néi rang chung ta nén tp trung sy tinh
gidc cao do vao doi sbng hang ngdy cua ching ta. Du ta dang an, nga hay
lam viéc, ching ta nén lién tuc kiém soat céac v hudng cua ta, kiém soat than,
ngit, tim va cac hanh dong cua ta, ngay ca su tiéu cuc vi té nhat. Hay ¢
gang phdi hop cac hoat dong hang ngay cua ban vdi mot dong luc bi min.
Hay thdm nhuan nhitng hanh x& thudc than, ngir va tdm cua ban bang tri tué
dat duogc tir su lang nghe cac gido 1y va tir sy thyc hanh. Nhung néu nguoi
nao c6 thé tir b moi sy va dang hién doi minh cho sy thuc hanh, thi nguoi
doé dang dugc ngudng mo.

Su hoc hoi thi gibng nhu 4nh sang chiéu soi bong tdi ctia vo minh, va sy
hiéu biét tich tap duoc 1a tai san tdi cao vi ngay ca ké trom tai gioi nhat ciing
khong thé 1dy cap dugc nd. Su hoc hoéi 1a vil khi tiéu diét ké thu vo minh. N6
cling nhu nguoi ban tot nhat dan dat ta qua moi lic gian nan cta doi minh.
Chung ta c¢6 dugc nhitng nguoi ban chan that nho ta c6 mot thién tam va
khong Itra d6i moi nguoi. Nhirng nguoi chung ta két 1am ban khi ta ¢ quyén
luc, dia vi va anh hudng 1a nhitng ngudi ban chi dya vao quyén luc, anh
huong va dia vi cta ta. Khi ta gip diéu bat hanh va mat mat tai san thi nhiing
ngudi goi 13 ban nay bé mic chung ta. Nguoi ban khong thé sai 1am 14 su



hoc hoi cac giao ly. Day la mot thir thudc khong co cac phan img phy hodc
cac nguy hiém. Sy hiéu biét glong nhu doi quan hung manh s€ giup ta de
bep nhitng thé Iyc cta nhitng 16i 1am cua chinh ta. Vi su hiéu blet do6 chung
ta co thé tu bao vé dé khong pham vao nhirng ac¢ hanh. Danh tiéng, dia vi, va
clia cai c6 thé sinh ra tir sy hiéu biét cia con nguoi; nhung chi ¢6 sy hoc hoi
va thuc hanh dé tiét trir mé 1Am 1a dem lai hanh phuc bén viing cua sy Giac
ngo.

Khong ¢ su thong hiéu gido 1y thi nhitng chimg ngd sé& tiép ndi theo sau.
Céc gido 1y ching ta tho nhan can phai sdng dong. Khi ching ta huan luyén
mot con ngua cho mot cudc dua thi phai huén luyén trén cung mot loai
duong chay khi cudc dua dién ra. Twong tu nhu vay, nhitng chit & ma ban
nghién ctru chinh 1a nhitng gido 1y ban phai dua vao thuc hanh. Viéc hoc hoi
dugc thuc hién 1a dé cho thuc hanh. Ngai Tsong-kha-pa néi rang néu ban c6
thé thong hiéu nhimg Kinh dién sau réng nhu 15i chi day riéng cho ban, thi
ban s& khong gip bt ky kho khin ndo trong viéc théng hiéu cic tantra ciing
cac binh giai ctia ching nhu 10 day riéng dé dua vao thyc hanh trén con
duong dua dén Giac ngd. Piéu nay giir cho chung ta khoi quan niém sai lam
1a c¢6 vai loai gido Iy khong can thiét cho thyc hanh va vai loai gido 1y chi
can thiét cho viéc nghién ctru ¢ tinh chat hoc gia.

Viéc cui lay va chap tay cta ban truéc khi nhan linh gido 1y 1a mot cach
thie dé ddi tri tanh kiéu ngao va tu cao. Boi luc ban théy mot nguoi it hiéu
biét Phap hon ban nhung ho lai c6 dugc y thirc khiém tén va kinh trong troi
vugt hon. Nho hiéu biét Gido Phéap, ban phai khiém cung hon nhitng nguoi
khac. Néu ban khong nhu vay thi ban con thip théi hon nguoi kia. Vay khi
ban hoc hoi, hiy c6 ging kiém soat tAm thai cua riéng ban va hop nhat diéu
ban hoc véi cach thic ban suy nghi. Néu diéu d6 duge thuc hién thi s& tGi
mot giai doan ban co thé théy mot vai loai két qua, mdt vai bién doi hay tac
dong trong tam ban. D6 1a mot biéu thi cho théy ban dang tién bod trong su
thuc hanh va muc dich cua viéc hoc hoi da duogc dap ung.

Chién thing cac mé lam v6 minh 1a cong viéc ciia ca mdt doi nguoi. Néu
chang ta cé thé din minh vao thuc hanh trong mot cach thé bén bi, thi trai
qua nhiéu nim thang ching ta s& thiy mot su chuyén héa trong tam. Néu ta
tim kiém sy ching ngod tic khic hay sy diéu phuc lap tic cac tu tudng va
cam xuc thi chung ta s& tré nén mat can dam va ngi long. Hanh gia du gia
Milarepa & thé ky tht mudi mot, mot trong nhiing Pao su vi dai nhét cua
lich st Tay Tang, da séng nhiéu nim nhu mot con tha hoang da va chiu
dung sy gian khd ghé gém dé co6 thé thanh tyu nhitg chimg ngd cao tot.



Néu chiing ta c¢6 thé hién dang thoi gian va niang luc nhu thé thi ta ¢ thé
thay duogc loi lac tir sy thuc hanh cia minh con nhanh chong hon nira.

Chung nao chung ta 6 bat ky sy tin tuong nao vao hiu qua cua cac giao ly,
thi diéu quan trong 1a phat trién sy xac tin vao gia tri cua viéc thyc hanh
ngay lap tuec. Pé tién bd trén con dudng, didu can thiét 1a co sy hiéu biét
dung dan vé con dudng, va diéu d6 chi cé thé dat dugc bang cach ling nghe
mot gido 1y. Nhu vay, ban hay phat trién mot dong luc dé thanh tyu trang
thai Toan giac vi loi lac cta tat ca ching sinh, va véi dong luc d6, hiy ling
nghe va doc gido ly nay.

Khi mot nguoi giang day Phap, nguoi Ay (1a nam hay nit) dang phung su
nhu st gid cua chu Phat. Bit chép su ching ngd that su cua Pao su, diéu
quan trong 13 ngudi nghe Phap thdy vi Thay khong phan cach voi Phat.
Nguoi nghe khong nén phi thi gio dé suy nghi vé nhirng 16i 1am cua Dao su.
Trong cac Truyén Jataka (truyén Tién Than cta Puc Phat) c6 ké rang nguoi
nghe Phap phai ngdi & mot chd that thip, vai mot tam thirc dugc diéu phuc
va su hoan hi l6n lao, hdy nhin vao mat Pao su va uong chat cam 10 cua 101
ngai ndi, gidng nhu cac bénh nhin chim chu nghe 15i thay thudc. Pic Phat
nodi rang nguoi ta khong nén y ¢t vao con ngudi cua Pao su ma ding hon,
nén y ctr vao Gido phéap, ndi dung gido 1y ctia vi Thay, thong diép cua Puc
Phat. Ttr quan diém vé tinh chét thiéng liéng cta chinh gido 1y, diéu hét sic
quan trong 14 phai kinh trong vi Thay.

Khi nghe hay doc cac gido 1y, chung ta gidng nhu mot binh chira dé thau gop
tri tué. Néu cai binh lat up thi mic du cac vi Troi c6 thé d6 mua cam 16
xudng, nhung no chi chay ngoai thanh binh. Néu binh do ban, cam 16 s& bi
hu hong. Néu binh c6 15 thing thi cam 16 s& bi ri ra. Miic du ta c6 thé tham
du mot giang khéa, nhung néu ching ta dé dang bi phong tim thi ta gidng
nhu mot cai binh chtra 10n nguoc diu. Du ta co thé chuyén chy, nhung néu
thai d6 cua ta bi nhitng ¥ hudng tiéu cuc ché ngu, nhu nghe gido ly dé ching
to su thong minh si€u viét, thi ching ta gidng nhu mot binh chira do ban
Cubi cuing, mic du chung ta co thé thoat khoi nhitng 16i 1am nay, nhung néu
ta khong giir cac gido 1y trong tam, thi gibng nhu dé ching di vao tai nay va
di ra tai kia. Sau khi budi giang day chdm dut, ching ta s& hoan toan trong
rong, nhu thé 13 ta khong thé dem gido 1y di qua ctra khi chung ta vé nha.
Pay 14 1y do viéc dung so tay, hay ngdy nay, dung mot may ghi 4m, duoc coi
13 mot ¥ kién t6t. Kha ning ghi nhd cc gido 1y dwa vao stc manh cia su
thuong xuyén quen thudc.



Trong mot cudc no1 chuyén voi Lat ma Khun-nu, ngai thuat lai mgt cach
sdng dong nhimg sy kién trong doi ngai dd xay ra rat lau trude khi t6i sinh
ra. Hién nay toi da 59 tudi. T6i c6 khuynh hudng quén mat ngay ca nhiing
ban vin toi dang nghién ctru lac nay. Lat ma Khun-nu néi rang viéc hoc hoi
khong bén bi 1a boi sai 1am da khong nd luc trong sy hoan hi, va toi cho rang
diéu nay hét stc dung. Boi thiéu thoi gio, t6i khong thudng doc mot ban
van; toi chi doc qua né mot 1an va sau d6 rat ra mot vai y tuong tong quat
cua nhiing gi ban van dé cap t6i. Vi co tri thong minh kha tdt, t6i doc céc
ban vin rat nhanh nhung khong thudng doc ching. Nhu mot cau cach ngon
noi, ngudi co tri thong minh vi dai thi gidng nhu mot canh dong bbc chay:
ngon ltra tat rui nhanh chong.

Néu ban doc Cac Giai doan ctia Con duong di téi Gidc ngd cua ngai Tsong-
kha-pa chin 1in thi ban s& c6 chin cach hiéu biét khac nhau vé ban vin. Khi
ban doc mot bai xa luan trong bao mot lan thi thuong khong c6 chuyén doc
lai n6; ban khong thich doc lai, né chi lam ban mét méi. Khi ban doc cac ban
van duge viét sdu sic va 16i cudn 1an tha hai, thit ba, va tht tu, doi luc ban
ngac nhién 1a ban d3 quén van dé nay hay van dé kia, mic du ban da doc né
nhiéu 1an trudc d6. Poi khi ban nay ra mot sy hiéu biét mdi mé va cach nhin
khac biét, vi vay, su thuong xuyén lam cho quen thudc la phuong phap
chinh dé tri bénh hay quén. Nhitng nguoi udec mudn dat duge sy Toan giac
nén nhit tim, cham chy, khiém tn trong tdm thirc, dugc thic day boi mot
udc nguyén giup d6 ching sinh, chuyén chu bang ca tdm hon minh, nhin
Pao su bang d6i mat minh, va ling nghe Pao su bang d6i tai minh.

Lang nghe cac giao ly voi mot thai do dung dan ciing 1a diéu quan trong.
Trudc hét, ban nén nhan thirc chinh minh 1a mét bénh nhén va vi Thay 1a bac
si. Thi si An Do vi dai Shantideva néi rang khi chung ta bi dau dén bai
nhirng bénh tat thong thudng, thi ching ta phai tuin theo 161 dan do cua bac
si. Vi chiing ta bi dau khd boi hang trim bénh tat do nhitng vo minh nhu
ham mudn va oan ghét, cho nén viéc nghe theo 15i day cta vi Thay khong
con 13 van dé phai thic mac. Cac vo minh thi hét strc xao quyét. Khi mot mé
1Am nhu sy gidn dir hién dién, ching ta mat su kiém soat. Nhitng lo lang do
tham dam khién ching ta an khong ngon ngu khong yén. Cing nhu bénh
nhan coi nhitng thuéc men ma béc si dua cho 13 hét stc quy bau, can than
khong dam lang phi, thi ciing thé, cac gido 1y dugc vi Thiy ban cho nén
dugc gilt gin nhu vat tran bao.

Pé khoi bénh, bénh nhan phai dung thudc. Chi dé yén thudc trong chai s&
khong gitp ich dugc gi. Tuong tu nhu vay, dé gidi thoat tdm thic cua ta



khoi bénh mé 1am kinh nién, chung ta phai ap dung nhimng gido 1y vao su
thyc hanh, va chi nhd thuc hanh ma ching ta s& c6 thé tu gidi thoat khoi
bénh mé lam. Du chi trong thoi gian ngan, sic kién nhan ciia ban cang
manh, thi sy gian dir ciia ban cang it va long ton kinh nguoi khac cia ban
cang lon. Khi sy tu phu va ki€u ngao cua ban giam bdét, thi anh hudng cua
nhitng mé 1am ciing yéu di. Ngai Tsong-kha-pa noi ring ngudi dang dau dén
boi bénh phong hui kinh nién khong thé dung thuéc mot hay hai 1an ma day
lui duwoc bénh, ma phai udng thude lién tuc. Ciing thé, tir vo thily tAm thirc
chung ta da thuong xuyén bi nhitng mé 1am tréi budc chit ché. Lam sao
chung ta c6 thé hy vong thoat khoi chiing néu chi thuc hanh mét hai lan ?
Lam thé nao c6 thé hy vong chita lanh mgt bénh tat chi bﬁng cach doc mot
ban van y hoc ?

Phat gido Tay Tang c6 bon truong phai: Nyingma, Sakya, Geluk, va Kagyu.
La mot sai 1am néu cho 1a mot trong nhitng phai nay siéu viét hon nhiing
truong phai khac. Tat ca cic phai déu tuan theo cung mot Pao su, 13 Puc
Phat Thich Ca Mau Ni, va déu két hop cac hé théng Kinh thira va Mat thira.
T6i cd ging nudi dudng modt niém tin va kinh ngudng ddi voi tat ca bon
truong phai. Toi hanh xt nhu thé hoan toan khong phai 1a mot ctr chi ngoai
giao, ma do boi mdt xac tin manh mé. Do cling 1a mdt nhiém vu ma & dia vi
Dat Lai Lat Ma, toi phai biét diy du vé cac gido 1y cta bdn truong phai dé
c6 thé chi ddn cho nhitng ngudi dén vai t6i. Néu khac di, toi gibng nhu mot
ba me khong c6 d6i tay danh nhin dira con chét dubi. C6 1an, mot thién gia
phai Nyingma dén hoi t6i vé mot thuc hanh nao d6 ma t6i khong ranh ré. Toi
c6 thé giri 6ng ta téi mot Pao su vi dai c6 kha nang giai dap van dé cia 6ng,
nhung t6i cam thay budn 1ong rang 6ng ta da den dé khan cau mot sy chi day
clia i, va toi da khong dap tng duoc udc mudn ciia 6ng ay. Néu udc mudn
cua nguoi khac vugt qua kha nang dap ung cua ta, thi d6 1a mdt chuyén, con
chirng nao ndé nam trong chinh kha ning cua ta, thi diéu quan trong 13 lam
thoa min nhitng nhu cau tdm linh cta cang nhiéu chung sinh thi cang tbt.
Chung ta phai nghién ctru moi phuong dién ctia cac gido 1y va phat trién su
ngudng mo ddi v4i ching.

Chung ta cling khong nén cho la Phat giao Tay Tang uu viét hon cac hinh
thirc khac cua dao Phat. O Thai Lan, Mién Pién va Tich Lan, cac nha su co
mot 101 nguyén chan thanh khi thuc hanh giéi luat tu vién, va khong nhu cac
nha su Tay Tang, ho con gilr duoc tap quan di khat thuc d3 duoc Purc Phat
va cac d¢ tur cua ngai thuc hanh tir 2500 nam trudc. O Thai Lan t6i da tham
du vao cudc kinh hanh cua mot nhoém nha su. Po6 1a mot ngay noéng buc, va
vi theo truyén théng thi kinh hanh véi chan khong gidy dép nén chan toi



thuc su bi phong dop. Ngoai chuyén éy ra, con thi that cam hing khi nhin sy
thuc hanh cua cac nha su Thai Lan.

Hién nay nhiéu nguoi chi nhin théy su tiéu cyc trong sy thuc hanh cia mot
truyén théng tam linh hay ton gido. Ho chi dé y xem céc to chirc ton gido
khai thac va 1ay di cua cai ciia quan ching nhu thé ndo. Tuy nhién, cac sai
]JAm ma ho nhin thdy khong phai 1a nhimng sai 1dm cua chinh nhiing truyén
thong, ma 14 cta nhitng ngudi ty nhan 1a tin do cta nhitng truyén thdng do,
gidng nhu nhitng thanh vién ctia nhirng tu vién hay nha tho dung nhitng vién
¢ tam linh dé 1am loi lac cho ban than bang ton phi ctia nhitng tin d6 khac.
Néu ban thin cac hanh gia thiéu than trong thi s& lam hai Iy ti tit ca nhiing
nguoi chuyén tam vao su thuc hanh do6. Nhiing toan tinh stra chira cac sai sot
da duogc thé ché hoa cua cac to chirc thuong bi hiéu 1am thanh mot cudc tin
cong vao truyén thong néi chung. Nhiéu nguoi két luan rang ton gido c6 hai
va khong thé giup ich cho ho. Ho bac bo bat ky hinh thic dtc tin nio.
Nhirng nguoi khac dimg dung véi su thuc hanh tdm linh va hai long véi 16i
song thé gian ctia minh. Ho c6 nhiing tién nghi vat chat va khong theo ma
cling khong chdng ddi ton gido. Tuy nhién tt ca déu binh ding & diém déu
wdc mudn bam sinh 14 dat dugc hanh phtc va tranh khoi dau kho.

Néu chiing ta bo sy thyc hanh tdm linh, hay trong trudng hop nay 13 bo su
thuc hanh Phat gido thi ching ta khong con tin twéng vao dinh luat nghiép
bao nira va s& khong con coi cac bat hanh cia ta 13 két qua ctia nhitng hanh
dong tiéu cuc trong qua khir. Cac bat hanh ¢ thé duoc xem la nhitng biéu
hién ctia sai 1am trong xa hoi hay trong cong dong, hoic nhu két qua cua
hanh vi cia mot ngudi ban. Roi thi ching ta di dén chd d6 16i trach moc
nhitng nguoi khac vé nhitng diéu rat ré rang 13 16i lam ctia chinh chung ta.
Su d6 13i, trach moc nay s& cung cb thém nhitng thai do quy-ngi, nhu sy
luyén 4i va oan ghét. Qua mdi lién két v6i nhitng thai do 1am lac nhu thé,
chung ta trd nén vudéng mic vdi nhitng thir s¢ hitu ctia ta va bi bua vay bai
tinh hd nghi hay ngay ca bénh hoang tudng.

Nhiéu hanh gia vi dai da di trén con duong Phat Phap va hudng dan cudc doi
ho trén nén tang ctia long tir 4i va bi man. V&i nhitng dong luc nhu thé, ¥
hudng can ban cua ban s€ 1a sy lam viéc cho loi lac cia ching sinh, va vi loi
ich ctia ho ma ban nd luc nudi dudng nhitng tam thai tich cuc ctia minh.

O mot vai nudce phat trién, nhiéu ngudi thd o véi bat ky hinh thire thuc hanh
tam linh ndo 1a nhitng ngudi giau c6 vé vat chat, nhung du nhu thé ho van
hoan toan khong hai long. Ho dau khé vi mudn giau c¢6 hon nira, dén noi



mac du sung tic vé vat chat nhung ho lai ngheéo nan vé mit tinh than. Chinh
khi ho nhan ra 1a minh khong thé dat dugc diéu ma ho mong mudn thi sy rdi
loan thuc su bat dau. Ho trd nén that vong va su lo budn phat sinh. T61 da
tro chuyén vai vai ngudi ban, ho rat giau, nhung bdi cach nhin cudc doi cua
ho thién vé vat chat nén ho miét mai trong cong viéc. Ho khong ranh roi dé
danh cho mot thuc hanh nao, né cé thé gitp cho ho c6 dugc mot vai cach
nhin xa rong hon. Dan da, ho thuc sy danh mat giéc mo hanh phuc, 1a cai ma
tién bac da phai lo li¢u, cung cép dé thay thé.

Trong su thyc hanh dao Phat, mic du né tranh nhitng ndi dau khd nay,
nhung chiing ta quan xét chung mot cach than trong — nhitng ndi kho cia su
sinh ra, kho cua gia lao, khd cua nhirng bién doi trong thé trang, khd cua su
bat dinh trong doi nay, va khé cua su chét. Chung ta nd luc, than trong khi
suy nghi vé chung dé khi thuc sy d6i dién voi ching thi chung ta di sin
sang. Khi cham mét cai chét, ta s& nhan ra rang thoi khic cia ching ta da
dén. Dleu do khong co nghia la ching ta khong gitr gin than thé minh. Khi
dau 6m, chung ta dung thudc va cd ging ngin ngira sy chét. Nhung néu cai
chét 1a diéu khong tranh duoc, thi nguoi theo dao Phat sé chuén bi sdn sang.
Ching ta hiy dé sang mot bén trong chdc 1at vin dé doi séng sau khi chét,
su giai thoat, hay trang thai Toan giac. Ngay trong doi ndy, su suy tuong vé
Phap va tin tuéng & Phap da co nhirng lgi lac thyc tién.

Chung ta phai st dung tat ca cac co hoi dé thyc hanh Chan 1y, dé tu cai
thién, thay vi cho to1 mot lic nao d6 ma ta cho 1a minh s& bot ban ron. Nhu
Gung-thang Rinpoche dé noi, cac hoat dong cua doi nay glong nhu cac gon
song trén mat ao: khi gon song nay bién mat thi cai khac xuat hién, khong
bao gio cham dat. Cac hoat dong thé gian khong ngimg nghi cho téi khi
chét; vi thé chiing ta phai nd luc tim ra mot khoang thoi gian trong mdi ngay
ctia doi minh dé thyc hanh Phap. Trong co hdi nay — khi ta dd c6 duoc than
nguoi quy bau, di gip duoc Phap va c6 mdt vai niém tin & nd — néu chung ta
khong thé dua Phap vao thuc hanh thi sy thuc hanh s€ kho khan hon trong
nhitng doi sau, khi chung ta khong c6 dugc nhitng diéu kién nhu vy nia.
Gio day, chung ta da gap dugc mot hé thong sau xa nhu thé trong do6 toan
bo phuong phap dé dat t61 trang thai Giac ngd déu c6 thé tiép thu dugc, thi
that rat dang budn néu ching ta khong nd luc 1am cho Phap c6 it nhiéu anh
huong trén cudc doi chung ta.

---000---



CHUONG 2 - DAO SU

Hing ha sa s6 chu Phat da xuét hién trong quéa khi, va ching ta da khong c6
may man duoc gap cac Ngai. Pirc Phat Thich Ca Mau Ni ra doi 1 dé hoa do
chung sinh trong thoi dai suy thoai nay. Ngai da xuat hién trong thé gian
2500 nam trude va tir d6 di chi day cho nhiéu ching sinh con dudng giai
thoat khoi su ludn hdi dau khd. Tuy nhién, ching ta khong c6 diém phuc
duoc gip Ngai, duoc ¢ dudi sy dan dat cua Ngai, va vi thé con bi sot lai véi
tam thirc chua thuan thuc va tam thuong. ba co nhiéu Pao su vidai o An bo
va Tay Tang thanh tuu trang thai Toan Gidc. Nhiéu Pao su vi dai khac da
hoan tit nhitng chimg ngd cao siéu, trong khi nhitng vi Thay khac méi chi
xoay x& dé di vao con dudng.

Ngay nay, cac gido huan di hién dién trong nhiéu thé ky, nhung su quan
trong cua Phap khong nim & tinh chat turong tuc cua nd trai qua mot thoi
gian dai, ma naim & chd n6 co hién dién trong tim ta hay khong, c6 song
dong trong nhing hanh dong cua ta hay khong. Néu ching ta chi théa min
rang gido ly cua Pirc Phét van con hién hiru trong thé gian thi Phap c6 nguy
co bi suy hoai vi s& khong ai c¢6 du kha ning dé noéi vé no tir kinh nghiém
thuc hanh. Sau khi Dtirc Pat Lai Lat Ma thtr 13 qua doi vao nam 1933, dan
toc Tay Tang da ty c¢o lap. Mic du su bién chuyén 16n lao dang xay ra &
nhitng noi khac trong thé gidi, ngudi TAy Tang ty giam nhét minh... Hién
nay Phat gido Tay Tang c6 thé bi hity diét vi sy phan hoa cua nguoi dan Tay
Tang, vi thé thuc su nd luc trong viéc thuc hanh Phap 1a diéu hét suc quan
trong trong lic nay. Vao nhirng thoi diém hé trong nhu thé, chinh Pao su, vi
Thay, 1a ngudi che chd va nang d& ta. Chinh Pao su 1a nguoi khai md cho ta
nhiing gido 1y ménh mdéng va sau thdm do chinh Drc Phat 1ap nén, trong mot
phuong cach thich hop véi tam hiéu biét ctia chung ta.

Mic du tat ca chu Phat d3 tich cuc lam viée cho su loi lac cua ching sinh,
nhung chiing ta c6 thé huéng duoc nhiing loi lac nhu thé hay khong thi tuy
thudc vao viéc ta quan h¢ véi vi Théy ctia minh thé nao. Pao su 1a canh cira
duy nhét di vao sy Giac ngd vi ngai 1a vi Thay sdng ma ta c6 thé quan hé
truc tiép. Gap duoc mot vi Thay thi khong dii néu ta khong tudn theo chi day
clia ngai vé su thuc hanh va vé cach séng cudc doi minh. Néu chung ta may
man gip dugc nhitng gido 1y nay thi hdu nhu ta tranh duoc phan 16n nhitng
tro ngai chinh khi ta thuc hanh Phép. Vi vay, that quan trong néu ta lam cho
phan doi con lai cta ta trd nén c6 ¥ nghia bang cach tién hanh sy tu tap. Néu
chung ta khoi su tir bay gio, thi rat c6 thé 1 ta s& c6 du ning luc dé tién bd
trong sudt con duong.



Su thuc hanh theo bat ky con dudng nao can duoc dit nén trén nhirng gido
1y toan dién va chinh x4c. Ching ta phai xem xeét than trong loai thuc hanh
nao ta thich lam va loai gido ly nao ta can dé tao nén tang cho sy thuc hanh.
Pai hoc gia Tdy Tang Sakya Pandita (1182-1251) thudng noéi rang ngudi ta
qua cham chut nhiing van dé thé gian nhu viéc mua mdt con ngua. Vi thé,
khi ching ta da chon su thuc hanh Phéap, thi diéu quan trong la phai chon lya
k¥ cang hon nira sy thuc hanh va vi Thﬁy, vi muc dich la dat dugc Phat Qua,
cht khong phai 13 sy truyén ba. Su viéc vi Thay c6 dich thuc hay khong thi
khong tuy thudc vao kha ning trich din tir Kinh dién Phat gido. Ban can
phan tich 16i n6i va hanh dong ctia vi Thay. Qua su phn tich sdu sat thuong
xuyén, ban s& c6 thé phat trién sy sting kinh sau xa d6i v&i vi Thay do.

Pao su TAy Tang Po-to-wa (1031-1106) néi rang khoi diém cta toan thé con
duong 13 hoc hoi dé nim dugc 101 chi day cua vi Thay, va nhu thé, moi kinh
nghiém chirng ngod t61 thiéu va su giam bot mé 1Am it 61 nhat s& xay dén nhu
két qua ctia nhitng gido 1y cta vi Thay. Néu ching ta khong thé diéu hanh
cac cong viéc ciia minh ma khong nho téi su huéng dan ciia mot luat su gidi,
thi khéng can ban t6i tim quan trong ctia vi Thay néu ta dang di theo mot
con dudng khong quen thudc dé dat dugce Phat Qua.

C6 nhitng trudng hop nhirng ngudi rat thong minh, ho ¢6 vé hét sirc linh loi,
nhung khi chi tAm téi Phap thi tdm tri ho tré nén té liét. Picu nay cho thiy
1a ho khéng tich tap ddy du tiém ning tich cyc. Ciing c6 truong hop nhiing
ngudi rat thong minh va ¢é sy hiéu biét Gido Phap uyén bac, nhung sy hiéu
biét nay khong anh huong duoc tdm thirc ho. Ho khong dem nhiing gi ho
biét vao thuc hanh. Trong bdi canh nay, vi Thay hét stc quan trong. Su
chirng ngd cao cép dic biét chi c6 thé c6 dugce nho sy dan dat tirng budc mot
cua vi Thﬁy c6 kinh nghi€ém chan xac. Vi Thﬁy trd nén mot vai trd mau muc
va ngudn hing khdi cho su thyc hanh cua ching ta. Ta ¢ thé phat trién dirc
tin manh mé nhd doc cac ban vin co lién quan tdi su thyc hanh 1ong bi man.
Nhung khi gip dugc mot con nguoi bang xuong bang thit di ting thuc hanh
n6 va 1a ngudi co thé chi day cho ta sy thyc hanh Iong bi min tir kinh
nghiém riéng cta ngai, thi didu nay con gy cam hing chung ta manh liét
hon nfra.

Ngai Tsong-kha-pa noi rang trir phi tim thire ctia vi Thiy duoc diéu phuc, s&
khong hy vong gi vi Thay diéu phuc duogc nguoi khac. Vi Tthay nén ty ché
trong thai d0 cia minh, nho dinh Iuc, tam thirc cac ngai can dugc gilt gin
trudc nhitng phong tam. Céac ngai nén dugc trang bi nang lyc cua tri tu¢, nd
thiu sudt qua hinh tuéng cua cac hién twong. Néu mot nguoi cd sy tu hanh



cao cip trong giéi hanh, c6 thé noi 1a tim thirc nguoi Ay da duoc diéu phyc.
Trong Kinh Gigi Bén Biét Giai Thoat, 1a quyén Kinh dé cap téi nhiing gi6i
nguyén tu vién, tam thic duge so sanh v&d1 mot con ngya hoang, va sy thuc
hanh giéi luat duge sanh véi nhitng day cuong nho d6 con ngua hoang nay
duoc diéu phuc. Ciing vay, khi tam chua thuan thuc khéi hanh tir con duong
va miét mai trong nhirng ac hanh, con ngya hoang nay can duoc diéu phuc
bang cach dung day cuong cia giéi hanh dé kiém ché than va tim trudc
nhirng hanh dong ti€u cuc.

Mot vi Thiy c6 pham tinh ciing phai thién xao trong viéc tu tip thién dinh
cao cép, n6 dugce chirng minh bﬁng viéc ap dung bén bi sy chanh niém va
ndi quan. (...) Mot vi Thay ciing phai dugc hoan toan an dinh nhd su tu
hanh tri tué cao cdp trong sy thiu hiéu ban tanh nhu huyén cua cac hién
tuong.

Ngai Tsong-kha-pa néi raing mot ngudi chi c6 tdm thirc duge diéu phuc thi
khong du; ho ciing nén thong hiéu vé cac gido hudn. Lat ma Drom-ton-pa
(1005-1064) thudong noi rang khi mot vi Thay vi dai noéi vé mot chu dé dic
biét thi ngai c6 thé lién hé nd véi toan thé Kinh dién cta con dudng dat toi
Phat Qua. Cac vi Thiy nén c6 kha ning chuyén héa sy hiéu biét ctia minh vé
toan bd mot van dé thanh mot su chi day loi lac va dé thuc hanh. Pung nhu
nhitng Kinh dién da day, chu Phat khong thé tiy sach ac hanh cua nguoi
khac, khong thé tiéu trir ndi dau kho cta ho, cling khong thé chuyén nhuong
nhirng chimg ngd ctia cac Ngai cho ta. Chi c6 mot cach duy nhit dé chu Phat
c6 thé giai thoat chung sinh 1a chi ra cho ching ta mot con duong ding dan.

Muc dich thuc sy cta viée chi day ngudi khac 1a dé giup ho hiéu biét. Vi thé,
can thiét phai c6 mot 161 n6i 16i cudn dé thue hién duoc diéu gi 1a quan trong
khi tiép can van dé. Pong luc dé giang day phai trong sach — khong bao gio
vi mot wéc mudn danh tiéng hay loi lac vat chat. Néu dong luc 1a tién bac thi
su giang day trd nén don thuin 13 mot hoat dong thé tuc. Trudc khi nguoi
Trung Hoa t61 Tay Tang ndm 1951, mot s6 nguoi & Lhasa doc cac ban vin
hay ca hat dé kiém tién. Diéu ndy van con xay ra & Tdy Tang. Cac du khach
tu tip quanh ho va chup anh. T6i thiy diéu nay that dang budn vi Phap da
dugc sir dung nhu mot khi cy dé xin dn, chir khong phai dé tién bo tam linh.

Ngai Po-to-wa néi rang mic du ngai d ban nhiéu gido huan, ngai khong bao
gio chdp nhin ngay ca mot su ca tung nho bé nhit, bai vi ngai giang day vi
1ong bi min chung sinh. Ngai xem nd nhu bon phan phai giang day vi muc
dich chinh yéu ctia ngai 1a giup d& ho. Ban khong cin phai 1am cho nguoi



khac cam thdy méac no ciing nhu khong cin nhan nhitng 101 cam on cua ho,
vi nhitng gi ban thyc sy dang lam la dé thuc hién hanh nguyén cta riéng ban.
Khi ban an thuc phém cua ban thi khong c6 chuyén cdm on chinh minh, vi I€
an 1a diéu ban phai lam.

Ngai Tsong-kha-pa noi rang nhing vi Thay phung su nhu nguoi dan duong
dén Giac ngd thi gidng nhu nén mong hay goc ré cho su thanh tyu Giac ngo
cua ban. Vi vay, nhimg nguoi dang tim kiém mét vi Thdy nén quen thudc
v6i nhitng tiéu chuan cin thiét va xac dinh vi Thay c6 nhiing tiéu chuin d6
hay khong. Trong thé gidi, néu khong c6 mot nha lanh dao chan chinh thi
chung ta khong thé cai thién xa hoi. Cling vay, trir phi vi Thiy c6 phdm chat
ding dén, mac du duc tin ctia ban c6 manh mé dén dau, viéc tuan thi theo vi
Thay c6 thé 1am hai ban néu ban duoc din dit theo mot duong hudng sai
1am. Vi thé, trude khi thuc sy coi ai 1a vi Thay, diéu quan trong 1a phai khao
sat ho, hoi han ngudi khac vé ho, va khao sat chinh ban. Khi ban nhén thiy
mdt ngudi thich hop 1a mot vi Thay thi chi khi 4y ban mé&i nén bat dau coi
ngudi d6 nhu Pao su cta ban. Ciing twong ty, trude khi vi Thay chap nhan
ai 13 mot dé tu, thi toi quan trong 13 trude hét ngudi dé tir d6 phai dap tng
nhirng tiéu chuan ma mot vi Thﬁy doi hoi.

Chi vi mét vi Lat ma c6 mot vai thi gid hay nguoi hau thi khong du dé coi
ngudi d6 1a mot vi Thay. Co mot khac biét gitta mot vi Thay voi mot Tulku
(hoa than), hay mdt tai sinh ctia mot Pao su dac biét trd lai coi doi. Mot )
vi vua la Lat ma vua la Tulku, mot s6 1a Tulku nhung khong la Lat ma, va
mdt sd 1a Lat ma chir khong phai Tulku. Trong cong dong Tay Tang, cac vi
Tulku chiém mét dia vi cao. Néu ho ciing khong c6 cac pham tinh cia mot
Vi Thay, thi vi tri cta ho chi 1a dia vi xa hoi. Trong xa hoi Tay Tang, va ngay
ca & TAy phuong 1a noi nhiéu vi Lat ma t6i giang day, khi nguoi nao d6
dugc goi la Tulku thi nguoi ta 1ap tire ton kinh ho. Con nhiing nguoi khac
that sy 1a nhitng hanh gia nghiém can thi khong duoc kinh trong nhiéu, chi
vi ho khong c6 danh hi¢u Tulku. Triét gia Phat gido vi dai nhat ciia An D6 1a
ngai Nagarjuna, ngai dugc tt ca cac hanh gia sau nay coi nhu vi Thay, mic
du ngai chi c6 mot cai tén, va ching ta khong thiy ghi lai 1a ngai c6 mot
doan tuy tung hay thu ky riéng. Cac vi Lat ma Tay Tang cua ta c6 nhiing
danh hiéu dai va rat kéu, mot sb tén that khé phat 4m. That ra, khong can ¢6
mot danh hi€u nao khac ngoai danh hiéu Ty kheo (vi tdng), da dugc chinh
Ptrc Phat ban cho. Pay 1 mot sd trong nhitng sai 1dm 16n cua xi hoi Tay
Tang. Nguoi Tay Tang chung ta khong chi ¥ téi cac chiée y tu s mau vang
thuc su dugc chinh Btrc Phat ban cho, ma thay vao dé, cha tam to61 nhitng y
phuc dugc ban ra nhu mot dau hiéu ding cip dé lam cho ngudi ta ¢d vé cao



quy. Sau ndy cac vi Thay An D6 mang mot loai mil mau do nhat, va ¢ Tay
Tang, tin do theo cac vi 4y luu tAm t6i chiéc mii do d6 hon 14 t6i diéu thyuc
sy quan trong. (...)

Tu si vi dai Geshe Sang-pu-wa (thé ky thir 12) ¢6 nhiéu vi Thay. C6 lan, khi
du hanh tir mién dong Tay Tang, ngai gip mot dé tir cu si dang ban cac gido
1y. Geshe Sang-pu-wa dén nghe. Khi nhitng nguoi tuy tang hoi vi sao ngai
can phai nhan giao ly tir mot cu si, thi Geshe Sang-pu-wa tra 101 la ngai da
nghe dugc hai diéu rat ich loi. Vi Geshe Sang-pu-wa c6 thé phat trién 10ng
kinh trong va duc tin ¢ nhiéu nguoi nén viéc ngai co nhiu vi Thay khong
thanh van dé d6i v6i ngai. Nhitng ngudi nhu ching ta cd tdm thic chua
thuan thyc, c6 thé nhin thay 18i 1am noi vi Thay cta minh va ¢6 xu hudng dé
dang mat 1ong tin. Chirng ndo ta con nhin thay 16i 1dm noi vi Thdy, va ching
nao ta c6 xu hudng mat 10ng tin boi nhin thay cac 161 1am can cot bén ngoai
va dugc phong chiéu, thi tot nhat 1a c6 it Thay thoi nhung lién hé véi cac
ngai that tot. Néu ban khong c6 van dé nay thi ban dugc tu do, cang cé nhiéu
vi Thay cang tot.

Khi ban nhin vi Thay nhu hién than cua tat ca chu Phat va mong nuong twa
vao ngai, niém tin d6 dugc dat nén trén long kinh ngudng. Khi ban nudi
dudng duc tin nho sy nhdn thie Dao su la nén tang va goc ré cua sy phat
trlen ctia ban, thi d6 1a dtrc tin dugc dit nén trén sy xac tin. Khi ban phat
trién dure tin vao vi Thay bing cach tudn thu 101 day cua Thay, no dugc goi
1a dtc tin tha thiét. Noi chung, die tin duge coi 1a goc ré hay nén tang cta
moi tu tuong thién hanh. Khi ban c6 thé thay vi Thay cia ban ngang bang
v6i chinh Dre Phat, thi ban c6 thé tu ngung viéc nhin théy céc 161 1am cua vi
Thay va s& chi nhan ra nhitng pham tinh vi dai ctia ngai. Nhung dirc tin phai
duoc dit nén trén kinh nghi¢m da duogc thir thach va kiém chung. Vi thé, ban
nén nd lyc bén bi va than trong dé ngin ngira nhirng nhan thirc khién cho
ban nhin théy 161 14m noi vi Thﬁy, n6 thuc su c6 thé 1a nhitng phong chiéu
ctia chinh ban, va nd lyc dé nhin thay nhitng phdm tinh vi dai trong vi Thay.
Co6 noi réng mac du thuc ra vi Théy cua ban khong thuc sy 1a mot vi Phat,
nhung néu ban coi vi Théy dich that la mot vi Phat thi ban s€ c6 dugc cam
ung nhu thé tir mot Ptc Phat thue sy. Trai lai, cho du trong thuc té vi Théy
ctia ban c6 thé 1a mot vi Phat toan hao, nhung néu ban khong thé nhin théy
ngai (c6 thé nam hay nir) theo cach thé dé, thi ban s& nhan duoc sy cam tGng
cua mdt con ngudi binh thuong.

Hién nay, trong thoi dai suy thoai nay, cac guru (Pao su) lam viéc thay mat
cho tat ca chu Phat va Bo Tat dé giai thoat moi chung sinh khéi vong luan



hoi dau kho. Trong nhiéu tantra c6 tién doan rang trong thodi dai suy thoai,
Puc Phat s& xuat hién ¢ thé gian trong than tudéng guru. Va trong thoi dai
suy thodi, long bi min cua cac ngai phai lam viéc trong mot cach thé manh
mé& hon nita, diéu nay co thé gdy bdi rdi cho nhiing nguoi nghi rang 1ong bi
man phai c6 hinh thirc quy udc nao d6. Néu ching ta khong cam thu duoc
gido huin va long bi man ctia Pirc Phat, thi khong vi Thay ndo co thé gitp
d& déc luc cho ta dugc. Nhung dtrc tin va sy xéc tin s€ khai mé& cho chung ta
ning luc ctia chu Phat, long bi man manh liét cia cac ngai huéng toéi moi
chung sinh khong ngoai trir ai. Tinh thuong d6 bao gdm ca cac ban va toi.

Mot gido huén noi: “Khi con lang thang trong luan hdi sinh tu, Ngai (Phat)
tim kiém con va soi sang su vo minh cta con. Ngai dé cho con thiy anh sang
va giai thoat con khoéi su troi bude.” Ta cé thé tim thay vi Phat — 1a dang
dang lam viéc cho chiing ta — bang mot tién trinh loai trir. Hay tu hoi, trong
nhitng ngudi than thiét v4i ban thi ai 1a ngudi dang dan dat ban ra khoi su
ludn héi dau kho, gy nén boi sy vo minh, tréi budc, va oan ghét. Ngudi do
c6 phai 1 cha me ban ? Bang hitu ban ? Chong hay vo ban ? Bang hitu cua
ban khong lam diéu d6, than quyén cta ban khong lam, cha me ban khong
lam. Vay néu c6 mot vi Phat dang lam viéc cho ban, thi Ngai (nam hay ni)
phai la con nguoi ngay trong cudc doi ban dang dua ban t6i sy Gidc ngd —
d6 1a Thay ban. Day la cach ngudi ta c6 thé coi vi Thdy nhu vi Phat toan
hdo. Trong qua khur, da c6 nhiing truong hgp ma do mdt sy che chudng
trong tim thirc, cac hanh gia da thdy vi Phat hién thyc trong hinh tudng binh
thuong. Ngai Asanga (thé ky thu bén) c6 mot thi kién vé vi Phat tuong lai,
Puc Di Lic, nhu mot con chd ddy doi, va ngai Sang-pu-wa thiy mot vi Phat
nit nhu mot ba lao bi bénh phong hui. Néu ban duogc gap cac vi Thﬁy vi dai
trong qué khtr 1a nhitng nguoi da thanh tyu Gide ngd chi trong mot doi, cac
ngai trong hoan toan gibng nhu mot nguoi hanh khat An Do binh thudng,
lang thang, tran tryi v&i nhitng lan vé trén tran.

Khi t6i n6i vé& tim quan trong cta 1ong sing mo dbi véi vi Thay va vé viée
xem ngai nhu vi Phat, xin dimg hiéu 1am 13 t6i dang ngu y rang toi 1a mot vi
Phat. Khong phai nhu thé; toi biét t6i khong phai 1a mot vi Phat. Du toi duoc
tan duong hay bi 1én 4n, t6i van s& 1a tu si Phat gido binh thudng nhu toi
dang 13. T6i 14 mot tu si, va toi nhin thiy diéu nay hét stc thoai mai. Moi
nguoi goi toi 1a B6 Tat ciia 1ong Bi man, Ptc Quan Thé Am, nhung diéu d6
khong 1am cho t6i thanh Quan Thé Am. Nhiing chinh trj gia thu dich goi toi
13 mot con s6i khoac chiéc y vang, nhung diéu d6 khong 1am cho t6i thip
hon mot con ngudi hay cao hon mot con ché séi. Toéi van chi 1a mot tu si
binh thuong.



Ban nén lam gi khi sy tudn tha gido huin ciia Pao su ciia ban budc ban
phai 1am viéc vo dao dirc hay néu glao ly ciia ngai mau thuin véi Phat
Phap ? Ban nén trung thanh véi diéu gi dao dirc va roi xa diéu gi khong
phu hop véi Phap. O An Do, mot 1an kia, mot vi Thay c6 nhiéu dé tu yéu
cau ho di ra ngoai an trom. Vi Thay thudc ding cip Ba la mon va rat nghéo.
Ong bao ho rang khi nhirng nguoi Ba la moén tr6 nén nghéo kho thi ho c¢6
quyén an cip. Ong néi, 1 nhitng ngudi dugce Tr01 Brahma (Pham Thién) —
dang sang tao cta thé gidi — yéu quy, viéc an cap khong xdu xa dbi véi mot
nguoi Ba la mon. Khi nhirng d¢ tir sap di an cap thi nguoi Ba la mon nhan
thiy mot dé tir ding im lang, dau cui xudng. Ong hoi anh ta tai sao khong di.
Nguoi hoc trd noi: “Dleu thay day chung con by gid trai nghich vo1 Phap,
vi vay con khong nghi rang con cé thé lam diéu d6.” Loi ndi nay lam vui
long nguoi Ba la mon, ong ndi: “Ta da tric nghiém su hiéu biét cua cac con.
Mic du tit ca cic con déu 1a dé tr cla ta va trung thanh voi ta, nhung su
khac biét gitta cac con 13 & sy phan doan. Cau bé nay hét stc trung thanh véi
ta, nhung khi ta chi day diéu gi sai, cdu ta ¢ thé nhan ra n6 trai nghich véi
Phép va khong lam viéc d6. Nhu thé 1a dang dan. Ta la thdy cua cac con,
nhung cic con phai xem xét 10i chi day cua ta, va bat ky luc nao 10i chi day
d6 chdng trai vai Phap thi cac con chd nén theo.”

---000---

CHUONG 3 - CO HOI

Hay tuong tuong mot cai &ch mau vang 1€nh dénh trén mot dai dwong ménh
moéng. Tan day bién c¢6 mot con rta mu boi mot minh, nd troi 1én mat nuée
tram nam mot 1an. Viée con rua ndi 1én mat nude va chui dau vao cai 13 trén
cai 4ch thi hiém hoi nhu thé nao ? Plc Phat day rang co6 dugc mot tai sinh
1am ngudi quy bau thi con hy hitu hon ca diéu do.

Ta duoc biét rang ngay ca cac vi Troi ciing udc ao duoc 1dm ngudi nhu ta,
bdi d6 13 hinh thic hién hitu t6t nhat dé thuyc hanh Phap. C6 khoang nim ti
ngudi trén thé gidi ndy. Tay chan, bo 6c va than thé ho hoan toan gidng
nhau. Nhung néu ching ta thir xem tat ca nhan loai co co hoi dé thuc hanh
khong, thi ta s& thdy c6 mot khac biét to 16n. Ching ta duoc tu do ddi véi
nhirng nghich cdnh ngan can sy thyc hanh Phap, nhiing nghich canh nhu tai
sinh v&i céc ta kién, tai sinh lam stc sinh, nga quy, mét ching sinh ¢ dia
nguc, lam mot vi Tro1 ham mé hoan lac, hoac lam ngudi kho duge nghe gido
1y, hay sinh vao mot noi khong c6 Phat phap. Nhiing nghich canh khac 1a



sinh trong mot mién dat man da noi ma tu tudng dé song con thiéu dot tat ca
nang lyc cta con nguoi, hoac sinh vao mot tho1 dai khong ¢c6 Phat xuat hién.

O miat tich cuc, ching ta duoc pha cho nhiéu diéu khién c6 thé thyc hanh
Phap. Vi du nhu ching ta sinh ra 1am nguoi c6 kha nang lanh hoi gido 1y va
sinh trong mot mién dat c6 Giao phap. Chung ta khong pham vao tdi ac ghé
gém nao va cd du tin tuong vao Phat phap. Mac du khong dugce tai sinh
trong thé gisi khi Ptrc Phat con tai thé, chung ta dd gip duoc nhitng vi Thay
c6 thé truy nguyen dong truyen thtra cua cac g1a0 Iy ma céc ngai tho nhan
bang moi cach bat dau tir Ptrc Phat. Gido phap vin virg bén va phat trién 1a
nhd ¢ cac hanh gia tudn thu cac gido 1y nay. Ching ta cling séng trong mot
thoi dai c6 nhirng thi chu tét lanh cung dudng cho ting ni nhimg vat pham
can thiét dé tu hanh, nhu thyc pham, quan 4o va chd o.

Gi4o phap ctia Pirc Phat 1am loi lac cho hiang ha sa s6 chung sinh, nhd thyc
hanh ho thanh tyu nhitng chirng ngd cao si€u va ti€t trir dugc nhitng mé lAm
trong tdm thitc. Nhung néu chung ta tai sinh lam tha vat hay chung sinh &
dia nguc hodc nga quy (dugc miéu ta trong chuong 5), thi sy hi¢n di¢n ctia
Phat Phap trong thé gidi nay s& khong giup d& duoc gi cho ta. Vi du nhu
DPtrc Phat Thich Ca Mau Ni sinh ra & An D9, dat dugc sy Toan Giac va
chuyén Phap luan ba lan. Néu chung ta c6 duoc doi ngudi quy bau vao lac
d6 va dugc Puc Phat dan dét, thi sd phan hién tai cua ching ta hoan toan
khac han, va gio ddy, ta co thé da thoat khoi su tai sinh. Nhung su viéc
khong nhu vy, va mai dén tan bay gio, gido Iy cua ngai khong loi lac gi cho
ta. May min la chung ta khong sinh vao cdi thdp, nhung néu chi ban vé su
tai sinh trong mot hinh thirc con ngudi va khong bi troéi budc vao su luan hdi
cua loai phi-nhan thi khong du. Gid su chung ta tai sinh & mdt noi ma Phap
phat trién, nhung néu chung ta duoc sinh ra hoan toan khong cé ning luc
tinh than thi Phap s& khong ich lgi gi cho ta. Cac khiém khuyét thé chat
khong can tré viéc thyc hanh Phap, nhung tam thic khong day du ning luc
thi cling chang the lam gi dugc. Cho du ching ta khoéng c6 nhiing khiém
khuyét, nhung néu ta sinh vao mot cong dong noi ma ngudi ta phu nhan
dinh luat nhan qua thi nhan thirc cua ta day ap ta kién. Nhung vdi chung ta
thi khong phai nhu vdy. Néu chiing ta tai sinh vao nhiing thoi dai khong hé
c6 Phat Phap, thi ching ta s& khong c6 mot con duong chuyén hoa tam thirc
dé cham dat dau kho. Nhung ciing khong phai nhu vay. Chiing ta nén nhan
thirc rang ta d3 may min duoc tai sinh vao mot thoi dai gido 1y cia e Phat
dang ton tai. Ching ta nén quan chiéu vé diéu nay, that hanh phuc khi may
man thoat khoi nhitng bét loi nhu thé. Khi suy nghi 1an lan theo dudng 16i
nhu vy, cudi cung ta s€ c6 nhan thic réng ta da c6 duoc mdt than ngudi doc



nhat vo nhi. Néu ching ta xem xét didu d6 bang mot phuong cach chi tiét
nhu thé thi sau cing, chiing ta s& nhan ra y nghia dich thuc cta doi nguoi.
Chung ta s& quyét dinh phat mot 101 nguyén hét sirc méanh liét dé thyc hanh
nghiém can Phat phap.

Ta duoc biét gido 1y ctia Puc Phat Thich Ca Mau Ni s& ton tai nim ngan
nam. Néu ching ta tai sinh sau thoi gian d6, ta s& khong con dugce loi lac tir
Phap. Nhung ching ta da duoc tai sinh 6 thé gi01 nay trong mot kiép sang to
khi gido 1y ctia Ptirc Phat van con ton tai. Néu mudn chuyen hoa tdm thire,
ban phai duoc thuyet phuc dé st dung toan bo loi thé cua doi ban véi tu
cach 1a mdt con nguoi.

Cho dén thoi diém nay, chung ta sdng cudc doi minh, an uong, may mac,
tim kiém chd ¢. Néu chung ta tiép tuc trong cach thirc y nhu thé, chi an dé
song thi diéu d6 mang lai cho doi ta ¥ nghia gi ? Tat ca ching ta da co duoc
mot than ngudi quy bau, nhung chi c6 dugec mot than nguot thoi thi khong
c¢6 gi dé tu hao. C6 hang ha sa s6 hinh thirc sdng khac trén hanh tinh nhung
khong loai nao mé dam, budng tha trong sy tan pha nhu con ngudi. Nhan
loai de doa tat ca doi séng trén hanh tinh. Néu ching ta dé cho 1ong bi man
va mot thai do vi tha hudng dan cudc doi chung ta, thi ta s& co kha ning
thanh tyu nhitng diéu vi dai — 1 diéu ma nhiing hinh thirc séng khac khong
thé lam duoc. Néu ta c6 thé st dung than ngudi quy bau nay trong mot cach
thé tich cuc, thi né s& c6 dugc gia tri 1au dai. Khi d6 doi nguoi s& trd nén
thuc su quy bau. Tuy nhién, néu chung ta str dung ning luc con ngudi cta
minh va kha ning cta 6c ndo trong nhirg phuong cach tiéu cyc dé hanh ha
con nguoi, boc 10t ngu’(‘yi khac va giy nén su huy diét thi doi sbng con ngudi
clia ta s& 13 mot nguy hiém cho chinh chiing ta trong twong lai ciing nhu cho
ngudi khac ngay bay gio. Néu duoc str dung mot cach tidu cuc, doi song con
nguodi s€ ¢6 kha nang huy di€t moi thir ma ta biét. Nguoc lai, né ¢c6 thé 1a coi
ngudn dé thanh Phat.

Cho t&i nay ta khong tién trién nhiéu trong tién bo tim linh cua ta. Hiy tu
hoi: “Cho to1 bay gio, ta da lam duogc viée t6t lanh nao; ta da dung nhing
thuc hanh gi dé diéu phuc tam va khién cho ta tu tin trong tuong lai ?” Néu
ban khong tim dugc bat ky diéu gi co the cho ban mot xac quyet vé s6 phan
tuong lai cta ban, thi bay gi0, moi viéc an uong dé duy tri sy song ctia ban
tir trude t6i nay hau nhu 13 mot phung phi qua ddi. Nhu thi s An Do thé ky
thtr tim Shantideva di néi, su sinh ra cua ta chi dé dem lai ndi dau dén va
kho nhoc cho me ta, n6 da khong dugc dung cho muc dich nao khac.



Ngai Shantideva noéi rang di c6 dugc mot than ngudi quy bau nhu thé,
nhung toi that ngu xuan khong chiu thién dinh va tich tap dirc hanh. Néu do
ludi biéng t6i vAn con tri hdn viéc thuc hanh, thi khi chét toi s& bi tréi chit
boi su dn ndn va ban tdm to 16n vé nhiing ndi kho toi s& chiu dyng trong
nhirng co1 thap cta sinh tir luén hoi. Néu c6 duoc mot doi nguoi quy gia nhu
thé ma ta lai ling phi no, thi gidng nhu di toi xr chau bau ma danh tr¢ vé tay
khong. Hiy quan chiéu vé su kién tit ca cac ding Pao su vi dai trong qua
khtr da thanh tyu Giac ngd chi trong mot doi — Nagarjuna, Asanga, va cac vi
thdy Tay Tang vi dai nhu Milarepa — ciing chi c6 mot di ngudi y nhu ching
ta bay gio. Su khac biét duy nhat gitra chung ta va cic ngai la ching ta thiéu
su chu dong cua cac ngai. Nho thién dinh vé su hy hitu ¢6 dugc co hoi may
méin cla chung ta, ta co thé nuoi dudng mot dong luc tuong tu.

Mic di mot con chd sdng & mot noi Phap dang phat trién, nhung con ché
khong thé huong duoc loi lac tich cuc tir 6. Thu vat con bi théng tri manh
mé& boi nhitng mé 1am va khong c6 kha ning nhu chung ta dé chon lua giita
nhitng loai hanh xr khac nhau. Chung dé chim dam hon trong nhitng hanh
dong va tu tuong xau nhu sy 0an ghét, ham mubn va kho co nhirng thién
hanh hon. Néu t6i tai sinh 1am mot thu vat hay bat ky hinh thirc nao cua su
luan h6i & ¢oi thap, thi 1am sao t6i s& ¢ duoc dip may dé thyc hanh Phap ?
S& rat kho tich tap dirc hanh, va toi s& khong ngung tich tap ac hanh khién
cho ngay ca sau khi chét, t6i s& bi quay cudng trong mot chudi phan g cua
su tai sinh khong dirt & nhitng ¢di thdp ctia su luan hoi. Néu ding 13 ngay ca
mot hanh dong tiéu cuc trong phit chdc ciing cd ning lyc tao ra su tai sinh
trong nhirng cdi thap trong vo luong kiép, thi do boi hang ha sa s6 ac hanh
ma t6i di ting tich liy trong quéa khr, 1am sao toi c6 thé nghi ngo vé viéc toi
s& phai tai sinh trong nhiing cdi thip? Mot khi ban tai sinh trong nhitng cdi
thap, thi mic dau nghiép luc giy nén sy tai sinh d6 co thé bi can kiét do
nhitng dau kho ban phai ganh chiu, nhung that kho c6 bt ky hy vong nao dé
ban c6 thé thoat khoi cac cdi thap do, bo1 vi trong mot vong 1an quan, ban s&
buodng tha trong nhirng ac hanh, r0i chung sé& lai gay nén su tai sinh khac &
coi thap. Khi dd quan chleu Ve su kho dugc cia mot doi nguoi nhu thé, va
quan chiéu vé su ngu xuan néu tiéu phi nd, ban phai quyét dinh sir dung tbt
nhét cudc doi ban bang cach thuc hanh Phap.

Céc Phat tir thuong néi rang cudc doi 1am nguoi binh thudng ching ta hién
co day doi héi mdt su tri gitr gidi luat trong sach trong mot doi trudc nhu 1a
mot nguyén nhan trudc kia cua n6. Hon nira, dac biét dé co duoc mot than
nguoi voi kha ning thyc hanh Phép, diéu hét stc quan trong 14 du chi mot
thi€n hanh ciing can dugc bod tic boi nhitng hanh dong khac nhu su rong



luong (bo thi) va nhirg wéc nguyén trong doi trudc. Neu xem xét diéu nay,
ban sé& thiy 1a rat hiém ai co dugc tat ca nhitng yéu té nay. Nho suy nghi vé
sy hy hitu cia nguyén nhan c6 duoc thin ngudi, ban s& nhan ra rang kho
khan biét bao mdi c6 dugc mdt than ngudi quy bau. Va néu ban so sanh su
song 1am nguoi v4i nhing loai hién hiru khac, nhu cac tha vat, thi nhimg tha
vat va con tring dong diic hon con nguoi rat nhidu. Ngay trong su sdng con
nguoi, mot do1 nguoi c6 duge dac an la sy nhan nha va co hoi dé thuc hanh
Phép thi thuc sy hét strc hiém hoi. Néu ban thau hiéu su quan trong cua doi
ngudi quy bau ndy, thi moi nhan thic khac s& dén mot cach tu nhién. Néu
ngudi ta dang c6 vang trong tay ma lai ném di r6i sau d6 cau xin dé ngay
mai dugc thém vang, thi nguoi do s€ 1a mot anh hé. Tuong ty nhu vy, mic
du ching ta co thé gia yéu, nhung kha nang dé thyc hanh Phap cua chung ta
van cao hon nhiing chung sinh khac nhiéu. ft nhat chung ta c6 thé tri tung
thin chi OM MANI PADME HUM cua B Tat coa long Bi Man. Cho du
mot ngudi dang can ké cai chét, nguoi dy van c6 ning luc dé suy tuong va
nuoi dudng nhitng thién ni¢m.

Céc hoat dong cua Dirc Phat — tir luc khoi dau 13 sy nudi dudng udc nguyén
gitip d& nguoi khac cho tdi su tich tp cong dire va thanh tyu Giac ngd cudi
cung ctia Ngai — tat ca déu duoc 1am vi sy 1oi lac ciia chung sinh. Hanh phuc
cua chung sinh dugc phan lam hai loai: hanh phuc nhat thoi, 1a sy thanh tyu
mot tai sinh thuan loi, va hanh phuc tdi hau, 13 su thanh tuyu giai thoat va
trang thai Toan Gidc. Moi gido ly lién két v&i su thanh tyu mot tai sinh
thuan loi trong tuong lai duoc cho la thudc ve loai pham vi nhé hep. Khi
ching ta noi vé muc dich toi hau cua ta, thi c6 hai loai: giai thoat khoi ndi
dau kho, va su Toan gidc. Tat ca nhimng gido 1y lién quan t&i su thue hanh dé
dat dugc giai thoat ca nhan la nhitng gido 1y ctia pham vi trung binh. Do muc
dich nay, cac hanh gia ciia pham vi trung binh di vao su thuc hanh giéi luat,
thién dinh, va tri tué, va sau do, tiéu trir nhitng mé 1Am va dat dugc su giai
thoat khoi ndi dau kho va sy tai sinh. Tat ca nhiing gido 1y vach ra cac k¥
thuat dé thanh tyu sy Toan Gidc cua Phat Qua, gém ca Kinh thira va Mat
thtra, 1a nhiing gido 1y co6 lién quan téi cac hanh gid cua pham vi lon. Mot
ngudi thudc pham vi 16n 13 ngudi ¢ tdm thic duge thic day boi long bi
man 16n lao dbi véi moi ching sinh, va la ngudi mubn dat téi sy Giac ngo
dé 1am loi lac cho ngudi khac. Nhu vy mot nhém c6 thé chi nghi tudng téi
mot cudc doi twong lai; day la nhitng nguoi thudéc pham vi nhé. Nhitng
nguoi trong nhom thir hai khong chi ban tAm t&i doi sau ma con co thé nghi
t61 diéu xa rong hon 13 giai thoat khoi su tai sinh; day 14 nhitng ngudi thudce
pham vi trung binh. Tuy thé, c6 nhirng nguoi khong chi quan tAm téi hanh



phuic cua riéng minh ma con can ddm hon nira. Ho cling quan tdm t&1 hanh
phuc cua chung sinh khéc, va day 1a nhitng ngudi thudc pham vi 16n.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang mic du ching ta phan chia su thuc hanh ra lam
ba loai, sy thuc hanh thudc pham vi ban dau, pham vi trung binh, va pham vi
16n, hai pham vi trudc duoc bao gom trong nhiing thyc hanh thudc pham vi
16n, vi chung giéng nhu nhitng chun bi cho sy thuc hanh cua pham vi 16n.
Khi ta tu hanh tdm thtc minh dé nhan ra duoc sy quan trong cua doi nguoi
quy gia va sy hy hiru ctia nd, chung ta quyét dinh st dung sy ich loi cua doi
ngudi nay. Than thé chung ta, dugc két hop boi thit, xwong, mau, glong nhu
mdt cdy chubi khong ¢ cbt 18i, va 1a ngudn gbc ctia moi thir dau kho thé
xac. Vi vay, chung ta dirng qua quan tdm tGi than thé minh. Thay vao d6, noi
theo guong mau cua cac Pai Bo Tat, ching ta nén lam cho su sinh ra lam
ngudi clia ta c6 y nghia va sir dung than thé ta dé lam loi lac chiing sinh.

N6i cach khac, cac co hdi quy bau va hiém hoi dang & quanh ta, ta nén nhan
thirc gia tri ciia ching. Chung ta da c6 dugc than nguoil quy bau nay, dugc
pha cho nhitng dic tinh nay. Néu ching ta ling phi nd, chi mé mai trong
nhitng ban tim va hanh dong tim thudng thi that dang budn. Khi da nhan ra
dugc gia tri ctia than ngudi quy bau, diéu quan trong la quyét dinh loi dung
nd va str dung nd dé thyc hanh Phap. Néu khéng, hau nhu khong c6 bat ky
khac biét nao gitra doi sdng lam ngudi cia ta va doi song ctia nhitng tha vat.

---000---

CHUONG 4 - CAI CHET

Ptic Phat di ndi rang trong tat ca nhitng mua khac nhau dé cy cdy, mua thu
1a mua tot nhat, trong tat ca nhiing loai nhién li¢u dé dét, thi phan bo 1a tbt
nhét, va trong tat ca nhiing loai tinh gidc khac nhau, su tinh giac veé su v
thudng va cai chét thi hiru hiéu nhat. Cai chét 1a diéu nhat dinh, nhung khi
nao né giang xudng thi bat dinh. Néu chung ta thuc sy duong dau véi su
viéc, ching ta khéng biét dugc cai gi sé toi trudc — ngay mai hay cai chét.
Chung ta khong thé hoan toan qua quyét rang ngudi gia s& chét trudc va
nguoi tré con ¢ lai phia sau. Thai d6 thuc té nhat ma ta c¢6 thé nuodi dudng la
hy vong diéu tot dep nhat nhung chuan bi diéu t6i té nhat. Néu diéu xau nhat
khong xay ra thi moi sy déu tét dep, nhung néu nod xay ra, n6 s& khong tin
cong chung ta bat ngod. Piéu ndy ciing tng dung cho su thuc hanh Phap:
chuan bi cho diéu toi t& nhit vi khong ai trong chung ta biét duoc khi nao
minh chét.



Mdi ngay chung ta biét tin vé cai chét trong bao chi hay cai chét cua mot
nguoi ban, cua nguoi nao d6 ma ta biét mang mang, hay clia mot nguoi than.
Poi khi chiing ta cam thay mat mat, doi lac chung ta hau nhu vui suong,
nhung mdt cach nao d6, chung ta van con bam chét vao y tuong rang diéu @6
s€ khong xay ra cho ta. Chung ta nghi rang minh duoc mién trir ddi voi su
vo thudng, va vi thé ching ta tri hdn sy tu hanh tdm linh (nd ¢6 thé chuan bi
cho chiing ta trudc cai chét), va cho rang ta s& con thoi gian trong tuong lai.
Khi thoi diém khong thé tranh khoi xay toi, diéu duy nhat ching ta phai
mang di 1a niém hdi tiéc. Chiing ta can phai di vao sy thuc hanh ngay lap tic
dé du cai chét co tdi som thé nao ching nira, ching ta ciing s& sin sang.

Khi cai chét dén, khong diéu gico thé ngin can nd. DU ban c6 loai than thé
nao, du ban co thé tro tro d6i voi bénh tat thé nao chang nira, cai chét s&
chéic chin giang Xuong. Néu ching ta ngdm nghi vé cudc doi ctia chu Phat
va Bo Tat trong quéa khu thi nay cac Ngai chi con 1a mot ky tre. Cac Pao su
An D6 vi dai nhu ngai Nagarjuna (Long Tho) va Asanga (Vo Trudc) di c6
nhitng dong goép to 16n cho Phap va lam viéc vi loi lac cua ching sinh,
nhung gid ddy tit ca nhitng gi con lai clia cac ngai chi 13 nhitng cai tén. Doi
voi nhimng nha cai tri va cac nha lanh dao chinh tri thi ciing thé. Tiéu st cta
cac vi song dong dén ndi hau nhu ho vin con séng. Khi ching ta di hanh
huong An Do, ta thdy nhitng noi nhu Pai Tu vién Nalanda, 12 noi cac bac
Thay vi dai nhu Nagarjuna va Asanga di hoc tip va day dd. Ngiay nay
Nalanda da do nat. Khi nhin nhiing du tich dé lai cua nhitng nhan vat vi dai
trong lich str, canh diéu tan chi cho ta thdy ban chét cta sy vo thuong. Nhu
nhitng Phat ngdn c¢d xua noi, du ta chui xuéng long dat hay di vao bién ca
hodc vao khong gian, chung ta s& khong bao gid tranh dugc cai chét. Nhitng
ngudi trong chinh gia dinh ching ta chiang sém thi mudn s& chia lia nhau
nhu ddm 14 bi gié thoi tung. Trong mdt hai thang t&i, vai nguoi trong ching
ta s& chét, va nhitng ngudi khac s& chét trong it nim. Trong tim muoi hay
chin muoi nam, tat ca chung ta, ké ca Pat Lai Lat Ma s& chét. Khi éy, chi ¢co
nhitng su thau sudt tam linh cua ta 1a gitp ich duoc cho ta.

Khong ai sau khi sinh ra ma cang luc cang cach xa cai chét. Thay vao do,
moi ngay chung ta tdi gan cai chét hon, giéng nhu stc vat dang bi dan téi 10
sat sinh. Gidng nhu nhitng nguoi chin bo danh dap bo cua ho va dan chung
vé chuong, ching ta cting bi hanh ha bdi1 nhitng néi dau kho cta sinh, 130,
bénh, tir, ludn ludn tién gén t&i lac két thac cua doi ta. Moi su trong vii tru
nay bi 1€ thudc vao 1€ v6 thuong va cudi cung s€ bi tan rd. Nhu DPtrc Pat Lai
Lat Ma tht bay di no6i, nhitng thanh thiéu nién trong rat manh mé va khoe
khodn nhung lai chét tré 1a nhiing vi Thﬁy thuc su day cho chung ta vé su vo



thuong. Trong tat ca nhitng ngudi ching ta biét hay nhin thay, s€ khong ai
con séng trong mot trim nam nira. Cai chét khong thé bi day lui bdi cac mat
cha hay béi tim kiém su nuong tra & mdt nha lanh dao chinh tri tai ba.

Trai qua nhitng nim thang cudc doi, téi da gip g rat nhiu nguoi. Gio day
ho chi con 1a nhitng hinh bong trong ky trc t61. Ngay nay to1 lai gap thém
nhirmg nguoi moi. That gidng nhu xem mot vo kich: sau khi dong xong vai
tudng cua minh, _nguoi ta thay d6i xiém y va lai xuat hién. Néu chung ta ti€u
phi cudc doi ngan ngli cua minh dudi anh huong cua sy tham luyén va oan
ghét, néu vi loi ich cua nhitng cudc doi ngin ngti d6 ma chung ta ting
truong nhimg mé 1Am ctia minh thi mdi tai hoa chung ta tao tac s& rat lau dai,
vi n6 pha huy nhitng trién vong thanh tiru hanh phuc t6i hau cta ching ta.

Néu d6i lic chung ta khong thanh dat trong nhitng van dé& thé tuc tim
thudng, diéu d6 khong quan trong 1im, nhung néu ching ta lang phi co may
quy bau c6 duge nho doi nguoi nay, thi ban than ching ta s€ bi tram luan
trong thoi gian dai. Tuong lai ¢ trong tay ta — du chung ta mudn trai qua sy
dau kho cung cuc do roi vao nhitng cdi ludn hdi phi-nhan, hay ta mudn
thanh tyu nhitng hinh thirc cao hon cta sy tai sinh, hodc ta muon dat téi
trang thai giac ngd. Ngai Shantideva ndi rang trong doi nay chung ta co co
hoi, trach nhiém, c6 kha niang lwa chon va quyét dinh nhitng doi tuong lai
ctia ta s& nhu thé ndo. Ching ta nén tu hanh tim thirc cia minh dé cudc doi
ta s€ khong bi lang phi — khong lang phi ngay ca mot thang hay mot ngay —
va chudn bi khi cai chét dén. Néu chung ta c6 thé nudi dudng sy hiéu biét d6
thi dong luc cho thuc hanh tam linh s& phat sinh — d6 1a dong lwc manh mé
nhit. Geshe Sharawa (1070-1141) noéi rang vi Thay t6t nhat cta ngai 1a sy
thién dinh vé 18 vO thuong. Dure Phat Thich Ca Mau Ni day trong giao huén
dau tién ctia ngai rang nén tang cia su dau kho 1a vo thuong.

Khi phai doi dién v6i cai chét, cac hanh gia 15i lac nhét s& hoan hi, cac hanh
gia trung binh s€ duogc chuan bi tt dep, va ngay ca cac hanh gia ha can nhit
s€ khong co gi dé héi tiéc. Khi chung ta di toi ngay cudi cung cua doi minh,
diéu tdi quan trong la dirng c6 ngay ca moét day dut cia su héi tiéc, hodc diéu
tiéu cuc ma chung ta kinh nghiém khi hap héi co thé anh hudng t6i su tai
sinh ké tiép cua ta. Phuong cach tot nhat dé lam cho cudc doi c6 ¥ nghia 1a
song theo con duong cua long bi man.

Neéu ban nghi tudéng vé cai chét va sy vé thuong, ban s€ bat dau lam cho
cudc doi ban ¢ y nghia. Ban ¢6 thé cho rang vi sém muon gi ban cling phai
chét thi khong can co gang nghi v€ cai chét vao luc ndy, boi no s€ chi khién



ban ngi long va lo lang. Nhung sy tinh giac vé cai chét va 1§ vo thudng cé
thé c¢6 nhirng loi lac to 10n. Néu tdm thirc ching ta bj vudng méc boi cam
tuong rang minh khong bi 1é thudc vao cai chét, thi chung ta s& chang bao
gio nghiém tic trong su thyc hanh ciia minh va chang bao gio tién bd trén
con duong tam linh. Sy tin tudng rang ban s& khong chét 1a chudng ngai to
16n nhit cho tién bd tdm linh cta ban: ban sé& khong nhé té1 Phap, ban sé€
khong tuan theo Phap mic du ban ¢ thé nhé t6i nd, va ban s& khong tuan
theo Phap hét 1ong du ban c6 thé tuan thu né & mot mic d6 nao d6. Néu ban
khong thién dinh vé cai chét thi ban s& chang bao gio thyc hanh mot cach
nghiém can. Chiu b6 tay trudc su ludi biéng, ban s& thiu cd ging va xung
luc trong viéc thuc hanh, va ban s€ bi su ki€t strc vay khén. Ban s& bi troi
chit vao danh vong, ctia cai va su thanh dat. Khi suy nghi qua nhiéu vé cudc
doi nay, ta co khuynh huéng lam viéc cho nhing gi minh yéu quy — nhiing
than quyén va bang hiru cta ching ta — va ta nd lyc dé 1am vui 1ong ho. R6i
khi c6 ai 1am diéu t6n hai cho ho, 1ap tuc chung ta liét nhirng ngu:0’1 nay la ké
thu cua minh. Trong cach nay cac mé 1JAam nhu sy ham mudén va oan ghét
tang tién nhu mot dong song ngap lut vao mua hé. Mot cach tu nhién, nhitng
1am lac nay khién cho chung ta mé dim trong moi thir hanh dong tiéu cuc
ma hau qua cua chung s& 1a sy tai sinh trong nhitng hinh thtc thap cua su
sinh tur trong tuong lai.

Nho sy tich tap cong dirc nho be, ching ta da c6 duge mot doi nguoi quy
bau. Bat ky cong dirc nao dang ton tai ciing s€ biéu 16 nhu mot vai mic do
thanh dat tuong d6i trong doi nay. Nhu vay von liéng it 6i ma ching ta co s&
bi ti€u di mat va néu ta khong tich tdp cong duac nao mai thi giong nhu ta
tiéu hét tién dé danh ma khong co tién méi gui vao. Néu chung ta chi lam
can ki€t sy tich Iy cong dirc cua minh thi sém mudn gi chung ta sé bi ddm
chim vao mot doi sau con dau khd ghé gém hon nira.

Nguoi ta noi rang néu khéng c6 mot su tinh gidc dung dan vé cai chét thi
chung ta s& chét trong sy ap ché cua so hii va hdi tiéc. Mbi xtc cam d6 co
thé dua chung ta di vao cac cdi thap. Nhiu ngudi tranh dé cap t6i cai chét.
Ho tranh né nghi tdi diéu tdi té nhat, vi vay khi nd thuc su xay ti ho bi bat
ngd va hoan toan khong sin sang. Su thuc hanh Phat gido khuyén chiing ta
dirng nén khong biét tGi cac bat hanh va phai hiéu biét va ddi mit véi chung,
chuan bi cho chung ngay tir lic bat dau. Nho d6, khi chang ta thuc sy kinh
nghiém ndi dau kho thi né khong phai 13 cai gi hoan toan khong chiu dung
dugc. Chi né tranh mot van dé s& khong gitp giai quyét nd ma thuc ra c6 the
lam van d¢ t& hai hon.



Mot s6 ngudi nhan xét rang thuc hanh Phat gido duong nhu nhan manh téi
sy dau kho va tinh chat bi quan. Toi cho rang diéu ndy that sai 1am. Thyc
hanh Phat gido thuc su ¢ ging de ching ta c6 dugc mot sy an lac vinh curu

— 1a diéu khong thé suy luong n6i d6i voi mot tdm tri binh thuong — va tiét
trir nhitng dau kho mot 1an cho mdi mai. Cac Phat tir khong hai 1ong voi su
thanh dat chi duy trong doi nay hay trién vong cua su thanh dat trong nhiing
doi sau, ma thay vao dé, ho tim kiém mét hanh phuc t6i hdu. Vi dau khd 1a
mdt thyc tai do d6 quan diém cin ban cta Phat gido cho rang s& khong giai
quyét dugc van dé néu ta chi tranh né nd qua quyt. Piéu nén 1am 1a d6i mat
v6i dau kho, nhin vao nd va phén tich, khao sat no, xac dinh cac nguyén
nhan ctia n6 va tim ra phuong cach tot nhat dé c6 thé d6i phé voi nd. Nhitng
ngudi né tranh nghi téi diéu bat hanh thuc ra lai bi nd tin cong, ho khong
dugc chuan bi va s& dau khd hon nhirng nguoi ban than ho da 1am quen véi
nhitng dau kho, ngudn gdc ciia ching va cach ching phat khoi. Mot hanh gia
ctia Phap nghi tuong mdi ngay vé cai chét, quan chiéu vé nhitng ndi kho cua
con nguoi, ndi khé cua lac sinh ra, ndi kho cia sy gia di, ndi kho ciia bénh
tat, va ndi kho cua sy chét. Moi ngay, cac hanh gia Mat thura trai nghiém qua
trinh sy chet trong sy quan tuong. Piéu 4y gidng nhu trai qua cai chet veé mat
tam thirc mdi ngay mot lan. Vi quen thudc véi nd, ho hoan toan san sang khi
thuc sy gap go cai chet Néu ban phai di qua mot ving rat nguy hiém va ghé
s0, ban nén tim hiéu Ve nhitng su nguy hiém va cach xtr su vdi chiing trudc
d6. Khong tién liéu vé chung 14 ngu dai. Du c6 thich hay khong ban ciing
phai di t6i d6, vi thé tt nhat 1a chuan bi sin sang dé biét cach xir su khi
nhitng khé khan xuét hién.

Néu ban c¢6 mdt sy tinh thirc hoan héo vé su chét thi ban s& cam théy chic
chan réng ban sap chét mot ngay gan day. Nhu vay néu khdm pha ra rang
minh sap chét trong ngay hom nay hay ngay mai, nho sy thyc hanh tam linh,
ban s& nd luc ty thao g& minh ra khoi cac dbi tuong troi bude bang cach vat
b6 nhitng thir s¢ hitu va coi moi su thanh cong thé tuc nhu khong cé bat ky
ban chat hay ¥ nghia ndo. Loi lac ctia su tinh thirc vé cai chét 1a né 1am cho
cudc doi co y nghia va nhd cam thy hoan hi khi gio chét toi gan, ban s&
chét khong chut hdi tiéc.

Khi ban quan chiéu vé su chic chin cua cai chét noi chung va su bat dinh
cua gio chét, ban s& 1am moi nd lyc dé tu chuin bj cho tuong lai. Ban s€
nhan ra rang sy thanh dat va nhitng hoat dong ctia doi nay khong c6 ban chat
va khong quan trong. Nhu vay, su lam vi€c cho loi lac 1au dai ctia ban than
ban va nhitng ngudi khic s& cd vé quan trong nhiéu hon nita, va cudc doi
ban s& duoc dan dit boi nhan thire d6. Nhu Puc Milarepa da noéi, boi chéng



som thi mudon ban phai bod lai moi sy sau lung, thi tai sao khong tr bo nd
ngay bay gio ? Mic du moi nd lyc cia ching ta, ké ca viéc dung thudc men
hay viéc cir hanh nhiing 18 truong tho, khong ai ¢6 thé hira hen s& song qua
mot tram ndm. Co mot vai truong hop ngoai 1¢, nhung sau sau muoi hay bay
muoi nim nira, hau hét nhitng ngudi doc quyén sach nay s& khong con song.
Sau mot trim nam, nguoi ta s& nghi vé thoi dai chung ta chi nhu mot phan
cua lich su.

Khi cai chét dén, diéu duy nhat co thé gitp ich 1a 1ong bi man va su thiu
sudt vé& ban tanh cua thyc tai ma ngudi ta da dat toi. V& lanh vuc nay, khao
sat xem c6 mot doi séng sau khi chét hay khong la diéu hét strc quan trong.
Nhitng do1 qua khir va twong lai hién hitu vi nhitng ly 1€ sau day. Nhitng
kiéu suy nghi ndo d6 tir nim ngodi, tir nim trudc nita, va ngay ca tir thoi tho
au c6 thé duoc nh¢ lai vao lic ndy. Piéu nay chi rd cho ta thiy 1a mot cai
biét da hién hitu trudc cai biét hién tai. Khoanh khic ¥ thirc dau tién trong
doi nay khong dugc sinh kho1 ma khong c6 mot nguyén nhan, cling khong
dugc sinh ra tur cai gi thuong hang hay v6 tri. Mot khoanh khic cta tim 1a
cai gi trong sang va thau biét. Boi thé cai ¢6 trude nd phai 1a cai gi d6 trong
sang va thau biét, 1a khoanh khic trudc cta tdm (tién niém). Chi co thé tin
dugc rang khoanh khic dau tién cua tim trong doi ndy dén tir khong cai gi
khac hon la mot doi trudc.

Mic du than xac vat 1y c6 thé hanh x&r nhur mot nguyén nhéin thir yéu cua
nhitng bién doi vi té trong tim, nhung né khong thé 1a nguyén nhan chinh
yéu. Vit chat khong bao gio chuyén héa thanh tam thuc, va tam thic khong
thé chuyén hoa thanh vat chat. Vi thé, tam thic phai dén tir tdm thire. TAm
thirc cua cudc doi hién tai nay dén tir tAm thire cta doi trude va 1a nguyén
nhan cta tdm thirc trong doi sau. Khi ban quan chiéu vé sy chét va thuong
xuyén tinh thirc vé& no, doi ban s& trd nén c6 y nghia.

Nhéan ra nhirng bat loi to 16n cua viéc bam chép co tinh cach ban nang cua
chung ta vao sy thuong hang, ta phai chbng tra lai n6 va tinh thirc mién mat
trude cai chét dé ta s& dugc thuc day thuc hanh Phap nghiém can hon nira.
Ngai Tsong-kha-pa noi rang tim quan trong cua sy tinh thirc vé céi chét
khong chi han ché & giai doan bat dau. N6 quan trong sudt moi giai doan ctia
con duong; no quan trong ¢ lic bt dau, o giai doan gitta va ca & giai doan
Cuoi.

Su tinh thirc vé cai chét ma ching ta phai nudi dudng khong phai 1a ndi so
hai thong thuong, bat luc vé vi¢c phai chia ly v&i1 nhitng nguoi than va tai



san ctia chung ta. Pung dian hon, ching ta phai hoc so hii rang ta s& chét ma
chua chdm dat duoc cac nguyén nhan cua su tai sinh trong cac c¢di thdp cua
luan hoi va s& chét ma khong tich tap nhitng nguyén nhan va diéu kién can
thiét cho sy tai sinh thuan loi trong tuwong lai. Néu chung ta chua hoan thanh
dugc hai muc dich nay, thi vao lac chét, chiing ta s& bi ap ché boi ndi so hai
va an han ghé gom. Néu chung ta tiéu phi toan bd doi minh dé miét mai
trong nhirng hanh dong xdu xa phat sinh tir sy oan ghét va ham muén, thi
chung ta gay nén tai hoa khong chi nhat thdi ma con dai 1au. D6 13 bai ta tich
litly va tang trir mot khdi lugng khong 16 nhitng nguyén nhan va diéu kién
(duyén) cho sy doa lac cua chinh ching ta trong nhitng doi sau. Noi s hai
vé diéu d6 s& kich dong chung ta dé bién mdi ngay trong cudc doi minh
thanh cai gi co y nghia. Khi da c6 su thic tinh vé cai chét, chiing ta s& thiy
dugc su thanh cong va moi su cua cudc doi nay thi khong quan trong, va sé
lam viéc cho mot tuong lai t6t dep hon. D6 13 myc dich cia su thién dinh vé
cai chét. Gio day, néu chung ta s hai cai chét, chung ta s& nd luc tim kiém
mot phuong phap chién thang ndi 50 hii va héi tiéc ctia minh khi chét. Con
ngay bay gio, néu ta cur tranh né ndi s¢ chét thi khi chét, chung ta s& bi troi
chat boi noi an han.

Ngai Tsong-kha-pa noi rang khi sy tham thién ctia ching ta vé 1§ vo thuong
tré nén hét suc viing chic va kién ¢ thi moi sy chung ta gap g6 déu s& day
chung ta vé sy vo thuong. Ngai noi rang tién trinh di dén cai chét bat dau
ngay tu khi thy thai, va khi con song, cudc doi ching ta thuong xuyén bi
hanh ha boi bénh tat va su gia yéu. Khi con khoé manh va tran day suc song,
chung ta khong nén bj lira phinh khi nghi ring minh s& khong chét. Chung ta
khong nén vui thi trong su quén lang khi chung ta con kho¢; cach tot nhat 1a
chuan bi cho s phan tuong lai cta ta. Vi du nhu ngudi dang roi tir mot doc
da that cao s& khong sung suéng gi truéc khi ho cham dat.

Ngay ca khi chiing ta con sdng, ¢6 rat it thoi gian cho sy thuc hanh Phap. Du
cho ching ta qua quyét 13 minh co thé truong tho, c6 18 mot trim niam,
nhung ta ding bao gid nhuong bd cai cam tudng 1a ta s& c6 thoi gian dé thuc
hanh Phép sau nay. Chiing ta khong nén bi chi phdi béi sy 1an lita, nd 1a mot
hinh thirc cta tinh ludi biéng. Mot nira doi ngudi bi tiéu mat trong viéc ngu,
va phan 16n thoi gian con lai chung ta bi phéng tdm béi nhitng hoat dong thé
gian. Khi ta gia di, sicc manh thé chit va tinh than giam sut, va mac du
chung ta ¢6 thé mong mudn thuc hanh, nhung di qué mudn béi chiing ta s&
khong c6 ning lyc dé thuc hanh Phap. Pung nhu mdt ban Kinh néi, ntra doi
nguoi tiéu phi trong gidc ngl, mat mudi nim khi ta con nhd va hai muoi
nim khi ta gia, va thoi gian & khoang giita thi bi day vo boi nhitng lo ling,



budn phién, dau kho va that vong, vi thé kho c6 thoi gian nao dé cho sy thuc
hanh Phap. Néu ta séng mot cudc doi sdu muoi nim va suy nghi vé tat ca
thoi gian ta trai qua khi con bé, tat ca thoi gian dung dé ngu, va thoi gian khi
ta qua gia, thi ta s& nhan ra rang chi con khoang nim nam dé ta co thé hién
minh cho su thyc hanh nghiém can Phat Phap. Néu chiung ta khong dung
mdt nd lyc can trong dé thuc hanh Gido Phap, ma ctr song nhu ta song doi
thuong, thi chic chin 1a ta tiéu phi doi minh trong sy ludi nhac khong muc
dich. Gung- thang Rinpoche noi, co6 phﬁn diéu cot: “T6i mat hai muoi nim
khong nghi gi vé viéc thyc hanh Phap, va sau d6 mét hai muoi nam nira dé
nghi vé viéc s€ thyc hanh sau nay, va r01 mat mudi ndm nghi vé viée di bo
1& co may thuc hanh Phap nhu thé nio.”

Khi t6i con 1a mot dta tré, khong c6 gi dang noi. Vao khoang mudi bén hay
mudi 1am tudi, toi bt dau quan tim mot cach dimg dan vé Phap. ROi nguoi
Trung Hoa dén, va to1 mat nhiéu nim trong moi thir rdi loan chinh tri. T61 di
Trung Hoa va Vleng Thim An D9 nim 1956. Sau do t0i tro vé Tay Tang va
lai mat thém mot it thoi gian trong chinh sy. Diéu tdt nhat t6i co thé nho lai
1a cudc thi toi lay bang Geshe (hoc vi han 1dm cao nhat trong cac trudng Pai
hoc tu vién Tay Tang), sau do6 to1 phai ro1 bd qué huong minh. Gio day, t6i
d3 sdng luu vong hon ba muoi nim, va mic du c6 duoc mot it hoc tap va
thuc hanh, phan 16n doi t6i da bi lang phi mot cach ludi biéng khong loi lac
gi nhiéu. Tuy nhién t6i khong dén ndi phai hdi tiéc rang minh da khong thuc
hanh. Néu t6i nghi vé phuong dién thuc hanh Tantra Du Gia Tdi thuong thi
c¢6 nhitng khia canh nao d6 ctia con dudng t6i khong thé thuc hanh vi nhirng
co cau than thé cua t6i bat dau suy thoai cing tudi tac. Thoi gian dé thuc
hanh Phap khong dén mét cach ty nhién ma phai duoc sip xép c6 chu dich.

Néu ban phai khoi hanh trén mot hanh trinh 1au dai thi & mot lic nao do, can
phai lam nhiing sy chuan bi. Nhu t6i thuong thich néi, ching ta nén dung
nim muoi phan tram thoi gian va nang lyc cho nhirng modi quan tam vé doi
sau ctia minh, va khoang nim muoi phan trim cho nhitng cong viéc cia doi
nay.

C6 rat nhidu nguyén nhan dan dén cai chét va rat it nguyén nhan dé song
con. Hon nira, nhirng gi ching ta thuong coi la dé cing cd doi sdng, nhu
thie pham va thudc men, c6 thé tro thanh nhiing nguyén nhén cua cai chét.
Ngay nay, nhiéu bénh tit dugc cho 1a do bai ché do dn udng cua chung ta.
Nhitng hoa chat thuong gitp tang trudng mua mang va chan nudi suc vat da
gop phan lam stc khoe suy yéu di va gy nén sy mat quan binh trong than
thé. Than ngudi qua nhay cam, qua tinh t& khién néu ndé qua map thi ban c6



moi thir van dé: ban khong thé di ding ngay ngan, bi cao huyét 4p, va thé
ban tr¢ thanh mot ganh ndng. Trai lai, néu ban qua gﬁy dm, ban it manh
khoe hay kha ning chiu dung, n6 din t6i moi thir phién ndo khac. Khi ban
con tré, ban lo lang khong duoc ké dén trong sé nhitng ngudi 10n, va khi qua
gia thi ban c6 cam tudng nhu bi xua dudi ra khoi xa hoi. Day 1a ban chét su
hién hiru ctia chung ta. Néu mdi hoa hai 1a mot thtr gi tac dong tur bén ngoai,
thi ban c6 thé bang cach nay hay cach khic né tranh nd; ban c6 thé chui
xudng long dat hay 1an sau trong dai dwong. Nhung khi hiém hoa dén tir bén
trong thi ban khong thé 1am gi hét. Trong khi ching ta con tu do ddi voi su
bénh hoan va khoé khan, va ta c6 mot than thé khoe manh, chung ta phai lgi
dung diéu d6 va rat ra duoc cbt tiiy ciia nd. Rut ra duoc cbt tiry (ban chit)
cua cudc séng 1a nd luc dé thanh tyu mot trang thai hoan toan giai thoat khoi
bénh tat, cai chét, su suy sup va ndi so — do la, mot trang thai ciia giai thoat
va toan tri.

Nguoti giau co nhit trong thé gidi khong thé “mang theo mot vat s hiru duy
nhit khi chét. Ngai Tsong- kha -pa no1 rang néu ching ta phai dé lai dang sau
than xac nay, 1a thir ma ta rat than thiét, coi nhu cta riéng minh va la cai
timg dong hanh véi ta tir luc sinh ra nhu nguoi ban gia nua nhét, thi 1am gl
c6 chuyén khong phai bo lai nhiing cua cai vat chat Hau hét moi ngudi déu
mat qua nhiéu ning luc va thoi gian chi dé ¢ gang c6 dugc mot it thanh dat
va hanh phuc trong doi nay. Nhung vao lic chét, moi hoat dong thé tuc cua
ta, nhu sy chdm so6c nhiing nguoi than va bﬁng hiru, va su dua tranh véi
nhirng d6i tha, danh phai bo lai dang do. Mic du ban c6 thé ¢ du thyc pham
dé dung trong mét tram nam, luc chét ban sé& phai chiu do6i, va mac du ban co
thé c6 quan ao du mdc trong mot tram nam, nhung khi chét ban s& phai tran
trudng. Khi cai chét tin cong, khong co su khac biét gitra cach chét ctia mot
vi vua, bo lai dang sau vuong qudc ctia minh, va cach chét cia mot ngudi an
may, bo lai cay gay.

Ban nén cb ging tudng tuong mot tinh hudng trong d6 ban bi bénh. Hay
tudng tuong la ban bi trong bénh va toan thé strc khoe thé xac da ra di; ban
cam thay kiét strc, va ngay ca thudc men ciing khong gitp duoc gi. Pén lac
hap hdi bac si s& ndi bang hai cach: véi ngudi bénh thi ong noéi: “Pung lo
ling, ban s& kha hon. Khong c6 gi phai lo 4u; chi can tinh dudng.” Véi gia
dinh thi 6ng noéi: “Tinh hudng rat trim trong. Quy vi nén sap xép dé ctr hanh
nhitng nghi 1& cudi cung.” Vao thoi diém d6 ban s& khong c6 co hdi nao dé
hoan tit cong viéc dé dang hay dé hoan thién viéc nghién ctru ctia ban. Khi
nim do, than thé ban s& qua yéu khién ban ctr dong khé khian. Roi hoi nong
ctia than tir tir phan tan va ban cam thay than minh tré nén ctng do, nhu mot



khic cdy roi trén givong ban. Ban s& thuc sy bat ddu nhin thay tir thi cta
chinh minh. Nhitng 15i sau cing cta ban nghe théu thao va nhimng nguoi o
xung quanh phai rang strc m&i hiéu ban noi gi. Thyc pham cudi cung ban an
khong phai la mét bira an ngon lanh ma la mot nam thudc ma ban s& khong
con suc dé nubt tr61. Ban s€ phai roi bo nhiing bang hitu than thiét nhat,
duong nhu phai mat nhiéu klep ban md&i1 gdp lai ho. Cach thé cua ban bién
d6i va tro nén n hon. Tir tir nd s& trd nén bat thuong, hoi thd vao hoi thd ra
nhanh hon, nhanh hon nira. Cudi cung, s€¢ c6 mot hoi thd ra rat manh sau
cing, va day s& 1a su chAm dut viéc ho hip cua ban. Diéu d6 danh diu su
chét nhu thuong duoc hiéu nhu vay. Sau d6 thi tén cua ban, cai tén ma da
mot thoi dem lai niém vui cho bing hiru va gia dinh ban khi ho nghe t6i no,
s& duoc thém vao mot tir “cd” & trude nod.

Piéu trong yéu 1a vao lac hap hdi, tAm phai ¢ trong mot trang thai tot lanh.
N6 14 co may cudi cting ma ching ta co, va la mot dip may khong nén bi bo
qua. Mac du ching ta co_ thé sbng mot cude doi rit xdu xa, nhung vao lac
hap héi ta nén lam mot nd luc vi dai dé nudi dudng mot trang thai dirc hanh
(an binh) trong tim. Néu chiing ta c6 thé phat trién mot 1ong bi man hét st
manh mé& va tran diy ning luc vao luc chét, thi c6 hy vong rang & doi sau
chung ta s& tai sinh trong mot doi séng thuan lgi. N6i chung, su quen thudc
dong mot vai trd quan trong trong viéc nay. Khi bénh nhan sip chét thi viéc
dé cho ngudi hap hdi cam thdy ham mudn hay oan gian 13 diéu bat hanh. it
nhét, nén cho ngudi bénh ngém nhin hinh anh cac vi Phat va B Tat khién
ho o6 thé nhan ra cac Ngai, cd ging phat trién duc tin manh mé noi céc
Ngai, va chét trong mot tam trang t6t lanh. Néu diéu nay khong thé lam
duogc thi dleu t6i quan trong la nhirng nguoi cham soc va than quyén ding
lam nguoi sap chét bdi réi. Vao lic dy, mot cam xuc rat manh liét nhu su
ham mudn hay oan gian c6 thé dwa ngudi hip hdi t6i mot trang thai dau kho
ghé g&bm va hoan toan c6 kha ning di vio mot sy tai sinh & cdi thap.

Khi cai chét dén gan, nhitng dau hiéu nao d6 diém chi tuong lai c6 thé xuat
hién. Nhitng ngudi ¢6 tim thirc tot lanh s& thiy 1a minh dang di tir chdn tdi
taim ra anh sang hay di vao noi quang ding. Ho s& cam thiy sung sudng,
nhin thdy nhitng diéu dep d&, va s& khong cam thiy bat ky ndi dau kho sau
sdc nao khi ho chét.

Néu luc hip hdi nguoi ta co nhirng cam xac hét stc minh 1iét vé sy ham
mudn hay oan ghét thi ho s& thiy moi th& 4o giic va s& cam thay dau budn
ghé gdm. Mot s6 ngudi thay nhu thé ho dang di vao bong tdi, nhitng ngudi
khac cam thdy minh dang bi thiéu d6t. Toi timg gip vai nguoi dang bénh rat



nang, ho ké lai réng khi dau nang, ho théy minh dang bi thi€u dét. bay la
mot biéu thi cho sb phan trong tuong lai ciia hg. Do nhitng dau hiéu nhu thé,
nguoi hép hdi s& cam théy hét stc bdi rdi, va s& kéu la, rén ri, théy nhu thé
toan than dang bi 161 kéo Xuéng. Ho sé& dau khd sau sac lac hép hdi. Mot
cach rét réo, nhiing sy kién nay phat Xuét tir sy bam chép vao ban nga.
Nguoi hap hoi biét rang ké ma moi ngudi rat yéu mén dé sip chét.

Khi nhitng nguoi 3 miét mai phan 16n doi minh trong ac hanh ay chét, ta
dugc biét 1a tién trinh tan hoai hoi 4m cua than thé bat dau tir phan than trén
di xudng trai tim. PSi v6i nhitng hanh gia thién hanh thi tién trinh tan bién
hoi néng bit dau tir phia dudi, tir ban chan, va cudi cung 1én toi trai tim.
Trong bat ky trudng hop nao, tim thic ciing thyc sy khai hanh tir trai tim.

Sau khi chét, ngudi ta di vao trang thai trung 4m, bardo. Than thé trong trang
thai trung 4m c6 vai dic diém riéng biét: tat ca cac giac quan déu day du, va
n6 ¢6 mot hinh tudng thé chat giéng hét voi hinh tudng cua hién thé ma né
s& tai sinh. Vi du, néu no tai sinh lam mot con nguoi, nd s€ c6 mot hinh
tuéng thé cht gidng hét mot con ngudi. Néu no tai sinh 1a mot sac sinh thi
nod s& co hinh tuéng thé cht ciia suc sinh dic thi. Than trung 4m c6 thi luc
manh mé& dén do c6 thé nhin xuyén qua cic vat ran va c6 kha nang du hanh
bat ky noi nao ma _khong bi ngan ngai. Than trung am chi co thé nhin thiy
nhitng than trung 4m cung loai. Vi dy, néu mot than trung 4m dugc dinh la
tai sinh lam mot con ngudi thi né chi nhin thay nhirng than trung am da duoc
dinh dé tai sinh lam ngudi. Nhitng than trung am cua co1 troi di huong 1én,
nhin hudng 1én cao, va cic than trung 4m cua cdi ngudi di thang va nhin
thang. Céc than trung 4m cua nhimng ké da say dam trong cac ac hanh va bi
tai sinh vao cac cdi thip thi ta duoc biét 1a di chuyén hudng xudng dudi.

Thoi ky ¢ trang thai trung am nay 1a bay ngay. Sau mot tuan 1&, néu than
trung am gdp duoc nhimg tinh canh thich hop thi né s€ tai sinh trong canh
gid1 luan h01 tuong ung. Néu no6 khong gip dugc thi s€ lai chét mot cai chet
nho va xuat hién mot lan nita nhu mot than trung am. Pidu nay co thé xuét
hién bay lan, nhung sau bén muoi chin ngiy thi n6é khong thé ton tai nhu
mdt hién thé cia trang thai trung 4m nita va phai tai sinh dii né ¢6 mubn hay
khong. Khi dén thoi diém dé tai sinh, than trung Am nhin nhiing hién thé
cung loai voi n6 bay lugn, va né s€ phat trién mot udc mudn nhap bon véi
ho. Nhirng chit sinh né cta cac cha me tuong lai, tinh dich va tring, trong
khéc biét voi nd. Mic du cha me c6 thé khong thuc sy ngu voi nhau, than
trung 4m s& co 4o giac 14 ho dang 1am viéc d6 va s& cam thiy dinh mic véi
ho. Néu than trung 4m nao co thé sinh lam mot bé gi, nd s& cam thiy ghét



bo ngudi me va bi cuén hut boi su troi bude, no s& nd lyc dé ngu voi nguoi
cha. Néu than trung 4m c6 thé sinh ra 1am mot bé trai, n6 s€ thiy ganh ghét
nguoi cha ma rang budc voi ngudi me va cd gang dé ngi véi me. Bi kich
dong boi 10ng ham mudn nhu thé, né di theo cha me bat ky noi ndo. Sau do,
khong c6 phan than thé nao ctia cha me xuét hién ra truéc than trung 4m d6
trir nhitng bd phan sinh duc, do d6 né cam thiy that vong va gian dit. Su
gidan dir d6 1a diéu kién (duyén) cho cai chét ctia né tir trang thai trung 4m, va
no tai sinh trong tir cung. Khi cha me dang giao hgp va dat td1 khoai cam
cuc do, mdt hay hai giot tinh dich dam dac va tring hoa tron voi nhau nhu
kem trén 16p mit sira dun séi. Vao luc ndy, tdim thic cia than trung am
ngimg dirt va di vao hon hop dy. Dicu d6 danh dau sy nhp thai. Mic du cha
me c6 thé khong giao hop, than trung am c6 a0 tudong 13 ho dang lam viéc ay
va sé di toi noi d6. Piéu nay ham ¥ rang co nhimng trudng hop, mac du cha
me ¢o thé khong giao hop, tuy nhi€n tam thirc van c6 thé di vao  nhiing yéu
t6 vat 1y. Diéu nay giai thich cho viéc nhiing dua tré sinh ra tir 6ng nghiém
ngay nay; khi cac tinh chat duogc tap hop lai tir cha me, duoc hoa tron va gitr
gin trong mot 6ng nghiém thi tim thirc c6 thé di vao hop chat d6 ma khong
can su giao hop thuc su xay ra.

Ngai Shantideva noi rang ngay ca cic sic vat cling hoat dong dé cam
nghiém niém vui thich va tranh né dau kho trong doi nay. Chung ta phai
hudng su cha tAm ciia ta vé tuong lai; néu khong, ta s& khong khac gi nhiing
tha vat. Su tinh thic vé cai chét chinh 13 nén tang cua toan thé con duong.
Trir phi ban phat trién sy tinh thirc nay, con khong thi tit ca nhirg thyc hanh
khac s& bi chuéng ngai. Phap 13 nguoi hudng dao dan dit ta di qua nhiing
dia hat khong duogc biét t6i; Phép 1a thuc phém nudi dudng ta trong cudc
hanh trinh; Phap 1a vi thuyén truong s& dua ching ta tdi bén bo xa la cua
Niét ban. Vi thé, hdy dem tat ca ning luc cia than, ngit va tim ban vao viéc
thuc hanh Phap. Noi vé su thién dinh vé cai chét va 18 vo thuong thi rat dé,
nhung thuc hanh that sy thi qua 1a hét strc kho khin. Va khi chung ta thuc
hanh, d6i ltic ta khong nhan thay c6 su thay doi nhiéu, dic biét néu ta chi so
sanh hom qua va hom nay. D6 14 mot mdi nguy hiém dé lam ta mat hy vong
va trd nén thiéu can dam. Trong nhiing tinh hudng nhu thé, rat loi lac khi ta
khong so sanh tirng ngay hay hang tuin, ma dung hon, ¢6 ging so sanh tim
trang hién tho1 cua ta voi tam trang ctia ndm nam hay muoi nam trudce; nhu
vay ta s€ thay rang da c6 mot vai thay doi. Chung ta c6 thé nhan ra mot s6
chuyén bién trong quan diém, trong nhan thirc, trong than tim, trong su
hudng ng cua ching ta ddi véi cac thuc hanh nay. Chinh nd 1a mot sudi
nguén nang do, dong vién to 16n; nd thuc sy ban cho ta niém hy vong, vi nd
chi cho ta thiy néu ta nd luc thi s& c6 kha ning dé tién bo hon nira. Tro nén



ngd long va quyét dinh tri hdn thuc hanh cta ching ta t6i mot thoi diém
thudn 1g1 hon thi thyc su rat nguy hiém.

---00o0---

CHUONG 5 - SU TAI SINH

Nghiép (karma) c6 thé dugc hiéu 1a nguyén nhan va hau qua, rit gidng véi
cach ma céac nha vat 1y hoc hiéu 1a d6i véi mdi tac dong, thi c6 mdt su phan
luc ngang bﬁng va dbi nghich lai. DPéi véi mon vat 1y, hinh thirc luc phan hdi
nao s& xay ra thi ludn luon khong thé du doan duge, nhung doi lic ching ta
c6 thé tién liéu su phan Gng va co thé lam diéu gi d6 dé giam thiéu hau qua.
Hién nay khoa hoc dang dung nhiéu cach dé lam sach s& moi truong da bi 6
nhiém, va thém nhiéu khoa hoc gia dang ¢ ging ngin ngira sy 6 nhiém tram
trong hon. Ciing nhu thé, nhitng doi tuwong lai ctia ching ta dugc quyét dinh
bdi cac hanh vi hién tai cling nhu cac hanh vi cta nhitng doi gin nhat va
nhitng doi qua khir ctia ta. Sy thuc hanh Phép 1a dé 1am nhe b6t két qua cua
cac hanh dong theo nghiép luc ctia ching ta va ngin nglra moi su 6 nhiém
tram trong hon do nhitng tu twéng va hanh vi tiéu cuc. Nhitng tu tudng va
hanh vi tiéu cuc do déy ching ta vao mot su tai sinh dau khd ghé gobm. Sé6m
hay mudn gi chung ta cling s& chét, va vi thé sém muon gi ching ta sé& lai
phai tai sinh. Nhirng canh gi¢i sbng ma ta c6 thé tai sinh dugc gidi han trong
hai loai la canh gidi thuan lgi va canh gioi khong thuan lgi. Viéc chung ta tai
sinh ¢ dau thi tuy thudc vao nghiép luc cua riéng ta.

Nghiép duoc tao nén bd1 mét tac nhan, mdt con ngudi, mot chung sinh.
Chung sinh thi khong gi khac hon 1a ban ngd, gia dinh trén nén tang tuong
tuc ctia tdm thurc. Ban tdnh ctia tdm thirc 1a sy choi ngoi va trong sang. No 1a
mot tac nhan cua sy thiu biét, ma trudc d6 1a mot khoanh khic trude cia
tam thtrc 1dm nguyén nhan cho nd. Néu chung ta hiéu biét rang su twong tuc
ctia tAm thirc khong thé bi dut tiét trong mot doi, thi ta s€ nhan ra 1a c6 mot y
ctr co tinh 16-gich cho viée c6 thé co doi séng sau khi chét. Néu ching ta
khong xdc tin vé€ sy tuong tuc cua tadm thirc thi it ra ching ta cling biét rang
khong c6 bang ching nao c6 thé bac bo 1y thuyét vé doi séng sau cai chét.
Chung ta khong thé chirg minh nd, nhung ta khong thé bac bé né. Co nhleu
truong hop vé nhitng ngudi nhd lai cac doi trude cua ho mot cach sdng
dong. N6 khong phai 1a mot hi€n tuong chi gidi han trong gidi Phat ta. Co
nhiéu ngudi voi nhitng ky e nhu thé nhung cha me ho thi khéng tin ¢ doi
song sau khi chét hay nhitng doi qué khtr. T6i biét c6 ba truong hop céc tré
em co6 thé nhé lai nhitng doi trude cta ching moét cach song dong. Trong



mdt trudng hop, hdi te vé doi trude qua sdng dong dén ndi mic du trude dé
cac cha me khong tin vao doi sdng sau khi chét, nhung do hdi tre 1 rang cua
con cai, bay gid ho da bi thuyét phuc. Pura tré khong chi nhé lai 16 rang da
timg séng & mot ngdi lang bén canh ma em da nhan ra, nhung con cé kha
ning nhin dién cha me doi trudc cua em, 13 nhimg ngudi ma em khong hé
c6 co hoi nao dé biét. Néu khong co doi sdng sau khi chét thi khong cé doi
trudc, va ching ta s& tim sy giai thich khac cho nhitng hdi wc nay. Ciing c6
nhiéu truong hop cac cha me c6 hai dira con dugc nudi day cung mdt cach,
trong cung mot xa hoi, voi bdi canh gidng nhau, tuy nhién mot dira lai thanh
cong hon dua kia. Chiing ta nhan thay sé di ¢6 nhitng khac biét nhu thé 1a do
nhitng di bi€t trong cac hanh vi thudc nghi€p luc qua khir ciia ching ta.

Cai chét khong 1a gi khac hon 1a sy tach lia tAm thirc véi thé xac vat 1y. Néu
ban khong chip nhan hién tugng duoc goi 1a tim thirc nay, thi toi nghi 1a rat
kho khin dé giai nghia chinh xac doi song 1a gi. Khi tAm thac dugc lién két
v6i than thé va mbi quan hé cua ching tiép dién, ching ta goi né 1a doi sdng,
va khi tAm thirc chim dut méi quan hé ctia nd v&i mot thin thé dic thy, thi ta
goi su viée d6 1a cai chét. Miac du than thé ching ta 1a mot tap hop cua cac
thanh phan hoa hoc va vat 1y, nhung nd c6 mot sy choi sang thudn tinh (tinh

quang) 1am mot thi tic nhan vi té cAu tao nén doi sdng cua céc sinh thé. Vi
n6 khong c6 tinh vat 1y nén ching ta khong thé do ludng no, nhung diéu d6
khong c6 nghia 1a n6 khong hién hiru. Ching ta dé ti€u phi qua nhiéu thoi
gi0, nang lyc, va sy nghién ctu trong viéc tham hiém thé gidi bén ngoai,
nhung gio day néu ching ta thay d6i sy tiép can d6 va huéng moi sy tham
hiém, nghién ctru va ning luc ndy vao bén trong va bit dau phan tich, thi toi
thuc sy nghi rang ching ta c6 kha ning nhan ra duoc ban chat cta tim thirc
— sy trong sang, chdi ngdi nay — & trong chung ta.

Theo su gidi thich ctia Phat gido, tdm thirc dugc cho la khong bi ngan ngai,
n6 khong c6 tinh chat vat 1y, va chinh tir nhirng tic dong ciia tAm thirc nay
ma moi cam xGc, moi mé 1am, va moi khiém khuyét cua con nguoi phat
sinh. Tuy nhién, cling do bo1 ban tdnh ndi tai cia tdm thic ndy ma nguoi ta
c6 thé giai trir tat ca nhitng khiém khuyét va mé lam nay va tao nén sy an
binh va hanh phuc lau dai. Vi tam thuc la nén tang cho nhiéu su hién hitu
trong sinh tir va cho chinh Giac ngd nén cé nhiéu tic pham bao quat vé van
dé nay.

Tir kinh nghiém riéng, chung ta biét rang tAm thirc hay tim tuy thudc vao su
bién doi, c6 nghia 1a tdm thic phu thudc vao cac nguyén nhan va diéu kién,
ching lam bién d6i, chuyén hoa va anh hudng dén tdm thac: d6 l1a nhiing



didu kién va moi trudng cua doi sdng chung ta. TAm thic phai c6 mot
nguyén nhan chét thé giong nhu ban tanh cua chinh tim thic dé cho nd phat
khoi. Khong c6 mot khoanh khic trude cta tdm thic (tién niém) thi khong
thé c6 bat ky tam thirc nao. N6 khong phat khai tir cai khong c6 gi, va né
khong thé chuyén thanh cai khong c6 gi. Vat chat khong thé bién doi thanh
tam thirc. Vi vy, ching ta phai c6 thé truy nguyén trd lai chudi nhan qua
ctia cac khoanh khac tdm thirc trong thoi gian. Kinh dién Phat gido noi vé
hang tram ti hé thong thé gidi, vo luong cac hé thong thé gidi, va tam thirc
hién hiru tir thoi gian vo thuy. Toi tin 1a ¢6 cac thé gidi khac hién hitu. Khoa
vii tru hoc tan tién cling n61 réng c6 nhiéu loai hé théng thé gio1. Mac du su
sdng khong dugc quan sat thiy trén cac hanh tinh khac, nhung két luan rang
su séng chi co thé c6 trén hanh tinh ndy — 13 hanh tinh bi 1& thudc vao thai
duong h¢ nay — va khong c6 trén céac loai hanh tinh khac, 1a khong 16-gich.
Kinh dién Phat giao dé cap tdi viée co su séng trén cac hé thong thé gidi
khéc cling nhu trén cac loai thai duong hé khac nhau va trén vo lugng vii tru.

Ngay nay, néu cac khoa hoc gia dugc hoi 1a vii tru da duoc tao nén nhu thé
nao, thi ho c6 thé dua ra nhiéu cau tra 1oi. Nhung néu hoi ho tai sao su tién
hoa nay xdy ra thi ho khong dap dugc. Néi chung, ho khong giai thich rang
no6 13 mot sang tao ctia Thuong DE, vi 1a cac nha quan sat khach quan, ho chi
c6 khuynh huong tin 6 v tru vat chat. Mot s6 nguoi nodi rang nd xay ra chi
do sy ngau nhién. Gio day chinh quan diém do khong 16-gich, boi néu bat ky
cai gi hién hiru déu do su ngdu nhién thi cling glong nhu néi rang cac sy viée
khong c6 bat ky nguyén nhan nao. Nhung tir doi song hang ngay cua ching
ta, ta thdy 1a tat ca moi su déu c6 mot nguyén nhan: may 1am ra mua, gio
cudn di cac hat giébng khién cdy c6 moi moc lén. Khong c6 gi hién hitu ma
khong co ly do. Ban ¢6 thé chip nhan rang vii try dugc sang tao boi Thuong
Pé, thi trong truong hop d6 s& c6 nhiéu méau thuin, nhu bat budc 1a su dau
kho va cai xau ciing phai duoc Thuong Dé sang tao nén. Cach chon lua khac
thi giai thich rang c6 vo lugng chung sinh ma ning luc do cong nghiép cua
ho da tao nén toan thé thé gid1 nay nhu mot moéi trudng cho ho. Vi tru ma
chung ta dang song duoc tao nén boi cac ham mudn va hanh dong cua chinh
chung ta. D6 14 1y do tai sao chung ta c6 mat & day. {t ra diéu nay hop véi 16-
gich.

Vao ltic chét, chiing ta bi sitc manh ctia cac hanh vi theo nghiép cua riéng ta
16i cubn. Hau qua ctia cac hanh vi theo nghiép x4u 13 su tai sinh vao cac cdi
thip. Pé ty ngin can minh dirng lam cic hanh ddng tiéu cuc, ching ta phai
nd luc tudng twong xem ta co thé chiu dung ndi nhitng ndi khé cta cac cdi
thip khong. Khi dd thdy duoc hanh phuc 13 két qua cua cac hanh dong tich



cuc thi ching ta s¢ rat hoan hi trong viéc tich tap duc hanh. Khi coi kinh
nghiém cua nhirng nguoi khac cling quan trong nhu kinh nghiém cua chinh
minh, ban s& ¢ thé phat trién long bi man manh liét. P6 13 vi ban s& hiéu rd
rang cac dau kho cta ho thi khong khéc gi voi nhitng dau khd cua riéng ban
va ho ciing ao udc duoc dat dugc giai thoat. Rat can thiét phai thién dinh vé
ndi khd cua cac ¢bi suc sinh va dja nguc. Néu ching ta khong thuc hi¢n su
tién bd tam linh thi cac hanh vi tiéu cuc cla ta s& dan ching ta t61 d6. Va néu
ching ta cam thﬁy khong thé chiu dung n6i ndi khd cua su thiéu dot hay
cong lanh hoic ndi kho khi khong thé thoa mén sy do6i khat, thi dong luc dé
thuc hanh cta chiing ta s& ting truong vo han. Hién tai, doi séng lam nguoi
nay ban cho ta co hoi va cac diéu kién dé chung ta tu giai ctru chinh minh.

Luan hoi ¢ cac cdi thap 1a sy tai sinh lam mot tha vat, quy déi, hay ching
sinh & dia nguc. Theo cac Kinh dién thi dia nguc dugc xic dinh ¢ mot
khoang cach nao d6 ngay duoi Bo DBé Pao Trang, mot dia diém & An D6 noi
Duc Phat da thanh tyu su Giadc ngd. Nhung n€u ban da thuc su vuot dugce
khoang cach d6 thi ban s& két thic ¢ gitra Chau M. Vi vay cac gido 1y nay
khong nén hiéu theo nghia den. Ching dugc dé cap phu hop vé6i quy uée veé
thoi gian, hay niém tin co tinh dai chiing. Muyc dich ctia Dérc Phat khi xuat
hién ¢ thé gidi nay khong phai dé do ludng chu vi cua thé gisi va khoang
cach gitra trai dat va mit tring, ma dung ra la giang day Gido Phap dé giai
thoat chiing sinh, ctru giup ching sinh khoi ndi dau kho cua ho. Néu chung
ta khong hiéu rd sy tiép can cin ban cta dao Phat, ching ta co thé tuong
tuong 1a doi khi Duc Phat thuyét giang trong mot cach thé mau thuin va lam
lac. Nhung trong mdi quan diém triét hoc khic nhau ma Ngai giang day déu
c6 mot muc dich, va mdi quan diém dem lai loi lac cho nhiing loai chung
sinh khac nhau. Khi ndi vé cac dia nguc, Ngai phai luu tim téi nhiéu loai
quy udc va niém tin c6 tinh chit dai ching véi muc dich dac biét 1a khién
cho nguoi nghe thuc hanh Phép.

To1 tin réng cac trang thai nhu thé nhu cac loai dia nguc néng va lanh khéc
nhau thuc sy hién hiru. Néu cac trang thai cao nhat, nhu Niét Ban va su
Toan Giac, ¢6 hién hitu, thi tai sao cai ddi nghich cua ching la trang thai dau
khd cung cuc nhat tam thie khong dugc didu phuc nhét lai khong hién hiru
? Ngay trong su sdng con ngudi cling cé hai loai nguoi khac nhau: mot sO
vui tha cude sdng va nhleu hanh phitic hon, mdt sé ngudi phai chiu dung dau
kho nhiéu hon. Vi vay, tit ca nhirng su khac biét ndy trong kinh nghiém xay
ra nhu két qua cua nhitng khac biét trong nhitng nguyén nhan — 13 cac hanh
dong, hay nghiép. Néu chung ta di xa hon nita va so sanh nhan loai véi cac
hinh thérc khac nhau ctia doi sdng loai thi, thi ta nhin ra rang nhirng tdm



trang cua cac thu vat thi khong dugc diéu phuc nhiéu hon va ndi khd cung su
14m lac ctia chiing con hién nhién hon nita. Ching van c6 mot khuynh huéng
tu nhién 1a wéc mudn hanh phuc va tranh né dau khd. Mot sd thu vat rat
khon ngoan: néu ta cb bt ching bang cach cho chung d6 an, chung hét strc
than trong. Ngay khi an, ching rang chay thoat, nhung néu ta cho chung an
v6i su chan thanh va kién nhén, thi ching co thé tré nén hoan toan tin tuong
vao chung ta. Ngay ca cac con vat nhu cho va meéo cling cam nhan gia tri
cua long tot; ching nhan thac sau sdc gid tri cua su chan thanh va tinh
thuong.

Néu ¢6 cac mirc d6 thanh tyu tdm linh khac nhau dit nén tang trén viéc tam
thic da tré nén duogc diéu phuc thé nao, thi cling c6 cac muc do tam thirc
chua dugc diéu phuc khac nhau. T¢ hon cdi1 stc sinh la cdc trang thai nhu
canh gidi cua quy doi, ho khong thé thoa mén sy ham mudn. Céc canh gid1
dia ngyc 13 nhing trang thai luan hdi & d6 nhitng dau khd hét strc cung cuc
khién chiing sinh khé duy tri dugc bat ky ning luc phan doan hay hiéu biét
nao. Noi kho trong cac dia nguc do bdi cai nong dir doi va lanh dir doi. Viée
ching minh cac canh gioi nay c6 hién hitu thi vuot qua 16-gich binh thuong
cua chung ta. Nhung ching ta co thé két luan rang chung hién hiru vi ching
ta biét rang Pirc Phat di chirng minh rat xac dang, 16-gich, va bao gdm nhiéu
van dé quan trong khac, nhu sy v6 thuong va ly nhén qua, la nhing diéu
chung ta c6 thé ching thuc hop véi luan 1y. Vi thé, ching ta c6 thé suy luan
rang diéu ngai néi vé cac mirc d6 tai sinh khac nhau ciing ding that. Pong
luc khi Dire Phat trinh bay vé cac canh gidi dia nguc chi do 1ong bi min, va
wdc mudn cta Ngai 14 giang day diéu gi loi lac cho chung sinh dé giai thoat
ho khoi vong luan hdi ctia su tai sinh. Vi Ngai khong ¢ 1y do gi dé néi doi
nén nhirng diéu bi an nay ciing phai co that.

Hang ngay chung ta van chap nhan 1 that c6 nhitng diéu ta khong co cach
tryc tiép chimg minh. Toi sinh ngay 6 thang 7 nim 1935. Toi biét diéu nay
chi vi me t61 ndi lai cho t61 va to1 tin & ba. Té1 khong cé cach dé co thé truc
tiép nhan thirc hay chirng minh theo luan ly diéu do, nhung boi su tin cay
vao nguoi ma toi tin tuong va khong co ly do gi dé noi d01 t01, nén toi biét 1a
t6i sinh ngay 6 thang 7 nim 1935. Cac van dé sau xa Ve doi song sau khi
chét va su hién hitu ctia cac canh gidi khac chi ¢6 thé tiép cin bang cach tin
cdy vao Kinh dién. Chung ta phai chimg minh gia tri ctia nhitng Kinh dién
d6 bang cach ap dung su suy luan. Ching ta khong thé trich dan mot cach
hoi hot. Chiing ta phai nghién ctru va p dung né vao doi séng chung ta.



Nhitng mirc d§ dau kho khéc nhau trong sy luan hdi & cac cdi thép duoc
giang 16 trong nhiéu loai Kinh dién. Mot sé nhitng ndi kho hét sic dir doi
vugt qua sy hiéu biét cua ta. Néu ban tai sinh trong bat ky noi nao trong
nhitng canh gidi thap nay, 1am thé nao ban s& c6 thé chiu dung ndi chiing ?
Hay truy xét xem ban c6 tao ra nhitng nguyén nhin va diéu kién cho sy tai
sinh & nhitng c6i luan hoi thap nhu thé khong. Bao lau chung ta con ¢ dudi
su ap ché cua nhitng mé 1am, cac thé lyc manh m& cia su oan ghét va ham
mudn, ching ta s& con bat budc phai chong lai ¥ mudn budng tha trong céc
hanh dong ti€u cuc cuia minh, ching s€ thuc su la nguyén nhan cho su doa
lac cua chinh ching ta. Néu diéu nay thuc su xdy ra, thi chinh ta s& phai chiu
dyng nhiing dau kho. Néu ban khong muén chiu dung ndi khod nhu thé, hay
ban cam thay khong bao gio co thé chiu n6i nhirg dau kho dir doi nhu thé,
thi ban phai kiém ché than, ngir va tdm ban dung miét mai trong nhiing hanh
dong sé& tich tap nang luc khién ban roi vao nhiing trang thai nhu vay. Nhitng
tieu cuc da tirng duoc tich tap phai dugc hoan toan tinh hoa theo cac thuc
hanh thich hop. Va vi moi su déu v6 thudng nén khong c6 diéu bét thién nao
ma khong thé tinh hoa.

Ban cang quan chiéu vé nhirng ndi khod ndy va cang cam nhan manh liét rang
chung khong thé chiu dung dugc, thi ban s& cang thay rd nang luc hay diét
ctia cac hanh dong tiéu cyc. Khi thién dinh vé nhitng ndi kho nay, ban phai
nd lyc tudng tugng chinh ban di tai sinh trong nhitng su luan hoi nay va
dang chlu dung nhiing dau khé ctia ban than ban. Vi du, khi quan chiéu vé
nhitng ndi kho cua cac dia nguc nong, ban phai tuong tuong thn thé ban bi
thiéu dot, va khi quan chiéu vé nhitng ndi kho cua cac dia nguc lanh, ban
nén nghi rang than thé ban dang bi lanh gia. Dbi v&i nhitng ndi khd cua suc
sinh thi cling cﬁn tuong tuong nhu vay. Ban dugc khuyén nén di t6i mot vai
noi co tich va ¢ gang thé nhdp toan bo kinh nghiém cta nhiing chung sinh
nhu thé, nd luc tuong tuong rang chinh ban dang chiu dung n6i kho cua ho.
Ban cang cam thdy mot cach manh mé 1a khong thé chiu dung ndi su dau
kho thi ban s& cang cam thay so hii cac coi thap. Diéu d6 dan t6i sy hiu
biét vé nang luc hiy diét cta cic hanh dong tiéu cuc va ndi khé do chung
giy ra. Sau d6, khi ban thién dinh vé 10ng dai bi, su thyc hanh nay s& gitp
ban ting truong tinh thuong cua ban d6i voi nhirng nguoi khac dang miét
mai trong nhitng hanh dong tiéu cuc hét stc trAm trong. Ngay bay gio, néu
ban c6 thé phat trién mot sy so hdi ndi khd véi tu cach 1a con nguoi, thi ban
c6 tiém lyc, kha ning va co hoi dé ngin ngira cac nguyén nhan cho sy doa
lac cua ri€éng ban. Chung ta c6 thé tinh hoa sy tiéu cuc va tich tap cac kho
cong dirc vi dai. Chiing ta c6 thé tang truong sy tich tip cong duc ta da co,
va s& c6 thé hoi hudng cong durc khién n6é khong bi sy san han phd huy. Néu



ta thyc hién mot sy thuc hanh dung dén tung ngay mat thi chiung ta s€ co thé
lam cho do1 nguoi cuia minh c6 ¥ nghia.

---00o0---

CHUONG 6 -SU QUY Y

Puoc thuc déy bo1 su s¢ hai nhitng dau khd cua su tai sinh va nhirng canh
gii thap ctia vong sinh tir, mot Phat tir 13 nguoi nuong tya (quy y) vao Tam
Bao: Phat, Phap (cac gido 1y), va Tang doan (cong dong tam linh). Mot Phat
tu, nho sy thye hanh va kinh nghiém, biét ring Tam Bao c6 kha ning che
cho ho khoi roi vao cac coi luan hoi thap. Vi Thay ¢ thé ky thr muoi mot
Po-to-wa trong lan Vleng tham mot tu vién, ngai dé y thay ngay ca trong
nhitng vi Thay cao tudi dang ngdi cau nguyén cling co mot vai vi khong la
Phat tir. Nhiéu ngudi trong s6 d6 thiéu mot hiéu biét dung dan vé Tam Béo.
Chinh su quy y lam manh mé thém cho udc mudn thanh tyu Niét ban.

Duc Phat 1a ding hoan toan giai thoat khoi moi mé 1am va khiém khuyét,
Ngai dugc phi cho moi pham tinh t6t dep va da dat duoc tri tué xua tan
bong tdi ctia vo minh. Phap 1a két qua cua sy Giac ngd cua Ngai. Sau khi
thanh tyu sy Gidc ngd, mot vi Phat giang day, va diéu Ngai (co thé 1a nam
hay nir) giang dugc goi 1a Phap. Tang doan dugc thanh 1dp bdi nhitng nguoi
di vao sy thuc hanh céac gido ly dugc Duc Phat ban cho. Pay 1a nhitng dinh
nghia cidn ban ctia Tam Bdo. Hoat dong cua Buc Phat 1a ban nhiing gido ly
va chi 16 con duong. Hoat dong hay chiic nang cua Phap la x6a tan nhiing
dau khd va cac nguyén nhan cia chung, 1a nhitng mé 1am. Nhiém vy cta
Tang doan la hoan hi khi thuc hién sy thuc hanh Phap nay. Ban phai nhin
Duc Phat voi su kinh trong. Thai d cua ban ddi voi Phép phai 1a mot thai
ngd cua su udc nguyen, nd luc tao duoc kinh nghiém vé Phép ¢ trong tam
ban, va ban phai nhin Tang doan nhu nhiing thién tri thirc tham du vao tién
trinh ctia con dudng. Ptrc Phat 1a dang Pao su chi cho ta con duong di tdi
Giac ngd, Phap la noi nuong tua thuc su, & d6 chiing ta tim kiém su che ché
dé thoat khoi nhitng dau kho, va Tang doan gém c6 nhitng nguoi dong hanh
tam linh trdi qua céc giai doan ctia con dudng.

Mot trong nhitng lgi lac ciia su quy y 1a tit ca nhitng 4c hanh ma ban da
pham trong qua khir déu c6 thé dugc tinh hda, vi sy quy y doi hoi phai chap
nhan sy huéng dan ciia Pc Phat va di theo con dudng cua thién hanh. Phan
16n cadc hanh dong ti€u cuc ban da pham trong qua khir c6 thé dugc nhe bat
hay giam thiéu va kho cong dirc cua ban ting truong. Khi da tim kiém su
nuong tya vao Tam Bao, ching ta s& dugc che chd khong chi ddi véi dicu



ton hai trong hién tai, ma cling duogc che chd dé thoat khoi tai hoa cta sy tai
sinh trong vong luan hdi & cac coi thép, va ¢c6 thé nhanh chong dat to1 su
Toan Giac cua Phat Qua. Ching ta khong bao gio dugc tr bé Tam Bao,
ngay ca khi phai tra gia bang doi séng ciia minh. PA timg c6 nhiéu trudng
hop nhitng ngudi Tay Tang bi ép budc phai tir bo niém tin ctia ho. Nhicu
ngudi da tra 10i 13 ho khong thé chdi bé dirc tin va thay vao d6, ho chon lya
tir bd do1 minh. Pay 1a sy cam két chan thuc cta su quy y.

Ngai Tsong-kha-pa noi rang néu su so hii va xéc tin cta ban chi don thuan
1a nhitng ngdn tir, thi su quy y ciing chi 1a ngdn tir, con néu sy so hii va xéac
tin cia ban vao kha nang cua Tam Bdo c6 thé che chd ban khoi ndi so hii
nhu thé duge cdm 18 siu sic, thi sw quy y cta ban ciing s& hét stc hiéu qua.

Chinh cac ddi tugng cua sy quy y da thanh twu mot trang thai hoan toan giai
thoat khoi su s¢ hii va dau khd. Néu ban than cac ddi twong khong dat duoc
mdt trang thai nhu vay, thi ho s& khong c6 kha ning che chd chiing ta, giéng
nhu nguo1 té ngd khong thé giup ban ding 1én dugc. Nhiing ‘nguodi ma chung
ta tim kiém su che chd & ho phai giai thoat khoi dau kho va so hii; néu
khong thi mac du ho co thé c¢6 udc mudn lam nhu thé, ho s& khong c6 kha
nang che chd ching ta. Buc Phat Thich Ca Mau Ni khong chi tu gidi thoat
khoi sy dau kho va so hii, Ngai ciing hét sirc khéo 1éo trong viéc dan dat
chung sinh theo Chanh dao. Chung ta c6 thé hiéu rd diéu nay bing cach suy
nghi vé cac gido 1y khac nhau ma Pirc Phat ban ra thich hop véi cac loi lac
va khuynh hudng khac nhau cta chung sinh. Ngai dé lai nhitng gido 1y c6
thé anh hudng toi ching ta bat luan mac do phat trién tim linh cua ta nhu
thé ndo. Khi nhan ra tim quan trong cua diéu ndy, ching ta ciing s& bat dau
kinh ngudng tat ca cac ton gido trong thé gidi, vi chinh muc dich cac giao 1y
clia moi ton gido 1a dé gitp d& nhitng ngudi khéc.

Ngai Tsong-kha-pa noi rang néu ban quan chiéu vé cac pham tinh vi dai tao
nén mot dbi tuong quy y va phat trién mot su xdc tin sdu sic, nhit tim vao
ba ddi tuong quy y, thi khong c6 cach nao khién ban khong dugc che cho.
Piéu ching ta can c6 la mét y thirc so héi sau xa vé cac ndi kho ciia nhiing
coi thap va su tin cdy vao kha ning ctia Tam Bao c6 thé che chd ching ta
thoat khoi chiing. Chiing ta phat trién 1ong tin cAy ndy nho su thién dinh vé
cac pham tinh ctia Phat, Phap va Tang.

Long dai bi cua Dirc Phéat khong co thién vi. Ngai khong phan biét gitra
nhing ching sinh gitip d& Ngai va nhiing nguoi khong lam diéu do. Sy lam
viéc vi loi lac cho tat ca ching sinh ctia Ngai thi khong thién vi. Nhirng ti€u



chuan nay chi c6 day du & Puc Phat, va vi thé ma Ngai va nhiéu hinh thirc
va cac Hoa Than ctia Ngai, ciing véi cac gido 1y Ngai ban cho, va cong dong
noi guong Ngai di vao con duong thuc hanh cia Ngai, tré thanh noi nuong
twa (quy y).

Ngit ctia Prc Phat 14 kha niang khi duoc héi vé bat ky van dé nao hay nhiéu
van dé khac nhau cung mot lic, ta dugce biét 13 Ngai c6 thé thiu hiéu ban
chat cua tit ca nhitng vn dé d6 va co thé dap lai trong mot 161 phat biéu.
Nho d6, cac cdu tra 161 tng hop vi su hiéu biét ctia ngudi hoi.

Tri tu¢ cua Puc Phat co thé hiéu biét toan thé pham vi cua cac hién tugng,
tuong d6i hay tuyét d6i, giébng nhu Ngai dang nhin vat gi trong long ban tay.
Vi thé, moi d6i tugng cia tri thirc duoc hiéu biét va & trong su quan triét ctia
tri tu¢ cua Ngai.

Tam cta Dirc Phat ciing toan giac. Ly do khién tim mot vi Phat c6 thé hiéu
biét toan bd pham vi cuia cdc hién tuong khong c6 su ngoai trir nao la vi
Ngai di dat toi mot trang thai hoan toan giai thoat khoi moi che chuéng ddi
v6i sy hiéu biét (so tri chudng). Cac so tri chudng 13 nhitng ddu vét hay cac
thién kién dé lai trong tdm do nhitng mé 1dm — sy si mé (vo minh) vé ban
tanh ctia thuc tai, su tham luyén, va san han — tir v thity. Khi nhitng dau vét
nay duoc tay trir, ching ta dat duoc trang thai goi 1a Toan Giac, vi khong
con s¢ tri chudng nao nira. Chung ta dat dugc trang thai Toan giac cua tdm
thtre, n6 thiu biét toan thé pham vi cua cac hién tugng ma khong bi mét che
chudng nao. Tam Puc Phat xiuc dong tu nhién do long dai bi khong voi can
khi nhin thdy ndi kho ctia chiing sinh. Vao luc bit dau con duong, Puc Phat
d3 phat trién long dai bi manh liét hudng vé tat ca chung sinh va, trai qua
tién trinh ctia con dudng, Ngai da dua long dai bi d6 t6i mirc do cao nhat.
Long dai bi, 1a mdt tAm trang thi€n hanh va dugc dat can ban trén ban tdnh
trong sang cua tam, c¢6 nang luc tang trudng vo han.

Than, nglr va tdm ctia chu Phat luén Iuon tich cuc lam viéc vi loi lac cua
chung sinh. Cac Ngai dap tng udc mudn ciia chiing sinh va dan dit ho qua
cac giai doan cua con dudng bang mdt phuong cach khéo 1éo thich hop véi
cac nhu cau, lgi lac va khuynh hudng khic nhau cua ching sinh. Ngai
Tsong-kha-pa néi rang néu duc tin noi Puc Phit cta ban viing chic, thi do
ban nhd tudng téi thién tAm vi dai va cac phém tinh khac cua Phat ma dtc
tin ctia ban vao hai ddi tuong con lai, 1a Phéap, gido ly cta ngai, va Tang,
cong déng tam linh, s& dén mot cach tuy nhién, va toan bo Kinh dién Phat
gido s& gidng nhu 101 chi day riéng cho c4 nhan ban. Vi thé, khi d3 phat trién



dtrc tin manh li¢t & Buc Phat, ban cling phai phat trién duc tin manh mé vao
giao ly cua ngai.

Dung bao gio nén binh phém cac hinh tugng cua mot vi Phat, bét luan chat
li¢u hay hinh dang ra sao. Ban phai kinh trong cac hinh tuong nhu ban kinh
trong chinh Duc Phat. Khi da quy y Phat, ban dung quan tam t61 hinh tuong
duoc tao nén béng chét liéu gi ma nén danh cho n6 moét sy kinh trong bét
luan n6é nhu thé nao. Ban dung bao gio dem cac tugng Phat lam vat dé mua
ban hay dung nhu db thé chap. Co 1an ngai Atisha duoc mot trong nhiing dé
tr khan cau ngai binh luan vé mot burc tuong cua Btrc Van Thu, B6 Tat cua
Tri Tué, va ndi rang néu ngai Atisha thay no tot thi anh ta s& mua buc tuong.
Ngai Atisha néi 1a nguoi ta khong thé phé binh vé than tuéng cua Puc Vin
Thu, nhung néu ndi vé mat diéu khic nd chi & mirc trung binh, rdi sau d6
ngai dit buc twong 1én ddu nhu mot dau hiéu kinh trong. Khi néi tic pham
han 1a trung binh, dudng nhu ngai Atisha mudn néi nd trong khong xuat sic,
vi thé ngh¢ si can cén than hon nita. Cac ngh¢ si c6 mot trach nhi€ém hét sire
to 1on khi t6 v& hinh anh hay diéu khic cac birc tugng c6 mot dang vé tot
dep. Néu khong thi s& 1a mot nguy hiém trAm trong vi khién cho nhiéu nguoi
tich tap ac hanh, bdi déi khi, do di€n mao bét can xtrng cua hinh anh, chung
ta khong thé nhin cudi dugc.

Phuong phap din dén trang thai Toan Gidc 1a con dudng. Con dudng va su
cham dat dau kho tao nén Phap, 13 noi nwong tya chan thyc. Phap 1a cai gi
chung ta khong thé tiép thu 1ap tirc; nd phai duoc nhan thirc bang mot qua
trinh tiém tién. Trong pham vi thuc hanh su quy y, ban phai hét strc khéo 1éo
dé co dugc gid1 hanh khi tranh nhitng hanh dong ti€u cuc. D6 1a cai duoc goi
la su thuc hanh Phap. Néu ban s¢ hai nhitng dau khd cua doi séng O cac coi
thap thi ban nén chuyén hoa tam thirc ban va ngin ngira dimg dé né miét mai
trong cac hanh dong tiéu cuc, chiing gay nén su doa lac ctia ban. Diéu nay
tuy thude tron ven vao vi€c ban c¢é thuc hanh nghiém tac hay khong, ban co
gén bo véi vige tich tap cac thién hanh va tranh lam cac hanh dong ti€u cuc
hay khong, va sau do tuy thudc vao viéc ban c6 tham tin vao luat nghiép bao
hay khong.

Cé hai loai kinh nghi€ém khac nhau, 1a kinh nghiém dang ao udc va kinh
nghiém khong duoc wa thich, mdi loai déu c6 nguyén nhan riéng cta nd. Su
dau khd, 13 kinh nghiém khong dugc ua thich, dugoc goi la vong sinh tir
(samsara), va né bit ngudn tir nhirng mé 14m va 4c hanh ma chung thic ép
chung ta mic pham. Hinh thtrc t5i hau cta hanh phic, kinh nghiém dang ao
ude, 1a Niét Ban, va 1a két qua cta su thuc hanh Phap. Cian nguyén cuta



nhitng ndi kho va ctia cac canh gidi thip cta sinh tir 1a mudi hanh dong tiéu
cuc (dugc mo ta trong chuong 7). Su thanh cong va tai sinh dang ao udc
trong cac canh gio1 sinh tir thuan lo1 dugce tao nén tur sy gitr gié1 hanh trong
sach, hay su thuc hanh muo1 thién hanh. pé ngan ngira viéc ban phai tai sinh
vao doi song & cac cdi thdp va chiu dyng ndi khé & @6, ban phai chim dut
nhiing nguyén nhan ciia ching bang cach xoay chuyén than, ngir va tam ban
vé céc thién hanh. Muc do ge‘in bo cua ban véi sy thyc hanh nghiém can thi
hét suc tuy thudc vao viéc ban da duoc thuyét phuc thé nao, vao viéc ban
xac tin luat nhan qua sau sdc ra sao, ban hoan toan tin tuong ra sao vé viéc
cac ndi khd va bat hanh khong dang ua thich 1a két qua cua cac hanh dong
ti€u cuc, va ban bi thuyét phuc thé nao vé cac két qua dang ao udc, nhu hanh
phuc, niém vui va su thanh cong, 13 cic hau qua cta nhitng hanh dong tich
cuc. Vi thé, trude tién, diéu hét stc quan trong 1a phai phat trién mot sy xac
tin sdu sic & su khong sai chay cua dinh luat nghié¢p béo.

Khi da nuong tua (quy y) Phap, nhu mét sy cam két xac quyét, nguo1i ta phai
t6 ra kinh trong cac Kinh luan ctia dao Phat. Ban khong nén gidm lén du chi
mot trang Kinh, va cac ban van phai dugc gitt gin & mot noi sach sé. Ban
khong nén c6 mot thai do s hiru dbi véi Kinh dién; khong nén ban ching
hay dung ching lam vat thé chip dé vay tién. Ban dung dé kinh deo hay but
viét trén dau kinh dién. Khi lat trang, ban ding liém ngon tay. Co ké lai rang
ngai Geshe Chen-nga-wa thuong diung day khi ngai thay Kinh dién dugc
mang ngang qua, nhung vé sau do tudi gia khong thé dung 18n, ngai van
thudng chip tay lai. Khi ngai Atisha & mién tdy Tay Tang, c6 mot hanh gia
mat thura khong tho lanh gido ly tir ngai. Mot hom, ngai Atisha thay mot
nguoi Tay Tang khac danh dau trén mot quyén Kinh dang doc bang mot
miéng d6 an trong miéng minh. Ngai Atisha bao ong ta dimg lam nhu thé, va
két qua 12 hanh gia mat thira nhin thdy su gin bo véi gidi ludt quy y ctia ngai
Atisha, 6ng ta hét sirc cam kich va xin trd thanh dé tir ctia ngai.

Chung ta ciing phai tin tuong ¢ Tang doan, cong dong tam linh. Khi ching
ta n6i vé Tang doan, chinh yéu 1a mudn néi tdi nhitng con ngudi cao ca do
su thue hanh tinh can cta ho, d3 1anh hoi Phép trong bon tAm minh, va thAm
nhap ban tdnh cua thuc tai. Tang doan thuc su 1a nhitng ngudi luén ludn dan
minh vao sy thuc hanh Phép, duy tri gii luat ding dan, 1a ngudi hoan hao
trong su tudn gitr gioi hanh, va 1a nguoi luon ludn chan that, chit truc, tAm
hdn thanh tinh, va tran dﬁy bi man.

Khi dé quy y Tang, ban dung bao gi¢' nén si nhyc bat ky ting hay ni nao 13
nguoi dang séng doi tu hanh. Ban phai kinh trong ho. Trong cong ddng



Tang doan ban khong nén bé phai hay giit bat ky su ganh dua ndo. O nhirng
noi nhu Thai Lan, Tang doan rat duoc kinh trong. Béi vi moi nguoi ton kinh
ho, do d6 cac nha su ciing khong nén 1am diéu gi dang ho then khién cho cu
sT mat niém tin. No6i chung, t61 khong cho 1a c6 mot tang doan rong 16n nhu
& Tay Tang la diéu nhat thiét tot dep, nhung tt nhat 13 c¢6 nhitng nha su that
sy thanh tinh, du chi 1a mot cOng déng nho bé. Viéc ban co6 tré nén mot nha
su hay khong la mot van dé chon lya ca nhan, nhung khi da lga chon séng
cudc doi ciia mot ting hay ni, thi tat nhién s& khong hay néu ta lam diéu si
nhuc cho Gido Phap. Mit khac, khong chi khong tot cho ban, diéu d6 con
lam cho nhitng ngudi khac mat 1ong tin va tich tip cac ac hanh vo ich. C6 ké
lai rang ngai Drom-ton-pa khong gidm 1én di mot mau nhé y phuc d6 hay
vang, vi n6 tuong trung cho y 4o cua tang ni.

Ngai Tsong-kha-pa noi rang su quy y thuc su 1a 16i vao cong ddong Phat tir,
va néu su quy y cta chiing ta khong don thuan 14 ngdn tir va thyce sy la mot
cam nhan siu xa, thi chiing ta s& khong bi nguoi khac 1am ton hai va s& dé
dang tién bo trong su thuc hanh cua ta. Nhan thic duoc cac loi lac nay,
chiing ta nén nd lyc lam manh mé ndi sg dau khé cua ta va phat trién mot
due tin va xac tin manh liét vao nang lyc cua Tam Bao co6 thé che cho ta
thoat khoi nhitng ndi khé d6. Chiing ta phai cd gang lam cho sy thyc hanh
quy y cta ta cang c6 nhiéu ning luc cang tot va cd ging khong bao gio lam
trai lai cac gio1 luat ta da tho nhan. Nhu vay, voi su tinh gidc Ve cai chét va
ndi so hii cac canh gidi thap cua sinh tir, chiing ta s& nhan ra rang Tam Bao
c¢6 kha niang che ché chung ta, va 1a sudi ngudén nuong twa chan thuc.

Dirc Phat 1a Pao su hién 16 noi nuong tua thuc su, va Tang doan giéng nhu
nhitng thién hitu trén con duong dua téi sy Gidc ngd. Noi nwong tua thuc su
l1a Phap, vi nhd sy nhan thuc ve Phap, ching ta s€ tré nén tu do va dugc giai
thoat khoi dau kho. Phép gdm c6 su chdm dut dau kho va con duong di téi
su chim dut. Sy Véng mat vo minh hay giai thoat khoi cac mé 1Am dugc goi
1a sy cham dut. Néu chung ta khong ap dung su dbi trj thich ung véi cac
khiém khuyét hay mé 1Am cua ta, chung sé& tiép tuc phat sinh. Nhung sau khi
su dung su ddi tri, mot khi vo minh da hoan toan bi nho bat goc thi no sé
khong bao gid phét sinh trd lai nira. Mot trang thai nhu thé, giai thoat khoi
cic mé 1Am hay cac 6 nhiém cua tAm thuc, duoc goi 1a su chim duat. Noi tom
lai, bat ky diéu gi chiing ta mudn loai bo, nhu dau khd va nguyén nhin cua
né, déu cé thé duoc tiét trir nho ap dung céc suc manh ddi khang. Su chidm
dut cudi cung, cling dugc goi la Niét ban, la mot trang thai hoan toan giai
thoat.



Chu Phat, cac ddng hoan toan giai thoat, thi khong thé nghi ban, Phap, 1a
gido 1y cla cac ngai, thi khong thé nghi ban, va Tang ciing khong thé nghi
ban. Vi thé, néu ban phat trién dirc tin khong thé nghi ban, thi két qua ciing
s& khong thé nghi ban. Trong Kinh dién c6 noéi rang néu co thé lam cho thay
dugc cac loi lac cua sy quy y Tam Bao thi toan bo vu try chira dung chiing
s& trd' nén qua nho bé, gidng nhu nhitng dai duong khong thé do luong duoc
trong tay ban. Nhé t61 nhitng lgi lac vi dai nay, ban nén vui mirng vi ¢6 co
hoi duge cang duong va quy y Tam Béo. Ban s& c6 thé giam thiéu cac anh
huong cua nhitng hanh dong ti€u cyc da pham cung véi cac che chudng do
nghiép luc. Tat ca chang s& bi tiét trir, va ban s& duoc ké dén nhu mot nguoi
cao ca, diéu ay s& lam hai long Tam Béo.

---00o0---

CHUONG 7 - NGHIEP

Céc két qua cua nghiép rat rd rang: nhitng hanh dong tiéu cuc ludn ludn gay
ra dau kho, va nhitng hanh dong tich cuc luén lué6n mang lai hanh phuc. Néu
ban hanh dong tt, ban s& co hanh phuc; néu ban hanh dong x4u, ban thin
ban s& dau kho. Cac hanh dong giy nghiép cua ching ta di theo ta tir doi nay
sang doi khac, diéu nay giai thich vi sao mot sO nguoi thuong xuyén mé dam
trong sy ti€u cyc van thanh cong trén binh dién thé gian hay nhirng nguoi
gan bo voi sy thyc hanh tam linh lai gép phai v6 s6 khé khan. Cac hanh
dong nghiép qua da duoc chit chira trong vo sd doi, vi thé c¢6 vo luong tiém
nang cho vo luong két qua. Nghiép lyc luén ludn tang truong trai qua thoi
gian. Cac hot giong nho bé co tiém ning san sinh so luong trai cay khong 16.
Ciling dang nhu thé ddi vai nguyén nhan va két qua ndi tai, chi mdt hanh
dong nhé co thé gay nén mot két qua to 1on, du tich cuc hay tiéu cuc. Vi du,
c6 mdt 1an mot cau bé cung duong Dic Phat mdt nadm cat, cau tuong tuong
that séng dong rang nam cat chinh 1 vang. Trong mot doi sau, cau bé dugc
tai sinh lam vua Asoka, vi Hoang dé Phat tir. TUr mot hanh dong tich cuc nho
bé nhit c6 thé dua t6i két qua to 16n nhat 1a hanh phic, ciing thé, hanh dong
tiéu cuc nhod bé nhat co thé gay ra su dau khd hét sitc manh liét. Tiém nang
cia nghip tang truong trong dong tdm thirc ching ta thi lon lao hon nhiéu
50 VOi tiém nang cua nhiing nguyén nhan vat ly don thudn, nhu mot hot
gidng tao. Gidng nhu nhirng giot nudc c¢d thé lam ddy mot binh 16n, ciling
thé, nhitng hanh dong nho bé nhét, khi duoc gay pham lién tuc, c6 thé 1am
day tran tAm thrc chung sinh.



Trong cong dong nhan loai, ching ta thiy c6 nhiéu su khac biét. Mot s6
nguoi ludon ludn thanh cong trong cudc séng, mot s6 ludn that bai, mot $6
ngudi hanh phuc, mot sb cd voc dang t6t dep va tam hon diém tinh. Mot it
nguoi duong nhu luén luén gap phai bat hanh to 16n, trai nguoc voi sy mong
cho ciia ta. Mot s6 nguoi ban nghi rang sé khong gap bat hanh. Tét ca nhing
diéu nay ching nhan su that la khong c6 diéu gi nam trong tay ta hét. Poi
lac, khi ta c6 gang khoi dau mot no luc, chung ta tich tap tat ca nhiing diéu
kién can thiét dugc yéu cau cho su thanh cong, nhung van con diéu gi do bi
b6 quén. Chiing ta ndi ring ngudi ndo gip may man va ai do6 kém may mén,
nhung chi 1y do nay thi khong du; sy may man c6 mot 1y do, mot nguyén
nhan. Theo su giai thich cua Phat gido, no 1a két qua cua nhitng hanh dong
ban da tao tac trong doi trude hodc trong giai doan trude day & doi nay. Khi
tiém nang da chin mui, thi mac du ban dang duong dau v6i nhitng tinh
hudng bét loi, tuy nhién su nd luc to ra c6 két qua. Nhung trong mot vai
truong hop, cho du ban co day du moi diéu kién can thiét, nhung ban lai
that bai.

Dan Tay Tang chiing t6i di tré thanh nhitng nguoi ti nan va chiu dung rat
nhiéu dau kho, nhung tuy thé chung t6i may méin va thanh céng mot cach
tuong d6i. O Tay Tang, ngudi Trung Hoa cd ging 1am cho toan thé dan
chung tré nén binh ding bang cach 1ap ra cic cong xa va han ché tai san ca
nhan. Nhung tuy thé, trong cic cong xi, mdt sb trang vién co rau trai phat
trién xum xué hon cic trang vién khac, va mot sé bo cho nhiéu sita hon.
Diéu nay cho thiy 1a c6 mot khac biét to 16n giira nhitng phude dirc cta cac
c4 nhan. Néu nhiing thién hanh ctia nguoi nao dé chin mui, cho du nha cAm
quyén sung cong tai san cta ho, thi nguoi Ay van sé& to ra thanh cong nho stc
manh phudc duc ctia hg, do sttc manh ctia nghi¢p bao do. Néu ban tich tap
cac thién hanh moét cach dung dén, nhu tranh sat sinh, phoéng sinh cac thu
vat, va nudi dudng sy nhan nai ddi vai nguodi khac, thi ban s€ nhan duogc loi
lac trong tuong lai va trong nhitng doi sau, trong khi néu ban mé say lién tuc
trong nhitng hanh dong tiéu cuc thi chic chin la ban s& phai d6i mat véi
nhitng hdu qua sau nay. Néu ban khong tin tuéng nguyén 1y nghiép bao thi
ban c6 thé 1am nhiing gi ban thich.

Mot khi ban tao tac mét hanh dong, d6 1a nguyén nhan cho mdt phan ung,
nguyén nhan ndy con ton tai va ting trudng cho t6i khi hdu qua cta ndé duoc
chtrng nghiém. Néu ban khéng tao taic mot hanh dong ban s& khong bao gid
gdp phai cac hdu qud; con mdt khi ban da tao tac hanh dong, thi trir phi ban
tinh hoa n6 nho cac thuc hanh dung dén, hay néu n6 1a mot thién hanh, trir
phi n6 bi pha hay bai su san han hay cac yéu té dbi nghich, két qua ctia hanh



dong s¢ duoc kinh nghiém. Mot hanh dong, ngay ca n6 da dugc thyc hién tu
nhiéu doi trude, s& khong bao giov mat di két qua ciia nd chi vi yéu té thoi
gian.

Céc hanh dong tich cuc va ti€u cuc duogc quyét dinh bdi1 dong lyc ri€éng cua
con nguoi. Néu dong luc tbt dep, moi hanh dong tré nén tich cuc, néu dong
luc sai lac, moi hanh dong tré nén tiéu cuc. Cac hanh dong thudc nghiép luc
¢4 nhiéu loai khac nhau; mot s6 hoan toan tét, mot s6 hoan toan khong tdt,
mot sd thi pha tron. Néu dong luc dung ddn thi mac du ban than hanh dong
c6 thé xuat hién hét strc dir doi, n6 s& dem lai hanh phuc, trong khi néu dong
luc sai lac va khong chan that, thi mac du hanh dong duong nhu loi lac va
tich cuc, trong thuc té nd s& 13 mot hanh dong ti€u cuc. NO hoan toan tuy
thudc vao tam thirc: néu tdm ban duoc didu phuc va tu tap, moi hanh dong
trd nén tich cuc, trong khi néu tdm ban khong duoc diéu phuc va bi anh
hudéng thuong xuyén bdi su tham mudn va san han, thi mic du cac hanh
dong co thé xuat hién 1a tich cuc, trong thuc té ban sé tich tap nghi¢p ti€u
cuc. Néu cang c6 nhiéu nguoi biét tin tuong vao dinh luat nhan qua nghiép
béo thi chiing ta s& c6 thé khong bao gid phai can tdi mot luc luong canh sat
hay mot hé théng hinh phat. Nhung néu nguoi ta thiéu long tin tham sau vao
cac hanh dong tao nghiép ndy, thi mic du ¢ bé ngoai ngudi ta co thé sir dung
du moi loai k¥ thudt dé thi hanh luat 18, ho s& khong thé tao nén mot xa hoi
thanh binh. Trong thé gid1 tan tién nay, dung cu tinh vi dugc st dung dé
giam sat va phat hién nhiting ké pham phap. Nhung cac mdy moc nay cang
hay ho va tinh xao thi cdc pham nhan cang trd nén tinh vi va kién quyét. Néu
xa hdi con nguodi nay phai chuyén hoéa tot dep hon, thi viéc chi cung cd mot
phap luat bén ngoai sé 1a khong du; chung ta cAn mot thir ngin chin tir bén
trong.

Mot 16i séng van minh, thanh binh va mdt gia tri dao dic tdm linh nén tang
can phai di song hanh. Trudc nim 1959, cac vi vua Tay Tang lam ra cac luat
1¢ cho xur s¢ dat can ban trén quan niém dao dirc Phat gido. Moi ngudi khap
thé gidi déu ndi rang dan ching Tay Tang hoa nha va nhan tu hiém c6. Toi
khong thay bat ky 1y do nao khic dé giai thich dic diém doc nhat vo nhi nay
ctia nén van hoa ching t61 hon 1a sy kién nd da tung duoc dat nén trén giao
1y bit bao dong Phat gido trong rat nhiéu thé ky.

Co ba canh ctra qua d6 chung ta tao tac cac hanh dong: than, ngir va tam.
Qua nhirng canh ctra ndy, chung ta co thé tao ra hodc mudi hanh vi tich cuc
hodc mudi dc hanh. Trong cac ac hanh, c6 ba thudc vé than, bon thudc vé
ngir, va ba thudc vé tim. Ac hanh vé than dau tién 13 14y di mang séng cua



ngudi khac. Dé viéc sat sinh xay ra, phai c6 chung sinh khac; ty 1y di mang
sdng ctia minh khong duoc xem nhu cing cach thé boi vi khong c6 ai khac
bi quan hé. Néu ban c6 dong lyc ban dau dinh giét mot ngudi nao do, nhung
lic thuc sy xay ra viéc giét nguoi, ban ngau nhién giét mot ngudi nao khac
do su 1am 14n, thi viéc nay khong tao thanh mdt 4c hanh sat nhan hoan toan.
Trai lai, khi dong luc ctia ban ban dau 1a giét bat cr ngudi ndo ban gip, thi
néu ban giét bét ky ai, diéu do tao thanh su tich tap cua ac hanh sat nhan tron
ven.

Su sét sinh c6 thé dugc thic déy boi bét ¢t loai nao trong ba doc: tham, san,
hay si. Vi dy, chung ta c6 thé giét tha vat vi tham an thit, ta c6 thé giét ké thu
vi san han, va c6 thé ctr hanh cac viéc giét thu vat dé cung than do sy si mé.
Viéc tu ban 1am hanh dong d6 hay dé ngudi khac 1am thi khong quan trong;
cd hai tao nén hanh dong sat sinh ti€u cuyc nhu nhau. Hanh dong sat sinh s€
tron ven khi ngudi bi giét phai chét trude nguoi giét.

Hanh dong ti€u cuc thir hai la sy trdm cép. Su trom cép c6 thé dugce thic déy
boi 10ng tham mudn, hay ban ¢ thé trom cip vi sin han ngudi nao do, dé
lam hai ho. Viéc trom cép cling co thé duoc thic déy bo1 sy vO minh vi mot
tin tudng sai 1am 1a ban co thé lay bat ky cai gi ban mudn. Y dinh 1a tach lia
vat s& hiru vdi chti nhan cua no. Viée trom cép c6 thé duoc thuc hién boi stc
manh hay bﬁng cach 1én 1at, hodc ban c6 thé muon cai gi do va dé cho chu
nhan cta ndé quén di roi ban than ban gir iy nd, hay ban muon tién va
khong tra lai. Hanh vi s& hoan toan khi ban nghi rang bay gio do vét thudce
vé ban. Du cho ban khong tu truc tiép lam diéu d6, néu ban dé ngudi khac
trom cép cho ban, nd van tao thanh viéc trom cép.

Cac hanh dong cudi cung trong ba hanh dong ti€u cuc cua than la ta dam, la
viéc giao phéi dugc thuc hién véi mot ngudi khong thich hop, & mot bo
phan than thé khong thich hop, vao mot thoi gian khong thich hop, & mot
noi chon khong thich hop, hay nguoc lai ¥ mudn cua nguoi khac — di nhién
1a gébm ca viéc ham hiép. Pbi voi mot nguoi dan ong, cac ngudi nit khong
thich hop bao gom me cua minh, vo hay ban gai cua ai khac, cac gai diém
dugc tra tién nhat thoi boi ngudi ndo khac, cac thin quyén ctia minh, hay cac
ngudi nit da tho gidi, nhu cic ni ¢d. Cling gdm ca nhitng ngudi nam khéc.
Céc bo phan than thé khong thich hop 12 hau mén va miéng. Céc noi khong
thich hop 1a chung quanh try x@& ctia vi Thiy cta minh hay gin mot stupa
(thap) hoac trong mét thanh di€n, hodc trudc sy hién dién ctia cha me minh.
Thoi gian khong thich hop ddi v6i mot ngudi nam 13 khi ngudi nir ¢ kinh
nguyét, khi ho c6 thai, va luc ho dang dau don bd1 mdt bénh tat ma su giao



hop s& 1am bénh t& hon. Néu mot ngudi dan 6ng thyc hién sy giao hop trong
nhiing cach thirc nay, ngay ca v&i vo ctia minh, thi diéu d6 dugc goi 1a ta
dam. Noi chung su ta dam dugc thuc hién boi sy tham muén, nhung ngudi
ta cling c¢6 thé 1am nhu thé boi 1ong san han, nhu khi mot ngudi ngit véi vo
cua mdt ké thu. Cling thinh thoang n6é dugc thuc hién do sy vd6 minh, cho
rang qua su giao hop ngudi ta co thé dat duoc cac ching ngd vi dai. Hanh
dong tiéu cuc cua sy ta dam co thé chi bi mac pham bgi chinh minh, va hanh
dong duoc tao nén rd rang khi hai co quan sinh duc giao tiép.

Bon hanh dong tiéu cuc ké tiép 1a cac hanh vi thudc 16i ndi. Pau tién 1a su
no6i dbi. Viéc ndy bao gdm sy noi nghich lai didu gi ngudi ta da thiy, nghe,
hodc biét 1a su that. Viéc noi dbi c6 thé duoc thuc day boi sy tham lam, san
han, hay si mé. Y dinh 13 lam 14m lac nguoi khac, va no co thé duoc thuc
hién bang cach noi hay gat dau hodc ra hiéu bang tay. Bat ky hanh dong nao
duoc 1am vi ¥ dinh 1am mé 1Am ngudi ndo d6 tao nén ta hanh néi déi. Néu
nguoi khac nghe no, diéu d6 tao nén su tron ven ctia hanh dong nay.

Ké tiép 1a noi chia r&. Y dinh 14 gy su chia 1& giira bang hiru hay nhiing
nguoi trong cong déng tam linh vi loi lac cua riéng minh hay vi lgi lac cua
nguoi khac. Du nguoi ta ¢ thanh cong trong viéc gdy chia € hay khong, thi
gidy phut ngudi khac nghe 10i néi chia 1&, diéu d6 tao thanh su tron ven cua
hanh dong nay.

Ké tlep 1a sy n6i xau. Y dinh 1a néi ac, va hanh vi s& tron ven khi nhirng 161
noi xau dugc nguoi nao nghe thiy. N6i x4u bao gom su si nhuc nguoi khac,
no6i vé 156i 1am cua ho, du dung hay khong dung; néu nguoi ta lam diéu nay
dé 1am hai nguoi khac, thi d6 14 su néi xau.

Ké tiép 1a noi tam phao vo nghia. D6 1a néi 16ng bong khong co6 muc dich gi,
va no c6 thé duogc thic day boi bat ky mot thir nao trong ba doc. Y dinh chi
1a néi chuyén phiém khong c6 bt cir Iy do nao, hoan toan noi tim phao
khong c6 muc dich. Viéc tién hanh ctia hanh dong nay khong can t&i mot
ngudi thur hai. Ban khong can mot ngudi cung tham du; ban co thé lam viéc
nay bang cach nodi chuyén véi chinh minh. N6i tam phao v6 ich gdm ca nodi
vé chién tranh, 15i 1dm ciia nguoi khéc, hay tranh luan chi vi 1y 18. N6 ciing
bao gém viéc doc cac sach khong can thiét do sy tham mudn.

Cuoi cung, ¢6 ba hanh dong ti€u cuc cua tam, hanh dong thir nhat 1a sy tham
muodn. P61 tugng cia sy tham muodn la cac vat s¢ hitu thudc vé ngudi khac.
Su mé lam thic day long tham mudn c6 thé 1a bat ky cai nao trong ba doc —



tham, san, hay si. Viéc lam tron ven ta hanh nay doi hoi ndm yéu td: su tham
mudn manh mé& ddi véi vat s¢ hiru cia ngudi khac, 1ong ham muén tich liy
clia cai, sy ham mudn cta cai cia nguoi khac, sy ham muén minh ¢6 duge
clia cai cta nguoi khac, va khong thiy cai hai trong viéc ham mudn vat so
hiru cta nguoi khac. Néu co day di nam yéu té nay, thi khi ngudi nao ham
mubn diéu gi, no s€ lam tron ven viéc thuc hién cua hanh dong thudc tam
thirc nay.

Ké tiép 14 ¥ dinh x4u, n6 twong ty viéc ndi ac. Y dinh 1a lam thuong ton
ngudi khac hay noi ac hodc hy vong rang nhirng ngudi khac s& chiu bat hanh
va that bai trong cac hoat dong ctia ho. Mot khi ta mé say trong nhirng tu
tudng nhu thé, thi két qua hay sy tron ven la ban danh dap nguoi éy hoac
trong tdim c6 y dinh 1am nhu thé. Viéc nay ciing doi hoi nim yéu td: do6 1a ta
c6 — nhu mot dong luc nén tang — su oan ghét hay san han, ta thiéu su nhan
nhuc, ta khong nhan thic cac 16i 1Am cua sy san hén, ta thuc su co y dinh
1am hai nguoi khac, va ta khong nhan thirc duoc cac 16i 1am cua y dinh xau
du dé lam day tran y d6 tai hai ctia minh. Chi wdc mubn nguoi khac s& bi
dau khé da 1a mot ¥ dinh xau.

Piéu cudi cung trong mudi hanh dong tiéu cuc 1a nhitng ta kién hay nhiing
quan diém sai 1am trong do ta phu nhan sy hién hitu ctia nhitng su viéc that
su hién hitu. N6i chung c6 bon loai ta kién: cac ta kién ddi véi nguyén nhan,
ddi véi hau qua, ddi voi chirc nang cua mot sy viéc, va ddi véi sy hién hiru
ciia mot sy viéc. Ta kién ddi véi nguyén nhan 13 tin rang khong co6 hanh
dong theo nghiép bao; ddi voi hau qua 1a tin ring nhig hanh dong nao dé
khong c6 két qua; ddi voi chirc ning 1a nghi rang tré con khong do cha me
chung sinh ra va cac hat giéng khong tao ra cac két qua cua chung, va ciing
cho rang khong c6 doi trude hay doi séng sau khi chét. Loai ta kién thi tu 1a
ta kién ddi voi cac sy viéc hién hitu — sy tin tuong do boi vo minh va 1ong
tham mudn 13 cac déng Giac ngo, Niét ban, va Tam Bao khong hién hiru.
Ngai Tsong-kha-pa néi raing mic du c¢6 nhiéu loai ta kién, nhiing ta kién nay
thuc sy cit dirt can nguyén tich tdp duc hanh cua con ngudi va do do thuc
day c4 nhan d6 miét mai trong cac hanh dong tiéu cuc khong c6 bat ky su
kiém ché nao. Vi vay, cac ta kién vé Tam Bao va dinh luat nhan qua duoc
no6i 13 nhitng ta kién 16n nhat trong cac ta kién.

Chung ta ciing nén luu tdm t&i sy trAm trong tuong ddi cia cac hanh dong
tao nghiép. Khi hanh vi dugc thuc day boi nhitng mé 1am hét sirc manh liét
thi hanh vi d6 duoc noi 1a rat nghiém trong. Cach thurc hanh vi thuc sy dugc
thuc hién ciing quyét dinh sttc ndng cua nghiép. Vi du, néu mot hanh dong



giét nguoi duoc mic pham véi su vui thich to 16n, trudc tién 1a tra khao nan
nhan va sau d6 nhao bang, si nhuc ho, viéc d6 dugc cho la hét st nghiém
trong boi tinh cach phi nhan trong viéc ngudi d6 hay ching sinh bi giét. Néu
tam ké sat nhan khong co luong tri hay sy ho then, bay gio do hin khong c6
cac lyc lugng chéng lai nén ta hanh sat sinh hét suc nghiém trong. Néu hanh
dong sat sinh cta ban bi thiic diy boi sy vo minh, nhu 1am mot 18 té than,
cho réng vi€c sat sinh nay thyc sy 1a mot hanh vi ton gido va n6 khong tao
thanh mot hanh dong tiéu cuc, thi diéu nay duoc cho la rat nghi€ém trong.

Noi1 chung, ban cang hoan thanh tron ven nhitng hanh dong ti€u cuc nao do,
thi hanh vi cang tré nén nghi€m trong. Strc ndng cua nghi¢p cling tuy thudc
vao nguoi tién hanh hanh dong. Néu ban hdi huéng céng dirc ctia ban cho su
loi lac cua ching sinh vi muc dich thanh tyu sy Giac ngo, diéu dé dugce coi
14 ¢6 hiéu luc hon, trong khi d6, néu né duoc hdi hudéng vi nhitng muc dich
thip hon, thi s& duogc coi 14 it hitu hiéu. Diéu ndy ciing duoc ap dung cho
hanh vi tiéu cuc; dong luc cia cac meé lAm cang manh m¢ thi hanh dong theo
nghiép lyc cang manh, va trong tit ca nhitng mé 1dm nay, sy san han dugc
coi 14 manh mé& nhat. Chi mot phut chdc san han dbi véi mot vi BO Tat s&
huay diét tit ca nhitng dtrc hanh ban d tich tap trong hang ngan kiép.

Hau qua cta nhitng hanh dong tiéu cyuc ciing duoc dit nén trén cudng do cua
nhitng mé 1am thic ddy chung. Ciing c6 nhitng hdu qua tuong ing voi
nguyén nhan. Vi du, do toi sat sinh, ngay ca khi da tai sinh trong doi song ¢
cac cdi thap, nguoi ta duoc tai sinh lam nguoi, nhung doi nguoi ay s& ngin
ngti. Do dn cdp, ngudi ta s& thiéu thon ctia cai vat chat, két qua cua vige ta
dam 1a ngudi ta s& c6 mot nguoi vo rat khong chung thiy, két qua cua 1oi
ndi thod ac 1a nguodi ta s€ si nhuc ban, két qua cua 101 no1 gay chia ré 1a s€ co
su bat hoa trong ban be v.v... Két qua cua viéc sat sinh trong mét doi trude,
ngay ca khi 1am ngudi, ngudi ta s& c6 sy thiic ddy theo ban ning va thich thi
trong viéc sat nhan. Ciing c6 nhitng két qua c6 tinh chat méi trudng, chiung
cung chin mui hon nita ddi voi mot tap thé. Vi du, do két qua cua viéc sat
sinh, nguoi ta s€ phai séng ¢ mot noi mua mang khong that tbt, su thu hoach
khong phong phu, ving dat rat kho can, khi hau khong that trong lanh, day
ray cac loai cay va gai doc. La h@u qua co tinh chat méi truong cua viéc
trém cap, mot ngudi cha trai sé khong c6 nhiing mua mang thanh cong. Két
qua theo moi trudng cua cac ta kién 13 nguoi ta s& khong c6 sy che chd va
khong ¢6 noi quy y (nuong tua).

Néu nhu két qua cta giéi hanh, nguoi ta kém ché khong dam minh trong
nhitng hanh dong ti€u cuc nay va quyét dinh khong mé dam trong ching, thi



diéu d6 tao nén sy tich tap cac hanh dong tich cuc. Tuy nhién, néu ta khong
c¢6 kha ning hay ning luc dé mé say trong nhitng hanh dong tiéu cuc, diéu
d6 khong c6 nghia 1a ta da tich tdp cac thién hanh; thién hanh chi c6 thé
dugc tich tap khi ta c6 kha nang hay nang luc dé 1am cac hanh dong ti€u cuc
nay nhung ta khong lam do kém ché theo giGi luat.

Mot s6 hanh dong dugc tao tac nhung khong lam mdt cach cd y, nhu nhitng
viéc ngd sat, sat sinh trong gidc mong, hay lam diéu gi nghich lai ¥ muén
cua ai. Trong nhitng truong hgp nay hanh dong duoc tao tdc nhung khong
tich tip nghiép qua; hanh dong tao nghiép khong tron ven, vi thiéu yéu to
quan trong la ¥ dinh. Trai lai, néu ban ¢p budc ngudi nao pham mot ta hanh
nhan danh ban thi ban s€ tich tap nghiép Xau.

Két qua cua mot hanh dong co thé chin mui trong doi nay hay ngay trong
doi ké tiép hodc sau mot khoang cach nhiéu doi. Mot s hanh dong hét sirc
nghiém trong, dugc thyc hanh do sy vo minh hay san han dir doi, ta dugc
biét 1a trAm trong dén n01 chuing tao ra két qua ngay trong doi nay. bo cung
la truong hop cua mét s6 hanh dong tich cuc; néu ban co long dai bi d6i voi
chang sinh, néu ban c6 sy quy y manh mé noi Tam Bao, va néu ban dén dap
thién tdim ctia Pao su va cha me ban, thi két qua cua nhitng hanh dong nay
dugc biét 1a rat manh mé khién chung s& bat dau chin mui trong doi nay.

Viéc c6 duoc than nguoi 1a két qua chinh yéu cia su gilt giéi hanh trong
sach va kiém ché dbi véi muoi 4c hanh. Tuy nhién, dé c6 mét than nguoi
dugc phu cho nhitng diéu kién s& tro giup cho tién trinh trén con duong cta
ta, thi phai can toi nhitng yéu td khac. Ching gém c6 mét cude doi truong
tho dé hoan tat sy thuc hanh Phap. No ciing giup cho mot than thé trang
kién, dep dé va khoe manh cling nhu sinh trong mot gia dinh dugc ton kinh,
vi khi d6 ban dé dang thau phuc su kinh trong to 16n cia moi ngudi va co
anh huong manh mé. Cac yéu td khac dugce dé cap trong cac ban vin 1 c6
101 no1 dang tin cdy cung mét than thé va tam thic ddy ning luc khién ban
khong dé bi ton thuong boi nhiing chudng ngai. Vo1 mdt hinh tudng thu hit,
cai nhin don so ctia ban sé& 161 cudn cac dé tir va khién cho ho c6 dic tin to
16n noi ban khong chat kho khan. Xuét than tir mot gia dinh dugc ton kinh,
moi nguoi s€ nghe ban va chu y téi su chi day ctia ban. Ban s€ ¢c6 thé tap hop
dugc nhiéu ngudi dudi anh hudng cua ban béng cach bd thi vat chit cho ho,
va ban s& khién cho ngudi khac lanh hoi diéu ban noi 1a chan that do 151 noi
dang tin c@y cua ban. Bat ky diéu gi ban noéi ra s& nhanh chong thanh tyu
nhu ban mong muon glong nhu khi mot vi vua ban ra mot sac 1énh. Ban s&
khong so hii hay xdu ho khi giang day Phap cho mot s6 dong nguoi, va s&



co it cac trd ngai khi thuc hanh Phap. Nho ¢6 mdt than thé va tdm thuc dﬁy
nang luc, ban s€ co thé chiju dung su gian kho 16n lao vé thé xac, va s&
khong cé bat ky su 4n han hay that vong nao trong viéc hoan thanh moi muc
dich cua riéng ban hay ctia nhitng nguoi khac.

Mdi mét phém tinh khac nhau c6 mdt nguyén nhan dac bi¢t theo nghi€p qua.
Nguyén nhan ciia mot doi sdng truong tho thi ludn ludn 1a c6 mot thai do
gitp do, vi tha, khong bao gid lam hai nguoi khac. Nguyén nhan cua mot
than thé trang kién, khoe manh 13 sy bd thi quin 40 méi cho ngudi khac va
kiém ché tanh cau gian cuda ban. Su sinh ra trong mot gia dinh dugc kinh
trong 13 két qua cua tanh ludn ludn khiém tén, khong bao gid kiéu ngao, va
coi minh nhu mot dy t& ddi véi vi Thiy va cha me cua minh. Nguyén nhan
ctia sy gidu co 1a bd thi vat chat cho nguoi nghéo, va nguyén nhan cua 1oi
no6i dang tin 14 su ty ché ddi véi cac ac hanh cia ngdn ngit. Su c6 anh hudng
16n lao 1a két qua cua viéc cung dudng Tam Bao, cha me, cac vi Thay v.v..
C6 duge mot than thé va tam thirc ddy ning luc 13 két qua cta viée bd thi dd
an thtrc uéng cho nguoi khac. Néu ban tich tap nhitng nguyén nhan nay, ban
s& thanh tyu dugc doi nguoi hiém c6 véi nhitng pham tinh trén.

Néu ban giai dai va khong suy nghi nghiém tac vé dinh luat nghiép qua, thi
d6i khi ban ¢6 thé c6 cam tuong la hién tai ban khong tich tap bat ky hanh
dong tiéu cuc nao va cho rang minh 1 hanh gia 16i lac. Néu chiing ta phan
tich nhiing tu tuong va hanh dong cua minh sau sic hon, ta s& thiy rang
ching ta dang noi ndng vo ich, lam tén hai nguoi khac, hay dan minh vao sy
ham mudn moi ngay. Chiing ta s& nhan thay rang qua that chung ta thiéu yéu
t6 dau tién 1a su thém tin rat can thiét dé thuc su tudn theo dinh lut nghiép
qua. Chung ta cn nhan ra k& hé giita su thyc hanh Phép va phuong cach
chung ta dang séng cudc doi minh vao lic nay. Pé dong kin k& hg, ban hay
hop nhat sy hiéu biét vé dinh luat nhan quéa v&i cac hanh dong ciia ban. Néu
ban thay c6 kha ning nguy hiém trong cach thirc ban suy nghi va hanh dong
thi ban s& nudi dudng lién tuc quyét dinh sira d6i nhitng tu tudng va hanh vi
cua ban.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang mic du ching ta nén lam mot nd lyc to 1on dé
khong bao gid mé dam trong nhitng hanh dong tiéu cuc nay nita, nhung do
mot su két giao lau dai voi nhitng vo minh, d61 khi chiing ta nhan ra chinh
chung ta dd mic pham ching mot cach thiéu kiém soat. Chiing khong nén bi
b6 mic khoéng duoc cha ¥ toi. Ping din hon, ching ta nén thuc hanh cac ky
thuat tinh héa ma chinh Ptic Phat da khuyén day. Ngai noi réng nho thuc
hanh bén nang luc doi nghich, chung ta s€ c6 kha nang tinh hoa sy ti€éu cuc



d3 timg mac pham va sé& c6 thé chién thing né. Trudc tién 13 ning lyc ca su
héi han. Nho suy nghi vé sirc ning cua hau qua do nhitng hanh dong tiéu
cuc, tir tan day long, chiing ta nén phat trién mot cam thirc hdi han siu sic
ddi voi nhitng hanh dong da pham. Thi hai 1a nang lyc cta su tinh hoa. Piéu
nay co thé duoc hoan thanh qua nhiéu loai k¥ thuat, gém cO su tri tung,
tudng nhd, va doc Kinh dién, to tao hinh tuong Phat, cing duong, va doc
tung danh hi€u chu Phat. Cac k¥ thuat tinh hoa nay phai dugc thyc hién cho
t6i khi ban thiy cac ddu hiéu va biéu thj ctia sy thanh cong trong thyc hanh
tinh hoa cua ban. Cac ddu hiéu nay gom cO nhiing glac mo thay ban 061 mua,
mo thay uong stta hay stra dong, thdy mat troi va mit tring trong mot giic
mong, mo thiy bay hay thdy lira chay, thiy ché ngu nhirng con trau, hay
thdy nhirng nguoi méc 4o choang den, mo thdy ting ni, thdy leo 1én doi, va
mo thay nghe gido 1y. Pay 1a nhitng ddu hiéu cua su thanh cong trong viéc
thuc hanh tinh hoa cua ban.

Thir ba 14 ning lyc cia su quyét dinh khong 1am ac hanh trong twong lai.
Néu ban c6 ning luc quyét dinh va tu ché khong pham vao mudi 4c hanh, thi
ban s€ khong chi c6 kha nang tinh héa nhiing ti€u cyc cua riéng muoi ac
hanh, ma ban ciling s€ c¢6 kha nang tinh héa nhitng vd6 minh va cac dau vét do
chung dé lai. Néu ning luc quyét dinh cta ban rat can cot, thi su thue hanh
tinh hoa cua ban ciing s&€ can cot. Nang luc cudi cung la thién dinh vé sy quy
y Phat, Phap va Tang va su phat trién udc mudn tré nén Gidc ngd vi tt ca
chung sinh.

Néu mot hanh dong ti€u cuc bi mic pham va dé lai su bat tinh thi s& c6 tiém
ning gdy nén su tai sinh trong cac canh gidi thip cia sinh tr. Cac hanh dong
tiéu cuc chi c6 thé duge hoan toan tinh hoa trong y nghia réng tiém luc cua
ching s hoan toan bi tiéu huy, hodc tiém luc cua ching tao nén su tai sinh &
cac cdi thap sé& bi tiéu hity nhung chiing c6 thé biéu 16 nhu nhitng con nhirc
dau khong dang ké trong doi nay. Do 1a vi, mit khac, bat ky hanh dong tiéu
cuc nao tao nén cac hau qua trong mot thoi gian dai c6 thé dugc kinh
nghiém trong mot thoi gian ngan. Cac két qua nay phu thudc vao viéc hanh
gia c6 khéo 1éo trong sy thuc hanh tinh hoa hay khong, bén ning luc c6 day
du hay khong, va cling tuy thudc sy thuc hanh ctia hanh gia manh mé ra sao
va su thuc hanh tinh hoa nay dugc thuc hién bao lau.

Trong mot s6 truong hop tiém luc ctia hanh nghiép bi tiéu huay; trong céac
truong hop khac no c6 thé hién 16 trong nhiing kinh nghiém nhe hon. Ban
khong nén cho rang diéu nidy mau thuan voi su trinh bay trong cac Kinh dién
13 mot khi cac hanh nghiép di bi mic pham s& khong bao gio tiéu mat ning



lyc cua chung ngay ca trong mot tram kiép. Piéu nay co nghia la néu mot
khi d& mac pham cac hanh nghiép va chung dé lai dau vét, thi ching s&
khong bao gid mit di ning lyc ciia ching chi do béi thoi gian. Khong c6
hanh dong nao khong thé duoc tinh hoa. Su tinh hoa tiéu huay tiém nang cua
cac hanh nghiép tiéu cuc trong cung cach thé ma cac hanh dong tich cyc mat
di tiém ning ctia chung do sy phat sinh 10ng san han. Nhung Puc Phat da
noi réng khong bao gio ban co thé tinh hoa duoc mot hanh dong nghiép mot
khi né da sinh ra két qua. Vi du nhu cac kinh nghiém tiéu cuc ching ta c6
trong doi nay 1 hau qua ciia cac hanh dong tiéu cuc da mic pham trong qua
khir — nhitng hanh dong da timng xay ra; khong co cach nao khién ban co thé
tinh hoa ching.

Ngai Tsong-kha-pa noéi rang vi cic hanh dong tich cuc co thé mat di tiém
ning ctia chung do su phat khoi ctia nhitng yéu té ddi nghich, nhu sy san
han, chung ta khong chi hét stc than trong khi tich tip ditc hanh ma ciing
nén than trong twong tu nhu vdy dé giit gin nhitng drc hanh mot khi da tich
tap chung. Diéu nay duogc thuc hién nho su hdi hudéng cong dic cua ta cho
su thanh tyu Giac ngd véi muc dich dat dugc Phat Qua. Co néi rr:ing mot khi
ban d3 hoi huéng cong dirc cua ban cho su thanh tuyu vi muc dich nhu thé,
thi cho dén khi ban hoan thanh dugc muc dich do, thién hanh ma ban di tich
tap s& khong bao gio mét di tiém luc ctia nd. Gidng nhu ky giri tién ctia ban
trong mot nha bang thi ké trom khong 1ay cap duge — trong trudng hop nay
ké trom 1a su san han, tham mudn hay vO6 minh.

Mac du nho sy thyc hanh cac déi luc ding dan, chung ta c6 thé tinh hoa toan
bd céc tiéu cuc va tiéu huy tiém luc dem lai nhitng hdu qua khong dang a0
udc cia chung, nhung trudc hét, that don gian, tuyét hao 1a dung nén mac
pham nhiing hanh dong tiéu cyc nay. Vi vay, ngay tu lic dau, t6t hon la
khong bao gio mé dam trong ching, khong bao gio 1am 6 nhlem tam ban voi
nhirg hanh dong ti€u cyc nhu thé. Ngai Tsong-kha-pa néi rang tuong tu
nhu nguoi bi gdy moét chan; vé sau chan duoc chita khoi, nhung so voi mét
chan chua bao gio bi gdy thi rat khac biét.

Mot s6 nguoi co thé nghi rang vi trong nhitng Kinh dién khac, sy thanh cong
va cac loi lac ctia cudc doi trong sinh tir nay dugc mod td nhu nhiing céi phai
né tranh va tir bo, s& khong thich hop vi mot hanh gia khi wdéc mudn nhitng
hinh thirc hién htru thuan loi, boi nod cling 1a mot doi séng trong sinh tr. Pay
12 mot thai d6 hét suc sai 1Am. Khi ching ta noi vé cac muc dich thi ¢ hai
loai: cac muc dich nhat thoi va muc dich tdi hau. Cac muc dich nhit thoi bao
gdm sy c¢6 duoc thin nguoi quy bau ¢ doi sau. Trén cin ban ctia mot thin



nguoi quy bau nhu thé, ban c6 kha ning thuc hi¢n sy thuc hanh Phap cua
ban dé cudi cung c6 thé hoan thanh myc dich t6i hau cia ban la thanh tyu
Gidc ngd. Mac du ddi voi mot hanh gia Pai thtra, muc dich tdi hau 1a 1am
viéc dé thanh tyu su Toan Giac vi ching sinh, nhung ciing rat can thiét doi
voi mot hanh gia uoc mudn c6 mot tai sinh thuan loi trong tuong lai, nhur doi
sdng con nguoi, dé ho (nam hay nit) co thé tiép tuc thuc hanh. Ngai
Shantideva n6i rang doi nguoi quy bau nén dugc xem nhu mot chiée thuyén
nho d6 nguoi ta co thé vuot qua dai duong sinh tir. D& hoan thanh muc dich
t61 hdu 1a thanh tuu trang thai Toan G1ac ban phai c6 dugc than nguoi quy
bau trong nhiéu doi. Nguyén nhan nén tang cua su thanh tyu cac hinh thirc
tai sinh quy bau nhu thé 1a su thuc hanh gii hanh.

Pbi voi da sb, khi da phat trién wdc mudn thuc hién sy thuc hanh Phap thi
that 1a kho khan khi hoan toan tir bo thé gi¢i. Loai hanh gid tét nhat tir bo
doi song thé gian va danh phan doi con lai ctia ho trong mot thyc hanh co
tich, don doc. Diéu nay thuc sy dang tan than va co loi lac to 16n, nhung ddi
v6i da sb chung ta thi that 1a kho khan khi thuc hién mot thuc hanh nhu thé.
Ban ciing phai nghi vé cudc doi cua riéng ban va ciing lam viéc trong cong
dong va phung sy moi nguoi. Ban khong nén hoan toan ban tdm vo6i nhirng
hoat dong thé gian; ban ciing phai dung rét nhleu nang lyc va thi gio cho sy
thyc hanh Phap nham muc dich c6 doi sau tét dep hon. Ban bat dau nhan ra
rang so voi sd phan tuong lai cua ban thi cic cong viée ctia doi nay khong
quan trong bang.

Nho su quy y va sdng trong dinh luit nghiép bio, nd luc tir bé cac hanh
dong tiéu cuc va tich tap cac hanh dong tich cuc, ban ¢ thé dugc huong mot
tai sinh thuan loi trong tuong lai. Tuy nhién, ching ta dung chi bang long
v6i diéu do, vi sy tai sinh thuan lgi 4y 1a mot noi chdn trong sinh ta, ¢4 ban
chat 1a dau kho. Pung hon, chiing ta nén nudi dudng nhén thic rang moi
hinh thirc hién hiru trong vong sinh tir nay c6 ban chat 1a dau kho. Tir vo
thity, chiing ta c¢6 sy bam luyén theo ban nang vao vé hao nhoang phon vinh
cua sinh tu, va chiung ta chua bao gio cé thé nhan thiuc dugc nhiing lac thu
cua sinh tir that sy la gi: d6 la nhiing dau kho dich that. Chirng nao cac tu
nhan khong biét rang ho dang ¢ trong nha tu va khong nhén thirc duoc rang
that kho khan va dau khé khi chiu dung cudc song cua nguoi tu, thi ho s&
khong phat trién bat ky udc mudn chin thuc nao dé tu giai thoat khoi tu
nguc.

Ban khong nén c6 quan niém sai lam rang Phat gido bi quan. Pung hon, no
hét strc lac quan, vi muc dich cua moi ca nhan 1a sy Toan Gidc, ndé dem lai



mdt hanh phuc tuyét di va bén virg. Phat gido nhic nhd ching ta rang diéu
nay 1a c6 thé d6i v6i hét thay moi nguoi. Nhimng lac thil cia sinh tir ¢6 vé
dang ua thich nhét thoi, nhung ching khong bao gio ¢6 thé théa méan ching
ta du chung ta hudng thu chung bao 1au chang nira, va chung khong dang tin
vi la ddi tuong cua su bién dich. Trai nghich v61 an lac va hanh phic cua
Niét Ban — 1a cai gi t6i hau, thuong hang, va vinh ctru — nhiing lac thu va
hanh phuic nay trong sinh tir tr¢ nén vo nghia.

---00o0---

CHUONG 8 - BON SU THAT

Pé xay dyng mot udc nguyén kién c¢b mudn giai thoat khoi vong sinh ti,
chung ta phai khao saut diéu kién cta ta va xem xét cc 1y do chung ta mudn
dugc giai thoat. Diéu trude tién can nhan thirc 1a than xé4c va tim thire ching
ta bi quy huéng vé su dau kho. Bén Su That Cao Quy (Tt Di¢u De) giao
ly dau tién cua Puc Phat — dé cap t6i van dé nay mot cach truc t1ep Nhiing
su that nay 1a sy that vé dau kho (Khé dé), sy thit vé& cin nguyén cta dau
kho (Tép dé), sy that vé& viéc cham diit dau kho (Diét d€), va su thit vé con
duong dan t6i sy chim dut dau kho (Dao de) Quyét dinh ctia Ptrc Phat khi
giang day nhirng su that trong chudi tiép ndi nay c6 y nghia to 16n d6i voi su
thyc hanh cta ching ta. Pé nhdn manh vao tim quan trong cua viéc nhan
thirc rang diéu ching ta thuong coi 14 hanh phuc thyc ra 1a sy dau kho, trude
tién Puc Phat da day su that vé dau khé.

Khi nhan thic réng ban da roi vao mdt dai duong ctia dau khd, ban s& phat
trién wdc mudn duoc giai thoat khoi ndi kho do, va vi muc dich do, trudc hét
ban s& nhdn ra rang can phai tiét trir cin nguyén cua dau kho. Khi tim kiém
cin nguyén cta dau kho, ban tim thay nhitng v6 minh va cic hanh dong giy
nghiép. ROi ban s& c6 thé nhan thie dugc réng vong sinh tir va nhitng dau
khd ctia né duge tao ra bai nhitng hanh dong nghiép cta chinh ban, ching
lan luot bi thuc day boi nhitng vé6 minh, dugc cam ré sdu trong sy tin tudng
sai 1am vé sy viing chac hay hién hiru bAm sinh ctia ban nga. Néu phan tich
cach chung ta nghi vé ban ngd nhu thé ndo, ta s& nhan ra rang ching ta co
khuynh hudéng cho 1a n6 hién hitu tu ban chét, doc l1ap voi tam thue va than
xac. Tuy thé, khi ta cb géng dinh vi nd, thi n6é tradnh né ching ta. Bic Phat
day rang cai ngd nhu thé khong hién hitu va niém tin cta ta noi mot ban ngi
doc 1ap 13 nguyén nhan chinh yéu ctia moi dau kho.

Trong nhiéu mién dat khac nhau, mot nhom nguoi khong chap nhan co bat
ky do1 song nao sau cai chét va mot nhém thi chap nhan la ¢6. Nhitng nguodi



chép nhan c6 doi séng sau cai chét c6 thé duoc chia lam hai nhém: mét
nhém qua quyét raing nhitng v minh va 6 nhiém cua tdm thic co thé dugc
tiét trir va tinh hoa, trong khi nhom kia tin rang chung khong thé. Nhém sau
xac quyét rang chimg nao tim thirc con d6 thi khong bao gid chiing ta c6 thé
tinh hoa va tach lia tdim thirc ra khéi nhiing vo minh. Vi thé, su tiét trir vo
minh c6 nghia 1a tim thirc phai duoc chim dut. Trong nhém nguoi tin ring
cudi ciing tam thuc ¢ thé duoc tach lia ra khéi nhitng 6 nhiém va vo minh
ctia n6 — d6 1a nhitng ngudi tin vao Niét ban — mot sé ngudi ddng hoa Niét
ban v&i mot noi chdn hoan toan thoat khéi nhitng dau khd, mot noi chdn vui
vé vira y trén mot canh giéi cao quy. Nhirng nguoi khac dong hoa Niét ban
voi tam thai trong d6 cac v6 minh hoan toan duoc tan hoa vao thyc tai. Niét
Ban hién hitu ngay trén nén tang cua tu tim. Pay 1a quan diém cta dao Phat

Sw that vé sw Pau kho (Khé dé)

Dé hiéu duoc sy that thir nhét, 13 sy dau kho, ngudi ta phai thién dinh vé
kho. Chung ta tu coi minh 13 vat quy gia nhat trong vil tru, va ching ta ty xr
su nhu thé chung ta con quy bau hon mot vi Phat. Nhung loai bam chap d6
van khong dua t§i hanh phiic vién man. Tir vo thiy chiing ta da ting trai qua
vong sinh tir va dd c6 vo sd cude doi. Tir thoi tho du tdi bay gid, chung ta da
ting thang tram, chiu dyng moi thur that vong va lam lac. Doi séng ching ta
bi bao vdy bdi nhitng van dé, nhitng su dau kho, cung cuc, thit vong. Cudi
cung thi cudc doi ndy s& cham dut véi cai chét, va sau d6 chung ta khong
xac quyét duoc 1a nd s& dan ta di t6i dau. Chung ta nén thuc sy xem xét c6
hay khong mot con dudng dé giai thoat chinh ban than ta khoi sy hién hitu
khong vira ¥ nay. Néu cudc doi 1a cai gi phat sinh doc 1ap voi nhitng nguyén
nhan va diéu kién (duyén), va chim dat khong co su twong tuc thém nira, thi
chiing ta s& khong ¢6 céch nao dé thoat khoi. Va néu diéu d6 1a sy thit thi
ching ta nén song theo nhitng nguyén ly khoai lac. Nhung chung ta biét ring
ndi kho 1a thu gi ching ta thyc sy khong mong muén, va néu co thé co dugc
su hoan toan tu do ddi vai né thi su tu do do xtrng dang dé dat t6i.

Céc hanh nghiép cua than, ngilr, va tam la nhitng thu tréi budc ching ta vao
vong sinh tir va dau kh6. Nhu ta biét, chung ta c6 thé tich tap nhirng hanh
dong nay ngay ca trong mot phut chbc, va phut choc d6 ¢6 thé ném ching ta
vao mot canh gidi thip. Su tréi budc nay bat ré trong mot tim thirc khong
duoc diéu _phuc va gy nén boi sy v6 minh cua riéng ta, sy ngd nhén cua
chinh ta vé ban ngi. Y niém theo ban ning ndy vé mot thi ban ngi doc lap,
co lap thuc day ching ta miét mai trong du moi loai hanh dong ti€u cuc, nd



dua dén su dau khé. Thai d6 quy-ngd nay da timg 1a dao su cia chung ta,
chung ta da luon luén vang theo ménh 1€nh cua nd. Chung ta phai nhan thirc
rang chiing ta khong c6 loi lac gi khi tuan theo huan 1énh ciia né. Chirng nao
ching ta con 1am nhu thé thi khong c6 co hoi dé c¢6 hanh phiic. Trong hoan
canh nay chung ta nén khao saut xem c6 thé chién thing dugc sy mé 1am (vo
minh) nay hay khong.

Chinh kinh nghiém vé viéc sinh ra 1a mot khd nhoc cho ca ngudi me 1an dua
con. Sau khi ta sinh ra, sy v6 minh c6 mdt anh hudng theo ban ning dbi véi
than xac va tAm thuc ta, ngan can tim thirc huéng vé su thuc hanh Phép.
Chinh than thé cta ta trd thanh nhiing nguyén nhan cho sy phat khoi cac vo
minh. Vi du nhu khi than thé bi suy yéu boi cac bénh tit nao do, ban s€ tro
nén cau gian, va khi n6 manh khée hon thi ban ¢é sy tham mudn. Sy sinh ra
chic chian duogc tiép theo bai cai chét, va theo sau cai chét 13 su tai sinh
khac. Néu diéu nay chua du, chinh sy tai sinh s¢€ la nén tang cho nhirng dau
khd hon nira, boi su tai sinh ndy chuan bi méi truong cho nhitng v6 minh
hon nita, chung lai thuc day nhitng hanh dong tiéu cuc gay nén nhitng hau
qua nghiép bao.

Su hién hiru lam ngudi ndy ma chiing ta 6m gitt nhu bau vat thi phat sinh tir
cai gi do ban. Than x4c chung ta duoc sinh ra tir sy két hop nhitng sinh chat
ctia cha me, 1a tinh dich, va tring. Néu chung ta nhin thdy mau va tinh dich
trén mot cai khan hay mot giot chay Xuéng mit dat, chung ta s€ hoang hén.
Tuy vay ching ta van tiép tuc ton tho than xac cua riéng minh. Ching ta cd
gang phu lén than thé minh nhimg quan 4o t6t dep va che day mui ctia nd
bang nudc hoa. Cha me ching ta ciing dugc sinh ra tir nhitng chét thé tuong
tw, cha me va 6ng ba cua ho cling vay. Neu chung ta truy nguyén no, ta sé
thay than xac 1a san phim két qua cia tit ca nhiing chat thé bét tinh nay.
Néu truy ciru mot budc nira, ta co thé thiy than xac gidng nhu mot bd may
dé san xudt phan va nudc tiéu. Khi ban nhin thiy nhitng con giun dat an bun
dat & mot dau va sau d6 bai tiét nd6 ¢ dau kia, ban thiy chung that dang
thuong. Su that thi than thé ctia chinh ching ta ciing tuong ty nhu vay;
chiing ta van tlep tuc an va tiép tuc bai tiét. Mot than xac nhu thé thi khong
c6 gi dé yéu mén.

Hon nita, nhan loai ¢6 tiém ning de doa chinh su séng con cua trai dit. Do
tam thie khong dugc didu phuc, ¢6 nhitng ngudi khong chi tich tap kho tang
cac hanh dong tiéu cyc ma ho ciing lam anh hudng dén doi séng cta vo sb
ngudi, gy nén su khén cing, dau khé, va day vo.



R6i thi c6 dau khd do su gia nua. Sy gia nua xay ra tu tu; néu khong thi
ching ta s& khong thé chiu duyng n6i né mot chiit nao. Khi gia di, ching ta
mat sy mém déo dd c6 khi ta con tré; ta khong thé tiéu héa thic in ma c6
mdt thoi ta ua thich. Chung ta khong thé nhd lai tén nguoi hay do vat ma ta
thudng hoi tuong mot cach sdng dong. Dan dan ring ching ta rung di, va
chung ta mét di thi lyc va thinh luc. Cudi cing chung ta téi mot giai doan
tan ta ma ngudi ta bat dau chi nhin thiy mot canh tuong gém ghiéc cua
chung ta. Khi ban t6i giai doan can su giup d& cua nguoi khac, thi nguoi ta
s¢ xa lanh ban.

Ké tiép, c6 dau kho do bénh tat. Sy dau kho vé thé xac va budn phién trong
tam thic ting 1én, va ban phai mat nhiéu ngdy dém bi bénh tat tan phd. Bénh
tat ngan can ban khong duoc dung moén an ban wua thich, va ban bi cdn ngan
khong dugc 1am nhimng diéu ban thich 1am. Ban phai dung nhirng loai thudc
c6 mui vi d& so. Ké tiép 1a dau kho vi cai chét. Ban sé& chia tay nhirng vat s¢
hitu quy bau cua ban, va ban s€ chia tay vo1 nhitng nguoi than yéu cua riéng
ban, va ban sé& chia tay v&i than thé ctia chinh ban da ting di theo ban sudt
ca cudc doi. Noi kho ctia cai chét hét stc rd rang ddi voi ching ta; khong
can thiét phai giang nghia n6 thém nira.

R6i ¢6 dau kho do gip g& diéu khong wa mudn, nhu nhirng ké thi. Trong doi
nay, nhiéu kinh nghiém xay ra nghich lai v6i u6c mudn ciia chung ta. Nhitng
ngudi Tay Tang ching t6i di mat su ty do; day 1a dau kho cua sy gip go
khong wa mudn. Ngay ca nhitng ngudi & mot nudc siéu cuong nhu Hoa Ky
cling bi bao vay boi moi tha van dé. Vi ho duoc nudi dudng trong su thira
thdi vat chit nhu thé, déi khi ho tré nén hu ddn. Do su canh tranh tha dan
nén doi séng ctia ho nhiéu lo 4u hon nhiing dan toc khac. Su canh tranh tbt
dep dén mot diém nao do, nhung néu nd nim ngoai su kiém soat nhu & Hoa
Ky, thi n6 tao nén su ganh ty va tran ddy bat man. O cac qudc gia phat trién
vé vat chat, co qua nhiéu thyc phim dén ndi doi khi nguoi ta d6 ching
xudng bién, trai lai ¢ phia khac cua hanh tinh 1a nhing quéc gia, nhu céc
nudc & Chau Phi, c6 hang triéu nguoi dang chét d6i. That khé tim ra mét
nguoi nao hoan toan man nguyén.

Ké tiép 1a dau kho do bi 1y di diéu minh mong mudn. Nguoi Tay Tang
chung t6i mat qué huong va phai chia ly voi nhimg nguoi than yéu cua
minh. Ciing c¢6 dau khd do khong dat dugce diéu mong mudn du di tim cau.
Cho du ban lam viéc trong nhiing cdnh dong, ban khong thu hoach vu mua
tbt dep, hoac néu ban bat dau mot cong viéc nhung n6 khong thanh cong.



Vién canh khac vé sy dau khé 13 chiém nghiém dau kho cua sy bat dinh.
Trong vong sinh tir ndy, trai qua tién trinh ctia nhiéu su tai sinh, va d6i khi
trong mot do1 duy nhat, moi su déu thay ddi. Cha me ching ta bién thanh ké
thu, than quyén cua ta s tr¢ thanh thu dich, nhitng ké thu cua ta s€ tr¢ thanh
bang hiru, vé& sau cha me ching ta sinh ra lam con cua chinh chung ta.
Khong c6 su chic chan. Ngai Tsong-kha-pa noi rang chung ta nén cb ging
ngin ngira loai thay d6i bat thuong cé tinh chat cam tinh khi x{r sy v&i nguoi
khac, duoc dit nén trén su phan biét hay phan loai mot vai nguoi la ké thu
va mot vai nguoi khac la nguoi than hay bang hiru. Ching ta nén suy nghi
vé tinh chat bat dinh cua toan thé cudc doi trong vong sinh tu nay va c6 gang
phat trién mot sb ¥ thirc chan ghét dbi voi su luan hoi sinh tu.

Ciing c6 dau kho do thiéu su bang long. Néu ching ta thuc sy khao sat xem
bao nhiéu thuc pham ta di ding sudt tién trinh ciia mot doi ngudi thi ta cam
thdy thit vong va tu hoi co ich loi gi khi ching ta dung chung. Nhung do
moi chi riéng trong doi nay, néu ching ta xem xet tat ca cac doi qua khir ciia
ta — vi du nhu tong s sita ta da udng tir nhirng ba me cua ta khi ta 1a nhiing
dua tré s& nhu thé nao ? N6 vuot ngoai tri tudng tuong. Ban nén suy nghi vé
moi loai thanh dat va dau kho trong vong sinh tir ndy va hiy nghi rang
khong c6 loai kinh nghiém nao ma ban khong tung trdi qua trong vong sinh
tr. Chung ta ¢d ging hudng thy dé co6 duoc nhitng thir théa man tinh thin,
nhung khi chiing ta ¢6 ging bao nhiéu dé vui hudng lac tha va hanh phuc
ctia vong sinh tir ta van khong c6 duoc sy hai long; nd dung 13 vo tan. Ban
nén suy nghi vé su khong hai 1ong nay, cai ma tu n6 1a mot dau kho vi dai.
Chung ta da tung kinh qua moi kinh nghiém nay va lan hup trong vong sinh
tor tir vO lugng kiép. Khi suy nghi vé su vo ich ctia nhing kinh nghiém nhu
the ban céan xac dinh rang néu bay gio ban khong dimg han vong sinh tur lan
quan ndy, thi viéc tiép tuc n6 chi hoan toan 1a sy vo ich. Vi thé ban nén phat
trién mot y thitc nham chan sau xa ddi véi toan bd cac tha kinh nghiém
trong vong sinh tir ndy.

C6 su dau kho do phai tir bo than xac khong biét bao nhiéu lan. Cho tdi bay
gio chung ta da song qua nhiéu cudc doi va co6 qua nhiéu thin mang, va
chung ta van khong thé sir dung ching trong mét phuong cach c6 y nghia.
Chung ta da khong thanh tuu dugc diéu gi chi bang cach mang v s6 than
xac nay. Chung ta da phai chiu dung su thu thai rat nhiéu l1an. Pac Phat noi
rang néu chung ta dém s luong nhitng ba me cua ta bang cach dé riéng ra
nhitng vién séi, mdi vién tuong trung cho mot ba me cua ta, thi viéc tinh
dém nay khong thé chim dut.



Hay quéan chiéu vé sy kién moi sy thanh cong thinh vuong trong vong sinh
tir déu chdm dut trong mot loai khdn kho va that vong nao do6. Nhu cac ban
vin néi, sy chdm dat cua thau hoach 14 suy kiét, chdm dat cua dia vi cao
trong 1a su sup d6, su chim dat cua gip g& 1a chia ly, va su cham dut cia
doi séng 1a cai chét. Tom lai, moi kinh nghiém, niém vui, va hanh phuc
trong vong sinh tir nay, du chiing xuat hién manh mé& va to 16n dén dau, déu
chdm dirt véi ndi khon kho.

Cudi cung, mdt vién canh xa hon nita voi ba loai dau khd. Loai thtr nhit
dugc goi 1a dau khé do dau khd, 1a nhirng kinh nghiém hién nhién do ndi
dau don thé xac va tinh than ma ta thuong xem la dau kho. Loai thtr hai
duoc goi 1a dau khé do sy thay d6i. Vi tit ca niém vui va hanh phiic thé gian
cudi cung bién thanh nhimg dau kho, nén chung dugc goi la nhimg dau kho
do su thay d6i. Nhitng dau khé do sy thay doi duoc nhan dién sai nhu nhitng
kinh nghiém hanh phuc. Vi du, néu ban bi s6t hay cam thiy rat nong, thi khi
nudc mat duogc tat Ién nguoi ban, ban s€ cam théy mot thr phuc lac. Pay 1a
cai chung ta coi la hanh phtc. Hoac néu ban dang di b0 mot thoi gian dai va
mot lat sau ban ¢6 co hoi ngéi Xuéng, thi gidy phat d6 duong nhu thuc su rat
hi lac. Tuy nhién, thyc ra n6 khong phai la mét kinh nghiém hi lac; cai ban
dang thuc sy kinh nghiém la mot su cham dut tir tir clia dau khd trude do.
Néu viéc ngdi Xuong 14 mot niém vui chan thue thi viée tiép tuc ngdi phai
tao ra cho ban niém vui tuong tw, nhung néu ban tiép tuc ngdi, thi mot lat
sau ban s& thay mét va s& mudn dung day.

Loai dau kho thir ba 13 dau khd do bi tuy thudc khap ca, 1a su kién tim thirc
va than thé chung ta bi tiiy thudc dén ndi no6 c6 thé bi dau kho bat ky lic ndo.
Ba loai dau khd c6 thé dugc minh hoa theo cach nay. Néu ban bi mot vét
phdéng va ban dung mot th thudc m& cho ban mét loai cam thirc vé su che
chd va khoan khoai, diéu d6 gidng nhu dau kho do su thay d6i, béi vi mac
du d6 1a sy khoan khoai nhét thoi, no s& khong kéo dai. Sau dé néu co ai
ngiu nhién cham vao vét phong hay nuéc néng ving vao nd, ban s& thuc su
cam thay dau dén. Do 1a ndi khd hién nhién, ndi khd do sy dau kho. Cai
khién cho hai loai dau kho nay co thé c6 duoc 1a trude hét ching ta c6 vét
phong d6. Néu ta khong bi phong, ching ta s&€ khong c6 nhirng kinh nghiém
theo sau. Vét phong cung cap dleu kién cho dau khod 16n manh hon nita,
gidng nhu sy sé hitu ctia chiing ta vé mot than xdc va tam thirc khién cho ta
phai chiu dau kh6 16n manh hon. Va ban chét ctia chinh than x4c cung cap
diéu kién dé bi phong. N6 c6 khuynh huéng chiu dau khd. Pay 1a dau kho
do bi tiy thudc toan bd, khip ca.



Chiing ta nén nhén thirc rang nhitng ndi khé cuia sic sinh, nga quy, va ching
sinh ¢ dia nguc ciing c6 thé xay ra & trong nhan loai. Nhiéu ngudi chét vi
do6i. Duong nhu d61 khi ho phai dn 14 cdy va ca mdt s6 con trung va sau bo.
Nhiing diéu d6 rat gidng cac kinh nghiém cua nga quy. Noi kho tuong tu
dang xay ra hién nay ¢ Chau Phi, noi hang triéu nguoi dang chet vi doi. Khi
cac quoc gia ¢ trong canh chién tranh, do nhing di biét vé chinh tri, thi
ngudi dan dau khd hau nhu dang séng trong canh gidi dia nguc.

Ngay ca cac vi troi cling dau khé. Ho c6 thé biét trudce cai chét cia minh nén
ho dau khd trong tam thirc. Ta dugc cho biét 1a cac vong hoa cua ho héo rii,
quan 4o va than thé ho bat dau héi thdi. Khi da kinh nghiém tat ca nhiing lac
tht cua thién duong, ho can kiét toan bo tiém luc dé 1am nhitng hanh dong
tich cyc. Két qua 1a khi chét, ho sé di thang xudng cac canh gi01 thﬁp cua
sinh tir. Ngai Tsong-kha-pa noi rang nhu vay, khi dd quan chiéu vé nhiing
dau khd tong quat cua tat ca ching sinh trong vong sinh tir ndi chung va
cling nhu nhirng dau khé dic thu ctia mdi loai trong cac canh gidi luan hoi,
thi chung ta nén phét trién mot cam thirc nham chan sau xa d6i vi moi kinh
nghiém trong sinh tir va phét trién mot su tir bo sdu sic. Sau d6, ching ta s&
bat dau thuc su khao saut mot cach chinh xac xem dau 13 cac nguyén nhan
dua téi nhitng khén kho va that vong nhu vay. Vi vay van dé cua sy that thir
hai, sy that vé can nguyén cua su dau kho, s& dén sau do.

Sw that vé cin nguyén ciia dau kho

Su mé 1am (v6 minh) 13 nguyén nhan chinh cia sy tai sinh trong vong sinh
tir. Khong ¢ cac mé 1am thi nhitng hanh dong nghiép s& khong c6 ning luc
dé tao nén sy tai sinh; chiing s& nhu cac hat gidng bi dt chdy. Diéu tdi quan
trong 1 phai tim cach ddi tri nhitng mé 1am, va diéu d6 lan luot tuy thudc
vao viéc ban c6 nhan dién cdc mé 1am mét cach ding dén hay khong. Vi
vay, chiing ta phai hét sitc thong hiéu vé cac dic tinh tong quat va dic thu
cua nhirng mé 1Am. Nhu Ptrc Pat Lai Lat Ma tht nhat noi hay diéu phuc mdt
ke thu ¢ bén trong, do6 1a sy mé 1lAm. Céc ké thu & bén ngoai duong nhu ¢6
thé rat nguy hai, nhung trong nhiing doi sau ho c6 thé bién thanh bang hiru
cua ta. Mac du the ho cung cap cho ta co hoi dé thuc hanh su nhan nhuc va
10ng bi man vi & nén tang thi tat ca ching ta déu gidng nhau: hét thay ching
ta déu mudn hanh phic va khong thich dau khd. Nhung ké tha bén trong, 13
ké thu vO minh, thi khong c6 cac phém tinh tich cuc; no chi 1a cai dé bj
chéng lai va bi huy diét. Vi vay ching ta phai nhan dién ké thu dich thuc va
tim xem no hoat dong nhu thé ndo. Bat ky trang thai tinh thin nao huay diét



su an tinh cua tam thirc va dem lai sy kho nhoc tinh than, né lam xdo tron,
lam uu phién va dan vat tam thirc, duge goi 1a mot meé 1am (vd minh).

Chung ta hdy nhan di€n vai mé 1Am chinh. Pau tién, d6 1a su tham muén, 1a
sy ham mu6én manh mé nhitng ngudi dep, nhiing vat dep d&, hay nhiing kinh
nghiém dé chiu. Su tham mubn rat kho trir bo; nhu thé tdm thire ban tré nén
ge‘in chat voi déi tuong. Mot mé 1Am khac 1a sy san han. Khi nguoi nao do
tré nén san han, ta co thé nhin thﬁy l1ap tirc 1a ho danh mat sy diém tinh,
khuon mat ho do 1én va nhin nham, va ngay ca doi mat ho ciing trd nén do
ngﬁu. DPoi tuong cua sy san han, du co su séng hay vo tri, 1a cai gi dugc
nhan thiy khong dang ua va gém ghiéc. Su san han chinh 13 mot tim thai
khong duge diéu phuc, hét sic thd lau va bat 6n. Sy mé lam khac, tinh tu
phu, 1a mot tam thai trong d6 ngudi ta cam thay kiéu hanh vé than thé, dia vi
va kién thuc cua riéng minh, né duoc dat nén trén mot thai do quy nga. Bt
ludn minh c6 thuc sy thanh tyu dugc diéu gi hay khong, ho cam thay tu man.
Nguoi ¢o su tu phu sau xa s& hét stc vénh vang va c6 ve rat tu man. Ké tiép
la sy vO6 minh, quan ni€ém sai lAam vé dic tinh cua Bon Su That Cao Quy,
dinh luat nghi€p qua, va v.v... Trong pham vi riéng biét nay, v minh am chi
mdt yéu td tinh than hoan toan ngu mudi ddi véi ban tanh cia Tam Bao va
dinh luat nghiép qua. Sy mé 1am vi hoai nghi 14 tu tuong ludng Iy vé viée c6
hay khong Bbn Sy That Cao Quy, c6 hay khong dinh luat nghiép qua.

Pham tru khac cta cidc mé 1am 1a nhiing ta kién, nhitng nhan thac sai lAm
song dong vé ban tanh cia thuc tai. Cai dau tién trong nhitng ta kién nay 1a
mot tam thai tip trung vao ban ngd cta con ngudi va vong tudng rang né
hién hitu thuc su va co ban chat — tudng tuong la trong than xac va tam thirc
vo thudng cua ching ta ¢6 mot loai ban ngd nao d6 thuong hang, doc lap.
Céc loai ta kién khac 13 tin rang khong c6 doi séng sau cai chét, khong co
dinh luat nghiép qua, va khong c6 Tam Bao. Dua trén ta kién vé ban ngi,
cic mé 1am khac phat sinh. Vi du, néu c6 mét soi day thirng cudn tron va co
mau hoi sim, ban c6 thé nhan dinh sai 1am sgi thung cudn tron do 1a mot
con ran. ROi ¥ tudng sai 1am rang soi thimg 13 mdt con ran sé 1am ting 1én
moi loai phan Ung trong tdm thirc ban, nhu sy so hii, va s& dan t§i moi loai
hanh dong, nhu ving chay ra khoi nha hoic ¢ gang giét con ran, tat ca dugc
dat nén trén mot ngd nhan don thuan. Cung cach thic do, chung ta tin tudng
sai 1am 13 than va tdm co loai ban ngd nao do, va do d6 moi mé 1Am khac,
nhu tham mudn va san han, tiép ndi theo sau. Do boi thai do quy ngi, cai
vong tudng vé ban ngd ndy, chiung ta phin biét giira ban than va ngudi khac.
RAi dya trén viéc nhitng nguoi khac xur su voi ching ta thé nao, ta coi mot
vai ngudi 13 than thiét va cam thdy bam luyén d6i v6i ho, va coi nhiing



nguoi khac 1a xa cach va phan loai ho nhu ké thu. Sau d6 chung ta c6 nhitng
kinh nghiém vé su san han va oan ghét va tru baAm vao chinh minh, chiing ta
tré nén tu man va kiéu hanh. Roi thi, néu su troi chat cia vong tuong vé ban
ngad qua manh, chiing ta co the bat dau dat van dé vé gia tri cua ban than Dic
Phat 1a nguoi di giang day vé su vo ngd. Boi thé, chung ta ¢ thé bat dau
hoai nghi dinh ludt nghiép qua, Bén Su That Cao Quy, va Tam Bdo. Nhiing
ta kién nay dua téi cac hoai nghi. TAt ca nhirng diéu nay phat sinh 1a do su
tin tudng sai 1Am vao mot ban nga hién hiru ndi tai.

Khi mé 1am phat khadi trong ban, n6 lam dao 1on su an tinh, sy tinh thirc cua
tdm ban, va n6 cling che am phan doan cua ban vé ngudi khac. N6 dé lai mot
dau vét hét sitc manh mé. N6 khong chi gay hoa hai cho ban ma ciing cho
nhirng nguo1 khac nira. Vi du nhu néu ban qua san han dén n01 bt dau danh
ngudi khac, thi ban gy phién ndo cho nhitng ngudi lang giéng cta ban. Su
san han s€ gidm sut nang luc dirc hanh cua ban va s€ lam cho ban mat mat
tai san va bang hiru. Khi mot nguoi nam dudi sy thdng trj ctia sin han, nguoi
ay thyc sy danh mat nhan tinh. Con ngudi chung ta dugc trang bi mot cach
tr nhién mot bo 6c hét sire tinh vi, va chiing ta ¢6 kha ning phan doan cai gi
dung céi gi sai va cAn nhic mit trai mat phai ctia mot tinh huéng. Chung ta
c6 ddc an tu nhién d6, so v&i cac hinh thic ludn hoi khac thi nd 1a diéu doc
nhit vo nhi ctia con ngudi, nhung khi ta chiu anh hudng ning né cua sy mé
1Am thi ta s& mat di ning luc d6. Mic du c6 thé quyét dinh lam diéu gi do,
nhung ching ta danh mat kha ning phan doan. Su diéu phuc tam thuc 1a
cong viéc quan trong nhat cua doi nguoi.

Sw that vé sw Cham dirt dau kho

Nhu ngai Tsong-kha-pa dd noi, tt ca cic canh gidi ma ta co thé tai sinh
trong vong sinh tir, tir tot dinh cua su hién hiru xuong tdi dia nguc thap nhat,
déu c6 mot ban chat dau kho.

Nhitng dau kho nay khong xay dén ma khong c6 nguyén nhan, ching ciing
khong duoc tao nén boi mdt loai Thuong Pé toan nang nao do6. Chung la
nhirng san phdm cta cac mé ldm cua riéng ta va nhitng hanh dong nghiép bi
thiic day boi nhitng tdm thai khong dugc didu phuc. Nguyén nhan chinh yéu
ctia moi dau kho 13 sy vo minh, nd nhan thic sai lam ban tanh cta cac hién
tugng va tu coi minh 1 ban nga hién hiru. Su vo6 minh nay dua din chung ta
dén chd cuong di€u tinh trang cua cac hién tugng va tao ra cac pham tru “ta
va nhirng ngudi khac.” Nhitng thir nay dem lai cac kinh nghiém tham mudn
va san han, ching 1an lugt dAn dén moi thir hanh dong ti€u cuc. Néu ching



ta khong wdc mudn nhitng dau khd nay, chung ta nén quyét dinh xem c6 thé
téng khir ching hay khong. Néu sy vo minh nhan thiic sai 1am ban ngi 1a
mot ¥ thirc sai lac, thi n6 co thé duoc tiét trur béng cach stra ddi lai su sai
lam. Piéu nay c6 thé dugc hoan tit nho phat sinh trong tdm thic chiing ta
mot trf tué thau hiéu cai doi nghich truc tiép vo1 tam thai vong tudng do, mot
tri tué nhan ra rang ban ngd nhu thé khong hién hitu tu ban chat. Khi chung
ta so sanh hai tam thai nay — mot tam thai tin tuéng vao mdt ban nga hién
hitu tu ban chit, tim thai kia nhan thuc sy Véng mat ciia mot cai nga nhu thé
— su nhan thirc vé& ban nga co thé xuat hién thoat tién hét sitc manh liét va
manh mé&. Nhung vi nd 13 mét ¥ thirc sai lam nén n6 khong c6 co sd luan 1y.
Loai tam thtrc kia, su hiéu biét vé& vo ngd, c6 thé rat yéu 6t ¢ giai doan ban
dau, nhung n6 ¢ co so luan 1y. S6Gm hay mudn, tri tué nhan thic cai vo nga
nay sé& gianh duoc su thing thé. O giai doan ban dau, chan 1y ¢6 thé khong o
rang 1am, nhung khi ta dén gin né hon thi né tré nén cang liic cang tu hién
10. Piéu gi sai Am & giai doan dau duong nhu co thé hét sttc manh mé va
chic chan, nhung cubi cung, khi ching ta truy xét sdu xa hon, né tré nén
mong manh hon nira va cudi ciing tan bién mat.

Su mé lam thi tach biét v6i y thic; nd khong phai 13 thanh phan cbt tay cia
tam. Vi du nhu ngudi nao d6 rat hay cau gidn nhung ciing ¢ lic tdm hén
dugc binh an. Ngay ca mdt nguoi hét strc san han thi khong c6 nghia la luc
nao ngudi dy ciing phai nong gian. Vi vay, khi nhitng tdm thai mé 1Am nay
nhu su san han va tham mudn phat sinh trong chung ta, ching thuc su hét
sttc manh liét va manh mé&, nhung chirng nao ta con y thic thi khong thé co
viéc chung ludn ludn hién 16. Mot yéu t6 khac 1a chung ta khong thé ¢ hai
loai tAm thai ddi nghich tdp trung vao mot doi tuong cung mat luc, nhu hét
strc 04n ghét mot ngudi va dong thoi lai thuong xot nguoi d6 that sau séc.

Trong tim thirc chiing ta c6 nhiéu phuong dién khac nhau, 1 nhirng phuong
dién hét strc vi té, mot sd tiéu cuc, mot sd thi tich cuc. Trong hai ddi cuc
nay, ching ta nhin ra rang ciing hién nhién 13 ta cang ning cao va ting
truong su quen thudc cta ta & mot mat, thi su bam chép vé mat kia tré nén
yéu di. Vi vay, nhitng 6 nhiém va mé 1am trong tdm thirc ching ta c6 thé
dugc tiét trir. Kinh nghiém riéng cua ta ching thyc rang mot sé ngudi khi
con tré thuc sy hét strc cau gidn va dé gy han, nhung sau ndy ho chuyén hoa
thanh nhitng ngudi rat d& thuong. Diéu nay cho thdy c6 thé chuyén ddi duoc
tam thai cta ching ta. Khi chiing ta lam cho tdm minh quen thudc véi long
bi man thi sttc manh cua san han s& tir tir giam bt.

Sw that vé con dwong cham dirt dau kho



Khi da nhin thay moi kinh nghiém trong vong sinh tu ¢6 mot ban chat dau
kho, chiing ta can phat trién mot uéc mudn chan thyc giai thoat khoi no.
Puoc thiic ddy boi uwdc nguyén dé, chung ta can di vao con duong cta ba
loai tu hanh: tu hanh gidi hanh, thién dinh, va tri tué. Trong ba loai nay, tri
tu¢ chirg ngd su vo nga la phap dbi trj s& tiét trur nhirng mé lam. Dé dat myc
dich nay, trude tién chung ta cin su kién ¢ tinh than cua thién dinh nhu nén
tang, va diéu d6 lai tuy thudc vao su tuin gitr gi61 hanh thanh tinh. Vi thé,
chung ta ciing can tu hanh gi¢i hanh. O giai doan ban dau, viéc tu hanh gidi
hanh phai dugc wu tién; d6 1a viéc can yéu tic thi.

Ngai Tsong-kha-pa noi rang chanh niém tinh gidc va ndi quan 1a nén tang
ctia toan thé Gido Phap. DPé c6 mot sy tudn gilt gid1 hanh trong sach, ta can
c6 cac kha niang ndi quan va chanh niém tinh giac dung din. Su kém ché
khong lam muoi1 hanh dong ti€u cuc cuia nhitng cu s nam va cu si nit trong
viéc tuan gilr gidi hanh thanh tinh la nén tang cua su thuc hanh con dudng
dua dén Giac ngd. Néu chung ta khong xem xét cac diéu can thiét phai thuc
hanh, nhu su tuan gitr gié1 hanh, ma thay vao doé lai tim kiém céc thuc hanh
phtc tap hon, thi su thuc hanh cua chiung ta s€ chi la mdt sy gia mao va
khong that nghiém tac. V6i su thuc hanh ba loai tu hanh nay, ching ta nén
lam viéc cho sy thanh tyu gidi thoat, khong chi cho ban than chung ta ma
cling cho chung sinh khac.

boi séng con ngudi duoc noi 1a hinh thic tdt nhét cta sy hién hitu dé thuc
hanh Phap va nd luc dem lai mot sy chim dirt vong sinh tir nay. Trong nhan
loai, doi séng cua cu si bi xdo tron voi moi thi phién ndo va van dé, va ho
con bi vudng ban hon véi cac hoat dong thé tuc khong that loi lac cho viéc
thuc hanh Phap. Poi séng cia mdt nha su hay ni c6 duoc noi 1a ¢o loi cho
viéc thuc hanh Phap nhiéu hon, dé co thé cham duat vong sinh tr nay. Ngai
Tsong-kha-pa noi rang viéc quan chiéu vé nhiing khiém khuyét, bat loi cua
doi song cu si va nhiing thuén loi cua doi song tang va ni s€ cung cd cam két
ctia ban dbi véi mot doi sdng nhu vay néu ban di 13 mot nha su hay ni co.
Nhung néu ngudi nao khong chon mot 16i séng nhu thé, thi sy quan chiéu
nhu vay s€ dé lai mot ddu an thudc vé nghiép hét sirc manh mé trong tam
thirc ctia ho khién cho sau nay ho s& c6 co may dua t&i mot doi song nhu
thé. Trong doi séng cu si, néu ban qua giau, doi ban s€ bi xdo tron voi nhiing
van dé va lo léng bdo vé tai san cta ban; con néu ban ngh¢o, thi ca doi ban
s& chi vudng ban trong viéc tim kiém phuong tién vat chat. Cé nhiéu cua cai
vat chat va khong biét di khong phai 1a 16i sdng ctia mot ting hay ni. Cac
tang va ni khong nén vudng ban vao cong viéc budn ban trir phi ho roi vao
mot thir no nan nao d6. Kinh doanh budn ban va vudng ban qua nhiéu trong



viée ¢d ging kiém tién khi ban c6 du thuc pham 14 diéu thyc sy nén tranh.
Néu ban khong séng phu hop véi 16i séng tu vién, cung dirc khiém ton va
hai long, thi ngoai sy khéac biét don thuan bén ngoai cua cac loai y phuc, s€
kho c6 di bi€t nao gilra cic cu si va tang ni.

C6 mot nha su ¢ tu vién Ganden la mot thién gia hét strc nghiém can. Ong
gitr mot 101 nguyén khong bao gio song dudi mot mai nha va da thyc hién
didu d6 trong nhiéu nim. Ong ké véi toi 1a mot hom 6ng dang thién dinh thi
mdt con rin 16n bo trudéc mat va chi chim chd nhin 6ng. Vi thién gia nhin
con ran va bat dau noi vai ngdn tir ¢6 tinh chat ton gido. Toi thiy viéc nay
kha ngd ngd, vi c6 vé nhu thé thién gia dang ban gido 1y cho con ran. Ong
noi voi toi 1a con ran nhin 6ng mot lic 1au va sau d6 nhe nhang trudn di.

Chinh Ptrc Phat d3 nhan manh vio tim quan trong cta gidi luat. Khi Ngai
thi tich, dugc hoi ai s€ 1a nguoi ké tuc, Plrc Phat noi sy thuc hanh gio1 luat
phai 14 nguoi hudng dan va Pao su cia toan thé gido 1y Phat gido. Ngai goi
gi6i luat 13 nguoi ké nhiém cua Ngai.

Pé chién théng duoc su da tap ciia nhitng mé lAm, diéu quan trong la kiém
so4t tAm cua riéng ban, va bat ky cam xtic nao manh m¢ va da tap hon cﬁn
dugc dua ra trude tién. Vi dy, mot sO nguoi rat ham mudn khoai lac, mot sb
ngudi rit hay cau gian, mot so nguoi rat si mé va ludi biéng. Ban nén kiém
so4t ¢4 tinh cta ban va cd ging chién thing bat ky cam xfic ndo 1d rang va
manh m& nhét trong tam thurc ban. Nhu da giang & trén, ban nén thuc su nd
luc dé bao dam rang khong c6 gidi nguyén nao cua ban bi pha v&. Tuy
nhién, néu ban nhén ra vai gi61 nguyén da bi vi pham, ban khong nén dé mic
chung nhu thé ma dung hon, nén thuc hién nhitng giai phap can thiét va lap
tirc sua chita va tinh hoa ching. Viéc tinh hoa su vi pham phai luén luon
duoc song hanh béi mot quyét dinh hét strc sau xa khong tai pham no. Viée
¢ quan niém “toi lam gi khong thanh van dé vi cho du t6i co vi pham céc
gidi nguyén, toi van c6 thé sira chira lai ching” thi thuc sy nguy hiém,
gidng nhu ¢d y dung chit doc va nghi rang ban ¢ thé dugc ctru chira.

Khi d3 nhan thic tam quan trong cua gidi hanh va quan chiéu vé viéc ban sé
binh an biét bao néu ban c6 thé giai thoat khoi nhitng mé 1am nay, thi, nhu
duoc gidng ¢ trén, trudc ti€n ban nén nhan dién nhirng mé 1Am mot cach dic
biét. Nhan dién duoc ching rdi, hiy quan chiéu vé ban tanh huy diét cua
chang, va sau d6 thuc hanh chanh niém va nang luc cua sy ndi quan. Bit ky
nhitng mé ]Am ndo manh mé va hién nhién hon can dugc truy kich 1ap tuc,
gidng nhu dap bat ky cai gi 16 ra bang mot cai bua. Néu ban hoan toan dé



mac ching, chiing s€ thyc sy lam hai ban than ban va nhirng nguo1 khac. Mé
lJdm duong nhu rat manh mé&, nhung né khong c6 hiéu qua néu ban phan tich
né mot cach can trong. Co6 1an t6i hoi mot trong nhitng vi Thay cua toi 1a
khong biét nhitng mé 1am c6 thuc su yéu 6t khong, vi doi khi ching co vé
rat manh mé. Ngai tra 16i raing mé 1am yéu 6t boi vi anh khong can dén cac
vii khi hat nhan dé huy diét chung. T6i bat dau hiéu dugc diéu ngai mudn
noi. Pé cude chién ddu chong lai nhing mé 1am thanh cong, tat ca nhiing gi
chung ta thiéu 1a ¥ mudn va nd luc can thiét. Viéc danh bai nhirng ké thu cua
ta — nhitng mé 1Am — 12 mot van dé rong 16n can c6 thai do dung dén. Tam
thai cia chiing ta quan trong dén ndi bat ky lac nao vi Pao su An Do Atisha
gip gd ai, cdu dau tién ma ngai hoi la: “Hom nay 6ng c6 thién tdm khong 27
C6 lc ban c6 thé danh bai nhitng ké thu thong thudng, nhung chung c6 thé
tap hop lai va tan cong lan nira. Nhung mot khi cac mé 1Am da bi tiét trir thi
chung khong thé hdi sinh duoc nira.

Bit ky nhan thirc nao ban c6 dugc tur sy thuc hanh Phap cua ban can duoc
danh gia va phan doan dyua trén can ban cua sy cam két ciia ban véi dinh luat
nghiép qua co tang tién khong, va do d6, su thuc hanh giéi hanh ciia ban c6
tro nén trong sach khong, va sirc manh cua nhirng mé 1Am, nhu tham, san va
si cO giam sut khong. Néu ban nhan théy do su thuc hanh cua ban, ban da
ché ngu dé chuyén héa tam thirc ban, va di chién théng vai biéu hién to 16n
cua nhitng mé JAm nhu su san han, oan ghét, vO minh va tham muén, thi
diéu d6 thuec sy 1a mot thanh tyu to 16n. Nhu ngai Shantideva noi, cac anh
hung binh thudng giét cac ké thu ctia ho khong thuc su 1a anh hung vi nhitng
nguoi ho giét sém mudn gi cling phai chét; ho dang thuc sy giét cac tir thi.
Nhung nguoi dang chién ddu chong lai nhitng mé 1am va c6 thé giét chét ke
thu d6 1a mot vi anh hung trong y nghia dich thuc ctia ngdn ttr.

---000---

CHUONG 9 - LY TUONG BO TAT

Théa man véi viée thanh tuu su giai thoat khoi vong luan hdi thi khong du.
Ngay ca khi néi tir quan diém ctia nhitng muc dich cta riéng ban thi chinh
trang thai Toan Gidc cua Phat Qua mdi la sy thuc hién tron ven dbi v4i hanh
phuc cua chinh ban. Sau khi phat trién uéc nguyén dat duoc sy giai thoat va
khi da thyc hanh ba loai tu tap, thay vi ban tam voé1 su thanh tuu giai thoat ca
nhan, thi d6i v6i cac hanh gia thong tué, tét hon ho nén thién dinh vé udc
nguyén vi tha cua Phat Qua, duoc goi la B dé tim ngay tu luc bat dau va di
vao Dai thira, ttc C& Xe Lén. Néu ban nhin thiy nhiing ngudi dang nim



dudi sy thong tri thuong truc ctia nhimg mé 1Am va dang phai chiu dau kho
nhung ban khong lam viéc vi sy loi lac cua ho, thi thyc sy la hét stc bat
cong va dang that vong. Ban ché bang 1ong voi sy lam vi€e chi vi loi ich
riéng tu. Ban can suy nghi rong rai hon va no lyc lam viéc cho sy loi lac cua
nhiéu ngudi. Pay 1a diéu phan biét giita con ngudi voi cac thu vat, vi udc
nguyén lam loi lac cho ban than va nhing than quyén 1a diéu ngay ca tha vat
cling lam. Piém dic trung duy nhét cua con nguoi la ho lam viéc vi sy lgi
lac cua nhirng nguoi khac ma khong chi quan tam t&1 hanh phic cia riéng
minh. Do 1a vé dep va nét dac sdc cuia mdt con nguoi.

Nhitng nguoi nhu Tong Thong Hoa Ky Lincoln va 1anh ty An Do Mahatma
Gandhi dugc ngudng vong la nhitng vi nhan thuc sy la bo1 ho khong chi
nghi toi ban than ma lam viéc cho loi ich cua con nguoi. Ho nghi to1 toan
thé x4 hoi con ngudi, nd lyc va chién ddu cho quyén loi clia ngudi ngheo
kho. Lay i ‘Mahatma Gandhi lam vi dy: sau khi gianh dugc doc 1ap cho An
Do, ngai van chi 1a mot thi dan binh thudng, khong bao gior gitt bat ky dia vi
nao nhu Thu tuéng chang han. P6 1 diu hiéu ciia mot thuong nhan. .

Khi mit troi chiéu sang, né soi sang khong chut phan biét, nd soi sang moi
noi chdn trong xr s& va moi x6 goc. Chung ta nén giéng nhu thé. Nhiing
hanh gia cua Dai thira chung ta khong nén ban tam vé loi ich riéng tu ma véi
mot su nhat tim, nén phat trién thai do vi tha diing cam, dua vai ganh vac
trach nhiém 1am viéc cho tat ca ching sinh.

Bo dé tAm, sy udc nguyén bi man dat dugc Phat Qua vi tit ca nhitng nguoi
khac, 13 161 vao con duong Dai thira. Khi ban nu6i dudng Bo dé tam, thi cho
du ban c6 thé khong thuc hié€n duoc chut tién b ndo trén con duong, ban
van tré thanh mot con nguoi Pai thira, con gidy phat Bo dé tam suy hoai thi
mic du ban ¢6 thé c6 dugc nhitng ching ngd cao tot, ban da rét xudng khoi
hang ngti Dai thira. Ngai Shantideva ndi rang vao gidy phut ban phat trién
Bo dé tam, thi mic du ban c6 thé dang & mot canh gi6i thap cua sinh tu, ban
s& dugc goi 1a mot Bo Tat, mot dtra con ciia chu Phat. Két qua cua Bo dé
tam 13 ban s& c6 thé tinh hoa cac su tiéu cuc rat dé dang va cé thé thuc hién
duogc cac muc dich cua ban. Ban sé khong bi thuong tén do nhitng chudng
ngai va tac hai, boi néu c6 ning luc B dé tim nay, ban thiy nhitng nguoi
khac con quan trong va quy bau hon cudc doi cua chinh ban. Khi nhiing tinh
linh ac hai nhan ra duoc diéu nay, ho ngai ngan khi ham hai ban. Nhu két
qua cua Bo dé tdm, néu ban co6 thé tinh hoa nhitng ti€u cuc va tich tap cac
kho tang cong duc vi dai, thi ban s€ gdp duoc nhitng thuan canh can thiét
cho sy tién bd nhanh chong trén con dudng. B6 dé tim va 1ong bi min chinh



14 nhitng ngudn mach va nén tang cua moi didu tot lanh trong thé gidi ndy va
Niét ban. Ban nén coi Bd dé tdm 13 ban chét sy thuc hanh cua ban va dung
dé no chi ndm ¢ mot binh dién tri thic; ban ché hai long v61 sy thyce hanh
B6 dé tam cua ban néu nhu né bao gém don thuan sy tri tung mot it cau ké
vao lac bat dau mot thoi khoa thién dinh. Ban phai nd luc phét trién no trai
qua sy chirng nghiém.

Duc Tsong-kha-pa noéi rang néu ban c6 modt wdc nguyén dung dan dat toi
Giac ngo, thi bat ky diéu tot lanh nio, ngay ca mot viéc nho bé nhu bd thi
hat thoc cho mdt con qua cling tré thanh mdt B Tat hanh. Tuy nhién, néu
ban thiéu yéu t6 dong luc nay, thi mic du ban c6 thé cing dudng chiu bau
tran day toan thé vii tru cho chung sinh khac, né s& khong 1a hanh dong cua
mot B6 Tat. Néu su thuc hanh B6 dé tdm cta ban khong thanh tyu, thi bat
luan nd lyc ban thyc hanh Phap 1au dai dén dau, n6 s& 1a mot tién b hét sirc
cham chap va gian kho, gidng nhu cét co bang mot dung cu cun mon. Con
néu ban c6 mot nhdn thirc hoan hao va thanh tyu vé B dé tam, thi mic du
c6 thé mat mot it thoi gian dé kién 1ap dong co ban dau ctia ban, moi thuc
hanh ctia ban s& hét sitc hitu hiéu. Néu ban khong lién tuc cung cb long bi
mAn cta ban, hoan thién va ning cdp no, thi c6 mot nguy co to 16n 1a ban
danh mat 10ng diing cam va tr& nén ngd 1ong, boi vi chung sinh thi vo lugng.
C6 nhiéu chung sinh thu dich, thay vi dén dap 10ng tét cua ban, ho s& cb
géng ham hai ban. Vi thé, ban dung béng long vo1 mot kinh nghiém doc nhét
vé 10ng bi min ma nén thuc su lam viéc dé nang cao nd cho t&i khi long bi
man cua ban dugc cim ré sdu xa. Néu diéu do xay ra, ban s€ khong lo léng
qua nhiéu vé nhirng gian kho, va két qua 13 ban s& khong bao gid ngi long
do nhitrng hoan canh khi ban 1am viéc cho su lgi lac cia nhitng ngudi khac.
Chinh vi sttc manh cua 1ong bi man ma chu Phat van cam két 1am viéc vi su
loi lac cuia chiing sinh. Pt Phat noi rang cac B6 Tat khong can quan tam toi
nhiéu phuong dién ctia con duong; ho khong can thuc hanh nhiéu diéu khac.
Chi nho doc nhat mét thuc hanh 1a Phat Qua s¢ nam trong long tay ban. Su
thuc hanh do 1a long dai bi, c6 nghia la su khao khat Giac ngo dé giai thoat
tat ca chung sinh. Dé phét sinh wéc nguyén dat duoc Giac ngd nay, cé long
tir va bi vi dai, uéc mudn chiing sinh thoat khoi dau kho thi khéng da. Thém
vao d6, diéu can yéu 13 ¥ thic trach nhiém ca nhian dé dam duong phan su
giai thoat ho khéi nhirng dau kho va dem lai cho ho hanh phtc.

Khi ta quan chiéu vé ban chat khon khd cta chung sinh, ching ta c6 thé phat
trién wdec mudn ho thoat khoi nhitng dau khd nhu vay. Pé nhan ra mot trai
tim ndng 4m va tran day thién tAm, manh mé, kién cb va qua quyét, trudc
tién rat can thiét phai c6 mot thai d6 thuong yéu ddi voi chiing sinh, xem ho



nhu cai gi quy bau va than thiét. Cang cam thay thuong yéu va than thiét
chung sinh, ban cang c6 thé phat trién tot dep hon nita 10ng bi man chan that
d6i voi ho. Thong thuong, khi ching ta de nhimg phan tng tu nhién cua
minh trdi theo tién trinh cia riéng ching, ta thdy khong thé chiu dung ndi
khi nhin nhitng dau kho ciia than quyén va ban bé ta. Ching ta c6 khuynh
hudéng vui ming trude nhitng bat hanh va that bai cua ké thu, va c6 khuynh
huéng tho o dbi voi nhitng ngudi ching ta khong quen biét. Nhitng cam xic
cua ching ta dao dong trong tuong quan vdi nhitng ngudi khac nhau nay.
Cang thdy mot ngudi 1a gin giii va than thiét voi ta, ching ta cang cam thiy
khong thé chiu dung ndi khi ngudi dé dau kho.

Pé 1am quin binh nhitng cam xuc cta ban, hiy quan tudng ba ngudi & trude
mat ban: mdt ngudi ban rat than, mot ké thu, va mot nguoi trung tinh. Khi da
quan tudng ba ngudi ndy, hiy dé tdm ban phan Gng tu nhién. Ban s& nhan
thdy tAm thirc ban phan tng trong mot cach thé khong quan binh. Ban cam
thiy ban thin minh dinh mic v6i ngudi ban va cu tuyét voi ké thu, va thai
d6 cua ban ddi voi nguoi thir ba thi hoan toan dimg dung. Khi 4y, hdy xem
xét vi sao ban phan tng theo modt cach thirc nhu thé. Cac ban bé co thé 1a
ban bé vao luc ndy, nhung ho co thé timg 13 ké thu cua ta trong qua khir, va
ho s& ¢ thé 1a ké thu cia ta trong tuong lai. Nhirng nguoi bay gio ta goi la
ké thu co thé da 1a nhirng ngudi ban hay than quyén t6t nhit cla ta trong qua
khir va ciing c6 thé tré thanh nhitng ngudi nhu thé trong tuong lai. Cai gi 1a
diém tao nén nhitng su phan biét nhu thé 2 Ban be la nhiing nguodi ta udc
mubn ho ¢ hanh phuc va vui huong cudc séng. Chung ta uéc mubn ho hanh
phuc va thanh cong vi ho 1a nhitng than quyén va ban hitu cia ta va da tot
lanh d6i v&i ta. Nhung trong tuong lai ho c6 thé tré thanh nhimng ké thu cua
ta, va ngay ca trong doi nay ho ¢ thé tré nén thu nghich voi ta. Tuong tu,
khi ta phan tmg lai cac k¢ thu, ta ¢6 khuynh huéng phan tmg trong mdt cach
thirc hét suc tiéu cuc, udce mudn mot cach ban ning tan sau tham rang ho
gip phai ndi bat hanh, kho khin, va that bai. Chiing ta phan ng nhu thé vi ta
nghi réng ho 1am hai ta. Nhung cho du ho cé thé thuc su 1am hai ta trong
hién tai, ho c6 thé tré thanh cac ban hitu cua ta trong tuong lai. Khong co6 su
chic chén, hoan toan khong c6 ban bé hay ké thu xac thuc hodc thuong
xuyén. Ciing thé, mic dui ngudi trung tinh hoan toan lanh dam véi chung ta
va ching ta dimg dung vé6i ho, trong qua khtr nguoi d6 co thé da timg 13 be
ban hay ke thu cua ta. Néu ban tu hanh tAm thitc ban theo cach ‘nay, ban s€ di
t5i chd nhin tat ca moi ngudi trong cai nhin nhu nhau, va dan da su phan
biét chic cing rach roi gifta ba loai nguoi s& bat dau phai nhat. Ban cAn mo
rong thue hanh nay dé bao gdm moi nguoi, cubi cung 6m tron tat ca chung
sinh. D6 13 cach thirc ban phat trién su budng xa. Diéu ndy khong néi rang ta



khong ¢ ban hitu va ké thu. Diéu ching ta quan tAm ¢ day 1a lam can bang
nhitng phan tmg thudc cam tinh manh m&, mat quan binh cta ching ta ddi
v6i ngudi khac. Su xa bo nay hét sirc quan trong; nd gidng nhu trude tién
lam béng mat dat trude khi tréng trot. Mic dau su xa bo tu né khong 1a mot
chirng ngo vi dai, néu nhu ban c6 nén tang do6 thi nhitng thuc hanh cao cép
hon nita s& tré nén hét sire hiéu qua.

Khi d3 phat trién su xa bo, diéu dau tién trong nhitng gidi luat nhan-qua ddi
vo1 viée 1ap nguyén dat t&d1 Giac ngd 1a sy nhan thuc réng moi chung sinh da
timg 13 me cua ta trong mot doi qua khir. Pay 13 boi khong c6 su bat dau doi
v6i vong luan hoi sinh tr. Vi doi séng trong vong tai sinh khong c6 su bat
dau, cac cudc doi cua riéng ta ciing khong c6 bat dau. Su sdng va chét tiép
ndi 1an nhau khong hé gian doan. Bat ky lic nao ta mang mot thin xac,
ching ta can c6 mot ba me. Boi luan hoi sinh tur khong co luc bit dau nén
chung ta khong thé chi ra duoc ching sinh nao va noi: “Nguoi ndy khong
tung 1a me t61 trong qua khir.” Ho khong chi 1a cac ba me cua chung ta trong
qua khir ma ciing s& 1a nhitng ba me cua ta trong twong lai. Néu ban c6 thé
phat trién sy xac tin sdu xa noi su kién nay, thi s& that dé nho tudng va suy
nghi vé thién tdm vi dai cua cac ba me chtng sinhi va sau do6 phat trién udc
mudn dén dap long tot ctia ho. Mic du ban thuong duge khuyén 1a coi moi
ching sinh nhu me ban, ban nén thuc hanh su thién dinh nay theo kinh
nghiém cua ri€ng ban. Vi dy, mot vai ngudi cam théy than thiét v6i cha cua
ho hon. Ngudi ma ban cam thay gin giii nhat va thiy t6t lanh nhat nén dugc
coi nhu 1a mau muc. Khong c¢6 duy nhat mot chiing sinh niao ma khong ting
lam me, 1am cha hay than quyén cua ta trong qua khir. Sy kién ching ta
khong nhé hay nhan ra ho khong c6 nghia 1a ho da khong tung 1a cac ba me
ctia chung ta. Vi du nhu ngay ca trong doi nay ciing ¢ nhiéu truong hop cha
me va con cai chia lia nhau khi nhitng dra con con rat nho. Vé sau nhiing
dura tré nay khong thé nhan ra cha me cta chiing.

Gi4o huin ké tiép 13 suy nghi vé 10ng t6t clia tit ca chung sinh. Sy thién dinh
nay duoc ndi 1a thanh cong nhat néu nhu sau khi da nhén ra dugc moi chung
sinh 14 me cta ban, ban tudng nhé téi 1ong tét cua ho, 1y ba me cua riéng
ban lam mot vi du. Hay quan tuéng me ban ¢ tru6c mét minh, va suy tuong
rang ba d3 timg 1am me ban khong chi trong do1 nay ma con trong v6 s6 doi
trong quéa khir. ROi nghi tudng vé viéc ba da tbt lanh thé nao dbi v6i ban, ba
d3 che ché ban thé nao truéc sy nguy hiém va ba di giap d& ban ra sao,
trong do1 nay trudc tién ba mang thai ban va ngay trong subt thoi ky thu thai
ba da rat quan tdm san soc nhu thé nao. Ba chim nom ban khong chit ngai
ngin. Ba sin sang tir bo tai san cta ba vi ban, va ba sin long dung cac



phuong tién thi doan va phi tin ngudng dé c6 duge diéu ban cin ma khong
quan tam téi ndi gian kho gy ra cho ba. Méi rang budc va tinh thuong cua
ba danh cho con 1a nhu thé khién ba muén chinh minh médc bénh hon 14 con
ba tré nén dau dm. Ban nén nhat tdm thién dinh vé long tdt vi dai cta ba.
Khi ban phat trién mot cam xtc biét on su xa d6i v6i me ban vi thién tim vi
dai cua ba bang cach quan chiéu theo 16i nay, ban nén ap dung phuong phap
twong tu cho nhitng ngudi khac da ting t6t lanh v6i ban, nhu nhiing ban be
va than quyén ctia ban. Cubi cing ban c6 thé md rong nd dé bao gdm nhitng
ngudi trung tinh. Néu ban c6 thé phat trién cam xtc tuong tuy d6 ddi véi
nhitng ngudi trung tinh, ban ciing di chuyén cam xdc d6 sang ké thu cua
riéng ban. Dan dan hdy bao gdm tit ca chung sinh khac vao trong pham vi
long tdt duge nhan biét cta ban.

Ké tiép 1a su thién dinh vé viéc tra on long t6t ctia ho. Ban nén hiéu réng chi
vi doi sdng cua chung ta lién tuc chuyén bién nén ta khong thé nhan ra rang
moi chung sinh d3 ting 13 nhitng ba me, t6 tién, quyén thudc tot lanh cua ta.
G10 day ho khong dugc che chd; ho khong c6 noi nuong tua. Néu ban nhin
théy ndi dau khd cta ho, su bo vo ctia ho va sau d6 van lam viée vi loi ich
clia riéng ban va sy giai thoat riéng tu, thi ching ta khong chi hanh xir bat
cong ma con cuc ky bac béo nita. Ban nén phat trién mot y thirc cam két sau
xa rang ban s& khong bao gid bo quén ho ma thay vao do, s& dén dap long
t6t cua ho. Ngay trong mot y thirc thé gian, néu nguoi nao khong dén dap
long tot cta moi nguol ma hanh dong chdng trai lai ho, nguoi dy bi coi nhu
mot nguoi rat xau xa va bac nghia. Vay 1am thé nao mot hanh gia Pai thira
lai ¢6 thé hoan toan quén lang hanh phiic ctia chung sinh khac va khong nghi
t6i viée dén dap long t6t ctia ho ?

Hay tudng tuong me ban, tinh than bat dinh, mu 10a, va khong co bat ky su
dan dit nao, dang di t61 mot vuc tham. Ba kéu gao dura con cia ba & ké canh,
mdi nuwong tua duy nhét ctia ba, 13 ngudi ba dat nhirng hy vong. Néu dta con
ctia chinh ba khong trg gitp ba thi ai s& gitup ddy ? Ban nén quan chiéu rang
tir vo thuy, tdm thic cua ching sinh bat dinh bdi ho 13 nd 1 cta sy vo minh,
khong c6 d6i mat tri tué dé nhan ra con duong dua toi Niét ban va su Giac
ngd, va ho thiéu sy hudng dan can thiét cia mot vi Thay tam linh. Tung lac
mot, ho dang chim dam trong nhiing hanh dong ti€u cuc, cudi cung ching s&
gy nén sy doa lac ctia ho. Néu nhitng ngudi me nay khong thé tim dugc su
clru gitp tir nhitng dtra con ctia ho thi ho c6 thé dat niém hy vong ¢ ai ? Cam
thay mot vy thure trach nhi€ém, ban nén dén dap long tdt vi dai ctia ba me.



K¢é tiép 1a thién dinh vé 1ong tir 4i. Ngudi theo dao Phat dinh nghia long tir 4i
14 wdc mudn tat ca chung sinh ¢6 thé vui huong hanh phuc va khong bao gid
xa lia hanh phtic. Ta dugc biét 1a thién dinh vé long tir 4i du chi mot chdc 1at
thi vuot xa cong duc tich tap dugc nho vo luong sy cung duong cho vo
lugng chu Phat. Nho nang luc cua sy thién dinh vé long tir a1 ma Buc Phat
danh bai ma quan cd géng ngan can Ngai dat dugc muc dich. Thién dinh vé
long tir 4i 13 sy bao vé tbi thuong. Sy lién tuc thyuc sy thién dinh vé 10ng tir ai
14 trudc tién, ban nén nudi dudng 10ng tir 4i di véi nhitng ban bé va ngudi
than cua chinh ban, rdi ban di chuyén mdi quan tdm dé t&i nhirng nguoi
trung tinh, sau do ciing tiép tuc tdi nhitng ké thu cua ban. Nhu thé tir tir bao
gdm moi chung sinh khac ma ban gip gd.

Ké tiép 1a thién dinh vé 1ong bi min. Co hai loai bi min: mét loai chi 13 mot
wdc mudn ching sinh giai thoat khoi dau kho, va loai kia thi manh mé& hon:
“Toi s& 1anh trach nhiém giai thoat chung sinh khoi dau khd.” Trudc hét, ban
nén thién dinh vé cha me, ban bé va than quyén cua chinh ban va sau do6 di
chuyén sy quan tdim d6 t&i nhitng ngudi trung tinh va cudi cung dén nhirng
ké thu cua ban, khién cho cudi ciing moi chung sinh ma ban gip s& 1a mot
phan trong viéc thién dinh cua ban. DPiéu ndy ¢ ¥ nghia to 16n vi khi ban c6
thé m& rong su thién dinh ctia ban dén tit ca chung sinh thi 10ng bi man va
tir 4i clia ban s& tré nén rong khip dén ndi gidy phut ban nhin thiy ndi dau
khé, long bi man s& ty dong phat sinh. Mit khac, néu ban c géng thién dinh
vé 1ong tir va bi d6i v6i moi chung sinh, nghi tudng vé “tit ca ching sinh”
ma trudc tién khong nhan dinh ho nhu mot ¢4 nhan cu thé thi ¥y niém “tat ca
ching sinh” cua ban s¢€ rdt mo hd, va long bi man cua ban s& khong that
ménh liét va bén virg. Khi ban gip g& nhiing ca nhan nao do, ban s& bat dau
hoai nghi ban ¢6 thuc sy wdc mudn ho duoc vui huong hanh phac khong.
Trai lai, néu ban nudi dudng 1ong bi man trong mot tién trinh tiém tién,
trude hét chon ra nhitng loai ngudi riéng biét va thuc hién mot sy nd luc hét
sttc dic biét dé nudi dudng 10ng tir va bi d6 nhim vao ké thu cua ban, 1a dbi
tugng kho khin nhat, thi sau d6 viéc c6 long tir bi ddi véi nhitng ngudi khac
s& tro' nén rat d& dang, va long bi min cia ban s& c6 kha ning chiu dung
dugc bat ky tinh huéng nao ban c6 thé gip.

Trong su thién dinh thyc su, ban nén suy tuong vé viée ching sinh, cling
nhu chinh ban, quay cudng trong vong sinh tir, quan quai vi moi thir dau kho
ra sao. Thanh cong trong viéc phat trién 1ong tir va bi 13 viéc rat can thiét dé
hiéu biét va nhdn ra nhirng 16i 1dm va khiém khuyét cta vong luan hdi sinh
ttr. Néu ban c6 thé 1am diéu do theo nhan thirc riéng cua ban, ban cé thé mo
rong su hiéu biét ctia ban dén chung sinh khéc qua kinh nghi¢m. Trai lai, néu



ban khong phat trién sy tu tir bd va mdt cam thirc nham chan ddi véi toan bod
kinh nghiém trong vong sinh tir nay, thi ban khong c¢6 phuwong cach nao dé
c6 thé nudi dudng 1ong bi man. Sy tir bo rat can thiét cho viéc nudi dudng
long bi man. Long bi man va su tir bo chi khac biét & dbi tugng cua ching:
su tir bo nham vao ban than ban; né 1a uéc mudn ban dugc giai thoat khoi
dau kho. Long bi man hudng thang t§i nhiing ching sinh khac; né 1a uéc
mudn moi chung sinh duoc giai thoat khoi dau kho.

Piéu t6i quan trong 14 phai nghién ciru va hiéu biét vé nhiéu loai dau kho.
Khi di c¢6 duoc su hiéu biét bao quat nhd doc nhiéu ban vin va suy tuong
sdu sic, ban nén thién dinh vé nhitng 18i 1dm va khiém khuyét cua luan hoi
sinh tr, va chiing sinh trong vong sinh tr quay cudng trong phan tmg diy
chuyén nay nhu thé nao. Vi du nhu trong cac phong thi nghiém khoa hoc,
nhirng con chudt bach bi hanh ha v&i du loai thiét bi. Dé hiéu rd bd ndo hoat
dong nhu thé nao, cac nha khoa hoc phai thi nghiém trén cac loai vat. Bo la
mot tinh huong rat ky quic, bai vi muc dich ban dau cua ho 1a gitp d5 va
kéo dai doi séng con nguodi. O mot mat, nd 1a mot myc dich cao quy, nhung
cling khé ma bién minh. Mac du ho c6 thé dung cac thube giam dau, cac nha
khoa hoc 1am cac loai thi nghiém nay ma khong c6 bat ky cam thirc bi man
hay thuong x6t ndo ddi vdi cac con vat. O phuong Tay c6 nhitng nhom
ngudi phan d6i cach dbi xa nhu thé véi cac loai vat, khong phai vi nhiing
tinh cam t6n gido ma vi thai do bi man cua ho ddi vai nhiing thu vat. To6i
ting ho nd lyc nay.

Luc ban dau, viéc phat sinh bat ky kinh nghiém bi man nao ddi véi tat ca
chang sinh c6 vé hét strc khé khian, nhung moét khi ban bat dau phat trién no,
thi 10ng bi min s& tré nén manh mé, chan thyc va khong thé lay chuyén
duoc, vi no duge dat nén trén mot nén tang kién c¢d cua tri thic va 1y tri. Néu
ban c¢6 mot vai kinh nghi¢m ve long bi man, thi thuc su quan trong khi nd
luc 6n dinh né bang cach cing cb nd véi 1y tri va sy hiéu biét rong rii. Chi
don thuan nuong dua vao mdt vai loai truc gidc doc nhét nao d6 thi rat
khong dang tin cy, bdi vi c6 mot su nguy hiém 13 vé sau loai kinh nghiém
d6 s& bién mat khong con mot dau vét. Piéu nay 1a chan that khong chi doi
v6i su thién dinh vé long bi man va tir tim, ma con ddi véi tat ca nhiing su
thuc hanh khac ntra.

Két qua cua su thién dinh va suy niém cua ban 1a cam xuc bi man cua ban
ddi voi ching sinh s€ trd nén manh liét nhu tinh thuong ctia mot ba me doi
v6i dira con duy nhat cta ba khi nhin thdy dta con minh dau dén vi mot
bénh tat. N&i dau khé cta dira con khién ba lo ling va dau dén, va ngay 13n



dém ba c6 uwdc mudn ty nhién 1a dda con ba duge manh khoe. Néu thai do
ctia ban dbi voi ching sinh nhu thé, thi bt luan ho co quan h¢ v6i ban hay
khong, lic ban nhin thiy bat ky ndi dau khd nio, ban c6 thé phat trién mot
long bi man manh liét binh dang d6i véi moi chiing sinh ma khong thién vi,
do 1a dau higu cho thiy ban da thanh twu va phat trién long bi man. Piéu nay
ap dung vao long tu ai thi cing vay. Long tir ai va bi man nhu thé s& dan dat
mdt cach tu nhién khong co bat ky cb gang niao dén thai do siéu viét cua viée
ban dua vai ganh vac trach nhi¢ém lam viéc vi su loi lac cua chung sinh, no
dan dan dan toi sy ching ngo cudi cung cua udc nguyén dat dugce Giac ngo.

Trong viéc thién dinh vé su dén dap long tot ban da quan chiéu vé 10ng tét
vidai cua cac ba me chung sinh va vé sy can thiét phai lam viéc vi su loi lac
ctia ho. O diy mdi quan tdm ban dau 1 nudi dudng mot cam thirc sdu sic vé
trach nhi¢m lam viéc vi lo1 lac ctia ho va ganh vac phan sy gidi thoat ching
sinh khoi ndi dau khd va dem lai hanh phuc cho ho. Trai qua doi séng va cac
hoat dong hang ngay cua ban, bat ky khi nao co hoi phat sinh, ban nén lap
tirc nam ldy n6 dé tu hanh sy thién dinh nay. Chi bay gio ban mai ¢o thé bat
dau hy vong c6 su t1en b trong sy chimg ngd. Thi st An D9 Chandragomin
(thé ky thtr sau) néi rang that 1a ngu dan khi hy vong bién d6i mui vi ctia mot
trai cAy rat chua chi bang cich thém vao mot hodc hai giot duong mia.
Tuong tu nhu thé, chung ta khong thé hy vong huong vi ctia tm thirc, 1a cai
gi d3 bi 6 nhiém qua nhiéu vi chua cta sy mé 1am, 1ap tlrc bién d6i thanh vi
ngot cia B6 dé tim va long bi man chi bang modt hodc hai su thién dinh. Gitr
ving sy nd luc va lién tuc 1a diéu thuc su hét strc quan trong.

Trong budc cudi cung 13 sy phét trién thuc sy B dé tdm, tAm khat khao
thanh tyu Giac ngd vi nhitng nguoi khac, ban dung nén béng long véi viée
nhin thdy tim quan trong cta sy Gidc ngd vi su loi lac cta nhitng nguoi
khac. Khong c¢6 cach nao thuc hién muc dich tdi hau d6 ma khong co su
thanh tyu trang thai Toan Gidc ctia Phat Qua cua ban. Ban nén phat trién
mot duc tin hét sire sdu sdc, chan thanh noi trang thai Giac ngd, va diéu do
s& dua t6i mot khat khao chan thuc dé thanh tyu nd. Noi chung, co nhiéu
nguyén nhan va diéu kién (duyén) dé nuodi dudng Bo dé tam, nhung trong sb
d6 diém chinh yéu la 10ng bi man.

Ban nén nhin thtc rang muc dich cta viéc sinh ra trong thé giéi nay 1a dé
gitip & nhitng ngudi khac. Néu ban khong lam diéu do, thi it nhat ban dung
lam hai ching sinh khac. Cac qudc gia c6 nhimng h¢ thong chinh tri khac
nhau, nhung mot yéu tb cdt tuy trong hau hét cac xa hoi la thai d6 vi tha —
wdc mudn lam viée vi ngudi khac, vi hanh phtc cta da sb. Thai do vi tha 13



gdc ré ctia hanh phuc trong cong dong nhan loai. Tit ca nhiing ton gido
chinh cta thé gi¢i déu khuyén khich viéc nudi dudng mot thai do vi tha, bat
ludn nhitng hé théng triét hoc khac nhau cua chliing thé nao. Tém lai, néu
ban nudi dudng thai do vi tha, ndé khong chi gitp ban trong viéc dem lai su
binh an ctia tim hon ma con tao nén mot bau khong khi an lanh quanh ban.
Do 1a mdt trong nhiing két qua ma ban c6 thé théy. Muc dich tdi hau cua su
nudi dudng thai d6 vi tha la thanh tyu trang thai Giac ngd khién ban co thé
lam viéc cho su hoan thanh tron ven nhitng udc nguyén cua ching sinh. Vi
thé, Puc Phat di khong bé quén tim quan trong cua su nudi dudng B dé
tam nhu mQt ndi1 dung chi day don gian; Ngai cling da chi bay nhiing k§
thudt va phuong tién nho d6 chung ta ¢6 the phat trien mot khao khat vi tha
nhu thé.

Mot khi chung ta d3 tai sinh trong thé gidi nay, chimg nao chiing ta con 1a
con ngudi thi sy séng con ctia chiing ta con tiy thudc vao nhitng nguoi khac.
Chung ta khong thé ton tai mot cach doc lap. Bo6 la ban cht cua con nguoi.
Vi vay, ching ta nén gitp d& nhirng nguot1 anh em cua ching ta va giai thoat
ho khoi nhitng dau khd cua ho, vé ca vat chit 1an tinh than. D6 1a phuong
cach dung dan dé xir sy voi nhimg nguoi anh em cua ta. Cac con trung nhu
ong va kién khong c6 mot h¢ thng gido duc, nhung trong nhiing pham vi
thyc tién, vi su song con cua chung, chung phai twong thude 1an nhau, chung
gitip d& 1an nhau bang cach nay hay cach khac bat luan chiing c6 mot y thirc
cam xtc va bi man manh mé& hay khong. Khi nhitng con kién kiém dugc mot
miéng banh mi 16n, chung gitp d& nhau dé khiéng nd. Pé séng con, con
ngudi tiy thudc vao nhitng ngudi anh em nhung khéng dbi xt voi nhau nhu
nhitng ngudi anh em. Moi nguoi c6 mot khuynh hudng tu nhién la udc
mudn ching nghiém hanh phiic va tranh né dau kho. Khi ban quan tdm téi
diéu d6 thi diéu hét strc quan trong 14 phai nudi dudng mot thai do vi tha dé
gitp do nhiing nguoi khac.

Chting ta da c6 dugc doi lam nguoi nay. Chang ta c6 lam cho n6 c6 gid tri
hay khong thi tiiy thudc vao thai do tinh than cua chinh ching ta. Néu ching
ta gitt mot thai do khong thanh that nhung biéu 16 mot vé mit nhan tir va tét
lanh, thi chung ta tao nén mat 16i 1Am. Néu ta c6 thai do vi tha nay va ddi xur
v6i nhitng nguoi khac nhu ho xtmg déang duoc ddi xur thi hanh phic cua
riéng ta dugc bao ddm nhu mdt san phém phu ctia sy lam viéc vi hanh phuc
cua nguoi khac. Khi ching ta chirng nghiém hanh phuc, chiung ta nén hoan
hi trong su thit rang d6 13 két qua cua cac thién hanh chung ta d3 1am trong
qua khir. Pong thoi, ta nén hdi hudng dtrc hanh d6 cho hanh phic cua tat ca
chung sinh trong niém hy vong 13 ho ciing c¢6 thé kinh nghiém dugc loai



hanh phuc nay. Néu ching ta trai qua ndi dau khé ching ta nén nhan thirc
rang no la hau qua cua nhiing ac hanh ta da méc pham trong qua khu, va ta
nén phat trién mot uéc mudn 1 qua kinh nghiém cua ta vé ndi dau kho nay,
trong tuong lai moi dau khé ma chiing sinh khac phai chiu dung c6 thé tranh
dugc. Hay thé nguyén rang du ban c6 thanh tyu Giac ngd hay khong thi ban
cling s& lam viéc vi hanh phtc ciia nhitng chung sinh khac, du c6 xay ra diéu
gi ching nita. Khi di nhan dugc nhiing gido huin vé phuong cich chién
thing thai do quy ngd, ban co thé chét khong chit hoi tiéc. Khi toi cho
nhitng giai thich vé su thuc hanh cua toi ‘trong mong muon phat trién udc
nguyén dat duoc Giac ngd nay, t01 cam thay hét strc may man duogc lam nhu
thé. Miéng va ludi cua t6i da lam tron myc dich cua ching. Céc thinh gia va
doc gia nén vui ming duoc may man 16n lao khi tré nén quen thudc vdi cac
gido 1y ky diéu nhu thé ma su thuc hanh ching dem lai nhitng loi lac cho ca
hién tai 1an tuwong lai.

Su thyc hanh Bb dé tam rat can thiét cho nhitng ai wdc mudn thanh tuu giac
ngd. Tt ca chu Phat va BO Tat trong qué khir d thanh tyu nhitng chimg ngd
cao cép nay nho nuoi dudng thai do vi tha. Trai qua thoi gian, mét vai hé tu
tuong danh mat sy thich dang cta ching. Puc Phat da day rang doi séng 1a
tai san yéu quy nhat cta chung ta va ching ta nén ddi xtr v6i cudc doi nhitng
ngudi khac con quan trong va quy bau hon cudc doi cua chinh ta. Loai thong
diép va gido 1y nay van gilt duoc sy thich dang cua né trai qua nhiing thoi
dai. Trong thoi hién dai khi c6 mot hiém hoa to 16n huy diét toan thé thé
gid1, chung ta nhan ra thong di¢p cua Btc Phat cang luc cang thich dang hon
ntra.

Phuong phap khic dé phat trién khat khao vi tha dat duoc Giac ngd 13 viéc
lam binh ding va hoan ddi ban than ta v&i nhimg ngudi khac. Bude dau tién
trong su thuc hanh nay 1a nhan thic nhitng thuan lgi trong viéc hoan chuyén
chinh ta v&i nhitng ngudi khac va nhiing bét loi cua viéc khong lam nhu thé.
Moi pham tinh tét dep trong thé giGi nay 1 san pham cua viéc yéu quy hanh
phuc ctia ngudi khac, va moi that vong va 1am lac cung nhitng dau kho 1a
san pham va két qua cta nhiing thai do ich ky. Nhung c6 thé hoan doi chinh
ta voi nhitng ngudi khac khong ? Kinh nghiém cua ta xac chiing ring ta c6
the thay doi thai do doi voi nhing loai ngudi nao d6 ma trude ddy ta thiy
ghé tom va s¢ héi ho, rang khi ta gan gii va hiéu biét ho hon, thi ching ta c6
thé thay d6i thai d6 cta ta. Hoan d6i ta va nhitng ngudi khac khong c6 nghia
13 ban hoan doi than x4c chinh ban thanh nhirng nguoi khac ma dung hon,
thai do ban c6 vé ban than ban duoc ap dung cho nhitng nguoi khac. Sy yéu
quy manh m& ma ban cam thiy ddi v4i chinh ban bay gio dugce di chuyén



sang nhitng ngudi khac khién cho ban s& c6 mot khuynh huéng tu nhién 1am
viéc cho sy 1g1 lac ciia nguoi khac thay vi cho ban.

C6 hai tré ngai chinh khi phat trién mot thai ¢ nhu thé. DPau tién 13 sy phan
biét manh mé& nay giita ta va nhitng nguoi khac, thay ta va ngudi khac hoan
toan doc 1ap va tach biét. That ra, ta va ngudi thi trong dbi, gibng nhu “bén
nay cua ngon ndi” va “bén kia cua ngon nai.” Tt cai nhin cua to1, to1 la cai
to1 va ban la ngudi khac, nhung tir cai nhin ctia ban, thi ban la cai té1 va to1
la nguoi khac. Chung ta cling c6 mdt cdm giac 1anh dam ty nhién bdi vi ta
cam thdy hanh phuc va dau khd cia nhitng ngudi khac khong phai 13 cong
viéc cua ta; chung khong thanh van dé ddi voi ta. ROi chung ta phai nhé rang
c6 nhing loai ngudi nao do, nhu nhirng than quyen cua ta 1a nhiing nguoi ta
coi 1a rat than thiét. Mac du nhirng thdn quyén cua ban khong phai 1a ban,
nhitng dau khd va hanh phic ma ho kinh nghiém anh huong ti ban. Ciing
thé, mic du sy that 1a than thé chung ta gdm c6 nhiéu bo phan — dau, tay,
chan — chung ta coi than thé cua ta, 13 tdp hop cta nhitng bd phén, nhu cai gi
rat quy gia. Cung cach nhu thé, ching ta nén xem xét cai ndi két chung ta,
nét dic trung chung nhat ma moi chung sinh nhu chinh chung ta tham du
vao, 1a wdc mudn ty nhién dat duoc hanh phuc va tranh né dau khd. Ching
ta nhin mot nguoi tr béd doi minh vi ngudi khac 1a cao quy, nhung ta cho
rang hy sinh mudi ngudi dé ctru mot ngudi thi dung 1a dién khung. Piéu nay
khong dinh dang gi voi ton giao; n6 chi 1a mét dap ung cua con nguoi. Vi
thé, viéc tir bo nhitng quyén hanh, loi lac, va ddc 4n ctia mot thiéu sé cho lgi
ich cua nhiéu nguoi 1a dung dan va cong bang. Pay 1a diéu Dic Phat day —
d6 1a tir bo nhitng dic 4n va quyén loi cia mot ca nhan cho hanh phiic cua
tat ca chung sinh bao la vo han nhu khong gian, 1a dung din va cong bang.

Khi c¢b ging thuc hanh sy hoan doi ta va ngudi, ching ta gip su khang cu
manh m& tu khuynh huong ty nhién va thai d6 quy nga cua chinh ching ta.
Rét can thiét phai chién thang ching. Quan niém rang hanh phic va dau khd
ctia ngudi khac khong 1a van dé d01 v6i 161, vi thé t6i khong can lam viée vi
ngudi khac, 1a mot chuéng ngai noi bat. Nhung ta nén suy nghi rang gio day
mic dau ching ta khong phai 1 twong tu nhimng ngudi ma ching ta sé tro
thanh hai muoi nim nita, nhung that 13 dién rd6 néu khong quan tim t6i
nhirng nguodi ma chang ta s& trg thanh trong twong lai. That 1 dién rd khi
1am nhing diéu s& khién cho ho dau khd vé sau. Ban ciing nén suy nghi ring
khi ban dam 1én mot cai gai n6 lam chan ban bi dau, mot ban tay ban rut cai
gai ra mac du ban tay do khong phai chiu dau don. Chi bdi sy quen thude va
thoi quen ma ching ta ¢ sy bam chdp manh mé vao cai toi ctia chung ta va
nhin bat ky cai gi ¢6 lién quan v&i chung ta 13 rat quy bau va 13 cai gi duoc



yéu mén. Nho su lién tuc 1am cho quen thudc chung ta co thé phat trién mot
thai d0 manh mé 1a yéu quy hanh phuc cua nhitng ngudi khac. Mac du
ching ta da tung lam viéc dé dat duoc hanh phtic va giai thoat khoi dau kho
tir vo thay, thai d6 quy ngi cia ta da khién ching ta phai chiu dung dau kho
ghé gom. Néu & mot lac nao d6 trong qua khir chung ta di c6 thé thay doi
thai do nay va thay vi yéu mén ban than, ching ta yéu quy hanh phtc cta
nhitng nguoi khac, thi bay gio chiung ta di thanh tyu sy dai lac cua Phat
Qua.

Vi thé, chung ta nén quyét dinh: “Tur nay tro di toi s hién dang ban than to1,
ngay ca than thé toi, cho hanh phiic ctia nhitng ngudi khac. Tir gior tro di, toi
s€ khong lam viéc cho hanh phtc cua riéng t61 ma ding hon, vi hanh phtic
ctia nhitng nguoi khac. Tir nay tré di, ngudi khac gidng nhu chii nhan cua
t6i thﬁn thé t6i s& vang lo1 va thi hanh ménh 1énh cua nguo1 khac thay vi cua

” Khi suy nghi vé nhiing bat loi va tai hai to 16n cua thai d6 ich ky, ban
nén phat trién mot quyét dinh manh mé, noi voi thai do yéu quy ban than
rang. “Su thong tri ciia mi dbi véi tam thue ta 1a mot viée trong qua kha. Tu
nay tr¢ di ta s€ khong vang theo ménh I€nh cia mi nira. Mi chi gay cho ta
nhirng tai hoa to 16n do nhitng phuong cach thu doan ctia mi. Tur nay tré di,
dung gia bo 1a mi dang lam vi€c cho hanh phuc cua riéng ta, boi ta da nhan
ra rang mi 13 ké thu vi dai va 14 cdn nguyén ctia moi that vong va dau kho
cua ta. Néu ta khong tir bo mi va lam viéc vi ngudi khac, thi mi s€ lai nhan
chim ta trong nhitng dau kho cta su tai sinh bat hanh.” Hiy hiéu rang mot
thai d6 quy ngd la can nguyén cua moi dau kho va su quan tam téi nguoi
khac 1a sudi ngudn ctia moi hanh phiic va diéu tét lanh.

Néu ban gip mudi ngudi an xin nghéo khd nhu nhau, s& la sai 1am khi tao
nhitng su phan biét trong s6 nhimg ngudi do, khang dinh rang mot vai nguoi
dang dugc giup d6 hon nhirng nguoi kia. Néu c¢6 muoi ngudi dau dm nhu
nhau, bit dau tao ra sy phan biét trong nhitng ngudi d6 1a vo6 nghia. Ciing
vy, ban nén phat trién mot thai do binh dang ddi véi tat ca nhitng ching
sinh khéac, ho dang dau kho hay c6 kha ning bi dau kho. Nhitng chiing sinh
nay da biéu 1 thién tim bao la véi ban trong qua khir. Tir mot quan diém ton
gi4o, ngay ca ké thu ciing tot lanh vi ho dem lai cho ban co hoi dé phat trién
su nhan nhuc. T4t ca chiing ta c6 cing ban tanh, va tat ca chung ta dang phai
chiu mét s phan nhu nhau; khong co van dé doi khang va thu dich 1an nhau.
Chu Phat chi thay nhitng vo minh 1a 15i 1dm can loai trir; cac ngai khong bao
gio phan biét trong cac ching sinh dang bi vay chat boi nhimg v6 minh, mot
vai nguoi can giip d& va nhiing nguoi khac thi khong. Néu mot vai chung
sinh thyc su x4u xa ty ban chit thi chu Phat s& nhin thay diéu nay va sé tir bo



ho. Bo1 chu Phat — 1a nhirng ngudi nhin thyc tai chan xac nhu n6 1a — khong
hanh xir theo 16i nay nén chung ta c6 thé két luan rang diéu xau 1a mot uu
phién nhit thoi co thé duoc tiét trir. Co nodi rang néu co hai nguoi lai gan
Puc Phat, mot nguoi dung vii khi tin cong Purc Phat, va nguoi kia xoa bop
Ptic Phat bang dau, thi ngai s& khong vu ddi ngudi ndy hon ngudi kia.

Nhu vay trong ¥ nghia t6i hiu, ké thu va ban bé khong hién hitu. Diéu nay
khong co nghia la khong co6 nhiing nguoi do61 khi gitp do ta va nhitng nguoi
khac thinh thoang lam hai ta. Diéu chung ta quan tim & ddy 1a ¢ gang chién
thing nhirg cam xuc bat thuong cua ta. Chung ta nén suy nghi vé tinh chat
trong d6i ctia ban be va ké thu dé giam bét sy troi bude cua nhirng phan tmg
cam xuc. Nhu thé chung ta c6 thé dé nhan ra hon nira nhitng loi lac cua su
yéu quy nhu:ng nguoi khac — 1a canh cua di vao sy thanh tyu moi pham tinh
t6t dep. Rdi ching ta s& wdc mudn 1am viée cho nhirng nguoi khac mot cach
tu nhién, va su tho o0 ma trudc day ching ta cam thay dbi voi nhitng nguoi
khac gior day c6 thé dugc ap dung cho hanh phuc cua riéng ta. Su bam luyén
manh mé& theo cam tinh thuong ndi két véi hanh phiic ctia chinh ta trong qua
khr thi nay c6 thé dugc chuyén doi cho ngudi khac.

Néu ta suy nghi k¥ ludng, ta c6 thé thiy rang ngay ca su thanh tyu Giac ngd
clia riéng ta ciing tuy thudc vao nhitng ngudi khac rat nhiéu. Khong co su
thuc hanh ba loai tu tap veé gidi, dinh va tu¢ thi ching ta khong c¢6 cach nao
dé dat toi Niét ban. Sy thyc hanh ba loai tu tip bat dau véi dao duc, nhu
nguyén khong sat sinh. Néu khong c6 nhitng ching sinh khac, 1am sao ta c6
thé kém ché khong giét hai ho ? Tat ca nhiing thuc hanh nay tuy thudc vao
su tham du ctia nhitng ngudi khac. Tém lai, ngay tur luc bat dau duoc tho
thai trong bung me tdi nay, chiing ta da hoan toan tiy thudc vao 1ong tét va
su gop phan cta nhitng ngudi khac. Mot ngudi Tay Tang sé khong hudng
thu duoc tra Tay Tang néu khong c6 su tham du cua nhiing con vat nhu bo
cai yak. Sira 13 quyén loi ty nhién cta con bé, nhung ching ta ldy né di va
lam thanh bo. Khong c6 cac dong gop cua chung sinh khéc, chung ta s€
khong c6 nhitng vat pham nay. Sy thuc ciing tuong ty v6i chd &, thuc pham
va dic biét d6i vai danh tiéng. Trong thé gidi hién dai, néu khong c6 nhiing
hoat dong cta nhirng nha bao thi khong ai c6 thé trd nén noi tleng Cho du
mot ngudi la hét 16n tiéng thi nguoi iy ciing khong trd nén ndi tiéng theo
cach do.

Chung ta nhan ra rang chinh su séng con cia ta 1a cai gi tuy thudc vao
nhitng ngudi khac. Pay 1a su that trong thé gidi va la sy that trén con duong:
moi su tuy thudc vao su tham du va long tot cua nhitng ngudi khac. Vi the,



néu chung ta quan chiéu theo duong 16i nhu thé thi su tudng nhé cua ta vé
long t6t cua nhimg nguoi khac s€ co mot chiéu kich rong 16n hon. Tbi
thuong luu ¥ ring néu ban mudn ich ky, ban nén lam diéu d6 trong mot cach
thirc that thong minh. Phuong céch ich ky ngu dai 1a cach chung ta luon luon
lam viéc, tim kiém hanh phiic cho ddc nhat ban than chung ta va trong tién
trinh d0, cang ngay cang khdn kho hon. Phuong cach ich ky thong minh 1a
lam vi€éc cho hanh phic ciia nguoi khac bédi ban 1a mot vi Phat s€ thanh.

Pé khong bao gid tach lia nguyén wdc tré thinh mot vi Phat vi nhitng nguoi
khéc, ngay ca trong nhirng doi tuong lai, chung ta phai duy tri nhitng loai tu
hanh nao do. Pac bi¢t, chiing ta nén tr bo bon hanh dong ti€u cuc va thuc
hanh bdn thién hanh két hop v&i su tu hanh nay. Hanh dong tiéu cyuc thu
nhit 13 Ira déi vi Thiy tdm linh cta ban, dic biét biang viéc néi dbi. Hanh
dong tiéu cuc th hai 13 1am cho mot hanh gia ton gido vén khoéng an han vé
nhitng thién hanh trong qua khtr ctia ho trd nén 4n han vé nhiing viéc d6 do
diéu ban néi. Hanh dong ti€u cuc thir ba 1a lang nhuc céc vi BO Tat, 1a nhitng
dang da phat trién Bo dé tam, bang cach xem thudng va nhyc ma cic ngai.
Chung ta nén hét sirc than trong tranh lam diéu nay. Kinh Pai Bat Nhi giang
veé su nghiém trong ctia viéc phat sinh long san han. Néu ban nhan thirc r(:ing
ban da cau gian ddi véi mot vi Bd Tat, thi diéu hét stirc quan trong 1 phai lap
tc 4n han vé diéu d6, va tién hanh nhitng phuong tién tinh héa hanh dong
tiéu cuc cua ban voi mot quyét dinh manh mé s& khong bao gio cho phép
minh 1am nhirng hanh dong nhu thé sau nay. Chudng ngai 16n nhat ngin can
viéc nuodi dudng long bi min va udc nguyén di téi Giac ngd 1a sy thu ghét
nhitng nguoi khac. Hanh dong tiéu cuc thtr tu 13 lira ddi nguoi khac ma
khong cé chit luong tri ndo, dic biét 1a che day 16i 1Am cua ban va gia bd co
duogc nhitng chiing ngd cao siéu.

Bon thién hanh thi d6i nghich véi bén hanh dong nay. Thién hanh thir nhat
1a khong bao gio noi ddi bat ky ching sinh nao. C6 mot it ngoai 1¢ ma ban
phai néi ddi dé bao vé Phap hay ngudi khac nhung mit khac, ban nén tranh
no6i doi bat ky ai. Thién hanh tht hai & sy trung thuc, va thién hanh tht ba 1a
tan than va kinh trong cac vi B6 Tat 1a nhitng ngudi thuong xuyén lam viée
cho ngudi khac. Hon nira, rat kho quyét doan ai 1a va ai khong 1a mot Bo
Tat, vi thé tdt hon, ta nén phat trién mot y thure kinh trong manh mé ddi voi
tat ca chang sinh va ludn ludn noi tét vé& ho cung tan than nhitng pham tinh
tich cuc cua ho. Thién hanh tht tu 1a ¢d vii nguoi khac lam viéc cho su
thanh tuu Phat Qua, trang thai Toan Giac.

---000---



CHUONG 10 - BO TAT HANH

Mic du chi riéng mot minh su phat khai vé phuong dién wéc nguyén ciia Bd
dé tam thi rat dang Kké, nhung chi c6 mot thi€n hanh khong thoi thi tu n6 s€
khong hoan thanh duoc muyc dich thanh tyu BS dé tdm cta ban. Dicu quan
trong 1 phai di vao sy thuc hanh cac B6 Tat hanh. Cac hanh dong nay, duoc
got la sau sy toan thién (sau ba la mat), tao thanh con dudng cdt yéu va toan
dién di té1 Giac ngd, nd két hop phuong tién va tri tu¢. Chinh Btrc Phat da
day réng cac BO Tat tir bd moi mé 1am 13 nhd sitc manh tri tué cta cac ngai,
nhung chinh béi sitc manh ctia phuong tién bi man cua cac ngai ma cac ngai
khong bao gio tir bo ching sinh. Hai phuong dién cua con duong nay nén
ludn luén duge phdi hop thuc hién, khong bao gid bang su ¢d lap. Toan thé
su thue hanh cua B6 Tat duoc phan loai thanh sau toan thién, do la sy rong
luong (b6 thi), tri gidi, nhdn nhuc, tinh tin, thién dinh va tri tué.

Pé thyc hién nhitng udc mudn cua ngudi khac, diéu hét sic quan trong la
phai dan minh vao thuc hanh b thi, va chinh sy b thi can duoc cing cb
bang viéc tudn gilt trong sach cac gidi hanh, tranh lam hai nhimg nguoi
khac. Ban than su thuc hanh gidi hanh can duoc hoan thién bang thuc hanh
nhan nhuc, vi chung ta nén chiu dung nhiing tac hai ma nhitng nguoi khac
gy nén cho ta. Pé di vao nhirng thyc hanh nhu thé, ban phai c6 sy tinh tin
16n lao. Khong c6 thién dinh, sy thyc hanh cta ban s& khong ¢ ning luc. Va
khong c6 tri tué ching ngd ban tanh cua cac hién tuong thi ban s& khong thé
hudéng din ngudi khac mot cach dung din trén con duong dan tdi sy thanh
tuu Giac ngd. Bay gio toi s& giai thich sau sy toan thién chi tiét hon.

Sw rong lwong (b6 thi)

Su b thi 13 mot thai do sén sang cho di tai san, than thé, dac hanh v.v... cla
riéng ban ma khong c6 chut keo ki€t nao. Ban cho di tai sdn, cua cai cua
riéng ban, va nhitng dtc hanh tich tdp dugc qua viée bd thi nhirng diéu nay
cling phai duoc hdi huéng cho su loi lac ctia ngudi khac. Tinh chét toan
thién ctia sy bd thi khong tiy thudce & viée tiét trur hét cai khé nghéo cua tat
ca chung sinh; n6 1a sy phat trién toi hau cia mot thai do rong luong. Cac
ban vin néi vé tam quan trong cua sy phat trién mot ¥ thirc rong lugng, déc
biét 12 bo thi than thé ban cho nhitng ngudi khic. Than thé tuy nd thi day
nhitng 16i 1dm va khiém khuyét, nhung voi than thé nay ban c6 thé thyc hién
nhitng muc dich to 1on bang cach sir dung né dé gitp d& ngudi khac thay vi
6m gitr n6. Piéu twong tu duoc ap dung cho tai san cta ban. Néu ban khu
khu 6m gilr nhitng cua cai cua ban, ban s¢€ tich tap thém nita nhitng 4c hanh



bai su keo kiét. Nhung néu ban bd thi tai san cho nhimng nguoi khac thi
ching s€ phung sy cho mot muc dich trong khi tdng trudng thuc hanh b thi
cua ban. Nhitng sy thau thap dirc hanh ma ban tich tdp nho bd thi nhirng
diéu nay cho ngudoi khac nén duoc hdi hudng cho sy 1g1 lac cua ho.

C6 ndi rang néu ban thyc hanh sy bé thi theo 16i ndy, cho di tai san, than thé
va nhiing thau thap dic hanh cua ban, thi cong duc ban tich tap dugc s€ rong
16n. Vi thé, dimg 6m gitt nhitng ctia cai ctia ban, ciing ding 1am viée dé tich
trtr thém nira, bdi vi nhitng tai san s€ to ra la mdt tré ngai cho sy thuc hanh
b thi ctia ban. Dtrc Phat da bd thi tai san va cua cai ciia Ngai cho sy loi lac
cua ngudi khac va da thanh tyu trang thai Toan Gidc. Khi da nhan ra sy vo
ich cua viéc 6m giit ciia cai, ban nén nd luc ting trudng ¥ thic vé sy b thi
cua minh va ap dung nd vao thuc hanh bﬁng cach bd thi tai san ban c6 cho
nhitng nguo1 khac. Mt nguoi nhan thirc dugce sy vo ich cua viéc 6m gilr va
b thi cua cai ctia ho véi mot wdéc mudn trong sach 1a gitp d& ngudi khéc,
ngudi ay duoc goi 1a mot BO Tat. Vi ban di hdi hudng than thé, tai san va
nhirng thau thap duc hanh cua riéng ban cho su lo1 lac cua nhitng ngudi khac
nén khi st dung ching, ban phai st dung véi thai d0 vay muon chung tu
nguodi khac va lam viéc d6 vi su ich loi cua ngudi khéc.

Trong viéc thuc hanh bd thi, mdt uée nguyén virng chic va kién dinh dat
duoc Giac ngd phai la dong luc cua ban. Moi su ban bd thi phai c6 loi lac
cho nguoi khéac. Viéc thuc hanh bd thi phai duoc thuc hién vi su loi ich cua
ngudi khac va phai dugc lam trong mot cach thue hét stre thién xao, do 1a,
v6i sy thdu hiéu rang cudi cing thi khong c6 nguoi cho hay nhan. Viéc thuc
hanh bd thi phai duoc hdi hudng cho su lgi lac cua moi ngudi, nhung nod
cling phai co phém tinh cua sy thanh tinh si€u viét, c6 nghia la nam su toan
thién kia cting phai hién di€én. Vi du, khi bd thi Phap cho nguoi khac, ban
nén c6 gidi hanh dé kém ché khong roi vao mot thai do ich ky, va ban cling
nén c¢6 sy nhan nhyc dé chiu dung nhiing gian khd trong sudt thyc hanh cta
con dudng. Co ba loai b thi: bd thi Phap (Phap thi), b thi sy v6 uy hay su
che cho (v6 Ty thi) va bo thi tai san vat chat (tai thi).

Ban nén thuc hanh sy bé thi véi y dinh 1a udc muén thanh tyu Gidc ngo vi
nhitng ngudi khac. Khi ban thuc su thuc hanh bé thi, thai do ciia ban ddi véi
nhitng nguoi ban bd thi khong nén 1a thai do thuong hai. Ban nén nhin ho
nhu mot nguén mach cua thién tam vi dai, gbp phﬁn vao su tién bod trong
viéc thuc hanh Phap ctuia ban. Mac du ban khong nén phan biét, ban phai dac
biét chu tAm téi nhitng nguoi nghéo nan vat chat va nhitng ngudi dang dau
khé ghé gom. Tom lai, bat ky Iuc nao ban thuc hanh su bd thi, ban nén ludn



ludn nhin thiy va noéi vé nhitng pham tinh t6t dep ctia nhitng nguoi khac va
khong bao gid dé cap to1 nhiing 16i 1am cua ho. Thai d6 cua ban dung bi anh
huong boi wéc muodn duge twong thuong, danh tiéng hoic hy vong dugc
nhan sy bao dap. Va khi da b6 thi diéu gi, ban dung bao gio héi tiée vi da tur
b6 tai san d6. Hiy cb ging lam ting truong niém vui trong viéc b6 thi, va
ding quay lung lai v&i nhitng tinh hudng ban co thé phai thuc su dan than
vao viéc bb thi trong phuong dién than the.

Pé lam tang tién va phat trién y thic vé su bd thi cta ban, ban nén bt dau
béng cach bo thi nhitng tai san nho bé. V6i thye hanh, diéu ndy s& dan t6i
viéc ban khong c6 ngay ca cam giac e s¢ hay dy phong vi té nhat khi b thi
than thé ban. C6 ndi rang tim thai ctia con ngudi ludn ludn tiy thude vao cai
gi nguoi ta quen thudc. Vi du, khi ta hoc mot ngdn ngilr, chung ta khoi hanh
ngay tir lac bat dau v4i bang chir cai. Ban dau dudng nhu rat kho khian. Néu
lac do ching ta dugc cho mot bai van pham phire tap thi n6 s€ khong ich loi.
Nhung néu chung ta bat dau voi bang chir cai bang mot phuong cach kheo
1éo, thi cudi cing ngay ca su ric roi cta van pham ciing co ve rat dé dang.
Cung cach thirc d6, néu ban than ta tu hanh bang cach b thi tai san vat chat
ctia minh thi vé sau, ngay ca viéc tir bo than thé cua chinh ta ciing c6 vé rat
tu nhién.

Ban khong nén tri hdn viéc bd thi hay chd doi ngudi khac lam diéu gi tét
dep. Ban dirng cho mot mén qua khi da hira cho mot thir gi khac, va ding dé
cap dén 1ong t6t ctia ban khi bd thi diéu gi khién ngudi nhan phai mang on
ban. Khi bd thi ban nén lam trong su hoan hi, vdi mdt cach biéu 16 lam vui
long nguoi. Ban nén tu thuc hanh su b6 thi va khuyén khich nguoi khac 1am
diéu do, ciing dé giup nguoi khic phat trién mot ¥ thirc vé sy bd thi nira. Bat
ky cai gi 1am hai ngudi khac trong thoi han ngin va dem lai dau kho va bat
hanh vé 1au vé dai thi khong phai 1a mot qua ting thich hop. Bat ky cai gi
mang lai hanh phiic c4 ngan han 13n dai han thi thich hop dé dem cho nguoi
khac. Khi ban thuc hanh b thi gido 1y (Phéap thi), trudc hét ban nén phan
tich ban chét ctia nguoi nghe dé quyét dinh xem ho c6 dugc loi lac tir gido 1y
ban dang c6 y dinh ban cho khong. Néu khong, thay vi c6 ich loi cho nguo1i
d6, cudi ciing n6 ¢ thé co hai, va thinh gia ctia ban c6 thé mat long tin &
Phap. Thém vao d6, ban dung tang vat dung cho thg san khién ho c6 thé
dung dé giét tha vat, ciing dimg day ho cic ky thuat dé sin bat tha. Trong
mot sd truong hop, su tu chdi t6 ra c6 ich loi hon viéc bd thi. Bd Tat nén
khéo 1éo trong nhitng tinh huéng nhu thé.



Néu ban tu thdy minh khong thé tir bo diéu gi, ban nén quan chiéu vé su vo
ich cua nhitng cta cai vat chat va ciing nhan thirc vé su vo thuong cua cude
doi rieng ban. S6m mudn gi thi ban s€ phai tr bd nhitng cua cai nay, vi vay
thay vi chét trong su 4p ché cua tinh keo kiét, tot hon, ngay tir biy gio hiy
thoat khoi tanh bun xin va hiy bé thi ciia cai ctia ban. Hay tu suy nghi: “Toi
da chiu dung nhiing day vo cta dau kho trong vong sinh tir chi vi d& khong
phat trién sy quen thudc véi thai do bd thi cua cai cua toi. Ti nay tré di to1
phai thay d6i thai do ctia minh va phat trién mot ¥ thirc vé sy bd thi.” Dé lam
diéu nay, hiy tao nén trong tdm moi loai cua cai ky diéu va tudng tugng bd
thi chiing cho nhitng nguo1 khac.

Gidi hanh

Su toan thién thur hai 1a gié1 hanh. Gid1 hanh 1a mot tam thai kém ché khong
dan minh vao bat ky tinh hudng hay sy kién ndo to ra ¢ hai cho ngudi khac.
Su toan thi¢n cua gidi hanh dugc thanh tyu khi ban phat trién sy xac tin ti
cuc diém vé viéc khong lam hai nguoi khac. O day gigi hanh duoc phan loai
ndi chung thanh muoi ti€u dé, do 1a, sy kém ché khong lam mudi ac hanh.
G161 hanh giéng nhu mot trdn mua mat mé dap tt ngon lra tham, san va si ¢
trong ban. Ban nén thuc hanh gidi hanh véi y huong khong tham, khong san,
va cling c6 chanh kién nira. Su tuan gilt gidi hanh thanh tinh phai bi anh
hudong boi sy so hai nhitng hiu qua s€ phai d6i dién néu ban didm chim trong
nhing ac hanh, nhiing hau qua xau cua ching da dugc giang rd. Sy tuan gitr
gié1 hanh gidng nhu mot vién ngoc dep thich hop vo1 moi nguoi, bat luan
chiéu cao, trong luong, tudi tdc va quoc tich ctia ho nhu thé ndo. Cac vat
trang strc ¢6 thé trong dep mat véi mot nguodi nhung khong dep véi nguoi
khac, trong khi vét trang sttc gidi hanh thi dep dbi vi moi hanh gia du ho ¢6
hinh dang thé chit ra sao.

Véi su tuan gitr giéi hanh thanh tinh ban s€ nhan duoc su kinh trong tu
nhién trong cong dong nhan loai. Dudi anh hudng cua gidi hanh ban s& xur
su v&i con nguoi trong mot cach thé ding dén va dac hanh, va ban s& dugc
che chd khong bi chim dam trong nhitng ac hanh. Trong Kinh dién c6 noi
rang ngay ca bui dat noi ngudi cé gidi hanh trong sach budc qua cling l1a mot
vat dé ton kinh; pham tinh cta gidi hanh thi to 16n nhu thé. Y hudng gitr gin
gid1 hanh trong sach cua ban dung nén bi han ché bai viée tu bao vé minh
khong 1am nhirng 4c hanh ma ciing nén la mot guong mau cho nhirng nguoi
khéc khién ho cling co thé dugc bao vé ddi véi su tac hai cua nhiing ac hanh.

Nhin nhuc



Nhan nhuc 13 mot tdm thai chiu dung khi ddi dién véi nhiing tac hai do
ngudi khac gy ra. C6 ba loai nhan nhyc. Loai ddu tién 1a khong bi kho chiu
boi nhitng tac hai do nguoi khac gy ra; loai thir hai 1a tu nguyén nhan lanh
dau kho vao minh; va loai thir ba 1a c6 thé chiu dung nhiing dau khd c6 dinh
liu trong viéc thyc hanh Phap. Diéu hét sitc quan trong 14 phai quan chiéu vé
nhirng phém tinh va loi lac to 16n cua viéc c6 dic tinh nhan nhuc. Nhiing
ngudi khong 1am bét ky thuc hanh nhin nhyc nao khi chét s& bi xAm chiém
bo1 mot cdm xUc an han manh mé vi nhiing 4c hanh ho da pham trong doi,
trong khi nhitng ngudi thuc hanh nhan nhuc va chiu dung nhiing tac hai
nguoi khac gay ra s€ khong co bat ky an han nao khi chét. Cach d6i trj hitu
hiéu nhat dbi voi thai d6 rudng bo nhitng nguoi khac 13 thue hanh sy nhan
nhyc. Nhan nhuc ciing che chd cac hanh gia truéc nhirng tac hai do san han
gdy nén. C6 nodi rang ngay ca mot phut chdc san han ddi véi mot vi Bd Tat
c6 thé tiéu huy toan b sy thau thap dic hanh ban c6 dugc nho tich tap hon
mot ngan kiép. Vi thé sy nhin nhuc che chd ban khoi su nga long khi bi
nguoi khac 1am hai, va n6 cling bao vé ban trudc nhitng tinh huéng khi su
san han cua ban c6 thé huy dié€t toan by dic hanh ban tich tap dugc. N¢6 1a
mon trang suc dugc nhiing ngudi khac ngudng md; n6 1a do gidp bao vé ban
trude su san han cua chinh ban va ddi véi bat ky tac hai nao ngudi khac giy
nén.

Hau qua 1ap tuc cua viéc ban ndi néng la ban mét diém tinh, tAim ban méat sy
tinh thirc. Nhitng ngudi quanh ban sé khong vui vi sy san han tao nén mot
bau khong khi xdu quanh ban. San han va oan ghét tiéu huy ning lyc phan
doan cua ban, va thay vi dén dap 1ong tot ctia ngudi nao thi ban két thiic mot
cach dang thuong bang su tra diia. Mic du ban c6 thé vui hudng nhitng tién
nghi vt chat, néu tdm ban tran day sy san han va oan ghét manh mé, thi ban
s& khong duoc hudng ngay ca sy hi lac nho bé nhit vi ban s& bi cam xuc day
vo lién tuc. Nhan thic duoc diéu nay, hay hét sac nd luc thyc hanh nhan
nhuc va cd géng thoat khoi su san han.

Khi ¢6 ngudi lam hai ban, dung ndi gian va tra dtia lai, ma hay nhan thuc
rang ngudi d6 khong kiém soat duge nhitng cam xitc ctia ho. Ho khong ¢b v
lam diéu d6 nhung bi anh hudng cta nhitng cam xuc tiéu cuc. Nguyén nhan
chinh khién nguoi ta gidn dir va lam hai ban 1a vi ho chiu anh huong thuong
xuyén cua nhirmg mé 1Am. Thay vi nong gian, ban nén phat trién 1ong nhan
tir va bi min. Diéu hét sirc don gian la néu nhiing nguoi ay kiém soat duoc
nhitng cam x10c cua ho, thi ho sé chang lam hai ban chat nao, boi vi diéu ho
tim kiém chinh 1a hanh phtc. Ho s€é khong lam viéc dé chinh ho bi doa lac



do tich tap ac nghiép dén tir viéc 1am hai nguoi khac. B&i ho khong kiém
soat dugc cam xuc cua minh nén khong c6 1y do gi khi€n ban phai cau gian.

Ban nén phan tich xem su sdn han, odn ghét va y dinh lam hai c6 phai la cai
gi thudc ban chét ctia con nguoi hay khong. Néu sin han 1a ban tanh cét yéu
ctia con ngudi, nhu néng 1a ban tanh cia lira, thi nguoi ta khong thé lam gi
dé chién thing no, va khong c6 van dé tra diia khi bi 1am hai. Trai lai, néu
san han khong phai 1 ban tanh c6t yéu cta ching sinh ma chi 14 mot pham
tinh ngu nhién, thi ciing lai khong c6 1y do gi phai cau gidn va tra diia, vi
cai thuc sy gdy nén dau kho 1a khi cu ma nguoi ta dung, nhu mot cdy giy
hay mot dui cui. Ching ta nén noéng gian nhirng khi cu nay thay vi cau gian
ngudi Ay, nhung thuc ra ching ta khong 1am thé. Ciing nhu chung ta khong
cau gian nhirng vat vo tri nhu cac dui cui, ta nén cb ging diém tinh va dung
cau gian ti ndo. Thay vao d6, ¢ ging truy tim nguyén nhan sau xa ctia sy tac
hai. Ban s€ nhan ra 1a chinh nhiing hanh nghiép cua riéng ban, nhiing ac
hanh ma ban di mac pham trong qua khr d khién nguoi ta lam hai ban. Vi
vay, néu ban sép cau gian va tra diia, ban nén nhan thic nhu thé dbi véi cac
mé 1am va ac hanh cua riéng ban. Khong c6 1y do gi ban phai cau gian nguoi
khac. Chi c6 cac mé 1am ctia chung ta khién ta d6i mat voi nhitng tinh huéng
va dau kho nhu thé.

Néu t6i cau gian va dap tra mot vai kinh nghiém vé dau kho ma toi khong
thé chiu dung, t6i sé& tich tap nhitng ac hanh s& c6 anh hudng siu rong trong
tuong lai. Thay vao do, t6i nén cam théy mang on ngudi da 1am hai t61, vi ho
da cho t6i co hoi dé kiém tra sy nhin nhuc cta chinh toi. Thay vi cau gian va
tra diia lai, chung ta nén cdm on nguoi lam hai ta. Khi chiing ta bi danh dap,
su dau don 14 hau qua dong déu cia sy xGic pham va cia than thé riéng ta.
Khong co6 than xac, ching ta s€ khong kinh nghiém sy dau kho vé vat 1y. Vi
thé, néu ching ta sip gidn dit, ching ta cling nén san han voi chinh thin thé
cua ta.

Thuc hanh nhan nhyc rat can thiét dé chién thing sy oan han va ganh ty
trudce sy thanh cong va hanh phtic cia nhirng ngudi khac. Chung ta nén hoan
hi rang thay vi tai san ctia chung ta dé lam viéc cho tat ca nhitng nguoi khac,
mot vai ngudi co thé lam viéc cho phtc loi cua riéng ho. Khi nhin sy thanh
cong nhu vy, chung ta nén vui vé va sung sudng. Ching ta phai chién thing
cam thirc vui mirng ma ta chirng nghiém khi nhin thiy sy suy sup ctia nhirng
ké thu hay dbi thu cua ta, va khong nén cam thiy phin uit hay thit vong vé
su thanh cong ctia ké thi.. Sy phan uat cta chiing ta khong chi lam hai ngudi



d6 ma cling khién ta tich tap thém céic ac hanh, n6 s€ giy nén su doa lac cua
ban than ta trong tuong lai.

Trong doi song binh thuong, chung ta thuong dau kho hon 1a hanh phuc.
Piéu tdi quan trong la co thé nhin moi kinh nghiém vé dau kho nay trong
bdi canh day manh thém nira viéc thuc hanh Phép cua ching ta. Néu chliing
ta da phat trién su nhin nhyc trong y thic ty nguyén nhan vao minh nhiing
dau kho, thi mic du co thé khong du strc nhan dau khd cua nhitng nguoi
khac vé mat than xac, ching ta s& khong danh mat kha ning phan doan cua
minh. Ngay trong doi séng binh thudng, hai ngudi co thé dau khd vi cin
bénh giéng nhau, nhung bd1 nhitng thai do va cach thirc nhin sy viéc cua ho
khac nhau, mdt nguoi dau don nhiéu hon vi ho khong dugc trang bi thai do
dung dan dé doi dién voi tinh hudng, trong khi ngudi kia ¢ thé dbi mat véi
tinh hudng t6t hon va c6 thé tranh dugc ndi théng khd va day vo tinh than
thém nita. Ta nén ghi nhd rang néu tinh hudng khong thé thay d6i duoc thi
khong c6 1y do gi dé lo ling vé nd. Néu tinh hudng c6 thé thay doi thi ciing
khong c6 1y do gi dé lo ling; chiing ta chi nén lam viéc dé thay d6i no.

Néu khong ddi dién véi dau khd, chung ta s& khong c6 udc mudn thanh tyu
su giai thoat khoi vong sinh tir. D6 1a mot phwong dién tich cuc cua dau khd.
Khong c6 dau kho 1am thé nao ban c6 thé co kinh nghiém vé su tir bo ?
Trong pham vi nay, diéu quan trong 14 quan chiéu vé sy kién 1a tir vo thiy
t6i nay, chiing ta di timg trai qua vong luan hdi ctia dau kho va day vo lién
tuc, khong bao gid tir bo nhitng dong co ich ky cua ta, nd luc bam chép vao
cai ta quan trong cua minh, va lam viéc cho nhitng muc dich ich ky cua ta.
Bay gio, chiing ta nén nhan thic tim quan trong cua viéc chuyén hoa thai do
d6 va nd luc lam viée vi su loi lac ctia nhirng nguoi khac. Trong tién trinh,
néu phai ddi dau v&i dau kho, ta s& c6 kha nang chiu dung né ma khong mat
di kha niang phan doan va khong that vong vé nhirng kinh nghiém nhu thé.
Khong c6 kinh nghiém nao ma cudi cing khong tré nén dé dang nho su
thuong xuyén quen thugc. Chiu dung nhing dau kho trong tién trinh ctia con
duong 1a diéu chiing ta c6 thé trd nén quen thudc.

Piéu hét strc quan trong 1a trong quyét dinh cua ban phai c6 sy cuong quyét,
can dam va kha niang dan hdi manh mé. Khi nhitng anh hing nhin thiy mau
ctia chinh minh trong chan chién d4u, thay vi ngd 10ng va mat can dam, ho
tré nén cuong quyét hon; né nhu mot thic day dé chién ddu ménh liét hon.
D6 1a loai thai d6 ma BS Tat nén theo khi gip nhitng tinh hudng trong d6 ho
phai chiu dung nhitng dau kh6. Ching ta nén chiu dung dau khé cua nhiing
hoan canh vat chét té hai trong tién trinh thyc hanh. Chung ta nén chiu dung



nhirng budn phién giy nén boi nguoi khac khi ho nhuc ma ta hay noi nang
chéng bang ta. Chung ta phai chiu dung dau khé cua bénh tat va sy gia yéu
cta chinh ta. Pung dé nhimg tha nay ap dao ta; ta phai c6 kha nang chiu
dung chung. Ching ta phai chuan bi dé chiu dyng nhitng gian khd bao ham
trong tién trinh séng mot cugc doi manh liét trong sy thyc hanh Phap, hlen
minh cho hanh phtc tdi thuong cia tit ca ching sinh. Ta dimg bao gid mat
di sitc manh cta su tinh tin cta ta va nén tiép tuc thuc hanh va khong bao
gid 04n gian hoan canh. Trén nén tang vitng chic cua su nhin nhuyc, chung ta
c6 thé xay dung sy chirng ngd vé con dudng trong tuong lai cua ta.

Tinh tin

Su toan thién ké tiép 1a tinh tin. Tinh tAn 1a tAm thai hoan hi trong nhiing
thién hanh. Tinh tan dugc coi nhu nén tang cho nhitng thuc hanh nhd d6
chung ta khong bi roi vao nhitng canh gidi thp cta sinh tr. N6 duoc coi
nhu nguoi tién tram ctia moi thién hanh. Néu ban c6 sy tinh tdn, moi nghién
ctru va thuc hanh cua ban s€ thanh cong, bdi ban s€ khong c6 cam giac mét
moi hay ngd 1ong. C6 néi rang néu ban duge phu cho su tinh tin toan thién
(tinh tin ba la mat), thoat khoi bat ky su nga 1ong hay khiém khuyét nao, thi
s€ khong c6 no lyc nao ma ban khong thanh cong. Trai lai, n€u ban bi tran
ngap boi sy luoi biéng, ban s& khong dat duoc sy tién bo vé tri tué va trong
bat ky thuc hanh nao khac. Su thiéu tinh tdn dem lai doa lac khong chi trong
doi nay ma con lau dai vé sau.

Tinh tin giéng nhu 4o giap co thé gitp ban chiu dung bat ky hinh thirc dau
khé hay gian khé nao trong tién trinh 1am viéc vi sy loi lac cua ngudi khac.
N6 bao vé ban trudce sy ng long, suy sup khi doi dién v6i nhimg gian kho.
Tinh tin-giéng-nhu-4o giap cua ban phai dén d6 néu nhu ban phai tai sinh &
dia nguc trong vo luong kiép chi dé thuc hién nhiing udc mudn cua mot
ngudi, thi ban sé& sdn sang 1am diéu d6. Dé thanh tyu su tinh tin can thiét cho
viéc tich tdp duac hanh, trudce ti€n ban phai nhan dién chudng ngai cia tinh
tan chinh 1a sy ludi biéng. C6 ba loai ludi biéng: luoi biéng do biéng nhac,
1a u6c mudn tri hdn viéc ban phai lam; ludi biéng do mic cam thap kém, la
cam thirc khong du kha nang lam diéu gi; va su luoi bleng dinh mac vao céc
4c hanh, hay dit nd luc to 16n noi 4c hanh. Pé chién thang tinh luoi bleng,
ban phai quan chiéu vé sy kién thuc hanh Phap c6 nhiing két qua day loi
lac. Ban ciling phai nhin théy su tai hai va vo ich khi chi din minh vao
chuyén tim phao v6 nghia va v.v.. . Chuyén tdm phao vo nghia, thuong
xuyén phong dat va bi thu huat vao 101 song thé tuc 1a nhirng chudng ngai to
16n nhit cho sy tién bd trong thyc hanh cia ching ta. Dé chién thing mic



cam thap kém, ban phai suy nghi vé sy kién 1a tit ca chu Phat trong qua khar
da thanh tyu Gic ngd nho ning lyc cia tinh tin. Dau tién cac Ngai khong 1a
nhirng vi Phat ma la nhiing ching sinh binh thuong nhu ching ta. Nhung boi
cac Ngai thuc hién sy tinh tan vi dai trong viéc thyc hanh Phap nén cac Ngai
da c6 thé thanh tyu muc dich sau cung. Pé chién thang sy thiéu xac tin cua
ching ta, ta phai nhan thirc rang dé thanh tyu Phat Qua, chung ta phai san
sang thuc hién sy hy sinh nao do. Tuy nhlen néu nhan ra rang ta chua sin
sang dé thuc hién su tinh tan nhu thé, chua sén sang dé tir bo cua cai cua ta,
chung ta nén nhan thic rang som hay mudn, chung ta s& phai tir bé nhirng
clia cai nay va ca than thé cua ta nita. Chung ta nén bd thi chiing thay vi phai
tir bo chung ma khong kiém soat duoc vao liic chét khi chung khong con ¥
nghia gi nita. Nhd ning lyc cta su b thi cia ta, it nhat chiing ta c6 thé rut ra
duge mot vai loi lac tir nhitng cua cai. Gidng nhu khi dau 6m, ban phai chiu
dung nhitng dau dén thé xac luc bac si tiém thude cho ban, vi thé, bai loi lac
ctia viéc chién thang dau kho 16n lao — 1a ndi khé chiu ctia vong sinh tir — rat
can thiét phai chiu dyng mot sd nhimg gian kho va dau dén thé chit nao d6
trén con duong di to1 Giac ngd.

Chung ta khong nén cam thdy ngd 10ng va mat can dam boi viéc dé thanh
tuu sy Giac ngd ma chung ta phai tich tdp cong duc va tri tué€ rong 16n trong
vo lugng kiép. Muc dich ctia chung ta khi nd luc thanh tyu su Giac ngd nay
1a vi hanh phtc cua tat ca chung sinh. Chang sinh thi v6 bién, va nhitng dau
kho ctia ho thi vo han. Tién trinh 1am viéc dé giai thoat vo luong chung sinh
nay khoi nhitng dau kho vo cing tan cta ho bit budc phai 1a mot tién trinh
dai lau va kho nhoc. Chung ta phai san sang dé thuc hién mot vai hy sinh
trong tién trinh nay. Mot Bo Tat 1a mot bac, do long tu,e bi va nhan tur cua
ngai d6i véi tat ca chung sinh, khong co ngay ca mot sy tiéc nudi hay nga
1ong nho bé nhét khi phai dbi dién vdi dau khd va kho nhoc. Chua ting c6 ai
thanh tyu diéu gi ma thiéu su xéac tin. Tréi lai, néu ching ta phat trién long
can ddm va st dung su tinh tdn can thiét, thi ngay ca luc dau su viéc co vé
phure tap va khé khan, cudi cung sé& tré nén hét sirc don gian va dé dang. Khi
ban din minh vao mét cong vi¢e, trudc hét that quan trong 1a phai danh gia
tinh huéng, phan tich no, va xét xem ban c6 thé lam viéc d6 hay khong. Néu
ban théy nd vuot qua kha nang hay nang luc hién tai cia ban, thi tdt hon,
nén rat lui va chd doi hon 1a lam viéc d6 dé dang. Nhung mot khi ban da
quyét dinh lam cong viéc do, thi dung l1am ntra chung; ban nén thuc hi¢n
cong viée 4y cho téi khi hoan thanh muc dich.

Co nobi1 rang dé cong viéc ban lam dugc thanh cong, di€u quan trong 1a phai
c6 su xac tin. Sy xdc tin nay khong c6 bat ky nhiing dinh dang ti€u cuc nao;



no chi don gidn 1a mot thir can ddm. Su x4ac tin cia ban phai dén murc do ban
san sang lam bét ctr diéu gi mot minh, khong nho vao sy tham dy hay gitp
d& cua nhirng ngudi khac. Ban nén nghi rang tt ca chiing sinh khac, vi anh
hudng ciia nhitng mé 1am, khong c6 kha niang hay ning lyc dé lam viéc cho
chinh ho. Ban nén c6 su x4c tin dé cam thay rang ban da nhin thiy sy tai hai
ctia nhitng mé 1am, rang ban s& khong cho phép chinh minh phai chiu anh
huong cua ching, réng ban c6 kha nang va nang luc dé 1am viéc vi su loi lac
ctia nhitng ngudi khac. Ban nén xac quyét khéng bao gio dé cho chinh minh
roi vao su théng tri ctia nhitng mé 1am nhung ludn luén d6i dién va chdng
tra lai chiing. Néu ban théi lui thi ngay ca t6n hai nho bé nhat ciing c6 thé
tiéu diét ban. Khi mot con ran dang hap héi thi ngay ca nhirng con qua ciing
xt sy nhu bay kén kén.

Ban cling nén nuéi dudng nang luc hoan hi. Bit ky khi nao ban thuc hi¢n
nhitng thuc hanh nay, diéu hét sitc quan trong 14 chung phai duoc kha ning
hoan hi di kém theo. Thai do hoan hi va vui sudng trong thuc hanh cua ban
phai gidng nhu sy sung suéng khi tré con choi dua. Nang luc dem su hoan hi
va sung sudng vao sy thuc hanh Phap ndy chién thing su bang long véi
nhitng thanh tuu nhd bé cta ban. Pong thoi ban khéng nén thy o voi ning
luc thu din. Khi thuc hién mot sy tinh tan trong viéc thuc hanh va ban cam
théy mét moi va kiét strc, ban rat can phai thu dan dé cam théy ban duogc lam
twoi méi lai, dugc nap lai ning luc va lai san sang dan minh vao thuc hanh.
Néu khong, su kiét sirc vé thé chit s& gay nén sy nga 1ong. Co noi rang kha
nang tinh tan phai giéng nhu mot giong séng, bén bi va lién tuc.

Khi thuc hanh nang luc tinh tan, ban dung nd luc chi dé chéng tra lai nhirng
yéu t6 ddi khdng ma ban dang cb ging vuot qua, ma ban ciing tu bao vé
minh khong mac pham véao nhiing ac hanh khac. Vi du nhu khi ban quan tam
t6i viée chién théng vd minh, va ban tinh tin lién tuc dé nhan dién v6 minh
va chéng tra nd, ban c6 thé hoan toan bé mic nhitng loai mé 1am khac, va
cudi cung tich tap nhiing ac hanh khac, nhu tham lam. Khi mot chién si danh
roi kiém, nguoi 4y 1ap tirc nhit n6 1én khong do du. Tuwong tu nhu vy, khi
thuc hanh nang luc tinh tdn, ban nén thuc hanh nang luc chanh niém méot
cach bén bi dé dimg roi vao anh hudng ciia nhitng tm thai tiéu cuc khac. Su
chanh niém nén duoc dung lam yéu té chinh yéu dé che ché ban khoi nhitng
mé 14m khac trong qua trinh thuc hién su tinh tin, boi ngay ca nhirng hanh
dong tiéu cuc nho bé nhat cling co thé ¢6 nhirng hau qua tram trong. Khi ban
bi mot miii tén nhé tim chit doc dam vao, vét thuong co thé rat nho, nhung
chit doc lan ra toan than ban va cudi cung giét chét ban. Moi tAm thai tiéu
cuc déu co loai tiém ning d6. Mot s6 c6 vé khong nghiém trong gi 1am,



nhung tit ca nhitng cam xuc ay déu co loai tiém ning nay. Sy cin mat cla
ban phai giéng nhu sy cAn mat clia mot nguoi bi bat budc dé mot ly sira trén
dau dudi su de doa cua cai chét néu chi lam d6 mot giot sfta. Ty nhién la
nguoi éy s€ than trong khong dé d6 sitra. Su cAn méat cua cic ban trong viéc
thyc hanh Phép phai than trong gidng nhu vay. Trong moi tinh hudng diéu
rdt quan trong 13 phai 4n han vé nhitng hanh dong tiéu cuc ctia ban da pham
trong qua khtr va phat trién mot quyét dinh manh mé khong ddm minh trong
chung nira. Pidu nay s& dung 1am mdt sy nhic nho lién tuc ding bao gid mat
di kha nang chanh niém. Giéng nhu mot chiéc 1ong dugc gié mang di, than
tam ban duogc gilr virng nho sy tinh tan va hoan hi ma ban dem vao viéc thuc
hanh Phap.

Thién dinh

Thién dinh 1a trang thai nhat tim tap trung vao mot dbi tuong dic hanh.
Trang thai tinh than binh thuong cua ching ta 14 mot sy phong tim. Tam
thirc binh thudng cta chung ta thit kho kiém soat va qua yéu ot khong thé
thiu sudt ban tanh cua thuc tai. Va diéu c6t yéu 1a phai thiu hiéu ban tanh
cta thuc tai néu chiing ta sip giai thoat bat cr ai, ban than ta hay nhiing
ngudi khac, khoi nhitng dau kho ctia vong sinh tir. Vi thé, rat can thiét phai
phat trién tdm thtrc thanh mot khi cu thich hop dé quéan sat thyc tai, gidng
nhu mot kinh hién vi manh mé. R4t can phat trién tam thuc thanh mot vii khi
chat dut géc r& dau khd, nhu mét thanh guom bén. Thién dinh 1a sy thuc
hanh nho d6 tdm thirc binh thudong, phong dat, khong duoc ché ngu cua con
ngudi duoc phat trién téi chd nd co thé an try diy ning luc, khong cb ging
va nhat tim vao bat ky ddi twong nao ngudi ta chon lya. Bd dé tam phai 1a
can ban cua thuc hanh thién dinh.

Ngai Tsong-kha-pa noi rang tim thirc chiing ta da chiu anh huéng ctia nhiing
mé 1am tir v thuy. Churc nang cua thién dinh 13 dé kiém soat dugc tim ban
khién ban c6 thé hudng no vé bat ky ddi tuong dirc hanh nao ban chon. Cho
t§i nay chiing ta van chiu anh huéng cua tam thirc ta, va tdm chiing ta ting
chiu anh hudng cta nhitng mé 1am. Bai thé, ching ta di chim dam trong
nhirng ac hanh. Két qua 1a ta phai chiu dyng nhiing dau kho khong mong
mudn. Pé chdm dat sy ludn quin nay cia nhirng nhan duyén gay nén dau
kho trong vong tai sinh, ching ta phai chuyén héa tdm thic ching ta va
gianh phan kiém soat ching. Tam thirc thi gibng nhu mot con ngya, phai
dugc hudng vao nhitng thién hanh hon 1a nhimng 4c hanh. Chung ta ding dé
tam thirc chi lang thang bura bai vao nhiing thi€n hanh. Pé sy thyc hanh
thién dinh cua ban duogc hiru hiéu, ban phai thién dinh trong mat trinh ty co



hé théng v6i mot mire do kiém soat. Néu khong, mac du lic dau ban co thé
ngau nhién kinh nghiém mot sy quan tuong sdng dong, nhung chirng nao né
khong dugc klem soat dung dan thi n6 s& khong that ich lgi. Ban s& phat
trién tap quan xau la dé mic cho tdm thtrc vo van bat ky noi ddu né6 mudn.
Khi ban dat duoc tién bo thuc sy thi trai lai, ban phai c6 kha niang try tam
ban & mot diém nao d6 mot cach dé dang khong trd ngai gi. Cho téi khi ban
dat t&1 giai doan do, rat can thiét phai tudn thu mot sy lién tuc dung dén,
gidng nhu ban phai dit nén mong thuc su cho mot ngdi nha néu ban sip xay
dung nhitng birc tuong kién cd. Ban nén c6 mot chwong trinh ngay tir liic bat
dau, va ban sém quyét dinh 1a ban s& thuc hién thién dinh dugc bao nhiéu.
Sudt trong su thién dinh chinh yéu, ban phai co thé st dung ca sy chanh
niém 1an ndi quan dé nhin xem tAm ban c6 bi xao lang vao nhirng van dé
khac hay khong. C6 noi ring vao lic bat dau, tot hon 13 ban nén lam nhiing
thoi thién dinh ngan, vi néu thoi khéa ctia ban qué dai thi s& c6 nguy co tim
thirc ro1 vao anh hudng cua sy hon tram hay trao cur. Néu ban lam mot khoa
thién dinh dai hai hoic ba gid, thi mic du ban hao ton thoi gian nhung néu
tam ban khong that tap trung va chiu su chi phéi ctia hon tram hodc trao ctr,
thi su thién dinh cua ban s& khong hiru hi¢u nhu mong mudn. Vao luc bat
dau, cling can co nhirng thoi thién ngén khién khi thién dinh, ban s& c6 sy hi
lac trong thoi gian d6. Trai lai, néu ban thuc hién mot thoi khoa dai va
khong thiy vui thich no, thi ¢ nguy co trd nén ngi long. Khi lai nhin thiy
chd toa thién cia ban, ban s& cam théy budn chan hay mién cudng. Tuy
nhién, néu ban 1am nhing thoi thién ngan thi khi tiép tuc thién dinh, ban s&
thuc su vui tha lam diéu d6, béi anh huong cua thoi thién trudc do s& khong
bi phai lat.

Vai tro clia gidc ngl trong sy thuc hanh la gi ? Piéu quan trong 14 ding ngl
vao ban ngay hay vao lic dau hay cudi cua dém. Nguoi Tay phuong c6 mot
thoi quen rat ky la. Ban dém ho di ngu rat tré va bu01 sang ddy that mudn.
Néu c6 mot 1y do dac biét dé lam diéu nay thi do la van dé khac, con khong
thi tot hon 1a nén di nga sém va thirc day sém. Gidc nga duge cho la mot
yéu td ¢ thé chuyén héa tam thirc. Néu ban c6 mot tu tudng thién lanh khi
roi vao gidc ngu, thi cé nodi 1a toan bd gidc nga ciia ban duogc chuyén hoa
thanh tu tudng thién lanh. Ban phai di ngu trong mét sO gid riéng biét, vi thé
truge khi ngu hay cd gang nu6i dudng mot tu tuong thién lanh, nhu long bi
man; sau dé toan bd gidc ngu cua ban s€ thién lanh. Giac ngii dung din thuc
su tro giup cho than thé ban va duy tri strc khoe thé chét ctia ban, n6 s& giup
do ban trong su thuc hanh tam linh. Néu ban theo tuc 1& An D0, ban nén rira
chan rdi di ngt. Téi khong biét nhiéu Pao su Ty Tang c6 1am theo thyc
hanh nay khong vi troi lanh. C6 ndi 14 ta nén ngl nhu mdt con su tir, ndm



nghiéng vé bén phai. Ngu trong tu thé nay duoc noi 1a co nhiéu thuan lgi, vi
du nhu than thé ban s& khong thu dan thai qua; mac du ngu ban s& khong
mat ning lyc chanh niém; ban s€ khong roi vao gidc ngll qua say, va khong
¢6 nhitng gidc mo xau.

Khi di ngt, ban nén cb ging tudng tugng mot thi kién chéi sang khién ban
s¢ khong bi 1¢ thudc vao bong tdi vo6 minh khi ban ngu. Ban cling nén c6
chanh niém va sy ndi quan va wdc mudn thirc ddy sém. Hay giit chanh niém
trude khi di ngt, nhé lai nhitng hoat dong trong ngay hay di vao nhitng thién
dinh ctia ban bang tdm thirc. Néu ban thanh cong trong viéc do thi ngay ca
khi ngu ban ciing khong mat su kiém soat. Gidc ngu cta ban s& khong chi
thién lanh, n6 ciing co thé co nhitng tu tuong tét. Khi thire ddy, tim ban s&
tinh tao, nhung vi nhitng ¥ thirc gidc quan chua 13y lai duoc ning luc cta
chung, d6i khi ban c¢6 thé c6 mot tim thai hét strc sang sudt. Néu ban c6 thé
dung né cho nhitng thuc hanh phan tich thi n6 thuc su rat ¢6 ning luc. Vi thé
ban nén co6 y dinh thire ddy vao mot gio nao d6 va ngu nhe nhang, nhu loai
vat ngu. Nho strc manh cua y muon d6, ban s& c6 thé thirc day nhu ban du
dinh. Ngai Tsong-kha-pa néi rang néu ban c6 thé sir dung nhitng hoat dong
an va ngi mot cach dung din, ban co thé xoay chuyén chiing theo mot chiéu
hudng t6t lanh va nhiéu ac hanh s& dugc ngin ngira.

Ngai Tsong-kha-pa noi rang rat can thiét phai nhan thtc rang thién dinh c6
hai loai, 1a thién dinh 1am kién cd (chi) va thién dinh phan tich (quéan), va su
ap dung khéo 160 ning luc phan tich cua tdm thic thi rt quan trong. Vi du
nhu dé lam vat dung bang bac va vang, trudc tién, nhitng ngudi tho vang,
tho bac d6t nong, rua sach, lau chui né va lam moi loai cong viéc nho d6 ho
c6 thé dung no dé 1am do trang sirc bat ky hinh dang nao. Tuong tu nhu vay,
dé chién thang duoc nhirmg mé 1am chinh va tht yéu, trudc tién, rat can phai
quan chiéu vé nhitng khiém khuyét va ban chat huy hoai cta nhiing mé lam
va viéc ching gdy nén hanh dong ti€u cyc nhu thé nao — nhu mot hau qua
ciia hanh dong nay, nguoi ta quay cudng ra sao trong vong tai sinh. Tét ca
nhitng diéu nay phai duoc thau hiéu nhd ap dung ning luc phan tich cia tri
tué, va chi lic 4y ngudi ta méi cd thé ‘hy vong thanh tyu sy cam két dan
minh vao thuc hanh cta con dudng. Tat ca nhiing tién trinh phan tich nay
giéng nhu nhirng chuén bi dé sira soan cho tdm thirc nhan duoc loi lac tir su
dot phd manh mé cua thién dinh. Khi da dit nén moéng dung dén va 1am cho
tam thirc ban trd nén phong phti nhd nhiing tién trinh phan tich nhu vy, ban
c6 thé thyc hanh bat ky su thién dinh ndo, du nd lién quan téi thién dinh an
dinh hay quan chiéu.



Khi thuc hanh thién dinh, ching ta nén c6 mot muc dich; ta can tinh tan.
Tinh tin d6 duoc phat trién nhd nhin théy mdt muc dich, va muyc dich viéc
thién dinh cua chung ta phai dugc hiéu rd. Ban cang hiéu r& muc dich thi
ban s¢& cang gin b6 véi viée thién dinh. Ngai Tsong-kha-pa noi rang moi
Kinh dién c6 thanh su chi day riéng hay khong thi tuy thudc rat nhidu vao
viéc ban c¢6 thé nhan ra hay khong su can thiét va quan trong cua sy thién
dinh phan tich 1in dinh tinh Ngai néi rang that dang budn 1a khong phai chi
c¢6 nhitng ngudi khong hoc tap dung dén, ma ngay ca nhimg ngudi da c6 mot
nghién ctru rong 16n, khi thuc su di vao thuc hanh nghi€ém ngét, ho lai loai
bo tat ca cac nghién ctru cia minh va bﬁng long v&1 doe nhat sy v niém don
thuan. Diéu d6 that dang budn. Néu ban khong nd luc khai pha kha ning
phan tich cua tdm thic ma van chi miét mai bén bi trong thién dinh dinh
tinh, chi duy tri sy v0 ni¢ém, ban s€ tré nén cang luc cang kém thong tu¢, va
tri tué phan bién giita ding va sai s& suy giam. Diéu ndy thi rat nguy hiém.

Tri tué

Tri tué¢ phan tich ban tanh cta cic hién tugng. Co nhiéu loai tri tué khac
nhau, nhu nim nganh hoc (ngii minh): ndéi minh thudc ton gido va bon ngoai
minh 1a luan 1y, y khoa, van pham, va cac ngh¢ thuat. O day to1 dé cap toi
no1 minh. Hinh thai tri tué nay la nén tang cua moi pham tinh tt dep. Khong
c6 su dan dét cua tri tué, tat ca nhiing toan thién (ba la mat) khac, nhu b thi
va giéi hanh, s& gidng nhu mot nhom nguodi khong co6 ngudi chi huy. Su
thuc hanh nhitng toan thién khac khong c6 nang luc cua tri tué s¢ khong dua
toi muc dich mong muén, tic 1a dén sy thanh tuu giac ngd. So sanh voi
nhitng khd nang khac nhu dac tin, chanh niém, tinh tAn va v.v..., tri tué
dugc cho 1a con quan trong hon nita vi chi nhd strc manh cua tri tué¢, khi
duogc phu tro boi1 nhitng kha nang khac, ngudi ta cé thé thuc su danh bai thé
luc cua nhitng mé 1am. Nhiing toan thién khac nhu bd thi va gidi hanh thi
tuy thudc rat nhiéu vao sy thau sudt cua tri tué.

Ning luc cua tri tué thi gidng nhu niang lyc ciia mot vi vua day quyén luc.
Khi ngai dugc trg giup boi nhitng vi thugng thu that khéo 1éo va thong
minh, ngai s& khong 1am bat ky diéu gi sai lam. Ciing thé, nhirng tinh hudng
dudng nhu mau thudn, nhu cé long tir bi rit manh liét ma van khong bi 6
nhiém béi sy tham luyén va duc vong, 1a do anh hudng cua tri tu¢. Vaéi tri
tu€, mac du ban phat trién long tr bi manh mé ddi véi nhitng nguodi khac,
ban s& khong bao gio ¢ 1ong ham mudn va bam luyén d6i véi ho. Néu ban
c6 nang luc tri tu€, ban s€¢ khong roi vao mot quan diém triét hoc cuc doan
vé sy thudng hing hay hu vo (chip khong).



Chuéng ngai cta tri tué 13 v6 minh, va nguyén nhin khién ting truong va
phat trién vo minh 1 sy thuong xuyén ddm minh trong nhitng hoat dong vo
ich, nhu ludi biéng va ngi qua nhidu. V6 minh ciing phat sinh tir sy khong
c¢6 duoc hi hay lac trong ning lyc cia tri tué. Phuong phap dé chién thing vo
minh nay 13 ting trudng sy hiéu biét cua ban qua su nghién ctru. Doi véi
nhitng ngudi hiéu duoc loi lac trong su thuc hanh Phép, diéu quan trong 1a
nhan thirc duoc réng tri tu¢ phan bién ban tanh cua cac hién tugng la nguyén
nhan ¢t yéu dé thanh tyu Giac ngd. Néu ngudi nao chi quan tim t6i gido 1y
ma khong thuc hanh, khong can thau dat mot sy hiéu biét rong 16n; nhung
thay vi giang day su hiéu biét do, s& loi lac hon nita néu nhitng nguoi nhu
vay gitr sy im lang. Pbi véi mot hanh gia nghiém tac, ca sy nghién ctru lan
suy niém déu hét stc quan trong. Sy tién bo ban c6 dugc trong su thuc hanh
nén tuong ung voi sy tang tién trong vi¢c hiéu biét Gido Phép cua ban. Khi
da c6 do1 nguoi quy bau dugc phu cho mot bo oc tinh vi nay, ching ta phai
sir dung nhitng phdm tinh dic biét ctia né va ap dung ning lyc duy nhat ma
ta dd dugc phu ting cho, d6 14 ning luc phan bién gitta dung va sai. Diéu
nay dugc thuc hién nhd sy tang trudéng nhan thirc cuia chung ta. Ban cang
tang truong su hiéu biét, thi nhan thirc ctia ban cang hoan hao hon. Khi ban
lam viéc cho sy thanh tuu tri tué, diéu tdi quan trong 13 dimg bao gid cach ly
su thuc hanh tri tué cua ban v&i nhitng toan thién (ba la mat) khac. Chung ta
c6 thé rat ra dugce niém hing khoi tir chinh guong mau cta Ptc Phat. Trude
tién, Ngai trai qua nhitng kho hanh dir doi va chiu dyng nhimng gian kho to
16n trong tién trinh cta con dudng. Cubi cing, dudi gbc cay Bo dé, Ngai dat
duoc Gidc ngd va giang day cho nhirng ngudi khac nhiitng gi ban than Ngai
da chimg ngd. Mac du ban dau doi voi ching ta s& rat kho khin khi di su
vao thuc hanh su toan thién, trudc hét, didu quan trong la phat trlen long
nguong mo d6i v4i sau toan thién va ting truéng nhan thic cia ta vé ching.
Cubi cung, diéu nay s¢ dua chung ta t&i su thuc hanh dich thuc, khién ta c6
thé tim thy tim thiy su giai thoat khoi nhitng kho khin nhoc nhan cua luan
hdi sinh tir va huong tho niém an lac cua sy Toan Giac.

---000---

TAM LINH CHO MOQT THE GIOI TOT PEP HON

Lam quan binh tién bo vAt chit véi su phat trién ndi tAm dé dat duoc thanh
cong dich thuc

KHI THIEN NIEN Ky M1 dén gan, thé gidi ching ta doi hoi ta chap nhan
tinh chat nhat thé cia nhan loai. Trong qué khtr, cac cong dong co 1ap co thé



c6 di didu kién dé cho rang minh 1 mot cai gi riéng r& ty nén tang. Mot s6
cong dong lai con ton tai trong su hoan toan c6 lap. Nhung ngay nay, bat ky
diéu gi xay ra trong mot mién dat thi cudi cing déu anh huong dén nhiéu
khu vyc khac. Trong pham vi cua sy tuong thuéc moi meé nay, sy tu-loi ro
rang ndm & viéc quan tim dén cac loi lac ctia ngudi khéc.

Nhiéu van dé va xung dot cua thé gidi phat sinh do boi ching ta danh mat thi
kién ring nhén loai 1a cai gi rang budc ching ta lai véi nhau nhu mot gia
dinh. Chuing ta quén réng mic dau su da tap vé giong giéng, ton giao va hé¢
tu tudng, con nguoi cung chia xé mdt uoc mudn cdn ban 14 ¢o sy an binh va
hanh phtic. Tuy nhién, nhitng diéu nay s& khong dugc thanh tyu bang cach
no6i hay nghi vé chung, ciing khong bang cach chd doi ai khac hanh dong.
Trong lanh vuc hoat dong clia ta, mdi ngudi chung ta phai nhan lanh trach
nhiém trong kha nang t5t nhdt ma ta co thé trong viéc sir dung tri tué vo song
ctia ta dé nd lyc hiéu biét chinh minh va thé gidi ctia chiing ta.

To1 tin r(:ing muc dich cua cudc doi la séng hanh phuc. Tu sau thim con
ngudi ching ta, chung ta wdc mudn hanh phiic. Trong kinh nghiém riéng, toi
nhan ra rang cang quan tim tGi hanh phiic ctia nguoi khac thi cam nhan cua
riéng ta vé hanh phuc cang 16n. Viéc nudi dudng mot tinh cam ndng am doi
v&i nguoi khac s€ ty nhién lam cho tam thuce thoai mai. N6 giup quét sach
cac ndi s hay bat an va ban cho ta sitc manh dé duong dau véi cac trd ngai.
Vi chung ta khong chi 1a cac sinh vat c6 tinh cach vat chit, nén 1a sai 1am khi
dat toan b0 cac hy vong vé hanh phtic cua ta & su phat trién bén ngoai. Bi
quyét 1a can phat trién sy an binh ndi tam.

Chung ta can ddn minh vao cong viéc kho khan la phat trién 1ong tir va bi
trong ban than ta. Tu ban chat, 1ong bi thi an binh va diu dang, nhung né
cling rat manh m&. Mot vai nguoi co thé gat bo n6 nhu cai gi thiéu thuc tién
va vién vong, nhung toi tin rang viéc thuc hanh 1ong bi man 1a cin nguyen
dich thuc cua sy thanh cong — mot d4u hiéu cta sirc manh ndi tai. Dé thanh
tru long bi mén, ching ta khong can thiét phai trd nén cé tinh chat ton gido
hay ¥ thtrc hé. Chung ta chi can phat trién cac nhan tinh cin ban ctia minh.

Ngay nay, cc tin dd ctia nhiéu dirc tin hy sinh hanh phuc cua riéng ho trong
viéc phung su nguoi khac. Cac truyén théng ton gido khac nhau 1 rang co
su rang budc giong nhau nay cling nhu ¢6 mot y thire trach nhiém c6 tinh
chat thé gioi. Toi tin chic rang 1ong vi tha nay 1a myc dich quan trong nhit
ctia toan thé thyc hanh ton gido. Con nguoi co nhitng khi chat va su quan
tam khac nhau va vi thé cac truyén théng ton gido chu trong t&i nhitng triét



hoc va thuc hanh khac nhau 1a diéu khong thé tranh dugc. Vi ¢t 18i cua
ching ta la dé thanh tuu loi1 ich ca nhan va tap thé, nén diéu thiét yéu la ta
phai duy tri sy hai hoa va kinh trong giira chung. Diéu nay s& khong chi loi
lac cho cac tin @b cua duc tin riéng ta ma con tao nén bau khong khi an binh
trong xa hoi.

Trong thé gioi hién nay, khong c6 nhiéu sy quan tdm t6i cic gid trj nhan
loai. Tién bac va quyén luc da théng tri manh m&. Néu xa hoi danh mét cac
gia tri cta su cong chinh, 1ong bi man va sy trung thuc thi chiing ta s& con
d6i dién véi cac kho khin to 16n hon. Mot vai nguoi c¢6 thé cho ring khong
thuc sy can dén cac dao dirc nhu thé trong thwong mai hay chinh tri. T6i
hoan toan khong ddng . Phdm chat cac hanh dong cua ta tuy thudc & dong
co cua chung ta. Theo quan diém Phat gido cua téi, moi su bét ngué)n tir tam
thire. Bi quyét 13 mot nhan thic sdu sic dich thuc vé nhan loai vé long bi
mAan va tir 4i. Mot khi ching ta phat trién mot trai tim tt lanh, vi tha — du
trong khoa hoc, néng nghiép hay chinh tri — két qua s& con lgi lac hon nira.

Vé6i dong co ding dan, cac hoat dong nay co thé gitp ich cho nhan loai;
khong co6 no, cac hoat dong sé& di theo chiéu hudng khac. Pay 1a 1y do tai sao
tu tudng bi man rat quan trong ddi véi nhan loai. Mic du khong dé dang
dem lai su chuyén héa noi tai khién phat sinh 1ong bi man, mot cach tuyét
ddi, nd dang dé ta nd luc.

Ching ta ¢ ging dé cai thién tiéu chuin séng cta ta, d6 1a diéu tu nhién,
nhung khong phai voi bat ctr gia nao. Cang deo dudi su 101 lac va cai thién
vat chdt ma khong biét rang su hai 1ong dén tir su phat trién nodi tAm, cac gia
trj s& bién mat khoi cong dong cia ta. Khi sy cong chinh va trung thuc
khong c6 chd trong trai tim mdi ngudi thi suy nhugc 1a diéu dau tién phai
ganh chju. Hau qua 13 sy oan han dan dén ndi bat hanh cho moi nguoi.
Chung ta phai lam quan binh su tién bo vat chét vai y thirc trach nhiém Ia
két qua cta su gido dyuc va phat trién ndi tAm.

Chung ta co thé dbi dién véi cac tro ngai khi theo dudi cac muc dich cua ta.
Néu chung ta ctr thy dong, khong chit nd luc dé giai quyét cac van dé thi
khong su chuyén hoéa tét dep hon nao cé thé duoc thanh tyu. Viéc chuyén
héa cac trd ngai thanh nhitng co hoi cho su phat trién tich cuc 12 mét thach
thirc dbi v&i sy chan that cta ta. N6 doi hoi sy kién nhan, long tir bi va vi¢c
stt dung tri thong minh cta ching ta. Khong biét dén cac co hoi nhu thé 1a
lam udng phi ning lyc con ngudi cua ta. Cuc ky quan trong 1a nhan thirc



ring cang gap su khung hoang tram trong thi ta cang can kién nhan 16n lao
hon. Trén tat ca, chiing ta khong dugc ddnh mat su quyét tAm ctia minh.

Pay la mot thé ky bi hu hong boi xung dot va chién tranh. Gio day chung ta
hay budc di dé bao dam ring thé ky dang téi s€ dugc ddc trung boi sy bat
bao dong va d6i thoai, 1a cac diéu kién tién quyét ctia sy cong-sinh hoa binh.
Trong bat ky xa hoi nao ciing s& ¢6 cac di biét va mau thuan, nhung chung ta
phai phat trién duc tin rang sy d6i thoai va tinh bﬁng htru la mot chon Iya co
gid tri 461 v6i su bao dong. Diéu tat ca ching ta cén khi tiép can thién nién
ky méi ndy 1a mot y thirc duge nang cao vé trach nhiém toan cau.

buc bat Lai Lat Ma thir 14
(Trich Tap chi Asiaweek)
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