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Loi N6i Dau
Phan ngir "Buddha" (Phat) c6 nghia l1a hoan toan gidc ng6. Phat la hong danh
ciia Ptrc B4 Tat CO DAM SI DAT TA (Siddhatta Gotama) khi Ngai thanh
dao. Giao ly cua DPuc Phat truyen day goi la Phat Giao.

Hoang tr ST PAT TA sanh ra nhdm mdt ngay trang tron thang 5, nim 623
trudc duong lich, tai Lam Ti Ni, sat ranh gidi An D¢ va Tay Tang. Cha la
Duc vua TINH PHAN (Suddhodana), me 1a Hoang hau MA DA (Maha
Maya). Hoang tir ST PAT TA truéng thanh trong khung canh huy hoang
sung tc. Vira sau khi hoang tir ra doi mot hién nhan tién tri rang, vi tinh
thuong nhan loai, mgt ngay kia. Ngai s€ bo nha ra di, tim chan hanh phuc.
Lén 16 hoang tir cudi ba cong chiia DA DU PA LA (Yasodhara) va 13 ndm
sau, khi cong hcua ha sanh mot trai thi hoang tir cat budc 1én dudng, tir
khude ca mot sy nghiép 16n lao va cung vang dién ngoc dé chap nhan doi


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach Noi/Quoc Te/

song tu si. Ngai di tim thay, tu vi nay dén vi khac, nhung khong thoa man.
Sau 6 nam kho hanh, luc ng01 tham thién dudi ci bo dé tai BO PE bAO
TRANG (Buddha-Gaya), bac phan An Do, Ngai ching ngd chan ly t6i
thuong, ddc qua Chanh Pang Chanh Giac, Ngai tuyén bd:

"Ctra vO sanh bét diét tir nay da rong mo.
Ai c6 tai muon nghe hdy dat ni€m tin tuéng".

Bai Phép dau tién ctia Ngai, thuyét tai BA LA NAI (Benares), giang vé bon
chan ly thim di¢u (TU DIEU PE): Kho, ngudn goc su kho, cham dit sy kho
va con duong dan dén su diGt khé. Trong 45 nam Ngai truyen ba gido ly giai
thoat cho tdt ca ai mudn nghe, tir ngudi thip hén nhat den bic cao sang
quyen quy nhat. Gido Hoi Tang Gia do Ngai thanh lap van con truyén ndi
dén nay. Nam 80 Ngai tich diét. Loi day t6i hau cua Pic Phat la:

"Nay hdi cac ty khuu, Nhu Lai an can nhéic ho:
Tat ca cac phap hiru lau déu 1a vo thuong. Hay c¢o gang tu tap dé giai thoat".

Gi4o 1y ctia Ngai dan dan truyén ba khip toan cdi An Do va tir An sang Tich
Lan, Mién Dién, Thai Lan, Tay Tang, Trung Quéc, Nhat Ban, Lao, Cam
B6t, Viét Nam va nhleu quéc gia khac. Pén dau Phat Giao gieo anh hudng
manh mé& vao doi sbng dan toc ¢ d6. Nang cao mirc sdng dao dirc va vin
hoa, tao ngudn himg cho gidi vin nghé si, khuyén khich cic cong tac tir
thién nhu sin séc bénh nhan va nguoi tan tat, danh do tap tuc budn toi ban
moi, dit luan 1y 1am khuon vang thudc ngoc dé danh gia su quy trong cua
con ngudi va dua vao xa hoi mot anh huong nhan dao ddi vo1doi song. Giao
phap duoc hoang duong vai long nhiét thanh cta nha truyén giao, khong bao
gid co su ép budc, khong ddm mau.

Xuyén qua thoi gian, tim dao nhiét thanh luc ban dau dan dan kém sut. Tuy
nhién van con phan ndo cta nén dao dirc co truyén va 1y tudng cao siéu, nhu
long tir bi, d thAim nhudn va an sau vao doi séng. Trai qua may thé ky, Phat
Gido & vao mot trang thai tiém tang. DAu sao trong thuc té, triét 1y, van hoa
va doi sdng cua dan nghéo & A Pong vAn mang ning anh hudng siu rong
cua Phat Giao.

The ky hién dai ghi nhan sy chan hung Phat Gido. Gido 1y cta Dirc Phat,
gdbm Tam Tang Kinh chep bang phan ngir Pali, dugc phién dich ra nhiéu
sinh ngit & Au Chau va A Chau. Nhiéu triét 1y gia, nhiéu nha dao dtrc di
phat biéu tu tuong lién quan dén Phat Gido.



Cai gi trong Phat Gido 1am cho con ngudi hién dai va nhat 1a cac tu tuong
gia, cac triet gia va cac nha khoa hoc dac bi¢t luvu y? Phat Giao khac biét voi
cac ton gido khac nhu thé nao?

Ptc Phat vach ra mot 16i sdng c6 phuong phap va can cur trén ba déc tinh:
vo thudng, kho nao, v6 nga. boi song gdbm danh va sac (nama-rupa) va trong
ca hai, danh va sic, khong c6 cai gi 1a truong ton khong bién doi. Mat khac,
ca hai chi 13 su két hop ctia nhitng don vi vat chat va tam linh. Cac don vi
vat chit luon ludn sanh roi diét dé nhuodng chd cho cac don vi khac. Pon vi
tdm linh bién d0i va bj thay thé cang nhanh chéng hon. Do d6, mdc dau co
su lién tuc trong con nguoi, khong co cai gi truong ton bat bién trong danh
cing nhu sac. Bac tinh ¢6 hitu thir nhi cua doi song la khé ndo. Thi ba 1a vo
ngd. Chung ta thuong cd cam gidc va tin tuéng rang trong ta co cai gi viing
bén khong bién doi. Nhung cang phan tich ta cang nhan dinh rang khong c6
mdt thudn chat nao, xem nhu mot don vi, ma ta co thé goi 1a ban ngi hay
linh hon. Con nguoi ludn ludn di tim hanh phiic va con duong giai thoat cua
Duc Phat vach ra can ctr trén nhitng dac tinh vo thuong, kho ndo, vo nga cua
kiép nhan sinh.

Trong Phat Gido, diéu thich hop nhat véi con ngudi hién dai 1a khong ¢
gido dicu bat budc tin d6 phai nham mat tin.

"Khéng nén hap tap tin tuong mi quang mot diéu gi chi vi duogc nghe lap di
14p lai nhicu lan, vi tip quan da truyén lai nhu vAy, vi ¢6 10 don dai, vi kinh
sach da ghi chép, vi c6 101 phong doan hay qua quyét, vi co 10i nguy bién, vi
khuynh huéng ty nhién tin nhiém nhing diéu da duoc nghién ngdm trude, vi
bé ngoai c6 vé khéo 1éo khon ngoan cua ngudi khic, hay vi nghi ring cac
béac tang si la thdy ta. Nay hdi ngudi Kalama, khi nao chinh cac ban biét
rang diéu nay phai, tot, diéu nay khong dang bi ché trach, diéu nay dugc bac
thién tri thirc tan dwong, khi thuc hanh dung, diéu nay s& dem lai hanh phuc,
chirng d6 cac ban s& chap nhan va an toan an ndu trong ay".

Quyén sich nho ndy nim trong mot loat kinh sich 4n téng do hoi
BUDDHIST PUBLICATION SOCIETY, Forest Hermitage, Kandy, Sri
Lanka.

MGt trong cac sdc thai ciia Phat Gido 1a chita binh tim. Néu c6 diéu bat hanh
xay ra lam ta bat man, thé thuong ta do 1a tai ngoai canh, tai ké khac. Nhung
lam khi chinh vi tai quan kién ta I¢ch lac, nhan dinh sai lam, thay su vat



khong dung, cho khong phai tai ngoai canh. Dac Phat vach mot duong 16i tur
tuong chanh dang ma bai viét sau ddy s& néu ra nhiéu thi dy. Nhimng truong
hop nay dugc gom gop lai véi hy vong 1am sang t6 van d¢, nhat 1a d6i véi
cac nha tdm 1y hoc va cic bac si vi nhitng vi nay hiéu r& hon ai hét binh
trang cia con ngudi. Ngudi ta thudng noi rang tdm 1y hoc Phat Gido cin cu
trén 1y tri boi vi Phat Gido xay dung dao phap trén nén tang luan 1y va nang
cao con ngudi tir chd nho ban thap hén cia cudc xung dot giita nhitng tinh
cam ca nhan, ldy ban ngi 1am trung tim diém, dén trinh d6 cao siéu, than
nhién, vo ky, trudc moi cam gidc va thay thé ban ngi bang 1ong tir bi quang
dai bao gdm tat ca chung sanh.

ANANDA NIMALASURIA
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Chuyén Kisa Gotami

Tho1 Dirc Phat, nang Kisa Gotami sanh ra tai Savathi, trong mot gia dinh
nghéo khé. Vi than hinh 6m yéu nguoi lang goi nang 1a Gotami gay. Khi lap
gia dinh, nang bi bén chdng bac dii va goi nang 1a dtra con hoang. Nhung
dén k hi ha sanh dugc mét trai thi ho hang nha chdng tro lai kiéng né. Luc
em bé 16n 1én, vira biét chay choi thi em chét. Nang v6 cung sau ndo, va da
thdy rd rang su thay ddi thai do ctia bén chong dbi voi nang tir khi nang sanh
duoc con trai, nang tu nghi: "Con minh da vén s, nguoi ta con co thé danh
lai n6 dé dem bo ¢ bii tha ma". RSi nang 6m con vio 1ong, di nhu nguoi
dién, tir nha nay sang nha kia dé van lon cau ctru: "Xin lam phiic ciru tir con
'. Moi nguoi déu ngao ngan tra 1oi: "Co6 thudc nao ciru duoc bay gio".
Nang khong thé hiéu dugc thién ha. Nhung c¢6 nguoi kia minh man n ghi
rang tam tri nang da ban loan vi rau con, vi Tén Su co muoi oai lyc (Durc
Phat) at biét mot phuong thudc dé gitp nang. Va nguoi ay noi: ”Nay hdi
nguoi me dang thuong, hay dén voi Birc Phat va xin thudc cho con". Nang
lat dat 6m con dén chua, gip luc Ptrc PHat dang giang phap. Nang bach:

- Bach hoa Puc Thé Ton, xin Ngai tir bi ctru séng con cua con.
Nhan théy nang c6 duyén lanh sép duoc giac ngo, Puc Phat day:

- Con hay di vao thanh phé, tim mot it hot cai trong nha nao chua co ai chét.



Nang Kisa Gotami yén tdm ra di. Pén nha dau tién nang hoi: "Con t6i can
mot it hot cai dé séng lai. Néu trong nha tir xua dén nay khong cé ngudi chét
xin 1am phuc cho toi chut dinh dé ctru con". Ngudi nha tra 1oi rang hot cai
thi ¢6 nhung ai c6 thé dém duoc bao nhidu nguoi da chét trong nha nay? Hot
cai & day khong thé clru con, nang sang nha bén canh, va nha ké dé, di mai...
Sau mot luc chan nan, thit vong, nang binh tim tinh tri, suc nghi ra: "D6 la
dinh luat chung cho khép thanh phé, la trat tu chung cho sy vat. Dtlic Thé
Tén da doan trudce va, thuong hai ta, Ngai mudn chinh tu ta tinh ngd". Nghi
dén day nang vo cing xtic dong, bong con quiy qua ra thanh, di dén bai tha
ma. Nang noi:

"Khong phai 6 mot thon xom, mot thanh phd,

Khong phai chi ¢ trong mot giai cap nay hay giai cip khac,
Ma khap can khon vii tru, va cho dén chu thién trén canh troi.
Chi c¢6 mét dinh luat: Tét ca déu la vo thuong".

ROi nang tré lai chua. Puc Phat hoi: "Gotami, con c6 tim dugc hdt cai
khong?

- Bach hoa Pic Thé Tén, con di lam theo 1oi Ngai. Xin Ngai tir bi mo
duong dan 161 cho con.

buc Phat day:

"Ai da dé hét tam tri, chia sé tu tuong ra timg manh

Pé vao con cai va su nghiép,

Tt than s& dén nhu mot tran nude 1i vi dai, trong dém t61,
Cubn di ca mot xom lang dang ngon gic ngu say".

Trong khi Duc Phat giang, nang Kisa Gotami thoang ngd dugc chan ly, dac
qua Tu - Ba Huon va xin phép dugc xuat gia. Burc Phat chap nhan. Ty khuu
ni Gotami ¢b ging quan tudng vé ngudn gbc cua sy vat, Anh Sang Chan Ly
dan dan dén, va mot ngay kia, sau khi nghe Puc Phat day:

"Ngudi séng ca trim nim

Ma khong hudng dugc huong vi cua dao qua
Thi tét hon chi séng trong mot ngay

Ma ném dugc qua phtc cua bac thanh nhan",

ba dic qua A La Han.



"G trong canh sanh 130 bénh tir
Ta di tim mdt no1 khong binh khong tir
Mot noi tuyét doi chau toan".

(Tich chuyén Sumedha, ch.1, tr. 18, "Buddhism in Translation", Waren)

Puc Phat 13 vi Y Vuong vo tién khoang hau da kham pha dugc chimg binh
chung kiép ctia toan thé chiing sanh, mot ching binh dinh lién voi doi séng,
khong ai tranh khoi. Ngai goi 1 binh Dukkha (kh6 binh). Kho 1a chan 1y cao
thuong dau tién trong bon chan Iy "T Diéu PE.

Thyuc ra kham binh va tim ra ching bénh khong phai 1a cong viéc kho lam,
do1 vé1 mdt danh y. Lam cho binh nhan nhan thirc rang minh that sy c6 binh
moi that 1a kho.

V6 minh va Ai dyc la nguyén nhén cua ching binh. D6 1a chan ly cao
thuong thir nhi trong T Di¢u Dé.

Diét khd, phuong thire tri liéu, 1a chén ly thi ba Phuong thirc tri liéu rat 1a
cong hiéu nhung can phai co su gia cong cd ging cua binh nhan, ting ly
ting ty va lién tuc, phai trai qua nhiéu giai doan kho khan. Chinh binh nhan
phai ty minh tri léy minh véi tinh than tich cuc, ludn luén chuyén can ghi
ch va vai tri tué. Khi binh d3 lanh, sttc khée da duoc hoi phuc, muc ti€u
dugc thanh tyu thi khong thé c6 bién ching nita va binh khong con tai phat.

Bat Chanh Pao, chan 1y tht tu trong Tt Diéu B¢ 1a licu tién dugc.
Triéu chiing va phép chan doan

Puc Phat da diém chi cho ta cai bi quyét chdn mach va doan binh dé kham
phé chiing binh chung cua thé gian khi Ngai day:

"Nay hdi cac ty khuu, c6 bén diéu ma khong ai co thé dem lai dugc, dau 1a
tu s kho hanh, tang si, dau la ching sanh ¢ coi1 troi. Khong ¢ ma quy,
ngudi hay vi troi nao trén thé gian nay c6 thé lam duoc. Bon di¢u ay 1a gi?

- Cai gi phai gia cdi, lam cho né co thé khong gia coi,
- Céai gi phai biqh hoan lam cho n(')oc() the khépg binh hoan,
- Céi gi phai chét 1am cho n6 ¢6 thé khong chét,



- Nhitng hanh dong tao su dau kho cho ngudi khac va din ching sanh di mii
mai trong vong luan hdi, sanh, ld0, binh, tr, lam cho nhitng hanh dong éy co
thé khong tro qua".

-- ("Path To Deliverance", Nyanatiloka)

Trong bai phap dau tién (kinh Chuyén Phap Luan) va trong nhiéu doan kinh
khac Buc Phat day:

"Sanh la kho, gia 1a kho, binh 1a kho, tir 1a kho, sdng chung v6i nguoi minh
khong ua thich 1a kho, xa lia nhitng ngudi than yéu la khé, mong mubn ma
khong duoc 1a kho, tom tit than ngdi uan 1a kho".

Tat ca nhitng phap hitu lau déu 1a vo thuong vi ludn ludn sanh, try roi diét.
Cai gi vo thuong tat phai dau khé. Su vo thuong khé nio cua tat ca nhiing
phap hiru 1au 13 nén tang viing chic cho cai co so d6 s6 ma ching ta goi la
Phat Gido. Tét ca gido 1y ctia Ptc Phat déu gdm vao sy suu tam thiu dédo ba
dic tinh ¢d hitu cua cac phap hitu 1au: v6 thuong, khd ndo, vo ni va su thoat
ra ngodi cac phap ay dé dat dén noi tuyét d6i thuong ton, hanh phic vinh
ctru.

Can binh

Nguon gdc ching binh 1a V6 Minh (Avijja) va Ai Dyc (Tanha).

V6 Minh 1a noi bat ngudn cua tat ca hanh dong toi 16i, tit ca nghiép Xau.
Chinh do noi V6 Minh ma ching sanh phai chiu canh tram luén, tir ki€p nay
dén ki€p khac, mai mai khong ngung.

Ai Dyc 1a nguyén nhan khac cta chimg binh dau kho.

"Ngu:(‘{i ma chi biét séng dé hudng khoé‘i lac vat chét,

Chi biét thich tha trong nhyc duc ngii tran

S€ dau kho khong khac nao bi mét miii tén ban vao minh khi nhitng tha vui

ay chim dut".

Ngoai ra, Ai Duc deo niu trong Sac Gigi va V6 Sac Gidi s€ dua ta tai sanh
vao nhan canh.

Phwong thire tri li€u



Mot quan niém vé doi séng nhu da trinh bay c6 thé 1am cho nguoi khong
thich suy gﬁm voi va két luan réng Phat Giao 1a mot ton gido bi quan, goi
cho tin d6 mét ndi budn man mac va nhu vay, Phat Gido 1a mot tr¢ ngai cho
su nd luc, cb géng, la mot loai nha phién. Thuc ra, nhan dinh nhu vay la
nong ndi, 1a chi thiy bé ngoai. Su that khac han vi Pac Phat khéng nhiing
kham phé cdn nguyén chirng binh ma lai con chi cho binh nhan mdt phuong
thirc tri liéu rat 1a linh nghiém.

Mot nguoi kia duoc biét rang minh dang 1am binh, mot bénh ung thu hay
binh lao phdi chang han. Sau d6 ngudi ay ciing dang biét rang ching binh
cua minh, tuy tram trong, nhung co thé chita khoi. Nhu vay, vira bi xtic dong
vi cai tin bat hanh thi binh nhan di nhan ra 16i thoat. Chua kip qua tht vong
vi chimg binh ngat ngheo da co6 nguoi mach cho thay gioi thudc hay. Ching
ay binh nhan mdi tu nghi: "That 13 may man. Ta d3 kip thoi nhan ra ching
binh trém kha nay va da gip thay gip thudc". Nghi nhu vay binh nhén yén
long cd gang tu minh chira binh cho minh v&1 ni€ém tin manh li¢t & tuong lai.
Thay tuy gioi, thudc tuy cong hiéu dén ddu ma binh nhan khong gia cong
diéu trj 1iy thi ciing khong ich gi.

Chinh nho 10ng tin tudng viing chic ¢ thiy, ¢ thudc, va sy binh tinh yén tam
tin nhi€ém noi twong lai ma ngudi Phat tir luén ludn than nhién va an vui,
mic dau phai ¢ trong hoan canh nao. Nho niém tin vitng chic & tuong lai iy
ma ngudi Phat tir c6 thé dat duoc trang thai phi lac (Piti), mot trong that giac
chi, ttc 13 bay yéu té giup ta duoc giac ngd, co tri tué.

Khi dé cap dén dinh luat Nhan Qua Tuong Quan Pt Phat day:

"Su dau kho (hiéu 1a vo thuong) din dén Pirc Tin, niém tin tuéng noi Tam
Bio (Saddha), Puc Tin dan dén Phi (Pamojja), phi dén Lac (Piti), Lac dén
su yén tinh, Tru (Passadhi), Tru dén Hanh Phuc (Sukha), Hanh Phuc dén
Dinh (Samadhi), Pinh dén Tué (Yatha bhuta nanadassana) tic la sy giac
ngd, thiy duoc chan tudng sy vat va do dé phat sanh sy chan ghet, nhom
gom (Nibbida). Do sy nhom gém chan ghet phat sanh y mudn dut bo, khong
luyén ai bam biu (Viraga), sy dut bo dan dén sy giai thoat (Vimutti), giai
thoat dan dén su hiéu biét thé nao 1a dap tat moi duc vong (Khaye nana)".

Phat ngdn trén ching té réng, néu ta nhan dinh ding, mdt giot nudc mit 1a
mot trg luc dé cho ta tién by, mot cdy gy ma ta cé thé nuwong theo dé dé di
mot doan duong. Hi€u biét va hanh dong chanh dang dan ta dan dan dén



murc cung tot 1a thanh dao va thanh qua, su giai thoat hoan toan, hanh phuc
tuyét doi.

Cau chuyén ba Kosi Gotami la mdt thi du. Thai do ctuia ba Gotami that 1a trai
han v&i thi hao Tennyson, ngud1 Anh Quoc, trudc cai chét cua mot nguoi
ban:

"C6 ngudi viét rang nhitg ngudi ban khac van con song,
Rang: chét 14 s6 phan chung ctia nhén loai.

Hiéu rang chét 1a s6 phan chung ctia nhan loai

Khong 1am giam bét su dau kho cia toi,

Trai lai t6i cam thdy con thong thiét tham dau hon nhiéu".

Trude sy dau kho, thai do cua ba Kosi Gotami va cua thi hao Tennyson lam
cho ta nhan dinh rang két qua cua su dau kho nhu thé nao 1a tuy thudc noi
trinh d6 nhan thirc cua ta trude su dau don va khd ndo ma thoi. That ra, néu
nhin mot cach khach quan, phlen ndo va dau kho chi 14 nhitng cam giac dau
d6n (vé vat chat) hay kho ndo (vé tinh than). Bang suy luan dung 1y va hiéu
biét chanh dang, nho su quan sat, quan tuong dén tanh cach vo thuong cua
van vat dan dén sy nhom gdm, chan ghét, su khong bam biu, luyen ai, su tu
b6 cudi cung, tuc nhién ta di dén su giai thoat toan ven.

Do la sy khac bi€t can ban gitra ngudi chi trich hap tap, nong ndi, cho rang
Phat Gi4o 13 bi quan yém thé va ngudi ¢ ging chan chanh (Chanh Tin Tén)
dé am hiéu thau ddo su dau kho.

Puc Phat khong bao gio phu nhan nhiing lac thi vat chat trong doi, nhung
Ngai luu y ching sanh réng nhitng du khoai ay 1a tam bo, khong dang cho ta
bam biu, chi ton tai nhét thoi giira bao nhiéu nguy hiém rét 1a tai hai néu ta
dé dudi dé chim dam trong nhuc duc ngii tran.

Trong kinh Bahuvedaniya, sau khi xac nhan réng that su c6 nhiing hanh
phuac vat chit, Dlrc Phat day thém réng ¢4 nhiéu hanh phtc khac cao thuong
hon, té nhi hon nhitng thu vui it nhiéu tho 16 ma ngli quan ta c6 thé than
nhan. Nho cht tdm tham thién va phat trién trang thai Pinh (Samadhi) dé
ddc so thién, hanh gia c6 thé 1an luot tién din qua bay giai doan nita cua
thién Sac Gigi va Vo Sac Gidi va trong mdi giai doan, hanh gia hudng dugc
nhitng huong vi luén luén méi ké, luén luén té nhi va cao thuong hon.



Ngoai ra, trong kinh Atthanagara Sutta, dé tra 1oi mot cau hoi ma hai nha cu
sT Dasama va Atthaka da nhiéu lan 1ap di lap lai, ngoé y mudn biét Dtirc Thé
T6n c6 néu ra hay khong trang thai hanh phic ma mot nha su chuyén can tu
niém duoc hudng sau khi cuong quyét cd ging goi rira tdm cho dugce hoan
toan trong sach, khong con chut bon nho, dap tat moi duc vong, pha tan moi
tr6i budc, luyén i, Pirc Ananda tra 101 rang c6 va day thém:

"MGt vi ty khuu da dut boé moi luyén ai, bam biu, deo niu theo nhuc duc ngii
tran, da dap tat moi duc vong, budc vao trang thai an vui, hanh phuac va té
nhi cta so thién, roi nhi thién, tam thién va t& thién Sic Gidi hay 1a c6 thé
budc vao trang thai an vui hon, hanh phuc va té nhi hon cta nhirng bac thién
V6 Sic hay 1a bao trum thé gian, khip noi trong can khon vii tru véi tam Tir,
tam Bi, tam Hi, tama Xa va dat dén mot tAm trang hoan toan trong sach,
d6ng thé hoa voi tam Tur, Bi, Hi, Xa".

Khi dat dén trang thai rit cao thuong ay vi ty khuu tiép tuc tu niém, suy
tuong va nhan dinh rang nhimg trang thai tim tuy la cao thuong, rat an vui
va té nhi van con bi dinh luat vo thuong chi phdi va mot ngay nao ciing phai
cham dt.

Tin tudng va cuong quyét, vi ty khuu cd ging thém, vuot qua moi tré ngai
va thanh tuu dao qua tuyét ddi chau toan. N6i mot cach, ngudi Phat tir thuan
thanh, c6 tri tué, mic dau da hudng dugc huong vi cao thugng cia cac bac
thién trong kiép hién tai, biét nhan dinh chan gia tri ctia phudc bau iy va
khong wdc mong dugc tai sanh trong mot coi troi, tuy day lac tht nhung van
bi dinh luat vo thudng chi phdi. Mot ngay nao r0i cling phai cat budc ra di,
mai mii lang thang trong vong luan hoi, nghia 1a da tach roi khoi con duong
chan chanh din dén muc tiéu tdi hau, Niét Ban.

Vé phuong dién nay, Phat Gido 1a ton gido duy nhat chu truong rang muc
tiéu to1 thugng co thé dat dugc trong ki€p song hién tai néu ta c6 gang dung

muc va néu ta thanh tuu dﬁy du nhirng diéu kién can thiét dé dat dao qua.

"Day la dao qua ma bac thién tri thirc co thé ¢6 gang tu niém dé thanh tyu,
Pao qua 4y, goi 1a Niét Ban, co thé dat duoc ngay noi day va trong hién tai".

Phuong thudc

Mic diu cic nha phé binh di dinh nghia danh tir ton gido va triét hoc nhu
thé nao Phat Gido chac chan Ia mét 161 song, mot con truong, mdt dao phap



day tin d0 ctia minh séng mot cach tich cuc va tinh tan timg gidy, tung phut,
ting gio, tir ngay nay qua ngay khac, chd khong phai 1a mot dé tai dé hoc
hé1, nghién ctru va tranh luan suéng. Puc Phat 1a vi Y Vuong dai tu, dai bi.
Chung ta la binh nhan. Chu tdm cua Ngai 1a chira binh, cho khong phai de
thoa mén tanh to mo cua binh nhan hay dé giai quyet gium cho binh nhan
nhitng bi an ctia vil tru. M6i quan tim chanh yéu ctia Ngai 1a thuyet phuc
binh nhan rang that sy ho dang lam binh va that sy chirng binh ay tram kha,
vo cung nguy hiém. Cong viéc 4y khong phai 1a dé dang va cang kho khan
hon néu binh nhan 13 mdt thanh nién trang kién, c6 strc khoe ddi dao va mot
doi sdng vat chat diy du. Trong truong hop nay, dau vi luong y c6 tai gioi
dén dau ciing kho 1am cho binh nhan nhin dinh rang minh that sy binh vi
triéu ching con binh tiém tang chd khong phai 1a ndi bat 1én dé 16 ra ngoai
cho ta c6 thé trong thay dé dang. Va lai, giira hai con khung hoang trim
trong ciing ¢ nhitng giai doan xem ching nhu dé chiu.

"Phién ndo tra hinh, 4n niu dudi bd mat hanh phc,

Thu han dudi hinh thirc tinh thuong,

T6i khd duéi 16p phude bau,

Nguoi dé dudi ludi biéng vi tha tran ngap". -- Udana (ch. II-VIIL, tr.18)

Trong nhimng trudng hop tuong to rat co thé binh nhan khong nghi dén viéc
di tim bac si cho dén ngya nao con binh trd nén tram trong. Chi tim thr nhi
ctia Duc Phat 1a tao cho binh nhian mot niém tin, nhiing tia hy vong, long
hang hai ty chira phat sanh do su hiéu biét cin nguyén ching binh va chi
nhit quyét tin tuong ving chéc trong sy thanh cong diét trir can binh mic
dau phai trai qua nhiéu giai doan lau dai, kho khan, phlen phurc va co thé dau
kho. Pirc Phat bit dau giai thich cho binh nhdn su can thiét phai c6 mot ¥
niém rd rét vé chung binh ctia minh va miéu ta dai cwong phuong thic tri
liéu tiy theo trinh d6 hiéu biét va hoan canh cua ting nguoi. Ptc Phat cling
phac hoa cho bénh nhan dai khai nhirng giai doan tién trién 1an dén sy dut
tuy¢t chiing binh, nhd dé nguoi binh co thé lién tuc theo doi phuong thuc tri
liéu khé khan 4y mot cach hing hai, ¢6 ¥ thic va hiéu biét.

Nhiéu 1an va trong nhiéu truong hop khac nhau, tuy can co cua nguoi nghe,
Puc Phat giang di nhac lai ring nén tang cua Gido Ly Ngai gdm bdén Chén
Ly Cao Si€u tham diéu: chan ly vé su dau kho, vé nguon goc su khé, vé su
d‘ap tat cai kho va con duong di dén sy diét kho. Nhiéu 1an Puc Phat lap lai
rang:



"Nay hdi cac con, chinh vi khong hiéu biét, khong thiu dio bén Chan Ly
Cao Thuong (Tt Di¢u Dé) éy ma da bao nhiéu lau ching ta, cic con va Nhu
Lai, mai lang thang 1¢ budc trong vong luan hi trién mién nay, va vi khong
nhan thiy thyc tuéng ctia bén Chan Ly ay nén con dudng ma ching ta da
phai trai qua xuyén nhiéu kiép séng that 1 dai. Ngay niao nhan thirc duoc no,
1a chAm dut tai sanh, tdn diét phién ndo va thoat khoi vong luan hoi". --
(Digha Nikaya XVI, ch.Il. 23; ch. IV.2)

Chinh vao thoi Pirc Phat con tai tién Ngai cling thiy can thiét phai chung
minh rd rang va rong rii diém chinh yau. Nhiéu lan Ngai phai géi nguoi di
go1 Ve dé giang lai, mot mon dé da hiéu 1am va truyén ba sai lac giao ly. Den
nay van co nguoi ty coi la Phat tur thuan tay ma con nhan dinh sai 1Am rang
ly Ta Diéu Dé khong nam trong kinh dién nguyén thiy ma do cic nha su
hau thé thém vao.

buc Phat day:

"Nhu Lai chi day mot dleu duy nhat 1a khd va thoat khd". -- (Majjhima
Nikaya, II, ch.IX, trang cudi cling)

Va mot 1an khac Ngai lap lai:

"C{ing nhu bién ca tuy ménh mong nhung dau dau nude bién chi c6 mot vi,
vi man cua muoi. Nay hoi céac ty khuu, Gido Phap cia Nhu Lai chi ¢c6 mot
vi, do6 1a vi giai thoat" -- (Udana, ch. V, Kinh s0 5)

That 13 rd rang, minh bach, khong con chd nao mo hd, kha nghi, khong c6 1y
do nao dé 1am 1an. O nhiéu doan khac, Puc Phat thuong nhan manh réng ta
chi co thé gat hai nhitng gi di gieo va mat khac, ta khong bi bat budc phai
gat hai tit ca gi ta da gieo, boi vi, Ngai day trong kinh Anguttara Nikaya:

"Néu noi rang ta phai git hai tit ca nhitng gi da gieo thi khong thé co doi
song dao durc, ciing khong thé ¢ co hoi dé hoan toan cham dut phién nio".
Nhu vay, Ptc Phat da phan minh vach ro réng su hy sinh cua mot nguoi
khong khi ndo co thé ctru rdi duge mdt ngudi khac va khong thé co mot hinh
thirc tién dinh hay dinh mang trong Phat Gido. Nhiing khoa hoc gia va
nshitng bac si d3 dugc huin luyén vé phuong phap quan sat va suy luan dién
giai s& khong tip mot trd ngai hay bat min nio trong gido 1y ctia Pc Phat.
Boi vi theo Phat Gido ngudi binh khong can phai tin



tuong mot gido didu hay mot siéu nhan huyén bi dé duoc san soc va binh ¢co
dugc chira khoi hay khong cting khong can co su quyet dinh ctia mot vi than
linh. Pirc Phat doan chic rang binh nhin nio cb gang lién tyc theo doi
phuong phap tri liéu ctia Ngai s& khoi binh mot cach chic chin va lau dai.
Khong phai nhd an hué ctua Ngai vi Ngai chi 1a nguoi vach cho 16i di. Ciing
khong phai nhd mot than linh nao khac. D6 14 hdu qua di nhién phai co, khi
binh nhan 4p dung day di va ding mirc phuong phap tri liéu.

Nguoi so co di dén v4i Dlrc Phat nhu mot binh nhan da duge nghe ngong
rang c¢6 ngudi kia ciing binh nay da dugc mot danh y chita khoi nén 1ap tAm
¢ ging ap dung phuong phap chira binh cua vi lwong y. Dau sao dic tin cua
binh nhan van & trong mot gidi han. Puc tin trong Phat Gido that sy chi bét
dau v6i sy hiéu biét can c trén mot "di nhién c6 thé cd", phat trién dan cing
mdt nhip voi Gidi Luat (Sila), phat trién nhanh chéng hon véi tim Pinh
(Samadhi) va tr¢ thanh hoan toan tron ven v61 Tri Tué (Panna). Puc Phat
khong doi hoi ¢ tin dd mot su ton sung mu quang hay mot su ngudng mo
than phuc nao dbi voi Ngai hay dbi voi gido Iy Ngai. Pac Phat day:

"Khong nén mac nhién chép nhan mot diéu nao chi vi tap tuc cd truyén da
trao dén tay ta hay chi vi diéu 4y da duoc ghi chép trong kinh dién no.
Ciing khong nén chip nhén chi vi n6 thich hop véi tién kién ta, hay chi vi
ngudi thét ra didu ay trong c6 vé 1a mot nguoi tt, kha kinh, kha ai. Nay hai
ngudi xir Kalama, khi ndo cac nguoi tu minh biét rang nhitng diéu nay hop
v6i dao dic, nhitng diéu nay khong bi ché trach, nhiing diéu nay duogc bac
thién tri thic tan duong, nhitng diéu nay dem ta dén an vui hanh phc.
Ching 4y cac ngudi hiy hanh dong diing nhu vay". -- (Anguttara Nikaya)

Mot 1an khac, ¢6 nha triéu pha noi danh tén Upali, nguyén la tin d6 ctia mot
ton gido la, sau khi nghe Ptrc Phat thuyét phap thi 1ay lam hoan hy xin theo
ngai tu tp. Nhung Duc Phat luu y 6ng:

"Nay hdi truong gia, hdy suy xét lai cho cin k&. Mot bac trudng gia ndi tiéng
phai suy di xét lai tdn tuong trudc khi hanh dong".

Rt ngac nhién khi nghe D¢ Phat day nhu vdy Upili cang kinh phuc va
ngudng mo. Ong bach véi buc Phat:

"Bach hoa Puc Thé Tén, néu con dén yét kién mot vi gido chu khac dé xin
theo hoc dao thi at 1a cdc mon dé ctia vi ay s€ bong con Ién di vong trong
thanh pho dé khoe rang nha tri¢u phu kia da bé ton gido cua 6ng dé theo vé



voi chung toi. Bach hoa Puc Thé Ton, nghe Ngai day vay con cang cam
hoa". -- (Majjhima Nikaya)

Trong mdt dip khac Dirc Phat hoi:

"Trén duong di, nguoi kia gap mot con song rong 16n chan trude mat. Bo
bén nay thi day nguy hiém dang sg, con bo bén kia thi an toan. Khach tim
cay, nhanh, lau, sy, két lai thanh mot chiéc bé dé sang song. Nay hoi cac ty
khuru, bay gio, thi du nhu ngudi kia néi rang chiée bé nay that 13 hitu ich vay
ta nén doi n6 trén dau, mang theo véi ta trong sudt cudc hanh trinh. Hanh
dong nhu vy c6 phai 1a str dung chiéc bé dung theo tic dung cta né khong?

- Bach hoa Btrc Thé Tén khong.
Va Duc Phat day:

"Cung vthé ay, gido 1y cua Nhu Lai truyén day 1a dé sang song, ché khong
phai dé mang theo". -- (Majjhima Nikaya L-22.135, Alagaddupama Sutta -
Kinh Xa du)

Vay, rd rang Phat Gido 1a mot gido 1y dé ap dung trong doi sdng hang ngay
chd khong phai 1a dé tai dé tranh luan sudéng, dau la dé€ thdo ludn nghiém
chinh, trinh trong, nhung khéng c¢6 muc tiéu. Gido ly cua Puc Phat cling
khong giong nhu mot bdo vat ma ta than trong cat k¥ trong mot bao tang
vién dé to long sung bai nguong md vi gido chu.

Pé roi sang diém nay, sau day 1a 101 day ctua Dirc Phat:

"HG&1 nay cac dao hiru, néu c6 ké ngoai dao nodi xau hay chi trich Nhu Lai,
hay Gido Phép, hay Gido HQi, thi cdc dao hitu khong nén buon phién hay
hon gian vi néu cac dao hiru bat man va noi gian thi khong con co thé xét

doan 101 noi kia dung hay sai dén muc nao". -- (Digha Nikaya L.i. 5, The
Brahmajala sutta, kinh Pham Vong)

Va mot 10 tuyén bd hy hitu ma khong c6 vi gido cha nio truyén day mon
deé:

"Néu cac con muon, chinh cac con ciling ¢6 thé tr¢ thanh Phat".



Phan chanh yéu ciia phuong thirc tri liéu gdm Bat Chanh Pao (Atthangika
magga), 1a chan 1y cudi cung trong Tir Di¢u Bé. Bat Chanh Pao c6 thé tom
tat nhu sau:

TUE (Panna):

Chanh Kién (Samma Dithi)
Chanh Tu Duy (Samma Sankappa)

GIOI (Sila):

Chanh Ngir (Samma Vaca)
Chanh Nghi¢p (Samma Kammanta)
Chanh Mang (Samma Aviva)

DINH (Samadhi):

Chanh Tinh Tan (Samma Vayama)
Chanh Ni¢m (Samma Sati)
Chanh Dinh (Samma Samadhi)

Chanh Kién 13 thau triét tan tuong cai chan 1y cb hiru cta thé gian 1a kho,
nguon goc cua su khd, chira binh kho va phuong phap tri li€u.

Chanh Tu Duy gom ba phan: (i) nhitng tu tuong khong chira dung tham dyc,
san han va hung bao. Noi cach khac, (ii) nhiing tu tudng c6 tanh cach thoat
ly ra khoi su tham duc va luyén 4i (Nekkhama), va (iii) nhitng tu tudng T
(Metta) va Bi (Maruna).

Chanh Ngir 1a khong noi dbi, khong néi ddm thoc, khong néi tho 16 coc can
va khong n61 nham.

Chanh Nghiép 1a khong sat hai, khong trom cap va khong ta dam.

Chanh Mang 13 tranh xa cudc séng c6 thé lam ton thuong dén ching sanh
khac.

Chanh Tinh T4n 1a ¢ ging xa lanh hay vuot qua nhiing diéu xdu xa va
khong trong sach va phat trién nhirng di€u trong sach.



Chanh Niém la than trong quén tuéng dén than, tho, tm, phap.
Chanh Pinh 1a giit tAm tru vao mot diém.

Dirc Phat, vi luong y day long tir bi, da giai thich bang nhiéu 16i d& cho moi
kha nang tinh than déu c6 thé lanh hoi duoc rang binh tinh cua ching ta qua
that 1a trAm trong va phan 16n cac triéu chimg nguy hiém 4y thudng tiém
tang chd khong ndi bat 1én cho ta thdy. Ngai giai thich cin nguyén cua
chtng binh va thao cho ta mot phuong thirc tri liéu chic chan, khong thé 1am
1an. Nhiéu lan Ptrc Phat da giai thich ting chi tiét vé cach dudng binh va da
ké cho ta toa thudc.

Phan chiing ta phai nghién ctru tanh chét ctia phuong thic tri liéu ma Ngai
da day, suy luan tan tuong va chinh ta phai ty chita lay minh.

DPtc Phat c6 dé cdp dén ba hang tri tué: Tri tué dat duoc nhd hoc hoi
(Suttamaya-panna, Van hué), tri tu¢ dat dugc nho su suy ludn (Cintamaya
panna, Tu hué) va tri tu¢ thanh tyu dugc nhd phat trién thién dinh (Bhavana
maya panna, Tu hug¢).

Hai hang dau 1a tri thire, hiéu biét. Hang thir ba 1a chiing ngg, thau triét.
Uéng thude 1a phat trién dan su hiéu biét, cung mot lac voi dic tin va tam
dao. Ca hai phan phai duoc phat trién song song va diéu hoa. Néu duc tin
phat trién manh ma khong c6 tri tué thi sy tin tudng tré nén mu quang va cé
thé 1a dién rd. Néu tri tué phat trién qua manh ma dic tin khong co thi tro
nén ky xao, khon khéo ma khong cé nén tang dao dirc.

Ta khong thé quan ni¢m mot hé théng tri 1iéu nao khac ma co thé phan tach
dugc hoan toan, ddy du, co thé giai thich dugc rd rang, minh bach va hop 1y,
thich hojp voi sy quan sat riéng cua chinh ta. Trong ching ta, nhitng ai da
khong dugc thoa man voi thuc tuong cua sy vat hay thu chép nhan, nhu mot
gia thuyét dé thi nghiém, phuong thudc ma Puc Phat da trao dén. Hay phat
trién thém phan quan sat béng cach st dung nhirng phuong tién thich hop
nhu trién khai tri tu¢ bang thién dinh. Ta s& nhan thy rang nhing diéu quan
sat moi rat phu hop véi gia thuyet Duc tin cla ta tang trudng dan va rét
cung gia thuyét dé thi nghiém bién thanh mét sy kién virng chic. Ta di bién
tri thirc thanh chimg ngd. D6 13 con dudng duy nhit ma phuong thube cua
bac Pai Y Vuong dua ta dén.



-00000-

T4t ca cac phap hitu 1au déu 1a V6 Thudng, Khd Nio, V6 Nga.
Ngudi sang sudt nhan thire nhu vay va sé chan ché than Ngii Uan.
bo6 1a Thanh Tinh Dao.

-- (Kinh Phép Cu)

Tau Dai Vuong, Dac Pht da hét nhimng vi thudc dé chira binh cho toan thé
chung sanh cac canh troi va nguoi. Thude ay la: "Ta Niem Xu, T Chanh
Can, Tt Than Ttc, Ngii Can, Ngii Luc, That Giac Chi va Bat Chanh Pao".

Nhitng vi thuéc nay chita cho chiing sanh khoi binh: Ta Kién, Ta Tu Duy,
Ta Ngir, Ta Nghi¢p, Ta Mang, Ta Tinh Téan, Ta Niém va Ta Dinh, va lam
cho ching sanh nhom gom nhirng sy luyén 4i va tham duc, nhirng tam trang
hon tram di duoi, hoai ‘nghi, ngd man, phong dat, khong biét x4u ho, khong
b1et thuong ngudi va tat ca nhitng diéu x4u xa toi 16i. -- (Puc Vua Milinda
van dao - Milinda-Panha)

Xuyén qua nhiéu kiép sdng trong vong luan hoi, Nhu Lai di, di mai...
Nhu Lai di tim mai ma khéng gip, tim ngudi th cat cai nha nay.
Poi séng qua that 1a kho ndo!

H&1 ngudi thg 1am nha! Nhu Lai da tim ra nguoi.

Tir ddy nguoi kong con cat nha cho Nhu Lai nita.

Tat ca suon nha déu giy, cay don dong cua nguoi ciing bi pha tan.
Nhu Lai da chiing qua Vo6 Sanh Bat Diét va da tan diét moi Ai Duc.
-- (Kinh Phap Cu)
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Mot Loi An Ui Binh Nhan
(Ly V0 nga)
Ts. Anton Kropatshch, Vienna
Trong nhiing bai phap Dirc Phat thuong nhic d’é'n su kho va khi giang vé
canh kho cua doi song, luén ludén Ngai dé cap dén binh tat nhu mot su kién

ma ching sanh khong thé tranh dugc. Sau ddy 13 mét thi du trich trong kinh
Nakulapita:



Mot ong lao tén Nakulapita, nguoi giy yéu binh hoan, dén bai yét Ptrc Phat
dé xin duoc an i trong tudi gia. Ong 1o bach v&i Puc Phat:

"Bach hoa Duc Thé Ton, nay con da lon tuéi, than mon, suc kiét, gﬁn dén
ngdy phai lia trin. Than cua con di tan ta va thuong dau dm. Lau lim con
méi di duoc dén ddy dé hudng cai phude bau nghe Puc Thé Ton giang day,
cti xin Prc Thé Tén ban cho phap tu hoc nao ¢ thé gitp con hudng duoc 1au
dai sy an vui hanh phuc".

buc Phat day:

"Duing nhu vay, than nguoi that la yéu dudi, mong manh va thuong hay dau
6m. Néu c6 nguoi nao nghi rang ho hoan toan khoe manh, khong binh tat,
thi that 1a 1am lac. Nhu vay, nay ong lao, hing ngay hiy quan tuéng nhu thé
nay: 'Than nay dau binh hoan, moing rang tdm toi luén ludn khée manh'."

Trong duong 161 tu tudng, e Phat va cac mon dé Ngai hoan toan thue tién.
Céc Ngai chap nhan sy vat dang nhu thuc tuéng cua no, khong gidu diém
ma ciing khong to diém thém. Cac Ngai nhin thang vao doi sdng va nhan
chan thuc té. Pac Phat trim tinh ling nghe nhitng 10i than cta o6ng ldo
Nakulapita vé binh hoan cua 6ng va xac nhén rang 10i than ay dung ly.
Nhung Ngai hudng ong vé mot chiéu khac. Thay vi nghi dén tam than tan ta,
hay co gang huin luyén cho cai tam manh khoe. Néu binh nhan khong 6m
ap nhitng thanh kién mé 1am thi dau cho x4c than c6 yéu kém, tdm vin sang
sta va tu tudng van trong lanh.

Cau Phat ng6n trén vura thodng nghe hinh nhu trai ngugc voi cdu phuong
ngon la tinh: "meas sana in corpore sano" nghia la "mot tam hon manh khoe
trong mot thé x4c trang kién". Dé chi mdi tuong quan gilra tm va than, cau
trén rat hop 1y. Tuy nhién ta phai bo tic bang cau: "corpus sanum in mente
sana" nghia 1a "mdt thé xac trang kién v&i mot tdm hon manh khée". Béi vi,
chic chan rang néu ta thuong thdy mot tim hon trong sach va khoe manh
dugc phat trién da dang va mau le trong mdt than hinh vam vo trang kién thi
1am khi ta ciing duwoc muc kich nhitng tu tuéng den tdi va nhitng ¥ niém sai
1Am vé doi séng lam cho thé xac tiéu tuy va sanh ra binh hoan.

Hon nita, néu nhitng 161 Dc Phat khuyén 6ng 1o Nakulapita dugc hiéu biét
thau dédo va thuc hién day du thi ciing c6 thé xoa diu noi dau khé cua binh
nhan va, trong vai truong hop, cling c6 thé chira khoi can binh.



Sau khi nghe 15i e Phat day ong 1io Nakulapita lai gap Pérc X4 Loi Phét
va xin Ngai gidng rong thém. Lo1 an ti cua vi dai dé tir cua Dirc Phat thoat
nghe c6 thé lam cho ta ngac nhién. Ngai khuyén 6ng ldo binh hoan rang tim
manh khoe 1a cai tim da dut khoac nhitng thanh kién nga chép, thi du nhu
tin ring ngii uan (khanda) 14 mot linh hon trudng ton, mot thyc thé vinh ciru,
mdt ban ng bat bién (theo Phat Gido, ngii uan 1a nam thanh phan cu hop
thanh ra mot ching sanh). Ngii udn 4y bao gdm tron ven va toan thé tri giac
ctia chiing ta va ciing dugc goi 1a "mam tham ai" (upadana khanda) boi sau
man vO minh nhu 16p may mu, tAm mé mudi cua ta nhan nd 1a "Ta" va bam
viu vao cdi goi 1a "Cua Ta" nhu nhiing vat s¢ hitu khong thé roi bo duoc.
Nhung trong thuc té, Durc Phat day, do chi la mdt quan niém sai lam.

Phu nhan mot ban nga dugc nguoi the gian ¢ chap 1a truong ton dé khuyén
giai mot ong ldo dang dau kho vi tudi gia va binh hoan thi that la doi va
thoang nghe hinh nhu phi ly. Nhung hay lang nghe Ptrc X4 Loi Phat giang
tiép: "Thi du nhu cai goti la ban ngd cua mot chung sanh v6i nam uan l1a mot,
hodc ban nga la chu te ciia ndm uan, hodc nam uén dinh lién hay nam trong
ban nga, hodc ngii uin bao trim ban nga, néu vay thi nguoi binh ¢6 du 1y 1€
dé lo sg dén khi chét vi chting binh dang lién tyc 1am suy mon udn nay hay
uan kia va lan tran qua uan khac. Trong trudng hop nay méi lo au va kinh s¢
rat sdu ddm vi binh nhan tin tuong rang chinh cai ban ngd minh dang chiu
nhitng su bién d6i dau don va co thé mot ngay kia né sé bi tiéu diét hoan
toan. Nhung, néu dugc thu huong gido huin ctua Puc Phat vé ly vo nga
(Anatta), binh nhan s& nhan dinh ring tat ca nhiing thanh phan cau hop va
nhiing co nang cua thé x4c chi 14 nhitng hién tuong trong tién trinh cua doi
song ma trong d6 khong c6 ban ngad nao va di nhién, khong c6 ban nga nao
bi tiéu di€t. Binh nhan quan tri¢t duoc réng cai goi 1a ban ngd truong ton
thuc ra chi 13 mot huyén tugng va thanh klen chap ngd phat sinh nhu mét ao
anh do su diéu hanh phuc tap cia ndim uan.'

Theo chiéu tinh giac ay, mot khi d& nhan thtc rd rang rang trong thuc té
khong c6 mot ban ngd hay linh hon trudng ton bat bién, binh nhan, s& nhin
co thé minh nhu vat xa la, dan dan khong con luyen ai, bam dinh vao thé xac
minh nita, xem n6 nhu mot hién tuong gitta vo sO hién tuong trong thé gian
va khong con quan tAim dén nhirng thay d6i bat thuong, dén sy sanh diét cua
nam uan. Binh nhan s& nhin nhin va chép nhan ly v6 thudong nhu su kién can
ban cua thuc té va hét con phién nao lo au. Vi tdm thanh y tinh binh nhan
s& trAm tinh than nhién trude sy tan ri cta co thé dién trinh bién doi cua vat



chat va tinh than. Cai chét s€ dén mot cach ém ai, nguoi sdp lia tran s€ tinh
tao, khong xao dong.

Mot su kién dang so x4y ra. Néu chiing ta quan sat tan tuong su kién éy dudi
anh sang tri tué¢ va theo phuong phap suy niém cua Ptc Phat day va hiéu
biét rd rang thi sy kién kia cling bot phan dang so. 1& di nhién, hiéu biét hay
gitip cho ngudi khac hiéu biét nhu thé khong c6 nghia 14 tri dit binh nhung
chdc chan 1a rat hitu ich cho binh nhan.

Ngoai ra, tdm quan trong cua sy tu tip theo duong 16i quan tuong at that 1a
khong thé luong duoc. Theo dung gido 1y nha Phat, cai chét khong phai 1a su
cham dut hoan toan cua mot chung sanh ma chi la mot giai doan tam thoi
trong ludng séng tAm linh. TAm van hoat dong va, tuy nghiép luc, s¢ tai sanh
vao mot bao thai hay mot canh gioi nao khac dé t1ep dién, tuong ximg voi
nhitng khuynh huéng dd duoc phat trién trong kiép qua khar. Vay, mot cai
tam da chdp nhan 1y v6 ngd, da dat khoat véi nhitng tu tudng sai lam, nhitng
ao tuong, va da tim dugc su binh than Véng lang s€ co nhiéu hy vong tao
mdt kiép tai sanh t6t dep hon 1a cai tim hoang hdt s¢ sét trudc cai chét, lo au
héi tiéc cai "Ta" va nhitng cai "Cua Ta" tudng tuong hay bi viy vo ciu xé
giita nhitng sy lo so va tham mudn. Hon nita, ngudi da vuot khoi 1op vo
minh nhin dung thuc chét cua ban ngi, trong nhitng trudng hop thuan loi, ¢6
thé hoan toan thoat ra khoi vong 1an quan ctia banh xe luan hdi, chdm dut
moi khat vong ctia doi sdng va moi ning luc tai sanh dé tién t&i dao qua Niét
Ban. Két qua nay thanh tuu duoc, khong phai nho su quan triét 1y vo nga
bang tri thirc, ma phai chirng ngd bang mot 16i sdng that sy va thuin tay vo
nga.

Nhu vay, 101 day trén cua Buc Phat va vi dai dé tir Ngai khong phai 1a mot
101 khuyén sudng hay mot t6i an i lay 1é ma 1a mot sy gitp d& thiét thuc.
Cac Ngai da chi day cho 6ng 1ao binh hoan mdt 16 séng loi ich c6 thé mo
duong dén chd giac ngd hoan toan. Néu quan sat k¥ 101 day cua Pirc X4 Loi
Phét ta s& théy mot khia canh khac.

Ngai giang vé cai quan niém sai 1Am thong thudng vé ban ngd vi pham vi
hiéu biét va kinh nghiém cua ta c6 gioi han. Ngoai pham vi ay ta khong thé
biét gi hon vé ban ngd. Tam Iy hoc Phat Gido day rang cai ma ta goi la
ngudi, ci nhin, 6ng nay hay ba kia, chi 1a su két hop cua nam uan sic, tho,
tudng, hanh, thirc. Tuy theo duyén nghiép két hop cta nim udn ay, phat sanh
tat ca nhitng hién twong vat chit va tdm linh cAu thanh chung sanh. Nhiing



doan trong tang Kinh va vé sau, tim 1y hoc Phat Gido (Vi diéu phap), c6 néu
1én nhiéu thi du vé di€m nay.

Tam 1y hoc Tay Phuong ciing phat biéu nhiéu tu tudng thién cam ma hoc gia
Bertrand Russell, trong quyén History of Western Psychology tom tit nhu
sau:

"Ta c6 thé biét gi vé 6ng Smith? Khi nhin 6ng thi ta thdy mot khdi ¢ nhidu
mau sac. Khi ong néi thi ta nghe mot loat 4m thanh. Ta nghi ring 6ng ciing
tu

tuong va cam giac nhu ta. Tuy nhién, ngoai ra nhitng hién tuong iy ong
Smith 1a gi? Von ven chi 1a mot cai moéc ma ta cho la dé treo nhirng hién
tuong kia (mot cai ¢t dé nhitng hién tuong kia bam vao). Trong thuc té, cac
hién tuong ay khong can cai moc hon 13 mat dat can con voi dé voi dimg
trén dat. (Voi ding trén dat 1a mot ngau nhién. Khong phai vi c6 voi nén
phai c6 dat hay vi c6 dat nén phai co voi. Cling khong phai vi co dat nén
phai c6 voi dé voi dung trén dat. Trong thuc té nhitng Am thanh hay hinh sic
la nhimg hién tugng khong can sy hién hiru ciia mot ca nhan nhu mot cai
moc dé deo vao d6. Cling nhu dat khong can voi). Smith 1a danh tir chung
cho mot s hién tuong. Néu ta xem Smith nhu mot cai gi khac nira thi cai Ay
s& hoan toan khong thé hiéu duoc".

Néu mét tu tudng gia van khu khu cin cir trén nhimg kinh nghiém thong
thuong va qua quyet c6 mot ban nga truong ton thi vi dy cung tin chéc rang
ban ngd dong nhat vO1 mdt trong ndm udn hay voi toan thé tién trinh vat chat
va tam linh ctia doi sdng ma nim van Ay tiéu biéu. Nhung mot su tin tudng
nhu thé 4y sé& bi tan v& ngay, vi khong con chan dung khi ta nhan thay rang
nim uan phat sanh va tiéu diét, tc 1a bién d6i, v thuong, va do d6, khong
thé cAu thanh mot ban ngi trudng ton bat bién.

Duc Phat va chu B¢ Twr ciia Ngai 1a bac chirng ngd Chan Ly, khong bao gio
deé cap dén viéc mu mo, vo can cr ma luon ludn hudng dan ching sanh trén

duong thuc té.
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Phat Ngén



1) Muc dong dung roi gay dudi bo ra ddng nhur thé ndo thi cai gia va cai chét
cling lia mang sdng ctia chiing sanh di nhu thé d6. -- (Kinh Phap C).

2) Nay hai cac Ty khuu, c6 hai thir binh. Hai thir 1a gi?- Binh thé xac va
binh tam.

Nhiéu nguoi noi rang thé xac minh khée manh trong mét nim, hai nim, ba
nim, bon nim, ndm nim, mudi ndm, hai muoi nim, ba muoi, bén muoi,
ndm muoi hay mQt tram ndm, hay hon nira.

Nhung, ngoai nhiing vi da goi sach bon nho (nhiing bac thanh), trén thé gian
nay rat it ching sanh c6 thé noi rang tAm minh khoe manh, dau trong khoanh
khic.

-- (Anguttara Nikaya, Tang Nhat A Ham).

3) "Hay dut bo cai gi khong phai cta con. Sy dit bo ay s& dem lai cho con
hanh phuc va an vui.

Cai gi khong phai cua con?Séc, tho, tudng, hanh, thirc khong phai cua con.
Hay dut bo sac, tho, tuong, hanh, thirc. D6 1a mét su dat bo s€ tao cho con
Hanh Phuc va An Vui". -- (Tap A Ham XXII, 33).
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