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PHAT O DAU

Nguoi ta luén hoi cau nay, Phat da di dau va hién nay ngai dang & dau? bay
12 mot cau hoi rat khé tra 1o cho nhitng ai khong c6 mot su tu tap vé doi
song tdm linh. Boi vi ngudi doi thudng nghi vé cude sdng theo cach cia thé
gian. Ho kho co thé hiéu duoc khai niém mot vi Phat. Vai nha truyén gido
nao do6 tiép can cac Phat tir va noi rang Phat khong phai 1a mot vi than ma
chi 12 mdt con nguoi. Ngai da chét va khong con nita. Vay thi 1am sao nguoi
ta c6 thé ton suing mot nguoi ciing da chét? Nhirng ching ta phai hiéu rang,
Ptc Phat dugc ton xung 1a Thién Nhan Su, vi thiy cua chu thién va loai
ngudi. Bat cir khi nao chu thién c6 gap kho khan, ho déu gap ngai dé xin 1oi
khuyén. Thé rdi ho noi rang vi chua té cua ho van hing song, va d6 1a 1y do
tai sao ngudi ngudi cdu nguyén vai Ngai.

Theo khoa hoc, phdi mat hang tri¢u nam dé€ hoan thién tri 6¢c va tri thirc cia
ching ta. Khi tri 6c chua phat trién toan dién, nguoi ta dé nhan thirc rang co
nhitng sttc manh nao d6 chi phoi su van hanh cua tu nhién

Béi vi khong hiéu dugc chinh xac vii tru van hanh nhu thé nao, ho bat dau
nghi at phai c6 mot nhan vat nao d6 da sang tao va di€u khién sy van hanh
nay. Pé giup nguoi khac hiéu dugc khai niém nay, ho bién nhiing quyén
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nang nay sang mot hinh thai khac nhu la hinh dang hinh tuong va tranh anh.
Nhirng ‘than linh” hodc nhirng quyén ning nay rat quan trong trong viéc chi
phéi con ngudi phai hanh xir t6t va khong 1am diéu xau va tuong thuong cho
ho khi ho xtng dang. Lu6n luon ching ta c6 nhing ndi so hai, lo au, nghi
hodc, bat an, vi vy chung ta can ai d6 dé nuong twa va bao vé cho ching ta.
Dan da sttc manh nay da hinh thanh nén mot Thuong Dé. Gid ddy van c6
nguoi 1€ thudc vao Thuong pé trong moi viéc. D6 1a ly do tai sao ho ¢ dua
ra cai ¥ tudng vé mot linh hon bat diét thoat khoi noi nay va sdng vinh vién
trén thién dang. B¢ 1a dé thoa méan sy thém mudbn duge hﬁng séng. birc Phat
noi tit ca moi thtr trén doi déu chiu chi phdi boi sy bién d6i suy tan va hoai
diét.

Khi phan tich cudc doi cua Ptrc Phat, chung ta thay ngai khong bao glor gio1
thiéu chinh minh nhu mot dra con ctia than linh hoic st gia cua than linh,
nhung ngdi gigi thiéu minh nhu mot bac thdy di gidc ngd. Pong thoi Puc
Phat cling khong n61 minh héa than nao ciia mgt vi Phat khac. Puc Phat
khong phai duoc tao ra bodi mdt vi Phat khac, vi vay Phat khong phai 1a su
dau thai cua mot vi Phat khac. Ngai la mot ca nhan, da tirng hanh hoat mot
thoi gian dai, doi nay dén doi khac tu tap va trau doi phdm hanh va tri hué vi
dai ma chung ta goi la tri hu¢ bat nha hodc vién man. Khi ngai dat duoc tat
ca nhiing phém hanh dé ngai da dat duoc su gidc ngd; nghia la mot su toan
gidc va thiu dat nhitng su van hanh ctia vy trii. Ngai phat hién ra raing khong
c6 mot Pang sang thé nao ca.

Nguoi ta hoi lam thé ndo ngai c6 thé dat dugc sy gidc ngd ma khong co su
hd tro cua than linh. Cac Phat gido d6 khang dinh rang moi c4 nhan déu c6
thé trau di tri tué dé hiéu duoc moi viéc. Y nghia cia tir manussa, trong
nhiéu ngdn ngit c6 nghia 1a con ngudi. Nhung trong ¥ nghia cua chir Mana
¢6 nghia 1a tAm. Vi vAy manussa c6 nghia 1a con nguoi c6 thé tu tap va trau
doi tim linh cia minh dén vién méan. Ngoai trir con nguoi, khong cé ching
sanh nao khac trong vii tru nay cé thé tu tap tdm linh dén muc do do, dat
duogc sy giac ngd. Ngay ca nhitng bac thanh ciing khong thé tré thanh Phat
boi vi ho khong thé trau doi tri tué dat dén muac do nhu thé. Ho c6 thé co
nhirng sy gidu cd, binh yén, lac thti nhung ning lyc tu duy cua ho rit nghéo
nan. Chi ¢4 manussa hodc con ngudi méi ¢ thé thanh Phat hoic bac Giac
Ngo. Khi nguoi ta ndi Phat khong phai 1a mét vi than, chung ta khong nén
co gang chimg minh rang ngai 1a mot vi thin. Néu chung ta ¢6 gang chung
minh diéu nay thi chinh ching ta thuc sy ha thip su nhan thirc vé gidc ngo.
Vai nguoi tuyén b rang vi than cua ho da goi thong di€p dén loai nguoi.
Néu thong diép d6 danh cho tit ca moi nguoi trén thé gian nay tai sao vi



thin d6 khong goi thong diép d6 dén giita cong ching, thay vi boc 16 chi
riéng cho mot nguoi. Pirc Phat khong khuyén khich bat cir ai tin tudng vao
bat ctr diéu gi hodc tuyén thuyét rang ngai duoc nhan st ménh boi mot thé
luc cao hon dé hanh su.

ROi mot ngay, mot vi tu si Co ddc gido cung véi tin 46 dén gip t6i dé thao
luan vé dao Phat va hoi, “Thyc ra, ngai ¢6 thé noi cho t0i biét ngudi Phat tir
tin gi hay khong?” Khi nghe t61 dap rat thang than rang ngudi Phat tir khong

“tin” vao bat ky diéu gi ca, ong chi vao cudn sach “Nguoi Phat tr tin g1 cua
t61 va hoi “Vay tai sao ngai viét cudn sach nay?” Téi néi véi ong ay, “Po6 1a
1y do tai sao t61 viét cubn sach nay, dé cho cac ban doc dé rdi cac ban thay
rang khong biét co thir gi trén doi ndy ma cac ban tin hay khong”.

“Trong truong hop ndy,” ong 4y hoi, “ngai co thé nodi cho toi biét nguoi Phat
tor phai lam gi khong?” Toi trd 101, Puc Phat da tra 161 cho cau héi do, Dilic
Phat day chung ta phai lam gi. Thay vi tin, nguo1 ta phai thyc tap pariyatti,
patipatti and pativeda. (Phap hoc. Phap hanh va Chimng ngd.) C6 3 cach dé
thuc hanh. Trude tién, chung ta phai cd tim hiéu, bai vi chiing ta khong duoc
mu quang tin vao bat cr thir gi ma chung ta khong hiéu. Pirc Phat day chiing
ta phai cd tim hiéu trudc tién.

Trong gido phap cua ngai vé Bat Chanh Dao, diéu thu nhét 1a chanh kién,
nghia 1a suy nghi chan chanh. Dirc Phat da bat dau su truyen gido cua ngai
bang cach yéu ciu cac dé tir phat trién tu duy chanh kién hon 1a tin tuong
mdt cach mi quang. Sau khi chung ta thau dat dugc kién thirc vi diéu veé
Phét va giao phap cua ngai, ching ta phai thuyc hanh nhiing gi ching ta da
hoc. Néu khong hiéu duoc diéu nay, ban sé& sang tao ra nhitng quan kién theo
tri tudng tugng cua riéng ban. Phat day chung ta chi thuc hanh nhiing gi
chung ta hoc dugc v6i sy hiéu biét chan chanh. Sau khi thuc hanh ching ta
s& chung nghiém két qua hodc hiéu qua. Khi d6 chung ta mai biét d6 1a su
thuc. C6 3 phuong phap ma Btc Phat day, do6 1a hoc, hiéu va hanh tri. Do 1a
con duong giai thoat dugc sy khd dau. Gio day chung ta ¢6 thé hiéu rang
cach truyén gido cta dirc Phat khong phai yéu cau chiing ta tin bat cr diéu gi
ma chinh 1a hoc héi, thuc hanh, va chirng qua.

Vi du, Biic Phat bao rang ban phai song tir té, va song chan that, Sau khi
hiéu duoc 161 day nay, ban ¢ gang thuc tdp no va cudi cung 1a moi nguoi s&
ton trong ban khi ho biét ban 1a nguoi rat tir té va chan that. Khong ai mubn
quéy rﬁy hodc két toi ban, ma ho ton trong ban. Do 1a két qua tbt dep ma ban
thé nghiém. Pdong thoi duc Phat day ban phai ¢6 ging hiéu theo muc do thé



nghiém cua chinh ban than ban. Ban c6 thé kiém chung két qua nay bang su
thuc tdp cta chinh ban. Ban hiéu dugc nhitng diéu nao sai, diéu nao dung va
ban khong 1am theo nhiing diéu nay vi ménh 1énh hay vi d6 1a diéu ran tir cdi
trén. Ban c6 mot kha ning y thirc va mot tri tué biét suy nghi dé hiéu biét.
Su hiéu biét ctia chung ta va nhirng ching nghiém riéng cua ban than s& du
dé hiéu duoc cai gi 1a sai hoac dang. Vi du Phét day ching ta khong dugc sat
hai chiing sanh. Ngai khong dua ra diéu nay nhu 1a mot gidi luat boi vi mot
ngudi hiéu biét phai biét rang giét choc 1a tan ac. Ciing khong khé khin cho
chung ta dé hiéu duoc tai sao 14 xau, bai vi khi mot ai d6 c¢d sat hai chung ta
chic chin ching ta khong thich diéu d6. Mot lan nita ngai noéi khi ching ta
c¢6 nhitng vat gia tri bi ai d6 danh cip, ching ta s& thiy nhu thé nao. Ciing
vay, khi chiing ta danh cip tai san ctia ngudi khac ho ciing khong thich chat
nao. Chiing ta ciing khong can thiét phai thira 1énh cta bt ky than linh nao
hay duc Phat hay chua Jesus mdi c6 thé hiéu dugc diéu don gian nay. Cac
nha truyén gido xuat hién trén tran gian ndy dé nhic ta nhirng diéu ma ching
ta tho o hodc quén lang. Nhitng ching nghiém riéng va sy hiéu biét da qua
du cho chiing ta biét dau la ding hoic sai.

Dtrc Phat khuyén chang ta phai tu duy va hiéu biét. Chang ta nhin thirc mot
cach hop 1y. Ching ta c6 kha ning nhan thirc, khéng gidng nhu nhing
chung sanh khéc chi co6 tri 6c nhung khong suy nghi mét cach co 1y tri. Tri
6c cua chung gidi han trong viéc tim kiém thuc n, noi tra an, ty vé va cam
giac khodi lac. Chung khong phat huy tri 6c cua chung xa hon. Nhung con
ngudi co tri tué dé tu duy va nhan thirc 1én dén mirc d6 cao nhat. B6 1a 1y do
tai sao cac nha khoa hoc d tim toi va kham phd ra nhiéu diéu ma ching ta
chua ting nghe noi dén trude kia. Khong c6 mot chiing sanh nao khac song
trén thé gidi nay co thé phat trién tu duy dén mirc d6 d6. Do 1a 1y do tai sao
chi con ngudi méi co thé tré thanh mot vi Phat. Duy chi ¢6 trau ddi tri tué
con ngudi méi co thé dat dén gidc ngd. Phat day chung ta, hdy hanh dong
theo nhiing chung nghi¢m cua chinh ching ta. Khi d6 chung ta méi chung
qua. Nhitng tin d6 cac dao khac thuong chao nhau: “Cau Chaa ban phic cho
ban”, nhung Phat tr hiém khi chao nhau béng cach n6i Phat phu ho cho anh.
Nhung ho luén doc thudc long: “Buddham Saranam Gacchami” (Con vé
nuong tua Phat). Néu ho tin réng ho ¢6 thé an tra trong Phat tai sao ho lai
khong chao nhau: “Cau Phat gia hd cho anh”. Phat ciing khuyén moi nguoi
niém Phat khi ho so¢ hai.

Vay, “Phat ¢ dau” 1a chu de cua chung ta. Chung ta co thé noi ngai ¢ trén
thién dang hoic ngai dang séng noi niét ban hodc ngai dang sdng & noi nao
d6 chiang? Ngai di di dau? Ching ta phai nhd rang moi diéu chung ta hoi



déu phat ra tor mot quan diém cua thé gian. Sau khi dat dugc giac ngd Phat
d3 noi: “avamantimaiati natthidani Dunabavo”, day 1a kiép cudi clung cia ta
trén thé gian nay, va khong tai sinh nita. Ta d& chdm dit dugc vong sinh tir
ludn hoi, doi doi kiép kiép cham dat sy kho dau.

Khoi lac hay nhing thd tiéu khién ma con nguoi trai nghiém thuong 1a cam
xuc théa man nhét thoi s& bién mat trong mot thoi gian ngan. Diéu nay da
gdy nén su bat nhu y. Trong tim 1y va sinh Iy cia mot cudc doi, ching ta
phai trai qua vo s6 nhirg kho dau, so hai, kho khan, bat on, dau dn, tai hoa
va bit nhu y.

Khong mot ai trén doi nay co the noi rang anh ta hai long voi cude song nay.
Moi nguoi déu phan nan va can nhin vé nhiing truc trac vé tinh thin va thé
xéac. Chinh vi hiéu duoc diéu nay duc Phat da chdm dut tai sinh. D6 goi la su
giai thoat. Giai thoat c6 nghia 13 thoat khoi khd dau vé tinh than va thé xac.
Vi ton tai trong hinh dang than xac hodc trong bat ky hinh dang khac nén
chung ta khong thé vuot qua su khd so ctia chung ta vé than xac hoic tinh
than. Tir d6, néu ching ta khong mudn khé nit, cach tot nhat 13 chAm dut su
sanh. Chiing ta khao khat hién hitu. Sy tham 4i va chap tha nady qua manh
mé trong tdm ching ta. Nhung chiing ta mudn ton tai bat chip kho dau va
bat 6n, dau don va bénh tat va nhiéu van dé khac boi chung ta tham 4i va vo
minh. Gio ddy hiy nhin vao nhiing gi dang dién ra trén thé gidi nay. Toan bo
thé gidi 14 mot bai chién trudng

Khip thé gidi ndy con ngudi giy ra bao luc, tan sat va chién tranh va hiy
diét. Pong vat khac cling khong tao ra nhiéu dau khé boi nhiing tat ca van dé
khong thiét yéu dén nhu vay. Khi d6i, chung ra ngoai va tim bat nhitng con
tha khéc, khi thoa min con d6i, ching di ngi. Nhung con ngudi khong thé
nao thoa min vi tham ai qua nhiéu thi.

Tham 4i, chap thu qua manh mé trong tdm con ngudi. Do vi sy d6 ky d6 ma
han thu, gian dit, y muén bénh hoan, doc ac, nguy hai phat sinh. Nhiing
chung sanh khac khong phat trién su ac doc cua chung dén muc dg do.

Con ngudi con ¢ ton gido. Tin ngudng khong chi 1a thd phung va cau
nguyén ma con phai phuc vu chung sanh khac bang cach ngin ngira nhitng
tu tuong x4u dé ching ta c6 thé phung su cho ngudi khac. Nhitng khia canh
stng tin cta ton gido cling quan trong nhung mdt minh nd khong thé phat
trién tdm dé dat duoc sy nhan thirc ding din hodc tri tué. Trude khi Phat
vién tich nhiéu nguoi van tdp v4i nhitng bong hoa dé bay to sy kinh ngudng



ngai. Phat bao ho hdy tro ve. Ngai noi néu ho néu ho thuc sy mubn qui
ngudng ngai thi thay vi dang cing hoa va 1€ bai, hay thuc hanh it nhat mot
trong nhiing 161 day cua ngai. Khi d6 ho that sy qui ngudng Phat

Bay gid chiing ta c6 thé hiéu dugc dic Phat mudn gi. Mot cach séng ngoan
dao khong phai chi cdu nguyén ma phai theo nhirng 101 khuyén cta ngai. C6
lan, mot tu si tén 1a Bakkula dén va ngdi trudc Phat va chiém ngudng ngai
hang ngay. Mot ngay no Phat hoi ong ta: “Ong dang lam gi 0 day vay?” Vi
tu s noi: “Khi con nhin ngam ton nhan ngai, con cam thay rat hoan hi”. Thé
roi Phat noi: “Bakkula, ong c¢6 duoc gi khi nhin ngam céi than thé vo
thudng, O truoc, ban thiu nay? Ong chi thoa man cam xuc cua 6ng. Ong
khong bao gio dat duoc su hiéu biét hodc nhan thic ma chi théa min cam
xtuc ma thoi. Ong khong thé thay Phat that sy thong qua cai thdn xc ndy.
Phat khong phai 14 cai than xac nay”. Thé roi ngai néi: “Chi c6 ai hiéu duoc
gido phap bang Phit nhin mdi c6 thé thiy Phat that su. Phat that sy xudt
hién trong tam ta khi ndo ching ta hiéu duoc nhitng gi Pc Phat day. O day
ban chi ¢ thé hiéu dugc Phat khong gi dac biét ngoai cai than xac. Khi ban
nghién ctru lich sir An Do, gan 500 nam khong c6 mot hinh 4nh Phat nao boi
vi Puc Phat da khong khuyén khich ngudi ta dyng nén hinh anh cua chinh
Ngai. Chi ¢6 nguoi Hy Lap da tao ra nhirng hinh dnh Puc Phat va nhiing
hinh thtc khic 1am biéu tuong cho ton gido. Vi vy ma gio diy cé nhiing
hinh anh Phat khac nhau trén khip thé gioi.

Tin d6 ctia mot vai dao khac ché trach chung ta 1a nhitng ngudi sung bai
than tuong. That su ho khong biét Phat tur dang lam gi. Vai tram nam sau
Puc Phat, c6 mot tu si ndi tiéng tén 1a Upagutha. Ong 13 mot nguoi thuyét
phap rat duoc wa chudng. Khi 6ng noi, c6 hang ngan ngudi dén nghe. Mara,
mdt con quy rat khé chiu boi vi ngdy cang ¢ nhiéu ngudi tré nén ngoan
dao.

Nhitng Mara khong phai 1a ching sanh nhung nhiing chudng ngai 16n vé
tinh than va nhirng trién cai d3 ngin can chung di theo con dudng dao. Mara
khi d6 hoa thdn nhu mot con qui. Mara nay bat dau biéu dién nhdy mua, ca
hat va dién trd vui nhon, rat hap din, ngay trudc chua. Thé roi tat ca nhing
ngudi hAm md dan dan chuyén hudng sang xem Mara. Khong co ai dén
nghe 6ng noi chuyén nita. Upagutha quyét dinh day Mara mot bai hoc dich
dang va ong ciling dén dé xem biéu dién. Khi budi biéu dién chim dut,
Upagutha noi rang 6ng thuc su danh gia cao vé nd. “Pé tudng thudong cho su
trinh din cta nguoi, ta mudn trao cho nguoi mdt vong hoa trén c6”. Mara
rat d6i tu hao. Khi Upagutha dat vong hoa, né cam thdy vong hoa budc chit



quanh ¢d n6 gidng nhu mot con ming xa. N6 ¢b dirt ra nhung khong dugce.
Thé 10i né dén gap Shakra, chiia t& ciia cdc than linh va nho gitip thao vong
hoa. Shakra ciing ¢6 hét stcc nhung khong tai nao thdo ra duoc. Thé roi né
dén gap Brahma, ngudi dugc t6n vinh nhu la vi sang tao ra cac vi than thoi
ay va nho thao chiéc vong hoa. Ong cling cb ging liy ra, nhung khong thé
dugc. Thé rdi Brahma noéi voi né rang chi nguoi dit vong hoa méi c¢6 thé
thao ra duoc

Vi vAy Mara phai tr¢ lai noi ton gia Upagutha va ndn ni ngai thao ra néu
khong thi no s& chét. Thé roi Upagutha not: “Piéu nay khong khé nhung ta
c6 thé 1am vé6i hai diéu kién. Thir nhat nguoi phai hta 13 trong tuong lai
nguoi sé khong quiy riy bat cir mot nghi 18 ton gido nao cia chung ta”.
Mara ddng y. “Thir hai 13, nguoi di timg gip Puc Phat bai vi nhiéu lan
nguoi ¢d tinh pha Phat. Nguoi séng vai trim ndm sau Phat, nguoi cé sic
manh siéu nhién dé bién thanh hinh nhu ngai” Mara néi, “Duoc, t6i c6 thé
lam néu ngai hira khong danh 18 t6i khi t6i hién hinh Pic Phat boi vi toi
khong phai 13 mot thanh nhan” Thé r6i Ton gia Upagutha néi: “Ta s& khong
danh 1& nguoi” Tuy nhién, khi nd xuat hién nhu Puc Phat thuc su, Ton gia
Upagutha dén danh 18 n6. Thé 1a Mara la 1én, 6ng di hta rang ong khong
danh 18 6ng ta. Thé rdi Upagutha néi: “Ta khong danh 1& Mara, ta danh 18
Duc Phat”

D6 1a mot vi du hay cho nhitng ai muén ké cho ngudi khac vé y nghia cia su
tho phuong hinh anh cua Phat. Khi ban gitr mot hinh anh Phat va tén tho,
ban ciing c6 thé giit mot hinh anh nhu moét muc tiéu dé quan tuong. D6
khong phai 14 su sing bai than twong. Ban rudc Phat vao trong tim minh
thong qua biéu tuwong ndy. PO 1a mot biéu tuong tin ngudng. Lam thé nao
hinh anh dtrc Phat ¢ thé cudn hat tdm tri con ngudi co thé hiéu duge thong
qua nhirng tinh tiét dudi day. Trong Thé Chién Tht II & Burma, vién si quan
chi huy tim thdy mot anh Phat nho xinh xan. N6 cudn hut tam tri ong. Ong
g0i tAm anh nay dén ngai Winston Churchill, tha tuéng Anh vao thdi d6 véi
chu thich,“xin giit tAm anh ndy trén ban cla ngai. Bat cir khi nao ngai ¢o
nhitng ndi lo ling hodc x40 dong hiy nhin vao khuén mit ctia buc anh. Toi
tin rang ngai s& c6 co hoi binh tAm”.

Ong Nehru, cyu thu tuéng An Do bi bat giit bai chinh quyen Anh. Khi bi bo
tl 6ng c6 gitt mot tAm anh Phat nho trong thi. Ong ldy tim anh nay ra dat 1én
ban chiém ngudng va suy nghi, “Du gip bat ky khé khin, tré ngai ndo trong
cudc doi nay, néu Ptrc Phat co thé gilr nguyén ven nu cuoi trén khuén mat,
vay tai sao ching ta khong bat chudc con ngudi vi dai nay?”.



Anatole France, mot hoc gia ngudi Phap, da viéng thim Vién bao tang Ludn
Poén va lan dau tién trong cudc doi 6ng nhin théy mot birc anh Phat. Khi
thdy btrc anh Phat ndy, 6ng noi, “Néu thugng dé tir troi xubng tran gian thi
cing khong khac chut nao hinh dang nay”. Tuy nhién hinh anh khong phai la
cot 16i. C6 nhiéu nguoi c6 thé thuc hanh gido phap cta Dac Phat ma khong
can bt ctr hinh anh niao. Khong ép budc nguoi ta can phai c6 mot hinh anh.
Chung ta khong thd bai, chiing ta khong cau xin, chung ta khong doi hoi bat
ctr mot diéu gi tir tim anh nhung chiing ta kinh trong, t6n kinh hinh anh cua
mot bac chan tu vi dai.

Mot trong nhirng hoi vién cua chung t0i dd luu gilr birc anh Phat trong 45
nam trong nha minh. Mot ngay no vai hoi truyén gidao dén va bao ong rang
ong dang thd phung qui dit. Ong khong biét phai tra 161 ho thé ndo. biéu nay
that 1a ngac nhién bai vi trong subt bon muoi 1im nim thd bai birc anh ma
ong khong biét cach tra 1oi khi nguoi ta chi trich no. Pay 1a nhuoc diém cua
mot s6 Phat tr ching ta. Ho bit chude theo truyén thong, thd cing, ciu
nguyén, tan tung, nhung ho khong chiu ging tim hiéu gido phap cua dic
Phat. Gid day ban c6 thé hiéu rang du c6 hoic khong c6 hinh anh Phat ban
cling c6 thé thyc hanh 101 day ctia P Phat boi hinh thé khong phai 1a Dic
Phat.

Theo Phat gido Pai Thira ¢6 3 hién than ctia Phat hodc tam than Phat, bao
than, hoa than, phap than. Ngai st dung ca bdo than va héa than cho vi¢c an
ubng, ngu nghi, di ding, ndi chuyén va thuyét phap. Tat ca nhing hoat dong
nay ngai thuc hién v4i than ctiia minh. Khi ngai dac Bat Niét Ban hai hién
than nay bién mat. Nhung dharnakaya hodc phap than ctia ngai khong bao
gio bién mat. Theo truong phai Pai Thira, Pirc Phat A Di Pa (Buddha
Amitabha) hién dang & sukavati, mién Tinh Do. Ai tung ni¢m danh hi¢u ngai
va tho phung ngai sé dugc sinh vé mién Cuc Lac va sau d6 sé co co hoi dat
niét ban. Theo cach suy nghi va niém tin cta ho thi nhan thirc nay da tao ra
nhiéu hy vong va niém tin rang DPirc Phat van con dang song cho dén khi tat
ca chung sanh cudi ciing duoc ciru do.

Duc Phat ciing dé cap “Du Dic Phat c6 xuat hién hay khong, Chanh phap
Van ludn ton tai trén thé gian nay”. Khi mot vi Phat xuat hién ngai nhin thay
rang chiing sanh d3 lang quén gido phap thuc sy. Ngai néi “Phap ma ta hiéu
duogc khong phai 1a mot loai gido Iy méi do ta tao ra, ma Phép nay da luon
hién hiru nhung nguoi ta hiéu sai nd, nén di nhan thic sai 1Am dya trén sy
tudng tuong cta chinh ho va di lam nhiém 6 hoan toan sy tinh tuyén cua



Chanh phap”. Piéu nay dang xay ra trong thdi dai cua chung ta, 2500 nim
sau khi Dtrc Phat phat hién chan Iy nhu nhi. Cé ngudi dang lam nhiing diéu
sai quy trong nhiéu nudc va liy danh nghia cua Pic Phat. Ho khong thuc
sy hanh theo 101 day cua Ptrc Phat. Nhung ho dua ra nhitng thyc hanh van
hoa truyén thdng cta ho tron 1an véi Phat giao va gioi thiéu rang d6 1a Pao
Phat. La ngudi Phat tir, ching ta phai 6 gang hoc nhirng gi Dtrc Phat da day
va thyc hanh nhiing gi Ptrc Phat di day dé tim thy su giai thoat cho chung
ta.

Nguoi ta hoi Pic Phat & dau. Dé thuc hanh Pao Phat thi ching ta khong can
thiét phai biét Ptrc Phat ¢ dau, hodc Ngai da di dau. Lay vi du nhu chung ta
¢ dién nho c6 ai d6 dd kham pha ra. Ching ta khong can thiét phai biét ai
d3 kham pha ra dién, ong ta & dau, ngudi nude ndo, tén 1a gi? Bén phan cua
ching ta la lam cho di¢én tr& thanh hitu dung. Cling nhu véi1 nhitng gi ma
ngudi kham pha ra nguyén tir hay nang luong hat nhan c6 thé sir dung cho
nhitng muc dich xay dung hay ph4 hoai.Vi vay bon phdn ciia chiing ta 13 sir
dung ning luong nay theo mot cach dung din ma khong can phai biét ai thuc
su 1a nguoi kham phd ra nang luong nguyén tu nay.

Con nguodi da kham phéa ra may dién toan va truyén hinh, nhung chung ta
khong can thiét phai biét tén va nhirng chi ti€t vé cudc doi cia nguoi tao ra,
ma bon phan cua chung ta chi 1a sir dung chiing

Ciing nhu thé, dimg hoi Phat & dau va Ngai da di du. Néu gido phap ngai
day chung ta la ding, gia tri va hiéu qua tai sao can thiét phai biét Phat &
dau. Phat khong bao gid noi rang ngai co thé dua ching ta dén thién dang
hay dia nguc. Btic Phat chi co thé nodi cho ban biét nhiing gi can lam va
nhirng gi khong lam dé dat dén su giai thoat cho minh. D6 1a diéu duy nhat
Phat c6 thé lam. Ngai khong 1am gi khac hon cho ban. Bon phéan cta ban 1a
thuc hanh nhitng gi ngai da day chung ta.

Nhitng ngudi khic noéi rang thuong dé cé thé rira sach toi 16i con nguoi da
pham. Phat khong bao gio ndi rang tdi 16i dugc tao ra boi mot ca nhan nay
va co thé g0t sach di boi mot nguoi khac. Khong c6 vi Phat hay thuong dé
nao c6 thé 1am duoc didu d6. Khi mot nguoi sap chét va noi rang anh ta tin
vao thuong dé, vay sau do thuong dé co thé xoa di tat ca nhitng toi 16i ma
anh ta pham phai khong? Chang han nhu tinh tinh ban c6 thé rit nong nay va
ban biét d6 13 sai nhung khong biét cach nao dé thoat khoi didu do. Vi vay
ban dén gip thuong dé va ciu nguyén va nai xin ngai 1iy di sy thé bao ra
khoi tdm ban, ban c6 nghi réng thuong dé o thé lam duoc diéu d6 chang?



Ban c6 thé gang tho bai Ptrc Phat va nai xin Phat 1iy di su tho bao ctia ban.
Nhung Dtrc Phat khong thé 14y di sy tho bao tir tim cila ban. Ptrc Phat chi
c6 thé chi cho ban lam thé nao dé tir bo san han voi sy ¢b géng cua chinh
ban. Khong ai ¢6 thé gitp ban ngoal trr chinh ban nho vao su hiéu biét ctia
ban. Chinh ban phai nhan ra rang, “sy nong gian nay rat nguy hiém, no co
thé gay ra rat nhidu van dé, nhiéu kho khin va gy t6n hai cho ngu:(n khac.
Ta phai trat bo sy ndng gian bang cach sir dung sitc manh tinh than va ché
ngu sy nong gian tu trong tam”. Vi vay Phat hay Chua khong thé rira sach
toi 16i boi chung ta ma ching ta phai mot minh giai quyet viéc nay. Co mot
101 day rat hay tir Pac Phat. Néu ai d6 c6 hanh vi xau hoic tao nghiép bat
thién, ho khong thé nao tranh khoi nhitng hau qua bang cich ciu nguyén
thuong dé hay Phat.

Tuy nhién khi ho bit diu nhan ra minh da c6 hanh vi Xau phai dung lai
khong tao nghiép bat thién nita. Ban phai tao ra mdt quyét tAm manh mé
trong tdm tri 1a ngay cang tao nghi€p thi€n hoac nhirng hanh vi dang khen.
Khi ban phat trién nhitng hanh vi xtmg déng, qua bao cua nghiép xau ma ban
da tao trude kia co thé tiéu trir boi thién nghiép. Vi du nhu Angulimala, mot
sat thu da giét gin mot ngan nguoi. Khi Birc Phat dén va biét rang anh ta
mudn gip Ngai. Angulimala mu6n giét Phat boi vi anh ta da sat hai 999
ngudi. Anh ta da thé rang s€ giét dén nguoi thir mot ngan, vi vy anh ta rat
khodi tra khi nhin thay Puc Phét va c6 gang bat Ngai. D61 khi Duac Phat
cling van dung mot chut phép mau. Biét rang khé bé chinh phuc con ngudi
nay bang 101 thuyét giao, Durc Phat thong tha budce trén duong va cho anh ta
dudi theo. Du chay gin bbn dim, anh ta van khong thé nao dén gan duoc
Phat. Anh ta yéu cau Phat dung lai va Puc Phat biét 1a da dén lic ngai noi
v6i anh ta. Buc Phat noi: “Ta da dung lai tir 1au 101, chi c6 nguoi mdi con
dang chay”. Angulimala néi, “Lam sao 6ng noi 6ng da ding lai, toi thiy ong
van dang di kia ma”. Dirc Phat dap, “Ta dung lai c6 nghia 13 ta d3 dung
nghiép giét hai va khong lam dau kho ching sanh. Con nguoi van con chay
nghia la nguoi van con hanh dong tan ac. Néu nguoi dung lai thi nguoi co
thé dudi kip ta”. Thé 1a Angulimala n6i “Toi khong thé nao hleu dugc nhiing
gi 6ng noi”. Phat tra 161 “Ta dé ngung sy giét hai con nguoi van ctr tiép tuc
nhu thé, nghia 14 vin con dang chay. Nguoi dang chay trong vong luan hoi”.
Thé 1a Angulimala chgt hiéu ra minh d3 sai nén quyét dinh qui y Phat va tré
thanh tu si bit dau thién dinh. Sau d6 anh ta dat qua A La Han va déc Niét
Ban Cyc Lac. Nghiép Xau khong con co hoi bam theo anh ta nira. Anh ta da
trau doi thién nghiép va nghiép xau khong con co hdi anh hudng dén anh ta
nira.



Do la nhimg gi Dirc Phat day. Dac Phat day phuong phap nay dé tiéu trir
hau qua cua nghiép xau, khong phai bang cach khan nai thuong dé ma bang
cach tao cang nhiéu hanh vi dang khen. Néu ta néi rang Duc Phat dang song
& mot noi nao d6 trong vii try nay trong mot hinh thé ndo dé c6 nghia 1a
chung ta di chéng bang lai gido phap ctiia Puc Phat. Mit khac néu ta néi
rang Phat khong séng trong mot noi ndo trong vii tru ndy trong mot hinh thé
nao, thi nhiéu nguoi s€ khong duoc hoan hi bdi vi ho da khao khat sy hién
hitu d6 ma gio day khong dugc théa man. Vi vay ho noi d6 1a hu vo. bo
khong phai 1a hu vo; d6 1a su két thuc cua mot sy khd dau vé than xac va
tinh than va chimg dac giai thoat va niét ban cyc lac. Mt khac ¢ mot s
ngudi thue sy can hinh anh thuc thé ctia e Phat dé gitup ho binh tdm, giam
bot su lo au, cang thang va so hai. Tuy nhién s& khong ding néu ching ta
noéi rang Phat dang hién dién hodc khong. Néu triét thuyét hodc giao phap
cua Phat co6 gia tri cho ching ta trong viéc c6 dugc sy man nguyén va binh
yén trong cudc sdng nghia 13 diéu d6 d3 qua du cho chung ta roi.

Chung ta hiy ldy vi du mot bac si tim dung loai thudc dic tri cho can bénh.
Néu loai thudc d6 hiéu nghiém, néu no c6 thé chira hét bénh, ching ta c6 can
thiét phai biét vi bac si d6 ¢ dau va ong ta dang con hay mit. Diéu quan
trong 14 thoat khoi cin bénh bang cach udng thube. Ciing nhu thé, gido phap
ciia Dirc Phat da giip cho ching ta qua nhiéu trong giai thoat khoi su kho
dau. Buc Phat cho ching ta quyén ty do tu duy dé hiéu c6 diéu gi sai khi sir
dung nhan thirc va 1ap ludn cta minh dé hiéu duoc ban chét thuc su cia su
vat hién hiru. Mat khac khong c6 mot thanh phan nao cua vi try ton tai ma
khong thay d6i, khong hu hoai, khong bi di€t boi vi tt ca nhirng thi nay
duoc cau thanh boi cac yeu t, cac nang luong tinh than va nang luong cua
nghiép luc. Vi vay, c¢6 thé vi nhitng ning luong va nhiing yéu to nay va
nhitng ning lugng tinh than, nghiép luc van ton tai mai ma khong thay doi.
Néu ban c6 thé hiéu duoc diéu nay thi giao phap cua Puc Phat sé gitp ban
biét dugc cach duong dau vdi nhirng van dé, nhirng kho khin va vuot qua su
bét nhur §. Mt khéc ching ta s& phai doi mét voi nhitng dau kho vé tinh than
va thé xac, su khong vura y, va that vong. Chung ta phai hanh dong mot cach
khon ngoan dé thoat khoi nhirng van dé cua chung ta. Chung ta s€ kho c6 thé
thoat khoi su kho dau bang cach don gian cau nguyén, thd bai c4 nhan nao
ma phai thong qua su hiéu biét ban chit cua su dau khd va chuéng ngai cua
chung ta, nguyén ngan gy ra su dau kho va chudng ngai d6, chung ta méi
c6 thé thoat khoi nhitng van dé do.



Nhiéu ngudi van con hoi Pic Phat da di dau? Néu nguoi ta ndi ngai di di vé
niét ban khi d6 ho nghi niét ban 1 mot dia diém. Niét Ban khong phai 1a mot
noi nao, n6 chi 1a trang thai tinh than cta chung ta khi chimg dac giai thoat
cudi clng. Chuing ta khong thé noi Puc Phat da ra di hodc noi nao d6 Birc
Phat dang ton tai nhung ngai da chimg dac niét ban cuc lac hoic muc dich
cudi cung ctia cude sdng. Vi vy cau tra 101 thich hop nhit cho cau hoi “Puc
Phat & dau” chinh la Puc Phat & ngay trong tdm cua ban khi nhin ra dugc
Chan 1y t6i thuong.
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