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Chu nhat vira qua toi hét strc vui mimg vi di thuyét bai Phap dau tién tai
Singapore. Puong nhién khi nhin thay s6 thinh chung nhiét tinh m¢ dao nhu
vay va khi trong thay giang duong chat kin, c6 s6 nguoi con dung tran ra
ngoai, to1 vo cung phan khoi, sau d6 toi bat dau tim hleu nguyén nhan nao
dua dén mot sd thinh chung tham du doéng dao ndng nhiét nhu vay.

T6i ty nghi c¢6 18 mot sé dén dé xem mot nhan vat ky la nao ching, gidng
nhu ching ta dén s¢ thu dé xem mot con quai vat Bai vi rd khong sai, toi
han 1a mot dbi tugng hoi khac thudng vi ngay xua toi von 1 mot tin dd
Thién chua gido La Ma. Nuoc Y c6 gﬁn 60 tri¢u dan va toi lai 1a mot Phat tur
duy nhat trong sé d6. Tdi con nhé 13, c6 1an c6 mot vi Gido si dén thim toi
va noi: ban 1a ngudi Phat tir duy nhat trong s6 60 triéu dan Y, diéu nay
chtng to rang ton gido ctia ban khong chan chinh. Toi ngac nhién hét st
v6i cdu néi nay! Chi vi toi 1a Phat tir duy nhat trong sd 60 triéu dan Y ma
ong ta no6i Pao Phat t6i khong chan chinh. P6 chiang qua 14 logic bién ching,
1y ludn kiéu nay thi néu Phat Gido chan chinh thi nhitng ngudi dan Y déu tro
thanh Phat tir hét.

Luc 61 di xudt gia, me t6i khong biét toi di dau, boi vi toi khong bao gio not
v6i ba rang toi tro thanh mot Phat tir. T61 roi1 nude Phap va qua An D6 subt
nam khong hé viét cho me mot 14 thu! Tai sao ti di xuat gia quy Phat ma lai
khong xin phép? Bai vi Thai tr Tat Dat Pa sau nay thanh Phat, Ngai ciing
101 bo cha me di tu ma khong xin phép. Chung ta 1¢ loi mot minh trong bién
trAm luan va mdi nguodi cling ho tri dao 16 ctia chinh minh, khong can tim
cau sy gitp d& cua nguoi khac. Phat Gido day long ty tin va doc hanh.
Chuing ta phai kién tri diing cam budc di trén duong Pao. T6i c6 diéu hoi
tiéc duy nhat 1a cha me t6i di qua doi ma khong phai 1a Phat tu.
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Néu cha me t6i qua doi la nhirmg nguoi con Phat thi to1 rat hai long va sung
sudng biét bao. Toi tiéc rang ho qua doi ma khong tlep nhin dugc cua to1
mdt co hdi bd thi Phap—mon qua cao quy nhit trong tit ca mén qua. Do 1a
mén qua Chan 1y, vi vay toi quyét dinh trd thanh St Gia Nhu Lai voi ¥
huéng truyén Phat Phap dén moi ngudi trén thé gioi.

Me t6i qua doi cach ddy 22 nim va néu ba tai sinh thi ba phai 1a 22 hay 21
tudi. Cha toi néu tai sinh tudi khoang 16 tudi, di dé hiéu Phat Phap, boi vay
khi t6i thuyét giang c6 18 cha me toi da tai sinh co thé nghe 15i toi giang va
tro thanh Phat tir va nhd vay c6 thé chuyén hoa dugc cha me ngay tir hom
nay hay ¢ tuong lai lau xa.

Chung ta khong nén vui hudng chan ly cho ri€éng minh ma nén tao cho cha
me co hoi chia sé dugc mon qua Chan 1y cao si€u, vi no 1a mon qua to1 thang
trong tat ca cac mon qua.

Theo luat Phat thi chung ta khong dugc phép xuit gia néu trude tién khong
dugc sy dong ¥ cua cha me, nhung Thai Tt tit Pat Pa tir bo gia dinh ma
khong xin phép. Ngai dé chi duong cho t61, Ngai cho phep t6i. Tuy nhién
cling can nh¢ rang cha me t6i chi cho t6i doi song vat chat thoi, nhung
chung ta nuong nhd Phét, nguoi di ban cho chung ta doi séng tinh thian. Boi
vi ngudi cha tinh than 13 nguoi cha cao thuong hon tat ca. Sach Phép cua
Ngai—quyén Kinh Phap Cu di hoan toan dua dén su thay d6i cudc doi cua
t6i. Drc Phat da tich diét cach day 2500 nim. Gido Phap cta Ngai di tham
nhuan trong t6i. D6 1a mot su cd ngau nhién thanh tinh . Néu toi khong doc
quyén Kinh Phap Cu dé, co thé t6i khong mong gi tré thanh dé tir cuia Phat
dugc. Vi vay khi DPuc Phat hira kha, t61 da han hoan vao nha Nhu Lai, mac
40 Nhu Lai va ngdi toa Nhu Lai.

Néu t6i khong duoc duyén phudc thi gid day toi da bi kéo 16i vao canh doi
bi tham kho dau. VAy ma ty nhién du khong xin phép cha me toi da tu kéo
minh ra khoi tran gian diy mau ltra. Mdi ngudi ching ta déu phai tu ctru
minh. Khong ai c6 thé ctru dugc nghiép bao ciia nguoi khac. Vi thé diéu
khon ngoan 1a nén tu clru léy minh. Cé kinh nghiém thuc hoc, thuc tu méi
thuc hi€n dugc ly tuéng nay. Khong ai tu tri hoan con dudng gidi thoat cua
minh dé hy sinh cho ngudi khac. Vi con duong téi diéu nhat dé ciru kho
nhan gian 1a phai toan hdo ban than. Chung nao ta chua vién man tu tép thi
khong thé 1am dugc diéu thién ndo cho cdi doi. Mot y si trude nhét phai tu
biét ctru chira minh da!



Lan trudc toi chua giang xong mot diém trung yéu trong gido Phap nhu vay:
Mot hom Pure Phat dat vai hat cat trén ddu mong tay cta Ngai va noi: “Nay
cac Sa Mon! Cat trén mong tay ta va cat trén dia cau bao la nay, cat nao
nhiéu hon?” Cac vi Sa mon tra 1i: “Bach Dtrc Thé Ton sb cat trén mong tay
ctia Ngai khong dang gi so vi s6 cat trén dia cau bao la nay!”. Ptic Phat lién
day: “Ciing vy, ndy cac Sa Mén, sd ching sanh da qua doi va tai sanh vao
canh gi¢i ngudi, canh giGi troi déu khong dang gi so voi sé chung sanh da
chét di tir doi nay va duogc tai sanh vao canh gidi stc sanh hay nga quy”.

Nhu quy vi di biét, trong Pao Phat khong c6 dia nguc, khong co su trimg
phat doq doi. Trong Bao Phat luon ludn c6 co hdi va nguoi ta khong bao gio
danh mat co duyén d6. Boi vi tran gian nay ludn ludn co sy cong bing va su
cong bang thi khong bao gid thua cudc. Cho nén khi nghe rang chung sanh
bat diét, vi 1ong tir bi ctru khd ho c6 thé tai sinh trong canh gidi nga quy, toi
quyét tam tro thanh S Gia Nhu Lai. Diéu nay di dén voi t6i do su tinh co,
to1 tr¢ thanh nguoi con cua Phat, to1 nghi tai sao moi nguoi lai khong chia sé
diéu may man ma quy vi dang tho huong vao thoi diém nay. Do 1a didu vi
ky, chi lo cho phan minh an huéng chan 1y t6i hau cta chu Phat, khong san
sé cho sb dong ngudi khac chua ting duoc duyén may nhu vay. Cling vi 18
d6 ma nay ching t6i mdi van du sang My dé chuyén hoa dao 1y Phat Phap
cho toan thé gidi sdm giac ngo.

Dirc Phat da khai thi t¢ Diéu Dé con goi la T Thanh Pé 13 bdn tru cot cua
Pao Phat. Giéng nhu cai ban can co6 bbén chan. Nho vay Phat Gido diang
virng trén bbn chan 1y cao quy d6. Chung ta c6 45 tap trong toan bo Kinh
Phat. Phan thtr nhat dé cap vé Giéi Luat, phan thir hai gdm céc bai giang va
phﬁn thir ba thudéc Tam 1y hoc. Bén Thanh Dé 1a tinh hoa cta Phat Gido va
riéng 45 tap nay chi 1a nhirng luan giai vé Tt Thanh Bé. Vi vay néu quy vi
hiéu rd Bén Thanh Dé tirc 1a quy vi da hiéu toan bo Phat Gido. Toi da giai
thich Phap Tt thanh Dé trong bai gidng dau tién, nay toi s& tiép tuc thir néu
1én cau hoi: Chanh kién 1a gi?

Chénh kién 1a hi€u biét Bén Thanh D¢. Chanh kién 1a hi€u biét ba dic tinh
ctia vil try 13 vo thuong, khd va vo ngad. Vo ngd nghia 1a khong co linh hon.
Trong Phét Gido khong c6 linh hon. Cai dé thay thé linh hon ta goi 1a y thirc
(tAm thic). TAm khong bao gio gibng nhau trong hai niém tudng lién tuc.
Trén thyc té cac nha tim 1y hién dat d3 tién dén diém chinh xac ma Duc Phat
da dat duoc cach day 2500 nim. Kién giai cho thay rang khong hé ¢6 cai
Ngi ndo bét diét hay cai TA truong ctru, hay linh hén bt bién, ma chi ¢ ¥
thirc hang bién, khong bao gié gidng nhau trong hai niém tudng lién tuc.



Vi c4c nha tam ly hoc hién dai da thira nhan réng khong c6 mot linh hdn bat
diét lai cang d& hon cho t6i khi qua dén cac bang dé thuyét giang vé Pao
Phat, boi vi dit canh tac d3 chuan bi sin sang. Ho di nhét tri rang khong c6
linh hon thuong hang. Vi thé ho sé& hiéu duoc triét Iy V6 Nga ciia Duc Phat.
Tat ca cac phap déu vo thuong (bién ddi). Tat ca cac phap déu dua dén dau
kho. Tt ca cac trang thai ¥ thirc (tAm linh) déu vo ngad (khong cé thuc thé).
Chanh kién 13 hiéu biét ngudn gdc va sy huy diét cua van phap, tién trinh
nhu sau:

1) V6 minh la nhan cua Hanh.
2) Hanh la nhan cua Thirc.

3) Thtec 1a nhan ctia Danh Sic.
4) Danh sic 13 nhan cta Lyc x(.
5) Luc xtr 1a nhan cua Xuc.

6) Xuc la nhan cua Tho.

7) Tho 1a nhan cia Ai.

8) Ai 12 nhan ctia Thu.

9) Thu la nhan cta Hiu.

10) Hiru 1a nhan cua Sanh.

11) Sanh 14 nhan cta Lao.

12) Lao la nhan cua bénh, sau, bi, kho, vu nio.

V6 minh 13 nhan cta sinh va kho, vo minh 1a ngudn gbc ctia van phap. Diét
tI'L“['o v6 minh la tiéu trir van phap, diét trir vO minh dua dén cham dut sinh va
kho.

V6 minh 14 ké tao ra trdn gian nay. Mara hay Ma vuong 1a ké sang tao thé
gian. Mara c6 nghia 1a ké cAm dd. Mara khong phai 1a ma quy nhu Phat
Gi4o thuong noi dén ma Mara 13 Troi khat ai. Vi d6 14 troi. Loai troi nao?
Do 1a Troi khoai lac, sau giac quan. Thé gidi 1a dong chtr khong phai tinh.
Pay 14 bai hoc hoa 1y va toan. Thé gidi khong bao gio gidng nhau trong hai
ni¢m tudng lién tuc.

Mdi ngudi dang tao ra thé gidi cho riéng minh hang triéu lan trong mdi
khoanh khac phut giay. Tat ca dang bung chay, tat ca dang bdc lra. Céi gi
dang chay? Mat, tai, miii, ludi, than, y. Chting dang bung chay voi ngon lua
tham, san, si, sinh tir va phién ndo. Do vay toan thé gidi ndy dang bbc cao
ngon ltra si mé. Tai sao? Vi sau giac quan dang bung chay. Néu ta c6 kha
ning dap tat duoc ngon lira cta sdu gidc quan hay lam cho chiing duoc thanh
tinh bang cach tu tip diéu phyc ban ngi, khong d6 thém diu mdi vao ngon
lira, ty nhién no s& tat lim. VAy thi ta phai 1am gi? Ta phai tudi nudc (cam



16) vao Itra, n6 s€ b1 dap tat Bay gio ban s€ tdn hudng niém an lac v6 bién
goi la Niét Ban to1 thuong.

C6 nguoi néi rang thé giéi ma chung ta dang & hom nay di duoc tao nén
trong 6 ngay. Phat tr chung ta cam nhén rang doi 1a dau kh6-Dukkha— n6
khong danh cho 6 ngay dé tao nén thé gidi nay. Ching ta dang tao ra thé gio1
trong tung moi phut gidy. Nhu t6i dé tung ndi trude day, thé giéi dang bién
d6i. Va vi n6 dang bién d6i nén ta nodi nd dang duogc tao nén va dang bi hay
diét trong ting moi phut gidy. Vi bién ddi c6 nghia 1a sinh diét lién tuc, chét
roi tai sinh nhu ngon ltra. Chung nao chat liéu tham ai con hién hiru thi ngon
Itra van tiép tuc bung chay. Hiy nhd rang, thé gi01 chi 1a mot t1en trinh, mat
tién trinh dang hinh thanh, dang tré nén. Va tién trinh d6 ct tiép tuc cho den
khi nao nguyén nhan ctia nd con du duyén hién hitu. Khi nhin da bi dap tat
thi thé giéi khong hinh thanh. Dép tit tran gian (dau khd) nay qua la thién
phap va tao ra tran gian (kh6 luy) nay 1a bat thién phap. Boi vi mot khi
ching ta tan di¢t duoc sy dau khd ctia hién hitu thi chung ta md1 hudng duogc
su an lac Niét Ban ti thuong.

Chung ta cang thich théa mén con mit, chung ta lai cang mudn nhin nira cho
mén nguyén. Chiing ta cang mudn thda man 19 tai, ching ta cang mudn nghe
thém nira, cang thich thoa min cai 16 miii, cang muon ngui hoai. Khong bao
i min nguyén. Chiing ta khong bao gio hai 1ong khi thay, nghe, ngti...Khi
ta vui huong nhiéu chirng nao tot chirng niy thi su hudng thy Ay lai cang tro
nén mot xiéng xich kho dau.

Néu ban bit dau tho thuc, mon dn ngon nhat trén tran gian nay, nhung mot
khi no bung r6i ma budc &n thém lai 1a mot thir kho dau nita. Thai Tir TAt
Dat Da song ém am trong hoang cung, Ngai tan huong nhirng lac thi trong
29 nam dau. Sau thoi gian hudng thy day du cac khoai lac trong kiép nguoi,
cudc sdng cang vui suéng cang lam cho Thai Tu chan nan va tram tu vé than
phén chung sanh. Va vi vy Thai Tu da Xuit gia, tim thiy mot nguon khoai
lac khac ctia Niét Ban toi hau. Béi vi d6 13 niém an lac hanh phuc cao
thuong nhat. C6 diéu 1a ta khong bao gio tao ra dugc Niét Ban. Nhiing gi ta
phai tim la tan diét tién trinh bién d6i béng su tu tap trui rén tri tu€, dap tt
tham ai. Tri tué loai trir sy sinh va céng hién Niét Ban tdi diéu.

Ta thuong néu cau hoi: muc dich ctia cude doi 1a gi? La thanh tinh ban nga,
lam trong sach tam thirc. Cudc doi coi nhu that bai néu tam thic khong dugc
tinh hoéa. Cude do1 dugc goi la thanh cong néu tham &i duoc tan diét. Ho noi:
ndy cac ban thanh nién, diéu gi dua dén loi lac cho con ngudi néu ngudi do



chiém duogc toan thé gidi ma lai danh mat pham chit ctia minh? Thanh cong
hay that bai, vinh quang hay 6 nhuc duoc danh gia bang sy duoc hay mat
nhan cach ctia minh. B&i vi dao hanh cua con nguoi khién cho ngudi dé cé
tat ca ngoai ra khong co cach nao khac hon duoc.

Ngudi ta van cho rang ngudi thanh céng trong doi 14 ngudi tao ra duoc mot
tri¢u do la, nhung trong Phat Gido thi khong phai vay. Nén vi d6 tao duge
mot triéu d6 la ma danh mat phém chat dao hanh ctia minh thi vi d6 1a nguoi
loan tri nhat trén doi. Mat khac, néu mot ngudi khong dat duoc mot triéu do
la ma dat duoc phim chit dao hanh, vi d6 méi duge danh gia 1a nguoi dic
thing trong doi. Théng khong phai 1a su do ludng bang cua cai da tich liy
ma la sy ket tap vun boi dao hanh, nhan cach con nguoi. Cho nén dung ban
tam vé tién tai ma nén quan tim vé dao hanh. Chinh no 1a ngudn tam thic an
lac trg duyén cho gic linh trong luc lam chung tu biét.

Boi vay trude khi mudn 1am diéu gi ta phai ty vin minh: diéu ma ta sip thuc
hién ddy s& lam ting hay giam phidm chit dao hanh? Néu cau dap 1a co tac
hai, 1am suy giam, thi ta nén tranh. Néu ciu tra 15i 14 lam ting trudng nhan
cach dao hanh thi ta c&r diing cam tién hanh. Ban khong c6 gi phai lo s¢ vé
nhiing hanh dong lam tang truong pham chat dao hanh ctia minh, ma chi s¢
lam suy giam pham hanh cao quy vén c6 cia ta. Boi vi nhu t6i di noi khi
true, thanh cong hay that bai chi duoc danh gia bang toan bo pham chat dao
hanh cua con ngudi. Muyc dich cudc séng con ngudi khong cd gi ngoai su
thang hoa, phat huy nhan cach, dao hanh ctia minh. Pung nghi rr:ing muc
dich ctia doi nguoi 1a séng thoa min sau giac quan, ma cha yéu 1a thanh tuu
tai san tinh than c6 nghia 1 sy phat huy phdm hanh cao ca nhat cho dén khi
no tran dang khap noi.

DPirc Thé Tén di 1a tim guong mau muc vé dao hanh siéu thé, phém hanh vo
song cua Ngai d tran dang toa khap moi noi 1am tinh hoa thé giGi 25 thé ky
qua va van tiép tuc tinh hoa thé gioi trong nhiéu thé ky tiép theo dé di dén
dinh cao rang r& nhat va hao quang chan 1y soi sang khip nhan gian; con
ngudi duoc mot co duyén hy hiru nd lyc toan hao doi minh.

Ptc Thé Ton qua 1a mot bac y si vi dai nhat tran gian nay, boi vi Ngai da
khai thi sinh 16 (con duong), ctru nguy ba chimg bénh nan giai cua chiung
sanh 1a Tham(Lodha), San(Dosa), va Si(Moha). Ngai cho ba loai thudc:



1) B6 thi: diét trir tham.
2) Gi61 hanh: diét trur san.
3) Thién dinh: diét trur si (vO minh).

Con duong dua dén sy gidu co 1a gi? Diét trir 10ng tham bang cach b thi.
Hay cho! Cho la nhan. Khong cho la khong nhan. Hanh dong va phan tng
déu bang nhau va d6i dién. Nguoi sinh ra bi nghéo kho 1a vi kiép trude ho
qua keo kiét. Nguoi sinh ra duoc gidu sang 1a vi trong kiép truéc ho vén
rong lugng, ua bd thi. Thé nén ché ¢ ganh ti v&i ngudi gidu sang, bé thé su
nghiép; khi vi d6 dang 1ai mot chiéc xe hoi 1ong 13y dat gid. Hay b thi, vi
khi lam nhu vay ban cling s€ trd thanh giau co trong tuong lai. Mua mot vé
sO s& khong dé gi 1am cho ban tré nén giau c6. B6 thi 13 con duong chéc
chan pht quy mai sau. Con nguoi thong thudng cé tinh than co bac, tat ca
déu thich tao mot co may bat ngd. Ho tin rang ho co thé trd nén giau sang
qua mot dém gian di bﬁng cach mua mot vé s 1 hay 2 do la, nhung rdi ho
chi gap toan sy buc minh vi khong bao gid tring s6 ca. Vi vay ta khong the
nao tré nén giau c6 chi nho mua mot vé sd, nhung dam bao nhat van 1a vé sb
do Duc Phat ban cho, nghia la b thi s& ‘dugc dap on. Cho la nhan. Nén nhé
rang b thi gidng nhu trong mot hat gidng trén dat, néu ban gieo hat glong
t6t trén dat lanh cdy s¢ lén tuoi t6t va trai qua sum xué. Néu hat gidng tot
gap dat lai khong t6t, qua trai s& it hon. Vi vay néu ban bd thi cho ngudi nao
khong xting dang nhan vat bd thi d6 di nhién ban khong thé ky vong mot
mua gat huy hoang.

Nhung néu ban thanh tdim cung duong Puc Phat, Chu B6 Tat Thanh Tang,
ban chic chin s& nhan dugc phan thudng cao quy nhat. Thé nén b thi khéo
thi duong nhién sé& gieo trong dugc nhirng hat gidng siéu xuat trén manh dat
phi nhiéu thuan duyén nhat dé thu hoach vu mua cong duc cao thuong. Pirc
Phat 14 ngudi bd thi tri tué, ban cho tri kién, 1a ngudi b thi that sy nham diét
trir tham &i. Béi vi du ban bd thi cho ai di nita, du ban gieo mot hat giéng
trén dat cat da, it nhat hanh dong bd thi nay chinh 1a su xa bé va nho bé thi,
ban cho nhu vdy ban méi tiéu trir dugc tham ai. Hiy nhd rang chién tranh
dat biét déu bat ngudn tir Iong tham. Chinh 10ng tham vo tan nay khong thé
nao dap tat dugc. Cang thu hoach ta cang mudn thu hoach thém. Cang klem
dugc tién ta cang mudn kiém tién thém. Cang tudc doat cta ai ta cang mudn
tude doat thém. Ta khong bao gio thoa man. Khi mét nguoi chinh phuc toan
thé 8101, sau do ong ta lai mudn chinh phuc mét trang, sau cung lai mudn
chién thing ca mit troi. Chang bao gid thoa man long tham mudbn ngy tri,
nhung ¢6 moét diu min nguyén 13 hinh thanh duoc ching nghiém doi
nghich—1a sy tir bo.



Khi ta tir bo cac vat vo thuong dé tan v& trén tran gian nay, ta s€ dugc mon
qua Niét Ban thuong tru bat diét. Khi tir bo sy vat dé hu hoai (phap vo
thuong) trén tran thé nay ta s& dugc mon qua Niét Ban bat diét. Néu tham ai
duoc khic phuc, ta s€ huéng dugc tdm thuc an lac nhu Duc Phat da ching
dat. Khi con ¢ hoang cung, Ngai khong thé dap tit duoc ngon la tham ai
cua chinh minh, Ngai cting khong thé diét trir duoc nhiing khao khat lac thi.
Chinh khi Ngal cuong quyét vién ly, doan tuyét moi cam dd, Ngai mdi cham
dut dugc tit ca mé vong.

Trong Kinh phan bi¢t vat cung duong c6 doan ghi: ° ‘O day nay Anan phudc
qua dat dugce do dem cua thi cho mét con vat gip 100 1an cong dire; dem cho
mot thuong dan khéng coé dao hanh duoc 1000 1an cong dirc; dem cing
duong mot Thanh Tang dang tu tap thanh Dao thi duoc vo lugng cong dirc
khong thé nghi ban. Huong gi nhing cip bac tu tdp cao hon thi cong dirc
khong thé co 101 ndo dién ta ndéi. Hudng gi 13 Thanh gia di tim ra chan ly
nhu Ptc Phat-bac Gidc Ngb t6i thuong lai cang khong thé ké hét cong dirc
cua nguoi thi cha cung duong do.”

biéu nay y mudn no6i néu ban dem mot ly nuéce b6 thi cho mot con chd, ban
s€ nhan lai 100 ly nudc vé sau. Néu ban dem mot ly nudce bd thi cho mot
nguodi dan thuong, ban s€ nhan 1000 ly nudc vé sau. Néu ban dem mét ly
nude cing duong cho mot vi Thanh hay vi Alahan thi phan hoi hudng s& vo
tan. Thé nén day 13 mot bao hiém vé mit tinh than cao thugng nhit, boi vi
b6 thi hay cting duong mot ly nude ma ban co thé nhan lai rat nhleu ly nuéc.
Vi I€ d6 ta nén dau tu vao cudc xO sb tinh thin hon 13 cudc x6 sd thong
thudng khong miy hy vong.

Lam thé nao dé tré nén dep d€? Phuong cach gi dé co duoc SéC‘ dep? Hay
di¢t trr san hdn bang tinh thuwong. Thuc hanh 5 hoc gidi la day du tinh
thuong.

1) Khong sat hai va tan bao sinh vat (trdnh 4c) ma phong sanh clru mang
(lam lanh).

2) Khong lay cua khéng cho (tranh 4c) ma ctu kho (lam lanh).
3) Khong dugc c6 nhiing them khat nhuc duc hay ta ddm (tranh 4c) ma
khuyén gitt dao ly thiy chung (lam lanh).

4) Khong noi 140, néi chuyén tdm phao, chia r&, ac khau (tranh 4c) ma noi
ding thuc té, noi doan két, 6n hoa, nha nhan, c6 van hoa (lam lanh).
5) Khong uong rugu va céac chat say tuong duong ké ca ma tuy, cd bac, dang



diém (tranh 4c) ma than trong giir gin than thé trang kién, tAm tri minh man
deé khoi mé mo vi pham cac gidi khac (Iam lanh).

Khi con 1a mdt tin hitru cua Thién Chia Giao La M3, t61 dugce day 10 diéu
ran va hién nay khi tim ki€m trong 10 di€u ran t61 van khong thay c6 di€u
ran nao day: “cac con khong nén udong rugu”.

Vi vay to61 hét strc vui mung duogc trd thanh mgt Phat tir ma chi tho tri c6 5
gi6i thay vi 10 diéu rdn. Xét ra 5 gidi con hoan hao va c6 dong hon 10 diéu
ran: Trong Phat Gido khong ¢ diéu rin ndo; bai vi khong ¢ ai ra 1énh cho
ching ta ca. Buc Phat chi khuyén bao chiing ta tho tri 5 hoc gidi chir khong
c6 1énh nao hay khuyén cao nao. Chiing ta hoan toan tu do. Chung ta duoc
d6i xir nhu nhirng triét gia chtr khong phai con nit.

Gidng nhu nhiing triét gia, chung ta hiéu biét diéu gi ding, diéu gi sai. Mot
khi ban duogc chi cho thdy con dudng chan chinh ctia minh, néu ban c6 kinh
nghiém, ban s€ gilr gin chanh dao ma khong s¢ bi cudng ép bang bat cir mot
de doa hinh phat nao. Vi vay von c6 khuynh huéng khoa hoc va triét hoc, toi
duong nhién tr& thanh nguoi con Phat; boi vi toi khong mudn bi xir Iy nhu
mdt dra tré nit ma 12 mot nguoi 16n. Trong Phat Gido chung ta dung viing
trén do6i chan cua chinh minh, ching ta thuc hanh long tu tin. Dic Phat 1a
bac Pao Su chi duong, con chung ta 1a nhiing hanh gia di trén con duong
do.

Con duong nao dua dén sic dep? Hiy mo rong 1ong yéu thuong, long yéu
thuong ban cho sic dep. Long yéu thuong la my pham dit gia nhat. Sy san
han dua dén x4u xi. X4u xi 1a con gian dit kinh nién. Mgt thir nghi€ém thuc té
dé chimg minh diéu nay. Hay chon mot nguoi dep tlai, danh bat ngd ding
sau lung anh ta mét cu ddm that manh. Hay xem lap tirc guong mat anh ta
tré nén gian dir va xdu xi lam sao. Cung lac d6 ban thy sy gian dit lam anh
ta xAu xi. Con gian lam thé kéch di tuéng con ngudi.

Ban thay do, lap tuc gian dir blen sic dep thanh Xau xi qua thir nghiém nay—
co diéu hoi nguy hiém, bdi vi néu ban c6 thir nghiém ddi voi anh ta, thi anh
ay cling co thé 1am mot cudc thur nghiém nhu vay voi chinh ban. Vi thé, thay
vi tao mdt thur nghi€ém thuc té, ban co thé ap dung 101 cua toi 1a thir nghi€ém
vao chinh ban thin minh. Chung ta hdy tran ngap 10ng yéu thuong néu ban
mudn dugc sic dep, boi vi 1ong yéu thuong 13 my pham tuyét hao nhét.

Sau chién tranh, hau hét chuing ta déu bi suy li¢t moi mat. Do su kién d6 ma
ngudi ta ti€u phi qué nhiéu, thay vi st dung tién ctua dé xay dung truong dai



hoc va nhitng vién nghién ctru trong yéu, ho lai thich sir dung dong tién dé
mua vii khi. Thé nén nhiing gi chung ta phai lam 1a phai c¢6 gang thyuc hién
cudc thr nghiém ddi dién. Nghia la cd vil long yéu thuong, béi vi néu ta sinh
ra bi xdu xi, cho di gwong mit ta c6 khé nhin thé nao di nira, néu ta rén
luyén long yéu thuong vo lugng thi long dai tir bi nay s€ ban cho ta vé duyén
dang thim kin phét 16 bén ngoai va téa ra toan bo chan tuéng véi vé duyén
dang noi khuon mat. Chung ta co thé gdp mot ngudi dep trai nhat, vy ma
nhiéu khi ta khong bi 16i cubn, boi vi vé dep cua anh ta co thé bi méo mo,
th6 kéch do long tu phy kiéu cang vé vé dep cia minh. Ta c6 thé thiy mot
nguoi xau xi ma tran day long yéu thuong vo tan, ban thiy anh ta that hip
dan 1am sao, va 16i cudn dugc moi ngudi.

Chung ta ¢ thé chon nhitng tim guong song dong trong lich sir. Néu ban
nhin vé lich sit Hy Lap, hién gia Socrate 1a ngudi thong thai nhat Hy Lap
nhung khong minh triét nhat thé giéi nhu Pic Phat du ca hai cing thoi dai.
That 1a kinh khing 1am sao trude Thién Chia gido 600 nam, ching ta lai co
nhitng bo 6c siéu pham nhu Pirc Phat & An Do, Khong Ttr, Lio T & Trung
Quéc, Socrates, Platon va nhiing vi khac & Hy Lap. Du sao tri tu¢ cua Phat
1a trf tué tAm linh con tri tué cua Socrates c6 khuynh hudng vat chat. Tuy
nhién tri tu¢ cua Socrates tda ra long thuong vo han nén nhd vay da thu hat
dugc nhiéu nguoi.

Hién nay ban ctr nhin vao tim guong ctia thanh Gandhi tai 4n D9, tuy Ngai
khong du duyén dé sinh ra c6 khudn mat dep nhu ban biét 16 do, nhung voi
tinh thin Ahimsa bt bao dong cta Ngai va bang Gido Phap cta Duc Phat,
Ngai da dat dugc vé duyén dang ky la, ve dep déa lam cho Ngai 101 cudn
dugc dan An Do va nhitng nguoi khac trén thé gioi.

Vi I& d6 chung ta chd nén tin vao nhitng my pham héa trang, chiing chi tao
nén nhiing sac dep gia doi, khong phai 1a vé dep chan that. Ching ta chi c6
thé trau doi sac dep bang my phim do chinh Pirc Phat ban ting. My phadm
nay vo gia nhung dua dén sic dep chan that ma ngudi ta goi 1a vé duyén
dang & phuong dong nhung ciing goi 1a vé quyén rii & phuong tay.

Con duong dua dén tué giac thi sao? Tu thién dinh s& doan diét vé6 minh. C6
gang hiéu biét ba dic tinh cua van phap. Khong co cai ngd nao biét lap.
Poan diét 1ong vi ky s& tré nén vo ngd. Nguoi ta sinh ra bi ngu dét 1a do kiép
truéc ho khong bao gid quan tim dén tri kién. Ho ludn ludn két than vdi ban
be thiéu tri tué, ké ca ngay luc bat chot gdp mdt vi Thanh Tang ho cling



khong bao gio ban khoin dit cau hoi dé nho quy Ngai khai thi cac nghi van
cua minh.

Con ngudi sinh ra duoc khon ngoan 13 nhd kiép trude ho ludn ludn tim cau
tri kién bang cach tham hoc véi cac bac Thanh Tang. Cai gi dling, cai gi sai,
diéu gi 1am 15i, didu gi vo t6i, diéu gi nén tu tap va diéu gi khong nén; hanh
dong nao dua dén hanh phuc an lac; hanh dong nao dua dén bat hanh va dau
khd. Hay tim, ban s& thay rang bang cach kién tri tim cau tri kién ban s& dat
duoc tu¢ giac.

Khi tham, san, si da doan di¢t thi phap hanh bd thi, tri gioi, thién dinh dua
dén két qua vo tham, vo san, vo si goi 1a Niét Ban téi thuong. Khi ta dén
dién kién mot nha Su, ta khong phai dén dé nhin mit vi d6 ma phai nhin
thdy dugc tdm thic cua vi 6. Nhuag cach nhin tim nguoi khong phai chi
gilt im ling dé chiém ngudng ma phai hoi Pao, van Phap dé tim ra nguyén
nhﬁn cua nhitng su viéc nan gidi va can cau Phéap hoc dé co thé doan diét
di€u ac.

Phai nh¢ rang Chan 1y 1a tai san cao quy nhat. Mot ngudi co thé giau sang,
nhiéu tién bac nhung néu vi d6 kém tri tué thi van 1a ké ban cung thua kém,;
nguoc lai mot nguoi ¢ thé nghéo kém tién cua nhung lai 1 hang tri gia, vi
d6 van 1a bac giau sang dugc trong né.

Trong vai phut qua ma quy vi ¢6 thé hoc dugc 1am thé nao dé tré nén giau
c6-bang sy rong 1ong bd thi; trd nén sic dep bang tim long chan hoa yéu
thuong va trd nén khon khéo bang sy tinh tin tim ciu Chan 1y. Vi vy toi cir
tudng tuwong rang sau khi hoc dugc cach tré nén giau co, sic dep va khon
khéo trong mot thoi gian ngan ban s& huong duoc tién cla xting dang do.
Du sao ban ciing can nhd rang diéu do khong du dé goi 1a biét cach lam giau,
lam dep, 1am cho khon ngoan hon ngudi néu ban khong c6 toa thude va lai
khong ubng theo toa d6. Puong nhién thudc s& khong c6 gia tri gi néu ban
chi cdm thudc va ngdm nghia mai thay vi udng lién.

Trong Phat Giao moén an ma ta phai dung 1a thyc pham tdm linh va tinh than,
béi vi toan thé gidi dang dau kho vi thiéu thyc pham tinh than, d6 1a nguyén
nhan cua chién tranh. Ching ta phai thuong dung moén an tinh than hang
ngay. Thir nghi néu ching ta chi mat mot bita 3 an thuong thoi thi chic chin
ching ta s& la hét quau quo du thir, con khi mat mot bira an tinh than thi
ching ta lai hoan toan hai long.



Mot hom khi dang thuyét giang trong mot truong hoc, mot s6 nam sinh chot
nhé co tran dau bong da dang dién ra. Chung lién roi khoi budi giang dang
nira ching dé tham du tran dau. Sau khi chung di khoi t6i m&i noi véi s6
thinh gia con lai ring tran ddu cua ching ta 14 tran ddu tdm linh va ching ta
phai hoc cach nao dé da tung qua bong V6 Minh dé tan hudng niém an vui
toan thing Niét Ban. Chiing ta dung thirc an vat chat trong sach thi tai sao ta
lai khong dung mén an tinh than tinh khiét. Néu ban ngé 101 voi hiéu sach va
hoi sach nao ban gia cao nhat, ong ta s& tra 1oi rang loai sach cang ban thiu
thi gid ban cang cao nhat. Noi cach khac, ngudi ta thich mén an loai vin
chuong ghé tom ché khong thich loai ding din. Vi vdy chung ta nén dung
mon an tinh khiét cho tdm thirc. Mén d6 1a “Kinh sach Phat”. Néu ban ham
doc sach Phat , tam y ban s€ duoc thuin héa, minh triét. Néu ban doc loai
vin chuong ué nhiém thi tdm thic ban s& tré nén hoi tanh nhu déng réc.
Nhan noi chuyén vé thirc dn khién t6i nhé dén mau chuyén nhu sau: xua cé
hai vo chéng va dua con cung vuot qua sa mac, khi tit ca dén nira dudng sa
mac thi bdng luong thuc kho can, va trong lic tuyét vong khong biét giai
quyét cach ndo, ngudi chong lién dé nghi véi vo: “Nay hién thé ! Trong tinh
thé nguy nan nay, mot nguoi chét thi tét hon ca ba déu chét: Thé nén day la
co hoi duy nhit chiing ta an thit da con cua ching ta, c6 vay ching ta moi
song va vuot qua nira duong sa mac con lai. Néa khong lam vay thi ca ba
déu chét”. Va roi voi nudc mit dam dia thuong tiéc, ho glet va an thit dua
con. Khong phai ho an thit con dé duoc to map hay dé nhin hoic dé tro
thanh mdt vo si hay nha do vat, ma chi vi mudn vuot qua sa mac, duy tri
mang séng chtr khong mong gi hon.

Tuong ty Puc Phat da day: ndy cac Sa Mon, trong mdi dia thic in ta dung
déu c6 cai chét. Tat ca déu la xuong thit cia con cai ma chung ta danh ddm
1é¢ nhai nudt dé phuong tién vuot qua bién khé ludn hdi mong téi duogc bd
bén kia giai thoat. Thé nén ching ta chi dn dé sdng chir khong phai song
an.

Khong phai dn vi 1ong tham duc ma chi dn dé co stic khoe vitng budc trén
duong Chanh dao. Tai La Ma co ) ngudi an nhau tur sdng dén toi, ho luén
ludn c6 mat trong cac quan rugu va an uéng boi thue dén ndi phai 61 mira tai
phong tim va roi sau d6 phai hdi ha trd lai ban nhau va khoi sy tré lai mot
1an nira. That bi thuong kho luy.

Do 1a nguyén nhan dua dat nudc dén chd suy sup. Thé nén néu ban khong
muodn dat nuéc minh di xuéng, ban nén ¢d y thirc an dé song chur khong phai



song dé an, boi vi thire dn gidng nhu mén y duge ¢6 cong nang lam tinh ling
ching bénh do61 khat cua chiing sanh.

Nhan ddy t6i mudn nodi qua vé mon an tinh than dau tu cht xam. Quy vi hay
diing manh c6 ging thiét lap mot truong BO Pé & Singapore. Chiing ta nén
cd vii thye hién cho duge mot co so gido duc Phat hoc (truong Bo dé). Boi
vi néu chung ta gdi con em vao trudng ngoai dao 1a mo dudng cho ho ¢6 dip
bat coc tim thirc cac con em chung ta. Ho rat mudn nim gitr tam hén tré tho
nho dai va d& ubn nan. T6i dam chic rang néu nhu nguoi ta ¢d an trom than
xac con em minh thi quy vi s& dau kho rat nhiéu, nhung néu ho an trom tam
linh con em minh thi quy vi lai diém nhién, chd khéng hé nhan ra d6 13 mot
dai hoa cuia gia dinh, cho ho hang, x6m lang, dit nudc, qué huong.

Néu quy vi yéu thuong con em va tin ngudng cua minh thi quy vi phai lam
sao thdy dugc con em cta minh 'thong sudt nén giao duc Phat hoc, co vy
ton gido cuia quy vi moi phat trlen, con em cua minh méi c6 mdt tuong lai
Phat hoc sang choi, bo1 vi tré em s€ tranh sat hai suc vat va tu bo uéng
ruQu.

O Tay phu:ong nguoi ta noi bin giét tha vat 13 mot hinh thic thé thao va
nhitng ai giét gidi nhiéu con vt dugce goi 1a nha thé thao quan quan. Vi vay
quy vi nén cho con em minh theo hoc & cac truong Phat hoc. O Penang (Ma
Lai) co nhiéu trudng Phat hoc noi tiéng Toi vo cung phan khoi khi dé cap
dén cac hoc sinh & truong do. Vi thé hiy nhé rang chan ly chi tham nhuan
khi nao né phat trién. Khi né ngung khong phat trién, n6 s& & dong va suy
tan. Tin ngudng s& bé tic va diét vong néu n6 khong phat huy. Phuong phap
lam cho né trudng thanh va song mai 1a thiy cac con em cua quy vi mdi mai
la Phat tir thuan thanh. T6i sap sang hoang Phap bén My dé nang cao sb Phat
tr trén khap thé gidi, dap lai v6i s6 nha truyén gido nudc ngoai da dén day.
T6i con nhé ngay xua Java 1a mot nude Phat Gido. Quy vi c6 thé doc nhiéu
sach trong d6 c6 dé cap nhidu ngdi chua ky diéu ling danh the giéi. bung
cho phép tin ngudng cta quy vi bi suy tan do dit tim hon mém yéu non tré
cta con em quy vi trong tay nhirng nguoi khong phai 1a Phat tir. Ho gidng
nhu nhirng nha diéu khic dung dat sét udn nin theo mau hinh cua ho. Khi
nao thiy rang cac con em clia chung ta dugc huan luyén theo duong 16i cua
Phat Gido nghiém tac thi Dao Phat ctia chung ta méi hy vong phat huy rong
khép thé gi61. Trong nhitng ndm Phat lich 2500 tr¢ di, Phat Gido nhu mot
cai du che kin vii tru thoat khoi ngon Itra dau kho. Kho dau va khodi lac chi
la mét; ching khong tach ro1 nhau, chinh Phat Giao da khai thi con dudng
giai thoat nhu vay.
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