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Thoi Tho Au
A ha! Aha! Pi 1én t&i bon tudi réi ma khong ngdi virng trén lung ngua! Mi
s€ khong bao giod tré nén mot nguoi hung! R6i day cha mi s€ ndi sao?

Vira n61 xong, o6ng Tzu thang tay quat vao méng con ngua mot ngon roi da,
dau ngon roi cling dét luén ca vao nguoi ky ma bat dac di, va nho luéon mét
bai nudc bot xuong dat mot cach khinh bi.

Nhitng ndéc nhon va mai bau bit vang cua dién Potala chéi sdng dudi anh mat
tro1 nong gat. Gan bén chung t61, hd sen trong vat cuia ngdi Pén Ran gon
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song lan tan. Pang xa, trén duong mon g0 ghé da san, nhitng khach lit hanh
vura 101 khoi thu d6 Lhassa ¢6 gang thuc giyc nhimg con Yak (gidng bo Tay
Tang) di mau hon, v61 nhitng tleng kéu inh o0i. Tir nhitng déng c6 xanh & ké
can, vong dén tai toi nhiing t1eng kén khong 10 do nhiing su sdi nhac cong
thue tap thoi kén & mot noi vang vé.

Nhung t6i khong c6 thoi gio dé ngam nhin nhitng canh vat van timg dién ra
hang ngay ma t6i dd quen mét nham tai. Cong viéc cua toi trong hién tai, 6i
mot cong viée kho nhoc thay 1a ngdi viing trén lung con lira nho bat kham
ctia toi. Nhung con lira Nakkim lai ¢ nhitng y nghi khac. N6 mudn tich
khoi ngudi ky ma ti hon cua nd, dé ¢ tu do dn co, nam lan trén dat va choi
mot minh.

Ong Tzu la mot 6ng thay rat kho chiu. Sudt doi, ong luon luén nghlem khéc
va kho tanh; trong lac hién tai, trong vai tro vo su quyén thuét va huan luyén
vién ky md cho mot dua tré 1én bén tudi, ong thuong to ra bat man va noi
nong hon 1a kién nhin. Xuat xtr tir ving Kham, & mién Pong x Tay Tang,
6ng dugc chon lwa cung voi vai nguoi khac nho boi voc vac cao 16n va lyc
ludng, con nhiéu nguoi cd voc cao hon hai thude thi duge tuyén dung lam
nhiing su sai canh binh trong cac tu vién. Ho mac 4o dai va don vai rat cao
dé cho co vé to 16n, léy lo boi mat dé cho c6 vé hung ton, va xtr dung nhiing
cdy gdy to va dai dé trimg phat nhitng ké bat hao.

Nhu vay 6ng Tzu la mot vi su sai canh binh, kiém chuc vo su day quyén
thuat va mon cudi ngua cho mot thi€u nhi con nha quy toc!

Khong thé di ding dugc 1au vi bi tat & chan, ong ta chi di chuyén bang cach
di ngga. Nam 1904, quan Anh dudi quyen chi huy cua dai ta Younghusband,
da xam lang xtr Tay Tang va gay nén nhiéu su tan ph4, thiét hai. Chac han 1a
ho nghi rang phuong tién tt nhat dé thu phyuc duogc tinh than hiru ctia Tay
Tang 1a ban pha nha cura, lang mac va giét hai dan toc cua xir éy. Trong cudc
phong thu diét dich, 6ng Tzu da bi dan ban vet mat mot phan xuong hang
bén trai khi 6ng chién dau ngoai mat tran.

Cha t6i 1a mot trong nhitng vién chitc c6 quyén thé nhat trong Chanh phu.
Nguoi thude dong quy toc va co thé lyc rat manh trong viéc qudc chinh. Cha
t61 cao gan toi hai thude, va c6 mot stc manh phi thudng. Hoi con thanh
nién nguoi di c6 1an ra stre gid hong mot con lira khoi mat dat; ngudi 1a mot
trong nhitng nguoi Ty Tang c6 thé chién thing nhitng thd dan ving Kham
trong nhirng cudc so tai vé mon do vat.



Xt Tay Tang da trai qua mot thoi ky loan ly. Nam 1904 khi quan doi Anh
xam lang lanh tho Tay Tang, vi Quodc vuong xur nay la doc Dat Lai Lat Ma
sang ti nan bén xt Mong C6, giao quyén nhiép chinh lai cho cha t6i va cung
voi nhirng vién chue trong ndi cac trong khi ngai vang mat. Nam 1909, ngai
tro vé nudc sau mot thoi gian song tai Bac Kinh. Nam 1910, quan Trung
Hoa, dugc khich 1¢ tinh than boi cudc xam ling thanh cong trudc diy cua
quan do1 Anh, ben dem quan tin cong thu d6 Lhassa. Mot 1an nita dtc Dat
Lai Lat Ma lai luu vong ti nan nhung lan nay ngai sang An P¢. Nam 1911,
trong cudc cach mang Trung Hoa, quan Tau bi danh bat ra thu d6 Lhassa,
sau khi dd gdy nhiéu canh giét choc tang thuong dbi véi dan chung Tay
Tang. Nam 1912, duc Dat Lai Lat Ma tr¢ vé thu d6 Tay Tang. Trong khi
ngai ving mat, sudt thoi ky vo cung kho khin & qudc noi, cha toi da cing
v6i cac quan chire dong liéu trong ndi c6 dam duong trong trach ciia Chanh
Phu.. Me t6i thuong néi rang trach nhiém ning né d6 di lam cho cha toi giam
tho rat nhiéu. Mot diéu chic chin 13 nguoi khong c6 thoi gio sin soc con cai
va ngudi khong hé ¢ dip biéu 16 tinh phuy tir ddm da d6i véi chung toi.

Duong nhu t6i ¢6 cai kha nang dic bi¢t 1a hay lam cho cha t6i néng gidn nén
ong Tzu, ban tinh von da khac nghiét, lai dugc cha t6i giao pho trach nhiém
la bat budc to1 phai vang 101 tuy¢t doi, bang 161 ém diu hay "Bang roi vot néu
can."

Ong Tzu lai coi viéc cudi ngya do cua to1 nhu la mét sy si nhuc cho vai tro
huin luyén vién ctia ong ta. O Ty Tang, tré con trong cac gia dinh quy toc
tap cudi ngua trude khi tép di! Lam mét nguoi ky ma gioi la mot diéu toi
can thiét trong mot x& ndi non khong cé phuong tién giao thong, mot xir ma
moi su di chuyen déu 1a bang cach di bo hay cudi ngya. Con nha quy phai
tap cudi ngua hang gio hang phut mdi ngay. Khi ho da tap luyén tinh nhuc
dén murc tuyét luan, ho co thé ding virng trén yén ngua dang phi nudc dai,
va bin cung hay ban stung vao cac muc tiéu di dong.

Poi khi ting doan ky ma di tap luyén thudn phuc phi nudc dai trong nhiing
canh dong, va trong khi sdi ngua nhu bay ho d6i ngua voi nhau béng cach
nhdy tir yén ngua nay sang yén ngua khac. Trong khi do, nam Ién bdn tudi,
t6i lai thay rat kho dé ngdi viing trén mot yén nguya.

Xu Tay Tang 1a mdt nudc sung thuong thﬁn quyén. Su "Tién bd" cua thé
gi61 bén ngoai khong lam cho dan toc xur ay ham thich. Nguoi Tay Tang chi
mudn ty do thién dinh suy tu va vuot qua nhirng gidi han cua thé xac. Tir
lau, nhitng nha hién triét ctia x& nay van timg biét rang nhitng tai nguyén



phong phu cua xir Tay Tang khéu goi long tham cua cac nude Tay Phuong
va ho biét rang khi nao nguoil ngoai bang dén xr nay la s€ khong c6 hoa
binh.

Nha t61 ¢ tai khu Lingkhor, mdt khu vuc sang trong ctuia thu d6 Lhassa, &
bén dudng 16 bao quanh duong phd, va ¢ dudi bong mat cua dién Potala.
Chung quanh Lhassa c6 ba dudng vong dong tim, con dudng ¢ vong ngoai,
cling goi la duong Ling Khor la con duong quen thudc cua khach hanh
huong.

Ciing nhu: tat ca cac ngdi nha khac & Lhassa, vao luc t61 mo1i sinh, nha t6i chi
c6 hai tang O phia day mat ra duong 16. Moi nguoi déu bi tuyét d6i cAm gat
khong dugc cat nha nh1eu tang va vuot qua chiéu cao do, vi khong ai dugc
phép tur trén cao nhin xubng dirc Pat Lai Lat Ma. Nhung vi linh cAm nay
that ra chi ap dung m01 nam c6 mot 1an vao dip rude 1& hing nam, nén nhiéu
ngudi dan Tay Tang cit trén ndc bang cta nha ho thém mot tang nita bang
cdy van co thé thao g duoc dé dang, ma ho c6 thé st dung mdi nim trong
muoi mdt thang.

Nha t61 ¢ 1a mot ngoi kién trac cd bang da, hinh vudng, xay trén mot khu dat
rong va bao boc xung quanh mdt cai san gitra.

Nim 1910, trong cudc xam ling cua quan Trung Hoa, nha toi bi tan phd hét
mot phﬁn nhét la nhiing vach tuong phia trong. Vé sau, cha toi da cho xay
cat lai bdn tang lau. Vi nhiing tang lau nay khong (day ra ngoai duong cai,
tae con duong Ling Khor, nén ching t6i khong thé tir trén cao nhin xudng
duc DPat Lai Lat Ma trong cudc rudc 1& haing nam, thanh thir khong ai phan
nan hay phan doi.

Cénh ctra 16n tro ra cai san gitra rat kién co va tré nén xam den voi thoi gian.
Quan Tau khong choc thung noi canh ctra day va chac nich nay nén chung
da tri€t ha mdt goc tuong dé lot vao nha.

Tir mot van phong dat & ngay phia trén céi cira ndy, ngudi quan gia dé y
quan sat nhitng ké ra vao. Ngudi quan gia nay c6 quyén thau dung hoic sa
thai nhitng ké nd boc, va cham lo chu ddo moi vi¢c 16n nhé trong nha. Khi
nhiing tiéng keén trong nhing tu vién don chao bong hoang hén, danh dau
mot ngay sap tan, thi nhitng ké hanh khat cta thi d6 Lhassa té tuu dén trudc
canh ctra 80 cua vi quan gia dé nhan lanh nhitng phan n cta ho trong chiéu
hom d6. Theo thu tuc d6, tit ca nhitng nha danh gia quy tdc b thi cho ké
nghéo & trong ving ctia ho ¢. Nhitng ké ti pham bi xiéng xich ciing thuong



dén xin an, vi kham duong rat hi€m nén ho di rdo khap cac néo duong dé xin
cua bo thi.

O Tay Tang, nhiing ké tu pham giéi khong bi khinh khi hay dbi xir tan té
nhu nhiing ké ha cp. Ngudi ta biét rang phan nhiéu trong thanh phan ciia ho
c¢6 1& & vao tinh trang ctia nhitng ngudi tu pham kia néu ho bi bat qua tang,
b(;)’i do6 nhirng ké pham phap it may man hon duge ddi xtr mot cach tuong d6i
de chiu.

C6 hai vi su sdi tra ngu trong cac phong ¢ phia tay mat gian phong cua vi
quan gia; d6 1a cac vi tu té ¢ phan su cAu nguyén Trdi Phat gia ho cho gia
dinh chung t61. Nhimng gia dinh quy toc bac trung hay bac thap hon chi ¢6
mot vi tu té trong nhd; cAp dang xa hoi cua gia dmh t6i bt buoc phai co6 hai
vi. Cac vi tu té nay khong duogc hoi y kién truéc mdi bién cb hay quyét dinh
quan trong, va ho c6 bon phan cau nguyén cac ddng Thiéng Liéng che chd
va ban an hué cho gia dinh chiung t61. Ba ndm mot lan, ho lai tré vé tu vién
ctia ho, va nhitng su sdi khac dén thay thé.

MOi chai & hai bén hong nha 1a mot dén thd nho trong d6 nhitng ngon dén
thip bang bo chay sang ngay nhu dém trén mot ban thd bang gd cham. Trén
ban tho, bay chén nudc Thanh dugc lau chui sach bong va dugc thay nudéc
moi nhiéu 1an trong ngay.

Céc vi tu té duoc an udng ddy du, ho dung cac thirc dn nhu nguoi trong gia
dinh, dé cho nhiing 161 cau nguyén cua ho dugc sot sang hon va dé cho than
thanh biét rang ho duoc biét dai.

O bén trai gian phong vi quan gia, 1a phong cta vi ¢6 van luat phéap, vi nay
c6 phan su xem xét cach gitr gin nha ctra cua gia dinh t61 cho ding theo nghi
thirc cua nha quyén qui. Nguoi Tay Tang rat ton trong luat 1¢, va dé lam
guong cho dan chiing, cha t6i phai xir thé nhu mot cong dan guong mau.

Anh t6i1, Paljor, chi t6i, Yasodhara va toi cung & tai phﬁn mdi xay cit cua
ngdi nha. Paljor khong song duoc 1au vi khong c6 di sirc khoe dé chap nhan
cudc song khac khd, danh cho moi dira tré con nha quy tdc. Anh toi qua doi
trude khi 1én bay tudi. Khi 4y Yaso 1én sau va toi méi 1én bon. Toi van con
hinh dung anh t6i, chi con 1a mot cai xac khong hon, ngdy ma nhitng Am
Cong dén lugm xac anh t6i dé lam 1& "diéu tang" tic 1a chat timg manh
quing cho kén kén an theo phong tuc bon xi.



Khi to61 tré thanh nguoi con trai ké nghi¢p cua gia dinh, thi su gido duc cua
t6i duoc san séc chu dao. Nam toi 1én bon tudi, t6i hdy con 1a mot ky ma qua
do! Cha toi von di di 1a mot nguoi rat nghiém khéc, nay véi tu cach 1a mot
chire sic cua giao hoi, bén dat t6i vao mot thir ky luat sat dé lam guong cho
su gido duc cua nhirng dtra tré khac.

O xtr Tay Tang, mot dtra tré thudc giai cAp cang cao thi su gido duc cia no
lai cang nghiém khic. Va nha quy toc da bat dau chu truong mot ky luat it
khac khé hon cho sy giao duc thiéu nhi, nhung cha t61 khong dong y, vién I&
rang nhitng dwa tré nghéo hén khong hy vong c6 mét doi song tién nghi
sung suong hon trong twong lai, can phai dugc dbi xtir mot cach dju dang t
té khi ching con nhd. Trai lai, nhitng dra tré con nha quy tdc, duoc thu
huong moi thir tién nghi sung sudng khi dén tudi truong thanh, nén can phai
duoc gido duc trong su khic kho toi da khi chung toi con nho, dé nho sy
kinh nghiém trong dau kho ma chiung méi biét thuong ngudi vé sau nay. bo
cling 14 quan diém chanh thtrc ctia chanh phit Tdy Tang. Chanh sach d6 rat
tai hai d6i voi nhirng dtra tré c6 thé chat yéu dudi, nhung con nhitng dtra nao
vuot qua duge ma khong chét thi s& co thé duong dau vdi bat cr mot nghich
canh nao?

V& su Tzu chiém mot gian nha ¢ ting dudi gan chd ctra vao. Sau khi da c6
dip quan sat dt moi hang nguoi trong nhiéu nim véi tu cach 13 mot su sii
canh binh, ong ta khong thé song an dat lanh doi, vi cudc sdng d6 khong
thich hop véi nép sbng quen thudc ctia 6ng ta. Gan bén phong cua ong ta o,
1a nhitng chudng ngua, trong d6 cha t6i nudi hai chyc con ngua, ciing nhiing
loai vat kéo xe khac.

Nhiing nguoi gitt ngua khong ua 6ng Tzu vi tdnh qué sot sang ctia Ong ta va
thoi quen hay xen vao cong viéc cua ho.

Khi cha t61 cudi ngua di dau, thi luén ludon c6 sau nguoi ky ma vo trang di
theo ho v€. Nhitng nguoi can v€ nay déu mac dong phuc va 6ng Tzu luén
luén ki€m soat chat ché dé gitr cho y phuc ctua ho luc nao cting dugc chinh
te.

Vi mot 1y do ma toi khong biét rd, sdu nguoi ky ma nay co théi quen ngdi
trén lung ngua sip thanh hang gid day lung vao tudng ciia mot 1Am la, va
phong ngua chay theo khi thdy cha toi vira xuat hién. T6i nhan thdy rang néu
t61 nghiéng minh ra ngoai ctra s6 cta 1Am laa, thi mot trong nhitng ngudi ky
mi lot vao tAm tay cua toi. Mot ngay no, nhan luc khong c6 viéc gi lam, to1



bén rén rén dén gan va x6 mot sgi day gai vao cai dai da nit lung cua y trong
khi y dang kiém diém dd tu trang trudc khi 1én duong. Ké do toi cot chat ca
hai dau day va mang mot dau vao mot cai moc sat & bén trong 1Am lua. Viéc
ay hoan toan d1en ra trong 4m thAm khong ai dé y, gitta lac moi ngudi dang
méc ban ron rdi rit. Khi cha t61 vua xuit hién doan ky ma phong ngua chay
theo, trir ra nguo1 thir sau mic phai sg1 day nén bi té ngua va kéu la 6m toi.

Cai dai nit lung ctia y sut ra va trong con nao loan, to1 Ién rut lai s¢i day gai
va bién mat ma khong ai hay biét. Ngay hom sau, t6i 1dy 1am khoai tra ma
ndi voi nan nhan sy dua nghich cua toi: "Thé nao, Né Tic, toi tudng chi co
mot minh t61 1a cudi ngua dd, con anh cling vay sao?"

Chuong trinh hoc cua ching t61 gdm c6 Han van, chit Tay Tang, toan hoc va
khac ban go. Ve viéc an loat ¢ Tay Tang, nguoi ta thuong dung nhitng ban
g0 ¢6 khac chit, nén viéc khac ban go dugc coi nhu mgt b mon rat hitu ich.

L6p hoc cua ching to1 1a mot gian phong rat rong c6 thé chtra do sau chuc
dua tré. Ching t6i ngdi xép bang trén san gach, trudc mot cai ban hay mot
cai ghé dai, chiéu cao do nim tac tdy va ngdi xoay lung vé phia thay hoc dé
cho ching toi khong thé biét rang thiy c6 nhin minh hay khong. Thay bat
chung t6i hoc mot cach rat kham khé va khong dé chung t6i nghi ngoi mot
gidy phut nao.

C6 mot phﬁn trong chuong trinh hoc ma t61 khong bao gio quén: do 1a lap lai
nhirg Di€u Réan tén gido. Chung t61 phai doc nhiing Diéu Rén nay khi vao
16p va 1ap lai mot lan nira trudc khi ro1 khoi 16p vao gio tan hoc. Do 1a:

Hay lay an bao an, 1y dtic bao dic

Pirng an hiép nhitng ké hién lanh

Hay siéng doc cac kinh dién va gido ly

Hay giup d& ké dong loai

Luat phap khic kho dbi voi ké giau sang

Pé day ho su thong cam va su cong bang

Luat phap khoan hong dbi v6i ké nghéo hén dé an i ho
Hay tra dut nghiép qua no nan cang sém cang hay

Pé cho chiing t6i khong thé nao quén, nhitng Piéu Rin d6 dugc viét trén
nhitng tAm ban dong trén bon vach tudng cua 16p hoc.

Tuy nhién, cudc doi hang ngay ctia chiing t6i khong phai hoan toan danh cho
su hoc va su song khac kho. Ching t6i cling lao minh vao nhirng cudc choi



dién kinh, thé duc mot cach hing say ngoai gio hoc. Nhirng moén thé duc nay
dugc dat ra dé tao cho ching t6i mot thé xac cuong trang c6 thé chiu dung
khi hau vo cung gat gao cua xir Tay Tang. O Xur nay, vao lic gitra trua mua
he nhi¢t do 1én rat cao va ban dém co thé Xuong thip dudi khong do. Vao
muia dong, thoi tiét con lanh hon thé rat nhiéu.

Bin cung, mot mon thé dyc rat tot dé lam nd nang bap thit va dé tap nham
mdt cach chinh xac, 13 bd mén ma ching toi rat thich. Cung né ctia ching toi
dung déu 1am bang gd mun nhap cang tir An Do; nguoi ta ché tao nhitng cai
na bang gd bon xir. La Phat tir chan chinh, chung toi khong bao gid bin céc
loai tha vat. Pé tdp ban cung ching toi dung nhiing cai bia di dong, ma
nhitng ké gia nd nup & chd an khuét cam day kéo 1én hoac ha Xuéng bét than
ma khong cho chung t6i hay. Phan nhiéu nhirng ban hitu cua t61 co thé ban
trang dich trong khi ho sdi ngya nhu bay. Vé phan t6i, trai lai, toi khong thé
ngdi vitng trén lung ngua dugc 1au nhu thé!

Mot trod choi tiéu khién khéac 1 di ca khéu. Chung t61 dung hai cay ca khéu,
gidng nhu hai cdy nang gd nhung rat dai, c6 ban dap dé x6 hai chan vao do,
va sau khi di nguy trang 1am nhitng ngudi khong 10, chung t6i thuong xap
chién v&i nhau trong nhitng cudc dau stre di ky, ké thua 13 ké bi té ngd trudc
nhat.

Con nhirng mon thé duc khac nita 1 nhay sao, va da cau. Nhung & Ty Tang
nhit 1a & ving ngoai 6 tha d6 Lhassa, cudc choi thinh hanh nhat 13 mon tha
diéu, ma ngudi ta co thé goi 1a mon thé duc cua dan toc. Chung toi chi co thé
choi diéu vao nhitng mua nhat dinh. Nhiéu nim vé trudc, nguoi ta nhan thiy
rang tha diéu trén nhitng ving ndi cao da gay nén nhitng tran mua 18, khi d6
ngudi ta nghi rang c¢6 18 cac vi than lam mua da ndi gian, nén dan ching chi
dugc phép choi diéu vao mua thu, tic 1a mua tanh rdo & Tay Tang. C6
nhitng ngay nhat dinh, nguoi ta giit im ling khong kéu to & cac mién nui, vi
tiéng vang ctia ho gdy nén mot sy chuyén dong qua mau ctia nhitng dam
may mu am thap tir bén An Do bay qua, do d6 ma cé nhiing tran mua 1 bat
ngo.

Ngay dau mua thu, mot con diéu dau tién dugc phong 1én tir néc dién Potala.
Trong vai phut, nhiing con diéu khac du moti hinh thirc, 16n nho du ¢& va du
cac mau sic, lién xuit hién trén nén troi Lhassa, trén d6 chung né bay luon
nhay nhot theo chiéu gié thdi manh.



T6i rat say mé cudc choi nay va ludn ludn sap dit cach nao dé con dicu cua
t6i bay 1én trong sd nhiing con dau tién. Moi dua tré con déu tu tay ching né
ché tao nhirng con diéu ctia minh, thudng 13 v&i mot cai sudn bang tre duoc
bao boc ¢ phia ngoai bang mot thir hang to rat dep. Chung toi lam diéu bing
nhitng vat lidu thir t6t hao hang vi danh dy cua gia dinh ciing c6 lién h¢
trong cudc choinay. Cai suon bang g0 gidng nhu cai hop dugc che tao xong,
ching t6i moi gan vao d6 cai dau, hai canh va cai dudéi mot con rong cdé mot
hinh dang dir ton.

Cudc tranh déu bang diéu dién ra mot cach vo cung sbi ndi trong khi do,
ching to1 co gang ha nhirng con diéu ctia cac dich thu. Dé thuc hién diéu do,
chung t0i gan nhirng miéng chai trén diéu cua ching t6i va ngam soi day
diéu trong mot thir keo tron v4i bot thuy tinh nghién nat; sau do, chung toi
chi can phong diéu 1én dé cit dut soi day cua cac dich tha va bat ldy con
diéu cua ho.

Poi khi, lic troi t6i ching t6i 1én tha diéu 1én troi sau khi di cot chit nhitng
cai den nho thip bang bo vao bén trong cai suon g5 va & chd dau rong. Doi
mat rong lién phong ra nhing tia ltra d6 va minh rong long lanh muén mau
nghin sic lién ndi bat trén khong trung giita nén troi u 4m cia dém khuya.
Chung t6i dac bi¢t thich cudc choi nay khi c6 nhitng doan thuong budn 16n
chd hang trén lung nhitng con Yak tir ving Lhodzong dén thi do Lhassa.
Véi tudi ngay tho ching toi nghi rang ngudi thuong budn "Dét nat" & céc
ving qué héo lanh chic chua bao gid nghe néi dén nhitng phat minh diém ao
tan ky nhu nhitng con diéu ctia chung toi. VAy nén ching t6i quyét dinh gay
cho ho mdt con s¢ sét kinh hoang mot phen nén than.

Mot trong nhiing phat minh khac nita cta ching to1 1a gan trong minh con
diéu ba loai vo Oc khac nhau, va dat cach nao cho gio thoi vao lam cac vo be
phat ra mot tiéng hua kinh hon Khi tha diéu 1én troi, con rong lira udn khuc
mudn mau phat ra nhing tiéng ru rung ron trong dém khuya, va ching toi hy
vong rang no s& giy cho cic tay thuong budn dén tir cac tinh 1é xa x6i mot
con so sét ma ho s& nhé dén subt doi khong quén.

Tay Tang khong phai la xtr c6 thé dung nap nhiing nguoi c6 thé chat yéu
dudi. Thu d6 Lhassa & vao mdt vung cao nguyén bdn ngan thudc cao hon
mit bién, c6 mot thoi tiét rat chénh l1éch gitra cuc nong va cuc lanh. Nhitng
ving cao hon lai c6 mot khi hau git gao hon nita. Nhitng ngudi c¢é thé chat
yéu dudi co thé l1am lién luy dén su song cua ké khac. Chinh vi bai 18 do,



chtr khong phai do sy tan 4c, ma sy gido duc thiéu nhi that 1a vo cung khic
kho nhu da ké trén.

O nhirng ving son cude, ngudi ta dem ngam nhirg dira tré so sinh dudi sudi
nuoc lanh va xem ching c6 du suc chiu dung deo dai hay khong, dé co
quyén séng nhu moi nguoi. To61i thuong thay nhitng nguoi di dién hanh dén
mot ngon sudi, & mdt ving nai non chiéu cao trén sau ngan thudc. Den bo
sudi, doan nguoi dung lai, mot ba 1do bong dua tré so sinh trén tay, rdi ca gia
dinh gdm cha, me va thin quyén dwa tré ngdi vay chung quanh ba. Khi
ngudi ta 16t hét 4o quan dira tré, ba 130 bén ngdm than minh dra bé so sinh
du6i nude sudi, chi con thiy cai dau nhé 1én khoi mit nude. Dudi nude sudi
lanh budt, than minh dia tré tré nén do au, roi xanh gion, nhitng tiéng kéu
ciia nd dd im bat, nd khong con kéu la phan ddi nita. N6 co vé chét lim,
nhung ba ld0 da ting kinh nghiém nhiéu vé viéc nay bén rat nd 1én khoi mat
nuée, lau chui khd rdo va mic quin 4o lai cho dira bé. N6 sdng lai ching?
D6 1a cac than linh d3 quyét dinh nhu thé. Néu n6 chét, thi d6 lai cang hay vi
no6 khoi phai chiu nhitng su kho dau vé sau ndy ctia cudc doi tran thé! Nguoi
ta khong thé lam gi khac hon duéi mot khi hau git gao nhu ¢ Tdy Tang.
Khong nén c6 nhiing ké binh hoan, yéu dudi & mot xir ma moi phuong tién
ctru tro y té déu thiéu thon: Tha dé vai dtra bé so sinh chét con hay hon.

Khi anh t6i qua doi, thi t6i can phai xtic tién viéc mot cach rao riét hon. That
vy, vao nam lén bay tudi, toi da phai bit dau chuan bi tuong lai. Toi s& di
theo con dudng nao va chon lya nghanh hoat dong nao? Pidu dé s& do cac
nha chiém tinh quyét dinh. O T4y Tang, bét ctr viéc gi 16n nho, tir viéc mua
mot con Yak dén viéc chon mot nghé nghiép, déu do su quyét doan cta cac
nha chiém tinh. Trude ngay sinh nhat nam to1 1én bay, me t6i mé mét cude
tiép tan khong 10, trong dip do nhimg quan khach gém cac nha quy toc va
céc chirc vién cao cép trong chanh phil duge moi tham dy dé nghe nhiing 1oi
tién tri ciia cdc nha chi€ém tinh.

Me t61 1a mot ménh phu ddm dang, v61 mdt voc vac phuong phi,

mdt gwong mit tron va toc den huyén. Nhirng phu nit Tay Tang bdi dau theo
mot kiéu rat my thudt va cai trén mai toc mot thir luoc béng 6. Nhitng lugc
g6 nay thuong son mai mau do thim, cé can nhitng hot d4 qui, cAm thach
hodc san ho, 1a nhitng my pham lam rat khéo 1éo. Cai trén mot dau toc den
huyén c6 stc dau bong loang, nhitng luge son mai d6 tao nén mot vé dep rat
thanh lich.



Nhitng 40 dai Tay Tang c6 nhirng mau sic rat vui mat ma noi bat nhat 1a
mau do, mau luc va mau vang. Thuong ngay cac ba ndi trg deo phia trudc
nguc mot manh vai tron voi mot cai vét ngang khic mau, nhung mau sic
dugc chon cho tiép voi nhau mot cach my thuat. Ho deo nhing chiéc bong
tai ma kich thudc 16n nho tuy noi giai cap cua ho trong xa hoi. Me to1, XUt
than tir mot gia dinh quyén qui, deo nhirng chiéc bong tai dai trén muoi lam
phan tay.

Nguoi Tay Tang chu truong mét su binh dang tuyét dbi gitra nam va ni.
Nhung vé van dé coi séc ndi tro gia dinh, me toi khong phai chi bang long
v6i sy binh dang. Vi mot ¥ chi doc tai va mot quyén hanh tuyét d61, me toi
ngu tri trong gia dinh nhu mot nha vua, me toi biét me t6i mudn gi va khi
muon gi me to1 phai dugce cai do.

Trong su nhon nhip x6n xao nhan dip chun bi cudc tiép tan, me t61 moi that
su 1a co dat dung vo. Nao la t6 chuc, phai ra 1énh, soan thao ké hoach dé "lén
dut" nhitng ké lang giéng. Me toi to ra rat thong thao vi trong nhiéu chuyén
du hanh theo cha t6i sang An Do, Bic Kinh va Thuong Hai, me toi da thu
thap dugc hang khdi nhitng sang kién nudc ngoai.

Khi ngay tiép tdn da dinh, nhitng su sdi nhu thu ky méi viét thiép moi trén
mdt loai gidy day, lam bang tay, chi dugc dung trong nhitng dip giao té toi
quan trong. Mdi thiép moi do d6 ba muoi phan bé ngang trén sau muoi phan
bé dai va co dong trién son cta nguoi gia truong. Me t6i cling dong trién son
riéng ctia minh vao d6 vi nguoi thude vé dong ddi quy phéi. Ngoai ra lai con
mot cai trién chung cho ca gia dinh, tic 1a co tat ca ba cai trién son dong trén
thi€p mo1i, 1am cho no tré nén mot ban van kién that 1a nghi€ém trong. Nghi
rang t6i 1a nguyén nhan cho tét ca nhiing 1& nghi trinh trong d6 lam cho toi
rung minh. Toi khong biét rang tim ‘quan trong cua toi that ra chi la phu
thudc so vo1 mét tap quan xa hoi. Néu ngudi ta nodi cho toi biét rang cudc
tiép tan long trong nay s& dem nhiéu vinh dy cho cha me t6i, thi toi s& khong
hiéu gi ca. Boi vay, t6i van nom ndp lo so.

Nhiing st gia dem tho dugc ddc biét thu dung trong dip nay dé dem cac
thiép moi dén céc quan khach. Mdi ngudi déu cudi mot con tudn mi va cAm
noi tay mot cai gdy ngin c6 khe hé & mot dau dé xép cai thiép moi vao do, &
ngoai bao c6 in nhirng phu hiéu chanh thirc cia gia dinh ching toi.

Khi céc str gid da san sang 1én duong thi trong san nha ching téi dién ra mot
canh tugng ndo dong khon ta. Cac gia n6 kéu goi nhau dén khan ca c6 hong,



ngua hi vang tai, nhiing con cho ngao den 1on sua am 1én nhu dién. ‘Sau mot
chau ruou bia cudi clng, nhing chang ky ma dat manh nhirng ly coe xuong
ban, trong khi d6 nhiing canh cira cong ning né di md ra v6i nhiing tiéng
dong am 1 va doan ky ma vira phong ngua phi nuéc dai vira hét vang tai
nghe that rung ron.

Néu ho mang nhitng burc tho tin viét tay thi dong thoi cac s gia ciing
chuyén dat luon magt thong di¢p truyén khau, ma ndi dung cé thé hoan toan
khéac han. Hdi thoi xua, nhiing tay con do, cuong dao thuong phuc kich cac
st gia dem tho ¢ gitra duong roi nguy trang va dung nhitng btrc thong diép
d6 dé tan cong mot ngdi nha khong phong thu hay mot doan thuong budén
chang han. Tur d6, ngudi ta thuong c6 y viét nhirng tho tin gia dé gai bay va
du bon cudp dén nhirg chd c6 phuc binh va tiéu di¢t chung. Thu tuc co
truyen veé vige goi di mot lugt hai thong diép, mot viét tay va mot truyén
khau, 1a mot cai di san cua thdi qua khir. Dau cho ¢ thoi dai ndy, nguoi ta
cling c6 khi gdi di hai thong diép song d6i nhu thé; trong truong hop do thi
chi c¢6 thong diép truyén khau méi cé gia tri.

Trong nha t6i that 1a nao nhiét tung biung! Nhitng vach va tran nha duoc
phét 1én mot 16p son mdi, nhitng san gd duoc danh bong tron tru dén ndi di
phai coi chimng kéo truot ngi. Nhitng ban tho duoc lau chui va son phét lai
sach bong. Mot s6 16n nhirng ngon dén méi thip bang bo duoc dem ra sir
dung; c6 nhitng ngon dén bang vang va nhitng ngon dén khac bang bac,
nhung cé thay déu lau chui bong lang dén ndi khong thé phan biét duoc nita.
Me t61 va ngudi quan gia khong ngdét chay téi chay lui trong nha, chi trich,
stra d6i chd nay, don dep sdp dit chd kia va ra 1énh cho nhitng ké gia n6 1am
viéc khong ngung tay. Cha me t61 ¢6 trén nam chuc ngudi no bde gitp viéc
nha va c6 mot s6 khac duoge thau dung thém trong viéc tiép tan. Khong mét
ngudi ndo 13 nhan rdi va tt ca déu 1am viéc mét cach hang hai. San nha
cung dugc quet don, lau chui cho dén khi nhing tang d4 chiéu sang ngoi nhu
mo1 vura dem ¢ dong da vé. P& 1am cho san nha c6 vé 1ong iy, nhimng chd
tréng & gitta cac phién da cctng duoc t6 thém mot 16p mau. Khi moi viée déu
xong xuoi, me toi tu tap tat ca gia nhan va ra 1¢nh cho ho hay mac dong phuc
twom tat, chinh té.

Trong nha bép, c6 su hoat dong rao riét ngay dém dé chuan bi day du cac dd
cao luong my vi dai khach. Xtr Tay Tang 1a mot cai ti lanh thién nhién, do
vat thuc mot khi d3 niu nudéng xong, co thé dé danh rat lau ma khong hu
hoai, vi thoi tiét lanh va kho rao. Dau cho khi tiét trdi nong birc, bau khong



khi kh6 rao ciing gitr cho cac thire an khong hu. Nho do, thit co thé dé danh
subt nim ma van con tuoi con lua mi c6 thé dé danh subt nhiéu thé ky.

Vi ngudi Phat tir giit gioi bat sat sinh, nén nguoi ta chi an thit nhitng con thu
vi rui ro bi té€ chét trong khe nui, hodc chét boi céac tai nan khac.

Nha bép cua gia dinh toi ¢6 trit sdn nhiéu loai thit nay. O Tay Tang ciing c6
nhitng ngudi lam nghé dd té, ban thit nhung nhiing gia dinh Phat tr chinh
thong khong giao tiép vdi hang ngudi nay, vi ho thudc vé mot giai cip ha
tién, "Bat kha tiép xuc".

Me t0i quyét dinh tiép tan theo mot 16i vira khac thudng vira linh dinh trong
thé, va dai khach mot mon dic biét 1a mon mut hoa rhododendron. Vai tuan
1€ trude, nhitng ké gia nd nha t6i da cudi ngua dén tan trién nai Tuyét Son la
noi c6 nhing loai hoa dep nhit. O Tay Tang, hoa rhododendron moc rat 1on
va ¢6 rat nhiéu loai thuoc du cac mau sac va huong thom. Nguoi ta chon
nhirng hoa chua no han va dem vé rira sach mot cach rat can than. That vay,
néu mot cai hoa hoi nat mot chat 13 lam cho mirt bi hong. Ké d6, mdi hoa
dugc dé ngdm trong mot cai bon thay tinh 16n chira day nudce va mat ong, roi
day that chat dé cho kin gi6. Mdi ngay va lién tiép trong nhiéu tuin, bon hoa
dugc dem phoi ning va xoay tré timg ky han dé cho tat ca cac phan ctia hoa
déu duoc hing anh ning cin thiét. Hoa trong bon nd 16n tir tir va thdm
nhuin chat nuéc pha mat ong. C6 ngudi thich dem phoi gid vai ngay trudc
khi an dé cho hoa dugc kho va hoi gion, ma van khong mat huong vi hay sic
tuoi ctia nd. Ho ciing ric dudng 1én cac canh hoa dé cho né c6 vé duom
tuyét gidng nhu thién nhién. Tat ca nhirng phi ton dé lam mon mit hoa nay
lam cho cha t6i nhdn nho, can nhan. Ngudi noi: "Véi cai gia tién dé mua
nhirng hoa dep ndy, ching ta c6 thé mua sau con Yak me cung véi mot bay
Yak con." Me t6i dap voi mot giong day ni tinh:

- "Ong ding ngd ngan. Cudc tiép tan cta chung ta nhat dinh phai thanh
cong, va dau sao chang nira, nhitng phi ton nay 1a phan viéc ndi tro cia to1".

Mon vi ca nhdp cang tir Trung Hoa la mot mon my vi khac, ma nguoi ta
dung dé nau canh. C6 ngudi ndéi rang mon canh vi ca la mon tuyét dinh cua
ngh¢ thuat lam bép.

Riéng t61, t61 nhan thay mon ay rat dd, va that 1a mdt cuc hinh khi t61 bat
budc phai an mon vi ca. Ca map dugce chd dén xir Tay Tang trong mot trang
thai ma nguoi ta khong con nhan ra ndé dugc nira! Ta c¢6 thé n6i mot cach 6n



hoa 1a n6 hoi kém tuoi", diéu nay c6 nguoi lai cho rang lam cho vi ¢4 cang
tr¢ nén ngon hon.

Moén ming tre non, cling nhap cang tir Trung Hoa, 14 mén an rat ngon: do 1a
moén t6i thich nhat. C6 nhiéu cach dé niu ming, nhung t6i thich nhat 1a an
song vi mot chut mudbi. Toi ludn ludn chon nhitng bip miang vang va xanh
dé &n riéng, va boi d6 nhidu khic mang dé trong bép bi ngat dit dau trude
khi dem 1én soong chdao. Nguoi dau bép cd vé nghi ngo toi, nhung y khong
c6 bang cd. That dang tiéc, vi chinh y ciing thich in bup méng song!

O Tay Tang, nau bép 14 cong viée cua dan 6ng; phy nir ciing lam bép nhung
ho rat vung vé va _khong chiu cai tién. Pan 6 ong co sang kién hon va chiu kho
hon, boi d6 ho nau an rét thién nghé. Riéng vé mon quét don va ng01 1¢ do1
mach, thi phu nit chiém giai quan quan, va I8 tat nhién ho cing rat gioi vé
vai mon khac nira. Nhung nhat dinh 1a khong, néu néi vé viéc lam mon
tsampa.

Mon tsampa 1a mon dn cin ban ctia ngudi Ty Tang. Nhiéu nguoi TAy Tang
quanh nim chay thang chi sdng bang mén tsampa va tra dén sudt doi. Mon
tsampa 1am bang lta mach nha sy kho cho dén khi n6 tré thanh gion va c6
mot mau vang sdm. Nhiing hot lta mach nha khi d6 méi duoc gia, va tan
thanh bot, bot ndy lai duoc nudng 1én lan nira va dit trong mot cai chén, roi
ngudi ta d6 vo d6 tra nong tron vai bo con Yak, mot loai bo 16ng dai. Ké dé
ngudi ta tron cho déu dé cho noé dong dic lai thanh mot thir banh va cho
thém mudi, chat han the va bo con Yak tuy s¢ thich ting ngudi. Thi banh
d6 goi 1a tsampa, ¢ thé cudn tron lai va cat thanh timg khoanh, rdi don ra dé
an. Mén tsampa 1a mon an thong thuong cua hang nguoi binh dan, né co du
chat bd béo dé cho nguoi dan Tay Tang c6 thé séng dudi moi khi hau va
trong moi hoan canh.

Mot nhém gia n6 lam moén tsampa, mot nhém khac lam bo theo mot phuong
phap dic biét cua dan bon xir. Nhitng cai bao 16n bang da triru, bé mit c6
16ng tron vao trong, bé trai 10n nguoc ra ngoai, dugc dung lam dd dung cu
danh sita. Nguoi ta do trong cac bao da d6 ddy sira con Yak hay sita dé. Dé
tranh khoi bi hao hot, phﬁn trén cac bao da d6 dugc tim va xép lai roi may
lai that chic. Ké do, nhiing bao da dung stra méi dugc nhdi that manh cho
dén khi sira tré thanh chit bo. Dé danh sita bang phuong phép nay, ngudi ta
dung mot chd c6 nhd 1én nhiing tang d4 bé cao chirng ba muoi phan. Sau khi
da db day sira vo bao, nguoi ta méi budng nhitng bao d6 cho roi xudng cac
mo d4a, viéc nay goi la "danh stra". Churng muoi ké gia n6 lam cong viéc nay



trong nhiéu gid lién tiép. Ho vira hit mot hoi thd vao vira gio cac bao da lén
cao, va budng cac bao da cho roi xudng nhirng mé da véi mot tiéng dong ém
diu "zunk". D61 khi mdt bao da da qua cii hoac do bdi nguoi danh sita qua
vung vé, thinh linh nd bung ra. T6i con nhd mdt gia nhan nha t6i rat khoe
manh lyc ludng, y thuong hay khoe khoang strc voc cua minh. Y lam viée
nhanh gap d6i ké khac, va sy ¢d gang lam gan c6 y noi vong 1én. Mot ngay
ng, cd nguodi noi voi y:

- "Anh Timon, chic anh gia r0i, vi bdy gid anh lam viéc khong nhanh bang
khi truge."

Hét 1én mot tiéng gian dir, Timon bén nim lay phia trén mot bao da, gio 1én
cao v4i hai canh tay khoe manh dé budng cho no roi xudng. Nhung strc
manh cua y dé phan nguoc lai y, trong khi y con niam cai miéng bao da thi
phan dudi di 16 xubng va rdt xuéng nhitng moé da. Mot cy cot bo hay con
hoi long vot ra va vang tring ngay vao gitta mat Timon, y "lanh du" tat ca
Vao miéng, vao mit, vao miii, vao tai, vao toc. Nam chuc dén sau chyc lit bo
chay tuén xudng doc theo than minh y va bao phu y bang mot chat nhon
mau vang.

Nghe tiéng dong, me t6i hdi ha chay vao. Do 13 1an dau tién trong doi ma toi
thiy me toi dimg sttng nhin trong im ling. C6 1& me toi tic gidn vi thay
nhitng bay nhiéu bo bi huy hoai ching? Hay me toi dang lo ngai cho thing
ngdc dang bi nget thd? Du rang thé ndo, me t6i bén ndm ldy cai bao da rach
bung va dap mot cai lén dau y. Chang Timon vo phudc bén trugt ngd xudng
dat nam song suot trén mot cai ao... bo!

Nhitng gia né vung vé nhu Timon c¢6 thé 1am hay hoai mét nhiéu bo. Chi hoi
cau tha mot chut trong khi budng tay cho cai bao roi xudng la nhirng soi
1ong lién tach roi ra khoi da va 1an 10n voi cht sita. Luom liy hai hay hai
chuc soi 10ng trong chit bo di lam xong, 13 mot diéu rat thong thudng,
nhung néu lai thiy c6 ca chum 16ng trong d6 thi ay 13 mot diéu rat do. Chat
bo bi hu hoai duoc ct riéng mot noi dé dung ddt dén, hodc dé bd thi cho
nhing ke an may, ho s& nau lai va loc sach bang mot miéng gié cii dé dung
an lan.

Nhitng tho tra 16i cho thiép moi cta chung t6i khong bao 1au di dén. Nhiing
nguoi ky mad phong nudc dai dén noi, tay vung 1én nhitng ciy gdy nho cé
ché mot dau co6 dung nhitng tho tin. Khi d6 nguoi quan gia moi budc ra dé
nghinh don st gid ctia cac nha quy tdc. Sau khi rit birc thong di¢p tu trong



gy ra, nguoi sir gia cling thdt 1én mot thong diép truyen khau tham chi
khong kip lay lai hoi tho. Ké do, y sum xuong trén hai dau gbi va dé roi
minh xudng dat trong mot gian canh rat khéo 1éo, dudng nhung dé t6 cho
moi ngudi thiy y da xa than khong quan cong lao kho nhoc dé lam tron bon
phan va dé dén nha gia dinh t6i kip gio!

Trong nhing dip do, nhiing gia n6 nha t6i thuong vay chung quanh y va noi:
"To1 nghi¢p thing nho!" Y dén that la mau! That la mot ky cong han hiru!
Chéc han 13 y chay mau dén mudn déng tim. That 1 cao quy thay, mot tinh
than phuc vu hing say nhu thé!"

Mot ngay no t61, da ngira miéng xen vao cau chuyén va noi: "Ay khong! Y
khong c6 chay mau dén mudn dung tim! Toi vira thdy y ngdi nghi mét o dau
lang gan day. Chéc y nghi lay stc dé chay mot doan dudng cudi cung!" Su
kin dao bat budc toi phai bo qua khong noi dén cai canh tugng vung vé ling
tang tiép theo do.

Sau cuing, ngdy dai nhat da dén, cai ngdy ma t6i vin e ngai biét bao, vi ngudi
ta quyét dinh cudc doi twong lai cua t6i ma khong can hoi ¥ kién cua toi.
Nhirng tia ning dau tién cua mit troi binh minh vira 16 dang tir dang sau cac
ngon nui xa ¢ tan chan troi, thi mdt nguodi gia né budc vao phong toi: "Cau
chua ngii day u, cau Lam B4? Hay 1a cau gia vo ngi? Da bay gio rdi, va
chung t6i ¢6 nhiéu viéc phai lam. Thoi, cau hiy thuc day di!" t6i bé mén ra
va ngdi ddy. Ngay d6 1a ngay ma con dudng tuong lai s& rong mo trudc mat
toi.

O Tay Tang, tré con dugc goi bang tén ciia ndé do cha me dit cho khi con
song trong gia dinh. Nhung khi mot dua tré budce vao tu vién, né nhan duoc
mdt tén khac, do la phap danh cta n6. D6 1a truong hop cua t61 chang? Phai
doi nhirng gid sap toi day moi biét duoc. T6i di 1én bay tudi va mudn trd
nén mot nguoi chéo do dé tha thuyén 1énh dénh trén séng Tsang Po,cich d6
do sau chuc cay $6. Nhung hay khoan, dé con xem lai. Toi c6 that sy mudn
didu d6 chang? Dau sao, nhitng ngudi chéo do déu thudc giai cip dudi, vi
nhitng do cua ho déu lam bang da con Yak dong trén nhitng cai khuon bang
gd. Toi, mot anh 1ai do? Toi, mot ngudi thude gia cép ha tién? Khong.
Khong phai vay. To6i mudn trd nén mot nha chuyén nghiép vé mon tha diéu.
U, phai day, tha diéu trén khong trung, nhay tu do nhu khong khi, con hon la
ngdi trong mot chiéc do cing bang da thu, lam ha nhan cach va troi theo
dong nudc xoday manh nguy hiém. Mot chuyén vién tha diéu, d6 1a diéu ma
t61 mudn lam, va toi s& ché tao nhirng con diéu khong 16 véi nhirng cai dau



to 16n va doi mét sang ryc nhu Itra. Nhung hom nay, nhiing gido si chiém
tinh s& co quyén quyet dinh. C6 1€ t01 da cho doi qua l1au: Nay thi dd qua tré
dé nhay qua ctra 8O va chay trbn. Cha t6i chic s& cho nguoi chay theo bit t0i
trd lai. Dau sao, toi 1a con nha thé gia vong tdc va toi phai tuan theo truyén
thong. Biét dau cac nha chiém tinh chang tién tri rang t6i sinh ra doi dé lam
mdt chuyén vién tha diéu? Toi chi co thé doi chd va hy vong

---000---
Loi Tién Tri

- Van Ky, anh bimg hét toc cua t6i! Dung tay lai, khong thi dau toi s& soi
nhu mot ong sai.

- Hay dé yén, Lam Ba. Cai bin toc ctia cdu phai duoc thit cho ngay va thoa
bo cho lang bong, néu khong thi ba 16n s€ trirng phat to1.

- Hay nhe tay mot chat, Van Ky, anh vin c6 t6i dau qua!
- Khong sao dau, toi phai lam gap mai dugc.

T6i ngdi dudi dat va mot ké nod 1¢ phil phang v6i hai ban tay chudi man, vin
cai bin téc to1 nhu nguoi ta van cai "Maniven" quay may xe hoi! Sau cung
cai bin toc t01 tréd nén cirng do nhu mdt con yak bi rét cong va sdng ngdi nhu
anh trang ram trén mat ho.

Me t6i ban ron quay cudng nhu con gid 16¢c; ba ta di chuyén trong nha mau
le dudng nhu ngudi c6 phép phan than ¢ nhiéu chd cung mot lac. Co nhiing
chi thi vao gio chot, nhitng su chuan bi cudi ciing, va rat nhiéu 10 ling xing
dudng nhu mdt ménh phu bdn muoi cai xuan. Cha toi tron canh nao nhiét dn
a0 d6 bang cach bé mon va rat lui vao phong riéng ctia minh.

Me t6i quyét dinh dua ching t61 dén JoKang, ngdi dén 16n & thu do Lhassa;
d6 han 13 vi me t6i mudn cho cudc 18 tiép tan duoc dlen ra trong mot bau
khong khi tén gido. Vao lic muoi gio sang, mot tiéng cong v4i ba am diéu
khac nhau diém gio tuu hop. Ching toi tat ca déu cudi ngua, cha toi, me toi,
Yaso va toi cling vai ngudi trong than quyén sira soan 1én dudng. Chung toi
noi theo con duong LingKhor, va di vong quanh dudi chan dién Potala, mdt
toa cung dién lau dai nguy nga trang 1¢ cua vi Dat Lai Lat Ma, d6 mot tram
ba muoi thude bé cao va bon traim thude chiéu dai. Sau khi di qua lang Sho,
va di ngua mét nira gio trén dong bang Kyi Chu, chung toi da dén trudc cira



dén. Chung quanh dén 13 nhitng ngdi nha tro, cira tiém va chudng ngua doi
khach hang trong nhtrng dam nguoi hanh huong. Tu ngay duoc dyng Ién
trude diy muoi ba thé ky, ngoi dén Jo Kang van ludn ludn tiép don khach
hanh huong. Ngoi den ¢ da biéu 16 nhitng nét tan pha cua thoi gian. Cac
vién tang d4 dudi nén da bay ra nhitng dudng nit né sau dén nhiéu phan tay
do nhiing budc chan dim 1én ctia hang ngan tin do. Nhiing tuong than bang
vang ciia nén t6n gido Tay Tang duoc xép thanh hang dai doc theo cac vach
tuong. Nhitng man ludi sit day va kién cb giir gin nhitng pho tuong nay doi
v6i nhirng tin d6 ma long tham c6 thé manh hon 1a 1ong ton sing. Nhitng
tuong thin 16n nhat phan nhiéu déu tran ngap dén qua nta thin minh véi
hang déng ngoc quy va chidu bdo ma nhiing nguoi sung tin cdu xin 4n hué
thiéng liéng da dat 1én d6. Trén nhitng chian dén bang vang khdi, nhirng ngon
bach lap duoc thip thudng xuyén, toa ra anh sang khong bao gid tat di tir
mudi ba thé ky.

Tt nhiing goc am u cua ngoi dén vong dén tay chung toi nhiing tiéng
chudng gan, tiéng cong va tiéng t va thoi vang tai. Chung to1 noi theo con
duong vong trudc chanh dién theo nhu truyen théng bat budc, va sau khi da
1€ bai xong, chung té1 budce 1én trén noc bang cua ngdi dén. Noi day chi ¢o
mot sd it ngudi co dic quyén duoc Ién. Cha t61, vo1 tu cach Bao Thé cua
Gido Hoi, ludn ludn c6 mit & tai ddy mdi khi dén viéng ngdi dén nay.

Tién day, t61 xin noi so lugce vé nén chinh trj cia x Tay Tang. Dung dau
qudc gia va Gido Hoi 1a dirc Dat Lai Lat Ma, tuc goi la Phat Song Tay Tang.
Ngai vira 1a vi nguyén tha quc gia cam quyen chinh tri, vira 1a nha lanh dao
ton gido, vira 1a vi Tham Phan tdi cao cam can can cong ly cua dan Tay
Tang. Moi ngudi dan bat cr sang hén déu c6 thé thinh ciu dén ngai. Néu
mdt su khiéu nai hay don thinh nguyén c¢6 1y do chinh déng, hodc trong
truong hop co su bat cong oan uc, vi Pat Lai Lat Ma s¢ xét xur dé thoa man
cac nguyén vong va san bang moi ndi bat cong. That khong phai 1a qué dang
ma ndi rang tat ca moi nguoi, khong trir mot ai, déu yéu mén va kinh trong
ngai. Ngai la vi qubc vuong c6 quyén hanh tuyét d6i. Ngai st dung uy
quyén thé lyc clia ngai vi hanh phic cia dan chung, chir khong bao gio vi
nhirng muc dich ich ky. Ngai da ti€n doan sy xam lang cta quan Trung Cong
tir nhidu ndm vé trude. Ngai cling biét rang nén tu do cua xi Tay Tang tam
thoi s& trai qua mot thoi ky xudng dbc. Vi boi nhiing ly do d6 ma mot 50 it
nguoi trong gidi tu si duge mot sy thu huén dic biét, dé cho nhing kién thirc
Huyén Mon ma cac nha dao si thoi xwa di gop nhit tir nhiéu thé ky s& khoi
phai bi mai mot va ddm chim trong quén ling.



Duoi quyén lanh dao cua duc DPat Lai Lat Ma c6 hai Hoi Béng: Mot 1a Hoi
Pong Toén Gido, gdm c6 bdn vi cao ting ¢ cip dang Lat Ma. Nhirng vi nay
déu chiu trach nhiém trude ddng Tham Tham (mdt danh hiéu khac cta dic
Pat Lai Lat Ma. Nguoi ta thuong goi ngai 1a dac Thai Tué, ddng Tham
Tham Le Trés Profond, ddng Khon Ludng, I’Inappréciable). vé nhitng van
dé lién quan dén cac t6 chuc tu vién Lat Ma Gido (lamaseries) va dao vién
trong xt. Tat ca nhirng van dé tdm linh va ton gido déu phai qua tay cac vi
ay phat lac.

Ké d6 1a Hoi Dong No6i Céc, gdm c6 bdn vi Tong Trudng trong s6 d6 €0 ba
vi thudc thanh phan dan chinh va mdt vi 1a tu si. Cac vi nay nam quyen cai
tri toan xr va dam trach viéc hoa hop Quoc Gia vao Giao HoOi thanh mot
khdi duy nhat.

Hai vién chic chanh pht ma ngudi ta c6 thé goi 1a cac vi Thu Tudng, lam
"Uy vién lién lac" v6i hai Hoi Dong trén, va dé trinh nhiing ¥ kién cua hai
Hoi Pong nay 1én cho dirc Pat Lai Lat Ma. Hai vi ay dong mot vai tro quan
trong trong nhirng phién hop rat hiém cta Qudc Hoi, gdbm nim muoi nghi
vién dai dién cho cac gia dinh quy toc va nhitng tu vién lon nhat cua thu do
Lhassa. Qudc Hoi chi nhém trong nhirng trudng hop rat khan cap, nhu hoi
nam 1904 khi duc Pat Lai Lat Ma luu vong ti nan sang Mong Co trude sy
xam lang cua quan doi Anh. Vé diém nay, tudng can giai thich rd rang su
lwu vong ti nan ciia dirc Pat Lai Lat Ma khong c6 nghia 1a Ngai chay trén.
Chién tranh ¢ xtr Tdy Tang c6 thé vi nhu mot cude choi co tuéng: Bén nio
ong tudng bi bét thi bén do thua. Puc Pat Lai Lat Ma 1a vi Quéc Vuong cua
xtt Tay Tang. Khong c6 ngai, thi moi sy chién ddu déu tré nén vo ich: Ngai
phai duoc an tr an toan dé bao vé su hop nhét cua X s.

SO nghi sT Qudc Hoi co6 thé 1én dén bon tram ngudi khi nao nhiing than hao
nhan si & cac tinh tham du dong da cac phién nhom.

Vi thoi gian qua, dirc Dat Lai Lat Ma cang gia tang quyen hanh cua ngai va
khong can dén sy gitp do ¥ kién cta nhitng Hoi Pong hay cua Qubc Hoi
nira. X Tay Tang chua bao gio ¢ dugc mdt su cai tri anh minh va sang
sudt nhu thé.

Tt trén noc dén nhin ra xa, 1a mot phong canh vo cing ngoan muc. Nam vé
phia déng 14 ving dong béng Lhassa xanh tuoi, rai rac co6 nhiing cum rung
nho voi nhitng lum nho u6n khuce, phan chiéu anh ning mat troi nhu nhing
con ran bac, trudc khi chay vao séng Tsang P6 ¢ cach d6 sau muoi cay so. O



phia bic va nam, nhitng diy nui cao dung 1én chom chdm nhu thanh quach
bao boc chung quanh cac vung thung liing va cao nguyén Tay Tang, lam cho
dan toc xur nay song biét 1ap hoan toan voi thé gid1 bén ngoai. Nhiéu tu vién
Lat Ma Gi4do duoc dung 1én trén cac trién nui. O trén nhirng ngon nii cao
hon, c¢6 nhitng dao vién nhé nho 1én mot cach nguy hiém trén nhiing suon
nui cheo leo bén bd vic thim. V& phia tdy, hai ngon nii song ddi cua dién
Potala va tu vién Chakpori nh6 1én o dang xa. Giita hai ngon ndi ndy, canh
ctra Tdy Mon chiéu sang ngoi trong anh sang binh minh con suong mo lanh
I€o. Mau do sdm cua nén troi cang ndi bat 1én mot cach di thuong, twong
phan v6i mau tuyét tring tinh bao phu cac ddy ndi nho 1én & phia chan troi.

Trén dau chung t01, nhimg dam may lot luot nhe trong khong gian. Trong
thanh pho & gan bén, toa Thi Sanh day lung vao mat bac cta ngdi dén. SO
Ngan Khé & sat bén canh, cung v6i nhitng gian hang, cira tiém va chg bua
ma ngudi ta c¢6 thé mua di moi thir, thugng vang ha cam. Cach d6 khong xa,
& vé phia dong, 1a mot tu vién cta nit gidi va vung cu tri cia Am Cong.

Nhirng khach hanh huong da tdp ndp trudc cira dén, mot trong nhitng noi
thanh dia 16n nhat ctia Phat Gido. Chung toi nghe tiéng noi chuyén khong
ngdt va nhitg tiéng dong on do cua cac tin do hanh huong dén tir nhiing
viing xa x0i v&i nhitng dd 18 vat ma ho dem cung dang véi hy vong duoc On
Trén ban an hué. Co6 nguoi dem theo nhiing con thi ma ho da mua lai & 10
sat sinh vo1i nhiing sb tién nho nhoi khiém ton cta ho. Ctru séng mot sinh vat
dau d6 14 mot con tha hay mot ngudi, 1a mot nghiép tot rat 16n vé phuong
dién tam linh.

Trong khi ching t61 nhin xem nhirng canh tugng c¢o dién 4o, chung to1 nghe
nhitng tiéng kinh ké ngan nga ctia cic su sii, c6 nhitng giong thaim tram cua
cac vi su gia chen 1an voi nhiing giong thanh, nhe cua nhiing chi tiéu so co.
Tiéng trong va nhitng tiéng kén ciing trdi day vang tai.

Nhiing su sai khong ban rdn cong viéc, chay toi lui lang xang khong ngdt.
Vai vi mac 40 mau vang, nhirng vi khac mac mau tim, nhung phﬁn dong mac
ao trang mau do lot ctia nhirng "Su sai thuong", mau hoan kim va mau dé
sam danh cho céac su sii trong dién Potala. Nhitng chu tiéu so co va cac su
sdi canh binh mic 4o gid sdm ciing qua lai ling xdng. Hau hét déu c6 mot
diém chung: Ao ctia ho dau cii hay mdi, déu 13 4o ca sa va tirng miéng nhu
cua btrc Phat ngay xua.



Nhitng su sai c6 phan sy trong dién Potala mac mot chiéc 4o vang ngén,
khong tay, & bén ngoai 4o dai cua hg. Mau hoang kim dugc coi nhu mot
mau linh thiéng & Tay Tang (n6 khong bao gio phai, béi n6é 1a mot mau tinh
khiét), va @6 1a mau cchanh thirc cua dic Dat Lai Lat Ma. Nhing su sai hay
cac vi Lat Ma cao cap hiu can bén ngoai, c6 quyén mic 40 ngin mau vang
phu ngoai 4o cua ho.

Tir trén noc dén Jokang ching t6i di Vé phia dién Potala thi thiy c6 nhiéu vi
ao vang di qua lai. Chung to1 ngudc mit nhin 1én thi thay nhirng ngon ¢o ton
gido phat pho trudc gid va nhitng mai bau cua ngdi dén chiéu 16ng lanh dudi
anh mat troi.

Nén troi do tham trong tuyét dep voi nhitng 1an may nhe va dai, coi dudng
nhu mot bire tranh v€. Chung to61 vira dang ngam canh ma cam thay say sua
ngay ngat, thi me to1 da gidn doan cai gidy phut huyén di¢u dé6 ma noi:

- Théi ta di kéo mét thoi gid. Minh phai vé xem ching kéo bon gia nd no
lam hu viéc.

Chung t6i bén 1én ngya trd vé nha theo con dudng Lingkhor, mdi bude chan
ngua vang trén mat duong 10 cang dua to1 dén gan, di€u ma to61 goi la mdt
cudc "thtr thach", nhung me to6i thi coi nhu la ngay Pai Nhat ctia minh.

Vé dén nha, me t61 xem qua tat ca moi viéc mot lan cuoi cung,

va ching t6i lién an ubng mot bﬁ’a no bung dé chuan bi cho nhiing gi sip
dén. That vay, chung t61 blet rang trong nhitng dip nhu thé, nhiing quan
khach duoc thiét dai an uéng no say, con nhiing nguoi nha thi phat lo tiép
dai ma thoéi, chd khong dugc an uong gi ca.

Tiéng nhac tréng vang rén bao hiéu cac su sdi nhac cong da dén, ho lién
dugc dua vao khu vuon phia sau nha. Ho c6 mang theo nhiing ken loa, kén
éng, trong, tu va, va deo chyp chda trén cd. Ho vua bude vao khu vuon, vira
noi chuyén huyén thuyén va goi dem rugu bia uong cho thim giong dé lay
hing. Nhirng tiéng rit chat chua va tiéng thoi diéc tai cua nhitng kén loa,
chiém tron mét nira gio: Cac su sdi dang "lén day" va thir lai nhitng nhac khi
cua ho.

Vi quan khach dau tién da dén, voi mot doan tly ting cudi ngua theo hau va
cam nhiing ngon co hi€u bay phat pho trudce gid, gdy nén nhing tiéng dong
on a0 ngoai san. Nhiing cong sat mo toang va cac gia nd nha tdi dung sip



hang hai bén ctra vao dé nghinh tiép nhiing nguoi moi den Vi quan gia cung
voi hai nguoi phu ta dimg kém hai bén, moi nguoi cam noi tay hang ta
nhitng khin choang cb bang lua ma ngudi Tay Tang dung dé dang cho
khach nhu mot cach chao hoi theo phong tuc bon st. C6 tat ca tam loai khian
choang dé dang cho cac vi khach tuy chic vi hay cdp bac cao thip, va nguoi
ta phai biét dang cai nao cho thich hop kéo mang 18i bat kinh. Puc Dat Lai
Lat Ma chi ban cho va thu nhan nhitng khdn choang thugng hao hang.
Nhirng khin choang nay tén goi 1a Khata, va day 1a nghi thirc dé dang biéu:
Néu nguoi gia trudng cd cap bac ngang hang voi khach, thi y ding thut lai &
phia sau, va dua hai tay thang téi truéc. Nguoi khach cling lam y nhu vy.
Ké d6, nguoi gia truong vai chao va dat cai khan choang 1én hai cuom tay
cua vi quy khach, nguoi nay cung dap 18, r6i g& hai cuom tay ra, cam lay
khan choang tro qua 1on lai not tay dé t6 ra minh chap nhan mén qua biéu,
va giao cai khin cho mot ngudi hau can.

Néu ngudi biéu khin 13 nguoi ¢ dang cap rat thap, thi y qui xudng, le ludi ra
chao (nghi thirc nay tuong duong vadi ctr chi nga ndén chao ctua nguoi phuong
Tay) va dit cai khan choang dudi chan khach, ké d6 khach dap 18 bang cach
dit cai khin choang riéng ctia minh vong quanh cb nguoi gia trudng.

O Tay Tang, moi qua biéu déu c6 kém theo mdt cai khin choang thich nghi,
hodc nhiing tho khen ting hay vin bang tudng 1¢ ciing vay. Nhiing khan
choang cta chanh phi mau vang, con nhirng khan choang khac mau tring.
Néu duc Dat Lai Lat Ma mu6n ban mét danh dy 16n lao cho mét nguoi nao,
ngai dit noi c¢6 nguoi 4y mot khin choang cot bang mot soi chi to do ¢ ba
vong. Va néu trong khi d6 ngai dua hai ban tay ra, 1ong ban tay 1at ngtra 1én
troi, thi do 1a mét cai danh du rat dic biét! That vay, nguoi Tay Tang tin
chic rang qua khir va tuong lai déu ¢ ghi trén nhitg dudng chi trong long
ban tay. Dtrc Dat Lai Lat Ma, béng cach lat ngura hai ban tay cua Ngai, to
long vu ai va thién cam dam da nhat. Vé sau, t6i duoc Ngai ban cho cai danh
dy d6 hai lan.

Pay néi vé ngudi quan gia dung tiép don khach trude cira voi hai nguoi phu
ta & hai bén. Y chao khach va nhan khin choang ctia khach rdi dua qua cho
nguoi phu tad ding bén ta. Trong khi d6 ngudi phuy t4 dung bén hitu dua cho
y mot khin choang thich nghi ma y dit 1én cuom tay hay 18n ¢6 cta nguoi
khach, tuy theo cip bic tuong xtmg. T4t ca nhitng khin choang nay déu
duoc st dung lai rat nhiéu lan.



Vi quan gia va hai ngudi phu t4 mdi lic cang thém ban ron, vi quan khach
dén mdi lac cang dong. Dau cho ho dén tir nhiing trang trai lang giéng, tir
thanh phd Lhassa, hay tir nhitng ving ngoai 6, nhitng doan ky mi tuy ting
ctia ho ludn luén dén bang Lingkhor, roi di vao con dudng nho thudc dia
phan cua gia tOc chiung t6i, & dudi bong mat cua dién Potala. Nhitng ba
ménh phu phu nhan phai di bang ngua trong nhiéu gid, ding mot cai mét na
bang da dé che mat cho khoi bi nhitng ngon gi6 16¢ c6 quén day cét bui.
Trén cac mit na 4y thudng c6 phic hoa nhitng nét chan dung cua vi chu
nhan. Khi dén noi, cic ba méi 16t mit na ra va dong thoi coi ludn cai 4o toi
bang da con Yak. Nhirng btrc chan dung 4y luon ludn lam t6i thich thu: Cac
ba cang gia va xau, thi nhitng buc chan dung v& trén mit na lai cang tré va
dep!

Mot sy hoat dong tap nap dién ra trong nha t6i. Nhimg gia n6 khong ngot
dem ra nhiing tam ném cho khach ngoi. O Tay Tang ngudi ta khong ngdi
trén ghé, ma ngdi trén tAm ném do mot thude vuong va day do hai muoi
phan. Ban dém, ngu’0’1 ta ghép nhiéu tim ném lai dé lam chd ngu, va chung
to1 thiy ndm ngdi trén ném thoai mai dé chiu hon 14 ngdi trén ghé banh hay
nim trén giuong.

Khi khach vira dén, ho dugc moi dung tra pha bo; va ké d6 ho duoc dua vao
phong an. Tai day, du cac thirc an da don san va khach co thé dn udng tuy
thich trong khi cho doi cude tiép tan that sy bat dau. Bdn muoi vi phu nhan
thudc gia dinh quyén quy da dén cing véi nhitng vi quy ba tim phic cta ho.
Trong khi me t61 dang tiép don mdt nhom cac ba ménh phu nay, thi mot
nhom céc ba khac di dao khip noi trong nha, ngam nhin ban ghé va thuong
thirc tri gia cac dd vat trang hoang. That chang khac nao mdt cudc "xam
lang" vi dai: Cac ba khach c¢6 mat ¢ khap noi, du cac hinh dang, du cac mau
sac, du moi hang tu01 Co vai ba xuat hién & nhirng chd bat ngd nhét va
khong chut do dy, cat tiéng hoi bon gia nd gia tién ciia mon d6 nay, hay gia
tri cia mon vat khac. Noi tom lai, cac ba xur sy nhu tt ca moi ngudi dan ba
khac trén thé gigi. Do ciing 1a su thuong tinh. Chi Yaso cua toi ding dinh
trong mot bo 1& phuc méi toanh va boi dau theo kiéu mai nhat, hay it ra d6 1a
chi nght nhu vay. T6i thi cho rang kiéu toc cua chi that 16 lang, nhung to1
ludn ludn van coé oc chi trich nhirng viéc lam cua ntr gioi. Dau sao, c6 diéu
chédc chin 13 ngay hom d6 toi thdy cac ba c6 vé ty do xam ling mot cach doc
dao.

D¢ lam cho cudce tiép tan cang so1 nd61 dinh ddm hon nira, nhitng c6 gai kiéu
mau cling c6 mat trong hang quan khach. O Tay Tang, mét vi phu nhan



thudc dong sang phai co rat nhiéu y phuc sang trong va d6 nit trang quy gia.
Nhitng bo y phuc ndy can phai dugc trién 1am vao nhirng dip giao té cong
cong, nhung vi nguoi ta khong thé lam nhu vay néu khong thay doi y phuc
thuong xuyén, nén nhitng c6 gai dugc huén luyén dac biét, goi 1a "chung nfr,
" dugc dung lam kiéu mau. Boi do, nhitng ¢ ching nir nay khoac vao
nhitng bd y phuc va deo dd nir trang cua me t6i, va vira ngdi len 16i trong
dam quan khach vira udng nhitng chén tra pha bo nhiéu dén ndi dém khong
hét, trude khi di thay bd y phuc khac va deo nhirng d6 nit trang khac. Lan
10n trong hang quan khach, cac co dy ciing giup d& me t6i trong vai tro nit
chu nhan. Trong mot ngay, cac ¢6 "chung ni" do co thé thay d6i y phuc va
nir trang dén nam sau lan.

Cac quy khach bén nam gidi thi cha ¥ nhiéu hon dén nhimng trd choi tiéu
khién ¢ trong vuon. Ngudi ta dd cho mot doan tro xiéc dén dé gitp vui. Ba
ngudi trong doan nay cam dyng dimg mdt cdy sao cao nam thudc, trén chot
hét c6 mot ngudi nira chéng nguoc dau va giit thing bang trén dinh cay sdo.
Khi d6, cdy sao bi giat ra thinh linh va nguoi 1am tro xiéc nhe minh roi
xudng dat trén hai chdn nhu mot con méo. Nhitng dira tré con nhin xem tro
xiéc ndy bén ru nhau ra mot chd vang dé bit chude. Ching tim duge mot
cdy sdo cao do hai, ba thudc va cam dung dimg 1én. Mot dira tré gan 1i nhat
tréo 1én. Nhung o kia, khi y thir chong nguoc dau 1én cay sao, y mat thing
bang va roi xudng nhu mot tang da 1én dau nhitng dira khac. Nhung may
thay, nhirng dira nady c6 mdt cai so kha cing, va ngoai ra nhiing cuc u to
bang nhirng qua trimg vit, khong ai bi thuong ning.

Me t6i xuat hién trong khu vuon, nguoi hudng din mot nhom cac ba phu
nhan mudn xem cac tro biéu dién va nghe nhac. Diéu nay khong kho, vi cac
su sdi nhac cong da c6 du thoi gio dé sudi am 1ong bang nhitng chiu rugu
bia doi dao thoa thich.

Me t6i 4n mic mot cach long trong dic biét: Ao ky mi "Bolero" ngin mau
vang tim, trén mot cai "Jupe" bang ni mau do sam dai dén got chan. Nhiing
d6i ting rat cao bang ni trang tinh v&i nhitng got d6 thim va nhing soi day
ing rat dep lam ndi bat mau y phuc mot cach rat my thuat. Bén trong chiéc
a0 ky ma, me t61 mac mot do 1ot béng lua do. Phu bén ngoai la mot cai khan
choang bang lya théu vit ngang trudc nguc tir vai bén mit qua héng bén trai
va cOt lai ¢ bén hong voi mot cai khoen bang vang khéi. Céi khin choang
nay thong xubng dén tin lung, c6 mau do tham O phia trén day lung, va
chuyén qua mau vang lot dén mau vang nghé rat dam.



Me toi deo trén cb ba g01 bua cot béng mot so1 day vang, ma me td1 khong
ltc nao roi1. Ba goi bua nay 1a nhitng mon qua cudi cuia me t01, hai goi la qua
tang cua gia dinh, va goi thr ba, mot danh du dac biét, 1a qua tang cua duc
Dat Lai Lat Ma. Mg t61 cling deo d6 nir trang rat quy gia, V1 0 Tay Tang
nhitng dd nir trang ctia mot vi phu nhan nhiéu hay it tuy & cip ding cta ho
trong xa hoi. Boi d6, mot nguodi chong phai ting d6 vang ngoc cho vo mdi
khi duoc thing quan tién chirc.

Phai mat nhiéu ngay dé lam dau téc cua me toi, voi tat ca mot tram 1é tam
lon toc. S& mot tram 1é tam 12 mot sb linh thiéng, va nhirng phu nir c6 nhiéu
toc dé co thé két thanh by nhiéu lon rat duoc hAim mo. Pau téc cua me toi
chia 1am hai phin c6 mot duong ché & gitra, dugce két lai boi mot cai mio
bang cay dat trén dinh dau nhu mot cai non. Mao nay son mau do thim, c6
nhan kim cuong chiéu long lanh, can vang va ngoc thach. Mg to61 deo mot
d6i hoa tai bang san ho rt 1on va ning dén ndi dé cho trai tai khoi bi qua
cing va co thé dit ra, nguoi phai giit né lai bang mot soi chi d6 quin chung
quanh vanh tai, va dau soi chi thong xudng gan dung t&i day lung. T6i ngdm
nhin me t6i ma phai nhin nhan rang me toi rat dep. Tuy nhién, véi doi bong
tai ning nhu thé, me toi lam sao quay dau lai phia sau?

Nhitng quan khach di bat bo dao choi, vira ngdm canh trong cac khu vuon
vira tram trd khen ngoi. Nhitng vi khach ngdi riéng ting nhom dé trao doi
nhitng cau chuyén vit. Nhat 1a cac ba thi khong dé 10 mat mot phit ndo ma
khong noi chuyén ctia nguoi lang giéng...

Nhung that su, tat ca déu doi cho dén phﬁn chinh cta budi tiép tan, ky du
cac muc khac trong chuong trinh chi la mot su chuén bi tinh than dé dua ho
dén cai gio phit quan trong khi cac nha dao si chiém tinh noi tién tri vé budc
duong tuong lai ctia toi. Cude doi t6i sau nay sé tuy thudc noi quyét dinh
cua ho.

Ngay da sap tan, khi anh ta duong kéo dai nhiing bong den cua moi vat va
cdy co trén mit dat, cac quan khach déu to ra ué oai ddi voi cac tro gitp vui
va tiéu khién. Bua tiéc no say dat ho trong moét trang thai thu cam. Nhirng ké
gia nd mét moi van con dem thém thirc an lén ban khi nhiing dia chén da
can, nhung sau cung moi nguoi da an uong no du voi gio khic troi qua.
Nhiing nguoi lam tro xiéc giiip vui cling bit ddu cam thdy mét moi, hét
nguoi no dén nguoi kia, ho 14n 1an rat lui, di vao nha bép nghi ngoi va goi
thém mét chau rugu bia cudi cung.



Céc nhac cong van con sac dién tuoi tan, thoi ken loa, ddnh chup choda va
danh trong mot cach day hirng khoi. Trén nhitng tan cay to, loai chim s¢ hai
vi tiéng dong On ao da ro1 khdi nhitng to quen thudc cua ching.

Khong phai chi ¢6 chim la biét so sét. Nhitng con méo ciing dd bién mat
dang va an nup trong nhing chd kin dao tir khi nhitng quan khach dau tién
cung cac doan tuy tung ram rd den nha. Nhitng con chd ngao den 16n cua
nha t61 cing ém hoi ling tiéng, gidc ngu da khop mo chung. Chung da an
ubng no bung dén murc khong con strc dé in nira.

Troi cang tdi dan trong nhirng khu vudn. Mui huong thom ngat x6ng 1én tir
nhitng binh lu huong khéi trim nghi ngat. Nhitng khu vuon cta cha toi ndi
tiéng khip st Tdy Tang vi nhitng ky hoa di thao va nhitng hon non bo vi dai
nhap cang tir Trung Hoa. C6 nhiing cay 18, cay tao, cay mo lun thip, bén
canh nhitng cay c6 thu cao 16n, trén tan cdy c6 cdm cd xi bay phat pho dudi
ngon gié nhe ban chiéu.

Sau cung, vang hong da khuat dang sau nhirng ddy nui Tuyét Son xa tit tin
chan troi: Mot ngay da chdm dut. Tir nhitng tu vién Lac Ma gido vong dén
tiéng keén diém gio khic troi qua; hing trim ngon dén bo da dugc thap sang
khip noi, trén cac canh ciy, dudi nhitng mai nha, va c6 nhitng ngon dén
khac tha luét nhe trén mat nudc ém dém cla ao sen trong vudn nha. Chd
nay, c6 ngon dén bi ket trong cac 1a sen chang khac ndo nhitng chiéc tau bi
ket trén bai cat, va chd kia, vai ngon dén troi 1énh dénh phiéu bat vé céi cu
lao noi1 d6 nhitng con hac s€ tra ngu lac ban dém.

Mot tiéng cong vira dlem moi nguoi quay dau nhin lai: Mot cudce dién hanh
tir ddng xa sip stra dén gan. Trong khu vuon nha, da dung san mot cai leu rat
16n, man treo truéng rii. Cira 1éu mo rong, bén trong co dit mot cai san gbd va
bbn cai don Tay Tang lam chd ngdi.

Poan nguoi dién hanh budce dén trude lidu, do bdn nguoi gia nhan cta nha
t6i cam dudc dan duong. Theo sau ho 1a bén nguoi nhac cong thoéi kén loa
béng bac. Ké d0, cha toi, me toi, bude 1én san gd cung véi hai vi truong ldo,
la nhitng bac gido si ki€ém chirc Thién Gidm Quan, ddm nhiém viéc tién tri
cac diéu hoa phude cua qubc gia.

Nhitng vi trudng 130 ndy, xuat x tir vang Nechung, 14 nhitng nha chiém tinh
gidi nhat ctia xr Tdy Tang. Nhitng 10i tién tri ctia cic vi nhiéu 1an t6 ra di
chinh xac va dung nhu cac sy viéc da xay ra vé sau. Mot tuan 18 trude do,
dtrc Pat Lai Lat Ma dd moi cac vi dén dé nhin xem tuong lai cia mot dira tré



1én bay tudi. Hai vi ay dé 1dy 14 s6 cta toi va nghién ctru cin k& ting ly timg
ti trong nhiéu ngay nhirng anh hudng cta cac vi tinh tu.

Hai vi Lat Ma dem theo 14 s6 chiém tinh va nhitng bang doan sb. Hai vi khac
tién dén va dd hai vi Thién Giam Quan gia budc 1én san go, trén d6 hai vi
nay ngdi sat canh nhau nhu hai pho tuong bang nga. Nhiing chiéc 4o rong
bang lua Trung Hoa mau vang lai cang lam noi bat tudi tac cao nién cua ho.
Ho doi trén dau chlec mao 16n cua cac dao s ma trong lugng co6 vé qué nang
d6i v6i nhing cai cd nhan nheo cua ho. Cac quan khach déu vay chung
quanh cai san gd va ngdi trén nhirng tAm ném trai dudi dat. Nhirng cau
chuyén déu ngung bat, moi ngudi déu lang tai nghe 10i phan quyét cua vi
nién truong trong hai vi Thién Gidm Quan 3o thanh. Vi nién truong bat dau
noéi bang mot giong nhe nhang:

- "Lha dre mig cho nang chig". Quy than va nhan glan cung bi chi ph01 nhu
nhau bdi nhitng dinh luat huyén bi trong vil tru. (Y ndi: Nguoi ta ¢ thé tién
doan viéc tuong lai.)

Bﬁng mot giong tram, vi Thién Giam Quan cao nién ndi tién tri suét mot
tiéng dong ho. Ké do, nguoi nghi ngoi trong muoi phut, va lai n6i thém mot
gio nira, khi d6, ngudi tiép tuc vach tran tuong lai cua toi dudi nhitng nét dai
cuong.

- "La qua, that 1a ky di¢u!" Toan thé cir toa bat giac thét 1én trong khi ho
dang dam chim trong mdt con thich thu mé ly.

Nhu thé, nguoi ta da noi cho t6i biét trudc twong lai cia t6i: "Sau mot giai
doan thu thach cam go gian kho, duong sO s& 1a mot dua tré 1én bay tudi, sé
budc chan vao tu vién dé duoc thu huan nhu mot tu si kiém y si giai phau Y
s€ gap nhleu nghich canh gian lao, s& roi khoi xtr so va sdng ¢ ngoai qubc. Y
s& mat hét tat ca, s& phai lam lai cudc doi tir con s6 khong va sau cung y sé
thanh cong".

Cudc tién tri d3 bé mac, cac quan khach ciing di giai tan 1an lan. Nhiing vi
khach ¢ xa con nan lai nha t6i mot dém dé sang ngay hom sau 1én dudng.
Nhitng nguoi khac tré vé ngay dém d6 cing v6i gia nhan tiy ting ctia ho
dudi anh sang cua nhiing ngon duoc Ho tyu hop ¢ ngoai san, gitra nhimng
tiéng ngwa khua méng sat trén nén da va nhiing tiéng ngudi kéu goi 1an
nhau.



Mot lan nira, cai cOng sat nang né lai mé toang am 1 dé cho doan nguoi ngua
di qua. Tiéng chan ngua khua vang va nhiing giong n61 chuyén tro ctua ho
nghe da thua dan, va sau cung chi con lai cai im ldng cua ban dém.

---00o0---

Téi Chuin Bi Xuit Gia

Trong nha t6i, van con sy hoat dong nhon nhip on ao0. Tra bo dugc rot ra
nhu subi chay va thire an duoc don ra vao gio chot dé dai nhitng quan khach
con & lai dém nay. Tat ca cic gian phong trong nha déu bi chiém dong;
khong con phong nao cho t61. To1 di than tho, long budn man mac; dé giét
thoi gio, toi vira di bach bd vira da nhirng vién soi va tat ca nhimg gi ndm
dudi chan t61, nhung sy ban ron do cling khong du lam cho t61 giai khuay.
Khong ai chu y dén toi: Nhitng quan khach déu da moi mé va hai long, con
nhirng gia n6 thi mét nhoai va buc boi. Toi thAim nghi va can nhan:

- Loai ngua c6 1& dé thong cam hon. Ta s& ngli chung véi ngua dém nay.

Nhiing chuong ngua déu 4m ap, va nam trén dong rom ra cling ém lung,
nhung giac ngu kho dén. Mi khi t6i chop mét thiép di, thi mot con ngya lai
thuc day toi, hodc toi bi danh thirc mot cach dot ngdt boi mot tleng dong tur
trong nha. Lan 1an, moi vat déu dam chim trong im ling. T6i ngdi nhom day
nhin ra ngoai, thdy dén lra 1an lan da tit. Trong gidy lat, chi con lai 4nh
trang lanh ling phan chiéu sang ngodi trén nhitng ngon nai day tuyét phu.
Nhitng con ngua da ngi, c6 con ngu dimg, co6 con nam nghién qua mot bén.
Sau cung t6i cling dd ngu thiép di. Sang ngay hom sau, t6i bi danh thirc day
mdt cach phu phang, c6 ngudi noi véi toi:

- Day di Lam Ba. Toi con phai thing yén ngwa, ma cdu nim choan hét chd.

Thanh thur to1 dimg day di vé nha dé kiém thirc an dd da. Trong nha, dang c6
su nao dong On ao. Céc quan khach stra soan ra vé va me 61 chay tur nhom
nay sang nhom khac dé tién dua khach. Cha toi thi ban vé viéc sira nha va
vuon cho dep thém. Nguoi noi cho mot 6ng ban gia biét ¥ dinh s& nhdp cang
kiéng thity tinh tr An Do dé 1am cira s6. O Tay Tang khong c6 kiéng, nguoi
ta khong ché tao kiéng trong xu, va that 1a tén kém ma nhap cang kiéng tur
An bo. Cua sO cac nha & Tay Tang co nhirng khuén g0 trén do co can mot
thtr gidy sap sang duc nhung khong trong sudt. Nhitng canh cira s6 bang gd
ning duoc gin & ngoai, khong phai dé phong ké gian ma dé tranh nhitng con



bdo cat. Con bao cat nay, doi khi c6 quén theo nhiing vién soi nho, co thé
lam gdy nat nhiing cura s tron, khong co phong vé. No ciing co thé cat dut
da thit trén mat va trén ban tay v6i nhiing vét cat rat sdu; boi vay that rat
nguy hiém ma d du lich trong nhing mua gi6 lon.
Dan ching thu d6 Lahassa ludn luén dé ¥ coi ching ngon nui cua dién
Potala. Néu thinh linh nd bién mit dudi mot dam suong mu den kit, moi
ngudi sé lo kiém chd an nup an toan dé tranh bio. Nhung khong phai chi c6
loai ngudi 1a méi bao dong: Loai vat cling biét trude khi sidp c6 bio nén cac
loai cho, ngua thuong di trudc nguoi ta dé kiém chd an nip. Loai meo
khong bao gio bi bdo lam hai, con loai Yak khong c6 gi phai so.
Sau khi ngudi khach cudi ciing da roi khoi nha, cha téi cho goi toi va noi:

- Con hiy di cho mua sim nhiing thir can dung, Ong Tzu biét con phai mua
sam nhitng vat gi.

T6i nghi dén nhitng d6 dung can thiét: Mot cai chén dyung tsampa bang gd,
mdt cai dia bac va mot xau chudi gom mot traim 1& tam hot bang gd danh
bong. S6 mot trim 1é tam nay 1a mot con sb linh thiéng, né ciing chi bay
nhiéu nhitng diéu gidi rin ma mot vi su sdi can phai nho.

Chung t6i 1én duong ra chg, 6ng Tzu cudi ngua con to6i cudi Itra. Sau khi
qua nhiéu khiic dudng quanh co, chung t6i di dén khu chg budn ban tip nép.
T6i nhin quanh dudng nhu d6 1a chuyén di dau tién. Nhung trong tham tam,
t6i e ngai rang do6 1a chuyén di cudi cung! Nhirng tay thuong budn vira dén
Lhassa, tran vao cac ctra tiém va tranh luan soi ndi dé dinh gid hang. C6
nguoi dem tra sang day tir Trung Hoa, nhitng nguoi khac dem to lua tir bén
An Do. Ching t6i vach dudng di xuyén qua dam rumg nguoi dén nhirng cira
tiém c6 nhitng do vat ma toi can dung. Thinh thoang 6ng Tzu trao do6i 101
chao hoi véi mot ban gia quen tir hdi nién thiéu.

T6i cAn mua mot 4o trang mau do sam, c& 10n, khong phai chi vi Iy do t61 s&
16n thém, ma ciing vi mot 1y do khac rat thyc té. O xtr nay, nhitng ngudi 16n
mic 4o rat rong, nit sat lung. Phéan trén chiée 4o co thé dung nhu mot cai tai
dung moi thir cin dung. Mot su sii "Trung binh" chang han, dem theo trong
cai tui d6 mot chén dn tsampa, mot cai dia, mét con dao, vai thir bua phep,
mot bao gao mach nha dé say va thuong la mét it tsampa. Nhung ta dung
quén rang mot su sdi luén luén dem theo trong minh tit ca nhitng gi y sO
hitu trén thé gian ndy.



Ong Tzu kiém so4t viéc sam sira ctia t6i. Toi chi dwoc mua nhing gi toi can
thiét, tit ca déu la nhitng hang rat xoang, twong xting v4i mot "Chu tiéu so
co ngheo": Mot doi dep béng da con Yak, mét cai boc nho dé dung gao
mach nha siy, mot cai chén bang gb, mot cai dia cling bang g (chir khong
phai béng bac!) va mot con dao. Thém vao d6 1a mot xau chudi hang thuong
ma toi phai ty minh danh bong tat cd mot trim 1é tim hot; d6 14 tat ca nhiing
gi ma t6i dugc mua sim. Cha t6i 1a mot nha quy toc ty pha, co nhitng tai san
rong 16n khap noi trong xr, trong mot thoi gian tap su lam mot tu si, va ngay
nao cha toi con song toi phai 1a mot chi tiéu nghéo ma thoi.

T6i nhin mot 1an cudi, duong x4 va diy nha hai tAng & hai bén. Tbi ciing
nhin ca nhirng tiém ban hang héa treo ling lang nhitng khic vi cA map va
nhitng yén ngua & trudc cra. Mot 1an nita, toi lang tai nghe nhimg 101 ndi
dua cua nhtrng nguoi lai budn va nhiing cau tra gia vui vé cua nhirng khach
hang. T61 chua tung thay con duong nay mang v¢ am cung dé chiu nhu thé
bao gio, 01 udc ao cai sO phan cua nhiing nguoi nhin thiy né hang ngay va
sé tlep tuc sdng hing ngay o tai dy. Nhu:ng con ch6 hoang di rong khap
chén, dua miii danh hoi vat no vat kia, va cat tiéng stia vang; nhitng con
ngua doi chi ra 1énh cat vo, thinh thoang lai hi 1én mot trang dai. Nhiing con
Yak vira thét ra nhimng tiéng kéu khan giong vira len loi gitta nhimg dam
ngudi bd hanh. C6 bao nhiéu su bi an ¢ dang sau nhitng ctra s6 boc gidy sap
kia! C6 hiang bao nhiéu nhitng hang hoa la lung dén tir bon phuong, da duoc
chd xuyén qua nhitng canh ctra gd chic nich kia, va c6 bao nhiéu giai thoai
ky thd ma nhirng canh ctra s6 mé kia c¢6 thé thuat cho ta nghe néu chung biét
no6i. Toi nhin tit ca nhitng vat 4y dudng nhu 13 nhitng vat da quen thudc tir
lau. T61 khong hé nghi rang c6 ngdy toi s& tai ngd nhirng canh vat trén cac
duong pho nay, dau rang thinh thoang chi mot do61 lan. Toi nghi dén nhiing
gi t6i muon lam, nhitng gi t6i muoén mua. Sy mo mong cua tdi bong nhién bi
gian doan mot cach phii phang, mot ban tay vura to 16n vira ham doa, ha
xuéng trudc mat to61, kéo vanh tai to1 va van xoay ndé mdt vong dau kinh
khing. Ong Tzu quat to, dudng nhu mudn cho ca thé gidi déu nghe:

- Lam B4, mi da bién thanh pho tuong da rdi chang? Ta tu hoi khong biét
nhirng thiéu nién doi nay nudi nhitng gi trong 6c cua ching. Vao thoi budi
cua ta, khong hé c6 nhu vay.

Ong Tzu c6 vé bat can vé viéc to1 s€ b1 dit mdt vanh tai néu to1 ctr ding yén
mot cho, hay t61 mudn gitr n6 lai bang cach di theo ong. Toi c6 theé [am gi
dugc ngoai ra viéc "Tranh thu thoi gian?" Trén dudong ve, ong Tzu vira cudi



ngua di trude vira can nhén va chi trich ro rét "Cai thé hé hién kim, gém toan
nhﬁng bon vo ich, luoi biéng, bét tri, va luén luén mo tudng chuyén trén
may", nhung khi vira dén duong 16 Lingkhor, ching toi gap mot con gio lon
thoi manh; t6i bén nép minh vao phia sau cai thét lung khong 16 cua éng Tzu
dé tranh con giong.

Khi t6i vé dén nha, me toi liéc mat nhin qua nhimng d6 vat dung ma t6i da
mua. To6i ldy lam that vong khi me t6i cho rang nhimng vat ay cting kha t6t
d6i voi toi. Toi da hy vong rang me t01 s€ quo trach ong Tzu, va s€ cho phep
t01 mua nhing d6 dung co pham chit tot hon. Mot lan nita, nhiing hy vong
cua to1 veé cai dia bang bac lai tiéu tan nhu may khoi, va toi phai chip nhan
cai dia bang gd mua & mot tiém tap hoa ¢ Lhassa.

Trong tuan 18 cudi cing, ngudi ta khong de t6i sdng yén ling mot minh. Me
t61 bat budc toi phai di theo nguoi dé Vleng tham cac gia dinh quy toc ¢
Lhassa va dé chao tir gid, trude khi t6i 1én dudng xuit gia dé bude vao tu
vién.

Me t6i rat thich nhitng dip xuét hanh nhu thé, nhirng cudc Viéng tham xa
giao va ndi chuyén han huyén, né gom mot phan chuong trinh hang ngay
ctia me t0i. TO6i cam thdy chan ngay; ddi véi t6i, nhitng cudc viéng thim d6
1a nhitng cyc hinh vi toi khong ¢ ning khiéu dé hoa minh mot cach vui vé
v6i nhitng ké pham tyc. T6i chi muén choi dua thoa thich & ngoai troi trong
nhitng ngay con lai, tha diéu, nhdy sao hay ban cung; nhung thay vi duoc tu
do tiéu khién, toi bi 161 kéo di khap noi nhu mot con Yak trang giai hang
nhat, va trinh dién véi nhitng ba nhat nhéo v6 duyén, ho khong c6 viéc gi
lam khéc hon 13 ngdi sudt ngay trén ném nhung ém am va sai bao keé toi to.

Khong phai chi c6 me t61 moi lam to61 buc minh. Téi con phai di theo cha to1
dén tu vién Lat Ma Giao Drebung. Tu vién nay 1a tu vién 16n nhat thé gioi,
vGi tAt ca mudi ngan su sdi, v6i nhitng ngdi dén cao vit, va nha ctra dinh thy
xay béng da. b6 1a mot cong déng tu vién, mot thanh phé cO tuong rao
chung quanh, va ciing nhu moi thanh phd, n6 cé thé sdng tu tac. Drebung c6
nghia la "Nui Gao", va that vay, no giéng nhu mot déng gao chit 1én thanh
nai néu nhin tir ddng xa, voi nhitng dai cao va mai bau chiéu rang ngoi dudi
anh nang. Nhung t6i khong con long da nao dé thudng thirc cai dep cua
nhirng cong trinh kién trac thim my: T6i cam thay se 1ong ma phai lang phi
mdt thoi gid rat quy bau ddi vai téi. Cha toi cé viée can ban luan véi vi Su
Trudng va cac vi phu ta, nén toi chi cé thé di that thiéu mot minh trong tu
vién, nhu mét vat vo chu troi giat 1énh dénh sau con bao td. Khi toi théy



cach cu xur cia nguoi 16n do1 vaoi vai ké thi€u nhi so co, t61 ¢6 nhitng con s¢
hai dén rung minh.

Drebung that 1a bay tu vién sap nhap lam mot, gom co bay dong tu, va bay
giao duong khac nhau. That qua 1on lao d6 so dé co thé dat duoi su diéu
khién cua mot nguoi; boi vay co dén mudi bon vi Su Truong, tat ca déu chu
truong mot ky luat sat, dam nhiém iy cong viéc cai quan tu vién nay.

Khi cudc viéng tham két thuc, toi cam thdy rit sung sudng, nhung tdi con
hai 1ong hon khi dugc biét t61 s€ khong vao tu vién Drebung hay tu vién
Sera, & d§ ndm cay so phia bac thu do6 Lhassa.

Tuan 18 cudi cing di chdm dut. Ngudi ta tich thu nhitng con diéu cua toi dé
lam qua cho ké khéac; nhitng cung tén ciia toi bé gay dé lam cho toi hiéu ring
t61 khong con la mot dira tré con, va boi vay t61 khong con can nhirng moén
d6 choi d6 nira. Toi c6 cam tuong rang qua tim t6i muén v& nat, nhung
duong nhu khong ai chu y dén diéu ay.

Pém hom ay, cha t01 goi t6i vao phong gidy cta nguoi; do la mot gian
phong trang tri rat my thuat, ¢ bay nhitng pho sach co rat quy gia. Cha t61
ngdi gan bén ban thd t6 tién va ra linh cho toi qui trude mat nguoi dé bat dau
nghi 1& doc quyén Gia Pha cta giong ho nha toi. Lich sir cua gia dinh t6i tir
bao nhiéu thé ky trudc, duge ghi chép trong quyén sach khong 16 do, bé day
dén mot thude rudi va bé ngang ba tic. Trong ay co ghi tén ho céac vi to tién
sang lap cua giong ho nha t6i cung nhitng cong lao han ma nho dé ma cac vi
ay duoc ban quyén tudc quy hién. Trong dé ciing c6 ghi chép nhitng cong
trang ma gia dinh t6i da 1ap nén trong viéc phuc vu x sé va phung su vi
chta té ctia dat nude t6i, 1a dic Pat Lai Lat Ma. D6 1a 1an thtt nhi ma quyén
Gia Pha dugc 1at ra cho toi, vi t6i thdy ngdy sinh thang dé cta t6i da co ghi
chép san trong d6. Cac nha chiém tinh d cin ctr vao nhiing chi tiét d6 dé lap
nén l1a sé va phan quyét nhitng 15i tién tri vé tuong lai cua toi. Toi phai tu
minh ky tén vao ban Gia Pha, vi ngdy hom sau s& 1a ngay bat dau mot cudc
do1 moi, khi tdé1 budce chan vao tu vién.

Ké d6, quyén sach duge xép lai va dé vao chd cil. Quyén sach 4y rat niang;
cha t6i hoi ldao ddo dudi trong lugng cua nd khi nguoi ding day dé dat né
vao mot cai hop thiép vang. Nguoi kinh can dit cai hop dudi ban tho, trong
mot cai 6 vudng xay bang d4 rat sau. Ké do, nguoi ndu sap trong mot cai
"Soong" nho bang bac, trii sip mong trén nap 0 va dong trién cua nguoi lén
d6 dé niém phong lai. Sau d6, cha toi mdi ngdi nghiém chinh 1én tim ném &



gitta phong. Nguoi gd mot tiéng vao cai chudng nho dit gan bén, va mot
nguoi nd boc dem vao mot cai khay tra pha vo1 bo. Sau mot con im lang kéo
dai, cha t01 moi ké cho toi nghe bi sir ctia st TAy Tang, mot chuyén lich su
¢ xua dén bao nhiéu nghin ndm va tham chi duoc coi nhu ¢0 su dau & vao
thoi ky cude dai hong thiy. Nguoi thuat cho toi nghe rang da c6 mot thoi ky
sa Tay Tang chi la mot vung bién ca muodn tring, dicu nay da duoc chung
thyc boi nhitng cudc khao ¢ dudi long dat. Ngudi noéi rang cho dén ngay
nay, khi nguoi ta dao dat ¢ chung quanh thu d6 Lhassa, ho c6 thé tim thiy
nhitng bd xuwong ca va nhiing loai vo so vo 6c rat di ky, cung nhitng d6 khi
cu la lung lam bang kim khi, ma nguoi ta khong biét rd sy cong dung cua
n6. Nhitng su sii thudng tim thay nhitng d6 khi cu d6 khi ho tham hiém
nhitng hang dong trong ving, va ho dem dén cho cha t6i. Cha t6i méi dua
cho t61 xem vai mon d6 khi cu d6. Roi ngudi noi qua chuyén khac:

- Theo nhu luat dinh, con nha quy tdc phai dugc nudi trong sy khac kho, con
con nha ngheo sé dugc huong moi sy dé dai, khoan dung. Trudc khi dugc
nhan vao tu vién, con con phai trai qua mot cudc thur thach rat gian lao.

- Cha t6i cho t6i biét rang t6i can phai to ra tuyét doi dé day va nhim mat
tuan theo moi linh trén sai khién. Nhiing 161 cudi cung cua cha t6i khong 1am
cho t61 yén long. Ngudi nodi:

- Con hdi, chic con s& nghi rang cha 13 ngudi nghiém khic va kho khan,
lanh lung. Cha chi nghi dén danh du ciia giong ho nha ta. Cha néi that cho
con biét: Néu con khong dugc thau nhan vao tu vién thi con dung trd vé nha.
Chirng d6 con s& bi ddi xtr nhu mot nguoi xa la & cai nha nay.

Noi dén do, cha toi ra hiéu cho t6i lui ra, ma khong ndi thém mot 161 nao.
Lic ban chiéu, toi da tir giad Yaso, chi toéi. Chi t6i rat xuc dong: Chung toi da
choi chung voi nhau tr thud nhé, nay chi da 1€n chin, 16n hon t6i hai tudi.
T61 khong sao gap duoc me t6i. Me to1 da di ngt som va to1 khong thé nao
tir gid me trudc khi 1én dudng. Toi bén lui vé phong riéng mot minh dé nghi
mdt dém cudi cung. Toi nam dai trén nhitng chiéc ném trai dudi dat, nhung
khong sao ngu duoc. Tri 6c t6i nghi lién mién dén nhitng diéu cha vira ndi
ltc ban chiéu. Toi nghi dén tinh nghiém khic doc déo cuia cha t0i, va toi hoi
hop nghi den dém hom sau, khi ma lan dau tién toi s& ngl xa nha. Bén hé,
vang tring van tiép tuc soi bong. Mot con chim an dém vira nhay vira dap
canh trén khung ctra s6. Sau cung toi ngu thiép di luc nao khong hay. Khi
tro1 chua sdng, mdt ngudi gia bdc da danh thure to61 day véi mdt chén tsampa



va mot chén tra bo. Ong Tzu thinh linh budc vao phong khi toi dang an bira
diém tam thanh dam do, va néi:

- Con h&i day 1a gid phut ma chung ta phai ly biét nhau. Ta sé& c6 thé tro lai
coi soc bay ngua nhu trude. Con hay rang lam tron bon phan, va hiay nhé tat
ca nhitng gi ma ta da day con. No1i dén day, 6ng ta quay got lui ra.

Thai d6 d6 rat 1a can nhan tinh, tuy rang hdi ay t6i khong duoc vira y. Nhitng
lo1 tor gia dﬁy cam xuc c6 1€ da lam cho su lén dudong cua t61 tré nén kho
khin hon nhiéu, d6 lai 12 mot chuyén ra di dau tién, ma t6i nghi ring khong
hen ngay trd lai. Néu liic 4y me t6i thirc ddy dé noi voi toi may 101 tir gid thi
chic chin 1a t6i dd ¢ gang thuyét phuc me t6i hdy giir toi ¢ lai bén ngudi.
Nhiéu dtra tré Tay Tang séng mot cudc doi rat diu démg ém ai, con to1 phai
song mdt cude doi khic khd vé du moi phuong dién. Ve sau to1 phat hién ra
rang sO di me to1 khong tir gia t61 vao gio phut chot, ay 1a do linh cta cha
t6i, dé cho toi tap liy tanh cuong nghi va ¢ ky luat trong nhirng nam dau
tién. Toi an diém tam xong, ben don cai chén va cai dia vao trong 4o, va lay
thém mot cai 4o trang dé thay doi. V&i cai 4o nay, toi lam mdt cai boc trong
do, toi goi mot doi ung 16t bang ni. T6i vira bude ra khoi phong thi mot
ngudi gia nd din toi nén di nhe budc dé khoi 1am mat glac ngu cua nguoi
trong nha. T61 budc ra hanh lang. Trong khi t61 budc xudng nac thang tam
cap dé di ra dudng 19, thi bong toi hiy con day dic trude khi anh binh minh
xudt hién dé mo dau mot ngay méi.

To61 budce ra khoi nha trong tinh trang do. Toi di lti thii mot minh, ban
khoan lo ngai va long da se sat.

---000---

Truwéc Thém Chanh Pién

T61 noi theo con duong dua dén tu vién Chakpori, tu vién nay vua 1a mot
dao vién vura la mét truong y khoa co tiéng 1a k¥ luat rat cao. T61 di bg vuot
qua may ciy sb duong truong dudi anh sang binh minh moi lic cang to
rang. Pén ngoai cong 16n dua vao san mat tién ciia tu vién, toi gip hai thiéu
nhi khéc cling nhu t61 dén xin duoc thu nhan. Chung t61 nhin nhau mét cach
de dat, nhung khong ai n6i véi ai mdt 101 nao. Chung t61 dinh bung 1a hay té
ra lich sy v&i nhau néu chling t61 s€ cung thu huan trong mot tu vién.



Chung t01 g6 cura mot cach e de cung mot lic nhung khong ai tra loi. Mot
ban dong canh ngd cua t6i luc 4y cai xudng lugm mot vién da lon dap vao
ctra cong dé 1am cho nguoi ta cha . ‘Mot vi su sdi xuit hién, tay cdm mot
cay gay luc do chung toi so sét dén noi tuong ching nhu cdy gy to 16n boi
phan. Vi su sai cat tiéng hoi:

- Chung bay mubn gi, 1 tiéu quy? Chung bay tudng rang tao khong c6 viéc
gi lam khac hon 1a phai m¢ ctra cho nhiing 11 ti€u yéu nhu tui bay sao?

Toi1 dap:

- Chung t6i mudn tré nén tu si.

- A! Tu si? Tui bay giéng nhu [t khi thi ding hon. Hay dung doi tai day, vi
Chudng Mon doan So Co tiép chiing bay khi nao Nguoi c6 thoi gio.

Canh ctra 16n dong sam lai rit manh, va mot ban déng do1 voi to1 vo y dung
gan bén suyt nira bi té ngd. Ching toi ngdi xudng dat vi dung lau da mo1
chan. Lac dac c6 vai nguoi da vao tu vién. Mot mui dd dn xao nau ngon lanh
tor nha bep bay lot ra ngoai cira s6 va phang phat trong khong khi, lam cho
t61 cam thay nhu chiu mot cyc hinh vi con d6i bung mdi liic cang ting. Oi!
Thirc dn ngon lanh 4y tuy ¢ gan ké mot bén, nhung dong thoi ciing lai xa
cach voi chung toi biét bao!

Sau cung canh cua 16n lai mé rong, va mot vi su sai tdc cao va gay Om xuat
hién. Ong ta quat to:

- Lii tiéu yéu, chung bay muén gi day, hir?

- Chung t6i mudn trd thanh tu si.

Ong ta noi 16n:

- Lay tro1, do1 nay sao c6 chuyén la vay?

Nguoi tu si ra hi¢u cho chung t61 budc vao bén trong blic tudng rao cua tu
vién. Nguoi ay hoi chung to1 1a nhitng thir gi, ching t61 1a ai, va tham chi tai
sao chung t61 sinh ra doi dé lam gi!

That khong kho gi ma hiéu rang ching toi khong gy ra noi ngudi iy mot an
tuong tot lanh nao ca!



Ong ta no1 vé1 thiéu nhi dau tién, nguol nay tu xung la con cua mot nguoi
muc dong:

- V6 day mau lén. Néu nguoi vuot qua duge nhirng cudc thir thach, thi nguoi
s¢ duogc thu nhan.

Ké do6 ong ta nd1 voi1 nguot thi€u nhi kia:

- Con thang kia? ... sao, mi noi gi? ... cha mi lam nghé d6 t&? A! d6 1a nguoi
hang thit, mt ngudi pham gidi sat sinh va khong tudn theo gidi luat cua
Phat. Vay ma mi con dam t61 day? Cat di mau kéo ta lai cho mi an gay bay
gio!

N6i xong 6ng ta nhay tdi chup iy thang nho, thing nay thay thé nguy bén
quén ca sy mét nhoc va cb ging thu thap tinh than. Nhanh nhu chdp, no
quay dau tro lai, phong ra ngoai dudng 16 va chay mot mach vat gio 1én co,
lam cho duong cai day bui 1€n tirng dot nho.

Chi con lai mot minh t61. Nguoi tu si quay lai nhin t61 voi cap mat hung ton
va t0i cam thiy so sét dén ndi chit nita toi di ngat xiu ngay tai ch! Ong ta
bén quo gdy mot cach ham doa va quat 16n:

- Con thang nhé nay! Mi 1a ai? ... A ha! Con mét vi hoang than qudc thich
ma mudn trd thanh tu si. Nhung trude hét mi phai ching minh gia tri cia mi
to1 dau, cung nhimng gi mi c6 trong bung. Day khong phai la chd cua nhing
con nha quy toc wong hen, nhu nhugc. Mi hay lui lai bbn chuc bude va ngdi
yén tai chd theo tu thé ngdi thién cho dén khi c6 1énh mai. Cam khong duoc
cua quay chi dén mot sgi 16ng nheo!

Noi xong, ong ta lui got di ngay. T61 lang 1€ thu nhat khan go1 va lui lai bon
chuc budc. Toi ngdi xudng trong tu thé kiét da theo nhu 101 din. Toi ngdi
yén nhu thé sudt ngay khong cua quay. Nhitng con gi6 16c hat vao minh toi
nhitng byi bAm cua dudng x4, 1an lan cat bui dong vao minh toi. Chat ting
dbng nho trén hai ban tay lat ngira ctia t6i, trén vai t6i va len 10i vao toc tai
cua toi.

Khi anh sang mit troi mdi lac cang yéu dan, toi cang cam thy doi khat hon,
mdt con khat nue nhu cyc hinh né 1am kho cudng hong toi: Tir luc sang
som dén gio t6i chua dn udng gi ca. Nhitng su sii trong tu vién rat dong, ho
di qua lai khong ngdt, nhung khong ai dé y dén t6i.Vai con chd hoang thinh
thoang ngung lai, dua mo vao minh to1 dé danh hoi mot cach to mo, rdi lai



bo di. Mot dam tré nho di ngang qua. Mot dira trong bon chiung khong co
viéc gi 1am, chic han 1a ngra tay, bén ném vao minh t0i mdt vién so1 trung
noi man tang, mau chay rong rong. Nhung t61 van khong cya quiy. Toi da
qua s¢ hai. Néu t6i that bai trong con thur thach nay, cha t61 s€ khong dé cho
toi trd vé nha va toi sé khong biét phai di dau. Toi khong con co thé lam gi
hon 14 ngdi yén, am tham chiu kho s& vi cac bap thit dau dén nhu ran va
nhitng khép xuong té cling.

Mat troi dd khuat dang sau nhitng diy nui, va dém t6i di dén. Céc tinh t
choi 1ap 10e trén nén troi u &m. Hang nghin nhitng ngon dén nho thip bang
bo chiéu sang & cac cua sO ctia nhirng tu vién. Mot ngon gi6 lanh nhu bang
da day lén: To1 nghe tiéng gio rit lanh lung va tiéng 14 xdo xac trén nhing
canh liéu cung véi nhitng tiéng dong 1am thanh ban nhac la lung bi hiém cua
ban dém.

Du viéc gi da xay ra, to1 van ngo1 yén bat dong, vi hai 1y do chinh:

MOt 13 vi t6i qua so hdi, va hai 1a tt chi cta t6i dd qué té cing dé co thé cu
dong duoc. Khi do, t6i nghe c6 tiéng dép di trén dat cat: Toi nhan ra d6 1a
nhitng budc chan ciia mot ong ldo dang 1an mo tim duong di trong bong tbi.
Mot bong den xudt hién trudc mit toi, d6 1a mot vi su sdi gia d cong lung
va mét moi sau bao nhiéu dém khé hanh. Nhitng ban tay ctia nguoi da run,
diéu nay khong lam cho than nhién khi toi thdy ong ta lam d6 nghién chén
tra cAm noi tay. Trong ban tay kia, 6ng ta cAm mdt bat Tsampa, va dua cho
t6i ludn ca hai thir. Toi van ngdi yén khong cir dong. Ong ta noi:

- Con hdi, hay cam lay, vi con ¢6 quyén cu dong trong nhirng gid ban dém.

T61 ben udng chén tra, va sdt méon Tsampa vao cai chén ri€ng cua téi. Ong
lao lai noi:

Bay gio con hiy nga di nhung khi troi hirg sang, con hiy ngdi lai trong tu
thé cil, vi ddy 1a mot cudc thir thach chir khong phai 1a mot hinh phat vo ich,
nhiing ké nao vuot qua cudc thir thach nay médi co thé duoc thu nhan vao
dong tu ctia chiing ta.

Noi xong, ong ldo cam lay nhiing cheén bat va di thang. T6i bén dung day,
vuon vai, dudi thing tay chan, rdi nim xudng nghi lung; to6i vira ndm
nghiéng mot bén vira an chén stampa. Qua that 1a to61 da qua kiét suc. Sau khi
an no, t0i ké cai goi 4o dé gbi dau va nam ludn dudi dat. Bay nim cta cudc
doi toi trén thé gian nay that 1a khong duge sung sudng chit nao. Cha toi



ludn t6 ra nghiém khic trong moi viéc, nghiém khéc mot cach kinh khung,
tuy vay day la lan dau tién ma t61 ngu xa nha va sudt ngay hom d6 toi khong
hé stra ddi tu thé, hoan toan ngdi yén bat dong va xac thé bi day vo vi con
d6i khat. Toi khong biét ngay mai s& dua dén cho toi cai s6 phan nhu thé
ndo, va ngudi ta s& bt toi phai chiu nhitng diéu gi nira. Nhung bay gio, toi
phai ngu, ngt dudi man troi lanh [€o, cd6 don, mdt minh véi su s¢ hdi bong
t6i, mot minh véi su sg hai nhirng ngay sép to1.

Duong nhu t6i chi nhim mit duoc khéng bao 1au, thi toi di thuc gide vi
tiéng keén thdi vang tai. TOi vira md mat thi di thdy anh binh minh phan
chiéu trén nén troi déng sau nhimg day nai. Toi hoi ha thirc day va lién gii
lay tu thé ng01 thién. Trudc mit toi, ca tu vién diéu da lan lan thirc glac Luc
dau no giong nhu mot thanh phé bi dam chim trong glac ngu. Ké d6, mdi
tiéng dong nhe dau tién mdi luc cang ting truong dan dan va tu vién tro
thanh 6n 40 nao nhiét nhu mot cai t6 ong vo vé trong mot ngdy mua ha. Khi
mat troi 16 dang, nhitng toan su sii dau cao sach bong di qua lai trong nhitng
cura cua tu vién.

Mit troi cang 1én cao, toi cang cam thdy té budt cac khép xuong, nhung toi
khong dam ctr dong; to1 khong dam ngu thém, vi chi mot cur dong nhe 1a to1
da that bai va sau do6 toi biét di dau? Cha toi da noi rd rang: Néu tu vién
khong bang long thu nhan toi, thi cha t6i ciing s& khong nhan toi tro vé.
Ting nhom nhé cac su sii budce ra khoi cac gian nha cua tu vién dé lam
cong viée hang ngay. Vai thiéu nién di rdo ngoai san; d6i khi chiing no iy
chan da mot cai, hat ving cat bui bay mu mit va nhitng vién s6i nho vé phia
to1 ngéi, hodc chung dua nhau thét ra nhitng 101 tho bi, tuc tan, cb y nhim
vao toi 1am muc tiéu. Thay toi khong dap lai, chung chdn nan bo di tim
nhitng nan nhan khac dé choc gheo hon. Mot ngay nira lai qua mau; lan 1an
mat troi lai nga vé tdy va nhitng ngon dén bo cua tu vién lai dugc thip sang.
Trong gidy lat, toi d3 ngdi dudi anh sao, vi d6 1a ngay thuong tuan, tring 1én
hoi mudn.

Thinh linh, t6i cam thiy lo sg; hay 1a nguoi ta da quén t6i r6i? Hay day la
mot cudc thur thach, trong khi do6 t61 phai chiu nhin déi? Téi khong hé cur
dong sudt ngay hom do, mot ngay kéo dai vo tan, va su do khat da lam cho
toi mét nhur. Thinh linh, mdt tia hy vong nhen nhtim trong long t61 va lam to61
mudn nhay dung 1én. Tdi nghe c6 tiéng chin di va mot bong den tién vé phia
toi. Nhung than 61, d6 1a mdt con cho ngao 16n va den dang kéo 1€ mdt vat
gi. Khong mdt may may cha y dén toi, né van tiép tuc di thang, cling khong
chut xo6t thuong cho cai tinh trang kho khin cta t6i. Niém hy vong cia toi



ben sup d6. To1 cam thay mudn khoc dé chong lai sy yéu hen do, t61 ben tu
nhdc nhd 1ay minh rang chi c6 dan ba con gai méi dai dot ma st su nhu the.

Sau cung, t61 nghe tiéng budc chan cua vi su gia. Lan nay, 6ng ldo nhin toi
v6i d6i mat diu hién va noi:

- Con hdi, day 1a nhirng do 4n thirc udng cho con, nhung su thir thach chua
phai 1a hét. Con ngay mai nita. Con hdy nh¢ diung lam mdt cir dong nao, vi
c6 nhiéu nguoi da that bai vao gio phut chot.

No1 xong, 6ng lao tur bi¢t di ngay. Trong khi vi su gia ndi chuyén, to1 uong
chén tra bo va mot lan nira, s6t stampa vao cai bat riéng cua toi. Mot lan
nita, t0i lai nim dai du6i dat, that ra cting khong sung sudng gi hon dém
trude. Vira ndm toi vira suy nghi vé cach déi xir bat cong nay, toi khong con
mudn 1am tu si nita. Nguoi ta khong dé cho toi ¢6 quyén dinh doat sd phan
cua toi, chéng khéac nao nhu t6i 1a mot con lira bi bit budc phai treo qua mot
truyén nui, thé thoi. Toi ngu thiép di trén cai y nghi do.

Ngay hom sau, cudc thu thach budc qua ngay thu ba. Khi t61 ngdi day theo
tu thé toa thuyen t6i cam thdy yéu sirc hon moi ngay va dau oc to1 chodng
vang. T6i thdy tu vién duong nhu xoay tit trong mot khdi xa mui gdm nhiing
toa dinh 6c, nhitng mau me sdc sg, nhing dom do voi nhilng nui non va
nhiing su sdi quay cudng 1an 1on v6i nhau mot cach vo cung hdn don. Toi
phai lam mot ¢d gang phi thuong dé vuot qua dugc con chong mat do. Toi
cam thay kinh hoang v&i ¥ nghi ring toi c6 thé that bai sau khi da chiu tt ca
nhitng sy dau kho trong nhitng ngay qua. Toi ¢6 cam gic rang nhiing tang
da ma toi1 ngéi & trén, 1an 1an da tré nén bén nhon cting nhu dao cit, n6 lam
cho t6i dau nhit & nhitng bd phan nhay cam nhat trong minh toi.

Ong mat troi dudong nhu ding yén mot chd; ngay 4y kéo dai nhu vo tan.
Nhung sau cung, anh néng bat dau diu bot, vang hong di xudng thap va
ngon gié chiéu da thoi phat pho mot so1 16ng chim do mét con chim én bay
qua da bo rét lai. Lai mot lan nira, nhirng anh den bo da lan luot ndi tiép
nhau thip thoang qua khung cira s6. Toi thAm nghi.

- "T6i mong sau dugc chét trong dém nay, toi khong con chiu dung duoc
nira."

Ngay ltc ay, cai bong den cao lon cta vi chuéng méon Poan So Co xuat hién
noi khung ctra. Ong ta no:



- Con ho1, hay lai day!

T6i thir ding ddy, nhung hai chan t6i da chay ctng dén ndi toi phai nim dai
trén mat dat. Nguoi lai noi:

- Néu con muon ndm nghi, con c6 thé ¢ lai ddy mot dém nira. Ta khong thé
cho do1 lau hon.

T6i ben hdi ha thu lugm khan goi va tién lai gan vi Chudng Mon voi bude di
khap khénh. Ong ta noi:

- Vo day. Con hiy du cudc 18 t6i va sang mai con hiy dén gip ta.

Bén trong tu vién, khong khi rat 4m 4p va mui huong trim 1am cho t6i cam
thidy khoe manh. Vi qua doi, giac quan nhay cam cua toi cho toi biét rang
cach d6 khong xa chic c¢6 thirc dn no long, toi bén di theo mot nhom sur sii
hudng vé phia tay mat. A, c6 dd an day rdi: Tsampa va tra bo! Toi rang chen
1én hang dau duong nhu t6i 3 quen lam nhu vay sudt doi toi!

Céc su sdi toan nim chdp toi khi t6i bo bon can ludng qua chan ho dé di t6i
trudc nhung vo ich; téi dang mudn an, va khong c6 gi ¢ thé ngin can toi
dugc nira. Sau khi di an udng no 10ng, t6i theo chan cac su sdi vao trong ndi
dién dé dy cudc 18. Toi dd qua mét moi dé co thé hiéu biét nhiing gi xay ra,
nhung khong ai dé ¥ dén t6i. Sau cudc 18, khi cac su sai sép hang mot di ra
ngoal, to1 mai lén ra phia sau mot cay cot 1o, nam dai xudng mat san bang
da, gbi dau trén cai boc vai dung quan 4o cia toi va ngi mot gidc ngon lanh.

T6i dang mo mang giac diép thi nhiing tiéng dong chung quanh danh thirc
to1 day mdt cach phu phang. C6 nhiing giong noi thot 1én:

- A, mdt con ma modi. Mgt dira con nha giau. Ta hay danh cho n6 mot tran!

Mot chii tiéu So Co phat 1én trén khong cai 4o dai thay d6i ma y da rat ra
trong boc quan 4o goi dau cua t6i, mot tén khac doat ldy doi gidy ung cua
t6i. MOt ndm Tsampa mém va udt tir ddu ném tdi trang vao gilta mit toi.
Nhitng ct dam d4 t6i tdp nhu mua nhdm vao toi tir t phia, nhung t6i khong
tu vé. Do co thé 1a mot cude thir thach dé xem tdi c6 tuan theo hay chang, 161
ran thr muoi sau noi réng: "Nguoi hay chiu dung su dau khd va tai hoa mot
cach kién nhan va an phan."



Bdng nghe co tiéng quat 16n: "Co chuyén gi xay ra & day?" ké do6 1a nhiing
tieng thi tham sg¢ hay:

- Al Vi chuong Mén di dén! Chung ta di bi bt qua tang!

T6i dang lo g& miéng Tsampa ra khoi mét t6i, thi vi chuéng Mén nhém So
Co lién quay vé phia toi, nim ldy cai bim toc toi va kéo toi dimg ddy.

- bo ga mai udt! P6 nhu nhuot! Mi ma mudn tré thanh mot nha lanh dao
tuong lai? Hay lanh 12y may qua dam nay!

Ké do, t61 bi don dudi mot tran mua qua dam tan bao.

- "Pd v6 dung, d6 hén, tham chi mi ciing khong biét ty vé..." nhitng ca dam
da van tiép tuc duong nhu khong bao gio ngung.

To1 ben nhé lai 161 ndi cua vo su Tzu luc Ong tir gia toi:
- "Con hiy lam bon phén, va hiy nhé tit ca nhiing gi ta da day con."

T6i bén giit thé thu va lira dip dua tay diy nhe mot cai theo mot thé vo Tay
Tang ma vd su Tzu dd day toi. Vi Chuong Mon, trong lic bat than khong
kip d&, vira thét 1én mot tiéng rén siét vi dau don, vira bay bong 1én khoi dau
t6i, roi xudéng san gach trong tu thé ndm sip rdi chui ti trude trén cai song
mili, 1am song miii bi 16t da, va nglng lai khi dau 6ng ta va vao mot cai cot
16n voi mot tiéng dong kinh hon!

T6i tham nghi: "Thoi roi! Phen nay minh chic chét. Au ciing danh vay dé
cham dut tit ca moi ndi lo au." Thé gidi duong nhu nging lai. Nhitng thiéu
nién So Co déu nin thd. Mot tiéng hét 16n, trong chdt mat vi Chudng Mon
cao 1on va xuong xau da dung phat didy. Mau tir trong hai 16 miii ong ta
tudng ra do lom. That la mot canh tuong quai go, vi khi do ong ta cat lén
tiéng cuoi vang trong mot chudi cudi dai coi md va that tinh! Ong ta noi véi
toi:

- A, vay mi 1a mot con ga choi, phai chang? Ga choi hay chudt u6t? Mi la
giong nao? B¢E con xem lai mdi biét.

Vi Chudéng Moén bén quay lai phia mot thi€u ni€n mudi bon tudi, c6 mot
than xac to 16n roi dua tay ra hiéu va noi:



- Nga Quan, mi la con trdu mong ndng can nhat cua tu vién nay. Mi hay té
cho moi nguoi thay rang con nha 1ai budn co6 gia tr1 hon con nha vuong gia
hay chang trong mot cudgc dau vo.

Lan dau tién trong doi, t6i thAm ta on ong Tzu, vi vO su gia cua to1. Thuo
thiéu thoi, ong ta timg la mot chuyén vién vé mon vo thuat Tay Tang, mot
tay vo dich Xuit XU tir ving Kham. Theo loi Ong ta ndi, 6ng ta da truyén lai
cho toi tit ca cac thé vd bi truyén, nhd d6 toi c6 thé dbi dich v6i ca nhirng
nguoi lon. To1 da tién bo rat nhidu vé mon vo thuat nay, trong d6 strc manh
va tudi tac khong co ich loi gi ca. Vi cude dau vo ndy quyét dinh tuong lai
clia toi, nén sau cung toi cam thiy yén tam.

Nga Quén la mgt thanh nién luc ludng va khée manh, nhung thiéu lanh le
mém déo trong nhitng cir dong ctia y. Hién nhién 13 y da quen nhung cudc
danh dam hung hang trong do bao lu:c cua y giup cho y ndm uu thé. Y lao
minh t6i trudc dé ndm lay toi va quyet ha dugc t61. T61 nao ning, nho da co
hoc v& véi 6ng Tzu va trong huin luyén, doi khi 6ng ta ciing to ra bao tan.
Khi Nga Quin khoi thé cong, toi budc qua mét bén dé tranh va thuén tay toi
van mot canh tay cua y. Hai chan y bi mat thang bang, y lao dao xoay nira
vong trudc khi té nga chui dau xudng dat. Y nam rén mot hoi trén san gach,
roi thinh linh y dimg day va phong to1 toi. Toi thup xudng, ngd minh trén san
gach va dua tay vin mot chan cta y vao ltc y sap sira dé 1én minh t6i. Lan
nay y xoay tron mot vong, lao dao trén hai chan va té nga, vai tran nén
xudng dat. Nhung y chua that su do van. Y ¢ gang dimg 18én va di that trong
ting budc chung quanh toi, rdi thinh linh nhay qua mot bén, y chup mot cai
dinh bang déng va c6 day xtc xich va quay tit no 1én trén khong. Mot khi
gid1 nhu vay that 1a cham chap, nang né va dé tranh. Toi budc mot bude toi
trude, ludbn minh dudi nach y va dua mot ngdn tay nhe nhang diém vao chd
nhugc & phia dudi ciia y, nhu vo su Tzu thudng chi day cho t6i vé mon diém
huyét. Y lién ngd lan xuéng dat nhu mot tang da hai tay budng soi day xuc
xich, cai dinh dong bi hit ving vao dam tré so co va nhom su sdi dang dimg
chung quanh nhin xem chudc dau vo gdy 1én mot cudc ndo dong on do.

Nga Quin nam bat tinh trong nira gio. Sy diém huyét dic biét d6 thuong lam
cho linh hon roi1 khéi thé xac dé di chau du trén coi trung gidi hoac dé co
nhiing hoat dong tuong tu.

Vi Chudéng Mén Poan So Co ti€én dén gan t6i, vo vai to1 mdt cai that manh
lam t61 suyt nira cling lai nam do van, va noi:



- Con hd1, qua that con 1a nguot hung.
To61 danh bao dép lai:

- Nhu vay bach su ton, con c6 xung dang dugc an ubng chut it gi chiang? Tur
mAy ngdy nay, con chua dugc an udng day du bira nao.

V1 Chuéng Mon noi:

- Con hdi, con hdy an udng cho thoa long. Sau dé, con hiy bao mot dira
trong nhom so co dan duong cho con dén gdp ta. Tt nay con s€ lam truéng
doan dé day v0 nghé cho ching no.

Vi su gia 3 dem thém thirc dn cho t6i hai dém trude ciing vira dén ngay khi
do. Ong ta noi:

- Con hdi, con da hanh dong xtmg dang. Nga Quin di to ra hong hach ddi
vOi nhom so co. Con hay thay chan n6 ¢ chirc vu doan truong, nhung con
hay co long tir bi nhan hau trong moi quyét dinh. Con di c6 mdt sy gido duc
rat tot. Con hdy str dung tai nghé cta con cho dung chd va chd nén truyén
thu vO nghé¢ cho nhiing ké khong ximg dang. Bay gio con hay theo ta va ta
s& cho con an udng no long.

Khi t61 dén tu that cua nguoi, vi Chudng Mon doan So Co ti€p don td6i mdt
cach rat uu ai. Ngudi noi:

- Con hay an tga. Ta mudn biét xem vé mat tri thirc con c6 xuat sac nhu vé
mon vO nghé khong. Con hay coi chirng, ta sé hdi kho con day.

Ké do, ngudi mdi dua ra cho toi nhiéu cau héi, vira sat hach, vira viét tay.
Chung toi ngéi ddi dién nhau trén nhiing chiéc ném, va cudc tric nghiém
dién ra sudt sau tiéng dong ho, trude khi nguoi tuyén bd hai long vé sy giai
dap cua toi. Toi cam thdy dd mét moi, ngudi bén dung day va noi:

- Con hay theo ta. Ta s€ dua con vao trinh dién véi vi Su Trudng. D6 1a mot
cai vinh du dac biét, con s€ hi¢u Iy do tai sao.

T61 di theo vi Chudéng Mon qua nhitng hanh lang rong lon, nhitng van
phong, nhiing n6i dién, nhirng 16p hoc... Ching t61 budc 1én mot thang lau,
vugt qua nhirng hanh lang ching chit nhu mé cung, di ngang nhiing thanh
dién thd vi Than va kho chira cac loai thao duoc. Lai 1én mot cau thang nira,



sau cung chung t6i buoc 1én san thuong, trén néc bang cla tu vién va di vé
phia tinh that cua vi Su Trudng. DPén trude cira, c6 mot tuong Phat béng
vang, biéu tugng ctia nganh Y hoc; qua khoi ctra ching toi da budc vao tu
that ciia Su Trudng.

Vi Chuong Mon dan t6i:
- Con hay vai chao danh 1€ va lam theo ta.

Nguoi lién cii lay vi Su Truong sau khi da chap tay véi ba 1an. Toi lam theo,
trong long ho1 hop. Vi Su Trudng diém nhién nhin ching t61, va noi:

- Céc con hay an toa.

Chung t61 ngoi trén nhitng chiéc ném, hai chan xép bang. Vi Su Truéng im
lang nhin t61 mot luc rat lau. Ké dé nguoi noi:

- H&i Lam B4, ta biét tat ca nhitng gi vé con, tat ca nhitng gi da duoc tién tri
tir trude. Cude thir thach ma con da phai chiu, that 13 gian lao. Con s& hiéu ly
do tai sao trong mot vai nim nita. Nhung con bay gio, con hiy biét rang
trong mot ngan su sai, chi c6 mot hai nguodi 1a c6 kha nang hoc hoi nhiing
viéc cao xa, va c6 thé dat téi mot trinh d6 tién hoa cao, con bao nhiéu thi chi
lam nhirng bon phan thong thuong hang ngay. Ho 1a nhitng ngudi lam viée
bﬁng tay chan, va lan chudi tung ni¢m ma théi, chir khong can hoc hoi gi ca.
O day khong thiéu nhitng nguoi d6. Chung ta chi thiéu nhitng ngudi giit gin
cai kho tang kién thirc Huyén Mon khi x&r nay bi nan ngoai xdm. Con s&
duge thu hudn dic biét, mot sy huin luyén rao riét dé trong vai nam ngén
ngui con s€ co nhiéu kién thirc hon 13 mot vi Lat Ma c6 thé thu thap dugc
sudt ca mot doi. Con dudng Pao s& gay go, hiém trd va thuong la diy day
gian kho. That vay, tu luyén dé c6 dugc nhin quang than thong doi hoi nhidu
cong phu rat kho nhoc, va xuat hon di chau du trén cdi trung gidi doi hoi
hanh gia phai c6 mot bo than kinh hé virng chic khong gi lay chuyén va mot
¥ chi ctng ran nhu sat da.

T6i cham chii nghe véi tat ca tam hon, khong mat mot chir nao. Nhirng diéu
d6 doi véi to1 duong nhu qué khé khan. To1 khong co6 mdt nghi luc cling céi
dén buc do! Vi Su Trudng noi tiép:

- O day con s€ hoc y khoa va khoa chiém tinh. Chiing ta s€ giup d& con vé
moi mat. Con ciling s€ hoc cac phap moén bi truyén. Con dudng cua con da
dugc vach san, hdi Lam Ba. Tuy con méi co6 bay tuoi, ta ndéi véi con nhu noi



vo1 mot nguodi lon, vi vy con da dugc gido duc nhu mot nguoi trudng
thanh.

N6i xong, Su Truong khé nghiéng dau, vi Chuong Mon doan So Co bén
dirg day va cli rap minh chao rat 1au. T61 lam y theo vi Chuéng Mon va
ching t61 cung lui ra. Khi vé dén tu that, vi Chuéng Mon méi phé tan sy im
lang:

- Con hdi, con s& phai 1am viéc nhiéu. Nhung ching ta s& giup d& con hét
long. Bay gio, con hdy theo ta, dé ta chi cho cho con di cat toc.

O Tay Tang, khi mot dira thi€u sinh budc vao tu vién, ngudi ta bat y cao hét
toc, chi trir mot cai chom nhé & dinh dau, cai chom nay cling s€ dugc cao
ludn vao ngay ma y nhan dugc mot phap danh maéi va bo cai tén cil.

Vi Chuong Mon dua t61 di qua mot day hanh lang dén mot gian phong nho,
dung 1am noi hét toc, tai ddy nguoi ta bao toi ngdi xudng dat. Vi Chudng
Mon noi:

- Tam Chu, nguoi hiy cao sach toc cho ngudi thiéu nhi ndy. Nguoi ciing cao
ludn cai chom vi y s€ nhan phap danh ludén ngay hom nay.

Tam Chu budc tdi, voi ban tay mat y nam lay céi bin téc cua t6i, dé hong
1€n, va noi:

- A, a, cdu nho nay. Bin téc dep that, thoa bo lang bong va gilr gin can than.
Cat n6 di that 1a sudng tay xi€t bao.

Y beén lay moét cay kéo rat lon, giong nhu loai kéo ma nhirng ngudi né boc
nha t61 dung dé xén cay lam vuon, va goi to:

- Tu Ty, lai ddy cam dum mot dau.

Tu Ty, ngudi phu ta cta y, chay dén va kéo cai bin toc cta toi manh dén ndi
t6i gan bi do hong 1én khoi mat dat. Miéng ha hoc, Tam Chu bét tay vao viéc
véi cay kéo cun. Sau nhiéu con buc minh va cin nhéan, cai bin da cét xong.
Nhung d6 chi 14 méi dau. Ngudi phu ta dem tdi mot thau nudc ndng bong
dén noi, khi y doi nude 1én dau toi, toi dau diéng nhay nhom mot cai. Nguoi
tho cao hoi:

- C6 gi khong 6n, hir, cdu nho? Phong nude sdi chang?



- Phai day, nudc nong qua.
- Bung so, khong viéc gi, nudec nong nhu vay, cao toc dé hon!

Y vua dép vua lay con dao ba canh, hinh tam gidc, ma & nha to1 nguoi ta
thuong dung dé€ cao san go moi khi rira nha. Sau cung, sau mdt thoi gian dai
duong nhu vo tan, dau té1 da duogc cao sach.

Vi Chuong Mon bén goi t6i vao phong riéng va dat cho t6i mot phap danh
moéi. o 1a mot tén Tay Tang rat dai, nhung trong quyén sach nay, toi van
dung cai tén cii cho tién.

Ké @6, t6i duoc dua vao mot 16p hoc. Toi cam thay dau toi tro trén nhu mot
qua tring méi dé. Vi toi da dugc hdp thu mot nén gido duc tét trong gia
dinh, nguoi ta cho rang t6i c6 nhiing kién thirc cao hon mirc trung binh, nén
ho Xép to1 vao 1op hoc cua nhﬁ:ng thiéu nién so co muoi béy tudi. TOi cam
thidy nhu mot nguoi ti hon song gitra nhiing nguoi khong lo Nhirng thiéu
nién nay da thy toi danh nga Nga Quan nén khong ai mudn quiy ray toi,
trur ra mot dira 16n xac va ngu xuan. Y tién dén gan tir phia sau lung t6i va
dit hai ban tay to 16n va do ban 1én dau toi, hiy con rat va é am vi mdi cao
troc. Toi ding phit day va voi mot dau ngén tay, toi diém nhe vao phia dudi
cui ché cua y, lam cho y lui lai thét Ién vi dau dén. Sau vu éy, cac dura tré
khac bén dé toi yén. Vi Chuong Mon vira quay lung khi dira tré dat hai tay
1én dau t6i, sau d6 m&i duoc biét nhitng gi da xay ra. Nhung két qua cta vu
xung d6t 1am cho Vi Chudng Mon bat giac cudi 1on dén ndi Ngudi vui 10ng
dé cho chiing t6i vé som.

Luc 4y da gan tim gi0 rudi, chung t61 con dugce ty do trong ba khic dong hod
trude khi cudc dy 18 toi dung chin gid mot khac Nhung t61 da qué voi
mung. Mot vi Lat Ma ra hi€u cho t61 budc lai gan vao lac t6i vira ra khoi 16p
hoc. Toi budc dén gan, ngudi ndi: "Hay theo ta."

T6i vang 101 di theo va ty hoi khong biét chuyén gi dang cho doi t6i day. Vi
Lat Ma budc vao mdt phong am nhac, tai day c6 do hai chuc thiéu nhi moi,
cling nhu t6i. Ba nhac cong sép sua choi nhac, mdt ngudi danh tréng, mot
nguoi thdi tu va, va ngudi thir ba thdi kén béng bac. Vi Lat Ma noi:

- Tat ca moi ngudi cung hat, dé ta co thé sip dit giong hat timg nhom trong
cudc hop ca.



Céac nhac cong danh mot ban nhac rat quen thudc ma ai cling hat duogc.
Chung to1 vua cat tiéng hat... thi cip chan may ciia vi Nhac Su da nhudng
1én rat cao! Sy ngac nhién hién trén guong mat nguoi, ké d6 sac dién ngudi
10 vé dau dén khon ta. Ngudi dua hai tay 1én to ddu phan d6i va kéu to:

- "Ngung lai! Ngung lai tat ca!l Cac em xé ca 10 tai ciia ddng Thanh Than!
Hat lai tir ddu va coi chung!" Chung t6i hat lai 1an nira, nhung 1an nay, ngudi
cling chan chung t61 lai. Lan nay, nguoi budc dén trudce mat t61 va no:

- Thang ngdc, mi dinh ché nhao ta chang? Lan nay khi nhac bat diu mi s&
hat mot minh vi mi khong mudn hoa giong voi nhing dira khac. Mot lan
nira, cic nhac cong lai tréi nhac, va mot 1an nira toi lai hat. Nhung khong
dugc 1au. Vi Nhac Su hoan toan that vong va gian dit khoa chin maa tay
trudc mat to1 va noi:

- Lam B4, &m nhac khong phai la mot trong nhitng tai ndng cua mi. Trong
nam chyc ndm troi tur ngay ta dén day, ta chua bao gio nghe mot giong hat
vung vé nhu thé. Vung vé u? Puoc vay con d&. Giong mi hoan toan sai, vo
phuong ctru van. Nay thing nho, mi s& khong dugc hat nita. Trong gio 4m
nhac, mi s& hoc mot mon khac. Khi dy 1& trong ndi dién, mi phai cAm miéng
lai, khong thi mi lam hong tt ca. By gid, mi hiy cit di, thu 15 tay trau!

Thé 14, toi 1anh di chd khac choi.

T6i di dao choi cho dén khi nhiing tiéng kén diém gio hanh 1& cubi cing
trong ngay. Chi moi ngay hom qua toi bude chan vao tu vién, nhung t61 c6
cam tuong rang duong nhu to61 da ¢c6 mat noi day tor thud xa xam nao! To1
cam thiy rang t6i di nhu nguoi mé ngu va toi bat dau cam thay doi. Co 18
nhu vay con hay hon, vinéu luc ay toi no bung thi chic 13 t6i da ngu gat. Co
ngudi nim lay tay 4o to1 va do hong t61 1én trén khong. Mot vi Lat Ma cao
16n, vé mat hién hoa, dit toi ngOi trén hai vai rong cua ngudi, va noi:
- Con ho1, coi chirng con dén tré gio du cuoc 1& tdi va con s& bi quo. Néu
con dén tré, con s& khong duoc an, va chirg d6 bung con s& rong khong nhu
mdt cai tréng!

Khi vi Lat Ma budc vao ndi dién, nguoi van con khiéng tdi trén vai. Nguoi
ngdi ngay phia sau nhing tam ném danh riéng cho dam so co va can than
dat t61 ngo1 xudng trudc mat ngudi. Nguoi noi:

- Con hdy coi ddy, va l1ap lai nhiing gi ta noi. Nhung khi ta cit tiéng hat
thanh ca, thi con hdy im lang chd mé mi¢ng dé nhé, a ha!



T6i tham biét on vi Lat Ma da ¢ 1ong wu 4i ddi v6i t6i. Tir trude dén gio, it
cO nguoi da to ra tot bung doi1 véi toil. Su gido duc ma té1 da hap thu duoc
trong qué khtr chi la dat trén mdt nén tdng quat thao, thinh nd hay danh dap.

To1 da ngu thiép di trong mot luc. Khi do6 to1 gidt minh thic day, t61 nhan
thdy rang cudc 18 toi di chdm dit tu bao gio. Vi Lat Ma da cong to1 dén
phong an khi t61 con dang mé ngu, va dat toi ngdi xudng trude ban, trén do
ngudi da dit sn tra bo, Tsampa va rau dau nau chin. Nguoi néi:

- Con hay an no, roi di ngu! Ta s€ chi cho con biét budng ngu ctia con. Pém
nay, con c6 quyén ngu thang giic dén nim gid sang. Con hiy dén gip ta khi
con thuc day.

D6 1a nhitng 101 cudi cting ma toi nghe trude khi toi thirc gidc vao lic nim
gio sang. Mot thiéu nién so co da t6 ra c¢6 thién cam voi toi tir dém trude.
Pén danh thtc t6i diy mot cach rat kho khan giira luc t6i con mé man giic
diép. Khi thic tinh t6i méi thdy rang t6i dd ndm trén tim ném gitra mot
phong 16m. Ngudi thiéu nién noi:

- Vi Lat Ma Minh Gia DPai Puc d3 din t6i dén danh thire su huynh dung nam
gi0 sang.

T61 ngoi day va x€ép ba tam ném chong chat 1én nhau sat vach tudon theo
guong nhiing dua tré khac. Tat ca nhitng tré so co da ra ngoai; ngudi ban tré
cua to1 ben nodi:

- Chiing ta hdy 4n diém tam; roi sau do6 toi s& dua su huynh dén gip Minh
Gia Pai Duc.

Khi d6, t6i bat ddu cam thiy thoai mai d& chiu hon, khong phai toi thich tu
vién hay t6i mudn & lai d6, ma toi nghi rang vi khong thé 1am sao hon, nén
t6t nhat 1 toi nén ém thuan va hoa minh v&i hoan canh. Pén gid an diém
tam, vi su xudng ngodn doc béng mot giong tram mét doan kinh rat trong
mdt trim mudi hai quyén ctia bo kinh Kangyur cua Phat Gido Tay Tang. Vi
su han da nhin thay toi déng tri va lo ra, vi thinh linh nguoi goi giat toi lai:

- Nay, thang nho, ta vira méi ndi nhirng gi? Hay tra 161 mau!

Nhanh nhu chdp va khong suy nghi mot gidy dong ho toi dap ngay:



- Bach su 6ng, ngai vira noi rang: Thang nhé nay déng tri khong nghe ta doc
kinh, ta phai bat no tai tran!

Cau tra 101 Ay 1am ca ctr toa déu bét gidc cudi am 18n, va nho d6 t6i khoi bi
don vi t01 vO ky luat. Vi su cling mim cuoi do 1a mot viéc hiém co va giai
thich réng nguoi mudn toi 1ap lai doan kinh ngudi vira doc, nhung thoi, "Lan
nay thi nhu vay cling duoc".

MJi bita dn, vi su xudng ngon déu ngdi truéc mot ban nhd va doc nhitng
doan kinh Phat. Cac su sai khong dugc phép noi1 chuyén trong gio an, hoac
nghi dén nhitng chuyén riéng tu, ma phai ling tai nghe doc kinh. Ho phai
tiéu thu thanh gido cing mot luot voi thirc an. Chung toi tat ca déu ngdi trén
nhirng chiéc ném dat dudi dat va an trén nhirng chiéc ban nhé cao do nam tat
Tay. Khong ai duoc gay tiéng dong hodc dé cui cho 1én ban, vi d6 1a nhirng
diéu bi tuyét dbi cAm nhat.

Tai tu vién Chakporl, nguoi ta ap dung ky luat sat. Danh tir Chakporl co
nghia 1a "Thiét Son" hay nui sat. Trong phan 16n cac tu vién, k¥ luat thuong
long 180 va thoi khic biéu khong duoc ap dung chit ché. Cac su sdi c¢6 thé
lam viéc hodc nghi ngoi tuy y. Co thé chi c6 mot ngudi trong hang ngan su
sai that tinh mudn tién bo tdm linh, va chinh nguoi d6 mai trd nén mot vi Lat
Ma, vi danh tir Lat Ma c6 nghia 1a "Thuong Nhan", va khong &p dung cho
bat clr nguodi nao. Trong tu vién cua chung téi k¥ luat rat chit ché va thAim
chi con git gao 1a khac. Chiing t6i phai trd' thanh nhitng ngudi lanh dao cua
giai cap tu si. Poi voi chung toi, thi trat tu va giao duc la tuyét dbi can thlet
Chung t6i khong duoc phép mit 4o trang 1a mau 4o thong thuong cua cip so
co: Ao clia ching t6i mat phai 1a mau dé sam nhu 4o cua cic vi su sii.
Chuing t6i ciing ¢ nhirng ké nd boc dé sai khién nhung d6 13 nhitng sii lao
cong, nd boc, c6 phan su quét don, lao chui va cdi soc phﬁn sinh hoat thuc té
ctia tu vién. Chung toi thay phién nhau lam cong viéc hén mon nay, dé cho
nhitng ¥ nghi tu phu, kéu cing khong c¢6 chd ma chen vao dau 6c cta minh.
Chung t61 phai ludn luon nhéd cau sao ngtr Phat Gido: "Hay ty minh néu
guong tot cho ké khac. Hay lam diéu thién va tranh moi diéu ac. P6 chinh 13
gido ly cua Phat day".

Vi Su Truong cua tu vién, tuc vi Lat Ma Champa La, cling nghiém khic nhu
cha to61 va doi héi mét sy vang 101 tuyét doi. Mot trong nhitng 101 day ma
ngudi thuong hay nhac dén la: "DPoc va viét la nhiing then chdt cua moi dic
tinh".



Bé&1 do, trén 1anh vyc nay, chiung t61 co rat nhi€u viéc phai lam.
---000---

Doi Nguwoi Tu Si So Co

Tai tu vién Chakpori, mot "Ngay" cua ching toi bat dau tir liic nira dém.
Khi tiéng kén diém gio ty canh ba vang doi 4m thanh dén nhiing hanh lang u
t6i, chung toi con dang ngai ngu, da phai thirc day xép lai ném chiéu va do
dam tim cai 4o trang trong bong tdi. Mit 4o xong, chung tdi vira budc ra di
vira don moi dd vat dung vo 4o trang. Ching toi budc xudng thang lau va
nén got gidy trén cau thang v4i nhitng tiéng dong on a0, vi vao gid nay,
chung t6i thuong buc boi khong vui. Trong phan gido 1y cua ching toi ¢o
cau: "Tha nghi ngoi v&i mot tdm hdn an tinh hon 13 ngdi tham thién tung
niém ma 6ém con tic gian trong 1ong". T6i thudng c6 mot y nghi bat kin:
Néu vay tai sao nguoi ta khong dé cho ching toi nghi ngoi trong sy yén
tinh? Su thirc giéc vao luc nita dém nay lam cho t61 tirc gian!

Nhung khong ai da dua cho t61 mot 101 gidi dap thoa dang, thanh thir t61 phai
di cung voi moi ngudi vao nha Nguyén Pudng dé du cudc 1& ciu nguyén
ban dém. Tai ddy, vo s6 nhitng ngon dén thip bang bo chiéu anh sang rung
rinh xuyén qua nhiing ludng khoi huong nghi ngit bay luong trong khong
khi. Duédi anh sang lap 1¢ nay, va gitra nhitng bong nguoi qua lai, nhirng pho
tugng khong 16 cua cac vi Than duong nhu ciing ctr dong va hinh nhu ciing
nghién minh dép lai nhitng tiéng thanh ca cta cac su sai.

Hang ndm cdc su sdi va thiéu nién So Co ngdi xép bang trén nhiing tAm ném
x€p thanh nhiing hang dai trong nha Nguyén Duong. Ho ngdi day mat d6i
dién vé1 mot hang va xoay lung vao mét hang. Ho cat tiéng hat nhitng ban
thanh ca du duong dung nhiing tiét diéu dat biét, vi nguoi Pong Phuong da
ting hiéu biét vé nhitng quyén nang cua am thanh. Cling nhu mot am thanh
dugc phat ra ding cach, c6 thé lam be mot cai ly thi mot ban nhac dung
nhiéu thanh diéu ghép lai theo mot tiét diéu nhét dinh ciing co6 quyén ning
siéu hinh, than bi. Trong budi 1&, ciing c6 doc kinh Kangyur. That la mot
canh tuong uy hoang ma thiy hang trim su sii mit 4o traing mau do sim, véi
manh lya yém tdm mau vang che trudc nguc, vira nghiéng minh vira hat hoa
téu nhirng bai thanh ca, kém theo tiéng ngan cua nhitng cai chuéng nho va
tiéng trong. Nhitng dam khoi huong trdm va dén nhan nghi ngut ludng qua
chan cac pho tuong than khong 16 va ngudi ta ¢d cam gidc rang gitra cai anh



sang Am u d6, nhitng pho tuong iy ciing nhin ching t6i dudng nhu dé ching
kién cudc 1€ uy nghiém.

Budi 1& kéo dai gan mot gid, sau d6 ching toi tré vé phong dé ngi lai cho
dén bén gid sang. Mot cude 18 som bat dau vao lic bon gio mot khic. Pén
nim gio, ching toi an diém tdm v4i Tsampa va tra pha bo. Dau cho trong
khi dn, chung t6i con phai ling nghe giong noi doc am chan pheo cua vi su
suong ngon, va cung lac d6 vi su giam thi ngdi ké bén do xét chung to1 voi
cdp mét ct vo. Trong dip nay ngudi ta dua ra cho ching to1 tat ca moi thong
tri va hudn linh. Thi vu nhu trong trudng hop co viée can phai di ra thanh
phd Lhassa, thi trong gid dn diém tdm nguoi ta néu tén nhitng su sii c6 phan
su lanh cong viéc do, chi c6 nhitng vi nay moi duoc phep roi khoi tu vién
trong mot khoang thoi gian nhit dinh va duoc phép vang mit trong mot vai
buodi 18 trong ngay.

Dén sau gid, chung t6i vao 16p hoc, chuin bi cho budi hoc dau tién. Loi ring
thir nhi cua Phat Gido Tay Tang day rang: "Nguoi s& lam tron bon phan ton
gi4o va nguoi s& hoc hoi kinh thanh". Trong su ngdy tho cta tudi 1én bay, toi
khong hiéu tai sao ngudi ta phai tuan theo Loi Ran nay trong khi 16i ran tha
ndm: "Nguoi phdi kinh trong nhitng bat truong thugng va nhitng nguoi
thudc dong quy toc" lai khong duoc tuyét ddi tudn theo? That vay, kinh
nghiém cua t6i cho toi thdy rang c6 mot cai gi ho then ma sinh truong lam
con nha ' 'Quy phéu T61 that sy da 1a nan nhan cua sy "Quy phai" do. Hbi d6
t6i khong hiéu rang giai cap cua mot nguodi khong phai 1a didu quan trong
ma chi c¢6 dtrc hanh méi 1a dang ké.

Pén chin gio, chung t6i ngung hoc trong bén muoi phit dé du mot cudc 18
khac. Su gian doan nay d6i khi ciing d& chiu nhung chung toi phai trd vé 16p
hoc vao mudi gio kém muoi lim phut. Khi d6, mot mon hoc khac lai bat dau
va kéo dai cho dén mot gid trua. Chung t6i van chua dugc phép dn uong gi
ma phai du mot cude 18 trua d6 nira gio trude khi dung bira an trua. Ké tlep
14 mot gio lam cong viée nha dé gitip cho ching toi van dong co thé va dé
day chiing t6i dtrc tinh khiém t6n. Nhitng cong viéc do ban nhat va kho chiu
nhit dugc giao phd cho t6i, duong nhu nhiéu 1an hon 1a t6i phién toi phai
lam.

Dén ba gio chiéu ching toi ty hop lai dé nghi ngoi mot tiéng dong ho. Trong
gio do, su nghi ngoi bi bat bude; cAm khong duoc ndi chuyén hay ctir dong;
chung t6i phai gitr im ling hoan toan. Chung t6i khong thich su sap dat do
chut nao, vi mot gio thi it qua dé ngu trua va dai qua dé ngdi yén khong lam



gi! Sau gio nghi trua do, ding bbn gio, ching toi tro lai 16p hoc. Pén day
méi bat dau giai doan gian lao nhat trong ngdy, nd keo dai sudt nam tiéng
d6ng ho, khong mot chiat nao nghi ngoi, trong nam tiéng dong ho do chung
to1 khong dugc phép roi khoi 16p hoc vi bat cir mot 1y do nao, néu trai linh,
chung toi s& bi trirng phat rat ning né. Cac vi thay hoc sir dung nhiing gay to
16n mot cach ti do, co vai vi to ra rat sét sing trong viéc trimg phat nhiing
ké vi pham, chi c6 nhitng hoc tro nao khong thé chiu dung dugc nita hoac
nhing ké that ngu xuan méi xin phép vang mit "di ra ngoai" vi khi ho trd vé
16p, su trimg phat 1a diéu khong thé tranh khoi.

Pén chin gid ti, chung t6i moi duge "giai thoat" dé dung bira dn cudi ciing
trong ngay, cling chi gém co béy nhi€u mon la tra bo va Tsampa. Poi khi,
nhung ciing rat hiém, chung t6i duoc an rau, thuong 1 nhirg khoanh cu cai
trang hay ddu Hoa Lan. Nhing thtr rau dau ndy chi an song, nhung ciing an
dugc d6i voi nhitng thiéu nién sinh bung d6i. C6 mot lan, nam toi 1én tam
tudi, ngudi ta cho chung toi an biup médn Tay tron dam. Toi rat thich an min
tay, vi to1 thuong dugc an mon ay h01 con ¢ nha. Vi an con them, to61 da dai
dot dé ‘nghi vo1 mot ban tré ngdi gan bén dé dbi cai 4o trang thir hai cta toi
ldy phan an cua nd. Vi su giam thi bit gip qua tang chuyén nay, bén 201 to1
ra dimg gitra phong dn dé cong khai thu toi trude mat moi ngudi. Dé trung
phat t01 tham an cua toi, to6i phai chiu nhin déi, nhin khat trong hai muoi bon
gi0, con cai 4o trang cua toi thi bi tich thu; ho vién 1€ rr:ing nd khong co6 ich
loi gi cho t6i vi t6i di mudn ddi nd 1dy mot vat khong can thiét 1am!

Pén chin gio rudi, ching t6i trd vé phong. Ai cling mudn vé mau dé di nga!
Luc dau, t6i nghi rang nhitng gio hoc dai qua mic d6 co thé lam hai sirc
khoe t0i, va o 18 t6i s& lan ra chét bat cr lic nao hoic 13 t6i s& ngu ludn dé
khong bao gio thuc day nita. Cung vd6i nhitng ma mdi khéc, chung toi
thudng rat lui vaio mot goc héo lanh dé ngu ga mot gidc. Nhung 1an lan, toi
d3 quen rat mau voi cai thoi khic biéu khic nghiét d6, va sau cung, nhiing
chudi ngay dai vo tan d6 khong con lam cho t6i kho chiu nira.

Luc dy da gan séu gio khi nguoi thiéu nién dan duong dua toi dén trudc cira
tu that cia Minh Gia Pai Dtrc. Tuy toi khong gd cira, ngudi ciing 1én tiéng
trudc goi toi vao. Phong khich cua Pai Puc rat trang nhi véi nhiing bic
tranh tuyé¢t dep, vai buc tranh duoc v€ ngay trén tudng va nhitng buc hoa
khac dugc vé trén nhing tAm man trudng béng lya. Trén nhimng ban nho c6
sap nhitng pho tuong cac vi than hay than nit bang vang hodc bang cAm
thach. Trén tuong cling co ging mot banh xe luan héi rat 16n, biéu tuong cua
dinh luat Tudn Hoan trong vi tru, ng01 theo tu thé lién hoa trén mot tAm



ném, trudc mot cai ban day nhitng sach v, vi Lat Ma dang nghién ctru kinh
dién khi t61 budc vao. Nguoi noi:

- Lam B4, con hay ngdi day gan bén ta, ching ta s&¢ noi chuyén nhiéu.
Nhung trude hét, dbi voi mot thiéu nién dang ¢ tudi sip 16n, ta can hoi con
mdt cau: Con c6 duoc dn udng day du hay khong?

- Bach Ngai, co.
- Su Trudng cb no1 rang ching ta ¢ thé lam viéc chung véi nhau.

Chung ta di tim thiy duoc tién kiép ctia con: Con da tién bo kha lam. Bay
gio chiing ta mudn phat trién lai vai kha ning va so dat ma con da thu thap
dugc trong kiép séng vira qua. Chung ta mudn rang trong khoang vai nim,
con s& thu hoach dugc nhiéu kién thirc hon 13 mot vi Lat Ma c6 thé thu thap
dugc sudt ca mot doi.

No1 dén day, Dai Btrc ben ngung lai va cham cht nhin t61 mot lac rat 1au,
v6o1 doi mat sang duong nhu soi thau moi vat. Nguoi lai noi:

- Moi nguoi phai dugc tu do chon Iya con dudng cua minh. Tuong lai cua
con sé& rat gian lao khé cuc trong bon muoi nim néu con chon con dudng tt,
no s& dua dén nhirng phan thuong 10n lao trong kiép sau. Trai lai, trén con
duong dé, con s& duoc gidu sang v4i day du moi su tién nghi sung suéng
ctia ¢di tran nhung con s€ khong ¢6 duogc su tién bo tam linh. Vay con hay tu
minh quyét dinh lay.

Noi xong, ngudi nhin toi cho doi. Toi1 dap:

- Bach Ngai, cha con ¢6 ndi rang néu con that bai va roi khéi tu vién, con
khong nén tro vé nha. Lam sao con c6 thé sdng cudc doi sung sudng tién
nghi néu con khéng c6 nha dé tro vé? Va ai s& chi din cho con theo con
dudng tot néu con chon duong d6?

bai Blrc mim cuoi va noi:

- Con di quén rdi chiang? Chung ta da tim thay lai duoc kiép trudc cta con.

- Néu con chon con duong do, tic con duong dé dai tién nghi, con s& duogc
quy dinh ngoi thir trong mdt tu vién nhu mét vi Héa Than. Va trong vai



nam, con s€ dugc dua 1én chirc vi Su Trudng. Cha con chac sé khong cho do
la mdt su that bai chir?

T6i bén hoi tiép:

- Bach Pai P, theo ¥ ngai d6 c6 phai 1a mot su that bai khong? Nguoi dap:
- Phai. V6i tat ca nhitng gi ma ta biét, thi ddi v6i ta, d6 1a mot sy that bai.

- Bach Dai Dirc, con néu con chon dudng tét thi ai s& hudng dan cho con?

- Ta s& 1a nguoi huéng din con, nhung con hiy ty minh quyét dinh ldy,
khong ai c6 quyén ép budc con hét ca.

T6i ngude mat 1én nhin Pai Puc va toi cam thiy to6i yéu mén nguoi ddi dién
vO1 to1 lac éy: MGt nguoi cao lon, voi doi miat den huyén, cai nhin trong
sang, mot guong mit céi mé va mot vang trang cao rong. Phai, toi cam thiy
tran day thién cam d6i voi nguoi! Tuy t6i mdi 1én bay, cudce doi toi trudce kia
that 1a vat va kho cuc va toi dd timg gip gd nhiéu nhan vat: That sy toi c6
thé xét doan tinh chit ctia mot ngudi. Toi noi:

- Bach su phu, con s€ chon con dudng tot va wdc mong duoc lam dé tu cua
Ngai.

T61 n61 thém véi mot giong ban khoan:
- Nhung chéc 13 con s& khong thich 1am viéc nhiéu!

Dai Dbuc cat tiéng cuodi 1on, mot giong cudi co1 md, nd suoi am long té1 va
noi:

- Lam B4, ¢ doi khong ai 1a nguoi thich lam viéc nhi€u, nhung it c6 nguoi
thanh that nhin nhan dicu ay.
Dai Duc nhin vao cac giay to trén ban va noi:

- Mot phép luyén bi mat s& can thiét dé gitp cho con md duge ning khiéu
Than Nhén. Sau d6, chung ta s& sir dung khoa thoi mién dé hdi thuc su hoc
hoi cua con cho mau c6 két qua. Chung ta s& giup cho con tién rat xa trén
cac lanh vuc y khoa va Huyén Mon.



T6i cam thiy e ngai trudc mot chuong trinh bé bon nhu thé: N6 hira hen mot
su 1am viée rdo riét khong nging va kho nhoc dudng nao! Nhat 1a sau khi toi
da trai qua bao nhiéu su hoc van khic kho trong bay ndm qua, khong hé ¢6
du thoi gio cho cac mon giai tri... va choi diéu!

Vi Lat Ma duong nhu doc duogc tu tudng cua toi. Nguoi noi:

- Thyuc vay, con hdi. Sau nay con sé& cé thoi gian dé choi diéu nhung d6 s& 1a
nhiing con di€u that 16n va c6 thé chd nguoi ngdi bén trong. Con hién gio, ta
can thiét 1ap mot thoi khac bieu hop 1y dén muc t6i da.

Su phu to1 lai cai xudng mé gidy to trén ban:

- Xem ndo, tir chin gio sang dén mot gio trua, c6 duoc chang? Phai day, ta
hay bat dau nhu vay. Con hiy dén day moi bu01 sang dung chin gio thay vi
du budi 18 sang va ta s& thao ludn vé nhirng van dé quan trong. Budi hoc dau
tién s€ la sang mai. Con co6 mudn nhin gi véi cha me con khong? Hom nay
ta s& dén viéng song than cua con, con hiy dua cho ta md toc cu ciia con
hom trudc!

Diéu d6 1am t6i hoan toan ngac nhién. Khi mot thiéu nién dugc nhan vao tu
vién, ngudi ta xudng toc cho y va goi cai bim toc dai vira cat xong cho cha
me y qua sy trung gian cua mot thiéu nién So Co dé chtirng minh rang con
cua ho da dugc thau nhan. Trong truong hop nay thi chinh Minh Gia Dai
Puc dich than dem cai bim toc cta toi vé nha! Diéu nay c6 nghia 13 tir nay
bPai DPurc s€ hoan toan dam trach cudc doi téi va toi s€ trd nén dura "con tam
linh" cua ngudi.

Minh Gia Pai Ptc 1a mot nhan vat rat quan trong, mot ngudi c¢d mot tri
thong minh hi€m cé va dugc ndi tiéng khap noi & xt Tay Tang. T6i tin chac
rang dudi su diu dat cia mot vi su nhu Ngai, toi khong thé nao that bai.

Sang ngay hom & ay, khi tré vé 16p hoc, t6i 1am mot nguoi hoc tro rat lang tri.
T6i dé tu tuong van vo dau dau, va bai do vi gido su lai co dip thoa man cai
khuynh huéng str dung gay mot cach thang tay!

T6i nhan thiy cic gido su da to ra nghiém khic mot cach qua dang. Nhung
dé ty an Ui, toi nghi rang dau sao t6i dén day 1a dé hoc. Do 1a 1y do vi sao toi
dau thai trg lai, tuy rang hoi do t6i khong duogc biét 6 toi can phai hoc lai
nhiing gi.



O Tay Tang, nguoi ta tin tudng rat manh noi sy luan hdi. Ho tin réng mot
nguoi da dat to1 mot trinh d§ tdm kinh nao do, co thé chon lua séng trén mot
cdi gidi khac, hodc trd lai thé gian dé hoc hoi thém hay dé gitip d& ké khac.
C6 khi mot nha hién gia da hoi phai thuc hién mot st mang nhat dinh trong
doi minh nhung lai qua do1 trude khi hoan thanh sit mang. Trong trudong hop
d6, nguoi ta tin rang nha hién gia co thé tai sinh trd lai thé gian dé hoan tat
cong viéc di bo do trong kiép trude, dudi didu kién 1a cong viée ay s& hiru
ich cho nhan loai.

Khong may ai co the nho nguoi khac truy ra nhing tién klep cua minh, viéc
ay doi hoi mot vai an ching, t6n phi nhiéu tién bac va mat nhiéu thi gio.
Nhitng ngudi ndo cling nhu trudng hop cua toi c6 nhirng 4n ching d6 dugce
goi 14 nhitng vi "Hoéa Than" (nguoi da tién hoa cao, tinh nguyén dao thai tro
lai ¢bi tran ngay sau khi chét, dé thuc hién mot st mang tdm linh cao ca).
Nhing vi nay hoi con tré duoc day do theo mot k¥ ludt vo cung khic kho,
giong nhu trudng hop cua toi, nhung vé sau dén luc trudng thanh ho duoc su
kinh trong ctia tit ca moi ngu:0’1 V& phan t6i, nguoi ta s& danh cho toi mot su
hudn luyén dic biét nhim ting cudng nhitng kién thic cua t6i vé khoa
Huyén Mon. Dé 1am gi? Hoi do, t6i chua dugc biét 13 1y do.

Nhiing ct roi giang xuong nhu mua lam t6i giat minh, va dua toi1 trd ve thuc
te.

- Thiang ngdc! Pd gan! Nhitng ¥ nghi den t6i ndo da lot vao trong cai so day
dat cua mi? May cho mi vi da dén gio du 1€ néu khong, chac 1a mi con bi an
don!

Kém theo 101 man mé ay, vi gido su thinh nd da vao dit t61 mdt da nén than
va budc nhanh ra khoi 16p hoc. Mot ban dong mon cua toi noi:

- Ban dung quén ring trua nay la téi phién chung ta phai 1am cong tac dudi
bép, to1 hy vong chung ta ¢ thé vo bao day mon Tsampa.

Cong tac lam bép rat cuc nhoc, vi nhiing vi su gidm thi ddi xur véi chung t6i
nhu nhitng ké no 18. Khong c6 van dé nghi ngoi sau hai gid cong tic ning
nhoc d6. Lam bép xong, chung toi phai tro lai 16p hoc ngay. Poi khi nguoi
ta gitt chung toi ¢ lai bép qua lau nén ching t6i dén 16p hoc tré giv. Khi
chung t6i dén noi thi vi gido su noi tran 16i dinh phan phat cho ching to6i mot
loat nhitng ct roi, gdy nhu mua, khéng dé cho chiing t6i c6 chut may may co
hoi dé bién ho cho sy tré gior do!



Cong tac dau tién cua toi trong nha bép suyt nira ciing 1a cong tac cudi cling.
Theo nhitng hanh lang 16t d4, ching toi di dén nha bép... khong chut hing
khoi trong long. Mot su sdi nét mit rat cau kinh dung doi ching t6i & ngoai
ctra. Khi vira thdy chung t6i dén, y kéu to:

- Mau lén, that 1a mdt 10 luoi bieng va vo dung. Muoi dira dau tién hay vo
nau cac noi "xap de"!

T6i lot nham sd mudi, t61 bén di cung v6i nhitng thiéu sinh khac xudng bép
do mdt cau thang nho. Dudi nha bép nong kinh khung. Trudc mit ching t6i,
nhirng bép 10 phat ra nhitng tia lira d6. Nhién liéu dbt 16 13 phan con Yak
phoi kho va ép thanh ting banh tron, duoc chat 1én timg dong 16n gan bén
cac chao dun. Vi su sii chi huy viéc ndu bép quat 16n:

- Hay vac xudng lén va xuc phan kho do vo 10!

T6i chi la mot dira tré moi 1én bay tudi 1an 16n trong dam thiéu sinh ma dua
tré nhét ciing khong duéi tudi muoi bay. Toi chi vira du st gio cai xudng
1én toan xtic phan cho vao 16 thi t6i vo y thé nao 1am 1t cai chao nudc dang
s0i Ién hai ban chan cua vi su sai. Y thét 1én trong con thinh no, nim léy ¢
hong t61 xoay mot vong... va loang choang t¢ nga. T6i nhdy ra phia sau,
nhung t6i cam thay dau nhoi kinh khing va ngiri thdy mui da thit chdy khét.
T6i di té ngd trén mot cy sat dau nudng do tir trong bép 10 ving ra. Thét 1én
vi dau don, to1 ngd lan gitta nhimg tro than chay am i. Phan trén dui bén trai
ctia toi, gan chd xuong hang bi chay dén tan xuong, chd da thit bj phong 4y
da dé lai cho t61 mot vét theo trang, ma hién nay con lam cho t6i kho chiu.
Chinh vét seo ay vé sau da lam cho nguoi Nhat nhin ra dugc toi.

Mot con nao loan di dién ra sau d6. Nhitng su sai khac tir khap noi voi vang
chay dén. Nguoi ta mau mau d6 t61 dimg ddy gitra dam tro tan. T61 bi nhing
vét phong khap than minh nhung ndng nhit 1 vét thuong ¢ bap dui. Nguoi
ta mau cong toi 1én nhimng ting lau trén, & d6, mot vi Lat Ma y si ¢d ging
chita trj vét phong. Thoi sat nuong do 1a mot vat do ban va dé dinh lai trong
vét thuong nhitng mat cua sat ri sét. Vi y si phai moi trong vét thuong dé 1y
ra nhitng miéng sat vun nay, cho dén khi vét phong dugc rita sach tron. Ké
d6, y si rat thudc 1én vét thuong va bang bo can than. Con nhirng vét phong
nhe & khip thin minh thi y si thoa 1én mot chit thudc nude 1am bang chat
duoc thao né 1am cho ti b6t dau rat nhidu. Sy dau don, nhit nhoéi van Am 1
va toi tudong chic 13 s& khong con sir dung chan trai cta toi duoc nita.



Khi da bang bo xong, vi Lat Ma y sT goi mot su sai khiéng t61 vao mot gian
phong bén canh va dat toi nam trén ném. Mot vi su gia budc vao ng01 dudi
dat & bén canh giuong toi va bat dau doc kinh cau nguyén. Toi thAm nghi:
"That 1a tt dep thay ma cau nguyén on trén che chd cho t6i sau khi toi vira
bi mdt tai nan!" Sau cai kinh nghiém ban than vé su dau dén cuc hinh nay,
to1 quyét dinh s¢ séng mot cude doi dire hanh. Toi nhé dén mot bire tranh vé
canh dia nguc, trong d6 mot quy st hanh hinh mot nan nhan bang cach lay
dui sit nhon nuéng d6 dét than hinh y & gan chd ma t6i bi phong.

C6 1& ngudi ta s& nghi rang trai voi déu ma ho van tudng céc su sdi 1a nhirng
ké 4c 6n. Nhung su sdi 1a gi? O x& Tay Tang, danh tir d6 ap dung cho moi
ngudi phai nam séng trong mot tu vién Lat Ma Gido, dau cho ho khong phai
1a ngudi tu. Hau nhu bat ¢ ngudi ndo ciing ¢ thé trd nén su sdi. Mot tré
thiéu nhi thuong duge g&i vao mdt tu vién dé tré nén "Su sdi" ma nd khong
can duogc hoi ¥ kién. Doi khi, do 1a mot nguoi truong thanh da chan cong
viéc di chan curu va mudn ¢ mot may nha am cting dé tranh suong tuyét khi
tiét trod lanh I€o c6 luc sut Xuong dén bdn muoi do khong, khi do, y xin lam
su sdi trong tu vién. Khong phai vi Iy tuéng ton gido ma vi y mudn tu dam
bao lay it nhiéu tién nghi vat chat. Cac tu vién dung nhitng "su sdi" nay nhu
nhirng nguoi lao cong dé 1am nhiing cong tac xay cat, cay bira hay quét don.
O nhitng noi khac thi nhirg nguoi nay dugc goi la nd boc hay bang mot
danh tur tuong tu. Phéan nhiéu nhitng nguoi nay da song mdt cude doi rat khod
nhoc: Song & nhitng ving cao nguyén tu ba ngan dén bay ngan thudc bé cao,
khong phai 12 mot cude doi dé chiu. DPbi voi nguoi Tay Tang, thi mot "Su

sai" chi c6 nghia 1a mdt nguodi nhu moi ngudi thuong. Ho dung danh tir
Trappa dé chi nhitng ngudi tu si.

Nhitng vi Lat Ma (Lama) 1a nhitng bac cao ting, thudc mot cap dang cao.
Do 1a nhitng bac dao su, hay ton su. Thi du nhu Lat Ma Minh Gia Pai Btic
s& 1a vi ton su cia toi, va toi s& 1a dé tir cua nguoi. Ké do, o cap dang cao
hon nita 13 nhitng vi su truong. Khong phai tit ca nhimg vi nay déu dam
trach viéc trong coi mot tu vién; nhiéu vi nim gilr nhirng chtrc vu cao trong
chinh phu hoac di ta ba tur tu vién nay dén tu vién khac. Doi khi mét vi Lat
Ma lai ¢ cap dang cao hon vi su trudng.

Nhitng ngudi dugc coi nhu 1a nhiing vi "Hoéa Than" (nguoi ta da ching
minh rang d6 13 truong hop cta t6i) ¢6 thé duge chi dinh 1am chirc su truong
vao nim mudi bon tudi, sau khi da vuot qua mot cudc thi rat khé khan.
Nhitng vi ndy thuong 13 nghiém khic nhung khong hung dit va khong bao
gid bat cong.



Mot thi du khac vé su sdi la truong hop cac su sdi canh binh. Nhiém vu duy
nhét cta ho 14 duy tri trét tu, ho khong co phan su gi trong viée té tur, 18 bai ¢ o
cac dé chua, ho chi can co mat dé xem moi viéc c6 xay ra dung theo quy tac
luat 1¢ khong. Ho thuong rat hung ton cling nhu phan nhiéu céac su sdi nd
boc nhu da ndi ¢ trén (nhung khong vi thé ma ho lam giam uy tin cua cic tu
vién). Nguoi ta khong thé 1én 4n mot vi giam muyc vi ong ta c6 mdt tén lam
vuon tho 18! Cling nhu nguoi ta khong trong mong ngudi lam vuon Ay sé tro
nén mot ong thanh chi vi y lam t61 t& cho mdt vi giam muc!

Pay trd lai van dé t6i bi phong ltra khi di 1am cong tac dudi bép. Hiéu luc
ctia chit thudc vira tan dan, t6i hoi tinh lai va cam thiy nhu minh bi 16t da.
Trong con mé san tdi tuong tuwong dudng nhu mot ngon dudt dang chay
dugc dat vao mot cai 16 tréng trong bap dui bén trai cua toi.

Thoi gio troi qua. Toi lang nghe nhitng tiéng dong trong tu vién: Vai loai 4m
thanh da quen thudc doi véi t6i, nhung ¢6 nhiéu loai khac ma t6i khong nhan
ra 1a nhing tiéng dong gi. Toan than toi bi rung chuyen vi nhitng con dau
dleng dr doi. T61i nam sap trén bung nhung nhiing Vet phdng ctling lan rong
dén phia true cua thdn minh t61. T61 nghe mot tiéng dong nhe: Co ngudi
dén ngoi gan bén td6i. MOt giong day thién cam va nhan tir cia Minh Gia Dai
Ptc noi thi thim bén tai toi:

- Con hdi, chéc 1a con bi dau lim. Thoi hdy ngu di.

Vai ngén tay nhe nhang ludt trén lung t61 doc theo xuong song, nhe ludt
thém nita va thém nita. Thé roi... tdi mé man ngu thiép di.

Mot vang mat troi ém am chiéu rang ngdi trude mat toi. Toi thirc ddy va
chp mit lién hoi. Tu tudng dau tién dén voi toi khi toi vira chot tinh 13 hinh
nhu c¢6 nguoi da t6i vai da vi toi dd nga qua 1au. Toi dinh nhay xudng
givdong dé hdi ha di du budi 18 sang nhung toi bén té ngita ra sau, khip minh
may dau nhat nhu ran. Thi ra d6 1a con mé sang... Chan trai toi dau qua.

Mot giong diu hién uvu i n6i véi toi:
- Lam B4, con hay nam yén. Hom nay con c6 thé nghi.
T61 quay dau nhin lai lay lam v6 cung ngac nhién ma thay rang t6i dang nam

trong phong cua Minh Gia Pai Purc, con Su Phy thi ngdi gan bén toi. Nguoi
nhan thay su ngac nhién cua t61 va mim cuoi:



- Tai sao con ngac nhién? Phai chang la mt viéc thuong tinh ma hai nguoi
ban & gan bén nhau khi mot ngudi bi dau 6m?

To1 dap bang mot giong ra ro1 mét moi:
- Nhung su phu 1a mét vi Lat Ma cao cd, con con chi 1a mgt dra tré nho.

- Lam B4 chung ta di cung nhau di mot doan dudng rat dai trong nhirng kiép
trudc. Hién gio con chua nho lai duoc diéu do nhung ta nhé 1o, vi chiing ta
d3 song rat gan bén nhau trong nhitng kiép vira qua. Con bay gid con can
phai nghi ngoi dé lay lai sttc. Ching ta s& diéu tri bap chin con cho mau
lanh, con dung lo gi ca!

T6i lién tudng dén cai banh xe luan hoi sinh tir va nghi dén nhitng diéu ring
trong kinh thanh cta x&r t6i: "Nguoi tim hén quang dai sé dugc sdong mot
cudc doi giau sang khong bao gio dut, con ké hen ich ky s€ khong bao gio
dugc su wu i, tir tim. Nguoi ¢ quyén thé hiy séng mot cach quang dai véi
nhitng ké khac dén nho va minh. Y hiy nhin xa dé thdy con duong dai cua
su luan hoi sinh tir. Su giau sang ludn chuyén nhu nhirng banh xe, nay no
thudc vé ngudi nay, mai nd thudc vé ngudi khac. Ké hanh khat ¢ kiép nay c6
thé tr& nén mot vi vuong hau & kiép sau, con vi vuong gia ngay nay cé thé
tr& nén ké an may trong mot tuong lai xa gan".

Khi d6 t6i hiéu mot cach chic chin khong con nghi ngd gi nita, mic dau
trong con dau don thé xac va mic dau tudi téi con nho, r::ing Minh Gia Pai
Duc, su phu téi la mdt tam duc va toi co thé tin tudng 101 gido huin cua
ngudi. RS rang 13 su phy t6i biét rd rat nhiéu diéu vé t6i, nhiéu hon rat xa
nhitng gi ma toi co thé biét duorc T6i rat noéng long mudn lam viéc chung
vO1 nguoi va toi quyét dinh rang to1 s€ la mot ngudi dé tr guong mau. Toi
cam thay mot cach r6 rang rang gilta chung t61 c6 mot sy dong thanh dong
khi rat chat ché va toi lay 1am cam kich su xoay van cta dinh ménh no da
dit t6i dudi sy huéng dan diu dit ctia ngudi.

T6i quay du nhin ra ngoai cira s6. Nhitng tim ném cua t6i dang nam duoc
dat trén mot cai ban dé cho t6i co thé nhin thiy bén ngoai. Canh vat rat 1a
hung trang. Ping xa, & bén ngoai nhitng néc nha chen chat nhau phia dudi
clra s6 cua toi, thanh phd Lhassa vuon ‘minh dudi anh nang mit troi, voi
nhirng ngdi nha nhé son mau lot xinh xin. Trong thung ling, con song Ky
Giang udn khiic gifta nhitng canh dong xanh tuoi nhat thé gi¢i. Nhitng day
nuai xa tit chan troi tmg mau dé sim v&i nhitng dinh nai d6i tuuét trang phau.
Trén nhitng ngon ndi gin hon, nhitng vét mau vang 16éng lanh chen chit



nhau trén suon nai, do 1a ndc cua nhiing tu vién. Bén tay trai, dién Potala
nho lén cao nhu mot ngon nui biét 1ap.

Vé phia tay mit, mdt cum rimg nho trong dé rai rac nhitng dén chua va
truong hoc. B¢ 1a dia phan cua vi Thién Giam Quan, mot nhan vat quan
trong ma vai tro duy nhit trong doi 1a tao nén mot nhip cau giao cam gilta
cdi tran gian vat chat va cdi gidi v0 hinh, va tién tri diéu hoa phuc cua quoc
gia. Dudi mat t6i, trén sin ‘mat tién, nhirng su sdi thudc cac cip di qua lai
khong ngot. Vai vi trong sd d6, nhitng ngudi su sii lao cong, mdc a0 mau
nau sam. Mot nhom thiéu sinh cta tu vién & xa mit 4o trang Nhu:ng su sai
cao cap cling c6 mat & do, déu mit 40 mau do sam, voi manh yém tim bang
lua vang, chi rang ho thudc thanh phan vién chirc tdi cao ctia chinh phu. Mot
vai vi cudi ngua hay cudi lra. Nhing nguoi thuong dan thi cudi ngua du
mau cOn cac su sdi bt budc phai cudi tring. Tat ca nhitng canh tuong d6 1a
cho t61 quén ca hién tai. Piéu lam cho toi quan tam hon hét 1a 1am sao cho
chdng binh phuc dé c6 thé sir dung hai chin ctia minh.

Ba ngay sau, ngudi ta cho rang tot hon toi nén ngdi day va thir di ding xem
sao. Chan trai toi con cirng do va 1am cho t6i rat dau dén. Chd vét phong da
sung 1én va ¢c6 mu vi nhitng manh st vun ri sét ma nguoi ta khong thé gap
ra dugc. Vi t6i khong thé di dirng mot minh, nguoi ta lam cho t6i mot cay
nan gb dé t6i dung ma di mot chan, toi di nhun nhdy ciing nhu con chim bi
thuong. Toan than toi van con nhitng vét phong va nhirng chd phong da &
chan trai toi 1am cho t6i dau d6n nhiéu hon cac chd khac. Toi khong thé ngdi
dugc ma phai nam nghiéng bén mit hodc nam sap, toi khong thé dy cac budi
18 cau nguyén hay di dén 16p hoc nén Minh Gia Pai Ptc, Su Phy toi day toi
hoc tai tu that tir sang dén chiu. Ngudi tuyén bd hai 1ong vé nhitng kién
thirc ma t6i thu thap duoc trong thoi "nién thiéu" cua t6i, ngudi noi:

- C6 nhiéu diéu trong nhiing kién thirc d6 chi 13 nhitng ky niém ma con da
mang theo tir nhirng kiép trudec.

---00o0---
Poi Song Trong Tu Vién
Hai tuan 18 tréi qua nhirng vét phong cua toi da gﬁn khoi. Cai chan t61 con
lam cho 61 hoi dau nhung cang ngay cang bdt dan. Téi yéu cau duoc ap

dung thoi khac biéu nhu thuong 1€ vi toi thay can phai ctir dong doi chat. Toi
duoc phép ngdi tiy ¥ hodc nim sap trén bung. Nguodi Tay Tang ngdi xép



bang theo tu thé lién hoa, nhung toi khong thé ngdi nhu vay vi chan tdi con
dau.

Ngay dau tién t6i tro lai 16p hoc dé gdp lai cac ban cii, thi c6 cong tac lam
bép vao budi trua. Tay cAm mdt tam ban da t6i cd phan sy kiém diém nhiing
bao Ila mach nha sdy. Lua mach nha dugc trai 1én nhiing tang d4 ham nong
dén boc khoi: Cai ndi "xup de" ma t6i di lam 1at ¢ dén bi phong, dugc dit &
phia dudi. Khi d trai déu lta mach nha trén nhitng tang d4, nguoi ta méi
dong ctra va nhom thiéu sinh ching t6i di qua hanh lang dén mot van phong
tai ddy nguoi ta xay gid laa mach nha dd siy xong. Cdi xay 1a mot cbi da
hinh dng loa 14t nguoc, vanh tron duong kinh d6 mot thude séu tac. Long cdi
xay c6 cham khic nhitng duong 10i 16m dé giir lta. Mot tang da vi dai ciing
hinh dng loa, nhung dic rudt dat vao 10ng cbi dé nghién nat la. Tang d4 nay
dugc nang bang mot cai don tay bang gb ma thoi gian da lam cho tron bong,
& hai dau cai don tay nay co gin chit cac don tay nhé hon giéng nhu nhirng
cdy cim ctia mot banh xe khong c6 vanh. Liia mach nha sy dugc do vao ci
da, roi cac su sdi va nhirng tré thiéu nhi moi nim lay nhitng cdy cim banh xe
dé van chuyén khéi tang da ning dén hang may tan. Khi tang da di xoay
vong thi cong viéc khong con nang nhoc limva chung toi cling cit tiéng hat
hop xudng. {t nhat tai day to6i c6 thé hat ma khong bi bat tai tran! Nhung lam
van chuyén tang d4 nay 1a ca mot cong trinh kho nhoc. Tt ca moi ngudi déu
phu gitip mot tay tro lyc. Ké d6 phai dé ¥ coi chirng nd luan chuyén ludn
luon khong lac nao ngimg. Nhitng s6 lugng mach nha siy duoc do thém vao
cdi va lua sdy xong thoat ra ngoai ¢ phan dudi cbi. Chinh thir laa xay nay
dugc trai mot phan nita 1én nhung tang da nong dé sdy lai 1a chat liéu can
ban dé 13 mon Tsampa. Moi _ngudi chung toi déu dem theo  trong minh mot it
Tsampa du an trong mot tuan hay noi dung hon la mot sO lua mach nha da
xay nat va sy lai. Dén bira an, chung t6i 1ay ra mot phan nho dyng sin trong
c4i boc da va do vao nhitng cai chén riéng ctia minh. Sau khi d6 thém tra pha
bo ching t6i dung ngdn tay tréon déu va nhdi cho dén khi nd tré thanh mot
tht banh, rdi méi an.

Qua ngay hom sau, cong tac lam bép gdm co viéc nau tra bo. O gian phong
khach cua nha bép co dit mot cai chao dun khong 16 véi dung luong sau
trim bay muoi lam lit. Chao dun nay da duogc lau chui bang cat va tré nén
sach bong nhu con méi.

Tir sang sém, chao dun ndy di duoc chira nudc dén phan nita va nau soéi 1én
sung sut. Chung t61 c6 phan sy di lay nhiing banh tra da phoi kho va dap tan
ra thanh tirng manh vun. Tra nay dugc ép cing lai thanh ting banh 16n hinh



vuong nhu vién gach, méi banh cin ning tir bay dén tam ky 16 gram, dugc
cho tir Trung Hoa hay An D6 dén Lhassa bang duong bd xuyén qua céc
truyén nti. Nhitng manh vun vura dap ra dugc nén vao chao nudc dang soi.
Mot su sdi thém vao d6 mot tang mudi cuc that 16n, mot su sii khac bo thém
v mot mudi hoa chat (bicarbonnate de soude). Khi tat ca déu soi sut nguoi
ta m&i d6 thém vao ting mang bo 1am bang stra ctia con Yak, va dé lua chay
trong 10 sudt nhiéu gio. Tra tron v4i bo nay c6 mot gia tri dinh dudng rat tét
va dung thém véi mén Tsampa nd c¢d ddy da chit bd dudng dé cho nguoi
Tay Tang song duoc quanh nim. Cong viéc khd nhoc nhat 1a giit cho lira
chay trong. Thay vi dung phan cui nguoi ta dung phan con Yak phoi kho
1am chat nhién liéu dé dot lra. Chat nhién liéu nay ludn ludn dugce duy trix
quanh nam thanh mot luong dung khong bao gio can. Phan bo d6t chay toa
ra mOt mui vi rat chat va nong nac.

Chung t6i bi bat budc phai lam nhiing cong tac nay khong phai la vi thiéu
nhan cong ma 13 vi mubn x6a bo tdi da m01 su phan biét giai cap. Chung t61
nghi ring con ngudi chi c6 mot ké thu ay 1 su chia r&, cach biét. Lam viéc
bén canh mot ngudi, ndi chuyén cdi md véi'y, co dip thong cam véi y roi thi
y s€ khong la mot ke thu cua ta nira. O Tay Tang mdi ndm mot lan, nhitng vi
quan to hay chirc sic c6 quyén thé tir bd quyén hanh cua minh trong mot
ngay, lic d6 bat cir mot thudc ha nao cua ho cling c6 quyén noi 1én nhirng gi
y cam nghi trong 10ng néu mot vi Su Truong to ra lam quyén hong hach
ngudi ta s& noi 1én mot cach cong khai va néu sy phién trach dé 1a dung thi
ngudi khiéu nai s& khong bi mot sy tring phat nao. Phuong phép d6 to ra rat
hiéu qua nén sy lam dung quyén hanh ciing rat it khi xdy ra. N6 dam bao
mot su cong binh xa hoi, dé cho nhitng ngudi thudc vién & cép dudi co co
hoi phat biéu nhitng cam nghi ctia ho ddi véi nhitng ké c6 quyén thé.

Chung t6i phai 1am viéc nhiéu trong 16p hoc va ngdi xép hang dudi dat. Khi
giang bai va viét trén bang den thi vi gido su dung trude mat hoc tro. Nhung
khi ching to1 lam bai thi 6ng gido su di rdo dang sau lung chung t6i, thanh
thir chung t6i phai lam viéc can than vi ching t61 khong biét ong ta dang
rinh da nao! Ong ta khong lac nao roi cay gy, mot cay gady map nhu cay
dui cui ma ong ta khong ngan ngai "str dung" trén bat ctr bd phan nao trén
than thé ching toi: Vai, ddu, lung, khong ké dén nhirng bo phan "Co dién".
Ong ta khong cAn phan biét d6 1a chd nao, mién 1a nhirng cu giy goc do
danh that dau.

Chung t6i hoc rat nhiéu vé mon toan phap, mon nay 1a mot ky luat can thiét
dé doan khoa chiém tinh. Khoa chiém tinh Tay Tang that vay khong c6 gi 1a



ngau nhién tinh c0, no dugc thiét 1ap trén nhing nguyen tac khoa hoc. T6i
phai hoc nhiéu vé khoa chiém tinh vi mon nay 1a t6i can thiét trong viéc
hanh nghé y khoa. Mot y sy nén diéu tri bénh nhan theo timg han nguoi, su
phan han nay 14 do khoa chiém tinh quy dinh. Diéu tri theo nguyén tat do 1a
t6t hon cho don ké thuéc mot 1y do mo ho 1a thude ay da chira khoi bénh cho
mdt ngudi khac. Bén canh nhiing ban d6 chiém tinh rat 1n treo trén tuong,
con c6 nhitng ban do khic v& hinh nhiing thao duge. Nhitng ban d6 nay
dugc thay d6i ludn luén mdi tudn va chung toi phai biét rd tat ca moi loai co
thudc. Sau ndy, nhitng cudc xuit hanh s& dugc t6 chuc dé di hai thudc,
nhung chung t61 chi duoc tham dy nhiing cudc giao du do khi nao chung to1
d3 c6 nhitng kién thic sdu rong, de ngudi ta c6 thé tin tudng rang ching to1
s& khong hai 1Am nhiing loai co xAu. Nhing chuyén di hai thuéc dem dén
cho chung t61 nhirng giao du rat thoai mai dé chiu tam quén dugc cudc doi
phang ling budn chan cua tu vién. C6 nhiing chuyén di kéo dai dén ba
thang; d6 1a nhirng cudc xuit hanh Ién vung thuong du, mot vung bao boc
xung quanh boi nhiing day ndi co tuyet pht quanh nim, bé cao tir sau ngan
dén tam ngan thude trén muc nudc bién, noi d6 nhirng ving bing tuyét xen
1an v&i nhitng thung liing xanh tuoi véi khi hau 6n hoa nho bai nhirng sudi
nuoc nong. Trong ving nay ngudi ta co mot kinh nguyén doc nhit trén doi.
Nguoi ta chi can di mot quang dudng dai nim muoi thude dé trii qua mot
khi hiu lanh dén bon muoi d6 dudi khong, dén mot khi hau néng bén muoi
lam d6 trong bong mat. Vung nay cua xt so Tay Tang khong ai dugce biét,
chi trir mot thiéu sb cac su sai.

Tu vién cua chung to1 dugc ndi boi ky luat khéc kho va not né gido duc chat
ch&. Mot s 16n cac su sdi tir cac tu vién khac dén day tir gid chung toi dé di
doi séng dé chiu hon. Chung toi coi ho nhu nhitng ké that bai v6i chung toi
1a nhitng nguoi thude thanh phan vu ta. Nhiéu tu vién khong co budi 18
khuya; cac su sii di nga sém vao lac ti va thirc ddy troi da sang. Chung toi
khinh thuong ho nhu nhiing ke yéu hén, thap kém vi tuy rang chung t61 bat
man voi quy tac qua khac kho cia tu vién, chung toi lai khong bang long cho
quy tac d6 bi stra doi, néu nd dua ching t6i t&i hau qua 1 ha thip chung toi
xuong trinh d§ kém heén cua ké khac.

Ké d6 1 phai loai trir nhirng ké yéu. Chi ¢6 nhiing ngudi rat khée manh méi
tré vé sau nhitng cudc xudt hanh 1én ving thugng du lanh nhu bang tuyét;
ngoai trir nhitng su sai ¢ tu vién Chakpori, khong c6 ai dam di 1én do. Céc vi
dao su, von day minh triét quyét dinh loai bé nhung nguoi khong thé chiu
dung dugc cudc séng kham khd, trude khi ho ¢o dip lam lién luy dén ke
khac. Trong nim hoc dau tién ching to6i hau nhu khéng c6 lac ndo nghi



ngoi, giai tri hay c6 dip vui choi thoa thich. Mdi gidy phat cua ching t6i déu
danh cho su hoc va lam viéc.

Mot diéu ma toi con biét on cac vi su, 1a cac Ngai da day ching t6i phuong
phap str dung tri nho. Phan nhiéu nguoi Tay Tang co tri nho t6t, nhung riéng
phan chung t6i la sinh vién y khoa, hoc dé tro thanh cac tu sy kim y sy, thi
chung t6i can biét tén va dic tinh cta nhiéu loai dugc thao cung cach bién
ché va st dung cac loai co thudc. Ching t6i ciing can hiéu biét tuong tan
khoa chiém tinh va thudc lao tat ca céc kinh dien Phat Phép.

M{t phuong phap tap luyén tri nh¢ da duogc thuc nghiém trai qua nhiéu thé
ky. Chung t61 ngdi trong mot gian phong co nhing tu 1on chira dyng hang
muoén nghin hoc ti. Mdi hoc ti ¢6 dan nhan hiéu bén ngoai, c6 in chit kha
I6n d& doc tir ch chiing t6i ngdi. Mdi dé tai hoc tdp ma ching t6i da thu
huin dugc sap hang trong moi hoc tu thich nghi. Chung to1 phai hinh dung
rd rang trong tri moi dé tai vao vi tri nhit dinh ctia mdi hoc ta. Véi it nhiéu
cong phu tap luyén, nguoi ta co thé di vao gian phong bang tu tuong mot
cach rat d& dang m¢ dung phoc cac hoc tu minh mudn va liy ra cac tai liéu
minh tim kiém cung v&i nhitng dé tai lién quan.

Céc vi gido su dic biét nhidn manh v&i chang toi hiéu sy can thiét co mot tri
nhd dugc tap luyén thuan thuc. Ho van nan chuing t61 mot cach rao riét voi
muc dich duy nhat 13 thir thach tri nhé ctia ching t6i. Nhitng cdu hoi d6
khong c6 mot sy mach lac hay lién lac vi véi nhau, dé cho khong c6 mot
dong tu tudng lién tuc nao gitip chung toi tra 161 dugc dé dang. Nhu:ng cau
hoi do thuong lién quan dén nhirng doan bi hlem trong cach kinh dién ton
gido, chen 1an v6i nhitng cau hoi dut doan vé cac loai dugc thao. Ké nao
quén sé& bi trimg phat ning né: Khong co tri nhd 1a mot t6i ac khong thé
dung thi, phai bi trimg tri nghiém khac. Chung toi lai khong c6 nhiéu thoi
gio dé suy nghi ma phai tra 101 ngay tirc khac. Chang han nhu gido su hoi
hoc tro:

- Con hdy n6i lai hang thtr nim, trang mudi tam trong quyén thi bay ctia bo
kinh Kangyur. Hdy m¢ hdc tu... xem hang chit do 1a gi?

Trir phi nguoi ta c6 thé tra 161 ngay trong muoi gidy dong ho, tot hon 13 nén
gilr im lang, vi sy trung phat con khéc liét hon néu tra 101 sai, d?lu cho sy sai
1Am nho nhit dén dau. Dau sao, d6 cling 13 mot phuong phap rat tot va rat
hiru hiéu dé tap luyén tri nhé. Chung t6i khong thé ¢ thudng xuyén nhiing



sach vo tham khao ¢ bén canh minh, vi sach cua ching t61 gdm nhiing to
gidy dong lai trong nhiing cai bia bang g0, thuong do dén mot thude chiu
dai va bdn tat tay chiéu ‘ngang, 1a nhirng vat qua kénh kang. V& sau, t6i nhan
thdy rang that 1a mot diéu tdi vu quan trong ma c6 mot tri nhd tét.

Trong nim dau, chung toi bi ngin cdm khong dugc rdi khoi tu vién. Nhirng
ngudi nao vi pham sé& bi dong cira khong cho vao khi ho tro vé. Luat 1¢ nay
chi dugc ap dung & tu vién Chakpori 1a noi ma ky luat git gao dén ndi nguoi
ta so rang néu dé cho ching toi ra ngoai, thi ching toi s& khong tro lai 1an
nira. Riéng vé phan toi, t6i nhin nhan rang c6 1& tdi cling trén biét luén
khong trd lai, néu t6i co6 chd nao khac dé dung than! Tuy nhién, sau mot
nam, chiing t6i di quen v&i doi séng ¢ tu vién.

Trong nim dau tién do, ching to6i khong dugc phep choi cac mon giai tri;
ngudi ta bat budce chung t01 lam viéc khong ngirng, diéu nay giip cho ho loai
trir nhitng dira tré thé chat yéu dudi, khong chiu ndi sy cing thang than kinh
tot do. Sau nhing thang hoc kho khan do, ching t61 nhan thdy rang ching
t6i hau nhu d3 quén mat ca sy choi boi tiéu khién. Nhirng mon thé duc dién
kinh ¢6 muc dich tang cudng suc chiu dung déo dai cua ching toi, va c6 mot
su cong dung thyc té cho chung t6i sau nay.

Khi to61 gﬁn 1én tam tudi. Minh Gia Pai Puc, su phu t6i, cho toi biét rr:ing
theo su gidi dodn cua cac nha chiém tinh, thi sau ngay sinh nhat cua t61, s€ 1a
ngay thudn loi dé cho t6i bat dau luyén than nhin. T6i khong cam thay lo
ngai gi ca, vi toi biét réng su phu t6i s& c6 mit tai chd va toi hoan toan dit
tin tuong noi nguoi. Nhu su phu t6i dd nhac nhd nhiéu lan cho toi biét, khi
t6i mé duoc than nhén, toi s& c6 thé nhin thiy rd chan tuéng ctia moi nguoi
moi vat.

Theo khoa Huyén Mon, thé xac con ngudi chi 13 mét 16p vo bén ngoai do cai
linh hdn, hay "Chan Nga", diéu khién moi tac dong trong gidc ngu va sau khi
chét. Con ngu’0’1 sinh ra trong mot thé xac yéu dudi bat toan dé hoc hoi kinh
nghiém va tién bo & cdi tran. Khi y ngu, con nguoi tro vé mot cdi gioi khac,
linh hon thoat ra ngoai thé xac vat chat va phudng phat trén cdi 4y tuy rang
n6 con dinh 1ién véi thé xac bai mot "Sgi day bac" (Cordon magnétique: Soi
day tir khi, lam bang chat di thai, mat pham khong nhin thiy dugc. N6 long
lanh nhu mau bac, ndi lién thé xac v6i linh hon, cd thé kéo dai dén vo tan
khi linh hon phiéu diéu trén cdi trung gioi trong gidc ngt). Soi day bac nay
chi dtt doan vao lac chét. Nhiing gidc mong la nhirng kinh nghiém séng trén
cdi trén trong khi ngt. Khi linh hdn tré vé nhap vao thé xac, sy giat minh



thirc gidc 1am méo mo xiéu veo ky e ctia glac mong, trr phi nguoi ta da trai
qua mot sy hudn luyén dac biét, boi do "giac mong" co thé tré nén di ky d6i
v6i nguoi thire gide. Nhung van dé nay sé& dugc giai thich day dt hon ¢ mot
chuong sau khi to1 twong thuat lai nhitng kinh nghiém ca nhan cua t61 trén
dia hat nay.

Cai hao quang bao boc xung quanh thé xac, ma bat ¢ ai cling ¢ thé tap
luyén dé nhin thdy v&i mot vai diéu kién, chi la phan anh cua nguén sinh lyc
0 bén trong con nguoi. Chinh cai hao quang do, cung voi nhiéu diéu khac
ntra, la nhirng su vat vo hinh huyén bi ma viéc mé than nhén s& gitp cho toi
nhin thay rd.

---000---
T6i M& Than Nhin

Ngay sinh nhat cta toi da dén. Ngay do6 toi duoc tu do khong phai di dén
16p hoc hay di du l€. Vao luc sang sé6m, Minh Gia Pai Dlrc ¢6 ndi v toi:

- Lam B4, hom nay con hiy vui choi thoa thich. Chung ta s& dén tim con
chiu nay.

Ké tir chiéu hom dé t6i bé mon nhap that trong mot gian phong nho, va
khong dugc budc ra khoi phong trong sudt ba tuan 18. Trong thoi gian d6
khong ai duoc dén phong kiém toi trir ba vi Lat Ma cao cap trong do6 c6
Minh Gia Pai Puc, su phu to6i. Ba vi Lat Ma mbi ngay déu dén vao ding gio
dé chi dan cho t6i mot phép luyén bi truyén dé md than nhin. Trong khi do,
ngudi ta cho toi dn udng khong nhiéu, chi vira da duy tri sy séng. Sau ba
tuan 18 kho luyén dudi su chi dan cua su phu, t61 da dat to1 su thanh cong.
Su phu t61 bén noi:

- Lam B4, tr nay con da that sy tré thanh mot cao dd trong mon phai cua
chung ta. Ké tir nay cho dén sudt doi con, con s€ nhin thdy rd chan tudng
ctia moi ngudi chir khong phai 1a chi nhin thay cai bé ngoai cua hg ma thoi.

Lﬁn dau tién trong doi toi, that 14 mot kinh nghiém la ling ma nhan thdy
rang ba vi Lat Ma déu duoc bao phii chung quanh minh bang mdt anh hao
quang vang choi nhu anh lra. Vé sau, t6i méi hiéu rang d6 1a nho ba vi da co
mot doi sdng tinh khiét va khong phai ai cling c6 dugec mdt hao quang tot
dep nhu thé, ma trai lai phan dong ngudi doi c6 mot cai hao quang véi mot
hinh dang va mau sac khac han.



Khi t6i d phat trién dugc cai nhin quang than thong do, toi phat hién duoc
nhitng rung dong khac nira xuit phat tir trung tim hao quang ctia con nguoi.
Ké do, toi co thé doan biét tinh trang sirc khoe ciia mot ngudi béng cach nhin
xem mau sic va hinh dang cai hao quang cua y. Cing y nhu thé, bang cach
nhin xem sy thay d6i mau sic trong hao quang ciia mot nguoi, toi co thé biét
rang nguoi 4y néi that hay noi déi. Than nhan cua toi, tuy vay khong phai
chi dung dé quan sat than thé ciia mot ngudi ma thoi. Nguoi ta con cho toi
mdt bau thuy tinh ma toi thuong dung dé quan sat bang than nhin va bay gio
t6i van con gitr. Nhitng bau thay tinh nay khong phai 13 nhitng vat nhiém
mau gi cd ma chi 13 nhitng khi cu ma thoéi. Cling nhu mot dng kinh hién vi
hay vién vong kinh, do nhitng dinh luat ty nhién cho phép ta nhin that nhiing
sy vat ma lac binh thuong ta khong nhin thiy duoc, thi mot bau thuy tinh
cling vay no co tac dung nhu mot trung tam dé stt dung con mat than, no
glup cho nguoi ta ¢é thé d6t nhat vao cdi gio1 tiém thirc cia moi vat va nhin
thdy nhirng su vat dién bién trong qua khir hay tuong lai xudt hién trong do.
Moi loai thity tinh khong phai déu thich hop véi tat ca moi ngudi. C6 nguoi
thu hoach dugc két qua t6t hon vai loai thily tinh khoan thach, ¢ nguoi lai
thich hop voi mot bau pha 1é. Nhitng nguoi khac nira diung mot bon nudc
lanh bang ve chai hoic mot dia tron mau den huyén. Nhung dau ngudi ta sir
dung mot k¥ thuat nao, thi cic nguyén tic van 1a mot.

Sau khi t6i d3 hoan tat viéc luyén than nhian mot cach an toan, cic vi Lat Ma
quyét dinh rang toi c6 thé roi khoi gian phong ma t6i da nhap that va tro vé
v6i cude séng binh thudng, nhung t6i s& danh phan nita thoi gio cia téi bén
canh Minh Gia Pai Puc dé cho su phu t6i s& ting cudng su hoc dao cua toi
bang mot vai phuong phap. Con phan nira thoi gian kia s€ danh cho nhing
budi hoc va budi 1& cau nguyén, khong phai vi cai gia tri gido dyc cua nhiing
budi 4y ma 1a dé cho t6i co mot su hiéu biét quan binh vé moi su. It 1au sau
do, khoa thoi mién cting s& dugc su dung dé day dao cho t6i. Nhung con bay
gio thi t61 chi nghi dén van dé... an! Toi da phai 4n udng rat khiac kho trong
gan ba tuin va nay toi phai an tra diia dé bu lai. Toi bén hdi ha tir biét cac vi
Lat Ma v&i ¥ nghi duy nhat trong dau toi d6 1a dn, mhung ra ngoai hanh
lang, t6i nhin thdy mdt bong ngudi bao phu trong mdt dam khoi xanh, véi
nhirng vét 16n mau do choi nhu lira cung khip thidn minh. T6i bén kéu 1én
mdt tiéng that thanh va hdi ha thdi lui vé phong. Cac vi Lat Ma nhin t6i mot
cach ngac nhién; t6i o vé gan nhu ngat xiu vi so hii va noi:

- Mot nguoi dang chay nhu bo dude ¢ ngoai hanh lang.



Minh Gia Dai Duc chay phong ra ngoai. Khi su phu tr¢ lai phong. Nguoi
vira mim cuo1 vira noi:

- Lam Ba, d6 chi la mot nguoi lao cong dang nong gidn hao quang cua y
glong nhu mot dam khoi xanh, vi trinh do tién hoa cia y con thip. Nhitng
vét lira mau d6 1 nhitng tu tuéng ndng gian. Con co thé di ra mot cach an
toan dé t6i phong an vi chic con da d6i lam!

That 1a mot kinh nghiém v6 cung ly tha khi t61 gap lai nhirng ban hoc ¢t ma
trudc kia to1 van tudng rang toi biét qua r6, nhung sy that thi toi chua biét gi
vé ho ca. Nay t6i chi can nhin ho dé doc nhiing tu tudng tham kin, tinh
thuong chan thanh, sy ganh ti hay sy tho o lanh dam cua ho d6i voi toi.

Khong phai chi nhin nhiing mau sdc trén hao quang cua mdi nguoi ma biét
tat ca, nguoi ta con phai tap giai doan y nghia cua nhiing mau sac do nira. Pé
thuc tap van dé ‘nay, su phu t6i va to1 cung ngdi & mot chd Vang ve, tor no1 do
chung t6i c6 thé quan sat nhitng ngudi di dudng bude vao cong dén.

Minh Gia Pai Puc noi voi toi:

- Lam B4, con hiy nhin nguoi kia dang di tdi... con c¢6 nhin thay ching mot
duong chi mau dang rung dong ¢ phia trén qua tim cua y? Mau ay va sy
rung dong ay 1a tri¢u ching ctia bénh dau phoi!

Su phu lai binh pham vé mot ngudi 1ai budn:

- Con hiy nhin nhitng lan ngang dang ctr dong va nhitng ddm, Vét dang chop
1ap loe trén hao quang cua y... nguoi lai budn nay dang nghi rang y co thé
Itra bip nhirng su séi ngu ngdc kia ma y nhé rang y da c6 1an thanh cong nhu
vay. Chi vi tién bac, nguoi ta khong Iui bude trude mot hanh vi ti tién nao!

Hoac v€ mdt nguoi khac nira:

- Lam B4, con hdy nhin vi su gia kia. Pay la mot vi su sai chan tu, nhung y
lai hiéu kinh dién mot cach qua chat hep, go bo sat nghia tung chit tirng cau.
Con c6 nhan thdy ching mau vang trén hao quang cua y d phai lot? Do 1a vi
y chua du tién hoa ding mutrc dé c6 thé suy ludn iy mot minh.

Va nhu thé, ching t61 tiép tuc quan sat dé thyc tap hing ngay. Nhung chinh
trong khi tiép xtic véi nhirg nguoi dau 6m, binh tat vé thé xac cling nhu
tinh than, thi t6i m&i nhan thdy ning khiéu Than Nhin 13 vo cung hitu ich.



MGt budi chiéu, Su phu no1 voi toi:

- Sau ndy, ta s& day con nhim Con Mt Than tiiy ¥ mudn, vi that 1a mot diéu
kho s ma phai ludn ludn nhin thdy trudc mét nhitng canh tuong budn tham,
bat toan cua ngudi doi. Nhung bay gio, con hdy st dung ning khiéu d6
thuong xuyén, ciing nhu con sir dung d6i mit pham. Thay s& chi cho con
cach m¢ hay nhim Con Mét Than mot cach dé dang ciing nhu hai con mat
kia.

Nhirng truyén than thoai cta x TAy Tang qua quyet rang trong qua khur da
c6 mot thoi ky ma nhan loai, nam hay nt, déu co thé st dyng Con Mit Than.
D6 1a thoi ky ma ddng Than linh dén qua dia cau va séng lan 16n v6i nguoi
tran gian, khi con ngudi hiy con chat phac, hon nhién va tAm hon trong sach.

Nhung vé sau, loai ngudi dd mé mang tri khon, bén sinh ra kéu cing ngao
man va xtc pham dén Thanh Than. Dé trung phat to1 xac pham nay, nhan
quang than thong cua ho bi thau hoi. Ké tir do, trai qua nhiéu thé ky, mot
thiéu s6 nguoi vira lac mo1 sinh ra da co nang khiéu Than Nhan. Nhing
nguoi nao co6 nang khiéu ay mot cach ty nhién, c6 thé ting cudng quyén
ning cua ho 1én gip ngan 1an nhd boi mot phép luyén bi mat, cling nhu
truong hop cua toi. L& tat nhién, mot quyén ning dic biét nhu thé phai duoc
sir dung mot cach can mat va vo cung than trong.

Mot ngay no, vi Su Trudng cho goi to1 vao gap ngai va noi:

- Con hdi, nay con di sé hitu mot quyén ning ma phan déng nhan loai
khong co6. Con chi nén su dung no dé lam viéc thién, chd hé dung né cho
muyc dich ich ky. Quyén ning dy dugc ban cho con dé gitp d& ké khac, cha
khong phai dé muu loi cho riéng minh. Nho Than Nhin, c¢6 nhiéu diéu s&
dugc tiét 10 cho con, nhung dau cho con hoc hoi dugc diéu gi, con cling
khong duoc tiét 16 cho nguoi khac biét, néu nhirng 161 néi ctia con ¢ thé lam
cho ho dau khé hay lam thay déi chiéu huéng cude doi cua ho. Vi, con hdi,
moi nguoi phai tu ¥ chon lya con Pudng ctia minh. DAu cho con noi véi ho
diéu gi, ho ciing van di theo con duong cia ho. Con hdy giup d& nhiing ké
bénh tat va nhitng ngudi dau kho, nhung con ding néi gi co thé lam do6i
hudng cudc doi cia mdt nguoi.

Vi Su Truong, mdt ngudi cd van hoa rat cao, cling 1a vi y s than tin cta duc
Dat Lai Lat Ma. Trudc khi chia tay tur bi€t, vi Su Truong cho td1 biét rang
khong bao lau nira to1 s€ dugc goi vao dé yét kién duc Pat Lai Lat Ma, vi



ngdy c6 ¥ mudn gip toi. Trong dip 6, Minh Gia Dai Ptic va toi s& 1a khach
cua dién Potala.

---000---
Téi Yét Kién Phat Song TAy Tang

Mot budi sang thr hai, Minh Gia Dai Dtic cho t61 bi€t rang cudc viéng tham
dién Potala cua chung t61 da dugc dinh vao cudi tuan. Nguoi noi:

- Chiing ta phai tdp duot cho quen vdi cac nghi 18. Budi trinh dién cta con
phai dién ra mot cach that hoan toan.

Gan 16p hoc cua chung té1, c6 mot ngoi dén nho bo hoang, trong d6 c6 mot
pho tugng cua duc Pat Lai Lat Ma, kich thudc 16n bang mdt nguoi that. Su
phu t61 noi:

- Lam B4, con hay nhin ta day. Ta s& chi dan cho con nhiing gi can phai lam.
Con budc vao, hai mat nhin xudng dat, nhu thé nay. Con di t6i chd nay va
quy xudng trudc mit dic Dat Lai Lat Ma, khi con cach xa Ngai do chung
mot thude rudi con hay le ludi (phong tuc chao hoi cia nguoi Tay Tang) ra
dé chao Ngai va cti dau xudng, mot lan, ‘hai lan va ba 1an. Van quy goi va
cti dau, con dit chiéc khin 1én, nhung van cti dau dé cho Ngai co thé dit
mot khan choang cua Ngai lén b cla con, sau do con dém tr mot cho dén
mudi, dé khoi pham 16i vi voi vang hap tap, r0i con ngan mat Ién va di thut
1ui cho dén chiéc ném dau tién con bo trong chua ai ngdi.

T6i theo ddi su chi ddn ctua Su Phy, ngudi to ra rat thong thao vi dd quen
thudc nghi 1€ ay tur lau. Nguoi lai noi:

- Bay gio, Ta khuyén con, trudc khi di thyt Iui lai phia sau, con hay hec nhin
mdt cach kin ddo dé tim ra vi tri cua chiéc ném gan nhat, va nén can than
dirng dé chan vudng vao do6 roi phai nhay nhom 1én mot cai dé tranh phai té
gy co! Nguoi ta dé bi vap nga trong mot lac hoi hop kich dong nhu thé.
Bay gio dén phién con duot lai... Con hiy 1am lai cho dung.

T6i budc ra ngoai va Su Phu toi vO tay ba cai dé ra hiéu cho t6i bat dau. Toi
ham ho xong to1, nhung Su phu lién chan toi lai.

- Lam Ba! Day khong phai la mot cudc chay dua! Hay di t6i mét cach chdm
rai ung dung hon. Con hay di€u chinh budc di bang cach niém cau than chu:



Om Mani Padme Hum. Nhu vay, con sé budc vao mot cach khoan thai nhu
mot vi tang 1 tré tudi, thay vi sdi nhu ngya dua trong vung dong bang Tsang
Po!

T6i lai budc ra lan nira, dé bét dau di vao mot cach "Khoan Thai" hon! Pén
trude pho tuong, t0i quy xudng, tlep tuc tién t4i trén hai dau gbi, va le ludi
ra chao theo kiéu Tay Tang. Ba 1an vai chao cta t6i chic han 14 hoan toan
guong mau, vi vy toi lay lam tu hao! Nhung, rui thay, toi lai quén cai khan
choang cd! Thanh tht, t6i phai budc ra ngoai 1an thi ba dé tai dién nghi thirc
nay lai tir dau. Lan nay, toi 1am dung phép va dat cai khan choang 1én hai
ban chan cua pho tuong. Sau do, toi di thyt lui dén mot chiéc ném mot cach
khong kho khin 1am, va ngdi xuéng ném theo tu thé lién hoa.

Mobi budi sang, t6i phai biéu dién lan chét trude mit vi Su Trudng. Ngai
xem xong beén noi:

- Cudc trinh dién cua con that hoan hao, d6 1a mot cai vinh du 16n cho Su
Phu con, tirc Minh Gia dao huynh cua ta!

Sang ngay hom sau, chung toi 1én dudng dén dién Potala. Tu vién cta chung
t6i truc thudc dién Potala vé mat quan tri hanh chanh, tuy rr:ing v1 tri cua no
biét 1ap voi cac dinh thu chinh cia dién. N6 vira 1a mot noi tu vién vira la
truong Y Khoa. Vi Su Trudng cua vién cling 1a vi y si tuy thén cua dac Dat
Lai Lat Ma. V¢i chirc vu nay, nguoi rat ban ron vi van dé quan trong khong
phai 13 chita bénh cho vi Quéc Vuong, ma gir gin cho Ngai dugc cé stc
khoe. Béi vay, vi St Truong phai chiu trach nhiém vé moi su dau yéu cua
dic Qudc Vuong dau chi 1a thodng qua. Tuy vdy, ngudi khong phai mudn
kham strc khoe ciia Quéc Vuong ltc nao tuy y; nguoi phai doi dén khi durc
Dat Lai Lat Ma that su nhudém bénh moi duoc goi vao! Nhung sang ngay
hom Ay, t6i khong nghi den nhitng ndi lo 4u ctia vi Str Trudng, nhitng moi lo
au cua toi cling da qua du roi.

Duéi chan ddi, chiing t6i hudng vé dién Potala, gitta mot dam dong gom c6
nhitng du khach va nguoi mo dao di hanh huong. Nhitng ngudi nay dén tir
khip moi noi trong xit TAy Tang dé chiém ngudng cung dién ctia dirc Phat
Séng, mot danh hiéu thuong dung dé goi dic Pat Lai Lat Ma. Dau cho ho
chi thiy Ngai trong mét cai nhin thoang qua, ho cling dugc hai long ma tro
vé v6i niém tin tuong rang cong lao kho nhoc cua chuyén di hanh huong xa
s0i ndy da dugc dén bu tuong thuong gip tram lan!



Nhiéu nguoi hanh huong di di b trén duong truong sudt nhidu thang dé dén
yét kién dtrc Phat Séng. Trong dam dong co 1an 1on nhitng nong dan, nhitng
nha vuong gia quy toc, nhirng muc dong, 14i budn va nhirng ngudi bénh nan
y, hy vong tim thay phép mau ¢ thu d6 Lhassa dé chira ho khoi bénh. Ho di
chat nich cac duong sa, vi tat ca déu di vong quanh dién Potala, mot quing
duong vong dai dén chin ciy sb. Co ngudi bo bén cang, nhitng nguoi khac
nam dai sdng suot dudi dat, lai ding 1én, dé roi lai nAm mop sat dat 1an nita,
va lai tiép tuc nhu vay cho dén khi gidp vong toa cung dién cia duc Phat
Séng. Nhirng ngudi bénh tat bude di khap khiéng trén nhirng cdy nang gd
hodc do ban bé than thudc nang d&. Khip noi ngudi ta thiy nhitng ngudi ban
dao rao hang giai khat gdm c6 tra pha bo va nhitng thic an du loai. Nguoi ta
cling c6 thé mua nhitng bua niét, nhitng linh vat ho phu da dugc truyén phép
boi mot dang "Hoa Than." Nhirng nha tudng sd dao mao ngdi bén duong
xem s6 cho nhirng nguoi hanh huong mé tin. Nhirng nguoi viét thué ban
nhirng to cdp bang ching minh rang than chu ho di dén viéng thu d6 Lhassa
va tat ca nhiing noi thanh dia. Chung t6i di xuyén qua dam rimg ngudi ma
khong dimg budc vi dau 6c ching t6i chi nghi dén cudc yét kién dirc Phat
Song.

Tu that cta dirc Pat Lai Lat Ma toa lac trén noc dién Potala, vi theo phong
tuc bon x1r, khong ai c6 quyen duoc & chd cao hon Ngai. Mot cau thang vi
dai xay bing da, bé rong gan bang mot duong 16 dua dén tu d1nh cua Ngai.
Nhiéu vi chtc sic hay quan to trong triéu dinh cudi ngya 1én cau thang nay
dé khoi phai di bd nhoc mét. Chung toi gip nhiéu vi cudi ngua nhu thé trén
con duong di 1én noc dién.

bien Potala



Di¢n Potala la mot toa cung dién doc 1ap xay trén mot ngon ddi. o 1a co
quan dau ndo dé giai quyét tit ca moi cong viéc chanh tri va ton gido cta xu
Tay Tang. Do la trung tam cua qudc gia, myc tiéu cua tat ca tu tudng, ngudn
gdc cua tat ca moi hy vong. Bén trong vong thanh cua cung dién, trong
nhirng toa nha cua Ngan Khé Qudc Gia, ¢6 du trir nhitng khéi vang rong, vo
s0 nhitng bao dung ngoc nga chiu bau va nhitng bao vat quy gia cua thoi dai
¢ xua nhat. Nhirng toa 1au dai dinh thu dd duoc xay cit dén nay khong qua
ba thé ky rudi, nhitng dugc dung 1én trén nén méng ctia mot toa cung dién
cii. Ngay xua, mot phéo dai kién ¢ ngy tri trén dinh nai. Ngon ndi ndy xua
kia vn 12 mot hoa diém son, co chtra dung trong 1ong né mot hang dong
khong 15, v&i nhitng duong ham toa ra tir phia. Mot trong nhiimg duong ham
nay dua dén mot cai hd ngdm ¢ dudi mat dat. Chi c6 mot sO rat it nhitng
nguoi dugc wu dai moi duoc di dén d6, hodc duoc biét vé cai hd nay.

Pay néi vé lac ching toi tréo 1én ciu thang cia dién Potala vao mot budi
sang dep troi. Sau cung ching toi di 18n toi tot dinh cau thang. Khi vira thiy
Su Phu t61, nhitng su sai canh binh than hinh cao l6n luc ludng, co phan su
canh gac bén ngoai bén mo canh cira 16n thép vang. Ching toi tlep tuc budc
1én dén mot diém cao tot trén noc dién, tai day co nhitng ling tim cta nhiing
vi Pat Lai Lat Ma cua qua khu, tic tién than cua dic Dat Lai Lat Ma hién
tai, va thu that ciia Ngai. Mot birc man to 16n mau nau dét bang 16ng con yak
che khuat 16i vao. Birc man vén 1én, chiing t6i budc vao mot gian phong 10n,
c¢6 nhitng con rong 16n bang st mau xanh chdu ¢ phia ngoai cira. Nhirng
man che trudng rii dep 16ng 13y, trén d6 c6 théu tranh v& cac canh tugng ton
gi4o va nhitng canh trong chuyén than thoai c6 xua bao phu cac vach tudng.
Trén nhitng ban thip, c6 bay nhitng bao vat va dd ¢b rat quy gid, nhitng pho
tuong cac vi than va nir than trong Than Thoai Tay Tang, va nhiing dd vat
trang tri khac. Trén mot cai ké, gﬁn mot hanh lang nhé hep c6 man che
khuat, duoc dat quyén sach ghi danh hi¢u cac nha thé gia vong t0c trong xu.
T6i co y nghi mudn duge phép md ra va nhin thiy danh sach cua gia dinh
nha t0i dé ting thém long ty tin! Ngay hom ay, & mot chon cung dién tham
nghiém nhu vy, t61 cam thdy minh v6 ciing nho bé va vo nghia. Moi 1én
tam tudi, toi da khong con nhiing o tuong, va toi ty hoi khong biét nhing ly
do nao da khién cho vi Nguyén Thu quoc gia goi to1 va gdp Ngai. Toi biét
rang mot cudc hoi kién nhu vay ¢0 y kién dic biét, va theo ¥ t61, n6 s€ mod
man cho mot loat nhirng cong phu hoc hoi, lam viéc va thir thach.

Mot vi Lat Ma mac ao do, c6 manh lya yém tam vang phu Ién vai va trudc
nguc, budc dén dam dao voi Minh Gia dai duac. Su Phu t61 c6 vé rat quen



thudc doi voi moi nguoi trong dién Potala, cling nhu & bat clr noi nao ma to1
cung di viéng chung v61 nguoi. To1 nghe vi Lat Ma ay noi:

- Blrc Thai Tué rat thich thu va mudn noéi chuyén riéng vai y.
Su Phu t61 quay lai phia to1 va noi:

- Pay la ltc con vao trinh dién, ta s€ chi ctra cho con budc vo. Con hay 1ap
lai nhitng gi con da tap dugt suot tuan 1€ vira roi.

Su Phu dat t61 dén mot canh ctra va ndi1 nho bén tai toi:
- Con dung e ngai gi cd... Bay gio, con hay vao di.

Sau khi v0 vai t6i mot cai dé khich 1é tinh thin, Su Phu dung nhin t6i. Ti
budc vao: ¢ cudi gian phong rong vo bién, duc Dat Lai Lat Ma thtr muoi ba,
tuc vi Phat Song Tay Tang dang ngu tai do.

Ngoi trén mot chiéc ném bang lua mau vang nghé, Ngai mic d6 trang phuc
thong thuong cua cac vi Lat Ma, ngoai ra con cai mu lon mau vang c6 hai
canh thong Xuong tan vai. Ngai vira cdm mot quyén sach dat xuéng ban bén
canh chd ngoi. Dau cti xudng, toi tir tir tién t6i. Khi chi co cach Ngai do hai
thu:orc t61 quy xudng, le ludi ra vai chao Ngai ba 1an, va tién t6i trén hai du
gdi, toi dat trén hai ban chan ngai cai khin choang bang lya ma Minh Gia
Pai Dirc da cho toi. Dé dap 18, dtic Phat Séng nghiéng vé phia toi va dat mot
khan choang moi cua ngai trén hai cuom tay t61, chd khong dat trén co t6i
theo nghi 1& co truyen Khi do, t6i cam thay trong 10ng r61 loan, v6i y nghi la
to1 phai di thut lui dén chiéc ném gan nhat, vi toi nhan thay nhing chiéc ném
déu dat & rat xa chd toi ding. Btc Pat Lai Lat Ma méi bat dau noi:

- Nhitng ném d6 déu qua xa dé cho con phai di thut 1ti. Con hiy quay lai
ntra vong va lay mot chiéc dem lai gan day dé chung ta c6 thé noi chuyén

v&i nhau.

T61 tudn 1€nh lam y theo va trd lai trudc mat ngai voi mot chiéc ném. Ngai
noi:

- Con hay dat chiéc ném trudc mat ta va ngodi xudng.

Khi t61 da an toa, Ngai mdi noi:



- Ta da nghe noi nhiéu diéu la ling vé phﬁn con. Con bam sinh ra voi nang
khiéu Than Nhin ty nhién, va nang kh1eu ay da duoc phat trién do mot phép
luyén bi mat. Ta c6 mot ho so vé tién kiép cua con, cliing véi nhing 101 tién
tri cta cac chiém tinh gia. Cudc doi ctia con s& khd nhoc lic dau, nhung né
s& dugc thanh cong my man. Con sé& di chau du khip noi trén thé gidi, biét
dugc nhiéu x la ma con chua hé nghe noi dén bao gio. Con sé chung kién
bao nhiéu canh chét choc, tan pha v61 mdt sy bao tan khung khiép vuot
ngoai strc tudng tuong. Con dudng cua con sé rat dai va gian khd, nhung né
s& thanh tuu tot dep nhu d tién lidu tir trude.

Tai sao nguoi néi véi téi nhitng didu nay, ma toi di thudce 1ong tir 1au, khong
st mot chir, ké tir nam t6i 1én bay? Toi ciing biét rang sau khi tét nghiép
nghanh y khoa va giai phau o Tay Tang, t6i s€ di tu nghiép thém ¢ Trung
Hoa. Nhung dirc Phat Séng Van tiép tuc noi chuyén. Ngai can dédn to1 nén
gitr gin, khong nén biéu 10 quyén ning hay noi vé cic van dé ban thé hoic
linh hon, khi toi song O cac nudc Tay Phuong. Ngai noi:

- Ta da tung di qua An Do va Trung Hoa. O nhitng nudc y, nguoi ta cd thé
ban ludn v€ nhiimg Chén Ly triru tuong siéu hinh, nhung ta da gap nhiéu
ngudi dén tir cac nudc Tay Phuong. Ho khong c6 sy nhan dinh vé cac gia tri
tam linh nhu chung ta, ho chi biét co thuong mai voi bac vang. Cac nha bac
hoc cta ho néi: "Cac nguoi hay chi cho ching to1 théy su cO that cua linh
hon. Hay dwa né ra cho chiing toi xem, dé chung t6i c6 thé so mo, can luong
va nhin thiy phan tng ctia né ddi véi chat at xit. Hay chi cho ching toi thiy
co cau té bao clia nd, cuing nhitng phan tng hoa chat ciia nd. Ching toi can
mot bang chimg, mot bang chimg cu thé..." Ho s& ndi voi con nhu vy, ma
khong biét rang v4i cai thai do tiéu cuc va nghi ngo do, ho di tiéu huy tat ca
moi dip may dé c6 duoc cai bang ching ma ho doi hoi... Thoi, chiing ta hiy
ubng tra chu...

Ngai gd nhe mot cai vao cai cong nho bang dong, va ra linh cho mot vi Lat
Ma, nguoi nay lién tré lai ngay khi d6 véi tra bo va banh keo nhdp cang tir
bén An Dg. Trong khi chung t6i dung tra banh, duc Phat Sbng noi chuyén
voi t61 vé xu An D9 va Trung Hoa. Ngai cling noi rang Ngal mudn toi phai
hoc réo riét va ngai s¢ chon nhirng vi dao su dac biét dé huin luyén cho toi.
Khong thé tu cha dugc su béng bot cta tudi tré, toi ndi ludn:

- Bach Thai Tué, chic khong ai gioi hon Minh Gia Pai Puc, Su phu cua
con!



Pirc Dat Lai Lat Ma nhin t6i mot luc, roi phat tiéng cuoi 1on. Co 18 chua co
ai da timg noi voi Ngai bang mot giong nhu thé, ding noéi chi dén mot dua
tré m&i 1én tam tudi. Su thang thin cua t6i dudng nhu 1am cho Ngai thich
tha, Ngai not:

- Nhu vy, theo y con, Minh Gia Pai Purc 1a ngudi gioi nhat trén doi nay?
Con hdy noi cho ta bi€t con nghi thé nao vé Pai Buc. Ho, con ga tre con
cung cua!

- Van bach Théi Tué, Ngai di noéi rang ning khiéu Than Nhin cua con I3
mot quyén nang it c6. Nhu vay, con xin bam Ngai rang Minh Gia Dai Duc 1a
nguoi tai ba 161 lac nhat ma con da gap!

Duc Pat Lai Lat Ma vura cuo1 1on vira g0 vao cai cong dat bén canh Ngai. Vi
Lat Ma hau can luc nay lai budc vao, Ngai noi:

- Hady mo1 Minh Gia Dai Duc vao.
Minh Gia Dai Dirc bude vao va vai chao dirc Phat Séng. Ngai phan:

H&i Minh Gia dao hitu, 6ng hiy ldy mot chlec ném va lai ngdi day. Nguoi
dé tir tré ctia 6ng vira ndi chuyén véi toi vé 6ng day. Toi hoan toan tan dong
su xét doan cuay.

Su Phu ngdi xudng gan bén toi. Puc Pat Lai Lat Ma lai noi:

- Ong da dam trach viéc huan luyén cho Lam Ba. Vay ong hay sap dat vige
hoc ctia y thé nao tiy y. Ong s& hoi toi nhitng van thu y quyén ma dng can
dung. Thinh thodng, t61 s€ gap lai Lam B4 sau nay.

Ngai quay vé phia t6i va noi:
- Con da chon lya dung déy. Su Phu con 1a mdt ban cii cua ta lac thiéu thoi

va 1a mot bac danh su vé khoa Huyén Mon.

Sau khi da trao d01 vai 101, ching t61 dimg ddy vai chao tu biét durc Dat Lai
Lat Ma. Nhin sic dién cua nguoi, toi dodn rang trong thdm tam, Minh Gia
Dai buc rat bang long vé t6i va vé cai an tuong ma toi di giy ra trong budi
yét kién vi Nguyén Thi. Nguoi noi:



- Chung ta s€ ¢ lai day vai ngay, va s& viéng thim vai noi trong cung dién. O
tang dudi, co nhiing day hanh lang va nhiing gian phong kin chua tung c6
chan nguoi bude dén ké tir hai thé ky nay. O d0, con s& hoc hoi dugc nhiéu
diéu vé huyén st cua xt Tay Tang.

Mot trong nhiing vi Lat Ma hau cén duc Phat Séng dén gdp chung t61 va cho
biét rang c6 hai phong da dugc danh san cho thay tro chiing t61 trén noc dién
Potala. No6i xong, nguot dua chiing to61 dén noi va tiép:

- Btrc Thai Tué ¢ ra chi thi hiy dé cho hai vi quy khach duoc di lai tu do va
mao rong hét cac ctra cho quy vi.

T6i ldy lam vo cung hing khéi ma thiy gian phong ctia toi nhin thing xudng
thi d6 Lhassa va vung dong bang chung quanh.

Su Phu khuyén t6i hiy nan nghi gidy lat. Cai theo do vét phong & dui bén
trai hay con lam cho t6i dau d6n kho chiu, va t6i phai di khap khénh. Co lic
ngudi ta da lo so rang khong khéo toi s& bi phé tat sudt doi. T6i bén nim
nghi trong mot gid, cho dén khi Su Phu trg lai v6i tra va vai mon dn. Nguoi
noi:

- Lam B4, day 1a vai mén qua sang dé con dung tam d& long. Thirc an ¢ day
rat ngon, chung ta hay thuong thuc ty nhién.

T6i khong can sy thic giuc nao nira dé tuan linh Su Phy. Khi chung t6i d dn
xong, Su Phy dua toi dén mot gian phong ¢ phia bén kia néc dién. Toi thay
lam la ma thy & cac cira s6 déu co 16t kiéng. Toi chua timg nhin thiy cira
kiéng bao gio.

Nhung chua phai 14 hét. Sau khi m& cac cira s6, Su Phu t6i con dua cho toi
xem mot cai ong bang dong c6 bao da, gidng mot cai kén khong co loa. P6
1a 1an dau, toi duoc théy mot cai 6ng dom dé nhin xa. Buc Pat Lai Lat Ma
da dem tir An Do vé day nhidu 6ng dom dai ngin du c& ma Ngai rat thich
dung dé ngdm nhin phong canh. Ciing chinh ¢ dién Potala, ma 1an dau tién
trong doi, toi nhin thidy hinh bong t6i phan chiéu trong mot tAm guong,
nhung khong nhan ra nguoi trong guong, mdt dura tré nhé xanh xao, véi méot
cai theo 16n & gitra tran va mot cai mii hoi 161!

C6 18 nguoi ta s& nghi rang mot xt khong cé ctra kiéng, dng dom va guong
soi nhu Tay Tang chac sé 1a mdt x1r la lung, nhung that ra dan toc xr nay
khong hé mong udc c¢6 nhiing thur ay. Ho cling khong can dung toi cac loai



xe ¢Q. Cac loai xe dung dé phuc vu tde luc va cai goi 1a "van minh." Tu lau
ho di hiéu réng doi séng doanh thuong la mdt cudoc doi qua u ndo dong dé
c6 thé danh thoi gio cho viéc tu dudng tim linh. Tir bao nhiéu nghin nim vé
trude, nguoi TAy Tang da timg kham pha nhitng bi quyét ciia cac hién tuong
Than Nhin, than giao cach cam va nhiimg hién tuong siéu hinh khac. Nhiéu
vi Lat Ma Tay Tang co thé ngdi minh trin trén tuyét lanh va lam tan rd bing
tuyet chi bang quyén niang cua ¥ chi. Cac vi iy ciing co thé khmh than nhe
bong 1én khong trung, nhung ho khong bao gid dung nhitng quyén niang d6
dé biéu dién trudc cong chung. Mot vi danh su Tay Tang lu6n ludn dat cac
dé tur trudc nhiing cudc thur thach dé biét chic rang ho xung dang dugc
truyén thu nhitng bi thuat than thong. Béi d6, nhitng quyén ning siéu nhién
khong bao gio duogc biéu dién mot cach hai hot, vo trach nhiém, ma chi
dugc truyén day trong vong bi mat cho nhitng dé tir that xang dang. Nhiing
quyén ning d6 khong co gi 1a nhiém mau, ma chi 1a két qua cua viéc ap
dung mot vai dinh luat thi€én nhién.

O Tay Tang, c6 ngudi can phai song 1an 16n voi nguoi doi dé ty trau ddi va
tir tu luyén ban than, c6 ngudi lai cang tir bo cudc doi thé gian dé sdng an
dat trong am tham. Nhitng nguoi ndy tim dén nhirng tu vién héo lanh trén
non cao ndi tham, tai ddy ho & trong mot xa lim hay gian phong nhé hep, véi
nhing vach tuong bang d4 doi khi day dén hai thuéc, dé ngin chén cho moi
tleng dong cho khoi lot vao tir bén ngoai. Khi nguoi tu si da quyét dinh nhap
that & noi do, nguoi ta moi khoa chat cura vao, va y sé song tro troi mdt ninh
trong gian phong bang da 4y, khong anh sang, khong ban ghé, khong co gi
ca. Mdi ngay mot lan, y duoc cung cap do vat thuc do mot cai 16 trong kin
dao, xuyén qua d6 khong hé co anh sang hay tiéng dong nao lot vao. T4i ky
nhap that kéo dai trong ba nim ba thang va ba ngay, trong khi d6 y s& thién
dinh vé y nghia cta cudc doi va ban than ctia con ngudi. Thé xic cia y
khong duoc roi khoi phong bat cir vi Iy do nao. Mot thang trude khi cham
dat cudoc nhap that, noc phong cua y dugc soi mot 16 nhod dé lot vao mot tia
anh sang 10 mo. Ké d6 16 nho ay s& dugc ndi rong 1an 1an dé cho doi mat
ngudi tu si tdp quen trd lai voi anh sang mat trdi, chir néu khong, y s& bi mu
loa khi y budc ra khdi phong.

C6 nhiéu truong hop rat thuong xay ra, la sau vai tudn sdng trd lai cude doi
thé tuc, cac tu si ay lai quay trd vé& noi nhap thit ctia ho va ¢ ludn ¢ d6 cho
dén man doi.

Mot cude doi nhu thé khong phai 13 khé khan hay vo ich nhu ngudi ta c6 thé
tuong. Con nguoi la mdt linh hon, cd ti€ém nang sinh hoat & mot cd1 gidi



khac hon cdi tran. Mot khi da giai thoat khoi su troi bude cia thé xac, y ¢6
thé di chau du khip noi trong vii try cang khon va giap doi bang sitc manh
tu twong ciia minh. O Tay Tang, nguoi ta biét rang tu tuong 1 nhitng am ba
rung dong cua tinh lyc. Vat chat chi 1a tinh luc dong ddc lai. Mot tu tudng,
néu biét didu khién ding cach va két tinh lai, co thé lam di chuyén mot do
vat. Néu biét diéu khién no theo phuong phap than giao cach cam, nguoi ta
c6 thé 1am cho mot ngudi khac & cach xa cam nhan duoc y nghi ciia minh va
hanh dong mot cach thich nghi theo y minh mudn. Viée hoc Dao cua toi
khong can c6 su nhap that dai han trong mot gian phong u tdi. N6 duoc thuc
hién theo mot phuong phap dac biét, nham thuc hién mot muc tiéu nhét
dinh, theo linh day khan thiét cua duc Pat Lai Lat Ma. Chuong trinh hoc
Pao cua t6i gdm nhing van dé thudc vé khoa Huyén Mon ma toi khong tién
néu ra trong mot quyén sach danh cho dai ching. T61 chi ¢6 thé noi rang to1
dugc thy huan vé nhiéu Van dé ma phan dong cac tu si khong thé hoc cho hét
dugc trong thoi gian sudt ca mot doi ngudi. Cude viéng thim dién Potala
ctia toi c6 lién hé dén phan dau cua su huan luyén noi trén.

Nhirng kho vét dung ctia dién Potala chira day nhitng pho tuong rat quy gid,
nhitng kinh sach c6 va nhiing tranh v& trén tudng trinh bay nhiing dé tai ton
giao. Tréi qua nhiéu thé ky, nhiing tang pham quy gia tir cac noi trén thé gidi
dugc gui dén dién Potala dé cong hién cho cac vi Pat Lai Lat Ma trong qua
khir. Hau hét nhiing pham vat nay déu chat trong nhiing phong dac biét, tai
day toi da trai qua nhiéu gio nhin cac d6 pham vat 4y mot cach thich thu
bang nhan quang than thong dé biét tham ¥ cua nhirng ngudi ting qua. Do 1a
mdt tai liéu xac dang dé biét nhitng tu tudng tham kin cta nguoi doi. Khi toi
xac dinh nhiing an turong ma mot phém vat da gay ra cho t6i, Su Phu t61 1at
mot quyén sach va thuat cho toi nghe lich str tir thud so khai ctia n6 cho dén
bay gio. Toi lay lam hing khoi ma nghe Su Phy khen ting toi:

- Kha khen cho con, Lam B4, con da c6 nhirng tién bd hién nhién, khong thé
choi cai.

Trude khi roi khoi dién Potala, chiing t6i xudng tham hiém mot trong nhiing
duong ham. Nguoi ta cho toi biét rang con nhitng con dudng ham khéc s&
dugc chi cho t6i sau nay. MSi ngudi cam mot ngon duéc ching t61 ron rén
can than budc xudng mot cau thang dai vo tan, dua xuong nhirng ngd ngach
giao thong ma hai bén vach déu bang da. To6i duoc biét ring nhitng dudng
ham nay s& di c6 1a do béi mot con dia chan va nai hoa diém son gy nén tir
nhiéu ngan nim nay. Trén vach, toi nhin thdy nhiing hinh ky na rat la ling
va nhirng hinh v€ cac hoat cdnh ma t61 khong nhan ra 1a hinh gi. T6i n6n nao



mudn dén xem cai ho & dudi long dat, ma toi nghe nodi rang vi tri ctia nd nam
& chd cudi cing cua mdt hang nghach va cai hd 4y rong dén nhiéu cay sb

vudng. Sau cung, chiung t6i di dén mot duong ham, lic ddu con nho hep,
nhung no tro nén rong 1on dan, cho dén khi nhitng vom cao ctia né chim han
trong bong t6i, ngoai tim anh sang cta cac ngon dude.

D1 d0 ching mdt tram thudc, ching t61 da dén bo ho, nude dong va den nhu
muec, dén ndi ngudi ta cd cam gidc rang d6 khong phai 1a hd nudc ma la mot
cai 16 khong day den ngdm. Khong mot gon séng nhé hay mot vét nhin trén
mat ho, cling khong mot tiéng dong 1am gian doan cai im ling chét ngudi.
Anh sang cac ngon dudc chiéu 16ng lanh trén tang da den ngom & dudi chan
chung toi. Mot cai gi chiéu sang trén vach da. Toi bude lai gan nhin xem thi
thdy vach d4 c6 chtra dung mot mach vang 16n tir nim dén bay thudc bé dai.
Ngay xua, nhiét do cao da lam chdy mach vang nay, vang da tan ra ra nhu
chat sap long ctia mot ngon den bach lap, roi sau d6 di trd nén ngudi dan va
dong dac lai.

Minh Gia Pai Buc pha tan sy im lang:

- Cai hd nay thong ra dén con song Tsang Po, cach ddy sau muoi cdy sd.
Cach day da lau, mot nhém su sai mao hiém két be, dét dudc va chéo ra
khoi. Ho tréo ra xa dén hang bao nhiéu cay sd trén mit hd hoan toan xa la,
khong dinh hudng, va sau cung ho dén mot chd ma mat hd nai rong ra, dén
ndi khong con nhin thdy vom da & trén dau va vach d4 ¢ hai bén nita. Ho van
tiép tuc chéo ma khong biét phai theo hudng nao...

T61 vira nghe vira hinh dung canh tuong luc ay, duong nhu t61 cling dang
ngoi trén be voi cac su sai. Su Phu noi ti€p:

- Ho da di lac ma khong thé nio tim ra phuong hudng dugc nita. Thinh linh,
chiéc be lat nghiéng, dudc cua ho bi mot ngon gio thdi tat, va ho chéi vai
giita canh t6i den nhu myc. Ho bam viu 1ay chiéc bé, xoay vong trén mat ho
giita dém tbi, bang hoang kinh s¢ va da bat dau c6 ngudi nhudm binh. Chiée
bé bi gi6 cudn di mau dén ndi nhitng ngon séng nho tran 1én be va 1am cho
ho bi ngdm nudc lanh thau xwong. Mdi lic beé cang tréi mau hon, duong nhu
c6 mot ban tay vo hinh 16i cudén ho di vao chd chét. Cudc phiéu luu d6 da
kéo dai bao lau, ho cling khong biét vi ho di mét ca ¥ niém vé thoi gian.
Khong c6 mot anh sang nao chung quanh, bong t61 day dic va den kit duong
nhu chua hé c6 bao gio trén mat dat. Chiée beé tre bi song dap gié vii, nhitng
ngon gié manh nhu vii bao thdi rit 1én tung chap, bé 1at nghiéng, ho bi lat



nhio va chim dudi ddy nude. Vai nguoi chi c¢o du thoi gio dé hit mot hoi thd
con nhirng ngudi khac thé khong kip thi bi chim xudng. Nhitng nguoi sdng
sot troi dat bénh béng cho dén khi ho nhin théy mot anh sang xanh lgt, mo
mo va mdi lic cang t6 rang. Sau cung, ho trdi dat vao bd dudi anh ning mait
trot.

Hai vi su sai da tAp vao bo, than hinh day nhirng vét mau va vét bam dap,
ngat ngu nhu nguoi hap héi. Ba nguoi khac da biét mat tim hoi, khong de
lai dau tich. Sudt nhiéu 810, ho nam s6ng suogt trén mat dat, truéc nanh vudt
ciia Ttr Than gitra sy sdng va cai chét. Sau cing, mdt ngudi hdi tinh lai va
mé mit nhin quanh. Piéu ma y nhin thiy lam cho y xtc dong mudn xiu.
Pang xa, nho 1én ngon ddi cua dién Potala, chung quanh c6 nhitng con yak
dang an co trén nhitng canh ddng xanh tuoi. Y nghi dau tién dén véi ho la:
Chiéc co 1& ho da chét va ho dang & trén mot c61 troi Tay Tang. Ngay khi do
ho nghe co tiéng chan nguodi bude dén gan: d6 1a mot ké muc dong dang cui
xudng nhin ho. Ngudi myc dong nay vira v6t 1én mang tre tan cua chiéc be
ma y nhin thdy trdi 1énh dénh trén séng Tsang Po. Khi y dugc nghe cau
chuyén ké lai va biét ring ho 1a cac su sii, nguoi muc dong bén di dén dién
Potala dé bao dong va tim nhiing chiéc cang dé khiéng ho vé. Ké tir khi do,
it 6 nguoi mao hiém di trén ho, nhung nguoi ta biét rang c6 nhitng hon dao
nho & trong d6, ma da duoc mot lan thaAm hiém. Piéu ma ngudi ta tim thay
trén hon dao do, con s& duoc biét vao luc nhap mon.

T6i nghe ndi vay, lién mong udc dugc tha bé di trén ho ngay 1ap tuc!
Su Phu nhin t61 va cuoi:

- That vay, d6 1a mdt kinh nghiém 1y tht, nhung can gi phai nhoc strc di dén
noi khi nguoi ta c6 thé di tham hiém noi d6 dé dang bang cach "xuit via?"
Con c6 thé thuc hi¢n diéu do, Lam B4, va trong vai nam con c6 thé cung ta
di thim hiém cai ho ay r0i gop phan hiéu biét ctia con vao phan kién thirc ma
ching ta da co vé van dé nay. Nhung bay gid thi, con hdi, con con phai hoc
hoi rat nhiéu.

Anh lira trén ngon dudc cua chung t6i sap tat, va toi tudng rang chung to1
chic s€ phai di mo trong dém t61 nhur nhiing nguoi mu. Luc sap tro ve, toi
nghi rang chung t61 da qua v6 tam dén ndi khong dem theo thém vai ngon
duoc dé thap noi. Ngay luc do, Minh Gia Dai Duc tho tay vao mét 16 trong
an ddu trén vach da, 1y ra nhitng ngon dudc mdi roi thap ndi theo nhitng ciy
dudc di tan. Ngudi noi:



- Chiing ta ¢6 duy trit sin dudc ¢ ddy, vi that kho ma tim thay duong vé trong
bong t61. Bay gio, ching ta 1én duong!

Chung t6i di 1an mo mdt cach vét va kho nhoc theo nhitng duong ham lén
déc, thinh thoang ngimg lai dé thd va nhin nhiing tranh vé& trén vach. Toi
khong hiéu ¥ nghia nhiing hinh v& nay 1 nhu thé nao. Trai lai, Su Phy toi 16
rang 14 dd rat thanh thao vé nhitng hinh anh dé va nguoi di lai trong cac
duong ham tdi den ndy mot cach quen thudc nhu & nha. Téi linh cam & chd
nay han 14 c6 diéu gi bi mat va dinh théi lui lai dé tim cach kham phé ra cai
ctra bi mét ctia con duong him nay, nhung giong noi cua Su Phy gian doan
dong tu tudng cua toi:

- Lam B4, con lam bam nhu mot 6ng gia! Chi con vai nac thang nira, 1a
ching ta s€ thay lai &nh sdng mat tro1. Khi 1€n td1 noc dién, ta s€ chi cho con
thay cho ma cac su sdi ngay xua da ngoi lén mat dat sau cugc tham hiém cua
ho.

Khi chung t61 Ién t6i noc dién Potala, Su Phu lam theo 101 hira, va t61 da
muon phong 1én lung ngua phi nuéce dai trén sau chuc cay s dé nhin xem
chd 4y tan mat. Nhung Su Phu t61 n61 rang khong co gi khac hon 1a canh vat
ma t6i dd nhin thay trong dng dom. Ldi thoat 1én mat dat ctia cai hd nay von
nim dudi muc nude rat sdu va khong cé gi dé ghi dau cho biét ndé ndm chd
nao, trir ra mot chom cdy duoc trong & phia trén do linh truyén cta duc Dat
Lai Lat Ma trong kiép trudc.

---000---

Trai Hoa Huong

Qua ngay hom sau, Thiy tro ching toi sira soan dé tré vé tu tudng vién
Chakpori. Ching t6i khong voi vang lam vi chung tdi cam thay dugc nghi
ngoi thoai mai tai dién Potala. Trudc khi 1€n duong, to1 budc nhanh 1én néon
dién de ngam nhin phong canh mdt 1an cubi cung. Xuyén qua cai ong dom
nhin vé ndc tu tudng vién Chakpori, toi thdy mot thiéu nhi so co dang nam
dai trén san thuong dé doc sach, thinh thoang lai ngimg doc dé ném nhiing
vién soi nho 1én cdi dau troc cua cac su sdi dang di qua lai & san dudi. Trong
6ng dom t6i nhin thiy ny cudi ranh manh cua y, khi y voi vang an nap dé
tranh nhiing cai nhin ngac nhién ma cac nan nhan cua y phong lén troi. Nhan
dip nay, t6i cam théy ban khoadn lo sg vi chic hian 13 dic Pat Lai Lat Ma
cling nhin thiy chinh t6i ¢6 nhiéu lan dua nghich gidng y nhu vay! Ké tir khi



do, t6i quyét dinh gioi han nhirng su nghich ngom tinh quéi cta t6i ¢ nhiing
goc nha cua tu vién ma nguoi ta khong nhin thay dugc tur trén ndc dién
Potala.

Gio 1én duong da diém. Chung to1 tir gid va cam on cac vi Lat Ma da giip
cho thoi gian Iuu tri ngin ngli ctia chung toi tai ddy duoc thodi méi va dé
chiu. Ching t61 cling t6 long vu 4i cam ta vién Huynh Mon Quan cua duc
Dat Lai Lat Ma, la nguoi thu kho luong thyc, dé phan phat tra banh va keo
mrt ngon c6 tiéng nhap cang tir bén An Do cho ching t6i dung tu do tuy
thich. Vién Huynh M6n Quan chic han 13 c6 thién cam voi toi, vi lac tir gia,
nguoi con dua tang cho té1 mot mon qua ngon ma to1 khong ngan ngai dt
vao mi¢éng nhai lién khi d6. Sau khi a an uoéng no day du lay suc, chung t61 bat
dau di xudng cau thang 16n de tré vé tu vién. Chung toi vira xudng dugc nira
cau thang, thi nghe nhiing tleng go1 giat lai, nhirng su sai di ngang qua do ra
dau cho chung to1 hay quay dau nhin lai phia sau. Mot su sdi hoc téc chay
xudng cau thang vira thé déc va chuyén giao mot thong diép cho Minh Gia
bai Btrc. Su Phu t61 noi:

- Lam B4, con hay doi ta ¢ day, ta di sé khong lau.

Ké d6, nguoi quay lung di trd 1én cau thang. Toi bén di dao choi tho than
mdt minh, nhin xem phong canh, va ngim nhin ngdi nha cii cua toi ¢ ding
xa. Toi dang mién man nghi dén nhitng ky niém xua, thi vira quay dau tro
lai, toi xuyt nira thi té ngira khi t6i thay cha t6i cudi ngua chay vé phia chd
t6i ding. Pung vao 1ac ma t6i nhin cha t6i, thi ngudi ciing thay toi. Cha toi
hoi nghiéng dau téi truéc dé xem cho rd khi nguoi nhan ra t6i. Nhung cha
t6i di ngang qua trudéc miat t6i ma khong nhin t6i nita. Toi cam thiy 1ong
budn v0 han. T61 nhin theo cha t61 di ra xa. T6i goi theo: "Cha!" Nhung
nguoi van tiép tuc thong tha cudi ngya di luén duong nhu nguoi khong nghe
tiéng t6i goi. TOi rom r&m nudc mat va run 1én vi xuic dong. Néu luc a ay o1
dung gitra dam dong nguoi, thi to1 da tu chuoc 14y mot diéu bén 1&n, hd then
trude cong ching, va nhét 13 lai & trén cdu thang cua dién Potala! Véi mot
chi 1am chi1 bo than kinh da cam ctia minh, n6 1am chinh t6i cling phai ngac
nhién, t6i ngdn mdt 1én va nhin vé phia thanh phd Lhassa.

Ntra gio sau, Minh Gia Dai Puc da tré xudng voi hai con ngua va noi voi
toi:

- Lam B4, hdy mau Ién ngua, chung ta phai di mau dén vién Séra, vi mot
trong cac vi su gia mo1i bi tai nan.



Nhan thay & mdi bén yén ngua déu cé treo mot bao da, t6i doan rang dé 1a
nhitng bao dung do y (dugc va dung cu) cua Su Phy trén duong Lingkhor,
chung to1 sdi ngua qua trude nha cua to1; nhirng nguot hanh huong va hanh
khit déu tranh qua mot bén duong. Khong bao lau, ching toi dén tu vién
Séra, tai day dd co6 mot nhom su sdi dd dung doi ching t6i. Chung toi xudng
ngwa, mdi nguoi cam mot bao y cu trong tay; khi &y mot vi su dua chung t6i
vao mQt phong tai day c6 mot vi lao tang dang nam thoi thop.

Vi lao tang co sic mit nhot nhat nhu chi, nguén sinh luc cua 6ng duong nhu
da sép tan. Minh Gia DPai Puc goi dem nudc soi; ndi nude sodi di sin sang,
ngudi bén bo vao d6 vai nhum duoc thao. Trong khi t6i quiy ndi nudc sdi
cho ngdm thudc, Su Phu t6i kham binh cho vi ldo ting va dugc biét vi nay
vira b1 t€ v so tur trén cao Xuéng dat. Mot cai xuong dep trén dau bj trat
khop de 1én 6c, 1am 6ng ta bat tinh nhén sy.

Khi ndi nuéc thude da ngud1 bot, chung t61 dung mot it dé rira tran cua
nguoi binh. Su Phy cting lay nude thude dy dé rira tay va ngdm nhirng do y
cy giai phau vao ndi thue dé khir tring. Nho cong dung cua chat thudc 4 ay,
vét thuong cua ong lao khong con ri mau nhiéu. Ké d6, Su Phy lay trong noi
thudc ra hai cai gap bang bac, dau dep va co rang cua. Nguo1 can than dung
hai cai gip ay lat miéng da dau bi rach 1én, d& lay cai xuong so bi trat khdp
va dat né nam ngay trod lai vi tri cti. Xong, ngudi noi:

- Cai xuong s€ tu n6 han gan vao khdp trd lai nhu thuong, va khong con dé
1én O6c ntra.

Nguoi lai rira vét thuong véi chat nudce thude, va dat lai chd cii cai mang da
dau da dat 1én lac ndy. Sau do nguoi moi may kin vét thuong bang 16ng bom
ngua trung nude soi va dap thude 1én trén roi bang lai can than.

Sau khi by 6c 6ng ta dugc gidi toa khoi miéng xuong so de 1én trén, vi lao
taing da bat dau lay suc lai va cam thdy khoe dan. Chung toi dit thém vai
chiéc gdi dudi lung dé cho ong ta c6 thé ngdi nhdm day mot cach thoai mai.
T6i rira sach cac d6 y cu, roi lau bang mot miéng gié da khir tring va sap lai
can thin trong hai cai bao da. Khi toi rira tay, vi 1do ting md mét ra va no
mdt nu cuoi yéu 6t khi ong ta nhan ra Minh Gia Pai Puc dang ngdi bén
canh giudng. Ong l3o noi:

- T61i biét chi c6 6ng 12 ngudi duy nhit co thé ciru duoc toi, vi thé t6i da gui
mdt thong di¢p bang tu tuong dén dién Potala. St mang cua t61 ¢ thé gian
chua hoan tat, vi vay nén t6i chua san sang roi bo thé xac.



Su Phu t61 cham cht nhin 6ng 130 va dép:

- Su 6ng s& chong khoi. Chi can chiu dung vai ngay kho nhoc nita, mot hay
hai con nhuc dau, roi sau d6 su ong s& binh phuc lai strc khde va lam viéc
nhu binh thuong. Tuy nhién, trong khi ngt, phai c6 mot nguoi truc mot bén
dé giir cho su ong ding ndm dai. Noi trong ba hay bdn ngay nira, 1a su 6ng
s¢ thoat nan.

To61 budce lai gan ctra s6. That 1a mot di€u 1y th ma nhin xem cach sinh hoat
cua cac su sai cua mot tu vién khac. Su Phu budc dén gan t61 va nodi:

- Bay gi0, ta s€ dua con di vieng thim mdt cong dong su sai sinh hoat rat
khéac han véi tu tudng vién cua chung ta.

Sau khi da giao ngudi binh cho mét vi Lat Ma san soc, ching t61 budc ra
ngoai hanh lang. Tu vién nay khong dugc gin gitt sach s€ nhu tu tuéng vién
Chakpori. Ky luat ciing khong duoc nghiém ngat lim: Cac su sai di lai ty do
tuy y. So voi tu tudng vién cua ching t61, thi cac thanh dién cua ho khong
dugc sdn soc lau chui tvom tat; mui nhang khéi & day ciing ndng nic hon.
Turng nhom tré con choi ¢ ngoai san: & Chakpori, thi gio nay chiing phai lam
viéc r40 riét. Tu vién nay hoan toan thiéu trat tu, sach s& va ky ludt ma to6i
van thuong coi nhu 1a nhitng diéu luat cin ban. Su Phu ti hoi:

- Lam B4, con ¢c6 muon ¢ lai tu vién nay va song mot cuoc doi dé dai tu do
nhu ho chang?

To61 dap:
- Bach Su Phu, chic chin la khong. Con nghi réng ho chi 1a mdt tap doan
nguoi man rg.

Su Phu bat cuoi:

- The 1a ¢ day co tat ca bay ngudi man rg, va nhu vay 1a hoi nhiéu! Chi can
c6 mot thi€u s6 ngudi bé boi la du lam cho cad mot tap doan phai mang tiéng,
con biét khong?

Mot sy that hién nhién ma moi nguoi déu biét 1, 1a tu vién cua ching to1 co
mot ky ludt git gao nhit, con O hau hét nhitng tu vién khac thi ky luat rat 1a
long 1éo0. O nhiing not do, néu mot su sdi mudn giai dai, ludi biéng, thi y
duoc tu do luoi bleng ma khong ai néi gi. Tu vién Séra, con biét dudi cai tén



riéng 1a "Trai Hoa Huong," & cach dién Potala ndm cay sd va 1a mot thanh
phan ctia nhom cong dong tu vién goi 14 "Tam Pinh Vién." Trong cong dong
nay thi tu vién Drebung voi dan sb khong dudi muodi nghin su sii, 1a tu
tuong vién 1on nhat. K& d6 1a tu vién Séra v6i do ching bay ngan nam trim
su sdi, va sau hét 1a tu vién Ganden v6i gan sau nghin su sdi. TAt ca ba tu
vién nay d6 so nguy nga nhu nhitng thanh phé that sy, voi nhimg duong sa,
truong hoc, dén thd va tit ca nhitng co quan, dinh thy quan tri hanh chanh
can thiét. Nhitng su sdi canh binh xuat x& tir nhiing ving Kham di tuan
phong thuong xuyén & cac duong phd. Nhung bay gio thi chic 1a quan
Trung Cong di thay chin cua ho! Tu vién Chakpori tuy nho nhung c6 thé
luc rat 16n. Vi tu cach 1a mot Y Vién, n6 ciing 1a Trung Tam Y Khoa cua
qudc gia, va c6 mot sd dai dién quan trong trong Hoi Pong Chanh Phu.

O tu vién Chakpori, nguoi ta day cho ching t6i moén vo thuat Tay Tang.
Khong phai tit ca cac tu vién déu c6 day mén vo thuat nay. Trong tu vién
ctia chung t6i, mon vo thuat 4y duogc str dung dé tap luyén cho céc thiéu sinh
biét ty vé, 1am chu nhitng phan Gng ty nhién cta minh, 1am té liét gidc quan
cia mot ngudi vi muc dich giai phiu y khoa, va dé c6 thé di chuyén mot
cach an toan trong nhirng ving nguy hiém nhat. That vay, véi tu cach 1a
nhitng vi Lat Ma y si, ching t6i luén ludn phai di chuyén dén tan nhiing
vung hiém tr&, xa x6i, dﬁy nhiing su bét tric, hiém nghéo.

V0 su Tzu, nhu da néi trude day, 1a mot chuyén vién vé mon vo thuat tu vé,
6 18 14 vi vd su gioi nhat cua xir TAy Tang. Ong d3 day toi tit ca nhiing gi
ong biét, véi mot tinh than trach nhiém va chi dé 1ay lam hai long vi da lam
tron bon phan ctia mot vo su. Phan nhiéu nhiing nguoi da truong thanh va
thanh nién déu biét mot vai thé vo so dang dé ho than, nhung ve phan toi, o1
da tap luyén nhitng thé vd d6 tir khi méi 1én bdn tudi. Chung t6i nghi rang
moén vo thuat nay chi dung dé tu vé va ty 1am chi iy minh, chir khong nén
dung dé biéu dién trén vo dai nhu nhing tay thi vo chuyén nghiép. O Tay
Tang, ngu’0’1 ta thuong noi rang mdt nguoi gioi vo va cd sttic manh cod thé rat
6n hoa hién lanh, con nhitng sy pho truong khoac lac 1a dic tinh cta ké yéu.
V6i mon diém huyét, ngudi ta cé thé 1am té liét gidc quan ctia mot ngudi, né
c6 tac dung nhu viéc chup thudc mé dé lam cho y khong con biét dau don
khi can phai giai phau, nin lai khép xuong bi trat, hay nho ring chang han.
Nguoi ta c6 thé 1am cho mot ngudi tré nén bét tinh nhan sy, ma y khong hay
biét minh d3 bi diém huyét, va vai gio hay vai phit sau do, y s& thuc tinh va
van sang subt nhu cii ma khong bi mot anh hudng nao. Co diéu la, 1a mot
nguoi bi diém huyét lic y dang ndi chuyén, bi bat tinh va ngti mé di, dén khi



thire tinh day vy lai tiép tuc cdu néi bi dut doan tir luc dau. Vi mon diém
huyét nay vo cung loi hai nhur vay, nén moén vo thuat ty vé va diém huyét bi
truyén ctia TAy Tang chi duogc truyen thu cho nhirng moén do da trai qua
nhitng con thir thach vo cing git gao. Hon nita, dé cho dugc cin mat va an
toan dén muc tuyét ddi, ho con chiu mot vai phep dan du bang khoa thoi
mién, dé cho ho khong thé nao lam dung quyén ning vé sau nay.

Mot tu vién Lat Ma & Tay Tang khong phai chi 1a mQt no1i tri ngu cua nhitng
ngudi c6 chi hudng vé duong tu hanh ma do ciing 1a mot thanh phé tu tri véi
nhitng co quan quan tri ndi bo va nhitng noi giai tri, tiéu khién. O d6 co ca
nhitng hi vién dé trinh dién nhirng man kich nghé ton gido va vin hoa truyén
théng. Nhirng su séi nhac cong lu6n luon san sang biéu dién tai nghé dé giup
vui va dé chung to rang khong mot cong dong tu vién nao khac co nhing
nhac cong tai gioi nhu ho. Nhing su sai co tién cta riéng c6 thé mua sam
cac thure an, quan ao, d6 xa xi pham va sach vo trong cac ctra tiém. Nhirng vi
nao mdn tiét kiém c6 thé gui tién vao nhiing tao ngan khé, hoat dong giong
nhu cac ngin hang. Tit ca nhitng cong dong sinh hoat trén thé gidi déu
khong khoi c¢6 nhitng ké bat luong pham phap. Trong tu vién Lat Ma Gido,
nhirng ké bt luong ndy bi cac su sdi canh binh bat gitr va dwa ra mot tda an
riéng dé xur toi ho mot cach cong binh. Néu xét ra ho pham phap, ho s& phai
dén toi trong kham duong cia tu vién.

Trong tu vién, c6 nhitng truong hoc dé cho mdi dua tré co thé tho linh mot
nén gido duyc thich nghi véi tinh chit cung tri khon cta chung. Ngudi ta gitp
dd nhitng dta hoc tro wu ti dé xay dung cho ching mét tuong lai, nhung &
phan nhiéu cac tu vién, trir ra tu vién Chakpori, nhfrng hoc tro luoi biéng
dugc ty do choi boi, ngu nghé hay dung thoi gio dé ng01 khong va mo
mong. That vay, nguoi ta nghi rang vi nguoi ta khong thé nao anh hudng
dén cudc doi ctia ké khac, nén t6t hon 1a hay dé cho ho vét vat lai thoi gio da
mat trong mot... kiép sau! O tu vién Chakpori thi khong thé, va ngudi nao
khong tién bo s& bi moi di noi khac, dén nhitng chd ma ky luat dugce dé dang
long 1éo hon.

Trong tu vién cua chung t6i, thuong c¢é nhitng khach viéng tham, nhing
ngudi 1ai budon hodc su sai, ho duoc luu tra trong khach san cua tu vién, va
1& tit nhién 13 ciing phai tra tién. Khong phai tit ca cac su sii déu séng doc
than. Nhitng ngudi ndo nghi rang tinh trang ddc than khong thuan tién cho
doi song tinh than cua ho, duoc tu do gia nhip vao moén phai "Mi Do"
Dugpas, nhirng nguoi trong mon phai nay dugc phép 1ap gia dinh. Nhung do
chi 1a mét thiéu sd. Trong gidi tu hanh, cip 1anh dao duogc tuyén chon trong



sd nhing tu si da 1ap nguyén séng doc than, thudc Vé mon phai "Mii Vang"
Gelugpas. Trong nhiing tu vién "cong do6ng nam nit, " cac su sii va ni c6 lam
viéc sat canh voi nhau va gdm thanh mot tap doan hoan toan c6 to chic, véi
mot bau khong khi thuong 1a hoa diu hon nhirng tu vién chi dic biét danh
riéng cho phai nam.

Sau khi da di quan sat moi noi & Trai Hoa Huong, ching to1 tré lai tham vi
su sdi gia. Trong hai tiéng déng hd, binh tinh ctia ong ta da thuyén giam r6
rét, va ong ta dd c6 du stc dé chii ¥ dén canh vat chung quanh. Ong ta da co
thé lang tai cham cha nghe Minh Gia Pai Ptrc ma 6ng ta c6 vé rat quy mén.
Su Phu no1 véo1 ong lao:

- Bay gio chung t61 phai di, nhung to1 sé dé lai cho su 6ng mot it duoc thao.
To1 s€ dua chi thi r0 rang cho vi su sai c6 bon phan san soc su Ong.

Su Phu dua cho dng 140 ba cai boc nhé ma ngudi 1ay ra trong cai bao da. Ba
boc thudc nhéd nay s€ giip cho 6ng lao dugc hoan toan binh phuc va thoat
khoi ludi hai ctia Tu Than.

Ra dén san ngoai, chung toi thdy mot su sdi naim day cuong hai con ngua da
chuc san. Chung toi 1én ngua va cho ngua di tir tir chAm buéc. Trai Hoa
Huong chi cach con dudng Lingkhor c6 sau cay sb. Toi khong c6 y dinh di
ngang qua nha cii ctia téi. Su Phu t61 ¢ 1€ doc dugc tu tudng cua toi, vi
nguoi noi:

- Chiing ta s& di qua duong dé ra khu chg. Ching ta khong co gi phai gip
rat. Ngay mai s€ 12 mot ngay khac ma chiing ta con phai song.

Khi ra d&én khu chg bua voi nhitng phd phuong déng dao, voi cac clra hang
cta ngudi Tau budn ban tap nap, t61 thim nghi:

- A! Lan cubi cung khi di dén day, t6i 1a mot ngudi ty do, khi Ay toi chua
phai hoc dé tr¢ thanh tu si. T6i chi wdc mong thoi gian qua chi 1a mot giac
mdng ma to1 c6 thé quén hét khi t61 thire tinh!

Sau khi da di qua dudng cai, chung t6i 1& vé phia tay mat dé dén cau Ngoc
Bich. Su Phu quay qua phia t61 va noi:

- Nhu vay, con van khong mudn tro thanh tu si phai chang? Do that 1a mot
cudc doi dang song, con biét khong? Pén cudi tuan nay, nhiing su sai sé xuat
hanh nhu moi nam dé di hai thuoc trén nti. Thay khong dé con di voi ho



nim nay. Con s& & lai ddy, va chung ta s& lam viéc chung véi nhau, dé cho
con c6 thé thi dau ky thi tuyén cac su sdi wu ta Trappa vao nim mudi hai
tudi. Thay di dy dinh dem con theo trong mot chuyén xuat hanh vé sau nay
1én nhitng ving Thuong Du, tai 6 c6 moc nhiing loai dugc thao rat hiém.

Chung t6i vira ra khoi lang Sho va sip dén gan Pargo Kaling, ¢ cira tay
thanh Lhassa, thi mot ké hanh khat dirng nép vao tuong va rén ri:

- Thua béc si Lat Ma, xin ngai lam phudc dung chita khoi binh cho to1 vi
néu to1 lanh manh, t61 s€ khong con phuong tién dé kiém an!

Su Phu ¢6 vé budn man mac khi chung t61 budc qua ctra thanh va noi:

- O dau ciing thdy nhirng ké an may. Ho lam cho x@r s¢ cua ching ta mang
tiéng x4u & ngoai quéc. O An Do, ¢ Trung Hoa, khi thay dén d6 voi dang
"Khon Luong," nguoi ta ndi chuyén vé nhirg nguoi an may ¢ xir Tay Tang,
nhung ho khong ngd rang vai nguoi trong s do lai rat giau. Dau sao, co 18
sau viéc thuc hién 101 tién tri vé Nam Con Cop Sat (tic 1950, quan Trung
Cong xam chiém xtr Tdy Tang), nhimg ké an may s€ bi bat budc phai lam
Vigc. Chu:ng do, Lam B4, trong hai thay tro chung ta khong ai con ¢ lai xur
nha dé ching kién viéc dy. Con s& song & ngoai qudc, con thay thi... da tro
vé ¢di Thuong Gidi.

T6i cam thay 1ong budn vo ‘han v61 y nghi rang c¢6 ngdy Su Phu mén yéu s&
tir biét to1 va khong con song trén mat dat nay nira. Hoi do, toi chua biét
rang c01 do1 nay chi la hu a0, mét loat nhitng thir thach, mot truong hoc 16n
dé cho ta rén luyén tim tanh. Trén dudng vé, toi lién tuong dén nhitng nguoi
di hai thuéc. Mdi ndm, mot nhom su sii cta tu vién Chakpori 1én nti hai
thudcvé phoi kho va duy trir trong nhitng bao da khong thaim nudc. Mién nai
non xur Tay Tang 1a noi ma thi€n nhién danh cho con ngudi mot kho dugce
thiao phong phu doi dao bat tan. Toi thAm nghi ring minh c6 thé ving mat
trong chuyén xuat hanh nim nay, va hdy chuan bi tinh thin dé di 1én mién
Thuong Du huyén bi khi nao Su Phu xét ra can thiét.

Cac nha chiém tinh da tién doan toi s& thi ddu mot cach dé dang, nhung toi
biét réng to1 phai hoc rat nhiéu. That vay, su thanh cong chi dugc htra hen
Vi t0i v6i dieu kién tat yéu 1a toi phai tur minh git hai lay n6 bang sy lam
viéc. V& phuong tién tinh than tri ndo, it nhit t6i ciing di phat trlen bang
mot thiéu nién muoi tam tudi, vi t6i van ludn ludn chung dung tiép xuc véi
nhirng ngudi 10n tudi hon t6i va toi da phai tu luc thao vat moi chuyén trong
moi trudng hop.



---00o0---

Tin Nguwdong Va Sinh Hoat

Dué6i day 1a mot vai chi tiét vé nén vin minh cta x& TAy Tang no cé thé
khéu goi su thich thii ctia quy doc gia. Nén ton gido Tay Tang la mot hinh
thire bién thién cua Phat Gido, nhung n6 khong c6 mot danh hi¢u rd rang dé
c6 thé dinh nghia hodc dich ra. Ngudi Tay Tang goi n6 1a qudc gido cta ho.
Danh tir chinh x4c nhét 13 Lat Ma Gido (Lamaisme), ma nguoi Tay phuong
da timg biét. Tin ngudng cua nguoi Tay Tang khac biét voi Phat Giao o chd
no can cur trén niém hy vong, con Phat Giao d6i voi ho nhu mot ton giao
yem thé, va hoan toan tiéu cuc. Dau sao di nira, ¢6 mot diéu chic chin la
nguoi Tay Tang khong tin noi sy hién dién ciia mot vi Thugng DPé doc ton,
toan tri va toan thong, coi soc va che ché cho toan thé nhan loai.

Tt bao nhiéu thé ky vé trude, cac dan tdoc phuong Dong da biét rd vé cac
manh luc huyén bi va nhitng dinh luat thién nhién. Thay vi phu nhan sy hi¢n
hiru ctia nhitng sitc manh huyén linh 4y, bdi Iy do rang nguoi ta khong thé
can luong hay quan sat phan ung cua ching dudi anh huong cac h()a chﬁt
trong phong thi nghiém, nhitng bac danh su bén phuong Dong da ¢ ging
tang gia kiém soat ctia ho dbi voi nhitng manh lyc than bi v6 hinh. Thi du
nhu ho di cha ¥ dén nhitng két qua thu luom duge do bdi ning khiéu Than
Nhan. Nhiéu ngudi cho rang diéu iy khong thé nao c6 duoc: Ho chiang khac
nao nhu nhitg ngudi mu tir thud lot 1ong me, nodi rang von khong cé thi
giac, boi vi ho khong hé ¢6 kinh nghiém vé cai giac quan do! Lam sao ho co
thé hiéu duoc rang mot vat co thé duoc nhin thiy o cach xa trong khong
gian, trong khi khong hé c6 mot sy tiép xuc nio gitta vat ay va do6i mat cua
con nguoi?

Thé xac con nguoi duoc bao phu bang mot 16p v nhu swong mi mudn mau
nghin sic: d6 1a cai hao quang. Nhiing vi co Than Nhan nhin vao hao quang
cia mot ngudi, co thé quan sat cac mau sic do ma suy ra tinh trang sirc
khoe, dic hanh va trinh d¢ tién hoa ctia nguoi dy. Cai hao quang ay 1a su
phat huy, su biéu hién ctia mot luéng khi luc tr bén trong, trc Chan Nga,
hay linh hdn con ngudi. Pau ngudi 4y cling duoc bao trim béi mot vong hao
quang xuat phat tir cai khi luc d6. Dén luc chét, thi cai hio quang ay tit han:
Linh hon da roi khoi thé xac va phiéu diéu trén mot ¢di gidi khac dé budc
qua mot giai doan sinh hoat méi. Khi do, n6 tré thanh mét cai "Bong" phét
pho, co6 1€ 1a boi vi n6 con hoang mang boi sy xtic dong manh khi né dugc
giai toa ra khoi cai xac than vat chat. C6 thé rang nd khong hoan toan y thirc



dugc nhimng gi dd xay ra. Boi d6, cac vi Lat Ma c¢6 bon phan giup d& nhitng
ngudi hap hdi va giang giai cho ho nghe nhiing giai doan & bén cira tir ma ho
sé trai qua. Chtr néu khong, thi linh hdn ctia ho s& bam viu ldy ¢di tran do
b1 nhitng duc vong cua xac thit con chua dugce théa man. Vai tro cua cac vi
tang 1i 13 cat dut nhitng soi day troi bude do.

Nguoi Tay Tang thuong co nhing cudc hanh 18 cau siéu dé diu dit nhiing
vong linh nguoi chét. Su chet khong lam cho ngudi Tay Tang s¢ sét, ho nghi
rang mot vai nghi thirc cAn mat co thé giup d& rat nhiéu dé cho linh hon
budc qua cdi gidi bén kia mot cach dé dang. Can phai vach mot 1§ trinh nhat
dinh va 1 rang, va diéu khién nhitng tu tuong ctia nguoi hiap hdéi mot cach
thich nghi. Nhitng cudc 1& cdu siéu ndy dugc cir hanh trong mot ngdi dén
dudi su hién dién cua chung do ba tram su sai. Mot nhom bon hay ndm vi
Lat Ma c6 than thong, ¢ thé giao cam vdi ¢di vo hinh, ngdi thanh vong tron
O chinh gifra, va dbi dién vé6i nhau. Trong khi cac su sai tung niém dudi su
diéu khién ctia mot vi Su Trudng, cac vi Lat Ma ¢b ging tiép xtic bang than
giao cach cam Vo1 nhu:ng vong linh phiéu dat, vat vuong trong ¢di vo hinh.
Nhirng 101 cau nguyén bang tiéng TAy Tang that kho ma dich ra cho dung
nghia, nhung t61 cling xin dugc dich dai khai nhu sau:

- Hay nghe tiéng goi cua ching t61, hdi cac vong hon phat pho v6 dinh O coi
bén kia cira tr. Am duong cach trd, nguoi sdng va ngudi chét déu song o
nhirng ¢bi gidi cach biét nhau. Nhirng guong mit ngudi chét c6 thé duoc
nhin thdy & dau? O dau nguoi ta c6 thé nghe duoc giong ndi cua ho.

Cay nhang dau tién dugc dbt 1én dé kéu goi nhitng linh hon lac 16ng va chi
duong cho ho.

- Hay nghe tiéng goi cta chung t6i, hdi cac vong hdn phat pho lac 1dng
khong nguoi diu dat. Bau thé gidi nay 14 mot 4o anh. Cudc doi chi 1a mot
gidc mong. Hiru sinh hiru diét, vat gi c¢6 lac sinh ra at phai co lic chét. Chi
c6 Phat phap 1a con duong duy nhat dua dén doi séng truong ton vinh ciru.
Cau cho vong hon cac nguoi siéu sinh tinh do.

Cay nhang thir nhi dugc dot 1én dé kéu goi nhitng vong hon lac 1ong va dé
chi duong cho ho.

- Hay nghe tiéng goi ctia chiing t0i, hdi nhitng bac vua chia oai quyén hong
hach cua thé gian, cac ngudi di ngu tri trén nhirng diy giang san cta thién
ha. Triéu dai cta cic ngudi chi ton tai c6 mot thoi nhung nhing tiéng kéu
rén siét ctia dan toc cac nguoi khong bao gio duat. Do 10ng tham vong chinh



phuc dat dai, cac nguoi da lam cho mau chay thanh song, va nhing tiéng tho
than cua nhing ke bi tri con lam rung chuyén cay cdi, thau dén troi xanh.
Cau cho vong hdn céc nguoi dugc siéu sinh tinh dg.

Mot cay nhang thtr ba duogc ddt 1én dé kéu g01 vong hdn cac bac dé vuong,
cung nhitng nha doc tai cua thién ha va dé chi duong cho ho.

Hay nghe tiéng goi cua chung t61, hi nhirng ke bac ac bat nhan va nhirng ké
trom cudp cta thé gian, cic nguoi da gay nén toi 4c doi voi ké dong loai va
ngay trong long cic ngudi khong cé su bang an. Linh hdn cac nguoi vat
vuong khong noi nuong tya va cong ly khong cd ngu trong tdm cua cac
nguoi. Cau cho linh hon cac nguoi dugc si€u sinh tinh do...

Mot cay nhang thtr tu dugc d6t 1én dé kéu goi vong hon nhitng ké toi 16i
dang phat pho dat do trong c6 quanh.

- Hay nghe tiéng goi ctia ching t6i, hdi nhitng nang ky nir cac chén lau xanh
ctia thé gian, nhiing nguoi buén huong ban phan ma t6i 16i cia cac bon dan
ong da lam cho 6 u€, nay dang di lang thang v dinh trong cd1 u minh tam
tdi. Cau cho vong hén cac nguoi dugc siéu sinh tinh do.

Cay nhang thir nim dugc d6t 1én dé kéu goi vong hon cac ngudi dan ba toi
161, sa doa, dé diu dat va gidi thoat cho ho khdi nhitng su tréi bude cua thé
gian...

Trong bong tdi ban dém téa khoi huong nghi ngit, nhirng ngon dén bo loe
1ét 1am rung rinh nhitng bong den ¢ phia sau cac pho tugng thép vang. Su
cing thang cang ting: Cac vi Lat Ma dang tap trung tu tuong dé giao cam
v6i nhitng vong hdn da chét nhung chua duoc giai thoat khoi nhiing soi day
tréi budce voi ¢di gidi pham tran.

Nhiing su sdi mic 4o trang mau do ngdi sap timg hang d6i dién voi nhau, cat
giong ngan nga tung niém nhiing bai sinh cau siéu cho cac vong hon. Cudc
1€ tiép dién V01 nhirng 101 chi thi dua ra cho cac vong hon va nhip do cua
nhirng 101 cau siéu tung niém cling tré nén thua dan, cho dén khi moi tleng
dong, moi Am thanh déu dit han, va tat ca déu ddm chim trong im lang.

Trong lc thuce tinh, linh hon con nguoi dinh lién véi thé xac va khong thé
tach roi ra ngoai, trir phi y da co trai qua mot sy tap luyén vé van dé nay. Khi
chung ta ngu, chi co thé xac 13 cin sy nghi ngoi, con linh hon thi thoat ra
ngoai va budc vao c¢di gi6i tinh than, ciing nhu mot dra tré trd vé nha vao



lac chiéu, sau gi0 tan hoc. Linh hdn duoc ndi lién voi thé xac béng "so1 day
bac" nd c6 thé kéo dai dén vo tan. Soi day bac nay van ton tai luén ludn khi
nao thé xac con séng; dén luc chét, nd bi gian doan dé cho linh hdn budc vao
mot cudc do1 madi trén co1 gidi tinh than, cling nhu dura hai nhi bi cat ran dé
tach roi khoi me nd. Bi vai dira hai nhi, su sinh ra doi co nghia la chdm dut
sur séng dugc bao boc che tr¢ trong bung me. DPdi véi mét linh hon, sy chét
c6 nghia la tai sinh trong mt co6i1 tdm linh tu do hon.

Khi so1 day bac chua bi cit dut, linh hon duoc tu do chau du khip noi trong
gidc ngu ctia thé xac, hodc ngay ca trong lic thirc tinh néu nguoi ta da co trai
qua mot sy luyén tap dac biét. Sy chu du cua linh hon trong gidc ngu tao nén
nhitng gidc mong, nd 1a nhitng an tugng duoc chuyén di do su trung gian

cua so1 day bac. Trong cdi gioi tam linh, vbn khong c6 "Thoi gian", vi y
niém veé thoi gian chi ¢6 & ¢di pham tran ha gidi, boi d6 doi khi nhitng glac
mong dai va phirc tap dudng nhur chi dién ra trong khong ddy mot giay dong
h6. Mot kinh nghiém ma co 1€ ai cing da trai qua, 1a gdp trong gidc mong
mot nguoi quen 6 cach ta rat xa, c6 thé & cach dén muoén dam trung duong,
& chd tan cung cua thé gidi, va noi chuyén voi nguoi ay. Mot thong diép co
thé da dugc chuyén giao va khi thire gide, ngudi ta co cai cam gidc rat ro rét
1a: C6 mot cai gi ma minh phai nhd. Do6i khi, ngudi ta nhé rang da gip trong
mong mot nguodi ban hay mot nguodi than thich trong khi ho & rat xa, ma
ngudi ta khong ngac nhién ma nhan duogc tin cta ho it 1au sau d6. Doi véi
nhirg nguoi khong luyén tap, thi tri nhd cua ho thuong bi ddo 1on va két
qué 13 ho chi thay nhitng gidc mong vo 1y hay nhiing con 4c mdng.

O Tay Tang, nguoi ta thuong di chau du khip noi khong phai bang thuat
khinh than, ma bang cach xuét hon, mot ky thuat ma ho da hoan toan nam
ving. Bang phuong phap xuat hon, linh hon roi khoi thé xac va van dinh
lién voi no bang soi day bac, trong khi d6 nguoi ta tu do di chuyén khap noi
tly ¥ mudn trong cdi vo hinh véi téc lyc cua tu tuong. Kha ning xuit hon
cling goi 1a xuat than hay xuat via, dé di chau du noi ¢di Trung gidi, 1a mot
viéc rat thong thuong ¢ x Tay Tang. Nhitng nguoi mdi bat dau ap dung thu
phuong phap nay thuong hay bi xtic dong manh, do 1a do sy thiéu tap luyén.
Co thé rang mdi ngudi da ¢ 1an cam thdy minh ludt nhe trong gidc ngn dé
roi sau d6, khong c6 1y do gi dang ké, tu nhién ho giat minh bung tinh day
mot cach dot ngdt. Hién tuong do6 1a do bdi su xuat thin mét cach qué mau
choéng, su chia ly qué dot ngot gitra thé xac vai thé via, 1am cho sgi day bac
bi chun lai va thé via tai nhap vao thé xdc mot cach qua manh liét. Sau khi
birng tinh day, ngudi ta con o cai cam giac kho chiu hon nita. Linh hon phét
pho & phia trén cai thé x4c rat xa, ciing vi nhu mot qua bong béng duge tha



1én trén khong & dau cudi mot soi ddy. Thinh linh, mot nguyén nhan nao do,
chang han nhu mot tiéng dong manh, lam cho né nhép vao thé xac mot cach
qua mau. Duong sy giat minh tinh gidc va co cai cam giac kinh khing nhu
tir trén cao té xuong vuc tham va vira tinh day kip thoi.

Su chu du trén ¢61 Trung gidi mdt cach hoan toan lam chu tinh hinh va hoan
toan y thirc moi viéc xay ra, la mot diéu kha ning cta hau hét tat ca moi
nguoi. Nguoi ta chi can c6 mot sy luyén tap thich nghi, nhung trong nhing
giai doan dau tién, ho can phai luyén tdp & mot noi vang vé dé khong so bi ai
quiy ray. Can néi ro 1a trir phi c6 su chi dan ctia mot vi dao su lao luyén,
ngudi ta co thé bi hoang mang, kinh ngac. Trén thuc té, sy tip luyén nay
khong nguy hiém, nhung khong phai 1a khong ¢ su va cham hay xtc dong
manh, néu thé via roi khoi hay nhap vao thé xac khong dung luc Nhitng
ngudi yéu tim khong nén tap luyén phuong phap nay, boi vi néu co nguoi
nao dot nhién budc vao phong khi ho dang tap, thi thé via hay soi ddy bac
ctia ho ¢ thé bj nao dong va dicu d6 that vo ciing nguy hiém. Sy va cham do
c¢6 thé 1am cho duong sy chét bat dac ky tir va co nhitng hau qua rat phién
phire: Linh hon y s& bi bat budc dau thai tro lai ngay dé hoan tat kiép song
vira bi gian doan & ¢di tran trudc khi bude qua giai doan tién hoa ké tiép...

Nguoi Tay Tang tin rang thud xua kia, trudc thoi ky sa doa ciia con nguoi,
nhan loai co thé di chu du bﬁng cach xuit hon, st dung Than Nhin, thuc
hanh khoa than giao cdch cam va phép khinh than. Su sa doa nay, theo
chung t6i hiéu, 13 do con nguoi di lam dyng nhitng quyén ning than bi,
nhitng phép thuat than thong dé thuc hién nhitng muc dich ich ky thay vi dé
gitp ich cho su tién hoa chung ctia nhan loai. Vi su lam dung do, nén ngay
nay nhan loai da bi mat hét tat ca nhitng quyén ning quy bau ké trén.

Nguoi Tdy Tang qua quyét rang ngudi ta c6 thé tién doan nhirng viéc c6 thé
xay ra trong tuong lai. Khoa tién tri [a mot khoa hoc, va mot khoa hoc chinh
xac. Ho cling tin & khoa Chiém Tinh. Nhiing "anh hudng cua tinh ta" chi la
nhitng vii tru tuyén do nhitng bau tinh ta phan chiéu xubng dia cau, va chiu
su "td mau" hodc su thay d6i bai nhitng bau tinh ti nay. Ai ciing biét rang
v&i1 mot cadi may anh va anh sang mat tro1, nguoi ta co thé chup anh. Vai loai
kiéng loc 4nh sang, néu dit truéc ong kinh thu anh, c6 thé gitp cho ngudi ta
c6 dugc nhirng tdm anh véi hang tram loai mau sic dic biét, cling y nhu thé,
nhirng vii tru tuyén anh hudng dén con ngudi bang nhiéu cach khac nhau
dén v6 cung tan tuy theo tic dong ctia nhitng bau tinh ta khi phan chiéu vii
try tuyén xudng qua Dia Cau.



Ké tir thé ky tho mudi mot trd vé sau, tat ca nhiing van dé chinh sy quan
trong & xit Tay Tang déu dugc quyét dinh bang khoa Chiém Tinh. Cudc xam
lang ctia quan dgi Anh nam 1904 da dugc tién tri mot cach chinh xac. Nguoi
ta co ghi chép 101 tién tri nay bang chir Tay Tang, ma ban dich nhu sau:

"Nam Con Rong bang Go (Mdc Long). Trong nira nim dau Puc Pat Lai Lat
Ma s& duoc binh yén, sau d6 nhitng ké xam ling hiéu chién s& tién vao lanh
thd. Quén dich rat dong, nan binh dao giy nhiéu tai hoa va dan chung s&
phai 1am chién. Pén cudi nam, s& c6 st gia hoa binh va chién tranh s& chim
dut."

Lo1 tién tr1 nay bat dau co6 trudc nam 1850, ndi vé tinh hinh nam

1904, tirc nam Con Réng Go. Pai ta Younghusband, tu linh quan doi Anh,
c6 xem thay ban van 101 tién tri nay ¢ thu do Lhassa.

N6i vé van dé tién tri, c6 nguoi da hoi toi: "Tai sao t6i khong tranh khoi cam
bay va thu thach gian lao n6 cho dgi to1, khi ma nhiing di€u d6 da duogc tiét
16 cho toi biét trude?"

T6i chi co thé tra 1i rang: "Néu nguoi ta co thé tranh khoi nhitng tai nan,
dau kho da dugc tiet 10 cho ta biét trudce, thi viéc ay chung to nhiing 101 tién
tri do la sai!"

Nhirng 101 tién tri, déu cin ¢t trén su "c6 thé xay ra" cua mot vai su viéc,
chtr khong ¢6 nghia 1a con ngudi phai chiu mot cai dinh ménh khét khe, bat
di dich ma y khong co tu do ¥ chi dé sira d6i. Trai lai, con nguoi co thé sir
dung y chi ciia minh mdt phan nao. Thi du mdt nguoi kia mudn di tir Tan Dé
Li dén Hoa Thinh Ddn, 1 tat nhién y biét 1d khoi diém va muyc tiéu cudc
hanh trinh. Néu y chju kho tham do trén ban do, y s& biét dugc nhing diém
then chbt ma y s& di ngang qua trén mot 1 trinh ngan va tién lgi nhat. Tuy
rang y cling ¢o thé dung mot 19 trinh khac, nhung diéu nay khong phai la
sang sudt khon ngoan, vi nd s& 1am mét nhiéu thoi gio va ton phi tién bac.

Ciing y nhu thé, trong truong hop mot chuyén tir Paris dén Marseille chang
han, mdt nguoi tai x€ khon ngoan s€ tham do trén ban dd va noi theo mot 16
trinh d& vach sin bdi mét td chic du lich. Nhu vay, y s€ cO thé tranh khoi
nhirng con dudng gd ghé 16i 16m; hoic néu y bt budc phai theo nhitng con
duong nay va khong thé 1am sao hon, thi y s& biét trudc dé giam bot tde luc
va dé tranh khoi tai nan. Khoa tién tri ciing ¢6 tac dung gidng nhu vay.



Tuy nhién, noi theo nhiing con duong ém i, dé dang, khong phai lu6n luén
14 mot diéu tot. La mot Phat tir, toi tin & dinh luat Luan Hoi va toi tin ring
nguoi ta sinh ra & coi tran 1a dé "Hoc hoi, " kinh nghiém. Cudc doi tran gian
c6 thé 1a ddng cay, dau kho, nhung nhitng bai hoc ma chung ta phai hoc hoi,
kinh nghiém chi c6 mot muyc dich duy nhat 13 trui rén va tht thach ching ta
dé cho ta tré' nén tinh luyén, khon ngoan, va minh triét hon.

Nho nhitng 16i tién tri ma t6i dugc biét trude cudc doi toi, d6 da 1a nhiéu
Jam. Nhung van con nhiéu diéu bi hiém, thi du nhu nhirng 10 tién tri vé x@
Tay Tang: Tai sao xt Qiy lai bi nan ngoai xam? Mot xtr ém dém, yén tinh, chi
c¢6 su uéc mong duy nhét 1a phat trién trén dia hat tAm linh, tai sao lai phai
chiu nan éy? Tai sao nhirng nudc khac lai them mudn chiém doat lanh thd
dat dai cua chung toi, va dat dan toc x(r nay duédi cai ach nd 1€? Ubc vong
duy nhét cta nguoi Tay Tang la dugc sdng trong hoa binh va ti do. Tuy vay,
nguoi ta lai trong cy noi t6i dé di sang nudc Trung Hoa, 13 mot nudc s&
xam ling x& TAy Tang trong tuong lai, dé chita trj va sin soc thuong binh
trong mdt cudc chién tranh con chua bat dau!

Duéi day 1a mot vai bién cb quan trong trong lich sir xit TAy Tang trong s6
nhirng bién cb quan trong khac di dugc tién tri mot cach chinh xac: Nam
1910, cudc xam lang cua quan Trung Hoa; nam 1911, cudéc Cach Manh
Trung Hoa va Chanh pha Trung Hoa Dan Qudc thanh 1ap; cudi ndm 1911,
quan ddi Trung Hoa bi danh bat ra khoi Tay Tang; nam 1914, cudc Thé
Chién Thir Nhat; 1933, dirc Dat Lai Lat Ma tir trin; nim 1935; duc Dat Lai
Lat Ma tai sinh tr¢ lai; nam 1950; quan Trung Cong xam xa Tay Tang. Mot
nha ngoai giao Anh Ia Sir Charless Bell da thiy tat ca nhiing 101 tién tri nay
¢ Lhassa.

Tat ca nghi luc tré trung cua toi déu hudng vé mot myc tiéu duy nhat: Lam
sao thi ddu mot cach vé vang vao ky thi sap toi. Vi ngay 1& sinh nhat muoi
hai tudi cta t61 di sip dén, nén toi hoc bét lai tir tir. T6i da trai qua nhiing
nam hoc réo riét vé cac mén Chiém Tinh, Y Khoa, Gido Ly, Sinh Ngit Tay
Tang va TrungHoa, va Toan Phap.

Ngay thi da dén. Pung sau gio sang, t6i dén phong thi vi d6 mudi lam thi
sinh khac. Mdi thi sinh duoc dua vao mdt phong nhé hep, dit dudi sy canh
gac thuong xuyén cua cac su sii "Canh binh" di tudn & ngoai hanh lang. Mdi
ngay chung t6i phai lam bai luan hodc giai dap cac cau hoi vé mot trong sau
mon hoc ké trén. Trong sau ngdy lién tiép, chiing toi bat dau lam bai tir sang
som cho dén chiéu, mot vi su sdi dem cho chung tdi tra pha bo va tsampa



mdi ngay ba lan. Phan thi céc bai viét cham diit vao chiéu ngdy thir séu, ké
do chung t61 dugc nghi vai ngay. Ba ngay sau, nhiing bai viét da duoc cham
xong, moi thi sinh phai ra trudce hoi dong giam khao dé tra 1oi nhing cau ve
nhitng diém yeu kém ciia ho. Phan thi sat hach chiém tron hét mot ngay.
Ngay hom sau, tAt ca mudi sau thi sinh té tuu lai vii duong dé biéu dién mon
quyén thuat. Mdi thi sinh phai ddu vd véi ba thi sinh khac. Nhing thi sinh
yéu kém nhét s& bi loai rit mau, roi dén luot nhirng thiéu nién khac, va sau
cung chi con lai mot minh t61 thu dai. Sy thanh cong nay la nho su huén
luyén v6 nghé dudi sy chi dan cia vo su Tzu, ma hodi nho t6i van cho 13 bat
cong va bao tan. it nhat t6i dd dugc cham hang nhit vé mon quyén thuat.
Qua ngay hom sau, chiing t6i dugc nghi dé 13y lai sirc, va ngay ké d6 méi 1a
ngay tuyén bd két qua. Toi va bodn thi sinh khic duoc cham dau: Chung toi
da tr¢ nén nhiing gido s ki€ém y si. Minh Gia Dai Ptc, ma to61 khong gap
trong sudt mua thi ctr, cho go1 to1 lai. Nguoi 1§ vé vui mung trén nét mat, va
no6i voi toi khi toi dén trinh dién trude mat nguoi:

- Lam B4, kha khen cho con vi con da dau hang nhit. Vi Str Tru’(mg da goi
mdt phiic trinh dic biét cho dang Tham Tham. Ngudi mudn dé nghi véi
Ngai phong cho con chirc Lat Ma ngay lap tic, nhung ta da chdng lai viéc

ay.
Thay t6i hoi c6 vé bat man, Su Phu toi ndi thém:

- T6t hon con hdy cb gang hoc hoi thém va dat téi qua vi ay bang kha ning
ctia chinh minh. Néu con linh tude vi Lat Ma ngay bay gi0, con s€ bo lang
su hoc va sau nay con sé& thay rang su hoc cua con ¢ mot tam quan trong rat
1on. Tuy nhién, ta cho phép con & cin phong ké bén, vi con chic chin s& thi
dau ky thi tuyén cac vi Lat Ma khi thoi gio sé dén.

Quyét dinh ctia Su Phy that rat hiru 1y. Dau sao, t6i chi mong méi dugc vang
101 ngudi mot cach tuyét dbi. Toi rat cam dong ma thay rang su thanh cong
clia toi ciing 13 sy thanh cong ctia nguoi va Su Phu liy 1am vo cing han hanh
ma lam théy cua mot dua tré dau hang nhat trén cac mon khao thi.

Vai ngay sau do6, mot thu tin vién cudi ngua phi nudc dai dem cho t61 mot
thong diép ctia dirc Pat Lai Lat Ma. Ngai goi 101 khen ting toi vé viéc toi
vua thi dau va ra chi thi réng ké tur nay t61 duogc ddi x nhu mot Lat Ma. Tai
s€ dugc mac 4o nhu cac vi Lat Ma ma thu hudng moi quyén han va dac an
danh cho chirc vi ay. ‘Ngai cling dong v vOi Su Phu t61, dé cho toi khao thi
vao nim mudi sau tudi, vi theo 101 Ngai viét trong tho: "Nhu vy con s& hoc



héi thém nhitng dé tai ma cé 1€ con s€ bo dé néu con dugce tan phong ngay
bay gio, va nho do con s€ m¢é mang nhitng kién thirc ciia con cho thém sau
rong."

Thé 1a t6i da tré nén mot vi Lat Ma. Toi thudc vé thanh phan wu ta, thanh
phan ciia nhitng bac "Thugng Nhan." Nhitng diéu nay ciing co nhing su bat
loi: Trudc kia, to1 phai gitr ba muoi hai gioi luat cua Dong Tu Si, diéu ma t6i
van coi nhu 12 mot con s6 dang e ngai. Khi da tro nén mot vi Lat Ma, toi
phat hién mot cach kinh khung ring sd giéi cta cap dang nay 1én t6i hai
tram nam muoi ba. Va ¢ tu vién Chakpori, mdt vi Lat Ma chan chinh phai
giit hét tat ca bay nhiéu giodi luat d6, khong bo sot mot gidi luat nao?

Con sy lam viéc? Chung toi phai lam viéc nhiéu nhung ching toi ciing
khong thleu nhimng sy vui vé tinh than va nhirng cudc choi ti€u khién. That
14 mot niém hanh phic rat 16n ma dugc sdng gan nhiing nguoi nhu Minh
Gia Pai Ptic, ma tu tuong duy nhat trong doi 13 gieo su Bang An va phung

sy nhan loai. That cling la mdt phan thuong tinh than ma duoc nhin thay
trudc mat cai phong canh ém dém, v6i mot thung ling xanh twoi, cdy cdi
xam uat; voi nhitng con séng rach mau nude xanh duong udn khiic quanh co
theo nhiing day nui d6i ngoan muc; véi nhirg ngon thap vang chiéu l6ng
lanh dudi anh nang mat tro1, nhiing tu vién c¢6 kinh bam chat trén cac suon
nai cheo leo hiém trd, va chiém ngudng véi mot long ton kinh nhitng mai
bau bang vang cta dién Potala & gan bén va nhitng ndc nha sic s doc theo
bo séng Jo Kang & xa hon vé phia dong. Tinh dong mon cua cac vi Lat Ma
trong tu vién, long uu ai cua cac su sdi, mui huong trim quen thudc phuong
phit trong cac dén tho, tat ca nhiing thir d6 1a ca1 bbi canh hiang ngay cua
cudc doi tu si, va do cling la mot cuoc doi dang song. Con nhiing kho khan,
chuéng ngai thi ciing c¢6 rat nhiéu, nhung diéu d6 khong quan trong lam. O
trong moi tap thé cong dong, ludn luén van co nhitng phan tir khong thong
cam, nhiing ké do ky ganh ghét. O tu vién Chakpori, nhitng ké ay that tinh
chi 13 mot thiéu sé.

Ké tir d6, cac vi Lat Ma va su sii trong tu vién déu ddi str voi téi mot cach 18
do, cung kinh. "Cung Kinh" 1a boi vi t6i 1a hoc tro cua Minh Gia Pai brc,
mot nhan vat trong yéu dugc toan thé moi nguoi déu yéu mén, boi vi toi
duoc nhin nhan nhu mot vi "Hoéa Than."

D61 v quy vi doe gid mudn biét bang cach nao ngudi Tay Tang co6 thé nhan
ra mot vi Héa Than. T6i xin trinh bay vai di€m so lugc dudi day:



Céch cu xir khic thuong ciia mot dira tré nhé co thé 1am cho cha me nd nghi
rang né c6 kha ning cao hon mirc trung binh hay nhitng ky niém dic biét
nao do ma nguoi ta khong thé giai thich dugc mot cach hop ly. Trong truong
hop d6, cha me n6 dén trinh voi vi Su Truong cua tu vién O gan nhét, vi ndy
mo1i chi dinh mot uy ban ¢6 nhiém vu dén xem xét dira tré. Trude hét, iy ban
nay lay mot la s Chiém Tinh ‘hay Tu Vi cho dura tré, sau do moi xem tudng
mao va tim an chung trén khip than hinh no. Thi du nhu dtra tré c6 nhiing
chi tay dat biét trén hai ban tay, hoac nhiing 4 an chung trén cha vai hay chan.
Néu dua tré cO nhing a an chimg d6, nguoi ta tim cach truy ra tién kiép no.
Co thé rang cac vi Lat Ma s€ nhin ra dugc no, nhu trong truong hop cua toi,
va khi d6 nguoi ta méi dat né trong mdt cudc thur thach xem n6 c6 nhin ra
duoc ching nhitng dd vat dung riéng cua nd hoi kiép trude. Cude thir thach
nay duogc thuc hién khi dtra tré mdi 1én ba tudi. Nguoi ta nghi rang voi tudi
d6, con qua non dai dé c6 thé bi anh huong boi nhitng gi cha me né cé thé
no6i cho né biét. Néu thir vao liic nd con tré hon nita thi lai cang hay. Cha me
dtra tré khong duoc du vao cudc thur thach, ma n6 phai chon lya chin mén dd
vat trong s6 ba chuc moén khac. Chi chon sai hai mon cling bi loai, néu dira
tré chon dung khong sai mon nao, thi né6 dugc nhin nhan nhu mét vi Hoa
Than, dugc nudi dudng va gido duc mét cach dac biét. Khi no 1én bay tudi,
ngudi ta noéi cho nd biét nhitng 101 tién tri vé cude doi tuong lai cia no.
Nguoi ta cho riang véi tudi do, nd hoan toan cé thé hiéu dugc y nghia rd rang
hay an gidu cua nhiing 10i tién tri d6. Vi kinh nghiém riéng cia toi, toi c6
thé qua quyét dung y nhu vay.

---000---
Téi Tré Vé Nha

Nhan dip ngay 18 Logsar, tic ngay 1& ddu nim cua TAy Tang, nha nha déu
quét don, lau chui sach bong va trang hoang lich sy. Ngay ram thang riéng,
DPlc Pat Lai Lat Ma xuit hanh di 18 bai & ngoi dén Jo Kang. Khi cudc 1&
cham dat, ngai bat dau di dién hanh mot vong 16n trén con dudng Barkhor
(tic con duong di vong quanh ngdi dén Jo Kang va dinh Qubc Hoi), di
ngang qua trudc cho va dén khu thuong mai. Tai day 1a noi cudc dién hanh
két thic, su trang nghiém, trinh trong s& nhuong chd cho sy vui dua, huong
lac.

Khi tan cudc 1€ bai & cac dén tho, va moi nguoi da thi hanh xong bon phan
doi voi cac dang Than Minh, thi gio phat an choi, ti€u khién da di€ém. Trén
nhitng dai tor mudi dén muoi lam thude bé cao, nguoi ta dat nhitng mé hinh



no6i khong 16 duc bang bo co td mau, dé trién 1dm nhitng canh tuong huyén
thoai rut trong céc kinh thanh. Ptrc Pat Lai Lat Ma ngung chan lai dé chiém
ngudng truéc mdi my phém trinh bay va ban giai thuong hang nam cho
nhitng tic phdm khéo nhit. Nhitng giai thuong nay s€ dugc chuyén giao cho
c4c tu vién d trién 1dm nhitng my pham uu ta.

Tai tu vién Chakpori, chung t61 khong thich choi mén giai tri nay, ma ching
to1 cho la ngay ngd va phlen phuec, gidng nhu nhimng cudc dua ngua khong
nguoi cudi trén vung dong bang Lhassa. Cudc dién hanh nhitng pho tuong
khong 16 cua cac nhan vat Than Thoai lam cho chung t6i thich tha hon.
Nhirng pho tugng nay gom mot cai su:0’n gd nhe boc vai 0 ngoai lam cai than
minh, bén trong rudt trong rong, c6 gin mot cai dau rat 1on 1am theo mot
kiéu rat ty nhién. Bén trong dau pho tuong, & chd ngang cap mat, co gan
nhitng ngoc dén bo; anh dén rung rinh lap Ioe lam cho cip mat pho tuong
dudng nhu dao liéc va linh dong. Nhirng su sdi cao 16n lyc ludng, chan di
trén hai cay ca khéu bé cao ba thudc, chui vao bén trong cac pho tugng, va
bat dau cudc dién hanh nhu nhirng ngudi khong 16. Doi khi ho 14 nan nhan
ctia nhirng thir tai nan di ky. C6 khi mot trong hai cdy ca khéu bi sup 6 ga
trén duong 10, trong khi d6, nhitng ké bat hanh nay danh phai danh du gitr
thang bﬁng trén mot chan; c6 khi ca hai cay ca khéu déu truot t&i vi duong
tron trot. Nhung khi nhitng ngon dén bo bi rung chuyén qua manh va lat do,
ngon lira bat chay thiéu pho tugng, thi d6 méi 1a mot tham kich thuc su!

Vai nim vé sau, trong mot cudc rude 18 dau nam, t6i duoc dé cir mang pho
tuong diac Phat, bé cao do t&i tam thuéde tay. Trong khi t6i di ca khéu bén
trong tugng Phat, gid thoi vat 4o dai quyén vao chan toi, va nhitng con mot
bay van vii chung quanh minh t6i vi bd 40 ca sa cua tuong Phat vira moi
duoc 1y tir trong kho ra. Khi t6i vira bude di vai bude khap khénh trén hai
cdy ca khéu, bui trong 4o ca sa bay ra lam cho t6i hat hoi lién hoi khong dirt,
ma mdi lan hit hoi déu him doa sy thing bang cua t6i mdt cach rat nguy
hiém. Mdi lan hat hoi 1am than hinh t6i rung chuyén, lai 1am cho tinh trang
bat On cua toi cang tram trong thém vi nhitng ngon dén bo bi lung lay lam do
tran nhirng giot bo néng chay xuéng cai so dira cao troc cua toi, va... vi cao
troc nén no6 cang "Nhay cam" hon. Khi tro1 nong buc mdt cach kinh khung,
t61 lai bi ngdp thé mudn dtng tim vi hit phai hang mui lya cii, mbc meo cua
chiéc 40 ca sa bi cit giit trong kho da 1au ngay. Toi bi vay khdn boi nhirng
dam mdi mot bay van vii nhu dién chung quanh toi, t6i bi phong rat da dau
vi bo ndng ctia cac ngon dén; tinh canh cia toi lac 4y vo cung bi dat! Cai 16
nho khoét ¢ gitra than minh pho tugng dé nhin ra ngoai lai khong ngang voi
cdp mat t6i. Thanh thir, toi chi nhin thay cai lung ctia nhan vat di phia trudc



t6i, va xét vé cach di dimg xiéu veo va run riy cua y, thi du biét ring ké bat
hanh nay ctng khong thoai mai sung suong gi hon t6i lic ay! Nhung dtrc
Dat Lai Lat Ma dang nhin ching t6i, va chung t0i phai tlep tuc dién hanh
trong ting trang do, vira bi ngdp tho vira bi bo d6 nong dén hét phan nua cai
so dira cua toi! Chac han 1a t6i da sut mat vai ky 16 trong ngay hom do!

Chiéu hom ay, mot vi quan chure cao cap khen tang toi:

- Lam B4, con di trinh dién rit khéo. Con c6 thé trd nén mot tai tir thién
nghé!

T6i phai giit kin khong thd 16 cho 6ng ta biét rang nhirng ctr chi ma toi da
lam cho ong ta thich thu, that ra 1a hoan toan ngoai y muon cua to1, va ké tur
do, to1 khong bao gio di dién hanh trong pho tugng nira!

Khong ndm sau thang sau cudc "Trinh Dién" d6, mot con giong bao thinh
linh no1 day, cubn hét nhiing dam may bui cat va da soi. Luc ay to1 cung voi
mdt thiéu nién so co dang ngdi trén ndc tu vién va sap dat lai nhiing vién
ngoi dé stra chita chd bi dot. Con giong lam t6i bi hat roi xudng mot noc nha
khac d0 sau bay thudc thﬁp hon, tor d6 con gio thdi manh, cudn toi di mai,
lam cho t6i lai roi mot 1an nita xudéng dat gan duong Lingkhor tir mot bé cao
d6 chung mot tram thude. O phia dudi 1a mot vung ao dam, am thap, toi roi
xudng mot viing nudc sau, nudc cao ngap khoi dau. Tai nan nay lam cho toi
so hdi mat binh tinh, khi toi ¢ ging ngoi 1én khoi viing 13y 10i, to1 cam thdy
dau nhoi ¢ khuyu tay va & cha vai bén trai. Toi bo trén hai dau gbi, roi dung
day va 1ét di mot cach kho nhoc trén duong 16 dudi anh mat troi nong gat. Bi
té dau, khong du sang sudt dé suy nghi gi nita, t6i chi c6 mot ¥ nghi: “Tro vé
tu vién cang som cang hay”. Nhu mot ngudi mu, toi bude td1 mot cach chap
choang, mdi budc di lai vap ngd; doc dudng t6i gip nhitng su sii vira chay
t6i dé xem két qua tai nan dd xay ra cho t6i va dua tré kia. Nhung khong
may dira tré nay da chét vi té xuéng nhitng chd co tang da gb ghé.

Céc su sai khiéng t61 vao phong. Su phu t61 khdm nghi€ém nhiing thuong tich
trén ngudi té1 roi noi:

- O, t6i nghiép cho nhitng tré nho nay! Pang 1& nguoi ta khong nén dé ching
ra ngoai khi thoi ti€t nhu vay!

Ké do6, nguoi nhin té1 vao tan mat:



- Lam B4, con hdi! Mot canh tay va mot xwong don ganh bi giy... Phai nin
xuong lai tirc khac. Con s€ dau don, nhung thay s€ lam cach nao dé cho con
chi dau t61 thi€u ma thoi.

Su phu vira no1, va trude khi to1 ¥ thirc duge viée gi xay ra, nguoi da nan lai
cai xwong don ganh bi trit va dat lai cho dung khép. Khi Su Phu nin chd
khuyu tay bi gly, t6i cam thay dau hon nhung khong lau, vi ngudi dd mau
rap cai xwong bi trat vao dung khdp ctia no. Ngay do, toi nam yén mot chd
khong thé cir dong.

Qua ngay hém sau, Su Phu dén gip t6i va noi:

- Con da b6t dau va c6 thé tiép tuc sy hoc, khong nén bé tré Chung ta s€ lam
viéc chung vo1 nhau ngay trong phong nay. Cling nhu tat ca moi nguoi, con
cam thdy e dé khi phai hoc nhitng dé tai méi... Thay s& gitp con bdt e de
bang phuong phap thoi mién.

Su Phu dong cac cira s, va gian phong dam chim trong bong t6i.

Chi c6 nhiing ngon dén nhé chay leo 1ét trén ban tho. Su Phu beén dat to1 vao
trang thai giac ngu thdi mién.

T61 da ngu thiép di trong nhiéu gio. Khi t6i thirc tinh, toi nhin thay xuyén
qua canh ctra s6 m@, canh vat ban dém hién ra chap chon trong thung ling.
Nhitng anh ltra ctia cac ngon dén bo chiéu lap loe & céc cira so trong dién
Potala va & chung quanh cac vach tudng rao: Ngudi su sai c6 phan su tuc
tryc ban dém dang di canh tudn. Toi ciling c6 thé nhin thiy & dudi chan doi,
thanh phd Lhassa dang vuon minh trong su sinh hoat ban dém. Khi d6, Su
Phu t61 budc vao va noi:

- A, con da tinh! Chung ta nghi rang c6 1& con da nhan thay co1 Trung Gioi
vui dep dén ndi con mudn kéo dai cudc ngao du trén d6. Thay nghi bay gio
chic con da doi, phai ching?

Pén day, t6i moi suc nghi ra 13 that tinh to6i dang d6i bung. Nguoi ta don ra
cho t61 mot bira an, va trong khi t6i ngoi an uong lay strc, Su Phu ndi voi toi:

- Trong truong hop thong thuong, thi co 1& con da chét vi tai nan vira qua,
nhung khoa chiém tinh di néi rang cudc doi con chi két thuc trong nhiéu
nim sau & mot noi xa la, tin bén x& cua nhitng ngudi moi da do (My Qudc).



Trong gid phit ndy, cic su sii dang cau siéu cho linh hon dira tré thiéu nhi
vura tir gid chung ta. N6 da chét ngay trong luc bi tai nan.

Nhitng ngudi budc qua cdi gidi bén kia cira tir lam cho t6i mong udc sb
phan cua ho. Kinh nghiém cua t61 da gitp cho t0i nhan dinh réng nhiing
cudc ngao du trén ¢di Trung Gi6i rat 1a tha vi. Nhung toi nh¢ lai rang tuy
khong ai thich cai truong hoc ¢ thé gian, nhung nguoi ta van phai song dé
hoc hoi... Cudc doi trén the gian la gi, néu khong phai 1a mot truong hoc? Va
do la mot truong hoc rat gian kho! Toi tham nghi: "Trong truong hoc nay,
t6i da bi gy mat hai cai xwong, nhung t6i van phai tiép tuc hoc nita!"

Trong hai tuan 1&, su hoc cua toi cang dugc thuc day rao riét hon lic binh
thudng. Nguoi ta noi rang d6 1a dé cho toi quén di, ding nghi dén cai xuong
gy cia toi. Sau hai tuan 18 d6, nhitng chd trat xwong di dugc han gin lai
nhu cii, nhung t6i cam thay khép xuong ctng do, va toi van con thdy dau.
Mot budi sang, vira budc vao phong, téi thiy Minh Gia Pai Puc dang doc
mot bire tho. Su Phu ngude mét nhin t6i va noi:

- Lam B4, chung ta c6 mdt goi duogc thao dé gdi tang cho than mau cua con.
Con s€ cam vé cho than mau vao sang ngay mai, va con c6 thé ¢ lai nha tron
ngay.

To61 dap:
- Con chac rang cha con khong muodn gédp con, vi 6ng ay khong nhin con mot

hom no, khi nguodi di ngang qua truéc mit con trén cau thang cua dién
Potala.

- Do 1a mot viée rat thong thuong. Cha con biét con vira ¢6 cai han hanh
dugc dirc Pat Lai Lat Ma tiép kién, boi 1& d6, ngudi khong thé nodi chuyén
v6i con trong khi viang mat Thay, vi chinh dang Khon Luong da dich than
phu thic giri gdm con cho Thay roi.

Su Phu nhin t61 v&i cap mat tinh anh va vira cudi vira noi:

- Du sao, cha con s€ khong c6 ¢ nha vao ngay mai. Nguoi da di Gyangtsé
trong vai ngay.

Qua ngay hom sau, Su Phu cham chu nhin t61 tir dau dén chan va noi:



- Con c6 v¢ hot xanh xao, nhung con an mdc sach s€, chinh t&, va diéu do rat
quan trong ddi véi mot nguoi me. Pay la mot khan choang cd, con dung
quén rang con 1a mot vi Lat Ma, 1a nguoi phai ton trong moi quy tic. Trudc
kia, con di bo dén day. Bay gi0, con hay cudi mét trong nhirng con ngya
bach quy nhét ctia tu vién dé tré vé nha. Con hiy cudi con ngya ctia thay, né
dang can phai van dong.

Su Phu dua cho t6i cai bao da dung duoc thido, boc trong mot cdi khan
choang bang lya theo truyén théng dé to 1ong cung kinh. Téi nhin k¥ cai
khian choang mot cach hoai nghi, vi khong nén dé cho né bi lam lem trudc
khi dua qua biéu. Sau cung, t6i quyét dinh cat né trong tii 4o trang, va chi
rut nd ra trudce khi téd1 nha cha me to1.

T6i giuc ngua xudng chan ddi va noi theo con duong Lingkhor nhu thuong
1¢. Sau khi di d nwra gio, trai qua nhiéu con dudng ¢ ngoai 6 thanh phd, toi
nhin thay ¢ dang xa cai cong 10n clia nha toi.

Khi cac gia né nhan ra t6i, ho bén hdi ha mo cong. Toi cho ngua di qua cong
dé vao tan san nha voi mot hy vong tham kin rang t6i s& khong bi té rot
xudng yén ngua. Rat may man thay, mot nguoi giit ngua chay dén nim lay
day cuong trong khi toi nhay xudng dat.

Ngudi quan gia chay ra tiép dén toi: Chung toi bén trao ddi khin choang
mot cach 18 nghi trinh trong. Y noi: "Thua ngai Lat Ma y si va dai gia cong
tir, xin cong tr hdy ban an hué cho gia dinh va toan thé nhan vién cu ngu
trong nha nay."

To61 dap:
- Céu xin Phat T6 Nhu Lai ban 4n hué va ban cho dng strc khoe trudng ciru.
- Thua dai gia cong tir, 1énh ba co truyén linh cho t61 dua cong tur vao.

Trong khi chung t6i budc vao, ngudi quan gia di trude dan dudng (lam nhu
t6i khong biét duong di mot minh), toi rut cai khin choang ra va phu ngoai
cai bao da mot cach can than. Ching t6i budc 1én lau trén dé vao phong
khach cua me toi. Toi tham nghi: "Nguoi ta khong bao gio dé cho t61 dén
day khi t61 con nho." Nhung y nghi do lién nhuong chd cho y muon manh
liét 1a chay vat gio 1én c6 dé thoat than ngay 1ap tirc khi toi thdy rang phong
khach ctia me t6i day nhirng khach... dan ba!



Trong khi t6i con dang lung tang, tién thoai ludng nan, thi me t6i da budc
dén gan va ti€p don to1 trudce:

- Pai Ptic Lat Ma, hi con, dang Khon Ludng dd ban danh dy cho con rat
nhi¢u. Céac ba ban cua me¢ hdm nay dén day dé dugc nghe chinh miéng con
ké lai cai vinh du ay.

To1 dap:

- Thua mau than, nhitng quy ludt trong dong tu ngin cam con khong duoc
tiet 10 nhirng gi ngai da noéi véi con. Minh Gia Pai Duc co6 truyén dem dang
me bao dugc thdo nay cung véi1 mot khan choang bang lya.

- HGi con yeu quy, cac ba ménh phy nay dén tir nhitng ving xa x6i dé duoc
nghe chuyén trong cung dién cua dang Tham Tham va nghe nodi chuyén vé
ngai. Phai chang ngai van thuong xem nhirng tap chi An D9? Va phai ching
ngai thudng str dung mot thir kiéng c6 thé xuyén qua vach tudong nha?

To1 dap:

- Thua mau than, con chi 1a mot Lat Ma si nghéo, vira méi Xuéng nui, va
that la khong xtrng dang dé no6i chuyén vé duc Chuong Gido ctua dong tu
chung con. Con chi 1a mot ké chuyén giao thu tin ma thoi.

Luc éy, mot thiéu phu budc dén gﬁn t61 va noi:
- bai Puc Lat Ma khong nhan ra t6i sao? T6i 1a Yaso day!

Qua that t61 khong nhan ra chi t61, vi chi to1 da tro nén mot thiéu nit day thi,
nd nang tron ven va... hip dan. T6i cam thy e dé so hai. Tat ca 1a tim hay
chin vi phu nit c6 mit tai d6. That 1a qua nhiéu dbi v6i to6i. Nhirng nguoi
nam phai thi t6i da biét cach xir thé d6i v6i ho con nir gidi thi toi chiu thua!
Ho ct nhin t6i v6i nhitng cap mét to mo, duong nhu mudn an tuoi nudt séng
to1. Toi chi con c6 mot giai phap 1a thoat than. T6i nodi:

- Thua mau than, con da chuyén giao thong di€p va qua tang ctia Su Phy con
xong 101, bdy gido con phdi tré vé voi bon phdn hang ngay. Tay con van con
dau va con c6 nhi€u viéc phai lam.



Noi xong, t61 chao tur gia tat ca cac quan khach roi quay lung di mau véi mot
toc Iuc toi da ma sy 18 nghi cho phép. Vi quan gia da tro lai van phong cua
ngudi, vi vy mot nguoi gitr ngua dat ngua dén cho t6i. Toi ndi:

- Anh hiy can than khi d& toi 1én yén, vi t6i mé&i bi gdy xuong & tay va vai,
va to1 khong thé lén yén ngua mot minh.

Nguoi gilt cra m¢ cong dua t61 di ra, diing vao 10c me t61 xuat hién trén bao
lon va nhin theo sau lung to1.

Khi t61 tré vé tu vién, to1 dén gap Minh Gia Pai Puc, Su Phu nhin t61 vao
tan mat va hoi:

- Lam B4, con c6 vé ngo ngac nhu ké mat hon. Tai sao?
Toi1 dap:

- Bach Su Phuy, & nha, con gip mot toan phy nit mudn nghe chuyén dang
Tham Thim va mudn biét nhirng gi ngai da néi véi con. Con déap rang trong
dong tu cia ching ta nghiém cam con tiét 16 cho ho nghe bat ctr chuyén gi.
Va con dé chay thoat than... Su Phu hdy tuong tuong xem, tat ca cac ba
ménh phy iy déu trb mat nhin con nhu cop rinh mdi!

Su Phu t6i phat tiéng cudi vang; toi cang ngac nhién v€ sy vui vé cua Su
Phu thi nguoi lai cang cudi gion gid hon nira. Ngudi noi:

- bang Khon Luong muon bi€t con c6 muodn ¢ lai tu vién suot doi hay con
con nghi dén viée tré vé voi gia dinh.

Do1 song tu vién da 1am ddo 16n moi quan ni€m cua ching téi vé doi song xa
hdi; hoi do téi cho rang phu nir 1a nhitng nhan vat la lung ma cho dén bay
210 to1 van thay nhu vay. T6i dap:

- Gia dinh con la ¢ day. Con khong mudn trd vé nha. Tat ca nhitng ba ménh
phu & ay v6i nhitng bd mat son phét va toc bdi md tron bong lam cho con phat
ngdy... Ho nhin con voi mét vé mat la lung, chang khac nao nhirng nguoi dd
t¢ ¢ lang Sho trudc mot con triru trang giai nhat trong mot cude trién lam
nong nghiép! Ho thdt ra nhitng tiéng kéu chat chua va nhitng mau sic trén
thé via cua ho that 1a... dé sg! Bach Su Phu, xin Su Phu dung bao con tro vé
nha nira!



Nhung mot tuan 18 sau do, nguoi ta lai noi cho to1 biét réng duc DPat Lai Lat
Ma rat cht y dén t61, va da quyét dinh cho 61 tré vé nha & mot hai ngay moi
khi me t61 t0 chirc nhitng cudc ti€p tan trong gia dinh.

---00o0---

Téi Sir Dung Thin Nhin

Mot budi sang, to1 dang l0c ranh rang, Minh Gia Dai Puc dén tim t61 va
noi:

- Chung ta hiy di choi mot vong. Thay c6 mot viéc dé cho con lam.

T6i rat vui ming v6i ¥ nghi dugce di dao choi v6i Su Phu. Chung t6i xudng
dudi chan ddi, va sau khi di vong quanh nhiéu dudng phd & thit d6 Lhassa,
ching t61 di ngang qua tru s¢ cua Phai B Ngoai Giao Trung Hoa. Su Phuy
to1 vura di vura noi:

- Mot phai doan Trung Hoa vira méi dén, chiing ta hdy nhin qua mdi nhan
vién phai doan dé xem ho 1a ngudi nhu the nao.

An tuong cta toi dau tién rd rang 1a khong thudn loi. O bén trong tru s cta
phéi bd, cac nhan vién Trung Hoa di bach bd qua lai trong cac phong, vé mat
tu dic, hodc dang lui cui mé cac ruong trap, va cac thung do dac. Toi nhan
thdy ho c6 mot sd khi gidi kha nhiéu, du dé v trang mot dao binh nhé. Voc
nguoi nho tho cua to1 cho phép t61 mé mét cude "do tham" dé dang hon mot
nguoi lon. That vay, t61 da 1én bo lai gan mot ctra s6 Mo, xuyén qua do toi
c6 thé rinh xem ho cho dén khi mot nguoi trong bon ho ngang dau lén. Khi
ngudi 4y nhin thiy toi, y noi gian thot Ién mot cau nguyén rua bang tiéng
Trung Hoa, c6 tinh cach xtic pham dén t6 tién cta t6i. Y con nhin quanh tim
mdt vat gi dé ném toi, nhung t6i da rat lui trude khi y ¢6 thé ha thu.

Trén dudng ve, t61 ndi vdi Minh Gia Dai Duc:

- Su Phu biét khong, ho ¢ nhitng vang hao quang mau do! Va ho c6 mot 16i
vung dao gam rat dé sg!

Su Phy t61 c6 vé tram tu trén sudt con duong v€. Sau budi an chiéu, ngudi
nodi voi toi:



- Thay da suy nghi nhiéu vé phai doan Trung Hoa, va thdy s& dé nghi véi
dang Khon Luong (mot trong nhitng danh tir sung kinh dé chi duc Dat Lai
Lat Ma) hiy st dung ning khiéu Than Nhén cia con. Trong trudng hop do,
con c6 thé quan sat ho xuyén qua mot birc binh phong duoc ching?

To1 dap:
- Néu Su Phu nghi rang con c6 thé, thi chic chin con sé& lam duoc.

To1 khong gap Su Phu toi sudt cd ngay hom sau; qua ngay ké do, nguoi dé
to1 lam viéc suot budi sang va sau budi an trua, nguoit ndi voi toi:

- Lam B4, trua nay ching ta s€ di choi m{t vong. Day la m{t cai khan
choang tot hao hang. Khong phai can c6 thin thong mdi biét rang ching ta
s& di dau. Con c6 mudi phut dé chuan bi, rdi sau d6 hiy dén gip thay. Thay
can phai néi trude voi vi St Trudng.

Mot 1an nita, chung t01 lai noi theo con duong cheo leo di xudng chan nui.
Mot con dudng tat xuyén qua suon nui phia tay nam dua chung toi dén vuon
Ngoc Uyén gin bén dién Potala rdt mau chong. Duc bat Lai Lat Ma rat
thich khu vuon nay, tai day Ngai thuong dén thuong ngoan trong nhimg gio
nhan roi. Trong vuon Ngoc Uyén c6 mdt cai hd sen nhén tao rat dep, voi hai
cu lao, trén mdi cui lao ¢ dung 1én mdt noi nha mat dé nghi hé. Puc Pat Lai
Lat Ma thudng dén nhitng cu lao trén hd sen nady, tai ddy Ngai tham thién
nhiéu gid mdi ngay. Bén trong vuon Ngoc Uyén, c6 dinh trai cua toan Ngu
Lam Quan gém dd nam tram ngudi co6 phan sy bao vé an ninh cho Ngai. b6
13 noi t6i cting véi Su Phu t6i dén viéng lan dau tién trong ngay hom do.

Sau khi da di qua nhitng khu vuon sam uat, chung t6i budc qua mot canh
ctra rat dep dua vao mot khoanh vuon bén trong. Nhitng tht chim du loai
16ng canh du mau sdc sd dang dn dudi dat. Chung khong mang nhin thﬁy tro
t61, nén ching t6i cling khong mudn lam quay ray chiing. Mit hd phang ling
chleu sang nhu mot tim guong trong. Con dudng 16t da da dugc quet voi
trang va ching t61 noi theo dé di toi cai cu lao xa nhat, tai ddy ddng Khon
Luong dang dam chim trong mot con thién dinh thadm sau. Khi chung toi
budc dén gén Ngai ngudc mat 1én va mim cudi voi chung toi. Ching toi
hen qui xudng, dat cai khan choang dudi chan Ngai va Ngai moi chung toi
ng01 xubng trudc mat. K& d6 Ngai gb chudng dé ra hiéu cho mot vi Lat Ma
hau can dang tra, mot thu tuc thong thuong trudc khi bat dadu moi ciu
chuyén. Trong khi cho doi, Ngai noi chuyén voi toi vé nhitng loai tha cAm
ctia Ngai nudi trong vudn Ngoc Uyén va hira s& cho toi xem sau nay.



Vi quan hau can dang tra xong, vura lui ra thi duc Pat Lai Lat Ma nhin t61 va
noi:

- Pao hitu Minh Gia ¢6 noi cho biét rang con khong wa nhitng hao quang ctia
phai doan Trung Hoa. Ngudi noi rang tat ca bon ho déu c6 mang day du khi
giéi. Trong cac cudc thir thach bi mat hay coéng khai trude ddy, ning khiéu
Than Nhin cta con di to ra chinh xac va khong hé 1am 1an. Vay con nghi
sao vé nhitng ngudi ay?

Cau hoi cua Ngai 1am cho t6i bdi réi. T6i khong thich néi cho ai nghe trir phi
voi Su Phu t601 nhing gi to1 nhin thiy trong hao quang cua thién ha, va
nhitng mau sac ay co y nghia gi d6i vai toi. That vay, toi nghi rang neu mot
ngudi khong thé nhin thiy va tu dién dat lay ¥ nghia cac hao quang 4y cho
riéng minh thi diéu d6 c6 nghia 1a nguoi ay khong co cai dinh ménh dugc
biét nhitng gi t6i biét. Nhung lam sao t6i dam noi diéu ay vdi vi Nguyén Thi
qudc gia? Nhét 1a mot vi Nguyén Thi khong ¢6 ning khiéu Than Nhan? Toi
bén dap:

- Van bach Thai Tué, con rat vung v€ trong viéc nhin xem hao quang cua
nguoi khac, va bdi d6 con khong du tu cac cach xung dang dé bay té mot y
kién nao hét.

T6i khong tién thém duoc bao nhiéu, vi ddng Tham Tham lai noi tiép:

- Con thudc vé thanh phan nhirng nguoi bam sinh ra di c6 nhitng kha ning
thién pha. Nhitng kha ning d6 di dugc phat trién nho su luyén tip theo céc
phap mén bi truyén. Con c6 bon phan phai néi. Con di dugc nudi ning day
dod chi vi muc dich d6 ma thoi. Ta nghe day.

- Van bach Thai Tué, nhitng nhan vién trong phai doan Trung Hoa déu co
nhing y dd rat sdo tra quy quyét. Nhing mau sic trong hio quang ctia ho
biéu 16 mot ¥ ding ludng gat va phan boi.

T6i khong nodi nhiéu nita, nhung dirc Pat Lai Lat Ma c6 vé hai long. Ngai
noi:

- TSt 1dm, con di 1ap lai dung y nhu nhiing 101 con dé noi voi dao hiru Minh
Gia. Ngay mai, con s& ding nip phia sau tAm binh phong nay va con s&
quan sat phai doan Trung Hoa khi ho dén day. Chung ta can biét 1d y d6 cua
ho. Con hiy di nip ngay bay gio thir xem c¢6 ai nhin thiy khong?



To61 ben tuan linh ding np sau binh phong, cic su sdi n6 bdc cling roi
nhimng con su tu da chan thém o phia ngoai dé cho t6i dugc hoan kin déo.
Nguoi ta thir tap duot qua mot 1an cude viéng tham nay, nhimg vi Lat Ma
dong vai tro ctia phai doan Trung Hoa. Ho ¢b gang tim ra chd t6i an ntp. Toi
nhin thiy tu tudng ctia mot ngudi trong bon:

- Néu minh tim thdy n6, minh s& dugc thiang thudng.

Nhung rét cudc y ciing chang dugc gi. Sau cung, ddng Tham Tham t6 y hai
long va goi t61 ra. Sau vai phut n61 chuyén, Ngai ddn ching t61 hay tr¢ lai
vao ngay hom sau vi phai doan Trung Hoa s& tim cach bat budc Ngai ky mot
hiép uéc. Véi ¥ nghi d6, chiing toi tir biét Ngai va trd vé tu vién Chakpori.

Ngay hom sau vao khoang muo6i mot gio, chung toi da co mat tai vuon Ngoc
Uyen Duc Dat Lai Lat Ma t1ep don to1 véi mot nu cuoi va noi rang to1 phai
an uong trudc da (diéu ndy luc ndo t6i cling sdn sang!) trude khi vao ndp
phia sau tdm binh phong. Theo linh Ngai, nguoi ta don ra cho toi mot bira an
thinh soan, v&i nhitng d6 thyc phadm nhap cang tir bén An Do, ma t6i chua
duoc biét tén goi la gi. Diéu ma toi biét, 1a 1an dau tién t6i duoc dn mdt bita
an la miéng va hoan toan khac han véi cac moén an cii rich 1a tra bo, tsampa
va cu cai; sau khi dé an ubng ha long, t61 cam thiy hiang hai hon dé c6 thé
duong dau voi cai vién canh phai ngdi yén bat dong trong mot thoi gian. Sy
ngdi yén bat dong hoan toan, diéu kién tat yéu ciia mon thién dinh, khong ¢6
gi la kho khan ddi vé&i cac vi Lat Ma. Tir thud Au tho, noi ding ra la tir nAm
t6i 1én bay, nguoi ta da tap cho toi nhdi yén khong cir dong trong nhidu gid.
Pé thyc tap, nguoi ta dit mot cai dén thip bang bo 1én dau t6i va toi phai
ngdi trong tu thé lién hoa cho dén khi chit bo trong dén da can, ttrc 1a sudt
mudi hai gio. Nhu vay, ngdi yén khong ctr dong sudt ba hay bén tiéng dong
ho6 khong phai 1a mot diéu kho.

Puc Pat Lai Lat Ma ciing ngdi trong tu thé lién hoa d6i dién voi toi, trén
mdt chiéc ngai do hai thudc cao hon mat dat. Ngai ng01 'yén khong cur dong;
t61 cing v@y. Thinh linh, nhiing tiéng kéu va nhiéu tiéng chao bang tleng
Trung Hoa tir dang xa vong dén tai chung t61, sau do toi nghe ndi rang y
phuc ctia phai doan Trung Hoa c6 nhiéu chd don 1én rat kha nghi, va nguoi
ta da phai luc soat trong minh ho dé tudc khi gioi. Sau d6, dudi su hudng
dan cua quan ngyu 1am, ho duoc dua vao ndi cung va ching tdi nhin théy ho
noi theo con dudng 16t da di dén truge tu dinh. Mot vi Lat Ma cao cép ct
tiéng ngan nga: Om! Mani padme Hum, nhung phai doan Trung Hoa, thay vi



phai 1ap lai cau chAm ngoén Ay nhu nghi 18 bat budc, di dap 18 bang tiéng
Trung Hoa:

- A Di ba Phat!

Tir chd toi an nup, t6i nhin thdy hao quang cua ho chiéu sang. Toi quan sat
nhirmg mau sic xam lgt thinh thoang lai phong ra nhiing tia mau do bam,
biéu 16 nhirng giong tu tudng oan ghet, han thu. Hao quang cua ho ¢ nhiing
lan va nhirng vét ngang mau rat xau xa, ché khong c6 nhitng mau sac trong
sang va tinh khlet cua nhirng tu twong thanh cao. Nhirng hao quang mau sac
duc ngau va x4u xi cua ho biéu 10 nhirng tam hdn day duc vong vat chét va
t6i 16i. Do chinh 1a nhitng nguoi duge dién ta rat dung boi ciu sdo ngir
"Khau Phat, tém xa." To1 nhin duc Pat Lai Lat Ma, hao quang cua Ngai biéu
10 sy budn rau, vi Ngai dang nhd lai cai thoi ky xa xua khi Ngai luu vong
sang st Trung Hoa. Tac phong cua Ngai lam cho toi rat cam mén; xa Tay
Tang chua hé ¢6 mot vi Quéc vuong xing dang hon Ngai. Ngai co mot tinh
chat cuong nghi, tham chi c6 khi rat nong nay, vi c6 nhimg tia do xet ngang
qua hido quang cua Ngai, nhung lich su s& nhic nho rang Ngai 1a vi Dat Lai
Lat Ma cao ca nhat ma Ngai di ting quén minh tron ven trong cong viéc
phung su x{ s6. T6i c6 mot long kinh yéu that sy d6i Ngai va trong long toi
Ngai chiém duge mot uu thé sau Minh Gia Pai Puc, Su Phu toi.

Cudc hoi kién kéo dai ma khong mang lai mot két qua hiru ich, vi nhirng
ngudi dy dén day khong phai voi tu cach 1a ban ma la thu. Ho c6 nhiing y
nghi da dinh san, cung nhirng phuong phap dé thuc hi¢n nhirng y d6 cua ho.
Ho muén chiém thém déat dai lanh tho, diéu khién nén chanh tri cia Tay
Tang, va trén hét 1a... vang! Vang da ting 1a muyc tiéu tham vong cta ho tu
mudn doi, vang c6 dén hing bao nhiéu tram tin ¢ Tdy Tang, & X nay né
duoc coi nhu mot loai kim khi linh thi€ng. Theo sy tin ngudng cua dan ban
xt, ddo mo tim vang tirc 1a 1am mat di cai khi thiéng cua xur sO, xc pham
dén Than Linh, nén khong ai c6 y dinh lam viéc ay. O Tay Tang co nhiing
song rach ¢ d6 nguoi ta co thé dai cat 1ay vang do giong nudc cudn troi
xuong tu trén nui. Trong vung Chang Tang, to1 da thiy vang dong lai nhu
cat & cac bd sudi. Thir vang nay dem nau tan ra, sé dung lam d6 trang tri cac
dén tho, vi loai kim khi linh thiéng nay ty nhién la dé dung vao nhirmg muc
dich linh thiéng. Nhimg ngon deén thip bang bo ciing lam toan bang vang.
Nhung co dleu 13 chit vang qua mém nén sau mot thdi gian cac d6 dung déu
méo va mat hinh thé.



Dién tich xr Tay Tang lon gip bay lan nude Phap. Nhiéu vung rong 16n van
chua duoc thim hiém, to6i duoc biét rang & d6 nguoi ta tim ra rat nhiéu vang,
bac va uranium. Nguoi Tay Tang khong bao gio dé cho nguoi TAy Phuong
tim dén cac mo khoang chét trong xtr ho, mic dau co nhirmg van dong rao
riét cua nhirng ngudi nay, vi ho ¢c6 mot ciu chadm ngdn co noi rang: "O dau
c6 nguoi Tay Phuong, 14 & d6 ¢6 chién tranh." Trong quyén sach nay, khi toi
noi dén nhiing cai kén vang, dia vang, va "thi hai boc vang," xin doc gia
dirng nén quén rang & Tay Tang, vang khong phai 1a mot loai kim khi hiém
c6 ma 1a loai kim khi linh thiéng. X& Ty Tang c6 thé 1a mot kho tai nguyén
phong phti v6 tin md rong ctra cho toan thé thé gidi néu nhan loai chiu hop
nhit va lam viéc trong nén hoa binh, thay vi ty tiéu diét 1dy nhau trong cai a0
vong tranh gianh thé lyc.

Mot budi sang, t6i dang ngdi chép mot ban kinh but ty dé dwa cho thg khic
chir, thi Minh Gia Pai Puc dén tim to1 va noi:

- Lam Ba, con hay gac lai viéc ay. Pang Khoén Ludng c6 cho goi chiing ta
dén vuon Ngoc Uyén dé quan sat cai hao quang cua mot ngudi ngoai quéc
dén tir thé giéi Phuong Tay. Con hay di mau, vi Ngai mudn n6i chuyén riéng
v6i chung ta truée khi tiép khach. Khong can dem theo khin choang va
khong can nghi 18 chi ca. Con chi can stra soan di gap, thé thoi!

T61 nhin Su Phy mot giay va dap:
- Bach Su Phu, d¢ con vao thay 4o, roi con s& san sang.

T6i khong mét nhiéu thoi gior dé stra soan y phuc chinh té. Chung ti budc ra
khoi tu vién va trong gidy lat ching toi da c6 mat tai vuon Ngoc Uyén.
Nhung quan canh gic vira xua tay dinh bao ching t6i di chd khac choi,
nhung khi ho nhin ra Minh Gia Pai DPuc, ho lién thay ddi thai do ngay tirc
khic va mau min din dudng dua chung t6i vao nodi cung, tai day dic Dat
Lai Lat Ma di ngdi san cho doi chung t6i. Khong c6 khin choang dé 1am 18
ra mat, toi cam thay t6i co vé vung vé lung tung vi t6i khong biét dung hai
ban tay toi lam gi? Pang Tham Thiam vira mim cudi nhin chiing toi va noi:

- Minh Gia hay an toa, va con ntra, Lam Ba. Quy vi da khong mat nhiéu thoi
gio.

Chung t6i ngdi xudng va doi Ngai mé 10i trudc. Ngai ngdi tinh toa va dinh
tam trong mot luc, duong nhu dé sap dat nhirng tu tuong ctia Ngai cho co
trat tu. Ké do, Ngai noi:



- Trudc day da lau, quan moi long do (nguoi Anh) da xam chiém Xt sO
chung ta. Khi d6 ta di qua Mong Co, giai doan dau cta mot chuyén vién du
dai han. Nam Canh Tuat (1910), quan Trung Hoa lai xam lang xr chung ta,
cudc xam lang nay la hau qua truc tiép ctia cudc tan cong ctia quan Anh. Lan
nay ta lai Ién duong qua An D9 va chinh trong dip d6 ta da &ap vi sur than
Anh Qudc ma ta sé tiép kién ngay hom nay. Ta noéi nhitng diéu d6 1a dé cho
con, Lam B4, vi Minh Gia di thap ting theo ta trong nhiing dip xuat ngoai
d6. Nguoi Anh di hta hen véi ta nhiéu diéu ma rét cudc ho khong giir 10
htra. Hom nay, ta mudn biét xem nguoi st gia nay c6 thanh that hay khong.
Lam Ba, con s& khong hiéu nhiing 15i néi cua ong ta; nhu vay, nhing lo1 ay
s& khong anh huong gi d¢én con. Con hiy dung nap sau tdAm binh phong nay,
con ¢6 thé quan sat moi sy ma khong ai biét. Con hay nhin xem hao quang
cua Oong ta va dua ra nhan xét cua con nhu Su Phu con da day. Bay gio,
Minh Gia dao hitu hiy chi chd trt 4n cho LAm B4, vi y dd quen thudc voi su
chi din cuia dao hitu hon 14 cua ta, va ta tin chic rang y coi dao hitu con cao
hon vi Pat Lai Lat Ma nira kia!

Nup phia sau binh phong, t6i khong ngdt nhin chung quanh, quan sat céc
loai chim va cac nhanh cay ddy dwa theo chiéu gi6. Thinh thoang t6i 1én nhai
vai miéng tsampa ma t6i di dem theo. Thinh linh ¢6 tiéng dong manh cua
canh ctra vuon trong: Nhitng vi Lat Ma mac 4o vang trong nhom céc quan
hau cén cta diac Pat Lai Lat Ma bude vao cung véi mot ngudi da tréng an
mic mot cach that 16 bich di ky. Toi phai kho khin 1am méi gitt dugc su yén
tinh, khong thoi toi s& bat cudi dén chét mat thoi. Nguoi ay tac cao 16n va
hoi gﬁy. Ong ta cO mai toc tréng, cap long may thua, doi mit rat sdu, va mot
do6i moi khép chat, co vé danh thép.

Nhung con bd y phuc ctia ngudi ndy! N6 duoc cit trong mot loai hang mau
xanh dam, phia trude c6 mdt hang nit bang dong bong loang. BO y phuc nay
chic han 1a cong trinh ctia mot thg may rat dg, vi cai ¢ 40 qua lon dén ndi
ngudi ta phai 14t nd ra ngoai, ngodi ra lai con vai miéng vai vuong va 1én hai
bén hong. T61 tu hoi co phai chang nguoi Tay Phuong cling &n mdc va tung
miéng nhu 4o ca sa cta cac su sdi bén phuong Dong theo guong dic Phat
ngdy xua? Xin ndi thém rang hdi do, t6i chua biét gi vé cai ¢ 4o 1at (1o ve)
va cai tui 4o tay!

O Tay Tang, nhitng nguoi nho nhd khong phai 1a dan lao dong déu mic 4o
rong, tay rat dai che lap ca hai ban tay. Trai lai, tay 4o ciia ngudi st gid nay
rat ngan va chi dai dén cuom tay thoi. Toi tham nghi:



- Tuy vay, chac nguoi nay khong phai la mot bac tho cdy vi hai ban tay cta
ong ta co vé rat mém mai. C6 18 1a ong ta khong biét cach an mac, thé thoi...

Cai 4o cua ong ta chi dai dén nira than minh. T6i thim nghi chic la ong ta
nghéo 1am. Quén ctia 6ng ta mic qua chat va rd rang 1a qua dai, vi giu quan
lai vén ngugc 1én. To1 ty nghi:

- "Trong bd y phuc ndy, chic han 14 6ng ta cam thiy ling ting trudc mit
dang Tham Tham." To1 lai ty hoi rang khong bi€t c6 nguoi nao cling vira
tam thudc vo1 6ng, ¢ thé cho 6ng ta muon do mot bo y phuc thich dang.

Khi d6, t6i nhin hai ban chan 6ng 4y. That 1a mot diéu rat la lung: Hai ban
chan ong ta bi nhét trong mot vat rat di ky mau den va bong loang duong
nhu 14 duoc bao phii bang mot 16p nude da! Nhitng vat nay that 1a khac han
v6i nhitng d6i ung bang ni ctia ngudi Tay Tang chung toi thudng dung. Toi
chua hé thiy bao gio nhirng vat di ky nhu thé!

Sau khi, t6i ghi nhan nhirng mau sic trén hao quang cua ong ta, cung vo1 su
két luan cua toi. Vi st gia d6i khi noi chuyén bang tiéng Tay Tang, voi mot
giong kha dung dbi véi mot nguoi ngoai qubc, roi lai thét ra mot trang am
thanh la ling ma toi chua hé nghe bao gio. V& sau, nguoi ta mdi noi cho toi
biét rang d6 1a tiéng Anh.

Khi 6ng ta tho tay vao cai tii v & bén hong va ldy ra mot manh vai tring
nho, t6i ldy lam ngac nhién. Duéi d6i mat kinh ngac cua toi, 6ng ta dua
manh vai tring ay 1én trudc miii va miéng phat ra mot tiéng dong gidng nhu
tiéng kén. T6i thim nghi:

- "Chéac han d6 1a mot cach chao dang Khon Luong!" (Nguoi Tay Tang
khong co thoéi quen dung khan tay.) Ong ta "chao" xong, lién can than dut
manh vai trang vao chd cii. Ké do, ong ta dua tay vao bau trong 4o r0i lay ra
nhiéu to gidy thudc mét loai ma t61 chua hé thay bao gio. Thu gidy bén Tay
Tang hoi day, nhdm va mau vang, con loai gidy nay tring mong va lang. Toi
tu hoi:

- "Lam sao ngudi ta c the viet trén mot to gidy nhu vay? Khong co gi trén
do dé gitr lai cay viét chi, vi gidy tron qua!"

Khi d6, ngudi khach 1dy ra mot cay viét va viét 1én trén gidy nhirng hang chix
nguéch ngoac khong thé tudng tuong. Toi cho rang 6ng ta khong biét viét,
c6 1€ 6ng ta chi lam bd cho c6 dang vay thoi!



Ong ta chic chin 1a c6 tat nén bat budc phai ngdi trén mot tim gd dit trén
bbn chan, va dé hai chan thong xudng dat. Xuong séng ong ta chac bi tat nén
ong ta phai dya lung vao hai manh g0 dong chit vao phia sau chd ngdi. Toi
cam thay dong long thuong hai ong ta: Khong nhing quan 40 ong ta chat
hep va ngin ciin c¢dn trong that budn cuoi, 6ng ta khong biét viét va thinh
thoang lai lam ra vé lich sy bang cach thoi mot tiéng vao mot thir kén bang
vai, ma ong ta lai con khong thé ngdi viing vang nhu moi nguoi, ma phai
dua lung cho d6 moi va dé hai chan thong xuéng lung lang trong khoang
khong! Ong ctr dong ludn ludn, ngdi chéo chan réi lai bé chan xudng. Thinh
linh, toi lay lam vo cung kinh ngac ma thay ong ta dua chan trai 1én, ban
chan chia thang vé phia dirc Pat Lai Lat Ma, mot ctr chi vo cting hdn 130 va
vo 18 d6i v6i ngudi TAy Tang. Nhung c6 18 dng ta chot nghi ra diéu do, vi
ong ta lai d6i qua tu thé khac. Pang Tham Tham danh cho dng ta mot su tiép
dai trong hau bang cach cling ngdi trén mot cai ghé gd, va cling dé hai chan
thong Xuéng nhu Ong ta. Vi st gid nay c6 mot cai tén rat la Charles A. Bell,
c6 nghia 1a "Cai chuong."

Nhitng mau sic trén hao quang ctia 6ng ta biéu 16 mot ting trang suc khoe
suy kem: Co 1€ khi hau cua st nay khong hap voi thé chét ctia ong ta. Ong ta
dudng nhu that tinh mudn giup d&, phung sy, nhung theo nhirng mau sic
hao quang cho thiy thi 6 Ong ta hién nhién 1a khong mudn 1am mot viéc mao
hiém c6 thé lién luy dén thanh danh minh, néu ong ta lam mat 1ong chinh
pha Anh. Ong ta mubn ap dung mot chanh siach nao do, nhung vi chinh phu
Anh khong chiu nghe theo, nén ong ta chi con cach 1a hy vong rang tuong
lai s€ chirng minh cho sy thién chi ctia minh.

Chung t6i dd c6 nhirng tai liéu chinh xac vé vi st thin Charles Bell. Chiing
t6i da thu nhap duoc nhitng dir kién can thiét, ngay sinh thang dé, cung
nhitng diém quan trong trong doi dng ta, ndi tom lai 13 tit ca nhiing gi c6 the
giup cho ching t6i tién doan dugc tuong lai cia 6ng ta. Cac nha Chiém Tinh
da phat hién rang trong mot tién kiép, 6ng ta di sdng ¢ Tay Tang va trong
kiép d6 ong ta da mong udc duge dau thai qua bén Tay Phuong voi hy vong
1a s& gop phan vao cong viéc tao nén nhip cau thong cam gitta Dong Phuong
va Tay Phuong. Gan day, c6 nguoi cho t61 hay rang chinh 6ng ta noi den van
dé ay trong mdt cta nhiing tic pham cia minh. Chung toi tin chic rang néu
ong ta ¢ thé anh hudng dén chanh phit Anh nhu ¥ 6ng ta mudn, thi sau nay
da khong xay ra cudc xam lang cua quan Trung Hoa. Tuy nhién, cudc xam
lang nay da duogc tién tri tir trude, va nhiing 101 tién tri bao gid cling dugc
thuc hién.



Chanh phii Anh ¢6 vé rat ngd vuc: Ho s¢ rang xir Tay Tang sé& lién minh véi
Nga X6, diéu nay that khong c6 loi cho ho chut nao. Anh Qudc tir chdi
khong chiu ky hiép udc v6i Tay Tang va dong thoi cling khong mudn cho
Xt nay thiét 1ap nhiing bang giao than hitu v&i nhimg nudc khic. Xu
Sikkim, xr Bhutan, va cic nudc khac déu cé thé ky hi€p udc voi Anh Quéc,
nhung Tay Tang thi khong. Boi d6, nguoi Anh bat dau thao md hoi hot lo
thao ké hoach dé xam chiém lanh thd x Tay Tang. St gia Charles Bell c6
mit tai chd van biét rang chanh pha TAy Tang khong hé mudn lién két véi
bét clir mot quéc gia nao. Ho chi mudn séng tu do, doc lap, va tranh moi tiép
xuc voi ngudi ngoai quéc, vi nhitng ngudi nay trong qua khtr chi ¢ dem lai
cho ho nhirng tai hoa tan pha va dau kho.

Pang Khon Luong t6 vé rat hai 1ong khi toi trinh bay nhirng diéu nhan xét
cua to1, sau khi sir gida Bell da lui got, nhung Ngai lai nghi dén viéc bat to1
phai lam viéc nhi€u hon. Ngai noi:

- A, phai day, chiing ta can phat trién kha ning cua con nhiéu hon nita. Kha
nang do s€ giup ich cho con rat nhiéu khi con séng & cac xtr phuong Xa.
Chung ta s& dé cho con thu huan bang mot phuong phap th6i mién rao riét
hon, dé cho con duoc thau nhap mét s6 kién thuc tdi da.

Ngai gd chuong goi quan hau céan va noi:
- Ta mudn gap Minh Gia Pai Buc. Hady moi nguoi vao ngay lap tac.

Vai phut sau, Su Phu t6i da khoan thai budc dén. Téi tu hoi ai 1a nguoi co
thé hoi thuc Su Phu t61 di mau! Nhung vi dirc Pat Lai Lat Ma coi Su Phu t61
nhu mdt ban hitu, nén Ngai khong mudn hoi thiic nguoi.

Su Phu ngéi gﬁn bén t61, trudc mat déng Tham Tham. Mgt nguoi hau can
mau man dang tra va vai mon thuc pham cua An B9. Khi chiing t61 da an toa
dtrc Dat Lai Lat Ma cat tiéng noi:

- H&i Minh Gia dao huynh, dao huynh d3 khong 1am, vi Lam Ba rat gioi. Y
c6 thé tién bo hon nita, va nhat dinh phai tién. Vay Pao Huynh hiy lay moi
quyét dinh can thiét dé cho y dugc mét su thu hudn nhanh chéng va toan hao
dén muc t6i da. Pao Huynh hiy st dung moi tat ca moi phuong tién co san,
vi, nhu ching ta thuong duge cho biét trude, nhiing ngay den tdi va tai hoa
don dap s& dén vai sir so chiing ta, nén ching ta can c6 mot nguoi tai gioi co
thé bién soan nhitng bo kinh sach Huyén Mon ¢6 truyén.



Nhu thé, hang ngay toi cang ban ron hon voi nhiéu cong viée. Tur do, toi
thudng duge goi gip vao dién dé "nhan xét" nhitng hio quang cac vi thuong
khach cua dirc Pat Lai Lat Ma.

T6i dd tré nén mot nhan vat quen thudc cua dién Potala va vuon Ngoc Uyén.
O dién Potala, toi ¢ thé sir dung nhiing dng vién vong kinh ma t6i rat thich.
Mot trong nhitng dng kinh nay, mot loai kinh 16n dé xem thién vin dyng
trén mot cai gia ¢ ba chan, 1am toi thich thu nhat va toi da ting trai qua
nhiéu gio @& quan sat mit tring va cac bau tinh ti cho dén khuya.

Cung v61 Minh Gia Pai Puec, t61 thuong dén Lhassa dé nhin xem nhan vat
ciia thu d6. Véi nhitng ning khiéu than thong siéu dang va nhimng kinh
nghiém rdng rai cua Su Phu vé nguol va vat, va Ngudi co thé kiém soat
duoc nhirng nhan xét cua toi.

---000---

Téi Pwoe Tan Phong Lat Ma

Chinh trong thoi ky nay o1 dugc thu huén réo riét vé phuong phap xudt hon
hay xuit via dé di chau du trén cdi trung gidi, trong khi do linh hon roi khoi
thé x4c va chi dinh lién V01 n6 voi sy song pham tran bang mdt soi day bac.
Nhiéu nguoi khong tin rang sur xuat hdn nhu thé c6 thé thuc hién duoc,
nhung that ra thi tit ca moi ngudi déu xuat hon dé di chuyén trong c¢di vo
hinh bang cach d6 trong gidc ngn. Co6 diéu khac 1a & Phuong Tay, nguoi ta
xuit hon trong gidc nga ma khong hay biét, con cac nha dao si TAy Tang c6
thé xuat hon di chau du khap moi noi tiy ¥ muén, nho d6 ho ¢ thé nho tat
ca nhitng gi ho da thdy va lam, cting nhitng noi nao ho da dén viéng. Bi thuat
nay da mét di & phuong Tay, bai d6 khi ho thic tinh, nhiéu ngudi cho rang
ho d trai qua mot "gidc mong."

Tat ca cac xi déu biét vé viéc di chau du bang thé Via, cling nhu & Anh
Qudc, nhitng nha nit phu thiy da ting noi tiéng 13 biét "bay". O khap noi
trén thé gidi, nguoi ta da timg biét vé nhimg vin dé nay, diu rang su hiéu
biét nay dd mai mot voi thoi gian va mat di trong ky trc loai nguoi. Nguoi ta
da tap luyén cho tdi c6 thé xuat hon di ngao du bang thé Via ciing ¢ trong
tAm tay cua tat ca moi nguoi.

Mot bi thuat khac c6 thé hoc dugc mot cach dé dang 1a khoa than giao cach
cam, nhung v61 dieu kién 1a khong nén bi€u dién n6 & nhirng noi hi truong



hodc nhiing noi cong cong. That 1a mot didu dang ming ma thay raing nguoi
ta dd bat ddu nhin nhan khoa nay. Chung tdi cling thuc hanh ca khoa thoi
mién. To6i di thyc hanh nhiéu cudc giai phiu quan trong cho nhirng bénh
nhan dugc dit trong trudng hop cit bé mot chan ching han. Bénh nhan
khong cam thay gi, khong dau don chi hét va khi thic tinh, tinh trang chung
cua ho con kha quan hon la néu ho bi chup thuéc mé theo phuong phap ¢
dién. Hinh nhu bén Anh Qudc hién nay nguoi ta da bat dau ap dung khoa
thoi mién trong mot vai truong hop giai phau.

Thuat tang hinh cling 1a mt mon bi thuat khac nita trong chuong trinh hoc
Pao cua t6i. Ciing may ma bi thuat nay chi duoc truyén day cho mot thiéu sb
ngudi rat hiém thudc vé thanh phan uu ti. Nguyén tic cua nd rat gian di,
nhung su thuc hanh thi rat kho. Ta hiy thir nghi dén nhiing gi lam cho ta cht
y: Mgt am thanh, mgt vat gi thinh linh cir dong, hay mot mau sic 10e loet.
Nhitng am thanh va cir dong mau le¢ lam khi€u goi sy chll ¥ cia moi nguoi,
no6 1am cho ta phai luu tim dé nhin xem d6 1a vat gi? Trai lai mot ngudi ngdi
yén bat dong khong bi nhin thay dé& dang nhu viy, ciing nhu nhitng nguoi
ma ta da qué quen thudc. Thi du nhu nguoi dem tho; thuong khi nguoi ta da
nhan duge thu tin tir budi sang, nhung lai noéi:

- Khéng c6 nguoi nao, tuyét doi khong co ai da dén day.

Néu qua dung nhu vdy, thi thu tin dd dugc dem lai bang cach nao? Phai
chang bo1 mot nguoi vo hinh? Hay boi mot ngudi ma sy ¢ mat da qué quen
thudc dbi v4i ta dén ndi that su ta khong "nhin" thdy y, hay khong "cam
nhan" dugc y? (Mot canh binh ludn luén dé bi nhin thiy vi con nguoi
thudng c6 mot luong tam khong duge yén 6n). Mudn tang hinh, ngudi ta
khong nén hanh dong gi va phai chan ding moi ludng song tu tuong Xuat
phat ra tir bo 6c. Néu nguoi ta dé cho bo 6c hoat dong, nghia 1a néu nguoi ta
suy nghi, tu tuong, thi nhitng ngudi chung quanh ta tr¢ nén y thuc dugc su
c6 mit cua ta bang than giao cach cam (trc 1a nhin thay ta) va ta khong tang
hinh duoc.

O Tay Tang, c6 nhiing nguoi co thé tang hinh tiy ¥ mudn, bdi vi ho ¢o the
che giau nhiing luong song tu tuong cua ho. Ciing may ma nhing nguoi ay
chi gdbm mat thiéu sb rat it.

Thuat khinh than cling 1a mdt bi thuat khac nira, va d61 khi n6 dugc thuc
hanh nhu mét phep tap luyén k¥ thuat. Do 1a phuong phap di chuyén bat tién
vi n6 doi hoi qua nhiéu cb gang. Nguoi hanh gia chon cach di chuyén bing



thé Via, cach nay nhe nhang it khé khin hon, v6i diéu kién 1a phai co thay
gidi chi dan. D6 13 truong hop cia toi: Nho vay nén ti ¢ thé xuit hon di
ngao du cac coi1 tuy y muén Mot mit khac, mic dau nhitng ¢ géng kho
luyén 1a cong phu rao riét, toi cling khong the tang hinh dugc. Lam thé nio
dé bién mat dang dung vao luc nguoi ta mudn bt budc t6i 1am mot viée ma
t6i khong thich, han 1 cai ddc an ciia thanh than ban cho: Nhung than 6i!
Céc ngai van tir chdi khong ban cho tdi cai 4n hué y! Téi ciing khong co
thién tu vé 4m nhac, nhu toi da noi trude ddy. To6i chi vira mo miéng hat 1a
da 1am cho vi Nhac Su ndi tran 16i dinh, quat thio am i, nhung con gian nay
con chua la bao nhiéu so voi con nao loan ma toi gdy ra mot ngay no. Trong
khi tap danh chyp choa, mot loai nhac khi ma t6i cho la bat ctr ai cling c6 thé
choi dugc, khong biét to1 vung vé ra sao ma vo tinh toi chup ngay cai dau
troc ctia mot su sdi ngdi gan bén! Mot con xuc dong va phan d6i am 1 da
dién ra ngay sau khi d6. Tir d6, nguoi ta yéu cau téi mot cach thang than la
t6i hiy nén gidi han nhiing sinh hoat cua t6i trong lanh vuc Than Nhin va y
khoa ma thoi!

Chung toi ciing thyc hanh rat nhiéu vé phap moén Yoga, mot khoa hoc rat
quan trong ¢ thé cai tién con nguoi dén mot mirc do phi thudng. Riéng t6i,
to61 nghi rang phap moén Yoga khong phai dé danh cho nguoi Téay phuong,
trur phi nguoi ta dem vao do rat nhiéu su thay doi thich hop véi 16i sinh hoat
va tinh chit cua nguoi phuong Tay. Phdp mon nay di quen thudc v6i nguoi
Tay Tang tir nhiéu thé ky; ho da quen tap luyén nhiing tu thé Yoga ké tir thoi
tho au. Nhirng than thé, tr chi, gan xuong, bép thit cia ho da duoc tap luyén
than thuc. Tréi lai, nguodi TAy phuong thir bit chudc tap nhiing tu thé do, s&
gip nhiéu su hiém nguy nhat 1a néu ho da 16n tudi. Con ndi phép luyén hoi
tho, thi d6 cling 1a mot diéu rat nguy hiém.

Tép tho theo phuong phap nhit dinh: d6 la cai bi quyét ctia nhiéu hién tuong
la lung. Nhung, can lap lai mot lan nita rang phép luyén khi cong cé thé c6
hai, néu khong néi 1a téi nguy hiém dén tinh mang, trir phi ngudi hanh gia
dugc sy chi dan clia mot bac danh sw ¢ nhiéu kinh nghiém. Nhi¢u du khach
dén viéng xur nay co viét truyén du ky, noi vé nhing vi Lat Ma tr6 thuat phi
hanh, ho c6 thé kiém soat trong luong than thé ho (day khong phai 1a thuat
khinh than) va chay hét téc luc trong nhiéu gio, hai chan ho it khi cham dat.
Thuat phi hanh d6 doi hoi mét cong phu tép luyén lau dai, va nha phi hanh
phai tu dat minh trong mét trang thai ban thoi mién. Budi chiéu 1a gio tbt
nhit dé tap luyén vi hanh gia c6 thé nhdm hudng sao ma chay; mit dat phai
bang phang, khong chudng ngai dé khoi lam gian doan trang thai théi mién.
Hanh gia chay nhu nguoi mong du (somnamblue). Y "hinh dung" cai muc



tiéu hanh trinh, ma y giit luén ludn t6 rang trudc con Mat Than tht ba cua y
bﬁng cach niém khong ngirg mot cau than chi dic biét. Y co thé chay sudt
nhiéu gio ma khong cam thay met moi. Phuong phap nay chi tién loi hon
cach xuat via trén mot diém duy nhét 1a trong phép xuét via thi linh hon di
ngao du cac coi; nd khong thé mang theo nhiing d6 vat dung tuy than nhu
quan 4o, gidy to, chang han; trai lai, nha phi hanh c6 thé dem theo mot s6
hanh 1y binh thuong, nhung y lai c6 nhiing sy bét tién khéc.

Nho ho biét cach ho hap nén cac nha dao si Tay Tang co thé ngdi tran trudng
trén nhitng vung nai non day bang tuyet 4] chleu cao do nam hay sau nghan
thudc, trong khi d6 ho cam thay nong dén ndi nudc da tan rd va ho thao md
hoi ra nhu tim.

Ban c6 bao gio thu nhic 1én mot vat nang, sau khi da thd hét khi troi trong
ph6i? Ban hiy thir xem rdi ban s& thiy rang ban khong thé nao lam duoc.
Nhung néu ban hit vao mot hoi rat sau va gilt lai hoi tho trong phé)i ban co
thé nhac vat ning y 1én dé dang. Trong trudng hop ban cam thy sg sét hay
nong gian, sau khi hit mot hoi that 1a dai vao phdi, ban hay giit lai hoi tho
trong mudi gidy dong hd. Ké d6, ban dé khong khi thoat ra tir tir. Néu ban
1ap lai phép thd ndy it nhat 13 ba 1an, qua tim ban s& dap cham hon va ban s&
cam thay binh tinh trd lai. Ai ciing c6 thé tap phép thd ndy mot cach an toan,
vO hai. Chinh nho t6i biét kiém soat hoi thé ma t6i di co thé chiu dung
nhitng su tra tin ctia nguoi Nhat Bon va nhitng su gian khd trong céc trai
giam tu binh hoi dé nhi thé chién. T6i c6 thé ndi diéu Ay do kinh nghiém ban
than.

Thoi gio da dén dé cho t6i du cudc thi, n6 s& chanh thire dua t6i 1én chirc vi
Lat Ma. Trudc khi du thi to1 phai dén nhan 1anh an hué cua dic Pat Lai Lat
Ma. M&i ndm, dang Khon Luong ban an hué cho tat ca cac su sii Tay Tang,
Ngai ban riéng cho timg ngudi chir khong ban chung cho tit ca nhu duc
Gido Hoang ¢ La Ma.

Trong da sb truong hop, ngai ngdi trén ngdi, tay cAm mot cai can dai nhu cai
dau can ciu, co budc mot tua vai & mot dau, va dé cai tua éy chidm 1én dau
clia cic su sdi va tin d6 hanh huong. Ngai dit mot ban tay 1én trdn cua
nhirng ngudi ma Ngai mudn ban danh dy hodc nhitng vi chiic sic cip cao.
Ban an hu¢ voi ca hai ban tay dé 1én tran ngudi nao la mot dac an hiém co:
Ngai ban cai an hué d6 1an dau tién trong doi toi va noi:



Con hdi, con da lam viéc rat gioi, con hiy rang lam gidi hon nira trong ky thi
nay dé ching minh su tin tuéng ma chung ta dit noi con.

Ba ngay truéc ngay sinh nhat ndm t61 muoi sau tudi, to1 du thi cung voi
muo1 bon thi sinh khac. Nhitng gian phong thi cd nhan c¢6 vé cang nho hon
trudc, chac han la boi vi to1 da 1on.

MOi budi sang, ban khao thi dua cho chung t6i nhitng dau dé cac bai thi dé
lam trong ngay. Cac bai thi s& dugc gop nhit vao budi chiéu. Chung toi chi
dugc an mén Tsampa mdi ngdy mot lan, con tra pha bo thi udng tu do tuy
thich. T6i phai ¢ lai tit c4 mudi ngdy trong phong thi.

Cudc thi bit dau v6i nhirng bai vé vé mon y khoa thudng thirc, mon t6i phai
hoc ma t6i dd ndm viing cac dau dé va mon than hoc. Trong sudt nim ngay
kéo dai vo tan, to1 khong dugc mot chit nghi ngoi. Qua ngay thtr sau, mot
trong nhitng thi sinh bi con khung hoang than kinh n6 1am cho chiing toi xuc
dong. Tur mot phong thi ca nhan ¢ bén canh phong t61, phat ra nhing tiéng
thét 16n va ru len ron nguoi. T01 nghe c6 tleng chan ngu:0’1 don dap, nhiing
giong noi va tiéng mé ctra. C6 tiéng ndi ém diu, vo vé, an Ui clia mot nguoi;
ké d6 1a nhiing tiéng khoc thon thirc ndi tiép theo nhitng tiéng kéu ra. Thé 14,
cudc thi da cham dut ddi v6i nguoi thi sinh ay. D6i vai toi, phan thi nhi cia
cudc thi mdi bat ddu. Nguoi ta dem dau dé thi cho toi trong ngay do tré mat
mot gid. Siéu hinh hoc, Yoga. Tat ca la chin mén phai Yoga. Va toi duoc
cham uu diém trong tat ca cac mon!

Nguoi TAy Phuong chi biét mot cach ndng can vé nim mon phai Yoga:
Phéap mon Hatha Yoga dé tu luyén xac than; Kundalimi Yoga dé luyén céc
nang khiéu than thong, nhu Than Nhén, than nhi, ... Laya Yoga dé luyén tinh
than va tri nhd sic bén, Rija Yoga dé chudn bi con nguoi dat téi minh triét
va Samadhi Yoga dua dén trang thai gidc ngod tdi cao, do d6 hanh gia thau
truyén y nghia va sy that cta nhiing gi chd doi y & bén ngoai cudc doi.
Chinh sy thyc hanh mén Samadhi Yoga giup cho hanh gia dat to1 chan Iy tbi
thugng vao luc y tir gid klep song c¢di tran; nho phap mén nay con nguoi co
thé thoat ra vong luan hoi sinh tir, trir phi y quyét dinh trg lai thé gian voi
mot muc dich nhat dinh, chang han dé gitp do, phung sy nhan loai.

Trong nim ngdy con lai, toi rat ban ron lam nhirng bai thi cta toi. Dau cho
nhirng cudc thi kéo dai dén muoi ngay cun c6 luc chidm dat, va buéi chiéu
ngay thtr mudi khi vi Lat Ma phu trach dén gop bai, y dugc tiép don véi
nhirng nu cudi sung sudng thoai mai. Lan dau tién, nguoi ta don cho ching



to1 an rau cung voi mon Stampa la mon dn can ban cua chung to1 trong sudt
muoi ngay qua. Bém a ay, toi ngli mot lic say sua ngon lanh. T61 khong nghi
ngd vé két qua cudc thi nhung chi e ngai vé cach sap hang; vi to1 dugc 1énh
phai c6 tén trong nhiing nguoi d6 dau. Thi viét xong, chiing to1 dugc nghi
ngoi tron mot tuan 18 dé 1y lai sic. Ké d6 1a tron hai ngay thi vé mén quyén
thudt vo ngh¢. Ngoai ra cac cudc d4u v, con c6 mon "diém huyét" 1a mon bi
truyén lam cho ngudi ta trd nén khong con cam gidc va vo tri bat dong.

Hai ngay ké d6 danh cho phan sat hach vé nhirng diém yeu kém trong cac
bai thi viét. Mdi thi sinh déu bi hach hoi, chat van trong sudt hai ngay lién.
Sau cung, sau mot tuan 18 nghi ngoi nita, két qua cudc thi duge cong bd. Toi
ldy 1am vui ming v6 han, mdt sy vui ming ma ching to6i khong ngan ngai
biéu 16 ra ngoai mot cach am 1, khi toi duoc biét t6i dd thu khoa. Két qua nay
lam t6i sung sudng vi hai Iy do: Trudc hét né ching minh rang Minh Gia
Dai Duc 1a vi dao su gioi doc ddo hon tit ca cac vi khéac, va ké d6 1a duc Dat
Lai Lat Ma s& hai 10ng vé ca hai thiy tro chung toi.

Vai ngay sau to6i dang lam viéc trong phong cta su phu toi1 thi canh ctra thinh
linh m¢ to va mot sir gia mo hoi nhé nhai, bui bam day minh, hoc toc budc
vao vua le ludi thd doc vira noi:

- Bach ngai lat ma y s Lam B4, c6 thong di€p cua duc tham tham.

Y léy trong 40 ra va cAm dua cho t6i mot buc thu doc trong mot khan
choang bang lua theo nghi 1€ thuong thue. Ké do, y quay goét lui ra.

T6i dat cai tho xudng ban, nhung chua mé ra voi. Tho 4y goi cho t6i, nhung
nd co6 thé noi gi trong d6? Chi thi bao té1 phai hoc thém cadc moén hoc thuat
khéc nira? Hodc lam viéc nhiéu hon nira chang?

Su phu t61 mim cuoi vé su ban khoan do du cua to1; t61 ben cam dua gon goi
cho nguoi, luon ca tho va cai khan choang. Su phu mé bi thu ra ¢6 hai manh
giay xeép. Nguoi xem va noi:

- Hay 1am, con hiy an tdm. Ching ta phai di dén dién Potala ngay bay gio,
khong tré mdt chut. Ta cling dugc mo1 cung mot the.

Su phu gd6 mot tiéng cong; mot nguoi nd bde xuat hién. Su phu bén ra 1€nh
cho y 1ap tir thing yén hai con ngya bach sau khi di thay 4o va chon hai cai
khin choang dep nhat, chung toi dén thong bao cho vi su trudng biét rang
dang Tham Tham cho goi chung toi dén dién Potala. Ngudi hoi:



- Quy vi di dén dién ngay bay gio? La that, méi ngdy hom qua day, ding
Khon Luong hdy con & vuon Ngoc Uyén. Nhung néu quy vi c6 tho moi,
thi... chac han day la mdt viéc rat long trong.

Nhirng su sdi gitt ngya doi chung t6i ngoai san v&i hai con ngua tring.
Chung t6i 1én yén va cho ngya di xudng duéi chan d6i. Trong chéc lat ching
t6i dd dén dién Potala. That ra tir chd tu vién cua chung t61 dén dién khong
xa, 1& ra t6i khong can phai chiu nhoc dé ngdi viing trén yén ngua véi mot
quing dudng ngin nhu thé! Nhung c6 diéu tién loi duy nhét 13 ching t6i c6
thé cudi ngua di 1én cai cau thang 16n ndé dua chung toi dén tan noi, gan ti
noc dién Potala. Khi chung t6i vira dit chan xudng dat, nhirg nguoi gia nd
da doi ching toi tir trudce, bén bude dén do 1dy cuong ngya dat di va chung
t6i dugce dua thang vao tu thit ciia ddng Tham Ttham. Toi budc vao mot
minh, quy xudng dit cai khin choang dudi chan Ngai roi cudi dau danh 18
Ngai nhu thuong 1€. Ngai noi:

- Con hdy an toa, hdi Lam B4. Ta rat hai 1ong vé con va Minh Gia Pai Puc,
nho su phu con mot phan nao ma con méi dugc thanh cong trong ky thi vira
qua. Chinh ta da dich than xem céc bai vo cua con.

Nghe Ngai noi, t6i cam thdy mot con ring minh chay doc theo tily xuong
séng. Tinh than hai hudc cua t6i co d6i khi dat sai chd; d6 13 mot trong
nhiing diém yéu kém cuia t6i, theo nhu 101 nguoi ta thuong néi. Sy hai hudce
ay da biéu 1 trong ky thi vira qua vi trong khi giai dap cac dau dé, toi di co
viét nhiéu cau hoi c6 vé xtic pham! Pic Pat Lai Lat Ma chic hian di doc
duoc tu tudng cua téi nén Ngai bat cudi va noi:

- Phai d6, tinh than hai hudc cua con di biéu 16 khong dung lac, nhung...
Ngai ngung lai trong mot con yén lang keo dai, trong khi do t6i cho doi mot
su chang lanh.

- Nhung tat ca nhirng cdu giai ddp cta con déu 1am cho ta thich th.

T6i tiép chuyén sudt hai gio dong hd voi Puc Pat Lai Lalt Ma; ké do ngai
cho goi su phu toi dé dan do chi thi vé cach sép dat viéc hoc cua to6i. Toi
phai chiu mot cudc thir thach vé su Chét Gia dé viéng nhiéu tu vién khac va
thuc tdp vé mon co thé hoc vai bon Am Cong ché xac ngudi. Nhitng nguoi
nay thude vé mot giai cép ha ti¢n, va cong viéc cua ho cb phﬁn dic biét dén
ndi Puc Pat Lai Lat Ma dic cach cho phép t61 lam viéc chung v61 ho ma
van giit y nguyén chirc vi Lat Ma cua t6i. Ngai ra 1énh cho nhitng Am Cong
"Hay danh cho vi lat ma Lam Ba moi su giap 4o va tro luc can thiét; tiét 10



cho vi lat ma nhitng bi mat trong cic co thé cho nguoi co thé biét dugc
nhirg nguyén nhan vat chat ctia nhiing truong hop chét choc; va danh cho
ngudi bat cir mot tr thi ndo ma nguoi can dung dén dé hoc hoi, kham
nghiém."

Trude khi noi dén cach giai quyet viéc chon cét tu thi 0 xtr Tay Tang, thiét
tuong cling can néi qua vai chi tiét phy thudc vé quan niém cua nguoi Tay
Tang ddi voi su chét. Thai d6 cua ho vé su chét hoan toan khac han vai thai
d6 cua nguoi TAy phuong. Ho quan niém rang thé xac con nguoi chi 1a mot
"l6p vo", cai vo vat chit bén ngoai bao boc cai linh hon bat diét. Mot tir thi
con kém gia tri hon mot miéng vé rach. Trong trudng hop chét ty nhién
nghia 1a khong phai do tai nan bat dac ky tu, thi ddy 1a dién bién cua su chét,
theo quan niém cta nguoi Ty Tang: Cai thé xac mét moi, gia coi, da trd nén
bat tién cho linh hon dén murc khong con duoc dé gitp cho linh hdn tién hoa
nira. D6 13 1ac can phai loai bo cai 10p v bén ngoai va xuat ra khoi thé xac
vat chat. Cai hinh dang cua linh hon luc d6 giéng y nhu hinh thu cua thé xac,
va nhitng nguodi c6 Than Nhin c6 thé nhin thdy duge. Dén luc chét, thi soi
day bac ndi lién linh hon véi thé xac tré nén mong teo dan va dirc doan:
Linh hon d3 giai thoat va thang 1én ¢di khac. Do tic la su chét, nhung cling
la sy sinh ra trong mét cugc doi moi vi soi day bac ay cing giong nhu cai
cudng nhau bi cat di dé cho dtra hai nhi so sinh c6 thé bat dau mot cudc song
ca nhan riéng biét. Cling chinh vao luc d6, cai Anh Sang Sinh Luc thoat ra tir
trén dinh dau. Anh sang ay ciing c6 thé nhin thdy duoc boi nhitng nguoi c6
nhin quang siéu dang.

Nguoi Ty Tang tin rang phai sau mot thoi gian ba ngdy, cai thé xac méi
that su chét han, nghia 1a moi hoat dong cua co thé mgi hoan toan cham dut,
va linh hén mai hoan toan rat lui ra khoi cai 16p vo xac thit vat chat. Lat Ma
Giao Lamaisme cua xt Tay Tang cho rang con nguoi co ba thé can ban: Xac
thé cu tao bang xuong thit, nho d6 linh hon co thé nuong theo dé hoc hoi
nhiing bai hoc déng cay, dau khd cua cudc doi; duc thé duge ciu tao béng
nhitng thém khat, ham mudn, tinh cam, nodi chung 1a nhitng duc vong cua
con nguoi; va linh thé, tic 1a thé tam linh, hay (linh hon bat diét). Nguoi
chét phai trai qua ba giai doan: Cai x4c thé s& phai tiéu diét; duc thé ciing s&
tan 1 va linh thé hay linh hon di theo con dudng dua dén cdi tinh than.

Mot hdm vi Lat Ma phu trach vé nghi 1€ cau si€u cho ngudi chét, cho moi
to1 va noi:



- Nay da dén lac su huynh can hoc hoi nhitng phuong phap thuc té vé sy giai
thoat cua linh hon. Xin mo1 su huynh di theo to1.

Sau khi di di qua nhiing hanh lang dai va di xuéng nhiing cau thang tron
trot, chung toi dén ch5 cu xa cua cac viy si. Tai day, trong mot phong bénh,
mot vi su gia dang ndm hap h01 Mot con bénh da lam cho Ong ta yéu di
nhiéu, sinh lyc cua ong ta da gan can va toi nhan thdy mau sac trén hao
quang ctia Ong ta di phai mod. DAu sao, 6ng ta cling phai guong séng cho dén
khi khong con chut sinh lyc nao. Vi lat ma di cung vdi toé1 nhe nhang nim
liy hai ban tay ong ta va noi:

- Su ong d3 gan dugc giai thoat khoi nhitng day vo cua thé x4c. Su hiy cha ¥
nghe nhitng 10i t6i néi ddy, dé cho nhe budc siéu thing. Chan su 6ng da
lanh. Cudc doi su 6ng da tién gan dén chd két thuc cau cho linh hon su dng
dugc binh an, vi su 6ng khong ¢ gi phai s¢' sét. Sinh lyc da rat ra khoi hai
chan su 6ng, va doi mat su ong dd mo. Than hinh su 6ng da lanh, sy song da
rt lui dan va sap tit hin. Su 6 ong hoi, cau cho linh hon su ong du:0’c binh an,
vi sy giai thoat ra khoi cude doi thé tuc dé budc qua cdi tinh than von khong
c6 gi dang s¢o. Nhiing bong to1 ctiia ¢6i u minh vo tan da lon von trude mit
su Ong va hoi thd ctia su di tat nghén trong cuéng hong. Nay da dén lic ma
linh hon su s& duoc tu do thu hudng nhitng phiic lac cta cdi gidi bén kia.
Cau cho su duge binh an. Thoi gid giai thoat cia su di dén...

Vi Lat Ma vira néi luén miéng khong ngét, vira 1y ban tay vudt nhe sau gay
ctia ngudi hap hdi, tir hai vai 1én dén dinh dau, theo mot phuong phap di tric
nghiém dé dua linh hdn ra khoi xdc mot cach ém 4i nhe nhang, khong dau
d6n. Tat ca nhitng cam by trén duong di qua cdi 4m dugc nodi cho 6ng ldo
biét trude, 1a lam cach nao dé tranh nhitng cam bay d6. Lo trinh di duogc
vach san mot cach chinh xac, do cac vi lat ma c6 than thong da timg budc
qua bén kia cura tir, va nay cac vi ay dung than giao cach cam dé tlep tuc noi
chuyén tir cdi bén kia voi ngudi tran gian chung ta. Vi Lat Ma néi tiép:

- Su 6ng khong con nhin thay gi nira, va hoi tho cua su dé ngung. Toan than
su 6ng da lanh va nhiing tiéng dong on ao cua thé gian khong con vong toi
tai su ong nita. Su 6ng hdy duoc binh an, vi than chét nay da dén rudc su
ong. Su ong hay noi theo con duong ma chiing t6i da vach san, va su ong s&
tim thay yén tinh phtc lac & ddu dudng bén kia.

Vi lat ma van ti€p tuc vudt nhe cai gay va hai vai nguoi chét. Vang hao
quang cua ong lao tré nén mo dan va sau cung thi bi€n mat dang. Khi do,



theo mot nghi 18 ¢b truyén tuy mudn doi, vi lat ma thot ra mot tiéng kéu ngén
va to dé cho linh hon con dang bam viu ldy thé Xdc ¢co thé duoc giai thoat
hoan toan. O phia trén cai xac than bat dong, nguon sinh lyc tap trung lai
thanh mot khdi giéng nhu mot dam may khoi van vii voi mudn nghin vong
xody, trude khi tugng hinh glong nhu cai thé xdc ma nd con dinh lién bing
s01 day bac tr6 nén mong teo lan lan; sau cung, cting nhu mot tré so sinh
budc vao doi khi cai cudng nhau rin bi cat dut, ong 1do budc vao cude song
& coi gidi bén kia. Soi ddy bac vao luc cudi cing trd nén moéng nhu mot so
to d3 dat han va cai thé vo hinh tir tir bién mat dang vi nhu mot ddm may
luét trén khong gian hay mot dam khoi huong tan mat trong dén tho. Vi lat
ma tiép tuc chi thi cho vong hon éng lio bang than giao cach cam va diu dat
linh hdn 6ng trong giai doan dau cua cudc phiéu luu qua bén kia cira Tt

- Su Ong da chét r6i. O day khong con gi cho 6ng nita ca. Nhirng soi day troi
budc cta xac thit da bj cat dat. Su ong hién dang & bén co1 Trung Gid1. Su
hay tiép tuc di theo con duong cua su, con ching t6i s& & lai duong tran. Su
hay noi theo con dudng da vach. Hay tu gid coi doi the gian mong 4o nay va
budc vao cdi gioi Tinh Than. Su 6ng da chét. Hay tiép tuc tién budc trén con
duong da vach.

Nhirng ludng khoéi huong trdm bdc 1én thanh nhiing vong tron; mui huong
thom bat ngat dem lai sy yén tinh cho bau khong khi roi loan. Tu dang xa
vong lai tiéng trong khi mo khi to. Tir trén ndc tu vién rat cao, mot tiéng kén
tram hung phat ra mot 4m thanh vang lung doi khap bbn phuong. Do cac
hanh lang vang doi dén tay ching toi tat ca nhitng tiéng dong on ao cua cudc
song hiang ngay, chen l4n véi tiéng gidy ung cla cac su sai va tiéng kéu cua
nhing con yak. Nhung gian phong nho cua ching t61 ltic & ay diam chim trong
im lang. Mot cach yén lang cua nha md. Trong cai bdi canh im lang do,
nhitng chi thi bang than giao cach cam cua vi lat ma 13 nhiing tiéng thon
thire phdt qua cai yén tinh cua gian phong, cling nhu ngon gi6 nhe thoang
qua mat hd yén ling. Su chét; lai c6 thém mot ong ldo vira budc vao cai chu
ky bat tan ctia vong luan hoi sinh tir, ¢6 1& sau khi da thu thap nhirng bai hoc
kinh nghiém ctia mot kiép nguoi, nhung con phai tlep tuc con duong tién
hoa cta minh véi nhitng cong phu ¢b gang trudng ky bat tan cho dén khi dat
to1 qua vi Phat.

Sang ngay thur tu, mot Am Cong den dé 1ay xac. Ngudi nay thudc vé thanh
phan cua giai cdp Am Cong, ho séng trong mot khu biét lap ¢ ngd tu duong
Lingkhor va Dechhen Dzong, khi y dén noi, cac vi lat ma ngung viéc diu dat
linh hon ngudi chét va y ¢o thé 1anh 14y tir thi. Y boc tir thi trong mot cai bao



vai tring, nhe nhang khién cai boc trén hai vai roi budc ra. Mot con yak da
doi sin ¢ ngoai. Khong chut do du, y cot cai boc trén lung con yak rdi ca hai
déu di dén khu nghia dia, tai diy nhitng Am Cong khac da chuc sdn va cho 'y
dén. "Nghia dia" nay chi 1a mot khoanh dat tréng & gitta nhimg nti doi bao
boc chung quanh, trén d6 c¢6 sin mot phién da rong va bang phiang kha 16n
dé co thé dit nam trén d6 cai xac ciia mot nguoi khong 16. Nhitng ciy coc
dugc cam trong bdn cai 16 dao ¢ bdn gde. Mot phién da khac c6 duc nhitng
hang 13 sdu dén nita phan bé day cua no.

Khi cai tir thi duoc dat trén phién da dau tién, nguoi ta thio bo cai coc vai,
cot hai ban chan véi hai ban tay vao bon céi coc, va vién Am Cong truong
moi mo cai tir thi bing mot con dao 16n. Y cit nhirng dudng dai trén tir thi
dé c6 thé 16t da timg miéng cho d&. Ké do, y chat dut tay chan va cat thanh
tung manh. Sau cung, cai dau duoc chit lia khoi xac va ché ra lam doi.

Khi vira nhin thdy ngudi Am Cong khién cai tir thi dén noi, nhitng con kén
kén bén ha canh bay thap xudng va dau tren nhiing tang da 16n, tai d6 chung
chd doi mot cach kién nhdn nhu nhirng khan gia ciia mot san khau 16 thién.
Chung ciing ¢6 ton ti trat tu dang hoang va ap dung mét ky luat rat nghiém
ngat gitra bon ching véi nhau. Néu mdt con nao "pham thuong" mudn budc
dén gan tur thi trude nhitng con "chua dang" thi 1ap tic lién xay ra mot cudc
x0 xat dir doi.

Trong khi cac con kén kén kiém chd dau, thi nguoi Am Cong truong da
phanh cai xac chét. Y thoc hai ban tay vao trong long nguc tir thi, moc lay
qua tim va dua ra cho con kén kén chua, con nay lién nhay xuong dat mot
cach ning né va dung dinh tién dén gan dé nhan lanh liy phin wu tién cia
n6. Ké d6 con thtr nhi xuat hién dé nhan lay 1a gan rdi lui vao mot goc tan da
dé an riéng mot minh. Hai trai than va rudt cting dugc chia ra cho nhitng con
kén kén vao bac "dan anh". Nhitng miéng thit dugc cit ra thanh tirng manh
va phan phat cho ca dan. Thinh thoang, c6 mot con di an xong phan thirc an
cua minh, lai ding dinh budc téi dé kiém thém mot miéng oc hoac mdt con
mat, trong khi mot con khac vira dap xudng vira v canh dé kiém thém mot
miéng thit nira. Trong khoanh khéc, tat ca cac bd phan va da thit déu troi vao
bung kén kén, chi con lai ¢6 nhitng xwong xau rai rac trén phién da. Ngudi
Am Cong, sau khi di chit nhitng khiic xwong thanh tiing manh nho lién dem
nhét cac manh vun 4y vao nhitng 16 tréng trén tim phién da tha nhi, va dung
bta 16n dé nghié;n nat thanh mot thir bot nhuyén ma loai kén kén rat thich
an!



Nhitng Am Cong nay déu la nhing tay chuyén mon thién nghe vé khoa chat
xac ngudi. Ho rat hanh dién vé nghé nghiép cta ho va chinh 1a dé thoa man
c4 tinh ma ho xem xét tit ca cac bd phan trong tir thi dé xac dinh nguyén
nhan cta sy chét. Nho c6 nhiéu nim kinh nghiém nén ho co thé kham
nghiém rat mau chong. L& di nhién khong c6 gi bat budc ho phai chii trong
dén nhirng van dé nay, nhung truyén théng cta nghé nghiép mudn ho tim ra
cai nguyén nhan di 1am cho "linh hon mot ngudi phai roi khoi thé xac". Néu
mot nguoi chét vi thudc doc hodc vi Iy do bi am sat hay do tai nan, thi su
kién éy duoc phat hién mau chéong. Sy khon ngoan khéo 1éo cua ho da giup
ich cho t6i rat nhiéu trong khi t6i hoc hoi voi hg. Khong bao 1au, toi da tré
nén rat thanh thao vé nghé thuat mé x¢é ttr thi. Ngudi Am Coéng trudng ding
gin bén toi va chi din cho t6i nhirng diém 1y tha:

- Thua Pai Dtrc Lat Ma, nguoi nay chét vi bénh dtng tim. Pai Dirc hiy nhin
xem, chung ta s€ cat cai mach mau nay... day roi... Pai Duc c6 thay chiang
cuc huyét dat da chan sy luu thong trong huyét quan?

Hodc trong mot truong hop khac:

- C6 mdt cai gi bat thuong & ngoai nguoi dan ba nay, thua Dai Ptc Lat Ma.
Chac han 1a mot hach tuyén da hoat dong sai lat. Chiing ta hay thu lay ra
xem thi biét.

Ké d6, sau 10t lic cét ra mot khéi thit kha 16n, y néi:

- Pay 1a cai hach tuyén, ta hiy cit ra xem. A, phin trung tAm ctia nd rat
cung.

Va su viéc ctr tlep dién nhu thé. Nhitng Am Cong nay lay lam hanh di¢n ma
chi cho toi xem tat ca moi sy gi ma ho ¢ thé, vi ho biét rang to1 hoc hoi voi
ho theo 1€nh day cua dang Tham Tham. Néu trong khi t61 vang mat, c6 mot
tir thi ddc biét 1y thi vira duge dem dén, thi ho d¢ danh riéng cho t6i. Nhu
vay t6i c6 thé kham nghiém hang traim xac chét, diéu nay da giap cho toi tro
nén mot nha giai phiu vu ta vé sau nay! Su huan luyén nay con vo cing hitu
hiéu hon 1a sy hoc ctia nhitng sinh vién y khoa, ho phai chia cac tu thi véi
nhau trong nhirng phong mo xé cua cac bénh vién. T6i tin chic rang vé mon
co thé hoc, t6i da hoc hoi vOi cac Am Cong nhiéu hon 1a trong truong y
khoa c6 trang bi diy du y cu t6i tAn ma toi da theo hoc trong nhitng nim vé
sau.



O Tay Tang, nguoi ta khong thé chon xac ngudi chet Dit nui can ¢di va 1op
dat phu ¢ trén qua mong 1am cho viéc dao huyét rat kho khan. Viéc hoa tang
khong thé thuc hién dugc vi nhiing 1y do kinh té: Cay gd rat hlem va mudn
thiéu mot xac chét, ngudi ta phai nhap cang cui tir bén An D6 rdi chuyén
ché sang Tay Tang trén lung nhitng con yak xuyén qua cic duong nai gap
ghenh xa x01. Vi do, gia ca s€ tro nén dat kinh khung. Nguoi ta cting khong
thé virt xac chét xuong song, vi xac chét s& lam nhiém doc nudc song can
thiét cho nguoi song. Chi con lai phuong phap da dién ta & trén, tic 14 cong
hién x4c chét cho loai diéu hiu va kén kén an thit. Viéc "diéu tang" nay chi
khac biét su chon cat bén tdy phuong trén hai diém: Trudc hét nguoi tay
phuong chon xac ngudi chét ctia ho bang cach dé cho loai siu bo dong cai
vai trd ctia loai kén kén bén xtr ching t6i. Piém khac biét thir hai 1a khi
nguoi Tay phuong chon xac, ho cung chon uén ca moi kha nang truy ra
ngudy nhén cua sy chét, thanh thir khong ai c6 thé biét chic rang cai nguyen
nhan ghi trén to gidy khai tir c6 dung su that hay khong? Trai lai, nhitng Am
Cong bén Tay Tang luon ludn xac dinh cai nguyén nhan that su cta sy chét,
va diéu nay khong bao gio lot ra khoi tim mét cta ho!

Nhitng cach chon cit nay déu 1a thu tuc thong thudng cia tat ca moi nguoi
dan tay tang trir ra truong hop cua nhitng vi Lat Ma trudng, 1a nhitng dang
Hoéa Than. Thi hai cac vi ndy duoc uép chit huong liéu va dit trong nhitng
cai hom bang thily tinh dé trung bay trong cac dén tho hodc uép huong liéu
xong roi dem phéch vang. Cong tac sau nay rat 1y thu va t6i da tham du
nhiéu 1an nhu vay. Vai nguoi My da doc nhitng ban thao cua toi vé van dé
nay khong tin rang déu ay co thé thyc hién duoc. Ho néi rang:

- Chinh nguoi My chiing t6i ciing khong lam dugc viée 4y, mic du chung toi
c6 nhirng k¥ thuat tan tién hon.

Su that 1a nguoi Tdy Tang ching t6i khong hé biét ky thuat san xuét dai quy
md, va chung t61 chi 1a nhitng ngudi thg khéo. Chung t6i khong c¢6 kha nang
ché tao nhirng dong hd tay véi gia mot do la mot chiée. Nhung ching toi ¢o
thé str dung chat vang dé udp xac chét.

Mot buoi chiéu vi Su Trudng goi toi Ién va noi:

- M6t vi hoa than sap stra bo xac. Nguodi ¢ tai tu vién Sera. Ta muon con dén
xem cach ho udt xac nhu thé nao.

Nhu vay, mot 1an nira toi lai phai chiu dung mot cudc hanh trinh kho nhoc
trén lung ngua d€ dén tan Sera. Khi t6i dén tu vién, nguoi ta dua toé1 dén tan



phong cua vi su truong da gia. Nhirng mau sdc trén hao quang cua ong ta da
sap tat; mot gid sau Ong ta tir gia cdi thé gidi vat chat dé bude qua c0i tinh
than. La mot vi su truong va 1a mot nha khoa hoc, _ong ta khong can co sy
gitip d& dé vuot qua cdi trung gioi, cling khong can chd doi ba ngay nhu
thuong 1¢. Thi hai 6ng ta dé ngdi theo tu thé kiét da trong mot dém, trong
khi cac vi Pat Ma ddm nhi¢m viéc canh chung.

Qua ngay hom sau, vao luc tdng sang, mot cudc dién hanh quan trong di qua
thanh that cua tu vién, dén tan thanh dién va qua nhirng con duong bi mat
xuyén qua mot canh ctra it khi dung dén. Trudc mat toi, hai vi Lat Ma khién
cai tir thi dit trén mot cai cang. T thi vAn dé ngdi & tu thé 1ién hoa. Sau
lung t6i, cac su sai hat thanh ca véi mot giong trim hung; xen 1in v6i am
thanh trong vt ctia mot cai chudng bat. Ching t6i deo nhitng manh vai yém
tam vang bén ngoai nhitng 4o trang mau d6. Than minh chiung t61 phat ra
nhiing cai bong den lung lay va nhay mua trén tuong, nhitng bong den nay
duoc phong dai qua c& va léch méo do boi nhitng anh dén bo va anh dude
lap 1oe. Chuyén di xudng dudng ham kéo dai rat lau. Sau cung, cich ching
hai chuc thuéc bé sau dudi mat dat, chung t6i dén trudc mot canh ctra bang
da da khoa chat. Sau khi d@ m¢ khod, ching t61 budc vao mot van phong
lanh nhu bang. Cac su sai dat cai tir thi Xuéng dat mot cach vo cung can than
roi rat lui, chi con lai mot minh t6i véi ba vi Lat Ma. Hang tram ngon dén bo
dugc thap 1én to ra mot anh sang vang duc x4u xi. T thi dugc cdi quan 4o ra
va tam rira sach s&. Do that khiéu ty nhién trong than thé ngudi chét, nguoi
ta moc ra nhitng by phén, cung ngii tang luc phu roi dem dung trong nhing
cai vat roi dong chat la1. Ké d6, phia bén trong than minh dugc ria ray can
than dé cho khé rao roi dd vao mot thir nhya dic biét. Thir nhua nay s€ dong
dic lai, nho d6 tir thi méi giit dugc cai v& ty nhién nhu héi con song. Khi
chat nhya vay tré' nén kho va cing lai, thi nguoi ta mdi nhdi phia trong véi
d6 to lua va ludn ludn canh chimg dé giit cho khoi mét cai hinh dang tu
nhién. Dé cho chit to nhdi cting, va phia trong cho dic lai, nguoi ta lai do
thém chéat nhya. Ké d6, mit ngoai xac chét duogc phét mot 16p nhua cling
gidng y nhu thé va dé cho kho. Xong rdi, trudc khi dan tir thi thanh nhiing
bang lya rat té nhuyén, ngudi ta phét 1én mat ngoai mot 16p nude dic biét de
sau nay c6 thé g cac bang lya ra mot cach dé dang. Khi xét thdy tir thi da
nhdi du cing nguoi ta dd thém chat nhya nhung 1an nay 13 mot loai khac, va
tir thi d3 san sang budc qua giai doan thir hai cia cong tac uép xac.

Trong mdt ngay va mot dém, tur thi duoc dé yén tai chéd dé cho né duoc hoan
toan kho rao. Khi nguoi ta trd lai gian phong, thi né da tré nén ctirng ran. Khi
do tir thi mo1 duge chd di mot cach trinh trong xudng phong uép xac. Phong



udp Xxac nay rat nho ¢ phia dudi phong thir nhit, that ra 13 mot cai hoa 1o
dugc xay cat theo mot cach riéng dé cho nhitng ngon lira va nhiét do co thé
luan chuyén chung quanh cic vach tudng va nhu vay dé giir cho gian phong
duoc ludn luon & dudi mot nhiét do cao.

Mt dat cua phong uép xac dugc dép 1€n mot thir bot dat biét lam thanh mot
16p bot rat day. Tu thi duoc dat ngdi ¢ gitra. O phia dudi, cac su sii chuan bi
viéc @6t lira. Nguoi ta nhdi vao 10 mot tap chat gdm c6 mudi (mot thir mudi
dic biét duge ché tao tai mot tinh & Tay Tang), cac loai dugc thdo va khoang
chat. Khi gian phong di dugc nhdi ddy tht tap chat ndi trén tir mat dat 1én
dén tran, ching t6i budc ra ngoai hanh lang, canh cira dugc dong chat va
ném phong bang con diu trién cta tu vién. Cac su sii duoc 1énh dbt lua.
Trong gidy lat, nguoi ta nghe tiéng cui lira chay ti tach va khi ngon lia da
1én cao co tiéng bo sdi suc. Qua that, cac ndi "sup de" duoc dun bang phan
con yak va bo phé thai. Sut mot tuan 18, lira chay dit doi trong 10 va nhiing
ludng hoi nong tran vao trong nhirng khe vach tuong trng rudt ctia phong
udp xac. Cubi ngay thir bay, nguoi ta ngung d6t thém ltra va ngon ltra tan lui
lan lan. Nhiét do Xuong thap lam cho buic tuong da rén ri. Khi hanh lang da
ngudi lai dé co thé di qua, nguoi ta con phai doi thém ba ngay nita trude khi
nhi¢t d¢ trong phong tr¢ lai binh thuong. Mudi mot ngay sau khi niém
phong, gian phong lai dugc mo khoa va gian phong lai duoc mo. Céc su sai
thay phién nhau dé cao sach chit bot da dit cing. Ho cao bang tay chu
khong dung d6 khi cy dé khong lam sirt mé céc xac udp.

Trong hai ngay lién, ho di g xong nhirng tang mudi va tap chat di gion tan.
Sau clng gian phong da trong tron, chi con lai cai tir thi ngdi lai chinh gitra
theo thé lién hoa. Nguoi ta can than nhic cai xac 1én va chd 1én gian phong
thir nhat, tai ddy né duoc quan sat dé dang hon dudi anh sang ctia cac ngon
den bo.

Nhitng bang lua duoc thio go ra ting biang mot, cho dén khi cai xac hoan
toan tro troi. Viéc uép xac da thanh cong hoan toan. Trir ra cai mau sic trd
nén sim hon nhiéu, tir thi ¢6 cai hinh dang tu nhién nhu ngudi séng, dudong
nhu no co thé séng day bt ctr lic ndo. Mdt 1an nita nod duoc phét thém mot
16p nhua va cac su sai kim hoang chuyén mén méi bat diu hang dong. That
la mot ky thuat xdo diéu vo cung! Va c6 ai khéo 1éo nhu cac su sai kim
hoang nay, ho cé thé dép mot 16p vang 1€n trén xac chét! Ho lam viée tur t,
phét 18n tir thi mot 16p vang tinh loc nhat va min mang tinh té nhat. Bat ctr &
dau, vang nay ciing dang gia mot gia tai. PSi véi chung t6i, nd chi co mot



tAm murc quan trong ctia mot loai kim khi thiéng liéng, mot tinh khi ma tinh
chat bat hu hoai tugng trung cho cai dinh ménh tam linh ctia con nguoi.

Nhirng su sai kim hoan lam viéc vé1 mot ki thuat rat tinh vi, va sin séc tung
chi tiét nho nhat. Khi hoan thanh cong tac, ho dé lai cho chiing t61 mdt hinh
tuong ma vang coi ty nhién nhu nguoi séng, khong thiéu mot nét hay mot
vét nhin; diéu nay lai chirng minh cai xao thuat tan ky cta ho.

Than hinh ning triu va véi cai sé lugng vang dip 1én dugce ché dén phong
cac dang hoa than va dat 1én ngdi trén mot ngai vang cling nhu nhitng xéac
udp duogc dit tai day tir trude. Trong sb d6, co vai xac udp da co tir luc bit
dau lich st than thoai. Nhitng xac udp nay duoc ngdi sap hang vi nhu nhitng
vi tham phan nghiém minh, quan sat xuyén qua nhitng ké mat hé mo, nhiing
t6i 161 sa doa cua thoi hién kim. Ching t61 chi noi chuyén thi tham, va di
nhén got chan, dudng nhu khong muodn quiy rdy nhitng nguoi chét dang
ngdi d6. Toi cam thdy mot sic hiap din manh liét cua mot trong cac pho
tuong Vang, n6 gay cho t61 mot sy am anh lanh lung. To1 co cam giac nhu
pho tuong ay vira nhin t61 vira mim cuoi duong nhu no biét 1o tat ca. Bong
nhién c6 ngudi so nhe vao vai toi 1am toi giat minh gan mudn té xiu vi s¢
hai. Toi quay dau lai thi ra d6 1a... Su phu toi. Ngudi noi:

- Pay la xac udp cua con hoi ki€p trudc. Ching ta van bi€t rang con s€ tu
nhin cai x4c cua minh!

Su phu dat t61 dén mot vi Héa Than ngoi bén canh céai xdc udp cua toi va
noi:

- Con day chinh 1a... ta

Ching t6i déu xtic dong y nhu nhau, va tir tir i bude ra khoi phong, canh
ctra lai dugc khoa chat va niém phong can than.

Sau d6, toi thuong c6 dip trd lai phong Hoa Than dé nghién ctru nhitng xac
udp ma vang. Doi khi téi dén ngdi thuyén dinh suy tu mot minh bén canh
cac vi Hoa Than. Mdi vi déu dugc c6 mot tiéu sir duoc ghi chép can than, va
toi da duoc dip xem qua tiéu sit mot cach vo cung thich tha. Chinh tai van
phong nay ma t6i dugc xem tiéu st tién kiép cua su phu toi, Lat Ma Minh
Gia Pai Puc, do d6 t6i biét nhitng cong trinh, nhitng dirc hanh va tai ning
ctia nguoi trong kiép trude, nhitng danh vong va chirc vi ma nguoi di co, va
nguoi da qua doi trong truong hop nao. Ciing ¢ tai ddy, toi da doc duoc tiéu
sir tién kiép ctia toi, ma toi nghién ctru mot cach say mé thich tha. C6 tat ca



chin muoi tdm xac uép ma vang nam trong gian phong nay, mot gian phong
bi mat dao sdu trong nui da tan dudi long dat. Toi ding trude mot pho lich
sir cia xr Tay Tang. it nhét toi tin nhu vay vi hoi d6 toi chua biét rang
nhitng thoi ky so khai nhat cua lich st Ty Tang va sau ndy méi duoc tiét 19
cho t6i biét.

---00o0---

Mot Cudc Piém Pam Huyén Mén

Sau khi t61 da du kién d§ ntra chuc cudc xdc uop trong cac tu vién khac
nhau, ngay no vi st truong tu vién Chakpori cho mo1 t61 dén va noi:

- Nay dao hiru Lam B4, theo lich day cua déng Tham Tham, dao hiru sé
duoc diém dao vao hang Su Truong. Thé theo y muén cua dao hitu, dao hiru
s& co thé tiép tuc mang danh hi¢u Lat Ma nhu Minh Gia Pai Duc vay. T6i
chi biét truyén dat cho dao hitu buc thong diép cta ding Khon Luong.

Nhu vay, voi tu cach mot vi Héa Than dugc moi ngudi nhin nhan, to61 da
dam nhiém trd lai cai danh vi cii cua toi hoi tién ki€p, cach day do chung sau
thé ky vé trudc. Banh xe luan hoi da quay giap tron mét vong.

It 1au sau d6, mdt vi Lat Ma cao nién dén tham toi tai phong riéng va cho t6i
bi€t rang to1 phai trai qua mot cude 1€ "chét gid", vi Lat Ma ay noi:

- Con hdi, khi ma con chua budc qua bén kia ctra tir va tré vé duong thé, thi
con s& khong bao gid biét rang von khong c6 su chét. Sy hoc vé cac cdi gidi
v6 hinh d3 dua con di xa. Cudc 1& nay sé con dua con di xa hon nita; con sé&
vugt qua cdi song va cdi chét va con s& di nguoc dong thoi gian dé truy
nguyén dén tan céi di ving vo cting mau nhiém ctia x{r s ching ta.

Su chuin bi cho cudc 1& nay that lau dai va gian lao. Trong ba thang truong,
to1 phai tudn theo mot phép an uong rat khac kho Bét hanh thay, t6i lai con
phai dung thém nhitng moén c6 thubc mui rat nong ndc ngoai nhitng bira an
thudng ngay. Ngudi ta khuyén t6i chi nén nghi dén nhiing gi "trong sach va
thanh thién" ma thoi (lam nhu 1a ngudi ta c6 thé nghi khic hon trong mot tu
vién!) tham chi cac mon tsampa va tra cling bi han ché. Noi tom lai, toi phai
trai qua mot nép séng khic kho t6i da, chiu mot ky luat nghiém khic va trai
qua nhitng gid' cong phu thién dinh lau dai.



Sau cung, ba thang di troi qua, cdc nha chiém tinh tuyén bd rang thoi gian
da diém, va nhiing anh hudng tinh ti déu thuan loi. Trong hai muoi bon gio
d6ng ho, toi nhin d6i cho dén khi toi nhan thdy bung toi that trong rdng. Sau
d6, ngudi ta dua t6i xudéng nhitng nac thang bi mat & dudi him dién Potala.
Chung t6i di xudng rat 1au; nhitng ngudi dong hanh véi téi déu cam dudce soi
duong, con to1 thi khong. Ching t61 di qua nhitng ddy hanh lang ma t61 da
biét trong cudc tham hiém trude day. Sau cung, chung toi dén chd dau cudi
mot dudng ham co tang da khép chiat. Mot canh cira bi mat bﬁng da 1on xoay
vong trudc mat to1 va dua ching to1 dén mot dudong ham khac rat hep va tbi
tam noi d6 xong 1én mot mui moc meo 1an 16n véi mui gia vi va mui hu:0’ng
tram. Di xa hon d¢ vai thudc, chung t61 bi ngan chan boi mot canh cira thép
vang rat day va chéc; canh ctra ndy mo ra tir tir voi ‘nhing tleng khua rit vang
vOi ra tan dang xa. Nhitng ngon dudc dugc dap tat va thay thé bang nhiing
ngon den bo. Chung t61 budc vao mdt ngoi dén ¢ dudi hAm, duogc duc khoét
trong nui d4 tir nhiéu thé ky trude boi nhitng cude dia chan do hoa diém son
giy ra. Ngay xua nhitng dong phtin thach tir trong long dat da trai qua nhirng
day hanh lang nay trude khi dén miéng ndi lra. T6i thAm nghi: "Bay gio thi
1a nhiing nguoi yeu heén to1 16i di ngang qua con duong nay, va ho ty nghi
rang minh 1a than thanh. Nhung trong gid phut nay, toi can phai tap trung tu
tudng dén cudc 18, nhidu nguoi trong chung t6i di dén ngodi dén Minh Triét
Huyén Bi".

Ba vi Su Trudng dan duong cho t61; ky la nhiing nguoi di theo ho tong da
mat dang trong bong tdi, giong nhu ao anh cua mét gidc mo. Chi con mét
minh t6i & lai v&i ba vi hién gia 130 thanh, than hinh gia nua v&i nam tan
thang lun va binh tinh doi ngay khuét nti dé dugc goi 1én cdi troi, ba ong ldo
nay c6 1& 1a ba vi su cao ca nhét trong thé gioi, sé dat toi dudi mot con thi
thach cudi cung trong cudc 18 diém dao. Mbi vi déu cAm noi tay mit mot
ngon dén bo, va tay trdi cim mdt cay nhang to 16n chay nghi ngit. Tiét troi
rat lanh 180, mot con lanh I€o rét la lung, khong hé c6 trén mat dat. Con im
lang rat tham tram va nhiing tiéng dong rat hiém dén tir bén ngoai cang lam
cho sy im ling 4y tré nén la ling hon nita. Nhirng doi giay ung 16t bang ni
cua chung t6i khong thay mdt tiéng dong ndo; ching toi ludt di qua nhing
cai bong. Toi nghe tiéng suyt soat ém dju tir nhitng vat 4o trang bang nhung
mau vang nghé cua cac Su Truong. Toi lay 1am vo cung kinh ngac ma cam
théy trén da thit mot luéng dién chay lan tan nhu kién bo, va c6 hién tuong
phong dién toat ra tir cai than hinh t6i. Hai ban tay toi chiéu sang dudng nhu
phong hiao quang. Toi nhan thay cac vi Su Trudng ciing c6 hai ban tay chiéu
sang gidng y nhu t6i. Khi troi kho rdo va sy co sat boi nhitng 4o trang cta



chiung t61 da gdy nén mot su tich tu cua tinh di¢én. Mot trong cac vi Su
Trudng bén dua cho t61 mot chiéc dlia vang va no1 nho thi tham:

- Con hay cam chiéc diia vang nay noi ban tay trai va vura chong lén vach
tuong vura di. Nhu vay, nhitng cam giac kho chiu s€ bién mat.

To1 lam y theo 101. Sau mot phat phong dién manh liét n6 lam cho to1 giat
minh nhay nhom thi moi1 viéc déu ém dep.

Nhitng ngon dén bo 1an luot dugc thip sang bai nhitng ban tay vo hinh. Khi
t61 nhin ré hon dudi ngon den bo loe 1€t, t61 thﬁy nhiing pho tugng khéng 16
ma vang, trong d6 c6 vai pho tugng chon ngip dén nira thin minh dudi mot
dbéng ngoc quy va chau bau. Mot tuong Phat xuat hién tir trong bong toi;
tugng 4y to 10n dén ndi anh sang khong vuot 1én khoi day lung. Nhitng hinh
tugng khac ciing 4n hién chap chon trong bong toi; 6 1a cac vi than, biéu
tugng cua nhitng duc vong va thir thich ma con nguoi phai vugt qua trude
khi thuc hi¢n Chan Nga.

Chung t61 dén gﬁn mot vach tuong, trén d6 c6 v€ hinh mdt Banh Xe Luan
Hbi Sinh Tir duong kinh dai nim thude; dudi anh sang lap 1oe n6 dudng nhu
xoay tit dén n5i lam t6i cam thdy chong mat. Ching toi van tién budc; toi co
cam giac l1a sap bi ngan chén boi mot vach da. Nhung vi Su Truong di trude
t6i da bién mat dang sau khi di lot qua mot canh ctra bi mat an dau rat khéo
Iéo khéng ai ¢6 thé biét duoc. Canh ctra ndy dua vao mot dudng ham di
xudng dbc, duong nay rat hep va quanh co, tai day anh sang map mo cua
nhitng ngon dén bo lam cho bong tdi cang thém am u huyen bi. Chung to6i1 di
v&i nhitng bude di ngdp ngung do du, thinh thodng lai xay chan va trot nga.
Bau khong khi that ning né kho tho dudng nhu toan khdi Pia Cau dé ning
1én vai chung t6i. Toi ¢6 cam giac nhu di lot vao tan trong rudt cia trai dat.
Cuéicfmg, sau mdt khic quanh, mét dong d4 md rong trudc mat ching toi,
mot dong da chiéu sang ngoi nhitng anh vang; c6 nhitng mach vang xen k&
v6i nhitng 16p d4 tang trén vach. Trén vom déa cao vut trén dinh dau ching
t61, nhirng mach vang nay phan anh anh sang lap 16e cua nhiing ngon dén
bo, chiéu 16ng lanh nhu 4nh sao chiéu trén nén troi trong mot dém khong
trang.

O chinh giita dong d4, c6 mot ngdi nha mau den va sang ngodi, duong nhu
lam biang gd mun. Trén tudng cd nhitng hinh biéu tugng va so do la ling
gidng nhu nhitng hinh v& ma toi da thiy trén nhirng vach d4 duéi ham khi
t6i tham hiém cai hd nudc dudi long dat trude day. Ching tdi budc vao nha



do mot ctra 16n va cao. Bén trong toi thay ba cd quan tai lon bang da den c6
cham hinh va khic nhitng dong chir la ky. Ba ¢0 quan tai déu khong ¢ day
nap Nhin vao bén trong to1 bén mubn dut hoi tho va thinh linh t6i cam thay
rat yéu. Vi Tién Chi, cao nién nhét trong ba vi Su Truéng méi nodi véi toi:

- Con hdi, con hiy nhin xem. Cac vi nay da timg séng nhu nhirng dang Than
Minh ¢ xir ta va mot thoi ky ma x&r nay con la mot d6ng bang, chua c6 nai
non gi ca. Cac vi 4y di timg dong dii trén dét lién, trong khi nhitng ving
bién ca con dap song & ngoai khoi ctia xtr Tdy Tang, va khi nhirng bau tinh
ta khac con chiéu sang trén nén troi cua ching ta. Con hiy nhin xem cho k¥,
vi chi ¢6 nhiing bac dao dd (inities: Nhitng vi chan tu da duoc diém dao
trong gi¢i huyén mon) méi duoc thiy ma thoi.

T6i 1am y theo 10i: Tdi vira thich thu vira kinh ngac. Ba thé xac to 16n, toan
than déu ma vang nam dai trong ba ¢d quan tai truéc mat toi. Hai nguoi nam
va mot nguoi nit. MAi nét trén than hinh cua ho déu dugc giit nguyén ven
dudi 16p vang bén ngoai. Nhung ho 1 nhitng ngudi khong 16! Ngudi nit do
trén ba thudc tiy va nguoi 16n nhét trong hai ngudi nam do khong dudi nim
thudc. Pau cta ho rat 16n, hoi nhon trén dinh dau, quai ham hep, miéng hoi
nho va cip moi mong. Séng mii dai va tham, doi mat ngay thang va thut vo
sau. Guong mit ho twoi nhu hdi con song, ho ¢6 vé nhu nam ngu. Ching to1
di nhon got vi s¢ lam cho ho thirc gidc. T61 nhin xem cai nap cia mot cd
quan tai: Trén d6 c6 khic mot ban d6 thién twong véi nhitng tinh ta rat la
ling. Nho ¢c6 hoc vé khoa chiém tinh, toi di ting quen thudc véi vi tri cac
bau tinh t, nhung ban d6 thién twong nay 1a hoan toan khac han.

Vi Tién Chi quay lai phia chung t6i va noi:

- Con sé& tré nén mot bac dao do. Con s& nhin thay di ‘vang va con cling s&
biét ca tuong lai. Cudc thur thach s& rat cam go gian kho. Nhiéu nguoi khong
con song sot sau con thir thach va nhiu ngudi da that bai nhung khong ai
101 khoi chén nay mot cach an toan, trir phi d vuot qua con thtr thach. Con
da chuan bi sdn sang chua va con co béng long chiu dat dudi cude thir thach
ay khong?

T6i dap rang toi san sang va ba vi Su Trudng lién dua toi dén mot phlen da
dat o gitra hai cd quan tai. Theo chi thi cta hai vi Su Truong, t6i ngoi 1én
phién d4 trong tu thé 1ién hoa hai chan xep bang, long ban tay lat ngtra. Mot
cay nhang to 16n chay nghi ngit dugc cam 1én moi quan tai ¢ hai bén va trén
phién d4 chd toi ngdi. Cac vi Su Truong lan luot rat lui va bién mat dang,



mdi vi cAm mdt ngon dén bo soi dudng. Ho dong canh cura 1on: Chi con lai
mot minh to1 voi nhing cai xac uop cua nhing vi tién bdi ctia mot thé he da
qua. Thoi gian troi di, toi dinh tAm ngdi thién. Ngon dén cuia t6i dem theo di
can bo va vut tat. Trong mdt e, t61 nhin théy cai bac dén con ngim doém
Ira tan, va ngui théy mot mui bde chay, roi ké d6 moi su déu bién mat va
khong con gi nira.

T6i nam dai trén phién da va bat dau ho hap theo mot phép khi cong dic biét
ma t61 da thy huan trong nhiéu nam. Bau khong khi im lang va bong t61 day
dac chung quanh de¢ nang 1én to61. Qua that do la cai im lang ctia nha mo.

Thinh linh than hinh t6i cing do va trd nén bat dong nhu mot xac chét. Tay
chan toi da té 1iét va lanh dan. Toi c6 cam gidc nhu dang budc vao cdi chét,
chét trong cai ngdi mo cd nay, & mot bé sau trén mot tram thude dudi long
dat. Mot con rung chuyén manh dién ra bén trong than thé t6i lam cho toan
than to1 ru ligt.

Mot anh sang mau xanh lot tir tir xudt hién trong ngdi mo nhu mot anh chop
mo1 moc trén mot truéng nui. To1 cam thay t6i hoi cir dong, than to1 nhe
bong bay lén r01 ro1 xuong; trong mot luc to1 tudng rang toi dang ng01 trén
mdt con diéu gb luon trén khong gian. Sy that hién ra trong tri t61: To1 dang
bay phét pho trén cai thé xac bang xuong thit cta toi. Tuy khong co gio,
nhung t6i bi 16i cudén bai mot dam khoéi. O phia trén dau, t6i thly mot ving
anh sang giong nhu mot cai hoa mau vang. Tir chinh gitta thin minh tdi, toa
ra mot sgi ddy mau vang bac, chiéu 16ng lanh va tran ddy nhua song.

T6i nhin xem cai thé xac vo tri bat dong ctia t6i, nd chi 1a mot cai xac chét
nhu moi tir thi khéc... 1an 1an, t6i phan biét nhirng dlen di dong nho gitra cai
xac cua to1 voi cal xac cua nhimng nguoi khong 10 nAm gin bén d6 1a mot
diéu rat 1y tha. Toi nghi dén nhimng su tu hao 16 bich cta nhan loai duong
thoi: Lam sau nhitng nguoi chil nghia duy vat ¢ thé giai thich su hién dién
ctia nhitng cai xac udp khong 16 nay? Toi dang con suy nghi... thi thinh linh
to1 tro nén y thirc dugc mdt cai gi nd lam dao 1on dong tu tudng cua toi.
Duong nhu lic ay t6i khong con co doc mot minh. Nhitng mau chuyén dung
vit vong dén tai toi, nhirng tu tuong dut doan khong thét ra 16i. Nhitng hinh
anh tan loan xuat hién chép chon xuyén qua tﬁm nhan quan siéu linh cua toi.
T01 cO cam giac rang tr xa xa ngan 1én mot tleng chudng 16n voi mdt glong
tram. Tleng chudéng 4y dén gan rat mau cho dén khi né duong nhu nd ra
trong dau toi: Nhiing giot anh saing muén mau nho i ti va nhing tia chop
v6i nhitng mau sac la lung chua ting thdy hién ra truéc mat toi. Thé via cua



t6i phat pho va dua day nhu mot chiéc 14 rung bi cubn di trong giong bao.
Tam thirc t61 bi day vo, cau xé mdt cach dau don phii phang béi mot con trdt
xoay tit voi mudn nghin dam lira. T6i cam thay bi bo roi, c6 don doc chiéc,
nhu mt manh beo troi dat gitta mot vii try bép bénh vO6 dinh. Mot dam
swong mu den kit bao phu 1y t6i va dem dén cho t6i mot niém yén tinh la
ling, n6 khong phai 14 cia tran gian.

Nhirng bong t6i day dat bao phu liy t6i da dan déan tiéu tan. T6i nghe tiéng
gam thét ctia bién ca va tiéng rit 1én ctia nhing vién da san bi song nhdi trén
bai cat. Toi tho mot bau khong khi ddy hoi mu01 va toi ngui thay mui rong
bién. Canh vat rat quen thudc dbi v6i toi: To6i nam dai mot cach ué oai trén
bai cat duoc sudi noéng boi anh sang mat trdi, va ngim nhin nhitng tan cay
thdt nét. Nhung ¢6 mot phan trong nguoi toi da phan dbi: Toi chua hé nhin
thiy bién ca bao gid, va khong biét ¢6 loai cly thét ndt! Mot chang trai dai
nhing giong ndi va tiéng cuol vang vong ra tur mét lum cdy. Nhiing giong
noi cang dén gan thi t6i xuit hién mot dam nguoi da sdm nhu dong co va nd
dua vui vé. Nhitng nguoi khong 16! Tat ca déu cung ltra nhu nhau! Téi nhin
lai than minh: Toi cling vy, 01 cling la mdt nguoi khong 16. Nhitng an
tugng tiép dién theo nhau trong tri toi: Ngay xua, hang bao nhiéu nghin
mudn nam trd vé trude, qua dia ciu ¢ gin mat trdi hon bay gio, nhung su
ludn chuyén cua no lai di theo mdt hudng nguoc chiéu. Ngay lai ngan hon
va nong hon bay gio. Nhitng nén vin minh vi dai di dugc xay dung nén va
nhan loai thoi Ay thong thai hon nguoi doi nay. Tir chén khong gian bén
ngoai bSng nhién tré thanh mot bau hanh tinh di dong xet ra va cham cao
trai dat, lam cho trai dat bi doi nguoc lai, bat ra khoi vi dao cua nd va xoay
nguoc chiéu thanh nhitng con giong bao lam chin dong bién ca va nuoc bién
trao 1én cac luc dia, nudc bién tran ngip khap noi, qua dia cau lai rung
chuyen boi nhitng con dong dat dir doi. Nhiéu vung lyc dia bi sup 16 va chim
xudng nudc, nhitng ving khéac lai trdi 1én mat bién. X Tay Tang, duoc doi
1én trén bon ngan thude cao hon mat bién, khong con 1a mot xi nhiét déi co
bo bién va 13 mot noi nghi mat c6 thoi tiét 6n hoa dé chiu nira. Nhitng day
nai cao vat, nhiing qua di¢m son phun Itta va phun thach bao vay chung
quanh, chat chia nhu vach thanh. Trén vung thuong du, dat dai bj nut né ra
thanh nhirng vuc tham, tai d6 loai cam thG va thao mdc cua nhitng thoi dai
d3 qua van tiép tuc sinh truong. Nhung c6 rat nhiéu diéu ma toi khong tién
noi ra, va mot phﬁn cudc 18 diém dao cua toi that qua thiéng liéng va c6 tinh
cach qua riéng tu dé co thé cong bd trong mdt quyén sach danh cho dai
chang.



Sau mot thoi gian, nhimng linh anh da lu mo dan va bién mat. Lan l1an t6i da
mét ca y thirc vé ¢di siéu linh va ca y thirc vé ¢di pham tran. Sau do, toi c6
cai cam giac kho chiu 1a bi lanh 1€o kinh khung vi nam dai qua lau trén mot
phién d4 trong bau khong khi lanh budt ctia ngdi mé ¢d. Nhitng tu tudng la
tir bén ngoai dén "tham do" khdi 6c cua toi nhu nhitng ngdn tay so mo.

- A, y d3 trd lai v6i chung ta. Chung ta da dén kip gio.

Nhiéu phut troi qua mot anh sang lu mo tir tir tién dén gan t6i. Nhitng ngon
den bo va ba vi Su Trudng.

- Con ho1, con da vugt qua cudc thir thach con dd nam trén phi€én da nay sudt
ba ngay ba dém. Bay gio, con da nhin thay, con da trai qua su chét va con da
song lai.

Khi ngoi ddy, tay chan cirng do, t61 ldo dao vi yéu strc va vi da lau khong ci
dong.

Khi t6i budc ra khoi ngdi mod ¢d ma téi khong bao gio quén subt doi toi, toi
da tho bau khong khi lanh nhu bang trong cac duong ham bi mat. Con d6i
khat 1am cho t6i mubn xiu va toi bi hoang mang xuc dong bai tat ca nhiing
gi t61 nhin thdy, bai tt ca nhitng gi ma céi kinh nghiém vira qua di cho toi
biét. V& dén dao vién, t6i an udng dén thoa 1ong; dém do6 khi toi di ngy, toi
hiéu rang nhitng 101 tién tri s& dugc thuc hién va khong bao lau toi phai roi
khoi xt Tay Tang dé di den nhimg xtr xa la. Bay gio, khi to1 da biét nhitng
X0 ay roi, toi ¢ thé ndi rang ddi voi t6i nhitng x&r dy c6 vé ky di hon 13 toi
tudng tuong!

Vai ngay sau do, t6i cung v4i su phu dang ngdi trén bo séng hanh phuc thi
mot nguoi ky ma phi nude dai chay ngang. Khi y nhin ra Minh Gia Dai e,
y dot ngdt dung ngua den ndi vo ngua hat ving nhirng dam may bui xoay tit
trong con gi6 16c. Y xudng ngua va noi:

- Toi c6 mang thong diép cua dang tham thadm giri cho vi Lat Ma Lam Ba.
Y rit trong tii 40 mot birc tho bao boc & trong mot khin choang theo nghi 18
truyén thong, va sau khi chuyén giao btrc thu cho t61 véi ba 1an vay chao y

ben lui got thot 1€n lung ngua va phong nudce 16n di ngay.

Luc ay t6i khong con e de so sét gi nita; kinh nghi€ém vira r6i cta to1 ¢ dudi
ham dién Potala da dem cho t61 su tu tin. T61i bén md bao tho va doc buc



thong diép trudc khi chuyén giao cho Minh Gia Pai Pirc, su phu t6i. Toi
noi:

- Sang ngdy mai, con phai dén vuon Ngoc Uyén dé bai yét ding Tham
Tham. Ngai cling c6 mo1i su phu cung dén.

Su phu to61 dap:

- Lam B4, tuy thay khong c6 thoéi quen tham do nhimg y dinh thim kin cua
dac Thai Té, nhung thﬁy cam thiy rang khong bao lau con s& 1én dudng
sang Trung Hoa. Con thay, thi... nhu thay da noi véi con, khong lau nira thiy
s& tir gid cdi tran dé quay vé thuong gidi. Chung ta hiy vui voi ngdy hom
nay va tan dung thoi gio it o1 con lai.

Qua ngdy hém sau, mot 1an nita t6i theo con dudng quen thudc dén vudn
Ngoc Uyén; sau khi Xuéng chin d6i toi di trén duong Lingkhor va dén trude
cong vudn. Minh Gia Pai Pirc cung di v6i toi. Hai thdy trd chiing toi cing
c6 mot tu tudng gidng nhau: Co6 1& ching t6i dang cung di chung mot 1an
cudi cung dé viéng tham dang Tham Tham. Nhitng cam nghi d6 chic han da
hi€n ro trén nét mat cua téi vi khi to1 ngéi mot minh voi Puc Pat Lai Lat
Ma, ngai not:

- Gi0 phit chia ly, dé mdi ngudi di mot dudng bao gio cling day su sau tham
bi ai. O day, trong ngdi nha mat ndy, ta di suy gdm nhiéu gioi vé van dé toi
hau nay, la nén ¢ lai hay nén di khi x&r s¢ ta bi nan ngoai xam? Dau cho ta
quyét dinh nhu thé ndo ciing co ngu:orl phai chiu khd s¢. Lam Ba con hdi,
con duong cua con da dugc vach san va tat ca con duong déu kho nhoc gian
nan. Gia dinh, to quoc, ban bé... con phai bo hét tit ca. Con s& gap, trén budc
duong doi cua con nhu con da biét trudce, sy hiéu lam, su nghi nan, db ky
cung sy nguoc dai tra tan va tit ca nhitng gi dau kho ding cay. Cach xu thé
ctia nhitng ngudi ngoai qudc rat ky di va khong thé giai thich. Nhu ta di néi
v6i con, ho chi tin noi nhitng gi ho c¢6 thé 1am, nhiing gi ho c6 thé phan chat
trong cac phong thi nghiém khoa hoc. Con cai khoa hoc quan trong nhat 1a
khoa hoc vé chan nga thi ho khong quan tim. D6 1 con dudng ciia con, con
duong ma con da chon trudce khi sinh ra ¢ kiép nay. Ta da quyét dinh biét
phai con sang Trung Hoa ndm ngay nira.

Niam ngay! Chi con ndm ngay thoéi trong khi t6i hy vong s& dai dén nim tuan
€.



Trén duong vé tu vién Chakpori, su phu va t61 khong trao déi véi1 nhau mot
161 nao. Khi vé dén tu vién ngudi mo1 nodi.

- Lam B4, con phai vé thim cha me, thay s& cho ngudi di bao tin cho cha me
con hay trudc.

Cha me t0i? Thay t6i da d6i xtr v6i t6i con hon ca bac phu miu. Va khong
bao 1au ngudi s& tir gid cude doi: Ngudi s& tir tran trude khi toi quay trd vé
Tay Tang trong vai nim sau. Di tich ctia nguoi dé lai cho toi 1a cai xac udp
ma vang dat tai phong cac vi hoa than, cai thé xac vo tri ma nguoi vut bo
nhu mot cai 4o cii da trd nén vo dung.

Qua ngay thu ba, t61 tro vé nha cii cua toi. Toi di mot minh va di bo nhu cai
ngdy ma toi roi khoi nha dé di vao tu vién. Nhung trong thoi gian qua toi da
tréd nén mot vi Lat Ma va mét vi Su Trudng. Cha me t61 dgi t61 & nha va don
tiép nhu mot vi thugng khach. Toi hom 4y t0i lai dén vén phong cia cha t6i
dé ky tén vao quyén gia pha va ghi vao d6 nhirng tudc vi cua toi. Sau do, t61
lai di bo trd vé tu vién, né da tré nén nha cua toi tir bay lau nay.

Hai ngay cudi cung ciing troi qua rat mau. Trudc ngay 1én dudng toi dén bai
yét Ptrc Pat Lai Lat Ma mot 1an cudi cuing. Toi néi vai 1oi tir gid va ngai ban
an hué cho toi. Long toi se that khi toi tir biét ngai. Ca ngai va toi déu biét
rang chiing t6i s& gdp tré lai ngdy ma toi tir tran sang cdi gidi bén kia.

Qua ngay hom sau t6i Ién dudong vao lIuc binh minh, budc di cham chap va
long khong hing khai. Lai mot 1an nita toi bude chan trén con duong thién
Iy khong mot mai nha riéng, hudng vé nhitng chan troi xa la. Toi phai bét
dau lai tat ca. Pi dén diém cao ot cua trudng nii, t61 quay dau nhin lai rat
lau, va do6 ciing 14 cai nhin cudi cung cua toi xudng thanh phd thanh dia
Lhassa.

Mot con diéu don chiéc dang bay luon trén dién Potala.

---000---
Het
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