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GIG1I THIEU

4 hon 10 nam tréi qua ké tir khi téi bat dau
Bchup anh nhirng tinh thé nuéc déng bang.

Nhiédu nam trudc day, toi tién hanh nghién ctu do
ludng dao dong séng trong nudc, khi toi b4t dau tim
hiéu vé& nhing tinh thé, téi kham phé ra rang nudéc tu
thé hién minh theo muén van céch khac nhau.

Téi da hoc duogc rang nhitng bic dnh chup céc
tinh thé mang dén cho chting ta rat nhiéu hiéu biét.
Trai nguoc vdi nudc may, nudc tu nhién hién thi
ra mot chudi nhiing tinh thé tuyét dep — céc tinh
thé nay con tuyét voi hon khi nuéc tu nhién duge
tiép xdc véi nhitng ban nhac hay. Cling cé nhiing su
khac biét ky thu dugc tao ra trong nhung tinh thé
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khi nuéc thé hién nhing tir khac nhau, vi du nhu
“cdm on” hay “db6 ngbc”. Nhitng tinh thé chia dung
nhiéu bai hoc lién quan dén cich ma chiing ta nén
— va PHAI — séng cude doi minh.

Thang Sau nam 1999, t6i xuat ban mot bd suu
tap céc buc dnh trong mét cudn sach cé tén Nhiing
théng diép ctia nudc tai mot cdng ty xut ban nhd cé
tén goi Hado Kyoikusha. Mic du day la cudn séch tai
tu xult ban va cung khong cé du dinh ban & nhiing
hiéu s&ch 1én, nhung két qua clia viéc truyén miéng
da gitup né tré thanh mét cubn sach béan chay.

Pay 1a viéc hdu nhu chua ting xay ra trong
nganh coéng nghiép xuit ban. Téi thdy that man
nguyén, ntra vi kinh ngac trudc diéu xay ra ngay
trudc mét, na bdi su cam kich cta t6i véi nhimng
ngudi da danh thoi gian dé chia sé véi ngudi khac
vé cubn séch.

Dé cubn sach cia t6i dén duoc véi nhidu nguoi
hon, t6i dé cho dich tat c& nhitng chti thich sang tiéng
Anh. Piéu nay da mang lai nhiéu thanh c6ng hon nita
va to6i bat dau nhan duoc 16 moi dén giang day tai
Thuy S§ va nhiéu nudc khéc trén khip thé giéi.

Viéc xuét ban nhing bic &nh tinh thé nay cung

rat nhiéu théng diép ctia chiing véi thé giéi da khong

GIOI THIEU

thé dién ra tai mot thoi diém thich hgp hon trong
lich stt, va c6 1& né la mdt dau hiéu cia thdi dai ma
tai d6 rat nhiéu ngudi tiép nhan dugc nhitng théng
diép nay. Téi ta on Chuia vi da cho t6i co hoi lam viéc
trong diéu kién nay.

Téi hiéu rang nhiéu ngudi gap khé khan véi ti
hay khai niém Chua Troi. Trong tam cua cubn sach
nay la nudc. Va khi cang hiéu thém vé nudc, ban
cang thdy khé pht nhan su ton tai cta mot ding
toan nang. Té6i mong ban sé suy nghi vé nhitng cdm
xUc ctia chti dé nay khi ban nhin qua nhiing btic 4nh
tinh thé cé trong cubn séch.

Khi 14n dAu tién tdi duoc moi viét cubn sach nay
cho nha xuit ban Sunmark & Nhat Ban, ngay lap
(7c tbi nhan thay cé nhiéu diéu ky diéu bén trong
minh ma tdi muébn viét ra, va khi toi néi diéu nay véi
Nobutaka Ueki — Giam ddc Nha xuét ban Sunmark,
ong da bao rang dé cing la diéu 6ng muébn tdi tap
trung vao. Tham chi, éng con gui mot nhan vién cép
du6i — Ryuya Saitou — dén nghe nhiing bai gidng
cua to6i tal Thuy Sy.

Hién tai, cubn sach da hoan thanh, tdi thay

rat hai long. Cubn sach da mang lai cho téi mot
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“s4n kh&u” dé tlr dé c6 thé néi chuyén véi ban
vé nhitng Iy thuyét cta “su rung déng” ma t6i da
nghién ctru hon mot thap ky, cling nhu vé nhiing
trai nghiém cta riéng tdi, nhiing nghién ciu cua
tol dua trén viéc quan sat hanh vi clla con ngudi va
nhitng suy nghi ctia t6i lién quan dén vi tru.

Nhan co héi nay, cho phép tbi bay té long biét
on dén Masashi Tanigawa — Gidm dbc clia Kokoro
Inc.; Naoki I.Ichiki, Téng bién tap cta Sunmark,
Tatsuya Saito va nhitng nguoi da phéng vén toi vé
cubn sach nay.

Téi cling bay t6 su cam kich dén Tetsuya Taguchi
— cuu Gidm dbc ctia Nichirei Ice Inc., ngudi da cung
cép rat nhiéu nudc dé toi cé thé tao ra cac tinh thé
gi6i thiéu trong cubn sach.

Cho phép toi gt 13 cam on dén Nha xuét ban
Beyond Words da xuat ban ban tiéng Anh ctia cuén
séch, nh d6 ma nhiéu ngudi trén khap thé gidi cé
thé doc vé mobi quan hé ctia ching ta véi nudc.

T6i khong thé quén bay té long biét on dén tht ca
nhitng déc gia cta cubn sach nay. Va cubi cting, toi
phai néi 1oi cdm on va bay té su kinh trong cta toéi

v&i nudc trong vu try.
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hi ban bat dau doc cudn sach nay, toi mubn dé
Knghi ban tu danh gia vé cudc dui cia minh. Cu
thé hon, toi mudbn ban tu héi ban than rang ban coé
phai 1 nguoi hanh phuc khong.

T4t nhién, dinh nghia cua ban v& hanh phtc phu
thudc vao viéc ban la ai - nhung liéu ban c6 cam
giac binh an trong trai tim, cam giac yén tam vé
tuong lai va mot cam gidc mong dol moi sém mai
thuc day? Néu chung ta cé thé goi do la hanh phtc,
ban c6 thé tra 1i ngay luc nay rang ban la ngudi
hanh phuc hay khong?

Toi nghi, ti c6 thé tu tin néi rang khong nhiéu

ngudi c6 thé dong dac tra 1oi la CO. Hau het moi
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ngudi déu khéng thé néi rang cudc doi ctia ho 1a tht
c& nhitng gi ho ky vong vé né. Biéu gi da gay ra cho
chiing ta qua nhiéu tén thuong? Piéu gi dang dién
ra trén thé giéi da ngan can rat nhidu ngudi dén
duoc mot diéu don gian 1a sbng hanh phutc?

Dbi véi 161, dudmg nhu chiing ta dang séng trong
thoi dai ctia su hdn loan. Thoi dai hén loan, biéu thi
tinh trang khéng cé trat tu da ton tai trudc khi v
tru dugc tao thanh. '

Vé&i cudc doi ctia chinh minh, chiing ta tu nhén
théy réng minh kiét stc va mét modi. Bao chi va
truyén hinh cung cp théng tin cho ching ta mét
cach don dap va tai noi lam viéc, ching ta d6i mat
véi nhiéu van dé va su bat hoa. Ngudn con cla
nhitng van dé dé dudng nhu rat nhiéu va cé & khap
moi noi.

D4y gan nhu 1a mét thuc té ctia cude sébng khong
phu thudc vao viéc chiing ta & dau trén thé gidi nay.
Hanh tinh bé nhd ctia chiing ta bi bao pht1 bdi xung
dét kinh té, su bat hoa trong nudc, thanh kién dan
tdc, suy thoai méi truong, chién tranh tén gido va
tat cd moi vin dé ma chiing ta cé thé tuéng tuong

ra. Va tat ca tin xau vé nhiing ngudi dau khé, nhiing
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ngudi cam chiu su dau khé, nhithg ngudi giau 1én,
nhting nguoi ngheo di, nhitng ngudi bi 4p bic va
nhiing k& &p bic dén véi chiing ta chi trong vai giay
L{r moi nai trén trai dat.

Chung ta cé thé chét vén ai, phéi chiu trach
nhiém vé tat ca nhiing dau khé nay? Hon bao gid
hét, thé gisi ngay cang tré nén chia ré, xa la va
phtic tap. Ching ta ngap chim trong su hoén loan,
va nhitng van dé ctia thé gisi dudng nhu ngay cang
sau séc thém.

M6t diém chung ctia tt c moi ngudi 1a chiing ta
dang tim kiém mot 16i thoat. TAt c& moi nguoi déu
dang tim kiém mét cau tra 1oi - cau tra i di don
(idn va hiéu qua ma trudc day dudng nhu né da lan
tranh chung ta.

VAy céi gi 1a nguyén nhan cla tat ca nhitng hén
loan nay? Du nguyén nhéan cé la gi, né cing dang
day thé gidi roi xa su hai hoa dé hudng tdi su
bat hoa.

Cé 1& day la moét hién tuong khéng thé trédnh
khdi. Dui tAt ca ching ta déu ciing mét gibng loai,
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nhung néu ching ta sbng & nhing noi khéic nhau va
vai nhiing mau da khac nhau, cach ching ta tu duy
cung c6 nhiing gidgi han khac nhau.

Va vén dé cang tdi té thém khi hu hét moi nguoi
rat khé chdp nhan nhing diéu khac biét véi nhimg
gl xdy ra xung quanh ho. Két qua 1a mét qua trinh
rc réi va dau khd khong cé hdi két. Dudng nhu moi
gidi phap duoc dé xuat déu trd thanh qua ngan han
néu con ngudi van tiép tuc nhu vay.

Va gio day chung ta sé quay trd lai diém xuét
phat. Liéu cé ton tai mot gidi phap duy nhét cé thé
ap dung cho nhan loai trén toan trai dat, giai phap
ma tat ca moi ngudi déu bi thuyét phuc va giai phap
&y dt don gian dé tAt ca moi ngudi c6 thé hidu né?

Trén thuc té, t6i da tim ra cAu tra 1oi, don gian
la: Trung binh 70% co thé con ngudi 1a nudc.

Khi con la bao thai, chiing ta bat dau cudc sbng
vél 99% co thé la nuée. Khi duge sinh ra, ching
ta c6 90% co thé la nudc va theo thdi gian, trudng
thanh, ty trong nudc trong co thé gidm xubng 70%.
Khi lén tudi va qua doi, cé 16 nudc chiém khodng
50% ty trong co thé. Néi cach khac, trong subt cubc

song ctia minh, chung ta hau nhu tén tai 1a nudc.
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Tu géc dd vat Iy, con ngudi la nude. Khi tdi nhan
ra va bat dAu quan sat thé giéi dudi géc dé nay, toi
(a nhin nhan moi th theo mot cach hoan toan mai.

Trudc tién, t6i nhan ra rang tat ca cac dan toc
déu c6 mbi rang budc véi nude. Vi vay, nhiing diéu
161 sap néi cé thé &p dung cho tAt c4 moi ngudi trén
loan thé gidi.

Toi tin réng tol cing bét dau nhan ra cach ma
moi ngudi nén sbng cudc doi clia minh. Vay lam sao
(I moi ngudi cé thé séng mot cude doi khée manh
va hanh phic? Cau tra 1oi & day la héy loc sach phan
nrde chiém 70% co thé cta ban.

Nudc trong dong séng van con tinh khiét vi né6
li6n chuyén déng. Khi bi chan lai, nudc sé chét. Vi
vay, nuéce phai duge luu théng thuong xuyén. Nudc

hay méau - trong cd thé ngudi bénh thuong tri tré.
Khi méu ngung chay, co thé bat dau suy sup va néu
mau khoéng luu théng 1én nao, noé co thé de doa dén
linh mang ngudi bénh.

Nhung tai sao mau tré nén tri tré? Chung ta co
1hé th&y tinh trang nay théng qua su tri tré ctia cam
«lic. C4c nha nghién ctru hién dai da chi ra méi quan

hé truc tiép gitta trang thai tam 1y va tinh trang cta
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co thé. Khi cé mot cude sbng day di va thi vi, ban
cam thay khée manh hon va khi cubc séng clia ban
tran ngap nhimg ndi budn va tranh dau, co thé cla
ban sé thé hién diéu dé.

Vi vay, khi nhiing xdc cdm tran day co thé, ban
sé& cAdm nhan dugc niém vui suéng va thay co thé
minh tran tré sic sébng.

Di chuyén, thay déi, chay la tat thay nhimng déng

nang cua cudc song.

Néu suy xét vé viéc trude khi tré thanh con ngudi,
chiing ta tén tai nhu nudc, ching ta sé tién gan
hon tdi dap an clia cau hdi co ban: Con ngudi la gi.
Néu hiéu ré6 rang hon vé nudc, ching ta sé hiéu
nhiéu hon vé co thé con ngudi, thAm chi sé gidi ma
dugc diéu bi &n: “Tai sao chiing ta sinh ra va ton tai
nhu vay?”

Vay thi nuéc 1a gi? Cau tra l&i dau tién cha ban
c6 thé 1a: Pé 1a mdt doéng luc cia cude sbng. Néu
mét di 50% nudc trong co thé, ching ta khéng thé

duy trl dugc cudc séong. Nudc — cé trong mau va
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dich co thé — 14 phuong tién dé chat dinh dudng luu
théng. Chu trinh nay cia nuéc gitp ching ta cé kha
nang séng mot cudc séng tich cuc. Nudc cé vai tro
la ngudi van chuyén nang luong trén toan co thé.

Van chuyén nang lugng ciing tuong tu nhu chiéc
xe tai van chuyén hang héa di chuyén khép co thé.
Néu co thé bi tic hoic ban, hang héa van chuyén
lrén xe tai cling bi ban, vi vay diéu quan trong la
phai git nudc ludn sach sé.

Khac hon hin trong qua khu, hién nay cong dong
y té da bit diu nhan thay nudc 1a phuong tién van
chuyén nang lugng, tham chi né con duge st dung
trong viéc diéu tri bénh. Liéu phéap vi lugng dong
can la mét trong nhitng linh vuc ma gia tri cia nudc
dugc céng nhéan.

Liéu phap vi lugng ddng cin khéi ngudn tai
Dlc vao nta dau thé ky XIX véi dinh luat clia bac
s1 Samuel Hahnemann (1791-1843), nhung ngudn
goc cla néd lai xult phat tr cha dé ctia nén y hoc
Hippocrates (460-370 trudc cong nguyén), ngudi da
dua ra rat nhiéu liéu phap tuong tu nhu liéu phép vi
lugng déng can. Chi bang moét cau néi, cha dé cla
nén y hoc da day chuing ta: “Liy doc tri doc”.
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Vi du, véi mot ngudi dang bi nhiém déc chi, cac
triéu chiing c6 thé dugc gidm bét bing cach ubng
nudc vai mot lugng cuc nhé chi trong dé — mot lugng
nam trong khodng 1/10%° dén 1/10" (mdt nghin ty).

0 t§ 16 nay, trén thuc té, hdu nhu chit doc khéng
con & trong nudc, nhung céc dic tinh ctia né van
con va diéu nay tao ra phuong thubc dé diéu tri
nhiém doc chi.

Liéu phap vi luong déng cin cho rang cang pha
lodng thi cang hiéu qua. Két luan hop ly chinh 1&
muc d6 dam dic cta chat doc trong co thé cang cao,
thi ty 1é pha loang cang phai cao hon.

Mbt cich khéac dé thé hién v tudng nay la thay
vi thc dong dén vin dé dang dugc st dung dé thoat
khoi cac triéu ching, théng tin da sao chép trong
nudc duoc st dung dé loai bé nhitng théng tin vé
triéu chitng ctia doc tb.

Vi vay nudc cé khd nang sao chép va ghi nho
théng tin. Chung ta ciing c¢é thé néi rang nudc trong
dai duong cé ky tc vé cac vat thé sbng trong dai
duong. Séng bang clia trai dat cé thé chia hang
triéu nam lich sir cia ca hanh tinh.

Nuéc luu chuyén vong quanh, chay qua co thé
ching ta va tran qua nhing phan con lai cia thé

18
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giGi. Néu cé kha nang doc duoc nhting thong tin
chtta trong ky Uc clia nudc, ching ta cé thé doc duoc
motL cdu chuyén cé tinh su thi.

Hiéu vé nudéc 1a hiéu vé vii try, nhiing tuyét tac cta

A a - R A ’ q A > 7 S
Lur nhién va hieu vé chinh cugc song cua chiing ta.

T6i da nghién cttu vé nuéc trong nhiéu nam. Nhan
biét vé kha ning sao chép théng tin ciua nudc da
thay déi cudc doi téi. Sau khi kham pha ra didu nay
Lai My, téi da mang chung quay lai Nhéat, stt dung
chitc ndng sao chép théng tin ctia nuéc dé gitip moi
ngudi phuc hoi stc khoe.

Tai thdi diém d6, cac bac si tham chi con khéng
thém can nhéac vé kha ning chita bénh ctia nudc.
T6i da va dang hoan toan tin rang nudc cé kha nang
ghi nhé va van chuyén théng tin, nhung céng dong
y té da thang thiing phtl nhan niém tin nay.

Vao nam 1988, nha khoa hoc ngudi Phap Jacques
Benveniste tién hanh thtr nghiém dé kiém ching
nhitng nguyén tic co ban cta liéu phép vi luong

dong can. Ong pha loang thubc trong nuéc dén do
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khéng thé phat hién dugc chung bang nhiing thiét
bi 1Am sang, sau d6 6ng phat hién ra rang dung dich
nay cé tac dung tuong tu voi bénh nhan nhu thubc
khéng pha loang.

M6t ndm sau khi 6ng gui két qué nay cho tap chi
Nature ctia Anh, ho xuAt ban chiing cting loi nhéan
xét réng cac két qua thi nghiém la khdng chéc chan
va chua cé bing chung vat ly. Gia thuyét van bi
chén vui va quén lang ké tu do.

BAt ci khi nao viéc cé ngudi quay lai véi nhing
nghién cttu va thi nghiém nay dén tai cong ddng khoa
hoc, & mdt mic dé nao do, déu nhan duoc su phan
d6i mang tinh dbng thuéan ctia ca cong dong. Tu lau
toi da tu hoi néu cé thé tim ra bang chung cu thé vé
kha niang ghi nhd thoéng tin cua nudc - cd cach nao
dé quan séat diéu nay bang méat thudng hay khong?

Khi m& rong trai tim cho moi kha nang, ban
b4t dAu nhan thay nhimng viéc nhd co6 thé din dén
nhing kham pha vi dai. Va mdt ngay no, toi tinh cd
md mot cudn sach va doc duogc dong chit: "Khéng ¢
hai bong tuyét nao hoan toan gibng nhau.”

Tt nhién, t6i da duoc hoc diéu nay tai trudng
phd théng. Hinh dang cua tAt cd cc bbng tuyét da

roi trén trai dat hang triéu nam la hoan toan khac
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nhau. Tuy nhién, khi t6i doc lai cau nay, duong nhu
n6 cé mdt ¥ nghia hoan toan khéc vi trai tim toi da
rong md& dé tiép nhan théng diép dé. Sau doé t6i da
nghi, néu tdi déng bang nudc va nhin vao cac tinh
thé, méi tinh thé sé thuc sy 1a mot ca thé doc nhat.
Va thoi didm d6 da danh diu buéc dau tién cla toi
trong cudc tham hiém viing dat méi chua ai ting
dat chan dén. K& hoach cta téi 1a déng bang cac
tinh thé va chup &nh nhing tinh thé do.

Téi khéng mudn chi dung lai & cAp d6 vy tudng.
Ngay lap tuc, toi yéu cau mot nha nghién ctu tré
trong cbng ty cua toi bat dau cac thir nghiém,
nhung déy 1& mét Iinh vuc chua ai biét dén. Khéng
c6 gi dam bao rang nhitng né luc cta ching toi sé
duoc dén bu théa dang. La lung thay, téi chua bao
giolo J4ng vé didu d6. Tai biét chac rang gia thuyét
clia toi 1a chinh x&c va nhiing thi nghiém sé dién ra
to6t dep - t6i chi tin vao diéu d6. Binh thudng toi la
maét ngudi thiu kién tri nhung lan nay ti sé khéng
bd cudce.

Budc dAu tién, téi thué moét kinh hién vi cuc ki
chinh xéac, soi vao nudc da trong ta lanh. Tuy nhién,
khi chup &nh & nhiét do thudng thi bang tan rat

nhanh. Pidu dé khién ching t6i mat kha nhiéu thoi
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gian trudc khi c¢6 thé chup dugc nhing bic hinh
tinh thé.

Cubi médi ngay lam viéc, toi di an t6i cung nha
nghién cttu tré tudi va déng vién anh ta. Téi noi voi
anh ta ring t6i chi mong muén anh sé lam t&t nhat
trong kha nang ctia minh.

Cubi clng sau hai thang thi nghiém, chung
t6i da chup thanh céng mot buc anh. Nudc da cho
chung t6i moét bic anh tinh thé hinh luc giac tuyét
dep. T6i da vbd cung hing khéi khi nha nghién ctru
thong bao cho téi tin nay.

T6i tién duge médt budc dai - trong chiéc ta da
duoc duy tri nhiét dé & muc -5°C (23°F) dé thi nghiém,
nhung tht ca bat dau véi bic anh d4u tién nay.

Sau khi xem xét cac phuong phap ching téi da
tién hanh va nhiting didu tdi biét, viéc c6 thé chup
thanh céng bic anh dau tién qua la diéu ky diéu.

Moi viéc chi kha thi khi ban nghi rang né kha
thi. Ching tdi da thuc hién né béng stc manh ¥ chi.
Piéu ma ching ta tudng tugng trong tam tri sé trd
thanh thé gi6i cia ching ta. Day la mot trong nhing

diéu tdi hoc duogc tir nudc.
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Nhitng bic &nh tinh thé téi bat dau ghi nhan ching
L& mot cach hiing hén rang ching c6 kha ning thé
hién thé gi6i. Téi da nhan théy trong né mot triét
ly sdu sac. Nhitng tinh thé chi xuét hién trong vong
20-30 giay khi nhiét d6 tdng va bang bat dau tan
chay. Nhitng chan Iy clia vii tru hinh thanh va dan
iréd nén hitu hinh du chi trong khodnh khic. Chiéc
clta s6 thdi gian nhé xfu nay da cho chtng ta nhin
luét vao mot thé gidi day kv diéu.

Dé t6i gidi thich t6i da ghi lai dugc hinh anh cac
linh thé nhu thé nao.

T6i cho 50 loai nudc vao 50 céi dia Petri' khéc
nhau (nhitng ndm dau tién t6i thudng ding 100).
Sau dé téi lam doéng nhimng chiéc dia & nhiét do
-20°C (4°F) trong vong 3 gi¢ & trong t da. Két qua
la stic cadng bé méat hinh thanh cac giot bang trong
cac dia Petri vai duong kinh khoang 1mm. Céc tinh
thé xuét hién khi ban chiéu sang dinh nhon cua
giot bang.

! Pia Petri la mo6t loai dia bang thay tinh hodc chit déo dang
hinh tru cé nip day ma cac nha sinh vat hoc sit dung dé nubi
chy té bao hay nhiing cay réu nhé. Né duge dat theo tén cua
nha vi khuén hoc ngudi Pic Julius Richard Petri vi éng la
ngudi phat minh ra loai dia nay.
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TAt nhién, k&t qua 1a khéng bao git c6 50 tinh
thé gibng nhau va thi thoéang khong cé tinh thé nao
duoc tao thanh. Khi dd thi héa su hinh thanh tinh
thé, chiing téi nhan ra rang nhiing nguon nudc khéc
nhau tao nén cac tinh thé khéc nhau. Mot vai tinh
thé tuong tu nhau, mot sb bi bién dang va véi mot
s6 loai nudc, khong cé tinh thé nao duoc tao ra.

Trudc tién téi nhin vao nhing tinh thé clia nudc
may tu nhing dia diém khéc nhau. Nudc cua Tokyo
thuc su la mot tham hoa. Nudc may chita mot lugng
clohidrit dé khtr trung da phé huy hoan toan nhing
chu truc dugc tim théy trong nudc tu nhién.

Tuy nhién, véi nudc tu nhién, du né dén tu dau
- nudc subi tu nhién, nudc & song ngam, nudc séng
bang va thugng ngudn ctia dong song - déu tao
thanh céc tinh thé hoan chinh.

Nhitng nd luc cta téi trong viéc chup anh cac
tinh thé nuéc d4 va tién hanh nghién ctu da bat dau
tién trién. M6t ngay kia, nha nghién ctu — ngudci da
bi cubn vao du an nhu tdi — da ndi vai diéu hoan toan
vuot ra ngoai pham vi nghién ctu: "Hay xem diéu gi
x4y ra khi ching ta cho nudc tiép xtc véi &m nhac”.

Tb4i biét rdng nhiing rung doéng cta am nhac co

thc dong téi nudc. Ban théan téi cing vO cung yéu
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thich &m nhac va khi con bé, t6i ting mao udc sé trds
thanh mdt nhac si chuyén nghiép, vi thé t6i da ung
ho thir nghiém c6 vé ngd ngan nay.

Luc dau chtng toi chang cé y tudng gi vé thé loai
Am nhac minh sé st dung va chiing toi c6 thé tién
hanh cic thi nghiém trong nhing diéu kién nao.
Nhung sau nhiu 1an thir va sai dang ké, chung toi
di dén két luan rang phuong an t6t nhat va cé 1é don
gian nhéat 1a dit mot chai nudc trén ban gitta hai cal
loa va van Am lugng loa & muc binh thudng nguoi
ta hay nghe nhac. Chung t6i ciing st dung chinh
loai nudc ma minh ting ding trong cac thi nghiém
trudc day.

PAu tién chung téi thi dung nudc cht tir mot
nha thubc.

Két qua da lam chung toi kinh ngac. Ban giao
huéng Pong qué cua Beethoven, vdi séc thai ro
rang va tuoi sang, cho ra nhung tinh thé c6 chu tric
tuyét dep. Bdn giao hudng sé 40 ctia Mozart — mbt
11 nguyén cAu thanh nha cho céi dep, da tao thanh
nhitng tinh thé tinh té va thanh lich. Va nhing tinh
thé dugc tao thanh tir su tiép xtc v6i khic Etude
giong Mi truéng Op.10-No.3 cua Chopin lam ching
t6i ngac nhién bdi nhing chi tiét dang yéu ctia ching.
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TAt c& nhiang tinh thé ching tdi thu dugc khi
cho nudc tiép xuc véi nhitng ban nhac c6 dién déu
c6 chu tric va nhitng dac tinh riéng biét. Nguoc lai,
nhimng tinh thé thu dugc khi cho nuéc tiép xic véi
nhitng am thanh méanh liét, chat chua déu thiéu cau
tric va phan manh.

Nhung ching téi khéng dung cac thit nghiém tai
d6. Tiép do, chung tbi da nghi vé viéc diéu gi sé xay
ra néu chung t6i viét nhitng tr nhu “"Cam on” hay
"Ngé ngén” 1én nhitng ménh giady va boc gidy xung
quanh chai nuéc dé nhitng tlr nay tiép xtc véi nudc.
C6 1& dé nudc doc vin ban, hiéu nghia clia ching
va thay d6i hinh thiic ctia minh cho phu hgp la mot
didu rat thiéu hop Iy. Nhung tit nhiing thi nghiém
v6i Am nhac, téi biét ring nhing diéu ky la cé thé
xay ra. Chung tdi cam thdy nhu thé minh dang di
trén mét hanh trinh tham hiém trong khu ring rdm
chua tung xuAt hién trén ban do.

Két qua cta nhitng thi nghiém da khong lam
chiing t6i that vong.

Nudc tiép xtc véi tir "Cam on” hinh thanh céac
tinh thé luc gidc tuyét dep, nhung nudc tiép xtc véi
tit "Ngé& ngan” cho ra tinh thé gibng nhu khi nudc
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liép xdc véi &m nhac chat chia, khong chu trac va
phan manh.

Tiép tuc thi nghiém cho thay khi nuéc tiép xtc
véi nhiing biéu hién tich cuc nhu “Hay lam di!” sé
lao thanh nhiing tinh thé c6 cAu trac va hap dan,
nhung khi nuéc tiép xtc véi nhing biéu hién tiéu
cuc nhu “Lam di” thi hAu nhu khéng hinh thanh bét

kv tinh thé nao ca.

Bai hoc chung ta cé thé rut ra ti nhing thi nghiém
nay chinh la sttc manh ctia ngén tu. Nhing rung
(6ng cuia nhitng ngén tir tich cuc co tac dong tot véi
thé giéi quanh ta, trong khi nhitng rung déng cua
nhitng ngdn t tiéu cuc cé stic manh pha huy chung.

Tim hidu vé nuéc 13 mét cach tham do dé kham
pha quy luat van hanh ctia vi tru va nhiing tinh
thé ctia nudc gibng nhu mét canh c6ng dé tién vao
mot chiéu khac ctia khéng gian. Khi tiép tuc nhitng
thi nghiém chup anh tinh thé, chung t6i nhan théy
minh bt ddu leo 1én nic thang huéng téi nhing

hiéu biet vé cic chan ly sdu xa cuia va tru.
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Téi dic biét nhé mot bic anh. D6 14 tinh thé
tinh té va dep nhat t6i tiing dugc nhin thay dugc tao
thanh khi cho nudc tiép xic véi “Tinh yéu va Long
biét on”. Nhu thé nudc da vui mung va chic tung
bang mét bdng hoa dang nd ro. N6 dep dén ndi tdi
cé thé néi r%ng né da thuc su thay ddi cudc doi toi
tai chinh thoi diém do.

Nudc da day t6i v& nhitng moén an cua tam hon
con ngudi va tac déng ma “Tinh yéu va Long biét
on” tao ra trén thé gioi.

Tai Nhat Ban, ngudi ta noi rang nhing tu ngl
ctia tAm hon cu tra trong mot linh hon cé tén goi
Kotodama, hay linh hén cla ti ngir va hanh déng
phat &m nhitng tu ngl sé co suic manh thay déi thé
gi6i. TAt ca chung ta déu biét t nglr cé anh hudng
rAt 16n dén cach suy nghi, cdm nhén cta chung ta
va nhiing diéu nay thuong dién ra tréi chay hon
khi ding nhing ti tich cuc. Tuy vay, dén tan béy
gi®, chung ta chua bao gig thay dugc hiéu qua cua
nhing tu tich cuc moét cach ly tinh.

TU nglr la mot dang biéu hién clia tdm hon. Tam
hdn chung ta cé thé ¢6 &nh hudng lén dén nudc cau

thanh hon 70% co thé va anh hudng nay sé co tac
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déng khéng nho dén co thé cia chung ta. Nhitng
ngudi co suc khoée tdt thuong cé trang thai tinh than
t6t. Qua thuc, mot tinh than khde manh cu tra thoai
mai nhat trong mét co thé khée manh.

Ngoai viéc gitp d& moi nguoi duy tri stc khoe,
trong nhiéu nam, t6i con cham séc nhing nguoi
bénh. Va cang ching kién nhiéu ngudi dau dén, toi
cang tin rang, & muc do téng quan, bénh tat khong
chi 1a vAn dé ctia tiing ca nhan ma no la két qua ctia
su bién d6i ctia toan xa héi.

Tru khi cé didu gl d6 cai thién thé giéi méo mo
ma chung ta dang sbng, va tru khi chung ta co thé
chita lanh nhitng tam hén bi tén thuong, sb lugng
nhng ngudi bi bénh sé khong giam.

Vay nhing di tat ctia thé gidi la gi? Do la nhiing
di tat ctia tam hon va nhiing di tat nay anh hudng
dén toan v tru. Nhu mét giot nudc nhé vao trong
a0 sé tao thanh nhitng gon séng lan ra vo tan, chi
mét tam hon khéng t6t cing du lan tran khép thé
gi6i, dan dén su bién dang toan cau.

Nhung moi chuyén khong phai hoan toan vO
vong. Chung ta da c6 dugc su cttu 1ol tuyét voi ¢

tén goi "Tinh yéu va Long biét on”.
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Trai dAt dang kiém tim. N6 mubn tré nén xinh
dep. N6 mubn trd nén dep nhét cé thé. Trudc day toi
da néi rang cé thé quan niém con ngudi la nudc. Toi
khé chéc rang nudc trong co thé con ngudi khi dugc
nhin qua céc buc anh tinh thé sé trai qua mot vai
thay déi vé hinh dang.

Va t6i da tim thay tinh thé dep hon tht thay — tinh
thé dugc tao thanh béi “Tinh yéu va Long biét on”.
biéu nay dugc cho la nén tang ctia tt ca cic ton
gido trén thé gisi va néu diéu dé la that, thi luat
phap sé khong con cAn thiét nra. Ban thuc su da
biét duoc d4p &n. “Tinh yéu va Long biét on” 1a céc
tir $& cung cAp chi dan cho toan thé gidi.

Nudc chi dan cho chiing ta mot con dudng rat ré
rang dé séng toét hon. Cau chuyén clia nudc dén tir
tung té bao riéng 1& chu thanh nén toan bd va tru.
To6i hy vong rang ban sé& cdm nhan dugc su mong
dgi va phan khich gibng nhu t6i da cam théy khi

kham phé ra dién tién ctia cu chuyén kich tinh.
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Vat chéit gi tao thanh va tru?

Thuc té, chiing toi thay réng vé co ban thi nudc
chinh la chia khéa dé mé& ra nhiing bi &n clia v
tru. Néu xem xét lai thé gidi quanh minh dua trén
quan diém méi nay, ban sé thidy nhitng diéu minh
chua tung thay trudc day.

R4t nhiéu su kién dién ra trong subt cudc doi
con nguoi dugc phan chiéu trong nudc. Ting cé
nhin va xa hoi cuing hop thanh mét dai duong vi
dai; béng viéc nhé nhiing giot ¢4 nhan clla minh vao
dai duong khéng 16 nay, chung ta da g6p phan hinh
thanh nén xa hoi.
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Véi mong mubn cé nhidu ngudi cé thé tiép nhan
théng diép ma nuéc da gii dén ching ta hon, toi
quyét dinh xuét ban c4c tAm anh tinh thé nudc déng
bdng. Hanh déng nay chi la mot giot nhd, nhung no
da tao ra mot gon séng nho, tit dé hinh thanh nén
mot lan séng ngay cang lan réng, cé tac dong lén
dén cude doi téi cling nhu cude doi cia rat nhiéu
ngudi khac.

Vao nam 1999, 1an dau tién tbi xuit ban nhitng
blc anh, sau sau nam k& tir khi téi bat dau cdng viéc
mao hiém day b4t thudng nay. Trong sau nam dau
tién, mot déng anh chdng chét dugc tich liy va chi
nam yén trong van phong cta toi.

D& chudn bi xuAt ban cac bic &nh, t6i c6 gang
sap xép ching theo mot vai cach va khi tién hanh
viéc nay, toi bit ddu nhan thay cé moét cau chuyén
hién ra ngay truéc mat minh. Toi bat dau nhan ra
tiing cau chuyén vi dai va ky diéu ma mdi tinh thé
da cb géng ké cho minh.

Ngay sau khi hiéu dugc y nghia déc biét ctia viéc
xult ban nhiing bic anh, t6i da noéi chuyén vdi cac
nha xuét ban vé ¥ tudng nay, nhung dudng nhu
chéng cé ai quan tam. Su tir chéi khéng thé thay déi
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(quyét tAm ctia tdi va t6i da quyét dinh tu minh XuAt
ban ching. Nhung ngay sau dé toi nhan ra du minh
6 kha ning in nhiing bic anh va déng thanh quyén,
hé thdng phan phbi han ché & Nhat Ban khéng cho
phép t6i bay ban quyén sach nay & cac hiéu sach.

Pay la mot trd ngai rat 16n, nhung téi quyét dinh
chang viéc gi phai lo 1ang ca. Khi nhitng cubn sach
hoan thién ra doi, to6i déng goi sach gui cho khoang
val trdm ngudi ban, ngudi quen da dat trudc ban in.
Khong lau sau, khi nhiing cubn sach dau tién dugc
(Ui di, moét didu k¥ la b&t dau xay ra. Ching toi bat
d4u nhan duogc nhiing don dat hang mdi t chinh
nhiing ngudi da dat sach dot dau. Ho ké cho nhing
ngudi ban, ngudi quen clla minh vé cuén sach va
nhitng nguodi nay lai k& cho nhitng ngudi khac nghe.
Vai ngudi mua 5 hay tham chi 1a 10 cuén sich va
phan phat ching cho ban be minh. Qua thuc né
gibng nhu giot nuéc roi vao hd da thanh cac gon
s6ng lan nhanh.

T6i lai tréng doi nhiéu hon thé, tdi mubén moi
ngudi trén toan thé gidi biét vé nhing diéu duoc dé
cap trong cubn sach anh nay, vi thé t6i da nho mot
cong ty dich thuét chuyén ngit nhitng 16i chu thich
sang tiéng Anh. Hanh phic thay, moi ngudi khép
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thé gi6i da nhin thdy cubn séch: Shizuko Ouwehand,
mdt phu n sau nay lam viéc véi tu cich la thong
dich vién cta tdi — da gti quyén séch cho nhiing
ngudi ban & chau Au va chau My, két qua la cé nhiéu
i mai tham quan va gidng day ti nhiitng nguoi da
xem cac buc anh cuta téi. Trong nhiing nam qua, toi
da may mén cé co héi dén tham Thuy Sy, Puc, Uc va
Ha Lan, Y, vuong qubc Anh, Hop ching qubc Hoa
K¢, Canada, va nhiéu cac qubc gia khac dé gisi thiéu
vé cac tinh thé nudc cho moi ngudi trén thé gidi.

Tat cd moi thit dudng nhu da xay ra vao dung
thoi diém.

Moi ngudi dang tim kiém céch dé hiéu thém vé
thé gidi day bién déng bao quanh chung ta. Tap
séch anh da trd thanh mét giot nudc nhoé bé nhung
cé y nghia tao thanh mét gon séng, tu do lan toa ra
khap thé gidi.

0 day, t6i mubn gidi thiéu du chi la mot phan
nho nhiing bc &nh ma t6i da chup. M6t vai buc anh
da gidi thiéu trong Nhiang théng diép clia nudc, va
mot vai biic ndm trong bd suu tap th hai véi tén
goi Nhitng théng diép ctia nude IT va nhiing buc anh
khéc dac biét dugc chup cho cudn séch nay. Tu ban
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sé thdy dugc mot cach rd rang dnh hudng cia ngén
tit, hinh dnh va 4m nhac téi nudc.

Nhitng btic anh nay da duoc nhitng ngudi Nhat
cing nhu moi nguoi trén khép thé gidi xem, rat
nhiéu ngudi da gii cho téi nhitng buc thu chia sé
suy nghi ctia ho. Vién d4 ma téi ném xubng mat hd
da thuc su tao thanh mot gon séng 16n va gio day né
bat dju quay trd lai véi chinh t6i.

T6i rAt ngac nhién khi thy nhiéu ngudi bi 4n
tugng bdi hiéu qua ma nang lugng cta y thic con
ngudi va ngén tu tac dong dén viéc tao hinh cac tinh
thé nudc, mic du thuc té ¥ tudng 16i néi va tu duy cé
sttc manh thay d6i nudc va cac chAt khac chéc chan

tiing dugc dé cép trong ton gido hay triét hoc.
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Trong khi mét s& nudc cho ra céc tinh thé hing
vi, biéu tuong cho vé dep clia thé gidi thi mét sb loai
nudc khéc lai tao thanh céc tinh thé bi bién dang
ho&c khéng thé hinh thanh tinh thé, nhu thé ching
ké cho chtng ta ciu chuyén vé nhitng géc khuit
trong tam hon.

Khi gidng day, t6i cho trinh chiéu c4c btic 4nh
tinh thé nuéc ciia minh. Phan Ung véi cac buc dnh
kha da dang. T6i thudng nghe thay tiéng thé gip
day ngac nhién ctia moi ngudi, déi khi t6i con nhin
thdy nhiing giot nudc mét. Tai da phét hién ra rang
moét giot nudc cb thé cé nhiu tac dong khac nhau
dén méi ngudi.

Cd Manuela Kihm — ngudi dau tién mdi t6i dén
thuyét trinh tai Thuy S§ — da bay té cdm tudng khi
cé tiép xic véi nhitng buc anh:

Chuing ta tAn mat thdy duoc su ky diéu ctia nhiing
bttc &nh tinh thé nudc. Tir d6, ¥ thic ctia ching
ta hoan toan thay déi. Su tinh thic dién ra gan
nhu ngay lap ttc. Thuc té, nhiing diéu ching ta
nghi hay cdm nhén cé thé nhin thay bang mét da
gitp su thay d6i nay dién ra nhanh hon.
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Moét nguoi Thuy Sy khéc tham gia tra 1oi:

Va

Qua nhiing btic &nh, téi cé thé tadn mit chiing
kién nidng luong ctia ¥ thic va ngdn t cé thé
thay d6i nhiéu tht. D4y 1a cach diu tién va duy
nhét ma dang nang luong khé ndm bat nay cé thé
dugc nhin thay. Chung ta khéng thé tin nhing
diéu chiing ta khéng thé thay, nhung nhiing tinh
thé nudc da da cho ta thiy moi diéu - né khéng
phu thudc vao viéc ban tin hay khong tin nta.
Khi st dung phuong phép nay, bat ky ai cung c6
thé tién hanh céc thu nghiém va tu chiing minh

noé cho riéng minh.
mot doc gid ngudi Nhat da viét:

Nuéc khéng chi 14 don thuan 1& mét chat — né
14 luc lugng sbng ctia thién nhién vi dai. Nudc,
mot lan nita gitp t6i nhan ra kha nang thanh tay
va ban phét su séng cho moi sinh vt clia nuéc.
Téi c6 thé thdy anh hudng clia tdm hdn, cdm
xUc va nhiing rung déng téi viéc tao hinh nhitng
tinh thé nudc, tir dé téi cdm nhan dugc tAm quan
trong clia tdm hon va ngén tir. Théng tin nay

thuc su tuyét vai va &n tuong.
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Dudng nhu cac tinh thé nudc cé lién hé chat ché
va khéng ngung vdi tam hon con ngudi. Khi suy
nghi vé viéc tai sao c4c tinh thé nudc da lai giao tiép
dugc véi nhidu ngudi nhu vay, t6i nhan ra rang béi
ching dang gi chla khoéa dé m& ra nhimng diéu bi
4n cta v tru va chiéc chia khéa nay cé thé md ra
tri thiic cAn thiét dé hiu dung vé trat tu clia va tru
clng nhu vai tro ciia nhan loai trong va tru.

Nudc 1a thm guong cta tdm hon. N6 c6 mubdn
van khudén mat, hinh thanh tiu viéc sép Xép chinh né
cung v thirc nhan loai. Diéu gi da tao nén kha nang
phan chiéu tdm hén con ngudi clia nudc? Dé tra loi
cau héi dé, didu dau tién t6i mudn chéc chan réng
cac ban da biét vé chan ly: Ton tai la chuyén dong.

Toan bd vQ tru & trang thai chuyén doéng, moi
chuyén déng déu cé mot tn sb clia riéng minh va
tan s6 nay la duy nhét. T&t ca nhing diéu téi noi
trong cubn sach nay déu dua trén chan ly dé. Sau
nhidu ndm nghién cttu vé nudc, t6i da nhan ra rang
day la nguyén tac co ban ctia va tru.

Diéu nay chi géi gon trong nam ti, nhung véi
nhiéu ngudi chua titng nghe thdy né, day 1a nhiing
tlr rat kho dé hiéu.
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Ban c6 thé nghi, t6n tai la chuyén déng? Ca cai
ban ciing thé 4? Lam sao ma cac vat thé ta c6 thé
nhin thay va cham vao lai chuyén dong? That kho
tin rang nhirng vat ban cé thé cam trén tay, vi nhu
g6, d4, bé téng tat thay déu chuyén dong.

Nhung hién tai khoa hoc vé co hoc luong t déu
thita nhan ring vat chat khong la gi ngoai chuyén
dong. Khi chia nhd vat thé thanh nhimg chu phan
nhé nhét, chung ta sé tién vao mot thé gidi ky la noi
chi ton tai séng va hat.

Hay tudng tugng ban cé thé gidm kich thudc
cg thé vé kich c& siéu siéu nhé va ban tham gia
vao moét hanh trinh tim hiéu bi mat clia mét vi
tru mang tén “T6i"”. Ban sé sém théy rang moi vat
chang cé gi khéc ngoai cac nguyén t, méi nguyén
(r c6 mét nhéan va ldp dién ti quay xung quanh no.
S6 luong va hinh dang ctia céc dién tir cing quy dao
cuia chung da tao ra mot tap cac tan sb rung dong
khéc biét & mbi chat. Ban ctng phat hién ra réng vat
chat khéng phai 1a dang déc. Thay vao d6 la mot hat
nhan duoc bao quanh bdi mét lan séng chuyén déng
khéng ngung.

Tat ca chuyén dong khoéng nging & mot toc do
dang kinh ngac.
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Theo Hanyashingyo, B4t Nha Ba La M4t Pa TAm
Kinh: “S&c tdc thi khéng, khong tic thi sic”. Chting
ta c6 thé néi rang nghich Iy ma Phat T da néi dén
tir rat lau d& duoc khoa hoc hién dai chimg thuc
la dung.

Mat ching ta cé thé thay cac vat thé, nhung mat
khong nhéan ra cac rung déng. Tuy nhién, tdi mubn
cac ban tu héi ban than minh da bao gi¢ c6 nhimng
trai nghiém tuong tu nhu bén duéi hay chua:

Ban dang néi chuyén mdt cach thodi mai, than
mat va ty nhién véi mot ngudi trong phong. Cé
mot ngudi khac di vao phong. Tai thdi diém ho
mé clia, budc vao phong, ban cdm thay su thay
d6i trong khong khi, bay gids thay vi cam gi4c 4m
cung tran ngap can phong la khéng gian bi bao
phti béi su téi tim va lanh 1éo.

Ban nhin vao khuén mét ctia ngudi méi dén va
thdy mét guong mit héc hac, tréng ho dudng nhu
qua mét moi véi cude sbéng. Pidu gl la nguyén nhan
clia su t6n thuong nay? Cé 1é la moét trai tim tan vé,
mét sai 1Am trong céng viéc, hay don thuan la su
ghé tdm cudc séng — t6i s& dé cAu héi nay lai cho
ban. Piéu t6i mubn ban suy nghi la tai sao cdm giac
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trong cin phong lai thay déi tai khodnh khic canh
ctra dugc md ra. |

Con ngudi cing rung dong va méi ca nhan rung
ddéng véi mét tan sb riéng biét. Mbi ngudi ching ta
can cé nhiing k¥ ndng cdm gidc nhét dinh d8 cam
nhén dugc rung déng ctia ngudi khac.

M6t ngudi trdi qua ndi budn khting khiép sé phéat
ra mot tan sb budn, mot ngudi ludn vui vé va sbng
mét cudc séng day du sé phat ra mot tan sb tuong
Ung. Mét ngudi dang yéu sé phat ra tan sb cta tinh
yéu, nhung mét ngudi lam nhitng viéc 4ac sé cé tan
s6 ctia béng dém va quy d.

Nguyén tic nay cing ap dung cho ting dbi tuong
va dia diém khéc nhau. Vi du, c6 nhitng dia diém tai
nan thudng xuyén xdy ra, c6 nhitng dia diém kinh
doanh thanh céng va c6 nhitng dia diém tran day
hanh phtc. Va c6 1é ban cliing nghe duogc chuyén vé
nhiing vién ngoc sé mang dén bi kich cho nhing
chtl nhan ké tiép ctia né.

Diéu nay khéng chi ap dung cho céc dbi tuong
vat Iy, ma vo sb hién tuong khéc khi dién ra trén thé
gi6i cling phat ra cac tan sb dic trung. Su thay déi

trong nang luong ctia khi quyén sé tao thanh sét va
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nhiing con bao. Nang lugng manh liét s& dan dén
c4dc thAdm hoa tu nhién, nhung ching ta can phai
nhan ra rang day khong phai 1a nhitng hién tugng cé
hai. Néu xem xét trén phuong dién moét lugng nang
luong x&u vé cling 1én déa bi théi bay, cé 1é ching ta
thuc su phai danh gia cao gia tri cua sét va nhing
con bao.

M6t minh hoa khac, hay suy nghi vé viéc moi
ngudi trén toan thé gidi thich tap trung dé an mung.
Khi moi ngudi tu tap, mac nhing bo quén ao dac
biét, mua hét, lién hoan, nhiing rung déng tri tré va
tdi 161 sé tiéu tan va nhiing rung ddéng cda vui vé sé
duogc tao ra.

Moi thtt déu rung dong va méi rung déng lai cé
mot tAn sb riéng. Khi hiéu duogc diéu nay, hiéu biét
clia ban vé vi tru sé dugc md réong dang ké. Khi do,
ddi mét ban sé thay dugc nhiing diéu chua ting
thay trudc day — nhing diéu trudc day ban khéng
thém nghi dén — va nhitng phéat hién ciing nhu cdm
xUc mdéi nay s€ mang dén cho ban mét tAm hén méi.

Thuc té, khi moi thu déu & trang thai rung déng
ddng nghia véi viéc moi th déu tao ra &m thanh.

Didu nay khong cé nghia rang ban sé nghe thay tat
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thdy nhiing &m thanh nay, méc du mét vai ngudi cé
thé nghe dugc 4m thanh ctia céy cbi va cé thé giao
liép véi ching. DU cé nghe thay nhiing 4m thanh
nay hay khéng thi chiing ta cé thé néi rang tan sb
duy nhét ctia moi vat thé déu c6 thé dién giai thanh
am thanh.

Tai ngudi cé thé nghe duogc tan sb trong khoang
15 dén 20,000 Hz (Hz, hay Hertz, cho biét sé lan
dao déng cua séng trong vong 1 gidy). Néu tai khong
6 gidi han nghe thi c6 16 chung ta sé khéng thé ngt
vao ban dém.

Thé gi6i tu nhién dugc thiét ké v cung hoan
hdo — moi thtr déu & trang théi can bidng. Va khi &m
thanh dugc tao ra, c6 mot chuyén gia lang nghe dé
tiép nhan nhting &m thanh nay, dé chinh la: nuéc.

Ban thir nghl ma xem tai sao viéc hinh thanh
tinh thé lai bi anh hudng bdi am nhac, tai sao lai cé
céc két qua hoan toan khac nhau khi cho nuéc tiép
xuc véi giong néi va chit viét. Cau tra 1&i da duoc tim
ra, mot lan nia, cho thay moi thu déu rung dong.
Nudc — rat nhay cadm vdi nhiing tan sbé riéng biét
phét sinh trén thé gi6i — phdn anh thé giéi bén ngoai

mot cach co ban va hiéu qua nhat.
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Am nhac va 16i néi 1a nhiing rung déng, bat ky
ai ciing cé thé hiéu va dién gidi ching. Nhitng &m
thanh nhu tiéng tung niém ctia Phat tr trong céc
dam tang mang mau séc Phat gido tao ra cac tan sb
chita lanh.

Nhung chiing ta giai thich hién tugng hinh thanh
tinh thé chiu anh hudng bdi cac tu dugc viét trén
gidy va cho tiép xdc véi nuéc nhu thé nao? Nhiing
tl duoc viét tu than ching thuc su phat sinh cac
rung déng riéng ma nudc cé khad nang cadm ung.
Nuéc phan chiéu mét cach trung thuc moi rung
déng dugc tao ra trén toan thé gisi va chuyén
nhitng rung déng nay thanh mét hinh dang cé thé
nhin thay béng mat. Khi nudc duogc “xem” mot tu,
no tiép nhan chung nhu mot rung déng va thé hién
thong diép béng mot hinh dang cu thé. (Ban c6 thé
nghi c4c ky tu nhu mét ma héa hinh anh dé biéu dat
tiéng noi).

Nhung vé co ban, tiéng néi la gi? Trong Kinh
Cuu udc c6 ghi: "Khéi thiy da cé Ngéi Loi”. Diéu
nay cé nghia la trudc ca khi via tru dugc thanh hinh
da ton tai "Ngoi Loi”. Theo v t6i diéu nay cé nghia
"Ngoi Loi” tao nén con nguoi va sau dé con nguoi
hoc “"L&i” tu tu nhién.
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& thai nguyén thay, khi sbng trong tu nhién, con
nguoi cAn phai tu bdo vé minh, vi thé ho rat nhay
cam véi cac tan sb va am thanh hinh thanh trong tu
nhién, ti dé phat hién nhing hiém nguy trudc khi
chung kip lén dén bén ho.

Am thanh ctia gié théi, nuéc chay, dong vat budc
di trén cé — kha ndng hiéu dugc 4m thanh va truyén
ching tdi nhitng ngudi khac st dung giong noi la
yéu cau dé sinh tdn. C6 thé ban dau ngdn ngl chi
]4 mot vai tir dé truyén dat nhing théng diép don
gian, sau dé véi su phat trién cta van héa va tich lay
kinh nghiém, vbn tlr ciia con ngudi dugc md rong.

Rdi, tai sao moi ngudi lai néi nhiing ngdn ng
khac nhau? Diéu nay that ra rat don gian néu ban
xem xét trén phuong dién ngdén ngl dugc hoc tu
nhitng rung déng trong moi truong tu nhién. Mb6i
dia diém khéc nhau cé trudng tu nhién khac nhau va
mdi modi truong khéac nhau sé tao thanh nhiung rung
déng khac nhau. Thoi tiét khéng 6n dinh cta chau
Au va nhirng hon dao 4m uét ctia chau A, tat thay
dé&u tao thanh nhiing rung déng khac nhau tran vao
tu nhién. J Nhat Ban co bdn mua roé rét, vi thé r;_gén
ng Nhat Ban phan anh diéu nay véi nhing tu tﬁyét

dep lién quan dén thai tiét.
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Nudc tiép xtic véi ti “"CAm on” hinh thanh cac
tinh thé c6 tao hinh dep, khong phu thudc vao ngén
nglt. Nhung nudc tiép xtc véi tr “Dd ngbc” va cac
tir mang tinh si nhuc khéac déu tao ra cac tinh thé bi
bién dang va vé.

Theo Kinh Thanh, trudc khi Thdp Babel' dugc
x4y dung, tit cd moi ngudi déu cé chung moét ngoén
ngl. Cé 1& diéu nay cho chuing ta biét rang mac du
c6 su khéc biét vé dia diém va moi truong tu nhién,
c&c nguyén tac co ban cla tu nhién 1a tuong dong.

Chung ta cé thé phéng doén rang khi céc tinh thé
c6 cau trac hinh hoc hoan chinh dugc hinh thanh,
nudc & trang thai lién két véi tu nhién va hién tugng
ma chiing ta goi la su sbng. Cac tinh thé khéng thé
hinh thanh trong nuéc 6 nhiém.1a hau qua cta su
thét bai trong viéc ghi nhé nhitng quy luat cta tu
nhién. Khi chtng 18i ¢ gang chup anh nhing tinh
thé nudc may & Tokyo, két qua that thdm hai. Vi
ching da& dugc khir trung bing clo, nén kha ning

bam sinh tao hinh tinh thé ctia nudc bi tén hai.

' Thap Babel, trong Sdch sdng ché, 14 mét ngon thap to 16n
dugc xay dung & thanh phé Babylon.
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Khi déng bang, cadc phan t&r nudc lién két véi
nhau dé tao thanh nhan cta tinh thé va khi cdc nhan
nay phét trién 6n dinh thanh hinh luc gic, mot tinh
thé nudc xuat hién, nhung khi théng tin méu thuan
véi tu nhién, mét tinh thé khong hoan thién sé dugc
tao thanh.

Nhitng tir nhu biét on va tinh yéu hinh thanh
nhitng nguyén tic co ban cta quy luat tu nhién
va hién tuong cudc séng. Do vay, nuéc khi & dang
nguyén thiy ctia né l1a diéu kién can dé hinh thanh
chu truc luc giac. Nguoc lai, cac tU nhu d6 ngdc
khéng ton tai trong tu nhién va ching la nhing
thanh phan do con ngudi tao ra. Nhing ti dé chui
ria, gay ton thuong va nhao béang la két qua clia nén
van hda nhéan loai.

Cé kha nang chi c6 nhitng rung déng cua tinh
yéu va long biét on méi xuat hién trong tu nhién va
nhiing quan sat clia tu nhién da cho thay diéu nay
14 su that. Cay cbi va thuc vat thé hién su tén trong
danh cho nhau bang cach séng hoa hop. biéu nay
cing ding véi vuong quéc ctia dong vat. Tham chi
su tU cing chi sdn mbi khi déi, né khéng bao gid
di sdn mot cach ngau nhién. Nhitng thuc vat sbng

trong béng ram ctia cay ciing khong hé phan nan va
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df)ng vat cling khéng kiém nhidy thic &an hon nhu
cau cua chung.
Trong mét bai bao trén tap chi khoa hoc cua My

271 Century Science and Tec[mology (Khoa hoc va
cdng nghé thé ky XXI) phat hanh théng Ba — théng
Tu/ nam 1989, Warren J. Hamerman viét réng cac
c\hét bflu co chu tao nén con nguoi tao ra nhing
tan s6 cé thé bhidy dat béng am thanh vao khoang
4? quang tam' bén trén nét P6 nim gita (nbt nhac
nam & vi j:ri trung tam cla cac phim baim piano).
Theo (\:huén hién tai, nét Po gitta cé tan sb 13 262
Hz, diéu nay c6 nghia tan sé ma co thé nguoi cé thé
phat sinh dat t6i 570 ty Hz. TAn sé cho biét sé dao
déng thuc hién trong 1 gidy — ciing c6 nghia co thé
thuc hién 570 ty dao dong trong 1 gidy, mot con sb
v.uqt qua suc tudng tuong va chi ra tidm néng déng
kinh ngac.

~ Thét khé dé chip nhan con sé 42 quang tam,
r?éu khéong c{qép nhéan viéc tan sb cta co thé ngusi
la v6 cung hén dén va khong song hanh. Con nguoi
bao tron cad mét vi tru trong minh, 14p day chiing
IS
"Quang tam la thuat nglr duge s dung trong 4m nhac. Mot

UA PR - = e
1c({h?mg ItarAn la;molt quang am gitda mot &m cao vdi mot &m cao
dc o tan s6 bang mét nta hay gap ddi né.
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v6i nhiing tan sb chdng chéo, két qua 1a tao thanh
mét ban giao hudng ctia nhiing ty 1€ hai hoa.

Khi tdi néi chuyén véi moi ngudi vé rung dong -
va tan sb, t6i st dung Iy thuyét “do-re-mi-fa-sol-
la-si”. Ly thuyét nay rat don gian, tic la tan sé cla
moi th trong vi tru co thé tém luoc vé 7 nbt thanh
phan do-re-mi-fa-sol-la-si.

Vi tru chita dung trong né vo sb céc su vat ¢
tAn sb trai dai ti trAm nhét dén cao nhat. Cé thé
tudng tuong ching nhu cac phim sap xép trat tu
trén ban phim piano, bat dau 'béng Am thanh tram
nhét. Néu ban nhin xuéng nhiing phim trang, ban
sé nhin do-re-mi-fa-sol-la va si khi ban di chuyén
1én trén ban phim mot quang tam, ti ndt do dén
nbt do ké tiép, thi sau méi 1an di chuyén tan sb tang
gap d6i. Hay néi cach khac, d6 1a cadch nhan déi lién
tiép 7 hop phan tan sb do-re-mi-fa-sol-la va si. Do
vay viéc lap lai cia 7 am phfm nay da moé ta duoc tat
thay am thanh tir trAm nhéat dén cao nhét.

Vay ta sé dat duoc diéu gi khi quan niém tan sb
gidng nhu 4m thanh?

Phéat hién quan trong nhét chinh 1a hién tuong
cong hudng véi nhau. Nhitng &m thanh cung tan sb
céng hudng véi nhau. Ching ta c6 thé thy ré diéu
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nay khi s dung mo6t &m thoa — mot dung cu hinh
chit ¥ dé chinh cao d6 ctia nhac cu hoic giong hat.

Khi am thoa dugc gé bang chiéc bia cao su, sé
tao ra mot 4m /a, va ca si cit 1én mot &m Jla, Am
thoa cung giong héat sé tao thanh mot tan sb song
am duy nhét. Pidu nay dugc goi la cdng huéng. Khi
mot ddi tuong tao ra mot tan sb va mot dbi tuong
khac dap tra béng mot &m thanh tuong tng, chiing
cong hudng. Ngudi ta néi rang né giéng nhu su hap
dan, vi thé c6 thé néi rang cac rung dong thu huat va
tuong tac 1&n nhau.

Khi cin than quan sat, ban sé thay nhing hién
tugng tuong tu dang x4y ra quanh minh. M6t con
cho di dao doc dudng cé thé khéng cé phan ung véi
nhiing déng vat né di ngang qua nhung sé ngay
lap tc phan Ung véi mét con ché khac & tan bén
kia duong. Nhitng con ché thudng tru lén khi nghe
thdy 4m thanh ctia tiéng coi, dé cing la mét kiéu
cong hudng.

Va ching ta c6 thé nhan thay diéu nay trong cac
moéi quan hé clia con ngudi: Nhiitng ngudi tao ra cac
tan sb tuong tu sé thu hut 14n nhau va ho két thanh
ban be, trong khi cé nhiing ngusi khoéng thé nay
sinh tinh cdm ngay ca khi ho sébng gan nhau. Tuy
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nhién, néu cé ai d6 ban khéng thich tiép can va ban
phan Ung lai, day cing la mét dang ma ban cong
hudng cling ngudi doé.

Bi mat vi dai nhat ctia nghé thuét vo6 dao Nhat
Ban d6 1a “bat chién tu nhién thanh”. Diéu nay cé
v nghia cbt 16i 1a tranh cong hudng véi d%ch thu.
Chién dAu va chién thing trong cubc chién coéng
huéng véi dich thli, nhu vay cé nghia la mic dé cua
mdi quan hé 1a rat thap.

Khi tAn sb6 khong cé su tuong thich, Chlilr/lg
khong thé cong hudng. Ching ta khong thé chap
nhan nhiing th vé co ban 1a khac biét véi ching ta.
Tuy nhién, c6 mdt su that tha vi la hién\tuc_fr,lg cbng
hudéng cé thé xay ra db6i véi cd nhiing tan so k?éng}[
tuong Ung. Pidu nay xdy ra trong truong hop tan so
ting gap doi.

Choi nét la trén piano & tan sb 440Hz va mot
nbt la khac tAn sb 220Hz thadp hon mét quang tam
s& tao ra mot Am thanh c6ng huédng khé dé chiu Yé
phan ing clia &m thoa khi go moét am thanh thap
hon moét quang tam cling tao ra cong hudng dep.

Khi su khéc biét tAn sé 1a gap ddi, gap bbn, gap
tam va tiép tuc gap doi lién tiép hay béng rncf)\t nua,
mdt phan bbn, hay gidm mét nla lién tiep déu tao
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Chung tdi boc quanh chai nuéc mot manh gihy véi céc tir duge déanh

may trén giay.
thanh cong hudng. Nguyén tic ctia mébi quan hé nay
kéo dai vo tan. Khéng phu thuéc vao khodng cach
gita c4c tan sb, hién tugng céng hudng sé xay ra khi
mdt tan s6 1a bdi sb clia tAn sb con lai. Chung ta cing
c6 thé néi ring moi Am thanh & tung cap d6 déu cé
mot thanh &m céng hudng & tit ca cac cAp d6 khac.

Khi ban suy nghi vé diéu nay, moi ngudi thudng
bi thu htit béi nhiing ngudi phét ra nhiing rung dong
¢ muc d6 cao nhu Chua troi, Puc Phat hay nhing
vi thanh, B6 t4t..., nhung chtng ta cling hay bi thu
hut béi nhiing rung déng cap thap xa héi ngoai vong
phap lut (vi nhu Bonnie va Clyde'). Bidu nay dudng
nhu la mét nghich 1y, nhung hoan toan cé thé giai
thich chiing bang su thuc rang moi ngudi déu cong
hudng véi nhitng ngusi khéc & nhidu cip d6 khac
nhau. C6 1é su luéng phan nay la mét phén tu nhién
cla cubc sbng.

Cé 1& nhing hiéu biét cta chung ta trong linh
vuc nay sé duoc bé trg thém khi tim cach gidi thich
hién tugng ndy sinh tinh yéu gitta hai nguoi, t géc
do6 rung dong - tan sb.

' Bonnie va Clyde la mét bé phim hinh sy MY, san xuét nam Tinh yéu vé Long biét on
1967, xoay quanh ciu chuyén vé Bonnie Parker va Clyde
Barrow — mét bang cuép huyén thoai.

Tinh thé nay that tuyét voi. Diéu nay cho thay tinh yéu va long biet
on 14 nén tang clia moi sy song trong tu nhién.

52 |







[}

LI
RO,




i
it
|




[y 1o mot vai hinh anh tinh thé thu duogc sau khi cac hoc sinh trong
ol truong tiéu hoc clia Nhat néi véi nude va mot bic anh clia nude
i ho qua (khéng em nhd nao néi vao chai nudc).

gbe!

Bon tré néi nhitng tir khac nhau véi cac chai nuéc khac nhau. Khi
cdc em ndéi “Ban that dédng yéu!” vao nudc, mot tinh thé déang yéu
uogc tao ra, nhung khi n6i “B6 ngoc!” thi lai cho mot hiéu Gng trai




/4y hinh déng ctia vi. tru thé nao?

Déy 12 hinh &nh céc tinh thé duge hinh thanh ti nude khi nude duge
(iép xtc véi tir “Via tru” bang cac ngébn ngd Nhat, Anh va Buc, co
mot bic anh tinh thé cla nude duge “ngam” hinh anh cla tréi dat.

Vi tru (tiéng Nhat)

tru (tiéng Anh)

93} (tiéng Pic)

(14 ba tinh thé déu c6 cAu trdc 6 rang, tuong tu nhu nhau. Didu dé
ho thay nhitng quy luat ctia va tru vugt qua su khéc biét vé ngén ngir.




m nhac?

ay ra khi cho nudc “thuéng thuc”

[hing tinh thé dudi day déu duoc tao ra khi dat cbe nude nam gitra
it chiéc loa.

Beethoven: Ban Giao hudng sb 6 ("Bong qué”)

Nhirg ban nhac cia Beethoven tao thanh nhing tinh thé tuyét dep
rat chi tiét va chinh xéc, cé tdc dung chia lanh.



















Té&c hai ctia séng dién tu

Nhiing mAu thir cta nudc ct va nudc thé hién tir “Tinh yéu va Long
biét on” dugce dat canh vo tuyén, mdy tinh, dién thoai di dong va
dugc dun séi bang 10 vi séng.

V6 tuyén

Nhing méu thtr nuéc thé hién tir “Tinh yéu va Long biét on” & bén
tay trai tao thanh mot tinh thé hoan chinh hon nhung mau thir nuéc
cht bén tay phai. bidu nay cho thay nén s dung diéu d6 may tinh
va ti vi.







Mot so tinh thé bat thudng

6] nhung trang ké ‘mep la nhiing bic dnh tinh thé tao thanh tr nudc
hd da duoc cau nguyén; nuéc hién thi tén ctia N than Amaterasu,

Than Mat troi Shinto trong than dao Nhat Bén, nudc duge xem anh
vé chu ky cay trong ca heo va nuéc ngam ngay trudc va sau mot
tran dong dét. :

Nuéc ho truée va sau khi “nghe” mét bai kinh Phat

Mot nha su doc 1a1 nhiéu 1an mot ba1 kinh trudc mat hd. Tinh thé ddu
tién trudc khi ciu nguyén trong glong nhu khuén mét b1 bién dang,
nhung tinh thé dugc tao thanh sau 16i doc kinh tréng glong nhu tia
sdng chiéu ra tir thién ha.
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Tinh yéu la mot loai cdng hudng. Vi du ban cé
kha nang & muc tin sb cAp 10, ban sé cdng hudng
v6i nhitng ngudi & cling cap dé, hodc véi ai dé cb cap
do6 cao hon chut it, khoang 12.

Khi con ngudi céng huéng va tién téi tinh yéu,
ho tién 16n muc dé cao nhét tiy kha nang. Néu mot
ngudi c6 kha nang cip 10 thi ho chi stt dung 5 phéan
clia kha nang nay dé yéu ai d6 & muc dé 12, tiép do,
theo cach tu nhién nhat, ngudi d6 sé st dung kha
nang cap 10 va tiép d6 la su gia ting tan sb.

Khi dang yéu, ban sé& lam viéc tbt hon cong viéc
ma ban dang lam va ca moéi truong séng ciia ban sé
c6 su bién d6i ma ban khoéng nhén ra. Nhitng ngudi
lam viéc hiéu qua cao cho dén tan khi vé gia chéc
han rit yéu nghé. Tt nhién, tinh yéu & day khong
chi giéi han véi nhitng méi tinh lang man. N6 con cé
thé 1a mot tinh yéu vi su kinh trong va cdm phuc déi
vdi nguoi khac. Tinh yéu cé tac dung nang cao muc
tAn sb ctia ching ta va gitp ta sébng t6t hon. Chang
phai moi thu sé that tuyét vai néu duge séng trong
tinh yéu ca cudc doi hay sao?

HAu hét cac dbi tuong trong tu nhién déu phat
ra nhiing tin hiéu én dinh. V& co ban, tiéng hét ctia

mdi chu chim sé déu giong nhau (nhung cac chu
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chim sé& déu tu thiy tiéng hét ctia minh c6 dbi chiit

khdc biét) va tiéng stia hay kéu ctia ché va méo déu
khong cé qua nhiéu khéc biét. Trai lai, con ngudi co

thé stt dung day du céc nbt do, re, mi, fa, sol, la, si.

dé tao nén nhimg giai diéu dep. Ban cé dong ¥ rang
day la mot kha ndng tuyét voi khong?

Con ngudi la sinh vat duy nhat cé kha nang cong
hudng véi tat ca nhimg sinh vat va dbi tugng séng
trong tu nhién. Chung ta cé thé giao tiép véi tht
thay céc dang ton tai trong va tru. Ching ta cé thé
phét ra cling nhu tiép nhan moi nang luong. Tuy
nhién, kh& nang nay la con dao hai lui. Khi hanh
déng dé thdéa man long tham ctia minh, con ngudi
sé tao ra nang lugng phuc vu cho viéc hiy diét su
hai hoa ctia tu nhién.

Tréai dat bi hty diét 1a két qua clia viéc thém khat
tién nghi khéng ngling cting nhu su théa man tham
vong cda con ngudi, khéi dau bang cudc cach mang
cdbng nghiép. Piéu nay hinh thanh 16i sbng tiéu thu
hang loat, de doa nghiém trong dén moi truong
toan cau.

Chung ta da tién vao mét ky nguyén mdi, mbt
ky nguyén ma ching ta phai dua ra nhitng thay déi
quan trong trong cach tu duy ctia minh. Chi cé con
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ngudi c¢é thé cong hudng véi phan con lai cta thé
gidi va day la 1y do tai sao viéc thay déi suy nghi ctia
chiing ta la thyc su can thiét dé tir d6 cé thé séng
hoa hop véi thién nhién va khéng di trén con dudng
dan dén su diét vong cua trai dat. Chung ta trao cho
trai dat nhing rung déng gi va ching ta sé kién tao
ra mot hanh tinh nhu thé nao phu thuéc vao maéi
nguoi ching ta.

Ban sé lua chon céch Séng thé nao?

Néu trong tim ban tran ngap long biét on va tinh
yéu thuong, ban sé tu tim thdy quanh minh nhidu
diéu ma ban cé thé danh tron tinh yéu thuong va
long biét on, ban sé duogc séng mot cudbc séng tran
day stic khde va hanh phiic ma ban hang tim kiém.
Nhung diéu gi sé téi khi ban phat ra nhiing tin hiéu
cla su thu ghét, khéng hai long va ndi budn? Cé thé
ban sé tu ddy minh vao mét tinh huéng khién ban
phai hén tht, khéng hai long va budn ba.

Cuéc séng ctia ban cling nhu thé gidéi ma ban

dang song, tat c& déu phu thuéc vao chinh ban.
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CHUONG HAI

Canh cong méra
| mét thé gi6i khac bist

i t61 mubn ban dit cubn sich nay xubng, rot
mét cbc nudc, dat lén chiéc ban trudc mat
ban. (Hodc néu viéc dé cé chtit kho khan, hay tudng
tugng rang ban da hoan thanh cong viéc do).
Ban nhin thay gi trong cbc?
Ban c6 thé thay can phong ban dang &, khung
canh t clia s6 va cam giac téng thé xung quanh
ban — tit ca déu duoc nudc ghi lai.
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Nuéc quen thudc dén ndi chiing ta hiém khi
dung lai chi dé nghi vé& né. Mic du chiing ta uéng
nude, dung nuéc dé tdm gi4t, nu &n hang ngay,
nhung rat it nguoi danh thdi gian dé suy nghi
nghiém tic vé nudc. Nhung c6 1€ cling chang cé gl
bi &n hon nudc.

Bf &n 16n nhat cla nudc chinh 1a mét thuc té
don gian — béng tréi trong nuéc. Khi cac chit khic
chuyén tir thé 16ng sang thé rin, mat do clia cac
phén t& va nguyén tr da gia tang tinh viing chéc
cla chat rén va chét rin thuong tré nén ning hon.
Tuy nhién, cac phan ti nudc lai sp xép mét cach
rat hai hoa, véi rat nhidu khoang tréng 16n nam gitta
cac phan tr nuéc. Khi bang tan thanh nudc, céc
phan ti nay trd nén linh hoat hon hang tram ngan
14n. Khi céc phan tf tré nén linh hoat hon, khoéng
trong duoc 14p day, 1am cho thé léng cta nuéc dam
dac va nang hon khi nudc & thé rén.

Nu6c néng nhat khi & 4°C (39°F). Day 1a nhiét 4§
ma céc phan ti nudc linh hoat 14p kin cac khoang
tréng ctia cAu tric phan t&. Xhi nhiét d6 tang 1én,
cac phan tif tré nén linh hoat hon, sau dé 1am gidm

mat do.
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Vi Iy do nay ma khi & trén mat hd, nuéc cé thé
lanh bao nhiéu (hodc tat ca nhitng vat chtta nuéc
khéac), nhiét d6 & phia duéi van 6n dinh & 4°C. Két
(Jud 1a céc sinh vat séng trong hoé cé thé ton tai qua
mua doéng dai dudi méat bang.

Néu nuéc hoat déng nhu cac chit khac va bang
chim xuéng bén dudi, thi diéu gi sé xay ra? Diéu
duy nhéat xay ra la chung ta sé khéng cé mat tai déay.
Mo6i khi nhiét d6 gidm xuéng, day hd hodc dai duong
sé dong bing va tat c& nhiing sinh vat séng sé chét.

Vi bang néi, nén ngay cd khi mat nudc déng
bang moi truong bén dudi l6p bang van cho phép
duy tri su sbng.

Nudc ciing c6 kha ndng hoa tan céc chit khac va
mang chung di. Vay da c¢6 bao nhiéu thir duoc hoa
tan trong nudc va viéc tao ra nudc tinh khiét kho
kh&n dén nhudng nao. Tai nhimg nha may ban din
va nha may héa chit, céc thiét bi loc nudc chuyén
biét dugc sir dung dé thu nudc tinh khiét, nhung
ngay sau do, khi nuéc dugc dung trong céc thung
chia bang nhua (hodc céac chit khéc), cac tap chéat
bét dau hoa tan trong nudc. Rat khé dé duy tri nudc
& trang thai hoan toan tinh khiét. Chic ban sé khéng
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chat va khoéng chét.

sinh vt séng trén trai dat.

hién nam trén dong nudc ngam.

ddc tinh déc dao ctla nude.
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ngac nhién khi biét rang ngay ca nudc rnay va nudc
subi tréng rat sach nhung ciing chta rat nhiédu tap

Khé néng hoa tan cic chit khac cta nudc tao
thanh “"mén canh clia cude sbng” cung cép cho d-ai
duong nhing dinh duéng thiét véu dé duy tri su
song Mbén canh nay tré thanh noi sinh song clia moi

That vay, nuéc 1a dong luc dé khai tao va duy tri
su song Khéng c6 nudc, cac phan tir sé khong thé
két hop véi nhau hay tuan hoan. Nuégc tao ra su hén
loan trén trai dat va chinh né cing san sinh ra su
song nudc tao ra moét hanh tinh tran day stc song

C6é mdt niém tin cd xua rang noi cé nudc 1a noi
co su song o] Nhét Ban, moét dia diém cé nudc phun
Ién tr mat dat duogc cho 1a vung dit thiéng va cé
muc nang luong cao, 1a noi Iy tudng dé xay dung
dén the. Nhing dia diém khéc cung dugc ngam
dinh la thiéng liéng bai “song nang lugng” ma né
phat ra va nhing vi trf nay gan nhu déu dugc phét

Nudc la me cta su song dong thai cling la ndng
luong cta su song biéu nay cé thé Xay ra bdi céc

CANH CONG MG RA MOT THE GIGI KHAC BIET

Nhitng kham phéa ctia t6i vé bi 4n clia nudc da
khién téi suy nghi rang nudc la mét didu gi d6 khéng
thudc vé trai dat.

Tai sao ban lai nghi c6 rat nhiéu nudc trén trai
d4t? HAu hét cac 15 giai thich déu 1a khi trai dat
dugc hinh thanh khodng 4,6 ty nam trudc, nudc
chuyén thanh hoi, bi bay hoi, tao thanh mua roi
xubng trai dat, két qua la tao thanh cac dai duong.

TAt ca tién trinh nay bat dau ciing su ra doi ctia

mit troi. Nhitng khéi khi két hop véi nhau va bat
dau quay, tao ra mdt qua cAu mau dé. Bui va khi két
hop cling nhau, hinh thanh nén trai dAt va cic hanh
tinh khac trong hé mat trai. Tai thoi diém nay, tréi
d4t van chi 1a m6t qua cdu magma néng chay chua
khi hydro. Khi magma ngudi di, hydro béc hai, khi
quyén méi duge hinh thanh.

Nhung khong phai tAt ca cac hoc gid déu dong v
vdi gia thuyét nay, nhiéu ngudi con dua ra nhing y
tudng hoan toan khéac biét. Chéng han Louis Frank
tai Dai hoc Iowa, 6ng cho réng nuéc dén trai dat dudi
dang mot khoi bang tir khong gian bén ngoai.

Gido su Frank bét dau cam théy bdi rdi khi nhing
t4m anh tir vé tinh cho thiy nhitng diém den, éng
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da két luan rdng nhitng diém den d6 chinh 14 nhiing
sao choi nhé da roi xubng trai dAt.

Nhiing sao chéi nhé nay thuc su la nhitng khéi
nudc va nudc d4 nang hang trdm tin va chung da
roi vao bau khi quyén trai dat véi tbo dé khodng
20 khéi mét phit (hay 10 triéu khéi mot nam). Ly
thuyét nay cho réng cac khdi nuéc da da bén pha
trai dat vao 40 ty ndm trudce, hinh thanh nén bién
va dai duong, hién tuong nay van tiép dién cho dén
tan bay gid.

Khi trong luc cta trai dat kéo nhtng khbi bang
nay vao bau khi quyén, nhiét dd ctia mat troi lam
ching bbc hoi va chuyén thanh thé khi. Khi chiing
roi céch trai dat khodng 55 km tir bén ngoai khong
gian, cac thanh phan khi sé trén 1&n véi khoéng khi
trong khi quyén va bi bung ra, roi xubng trai dat tao
thanh mua hay tuyét.

Vai ndm trude, cé mét thong bao clia NASA va
Dai hoc Hawaii cho rang Iy thuyét cta tién sy Frank
la dang tin cly dé duoc tuyén truyén rong rai trén
cac phuong tién truyén théng, nhung van cé nhiéu
nha khoa hoc khéng chép nhan viéc nhin nhén thé
gidi theo cach nhin méi nay.
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Néu cach tiép can mdi nay nhan dugc su tin ciy
rong rai, né sé khién nhidu cudn sach phai dugc viét
lai. N6 sé cé tac dong dén hau hét cac Iy thuyét khoa
hoc lién quan dén su sbng trén trai dat, vi nhu nguotn
gbc cta loai ngudi va thuyét tién héa clia Darwin.

Moi ngudi déu chap nhan rang khéng thé duy
tri su sébng ma khéng cé nuéc va néu ching ta tiép
tuc chap nhan rang nudc — nguon gbc clia su sbng —
duoc gl dén tir khéng glan bén ngoai, ching ta sé
di dén két luan hop I¥ rang tit ca su sbng, bao gom
toan b6 nhan loai déu do ngudi hanh tinh khéc gti
dén trai dat.

Nhung néu ching ta tiép tuc véi gia thuyét rang
nudc dén tr bén ngoai trai dat, cé 16 ching ta sé
dé tiép can hon véi nhiing dic tinh khac thudng
clia nudc.

Tai sao bang néi? Tai sao nudc cé kha nang hoa
tan 16n? Tai sao mét chiéc khan cé thé thaAm nudc,
bét chép tac dung ctia luc hdp dan? Tu quan diém
nudc khéng thuoc vé thé gisi nay, nhitng bi 4n trén
va nhiing bi 4n khac xung quanh nuéc cé 16 sé bét
khé hiéu hon dbi chuit.

Nudc dén tir bén ngoai khéng gian — nghe c6
vé hoi cuong diéu qua. Nhung chéng phai né cling
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giup tri tudng tugng cta ban thém phong phu sao?
Sau khi nuéc hoan thanh mét hanh trinh dai xuyén
vii tru, né bat ddu chuyén hanh trinh tiép theo trén
hanh tinh ctia ching ta.

Khi céc cuc nudc da dén trai dat, ching trd thanh
nhitng dam may va roi xuéng tréai d4t tao thanh mua
ho&c tuyét. Nudc sé lam sach nhiing ngon nui, tham
vio long dat, khién mat dat tré nén giau khoang
chét, tiép do6 chung trd lai mat dAt mot 1an nia. TU
nhiing dong séng dén céc dai duong, mat troi lam
nudce bdec hoi va tra ching lai cho bau troi mot lan
nta dudi hinh dang nhiing dam may.

Nuéc va nhing khoang chat ma ching mang
theo subt chu ky nay giup duy tri su sbng. Lugng
khi CO, trong khi quyén chay vao cac dai duong va
tao diéu kién cho phép quang hop, tao nén mot hé
sinh théi cAn bang.

bai duong la nai cac hat su séng dau tién xuit
hién vao khoang 3,8 ty nam trudc. Cac hat nay phat
trién thanh tdo cé kha nidng quang hop, la ngudn
dAu tién cung cap khi oxy. Khi oxy tuong téc véi tia
cuc tim tu mat trdi, boc trai d4t trong mdt vong bao

vé duoc goi la tang ozone.
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Tiép do, khodng 420 triéu nadm trudc, su sdng
da buéc nhitng buéc dau tién ra khéi nudc, tu gidi
phéng minh khéi day séu cta dai duong véi su trg
giup cua khi oxy va tang ozone.

Su ra doi cta t6 tién ching ta'dm_jc cho 1a dién
ra vao khoang 20 triéu ndm trudc tai chau Phi. Néu
ching ta xem xét lich st 4,6 ty nadm ctia trai dat nhu
la mot nam, thi nhan loai duogc sinh ra vao luc 8 gio
t6i ngay cubi cling — tit ca 1a do su hinh thanh ctia
khf oxy va tang ozone.

Va luc lugng tao ra su séng, cho phép cudc séng
phat trién di nhién la nudc. Nudc lam dugc viéc nay
vi n6 cé kha néng hoa tan céc chéat dinh duéng can
thiét cho su sbng va mang ching tu nhiing ngon
nui, dong séng dén céc dai duong.

Vi vy, tiép theo ching ta tu héi minh rang liu
bd phim vi dai clia cude sbng nay phai chang chi 1a
mot su tinh co. Khi chiing ta nghi vé cbt truyén bat
dau tu mot thai diém xa xbi trong qua kht nhu mot
thit thach cho ban than — su ra ddi cia su séng trén
hanh tinh nay, dan téi viéc tao ra mét hé théng hoan
hdo thuc déy su tién héa — ching ta khéng thé can
tré nhung cé thé cam thiy muc dich vi dai nay co
nhiéu diém lién quan.
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da tién hanh nghién ctiu nuéce séng & Thuy S§ trong

khoang 30 nam va ba dé cap dén né véi cach didn

i Kazuo Murakami — gido su danh du cta Pai hoc
[

Tsukuba — da nhan dugc su chu y cta toan cAu khi

giai thich cdc ma DNA vdi tén goi renin. Phan doan
clia 6ng vé cau hdi nay nhu sau: Khi ban cang thém

hiéu biét v& DNA, ban cang budc phai thirta nhan

dat day cam xUc — nudc khén ngoan. Ngudc lai, ba
dé cap dén nudc roi xudng gan day nhu 1a nudc vi
thanh nién.

it rang c6 ban tay déng vai tro trong viéc ghi nhan va Trong qué trinh roi Xuéng trai déat, ngam vao
' t6 chiic théng tin trong nhitng khéng gian nho bé long dét, sau d6 néi 1én, nuéc chia dung thong

tin t nhiing khodng chit khac nhau va tré nén
i tai nay 1a “didu gi d6 vi dai”, khén ngoan.

il nhu vay. Thuat ngit ma éng stt dung dé moé ta su tén

Chung ta khéng thé giai thich bé phim vi dai vé Sau 30 nam lam viéc tai trudng dai hoc Joan

nghi huu va hién tai ba tién hanh cac nghién ciu
cua riéng minh. Tai mot hoi nghi & Thuy Sy, t6i da
c6 vinh hanh dugc thuyét trinh cung ba. Trong tdm

|

{

i 7 z A : 3,

i nudc va su song néeu chung ta boé qua su ton tai clia
|

“mot diéu gi d6 vi dai”. Ngay ca bay gid, kich ban

nay van tiép tuc dién ra, phtt hop véi kich ban dugc

nghién cu ctia ba 1a xr Iy nuéc. Hé théng cung cip

Nudc c6 xua da mang theo théng tin gi khi roi nuéc hién nay déu théng qua cac dudng 6ng dai
khién nuéc khéng thuc su tét cho co thé. Khi nudc
tiép xuc véi ap suat cao va chay doc theo nhing
duong 6ng, nhiing cum nuéc bi pha v& dan dén viéc
cac khoang chat bi mét di.

khéi khong gian roi vao trai dat? Chung ta cé thé

i
|
|
!
| viet bol nhung tu tudng vi dai cua va tru.
%
#
E
|

gia dinh rdng né mang theo mét chuong trinh can
thiét cho viéc phét trién su sébng. Va bay gid, t6i hi
vong ban bat ddu mudng tuong ra nhing hinh anh
r6 rang hon vé cubc sbng. Vivay Joan tap trung chi y vao viéc tim ra nhitng
Nudc dén tir tréi cao mét vai chuc nam hay nhiéu cach thic don gian dé cung cép nuéc tot cho stc
khi hang tram ndm dé ngam vao dat, tré thanh nudc khée dén ddng déo moi ngusi, ké ca ngusi nghéo.

ngAm. Ba Joan S. Davis tir Pai hoc K§ thuat Zurich Mot trong nhiing dé xuét ctia ba 14 st dung tinh thé:
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Khi mot tinh thé bang nhé dugc cho vao trong nudc,
nhiing khoang chAt trong nudc duoc git lai, do dé
nudc s€ phat trién lanh manh hon. Ba cting tién
hanh nghién ciiu nang cao chét lugng nudc bang
cach st dung nam cham va thiét k& voi nudc dé sinh
ra nhing chuyén déng tron trong nudc. Ba mudn
biét lam thé nao dé dua dugc nhing chuyén déng
tu nhién vao trong nudc dugc cung cap.

Joan da néi vé nhing nghién ctu cta minh

nhu sau:

T6i duge nghe nhidu vé cac nghién ctu tinh thé
nudc cua 6ng tr nhing ngudi quan tam. Tol
nghi rang nghién cu nay sé cung c&p cho moi
nguoi nhiéu goi ¥ quan trong. Mot trong sb dé la
chiing ta cAn thé hién su ton trong hon nta dbi
v&i nudc. Mot goi v khéc la cAn nhéan thuc dugc
rang nuéc phan tng lai véi nang luong, ké ca
nhiing nang lugng tinh vi nhat. T6i ciing mong
mubn cac nha khoa hoc va cac quan chuc biét
rang hién nay ching ta hAu nhu chua lam gi dé
bdo vé nudc.

T6i cam thAy nhing nghién ciu cla toi co thé
dugc ap dung trong linh vuc cham sttc khoe va
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y té. R4t it ngudi quan tdm dén tAm quan trong
cta nhiing tinh chit vat 1y trong nudc. Vi du,
ngudi ta néi rang nuée khodng tét cho stic khde,
nhung réat it ngudi biét rang khoang chét trong
nudéc khodng cé thé 1& nguyén nhan gay ra xo
cing dong mach. Ngoai ra, nudc khoang cé ga
cé nbng do axit cao, nén ching khéng tbt cho co
thé. Trong moi trudng hop, chiing ta can tranh
nuéc déng chai va thay thé chiing bang nudc
chay tu nhién. Nuéc mubn duoc tu do.

Joan cling ndi tiép nhu sau:

Diéu quan trong la chting ta phai thay déi nhiing
mong mudn ctia minh dé xir Iy nudc bang su tén
trong. Trong nén van hoéa hién dai, chung ta da
danh mat théi dé tén trong dbi véi nuéc. O Hy
Lap c6 dai, moi nguoi thuc sy ton kinh nuéc va
nhiéu cau chuyén trong than thoai Hy Lap déu
dugc dua trén su bao vé nudc. Nhung sau dé
khoa hoc xuét hién, bac bé nhitng than thoai nay
vi chung khong khoa hoc. Nuéc mat di su than bi
ctia minh va tré thanh mét chit nhu muén van
chat khac ma cdng nghé c6 thé lam sach khi can.
Doi khi chiing ta néi: "Nudc tinh khiét 14 khéng
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tinh khiét”. Nudc duoc xit Iy trong nhitng nha
may loc khéong phai la nuéc tao ra nhiing tinh
thé dep. Didu nudc cAn khéng phai 1a su thanh
loc ma la su tén trong.

Nhiing 18i 16 khén ngoan nay déu 1a két qua cla
qué trinh nhiéu ndm quan sat nudc. To6i cdm thay
that su duoc khich 1& khi ¢6 mdt nha khoa hoc tai
ning thé hién su quan tdm dbi véi nhitng nghién
clu vé tinh thé cta minh, véi su tdn trong danh
cho nudc.

Va cubi cling, Joan da cho ti nhitng 1&i khuyén sau:

Néu éng cé kha nang thiét 1ap co s& vat ly cho
nhimg 1y thuyét ctia minh vé tinh thé nuéc, 6ng
c6 thé dua ra mot théng bao day thuyét phuc
dén toan thé gidi vé nhitng nghién ctiu nay, ké
tlr khi Thuy S¥ dugc danh gia cao trén toan thé
gi6i vi nhitng nghién ctru vé nudc.

biéu nay da thuc su khuyén khich téi vao thoi
diém tdi ¢ ké hoach thanh lap mot trung tAm & Thuy
Sy dé thic ddy nhimg nghién ctru vé& nudc ctia minh.
Nudc ghi nhé thong tin, sau dé trong chu trinh di
khép trai dat, né lai phan phbi théng tin. Nudc dugc
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gui dén tir v tru véi day da théng tin vé su sbng va
bang cach quan sét céc tinh thé nudc, chung ta cé
thé giai ma duoc théng tin nay.

Khi tan mat ngém nhin céc tinh thé dep hinh
thanh tir nudc, t6i cé cdm gidc minh dang nhin thay
su sbng dién ra ngay truéc mat. Nhitng tinh thé
dugc hinh thanh khi nuéc duge nghe nhiing tir tich
cuc rat dep. Phan ung cua nudc véi tinh yéu va long
biét on that v6 ciing vi dai. Nhitng tir tich cuc mang
lai tinh luc cho nuéc, dé thé hién cudc séng mot
céch day du nhét.

Tbéi cling c¢é &n tuong rang hanh dong quan sat
nhing tinh thé nudc chinh la hanh déng hinh thanh
su sbng, vi - khi ching ta nhin vao cac tinh thé,
nudc thay déi dién mao lién tuc. Anh mét cta ban
c6 nang lugng dac biét clia riéng né, &nh mat thién
c&m sé cé tinh khich 1, &nh mét &c ¥ sé thuc su pha
héng tét ca.

Mot gia dinh dang ky mua dai han tap chi cua
chiing t6i da tién hanh mot thi nghiém thu vi. Ho
dung com trong hai lo thuy tinh, trong vong mot
thadng hang ngay ho déu néi “Cam on” véi mot lo

va "D6 ngoc” vdi lo con lai, sau dé ho theo déi com

71




THONG DIEP CUA NUGC

thay d6i thé ndo theo thoi gian. Tham chi bon tré,
khi tlr truong hoc vé nha cling néi nhitng tir nhu
trén vdi cai lo dung com.

M6t thang sau, com dugc nghe “Cam on” bat
dau 1én men véi mui thom ngot ngdo nhu keo mach
nha, trong khi com phai nghe “Bd ngbc” bi thiu nat
va chuyén sang mau den.

Téi da viét vé thir nghiém nay trong cubn sach
t6i da xult ban, két qua 1a c6 hang tram gia dinh
khdp Nhat Ban da tu tién hanh thi nghiém nay. Tat
ca moi ngudi déu théng béo réng ho ¢6 chung mot
két qua. Mot gia dinh da thit mét bién thé khéc clia
thi nghiém: Gibng nhu nhitng nha khéc, ho néi
"Cam on” vdi lo dung com thua nhét va "bo ngéc"
véi lo com thi hai, tiép d6 ho chudn bi mét lo com
tha ba va bd mac noé.

Ban nghi diéu gl sé xay ra? Com bi boé mac thuc
té con thiu nat trudc ca com bi néi “Dd ngdc”. Khi
nhiing ngudi khac tién hanh thi nghiém tuong tu,
két qua mot lan nita lai gidng nhau. Cé vé nhu bi bo
roi con dé tén thuong hon ca viéc bi ché nhao.

Su chu y tich cuc hay tiéu cuc cta ban déi véi

diéu gi dé la mot cach cung cap nang luong. Dang
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thic gay tén thuong 16n nhét 1a hanh vi khéng thém
quan tam cua ban.

Tbdi nghi rang thi nghiém nay cé thé day chiing ta
mot bai hoc quan trong. Chiing ta phai cham séc con
cai bang su quan tdm va thuong xuyén néi chuyén
vdi ching. Ngay ti khi mang thai, chiing ta nén noi
v6i con nhitng tr tbt dep va tran ngap yéu thuong.

Cham séc cay trong trong nha mot cédch nhe
nhang — quan tdm tdi cay trong va néi nhtng loi
khen ngqi — sé gitp chiing khée va sinh truéng tot.
Diéu nay cing ap dung cho vat nudi va thAm chi ca
con trung nta.

Qua cudn sich nay, téi hi vong cé nhiéu ngudi sé
ton trong va dobi xir tir té véi nuée hon nia. Két qua
la nudc sé tao ra nhing tinh thé dep hon va theo
cach nay, chiing ta sé chung tay tao dung mot thé
gioi nhé bé nhung xinh dep.

Téi khéng nghi ng& viéc Chua trdi rat thich céng
viéc ctia Ngai va muén ban cho chung ta kha nang
tuong tu - kha ndng sang tao. Sau dé Ngai sé nhin
ching ta véi d6i mat nhan t, nhu phuong thiic ma
chung ta dung “co quan mién phi” nay dé chon ra

cach ma ching ta sé st dung kha nang nay.

73




THONG PIEP CUA NUGC

Ky tc ctia su sébng cé trén tréi dit duoc mang
theo bdi linh hdn clia nude. Tu ky e nay, cudc sbng
thic tinh, con ngudi tién héa, cubi ciing ban va téi
duoc ra doi. Va bay gio mot lan nira, ching ta nhin
vao nudc va thé su séng vao no. ¥ thic, nhén thic,
thién chi, nu cudi ctia ban xuat phét ti tinh yéu
thuong ra déu cho nuéc mot su séng mdi, tu doé sé

tao thanh mot v tru tuoi méi va huy hoang.
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TU khi bi mé hoac bdi stic manh ky diéu ctia nudc,
t6i da may man cé co hdi duoc xem va tién hanh
thi nghiém véi nhiéu loai nuéc tix khép noi trén thé
gi6i. M6i mau nudc tir cac viing khac nhau déu cé vé
dep va su doc déo riéng biét.

Téi cling duoc tAn mét chiing kién nudc trén thé
gidi bi nhiém b&n nhu thé nao. T6 chirc thuong mai
thé gidi da tuyén bb rang thé ky XX bit diu véi cudc
chién dau khi, nhung trong thé ky XXI, ching ta sé

chting kién chién tranh vé& nudc.
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Nuéc méay & Nhat khéng thé tao ra céc tinh thé
hoan chinh va toan ven, do trong nuéc cé chua clo.
Clo, dugc giéi thiéu vao dau thé ky XX tai London,
cho dén nay da dugc su dung tai Nhat Ban hon
50 nam.

Khong gibng nhu nudc may, nudc ti nhitng dong
subi, thuong ngudn céc dong soéng. va nhitng ngudn
nuéc tu nhién khic déu tao thanh nhiing tinh thé
dep. Tuy nhién, hau hét nhiing ngudn nudc & dudi
long dat ndi 1én gan day déu roi xubng trai dat t
cac dam maéy cach day hon 50 nam — khoang thoi
gian cach mang c6ng nghiép bat dau & Nhat Ban.

Nudc mua da bi 6 nhiém trén quy moé toan cau.
T6i cb gang chup nhitng btc anh tinh thé tao thanh
t nuéc may da bi 6 nhiém CO, & mét thanh phb tai
Nhéat, nhung t6i da khong thé tim dudc nudc dé tao
thanh tham chi 1a mét cai béng ctia tinh thé. Chéat
thai cdng nghiép luu théng géy & nhiém nuéc trén
dudng di va lay lan chét déc trén toan thé gisi.

Nhung chting ta van cé hi vong. Ngudi dan & cac
thanh phé bj 6 nhiém CO, dang rat tich:cuc trong
viéc bao vé tai nguyén nudc, va hién tai qua ting

nam, nuédc da trd nén dé hinh thanh tinh thé hon.
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O nhiém bat dau tir ¥ thiic ctia chung ta. Bt diu
véi suy nghi rang ching ta muén mot cudc sbng
phong pht va day du tién ich bang moi gia, chinh su
ich ky nay din dén tinh trang 6 nhiém modi trudng
ma béy gi¢ da &nh hudng dén tiing géc nho & tt ca
moi nai trén thé gidi.

Qua nhing bic &nh tinh thé, ching ta da thay
nudc chinh la tAm guong cla tdm hén con nguoi.
Tam hon ctiia ching ta trong ra sao — va chung nén
thé nao? Day la nhiing cAu héi ma chitng ta cé thé
trd 16i bang nudc. |

Vay ching ta sé di theo huéng nao? Chiing ta c6
val tro gi trong viéc bdo vé hanh tinh nay? Cau hoi
éy chi dugc xem xét khi chiing ta nhén ra tam quan
trong cua con nguoi. C6 1é déay la thdi gian chung ta
nén dung viéc nhin nhén con ngudi la ké gay toi ac.
T6i nghi rang ching ta da danh gia thap kha nang
thién pht ma chiing ta c¢6. Ching ta cé sttc manh v6
cung to lén.

Céac nha khoa hoc udéc tinh réng c6 khoang 108
dén 111 véu tb (téi nghi ngo rang sé luong la 108
— 1y do tai sao tdi sé gidi thich sau). Cho dén nay,

90 yéu t6 da dugc xac nhan coé trong cd thé con
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ngudi — trong tat ca cac sinh vat sbng, chi cé co
thé con ngudi mdi cé nhidu yéu t6 dén vay. Nhung
t6i nghi ngo rang van con nhiing yéu t6 chua dugc
kham phé bén trong ching ta (hay chung ta dat
dugc nhiing yéu t6 con lai khi ching ta phat trién,
tién gan hon t6i con ngudi hoan thién).

Sinh vAt cang tién hoéa thi cang chua nhiéu cac
yéu td hon. So véi con ngudi, thuc vat chia rat it
cac yéu tb va két qua cta viéc cd it yéu tb hon la
gi? Ching ta cé thé suy ludn rang it yéu t6 hon co
nghia la it kha nang biéu dat cam xtc hon. Nhing
loai dong vat khac cé thé cam thdy dau, nhung
hau nhu chi c6 con ngudi (va nhiing déng vat khac
trong qua trinh tién héa gan véi con ngudi) c6 kha
nang biéu dat cdm xtc cao hon nhu noéi budn va su
say meé.

Néu chung ta cho rang co thé ngudi cé mot tiéu
v tru nam bén trong né, di nhién ching ta cé thé
dua ra k&t ludn rang chiing ta dang mang trong
minh tat c& cac véu t6. Theo Phat gido, con ngudi
sinh ra véi 108 ham muén pham tuc (vi nhu su roi
tri, trong tinh cadm, ghen ty va kiéu ngao), chung tra

tAn chung ta subt ca cude doi. Téi nghi rang rat hop
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Iy khi két ludn rang 108 ham mudn pham tuc cé su
tuong ung voi 108 yéu tb.

Trong thuc t8, thiét bi phat hién rung doéng ma
t6i da gidi thiéu tai Nhat Ban da tién mét budc dai
trong viéc ching minh diéu nay. Thiét bi co kha
nang do nhiing rung déng dugc phat ra xung quanh
ching ta sau dé chuyén ching vao nudc. Toi c6 thé
do dugc nhiing rung dong dén t rAt nhiéu ngudsi
khac nhau va téi nhan ra rang nhiing rung dong tiéu
cuc ma chung ta phéat ra tuong ung vdi nhing rung
déng duge phat ra bdi nhing véu t6 khac nhau.

Vi du, rung déng hinh thanh tu su kich thich
tuong duong véi rung déng cta thiy ngéan, tu su
gidn dit tuong duong vdi chi, su budn ba va phién
muon tuong duong véi nhom. Tuong tu nhu vay, su
khong chéc chén c6 lién quan véi cadmium, su tuyét
vong lién quan dén thép va su cang thang lién quan
dén kém.

Trong nhitng nam gan d4y, ngudi ta chi ra rang
viéc sir dung chao va dung cu niu an béng nhom coé

thé 1a yéu t6 géy ra cin bénh Alzheimer'. Néu diéu

! Bénh Alzheimer (AD, SDAT) la bénh mét tri nhé phé
bién nhit.
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nay la that, cé kha nang la do nhém cé cting tin sb

dao dong véi su buon ba va phién mudn, dan dén

¥ THUC TAO RA TAT CA

Cé 1é moi quan hé gitta cac chom sao va tinh

cach ctia con ngudi dugc phan doan bdi cdc nha

bénh Alzheimer. chiém tinh va con ngudi c6 su lién quan mét

_ R S thiét véi kim loai.

I [ Joan Davis — mot khoa hoc gia vé nuéc da dugc '
| 2 2 2z z

nhac dén & chuong trudc, da néi dén tinh tiét thu = iy 1 A, s S

5 ) J Day la moét Iy thuyet c6 y nghia doi vdi téi, dac

I V1 sau: T © wAS _E 7 5k S X 4. &

i ’ biet la ké tu khi t6i c6 v kién riéng vé moi quan hé

| M6t nhi vat I hoe il Bk mét thi nghiém, gitta 108 ham muén pham tuc va nhiing yeu t/o‘ SO
f . ’ o oz 5 : i 2 1 é mat troi la 9, st

trong dé 6ng ta nghién ctu vi tri clia céc ngoi kg hemb Sk wong he wdls 1201 12 con so hay

1
& sao &nh hudng dbn nutc i the nao. 88 fumg khi dem nhan vdéi 12 sé cho ra ket qua 108. Str dung
I

; p : £ , R 2 bang tudn hoan, mot ngay nao dé chung ta cé thé
, nudc chia khoang chat khéc nhau, éng kiém tra t oh ey J

xac dinh dugc mbi quan hé tuong (ing gitta cac yéu

‘ thay gidy dé dang thAm céc khoang chét trong Ao s ,
) o B , B L to va cac hanh tinh.
nudc khi cac ngoéi sao & nhing vi tri nhat dinh.

. L ) ) Trong khi dang viét badn nhap cho cubn séach nay,
Ong t%léy rang khi sao Tl:lé c6 anh hu,(fmg 16n dén toi c6 xem mot chuong trinh ti vi, trong d6 néi rang
trai dat, chi phan ing bang cach ngam lén gidy,
trong khi nhitng thanh phan khac nhu ddng, bac
va thép cho thay chiing it hoic hau nhu khong
phan Ung.

tAt ca céc yéu t6 trén trai dat duoc tao ra ti nhiét
d6 cao dugc sinh ra tir mét ngdi sao né tung ngoai
vl tru xa x6i. Thém mét manh ghép thu vi cia bd
xép hinh!

il T déy ching ta c6 thé suy ra cé mét lién hé chit Trong subt cudc doi minh, chiing ta sé phai trai
| ché gita sao Thé va chi. Kim loai cbng hudng véi qua 108 ham muén pham tuc, vay lam cach nao
cam XUc va tam trang ctia con ngudi, vi thé suy ching ta c6 thé dbi phé véi nhitng cadm xuc tiéu cuc
‘ luan hop ly tiép theo 1a sao Thé c6 quan hé chat c6 vé nhu khong thé tranh khoi nay? Biét cach dbi

il ché vdéi cdm xtc gian di. phé véi nhiing cam xuc tiéu cuc la mét k§ nang ma
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chtng ta can phai trang bi trong sudt cudc doi. Vay
chiing ta nén lam gi khi th&y tam tri minh tran day
su tuc gian, budn ba, ghen ti va nhitng suy nghi
tiéu cuc khac?

Trudc tién ching ta can phai hiéu rang khéng
thé va cling khéng cAn phai né tranh nhiing cam xuc
ctla ban than. Khéng ai co thé thuc su giadi phong
dugc minh ra khéi nhiing suy nght tiéu cuc. Chung
ta déu mang trong minh nhiing ky Uc xa xua clia to
tién, b&t dAu véi su thic tinh cia con ngudi dAu tién
va chung ta c6 bén phan ké thira mot phan tiéu cuc
tir thé hé cha éng.

Tuy nhién, sé thuc su dau dén khi chung ta
khéng thé tu gidi phéng minh ra khéi nhting suy
nghi tiéu cuc khéng ngung va cdm nhan dugc no
dang gam nhAm tAm hon minh. Lam sao ching ta
c6 thé gidi phéng dugc ban than khoi tAt ca nhing
tiéu cuc du chi trong giay lat?

Dua trén nhiing nguyén tic ctia rung ddng, cau
tra 15i that su ro rang. Tat ca nhing gi ching ta can
lam 1a phat ra cam xuc d6i nghich véi cdm xuc tiéu
cuc. Bang viéc két hop clia hai séng ngugc chiéu,

cdm xUc tiéu cuc sé bi triét tiéu.

82

Y THUC TAO RA TAT CA

Nhiéu nim truéc, mot trudng dai hoc tai Nhat
Ban da dua ra mét phuong phap triét tiéu am thanh
bang &m thanh. Ho tao ra mot nhiéu am nham muc
dich triét tiéu &m thanh khéng mong muén va diéu
nay da tao ra mot khéng gian yén tinh. Bang cach
xac dinh budc séng ctia am thanh khéng mong
mubn, cac nha nghién cltu cé thé tao ra mdt am
thanh nguoc chiéu va phat ching qua loa, hoan
toan triét tiéu Am thanh trong mot khu vuc cu thé.
Phuong phap tuong tu da duoc stt dung dé loai bo
tiéng 6n ctia déng co 6 to.

Cdm xUc ciia con ngudi cing cé su tuong dong
véi nguyén tac nay. Véi mbi cam xuc tiéu cuc déu co
mot cdm giac tich cuc ngugc chiéu. Danh sé&ch bén

dudi chtta nhitng cam xuc phat sinh nhiing tan sé

d6i lap:
su ghét bo long biét on
su tuc gian long tbt
nbi sg hai long can dam
su lo lang su yén tam
ap luc su nhanh tri
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Hai cam xuc trai chiéu phéat sinh cling séng réat
quan trong béi hai Iy do. Pau tién, gibng nhu Jekyll
va Hyde, tht cd chung ta déu cé hai b6 mat. Cé 1é
ban cGng biét rang nhitng ngudi hay gian rat mau
nuéc mat va cing chdng phai hiém truéng hop
nhing ngudi dugc coi la tot bung dét nhién pham
t6i. Chung ta thuong xuyén nghe dugc chuyén mot
ngudi dan 6ng tét bung va ga lang véi ban géi,
nhung ngay sau dé tré thanh mot ké bao luc khi ban
gai ho néi lai chia tay.

Khéng mot ai 1a khéng ¢6 mam ac trong co thé,
nhung cing khéng phai ai cing hoan toan x&u xa.
Thuc té, viéc che giau nhiing cam xUc trai chiéu la
mot viée lam hét stc con nguoi.

Néu ban da phat 6m véi nhitng cdm gidc chén
ghét ctia minh, ban phai xem xét dé chia tri bang
cam xuc biét on.

Nhung ngay ca khi ban biét diéu nay thi ban van
sé gap khé khan khi mubn lap day tréi tim bang long
biét on néu trong né da day tran su cim ghét. Khi
4y, tim dén phuong phap chita lanh khéc sé hitu ich
hon. C6 thé dé 1a nudc phép clia dong subdi Lourdes

& Phap — dong subi duoc cho la c¢6 kha nang chita
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lanh bénh, né dugc rét day nhiing cam xuc thiéng
liéng ctia Bic me Maria. Nhitng ngudi bi bénh bdi
nhng rung déng cdm ghét c6 thé khdi bénh mét
cach than ky khi ubng dong nudc thanh nay.

D4y 1a mot nguyén tic tuong tu véi liél.{ phép vi
lugng ddng can. Tai sao khi chAt doc dugc pha loang
vao trong nudc dén dé khong thé phat hién chiing
bang phuong  phép khoa hoc thi dung dich thubc
doc trude day lai tré thanh phuong phap diéu tri?
Khi vat chét bi loai bé va tht ca nhiing gi con lai chi
la théng tin ti nhitng rung déng thi ca chét doc 1an
thubc giai déu gidng nhau.

Suy nghi mét cach hop 1y, thubc chita bénh 1a tbt
cho co thé. N6 c6 thé lam gidm triéu chung va giup
chiing ta thoat khéi dau dén, nhung chinh thubc
cling cé thé tré thanh mét chat d6éc manh mé.

Thubc chi lam gidm con dau khi né c6 tin sb
nguoc véi tan sb ctia con dau dé. Béng viéc pha trén
nhiéu chat khic nhau trong phong thi nghiém, ban
cé thé tim thiy tAn sb cin tim. Khi ban tiém chét
nay vao chudét va thu dugc hiéu qua mong muén,

ban c6 thé tién hanh thir nghiém chét dé véi ngudi.
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Khi thubc di vao co thé va lam ding con dau, rung
ddng ti nhitng hop chat dé dimg lai va t4t cd nhitng
chAt khac nhau trd lai trang thai ban dAu ctia minh,
nhu viy chuing sé phat ra nhing tAn s6 nguyén ban.
Tuy nhién, néu nhiing rung déng nay gay t6n thuong
cho nhitng céu trac té bao khéc, chung ta sé thay céc
tadc dung phu gay hai.

Thubc rat hiu ich trong diéu tri bénh, nhung
thuc su chung ta khong biét co ché lam viéc cla
ching ra sao. Khi ban nhin thubc trén quan diém
rung dong, ban sé thdy mot buc tranh hoan toan
khac. Vi du, trong qua trinh didu tri, nhitng tan sb
rung déng c6 hai chi cé thé duoc diéu tri béi nhiing
tAn s& manh hon rat nhiéu. Gia st ban bi roi xubng
dAt tir trén cao. Tai thoi diém tri bénh, tAn sb cla
co thé ban tang l1én hang tram 1an, khién co thé ban
rol vao tinh trang nguy hiém. Su thay d6i manh mé
va dét ngot cia tan sb co thé tao thanh nhing t6n
thuong va con dau manh. Trong truong hop nay,
viéc tri liéu cé hiéu qua doi héi nhing tan sb tuong
duong hodc manh hon — thudng phai tién hanh
bang dao md. Béc si sé sit dung nhiing dung cu séc
nhon dé dua tan sb ctia bénh nhén trd lai trang thai

binh thudng.
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Theo quan diém clia tbi, bac si chiia bénh cho
moi ngudi trudc hét phai la mot triét gia. Trong qua
kbﬁ, bac si la cac phap su hoac linh muc céng dbng,
c6 vii moi nguoi tuan theo quy ludt ctia tu nhién,
sbng mot cudc doi ding dén va tan dung nhitng khé
nang chita bénh vén cé trong thién nhién.

Néfu cac béc si khéng nhitng phéi chira tri phan
co thé ti/nh than clia bénh nhan, t6i nghi rang chting
ta sé thdy s6 lugng bac sI va bénh vién gidm xubng
kthQ khiép. Nhitng ngudi bénh sé tim dén nhiing
iriét gia gan ho dé dugc gitup d& trong viéc tim hiéu
nhing 16i 1dm ma ho méc phai, sau d6 sé sbng cudc
sbng tot fiep hon. C6 thé nhiing bac si trohg tuong
lai s& giong mét nha tu van hon kiéu bac si ma
chung ta dang c6 hién nay.

T6i da noi chuyén véi nhiéu ngudi vé vAn dé sic
khoe ctia ho va t6i nhan théy phén 16n bénh tat déu
la két qua cla nhitng cdm xuc tiéu cuc. Néu ban
co thé tiéu diét can nguyén cua nhitng cam giéc
nay, ban da cé kha ndng bam sinh tu chira lanh khai
lu}n}? tat. Vi thé, viéc séng tich cuc rat quan trong
vi can thiét.

Suy nghi tich cuc giip tdng cudng hé théng
mién dich va giup ban thuyén chuyén theo huéng
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hodi phuc — céng ddng v hoc cling da b4t ddu nhan
bidt vAn dé nay. Vi dy, c6 mot bac sI diéu tri bénh
nhan ung thu theo liéu phap leo nui. Cho moi hguoi
mét ly do dé sbng sé nang cao tinh thAn va hé thong
mién dich cua ho.

Y hoc toan dién ngay cang dugc moi nguoi quan
tam — khéng chi diéu tri nhiing triéu ching cuia bénh,
ma con cham séc 16i sbng va tam ly lanh manh cla
bénh nhan. GAn day cac bac sI da thanh lap mot 6
chitc ¢6 tén goi 1a Hiép hoi Y hoc Nhét thé Nhat Ban
dé quang ba cho hinh thic chlta bénh nay.

Théi ky niém tin danh cho vat chat da qua di, gio
day chung ta b&t diu cé v thic day du vé tm quan
trong cua linh hon. Pay la mot su chuyén huéng
dung dan va tdi nghi rang noé sé trd thanh cach tu
duy chiém uu thé trong thé ky nay.

Co thé con ngudi co ban la nudc va v thic chinh
14 linh hén. Phuong phéap giup nudc luu théng trong
o6 thé tét hon tt ca nhitng phuong phap y té khéc
véi co thé chung ta. T4t ca nhing gl ban cin lam chi
git linh hon & trang théi tinh khiét. Ban c6 thé tudng
tuogng moi th sé tuyét voi thé nao néu nhitng dong
nudc tinh khiét tao ra dugc nhing tinh thé tuyét dep
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chay khip co thé? Pidu nay chi cé thé xay ra khi ban
cho phép né xay ra.

Trong sb tAt ca cac loai thudc, khdng loai thubc
nao cé tac dung chia tri tbt bang tinh yéu. Ké tu khi
t61 tiép nhan didu nay, téi tiép tuc néi véi moi ngudi
rdng su mién dich chinh 14 tinh yéu. Diéu gi c6 thé
c6 hiéu qua hon dé khéc phuc nhiing nang lugng
tiéu cuc va trd lai cho co thé ban stc séng?

Tuy nhién, gan day t6i cam thdy can thay doi
thuat ngt cia minh. Bay gid toi biét rang chi cé tinh
yéu thi khéng thé hinh thanh nén hé mién dich,
nhung tinh yéu va long biét on thi cé thé. Toi bi diéu
nay thuyét phuc théng qua thir nghiém sau.

Téi dun sb6i nudc trong 1o vi séng, sau do cb
gang xem tac ddng clia tlr truong 1én tinh thé. Tbi
stir dung hai loai nuéc: nudc cht va nudc may dé thé
hién tu tinh yéu va long biét on. Nhitng tinh thé
hinh thanh nén tir nudc cét bi bién dang va khong
hoan thién, nhung khi thé hién nhitng tu tinh yéu
va long biét on, nuéc nay lai hinh thanh nén nhing
tinh thé hoan thién. Néi cach khéc, tinh yéu va long
biét on c6é kha ning gitp nuéc mién dich véi nhitng

tac hai gay thuong ton clia Tt trudng.
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T6i d& néi rang nudc hién thi nhlng tu tinh yéu
va Iong biét on hinh thanh nhiing tinh thé dep nhét.
TAt nhién chi riéng tu tinh yéu cling c6 kha néng tao
thanh nhiing tinh thé tuyét voi, nhung tinh yéu va
long biét on két hop sé thém vao tinh thé mét chidu
sdu doc déo va su tinh té, sang 14p lanh gibng nhu
kim cuong vay:.

T6i cing phét hién ra rang nhimg tinh thé cla
tinh yéu va long biét on nhin giébng véi nhing tinh
thé Jong biét on hon 1a nhimng tinh thé tinh yéu. Pidu
nay cho thay rung doéng cua Iong biét on manh mé va
c6 anh hudng 16n hon. Tinh yéu la mdt nang luong
thién vé& chtt déng, hanh déng vi ban than mét cach
vb diéu kién. Ngugc lai, long biét on 1a mot nang
lugng thu dong hon, la cdm gidc duoc tao ra khi duoc
trao tang thi gi d6 — phai biét ring ban da dugc trao

tang mot mén qua clia su sbng va hay vuon ra dé vui
vé dén nhan mén qua ay bang ca hai tay.

Mobi quan hé gita tinh yéu va long biét on c6 1&
clng tuong tu nhu mébi quan hé gitta &nh sang va
béng rAm. Néu tinh yéu la mat troi thi long biét on
la mat trang. Néu tinh yé&u 1a dan 6ng thi long biét
on la phu nt.
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Vay nén didu gi giup ta co thé tuyén b6 rang
nang lugng thu dong clia bong ram hay long biét
on manh mé hon tinh yéu? Khi suy nghi vé cau héi
nay, toi tinh cd bat gap mot khai niém tha vi, n6 da
tr& thanh dAu mbi quan trong dé tra 1oi cau hoi lién
quan dén cach ching ta co thé va phai sébng cudc
sbng ctia minh.

Quan hé gitta tinh yéu va long bidt on la gi? Chung
ta c6 thé s dung nudc nhu mot mo hinh dé dua ra
dap an cho cau hoi nay. Mot phan ti nudc bao gom
hai nguyén ti hydro va mot nguyén tu oxy, cong thic
héa hoc la H,0. Néu tinh yéu va long bidt on, gibng
nhu oxy va hydro, chung lién kbt véi nhau theo ty 18

1:2, long bibt on sé 16n gap hai lan tinh yéu.

Tb6i cho rang luong biét on gap déi luong tinh
yeéu la ty lé can bang ma ching ta can phan dau.
Tai mot budi héi thao, sau khi toi dé cap diéu nay
trong bai thuyét trinh, hai phu nt tré dén g?p tol v§
néi: “Chung toi rat An tuong, 6ng da néi rang moi
ngudi c6 mot miéng @& néi va hai tai dé nghe, co
phai khong?”

“Pung vay — né hoan toan dung!” Toéi kéu lén
va tdi biét rang to6i da trd nén khon ngoan thém

mot chut.
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Khi quan s&t thé gidi tu nhién, ching ta cé thé
thay rang nang lugng thu déng cé sttc manh 1én
hon. C4 bién d¢é rt nhiéu trung, nhung khéng phai
tat ca ching déu nd. Chi cé mébt sb luong tring rét
nhd dén dugc giai doan nd thanh cé con, trong khi
nhiing qua tring con lai tré thanh thuc phim cho
nhiing sinh vat bién khéc.

C6 ngudi nao séng cung véi ty 1& hai phan biét
on va mét phan tinh yéu? Toéi ngd rang tt ca déu
séng theo ty 1&é nguoc lai.

Tét nhién, khéng thé pht nhan sy vi dai ctia tinh
yeu va hau hét moi ngudi déu cé hidu bibt tong thé
vé stc manh cua tinh yéu. Tuy nhién, chung ta 16n
1én trong mét nén van héa ma & dé tat ca chung ta
déu tap trung vao nang luong cla tinh vyéu, trong
khi nhitng phan con lai it dugc chd v hon.

Tam diém chu ¥ cta nhan loai da chuyén t linh
vyuc tinh than sang thé gidi vat chat. Va trong qué
trinh cb gang tao dung thé gidi vat chat dén kiét suc
ay, chung ta dén ha nhling canh rimng va chién dau
vl qua trinh sa mac héa dé bao dam quyén thong
tri tdi cao ctia nén vin minh nhan loai.

Tién bd cta xa hbi loai nguoi cé thuc su la két

qua cua tinh yéu — danh cho gia dinh va cho dit

Y THUC TAO RA TAT CA

nudc cta ching ta — nhung néu chung ta van tiép
tuc sbng theo céch thuc nay, xung dot sé khong
ch&m dt? Lich st clia thé ky XX 1a lich st clia xung
dét va chién tranh.

C6 1& cubi ciing chung ta cling bat dau nhan thay
con dudng minh dang di chi d4n dén bé tic. Chung
ta da hi sinh qua nhiéu dé bao vé cubc sbng giau co.
Nhirng khu ring da bi pha hly, nuéc sach da bién
mét va ching ta van tu cét va ban ting phan cda
trai dat.

biéu thé gidi can bay giv 1a 1ong biét on. Ching
ta phai bat dau bang cach hoc vé viéc thé nao l1a du.
Chung ta cin phai cdm théy biét on vi dugc sinh ra
trén hanh tinh c6 tai nguyén phong pht nay, biét on
nudc vi da cho chung ta cudc séng. Ban c6 thuc su
cam thay tuyét voi khi dugc hit thé cing tran ldng
nguc bau khong khi sach sé&?

Néu mé to mét ra, ban sé thay thé gidi nay hoan
toan xing dang véi long biét on ctia ban.

Khi tré thanh hién than cta long biét on, ban sé
nghi vé cach lam thé nao dé nudc tinh khiét tran day
co thé ctia ban. Khi didu nay xay ra, tu ban sé tré nén
xinh dep, lap lanh nhu tinh thé cta 4nh séng.
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| : Thé gidi sé thay déi
\‘ chi trong mét khoanh khac

an c6 biét minh c6 thé thu duoc nuéce thuc su tbt
B ¢ dau hay khong? Tai chan nti Alps ctia Thuy
Sy hay tai Bic Cuc, Nam Cuc? Ngay nay, ching ta
c6 thé dé dang tim dugc mét chai nuéc tu cho 1a tbt
nhat thé giéi, nhung liéu ban cé thé mua duoc nudc
L6t khéng?

Nuéc khéng don thuan 1a H,0. Khéng phu thudc
vao viéc nuéc ma ban uéng cé tinh khiét hay tu
‘ nhién khéng, néu ban uéng véi modt tam hdn khéng

ﬁ

tinh khiét, mui vi ctia nuéc cung sé khéng tbt.
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Hay cho phép t6i héi ban: Tam hén ban trong
sang dén dau? Ban cé mét mdi bdi nhiing véan dé
trong cong viéc? Nhing vAn dé ctia gia dinh thi sao?
¥ thic ctia ban cé gap réc rbi? Néu cé, sau dé ban
sé phéat hién ra rang nudc ma ban uéng c6 vi nhat
nhéo va chan ngat.

Sau khi ban hing khdi tham gia mot mon thé
thao hay mot bai tap thé duc, nuéc — ngay ca la
nudc may — cing ¢6 mui vi ngon lanh va tuoi mat.
Néi cach khac, chinh con ngudi bén trong ban mdi
1a diéu quan trong nhét.

T6i bidt nhing 1oi t6i néi chinh 1a nhiing gl ban
nghl, didu thuc su ma t6i mubn néi chinh la khi ban
ubng nudc vdi cam giac biét on, nudc tu nd sé cé su
khac biét vé chat so véi khi ban ubng nuéc vdi cdm
gidc mo mit trong tam hon.

Ca&m xuc va cam giac clia chung ta c6 téac dung
dbi vdi thé gidi trong ting khoanh khic. Néu ban
dua ra nhing loi néi va hinh anh sang tao, ban sé
déng gop vao viec kién tao mot thé gidi tuoi dep.
Nguoc lai, khi phat ra nhiing thong diép mang tinh
huy diét, ban sé tham gia vao viéc huy diét va tru.

Néu biét dugc diéu nay, ban sé khéng bao gid néi
ra nhiing 1i gian d véi moi ngudi xung quanh hay
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d8 151 cho ngudi khéac nhing sai lam va yéu kém ctia
ban than. Ban c6 kha nang thay déi thé gidi trong
khodnh khéc. TAt ca nhitng gi ban phai lam la dua
ra mot lua chon don giadn. Ban sé chon mot thé gidi
ctia tinh yéu va long biét on, hay mot thé gi6i nguc
hinh tran day bat man va kiét qué? Cau tra loi sé
phu thudc vao théi d6 clia ban trong chinh khoanh
khac nay. _

Theo gi4o 1y ctia nha Phat, moi vat trén thé gidi
déu thay déi khong ngung va khéng cé gl la biét
dén. Néi theo nguyén ly rung doéng, nang lugng
rung déng khéng ngung phat ra theo chuyén doéng
lién tuc.

Moi thr tdn tai chi trong mét khodnh khac — diéu
nay mang dén hi vong va anh séng cho cudc doi
ban. Ban khong can phién muén vi nhing gi da qua
va tuong lai la b4t kv diéu gi ban mudn. Ban, nhu
ban hién gid, trong tung khoanh khic, déu nam git
chia khéa ctia tAt ca moi diéu.

Néu ban mubn thdy y thic clia minh dnh hudng
nhu thé nao dén thé gisi nay, toi dé nghi ban tién
hanh mdét thi nghiém nhé bang viéc choi mot tro

choi ma chung toi goi la “Xua tan dam may”. Toi
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mubn ban cb ging xua tan nhitng ddm méy st dung
stic manh suy nghi ctia ban.

Vao mot ngay quang dang, ban nhin lén bau troi
va tap trung vao mot dam may, co thé chi 1a mot
dam may nho. Suy nghi cta ban rat quan trong khi
choi tro choi nay va ban phéi tin tudng rang dam
méy sé bién mat, nhung ban cling dung cb gang
qué. TAp trung qué nhiéu sé ngan ning lugng ctia
ban khéng thoat ra ngoai dugc.

Khi ban san sang, hay tudng tugng mot chum
nidng lugng y thic vé hinh dugc ban huéng vé phia
dam may, pha vd chung thanh tung manh. Hay tap
trung tam tri vao toan bd dam maéay cha khong phai
mot phén cua no.

Sau dé ban hay néi: “Bam may da bién méat” (thai
qué kht); cung lic d6, néi val nang luogng rang (mot
lan na & thoi qua kh): “Cam on vi da lam diéu dé”.
Néu ban tién hanh nhitng budc do, tbi chic chan
rang dam maéy sé bét dAu méng di va bién mat trong
moét vai phut.

Piéu nay cho thay ¥ thic con ngudi cé thé cé tac
ddng rat 16n déi véi thé gisi xung quanh. Pam may
bao gdm nudc & thé khi, vi vay né cé phan ung dac

biét nhanh v&i mong muon cua ching ta.
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Theo cach néi truyén théng, nhitng ngudi cho
rang ¥ thuc cé tac dong 1én thé gidi vat chét c6 nguy
co bi tay chay vi né khéng mang tinh khoa hoc. Tuy
nhién, khoa hoc da tién dén diém bé tic trong viéc
fim hidu ¥ thic va tdm thic da giéi han rat nhiéu
hiéu biét cia chung ta vé thé giéi xung quanh.

Co hoc lugng tu, ly thuyét tam Iy nhét dinh (vi
du nhu khai niém dong ma nha tam ly hoc Carl Jung
noi téi), ky thuat di truyén déu day chung ta rang co6
mdt thé gisi khac véi thé gid¢i ching ta ting biét r6.
Ban khéng thé quan sét thé gi6i khac nay bang mat
thuong va ban khong thé cham vao né bang nhing
ngén tay. N6 la mot thé gi6i ma trong né khéi niém
thoi gian khong ton tai.

David Bohm — nha Iy thuyét lugng t ndi tiéng
— da goi thé gidi cia cdm gidc nay la “trat tu hién”
va ton tai bén trong la “trat tu 4n”. Ong hinh dung
rang moi thi ton tai trong trat tu hién déu dugc bao
boc trong trat tu 4n va mdi don phan cta trat tu
hién déu bao gdm tt c& cac thong tin cta trat tu an.

Pidu nay cé thé khé hiéu, didu éng mudn dién
dat chinh la moi phém nho trong vu tru déu chta

dung théng tin clia toan va tru. Néi cach khac, trong
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mot cad nhéan — va tham chi cd bén trong mét té bao
don 1é — tdn tai théng tin ctia toan va tru.

Théng tin cta vii tru bao gdm thdi gian. Néi cach
khéac, ban ton tai & day vao luc nay déu cé trong
thong tin clia v try, cung véi tAt ca cac théng tin
trong qua kht cling nhu tuong lai. Vi vay, thay déi
toan bé thé gidi chi trong moét khoanh khéc khéng
phai la su hoang tudng.

Nhung héay nghi vé th&i khic nay mot lat. Lam
sao chung ta cé thé giai thich né bang khoa hoc
thudng thic? David Bohm giai thich rang méi khia
canh cua v tru déu phat trién thanh tung khodnh
khic thdi gian, hinh thanh nén hién tai. Khodnh
khac thoi gian tiép theo cung la su phéat ra ctla mot
khia canh khac va ct thé tiép dién. Néi cach khéac,
mot thé gidi tam thei sé cé anh huéng dén thé gisi
tam thoi ké tiép, va nhu vay né sé trinh chiéu cho
ching ta mét thé gidi lién tuc.

Dua trén Iy thuyét nay, thé gidi thay déi tung
giay phut va lién tuc duoc sinh ra. Y thiic clia chung
ta c6 vai tro trong viéc hinh thanh nén thé gidi. Néu
ban biét dugc viéc nay, chic chén cudc séng clia ban
sé khong bao gi¢ don diéu.
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Tai da néi vé vai van dé phuc tap, cé thé gay ra
nham lan. Nhung néu ban xem xét lai nhiing tinh
thé, né sé gidp tra 1&i cho rat nhidu cau hoi. Thé
gi6i thay déi tung gidy ting phut va nudc chinh la
nguyén to d4u tién nhan ra su thay déi nay.

Nhu ban da biét, t6i da tao ra mdt thiét bi dé
do rung déng va su dung noé dé hiéu rd hon vé
nudc. Vao budi chiéu xay ra cudc chién xam luoc
Irag md& man chién tranh vung Vinh, t6i do rung
déng cua nudc may tai Tokyo va phat hién ra rang
gia tri rung déng cta thlly ngan, chi, nhém, va cac
chét gay hai cho co thé gia tdng manh mot cach
b4t thuong. Dudng nhu khéng cé 1oi gidi thich ré
rang cho viéc nay; dAu tién toi nghi ngd rang cé
diéu gi d6 bat thuong x4y ra véi nhing thiét bi
clia t6i, nhung khi thuc hién lai viéc do dac thi
nghi ngo nay khong dung. Pén ngay hém sau, khi
161 doc béo, t6i da tim thdy méi lién hé. Tin tdc vé
su m& man cta cudc chién ving Vinh nam & ngay
trang nhat. Bai béo cho biét trong lugng bom tha
xubng trong ngay ddu tién cta cudc chién tuong
duong véi lugng bom rai xubng trong subt cudc

chién tranh tai Viét Nam.
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Tai Nhat Ban, noi cach xa Trung Pong ca ngan
dam, t6i c6 thé do dugc rung ddng ctia nhiing chét
d6c hai hadu nhu chinh x4c véi thdi diém ma cubc
chién né ra. Ban c6 thé hdi rang diéu nay thuc su
X4y ra?

T4t nhién, nhiing sdn phadm doc hai tit nhiing
quéa bom & Trung Pong khéng thé ngay 1ap tic van
chuyén dén Nhat. Tuy vay, nhimng rung déng cé hai
clia nhimg trai bom ném xubng bé mat trai dat dugc
gui dén nhiing géc khéc trén trai dat ngay lap tuc.
Nhiing rung doéng lan di khéng bi gidi han bdi thaoi
gian va khoang cach.

T6i cho rang nhing rung déng khéng ton tai
trong khéng gian ba chiéu clla ching ta, clng
khéng ton tai trong nhiing chiéu khéng gian khac
ctia mét thé gidi khéng thé quan sat, ma & mot thé
gidi trung gian. Khi mét diéu gi dé xay ra trén trai
dat, khong can biét né xay ra trong thé gidi nao,
nudc la nguyén té dau tién phéat hién va chuyén tiép
thong tin méi nay dén chiing ta.

Tai thoi diém chién tranh vung Vinh, tdi van
chua bat dau chup nhimg bttc anh tinh thé nhung

néu gid nhu téi da chup chung, téi chic chén rang

' nhiing btic 4nh sé rat thu vi.
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D& t6i dua thém cho ban mot vi du nita cho thay
nhiing rung déng cé tac dung ngay lap tic trén thé
gidi vat chat. Trong trudng hop nay, sic manh cta
nhiing 181 cau nguyén gitp thanh loc nuéc.

Tai Fujiwara ctia Nhat Ban, c6 mot tu sI than dao
gido phéi Shingon tén la Houki Kato lap di lap lai
mét cau than chu. Khi lan dau tién gap 6ng, 6ng
cho i xem hai btc anh cuc ky &n tuong, vi vay toi
mudn tim hiéu xem cai gi da dugc ghi lai trong hai
buc dnh. Mét buc dnh dugc chup truéc khi doc cau
than chu, bic con lai thi chup sau; buc anh thu hai
cho thay su khéac biét dang ké - nudc da sach hon.

Stic manh ctia cau than chi dén tU nhimng tir
ngd than bi, nén cé thé ning lugng tir nhing t
than bi da thanh loc nudc trong ho. Dé xac minh
didu nay, t6i mudn chup nhiing tAm anh clia cac
tinh thé hinh thanh td nudc trudc va sau khi doc
cau than chu nay.

Vi tu sI ding trén bo hd va tuyén doc cau than
chi khodng mot gig, téi ghi hinh lai toan bo qua
trinh dé. Sau khi tuyén doc cau than chu, ngudi tu si
va toi tro chuyén, trong vong 15 phut sau dé, nhiing

cdng su cua toi goi lai.
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“That khéong thé tin ndi! Nudc da trd nén sach hon
ngay trudc mét ching téi,” mdt ngudi nao dé noi.
Va diéu nay hoan toan chinh xac. Ban c6 thé théy
ré rang nudc trong sach hon so véi e trude. Tham
chi chtng toi cé thé nhin r6 nhing chiéc 14 & dudi
day ho ma trudce day chung bi che pht1 bdi nude duc.

Tiép d6 chiing toi chup anh tinh thé. Nhiing
tinh thé tao thanh tit nudc trudc khi doc than ch
bi méo mé, trong gibng nhu khuén mét cta ai do6 bi
tén thuong nghiém trong. Nhung nhing tinh thé
tU nudc sau khi dugc tuyén doc than chu rat hoan
chinh va to. Trong mét hinh luc giac c6 mot hinh luc
gidc nho hon, tAt ca déu duoc bao phl bdi mot vang
hao quang anh sang.

Tuy nhién, sau khi doc xong cAu than chu, phai
mét mot chut thoi gian nudc mdi tréd nén sach hon,
diéu nay cho thay su thay d6i vé chit c6 thé nhin
th&y bing mét thuong dién ra mdt cach cham rai.
Nhung khong thé nghi ngo viéc rung dong cua 1oi
cau nguyén da dugc chuyén dén nhiing d6i tuong
quanh d6 ngay lap tic va co tac déng dén nudc
xung quanh. Day la mot hién tuong vat ly khong
thé giai thich, trir khi chung ta chép nhan c6 mét
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thé gidi khac ton tai bén trong thé giéi ma chung ta
dang song.

Nhung ciu chuyén khéng dung tai dé. Mot vai
ngay sau thi nghiém nay, mot su cb da duoc béo chi
dua tin. Mt thi thé phu nir da dugc tim théy trong
hd va khi nghe tin d6, t6i béng hiéu vi sao nhimng
tinh thé t nudc trong hd trudc khi cdu nguyén lai
tréng gidng nhu mot khuén mat dau don.

Cé 16 thoéng qua nhing tinh thé, linh hon cta
nguoi phu nit dang cb géng ké cho chung ta diéu gi
d6. T6i thuc su mubn nghi rang nhiing dau khé cta
c6 da duogc voi bdt mot phém nhd cAu than chu.

C6 mét thé gidi khac bén canh thé gidi ma ching
ta dang séng. Khi quan séat thé giéi ctia chung ta tir
thé giéi nay, ching ta sé nhin thay nhiéu diéu trudc
d6 minh chua ting thay.

© Tién si nguoi Anh Rupert Sheldrake la mét nha
nghién ctu tap trung vao viéc thuc day hon nita su
hiéu biét vé mot thé gisi quan mdi, két hop véi thé
gi6i ma ching ta khéng thé nhin thay. Sau khi nhan
bang tién si chuyén nganh sinh héa ctia Pai hoc
Cambridge, 6ng trd thanh gidng vién tai Dai hoc

Cambridge va Uy vién ctia Hiép hoi Hoang gia.
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Ly thuyét cla tién si Sheldrake dugc trinh bay
trong mot cubn séach 6ng viét cach day hon 20 nam,
nhung tap chi Khoa hoc Tu nhién bac b cubn séch
nay bang cach tuyén b6 ching déng bi thiéu huy.
Mac du bi tu chdi, nhung ly thuyét clia dng dén
dugc véi trai tim cua nhiéu ngudi va éng lai tiép
tuc nghién ctu theo ly thuyét nay. Diéu gi giup Iy
thuyét nay thu hut dugc nhiéu su chui v dén vay?

Moi ngudi thuong cho rang diéu gi xay ra hai lan
thi né sé tiép tuc xay ra. Co 1é ban tung thic méc
tai sao tai nan va téi pham hang loat thuong dién
ra. Nhin vao lich st va nhitng xu hudng xa hoi, ban
c6 thé thdy rang ci cach mét khodng thoi gian dai,
céc su kién cé khuynh hudng tu lap lai. Ching ta co
thé giai thich tinh 14p lai ky la nay ctia cac su kién
nhu thé nao? Tién si Sheldrake da c6 géng st dung
nhimg phuong phap khoa hoc dé tim ra cau tra loi.

Céc nha khoa hoc thuéng tiép cn nhimng dabi
tuong ho khong thé thay bang mét thudng bang
cach st dung phuong phép gian hoa dé tach biét
mot hién tugng véat ly. Tuy nhién, tién si Sheldrake
da c6 mot phuong phap tiép can hoan toan khéc.

Theo ly thuyét cta 6ng, khi mot diéu tu lap lai
chinh minh, moét trudng hinh thai sé dugc hinh
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thanh va cong hudng vdi truong hinh thai nay lam
tang kha nang su kién nay sé€ lap lai thém mot 1an
nta. M6t truong hinh thai khéng phai la thong tin
dua trén nang lugng, ma né giéng nhu mot ké hoach
chi tiét dé xay dung mot ngodi nha.

Chung ta c6 thé thdy né gibng nhu moét vi du vé
Iy thuyét céng hudng. Tién si Sheldrake cho rang
nhimng su kién cling c6 kha nang céng hudng giéng
nhu su cébng hudng cia am thanh. Ong dé cap dén
vi tri noi cac su kién dién ra nhu mét trudng hinh
thai va hién tugng lap lai ciia nhing su kién tuong
tu chinh la su cong hudng hinh théi.

Mic du 1y thuyét nay ctia 6ng nhanh chéng bi
bac bé nhung viéc céng bb Iy thuyét nay da duoc
thuc hién nghiém tic tai mot budi hdi thao. Khoéng
nghi ngd g, tién si Sheldrake da bat dau tir nhimg
con dudong dugc khoa hoc phat hién, nhung ban phai
thita nhan rang Iy thuyét ctia éng da tién mét budc
dai trén con duong giai thich nhing bi 4n ma kh.oa
hoc truyén théng khong cé kha ning giai quyét.

Trong céac budi thao luan dién hinh vé& nhimg
diéu bi &n, cau chuyén thudng quay vé nhiing tinh
thé glycerin. Trong khodng 40 nam dau tién ké tu
khi glycerin dugc phéat hién, moi ngudi déu cho

107




THONG DPIEP CUA NUGC

rang glycerin khong thé hinh thanh nén nhing tinh
thé. Sau d6, mot ngay dau thé ky XIX, mét thung
glycerin trén dudng tu Vienna t&i London dot nhién
két tinh.

Khong lau sau, & mot vi tri khac, mot loat glycerin
cling két tinh. Hién tuong két tinh bat dau lan ra
va bay gio moi nguoi da chap nhan rang glycerin
hinh thanh céac tinh thé khi nhiét do ha xubng dudi
179G (BA°E).

Khi c4c tinh thé dAu tién duoc hinh thanh (vi bét
ky ly do gi), mot truong hinh thai dugc tao ra va cubi
cung tat ca glycerin — phu hop v6Gi truong hinh thai
_ b4t dAu hinh thanh cac tinh thé. Hién tugng nay
cling xay ra vdi rat nhiéu chat khac. Theo mot cach
ngau nhién nao dé trén toan thé gidi, khi mot chat
b4t dAu hinh thanh tinh thé, sau d6 hién tuong hinh
thanh tinh thé tré nén phd bién hon.

Trudc day khong lau, mot dai truyén hinh & Anh
quyét dinh tién hanh mét thi nghiém cong khal daé
kiém chung tinh hop Iy cta ly thuyét cong hudéng
hinh thai. Trudc tién, ho chuan bi hai buc tranh:
Ca hai tréng gibng nhu nhing mau ngau nhién,
trong d6 mot bic tranh cé An hinh ctia mdt phu n

ddi m, buc tranh con Jai 1a mét ngudi dan ong cé
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ria mép. Nhitng hinh vé dugc thiét ké dé khong thé
nhin thdy chting bang mat thudng.

Céc thit nghiém dugc tién hanh theo ba budc.
PAu tién, trudc khi chuong trinh phat séng truc
tiép, modt nhém ngudi tham gia dugc yéu ciu xéac
dinh nhing gi ho thdy trong cac buc tranh. Budc
hai, sudt chuong trinh, bi mat vé hinh 4nh ngudi
dan 6ng c6 bd ria mép dugc tiét 16. Budc ba, sau
chuong trinh phat séng, mét nhém tham gia khéac
— nhiing ngudi khéng dugc phép xem chuong trinh
phat séng — dugc yéu cau xéc dinh céc buc tranh.

Ban nghi két qua sé thé nao? Nhém thi hai da
tién hanh céng viéc tét hon nhéom dau tién trong
viéc x4c dinh hinh 4nh ngudi dan 6ng cé ria mep.
Cac nhAn vién cua cudc thi nghiém da lam hét stc
c6 thé dé théng ké tht cd cac yéu t6, nhung két qua
vAn cho thiy nhém thi hai cé két qué tot hon gap
ba 14n nhém thi nhat.

Thi nghiém nay cho ching ta th&y rang khi mot
ngudi nao dé nhan thic dugc vAn dé, nhitng nguoi
khéac cling c6 xu huéng nhéan thic dugc van dé doé.
D4y chinh la hiéu qua cua truong hinh thai dan dén
nhimng cau tra 16i chinh xac tang lén mot cach dang

chu y.

109




THONG DIEP CUA NUOC

Theo tién si Sheldrake, DNA khéng phai la dic
diém chung duy nhét ctia nhitng ngudi trong cung
modt gia dinh — cong hudng hinh thai cing la mot
diém chung. Ly thuyét cla tién si Sheldrake gitp
chiing ta hiéu dugc nhitng hién tugng dugc goi la
“tring hop ngau nhién” (dugc goi la “déng bd"),
hién tuong v thitc ddm déng (b6 nhd tap thé) va cac
mo hinh nguyén mau.

Piéu quan trong trong ly thuyét ctia Sheldrake
14 mdt khi cdng hudng hinh théi lan rong, né sé md
rong ra toan bod khong gian va thoi gian. Noi cach
khac, néu mét trudng cong hudng hinh thai dugc
hinh thanh, né sé c6 tac dong titc thdi 1én tt ca céc
dia diém khéc, dAn dén su thay déi ngay 1ap tic trén
pham vi toan thé gidi.

LAn dAu tién duoc nghe vé ly thuyét cia tién si
Sheldrake, t6i da rat hing thi, vi nghién ctu cta
t6i v& céc tinh thé nudc chinh 1a né luc thé hién sy
cdng hudng cua truong hinh thai theo cadch ma mét
thuong co thé nhan thay duoc.

Khi 14n dAu tién cb ging chup anh céc tinh thé,
t6i da hoan toan that bai trong vong hai thang dau

tién, nhung khi t6i ¢6 thé chup dugc bic anh dau
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tién, nhiing nha nghién cttu khéc cing bat dau thu
duoc thanh céng. C6 1€ day cung la két qua clia cong
hudng hinh thai.

To6i biét dén nghién citu cda tién si Sheldrake
1an dAu 1a khi t6i doc cubn sach Tai sao diéu do lai
xuat hién (Why does that occur?) cua Eiichi Hojiro,
nhung t6i chi thuc su quan tam khi t6i nhin thay
Sheldrake trong mét bd phim tai liéu phat séng trén
truyén hinh cé tén Sdu nha khoa hoc dugc ua thich.
Bbn nam sau, tdi da may man cé co hoi gap g& tién
s Sheldrake trong mét budi dién thuyét tai chau Au.
Mot ngudi ban tham du budi hdi thao biét vo cia
Sheldrake, vi vay toi dugc ho mdi dén nha & London.

T6i da rAt vui khi biét rang 6ng da biét cac nghién
cu vé tinh thé nudc cta t6i; 6ng néi: "It nhat méi
tudn t6i déu nhan mét bic thu tir mdt nguoi nao doé
k& véi t6i vé dng!” T6i da hoi tién si Sheldrake rét
nhiéu va éng cling vé cling quan tam dén cobng viéc
cua toi.

Ong chia sé véi téi nhing diéu sau:

Téi da nghién ctru vé céc sinh vat sbng va hanh

vi clla chung nhung chua nghién ctiu vé nudc,

vi vay toi khéng than thudc véi nudc 14m. Tuy
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nhién, cé khad nang trong tuong lai sé cé nhing
mbi lién két gitta nhitng nghién cqu cla tdi va
nhling nghién ciu vé cac tinh thé nudc cla éng.
Linh vuc ma téi quan tam nhat chinh 1& hiéu qua
clla su quan sat cé dugc trén d6i tuong quan sat.
C6é nhiéu ngudi biét dugc khi ai d6 dang nhin
ho tU phia sau. Téi muon tién hanh nghién ctiu
dé ¢b gang thé hién diéu nay theo phuong phéap
théng keé.

T6i dang phan van rang néu ching téi khéng
thé st dung nudc trong thi nghiém thi c6 mot
rai ro la cac tai liéu dung trong nghién cltu nay
sé mang tinh chu quan. To1l dang cb gang chup
anh tinh thé nuéc va xem nudc thay déi ra sao
trong nhiing diéu kién khac nhau, chang han
nhu khi nudc bi bé méac, khi nudc duge quan sat
b&i nhitng ngudi dac biét thong minh, nhung
ngudi binh thudng va nhiing ngudi v6 cung x4u.

Pidu nay nghe kha gidéng véi thi nghiém trong
d6 com trong lo bi béd mé&c thiu nat nhanh hon so véi
com dugc tiép xtc véi tu “"Cam on” va "o ngbc”.
Khi t8i néi véi éng vé thi nghiém nay, 6ng quan tam

nhiéu hon va éng dé xuat rang neu toi chi kiém tra
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hiéu qud ctia 4nh nhin vao nudc, sé dé dang cé két
qud hon 1a st dung com bao géom qua trinh phét
trién phtic tap ctia vi khuan.

Hién tai, tién si Sheldrake dang quan tam dén
hién tugng than giao cich cam. Ong da tién hanh
mot thi nghiém dé tim hiéu vé phan Ung clia nhing
con ché khi chtl clia chiing dang trén dudng vé nha.
St dung thiét bi video dé thuc hién quan sat, 6ng
c6 thé kiém ching hién tuong nay trong hon 200
truong hgp.

Téi mubn truyén lai cho ban moét théng diép ma
t6i nhan dugc t tién si Sheldrake:

Chuing ta c6 thé tdn tai duoc 1a béi su van doéng
cua nhiing nang lugng vé hinh. Vi vay, téi hi
vong, ching ta ludn v thitc duoc diéu nay va
chti y dén nhitng ngudi xung quanh, nhing diéu
dang dién ra quanh ta. Day la diéu cuc ky quan
trong. B&i hanh dong quan sat mét cai gi dé cod
anh hudng truc tiép dén dbi tugng dugc quan
sat. Dudng nhu ai cling v thitc duoc diéu nay
nhung lai khong thuc hién. Trong gia dinh, cha
me can quan tdm dén con cai. P4y chinh la hién
tugng do.
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Tap trung su chu y clia ban vao bat ky diéu
gl — la mot cach thé hién tinh yéu thuong. Tién si
Sheldrake 1a ngudi tién phong trong viéc nghién
clru vé tac dong cia v thic 1én chu thé, nén nhing
181 khuyén ctia éng cd ¥ nghia déc biét.

Né&u ching ta gép nhing bai hoc ma nudc day
chung ta véi nhing ly thuyét dugc tién si Sheldrake
dé xuét, ching ta sé tién rat xa trén con duong tim
hiéu nhiing didu ky bi ctia thé giGi. M6i nguoi trong
chung ta déu c6 kha nang ky diéu dé thay déi thé
giai. TAt c& chung ta déu duoc ban tang quyén nang
sang tao cua Chuia troi. Néu st dung tbi da nang
lugng ctia minh, ching ta sé co kha nang thay asi
thé gidi chi trong moét khodnh khac.

V41 nhiing ngudi hay dau khd va lo ldng, nhimng
quan diém nay sé khién ban thoai mai hon nhiéu.
Ban — vang, chinh 1a ban — c6 kha nang thay doi
thé gidi!

Moi vat trén thé gi¢i déu dugc lién két véi nhau.
B4t ké didu gi ban dang lam cling c6 thé da dugc ai
dé hoan thanh tai cung thoi diém. Vay chung ta nén
quan tam dén viéc tao ra loai truong hinh théi nao?

Chung ta sé tao ra nhitng truong dau dén va xau xa
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hay ching ta sé tao ra mot thé gidi tran day tinh yéu
va long biét on?

Bat ky Iic nao ban ngdi trudc nudc dé gui di
théng diép vé tinh yéu va long biét on, & mot noi
n%lo de trén thé giéi, mét ngudi nao doé sé dugc 14p
day bang long biét on va thuong yéu. Ban khong can
phai di t&i bat ky dau. Nudc & ngay trudc mat ban
dugc lién két véi nuée & khép noi trén toan thé giéi.

’Nuérc ma ban quan st sé cong huéng vdi nudc &
khépz noi va théng diép ctia ban vé tinh yéu thuong
sé dén véi thm hon clia tht cd moi ngudi trén thé gidi.

Chung ta cé thé bao phu trai dat bing tinh yéu
va long biét on. bay sé la truong hinh thai ruc r&
lam thay déi toan thé gidi. Pidu nay khéng phu
thudc vao thai gian va khéng gian; bay gis, ngay tai

day, nhing diéu tuyét voi va ky diéu cé thé xay ra.
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Nurge thé hién hinh anh canh quan thién nhién

‘ ‘ Chiing t6i dat binh nude trudc nhimg buc anh canh dep L nhién,
<au dé chup anh lai nhmg tinh thé duge tao ra ti nude. Ching La sé
[hdy nude thé hién nhing bic anh tu nhién doé the nao.

Mat troi

| Sau khi cho nuéce tiép xic véi bic dnh Mat trdi, tinh thé tao ra rat
il rong lén va tuoi dep, giong hét nhu Mat troi vay.



















Nudc tiép xic véi &m nhac theé gidi

| Am nhac dén tir nhiéu nén van hoa trén the gidi sé co nhip diéu va
? : giai diéu khac nhau. Nude luu gitr lai nhiing dac tinh nay va tiét 10
r‘ e cho chiing ta théng qua nhimng tinh thé.

| / Mot ban nhac ctia Phat gido Tay Tang

Nhimg chi tidt 16ng nhau trong tinh thé thé hién strc manh, ¢ diém
‘ P tirong déng voi nhimg ng6i chuia & Tay Tang.
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Nudc may trén thé gidi

Do phuong phéap loc nudc nén nudc may & khd]) noi trén thé q un déu
rat khé hinh thanh tinh thé. Cé 16 day la thoi dlem chiing ta cin hap
tac, hoc héi 14n nhau dé cé cach cham séc nude tot hon.

i
'

Paris (Phap) London (Anh)

Nuéc khong thé hinh thanh tinh the déy la hau qua clia viéc str dung
nhiing chit gay hai cho cac ngudn luc clia su song trong tu nhién.










Vé dep ruc rd ctia nudc tu nhién

Nhiing tinh thé c¢é cAu tric nhu da quy duge hinh thanh tir nudc tu
nhién cda cac tang bang, con sudi, dong song.

Nudc subi & Saijo, Hiroshima

Mot tinh thé tinh té nhu mét mén dd nit trang bing bac. Pay 1a mot
trong nhitng nguon nuéc cé huong vi nhat Nhat Ban dén tur Saijo.












CHUONG NAM

M6t nu cudi 14p day thé gii

& mong mubn cé nhiéu ngudi hon nita biét duoc
Vthmg bi &4n tuyét voi clia vi tru théng qua cac
tinh thé nudc, tdi xuat ban b6 suu tap nhitng buc
anh chup céc tinh thé nudc tai Nhat, nhung toi lai
nhéan duogc su phan hdi tét hon tir chau Au. Duong
nhu hiéu tUng lan truyén trong td&m hén moi ngudi
da cé két qua, nhung su lan truyén ay qua nhanh so
vdi tudng tugng clia toi.

Tai sao b6 suu tap anh tinh thé nudc lai nhan

dugc su quan tAm clia rat nhiéu ngudi & nhiéu quéc
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gia khac nhau? Tdi nghi rang khi mot ngudi nhin
nhitng btc anh tinh thé nudc, nudc trong cd thé
ngudi do cé su bién déi vé chat. Nudc gui thong diep
cho toan thé gi6i: Thé gidi da dugc két ndi vdi nhau
bdi tinh yéu va long biét on.

Tinh yéu va long biét on la nhimng nguyén tac
co ban cuia tu nhién. Cudi mdi cudc hanh trinh dai
xuyén qua vl try, nuoc dén véi trai dat cung tinh
yéu va long bibt on sAu tham. Tinh yéu va long biét
on hinh thanh nén y niém ma hd dAu tién cua su
sbng, tiép d6 cung cAp nhiing dudng chét cAn thiét
cho su phéat trién.

Théng diép cta nudc chinh Ja tinh yéu va long
bibt on. Hay xem lai nhing btc anh tinh thé nudc
trong cubn sach nay. Nhing buc &nh phan anh thé
gi6i tuoi dep clia chung ta. Nhitng bdc anh cho thay
su thay déi bén trong nudc la két qua cua viéc nudc
tiép xtc véi nhing hinh anh va Am thanh tir khap
noi trén thé gigi va c6 thém su so sanh gitta nudc
méy va nudc tu nhién.

Nhu da dé cap dén & chuong dau tién, thé gidi
14n dAu tién bidt dén cong viéc cua toi trudc tién la

qua b suu tap nhing btc &nh tinh thé nudc. biéu
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nay c6 dugc la nhd su né luc ctia Shizuko Ouwehand,
mot phu n Nhat Ban quéc tich Ha Lan, hién gio
dang lam théng dich vién gitp t6i. .

Chua day mét thang sau khi bo suu tip cac biic
anh (/iLIQ’C xuat ban 14n dau tién tai Nhat Ban, Shizuko
da déen tham van phong ciia tdi va t6i da cho cd xem
béan sao ctia cubn sach.

Khi nhin nhting buc anh, cé rat 4n tuong vaéi
chung. Ngay lic d6, ¢d da mua 77 cudn va gui tang
cho }?an be, ngudi than & Ha Lan, Thuy Sy, Ptc, Hoa
Ky, Uc va nhiéu nudc khéc.

Kbéng lau sau khi gti tang nhiing cubn sach,
c6 bat dau nhan duoc mot loat nhitng phan hoi.
Cac tir}h thé dung la nhitng gi nhiéu nguol dang
tim kiem - d6 1a mot giai doan vat va nhung vui
sudr}g khi chiing t6i nhan duoc vd sb cac yéu cau,
y kién. Sau d6, Shizuko mdi t6i dén thuyét trinh
tai mét budi hoi thdo nhd ma cb t8 chiic & Zurich,
Thuy Sy, mang tén “Tim kiém nhiing bao thach ctia

con nguoi.”

Mot tudn sau su kién nay, c6 mot budi gap go
thudng nién; véi su hé tro ctia Shizuko, t6i da cé co

hol dugc thuyét trinh trudc nhiéu phdéng vién va tra
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161 phong vAn cho moét so6 tap chi. Ké:t qua la cobng
viéc ciia tdi cang ngay cang dugc nhiéu nguoi quan
tam hon.

M6t trong nhitng nguoi dung sau su kién lén néy
14 Manuela Kihm — mét ngudi cung bi mé hoac bai
nhitng buc anh tinh th& sau khi xem bd suu tap anh

clia toi. Co da gui cho toéi mot tin nhan nhu sau:

Toi c6 hai con va tol bidt rang cé su khac biét
hoan toan vé hiéu qua gita viéc ban tro chuyén
véi con bang tinh yéu thuong va viéc ban chi
yeu ciu chung. D6 la su khac biét gitia ‘:Héy lim
nao” va “Lam di”. Tol cung biét 16 rang dle}J
nay dugc cam nhan qua ting té bao ctia moi
chung ta.
Trong cudc sbng hang ngay, tinh thé nudc de?y
ta nhiéu diéu v6 cung quan trong. Hang ngay
ching ta bi bao boc trong tu /trufmg. (‘Zhll'mg
ta thay khong thé sbng ma th}iéu m\éy vi ’tmfj.
Nhung chiing ta ciing ¢4 thé thay ré rang co mf_)l,
su khac biét rat 16n gita viéc khong nhan thuc
d;JQc nguy cg cua ti trudng va nhan thuc dugc

roi st dung cAn than. Toi da rat an tugng.
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Sau khi nhin thdy nhiing btc dnh, Manuela maoi
toi trinh bay trong héi thdo ma c6 diing ra to chic.
Dau tién, cb néi chuyén véi co quan mdi truong ctia
mot thi trdn nhé cé tén 1a Sanglant vé mot bai thuyét
trinh c6 chi dé vé nudc va moi truong, nhung ho
néi rang ho khong thé gitp béi vi chi dé qua nhay
cam. Sau d6, cb quay sang nhitng ngudi cdi mé hon
véi cac van dé tAm linh va tap hop nhitng nhém
nguoi c6 mong mubn kham phéd nhiing diéu ma mét
thudng khéng thé thiy. TAt ca nhiing ngudi dudc
nghe vé céc tinh thé nuéc da dugc truyén cam hing
va hoan toan &n tuong véi ching.

Nh& nhiing né luc cia Manuela ma trong mét
tuan téi da trinh bay & ba thanh phé cta Thuy Sy,
dén khi tré vé Nhat Ban t6i nhan ra réng cé rat nhidu
ngudi muén tim hiéu sau hon vé cdng viéc cua tbi.

Tu 161 mai dau tién cha Manuela kéo theo rét
nhiéu nhiing 16 mdi khac va & bt ky dau toi néi
vé tinh thé nudc, toi cing nhan duogc nhiing phén
Ung that tuyét voi. Toi da ¢é co hdi nhidu ldn dén
chau Au dé thuyét trinh tal nhitng héi trudng day ap
nguoi, cad nhiing ngudi binh thudng va cac chuyén
gia quan tdm dén nudc.
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Thoéng tin vé cong viéc cla tf)’i lan tu ché\Au Au-
sang dén My — noi téi duge mdi dén noéi chuyel,l. tai
Harvard va mét truong hoc ¢ ngoai 6 Boston, vdl su
tham gia cua nhiing dua tré ngoai 1 xa hoi My da it
nhiéu lién quan dén sting, ma ty va bao luc. Co thé
chinh diéu d6 da gitp cac hoc sinh nay/ tiép nhar?
nhirng thong tin vé cac tinh thé nudc tot hon. T(j)*
chéc chén cac em da hiéu dugc rang néi nhing 1di
khong tot sé gay tén thuong cho nudc cling nhu cho
nhing nguoi khac. To6i tudng tugng chung se quay
vé nha véi nu cudi trén moi va noi v6i cha me rang
khong nén noéi nhung didu nhu “Lam bai vé nha clia
may di!” hay “Don phong cuiia may di!”

Nhung déay chi la mot khia canh nirta cua hién
tuong cong hudng. Khi nhing ngudi cé tam hén
mong manh bi t6n thuong tim hiéu nhiing tinh thé
nudc, hon bao gio hét, thong diép ctia nudc sé lan ra
nhanh chéng trén toan thé gidi. ,

C6 1& chuing ta cing co thé néi rang day la ket
qua clia viéc con nguoi tim kiém cau tra loi \troll}q
nhimg thdi diém kho khan. Téi khong nghi ngd viée
nhiing tinh thé nudc sé trd thanh tiféu diém chtjng
cho tAt ca moi ngudi trén toan the gioi — nhiing

ngudi luén cb gang gidi ma su hon loan.
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Nhiing chuyén di cla t6i téi Biec, Thuy Sy, Ha
Lan, Anh, Phap, Y, Canada, va My da cho t6i co hoi
gap g&, trao déi thu tir véi rAt nhidu nguoi trén toan
thé gidi, nhiing ngudi cing dang tién hanh nghién
cttu vé nude. C6 16 béi nude rét bi an, nén cac phuong
phép tiép can ludn da dang va doc déo.

Trude kia t6i thuong tu héi & chdu Au va cac
nudc khac liéu moi ngudi cé quan tAm nhidu dén
nuéc khong, hhung bay gio tdi bidt rang cic nudc
khac quan tdm dén nudc nhidu hon & Nhét. Téi nhd
rang da nghe chuyén vé mé6t nhém ngudi Nhat dén
thdm hd Zurich. Hb nudéc rt dep va mot ngudi trong
nhoém tham quan da héi huéng dan vién du lich Thuy
Sy: "Tai sao khéng c6 réac thai ndo & quanh day?”
Ngudi huéng dan — dang khéng dinh ring nudc hd
sach — khong biét phai tra 15i thé nao, thay vao dé
quay ra héi lai du khach ngudi Nhat: “Tai sao ngai
lai hoi vay?”

Dén bAt ky dau, t6i déu trinh bay nhiing btc anh
tinh thé nuéc, sau d6 t6i chi cho moi ngudi thiy
nhitng tinh thé dLIQ’C_Jr hinh thanh tir chinh nuéc tai
dia phuong ctia ho. Khi nghe nhiing thong diép cta

toi va nhin céc trang trinh chiéu, nguoi chau Au da
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rat ngac nhién va &n tuong. Diéu dé cho thay ho cé
v thuc rat cao vé nudc.

Tuy nhién, nghién cuu cua toi bi han ché khi toi
tao ra cac tinh thé & Nhét, va vi thé nhiéu ngusi yéu
cAu tdi md mdt cg s nghlen ciu tai chau Au. Pé
déap lai, t61 bit dAu néi vé mot khai niém da xuat
hién trong dAu tbi trong mot thoi gian dal.

¥ tudng nay rht 16n va déc dao — toi mubn tao

ra mdt co s¢ nghién ctu c6 hinh dang ctia mot
tinh thé nudc hinh luc giac. Céc phong thi nghiém
nghién ciu cac tinh thé nudc sé dat & vi tri trung
tAm. Sau phong thi nghiém khac sé dat xung quanh
trung tam dé nghién citu cac dbi tuong va linh vuc
khoa hoc khéc: vat ly va toan hoc, sinh hoc vay hoc,
thién van va hai duong hoc, triét hoc va tén giao,
héa hoc va ki thuat. Mo6i phong thi nghiém sé tap
trung vao 18 linh vuc nghién cau, téng cong sé co
108 linh vuc.

To6i suy nghl vé diéu nay khé lau va trong toi co
mot thoi thic khién toi bat dau suy nghl vé Iy do tai
sao mdi trudng trai d&t & trong tinh trang to1 té nhu
vay tai sao con nguoi Jai 1Am lan nhu vay, tal sao
nén van minh clia chung ta lai thanh ra nhu thé.

Can nhéc nhang cau héi bén trén dan toi dén két
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luan rang dé chinh 1a két quéd hén hop ctia nhiéu yéu
t6, dau tién 1a su kiéu ngao va tham nhing trong
codng ddng khoa hoc, thit hai, nhitng nha cam quyén
c6 v thitc cho phép va khuyén khich hinh thanh mot
xa hoi nhu vay.

T&t nhién, cé nhing nha khoa hoc c6 y chi riéng
va lam viéc theo ¥ thic ctia riéng minh. Tuy nhién,
khi xem xét diéu kién xa hoi, chiing ta nhan ra réng
cé rat it ngudi da thuc su tién hanh cac hoat dong
vdi y thuc duy tri loai ngudi va lam sach hanh tinh
ma ching ta dang chiém git.

Diéu nay khéng thé mé ta, vi du nhu, nhiing nha
khoa hoc chiu su chi phéi va duogc nhing ngudi cé
chic trach & Nhat yéu ciu rang phai khi trung nuéc
bang clo, khién nuéc bi 6 nhiém khip noi.

T4t nhién, cac nha khoa hoc khong phai la nhiing
ngudi duy nhit phai chiu trach nhiém vé van dé nay.
Nén tdng clia xa hdi da trd nén qua yéu, khong cho
phép mot sb it nha khoa hoc c6 thé thay d6i phuong
huéng tdi té ma ching ta da tién dén.

Chung ta c6 thé thay d6i huéng di bang céch nao,
va lam sao dé cai thién tinh trang dang that vong ton

tai trong cong dong khoa hoc? T6i nghi rang chiing
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ta phai bat dau bang viéc thay d6i nhitng hé théng
va mdi truong lién quan tdéi cong ddng khoa hoc.

Trong phong thi nghiém ma t6i hinh dung trong
tAm tri, cdng dong dan dia phuong sé cung ho trg
cic nha khoa hoc, nhitng ngudi sé tép trung vao
linh vuc nghién ciu clia ho va cung tuong tac véi
cac nha khoa hoc clia nhing linh vuc khac, mang
dén cho ho mdt géc nhin réng 1on, tu do cAu thanh
huéng nghién cu cta ho. Cong ddng ciing sé giup
dam bao ngudn tai chinh can thiét va céc van dé ma
nhitng nha nghién ctu don 1é khéng cé kha néang
c6 duoc. Tai hi vong két qua sé 1a nhiing kham pha
tién b, déng gop hitu ich cho tuong lai cta trai dht
va nhan loai.

T6i tudng tugng ra canh cac nha khoa hoc sé tap
trung tai quéan café trung tam dé thao luan vao budi
sang va cac bua trua, dén budi tdi ho sé cong bb két
qua cac nghién cltu cia minh.

TAt nhién, cé rat nhiéu tré ngai l6n dé c6 thé
bién gidc mo nay thanh hién thuc, nhung hién gig
t6i cadm thdy minh da dugc thuc hién duge budc di
dau tién.

Khéng phu thudc vao y dinh cuia ban thé nao,
viéc néi ra nhitng y dinh dé la mot budc quan trong.
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Téi c6 thé néi didu nay vdi su tu tin cé dugc tir kinh
nghiém kinh doanh nhiéu nim. Tu khi con la mot
dua tré, t6i thuong néi véi moi ngudi vé nhimng diéu
t6i nghi va nhitng diéu t6i mubn lam. Hanh dong
néi lén diéu minh mong mudn chinh 1a mét cach dé
thu nang lugng vé phia ban. Dic biét khi ban néi
diéu gi dé cho ngudi khac, nang lugng sé tuén chay
theo su diéu khién cua ban va gitp ban dat duogc

- muc tiéu ctia.-minh.

Néu ban néi 1én v dinh ctia minh, viéc thuc hién
cac y tudng dé sé di theo sau. Tat nhién, toi khong
dé xuét viéc ban dua ra nhiing ban trinh bay v6 trach
nhiém — r&t quan trong khi néi vé nhling cdam nhan
thuc t& bén trong ban. Ldi néi cung chinh la 1oi htta
cla ban, vi vay khi néi diéu gl d6, ban phai xac dinh
ré quyét tAm ctia ban than. Néi 1én ¥ dinh ctia ban sé
gitp ban cé dugc su hd trg tir ngudi khéac.

Nhing ngén tir c6 tan sb rung dong riéng va
chuing ta da thuc su thiy ngon tit cé nang lugng anh
hudng dén vi tru thé nao. Nhiing tir ng ban néi co
mot sttc manh riéng va &nh hudng dén toan bd thé
giéi. Tham chi ching ta cé thé néi rang nhing ngén
tir chi bdo chung ta v& ban chit 14 nhimg 15 cha
Dang Tao Hoéa.
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T6i biét mét ngudi dan 6ng da ching minh
dugc stc manh va lgi ich cia ngdn tu bang céch
st dung co thé ctia chinh minh. D6 chinh la Nobuo
Shioya — ngudi thdy dang kinh ctia t6i. Ong tho 101
tudi, lung van thang va éng ludn xuét hién rat khée
manh trudc mat moi ngudi. Tham chi hién gig, ong
van dung mot hay hai tiéng dé gidng bai. Ong cling
tap danh golf hang ngay va éng di hoc moi tuan mot
JAn. Kha ning duy tri stc khée ctia 6ng that ky diéu.

Thay Shioya néi rang bi quyét gin gi stc khoe
ctia 6ng l1a phuong phap thd doc dao. Phuong phap
nay lién quan dén viéc hit sdu cho dén khi khéng
khi tran day trong phéi, cung chp oxy cho toan bo
co thé, trong khi d6 suy nghi vé nang lugng cta vii
tru tap trung quanh ong va tiép thém néng luong
sbng cho dng. Phuong phap nay cing chi cho chiing
ta thay stic manh cla su quyét tam. Thay Shioya
khuyén céo rang vao cudi bai tap hit thd, ban hay néi
nhiing cau khing dinh sau: “Stic manh v6 han cia
vi tru sé dugc tap trung va mang lai hoa binh that
su cho trai dat.” Tuyén bd nay giéng nhu mot 16i cau
nguyén, nhung diéu quan trong chinh la quyét tam

manh mé ctia dng thé hién bdi tir sé.
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Theo thay Shioya, cé nhing hat ma tinh khong
thé quan sat dugc bang céac phuong tién khoa hoc
hién tai bdi chting ton tai trén ranh gidi gitta chiéu
thi ba va thit tu ctia khéng gian. Nhitng 1&i néi quyét
tdm cé quyén luc manh mé dé tap hop nhing hat
ma tinh nay, khién chiing thuc hién nhiéu viéc trong
thé giéi khong gian ba chiéu.

Thang Chin nam 1999, téi ¢6 co hoi cidm nhan
truc tiép sic manh ctia ngdn tu nhu da dugc chiing
kién tur thay Shioya. Hom dé, khoang 350 ngudi tap
trung tai b& hd Biwa — hd rong nhét Nhat Ban. Toéi
cung nhém ngudi d6 cting nd luc lam sach nuédc hd
Biwa. Nhat Ban c6 mét ciu tuc ngi réng khi nuéc
trong hé Biwa trong sach, nuéc & toan Nhéat Ban sé
trong sach. Mot muc dich nlia ctia budi tap hop nay
la dé cdu nguyén cho hoa binh trén toan thé gidi khi

ching ta budc vao thién nién ky mdi.

Duéi su huéng dan ctia thay Shioya, luc d6 da
97 tudi, moét dam dong lén tap hgp stic manh trong
mét 16i khang dinh cho hoa binh ctia thé gidi da lién
két trai tim va giong néi ctia tit cad moi ngudi lai
v6i nhau. Toan khu vuc quanh hd cé thé nghe duoc
nhling 161 kinh cta ching t6i va cé moét cam giac ky

la lam chung téi nhu néi gai bc.
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Chi mot thang sau khi su kién nay dién ra, mot
didu la da xay ra tai hd Biwa. Hién tugng tdo thoi
dién ra hang ndm da khong xuAt hién trong nam dob.

Néu ban khong hidu vé nguyén t4c tinh than cta
ngon tu, didu nay sé that ky la, nhung chung ta da
biét ring tinh than cta ngbn ti c6 suc manh thay
ddi tht ca su vat hién hitu va thay ddi thé gidi géin
nhu ngay lap tic. Téi khéng nghi ngd viéec nhing
linh ngdn thé hién qua 13i nguyén cau danh cho h(\)E\l
binh ctia thé gidi chi c6 tac dung lam sach nudc ho
trong chbc lat. Mot diém quan trong khéc la 350
nguoi da tap trung lai va cau nguyén cung nhau. Su
két hop v chi cua rat nhiéu nguoi tao nén luc thay
db6i v tru.

Thinh thoang tdi st dung ly thuyét tuong abi
hep cua Einstein (E=MC?) dé giai thich nguyén téc
nay. Céng thuc nay cé mot y nghia quan trong. Tl\leo
hiéu biét chung E=MC? nghia la "nang lugng bang
khoi lugng nhan véi binh phuong toc do &nh séang”.
Tuy nhién, ching ta ciing c6 thé giai thich C 1217{/
thic thay vi toc do ctia &nh sang. Trong dé M biéu
thi khéi luong, ching ta cé thé gidi thich la sb lugng

ngudi tap trung tu tuong.
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Nhing 16i giai thich nay dugc Gido su Hoang Vin
Ditic — mét hoc gia Viét Nam — néi vdi tdi. Hon mudi
nam trudc, khi téi moi 6ng tham gia mot hoi thao
tai Nhat, éng dé cap dén trong mot budi néi chuyén
binh thudng rang “C” trong céng thitc E=MC? ngam
chi ¥ thic chtt khong phai téec dé &nh sang. Toi rat
4n tuong véi quan diém nay; sau dé; khi t6i nghi vé
rung déng va cach con ngudi nén sbng, ti bat chot
nhd lai nhing ti nay.

Gan mot thé ky da tréi qua k8 tir khi Einstein
cong bb cong thic nay cho toan thé gidi. Ching cé
céch nao dé biét duoc chinh Einstein cé xem xét dén
kha nang C biéu thi cho ¥ thitc hay khéng, nhung
khi tit ca moi vat trong va tru la tuong dbi, ban
khong thé noi rang cach hiéu cong thuc theo céach
mdi nay la moét sai 1am.

Moi ngudi néi rang con ngudi méi st dung duoc
gan 30% kha nédng, nhung néu chuing ta c6 thé tang
kha nang cda chinh minh 1én du chi 1%, sau dé véi
s6 lugng nhu vay, theo ding nhu céng thac, binh
phuong 1én, sé tdng gap déi lugng nang luong. Néu
tht ca moi ngudi trén toan thé gidi nang cao ¥ thiic
ctia ho 1én ciing mét thdi diém, su khéc biét vé nang
luong sé€ la v6 cung 16n.
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Néu chung ta 14p day cube sbng ctia chinh minh
bang tinh yéu va long biét on véi van vat, y thuc nay
sé trd thanh mot stc manh tuyét voi lan rong khap
thé gidi. Va day ciing chinh la diéu nhimg tinh thé
nudc dang co gang néi véi ching ta.

T6i da duge nghe ké vé viéc nhitng suy nghi va 1oi
ciu nguyén khan thiét ciia mot nhém ngudi da lam
sach nudc trong hd nhu thé ndo, nhung néu nhing
ngudl dé duge thiy nhiing tam anh tinh thé, chac ho
& khéng may ngac nhién khi thay suy nghi ctia chiing
ta c6 kha& nang thay déi nudc. Vai nam trudce, toi co
mong mubn tién budc trong viéc thiét 1ap nhing nén
tadng khoa hoc cho ly thuyét ctia to6i, nhung toi khong
hoan toan chéc chin cach thic thuc hién diéu nay.
Téi da tim thay goi ¥ cho nhiing tim kiém ctia minh
khi mot ngay kia t6i mé mot td bao ra. Tidu dé bai béo
noéi vé kha ning st dung siéu am dé phan huy chét
déc dioxin trong nudc da thu hut tol. Bai bao dang
tin vé& su phét trién ctia céng nghé cho nudc tiép xUcC
véi séng siéu 4m & tan s6 1.100kHz, tao thanh nhiing
béng khi siéu nhd phan hiy chét doc dioxin va nhing

chit déc chét ngusi khéac khi chiing no.

Khi doc bai viét nay, t6i khong khéi phan khich.

Toi bidt rdng cudi cung minh da tim ra cach thuc

132

MOT NU cUOI LAP DAY THE GIGI

dé phan tich ndng luong tinh than cia ngén tir. Khi
3\50 ngudi tap trung bén b hd Biwa dé doc kinh va
cau nguyén cho hoa binh thé gidi, c6 thé ho ciing
tao ra mot séng siéu 4m cé tan sd 2.000kHz. Séng
siéu 4m nam trong dai séng ma tai ngudi khéng
nghe dugc, vi vay ho khéng tao ra séng siéu 4m
bang tiéng néi. Tuy nhién, didu nay 1a cé thé, dua
trén nhiing nguyén tic cong hudng cia su didu
chinh nhitng thanh &4m trong céc quing tdm khéc
nhau, d4y la diéu kién phu hop dé tao thanh séng
siéu Am.

Phai ndi réng stic manh tinh than cla ngdén tu
thuc su tuyét vdi, nhung néu chiing ta két hop céng
nghé siéu dm dé loc nudc véi cdng nghé rung nudc,
anh hudng téi nuéc sé lén hon nhiéu.

Vi du, sau khi nuéc bi & nhiém béi héa chét cong
nghiép dugc lam sach béng siéu &m, sau dé duoc
diéu tri 14n hai véi rung ddng. Khi nuéc 6 nhiém
dugc tiép xic véi tan sb siéu Am 1.100kHz, nhing
héa chéat bi phan hty khi cac bong béng khi v&; mac
du dbc t6 da bi phan htly, nhung ching van tén tai
trong nudc. Dé giai thoat nudc khoi nhitng doc tb
néy,\cén phai cho nudc tiép xuc véi nhiing théng tin
cé tan sb rung déng ngugc chiéu.
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Chi st dung mét trong hai phuong phéap coé 1é
14 khéng d0, nhung khi gdp ching lai, ching ta cé
thé hoan toan gidi thoat nuéc khoi bt ky chét gay
6 nhiém ddc hai nao. Va ciing c6 thé st dung cong
nghé gop nay dé loai bé nhiing chét c6 hai trong cg
thé chiing ta.

Tuong lai ctia viéc nghién cltu céac tinh thé nudc
1a gi? Pé tra 1&i cho céu hoéi nay, ching ta can nghi
thém vé linh vuc nghién ctiu nay sé nhan dugc
bao nhiéu chiing nhan khoa hoc. Khi t8i trinh dién
nhiing btc 4nh trong céc bai gidng ctia minh & nudc
ngoai, toi da nhan duoc rAt nhiéu cau hoi. Vi du: Cé
khac biét gi trong cau tric tinh thé khi cho nudc tiép
xUc v6i Am thanh k¥ thuét s6 va &m thanh tuong tu?
Nghe nhac séng thi thé nao? DEé tra 15i nhiing cau
héi nay, toi can tiép tuc nghién clu va tién hanh
thém nhiéu thr nghiém trong nhing hoan canh
khac nhau.

Mbt vAn dé quan trong khéc la kiém tra lap. Ré&t
nhiéu lan ching téi thay rang cAu truc tinh thé phu
thudc vao y thic cia ngudi quan sat. Khi mau nudc
duoc dat vao céc dia Petri — ching t6i thudng lam
50 mAu — nhing tinh thé hinh thanh déu khéc biét,
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phu thudc vao cdch ma nuéce duoc xir ly va suy nghi
clia nha nghién cu. Va tinh trang ctia 50 mau nudéc
thay déi tling khoanh khéc.

Véi méi 50 dia, ching t6i l4p d6 thi hién thi sb
lugng tinh thé trong méi dia dugc coi 1a dep, c6 hinh
luc gi4c, khong hoan thién, va tiép dé véi méi mau,
chiing t6i thiét lap mét hé sb, danh trj sé cho ting
tinh thé. Viéc nay da cung cap cho chiing t6i buc
tranh rd rang vé céc dic tinh cla tinh thé trén méi
mau thi riéng biét, sau d6 ching t4i phén loai cac
mau theo danh muc nhu dep, luc gic. .. Chung t6i
chon mot tinh thé biéu dat tbt nhét nhing dic diém
cla mAu thitr dé chup anh.

Tinh thé nudc thay dbi tuy thudc vao suy nghi
va thadm chi la stic khde ctia cac quan sat vién. Pé
gidi thich cho diéu nay, ching téi ¢6 vai nha nghién
cdu cé kinh nghiém quan s&t cdc m&u thit. Muc dich
nghién cu ctia ching t6i 14 stt dung nhiing phuong
phép nay nham phét hién ra nhiing thong diép dugc
&n chia trong vi st gia tinh khiét nhAt.

C6 1é linh vuc ma viéc nghién citu céc tinh thé
nudc mang lai nhiéu lgi ich nhAt chinh 13 dubdodbéng

d4t. Moi ngudi déu tin rang nudc cé kha nang phat
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hién mot tran dong d4t sép xay ra nhanh hon cac
chét khac.

Téi hinh dung dén mdt thdi diém nao d6, nhing
méu nudc sé duoe 14y tir ngudn nudc ngam va bang
viéc quan sat su thay ddi trong cau trac tinh thé,
ching ta sé phét hién thdy nhing thay déi trong
16p vé trai dat. Khi mot trén dong d4t x4y ra, ching
ta c6 thé so sanh nhitng buc &nh tinh thé dugc hinh
thanh tir nudc dugce lay tir trudc va sau tran dong
dAt. Véi viéc tich liy dir lidu cta céc tinh thé lién
quan dén cac tran dong d4t, chung ta cé kha néng
tim duoc didm tuong dong, ti d6 st dung thong tin
nay dé du doan céc tran dong dAt trong tuong lai.

Sau khi mAt éng ba ngoai va mdt ngudi di trong
trn dong dAt khung khiép nam 1923, sau khi tan
mét chiing kién tran déng d4t & Kobe nam 1995 géay
ra nhiing tén thuong va tan pha ghé gém thé nao,
c& nhan t6i ¢6 thé néi rang néu st dung nhiing tinh
thé nudc dé du bao doéng dat dugc thi day sé la mot
déng gép to 16n cho nhéan loai.

C6 18 nay modt ngay nao d6, phuong thuc nay sé
dugc ap dung dé du doan cac dang thuc tham hoa
khéc nhau nhu béo, 1a lut, dich bénh va tham chi la

k& hoach tin c6ng bf mét ciia mot qubc gia thu dich.
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Chang téi dang tim kiém nhiing vat lieu siéu
dan nhiét cé hiéu qua gap 20 lan vat liéu dan nhiét
théng thudng, cé thé lam nudc déng bang & nhiét
d6 phong, néu thé chting t6i sé khéng can phai chup
anh trong nhiing cé&n phong dac biét cé nhiét do
-5°C (23°F) nlia. Céc nha nghién cttu dang phét trién
thiét bi dua trén cong nghé nay, cho phép moi ngudi
chup &nh nhiing tinh thé hau nhu & b4t ky dau.

Céng nghé tinh thé nudc cé 1& sé dugc chia sé
cho toan b6 nhan loai trong tuong lai. Tuy nhién,
diéu nay cling c6 thé 1a mét con dao hai lugi. Néu
dugc stt dung mét cach ding dan, nudc c6 kha ning
mang lal nhitng vinh quang va hanh phtc v6 han
cho nhén loai, nhung céng nghé nay ciing cé thé bj
st dung véi muc dich vu loi, hay dé gay hai.

Co thé ctia chiing ta cht yéu la nudc va su séng
sé khong thé tiép tuc néu khong cé nudc. Nhung
chung ta khéng thé quén ring nudc ciing cé kha
nang cubn sach nén vin minh nhan loai va la nhan
td hay diét. TAt cd nhimng diéu nay déu phu thubc
vao nhiing gi dién ra trong tdm hoén con ngudi. TAm
hén con ngudi c6 kha nang mang lai hanh phtc cho

toan thé gidi, nhung né ciing cé thé mang dén dén
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dau. Day la mot thuc t& ma céc tinh thé nuéc da cho
ching ta thady mot céch ré rang.

Vay chuing ta cé thé tim kiém con duong clia
cudc ddi minh bing cich nao? Toi da lién tuc nhén
manh tAm quan trong cla tinh yéu va long biét on.
Long biét on 1a cdi ngudn clia mot trai tim tran day
yéu thuong. Tinh yéu thuong sé dan 16i cho cdm xUc
biét on di ding huéng. Nhu nhimg tinh thé nuéc da
chi d&n cho chung ta, long biét on va tinh yéu c6 thé
Jlan rong trén toan thé gidi.

TAt ca ching ta déu cé chung moét nhiém vu
quan trong: lam cho nudc sach nhu ngay xua, xay
dung mot thé gi¢i don gian va lanh manh dé sinh
séng. P& hoan thanh st ménh ciia minh, dAu tién
chiing ta phai chéc chén mot didu rang tréi tim cta
chinh minh phai trong sach va khoéng bi 0 nhiém.

Qua nhiéu thé k¢, nhan loai da lién tuc lam hao
mon trai dat khién trai dAt ngay cang 6 nhiém - lich
st nay da dugc nudce ghi nhan lai. Bay gig, nudc bat
dAu noéi véi ching ta. Thong qua cac tinh thé nudc,
nudc néi véi chiing ta nhitng didu chiing ta phai biét.

Ngay ngay hém nay, ching ta phai bit dau tu tao
cho minh mdt lich st méi. Nudc sé lang 18 va can
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trong quan sat huéng di clia ching ta — hudng di

ma ngay chinh lic nay — va quan sat tAt ca chung ta.
T6i chi mong ban héy 14ng nghe va tiép thu nhiing

gl nudc noéi — vdi tAt c& nhan loai va vdi chinh BAN.
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16i hy vong rang chting ta cé thé tiép tuc kham
T pha su ky diéu ctia nudc va va tru.

Khi lan d4u tién duoc nghe théng tin nudc van
tiép tuc dén trai dat cta ching ta tir nhimg noi xa
x0i trong vQ truy, téi vo cung kinh ngac. Téi da bat
dau nghi rang néu nudc van tiép tuc dén trai dat,
trai dat sé sém bi ngap théi.

Tir thoi 6 dai, loai ngudi da lién tuc trd thanh
chui thé bi tan pha va huy diét bdi nuéc. Hau hét cac
nén van héa trén thé gidi déu cé nhing cau chuyén
vé nhiing tran dai héng thuay, tham chi c¢6 ca nhiing
béng chting khoa hoc vé viéc trai dat da tung bi bao
pht hoan toan béi nuéc. Chung ta thuc su khéng
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thé khong tin Noah va trén dai hong thlly, nhing
ciu chuyén cua nén van minh Atlantis cung su bién
mét cta luc dia Mu xuéng day bién.

Lich st luén lap lai chinh no, vi thé ngay ca bay
gi¢ vAn tén tai nguy co nudc sé dén tir khong gian va
mot 1an nita bao pht toan bo hanh tinh ctia ching
ta. Su kién nay co lé van con & tuong lai 1,000 hay
10,000 nam nifa, nhung cling khéng phai qua sém
khi dua ra nhiing hanh dong dé ngdn ngira tham
hoa nay. Hién nay chung ta van thuong xuyén nghe
dugc tin tic vé lut 16i & khép noi trén thé gidi.

Nhung ciing cé ldc- téi da suy nghi hoan toan
khéc. T&t thdy moi th ton tai trong v tru la song
hanh. Thé gidi vi mo6 1a mdt phién ban chan thuc
cta thé gi&i vi md, va vi tru la mot man da la rat 16n
(c6 nghia la “vong tron” trong tiéng Phan). Ldi suy
nghi nay din ching ta dén két luan rang moi diéu
dién ra trong vi tru ciing sé dién ra trong chinh co
thé ching ta.

Co thé ching ta can su tuan hoan clia nudc va
chuing ta cé thé két luan rang vi tru cing c&n nudc
dé ton tai. Néu mot lugng nudc khéng 16 chi chay
theo mét hudng, vé phia trai d4t, chu trinh ctia nudc
trong vu tru cudi cung sé di dén bé tic. Nudc dén
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trai dat va sau dé lai trd vé nhiing ving bién xa xoi
cta v tru theo mét chu trinh b4t tidn nhiém mau.
Nudc trén tinh ciu clia ching ta mét ngay nao do sé
dat chan lén cudc hanh trinh tién vao v tru.

Nhung viéc nuéc vain tiép tuc dén trai dit cé v
nghia gi véi chting ta? C6 1é trai dat khéng phai diém
dén duy nhét ctia nhitng khéi nudc. Trong khi ¢ thé
c6 nhiéu nhirng diém dimng khéc, nhung khéng mot
hanh tinh nao khéc cé nhitng diéu kién phu hop véi
véu cau trd nudc. Néu chung ta so sanh théai duang
hé véi co thé con ngudi, tdi ngd rang trai dat déng
val tro nhu gan.

M6i ngay, gan cla ban loc 200 lit nuédc va gt
nudc tinh khiét dén cc co quan khéc trong co thé.
Xem xét viéc nay, khéng khé dé tudng tuong ring
trai dat déng vai tro quan trong trong viéc thanh loc
nuéc tudn hoan trong thai duong hé, sau dé tra lai
nudc cho vi tru.

Vay ai 1a ngudi cé trach nhiém phai thanh tay
luong nuédc da dén trai dat nay? Do la trach nhiém
cua chung ta, toan bd loai ngudi. Bdi chinh chiing
ta 1a nuéc. Pugc sinh ra tai day, tAt cd ching ta cé
trach nhiém thanh tay nuéc trén trai dat.
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Khi t4i suy nghi v& hanh trinh dai va vi diéu ma
nudc da trai qua trong vi tru, toi thay chinh minh
cung dang suy nghi vé nhiing diéu nhu nguén géc
va tuong lai cia nhan loai. Nhung néu chiing ta cho
rang chung ta la nudc, thi dap an cho r&t nhiéu diéu
bi &n trd nén ré rang. Nudc chiém 70% co thé ching
ta va khong thé nghi ngd rang nhitng théng tin
trong nudc c6 anh hudng lén dén viéc hinh thanh
nhén cach clia chung ta.

Té6i thudng nghe nhiing truong hop tai nan giao
thong hay céc tai nan khac, trong khi nan nhéan
duoc truydn mau, thuong nhin thay nhimg hinh
anh & nhiting nai ho chua tung dén, hoac nhiing ky
{ic ho chua ting trai qua. Thinh thoéng viéc truyén
mau con dugc biét 1a nguyén nhén géy ra su thay
déi tinh cach.

Piéu nay coé thé do nhiing su kién ma chung ta
trai qua subt cudc doi tré thanh ky e dugc nudc ghi
lai, n6é dugc luu git trong cd thé ctia chung ta va cé
1é né dugc ching ta goi la linh hon.

Hién van con rat nhiéu cAu héi chua cé dap an
vé linh hén, tai sinh va su tdn tai cta chu thién,

nhung toi nghi rang mot ngay nao d6, nhiing cau
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hai nay sé duoc tra 10i bing phuong phép khoa hoc
— st dung nudc.

Linh hdn cta ching ta dén tir ddu? Ching ta da
thay c6 kha nang rang né dén ti ngoai vii tru xa xoi,
dugc nuéc mang dén trai dat.

Vay ciu hai tiép theo clia ching ta la ching ta
tich Gy gi cho linh hon? Vi chinh ching ta la nudc,
mdt ngay nao dé tit ca nhimng ky Uc vé trai nghiém
cua ching tvavtrén hanh tinh nay sé dugc phéng vao
khong gian. Va trach nhiém cta chiing ta la phai tré
thanh nudc thanh khiét trén trai ¢t nay trudc khi
diéu d6 xay ra.

Dé 1am duoc diéu nay, dAu tién va trudc nhit 1a
ching ta phai séng mot cudc doi tron ven. Y thuc
ctia chung ta sé thanh tdy nuéc va théng qua no,
ching ta gui nhiing thong diép ctia vé dep va suc
manh dén tat ca su sbng.

S& that tuyét néu ching ta bao pht thé gidi trong
nhiing tinh thé nuéc dep nhét, ding khong?

Lam sao chung ta co thé thuc hién dugc diéu
nay? CAu tra l1oi 1a tinh yéu va long biét on. Téi
mudn hoi ban dé cé mot cach nhin khac vé vé dep

ctia nhiing tinh thé nuéc. Néu tat cd moi ngudi trén
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thé gidi ¢6 duoc tinh yéu va long biét on, trai dat
mdt 1An nira sé 14y lai duoc vé dep ban so ctia minh.

Chung ta sbng mot cudc ddi ngén ngi trén hanh
tinh nay, sau dé ching ta buéc vao mot cudc hanh
trinh dai trong va tru. T6i khong chéc 14 tién trinh
nay dién ra theo cach nao, nhung ching ta cd dé
diéu nay cho céc quy lut v tru quyét dinh. Tht
nhién, khi thuc hién hanh trinh nay, chung ta sé
khong c6 hinh thé& vat chat hién tai ma thay vao dé
la hinh dang ctia nuéc hay suong mu.

Khi tAm hon tdi thuc su san sang cho cudc hanh
trinh tién vao v try, to6i hoan toan cé y dinh md ta
né cho tat ca moi ngudi va néi: “Chung ta da nhin
thay v tru! Lén dudng t6i sao Hoa nao!”
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Masaru Emoto la nha nghién ctu ndi
tiéng ngusi Nhat. Ong t6t nghiép Bai hoc
thanh pho Yokohama, chuyén nganh
Quan hé quéc té. Ong da dudc Bai hoc Mé
Quéc té chung nhan la bac si theo
phucng phap Y hoc thay thé.

Masaru Emoto da chup cdu tric clia nudc
tai thoi diém dong bang va qua ky thuat
chup anh téc d6 cao. 6ng da chiing minh
rang su hinh thanh clia cac tinh thé nudc
phu thudc vao 'suy nghi tich cuc hoac
ti€u cuc ctia con ngusi.

Masaru Emoto da viét rat nhiéu sach.
trong do co céc cuén sach ban chay do
tap chi New York Times binh chon

( (The hidden
messages in water) va Suc manh that su
C ¢ he true power of water).
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Cubn sach c6 kha nang thay déi sau sac thé gici quan clia ban. Tién si
Masaru Emoto phat hién ra rang nhiing tinh thé hinh thanh ti nude:
dong bang co kha nang thay déi dé biéu 16 nhiing suy nghi dac biét va
tap trung hudng vé ‘chung’. Ong phat hién ra rang nudéc tu nhting
dong suoi treng sach va nude dugc tiép xuc voi nhiing ngon tu dang

Yéu hién thj nhiing hinh mau ruc ré. tinh té. tuyet dep. NgUOC lal. nu6c

6 nhi€ém hay nudéc ti€ép xuc véi nhiing suy nghi tiéu CUc sé tao thanh
nhing tinh thé thi€éu hoan chinh, bt doi xting hoac khong hinh thanh
tinh thé. Nhing phat hién nay sé thay déi cach nhin nhan va tac dong
cla chung ta lén ban than minh va thé gidi Xung quanh theo hudng
tich ellle hon. |

dang ke nhat de sang tao nen mot tucng lai t |
chung ta i ' o
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