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LOI NGUOI DICH
TIN TUC TU BIEN TAM
HOC TAP PHAT PHAP VOI THAI BO TU TIN
COI BO SU RANG BUOC CUA HINH THUC
XA ROI TAM THI KHONG CO PHAT
TUONG NIEM VA SU TRINH HIEN CUA TAM
LAY GIAC VA SAU THUC PE NHAN RO TU TAM
SAU PHUONG PHAP PE LANG NGHE TAM
GIU VUNG BIEN TAM BINH LANG, THUAN KHIET
MUI DAO VA CAN DAO
THAY DUNG PAN CANH GIOI HIEN THUC TRUOC MAT
HAY TRAN TRONG CUQOC SONG HIEN TAI
CHAP THU LA PANG SO
PHA CHAP TRUOC, MO MANG TRI TUE
PHAT GIAO GIONG NHU MOT CON DAO
HOC PHAT LA PE CHE TAO MOT CON DAO TOT
PAT CON DAO BAU O TRONG TAM MINH
DUNG CO CACH BIET VOI CHUNG SANH
NHAN SANH LA TUONG DPOI
PHAI GIU CAI HOM HY VONG
KHAI PHA SU HOAN MY NOI TAM
LAM CHO THANH TINH THAN, MIENG, Y
GIU TAM LONG CAM AN VO HAN
TAM HOAN HY VO LUONG
BAY BAU VA BAY TINH PUNG BE CHO PHAT GIAO BIEN THANH HiNH
THUC
PUNG DPE PHAT GIAO THANH RANG BUOC POI VOI CUOC SONG
HOC PHAT LA PE MONG CAU CAI CACH VA SANG TAO TAM LINH
CAI CACH TAM BAT PAU TU BAU?
QUET TRU ME CHUONG DPE THAY TU TANH TU TANH CHINH LA PAU MOI
SAC VA KHONG PEU CO THE GIUP CHUNG TA KHAI NGO
CHUYEN NGU MUOI THANH TRi TUE
PI TiM CANH GIOI VO TAM
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NIEM CHU, KHONG BANG DAU TIEN HAY MO MANG TRi TUE NOI TAI CUA
MINH

THE NGHIEM, THE NGHIEM, THE NGHIEM NGAY CANG SAU SAC
DUNG NHIN PHAT GIAO QUA HINH TUGNG

VINH VIEN BE LAI CHUT TiNH CAM O NHAN GIAN

CUOQOC SONG HIEN NAY, THE GIOI HIEN NAY

SU KHAC NHAU GIUA TAI GIA VA XUAT GIA

TU HANH CHAN CHANH LA RAT GIAN PON

TRONG SINH HOAT TOAN LA PHAT PHAP

KIEM NGHIEM BPONG CO HOC PHAT

HAY SONG TRON POI SONG NAY, NHUNG KHONG PUQC CHAP TRUGC POI
SONG NAY

TUONG THAT CUA THE GIOI CUC LAC

HOC PHAT NEU MAC HIiNH THUC, SE THANH HU VONG

NGUOI NHU THE NAO THI BPUGC TU DO, TU TAI

NGUOI NHU THE NAO CO THE GOI LA TU TAI?

MO MANG KHONG NGUNG TRI TUE

TU BI LA CHO VUI, TRU KHO

TRO VE BOI SONG NAY, THE GIAN NAY

PHONG HA VA CHIU TRACH NHIEM

BOI DUGNG SUC SANG TAO CUA NOI TAM

GIU VUNG SUC SONG CUA SANH MANG

QUY TRONG GIO PHUT TRUOC MAT

SO SANH VOI GIAY PHUT TRUOC PAY

CUOC SONG TOT PEP NHAT LA O BPOI NAY, THE GIAN NAY

VUQT QUA SONG TiNH DUC BAY TiNH, SAU DUC

KHI LUYEN VANG, KHONG PUQC NGHI TOI CON KHI

DONG CHAY CAM TiNH, CON SONG AI DUC, CHIM NOI O TRONG PO KIEP
NAY QUA KIEP KHAC

TINH DUC VA SANH TU

TINH DUC LA GOC CUA KHO

CHUYEN HOA TIiNH DUC

CAM ON VA HOC TAP

HOI HUONG LAM CHO NHAN DUYEN THANH TINH

HOAN HY SONG, TUY TUC, TUY DUYEN

BO THI MA KHONG CHAP NGA

TUY DUYEN MA UNG XU VOI TINH CAM TOT NHAT KHONG THAY DBOI
SO SANH VOI GIAY PHUT TRUGC

NHAN SANH TOT BDEP NHAT CHINH LA O BOI NAY, THE GIAN NAY

AI HAN TINH THU TRONG NHAN GIAN, PAU PAU CUNG CO YEU GHET TINH
THU

MO MANG TRI TUE TRONG LUYEN AI VA HAN THU

SUY NGHI LAI HANH VI VA NHAN SANH

THUONG YEU, HAN THU LA CO THE THAY DPOI

MOT VI TRI TUONG POI CAO HON, VOI TRi TUE MOI HON

THAY RO THUC TUONG CUA NHAN DUYEN



THIEN DINH VA BAT NHA, LAM CHO TAM TINH KHONG DAO PONG

TU THIEN DINH VA BAT NHA XEM XET LUYEN AI VA HAN THU

KHONG CAN BAI XiCH CAM QUAN, PHAI KHEO LEO DUNG CAM QUAN BE
TU HANH

LUYEN AI VA HAN THU PEU LA BAI HOC BE TU HANH

KHIEN CHO DANH HIEU PHAT VA TAM NIEM CHUNG TA THONG NHAT
KHIEN CHO TAM MINH VA TAM BO TAT AN CHUNG NHAU

MOI NGUOI BPEU CO PHAT TANH NHU LAI

TINH CAM PHONG PHU TU HANH VO NGAI
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LOI NGUO'l DICH

Cuén sich “Tin Ticc Tir Bién Tam” ciia nha vin Phdt gido Pai Loan —
Ldm Thanh Huyén — quad la mot cu “soc” tuyét vo'i d(fi voi cdc nha Phat
hoc Viét Nam. Toi tw nhu minh da doc nhteu sdach co kim dong tay gioi
thi¢u gido Iy nha Pht, bing nhiéu thir tiéng. Nhung cé it quyén sdach nao
— xudt ban trong thoi can hién dai — gay cho toi nhiéu xiic dong trén ca
hai binh dién ly tri va tinh cam nhu’ cuon “Tin T ti’c Tir Bién T dm ” Cht’nh
vi vay ma toi hoan hy dich cuon sach nay ra tteng Viét, voi cé gang gin
gtu’ 16i da tinh song déng va thwe tién ciia nguyén bin chiv Hin, dé cung
cdp cho dong dao doc gia Phat tw Viét Nam doc, thwong thirc va suy
ngdm. Theo toi nghi, cac djc gia Viét Nam, khong phai Phat t, cang nén
doc cuon sdach nay, dé btet dao Phat quan hé voi cudc song nhw thé nao,
cudc song hién tai, cudc song hang ngay.

Minh Chi
(Gido sw Hoc Vién Phdt Giao Viét Nam—tai TP. HCM)
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Vi HIEN TAI HAY LAM MQT CHUT Gi O

(Thay loi tua)
Mot ngay, t6i di dao choi ¢ dudng phé Pon Hoa Nam, bdng mot phu nir
chay theo gép 01, c6 ta vira thé vira noi: “Xin hoi, 6ng c6 phai la Lam Thanh

Huyén khong”

To1 no1; Phai.



C6 vui vé not: “To1 mudn goi dién thoai dén nha xuat ban gap ong, ngo dau
lai gap ong trén duong di”.

T61 no1: “Co cd vige gi day?”

“T6i ...a”. C6 ta mudn nodi nhung lai thoi, roi lai manh dan noi: “T6i cam
thay 1a trude khi hoc Phat to1 rat vui, nhung bay gio lai song rat kho, khong
biét c6 phai la do ty minh hay khong?”.

Sau do, ching t6i cung di dao doc duong Don Hoa Nam, giira hai hang cay
trung duong. Tiéng nguoi va tiéng xe cd chay qua bén canh. Dong xe chay
nguoc xudi ndy, tir ddu dén va di dau toi khong biét. Toi co cam gidc nhu
dang xem mot doan phim vé mot doan duong, khi thi don dap, voi vang , khi
thi yén tinh vang ling.

Vi nit s7 trung nién, di bén canh t61, n61 vé su xung dot, va cham, kho dau,
gitta hoc Phat va cudc song.

“T6i mdi ngay déu 1én khoa 18 sém va chiéu. Mdi lan tung kinh mot gio. Vi
khoa 1& sém va chiéu cho nén toi khong thé dua con di hoc, cling khong di
d6n con vé nha. Chong t6i rat khong bang long, cho rang toi dd bo qua nhiéu
thi gid vao mot cong viéc khong ¢ y nghia.

Céc con t6i rat thich nghe loai 4&m nhac s6i dong, nhung nha chung ti chi ¢6
mot dan may ma thoi. Néu toi 1én khoa 18, thi cac con toi khong nghe nhac
duoc, do d6 ma c6 tranh chép, cling do d6 ma cac con téi khong tin Phat
gido. Khi ching né noi thi to ra bat kinh Phat va Bo tat. Toéi nghe chung no
no6i ma cang thém kho.

Ba t6i, chong toi va ¢d em toi déu theo tin ngudng dan gian. Nam méi hay
giap ngay 1& thi giét ga vit dé cing. T6i khong thé lam nhu vay duoc, vi lam
nhu vy s& mau thuin véi tin ngudng cta toéi. Nhung néu khong 1am thi lai
sanh ra cdi vd, mau thuan, trong nha khong dugc yén.

T61 mudn hoéa dd cho ho, nhung ho bai bac to61 va bai bac ca Phat gido. Gitra
to1 v&1 ho, khong thong cam védi nhau duge. Lam tié€n sinh xem t6i nén gidi
quyét thé nao?”

Cang no6i vé sau, dung cham dén cho thuong tdm cta co, cho nén mat c6 do
hoe.



T61 ndi1: “Visao c¢6 hoc Phat?”

Co ta néi: “Poi nguoi 1a bién khod. Toi hy vong sau khi chét dugc vang
sanh vé c¢o1 Cuc Lac phuong Tay.”

“Thé thi vi sao ¢6 1én khoa 1€ sdm chiéu?”. To1 lai hoi.

Co6 nd1 vo1 giong chi thanh: “Bé1 vi to1 cam thay nghi€p chudng rat nang,
cho nén phai theo khoa I d€ sam hoi nghi¢p chudng doi trude ctia minh.”

“C6 ¢6 bao gid nghi riang, ¢ chi lo ling cho qua khr va tuong lai, con dbi
v6i hién tai ¢6 ¢6 nén lam do6i chat gi chang?”. Co ta dimg ngan nguoi ra,
khong ndi dugc ntra 1o1. Béi vi, ding 1a trong qua trinh hoc Phat, co6 ta hoan
toan khong nghi téi van dé hién tai .

T6i ndi voi ¢b ta: “Hay ddi xir v6i chong tot hon. D6 chinh 1a khoa 18 rat tot
day. Hing ngdy, quan tdm dén con, dua né dén truong va don nd vé nha. o
cling 1a khoa 18 rat tot ddy. Hay thir ding co tranh cdi voi ngudi khéc, va
khéo tuy thuan ho. Lai 1a mot khoa 18 rat tot nita. Tham chi, cung vdi cac
con nghe nhac s6i dong khién cac con cam thong vdi tinh yéu ctia me, chiing
né s€ khong con s¢ hai.

Do ciing 12 mot khoa 18 rat tot nita. Cac hanh B Tat nhu bd thi, 4i ngtr, lo1
hanh, dong sy déu 1a nhitng viéc lam nhu thé ca! Néu chung ta thé nghiém
duoc “nha nao cting c6 bd kinh khé tung”, ma lai dem bo kinh d6 doc tung
duoc, doc thudc duoc, doc thdong duogc thi viée thé nghiém Phat phap chan
thue s& rat gian don.

“Béi vi, bd kinh ¢ trong nha do, cling sau sac, khé nghi ban nhu cac bd kinh
trong chua vay.”

T6i thdy mét ¢ ban nhu sang ra va cd noi: “Pung vay! Vi sao trude day, toi
khong c¢6 nghi hay lam mot chut gi d6 cho hién tai?”. Nay, Lam tién sinh,
dudi 1au cong ty Bach Hoéa Vién Pong nay c6 quan ca phé, ban ca phé rat
ngon. T6i moi ong udng ca phé va giang thém cho toi mot ti.

Chung t6i di udng ca phé. Loai ca phé ¢ day rat dic biét, nudc ca phé den
vang sita tring, lay thia con khudy 1én, mui thom bay khap, nhat 1a vao mot

buoi chieu thu nhu hom nay, long con nguoi cd cam giac ém diu.

T6i hoi co ta “Co c6 biét thuyét 12 nhan duyén khong?”
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“Biét chi”. Toi noi tiép: 12 nhan duyén gidng nhu 12 gio, ghi trén mit dong
ho deo tay cua to1 day, ching ta hdy viét trén do:

D6 1a cai bi mat ctia su ludn chuyén cua chung ta trong vong sanh tur luan
h6i? V6 minh va hanh 14 hai c4 nhin phlen nao thudc doi song qua kh,
chung ta dya vao thirc ma tai sanh & thé gidi nay. Khi chiing ta méi tai sanh,
chung ta con & trang thai bao thai mgi thanh hinh goi 1 danh sic. Trong thai
me, sdu cam quan mat, tai, mii, ludi, than, y dan dan hoan b1 goi 1a sau x.
Sau khi lot long me, mdi 2, 3 tudi thi méi co6 cam xuc, goi la xac. Tu 4, 5
tudi dén 14 tudi, 15 tudi méi cam tho duoc thé gidi ndy goi 1a tho.

V6 minh, hanh 14 hai cai nhan cta “doi song qua kha”.

Thtrc, danh séc, sau xu, xtc tho 1a “nam qua cua doi séng hién tai”. Ai la gi?
Tir 16 tudi, 17 tudi tré di, cam giac ai duc bat dau manh mé. Do 14 4i.

Vi ¢6 4i cho nén tham cau, mudn chiém hitu dugc cai nay, cai kia. B¢ la thu.
Do ai, thi moi tao ra cac nghiép, goi la hiru.

Ai, thu, hiru 1a “ba cai nhan cta doi séng hién tai”. Ba cai nhan d6 la chd
dua dé ching ta tai sanh & doi vi lai. Do d6 ma c6 sanh. Pa c¢6 sanh thi c6
gia chét (l3o tur). Tiép do, lai theo thir tu nhu trén ma quay mot vong nita,
dia vao vo minh, hanh ma tai sanh. T6i giang qua 12 nhan duyén, khién cho
bau khong khi gitra chung t6i trd thanh trang nghiém.

“Trén hinh thirc, cudc sdng chung ta hinh thanh mot duong thang qua
khu, hién tai, vi lai. Thuc ra, thi d6 1a mot sy quay vong nhu trén mat dong
hé deo tay vay. Do dé, kinh nghi€ém hién tai c6 thé da tung 1a kinh nghiém



qua khtr, va nhitng kinh nghiém d6 s€ 1ap lai nhiéu lan trong vi lai. Chung ta
khong cach nao hiéu biét dugc cac nhan tir vo minh dén tho, ciing khong
quan dugc 2 nhan sanh va lao tir ¢ vi lai. Lam gi cho hién tai day, tic 1a véi
thai d§ chan thuc, xem xét khau ai duc cua chung ta, khau tham cau cua
chung ta, va nghiép ciia chung ta. D6 1a nhiing diéu ma hang ngay chung ta
déu co thay, cam tho va doi moi duogc!”

Vi nit sT xem déng hd deo tay cua toi bong kéu 1én mot tiéng “To6i phai vé

',’

nha don con t61 va lam com!
To1 no1 “Khong phai la nhitng viéc ay chong c6 1a m ca sao?”

CO ta cdo tor v&1 giong nieém nd “To1 hi€én nay hi€u rd1, phai lam chit
gi d6 cho hién tai chtr.”

“Néu co thoi gid 16i, ¢ cling dung quén khoa 1& & ban tho Phat day! Néu
hiéu r0 dugc hién tai, hi€u rd6 dugc chan gia tri cia gio phut nay thi 1én
khoa lé sdm va chiéu moi c6 sy phat hién sau sac hon.”

Nhin thiy c6 ta di khuit sau thang lau t6i mdi nhd rang minh d3 quén khong
héi tén co.

T6i ngdi trong hang ca phé, suy xét va thuong thirc 2 chit thin ky “hién tai”.
Hién 3 1a vuong kién, nghia 1 cai thdy cua qudc vuong. Ciing tic 1a cach
hiéu biét trong yéu nhat, thu thang nhat. Tai tirc 1a “toi dang 6”.

Dung mot kién giai trong yéu nhét dé nhin rd canh gi01, noi tham tam toi

dang ton tai, thay rd than tAm minh khoi va diét nhu thé nao, thay rd than
tam nhu nhu bit dong nhu thé nao!

Do 1a su thé nghi¢m than thiét va chan thuc biét bao!

Tin rang trong qua kht, ching ta di tao nhiéu tdi nghiép ma khong biét,
nhung 1am sao ma thay doi dang!

Ciing tin rang, trong vi lai s& co6 mot thé gidi méi tot dep, nhung néu nhu
ching ta hi¢n nay, ngay mot bat com, mdt chén tra cling khong thudng thirc
duoc thi lam sao s€ thudng thirc duogc cai tot dep ¢ ¢o1 Tinh B§?

Chung ta tré vé xem xét hién tai, d6 1a “tinh giac”, cling tic la tro vé Phat
Phap, bo 1 vi Phat Phap khong hudng vé qua khu, cling khong hudng toi



trong lai ma cdu tim. Phat phdp von 1a ¢ day Phat tanh 1a vbn c6. Chi vi
chung ta khong tinh giac, xem thuong cho nén mai thay xa voi.

Hang dan chim & trong rimg, khong bang mdt con chim & trong tay minh...
nudc diy ¢ dai duong khong bang nudc ¢ trong chén. Tiéc 16n ngay hom
qua khong gitip ich gi cho con d6i ngdy hém nay. Bd 40 mdi hom nay, dén
mai s€ khong con méi nira.

T6i cling ding ddy, chuan bi di don con & trudng vé, d6 ciing 1a khoa 18
hang ngay cua to1.

Trong mot thdi gian rat ngan, rat ngan, trong vuon 16n cua nha chung t6i,
trong cac cay da, cay tdo va cay long nhan, bon tré con thay phién nhau phuy
trach quét sach 14 roi trong vuon.

Cha ching toi day chung t61 mot phuwong phap rat tét dé quét sach 14 vuon,
tire 1a sang som, trudc khi lay chdi quét vuon thi hiy dung stc lay ting cay
mot. Ong n6i: Nhu vy 1a dé quét ludn nhitng 13 s& rung ngay mai, va nhu
vay s& tiét kiém strc cho ngay mai.

Do d6, trude khi quét vudn, chiing t6i déu lay gdc cay dé cho 14 rung, nhung
dicu rat la 1a mdc du dung stc dén dau, ngay mai van c6 14 rung.

Tham chi, do6i véi cdy vira méi lay goc khong 1au, qua mot con gio thoi, 1a
lai rung nira.

Nhu vy, cir lay gdc cdy mai. Mot ngdy cdy tao & gan giéng bi lay manh dén
bat ré ma cheét.

Luc do, to1 mdi thé nghiém rang, ngay hom nay chi can quét sach 14 trén dat
nay la duoc, vi ngay mai nhat dinh s€ con c6 1a rung.

Piéu quan trong 1a trong qua trinh quét san, phai quét tir té, c6 dé tam. Nhu
vay, hang ngay déu gitt vuon dugc sach s€. Trong tam minh cling nho quét
vuon ma duoc thanh than.

La roi trén dat vira quét sach, lai noi bat 1én nhu con tuoi, tham chi lai con
dep nira.



Cac khau ai, thu, htru bi ro1 rung trong doi song con nguoi, cing nhu 1a vang
luc ban dau nhin ciing chudng mat. Nhung néu con mit biét quan sat ma
xem, thi van c6 khia canh dep cua ching.

Vi hién tai hay lam mdot chut gi vay!
Hay lam chit gi cho cudc sdng vo thudng, ngan ngui, tréi ndi bat dinh nay!

Ngay ngay tinh gidc, ngdy ngay c6 su chuan bi trong sang, d6 1a khoa 18 vi
dai nhat!

Tinh than co ban cua cudn sach “Tin tic tir bi€n tam”™ la gidi thich viéc trd
v€ V41 gio phat nay, tré vé hién tai, dé lang nghe nhirng tin tirc tya ho nhu
huyén do.

Tiép theo cac tap “Than tdm an tinh”, “Trén tro1 c6 mot vi sao”, “Thép deén
1én gifra troi xanh”, day 1a tap bai dién giang tht tu cua toi. Khi stra chira
ban thao, to1 c6 cam tuong phang phat nhu tro lai ding trén buc giang. Thoi
gian ciing di troi qua roi! Xuat ban tip bai giang nay, chi 1a dé ky niém
nhirng dong suy nghi cua khodng thoi gian d6. T6i bon ba do day, ngay nay
qua ngay khac, ciing 1a dé thé hién nguyén vong ban dau cia toi 1a mong
danh thic duoc nhiing tiéng nodi, nhitng tin tic dén tir bién tAm cta moi
nguoi.

Dac bi€t cam ta hai vi Phung Quy Mi va Duong Bach Huc da bo ra nhiéu

tam huyét dé chinh ddn lai céc bai giang tuy co, tiy duyén nay.

“Tin tirc tir bién tAm” 1a kho nghi ban, rong 16n, vo bién. Nhung van mong
moi ngudi ling nghe, v4t 1én mot it nude tir bién tim, dé udng hay tim rua,
lam diu b6t con nhiét ndo buc bach con ngudi trong cai nha dang chay 1a thé
gian nay!

Trong cudc doi, tiéng cudi va nudc mat dan xen nay, budn va vui quyén
nhau nay, hdy vi hi¢n tai ma lam mdt chut gi!

Lam Thanh Huyén
Nam 1991, mua thu ¢ Pai Bac
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TIN TUC TU BIEN TAM

Chu dé giang hom nay 1 “Tin tirc tir bién tAm”, d6 1a dau dé mot bai ca dang
lwu hanh, ndi dung cé lién hé dén van dé 4i tinh. Co rat nhiéu ngudi duoc
nghe bai ca d6. Hom nay, chiing to6i muon dau dé bai ca d6 dé ban vé van dé
cht ng ta nén ddi xir nhu thé nao nhirng tin tirc dén tir bién tam, nhd d6 ma
tri tu¢ duoc rong mo.

Gan day, to1 co viét mot cudn sach, nhan dé “Bd dé la bui tran”, trong do
viét rat nhié u bai dung dau dé 1a cac bai ca dang lwu hanh. C6 nhiéu nguoi
hoi t6i, vi sao lai iy dau dé cac bai ca dé giang Phat Phap. Toi nghi rang,
mot quan diém trong yéu cua to1 1a hy vong moi nguoi c6 mot thai do thoai
mai hon, tu tai hon dé tim hiéu Phat Phap, chtr khong nén hoc Phat voi thai
d6 qua nghiém tic va cting nhic.

Rét nhiéu nguoi di ting di ca hat ¢ cac quan Karaoke. Ca hat & day rat thich
tha. Vi sao? Vi anh c6 thé ca hat thoai mai. Ca hat 1én tim tinh cta minh, ma
khong can chu ¥ téi nguoi khac. Anh ca hat 1én ma khong c6 mong cau gi
hét. Ciing khong so vi ca hat ma bi tham tir phat hién. Vi trong long thoai
mai, cho nén ciing c6 thé ca hat rat vui vé. Hoc Phat ciing vdy, nén giit tim
tinh thoai mai, khéng mong cau gi khong so ngudi khac biét, giir thai do
thoai mai, thi s€ nhanh chong duoc lg1 ich trong viéc hoc Phat.

Hoém nay, ndi dé tai “Tin tic tir bién tAm” ciing 13 véi hy vong moi nguoi
hay c6 thai do thoai mai va tinh cam dé lang nghe nhiing tiéng noi dén tir cdi
long minh.

---000---
HOC TAP PHAT PHAP VOl THAI PO TU TIN

Nhiéu nim qua, t6i van ludn luén dé& xudng quan diém: Trude khi lam mot
nguoi Phat tir thi hay lam cho duoc mdt nguoi chan chanh binh thuong, tirc
la mot nguoi song tu tai trong cudc song cua minh. Hom qua, budi t01 co
khoang mot chuc ban bé hoc Phat dén nha toi choi. Trong d6 c6 mot nir s
noi voi toi “Phat gido day nguoi ta phai biét tiét ché duc vong, cho nén
ngudi xudt gia mic 4o tham den hay 4o trang bac, vao ngay Bat quan trai thi
khong ai duoc xirc nudchoa, 1am dau cho dep, khong dugc cai hoa trén toc,
khong dugc ca hat, khiéu vi. Khong duge nam giuong cao, rong”. C6 ta noi
v6i giong kho s& : “Con t6i thi co lac rat mudn dién quan 4o dep, t6 moi son,
deo vong tay. Nhung lai khong ddm vi sg nguoi hhac phé binh 1a Phat tir ma



con an dién”. T6i n6i véi co ta “Chung ta can nhan thirc nguoi tai gia khac
v6i ngudi xudt gia. Xuat gia 1a ngudi chuyén nghi€p tu hanh. Con tai gia la
ngudi tu hanh nghiép du, cho nén so véi ngudi xuat gia, c6 thé séng thoai
mai rong rai hon. Vi du nhu t61 day 1a mot nha van chuyén nghiép, cho nén
yéu cau cua toi ddi v6i viét van nghiém khhic chit ché hon. Néu anh 1a mot
nha vin nghiép du thi mdi ndm chi can viét 2, 3 chuong sach 1a duoc. Nghia
14 yéu cau viét van doi v6i anh c6 thé rong rai va dé dai hon. Tu hanh ciing
theo mot dao ly nhu vdy. Mot ngudi Phat tir, khong can thiét ngdy nao ciing
phai mic 4o trang quan den. Sic mit nhot nhat, di ra dudng véi thai do
nghiém tac tya hd nhu doi trén dau cai bang dé nam chir: Toi 1a Phat tir day!
Néu dang 1 nhu vy thi nguoi khac s€ khong dam gan giii chung ta. That ra
nguoi Phat tir ha lai khong the mac 4o dep, boi moi son, deo vong & tay hay
sao? Toi dua cho ¢ nir si ay xem mot btrc anh B6 Tat Quan Thé' 4m ma ndi
rang: “Nay c¢6 xem BO Tat Quan Thé Am dep biét dudng nao. DPau toc Bb tat
chai rat dep, tuong bao trang nghiém.Ngai ciing deo doi khuyén & tai ma co
ai coi thuong Ngai dau!”

C6 mot co gai ké chuyén cho t6i nghe mot cau chuyén bi mat: Co6 ta ua
nghe ca hat hon 1a nghe tung kinh; ¢6 ta nghi rang viéc tu hanh cta minh c6
van dé, cho nén cam thay kho ndo ho then. Toi ndi véi ¢d ta: “Néu ¢ thay
nghe 4m nhac thich tha thi c&r di nghe nhac, c6 thay nghe doc kinh khong
thich thu bang nghe ca hat, ¢ thé vi co chua hiéu hét y nghia trong kinh,
hodc 1a hhi nghe doc kinh, ndi tdm cua c¢6 chua cam dong, chua duoc khai
mé. V& cin ban, nghe doc kinh va nghe ca hat déu dang thich thu, néu khong
turc 1a ¢6 thai do phan biét.”

T6i ting ¢ hai 1an nghe ca hat ma vo cung cam dong. Mot lan 14 & trong
chuia, nghe Tang si hat ba i “Tam Béo ca”do dai su Hoing Nhit viét 1oi ca,
dai su Thai Hu ph6 nhac. Bai ca bat ddu bang cac cau “Troi va Nguoi trong
dém dai, vii try md mit, ai cho ta anh sang day!”. Toi nghe cam dong dén
chay nuéc mat. Mot 1an khac, toi nghe Su phy Sam Van tung Cha Dai Bi.
Giong cua ngai, thai do cua ngai, c6 sirc manh cua long tur, long bi lam to1
cam dong vo6 cung. Ngai tung Chi Dai Bi theo mot tiét tAu ma bay gio t61
van con nhd. Toi rat lay 1am la sao giong tung kinh nghe hay dén thé! Chung
ta nghe tung kinh ma khong wa 1a vi ching ta chua Ianh hdi duoc y nghia
trong kinh.

Luc bay gio t6i bay cho c6 gai mot phuong phap, tirc 13 khi nghe nguoi khéac
ca hat, thi hdy nghe vo1 cai tam nghe tung kinh; khi tdm cta con ngudi that
vang ling trong sang, thi c6 thé dung cai tAm tinh nghe tung kinh nhu vay dé



nghe cac bai ca dang luu hanh. Ho sé& thdy cam dong vo cung, gidng nhu khi
nghe bai “Ky thyc, anh khong ro 1ong t61”. Khi nghe ngdm bai tho cua Han
Son Tu:

“Ng0 tam tua thu nguyét,

Bich dam thanh hao khiét,

V6 vat kham ty luan

Gi4o ngd nhu ha thuyét”.

Nghia la:

“Tam toi giéng trang thu,

Nhu nudce ao trong sang thanh tinh,
Khong vt gi ¢ thé so sanh bing,
Hay day t61 no61 sao day!"

N6i cach khac, khi nghe ngudi khac tung kinh , c6 thé dung tdm tinh nghe ca
hat, tirc 13 cai tAm tinh hoan hy, doi cho, thi s& cam thiy nghe doc kinh rat 1a
thl vi. C6 lan toi dugc nghe Phép su Kién Nhu xudng bai “Khau chung ky”
(Bai danh chudng), t6i ciing chay nudc mét boi vi Phap su xudng hay qua,
hay khong khéc gi cac bai ca dang luu hanh, tham chi con hay hon.

T6i mubn noi la chung ta khong can phai gat bo tit ca nhiing gi chiing ta gép
trong cudc song, dirng khién cho tit ca nhitng gi trong cudc song sinh ra mau
thudn, dbi 1ap v6i Phat phap. C6 mot lan toi dua con di xem bo phim
“Truyén Luc T6 Hué Ning”. Xem xong, con toi ndi “Khong hay bang bo
phim cta Thanh Long.” Téi cling dong ¥ v&i con toi, diéu nay khong c6
nghia 1a Luc T6 Hué Niang khong lam ching toi cam dong, ma 1a vi nguoi
dao dién dd dung mot hinh thirc ¢d dinh, don diéu, bao thi cho nén ngudi
xem kho ng thich thu.

---000---
CO1 BO S RANG BUOC CUA HINH THUC

Hoc tap Phat Phap, ra strc tu hanh, khong phai 1a dé bién hinh thic bén ngoai
clia chung ta thanh ra tuéng bau trang nghiém, nhu nhu bat dong, ma 1a dé
cho ndi tam chung ta co su ddi méi. Sy ddi mdi ndi tim éy cling nhu mot su
bién doi vat ly lam cho tdm tinh ching ta dugc nang cao, si€u viét, tr¢ thanh
on hoa, cao ca, cling tuc 1a lam cho tdm tinh ching ta c61 bo duge moi rang
budc va tré thanh tu do.



Tam chung ta bi rat nhiéu hinh thirc rang budc; trong nhirng hinh thie d6 c6
ca nhiing hinh thirc Phat gido; ching ta khong dam phé binh moi sy tinh
trong dao Phat, khong dam suy xét bién 18, vi vay ma khién cho rat nhiéu
hinh thtc ctia dao Phat dén nay van nhu thé, khong sao thay d6i dugc.

Hay dua ra mot vai thi du nhu 4n tong kinh sach. Kinh sach 4n téng ré va
khong dep chét dﬁy chua, khi mua dem vé cling khong dugc moi nguoi kinh
trong. POi v&i phong sanh ciing vay, dong vat gi ciing phong sanh, 1am cho
canh tri va nui rung bi 6 nhiém, ph4 hoai. Nhiing viéc nhu vay déu do
chung ta khong dung thai do ding din dé kiém nghiém, khong chiu pha bo
hinh thirc, dé tAm chung ta duoc tu do.

Néu sau khi theo tin ngudng Phét gido ma cam thdy bj rang budc nhiéu hon,
khong duoc tu do, thi phai diéu chinh, giam bdt hinh thire, khién cho ndi tim
dugc ty do hon. Ngoai ra, phai céi bo nhitng vuéng mic trong tam, dé cho
tam duoc tu tai, dé théy duoc tat ca moi diéu tot dep trong cudc séng. Nhu
thé nao 1a thdy dugc moi diéu tét dep trong cudc séng? Phai co dugce doi mat
t6t, voi doi mat t6t thi co thé gitip chung ta nhan thirc, cai cach, sang tao ddi
vo1 ndi tdm, 1am cho tdm tinh thang hoa, d6 chinh 1a can ban cua hoc tap
Phat Phap.

HOm qua, dong ban be dén tham toi khi chia tay, mot vi ding trén 1au cao 15
tang ngod xuong thanh phé Pai Bic, néi 1én VO’I giong cam khai: “Khong ngo
canh Dai Bic ban dém xinh dep dudng nay”. To6i noi “Néu anh c6 mot cap
mat t6t, tAm tinh tot, thi nhin canh ban dém & dau ciing s& thay rat Xlnh dep”.
D6 1a do tam tinh chung ta c6 ddi méi va sang tao, cho nén cudc sdng ciing
giam b6t nho ban di.

T61 n61 v&1 nguoi ban 1a van si tén Manh Pong Ly, anh ta méi dich xong
cubn sach tya dé “Con dudng T6 Phi”. Noi dung cudn sach néi chuyén tu
hanh. Trong sach c6 chép mot truyén co tich lam t6i rat cam dong, truyén ké
ngay xua co mot vi Hoa Thuong rat ngheo, chi ¢6 mdt cai binh v dung
nudc va mot tim chan rach, ong gitr virg nép song nghéo. Két qua 1a nguoi
trong lang déu cho riang ong tu hanh rat tot. Gan ddy, c6 mot vi Hoa Thuong
khac, rat gidu c6, an, mic déu rat dep. Moi ngudi déu cho rang 6ng nay
huong thu qué mic ctia mot vi Hoa Thuong. Mot ngdy c6 mot ngudi dén
gip vi Hoa Thuong nghéo va hoi: “Xin hoi su phyu: Ngai c¢6 thé hay khong
n6i vé sy tu hanh cua vi Hoa Thuong giau c6 kia. Phai chiang su tu hanh cua
ong ay co van dé?”. Vi Hoa Thuong nghéo tra 10i: “Vi Hoa Thugng giau co
kia tu hanh siéu viét hon t6i, vi ngai da khong con chap trudc gidu hay



nghéo va hinh thirc bé ngoai nita. Con toi dang gitr nép sdng ngheo kho, 1a vi
to1 khong co6 bién phap chéng dbi su mé hodc cua vat chat.” Khi doc truyén
nay, toi lién tuong nghi téi dai su Tinh Van. R4t nhidu ngudi phé binh 14 san
nghi¢p cua dai su & nti Phat Quang qua to lon. Nhung ca nhan to1 lai rat
than phuc ngai. T6i cam thiy Ngai da hoan toan thoat khoi sy phién nhiéu
clia sy vat bén ngoai, ké ca giau va nghéo. Ngai khong con bi vudng mic,
chap trudc nira. Khi chiing ta c6 thé nhin rd hinh thirc bé ngoai, kho ng bi 6
nhiém béi hinh thirc d6 thi ching ta méi biét dugc thé ndo 1a tAm chan
chinh.

Mat tong hay néi chuyén trang nghiém. Chung ta thdy c6 rat nhiéu vi Pai
Lat Ma, doi mao giat vang, dét kim tuyen Nhiéu vi phap vuong mic 1& phuc
rat dep. Ca ¢ vi ay di trén tham do rong 50 mét. Néu chung ta con chip trude
hinh thirc thi chiing ta s& khong thé chdp nhan hinh thic dep d@ trang 16 bé
ngoai cua ho. Sy that 1a c6 rat nhiéu vi Pai Lat Ma d3 siéu viét 1én trén moi
chap trudc giau hay ngheo.

La ngudi Phat tir hay ngudi tu hanh, chiing ta c6 thé sung bai cac vi Lat Ma
nhu Pé Nhuoc Ba, hay 1a Mat Lic Nhat Ba (Milarepa). Toi thuong xem
truyén ky cua Lat Ma Milarepa va nhiéu 1an cam dong chay nudc mat. Toi
khong khi nao tu theo dugc nép séng khd hanh nhu Ngai. Nguoc lai, anh
cling c6 thé sung bai B6 Tat Lién Hoa Sanh va Pai su Tsong Ka Pa. Hai vi
nay déu khac vé6i Lat Ma Milarepa, vi ho an mac rat 1a dep dé, trang nghiém.
Do d6 c6 thé noi, mot nguoi chi can tu hanh trung thuc, nhan thirc dugc tim
minh, thi hinh thirc bé ngoai s& khong thanh van dé quan trong nita. Ciing
nhu no6i: Chung ta co thé chon hinh thtrc tu hanh nao cling duoc, khd hanh
hay lac hanh cling duogc.

---000---

XA ROl TAM THI KHONG CO PHAT

Trong dao Phat co6 cau chuyén c6 lién quan dén su tu hanh cua Phéat Thich
Ca va Phat D1 Lac. Phat Thich Ca va Phat D1 Lac tr xua von 1a anh em cung
hoc mot thﬁy, nhung vi sao Phat Thich Ca lai thanh Phat sém hon Phat Di
Lac? Pay 1a vi Phat Thich Ca tu kho hanh, vi vay ma mau chong thanh Phat.
Con Bo Tét Di Lic vi sao dén nay van chua thanh Phat? D6 1a vi B Tat
chon tu theo lac hanh. Ngai cho ré'mg, trong khoai lac, nguoi ta van co thé tu
hanh. Ching ta nhan thﬁy B6 Tat Di Lic, vi qua khoai lac, cho nén hinh thu
béo map. Bo Tat Di Lic dén liic ndo méi thanh Phat? Dap an 1 sau 56 tc
7.000.000 nam mai thanh Phat. Phat Thich Ca thuong hay ca ngoi Phat Di



Lic la rat khéo tu hanh. Béi vi Ngai Di Lac dung mot thai do thoai mai, vui
vé, thung dung ma van co thé siéu viét va tu hanh Phat Phap. Puong nhién,
gifra khd hanh va lac hanh c6 mét khoang céach thoi gian dén 56 wc bay tram
van nim. Nhung d6i v6i mot ngudi tu hanh ma noi thi 56 uc bay traim van
nam chi 14 thoi gian mot nhdy mat.

Khi ching ta da c6 thé thiy duoc ty than minh, hiéu biét duoc ty tAm minh,
thi du co6 phai trai qua mot tram rc ndm maéi tu thanh Phat dugc cling khong
dang so. Néu ching ta hoan toan khong thdy dugc ty thin minh, thi du l1a
thoi gian rat ngin, ciing cam thiy so hi.

Nh6 ¢6 1an toi di thaim Ngai Thai Tich D6 Nhan Ba Thiét. Ngai duoc nguoi
ta xem 1a B Tat Di Lac hién than. Ngai néi rang: “Hién nay c6 rat nhiéu
ngudi mudn tu hanh c¢6 két qua ngay. Co 1an c6 mot Tang si dén ndi véi
Ngai: Xin su phu cip cho t6i mot ching chi 1a So Dia Bo Tat dé t6i treo
trong chua cho tin dd dugc xem.” Ngai tra 101 vo1 Tang s1 éy réng: “T61 con
chua ching So Pia Bo Tat thi lam sao cip chtng chi cho 6ng duoc.”

Néu chung ta thay rd dugc tu tAm minh, thi s& khong voi va cau két qua. Néu
khong thiy rd duoc ty tdm thi c6 nong voi ciing vo ich. Ngai Thai Tich Do
Nhan Ba Thiét néi vdi toi ra ng: “Néu chiing ta tir doi trude, tai sanh vao thé
giéi ndy, bat dau tu hanh véi diém co so 13 0 phan (khong phan) thi trai qua
tu hanh 1au dai trong mot doi ndy, md mang tri tué, boi dudng 1ong tir bi, ma
dugc thém mot phan thi cling da tot 1im rdi. Thoi gian 100 doi nguoi co dai
lam dau! Bat qua chi hon 1 van nam, néu so sanh véi thoi gian Bo6 Tat Di
Lic tu thanh Phat thi nhanh hon nhiéu”.

Vi vy ma noi rﬁng, khong nén nong voi. Po1 nay, so voi doi trude, si€u viét
hon mot di€ém; nhan thirc tu tdm minh ré6 hon mot di€m la tot roi. Nhin ro tirc
1a khong mé. Thuong co ngudi hoi téi mé 1a thé nao. Mé 2K 1a chir mé K
thém bén phai chit Sudc (goi 13 quai sudc), ¥ tir 1a dem bat gao d6 trén dit,
roi lwom lai tirng hat. Mé 1a su tan loan. Tam tan loan nhu bat gao doé ra trén
dat. Vay thi ngd 18 1a thé nao? Ngo l1a trong khi bat gao bi do xudng dat,
thdy ro 13 bat gao, khong nén dem d6 xudng dat nhu vay!

Gilra m€ va ngd ¢6 mot diéu rat trong yéu; do la dung de bi 6 nhiém. Vi vay,

co muon an mac dep thi hay mua 4o dep Ve mic, mudn bdi mdi son thi cir
bdi, mudn deo vong tai thi cir deo. C6 mudn trang nghiém cho than minh thi



ctr to diém va 1am trang nghiém cho thin minh. Chi can ding dé bi 6 nhiém
14 tot.

Céc vi B6 tat déu rat trang nghiém. Vi sao vay? Béi vi Phat gido 1a mot ton
giao giang vé tam. Trong kinh sach, dung hai chir d¢ hinh dung Phat Phap,
tuc 1a tam phap. Phat Phap cling 1a chanh phap. Chanh phap 1a cau ¢ trong
tam.

Con cau dao ¢ ngoai tam la ngoai dao. Vi vay trong viéc hoc Phat, c6 mot
di€u hét strc trong yéu phai chu ¥y 1a 1ang nghe tin tirc dén tur bién tam cua
minh.

Phat 13 “nguoi giac ngd triét d&”. Giac ngd 1a minh thiy rd dugc tim cua
minh. M6t ngudi ma thay rd duoc tim ctia minh tirc 1a Phat. Do d6, c6 thé
két luan: “Xa roi tAm linh s& khong c6 gi goi la Phat nita.” Khi chung ta tung
kinh ma tdm khong hiéu, thi cai minh tung doc khong phai 1a Phat Phap.
Ciing nhu vay, khi 1& Phat ma khong c6 tam; thi d6i twong minh 18 ciing
khong phai 1a Phat. Khi sam hdi ma khong co tdm, thi diéu minh sam hdi
cling khong phai 1a Phat Phap. Nguoc lai, cudi mim véi nguoi khadc ma cod
tam thi do 1a Phat Phap, di dao ma c6 tam thi d6 la Phat Phap, tam tac 1a tat
ca Phat Phap

---00o0---

TUONG NIEM VA SU TRINH HIEN CUA TAM

Tiép theo day, chung ta hiy dung mot sd cau don gian trong Phat gido dé
xem tam 13 thé nao? Trong kinh Hoa Nghiém c6 cau “Tam gidi so hitu, duy
thi nhat tdm.” Nghia 1 thé gidi ndy tuy biéu hién bao nhiéu dang vé khac
nhau, rong 16n vo cung, déu 1a mot tim. Kinh lai viét: “Tam gi6i duy nhat
tam, tAm ngoai vo biét phap, tim Phat cdp ching sanh, thi dang vo sai biét.”
Y t&r cau kinh 13: Ba gidi déu do tam hién hién, ngoai tdm ra khong c6 gi goi
1a Phép; tam chiing ta cung voi Phat va chung sanh, déu binh dang, khong co
gi sai khac. Tam Phat va chiing sanh déu 1a mot, khong c6 tdm nao dac biét.
Cai goi sai biét chi la vi Phat 1a bac Giac ngd. Tam chung ta hi¢n nay, cung
voitam meé loan cua chung sanh cting 1a khong co6 sai khac; diéu sai khac chi
1a chd chung ta da bat dau giac ngd, ciu nhap dao B6 dé , nhung vé ban chat
cling chi 1a mot ma thoi.

Trong kinh Bat Nhi c6 cau: “Di véi tat ca cac phap, tim déu khéo dat din.
N¢éu biét dugc tam, thi s€ bi€t rd cac phap. Tat ca cac phap thé gian, déu do ¢



tam sanh ra.” Di voi tat ca cac phéap, tim 1 ké dit dan chi duong khéo 1éo
nhat.

Néu biét dugc tu tAm minh, thi co thé biét dugc tat ca Phat Phap. Cling nhu
khi ludc rau, néu cé thé biét duoc tim minh, thi rau minh ludc cling 1a Phat
phap, ngudi dn s& khai mé tri tué. Vi vy néu biét duoc tim minh thi s& biét
duogc tit ca Phat Phap. Béi vi tat ca Phat phap déu sanh ra tir tim .

Kinh Ling Nghiém viét: “Néu c6 thé chuyén dugc vat thi khong khac gi
Phat; Pham phu thi bi vat chuyén, Bd tat thi co thé chuyén vat.” TAm mot
ngudi ma chuyén duoc vat thi ngudi y khong khac gi Nhu Lai. Con néu bi
vat chuyén thi d6 13 pham phu. Phat Thich Ca va chung ta giéng nhau & chd
c6 bénh, co6 dau, co chét, nhung khi c6 bénh, dau va chét, tdm cta Phat
khong c6 chuyén bién. D6 1a chd vi dai ctia Phat. Vi vay, chung ta phai hoc
tap “chuyén”, chtr khong phai vi hoc tap nhu thé nao dé khong sanh bénh,
khong dau, khong chét. Boi vi, d6 1a diéu khong thé co dugc.

Trong kinh “Tam dia quan” c6 cau: “Trong ba gidi, tam lam chu, nguoi
quan thiy duoc tam, thi s& dugc giai thoat triét dé, nguoi khong quan théy
dugc tam, s€ vinh vién bi chim ddm. Tam ching sanh ciing gidong nhu dat
16n, 5 ngii cde va nam loai hoa qua déu tir dat 16n sanh ra; TAm phap 4y lam
nhan duyén, cho nén méi co chiing sanh xuat hién ¢ thé gian, sanh vao 5 cdi
thién hay ac, c6 cac bac xuat thé, hang hiru hoc va v6 hoc, hang Bdc giac va
BO Tat, cho dén Nhu Lai. Vi ca ba gidi déu do ¢ tim, cho nén tam goi la ‘dat
l6n’”

Y t& ctia doan kinh trén 1a trong ba giodi, tam déu 1a chi nhan; Néu mot
ngudi co thé quan sat thiy rd duoc tu tdm ctia minh thi s& dugce vinh vién
giai thoat. Ngudi ma khong quan sat dugc ty tAm ctia minh thi cudi cing
nhét dinh s& bi chim dim. TAm ching sanh cling nhu dat 1on vay, 5 loai ngii
cde, 5 loai hoa qua déu do & dat 16n ma sanh ra. Vi vay, tam cé thé sanh ra
tat ca cac phap thién va phap bat thién, thé gian va xuét thé gian, sanh ra
chung sanh trong 5 cdi, cho t61 Poc giac, A La Han, B6 Tat va Phat. Do
nhan duyén d6 ma noéi 3 giéi duy tam, va tdm goi la dat.

Qua nhiing cau 10i trich dan trong kinh dién, ching ta c6 thé biét, tat ca Phat
Phap déu ldy tAm 1am chu, ldy tdm 1am vua, vi vdy kinh Phat goi tdm
13 tim vuong (vua tdm). Do d6, chung ta c6 thé xac dinh, diéu trong yéu
nhat

trong vi¢éc hoc Phat Phap 1a lam cudc cach mang tam linh. Ba phuong phap



tu hanh G161, Pinh, Tué cua Phat gido déu nham lam cho tdm chung ta dugc
kién cuong hon, sau sac hon va rong 16n hon, va dugc khai ngo .

Tur & cac kinh sach trén, chiing ta c6 thé rat ra mot vai két luan:

* Tam 13 cdn bon ctia Phat Phap; bo roi tam thi khong c6 Phat phap.
* Phat, ta va tat ca chiing sanh déu cung c6 mot tdm nhu nhau.
* Tam néu co thé tién khong nging trén con duong giac ngd thanh tinh, thi
d6 chinh 1 con duong dao B6 dé can bon nhat.

Thé nhung, khi chung ta néi tim, chung ta rat dé mé ta hoi hot. Vi sao? Vi
rat khé giai thich va biéu 16 tam. Phat Thich Ca néi: “Tam khong thé néi 1én
dugc va khong thé nghi ban duoc.” Trong Thién Tong, ciing hay ndi “Tam
1a khong thé biéu 10 dugc.” Thé nhung, khong phai vi tim khong thé biéu 10,
khong thé nghi ban ma dén ndi khong hiéu biét dugc tam. Ching ta c6 thé
ding mot phuong phap don gian dé tim hiéu tam 1a gi?

Trude hét, c6 thé quan bo mit binh dién cua tdm, dé tim hiéu va kiém
nghiém tdm chung ta. Cai thi nhat c¢6 thé giup kiém nghiém tdm ching ta
goi 1a twong niém. Tuong niém 1a gi? Kinh Vién Giac viét: tim c6 tudng
niém bén thanh sanh tir, tim khong tuong niém tic 1a Niét Ban. Tam mot
ngudi ma co tudng niém, thi sé sanh tir khong ngirg. Néu hoan toan khong
cO tuong ni€ém, ¢ trong trang thai thanh tinh, thi tac la Niét Ban.

Chung ta hidy phan tich chit Tuéng 28 1a tuéng cia tdm. Phan tich chir

Niém I tAm cua hom nay (Kim thién dich tdm 7= ). Tuéng niém la bo mit
do tam trinh hi€én hom nay. Vi sao, c6 tuéng ni€ém la c6 sanh ta? Boi vi,
tuong niém khién day 1én duc vong ctia chung ta. Ciing nhu chiing ta khong
ra phd thi khong c6 van dé gi. Mot khi ra phé thi duc vong khoi 1én, nghi
mua cai ndy cai khac, chiém vat pham thanh s¢ hitu cua minh. Luc bay gio
chung ta c6 thé dung hai quan diém dé quan sat cai tAm d6. Mot, d6 1a cai
tdm hém nay. Vi, hom qua anh khong ra phd, khong nghi chuyén mua y
phuc. HOm nay ra phé mo1 nghi chuyén mua y phyc. Cling khong dé dang
gi! Ho quyét tim mua vé mic ba ngdy roi lai khong mic nita. Vi cam thay
bd quin 40 ndy ciing khong dep nhu minh thiy lac mua! Vi sao? Vi d6 1a céi
tam vi lai. Cai tam hom nay, thi anh 13p tic cam nhan dugc. B6 1a niém.

Hai: 13 tuéng clia tim. Vi toi thich mau hong, cho nén tdi mua bo 40 mau
hong vé nha dé mac. Ban than y phuc cling khong phai dep hay xau, ré hay
dat. Néu n6 cam tng voi tdm chiing ta thi ching ta thay la dep hay 1a ré tién.



Vi dy nhu, t6i mdi ngay déu cam thiy céi gi cong ty Bach Hoa ban ciing déu
rat dit, do 1a vi toi khong cam tng véi cac thir hang do cong ty ban. Nhung,
néu c6 nguoi co tién, lai c6 cam ng v4i cac thir hang hoa d6, thi ho lai thay
ré, khong dit. Do d0, c6 thé néi, bd 4o d6 chi 1a sy trinh hién cta tim ma
thoi.

Néam nay, t61 co vé lang & vai ngay. Anh to1 dan t6i di tham cho ban dém.
T6i thay 40 quan ban & chg dém déu rat xdu. Nhung anh t61 lai noi, nghé ban
y phuc ¢ day rat c6 lai. Boi vi nguoi dia phuong cho rang quan a0 ban ¢ day
rat dep. Loai quin 4o nay neu Xuat cang sang chau Au nhét dinh s& ban
khong duoc. Nguoc lai, quin 4o & chdu Au néu dem dén diy ciing khong
ban dugc. Y phuc thi chi 1a y phuc ma thoéi. N6 con do tri tudng tugng chiing
ta trinh hién ra ntta. Vi vdy, y phuc khong chi 1a y phuc, ma con la tam cua
anh. Tat ca nhitng gi do anh sir dung, déu 1a do tdm trinh hién, déu ciing 13
tudng niém.

Néu mot nguoi duogc huén luyén vé thAm my, c6 con mit siéu viét, thi s€
biét Iya chon nhirng cai twong d6i tét hon. Vi sao? B&i vi d6 1a sy trinh hién
ctia tAm nguoi dy. Noi tim mot ngudi chua duoc cai cach, thdy nhiing cai
tam thudng tho tuc ciling cho 1a dep. Ciing nhu Hoa Thuong Hu Van néi:
“Con cho khong bo an cut dugce.” Vi khong c6 su thang hoa chan chinh, cho
nén anh khong co cach nao dé thuong thire cai tét dep do 1a cam tng, ciing
la mét loai tudng niém.

---000---
LAY GIAC VA SAU THU’'C PE NHAN RO TU TAM

Trong kinh Phat noi: “Tuong niém nhu thac chay, niém trudc niém sau
khong thy nhau, niém ni¢ém ndi duéi nhau.” Chinh niém niém ndi dudi nhau
tao ra cudc song clia ching ta, toan bo cudc song cua ching ta 1a do giong
tudng niém khong dat doan tao thanh. Cudc song chiing ta 1a bi giong tudng
niém d6 chiém hiru hodc 1a thich ung vo1 su vat bén ngoai, hodc la bi sy vat
bén ngoai chuyén dong, réi mang theo cho ti gio phut chét. Thi du, co
ngudi sdng ca doi & Pai Loan cam thiy rat kho, bén nghi cach di cu sang
Canada, nhung khong dugc nhu nguyén. Khi chét ciing nghi téi Canada. Sau
d6 dugc tai sanh ¢ Ottawa (Canada). Nhu vy, sanh tr cling 1a do tudng
niém. Bat qua 1a tudng niém khong nhat dinh dugc thuc hién, boi vi con c6
tac dung cua nghi¢p luc nira.



Tudng ni€m la cai rat d& kiém nghiém. Thi dy, tudng niém cha me, chi can
nhim mat lai la co thé tudng tugng ra hinh dang cha me. Tudng niém ban
bé, ngudi yéu ciing nhu vy, chi cin nhdm mat lai 1a c6 thé tuong tuong ra
hinh dang ctia ho ngay, va tinh cam ciling lap tic c6 phan tng. Kinh Lang
Nghiém day ching ta mot phuwong phap gian don dé xét nghiém tudng niém.
Tic 1a nhim mat lai nghi t6i me chua, lap tic chay nuoc bot. Lai nghi to1
minh dang dung trén bo vuc sdu, 1ap tic thdy hai chdn mém nhiin. Nghi téi
quan h¢ trai gai, 1ap tirc méa ung do. Qua d6 mai biét uy luc cua tudng ni¢m
1a to 16n.

Trong cudc séng chung ta gip phai rat nhiéu trudng hop nhu vay. Co mot
ngay t6i di xem chg ban dém & phd Nhiéu Ha, gip mot ngudi dang ban qua
thanh mai, nhung lai goi 1a qua nguoi tinh. To1 héi ngudi ban tai sao lai got
qua thanh mai 1a qua ngudi tinh? Ong ta tra 1oi: Khi nghi t§i qua thanh mai
hay nghi t6i ngudi tinh, miéng anh déu chay nudc bot, cho nén mdi goi qua
thanh mai & qua nguoi tinh. Trong cudc sdng con c¢d nhitng phuong phap
kiém nghiém khac. Thi du, anh nam mo thiy minh leo ndi, sing hom sau
day nhat dinh thdy moi gbi, lung dau, gidng nhu minh da leo nbi vay. Co lan
con toi nira dém bo day bao 61 rang, ndé nim mo thay dang boi 16i trong
bién. Ly do 14 vi n6 dai dim ra quan.

Khi ching ta tuong niém dong thoi lai tinh giac, thi ¢6 thé kiém nghiém
duoc tudng ni€ém cua minh. Nghia 1a ¢ trong ndi bd cua tudng ni€ém, con co
mdt cai thAim trdm hon, khong khoi diét tuy theo tudong niém. Cai d6 goi 1a
giac cling goi 1a tam.

Cung nhu hém nay, c6 nhom nguoi lap ra dang Kim Quang rao truyén rang,
ho ga bac rat 1a ngoc xuan. Ai ¢ tién danh bac v&i ho nhat dinh c6 13i to. Co
nguoi bi Itra, bo von vao, do6 cling 1a do long tham méi bi dang Kim Quang
lira bip. Moi ngudi déu biét 1a khong nén c6 tim tham nhung lic biy gid
khong ngan dugc cai tam tham né khoi 1én. Vi sao? Vi khong “tinh giac”.
Khi tuong niém khoi 18n thi sy tinh giac ciing phai khoi 1én dong thoi. C6
khi tudng niém cta chung ta khong nhat dinh 13 trong sang va huéng thién,
diéu nay khong quan hé, mién chiing ta co tinh giac 1a dugc.

Phuong phap thir hai dé kiém nghiém tdm 14 dung 6 thirc. Trc 13 nhin thuc,
nhi thtc, ty thue, thi€t thuce, than thue va y thue. Sdu thuc nay tuong thong
v6i nhau. Phat Thich Ca da ting giai thich vé sy tuong niém théng qua 6
thirc trong kinh Lang Nghiém: “Phat ldy mot cai khin thit lam sdu nat, va
noi voi hoc tro rang: ‘Khi cai khin duogc thit lam sau nat thi chi thiy 6 nat



ma khong thay duoc cai khin’. Phat hoi: ‘Bay gid 1am thé nao dé thay rd day
12 mot chiée khan?’. Hoc tro tra 10i: ‘Chi can mé nht ra’. Phat lai hoi: “Mé&
nit nao trude?” Hoce tro tra 101: ‘Mé nit nao trude cling duoc’. Cling tic 1a
no6i: Ttr mat, tai, mili, ludi, than, va y déu c6 thé md that nat, dé thdy rd chiée
khan vén nhu thé nao. Chiéc khin do tirc 13 tAm cua chung ta.”

Noi thém mot diém ntra, tic la gitra mat, tai, mili, ludi, than, ¥ co mot céi gi
d6 nbi lién. Cai ndi lién do, Thlen tong goi la “Mot con khi, sdu ctra s6”. Tic
la mot gian phong c6 sau cura sO va trong phong c6 mot con khi. Bét ctr anh
vao phong bing cira s6 ndo déu co thé bat duoc con khi. Diéu nay c6 nghia
1a gitra tAm ching ta va sau thirc, c6 mot quan hé rat mat thiét. Do d6, mudn
nhan thic dugce o0 tAm ching ta, ¢é thé thong qua su kiém nghiém cua sdu
thtrc.

Trong cudc sdng, ching ta con co thé dung mot sé phuong phap khac dé
kiém nghiém. Thi du, chung ta nhin thdy mot cai gi dep, an mot thuc an gi
ngon, nghe mot diéu nhac hay, thi than thé cam thdy khoan khodi. Nghi
chuyén tét dep, chiing ta cam théy thu thai. Nguoc lai, néu nira dém nghe coi
xe ctru thuong ra 1én hay 1a thdy mot chuyén gi chang lanh xay ra thi trong
tam cling c6 phan Gng tuong tu. O cu x4 toi 0, tang dudi mé mot phong
“khdm tai miii hong ki€m ndi khoa.” C6 ngay, ngudi bac si phu trach néi voi
t61 rang: Tai , mili va toan than lién két chit ch& voi nhau. Tai dau nhiéu khi
1a do viém mii. C6 hong dau ciing ¢ khi 1a do miii. Cho nén chung ta biét
rang mat, tai, mii, ludi than la giéng nhau va phai thong qua y mai co kha
nang tac dung. Chiing ta biét co nhiéu ngudi, 5 cam quan déu tot nhung phat
huy tac dung khong 16n, 1a do thiéu “y”. C6 thé ndi, cic cam quan mat, tai,

mili, ludi, than, ¥ khong hoat dong riéng 1&, doc lap dugc. Cony 1a gi? Y =
la do ba chir 1ap, nhat, tdim tao thanh, nghia la ding day dé nhin 16 tur tém
minh. Y khac v6i tuong niém. Tuong niém ma kem theo cirng nhac, ¢6 chap
thi bién thanh y. Cang nhu nhin thay mot bd y phuc dep khong mua chiu

khong ndi, sinh ra biéng an, ludi udng. Tudng niém ma cb chap nhu vay, goi
lay.

Su ¢b chép cua y so véi tuong ni€m, thuc la dang so. Nhung trai lai, so voi
tuong ni€ém thi y c6 thé gitp chung ta dé dang nhin thay dugc tdim minh. Y
c6 thé 1am chung ta vui vé, dau kho, lam ching ta sanh, cling lam chung ta
chét!

Céch day khong lau, to1 cung vai ngudi ban van si, nhan roi rai, ban chuyén
nir s Tam Mao tu sat. Trong s6 nguoi ban, c6 mdt nguoi la bac si. Anh ta



noi: Ngudi treo ¢ chét thi da mdt c6 mau den va ludi I¢ ra ngoai. Thé
nhung, Tam Mao chét théy khong c6 hién tugng d6. Mot nguoi ban khac 1a
nha bao noéi: Cai dinh dong ¢ tudng khong cao qua dau ngudi, Tam Mao
khong thé thit c6 chét duoc, nhung Tam Mao dd dung mot giai lya that co.
Dién mao co éy sau khi chét van dep, hoan hao. Vi vay, két luan cua moi
ngudi 1a “co ta bi ¥ niém giét chét, khac voi nguoi binh thuong khac tu sat.”
Duong nhién day la mot “quan diém can duogc kiém chimg lai. Bit qua diéu
do co the xac dinh 13, néu khong bi y niém thac day, thi mot nguoi khong
dén ndi phai tu sat. Ma ¥ niém thi c6 khi nhu 13 bung day 1én bat ngd. Triét
gia Nietzche da timg noi: “Trén thé gidi chi co6 mdt ngudi khong ting bao
gio nghi chuyén ty sat, ngudi do 13 mot thang ngu.”

RAt nhiéu ngudi di nghi mudn tu sat nhung vi sao lai khong tu sat? Boi vi
khi ¥ niém tu sat khoi 1én, thi dong thoi ¥ niém tinh giac ciing khoi 1én, déi
khang v&i ¥ niém ty sat. Néu mat tinh giac, thi toan b con ngudi s& bi ¥
niém tu him, 16i cuén. Ma bdi dudng “giac” phai duge lam hiang ngay.
Chung ta phai ngay ngay kiém tra sy tinh gidc ctia ching ta. Khi c6 mot y
niém Xau khoi 1én, chung ta phai biét ma khong di theo nd. Va khi c6 mot y
niém tot khai 18n, ching ta phai co thai do dung dan dé thuc hanh y niém tot
do.

HOom no 1a mot ngay nghi ngoi, mot ngudi ban t6i dén tha m va ké lai mot vu
an rat noi tiéng vé phuong dién tdm 1y hoc. C6 mdt cai nguc ddm mot nhat
dao vao tay mdt pham nhan. Sau do, van nudc & voi nude, cach bén kia
tudng cho chay ting giot, r0i bao pham nhan rang: “Huyét quan trén tay
nguoi di bi cit. Nguoi co nghe tiéng mau chay ting giot, timg giot hay
khong. Khi méau chay hét thi nguoi sé& chét.” Pham nhan khan truong lai
givdong nam, khong dam cir dong, bén tai ¢t nghe giot nude roi tir voi nudc,
canh bén kia tuong. Két qua 1a ngay tht hai, pham nhan bi phat hién di nim
chét trén giuong. Tai sao viy? Vi pham nhan tudng rang, chinh mau cua
minh d3 chay roi ting giot va minh nghe thay duoc. Chinh y niém ctia pham
nhan da giét chét pham nhan.

Cach day khong 1au, t6i c6 doc cudn sach “Mau den, mau den la nhan sac
dep nhat” ctia nit van si Nhi Hoa Linh.

Trong sach viét: Trude day, ngudi Puc lua nguoi Do Thai vao phong khi
doc dé giet hai, co nhiing nguoi Do Thai da bi chét ngay trude khi khi doc
thoat ra. D6 1a do y mém da giét chét ho.



Vi vay y niém la chuyén rat dang so. Anh mudn bét béo di. _Hang ngay trong
tAm c nghi lam sao dé giy bét, tré thanh xinh dep. Chi can mdi ngay nghi
nhu vay, thi nhat dinh s€ tro thanh xinh dep. Trai lai, néu trong nguoi anh c6
chuyén rét u uat, thi anh nhit dinh s& ngay cang xau di. Piéu nay ching to, ¥
niém trong cudc sdng hiang ngay co tac dung rat 16m.

Tir d6, nay sinh ra quan diém trong yéu nay: Phai chi y tdi 6 thirc cua ching
ta. Phai dé cho mat thay cai dep tai nghe 4m thanh hay, ludi ném mui vi tu
nhién v.v... nghia 1a cht y t&1 sau thirc, gitr ching ¢ trang thai binh 1dng; nhu
vy, tAm chung ta s& dé dang tinh gidc. Nho quan sat khong ngung sau thire
ma ching ta s& twong ddi hiéu dugc ty tim cua ching ta, din dén mo céc
thit nit ra, va co6 ngdy s& phat hién cai khian von co cia ching ta co nhiing
mau sic dep d& vo cung.

Vi cac tuong khac nhau do tdm va ¥ niém lam nay sinh ra, sach Phat (Nhiép
Pai Thira Luan) c6 dé xuit mot quan diém 1y thi. Cudn sach ldy nude lam vi
du: 4c quy thay nudc 13 mau, ca thdy nudc 13 nha cta minh. Nguoi thiy
nude 1a nudc, loai Troi thiy nudc 1a ¢di dat trang nghiém, vi viy ma nudc
noi Long Vuong ¢ goi la Long Cung; nudc noi loai Troi ¢ 1a Thién Cung;
Nguoi nhap ¢di dinh Hu Khong vo bién xu thi thdy nude va hu khong khong
khac gi nhau. Va vi hg hoan toan & trong dinh, cho nén ho ¢ dudi nudc,
khong can ho hap ciing séng duoc; con B Tat thi thdy nude 1a dit nudc mat
mé, thiy noi nao ciing 1a nudc trong mat, BO tat va nguoi déu thdy nudc 1a
nudc, chi co dlem khac nhau 1a B6 Tt thiy nudc déu trong mat, va moi sy
vat dudi con mit ctia BO Tat cling déu 1a trong mat nhu nudc vay, uong vao
c6 thé khong con doi khat.

Do do, tuong dang cua sy vat hoan toan theo y ni€ém ctia chiing ta ma thoi.
Khi y niém ching ta thay dbi, thi tudng cta sy vat ciing tily theo ma thay
d6i, dat nudc chung ta ciing tily theo ma thay doi. Vi vy, tAm trong sach thi
dat nuoc trong sach, Tam cua mdt ngudi ma trong sach thi di dén noi nio,
noi 4y ciing trong sach. Ching ta hdy thuong xuyén kiém diém nhu vay.
Néu tinh giac dugc nhu thé, thi s& hiéu biét dugc tu tAm minh nhu that.
Trong kinh Pai Nhat c6 cau: “Néu biét dugc tu tdim minh nhu that thi tic la
B Bé&”. Néu nhu thyc hiéu biét tu tAm minh, thi du cho khéi 1én tudng niém
hay duc vong gi cling déu 1a Bo Dé .

---000---



SAU PHUONG PHAP DE LANG NGHE TAM

Chung ta biét rang, tat ca nhiing gi ching ta co, déu do tdm c6 nhu cau, co
khat vong ma sinh ra. Bay gio, tiép theo, chiing ta hiy ban phuong phap ling
nghe tin tic dén tir bién tAm clia minh, ciing tic la phuwong phap ling nghe
tir tim ctia minh. Phuong phéap thir nhat 1 vinh vién khéng duoc quén kiém
nghiém than, loi n61 va y nghi, phai gio' gio, phat phut kiém nghiém; sy
kiém nghiém d6 trd thanh tap quan, thi ngay trong gidc mo ciing co thé kiém
nghiém. Thi duy, ching ta trai qua mdt con ac mong, chiu khong ndi bén 16n
tiéng “A Di Da Phat”. D6 tirc 1a kiém nghiém c6 két qua. Trudc day toi ting
dén hoc mdt vi dai su tu hanh rat tot 1a Lao Su Céng Hat. Xin 130 su dung
mot cau gian don nhat dé giai thich tu hanh 13 thé ndo? Lio su nodi: “Mot
khic ciing 1a than, 101 ndi, ¥ nghi; mot phit ciing 1a than, 15i néi, y nghi; mot
gi0 cling 1a than, 101 n61, ¥ nghi; Mot ngay cling 1a than, 161 n61, ¥ nghi; mot
thang, mot nam, mot do1 cling 1a than, 161 nd1, y nghi. Vi vay, chi can nhé ba
chir than, 16i noi, ¥ nghi. D6 1a phuong phap tu hanh tot nhat?” Tuc 1a
thudng xuyén kiém nghiém hanh vi noi than, 15i néi va y nghi. N lyc quan
sat chung thi tirc 1a anh da khong ngung théng tién trén con duong Bo dé.
Phuong phap thir hai la “Khong chép trude bat cr mot phap gi.” Khong cho
rang c6 mot phap nao 1a ¢ dinh; hay mot ngudi phai lam nhu thé nay méi
goi 1a tu hanh. Thé thi khong dugc chap truéc phap hay 1a sinh hoat. Hiéu
dugc gia tri cua sinh hoat nhung khong chép trude sinh hoat. Trong Thién
Tong c6 cau: “Khong cung di voi hang nghin Thanh, khong cung lam ban
vGi van phap.” Y tr khong cung di budc di ctia bac Thanh nhan doi trude,
khong lam ban vdi van phép. Nghia 1a du c6 mét ngan bac Thanh hay mdt
van phap, ciing khong chip trudc ¢ Phat Phap. Ma tat ca moi Phap, déu la
Phat Phap. Khong c6 mot cai gi riéng biét goi 1a Phat Phap. Khi anh da c6
Phat Phép r6i, thi di dén dau ciing 1a Phat Phap. Khi anh di khong c6 Phat
Phép, thi di dén dau ciing khong phai 1a Phat Phap. Thién su Triéu Chau da
tung gidng cau ké&: “Nguoi chan chanh néi phdp ta, thi phap ta cling tré
thanh chanh; Nguoi ta ma néi chanh phép thi chanh phap cling héa thanh
ta.” Y tir 1a: Néu anh di 1a ngudi chan chanh rdi, thi du anh ¢6 néi gi ciing 1a
chanh phap; Néu anh 13 con ngudi ta, thi du anh c6 noi gi ciing 13 ta phap, du
anh c6 no6i nhitng cau, 101 goi 1a Phat phap. Co suy nghi nhu vay thi s€
khong c6 thai do chip trudc dbi voi Phat Phép ciing nhu d6i véi tat ca cac
phap thé gian khac.

Phuong phap tht ba 13 diéu ma toi hay nhan manh, trc 13 mot tim mdt canh.

Phat ¢ ngay trudc mat; Thuong xuyén gitt virng mdt tdm, mdt canh; Mot
canh chi c6 mot ndi tAm. Nhu vay, ¥y niém cia chung ta mé&i khong phan tan.



Nhu vay, dbi v6i canh trude mat, udng nude 1a uéng nude, do chinh 1a mot
tAm mot canh. Trai lai, khi dang uéng nudc, ma nghi t6i ndm nay thang no,
ngdy no cung v4i ban be trai gai di udng nudc véi nhau... thi nude udng sé
tr& thanh dang, kho udng. Tinh hinh d6 14 mot tim hai canh. Cé nhiing lan
thi mot canh ma sanh ra nhiéu tAm, roi khong dung lai duogc, do do tao
thanh hai loai tinh hinh, tirc 13 lo budn va tan loan. Vi tinh hinh mot tim
nhiéu canh hay 13 mot canh nhiéu tim, thi tim ching ta thudng sanh ra lo
budn va tan loan, khién ching ta khong thé nao sdng tron ven trong thé gidi
hién tién dugc. Néu ching ta thuong xuyén canh giac, ngy tri dugc tuong
niém nhu tréi chat con khi vay thi co thé séng trong trang thai dinh tinh
khong tan loan.

Phu:()’ng phap thu tu la “siéng tu Gidi, Pinh, Tu¢ dé diét trir tham, sén,

. Do 1a bai ké dé lai cua ldo Hoa Thuong Hu Van. Siéng tu khong phai la
tu tap mot cach khan truong, ma 1a thudng xuyén can man tu tap gio1 ludt,
thién dinh va tri tué. Vi sao phai siéng tu Gidi, Dinh, Tué? Chu yéu la dé
ching ta doan tru dugc tham, san, si. B&1 vi tham, san, si déu sanh khoi tir
trong tim. Khong c6 tdm ciing s& khong c6 tham, san, si vi vdy ma can phai
thuong xuyén doan trir ching.

Phuong phap thir nam 1a can nhan thu:c cudc séng ctia minh c6 kha ning rat
1on. Rat nhiéu ngu:0’1 cho rang, cudc song nay cua minh, khong c6 hy vong
tu hanh duoc, vi rang, nguoi ta thi ngoi thién, minh lai ngdi ngu gat. Tuyét
d6i khong duge mat niém tin. Vi tim Nhu Lai va tdim chung ta khong c6 gi
khac nhau. Ching ta ciing c6 thé tr¢ thanh Nhu Lai. Néu klep song nay
khong thanh Phat dugc thi thé nao? Khong quan hé gi; Chi can ging stc tu
duge mot phan 1a duoc. Puong nhién, chung ta ciing c6 thé thanh Phat ngay
trong kiép séng nay. Khi ¢6 thai d§ nhu vay, ndi tim chung ta nhu 16n manh
lén, c6 cam gidc dugc md mang. Luc by gio, c6 di ra ngoai dudng, khi
mach chung ta ciing d6i khac, khong con co ro cam ram. Khi chung ta cam
gi4c, chung ta c6 thé thanh Bo tat, thi tam chiing ta s& dugc chu ¥ ling nghe
nhiéu hon v mo mang khai phat hon.

Phuong phép thtr sau 1a giit vitng nhiét tinh tim cau thuc tudéng. Ching ta
thudng thuong noéi thuc tudng, ky thuc thuc tudng 1a khong thé noi 1én
duoc, cling nhu vay. Tam la thuc tudng cua ching ta. Trudc khi chung ta
hoan toan hiéu biét duoc ty tAm minh, ching ta phai nd lyc khong nging
nhin cho 13 ty tAm minh. Khi chiing ta v&i thai ¢ nhiét tinh tim hiéu thé giéi
tam linh ctia minh thi s€ sinh ra hai hi¢u qua ro rét. Mot 1a suc chuyén cua
vat chat ddi voi chiing ta giam bot di; Hai 13 tri tué Bat Nha duoc khai phat.



Vi vay, lam mot nguoi Phat tor hay mdt nguoi tu hanh, nhiét tinh rat trong
yéu. Khi ching ta ty nhan 1a tu hanh rat tot, ma lai thiéu nhiét tinh thi su tu
hanh ctia chung ta c6 thé c¢6 van dé. Chung ta thdy cac bac B tat déu rat
nhiét tinh. Nhu B Tat Quan Thé Am, mot nghin noi cau nguyén Ngai, thi
c¢6 nghin noi cam ung? Bd Tat Van Thu thuong xuyén c6 thai do gitp d&
ching ta mo mang tri tué. Cac vi 4y déu c6 nhiét tinh rat 1on. Néu chung ta
dé mat nhiét tinh thi s& khong cach nao ling nghe duoc tin tirc dén tir trong
ndi tdm cua chung ta.

---00o0---

GI0 VO'NG BIEN TAM BINH LANG, THUAN KHIET

Tin tirc tir bién tim rong 16n, vo bién mot cach la lung. Ciing nhu dai duong,
trén miat cé thuyén be, song nudc bién hoa du cac dang, nhung & day sau thi
rat binh ling. Chiing ta s di di theo con dudng Bo d¢, 1a vi hy vong khién
cho cudc sdng chung ta binh ling, thuan khiét. Nho binh ling thuan khiét,
ma chiing ta s& nhu dai duong c6 thé phan anh mau sac bau troi. Ciing tic 1a
no6i: Thudng xuyén gitr vitng su binh ling, thuan khiét ctia chung ta dé thu
nhan tin tic tir phap gii dén.

T6i thuong dung mot vi du gian don dé giai thich mbi quan hé giita Nguoi,
Phat va Bo tat. Ching ta gidng nhu c6 mot chiéc may thu thanh, c6 thé thu
duogc rt nhidu dai. Nhitng dién dai déu Ia tiéng n6i cua Bb tat. Chi can biét
tan sO 1a 24 trén 24 tiéng, c6 thé tuy noi tiy lic nghe duge tin tire cla dién
dai phat ra. Puong nhién, diéu kién tién quyet 1a anh phai biét ro tan sd. Tan
s O dau ma biét duoc? Tan sb tir cudc sdng binh ling, thuan khiét ma biét
dugce. Nho tam thuan khiét, cho nén khong bi su vét phirc tap chuyén dong.
Vi tdim c6 xu hudng dén su binh lang, cho nén tdm khong dé tan loan. Khi
ay, chung ta méi thu nhan dugc tin tirc ctua phap gidi, tham chi ching ta
dung hop 1am mot v6i phap gidi, tién 1én minh ciing bién thanh mot dién dai
phat tin tirc, khong ngling phat ra cac tan sd.

Theo kinh Hoa Nghiém thi tdim khong c6 phan bi¢t. Tam Phat 1a ¢ trong tdm
ta. Tam ching sanh cling ¢ trong tam ta. Noi cach khac, chung ta la dién dai,
cling 1a may thu thanh, vi chiing ta d biét rd cac tan sb, ‘tuy rang cac tan sO
d6 thay khong duoc, so mé khong duoc. Toi chi co thé néi rang, néu anh
khong chép trude, “mot tam mot canh, séng ngay tai hi¢n tién”, khong
nging tim cau Phat va Bo tat, thi anh ¢ thé vian ding tan sb cta phap gioi.
Nhu vay, ¢ thé noi la khai ngd va kién tanh.



Khai ng6 va kién tanh khong co gi dac biét, ma la tinh hinh khi ching ta
nam bt dugc bi mat rat sau xa, néu biét ngit ngdn cua phap gidi. Co nguoi
hoi toi dd nim bat dugc tin s d6 chua? Toi ndi dd nam bat duoc mot diém,
nhung con chua r6 rang, hy vong cang tim, cang nghe r6 rang, tuong lai co
thé nghe duogc nhing tin tire tr rat xa. D6 chinh 14 bién tim ménh mong
rong, khong bo bén.

Vi vay, t61 cho réng, di tim dao Bd dé, diéu trong yéu, khong phai chi & muc
tiéu, ma 1a mdt qua trinh khai phat khong ngung, du 1a thanh Phat, cling 1a
mot qua trinh. Thi du nhu B6 tit Quan Thé Am tur rit lau trude day da thanh
Phat r6i, danh hiéu 1a Chanh Phap Minh Nhu Lai, nhung Ngai da tro lai lam
BO tat. Cling nhu cu si Duy Ma Cat tir 1au cling da thanh Phat rdi, danh hiéu
Kim Tac Nhu Lai. Dua vao kinh dién thi biét rang, Phat Thich Ca di thanh
Phat 9.000 1an roi, d6i voi Ngai ma néi, tu hanh 13 mot qua trinh tiép dién
khong ngimng, khong c¢6 muc tiéu cudi ciing. Vi vay, 1au nay & thé gian nay
Ngai thi hién cai gi? Ngai thi hién sinh, gia, binh, chét, thi hién bénh duong
rudt, bénh phong thﬁp v.v... Cho nén khi anh bi bénh duong rudt, anh nén
nh¢ Phat Thich Ca ciing tmg mic bénh duong rudt, nho d6, anh ciing cam
thay han hoan, an ui. Hon nira, khong nhirg Phat da 1ap gia dinh, ma theo
truyén thuyet thi c6 3 vg, sinh ra mot con, roi sau moi Xuat gia. Tat ca nhiing
cai d6 déu 1a sy thi hién rat t6t, dé chung ta biét rang qua trinh tién ti dao
BO dé 1a hét stc trong yéu.

Tinh trong yéu d6 nhu Thién Tong ndi: “Nha 1a ¢ trén duong di”, ¥ t 1a
canh duong dau dau ciing 1a nha, khong c6 diém két thic. Vi vdy, hiy tran
trong moi qua trinh. Qua trinh nay bat dau tir viéc kiém nghiém tudng niém,
¥ niém; Va khong duoc chip trude, phai ludn ludn khai phat, luén lu6n quy
trong nhan duyén da dan ching ta dén thé gisi hién tai. Toi tin rang, ngdi
nghe t6i hom nay, c6 rat nhiéu ban da ting phat nguyén B6 dé, méi dugc tai
sanh ¢ thé gidi ndy. Nhung cling co6 nguoi khong tin ma noi “sao co thé
dugc. Néu trudc day t6i 1a Bo tat thi sao bay gid toi kho thé nay?”. Toi
mudn canh tinh cic vi 1a ding c6 ty xem thudng minh; Bo tat dén thé gidi
nay ciing chiu thong kho, cling gip canh ngd khong sao ndi duoc. Ciing nhu
c6 nha Aam nhac gidi nhat ma khong dugc ngudi nghe hoan nghénh vay.

Vi vy cho c6 lo 4u. Chung ta phai thuong canh tinh minh. Ngay nay dugc
hoc Phat 13 vi tur kiép v thi dén nay di timg phat nguyén B6 dé. Vi vay, vi
sao cho dén nay chung ta vin chua biét dugc 161 nguyén xua kia cta chung
ta?



Bay gi0, chung ta hiy ling nghe tin tirc den tir bién tdm, xem thir c¢6 thé thiy
dugc cai ma Thién Tong goi 1a “Bd mit vbn co cua chung ta, trudc khi cha
me sinh ra”, tirc 1a tim ciia chiing ta. Hay thudng kiém nghiém va tu hanh
nhu vay thi c6 mdt ngay chinh ta s& dich thuc thy rd dugc tim ctia minh.

---000---
MUI DAO VA CAN DAO
CAN DAO CO TAC DUNG GI?
Thién Tong c6 cong an sau day:

“Mot ngay Thién su Thach Pau Hy Thién cung v6i hoc trd 1a Hoa Thugng
Thach That leo nui.

Thién su Thach Pau di sau, lung deo con dao ddn cui. Hoa Thuong Thach
That di trude, mé duong cho thdy. Pén lung ching nui thi dudng bi tic, vi
c6 mot canh cay 16n can 16i di. Hdoa Thuong Thach That quay dau lai noi véi
thdy: ‘Su phu cam ho con dao ra day.’

Thién su Thach Dau rut con dao dua cho Thach That. Thach That g’ior tay
dinh cam con dao bong thay do la con dao khong c6 can. Thach That noi:
‘Su phu! Su phu hay dua can dao cho con?’

Thién su Thach Dau hét to: can dao thi dung duogc gi?

Hoa Thuong Thach Thét hdt nhién dai ngd, ngay o trén duong gitra lung
chirng nti"

T6i doc cong an ndy rat cam dong. Can dao con c6 tac dung gi? Loi néi ay
bat toi phai suy nghi nhiéu van dé. Trén thé gioi nay, co rat nhiéu cai khong
dung duoc, nhung néu khong c6 nhitng cai vo dung d6 thi nhitng cai hitu
dung lai s& mat hét y nghia.

Chung ta séng nhiéu nhat 1a khoang 100 tudi. Trong 100 nim ciia cudc séng,
thoi gian chung ta thuc su tu hanh rat it 6i. Hiy xem thoi gian tu hanh it 6i
d6 nhu mii dao. Con dai bd phén thoi gian khac, chiing ta khong tu hanh ma
chung ta dung dé in com, 1am viéc dé kiém song, ngu, di dao, udng ca phé,
xem phim, nghe nhac v.v... ngoai ra lam mot s6 viéc, xem ra khong co tac
dung gi. Nhung su that, d6i v6i mot nguoi tu hanh ma noi, thi tit ca thoi



gian giéng nhu ¢ ‘can dao” do, déu 1a co ich boti vi tu hanh va hoc Phat la sy
thé hién va phat trién cua toan bo cudc sdng va nhan cach, chu khong phai
quy gon trong thoi gian rat it 6i & chuia Phat, khi minh c6 cam giac rang dang
thuc su tu hanh.

C6 thé dua ra hai cau chuyén tuong tu nhu vy nita trong Thién Tong:

“C6 lan, B6 Tat Van Thu dang thuyet phap cho dai ching. Ngai goi Thién
Tai dong tir dén va nodi véi Dong T rang: ‘Nha nguoi hiy di nhé mot cay co
khong phai 14 cay thudc dem vé day cho ta.” Pong Tt Thién Tai chay di tim
nira ngay ciing tim khong ra loai ¢6 nao khong thé dung lam thude.

Bo Tat Van Thu néi: “THt? Bay gio nha nguoi hiy di nhd mot cay co co thé
lam thuoc, dem vé day cho ta.’

Luc bay gi0, phap hoi dang dugc t6 chitc & gitra troi. Dong Tu Thién Tai
quy Xuong, nh6 mot it co, dua cho B6 Tat Van Thu. B6 Tat Vin Thu noi:
‘Khép thién ha, moi cay co déu dung lam thudc duge.””

Khip thién ha, cdy co nao ciing dung 1am thudc duge. Loi tuyén bd nay lam
chung ta cam dong. N6 cho ching ta biét, khong c6 mot cai gi dac biét goi la
thudc. Néu bat ctr mot cdi gi, c6 binh ma né dbi tri dugc, co ddi tugng dé ddi
trj thi d6 1a thubc. Trai lai, mot cay thudc goi 1a quy, nhung lai khong d6i tri
dugc bénh, thi cay thudce 4y ciing 1a vo dung.

Con truyén thtr hai nhu sau: “Co6 mét ngay, Phat Thich Ca cung cac dé tu di
tan b & trén déng. Di theo, con ¢ than Dé Thich va cac vi Bd Tat. Dén mot
noi phong canh rat xinh dep, Phat Thich Ca néi voi cac dé¢ ta: ‘0 day ma xay
1én mot ngdi thap thi thuc 1a tot dep!”

Nghe vay, than D& Thich bén cui xuéng, léy mot cay co, cam trudc mat Phat
va n6i: ‘Bach Thé Ton! Thép bau da xay xong 161, ¢ day!’. Phat Thich Ca
tan than canh gidi ctia Than Bé Thich thyc la dep.”

Trén sy that, gitta mot cdy co va mot toa thap bau co gi 1a khac nhau. Van dé
1a tuy thudc thai do chung ta doi voi cay co.



THAY BUNG PAN CANH GIOI HIEN THUC TRUOC MAT

Ba cau chuyén cta Thién Tong trén day c6 thé giup mé mang nhan thirc ctia
chung ta.

Khi nhitng ngudi hoc Phat bat dau tu hanh, thi ho thudng vudng mic vao
nhitng cai gi goi 1a “hiru dung”, nhu 1& Phat, vai Phat, niém Phat, tung Kinh,
ni¢m chy, si€u do, in kinh, phong sanh, b thi v.v... Con cac viéc khac nhu
doc sach, 1én 16p, cau mo mang kién thtrc, xem phim, nghe nhac, nghi ngot,
van dong, leo nui, danh cau thi nguoi hoc Phat déu cho 1a chuyén vo dung.

C6 mot lan, to1 dén thiam Phat Quang Son, thay cac tu s1 & Phat Quang Son
choi bong ro. Mudi tu si chia 1am hai do1, moi doi 5 nguoi. To1 xem ho choi
bong rd, trong 1ong cam dong. Cac tu si can danh cau dé giit gin strc khoe!

Nguoi hoc Phat, khi bat dau tu hanh, thuong bi mot sd vuéng mic. Nhitng
vuong mac d6 la: “Phai lam tat ca nhing gi hiru dyng co ich.” Nguoi tu Tinh
Do chang han, co thé néi, tit ca nhirng gi gitip cho sy vang sinh la c6 ich, la

hiru dung. Con tat ca nhiing cai khac, thudc vé nhan gian, déu 1a chuyén vo
ich.

Nguoi tu Thién Tong thi ¢6 thé noi: Tat ca nhimng gi giup cho sy khai ngo 1a
c6 ich. Moi céi khac khong giup cho su khai ngo 1a vé dung.

O day, c6 mot s6 van dé can suy xét:

Thtr nhat, néu t6 chirc ddm chay thi siéu d6 1a hiru dung cho nén ngudi giau
bo ra rat nhi€u ti€n dé cau si€u do.

Ngudi co tién, phai ching nho nguoi lam 1€ siéu d6 ma dugce ving sanh ca
hay sao? Thé thi nhiing nguoi nghéo, khong tién, s€ mai mai chiu canh luan
hoi sinh tir hay sao?

No6i nhu vay s& khong cong bang. Su that, khong phai nhu vay. Piéu quan
trong nhat 1a & chd dung tam.

T6i da ting nodi van dé b thi. BS thi cling nhu pha tra. Khi mot nguoi pha
mot Am tra, ching ta bd vao 4m mot 14 tra. B thi nhu vay la du. Vi la tra éy
tuy it nhung hoa vao nudc tra dun soi, dem cho 100 ngudi udng, nguoi nao
cling huong dugc mui vi cua 1a tra do.



B6 thi nhiéu hay it khong phai & chd bo ra nhiéu hay it, hay la lam it hay
nhiéu cong dirc, ma quan trong nhat 12 & chd dyng tam. Con tat nhién néu
dung tam da tét ri thi bo thi cang nhiéu cang tbt.

Thir hai, néu ngudi hoc Phat ma con chap trudc vao nhitng cai ma anh ta goi
1a “co ich, hiru dung” thi s& khong nhan thirc duoc dung din sy vat trudc
mat. Ma néu khong nhan thic duge ding dén sy vat trudc mat, thi 1am sao
bao dam sau khi chét, s& dugc tai sanh & cdi séng tdt dep?

C6 nguodi hoi té1: Xin héi lam thé nao, khi lam chung, gitt dugc chanh ni¢m,
deé cho viéc trg ni€m (ctia nguoi than) déi vl minh ¢6 hi¢u qua?

Anh ta tuy chua chét, nhung ngdy nao ciing chuan bi cho viéc giit viing
chanh niém khi ldm chung, hy vong khi chét sé c6 nguoi trg niém cho anh
ta.

T6i tra 10i rang: “Tir bay gio, hiy bat dau giit chanh niém. Tir bay gio, anh
hdy bat dau trg niém cho minh. D¢ 1a bién phap thiét yéu nhat.”

Chung ta hay trién khai 101 suy nghi nay: Khong phai, ngdi mai tap thlen
moéi chuyén chi tim. Tuy rang tu thé ngdi ciing c6 ich. Tir bo tu the ngdi va
theo cac tu thé khac cling co ich, vi su tu tap la thé hién va phat trién toan bd
nhan cach cua con nguoi.

---00o0---

HAY TRAN TRONG CUOC SONG HIEN TAI

C6 lan toi dén hoi quan Nghia trang & duong Dan Quyén Dbong dé tham gia
I¢ tang cha mot nguoi ban vua qua ¢6. Vé mat moi nguoi déu bi thuong.
Khong khi trim ling. Mdi 1an dy tang 18 xong ¢ Hoi Quan Nghia Trang va
ra vé dén cira hoi quan, to1 déu tho ra vao that sdu dé 1am nhe bot ganh nang
trong tam.

Oi! Mdi lan t6i thd sdu nhu vay, t61 déu cdm ta 1a minh con dugc thé khong
khi sdu nhu thé nay, minh con chua phai tir gia c¢61 do1 nay.

Sau d0, toi roi Hoi quan Nghia Trang ¢ dudng Dan Quyén Pong, di tan bd
dén tiém an A Pong, dé udng ca phé. Udng mot tich ca phé dé ching minh
rang minh con ton tai. Phong udng ca phé & tiém dn A Pong rat 1a tbt, duoc
kién trac theo phong cach ctia Chau Au thé ky XVIIL Ngobi ¢ ddy thuong



thirc mot tach ca phé, long toi tran day su biét on rang, hém nay con dugc
ngdi ¢ day uong ca phé. Béi 18 sau day 100 ndm, toi cling nhu than phyu
ngudi ban kia, s& khong con song & cdi doi nay nira. Chi suy nghi nhu vay
thoi, da thdy tinh hinh & nhan gian nay chuyén thanh twong d6i t6t dep hon
roi.

Uéng mot coc ca phé ngon, doc mot cudn sach hay, nghe mdt ban nhac,
tham chi hit thd khong khi, déu la nhitng chuyén dang cam on tat c4!

Néu bay gio, ciing khong hit thd khong khi mot cach khoan khoai, khong
thuong thirc mdt tach ca phé ngon, thi sau 100 ndm nira, s€ hoi ti€c.

Chung ta déu nghi rang thé gidi Cuc Lac rat xa xo6i, phai kinh qua rt nhiéu
khong gian va thoi gian méi dén duge Thuc ra, xa hay gan khong thanh van
de. Co nguoi ¢ xa nhung lai dén nhanh. C6 nguoi & gan lai dén cham.

Nhé lai ngay td61 con hoc tiéu hoc, anh hoc tro dén 16p cham nhat [a anh hoc
trd & cai nha ngay trudc cong trudng, chinh vi anh ta nghi, chi can di mot
phut 13 d&én truong, cho nén anh ta thuong ngl quéa cai phut ay. Con bon
chung t0i déu & rat xa truong, chung toi phai di 40 phut méi dén cho nén
moi nguoi déu lo dén trude 20 phut. Vi rang, ching toi biét 1a dudng xa, cho
nén ai ciing déu ra di sém hon mot gio.

Xa hay gan khong thanh van dé! Cho nén hdy biét rat tran trong nhiing gi
dang dién ra trudc mat ching ta.

Puong Dan Quyén Pong rat ¢ y nghia. Bén canh Hoi quan Nghia Trang la
vuon hoa Vinh Tinh. Ngay nao ciing ¢6 nhiéu doi trai gai dén day chup anh
ky niém ngay tan hon. i thém vai budc nita thi dén mot noi goi 1a Cung
Hanh Thién, 1 noi dan chiing dén 18 bai dé cau cho c6 nhiéu tién, cau thi o,
cau thanh vo thanh chéng ém dep, cau binh yén, cau con V.v... Dung 1a mot
doan duong c6 du sinh, l3o, bénh, tr ma chi can di c6 10 phut?!

Néu nhin van dé tir mot gidc do rong lon, thi cuge sdng con ngudi ngan ngiii
nhu thoi gian muoi phit. Lam thé nao dé trong khoang thdi gian ngin ngui
d6, v6i thai dd nhanh nhat, dat téi muc tiéu dy dinh?

Chi c6 mot cach 1a ding toan bo nhan cach trong sudt 24 tiéng dong hd dé tu
hanh.



Néu chi chu trong thé gid1 Cuc Lac ma bé quén cudc séng hién thuc thi do6 la
mot loai tudng doan diét. Trong kinh Phat, c6 no1 tuéng doan di€t 1a khong
tt. Nguoc lai, chi cht trong cudc séng hién thuc ma bo quén qua khtr va vi
lai, thi cling 1a mot loai tudng doan diét khac. Loai tudng doan diét éy, tung
noi, timg luc, thuong xuat hién trong cudc sdng chung ta, khién chiing ta
phai phat sanh cam giac. Oi! Cai xa x01 thi t6t dep hon? Thé gidi Cuc Lac
thi tot dep hon? O day khong t6t dep. Ciing nhu chung ta xem quang cao mi
an lién trén man anh truyen hinh. Chung ta c6 cam giac mi an lién rat ngon,
ben di mua ngay mot goi ve an, moi thiy rang khong ngon nhu minh da cam
giac thdy trén man anh truyén hinh. bay la do quang cao truyen hinh thuc
day chung ta hudng téi muc tiéu khién minh c6 cam giac 1a t6t dep. Nhung
su thuc thi khong dugc nhu vay.

C6 lan t6i biéu mot ngudi ban cudn Kinh A Di Da. Trong kinh ¢6 md ta
nhiéu canh tuong cta thé gio1 Cyc Lac, noi dat o thé gio1 Cyc Lac lat bang
vang, c6 nhitng hoa sen to bang banh xe, nha lau lam bang bay bau, co t1eng
am nhac thuong xuyén réo rat trén hu khong, tiéng chim hot 1a tiéng thuyét
phap, trén troi mua xudng toan hoa!

Ban t61 doc xong cuon kinh bén noi: “T61 khong mudn sang thé gigi Cuc
Lac, vi t61 muon song & noi c¢6 ciy co. Néu dén ¢ thé gidi Cuc Lac lat toan
bang vang thi thuc d& sg. Vi di trén du’O’ng 1at vang, s& phat ra tiéng kéu leng
keng, lam cho tdm hon sinh ra khan truong. To1 cling khong muon nghe
tiéng am nhac réo rat tir sang den t6i. Thinh thoang khi can co tiéng nhac
mo1 hay. Cing khong mudn tiéng chim toan 1 tiéng thuyét phap, boi vi
chim chi can hét ca 1a tbt.”

D6 ciling 14 mot quan diém. Ching ta khong thé 1dy phong canh & ¢di Cuc
Lac phuong Tay thay cho cudc séng hién thyc duge. Cling vy, chung ta
khong thé 14y cudc sdng hién thuc thay thé cho thé giéi Cuc Lac duoc. Do 1a
mdt dao 1y hét stic don gian. Hom qua an no lam sao giip ching ta d& doi
khat ngay hom nay dugoc. HOm nay doéi cao bung, cang nhd bita an thinh
soan ngay hom qua lai cang c6 cam giac doéi thém. Cang nhd, cang tudng
tuong lai cang doi. Tuong tuong thé gidi Cuc Lac cling 1a nhu vay.

Ngay hom qua, dn ubng no du, dbi voi tinh canh do6i khat ngay hom nay, 1a
khong c6 y nghia gi. Hom nay, dn udng no du, déi voi tinh canh déi khat
ngdy mai ciing 14 hoan toan vo nghia. Cai quan trong nhat 1a su no di & thoi
diém nay, gio nay, phat ndy. Nghia 14 phai sbng trong hién tai.

---000---



CHAP THU LA DANG SO

Nguoi hoc Phat vi chdm cht mat tri tu¢, cho nén thuong coi nhe phﬁn tri
gidc cta cam quan. Sy that, phan tri giac cam quan cling 1a hét stc quan
trong. Chinh tdc dung cua sau thirc gitip ching ta mé mang tri tu¢. Mé mang
tri tué nhu thé nao?

Chinh 1a nho doan trir vO minh va chép thu.

V6 minh va chip thu 1a hét sic dang sg. Hay ldy mot cau chuyén xay ra
trong nha t61 d€ minh hoa.

MGt ngay, con toi tir ¢ truong dem vé nha mot hop dung cac con tam, khién
t6i phai lo lang khong biét phai nudi nhitng con tam nhu thé nao. Boi vi luc
con nho t61 da tirng nuoi tam that bai. T6i hoi con t6i: “Con dem cac con tam
vé nha nudi chung thé' nao? C6 1a dau cho ching dn khong?” Con tdi noi:
“Co 1a dau. Hop tac xa Phiic Loi ctia nha trudng c6 ban, 10 ddong mot bao.”
T6i nghe ma giat minh. Bay gid tién bo téi muc 14 dau cling c6 ban! Toi lai
hoi: “Ngay Chua nhat hop tac xa khong ban 14 dau thi 1am thé nao?” Con toi
tra 1oi: “Khong lo, ngay thit bay mua thém mot bao dem vé bo tii lanh.”

Thé 1 viéc nudi tim & trong nha bat dau. Toi thuong hoi con tdi: “Néu
chang may, hgp tac xa cua truong thiéu la dau thi thé nao?”

“Khong sao dau! Lam sao thi€u dugc né'u thi€u hang thi thién ha s€ dai loan.
Béi vi, & nha truong, hau nhu hoc tro nao cling nuéi mot hdp dau tam.”

Qua nhién, c6 mot ngay, diéu tdi lo ling da bién thanh sy that. Troi mua to,
hop tac xa Phuc Loi cua truong thi€u 14 dau ban. Con t61 di hoc va noi voi
toi: “Ba o1, thién ha dai loa n r61, khong c6 1a dau biét 1am thé nao day!”

To1 chi con cach lai xe hoi dua con t61 dén cac noi co thé c6 la dau ¢ Dai
Bac nhu Bac Dau, Noi H6, nhung cudi cung ciing khong tim ra. Thuc 1a bi
tham? Chac 1a cac con tdm phai chét mat!

Con tdi bong c6 suy nghi doc ddo: “Nay ba, con khong tin rang con tam lai
chiu chét d6i ma khong an mot 14 cdy gi khac hay sao? Chung ta hiy thir
xem.” T6i néi: “Pugc chi!” Con toi bén di hai vé 10 1a ciy that tuoi, mém
rai trong hop nudi tim. Thé nhung, 14 ndo ching ciing khong chiu an!



Luc bay gio, ca con toi cing cam thiy mdy con tam chap trudc qua dang.
Con ti ndi voi cac con tim rang “Ching may an mot cai la roi chét lan ca
ra hay sao? Tao khong tin!” M4y con tam va n khong chiu an. Con t0i lai

noi: “Nhat dinh bon tam an 14 dau thanh thoi quen roi. Néu khi chiing mé&i
sanh ra ma bat chung dn mot loai 14 khac thi chung s& chiu in ngay.” Tbi
noi: “DPung nhu vay sao? Vay chung ta hdy thir xem!”

Pé tim ra dap an, chung toi ngdy nao ciing ra stirc nudi tim. Tam bién thanh
ngai, sanh ra triong. Tring chuyen mau den vai ngay thi chung t61 khan
truong di hai cac loai 14 khac cho tim dn, hy vong cac con tam mdi s& bo
duoc tap quan an 14 dau.

Pap 4n thi chic cc vi dd biét roi. Céc con tam nhat dinh khéng chiu &n céc
loai 1a khac. Ky la that, ching chua 6 tap quan an la dau ma van khong chiu
an cac loai 1a khong phai 14 dau. Cu01 cung danh phai dem 14 dau vé cho
ching an. L4 dau vura rai ra, cac con tdm tranh nhau dn rao rao, nhu la ching
khi€u vii, nhay mua vay!

Luc 4y, t6i ca m khai nghi rang, su chap thu thoi quen thyc 1a dang so.

---000---
PHA CHAP TRUOC, MO MANG TRIi TUE

Con tam, doi nay qua doi khac, déu an 14 dau khong chiu an 1a khac. Tam
xua nay, trong nudc, ngoai nude déu nhu vay, khong co ngoai 18. Do chap
truc ma ching khong thé bién thanh vat tién bo hon, khong thé tién trén
mdt con dudng khéc tét dep hon.

Con budém, mot loai dong vat rat gﬁn glii vd1 con tam, cting chi hut mat hoa,
khong chiu an céi gi khéc, tir khi sanh ra cho dén khi chét di ciing chi an nhu
vay ma thoi. Toi bén nghi rang: “Con budm kiép trudce chic 1a khong chiu
an d6 dang, chi mudn in ngot, cho nén mai phai luan hdi lam buém. Vi chip
truée, nhu vy cho nén né ciing khong tién héa duoc.” Cung mot loai buém
thi cac cham trén than ciing khong thé nhiéu hay it hon!. Lic nho t6i cling c6
nudi budm. Mot loai budm cé chin chim den trén minh thi tit ca con buém
cing mot loai ciing déu c¢6 chin cham den, khong nhiéu hon hay it hon, va
cling khong c6 ngoai 1&. Con ngai ciing viy, moi dém vao mua he, con ngai
déu hay dam dau vao lira, doi doi kiép kiép ciing nhu vay.



Nhirng hién tugng nhu thé déu do chdp trudc ma thanh, néu pha duoc bénh
chap trude thi ¢ thé tién bd nhanh. Toi nghi rang, néu c6 mdt con tim nao
d6 chiu an loai 14 khac, va phat hién: A! Loai 14 khac an ciing rat ngon! Roi
chung bat dau an loai 1a khac d6, khong an 14 dau nira. Nhét dinh trong ni
tam con tam do, s& no6 ra mot cudc cach mang, pha tru chép trudc va con
tam s& phat trién nhanh trén con dudng tién hoa.

Khong ké 13 loai dong vat 16n hay bé, déu co bénh chéap truée nhu vay. C6
con thii goi 13 gdu meo, loai gdu meéo nay chi 4n mang 6ng, khong dn mot
loai thirc an nao khac. Vi cay mang ong ngay cang it di, cho nén gidng giu
meo bi de doa tuyét chung. Néu mot ngay nao do, gau meo chiu an dua, thi
glong gau méo s& co thé ton tai va phat tr1en tri tu¢ gau meo co thé dugc mo
mang.

Chap trude 14 cai bénh rat dang so. Toi thuong vi chip trudce vai nudc dong,
nude ao tl, cang dé lau cang c6 mui théi. Nudc thi phai chay, thuong xuyén
chay s& khong c6 mui théi. Nude ma bi chap trude, & yén trong ao tu thi s&
sanh ra mui thoi.

Vi vay pha chip trudc 1a viéc 1am rat cap thiét di voi ching ta trong cudc
séng hién nay. Chi can nhan thirc dugc su chép trudc cua minh hién tai la
thé nao thi co thé doan trir né6 mot cach dé dang. Ciing nhu chung ta cin mot
qua dua dé an, bd qua dua ay ra, thiy rd trong qua dua c6 bao nhiéu hot.
Vi @6 1a qua dua ching ta dang dn. Nhung chung ta s& kho doan biét, trén
mdt cdy dua s€ sanh ra bao nhiéu qua dua.

An dua xong roi, dem hot chon xuéng dét, hot moc 1én thanh cay. Cay éy s€
sinh ra bao nhiéu qua dua, d6 1 diéu ching ta khong thé du doan dugc cai
ma chiing ta ndm duoc 13 qua dua ma chung ta dang an, bo ra lam dbi, chung
ta thiy 16 c6 bao nhiéu hot.

Ciing tirc 1a n6i, néu nhan chan duoc su chap trude hién nay cua chiing ta thi
c6 thé doan trir dugc sy chap trudc tuong lai, hay 1a sy chap trudc qua khu.
Sau d6 méi dan dan xay dung dugc nhan cach cua ching ta.

Vira roi 6 mét cude tranh ludn trén hai to bdo, to Tu Lap va to Tu Do gitra
nha van Téng Trach Lai va nhiéu Tang si, cu si, ve nép tu hanh khac biét
giita Phat gido Dai thira va Phat gido Tiéu thira. Toi c6 doc cac bai tham gia
cudc tranh luan d6 va c6 nhéan thie sau sic d6 chi 1a sy tranh chép gitra miii
dao va can dao ma thoi.



---000---
PHAT GIAO GIONG NHU MOT CON DAO

Su gido hoa ctia Phat gido Nguyén thily ciing nhu tao ra mot can dao rat kién
cd. Phat gido Dai thua chi 1a cAm miii dao nhon, sic vao can dao d6. Cho
nén vinh vién khong thé giai quyét dugc su tranh chip hon thua giita mili
dao va can dao!

Néu Phat giao la mot con dao thi cdn dao 1a cai gi?

Can dao la Phat giao can ban. Dao ly chu yéu do Phat gido cin ban giang 1a
Ba phap an, Bon chan 1y thanh, con duong dao tdm nhanh, 12 nhan duyén.

Ba phap an 1a: cac hanh 1a v6 thuong, cac phap 1a vo ng, Niét Ban 1a ving
lang.

Bon chan 1y thanh 1a Kho, Tap, Diét, Pao. Doi ngudi 1a thong kho; hién nay
chung ta séng va cam théy nhitng ndi khd d6. Ching ta 1a mot tap hop, tic
1a mot tap hop khd. Mudn xo6a bo tap hop kho d6, phuong phap duy nhat la
di theo con duong giac ngd (Bd dé), con dudng giai thoat, diét hét coi ngudn
ctia kho.

Con duong dao tim nhanh 1a Chanh kién (thdy biét dung dén), Chanh tu duy
(suy nghi dung dan), Chanh ngir (161 néi ding din); Chanh nghiép (hanh
dong ding dan); Chanh mang (sinh sdng dung dian); Chanh tinh tin (siéng
ning ding dan); Chanh niém (nhé nghi dang din); Chanh dinh (tap trung tu
tudng ding dan).

Thuyét 12 nhan duyén giai thich quy trinh mot chung sanh tur khi nhép thai,
ra khoi thai me, 10n nén, truéng thanh rdi gia chét nhu thé nao.

Nhiing gido 1y cin ban d6 cua dao Phat gidng nhu can dao ctia mot con dao.
Néu khong c6 nhitng gido 1y cin ban dé, tic 13 ba phap an, Bon chan Iy
thanh, Con duong dao Tam nhanh, 12 nhan duyén thi Phat gido s€ khong c6
chd dung chan viing chai.

Moi tranh chip giita Dai thira va Tiéu thira, nguyén nhan 16n nhat 13 nguoi
theo Ti€u thira rat bat man véi danh xung “Tiéu thira”. Vi vay, ching ta nén
goi Phat gido Tiéu thira 1a Phat gido “can ban”.



Con néu Phat gido Pai thtra coi thuong Tiéu thura, thi do 1a mot thai do sai
lJam. Mot nguoi tu hanh theo Pai thira ma khong c6 mot nhan thic co s& dbi
vo1 Phat gido can ban, thi Pai thua chi 1a mot 1au dai xdy dung trén hu
khong ma thoi. Cling nhu mdt con dao phai du ca miii dao va can dao thi
moi c6 thé dung duoc.

---00o0---

HOC PHAT LA BPE CHE TAO MOT CON DAO TOT

Nguoi hoc Phat ciing gibng nhu ngudi ché tao mot con dao tot; khong ké 1a
tu hanh theo Pai thira hay Tiéu thira, tit ca Phat tir déu phai hap thy gido hoa
co ban cua Phat Thich Ca truyén lai. Co hép thu dugc su giao hoa d6 méi co
bién phap ché tao ra dugc mot con dao tbt, dung dugc.

Diéu kién cin ban nhat dé ché tao ra mét con dao dung duoc la xay dung
cho minh mdt pham chat tot, mgt ban chat song tot.

Thé nao goi 13 mot pham chét song t6t? Xin ldy vi du sau day dé minh hoa.

C6 mot loai so goi la ngoc trai, co thé tao ra ngoc. Mot dac diém cua loai so
nay 1a mdi lan bi mot vét thuong la no6 sinh ra ngoc trai. Nguodi nudi ngoc
trai lgi dung dac dlem nay, bén bat ‘nhirng con ngoc trai 16n, vach miéng va
ctra hai nhat dao rdi tha con s0 xuéng nudc nhu cii. Con so ngay tai noi bi
thwong tich, sinh ra ngoc trai. Tham chi, nguo1 nuéi ngoc trai co thé tao ra
ngoc trai vi hinh dang theo y mudn cta minh, tiy theo hinh dang vét
thuong trong than con so ngoc trai. M&i lan nguoi ta tao ra Vet thuong, thi
con ngoc trai lai han vét thuong d6 bang ngoc trai do ndi than tiét ra.

Céc loai so khac, néu bj tao ra vét thuong nhu vay, déu chét sau khi dugc tha
lai xuong nudc. Chi riéng loai s6 ngoc trai la ¢6 pham chat nhan nhyc tot
dep c6 kha nang chiu dung va tu bang bo vét thuong ctia minh.

Mot nguoi hoc Phat va tu hanh, trudc hét phai tao cho minh mdt phém chat
tot dep nhu con so6 ngoc trai, khéo chiu dung moi noi kho ¢ doi va ché tao ra
ngoc trai cia minh.

---000---



DAT CON DAO BAU O TRONG TAM MINH

Nhiing ndi théng kho cuia nhan sinh khong khac nhau gi 1am ddi v6i moi
ngudi. Piéu quan trong dbi véi nguoi tu hanh, du tu theo phap mén nao, la
x4y dung cho minh mdt pham chét tét. C6 mot cau noi c6 thé minh hoa:

“Trong than c6 dao bau nhung khong giét ngudi”. Trong ngudi ¢ dao bau,
nhung van di trén duong mot cach binh thuong, khong giét ai ca.

Trong céc tiéu thuyét vo hiép va phim v hiép, c6 mot loai nguoi, chi can
gip ho 13 biét ho c6 v&. Huyét thai duong ctia ho 10i cao, cac bap thit ctia ho
déu ndi, lung deo kiém. Gap ho trén dudng ai ciing ndi : “Ai cha! Ngudi nay
that dang sg! Ho co thé giét nguoi ddy! Vo cong ciia ho rat cao cuong." Thé
nhung, trong tiéu thuyét va phim v& hiép, .. loai nguoi d6 thong thuong
khong phai 13 loai ngudi c6 vo céng cao nhit. Co vo cong cao hon loai
ngudi thuong nhu Trinh Thiéu Thu vdy. Ao quan rat sach s&, di dang thi
chim réi, ngdm tho, xudng vinh, tay phe phay quat, do 1a loai nguoi c6 vo
cong cao nhat, bai vi chat vo cong ciia ho an sdu bén trong, khong 16 ra
ngoai .

“Trong than c6 dao bau ma khong giét ngudi” Y nghia cau nay la: Mot
ngudi moi bat dau tu hanh, nén thuong xuyén gitt gin con dao bau trong tim
minh, dé xtr su voi thé gidi nay... khong nén di dau cii ng cao rao rang minh
la Phat t&r dang tu hanh day, trén c6 deo cai bién Phat tu rat 1a nghiém tuc.

Mot nguoi qua nghi€ém tuc cling khé d§ ching sanh. Chung sanh cling kho
nho minh ma dugc khai ngd.

T6i thay rang, mudn theo con duong B tat, thi phai co cac dic chat, nhu
tram mac, phong khoang, c61 mé. Nhitng ddc chat ay chung ta thay rdo & Phat
va cac vi Bo tat.

---000---

DUNG CO CACH BIET VOI CHUNG SANH

Kinh A Ham chép rat nhiéu hanh trang ctia Phat Thich Ca Mau Ni trong qua
trinh tu hanh cua Ngai, cho ta thdy Phat Thich Ca Mau Ni ciing biét cudi to,
cling biét chay nuoc mit, cling ¢ khi buc tirc. Gitra dudng gip tré con, Ngai
cling biét quy xudng nodi chuyén voi chung. Phat Thich Ca 1a con ngudi dé



gan gili. Chung ta cam thdy Phat c6 mot nhan cach phi thuong, nhung khong
c6 cach biét voi the gian nay.

C6 mdt 1an t6i dén Ban Kiéu thim mot nha diéu khic, ong chuyén mén diéu
khéc tuong Phat. Tai nha ong, c6 bay mot tugng Phat Thich Ca Mau Ni. Dﬁy
14 tugng Phat Thich Ca tu kho hanh & Tuyét Son, toan than Phat gay go ting
d6t xwong ndi 1én 16 mon mot; cac huyét quan ciing thay rat rd dudi da. Buc
tuong nay lam ngudi xem rat cam dong; Phat Thich Ca da tung tu khd hanh
nhu vay.

Nhung cac tugng Phat khac, bay trong nha 6ng thi lai trong ddng ngudi day
dan, béo tot, phuong phi, tudng bau trang nghiém. Tdi hoi ong: Tai sao ong
lai bay tuong Phat Thich Ca giy go nhu cuii kho ngay tai sanh dudng nhu
vay? Ong giai thich mot hoi 1au. Loi giai thich ctia ong dén nay van lam toi
cam dong. Ong noi: “Hién nay chung ta can ci vao nhan thic cia chi ng ta
dbi v6i Phat ma tac tuong Phat déu béo tot mic y phuc rat dep khién cho
ngudi binh thudng nhan thic rang Phat va Bo tat déu an tot, mic dep, béo
phay phay. Con t6i, khi tac mot twong Phat, t61 hy vong khong quén tinh
than ctia Phat Thich Ca tu khd hanh & nti Tuyét Son, vi viy ma moi lan toi
tac tuong Phat, to1 déu dén xem tuong Phat Thich Ca gﬁy g0 tu khé hanh &
Tuyét Son, dat & sanh dudng. Toi mong rang, bén canh twong Phat Thich Ca
dﬁy dan béo tdt, cling c6 tuong Phat Thich Ca gﬁy g0 nhu con mit sic sao,
phan anh tinh than bi thuong ctia Ngai d6i véi thé gisi.”

Phat khong c6 mdt tudong nhét dinh. Phat co6 thé c6 rat nhiéu tudng. Ngai co
thé 6n hoa, rat gan gili, rat d& mén. Nguoi hoc Phat cling khong nén qua mirc
nghiém tic, nén Gng xtr & doi véi thai dd phong khoang, cdi ma, vi rang, tuy
chung ta hoc Phat, nhung ching ta khong tidch roi ching sanh. Chung ta
cling 13 mot phan tir trong chung sanh. Khong nén vi ching ta tu hanh ma tro
thanh mot nguoi dac biét, khong nén dé cho nguoi khac théy chung ta di trén
duong bén nodi: “A! Bay la mét Phat ti”.

Hay phong khoang mot chitt, ¢é cho ngudi khac thdy minh ciing khong khéac
gi ho. Nhu vay, goi 1a khong cach bi¢t vdi chiing sanh, hoa nhap vao chung
sanh.

Trudce day, khi toi con & ndng thon, t6i thuong bi ngudi ta nhan 1Am 13 cong
nhan hay nong dan. T6i di mua rau, ngudi ban rau thiy t6i mic quin 4o rat
binh thuong, di d6i ting chéng mua gidng hét nhu ndong dan. Mot bé rau 12
ddng, tinh ré cho t6i hai ddong. Ngudi ban rau khong thiy t6i 13 nguoi dic



biét, ma that su, t61 cling khong c6 gi 1a dac bi¢t. Co 1an t6i di mua trai cay.
Chu nhan vao nha 1y tién 1é dé d6i. T6i dimg chd bén quay hang, c6 ba, bon
thanh nién, nim tay t6i bao: “Nay Thich Ca, mdt can bao nhiéu tién?” To6i
no6i: “Thich Ca ctia toi thi khong ban, con Thich Ca cia 6ng kia thi 24 dong
mot can.”

Thich Ca cia t6i khong ban, nhung trong tim t6i ¢ Thich Ca, tuy rang toi
khong t6 cho ai biét. Ngudi khac thay t6i khong co gi khac ho, nhu viy mai
goi 14 dao BO dé, hoa nhdp vao ching sanh, d6 13 thai do tot nham tao duyén
lanh v&i1 ching sanh.

kkock

T6i thuong nodi “dudi chan dén sap 1a chd t6i nhat”. Ctr thip mot ngon dén
1€n thi s& thay, chan deén la noi t61 nhat. Ciing nhu vay, nguoi dem lai anh
sang cho nguoi khac, thi thuong thuong mot minh bi da kich dén kho!

Viéc Phat Thich Ca Mau Ni vao nui hay xubng nii deu la bai hoc cho ching
ta. Mot nguoi co thé 4n ¢ ndi sdu dé tu hanh, tu ‘minh cau tam mudi, cau giai
thoat, cau chanh giac. Nhung, mot nguoi chi cau nhu vay ma cho la du roi
thi thyc la dang tiéc ‘vay. Phat Thich Ca, sau khi tu kho hanh, minh gay nhu
cui kho, r6i moi xudng nui, truyen ba dao phap. Diéu nay ching t6, an vao
nui khong phai la muc ti€u cudi cung cua su tu hanh.

Mot ngudi ¢ suy nghi rang phai ¢ trong nai sdu méi c6 thé tu hanh duge.
Phat gido Dai thtra cho r@fmg nguoi dé da “bi say vi rugu tam mudi”. Do 1a vi
cdu tam mudi ma quén mat chung sanh. Ciing nhu udng rugu tam mudi ma
bi say vdy. Nguoi udng rugu tam mudi ma bi say, thi sé khong cach gi thong
cam voi chung sanh dugc. Lam thé nao dé khong bi say rugu tam mudi? Co
ba phuong phap:

Phuong phap tht nhit 13 khong chip trudc tam mudi. Tam mudi tue la
chanh giac, chanh dinh, chanh tho, chanh tinh tan.

Phuong phép thir hai 1a chia mot phan ruou tam mudi cho ngudi khac udng.
Ty minh thuong thirc dugc rat nhiéu canh gi¢i t6t dep trong tam mudi,
nhung khong mudn uong riéng mot minh rugu tam mudi ma chia x¢ mot
phan cho nguoi khac udng.



Phuong phap thir ba 13 bay v& cho moi nguoi ché tao rugu tam mudi, gitp
cho moi nguoi sanh khoi tam mudi ¢ tdm, d6 mdi 1a muc tiéu cua tu hanh
Phat phap.

Thyc ra khong c6 gi dang tranh ludn giita Pai thira va Tiéu thira. Nguoi co
tam dia rong 16n, thi trong Phat giao Tiéu thira van tim thﬁy tinh than bai
thira. Mot nguoi co tdm dia nhd hep thi tuy hoc kinh Dai thtra, nhung cling
khong khac gi hoc kinh dién Tiéu thira.

---000---

NHAN SANH LA TUONG DOI

MGoGt cai nhin khac do1 voi can dao va miii dao 1a Phién nao tic B6 dé. Vé
van dé nay, t6i da noi rat nhiéu lan roi. O day, lai ndi nira, voi mot hinh thirc
dién dat moi.

Phién ndo va Bo dé co6 thé dugc xem xét tur goc do twong doi.

Vi sao c6 phién ndo? Do 1a do moi nguodi déu cé chip trude tinh &i. Co
ngudi chip trudce tién cua. CO ngudi chip trude danh loi. C6 ngudi chap
trude quyén lyc chirc tude. Ho cho rang d6 1a nhitng diéu quan trong nhat &
ddi Néu ho khong duoc thoa man vé nhitng diéu 4y thi ho sinh ra phién néo.
Moi phién ndo déu do sy khong thoa min dem lai.

Néu thay duoc nhitng diéu 4y chi c6 gia tri tuong d6i thi ganh ning phién
ndo co thé giam nhe.

Pung nhu vy, nhan sanh 1a twong d6i. Phat phap ciing noi, trén thé gioi nay
khong c6 cai gi la tuyét doi.

Pbi véi mot ngudi rat d6i ma cho ho an thi ho an rat ngon. Nhung néu bat
ho an mot ngay 8 bira thi ho s& cam théy ngay an la chuyén dang sg! Mua
dong, nam ngu trong chan béng cam thdy rat thoai mai, sang khong mubn
day nita, chi mudn ngi tiép. Nhung néu ra 1énh anh khong dugc day nira, bat
ngtl mai thi lai thdy ngu nhiéu 1a khong tét. Thirc day ra khoi giuong 1a tot
hon.

Vui, ma song vui mai cling khong dugc kho, vinh vién chiu kho, ciling chiu
khong ndi. Gitra cai vui va cai kho, khoang cach thyuc 1a ngan vay.



Piéu hoa gidy dan sinh mang cho khéo:

Trung dao 1a dung mot thai d¢ cd1 mo, phong khoang dé sinh hoat, hoc Phat,
cling giong nhu diéu tiet giay dan vay.

Trong kinh “42 chuong” c6 ghi, Phat Thich Ca c6 no6i vo1 mot dé tu: Phai
diéu tiét gidy dan ¢ muirc vura phai, khong dugc cang qua, néu cang qua thi s&
dut gidy. Néu chung qua thi tiéng dan s& khong tot.

Trung dao 1a diéu tiét gidy dan sinh mang thé nao cho vira phai, dé co thé
danh 1én mot ban nhac hay, gidy dan khong bi dut. Néu mot nguoi tu hanh
ma dé tinh than qua cing thang, mdi dan da dut gidy thi nhit dinh c6 van dé.
Trai lai, néu tu hanh ma phong tung, budng tha, dén ndi khong biét tu hanh
1a thé ndo, thi ciing lai c¢6 van dé.

Subt ngay khong nén gitr by mat dam chiéu cang thang Tinh hinh phlen nao
khac nhau tuy theo nguoi. Mat cang dam chiéu, phién ndo cang nhiéu, chir
khong gidm bdét. Néu c6 thai d6 binh than, thoai mai déi voi phlen nao thi
phién nio s& giam bot.

---00o0---

PHAI GIO’ CAl HOM HY VONG

To61 nhé c6 mot cau chuyén than thoai Hy Lap co dai, c6 thé dung dé noi veé
phi€n ndo va B0 deé:

Théan Jupité, dé phat Promété, vi cai toi dem lira ciia Thién duong xudng tran
gian, bén sai Than Iira, diung nudc va dat sét nung thanh mot thiéu nir xinh
dep, dat tén la Pandora. Cac Thﬁn trong than thoai Hy Lap thuong cé tanh
rat d6 ky ganh ghét. Lura la nguon gOc cua van minh va tri tu¢ cua nhan loai.
Cai tran gian ma c6 Itra thi s& bién thanh Thién dang c6 khac chi. P6 1a diéu
ma Thién than khong thé chap nhan dugc. Mot bai hoc cua cau chuyén la
chung ta chi can séng t6t & nhan gian thi ¢di nguoi sé khong khac gi & Thién
dang.

Truyén than thoai cho biét, Than Jupité hét stc tac gian, ra 1énh xich
Promété trén dinh nai Cocado, va dem Pandora ga cho em trai Promété la
Atlas dé trimng phat. Ldi trimg phat ning d6i voi ngudi dan 6ng 1a ga cho anh
ta mot co gai dep. PO cling 1a mot bai hoc rat hay dbi vdi ching ta. Khi
Pandora di ldy chong, Than Jupité cho c6 ta mot cai hom bau lam ctia hodi



mon, nhung lai dan do 1a c6 khong dugc mé cai hom éy ra. TAt nhién
Pandora c6 hoi than Jupité 1y do vi sao khong duoc mé hom, nhung Than
Jupité chi nghiém cdm ma khong tra 1oi. Chung ta thdy Than Jupité that 1a
quéi ac, ong ta hoan toan hiéu rd tim 1y con ngudi. Nhing viéc cang bi cam
doan thi con nguo1 cang lam.

Sau khi vé nha chong, Pandéra ngay nao cung suy nghi khong biét trong
hom chira dyng gi. Co mét ngay, thira co chdng di viang, c6 khong chiu dung
ndi su to mod bén mo hom ra. Mot 1an khoi den toa ra, nhiéu tha bay ra ciing
v6i khoi: tai hoa, thong khd, va bénh tat.

Pandd ra hét hoang dong nip hom lai nhung moi tai hoa, thong khd va bénh
tat da bay ra ca nhan gian ro1. Chi c6 mot thir chua kip bay ra thi nap hom da
dong lai. Do 1a hy vong. Chi ¢6 hy vong 1a chua kip bay ra.

Moi tai hoa, thong kh6 va bénh tat tir d6 bat dau lan rong khap nhan gian.

Cau chuyén xua ndy rat ¢ tac dung thirc tinh. Tuy chung ta song trong mot
hoan canh dﬁy tai hoa, théng khd va bénh tat ... mot hoan canh do Troi tao
ra, thé nhung, trong cai hom cta chung ta con c6 hy vong, vi vdy ma ching
ta co thé d6i pho véi tai hoa, thong kho va bénh tat.

Bo dé va phién ndo ky thyc 1a gidng nhau. Phién ndo 13 ¢ trong hoan canh
cua chung ta. B6 dé 1a ¢ trong tdm cua ching ta. Nén c6 thai dd rat tot dung
dan dé doi pho voi phién ndo thi s€é vuot qua dugc phién nao.

---000---

KHAI PHA SU HOAN MY NOI TAM

Con nguoi sinh ra ¢ phi€n ndo la vi trong qué khir tim cau va ham mudn.

T61 o biét mot cau chuyén nhu sau: Ngay xua, c6 mot 6ng gia, da hon 70
tudi ma chua 1ap gia dinh. Ong di nhiéu noi dé tim vo. Moi nguoi thiy 6ng
kho nhoc nhu vay, hoi ong ta tim gi? Ong ta tra 10i: T6i di tim mot phy ni
hoan my dé két hon. Nguoi ta rat dong tinh voi ong gia, va hoi tiép: Ong da
di nhiéu doan duong nhu vy ma khong tim duoc mot phu nit hoan my hay
sao? Ong gia nodi véi giong dau thuong: Khi toi con tré tudi cling da tim
duoc mot phu nir hoan my, khong ngudi nio co thé so sanh dugce! Moi
ngudi hoi: Thé sao 6ng khong cudi ngudi phu nir d6? Ong gia néi: Vi ¢ ta
cling di tim mot nguoi dan 6ng hoan my.



Céc vi xem, néu hudng ra ngoai dé tim cai hoan my thi s& vinh vién khong
tim dugc. Néu tim ra duoc cai hoan my ching nita thi anh ciing bat luc, vi
ban than noi tai anh chua hoan my thi anh ¢ tu cach gi, phiic phan gi dé
hudng duge cai hoan my do.

Vi ban than ndi tai cua chung ta chua hoan my cho nén moi cai chiung ta
thay déu khong hoan my.

Mudn cau dao B dé, mudn pha trir phién ndo, diéu quan trong 1 giit viing
dugc hy vong, dé khai phd sy hoan my cta ban than, khién minh tré thanh
mdt con ngudi hoan my. Chi khi ndo chung ta bién thanh duoc con nguoi
hoan my thi chung ta s& thay thé gidi cling 1a hoan my. Téi ddu, & d6 ciing
t6t. Toi dau ¢ do ciing 1a c¢di nude thanh tinh.

Giai thoat 1a muc dich cua viéc hoc Phat. Mot con nguoi theo con duong
hoan my, cudi cung s& duoc giai thoat. Giai thoat c6 hai diéu kién; hoan my
cling ¢6 hai diéu kién. Thtr nhit 12 ndi tAm thanh tinh. Tht hai 13 ngoai canh
thuan tinh.

Phat Thich Ca Mau Ni tirng day chung ta: Néu noi tam khong thanh tinh thi
ngoai canh khong thé thanh tinh duwoc. Mudn tim mot hoan canh 1y tudng,
hoan my dé tu hanh 1 chuyén khong thé duoc, boi vi ban thin ndi tai cua
chung ta khong phai 1a 1y tudng, cling khong phai la hoan my. Nhéan thic
hoan canh hién tai 1a khong ly tuong va khong hoan my, va trong hoan canh
d6 van giit vilng hy vong va tu hanh. D6 chinh 13 thdi do ma ngudi tu hanh
nao cling nén co.

---000---

LAM CHO THANH TINH THAN, MIENG, Y

Lai dua vao modi quan h¢ can dao va miii dao dé ban van dé lam thanh tinh
than, miéng, y.

Diéu quan trong nhat cua hoc Phat la 1am cho thanh tinh than, miéng, v dé
dat t&1 su thanh tinh cua nd1 tim. Thanh tinh than 1a hanh vi thanh tinh noi
than. Thanh tinh miéng 1a 161 no61 thanh tinh. Thanh tinh y 1a ¥ thuc, ¥y niém
déu thanh tinh. Vi than, miéng, y thanh tinh thi con ngud1 md1 duge thanh
tinh. Dé than, miéng, v duoc thanh tinh thi chi c6 mot cach l1a gitr cho ¥ ni€ém
duoc thanh tinh. B6i vi hanh vi va 101 n6i déu xuat phat tr ¥ niém. CO ¥
niém rdi méi cé hanh vi va 161 néi thanh tinh. Y niém 13 cai quan trong nhAt.



Nguoi hoc Phat phai biét rang, khéng ché duoc ¥ niém la didu quan trong
nhét, chir khong can tim dong co va ¥ thirc cua hanh vi va 1oi néi. Hanh vi
va 101 néi gidbng nhu mili dao. Néu khong nam ving dugc can dao ¥ niém,
thi s& rat dé pham sai lam trong hanh vi va 10i néi. Vi vay phai nam that
vitng can dao y niém, phai khéng ché duoc ¥ niém cua minh. Trong Phat
gido can ban, c6 mot phuong phap rat tot va rat don gian dé nim ving y
niém. D6 1a phap 10 niém. Ngudi ndo mudn tién theo con dudng dao Bd dé,
thi phai canh cénh trong long dirng quén 10 ni€ém nay.

* Thir nhat 1a niém Phat: Phai ngudng md, tim cau, tin tudng nhitng thanh
tuu cua dic Phat, va nudi hy vong minh cling sé thanh Phat.

* Thir hai 1a niém Phap: Thuong xuyén nhd nghi Phat Phap do Phat Thich
Ca giang day, hy vong Phat Phap dem lai lo1 ich cho than tim minh.

* Thir ba 1a niém Ting: Thuong xuyén nhé nghi ring, & doi ndy da timg cd
nhirng bac tu hanh vi dai va noi guong theo ho .

* Thir tw 1a niém Gidi: Nghi nho to1 Gidi luat. Hanh vi va 161 néi cia minh
khong duoc vi pham gioi luat.

* Thir nim 13 niém Thi: Thi 13 b thi. B thi 13 x4 bo. Thudng nghi nhé
rang phai xa bd nhiing céai cia minh, x4 béd dén muc do khong con xa bo
duoc nira, thi s€ dat td1 canh gidi “khong tanh”.

* Thir sau 1a niém Thién: Niém Thién 1a nghi nh¢ t6i cac cdi troi thu thing.
Trong Phat giao can ban, dirc Phat giang vé cac cdi troi thu thing, khuyén
chung ta nghi nh¢ t6i cac co1 Troi, song theo nam gidi, 10 thién, thi co thé
tai sanh 1én cac cdi troi , vi doi séng ¢ nhan gian rat thong kho.

* Thir bay la niém nghi ngoi: Nghi ngoi la rat quan trong khong phai 1a cai
gl xau. Ngdi thlen lau thdy mét, ngii mot gidc thi c6 quan hé gi? Ngi mot
gidc day lai ngdi thién nira. Nhung nghi ngoi con c6 mot nghia khac, tirc 1a
nghi cach lam cho phién ndo dirng nghi, yén nghi. Phién ndo yén nghi tirc 1a
Bo de.

* Thir tam 1a niém An Ban: Niém An Ban la niém hoi tho, thuong niém
hoi tho ra vao. Theo Phat gido c6 ba lop ho hap: Lop 1 la suyén. Leo nui,
mét qua tho kho khé goi la suyén. Pém ngtl ngay on ciing goi la suyén. Do
1a canh giéi thdp nhat. Lép hai 13 khi. Nguoi binh thudng déu thd ra vao
theo 16p hai tuc 16p khi. Lop ba 1a tic, tho ra vao nhé nhe, nhu c6 nhu



khong. Thé nhu con rua, thd rat 6n dinh. Loi thd nay 1am cho con rua sdng
rat tho. Toi c6 nguodi ban tén la Ngo Huyén Tam, di du lich & Ba Tay
(Brazil), mua dugc con rua rat 1on, bo vao hom, goi theo duong hang khong
vé Dai Loan . Vi ong ta con tham mot s6 nude khac, sau do moi vé nudce. Ba
thang sau vé nudc, md nap hom ra van thiy con ria con song, va ngang dau
cuo1 vo1 nguol chu méi ciia minh. Hién nay, con rua van dugc nudi ¢ nha
ong Tam.

Ngai Kha Lo Nhan Ba Thiét ting giang rang, mot ngudi chi cha trong ho
hap ma khong lo md mang tri tué, thi khi tai sanh anh ta c¢6 thé thanh con
ruia, hay mot loai dong vat nga sudt mua dong, nhu con ran, con bio v.v..
Chung ta ni¢ém hoi thd ra vao, nén vao luc di duong, di tan bo, kh1 di ngu
khi ngdi thién, ching ta déu phai chi y t&i hoi thd ra vao cho that on dinh.

* Thir chin 12 niém than: Nghi t6i than nay 13 vo thudng, khong thé 1a vinh
hang, t6n tai mii dugc, c6 ngdy phai chét, roi bo thé gian nay. Khong phai
chi riéng than minh nhu vy ma than cac ching sanh ciing déu nhu vay. Néu
biét niém than 1a vo thudng, thi s& siéng ning, tinh tin. Néu khong thi suy
nghi: Hom nay, khoan da chwa tu hanh voi gi tu hanh qua kho. Ngay mai roi
lai ngay mai, lan Iya mai, cho dén lac khong con ngay mai nita. Khi 4y hdi
tiéc ciing khong kip.

* Thir mudi 1a: Thuong nghi nhé rang minh rdi day sé chét, nguoi nao ciing
phai chét, thay cai chét trudc mat, thi mdi mé mang tri tu¢ duoc.

Nh6 nghi muoi niém nhu vay sé khong danh mat ban thin minh. Tu hanh
dén cho khong c6 niém la chuyén hét sirc kho khan. Nhung tu phép 10 niém
thi khong kho khan. Hay nén bat dau bang phép tu 10 niém.

---000---
Gl TAM LONG CAM AN VO HAN

Chung ta nam viing dugc ¥ ni¢m, cling nhu nam virng can dao vay. Chi can
nam can dao cho viing thi khi dung dao s€ khong so hai.

Qua vi du con dao, can dao va miii dao, ching ta sé c6 nhiéu cach nhin méGi
d6i v6i nhan sinh, doi voi tri tug. MOi nguoi hang ngay déu ¢6 co hdi cam
dao. Cai dao ban than khong phai t6t hay xau, ciing nhu Bo dé va phién nio,
cling khong phai tot hay xau, van dé 1a & chd, nguoi ndm can dao dung dao



nhu thé nao? Khong nim viing can dao ma hoc Phat thi tro lai gy thuong
tich cho ban than minh.

Hing ngay cam dao ma c6 cach nhin nhu vay, tri tu¢ nhu vay, thi s¢ c6 ngay
duogc khai ngo, glong nhu Hoa Thuong Thach That vay. Pén ngiy d6 sé
thdy, gita troi dat nay, ciy co nao ciing dung lam thude duoc, bat cr gi ciing
c6 thé dung md mang tri tué duoc. Phai biét séng & ddy, song trong hién tai
biét nhin duéi chan minh.

Ngay nao, thirc day cting gitr mot thai do rat t6t dé tu hanh. Khi dn sang, hiy
biét an voi tAm rat hoan hy. An trua, an toi va ngu cing voi tam trang nhu
vay. D6 1a tAm trang cam on, chan thanh ciing nhu khi 1€ Phat, tung kinh, vai
Phat & Phat duong vay.

Nguoi hoc Phat, mdi bita an, déu c6 thai d6 cam on nhu vay. Tuac la cing
duong Phat, cing duong Phap, cing duong Tang, cung duong tat ca chiing
sanh, r6i sau d6 moi cing dudng ban thin minh. Tam trang thuin thanh do,
thai do trang nghiém khong khac gi lic ciing duong Phat tai Phat duong vay.
Chi ¢6 1am dén trinh d6 nhu thé, thi méi that sy két hop tu hanh véi cude
song, mdi ngay 24 gid déu c6 tu hanh.

T6i nghi rang, khi chu Phat thiy chung ta an sang mot cach ngon lanh, céc
Ngai s€ tan than chung ta: Hay xem ngudi nay véi thai do cam an thuan
thanh biét duong nao, dang an thirc an cing duong cua chiing sanh.

---000---

TAM HOAN HY VO LUONG

Duc Phat Thich Ca, trude khi giang kinh, thuong mac ao, cam bat, di vao
lang hoa duyén. Sau khi vé, an xong. Ngai méi bat dau giang kinh. Mdi lan
doc kinh “Kim Cang”, doc phﬁn m¢ dau nhu vay, to1 déu hét strc cam dong.
Piéu cam dong 14, Phat ciing dn no réi méi co thé giang kinh. Phat ciing nhu
chung ta, ciing dn com, ciing sdng giita nhan gian.

Khi hoc Phat, phai quyét tim khong tach roi cudc sdng. Néu tach roi cude
séng ma hoc Phat, thi hoc Phat s€ tr¢ thanh vong ni€m, tr¢ thanh hu vong,
khong thuc té, khong nim viing duogc. Néu gin lién chat ché cudc sdng véi
hoc Phat thi s& phat hién, méi budc di cua chung ta déu dat chan trén thuc
dia, cudc sdng s& day hy lac, day chuyén tot lanh.



Trong Phat gido cin bon ciing nhu trong Phat gido Dai thira, Phat Thich Ca
déu day chung ta tu tdp bon v6 luong tam: Tu vO lugng tam, Bi vo lugng
tam, Hy vo lugng tdm, Xa vo lugng tam.

Trong bdn Vo lugng tam nodi trén, thuong bi bé quén 1a Hy vo lugng tam.
Hay thay cai tam vui vé tran day do6 chinh la tam Bo6 tat. Day la 101 gido hoa
rat quan trong trong Phat Phap co ban.

Néu anh ty cam thdy qua nghiém tic qua dam chiéu thi hdy thu gidn mot ti,
hdy tha 16ng that lung va c41 bo b au phuc ra. Lam nhu vay, khong c6 can
hé gi, cling khong anh hudng gi td1 tu hanh.

Hay thu gian mot chat it! Chung ta hiy diéu chinh lai budc di, véi mot thai
do tot dep, binh than, chung ta budce toi!

Nén thuong xuyén ghi nho: Long hoan hy phai la v luong, v6 bién. Ciing
nhu long tir bi, ciing nhu hanh b thi v6 bién. Tu hanh duoc nhu thé thi s&
khong phat sanh van dé, va trong qua trinh tu hanh, ciing s& thuc sy thé
nghiém dugc phap lac, thé nghi¢m hoc Phat Phap 1a vui.

Phap lac la gi? Cling goi la niém vui cta Thién, mem vui cua Phap. “No

bung bang niém vui cta Phap”. D6 1a kinh nghiém rat trong yéu cia sy tu
hanh.

Tam hy vo lugng! Trudce hét hiy chiéu cb day du nguoi trong nha anh, dam
bdo ho an uong day du, va minh ciing dn udng diy du. Sau d6 méi ¢6 tim
tinh va sitc manh dé giang kinh cho ho nghe. Pirc Phat ciing lam nhu vay.

---000---

BAY BAU VA BAY TINH BUNG DE CHO PHAT GIAO
BIEN THANH HINH THUC

Gan day, toi c6 di thim Thai Lan, dé quan sat sy khac biét giita Phat gido
Ti€u thtra ma nhan dan Thai Lan tin ngudng va Phat gido Pai thura.

Phép luat Thai Lan quy dinh moi nguoi dan 6ng déu phai xuat gia, cling nhu
¢ bai Loan quy dinh nguo1 dan 6ng nao cling phai phuc vu trong quan doi.
Pa n ong Tha i khong xuét gia ciing nhu dan ong ¢ Dai Loan chua phuc vu
trong quan ngfi, va s& bi xd hoi coi khinh. Chi c6 diéu khic v6i Dai Loan 13,
dan ong Thai c6 thé phan chia thoi gian dé hoan thanh nghia vu xut gia cua



minh: Thi dy, mdt ndm xuat gia mot thang, sau sdu nam thi hoan thanh nghia
vu xuat gia.

Viéc nha nuéc quy dinh xut gia, tao thanh hau qua nghiém trong, 14 thai do
cua nhan dan d6i voi Phat gido bi phan héa thanh hai cyec: Péi voi nguoi
hoan hy xuat gia thi d6 1a con duong tién t6i giac ngd (BO dé). Nhung d6i
voi nhitng nguoi khong mudn xuat gia, thi sinh ra mdt phan cam d6i voi
Phat gido. D6 1a van dé ma toi tryc tiép quan sat dugc.

Con c6 mot hién tugng khac nira, 1a & Thai Lan cling nhu & cac nudc khac
theo Phat gido Tiéu thwra, nhan dan chi tin Phat va dé tir Phat, vé can ban ho
khong tin Bo tat.

Vi khong tin Bo tat cho nén cho rang,cu si khong thé tu hanh va nit cu si con
bi coi khinh nita. Pia vi nit cu si trong xa hdi Thai Lan rat thﬁp kém. Néu
chung ta ctr ba Phap su Ching Nghiém ¢ Pai Loan qua Thai Lan thuyét
phap, thi nhan dan Thai s& khong biét dén ba, mic du ¢ Dai Loan ba Chiing
Nghi¢m dugc moi nguoi ton trong 1a vi dai, tuyét voi. Boi vi, nhan dan Thai
khong tin 1a phu nit ¢6 thé thanh dao. Trong quan niém ctia ngudi Thai Lan,
khong c6 nguoi dan ba tu hanh. Pan ong ma khong xuét gia ciing khong thé
tu hanh. Néu so sanh thi nam cu si ciing nhu nit cu si & Pai Loan thyc 1a rat
hanh phic.

Ngoai ra, mot diéu nira lam t6i cam xtc su sic 13 sy ton kinh cua nhan dan
Thai ddi voi Phat giao va ngudi xuat gia. O Pai Loan khong dugc nhu thé.
Trudc cira cac chia 16n ¢ Thai Lan, déu c6 cam bién ghi kién trac d6 1a
chtia. Moi ngudi déu biét ton trong chua. Cac loai xe qua lai déu giam tdc
d6. Mot canh tuong 1y tha 1a c6 nhitng chiéc xe hoi dang chay véi téc do
cao, dén ngang chuia déu him cham lai, vi khong ddm xam pham phong canh
yén tinh cuta chua.

Thi truong Bang Cdc so di ddc ctr 1a vi co quan hé t6i Phat gido. Khi ong
con nho va xuat gia ¢ chua, 6ng da to ra 1a nguoi tu hanh nghiém tic va Xuat
sic. Nho tiéng tim d6 nén sau nay tng ctr thi truong, ong dugc da sé nhan
dan bau. Piéu nay ching t6 anh huong 16n ciia Phat giao ¢ x& Thai. Mot
ngudi doi véi dao Phét cang tin ngudng thun thanh bao nhiéu thi nhan dan
cang tin nhiém nguoi Ay bay nhiéu.

Tuy rang, & x& Thai, moi nguoi déu tin ngudng Phat gido, nhung trén su
thuc, lai ¢6 rat it nguoi hiéu Phat gido. Cling tic 1a noi, trén phuong dién:
Tin, gidi, hanh, chung, dai da s6 dan ching déu dung ¢ giai doan tin ma



thoi. Dén ndi, Phat gido ¢ Thai Lan, cubi cung bién thanh mot thir Phat gido
hinh thirc. P6 thyc 1a dang tiéc! Diéu nay lam toi cam nhan rang, cac TO su
Trung Hoa ngdy xua cua chung ta that vo cung tir bi, day do chung ta phai di
con duong trung dao, khong dugc mot chiéu, khong dugc cuc doan.

Kinh nghi¢ém Thai Lan cho t61 mot nhan thirc quan trong: Néu tén gido bi
bién thanh mot quy dinh c6 tinh cudng buc trong sinh hoat, thi s& co thé
khién cudc sdng c6 mot bién chit 16n. Toi cho rang, néu ton gido khong hoa
nhap vao sinh hoat, ma 1a mot thir quy dinh thi n6 s€ 1a mdt tai hoa dbi voi
sinh hoat.

Do 1a tinh hinh xdy ra ¢ xr Thai Lan va cac nudc khac tin theo Phat gido
Tiéu thira: xa hoi phan thanh hai cuc. Mot bo phan nhan dan tin tudng thuan
thanh ¢ dao Phat, va co ban tinh hét stirc 6n hoa, luvong thién. Mot bd phan
khac thi khong co vi€ ¢ gi khong dam lam. Mot ngudi ban Thai noi voi to1
rang, nudc Thai c6 mot s dic san nhu thé nay: mot 1a chua chién, hai 1a
Tang si, ba 13 gai mai dam, bon 1a ngudi yéu quai. Ctr thir tudng tuong xem:
Tang si diy duong nhung gai mii dam ciing day duong. D6 1a mot xa hoi cat
lam d61 o rét. Cling c6 nguoi noi voi toi 6 Thai Lan, co thé tim mot nguoi
glet thué, chi can 1000 ddng bac Thai 13 xong ngay:. Bo ra 1000 dong la co
thé giét mot mang nguoi! Ma ¢ Thai Lan, mot nguoi cam 1000 dong di giét
thué c6 thé 14 mot tin d6 Phat gido, da ting 1a Tang si. Nghe ra phat so va
khong c¢6 dao vi chut nao? Chi ¢6 dau 1ong ma thoi.

Vi vay toi thé hoi mot cach siu sic réng, mubn cho dao Phat tré thanh mot
b phan cua cude séng thi phai trén co s&@ mot tdm trang hai hoa, vui vé, tinh
nguyen. Néu bat budc nguoi nao ciing phai 1am Tang si thi tt nhién s& co
mot s6 nguoi khong thich lam Téang si. Cing nhu ¢ Dai Loan, ¢6 quy dinh
nguoi dan 6ng nao dén tudi cling phai 1am binh dich, phuc vu trong quin
ngil. Do d6, ma tat nhién s& c6 nhitng ngudi khong thich phuc vu trong quan
ngu.

Tin dao Phat, phai chu y hai diém: Mot la da pha bénh hinh thic trong Phat
gido. Hai 1a khong duoc bién dao Phat thanh nguyén nhan lam chung ta dau

khd, 1am chting ta bi rang budc.

---000---



DUNG DE PHAT GIAO THANH RANG BUQC
POI VOl CUOC SONG

RAt nhiéu Phat tir trude khi hoc Phat, séng rat sung suéng. Nhung sau khi
hoc Phat ro1, thi nguo1 xung quanh cdm thay ho song rat dau kho. Ho cling
tu cam thay minh song rat dau kho, vi rang c¢6 nhiéu rang budc, c6 nhiéu giséi
luat.

C6 nguoi hoi t6i nén giai quyét thé nao? To6i khuyén anh ta, trudc hét, nén
ngung hoc Phat mot thoi gian. Boi vi hoc Phat da tao thanh mét ap lyc va
thong khé dbi voi cude séng, nén néu ctr tiép tuc, khong chiu hoa giai thi
mot ngay kia s€ tich Ity thanh mot phan tng cyc 1on. Nguoi do s¢ glong nhu
Phat tir Thai Lan, c6 thé do phan tng ma tr¢ thanh mot ngudi rat xau, mot
nguoi yéu quai.

Phat phap cua ching ta khéng dugc bién thanh hinh thirc. Cai gi ¢ pham
chat rat tot cing khong phai 1a hinh thirc chu nghia. Hoc Phat phap la dé mo
mang pham chét noi tai cta ching ta, chit khong phai dé rang budc cudc
song, tao thanh théng khé va 4p luc d6i voi cudc séng. Phat phap 1a stc
manh gitp ching ta dugc ty do tu tai. Néu nguoi hoc Phat ma ngdy cang
khong duoc tu do, ngay cang khong dugc tu tai thi trong viéc hoc Phat, co
van dé can dugc xem xét lai.

---00o0---

'HOC PHAT LA BE MONG CAU
CAl CACH VA SANG TAO TAM LINH

Khi t6i dién giang & Thai Lan, c6 rat dong nguoi dén nghe. Ho nghe xong,
cam thay diéu rat bat ngo, 1a sao co mot Phat phap khac biét thé? Trong s6
nguoi nghe, c6 6ng B Truong Bo Giao Duc Thai. Sau khi nghe t61 dién
giang, lién cho _phién dich bai giang cua t61 bang tiéng Thai. Bai giang thu
nhit c6 tié u dé “Bai ké bau ctia Bd tat” duoc dich va phd bién bang tiéng
Thai, véi hy vong dem lai quan diém méi cho Phat gido Thai. Phat phap ma
t6i giang khong thé 13 mai mai khong thay d6i, vi trén hién thuc, Phat phap
la mot cudc cach mang tam linh, mot sy sdng tao tam linh.

Chir Phat 8 rt c6 y nghia. Bén trai 1a chir nhan 4 13 nguoi. Bén phai 1a chit
phit ¥ nghia la khong phai, Phat khong phai 1a nguoi. Vi Phat 1a do cai



cach con ngudi ma thanh. Didu quan trong nhat dbi v4i Phat, dbi vai Bo tat
theo Pai thira 14 gi? La tir bi. Chir tir 2 1a tam nhu vay. TAm von cé nhu

vay. Con bi & 1a phi tdm, khong phai 1a tdm 3E /0 , tic khong phai 1a tim
nguoi.

Ciing tire 13 n6i, mot ngudi mudn tao ra long tir bi chan chanh thi phai bat
dau tu phi tdm, tic la bat dau tir cai cach va sang tao tam.

T6i di timg xem vo kich vé mot con nguoi. Cha anh ta chét trong ham mo.
Con anh ta ciing chét trong him mo. Vé sau chau anh ta ciing chét trong ham
mo. V& bi kich dién di dién lai tir thé hé nay sang thé hé khac. P6 khong
phai 1a s6 phan ma 1a do nguoi trong gia dinh ay khong biét cai cach va sang
tao. Néu sau khi cha chét ma con chau roi bo hAm mé di noi khac thi mang
van cua ho at da thay ddi. Po cling la mot sy cai cach va sang tao cua tam.

C6 nguoi yéu duong gap that bai, yéu duong nira lai that bai, c mot lan yéu
14 mot 1an that bai, va mdi mot 1an nhu vay 1a ca nguoi day “thuong tich”.
Cb6 mot ¢6 gai bién thu cho to1, ké ¢6 ta lién tuc bi ba thanh nién tir bo. Lan
thtr nhat, bi tir bo ¢6 nghi: “Pay 1a nghiép chuéng ctia minh”. Lan thir hai, b
tir bo, cd nghi: “Pay c6 thé khong phat la nghiép, t61 phai bao thu”. Pén lan
thir ba bi tir b, cd nghi: “T6i phai giét chét anh ta mdi dugc”.

Céch suy nghi cua co ta cang ngay cang hung bao. T61 hoi ¢6 ta: “Sao co
khong suy nghi thé nay: Vi sao minh bi ho tir bo?” Do 1a mot y nghi sang
tao, mot cach suy nghi méi dbi v6i sinh mang va cude song.

Trong cud ¢ séng c6 rat nhiéu mo hinh hanh vi anh hudng dén ching ta. Thi
du c6 gai da bién thu cho toi. Co ta that bai trong tinh yéu, vi sao lai o4n gia
n? Vi sao phai bao thu? Vi sao phai giét d6i phuong? T6i suy nghi vé van dé
nay va cho rang, phan tmg d6 khong phai 1a do tinh cam chan thuc cua co ta,
ma 13 do bat chudc cac mo hinh tng xir trong kich truyén hinh, trong cac vu
that tinh, c6 su kién danh bat tai hay dd nuée vao doi phuong. Tinh tiét do
thudng xuét hién trén quang céo, kich truyén hinh, trong tiéu thuyét, thanh
mot loat mo hinh tng xt. Gap su viéc nhu vay thi phai phan trng mot cach
cing nhiac nhu vay, tuy rang sy phan Gng d6 khong phai 1a phan tng chan
thuc cua minh.

Néu noi chuyén luyén ai thi trong 100 nguoi that tinh, khong phai nguoi nao
cling sanh long odn gian, c6 thé 1a c6 50 nguoi khong oan han. Vi sao, anh



lai 0an han? Chinh 1a vi tor nho, anh da duoc gido duc va huan tdp theo mo
hinh trng xtr 0an han nhu vay.

CAlI CACH TAM BAT PAU TU PAU?

Ngay xua, khi t61 gap phai that bai trong tinh yéu, t6i suy nghi: “Co thé hay
khong dung co6 thu han? Vi sao phai thu han?”.

Ngudi khac 6m han thi trong tim, nhung ching ta khong nhét dinh phai han
thu; suy nghi nhu vy, s€ cam thay nhan cach cta minh dugc nang cao 1én.

Do 1a mot bude khai phat mai, khién cho tdm linh c6 cai cach méi, sang tao
mol.

Trong xd hoi ngdy nay, moi ngudi déu theo dudi danh lgi, déu thd khong khi
6 nhiém, déu chiu dung canh giao thong hdn loan. Tuyét dai da sb nguoi déu
phai chiu dung, khong biét lam thé ndo, khong nghi ra cach sang tao mot
khong gian méi. Con ngudi vi sao phai tu hanh? Py 1a do hy vong c6 dugc
cai cach va sang tao trong ni tam, c6 dugc khong gian méi trong ndi tam.

---000---
TIM RA CUA BAU TRONG MINH VA PAU MOI CUA BAY TINH

Bay tinh 1a hy, nd, ai, lac, ai, b, duc. Tuc la bay phdn tng tinh cam cua con
ngudi. Theo Phat gido thi ban chit cua bay tinh 13 mot. Vi ban chit cua
chung 13 mot cho nén ching ta c6 thé két luin: “Chi c6 ngudi khoc rét tot
méi cudi duoc rat tot”.

Khoc va cudi, ban chat 1a mot. Néu chung ta khong biét khoc cho tét thi
chung ta cling khong biét thé nao 1a cudi cho t6t vi khoc va cudi 1a cting mot
dau méi. Néu ching ta tim dugc dau mbi 4y, thi khi ching ta suong (hi),
chung ta s& sudng rat tot, khi chung ta gian (nd), ching ta s& gian rat tot; khi
chung ta bi ai (ai), ching ta s& bi ai rat tot; khi chung ta vui (lac), ching ta s&
vui rat tbt. Cha ng ta ¢6 cam tho gi ciing déu cam tho rat tot, chir khong phai
1a vi hoc Phat ma chung ta bién thanh nguoi hoan toan khong co cam tho.

Néu chung ta hoc Phat ma bién thanh nguoi hoan toan khong co cam tho,
nhu géc cay kho thi tirc 1a hoc Phat sai roi. Con ngudi phai co6 hi, nd, ai, lac,
nhung can biét 18, ddu mbi cua ching la & dau? Néu biét r6 dau mdi ¢ dau
thi s& khong con so bong t6i nira! Ciing nhu mot ngudi biét 16 ctra khoa ctia



phong minh & dau, thi du 13 di vao mot gian phong t6i om ciing khong con
s¢ hai. Du c6 nham mat cling thap dugc den sang 1én.

Chung ta sg bong t6i vi chung ta khong biét canh cira phong 14 ¢ dau. Chiing
ta suy nghi: “Ai cha to1 qua! Lam thé nao day?” Do d6 ma lo lang s¢ hai.

Bay vat bau la vang, bac, luu ly, ma ndo, xa cu, hé phach, thuy tinh. Cac
kinh Phat n61 vé bay bau tuy khong gidng nhau, nhung noéi chung, vat bau
nao ciing dep d&, ciing rat tot.

Vi sao bay vat bau duoc ndi trong cac kinh lai khac nhau? Vi rang “bau” 1a
do nhan dinh chu quan. Vat nay, t61 cho la bau nhung nguoi khac lai khong
cho 1a bau.

T61 c6 mot nguoi ban. Anh ta thich suu tap cac bo. Trong nha tich lay dén
40, 50 cai bo. Mdi ngay thay d6i dung mot cai. Anh ta cho 1a rit quy, con
chung toi thi khong chiu ndi, sao & trong mot nha lai bay ra c6 nhiéu bd nhu
vay, va vui thich gi ma tich liiy cai bo chu!

Thuc ra, trong kinh Phat, bay bau chi c6 gia tri tuong trung, twong trung cho
nhiing cai gi dep.

Neéu mdt nguoi co vat bau & trong nguoi thi anh ta s€ thay bat clr vat gi cling
déu rat quy bau. D6 1a mot sdng tao moi, sang tao ra mot khong gian ndi tai
moi.

---000---

QUET TRU' ME CHU'ONG BE THAY TU TANH
TY TANH CHINH LA DAU MOI

Vit bau ¢ trong chung ta 1 gi? Pau mbi ctia bay tinh & trong ching ta 1a gi?

Theo dao Phat thi vt bau ndi tai, ddu mdi nodi tai chinh 13 ty tanh, chinh 1a
Phat tanh.

Phat tanh 1a dau mo1 cudi cung cua tat ca.
Bday bau va bay tinh cling giong nhu may trén troi. Mt nguoi mudn nhan

thic duoc tu tanh thi dau tién phai nhan thitc dugc ¢ sau ddm may co
khoang tro1, phai quét sach ddm may di thi s€ thay dugc bau tro1 rong 16n.



Bat qua, khi chung ta chua nhin thdy dugc bau troi ¢ sau dam may, ching ta
van nhan dinh: du c6 may den bao phu, du c6 mua lon sam sap, nhung O
dang sau Van 14 mot bau troi quang ding khong co thay d6i; bau troi do, tu
tanh d6 cudi cung 14 nhu thé nao? C6 kinh dién ndo mé ta rd nét “ty tanh”
hay khong?

C6 mdt bd kinh mé ta “tu tanh” rat rd rang, c¢6 16p lang minh bach. Bo kinh
d6 1a Tam kinh. Tam kinh duogc goi la Kinh vuong, 1a vua cua kinh dién,
dugc quy trong phi thuong. Tuy c6 rat nhiéu nguot hang ngay doc tung Tam
kinh rat nhi€u lan, thé nhung hiéu biét ding dan ¥ nghia ctia “Tam kinh” thi
lai ¢ rat it nguo.

N6i mot cach don gian, ndi dung cua “Tam kinh” 1a giang vé cai cach va
sang tao tam linh.

Quan chiéu thé gidi va tu than, khai phat & chd sau nhit. Quan Tu Tai Bd

Tat hanh tham Bat Nhé ba la mat da thoi (Tam kinh), nghia la: Bo Tat Quan
Tu Tai khi thuc hanh sau sac tri tu¢ Bat Nha...

Thudng thuong nghe nguoi ta tung “Tam kinh”, doan cudi co cau “Yét dé
yet de, Ba la yét dé, Ba la tang yét dé, Bo dé tat ba ha”. Y tor doan cau nay la
gi? T61 héi hang tram nguoi, khong cd nguodi nao tra 161 dugc.

Hing ngay doc tung ma khong hiéu y tr cdu kinh, phai chiang 13 udng cong.
Thuc su, “Tam kinh” ngan va gian di, dé hiéu, y nghia ham stc tinh vi. Po

13 diéu ngudi hoc Phat khong duge bo qua.

Dudi day la sy gidi thich gian don cua t6i d6i véi Tam kinh, khong dam so
sanh vo1 su giai thich c6 mach lac cta cac bac su phu.

Cau thtr nhat cua “Tam kinh” 13 B6 Tat Quan Ty Tai.
Bo Tat Quan Tu Tai tirc 1a B6 Tat Quan Thé Am.

Néu otrong ctra hang dd co, anh théy tuong mot vi B6 tat, mot chan dudi ra
ngoai, mot chan x€p bang trén hoa sen, thi d6 1a B6 Tat Quan Thé Am.

Vi sao Bd Tat Quan Ty Tai lai co tu thé dic biét nhu vay. Mot chan hudng
ra ngoai, do 1a tu thé ctia Bo Tat san sang di ctru gitp ching sanh.



Vi sao ca hai cha n déu khong dudi ra ngoai? Néu ca hai chan dudi ra ngoai,
thi toc d6 di giai ciru chung sanh s& nhanh hon chit? Nguyén do 13, cai chan
xép tron trén hoa sen 1a bat dong. Du 1a trong tim Ngai thay c6 chiing sanh,
Ngai van an tra bat dong. Nhung thoat nghe tiéng kéu ctru cua chung sanh,
Ngai lién nhanh chong dimg day di ctru chiing sanh.

Trong nha toi, cling c¢6 thinh mot tugng Bd Tat Quan Thé 4m nhu vay.

Mbi ngudi déu biét Bo Tat Quan Thé Am, s di c6 danh hiéu “Quéan Thé
Am” 13 vi Ngai quan chiéu am thanh trong thé gian, tuy theo 4m thanh ma
ctru khod ching sanh. Mgt danh hi¢u khac cua Ngai 1a “Quan Ty Tai”, cling
thudng bi ngudi ta bé quén. “Quan Ty Tai” 14 quan chiéu thé gidi ndi tim
cua minh ma duogc tu tai.

Trong pham “Pho Mon Quan Thé Am B6 Tat”, c6 sy mo ta rd rang strc quan
chiéu rong 16n cua Bo Tat.

Chan quan, thanh tinh quan

Bi quan cap tur quan.

Quang dai tri tu€ quan ,

Thuong nguyén thuong chiém ngudng.

Dung van Bach Thoai, giai thich cac cau trén nhu sau:

Quan chiéu thé gid1 nay mot cach chan thyc va thanh tinh. Quan chiéu thé
gid1 nay voi tri tu€ rong lon.

Quan chiéu thé gidi nay voi long bi, 1ong tir.

Thuong thuong c6 nguyén vong nhu vay.

MOi ngudi déu co thé tién vao canh gii cua B6 Tat Quan Thé Am. Nam
phép quan d6 goi 1a “B6 Tat Ngii Quan”.

Néu biét quan chiéu mot cach rong 1on va sau sic nhu vy, cudi cling s&

duoc tu tai

Cau thir hai cua “Tam kinh” la: “Hanh tham Bat Nha ba la mat da thoi”.

Hanh tham 14 cang di, cang tién sau vao thé gidi noi tam.

Trong céc truyén cta Thién Tong, ¢ truyén cua Thién Su Hy Van Hoang
Bich lam t6i hét stc cam dong; trudc day Thién su Hoang Bich Hy Van va
me sdng nuong twa vao nhau. Nhung sau khi Ngai xudt gia tu hanh, Ngai
phai ro1 khoi me. Sau khi ngudi con doe nhat cua minh ra di tu hanh, ba me
ngdy dém nhd con than khoc, dén ndi thanh mu 10a. Ba quyét tAm tim va



doan tu lai voi con minh, nhung tim sao dugc vi khong biét con minh &
phuong xa nao ma minh thi gia ca mu loa. Ba nghi mdt cach: Dung mdt
quan tra trén dudng trude nha; c6 Tang si di qua ba déu bung nudc tra moi,
va gitip Tang si ra chan. Vi Hoang Bich chan trai co mot nét u ba hy vong
c6 thé bang cach nay tim lai dugc nguoi con ctia minh ching? Nhiéu nim da
tro1 qua nhu vay.

Hoang Bich sau khi xut gia cling rat nhé me . C6 mot ngdy, 6ng tu nhién,
kh6 ng co y di trén duong tr¢ vé nha. Thay c6 quan tra, ben dung lai vao
quan, ong thay ba me da bao nam xa cach.

Me ong bung tra cho 6ng udng, sau do6 lai giup 6ng rira chan. Hoang Bich do
du hoéi 1au méi dua chan phai cho me rira. Khi me 6ng giup 6ng rira chén,
ong noi1 Phat Thich Ca Mau Ni rat 1a vi dai. Phat Thich Ca Mau Ni tir bo gia
dinh 1a vi nguyén nhan gi. Ba me rira xong chan phai cho Hoang Bich, mudn
rira chan trai, thi Hoang Bich néi: “Chén trai cta t6i bi thuong, khong dé cho
ba rira duoc”. Noi xong bén dimg ddy rat lui. Hoang Bich di rdi, c6 nguoi
ndi voi me ong: “Nguoi vira mdi di ra chinh la vi Thién su rat vi dai hién
nay la Hoang Bich Hy Van”. Ba me kho qua vi khong doan tu dugc voi con,
bén nhay xudng song tur tir.

Hoang Bich khi biét chuyén ndy, chi néi mot cau: “Chi khi dugc giai thoat
moi that su dén on”.

Oi! Toi doc xong truyén Thién su Hoang Bich ma toat md hoi nhu tim. Chi
khi dugc giai thoat méi that sy la dén on. Hoang Bich dung 12 mot nha tu
hanh vi dai phi thuong.

D6 mai thuc 1a “hanh tham”. Thién su Hoang Bich tuy trong ndi tim con do
du, nhung van gitr dugc canh gidi bat dong.

Néu mot ngudi khong ¢ bién phap “hanh tham” ciing rat dé thé nghiém.

Nho lai luc nho, thuong theo cha 1én nii Luc Quy Son dé hai hoa lan dai.
Chung t6i mdi ngudi deo mot cai thing di sudt hai ngady mot dém. Cau bé
nho tudi nhu t6i khong cach ndo hiéu dugc vi sao cha minh phai leo nui hai
ngay mot dém chi dé hai hoa lan dai!. Toi hoi cha t6i: Ba hai hoa lan dai dé
lam gi?

Ong tra 10i: “Dé vé nha thudng thirc” .



T6i ndi: “Hoa nao ma khong thudng thire duoc. Can gi phai leo nai hai ngay
mot dém lién d€ hai hoa lan dai?”

Cha toi dap: “PAy 1a vi c6 rat nhiéu ngudi trude day chua timg biét dén hoa
lan dai dep tuyét voi thé nay. Vi vy, phai hai vé cho ho thudng thirc. Chi c6
di nhiéu ngay dém, dén nhitng noi khong c6 vét chan ngudi méi hai dugc
thr hoa lan dai rat dep va rat quy bau nay”.

Kinh nghiém nay 1am cho t6i hét stc dong tim, phai dén tan chd khong c6
chan nguoi mo1 thay dugce cai ma nguoi khac khong co.

Thién Tong goi d6 13 “Hudng van 1y vo thdn thao xtr hanh khu”. Nghia 1a
dén noi xa hang van dim khéng cé moc. Ciing noéi: “Cao son dinh 1ap, thim
thAm hai dé hanh” . Mot minh di trén ndi cao, va di dudi day bién sau. Ciing
noi: “Poc toa dai hung phong thugng”. Nghia 1a mdt minh ngdi trén dinh nai
cao.

C6 14 n toi di thaim nguoi ba n & Binh Pong. Ban toi dan toi di xem cac cay
che dai. Loai cay che nay cao bﬁng toa nha mot lau. O nhirng no1 khac, cac
cdy ché déu thip bé. Boi vi hang ngay, chung bi ngudi ta hai 14, cho nén
chung khong c6 co hoi dé 16n 1én.

Ciing phai di quing dudng nhiéu ngdy méi dén noi co cay ché dai moc trén
nai cao. Loai cAy ché ndy moc ¢ diy dd hon 100 nim roi. N6 cho t6i mot
nhén thirc sau sic: d6 1a “hanh thAm”, di dén noi sau tham dé c6 dugc nhan
thirc méi. Puong nhién, do chi la sy phat hién ¢ bén ngoai. Thé gidi noi tai
cling 1a nhu vay. No cling 1a khong cung tan. Hay di sau hon nira vao noi
tAm dé tim toi. D6 chinh 13 hanh tham.

“Bat Nha” 1a tri tué . “Ba la mat” 1a dén bo bén kia. “Bat Nhi ba la mat” 1a
tri tué dat t6i bd bén kia. Con chir “thoi” 13 thé nao? Khi anh hét sttc chi ¥
Jam mot viéc nhat dinh, chuyén chu té1 mirc quén minh, thanh ra vo tam thi
tirc 1a anh di nhap vao trong thoi gian. Trong cudc séng, ciing khong khoé
thé nghiém trang thai “Vo tam” do.

Mua hé néng buc, lam viéc ban rén sudt mot ngay o1 duogc vé nha, tim
nudc ndng, ngdi trén ghé dai rat tién nghi doc mot cudn sach hay va nghe
am nhac. Luc éy chinh 1a nhap “tho1” tirc 1a mét tinh trang hét strc vo tam, vi
ca toan than cua anh déu thu gian. Trén thuc té, anh da tién vao mot thoi
gian khac, mot khong gian khac, né chdng 1én trén cudc sdng binh thudng
cua anh, nhung & mot cép do khac.



Tinh trang vo tam nay, du la rat cao quy hay rat binh thudng, déu co thé xuit
hién. Trong cudc sdng, co rat nhiéu thoi diém nhu vay.

Trong “Tam kinh”, chir “thoi” 13 chi thoi diém sanh khoi ra tri tué dén
bo bén kia (cling tirc 1a tri tu¢ thanh tinh, tri tu¢ sang sudt, trong mat; pham
1a tri tué tot dep, déu co thé goi 1a tri tué dén bo bén kia) sanh khoi ra canh
gidi tt dep, thi tirc 14 anh tién vao thoi diém ay.

Nhan thirc rd nhin duyén khoi diét déu 1a tudng khong, thi s& siéu viét dugc
kho dau tai nan (Tam kinh).

“Quan chiéu ngii uan giai khong, do nhat thiét khé ach”. Quan chiéu 5 uan
déu 1a khong, thoat khoi moi kho ach.

Nam uén 14 sic, tho, tudng, hanh, thurc.

Sic 1a hinh ddng, mau sic, hinh tugng.

Tho 1a cdm tho, cdm giac.

Tudng 1a do cam giac ma sanh ra y niém.

Hanh 1a do cam giac, y ni¢m ma sanh ra dong tac, ha nh vi, cling goi la mang
song nbi tiép khong dut.

Thirc 1a trang théi y thirc, ndy sinh trén co s¢ bon uan néi trén.

Hay dua ra mot vi du don gian: Trén ndi, anh thdy mot déa hoa bach hop.
Néu anh khong biét d6 13 hoa bach hop, thi anh ciing thiy d6 1 loai hoa mau
trang, hinh ddng gidng nhu cai loa. Anh thdy mau sic va hinh dang cua hoa.
D6 chinh 1a sic.

ROi anh cam giac thay doa hoa trong sach thudn khiét xiét bao? D6 1a tho.
Anh lai suy nghi: DPo6a hoa thuan khiét nay that 1a dep, toi rat 1a ua thich. b6
la tudng.

Doéa hoa dep nay, hiy hai no dua vé nha, thuc 13 tot. R6i anh hai hoa. D6 1a
hanh.

Anh dua d6a hoa vé nha. Nguoi nha noi cho anh biét ddy 1a hoa bach hop.
Anh bén dem doa hoa hoa hop véi tr “bach hop”, sanh ra nhan thuc do 1a
hoa bach hop. D¢ 1a thuc.

Nam uin che mat ty tanh ciia ching ta, ciing nhu dam may che bau troi.
Mudn thiy duoc tu tinh, phai chiéu kién 5 uan déu 1a khong. Khi nhin doa
hoa bach hop, anh chi thiy hoa bach hop, khong dé bi anh hudng boi mot
cai nhin thé tuc ¢ dinh nao. Gia st ching ta danh gid mdt dda hoa bach
hop. Su dénh gia cta chung ta khong 1am cho hoa ay ting hay giam vé dep



ctia nd mot chut nao. Thuc tudng ciia né 1a khong thay doi. Do d6 ma nim
uan cua ching ta, sic, tho, tudng, hanh, thirc d6i voi doa hoa 1a khong co tac
dung. Nhu vay co thé thay rd, 5 uan chii quan cua chiing ta, sic, tho, tuong,
hanh, thtrc d6i v&i moi sy vat khach quan la khong c6 tac dung. Nam uan do
14 “tdnh khong” khong thé ndm bat. Do d6, chiing ta c6 nhan thirc: Nam uan
la tuéng khong, n6 khoi va di€t, nd khong c6 thuce thé.

Tir hoa bach hop, toi lién tuong dén cai cay, t6i trong & nha, goi 1a ¢ “cay ba

c6” (Co Ba Digp). Cay nay c6 la to ban. Goi no la cay ba co, vi nd gidng nhu
cac ¢O cac ba, sanh san rat nhanh! Ba me toi lay lam la hoi: D6 1a loai cay
khong ai can dén ca. Con trong n6 dé lam gi?

Ngay nay, cay ba co khong co gia tri, khong ai hoi mua n6. Nhung, ngay xua
1a ctia n6 co ich. Nguoi lang dung la cta no dé boc thit lon. Mot 1a ba c0 ¢0
thé tach lam 2, 3 manh, dem boc cac mleng thit lon. Dung xong virt Xuong
dat, roi vé nha mot cach tu nhién.

Bay gi0, toan dung bao ny 16ng. Mua 10 gbi mién 1a dem 10 bao nylon vé
nha. Pau dau ciing tran ngdp bao nylon, thyuc 1a dang s¢. V& mit d6 ma noi,
14 cAy ba co rat co gia tri. Nhung néu nhin theo goc do khac, thi né lai khong
coO gia tri. Thé nhung, du cho anh nhin né nhu thé nao, nd khong c6 thay ddi,
no6 van 1a 14 cdy ba cd. Cay 14 ba c6 van sinh san nhanh, moc khip céc noi.

Néu chu ng ta thiy duoc nhan duyén khoi diét nhu thé nao, ching ta s& thay
dugc bau troi & dang sau dam may 5 uan: sac, tho, tudng, hanh, thiec,
va s€ tieén dugc vao canh gioi, thay 5 uan déu 1a khong.

sksksk
Do nhat thiét kho ach (Tam kinh) nghia 1a siéu viét, vuot qua moi thong kho
va kho khan.

Con nguoi thiy duoc 5 uan déu la khong thi s& vuot qua 1én trén moi thong
kho va kho khan.

Boi vi thay rd dugc nhan duyén khoi diét nhu thé nao thi siéu viét thong kho
va kho khan s¢€ rat dé dang.

Gan day, trén mot to bao, td6i c6 doc mdt bao cdo cua Thi trudng Pai Bic la
tién sanh Hoang Pai Chau. O ng ké chuyén ngay xua o6ng thi dai hoc, nam
thr nhat khong may, lam bai khong tot, hong thi. Nam thtr hai lai thi d6 vao



truong Pai Hoc Nong Nghiép Dai Bic. Ong noi, nho thi lai ndm sau nén
dugc quen biét gido su Ly Pang Huy, gay an tuong tot voi gido su Huy. Cho
nén vé sau, khi gido su Huy nham chtrc chu tich tinh, thi mo1 6ng lam bi thu
truong o phu chu tich. Va hién nay 6ng chuyén sang lam thi truong Dai Bic.

Tur gidc d0 rong 16n cuia nhan sanh ma xét, nhan duyén khaéi di€t phai chang
la chuyén kho nghi ban. Thanh cong va that bai, ti€u chuan l1a gi day?

Nguoi ta thuong néi: “That bai 1a me cua thanh cong”. Ky thuc, thanh cong
cling 13 cha cta thit bai. Cau tht hai nay ciing quan trong, va thuong hay bi
lang quén. Néu khong c6 thanh cong, s€ khong cé thit bai. Ban chét cta hai
cai do 1a mot.

---00o0---

SAC VA KHONG PEU CO THE GIUP CHUNG TA KHAI
NGO

“X4 Loi Tir! Sac bat di khong, khong bat di sic, sac tirc thi khong, khong tirc
thi sac”. (Tam Kinh)

Mbi lan doc Tam Kinh dén cau “Xa Loi Tu, sic bt di khong, khong bat di
sic, sac tirc thi khong, khong tirc thi sic”, toi cam thay long bong nhién 4m
ap. Tiéng goi “X4 Loi T4 cua dtc Phat nhu: la vang vang bén tai chung toi.
Nhu chinh dang nhin nhu va kéu g01 chung toi.

X4 Lot Tu 1a tén Phat goi hoc tro cua minh, cling nhu trong kinh Kim Cang,
Phat goi Tu Bo Dé, nay Tu B Pé. Ciing nhu Phat goi ching ta: Nay thién
nam tu, thién nir nhan! Nghe rat 13 than thiét, cam dong, khong khac nao
Phat n6i bén tai chung ta vdy, dé huéng dan tdm linh chung ta di theo con
duong cua Ngai.

X4 Loi Tu 1a vi dé tir ding hang dau vé tri tu¢ cua Phat Thich Ca Mau Ni.
Phat Thich Ca giang “Tam Kinh” cho X4 Lgi1 T nghe, diéu nay chung to
Tam Kinh 1a bo kinh bao ham tri tué rat cao siéu phi pham.

Tén X4 Loi Tt 1a do ngudi me, khi co thai ng, bdng nhién tri tué boc phat,
tro thanh thong minh la thuong, lai n6i nang bién luan rat hoat bat. Vi vay
nguoi ta goi ba la X4 Loi. X4 Loi chir phan 1a mit con chim linh thiru. Linh
thiru 13 con chim ung bay cao trén hu khong, c6 con mit rat sic sao du bay &
d6 cao hang nghin thudc van nhin thiy dugc con nguoi va chudt chay trén



thao nguyén. Do d6 , dem mat con linh thiru vi v6i tri tué sang sudt vo cling.
Ba X4 Loi1 sanh ra con trai goi 1a Xa Loi T (con trai ba X4 Loi), cling 1a
nguoi co tri tu¢ phi thuong..

Phat néi v6i dng Xa Loi Tt rang: Sic va khong 13 hai mit ctia mot theé.

Hay tr¢ lai vo1 vi du hoa bach hop. Khi chiing ta nhin déa hoa bach hop, thi
trén thyc té cling da thiy né kho héo. Vi sao ndi nhu vay? Vi déa hoa ay do
nhan duyén hoa hop ma sanh ra, va khi nhan duyén ly tan thi nd ciing mat.
Do ¢6 du nhan duyén trong mot thoi diém nhit dinh ma c6 doéa hoa. Poa hoa
ay trén sy that 1a khong co thuc thé.

“Sic tic thi khong, khong tirc thi sac” hai cai d6 khong c6 phan biét, khong
c6 su khac biét vé ting thir cao thip. Tat ca déu xuét phat tir hu khong
va s€ trd vao hu khong.

Ngo duogc dao 1y ay s€ nam dugc tdm minh.

Biét duoc sic 1a khong, cho nén s& khong bi sic chuyén. Vi biét raing moi
vat chat va hinh tudng, tat ca déu la khong.

Biét duoc khong tuc 1a sac, thi s& khong xem nhe vat chit va hinh tuong. Do
la di€u rat trong y€u. Néu chi biét sac tic la khong, thi do la thay cady ma
khong thay rung.

Kinh “Hoa Nghiém”, dem thé gi6i chia 1am ba thé gian: Thé gian thir nhat 1a
khi thé gian, 1a thé gian vat chét, thé gian cta sic. Thé gian thir hai 1a thé
gian hiru tinh, 13 thé gidi c6 cam tinh. Thé gian tht ba 1a thé gian chanh giac
(su giac ngd chan chanh), 1a thé gian khong tanh.

Ky thuc, sic tirc 1a thé gian vat chat. Khong tirc 1a thé gian chanh giac. Con
hiru tinh thi nAm & giita sic va khong, néu hiru tinh ma c6 thé chuyén duoc
khi, thi c¢6 thé nhap vao thé gian chanh giac; néu ma hitu tinh lai bi khi
chuyén thi né nhap vao thé gidi cua sac.

Sic va khong vén 1 hai mdt cua cing mot thé. Nhung, sic cling c¢6 gia tri
cua sac, khong thé doan trtr n6é toan by dugc. Tat ca nhirng hinh dang va vat
chat cua thé gian nay déu c6 thé dugc dung dé giup cho chung ta khai ngg.

Tap “Truyén Ty Kheo Ni” ¢6 cau chuyén sau day, c6 kha nang giap chiung
ta khai ngo:



C6 mdt thiéu nir xinh dep mudn tu hanh. Nhung c6 dep tdi mic ban than ¢o
cung lo ling so' minh khong tu hanh duoc. Do do, co liy than nung d6 huay
sic dep ciia minh di, dé c6 thé chuyén tim tu hanh.

Doc cau chuyén trén, to1 rat 1a cam dong, nghi rang c6 thiéu nir da xt sy qua
u cuc doan.

C6 bo mat dep, ai thay cing ua thich, c6 phai la rat t6t khong? bang tiéc 1a
c6 ta chi thdy mot chiéu sic tirc thi khong, so minh qua dep, s¢ sac dep cua
minh gay hoa cho thé gian, cho nén khong tiéc ma huy bd mit ctia minh!
Hay nghi xem! Bo mit sau khi bi huy, trd thanh déng so, khién ai thdy ciing
khiép? Nhu vay lai cang gay tai hoa.

---000---

CHUYEN NGU MUOI THANH TRi TUE

Tho tuéng hanh thic di¢c phuc nhu thi. Xa Loi T, thi chu phap khong
tudng, bat sinh, bat di¢t, bat cau, bat tinh, bat tdng, bat giam (Tam Kinh)

Tho, tudng, hanh, thirc cling 1a nhu Vefly; Nay Xa Loi Tw, d6 1a cac phap co
tanh khong sinh, khong di€t, khong ban, khong sach, khong tang, khong
giam...

D061 vo1 cdm tho, tudng niém, hanh vi, ¥ thuc cling giong nhu mau sac tudng
mao khong dugc bé qua ma ciing khong dugce chap 1a ¢é thuc.

Trong kinh dién Phat gido, bién 5 doc thanh 5 tri, cho réng 5 doc va 5 tri
khong khac gi nhau. Pem 5 doc, tirc tham, san, si, man, nghi cua chung ta
chuyén thanh tri tu¢. B&1 vi khi chung ta nhin rd dugc tham, san, si, man,
nghi cua ching ta thi c6 thé no1 do 1a budce tién bo 1on veé tri tué ro.

Vi vay dimg c6 so tham, sn, si, d6 1 bude tién bo 16n vé tri tué roi.

Chi c6 diéu dang tiéc 1a ngudi ta thuong bi vudng mic vao tudng gia ddi cua
tham, san, si, man, nghi khong c6 cach nao thoat ra dugc. Tham chi, vudng

mic ngdy cang ning, dén mirc danh mat ca 1y tri.

C6 cau chuyén hai huéc vé mot nguoi phu nit tinh rat hay ghen tudng. Co ta
khong bao gio an tam khi chong di ra ngoai. Moi lan chong di dau thi co ta
hét suc lo lang, chi sg chong c6 bo. Moi lan chong vé, cod 1ap tic tra hoi,



ki€ém tra trén nguoi co so1 toc dai nao cua phy nit khong, c6 dau moi son
khong. Chi can tim ra dugc dau vét du 1a nho xiu, co ta cling lam toang lén.

Vé sau, co ta khong tim théy trén quﬁn ao chéng mot so1 toc hay mot vét son
mdi nao nita nhung c6 van khong chiu, tiép tuc kiém tra thém bay ngay nita,
cung khong co6 gi. Nhung ¢6 vo da khong vi vy ma dugc an ui, lai con khoc
rong 1én. Ngudi chong khong hiéu 1y do va hoi co: “Em vi sao ma khoc to
dir vay, dang 18 em phai vui thich médi dung chir. Em thay do nay anh tbt diy
chtr, c6 di ra ngoai tim hoa thom co la gi dau”. Nao ngo c6 vo cang khoc to
hon va noi: “Nao ngd anh doa lac dén murc ca dan ba hoi toc ma anh ciing
yéu duoc”.

Tat nhién, day chi 1a mot cau chuyén dua khong xtimg dang dé ban! Chi can
nh¢ rang, khi mot nguot1 da vudng mac vao long ghen tudng thi co thé tro
thanh mQt nguo1 hoan toan mat tri khon.

Do d6, chung ta can ludn giit thai do rat sang sudt. Do 1a thai do t6t dep nhat.

Tho, tudng, hanh, thirc... ky thyc déu 1a khong. Dicu nay goi cho ching ta
nhiéu suy nghi moi.

Sang sudt thay rd ban than minh.
Trudce khi sanh va sau khi chét.

“Thi ¢d, khong trung vo séc, vo tho, tudng, hanh, thire, vo nhan, nhi ty, thiét,
than, y, vo sac, thanh, huong, vi, xtic, phap, vé nhan gidi, nai chi vo y thic
gidi. V6 v6 minh diéc vO vO minh tan. Nai chi v6 lao ta, diéc vo 3o tur tan.
V6 kho tap diét dao. Vo tri, diéc vo dac” (Tam Kinh).

Dich: “Vi vay ¢ trong khong, khong ¢ sic khong co tho, tudng hanh, thiec.
Khong co mat, tai, mii, ludi, than, y. Khong co sdc, thanh, huong, vi, Xxuc,
phap. Khong c6 nhin gidi cho dén y thic gidi. Khong cd6 vo minh, ciing
khong c6 sy doan tin vo minh. Cho dén khong co gia chét, ciing khong co su
doan té’n gia chét. Khong co kho, tap, diét, dao. Khong co tri, cling khong co
gi s¢ dac”.

Mot nguoi, néu co thé dot pha duoc sac tho, tudng, hanh, thic tic 1a 5 uin
thi s€ khong bi lay chuyén boi mat, tai, mii, Iudi, than, y, cling sé khong bi
lay chuyén bo1i sac, thanh, huong, vi, xtic, phap.



Hoan toan khong bi lay chuyén, tirc 1a nhap vao canh gidi khong sinh, khong
diét, khong sach, khong ban, khong ting, khong giam, ciing khong co viéc
doan tdn v6 minh, khong c6 viéc doan tan gia chét, cling khong c¢o tri, va
khong c6 gi 1a s& déc. Khong c6 mot céai gi dac bict goi 1a tri tu¢, khong co
mot cai gi dac biét goi 1a so déc. Tat ca déu la khong, déu & trong pham vi
khong.

Tién vao pham vi vo tam va tanh khong, quét sach moi chudng ngai vé tu
tudng, y thirc, hanh vi, cdm tho, hinh dang, mau sac va s€ phat hién tat ca chi
la bién chuyén, vo thudong va sinh diét ma thoi.

Thé nhung, diéu quan trong nhat 13 trong cai sanh diét bién chuyén vo
thuong do, van c6 mot cai gi khong thay doi, do 1a tu tanh.

Nguoi phu nit, thie day budi sang, thuong chai toc trude guong. Khong biét
c6 mot nguoi phu nitr nao cam cai guong va tu hoi: “Con nguoi trong guong
co phai la ta khong?”

Neéu tra 10 khing dinh 1a phai, thi nguoi phu nit lam sao ma biét dugc nguoi
trong guong chinh 1a c6 ta. Sy thu:c tir khi sinh ra cho to1 nay, 20 tudi, 30
tudi, c6 ta di thay d6i qua nhiéu rdi. Va sy thay doi 4y nay van tiép tuc.

Theo céac nha khoa hoc nghién ctru, thi cr qua 7 nam, tat ca té bao trong than
ngudi déu chét, va ddi mdi hoan toan. Noi mot cach khac, ¢t 7 ndm mot 1an,
than chung ta c6 mot sy thay ddi hoan toan, khéng con cdé mot t& bao nao
ctia cai than 7 nim trude tdn tai nita.

Than va tam bién d6i mau le nhu vay, con ngudi dua vao dau ma ndi rang
“Pay la ta”.

Co lan toi vé lang, me t61 dua cho td61 xem mot s6 btrc anh cii, bao toi tim
xem trong dam tré con chyp chung trong btrc anh, ai la t6i? Toi tim mai
khong ra. D6 1a 18 anh chi em rat gibng nhau. Toi tim hdi ldu ma khong biét
ai 1a minh trong dam tré con. Cubi cung tim dugc mung rd, chi cho me xem
“Day la con!” Ba me n6i: “Khong phai, ngudi dung bén canh méi 1a con!”.

Thay d6i nhiéu nhu vdy, dén ban than minh ciing khong nhan ra nita!

Néu anh khong tin thi hdy lam thir xem! Anh ldy mot birc anh ciia anh ltic
con nho, dua cho nguoi khac xem va hoi ho ai day. Chac chan, khong ai biét



ngudi trong anh chinh 1a anh, trir phi 13 ngudi biét 16 anh, da theo ddi anh
16n 1én nhu thé nao.

Béi vi, khi 16n 1€n, con ngudi chiing ta c6 sy thay doi rat 16n.

O day ching ta dgya vao dau dé noi: “Chung ta tdn tai?”. Pé nodi, con nguol
thay trong guong moi budi sang du ng la ta?

Duya vao mdt cai trudc khong sanh, khong di€t, khong tang, khong giam.

Pang tiéc 13, nguoi ta tuy biét 13 cai d6 ton tai, nhung lai khong nhan thic
duoc ro.

Cai d6 1a ty tanh. N6 an sdu ¢ trong chung ta: Chung ta cam tho duoc no,
biét nd, no chinh la cai that cuia chung ta.

Du ching ta ¢6 béo 1én 10 can, ching ta van biét d6 1a ching ta. Trén thé
gid1, khong c6 mot nguot nao, sau khi diéu tri gdy di lai khong con nhan ra
minh nira!

Tir 1 tudi dén 100 tudi, trong qua trinh 16n 1én do, chung ta biét co mot cai
ta. Ty tanh ctia chung ta khong c6 thay d6i va tang giam. N6 khong nhiing
khong tang gidm, khong sinh di¢t, ma con vinh vién duy tri trang thai von co
cta minh.

Hay suy nghi xa thém nita! Trudc khi ta sinh ra, nhat dinh cai ta d6 van thé,
va sau khi ta chét di, thi cai ta d6 van nhu the!

Théy duoc cai ta trude khi cha me sinh ra, tirc l1a théy dugc “bd mit von cod
cua minh trudc khi cha me sinh ra”, trc 1a thay dugc cai ta, trudc khi chung
ta sinh ra ¢ thé gioi nay.

Théy 16 duoc cai ta sau khi chét, tirc 13 biét duge noi tai sanh tuong lai cua
ta, bi€t dugc cai ta vi lai, noi chung ta thira nguyén ma dén.

Thay biét dugc cai ta trude khi sanh va sau khi chét, tic 14 gidc ngd ciru
kinh, tirc la khong sanh, khong diét nira. Ngay khi chung ta khong con ¢ thé
giéi nay nira, tu tanh ctia chung ta van ton tai.

---000---



Pl TIM CANH GIO1 VO TAM

“D1i vo s& dac co, Bo dé tat doa, y bat nha ba la mat da co, tam vo qua ngai,
vO hitu khung bo, vién ly dién ddo mong tudng, ctru kinh Niét Ban”.

Dich: “Vi khong c6 s¢ déc, cho nén vi B6 Tat, nhd dua vao tri tué Bat Nhi
ba la mat, ma tam khong bi chudng ngai, khong c6 lo sg, xa ro1 moi dién dao
mong tudng, dat td1 canh gidi Ni€t Ban ctru kinh”.

MBJi 1an doc lai doan “Tam Kinh” nay, toi déu tan than, ca ngoi doan nay
thuc 1a hay!

BO dé tat doa 1a BO tat. Dich nghia 1a chiing sanh hitu tinh dugc giac ngd.
Chung sanh hitu tinh, dya vao tri tu¢ thanh tinh, hoan thién, nén trong tam
khong bi chudng ngai gi nita, vi khong c6 chudng ngai cho nén tdm cling
khong c6 lo sg, va do d6 khong c6 vong tudng dién dao.

Khong bi chudng ngai, khong c6 lo so. Su thyc, d6 1a diéu rat dé hiéu. Boi
voi mot vat gi khong gay trd ngai d6i voi chung ta thi chung ta khong con so
hai dbi v6i vat Ay nira.

Cung gidng nhu con gai nho cua t6i, di cong ty Bach hoa, thdy c6 mén hang
rat ua thich, muén mua nhung tlen trong tii khong du. Chay vé nha lay du
tién ra thi c6 ngudi khdc mua mat roi. Cur tiéc mai, sao luc ban dau ra cua
hang Bach hoa lai khong mang du tién. Tai sao 1ong co bé lai hdi tiéce, 1 vi
trong tAm ctia nd c6 vudng mic (véi mén hang nd thich mua). Néu khong c6
vudng mic thi s& khong con s¢ hai, hoi tiéc nira.

T6i thi vao dai hoc ba ndm lién. Nam dau thi hong, rat kho tdm. Nam thir hai
thi hong nhung khong c6 kho tim gi, vi trong tim khong con vudng mic
nita, khong con lo sg. Nam thit ba, thi dd ding vao bdo mén minh udéc mong
tirc 1a khoa dién anh. V& nha, t6i mua banh phao dai, treo tur lau 4 xuéng, dbt
1én dé khao! Anh, chi em t6i déu dén chic murng, vi toi thi do vao bd moén
ma toi thich.

Nhung trén bao chi, c6 thé doc tin hoc sinh thi vao dai hoc, khong trang vao
mon hoc wa thich cia minh ma cling nhay xudng song tu sat! Do 1a do trong
tAm c6 vudng mac. Vi vudng mac cho nén sanh ra lo au, s¢ hai va cudi cung
chon con dudng chét. That 13 su kién dang tiée.

Vi vay doi voi sy vat cang khong vudng mac, thi cang khdi lo au s¢ hai nira.



Lam thé nao dé bot vudng mac? Cau tra 10i 1a phai c6 tri tué Ba la mat, tic
1a tAm thanh tinh, tri tué thanh tinh “dén bo bén kia” (d4o bi ngan). Néu tri
tué cua anh rat rong 16n thi anh s& bét bi vudng méic vao nhitng chuyén nho.
MAét di mot vién da kim cuong, anh ciing khong héi tiéc. Vi that ra dbi voi
nguoi co tri, d4 kim cuong cling nhu da thuong c6 khac biét gi nhau. Kinh
“42 chwong” noi rat hay: “Ddi vdi bac co tri thi xem vang va d4 nhu nhau”
(Kim thach ddng nhat quan). Nguoi c6 tri tué thi xem vién da thuong va da
kim cuong cling nhu nhau ma thoi.

C6 vién da kim cuong, anh s& lo ling bi mét, c6 vién da thuong, anh s&
khong lo lang gi hét.

T6i rat thich suu tap cac hon da. C6 khi cing con vé lang, tai mot boc da
dem vé nha, cung nhau rira & san. To61 hoi con t61: “Hon da nay dep khong?”.
Con t6i n6i khong dep. Thé 1a t6i vt di. N6 ciing cAm mdt hon da 1én hoi
to1: “Hon da dep khong ba?”. Toéi nd1 khong dep, nd cling vit ra mot bén.
Néu ca hai dong y cho 1a dep, thi giit hon da lai. Trong qua trinh chon da, toi
khong bi vuéng mic vao cai gi hét. Khong cd chuyén vit mot hon da ma
khong danh, gitt mot hon ma khong mudn.

Cac hon da duoc gitr lai rat nhiéu, cac ban bé xem ai cling ua.

To6i lai cung voi ban beé di nhat cac hon da, va cung nhau lya chon. Ban toi
rat ua thich cac hon da, cho nén suu tam va chon lua rat 1a cao hing, nhiét
tinh. Con t61 thi bo hon da nao ciling dugc, t61 khong c¢6 thac mac, vi cac hon

da ddi vai toi khong co gi 1a quan trong.

To1 yéu cudc song, nhung cudc song cling khong 1am t61 vudng mac, boi vi
ndi tdm to1 thanh tinh trong sang.

Néu tdm thanh tinh thi khong c6 vudng mac. Khong vudng mic thi khong lo
s¢ xa lia di€én ddo vong tuong. Nho dé6 ma ngu rat ngon va rat ngon giac.

Khong dé tdm noi ngt thi ngt s& rat tot. Néu dé tim noi ngu thi s& mat ngu.
Dién ddo mdng tudng la do c6 dé tam. Co dé tam thi s€ khong thanh tinh.

---000---



NIEM CHU, KHONG BANG DAU TIEN HAY MO MANG
TRi TUE NOI TAI CUA MiNH

“Tam thé chu Phat, y Bat nha ba la mat da c¢d, dic A nau da la tam miéu tam
Bo dé. C6 tri Bat nha ba la mat da thi dai than chu, thi dai minh chd, thi vo
thuong chi, thi vé dang dang chu, ning trir nhét thiét kho. Chan thuc bét hu,
cd thuyét Bat nhd ba la mat da cha. Tuc thuyét cha viét: Yét dé, yét dé, ba la
yét dé, ba la ting yét dé, Bo dé tat ba ha”.

Dich: “Cho nén chu Phat trong ba doi déu dya vao tri tué Bat Nhi ba la mat
ma ching duoc dao Bo dé vo thuong. Cho nén biét réng tri tu¢ Ba la mat la
dai than chu, dai minh cht, vo thuong cht, 1a cau cha khong gi so sanh
duoc; c6 thé doan trir moi dau kho, chan thuc khong hu vong. Vi vay ma noi
cau chu Bat Nha ba la mat da, ndi cau rang: Yét dé, yét dé, ba la yét dé ba la
tang yét dé, Bo dé tat ba ha”.

Chu Phat ba doi, dai biéu cho tit ca cic chu Phat dd ting ton tai & thé
gian nay, dang ton tai & thé gidi nay, va ca cac chu Phat s€ thanh dao trong
tuong lai.

Tét ca cac duc Phat trong ba doi déu dua vao Tri tué Bat Nhi ba la mat da,
tri tué thanh tinh “Dén b bén kia” dé chimg dao B dé vo thuong (Vo
thuong chanh dang chanh giac), 1a su gidc ngd thanh tinh, cao nhat, tic 1a
canh gii Niét Ban.

Theo Phat gido thi qué trinh vdng sanh qua c5i Tinh D¢ rat 1a nhanh chong,
c01 nay mat, coi kia (Tinh DB9) hién ra trudc mat.

Hoa sen biéu trung cho tdm, Hoa sen ctia mdt nguoi & bo bén nay (b sanh
tu, bo kho dau) diét thi hoa sen & bo bén kia sinh ra. Thuce ra, d6 1a cung mot
doa hoa sen.

Bo bén kia cling 1a bd bén nay, khong c6 phan biét. Hoa sen cua ching ta &
day mém mai, thom tho thi hoa sen & Tinh Do cling mém mai, thom tho nhu
thé. D6 1a do cdi nay mat thi c¢di kia hién, giita hai bén khong c6 sy khac biét
vé thoi gian va khong gian.

Cac duc Phat trong ba doi, vi da doan trur su khéc biét vé bo bén nay, bo bén
kia, thoi gian, khong gian ma chirng dugc vo thugong chanh dang chanh giac.



Cho nén, biét dugc Bat nha ba la mat da 1a dai than chu co thé doan trir moi
thong kho, 1 chan thyc, khong hu vong. Phat Thich Ca day ching ta rang
Bat nha ba la mat da 13 tri tué dén bd bén kia, 1a tri tué cao nhat, sang sudt
nhét, khong co gi hon, khong c6 gi dé so sanh ding, nd co thé giai thoat
chung ta ra khoi moi théng khd. Du ching ta c6 niém than chi gi ciing
khong quan trong bang khai phat tri tu¢ “dén bd bén kia” tirc 1a tri tu¢ hoan
thién.

Tri tué “Pén bd bén kia” chinh 13 cau than chu t6t dep nhit. Néu chung ta
muon ni€ém chq, thi khong gi bang trudc hét ching ta hay khai phat tri tué¢
ndi tai cua ching ta.

Chung ta thudng niém chi “Gm ma ni bat mé hong”, dich theo tiéng Bach
Thoai la: Cau cho hoa sen nd ra. Y nghia cdu cha nay thuc 14 tét dep. Khong
c6 mot cau than cha nao tot hon viéc mong cau khai mo hoa sen trong noi ta
m ching ta.

Du cho hién nay, anh niém ciu than chd gi, 1én khoa 1& sém chiéu nhu thé
nao, tung kinh gi, trudc hét 1a phai khai phat tri tu€, tri tu¢ thanh tinh dan
t&1 bo bén kia.

---000---
THE NGHIEM, THE NGHIEM, THE NGHIEM NGAY CANG
SAU SAC

“C6 thuyét Bat Nhi ba la mat da chu, tie thuyét chu viét: Yét dé, yét dé, ba
la yét dé, ba la ting yét d¢é, bd dé tat ba ha” (Tam Kinh)

Dich: “Cho nén néi cau chu Bat Nhi ba la mat da, tc ndi cdu chi rang: yét
de, yet dé... tat ba ha”.

Yét @é, chir Phan nghia 1a thé nghiém. Y ti cua cau cha 1a : “Thé nghiém,
hay thé nghi€ém, thé nghi¢m theo chiéu sau, thé nghiém sau sac hon nira”.

BO dé 1a trf tué. Tat ba ha 1a cau xung than.
Cau xung than hay nhét 13 gi? Pai khai 1a: “Muén nim, muén mudn nim!”

B6 dé mudén nam! Mudon mudn nam! Cau chu that 1a tot dep!



Thé nghiém 1a phuwong phap duy nhat dé khai phat tri tu¢ Bat Nha ba la mat
da, khong con c6 phuong phap nao khac. Do 1a luan di€m rat trong yéu, két
thic bai “Tam Kinh” khong duoc quén!

Thé nghiém 14 gi?

Thé nghiém cudc song ctia anh! Thé nghiém nhiing that bai ma anh da gap
phai, thé nghi¢m sac, tho, tudng, hanh, thirc ctia anh, thé nghi¢m mat, tai,
miii, ludi, than, ¥ cua anh, thé nghiém sic, thanh, huong, vi, xic phdp cua
anh, thé nghiém tit ca nhitng canh ngd anh gip phai trén thé gian nay.

Sau khi thé nghiém r6i, vin chua du. Phai tiép tuc thé nghiém nita. Thé
nghiém sau hon nira tat cd nhirng su kién d6 xem c6 y nghia gi?

Thé nghiém ¥ nghia cua tit ca nhitng su kién d6 roi lai di sau phat hién gia
tri cua ching la gi, va dung gia tr1 d6 dé khai phat tri tug.

Sau khi anh thé nghiém sau sac va thé hoi dugc tanh khong ctia nhitng su
kién d6, anh s€ ho to: B6 d&€ mudén nam! Mudn ndim, muén mudn nam!

BO dé c6 rat nhiéu y nghia. N6 néi 1én su gidc ngd, long tir bi, tri tué quang
minh, vo luong. TAt ca nhitng tri tué d6 déu goi 1a B6 dé. Thyc 1a chuyén phi
thuong, khién chung ta khong thé khong ca ngoi, va hé: mudén nim, mudn
nam, muén muoén nam! Vi vay, chung ta hdy theo gét chan Phat, tién t6i
canh gi¢i BO dé!

---000---

DWNG NHIN PHAT GIAO QUA HINH TUWONG

Giai thich “Tam Kinh” mét cach don gian phi thuong nhu vay, 1a hy vong
mo1i nguoi, thong qua su gidi thich d6 ma hiéu duge “Tam” la di€u hét strc
quan trong.

Trong sO kinh dién ban vé “Thuc tudng cua Tam”, hai by “Tam Kinh” va
“Kim Cuong Kinh”la tuong doi don gidn nhat.

Vé thuc tudng cta tim thi trong kinh Kim Cuong c¢6 ciu: “Pham sé hiru
tudng, giai thudc hu vong”. Nghia 1a cai gi ¢ tuong trang, déu thudc hu
vong, cling phu hop v61 ndi dung ctua “Tam Kinh”. N6 day ching ta khong
duoc chép thu “tudng” cua sinh mang va sinh hoat. Bo1 vi tat ca moi tudng



déu 1a hu vong. Tham chi, cling khong dugc chip tuéng cua ¢di Tinh Do, vi
rang tuéng cua coi Tinh D9 cling 1a hu vong. Bo nay tirc 1a bo kia, khong co
khac big¢t.

Thién su Khong Hai c6 dé lai mQt sO cau gay an tugng rat sau sic: “Khong
co bo nay, cling khong c6 bo kia. Tron bé doi song nay, s€ khong cod doi
song ke tiép. Bo nay tirc 1a bo kia”.

Ciing gidng vé6i cau trong kinh Kim Cuong: “Tét ca cac phap hitu vi déu nhu
mong huyén, bong nudc, nhu anh trong guong, nhu chép nén quan sat nhu
vay”.

Chi can suy nghi cau ké d6 theo chiéu siu thi s& thdy Bat nhi ba la mat da 13
o day!

Trong kinh Kim Cuong, con ¢6 mot cau nira rat hay: “Nhuoc di sac kién
ngd, di am thanh cau nga, thi nhan hanh ta dao, bat nang kién Nhu Lai”.

Y tr cdu ké 1a : “Néu cac nguoi dung tuong dé thiy Ta, dung am thanh dé
cau Ta, thi tirc 1a cac nguoi mudn di con duong vong, khong ding va s&
khong thdy duoc Nhu Lai”. Béi vi cai Ta thuc, tic Nhu Lai khong phai
thudc loai mau séc, tudng trang, khong phai 1a mot thir chii nghia hinh thuc,
khong phai 13 c¢oi ngudn dem lai cho chung ta dau khd. Nhu Lai chinh 13
Phat tanh, 1a cai Ta thuc von c6 cia chung ta.

Gid st ¢c6 mot ngudi hoc Phat ma lai bi dau kho, vi vuong mic vao chu
nghia hinh thic, thi nguoi dy hiy tung “Kinh Kim Cuong”, tung “Tam
Kinh” , s& hiéu duoc y nghia chan thuc cta nhirng kinh do, doan trir dugc su
chap thu dbi voi sinh mang, thiy duoc tanh khong 1a cai co ban nhat, ciing
tire 1a thay ty tanh.

Néu thdy duogc ty tanh thi trén thé gii nay, s& khong c6 cai gi rang budc
duogc chung ta, ap buc dugc ching ta, [am ching ta mat ty tai. Chung ta da
tién vao canh gioi tu do, tu tai.

---000---

VINH VIEN BE LAI CHUT TiNH CAM O’ NHAN GIAN

Ping c6 so hoc Phat, dimg co cho ring Phat gido 1a kho hiéu, gidi luat 1a
dang so.



Luat Tong gia ng gioi luat noi cau “A La Han khong ngu ba dém lién & mot
gdc cay dau, dé khoi vuéng méc tinh cam d6i voi gdc cay dau”. Néu song
theo gioi luat do thi phai chang mdi ngay chung ta phai thay doi givong nam
dé khoi vud ng mic tinh cam dbi v6i givdng ngi?

Lai n6i B6 tat khong duoc nghe tiéng vong deo ctia phy nit ¢ cach tudng. Vi
rang nghe tiéng vong deo 1éng xéng thi s€ nghi td1 dan ba, tirc 1a pham gioi.

Nhitng gi6i luat nhu thé 1am cho nguoi hoc Phat co ndi so rt 16n: Liéu
ching ta di vao thé gigi Phat giao c6 phai tuan thu nhitng gidi luat nhu vay
hay khong? Ta va gia dinh ta c6 bi 4p luc nhu vay hay khong?

Khong can hé gi! Chi can chung ta khai phat ty tanh, nhan thic dugc tri tué
Bat nha ba la mat, thi ching ta sé dugc tu tai khong con lo s¢ gi!

Tiéng vong deo cua phu nit nghe ciing ém tai, chtr ¢6 sao? Giur lai chut
tinh cam ddi v6i gbe dau ciing khong cé gi 1a khong tot.

Trong Kinh Hoa Nghiém c6 cau: “Bo tat vinh vién dé lai nhan gian mot chut
tinh cam”.

Vi sao? Vi néu khong luu lai nhan gian mot chit tinh cam thi s& khong tro
lai nhan gian nira!

Vi vay, dung c6 e ngai dé lai tinh cam! Pung c6 s¢ ti€ép xuc vdi moi su &
nhan gian. Phai d6i dai moi su vat voi thai d sang sudt.

Thai do sang sudt tic 1a giac ngd, khai phat tu tinh cta ching ta. Quan
chi€u, duy tri tri tu¢ Bat Nha ba la mat, tién trén con duong dan té1 “bd bén
kia”.

---000---
CUOC SONG HIEN NAY, THE GIOI HIEN NAY
CHO QUEN CUOQC SONG HIEN NAY

Khi t6i nghi t§i chii dé “Cudc song hi¢n nay, thé gio1 hién nay”, nghi toi con
nguoi luon ludn bi thoi gian, cude song thuc day, toi lién nghi rang cudc
song nay, doi song ‘nay phai chang cing nhu thé u? C6 khi chua kip nghi
ngoi, suy xét mot s van dé thi thoi gian di tréi qua roi. Noi chung, ciing vi
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1& ¢6 ma c6 rat nhidu nguoi sap Xep “ke hoach doi séng”, “quy hoach thoi
gian”. Piéu vo 1y 13, du anh ¢6 sap xép tot dep thé ndo, quy hoach hoan thién
thé nao, thoi gian van vo tinh troi qua, tirng gidy, tung phut.

Vi vay dung quén phai lam mot cai gi do, cho cudc song hién tai ciia minh.

Tur khi t6i hoc Phat dén nay, thuong xuyén c¢6 nguoi dén bay to ndi kho véi
to1: Vi sao, trudc khi hoc Phat, to1 rat vui vé, sau khi hoc Phat, to1 lai
cam thay dau kho, nguyén nhan la dau?

C6 mot ngay, khi to1 dang di bo theo con dudng Don Hoéa Nam, thi gap mot
nir si, trac tudi toi. CO ta chay theo toi va hoi: Ong c6 phai 1a Lam Thanh
Huyén khong?

To1 tra lo1: “Phar”

C6 ta no1: “Hay that! To1 dang dinh goi dién thoai nho 6ng giup dd, nao ngd
duoc gap ong & day”.

T61 hoi: “Co c6 chuyén gi the?”

Co ta néi: “To6i cam thay, trudc khi hoc Phat, t6i con song rat sung sudng,
nhung nay sau khi hoc Phat lai song rat dau kho™.

Toi lai hoi: “Vi sao co lai kho?”

Co ta noi: “Toi mdi ngay déu 1én khoa 18 som va chiu, mdi budi mot gio.
Chodng t6i khong tan thanh toi 1én hai khoa 1& sém va chiéu, cho rang t6i bo
mat qua nhiéu thoi gian vao mot viée vo ich. Con trai toi thich nghe loai
nhac s61 dong dn 4o, nhung ca nha téi chi c6 mot dai nghe ma thoi. Khi téi
1én khoa 18 sdm va chiéu thi con t6i khong nghe nhac duogc, thudng do d6
ma sanh ra mau thuan. Ngdy nao, trong khi niu com t6i déu niém Nam M6
A Di ba Phat, co6 ltuc khong cht y, ban tay bi bong...”

Co éy cling that la. Vi sao, sau khi hoc Phat, lai cam théy cudc séng dau kho
khong tu tai, lai khong c6 cach gi séng ém dep voi ngudi trong nha.
Trude hét, toi hoi co ta mot s6 van dé. Cau héi thir nhat: “Vi sao ¢6 lai niém
danh hiéu Phat A Di Pa”. C6 noi: “T6i mudn cau vang sanh vé ¢di Cuc Lac
phuong Tay”.

Toi lai hoi: “Vi sao ¢o 1én hai khoa 1€ sém va chiéu?”



Co6 noi: “Vi nghi€p chudng cua tdi rat nang, cho nén té1 phai lam cong
phu Ién khoéa 1€ sdm chi€u dé sam ho1 nghi€p chudng ngay xua cua to1”.

To1 nodi: “Co ¢ nghi rang nén lam madt viéc gi do cho cudc song hién tai cua
co hay khong?”

Co ta dung ngiy nguoi ra. Vi cd ta chi lo sdm hdi nghiép chudng qua khir,
va tuong lai cau vang sanh vé thé gidi Cuc Lac phuong Tay ma thoi.

Néu ngudi hoc Phat chi lo qua khir va vi lai, vy thi, trong khoang thoi gian
nay, cudc song hién nay, do1 anh trong hién tai, anh lam gi?

Ché quén cudce song doi nay! Cho ¢ lo vi sam héi qué kh, mong do1i
trong lai ma quén mat cai trong yéu nhat 1a cudc séng hién tai, doi séng hién
tai.

---000---
SU KHAC NHAU GIU’A TAI GIA VA XUAT GIA

Hoc Phat c6 nguoi la tai gia, c6 ngudi l1a XUt gia. Nguoi cu si tai gia khac
v6i ngudi xudt gia vé thai do tu hanh co ban va vé phuong phap tu hanh.

Piém khac biét thor nhat: Nguoi xuat gia 1a nguoi tu hanh chuyén nghiép,
con nguoti tai gia tu hanh nghiép du.

Hién nay, t01 la mot nha van chuyén nghi€p, ngay nao t6i cling phai viét van.
Néu khong 12 m nhu thé, toi s& tu then voi minh. Nhung néu nha van nghiép
du thi khac, nha van nghiép du co thé ba nim méi V1et mot cudn sach ciing
c6 thé 30 nd m mdi viét mot cudn. Mdi ngay chi cau viét 100 chir. Ho thuc
la thodi mai? Vi ho 1a nghiép du.

Nguoi xuét gia 1a chuyén nghiép cho nén nhiém vu chua yéu 1a tu hanh, phai
dé rat nhicu thoi gian niém Phat tu hanh. Nguoi tai gia thi khong nhu vay vi
chung t61 1a nghiép du, néu chung t6i mdi ngay bo ra 8 tleng dong ho dé tu
ha nh thi két qua cudi cing s& 1am cam tinh vo chong bi d6 v, con cai s&
khong con nhan ching toi 13 cha, 1a me nita, ho hang ban bé déu cho ching
t6i lam nhu vay la khong phai. Boi vi chung toi da bién than phan nghiép du
thanh chuyén nghiép, nhung ding c6 cho riang nghiép du thi phai thua
chuyén nghiép. C6 mot sé nha van nghiép du trong ca mot doi chi viét duoc
mdt cudn sach, nhung quyén dé viét rat hay. Trai lai, nha vin chuyén nghiép



c6 thé trong mot nam viét dén hang chuc cudn sach, nhung ca doi khong viét
dugc mot quyén nao hay ca.

Dlem khac biét thir hai: Nguoi tai gia co nép song cua nguoi tai gia, khong
giong voi nep song clia ngudi xuat gia. Ngudi xuét gia ¢ trong canh chua rat
yén tinh. Mdi ngay, sang som 3 gid rudi da thic day, 1én khoa 18 som dé lay
Phat. Chang t0i ngudi tai gia khong co cach nao song nhu vay duge, chiung
ti buoi toi ¢6 the con phai lam viéc mai toi 11 gio, 12 gio khuya moi ve.
Néu chung t6i lai nghi rang song nhu ngudi xuit gia mdi 1a phai, nhung lai
khong thé thay doi nép song hién tai ciia minh dugc, thé 1a sinh ra méau
thuan, xung dot 16n (voi tu than).

---000---
TU HANH CHAN CHANH LA RAT GIAN PON

T6i cho rang, ngudi tai gia nén ldy “cudc séng” lam co so cho su tu hanh,
dem tu hanh vio cudc song, chir khong phai 1y ngdi chua lam gidi tuyén,
phan bi¢t ranh mach hai bén: Mot bén & trong chua thi niém Phat, 1 Phat
sam hoi, doc kinh, nhu vay mai 1a tu hanh, con bén kia, & ngoai chua thi
khong phai 1a tu hanh.

buc Phat Thich Ca day ré'mg: Ba diéu trong yéu nhét ctia tu hanh 13 than,
miéng, ¥ nghi ma khong noi 1a niém Phat, 18 Phat, doc kinh. Néu tu hanh 1a
¢ not than lam, miéng no1 va dau oc suy nghi, thi c6 thé két hop dugc su tu
hanh cua chung ta voi cudc séng. Ngudi tu hanh can cha y 1am cho hanh vi
ctia minh mdi ngudi déu tré nén trong sach va siéu thoat, lam cho 101 ndi cua
minh mdi ngdy déu tét dep, hién hoa c6 ich d6i voi ngudi khac, 1am cho mdi
¥ nghi ctia minh déu thanh tinh, thién lanh.

Tu hanh chan chinh that ra rat 1a gian don. Chi can khién cho mdi hanh vi 16i
noi va y nghi cta chung ta déu dan dan trd thanh chan chanh, bién hanh
dong tho bao dé phin no, thanh hanh dong hét stc on hoa tbt dep, bién 1oi
no6i khé nghe thanh 16 néi diu hién dé nghe, bién ¥ nghi khong tét dep thanh
v nghi tur bi va siéu thoat.

Qua sy chuyén héa d6, chung ta s& khong ngimg huéng thuong va thing
hoa.



Ngoai viéc huong thuong va thang hoa, con phai lam cho than, miéng, y
nghi khong c6 vudng mac (chap trude) vao mot sy viéc dac biét nhu 1a sinh
hoat, sinh mang, tham chi ca dén Phat phap cling khong duoc chap trudc.

Trong kinh A Ham, ké mot 1an c6 mot dé tir hoi Phat Thich Ca: “Bach Thé
Ton, gido phdp cua Thé Ton co6 thé tom tat ndi 1én bang mdt cau rat don gian
hay khong?”

Phat tra 10i: “C6 thé”.
Dé tir lai hoi: “Po6 1a ciu gi?”

Phat noi: “Déi voi tat ca, déu khong chap trude. Do 1a 161 n6i quan trong
nhét trong tat ca gido phap cua ta”. Tiép theo Phat lai noi: “Néu €O nguoi
nao d6 hiéu duoc cau ay thi sé& tin theo toan b gido phap cua Ta, néu c6 mot
nguoi nao d6 thuc hanh dugc cau ay thi tirc 1a thuc hanh dugc toan bo gido
phéap cua Ta”.

Oi! Pdi voi tat ca déu khong dugc chap trude, dirc Phat Thich Ca giang
phép thuc 1a tuyét voi!

Khong duoc chip trude ddi voi phap cling nhu d6i voi sinh hoat. Phép vi tat
da ton quy hon sinh hoat. Ngoi quan tuong Bo tat Quan Thé Am ciing khong
phai 1a ton quy hon bén cho tré con an. Cling nhu vay, bon cho tré con an,
cling khong phai 1a ton quy hon phap. Cé hai déu la binh dang. Suy nghi nhu
viy méi c6 thé khong con chip trude phap, méi doan trir duge bénh chap
trudce.

---000---
TRONG SINH HOAT TOAN LA PHAT PHAP

Trén thé gidi nay, khong co6 mot cai gi c¢b dinh goi 1a Phat Phap. Niém danh
hiéu BO Tat Quan Thé am, hay 1 niém cau chi Pai Minh sdu chir cling
khong phai 1a dai biéu cho Phat Phap. Vi rang, Phat day: Néu anh cho rang,
& ngoai cudc sdng, co Phat phap, thi tirc l1a trén dau anh, anh lai dit thém
mdt cai dau nita, minh Von c6 dau roi, lai di tim mot cai dau khac! Néu anh
khong chu y td1 cude song cua anh thi khong thé c6 sy canh tan, sang tao va
siéu viét trong than lam, miéng ndi va dau oc suy nghi, va moi tim toi, yéu
cdu cta anh doi v6i Phat phap déu 1a hu vong.



Ngai Luc T6 Hué Ning ciing néi: “Phat Phép 1a & trong thé gian, khong tach
roi thé gian ma giac ngd dugc, tach roi thé gian ma di tim sy gidc ngd, cling
nhu tim stng trén dau con tho vay”. Néu ching ta mudn tach khoi thé gian
nay dé cau tim sy giac ngd (Bo d¢) thi s& khong khac gi di tim mot con tho
c6 sting. Pay 1a chuyén khong thé co dugc. Trén thuc té, Bd dé chinh & ngay
trong cudc sdng, trong nhirng viéc nhu khi anh cho con nho ctia anh dn com,
nhu khi anh nau canh, canh ngot ma tay khong bi bong, & trong tim tinh ctia
anh, trong tu thé cta anh khi anh di duong, & quan diém cta anh khi anh
nhin moét vat gi d6. Thuc ra khong c6 mot vat gi ¢6 dinh goi la Phat phap,
ma trong cudc sdng toan 14 Phat phap.

C6 ngudi nghe noi nhu vay, sinh ra lo so: Nhu vay thi 6ng phu dinh sy ton
tai ctia 8 van bén ngan phap moén ma Phat da timg giang thuyét hay sao?
Khong phai, ddu c6 phu dinh su ton tai cia 84.000 phap mén, ma biét ro
84.000 phap mon déu 1a phuong phap gitip chiing ta cach tan, sang tao, dé
cao hanh vi, 101 n61 va ¥ nghi cua chung ta, nhung ching khong phai 1a muc
tiéu. Cling nhu hang ngay, chung ta niém “Nam mé Quan Thé Am B6 Tat”,
Nam M6 Quan Thé Am B6 Tét khong phai 13 myc tiéu, ma 1a phuong phap
gitip cho tdm cua chung ta dugc dé cao, siéu viét va sang tao. Chung ta mdi
ngay déu 1& Phat. L& Phat ciing khong phai 13 muc tiéu ma 1a phuong phap
gitp cho tdm ching ta dugc hoa diu, nhd d6 ma mé mang dugc tri tu¢ va
long tr bi.

---000---

KIEM NGHIEM DONG CO HQOC PHAT

Nguoi ta no1 chung, thuong dat Phat Phap hodc 1a trong qua kha, hoac la
trong tuong lai, rat it nguoi dat Phat phéap trong hién tai, ngay trong gio phut
cua cudc song hién tai.

Trong tinh hinh d6, chung ta cin kiém nghiém lai dong co hoc Phat cua
minh 13 gi? Muc tiéu hoc Phat la gi? Rat nhiéu tin d6 Phat gido s& ndi rang:
“Muc dich cua t6i hoc Phat 1a dé thanh Phat”.

Thanh Phat u? Phat Thich Ca tu hanh trai qua ba A Tang ky kiép mai thanh
Phat. To1 da tung tinh todn xem ba A td ng ky klep la may chyc tri€u nam.
Mdi 1an tinh toan, ctr dén ngay thir hai 1a quén mat, vi thoi gian iy dai qua.
Phat Thich Ca, tri tu¢ nhu vay, tu hanh tinh tan nhu vay, ma con phai trai
qua ba A ting ky kiép, mot thoi gian dai lau nhu vy méi thanh Phat. Néu



anh ciing dit muc tiéu tha nh Phat, e ring muc tiéu iy xa voi qua khong
Vo1 to1 duoc.

Cling c6 nguoi noi: “Muc dich cua t61 hoc Phat 1a dé ti€u trr moi nghiép
chudng trude kia”.

Nghiép chudéng trudc dy ciing rat dai lau xa x6i. V& can ban, chung ta
khong hiéu rd duoc, biét dugce nghiép chudng ngdy trude cia chung ta. Vay
thi lam sao ma tiéu trir? Va ca phuong phdp nao dé biét sau khi tu hanh,
nghi¢p chudéng nao dugc ti€u tru?

That ra, phai dimg ving trong gio' phut hién tai nay! Qua kht thi khong thiy
nira. V1 lai thi khong thé bi€t. Vay thi dya vao dau dé ching ta c6 thé tu hanh
Phat Phap mot cach thuc tien?

Chi ¢6 hién tai, chi co gio phut nay!
---000---

HAY SONG TRON DOl SONG NAY, ‘
NHUNG KHONG BU'Q'C CHAP TRU'O'C DO SONG NAY

Ngudi tu theo tong phai Tinh P noi véi t6i rang, diéu quan trong nhat trong
su tu hanh cua ho 1a c6 dugc tdm nham chan, tirc 1a nham chéan thé gioi nay.

Néu hoc Phat phap 1a dé c6 tim nham chan ddi voi doi sdng nay, thé gian
nay, thi dirc Phat ha tit da bo ra hon 40 nam dé truyén ba gido phap cua
Ngai? Pay qua 1a mot cong an rat 16n. Ngoai ra, cac vi T su Tong Tinh Do
nhu Pai su Tué Vién, Pai su Ngau ich, Pai s An Quang, it nhat ciing dé lai
nhiing tac pham trén hang tram van chi. Néu thiét su, ho nham chan thé gio1
nay, xa roi thé gidi nay, thi sao mdi ngay ho lai mat nhiéu thoi gian dé viét
ha ng tram van 101. Vi vay, t0i nghi réng, néu stra doi 161 thuyét phap dé cao
tam nham chan thi s& d& hiéu va dé& t1ep thu hon, chung ta s€ co tam quy
trong cudc song nhung la i khéng chip trude cude song dob.

Lai noi: Ngoai cudc sdng nay, thé gian nay, con mot thé gidi khac tt dep.
Nhung van dé la: Ching ta khong bi€t bao gio chung ta sé chét, cling khong
biét sau khi chét, c6 dugc dén thé gidi Cuc Lac phuong Tay hay khong?

Trude tién, hdy xét van dé: Thé gidi Cuc Lac phuong Tay c6 quan hé dén
cudc song nay cua ching ta hay khong? Hay 1a thé gi¢ i do ton tai mdt cach



doc 1ap trong thoi gian va khong gian vi lai? Kinh sdch Tinh Do viét: Mot
ngudi khong thé cé it nhan duyén phiic dire va thién cin ma dugc sanh & thé
gio1 Cuc Lac. Nhan duyén, phic dic va thién can déu c6 quan hé véi cude
song nay va thé gii ndy. Tach roi cudc séng nay, sé khong thé noi gi dén
thién can, phiic duc va nhan duyén dugc. Trong Kinh lai néi, phai ni€ém
Phat, niém dén chd “Nhat tim bat loan” thi méi duoc ving sanh qua c6i Cuc
Lac phuong Tay. Mubn niém Phat dén chd nhat tim bat loan, thi phai bét
dau tr trong hién tai mé&i co thé dat t6i canh giéi niém Phat nhat tim bat
loan. Mudn duoc ving sanh, néu hy vong duoc ngudi khac ho niém, thi cling
phai duoc hd niém ngay trong doi nay, chir khong phai chd chét roi, mai lau
vé sau, méi duoc ngudi khac ho niém.

---00o0---

TUONG THAT CUA THE GIOI CUC LAC

Tiép do can nhan thic tudng that cua thé gid1 Cuc Lac la thé nao? Thé gid1
Cuc Lac c6 thé dugc xem xét tir ba goc do:

Thir nhat, thé gidi Cuc Lac 1a mot bao do, mot ¢di nude thuc su, hét sic cu
thé do hanh nguyén rat 1on cta dic Phat A Di Pa sang tao ra. Pén déy, chi
c6 so tay 1a c6 ban ghé, di trén dat toan 1a vang bac, trén hu khong c6 tiéng
nhac ky di¢u du duong.

Thir hai, thé gigi Cuc Lac khong nhitng 1a bdo d6 ma con 1a phap do, khong
phai chi 13 bao do. Néu thé gidi Cuc Lac chi 1a mot bao do, thi hanh nguyén
ctiia dirc Phat A Di Pa khong tranh khoi bi ching ta han ché. Ci Cuc Lac
con la ¢61 nudc cua phap than tho mang v6 luong va anh sang vo lugng, tur
lau van ton tai va cho dén tuong lai xa x6i van ton tai. N6 xuyén sudt moi
thoi gian, va tran diy moi khong gian. Vi né ton tai khap moi thoi gian, khap
moi khong gian cho nén ching ta chi can thé nghi¢m duoc Phat Phap, nhan
thirc duoc Phat phap thi déu c6 thé khién tdm chung ta giéng nhu thé gidi
Cuc Lac phuong Tay vay.

Tht ba, thé gi61 Cuc Lac 1a mét hoa do, diac Phat ¢6 ba than: phap than, bao
than va hoa than. M6i dé tir Phat ting niém danh hi¢u Phat A Di Pa déu co
thé lap tirc dén cdi hoa do cua Phat A Di Pa. Chi mién long ching ta trong
sang, thi s& dén dugc ¢di nude trong sang, nhu vy trong gid phut 10ng trong
sang do, chung ta da ¢ coi nude cua Phat A Di ba.



Pung trén quan diém iy ma xem xét thi doi nay, thé gian nay khong phan
biét véi Tinh Bg. Tur & day ma vang sanh sang Tinh D9, khong phai di mot
10 trinh dén moi chan, khong can xem thé gidi Cuc Lac phuong Tay nhu mot
ving nao rat xa xo6i, hu huyén khong thé dén duogc. Rat co the, ¢ day da la
thé gioi Cuc Lac, hién tai di 1a thé gidi Cuc Lac. Néu so sanh v6i mot qubc
gia bao dong va hdn loan, lra chay day troi thi noi nay c6 khac gi 1a thé gisi
Cuc Lac phuong Tay va chung ta dang & day.

C6 1an, toi dua con trai t6i dén chua nghe mot phap su giang Kinh A Di Pa
ndi dung bai gia ng cta phap su rat nghiém tic nhung con t6i nghe lai budn
ngu. Ra khoi chua, cau dau tién né hoi toi 1a: “O thé giéi Cuc Lac phuong
Tay c6 thé vui choi duge khong ba?”. Téi tra 10i: “Ba khong biét vi ba chua
dén thé gi6i Cuc Lac phuwong Tay”. No noéi: “Néu ¢ thé gigi Cuc Lac
phuong Tay khong co chd cho moi ngudi vui choi thi con cling khong mudn
deén day”.

Lo1 noi cua con to1 lam to1 suy nghi: “Dang thuc vay!”

Chung ta d3 c6 thé tuong tugng thé gidi Cuc lac phuong Tdy qué nghiém
tuc, qué xa x01, qué c6 dinh, nhung thé gioi Cuc Lac phuong Tay c6 the 1a
rat tu do, rat rong 1on, rat tu tai.

---00o0---

) . HOC PHAT
NEU MAC HINH THU'C, SE THANH HU’ VONG

Bay gio, noi téi mot quan diém rat hé trong: Tt ca moi phap mon déu chi 1a
phuong phéap gitp ching ta cach tan va sang tao nd1 tdm, dong co hoc Phat
ctia chiing ta 1a dé khong ngung bién ddi theo chiéu hoan thién thé gidi noi
tai cua ching ta.

Néu mot nguoi hoc Phat ma khong biét dung do1 minh dé cai cach nod1 tam
cuia minh, hang ngay chi cung vai tré con mé nhac, nghe dai thi hoc Phat cua
anh chi 1a hinh thirc ma thoi.

V¢ sau, to1 c6 ndi vo1 ba ban kho nio cua to1 rang: “Sao ba lai khong cung
nghe am nhac v&i con ba?”. Ba ndi: “Nghe am nhac 6n ao nhu vay co tac
dung gi?”



Trong lich s, c6 rat nhiéu T6 su dung nhiéu phuong phap khac nhau dé
khai ngd. C6 nguoi dap vo chén ma khai ngd, c6 nguoi ném da vao cay tre
ma khai ngd, co ngudi dim vao gai ma khai ngd, c6 nguoi dang tim ma khai
ngo, moi nguoi khai ngd trong mdt tinh trang dac biét.

Chi c6t noi tam c6 mot khat vong nhu thé tirc 1a khat vong tu minh hudng
thuong, bién thanh mot ngudi c6 stic sang tao, khién cho thé gidi ndi tai tam
hoan toan mé rong va hoan thién, thi anh c6 thé duoc khai ngo trong bét cur
hoan canh nao.

Pi timg c6 ngudi dap dat ma khai ngd, vay thi ba chi gia dinh khi 1am com
cling c6 thé khai ngd dugc chtr sao? Va ba s€ 1a nguoi dau tién nau com ma
khai ngg.

Nhirng vi du trén déu thuyét minh rang, Phat phap khong tach roi ching ta,
khong ké 13 tu hanh theo phap mén gi néu tach roi cudce sdng ma tu hanh thi
cé i goi 1a Phat phap da tro thanh hu vong, cudc séng trd tha nh dau kho bat
an.

T6i thuong khuyén bao moi ngudi, néu hoc Phat ma phai dau kho thi ding
c6 hoc Phat ma lam gi, d€ tranh khong ha thap Phat gido. Néu an chay ma
thay kho qua, thi dung c6 an chay, dé khoi anh huong dén nguoi khac an
chay.

T6i c6 mot ngudi ba con an chay, nhung lai oan viéc an chay. Mdi lan anh ta
bi cam sot hay dau bung, déu néi tai an chay, thic dn chay co tinh qua han
(?) cho nén lam anh ta bi cam, bi dau bung. Sau khi nghe anh ta oan an chay
dir qué, cho nén toi khuyén anh ta rang “Théi xin anh dirng ¢6 in chay nita,
vi an chay lam anh qua kho”.

Néu c6 mot diéu gi d6 lam anh ta dau kho thi sao anh lai khong bo diéu 4y
di? Co thé 1a sau khi bd, anh dat t&1 mét canh gidi moi.

An chay ma thy kho, thi thoi dimg an chay nira, chd khi nao anh c6 dugc
nhan thirc mo1i, thé nghiém mai thi an chay tré lai cling khong mudn.

Ché ¢6 ép minh vao mot hinh thire cing nhéc, thi du quy dinh mdi ngay
phai 1am khoéa 1&8 mot tiéng ddng hd, dén ndi sinh ra mat doan két trong gia
dinh ma khong biét. D6 1a chuyén dang so? Vi sao lai khong diéu chinh thoi
gian khoa 1& xubng 10 phit chang han? Néu anh biét quy trong 10 phat d6



thi khoa 18 van c6 thé lam rat tot. Nhu vay s& dam bao hoa thuan trong gia
dinh, lai giap cho moi ngudi thay lgi ich thuc t€ ctua viéc hoc Phat.

Thién Tong thuong day réng, diéu quan trong nhat cta viéc hoc Phat 1a duoc
tu do tur tai.

Mot ngudi hoe Phat ma hoc thanh minh khong dugce tu do, khong duge tu tai
thi hoc Phat d61 véi anh ta chi 1a hinh thurc, anh ta thuc su khong c6 dugc ich
lo1 16m lao gi trong viéc hoc Phat.

---000---
NGUOI NHY THE NAO THI BUQC TV DO, TV TAI
NGUOI NHU THE NAO LA TU DO?

Rong 16n vo cung, khiém nhuong vo cung, nhu hoa v cung, va khong co
han hep, do 1a con nguoi tu do.

Khong co6 yéu cau nhat dinh gi d61 vo1 sy vat, do 1a tu do.

Gi1d st c6 nguoi no1 voi toi: Anh sao lai ddt cai chén nay & bén phai? bat &
bén trai méi dung cho?

T6i bén 1ap tirc dat cai chén bén trai, dé cho ngudi ay vui long. Thyc ra, cai
chén ay co thé dat bén trai hay bén phai déu duoc ca, c6 thé tuy thoi ma thay
doi.

Néu d6i v6i viéc gi, anh cling dit ra gidi han, thi du néi trong vong ba nim
s& duoc don ngd, nhat dinh trong vong ba nim sé& thanh Phat. Néu thoi gian
ba nam dd dén rdi ma anh chua d6n ngd, chua thanh Phat thi c6 phai 1a dau
kho khong! Boi vi, giéi han thoi gian d6 luc no ciing rang budc anh, khién
cho anh khong dugc tu do. Thi du, toi khong tu quy dinh thoi gian cho minh
moi ngdy phai 1én khoa 18 bao nhiéu thoi gian. Nhing ngay toi rat ban, thi
t6i thua v6i Phat va Bo tat rang: “Klnh thwa Phat va Bo tat than mén! Con
hém nay chi ¢6 3 phut dé vai ba vai, ciu xin Phat va B6 tat tiép thu ba vai
hét strc chan thanh nay cua con”, toi tin rang, mot gid khoa 1& véi tim phan
tan khong hon gi khoa 18 rat ngin nira gio, nhung lam rat tét dep. Khi toi
ban ma vai Phat ba vai, y nghia cta 3 vai d6 dbi v6i toi rat 1a hé trong, thoi
gian dai hay ngin khong thanh van d¢, nhung ciing khong thé hoan toan
khong lam.



Moi hinh thirc dugc dung, 1a dé khai phat su tu do ndi tai cua minh, chi
khong pha 1 1a hy sinh sy tu do ndi tai cho mot s6 hinh thirc bé ngoai.

Néu suy nghi nhu vy, thi c6 thé song rét tu do.
---000---

NGUOl NHY THE NAO CO THE GOI LA TY TAI?

C6 mot nhan thirc rat ki€n cuong déi véi sy tu hanh, do1 voi thai do sinh
hoat cta minh, khong vi nguoi ngoai nodi, cling khong vi hoan ca nh ma thay
doi1 do 1a con nguoi tu tai.

C6 modt phuong phap dé séng duoc tu do, d6 1a c6 mot sy khang dinh cao
nhit dbi véi gia tri ban than. Va su khing dinh cao nhat d6 1a diéu ma Phat
Thich Ca noi, ttrc 1a “Tat ca chung sanh déu c6 day du tri tué va duc tudng
ctiia Nhu Lai, chi vi do vong tudng chap trude ma khong chimg ngd duge ma
thoi”.

“Ching ta cting la mot ching sanh, cting co day du tri tué va duc tuong cua
Nhu Lai”. Chung ta da san co tiéu chuan cao nhu vay trong n01 tam doi voi
ban than, cho nén du 1a trong chd dong ngudi, cling nhu khi ngdi mot minh,
ching ta déu tu tai.

T6i hét strc thich tha hai cau ndy ctia Thién su Toén Dién: “O chd dong ngudi
phai c6 cdi tam cua riéng minh, khi ¢ riéng mdt minh, phai c6 hoai bao cta
s dong” (Tai nhan quan 1y, yéu hitu doc xt dich tam, tai doc cu thoi, yéu
hiru nhan quan dich hoai bdo). Khong nhitng phai c6 hoai bio 16n ma con c6
thé gittadong nguoi kiém nghiém hanh vi, 161 néi va ¥ nghi cta minh, khién
cho ndi tam dugc hudng thugng, gia tri ctia minh duoc khang dinh. Va ciing
nho d6 ma con nguoi dugc tu tai.

Hoc Pk}ét la dé duoc tu do tu tai, ma khong phai 1a dé bi rang budc va
dau kho.

Mdi nguoi hoc Phat déu phai xac dinh muc tiéu cta minh. Muc tiéu d6 c6
thé 1a vang sanh qua thé giéi Cyc Lac phuong Tay, ciing c6 thé 1a thanh
Phat. Mic du muc tiéu nhu thé nao, chung ta phai nho ky diéu nay: Hoc Phat
1a dé khai phat tri tué ctia chung ta, va dé ching ta c6 duogc tam tur bi rong
16n. DU cho chu ng ta cau thanh Phat, 1am Bo tat hay 1a ciu vang sanh vé cdi
Cuc Lac, tri tué va tir bi 1a hai diéu kién khong thé thiéu duoc.



Tri tué va tir bi gidng nhu hai banh xe ctia Phat gido, hai canh cua con chim,
thiéu mot cling khong duge. Du muc tiéu cua chung ta gin hay xa, ciing
khong thé bo qua tri tué va tir bi duoc. Phai thuc hién ngay tri tué va tir bi
trong doi séng hién tién, thé gidi hién nay.

---00o0---

MO MANG KHONG NGU'NG TRi TUE

Lam sao dat to1 tri tu¢, & murc gian don nhat, co ban nhat. Bau ti€n, can nhan
thirc ro hai chir tri tué.

Chit tri, & trén c6 chit tri & trong tir ghép tri thirc, va & dudi cé chir nhat

H1a mat troi. Tri tué 14 tri thire choi sang nhu mit troi. C6 bdn dic sic cua
mat troi 1a: Thir nht, mat troi tu minh phat sang, c¢6 ning luc soi chiéu. Noi
nao duoc mit troi soi chiéu déu trd nén rd rang, minh bach. Niang luc soi
chiéu d6 trong sach Phat goi 1a “Diéu quan sat tri” (trf tué quan sat ky diéu).
Thtr hai, mat troi hét strc binh déng. 'Khong ké anh 1a nguoi ngheo hay nguoi
giau, 1a con mu01 hay con chau chdu, mat trdi déu binh dang soi chiéu toi.
Su binh dang 4 ay, trong sach Phat goi la “binh dang tanh tri”. Th ba, noi nao
mit troi soi chiéu téi, déu tré nén sdng dong, moi vat duge sanh trudng, dic
diém nay, trong Phat giao goi la “thanh so tac tri”. Thir tu, mat troi rong lon
vO cung, tran day khap thé gioi. Pac diém nay goi la “dai vién canh tri” (tri
tué nhu tAm guong rong 1on, tran day) vi miat troi gidng nhu tAm guong 1on
chiéu sang khip thé gioi.

Chir tri bao gdbm day di1 4 y nghia sau day:

Mot 1a nang lyc quan sat. Phai bdi dudng cho minh c6 duge ning luc quan
sat su vat theo quan diém méi, v6i thai do mdi. Hai la phai c6 thai d§ binh
dang. Khong c6 thai do binh dang thi s& khong thé ¢ tri tué chan thuc. Ba 1a
duy tri sttc manh sdng dong, sinh truong va phat trién khong ngimg. Tri tué
1a sanh truong, phat trién khong ngung. C6 thai do bao dung rong 16n
dbi v6 1 tat ca moi canh ngo.

C6 duogc nhu vay s€ dan dan sanh ra tri tu€ .

Chit Tué¢ &, dudi co chir tAm /L. TAm néi 1én ning luc cam tho. D1 voi thé
giéi ndy, phai c6 ning luc cam tho, khong dugc dé mat nhiét tinh.



Pé mat tinh thuong dbi v6i thé gidi ndy, mat long quy trong d6i voi thé gidi
nay thi khong goi 1a tri tué duoc, boi vi da dé mat Tam! Vi c6 tdm cho nén
méi ¢6 cam tho. Co cam tho nhung khong chap trude, dé chinh 1a tué. C6
lan, toi du tiéc tai phong an 0 nha mot nguoi ban. Trong phong an, c6 mot
ban c6 tam thanh nién ngdi. Ho ndi chuyén rat to. Cha dé cau chuyén
cta ho 1a chién tranh vung vinh Ba Tu, thot sy nong héi. Ho noi chuyén rat
hao hirmg. Cudi ndi 6n ao khién cho moi nguoi trong phong an dé y. Nhung,
khong c6 ai can thiép. Bdng nhién, c6 mot vi khach gia dung day, dén ban
an nhitng ngudi thanh nién va néi voi giong rat nghiém tac: Chién tranh co
gi la dang cho céac anh cuoi!

Moi nguoi trong phong an déu ngung tay, cac thanh nién ng01 ¢ ban cling
stmg sot, khong dé c¢6 mot cau hoi nhu vay dé'i véi ho. Luc 4y ngudi gia
moi rat ging tay bén trai, dé 10 mot canh tay cut khong co ban tay. Cudi
canh tay chi 1a mot boc 16n. Vi khach gia néi: “T6i da mat ban tay trong
chién tranh. Chién tranh khong c6 gi dang cudi. Pa co chién tranh 1 co
ngudi chét, du ngudi chét d6 1a My hay la Iraq. Nguoi chét d6 1a con, 1a
chéng, 1a cha cta mdt sd nguoi khac. Cling co thé 1a con gai, vo, me, cua
mdt s6 ngudi khac. Chién tranh 1a chuyén rat bi tham”. Néi xong vi khach
d6 tro vé chd ngdi voi thai do binh than.

Hom 4y, moi nguoi dn nhu nudt khong vao! Nghi téi 101 ndi cua vi khach
gia: “Chién tranh c6 gi dang cudi!” Toi ciing cam thiy ty ho then. Nhé t6i
cach day 2 ngay minh ciing thao luin s6i ndi v4i cac ban vé chién tranh ving
vinh Ba Tu. Nhung lai khéng nhin chién tranh v6i quan diém dé cua vi
khach gia. Trong chién tranh c6 ngudi da hy sinh. Nhitng nguoi d6 1a con 1a
chong, 14 cha v.v. . . Néu nghi nhu vdy thi s& sinh 1ong thuong x6t vo clng
d6i voi chién tranh.

Do tirc 1a thay doi quan diém vén co cua chung ta, quan sat thé gidi voi cai
nhin d6i mo1i, nhin thé gidi vdi con mat binh dang. Tam ching ta cam xic,
c6 mot nét sbng mdi. TAm ching ta tré thanh rong 16n, dén mic khong con
phan biét nguoi My, nguoi Iraq hay la nguoi Chilé. Khong ké 1a nguoi nudc
nao, da co nguoi chét déu 1a chuyén bi tham gidng nhau. Tri tué ctia ching
ta, cting nho su ki€n nay ma dugc m¢ mang.

Tam nguoi thanh nién kia c6 thé nho su kién nay ma duogc gidc ngd, ciing ¢6
thé 1a khong duogc giac ngo. Néu ho khong duoc giac ngg, tirc l1a ho thiéu
mdt cai gi d6. Tic 1a ho thiéu ning luc cam tho, thiéu tué... Vi thiéu tri tué
cho nén ho khong c6 dugc cam xtic méi.



Cam xtc mdi rat 1a quan trong. Khi chung ta co day du tri tué dé ddi dién
voi1 thé gidl nay thi quan diém cua chung ta c6 thé tuy tho1 ma di€u chinh
cho thich hop.

Nhin sy vat véi mot quan diém doi méi, thuong thudong 1a mot budc ngoat
16n, do1 song khong phai 1a mot cai gi co dinh.

Néu chiing ta c6 tri tué va biét khong ngung thay d6i nang luc quan sat va
cam tho ctia chung ta, thi t6i tin rang, chung ta c6 thé “nhd d6 ma sdng duoc
nhirng ngay hanh phtic va an lac”. Vi ching ta co6 thai d6 quan sat binh dang,

sdng dong va rong 16n, cho nén s& khong c6 gi lam ching ta that bai duoc
Do chinh 1a tri tué.

---000---
TU BI LA CHO VUI, TRU KHO
Tu bi 1a gi?
Rét nhiéu cac bac th?}y bao ching ta rang: “Tur bi la cho vui, trur khé”, dem
lai cho nguo1 khac ni€m vui, doan tror mo1 dau kho cho ho.

Nhung ta lai ban vé tir bi theo mot goc do khac.

Chit tir 2, & trén 1a chit tu %%, noi theo van Bach Thoai 1a chit nhu thi 21 2
nghia la nhu vay. Duéi 1a chir tAm. Tu 1a tam nhu vay.

Tam nhu vy, 1a khi thdy nguoi khac dau kho hay vui suéng, déu co cai tim
nhu vay. Tirc 1a cai tAm cam tho ndi dau kho cua ngudi khac, mong moi cho
ho doan trir duoc dau kho. Khi thdy ngudi khac vui, ciing cdu mong moi
nguoi déu duoc vui nhu vay.

Bi Z tré n 1a chit phi 3E 1a khong phdi. Duéi 1a chit tAm. Bi 1a chit phi tAm
JE /. Bi 1a bién d6i, khong ngirng bién ddi cai tAm ctia chiing ta, khién tAm
chung ta tlep can “cai tam nhu vay”, cai tam co kha nang cam tho ndi dau

kho va niém vui sudng ctia ngudi khac. Khi 4y ching ta méi c6 dugce 1ong tir
b1 dich thuec.

Néu nhu khong bién d6i dugc, hay 1a tim ra duogc “cai tAm nhu vay”, thi
long tir bi cua chung ta s€ khong duoc chan that.



“Cai tam nhu vay”’cling tc 1a ty tdnh hay Phat tdnh cua chung ta, trude khi
cha me sanh ra chung ta. B mdt von c6 ay hién nay dang bi che 1ap. Vi vay
can phai khong ngirng phi tdm, khong ngung bién doi.

Chir Phat 8, bé n tra i 1a chit nhan { (1a ngudi), bén phai 1a chir phat 38 1a
khong phai... khong phai 1a nguodi tire 1a Phat. Khong phai nguoi tire 1a doan
trir tAt ca mat tinh cam tiéu cuc cua con nguoi, doan tru hét thay tham, san,
s1, man, nghi. Con nguot nhu vay, goi la Phat. Ttc 1a nd1, Phat cling khong
phai 1a mot ca nhan dac bi€t, cling khong phai c6 cai tam dac bi¢t. Phat 1a
con nguoi binh thuong nhu chung ta, c6 cai tam binh thuong, nhung nho
gidc ngd canh tan khong ngimg ma doa n trir duoc tit ca mat trai, mat tiéu
cuc cua tinh cdm con nguoi. Con nguoi nhu vay, goi 1a Phat.

C6 mot 1an toi dién giang vé chu dé Hodng Nhat dai su. Mot ngudi nghe, hoi
cu si Tran Tué Kiém (nguoi cung dién giang véi t61): “Vi sao Pai su Hoang
Nhét lai vo tinh dén thé. Bo vo, bo con dé tu hanh”. Tran cu si tra 16i: “Chd
¢6 trach Hoding Nhat dai su, néu Ngai khong tu hanh nhu vy, thi s& khong
co Hoﬁng Nhat dai su” . Quan diém cua toi ciing gidng nhu cua Tran cu si.
T6i rat cam on Hoang Nhat dai su c¢6 1ap gia dinh, c6 con rdi mdi xuat glatu
hanh, rat cam on Phat Thich Ca Mau Ni, ciing lap gia dinh, c6 con roi méi
xuit gia tu hanh. Trong Phat giao da tung co rat nhiéu vi du nhu vay, nhu
Nan Pa, Lién Tri dai su, cling déu lap gia dinh, c6 con roi moi xuit gia. Co
ngudi con 1ay nhiéu vo, nhu Hoa ng Nhét dai su, trude khi xuat gia da c6 hai
vo, Lién Tri dai su cling c6 hai vo.

Vi sao lai can cam on nhu vay? Vi do la su thi hién vi dai cua cac vi éy, cho
chung ta thay rang, cac vi tuy co gia dinh, c6 con nhung van khong nhut chi,
va n c6 hy vong thanh tuu muc dich tu hanh mot cach vién man, hoan thién.
Bét ctr nguoi nao ciing déu c6 thé gidc ngd bat dau tir mot thoi diém nhat
dinh va tu hanh dat t&i két qua vién man.

C6 mot bai kinh (Kinh ba gia), trong d6 Phat thuyét phap cho mot ba gia. Ba
gia 4y, sau khi dugc nghe Phat thuyet phap ben duoc gidc ngd 10i ching
ngd. Nhitng vi du nhu thé rit nhidu. Vi vdy, dimg c6 lo ling hién nay minh
bao nhiéu tudi, ding c6 lo ling minh bay gio dd c6 may con, chi can tir gio
phut nay anh gidc ngd, nd luc tu hanh thi s& thanh cong.

Tam tir bi 12 nho bién cai tAm minh & doi ndy ma ching dugc Phat tanh. Néu
doi nay chua hoan thanh dugc thi chd doi sau. Nhung vi ching ta chua biét
doi sau ching ta thé nao cho nén ngay & doi nay hay song hét sitc minh.



Chung ta lai cing khong biét ngay nao ching ta s€ tu gia cdi doi nay, cho
nén phai vinh vién giit virng tu thé tién to1, huong thuong. Khong nging
phat huy tri tué va tir bi cho téi gio' phut cudi cing.

---000---
TRO VE POl SONG NAY, THE GIAN NAY

Trong mot lan dién giang, do Ho1 Cong Durc Tur Té to chirc, toi duoc gap nit
si Ta Bang Oanh, nam ay 86 tudi. Ba mot minh theo thang gac 1én tan lau
nam. Toi dén ba va noi: “Chao gido su, toi xin giup ba”. Ba ta ndi: “Anh
khoi phai nang do t0i, anh nang d& to1, toi s¢ khong di duoc”. Toi vo cung
cam dong, khong r6 dén nam 86 tudi, t6i c6 dugc nhu ba khong, khong
can dén ngudi nang d& ma van di duoc.

Nha vii dao Masa Hat Lan Mau, nim ba 96 tudi, dd dwa doan mua dén biéu
dién ¢ Dai Loan va ty minh ra san khiu cam ta khan gid, lam cho moi nguoi
phai kinh trong. Néu t6i song dugc dén 96 tudi, téi khong biét minh cé du
diing khi nhu ba, dap may bay tir My sang Pai Loan biéu dién, ty minh ra
san khau chao, cam on khan gid, md cudc hop bao, ban luan vé ngh¢ thuat
mua cua ba.

Sau ngay biéu dién dau tién cta doan mua Masa Hat Lan Mau, Hoi Vin
Kién bb tri cho mot nha nhlep anh dén gap ba ¢ sau san khau, nha nhlep anh
do 1a cu Lang Tinh Son nam ay tho 100 tu6i. Khi hai bac lo thanh dy gip va
bat tay nhau ¢ dang sau san khau, moi ngudi déu dimg day bay to 1ong kinh
trong. Hai bac nién lao éy, néu cong tudi lai 12 196 tudi. Ba Masa néi 12 ba hi
vong tuong lai s€ co dip trd lai Pai Loan biéu dién. Con tién sanh Lang Tinh
Son thi noi 1a 6ng hy vong, sau cudc trién lam nhiép anh ky niém nim ong
100 tudi, sang nam sé t6 chirc mot cudc trién 1am nhiép anh mo1 nira. Luc
bay gio toi thay thai do cta hai vi nién ldo ddi véi cude song nay, thé gian
nay dung 1a rat thuc t&, moi ngudi thiy déu phai né.

Ca ba vi nién lao éy déu co mét dic sic ma moi ngudi khong biét: Ca ba
ngudi déu ¢ 10ng tin ton gido thuin thanh, nit van si Ta Biang Oanh va nha
nhiép anh Lang Tinh Son 1a Phat tr thuan thanh, con nha vii dao Masa Hat
Lan Mau Ia tin d6 Co Péc gido thuan thanh. Qua ho thiy rd ton giao ding la
c6 loi ich d6i v6i nhan sanh.

Néu nhu anh khong c¢6 dugc ich loi nho t6n gido thi d6 khong phai 1a van dé
cua ton gido, ma la van dé cua ban than anh. Co6 thé 1a thai d§ cua anh doi



v6i nhan sanh, déi voi ton gido déu cd van dé. Phat gido do thudng noi:
“Khong dugc ro1 vao hai bén”. Hai bén tic 1a khong va c6. Tu hanh la
khong. C6 1a chi thiy c6 cudc song, chi biét co di dimg, com an, 40 mic ma
khong biét phai khong ngimg cai cach va khai phat noi tam. Mic vao khong
hay c6, bat ct mot bén nio, déu 1a c6 van dé. Khong duge vudng mic vao
mot bén nao c4, ma chi co cai cach va sang tao.

---000---
PHONG HA VA CHIU TRACH NHIEM

C6 mdt phuong phap rat tét d¢é dé cao quan diém vé cudc sdng, d6 1a khi bat
dau hoc Phat, phai nhan thirc cho dugc tinh trong yéu cua phong ha va thai
do chiu trach nhiém.

C6 nhirng cai ma s6m hay mudn ching ta phai tir bé (phong ha) do 1a sanh
mang cta chiing ta va tat ca nhitng gi chiing ta c6, dong thoi ciing c6 nhiing
cali ma ching ta phai nhin lanh, tirc 1a nhan lanh trach nhiém cua chiung ta
hién nay.

T6i hét strc coi trong su tich cua dao su Hoﬁng Nhat va dao su Lién Tri
nhung t6i khong thé hoc tap cac ngai duoc boi vi cude song cua hai Ngai va
ctia t0i co dic diém khac nhau. Toi doc tiéu sir cua phap su Hoang Nhat
thdy khi Hoang Nhat xuét gia, vo ctia Ngai chay tdi chua noi ngai xuit gia,
chay vong quanh chua, vira chay vira khoc, nhung Hoang Nhat lam nhu
khong nghe biét gi ca, cudi ciing ba vo cua ngai, tirc 1a Nhat Tich phu nhan
phai rdi bo chiia ma di. Poc dén doan nay, toi xGic cam biét minh khong lam
dugc nhu Hoang Nhat, néu 14 toi thi téi nhat dinh ra mo ctra ngay. Mg cira
chua chic 1a ndi lai duyén xua, chua chic 14 chuyén xau, ha tat phai déng
ctra kin mit nhu vay.

Pai khai, chi trén diém éy, cO su bat déng gitra dai su Hoﬁng Nhit va toi.
Chung t61 khong ¢6 dugc cai cao siéu cua dai su Hoéng Nhat, vi vay nén
phai nhan lanh trach nhi€ém hién tai. Gia dinh t6i, hoan canh noi t61 ¢, Dai
Loan cua t6i, thé gidi cta toi, dbi voi tat ca nhitng cai do, téi phai nhan lanh
trach nhiém.

Mot khi chiing ta d c6 mot nhan thire diing dan vé cai phai tir bo va cai phai
nhan lanh trach nhiém, thi quan diém cua chung ta s€ dugc nang cao 1én. Co
ngudi xin t6i mot bd quan 4o hay mot cai bat, t6i thiy thiéu di mot bo quan
40 hay mot cai bat ciing khong t6n hai gi dén toi ca, boi vi d6 13 nhimng cai



¢6 thé tir bo duoc. Tir bo cang nhiéu thi ¢é thé nhan linh trach nhiém cang
nhiéu hon, chir khong phai 1a tir bo hét 1a hét trach nhiém!

Chung ta hiy xem dai su Hoang Nhat phong ha cai gi? Ngai phong ha vo, ba
di, con cai, gia san, ngh¢ thuat roi xuat gia, nhung Ngai nhan lanh trach
nhi¢m sy nghi€p cua Nhu Lai, tr¢ thanh mdt nha tu hanh vi dai, 1am cam
dong 1ong ngudi. Néu Ngai khong co su phong ha 16n nhu vdy, thi Ngai
cling s€ khoé nhan lanh mot trach nhiém vi dai nhu vay.

Khong ¢6 sy phong ha 16n thi khong thé nhan lanh duoc trach nhiém 16n.

Moi cai déu dit bo, hu hong, huy hoai, ddy 13 diéu khong quan trong. Boi vi
moi cai déu phai xa bo, déu s& hu hong, huy hoai nhung cai vit bo, hu hong,
hay hoai d6 déu 13 ¢ trong tay minh. R6i nhitng nguoi than thich cua anh
cling s& chét di, c6 nguoi chét luc anh 20 tudi, c6 ngudi chét lic anh 10 tudi.

Hiéu duoc dao ly nhan duyén d6 thi phong ha cling dé, nhan lanh trach
nhi¢m cling dé.

---000---
BOI DUONG SU'C SANG TAO CUA NOI TAM
Khong ngimg bdi dudng sirc sang tao ndi tim 1a diéu hét stirc quan trong.

Piéu khién nguoi ta tan than Phat 1a sic sang tao kinh ngudi cia Phat.
Poc kinh dién cua Phat Thich Ca, ching ta cam théy minh bé nho nhu con
kién so véi Ngai. Toi von 1a nguoi khong dé bai phuc ai, vi toi ty cho minh
1a c6 nhiéu strc sang tao, nhung sau khi doc kinh sach Phat, thi phai ngan
van lan bai phuc, tan than Ngai, tu cho minh khong thé nao dat t6i canh gidi
cua Phat duoc.

Gan day, toi dang viét mot cudn sach vé B6 Tat Quan Thé Am. T6i mudn rit
ra trong Dai Tang tat ca nhirng kinh dién co lién quan dén B Tat Quan Thé
Am va viét thanh mot cudn sach co dau dé: Bi, tri, hanh nguyén. Muc bi noi
vé B6 Tat Quan Thé Am t6i cho rang, doc gia mudn biét vé B Tat Quan
Thé Am, chi can doc cudn “Bd Tat Quan Thé Am” do LAm Thanh Huyen
chu bién la du.

Khi méi bit tay vao cong viéc, téi cho rang kinh sach noi vé Bd Tat Quan
Thé Am, chi 13 “Pham Phé Mén”, “Pai Bi TAm Pa La Ni”, “Kinh Ling



Nghiém” (phap moén nhi can vién thong) tic 1a 5, 6 bo kinh chir khong
nhiéu. Nhung, vé sau, tim dén hon 30 bo kinh, ma ciing chua hét. Puc Phat
thuc 1 vo cung! Phat c6 thé thong qua nhiéu gidc d6 khac nhau dé néi vé Bd
Tat Quan Thé Am.

Cong viéc nay luc dau dy dinh trong ba thang, hién nay da hon ntra nam roi.
Cang lam vi€c cang phat hién tri tu¢ cua Phat thuc la cao si€u, strc sang tao
cua Phat thuc 1a vo6 tan!

Mot dé tr Phat hoi Phat Thich Ca Mau Ni: “Xin Thé Ton giang vé Bo Tat
Quén Thé am!” Phat Thich Ca bén gidng mot bai dai vé BO Tat Quan Thé
Am. Mot dé tir khac xin Phat giang vé chu dé ay, Phat lai gidng mot bai
khac. Pbi v6i nhirng ngudi khac nhau hoi Phat vé BO Tat Quan Thé Am,
Phat giang cac bai kinh khac nhau vé B Tat Quan Thé Am, boi vi cin ban,
khong thé noi hét duoc vé Bd Tat Quan Thé Am. Vi Phat gip nhiing di
tuong khac nhau, nhﬁ:ng can co khac nhau, cho nén Phat cling giang nhiéu
bd kinh khac nhau vé B Tat Quan The Am. Strc sang tao ctia Phat thyuc 1a
dang kinh va dang bai phuc. Ngudn gdc cia strc sang tao d6 chinh 1a stic
song cua sanh mang.

---000---
Gl VO’NG SU’C SONG CUA SANH MANG

Stic song cua sanh mang d6 khong phai chi c6 Phat moi co. Trong lich st,
cac vi B6 Tat déu co stic song phi thuong. Poc kinh dién cta cac Ngai, tam
tinh chung ta nhu la bi chan dong, va ching ta hy vong chung ta ciing dugc
giong nhu cac Ngai. Boi vi, ngang qua kinh dlen chiing ta van cam nhén
duoc mot cach manh mé tinh cao si€u va strc song cua cac Ngai.

Cac To su trong lich sur cling déu c6 strc song phi thuong. Khong c6 vi nao
tram tram u € nhu nguoi chét. Ma cac vi déu ngang cao dau thang budc, co
tu thé tién 1én, vinh vién khong chiu khuat phuc trudc sinh ménh, cho dén
gio nhdm mat xudi tay méi thoi.

Thién su Bach Truong 1a mot vi du. Ngai viét cuén “Bach Truong thién 1am
thanh quy”, 12 bd sach xua nhit vé quy tic ctia Tong 1am. Trong cudn sich
c6 hai cau dang ghi nhé nhat 1a: “Mot ngay khong 1am, mot ngay khong an”,
khong lam tirc 1a danh mét sirc sdng cua sanh mang, cho nén Thién su Bach
Truong di 90 tudi rdi van ra dong lam viéc. Hoc tro thdy, khong danh long
bén 1én dau cai ludi cay ctua Bach Truong, khién Ngai khong con lam rudng



duoc. Thlen su Bach Truong bén tuyét thuc ba ngay lién dé khang nghi, déi
dén gan tat tho. Hoc tro hoi Ngai dau gi? Ngai noi: “Déy 1a do ta quy dinh,
mdt ngay khong lam mot ngay khong an!” Hoc tro khong con cach nao khac
la dem ludi cay tra lai cho thﬁy, cling ¢6 nguoi hoc tro, nhan d6 ma duogc
giac ngo.

Thién su Bach Truong lao dong lién tuc nhu vay cho dén luc 96 tudi khi
ngai tich méi thoi. Po chinh 1a stic song cua sanh mang.

---00o0---

QUY TRONG GIO PHUT TRUOC MAT

Rét nhiéu nguoi tu hanh khong thé nao thé nghiém duge, cling khong cach
nao thyc hanh dugc 16i sdng “Sdng trong gior pht nay”. Nguyén nhan la ho
ludn luén vudng mic vao qua khir hodc twong lai, khién cho cudc séng cua
ho bi hon loan.

Qua khir hay tuong lai déu khong thé nim bat duoc. Gid phat hién tai mdi
that trong yéu, gid phut ndy qua di khong biét 13 co gio phut tiép theo hay
khong. Theo quan niém vo thudng ma xét thi gio phat nay qua di, rat co thé
1a khong c6 gio phut tiép nita. Ching ta phai c6 mot su thé nghiém siu sac
than thiét 461 voi 18 vo thuong thi méi co thé sdng trong gid phut nay duoc.

Dai su Nguyén Hiéu noi rang “Du ¢6 gang stc may, cling khong ngan duoc
mdt doa hoa tan ta”. Loi noi 4y, giup ching ta thé nghiém 18 vo thudng mot
cach sau sac hon.

Sinh mang ching ta giéng nhu hoa hong. Mic du c¢d ging hét suc, ciing
khong ngan duoc sinh mang tan ta. Rat dé thé nghiém su tan ta cua sinh
mang. May nadm gan day, t6i cam thay ro, than thé khong dugc nhu trudce.

Ngay con tré, t6i c6 thé thirc lién tuc 7 ngay 7 dém khong ngi. Bay gid, ba
ngay dém khong ngii chic 1a chét mat, than nguoi ta khong nging tan ta.
Mdi ngay, xem lai minh thdy gia hon hom qua mot chut, khong biét minh
con séng dugc bao lau nira, tham chi khong biét c6 sdng duoc & gio phit sau
hay khong. Vi khong biét, cho nén phai tran trong gio phat hién tai, phai
song trong gio phit hién tai.

Sbng trong gid phut hién tai 1a nhu thé nao?



Phuong phap cua Thién Tong 1a mot tAm mot canh.

R4t nhiéu nguoi, trong khoa 18 cling niém Phat, di duong cling niém Phat, an
com cling ni€ém Phat, tham chi di nha xi cling niém Phat. T61 mudn hoéi ho:
Niém Phat nhu vay thi an com con c6 thay ngon khong? Udng tra con thiy
c6 mui vi gi khong?

Nguoi con biét dugec mui vi thi cdnh gidi cia ho cao siéu lam r61. Nhung
nguoi binh thuong thi khong dugce. Boi vi lam nhu vay 1a mot tAm ma co
nhi€u canh.

Vira an com vura niém Phat, niém té1 mac “an khong con biét mui vi thi do
14 mot tAm mot canh roi” . Nhung dang tiéc 1a ngudi binh thudng, vira dn
com vira niém Phat, thi niém Phat ciing khong tot ma 4n com ciing khong
ngon.

D6 1a mot td m sanh ra nhiéu canh; hay la mgt canh ma c6 hai tam. Lén khoa
1€ tai Phat duong, mot mat thi vai vai, mot mat thi lo ndi com khé. D6 1a mot
canh giéi ma c6 hai tdim, néu mot tim ma c6 hai canh gidi, hay mot canh
giéi ma hai tAm thi vinh vién khong cach niao sdng hét minh trong gid phut
hién tai dugc. Khi an com khong phai la khong co thé niém Phat, nhung chi
khi hoa minh dugc vao gio phat d6 cia sinh mang thi méi c6 thé hoa minh
dugc vao gio phut ni€ém Phat. Néu dn com ma khong thudng thirc dugc mui
vi cia com an thi lam thé nao thudng thirc dugc dao vi ctia ¢6i Tinh B§?
Tinh D6 1a rat vi dai rat la ky diéu, an com con khong thudng thirc dugc mui
vi, thi 1a m sao ma thudng thirc dugc mui vi cua Tinh Bo?

Néu anh truée day khong biét Am nhac, 1am sao dén Tinh D9, anh hiéu duogc
am nhac cua Tinh Bo?

Néu anh khong biét cai hoa ¢ thé gidi nay, thi dén coi Tinh D6 mua hoa day
troi, lam sao anh thuong thuc dugc nhitng doéa hoa bay trén c¢o1 Troi Tinh
bo?

Néu anh khong thé nghi¢m duogc sau sdc tinh thanh tinh cua cudc séng, thi
lam sao anh biét dugc c6 ving sanh Tinh D6 hay khong? Lam sao biét minh
dang ¢ co1 Tinh B§?

Suy nghi nhu vay, dau t61 nhu vai mo hoi ra.

Su thé nghiém gio ndy, phut ndy, gidy phut ndy rat 1a trong yéu.



Tir doi nha Tong dén nay, c6 nhidu vi dai dic dé xudng viée nguoi tu Tinh
D6 nén kiém tu Thién, nguoi tu Thién nén kiém tu Tinh D6 tic 1a kiém ca tu
Thién va Tinh, nhu vdy s& khong di sai 1éch quy dao, khong chan bo thé gidi
nay. Thién Tong hét sirc coi trong cudc sdng hién tai, theo quan diém Thié n
Tong thi can ban “Khong c6 thoi diém tuong lai”.

Mbi gidy phut déu hét suc trong yeu Lién hop céac thoi diém lai thi d6 1a
thoi diém tuong lai, va mdi thoi diém hién tai tirc 14 sy tich liy cta cac thoi
diém qua kha. Nam duoc y nghia cta gidy phuat hién tai, thi moi thoi diém
qua khu deu bién thanh c6 ¥ nghia. Mudn cho “twong lai” c6 ¥ nghia thi
cling phai nim bt ¥ nghia cta gidy phut hién tai.

Trong gidy phut t61 vira n61 xong mot cau ¢ day thi giay phut do6 da tr61 qua
ro1.

Giay phut ngan ngui nhu tay xau kim, chan to k& toc, nhu ngon gi6 thoa ng.

. tat ca deu tro1 qua. Cac anh khong thay diéu d6 chang? Néu anh ma thiy
du:Q’c diéu 4 ay thi ti co thé khang dinh, mdi 1an anh ngdi niém Phat, mdi cau
niém Phat cta anh s& dugc rat rd rang, rat trang nghiém, khong khac gi & cdi
Tinh B§ vay.

Hay séng thyc trong gidy phit nay cua cudc song!

Du anh bao nhiéu tudi, 5 tudi hay 80 tudi, hiy tran trong gidy phat ndy cua
cudc song? Boi vi gidy phut nay ma troi qua thi cling khong co6 gi dang dugce
nodi nira.

Co6 mdt lan, trong mot quan ca phé, toéi gdp lai mot cd6 ban nguoi yéu cli
trudc day di timg bo toi. Toi ciing di ting 6m mdi ha n ddi véi co ta, nhiu
nam tréi qua va bay gio bat chot gip lai. Toi noi: “Hay cung ubng mot tich
ca phé di” vira uéng ca phé , vira néi chuyén tinh xua, ¢ ta noi: “Ngay trudc
khi t6i mudn tir bo anh ma anh néi moét cau: Xin em dirng bo anh, thi t6i s& &
lai ngay”.

T61 noi: “Vi sao, trude kia ¢6 khong noi. Bay gio noi thi co ich gi nira?” Cau
chuyén nay da trai qua 20 nam r0i! Liic bay gid, khong noi, khong lam. Thoi
gian qua roi khong con gi dé noi nira.

Cudc song 1a nhu vay. Anh thich mot ngudi nay, mudn két duyén, nhung lac
bay gio, anh khong biét tranh thu dé cho thoi gian tréi qua, thé 1a anh sai lam
ca doi.



Co ngay to1 gap lai mot ngudi ban gai ci. CO ta no : “Khong ngO’ hién nay,
anh song t6t qua, néu biét trude thi em da lay anh ro1 . T6i noi: “Néu ngay
xua cd 1ay t6i thi chua chic hién nay t6i dugc sdng tot nhu vay”.

Pung vay, mdi gidy phut co sy chan thyc cua gidy phut a ay, moi glay phut co
thyc tudng cua gidy phut a ay, moi gidy phut déu co6 mat “khoéng” va “cod” cua
gidy phut ay. Mdi gidy phat déu co day du khong lan co. Giay phut nay cé
day du ca thién va ac, gidy phut nay co day du tat ca. Vi vay ma dai su
Hoang Nhat, khi tich ¢6 luu lai bdn chir: “Bi Han Giao Téap”. Nghia la budn
vui giao xen, néu anh thay duogc gidy phut rat chan thyc ndy, thi anh s& thay
dugc su giao xen ctia vui budn trong mdi gidy phit.

Piéu dang tiéc 1a rat nhiéu nguoi hoc Pha t lai hoc dén ndi thanh ra dau kho,
bi rang budc, khong ty tai, nguyén nhin 13 6 chd khong biét song trong gidy
phut hién tai, khong séng trong hién tai, khong nhin duoc dudi chin minh.
Vi réng, khong nhin dugc dudi chan minh, cho nén chi séng trong qua kht
hay trong vi lai.

---00o0---

SO SANH VO GIAY PHUT TRUOC DAY

Nh6 lai thic an day du cua ngay hém qua khong co gitp gi cho con d6i ngay
hom nay. Hom nay an rat no, ciing khong gitip gi duoc cho con déi ngay
hom sau. Gio phat nao cling co6 tinh trang cua gio phut do. Tinh trang cua
cac gid phat khac nhau déu khong gidng nhau.

C6 thé nghiém nhu vay moi khong chap trude vao gio phit trude cling nhu
gio phut sau. Ma muon khong co chép trudc vao gio phut trudce cing nhu
gior phit sau, thi ding c6 chiém hitu gi, mong cau gi.

Chung ta hoc Phat cling dung c6 hy vong dugc gi, ngoai hy vong khong
ngung khai phat con nguoi chan chinh cia chiing ta ma thoi.

Thudng c6 ngudi dén so sanh “cong phu” véi toi, ndi 1a toi rat ¢ danh tiéng,
to1 phai la nguoi tu hanh rat tot. Hoi t61: Xin héi 6ng tu hanh dugce bao nhiéu
qua?

Va néi tiép mot cach rit nghiém tic rang 6ng da tu hanh ching dugc tam
qua .



T6i tra 10i 1 toi tu hanh chua ching duoc qua nao hét. Chi dugc mdi ngay
an qua dua, ngon va b0, ¢ vi dao. D6 13 cai ma dao Phat goi la vo s& déc.
Néu trong 1ong cir nghi tu duge “bao nhiéu qua”, thi doi song s& 1a mot ganh
ning, c6 chd khong thong.

Xin dung c¢6 nghi anh tu dugc “bao nhiéu qua”, ma hay nghi t¢1 gio phit nay
cua anh, so vo1 gio phut trudc c6 dugc tri tué hon, nhan thirc cua anh vé
“khong tanh”dugc tot hon, gid phat nay so véi gid phut trude, anh séng tir bi
hon, sdng hoan thién hon.

Va ctr nhu vay tién 1€n, thi s€ c6 ngay dat té1 ca nh gid1 tu b, tri tué toan
dién va tu tai.

bung ¢6 nén mot mat tu hanh, mot mat ctr nght la minh da dat toi trinh do
nao r6i? Néu ngay ndo ciing nghi téi van dé do, thi ldy thi gio dau ma tu
hanh?

Hay song tot dep tung gio phut, hay song t6t dep tung ngay, hay sdng mot
cudc song tbt dep. Néu trong khi anh niém Phat, 1& Phat ma con anh khoc,
goi me, thi xin anh hdy tam thdi nghi niém Phat va dén voi con anh, vi gio
phut nay, con anh dang can t&i anh, con gid phut nay, Phat khong nhét dinh
1a can t6i anh, Phat khong can gi hét. Phat va Bo tat 1a khong co so dic gi
hét, khong can gi.

C6 cau chuyén hai hudce ké mot nguoi di qua sa mac, di gilta duong vira mét,
vua doi khat. Anh ta cau nguyén Bo tat dén ciru. Trén duong anh gép mot
cay deén Than, cAm 1én xo0a xoa. Qua nhién mot nguoi khong 16 hién ra, noi:
“Toi 1a day t& cta ong day, xin ong c6 gi day bao?”

Anh n6i: “Téi dang rat khat ddy, hdy dem cho t6i mot bat nudc”. Nguoi
khong 16 tra 161: “T61 ¢ day khong c6 nudc”.

Anh noi: “Hay dem cho t61 mot bo quﬁn 40, Vi tOi rat rét”. Nguoi khéng 16
tra 1oi: “O day t6i khong co quan 40”.

Anh néi: “Hay cho t61 mot bat com”.

Tra 1oi: “O day, khong c6 com”

Anh néi: “Hay dem cho t61 mot qua dua”.

Tra 1oi: “O day khong c6 qua dua”.

Cubi cung, anh ta hoi: “Vay thi nha nguoi c6 thé cho ta cai gi nao?”

Tra 101: “T6i c6 thé cho dng Phat phap”.

Nghe noi, nguoi lir hanh nga bat tinh trén sa mac.



Phat phap 1a gi? Khi nguoi khac khat, hiy cho ho uéng nudc. Do 1a Phat
phap. Khi nguoi khac doi, anh cho nguoi ta an com. D6 la Phat phap. Cho
mai mai ma khong yéu cau gi, do la Phat phap chan thuc nhat.

---00o0---

CUQC SONG TOT BPEP NHAT LA O DOl NAY,
THE GIAN NAY

Phat phap khong tach roi cudce song, cii ng khong tach roi cude séng hién tai,
thé gian hién nay.

Trong nhiing 101 gido hoa ban dau cta Phat Thich Ca, c6 bon ciu rt quan
trong, goi 1a bon gia hanh: Sanh mang vo thuong, thin nguoi kho duoc,
nhan qua 1a chan ly, luan hoi 1a kho.

Piéu dang ghi nhé hang dau 1a vo thuong,

Poi séng con ngudi 1a vo thudng, cho nén phai tran trong gid phut ndy .

Thu hai 1a hay nhé: Than nguoi 1a kho duge.

Poi nay, thé gian nay 1a cudc song t6t dep nhat.

Théan nay, khong dugce d0 trong cudc song nay, thi con cho cudc song nao
khac?

Suy nghi nhu vay chung ta s& khiang dinh gia tri cia thin nay cua chung ta,
khang dinh cudc song cua ching ta tai thé gian nay, khang dinh cudc song
hién nay va thé gian hi¢n nay cua chung ta.

Néu chung ta bi€t tran trong than nguoi, cudc song cua con nguodi, thi chung
ta s€ bi€t tran trong ¢di Tinh DO tran trong moi mot chiing sanh.

Néu ngay doi nay, thé gian nay ma khong biét tran trong, thi tit ca Phat Phap
s& bién thanh hu vong, s& khong c6 chd nao dit vitng chan nita.

Ngay nao cling ki€ém nghi¢m, than, 101 ndéi va y nghi. Thang nao ciling ki€ém
nghiém than, 101 ndi va y nghi nhu vay. Ca nam ciling kieém nghi¢m than, 1o1
ndi va y nghi nhu vay.



Trong cudc sdng nay, thé gian nay khong ngimg kiém nghiém than, 161 noéi
va ¥y nghi nhu vay. DPo1 nay qua doi khac, cling déu ki€ém nghiém than, 101
ndi va y nghi nhu vay, thi do 1a su tu hanh can bon nhat, tran trong nhat.

---00o0---

VUOT QUA SONG TINH DUC
BAY TINH, SAU DUC

Trong dao Phat, tinh duc 1a van dé hét sirc trong yéu. Tinh dyc 1a gi? Noi
mot cach gian don, tuc la bay tinh sau dyc. Bay tinh la hy (mung), no (gian),
ai (bi thuong), lac (vui), ai (yéu), 6 (ghét), duc (thém mudn). Hy la hoan hy.
N¢ la n61 nong. At la bi ai. Lac la khoai lac. Ai 14 yéu thich. O 14 chan ghét.
Duc 1a cau mong.

Séu duc 1a sic duc, hanh mao duc, uy nghi tu thai duc, ngit ngdbn am thanh
duc, té hoat duc, nhan tuong duc. Séc duc la do than trai, gai khac nhau ma
khoi 1én. Gai thay trai sinh ra sic duc. Trai thiy gai ciing sinh ra sic duc.
Hanh mao duc 1a do sic dep khac nhau ma khoi 1én. D6 1a vi dang mao bén
ngoai ctia con ngudi khac nhau. Pa lam ngudi thi hay chap trude, tham cau
dang mao bén ngoai. Uy nghi tu thai duc, 13 nhin thdy tu thé cia mot ngudi,
khi di, khi cudi, bén sinh 10ng thém mudn. Ngir ngdn 4m thanh duc 1a nghe
nguoi ta no1, nghe giong ndéi ma sinh ra them mudn, va thich. Té hoat dyc 1a
nhin mau da nguoi khac trong sang mugt ma ma sanh ra wa thich. Nhan
tuong duc 13 do tuéng mao ngudi khac dang yéu ma sinh ra ham mudn.

N6i tom lai, bay tinh 1a tinh cam, tinh ai khién ching sanh tréi ndi, luu
chuyén. Sau duc 1a thém khat, huéng t&i chap thu nhiém trude. Theo dao
Phat nguyén thuy thi bay tinh, sau duc déu 1 nhiing chuyén khong tét, va
ngudi tu hanh phai doan trir bay tinh sau duc, vi bay tinh sau duc la chudéng
ngai trén con duong tién tdi gidc ngd, BO dé. Phai doan trir chiing rdi méi
mong dugc giai thoat.

Ai nghe n6i nhu vy ciing rat so. Chung ta nhu vdy s& vinh vién khong duoc
giai thoat bai vi doan trir bay tinh sau duc 1a chuyén rat kho. Trong thoi ky
dau cta Phat giao Nguyén thuy, van dé tinh duc bi quy dinh va han ché rat
nghiém khac. Chi can dua ra hai vi dy:

Thir nhat, trong kinh dién c6 cu: “La Han bat tam tiic khong tang”. Nghia 1a
nguoi tu hanh A La Han khong ngt hay ng6i lién tuc ba ngay dudi mdt goc
cay dau, s¢ rang sinh ra thich thu doi véi goc cdy dau do6. Tot nhat 1 moi



ngdy mot gdc cay, dé tranh khoi thich tha déi voi mot gbc cay nhit dinh,
tranh khong chap trude vao thé gian nay. Déi voi gbe cay con so cd cam tinh
hudng ho 1a ddi voi nguoi? Qua do, c6 thé thay tinh nghiém khic cua gidi
luat.

Vi dy tha hai, néu nghe qua tuong tiéng vong deo trang sirc clia phu nir 1a
pham gio1. Tuy la tleng vong xung xeng, nhung nguoi nghe biét d6 1a tiéng
vong cua phu nt, thé 1a pham gidi. Néu nghi d6 13 phu nit tré, thé 13 pham
giéi, néu nghi 13 phu ntr dep lai cang pham gidi ndng. Vi vady ma cam xuc
ngudi tu hanh nghe tiéng vong xung xéng cua phy n@ phai giéng nhu tiéng
chudng rung trong gié ma thoi, khong duge nghi rang dé 1a tiéng xung xéng
cua vong deo cua phu nir.

Néu ctr dya vao giéi ludt nhu vy ma tu hanh thi ching ta s& ngay ngay
pham gidi, bai vi ngdy nao chiing ta ciing ngii trong mot phong, néu nodi phai
doan trir bay tinh sau duc mai tu hanh dugc thi e khd nhu bay 1€n troi. Phai
¢ quyét tAm 1n lam méi tu hanh dugc, chir nguoi binh thudng khong thé tu
noi.

---00o0---

KHI LUYEN VANG, KHONG PU'Q'C NGHI TO'I CON KHi

Vay thi ldy thd i d6 gi dé d6i xtr voi tinh duc? C6 hay khong mot phuong
phap gian don, c6 thé dung duoc dé cho nguoi tu tai gia co thé chuyén hoa
dugc tinh duc, khong dé cho tinh duc giy tré ngai cho su tu hanh.

C6 mot chuyén xua An D9, ¢o thé gitp khai thong van dé, ngdy xua & ving
Bic An Do, gin chan nui Hi Ma Lap Son (Himalaya) c6 mot lang rat ngheo,
nguoi dan trong lang rat thiéu thon tién. Mot ngay, co6 mot cu gia tir xa den
mang trén Va1 mot cai n01 Va mot chiéc gay sat. Cu gia chon mot noi trong,
trai mot mleng vai ra rdi nam ngu. Vi lang nay nho va ¢ xa, rat it nguoi
ngoai dén, cho nén dan lang to mo, chu ¥ theo ddi cir dong cua cu gia.

Cu g1a sau khi ngh1 ngoi mot lat, ben thuc day, bic ndi cham lira, rdi lay
gay sit khua trong ndi. Khua mai, khua mai, khong ngiing tay. Dan lang tu
tap xung quanh nhin. Mot ngudi hoi: “Thua cu, cu khua cai gi trong ndi?”
Cu gia tra 10i: “Ta dang luyén vang”. Nguoi lang nhao nhao hoi: “Luyén
vang thé nao nhi?”. Cu gia noi: “Cu xem thi khic biét”. Noi xong lai tiép tuc
khua, khua mii va cudi cung ldy ra mot cuc vang. Dan ching trong lang
nhdn nhao ca 1én va chay vé ndi cho nhau biét vé chuyén do.



Bubi ti cu gia ngii, nhung ca lang déu thirc. Va thao luan v&i nhau vé cau
chuyén ky la d6. Két qua cudc thao luan 1a nguoi lang quyét tam phai hoc
cho dugc thuat luyén vang, trude khi cu gia ro1 khoi lang, dé cho dan lang
tré nén giau c6. Ho bén quyét dinh thu thap tién cua tit ca nguoi lang lai, dé
mua cho dugc thuat luyén vang cta cu gia. Ngay hom sau, dan lang ctir mot
vi truong 13o dai dién dén gap cu gia.

S&m ngay tht hai, cu gia lai luyén vang. Moi nguoi thiy cu gia lai 1dy gay
sat khua ndi, va luyén ra dugc mot cuc vang nira. Nguoi lang bai phuc cu gia
sat dat. Vi truong ldo dai dién cho lang bén dé nghi cu gia day cho thuat
luyén vang. Cuy gia néi: “Khong duoc. Thuat nay rét kho hoc”. Nguoi lang
d6ng thanh noi: “Khong can chi, chung 61 déu mudn hoc, va xin nop tién de
cu day cho”. Cubi cung , cu gia ciing dong ¥. Cu thu t1en va giao lai cai no1
va cay gdy st cho vi truong ldo, va noi voi truong lao rang: “Luyén vang rat
d&, chi can lay gay sat nay khua trong ndi thi lap tirc co vang, nhung can dic
biét chii y mot diéu, 1a khi khua ndi, khéng duoc nghi téi con khi. Néu nghi
t6i con khi thi s& khong c6 vang xuat hién”.

Truong 1o néi: “Thuc 1a qua d&”. Bén ngdi xubng luyén vang. Nhung
khong biét vi sao, vi trudng 1ao mdt mat khua ndi, mot mat cr nghi t¢1 con
khi, cho nén khua ndi mii khong ra vang. Tuyét vong ben thoi khong khua
n01 nira. Ngay thir hai, giao cho nguoi khac khua n6i, va nhin lai ngudi nay
rang: “Chi can khua ndi, s& c6 vang nhung khong duoc nghi téi con khi...

Két qua la nguoi thu hai cling thé. Mot mat khua ndi, mot mat nghi té1 con
khi .

Nguoi ca lang thay nhau luyén vang, nhung khong c6 nguoi nao thanh cong,
vi nguoi nao cling vira khua ndi vira nghi to1 con khi.

Cau chuyén xua rat c6 y nghia. N6 cho thiy rat kho khong ché dugc ¥ nghi
cua minh. Nguoi c¢6 thé khong ché dugc hoan toan y nghi cua minh thi s€
luyén ra vang ngay!

Doan trur tinh duc, thi s€ 1an 16n trong tinh duc. Hay tha d4u strc vai tinh
duc, sé khong khac gi nguoi dan lang luyén vang mudn khong ché y nghi

cua minh c6 gang khong nh¢ téi con khi.

---000---



DONG CHAY CAM TINH, CON SONG Al DUC,
CHIM NOI O TRONG DO KIEP NAY QUA KIEP KHAC

Tinh duc la géc cua sanh tir. Si€u viét tinh duc tirc la si€u viét sanh tir, Phat
gido thuong giang vé giai thoat. Giai thoat tuc 1a siu viét sanh tor. Co thé
thay, si€u viét tinh duc, thi s€ dugc giai thoat.

Tinh duc gidng nhu con song vay.
Con song c6 hinh dang va dic diém ra sao?
Thi nhat, con song luon ludn chdy td1 khong nging.

Thtr hai, con song do hoan canh thay d6i ma bién dong, khong c¢b dinh. Pay
song dot nhién sut Xuong thi thanh thac chay. Dong song hét nhién thu hep,
s& thanh dong chay xiét. Dong song hét nhién mé rong, tée do nude s& chim
lai han. Nhu vay, dong chay cua con sdng tiy theo hoan canh ma thay doi.

Thir ba, con song c¢6 thé 1am chim ddm ngudi, trir nhitng nguoi rat gioi boi
161 con nhitng nguoi khac bi chim dam. Ngay doi véi nguoi gidi boi 101,
cling khong phai bo1 101 dé dang trong dong song.

Tha tu, nudc song c¢6 sitc manh lam 6 nhiém, dan dan xam nhiém va huy
hoai su vat.

Thtr nam, dong song khong thé vinh vién gitt dugc tinh trong sach cta no, vi
tor thugng nguon cho dén ha ngudn, cho dén luc chay vao bién ca, co rat
nhiéu song sudi va dong chay khac hoi nhdp vao né.

Ca nam dic diém do cta dong séng déu ciing xuét hién trong dong chay tinh
duc.

1. Dong nudc chay to1 khong ngung. Dong chay tinh duc cling khong ngung
lai duoc, dl‘g cho ¢6 stc manh 16n hon cling khong ngan néi dugc tinh cam
va ham muon.

2. Tinh dyc cling tuy hoan canh ma bién dong. Tuy rang moi ngudi déu hy
vong trong tinh cam va ham mudn, c6 yéu t6 nao d6 vinh ciru khong bién
dong, nhung sy thuc 1a khong thé duoc. Cam tinh ctia con ngudi, qua mot
ngay da thay d6i, hom nay khac véi hom qua. Hom nay yéu mot nguoi dén
¢6 thé chét vi nguoi d6, nhung qua ngay hom sau d thdy kém phan tha thiét



roi. Co thé noi, ddi voi nguoi, voi su vat, tinh thuong gén bo cua chung ta
thay doi t61 muc, khong phai tinh tung ngay ma tinh tung gio, tung gidy
phut, khi thi tang 1én, khi thi gidm xudng, nghia la c6 su bién dong lién tuc.

3. Tinh dyc lam nguoi ta bi chim dam, rat khé cat dau 1én dugce. Néu khong
c6 thuyén tét, khong co ky thuat boi 16i rat tot, nhat dinh s& bi chim. Vi vay
ngudi tu can c6 thuyén, can rén luyén k¥ thuat boi 16i rat tét mdi co thé vuot
qua dugc con song 16n tinh duc.

4. Tinh duc c¢6 strc manh 1am 6 nhiém con ngudi, cling nhu nude sdng cod thé
1am 6 nhiém va hao mon nhirng hon da nim & chd sdu nhat cta day song.
Tinh duc ciing vay, cling c6 thé xdm nhidm nhiing chd sau kin nhat cta con
nguoi.

Chung ta rat thich lugm cac hon da ven song, dap vo nhing hon da 4 ay va
phat hién thay trong 1ong nhirg hon d4 van c¢6 nude thim udt, va biét dugc
stc xam nhiém cta nudc that la manh mé&. Tinh dyc ciing ¢6 sttc manh xam
nhiém vao sau nhu vay ctia ndi tAm con nguoi.

5. Song trong thé gian ndy, con nguoi khong thé tranh khoi khong giao tiép
v6&i nhitng nguoi khac. Con song tinh dyc cling vay, luén ludon c6 ngoai vat
Xen vao.

Tinh duc c6 thé vi voi séng. Kinh Phat (Hoa Nghiém) c6 cau: “Tuy theo
dong sanh tu, chay vao song ai 16n. Chung ta ciing tuy theo dong sanh tu luu
chuyén ma khong ngung chdy vao song ai rong lon.

Hién nay, nguoi ta thuong cho rang chay vao song ai lon 1a chuyén rat tot,
nao ngo rang, vao song ai chinh 13 gbc cta sanh tir luan hdi. Khi mimg mot
nguorl sap lap gia dinh, thuong tang cau “Vinh dyc ai ha”. Nghia la, vinh
Vlen tim trong dong tinh 4i. Cau d6 dién dich ném na 1a: Chim didm vinh
vién, troi dat vinh vién trong sanh tir, doi doi klep klep bi tréi budc.

Nho lai, c6 mot nam, mdt nguoi ban cua to1 két hon. Toi gdi tang mot cai
banh kem 16m, trén c6 cau: “Vinh duc ai ha”. Khi cit banh, ban toi nguoi cat
banh truO’c cat mat chir “vinh”. Chi con lai ba chit “duc 4i ha”. Lat dao th{
hai cit mat chir 4i, chi con lai hai chit lam nguoi ta phat sg l1a “duc ha”,
nghia 13 vinh vién chim ddm trong dong séng duc vong.



Sau khi hiéu y nghia ctia cau “vinh duc ai ha” thi khi ban t6i két hon, khong
nén chic murng anh ta vo1 cau ay. Vi rang, vinh vién chim dam trong song
sanh tir khong phai la chuyén dang chuc mung.

---00o0---

TINH DUC VA SANH TU

Tinh duc khong nhitng c6 du 5 dac diém cua dong song, ma con la ban chat
cua cudc song con nguol.

Nguoi sanh ra 1a ¢6 tinh duc. Mot dira bé 2 tha ng da biét ai 1a me no, thich
duoc me bé, khong muon nguoi khac bé. Su yéu ghét &y mdi sanh ra da co
ro1.

Nguoi cling do tinh duc ma sanh ra. Mot nguoi hoan toan khong c6 tinh duc,
s€ khong sanh ra ¢ c¢o1 duc gidi nay.

Trong kinh Vién Gidc ¢ cau: “Nén biét ai 1a gbc cua luan hdi, do co cac
thém mubn ma giup cho tham 4i, 1am cho sanh tur ndi tiép nhau. Thém mudn
1a do ai sanh, sinh mang 1a do thém mudn ma co; chung sanh yéu thich mang
song, déu lay thém mubn 1am géc. Ai duc lam nhén, yéu mang sdng lam
qua”. Néu dién ném na doan van trén, sé la: Con nguoi s¢ di phai sanh tir
luan hoi, 13 vi c6 gbc 1a 4i. Co 4i 1a vi c6 nhirng thém mudn khong thanh
tinh. C6 ai cho nén khong tir bé xa lia duoc. Vi tir bé khong dugc cho nén
méri’ trd lai, sanh mot kiép nita, dé c6 du nhan duyén thoa man sy thém
muon.

Mot ngudi khong tir bo duoc vo, con, c¢6 thé kiép sau sanh tro lai 1am con
trai, hay con gai cua vo, con xua cia minh. Do la vi long yéu thuong, muon
n6i duyén xua voi nhitng nguoi dy. Noi duyén xua, ciing ¢ nghia 1a ndi tiép
sanh tir.

Thém muon, yéu thuong, mang song: ba cai ndy quyén chit vao mot chd.

Ai (yéu thuong) sanh ra la vi yéu thuong mang sdng cua minh ma sanh ra
them muén (duc vong), c6 them muon, lai sanh ra yéu thuong, co yéu
thu:ong lai sanh ra mang séng. Nhu vy, ndi tiép mii trong vong luan hoi,
vinh vién khong duogc giai thoat. Mot ngudi hoan toan khong c6 tinh duc, s&
khong tré lai thé gidi nay nira.



Tinh duc, phai chang la cai dang s¢g? Cling khong hoan toan nhu vay. Ngay
Bo tat cling co6 tinh. Kinh Hoa Nghi€ém no1, B0 tat vi ¢ tinh & cd1 nguodi nay
cho nén ludn ludn tré lai ¢d1 nguoi. Bo 1a mot canh gidi dep vo cung.

Tinh i ban than khong phai tot hay xdu. D6 1a ban chat thir nhat cua tinh
duc. Ban chat thtr hai cua tinh duc 1a du 1a ké ac nhat, hay la bac thanh hién,
deu co6 tinh cam. Nguo1 ngudi song ¢ thé gi61 nay déu la nhu vay.

Kinh Ling Nghiém c6 ciu: “Tudng thuin tay thi bay, tinh thuin tay thi
chim”. Mdt nguo1 hoan toan khong tinh duc, séng dua vao tri tué va tu
tuong, thi sau khi chét s& tai sanh 1én cac cdi troi. Néu trong tri tué va tu
tudng cua ngudi Ay co Bo dé, va “tanh khong Bét nha” thi ¢ thé bay t6i cdi
Phat. Mot ngudi c6 chin phin tudng (tri tué, tu tudng), mot phan tinh (tinh
duc), sau khi chét s& bay 1én cac cdi troi, tro thanh loai Troi. Mot ngudi co
bay phan tudng, ba phan tinh, sau khi chét s& tro thanh A tu la hay thién long
bat ho. Con nhitng ngudi duoc tai sanh 1am ngudi déu 1a tinh, tudng can
bang nhau, tirc 13 5 phan tudng, 5 phan tinh.

Loai ngudi nhu thé nio s& phai tai sanh & ¢di stic sanh? D6 1a loai ngudi bay
phan tinh, ba phin tuong. Chd, méo ciing ¢ tri tug, cling rat thong minh,
nhung khong thong minh bang nguoi. Chung khong co du tri tué dé khong
ché tinh duc. Nhu con ché nha t6i néu déi bung thi phd ndi com, vi tri tué
cua no chi co ba phﬁn, no bi tinh duc khéng ché. Mot con méo cua ban toi
biét ngdi bo dé dai tién, ngdi xong biét dem di rira. Mot con khi cua ban toi
an xong biét rira tay bang xa phong. Ngudi ta khen con méo va con khi dé 1a
c6 tri tué. Sy that, d6 1a nhitng thao tac don gian nhat cua con nguoi. Cang
khen cang lam ndi bat hon tinh han ché cua tri tué & loai stc vat.

Loai nguodi nao phdi tai sanh ¢ c0i nga quy va ¢ dia nguc? Kinh Lang
Nghiém néi 13 nguoi tinh cam thuan tay s& doa xudng dia nguc. Vi vy,
khong duoc sdng bang tinh cam hoan toan. Nhitng ngudi hoan toan khong
co tri tué dé khéng ché tinh duc, hoan toan séng béng tinh duc, sau khi chét
s& doa dia nguc.

Chung ta nhat dinh phai nhd ciu: “Thuan tudng thi bay, thuan tinh thi
chim”, nho nhan thire diém nay ma chung ta biét dugc, nhimg ngudi sinh ra
& thé gidi nay déu co 5 phan tinh duc va nam phan tu tuong. Chi ¢é hinh
tudng bén ngoai 1a sai biét ma thoi, nhu c¢6 ngudi thi twong ddi nhu hoa, cb
nguoi tuong d6i thd bao, cd nguoi twong ddi thién vé 1y tanh, cd nguoi



tuong doi thién vé tinh cam, nhung no6i chung, moi nguoi déu la tinh va
tudng can phan.

Vi trong thé giéi ma ching ta séng, tinh va tudng can bang cho nén Kinh
Phat goi thé gio1 nay la Dyc gidi. Chung sanh ¢ Dyc gioi co day du tam tan
loan, tim phién ndo, tdm chiém hiru. Nhung vi tuong va tinh can bang, cho
nén co lac tri tué chiém vu thé, c6 luc tinh duc chiém wu thé. D6 goi la tam
tan loan.

Con nguoi ciing chiu dung phién ndo. Trén dia cau nay, co rat nhiéu nguoi
bi d6i, bi kho vi chién tranh. Hang ngay, doc bao, chung ta thiy day ray
phién ndo. Trudc ddy, co ba trang 16n trong bao dang vé phién nio, thi bay
gio ¢6 dén 8, 9 trang 16n toan 1a chuyén phién ndo, boi vi phién ndo cang
ngdy cang c6 thém nhiéu.

Con nguoi lai con ¢ tam chiém hiru: cai nay 1a cua t6i, cai kia la cua to1.
Nguoi ndo cling chiém hitu manh dat dé xay cat nha ¢, bubn cd phiéu, vui
choi 4m nhac, cang chiém hitu nhiéu cho minh cang tét.

“Ba cai tim ay” 1a ddc diém cta chiing sanh & Duc gidi, do tinh trang va tu
tudng can bang ma c6. Ciing khong can ham mo nguoi khac thai qua, bai vi
vé co ban ho cling la tinh tudng can bﬁng. Néu ho dic biét c6 tri tué thi ho
d3 xa lia thé gidi ndy roi.

Két qua cta tinh trang tinh tudng can bang 1a & thé gidi nay, khong thé c6
truong hop tinh duc dugc thoa man day du va tinh cdm théa man day du,
khong c6 cdp vo chong nao hanh phic vién man.

Chung ta song trong thé gidi goi 1a thé gidi Sa Ba. Trong sach Phat, Sa Ba
c6 nghia 1a “kham nhan”, thé gioi trong d6 chiing sanh phai nhan nai dé ma
song, vi la thé gidi co6 khuyét diém, khong hoan thién.

Chung ta doi véi nguoi va viée, thuong cé nhiéu chuyén khong vira ¥, di
trén duong, gap nguodi khac, tudong tuong réng ho hanh phic hon minh,
thong minh hon minh, gidu c6 hon minh... So sanh v&i ho, thiy minh c6
nhiéu khuyét diém, ho c6 nhiéu wu diém, hay nguoc lai thdy minh c6 rat
nhiéu uu diém, ho c6 rat nhiéu khuyét diém.

Thuc ra, khong nén qua dic ¥, ciing khong nén qué thit vong. Nhitng nguoi
sanh ra ¢ thé gioi nay déu kha tuong duong nhau, nhan thic diém nay cling
la mot ni€ém vui.



Cudc sdng ciia con nguoi khong thé hoan thién, khong thé hoan toan vui vé
sung suong. Moi nguoi déu giéng nhau ¢ diém nay. Nguoi gidu c6 ndi khod
cua nguoi giau, nguoi ngheo co ndi kho cia nguoi ngheo, nguoi co tri tué
clng kho, ngudi khong c6 tri tué cling kho. Vé ndi kho, moi nguoi déu
giong nhau, chi c¢6 hinh thirc bé ngoai 1a khac nhau.

Co lﬁn t6i cung véi vo dén thim mot ngudi ban, dn com xong moi nguoi
ng01 uong tra. Bong nhién, hai 6ng ba chu nha cai nhau, cang cai cang to
tiéng. Ong chong cam cai gat tan thudc 14 danh vao dau vo. Ngudi vo 6m cai
may truyen hinh danh vao dau chong, khién ngudi chong kéu oai 0ai. Toi va
vo t01 ngoOi trén ghé x0 pha stng st, khong néi duge nira 10, vi chua ting
chung kién canh tugng nay bao gio. Ba vo canh cdo ong chong “T6i nay,
may dung co ngu nghe! Néu may ngu thi tao liy dao cra ¢6 may”. Ong
chong cting khong chiu thua: “Pé xem ai ngu trudc! Ai cit cb ai!” Hai vo
chdng lai to tiéng cai nhau khong nging. Ching toi hop strc lai kéo ba vo ra,
khuyén ba vé nha chung t0i nghi mot ngay, cho moi viée yén roi hdy vé nha.
Vé dén nha chung t6i ba vo khong ngot to loi oan ong chong 1a ich ky, tan
bao, nhan tAm. Ba trach 6 ong chong dén 3, 4 tiéng ddng hd lién tuc nhu vay,
vo chdng chiing toi cling dong tinh véi ba va an i ba.

Sang som ngay hom sau, chung toi ddy thdy ba ban di dau mat, voi danh
dién thoai hoi tham cac nha ban quen khong ai biét tin tirc ba. Trir nha ba ra,
chung t6i dd hoi tham khip moi noi, nhung khong ai biét ca. Chung toi vo
cung lo ling vi da dua ba ta vé nha rdi lai dé ba ta mat hut! Cudi cung chiing
t6i danh dién thoai vé nha ba, hoi tham thi chong ba tra 101 13 troi chua sang
thi ba da vé nha. Té ra, gia dinh ho cr ba hay nim ngay mot lan lai dién ra
mot cudc au da nhu vay, vo chéng khong danh nhau khong chiu dugc, danh
nhau roi lai 4i an nhu cii. i véi ho, thinh thoang danh nhau v& dau nhu thé
con hon 1 chién tranh lanh kéo dai, nhung ching toi 1a ngudi ngoai cudc,
that khong thé hiéu dugc.

---000---
TINH DUC LA GOC CUA KHO

Tinh duc 13 gdc ctia kho. Bai vi ¢o tinh, ¢ duc 13 c¢6 chip trude. Trong kinh
“A Ham” c6 cau chuyén ké Phat Thich Ca mot lan cung vo1 hoc tro di tan bo
bén bd song Hang. Phat hoi cac hoc tro: “Cac ngudi ndi xem nudc bon dai
duong nhiéu hay 1a nuéc mét chung ta d6 ra vi trong qua khtr phai biét ly véi
ngudi than, bén nao nhiéu hon?”



Cac hoc tro tra 101: “Nudc mat do ra nhiéu hon”.

Ptc Phat to ra vui vé, vi hoc trd cua minh d tra 1oi ding, chung ta tir vo s6
kiép dén nay, da bao lan khoéc vi me cha chét, con cai chét, ban bé than
thudc, cung nguoi minh yéu thuong ly biét... thu thap tat ca dong nudc mat
ay lai nhiéu hon nudc trong bon bé.

C6 tinh dyc 1a ¢6 dau kho, bi ai, nuéc mit chay. Tinh duc dung 1a goc cua
dau kho. Cai kho d6 1a do chap trudce. Chap trudce vao tinh duc cho nén dau
kho.

Néu anh c6 ‘nguoi ban, bi ngudi yéu la nam hay nir tr bo, anh khong cam
thdy dau kho, nhung néu ban than anh bi nguoi yeu la nam hay nt tir bo, anh
s€ cam thay rat dau kho, boi vi anh cam thiy d6i phuong, torc ngudi minh
yéu 1a “cua anh”. Nhung su thuc khong phai nhu vay, d6i phuong khong
phai 1a do anh d¢ ra, dwa vao dau ma noi r(:ing 1a “ctia anh”, than thé, tu
tudng, v nghi déu 1a cua co ta, dau phai 1a ctua anh. Chi can anh nhan thirc
13, ¢ ta khong phai 13 cua anh, thi anh s& bét dau khd. Anh kho 13 vi anh
chap trudc co ay 1a cua anh.

Vi sao chiing ta dau kho khi phai tir bo thé gidi nay? La vi chung ta khong
mudn tir bo cai than nay. Néu chiing ta khong chap trudce cai than nay, ching
ta s& khong dau khd. Co6 rat nhiéu thanh nién vi thit tinh nén dén tim t6i.
Trong sb ndy, c¢6 ngudi mudn quyén sinh dé lam cho nguodi minh yéu kho ca
doi. Toi tra 10i: “Anh tu ti thi chi c6 anh dau kho ma thoi. Ngudi yéu cua
anh dau c6 kho, néu cb ta l1a ngudi tt thi co chiu khd nita nim cting chiu
khong ndi. Con cac ¢d gai khac thi dai khai kho mot thang hodc nira thang,
hay 1a di viéng anh mot bo hoa tring. Néu nguoi yéu dinh sém tir bo anh ma
anh tu sat, thi co khic nao co ta coi bo ganh ning, ming tham trong bung”.

Cai vui, cai budn ctia mot nguoi, do chinh nguoi Ay 1am cha. Cai vui, cai
budn ctia ngudi khac lam sao chung ta khéng ché dugc. Ching ta dau kho 1a
vi chiing ta tudng c6 thé 1am chu dugc sy dau kho ctia ngudi khac. Ky thuc,
tur sat chi 1a minh tu lam khd minh, ngudi khac khong dau khd. Ban trai, ban
gai ciia nguoi that tinh ma ty sat, vé sau déu két hon, 1y vo, lay chong ca va
song hanh phuc.

Vi ban chét tinh duc 1a théng kho, cho nén tinh duc vinh vién khong thé nao
thoa man day du dugc. Pau kho 1a c6 chap trude. Khong phai chi c6 chung
ta 1a pham phu méi chap trude. Co6 nhiing ngudi tu hanh rat tot cling chap
trudec.



Trong kinh “A Ham” ké mot cau chuyén rat thi vi: Sau khi dic Phat Thich
Ca thanh dao, c6 rat nhiéu dé tir di theo Ngai. Nhung, trong do, co rat nhiéu
ngudi van con chap trudc. Nguoi Xudt gia khong co gi lam vui, ¢6 nguoi thu
thap nhiéu bat in, co bat bang vang, bang bac, bang ngoc, mdi ngay doi
ding mot bat. Phat Thich Ca biét dugc bén rin day ngudi hoc tro d6 khong
dugc chap trudc vi ngay cai bat an com ma khong xa duoc thi 1am sao c6 thé
giai thoat?

Nhirng van dé gidng nhu vay rat 1a nhiéu. Trong sé ngudi hoc Phat, c6
ngudi rat thich swu tim tugng Phat, trong nha c6 téi hang tram twong Phat,
cO nguoi thu thap nhleu vong trang hat, nhung lai khong niém Phat, kiéu
chap trudc nhu vy rat 1a nhiéu.

Nguoi tu hanh theo Tiéu thira, thi nhd doan tru tinh duc ma duoc gidi thoat.
Con nguoi tu hanh theo Dai thwa thi dung phuong phap khac. Ho noi:
“Phién ndo tic BO dé; khong doan tru hét théy tinh duc ma van ching duoc
tri tu¢ Bat nha, khong doan trir phién ndo ma van ching duoc NiétBan. Noi
mot cach ndm na, tic 14 trién khai tim dia rong lon dé chuyén hoa su chép
trudc cua tinh duc, dung “tinh khong” cua tri tué dé “bao dung” tit ca moi
phién ndo, chit khong phai Ia truc tiép doan trir phién néo.

---00o0---

CHUYEN HOA TIiNH DUC

Phat giao Dai thtra khong doan trur phién nao, khé ng doan trur tinh duc, ma
la chuyén hoa tinh duc, cling tirc 1a 1ay tri tu¢ Bat Nha dé chuyén hoa tham,
san, si.

Bo Tat thu:0’ng giang 8 chir: “Dong thé dai bi, vo duyén dai tir”. D6 chinh la
noi vé chuyén hoa tinh duc, khuyén ching ta khong phai doan trir cha me
minh, nhu vay 1a khac véi viée doan trir tinh cam dbi véi cha me.

Chung ta c6 thé yéu thuong cha me, nhung d6i v6i moi nguoi, ching ta cling
yéu thuong nhu cha me ching ta vay. Thuong yéu con cai minh, cling phai
thuong yéu con cai cua thién ha.

Dung phuong phép d6 dé chuyén héa tinh dyc va phién nio, tic 1a “ddng thé
dai bi, vo duyén dai tir”.



Khi mdt ngudi mé rong va chuyén hoa long tir bi va tri tué thi tinh duc ciing
tuy theo ma dugc chuyén hoa.

R4t nhiéu nguoi tu hanh theo Mat Tong. Mat Tong c6 mot vi HO Phap 16n
nhét goi la “Ma hop Hat Lai Dai hic thién”. Ong ta trudc khi tu hanh von 1a
mot ngudi rat hung bao va hay gian du, Bo Tat Quan Thé Am muén d6 cho
ong bén hoa than lam vo 6ng dé chuyén hoa ong. Sau khi dugc chuyén hoa,
ong gitr tinh tinh hung bao va hay gian gitr, nhung ong lai 1a vi Ho Phap rat
vi dai cua Phat gido. Theo 101 ké thi mdi lan ong ta Xuat hién déu c6 mua da
tir trén troi doi xudng, cuc d4 nao ciing rat to 1am cho tat ca ta ma ngoai dao
phai so hii bo chay, nghe tén ong, tiéng 6ng tat ca déu so hai khiép dam.

O An Do c6 dai hay Trung Quédc co dai ngudi tu hanh thudng co phong cach
rat trong sang nhu Bo Tat Quan Thé Am 1a ngudi hét stc tir bi, BS Tat Van
Thu 13 nguoi rat ¢6 tri tué , d6 1a khong phai doan trir nhan cach ma 1a nang
cao hoan thién nhan cach.

Chuyén héa nhan cach, khong phai 1a doan trir nhin cach cho nén trong lich
str, cac Thién su déu 1a nhitng ngudi rat song dong va co phong cach ca biét.
C6 nguoi thi mém mong, nhu hoa, cd ngudi thi nhu v u cac cac, co nguoi thi
la het danh gdy. Trong sach Thién tong, thaim chi ¢ ghi truong hop thay cat
ngon tay hoc tro, nhay xudng tir vach nui cao, cit bap vé v.v... nhitng Thién
su d6 déu co phong cach vi dai. Vi ho da chuyen hoéa dugc nhan cach, tinh
cam ctia minh, dong thoi ciing duy tri ddc tinh ctia minh.

Néu doa n trir hoan toan phong cach von c¢6 cia minh dé duogc giai thoat, thi
moi ngudi s€ giong nhau tat ca.

Nguoi con hiéu thuan vé6i cha me, khong roi1 bo cha me minh duogc, thi cling
khong ro1 bé cha me thién ha dugc. Nguodi cha yéu thuong con cai cia minh,
khong 101 bo con cdi cua minh dugc, co thé hay khong, ciing khong rdi bo
con cai ctia thién ha. Khong roi bo duoc chong vo, thi ciing mot 1ong thuong
yéu chéng vo nguoi khac! Do goi la chuyén héa tinh duc, mo rong long tir,
long bi va tri tu¢ .

Thién su Hoang Bich roi bo ba me ¢6 don ctia minh, du trong 1ong ¢ chit
vuéng mic. Nhung 6ng nghi tdi chung sanh, ching sanh ciing ¢6 me, chi
khong phai riéng minh c6 me phai ctru d6. B6 chinh 1a tdim trang cuia nguoi
tu theo Pai thira: Khong quén ngudi me cua thién ha. Mt thi du cua bac tu
hanh da gidc ngd roi ma khong dé mat cudc séng tinh cam, 13 Phat Thich
Ca.



Sau khi thanh dao, Phat da nhi€u lan trd vé t6 qudc ctru dd cho cha réi lai Ién
co1 tro1, ciru do cho me! Sau lai ciru do cho em, cho vg, cho con. Nho vay
ma ve sau, ca nha déu theo Ngai xuat gia.

Phat khong c6 doan tru tinh cdm trong long minh, khong nhirng hoa do cho
nguoi1 nha ma con hoa do cho tat ca ching sanh.

Sau khi Phat Thich Ca thanh dao, ca nha déu theo Ngai xuat gia, chi trir co
ngudi em 1a Nan Pa, 1a ngudi duy nhat con & lai dé thira ké ngdi vua, cho
nén vua Tinh Phan rét lo lang va so Nan Pa xuit gia. Vua quan Nan ba rat
chat, bat Nan Pa sudt ngdy trong hoang cung. Vo Nan Da cting rat nghiém,
mdi 1an Nan Pa ra khoi cung, nang déu dlem trén tran mot diém son, quy
dinh trude khi son kho thi Nan da phai trd vé cung. Vo Nan DPa 1a nguoi rat
xinh dep, dugc Nan Da hét long yéu thuong. Dé ngudi vo khoi phai lo ling,
Nan Pa mdi lan ra vao ciing déu rat khan truong, tt bat.

Mot ngay, Phat Thich Ca biét nhan n xuat gia ciia Nan Pa di chin mudi, bén
dén trudc hoang cung khét thuc. Nan Da du dinh cAm bat thic an di ra dé
cing duong thi vo khong chiu. Hai bén cdi nhau mot hoi, cudi cung, theo 18
thudng, nguoi vo diém trén tran Nan Pa mot diém son, quy dinh Nan Pa
xong viéc phai vé ngay, khong dugc bat chuyén voi Phat Thich Ca.

Nan Pa khong o6 bat chuyén véi Phat Thich Ca, nhung Phat bao Nan Pa di
theo minh, va Nan Pa di theo. Pi dugc mot vai buée, bén xda sach diém son
trén tra n minh va theo Phat xuat gia. Sau khi xuat gia, Nan Pa rat nhd vo,
Phat bén hoi vi sao Nan Da nhé vo dén thé. Nan Da tra 1i: “Co ta dep qua
dep khong ai bang”. Phat bén dua Nan da di Dong Hai choi, thiy xdc mot
phu nit con dep hon vg ctia Nan Da nira. Phat bao Nan Da : “Chu c6 théy
khong? Co gai nay hét stc dep: con doi trén mit cd ta chinh 13 6 ta bién
thanh vi ¢6 ta ty cho minh qua dep, khong tir bo sic dep 4y dugc, cho nén
sic dep 14 cai khong nén nuong tya”.

Qua su viéc xay ra, Nan Pa nd lyc tu hanh nhung 1ong nhé vo van khong
ngudi. Phat Thich Ca thdy Nan Pa con thich sic dep, bén dua Nan Pa 1én
cac cOi Tro1. Thién nir trén cd1 Tro1 nguoi nao cling dep hon vo Nan Da
hang nghin van lan. Nan Da hoi: “C6 nhiéu thiéu nir xinh dep duong nay;
sao lai khong c6 nam gidi”. Mdt thién nir trd 161: C6 chi, nhung anh ta chua
lai, anh ta tén la Nan Da, hién nay anh Nan Da dang cung v61 nguoi anh trai
tu hanh & An 9. Nam tram thién nit ching t61 déu thudc vé anh ta”. Nan Pa
nghe xong lién kéo tay Phat Thich Ca vé, va ra strc tu hanh, hy vong sau khi



chét, s& duoc tai sanh 1én ¢di Troi. Phat Thich Ca biét dong co tu hanh cua
Nan Pa khong chan chinh, bé n dua Nan Pa xubng dia nguc, tham Vleng
nhitng canh kho so bi tham o day. Khap noi, & dia nguc déu diy riy cac
canh lira thiéu ddt rét cat da, dao kiém v.v... hanh ha con ngudi. Pang di,
Nan Da thdy mot vac dau, hai bén c6 hai con quy nhen d6 lira. Trong vac,
dau dang s6i suc, nhung khong thiy ai dén. Nan Pa hoi: “Céc ong cho doi ai
do?” Mot con quy tra 101: “Chung t61 dang doi1 mot nguoi tén Nan ma anh ta
hién dang tu hanh cung v6i mot ngudi anh trai & An Do. Anh ta tu hanh 1a
dé hudng thy cac tién nir trén cdi trdi. Vi vy, sau khi anh ta ¢ ¢di trdi 500
kiép, s& phai doa dia nguc va roi vao vac dau nay”. Nan Pa nghe néi hoang
qué, tir d6 vé sau cham chi tu hanh, cudi cing ching qua A La Han.

Chuyén Nan DPa cho ching ta bai hai hoc:

Mot, dirng c6 vi tinh duc ma tu hanh. Ngudi tu hanh khong nén c6 mong cau
riéng gi.

Hai, ¢i Troi, Pia nguc, Tinh D0, ¢di Nguoi, tuy ring ching ta cam giac la
nhiing khong gian khac nhau, thé nhung nhitng khong gian d6 thyc radong
thoi cung ton tai d6i voi mot con ngudi, tiy theo tim trang cua ngudi do.

Thi dy chung ta dang sdng & khong gian ¢di nguoi, nhung tdm chung ta lai
dﬁy Ira san nhu ¢ dia nguc va li€én tuc mai nhu thé, thi sau khi chét, chung ta
at phai doa dia nguc. Trai lai, séng O ¢01 nguoi ma tam ching ta thanh tinh
si€u thoat nhu ¢ c61 Troi, thi sau khi chét, at chung ta s€ tai sanh 1én coi
Troi1. Vi vay cho nén song ¢ 01 nguoi nay, trong van dé tinh dyc ching ta
phai canh giac, ding dé bi lia dia nguc nung nau nhu ¢ dia nguc, ching ta
s€ co tam trang dia nguc va sau khi chét s& b doa dia nguc.

Céc vi Bo Tat, du séng ¢ khong gian nao, ciing déu giir virng tAm niém hoa
dd ching sanh, du ching sanh c6 duyén hay khong c6 duyén.

---000---
CAM ON VA HOC TAP

Bén chat cia tinh duc khong phai 13 hai ngudi, nhung vi bi nhiém truéc cho
nén nguoi bt hai. Dung tdim lugng rong 16n, tri tu¢ cao siéu dé dbi dai véi
tinh duc, dé siéu viét tinh duc, khong dé cho tinh duc nhiém trudc, ma khong
phai gift thai do dbi 1ap vai tinh duc, d6 chinh 13 thai do nén ¢ cua nguoi tu
hanh.



Mot nguoi tu hanh, phai t1ep thu tat ca nhitng cai tot dep trong cudc song, co
trach nhiém va chu dong d6i vai tat ca nhitng cai gi 4c x4u trong cudc song,
khién cho tat ca, vo tinh hay htru tinh, nghich canh hay thuan canh, déu tro
thanh yeu t6 ting truong Bo dé va tri tué ciia minh.“vinh dyc 4i ha” (Vinh
vién song trong song tinh duc). Péi voi vi B6 Tat ma noi, thuc ra khong co
song ton tai, boi vi BO Tat dé cho dong song tinh duc tréi qua ma van gitr
tAm minh trong sang; vi Bd tat c6 con mat tot dep Ay, tirc 12 mai mai gitr thai
do cam on va hoc tap.

Séng o thé gian nay, chung ta gip rat nhiéu ching sanh va rat nhiéu nhan
duyén. Nhitng chiing sanh va nhan duyén do c6 thé 1a khong tot dep, thi duy,
hon nhan tan vd, luyén ai that bai, anh chi em bat hoa...

Ching ta phai dung thai d6 cam on va hoc tap dé chuyén hoa nhirng nhan
duyén x4u d6. Thay ching la xau, bén sinh tdm canh giac, khong dé ban than
minh cling tr& thanh xau xa theo.

D6 chinh 1a thai d§ hoc ta p tbt, 1a thai do cam on.

Doi voi1 ngudi nha, doi voi con cai, ching ta cling nén c6 thai do cam on va
hoc tap nhu vay.

C6 lan, t61 bi nudc séi lam bong tay, khong khoi dugc. Con tdi dem mdt bat
nuoc lai, cling khong 10 né hoc ¢ ddu ma né niém mot théi mot hoi réi ndi:
“Bat nudc da dugc gia hd. Ba hay udng di, khac khoi”.

T6i chua udng hét bat nudc ma tay da khoi mot nira roi, toi hét sitc cam on.
Con t6i thay toi dau tay, trong long khong yén. T61 udng bat nudc xong, thay
ban tay do rat nhiéu. D6 chinh 1a thai d§ cam on.

Tai sanh ¢ thé gian nay toan 1 nhitng bac tién bdi ciia anh ca, khong co ai
thua kém anh ddu, ké ca con cai cta anh. Vi sao khi giang Phat hoc chocon
cai, anh lai c¢6 thai d0 phong tung thiéu phu trach, con khi giang Phat hoc
cho nguoi 16n thi anh lai hét strc than trong, phu trach. Phai chang vi chung
ta danh mat ban tinh thién chan cua ching ta, vi thiéu thai do6 cam on va hoc
tap dbi voi ngudi doi.

C6 trudong hop, vé mit tri tué, con céi chiing ta hon ching ta rat nhiéu.

Céac bai dién gidng cua t6i s di ghi 4m lai trong bing 1a do nhan duyén nhu
sau:



T6i thudong hay di dién giang, c6 luc dem con di theo. Mot 1an, con toindi:
“Ba hay dién giang, sao ba khong tmg cu tong théng7” T6i rat ngac nhién:
“Dién giang va ung cu tong thong thi co quan h¢ gi” .Con t6i noi: “Ba xem
nam vua roi, tong théng dlen giang, bai dién giang duoc dich ra nhiéu tiéng,
ké ca t1eng bai Loan va tiéng Quan Thoai, va dugc phat nhiéu lan trén dai
v tuyén truyén hinh, moi nguoi déu dugc nghe. Ong ta chi giang mot 1an 1a
du...”

Con t6i no6i toi nén cho ghi 4m trén bang tir, ai moi dién giang clr gdi bang tir
di la dugc. To1 noi: “Khong duoc vi nguoi ta mudn nhin mat ba!” Con toi
no6i: “Ba cho phong dai anh cta ba roi dat trén byc giang, va mo bang ghi
am, nghe xong bang ghi am, s& gui thu lao dién giang cho ba, tot nhat la gui
ngan phiéu. Vi buu cuc c¢6 khap noi, cho nén ¢ dau nhan tién ciing dugc”.

T6i rat khen ngoi bam tanh thién chan cua con toi. N6 néi thang than y kién
ctia n6 vé diéu n6 khong thich, dong thoi cling bay té quan diém cta no vé
cach thue giai quyét van dé. V& sau, noi ndo moi toi dién giang ma toi di
khong dugc, toi déu goi bang ghi 4m bai giang cua t6i nhung khong c6 thu
tién.
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HOI HWONG LAM CHO NHAN DUYEN THANH TINH

Nguoi co thai do cam tng va hoc tap sé it ¢6 van dé tinh duc phai giai quyét.
Tinh duc cua ching ta thong thuong nay sinh tir nhirng nguoi co6 lién quan
dén ching ta: vo, con, bé ban, ngudi quen, ban dong su, nhitng ngudi nay
khién chung ta chap trudc, khong duoc giai thoat. Chung ta phai to ra khiém
nhudng d6i véi ho, phai cam on ho, thi c6 thé dbi tri duoc tinh duc.

Con c6 mot phuong phap nita dé ddi tri tinh duc, d6 1a dem cong dirc cua
minh, sitc manh trong sach ctia minh héi hudéng cho doi tuong dang bi
vuong mac trong tinh duc.

Péi tugng Ay co thé khong phai 1a ngudi, ma c6 thé 1a mot cai chén, mot dd
cd. C6 nguoi suu tap do cd, chét rdi khong ving sanh dugc vi ham d6 ¢6 qua
sau tai sanh lai trong gia dinh cii dé giit d6 c6. Nhung sau khi tai sanh lai
quén r(:ing chinh vi d6 ¢6 ma minh tai sanh lai & day, vé sau lai dem ban hét
nhitng do ¢6 ay di.

Péi tuong cuia tinh duc khong phai chi 1a ngudi ma 1a su vat, nhan duyén.



Chung ta phai c6 thai d6 hdi huéng, dem cong duc cua chung ta, sitc manh
thanh tinh cta chung ta hdi hudng cho thé gidi nay, hdi huéng cho nhiing
ngudi ¢6 nhian duyén hay khong c6 nhan duyén ddi voi chung ta. Lam nhu
vay chic chin co thé di tri duoc su rang budc cua tinh duc.

Co6 lan, nha toi bi nan dan hoanh hanh. Tai bén doc kinh, 1am cong duc, hdi
hudng cho cac con dan, cau cho ching dugc tai sanh vé&i than phan tot dep
hon than phan con dén.

Néu ngay nao, anh cting phai gap nguoi ma anh ghét, thi moi ngay hay tung
mdt bién kinh Kim Cang va hoi hudng cong dirc tung kinh cho anh ta, ty
khic s& thdy quan hé giira hai ngudi trd nén tt dep hon.

Ho6i hudng c6 thé khién cho ac duyén tro thanh thién duyén, khién nhan
duyén rang budc bién thanh nhan duyén sang suot tot lanh.

---00o0---

HOAN HY SONG, TUY TUC, TUY DUYEN

C6 cau chuyén sau ddy vé Thién su Hoang Bich. Khi Thién su con 1a dé tir
mot vi Hoa Thuong tru tri mot ngdi chua, thi c6 Puong Tuyén Ton, luc béy
gio chua 1én ngdi vua, chay loan dén ngdi chua, trong khi Thién su Hoang
Bich ngdi tham thién. Mot ngdy, Puong Tuyén Toén thdy Thién su Hoang
Bich dang 1& Phat, bén hoi: “Ngudi cau dao khong duoc chap trude ¢ Phat,
Phép, Ting, sao su con 1& bai?” Thién su Hoang Bich tra 10i: “T6i khong c6
chap trudc ¢ Phat, Phap, Tang. Toi chi tiy tuc ma thoi”. Su 18 bai cua Thién
su Hoang Bich khong nham mot dbi tugng cu thé ma 13 nhiam khai phat noi
tam, chi 1 tuy tuc, khong c6 mong cau, khong c6 nhidém trude, khong cé
tham trudec, chép trudc va hoan toan thanh tinh.

Chuing ta d6i véi tinh duc trong cudc sdng, cling phai tuy tuc, tiy duyén.

Yéu thuong cha me, vg, con ban bé minh, déu khong c6 mong cau riéng.
Yéu thuong cha me khong pha i 1a vi cha me ¢6 tién, di cha me c6 nghéo
khong ddng xu dinh tai, cling yéu thuong cha me. Yéu vo khong phai vi
dugc vo nau com, quét don nha ctra, gidt dii quan 40 ma 1a vi nhan duyén vo
chdng, yéu thuong con cai ciing khong c6 mong cau riéng, dé cho chung no
sau nay 16n s€ nudi dudng minh, ma cling la tuy tuc, tuy duyén ma thoi.



C6 1an con toi hoi: “Nay ba, khi ba gia roi, con khéng mudn ¢ cing véi ba
nira, vi nguoi gia rat kho tinh. Nhung thang nao, con ciing géi tién cho ba”.
T6i bén néi: “Ngay mai, con phai don & mot noi khac, vi con qua nhé tudi,
hay gdy phién phirc, nhung ba s& goi tién cho con”. Con t6i rat ho then, noi:
“Thua ba, con xin 15i ba, khi ba gia con s€ ¢ voiba”.

Chung ta sin soc con cai, khong phai dé sau nay, ching phung dudng ching
ta. Ching ta c6 ban be, cling khong phai vi ban be cho ching ta nhi€u loi
ich. Ching ta trong quan hé ban be cling khong c6 mong cau riéng gi hét.
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BO THi MA KHONG CHAP NGA

Hoc Phat ciing phai nhu vay. Niém Phat ma khong ciu mong gi thi méi
dugc thanh tinh. L& Phat ma khong cdu mong gi thi thin tAm md&i nhu hoa.
Tri cha cling chi cau mong cho sttc manh cua cht s€ dem lai loi ich
chochung sanh. Chiing ta chi nghi dén gitip ngudi, gitip ching sanh, khong
c6 chip nga.

Khi c¢6 co hoi b thi, thi dung c6 chip ngi .

C6 lan t6i dén tham hoi “Tur té cong duc”, thdy cd hang trim nguoi tinh
nguyen hang ngay dén phuc vu ¢ bénh vién cua hdi. To1 héi nhitng nguoi ay
rang: “Strc manh gi thic day cac anh dén lam viéc & day?” Mot nguoi tra
101: “Nguoi phuc vu bénh nhan hanh phic hon bénh nhan”.

bung vay! Ho phuc vu bénh nhan, bdi vi ho 1a nguoi co strc khoe. D6 thuc
la hanh phuc vay.

T61 lai hoi phap su Ching Nghiém, 1a nguoi sang lap ra hoi Tu té: “Ba hang
ngay ciru gitip nhiing nguoi bénh ngheo, hang ngay chung kién nhimmg canh
bi tham. Ba c6 thay gian kho hay khong?”.

Ba néi: “Nguoi ham thich leo nti, dudng leo ndii gian kho, nhung trong tim
khong thay 1a hho, chi c6 nguoi khong ham thich leo nii méi thay leo nui 1a
rat kho”.

Loi cua Phap su Ching Nghiém lam t61 rat cam dong, mot ngudi co thé
hoan toan quén minh thi khong thay kho. Phép su Chiing Nghiém la nguoi



cO bénh, mic bénh tim nang, ngay nao cling uéng thude, tiém thude rat 1a
gian kho, nhung ba lai khong thay kho, vi ba luén nghi t&i nguoi khac.

T6i thuong khuyén nhitng nguoi that tinh rang: “Trén thé gidi, nhitng nguoi
that tinh déu kho nhu anh. Nghi t61 no1 dau kho cuia nguot khac thi anh cling
giam b6t dau kho”.

Néu biét nghi t6i mit tét ctia su viéc, nghi t6i ngudi khac va bo chap nga thi
s€ khong con thong kho.

Lam thé nao dé doan trir chap trudce, giai thoat khoi su rang budgc. Hay dung
c6 mong cau gi hét! Po1 vo1 chiing sanh, khong ¢6 mong cau. P61 voi Phat
cling khong ¢ mong cau.

Khong c6 mong cau 1a thai do c6 loi dbi voi ban than. C6 ngudi dét huong
ciing dudng Phat, B6 Tat. Toi néi voi ho: “Phat va Bo tat khong can cc anh
thip huong cung duong, bdi vi 1a Phat 1a B tat. Cac anh thiap huong 1a dé
cho tAm minh thanh tinh, 1 dé c6 loi ich cho ban than cac anh. Ddi véi Phat
khong c6 mong cau, ddi v6i chung sanh ciing khéng c6 mong cau, dirng co
hy vong chiing sanh cho minh céi gi ca”.

Bo Tat Pho Hién day ching ta rang: “Phai tuy thudn ching sanh, phai
tiy theo nhan duyén ctia chung sanh ma chuyén héa, ma khong co yéu cau
gi ddi v6i chiing sanh, khong phai 1én 16p cho ching sanh ma 1én 16p cho
ban than minh; bd1 vi minh cling 1a chung sanh”.

To1 c6 mot nguoi ban maéi hoc Phat, co lan anh dén tim toi, véi giong noi rat
kich dong: “Chiing ta khong thé hang ngay ctr ngdi trong nha niém Phat ma
phai di ra ngoai ctru do chung sanh”. Toé1i tra 101: “Dung la chiing ta phai ctru
dd ching sanh. Nhung trude tién phai ctru d6 chiing sanh ¢ trong cai nha nay
da”. Anh ban t61 ngac nhién hoéi: “Trong nha nay c6 chiing sanh u?” T61 nbi
v6i anh ta rang anh ta va toi déu 1a chung sanh.

Khi ching ta n6i ctru d chiing sanh, thuong thuong chiing ta quén ching ta
la ching sanh, vi chiing ta tu cho minh 1a & trén chung sanh. Thuyc ra, chung
ta cling 13 chung sanh; ching sanh ciing 1a Bo Tat. Chung ta chi la nhan
duyén di dong giita ching sanh va B Tat ma thoi!.

---000---



~_ TUYDUYEN MA NG XU 5
VO'! TINH CAM TOT NHAT KHONG THAY DOI

Trong kinh dién c6 cau: “Tuy duyén bat bién, bat bién tuy duyén”.

Tuy theo nhan duyén, tinh duc va thé gidi ma chuyén dong, con tim tanh
minh thi khong bién hoa. D6 1a tiy duyén bét bién. TAm tanh ctia mot nguoi
khong thay doi, van giit dugc chat vang lang thién lanh, nho vay 1a c6 thé
tuy duyén mot cach vui vé.

Khong ¢6 so hii minh bi bién chit ma khong dam tuy duyén. Vi rang, khi
mot nguot mé rong dugce ba n tinh trong sang ctia minh thi anh ta phat hién
thay ban tinh d6 kién cuong hon nhiu, so vé1 nhan duyén, va khong bi dao
dong.

Mot ngudi gidc ngd s& biét rang, nhan duyén thoi gian va khong gian rat 1a
rong 16n. Phai yéu thuong cha me minh, ciing phai yéu thuong tit ca ching
sanh nhu la yéu thuong cha me¢ vay. Su that, tat ca ching sanh ma ching ta
c6 nhan duyén gip gd, rit c¢6 thé trong cac doi séng qua khir, da ting lam
cha me chung ta. Tir kiép vo thi dén nay, ching sanh di timg 13 cha me
chung ta.

C6 nguoi bi that bai trong hon nhan hay trong luyén ai, bén noi: “Po 1a nhan
duyén. S6 ménh da quyét dinh roi”. Sy thuc thi khéng phai nhu vay. Néu mo
rong quan diém thoi gian va khong gian ra nira, thi s& phat hién thay, trén thé
gii co rat nhidu nguoi cing & véi ching ta da c6 quan hé vg chdong. Nhiing
nhan duyén dé trong twong lai din dan chin mui ma chua chic 1a & doi nay.
Trong doi nay co rat nhiéu nhan duyén chin mui, nhung con do chung ta Iya
chon trong s6 nhan duyén chin mui d6, ching ta lya chon liy 6ng nay, ba kia
lam chdng lam vg. Con ddi v4i nhitng nhan duyén chua chin mui, thi hiy
cho doi ¢ vi lai.

Nguoi voi ngudi déu c6 nhan duyén. Nhung lwa chon va phan doan ciing rat
quan trong. Chung ta khong nén vi hoc Phat ma tr¢ thanh nha tic mang luan.
Tat ca déu 1a quan hé nhan qua nhung van c6 pham vi dé chung ta can nhic,
lya chon. B¢ 1a vi ban tinh chiing ta manh hon nhan duyén.

Thé gidi noi tai & trong chiing ta 16n manh hon nhan duyén.

Vi vady ma chung ta khong bi tinh duc chuyén, ma co thé siéu viét 1én trén
tinh duc.



Trong Thién tong, c6 cdu chuyén nay: C6 mot ngudi tu hanh, da tu hanh
hon 20 nidm, va dugc mdt ba gia thudng xuyén ciing duong mdi ngdy, va
déu cho mot co gai xinh dep dem com cung dudng nha tu hanh. Mot ngay ba
gia mudn thir trinh d6 ctia nha tu hanh, bén din ¢6 con gai dua com ngdi trén
dui nha tu hanh va hoi nha tu hanh cam giac thé nao. Co gai trd vé, thuat
lai voi ba gia rang, nha tu hanh chi néi:

“Kho moc y han nham

Tam dong vo hoan khi”.

(Cay kho dua vao tang da lanh
Ba mua dong khong c6 hoi 4m)

Ba gia nghe noi rat buc, cho rang 20 nim ctng dudng 1a udng cong, bén
phong hdéa dot am va dudi nha tu ha nh di chd khac. Ba cho rang tu hanh ma
bién thanh ngudi vo tinh thi khong phai 1a nguot tu hanh chan chinh.

Siéu vi¢t tinh cam cha me khong phai 1a vo tinh ma 1a chi tinh. Chi tinh la
thang hoa tinh cam dén trinh do cao nhat. Nhu xem cha me thién ha nhu cha
me¢ minh, vo con thién ha nhu vo con minh. Nang cao tam tdnh, mé rong
tam tanh, dé bao dung moi phién ndo va chuyén hoa tinh duc.

Nén nhé bon chir nay: “Tuy duyén, nham van” la itmg xit mdt cach tu tai voi
nhan duyén, khong dao dong, khong thay d6i. Trén thé gidi ndy, co rat nhicu
nhan duyén gip g&, lam tdm nguoi dao dong. Chu ng ta van co thé khong né
tranh, khong doan trir tit cd nhitng nhan duyén d6 ma van tu hanh dugc néu
biét nham van tuy duyén. Tinh duc s€ dugc l1am cho thanh tinh va con nguoi
s€ duoc giai thoat.
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SO SANH VO GIAY PHUT TRUOC

C6 nhé téi mam cd thinh soan hém qua ciing khong gitp gi cho con doéi
ngay hom nay. Bay gio an no cang bung, ciing khong giap gi cho con doi
cua gio phut sau! M01 gid phat déu co tinh hinh cta gio phut ay. Cac gid
phut déu khong giéng nhau.

C6 sy thé nghiém nhu vdy, méi khong chap trude vao gio phit trude hay gid
phut sau; khong chiém hiru gi cling khong cau mong gi thi s€¢ khong chap
trudc vao gio phut trude cling khong chap trude vao gio phut sau.



Chung ta hoc Phat khong ciu mong duoc gi, chi ciu mong lam cho nhan
cach con nguo1 duge nang cao va hoan thién khong ngung.

Thuong ¢6 nguoi den gap toi, nhu la dé so sanh “thanh tich” vay. Ho cho
rang toi rat co danh tleng, chéc 1a tu hanh rat tot. Ho hoi: “Ong tu hanh duoc
qua vi nao r0i?”, dong thoi cling ndi véi téi mot cach nghiém tac 1a ho da
ching dé tam qua. Toi tra 10i 13 toi tu hanh chua ching dugc qua ndo hét.
Chi ¢6 ngay ndo ciing duoc an qua chudi, duoc nudi dudng tbt, thuong thirc
mui vi. Tac 1a khong duoc gi! Néu tdm con nghi duoc nhiéu, it qua, thi
trongcudc song s& c¢6 vudng mac, bi trd ngai.

Xin dung c6 nghi tu dugce “bao nhi€¢u qua”, ma nén lam sao cho gio phit nay
50 vOi gio phut trudce, gio phit sau nay so voi gio phut nay anh nhan thirc

“tanh khong” mot cach t6t hon, gio' phit nay so voi gio phat trudce, anh séng
tur bi hon, anh gan giii hon vo1 ching sanh, nhan cach anh hoan thién hon.

Hing ngady, ctr tién b nhu thé thi s& co ngay, anh tién t6i dich tir bi, tri tué
hoan thién va tu tai.

Dung c6 mot mat tu hanh, mot mat lo nghi r(:ing minh d3 tu dén trinh d6 nao!
Néu ngay nao cling nghi tdi van dé doé thi lay thoi gian dau ma tu hanh?

Hay song moi gidy phut mot cuoc song t6t dep Hay song qua moi ngay mot
cach tot dep, noi chung hay séng mot cach tot dep.

Anh dang 1& Phat, vai Phat. Néu con anh khoc, doi me thi xin anh hay tam
thoi ngung 18 Phat, dén chim soc dira bé. Bai vi, trong gidy phut nay, dira bé
dang can anh, chir Phat khong nhat dinh can dén anh, Ptc Phat, khong can
gi hét. Phat va BO Tat déu khong mudn dugce gi, khong can gi hét ¢ noi anh.

Cé6 cau chuyén vui nhu sau: mot nguoi di trong sa mac, mdi di dugc nira
duong, thi vira mét, vira doi, vira khat. Anh ta bat dau cau nguyén Bo Tat
dén cru anh ta. Bi mai, di mai, anh tim duoc giita quang dudng mot cdy dén
than. Anh rat thich bén lugm 1én va xoa xoa. Qua nhién, hién ra mot nguodi
khong 10, ngudi khong 16 néi v6i anh ta rang: “T6i la day té cla 6ng, 6ng c6
gi sai bao?” Anh ta noi: “Toi dang rat khat, xin cho t6i mot bat nude”. Nguoi
khong 16 tra 10i: “O day t6i khong c6 nudc”. “Vay thi hiy cho t6i mot bo
quan 4o, vi t6i dang rét”. Nguoi khong 16 noi: “Téi ¢ day, khong co quin
40”. “Vay thi hay cho t6i mot qua dwa”. “T6i ciing khong c6 qua dua”. Cudi
cung, ngudi khach bo hanh hoi: “Thé thi anh cho ti cai gi nao?” Nguoi



khong 16 tra loi: “To1 co thé cho ong Phat phap”. Ngudi khach bo hanh nghe
xong beén chét xiu trong sa mac.

Phat phap 1a gi? Khi nguoi khac khat, anh cho ho chén nuéc. Do 1a Phat
Phap. Khi nguoi khac doi anh cho ho bat com, do 1a Phat phap. Giap do
nguoi khac, voi tAm khong cau dén dap, va luén luén nhu vay, doé la Phat
phap.
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NHAN SANH TOT DEP NHAT CHINH LA
O DOl NAY, THE GIAN NAY

Phat phap khong c6 xa lia cudc song, cling khong xa lia doi séng nay, thé
gian nay.

Trong ndi dung cac bai giang dau tién cua Phat Thich Ca, c6 bbn cau rat
trong yeu, goi 1a bon gia hanh: “Cudc song vo thuong, than nguoi kho duoc,
1y nhan qua 1a chan thyc, luan hdi 1a dau kho”.

Diéu nén dic biét cha ¥ 1a 18 vo thuong.

Cuodc song 13 vo thudng, cho nén phai biét tran trong gio phut nay. Sau do
can ghi nhd, than nguot la khé duge. Cude sdng nay, the gian nay la nhan
sanh tot dep nhat Hay ctru cai than nay ngay tai cudc séng ndy, dimg c6 cho
doi mot cude sdng ndo khac. Phai suy nghi thé nay: Chung ta hay khang
dinh cai than nay cua chiing ta la dang tran trong, hay khang dinh cudc song
ctia chung ta trén thé gidi nay 1a dang tran trong, khang dinh cudc sdng nay,
thé gian nay cua chung ta 1a dang tran trong.

Néu chung ta co the tran trong than nguodi nay, cudc song nay clia con nguoi,
thi chiing ta s€ biét tran trong c¢oi Tinh D9, va tran trong moi ching sanh.

Néu dbi véi cudc sdng nay va thé gian ndy ma khong biét tran trong thi tat
ca Phat phap s€ tré thanh hu vong, chung ta s€ khong c6 noi nao dé dung
virng chan ca.

Hing ngay ching ta hay kiém diém hanh vi noi than ta, 1oi néi cta ta, ¥ nghi
clia ta, va hang thang, hing nim, chiing ta ciing kiém diém nhu vay.



O doi séng nay, thé gian nay, khong ngimg kiém diém hanh vi noi than ta,
101 noi cua ta, y nghi cua ta. Va doi nay qua doi khac, cting kiém diém nhu
vay. D6 chinh 14 su tu hanh cin ban, trong yéu nhét.
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Al HAN TINH THU TRONG NHAN GIAN,
DAU DAU CUNG CO YEU GHET TINH THU

A1 cling c6 kinh nghiém y€u nguoi, ghét nguoi, va cling déu hi€u rd thé nao
la a1 tinh, thé nao 1a thu han.

Néu anh 1& nguoi it kinh nghiém, thi hdy xem tiéu thuyet hay cac phim
truyén hinh. Noi dung cta cac tiéu thuyét va phim truyén hinh, néi chung
cling khong vugt ngoai pham vi yéu, ghét, tinh, thu.

Xem phim truyén hinh va tiéu thuyét, ching ta biét dugc nhiéu chuyén ky la
trén doi. Chung thu:c ra khong co gi la dac biét, ma chi 1&‘1 nhﬁ:ng burc anh thu
nho lai cua do 1 song thuc té. Nhitng cau chuyén trong tiéu thuyét, trong kich
truyen hinh déu c6 thé xay ra trong cudc song hién thuc, va hang ngay déu
c6 thé xay ra.

Cach day vai ngay to1 c6 nhan duoc thu mdt nir doc gia & mién Nam. D¢ 1a
mot co gai tudi con tre, cau chuyén cua co ta ké lai trong btrc thu c6 du tinh
ky la va bi kich dé viét thanh mét thién tiéu thuyet.

C0o ta, sau khi tot nghi€p truong Cao Trung & mién Nam, ben 1én Dai Bac
hoc dai hoc, sau yéu mét sinh vién dong hoc, va mac du gia dinh phan doi,
hai nguoi van lay nhau va song 3 nam rat hanh phuc.

Cha cua c6 gai la lai xe cho mot cong ty van tai hang. Mot ngay, 6ng ta cho
hang tir mién Nam 1én Pai Bic. Doc duong, xe 6ng can chét mot nguoi di
duong. Ngudi do chinh 13 con ré cua ong ta. Thuc 13 mot ngiu nhién bat
hanh, khong thé néi xiét duoc.

Co gai, v6i ngudi con 3 tudi, khong co cach gi sébng duoc & Pai Béc, chi co
thé tr& vé mién Nam song v&i cha me. Hang ngay gip nguoi lai xe da can
chét chéng minh, ma ngudi d6 lai chinh 13 cha minh, mau thuan trong ndi
tam coO ta that 1a dau don.



Con ngudi cha thi hing ngay gip con gai minh, rat lay lam dau long nhung
khong 1am sao duoc. Lam sao ong biét duoc ngudi ré cua ong trén dudng
ong dang chay xe, va bi xe 6ng can chét?

Trong thu, ngud 1 con gai hoi toi: “Do 1a do nhan duyén gi?”

To1 khong tra 101 duge. Lam sao c6 mdt tinh tiét kiéu “dién anh” nhu vay
xay ra trong doi sdng hién thuc? C6 ddy, toi c6 doc mot truyén gian diép rat
cO y nghia nhu sau: “Pau cudc thé gid1 dai chién lan thir nhat, c6 mot gian
diép ngudi Puc tén 1a Karl dén Phap 1am tinh béo, bi Phap bat duoc va giam
lai, r6i 1dy danh nghia ctia Karl cung cap tin tinh bao gia cho P, sau d6 lai
thu thap tin tinh bao cua Duc goi cho Karl”.

Ba nam sau, Karl duogc tra tu do. Bén Phap thu dugc mot khoan tién 16n, 1a
tién luong hang thang cua Karl. Khong biét dung 1am gi, bén mua mot chiée
xe hoi dat tén 1a Karl, dé ky niém viéc dung tén nguoi nay ma thuthdp duoc
nhiéu tin tinh bdo quan trong.

Mot ngay nim 1919, chiéc xe hoi d6 dang chay trén dudng thi can chét mot
nguoi. Ma nguoi do lai chinh 1a Karl, mot gidn di¢p Iirng danh thé gidi”.

T6i doc truyén ay rat ddi kinh ngac. Sao trén doi nay lai c6 nhitng ngau hop
la lung nhu vay? Co6 day, nhat 1a nhitng truyén lién quan dén ai tinh va ctru
han.

Khong c¢6 nguodi nao, ké cad nguoi rat giau, dam noi voi nguoi khac: “Toi
hoan toan hi€u ro ai tinh” (hay la ctru han).

Boi vi 4i tinh ciing nhu ctru han déu khong thé ting theo lily tich duoc, 1an
nay, anh noi bi that bai trong luyén 4i, va anh nghi rang: “Lan sau, toi s&
khéo va thong minh hon, t6i c6 thé yéu duong thanh cong hon”. Nhung, anh
lai c6 thé that bai 1an nita.

Luyén ai vinh vién khong c6 cach nao tich liy kién thuc, tri tu¢ “cho anh
dau”. Bo1 voi ctru han cling vay. Bdi vi, moi lan yéu duong hay han thu déu

c6 by mat ri€éng cua no.

---000---



MO MANG TRi TUE TRONG LUYEN Al VA HAN THU

Ngudi hoc Phat nén giai quyét van dé luyén 4i va han thi nhu thé nao cho
phai?

Ciing ttc 1a trong luyén 4i va han thi, tim sy giac ngd nhu thé nao? Trong
luyén ai va han thu, m¢ mang tri tu¢ nhu thé nao? Lam thé nao gat bo duogc
bo mat bén ngoai cua luyén ai va han thu dé thay dugc bd mat that ¢ bén
trong!.

Trong kinh Phat c6 cau chuyén nay:

Mét ngay, Phat cung véi hoc tro dén mot dia phuong, théy mot s6 tin b dao
Ba-la-mon tap hop va tung kinh xung quanh xac mot ngudi chét. Hoc trd hoi
Phat: “Ho tap hop xung quanh ngudi chét nhu vay dé tung kinh, thi c6 thé
1am cho ngudi chét tai sanh 1én cac ¢di lanh duoc khong?”

Phat khong tra 161 ma héi lai hoc tro: “Néu dem mot hon da ném Xuéng
giéng, roi tdp hop nguodi xung quanh giéng tung kinh cau cho hon da ndi Ién,
thi hon da n6 co6 nodi 1én mat nudc khong?"

Cac hoc tro déu tra 1o1: “Hon da khong thé noi 1€én duoc™.
Phat lai hoi: “Vi sao?”
Hoc tro tra 101: “Hon dé vi ban chat nd khong noi 1én duogc”.

Phat noéi: “DPiéu nay ciing giéng nhu nhig nguodi Ba-la-mon kia, khi ho
tung kinh xung quanh ngudi chét vay. Khi hanh vi ctia ban thadn mot nguoi
quyét dinh mang van ctia ngudi ay sau khi chét roi, thi ngudi khac khong co
cach gi thay dbi duoc”.

Doc cau chuyén nay, to1 kinh s¢o: Mot nguoi chét 161 lai dua vao nguoi khac
dé thay ddi mang van cua minh! Hi vong that 1a méng manh xa vo1i, cling
nhu hon d4 chim xubng giéng roi, khién ndi 1én sao dang. Néu hién nay,
khong ra stc nang cao ban than minh, thi cé khac gi mang van cia hon da bi
ném xudng giéng!

Bai hoc cua cau chuyén do 1a:



1. Tu giac 14 diéu trong yéu nhat. Ngudi khac c6 thé sam héi, hoi hudng,
tung kinh h¢ cho minh, tuy cling c6 cong dirc 16n nhung van 1a han ché.

2. Phat gido c6 tinh nhan gian rdt manh. Néu nhu & doi nay, thé gian nay,
anh khong c6 cach nao ty giai thoat thi sau khi chét di s& rat kho giai thoat;
khi con song, khong giai quyet dugc van dé thi sau khi chét di, ciing s&
khong giai quyét duge van dé.

3. Hanh vi ctia nguoi c6 thé quyét dinh tuong lai ctia nguoi d6, quyét dinh
do1 song ti€p sau cua nguoi do, quyét dinh budc chuyén cua ngudi do trong
lun ho1. Hanh vi ctia con nguoi c6 thé quyét dinh tat ca.

---00o0---

SUY NGHI LAI HANH VI VA NHAN SANH

Qua cau chuyén ké trén, madi thdy dugce “hanh vi” ctia con nguoi thuc la
trong yéu.

Lam ngudi ma c6 hanh vi va y nghi yéu thuong va han thu 1a chuyén rat tu
nhién. Mot nguot khong c6 yéu thuong, ciing khong c6 han thu sé€ bi xem
nhu 1a ky di. Do yéu thuong ma chung ta c6 cac hanh vi nay, hanh vi khac
ké ca tr bo sinh mang, con do1 vO1 nguol minh odn han, thi thim chi mot
trang gidy minh ciing khong mudn bo ra.

Tuy rang yéu thuong, han thu 1a chuyén rat ty nhién, nhung ban dém, khi
tinh than vang 1ang, sang suot, ching ta hiy suy nghi lai van dé ay xem sao?

Yéu thuong, hin thu c6 phai 1a ban chét cta con ngudi khong?

Con ngudi ¢6 thé hay khéng vuot 1én trén nhimng tinh cam d6 dé sdng véi
mot do1 song an tinh?

Lam nguoi, phai ching ca doi déu phai quanh quin trong vong yéu thuong,
han thu hay sao?

Bié€t suy nghi nhu vay, thi s€ phan tinh va tim ra dugc 161 suy nghi mai.
Mot nguoi néu song dén tudi 70, tic 1a da song qua 2 van, ndm nghin, ndm

tram ndm muoi ngay, cing tac la 61 van 3 nghin 2 tram gio, hay 1a 3.679
van 2 nghin phat. Néu tinh thanh khac, thi sé 1a 22 wc, 752 van khac (Khac



la gidy (30 gidy bang mot phut); 1 e = 100 trigu. 22 e = 2.200.000.000).
Mot thot gian dai nhu vay dung dé 1am gi?

Ban t6i c6 mot vi du rat hay. Hon 2 van 5 nghin ngay sinh mang c6 thé vi
v6i 2 van 5 nghin dong goi ngan hang, chi c6 diém khac 1a ngan hang sinh
mang quy dinh mdi ngay chi dugc phép rat mot sd tién nhat dinh dé chi
dung ma thoi. Moi ngéy chi dugoc dung madt s6 tién. Ty nhién sé tién éy rat
co gia tri. Nguoi rat tién phai suy nghi, trong mot ngay dung sd tién d6 nhu
thé nao. Mdi ngay trude khi ngu, phai suy nghi xem so tién d6 trong ngay co
dugc dung vao nhiing viéc c6 ¥ nghia hay khong; néu d6 hoan toan 1a nhiing
viéc vo nghia thi s tién d6 xem nhu 1 da hoang phi.

Mobi ngay, mot nguoi lam viée binh thu:ong tam tiéng, ngu tam tiéng va nghi
ngoi tam tleng Suot ngay cong tac rat la ban. Thu dugc tién vao cling co
han. Dé c6 50 tién thu vao, cling phai rat gian khd. Bai vi ngoai cong tac ra,
con ¢co cac van dé nhan sy phai xtr 1y, va trong xtr 1y, thé nao cling c6 mau
thuan.

Trong cong tac thuong c6 nhiing ndi khé 16n, ma dac Phét noi, tic 1a xa
nguol minh mén: nguoi ma anh wa thich khong phai 1a dong su ctia minh.
Gan ngudi minh ghet: nguoi minh ghet, lai hang ngay lam viéc voi minh.
Cau khong duge: mdi thang déu mudn tang luong ma khong duoc; hang
ngay trong cong viéc, gap nhung thir phlen mudn. Co thé ndi trong sb mot
tram ngudi lam viéc o thoi budi nay, hét chin muoi nguoi khong lam viée
duoc thoai mai.

Rat nhiéu ngudi dén gip toi va ké vé hoan canh cong tac kho khan cuaho.
C6 thé thiy van dé 1on cuia con ngudi hién dai 1a rat it nguoi hiéu 18 duge ¥
nghia cua nhan sinh quan trong cong tac. Pac biét 1a nhitng ngudi thudc Ira
tudi thanh nién ctia chung toi, phai lam viéc dé nuoi song gia dinh, mdi chiéu
t61 di lam viée vé, vat tay 1én tran ty hoi: Vi sao lai phai séng qua ngay nhu
thé nay?

Trong kinh Phat, c6 cau chuyén nhu sau:

C6 con mot nha giau, dung dan vang dé ban chim. Moi ngudi déu choanh ta
1a ngu xuan. Vang 1a cai quy bau nhat, lai dem ban chim. Néu ban tring thi
con duogc, nhung dai bd phan dan ban ra déu khong trang dich, bay di dau
khong ai biét.



Ptc Phat muon chuyén co tich “Pan vang ban chim” dé ran day ching ta
rang, sO dong nguoi déu dung sinh mang rat quy bau dé lam nhiing viéc
khong c6 y nghia, khong c6 1o1 ich doi voi ban than.

Hang ngiy, van c6 mot sd nguoi song nhu gd con nha giau trong truyén, lay
dan vang bin chim sé. Dung thoi gian rat quy bau dé doi 1y dong lwong
khong c6 gia tri, hay chi c¢6 gia tri it 6i. Trong cong tac lai khong thiy c6 tién
bo. Phai chang do 1a 8 gio cong tac bi lang phi?

Con 8 gio ngu?

Phan 16n 8 gid ngu 1a trai qua nhirng gidc mo, phan tng lai nhimg su cb
trong ngay. Nhirng tinh cam bi trc ché trong ngay lai boc phat kich liét trong
giac mo ban dém. Giic mo cling day ray nhitng chuyén dang sg, it co giac
mo t6t dep 1am ting truong tri tué. Nhu vy, 8 gio ngl ban dém ciing 1a lang
phi.

Con 8 gio nghi ngoi con lai thi sao?

Thong thuong, dan ong thi giao tiép ban be, phu nir thi xem truyén hinh,
phan 16n sé tién kiém duoc trong cong tac gian khd, déu dem chi dungcho
su nghi ngoi. Trudc ngay 1ap gia dinh thi dai bd phén thoi gian nghi ngoi,
dan 6ng danh cho hen ho, udng ca phé, no6i chuyén dién thoai. Sau khi két
hon thi thot gian nghi ngoi lai danh dé vo chong cai nhau, to tleng, tham chi
con danh nhau ntra. Danh nhau roi, 1én giudng, vo chong mdi ngudi nam
mot goc givong, mdi ngudi theo dudi dong suy nghi riéng ctia minh. Thé 1a
8 gid nghi ngoi trdi qua!

Tom lai, 8 gid cong tac 1a 8 gid theo dudi duc vong, 8 gid nghi ngoi 1a 8 gid
thoa man duc vong, 8 gio ngu la 8 gid mé mo trong duc vong.

Séng qua nhirng ngay nhu vay, thuc 1a dang s¢. Du co toi 22 e gidy phut
cling 1a tr61 qua mau chong mot cach hu vong.

Nhitng nguoi sdng nhu vdy 1a pham phu. Trong chit pham c6 mot diém tim
L. D6 13 cai tAm theo dudi duc vong. Néu bo duoc cai tim éy di, thi con
nguoi tré nén thanh tinh.

Cai tdm trong chit pham 13 cai tAm luyén ai va thu han, 13 cai tim khién cho
chung ta lan quan & trong thé gian nay.



---000---
THUONG YEU, HAN THU LA cO THE THAY DOI

MJi ¢4 nhan ching ta déu da ném mui 4i tinh. Néu i tinh ma that bai thi
sinh ra han thi. Ai tinh, thu han dan xen nhau ma san sanh ra. Yéu bién
thanh han; tinh bién thanh thu. Ngudi yéu chia tay v6i minh rat khé tro
thanh ban tdt cia minh duoc, bo1 vi minh khong co6 cach nao khac tha 16i
cho dbi phuong, vi 10ng thuong trude day da bién thanh han thu roi.

Khi tinh yéu d bién thanh han tht, ma héa giai han thu thanh ra khong c6 gi
hét, 1a chuyén hét sitc kho khan. Nhung n€u gang strc thi van cothé lam
duorc.

Khi da thuong yéu dén mirc c6 thé hi sinh tinh mang thi ciing c6 thé lam
nhiéu chuyén ngdc xuan, nhu 1a dim minh trong mua, 1ay dao cit ngdn tay
dé viét burc thu tinh bang mau (nhung dbi phuong nghi 13 anh dung thudc
mau dé viét). Tham chi, néu ngudi yéu bao anh nhay tir trén 1iu cao xudng
dé chtng to tinh yéu say ddm, anh ciing nhay. Khi con nho, toi ciing 1 con
ngudi nhu thé.

C6 nguot tu sat vi that tinh. Vi sao? Vi mudn t6 cho nguoi yéu biét, minh
yéu ¢ ta ndng nan tdi mic ndo, va cling mudn ching minh cho ban than
minh thay 13 minh thanh tdm yéu c6 ta tha thiét. Chi vi nhu vy théi ma hy
sinh cudc séng quy bau cua minh?

Khi t61 con nho, téi cling bi that tinh, cling muén tu sat. Lai con cho réng,
trén thé gidi nay ngudi ma khong cé tu tuong ty sat, nhat dinh la nguoi ngu.
Da la nguoi tai hoa thi phai cé tu tuong tu sat!

C6 bao nhiéu chuyén tha vi vé van dé nay. Ngudi bi that tinh vi mudn ty sat
cho rang song trén thé gian nay khong con c¢6 y nghia gi nita. D6 toan 1a
nhitng nguoi bi hAm vao canh yéu thuong va han thu manh li¢t, khong cach
nao thoat ra dugc, néu may ma thoat ra dugc con khén quan d6 thi sé thay
khong tu sat thuc 1a hanh phuc!

Nhu vy, ching ta thiy rat r3, luyén 4i va han thu déu c6 tinh khong gian va
thoi gian, khong thé bao ham tat ca moi thoi gian va khong gian dugc.

Thi du , anh bi mét nguoi hang x6m Itra 1ay mdt mon tién, réi ngudi ay bo
tron sang My. Anh khong cach nao doi lai so tién ay dugc. Qua ba nam, lai



vi duong x4 xa x01, anh cling quén mat so6 tién ng d6. Bo1 vi moi han thu cua
anh cling da voi di nhiéu.

Yéu thuong hay han thu déu co thé bién doi. Subt ca doi chi yéu mot nguoi
hay ghét mot nguoi déu 1a chuyén kho khan, boi vi thoi gian lam thay doéi
tam tinh ctia chung ta.

Co6 gai ma ngay xua to1 yéu mén dén mirc mudn ty sat, thi vai nim sau, ngéi
trong phong lam viéc, ¢d ging mdi cling khong hinh dung duoc dang mit
than hinh cta ¢6 ta nhu thé ndo. Lac nay, téi mdi thy rd, téi hoan toan thoat
khoi vong khén quin ctia méi tinh xua!

Cho nén, phuong phap tt nhat dé giai quyét van dé yéu duong va han thu Ia
dot pha su han ché cua khong gian va thoi gian, dirng ¢ mot vi tri cao hon dé
xem Xét.

---000---

MOT VI TRi TWONG POI CAO HON, VOI TRi TUE MO
HON

C6 mot loai ca, goi 1a ddu ngu. Mudn nudi gidng ca nay, phai nudi riéng mdi
con mot noi, néu khong thi chiing s& tan sat nhau. Ngay d6i voi con ¢ nudi
riéng I¢, néu dit trude chiau nudc mot cai guong soi thi con ca ciing s€ huc
dau tin cong vao cai guong cho dén khi nd chét méi thoi.

Luc dau, to1 rat léy lam la vé tinh chién dau cua gidng c4 nay, khong hiéu
lam sao quan thé gibng c4 nay co the sinh 801 dugc. Sau khi nghién ctru moi
hiéu, giong ca nay co thoéi quen, mdi con song 0’ mot dia ban riéng, khong
dugc xam pham dia ban cua nhau. O song va sudi, dia ban khong gian rong,
moi con song & dia ban riéng cua minh, ty nhién co thé hoa binh cung ton
tai, khong xdm pham 1an nhau. Con néu nudi gidng ca niy trong cling mot
chau nuéc thi chung phai danh nhau dén chét méi thoi.

Néu mé rong khong gian thi s& phat hién ddu tranh khong con ¢ ¥ nghia gi
ntra.

Con nguoi hi€ n dai dau tranh 1a vi khong gian qua hep, va ngudi nao cling
muon ndi rong pham vi thé lyc ctia minh.



Dot pha su han ché cua khong gian va thoi gian thi co thé giai quyét van dé
yéu thuong va han thu. Tuy nhién, n61 nhu vay, cling khong phai 1a dé hiéu.

C6 lan, toi tir Pai Bac, dap phi co di Cao Hung. Sau khi phi co bay, t6i nhin
théy dudi dat co6 mot qua nui dep dé la lung, dﬁy hoa mau lam, mau xanh,
mau hong. Téi 1y 1am la, sao minh ¢ Pai Bic cung da lau roi ma khong biét
c6 nui de p d& duong nay, bén hoi mot thiéu nit ngdi gan “Thua c0, nho ¢o
xem h¢ t61, xem nui dep kia la ngon nui nao?” C6 gai liéc mat ngd xudng rdi
tra 1o1: “Do6 1a nai Lap Séac”.

“Nti Lap Sic!”

Nui Lap Sdc nay, nhin dudi dat thi khong dep, va con do ban nira, chonén
moi co tén nhu vay (Lap sac : bui bam, do ban), nhung nhin tur trén cao
xuong thi lai khac han, vi sao? Vi c6 mot khong gian rat rong, va nhin tu cu
ly xa!

Trong cudc song, ching ta gdp rat nhiéu chuyén tinh ai va han thu, glong
nhu nai Lap Sic vay. So di chung ta khong kham nhan chiu dyng noi 1a vi
chung ta & ngay trong nai Lap Sic, néu chiing ta & md t vi tri cao hon thi nii
Lap Sic khong con dang ghé sg, va chiing ta ciing d& bi nguy hai.

Ban dém, toi ngdi viét thudng nghe tiéng nhu tré con khoc, ky thuc khong
phai 13 tiéng tré con khoc ma 1a tiéng méo kéu. Tiéng méo kéu thuc dang so,
du 1am cho nguoi ta sén toc gay. Vi sao con méo lai kéu dé so nhu vay? Po
1a tiéng goi 4i tinh ctia con meo. Tiéng kéu d6 c6 thé lam cho méo ci xiéu
long!

Nghe tiéng goi 4i tinh ctia méo, t6i thiy minh thyuc 13 may mén, vi connguoi
c6 theé ¢6 thai do hoa diu hon dé noéi chuyén tinh yéu.

Trude day, to1 c6 nudi mét con meéo Xi€m. Lon 1én, nod cling kéu goi ai tinh.
T6i so mat con méo Xiém quy, cho nén dong chat ctra khong cho con meo di
dau ca. Nhu’ng c6 mot ngay no xong qua cua s6 mat hut. Nam ngay sau moi
vé ca minh may day thuong tich, mot bén tai dit han, chan lai bi qué.

T61 nhin con méo ma sting s&. Mt mat bang bo thuong tich cho no, mét
mat nghi rﬁng, giéng meo lam chuyé€n ai tinh thuc 14 kinh thién dong dia, voi
tat ca tinh tha vét cta né. Thyc 1d may ma giéng nguoi chung ta khong lam
chuyén ai tinh dén mirc d6 ac liét nhu vay.



Nhung ching ta lai co thé théy rat nhiéu nguoi lam chuyén ai tinh ciing
khong khac glong méo! Lam dén mirc ban than bi tén thuong hay 14 ca hai
bén déu bi ton thuong.

Diéu nay gitp t61 nhan thic dugce rang, néu thay doi quan di€m dé nhin cung
moOt su kién thi s€ sanh ra tri tué¢ moi.

Hay mé rong khong gian dé nhin su kién ma chung ta gip phai: Nhitng kho
khin va that bai, luyén ai va thu han. Chiing ta s& phat hién thiy su thuc, anh
huong cua chiung ctung khong 1on lao manh mé gi, ching ta s& thdy, ngay
trude bi i tinh hay thu han 1am cho khén quin, thuc 14 ngu xudn.

---000---
THAY RO THUC TWUONG CUA NHAN DUYEN

Dung trén quan diém Phat gido ma noi, thi trong phuong phap tu hanh cua
Phat gido, diéu co ban nhat 1a thay doi quan niém vé khong gian va thoi gian
dé ddi xir véi hién thyc.

D61 vo1 thoi gian chang han, can nhan thire rang, trude khi ching ta sanh,
thot gian da ton tai, va sau khi chiing ta chét, thoi gian van ton tai. Do d6 ma
cO quan ni¢m ve ba doi: qua khur, hién tai va vi lai.

Pbi véi khong gian, chung ta ciing can ¢6 quan niém mé rong thi moi hiéu
duoc dao 1y luan hdi va nhan qua. Cudc tinh duyén hién tai cua chung ta chi
1a cudc tinh duyén cmdt doi song trude chua két thiic; mbi han thu hién tai
chi 1a mot mdi oan trai doi séng trude chua tra xong. Nghiép chudng ciing
chi 14 mén no cta ching ta d6i voi thé giéi nay, s& duoc boi hoan dan dan
v6i cudc séng nay cua ching ta.

“V6 minh” 13 mot sttc manh den t6i dang 1am chiing ta dau kho hién nay, no
tor & dau dén nhi? N6 dén tor mQt thoi vo thi, tir vo sO luong kiép trude khong
ké xiét dugc, va tir mot khong gian rat 16n, vo cung.

Chung ta thuc khong hiéu rd, tir cac kiép trudc, ching ta da gay ra baooan
trai, ma hién nay, chung ta gap lai bao nhiéu diéu bat hanh nhu bi cha dap bi
vu nhuc, bi dao thai. Néu nghi rang, truéc ddy, chung ta cling di timg biét
bao nhiéu 1an cha dap, vu nhyc, dao thai nhirng ngudi khac? Ctr nghi nhu
vay, chung ta s€ bt oan gian.



C6 hai quan diém, co thé rut ra tir suy nghi trén:
Mot 1a yéu thuong hay oan gian khong thé khéng ¢ nguyén do ciia chung.
Hai 13 ban chit ctia yéu thuong va oan gian 1a mot.

DPdi véi nguoi tu hanh, thi thanh toan hét cac mon no qua khir con lai 1a viéc
lam trong yéu nhét. Sdm hdi, hdi hudng ciru giup nguoi khéc... tit ca nhiing
viéc 1a m d6 1a dé tra ng. Mot trong nhitng by kinh Phat quan trong 1aKinh
Lang Nghiém. Mot ntra dau ctia bo kinh néi vé quan niém “bdi hoan”, tra
no. Chi sau khi ching ta trd lai sdu can tuc mat, tai, mii, ludi, than, y cho
troi dét, tra lai sau tran tac 13 sac, thanh, huong, vi, xtc, phap cho thé gidi
nay thi chung ta méi c6 thé thiy dugc minh bach Phat tanh cta chiing ta.

Thé nhung, cong viéc “bdi hoan” khong phai 1a vit bo sau cin, séu thirc cua
ching ta, ma dau tién la phai m¢é rong khong gian va thoi gian, thi méi co
thé thay dugc thuc tudng cuia nhan duyén.

---00o0---

~ THIEN DINH VA BAT NHA,
LAM CHO TAM TINH KHONG DAO BONG

Mubn cho yéu thuong va oan gian khong lam dao dong tim tanh ciia chung
ta, co hai phuong phap:

Mot la thién dinh, s& gitp chung ta doan trir dugc dnh hudng cua tinh ai va
thém muon.

Hai 1a Bat nha, tic 1a 13y tri tué dé md rong quan diém cua chung ta vé
khong gian va thoi gian, thay rd dugc 1y chan khong di¢u hiru.

Né6i nhu trén qua huyén diéu. Nhung ¢6 mot vi du c6 thé dung dé minh hoa.
MGt vi du ma moi ngudi déu biét, nhung t61 s€ gidi thich theo mot
quan diém khéc.

Than Tu 1a nguoi hoc tro gioi cua T6 tha nim Hoang Nhin, bét ludn vé mat
hoc Van tri thirc hay 1a cong phu thién dinh. Nhung ong van khong duoc
truyén y ba t tuy trinh d6 tu hanh cua 6ng rt cao, nhung dang tiéc 13 trong
lich str, tén tudi ctia 6ng bi anh sang cua Hué Ning che mo.



Cau k¢ cua Than Tu dugc nhiéu nguoi thao ludn:

“Than nhu Bd dé thy,
Tam nhu minh kinh dai
Thoi thoi can phat thic,
Mic st nha tran ai”
(Than nhu cay Bo dé,
Tam nhu dai guong sang,
Ludn ludn si€éng quét lau,
Ché dé dinh bui tran)

Y t&r bai ké 1a: Mudn c6 tri tué Bo dé pha i giit cho dugc cai guong tAm thirc
duoc trong sang. Va dé gitr guong duogc trong sang thi phai ludn lau chui,
dung dé cho trong tu tuéng, tam niém cua minh c6 cai gi nho ban dinh vao.

C6 thé xét bai ké trén ctia Than Ta trén ba gidc do:

Mot 13 bai ké ctia Than T van & trong pham vi “hitu” (c6). C6 cai than nay,
cai tam nay, c¢o bui bam. Do d6, chua hi€u dugc triét dé “tinh khong” cta su
vat.

Hai 1 Than Tu cho ring Thién c¢6 muc tiéu dé dat téi. Myc tiéu va phuong
phép 1a quét chui that sach, quét chui khong ngirng moi bui badm trong tam
thirc. Thé nhung, muyc tiéu ctia Thién khong phai 1a quét chui bui bam cua
tam. Cong ning cua thién dinh khong phai 1a dé “c6” duoc mot cai gi hét.

Ba 1a Than TG cho rang, mdt ngudi mudn nhap canh gioi Thién, thi phai
phan dau khong ngung (ludn ludén lau chui bui bdm noi tam). Mudn nhap
canh giéi thién, ding 1 phai phin ddu. Thé nhung, kinh Phat lai day ching
ta Bat nhd 1a khong c6 tranh ddu, 1a khong c6 Ngudi, Ta khong co6 muc tiéu
c6 thé dat téi. Bai ké ctia Than Ta dugc xem 1a chua ngd dao, khong c6 cach
nao dé théy duoc thuc tudng chan chinh.

Con bai ké cta Luc T6 Hué Nang la:

“Bo dé bon vo thy

Minh kinh diéc phi dai,

Bon lai vo nhét vat,

Ha x( nha tran ai!”

(B dé von khong co cay,
Guong sang cling khong dai,



Xua nay von khong c6 vat nao hét,
C6 noi nao dé dinh bui?)

Bai k¢ cua Hu¢ Nang cling co thé xét trén ba giac do:

Mot 1a bai ké nay noi vé thuc tuong cuia Bat nha. Khong c6 mgt danh tudng
nao c6 thé bao ham Bat Nha, khong thé n6i Bat nha 1a “cay B6 d&” hay “dai
guong sang”, khong thé noi Bat nha 13 “cai nay” hay “cai kia”, hay “mot cai
gi d6 ¢b dinh”, Bat nhi chinh 1a Tanh khong tuyét di.

Hai 14 cong phu thién dinh 13 dé mo cira Bat Nhi. Nguoi ndo thiy duoc
tudng that cua Bat nha, thi can bon s€ khong c6 cura d€ md, cling khong co
bui bam, can ban khong c6 nhiém 0, cling khong can lau chui.

Ba 4 ra strc cAu Bat Nhi tam muoi khong c6 gi 1a sai. Nhung néu ding lai
trén y nghia cua su tim cau do thi Bat Nha “khong phai la ¢ day”.

Bai ké ctia Than Tu cho ching ta thiy Thién dinh 1a quan trong. Bai ké cta
Hué Ning cho chung ta thdy, ngoai thién dinh ra, con c6 mot cai siéu viét
thién dinh, quan trong hon thién dinh. D6 1a Bat Nha. Bat Nhi 1a tri tué sau
xa vi diéu nhat.

---000---

TU THIEN DINH VA BAT NHA XEM XET LUYEN Al VA
HAN THU

Mot nguoi dung cong phu Thién dinh dé khic phuc tinh duc 1a chuyén hét
strc kho khan va gian kho, nhat 1a con pgudi hién dai, c6 nhi€u vong ni¢m lai
cang kho dung cong phu Thién dinh dé khac phuc tinh dyc.

Nha van Nhat Ban Thuc Ddc ¢6 viét mot truyén c6 tich noi dung nhu sau: c6
mot vi tién, tén la Cuu M@ vi that tinh cho nén XUt gia tu hanh, cho rang d6
la phuong phap tot nhit dé giai quyét tinh duc. Ong tu hanh trong nai 30
nam, va ty cho rang minh da hoan toan khic phyuc duoc tinh dyc. Luc bay
gio, ong da co dugc nhiéu phép than thong bén goi mot dam may lai, nghi
rang sau khi minh di hoan toan ché ngy dugc tinh duc thi ¢6 thé xudng nhan
gian di choi mot chuyén. Bén cudi may di choi. Khi bay qua mot con song,
ong thdy mot phu nir dang gidt quan 0. Ong lai gan xem xét thi dong niém:



“Dui ¢6 gai nay sao ma trang dep thé?” Niém vura dong nhu vay thi may tan
ra, nén Ong roi xuong dat!

Dung phuong phap Thién dinh dé khic phuc tinh duc thi ciing gidng nhu
tién 6ng Cuu M@, nhit la trong xa ho1 hién nay, con nguoi hién dai mubn
dung Thién dinh dé khic phuc tinh duc thi ciing giéng nhu vao thoi Phat
Thich Ca con tai thé, hdu nhu khong thé lam duoc. Trir phi d6 14 ngudi co
nang khiéu dic biét, con ngudi binh thudng thi khong thé.

Con nguoi hién dai, mudn khic phuc tinh duc, giai quyét tinh duc thi
phuong phdp duy nhat la m& mang tri tu¢ Bat Nha. Vi sao m& mang tri tué
Bat Nha lai co6 thé giai quyét dugce van dé tinh duc?

Bé&1 vi con nguoi c6 mdt ban thé si€u viét cdm quan. Du rang trude kia, anh
cO pha m t01 101 gi, co tinh y€u hay thu han gi, ban thé d6 ciing khong bi 6
nhiém.

Khi hoc tdp Thién dinh, ma c6 mdt tu tudng x4u nay sinh thi phuong phap
ciia Than Tu s& 1a doan trir tu tudng do. Sy vi dai cua Luc T6 Hué Nang
chinh 1a ¢ chd ong nhan thic dugc ring, trong con nguoi co6 mot ban thé
khong bi 6 nhlem do d6 c6 thé hoan toan khong can xur 1y bui bam trong doi
song, khong can phai chui quét ¥ thire khoi tu tuong xau. Ong dé cao tim
tanh con nguoi 1€n vi tri thanh tinh tdi cao. Nho ding & vi tri thanh tinh nhu
vay, cho nén ddi voi moi chuyén ¢ doi, du la rat nho nhat cling c6 thé dung
c4i nhin truc quan dé thdy rd rang minh bach.

Nhéan dinh chu quan réng, trong con nguoi, c6 mdt ban thé thanh tinh khong
nhiém, co thé gitip ngudi hoc Phat chung ta c6 dugc niém tin rat 10n, tic 1a
du ¢6 lic mic vao chuyén tinh ai ciing khong c6 quan hé gi. Bo Tat 1a nhu
vy, nho ching ta c6 niém tin do, thdy rang luyen ai cting khong lam 6
nhiém dugc tdm tanh chung ta, cho nén méi co thé c6 duoc thai do tuong
d6i tot dep dé d6i xir van dé tinh duc.

Bay gio hdy ding ¢ giac do khac dé noi chuyén. Than Ta néi vé mot kinh
nghiém dic thu cta Thién dinh. Ong cho rang muodn tu hanh thi tdm phai
dugc dinh tinh lai va ludn luoén chui quét tu tudng.

Con Luc T6 Hué Niang thi ndi v6i chung ta rang, Thién dinh khong phai 1a
mot kinh nghiém gi dic thu, né khong khac gi kinh nghiém cta cudc sdng
hing ngay. Kinh nghiém Thién dinh khai ngd c6 thé rut ra duoc tir tit ca moi
kinh nghi¢m.



N6i mot cach gian don, Than Ta cho rang phai dung phuong phép thuong
xuyén quét sach bui bam noi tam, thi r61 méi c6 duge cai tam that ciia con
nguoi.

Tam that cua con nguoi giong nhu tam cua tré con, thi€én chan, thong dong,
khong c6 hu doi, tirc cai tdam cua con nguoi du c6 phai ngu trong dién tho
Phat cling ngu dugc thodi mai.

Con bai ké cua Luc T6 Hué Néng thi sau sic va cam dong long ngudi hon
rat nhiéu. Bai ké cta 6ng ndi rang, cai chan tdm d6 cua con ngudi ¢ dau
cling c6, noi nao ciing cd, boi vi khong bao gior bi nhiém 6!

Nghe Luc T6 Hu¢ Nang nodi, nguoi nao ma khong c6 dugc ni€ém tin 16n.

Chung ta song trong thé giGi nay, tuy ching ta bi bao nhiéu rang budc,thdng
kho, thtr thach, thé nhung vé chu quan chung ta phai c6 nhan dinh: Chung ta
c6 mot Phat tanh si€u viét tat cd moi chuyén do!

---00o0---

_ KHONG CAN BAI XiCH CAM QUAN,
PHAI KHEO LEO DUNG CAM QUAN DE TU HANH

Ai tinh hay thu han ciia chung ta déu dén tir cam quan. Mot nguoi song trén
thé gidi nay khong thé khong c6 cam quan. Cam quan tic 1a mat, tai, mii,
lud1i, than, ¥. Thong qua cac cdm quan, x4 m nhip vao ndi than thi co sdc Am
thanh, mui, vi, xac, phap.

Con nguoi khong thé thoat lia khoi thé gidi cta cam quan. Néu hoan toan
pha dinh thé 2101 cam quan, thi cting khong thé song trong thé gidi nay
dugc. Mot thé gidi hoan toan mat cam quan 1a mot thé giéi dang so. Mot
ngudi mit cam quan s& khong thé phan biét cac mui phan, mui thit, mui hoa
sen. Anh ta s& khong con cach gi phan biét cai dep cai x4u, céi hay, cai do
ctia thé gidi nay.

Hué Nang xac dinh 1a, & dang sau cdm quan cua ching ta c6 mot cai si€u
viét cam quan. Trong kinh Phat, cai si€u viét cam quan d6 goi 1a Phat tanh
hay ty tanh. Diéu rat ¢ y nghia 1a cai siéu viét cam quan d6, khong phai tir
trén hu khong dén, ma chinh 1a tir & cam quan dén, cho nén chung ta khong
dugc phii nhan tAm quan trong ctia cam quan.



Trong nira phan sau ctia kinh Ling Nghiém, Phat bao véi 25 vi Bd Tat ¢o
mit bao cdo vé kinh nghiém tu hanh cta ho: 25 vi Bo tat 4y bdo céo vé
25phuong phap tu hanh. Xem doan 4y cua kinh La ng Nghiém méi phét hién
thdy, dai bo phan cac vi Bd Tat déu khai phat tanh khong, khai phat tri tué
Bat Nha tir 6 cam quan: mat, tai, mii, ludi, than, y.

Trong s6 B6 Tat nay, t6i nhd c6 mot vi tén Hoa Pau Kim Cuong, von rat
ménh liét vé tinh dyc. Nhung ong lai bat dau sy tu hanh ctia minh, xuat phat
tir long ai duc cua Ong, chuyen hoa dugc 10ong ai duc d6 thanh 1ong tir bi dbi
v6i thé gidi ndy, va cudi cung, 6ng chimg ngd duoc That tanh 1a cai khong
thé bi huy hoai—tirc 1a Kim Cuong.

Trong Mat Tong, ciing c6 mot vi than Kim Cuong, goi 13 Ai nhiém Kim
Cuong. Vi nay cling vay, xuat phat tor tham 41, nhiém trude ma khai ngo, tu
hanh, chirng dugc qua vi.

Bay gio, lay Bo Tat Quan Thé Am 1a m vi dy, mot vi BO Tat ma moi ngudi
déu biét rat r5. B6 Tat Quan Thé Am tu hanh nhu thé nao? Ngai dua vao dau
dé tu hanh phap moén ma trong kinh Lang Nghiém goi 13 “Nhi can vién thong
phap mon”. Nghia 1a Ngai dua vao thinh giac dé tu hanh. Ngai dung thinh
gidc dé nghe nhitng 4m thanh ndi tai dé nghe nhitng 4m thanh xin ctru kho
cua chung sanh. Dya vao thinh gidc ma Ngai chung nhap tanh khong, chiing
ng(:) dugc Bat Nha ctia Phat, m¢ mang dugc long tir bi va tri tu¢ rong lon
nhat.

Vi vay tu hanh khong nhat dinh la dong bit cira cac cam quan lai, khong nhat
dinh la phai bit tai lai hay la cit xéo tai di! B6 Tat Quan The Am ting day
chung ta rang, phai khon khéo dung tai ctia nguoi, lai c6 mot s6 Bo

Tat day chiing ta, hiy khon khéo dung miii, dung mét ctia nguoi. Chung déu

la cong cu tu hanh ca.

---000---
LUYEN Al VA HAN THU BEU LA BAI HOC PE TU HANH

Bo Tat di biét loi dung cam quan dé tu hanh thi cac chuyén luyén i han thu
trong nhan gian khong phai la khong c6 y nghia. Néu c6 ngudi cho rang déu
1a khong c6 ¥ nghia thi nguoi ay s& khong thiy duoc cai co y nghia hon, &



dang sau luyén 4i va han thu. Tu hanh nhu vay khong phai 1 tu hanh theo
Dai thtra, cling khong phai 1a tu hanh cua nhan gian.

Céc kinh Tiéu thira bao chiing ta rang, phai doan trir moi 10ng ai duc méi c6
thé duoc giai thoat; mai co thé ngd duogc tu tanh; tu hanh theo Dai thura thi
khong nhu vdy. V& su khac biét giita Pai thira va Tiéu thira, t6i xin dua ra
hai vi du d& hiéu:

Vi duy tht nhét 1 trong cdy. Mot ngudi mudn trdng cdy, sau khi trong,anh ta
ra strc 1am cho cay trong dugc 16n manh. Mot nguoi khéac, khi bat dautrong
cdy dd co y dinh: Ta s& bét cay ndy c6 hinh thi mot cai dui dau tron. Sau khi
cdy 16n, anh ta bén stra sang cat don dé cAy mang hinh mot cai dui dau tron.
Lam nhu vay, anh ta khéng 1am cho cdy 16n tot dugc. Con ngudi thir nhat thi
dau tién tap trung strc lai 1am cho cay trong duoc t6t, roi sau méi lo cat don.
Do 1a phuong phdp cua DPai thra. Con phuong phap cua nguoi thir hai 1a
phuong phap Tiéu thira.

Tu hanh & nhan gian, diéu quan trong nhat 1a trong cdy cta anh cho tét.
Trong cdy cta anh cho t6t 13 thé nao? Nghia 13 lam cho anh c6 tdm tir bi
rong lon, c6 tri tu¢ rong 16n. Sau d6 moi st dung long tur bi va tri tué cua
anh, dé xem xét luyén ai va han thu. Xem xét nhu vdy s& thay su vat rat rd
rang, minh bach.

Vi duy tht hai 13 trong hoa. Ngudi Tiéu thira trong hoa, thi chi trong mot cay
hoa. Néu gan cdy hoa d6 c6 c6 moc thi 14p tirc nhd co di. Chi canh canh
chim soc cho cdy hoa moc tbt 1a duge. Con ngudi Dai thira thi trong rat
nhiéu hoa, vi c6 rat nhiéu ngudi can tdi hoa ctia anh ta, va anh ta cling khong
ngirng gdi hoa dén nhitng nguoi khac. Vi phai chdm soc nhiéu cay hoa nhu
vay, va phai lam cho ciy nao ciing 1on tét, cho nén c6 lac khong chua y dugc
to1 nhing co dai, moc 1én gilta cac cay hoa. Cho khi cac cay hoa 1on, néu co
mot vai soi co ciing khong thanh van dé. _Nhung néu chi tréng c6 mot cay
hoa ma thoi thi chi mét it ¢é ciing thanh van dé rat nghiém trong.

Hiéu nhu vy 10i, s& c6 quan diém rat tot dé xem xét van dé duc vong cua
nhan gian. To61 luén ludn tin réng, moi su vit & thé gian nay déu thudc pham
vi tu hanh ciia con nguoi, moi dbi tugng ching ta gip trong nhan gian déu 1a
dbi tugng cua tir bi, chir tir bi khong phai chi 1a mua ca hay chim dé rdi tha
goi la phong sanh. Anh gap mot nguoi dau kho trén dudng, ngudi dy ciing 1a
dbi tuwong tir bi ctia anh. Mdi nhan duyén gip g& déu 1a nhan duyén khai mo



tri tué, & bat cr noi nao hay luc nao déu co thé tu tap Thién dinh. P6i véi
nguoi hoc Phat, song mot ngay 1a mot ngay tu hanh.

Rét nhiéu Phat tir, mdi ngay dém déu lén khoa 18 sém chiéu nghiém tic.
Sang day, lap tic danh chudng danh md tung kinh. Téi dén ciing nhu vay.
Trong chua Phat 1a nguoi thanh kinh thanh tinh, ra khoi chua thi 1ap ttc bién
thanh nguoi khac roi. Tu hanh nhu vay 14 khong triét dé. Trong chua, ngoai
chua, va ¢ khip moi noi, sy ing xir ctia chung ta phai khong thay doi.

Pbi vOi nguoi yeu, ching ta hy vong nguoi yéu cling nhu minh déu co duge
doi song hanh phutc. Nhung néu ching may, tinh yéu khong thanh thi ca hai
nguoi déu rat ra duge bai hoc trong that bai, mo mang tri tu¢, di theo con
duong tri tu¢. Do chinh 1a khoa tu hanh cua ching ta: 1a sy giac ngd trong ai
tinh, va c6 1ong khoan dung ddi véi ngudi minh thu han, tham chi con cuoi
vO1 ho nira.

Giira nhirng ngudi cap thao nong nay, hiy chiu dung va binh tinh.

Gitra nhitng nguo1 hung bao hdy 6n hoa.

Giira nhirng ngudi c¢6 1ong tham, hiy song khang khai.

Giira nhirng ngudi budn khd, hiy sdng tir bi.

Giira nhirng ngudi 10ng tran ddy ctru han, hiy séng voi 1ong khong han thu.
Tat ca nhiing cai d6 déu la cong khoa tu hanh.

Cho nén, luyén ai va han thu d6i voi chung ta cling 1a cong khoa tu hanh.

---000---

KHIEN CHO DANH HIEU PHAT VA
TAM NIEM CHUNG TA THONG NHAT

C6 nguoi miéng thi ni€ém Phat nhung hanh vi van 4c xau. Niém Phat nhu
vay s€ khong c6 hi€u qua. Ma phai lam cho danh hi¢u Phat va tam niém
chung ta thong nhat véi nhau.

Ciing nhu thién dinh khong nhit dinh phai ngdi thién méi ¢ két qua. Mdi
ngudi, trong cudc sdng thudong ngdy cta minh, déu c6 thé dat duoc thién
dinh. Mot nguoi lang nghe 4m nhac, mot nguoi chuyén tim suy nghi, dén
mirc ngudi ngodi goi ma khong hay, su chuyén cha 4y ciing gitp ho dat
dugc dinh tim. Nguoi nhap thién chin chinh ciing 14 nhu vay, tic 1a khong
bi ngoai cdnh lam xao dong.



Nho chuyén chu nén dat t&1 cdnh gidi quén minh, do6 1a mot loai dinh, nhung
loai dinh nay khong dugc sau sdc sang lang nhu tam mudi dinh, hon nira no6
la tr & bén ngoai vao, thi dy, nho vao tiéng nhac mdi c¢6 dinh. Chi c¢6 dinh
khai thac tir bén trong méi c6 duoc kién dia (chd thiy), co kién dia méi c6
Bat Nha.

Chuyén cht 1a mot phuong phap dé nhap dinh. Su chuyén tdm siu sic vao
canh gidi dinh c¢6 thé gitp 1am cho tdm than duoc théng nhat. Ching ta
khong phai tir bd cam quan nhu 13 mot cai gi xau, ma chung ta phai biét loi
dung cam quan cua chung ta. Cac phap mén thién dinh déu dya vao cam
quan ma tu hanh. Trong sinh hoat, gio' phut nao ciing la tu hanh. Nhu vay,
trong mot ngay, 24 tiéng ddng ho, luc ndo cling gitr duoc trang thai gidc ngd
rat t6t bat cr & dau va khi ndo cling ¢ trang thai tinh giac do thi s& c6 mot
ngay bong nhién bung sang, khai ngo.

Céc vi dai Thién su ngay xua ciing giac ngd theo kiéu nhu vdy. Su giac ngd
cua cac vi ay khong phai do thién dinh, ma 1a do trong moi gi¢ phut ho déu
gilt dugc tam trang tinh giac.

Nguoi tu tdp phuong phap bon ton ciia Mat gido déu biét tu theo phuong
phép bon ton thi phai quan tudng, tri chu, bat an, c6 ngudi moi ngay tu hanh
vai gio nhu vay, cam thay rat du r6i, ky thuc van chua du.

---000---
KHIEN CHO TAM MINH VA TAM BO TAT AN CHUNG
NHAU

Bon ton tu tap 1a thé nao? Tic la gap bat ctr vat gi, cling déu xu tri nhu 13 ¢
trong tam minh, c6 bon ton dang ngdi. Thi dy, tu theo phép thd B6 Tat Quan
Thé Am 13 Bon ton, khi gip su kién gi, sy vat gi chung ta cing déuxwr tri nhu
1a BO Tat Quan Thé Am dang ngdi trong tam chung ta. Dung quan diém cua
Bon ton (Bo Tat Quan Thé Am) dé dbi xir voi thé gi61 nay, dung con mat

ctia BO Tat Quén Thé Am dé nhin thé gid1 nay. Trong cudc séng ma gap kho
khin, gap luyén ai hay han thu thi phai suy nghi: Bo Tat Quan Thé Am gap
phai hoan canh kho khan nay thi Ngai giai quyét thé nao? Néu Ngai gap phai
canh ngod luyén ai ‘hay thu han nhu thé nay thi Ngai giai quyét ra sao? Gap
bat clr sy vat gi déu suy nghi: Bo Tét xtr tri nhu thé nao? Phuong phap d6
goi la ngoai quan tudng.



Néu ching ta thudng xuyén quan chiéu B6 Tat Quan Thé Am, & trong ndi
tAm cua chung ta, lai thuong xuyén dung con mat B Tat cua Bo Tat Quan
Thé Am dé xem xét thé gidi nay, mot mat lay tam ciia Bo Tat dé dbi dai voi
chung sanh, mot mat 1y tAm ctia chiing sanh dé quan tudng Bo tat. Nhu vay
tAm chung ta s& dan dan cing v6i tam BO tat 4n ching nhau, dan dan lau dai
vé sau, ¢ thé hoa hop v4i Bon ton, dat téi chd “Tam tAm tuong 4n”.

Trong cudc séng, moi gid moi phut déu tu hanh, chuing ta s& théy chung ta
c6 bién phap dé duy tri dugc cai tam giac ngod do.

Ky thuc, hoa hop voi Bon ton khong phai 1a phuong phép riéng c6 cua Mat
gido. Trong Hién gido ciing dung phuong phap d6, di chung ta tu hanh theo
phap mon nao. Khi chiing ta niém danh hiéu B Tat Quan Thé Am, va lay
B6 Tat Quan Thé Am lam guong sang soi theo, thuong xuyén nang cao quan
diém nhin ctia minh 1én dén trinh d6 cua B Tat Quan Thé Am. Néu tu hanh
nhu vay s& dé dang c6 hiéu qua hon, nhanh chéng hon so v&i phuong phap
ngay ngay chi tung kinh & dién tho Phat.

---000---
MOI NGUO'l BPEU CO PHAT TANH NHU LAl
Gia sir néu Bo Tat Quan Thé Am gip canh ngd luyén i va thu han, thi

Ngai suy nghi nhu thé nao? Xt tri nhu thé nao day? Ngai sé chuyén hoa i
tinh cua nguo1 thanh long dai tir dai bi. Trong kinh Lang Nghi€ém no61 Ngai
“nhap luu vong s&, van s¢ van tan, gidc s& giac khong”.

C6 nhiéu ngudi khong hiéu nghia bon chit nhap luu vong so. Nay phan tich
nhu sau: nhap luu, vong so ¥ tir 1a: B6 Tat Quan Thé Am nhdp vao con song
16n cta sanh mang vii try, tir bo chip trude cua ty ngd. Vi khong con ngi
chap, cho nén khi nghe tiéng kéu kho, kéu ctru kho cua tat ca ching sanh
trong vil tru, Ngai déu gidc ngd vai tri tué rong 16n, tat ca déu 1a khong rong,
sang sudt, khong con bi sy dong giao cua tit ca moi sy bién hoa do.

Hiéu duoc canh gidi cua B Tat thi khi noi van dé luyén ai, s& biét laylong
tir bi dé d6i dai voi ddi tuong yéu thuong. Trong nha thi liy 1ong tir bi ma
d6i dai v6i cha me, con cai, néu chang may, pha i chia tay voi ngudi yéu thi
cling 1ay long tir bi ddi di voi ho, khong sanh long oan han d6i véi ho. Nhu
vay, s€ khong con c6 han thu.



Su thyce, yéu va han, tinh va thu khong c6 khac biét gi voi long dai tuir dai bi
cia BO Tat. Van dé 1a chung ta ¢ hay khong c6 bién phap chiém duocvi tri
cao dé xem xét, xir Iy van dé d6. Phat Thich Ca Mau Ni timg noi: “Tét ca
chung sanh déu coduc tudng, tri tué ctia Nhu Lai, chi vi do ¢6 vong tudng va
chap trudec ma khong ching ngd duoc ma thoéi”. Pung vé Phat tanh ma noi,
Phat tirc 1a mdi mot ching ta, bdi vi & trong mdi ngudi, déu co Phat tanh cta
Phat, vi vy moi ngudi déu co thé thanh Phat. Dudi con mat cua Phat thi
chung sanh tat yéu s& co ngay thanh Phat. Quan diém nay, trong kinh dién
Phat gido, ciing dugc xac dinh 1a: “Phat, ta, chung sanh vé bon thé 1a khong
c6 phan biét”.

Chung ta yéu, ching ta han thi. Cac vi B6 Tat tir vo lwong kiép tdi nay ciing
déu trai qua kinh nghiém yéu thuong va han thu, va cic Ngai di siéu viét 1én
trén thuong yéu va han thi, ma phuong phap siéu viét thi hét sic don gian.
Tom tat chi c6 miy chir: Ty giac, tir bi, mé mang tri tué Bat Nha.

---00o---

TINH CAM PHONG PHU
TU HANH VO NGAI

Tbi rét thich xem dién anh, sau khi hoc Phat, toi cling thuong xem dién anh.
Gan day, t6i co xem bo phim ddu dé 14 “Luu dan dai hanh” do Chu Nhuan
Phat va Chu S& Hong chu dién. Piy 1a mot cau chuyén &i tinh lam dong
1ong ngudi. Két thuc cta cAu chuyén 13 doi trai gai phai chia tay nhau, xem
phim ma tim to1 nhu nat ra va to1 da khoc. Nhitng nguot hoc Phét cung voi
t6i xem phim, thiy toi khoc, khong hiéu dugc bén hoi: “Ong hoc Phat lau
niam nhu vy, sao ma cam tinh nhiéu va nhay bén thé?”

Vi sao hoc Phat lau nam lai khong thé c6 cam tinh? Hoc Phat cang launam,
cam tinh cang phong pht 1én méi phai. Toi chay nudc mat vi téi cam thong
v6i ndi dau kho do ai tinh dem lai, cam thong v&i ndi khé phan ly cua doi
trai gai. Tuy cAu chuyén dién anh 1a gia, hu huyén, thé nhung trong
cudesong hién thyc cia con nguoi, nhimg canh ngd nhu vay phai ching
cling da xay ra?

Néu c6 mot ngudi that tinh dén khoc vé 1 anh thi anh xir tri thé nao? Bién
phép cua t61 1a cung khoc voi ho.

Gan day, c6 nhiéu nguoi dén gap té1 va vira khoc, vira ké lai nhirng canh ngd
¢o le cua doi ho. Téi khong c6 cach gi giip ho, nhung t6i cling cdm thay dau



kho nhu ho, vi to1 dat minh trong hoan canh cua ho, tam t6i c6 khac gi tdm
ho.

Néu anh 1a nguoi o6 cam tinh phong pht, anh dimg c6 mic cam tu ty, vi ¢6
rat nhi€u vi Bo Tat cling c6 cam tinh phong phl nhu anh vay.

Trong kinh Phat, c6 néi dén vi B6 Tat thuong bi, nghia 1a luén thuong
nguoi x6t Vat, lai ¢o vi goi 1a vi BO Tat thuong hay khoc (Thuong D& BO
tat), 24 tiéng trong ngay déu roi e. B tat khong so chdy nudc mat, chi so
khong c6 cach gi dé trong nudc mat duoc gidc ngd, sanh khoi tri tué moi.

Neéu nhu trong nudc mat ma phat hién duoc tri tu¢ moi, gidc ngd moi, vay
thi c6 lic chay nudc mat cling c6 quan hé gi?

T6i cho rang, mot ngudi ¢ 1ong tir bi chan thuc, thi c6 thé binh than doi
dién vé1 duc vong trong doi séng. Néu mot nguoi co thé tu giac, m¢ mang
tri tué thi c6 thé tim duoc cai ta chan thuc ¢ ngay trén cam quan va & trong
duc vong.

Khi chiing ta tim duoc cai ta chan thuc rdi, thi ta s& hoa hop dugc véi phap
tanh cua Phat, Bo tat.

Hay giac ngd ngay tur do! Tt & trong ai tinh cta chung ta, tir & trong thu han
cua chung ta. Tu ¢ trong yéu, han, tinh, thu v.v... tr & trong nhitng duc vong
cua con nguodi ma dugc gidc ngd, dat dugc mdt tri tu€ si€u viét hon, phat
hién dugc mdt cai Ta thanh tinh hon!./.

___OQO___
HET
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