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Khi chung ta hoc Phat, chung ta hoc vé ban than chlng ta, ban chit cua tim
tri chung ta. Thay vi tip trung su chu ¥ vao mot ddng cao ca nao do, dao
Phat nhin manh vao nhirng van dé thuc té, thi du nhu lam cach nao dé
huéng dan doi séng cua ching ta, lam cach nao dé hop nha véi tAm tri cua
chung ta va lagm cach nao dé duy tri cudc séng hang ngay cta chiing ta mot
cach binh an va khée manh.

N6i mot cach khac, dao Phat ludn luén nhdn manh vao tué giac (knowledge-
wisdom) dugc thir nghi¢m thay vi mot cai nhin dya trén gido diéu. That ra
thi theo y nghia thong thudng, chung ta nghi rang dao Phat 1a mot ton gido.
Theo cai nhin cta nhitng vi lat ma, gido 1y cua dtrc Phat nghiéng vé cac lanh
vue triét hoc, khoa hoc hodc tAm 1y hoc.

Theo ban ning, tAm ¥ con ngudi 1a muu cau hanh phﬁc bong phuong cling
nhu Tay phuong that ra khong co gi khac biét, tat ca moi hanh dong déu
glong nhau. Tuy nhién, néu sy muu ciu hanh phuc cua ban lam cho ban
nam bat thé gidi cam giac hay gidc quan mot cach day cam xuc, thi viée ay
rat nguy hiém. Ban s& khong c6 mot su kiém soat nao vé ban than.

Nao, ban dirng nghi ring quyén luc kiém soat 1a mot phuong phap Dong
phuong, mét phuong phap chi ¢ trong dao Phat. Tat ca chiing ta déu can su
kiém soat, dic biét ddi vai nhirng ai bi cudn hat vao doi song vat chat.
Chung ta bj dinh méc qua nhiéu vao nhitng ngoai vat qua mit tim 1y 1an cam
xuc. Qua cai nhin cua daio Phat, d6 1a mot tam tri khong dugc khoe manh
va mot con ngudi nhu thé mang ching bénh than kinh.

That ra thi ban di biét rang nhitng phat trién khoa hoc k¥ thuat bén ngoai
khong thé nao tu ching c6 thé thoa man nhirng khat vong hay ao udc ve sy
gan bo hoac thdo gd dugc nhitng khiic mac tinh cam cua ban. Nhung chinh
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nhimmg giao phap cua Dirc Phat da chi cho ban thiy ban chét tiéu biéu cta
tiém nang con nguoi, tam kha ndng cua tam tri con nguoi.

Khi ban hoc vé dao Phat, ban hoc vé chinh con nguoi ban va biét cach dé
phat trién minh hon. Thay vi nhdn manh vao mot hé thdnt tin tuong siéu
nhién nao do, cac phuong phap tu tap trong dao Phat day ban phat trién mot
sy hiéu biét sdu sac vé ban than va tat ca nhimng hién tugng khéc.

Tuy vdy, du ban c6 niém tin noi tén gido hay 1a chi nghia vat chit hay tin
vao thuyét vo than, diéu toi yéu 1a ban biét dugc tAm tri ban hoat dong ra
sao. Néu ban khong biét duoc, ban s& nghi réng ban khée manh, trong khi
thuc su thi nguén gdc sdu xa ciia nhitng cam giac khd s, budn phién, hay
nguyén nhan chinh cta tit ca cac ching bénh tim 1y van con & trong ban,
ngdy mot ting dan, 16n hon. Boi vi chinh 1y do d6 ma chi trong tich tic ban
c6 thé hoan toan budn rau, khd s& néu mot sy viée nhd bén ngoai thay dbi
hay mdt viéc gi d6 khong may may quan trong bi hong. Doai véi to1, su
viéc dy ching t6 ban dang mang mot chimg bénh than kinh. Taisao? Tai vi
ban bi 4am anh boi thé gidi cam giac bén ngoai, bi lam mo mit vi ‘nhiing sy
tham dac va bi kém ché bai nguyén nhan chinh cta tat cali moi van dé, day
1a viéc khong biét dugc ban chat ciia tim tri ban.

That khong hé gi néu ban c¢d ging bac nhitng gi t61 dang noi bang cach noéi
rang ban khong tin n6. Déy khong phal 14 mdt van dé vé tin tudng. Khong
can biét ban noi bao nhiéu lan rang: “T6i khong tin t6i c6 mot cai mili”, cai
mili ciia ban van & day, ngay chinh giita hai con mat ctia ban. Cai mii cﬁa
ban luén luén & déy, du ban c¢6 tin n6 hay khong.

To6i di gip nhiéu nguoi cong bé mot cach tu hao rang: “Toi 1a mot nguoi
khong mang mot niém tin nao ca” (I'm not a believer). Ho rat tu hao vé sy
tir thi thiéu mat niém tin Ve bat clr viéc gi cia ho. Ban hay thir di. bay la
mdt sui vi€c quan trong can biét. Trong thé gidi ngay nay, cO rat nhleu su
mau thudn. Nhitng nguoi tin theo chu nghia vat chat khoa hoc khoe rang
“T6i khong tin”; nhitng ngudi sing dao thi lai noi rang “Toi tin”. Nhung
khong can biét ban nghi gi, ban van can biét dic diém ban chit cua tAm tri
ban. Neéu ban khong biét thi khong can biét ban n6i nhiéu bao nhiéu vé
nhing khiém khuyet vé su tham ddm, ban van khong c6 mot khai niém that
su vé sui luyén &i va 1am cach nao dé kiém soat n6. Nhitng tir ngir that dé
dang dé xu dung. Nhung diéu that su khé 1a hiéu duoc ban chat that sy cua
10ng luyén 4i.



Thi dy, khi con nguoi dau tién phat minh ra xe hoi va may bay, chu y ctia ho
14 dé c6 thé 1am viéc nhanh hon, cho phép ho c6 thdi gian nhiéu hon dé nghi
ngoi. Nhung thay vao do, viéc da xay ra la con nguoi ngay cang lo du hon
bao gid hét. Boi vi 10ng tham ddm, ban bi dinh mic voui cam xtc boi thé
gid1 xlic giac cu thé dugc tao ra bai chinh ban, va nhu thé tir chdi cho chinh
ban than ban mot khoang khong dé nhan thﬁy duoc sy thuc vé tam tri ban.
Péi voi toi, d6 chinh 13 dinh nghia ctia mot doi song kho khan. Co mot doi
séng nhu thé, ban khong thé tim su thoa mén hay vui thich. Sy that la niém
vui sudng that sy dén tir tAm chir khong phai tir nhitng hién tugng khach
quan.

Du sao di nira, mdt vai vi thong minh mang tinh hoai nghi, hiéu duoc & mot
mirc do nao do, réng vat chat khong bdo ddm dugc mot cude séng vui sudng
va c¢6 ¥ nghia, va ho dang cb gang tim kiém mat cai gi khac c6 thé dem dén
su an vui that su.

Khi Bc Phat daiy vé su khd dau, Ngai khong chi mot cach gian di néi vé
nhiing van d& mot cach hoi hot, bé ngoai, thi du cac ching bénh va bi
thuong, ma Ngai ndi vé ban chat khong théa méin ctia tAm. DAy chinh 1a su
dau kho. Khong can biét ban c6 dugc bao nhiéu mot vat ma ban thich, ban
s& khong bao gio thoa min dugc long khao khat ctia ban dé co6 dugc nhiéu
hon hay tét hon. Long ham mudn khong nging nghi chinh 1 su dau kho.
Ban chit cua sy dau kho nay la cam giac that vong, buc minh.

Giao ly Phét qua quan diém tdm 1y nodi vé sau tAm trang chinh 1am tdm bin
loan, pha quay sy an tinh, 1am tdim khong dugc nghi ngoi. Do la sy vo tam,
luyén 4i, gian dir, kiéu man, nghi kién va ta kién. DAy 1a nhitng thai do hay
khia canh tinh than chir khong phai la nhiing hién tuong bén ngoai. DPao
Phat nhdn manh rang ching ta can phai vugt qua nhiing sy danh lua hay ao
anh nay, va chinh chung méi 1a nguon gdc cua tat ca moi kho dau. Niém tin
va su tin tuong khong giup duoc gi ca: ban phai hiéu dugc ban chit cia cac
khia canh tinh than nay.

Néu ban khong kiém tra tim cta chinh minh v&i ndi quan, ban s¢ khong bao
gid thdy duoc nhitng gi trong tAm ban. Néu khong xem xét, khong can biét
ban no6i bao nhiéu vé tAm va tinh cam cua ban, ban s& khong bao gio thuc su
hiéu rang tinh cam cdn ban cta ban 13 su tu ky trung tAm (egocentricity) hay
sy tw xem minh la trung tam, va day chinh la nguyén nhan lam ban khong
yén On.



Pé thing cai toi cia minh, ban khéng can phai tir bo tit ca nhirng so hitu ctia
ban. Hay giit chung, chiing khong phai 1 nhiing gi lam doi song cia ban
kho khan. Ban khong an binh vi ban dang bam vao ching (c4c vat s hitu)
v6i tat ca sy tham ddm. Chinh cai nga cua ban va sy tham ddm 1am 6 nhiém
tam ban, lam cho tAm ban khong trong sang, vo tdm va bon chdn, ngin can
tia sang tri tué ctia ban phat trién. Giai phap cho van dé nay 1a su thién dinh.

Thién khong chi c¢6 ngu ¥ vé sy phat trién dé dat dén mot diém dinh duy
nhit, ngdi & mot goc nao d6 va khong lam gi. Thién c6 nghia 13 mot tam tri
nhay bén, ngugc lai v6i su ué oai, 1o pho. Thién chinh 13 trf tué. Ban nén
ludn tinh thirc trong mdi phut gidy ctia doi sdng hang ngay, hoan toan nhan
thirc dugce ban dang laom gi va tai sao va bang cach nao ban dang lam viéc
do.

Chung ta 1am moi viéc hdu hét déu khong co ¥ thirc. Chung ta an mot cach
khong c6 y thic, uéng mot cach khong c6 ¥ thirc, nd1 mot cach khong cé v
thirc. Du chung ta tuyén bd rang ching ta c6 ¥ thirc, chung ta hoan toan
khong nhén thire duoc nhitng su khd sd, budn phién dang hoanh hanh khip
tam ta, anh hudng dén tat ca nhitg gi chung ta lam.

Ban hiy tht di, hiy nhin lai chinh ban. T6i khong c6 ¥ phan xét hay ha thap
ban xudng dau. Day chinh 1 gido phap. Gido phap dua nhiing ¥ kién ra dé
ban c6 thé xem xét bang chinh kinh  nghiém ban than ban, dé xem nhiing 10i
day co dung hay khong. Sui viéc rat gan giii va thuc té. T61 khong noi dén
mdt van dé ¢ trén tin may xanh. DAy 1a mot su viéc that su rat gian di.

Néu ban khong biét dugc tinh chét ctia ban chéat vé long tham dam va nhiing
doi tuong cua nou, thi lam sao ban cé thé phat ra long tur bi ddi vé6i ban be,
cha me va dat nudc cta ban duoc? Qua lang kinh dao Phat, viéc éy chic
chian khong thé dugc. Khi ban 1am cha me hodc ban bé ban dau long, d6
chinh 1a tdm voa y thuc (unconscious mind) cua ban dang lam viéc. Khi
hanh dong trong su gidn dir, ngudi dang gidn hoan toan khong nhan thiy
dugc viéc gi dang xay ra trong tdm ciia vi d6. Song khong tinh thirc lam
chung ta dau khd va mit sui kinh trong dbi véi nhirng chung sanh khac.
Séng ma khong nhan thic dugoc hanh dong, tinh tinh va thai do tinh than,
lam chung ta danh mét 1ong nhan dao cua ching ta. Chi c6 bay nhiéu d6
thoi. Su viéc rat gian di, c6 phai vy khong?

Hién tai, ¢ nguoi hoc va dugc huan luyén dé tro thanh nhitng nha tam 1y
hoc. Y cua DPuc Phat 1a moi ngudi déu nén trd thanh nha tdm 1y hoc cua



chinh ban than. MJi ngudi trong ching ta nén biét tadm ctia chinh minh.
Ban nén trd thanh nha tim 1y cia riéng ban. Pay 14 chuyén chic chin c6 thé
lam duoc. M&i ngudi déu co kha ning dé hiéu cai tAim ctia minh. Khi ban
hiéu dugc tAm cta ban, su kiém soat s& dén moét cach tu nhién.

Pung nghi rang su kiém soat s& c6 thé dat duoc sau mot chuyén leo nai Hy
M3 Lap Son hay né s& dén dé dang hon d6i voi nhitng nguoi khong cé nhiéu
so hitu. Su that, nhitng viéc d6 khong can thiét. Lan tdi, khi ban cam giac
budn, ban hiy xem xét. Thay vi cd gang lam mot viéc gi d6 dé quén no di,
ban hay thu gian va c¢d ging nhan thirc xem ban dang lam gi? Hay hoi minh
rang “Tai sao t6i lam viéc nay? Toi dang lam no bang cach nio? Nguyén
nhan la vi dau?” Ban sé thay rang day 1a mot kinh nghiém tuyét voi. Van
dé chinh cua ban 13 sy thiéu tué giac, su tinh thirc hay nhan thirc. Vi thé, ban
s& kham pha ra rang qua sy hiéu biét, ban co thé giai quyét nhitng van dé
mot cach dé dang.

Pé phat 10ng tir bi dén v6i chiing sanh, ban phai biét ban chat ctia d6i tuong.
Neu ban khong biét, thi mic du ban néi “T6i thuong anh ta, toi thuong c6

’, do chi la tim ngao man cua ban dang dan ban di trén mot chuyén du
hanh ctia cai ngd. Hay biét chic ban biét cach nao/lam sao va tai sao. Viéc
ban tr¢ thanh nha tdm 1y ciia chinh ban than rat quan trong. Ban c6 thé chira
cho minh qua su tu tri, ban c6 thé thu gian va vui hudng véi ban hitu va cac
sO hiru ctia ban thay vi tré nén bét an, dién 1én va phi cudc doi ban.

Pé trd thanh nha tdm 1y hoc cua chinh ban than, ban khong can phai hoic
mdt triét 1y to 16n ndo. Tat ca nhitng gi ban can 1am 13 xem xét tim cua
minh mdi ngdy. Ban d3 xem xét vat chat ctia ban mdi ngdy rdi — thi dy, mdi
sang ban déu xem dd an trong nha bép cua ban — nhung ban chua bao gid
xem x¢&t tam ban. Pao sau vao tdm ban quan trong hon rat nhiéu.

Du vay, hau hét moi nguoi dudng nhu déu tin vao diéu trdi nguoc. Mot
cach rat gian di, duong nhu ho nghi rang ho c¢6 thé mua céc giai phap dé giai
quyét bat ctr van dé nao ho dang gap. Quan niém vat chat rang tién c6 thé
mua tat ca nhitng gi ban can dé dat duoc hanh phtc, rang ban c6 thé mua
dugc mét cai tAm an lanh, han nhién 1a khong that. Du ban khong noi nhirng
tir ndy, nhung day 1a nhitng gi ban nghi. Pay 13 mdt quan niém sai 1Am hoan
toan.

Ngay ca nhitng nguoi ¢ dirc tin cling can phai hiéu tim minh. Puc tin ty nd
khong giai quyét duoc van dé; chi c6 su tri tué 1am duoc viéc d6. Chinh



Puc Phat di noi tin vao Ngai rat nguy hiém; rang thay vi chi tin vao mot
viéc gi, con ngudi nén dung tim tri ctia ho dé cb gang va kham pha ban chat
that sy cua ho. Long tin dya trén su hiéu biét rat tot, vi mot khi ban nhan
thire hodc da r6 rang Ve mat viéc gi qua tri tug, su tin tudng s€ tu dong theo
sau. Tuy nhién, néu niém tin cta ban dua trén quan niém sai 1am, nd c6 thé
bi hity diét mot cach dé dang boi nhirng gi ngudi khac noi.

Mot cach khong may man 1a du cé nhiéu nguoi nghi rang minh hiéu va sing
dao, nhitng ngudi c6 ¥ huéng tam linh nay lai rat yéu kém. Tai sao? Bdi vi
ho khong hiéu dugc ban chit that sy cta tim tri ho. Néu ban that sy hiéu
dugc tim minh, nd lam viéc nhu thé ndo, ban s& hiéu rang chinh cic ning
luc tinh than ngdn can ban c6 thé trd nén manh khoe va sang sudt hon. Khi
ban hiéu cai nhin cta tAm tri ban, hodc sui nhan thirc vé thé gi61 ban s€ nhan
ra rang ban d khong chi ludn nim bét 1ay thé gidi cam xtic bén ngoai (sense
world), ma con nhan thirc ra ring nhitng gi ban ndm bat chi 1a su tudng
tugng. Ban s& thiy rang ban dang qua quan tdm dén nhiing gi s& xay ra
trong mot tuong lai khong hi€n hitu, va hoan toan khong y thuc dugc giay
phut hién tai va ban dang sdng cho mot sy phong chiéu (vé tuong lai).

Ban c6 dong y rang mot tam tri ma khong ¢ ¥ thirc vé hién tai va luén nim
bat tuong lai 1a khong dugc manh khoe khong? Viée song tinh thirc trong
doi sbng hang ngay rat quan trong. Ban chét cta sy nhan thire ro rang va tri
tu¢ 1a sy an binh va niém hén hoan. Ban khong can nam bat iy mot niém
vui & tuong lai. Chi can ban theo ding con duong 13 chanh tu kién (right
understanding) va chanh nghi€p (right action) v6i kha nang hét strc cua ban,
két qua s& dén ngay lap tic ciing voi hanh dong. Ban khong nén nghi rang
“Néu to1 hanh dong dung trong kiép nay, kiép sau t6i s& dugc hudng nhiing
qua tot Ban khong can bi am anh vé viéc s¢ huong duoc trong tuong lai.
Chi can ban hanh dong trong hieén tai vdi cang nhiéu sy hiéu biét bao nhiéu,
thi trong mot thoi gian khong bao 1au ban s€ nghiém ra dugc su an lanh vinh
vién bay nhiéu.

Va toi nghi rang toi chi ¢ bay nhiéu d6 dé noi théi. Tbt hon hét 1a ching ta
hay c6 phan dat cau hoi va tra 101, thay vi toéi n61 hoai. Cadm on cac ban.
Phan dit cau hoi va tra 10

Cau hoi: Khi Thay no6i vé Thién, Thay d3 khong noéi dén viéc quan tuong.

Duong nhu mét s0 nguoi nhan thiy rang viéc quan tudng tuong dbi kha dé,
trong khi mot sé nguoi thiy rang viéc ay hoan toan rat kho lam. Viéc phat



trién kha nang quan tuong sy viéc trong tam quan trong dén muc nao thua
Thay?

Lat ma Yeshe: Nhiéu nguoi gap kho khan khi quan tuong nhing gi duoc
miéu ta bdi vi mot cach rat gian di rang ho chua hudn luyén tim tri ctia ho dé
lam viéc d6; hodc ddi voi mot sb nguoi khac viée quan tuong khé 1a boi vi
ho khong ¢6 mot su tuong tuong doi dao; ho qua thién vé vat chat Co 1€ ho
nghi rang tit ca nhitng gi vé su sdng ctia ho chi 1a than thé ho, ring khong c6
cai tam ngoai trir bd 6c¢ cua ho.

Tuy nhién, trong Phat giao c6 nhimng phuong phap dé ban c6 thé huan luyén
tam cua ban va phat trién kha ning dé quan tudng khi thlen dinh. Nhung ma
ban a, trong thyc té, ban quan tuong hay tuong tugng sudt ca ngay day chu!
Piém tAm ban dung vao budi sang 13 mot sy quan tudng day. Mbi khi ban di
mua hang va nghi “cai nay dep” hodc “toi khong thich cai d6”, hay tat ca
nhitng gi ban nhin dén 1a mot sy phong chiéu tir tAm cua ban. Khi ban thirc
day mdi budi sang va thiy mit troi dang chiéu va nghi “O! Hom nay trdi s&
dep”, day chinh 1a tAm ban dang quan tudng day.

That ra, sy quan tuéng hién dang dugc hoan toan hiéu rat thdu. Ngay ca
nhirng ngudi chil tiém va cac cong ty dai dién quang cdo déu biét dugc tim
quan trong ctia sy quan tudng, vi thé ho tao ra nhitng trung bay hodc bang
dan quang cdo ngoai troi dé thu hit sy cha y cua ban “Hiy mua mon nay”.
Ho biét duoc rang nhitng gi ban thiy s& anh hudng tim tri ban, anh hudng
dén su quan tuong ciia ban. Sy quan tudng khong phai 1a mot viée siéu
nhién, né rat khoa hoc.

Cau hoi: T nhitng gi Thay noi, con c¢6 cam tudng rang Thay c6 phan nio
phé phan xi hoi Tay Phuong, rang Thay cudi vé viéc chung con lam va cach
chung con khai héa nhitng gi khong van minh. Con that sy khong c6 y dat
cau hoi, nhung trong twong lai Thay thay dugc nhing gi cho nhén loai trong
bbi catinh cua thé gigi Phuong Tay ludn tién toi va phat trién: thi du nhu
may bay 16n hon, nha to hon, siéu thi vi dai hon? Thay thiy gi cho tuong lai
ctia thé gigi Phuong Tay?

Lat ma Yeshe: Tbi thiy rang nhirng nguoi & Phuong Tay ngay cang ban ron
va bat an. Toéi khong chi trich vé van dé vat chat hay mét su phat trién k§y
thuat nao, nhung chinh la vé cai tim khong dugc kiém soat ctia cac ban. Boi
vi ban khong biét ban 1a ai hodc 1a gi, ban séng ca cudc doi ban ndm bat vao
cai ma toi goi 14 “dao dirc siéu thi” (supermarket goodness). Ban lo lang, bi



kich dong va lam boi rdi trong cudc séng cua ban. Ban ty lam tdm ban
chuyén dong lién mién, bdn chon va 4y ndy. Tahy vi hop nhat voi doi sdng
cua ban, ban tach no ra thanh tng manh. Ban hay tu xem xét ban xem. Toi
khong phai ha ban xuong dau. Dao Phat khong cho phép chung ta xem
thuong hodc ha thap 16i sdng ctia bt cut ai qua su gido diéu. Toi chi dang
cd gang dé nghi rang ban hiy nghi dén cach nhin sy vat qua mot ling kinh

khac.

Cau héi: Thua Thay, hau hét cac vi Thay Tay Tang nhu chinh Thay day,
ching con thay déu 1a phai nam. Con c¢6 thic méc 1a c¢6 cac vi lat ma tai
sanh nao 1a phai nit khong?

Lat ma Yeshe: Vang, di nhién 13 c6! Kha ning phat trién tdm linh ctia nam
1an nir déu hoan toan bang nhau. O Tay Tang, cac vi ting ciing thinh thoang
hoc tug cac nir lat ma tdi sanh. Pao Phat hay gido 1y Phat day r(:ing ban
khong thé phan doan con ngudi tir bé ngoai. Ban khong thé noi rang “Anh
ta hay chi ta khong la mot thir gi ¢4, con t6i thi dac biét”. Ban that sy khong
thé nao doan duoc tir dién mao bén ngoai rang ai cao hon hoic ai thap hon
ai.

Cau hoi: Co6 phai vai tro cia mot vi su ¢d rat khac so véi vai trod cua mot vi
tang khong thua Thay?

Lat ma Yeshe: That su 1a khong. Ho hoc nhitng 161 day giéng nhau va day
hoc tro cua ho ciling mot cach giong nhau.

Cau hoi: Doi khi viée di tim mot ngudi Thay rat kho. Vi thé khi khong co
mot vi Thay chi dan va chi bang cach doc ségh, viéc tu c6 gaéng thuc ‘télp
dao Phat theo gido phai Mat Tong kha nguy hi€m, c6 phai khong thua Thay?

Lat ma Yeshe: Vang, viéc iy rat nguy hiém. Khi khong ¢ nhiing 101 chi
bao ranh mach, ban khong thé cAm mot quyén sach noi vé Mat Tong va
nghi: “Cha! Pay la nhiing ¥ tudng tuyét voi. To6i mudn thuc tap ching ngay
bay gio.” Thai d nay khong bao gio mang dén mét sy chiém nghiém nao
dau. Ban can sy huong dan ctia mot vi Thay c6 kinh nghiém. Chaéc chin
rang nhing y tuong ay tuy€t voi, nhung néu ban khong biét phuong phap,
ban khong thé 4p dung ching vao kinh nghiém doi song cua ban. Ban can
c6 chiéc khoa. Rét nhiéu sach vé Phat gido d3 dugc dich sang tiéng Anh.
Sach noi rang “Sy tham dim hay dinh mic khong t6t” hay “Dirng noi gian”,
nhung bang cach ndo ban that sy ¢ thé tir bo su dinh mic hay tham luyén va



nong gian? Kinh thanh ciing vy, day vé tinh yéu dai ddng, nhung baéng
cach nao ban c6 thé dem tinh thuong dai dong vao trong kinh nghiém doi
séng cta ban? Ban can c6 mot chia khoa va doi khi chi c6 mot vi Thﬁy cod
thé cho ban chiéc khoa do.

Cau hoi: Khi nhimng nguoi ¢ xit TAy Phuong khong thé nao tim ra mot vi
Thay, ho nén lam gi? Co6 phai nhiing ai that sy dang di tim nén di vé
Phuong Dong dé tim mot vi Thay hay khong?

Lat ma Yeshe: Hay dung lo. Khi tho1 gian chin mui, ban sé gap vi Thﬁy cua
minh. Dao Phait khong tin rang ban c6 thé bat budc ngudi khac rang “Tat
cd moi nguoi déu nén hoc thién, moi nguoi déu nén tré thanh Phat tir”. bay
13 mot viée 1am ngu xudn. Bét budc nguoi khac 1a mot viee 1am khong
thong minh. Khi ban sén sang, s& c6 mot nang lyc mang tinh chat nam chdm
nao do6 s& dem ban dén v6i ngudi Thiy cua ban. Con vé viée tim vé Phuong
Poéng, viéc Ay con tuy vao hoan canh ca nhan ban. Hiy tu xem lai. Viéc
quan troing la hay tim hiéu hay kiém lai véi tri tué chir khong phai mang
mot niém tin mu quang. D61 khi ngay ca khi ban di vé Phuong Pong, ban
van khong tim ra vi Thay ctia ban. Viéc ay can thoi gian.

Cau hoi: Cai nhin cua Pao Phat vé viéc tu tir nhu thé nao thua Thﬁy?

Lat ma Yeshe: Nhitng nguoi ty quyén sinh khong c6 mot su hiéu biét vé
muc dich hodc gia tri cua viéc dugc sanh ra lam nguoi. Ho giét chét ban
than ho bdi vi sy vO minh. Ho khdéng thé tim théy su thoa man, vi thé ho
nghi: “T6i khdng ¢6 hy vong”.

Cau hoi: Néu mot nguoi, co 18 vi vo mlnh tin rang ngu’orl ay da dat duoc su
gidc ngod, thi muc dich dé tiép tuc doi séng cta nguoi dy 1a gi?

Lat ma Yeshe: Néu mot nguoi vo minh nghi rang minh dé giac ng thi vi ay
hoan toan di bi 6 nhiém vé tam than va mot cach rat gian di 1a vi ay dang
lam tang sy vO minh ma vi ay da co. Vi ay chi can kiém tra lai cac hanh
dodng tir tAm tri khong kiém soat duoc cua minh va vi Ay s& nhén ra rang
minh khong giac ngd. Ciing vdy, ban khong can phai hoi nhitng ngudi khac
rang: “toi co gidc ngd khong?”. Ban chi can kiém tra lai cac kinh nghiém
cua ban than. Sy giac ngd 1a mot vige hét stre riéng tu.

Cau hoi: Con thich cach Thay nhan manh vé su quan trong cua viéc hi€u biét
thay vi chi dua vao niém tin. Tuy nhién, con c¢6 gip khé khan khi mudn hiéu



bang cach nio mot ngudi di 16n 1én & Phuong Tay hoac da duoc giao duc
theo kién thtrc khoa hoc c6 thé hiéu duoc khai niém vé sy tai sanh nhu qua
khur, hién tai va vi lai. Lam sao ta c6 thé chimg minh rang diéu nay hién
hiru?

Lat ma Yeshe: Néu ban c6 thé nhan thicc dugc su tiép ndi hay luan luu cua
tam tri ban tr thud ban con la mot bao thai trong bung me cho dén hién tai
thi ban s& hiéu. Su tiép dién cua ngudn ning lyc tinh thin cia ban ciing
gidng nhu dong dién tir may dién di qua cac gidy dién dén khi n6 lam sang
bong dén. Tu luc thy thai, khi than thé ban tuan tu phat trién va tién hoa,
nguén nang lyc tinh than nay ludn ludn chay qua n6 — do6i thay, d6i thay, doi
thay — va néu ban co thé nhan thic duoc diéu nay, ban c6 thé hiéu dugc sy
tiép dién cta qua khir tim tri ban mot cach dé dang hon.

Nhu t6i van luén néi mot cach gian di rang viéc hiéu biét d6 khong bao gio
12 mot van dé vé niém tin. D7 nhién, viéc chép nhn vé sy tai sanh dau tién
xem rat kho trong thdi budi nay. D6 1a mot khai niém rat madi cho hau hét
moi nguoi, dac biét 1a nhing ai dé 16n 1én ¢ cac xu Tay Phuong. Ho dau c6
day cho ban vé su tiép dién cua dong ¥ thirc & truong dau; ban ciing dau cd
hoc vé& ban chat cua tdm tri — nhu ban 13 ai, 1a gi — trong cac trudng cao
déng. Vi thé, di nhién kién thirc vé su tai sanh hoan toan mai la d6i véi ban.

Tuy nhién, néu ban nghi viéc biét ban 12 ai, la gi la quan trong va ban da
kiém tra duoc tAm tri ban qua cong phu thién dinh, thi ban s& hiéu duoc su
khéc biét gitra tam tri va than thé ban modt cach dé dang. Ban s& nhan biét
duoc su tiép ndi cua dong y thirc ban. Tur do, ban c6 thé nhéan thic dugc cc
kiép truedc cua ban. Viée chép nhén kién thtc vé su tai sanh khong can thiét
chi dya vao niém tin.

Caau hoi: Xin Thay giai thich vé mbi lién hé giita thién dinh, sy gidc ngd va
than thong, thi du nhu biét trude duge tuong lai, doc dugce tam tri cua nguoi
khac va nhin thiy nhiing gi dang xay ra & mot noi rat xa.

Lat ma Yeshe: Viéc ti€n tri hay su sang sudt chic chin c6 thé dat duogc qua
viée sy cha tim duy nhit & mot diém hay nhat tAm tinh chi (single pointed
concentration). Chung ta van c6 mot con duong dai dé di. Khi ban dan dén,
chdm chim c6 thé hiéu duoc tdm tu cta ban rd hon, ban sé& tur tir phat trién
kha ning nhin thay nhirng sy viéc nhu thé. Nhung chuyén 4y khong dé, khi
ban chi thién c6 mdt 1an va bat thinh linh ban c6 thé théy tuong lai hodc tré
nedn dugc khai sang. Viéc d6 can thoi gian .



Cau hoi: Néu ta dang thién dinh, dé di dén su gidc ngd, nhiing phép than
thong nay dén vo1 mot sy kiém soat nay chi bat thinh linh dén khong qua
mot su ki€ém soat nao?

Lat ma Yeshe: Nhitng than luc thue thu dén vé6i su kiém soat. Chung khong
giong nhu nhiing cam tudng 4o giac ma khong thé kiém ché duoc nhu ban
kinh nghiém sau khi stt dung ma tiy. Ngay trude khi ban giac ngo, ban co
thé phat triean hiéu thau kiép qua khr va vi lai ctia ban va doc duoc tim tu
cua nguoi khac, nhung viéc nay chi dén duoc sau viéc phat trién tri tué mot
cach tir tir va dugc kiém soat .

Céu hdi: Chinh Thay c6 than lyc tach tim tri Thay ra khoi than thé Thay hay
xuat hon, khinh cong va 1am nhiing viéc khac khong?

Lat ma Yeshe: Khong
Cau hoi: Dtrc Pat Lai Lat Ma c6 than luc d6 khong?

Lat ma Yeshe: Mot cach chéc chén Phat Gido Dai Thura (Mahayana) tai
Tay Tang c6 truyén thong day truyen mi¢ng lién tyc khong bi gian doan vé
su phat trién cta cac than lyc. Truyén théng nay dd dugc truyén tir cac bac
thiy dén cac hoc sinh tur thus Duc Phét con hién sanh cho dean bay gio.
Tuy vay, du truyen thong day d6 hién hiru, day khong c6 nghia la t61 da thuc
hién duoc viéc 4y. Hon thé nita, truyén thong Dao Phat Tay Tang cAm
khong cho bt ¢t Lat Ma nao d3 duogc nhirng quyén lyc nhu vady tuyén bd
dieu do.

Ngay ca khi mdt vi da dat dugc su gidec ngd, trur khi c6 mot 1y do tdt, vi do
khong duoc phép rao véi moi ngudi rang vi dy 1a mot vi Phat. Haiy than
trong. Truyén thong cua chung t6i khong giong cac ban. O Phuong Tay,
ban c6 nghe nguoi ta ké rang: “Tdi qua, Dburc Chia Troi da hién ra va noi voi
to1 trong gidc mong”. Chung t61 nghi rang su viéc ¢ thé nguy hiém cho
nhirng ngudi thong bao cac chi tiét vé kinh nghiedm huyén bi cua ho, vi thé,
chiang t61 khong cho phép viéc do xay ra.

Cau hoi: Vai nim vé trudce toi ¢6 doc dugc mot cudn sach nhan dé ‘Con Mt
Tho Ba’ ké vé mot ngudi dan 6ng cd nhitng than luc phi thuong. Co6 bao
nhieau nguoi da dugc khai mé ‘Con Mat Thur Ba’ cua ho thua Thay?



Lat Ma Yeshe: Tac gia cua cubn sach d6 tén 1a Lobsang Rampa. Cai ma tac

gia mudn noi dén da bi hicu sai va hiéu theo nghia den. Theo nghia bong,
‘Con Mit Thir Ba’ khong phai 1a mot vat co thuce thé ma 1a mot an du vé tri
tué. ‘Con Mit Thir Ba’ 1a con mit c¢6 thé nhin vugt ra ngoai nhitng nhan
thirc cam xtic thong thudng va thang vao ban chit cta tam tri ban.

Cau héi: Dya vao niém tin vé sy tai sanh trong Dao Phat, xin Thﬁy c6 thé
cho con biét sau khi chét cho dén luc tai sanh, thoi gian than thire hoat dong
la bao lau?

Lat Ma Yeshe: Thoi gian than thic hoat dong sau khi chét cho dén lic tai
sanh cou thé 1a trong vai gidy phut hay bay tuan. Ngay trong phut gidy than
thirc roi khoi thé xac, mot than thé nhe nhang, vi té, & trong mot trang thai
lung chimg dd c6 san d6, doi cho than thirc (than trung 4m). Vi 1ong ham
mudn c6 mot thé xac khac, than trung 4m di tim mot thé xac thich hop va khi
n6 tim duoc roi, than thirc s& tai sanh.

Cau hoi: Pao Phat cat nghia nhu thé nao vé sy bung nd dan s trén the gi61?
Néu Pao Phat tin vio su tai sanh, bang cach nao va tai sao dan sd ctr mai
tang?

Lat Ma Yeshe: Viéc do rat gian di. Ciing giéng nhu nén khoa hoc hién dai,
Pao Phat néi vé su hién hitu cua hﬁng ty triéu tri€u hanh tinh khac nhau.
Than thic ctia mdt ngudi duoc sanh trén qua dia cdu nay cd thé da dén tur
mot hanh tinh rat xa noi day, duoc thu hat dén qua dia cau boi dong luc cua
nghiép, dong luc nay ndi lién véi nang luc tinh thin ciia ngudi iy dén thé
gioui nay.

Nguoc lai, than thirc ciia mot ngudi chét trén qua dia cau nay co thé trong
gio phut lia doi theo nghiép luc dan dat tai sanh vao mot thé gidi khac cach
day rat xa. Néu co nhiéu than thirc duoc dan dén trai dat nay, dan sb ting;
néu it hon, dan sé giam. D6 khong co nghia 14 ¢ nhitng than thirc hoan toan
moi hién hitu. MJdi than thirc tai sanh trén qua dat nay da dén tir kiép trude —
c6 thé tir mot hanh tinh khac, c6 thé tir chinh trai dat nay, nhung khong phai
khong tir mot noi ddu — dua trén ban chit tuin hoan cta kiép sbng chiing
sanh.

Cau hoi: Co phai phuong phap thi’én cua Pao Phat tét hon nhitng cach thién
khac khong? Hay noi mét cach rat gian di la c6 nhiéu cach thién khac nhau
thich hop cho moi loai ngudi khac nhau?



Lat Ma Yeshe: Toi khong thé noi 1a phuong phap Thién ctia Pao Phat tét
hon cac phuong phép thién cua cac ton gido khac. Tat ca déu tuy thudc vao
ca nhan.

Cau hoi: Néu mot ngudi da tu tip theo mot phuong phap thién rdi thi du nhu
transcendental thién, va néu nguoi do thir tu theo phuong phap thién cua
Pao Phat, viéc ay c6 thé mang lgi ich gi khong?

Lait Ma Yeshe: Khong han. Néu ban cam thiy cach thién ban dang tip hoan
toan lam tAm tri ban tinh thic va dem dén cho ban sy an lac va vui sudng
vinh vién, thi tai sao ban lai can thir mot tu theo mot phuong phap khac lam
gi? Tuy nhién, néu su tu tap cua ban van lam tam tri ban bi 6 nhiém va
nhitng hanh dong cua ban van khong duogc kiém soat — mot cach lién tuc va
theo ban ning luén hdm hai nguoi khac — thi t6i nghi rang ban van con mot
doan duodng dai dé di. DAy 13 mot viéc mang tinh cach hét strc c4 nhan.

Cau hoi: Mot vi bd tat c6 thé 1a mot nguoi theo chu nghia Mac dé tao 1ap su
hai hoa trong xa hoi hay khong? Y cua con 13, c6 mdt chd diung nao cho mot
vi bd tat trong chu nghia Mac? Chu nghia Méac c6 thé nao 13 mot cong cu
trong viéc tiéu diét tat ca nhiing su khd dau cua chung sanh khong?

Lat Ma Yeshe: That ra thi viéc noi vé hanh dong cua mot vi b tat kha gay
can d6i véi toi, nhung to1 o6 nhitng ngo' vuc ve viéc mot vi bo tat tré thanh
mot ngudi cong san dé chdm dat nhitng van dé x3 hoi. Cac Van dé hién hiru
nam trong tam tri cua nhiing ca nhan. Chinh ban phai giai quyét cac van dé
ctia ban. Dau ban sont trong mot dat nuée theo chu nghia xa hoi, cong san
hay tu ban. Ban phai kiém lai tAm tri ctia chinh ban. Nhitng khuc mic cua
ban khong phai 1a khic méic cta xa hoi, cling khong phadi 1a khuc méac cua
t6i. Ban c0 trach nhiém véi cac van dé cta ban cling nhu ¢6 trach nhi¢m véi
su giai thoat hay giac ngd cua ban.

Néu khong ban s& ¢ thé noi: “Céc siéu thi gitp con nguoi vi nguoi ta ¢ thé
mua nhitng thr ma ho can trong si€u thi. Néu toi 1am viée trong mot si€u
thi, to1 s€ that sy dong gdp cho xa hdi”. Va 101, sau khi ban lam & d6 mot
thoi gian, ban s& noéi: “Hinh nhu cac siéu thi khong giup duoc nhiéu nhu
minh trong. Néu minh 13m viée trong vin phong, ¢ 1& minh s& c6 ich cho
nhiéu ngudi hon”. Khong c6 nhitng viéc nao ké trén c6 thé giai quyét duoc
cac té nan hay van dé cua xa hoi. Tuy nhién, viéc dAu tién ban can xem laii



14 ¥ twong rang bang cach trd thanh mot ngudi cong san, mot vi bd tat co thé
ctru gitp duogc tat ca chung sanh.

Cau hoi: Con nghi rang co nhiéu nguoi trén thé gidi hién nay dang bi doi
khat va thiéu nhitng nhu ciu can ban. Va vi ludn lo nghi vé sy doi khat, su
an toan va bao dam cho gia dinh, ho khong cé thoi gian hay khé nim bat
dugc nhitng khia canh vi té ctia cac phap, thi du nhu ban chét cta tam tri ho.

Lat Ma Yeshe: Véng, toi hiéu nhitng gi quy Phat tir dang néi. Nhung xin
dirng quén rang mot nguoi dang d6i khat, bi 4m anh vi miéng com manh 4o
va mot nguoi béo phi b1 am anh bdi viéc can mua nhirng gi khac trong siéu
thi rt gidng nhau trén cin ban. Pung chi cha trong vao nhitng nguoi thiéu
thén vé vat chat. Trén phuong dién tinh thin, gidu hay nghéo déu bi xao
dong nhu nhau va trén can ban, viéc khong vui ctia ngudi ndy ciing giéng
nhu nguoi kia vay.

Cau hoi: Nhung Ngai Krisha dd hop nhat Aan Do trong mot tran chién tam
linh, cudc chién cua giao Phap va két qua 1a co mot thoi, tit ca moi nguoi &
Aan Do da c6 kha nang thyc hanh vi€c tu tap trén con duong tam linh. Vay
hién tai chung ta c6 thé truyén ba Phat Phap dén tat ca moi nguoi trén thé
gian va thiét 1ap mot x4 hoi dai dong tot dep hon qua mot cha nghia tim linh
nao d6 khong?

Lat Ma Yeshe: Thir nhat, t6i nghi 1a diéu ban n6i mang mot mdi nguy hiém
tiém tang. Chi c6 mot vai ngudi co thé hiéu nhitng gi ban néi. Noi chung,
ban c6 thé noi tat ca nhitng hanh dong hdm hai chiing sanh 13 hanh dong cta
mot vi bo tat. Dao Phit cAm ching ta sat hai bat cut sinh linh nao, cho du
thiét tuong viéc ay 1a vi 1y do ton gidgo. Trong Pao Phat, khong ¢ su hién
hitu ctia chién tranh t6n gido. Ban can phai hiéu diéu nay.

Thir nhi, viéc 1am dé moi ngudi dong nhau hodc binh dang khoang thé xay
ra qua sy birc bach. Chi trir khi ban hoan toan hiéu duoc tim tri cta tat ca
chung sanh ¢ thé gian ndy va da tir bo tdm tri ich ky va tham dam, ban s&
khong bao gio co thé hop nhét tat ca chiing sanh tré thaenh mot. Viéc ay
khong thé co dugc.

Cau hoi: Y cta con khong phai 1a lam cho tit ca moi nguoi duge nhu nhau,
boi vi mot cach hién nhién 13 ¢6 nhiéu mic do tAm linh khac nhau. Nhung
chung ta co thé thiét 14p mot x3 hoi loai ngudi trén toan cau dua trén 1y
thuyét xa hoi-kinh té.



Lat Ma Yeshe: Toi nghi quy Phat tir khong nén lo nghi vé diéu do. Dleu t6t
hon hét 1a ban nén lo nghi vé ‘xd hoi’ trong chinh tam tri ban. Viéc ay c6
gid tri hon trén thuc té hon 1a viéc phong chiéu vé nhitng gi dang xay ra &
thé giéi chung quanh ban.

Cau hoi: Nhung thua Thay, khong phai 1a su tu tip can dugc quan binh giita
viéc nhan thirc hay gidi thoat cho chinh ban than va viéc gitip d& cho nhan
loai hay sao?

Lat Ma Yeshe: Pung, ban c6 thé phuc vu cho xa hdi, nhung ban khong thé
dong hoa tit ca hanh dong cua chung sanh cting mot lic nhu vdy duge.
Ptc Phat mudn tit ca chung sanh gidc ngd ngay tirc thi, nhung nghiép luc
cua ching ta qua manh, vi thé chung ta ctr con mai trong luan hoi sanh tir.
Ban khong thé khua mot chiéc diia than va noi “Toi mudn moi ngudi déu
duoc vui suéng nhu nhau” va mong rang sy viéc s€ xay ra nhu thé. Hay
sang sudt. Chi c6 mot tAm tri minh min, sang sudt méi co thé dem sy cong
bang va binh an dén moi nguoi. Ban khong thé lam diéu d6 qua sy bién
minh cta cam xuc. Va ban can phai biét 1a cauc y tudng theo chi nghia
cong san vé viéc dem sy binh ding dén moi loai rat khac so véi Dl Phat.
Ban khong thé tron chung cac ¥ tuong dy. Haiy ding tudong tuong. Hay thuc
te.

Cau hoi: Dé két thuc, nhu vdy thi Thay noi rang viéc thiét 1ap mot xa hoi
tam linh giong nhau trén thé gio1 nay 1a viéc khong thé dugc phai chang?

Lat Ma Yeshe: Cho du ban c6 thé 1am dugc viée d6, né van khong thé nao
cham dit dugc nhing Vén dé ctia con nguoi. Cho du ban tao dyng dugc mot
xa hoi duy nhit dé cho tit ca moi loai séng trén thé 2101, thi van con c6 su
tham ddm, san han va doi khat. Nhing van dé nam bén trong mdi con
ngudi. Con nguoi khong gidng nhau, mdi nguoi déu khac. Mdi ngudi trong
ching ta thich hop véi cac phuong phap khac nhau tuy theo co ciu vé tim
ly, tinh than, va tanh tinh riéng cua mdi c4 nhan. Mdi ngudi trong ching ta
can mot phuong phap tu tap riéng dé dat duoc su giac ngd. Do 1a 1y do tai
sao Pao Phat hoan toan chap nhan dugc sy hién hitu cua cac ton gido va triét
Iy khac. Chung ta nhan thirc dugc réng tat ca déu can thiét cho sy phat trién
cua con nguoi. Ban khong thé néi rang bat cir mot 16i suy nghi nao ciing
déu thich hop cho mdi con nguoi. D6 chi 1a gido diéu.



Cau hoi: Thay nghi thé nao vé cac loai ma tay, chung c6 lam ta mé mang
dugc ¥ thirc khong? Mot nguoi ¢o thé kinh nghiém qua dugc bardo (?) dudi
sy anh hudng cua ma tiy khong?

Lat ma Yeshe: Vang, viéc Ay c6 thé — chi can hit qua liéu va dung lic ban s&
kinh nghiém dugc bardo. Khong, td61 khong ndi gion dau. Khong c6d cach
nao kinh nghiém dugc bardo qua viéc xir dung ma tuy.

Cau hoi: Thﬁy c6 thé thﬁy dugc hao quang cua moi nguoi khong?

Lat ma Yeshe: Khong, nhung tit ca moi nguoi déu c6 mot anh hio quang.
Hao quang c6 nghia 1a sy rung cam. Mobi nguoi trong chung ta déu co su
rung cam vé mat tinh than 1an thé xac. Khi ban budn, méi truong cua ban
thay d6i mot cach rd nét. Moi ngudi déu trai qua sy bién chuyén d6. Pao
Phat 14n khoa hoc déu cho rr:ing cac vat thé déu co su rung cam riéng cua
chung. Vi thé trang thai tinh than ctia con ngudi anh huong dén sy rung cam
ctia than thé ho va nhitng sy thay d6i nay dugc phan anh qua anh hao quang
ctia ngudi d6. Pay 1a mot cach giai thich gian luoc vé anh hao quang. Dé
dat dugc mot sy hiéu biét sdu sic hon, ban can phai hiéu rd tim tri ban. Pau
tién, ban can hiéu rd tdm tri cia riéng ban, sau d6 ban s€ co thé doc duoc
tam tri ctia ngudi khac.

Cau hoi: Bang cach nio viéc thién tip giai téa dugce nhitng khic mac tinh
cam, thua Thay?

Lat ma Yeshe: C6 nhiéu cach. Mot trong nhitng cach 1a ban hiéu dugc ban
chit cta cac tinh cam cua ban. Béng cach nay, tinh cdm cua ban s¢ duogc
tiéu hoa va trd thanh kién thtc-tri tué. Hiéu thdu nhirng tinh cam cta ban
qua tri tué¢ that su rét co gia tri va hittu ich. Cam on cac ban. Chtic ngu ngon.
Cam on cac ban rat nhiéu.

Thanh phd Auckland, New Zealand 7/6/1975.
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