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THAY LOI TUA

Trong mot bai phap thuyét gidng tai Ma Lai, Thuong toa Sayadaw U.
Sumana cho biét Phat giao la mot ton giao co sé luong tin d6 it 0i nhat trong
bbn ton gido 16n trén thé gidi va canh giac rang: “Phdt gido hién nay dwoc
thi dy nhuw la mgt con cd trong hé nuée can va nuoc sé tiép tuc boc thanh
hoi néu khéng cé cdy che mat ho dé tranh di anh ndng néng bong ciia mdt
troi. Con ca do sé co gdng tlep tuc song voi cdi hy vong la con mua sé dén,
néu nhir con mua kip lic dén thi ca sé dwoc séng cho dén khi man kiép.
Nhitng nguwoi Phdt tir thong thwong dwoc vi nhw la con mua lam cho ho
duoc dc”iy nuoc tro lai va do vdy ma Phdt giao duoc ton tai dudi sw bdo ton
cua Phat te”.

Nhitng ngudi Phat tir thong thuong ma hoa thuong Sayadaw néi dén chinh
la nhitng ngudi hoc Phat tai gia. Hoa thuong mudn nhin manh dén vai tro
cua gidi cu si trong tinh thé hién nay. DPao Phat bi suy thoai, ton tai hay
dugc phat trién phan 16n 1a do ngudi hoc Phat tai gia chung ta. Trong trach
nay doi hoi chung ta phai van dung moi nang luc tir tri tué dén tAm 1ong tir bi
ciia nguol Phat tir. La mot thanh vién trong cong dong, ching ta phai di
dién véi tat ca moi van dé lién quan dén con ngudi va xa hoi, thé nén nguoi
hoc Phat tai gia khong thé thu dong, dung riéng 1é ngoai cong dong. Chung
ta 13 mot thuc thé trong moi hoat dong xa hoi cia cong déng nodi riéng va cua
dan toc ndi chung.

Cu si sdng trong long dan toc va ludn ludn mang hai trong trach, trach
nhiém tinh than d6i véi Phat Gido va bon phan dbi v6i cong dong xa hoi, véi
quéc gia dan tdc. Ca hai déu nang né nhu nhau vi sy ton vinh cua dan toc
cling la su tdn vinh cua Phat Gido va sy ton vinh cua Phat gido cling 1a su
tdn vinh cia hang cu si. Cho nén, mudn bao ton, duy tri va phat trién Phat
gido, ngudi hoc Phat tai gia, ngoai viéc nd lyc tu tip ty than con phai tich
cuc trong vai tro cia mot thanh vién trong cong dong, la phung su x& hoi va
d6ng hanh cung dan toc trong cong cudc cai tién xa hoi va phat trién dat
nudc.

Trong ¥ huong do, ching tdi bién soan quyén sach nay danh cho gidi cu s,
nhim chia xé nhitng hiéu blet va nhitng wu tu vé su ton tai ctia Phat giao
trong 10ng dan toc, trong vién canh mot nudc Viét Nam hoi nhap vao nén



kinh té toan cau. Pay 1a mot nd luyc chung, khong phai cua riéng ai. Xin
trang trong kinh gui dén quy doc gia.

N Tam Diéu
Ngay Lé Phdat Dan Vesak 2008
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CHUONG 1 - HOI PAP PHAT PHAP
Hoi: Dago Phdt la gi?

Danh tir Dao Phat "Buddhism" 1a mot danh tir cua nguoi phuong Tay dung
dé go1 mdt ton g1ao xay dung trén nén tang cac 101 day cua Puc Phat. Tuy
nhién, tai cac quoc gia Nam A va Pong Nam A, danh tir thuong dung 1a
"Buddha-Sasana", c6 nghia la 161 day cua DPic Phat, Phat phap hay Phat
Gido.

Tir Buddha dugc phién am ra tiéng Viét 1a But hay Phat, khong phai 1a tén
rieng. Do 1a mot qua vi, co6 nghia 1a nguot1 Giac ngd, nguoi Tinh thirc, hoac
1a nguoi Biét nhu that, 1a ngudi d hoan toan giai thoat, khong con bi sinh tur
ludn hdi. Tén riéng cua Puc Phat 1a Si-Dat-Da Co- bam (Siddhattha
Gotama). Tuy nhién, ngdy nay cé rat it ngudi dung tén goi ndy. Chung ta
thuong go1 Ngai la Burc Phat.

Phat gido bat nguén tir An P vao hon hai ngan nim trim nim trudc, khi
Ngai Si-Dat-Da Co-Pam, _ hay Durc Phat, ty minh giac ngé vao luc 35 tuoi.
Sau khi Ngai Niét Ban gan hai trim nim muoi nim thi Phat gido tr& thanh
ton gido mang tinh thé gidi, do cong cua vua A Dyc dé 1ap nhiing doan
truyen gido mang gido 1y Phat truyén sang A Chau va mot s6 qudc gia Chau
Au.

Héi: Dao Phit cé phdi la mt Tén gido khong?

Pbi voi nhiéu nguoi, Phat Gido khong phai chi 13 mot ton gido ma con co
thé xem nhu 13 mot triét hoc, hay dung hon 1a "mot 161 séng". Goi Phat Giao
13 mét triét hoc, vi danh tir "triét hoc — philosophy " - bat nguén tur hai chir
"philo" nghia 1 "tinh thuong" va "Sophia" nghia 1a "tri tu¢". Do vdy - triét
hoc, nodi gon 14 tinh thwong va tri tué. Véi y nghia nay, khong thé khong cho



réng Phat Gido 1a mot triét hoc dugc vi Phat Gido 1a dao tir bi va tri tué. Tuy
nhién, Phat gido khong thé hoan toan duoc xem nhu mot triét hoc. Triét hoc
lién quan chinh yéu dén su tim hiéu biét va khong chi trong dén phan thyc
hanh, trong khi d6 Phat Gido dic biét quan tam dén su thuc hanh va chirng
ngd. C6 nhiéu nguoi cho rang Phat gido siéu viét trén ca triét hoc va ton
gio.

Héi: Néu néi Dao Phdt la mgt ton gido, vay Dao Phdt co gi khac biét voi
cdc ton gido khac khong?

Hoc gia Smith Huston, trong cuén The Religions of Man trinh bay nhiing
ton gido 16n cua nhan loai, 6ng néu ra sau diém dic biét khac doi cua Phat
Gido 1a: (1) mot ton gido khong quyén luc, (2) modt ton gido khong nghi 18,
(3) mot ton giao khong tinh toan, suy luong, (4) mot tén gido khong tap tuc
truyen thdng, (5) mot ton gido khong c6 khai niém vé quyén t6i thuong va
an dién cua mot dang Thuong-dé, (6) mot ton giao khong than bi.

Ong ciing nhéc lai cAu truyén mot nguoi hoi Phat: “Ngai ¢6 phai 1a Thugng
pé khong?”. Ptrc Phat tra 161: “Khong”. “La mdt bac Thanh?”. “Khong”. La
mdt Thién Than?. “Khéng”. “Vay Ngai 1a ngudi thé nao?”. Puc Phat dap:
“Ta la nguoi da giac ngd”. Cau tra 101 cua dirc Phat da tré thanh danh hi¢u
ctia Ngai, boi dy 1a diéu dtrc Phat da thuyét bay.

Hoi: Durc Phat la ngwoi Gidac ngd. Dao Phat la dao Giac Ngo. Vay Duc
Phat giac ng¢ cai gi?

Sau bon muoi chin ngay thién dinh dudi coi bo dé, Dirc Phat da ty than
ching nghiém nguyén ly duyén khoi, thau rd mdi quan hé hd twong ctia moi
sy vat hlen tuong, thiy r& ban thé ctia nhan sinh vii try. Nguyén 1y duyén
khoi néi rang, tat ca hién hiru trong thé gidi bao la ménh moéng nay, khong
mot hién hitu nao co6 thé ton tai mot cach doc lap ma khong nuong tua vao
nhau. Su nwong tya va tuy thudc nhau dé hinh thanh va ton tai.vv.. 1a
nguyén ly van hanh cda vii tru nhan sinh nay, tuong tu nhu thé ddi vai hﬁng
ha sa thé gi6i. [01]

Héi: Con ngwoi binh thuwong cé thé gidc ngé nhw Ngai dwoc khong?

Pbi voi Phat Gido, con ngudi co thé giai thoat khoi khd dau, sinh tir ludn hdi
bﬁng cac nd luc tu tap tu than: 1am lanh, tranh 4c va ty thanh tinh ho4 tam .
Bon chan 1y nén tang cua Phat gido cho rang moi kho dau (Kho dé) cua
chung sinh déu c6 mot hay nhiéu nguyén nhan (Tap dé) giy nén, chung c6



thé bi giai trir (Diét dé) va c6 con duong dé giai trir kho dau d6 (Pao dé).
Con duong do chinh la con duong giai thoat, 1a Bat Chanh Pao trong giao ly
can ban cua nha Phat. Gido ly nay dugc qui thanh ba bd mén: Gidi, Pinh va
Tu¢. Thyc hanh Gidi va Pinh 1a dua téi tri Tué, 1a giai thoat khoi sy mé
mudi, 1ong ich ky va kho dau, 13 dat t§i canh gidi Niét Ban.

Hoéi: Viy Niét ban la gi?

Niét ban dugc xem 12 muc dich ctru canh cta dao Phat, chi trang thai tam
thie da thanh loc hét moi vo6 minh phién ndo, su giai thoat khoi tat ca moi
khd dau, sy doan diét hoan toan moi tham &i, su dap tat tham san si. Trang
thai an tinh tuyét d6i khong con bi bon tudng sanh l3o bénh tir chi phdi nira.
Su tan diét tanh tham, su tan diét tdnh san va su tan diét tanh si la Niét Ban.
[02]

Hgi: Niét ban ¢ diu?

Niét Ban c6 thé ching nghiém dugc ngay trong xac than nay, trong thé gi6i
nay, trong cudc sdng hién tai ndy, nghia 13 bat ctr trong gidy phut nao con
nguoi khong khoi tam dién dao, phan biét chap trude dbi Vi cudce song, xa
lia dugc chap nga, khong con chip cai toi, cai cia toi va cat dit duoc coi
ngudn tim y tham lam, san han va si mé 1a tim hon duoc thanh than, tu do,
tur tai, thi ngay gidy phut d6 1a an lac, giai thoat, 1a Niét ban.

Hoi: Dwrc Phdt da day nhirng gi?

Sau sau nim kho hanh va bdn muoi chin ngdy tinh toa dudi gdc cay bd deé,
Ngai bung tinh, trd thanh bac Giac Ngo. Tir sy gidc ngd ndy, Ngai thau sudt
nguyén nhan moi ndi théng kho cuia kiép nguoi va phuwong phap dé chdm dut
ndi thong khd d6, d6 1a Ta Diéu Dé, tirc 1a bon chan 1y hay bon su that
nhiém mau. Bai giang vé bdn chin 1y nhiém mau c6 thé xem nhu 14 nhiing
101 day cua mot vi y si: dinh bénh (Kho dé), xac dinh nguyén nhin ctia bénh
(Tap dé), mo ta trang thai khi lanh bénh (Diét dé), va cach thirc tri bénh
(Pao dé). Bon chan 1y d6 1a:

Sw Thdt Vé Kho: Pay 1a su that vé kho kinh qua cac van dé cua doi sdng,
qua sinh, gia, bénh, chét, mong wdc ma khong duogc toai nguyén, thuong yéu
nhau ma phai chia lia nhau, ghét nhau ma cu phai gép nhau va than tam thay
d6i bat thuong. Du chung ta c6 chdi bo dén dau di nira, thin nay réi mot
ngdy s& gia nua, bénh hoan va chét di. Du ta c6 tim quén ling trong nhiing



thl vui bao nhi€u di chang nita, thi sy c6 mdt cua tham luyén, gidn hon, thu
ghét, lo au, boi ro1 va cang thang van con ton tai.

Sw That Vé Tap: Con goi la nguyén nhan cua kho Cai gi da troi bugc chung
ta vao vong banh xe khé luy? Puc Phat thdy rang su troi budc Ay ndm ngay
trong tam cua moi ngudi chung ta, ching ta bi tréi budc vi long ai duc, co
chap vao quan diém va ¥ kién ctia minh, mé tin tin rang nhing 1& nghi, hinh
thirc bén ngoai c6 kha ‘nang diét dugce khd dau, va nhat 1a ¢ chap vao mot
cai t6i thuong hang, bat bién. Ching ta lin theo banh xe khd dau vi ta deo
theo no, va chung ta deo theo no cling chi vi v minh ctia minh.

Sw Thdt Vé Dirt Khé: Sy that thir ba 1a két qua sau khi con nguoi da diét trur
va chim dat duoc ai duc, ngudn goc ctia moi khd dau. Do goi 13 sy that vé
su chdm dut kho, 1a Niét Ban. Néu ai giai thoat duge moi troi bude dau kho
bang cach khong khoi tAm dién dao, phan biét chap trude d6i v6i cude song,
thi nguoi d6 s& dat duge Niét Ban ngay trong cudc song nay.

Sw Thit Vé Con Pwong Dirt Khé: Su that tht tu nay 1a con dudng tryc tiép
dua dén sy giai thoat, cham dut khd dau. Con duong nay thudng duge dién
ta 1a Bat chinh dao, tirc tdm con duong chan chinh hay con goi la tam budc
nhiém mau dan dén an lac hanh phuc. Pay khong phai 1a con dudng qua
khich, sung sudng hay kho hanh, ciling khong phai 1a con duong cua sy chim
dam trong sic dyc. Day chinh la con duong trung dao. Con duong cua sy
tinh thtrc. TAm budc nhiém mau 13 161 Pic Phat day vé cach thie tu tap dé
Phat t&r nwong theo ma hanh tri, ngd hau két thuc duoc moi ndi théng khd,
dat dugc trang thai tdm an lac. Gom chung tdm budc nay thanh ba bd mon tu
tap, goi la Tam Hoc, tirc 1a ba mén hoc chung cho moi nguoi tu Phét la: Gidi
hoc, gom c6: Chinh ngit, Chinh nghiép va Chinh ménh. Dinh hoc, gom co:
Chinh tinh tin, Chinh niém va Chinh dinh. Tué hoc, gom c6: Chinh kién va
Chinh tu duy.

Noi tom lai, Su that vé khé phai dugc y thuc rd rang. Su that ve nguyén
nhan cta khd phai dugc thau hiéu. Chan 1y vé su chdm dut khé phai dugc
kinh nghiém. Va con dudng dé chdm dut kho dau Ay phai dugc bude di boi
moi ngudi trong ching ta. Ptrc Phat da giac ngd giai thoat va Ngai da vé& lai
con dudng d6 dé chung ta di theo. Ngai khong gitip chung ta hét khd dau
duoc, Ngai chi cho chung ta thiy mot con duong dé di téi. Khong co mot
cong thire huyén bi nao c6 thé dem ta ra khoi nhitng khd dau nay. Mdi ngudi
ching ta phai tu thanh loc tdm minh, bdi vi chi ¢6 nhitng ai duc trong tam
moi c6 kha ning tréi bude duge ta ma thoi. Trong sudt 49 nim hodng phap



buc Phat da giang day rat nhiéu dé tai, nhung cac diéu can ban trong Phat
Gido c6 thé tom tit trong T Diéu Dé va Bat Chanh Pao nhu trén.

Hoi: Xin tom lugc con dwong tu tdp cia mot ngwoi Phat tu.
Gi4o 1y ciia nha Phat c6 thé tom gon trong ba muc tiéu tu hanh nhu sau:

Thir nhat 1a chdm dit 1am céc viée xau, ac.

Thur hai 1a siéng nang lam cac viéc lanh, thién.

Thit ba 14 nd luc thuc hanh cac phap mon tu tap dé cho tdm thirc dugc dat toi
canh gidi thanh tinh tich tinh.

Cham dut 1am céc viée xau ac va siéng lam cac viéc tt lanh 13 myc tiéu cua
cac ton gido va ludn cé cac nen giao dyc cua cac qudc gia trén trén gidi. Duy
c6 su phan biét thé nao 13 x4u 4c va thé nao 1a tdt lanh thi cic ton giao va cac
quéc gia trén thé gid1 lai c6 mot sO y kién khac nhau, tuy theo cac nén van
hoa khic nhau, c6 nhitng diéu ma & thoi budi ndy, ton gido ndy, xa hoi nay
cho 1a diéu lanh thi ¢ thoi budi khéc, ton gido khac va xa hoi khac lai cho 1a
diéu xau ac. Cho nén dinh nghia tot xau trong thé gian ciing chi la tuong
doi.

Theo quan diém cta nha Phat thi ndi dung cua Nam Gidi cAm da phan biét
rd rang thé ndo 13 tot lanh va xau ac. Gitr gin khong vi pham, sdng mot cudc
doi chan that, khong sat sinh, khong trom cap, khong ta dam, khong bi mé
mudi vi cic chat men say va can sa, ma tiy, khong diéu ngoa dbi tra, noi 101
théu dét, noi 101 tho tuc, churi mang nguodi khac, v.v... 1a da tranh duoc van
dé lam diéu xau Ac.

Trong ban kinh‘ ngén khi Qh'J:c Phat Qay cac hoang tir Kalama, Ngéi da dir}h
nghia rd rang v€ nhiing di¢u gi 1a diu lanh (thién) va nhiing dicu gi la di€u
khong lanh (bat thi¢n), nhu sau:

"Hanh dong gi co hai cho minh, co hai cho nguwoi, co hai cho ca hai, bi
nguoi tri chi trich, néu chcfp nhdn va thuc hién sé dem lai tam khé sé, tam
wu phién, hanh déng nhw vy la hanh ddng bdt thién, va ching ta phdi loai
b6 hanh dong dy.

Hanh dong gi khong co hai cho minh, khong co hai cho nguoi, khong co hai
cho ca hai, dwoc nguoi tri tan than, néu chdp nhan va thuc hién sé dem lai
tam an lac, tam hoan hy. Hanh dong nhw vay la hanh dong thién va chung
ta phai thwc hanh". [03]



Nhu thé, dbi v6i dao Phat, c6 thé noi, tiéu chuan dé xac dinh lanh thién hay
Xau 4c can ct vao hai yéu t6 1a hanh phuc va khd dau. Hanh dong dem lai
hanh phiic cho chiing sinh 13 lanh thién va hanh dong gay kho dau cho chung
sinh 13 x4u 4c. Viéc 1am nao ¢6 lgi ich cho minh va cho nguoi la lanh thién.
Trai lai, néu chi dem lai hanh phuc cho c4 nhdn minh ma gay khé dau cho
chung sinh khac 14 x4u 4c.

Tu 14 chuyén nghiép, chuyén tir nhitng hanh dong xu 4c tao ra nghiép xau
sang qua hanh dong lanh thién tao ra nghiép lanh. Giai doan tu hanh nay co
muc tiéu dao tao nén nhiing con nguoi t6t 1anh dé cung séng chung vo1i moi
ngudi trong gia dinh, x4 hoi, ngd hau cung nhau xay dung nép song lanh
manh trong mot thé giGi an vui, hoa binh, 6n dinh ctia doi séng twong ddi tai
thé gian.

Con duong tu tap cua dao Phat khong dung lai ¢ day. Piéu cbt tiy ma dic
Phat mudn trao truyén lai cho ching ta nim & giai doan tht ba, giai doan
"Tw tinh ky y ", tu minh thanh loc tdm y cho n6 hoan toan tich tinh, trong
sang, vuot 1én pham tru d6i dai thién 4c, co khong,.. vuot ra khoi vong luan

hoi quanh co trong sdu néo noi tam gidi.

Trong kinh Phap Cu, dtrc Phat day chiing ta phai vuot 1én pham tru doi dai
thién ac nhu:

"Nguoi song ¢ doi nay

Khéng nhiém ca thién dc
Khéng sdu, sach khéng bui

Ta goi [la] Ba La Mon."

Ai vuot qua thién ac

Chuyén song doi Pham Hanh
Séng tham sdt ¢ doi

Mo xvung danh Ty Kheo". [04]

Hoi: Tai sao phdi vt lén trén cd Thién va Ac?

Tai vi hanh dong thién tao ra thién nghiép, hanh dong ac tao ra ac nghiép, ca
hai déu gdy nhan tai sinh dé huong phude bao t6t hodc chiu qua bao xau,
cling nhu soi day xich du c6 bang vang thi cling tréi budc ching ta ma thoi.
Con c6 hanh dong, du la hanh dong ac hay hanh dong thién, thi vong tam
con bay nhiy, dong suy nghi con mién man khong ding, vong ludn hdi con
tty theo nghiép thién 4c ma troi lin mién vién.



Hoi: Cdi gi la cét tuy ciia dao Phat?

Trong mot bai giang phap, Ty kheo Buddhadasa da noi: “Pé nodi cai gila cht
tuy cua Phat Phap, t6i mudn dua ra ciu noi ngan, “Pirng dé dinh mdic vio
bdt cir gi cd.” ("Nothing whatsoever should be clung to”). C6 mot doan
trong Trung B¢ Kinh, khi mot ngudi to1 tim Dirc Phat va hoi ngai 1a ngai co
thé tom gon gido phap cta ngai vao mot cau, va néu c6 thé, thi d6 1a cau gi.
Puc Phat tra 101 ring ngai co thé, “Sabba dhamma nalam abhtmvesaya
Cac tu “Sabbe dhamm” c6 nghia 1a “moi thir, moi vat, moi phap,” con
"nalam" nghia 14 “khong nén dé,” va "abhinivesaya" nghia 1a “bi dinh me‘ic
vao.” Pung dé dinh mic vao bit cir gi ca. Roi Phat nhin manh diém nay
bang cach noéi rang bat ky ai di nghe ciu nay 1a di nghe toan bo Phat Phap,
bat ky ai ldy cdu ndy ma tu tip thi da tu tip tat ca Phat Phap, va bat ky ai da
nhan dugc qua ctia phép tu tp diém nay thi d3 nhan dugc toan bo qua cua
Phat Phap”. [05]

Hoéi: Vay, tu tiap nhw thé nao dé dirng dé dinh mdc vao bit cir gi cd

Boi vi dinh mac vao bat ctr gi déu 1a su troi bude va dem lai dau khd. Puc
Phat 13 nguoi chang hé dinh mac vao bat ctr gi. Ngai chi day su thuc hanh
buéng xd. Tang doan ctia Ngai tir thoi xwa cho dén thdi nay déu thuc hanh
su chang dé dinh mac. Dé thyc hanh diéu nay, Ngai chi day nhu sau:

"Khi mdt thdy mot vat, chi thdy vit dy. Khi tai nghe mot tzeng, chi nghe tzeng
dy. Khi miti ngii mét mui, chi ngivi mii dy. Khi luéi ném mon gi, chi nem
mon dé. Khi c6 cam xiic trén da hay trén théan, chi biét dén cam xiic dy. Va
khi mot y nght, mot doi tiwong tim Zznh khoti lén trong tam, nhu mot tu tuwong
xdu chang han, chi biét tw twong ay

Piéu nay c6 nghia 1a khong nén dé cho tu tudng phan biét xau, tét, wa thich
hay ghét bo sanh khoi. Ua thich cai gi c6 nghia 1a ham mudn cai iy, khong
ua thich cai gi co nghia 1a ghét bo cai 4y. Ham mudn hay ghét bo déu 13 6
nhiém phat sinh tir tham, san va si. Khong dé cac 6 nhiém nay trong tim day
1én, tirc 13 khong dinh mac. Khong khai sinh thém “ngudi thuong” hay “keé
ghét” déy la khong dinh mic. Thuc hanh dugc didu nay s€ mang lai an lac va
hanh phic.

Day la mot phap hanh rat gon va thang tap, duoc cho 1a tuyét hao. Neu con
dinh méc, ngay ca vao diéu lanh, ngay ca vao y niém “dimg dinh mic” nay
1a trong tAm s& day 1én tu tuong nhidém 6 va tdm lién tré nén bat tinh. Dinh
méic vao bat cir gi 1a mang ganh ning trén minh. DU ganh bén vai hay doi



trén dau mot bao vang bac kim cuong d4 quy ciing ning y nhu dang vac mot
bao cat da. Vay thi, theo 101 Phat day, dimg mang cat da, ciing dimg mang
vang bac. Hay budng ching xubng. Pung dé bat ctr vat gi du ning hay nhe
trén dau (ddu, & day, c6 nghia 1a tim thac). Hiy vo so tru. Thanh loc tAm ¥
cling chinh la nghia d6. Thir nhut tranh viéc ac, thur hai siéng lam lanh, con
thir ba 1a thanh lgoc tam y, do6 1a 161 day ctia chu Phat.

Héi: Lam sao dé tré thanh mot Phat tu?

Trong kinh Tang Chi, dirc Phat day: "4i nguyén nwong twa Phat, Phdp,
Tang, thi nguoi dy duoc goi la Phdt tu". Nguyén van 161 nguyén thanh mot
Phat tur la:

Buddham saranam gacchami, (Con nay di theo Phat)
Dhammam saranam gacchami, (Con nay di theo Phap)
Sangham saranam gacchami, (Con nay di theo Tang)
(Saranam = sy che chd, chd an tra, ngdi nha &, noi nuong tua)

Di theo Phdt 1a di theo con duong ma Phat da di qua va da giang day lai cho
doi1. Ngai da chung kién n6i khd cua sinh, gia, binh, chét va da tor bé doi
song the tuc deé tu tdp va chirng ngd su that cua duyén khoi-vo nga.

Di theo Phdp hay thyc hanh Phap 1a thyc hanh Bon Chan Ly Nhiém Mau
tac T diél{ dé, thuc hanh oGiéri, Dinh, Tug¢, 1a di ra khoi duc vong hay di vao
su ly duc dé thoat khéi kho dau.

Di theo Tang la doan thé song theo tinh than luc hoa (thdn hoa ddng tru,
khau hoa vo tranh, y hoa dong duyét, lgi hoa dong quan, gioi hoa dong tu va
kién hoa dong giai) va dang tich cuc thuc hanh Phép ly duc.

Hoi: D6 la 1oi day ciia Pivc Phit nhwng téi muon chinh thive la mét Phit
tir, mgt Phdt tir dung nghia, thi toi phdi lam nhiing viéc gi?

Vi dao Phat chu yéu 1a ty nguyén chuyén tim nén khong co su ap dat va 16i
kéo. Nguoi tir dao khac chuyén qua dao Phat thuong 13 do nghién ctru kinh
sach Phat gido, hiéu dugc cai tinh hoa tham thay ciia dao Phat ma quay vé
duong Giac.

Nguoi Phat tir dung nghia 13 ngudi ¢ tham dy mot 18 truyén tho Tam Quy 1a
Quy y Phét, Quy Y Phap va Quy Y Tang, goi la Quy Y Tam Bao. Quy y
nghia la tré vé va nuong tya, nhung chung ta tr¢ vé dau va nuong tua cai gi?



Chung ta tro vé voi Phat gido va nuong tya vao Tam Bao, Phat, Phap, va
Tang. Sau 18 quy y, ngudi Phat tir dugc thay truyén tho Tam Quy dat cho
mot phap danh (Dharma name). Phap danh nay la biéu tuong chinh thirc cua
nguoi Phat tu, noi Ién sy chap nhan nuong tua vao Tam Béao vé mit tinh
than.

Quy y nhu thé c6 nghia 1a hoan hy chp nhan sy huéng dan ctia Phat Bao,
Phép Bao va Tang Béo. Phat Bao 1a chu Phat, Phap Bao 1a gido phap, cu thé
14 Tam Tang Kinh Dién, Tang Bao 1a Tang doan, doan thé ctia nhitng nguoi
da ly gia cit 4i, dang tu hanh thanh tinh, dai dién Chu Hién Thanh Tang ca
ba thoi dé hudng din Phat tir trén con duong dén bd Giac. Khi quy y Tam
Béo 1a chung ta quy y Chu Phat, Chu Phap va Chu Tang. That ra, Pirc Phat
khong nodi ching ta quy y 1a phai quy y voi Phat, ma Ngai day ching ta quy
y la quy y véi tu tinh giac cua minh. Gidc 1a Phat Bao, Phat c6 nghia 1a giac
ngo, quy y Phat la quy y voi bac giac ngd. Nhu thé quy y Tam Bao chinh la
Quy Y Ty Tinh Tam Bao [06], tic & quay vé tu tinh gidc ngd sin c6 cua
chinh minh: Phat tirc 1a Giac, Phap ttc 1a Chinh, Tang ttrc 1a Tinh.

“Ty tam quy y Gidc thi ta mé chdng sanh, thiéu duc tri tiic, hay lid tdi sdc,
goz la Luong Tuc Ton.

“Tw tdm quy y Chinh, ni¢m niém chang ta kién, vi chang ta kién nén chang
c6 nhdn ngd, cong cao, tham di, chap trudc, goi la Ly Duc Ton.

“Tu tam quy y Tinh, tu tinh doi véi tat cd canh giGi tran lao di duc déu
chang nhiém trude, goi la Ching Trung Tén...”[07]

Quy y Phdt Bdo 1a quay lung véi trang thai tim vO minh va nuong tua vao
tam giac ngd. Quy y Phdp Bdo 13 quay lung vé6i trang thai tim ta kién va
nuong tua vao chinh tri chinh kién, c6 nghia 13 nuwong tya vao giao nghia
trong kinh dién dé tu thyc hanh thanh tinh hoa tim ¥, tirc sira doi nhiing
hanh vi than, khau, ¥ sai 1am. Quy y Tdng Bdo, tic 1a thoat ra khoi tim
nhiém 6 va bat hoa dé nuwong twa vao tdm thanh tinh va sdu hoa hop (six
principles of harmony) ctia mot doan thé Tang. Vi thé, diéu kién co ban cua
ngudi hoc Phat, 1a phai quay dau véi si mé ta kién ma trd vé nuong tua noi
Giac, Chinh va Tinh. D6 chinh la quy y v6i tu tinh Tam bdo.

Noi nuong twra thuc su 13 Phép, vi nhd su nhan thic vé Phap, nguoi Phat tu
s& trd nén ty do va duoc giai thoat khoi dau khd. Phap gdm c6 su cham dut
dau khd va con dudng di t&i sy chAm dut.



Hoi: Da duoc truyén tho Tam Quy dé tré thanh Phat twr vay co can thiét
phai tho gioi khong?

Ngoai Quy Y Tam Bao, mdi ngudi Phat tir cling can phai biét va ¢ ging
tién toi tho tir mot téi ca Nam Gidi ctia gidi Phat tir tai gia, d6 1a: (1) khong
sat sinh, (2) khong trom cap, (3) khong ta dam, (4) khong noi doi, noi vu
c40, ndi thém bt théu dét, noi 11 xau ac, (5) khong ding cac chit say lam
meé mo tri tug.

Kinh Phat néi: "Gidi nhw dat bang, mudn diéu lanh tir 36 sanh. Giéi nhw
thuoc hay, chita lanh cac bénh. Gi6i nhw hon ngoc sang, hay pha mo tam
16i. Gidi nhw chiéc thuyén, hay dwa ngwoi qua bién. Gidi nhu chudi anh lac,
trang nghiém phdp than". Cho nén viéc tho gi6i 1a diéu can thiét. Néu nhan
thiy giit dugc gidi ndo thi xin tho gidi do. Tuy nhién, vi dao Phat la dao tam,
htra tho gio1 thi phai gitr 161 hira. Cung vi thé ma nha Phat khong ap dat cac
em con nho tudi phai quy y va tho gidi, vi cac em chua du tri khon dé nhan
thire duoc tam quan trong cua lo1 htra, ma ngudi tho Gid1 phai trudng thanh,
d3 biét suy nghi chin chin, thi méi co thé giit Gidi ma khong vi pham.

Hoi: Pa dwoc truyén tho Tam Quy va Nim gidi viy cé phdi dn chay
khong?

Nguoi méi hoc Phat khong nhat thiét 1a phai an chay. Tuy nhién, cac nghién
ctru khoa hoc cho biét vi¢c an udng c6 quan h¢ va anh hudng dén tam vat ly
con nguoi. Ho cho rang an chay rat tot cho strc khoé ca than thé lan tdnh
tinh.

Pbi voi dao Phat, dn chay c6 ba loi ich. Mgt la nuéi dwéng tam tiv bi. Du 1a
mot con vat, nd cling c6 cha, c6 me nhu ching ta, sao ta c6 thé n& long cudp
di sy séng cta nd ma nudi dudng su sdng cho minh. Thit hai la trdnh qud
bdo do khong tao nhdn giét hai chiing sinh vi nhan qua déu di theo nhu
bong theo hinh. Thit ba la nuéi dwéng tim binh dang. Duc Phat day ching
ta khong nhiing khong sat hai ma con khuyén ching ta nén ton trong va bao
v¢ loai vat vi ching ciing dong thé tanh, chung ciing c6 quyén song, ¢o
quyén duoc chia sé mot phin méi sinh trén trai dt, noi ma con ngudi dang
0.

Trong mot budi giang phap, Hoa Thuong Thich Tri Tinh, khi dugc hoi ve
van dé nay da giang rat cu thé ring: * "Dai ching nén biét, neu muén cé thit
dé an, thi phai sat sanh. Khéng tw giét thi ciing bdo ngueoi giét, cho nén dan
thit la nguyén nhon cho sw sat hai sanh mang cua cdc loai vat. Tdt ca cac



thir thit, khong ludn la thit gi, tir thit heo, bo cho dén toém oc v.v... thudc vé
loai thit cua chung sanh déu khong duwoc an”.[08]

Nhu vay, nguoi Phat tir d3 quy y va tho nam gidi dwge khuyén khich la nén
dn chay. Nhung néu c6 gip trd ngai trong gia dao hay vi mot hoan canh dic
biét kho khan nao d6 ma khong an chay truong dugc cling nén tp an chay
mot thang hai 1an hodc bén 1an. Thé nhung, khong duoc tu minh sat sinh hay
14 yéu cau nguoi khac sat sinh.

HGéi: Xin cho biét tién trinh tu tip ciia ngwoi Phit tiv

T4t ca ngan kinh mudn luan cua nha Phat déu cung c6 mot muc tiéu khuyén
nha nguoi doi: Khong 1am cac didu 4c. Siéng 1am céc diéu lanh. Tu thanh
tinh hoa tdm y, chdm dut su chay nhay lién mién cua ¥ thirc. (Chu 4c mac
tac,Chung thién phung hanh, Ty tinh ky ).

Khong lam cac diéu ac va siéng 1am cac diéu lanh 13 muc tiéu chung ctia hau
hét cac ton gido va cac bai hoc cong dan gido duc cta cic nudc trén thé gioi.
Duy c¢6 diéu tht ba, ty thanh tinh hoa tdm ¥, cham dut su suy nghi mién man
ctia y thuc, 13 c¢dt tay cua dao Phat, 1 myc tiéu t6i thuong cia hanh gia tu
Phét. Giai doan nay thuong chi danh riéng cho nhirng nguoi quyét tam tu
hanh dé giai thoat, cham dat vong luan hoi ngay trong kiép séng hién tai. Do
la nhimg vi Su cit ai ly gia hay c6 thé 13 bat ctr ai ty minh t&i nhiing noi
thanh vang, xa lanh sy 6n a0 nao nhiét cua thé nhan. Cac vi nay an tu nhu
vy nhiéu khi hang chuc nim rong ré, rat it tiép xuc véi nguoi doi.

Ngoai ra, cling c6 nhimng khoa tu theo phuong phap nay, nhung chi kéo dai
khoang mot vai tudn, dé thién gia tap cho quen dan v6i nép séng xuat gia,
song trong chinh ni¢m, tinh thuc, khong dé cho tam dudi theo tu tudng luu
chuyén. Pay la nhitng khoa tu ngan han, hay con goi 1a nhirng kho4 tinh tam
(retreat) danh cho nhitng nguoi ban ron véi doi sdng co co hoi thu gidn tim
tri. (xem chuong 12 dé biét mot sb trung tim tu hoc)

Gido 1y nha Phat quy ra thanh nam budc duong tu tap nhu sau:

Thir nhit - Nhdn Thira: 13 bude dau, dé chuyén hoa tir nguoi xau tré thanh
ngudi tét. Nguoi tu Nhan Thira phai tho Tam Quy Y (1a ba noi nuong tua vé
tinh than tirc Phat, Phap va Tang), va gilt gin Nam Giéi Cam. (1) Cam sat
sinh (2) Cam trom cap (3) Cam ta dam (4) Cam noi dbi tra, cam noi nhiing
101 doc ac (5) CAm udng rugu va nhitng chat lam cho say swa, mat 1y tri.



Thir hai -Thién Thira: 13 buéc tu tip cao hon, phai thuc hanh muoi diéu
thién: (1) Khong giét hai chiing sinh ma phéng sinh, dong thoi khong an thit
dé tranh gian tiép 1am cho chung sinh phai chét. (2) Khong trom cip ma con
dem cua cai cia minh b thi cho ngudi nghéo khon. (3) Khong dam dang,
tryy lac. (4) Khong déi tra (5) Khong théu dét, bia chuyén, dat diéu, chi noi
dung nhirng diéu co that. (6) Khoéng noi nhing 161 doc ac, tho tuc, lang ma
nguoi khac. (7) Khong théu dét dé gy mau thuin giita nhitng ngudi khac.
(8) Khong tham lam ma sdng trong su tri tic (biét du) (9) Khong gian dit ma
ludn ludn hoa nha, binh tinh (10) Khong si mé ma hanh dong hop dao ly.

Hai giai doan tu theo Nhan Thira va Thién Thira ké trén c6 muc dich chuyén
héa dong nghiép luc, s€ dugc hudng thién bao trong thé giogi turong doi.

Thir ba -Thanh Vin Thira: 13 nhitg nguoi thiu hiéu gido 1y nha Phat qua
su lanh hdi dugc ¥ nghia cua T Di¢u Pé, nghia la Bén Chan Ly Cao Quy,
do dirc Phat thuyét. Hanh gia thanh cong trong giai doan tu tip niy chung
duoc canh gidi Niét Ban tich tinh.

Thir tw - Duyén Gidc Thira, 13 hanh gia tu tu theo phuong phap quan chiéu
Thap Nhi Nhan Duyén, la muoi hai giai doan li€n hé véi nhau ma sinh khoi
trong dong sinh ménh ma khoi dau la V6 Minh. Do quan chiéu siu xa, cu01
cung hanh gia bing tinh, Ngo ra rang tat ca thé giéi hién tuong nay chi ton
tai twong d6i, do tuong tac voi nhau, ban chat ctia no 1a Khong, 13 Vo Nga.
T su gidc ngd ndy, hanh gia chAm dut dugce nhitng suy tu mé 1am vé mot
thé gidi tuong nhu 14 c6 that, budng xa dugc nhitng dinh méac vao cai xua
nay van cho 1a Tu Ngi, giai thoat khoi tham sin va si, chimg duoc canh gidi
Niét Ban tich tinh.

Thir nam - Bé Tat Thira, ciing 13 nhitng ngudi tu véi muc dich giai thoat
nhung khac véi Thanh Van va Duyén Giac Thira. Hanh gid Thanh Van va
Duyén Giac Thtra thi muc tiéu 1a dat dugc canh gidi tam Niét Ban tich tinh.
Hanh gia B T4t Thira c6 nhan thirc rang tat ca ching sinh va ban thin minh
von dong Thé Tanh, cho nén hanh gia BS Tat Thira 1ap hanh nguyén tu hanh
dé minh gidc ngd, nhung khong an tri trong canh giéi Niét Ban tich tinh, ma
tiép tuc vi Nguyén Luc ma trd lai thé gian dé ctru do tat ca chung sinh, von
ddng Thé v&i minh, goi la DPong Thé Pai Bi. BS Tat Thura di trén con dudng
Luc D6 Ba La Mat, tiéng Phan 1a paramita, nghia la 1t réo, qua luén. Tat ca
nhitng phap mon tu nhu B4 Thi, Tri Gi6i, Nhdn Nhuc, Tinh T4n, Thién Dinh
va Tri Tué déu dugc nguoi tu theo hanh nguyén B6 Tat hanh tri véi tAm
nguyén Tam Ludn Thé Khong, c6 nghia 1am xong 13 budng xa ngay, khong



con vudng trong tam, thi du B Thi Ba La Mat thi nguoi bd thi khong thay
rang c6 minh dang bé thi (s sinh tdm kiéu ngao), khong thdy c6 vat bo thi 1a
nhiéu hay it (so sinh tim khoe khoang) va khong thdy c6 ngudi nhan cua bd
thi (s¢ sinh tdim on nghia).

Tom lai, nha Phat c6 toi bbn van tim ngan phap mon tu, dé tuong ung voi
rat nhiéu tim thire, can co khac nhau. Khong phai la tat ca moi nguoi déu co
thé vao noi Vang ve tu giai thoat. Trén con duong tu tap dé dén dich, co
nhitng budc gan giii, thiét thuc voi doi song hang ngay hon. Con dwong Bo
Tat Dao la canh cwa dé nhitng ngwoi co tim long vi tha hanh dao. Vua A
Duc bén xur An hay céac vi vua doi Ly, Tran cla Viét Nam khi xua trong khi
van dang lam vua ma van hanh dao tuyét voi. Rat nhiéu cong trinh hd phap
ctia nha vua con dugc tuyén duong cho téi ngdy nay. Vua Luong Vo Dé,
thai tir Lvong Chiéu Minh bén Trung Hoa va vua Tran Nhian Tong Viét Nam
ctng 1a nhirng bac ho phap tan tuy va tham hiéu kinh dién. Nha Phat tin rang
co rat nhleu vi B6 Tat da chimg dao, nhung vi 18p hanh nguyén Dai Bi, cac
vi 4y xudt hién trong thé gidi twong dbi ndy, 1am dt moi nganh nghé, hoic
sinh séng trong nhitng moi truong kho khin, dé hoa do va giap d& ching
sinh.

Puc Phat ciing ¢ nhitng kinh day Phat tir trong doi séng hang ngay, vira
sinh song trong gia dinh v&i cha me con cai, vira thyc hanh gido phap. Do
thuc hanh Bat Chanh Pao, ngudi Phat tir lam an budén ban cham chi, c6 mot
doi séng lanh manh sung tic, danh bdt tién cua ra 1am nhitng viéc tot dep
nhu 4n tong kinh sach dé hoang truyén, ho tri chanh phép 13 phap thi, cing
duong tam bao, giup do moi ngudi, 1a tai thi.

Hoi: Mt ngwoi dang theo tén gido khdc, néu muén hoc Phdt phdp thi cé
gl tro ngai hay khong?

Bét ctr ai, du dang theo ton giao nao hodc khong theo tén gido nao, ma mudn
hoc Phat phap, déu khong co gi tr6 ngai ca. Phat gido khong phai la mét ton
gido me tin, ma 1a mot hé thong giao dyc dua trén quy luat nhan qua dé
chuyen hoa con ngudi tir x4u thanh tot “khong lam diéu xau ac, siéng lam
diéu tot lanh”. Sau giai doan chuyén x4u thanh tét, con nguoi tré nén hoan
thi€n, thi s€ c6 nhitng thién qua tao thanh duyén lanh cho duong su budc vao
budc tu tap thur ba 1a “tuy thanh tinh tdm y”, hoan toan rii boé tham san si,
chuyén tir mé 1am sang gidc ngd, tinh thirc, giai thoat khoi vong sinh tir, luan
hoi.



Nha Phat hoan hy don chao bt ctr ai mudn tim hiéu Phat phap va nghién
cttu Tam Tang kinh, luét, luan, trong kho tang kinh dién cua dao Phat. Co
nhiéu hoc gia tham hiéu gido 1y nha Phat, - trong s6 d6 c6 nhitng ngudi Tay
Phuong, - viét sach luan giai vé dao Phat, 1a nhirng ngudi thude cac ton giao
khac, khong phai la Phat tu. Nhiéu kinh sach nha Phat da duoc dich ra tiéng
Anh bdi nhitng hoc gia vén 1a tin 6 cac ton giao khac, doc kinh sach Phat
gido vi td mo mudn biét. Nhung sau khi nghién ctru sdu vao tu tuéng nha
Phat, ho cam nhén duoc tinh than khai phong, tur bi, binh déng, nén trong
long ho c6 su chuyén hoa, tang truong thi¢n cam dbi voi dao Phat va trd
thanh nhitng tu si ddng kinh, c6 cong 16n trong viéc hoang truyén Phat phap
tai cac qudc gia Tdy Phuong.

Héi: Muén tu tip theo Phdt gido, c6 cin phdi bé ton gido ciia minh,
chuyén qua dao Phat khong?

Diém son cua dao Phat 1a tinh than ton trong doi séng nd1 tam va sinh ménh
muon loai. Ton gido, tin ngudng, la van dé rat té nhi, c6 nhitng rang budc
tinh cam sau xa ddi v6i qua khtr va than quyén ctia duong su. Cho nén nguoi
Phat tir khong thuyét phuc nguoi khac bo ton gido cua ho dé theo dao Phat.

Duc Phat 1a bac Giac Ngo. Pao Phat 1a dao Giac Ngd. Giac thi khong mé,
cho nén ngudi Phat tir khong mudn ai budc vao dao Phat bang con dudng
mé tin. Nhitng ngudi tir dao khac chuyén qua dao Phat, phan 16n 1a do ho
nghién ctru kinh dién tham sau, hiéu duoc phﬁn et tay, tu y di tim cac vi tu
si dé 1am thi tuc gia nhap cong déng Phat tr. Ciing c6 nhiing trudng hop
khong can thu tuc gi ca, nguoi mudn thuc hién nhitng budc tu tap cua dao
Phat ctr tu nhién y theo 101 day cua duc Thé Tén: “Khong lam diéu xiu 4c,
siéng lam diéu thién lanh va tu thanh tinh héa tim”, khong dé cho tim bi
dinh méc vao bat cir mot giao diéu, mot hinh anh nao ca, nhu thé cling xirng
dang 1a mot Phat tir ding nghia roi.

Hoi: Nghiép la gi?

Nghiép 1a hanh dong hay viéc lam c¢6 chil tim hay c¢d ¥ (tac }'I).oTét ca cac
hanh dong co tac y, ‘dfl l1a hanh dong thién hay khong thi€n, du biéu hién qua
than, miéng hay y déu tao Nghiép.

Chung ta git hai nhiing gi chung ta di gieo trong. Hanh dong lanh cho
chung ta nhitng qua t6t dep. Hanh dong ac khién chung ta chiu lay qua kho
dau. D6 13 luat Nhian qua. Dong nhan qua dién bién lién tuc trong thoi gian:
qua khtr, hién tai, va vi lai ma khong bi gidi han trong hién tai. Do do, co



nhitng qua bao dén ngay sau khi gay nhan, va cling c6 nhirng qua bao s& dén
sau mot thoi gian, dai hay ngin, tiy theo nghiép nhan manh hay yéu.

Hoi: Can tir nghiép la gi?

Can tu nghiép la nghi€ép vira dugc tao tac ra bang tu tudng truoce luc sap
chét. Y nghiép nay rat manh va vo cling quan trong vi né quyét dinh huéng
tai sinh, du la hudng thién hay huéng ac. Thong thuong, tdp quan nghiép
nao manh nhét thi s& séng day manh li¢t nhat trude lac chét, do d6 c6 nhan
t6 manh quyét dinh noi dau thai. Tuy nhién, ciing c6 nhitng trudng hop co su
can du cua can tir nghiép.

Thuyét nghiép ctia nha Phat c6 néi dén hai loai nghiép c6 anh huong va chi
phéi 14n nhau ma quyét dinh hudng tai sinh, dén c¢di lanh hay c6i dir. Hai
nghi¢p do la can tr nghiép va tich luy nghiép. Tich luy nghi€p chira nhom
nhiéu kiép dén gio. Can tr nghiép 13 nghiép moi tao tic vao gidy phat lia
doi.

Kinh sach ké c6 ngudi tich lily nghiép thién tir nhiéu kiép dén nay, bat than
trong con mé mudi vao gio' phit lam chung, thiy c¢6 ngudi xai dyc ho lam
diéu ac (can tir nghiép ac). Trong truong hop nay cén tuor nghiép khong chi
phéi duoc hudng di tai sinh ma 1a do quyét dinh cta tdp quan nghiép tic tich
lity nghiép lanh cta ho nhiéu va manh dua ho dén ci lanh.

Lai cling c6 nguoi lam nhiéu diéu ac, dang 1y phai doa vao cic canh gidi
xau, nhung gan chét ho lam lanh, tim ho ludn nghi tuéng dén dleu lanh, ké
ca vao gidy phut 1am chung, nén khong bi doa vao canh gidi xdu. Cho nén
no6i 1am ac khi chét nhat dinh doa vao canh giéi 4c, 1am thién nhat dinh 1én
coi troi, 1a khéng diing han. Vi tuy ho ¢6 lam ac nhung liic gin chét can tir
nghié¢p thién ho qua manh co thé dua ho dén cdi thién.

Con c6 nhimg truong hop tuy lam nhiéu diéu thién, nhung khi gan chét ho
n01 san hung dit, lc d6 can tir nghiép 4c co thé hudng ho den cac canh gidi
xau. Vi vy, can tr nghiép ciling nhu tich luy nghiép déu rat quan trong va
kinh sach nha Phét khuyén chung ta khong phai chi tu khi tudi sap gia, dang
gia hay sap chét, ma nén tu & moi giai doan ciia doi nguoi, luén ludn gitr
than, khau, y lanh, tir luc con tré trung manh khoe cho dén tan cudi kiép
nguoi.

Hoéi: Pirc Phit véi tri tué va long tiv bi vé bién sao Ngai khong civu dp hét
chung sanh thodt khoi cac canh kho, noi chét?



Duc Phat 1a bac dai tu, dai bi thuong hét thay chung sinh, khong phan biét
mau da hay t6n gido. Ngai x6t thuong nhan loai bang sy binh dang tuyét
d6i. Dlc Phat khong phdi la ding toan ndng c6 kha ning ngin chan cac
thién tai nhu bdo lut, dong dat, song than..v..v.. hay dap tng tit ca 101 cau
Xin ctia moi ngudi dé moi ngudi khong khé dau hay dung than thong dua
chung sinh vé ¢di an lac duwoc. Phat 1a ngudi di gide ngé va gidi thodt hodn
toan, Ngai thdu rd tit ca, toan dién va vo bo bén, thdu rd moi lién hé nhan
duyén va nhan qua ba doi cta tit ca chung sinh, nhung chinh ngai khong thé
lam nhitng diéu trai véi luat thién nhién nhan qua dugc.

buc Phat 1a bdc toan gidc, 1a vi Pao su da tu minh tim ra dugc con duong
giai thoat ngang qua kinh nghiém ban than, khong c6 ai truyén day cho
Ngai, khong c6 ai ban phép cho Ngai, khéng phai do than khoi, ciing khong
phai 14 hién than hay héa than ciia mot dang than linh nao. Ngai 13 mot
nguoi nhu ching ta, nhung chinh nho tu luc ¢4 nhan, tim ra dugc con duong
giai thoat. Sau khi ching ngd, Ngai dé giang day giao phap cho moi nguoi,
néu ai 6 nhan duyén thuc hanh giao phap, ké tir vua chta cho dén nguoi
ganh phan, ké khén kho déu duge chimg ngd nhu Ngai. Cho nén Ngai da
noi: “Ta la Phat da thanh, chung sanh la Phdt sé thanh.”

Ngai 12 ngudi chi duong dan 16i cho chung ta tu hanh, Ngai khong thé tu
thay cho chling sinh ma con nguoi phai ty minh tu méi gidi thoat dugc khoi
khé dau phién ndo do tham san si troi budc, mai ra khéi sinh tir luan hdi
duoc. Cho nén Ngai di néi: “Cdc ngwoi hdy tw minh thdip dubc lén ma
di’. Ngai khuyén chung ta nén nuong tya vao chinh ching ta va di theo con
duong giai thoat bang nd lyc ctia chinh chiing ta.

Phat khong thé chuyén duoc nghiép cua ching sinh, ma chi co thé tir bi chi
day chung sinh tu minh nd lyc dé thay ddi cudc doi cta minh. Long tur bi
ctia Phat vo bién nhu anh sang mit troi chiéu sang khap noi, cin co ching
sinh khong ké 16n hay nho, thap hay cao, ngu si hay dan don déu duoc anh
mat troi chiéu sang, nhung kha ning tiép thu van khac biét rat nhiéu tuy theo
nghiép ctia mdi chiing sinh. C6 ngudi vira méi sinh ra ¢ mu ca hai mat, tuy
& trong anh sang mat troi ma khong thdy dugce anh sang mit troi nhu thé
nao. Con triung séng dudi dat va nhitng vi sinh vat ¢ noi toi tim, tuy ciing
tryc tiép hay gian tiép cam nhin dugc anh sang mat trdi, nhung ching khong
thé biét duoc loi ich cua anh sang mat troi 1a thé nao. Ngay ca khi Phat
Thich Ca con tai thé, tai nhitng ving duoc Ngai gido hoa, cling co rat nhicu
ngudi khong biét Phat 13 ai. Cac dirc Phat ba doi, khi con hanh dao B6 Tat,
déu phat 101 nguyén “d6 hét thay ching sinh”. Vdy ma cac dirc Phat tuy



thanh Phat r6i nhung van con vo lugng ching sinh chim ddm trong bién kho.
Tai sao vay? Tai vi 101 phat nguyén “do ching sinh” cua cac ngai chi co
nghia 12 dem ngon dén Tri Tué di khuyén nhii chiing sinh. Néu ching sinh
khong chiu vang theo 101 day ma tu hanh, ban than ct tiép tuc lam chuyén
ac, thi ho phai lanh qua bao xau, ding theo quy luat nhan qua, chw Phdt va
chw Bé Tt ciing khéng thé xéa bé nghiép dc ciia ho dwoc.

Chir “d9” khong c6 nghia 1a “ctru rdi”, ma cé nghia 13 gido hoa, dé cho
chuing sinh biét dugc Chan Ly, ma tu tu, tu do.

Khi Phat con tai thé, ngoai diéu Ngai noéi khong thé chuyén nghiép cua
chung sinh duoc, Ngai cling néi 1a khong thé do thoat cho nhiing chung sinh
ma Ngai khong c6 duyén do ho. Nguoi khong c6 duyén la nguoi khong tin
Phat Phap, khong tin nhan qua, khong mudn dugce hoa do. Vi vay, khi Phat
Thich Ca con tai thé, tuy vua Luu Ly xtt Kosana ddy binh tan sat dong ho
Thich Ca, ma Ngai khong thé nao dung phép than thong dé ngin chan duoc
vu tham sat. Nhung dirc Phat c¢6 thé dung Phat phép, tuy cin co cao thip ma
diu dat ching sinh, chung sinh nao hiéu biét thi gidng cao, nguoi mé mo thi
giang thip tir tu thién, tu phuc, dén tu thanh tinh tAm. Vi vay noéi la Phat 4o
chung sinh nhung thyc ra 1a chung sinh ty d6 néu khéng thi lam trai véi quy
luat nhan qua.

N6i tom lai, dirc Phat 1a mot vi Thay dan duong sang sudt, mot vi thay thudc
tai gioi, nhung chung sinh phai ty minh cat budc 1én ma di thi méi t6i dich,
co bénh phai uéng thudc méi hét bénh, tic 1a tu hoc, tu tu, ty do. Duc Phat
khong thé 1am trai luat Nhan Qua, khong thé udng thudc gium khién nguoi
dau hét bénh, khong thé &n gium khién ngudi doi duge no. Duc Phat chi ¢o
thé khuyén bao, truyén day ching sinh bo ac lam thién, tir loai thién phién
nio dén loai thién khong phlen ndo, tuc la khoi dau bang viéc doan trir moi
ac nghiép dan dén ba coi kho, r0i ¢d ging lam mudi viée lanh dé sinh coi
tro1 hay sinh lam nguoi, do 1a thién phién ndo. Rdi tu dao BO Tat, dao thanh
Phat, thanh thién khong phién ndo, thanh tri tué¢ Phat. Thé nén, tri tué l1a
quan trong bac nhét cta dao Phat va bao trum toan dién muc dich phai co
ctia cac hang Phat tir néu mudn di trén con dudng giai thoat dén gidc ngd
vién min. Tri tué nay xudt hién khi ban thin nguoi Phat tir hanh tri cac phap
mon tu dé thanh tinh tAm va gifr gin giéi hanh.

Tam 1a cha yéu vi tt ca cac phap déu do tdm tao. Vay lam thé nao dé thanh
tinh tim? Phat noi: “Khong lam cac di€u ac, Nén lam cac viéc lanh, Tu



thanh tinh Tam, D6 1a 161 chu Phat day”. Ay 14 qua trinh tu tap cua moi
nguoi ching ta dé ty gidi thoat khoi luan hoi sinh tur.

HGéi: Xin cho biét dia nguc co that khong?

Tir quan diém “nhét thiét duy tdm tao” trong kinh Hoa Nghiém, thién duong
va dia nguc dudi mit nguoi Phat tir chinh 1a nhitng canh gidi tam thuc, ma
mdi ngudi déu trai qua hing ngay. Néu con ngudi khong ché ngu duoc ba
thoi xau 1a tham lam, san han va si mé, dé cho ban than rong rudi trong su
bon chen, tinh toan lgi minh hai nguoi, thi tam hon khéng duoc an lac, ma
phién ndo trién mién, dn khong ngon, _ngu khong yén, thuong thiy 4c mong
do nhirng buc bdi bat man gap phai hang ngay, d6 ciing da duoc coi 1a canh
gi61 dia nguc cua tam thirc roi.

Trong kinh Pia Tang, chung ta ciing thdy n6i dén nhitng canh gi6i dia ngyc.
Vi “nhét thiét duy tdim tao” nén nhitng canh giéi trong kinh Pia Tang cling
la nhirng canh gid1 tam thirc. Pia Tang cing c6 nghia la Tam Dia, 1a Pat
Tam. Nha Thién c6 cau “Pdt Tam néu trong khéng thi mdt troi Tri T ué tu
chiéu”. Ngudi nao co thé “thanh tinh hoa tdim”, khién cho Pat Tam trdng
khong, thi Tri Tué¢ Binh Déng tu hién, cling c6 nghia la B6 Tat Dia Tang da
pha xong cira nguc tdm thirc cho nguoi d6 réi. Con nhu néu Pat TAm ma 6
nhiém qua, thi vao gio phat 1dm chung, do nghiép thién hodc ac trong qua
khtr, ma than thirc ngudi d6 s& bi chiéu cam vao canh gidi tuong ung.

Quan diém cta nha Phat vé tat ca hién hitu trén thé gian 1a v6 thuong. Tam
cling vo thudng, khi tAm chuyén thi tit ca moi thir do tdm tao ciing chuyén
theo tam. Cho nén, d6i v&i nha Phat, khong c6 canh gidi dia nguc vinh vién.
Mobi ngudi deu c6 thé tu ra khoi dia nguc bang su “thanh tinh héa tdm” cua
ho. D6 1a niém hy vong vé giai thoat cta tat ca moi nguoi.

Nha Phat 6 cAu: “Budng dao do té Ia thanh Phat” hodc “Bién kho ménh
mong quay dau 12 bén”. “Budng dao” va “quay dau” ¢ day co nghia la budng
boé doi song 6 nhiém, budc vao con dudng thuc hanh cic phuong phap dé
“thanh tinh hoa tim” nhu hanh Thién Quan Niém Hoi Thé, Thién Minh Sat
Tué, Thién T6 Su, Thién Tong, Ni€ém Phat va con nhiéu phap hanh khac
ntra.

HGéi: Xin cho biét tiéu chudn tim Thdy hoc dao

Ngay xua mudn hoc dao phai lin 16i di tim thdy, vi thiy 1a nguoi khong
nhiing c6 dic hanh ma con c¢6 day da kinh nghi€ém tu tri va ¢6 kha nang



truyén day lai cho ngudi sau. Thoi Ay mudn hoc dao phai dén chua vi chi
noi day méi c6 day du kinh sach. Ngay nay, viéc tim kinh sach khong kho,
ngoai chua ra, con co6 trong cac thu vién truong dai hoc, cac nha sach 16n va
¢ trén Internet, ai cling co thé tim doc va tu nghién ctru hoc héi. Do doé co
nguoi noi viée tim thiy hoc dao thoi nay khong can thiét lam Tuy nhién,
quy ban can luu ¥, ngay chuyén hoc ngoai doi, ching ta Van phai c6 thy
day Viéce nghlen cuu trong sach vo 1a diéu can thiét nhu:ng van can pha1 co
thay hudng dan. Do chi 1a hoc vé kién thirc ma con can dén thay day, huong
chi cau hoc dao gidc ngd giai thoat?

Trong dao Phat khong phai chi hoc gido ly subng ma con phai tu tri nira.
Mot vi thay day ching ta giao ly khong nhing qua viéc thuyét gido ma con
day chung ta vé gidi dirc qua hanh dong va cir chi hang ngay cua ong thay
ma thudt nglr nha Phat goi la than gido. Chinh than gido, tirc hanh dong,
nhan cach, gigi pham va dtc hanh cia vi thay mo1 quan trong, nd lam guong
cho ta noi theo. Mot tram lan nghe khong bang mdt 1an thdy. Mot tram lan
tung doc vé kinh Ttr Bi khong bang mot lan thdy hanh dong tir bi noi vi thay
cta minh.

Hién nay c6 mot sd nguoi ty xung minh 1a Minh Su, Bao Su, V6 Thuong
Su, Pai Su, Thién Su, van van.. . thuong dung mot so giao ly Phat giao, loi
dung uy tin cua dirc Phat dé thuyet giang hau 16i cudn quan ching, nhung
thuc chat bén trong nhimng diéu giang d6 lai chira dyng nhiing tu tudng d01
nghich voi tu tuéng nha Phat. Cho nén, néu chung ta la nhirng Phat tu quyét
tam tu hanh theo gido 1y giai thoat, ma khong hiéu rd gido 1y cin ban cua
nha Phat thi rat d& bi di lac duong.

Vay lam thé nao biét duoc Thay gioi, Thay hay, Thiy c6 dao duc ma theo
hoc?

Trudc hét ching ta nén luu y dic biét déi véi nhitng vi Thay hay bat cir mot
ai khi dén khuyén bao chung ta tu ma ludn ludn khoe khoang phdp mén cia
minh 14 hay nhat va ra stc ché bai hay chi trich phap tu khac 1a sai duong,
cho la khong dung, thi ching ta phai xem xét lgi nhirng 161 n6i va hanh dong
cua ho, tic la tim hiéu vé than gido, tirc hanh dong, nhan cach, gioi pham va
dtrc hanh cta vi 4y va dong luc nao thuc ddy éng ay giang day.

Putc Pat Lai Lat Ma thir 14 d3 day rang: “Déng lirc giang day cua mot vi
Thdy phdi trong sach — khong bao gio vi mot woc muon danh tiéng hay loi
lac vt chit... Trong thé gioi, néu khong co mot nha lanh dao chdn chinh thi



chiing ta khong thé cdi thién xa héi dwoe. Ciing vdy, trir phi vi thdy c6 pham
chat dung dan, thi mdc di diec tin cia ban ¢6 manh mé dén dau, viéc theo
hoc vi thdy c6 thé lam hai ban néu ban dwoc dan ddt theo mét dwong hudng
sai lam. Vi thé, truéc khi thuc sy coi ai la thdy, diéu quan trong la phdi
khao xét ho...” [09]

Néu nhu vi dao su cta ban budc ban phai lam viéc vo dao duc hay néu giao
Iy ctia vi 4y mau thudn véi Phat Phap thi hanh xit nhu thé nao? Ngai Pat Lai
Lat Ma noi tiép: “Ban nén trung thanh véi diéu dao dirc va xa roi nhitng gi
khong phu hop voi Phap...”

Trong "Pai tri d6 ludn" cudn 4 da néu 1én 4 diéu trong yéu goi 1a tir y phap
"4 chd nuong twya". 1) Dya vao phap khong dua vao nguoi, 2) Dya vao nghia
khong dua vao 101, 3) Dua vao tri, khong dua vao thirc, 4) Dua vao y nghia
rot rdo0, khong dya vao y nghia khong rét réo.

Cin ctr vao 4 diéu chuan trén, chung ta co thé phan biét dé dang ai 1a minh
su, ai khong phai la minh su, r61 dua vao 4 ti€u chuan dé6 ma quan sat tham
tra minh su ma minh mong gan giii thi n6i chung khong thé cé sy nham lan.

Y phdp bit y nhdn 1a mot trong bon tiéu chuan hudng dan chung ta trén
duong di tim thay tim hoc dao. Cau niy c6 nghia la nuong theo gido phap
cht khéng nuong vao thiy. L& di nhién, y phap bat y nhan khong c6 nghia 1a
dugc phap roi thi khong can biét gi dén thay. Hoc dao khong gidng nhu hoc
cac nganh hoc ¢ ngoai thé gian, hoc dao phai co 1ong tri an ton kinh thay
nhung khéng bam viu va than twong héa thay.

Ngay nay mot sd trong chung ta theo thay khong phai vi thuc su cau phéap
giai thoat ma vi tinh cam hay bién kién, hay vi thay 1a ngudi noi tleng trén
thé gidi, dong dé ti Xuét gia 1an tai gia c6 hoc vi cir nhan, thac si, tién si, ¢
chua to dt rong, van van...

C6 nhiéu Phat tir dat cau hoi: Sau khi quy y va tu hoc theo thiy mot thoi
gian dai, cam thay khong tién bg, tham san si van nhu cil, chdp ngi gia ting
nhiéu hon, mudn di chua khac tim thay khac nhung 1am nhu thé c6 phai 1a
phan thay khong. Ching t6i xin thua ngay 1a khéng c6 mang toi phan thy.
Khi l1am 1& qui y 1a chiing ta quy y véi ba ngéi Tam Bdio: Phdt, Phdp va
Tang, chir khong phdi quy y voi thay Thay chi 13 vi dai dién Ting Poan
1am 1& quy y cho chung ta quay vé nuong twa v6i Tam Bao. Trong budi 18
chua bao gio chiing ta néi: Con xin quy y v6i thdy Thich Tam A hay thay
Thich Tam B. Hon nita, & ngoai doi, hoc xong bac tiéu hoc, ching ta phai



1€n trung hoc roi 1én dai hoc chir dau c6 thé hoc mai mot 16p hay mot truong
duorc.

Xua kia lac con tim dao, thai tir ST Pat Pa dén hoc véi dao si Alara Kalama,
sau khi chimg duoc thién "V so hiru xt" va khéng hoc dugc gi thém nita
thi ngai tir gid thay. Ké tiép ngai dén hoc dao voi Uddaka Ramaputta, sau
khi ching dugc thién "Phi tuong phi phi tuong xi" va khong hoc duoc gi
hon thi ngai ciing kiéu tir ra di. Néu thi tar ST Dat Pa trung thanh & lai véi
dao si Kalama hay dao si Ramaputta thi chic ngay nay chung ta khong c6
Duc Phat va Phat Phap.

La Phat tir, mudn c6 duoc doi séng an lac, hanh phuc, tién bo, chong thanh
dao qua giac ngd thi phai hét strc can trong trong viéc chon thﬁy, chon ban,
chon phap mén tu, chd dé tanh hiéu ky din dat, thi méi khoi oan udng cong
phu tu tap sudt ca mot doi.

---00o0---

CHUONG 2 - SU TRUYEN BA PHAT PHAP

Phat gido bat ngudn tir An P9 vao thé ky thir 6 TTL[10] ttrc hon hai ngan
nim trim niam truée. Sau khi Ptrc Phat Thich Ca Niét Ban gan hai trim nim
muoi nam, tic khoang thé ky thir 3 TCN, Phat gido trd thanh ton giao mang
tinh thé gidi, do cong cua hoang dé Asoka di 1ap nhitng doan truyén gido
mang gido 1y Phat truyén sang cic nudc A Chau va lan toa ra ngoai bién
cuong dai luc.

Phat gido dugc truyén di hai hudng: mot hudng di vé phia Nam An, truyén
qua Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Ai Lao, va Campuchia. Phat gido
truyen theo hudng nay bang ngon ngi Pali va dugc goi la Phat gido Nam
Truyen Mot hudng khac di vé phia Bic An qua A Phu Han (Afghanistan)
dén Trung Hoa. T Trung Hoa, Phat gido truyen dén Han Quéc, Nhat Ban
va Viét Nam. Va mot huong thir ba cling tur Bic An truyen sang Nepal vao
Tay Tang. Phat gido truyén theo hai hudng sau nay bang ngdn ngit Sanskrit
hodc duoc chuyén ngit qua tiéng ban dia va dugc goi la Phat gido Bic
Truyén.

Mic du dirc Bon Su da khong dé lai su ghi chép nhiing gido 1y ctia Ngai,
nhung cac vi d¢ tir vu ta cua Ngai dé duy tri nhing loi day do bang tri nhd
va truyén miéng giao phap do tir doi nay qua doi khac. Nhiing gido 1y cua
Dtrc Phat bao gdm nhitng 161 day truc tiép ctua Ngai va cac bai thuyét giang



cua cac vi dai d¢ tir cua dirc Phat nhu cac Ngai Xa Lot Phit, A Nan Pa, Muc
Kién Lién..v.v.. Mii cho dén nim 83 TTL, nhiing gido 1y cta dic Phat da
duoc két tap thanh ba tang kinh dién qua nhiéu lan trudc day, moi duogc ghi
chép trén 14 boi tai Tich Lan ln dau tién. Ngay nay kinh sach Phat dugc ghi
chep bang k¥ thuat s vao bang tir tinh, dia nhya, thé nho USB flash [11] va
6 ctrg may vi tinh dudi cac dang chir viét, am thanh va hinh anh.

Nhitng 101 day cua duc Phat dugc ghi lai thanh ba tang kinh dién qua hai
dang vin cb ctia xr An thoi d6 1a Bac Phan (Sanskrit) va Nam Phan (Pali):
(1) Luat tang, (2) Kinh tang va (3) Ludn tang ma nguoi ta thuong goi la
“Tam Tang Kinh Pién”.

Kinh Tang ghi lai nhing loi Phat day, bao gdm nhiing bai thuyét phap cua
Pt Phat tir budi thuyet phap dau tién tai Ba La Nai cho dén ltic Phat nhap
Niét Ban. Kinh tang giong nhu mét bd sach thude, vi ndi dung cac bai kinh
chtra dung trong do, do duc Phat giang phu hop véi nhitng hoan canh sai
biét va cin co ctia nhiéu nguoi khac nhau.

Lugt Tgng ghi lai nhirng gi6i luat lam khuon phép sinh hoat va tu hoc cua
Tang doan. Tang nay bao gdm cac gioi luat va nghi 1€ cho Ty kheo, Ty kheo
Ni, thé thirc gia nhap Tang doan, truyén gidi luat, sinh hoat ting ching, cach
hanh xtr trong cac truong hop vi pham gioi luat,..vv..

Ludn Tang, con goi 1a Vi Diéu Phap gom céc bd luan do cac luan su, dé tir
Phat trinh bay, giai thich mot cach c6 hé théng va theo chiéu sau gido ly dao
Phat. Luan Tang chira dung triét Iy uyén thim nhat cua gido 1y Ptrc Phat, va
nguoc lai tr nhitng bd Luan Tang nay, giao 1y ctia Btac Phat da dugc lam
sang t6 thém ra.

skeskok

Qua nhiéu thé ky v6i nhiéu lan két tap kinh dién, s6 lugng kinh sich Phat
giao ¢6 thé 1én dén 84 nghin cudn. Cac truong phai va b phai Phat giao c6
nhiéu ¥ kién khac nhau nhung ciing nhat tri dua mot sO kinh sach vao trong
ba tang kinh Kinh, Luit va Luan va déu ghi rang do 1a 161 cua Phat noi. Phat
tu theo cac tong phai khac nhau dit cadc bd kinh va luan nay ¢ nhiing vi tri
khac nhau. Ho cho réng mot sd bo kinh va luan co tdm quan trong ddi vai ho
va gift thai do khac nhau doi véi bo kinh va luan khéac. TUr ton kinh mét s6
kinh vin cho dén xem thuong mét vai kinh vin nao do.



Ciing c6 mot s6 ngudi nghi rang Duc Phat chi truyén day bang tiéng Pali va
cho rang nhitng ban kinh duoc ghi chép bang ngdn ngit khac 1a khong dung.
C6 nhitng ngudi khac lai tin vao ngdn ngit Sanskrit. Ca hai y nghi nay déu
khong dtng. Mot khi Phat phap duoc truyén sang nudc khéac, duoc tu tap boi
cac vi hanh gia, thi né van dugc tin tudng 1a giit nguyén ven 16i day bao cua
Phat, nhung rdi dan dan duoc lam cho thich nghi véi tim hon dan ching dia
phuong va vi van dé truyén thong cét sao cho dé hiéu Nhu vy, kho co thé
tranh khoi mot su khac biét gitra quéc gia nay va quéc gia khac, do d6 chung
ta c6 thé hiéu dugc sy thay d6i cua Pao Phap khi nd di chuyén tir chd nay
dén chd khac. Tuy vay, du cho c¢6 khac biét, nhung cling khong di ra ngoai
ngoai nguyén tic ma Puc Phat day la Tuy Duyén va Bit Bién. Tuy Duyén
1a tuy theo hoan canh, thoi tiét nhan duyén, tuy theo vin hoa va tap tuc dia
phuong ma thay ddi cac phuong tién cho thich hop. Con Bat Bién 13 khong
c¢6 su thay d6i ddi voi nhitng yéu Iy quan trong nhu dic tinh tir bi va binh
dang hay nhu gi6i luat ciia Pao Phat, du ¢ khong gian hay thoi gian nao.

Mat khac, cac nha nghién ctru Phat hoc phuwong Tay tim cach xac dmh thoi
diém xuét hlen cua tung bo Kinh. Ho dua ra nhu:ng gia thuyet vé ngudn goc
ciia mot s6 Kinh Pién Bic Truyén, mot so cho ring cac TO Phat giao &
Trung Hoa sau ndy sang tac ra, nhung ho van thira nhan nhiing gi4 tri thAm
sau cua no6 va cho rr:ing n6 van khong xa lia gido Iy ban dau cua Puc Phat.
Khi dung chir dé dién ta cac kinh loai ndy, ho dung tir Sutras of doubtful
authenticity tam dich 13 nghi kinh dé chi nhimng kinh khong c6 nguodn goc 1o
rang va hai tir Apocrypha va tir Spurinos (Sutras) dé chi nhitng kinh duwoc
sdng tdc 6 Trung Hoa. Khi dung hai chit nay, ho khéng ¢ chii y xdc dinh
¥ nghia xdu. Rat tiéc khi chuyén ngit ra tiéng Viét, cic nha soan tu dién
Anh Viét, dich ra 1a (kinh) nguy tao, gia mao, nguy thu, nguy van..., mang
tinh chat xau, gia dbi, khong tt. C6 1& nén dich hai chit nay 1 “kinh sding
tic” hay “kinh phdt trién” thi dung hon.

Cac T6 cua Phat gido, nhitng d¢ tir cia Phat, nhitng nguoi bién tap kinh, 1a
nhirng vi da kién tinh dat dao, cho nén gia tri cua kinh khong khac gi véi
nhirng 101 day ctia Dtrc Phat. Lay mot thi du dién hinh 1a Bat Nhd Tam Kinh,
mot sb hoc gia Phat gido va ngay ca Ngai Suzuki, khi nghién ctru vé thoi
gian tinh cta kinh ndy thi cho rang Ngai Long Tho 14 tac gia. Nhung khi noi
vé gia tri ctia kinh nay thi khong mot ai trong ching ta phu nhdn gia tri tuyét
vO1 cao si€u va suc tich ctia n6. Ciing nhu kinh Phap Bdo Dan cua Buc Luc
T6 Hué Ning, mic dau khong phai 1 kinh do Phat thuyét nhung kho ¢6 ai
trong truyén théng Bic Truyén cé thé phi nhan duoc kinh nay.



N6i chung kinh dién Phat gido nhiéu vo cung. Riéng Trung Hoa dich kinh
dién Phat da hon 1000 nim, ciing khong biét 15 di dich dwoc miy van
quyén. S6 kinh sach Phat da duoc dich va luu hanh, ké ca cac bo chi giai,
giang thuat cia ngudi Trung Hoa gdm hon ba nghin bo, cong tat ca 1a hon
mudi 1am nghin cuén. Tuy nhién vi thoi gian truyén ba 1au va di xa nén khé
tranh khoi nhimg tu tuong, tp tyc va van hoa ban dia lan 16n trong kinh
sach. Vi thé trong kinh cta ca hai truyén thong Nam Truyén va Bic Truyen
deu c6 day dung Ba Phdp An, Bén Phdp An hay Mgt Phap An dé 1am dau
an xac minh coi phap d6 co6 phai 1a do Phat thuyét khong. An 1a d4u in dé an
chung.

Ba Phdp An la vé thwong, khé va vé ngd 13 ba dau 4n mang tinh phap dinh,
dung dé chirng nhan tinh xac thuc cua chinh phap. Moi gido 1y cua dao Phat
déu phai mang cac phap 4n, néu thiéu mot trong nhiing phap an do thi gido
ly a ay khong phai 161 Phat day. Chinh vi tinh chét quan trong ndy ma Ba Phap
an luén dugc nhic den trong hau hét kinh dién, tir kinh tang Nam truyén dén
kinh tang Bic truyén.

Bon Phdp An la vé thwong, khé, vé nga va Niét ban hay vo thudng, khd,
v6 ngd va Khong (Kinh Tang Nhat A Ham). Niét ban 1a tén goi khac cua vo
ngd [12] va Khong ciing 1a mdt cach nhin khac vé 1y duyén khdi. Cac phap
déu do diéu kién, nhan duyén tao thanh, vi thé chung vo ngd. Do d6, co thé
xem Ba Phdp An vé thwong, kho va vé ngd la nhwng nguyen ly co ban
nhdam xdc dinh chinh phdp, la mét dinh thive chuin mwce dé tdi tham dinh
cdc ly thuyét, quan diém va ca phap mon tu tp cua Phat gido.

Mot Phap An ciing 1a That Tuéng An tac 13 1y that tuong cua cac phap lam
gdc, nén nodi nghia ly that tudng cua cac phap 1a & an tin ctia hé théng tu tudng
Phat gido Bac Truyén.

skeskok

Noi tom lai, du v&i bat ¢t kinh dién thudc truyén théng nao, Nam Truyén
cling nhu Bic truyén néu c6 sy hién dién cua vé thuong, kho va vé ngd la
xdc dinh tinh cdch chinh phdp. N6i mot cach khac, vo thuong, kho va vo
ngd 14 ba pham tra dung dé cong nhan nhitng kinh dién nao phu hop véi
nhirng 101 day ctia dic Phat, phu hop véi sy that thi nhimg 101 day ay dich
that 13 cua tri tué. Do vy chung ta khong nén dit van dé nguy kinh, nghi
kinh hay chinh kinh. Bdt ci kinh nao cé gid tri néi lén gido Iy vé thwong,
khé va vo nga thi chiing ta xem dé la kinh Phdt, va nén hoc ldy nhiing



tinh ity ciia né thay vi di fim kiém xem nguén goc ciia bin kinh. Hay khi
xem mot 101 kinh hoac mot quyén kinh, ching ta nén ty minh tim hiéu noi
dung cta kinh, nhirng ¥ nghia an tang trong d6 va dung tri tué cta minh xét
nghiém xem nhu thé nao ma khong nén khang dinh ngay rang kinh nay la
sai, khong phai 1a kinh cua Phat, do vi cac nha hoc gid da n6i nhu thé. Trudc
khi Phat Thich Ca Niét Ban, Ngai di cin dan moi ngudi rang hiy “Hay tu
minh thap dudc 1én ma di” 1a vay.

---00o0---

CHUONG 3 - SO LUGC LICH SU HINH THANH
VA PHAT TRIEN PHAT GIAO VIET NAM

C6 nhiéu béng chtng cho thay Phat giao dugc du nhdp mot cach hai hoa vao
Viét Nam rat som, nhét 1a tir cudi thé ky thar I dén dau thé ky tha III Tay
Lich qua hai nga giao thuong véi cac nha buén An Do bang dudng thiy va
giao luu vin hoa v6i Trung Hoa bang dudng bo.

Do su du nhap truc tiép tir An D6 nén danh tir Buddha, ngon ngilr cd Sanskrit
d3 dugc phién am thanh chit But va duoc truyén khau trong dan gian. Theo
Bach khoa toan thu Wikipedia, “Phdt gido Viét Nam lic dy mang mau Sac
cia Tiéu thira, But dirgc coi nhw mot vi than chuyén citu gitip nguoi tot,
trieng phat ké xdu. Sau ndy, vao thé ky thir 4-5, do anh huwong cua Phat gido
Pai thira dén tir Trung Quéc ma tir But bi mat di va dwoc thay thé boi tir
Phat. Trong tiéng Han, tir Buddha dwoc phién am thanh Phdt da, Phdt do
roi dwoc rit gon thanh Phat.”

Trai qua gan 2000 nim ton tai, Phat giao da bao phen thang trém lac thinh
lac suy. Vao thoi dai nha Ly va nha Tran, Phat gido phat trién cyuc thinh,
duoc coi 1a quoc dao, anh huong dén moi khia canh trong cudc soéng cta
ngudi dan. Pén thoi nha Hau Lé roi Nguyén Triéu, Phat gido di vao thoi ky
suy thoai, nhuong vi tri qudc gido cho Nho gido. Pén khi nguoi Phap dit
nén do ho trén dat nude nay, thi dao Phat lai cang suy ddi, mat hét ca nhiing
gi thuan tly, cao siéu, ma chi con nhu la mot ton gido tho than, ma nhiém vu
chinh 1a lo viéc cung bai.

Vao nhirng thap nién dau thé ky XX, do anh hudng phong trao chan hung
Phat gido trén thé gioi, Phat giao Viét Nam ciling chuyén minh phuc hung,
khoi dau tir cac d6 thi mién Nam rdi mién Trung vo6i cac dong gop quan
trong cua cac nha su Khanh Hoa va Thién Chiéu. Cho dén nim 1964, cac
hdi doan Phat gido mién Nam Viét Nam da théng nhat dudi mot mai nha



chung 1a Gidao Hoi Phdt Giao Viét Nam T héng Nhdt va sau 17 nim hoat
dong gido hoi nay di ngung moi sinh hoat vao nim 1981. Sau khi hai mién
Nam Bic thong nhit vao nim 1975, naim 1981 chin to chirc Phét gido trong
ca nude da to chirc dai hoi, thong nhat 1am mét va 1dy danh hiéu 1a “Gido
Hoi Phat Giao Viet Nam”™.

Du Phat gido bi thang trAm, truan chuyén theo van nudc, nhung Phat gido da
hoa vao long dan toc, tao nén mot sdc thai dic biét cua riéng Viét Nam. Phat
gido di dong hanh cung dan toc, da ddng cam cong khod véi dan toc, cling
dan toc di qua bao khiic quanh cua lich sir, chiu dung bao ndi thing trdm cua
thdi cude trong céng cudc dung nude va gitt nude. Diém ndy ching ta d&
dang nhan thiy qua nhiing thoi dai cuc thinh cua dit nuéc déu 1a nhiing lac
Phat gido ciing song hanh hung thinh. Nhu thoi nha Dinh, Lé, Ly, Tran v.v..
Tuy quyén minh vao long dan toc nhung giao ly chira dung trong ba tang
kinh dién ctia Phat gido van giit dugc vé tinh khiét von co cua no va dong
thién Trac Lam dd dugc khoi phuc vao cudi thé ky tha 20, tiép ndi mang
mach cua lich st Phat gido Viét Nam.

---00o0---

CHUONG 4 - BON PHAN VA TRACH VU CUA CU Si

Cu si, n6i chung la mot ngudi c6 nhan cach, trach nhiém va bon phan véi
ban than, gia dinh va cdng déng x4 hoi. Dbi véi Phat giao, bat ctr mot ngudi
nao, khong phan biét hoan canh xuat than, mau da hay dia vi xa hoi, phat
nguyén theo Phat, Phdp va Tang (Tam bao), gitr ndm gidi (Ngi gioi), hanh
10 diéu thién va tu hoc tai gia duoc goi la Cu si Phat gido. N61 mot cach don
gian thi Cu s Phat gido 1a nhiing Phat tr chuyén tu hoc tai gia.

Cu s1 Phat gido la mot trong hai thanh phan dé tr cia Plrc Phat: Xuit gia va
Tai gia. B¢ Tu Xuat gia, gitt 10 gioi goi la Sa Di, gitr 250 gidi goi 1a Ty
khuu. Nir tu s7 gitr 348 gidi goi la Ty Khuu Ni.

Ca hai hang dé tir, xuat gia va tai gia, déu c6 thé gitr BO tat gidi, néu tu

nguyén thuyc hanh hanh Tir, Bi, Hy, Xa, Vo Ngi, Vi Tha, xa than dé ctru
chung sinh.

Hang xuét gia tir gid thin quyén va thé tyc, cat toc vao chua, song doi sdng
doc than, c6 nhiém vu tu hoc, hoang duong Chanh Phap, 1anh dao tinh than.



Hang tai gia c6 gia dinh va bon phan dbi véi cong dong xa ho1, ¢6 nhiém vu
ho phap, cung cdp cac nhu ciu, vat thuc cho hang xuit gia.

MJdi bén déu co6 dia vi, nhiém vu va quyén han riéng bi¢t, khong dam chan
1én nhau ma trai lai phai twong kinh va uing hd 1an nhau. Dtrc Phat thudng vi
hai hang dé tir xuat gia va tai gia nhu hai canh cta con chim, c6 du ca hai thi
mo&i1 hoat dong dic luc dugc. Ngai nhan manh tinh than binh déng cua hai
hang dé tir, khong phai chi c6 hang xuat gia mdi tién tu va chimg ngd, ma
hang tai gia ciing c6 nhitng nguoi dic dao nhu cu si Duy Ma Cat, duoc tat ca
cac hang BO tat, Thanh vin déu kinh trong ngoi khen.

Di nhién hang xut gia dé tu, dé chimg hon hang tai gia vi c6 du diéu kién
thudn tién tu hanh, con hang tai gia thi con nhiéu chuyén ¢ doi phai lo nhu
tim ké sinh nhai, day dd con cai, bon phin cong dan, thot gian danh cho viéc
tu hanh khong bao nhiéu that kho tu hon hang xuat gia nhiéu lim. Do d6 da
c6 cau: “Khoé nhit 13 tu tai gia, kho nhi tu chg, khé ba tu chua.”

---000---
Bon phan cua cu si song trong gia dinh

Kinh Thi¢én Sanh hay con goi 1a Kinh Gido Tho Thi Ca La Viét [13]
(Singalovada Suttanta), dd néi 1én sy quan tAm sdu sic cta dirc Phat d6i véi
cach hanh xtr ctia ngudi cu si tu tai gia, trong nhitng mdi day lién hé véi gia
dinh va than bang quyén thudc, nhu sau:

C6 mot chang thanh nién tén Sigala, vang theo 101 dan do cua nguoi cha
truge khi qua doi, hang ngay thuong quay mat vé sau Phuong la Dong,
Nam, Tay, Bic, Trén, Dudi, dé 1& lay. Pic Phat bao anh ta ring theo Phat
phép, sdu Phuong c6 nghia khac.

Phat phap day rang Phuong Pong 1a cha me, Phuong Nam 1a thiy day,
Phuong Tay 1a vo con, Phuong Bic 1a ban bé, quyén thudc, ling giéng,
Phuong Dudi 1a ngudi lam cong va tho thuyén, Phuong Trén 1a tu si va dao
su. Ngai day Sigala phai ton kinh sau Phuong nay. O ddy chit t6n kinh c¢6 y
nghia rat dic biét, vi nguoi ta chi ton kinh cai gi thiéng liéng, cao quy, ddng
kinh. Pao Phat coi sau nhom ngudi ndy nhu 1a nhig diéu thiéng liéng,
xtrng dang duoc ton kinh.

Nhung lam thé nao dé to 1ong ton kinh?



Puc Phat day rang chi ¢ thé té 1ong ton kinh chan thanh bang cach lam tron
bon phan do1 véi ho. Nhitng bon phan nay dugc dic Phat giang giai rd rang
cho Sigala nhu sau:

Thir nhit: cha me 1a thiéng liéng ddi voi con cai. Cha me 1a Troi. Theo tu
tuong An D9, tir ngit “Trdi” dé biéu tugng sy cao quy va thiéng liéng nhat.
Cho nén ngay tai thoi dai nay, trong nhirng gia dinh theo dao Phat thudn
thanh, sang chiéu hang ngay, con cai van co6 nhirg hanh dong dé to long ton
kinh cha me¢. Ho phai lam mot s6 bon phan dbi voi cha me theo giao 1y nha
Phat: San soc khi cha me gia yéu, lam nhitng diéu can thiét dé giap d& cha
me, gilt gin danh du va truyén théng gia dinh, bao v¢€ tai san cha me dé lai,
va khi cha me qua doi thi ctr hanh cac nghi thirc trong tang 1& ctia cha me.

V& phan cha me, ho ciing c6 nhitng bon phan d6i v6i con cai, phai gitr gin,
day bao cho con cai tranh xa nhitng dudng ta, khuyén khich con cai lam
nhiing viéc t6t lanh va ich 1gi, cho con cai dugc huong mot nén giao duc chu
do, tim nhitng gia dinh lvong thién cho con cai két hon va khi con cai da
trudng thanh thi chia gia tai cho ho.

Thir hai: lién hé gitra thiy va trd. Ngudi hoc trd phai kinh trong va vang 10i
thdy, phai chu ¥ dén nhiing su can thiét cta thiy, néu thiy can, phai cham lo
hoc hanh. V& phia thiy, phai tin tim day bao hoc trd mot cach chu ddo, gidi
thiéu ban tt cho tro va khi tro tot nghiép thi cd géng tim viéc 1am dé bao
dam ké sinh nhai cho tro.

Thir ba: lién hé giita chong va vo. Tinh yéu gitta vo chong dugc coi gan nhu
mdt nép sdng dao, c6 tinh cach thiéng liéng. Giita vo va chong phai c6 su tin
cdy, kinh trong, hy sinh, va c6 nhitng bon phan ddi véi nhau. Chong phai
ludn ludn ton trong vo, khong duoc thiéu sy kinh né d6i véi vo, phai thuong
yéu va chung thuy dbi v6i vo, phai bao dam vi tri va tién nghi cua vo, va nén
lam vui 10ng vo bang cach ting nang y phuc va nir trang. (Su kién dirc Phat
khong quén de cap dén viéc tang qua cho vo khién chung ta thiy dugc su
man cam va té nhi day nhan ban cta Ngai ddi véi niém cam xtic cua nhiing
con ngudi binh thudng). Vé phia nguoi vo, phai t& gia ndi tro chu dao, lam
vui long khach khtra, ban be, than nhan va ngudi lam cong. Vo phai yéu
thuong va chung thuy véi chong, phai biét gitr gin gia san, phai khon khéo
va hoat bat trong cong viéc.

Thir tw: 1lién hé gitra ban bé, ba con, hang x6m lang giéng: Moi ngudi phai
ni€ém nd va tir té€ doi voi nhau, ndi nang vui vé, hoa nha, phai lam viéc c6 loi



ich cho nhau va dbi xir binh diang véi nhau, khong ci co ma giup dd 1an
nhau khi can va dung bo roi khi nguoi ta gap hoan canh kho khan.

Thir ndm: lién hé giita chil va nguoi 1am cong: ngudi chu co nhiéu bon phan
d6i véi ngudi gitip viée hodc ngudi 1am cong, phai luong stic clia nguoi ta
dé ma giao viéc phu hop, tién luong phai twong xtng, phai cung cap thube
men va thinh thoang ting thuong cho ngudi ta. Vé phia ngudi lam cong thi
phai cham chi 1am lung, khong ludi biéng, phai lwong thién va vang 101 chu,
khong dn gian ndi dbi va phai tan tuy trong cong viéc

Thir sdu: 1ién hé gitra tu s va cu si: v6i niém kinh quy, ngudi cu si phai
quan tim dén nhitng nhu cu vét chit cta tu si, ngudi tu si phai truyén ba su
hiéu biét cho cu si vdi tim long tir bi, 1an man va hudng dan ho di trén
chanh dao, khong lac vao ta dao.

Nhu vdy, ching ta di thiy rd rang du 1a mdt nguoi dan binh thudng sdng
trong gia dinh, tham du nhiing sinh hoat ngoai xa hdi, ho van duogc thu
hudéng su giao hoa cua duc Thé Ton, van c6 thé tu tap, tao su an lac trong
nép séng clia mot ngudi Phat tir.

---000---
Trach Vu Hoang Phap cia Cu si

Cu si 1a thanh phan dong dao trong hai hang dé tir cua dic Phat. Do do,
ngoai bon phan trong gia dinh, ngoai x4 hoi va ho tri Phat phap ngudi Cu si
con ¢ bon phan phai nd luc tu tap, thuc hanh dé gép phan truyén ba gido
phap, tirc 1a gop phan chuyén phap luan dé dem anh sang giai thoat cho doi.

Nhu vay, trach vu ctia nguoi Cu si la vo cung quan trong trong viéc phat
trién Phat gido trong ¥ nghia do tha ciing nhu chuan bi hoan canh tbt dep cho
viéc tu d0 cia minh. Trong lich sur co nhiéu vi vua Phat tir c6 cong lao lon
trong viéc hoang duong chanh phap ma dién hinh 1a vua Asoka & An Do,
vua Tran Nhan Tong cua Viét Nam va Luong V& Bé ciia Trung Hoa.

Trong trach vu gdp phan truyén ba gido phap, ngudi Cu si Phat gido can lam
va phai 1am 13 ludn gi# gidi ludt vi giéi luat nha Phat nhim tu ngin ngira
cac dong luc tham duc tac hai, giup phat trién tdm tir bi nham bao vé hanh
phuc an lac cho minh va cho ngudi khac, cling nhu cho cong déng xa hoi.

Mot Phat tir tai gia ludn ludn gin gitr nim gidi, khong 1am cac diéu 4c, lam
cac viéc lanh, gidu long cam thoéng, vi tha, khiém ton va thudng hay gitp d&
ngudi khac, 1a mdt ngudi co tu cach, mot nguoi cod phém hanh dao duc cao,



14 cdch truyén gido ly twéng nhit ciia hang Cw si cho nhitng ngwoi xung
quanh. Nhitng nguoi xung quanh thuong khong ro dao Phat, ho khong co
thi gio tim hiéu dao Phat, nén thuong c6 khuynh huéng danh gia Phat gido
qua cung cach cu xur cua nhirng nguoi c6 dao ma ho tiép xuc hang ngay.
Trong 101 két luan vé vai tro ho phap cta nguoi Cu si Phat gido, Hoa thuong
Thich Thanh Tir nhan dinh rang: “Gio ranh roi, Phdt tir noi chuyén than mat
trong gia dinh, hodc di tham nguwoi lang giéng dau yéu... déu la nhitng budi
thuyét phdp linh déng ciia cu si. Cdch an & trong nhad, sw doi xir hang xém
hop dao Iy, dy la bai thuyét phép séng cia Phdt tir tai gia. Phdt tir tai gia
thyc hién dwoc nhiém vu minh, moi thdt la nguwoi ho dao chan chinh”.

Trong hang ngti Phat tir tai gia con co hang Cuw si the Bo Tat Gigi, danh cho
bat ctr ai néu mudn phat tim Bo dé: trén cau Phdt dao, duwoi ciru dp chung
sinh. Day la luc luong Phat tur tai gia quan trong, vira tiép tay hd tro quy
Tang Ni trong viée hoang phép, vira 1a cay ciu ndi giita quy thiy voi khbi
dong dao quan chung Phat ta. Hién nay co nhiéu dia phuong khong c6 chua,
khong c6 Thay nén chil yéu viéc hoang phap nhitng noi nay 1a do gidi nay
thuc hién. Hién tai & Viét Nam s luong Phat tu tai gia tho B6 Tat Gigi
khong dugc dong dao, mdi ky Pai Giéi Pan to chic ¢ Viét Nam sb lugng
cau tho B Tat Gidi khong qua con s6 100 vi; cho nén cac Cu si da tho Tam
quy Ngii gidi c¢6 tam ao udc mudn dem dao Phat dén véi moi nha moi noi,
c6 tam wéc mudn gop ban tay xoa diu ndi khd dau cua chiang sinh, can duoc
khuyén khich gia nhap vao hang ngii ndy.

---000---

CHUONG 5 - CU SI VOI VAN PE KINH DOANH LAM GIAU

Pao Phat chu truong thiéu duc tri tiic [14] , khong dit ning van dé cua cai
vat chat. Nhung nhu cau vat chét lai la mot trong nhitng muc dich d4u tranh
clia con ngudi sdng trong xd hdi ngdy nay, nhat 1a trong thé gidi tu ban,
trong co ché thi trudng. Mot trong nhitng mau thudn cin ban cia thoi dai
moi 1 hé dép ung dugc nhu ciu vat chat nay lai nay sanh ra nhu cdu vat chat
moéi khac va luc ndo cling phai dau tit mat tdi voi viée 1am gidu nham thoa
mén nhitng nhu cau d6. Trong mdt moi trudng nhu vay, ngudi cu si s& c6
mdt vi tri nhu thé nao va phai tng xtr lam sao?

Trudce khi di vao chi dé chinh, thiét tudng ciing cin phai xdc dinh gidi han
cling nhu doi tugng cia van dé. Pao Phat trén danh nghia thiét yéu la dao
giac ngo, giai thoat con nguoi ra khéi khdé dau, dem lai mot doi song hanh



phuc, an lac cho mo1 ngudi va néu mudn con nguoi co thé tién xa hon 1a giai
thoat khoi vong sinh tur luan hoi.

Muc tiéu toi hau 1a giac ngd giai thoat hoan toan, nhung gido 1y nha Phat da
chia con duong 16n ra thanh tung con duong nho hay tung giai doan dé moi
nguoi, tuy theo hoan canh, co duyén, déu co thé tu minh dat dugc timg budc
giai thoat trong doi sdng hing ngay.

Nha Phat theo con dudng trung dao. Mdi Phat tir déu co thé ap dung gido 1y
nha Phat vao mot hodc ca hai giai doan tu tap, giai doan thir nhit 13 ung
dung gido ly vao do1 song hang ngay nhu la khong lam cac diéu 4c, 1am céac
dleu lanh, git ndm gidi cAm va muoi diéu thién nham muc dich dem lai
niém hanh phuc, an lac va giai thoat cho chinh minh, cho gia dinh va cho xa
hoi va giai doan thir hai 1a déc toan tdm, toan luc tu tip dé glac ngd giai
thoat triét dé. Giai doan nay danh cho nhiing ngu:0’1 cO uoc muon giac ngo
giai thoat hoan toan ra khoi vong sinh tir luan hoi, thi phai nd luc giit nhiéu
giéi cam hon va ty thanh tinh héa tim ¥, cham dit dong suy nghi mién man
che md Chan Tam, dé Chan Tam duoc hién 16. Nhiing ngudi di theo giai
doan thtr hai nay thudng 13 nhitng ngudi tu nguyén tir bo nép séng gia dinh,
song doi séng doc than thanh dam, khong tai san, thanh phan nay dugc goi
la gidi tu si.

Ngoai hang tu si xuat gia con c6 hang cu si tu tai nha, thanh phan nay chiém
dai da sd, 13 thanh phﬁn can ban cua gia dinh, xa hoi va la nén tang cua dao
Phat. Do vi nguoi Cu si c6 vg chdng con céi, nén viéc tu hanh thudng chi
giéi han o giai doan tht nhat, cbt yéu dat dugc doi sdng 4m no, hanh phc,
an lanh cho ban than, gia dinh va giup 6n dinh cho cong dong xa hoi. Cho
nén udc mudn tré nén nguoi gidu co va co dia vi trong xd hoi, nham xo04 tan
hay lam voi di ndi khd dau do doi sdng vat chat thiéu thén dem lai, dé tir d6
thiét lap mdt doi séng tam linh an lac, 1a mot tdm ly thwong tinh.

Theo cac nha xa hoi hoc, nhu cdu cin ban ctia con nguoi can phai co dé ton
tai la an, uong, ngu nghi, sy an ninh va sy quan tdm cua nguoi khac. Day la
nhu ciu thlet yéu nham duy tri su ton tai cua con nguoi, nén Phat gido thura
nhan nhu ciu cin ban nay. Phat gido cho rang chi khi nio nhu ciu cin ban
nay duoc dap tng thi con ngudi méi co thé tu tip va tién cao hon trong thé
gidi tam linh dugc.

Ngoai nhu cau can ban ra, con nguoi con ¢6 mdt ham muon khac do 1a tham
duc. Tham duc c6 thé 1a hién tuong bao trudc cua tdi ac vi né vuot qua nhu



cau cdn ban cua con nguoi, la ham muén qué mirc nén khong thé dat duoc
tron ven. Vi dé thoa min long tham duc, nén con nguoi da bat chép moi
hanh vi1 thu doan, nham dat dugc long tham dyc ctia minh, nhung long tham
duc lai khong bo bén. Té nan tham nhiing va tdi 4c xa hoi mot mat dén tur
d6i kho, miat khac ciing xudt phat tir 1ong tham duc cta con ngudi. Do vay
Pht gido khéng chdp nhén cd hai thiv déi nghéo va tham duc.

Thoi Phat tai thé Ngai rat cht trong dén doi song gia dinh, quan hé vo chong
cung viéc nudi day con cai. C6 nhiéu kinh dién dé cap dén viéc két hon,
mang thai, sanh con va cudc séng gia dinh... Su kién nay cho thﬁy Phat Giao
khong ndm ngoai thé gian, khong cach ly vdi thé gian. Ngay ca viéc lam
gidu chan chinh dao Phat ciing khong chéng lai, co thé néi nhu vay la vi
Phat gido chdng lai cai nghéo, tir cai nghéo vat chat dén cai ngheo tinh than.
Ptic Phat da timg cho rang nghéo kho 1a mot tai wong.

C6 1an Puc Phat hoi cac dé tir “Pdi voi nguoi doi, nghéo doi co phai 1a tai
vong khong?” D¢ tor dap: “thuwa phai”. Phat lai hoi “Da ngheo con mang
thém ng thi co phai la tai wvong khong?”. D¢ tir dap “Thwa phai”.Phat lai hoi:

“nguoi dang mac ng lai vay thém ng nira thi c6 phai la tai vong khong?” bé
tor dap: “Thua phai”.Phat noi: “Pén luc d6 chu no dén doi no, nguoi ay
khong tra ndi bi chti ng 1am nhuc thé ¢ phai 1 tai wong khong?”. Dé tir dap:
“thua phai”.

Cho nén, d01 véi Phat gido, co day du nhirmg nhu cau t01 thiéu vé& vat chat
cho doi song hang ngay 13 mot dleu can thiét hon la nhu cau tam linh. Ngay
xua, c6 mot ngudi ndng dan bi mat bo di tim sudt ngdy van khong thay, khi
di ngang noi Phét dang thuyet phap va mudn duoc nghe phap, Phat biét anh
ay suot ngay chua duoc an uong gi nén Ngai goi d¢ tir dem com canh cho
anh a ay an trude roi sau moi nghe phap. Didu nay ching minh rang burc Phat
biét rat rd, khi con nguoi dang bi d6i khat thi khong thé néi dén van dé tam
linh duoc.

Khong nhirng thé su nghéo kho luén gén lién véi té nan xa hoi va toi pham.
Trong kinh Chuyén luan thanh vuong Su tir héng va kinh Ciru-la-dan-dau
thuoc Kinh Truong B9, c6 ghi rang nghéo kho do thiéu thon vé vat chét va
do thiéu thén Ve vat chat nén phat sinh ra té nan xa hoi nhu trom cap, giét
nguoi, lam mat sy On dinh x3 hoi. buac Phét khuyén néu mudn cho con
nguoi tir bd cai ac tinh pham t0i, cdc 16 chire cong dong xi hi can phdi
gitip ddn chiing cdi thién tinh trang kinh té gia dinh, nhu gitp hat gidng va
ndng cu can thiét cho nguoi lam rudng, cho cac nha budn vay tién khong lai



lam vén, tra tién cong thich dang cho cac cong nhan lam viéc. Vi€c tri to1
bang hinh phat nhu & tu hay tr hinh cac to1 pham déu khong mang lai két
qua tot.

Do d6, buc Phat thuong khuyén nhu hang cu si nén cd géng lam viéc bang
chinh cong strc cia minh dé cdi thién tinh trang kinh 1¢ gia dinh, lam cho
gia dinh sung tuc, gidu cé cia cdi. Diéu iy khong c6 nghia 1a Pac Phat
chap nhan cho moi nguoi tich trit cua cai véi long tham duc, vi do 1a trai véi
gido 1y cdn ban cua Ngai. Ngai ciing khong tan dong bat cir phuong tién lam
an sinh séng nao. C6 vai nghé san xuit va mua ban khi gidi co tinh cach tan
hoai sy séng bi Ngai cAm chi, xem nhu 13 nhitng phuong tién sinh song
khong chan chinh.

Ngoai ra, Ngai ciing noi tdi bén diéu hanh phuc hay bén niém vui cta nguoi
hoc Phat tai gia: (1) Pugc thy huéng mot nén kinh té viing chic hay mot tai
san doi dao do ty minh tao ra mot cach cong minh va hop phap, (2) Bugc tu
do chi tiéu cho minh, cho gia dinh, cho than bang quyén thudc cua minh va
cho nhirng viéc 1am phudc thién, (3) Khong c6 ng nan, va (4) Song mot cude
doi ngay thiang, trong sach, khong tao cac viéc ac bang tu tudng, 101 ndi va
hanh dong [15].

Pé dat duoc bén niém vui hanh phic nay Ngai da chi day bon diéu kién cho
ngudi cu si tu tai nha 1a: (1) cham chi, cd gang dat toi mot nghé nghiép tinh
chuyén, (2) phai bao vé tai san kiém dugc mot cach chinh dang bang md héi,
nudc mat, 3) két ban vé6i nhiing ngudi dao duc, hoc rong biét nhiéu, thong
minh va phong khoang, dé gitip minh tién bd trén con dudng hoc chinh dao,
xa lanh ac nghiép va (4) tiéu tién trong kha ning c6 va danh mot phan cho
nhirng viéc tir thi€n xa hdi, khong ha tién ma cting khong hoang phi [16] .

Ké d6 Ngai néu ra bon dire tinh can c6 dé dem lai hanh phtc dich thuc cho
tuong lai ctia con ngudi: (1) phai co 10ng tin vimg chic vao nhiing gia tri
dao duc, tinh than va tri tug, (2) khong sat sanh, khong trom cip, khong
luong gat, khong ta dam, khong noi déi va khong udng cac chit say, (3) thuce
hanh hanh b6 thi, mo '10ng quang dai va khong tham luyén, va (4) phat trién
tri tué dé tan diét nguon glc cua sy khd hau tién dén dao qua Niét Ban [17].

Nhu vdy ching ta thiy ring gido 1y cua Pirc Phit nhim vao don vi nén tang
cua xa hoi 1a gia dinh dé tao ra su én dinh kinh té va tir d6 dua dén su én
dinh céng dong xi hi va phdt trién kinh té quéc gia mang lai dm no hanh
phiic cho dan ching. Vi thé, mot ngudi cu si Phat gido chan chinh van co



thé 1am giﬁu trong cuong vi mot nha buén ban nhd, mot nha thuong mai
hang trung hay mot nha kinh doanh 16n néu ching ta biét tng dung nhiing
161 day cua DPirc Phét ndi trén vao cong viéc kinh doanh, tir viéc sang tao san
phim dén viéc dua san pham t6i nguoi tiéu dung déu voi muc dich trong
sdng, khong xudt phdt chi vi long tham duc cho riéng cd nhin minh ma
phai vi nguwoi khdc, vi lgi ich chung cia cong dong xd hgi va moi truong
song chung quanh. Khong gian tham, khong dau co tich trit hang hoa,
khong boc 1ot nhan cong, khong tranh doat sw song cua ké khac va khong
canh tranh thwong mai bét chinh 13 nhimg diéu can thiét cho ngudi cu si
Phét gido chan chinh trén thuong truong. Cé6 dugc nhu vay thi chic chan
ching ta s€ c6 mdt thr hanh phtc tinh than 16n lao ma khong mot thir hanh
phuc ndo co thé so sanh duoc vi chung ta dem lai phiic lgi cho sé déng, cho
cong déng Xxd hgi va cho dan toc dit nwrée.

---00o0---

CHUONG 6 - CU SI VOI VAN PE HON NHAN KHAC TON GIAO

Cho dén nay, van dé hon nhan khéc ton gido van con ton tai tai Viét Nam va
mdt sO quoc gia A Chau khac. N6 da lam cho khong it nhiing cép trai gai
yéu nhau phai dau kho rdi xa nhau do sy khac bi¢t ni€m tin ton gido nay.

Trong dip viéng thim Toa Giam Muc Phat Diém [18] , nhan chuyén vé thim
Viét Nam vao thang 4 nim 2006, (30/04/2007 lic 9 gid> sang) Thién su
Thich Nhat Hanh d3 c6 cudc trao d6i vé van dé nay voi Pac cha Pham Ngoc
Khué, Gidm muc s¢ tai cung voi mot sb dong tin dd Ki Té Gido.

Thién su Nhat Hanh cho rang:

“mét nguoi cé thé rat hanh phiic khi cé hai goc ré, mét goc ré Co doc gido
va mot géc ré Phdt Gido. Hai cdi dé khong nhat thiét phai loai true nhau. Tai
vi minh hep hoi cho nén minh méi thdy hai cdi khdc nhau chong doi nhau.
Nhung néu minh vwot 1én, thay dwoc hai truyén thong cé thé bé tic cho
nhau thi minh sé co mot thai do coi mo hon”.

Va Thay di dé nghi:

“khi hai thanh nién yéu nhau, mét nguoi thuéc vé Co doc gido, mot nguoi
thudc vé Phdt Gido thi cd hai gia dinh nén cho ho cwoi nhau voi diéu kién
hai bén céng nhdn truyén thong ciia nguoi bén kia va néu ngwdi con trai la
Co Péc Gido va nguoi con gdi la Phdt Gido thi ngueoi con gdi phdi hoc thém



Co Déc Gido va nguoi con trai phdi hoc thém Phdt Gido. Va dén ngdy chii
nhat thi hai nguoi cung di nha tho, dén ngay mong mot va ngay ram thi hai
nguoi cung di Chua”. (hét 101 trich).

Cha Pham Ngoc Khué, Toa Giam muyc Phat Diém cho biét:

“Gido hgi khéng bao gio ngin chédn hai ngueoi nam nit yéu thiong va tién toi
hén nhédn véi nhau, diéu dé la chdc chdn thude vé gido ludt, khéng ai c6
quyén ngdan cdan tinh yéu cia ho, vi dé la tuyét doi... Tuy nhién khi hai
nguoi quyét dinh yéu thuwong nhau thi dirc tin ciia nguoi tin dé Ki T6 Gido
ciing nhw Phdt giao phai dwoc ton trong boi sy tw do cua ho... Va cdi viéc
ho dwoc chiu phép rira toi la hoan toan ty do. Cho nén gido hoi chi noi mot
dieu nay: Khi tién t0’z hon nhdn thi hai nguoi phai hira la ton trong quyen
loi ciia nhau va niém tin ciia méi ngudi, va khong dwoc vi pham. Vi vdy ve
phia tin dé tén gido khdc phdi cam doan, c¢é thé néi la tuyén thé ton trong
niém tin vi dé la lanh viee thiéng liéng va tw do ton gido, khéng ai dwoc can
thiép. Néu ho giit dwoc nhw thé thi cuéc hén phéi dé dwoc tt dep va thanh
sw truwoc mat Chua va truoc ludt phap”. (hét 101 trich)

Tuy nhién, trong thuc té thi khong ludn luén dugc xdy ra nhu vy, nhat 1a
hoan canh cta Viét Nam do ché d6 phong kién con roi rét, “ngudi nam cod
quyén hon ngudi phu nit”. Chinh vi vy, Cha noi ti€p:

“Gido héi dat ra diéu kién nay: néu mot ngwoi tin dé tén gido khdc, ldy
nguoi Cong gido, roi sau dé nguoi Phdt tir, hay la nguoi tho 6ng ba khéng
giit 107 tuyén thé trung thanh thi nguoi tin hitu Cong gido c6 thé trinh lén
tham quyén nguon Thanh thdo cdi hén phéi ma ngueoi ta da cam két...”. (hét
101 trich)

Va cubi budi gip gd Thay Nhat Hanh di dé nghi thém la:

“hai bén gido héi Céng gido va Phdt gido phdi c6 nhitng van ban ré rét vé
van dé hén nhdn di gido nay. Néu téi la phdp chii Phdt gido Viét Nam thi t6i
sé cho phép nhitng nguoi con trai hay con gdi Phdt gido ldy nhiing nguoi
con trai hay con gai Céng gido va hai nguoi dwoce hoc truyén thong cia
nhau, hai nguoi cing di nha tho mét lan, hai ngwoi cung di chia mét lan,
hai ngwoi cing dwge riva téi mét lan va hai ngwoi déu dwoc quy y..”. (hét
101 trich).

Qua 101 phat biéu cta hai vi Ton dirc Phat gido va Ki T6 gido dugc trinh by
O trén, chung ta thay rang c6 mot mdu sé chung trong van dé hon nhan khac



ton gido 1a cho tw do két hon giita ngwoi khdc Pao, nghia la Pao ai ndy
giir. Tuy nhién, giai phap nay con b1 gi61 han béi thot gian do nhiing dira
con ra doi vé sau. Chung s€ theo dao nao. Theo dao cha hay theo dao me
hay theo ca hai. Va khi nao bit dau cho ching theo, tir lic mdi sinh ra hay
doi dén luc chung truong thanh du tri khon méi cho quyén lwa chon ton
gido.

Pbi véi Phat gido, dao Phat 1a dao tir bi, tri tué va binh dang, khong ky thi
chung toc va ky thi ton giao. Chuyén hon nhan ctia nguodi con trai va nguoi
con gai duoc xem 13 chuyén hé trong ca doi, 1a nén tang cua hanh phuc gia
dinh. Do d06, nguoi Phat giao khong tao dnh hwdéng téon gido cia minh voi
nhitng tin d6 ton giao khac, khong dung hon nhan va viéc truyén giéng lam
phwong tién truyén gido, dén ndi hanh phuc gia dinh bi tan v&. Piéu kién
chu yéu cua hon nhan khong 1a tin ngudng ton gido, ma la tinh diu y hop
gitra hai bén. Tuy vay, ngudi Phat tir phai ludn y thirc rang hon nhan, néu
may man chi dem lai hanh phtic cho mot doi, con Phat phap sé dan budc va
soi duong cho con nguoi dat dén hanh phtc va an vui trong doi nay va
nhirng doi sau.

---000---
CHUONG 7 - CU SI VOI VAN PE CONG TAC XA HOI

Trong mot bai phap thuyét giang tai Ma Lai, Thuong toa Sayadaw U.
Sumana cho biét Phat giao 1a mot ton giao co sé luong tin d0 it 0i nhét trong
bbn ton gido 16n trén thé gidi va canh giac rang: “Phdt gido hién nay duoc
thi du nhu la mot con cd trong hé nuée can va nuoc sé tiép tuc béc thanh
hoi néu khéng cé cdy che mat ho dé tranh di danh ndng néng bong ciia mat
troi. Con ca do sé co gang tlep tuc song véi cdi hy vong la con mua sé dén,
néu nhir con mua kip lic dén thi ca sé dwoc séng cho dén khi man kiép.
Nhitng nguoi Phdt tiv thong thuong dwoc vi nhw la con mua lam cho ho
duoc ddy nuoc tro lai va do vdy ma Phdt giao duoc ton tai dudi sw bdo ton
cua Phat 1 [19]

Nhitng ngudi Phat tir thong thuong ma hoa thuong Sayadaw mudn noéi dén
la nhitng ngudi hoc Phat tai gia. Hoa thuong mudbn nhan manh dén vai tro
cua gidi cu si trong tinh thé hién nay. DPao Phat bi suy thoai, tdn tai hay
duoc phat trién phan 16n 1 do gidi cu si chung ta. Trong trach nay doi hoi
ching ta phai van dung tri tué, dén sy hiéu biét va nhét 1a dén tir tim long tur
bi ctia ngudi Phat tir. La mot thanh vién trong cong dong x4 hoi, ching ta
phai ddi dién vai tat ca moi van dé lién quan dén con ngudi va xa hoi, thé



nén nguoi cu si Phat giao khong thé thy dong, dimg riéng 1é ngoai cong
d6ng. Chung ta 14 mot thyc thé trong moi hoat dong xa hoi ciia cong dong
noi riéng va cua dan tdc noi chung.

Cu si séng trong long dan toc va luén luon mang hai trong trach, trach
nhi¢ém tinh than d6i voi Phat Gido va bon phan d6i vai cong dong xa hoi, véi
qudc gia dan toc. Ca hai déu niang né nhu nhau vi su ton vinh cta cong dong
dan toc cling la sy ton vinh cta Phat Giao va su ton vinh cua Phat giao cling
1a sy ton vinh ctia hang Cu si. Cho nén, mudn bao t6n, duy tri va phat trién
Phat gido, nguoi Cu si Phat Gido phai tich cwe trong nhiém vu chung la
phung sw con ngum, phung sw xa h01 va dong hanh cung dan toc trong
cong cudc cdi tien xi hoi va phat trién dit nwéc.

Mudn cong viéc cai tao xa hoi co két qua tét dep thi trudc tién cu si phai e
cdch mang ban thén, song cé dago dirc. Moi viéc 1am déu v6i muc dich
trong sang, khong xuat phat vi 1ong tham duc cho riéng ca nhin minh ma
phai vi nguoi khac, vi loi ich chung cua cong dong xa hot va moi trudng
song chung quanh. Luén luén ldy phiic lgi cho sé dong, cho cong dong xd
héi va cho din téc dit nwéc lam muc tiéu hanh déng.

Cu si nén tich cuc tham gia cac cong tac thudc xa hoi, y té, giao duc, truyén
thong va van hoa, ngay ca chinh tri. Tich cuc tham du vao cac sinh hoat
cong dong tir thon xom dén ving sau ving xa, tir thanh thi dén trung wong.
C6 nhu thé, Cu si méi c6 co hoi tiép cin véi dong bao ciia minh ma phung
sw ho dé cdi tao xi héi, lam cho xa hoi tét dep hon. Phyng su xi hoi 13
gitip d& va chia xé voi ngudi khac tir tinh than dén vat chat va dem tdm long
tir bi va 4nh sang Phat phap dén v&i moi ngudi, 1am cho moi ngudi hiu va
song an lac hanh phuc.

Ngudi Cu si Phat gido 1am cong viéc xa hoi vo1 muc dich mang niém an vui
dén cho moi ngwoi va vi moi nguwoi chiv khong phdi dé gay anh huwéng ton
gido cua minh dén voi ton gido khdac hay tao thanh danh cho ca nhdn.
Tuy kha ning ma sin sang giup d& nhiing nguoi chung quanh minh khi ho
gap nhirng hoan canh kho dau, nhu cung cap cho ho nhiing gi can thiét trong
doi song thuong ngay hodc tot hon nita 1a chi cho ho cach dé lam doi song
ho dugc thinh vuong hon. Sau d6 mdi chi cho ho con dudong thuc hanh Phat

phap.

Cuu ho nguoi 1a hanh dong cao dep khi€n nguodi ta cdm mén vdi minh, ma
ve voi Phat gido. Gap nguoi dau kho, ching ta nén dat minh trong hoan canh



cua ho dé cung thong cam va chia xé noi kho dau véi ho. Su giip d& nhiéu
hay it tuy theo di€u kién kinh t€ cia moi nguo1, nhung quan trong la & tam
long.

Chia com s¢ 40, no1 bang nhing 15i diu dang, hanh dong bang tAm long
khong vu loi va gan giii v6i nhitng ngudi can gitp, chinh 14 bn nguyen tac
thau phyc long nguoi, 1a ngh¢ thuat diu dat nguoi, huong dan ngudi vé véi
chinh phap, tién dén viéc cai tao xa hoi va xay dung dat nudc.

Dao Phat 13 dao ctru khd. Khd ¢6 mat khip moi mién dit nude. Cho nén, cu
sT can phai di vao xa hoi nhiéu hon nita dé thé hién tinh than tir bi cua dao
Phat. Chung ta nén cb ging gdy quy cho nhitng cong cudc cai tién xa hoi cua
ngu:c‘)’i dan nghéo & khip moi noi, 1ap bénh x4, xdy nha tinh thuong, nudi tré
mo c01, lo cho nguoi gia neo don. Ching ta nén nhic nho nguoi giau 1a ho
s& tiép tuc co doi sdng gidu co bang cach lam giau chan chinh, bang cach b
thi nhiéu hon.

Trong cac hoat dong cong tac tur thi€n xa hoi, cu si chiung ta phai quan ni¢m
nhw la mét con dwong tu tdp, mét con dwong Iy twéng dé phung sw chiing
sinh, thé hién gido ly tir bi ciia dao Phdt, chir khong phdi la phwong tién
truyén dao. Ngudi cu si Phat tir khong thé tim phuc loi cho c4 nhin minh
ma khong quan tdm dén nguoi khac. Phuc 1gi ctia minh luén gin bé véi phuc
loi cta chung sinh. Su tdn tai cua dao Phat khong & noi su nguy nga trang 1¢
ctia chua chién va uy quyén cta to chtrc gido hoi ma & sy thwe hanh gido
phap hau dem lai su séng an lac hanh phtc ctia Phat tur, cia dan ching va su
thanh binh ciia cong dong x4 hoi.

C6 rét nhiéu cach dé bao ton, duy tri va phat trién Phat giao ngay trong thoi
dai nay. Nhung du cho y dinh hay ké hoach thuc thi c6 xuit sic cach may di
nita ma khong cé tdm long vi tha, khong co su hop tic chin thanh va
thong nhdt y chi giita nhitng cu si thi Phat gido s& bi day Iui ra sau va ra xa
nhitng ton giao khac trong mot twong lai rat gan.

—-000---

CHUONG 8 - CU SI VOI VAN PE TU VI BOI TOAN

Pao Phat 1a dao gidc ngé gidi thodt. Viéc coi boi toan tir vi, 1én ddng nhap
cot khong c¢6 mit trong gido 1y nha Phat. Trong kinh Chuyén Phap Luén,
ngay sau khi DPirc Phat giac ngd va kinh Di Gido ngay trudc khi Buc Phat
Niét-ban, Ngai khuyén cac dé tir ctia Ngai 1a khong nén xem boi toan, xem



qué, Xem sao va xem tudng so. Trong nam mén hoc dugc giang day ¢ cac
truong dai hoc Phat giao truoc day ¢ An D06 khong c6 mon tudng so va boi
toan tir vi, tuy c6 day cac mon thé hoc nhu 1a Ngon Ngit Hoc, Thu Cong
Nghé Hoc, Y Hoc va Luan Ly Hoc.

Theo quan diém Phét gido thi vAn dé tai hoa hay sung suéng, kh dau hay
bat hanh, glau co hay ngheo kho déu do nhan thién ac ma ching ta gieo
trong tu nhleu do1 song trudce roi doi nay hay do1 sau chiu qua bdo. Lai cong
thém su nd lyc hay ludi biéng trong doi song hién tai ma co thé thay doi
hodc anh huong dén van mang ctia doi nay hay doi sau. Do viéc gieo nhan
khac nhau trong doi trudc ma tiép nhan hoan canh khac nhau trong doi nay.
Cai goi 13 hoan canh ciing bao gdm ca di truyén cta cha me, bdi canh vin
hoéa, van minh, nuéi dudng va gido duc, anh em, ho hang, thﬁy ban va déng
nghiép. Tat ca déu anh huong dén van mang cta ca mdt cude doi. Du cho
nhan tao ra ¢ doi trudc la xau, dan t&i hoan canh hién tai nhung néu co su tu
tap vé mat ndi tAm va luyén tap than thé tét, trau doi thém y thitc, m¢ mang
tri tu¢ thi van mang cling sé& bién d6i theo chiéu hudng tHt.

Phat Gido quan niém, con ngudi khéng phdi do mot ding nao dé tao ra, c6
thé bi sai s, bi thuong phat, cho sdng hay cho chét. Ngudi Phat gido khong
tin vao cai goi 1a "dinh ménh" an bai. Phat gido cho réng, su van hanh bién
hoéa ctia vii try va su luu chuyén cta sinh mang, 13 do nghiép luc cua ching
sinh tao nén. Tién trinh nhan va qua khong do mot nhan vat toan ning nio
diéu khién va dinh doat ma do hanh dong qua than, khau va y cua chung ta
hang ngay. D6 1a mot dinh luat tu nhién. Chung ta trach nhiém vé nhiing
hanh dong chung ta 1am, thi chung ta ciing phai ganh trach nhiém vé hau qua
clia nhitng hanh dong dy. Viéc chap nhan ¢ ddy khong c6 nghia 1a tu min
hay cam chiu véi cai goi 1a "S6 Ménh" an bai, bsi vi ching ta ¢6 tu do lam
thay d6i va khic phuc nhiing su viéc hay két qua ma chung ta khong wa
thich. Nhu chung ta thi rét, chung ta phai ¢ gang luyén thi lai, thé nio ciing
dat dugc. Chung ta lam chu tao nhéan, chinh ching ta lam chu tho qua. Chi
can sang sudt khi tao nhan, chiu kho chdm soc tét cho nhan ting truong, thi
qua chin ngon ngot s& dén tay ching ta mot cach dé dang. Do 1a ly nhan
qua, néu chung ta tin sdu va tin chic 1y nay, chic chin s& khong con mé tin
ma di coi boi toan tir vi hay di xin xam cau ddo.

Mot nha Su ngudi Trung Hoa 1a Tri Khai Pai Su, trong bai tua cuén "Pdong
Méng Chi Qudn™, ké truong hop mot cha Sa-di tré ¢ cung chiia véi mot vi
tru tri da chirng qua A-la-han. Vi tru tri biét trong vong mot tuan nita hoc tro
minh sé& chét bénh, khong thé tranh khoi, bén léng lang cho hoc trd minh vé



thim nha. Anh hoc tro 1én duong vé nha thdy mot 6 kién trén bo dé dang bi
mot dong nude xody de doa cudn troi di. Cha Sa-di tré dong long thuong i
kién dang nhao nhac, bén cdi quin 4o nhay xudng song, ra stc dip lai chd
dé co thé bi v& dé ciru 6 kién. Ciru duge 6 kién, chu Sa-di tiép tyc 1én dudng
vé thim nha va sau mot tudn trd lai chua. Vi Thﬁy tru tri théy hoc trdo minh
trd lai chua an toan, khi sac lai con héng hao hon xua, rat léy lam la, bén hoi
cha Sa Di, tuan 18 vira qua d4 1am nhiing gi. Sau mot hdi nhé lai chi Sa di
d3 tuong thuat can k& dau dudi chuyén ctru 6 kién thoat chét. Vi tru tri két
luan 1a do ch Sa-di phat tdm tir bi rong Ién ciru 6 kién cho nén da chuyén
nghiép, dang I¢ phai chét trong vong mot tudn lai vin sdng an toan va con
tlep tuc song tho trong nhiéu nim nita.

Do cau chuyén trén, ching ta thiy rang khéng cé mét cdi gi la co dinh,
khong co6 mot cai gi la dinh phdp hay dinh ménh, tam thirc ching ta bién
chuyén tung sat na va do d6 nghi¢p thurc lan nghiép qua cting thay d6i tig
sat na. Néu cac 6ng thay boi toan tir vi tudng s0 ndi nhing gi xay ra trong
trong lai ma chung ta tin, tc 1a ching ta tin rang mudn sy mudn viéc 1a
thudng chir khong phai 1a vo thuong va 1a dinh phap chir khong phai 1a bat
dinh phap, tuc la chung ta mu quang ma phiu nhdn dinh ludt nhdn qua va
gido phdp vo thwong cua Phat day.

Tém lai, d6i v6i viée coi tir vi boi toan, cling nhu viéc xin xam cau dao 1a
nhiing viéc 1am co tinh cdich mé tin, khong co chd dung trong Phat Gido.
Nguoi Phat Gido duoc khuyén bao can trong dimg dé roi vao hd siu mé tin
dji doan khién tdm bj r6i loan b&i su so hai khong can thiét. Mot thoi toa
thién hay niém Phat hang ngay gitp ich rat nhiéu dé ty thanh loc tu tudng
bat thién trong tam. Tam dugc thanh loc ty dong dan dén mot than thé trong
sach va khoé manh. Phap Phat 1a liéu thudc chita khoi cac loai tAm bénh
nay. Mot phut giay tdm dugc tinh la ngung tao bao nhi€u nghi€p, ngung
gieo bao nhiéu nhan va xa bao nhiéu dim kho ai.

Trong Kinh Phép Cu, Dtrc Phat c6 day:

“Khong trén troi, gitra bién,
Khong lanh vao dong nuii,
Khong ché nao trén doi,

Tron dwoc qua de nghiép.” [20]



Néu nhu con ngudi hang ngay khong lam cac viéc lanh thién, chi lo tao t0i,
tao nghiép, trong cudc song dau tranh gianh giut, khi qua bao dén, khong ai
c6 thé tranh duoc, du cho c6 1én non xudng bién hay tron vao hang nui.

---00o0---

CHUONG 9 - CU SI VOI VIEC POT VANG MA

Theo st sach cta ngudi Trung Hoa, tuc dét vang méd bat dau tir thoi nha
Han. Nguyén do vi nha vua mudn thuc hanh 16i day cta Puc Khéng Tu:

“Sw tir nhw sy sinh, sw vong nhu sw ton”, nghia 1a tho nguoi chét nhu tho
ngudi song, tho nguoi mat nhu thd nguoi con va cho rang ngudi mat séng
noi c¢di 4m van c¢6 nhitng nhu cau nhu ké con song nhu tién bac, nha cira,
thuc pham v.v... Nén khi nha vua bing ha, phai bo tién bac that vao trong 4o
quan dé vua tiéu dung.

Sau d6 quan bat chudc vua va roi dan bat chude quan. Ai cling chén tién
that theo ngudi chét. Bon trom cuop biét vay nén do trom mod nhirng nguoi
gidu ¢6, nhu md vua Han Vin Dé bi quan trom khai quat lay hét vang bac
chau bau. V& sau tir quan den dan thdy vige chon tién bac that qua tén kém
nén mai nay sinh ra dung gidy cit ra 1am tién gia, vang gia dé thay thé. Dan
da ngudi dan bat chude va trg thanh tap tuc. Dén nam Khai Nguyén thir 26
(738 DL), doi Duong Huyén Tong, nha vua ra sic du cho phép dung tién
gidy thay cho tién that trong viéc cling té cau siéu do quan té ty Vuong Du
phu trach. Viéc sir dung vang ma chinh thtrc bat dau tir ddy.

Khong bao lau, dan ching chan bo vi thay vige d6t vang ma khong hiéu
nghiém, ho d6t di thir cAn dung dé nguoi qua cd tiéu dung ma khong thiy
dugc bao mong hay c6 mét hién tugng gi ching to nguoi chet dugc huong
dung, nhat 1a d6i voi nhimg ngudi nghéo khoéng du tlen mua sam d6 ma nén
ho bao nhau khong ddt nita, thé 1a nghe lam d6 ma bi é am. Sach Truc Ngon
Canh Giac cua Trung Hoa ké lai rang Vuong Luan la dong doi cua Vuong
Du, vi khong mudn nghe nghiép gia truyen lam vang ma bi mai mét, nén co
gang hét sitc dé chan hung nghé lam do ma, bén lap muu v6i ngudi ban
than, 1én ké hoach bi mat chét gia, béng cach dé ngudi ban than dé gia vo
dau 6m cho moi ngudi biét, khoang vai ngay sau Vuong Luan loan tin nguoi
ban than dé qua doi, sau do kham liém bo vao quan tai cho ngay an tang.

Nhung sy that thi nguoi ban cua Vuong Luan van con song, tuy & trong
quan tai nhung van co 15 tréng ¢ dudi day dé tho va dua thic dn vao. Pén
ngay dua dam tang, trong khi 1& nhac linh dinh, phung dleu ron rip, Vuong
Luan dem gidy tién vang mi va nhitng dd dung bang gidy nhu nha cira, 40



quan va hinh nhan thé mang, dich than lam 1& cung té dé cau nguyén cho
nguoi ban than. Sau do Ong ta dot hét gidy ti€n vang ma va hinh nhan thé
mang.

Khi d6t xong thi quan tai ty nhién rung dong, ai ndy déu muc kich rd rang,
v01 cung nhau mo nap quan tai ra. Nguoi ban than cua Vuong Luan qua
nhién séng lai, dén trudc mit Vuong Luéan phu phyc xudng dat cam ta va
thudt lai cho moi ngudi nghe rang chu vi than duéi 4m da nhan dugc vang
ma va hinh nhan thé mang nén tha hon ong ta trd vé ¢di tran, nén dng ta mdi
duogc song lai.

Moi nguoi déu tin 1a that va tin tic duoc loan truyén rong rii trong dan gian,
nén do6 ma cua Vuong Luan sau d6 lai dugc hung thinh nhu xua. Nho thé
cac nha budn d6 ma lai 1am gidu mot cach nhanh chong va phd bién sang céac
nudc chu hau dé tiéu thuy, trong d6 c¢6 Viét Nam xua. Sau nay do su canh
tranh nghé nghiép, nén nguoi ban than da tiét 16 muu ké gian xao cua Vuong
Luan va vi thé ngay nay chung ta méi biét lai lich viéc nay.

Tuc 1& d6t vang ma nay anh huong sau dam vao nudc ta, tir vua chia dén thu
dan. Vuy d6t vang ma 16n nhat Viét Nam vao dau thé ky 20 1 trong dam
tang cua Vua Khai Dinh, bang ha vao ngay 25 thang 11, nam 1925, triéu
dinh Hué d3 1am nguyén ca ngoi dién Kién Trung bang gidy that 1on va
nhiéu loai d6 dung ctia vua nhu ngu lién, long xa, tan kiéu, v.v... dé d6t theo
vua.

Ngay nay, dudi anh sang van minh, ai ciing biét nguoi chét khong thé nao
tiéu xai s tién vang va cac thir can dung chon theo ay. Nhu c6 nguoi ¢ Ha
Noi cung nguoi chét ca may dién thoai Nokia cam tay bang giay, Honda
Dream bang gidy va mdy vi tinh bang gidy nita. Khi con song khong hiéu
ngudi chét ay co biét sir dung may vi tinh, dién thoai cdm tay hay xe Honda
khong? Xin kinh giri t6i quy vi doan phéng su viét vao thoi gian ngay Vu
Lan vira qua tai Ha Noi:

“Tai phé Hang Ma, diém "phdn phéi" hang md cho nhitng ngwoi bdn rong
trén cdac dwong phé luén déng nghit nguoi mua sam, bé cing than linh ré
nhdt ciing 15.000 dong, cing ching sinh gid twong tw. Chiing téi chen chan
héi mua do ciing véi gia "binh dan" da khéng dwoc cdc chi hang ban. Téi
chitng kién mét phy niv trung nién cung co con gdi dén mua nha lau, xe hoi,
dién thoqi di dong, tivi, xe may, quan do, tién dollars My. Ho con mua thém
mét c6 gdi bang gidy nhw bup bé, mang gidy cao got, mdc vdy ngdn, do



litng. Khi ba me cam "cé gdi" trong tay thi ¢é con gdi cam ngay chiéc kéo
nho dam lia lia vao mat hinh nhdn thé mang. Gidi thich cho nhitng nguoi
hiéu ky xung quanh vé viéc lam ky qudc cua co con gdi, nguoi phu nit trung
nién noi: "Bo chdu lam tong gidm déc, nay xuong diwedi dy ciing phdi gui cho
ong ay c6 thir ky, nhung phai lam cho né xdu xi dé khéi tré thanh bé cia bo
chau". (Hét 151 trich)

Chung t6i khong hé thdy c6 viéc d6t vang mi cing té ngudi chét dugc ghi
trong tam tang kinh dién ctia nha Phat. Pao Phat hoan toan bac bo tuc 16 mé
tin nay. Quan ni€ém séng chét dbi v6i Phat Gido chi 1 hai mét xich trong mot
chudi sinh tir dai vo tan, tir vo thiy, cho tdi ngay giai thoat téi hau, con
nguoi dat td1 canh gidi bat tir. Do do, Phat giao khong co khadi niém vé mot
noi chon danh riéng cho nhitng ngwoi da chét, ma dan gian thwong hay
2oi la c6i dm hay la dm phi. C6 thé day 1a nhimg tir ngit ca tin ngudng
dan gian.

Hoa Thugng Thich Thanh Nghiém, trong mot bai gidang Phat Phéap, noi
rang:

“Rat ddng tiéc la hién nay, da sé ting ni ciing khéng hiéu dao Iy dy, tham
chi Phat tw o Trung Hoa lyc dia sang Dai Loan con phat minh ra logi tién
gidy ddc biét goi la "tién gidy vang sinh", tikc 1 trén mét to gidy mau vdng,
dung muc do in bai chu vang sinh bang chit Phan. Thuc ra, cong dung tung
chii va tdc dung dot tién giay la hai chuyéen can ban khac nhau...” Hon nita,
cdc tang ni tung kinh, 1é sam, cau ddo v.v...déu cé viét sé. Poc sé xong roi
dot sé di. B6 1a bdt chude dao gia doc sé& cho quy than nghe, d6 la mé tin,
hoan toan khong co can cw gi trong gido ly dao Phat ca. Trong moi viéc,
Phdt gido déu chii trwvong 1dy tdm thanh kinh dé c6 cam vmg. Ba dat t6i cho
tdm thanh va cam vmg réi, 1a c6 linh nghiém, chit khéng cdn phdi dét ld
sé.” (Hét 101 trich)

Cho rang viéc d6t vang ma lam ngudi séng cam thdy trong 1ong thanh than
hon, an lac hon, thi chi 1a mdt cach n6i, mot cach danh lira tAm thire, néu co
ching chi 1a an lac tam thoi nhu ngudi ding thude phién. Mudn tim thanh
thoi an lac, khong c¢6 gi hay hon la trong cudc sdng hang ngay chung ta thuc
hién 101 Phat day: Khong lam diéu dc. Siéng lam diéu lanh. Tw thanh tinh
tam y.

Con chuyén hoang duong nhu d6t vang ma, thi ngoai viéc da lam ton hai tai
nguyén, con mdu thudn cd vé mdt tim tw. Trong khi chung ta cau nguyén



cho nguoi than qua vang dugc tai sanh vao coi an lanh, nhu sanh ¢di troi hay
cdi nguoi hay vé canh gidi Tay phuong cyc lac hay mot canh gioi thanh tinh
nao d6 ma lai di dét gidy tién vang ma va do dung bang gidy xuéng am phi
cho nguoi than ti€u dung trong cac 1 tang, 18 gi0, thi nhu vay co6 phai ching
ta ciu cho nguoi thin & mii canh gidi 4m u t6i tim d6 dé xai tién ma, dd
ding ma hay sao. Tham chi c6 nguoi, khi dot xong con lo lang khong biét
nguoi than c6 nhan dugc khong? ...

---00o0---

CHUONG 10 - PHAT GIAO VA VAN PE HOA TANG

Hién nay trén thé gi¢i nguoi ta di st dung nhiéu hinh thirc mai tang khac
nhau. MObi hinh thirc chon lya cho minh khi tir gid cdi doi déu mang mot
triét 1y nhan sinh khac nhau. Nhung xét qua nhiéu khia canh va y nghia, tyu
chung lai c6 5 hinh thtrc chinh, d6 1a: dia tang, hoa tang, thuy tang, huyen
tang va thtr nam 1a diéu tang. Thuy tang la bo xac chét xudng nude cho ca
an. Diéu tang 1a dem xac chét 1én ndi cho chim an. Huyén tang 13 tang treo
trén vach nti. O Viét Nam chi ¢6 dia tang va hoa tang, khong co thuy tang,
huyén tang va diéu tang.

Trong ndm cach an tang, Hoa Tang dang tr¢ thanh phuong phap an tang phd
thong hién nay trén thé gigi. O Canada, phan 16n nguoi chét duge thiéu, sau
d6 tro ¢t dugc giri trong cac nha tho hay nha chia. Néu nguoi chét duoc
chén theo ca quan tai thi dugce chon xubng huyét dat. Nguoi ta dao nhing
cai him khé 16n va sau, rdi chia ra thanh ting ngan. Mbi ngdn cho mdt quan
tai. Mo khong dugc xay thanh nam ma dugc san bang dé trong co 1én. Trén
mo chi dit mot tAm bia. Con & Hong Kong, viéc mua d4t dé chon rat dit nén
hau hét nguoi chét cling dugc hoa tang. Ngudi ta giri nhitng binh tro ¢t vao
nghia trang, nha chua hodc nha thd. Mdi binh tro dugc khéc ghi nhu mot tdm
bia. O Hoa Ky, vao thap nién 70 thi 10 nguoi chét méi c6 1 ngudi thiéu
nhung hién nay & nudc My ctr 4 nguoi chét 13 ¢c6 mot nguoi thidu tuc 1a
25%. Nguoi ta tién doan vao nam 2025 thi s ngudi chét mudn thiéu sé 1én
dén 50%. Riéng & Viét Nam, do nhu cau bao vé méi sinh va dan sb gia tang
nhanh chéng, chinh quyén khuyén khich nguoi dan nén chuyén sang phuong
thirc hoa tang.

Tr6 lai cau hot la Phdt gido ¢ chii trwong hod tang khong? Chung to1 xin
thua ngay la Phat Giao la mét ton giao tu do nén rat uyén chuyén trong van
dé nay. Khong c6 luat 1& ctng ran hay bat budc trong viéc an tang. Tuy



nhién tai mot vai xr Phat Gido, viéc hoa thiéu thudng duoc da sb tin dd thi
hanh.

Pbi voi Phat Giao An D9, chét thi thiéu d6 13 1am theo phong tuc sdn c6 cta
An Do thoi co chir khong phai la mot sy bat budc gi ca va mang y nghia theo
triét 1y ciia An bo nham nhac nho rang khi chét roi thi dimg nén luyén tiéc
gi nita, vi ho tin rang tro c6t cudi cing s¢ hop nhit véi luc da khai sang ra
no. Khong riéng gi Phat Gido ma da sO céac ton giao bat ngudn tai An Do
nhu 13 An D6 Gido va Ky Na Giao khi chét déu 4 ap dung phuong cach Hoa
Tang.

Trong Phat giao Tay Tang ciing co tuc Hoa Tang voi nhiing phap hanh déc
biét cho nghi 18 nay. Mot sé nudc theo truyén théng Phat giao Nam Tong
nhu Tich Lan, Thai Lan, Mién bién, Cao Mién, Lao va mot phan cua Nam
Viét Nam thuong theo cach Hoa Tang. O cac qudc gia theo truyén thdng
Phat gido Bic Tong, nhu Trung Hoa, Triéu Tién, Nhat Ban va Viét Nam vi
anh huong siu ning nhdn sinh quan Nho Gido va Khéng Gido cho ring
hoa tang, diéu tang va thuy tang khong hop dao 1y voi ngudi qua doi nén tir
trudc dén nay ho thuong ding cach chon cat hay nhap thap. Tuy nhién, theo
quan niém hién dai, hdéa tdng 1a mot hinh thirc rat hop vé sinh, bdo vé moi
sinh, khong mat dat, giam bdt duoc nhiéu van dé nhu: xay mQ, tdo mg, bao
quan mo, cai tang, di doi...cho nén viéc hoa tang cang ngay cang dugc phd
bién rong rdi trong cong ddng Phat giao. Ho quan niém nén danh dat cho
nguoi séng ¢ hon 1a xay day nhitng mo chi, nhitng nghia trang cho ngudi da
nam xudng.

Cho nén, tro lai cdu hoi nén chén hay hoa tang, ching t61 thiét nghi con tuy
thudc nhleu yéu to, tir cam quan cua mdi thanh vién trong gia dinh dén moi
truong sdng chung quanh va nhit 13 quan niém ca nhan vé sy séng va chét
ctia con ngudi. Vi thé viée chon lua nay 1a do quyét dinh cua nguoi qua doi
lac con song di dé lai di chiic con khong thi nguoi than trong gia dinh nén
ban thao dé c6 quyét dinh chung.

Noi tom lai Phéat Gido khong chu truong hoa tang ctng nhu dia tang. Mobi
phuong cach, tuy thudc tung dia phuong, ting quoc do va tung thoi gian,
déu c6 nhirng loi diém va bat loi diém riéng, cho nén viéc chon lya phuong
phap an tang la do quyét dinh cua gia quyén hay 101 din do ctia ngudi sap
chét.



Sau khi hoa thiéu, van dé duoc dit ra 1a c6 nén chon tro cbt xubng dat, gin
gilr dé tho cung tai nha, tai chiia hay dem rai xuéng song bién.

Duc Phat khong dé lai mot huén thi rd rang vé van dé nay, vi Ngai mubn
chung ta hiéu xac than chi 13 sy hdn hop cua vat chit va sau khi chét, nhiing
thir ndy lai tré' vé& cac nguyén té Dat, Nudc, Gio, Lira. Phan tro cdt con lai
chi 1a biéu twong cta ngudi qua doi, 13 ngudi than ma ta thuong yéu. Chung
ta nén kinh trong, tuy nhién, khong nén quyén luyén quanh nhiing biéu
tugng nay, khong nén sdng mii véi qua khir cua ho hay nghi rang chung ta
chang con lién hé gi véi nguoi da chét.

Mot s6 ngudi thich thd cing tro cot tai chua hay tai nha, mot sd nguoi khac
lai dem chon, hodc dem tro cdt rai xudng bién hay xudng séng dé gieo duyén
voi cac loai thuy toc hay rai xudng rimg dé gieo duyén voi cac loai ching
sinh séng trén dat hay mot noi ndo d6 theo y muébn v..v.

Gan day nhit, theo hang thong tan AP cho biét cong ngh¢ khoa hoc hién dai
d3 bién tro cbt nguodi qua cb thanh vién kim cuong dé mang theo trong
ngudi. Ho di thue hién duge 1000 vién kim cuong tir 500 hil tro ¢t cta 500
gia dinh nguoi qua c¢b. Nhiing vién kim cuong nhin tao nay da dua ra mot
lga chon mdi cho k¥ ngh¢ mai tdng. Gid lam kim cuong tuy thudc vao kich
c0, khoang 2.500 USD cho vién kim cuong 0, 25 cara va khoang 14.000
USD cho vién kim cuong 1 cara.

D6 1a cac phuong cach dé giai quyét phan luu lai nhimg gi cta nguoi qua
vang. Tuy theo niém tin, 4p dung phuong cach nio ciing khong cé gi sai ca,
nhung 14 Phat tir chung ta dirng nghi rang dé tro cét ¢ nhitng noi thiéng
lieng nhw chiia chién, ngwoi qud vang sé dwoc an toan, dwoc nghe ciu
kinh tiéng ké va khéng bi nghiép luc 16i kéo. Viéc dé tro cdt trong chua
khong c6 ¥ nghia gi hon 1a viéc biéu 16 niém kinh trong va thuong yéu véi
nguoi da khuit.

Khi thiéu c6 néng khéng hay khi dem chén xuong dwéi dit cé lanh
khong?

Sau khi xac than nay hu hoai, theo Phat gido, than thirc s& tuy theo nghi¢p
luc ma tai sanh vao cac cdi tuong ung voi nghi¢p nhadn ma nguoi kia da gieo
tréng, ngoai trur cac bac dai gidc nhu Puc Phat, cac bac Bo-tat, cac bac A-la-
han da giai thoat khoi vong sanh tir luan hoi.



Thé gidi tinh thic nay khong chi co canh gidi con nguoi, ma con co cac
canh gidi khac nira, néu tinh tir dudi 1én thi co: dia nguc, nga quy, suc sanh,
a-tu-la, nhan va thién. Theo Phat gido Nguyén Thuy vi€c #di sinh xdy ra tirc
khic chi trong mét sat na niém twéng, khong dé trong khoanh khic nao
trong trang thai lung chimg nhu lan séng dién lan trong khong gian, tirc khic
dugc phat sinh trong may thu thanh hay thu hinh. Su sinh tir nay xay ra cuc
ky nhanh chong va dugc xem la mdt tién trinh lién tuc. Con theo Phat Gido
Bic Tong cho rang c6 mot sb trudng hop co thé phai qua giai dogn chuyén
tiép, & d6 chung sinh mang dang “than trung 4m” khong hinh tudng, luu lai
trong thoi gian tir mot dén bay tuan 18, thong thuong thoi gian tho sinh 1a
bay ngay, tuy cling c6 thé 1au hon nita do s¢ duyén chua thich hop. Cung
theo thuyét nay, thdi gian bdn muoi chin ngdy nay rat 1a quan trong vi céc
nghiép lanh va nghiép dit dang co tdm thic, lam mé mé tinh tinh, phai cam
tho nhirng diéu khong yén on, khong tu tai. Vi vy co tuc 1& cling gid cdu
siéu bay tuan lién tiép.

Nhu vay du la tai sinh tirc thoi hay tai sinh qua giai doan chuyen tlep, mang
than trung am, thi than xac lic 4 ay chi con lai 1a mét co thé vat chat, cac giac
quan khong con hoat dong, mat khong thiy, tai khong nghe, miii khong
ngui, tir chi khong con ctir dong, cho nén khong con cam giac dau don, nong
hay lanh.

---000---

CHUONG 11 - THUC HANH PHAT PHAP
PHAN THU NHAT - TU THIEN

Pao Phat 1a con dudng dua chung sinh giai thoat khoi mé 16 dé di t6i gidc
ngd. Ngay luc dang di trén dudng, ngudi Phat tir dd ném duge mui vi cta
giai thoat, v&i diéu kién 13 ngudi d6 phai thuc hanh nhing 16i day cua dic
Phat va chu To.

Co thé vi nhiing 161 Btrc Phat va chu T day Phat tr nhu 1a nhirng cudn sach
day cach niu mon an. Ngudi doc sach ndu dn hoai ma khong bao gio thyuc
hanh, khong nau, khong an, thi co thé van doi, khong b ich gi ca. Pa thé,
con dem nhitng hiéu biét qua sach vo dé khoe khoang, ching t6 1a minh
"biét nhiu cach niu moén an" thi chi 1 1y thuyét sudng, cang khoe cang lam
tang truong su kiéu ngao, hoan toan khong cé ich loi gi trong thyc té.



Dao Phit la con dwong thwe hanh, khong phai 1a nhiing dé tai triét 1y dé
ban sudng, ché soi toc 1am tu. Kinh sach nha Phat 13 ngon tay dé chi 1én mat
trang chan ly. Nuong theo ngon tay, thay duoc mit trang roi thi phai hanh tri
tu tap_ dé dat t6i giac ngd giai thoat, khong phai 1a dé khoe khoang su hiéu
biét vé cai ngon tay.

Nhu vay trude hét, nguoi Phat tir theo 101 Phat day qua giai doan 1y thuyét,
hiéu thau cach thirc tu tap, roi phai tu minh "lam thuyén bé ctia chinh minh"
ty minh hanh tri cac phap moén tu, ty minh sé ném duoc mui vi cua an lac
giai thoat. Mot trong nhitng phap mén tu d6 1a "Thién".

Thién Ia dwong 16i dé thyc hién sy budng bo. Khi hanh thién, ta budng bo
thé g101 phure tap bén ngoai, dé co thé vuon dén thé gioi an tinh bén trong.
Trong tat ca cac hé thong huyén hoc va trong nhiéu truyén thong, hanh thién
dugc biét dén nhu 1a con dudng di dén tdm thanh tinh va uy luc. Kinh
nghiém vé tdm thanh tinh nay, giai thoat ra khoi thé gioi, rat 1a vi diéu va hy
lac.

C6 nhiéu ngudi ngdi thién dé tim cho tAm su an tinh, tinh thin khong tan
loan, dao dong. Nhung tAim an tinh (samatha - thién dinh hay thién chi) chi
14 mot trong hai khia canh trong yéu cua thién. Tué gidc (vipassana - thién
minh sat hay thién quan) 13 khia canh thir hai. Muc dich cia tu thién la dé
dwoc tué gide, con thién dinh hay thién chi chi 1a phwong tién giup ta dat
dén ctru canh trén.

Thién dinh (samatha) 13 mot phuong phap luyén tam, chuyén hoa tim 6
nhiém thanh tim thanh tinh, giam tir tr, ti nhiéu niém tuong dén it niém
tudng va tir it niém tuong dén mot niém hay con goi 1 nhat tim hay néi mot
cach khac 1a gom tam budng lung vao mot diém hay mot d6i tuong. Két qua
mang lai 14 su an tinh tdm hén cling nhu sitc manh tam linh. Tam an tinh
khong phai 1a muyc dich, chi 13 can thiét dé phat trién tué giac.

Thién Minh Sdt (vipassana) 1a mot phuong phap thién quan giup diéu phuc
tAm va phat trién tri tu¢, ma ai cling c6 thé thuc hanh dugc trong doi song
hing ngay. Thlen Minh Sat ¢6 nghia la thdy su vat dung nhu su vat hién hitu
cua n6. Chu yeu ctia viéc hanh thién nay 1a quan sat tdm hay chu tam, nhan
ra va hay biét dong tu tudng cua minh mdi khi né phat sinh. Chi “biét
sudng” ma khong c6 su phan doan, khong phan biét va khong dinh mic véi
chang.



C6 thé noi 1a tu Thién Chi (samatha) dé duoc Pinh, tu Thién Qudn
(vipassana) dé duoc Tué. Trong dao Phat thi Gigi, Pinh va Tué 1a ba bo mon
hoc, vi vay nén Thién, bao gém Dinh va Tu¢, dugc coi l1a can ban trong viéc
tu theo dao Phat vay.

Noéi chung Thién Phat giao bao gom cac Thién Nam Tong, Thién Béac Tong,
va Thién Tong tirc Thién cua cac TH.

Trong Thién Nam Téng ciing c6 nhiéu phuong phép tu khic nhau, nhung c6
thé néi hai phap thién Anapanasati (niém hoi thd) va thién Vipassana (thién
quan) 1 dugc ap dung nhiéu nhat. Thién Anapanasati dit trong tAm vao viéc
cha niém hoi tho, da dugce Phat giang day trong nhiéu kinh nhung riéng kinh
Anapanasati chi din diy du nhit nén thuong dugc hoc tdp ky. Thién
Vipassana con duoc goi 13 Thién Quan hodc Thién Minh Sat. Phap hanh
thién nay khong duogc ghi r0 trong kinh nao ma duoc dat trén nén tang kinh
Tx Ni¢m X1, tuy nhién vé phu:orng cach hanh c6 mot sd diém khac nhau va
do d6 khong c6 mot phap thién Vipassana thong nhat.

Thién Bic Téng hay con goi 1a Thién Pai thira ciing gdm nhiéu phap thién
liy ra tir cac kinh Bac Tong, nhu phap Quan Nhu Huyén, trong kinh Thu
Lang Nghiém, Kim Cang va Vién Giac, Tuy vdy, khong c6 mdt phap thién
nao nhét dinh vi tiiy cin co mdi ngudi ma tu theo phép thién thich hop.

Thién Tong tic 1a thién cua chu T, ciing duoc goi 1a Thién To Su dugc bat
dau tr Phat Thich Ca truyén lai cho ngai Ma Ha Ca Diép, dén ngai A Nan
roi truyen t6i To thir 28 14 ngal B Pé Pat Ma. Sau d6 ngai B Pé Pat Ma
truyen sang Trung Quoc B6 Bé Pat Ma dugc ton 1am so T6 Thién Tong
Trung Hoa, truyen cho nhji T6 Hué Kha, tam T Tang Xan, t& T6 Pao Tin,
ngii T6 Hoang Nhin va lyc T6 Hué Nang. Sau d6 chia thanh nim phai:
Lam Té, Tao Pong, Phap Nhan, Quy Ngudng va Van Mon. MJbi phai déu
co phuong tién co xao riéng dé khé hop véi timg co duyén cua dé tir. Tuy
m01 duong co ma chu T4, hodc néi, hodc nin, hodc dung gay danh hay dung
tiéng la, tiéng hét..v..v.. Cac phuong tién co xao ay gidng nhu chuyén vo ly
nhung lai c6 tac dung lam ngung sudi ngudn y thice ciia ngudi dé tir lic bay
gio. Muc dich 1a dé dé tir, ngay sat na d6 khai ngd. Cac ngai khong mubn
dé tir sa lay trong vin tu chit nghia, chi cAn ngimg dong tim ¥ thic dé truc
thiy ban tAm, ban tanh ctia minh.

Trong phan thuc hanh Thién nay, chung toi chi gidi thiéu mdt vai phap
thién: (1) Phap Thé Pon Gidn [21] do Cu si Nguyén Giac dich tir nguyén tac



Anh ngit “A Simple Breathing Meditation,” mt cam nang vé budc dau tap
thién ctia Kadampa, mot tong phai Phat gido Ty Tang dang c¢6 hon 700 tu
vién tai 36 qudc gia, (2) Thuc Tap Thién Minh Séat [22] ctia Hoa thuong
Mahasi Sayadaw do Ty khuu Khanh Hy chuyén ngit va Hoa thuong Thién
su Kim Triéu hiéu dinh, va (3) Puong Léi Thyc Hanh Tham T6 Su Thién
ctia ¢6 Hoa thuong Thich duy Luc. Ca ba ban vin dugc ghi lai trong phan
phu luc dé doc gia tham khao va hoc hoi.

---000---
THU'C HANH PHAT PHAP
PHAN THU HAI - TU TINH PO HAY TU NIEM PHAT

Chan Tam hay ban thé tim ctia chiing ta von thanh tinh. Ttr xua khong biét
bit dau tr luc ndo tdm bi 6 nhi€m boi &i duc, tham, san, si va tr nén 6
nhim. Do tdm 6 nhiém ma chiing ta phai di trong lun hdi sinh tir hét kiép
nay sang kiép khac. O nhiém muén néi ¢ day khong chi 1a biéu hién tho
thién ctia tAm tham, sdn va si ma bao gém tat ca nhitng bé ban va than hiru
Xa gan cua ching, nhu tAm phan biét, chip trude, wa thich, ghét bo va mong
cau. Chung la nhitng vong tudng hoat dong khong ngung nghi tir sang dén
chiéu 1am cho tdm chung ta khong duoc an 6n.

Lam thé ndo dé tdm duoc thanh tinh 13 muc dich chung ciia cac phap hanh
Phat giao. Cac tong phai, cic phap mon, du cho cé nhimg khic biét vé
phuong cich thuc hanh nhung muc tiéu van 13 phai tu sao cho tam khong
con 6 nhiém, dat dugc thanh tinh. Tinh Do Tong goi tAm thanh tinh 1a “nhat
tam bat loan”, cling nhu Thién Tong goi la “thién dinh”, bén Gido Tong goi
la “chi quan”, con nhu Mat Tong goi la “tam mat tuong ung”. Toan bo
nhirng danh tir 4y chi 14 tén goi khic nhau cua tdm thanh tinh.

Trong kinh Phap Cu Duc Phat day: “Chu dc mac tdc. Chung thién phung
hanh. Tu tinh ky y. Thi chu Phat gido [23] .” Nghia 1a: “Khong 1am cac diéu
ac. Siéng lam cac viéc lanh. Gilt tAm y thanh tinh. La 161 day chu Phat”. Cau
“Tu tinh ky ¥ c6 nghia 1a tu 1am cho tam thanh tinh. Pay la qua trinh tu tap
ctia mdi ngudi ching ta.

Bépg cach nao dé tim dugc thanh tinh? Trong tang Pali, kinh Tang Chi B9,
pham M&t phap, Btrc Phat day nhu sau:



“Co mot phap, nay cdc Ty-kheo, dwoc tu tap, dwoc lam cho sung man, dua
dén nhiet hiedng nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, gidc ngo,
Niét -ban. Mot phdp dy la gi? Chinh la niém Phdt. Chinh mét phdp ndy, nay
cac Ty-kheo, duwoc tu tdp, dwoc lam cho sung man, dua dén nhit hwong
nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thcfng tri, giac ngo, Niét—bdn.”[24]

Tuong dwong vé6i kinh Tang Nhat A Ham trong tang Sanskrit:

“Hdy tu hanh mot phap. Hdy quang ba mot phap. Cac nguoi sé€ thanh tuu
than thong, loai bo cac loan tuong, dat dwoc qua Sa-mon, tw than dat dén
Niét-ban. Mot phap dy la gi? D6 la niém Phdt. Hay khéo tu hanh. Héy
quang bd. Cdc nguoi sé thanh tuu than théng, loai bé cdc loan tuwéng, dat
dwoc qud Sa-mén, tw than dat dén Niét-ban. Cho nén, cdc Ty-kheo, hay tu
hanh mot phap, hday quang ba mot phap. Vi vay, nay cdac Ty-kheo, hay hoc
diéu nay.” [25]

Roi Dtrc Phat giai thich cach thyc hanh phap mon Niém Phat nhu sau:

“Néu c6 Ty kheo nao chdanh thdan, chanh ¥, ngéi bdt tréo chdn, chuyén tinh
niém Phat, khong co niém twong nao khac. Quan hinh cua Nhuw Lai, mat
khong hé roi. Trong khi mat khong roi, niém tuong cong dirc Nhw Lai”’[26] .

Doan kinh trich dan trén néu rd hai phuong phap niém Phat co ban 1a: tri
danh niém Phat va quén tuong ni€ém Phat. Trong phuong phép tha hai, tic
nhd nghi dén hinh tudng va cong dic cua Nhu Lai, Dirc Phat giai thich vé
thé, twong, hué va phap than cua Phat:

“Thé ciia Nhw Lai dwoc thanh tuu tir kim cuong, c’z’d‘y dii muweoi luc, bon vo sé
uy, dong manh gitta dai chung. Guong mat cua Nhu Lai doan chdnh vo
song, nhin khéng chan mdt. Gidi dirc thanh twu giong nhw kim cwong khéng
thé phd hoai, trong sach khéng ty vét ciing nhw luu ly. Tam-mudi ciia Nhu
Lai chwa tung sut giam, da tinh chi, vinh vié~n tich tinh, khong co niém khac.
Cdc thu tinh kiéu man, _ngang buong da vdng im y tham duc, twéng san hdn,
tam ngu hodc, man két do dy, tat déu tin trie. Hué than ciia Nhw Lai, tri
khong bo day, khong bi chwong ngai. Than Nhu Lai, dwoc thanh tuu tir giai
thodt, cac coi di hét, khong con sinh phd‘n dé néi ‘Ta sé doa noi sinh tu.’
Thin Nhuw Lai dwoc vieot qua thanh tri cia tri kién, biét can co nguoi khdc
dang dwoc dé hay khéng dang dwoe do, chét day sinh kia, xoay vin qua lai
trong ngan mé sinh ti, ¢ ngwoi gidi thodt, nguoi khong gidi thodt; Nhw Lai
thay déu biét tdt ca. “Poé 1a tu hanh niém Phdt, lién ¢6 danh du, thanh twu
qua bao lon, cac diéu thién du ca, dwoc vi cam 16, dén ché vé vi, lién duoc



than thong, tru cac loan tuwong, dwoc qua Sa-mon, ty dén Niét-ban. Cho nén,
nay cdc Ty-kheo, luon phai tw duy khong roi niém Phdt, lién sé duoc nhiing
thur cong dure thién nay. Nhw vdy, cac Ty-kheo, hdy hoc diéu nay.” [27]

Nhu vay, Niém Phat ma Dirc Phat day trong kinh tang Pali va Sankrit dan
chiéu trén chinh 13 mot trong cac phap hanh cin ban nhim chuyén héa tim
ctia ching sinh, bang cach khong dé cho tim 4y duyén véi vong niém, véi
luc tran, v6i thirc phan biét. Ngai day, “néu chiing sinh nao dem tim ciia
minh ma niém twong Phat nho nghi dén cong dirc cua Phat, duyen voi
Phdt thi tam cua nguoi ay tro nén thanh tinh, dwoc phap hy lac, va tit cd
moi tam ly bat thién déu duwoc chuyen hoa”[28] .

kokock

Phéap mo6n Ni¢m Phat 1a mot trong nhiéu phap mon duoc chinh Puc Phat day
cho cac dé tor xuat gia va tai gia hién con luu lai trong cac ban kinh co, ca
tang Pali 14n tang Sanskrit. Sau d6 duoc truyén qua Trung Hoa vao giita thé
ky thtr 4 va duoc phat trién thanh tong phai Tinh Do bai Pai su Hué Vién
(334-416). Tir Trung Hoa, Tinh D¢ tong dugc truyén qua Han Qudc, Nhat
Ban va Viét Nam. Béi tuong ni¢ém Phat ma kinh Pali va Sanskrit néi dén 1a
DPtrc Thé Ton, nén thdi d6 nodi dén niém Phat, 13 niém Dtc Phat Bon su
Thich Ca Mau Ni. Sau nay, khi Phat gido phét trién, tin tudng rang trong ba
thoi mudi phuong c6 vo s6 chu Phat. Cho nén, phap mén niém Phat ciing c6
nhiéu danh hiéu Phat dé niém, nhung phd thong nhét 1a niém Phat A Di Pa.
Vi vay, méi khi noi dén phap mon ni€ém Phat hay Tinh D9 Tong, nguoi ta
déu nghi ngay dén niém Phat A Di Da.

buc Phat A Di bBa duoc Puc Phat Thich Ca gidi thiéu la mot vi Phat siéu
viét thoi gian va khong gian (vo lugng quang, vo lugng tho), Ngai nguyén
ctru do tat ca nhitng ai c¢6 long tin chan thanh xung niém danh hiéu Ngai.
Ngai dung vo lugng hao quang nhlep tho va gia h¢ nhiing nguoi c6 long tin
chan thanh dbi véi Ngai va tiép dan ho sanh vé 001 Tay phuong Cuyc lac cua
Ngai. A Diba la am dich cia Amita, Amita la tiéng c6 An Do (Sanskrit). A
Di Pa ciing 1a cach viét tit ctia Amitabha (Vo luong quang) va Amitayus
(V6 luong tho). Vi thé nguodi Tay phuong rat quen thudc voi hai danh tir
tiéng Sanskrit Amitabha va Amitayus.

Hanh nguyép cuu do chung s’anh cta Pirc Phat A Di Da duoc hai Plc B tat
la Quép Thé Am,Vé bai Th§: Chi pho tri. Tugng Puc Phat A Di Pa va hai
Duc Bo tat nay rat dugc phd bién tai cac nudc A Chau thinh hanh tu tuéng



Tinh do.
Tinh D9 tong c6t ldy niém Phat lam d4u, va niém Phat chinh 1 got sach
nhiing tu tudng van duc. Mdi cau niém Phat 13 mot tu tuong xau ling xuong,
mot niém trong sach ddy 1én, nhidu cau niém Phat thi nhiéu tu tuong xau
duoc doan trir. Va niém Phat dén “nhit tim bat loan” thi 6 nhiém khong
con.

Kinh dién ctia Tinh Do tong 1a cac kinh V6 Luong Tho, kinh Quan Vo
Luong Tho, kinh A Di Da, va luan Vang sinh Tinh d6. Phuong phap tu hoc
gom ba nguyén tac: Tin, Nguyén va Hanh. Pay 1a mot trong cic tong phai
tuong dbi dé tu tap nén ¢ Dong Nam A chiu ciing nhu nhitng quc gia co
nhiéu di dan dén tir A chau c6 rat nhiéu Phét tir theo tong nay.

Pé thyc hanh Phap mon Niém Phat, ngai Tran Thai Téng, vi vua sang 1ap ra
triéu dai nha Trin d3 1ap lai cAu ndi cta Thién su Vinh Gia nhu 13 x4c dinh
muc ti€u cua phadp Niém Phat la "Ai khong cé niém thi khong co
sinh"[29] va ngai nhan dinh rang doi sdng con ngudi 13 mot dong niém
tuong sinh diét 1ién tuc va tréi chay khong nging tir tim thire. "Néu la mét
niém thién, thi co mot thién nghiép tuong ung. Néu la mét niém dc, thi ¢é dc
nghiép twong iing. Giong nhw anh hién, twa bong theo hinh"[30] . Chat dut
dong niém tudng nay tic 1a ngung duoc dong sinh diét va do do thoat khoi
kho6 dau va sinh tir luan héi. Cho nén, niém Phit ¢ cong ning chuyén hoa
than khau ¥ bat tinh thanh than khau y thanh tinh. Cach thuc hanh ni¢m Phat
ctia Ngai dugc sap xép tur thap dén cao tuy theo trinh d6 va cin co ciia mdi
nguoi. Tuy nhi€n, ngai cho rang du véi can co nao cling co thé dat dén cing
mdt muc tiéu va ngai khuyén khich nén bat dau tir trinh do ctia ngudi c¢6 cin
co thap. Ngai néi, "giéng nhu xdy mot cai nha ba ting, ngudi ta phai bit dau
xay v6i tang dudi cung".

Tang dudi cung 1 gi? 13 " Migng siéng 1oi niém Phat, long muodn thdy
twong Phdt, thdan nguyén sinh ¢ nuwoc Phdt. Ngay dém siéng tu, khong co
théi lui, sau khi chét roi, dwoc theo ni¢m thién ma sinh ¢ nwéc Phit. Sau
dwoc cdc Phdt tuyén cho chinh phdp, chitng dwoc Bé dé, ciing vao chinh
qua." (KHL, 105)

Tang gitta 13 gi? Ngai day “siéng nding ni¢gm danh hi¢u Phit trong tim,
niém niém khong quén cho dén vo niém, dat dwoc chinh dao. Dén luc ladm
chung dwoc canh gioi an lac Niét Ban tich tinh, tich diét”.



Con tang thir ba, tirc cin co cta nhitng ngudi d3 tu minh budng xa hét,
khong con chap tru thi "tdm tivc Phdt, khong cdn tu thém. Niém cing la
bui, khéng dung mét mdy may. Niém bui von sach cho nén néi rang nhw
nhw khong dong chinh la than Phat. Than Phat tiec la than ta, khong co
hai twong. Cdc twéng déu khéong hai, ling Ié cé thuwong, c6 ma khong biét,
dé la Phit song". (KHL, 105)

Céc tang dugc noi dén, duoc xem 1a mtrc d6 chip trude hay mirc 6 budng
xa cua mot nguoi. Chung ta la nhirng ngudi co can co thap vi ching ta chip
va try qua nhiéu vé vat chét 1an tinh thin. Chung ta khong chiu budng xa du
chi 1a chiéc 4o cii hay ¥ kién riéng cua minh. Tuy theo mirc d6 chap trudc,
ngai Tran Thai Téng di khuyén bao ching ta nén, hoic 13 xung danh hiéu
Phat bang miéng v&i udc nguyén sanh vé cdi Phat, hodc 1a niém danh hiéu
Phat trong tdm, niém niém khong quén cho dén vo niém. Ca hai 16i déu dung
danh hiéu Phat lam dbi twong va Phat hiéu ndy dugc xem nhu mot sy thé
tugng trung cho tit ca nhitng gi chira dung trong khai niém vé dirc Phat,
khong nhitng chi riéng vé Phat A Di Pa, ma hét thay vo sé chu Phat, hay noi
rong ra, chinh 1a ban chit gidc ngd ctia moi chung sinh.

Vi phuong phap xung danh hi¢u Phét cung v6i tdm nguyén sanh vé nudc
Phat s& dua dén két qua 1a duoc ving sanh vé cdi tinh do theo nhu ¥ so
nguyén khi 1am chung, & noi do, chiing ta s& khong con bi ngoai canh x4u 16i
kéo, tdm thuc sé¢ duoc tinh héa mau lg, sém thanh dao qua. Con phuong
phap thtr hai, 4p dung cho nguoi ¢ cin co trung binh, mic d6 chip gitr
khong ning, tham hiéu 1y khd, vo thuong, vo ngd, hiéu duoc tam gidi duy
tam, cdi tinh d6 va thé gian cung mot ban thé nhu tu thé cua chang ta, nén
vua Tran Thai Tong da khuyén bao cham chi niém Phat trong tam, tat ca tu
tudng phai chuyén hoa thanh niém Phat, niém ni€ém khong ro1 cho dén chi
con mot ni€ém Phat hi¢u thoi, ngoai ra khong con cd nguodi ni¢m, khdong con
c6 cai dugc ni€m, tuc trd thanh vo ni€ém dat thanh chinh dao ngay hi¢n tién,
khong con sinh tir ludn héi. Phuong phap tu nay con duoc goi 13 thyc tudng
niém Phat, cha yéu 14 tri danh hiéu Phat trong tim, dat dugc thién dinh, thiy
duoc ban tam chan that tirc Di Da ty tanh.

Khi 18p lai 161 ctia ngai Vinh Gia "A4i khong co niém thi khong co sinh" ngay
noi phan mé dau cua chuong néi vé phap moén Niém Phat, vua Tran Thai
Tong da xac dinh myc tiéu cua phap mon nay la chuyén hoa tat ca tu tudng
thanh niém Phat, r01 bién thanh v6 niém. Dbi v4i ngudi ap dung 16i tu dau
tién s& dugc sanh vé ¢di Tinh do khi 1am chung vi con cb ¥ nguyén tirc ¥
lwe, tuc 1a cai ma duc Phat goi 1a "cetana", 1a nghi¢p luc.



Piéu quan trong cua niém Phat la phai nd luc kién tri, bén bi, niém den nhit
tam, roi dén vo niém. Trong thoi gian dau c6 thé niém mii, ma tAm van tan
loan, van nhitng chuyén nha cira, chuyén luyén tudong dén con chau chong
vo, theo chu T day vé Tinh D9, nén ap dung bién phap ghi nhd tir mot dén
muoi cau, dén khi thiy d& roi, nén bat dau chu tdm ngay vao danh hiéu "A
Di Pa Phat" hay chi cht tAm vao mét chir "A" dau cau. Khi chit A con thi
danh hiéu Phat con, néu mé mo dé cho né mat, thi ca danh hi¢u ciling mat.
Ctr cht tAm mai vao chir A, s€ duoc nhét tAm, tAm canh déu tiéu tan, dung
hop thanh mét khéi, luong rong 16n nhu hu khong, Phat va minh ciing déu
mat, chit A ciing khong con.

S¢ di niém bdn chit "A Di Da Phat" thay vi sau chir "Nam M6 A Di Da
Phat", theo ngai An Quang Pai su, thi co diéu loi l1a dé dang nhiép tdm hon.

Tudng cling nén ghi chu thém & day la khi 4p dung phuong phép tri danh
ni¢ém Phat nén ni€m trong tdm, khong quan twong Phat hay quan tuéng Phat.
Trong tam chi chi tdim vao danh hiéu "A Di Da Phat" mot cach déu din, lién
tuc, khong nhanh, khong cham. Muc dich niém ni€ém lién tuc la dé tam
duyén voi danh hiéu "A Di Da Phat", ma tu lia xa cac vong niém. Con chu
tdm vao danh hiéu A Di Pa Phat dé ngin khong cho tinh trang mé tim do
nh¢ tudng vién vong gy ra, giit cho tAm ludn ludn tinh thic va dé dang dinh
tam. Hay ni€ém lién tuc khong gian doan, di dung nam ngéi déu niém, niém
méi méi lau bén, niém cho thanh thoi quen, cho dén khi nao khéng mudn
niém ciing khong duoc, tim van ctr niém. Phat tirc 1a giac. Ngai Hu Van Hoa
Thuong néi: "Néu niém den do trong méng ciing cé thé nigm, tirc la
thwong gidc khong mé, néu quén mat Phdt tirc la chdng gidc. Hign tai,
néu tim nay khéng mé, thi lic lém chung, tim ndy ciing ching u mudi.
Noi tdm khong u mudi, tirc la dwoc gidi thoat".

Két qua cua viéc niém Phat 16n lao khong thé nao noi duoc, khong nhitng
khong con tao t0i, ma con dem lai nhiéu phudc bau cho hién tai cling nhu
tuong lai, xa lia dugc chon tram luan kho ai, va nhat l1a cat dit dong sinh tr
luan hoi.

Tin va Nguyén 1a hai diéu kién quan trong trong Phdp Mon Niém Phat,
nhung diém cao siéu nhét ctia Phap Mon Niém Phat 14 cho rang ngay dén tin
tAm va nguyén tdm cling khong can thiét nita, va chi c6 viéc duy nhit 13 chi
tam niém danh hi€u Phat thi cling du 1o, vi con tin vé hay nguyén vé mét cai
gi d6 thi van 1 ¥ luc, van con 1a nghiép luc. Niém Phat dén vo niém, dén
khong con c6 nguoi ni€ém, khéng con ¢6 cai dugce ni€m, va khong con danh



hi¢u Phat ni¢m, la pha tan tat ca nghi¢p luc. Ty luc va tha lyc cling khong
con vi tu lyc va tha luc déu xuét phat tor y luc ma y luc la nghi¢p luc
(cetana). Mot khi nghiép luc da khong con thi lam gi con ¢6 sinh tir, con co
tram luan kho ai [31] .

Nhat Bién thugng nhan (Ippen Shonin), mét trong cac vi cao ting Tinh Do
Tong Nhat Ban da day cac dé to va co nhéc lai 16i cua Khong D3 thuong
nhan (Kiiya Shonin): "c¢é ngwoi héi ngai nén niém Phét nhw thé nao? Ngai
chi trd loi: "Budng Bé" va khong ndi thém 1oi ndo nira." Nhit Bién
thuong nhan cho rang d6 1a 101 vang ngoc: "Budng Bé" 1a tat ca nhiing gi
can thiét nhat cho nguoi hanh tri phdp mon niém Phat, va tit ca cac phap
mon khac cuia dao Phat [32] .

Trdi lan trong sanh tu la do nam gitr. Nam giit tir cai thd nhu danh vong, cua
cai, vat chat, than x4c.... dén cai vi té nhu tu tuong, tri kién, va ngay ca dén
cai khai niém vé su buong bo...Cho nén budc vao dao Phat, dao Gidc Ngo
thi budc dau tién 13 budng bo, bude giira cling budng bo va bude cudi ciing
budng bo. Budng bo hét tit ca moi su, budng bo thién va ac, budng bo giac
ngd va vo minh, budng bo thién duong va dia nguc va moi loai say mé vé
chirng ngo.

---000---
THUC HANH PHAT PHAP
PHAN THU BA - CAU NGUYEN va TUNG KINH

Pao Phat trén y nghia thiét yéu 1a “bién ching giai thoat” hay 1a con duong
giai thoat. Giai thoat khoi kh6 dau, sinh tir luan hoi. Tuy cung di trén mot
con dudng, nhung vi con ngudi co nhiéu tAm tinh, trinh d9, kha nang va can
co khac nhau, lai vi ty hoan canh, tiiy phong tuc, tdp quan, luat 1¢ thay doi
theo timg dia phuong va tiy thoi diém, cho nén Puc Phat di dua ra vo sb
phuong tién khic nhau, thuong duoc tiéu biéu bang con s6 84 nghin phap
mon, dé hudng din moi nguoi dat dén ciru canh gidc ngod, giai thoat. Cau
nguyén va tung kinh, tuy khong phai la ctru cdnh, nhung ciing 1a mot trong
84 nghin phap mon.

CAU NGUYEN

Thoi Pt Phat tai thé, c6 chang trai tré dén xin Phat lam 1& cau siéu cho
nguoi cha vira qua vang. Biét rang chang trai tré tran ngdp noi dau kho chac



kho ¢o thé hiéu duoc nhitng 1y 18 trong luc ndy, nén Dtc Phat di phai dung
phuong tién bang hinh anh cu thé v6i nhiing dic tinh d6i 1ap, mot hon da va
mdt lon dau, ca hai dugc ném xudng hd, da nang chim xudng va dau nhe noi
1én. Puc Phat tra 101, nhu mot hon da ning dugc tha chim xudng day ho,
cho du véi stic cau nguyén cua sd dong, hon da van khong thé néi 1én mat
nuoc. Qua do, Buc Phat khang dinh néu con nguoi tao nghiép xau thi chiu
qua bao xau va tao nghiép t6t thi dugc hudng qua béao tot, ciu nguyén khong
the lam thay d6i duoc nghiép luc, nhat 1a khi nghiép da chin mudi. RS rang,
cau nguyén dé mong giai td1, x0a sach ac nghi¢p da tao, pho thac hoan toan
vao tha luc nhu cac Ba la mon hﬁng tin tuong la mot viéc lam vo ich [33] .

Tuy nhién, trong mot vai truong hop khac, ciing trong kinh Pali, Dtrc Phat
cho thiy su cau nguyén co anh huong dén nguoi khac va moi truong sdng
chung quanh. Pién hinh la truong hop Ty kheo Angulimala, ong von 1a mot
tay cudp giét nguoi ndi tiéng, nhung Angulimala dugc Phat hoa do, tro
thanh Ty kheo. Mot hom, Angulimala di khat thuc, gip mot nguodi dan ba
sip 1am bon dang rén siét dau don bén duong. Khong biét 1am thé nao,
Angulimila tré vé hoi Pirc Phat. Ptrc Phat khuyén Angulimala dem 1oi sau
day noi véi nguoi dan ba: "Nay co, tr ngay dugc sanh vao Thanh tdc (nghia
1a tir ngay toi xuat gia), toi chua hé co y tiéu diét doi séng ctia mot sinh vat
nao. Do 101 chan that nay, uéc mong c6 dugc vuong tron va con cia c¢6 dugce
binh an vo su."[34] Angulimala hoc thudc long bai kinh, roi di dén noi, ngéi
cach nguoi phu nitr mét birc man che, doc lai. Nguoi me dau don lién sanh
duoc dé dang.

Dén nay bai kinh Angulimala Paritta [35] nay van con duoc luu hanh & mot
sO qudc gia Phat gido Nam Truyén. Diéu nay cho thay nang lyc ndi tai (qua
tam tur va gilr gidi) cua hanh gia co the c6 tac dung dén ngoai gidi, dén moi
truong chung quanh va anh hudng Ay lai duge chuyén tai boi ngon ngir (1o
kinh). Strc manh ctia tam tir va nang lyc tri gidi cua Ton gia Angulimala da
chuyén ho4 tai hoa cua san phu, khién cho me con dugc an lanh.

Ciing vao thoi Phat, c6 mot ) ty kheo séng trong rung sau bi ran doc cin bj
thuong nhiéu c6 khi gdy ton hai dén sinh ménh, nén Phat di day céc ty kheo
ay hdy rai tim tir dén céac loai ran doc thi s& tranh khoi. Phat day bai ké. Noi
dung bai ké khong phai 13 nhirng cau thin cha bi hiém, ma chi 14 nhitng 16i
wdc nguyén, mong cho tAm tir cia hanh gia lan toa dén chua té cac loai ran
ddc, cac sinh vat khong chan, hai chan va bon chan; uéc nguyén ching sinh
cac loai déu duoc an lanh, khong 1am hai dén ty kheo. Vin udc nguyén nay
duoc goi 1a “hg chu* (parittam)[36] .



Trong thot cdn dai, mot vi bac si nguoi Phap qua Viét Nam lam céc viéc tur
thién & nhitng nam dau thap nién thé ky 20 ciing xac nhan rang nho “tam tir”
ma ong da thoat dugc nan ran doc. D6 1a truong hop bac s Yersin: “Nam
1894 bac si Yersin di tir cao nguyén Lang Bian dén Darlac rdi tir Darlac dén
Attopeu, mot bira ng bac si dang di trong rimng, mét chim chd nhin 18n cac
ngon cay cao, thi bdng nghe sau lung o tiéng dong. Quay lai thi ngod thay
mdt con rin hd mang to 16n dung thang 1én trén duoi, phung mang le noc
doc. Bac si Yersin ding yén, thai do hoan toan binh than. Ran lic lu chiéc
dau dep mudn nhay den chyp, nhung lai tru tru. Hoi 1au ha minh Xuong vut
phong vao bui ram rdi di mat. Nghe dugc cau chuyén, c6 ngudi dén hoi bac
s c6 phai nho thuat thoi mién ma thoat nan ching? Béc si cudi dap: “Rin
doc ciing nhu thi dit, cin ngudi chi dé ty vé. Chung déu c6 linh tinh. Mot
khi nhan biét rang minh khéng c6 4c tim, ac y ddi véi chung thi khong bao
gio chiing 1am hai minh[37] .

Trén day la mot sO truong hop cau an ctru ho ¢o tinh cach ca nhan cho minh
hodc cho nguoi, nwong nhd vao nang lyc tr tam va tri gion. Trong truong
hop sO dong chung sinh nhu cac vung bi thién tai, bdo lut lam mat tich va
chét nhleu ngudi, dan dén cac bénh dich tan pha khac. Phat gido, ngoai
nhitng nd luc ciru gitp bang cac phuong tién vat chat con ¢ bién phap ciru
hd khac bang ning luc cdu nguyén cia sé doéng v6i tam tir bi, v6i chanh tin
va chanh kién qua viéc doc tung kinh Chau Bau [38] nhu tai cac qubc gia
theo truyén thong Phat gido Nam truyén thudng ap dung.

Nhu thé c6 thé néi rang ngoai tu luc, trong Phat gido con c6 tha lyc va cau
nguyén, van 13 mot trong 84 ngan phap mén tu tap trong dao Phat. Sy cau
nguyén c6 thé dugc giai thich nhu 13 mot ¥ luc manh m& mudn chuyén hoa
nghiép luc d6i voi tu than dong thoi hd tro cho tha nhan chuyén hoa nghiép
luc cta chinh ho, ma chu yéu la strc manh ctia tam tir bi va gitt gioi luat.

TUNG KINH

Tung kinh 14 cach hanh tri rit pho bién cta ca hai trudng phai Phat gido
Nam Truyén va Bac Truyén.

Kinh c6 nghia 1a nhitng 161 Phét day, bao gdm nhiing bai ’thuyét phap cua
Dl’Ip Phat tir budi thuyét phap dau tién tai Ba La Nai cho dén Iuc Phat nhap
Niét Ban.

Tung kinh la dé on lai nhiing 101 Phat day va dé tu nhic nhé minh ung dung
161 cia Phat day vao cudc song hang ngay la khong lam céc viéc ac, lam céc



viéc lanh va ty thanh loc tdm y. Khi tung kinh, do cht tam vao 161 kinh nén
ca ba nghiép 13 than, khiu va y khong c6 co hoi tao tic. Do dé xa lia duoc
cac géc ré cua khd dau nhu tham lam, san han, si mé, dem lai loi lac cho
minh va nguoi.

Nhiéu bai kinh quan trong tir gido 1y can ban ciia Ptrc Phat dugc chon ra tir
cac bo kinh. Tén nhirng bd kinh nguyén thity bang chir Pali duoc chon ra 1a:
Truong Bo Kinh (Digha Nikaya), Trung B§ Kinh (Majjiima Nikaya), Tuong
Ung B6 Kinh (Samyutta Nikaya), Tang Chi B6 Kinh, (Anguttara Nikaya) va
Tiéu B Kinh (Khudaka Nikaya). Cac Kinh nguyén thity bang chit Sanskrit
gdm c6 cac bd A Ham (Agamas) nhu Truong A Ham, Trung A Ham, Ting
Nhat A Ham, va Tap A Ham (tvong duong véi cac bd Truong Bo Kinh,
Trung B Kinh, Tuong Ung B6 Kinh, Tang Chi B6 Kinh, va Tiéu B6 Kinh
thudc van hé Pali). Ngoai ra con co cac kinh thudc Phat gido Bic Truyén
nhu: Kinh Di¢u Phap Lién Hoa, Kinh Hoa Nghiém, Kinh Kim Cang, Kinh
Pai Bat Nhi, Kinh DPai Bat Niét Ban, Kinh Pai Bao Tich, Kinh Lang
Nghiém, Kinh Vién Giac, Bat Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh, Kinh Duy Ma
Cat, Kinh A Di P4, va con rat nhiéu nita.

Nhitng kinh ma ngudi Phat tir tyng trong truyén thong Phat gido Nam
Truyén dé cau an 1a Kinh Chau Bau va Kinh Phat Luc. Cau siéu la Kinh Vo
Nga Tuéng va Kinh Hoi Huéng Vong Linh. D4i vdi Phat gido Béc truyén
kinh Cau an la Kinh Pho Mén va cau siéu 1a Kinh A Di Da va Kinh Dia
Tang.

“Cau An” c6 nghia 1a wdc nguyén cho chinh ching ta hay cho ngudi khac
tranh khoi cac hinh thai cua ma quy, bat hanh, dau dm, va anh huong Xau
ctia nhitng sy thay d6i moi truong song trong hé théng hanh tinh ciing nhu
dé dat tin tudng noi ty tdm béng chinh tim tir bi, chanh tin, chanh kién va
nang lyc gitr gio1 hanh cua chung ta. Con “Cau Siéu” 1a nguyén cau cho
nhitng ngudi than quéa cb hoic ban bé quen hay khong quen cua ching ta,
nhung vi tdm tir, vi ho ma lam nhiing viéc tir thién dé hoi hudng cho ho
dugc nuong vao phudc lanh d6 ma vuot thoat khoi ba dudong ac.

Viéc tranh ac, 1am thién va giit gidi ciia mdi ca nhan va cua s6 dong, hop véi
suc manh gia hd ctia thanh tinh dai hai ching B Tat, cia chu Phat va cac vi
thién than c6 thé dem lai két qua, dat duoc muc dich ciu an nhu y lyc mong
mubn. Su gia ho ma trong kinh sach thuong noi dén nhu 1a mét tha lyc, 1a
diéu rat kho giai thich, chi c6 thé cam nhdn duoc bang kinh nghiém ban
than.



---00o0---

CHUONG 12 - GIOI THIEU MOQT SO TRUNGTAM TU HQC TAI
VIET NAM

Trong nhimng nam gan day, do chinh sach hoa nhép vao cong dong qudc té
nén c6 chiéu huéng thuan loi cho cac nhu ciu tu hoc ctia Phat tir. Nguoi
Phat tir tai gia, tuy so thich va can co co thé tu tap theo bét ky phap mén nao,
ai mudn tu thién theo Hoa thuong Thich Thanh Tt v6i nhiéu trung tim thién
rai rac tr Nam ra Bic; ai mudn tu niém Phat thi nén tham du cac khoa Phat
that do Thugng toa Thich Chan Tinh, chiia Hoang Phép t chic, sudt ngay
dém niém Phat trong suét mot tudn, khi vé nha con am vang ca thang troi
trong tAm. Qui Phat t&r ndo mudn tu T Su Thién thi ¢c6 quy thdy Thich
Minh Hién (TP. HCM), Thich Minh Thién (Pong Thap), Thich Pdong
Thudng (TP. HCM.)... quanh nim huéng din tu tham thoai diu. Quy Phat
tr mudn c6 an lac ngay sau mot thdi gian quan niém danh hiéu Nam Mb
Diéu Phép Lién Hoa Kinh, c6 thé tham gia Pao Trang Phap Hoa ctia Hoa
thuong Tri Quang... Trong bai nay chung toi xin gidi thiéu mot s trung tim
tu hoc chuyén nganh nay.

---00o0---

CAC KHOA CHUYEN TU NIEM PHAT
Chua Hoéng Phap, Hoc Mén

Chuia Hodng Phap toa lac tai quan Hoéc Mon TP. HCM la noi chuyén tu phap
mon Niém Phat. Ké tir nam 2001 den nay, chua t6 chirc mdi nim 6 khoa tu
Phat that, mdi khoa kéo dai mot tuan, sudt ngdy dém niém Phat. Dén nay, so
luong Phat tr vé tham du mdi khoa trén duéi 3.000 ngudi. Ngoai ra, moi
cht nhat dau thang déu c6 khoa tu niém Phat mot ngay véi sd luong Phat tir
tham du ngay cang dong, c6 luc Ién dén trén 7.000 ngudi. Thoi khoa cong
phu m01 ngay bat dau tir 3 gio 30 phut sang va cham dut lac 9 gio 30 toi.
Chua to chirc dn & va tu hoc mién phi cho cac Phat tr tham du khoa tu. Moi
tin tirc can biét thém xin lién lac véi Thuong Toa Thich Chan Tinh, Chua
Hoang Phap, Xa Tan Hiép Quan Hoc Mén, TP. HCM. Web site:
http://chuahoangphap.com.vn/

Dién thoai : +84. 8.7130 002 / +84.8.7133 827

Email;: chuahoangphap@gmail.com
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Chua Duc Hoa, Di An, Binh Dwong

Chuia Ptrc Hoa toa lac s6 1A/1 4p Noi Hoa I, x3 Binh An, H. Di An, Binh
Duong do thiy Thich Chi Thién (nguyén try tri chua Binh Son, H. D1 An,
Binh Duong) try tri, thuong xuyén t6 chuc dinh ky modi thang mot khod tu
Phat that (7 ngay ni¢ém Phat), vao ngay mong mdt Am lich hang thang. Tinh
dén nay di to chiuc dwoc 12 khoa thu hat hang traim luot Phat ti.

CAC KHOA CHUYEN TU TO SU THIEN

Chua Phat DPa tai TP. HCM. véi dién tich trén 250 mét vuong gf)m chanh
dién, Thién duong va 4 tang phong. Hién nay mdi thang chua to chirc mot
khoa Thién that vao tuan 1& cudi ciia mdi thang am lich. Ngoai ra, thay tru
tri co bu01 thuyét giang giao 1y dé hudng dan Phat tir tu hoc T6 Su Thién vao
mdi t6i ming mot am lich. Moi tin tirc can biét thém xin lién lac véi TT.
Thich Minh Hién, Chua Phat Da, sb 362/46 Nguyén Pinh Chiéu, P.4, Q.3
(Hodc 199/35/13 Cach Mang Thang Tam, TP. HCM — D.T: 8326709).

Tinh Déng Thap c6 Chua Tam Bao, toa lac tai Quan Nha Man Sa Déc, co
thé noi day la ngo6i chua Thién tong chuyén tham thién Thoai Pau duy nhut
0 vung dong bang song nudc Cuu Long, noi quy tu khoang 200 Tang ni
mién Tay vé day két ha mdi ndm tir ngdy ram thang tu dén ngay ram thang
bay am lich. Ngoai cac khoa két ha danh cho chu Tang ni, chua con thuong
xuyén t6 chirc dinh ky cac khoa thién that vao trung tuan m5i thang, bat dau
vao ngay 14 am lich, danh cho Tang ni va Cu si Phat tir bon phuong. MJi
khod qui tu khoang 100 hanh gia tham thién. Chuong trinh tu tip hang ngay
bat dau tir 3 gio rudi sang cho dén 9 gid dém méi nghi, trong d6 thoi lugng
toa thién va thién hanh 1a 10 tiéng dong hd. Thoi khoa nay 1a thoi khoa ap
dung hang ngay du c6 thién that hay khong c6 thién that. Hién tai chua co
khoang 40 thuong tra, vira Tang ni va Cu si. Co ni xa riéng danh cho ni va
nit Cu si Phat tr. Pia chi Chua Tam Bdao la: Ty Kheo Thich Phudc Tri (Tru
Tri) hay Ty Kheo Thich Minh Thién (Phé Tru Tri) Ap Tan Thuan — X3 Tan
Thuan Bong - Huyén Chau Thanh , Tinh Béng Thap, Viét Nam Dién thoai:
067.620319. Tur Hoa Ky goi: 011-84-067.620319

Thuong toa Thich Béng Thuong ciing 13 mot vi Thiy day phap mon Tham
Thoai Pau, dé tir c6 Hoa thuong Duy Luc hién thuong tra tai Chua Giac
Nguyén Q4 TP. HCM la ngudi chuyén chuyen am cac bang giang cua cd
HT. Thich Duy Luc ra thé vin tu dé phd bién duong 16i tu tip phap moén



ndy, ciing thuong to chire cac khoa tu tai chia Giac Nguyén va tai Ninh Hoa
tinh Khanh Hoa. Dia chi Chua Gidc Nguyén 1a 129F/186/2 Bén Véan Don.
P.4. Q.4. TP. HCM. Dién thoai: 8265137 E-mail: tosuthien@hcm.vnn.vn

Vung Long Thanh, Ba Ria Viing Tau c6 chua Phap Thanh (ké Pai Tong
Lam) do Ni Su Tac Thanh tru tri va dan ching va chua Liéu Quan voi Thay
Thich Thién Dic.

---000---
TU THIEN QUAN TU NIEM XU

Chua Biru Quang 13 t6 dinh Phat gido Nguyén Thuy Viét Nam. Phong canh
va thién nhién rat thanh tinh va ém a, c¢6 rimg ciy cb thy xanh tuoi, chim hot
liu lo, s6¢ nhay, ve kéu, tat ca déu té diém cho Té dinh mot sy mau nhiém va
thieng liéng. Phong canh ¢ day rat thich ‘hop cho nhitng ngudi c6 tam hon
huong thién, muon thue tap phap mon thién quan T Niém Xt. Chua thuong
t6 chirc mdi tudn vao ngdy chil nhat cho chu Phat tir thuc tap phap mon
Thién quan T¢ Niém X&. Thoi gian tu hoc ciing tur 8 gio dén dén 4 gio
chiéu. Quy vi dén day tu tap thién khong can phai chuan bi déu gi, chi can
dén véi tam hon thanh than va thanh tinh. Bita an trua do Phat tir chua Buu
Quang hién cting. Pia chi chua la: 171/10 QL.1A, phuong Binh Chiéu, quan
Tha Duc. DT: (84) 8. 7290248 Email: todinhbuuquang@yahoo.com

Thién Vién Biru Long di dugc trd thanh T6 Pinh vi 1a ngoi chia do T6 Ho
Tong thanh 1ap, khai son Phat Gido Nguyén Thuy Viét Nam. Hién nay, chua
t6 chirc cac 16p hoc va hanh Thién hang tuin tron ngay Thi Bay va tron
ngay 18 Am lich hang thang. Riéng vao mdi Chu nhat dau tién ctia mdi
thang c6 16p thién tap cho doanh nhan do Thuong toa Vién Minh chu tri.
Binh thuong, hang ngay chu Tang va Tu nit ¢ hai thoi cong phu tung kinh,
toa thlen vao 4 gio 30 sang va chiéu. Riéng mia An Cu Kiét Ha hang nam,
chua to chirc khoéa thién tich cuc tron ba thang cho Tang Ni va Cu si Phat tir
tung ha tu tap. PBac biét 1a chu Tang tai T dinh gilr hanh tri binh khét thuc.
Pung 10 gior 30 khi chu Tang di khat thyc thi cac thi cha d3 chuan bi sdn vat
thuc dé cung duong, sau d6 chu Tang tung kinh phtic chiic, chi nguyén cho
thi cha r6i tré vé thét tho thuc trudc gi0 ngo. Pia chi Chua Buu Long 81
duong Nguyén Xién, T6 1, Ap Thai Binh 1, Phuong Long Binh, Quéan 9, TP
HCM.

Thién vién Phuéc Son toa lac trén d(f)i La Giang thudc ap Tan Cang, xa
Phudce Tan, huyén Long Thanh, tinh Dong Nai. Pay 1a ngon doi thoai thoai



rong 45 hecta dugc chu ting thién vién khai pha trong dau sao, tram bong
vang va mot sO cdy trai an qua khac. Chu tang thuong tra gdm 200 vi tu tap
theo truyén thong Phat gido Nam tong. Mdi thang ¢6 2 khoa tu thién Tir
Niém Xt (tir ngdy 2 dén 8 am lich va tir 16 dén 22 am lich) do Thuong toa
Tién si Thich Biru Chanh giang day cho Tang ni va Cu si Phat tir gan xa ve
tu tap tai thién vién. Moi chi tiét xin lién lac vé: Ty Kheo Thich Btru Chanh,
Poi L4 Giang, HT 1, Ap Tan Cang, Xa phudc Tan, H. Long Thanh, T. Déng
Nai DT: (61) 967 234/ 940 683/ 629 860.

Chua Tir Tan toa lac tai s6 90/153 Truong Chinh, Phuong 12. Quan Tan
Binh. TP HCM, DT: 08 8458297, t6 chirc khoa tu thién 3 ngay (Tht 6, 7 va
Chu nhat) vao tuan 1& cudi cling ctia mdi thang, do Thay Thich Chan Quang
hudéng dan. Co thoi giang kinh vao lac 9 gio sang Chul nhat, ngay két thuc
khoa thién.

---00o0---

TU THIEN
THEO TRUYEN THONG LANG MAI

Tai Viét Nam, c6 ba trung tam tu hoc theo phdp mén Lang Mai (nhung
khong tryc thuoc Lang Mai). D06 1a cac chua Tu Hiéu va chua Diéu Nghiém
& Hué, va chua Bat Nhd ¢ Bao Loc. Chua Tir Hiéu do Thuong toa Thich Chi
Mau lam trua tri, chua Diéu Nghiém do su ba Di¢u Tri tra tri. Tu vién Bat
Nhi ¢ Bao Loc ¢ hai khu riéng biét: chua Bép Lira Hong cua cac su co va
chua Rung Phuong Bbi ciia cac thdy. Vién chu cia tu vién Bat Nhi 13
Thuong toa Thich Btrc Nghi.

Chiua Tir Hiéu, Thon Thuong 2, Xa Thuy Xuén - Huyén Huong Thuy -
Thira Thién , HUE , Viét Nam Tel.: + (84) 54 826 989 Fax.: + (84) 54 884
051

Tu Vién Bat Nha Thon 13 X3 Pam bri Thi Xa Bao Loc Tinh Lam Déng,
Viét Nam Tel.: X6m Ring Phuong Bdi (quy thay): (063) 75.15.18 X6m
Bép Lua Hong (quy su cd): (063) 75.19.70 hodc (063) 75.16.27
E-mail: xomblh@yahoo.com

---00o0---
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TRUYEN THONG
THIEN TONG VIET NAM

Thién vién Sung Phuc, Ha Noi td churc tu tap dinh ky cho cac ban thanh
thiéu nién cu tra tai Ha Noi va vung 1an can bao gém cac hoat dong nhu
thuc tap toa thién, chuyén dé Phat phap, sinh hoat thanh nién. Pay la hoat
dong dinh ky dugc Thién vién to chirc vao cac sang Chu nhat. Riéng Chu
nhat cudi thang, hoat dong tu tap duoc t chirc ca ngay.

Céc ban tré mudn biét thém chi tiét c6 thé lién lac véi Thién Vién Sung Phuc
T6 10, Phuong Cy Khéi, Quan Long Bién, Ha Noi. Dién thoai: (04) 875
1302 hay Cau Lac B6 Thanh Nién Phat Tt Viét Nam, Ha Noi.(tham khao
thém:

http://www.thuvienhoasen.org/nhanvientrethuctapthien.htm)

Thién vién Tric Lam Phwong Hoang, Pa Lat

Bén canh khu noi vién 1a noi danh cho nhitng nguoi xuat gia séng doi séng
doc than chuyén tu giai thoat, con c6 khu nha khach danh cho nhiing nguoi
con ning no v4i doi mudn dén day tu tip mot vai ngay hay ca thang dé ling
tAm quén lang uu phién tuc luy, hay dé tip su lam Su. Thoi thién tip duoc
qui dinh vao lic 3h30 sang, 2h30 chiéu 7h30 t6i. Mdi thoi kéo dai 2 tiéng
dong ho. Sau thoi toa thién dau tién, cic thién sinh tip su tap trung & khu
ngoai vién dé quét don, lam vé€ sinh canh quan trudc khi khach tham quan
bat dau viéng chua. Pén 6 gio 15 an sang. O thién vién du ngén han hay
chuyén tu nhu quy Tang ni déu chi an mdi ngay mot bira duy nhit vao budi
tru’a Ngoai 6 gid toa thién hay nghi ngoi, tat ca cac thién sinh déu tham gia

“cong tac lao dong” vao trudc bita an sang, trudc gio an trua trua va trude
thoi toa thién budi téi. Moi chi tiét xin lién lac voi Thay Tri Khéach tai: Pia
chi: khu phé 7, phuong 3, Tp. Pa Lat, Lim Pong. Pién thoai: (063) 827565
- 830558

Ngoai Thién Vién Tric Lam Phuong Hoang Pa Lat con cé nhiéu thién vién
trén khap ca nudc ludén dén nhan Cu si Phat tir dén chua tu hoc:

THIEN VIEN CHAN KHONG

Tru tri: Thuong toa Thich Phudc Hao.
Dia chi: Ni 16n - Viing tau

Dién thoai: (064) 854223


http://www.thuvienhoasen.org/nhanvientrethuctapthien.htm

THIEN VIEN PAO HUE

Ap Hién Hoa, Xa Phudc Thai, Long Thanh, Pong Nai
Dién thoai: 061.384.1534, 061.354.2736

Tru tri: TT. Thich Thong Hiéu

THIEN VIEN HIEN QUANG

Tru tri: TT. Thich Pao Ung

Ap Miéu, x Phuéc Tan, huyén Long Thanh, Pong Nai
Dién thoai: 0908.258746

THIEN VIEN HUONG HAI

Tru tri: Ni Su Thich Nit Thuan Giac

X4 Phu6c Thai, huyén Long Thanh, tinh Pong Nai
bién thoai: 061.384.1167 Email: tgiac@bdvn.vnd.net

THIEN VIEN HUE CHIEU

Tru tri: Ni su THICH NU THUAN TR{

Xa Phu My, huyén Tan Thanh, tinh Ba Ria - Viing Tau
Pién thoai: 064.876778

THIEN VIEN LIEU PUC
Try tri: Ni su THICH NU NHU BPAO ‘
Ap 1A, xa Phuéc Thai, huyén Long Thanh, tinh Dong Nai

THIEN VIEN LINH CHIEU

Truy tri: Ni su THICH NU NHU HANH

X4 Phudc Thai, Huyén Long Thanh, tinh Pong Nai.

bién thoai: 061.384.1070, Emai: hanhchieulc@yahoo.com

THIEN VIEN PHO CHIEU

Truy tri: Ni su THICH NU NHU ANH

Thi Tran Pha M§, huyén Tan Thanh, tinh Ba Ria - Viing Tau
bién thoai: (064) 876751

THIEN VIEN THUONG CHIEU

Tru tri: HT Thich Nhat Quang.

Ap 1C, huyén Long Thanh, tinh Dong Nai
Dién thoai: 061.3542.631, 061.3841.071
Email: tvthuongchieu@vnn.vn
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THIEN VIEN TICH CHIEU

Truy tri: Ni su THICH NU HANH THANH

S6 8 O 4 Hai Dién 3, Long Hai - Long Pat, tinh Ba Ria - Viing Tau, Dién
thoai: (064) 868922

THIEN VIEN TRUC LAM YEN TU

Truy tri: T.T Thich Thong Phuong

X3 Thugng Yén Cong, Udng Bi, Quang Ninh- Thanh 1ap 2002 - Dién thoai:
033.661.477

THIEN VIEN TRUC LAM TAY THIEN
Truy tri: T.T Thich Kién Nguyét
Xa Pai DBinh, Tam Pao, Vinh Phuc-Dién Thoai: 0211842770

THIEN VIEN SUNG PHUC

Tru tri: Thich Tam Thuan

Tb 10, Phuong Cu Khdi, Quan Long Bién, Tp Ha No1
bién Thoai: 04.8751302

THIEN VIEN TUE QUANG

Tru tri: PD. THICH THONG PHO

S6 15, Ap 3, phuong Linh Trung, quian Tha Pirc - Tp. HCM Pién thoai: (08)
8970926

Web site: http://www.thienvientuequang.org/

THIEN VIEN TUE THONG

Tru tri: Ni Su Thich N&t Nhu Minh

Ap lc, Phude Thai, Long Thanh, Déng Nai
Dién thoai: (613) 841-235

THIEN VIEN VIEN CHIEU

Tru tri: Ni su THICH NU NHU bUC

X4 Phudc Binh, huyén Long Thanh, tinh Pong Nai

bién thoai: 061.384.1699, Email: vienchieu@pmail.vnn.vn

---000---

PHAP HQI CHUYEN TU KINH PHAP HOA
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Nguoi co cong thiét 1ap mo hinh dao trang chuyén tu kinh Phap Hoa tai Viét
Nam trong nhiéu thap nién qua 1a Hoa Thuong Thich Tri Quang, nguoi da
lanh hoi nhiéu tu tuong Phap Hoa Bon Mon qua Ngai Nhat Lién Thanh
Nhan bén Nhat khi Hoa Thuong du Hoc tai ddy. Dao trang Phap Hoa dau
tién duoc thiét lap tai Chua An Quang nim 1976 va dén nay da dugc phat
trién rong khip céc tinh, thanh phia Nam ciing nhu Bic nhu Ha Noi, Hai
Phong, Hai Duong, Ha Tay; mdi noi c6 trén 200 Phat tir tham gia tu hoc.
Trong mdt nim cé hai mua tu chinh: mua Ha va mua Pong. Mua tu thi nhat
la tu theo chu Tang, vao dip an cu mua Ha, bat dau tur ngay 1& Phat Ban cho
dén 18 Vu Lan. Mua tu thir hai kéo dai tir ngdy 17-11 Am lich (ngay via Dirc
A Di Pa) cho dén 8-12 Am lich (ngay Prc Thich Ca thanh dao). Ngoai hai
mua tu chinh 13 cac khoa tu dinh ky hang tuin. Ngoai chua An Quang, con
c¢6 thém nhiéu ngdi chiia khac & ving phu can, thudng 13 noi tu tap ctua Pao
trang Phap Hoa. D¢ 1a Chuia Hué Nghiém 2 Quén 2, Linh Son Btru Thién
Tu nai Thi Vai, Ba Ria-Viing Tau va chia Vinh phuéc Quin 12 TP.
HCM...v..v..

PHU LUC

Trong chuong phu luc nay, chung t61 gioi thi€u cac kinh cdu an va cdu siéu
ctia hai truyén thong Phat gido Nam Truyén (kinh Chau Bau, Kinh Vo Nga
Tudng va Kinh Hoi Hudng Vong Linh) va Phat gido Bac Truyén (kinh Pho
Mbo6n va kinh A D1 Da).

Pay la cac kinh thuong dung dé ho niém ngudi sdng va ngudi mat trong céc
dip 18 cau an hay cau siéu tai chua hay tai nha. Thong thudng nghi thirc tung
kinh gdm co6 ba phan: din nhap, tung kinh va sam nguyén-hdi hudng. Khi
tung kinh phai doc tung rd rang, khong nhanh, khong cham theo tiéng nhip
truong canh cua tiéng md va chudng.

Pé bat dau phan tung kinh 13 nghi thirc khai chuéng mé nhu sau:

0 O O (3 tiéng chudng 101)

MMMMMMM (4 tiéng md 11, 2 tiéng mo lién tiép va 1 tiéng md roi)
O M (mét tleng chudng va mdt tleng mo 101 nhau)

O M (mét tleng chudng va mdt tleng mo 101 nhau)

O M (mét tleng chudéng va mot tiéng mé roi nhau)

M MM M (1 tiéng md roi, 2 tiéng md lién tiép va 1 tiéng md roi)

Sau khi dut dut tiéng md cudi theo trinh ty néu trén 1a tiéng nhap chudng ciia
vi Duy na (nguodi danh chudng) va vi chu I€ bat dau xudng tung. Chu lé



xudng hét chir thir hai thi hoi chung méi bat dau tung theo. Chir thir nhat va
chit thtt ba ctia doan do chi1 1& khéi xuéng thi khong c6 nhip md. Nhip md
dugc g vao nhip chir thir hai va tha tu. Nghia 1a tiéng mo thir nhat sé di voi
chir tht hai, tiéng md thir hai s& di voi chit thir tu. Sau d6, cir mdi chir thi ¢6
mdt nhip md cho dén hét bai kinh. Riéng chit kinh ap chét thi gd hai nhip
md 1ién nhau va chit kinh cubi thi mot tiéng md dut. Chudng duoc diém sau
cac doan kinh hay cdu c6 ky hi¢u chit O trong van kinh.

---00o0---

NGHI THUC CAU AN THEO TRUYEN THONG NAM TRUYEN

(Trich Nghi Thirc Tung Ni¢m do Gidao HO1 Tang Gia Nguyén Thuy Viét
Nam tu chinh 18-1-1998 Tu Vién Lién Hoa, Irving,
Texas USA an hanh 2002)

Pay 1a khoa 18 cau nguyén an lanh va phudc bau. Dung trong cac dip hy su
nhu tin gia, an vi Phat, khai truong ... Ciing duoc dung dé giai trir tai ach,
bénh tat. Noi dung khoa 18 gém céc bai kinh xung tan uy dtcc Tam Bao, gia
tri nguyén lyc, sung man phuc lanh.

---000---

Déing Huong
[Chu I€ xudng]

Trudc Tam Bao uy linh téi thugng

Pén tram huong tdm nguyén chi thanh
Cau cho phap giéi ching sanh

Khip cung ba ¢6i mudn phan phude duyén
M3i tn héa trén dudng thién nghiép

Mai vun bdi hanh phuc vo du

Lién hoa nd khép bién tir

Tran sa vo nhiém huyén hu doan lia (lay)

Ky Nguyén

Hom nay d¢€ tir chiing con chi thanh ddnh Tam Bdo v6 thuong ton Phat, vi
di¢u Chanh Phép, thanh duc Tang Gia.



Chung con thanh tdim cting duong Tam Bao, thiét 1 cau an cho .... ban than
va gia dinh tai ach tiéu tru, than tdm an lac, van su cat tuong, sé cau nhu y.
Chung con nguyén tron doi y 161 Phat day, lanh xa diéu 4c, tu tap hanh lanh,
thanh tinh tam y. Trudc bao dén thAm an hoa do, dap nghia ndng sinh thanh,
sau vun bdi duyén lanh giai thoat, loi lac chang sanh.
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat (lay)

Dang Hoa
[Dai chung cung tung]

Pijemi buddhal] kusumenanena
Puiifiena me tena ca hotu mokkhal|
Pupphall milayati yatha idal! me
Kayo tatha yati vinasabhaval .
Pijemi dhammal ...

Pijemi sallghal’ ...

Dang hoa cung duong Phat

Bac thuong x6t mudn loai

Dang hoa cung duong Phap
Pao nhiém mau ctru khd

Dang hoa cung duong Tang
Rudng phude khong gi bang
Hoa tuoi dep s€ tan

Than gia hop s€ tan

Nguyén tu mau chirng dat

Qua chan thuong gidi thoat (lay)

Lé& Tam Thé Tam Bio
[Pai ching cung tung]

Nam mé thap phuong tam thé Phat Bao
Nam m6 thép phuong tam thé Phap Bao
Nam mo thap phuong tam thé Tang Bao (lay)

Thinh Chw Thién
Dao trang thanh tinh bd dé

Mudi phuong thién ching hoi vé nghe kinh
Phap mau diét tan v6 minh



Phap miu ctru kho sinh linh van loai
Tt duc gi61 van dai sdu coi

Pén thién cung sac gioi hiru hinh
Duyén xua da tao nghiép lanh

Két thanh phtic qua thién sanh dén gio
Ngu khip chén bén bo dong ruong
Hoac hu khong chau quan thi phuong
Non xanh rimg ram dat bang

Hoic noi quan canh x6m lang gan xa
Xin dong thinh da xoa chu ching
Can that ba long chung no1 noi

Miéu dén thanh quéach lau doi

So6ng ho hoang dao bién khoi tring tring
Phap vi di¢u nghin than nan ngd
Phuéc nhan thién muén thud kho cau
Ngay tan thang lun qua mau

Pam say tran canh vui dau tir sinh
Pay la gio chuyén kinh v6 thuong
Day la gio doc tung phap am

Loi1 vang 1y nghia cao tham

Xin chu hién gia lang tam tho tri (lay)

Xung Tan

Namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa

Namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa

Namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa

Cui dau danh 18 ding T Ton

Bac Chanh Bién Tri dang ctiing duong
Con nguyén than tdm thuong thanh tinh
Lam lanh lanh dit 1gi quan sanh (lay)

Tam Qui

Buddhal ] saral]al] gacchami
Dhammal] saral]al] gacchami
Sallghal | sarallal] gacchami



Dutiyampi buddhal] sarallal ] gacchami
Dutiyampi dhamma'J saral lal | gacchami
Dutiyampi sal Ighall sarallal] gacchami
Tatiyampi buddhal] sarallal | gacchami
Tatiyampi dhammal | saral lal| gacchami
Tatiyampi sal ghall saral]al] gacchami

D¢ tir qui y Phat
dang Thién Nhon Diéu Ngu
bi tri ven toan

D¢ tr qui y Phap
dao chuyén me khai ngd
ly kho dac lac

D¢ tir qui y Tang
bac hoang tri Chanh Phap
vo thuong phudc dién

Lan tht hai dé tir qui 'y

Phat Phap Tang Tam Bao

Lan tht ba dé to qui y

Phat Phap Tang Tam Bao (lay)

L& Phat Bao

Coi bo dé trang nghiém thién tinh
Thing thién ma van chudng tring tring
Con xin lay dang Pai Hing

Roi v6 bién tri tan ciing thé gian

Tt qué khir vé van Phat hién

O tuong lai vo luong Phat thanh

Hién tién chu Phat do sanh

Con xin kinh 18 tim minh nguyén cau
Hong danh Phat nhiém mau Ung Ciing
Chanh Bién Tri Minh Hanh du day
buc an Thién Th¢ cao day

Bac Thé Gian Giai chi bay 1y chan

V6 Thugng Siphap am tinh di¢u

Bac Truong Phu Piéu Ngu dd sanh
Thién Nhan Su dang cha lanh



Phat Da toan giac Thé Ton trong doi

Phat 1a noi nuong nho tbi thuong

Cho chung con v0 lugng an lanh

Qui y Phat Béo tur an

Nguyén 16i chan that tic thanh thang duyén
Gieo nam voc tron niém sam hoi

Nhitng s& hanh 1am 16i vo minh

Tir than khau ¥ khoi sanh

Ngudng mong Phat Bao duc lanh tu dung (lay)

L& Phap Bao

Bat thanh dao con duong chanh giac
Pua ching sanh vuot thoat tram luan
Chan truyén diéu phap thanh nhan

Con xin tinh ¥ nghiém than thyc hanh
Twr qua khtr vé van Di¢u Phap

O tuong lai vo lugng Phap mau

Hién tién Phat Phap thim sau

Thuyén tir phuong tién bac cau do sanh
Phap vi di¢u cha lanh khéo day

Lia danh ngon giac ngd hién tién

Vuot thoi gian chiing vo bién

Séat na dai ngd hoat nhién liéu tuong

Dao v6 thuong dén roi théy 0

Huéng thuong tim thoat ngd vong trin
Tri nhan ty ngd gid chan

Di¢u thuong tinh lac Phap an nhiém mau
Phép 14 noi nwong nho tdi thugng

Cho chung con v6 lugng an lanh

Qui y Phap Bao chanh chan

Nguyén 101 chan that tac thanh thang duyén
Gieo nim voc tron niém sam hdi

Nhiing s& hanh lam 16i vé minh

Ttr than khau ¥ khoi sanh

Ngudng mong Phap Bao durc lanh tir dung (lay)

Lé& Téng Bao



Hoa hgp chung Tang Gia thanh tinh

Duc vo song tir thanh sa mon

Thira hanh di gido Thé Ton

Poi doi trong tuc bén phuwong phd hodng
Twr qua khir vé van Tang Chung

& tuong lai vo lugng thanh hién

Hién tién Tang Bao phudc dién

Con xin kinh 18 gieo duyén Niét ban

Bac di€u hanh thinh van Thich Tu

Bac truc hanh phap 1i thién gia

Béc nhu ly hanh Tang Gia

Bac chon chanh hanh dudi toa Thé Ton
Thanh dao qua bdn d6i tdm chiing

D¢ tir Phat ting cting ton nghiém

Cung nghinh kinh 1& mot niém

Thanh chang vo thuong phude dién thé gian
Tang 13 noi nwong nho tbi thuong

Cho chung con v6 lugng an lanh

Qui y Tang Béo tinh thanh

Nguyén 101 chan that tic thanh thing duyén
Gieo nim vdc tron niém sam hdi

Nhitng s& hanh 1am 16i vo minh

Tir than khau ¥ khai sanh

Ngudng mong Tang Bao duc lanh tr dung (lay)

L& Phit tich

Ngan xua luu ddu Cha Lanh

Béo thap X4 loi kim than Phat Da

Bo dé khép i ta ba

Nhat tam kinh 18 huong hoa ctiing duong (lay)

Kinh Chau Bau

Dan nhap

Ton Gia A Nan Pa

Vi tur tdm vo lugng

Tri tung Kinh Chau Bau
Sudt tron ca dém dai

Ba vong thanh Vé Sa Li



Niém tat ca an dic

Cua Nhu Lai dai luc

La muoi ba la mat

Muoi thugng ba la mat
Mudi thing ba la mat
Nam phap dai thi xa

Ba hanh nguyén d6 sanh
Trong kiép chot giang tran
Xuat gia tam giai thoat
Khé hanh nghiém dao mau
Chién thing dai ma quan
Pat nhat thiét chung tri
Churng chin phap siéu pham
Chu thién khip cac cdi
Mudi mudn triéu thé gioi
DPéu vui mung ldnh hoi
Kinh Chau Bau uy luc
Tiéu tror mo1i tai wvong

Doi khat va bénh tat

Cung phi nhon quay nhiéu
Trong thanh Vé Sa Li
Thay déu dugc tan bién
Chuting dé tir nhat tim

Tri tung Kinh Chau Bau (lay)
Chanh kinh

Chuting thién nhan cac coi
Du thién tién dia tién

Da van tap noi day

Mong khoi long hoan hy
Thanh kinh nghe 15i nay
R&i v6i tim bi mén

Nang hd tri nhon loai

Vén dém ngay hodi hudng
Phuéc lanh dén chu thién
Nhitng vat qui trong doi
Chén nay hay noi khac

Ca chau bau cdi troi
Khong gi sanh bang dugc
V61 Nhu Lai Thién The
Do vay chinh dac Phat



La chau bau thu diéu
Mong v&i chan ngon nay
Tyu thanh mudn hanh phuc
Phap bat tir ti thuong

Ly duc diét phién nao

Phat Thich Ca Mau Ni
Chting phap 4y trong thién
Khong gi sanh bang duoc
Phép thién vi diéu ay

Do vay chinh Chanh Phap
La chau bau thu di€u
Mong v&i chan ngon nay
Tyu thanh mudn hanh phuc
Con duong thanh loc tam
La tu tap thién dinh

Churng hién tai lac tra

Pt Phat hiang ngoi khen
Khong gi so sanh dugc

Do vay chinh Chanh Phap
La chau bau thu diéu
Mong v6i chdn ngdn nay
Tuu thanh mudén hanh phutc
Thanh tdém vi bon doi

La nhiing bac trng cliing

Pé tir ddng Thién Thé
Duoc tri gia tan than

Ctng dudng dén cac ngai
Hudng vo lugng cong dic
Do vay chinh Tang Ching
La chau bau thu di€u
Mong v6i chan ngdn nay
Tuu thanh mudén hanh phtc
Bac tu hanh thiu duc

Vi1 y chi kién tri

Khéo chon chanh phung hanh
Loi day dire Bidu Ngu
Chting dat qua giai thoat
Thé nhap dao bat tr

Lac tra qua tich tinh

Do vay chinh Tang Chung



La chau bau thu diéu
Mong v&i chan ngon nay
Tyu thanh mudn hanh phuc
Vinhu ¢6t tru da

Khéo chon chit xudng dat
Dau bén huéng cudng phong
Ciing khong thé lay dong
Ta no1 bac chan nhan

Liéu ngo tir thanh dé

Ciing tu tai bat dong

Trudc tim phéap thé gian
Do vy chinh Tang Chung
La chau bau thu diéu
Mong v&i chan ngon nay
Tyu thanh mudn hanh phuc
Bac thadnh tu da huon
Chung tri 1y thanh dé

Puoc dirc G6 Ta Ma

Khéo thuyét giang tuong tan
Céc ngai du phong dat

Thi cling khong bao gid
Tai sanh kiép thir tim

Do vay chinh Tang Ching
La chau bau thu di€u
Mong v6i chan ngdn nay
Tuu thanh mudén hanh phutc
Nho chung dat chanh tri
Poan trir ba kiét sir

Than kién va hoai nghi
Luén ca gidi cAm thu
Thoat khoi bén doa xir

Bac nhap luu khong tao
Sau bat thién trong nghiép
Do vay chinh Tang Ching
La chau bau thu diéu
Mong vdi chan ngdn ndy
Tuu thanh mudén hanh phtc
Bac thanh tu da huon

Du vo tdm pham 16i

Bang than 16i hay y



Ciing khong hé che diu
Puoc xing danh hién thanh
Do vay chinh Tang Ching
La chau bau thu diéu

Mong v&i chan ngon nay
Tyu thanh mudn hanh phuc
Puc Thé Ton thuyét giang
Phép dua dén niét ban
Tinh lac va thu thing

Loi ich ching hiru tinh

Vi nhu mua dau ha

Khién ngan cay dam chdi
Do vay chinh dic Phat

La chau bau thu diéu

Mong v&i chan ngon nay
Tyu thanh mudn hanh phuc
Duc Phat bac vo thuong
Liéu thong phap vo thuong
Ban bd phap vo thuong
Chuyén dat phap v6 thugng
Tuyén thuyét phap vo thuong
Do vay chinh duc Phat

La chau bau thu di€u
Mong v6i chan ngdn nay
Tuu thanh mudén hanh phtc
Nhan qua khtr da doan
M4Am tuong lai khong gieo
Vi tam khong &i chap
Trong sanh hitu do1 sau
Bai tham mudn da doan
Céc chung tir khong con
Vi nhu ngon dén tat

Béc tri chiing niét ban

Do vay chinh Tang Ching
La chau bau thu diéu
Mong vdi chan ngdn ndy
Tuu thanh mudén hanh phtc
Chting thién nhan cac coi
Du thién tién dia ti€én

ba van tap noi day



Hay chi thanh danh 1&

Ptrc Phat bac nhu lai

Puoc chu thién nhan loai
Danh 1€ va cang duong
Mong v&i chan ngon nay
Tyu thanh mudn hanh phuc
Chung thién nhéan céac coi
Du thién tién dia ti€én

Da van tap noi day

Hay chi thanh danh 1&
Chanh Phap dao nhu chan
Puoc chu thién nhan loai
DPénh 1€ va ciing duong
Mong v&i chan ngon nay
Tyu thanh mudn hanh phuc
Chung thién nhan céac coi
Du thién tién dia tién

ba van tap noi day

Hay chi thanh danh 1&
Tang Chung bac nhu dic
Puoc chu thién nhan loai
Dénh 1€ va cing duong
Mong v6i chan ngdn nay
Tyu thanh mudn hanh phuc (lay)

Kinh Phat Luc

Ma Vuong bién ngan tay
Cam khi gioi du loai

Co1 voi Mé Kha La

Cung vo s6 binh ma
Vang rén nhu sam dong
Quyét chiém doat bd doan
Phat cam thing ma vuong
Bang hanh lanh b thi

Do Phat luc vo bién

Tuu thanh mudn phuc lac
Da xoa A La VaKa

Hung bao hon Ma Vuong
Kiéu cang va tuy phu



Sudt dém trd than lyuc
Quyét chién ciing Thé Ton
Phat cam thing da xoa
Bang uy dirc nhan nai

Do Phat luc vo bién

Tyu thanh mudn phtc lac
Voi Na La Ghi Ri

Bi phuc rugu uéng say
N0 khi nhu Itra rirng

Nhu sdm sét chdn dong
Nhu xa luan bao khi

Phat diéu phuc voi cudng
Bang tir tim vo luong

Do Phat luc vo bién

Tyu thanh mudn phuc lac
Ang GuLiMa La

Cudng tin va tinh nhué
Giét nguoi chit ngon tay
Két lam trang deo ¢
Cam guom toan giét Phat
Puong xa ba do tuin
Phat do ké bao tan

Bang than théng mau nhiém
Do Phat luc vo bién

Tyu thanh mudn phuc lac
Nang my nit Chin Cha
Gia dang nhu thai phu

Vu cao dic Tron Lanh
Gitra dao trang thinh chiing
Ptic Phat cam thang nang
Bang an nhién chanh dinh
Do Phat luc vo bién

Tuu thanh mudn phuc lac
Du s Sach Cha Ka

Von lgi khau kiéu man
Giuong cao cd kién chap
Vi tdm tu si dm

Phat d6 ké 1am mé

Bang hao quang tri tué
Do Phat luc vo bién



Tyu thanh mudn phuc lac
Nanh B6 B4 Nanh ba
Réng chua dai than luc
Chép dinh kién sai 1dm
Dung than thong thi uy
Vay Phat va thanh ching
Puc Piéu Ngu huan thi
Tén gia Muc Kién Lién
Bién thanh dai long vuong
Ché ngu rong chua dit

Do Phat luc vo bién

Tyu thanh mudn phuc lac
Dai pham thién Ba K&

C6 phap luc cao cuong
Hao quang sang vo lugng
Long ki€u man ta kién

Tu phu dtrc thuan tinh
Phat cam hoa pham thién
Bang nhét thiét chung tri
Do Phat luc vo bién

Tyu thanh mudn phuc lac
Nguoi hién tri tinh can
Ngay dém thuong tri niém
Tam cam thing nhiém mau
Tiéu trir moi khd chudng
Chiing an lac giai thoat. (lay)

Kinh Vé Uy

Nguyén cau uy dirc Phat Bao
Nguyén cau uy dirc Phap Bao
Nguyén cau uy dirc Tang Bao
Xin Tam Bao gia ho

Ngan nglra moi tai uvong
Nhitng hién tuong bat tuong
Nhitng méng mi xau xa
Nhitng nghich duyén tr¢ ngai
Thay déu mau tan bién
Nguyén muon loai ching sanh
Nguoi kho xin hét kho



Nguoi so hét so hai
Ngudi siu hét sau bi
Biét cho v6i niém tin
Biét ho tri gigi hanh
Biét lac tr(i trong thién
Chu thién da van tap
Xin tuy hy phudce lanh
Puoc cat tuong nhu y
ROi phan héi thién xtr
Chu Toan Giac dai luc
Chu DBoc Giac dai luc
Thinh Van Giac dai luc
Nguyén tong tri uy dirc
Cau phtic lanh phét sanh (lay)

T Bi Nguyén

Nguyén cau tim hudng mudi phuong
Chting sanh mudn loai hdy thuong an vui
Dt trir oan tréi nhiéu doi

Bao nhiéu dau kho dén hdi duyén tan
Hai nhau chi chudc 1am than

ME si dién dao voO van I€ chau

Chung sanh v bénh sdng lau

Nguyén cho thanh tuu phudc sau dic day
Nguyén cho an lac tir nay

Dut trir thong kho ding cay o4an hon

Dut trir kinh s¢ tai wong

Bao nhiéu phién ndo doan trudng vinh ly
Nguyén cau Tam Béo chung tri

Séng doi thanh tinh tir bi ven toan (lay)

Hoi Huwéng Cong Pirc

Con xin hdi huéng phudc lanh

Khip cung phap gidi chiing sanh gdi nhuin
Me cha thay t6 than nhin

Hién tién qué vang tron phan phudc duyén
Cau xin ho phap chu thién

Phat tim hoan hy bao truyén gan xa



Cau cho mua thuan gié hoa

Phép luan thuong chuyén nha nha an khuong
Chuing sanh ba cdi sau duong

Do nho thuc pham bao ton mang cin

Nghiép lanh tir khau ¥ than

Hoa thanh phuc qua tiy nhan so cau (lay)

Pho Nguyén

Nguyén cong duc da [am

Két duyén lanh giai thoat

D¢ to va chung sanh

Pong vién thanh chanh giac (lay)

---000---

NGHI THUC CAU AN THEO TRUYEN THONG BAC TRUYEN

(Trich: Nghi Thirc Tung Niém
do Trung Tam Phat Gido Hayward an hanh 1991)

CUNG HUONG

Nguyén dem long thanh kinh,
G061 theo dam may huong,
Phudng phat khap mudi phuong,
Cung duong ngoi Tam Bao.
Thé tron doi gitr dao,

Theo tu tanh lam lanh.

Cung Phap gioi chiing sanh
CAu Phat tir gia ho:

Tam Bo-dé kién cb,

Chi tu hoc vitng bén,

Xa bé kho ngudn mé,

Chéng quay vé bo giac. O

TAN PHAT



Pang Phap Vuong vo thuong,

Ba cdi chang ai bang,

Thay day khép troi nguoi,

Cha lanh chung bdn loai.

Quy y tron mot niém,

Dut sach nghiép ba ky

Xung duong cung tan than

Ut kiép khong cuing tan .(xa 1 x4) O
Phat, chung sanh: tanh thudng rong ling.
Pao cam thong khong thé nghi ban.

Ludi dé chau vi tua dao trang,

Muoi phuong Phat bdo, hao quang sang ngoi,
Trudc bao toa than con anh hién,

Cui dau xin thé nguyén quy y. (x4 1 xa) O

PANH LE

Chi tAm danh 18 Nam mo tan hu khong, bién phap gidi, qua, hién, vi lai thap
phuong chu Phat, Ton Phap, Hién Thanh Tang thuong trt Tam Bao. (1 lay)
O

Chi tAm danh 1& Nam mé Ta-ba Gido chu Piéu ngy Bon Su Thich-Ca-Mau-
Ni Phat, Buong lai ha sanh Di-Lac Ton Phat, Pai Tri Van-Thu-Su-Loi Bo-
tat, Pai Hanh Pho Hién Bo-tat, HO Phap Chu Ton Bo-tat, Linh Son hoi
thuong Phat Bo-tat. (1 lay) O

Chi tAm danh 1& Nam mé Té}{ Phu’ong Cuc Lac Thé Gioi ]:)ai Tu Pai Bi A-
Di-ba Phat, Dai Bi‘ Quan Thé Am Bo-tat, Pai Thé th Bo-tat, Pai nguyén
Dia Tang Vuong Bo-tat, Thanh Tinh DPai Hai chiing Bo-tat. (1 lay) OO

TRITUNG ,
(Pai chung ngoi1 thang lung theo tu thé hoa sen. Duy Na va Duyét Chung
khai chuong mo . Tur day chu 1€ xudng va dai chung cung tung theo)

CHU PAI BI

Nam mé Pai Bi Hoi Thuong Phat Bb Tat (3 1an) O

Thién Thu Thién Nhan V6 Ngai PBai Bi Tam Pa La Ni.

Nam mé hic ra dat na da ra da da. Nam mo a ri da, ba 16 kiét dé thudc bat ra
da, bo dé tat doa ba da, ma ha tat déa ba da, ma ha ca 16 ni ca da. An, tat ban
ra phat dué, sb dat na dat toa.



Nam md tat kiét 14t doa y mong a ri da, ba 16 kiét dé that Phat ra ling da ba.

Nam md na ra cén tri, hé ri ma ha ban da sa mé, tat ba a tha dau du bﬁng, a
thé dung, tat ba tat da, na ma ba da, ma phat dat dau, dat di¢t tha. Anabald
hé, 16 ca dé, cara dé, di hé ri, ma ha bo dé tat doa, tat ba tat ba, ma ra ma ra,
ma hé ma hé r1 da dung, cu 16 cu 16 kiét mong, do 16 do 16 phat xa da dé, ma
ha phat xa da dé, da ra da ra, dja ri ni, that Phat da ra, d4 ra d4 ra. Ma ma
phat ma ra, myc dé 18, y hé y hé, that na that na, a ra sim Phat ra x4 loi, phat
xa phat sam, Phat ra xa da, ho 16 h6 16 ma ra, h6 16 h6 16 hé ri, ta ra ta ra, tat
ri tat ri, to ro t6 10, bd dé da bod dé da, bd da da bd da da, ri dé ri da, na ra can
tri, dia ri sic ni na, ba da ma na, ta ba ha. Tt da da, ta ba ha. Ma ha tit da
da, ta ba ha. Tét da du nghe, that ban ra da, ta ba ha. Nara can tri, ta ba ha.
Ma ra na ra, ta ba ha. Tat ra tang a muc khé da, ta ba ha. Ta ba ma ha a tat da
da, ta ba ha. Da kiét ra a tat da da, ta ba ha. Ba da ma kiét tit da da, ta ba ha.
Na ra can tri ban da ra da, ta ba ha. Ma ba |j théng kiét ra da, ta ba ha.

Nam mé hic ra dat na da ra da da. Nam mo a ri da, ba 16 kiét dé, thudc ban
ra da, ta ba ha. An tat dién do, man da ra, bat da da, ta ba ha. (3 lﬁn) @)

Chi Chuin Dé

Cui dau quy phép To Tat Bé

Thanh tim danh 18 ddng That Cau Chi
D¢ tir xung tan dic Pai Chuan Dé
Nguyén duce tur bi x6t thuong gia ho.

Nam mé tat da ndm, tam miéu tam bd dé, cau chi ndm, dat diét tha. An chiét
1€, chu 1¢ Chuan Dé ta ba ha. (3 1an) O

Pé tir von tao cac vong nghiép
Péu do v6 thi tham, san, si

Twr than miéng y phat sinh ra
Pé tir thay déu xin sam hdi.

Théat Phat Diét Téi Chon Ngon

Ly ba ly ba dé, CAu ha ciu ha dé, Pa la‘ny dé, Ny ha ra dé, Ty 1é né dé, Ma
ha da d€, Chon lang can d¢, ta ba ha (3 lan) O

Nguyen ngay an lanh dém an lanh, dém ngay sau thoi thu’(mg an lanh,
tat ca cac thoi déu an lanh. Xin nguyén tir bi thwong gia hd (3 lan).

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat (3 1an) O



Nam mé Dugc Su Luu Ly Quang Vuong Phat (3 1an) O
Nam mé Dugc Vuong Bo Tat (3 1an) O

Nam mé Dugc Thuong B6 Tat (3 1an) O

Nam mé Nhat Quang Bién Chiéu B Tat (3 1an) O
Nam mé Nguyét Quang Bién Chiéu Bo Tat (3 1an) O
Nam mé Dugc Su Hoi Thugng Phat B Tat (3 1an) O
Sam Nguyén

b¢ tu kinh lay

btrc Phat Thich Ca,
Phat A Di ba,

Thap phuong chu Phat,
V6 lugng Phat Phap,
Cung Thanh Hién Tang,
Dé tir 1au doi 1au kiép,
Nghiép chudng ning né,
Tham gian ki€u cang,

Si mé 1am lac,

Ngay nay nho Phat,

Biét sy 16 1am,

Thanh tAm sam héi,

Thé tranh diéu di,
Nguyén lam vi¢c lanh,
Ngtra trong on Phat,

Tur bi gia ho :

Than khong tat bénh,
Tam khong phién nio,
Hang ngay an vui tu tap,
Phép Phat nhiém mau,
D¢ mau ra khéi luan hoi,
Minh tam kién tanh,

Tri tug¢ sang sudt,

Than thong tu tai,

Dang ctru d6 cac bac ton trudng,
Cha me anh em,



Théan béng quyén thudc,
Cung tat ca chung sinh,
Dong thanh Phat dao.

Ma ha Bat Nha Ba La M4t Pa Tam Kinh

Quan-tu-tai Bo-tat, hanh thAm Bat-nhd Ba-la mat-da thoi, chiéu kién ngl-
uan giai khong, d¢ nhat thiét kho ach.

Xa-Loi-Tir ! Sac bat di khong, khong bat di sic, sic tic thi khong, khong tirc
thi sac, tho, tuong, hanh, thure, diéc phuc nhu thi.

Xa-Loi-Tu ! Thi chu Phap khong tudng, bat sanh, bat diét, bat cau, bat tinh,
bat tang, bat giam. Thi ¢ khong trung, vo sic, v tho, tuong, hanh, thirc, vo
nhan, nhi, ty, thi€t, than, y; v0 sac, thinh, huong, vi, xtic, phap; vo nhan gidi,
nai chi vo y-thirc-gi61, vo vo-minh di€c, vO vo-minh tan, nai chi vo lao tir,
diéc vo ldo-tr tan; vo kho, tap, diét, dao; vo tri diéc vo dic.
Di v6 s6 dic cb, Bo-dé tat-doa y Bat-nhd-ba-la mat-da ¢, tim vo quai-ngai;
vO quai-ngai ¢b, vo hitu khing-bd, vién ly dién-ddo mong tuong, ctru canh
Niét-ban.

Tam-thé chu Phat, y Bat-nha-ba-la mat-da ¢, dic A-niu-da-la tam-miéu
tam-bo-dé.

Cé tri Bat-nhd Ba-la-mat-da, thi dai-thin chu, thi dai minh chq, thi vo-
thuong chu, thi vo dang dang chil nang trir nhut thiét kho, chon thiét bat hur.

o) thuyet Bat-nhd-ba-la-mat-da  cha, tac  thuyét cha  viét:

Yét-dé yét-dé, ba-la yét-dé, ba-la-ting yét—dé, Bo-dé tat ba ha. (3 lan)

Tiéu Tai Cat Twong Than Chi:

Nam mé tam méan da mau da nim, a bat ra dé ha da xa, ta nan ndm, dat diét
tha. An khu khu, khu hé, khu hé, hong hong, nhdp pha ra, nhdp pha ra, bat ra
nhdp pha ra, bat ra nhap pha ra dé sic sa, dé sac sa, sic tri ri, sac tri ri, ta
phan tra, ta phan tra, phlen dé ca, that rj dué, ta pha ha (3 lan) O.

CauN g1~1yén , ,
(vi chu 1€ doc, dai ching chap tay lang nghe)

Nam md Pai tr Pai bi Cru khoé Ctru nan Linh cam ung Quan thé Am B0 tat
tac dai chung minh.



Chung con mot da chi thanh kinh ding modt nén tdm huong cti dau cau
nguyeén.

Hom nay toan thé chiung con dén tai noi ddy tung kinh tri chu, cting v&i niém
Phat cong duc mot long cu nguyén cho chu vi gia chu, Phat tir tai qua nan
khéi bénh tat ti€u truir, gia dao binh an, van sy déu duoc cat tuong nhu y.

Lai xin cau nguyén moi nguoi hién dién than tdim an lac, nghiép chudéng ti€u
tri, tam BO D¢ kién ¢o, chi tu hoc viing bén, ty gidc, giac tha, giac hanh vién
man.

R4t cing, chung con cung tit ca chung sinh déu tron thanh Phat dao.

Tam Tu Quy 7

Tu quy y Phat, xin nguyén chling sanh, thé theo dao ca, phat long vo thugng.
O

Tu quy y Phép, xin nguyén chung sanh, thdu rd Kinh Tang, tri tué nhu bién.
O

Tu quy y Tang, xin nguyén ching sanh, thong 1y dai chung, hét thay khong
ngai. O

Hoi Huéng

Nguyén tiéu ba chudng trir phién nio
Nguyén chon tri tu¢ thuong sang té
Nguyén bao toi chudng thay déu tiéu trir
Kiép kiép thuong tu B6 Tat dao

Nguyén dem cong dirc nay

Huéng vé khip tat ca

D¢ tr va ching sanh

Péu tron thanh Phat Dao.

Nghi thire cAu an hét

---000---
NGHI THUC CAU SIEU
THEO TRUYEN THONG NAM TRUYEN
(Trich Nghi Thtrc Tung Ni¢m do Gido Ho1 Tang Gia Nguyén Thuy Vi¢t
Nam tu chinh 18-1-1998 Tu Vién Lién Hoa, Irving,
Texas USA an hanh 2002)



Pay 1a khoa 18 tung cho nguoi qua ving. Str dung trong cac trudng hop cau
siéu, tang 18, gid ky... Noi dung kinh vin c6 muc dich soi sang ndi tim thiu
rd chan tuéng van phap, hoéi huéng phude lanh cho chu vi huong linh,
khuyén tan tu tip cho than nhan hién tién.

Dang Huwong
[Chu l€ xudng]

Trudc Tam Bao uy linh tdi thuong

Pén tram huong tdm nguyén chi thinh
Cau cho phap giéi ching sanh

Khip cting ba ¢6i mudn phan phude duyén
Mai tin hoa trén dudng thién nghiép

Mi vun bdi hanh phuc vo du

Lién hoa nd khép bién tur

Tran sa vo nhiém huyén hu doan lia (lay)

Ky Nguyén

Hom nay d¢ tir chiing con chi thanh danh 18 Tam Bao vo thuong ton Phat, vi
di¢u Chanh Phap, thanh dirc Tang Gia.

Chung con thanh tdim cung duong Tam Béo, thiét 18 ky siéu do, hdi hudng
cong duc dén huong linh .... Clng tit ca than nhan qua ving cam nhan Phat
an dtrc, ngd Chanh Phap nhiém mau, khoi 10ng tinh tin, thuong hudng
phudc lanh, vang sanh canh gidi an lac.

Chung con nguyén tron doi y ](‘)ri Phat day, lanh xa diéu 4c, tu tap hanh lanh,
thanh tinh‘ tam y. Trudc bao dén tham an hoa do, dap nghia nang sinh thanh,
sau vun boi duyén lanh gidi thodt, 1gi lac chiing sanh.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat (lay)

Déang Hoa
[Pai ching cung tung]

Pijemi buddhal] kusumenanena
Puiifiena me tena ca hotu mokkhal|
Pupphal | milayati yatha idal! me
Kayo tatha yati vinasabhaval .
Pijemi dhammam ...



Pdjemi sangham ...

Dang hoa cung duong Phat
Bac thuong x6t mudn loai
Dang hoa cung duong Phap
Pao nhiém mau ctru khd
Dang hoa cung duong Tang
Rudng phudc khong gi bang
Hoa tuoi dep s€ tan

Théan gid hop s¢€ tan

Nguyén tu mau chirng dat
Qua chan thuong giai thoat (lay)

Lé& Tam Thé Tam Bio
[Dai chung cung tung]

Nam mo thip phuong tam thé Phat Bao
Nam m6 thap phuong tam thé Phap Bao
Nam mo thap phuong tam thé Tang Bao (lay)

Thinh Chw Thién

Pao trang thanh tinh bod dé

Mudi phuong thién chiing hoi vé nghe kinh
Phap mau diét tan vé minh

Phép mau ctru kho sinh linh van loai

Tt duc gioi van dai sau coi

Pén thién cung sic gidi hitu hinh

Duyén xua da tao nghi¢p lanh

Két thanh phtic qua thién sanh dén gio
Ngu khip chén bén bo ddng rudng

Hodc hu khong chau quén thi phuong
Non xanh rimng ram dat bang

Hoic noi quan canh x6m lang gan xa
Xin dong thinh da xoa chu chung

Can that ba long ching noi1 noi

Miéu dén thanh quéach 1au doi

So6ng hd hoang dao bién khoi tring tring
Phap vi di¢u nghin than nan ngd

Phuéc nhan thién mudn thud khé cu
Ngay tan thang lun qua mau



Pam say tran canh vui dau tir sinh
Pay 1a gio chuyén kinh vo thuong
Day la gio doc tung phap am

Lo1 vang 1y nghia cao tham

Xin chu hién gia ling tam tho tri (lay)

Xung Tan

Namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa

Cui dau danh 18 ding T Ton

Bac Chanh Bién Tri dang cung dudng
Con nguyén than tam thuong thanh tinh
Lam lanh lanh dit 1oi quan sanh (lay)

Tam Qui

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami

Dutiyampi buddham saranam gacchami
Dutiyampi dhammam saranam gacchami
Dutiyampi sangham saranam gacchami
Tatiyampi buddham saranam gacchami
Tatiyampi dhammam saranam gacchami
Tatiyampi sangham saranam gacchami
D¢ tu qui y Phat

dang Thién Nhon Piéu Ngu

bi tri ven toan

D¢ tu qui y Phap

dao chuyén mé khai ngd

ly khd dac lac

D¢ tor qui y Tang

bac hoang tri Chanh Phéap

v6 thugng phudce dién



Lan thir hai dé tir qui y

Phat Phap Tang Tam Bao

Lan thir ba dé tir qui y

Phat Phap Tang Tam Bao (lay)

L& Phat Bao

Coi bd d& trang nghiém thién tinh
Théng thién ma van chudng tring tring
Con xin lay dang Pai Hung

Roi vo bién tri tan cung thé gian

Tu qua khtr vo van Phat hién

O tuong lai vo luong Phat thanh

Hién tién chu Phat d6 sanh

Con xin kinh 1& tdm minh nguyén cau
Hong danh Phat nhiém mau Ung Ciing
Chéanh Bién Tri Minh Hanh du day

buc an Thién Thé cao day

Bac Thé Gian Giai chi bay 1y chan

V6 Thuong S1phap am tinh di¢u

Bac Truong Phu Diéu Ngu do sanh
Thién Nhan Su dang cha lanh

Phat Pa toan giac Thé Ton trong doi
Phat 1 noi nwong nho tdi thugng

Cho chung con v6 lugng an lanh

Qui y Phat Bao tir an

Nguyén 101 chan that tic thanh thing duyén
Gieo nim voc tron niém sam héi
Nhitng s& hanh 1am 16i vé minh

Tir than khau ¥ khai sanh

Ngudng mong Phat Bao duc lanh tr dung (lay)

L& Phap Bao

Bat thanh dao con dudng chanh giac
Pua chiing sanh vuot thoat trim luan
Chan truyén diéu phap thanh nhan
Con xin tinh y nghiém than thyc hanh
Twr qua khtr vé van Di¢u Phap

O tuong lai vo lugng Phap mau



Hién tién Phat Phap thim sau

Thuyén tir phuong tién bic cau do sanh
Phap vi di¢u cha lanh khéo day

Lia danh ngdn gidc ngd hién tién

Vuot thot gian chirng vO bién

Sat na dai ngd hoat nhién lidu tuong

Dao v6 thugng dén rdi théy 10

Huéng thuong tim thoat ngd vong tran

Tri nhan ty ngd gia chan

Di¢u thuong tinh lac Phap an nhiém mau
Phép 14 noi nwong nho tdi thugng

Cho ching con vo luong an lanh

Qui y Phap Bao chanh chan

Nguyén 101 chan that tic thanh thing duyén
Gieo nam voc tron niém sam hoi

Nhitng s& hanh 1am 16i vo minh

Tir than khau ¥ khai sanh

Ngudng mong Phap Bao dtic l1anh tur dung (lay)

L& Ting Bao

Hoa hop chung Tang Gia thanh tinh

buc vo song tir thanh sa mon

Thira hanh di gido Thé Ton

Poi doi trong tuc bén phwong phd hodng
Twr qua khtr vo van Tang Chung

& tuong lai vo lugng thanh hién

Hién tién Tang Bao phudc dién

Con xin kinh 1& gieo duyén Niét ban

Bac di€u hanh thinh van Thich Tu

Bac truc hanh phap 1i thién gia

Béc nhu 1y hanh Tang Gia

Bac chon chanh hanh duéi toa Thé Ton
Thanh dao qua bdn d6i tdm chiing

D¢ tu Phat ting cung ton nghiém

Cung nghinh kinh 1& mot niém

Thanh chang vo thuong phude dién thé gian
Tang 13 noi nwong nho tbi thuong

Cho chung con v lugng an lanh

Qui y Tang Béo tinh thanh



Nguyén 10i chan that tic thanh thang duyén
Gieo nim voc tron niém sam hdi

Nhitng s& hanh 1am 16i vé minh

Tur than khau y khai sanh

Ngudng mong Tang Bao duc lanh tir dung (lay)

L& Phat Tich

Ngan xua lwu ddu Cha Lanh

Bao thap X4 lgi kim than Phat ba

BO dé khép i ta ba

Nhat tam kinh 18 huong hoa ctiing duong (lay)

Kinh Vo Nga Tudéng

Nhu vay t6i nghe. Mot thoi Thé Ton ngy tai vuon Loc Gia, gan thanh Ba Ra
Na Si. Buc Phat giang cho nam thay Ty kheo nghe nhu vay:

Nay cac Ty kheo, sic uan, tho uan, tuéng udn, hanh udn, thirc uin 13 vo ngi,
khong phai 13 cta ta. Nay cac Ty kheo, néu cc uan that 14 cua ta, thi ching
khong bi dau kho. Lai nita, ngudi doi co thé noi xin cho cac udn cta ta nhu
thé nay hodc dimg nhu thé kia. Nay cac Ty kheo, cac uan that 14 vo ngd nén
hang bi dau kho. Lai nita, ngudi doi khong c6 thé noéi xin cho cac uan cia ta

nhu thé nay hodc ding nhu thé kia.

Nay cac Ty kheo, cac nguoi cho sdac uan, tho uan, tuéng uan, hanh uan, thirc

uan la thuong hay vo thuong?
Bach dtrc Thé Tén, cac uén 13 vo thudng.
Vit chi vo thuong, vat ay 1a kho hay vui?

Bach dtrc Thé Tén, vat dy 1a kho.

Vit chi v6 thuong la khd, co su bién hoai theo 18 thuong, thi nén cho vat éy

la cua ta, 1a ta, la tu nga cua ta chang?

Bach dirc Thé Tén, chang nén.

Nay cac Ty kheo, cho nén sac uan, tho uan, tuéng uan, hanh uan, thirc uan
nao du trong doi qua khu, vi lai, hién tai, bén trong, bén ngoai, thod thién,vi



té, ha liét, thu théng, gﬁn hodc xa, cac uin éy chi 13 van thoi. Cac nguoi nén
nhan thic chan 1y ay bang chanh tri dung theo thuc tudng nhu vay: d6 chang
phai la cua ta, chang phai la ta, chang phai 1a ty nga cua ta.

Nay cac Ty kheo, bac thinh vin dugc nghe va thay nhu thé rdi, lién sanh tim
nham chan dbi v&i sac, doi voi tho, ddi voi tudong, dbi voi hanh, ddi véi
thirc. Do nham chan vi iy ly tham. Do ly tham, tim duoc giai thoat. Khi tAm
duoc giai thoat vi éy ching déc tué giai thoat va biét rd su sanh di tan, pham
hanh da thanh, nhitng gi nén lam da lam va khong con tai sanh nira.

Puc Phat thuyét giang nhu vdy, nim thay Ty kheo hoan hy tin tho. Khi duc
Phat giang day kinh nay, thi tdm cua nam thay Ty kheo duogc giai thoat cac
vi té phién ndo khong con chap thu nira. (lay)

Kinh Ho6i Huéng Vong Linh

Duyén khéi

Vua Pa Sé Na D1

Nam méng thiy than nhin
Bi kho qua d6i lanh

Pén bach hoi Thé Tén

Pt Piéu Ngu bi man

Chi day cach tao phudc

Hoi hudng cac vong linh
Thoét ly moi kho ach
Chanh kinh

Céc huong linh qua vang
Thudng dén nha quyén thudc
Dung ngoai vach tya cua
Nga dudng hay cong thanh
Trong cho hudng phudce thi
Nhung vi kém phudc duyén
Huong linh bi quén lang
Than nhan tao phudc lanh
Do cong dire bd thi

Nén phéat nguyén bang 10i

[ dang v6 nha ti nang ho ta
St khi ta hon tu nha ta do
Nguyén than nhan qua vang
Thuong hudng cong dirc nay



Puoc tho sanh lac canh
Nhiing than nhian qué vang
Van tap cac dao trang
Nhan dugc phudce hoi hudng
Thudng thdt 101 cam kich
Mong an nhan cia minh
Duoc truong tho phuc lac
Nguoi da tao cong duc
Chéc chan duoc qua lanh
Chung sanh trong canh kho
Khong c6 céc sinh ké
Tré)ng trot hoac chan nudi
Ban budn hay trao doi
Chung sanh canh gidi nay
Hing mong doi phudc bau
Do than nhan héi huéng
Nhu nudc trén go cao
Chay xubng ving dat thap
Phudc lanh d3 hdi hudng
C6 diéu ning ctru kho

Nhu tram song tuén chay
Cung hudng vé dai duong
Nguyén cong duc da tao
Thau dén chu huong linh
Khi nguoi nhé an trude

Do tinh nghia than bang
Do tuong duyén quyén thudc
Hay ctng duong trai Tang
Hoi huéng phudce di tao
Su kho sau thuong cam
Trudce t biét sanh ly
Khong co6 loi ich gi

Cho than nhan qua vang
Céch trai Tang hop dao
Goi Pac Khi Na Pa Na(Dakkhinadana)
Cung duong vo phan biét
Pén dai chung Ting Gia
Bac pham hanh gioi dtrc
Bac vo thuong phude dién
Puogc vo lugng cong duc



La thang duyén té do

Huong linh trong canh kho
Do thién su da lam

Do héi huéng da nguyén

Do Tang luc di cau

Xin tyu thanh phuc qua (lay)

K& Tinh Thirc

L& tir sanh xua nay thuong su

Kho biét ly mudn thud duong nhién
Khach hong tran tram ndi dao dién
Bic thién tri vuot ngoai hé luy
Cudc tram luan khoi tir vo thity
Nudc mit nhiéu hon bdn dai duong
D bao doi dau bé tang thuong
Xuong trang trai phu day dai dia
Du mot kiép tron vui khong dé
Nhitng phti du hung phé d6i thay
Tudi thanh xuin gdm c6 bao ngay
Gia dau chét hoi ai tranh khoi

Kia bao cudc thang tram danh loi
Nhitng nhuc vinh két ndi lién nhau
Khi qua rdi con lai niém dau

Gi6 doi théi pham tdm xao dong
Kia yéu thuong budn vui huyén mong
Tinh than nhan bang hiru phu thé
Thuong phai xa ghét phai gan ké

Ai tron kiép khong diéu ngang trai
Kia sy nghi¢p bac vang cua cai

P6 md hoi nude mit dung xay

Vat ¢ doi tay lai qua tay

Budng tat ca khi tan hoi th

Kia kién chép hitu vo ngi so

Bao tj hiém cung chuyén can qua
Lam d6i doi trong mdi sat na

Hanh phiic d6 ndo phién cling do
Nguoi tri hiéu cin nguyén thong kho
Tim hudng di thoat ngd quan quanh
Nguoc dong mé chanh dao thuc hanh



Chtng thanh qua doan mam sanh tir
Nuong Phat Pa chi ton chi thanh
Nuong Phap mau dai hanh dai duyén
Nuong Ting Gia vo thuong phudce dién
Nguyén uy dirc cao day tiép do

Nam mo6 Phat Phap Tang Tam Bao
Nam mo6 Phat Phap Tang Tam Bao
Nam mo6 Phat Phap Tang Tam Bao (lay)

Hwong Linh Qui Y

Huong linh qui y Phat

dang Thién Nhon Piéu Ngu
bi tri ven toan

Huong linh qui y Phap

dao chuyén mé khai ngd

ly khd déc lac

Huong linh qui y Tang

bac hoang tri Chanh Phéap

v6 thuong phudc dién

Lan tht hai huong linh qui y
Phat Phap Tang Tam Bao
Lan tht ba huong linh qui y
Phat Phap Tang Tam Bao (lay)

Kinh Chic Nguyén

Nguyén phudc lanh sung man
Hoi hudng cac than nhan
Nhu muén song ra bién

Xin tat ca nguyén lanh

Puoc kip thoi vién dic

Xin y thién tam thanh
Thudng trong sang chiéu diéu
Nhu tring to ngdy ram

Nhu ma ni ngoc bau

Cau uy duc Phat Bao

Cau uy dirc Phap Béao

Cau uy dirc Tang Bao

Cau chu thién gia ho



Tat ca diéu phtc lanh
Ludn tyu thanh nhu nguyén (lay)

Tur Bi Nguyén

Nguyén cau tdm hudng mudi phuong
Chiing sanh mudn loai hdy thuong an vui
Dt trir oan trai nhiéu doi

Bao nhiéu dau kho dén hdi duyén tan
Hai nhau chi chudc 1Am than

ME si dién dao vO van I¢ chau

Chung sanh v bénh sdng lau

Nguyén cho thanh tyu phuodc sau duac day
Nguyén cho an lac tir nay

Dut trir thdng kho ding cay o4an hon

Dut trur kinh s¢ tai wvong

Bao nhiéu phién ndo doan trudng vinh ly
Nguyén cau Tam Bao ching tri

Séng doi thanh tinh tir bi ven toan (lay)

Hoi Huwéng Cong Pirc

Con xin hdi hudng phuéc lanh

Khiap cung phap gio1 chung sanh goi nhuan
Me cha thy to than nhan

Hién tién qua vang tron phan phudc duyén
Cau xin ho phap chu thién

Phét tdm hoan hy bao truyén gin xa

Cau cho mua thuan gié hoa

Phép luan thuong chuyén nha nha an khuong
Chting sanh ba cdi sau duong

Do nho thuc pham bao ton mang cin
Nghiép lanh tir khau ¥ than

Hoa thanh phuc qua tily nhan so cau (lay)

Phd Nguyén
[Pai chung cung tung]

Nguyén cong duc da lam
Két duyén lanh giai thoat



D¢ tir va chiing sanh
Dong vién thanh chanh giac (lay)

---00o0---

NGHI THUC CAU - SIEU THEO TRUYEN THONG BAC TRUYEN

(Tung Kinh A Di ba)

CUNG HUONG o
(Thap ba cay huong, quy ngay thang, cAim huong ngang tran ni€ém lon bai
cung huong)

Nguyén dem long thanh kinh,
G61 theo ddm may huong,
Phudng phat khap mudi phuong,
Cang duong ngdi Tam Béo.
Thé tron do1i giit dao,

Theo tu tanh lam lanh.

Cung Phap gioi chiing sanh
Cau Phat tur gia ho:

Tam Bo-dé kién cb,

Xa bé kho ngudn mé,

Chéng quay vé bo giac. O

Nay dé tir chung con dang hét 1ong thanh hudng vé Ngbi Tam Bao, tri tung
kinh chu, xung tan hoéng danh, tu hanh cong duc, ngudng nguyén muoi
phuong Tam Bao tur bi phong quang tiép d6 Huong linh: (tén ho, , phap danh,
ngay thang nim mat, tudi tho) dugc nuong nho cong dirc nay vé trudc Phat
dai, nghe Kinh thinh phap, t6 ngd tu tdim, sach hét mé 1am, ving sinh Tinh
bo.

Nam-mé6 Huong Cing Duong Bo-tat. (3 1an)O
(Chu 1€ x4 3 x4 r6i cim huong vao Lu huong)

TAN PHAT
Pang Phap Vuong v6 thugng,

Ba c0i chang ai bang,
Thay day khap tro1 nguoi,



Cha lanh chung bdn loai.

Quy y tron mot niém,

Dut sach nghiép ba ky

Xung duong cung tan than

Ut kiép khong cting tan .(xa 1 x4) O

QUAN TUONG

Phat, chung sanh: tanh thudng rong lang.
Pao cam thong khong thé nghi ban.

Ludi dé chau vi dao trang,

Muoi phuong Phat bdo, hao quang sang ngoi,
Trudc bao toa than con anh hién,

Cii dau xin thé nguyén quy y. (x4 1 xa) O

DPANH LE

Chi tim danh 18 Nam mo tan hu khong, bién phap gidi, qua, hién, vi lai thap
phuong chu Phat, ton Phap, Hién Thanh Tang thuong tri Tam Béo. (1 lay)
O

Chi tAim danh 1& Nam mé Ta-ba Gido chu Piéu ngy Bon Su Thich-Ca-Mau-
Ni Phat, BPuong lai ha sanh Di-Lac Toén Phat, Pai Tri Van-Thu-Su-Loi Bo6-
tat, Pai Hanh Phd Hién Bd-tat, HO Phap Chu Tén Bo-tat, Linh Son hoi
thuong Phat Bo-tat. (1 lay) O

Chi tAm danh 1& Nam mo Tay Phuong Cuc Lac Thé Gi61 bai Tt bai Bi A-
Di-ba Phat, Pai Bi‘Quén Thé AAm Bo-tat, Pai Thé th Bo6-tat, Pai nguyén
Dia Tang Vuong Bo-tat, Thanh Tinh Pai Hai chiing Bo-tat. (1 lay) OO

TRI TUNG

(Pai chiing ngdi thang lung theo tu thé hoa sen. Duy Na va Duyét Chiing
khai chuong mo . Tur day chu 1€ xudng va dai chung cung tung theo)

TAN LU HUONG

Kim Iu vira bén chién dan,

Khip x6ng phap gidi dao traing mudi phuong,
Hién thanh may bau kiét tuong,

Chu Phat rd biét ngon huong chi thién,



Phép than toan thé hién tién,
Ching minh hvong nguyén phudc li€n ban cho.
Nam M6 Huong Van Cai B6 Tat Ma Ha Tat ( 3 lan) O

CHU PAI-BI

Nam-mo6 DPai-Bi Hoi-Thugng Phat Bo-Tat. 3 lﬁn)
Thién thu thién nhan vo ngai dai-bi tam da-la-ni.
Nam-mo hac ra dat na, da ra da da.

Nam-mo a ri da, ba 16 yét dé, thude bat ra da, Bo-dé tat doa ba da, ma ha tat
doa ba da, ma ha ca 16 ni ca da, an, tat ban ra phat du¢ s6 dat na dat toa.
Nam-mo tat kiét 1at doa y mong a ri da, ba 16 kiét dé that Phat ra ling da ba.
Nam-md na ra can tri hé ri ma ha ban da sa mé, tat ba a tha dau thau bﬁng, a
thé¢ dung, tat ba tat da, na ma ba gia, ma phat dat dau, dat diét tha. Anabald
hé, 16 ca dé, ca ra dé, di hé ri, ma ha bd-dé tat doa, tat ba tat ba, ma ra ma ra,
ma hé ma hé, ri da dung, cu 16 cu 16 kiét mong, do 16 do 16, phat xa da dé,
ma ha phat xa da dé, da ra da ra, dia ri ni, that Phét ra da, d4 ra d4 ra. Ma ma
phat ma ra, muc dé 1¢, y hé y hé, that na that na a ra saim Phat ra xa-loi, phat
sa phat sam, Phat ra xa da, ho 16 ho 16 ma ra, ho 16 ho 16 hé ri, ta ra ta ra, tat
ri tat ri, t0 16 to 16, bo-dé da bd-dé da, bo-da da, bd-da da, di dé ri da, na ra
can tri dia ri sic ni na, ba da ma na ta ba ha. T4t da da ta ba ha. Ma ha tat da
da ta ba ha. Tat da du nghé that ban ra da, ta ba ha. Na ra cn tri ta ba ha. Ma
ra na ra ta ba ha. Tat ra tang a muc khé da, ta ba ha. Ta ba ma ha, a tat da da,
ta ba ha. Gia kiét ra a tit da da, ta ba ha. Ba da ma yét tat da da, ta ba ha. Na
ra can tri ban da ra da, ta ba ha. Ma ba [j théng yét ra da, ta ba ha.
Nam-mé héc ra dat na, da ra da da.

Nam-mo a ri da, ba 16 yét dé, thude bang ra da, ta ba ha.
An tat di€n do, man da ra, bat da da, ta ba ha. (3 lan)

Nam-mé Bon-su Thich-Ca Mau-Ni Phat. (3 1an)

Phat Nguyén Tri Kinh

Cubi lay dang Tam Gidi Ton

Quy mang cung muoi phuong Phat
Con nay phat nguyén rong

Tho tri Kinh D1 Ba

Trén dén bon on nang,

Duéi ciru kho ba duong.



Nguyén cho ngudi thdy nghe

Péu phat 1ong bo-dé,

Néu mot bao than nay

Sanh qua cdi Cuc lac

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. (3 1an)

KHAI KINH

Phat Phap cao siéu rat tham siu

Tram ngan mudn kiép kho tim cau
Con nay nghe thay chuyén tri tung
Nguyén t6 Nhu Lai nghia nhiém mau.

Nam M6 Lién Tri Hai Hoi Phat B6 Tat (3 14n) O
Phit néi Kinh A Di Pa

Ta nghe nhu vay: Mot thud no Pirc Phat ¢ noi vuon Ky Tho, cap C6 Poc
nudc Xa-V¢, cung vo1 mot nghin hai tram nam muoi vi dai Ty kheo cau hoi:
déu 1a bic A La Han moi nguoi déu quen biét, nhu la:
Truong ldo Xa-Loi-Phat, Pai Muc-Kién-Lién, Pai Ca-Diép, Ma-Ha Ca-
Chién-Dién, Ma-Ha Cau-Hy-La, Ly-Ba-Da, Chau-Lgi-Ban-Da-Gia, Nan-Da,
A-Nan-Da, La-Hiu-La, Kiéu-Pham-Ba-Bé, Tan Pau-Lu-Pha-La-Doa, Ca-
Luu-ba-Di, Ma-Ha Klep Tan Na, Bac-Cau-La, A-Nau-Lau-Da, nhiing vi dai
d¢ tir nhu thé.

Va hang Pai Bo Tat, Van-Thu-Su-Loi: Phap-Vuong-Tir, A-Dat-Da B6 Tat,
Can-Da-Ha-Dé Bd Tat, Thu’(‘)’ng—Tinh—Tén B tat... cung vdéi cac vi Pai Bo
tat nhu thé va véi vo lugng chu Thién nhu ong Thich-Dé-Hoan-Nhon..v..v..
dai chiing cung dén dy hoi.

Biy gid0 dtic Phat bao ngai Truong ldo Xé—Lgi—Phét rang: "Tu diy qua
ph}rong Tay qua muoi mudn e coi Phat, co thé gioi tén la Cuc Lac, trong
thé gidi do co dic Phat hi€u la A Di Ba hién nay duong néi phap.

X4 Loi Phat! Cdi d6 vi sao tén 1a Cuc lac?

Vi chiing sanh trong cdi d6 khong co bi nhitng sy kho, chi huong nhiing
diéu vui, nén nudc do tén la Cuc Lac.



X4 Loi Phat! Lai trong ¢di Cuc Lac c6 bay ting bao lon, bay timg manh
ludi, bay tung hang cay, déu bang bon chat bau bao boc gidp vong, vi thé
nén nudc do tén la Cuc Lac.

X4 Loi Phét! Lai trong ¢6i Cuc Lac c6 ao bang bay chit bau, trong ao day
diy nudc du tdm cong duc, day ao thuan ding cat vang trai lam dat.
Vang bac, luu ly, pha 1& hiép thanh nhitng thém, duong & bdn bén ao; trén
thém duong co lau gac ciing déu nghiém sirc bang vang, bac, luu ly, pha 18,
xa cur, xich chau, ma nao.

Trong ao c6 hoa sen 16n nhu banh xe: hoa sdac xanh thoi anh sang xanh, sac
vang thoi anh sang vang, sac do thoi anh sdng do, sac trang thoi anh sanh
trang, mau nhi¢m thom tho trong sach.

X4 Loi Phat! Cdi nudc Cuc Lac thanh tuu cong duc trang nghiém duodng a ay
X4 Loi Phat! Lai trong ¢di nudc cta dic Phat do, thudng troi nhac troi, dat
bang vang rong, ngdy dém sau thoi rudi hoa troi man da la.
Ching sanh trong coi do thuong vao luc sang som, déu lay day hoa dung
nhitng hoa t6t dem cing duong muoi mudn tre dire Phat ¢ phuong khac, dén
gio an lién tré vé bon qudc an com xong di kinh hanh.

Xa Loi Phat! Cdi nudc Cuc Lac thanh tuu cong dic trang nghiém dudng a ay.
Lai nita, Xa-Loi-Phat! C6i d6 thuong c6 nhitng giébng chim mau sic xinh
dep la thuong, nao chim Bach hat, Khong -tudc, Anh-vo, Xa-lgi, Ca-lang-
tan-gia, Cong-mang; nhitng gidng chim d6 ngay dém sau thoi kéu tiéng hoa
nha.

Tiéng chim d6 dién néi nhitng phap nhu ngii cin, ngii luc, that bd dé phan,
bat thanh dao phan..v..v.. Chung sanh trong cdi d6 nghe tiéng chim xong
thay déu niém Phat, niém Phép, niém Tang!

Xa-Loi-Phat! Ong chd cho rang nhitng giong chim d6 thiét 1a do toi bao
sanh ra. Vi sao?

Vi ¢bi cua duc Phat d6 khong co ba duong dit. Xa-Loi-Phat! Coi cia dic
Phat d6 tén dudng dit con khong c6 hudng gi lai ¢ sy that. Nhirng gidng
chim d6 1a do dirc Phat A Di Pa mudn lam cho tiéng phap dugc tuyén luu
ma bién hoa lam ra day thoi.

X4-Loi-Phat! Trong cdi nudc cua duc Phat do, gié nhe thoi dong cac hang
cdy bau va dong manh ludi bau, lam vang ra tiéng vi di€éu, thi nhu tram
nghin thr nhac dong mot luc hoa chung.



Nguoi nao nghe tiéng d6 tu nhién déu sanh long niém Phat, niém Phap, niém
Tang.

Xa-Loi-Phat! C8i nuéc cia dirc Phat d6 thanh tyu cong dic trang nghiém
duong ay.

Xa-Loi-Phat! Noi y 6ng nghi sao? Puc Phat d6 vi sao hi¢u la A Di Da?

X4-Loi-Phat! Buc Phat d6, hio quang sang chéi vo luong, soi sudt cac cdi
nude trong mudi phuong khong bi chudng ngai vi thé nén hiéu 1a A Di Pa.

X4-Loi-Phat! Dirc Phat d6 va nhan din ctia Ngai song 1au vo luong vo bién
a tang ky kiép, nén hiéu 1a A Di Pa.

X4-Loi-Phat! Dtre Phat A Di Da thanh Phat nhén lai dén nay, da dugc muoi
kiép.

X4-Loi-Phat! Lai gﬁc Phat do C(')’Vf) luong vo bién Thanh Van d¢ tor déu 1a
buc A La Han, chang phai tinh dém ma c6 thé biét dugc, hang Bo tat chung
cling dong nhu the.

Xa-Loi-Phat! Cdi nudc cua dirc Phat d6 thanh tyu cong duc trang nghiém
duong ay.

X4-Loi-Phat! Lai trong ¢i cuc lac, nhitng chiing sanh ving sanh vao d6 déu
la buc bat thoi chuyén.

Trong d6 c6 rat nhiéu vi buc nhat sanh bd xt, s6 d6 rat dong, chang phai
tinh dém ma biét dugc, chi c6 thé dung sd vo lugng vo bién a-ting-ky dé noi
thoi!

Xa-Loi-Phat! Ching sanh nao nghe nhiing diéu trén day, nén phai phat
nguyén cau sanh vé nude do.

Vi sao? Vi dang cung véi cac bac Thugng thi€én nhon nhu thé cau hoi mot
chd.

Xa-Loi-Phat! Chang c6 thé dung chut it thién cin phude dirc nhon duyén ma
duge sanh vé ¢bi do.

X4-Loi-Phét! Néu c6 thién nam tu, thién nit nhan nao nghe néi duc Phat A
Di ba, r6i chép tri danh hi¢u cua dirc Phat do, hodc trong mdt ngay, hoac hai
ngdy, hodc ba ngay, hoic bon ngay, hodc nim ngiy, hodc sau ngay, hodc bay
ngay, mot long khong tap loan.



Thoi nguoi d6 dén lic 1dam chung dic Phat A Di Pa cung hang Thanh
Chung hién than ¢ trudc nguoi do.

Nguoi d6 luc chét tim than khong dién dao, lién duogc vang sanh vé ¢di nudc
Cuc Lac cua dac Phat A D1 Da.

X4-Loi-Phat! Ta thay c6 su lgi ich ay nén no61 nhiing 161 nhu the.
Neéu c6 chung sinh nao, nghe nhitng 101 trén do, nén phai phat nguyén sanh
vé co1 nuoc Cuc Lac.

X4-Loi-Phat! Nhu Ta hom nay ngoi khen cong duc loi ich chang thé nghi
ban cua dirc Phat A Di Da, phuong Dong cling c6 dlric A-Suc-Bé-Phat, Tu-
Di-Tudng Phat, Bai-Tu-Di Phat, Tu-Di-Quang Phat, Diéu-AAm Phat; Hﬁng
ha sa s nhirng dirc Phat nhu thé déu & tai nudc minh, hién ra tudng ludi
rong dai trum khip cbi tam thién dai thién ma néi 16i thanh that ring:
"Chung sanh cac nguoi phai nén tin kinh: Xung Tan Bat Kha Tu Nghi Cong
Dtrc Nhat Thiét Chu Phat So H6 Niém Nay".

X4-Loi-Phat! Thé giéi phuong Nam, c6 dirc Nhat- Nguyét-Pang Phat,
Danh-Van-Quang Phat, Pai-Di¢m-Kién Phat, Tu Di-Bang Phat, Vo-Luong-
Tinh-T4n Phat... Hﬁng ha sa sb nhitng duc Phat nhu thé, déu tai nudc minh,
hién ra tudng ludi rong dai tram khap cdi tam thién dai thién ma néi 1oi
thanh that ring: "Chung sanh cac nguoi phai nén tin kinh: Xung Tan Bat
Kha Tu Nghi Cong Pirc Nhat Thiét Chu Phat So Ho Niém Nay".

X4-Loi-Phat! Thé gidi phuong Tay, c6 duc Vo Luong-Tho Phat, Vo-Luong-
Tudng Phat, Vo-Lugng-Trang Phat, Dai Quang Phat, Dai-Minh Phat, Buru-
Tudng Phat, Tinh-Quang Phat... Hﬁng ha sa s nhitng dirc Phat nhu thé, déu
tai nudc minh, hién ra tuéng ludi rong dai trum khép cOi tam thién dai thién
ma noi 101 thanh that ring: "Chung sanh cac nguoi phai nén tin kinh: Xung
Tan Bat Kha Tu Nghi Cong Dtrc Nhat Thiét Chu Phat So Ho Niém Nay".

X4-Loi-Phét! Thé gidi phuong Bic, c6 duc Diém-Kién-Phat, Téi-Théng-Am
Phat, Nan-Tré Phat, Nhut-Sanh Phat, Vong-Minh Phat... H::ing ha sa sb
nhitng dirc Phat nhu thé, déu tai nudc minh, hién ra tudng ludi rong dai trum
khip cdi tam thién dai thién ma noéi 10i thanh that rang: "Chung sanh céc
nguoi phai nén tin kinh: Xung Tan Bat Kha Tu Nghi Cong Puc Nhat Thiét
Chu Phat S6 HO Niém Nay".

Xa-Lgi-Phat! Thé gi6i phuong dudi, co dirc Su-Tu Phat, Danh-Van Phat,
Danh-Quang Phat, Bat-Ma Phat, Phap-Trang Phat, Tri-Phap Phat... Hang ha



sa sO nhitng dic Phat nhu thé, déu tai nudc minh, hién ra tudng ludi rong dai
trum khip cdi tam thién dai thién ma noi 11 thanh that rang: "Chung sanh
cac nguoi phai nén tin kinh: Xung Tan Bat Kha Tu Nghi Cong Puc Nhat
Thiét Chu Phat S Ho Niém Nay".

Xa-Loi-Phat! Thé giéi phuong trén, c6 dirc Pham-AAm Phat, Tu-Vuong
Phat, Huong-Thuong Phat, Hrong-Quang Phat, Pai-Diém-Kién Phat, Tap-
Séc Btru-Hoa-Nghiém-Than Phat, Ta La-Tho-Vuong Phat, Biu-Hoa Duc
Phat, Kién-Nhat-Thiét-Nghia Phat, Nhu-Tu-Di-Son Phat... Hing ha sa sb
nhitng dirc Phat nhu thé, déu tai nuéc minh, hién ra tuéng ludi rong dai tram
khip cdi tam thién dai thién ma no6i 10i thanh that rang: "Chung sanh céc
nguoi phai nén tin kinh: Xung Tan Bat Kha Tu Nghi Cong Puc Nhat Thiét
Chu Phat S& Ho Niém Nay".

X4-Loi-Phat! Noi ¥ cua 6ng nghi thé ndo, vi sao tén 1a kinh: Nhat-Thiét Chu
Phat S& H6 Niém?

X4-Loi-Phat! Vi néu c6 thién nam tt, thién nir nhan ndo nghe kinh nay ma
tho tri d6, va nghe danh hiéu cua dic Phat, thoi nhitng thién nam tir cung
thién nit nhan 4y déu dugc tit ca cac dic Phat ho niém, déu dugce khong thoi
chuyén noi dao V6 thugng chanh dang chanh giac.

Xé-Loi-Phat! Cho nén cac 6ng déu phai tin nhan 161 ciia Ta va cua cac duc
Phat noi.

Xé-Loi- Phat' Néu c6 nguoi da phat nguyén, hién nay phat nguyén, s& phat
nguyén mudn sanh vé ¢di nudc cua dirc Phat A Di Pa, thoi nhitng nguoi ay
déu ding khong thdi chuyén noi dao V6 Thuong Chanh Pang Chanh Giac;
nqi ¢di nuée kia, hodc da sanh vé roi, hodc hién nay sanh vé, hodc s& sanh
Ve.

X4a-Loi-Phat! Cho nén cac thién nam tir thién nit nhan néu nguoi nao co6 long
tin thoi phai nén phat nguyén sanh vé cdi nudc kia.

Xa-Loi-Phat! Nhu ta hom nay ngoi khen cong dirc chang thé nghi ban cta
cac dirc Phat, cac dirc Phat d6 ciing ngoi khen cong dirc chang thé nghi ban
cua Ta ma noi 1o1 nﬁy: "Puc Thich Ca Mau Ni Phat hay lam dugc viéc rat
khé khan hi hitu, c6 thé & trong coi Ta Ba do1 &c ndm mon truoc: kiép truoc,
kién truoc, phién nao truoc, chung sanh trugc, mang trugc trung, ma Ngai
ching dugc ngdi VO Thugng Chanh Pang Chanh Giac, Ngai vi cac chiing
sanh no6i kinh phap ma tit ca thé gian kho tin nay".



Xé—LQ’i—Phét! Phai biét réng Ta & trong do1 ac ngii truge that hanh viéc kho
nay: dang thanh bac V6 Thuong Chanh Giac va vi tat c4 thé gian n6i kinh
phéap kho tin nay, do 1a rat kho!

Puc Phat néi kinh nay roi, ngai Xa-Loi-Phat cing cac vi Ty kheo, tat ca
trong doi: Troi, Nguoi, A-Tu-La, v..v.. nghe 161 cua dirc Phat day, déu vui
murng tin nhan danh 1€ ma lui ra.

Phat n61 kinh A D1 Da.

Sam Hoi va Quy Y Huong Linh

(Phén nay chi danh cho cac huong linh chua quy y Tam Bao. Trong khi chu
18 va dai ching lam 1& sam-hdi va quy y Tam Bao cho huong linh, tang
quyen nén quy go1 chap tay hudng vé ban Phat va lién tudng dén huong linh
dang lam 1¢)

Huong linh quy y Phat.
Huong linh quy y Phap.
Huong linh quy y Tang. O

Huong linh quy y Phat, Dang phudc tri ven toan.
Huong linh quy y Phap, Pao thoat ly tham duc.
Huong linh quy y Tang, Bac tu hanh cao tot. O

Huong linh quy y Phat, nguyén doi doi kiép kiép khong quy y thién, than,
quy, vat. ’ ’

Huong linh quy y Phap nguyén doi doi kiép kiép khong quy y ngoai dao, ta
gido. ’ ’ q

Huong linh quy y Tang nguyén doi doi kiép kiép khong quy y ton hiru, ac
dang. O

Huong linh da quy y Phat.

Huong linh da quy y Phap.

Huong linh da quy y Tang.

Huong linh von tao cac vong nghiép
Péu do v6 thi tham, san, si

Tur than, mi¢ng, y phat sinh ra
Huong linh thay déu xin sam hoi.



Danh L& Sam Héi
Nam mé6 Cau Sam Hébi B6 Tat Ma Ha Tat

Nguyén tdn hu khong, bién phap gidi, qua, hién, vi lai thap phuong chu
Phat, ton Phap, Hién Thanh Tang thuong tri Tam Bao thuy tur tiép do huong
linh vang sanh Cyc lac quoc. (1 lay) O

Nguyén Ta-ba Gido chu Piéu ngu Bén Su Thich-Ca-Mau-Ni Phat, Puong
lai ha sanh Di-Lac Tén Phat, Dai Tri Van-Thu-Su-Loi Bo-tat, Dai Hanh Phd
Hién Bo-tat, HO Phap Chu Tén Bo-tat, Linh Son hdi thwong Phat Bo-tat
thuy tir tiép do huong linh ving sanh Cuc lac qudc. (1 lay) O

Nguyen Tay Phuong glao chu Pai Tu Pai Bi A-Di-Da Phat, Pai Bi Quan
Thé AAm Bo-tat, Pai Thé Chi Bo-tat, Dai nguyén Dia Tang Vuong Bo-tat,
Thanh Tinh Pai Hai chung Bo-tat thuy tir tiép d6 huong linh ving sanh Cuc
lac quéc. (1 lay) OO

Toi1 tir tam khdi dem tam sam

Tam dugc tinh thoi toi lién tiéu

T6i tiéu, tAm tinh thay déu khong

Ay moi that 1a chon sam hoi.

Nguyén huong linh v6 lugng kiép kiép lai toi tiéu diét.
Qui Mang I& A Di Da Phat

O phuong Tay thé gi6i an lanh

Con nay xin phat nguy¢n vang sanh

Ci xin dtre tir bi tiép do.

Nam mé Tay phuong Cuc lac Thé gidi Pai tir Dai bi Tiép dan Pao Su A Di
ba Phat.

Nam M6 A Di Pa Phat (3 1an hay nhiéu hon)

Nam mé Pai bi Quan Thé Am B6 Tat (3 lan)

Nam M6 Pai Thé Chi B Tat (3 1an)

Nam mé Dia tang Vuong B6 tat (3 lan)

Nam mé Thanh tinh Pai hai chung B6 Tat (3 lan)

MA-HA BAT-NHA BA-LA MAT-PA TAM-KINH

Quan-tu-tai Bo-tat, hanh thAm Bat-nhd Ba-la mat-da thoi, chiéu kién ngii-
uan giai khong, do nhat thiét kho ach.



Xa-Loi-Tir ! Sac bat di khong, khong bat di sic, sic tic thi khong, khong tirc
thi sac, tho, tuong, hanh, thure, di¢c phuc nhu thi.

X4-Loi-Tw ! Thi chu Phap khong tudng, bt sanh, bat diét, bit ciu, bat tinh,
bat tang, bat giam. Thi cd khong trung, vo sic, vo tho, tudng, hanh, thuce, vo
nhan, nhi, ty, thi¢t, than, y; vo sac, thinh, huong, vi, xtic, phap; vo nhan gidi,
nai chi v0 y-thirc-gidi, vo vo-minh di€c, vd6 vo-minh tan, ndi chi vo lao ti,
diéc vo lao-tor tan; vo kho, tap, di¢t, dao; vo tri diéc VO déc.
Di v6 s6 dic cb, Bo-dé tat-doa y Bat-nhd-ba-la mat-da ¢, tim vo quai-ngai;
vO quai-ngai ¢b, vo hitu khing-bd, vién ly dién-ddo mong tuong, ctru canh
Niét-ban.

Tam-thé chu Phat, y Bat-nha-ba-la mat-da ¢, dic A-niu-da-la tam-miéu
tam-bd-dé.

Co tri Bat-nhd Ba-la-mat-da, thi dai-than chu, thi dai minh chy, thi vo-
thuong chu, thi vé dang dang cha nang trir nhit thiét kho, chon thiét bat hu.
C6 thuyét Bat-nhi-ba-la-mat-da cht, tic thuyét chi viét:
Yét-dé yét-dé, ba-la yét-dé, ba-la-ting yét-dé, Bo-dé tat ba ha. (3 1an)

VANG-SANH QUYET-PINH CHON-NGON:

Nam-mo a di da ba da, Pa tha da da da, Pa dia da tha.
A dirido baty,

A diri da tit dam ba ty,

A diri da ti ca lan dé,

A dirida, ti ca lan da,

Da di ni da da na,

Chi da ca 1€ ta ba ha.

TAN PHAT

A Di Da Phat than sic vang

Tudng tot quang minh ty trang nghiém
Niam Tu Di uyén chuyén bach hao

Bon bién 16n trong ngdn mét biéc
Trong hao quang hoa vo s Phat

V6 s6 BO tat hién ¢ trong

Bon muoi tam nguyén do ching sanh
Chin phim sen vang 1én giai thoat
Quy mang 1&¢ A Di Da Phat

O phuong Tay thé gigi an lanh



Con nay xin phat nguyén vang sanh

Cti xin Dtrc Tir Bi tiép do.

Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé Gidi Pai Tir, Pai Bi A Di Pa Phat.
Nam mé A Di Da Phat ( 108 1an) O

Nam mé Dai Bi Quan Thé Am Bd Tat ( 3 1an) O

Nam mé Dai Thé Chi B6 Tat ( 3 1an) O

Nam mo6 Pai Nguyén PBia Tang Vuong B6 Tat (3 lﬁn) @)

Nam mé Thanh Tinh Pai Hai Chung B Tat ( 3 1an) O

THAN CHU THAT PHAT DIET TOI

Ly b:c‘l ly ba dé, cau ha cau ha dé, dé‘ ra ni dé, ni ha ra dé, ty 18 né dé, ma ha
da de, chon lang can dé¢, ta ba ha (3 1an) O

HOI HUONG

Phiing kinh cong-dtrc thu thang hanh,
V6 bién thing phudc giai hdi-hudng,
Phd nguyén phap-giéi chu ching-sanh,
Téc vang vo-luong-quang Phat sat.
Nguyén tiéu tam-chudng trir phién-néo,
Nguyén dic tri-hué chon minh liéu,
Phd nguyén toi chudng tat tiéu trur.

Thé thé thudng hanh Bo-tat dao.
Nguyén sanh Tay-phuong Tinh-d6 trung,
Ctru pham Lién-hoa vi phu mAu,

Hoa khai kién Phat ngd vo sanh,

Bat thoi Bo-tat vi ban 1it.

Nguyén di thir cong-durc,

Pho cép u nhut thiét,

Nga dang dir chung-sanh,

Giai cong thanh Phat-dao.

PHUC NGUYEN

Nam Mo Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phit tac dai chirng minh Phuc nguyén:
nguyén cho d¢ tur chiing con, tam dao viing bén, duong dai khong nan, bon
thé khinh an , than tim dong manh, dut hét cac bénh hén am , sém tiéu
nghiép chudng, khong nan, khong tai, khong ma, khong chudng. Ching
huong duong ta, théng vao chanh dao, phién ndo tiéu diét, tri tué 16n dan,
mau ngd dai su, ndi hué mang Phat, do khép ching sanh, bdo an Phat Tb.



Nguyén dem cOng durc tho tri kinh chd, xung tan hér}g danh, hoi hudng siéu
do vong linh:..... vAng sinh ngay... thang... nam.... tudi, dugc vang sinh Tinh
Do.

Khap nguyén: nguoi mét siéu thiang, ké con phudc lac. Ching sanh duoc
thdm nhudn mua Phap. T4t ca moi ngudi déu tron thanh Phat Pao

Nam Mo A Di Da Phat
TAM TU QUY

Tu quy y Phat, xin nguyén chung sanh, thé theo dao ca, phat long vo thuong.
O

Tu quy y Phép, xin nguyén chiing sanh, thau rd Kinh Tang, tri tué nhu bién.
O

Tu quy y Tang, xin nguyén chung sanh, théng 1y dai chung, hét thay khong
ngai. O

---000---
KINH UU-BA-TAC [39]
T6i nghe nhu vay:

Mot thoi DPic Phat du hoa tai nude Xa-vé, trong rimg Thing, vudn Cip cd
doc.

Bay gio, Cu si Cip C6 Doc cung ching Uu-ba-tic gdm ¢6 nim trim nguoi
di dén chd Ton gid Xa-1& Tu. Cu si Cap C6 Doc cui dau danh 1€ roi ngoi
xudng mot bén. Nam tram Uu-ba-tac clng lam 18 r01 ng01 xudng mot bén.
Cu si Cip C6 Poc va nim trim Uu-ba-tic sau khi ngdi xuéng mot bén, Ton
gia X4-1& Tu thuyét phap cho ho, khuyén phat khat ngudng, thanh tuu sy
hoan hy. Ngai dung v6 lugng phuong tién thuyét phap cho ho, khuyen phat
khat ngudng, thanh tyu sy hoan hy r6i, lién roi chd ngdi di dén chd Phat, cii
dau 18 sat chan Phat va ngdi xuéng mot bén.

Sau khi Ton gia Xa-1& Tir di chang bao 1au, Cu si Cap C6 Pdc va nam trim
Uu-ba-tac cling dén cho Phat, cti dau danh 1€ sat chan Ngai roi ngdi xuong
mot bén. Sau khi Ton gia Xa-1€ Tt va moi ngudi da an toa, BPuc Thé Ton
day:



“Nay Xé-1é T, néu thay biét ring bach y Thanh dé ti[2] gin gift, thuc hanh
nam phap mot cach hoan hao va dugc bdn ting thuong tam[3], hién phap lac
tra, dé dugc chir khong phai khé duoc. Xa-1é Ti, thay nén xac nhain rang
Thanh d¢ tir nay khong con doa dia nguc, cling khong con sanh vao loai stc
sanh, nga quy va cac chd 4c, dugc qua Tu-da-hoan, khong doa 4c phap, nhat
dinh thing tién t6i qua vi Chanh giac, tdi da chiu bay l1an sanh tir nira. Sau
bay lan qua lai cdi troi, nhan gian, lién dugc cham dut kho dau.

“X4-18 Tu, thé nao 13 bach y Thanh dé tir khéo git gin va thyc hanh nim
phap[4]? D6 la bach y Thanh d¢ tir xa lia sat sanh, vt bo dao gdy, co tam
tam quy, tAm tir bi, lam loi ich cho tat ca, cho dén loai con trung, nguoi dy
dbi v6i su sat sanh, tAm da tinh trir. D6 1a phap thu nhat ma bach y Thanh d¢
tor da gilr gin va thyc hanh mogt cach hoan hao.

“Lai nira, nay Xa-1¢ Tur, bach y Thanh d¢ tir xa lia viéc léy cua khong cho,
dut trir viée 14y cua khong cho. Khi nao cho méi iy, vui v6i viée cho méi
liy, thuong wa b thi, hoan hy khong keo kiét, khong mong dén tra, khong
tham lam, thiy tai vat ctia ké khac khong 14y vé minh[5]. Nguoi 4y dbi véi
viéc khong cho ma ldy tdm da tinh trir. D6 1a phap thtr hai ma bach y Thanh
dé tir da gitr gin va thyc hanh mét cach hoan hao.

“Lai nira, X4a-1¢ Tu, bach y Thanh d¢€ tir xa lia ta dam, dut trir ta dam. Nguoi
nir kia hodc c6 cha gilt gin, hodc c6 me giilt, hodc ca cha cd me cung git,
hodc anh em giir, hodc chi em gilr, hodc gia nuong gilr, hodc than toc git,
hodc ngudi cung ho gilr, hodc la vo cua nguoi khac, hodc co phat gay[6],

khung bo hodc da c6 udc hen bang tai hoa, cho dén bang mot trang hoa[7];

d6i voi tat ca nhitng ngudi nir 4y, khong xam pham dén. Nguoi iy d6i voi ta
dam, tdm da tinh trir. D6 1a phap thtr ba ma bach y Thanh d¢ tir da gitr gin va
thuc hanh mot cach hoan hao.

“Lai nita, X4-1& Tt, bach y Thanh dé tir xa lia n6i ddi, dat trir néi dbi; néi 10i
chan that, ua su chan that, an tru noi sy chan that, khong doi ddi sai chay.
Tat ca nhitng 101 n6i déu dang tin, khong Iira ddi thé gian. Nguoi Ay dbi véi
su n6i dbi, tam da tinh trir. PO 1a phap tht tw ma bach y Thanh dé tir giit gin
va thuc hanh mot cach hoan hao.

“Lai nira, X4a-1¢ Tt, bach y Thanh d¢ tr lia ruou, bo rugu. Nguoi ay dbi véi
viéc uong rugu, tam da tinh trir. D6 1a phap thir ndAm ma bach y Thanh d¢ tu
gilr gin va thuc hanh mot cach hoan hao.



“Nay Xa-1& Tt, thé nao 1a bach y Thanh dé tir duwoc bdn tdm ting thuong,
hién phap lac tra, dé chir khong phai khé duoc[8]? D6 1a bach y Thanh dé tur
niém tudng Nhu Lai[9], Bac V6 S¢ Trude, Dﬁng Chanh Giac, Minh Hanh
Thanh Tuu, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong S1, Pao Phap Ngu, Thién
Nhan Su, Phat Chung Huyu. Nhé nghi Nhu Lai nhu vay roi, néu c6 nhiing ac
duc lién dugce tiéu diét. Trong tam c6 nhitng diéu bat thién, nhdp nho, sau
khd, au lo cling dugc tiéu diét. Bach y Thanh d¢ tir nuong vao Nhu Lai, tam
tinh duoc hy, néu c6 nhitng diéu 4c duc lién duoc tiéu diét. Trong tAm c6
nhirng diéu bat thién nhép nho, siu khd, au lo ciing dugce tiéu diét. Nhu vay,
bach y Thanh d¢ tir dugc tam tang thuong thu nhat, hién phap lac trt, dé
duoc chir khong phai kho dugc.

“Lai nira, X4-1€ Tu, bach y Thanh d¢ tir niém tuong Phap[10] duoc Thé Tén
khéo giang, phap chic chin dua dén ctru canh, khong phién khong nhiét,
hang hitu, khong di dong. Quan phap nhu vay, biét phap nhu vay, nhd nghi
phap nhu vay roi néu ¢ nhitng dleu ac duc lién duoc tiéu diét. Trong tim co
nhirng diéu bat thién nhdp nho, sau khd, au lo, cling duogc ti€u di¢t. Bach y
Thanh dé tr duyén vao phap, tAm tinh dugc hy. Néu c6 nhimng diéu ac duyc,
lién dugc tiéu diét. Trong tAm co6 nhitng diéu bat thién nhép nho, sau kho, au
lo, cling dugc tiéu diét. Nhu vay, bach y Thanh dé tir dugc tam tang thuong
thir hai.

“Lai ntra, Xa-1€ Tu, bach y Thanh d¢ tir niém chung Tang[11], Thanh ching
cua Nhu Lai 1a nhitng bac thién tht hudng, chanh tha huéng, nhu 1y hanh,
phap tuy phap hanh, chung 4y that co A-la-han hudng, A-la-han qua, c6 A-
na-ham hudng, A-na-ham qud, c6 Tu-da-ham hudng, Tu-da-ham qua, co
Tu-da-hoan hudng, Tu-da-hoan qua. o 1a bon cap tam bac, la chung cua
Nhu Lai thanh tyu giéi, thanh tyu dinh, thanh tyu tri tu€, thanh tyu giai
thoat, thanh tyu giai thoat tri kién, dang kinh, dang trong, dang phung, dang
cing, la ruong phudc an lanh cua thé gian. Nguoi ay nh6 nghi ching cua
Nhu Lai nhu vay, n€u c¢6 nhitng diéu ac duc lién duogc tiéu diét. Trong tam
c¢6 nhitng diéu bat thién, nhdp nho, au lo, cling dugc tiéu diét. Bach y Thanh
dé tir duyén vao ching cuia Nhu Lai, tAm dugc hoan hy, néu c6 nhiing diéu
ac duc lién dugc tiéu diét. Trong tdm c6 nhiing diéu bat thién, nhép nho, sau
khd, au lo cting duogc ti€u diét. Nhu vay, bach y Thanh d¢ tor duoc tam tang
thuong tht ba, hién phap lac trtit d& dugc chir khong phai kho duoc.

“Lai nlra, Xa-1€ Tu, bach y Thanh d¢ tur tu niém tudng gioi[12], gioi nay
khong st me, khong rach nat, khong 6 ué, khoéng ciu ban, viing nhu mat
dat, khong hu vong, do 1a diéu ma Puc Phat ngoi khen, tho tri day du tét



dep. Nguoi Ay ty nhd nghi giéi nhu vay, néu c6 nhitng diéu ac duc, lién
dugc tiéu diét. Trong tdm co nhirng diéu bat thién, sau khd, nhép nho, au lo
cling dugc tiéu di¢t. Bach y Thanh dé tir duyén vao gidi, tdm dinh dugc hy.
Néu co nhitng diéu ac duc lién duoc tidu diét. Trong tdim c6 nhiing diéu bat
thién, nhop nho, sau khd, au lo cling dugc tieu di¢t. Nhu vay, bach y Thanh
dé tir dugc tAm ting thuong thir tu, ddi v6i hién phap lac tra d& dugce cha
khong phai kho duoc.

“Nay Xa-1é Tt, néu thiy biét rang bach y Thanh dé tir giit gin va thuc hanh
nam phap mot cach hoan hao va duoc bon tdm ting thuong, hién phap lac
tra, dé duge chir khong phai khé duogc, thi ndy Xa-1& T, thidy nén ghi nhan
rang ‘Thanh dé tir nay khong con doa dia nguc, ciing khong sanh vao loai
suc sanh, nga quy va cac chd 4c, dugc qua Tu-da-hoan, khong doa ac phap,
nhit dinh thang tién dén qua vi Chanh giac, t6i da chiu bay lan sanh tir nita,
sau bay lan qua lai ¢0i troi va nhan gian, lién duge cham dut kho dau’.”
Khi 4y Ptrc Thé Ton noi tung rang:

K¢ tri song tai gia,

Théy dia nguc, so hai;

Do tho tri Thanh phap,

Trir bo tat ca ac.

Khong sat hai chung sanh,
Biét ri hay lia bo,

Chan that khong noi doi,
Khdng trdm ctia ké khac;
Tri thc voi gia phu,

Khong ai lac vo nguoi;
Dt bo viéc uéng ruou,
Géc tam loan cudng si.
Thuong nén ni¢m chanh giac,
Suy nghi cac phap lanh.
Niém Tang, quan cam gidi,
Do do6 dugc hoan hy.
Muén hanh hanh bo thi,
Ma cau mong hudng phudc,
Trudc thi bac tich tinh[13],
Nhu vay thanh qua bao.

Ta noi, bac tich tinh,

Xa-loi nén nghe ky.

Néu c6 den va trang,



Du sac do hay vang

Tap séc, sic dang yéu[14],
B0 va cac chim cau,

Tuy loai chung sanh ra.

B0 thudn, di phia trudc,
Than sirc thanh day du;

Pi nhanh lai vé nhanh,
Dung theo kha nang chung,
Ké gi sdc tot xau.

Nhan gian nay cling vay,
Tuy theo chd tho sanh,
Sat-dé-1i, Pham chi,

Cu si hay tho thuyén,

Tuy tho sanh cua ho,
Trudng thugng do tinh gidn.
Bac Vo6 Trudce, Thién Thé,
Cung thi dy, qua 16n.

Pham phu, vo s tri,
Khong tu¢, khong hoc hoi,
Thi noi 4y, qua nho.
Khong quang minh roi dén,
Noi nao roi quang minh,
Phat d¢ tu tri tué,

Tin tam noi Thién Thé,
Thién can dugc viing bén,
Nguoi Ay sanh thién x,
Nhu y chung Gia gia,

T6i hau ddc Niét-ban,

Nhu vay co6 duyén ca.

Phat thuyét nhu vay. Ton gia Xa-1é T, chu Ty-kheo, Cu si Cap C6 Poc va
nam tram Uu-ba-tac sau khi nghe 1o1 Phat thuyeét, hoan hy phung hanh.

---000---

KINH UC GIA TRUONG GIA [40]

Han dich: Tao Nguy, Phap Su Khuong Tang Khai
Viét dich: Viét Nam, Ty Kheo Thich Tri Tinh



Nhu vay to1 nghe mdt lic dic Phat & nudc X4 V¢ tai tinh x4 cép Co Doc
trong rung Ky Da cung Ty Kheo Tang ngan hai tram ndm muoi nguoi ciu
ho1, B6 Tat nim ngan nguoi: Di Lac B6 tat, Van Thu Su Loi Bo Tat, Poan
Chanh Pao Bo Tat, Quan Thé Am B Tat, Dic Pai Thé B6 Tat, chu dai Bd
Tat nhu vay lam thuong thu.

By gid duc Thé Ton cung vo luong tram ngan dai chung cung kinh vay
quanh ma dién thuyét phap.

Uc Gia Trudng gia ciing ndm trim quyén thudc ra khoi thanh Xa Vé dén Ky
Hoan tinh x4 1€ chun Phat nhiéu ba vong r61 ngdi mot phia.

Lai c6 Ai Kinh Truéng gia, Danh Xung Trudng g1a Thién Gitr Truong gia,
Gia Xa Pat Pa Trudng gia, Thién Tai Truéng gia, Ai Hanh Trudng gia, Cap
Co6 Doc Trudng gia, Long Duc Truong gia, Thiét Hi Trudéng gia. Cac
Truong gia nay déu riéng cung nam tram Trudng gid cau hoi ra khoi thanh
X4 Vé dén tinh x4 Ky Hoan 1& chun Phat nhiéu ba vong rdi ngdi mot phia.

Cac Truong gia Ay cung cac quyén thudc tit ca déu hudng Dai thira trong
thién can day, quyéet dinh dén chadnh dao vo thugng.

Bay gio Uc Gia Truong gia biét cac Truong gia dd van tap xong, thua Phat
than luc hudng Phat chap tay bach rang : Bach dtrc Thé Ton ! Nay t6i mudn
c¢6 chd thua héi xin thuong ma hira cho”.

Ptc Phat phan ”Nay Truong gia ! Nhu Lai s& nghe, cho phép ong hoi, Phat
s& theo chd ong hoi ma dién thuyét cho 6ng hét nghi vui mung”.

Uc Gia Trudng gia bach rang: Bach dirc Thé Ton ! Néu cac thién nam thién
nir phat tam Vo6 thuong Bo dé, hiéu Dai thira, tin Dai thira, mudn tap hop Dai
thira, mudn ngéi 1én Pai thira, biét Dai thira hd céac ching sanh an y phu du,
mudn an lac trang nghiém viing chic tit ca chung sanh, mudén d6 ké chua
do, thoat ké chua thoat, an uy ké khong dugc an uy, Niét ban ké chua Niét
ban, 1am cau do 16n ché véc tat ca, nghe Phat tri vo lugng mudn tu Phat tri,
phat dai trang nghiém, biét trong sanh tir ¢6 vo lugng kho hoan noi v6 luong
vo sb kiép khong long vu ndo, v6 lugng kiép luu chuyén sanh tir ma khong
10ng moi mét. Néu trong day c6 thién nam thién nit an try B6 Tat thira hodc
nguoi xudt gia tu tip phap hanh, hoic ngudi tai gia tu tip phap hanh.

Lanh thay dic Thé Ton, vi thwong ching Thién nhon A Tu La ma dirc Th@::
Ton tha ho Pai thira chang dut ngdi Tam buu, vi Nhat thiét tri ma ¢ 1au thé



gian.
Xin dirc Theé Ton dién nodi cho gidi dic tu hanh ctia hang tai gia B Tat.

Thé nao 1a tai gia B6 Tat ¢ buyc tai gia, dirc Nhu Lai truyén day tuy thuan tu
hanh chang ton hoai phép trg Bo tat, & trong hién phap khong c6 nghiép troi
che dugc cong hanh tang thang.

Bach dirc Thé Ton ! Thé nao 1 xuat gia B6 Tat xa bo tran btru an ai ma di
xuit gia, nén bao cac vi ay hanh phap thé nao, tu thién thé nao, nén tru thé
nao, chang nén tru thé nao”.

Ptc Phat phan : “ Lanh thay, lanh thay, ndy Uc Gia Trudng gia ! Nhu 1oi
ong hoi 1a chd phai lam cua cac 6ng. Céac ong lang nghe khéo suy nghi.
Nay Phat s& vi cac 6ng ma néi chd tru hoc dugc cong hanh thu théng cua
cac BO Tat tai gia va Bd Tat xuat gia.

Nay Truong gia ! Bo Tat tai gia phai quy y Phat quy y Phap quy y Tang.
Dem cong dirc Tam biru 4y ho1 huéng dao chanh chon vo6 thugng.

Thé nao 1a Bb Tat tai gia quy y Phat ?

T6i mudn dugc thanh than Phat du ba muoi hai tuéng trang nghiém, nim lay
can lanh ay tap hop ba muoi hai tuéng dai truong phu, vi tdp hop ma siéng
tu hanh tinh tan. Day goi 1a quy y Phat.

Thé nao 1a Bb Tt tai gia quy y Phap ?

Bo Tat nay cung kinh Phap va ngudi thuyét phap, vi phap mudn phap wa
phap, rat ua tro phap, tru phap tri phap hd phap, & virng noi phép, ca ngoi
noi phap, tru noi phap hanh, ting thém phap, cau dugc phap, dung phap lam
sirc manh, dung phap lam khi trugng, chi co phap la cong vu, t61 thanh V6
thuong B6 dé roi s& dem chanh phap binh dang ban cho tit ca chung sanh
Tro1 Nguoi A Tu La. Day goi 1a quy y Phap.

Thé nao 1a Bb Tat tai gia quy y Tang ?

BO tat nay thidy buyc Tu Pa Hoan, Tu Pa Ham, A Na Ham, A La Héan va
cung pham phu, thiy ngudi Thanh Vin thira thay déu kinh thuén mau tiép
rudc 10i tét tiéng hay di nhidu cung kinh. Phai tu nghi rang lac ching toi
duoc dao chanh chon vo thugng vi thanh cong dic Thanh Van ma dién
thuyét phap. Dau cung kinh ngudi Thanh Vin thira ma khong c6 tdm an try
trong ay. DAy goi 1a quy y Tang.



Nay Truong gia ! BO Tat tai gia thanh tuu bon phap quy y Phat, do la ching
b6 tam B dé, chang phé khuyén phat tim Bo dé, chang bo dai bi, & trong
cac thira khac tron chang sanh tam.

BO Tat tai gia thanh tyu bon phap quy y Phéap, d6 1a & noi chu Phap Su thoi
thdn can nuong ga, nghe phap rodi khéo suy nghi, dem phap dugc nghe noi
lai cho ngudi, dem cong duc thuyét phap hdi hudng dao chanh chon Vo
thuong.

BO Tat tai gia thanh tyu bon phap quy y Tang, d6 1a néu co ai chua nhut
dinh vao Thanh Van thtra thi khuyén phat tam v6 thuong dao, hodc dung cua
vat dé nhiép hoidc dung chanh phap dé nhiép nguoi, nuong ga Tang Bo Tat
bat thdi ma ching nuong g4 Tang Thanh Van, cau cong dirc Thanh Van ma
tam khong an tru trong ay.

Lai ndy Trudng gia | Bo Tat tai gia théy Nhu Lai rdi tu tdp niém Phat day
goi la quy y Phat, nghe chanh phap r6i tu tap chanh phap day goi la quy y
Phép, thidy Tang Thanh Vin dé tir Phat r6i ma chang quén mét tim B dé
day la quy y Tang.

Lai nay Truong gia ! Tai gia Bo Tat thudng mubn cing Phét cau hoi ma
that hanh bo thi thi goi 1a quy y Phat, thu h¢ chanh phap ma bo thi thi goi la
quy y Phap, dem dtrc bo thi ay hoi huong dao vo thuong thi goi 1a quy y
Tang.

Lai nay Truong gia ! Tai gia Bo Tét 1am cong nghiép thién trugng phu ma
chang lam cong nghiép bat thién trugng phu.

Thé nao goi 1a nghiép thién trugng phu chang phai nghiép bat thién trugng
phu ?

Nay Truong gia ! Bo Tat tai gia theo dung phap ma chira hop tién cua dat
nha, cau tim chon chanh ding gia ma ching phai cau tim tho ac hay buc
hiép nguoi. Puoc san nghiép ding phap, quan niém vo thuong chang c6 ¥
tuong bon xén, wa thich thi xa, dem tién ctia ding phap dé dang cho cha me
va cung cdp cho vo con quyén thudc, cic nguoi gitp viée rdi sau do diung
chanh phép b thi.

Lai ndy Trudng gia ! Bd Tat tai gia mang vic ganh ning phat dai tinh tin.
Do 1a ganh nang ngli am cua tat ca ching sanh, boé ganh Thanh Van Duyén
Giac, gido hoa chung sanh ma khong méi mét. Ty bd su vui cua minh dé vi



chung sanh, tdm su loi suy hiy du xung co kho lac khéng lam khuynh dong
duoc, vuot khoi thé phap giau c6 vo lugng ma khong ki€u man phdng dat,
mét loi danh xung ma khong lo budn, khéo quan sat hanh nghiép gitr gin
chanh hanh, thiy nguoi pha giéi ma khong gian, cé di qua dau thi khéo an
tru gidc sat trir bo khinh thao day du tri hug, gitip nén viéc ngudi ma bo viée
minh, khong hi vong gi, c6 lam viéc chi khong hé bo giira ching, biét on
nhé on, lam gioi tét, ban 1oc cho ké nghéo, v6i ké thé Iuc thi dep dai kicu
man, voi ké khong thé luc thi khuyen du ho, trr tén nhon lo budn cho nguoi,
nhin nguo1 ha 1iét, trir bo ki€éu man va tang thugng man, cung kinh ton trong
than can ngudi da van, thua hoi buc minh hug, chd thﬁy chanh truc, chd 1am
vo vi khong c6 huyén hoic, v6i chiing sanh khong 4i nhiém, tu lanh khong
chan, hoc hoi khong nham, chd lam ving chic dong véi hién thanh, véi
ngudi khong phai thanh thi sanh 10ng dai bi, than hitu viing chic, oan than
binh dang, tm binh dang doi véi ching sanh, véi tit ca phap long khong
tham 1an, khai thi nhu chd d3 duogc hoc, suy gam chd da nghe hoc, vdi cac
duc lac tuong 1a vo thuong, ching mén luyén than, xem sanh mang nhu giot
swong, xem tai vat nhu may nhu 4o, v6i con cai tuong nhu lao nguc, voi
quyén thudc tuéng nhu canh khé, v&i rudng nha tudng 1 tir thi, v6i chd cau
tién tai tuong 1a pha hu thién cin, tai nha minh tudng 1a tréi budc, noi than
toc tudng nhu linh nguc, noi dém noi ngay tudng khdng sai khac, voi than
chang bén tuong bd thi chd bén d6 1a 1am giup cong viéc cho ngudi can
gitip, v6i sanh mang chiang bén tuéng bd thi chd bén d6 1a ching mat bon
thién va thém thién can hién tai, vdi cua cai chéng bén tudng la bd thi chd
bén d6 1a hang phuc 10ng tham 1in ma that hanh bd thi !

Nay Truéng gia Uc Gia ! D6 goi la 36 Tat tai gia tu tdp cong hanh thién
trugng phu, voi chu Nhu Lai khong tat ca 101, goi la 161 n6i tuong ung la
phép ngtr, khong co6 di tudng huong dén dao vo thuong.

Lai nay Truéng Gia ! BO Tét tai gia phai tho thién gioi, d6 1 ngii gii. BO
Tat nay luon chang sat sanh budng bo dao gy hé then kién thé chang giét
hai tit ca chung sanh, chang ndo nhiu tit ca chiing sanh, vgi tit ca ching
sanh 1ong thudng binh dang thuong tir bi. B6 Tat nay ludn chang trom, vai
clia cai minh thi biét dd, véi ctia cai nguoi thi chang hi vong, bo long tham
chang khoi ngu si, v6i phong 16¢ ctia ngudi ching tham lam, nhin dén 14 cay
ching cho ching 1dy. B Tat nay roi lia td dam, ty vira du vo minh ching
mong vo ngudi, ching c¢6 nhiém tAm nhin nir sac khac, 1ong luén nham sg
coi 12 kho ndo nén thuong trai bo, néu ddi véi vo minh sanh v duc nhiém thi
phai c¢6 ¥ tudng bét tinh kinh sg, d6 1a strc kiét str né 1am duc chang phai 13
ta nén lam, phai tudong vo thuong khd vo nga bt tinh, phai suy nghi rang toi



chang nén c6 y nghi dam duc hudng 14 hai than thé hoa hiép ro rim. Bo Tat
nay phai rdi vong ngir, phai néi chic néi thiét noi nhu chd lam, chang doi
ngudi, thanh tyu tdm lanh, suy nghi trudc réi méi lam, theo chd di thiy
nghe ma noi thiét, gitr gin chanh phap, tha bo than mang tron chang vong
ngit. BO Tat nay phai roi lia ubng ruou, chang say chiang loan, ching hu
vong not 101 noi, chang tu khinh thao cing chang cot dua doa nat, phai an tru
chanh niém roi sau moi xét biét, luc mudn xa thi ta1 vat thi ké can an cho an,
can udng cho udng, luc bd thi nén cd quan niém rang nay luc lam Pan Ba la
mat nay tiy nguoi mudn chi toi déu thi cho, khién ho dugc diy du, néu dem
ruou cho nguoi phai nhiép nguoi éy noi chanh niém ché dé cuéng say. Tai
sa0 ? Vi thoa min hét chd mudn cia nguoi 1a Pan Ba la mat vy, nén B6
Tat dem ruou cho ngudi d6i véi Phat khong c6 15i.

Nay Truong gia ! Néu Bo Tat tai gia dem cong dire tho tri ngii gidi nay hoi
hudéng Vo6 thuong Bo dé, khéo giit gin ngii gidi lai thém roi lia ludng thiét
néu c6 tranh tung thi nén hoa hi€p, roi lia 4c khau thét 1oi diu hoa hoi tham
trude, chang hity nhuc ngudi, noi 101 loi ich ngudi, 161 phap ngir thoi ngir
thiét ngit, 10i coi mo, 101 didu phuc, 101 chang dua choi, 101 dung hanh dong,
chang sanh tham si, thuong lam an vui tit ca chang ¢ y hay hoai, thuong tu
stc nhan nhin dé tu trang nghiém, phai luén chanh kién, roi lia ta kién,
chang tho lay cac Thién than khac ma khién cung duong Phat.

Lai nay Truong Gia Uc Gia ! B Tat tai gia néu & trong dai chung thanh ap
quan huyén nén thuong vi moi ngudi ma thuyét phap. Chung sanh bat hiéu
chéng biét cha me, Su Truong, Sa Mon, Ba La Mon, chéng biét nguoi lon
tré nho, chang thuan gido hdi chiang biét kiéng né thi khuyén day ho hiéu
thuan. Chung sanh thiéu hoc thi 1am cho ho duoc hoc, tham 1an thi day bd
thi, pha gigi thi khuyén giit giéi, sin han thi khuyén nhan nhuc, giai dai thi
khuyén tinh tan, tan loan thi khuyén tu ni€ém dinh, khong tri hu¢ thi khuyén
tu tri hué¢, vdi ké ngheo thi cép tién cua, ké binh cho thudc, khong dugc giap
dd thi gitp do, khong chd vé thi 1am chd vé, khong chd nuong thi lam chd
nuong, B6 Tat tai gia nay phai tiy chd so nghi ma loi ich chiing sanh ché dé
mot nguoi doa vao ac dao.

Nay Trudng gia | B6 Tat tai gia nay vdi moi ngudi khuyén dao nhu vay cho
dén bay 14n khién ho an tru noi dtc hanh, néu van chéng khién an try duoc
thi phai sanh 1ong dai bi ddi v&i chung sanh 4y ma phat tat ca tri hué trang
nghiém rang néu t6i chang diéu phuc ac chung sanh nay thi t6i quyét ching
thanh dao v6 thugng chanh chon. Tai sao ? Vi t6i do c& nay ma phat thé
trang nghiém, khong siém khong nguy ching phai chuyén dua, dt hanh gi6i



duc phat dai trang nghiém, to1 phai siéng phat tinh tan nhu vay khién viéc
Jam chang udng cong, ching sanh thiy toi thi lién tin kinh.

Nay Truong gia ! B Tat tai gia ¢ trong thon x6m thanh 4p ma chang gido
hoa chiing sanh dé ho doa 4c dao thi bj chu Phat qud trach. Nén B Tat phai
trang nghiém dai trang nghiém nhu vay, nay toi phai tu hanh cong hanh ay,
& trong thanh 4p tu lac, chang dé mot ngudi sa doa ac dao.

Nay Trudng gia ! Nhu trong thanh ap c6 thay thude gioi ma dé mot ngudi bi
binh dgc chét thi quan ching qué trach. Ciing vay Bo Tat nay ¢ chd nao ma
ching gido hoa ching sanh dé€ phai doa ac dao thi bi chu Phat qué trach.

Lai nay Truong gia ! Bo Tat tai gia khéo tu hoc hanh lanh.

Gialagi? La giét can lanh, 1a chéng bo 16, 1a hai nghiép tro thién, do do
ma goi la gia.

Sao goi la & tai tat ca kiét st ? Vi & trong éy nén goi la & tai. Lai vi & tai
giac sat bat thién, ¢ tai chiang di€u phuc, ¢ tai khong ho then, hang pham phu
ngu tiéu ¢ tai bat thién cac 4c tdi 101 nén goi 1a gia.

Lai tai gia thi tat ca kho nao déu hién trong ay, n6 hai can lanh trudc, nén goi
la gia.

Lai gia 4y, ¢ tai d6 thi khong diéu 4c gi chang lam. O trong d6 thi ching
kinh thuan t6t voi cha me Su Trudng nén goi la gia.

Lai gia ay, n6 lam 16n nhanh 14, uu bi kho nio déu sanh trong do, chiéu hop
su giét hai troi bude danh dap gidn mang, phat sanh tiéng 4c, nén goi 1a gia.

Lai noi 4y, cac can lanh chua lam thi hitng ho' chang lam, cin lanh da 1am thi
bo hu, bi buc tri quo trach, buc tri 1a chu Phat Thanh Van, néu ¢ trong ay thi
doa ac dao, n€u ¢ trong ay thi doa tham san si, do d6 ma goi la gia.

Lai néu & trong ay thi ngai bo khdi giéi khéi dinh khdi hué khdi giai thoat
khoi tri kién giai thoat, nén goi 1a gia.
Lai néu & trong éy thi bi thau nhiép b1 su tham ai cha me vo con anh em chi

em than hitu quyén thudc, thuong nhd nghi cia cai tham duc khong chan
nhu bién nudt chira tram song khong day, nén goi la gia.



Néu & tai gia nhu lira chay cui, chd lo nghi v dinh nhu gio chang ding, 6
tai gia tiéu than nhu ubng doc duoc, tit ca khd ndo déu quy tu vé, vi thé nén
lia b6 nhu xa roi1 oan gia.

Néu 6 tai gia thi chuéng phéap thanh sanh nhiéu duyén dau tranh thudng trai
nghich nhau.

O tai gia trong ay duyén thién duyén ac 1on lao nhiéu su vu.

Tai gia v6 thuong chang con lau, la phap chang tam dung.

Tai gia rat kh, vi cau gin gilr nén nhiéu lo rau, 1 chd ctia oan va than.
Tai gia vo ngd 1am chép 1a ngi so hiru.

Tai gia dbi tra khong c6 thi¢t sy ma hién to thiét.

Tai gia ly biét, 1a chd nhiéu nguoi 6.

Tai gia nhu 4o, chura nhiéu tu hop khong c6 ching sanh thiét.

Tai gia nhu mong, vi hung suy thay nhau.

Tai gia nhu giot swong, vi mau tan vo.

Tai gia nhu giot mat, vi 1a vi ngot chdc 1at.

Tai gia nhu ludi gai nhon, vi tham ua sic thanh huong vi xuc.

Tai gia nhu loai ¢6n trung miéng nhon tg kim, vi chﬁng khéo giac sat an
ubng.

Tai gia nhu ran doc, vi xdm hai 1an nhau.

Tai gia nhiéu hy vong, vi trong 1ong bon chon.

Tai gia nhiéu kinh s, vi la chd cuop doat cuia vua giac lra nudc. Tai gia
nhiéu nghi luén, vi nhiéu sai trai.

Nay Truong gia | Bo Tat tai gia goi la khéo biét tai gia nhu vay.

Lai nay Truong gia Uc Gia | B6 Tat & tai gia khéo diéu phuc b thi phan
biét nhu nhuyén. Phai quan niém rang néu ctia dem bd thi cho nguoi rdi d6
1a ctia toi, cia con lai trong nha thi chang phai cua t6i, cua d bd thi thi viing
chic, cua chua thi thi chang virng chéc, cta di thi thi vui ngay sau, ciia chua
thi thi vui hién tai, cia da thi khéi gitr gin, cia con lai phai gitr gin, ctua da
thi thi khoi bi tham ai tréi budc, cia con lai thi thém tham ai. cua da thi
chéng phai ban long, cuia con lai ban Iong, cua da thi chéng lo so, cua con lai
phai lo s, cua da thi 1a cot chanh dao, cta con lai la ¢cot ma, cua da thi thi vo
tan, ctia con lai thi hiru tan, cua da thi thi vui, ctia con lai phai gin gitt nén
khd, cta d3 thi thi lia gut tréi, cua con lai thi thém gut troi, cua da thi 1a 1oc.
cua con lai chéng phai 16c, ctua da thi 1a sy nghiép dai truong phu, cua con
lai chéng phai su nghiép dai truong phu, cua da thi dugc chu Phat khen, cua
con lai duge pham phu khen. Vi thé nén B6 Tat phai bén viing bb thi.



Lai nay Truong gia ! Bd Tét tai gia néu thay ngudi xin phai c¢6 ba ¥ tuong :
mot 1a ¥ tudng thién tri thirc, hai 1a y tuong doi khac giau co, ba 1a y tuong
nén B6 dé. Lai c6 ba y tudng : mot 1a thuan 101 day cua Phat, hai 1a qua bao
co1 duc, ba la hang phuc ma. Lai c6 ba ¥ tudng : v&1 nguoi xin ¢o y tudng
than thudc, v6i bon nhiép phap c6 y tuong nhiép iy, v6i vo bién sanh c6 ¥
tuong xuat ly. Lai co ba ¥ tudng : trir tham duc, trir san han, trir ngu si.

Nay Trudng gia ! Bo Tat tai gia nay déu duoc kém mong tham san si: luc bd
thi cua cai thi long khong tham trudc nén tham kém modng, véi ké xin thi
long thuong nén san kém mong, bd thi rdi hoi huéng dao vo thuong chanh
chon nén si kém mong.

Lai nay Truong gia ! Bd Tat tai gia thdy nguoi xin phai co ¥ tudng tu tap
day du sau Ba la mat: voi vat so hitu Bd Tat nay déu c6 tim xa thi day goi 1a
tu tip dén du Pan Ba la mat. Y noi tdm BO d& ma bé thi ddy goi 13 tu tap
dén dt Thi Ba la mat. ma bd thi day goi 13 tu tdp dén du Thi Ba la mat.
Chang gian trach ké cau xin day 1a tu tdp dén di Nhin Ba la mat. Luc bd thi
ching c6 ¥ nghi minh s& thiéu thdn day 14 tu tip dén du Tinh tdn Ba la mat.

Luc bb thi rdi 1ong chang lo tiéc ma cang vui ming hon ddy goi 1a tu tap dén
da Thién Ba la mat. Lac bd thi rdi chiang thay co phap dugc va chiang hy
vong quéa bao day goi 1a tu tap dén du Bat Nha Ba la mat.

Lai nay Truong Gia ! Bo Tat tai gia d6i v6i tam phap thé gian phai phong
xa. DOi v6i nha clra cia cai vo con chiang lo chang mung, gia sir hu mat
chang c6 1ong budn lo, B Tat 4y nén quan niém hitu vi nhu a0, 1a tudng
vong tudng, cha me vo con than thude déu chéng phai s¢ hiru cua toi, toi
chang vi d6 ma gy tao nghiép bat thién, d6 1a ban 1ir hién tai chéng phai ban
It doi khéc, 1a ban 1ir luc vui chang phai ban & lic khé, toi chang lo gin gil
ho. Chd toi gin gitr 1a tri hué b thi diéu phuc ngudi tinh tdn chang phong
dat phap tro Bo dé céc thién can v.v..., nhiing thr nay la s& hiru cua téi ludn
theo sat bén t6i. Cha me vo con than thudc chang ctru duoc t6i chang phai 1a
noi téi quy y chang phai 1a nha ¢ cua toi chang phai 1a dat lién cta toi, chiang
phai chd che mat t6i, chang phai 13 ngd nga so. Than ngii 4am nay con ching
phai nga ngd so hudng 1a cha me vo con than thudc ma lai 1a s¢ hitu cua toi.
Cha me vo con la do nghiép nhon cta ho. Nghiép thién 4c cua toi thi to1 tho
béo theo d6. Ho ciing theo nghiép cta ho ma tho ldy qua bao thién 4c.

BO Tat tai gia luc di ding ngdi ndm thudng quan niém nhu vy chang vi cha
me vo con than thugc ma gay tao nghiép ac bat thi€n dau rat nhdé nhu phan
so1 long.



Pbi v6i vo nha, B6 Tat tai gia phai co ba y tuong 1a vo thuong, bién doi va
hu hoai. Lai c6 ba y tuéng la ban vui choi chéng phai 1a ban doi khac, la
ban uéng an chéng phai ban nghi€p béo, 1a ban lic vui chéng phai ban lac
kho. Lai c6 ba ¥ tudng 13 oan gia xéo thai va tra than. Lai c6 ba ¥ tudng 1a
la sat ti x4 gia va qui mi. Lai c6 ba y tudng 13 chiang phai s¢ hitu chang phai
nhiép tho 1a ké xin ciu. Lai c6 ba y tuong 13 gin than ac hanh gin khau ac
hanh va gin y ac hanh. Lai c6 ba ¥ tudng la tham dyc giac san khué giac va
tén hai gidc. Lai c6 ba ¥ tuong 1a den ti 6 gidi va hué phuoc. Lai ¢ ba ¥
tudng la chudng gidi chudng dinh va chudng hu€. Lai c¢6 ba y tuong la dua
ninh ludi rdp va meo rinh. Lai c6 ba y tudng la tai hoa nhi¢t ndo va binh
hoan. Lai c6 ba y tudng la yéu mi suy hao va suong gid. Lai c6 ba y tudng
1a gia binh va chét. Lai c6 ba ¥ tuong 1a ma ma nir va dang so. Lai c6 ba ¥
tuong 1a lo khoc va khé. Lai c6 ba ¥ tudng 13 soi cai 16n c4 ma kiét va méo
cai lon. Lai co ba y tudng la ran doc den ca thi thu va ma doat tinh khi. Lai
co ba y tudng la khong ctru khong quy khong hd. Lai co ba ¥ tudng 1a me
chi va em gai. Lai co ba ¥ tuong 1a gidc 1a giét va linh ngyc. Lai c6 ba ¥
tudng la nude manh luon song va nude xody. Lai co ba y tuong la sinh lay
lan sing va 10n duc. Lai c¢6 ba ¥ tuong 1a dui mu xiéng xich gong cum. Lai
c6 ba y tuong 13 hd lira hd dao va lira dudc co. Lai co ba ¥ tuong 1a bén
nhon va doc. Lai c6 ba y tudng 1a nhdt nguc hinh phat va dao guom. Lai ¢6
ba ¥ tuong 1a ddu tranh kién cdo va troi nhdt. Lai c6 ba ¥ tuong 1a oan thu
hoi hop an 4i biét ly va binh tat. Tém lai nhan dén co tat ca y tudng dau
tranh tat ca y tuong cin duc tat ca y tudong goc bat thién. Bo Tat tai gia ddi
v&i vg nha phai c6 nhitng y tudng quan ni¢ém nhu vay.

Lai nay Truong gia ! Bo Tat tai gia d6i voi con cia minh chang nén qué yéu
thuong, néu qua yéu thuong con minh ma chang yéu thuong con ngudi thi
thi tu hiy hoai. Phai dung ba phap dé tu ran trach : mot 1a dao Bd dé 1a tAm
binh dang chang phai 1a tim bt binh dang, hai 1a dao B6 dé tir chanh hanh
ma duoc chang phai tir ta hanh, ba 13 dao B6 dé do v6 di hanh ma duoc
chang phai do tap hanh dugc. Rin trach rdi déi v&i con minh phai ¢ ¥
tudng la oan gia, 1a &c tri thic, trdi nghich duc tr binh déng tri hué cua Phat,
hai cin lanh cua ta. B Tat tai gia nén tiy theo chd ma diéu phuc tdm minh,
nhu yéu thuong con minh vdi tit ca chiing sanh ciing yéu thuong nhu vay,
nhu yéu thuong thin minh voi tit ca cling vay.

Bo Tat tai gia phai quan niém toi tir chd khac dén, con tr chd khac dén. Tai
sao ? Vi tat ca chung sanh da tirng 1am con t6i, toi ciing timg lam con cua tat
ca chung sanh, tron chang cé ¥ nghi con t6i chang phai con téi. Taisao ? Vi
dén sau loai 1am oan thu lai lam con cai, toi phai binh dang voi ké than ké



so. To1 lay cO gi noi ke than thi yéu thuong cap cho ma noi nguoi so thi tat
ca chang cdp cho. Néu toi c¢6 1ong yéu ching yéu noi ngudi so tat ca chang
cap cho thi ching co thé dén phap dugc. Taisao ? Vi hanh bat dang thi dén
chd bat dang, hanh binh dang thi dén chd binh dang. To6i chang nén lam
hanh bt binh dang 4y. Toi hoc tim binh ding véi tat ca chiing sanh mau
dén Nhut thiét tri.

Nay Truong gia ! BO Tat tai gia dbi véi cia cai chang coy tu:0’ng nga SO, ¥
tuong nhlep ho, chiang ban 10ng noi cua cai chiang tuong ching mén, ching
sanh kiét str.

Lai nay Truong gid ! Néu ¢6 ké dén xin chd Bo Tit tai gia dé cau xin, khi
dem cua cho nguoi, BO Tat 4y phai chi tim nhé ring cua cai chang dem cho
déu s& tan mat, néu ching lam tron day s& nguyén roi ciing phai chét. Toi
chang xa bo cua cai, cua cai ay ciing s& bo t61, nay to1 phai xa thi dé lam cua
ving chéc ri s& chét. Xa thi ciia cai nay roi lac chét vui vé khong héi han.
Néu chang thé bo thi duoc thi nén dem bén sy thua v6i ké xin rang nay toi
suc luc kém yeu, can lanh chua thanh thuc, t6i 1a ké so co trong Pai thira,
tAm t61 chua kham ty tai bo thi, t61 13 ké trudc tudng chip ngi ngd so. Thua
Ngai thién dai truong phu, nay toi sam héi cung Ngai chd hon ghet t61. To1
s& siéng tu tinh tin dé co thé 1am diy du so nguyén cua tat ca chiing sanh.

Lai nay Truong gia ! B Tat tai gia nghe chu Phat qué kht day rang néu
nguoi chua gip Phat va Thanh Tang thi phai kinh 1& chu Phat mudi phuong,
d6i v6i bon hanh cta chu Phat cho dén chu Phat dic dao déu sanh long tiy
hi. Ngay dém déu ba thoi thanh tinh than khau ¥ gin long tir thién, day du
tam quy mac y phuc sach s€, bao nhi€u thi€n can da tap hop dung tam Bo dé
ma sanh long tuy hi nhu thuin cung kinh dut ngd man ma tu hanh, ba thoi
tung doc, ba thoi tac phap, chuyén long héi cai nhitng nghiép bét thién chiang
tao 4c mdi, tat ca phudc nghiép déu tuy hi, chira hop diy du tudng hdo,
khuyén thinh chu Phat chuyén phép ludn, phap chu Phat day déu tho tri, xin
Phat & lau thé gian thém 16n thién cin, khién qudc d6 t6i cling duoc nhu
vay.

Lai nay Truong gia | Bo Tat tai gia tho tri bat quan trai giéi tu hanh Sa Mon
thi phai than cdn Sa M6on Ba La Mo6n dtrc hanh tri gidi thanh tinh, y chi cung
cap hau ha chang nhin thay 13i ciia thiy. Néu thdy Sa Mon trai vuot gidi
hanh ching nén chiang cung kinh. Lai y ca sa dugc xong udp véi gidi dinh
hué giai thoat giai thoat tri kién ctia chu Phat Nhu Lai Ung Cung Bién
Chanh Giéc, khong can duc, déu bo roi tat ca kiét nhiém, la trang cua buc



tién thanh, vi thé nén phai cung kinh gip boi. Ddi véi Ty Kheo trai vuot
gi¢i hanh 4y nén co long thuong x6t ma nghi rang ho chang nén pham éac
hanh nhu vay. Chu Phat Thé Ton 1a byc tich tinh diéu phuc thiy biét tat ca,
mic ldy tuéng thanh trang ma chang diéu phuc chang tich tinh, chang thiy
chang biét pham sy phi phap ay. Nhu dtrc Thé Ton timg day chang khinh
khi nguoi chua hoc. Pay chang phai 16i ctia ho ma do noi kiét sir. Do noi
kiét st ma hién tai pham toi 4c. Trong Phat phap c6 phap xuat ly, ho co thé
xuit ly duoc. Néu ho cdi md gat cot 4y ma tu hanh chanh quan duoc dén
buc so qua thi quyét dinh thing dén dao chanh chon vo thuong. Tai sao ?
Vi tri quan hay pha hai kiét str. Lai dirc Thé Ton con c6 101 day 1am nguoi
chd nén vong khinh luong dinh ngudi, néu vong khinh ngudi thi chinh 1a tu
hai tr ton 14y minh. Chi dtrc Nhu Lai biét 13, ché ching phai 13 ta biét dugc.
Vi thé chiang nén gian ghét khinh hai ho.

Lai nay Tru’ong gia ! BO Tat tai gia néu Vao Tang phuong, nén dung tai ngd
kinh lay r61 sau s€ vao. Phai quan niém rang noi day 1a chd khong hanh, 1a
chd vo tudng hanh, la chd vo tac hanh, 1a chd tir bi hi xa bén pham hanh, 1a
chd an tri chanh hanh chanh tru. Luc nao toi s& roi bé nha cau ué, lic nao
t6i s& & chd chanh hanh nay. Phai c6 1ong mudn xuét gia nhu vay. Khong
co ¢ tai gia ma tu thanh dao chanh chon vo thugng, thay déu xuat gia dén
rung Vang vé tu tap dugc thanh Phét dao. Tai gia nhiéu tran nhlem Xuat gia
dep tot. Tai gia du sy troi bude, xuat gia vO ngai. Tai gia nhiéu cau ué, xuét
gia xa ly. Tai gia bi nhiép noi ac, Xuét gia dugc nhiép noi thién. Tai gia
ngap sau trong sinh lay 4i duc, xuat gia vién ly 4i dyc. Tai gia chung cung
pham tinh, xuét gia chung cung tri hu¢. Tai gia ta mang, Xudt gia chanh
mang. Tai gia nhiéu lam do, xuat gia khong do. Tai gia suy diét, xuit gia
khong diét. Tai gia budn lo, xuat gia vui mung. Tai gia 1a buc thang nhiing
su 4c, XuAt gia xa lia. Tai gia troi budc, Xuat gia co1 mo. Tai gia kinh sg, Xuét
gia vo Uy. Tai gia bi quo phat, Xudt gia khong quo phat. Tai gia nhiéu hoa
hoan, xuat gia khong hoa. Tai gia phlen nhiét, xuat gia khong phién nhiét.
Tai gia nhiéu mong céu nén kho, xuét gia khong mong cau nén vui. Tai gia
rung dong, xuat gia khong dong. Tai gia kho vi nghéo, xuat gia khong kho vi
nghéo. Tai gia khiép nhugc, xuat gia khong khiép. Tai gia ha tién, xuét gia
ton qui. Tai gia phién ron, xuit gia tich tinh. Tai gia loi tha, XuAt gia tu loi.
Nguoi tai gia khong nhuan tinh khi, ngudi xuét gia tu nhuan. Tai gia vui noi
kiét str, xuat gia vui noi tich diét. Tai gia thém gai nhon, xuat gia khong gai
nhon. Tai gia thanh tiéu phap, xuit gia thanh dai phap. Tai gia khong diéu
phuc, xuit gia diéu phuc. Tai gia xa lia gioi, xuit gia ho tri giéi. Tai gia thém
16n bién 18 mi mau, xuit gia can kho bién 1¢ ma mau. Tai gia bi chu Phat,
Thanh Vin Duyén Gidc qué rdy, xuat gia duoc chu Phat, Thanh Vin Duyén



Giac tan thudng. Tai gia khong du, xuét gia biét du. Tai gia ma ming, Xuét
gia ma lo.Tai gia chang hang phuc, Xuat gia hang phyc. Tai gia n6 boc, XUt
gia chu nhon. Tai gia 6 mé sanh tu, XUt gia O mé Niét ban. Tai gia doa lac,
Xuat gia khoi doa lac. Tai gia t6i tim, xuat gia sang soi. Nguoi tai gia sau
can chang ty tai, nguoi xuat gia siu can tu tai. Tai gia cudng dat, xuat gia
chang phong dat. Tai gia ching tuong ung, xuit gia tuong ung. Tai gia ngod
xudng, xuat gia nhin lén. Tai gia nhiéu kinh doanh, Xuat gia it kinh doanh.
Tai gia it stc lyc, xuat gia stc lyc 1on. Tai gia siém khuc, xudt gia chanh
trye. Tai gia nhiéu lo, xuat gia khong lo. Tai gia cung chung vo1 tén nhon,
xuit gia khong tén nhon. Tai gia binh tat, xuit gia khong binh tat. Tai gia la
gia nua, xuat gia 1a trai trang. Tai gia sdng phong dat, xuat gia tu hué mang.
Tai gia ltra phinh, xuat gia khong phinh. Tai gia nhiéu gian tra, xuat gia
khong gian tra. Tai gia la binh ruou doc, xuit gia 1a binh cam 10. Tai gia tai
hoan, xuit gia khong tai hoan. Tai gia chang phong xa, xuat gia phong xa.

Nguoi tai gia lay qua doc, nguoi Xuat gia lay qua khong doc. Tai gia tuong
ung v6i su chiang dang thich, Xuat gia chang tuong ung voi sy chang dang
thich. Tai gia ndng né€ ngu si, xuit gia nhe nhang tri hu¢. Tai gia mat phuong
tién, xudt gia phuong tién thanh tinh. Tai gia mat chanh ¥, xuit gia chanh y
thanh tinh. Tai gia mat chi v, xuit gia chi ¥ thanh tinh. Nguoi tai gia chang
lam chd ctru vét duoc, xuat gia hay lam chd ctu vét. Tai gia tao cung liét,
xuit gia chang tao cung liét. Tai gia chang phai cho ngu O, xuat gia la chd
ngu 0. Tai gia chang phai chd vé, xuat gia 1a cho vé. Tai gia nhiéu san no,
xuit gia nhiéu nhan tir. Tai gia mang ganh, xuit gia bo ganh. Tai gia chang
hét nhitng tranh tyung, xuit gia khong tranh tung. Tai gia co 15i, xuit gia
khong 16i. Tai gia cong viéc ban ron, Xuét gia ranh viéc. Tai gia nhiét ndo,
Xuét gia ro1 nhiét ndo. Tai gia nhiéu ctru thu, xuét gia khong thu.

Tai gia chua ty, xut gia khong tu chira. Tai gia cua cai kién cd, xuat gia duc
hanh kién co Tai gia cung chung v&i lo riu, xuit gia khong lo rau. Tai gia
tdn hao, xuét gia thém loi ich. Tai gia la dé dugc, Xuat gia la uc klep kho
duoc. Tai gia 1a dé lam, Xuat gia 1a kho lam. Tai gia thuan dong, Xuat gia
ngugc dong. Tai gia ¢ gitra dong, xuit gia ngdi thuyén be. Tai gia & song
klet sir, Xuat gia qua khoi song. Tai gia & bo nay, Xuat gia 0 bo kia. Tai gia
trién phuoc, xut gia khong phuoc. Tai gia hiém han, xuit gia khong han.
Tai gia phap vua, xudt gia phap Phat. Tai gia nhiém 6 vi tham 4i, Xuat gia lia
0 nhlem Tai gia sanh khd, xuat gia sanh vui. Tai gia thién can, xuit gia tham
vién. Tai gia d& lam ban, xuit gia kho lam ban. Tai gia vo lam ban, Xudt gia
tam lam ban. Tai gia nhiéu viéc, xuit gia lia vigc. Tai gia buc ngudi nén kho
xudt gia loi ngudi nén vui. Tai gia tai thi, xudt gia phap thi. Tai gia cam



trang ma, xuat gia cam trang Phat. Tai gia 0 hang, xuat gia lia hang 6. Tai
gia phi dao, xuat gia lia phi dao. Tai gia ring ram, xuat gia lia rimg ram,

Nay Trudng gia | Bo Tat tai gia 1an luot suy tuong nhu vdy, lai nghi rang
toi thiét 18 dong voi hang ha sa vi cac ching sanh mot ngay déu b thi, khéo
diéu thuan trong chanh phap phat tim xuat gia, ddy 1a chic thiét bd thi da
tron du. Nay toi phai nén viing chic tu gidi hanh va nghe hoc chanh phap.

Bo Tat 4y vao Tang phuong 18 thap Phat nén c6 ba ¥ tudong : toi cling s&
duoc cing dudng nhu vay, t6i cling s& dugce thuong xOt tit ca ching sanh
ma dé Xa loi lai, t6i hoc nhu vdy, 1am nhu vdy, tinh tin nhu vdy, mau chiing
V6 thuong Bo dé, gia st lam tat ca Phat su xong thi nhu chu Phat Thé Tén
nhap vao Niét ban.

BO Tat ay vao Tang phuong quan sat tat ca cong duc cta chu Ty Kheo : ai 1a
da vin, ai la thuyét phap, ai 1a tri ludt, ai tri a ham, ai tri BO Tat tang, ai tich
tinh, ai thiéu duc khat thuc mic y phin tao ¢ riéng ly duc, ai siéng tu hanh,
ai toa thién, ai chdp tac, ai 13 chi chua. Quan sat hét cong hanh cta chu Ty
Kheo, tity theo chd mudn ctia cac thay chang c6 ¥ nghi ché trach.

Bo Tat 4y néu ¢ tai chiua miu va lac qua tu lac c6 noi nang phal khéo gin
khau nghiép. Néu c6 Ty Kheo th1eu y bat thudc men dd vét can dung nén
tiy theo chd dang cho ma cung cap chd dé ho sanh 10ng buc tirc. Tai sao ?
Vi chu Thién va loai nguoi c6 phién ndo tat d6, phai giir gin gp bdi cho ho.
Long ngudi pham phu chang phai A La Han. Pham phu pham 16i chang
phai A La Han. Bo Tat ay gén buc da van dé tu tap hoc hoi, than nguoi
thuyet phap dé tu hanh quyét dinh, gan ngudi tri luat dé diéu phuc kiét sir
chang sa vao trong chd pham toi, than can nguoi tri Bo Tat tang dé hoc tu
hanh sau Ba la mat va hoc phuong tién, gan nguoi tich tinh dé tu hoc & mot
minh, than can ngudi tu hanh dé tu hoc doan toa.

Néu c6 Ty Kheo chua dinh dia vi, Bo Tat 4y thay ho can y thi cho y, can bat
thi cho bat, khuyén Ty Kheo 4 ay phat tim vo thuong dao, tai sao ? Vi dung
tai va phap nhiép Ty Kheo iy hudng dén chd tbi thing vay.

Nay Truong gia ! BO Tt tai gia khéo biét hanh Sa Mén nhu vay. Néu co
cac Sa Mon dau tranh thua kién thi hoa hi€p ho dau phai xa bo than mang dé
thu ho chanh phap.

Nay Trudng gia ! Bo Tat tai gia thdy Ty Kheo binh thi chim soc cho dugc
lanh dau phai thi x4 mau thit noi than minh.



Nay Truong gia | B Tat tai gia chua md tdm bd thi thi chang trude moi
thinh nguo1 dé bo thi, lac thi ro1 thi hoi han. Tat ca goc lanh déu lay tam Bo
de 1am thugng thu.

Nﬁy Truong giéq ! Tai gia B?) Tat lac ¢ dia vi tai gia thi that hanh theo ding
101 Phat day chiang quén chang mat phap tro B6 d€, phap hién tai khong 6
nhiém, dugc tang thém phdp thu thang”.

Bay gio Truong gia Uc Gia cung cac Trudng gia dong thanh khen ngoi vui
mung rang : “DPtrc hi hiru Thé Ton kheéo nodi 161 hoa tai gia, nhung chung to1
chua bi€t gidi1 hanh xuat gia, cong duc xuat gia.

Bach dirc Thé Toén ! Chung t6i cling quan sat tai gia nhiéu 101 xuit gia dirc
1on. Xin dtrc Thé Ton thuong xot, ching toi nguyén dugc xuat gia”.

Puc Phat bao : “Nay cac truong gia | Xuit gia rat kho, phai hoan toan tinh
hanh”.

Cac Truong ’gié bach r(:ing : “Thiét nhu 161 Phat day, Xin dtc Thé Tén cho
chung to1 xuat gia, chung toi s& that hanh dung nhu 161 Phat day”.

Duc Thé Tén lién cho xuat gia bao Di Liac B6 Tat rang : “Nay thién tru’orng
phu tit ca Bd Tat thanh tinh lam cho cac Trudng gia nay duoc xuit gia”.

Di Lic BO Tat va chu Bd Tat khién chin ngan Trudng gia déu xuat gia tho
gidi xuat gia.

Lai c6 ngan Trudng gia phat tim V6 thuong B dé.

Truong gia Uc Gia bach Phat rang : “Bach ditc Thé Ton ! Dtrc Thé Ton da
noi tdi 101 va cong duc cua tai gia r6i. Lanh thay dttc Thé Ton, xin noi duc
hanh gigi vin cia Bo Tat xuat gia. O trong diéu phap, Bo Tat di€u phuc

xuit gia 18 bai ngdi ding dén di nhu thé nao ?”

Puic Phat bao : “Trudng gia khéo suy gam ghi nhd, s& vi 6ng ma noi B6 Tat
xuat gia phai hoc phai ding di nhu vay”.

“Bach dtrc Thé Tén ! Chiing t6i xin kinh ldng nghe.



Nay Truong gia | B6 Tat xuét gia phai hoc nhu vay : Do duyén c¢ gi ma to1
b6 sy nghiép xudt gia ? Do vi tu tri hué, nén t6i siéng tinh tin nhu chita dau
bi chay.

Lai phai quan niém nay toi phai an tru noi bon thanh ching thich that hanh
dau da.

Thé nao 1a B Tét xuat gia tu bon thanh chung ?

Bo Tat xuit gia tuy theo y phuc da co6 nén tri tic, ca ngoi tri tuc, chang vi cO
y phuc ma vong ngi. Néu chang duoc y phuc thi ching tudng chang nhd
chang lo rau. Gia s dugc y phuyc thi long chang tham trudc, dau mic y
phuc ma long chang rang budc chang tham ching luyen biét 15i cua nd biét
xuat ly. Tuy noi sy tri tic 4y chang tu khen ting, chang khinh ché nguoi.

B Tat xuat gia tuy theo khat thuc dugc dd udng an, tuy theo binh dugc
thudc men, nhin dén tiy theo toa cu giudong phong da duoc déu nén tri tic
va ca ngot tri tuc, chang vi toa cu ma vong ng. Néu chang duoc thi chang
tuong chang nhd chang lo rdu. Néu duoc thi chang nhiém trude, chang chura
dé v6i nhiém tam, chéng tham chang luyén, biét 16i cua nod, biét hanh xuét
ly. Tuy theo sy tri tic Ay chang ty khen ting, chang khinh ché nguoi. Ua
durt ua lia ua tu tap. O noi sy wa dit ua lia uva tu tap dy ciing chang ty khen
tang va ché nguoi.

Pay goi 1a B6 Tat xuit gia an tru noi bon thanh ching.

Lai ndy Truong gia ! Bd Tat xuat gia dung mudi cong dirc dé gin va mic y
noi than : vi tam qui, vi che than, vi mudi mong, vi gi6 dit, chang vi ém diu,
chang vi tot, vi tiéu biéu gidi tuéng ctia Sa Mon, y hoai sic ay khién Troi
Nguoi A Tu La v.v... sanh y tuong kinh tho ma tho tri vay, vi giai thoat ma
nhudém hoai sic chéng phai vi tham duc ma nhudm, vi tich tinh Niét ban
chang phai vi klet sir sanh tir, mac y ay chang sanh diéu 4c tu cac sy lanh,
chang vi dep t6t ma mic y ay, biét thanh dao roi toi lam dung nhu vay,
chang dé phién ndo 6 nhiém dau ching mot niém. Pay goi 1a Bo Tat xuat
gia muoi sy cong dirc gin mac y noi than.

Lai ndy Truong gia ! Vi thdy mudi su nén B6 Tét xuat gia tron doi chang xa
bo khat thyc !

Nay t61 tu song chang do ngudi ma song, néu co ai thi cho téi an phai khién
ho an tru noi ba phap quy y ro1 sau méi an, véi nguoi khong thi cho toéi an



thi t01 sanh long dai bi (101 voi ho, vi ching sanh 4y ma t6i siéng tu tinh tan
khién ho viéc lam xong rodi sau mo1 an mon an cua ho cho, lai t61 chang trai
101 truyén day ctia dirc Phat, vi trong day du nhon cin bon, vi y ¢t noi hang
phuc ngd man dé chira nhom nhon duyén tuéng vo kién danh, vi chang bi
cing hoa hi€p voi dan ba dan ong g trai, binh ding khét thyc sanh long
binh dang ddi v&i cac chung sanh, vi hop nhon duyén trang nghiém Nhut
thiét tri vay. Thiy mudi su loi ich 4y, Bd Tat xuét gia tron doi ching bo
phap khat thuc.

Néu c6 ai chi tim kinh tin dén thinh moi thi nén di. Néu ngudi thinh moi
ching chi tam, nhung quan sat c6 nhon duyén tu 1g1 va loi cho ho thi nén di.

Lai nay Truong gia ! B Tat xuét gia thdy muoi sy loi ich nén tron chang bo
cho tich tinh :

Vi ty tai trir bo, vi gin v6 ngd, vi bo ai luyén ngoa cu, vi tich tinh khong 4i
nhiém, vi & khong co gi dang cau lgi, vi bé than mang noi tich tinh, vi lia
dong nguoi On ao, vi lam viéc lam trong phap cua Nhu Lai, vi tich dinh thich
¥, vi chuyén niém khong bi chuéng nan vay. Day 1 y thdy muoi cong dirc
loi ich nén Bo Tat xuit gia tron doi chﬁng bo roi ¢ chod tich tinh.

Nay Truong gia ! Néu B Tat & chd tich tinh vi mudn nghe phap, vi c6
nhon duyén Hoa Thuong A Xa L¢, vi tham binh ma phai vao tu lac thi nén
nghi rang : T01 nay toi s€ trg vé. Néu vi doc tung ma ¢ phong xa, thi nén
quan niém rang : Nay toi von & chd tich tinh, chd tich tinh tuong ung voi
chanh phap, voi tat ca vat khong c6 ¥ tudng canh tranh, véi tit ca phap
khong c6 ¥ tudng chudng ngai, thuong tap hop phap lanh khong hé moi
chan.

Nay Trudng gia | BO Tat xuat gia & chd tich tinh, quan niém riang : Duyén
cd gi ma toi & tai chd tich tinh, chéng phai chi & chd Véng vé ma goi la Sa
Mon, noi day cing co nhiing thu chang diéu phuc, ching tich tinh, chang
vitng chic, chang twong ung cung &, d6 1a loai hwou nai, khi vuon, chim tha
su tir, cop soOi, gidc cudp, chung ndé khong co cong dirc Sa Mon. Vi thé nén
t6i phai c6 day du tu cdch nguoi ¢ tich tinh that hanh cong hanh nghia lgi Sa
Mon, do la nhiép niém chéng loan dugc da la ni tu dai tir dai bi ngii thong tu
tai ddy du sau Ba la mat chéng 101 bo tam Nhut thiét tri, tu hanh phuong
tién, thuong dung phap thi nhiép 13y tit ca chung sanh gido hoa tit ca ching
sanh ching roi bo nhiép phap, tu hanh sau chanh niém siéng hoc hoi suy
gAm tu tdp chanh hanh chang 14y tri chirng qua, ho tri chanh phap, tin nghiép
béo day goi 1a chanh kién, dit tit ca vong tudng phin biét day goi 1a chanh



tr duy, tily theo chanh phép da hiéu biét ma giai thuyét cho moi ngudi day
goi 1a chanh ngir, trir hét nghiép hiru 1au day goti la chanh nghiép, dut trur kiét
sir phién ndo day goi la chanh mang, siéng thang dén chanh dinh day goi la
chanh tinh tn, chang quén cac phap day goi chanh ni€ém, dugc Nhut thiét tri
day goi la chanh dinh, giai khong chang kinh, vo tuéng ching sg, vo nguyén
chang khlep, tAm chang chap c0, y nghia chang y ngu, y tri chang y thirc, y
phap chang y ngudi, y kinh 1idu nghia chang y kinh ching lidu nghia.

Pay goi 1a B6 Tat an tru phap Sa Mén.

Lai ndy Trudng gia ! Bo Tat xuét gia chang nén than can trong ching dong
ngudi, phai nghi rang toi phai roi xa ho, thién cin cta toi vi tron ching bo tat
ca chung sanh ma tu tap thién can.

Xuat gia Bd Tat c¢6 bdn chd thin can duge ditc Nhu Lai htra kha : B Tat
xuit gia thdn can nghe chanh phap, than can thanh thyc tat ca ching sanh,
than can cing duong Nhu Lai, than can chéng b6 tam Nhut thiét tri. B Tat
nén than can noi diy ché than can chd khac.

Lai ndy Truong gia ! B Tat xuat gia & chd tich tinh phai quan niém rang :
Do ¢6 gi ma t6i dén chd ndy ? Toi dén day vi so sur gi, so ai ? Vi sg dong
nguoi 6n ndo, vi s¢ than can, vi s¢ tham san si, vi sg cuong man, vi s¢ ndo
nhiét, vi s¢ san tham, vi so sac thanh huong vi xac, vi so 4m ma phién nio
ma tir ma va thién ma, vi so vo thudng cho 13 thuong, vo nga chap ngd, vui
trong kho, trong do théy sach, vi s¢ tam y thure, vi so su danh dap hién tai, vi
so ngi kién, vi so ngd ngd so, vi s¢ ac tri thuc, vi s¢ lgi dudng, vi so phi thoi
ngi, vi sg chang thay noi thdy, chang nghe noi nghe, chiang nhd ndi nhd,
chang b1et no6i biét, vi so Sa Mon cau nhiém, vi so ba ¢di Duc Sic va Vo
Séc, so tat ca cac loai sanh tir, vi s¢ dia nguc suc sanh nga qui, vi s¢ cac thir
dang so Ay ma t6i dén ¢ chd tich tinh nay chang ¢ trong chung tai gia 6n ao.
Néu t6i chang tu hanh chang tu niém x{ thoi chang trong ung vi thoat khoi
cac sy dang so Ay ma dén & day.

Qua khir vo lugng dai B6 Tat déu ¢ chd tich tinh thoat khoi bd Gy dugc vo
iy BO dé Vo6 thuong. Vi lai chu Bo Tat ciing & noi tich tinh thoat khoi bo uy
dugc vo uy B6 dé Vo thuong. Hién tai chu Bo Tat cling ¢ noi tich tinh thoat
tat ca bd Gy tu hanh vo ty duoc Vo thuong Bo dé. Vi thé nén nay t6i mudn
duoc vo Gy thoat tat ca bd uy ma & chd tich tinh nay.

Lai ndy Truong gia ! Bo Tat xuét gia ¢ chd tich tinh khong bd khong ty
phai hoc nhu vay: Néu nguoi c¢6 bd Gy 1a do chip ngi déu do trude ngi, ngi



1a dau méi, déu do yéu ngi, khoi ngi, thay nga, tuong ngd, tri ngd, vong
trong noi ngd, thu ho noi nga. Néu & chd tich tinh ma chang bo chap nga thi
mat loi lanh.

Nay Truong gia ! Néu & chd tich tinh ma khong c6 nga tuong la thiét o tich
tinh, néu khong c6 thdy chip nga 1 thiét & tich tinh, néu khong tru ngd nga
s& 1a thiét o tich tinh.

Nay Truong gia ! Noi rang chd tich tinh 1a chang y trudc noi tat ca phap,
chang try cac phap, vo1 cac phap vo ngai, chang y sic thanh huong vi xuc
ma try, an try tat ca phap binh dang v0 cau, an tru kheo diéu phuc tam, bo tat
ca bd Uy an tru vo Uy, an tru thoat tat ca dong song lon kiét str, an tru thanh
chung, an tru thiéu duc, an tru tri tac, dé du dé nuodi, an tru dﬁy du tri, an tru
dung nhu chd hoc ma tu hanh, an tru giai thoat vi quan mon khong vo tudng
v0 tac, an try giai thoat tri kién vi dirt hé phugc, an tru bién té vi thuan nhon
duyén, an try viéc lam da xong vi ctru canh thanh tinh vay.

Nay Trudng gia ! Nhu chd trong khong nhitng rimg cdy ¢o thude khong kinh
khong so, B Tat xuat gia & chd tich tinh phai ty sanh tAim niém coi minh
nhu cé cdy tudng vach, nhu 4o huyén, trong dy c6 ai kinh ai so. Phai dung
v6 Uy ma quan niém thdn minh : than thé nay khong ngd khong ngi so,
khong chiing sanh, khong tho mang, khong nguoi, khong truong phu, khong
nién thiéu. Noi rr:ing kinh s¢ d6 chi 1a danh tir trong rong kh6ng sy thiét.
Nay t6i chang nén lay khong sy thiét dé sanh kinh sg. Nhu chd trong kia
nhirng rung cay co thude khong an try, khong ho tro, t61 phai biét tat ca phap
nhu vay r6i méi la khéo & chd tich tinh. Tai sao ? Vi dut lo dut tranh nén
goi la tich tinh, vi khong sanh khong hd nén goi 1a tich tinh.

Lai ndy Truong gia ! B Tat xuit gia & chd tich tinh phai hoc nhu vy :
trudc thudn gioi tu, ké tu dinh tu, tap hop hué tu, tu hanh giai thoat, phat
sanh giai thoat tri kién, mé bay phap tro B dé, siéng muoi hai cong dic dau
da. O cho tich tinh 1a dé biét chac phuong tién, vi khéo biét ngii 4m, vi dong
phap gioi, vi phuc trir cac nhap, vi chang quén tam Bo d¢, vi quan khong vo
Gly, vi chiang mat tit ca cin lanh, vi 1a cho Phat B6 Tat va thanh nhon khen
tang, vi 1a chd nuong dya ciia ngudi mudn gidi thoat. Ngudi mudn Nhit
thiét tri phai an tru chd tich tinh.

Lai ndy Truong gia | B6 Tat xudt gia & chd tich tinh dung chut it su viée c6
thé day du sau Ba la mat. Tai sao ? B6 Tat xuat gia ¢ cho tich tinh chang
tiéc than mang, day goi la tu tdp day du Pan Ba la mat. Bo6 Tat nay gitt gidi



dau da gin than khau y, day goi 1a tu tip day du Thi Ba la mat. B6 Tat ndy &
noi ching sanh khong co6 long san han ma nhan tho nhurt thiét tri, day goi la
tu tdp day di Nhin Ba la mat. B Tat nay co y nghi rang t61 0 day can phai
dugc vo sanh phap nhin, ddy goi 1a tu tip ddy da Tinh tdn Ba la mat. B6 Tat
niy xa thién dinh dé gido hoa chung sanh tu tap cac thién cin, day goi 14 tu
tap ddy du Thién Ba la mat. Bd Tat ndy thuong quan niém : Than thé nay
ctia toi thé nao thi hu khong ciing vay. Thén thé nay cua toi thé nao thi B6
dé ciing vdy, nhu chon nhu khéng vong tudng, nhu hu khong khong vong
tuong, ddy goi 1a tu tap ddy du Bat Nha Ba la mat.

Lai ndy Truong gia ! B6 Tat xudt gia thanh tyu bon phéap thi biét & chd tich
tinh, d6 la gidi thanh tinh, hoc héi nhiéu, suy gam tuong ung va tu hanh
ding nhu phap.

Lai ndy Truong gia ! B Tat xuat gia néu kiét sir ting thuong thi chang nén
gan giii cho tich tinh ma phai dep phuc kiét str.

Lai ndy Truong gia ! B Tat xuét gia ¢ chd tich tinh phai tu ngii than thong
deé gido hoa hang Thién, Long, Da Xoa, Can That Ba.

Lai nay Truong gia ! Bo Tat xuat gia o chd tich tinh phai nhu 10i dtrc Phat
day ma & chd tich tinh, to1 phai day du tat ca cong duc lanh thanh tinh, dugc
phap 1anh huan tap rdi dén thanh ap tu lac thuyét phap.

Pay goi 1a B6 Tat xuit gia c6 bon phap nhu vy ma ¢ chd tich tinh.

Lai nay Trudng gia ! BO Tat xuét gia tir chd tich tinh ding day tho phap doc
tung dén chd Hoa thugng A Xa L€ thugng trung ha toa quan niém rang day
1a phudc dién cia t6i chang nén giai dai, ddy 1a hanh nghiép cta t6i chang
ganh v&i nguoi téi phai hiu ha ngudi. Puc Nhu Lai Ung Cting Chanh Pang
Giac l1a phuoc dién cung dudng cua tat ca Troi, Nguoi, Ma Vuong, Pham
Vuong, Sa Mon, Ba La Mon, la cha cua tat ca chiing sanh, Phat chang mong
tAm cAu tim ngudi hau. Nay t6i muon hoc tap, t6i chang cau nguoi hau ha
t61 ma toi s& lam ké hau ha cho tit ca chung sanh. Tai sao ? Nay Truong
gia | Néu Ty Kheo trong sy hau ha thi mét phap cong dirc. Néu dung cia dé
nhiép tho s& bao rang vi mudn sai bao t6i nén dung tién ciia nhiép t6i chd
chang phai vi phap, do d6 ma mat su tin tuong déi voi minh. Néu dung tién
ctia nhiép ké hau ha thi khong c6 qua bao loi ich 16n. Néu biét 1 ¥ mudn
cia Hoa thuong A Xa Lé thi theo d6 ma 1am chd dé Hoa thuong A Xa Lé
chang tin minh chang kinh 4i minh. Vi tan tung phap ma xa bo than mang,
vi tan than noi phap ma thi xa loi dudng dé vira y ngudi dé duoc loi ich cong



dtec.

Nay Truéng gia | BO Tat xuat gia néu tir noi ngudi ma dugc tho tri doc
tung mot ké bon cau tuong ung véi thi gidi nhin tan dinh hué tro dao Bo dé,
tho tri van ty chuong cu ké tung, thi phai vi phap ma cung kinh nhu la buc
Hoa thuong A Xa L¢&, trong vo lugng kiép hau ha nguoi ay, cing duong tat
ca chang sanh 10ng dua déi. Nhu vdy con ching bio duoc on hudng 1a con
can phai kinh trong noi phap.

Nay Truong gia | Néu dugc long tin phat khoi niém lanh : niém Phat Phap
Tang, ni€ém noi vo lau, niém tich diét diéu phuc, thi trong v6 lugng klep hau
ha cing duong con chua bao hét on ctia Hoa Thuong. Phai quan niém rang
néu dugc nghe phap roi thi co vo luong phude bao duoc vo luong tri hué, toi
phai ciing duong Hoa Thuong vo luong kiép.

Lai ndy Truong gia | B Tat xuit gia phai an try dang nhu phap Xuit gia.
Thé nao la an tru dung nhu phap xuit gia ? B0 Tat xuit gia ay nghe tinh
gi6i roi phai hoc bdn tinh gidi : d6 13 an tru thanh chung, thich hanh dau da,
chang than cin hang tai gia xuét gia, chang dua ddi ma & chd tich tinh.

Lai nay Truong gia ! Bo Tat xuét gia nghe tinh gid1 roi phai hoc bdn tinh
gi61 nhu vay : than gioi thanh tinh ma chang thdy c6 than, khau giéi thanh
tinh ma chang thay c6 khau, lia rdi than kién, phat tim Nhut thiét tri.

Lai nay Truong gia | B Tat xuat gia nghe tinh gidi roi phai hoc bdn tinh
gidi nhu vay : ro1i lia y tudng nga, vut bé ngad so, xa doan thuong kién, hiéu
phép nhon duyén.

Lai nay Trudng gia ! Bo Tat xuét gia nghe tinh gid1 roi phai hoc bdn tinh
gidi nhu vay : am khong chd c6, gidi ddng phap gidi, nhap nhu hu khong,
chang ¢ noi gia danh.

Lai nay Truong gia | B Tat xuat gia nghe tinh gidi roi phai hoc bdn tinh
gid1 nhu vay : bi€t nga bat kha dac, t61 khai ngd cho nguoi khién tam thanh
tinh, tdm chang thich an try noi tat ca phap, khong c6 dao dong.

Lai nay Truong gia | B Tat xuét gia nghe tinh gidi roi phai hoc bon tinh
gid1 nhu vay : hiéu khong, chang so vo tudng vo tac, voi tat ca chiing sanh
khdi long dai bi, nhap vao vo nga.

Lai niy Trudng gia ! Bo Tat xuat gia nghe tinh tam mudi roi phai hoc tinh
tam muoi nhu vay : tit ca phap déu vo sé hitu, khéng ¢ hai tim, tim chanh



nghiép, tam nhut xr, tdm khong dao dong, tdm khong hi ludn, tdm khong
loan n&o, tim khong y chi, tAm tu tai, tim khong tri tan, chang an tru tim
giéi, thdy tAm nhu a0, xem tat ca phap ddng nhu phap giéi khong hanh
khong tru cting khong khoi, chang c6 dugc trong ngoai trung gian, tam mudi
ddng dang, an tru phap nhu vay goi 1a tam mudi. Pay goi la BO Tat xuat gia
quan dinh tu thanh tinh.

Lai nay Trudng gia ! Bo Tat xuat gia nghe tinh hué ty, nghe roi _phai quan
sat nhitng gi goi 1a thanh tinh hué ty. Bo Tat ay phat tu hoc nhu vay : biét 15
cac phap nhon duyén, tri sai biét, tri bién tai, tri tbe tat, tri biét chung sanh,
tri nhiép phyc ngoai chiing sanh.

Nay Truong gia | Bd Tat xuit gia lai phai hoc nhu vdy : hué tu thanh tinh
cling goi 1a khéng hé phuoc vi khong c6 than, khéng co chd chép tri khong
dong khong dung khong hinh khong tuéng khong sanh khong hanh, vi nhu
hu khong vay. Néu quan niém nhu vay thi goi la Bo Tat an tru noi xuit
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gia”.

Lac duoc Phat ndi phap trén day, co tam ngan chung sanh phat tam Vo
thuong Bo dé, chu Truong gia dugc v6 sanh phap nhan, ba van hai ngan
chung sanh xa lia tran ciu duoc phap nhén tinh.

Uc Gia Trudng gia vui ming hén hd dem y gia tri trim ngan dung cting dirc
Phat ma bach rr:ing “Nguyén dem can lanh nay thi cho khap tat ca ching
sanh, khién cac Bb Tat tai gia thanh tyu day du gioi phap ma dirc Phat da
day, ciing nguyén chu B Tét xuat gia ddy du tit ca phap ma dirc Phat da
day.

Bach ditc Thé Tén ! Thé nao B6 Tat tai gia ¢ tai nha ma tu hoc gioi Xuét gia
?97

Puc Phat phan : “Nay Trudng gia | Bd Tat tai gia di nim phép thi 6 tai nha
ma tu hoc gioi xuat gia.

Bo Tat & tai nha chang tiéc tit ca tai vat s¢ hitu tuong ung véi tdm Nhit
thi€t tri chang mong qua bao.

BO Tat & tai nha du pham hanh thanh tinh chang c6 ¥ tuong dam dyc hudng
1a hai hoa hiép.

Bo Tat tai gia dén chd ving vé tu tip tt thién dung stcc phuong tién ching
nhap vao chanh vi.



B6 Tat tai gia ¢ tai nha phai tot tinh tan hoc tri hué tuong ung duc tu dbi voi
ching sanh.

BO Tat & tai nha gin giit chanh phép ciing khuyén bao moi ngudi.
Trén day 1a Bo Tat o tai nha dt nam phap tu hoc gidi xuat gia”.

Uc Gia Trudng gia bach Phat rang : “Bach dic Thé Ton ! T61 0 tai gia s&
gilt dang nhu Phat day lam thém rong Phat dao, cac gidi xuat gia toi cling
phai hoc.”

Bay gid dirc Thé Tén lién mim cuoi. Theo 1¢ thudng ctia chu Phat lac mim
cudi ¢ nhiéu tia sing mau xanh vang do trang tir diém mon phong ra chiéu
khip vo lugng vo bién thé gidi, trén dén troi Pham Thé che khuat anh sang
mat nhyt mat nguyét roi tro vé quanh than Phat ba vong sau do rot vao danh
dau dtrc Phat.

Th:ély vay Ngai A Nan ro1 chd ngdi chinh y phuc trich y vai hiru gdi hitu
cham dat bach durc Phat rang : Duyén c¢ gi dac Thé Ton cuoi ? Chu Phat
Thé Ton khong bao gidgi khong duyén cé ma mim cuoi”.

buc Phat day : “Nay A Nan ! Ong co thay Truong gia Uc Gia cing dudng
Nhu Lai muon tu hanh gido phap lam su tir hong chang ?

-Bach dirc Thé Ton ! Tbi d3 thiy.

-“Nay A Nan ! Truong gia Uc Gia ¢ tai day, trong Hién kiép nay chu Phat
Nhu Lai xuit hién thé gian, 6ng ay thuong o tai gia cing duong cung kinh
h¢ tri chanh phap. Ong ay o tai gia ma an tru gidi xuat gia rong hoc Vo
thuong Bb dé cta chu Phat Nhu Lai”.

Pai dirc A Nan néi v6i Truong gia Uc Gia : “Ngai thay lgi ich gi ma thich &
tai nha, Ngai c6 thanh tri chang ?”.
Trudng gia Uc Gia noi : “Bach Ngai A Nan ! Ngudi chang thanh tyu dai bi

chang nén ty ndi toi 1a an lac. Bach Pai duc A Nan ! Pai B6 Tat nhan tit ca
kho chang bo chung sanh”.

Puc Phat phan : “Nay A Nan ! Truong gia Uc Gia ddy ¢ tai gia hoa do rat
nhi¢u chung sanh trong Hién ki€p chang phai B6 Tat xuat gia tram ki€p tram



ngan klep lam dugc. Tai sao ? Vi, nay A Nan ! Cong dtrc cta traim ngan B
Tat xudt gia chang bang cong dtirc Uc Gia Trudng gia”.

Ngai A Nan bach duc Phat : “Bach duc Thé Ton ! Kinh nﬁy tén gi phai tho
tri thé nao ?”.

Puc Phat day : “Nay A Nan ! Kinh nay tén 1a Uc Gia Trudng gia S& Van.
Ciing tén la kinh Tai Gia Xuat Gia B6 Tat Gioi. Cling tén la kinh An Trong
Cap Su Su Trudng Pham.

Nay A Nan ! Néu c6 Bd Tat duoc nghe kinh nay thi 14 dai tinh tdn chd ching
phai ha tinh tin. An tru noi pham hanh trim ngan muén lan ching bang
duoc. Mubn tu an tru tinh tan, mudn khuyén nguoi an tru tinh tan, mudn tu
an try tat ca cong dic, mudn khuyén ngudi an tru tit ca cong dirc, thi nén
nghe kinh nay roi tho tri doc tung rong giang thuyét cho nguoi va tu hanh
ding nhu 101.

Nay A Nan ! Ta dem kinh phap nay giao phé cho ong tho tri doc tung. Tai
sao ? Vi phap nay day du tat ca cong duc. Néu c6 B Tat tuong ung véi
phap nay thi chang roi lia trong ung véi Nhu Lai. Néu B Tat roi phap nay
thi 14 roi Phat. Néu Bo Tat roi phap nay, roi lia tho tri doc tung rong tu hanh
nhu 101 thi 1a roi lia théy tat ca chu Phat. Taisao ? Vi su viéc xuét gia cua
chu Phat déu hién thi trong kinh nay.

Nay A Nan ! Gia sur ltra chay 1on ca Tam Thién Dai Thién thé gidi, vi chanh
giac nén phai di ngang qua dé dén nghe kinh nay tho tri doc tung tu hanh
dang nhu 101.

Nay A Nan ! Néu vi chu Phat qua khir ma xay thép bay bau dung tat ca do
cung dé cung dudng buru phap, véi chu Phat hién tai va Thanh Van Tang
dung cac dd cung dé clng duong tron doi, v6i chu Phét va chu B6 Tat vi lai
déu lam nd boc va lam dé tir dé cing duong cac Ngai, néu chang nghe kinh
nay chang tho tri chang doc tung chiang giang thuyét chang tu hanh, roi lia
kinh phap nay thi chang goi 1a ciing dudng chu Phat Nhu Lai. Néu c6 nghe
kinh nay tho tri doc tung giang thuyét tu hanh nhu 101, B6 Tat nay da 1a cing
dudng chu Phat ba doi rdi. Tai sao ? Vi tu hanh déng nhu 101 chinh 1a phap
diéu phuc ctia chu Phat Nhu Lai vay”.

Duc Phat noéi kinh nay 101, Pai Buc A Nan, Trudng gia Uc Gia, Troi, Nguoi,
A Tu La, Can That Ba, tat ca thé gian nghe 101 duc Phat day déu rat vui
mung tin nhan vang lam



---00o0---

PHAP THO DON GIAN

Cu s Nguyén Giac dich tir nguyén tdc Anh ngir
“A Simple Breathing Meditation”

(Bit dau ban vin)

Giai doan dau tién cua thién la ngung loan tam, va lam tam chung ta trong
tréo hon, sang to hon. Piéu nay co the thanh tiu bang cach tap phap tho don
gian. Chung ta chon mot noi im vang dé thién tap, va ngdi trong mot tu thé
thoai mai. Chung ta co thé ngdi trong tu thé tréo chan truyen thng, hay
trong bat ky tu thé ndo khac ma minh thay thoai mai. Néu mudn, chung ta c6
thé ngdi ghé. Piéu quan trong nhait 1a giit lung cho thang dé giir tim khoi bi
budn ng hay tri tré.

Chung ta ngdi voi hai mat khép mot chut thoi, va chu tim vao hoi tho.
Chung ta thd ty nhién, tét nhat 13 thé qua 16 mili, dimg tim cach kiém soat
hoi thé, va ching ta cha tim vao cam tho vé hoi thd khi hoi thd vao va ra
hai 16 mili. Cam tho nay 13 ddi twong thién tip ctia chung ta. Chiing ta nén c6
gang tap trung vao no, va gac bé moi thir khéc.

Thoat tién, tAm chung ta s& rat ban ron, tham chi c6 thé cam thay rang thién
tap dang lam cho tdm chung ta ban ron hon, nhung trén thuc té ching ta chi
dang v thirc hon vé muc d6 ban ron bién chuyén ma tim ching ta dang thuc
su hién hanh. S& c6 mdt suc 16i cudn lon dé dan [ching ta] theo cdc niém
khac nhau khi n6 hién khai, nhung ching ta nén chéng lai [16i cudn d6] va
clr tp trung nhat tim vao cam tho vé hoi thé. Néu ching ta thiy la tam
chung ta lang thang va chay theo cic niém, chung ta nén tic khic tro vé véi
hoi thé. Chung ta hiy lam thé lién tuc khi can thiét, cho t6i khi tAm an tr
vao hoi thé.

Néu chung ta kién nhin tap cach nay, dan dan cac niém lung tung s& ling
xudng va chung ta s& kinh nghiém mot cam tho vé su an tinh trong tim va su
thu gian. Tam chung ta s& cam thiy sang rd va nhu rong 16n bat ngat, va
chung ta s€ cam thay nhu duoc tuoi méi. Khi bién day song, can s¢€ cudn lén
va nudce s¢ duc ngau, nhung khi gio ém thi bun dan dan ling xubng va nudc
nhin 6 trong sudt. Twong tw, khi dong niém khéng nging tudn cta ching ta
duoc an tinh nhd tip trung vao hoi thd, tAm ching ta s& trd thanh trong sudt



va sang to di thuong. Chung ta nén ¢ trong trang thai an tinh tam thirc nay
mot thoi gian.

Mic du thién tp hoi the chi la bude dau thién tap, n ¢6 the rat 1a manh ligt.
Chung ta c6 thé thiy tir phap tu nay la chung ta co thé dat duoc an tinh noi
tAm va sy an lac chi bang cach kiém soat tam, ma khong dya vao bat ky diéu
kién bén ngoai nao. Khi dong ni¢m lang Xuong, va tam ching ta tich tinh,
mdt niém hanh phiic sdu tham va sy an lac ty nhién khoi 1én. Cam tho vé su
an lac va sy sung man giap ching ta d6i pho vo1 sy ban ron va kho khan cua
doi song thuong nhat. Qua nhiéu cang thang thudng dén tir tim chung ta, va
nhiéu van dé chung ta trai qua, ké ca bénh hoan, gdy ra hay bi lam trim
trong thém bai sy cang thang nay. Chi bang cach thién tap hoi thé trong 10
hay 15 phit mdi ngay, ching ta s& c6 thé giam su cing thang. Ching ta s&
kinh nghiém mot cam tho tich tinh, bao la bat ngat trong tam, va nhiéu van
dé thu:0’ng gap cua chung ta sé bién mat. Céc hoan canh gian nan s& dé dang
hon dé d6i pho, ching ta s& ty nhién cam thiy nong am va coi mo voi nguoi
khac, va quan hé ctia chung ta voi ngudi khac sé dan dan thing tién.

(Hét ban vin)
---000---

THUC TAP THIEN MINH SAT|[22]

Hoa thugng Mahasi Sayadaw
Dich Gia: Ty khuu Khanh Hy-Hi¢u Dinh: Ty khuu Kim Tri¢u

(Bit dau ban van)
Loi Mé Pau

Di nhién chiang ai mudn dau khd va moi nguoi déu ¢d gang tim kiém hanh
phuc. Khip noi trén thé gidi nhan loai dang tim du cach dé ngin ngira hoic
1am voi di ndi dau kho va tao an vui hanh phtc. Tuy nhién muc dich chinh
yéu ctia ho chi nhim tao hanh phiic thé chat bang phuong tién vt chét That
ra, hanh phuc hay khong déu do ¢ tdm cuia chung ta. Vay ma rat it nguoi
nghi dén van dé phat trién tinh thin. Nhitng ngudi mudn rén luyén tinh than
lai cang hiém hoi hon ni¥a.

Dé thoa man nhiing nhu cau vat chat nguoi ta thuong dé tam dén nhiing viéc
tam thuong nhu tam gidt sach s€, an mac gon gang. Ho quan tdm nhiéu dén



viéc kiém thirc an, quﬁn 40, nha ctra. Tién bd khoa hoc di gitp ho nhiéu
trong viéc nang cao doi song vat chat: chang han nhing tién bo trong su
chuyén ch¢ va truyén tin, nhiing phat minh y hoc dé ngira bénh va tri bénh.
Phai nhin nhan nhirng ¢ gang ay rat u 13 quan trong, nhung chung chi giup
bao vé va nudi dudng co thé ma thoi. Nhitng phat minh va nhitng thanh cong
d6 khong thé nao tiéu diét hay giam thiéu duoc ndi khd cua tudi gia, bénh
tat, gia dinh x4o tron va khing hoang kinh té.

Tom lai, khong thé nao théa min nguyén vong con nguoi bang phuong tién
vat chat. Ch1 cO sy ren luyén tinh thin méi co thé gilp con nguodi vuot qua
nhitng ndi dau kho nay. Boi vAy phai tim mot phuong cach hitu hiéu dé rén
luyén, 6n dinh va thanh loc tAm hon. Phuong cach nay dugc tim thiy trong
MahaSatipatthana Sutta, mdt thoi phap ma dic Phat da gidng day cach day
hon hai ngan ndm tram ndam. Ptrc Phat day:

"Dy 1a con dudng duy nhat dé thanh loc tim, chdm dut lo au, phién mudn,
tieu di¢t than bénh va tam bénh, dat thanh dao va chiing ngd Niét Ban. B¢ 1a
T Niem Xu".

Giai Poan Chuin Bi

Néu ban that sy thyc tap thién dé dat dugc tué gidc giai thoat ngay trong
kiép hién tai, ban phai gat bé moi tu twéng va hanh vi thé tuc trong thoi gian
hanh thién. Lam nhu thé 1a dé trau déi pham hanh thanh cao. D6 13 budc cin
ban cho viéc phat trién thién. Ban phai gitr minh trong sach, dao duc vi dao
duc 13 bude chinh yéu dé phat trién tu¢ giac. Ban phai gilr cac gioi luat cua
nguoi phat tur tai gia d6i voi cac vi xuit gia phai gitt gin giéi luat minh da
tho. Trong khoa thién tdp nhidu ngay thién sinh phai gitr tam gidi (bat quan
trai).

. Khong sat sanh
. Khong trom cap
. Khong hanh dam
. Khong noi dbi
. Khong udng rugu va cac chat say
. Khong an sai gio' (qua ngo khong an)
. Khong mua hat, thoi kén don, trang diém, thoa vat thom, dbi phan, deo
trang hoa
8. Khong nam ngdi noi qua cao va xinh dep.

NN kW=



Mot diéu nira 1a khong duge ¢ 101 néi hay hanh dong bat kinh ddi véi
nhitng nguoi da co trinh d§ gidc ngd cao (cac bac thanh).

Theo truyén thng cac thién su xua thudng khuyén ban dit long tin vao Dirc
Phat, vi nhu thé s& giup ban b6t ht hoang khi nhitng hinh anh bat thién hoic
so hai xuit hién trong tam ban lic ban dang hanh thién. Trong ltc thién tap
ban cling can c6 mot thién su huéng dan dé chi cho ban biét mot cach rd
rang minh dang thién nhu thé nao va két qua dén dau, ciing nhu dé chi din
cho ban khi can thiét,

Muc dich chinh va thanh qua 16n lao cua viéc hanh thién 1a gitp ban loai bo
tham, san, si - ba nguon 001 ctia moi khd dau va toi 161, Vay ban hay nd luc
tich cuc hanh thién véi quyet tam loai bo tham, san, si; co nhu thé viéc hanh
thién md&i hoan toan thanh céng. Cach thuc tap thién quan trén cin ban Tu
Nié¢m X1 (Satipatthana) nay 1a phuong phap ma Dtrc Phat va chu thanh tang
d3 hanh tri dé giac ngd. Ban hiy vui mung boi minh ¢6 co duyén thyc hanh
loai thién qui bau nay.

Bdn diéu bao vé hay quan tuong sau day cling rat can thiét cho ban khi ban
bat dau vao khoa thién tap. Ban hay suy tudng dén Puc Phat, dén long tir 4i,
dén than thé bat tinh va dén sy chét:

1. Trudc tién hdy t6 10ng tri an kinh ngudng Dirc Phat bang cach suy niém
dén nhitng duc tdnh thanh thién ctia Ngai:

"Con dem hét 1ong thanh kinh 1am 18 Ptric Thé Tén, Ngai 1a dang toan gic,
tinh thire, tri dic ven toan, hiéu thau ddo moi su, thay cua Trdi va nguoi,
dang an lanh va dem lai sy an lanh".

2. Sau d6 hiy hudng 10ng tir 4i dén moi ching sanh, hiy hoa minh véi tit ca
moi lodi khong may may phan biét:

"Mong cho toi thoat khoi thu han, bénh tat va phién mudén. Mong cho cha
me t6i, thdy toi, ban bé toi cung tat ca moi nguoi, moi loai thoat khoi thu
han, bénh tat va phlen muodn. Cau mong tat ca chung sanh thoat khoi khé

"

dau".

3. Hay suy tudng dén sy bat tinh cta than thé, d6 la su luyén 4i bat thién ma
phan dong thudng méic phai. Hiy cht y dén tinh cach bat tinh, do ddy cta da
day, rudt, dom dai, ma, mau, dé loai bo nhiing tu tudng luyén ai bam viu
vao xac than.



4. Suy tudng dén tinh trang mdi ngudi déu tién dan dén cai chét. Pay la suy
tuong co loi ich vé phuong dién tam 1y. Dtrc Phat thuong nhan manh rang
su song that bap bénh, tam bg, nhung cai chét 1a diéu chic chin khong thé
tranh né. Muyc tiéu cudi cung cua doi song la cai chet Tién trinh cta cudc
song gom cO: sanh ra, gia di, bénh tat, kho dau va cudi cung la cai chét.

Luc thyc tap ban co6 thé ngdi kiét gia, hay ban gia hodc ngdi hai chan khong
chdng 1én nhau. Néu thay ngdi dudi san nha kho dinh tAm hay 1am ban kho
chiu, ban co thé ngdi trén ghé. Tém lai, ban c6 thé ngdi cach ndo mién thiy
thoai mai la dugc.

1. Bai Tap Thir Nhat

Hay chi tim vao bung. Nén nhd 13 cha tdm, chtr khong phai chi mat vao
bung. Chti tim vao bung ban sé& thdy dugc chuyén dong phong xep ciia bung.
Néu khong thay rd dugc chuyén dong cta bung, ban cé thé dit hai tay 1én
bung dé "cam giac" su phdng xep. Mot lic sau, ban s& nhan rd sy chuyén
dong vao ra cua hot tho. Ban hdy ghi nhan sy phé)ng 1€n khi hit vao va xep
xudng khi tho ra. Moi chuyén dong cua bung déu phai duoc ghi nhan. Tu bai
tap ndy ban biét duogc cach chuyen dong cua bung. Ban khong can dé ¥ dén
hinh thtc ctia bung ma chi can theo ddi cam gidc, stic ép do chuyén dong
cua bung tao nén ma thoi.

Pbi véi nhitng nguoi moi tap thién, day 1a phuong phap rat co hiéu qua dé
phat trién kha ning cha y, dinh tdm va tué giac. Cang thyc tip lau cang thay
su chuyén dong rd rang hon. Khi tu¢ giac phat trién tron ven thi ta s¢ nhan
thirc duoc nhitng dién tién lién tuc cta tién trinh tim-sinh-1y qua mdi giac
quan. Vi la nguoi so co hanh thién, sy chl y va kha nang dinh tam con y&u
nén ban s¢ thay kho gitr tam trén nhing chuyén dong phdng xep lién tuc. Do
d6 ban c6 thé ngh1 rang: "Ta chang biét cach gilt tm trén moi chuyén dong
phong xep nay". Ban can nh¢ ro day la mot tién trinh hoc hoi vi vay hdy yén
tam tiép tuc hanh thlen Chuyen dong phdng xep cta byung ludn luén hién
htru, vi vay ta khong can tim kiém ching. Thyc ra, nhiing thién sinh méi chi
can don thuan chd tim trén hai chuyén dong phong xep ma thoi nén sy thue
tap cing khong kho khan lim. Ban hay tlep tuc thuc tap bai tap sb mot nay
bang cach cha tim vao chuyén dong phong xep. Dung bao gio lap di lap lai
ra 161 nhimg chir phdng xep, chi can niém tham ma thoi. Niém tham s& gitp
qui ban dé chu tam vao dé muc. Nhung néu niém thim can tré sy cht tim
cua ban, thi ban chi ghi nhan su chuyén dong ctia bung ma khong can niém
thim ciing dugc. Nén thd déu din tu nhién tranh thd dai hay ngin qua.



Nhiéu thién sinh mubn thdy rd sy phong xep nén hay thé dai hodc thd
nhanh, lam nhu thé s€ khién ban mét.

2. Bai Tap Thir Hai

Trong khi thuc tip quan sat su phong xep cua bung nhitng tu tudng khac s&
phat sinh lam ban quén mét sy cha tim. Tu tuédng, ham mudn, y nghi, tudng
tugng, v.v... sé xuat hién giira nhitng "phdng xep". Ban khong nén bo qua
nhitng phong tdm hay vong tudng nay ma phai ghi nhan ting phong tdim mot
khi chung phat sinh.

Khi tdm ban tudng tuong diéu gi, ban phai biét minh dang tuong tugng va
ghi nhan: "tuong-tuong, tuong-tuong, tuong-tugng". Khi ban chi don thuan
nghi dén dleu gi phai ghi nhan: nghT nghi, nghi". Khi ban suy gam, ghi
nhan: "suy-gam, suy-gam, suy-gam". Khi ban c¢6 du dinh lam diéu gi hay ghi
nhan: "du-dinh, du-dinh, dy-dinh". Khi tam ban di lang bac khong dé y dén
phong xep hdy ghi nhan: "phong-tam, phong-tim, phong-tam". Khi tuong
tuong hay dang di d?n mdt noi1 nao phai ghi nhan: "di, di, di". Khi dén thi
ghi nhan: "dén, dén, dén". Khi nghi dén gip ngudi nao d6 thi ghi nhan: "gip,
gap, gap". Khi nghi dén néi chuyén véi ai thi ghi nhan: "néi, noi, néi". Khi
ban cdi thi ghi nhan: "ban-cii, ban-cii, ban- cii". Khi thiy hinh anh mau sic
ghi nhéan: "théy, thay, théy M01 mdt khi tdm thay gi, nghi gi déu phai ghi
nhan cho dén khi chung bién mat. Sau khi chung bién mat ta lai chu tam vao
su phong xep. Phai chil tAm hanh tri ding chenh méng. Khi dinh nudt nudc
bot phai ghi nhan: "dinh, dinh, dmh" Khi nuot phai ghi nhan: "nubt, nuot
nudt". Muén khac nho, ghi nhan: "mudn, mudn, muon" r01 lai tro vé su
phong Xep. Néu ban mubn khum c6 ghi nhan: ' 'mudn, mudn, mudn"; trong
khi khum c6 ghi nhan: "khum, khum, khum". Khi ban dinh ngirng c6 1én, ghi
nhan: "dinh, dinh, dinh". Khi nging cd 1én ghi nhan: "nglrng, ngung,
ngimg". Tac dong nging c6 hay khum cd phai lam tr ti.
Sau khi d3 cht tAm ghi nhan mdi mot dong tac do, ta lai trd veé voi su phéng
Xep.

3. Bai Tap Thir Ba

Vi phai lién tuc thién trong mot khoang thoi gian kha dai véi mot tu thé ngdi
hay nim nén ban s& cam thdy mét va thiy moi tay chan. Trong trudng hop
nay, ban hay cht tdim vao noi mdi mét va ghi nhan: "moéi-mét, méi-mét, madi-
mét". Hay ghi nhdn mot cach tu nhién, khong mau qua cing khong chdm
qua. Cam giac mét moi s& dan dan giam di va cudi cung hét han. Néu su mét



moi kéo dai dén d6 khong chiu dung n01 luc bay gio ban hdy thay d6i tu
thé. Tuy nhién dung quén ghi nhan " mudn, muén, mudn" trudc khi thay doi
tu thé. Mdi mot chi tiét chuyén dong nho déu phai duoc ghi nhan mot cach
trung thyc va thu tu.

Néu dy dinh dua tay hay chan 1én hay ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh"
trong khi dua tay hay chén lén thi ghi nhdn: "dua-1én, dua-1én, dua-lén".
Dubdi tay, chan ra; ghi nhan: "dudi, dudi, dudi". Khi dit tay Xuong, ghi nhén:
"dat, dat, dat". Khi tay hay chan tiép xtc nhau ghi nhan: "tiép-xtc, tiép-xic,
tiép-xtc". Hay thuc hién moi dong tac that cham dé dé ghi nhan. Ngay khi
ban dé ¢ trong tu thé méi, ban phai tiép tuc chii tAm vao sy phong Xep cua
bung ngay. Néu thay tu thé méi khong thoai mai, mudn doi tu thé thi ciing
phai ghi nhé nhu trén.

Néu thiy ngira mot chd nao d6, chii tAm vao chd ngtra va ghi nhan: "ngua,
ngua, ngra". Sy ghi nhén phai ty nhién dung qua mau cling dung qua cham.
Khi cam giac ngtra b1en mat lai tro vé Vorl su phong Xep Neu nglra qua
khong chiu duoc mudn gii, ghi nhan: "mudn, mubn, mudn", rdi lai tir tir dua
tay 1én, ghi nhan: "dwa-1én, dua-1én, dua-1€n". Khi tay dung chd ngura, ghi
nhan: "dung, dung, dung". Khi gii nh¢ nhe vao cho ngira, ghi nhan: "gai,
gai, gai". Khi da ngtra, khong mudn gii nira va mudn dua tay vé, hiy ghi
nhan: "dua-vé, dua- vé, dua-vé". Khi tay trd Ve chd cii va tiép xtic voi tay
hay chan, ghi nhan: "dung, dung, dung". Rdi tiép tuc quan sat s? phong xep
cua bung.

Néu thdy dau hay kho chiu, hiy cha tdm dén chd dau hay kho chiu d6. Hay
ghi nhan mot cach ro rang va chinh xadc moi cam giac phat sinh, chéng han,
dau nhtrc, d¢ nang, mét, t€, cing, v.v... Can nhé la nhitng sy ghi nhan nay
phai ty nhién; dimg voi va qua ciing dimg tré qua. Con dau, nhirc c6 thé
cham dut hay gia ting. Khi con dau gia ting ciing dirg hét hoang hay lo so
gi ca ma chi can tiép tuc thién va mot lat sau con dau sé ling di. Néu con
dau nhutc van kéo dai khong thé chiu dung noi thi hiy bo qua su dau nhtic va
cha tim vao su phong xep.

Khi thién cua ban tién trién, ban s& c6 nhitng cam giac dau don khé chiu.
Ban c6 cam gidc khé thd, nghén nghen, c6 khi nhu bi kim chich, théy nhot
nhat nhu ¢ ¢on tring bo trén than minh. Ban ciing c6 thé thiy ngta ngay,
dau dén nhu bi con gi cin, bi rét run. Khi ban ngung thién thi nhitng cam
giac trén bién mat ngay. Khi ban tiép tuc thién tro lai va c mdi khi bat dau
dinh tdm thi nhitng cam gidc kho chiu trén lai xuat hién. Nhitng cam giac



nay khong co gi dang lo ngai. Bay khong phai la dau hiéu ctia bénh hoan ma
chi la nhiing cam giac binh thuong van hién dién trong co thé ta nhung
chung bi che lap vi tam ta dang mai ban ron voi nhing d6i tuong trude mat.
Khi thién tién trién, tdm ta tré' nén bén nhon, tinh té nén dé dang nhan thay
nhirg cam giac nay, khi mac do thién tién trién hon ban s& vuot qua tat ca
nhitng chudng ngai nay. Néu tiép tuc va kién tri thién ban s& khong con gap
nhiing cam giac kho chiu nay nita. Néu ban thiéu can dam, thiéu quyét tam
va gidn doan mdt thoi gian thi ban lai s€ cham trdn vd1 chiing lan nita mdi
khi thién ctia ban tién trién. Nhung néu gip nhitng cam giac kho chiu ndy ma
ban van quyét tam va kién tri tiép tuc hanh thién thi ban s& chinh phuc duoc
ching va ban s€ khong bao gio gap nhitng cam giac kho chiu nay nita trong
ltc hanh thién.

Néu ban dy dinh Xoay minh hdy ghi nhan: "dy-dinh, dy-dinh, du-dinh". Khi
dang xoay ghi nhan: "xoay, xoay, xoay". Nhiéu khi trong luc dang hanh
thién, ban thay than thé minh lac lu tr trude ra sau thi ciing dung s¢ hai,
dung thich thu hay mong mudn tiép tuc lic lu. Su lac lu s& cham dit néu ban
cha tAm vao nd va tiép tuc ghi nhan: "lic-1u, lic- lu, lac-lu" cho dén khi hét
lic lu. Néu da ghi nhan nhiéu 1an ma than hinh van con lic lu ban hiy duwa
vao tuong hay nam xudng mot 1at va van tiép tuc hanh thién. Khi than bi lay
chuyén hay run riy cling cht tam ghi nhén nhu trén. Khi thién tién trlen doi
khi ban ciling s& cam thay ron ron run 1én hodc én lanh & xwong sdng hay
toan than. D6 1 trang thai phi lac, mot thanh qua dwong nhién khi thién
duoc tién trién tot dep. Khi tdm an tru trong thién thi ban rat dé bi giat minh
bdi nhitng tiéng dong nho. Ly do 1a tAm cua ban bay gid rat bén nhay trudc
moi ddi tuong cua gidc quan.

Trong luc thién néu ban cam thiy khat nudc, hdy ghi nhan cam glac "khat,
khat, khat". Khi mudn ding day, ghi nhén: "mudn, muon mudn" va cha tim
ghi nhan moi mot tdc dong chuan bj dung day, roi cha tAm vao tac dong
dung va ghi nhan: "dung, ding, ding". Sau khi dung diy mét ban nhin veé
phia c6 nudc, ghi nhan: "nhin, nhin, nhin". Khi muén di, ghi nhan: "mudn,
mubn, mudn". Bit dau bude tung bude, ghi nhan: "di, di, di" hay "trai,
phai". Ban phai tinh thic trong moi budc di tir luc bat dau di cho toi khi
dtng lai. Khi di tan bd hodc thién hanh ban ciing phai theo nhitng nguyén tic
ghi nhan nhu trén. Hay cb ging ghi nhan nhitng budc chan qua hai tac dong:
"do, dap", "do, dap". Khi ban d3 thuan thuc v6i cach nay, hiy chi tam ghi
nhan ba tac dong: "dé, budce, dap", "dd, budc, dap".



Khi ban thy hodc di dén chd dé nudc phai ghi nhan: "thiy, thiy, thay" hay
"nhin, nhin, nhin".

Khi dung chan, ghi nhan: "dung, dirng, dung".

Khi dua tay ra, ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi tay dung vao chén, gh1 nhan: "dung, dung, dung".

Khi cam chén, ghi nhan: "cam, cAm, cam".

Khi thoc tay vao lu, ghi nhan: "thoc, thoc, thoc".

Khi dua chén 1én moi, ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi chén dung vao moi, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi cam thﬁy mat, ghi nhan: "mat, mat, mat".

Khi nudt, ghi nhan: "nubt, nudt, nuét"

Khi dé chén xuong ghi nhan: "dé- Xuong, dé- Xuong, dé-xudng".
Khi thu tay v€, ghi nhan: "thu-veé, thu-vé, thu-vé".

Khi thong tay xudng, ghi nhan: "thong, thong, thong".

Khi tay dyng vao dui, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi mudn quay lui, ghi nhan: "mu6n, muoén, muon".

Khi quay lui, ghi nhan: "quay, quay, quay".

Khi di, ghi nhan: "di, di, di".

Khi dén noi, mudn durng lai, ghi nhan: "mudn, mudn, mudn".
Khi dung lai ghi nhén: "dung, dung, dung".

Néu ding mot thoi gian lau, thi hdy chi tam vao su phong xep cua bung.
Nhung khi ban mudn ngdi hiy ghi nhan: "mudn, muon mudn". Khi di dén
chd ngdi, phai ghi nhan: "di, di, di". Pén chd ngdi, ghi nhan. "dén, dén,
dén". Xoay nguoi trude khi ngoi, ghi nho: "xoay, xoay, xoay". Ngbi xubng
ghi nhan: "ngdi, ngdi, ng01 Phai ngdi xuong cham cham va ghi nhan moi
chuyén dong cua su ngdi. Ban phai chu y dén tung tac dong mot cua tay
chan khi ngdi. Ngdi xong lai tiép tuc theo ddi su phong xep ctia bung.

Khi ban muén nam, ghi nhan: "mudn, muén, mudn"; roi lai ghi moi tac dong
clia sy nam: nghiéng ngudi, chong tay, dat dau, du01 chan, nam tét ca
nhitng dong tic nay phai lam chidm chdm. Luc nam xudng roi lai tiép tuc
theo doi su phong xep. Trong khi nim néu cam thdy dau nhtrc, mét moi,
ngua ngay... Péu phai ghi nhan. Ghi nhan moi cam giac, suy nghi, y kién,
can nhic, suy xét va moi tac dong cua tay chan va than thé. Néu thiy khong
con cam giac gi dac biét dang ghi nhén thi hay tiép tuc ghi nhan su phdng
xep. Khi budn ngu, ghi nhan: budn ngu. Néu ban c6 du niang luc tip trung
trong thién, ban ¢6 thé vuot qua sy budn ngu va cam thay tuoi tinh, lac biy
gid ban hiy tiép tuc theo ddi sy phong xep, néu ban khong thing dugc con
budn nga hy tiép tuc niém phong xep cho dén khi ngu. Gidc ngi 1a su lién



tuc cua ludng ho kiép hay tiém thirc, gidng nhu truong hop cua tam lic tai
sanh hay ciia tam luc chét, cai tam lic “nay rat yéu ot khong thé nhan thic
dugc gi ca... Khi ban thire, tam nay tiép tuc xuat hién giita nhimg lac ban
nhin, nghe, ném, nguri, xuc cham va suy nghi. Nhung tam nay Xuét hién rat
yéu va khong ton tai 1au nén kho nhan thiy. Tam nay s& duy tri lién tuc khi
ban ngu. Khi ban thirc day, thi moi tu tudng va moi dbi tuong s€¢ dugc nhan
thirc 1 rang lién.

Vao luc thire gidc, ban phai hanh thién ngay. La thién sinh méi vi viy ban
kho c6 thé tinh thic vao nhitng gidy phut dau tién lac méi thirc ddy. Nhung
ban phai gidc tinh ngay luc ban nhd lai ring minh dang hanh thién. Chang
han lac thirc ddy,ban nghi tuong dén diéu gi thi phai tinh thirc ma ghi nhan
ngay:

"nghi-tudng, nghi-tudng, nghi-tudong". Roi tiép tuc voi phong xep. Khi thic
day ban phai chu tam dén nhiing chi tiét cua hoat dong co thé. Moi tac dong
cua tay chan va than thé phai dugc ghi nhan mot cach tinh thirc. Lac thic
ddy ban co nghi rang bay gio 1a may gio khong? Néu nghi dén giv thi phai
ghi nhén: "nghi, nghi, nghi". Ban chuan bj roi khoi giuong ngu hdy ghi nhan
chuan bi. Khi tr tir ngoi day phai ghi nhén: ngdi ddy. Luc dang & tu thé ngdi,
ghi nhan: "ngdi, ngdi, ngo1". Néu con ng01 0 givong mot lic lau mai ding
day di thi phai chi tam dén phong Xep, t1ep theo do. Luc rira mat hay tam
cling phai dé tam ghi nhan moi chi tiét; chang han, nhin, ngam, dudi, cim,
nam, am, lanh, cha xat, v.v... Lic trang diém, liic lam giudng, lic dong cira,
cam nam vat gi déu phai chi tAm ghi nhan theo thir ty.

Ban cling chu y tung tac dong mot trong luc an:

Khi nhin thirc an ghi nhan: "nhin, nhin, nhin".

Khi muc thic an ghi nhan: "muc, muac, muc".

Khi dua thirc an 1én mié€ng ghi nhan: "dua, dua,dua".

Khi thirc an dung mé1i, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi thirc 4n vao dén miéng, ghi nhan: "vao, vao, vao".

Khi miéng ngém lai, ghi nhan: "ngém, ngdm, ngdm".

Khi bo tay xudng, ghi nhan: "bo xudng, bd xudng, bé xudng".
Khi tay dung dia, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi nhai ghi nhan: "nhai, nhai, nhai".

Khi biét mui vi ghi nhin: "biét, biét, biét".

Khi nudt, ghi nhan: "nubt, nudt, nudt".

Khi thie phdm vao trong cudng hong cham vao cudng hong, ghi nhén:
"dung, dung, dung".



Hay chu tdm theo di mdi khi ban mic mot mudng com cho dén khi xong
bita dn. Lic méi thuc hanh s& c6 rat nhiéu thiéu sot. Pung ngai diéu do, sau
mot thot gian kién tri tap luyén, su thiéu sot ghi nhan s& giam di. Khi murc
thién tap cua ban tién trién dén muc do cao hon ban s& con ghi nhin dugc
thém nhiéu chi tiét hon nhirng diéu di dé cap ¢ day.

Bai Tap Thién Hanh Cin Ban

Giita hai 1an thién toa 1a khoang thoi gian tir bon muoi dén chin muoi phit
dé thién hanh. Thién hanh xen ké giita thién toa dé quan binh ning luc va
nhitng yéu t6 ctia sy dinh tim, ddng thoi dé tranh budn ngil. Ban c6 thé thién
hanh trong phong hay ngoai san. Luc thién hanh ban nén di cham hon Iuc
binh thuong va di mot cach tu nhién. Trong liic thién hanh ban phai chil tim
vao sy chuyén dong ctia chan. Ban phai chii tim khi ban chan phai (mat) bat
dau nhat 1én khoi miat dat, ghi nhan: dé; Khi dua chan t6i ghi nhan: budc;
khi chan dit xuéng dat, ghi nhan: dap. Chén trai cling 1am nhu thé...

Ciing nhu ltic ngdi thién; khi di, moi phong tAm hay cam giac phai duoc ghi
nhan. Chﬁng han chot nhin mgt vat gi do trong khi ban dang di hay ghi nhan
tirc thi: "nhin, nhin, nhin", réi tré' vé& véi nhitng chuyén dong ctia chian. Mic
dau trong khi di nhitng vat ban nhin thiy khong lién quan gi dén thién hanh
nhung néu ban v6 tinh dé tim dén no thi phai ghi nhan ngay: "nhin, nhin,
nhin".

Khi di dén murc cudi ctia doan duong kinh hanh di nhién ban phai tré bude
dé di nguoc tro lai; lac con vai budc dén budc cubi cung doan duong, ban
phai ghi nhan: ' 'mubn quay, mudn quay, mudn quay". Y dinh muon quay co6
thé kho ghi nhan lac ban dau nhung khi thién cta ban t1en trién, ban s& thdy
dé dang. Sau khi ghi nhan y dinh ban phai ghi nhan tat ca chi tiét cia tu
tudng va tac dong lién quan dén viéc quay . & budc cudi cta con duong,
ban bat ddu quay minh, phai ghi nhan: "quay, quay, quay", khi chan chuyén
dong phai kip thoi ghi nhan dé... budce... dap, v.v... Trong luc quay thuong vi
su cam dd ctia bén ngoai nén ban c6 y dinh mudn nhin xem chung quanh ¢6
cai gi la khong, phai ghi nhan ngay: "du-dinh, du-dinh, du-dinh" hay ' 'mubn,
mudn, mudn", roi lai chi tAm dén budc chan.

Thong thudng ddi v6i nhitng thién sinh méi, cha tim dén ba giai doan dg,
budc va dap rat ¢6 hiéu qua. Tuy nhién, tiy theo kha ning cua ting nguoi,
thién su co thé khuyén ho nén chu ¥ it hay nhiéu giai doan hon. Nhiéu luc
thdy su di cham bat tién, nhat 1a ltc di ra ngoai khu vuc hanh thién ban c6



the di nhanh hon va ghi nhan: trai, phai moi khi chan trai hay chan phai dat
xudng dat. Ghi nhan nhiéu hay it giai doan khong quan trong, diéu cot yéu 1a
ban c6 chu tam tinh thirc trong tirng budce di hay khong?

Thién Mirc Cao Hon

Sau mot thoi gian hanh thién, dinh luc cta ban phat trién va ban da d& dang
theo ddi su phong xep cua bung, lac biy gid ban s& nhan thdy c6 mot thoi
gian, hay khoang ho giita hai giai doan phong xep. Néu ban dang ngdi thién
ban hiy ghi nhan: "phong, xep, ngdi". Khi ghi nhan ngdi, ban hiy chi tim
vao phan trén ctia than. Khi ban dang nam thién hiy ghi nhan: "phdng xep,
nam".

Néu ban thay co khoang thoi gian ho glu:a phong, Xep, va xep, phong, ban
hdy ghi nhéan: phong, ng01 xep, ngdi". Néu ban dang nam hdy ghi nhan:
"phdng, nﬁm xep, nam". Néu thuc hanh mot 1at ma thay su ghi nhan ba hay
bbn giai doan nhu trén khong dé dang ddi véi ban, hiy tré vé voi hai giai
doan phdng, xep.

Trong khi cha tdim theo ddi chuyén dong ctia co thé, ban khong can phai cht
v dén dbi twong thdy va nghe. Khi ban c6 kha ning chi tim vao chuyén
dong phdng xep thi ban ciing c¢6 kha ning chi tdm vao ddi tugng nghe va
thdy. Tuy nhién, khi chi y nhin mot vat gi d6 thi ban phai dong thoi ghi
nhén ba lan: ”théiy, théy, théy" sau do tré vé vai su chuyén dong cua bung.
Gia st ¢c6 mot ngudi nao d6 di vao trong tim nhin ctia ban, ban dé y thy thi
phai ghi nhan: thdy hai hay ba lan, r6i tré vé v4i sy phong xep. Ban co nghe
tiéng noi khong? Ban c¢6 ling nghe khong? Néu ban nghe hay lang nghe thi
phai ghi nhan: "nghe, nghe, nghe" hay "ling-nghe, ling- nghe, ling-nghe";

sau d6 tro vé voi su phong xep. Gia str ban nghe nhiing tiéng dong 16n nhu
tiéng cho sua, noi chuyén to, tiéng hat ban phai tirc khac ghi nhan hai hay ba
lan: nghe, roi trd' vé& voi bai tap phong, xep. Néu ban quén khong ghi nhan
khi dang phong tdm vao su nghe, diéu nay c6 thé khién ban suy tudng hay
chay theo chiing ma quén chil y vao su phong xep. Luc bay gid su phong
xep s€ tr¢ nén yéu di hay khong phan biét duoc 16 rang. Gap nhiing truong
hop ban bi 161 cuon b01 nhitng phién ndo chip chdng nhu the ban hdy ghi
nhan hai hay ba lan: "suy-tuéng, suy- tuong, suy-tuong" 10i trd vé& véi su
phong xep. Néu quén ghl nhan nhirng chuyen dong cua co thé, tay chan,
v.v.. thi phai ghi nhan: "quén, quén, quén" rdi tré vé voi su chuyén dong cua
bung. Ban co6 thé cam thay luc bay gi0 hoi tho s€ chdm lai hay chuyén dong
phong xep khong 16 rang. Néu diéu dé xay ra va lac ay ban dang ngdi thi



hay chu tdm ghi nhan: ngdi, dung. Néu luc by gid dang nam hdy ghi nhan
nam, dyng. Khi ghi nhan dung, khong phai ban chi chi tdm vao mot diém
ctia co thé dang tiép xtic, ma phai cha tAm vao nhiéu diém ké tlep nhau. C6
nhiéu chd dyng; it nhit siu hay bay chd ban phai cha tim dén. Mot trong
nhirng diém do6 la: dui, dau géi, hai tay cham nhau, hai chan dung nhau, hai
ngon cai dung nhau, chdp mat, ludi dung miéng, moi cham nhau.

4. Bai Tap Thir Tw

Cho dén bay gid ban di hanh thién duoc nhiéu gio r0i. Ban c6 thé bat dau
cam thay lam biéng khi nghi rang minh chua tién by dugc bao nhi€u. Dung
bo d&, hay ti€p tuc ghi nhan: "lam biéng, lam biéng, lam biéng".

Trude khi thién cua ban du sirc manh dé phat trién kha nang chu y, dinh tdm
va tué giac, ban c6 thé nghi ngd khong biét cach thirc hanh thién nhu thé nay
c6 dang, c6 hitu ich khong. Gap truong hop nay hdy ghi nhan: "nghi-ngo,
nghi-ngo, nghi-ngo". Ban c6 ao udc hay mong mudn dat duge thanh qua tot
trong thién khong‘7 Néu ban co tu tuong nhu the thi hdy ghi nhan: "ao udc,
a0 udc, ao udc" hay "mong mudn, mong mudn, mong mudn". Ban cé suy
nghi xét lai cach thirc thuc tap dé ban dat duge muc do nay khong? Néu co,
ban hay ghi nhan: "xét lai, xét lai, xét lai". Co truong hop nao ban xem xét
d6i twong thién va phan van khong biét d6 1a tAm hay vat chat khong? Néu
cO, ban hay ghi nhan: "xem Xét xem xét, xem xét". C6 khi ndo ban tiéc nudi
vi minh khong dat dugc su tlen bd nao khong‘7 Néu c6, ban hiy chu tim ghi
nhén cam giac: "tic nu01 tiéc nu01 tiéc nudi".

Nguoc lai, ban c¢6 cam thiy sung sudng khi mirc d6 thién cta ban tién trién
hay khong? Néu c6, ban hdy ghi nhan: "sung sudng, sung suong, sung
suéng". Pdy 1a cach thirc ban ghi nhan mdi mot trang thai ctia tim hon, néu
khong c6 nhitng tu tudng hay quan niém duoc ghi nhan thi ban hiy tro vé
v6i sy phong xep.

Trong mot khéa hanh thién tich cuc thi thoi gian hanh thién bat dau tir lac
thirc day cho dén khi di ngu. Ban can nhé 1a phai luén ludén thuc hanh hoac
bai tap can ban, hodc 1a thuc hanh sy chu tadm lién tiép subt ngay cho dén
dém, néu ban chua budn ngii. Chang c6 nghi ngoi phit nao. Khi thién cta
ban dat dugc mire tién bo cao thi ban s& khong con cam théy budn ngl mac
dui ban phai hanh thién rat nhiéu gio; luc bay gid ban c6 thé tiép tuc thién ca
ngay lan dém.



Tom lai trong thoi gian hanh thién, ban phai dé tim ghi nhén tat ca nhiing
trang thai cia tim, du d6 1a trang thai tot hay xdu; ban ciing phai cha tim
dén nhing su chuyén dong cua co thé, du d6 1a nhitng chuyén dong 16n hay
nho; ban phai chii tim dén mdi mot cam giac, dau cam giac 4y d& chiu hay
kho chiu. Trong sudt thdi gian hanh thién néu khong c6 nhing gi dic biét
xay ra khién ban phai ghi nhén, thi hdy chu tam vao su phéng xep cua bung.
Néu ban di lam mot viée gi do, chéng han, di uéng nudc, ban phai chi y dén
nhitng tac dong can thiét cua sy di, ban phai cha tim tinh thirc ghi nhan ting
budc di mot, chang han: di, di, hay trai, phai. Luc dén noi ban hdy niém:
dung, cam, nam, uéng v.v... Nhung khi ban thyc tap thién hanh ban phai chu
¥ dén ba giai doan cua budc di: do, bude, dap. Thién sinh phai nd luc tap
luyén subt ngay dém méi c6 thé sém khai trién tAm dinh dén tué giac th tu
(tué biét duoc su sinh diét) va tir d6 dat dén nhiing tué giac cao hon. (Hét
ban van)

---00o0---

PUONG LOI THUC HANH THAM TO SU THIEN

THICH DUY LUC

T6 Su Thién nay 1a do dudng 16i chanh thirc cua Té Su truyén xudng, goi 1a
tham thién. Tham thién khong phai la ng01 th1en ng01 thién ciing khong phai
1a tham thién. Nhleu nguoi 1Am tudng rang ng01 thién tirc tham thién ky thuc
tham thién khong can ngdi ciing duoc. Nhu T6 day: Phai khi lao dong ma
tap tham duoc mai tot, néu chi thich ngdi yén mot chd ving ling ma tap
tham thi kho hy vong kién tanh.

Luc Té noi: "Pao do tAm ngo, bat tai toa". Phdm Toa thién trong Phap Bao
Pan Kinh néi d¢én Toa thién 13 tdm toa (chtr khong phai than toa) nghia la:
ngoai d6i vai tat ca canh gidi thién ac tim niém chang khai goi la toa, trong
thdy ty tanh chiang dong goi la thién. Vay thé nao 1a tham thién? Chir tham
tire 13 Nghi, Nghi tirc 1a khong hiéu, mot viée gi da hiéu rdi thi hét nghi, hét
nghi ttc 13 khong c6 tham, cho nén tham thién rat cha trong cai nghi goi 1a
nghi tinh. Mudn khoi 1én cai nghi tinh phai nhd cau thoai dau, goi 1a tham
thoai dau. Thé nio 1 thoai ddu? Theo Ngai Hu Van giai thich rang khi mudn
n6éi mot cau thoai thi phai khoi niém roi m&i noi duoc, lac chua khéi niém
mudn noi goi 1a thoai dau, néu di khéi niém mudn ndi, mic du chua néi ra
cling da 1a thoai vi roi. Hién nay bat dau tham thién thi chua dén thoai dau
nhung ciing khong phai & thoai vi, 1a tir thoai vi tién dén thoai dau, dang di &



gilta duong mot ngay kia s& tién t6i thoai dau. Luc Ay cau thoai tu mat, néu
con cau thoai thi chua dén thoai dau. Ngai Hu Van ¢6 thi du rang: "Thoai
dau 1a cay gy, nghi tinh la di, nhu nguoi cut chan mubn di phai nho cay
gay, cling nhu muén khdi nghi tinh phai nhd cau thoai du vay.

N6i tham thoai dau, thoai dau thi nhidu ldm, muén mudn ngan ngan ké
khong hét, bay gio ti chi dé ra 5 cau thoai dau dé cho ngudi tham thién ty
minh Iyra mdt cau, cau nao ty minh cam thﬁy rat kho hiéu, hiéu khong ndi thi
cau do thich hop cho minh tham. Chi dugc lya mét cau khong cho lya hai
cau va sau khi quyét dinh cdu nao rdi khong cho doi qua ddi lai, thang tdi ma
tham dén kién tanh m&i thoi.

Nam cau thoai dau la:

Khi chua c6 troi dat, ta 13 cai gi?

Mudn phap vé mot, mot vé chd nio?

Trude khi cha me chua sanh, mat mili bon lai cua ta ra sao?
Sanh tir dau dén, chét di vé dau?

Chang phai tAm, chang phai Phat, chang phai vat, 1a cai gi?

Cau thoai dau 13 cau hoi, c6 hoi thi phai c6 dap, ciing nhu cau: "Khi chua c6
Troi dat, ta 13 cai gi?" hoi thim trong bung cam thay khong hiéu thi dap
khong ra, dap khong ra thi cang thiy thic méc, chinh cai thic mic do6 goi 1a
nghi tinh. Hoi cAu thir nhat dap khong ra thi tiép tuc hoi cAu thir nhi, dap
khong ra, tiép tuc hoi cau thu ba, ctr tiép tuc hoi mai, ngay dém khong
ngimg, bt ctr di, ding, nam, ngdi, dang lam cong viéc tay chan hay bang tri
oc, di bo, di xe, dang dn com, dang di cdu, dang ngii mé, déu phai tiép tuc
hoi t61 hoai, khong gidy phut gian doan. Nguoi so tham thi hay quén ciing
nhu mot ngay 24 tiéng dong ho gian doan 23 tiéng, tap tham dan dan thi sy
gian doan giam bat con 22 tiéng, 10i tiép tuc con 21 tiéng, 20 tiéng v.v... dan
dan dén cong phu mién mat tic 1a ngay dém 24 gio khong gidy phut gian
doan. Khi cong phu duoc thanh khéi ciing goi 1a den thoai dau, cling goi la
dén dau sao tram thude. Tir dau sao tram thudce tién thém mot budce nita la
kién tanh, dat dén chd tu do tu tai, dugc giai thoat vinh vién tat ca kho.

Nguoi tham T6 Su Thién phai cha y nhitng diéu sau day:
1 - PHA NGA CHAP

Theo Phqét phap, bat ct tiéu thira, trung thfrq, dai thl‘J’:a, cho dén tbi thu:(_)’r}g
thtra, chang co6 thtra nao 1a khong phd nga chap ca. Néu khong pha nga chap



thi khong dugc giai thoat cai khé sanh tir, khéng duoc ra khoi sanh tir luan
hoéi. Vay tham thién phai pha nga chap bang cach nao? La bang chin chir:
"V6 s¢ dic, vo s& cau, vo so so" d6 1a cai can ban dé thuc hanh pha nga
chap. Néu c6 s¢ déc 1a con chap ngd, co sd cau 1a con chdp ngi, c6 so so 1a
con chap nga.

2 - PHAN BIET HO NGHI VA CHANH NGHI

Tham thién 13 chanh nghi. Chanh nghi 1 chi cho tdim nghi, chir khong cho
tam di tim hiéu so sanh, dé nudi cai nghi tinh cho that manh. Khi nghi tinh
manh t6i ciing tot, thinh linh bung nd goi 14 kién tanh. Kién tanh 1a gic ngo,
1a biét duoc chinh minh mé1 lam chu dugc minh. Ty lam chu duwoc mo1i tu
do tu tai dugc. Tu do tu tai 1a vinh vién giai thoat tat ca khd, cho nén goi 1a
kién tanh thanh Phat. Con ho nghi 1 1ay tim di tim hiéu, hodc giai thich cau
thoai dau cho ra dap an, d6 khong phai 13 tham thién, hd nghi chi co thé
duoc giai ngo, chir khong dugc ching ngd, ciing nhu nha khoa hoc Newton
thay trai tdo tu trén cdy roi Xuong ma sanh ra ngh1 van: Tai sao trai tao rot
xudng dit ma khong bay 1én troi? Tur d6, 6ng lay tim di nghién ciu tim
hiéu, cudi cung ngd duoc: Luc hip din van vat. D6 1a hd nghi. H nghi chi
c6 thé phat minh dugce dd dung cua thé gian, chi co gid tri d6i voi thé gian vi
khong ngd dugc chinh minh nén khong lam chi minh duogc, khong dat dén
tu do tu ta1 dugc.

3- CHANG CHO KHOI BIET NIEM

Ngoai nghi tinh ra khong cho khdi ni€ém khac, khong cho de nén vong
tuong, khong cho budng bo vong tuong, ciing khong cho trir vong tuong,
vong tuong khoi 1én bao nhiéu ciing mic ké khong can biét tdi c6 vong
tuong hay khong co vong tuong, vi nghi tinh chinh la cay chdi automatic,
khong can sy tac y, tu nd quét sach tit ca. V6 vong tudng cing quét, khong
cO vong tuong no cling quét. Néu ngh1 tinh duoc mién mat thi tit nhién vong
tudng khong c6 ké ho ma ndi 1én, hé c6 khoi 1én mot niém khac tirc 1a d3 ¢
k& hé roi.

4 - NHAN QUA, NGHI NGO

Phai biét nghi 14 nhan, ngod 13 qua. Khong c6 nhan thi khéng c6 qua cho nén
bat nghi bat ngo, nhan nho, qua nho, cho nén tiéu nghi, tiéu ngo, nhan 16n,
qua lon, cho nén dai nghi, dai ngo. Néu tham thién lac nghi tinh ning, anh
hudng dén nhire dau, tic nguc, kho thé, d6 1a dai nghi. Khi d6, thi nhic
nhiéu chung nao thi tbt chung néy, chd nén sg, do 1a tinh hinh tét boi vi dai



nghi s& dugc dai ngd. Nhung lic ngdi ma co tinh trang nhu vay thi khong
duorc.

Khong duoc thi phai 1am sao? Phai mau mau dting day kiém cong viéc lam
nhung van phai tiép tuc tham ctru. Néu tham t6i cam thay than kinh cing
théng qué chiu khong ndi thi cau thoai dau phai dé cham lai tung chir mat,
cham that cham, mdi chir kéo dai d6 mudi gidy nhu vay sy cing thang than
kinh s& dan dan duoc giai toa.

5- CHANG PHAN BIET TU CACH

Tham T6 Su Thién khong ké so tham, 130 tham, thong minh, dbt nat, ngu si,
nguoi gia hay tr¢ con. Trong Kinh Phap Hoa: Long Nu 8 tudi duoc thanh
Phat. Truyen Ping Luc (lich sir thién tong Trung Hoa) c6 mot ¢6 ho Trinh
13 tudi kién tanh, mot ¢ ho T6 15 tudi duoc kién tanh va nhiéu To ngu si
dét nat ciing tham thién duoc kién tanh. Nguoi tham thién chi can thong
thiét vi viéc sanh tir, diing manh tham ctru thi bat cr ngudi nao ciing c6 thé
kién tanh thanh Phat, khong nén ty khinh kha nang thanh Phat ctia minh.

6 - THAM TIN TU TAM

Tham thién phai tin tuy tAm, néu chi tin phdp mon tham thién ma khong tin tu
tam thi du tinh tién dén muc nao ciing khong duoc kién tanh, nén Ngai Bac
Son noéi: tin ¢6 chanh, ta; tin "ty tam tic Phat" l1a chanh, ngoai tam chép co
phap goi 1a ta; "tirc Phat" 1a cin phai tham ciru cho sang to ty tim va phai
dich than dim dén t&i chd chang nghi méi goi 1a chanh tin, con nhu map mo,
1Am lac, doan mo chi ndi "tire tAm tirc Phat" ma that khong mubn tham ciru
0 tu tam thi goi 1a ta tin."

7 - PHAI NGO TU TANH

"Han lu truc khéi, su tir gido nhan" (Ché Han dudi cyc xuong, su tir thi can
ngudi). Pay 14 hai cau thi du cia To Su, nghia la: Mot ngudi quang cuc
xuong, con cho du01 theo cuc xuong ma can con con su tir thi khong ngé ti
cuc xuong cit cin ngay nguoi d6. Nguoi dé du cho tu tanh, cyc xwong du
cho 101 néi cua T, cua Phat. Néu hudong vao 101 ndi cua Té, cua Phat ma
ngo la con chd, hudng vao tu tdnh ma ngo 1a con su tu.

Co Dtrc n6i: "Tr u ct ha" (chét trong nglr cu), hudng cur khdi xur thira duong
(hudng vao cho 101 n61 ma nhan lay)", nghia la 161 n61 cua T6 vira ndi ra,
vira nghe hi€u lién cho dé 1a ngd, nhung sy hi€éu ngd d6 con nam trong y



thirc phan biét, mic du ding 1y thé gian rat 16-gich, nhung vi chang biét can
phai lia ¥ thitc méi chiing ngd dugc. Cho nén bi T6 ché 1a Han lu (loai cho
muc rat thong minh & nude Han).

8 - KHONG LOT VO KY

Tham thién nén tranh lot vao "V6 ky-khong". Phap mén khac chi cau duoc
dit niém, nhung tham thién trai lai khong cho dut niém tirc 1a nghi tinh phai
ludn ludn tiép tuc, khong cho gian doan. Néu khong co nghi tinh ciing khong
c¢6 vong tudng thi lot vao V6 ky-khong 1a mot thi thién bénh, T6 Su goi 1a
"ngdm nudc chét", mic du luc 4y cam thdy dugc thanh thanh tinh tinh, trong
minh cam thay nhe nhang nhung chap iy cai d6 thi vinh vién khong dugc
kién tanh, chang tha c6 nghi tinh, ¢ vong tudng con t6t hon. Vay tham thién
néu chua dén thoai dau ché nén bo cau thoai. Co ngudi bo cau thoai van con
nghi tinh cho 14 tbt, thyc thi khong ding vi ¢6 thé bi gian doan mot khoang
thoi gian lau ma tu minh khong hay, lai ciing dé bi lot vao vo Ky khong
nira.

9 - HANH KHOI GIAI TUYET

Theo gido-mon thong thudng, sy tu hanh phai trai qua bdn giai doan 1a: tin,
giai, hanh, ching. Ban dau do tin rdi di tim hiéu (giai), theo sy hiéu ma thyc
hanh, vira thyc hanh vira tim hiéu thém, vira hiéu thém vira thyc hanh thém
timg bac tién 1én chimg tir thap tin, thap try, thap hanh, thap hoi hudng, thap
dia cho dén dang giac, diéu gidc. Do 1a cach tu thong thuong. Con T6 Su
thién thi khéng phai vay. Trudc tién ciing phai co tin, c6 hiéu, nhung khi bat
dau thuc hanh thi khong duoc tim hiéu nita. Thién moén goi 1a "Hanh khoi
giai tuyét" tirc 1a da bat ddu tham thién roi thi sy tim hiéu kién giai phai
chim durt.

Cho nén tham thién khong cho hiéu thién, hiéu dao. Tai sao vay? Vi dang
tham thién 1a da c6 thién, c6 dao roi. Néu di tim hiéu thién hiéu dao nita thi
cling nhu minh di c6 mot cai dau roi con sinh thém mot cai ddu th hai nira.
T6 Su goi: "Pau thuong an dau" (trén dau thém dau) thi cai dau tha hai,
khong nhitng khong c6 ich cho cai dau bon lai, lai con lam chuéng ngai kho
s& cho cai dau bon lai nén phai moi Bac si cit bé méi duge khoi phuc strc
khoe lai.

Vay hiéu thién hiéu dao con khong cho hudng 1a di tim hiéu cai khac nita.
Phai biét rang ham tim hi€u rat chudng ngai cho sy ching ngd. Thé nén
"Hanh khéi gidi tuyét" 1a vay.



10 - CHU TRONG THUC HANH

T6 Su Thién chi chu trong thyc hanh khong can 1y luan, nhung khi dang
thuc hanh s€ tuy theo can co trinh d§ khac biét, tinh chép nang nhe, kién giai
cao thap va sy ham thich bit dong ctia mdi ngudi ma sinh ra mudn ngan 16i
té sai biét, cho nén quyén sach nay chi duoc néu ra nhirng diéu thyc hanh
chung, con nhiéu chi tiét vi té khong thé ké hét & trong ndy, phai tiiy bénh
ma cho thude, vi thé mic du cach tham thoai dau rat dé nhung ciing phai c6
ngudi 1o tham hudng dan méi duoc. Néu ti 1am tai khon ma khong di dung
v4i ton chi chinh xac tia T6 Su Thién thi s& co thé trd thanh phi bang Phat
phap, tao t01 dia nguc ma tuy minh khong biét, xin nguoi hoc thién dé y cho.

---00o0---

CO BAN THUC HANH TO SU THIEN

Mudn dat dén kién tanh giai thoat, hanh gia tham t6 su thién cin phai thuc
hanh dung theo co ban nhu sau:

1-TIN TU TAM

Thé nao 1a TIN TU TAM? Phai tin ty tim minh dong véi Chu Phat ching
hai chang khéc, tirc 13 thin thong tri hué cta ban tim minh khong kém hon
Chu Phat mot ti ndo ca. Vi ban thé va diéu dung cua ban tim minh cling nhu
Chu Phat, ciing khap khong gian va thoi gian, nén noi tu tanh binh dang bat
nhi. Néu kém Phét mét ti thi Phat cao hon ching sanh, 1a bt binh déng, co
cao c6 thap 1a nhi.

Néu da tin ty tAm san diy du tat ca nang lyc than thong tri hué, ban thé va
diéu dung cung khap khong gian va thoi gian, nhu Phat néi "Ngoai tam
chang co phap" thi dwong nhién thuc hanh duoc 9 chir "VO SO PAC, VO
SO CAU, VO SO SQ". Vi dic 1a dic ngoai tam, cau 1a cau ngoai tm, ban
tam cung khap khong gian va thoi gian, ngoai khoéng gian chang c6 khong
gian, ngoai thoi gian chang c6 thoi gian, vay thi ngoai con ching c6, con co
gi dé cho minh dac dé cho minh cau! Khong dac khong cau thi khong con gi
dé'sq, nhu thé khong pha nga chap ciing ty pha ngd chap roi, vi VO SO
PAC, VO SO CAU, VO SO SO 1a dung dé pha ngi chap, pha hét nga chap
thi dugc giai thoat cai kho sanh tir luan hdi.



Lai néu khong tin tu tdm, chi tin phap mon T6 Su Thién thi du siéng ning tu
tap cach may ciing khong thé dat dén kién tanh. Tai sao? Vi khong tin tim
minh thi lam sao ty hién duoc ban tim minh! Ty hién ban tim tic 14 kién
tanh, nén nd1 tin ty tdm la co ban cua chanh phap.

2 - NGHI TINH.

Thé nao 1a NGHI TINH? Tuc 1a dé cau thoai dau hoi thaim trong bung, cam
thiy khong biét, thién moén goi 1a Nghi Tinh. Bét ctr di dang nam ngoi, lam
viéc bang tay chan hay tri 6c, cho dén luc dn com, di cu, noi chuyén, ngu
mé déu phai c6 nghi tinh. C6 nghi tinh mé1 duge goi la tham thién, n6i mot
cach khac tirc 13 dung cai tAm khong biét (Nghi Tinh) cua bo ndo dé chdm
durt tat ca biét ctia bo ndo (1). D ndi cham dut, ky that khoi can tac ¥ cham
dut, c6 nghi tinh thi dwong nhién tu né chdm dut, vi tit ca biét cua bo nio
déu 13 tudng bénh, cling 13 cai biét cua nguoi mu. Vi nhu nguoi mu khong
thay mat troi, h01 nguoi mat sang, nguoi mat sdng no1 "mat tro1 co tron co
nong", nguoi mat sang dién ta mat troi thi dung, nhung ngudi mu chap tron
v6i nong cho 1a mit troi thi khéng dung roi.

Mubn giir nghi tinh truéc tién phai chim dut nhitmg tim hiéu biét va ghi nhd
biét, sau cham dit ludn cai tuy duyén biét (tuy duyén biét 1a khoi can tim
hiéu ciing biét, nhu di dang nam ngoi, mac a0 an com v.v...). Nén Ngai Lai
Qua néi "lac cong phu dén thoai dau thi di chang biét di, ngdi chang biét
ngdi". Cong phu dén thoai dau thi cau thoai ty mAt, tit ca biét ctia bo nio
déu hét, khi Ay tham thién khong biét tham thién, an com khong biét an com,
ludn ca cai khong biét ciing khong biét luén. Cong phu dén day 1a gan kién
tanh, nguoi doi coi minh nhu nguoi kho ngdc, nhung sy that thi s& phat dai
tri hu¢, cudi cung cai nghi tinh bung no, cai tim khong biét ctia bd ndo ciing
tan ra. Bay gid cai biét va khong biét cia bo ndo déu sach, tuong bénh (tac
dung ctia b ndo) dd hét, trong sat na d6 tudng manh (cai biét ctia ban thé
Phat tanh) hién ra, goi 1a kién tanh thanh Phat.

T6 n6i "Tri ching c6 hai nguoi, phap chiang c6 hai thi". Tai sao tri chang co
hai ngudi? Vi cai tri ctia ban thé goi 14 Chanh Bién Tri, cung khip khong
gian va thoi gian, chi c6 mdt cai tri(2), néu c6 thém cai tri cua bo ndo (khong
cung khap) thi thanh hai cai tri, tirc la hai nguoi. Sao no6i phap chang c6 hai
tha? Vi tit ca phap déu do tdm tao, ban thé cia tim da cung khiap khong
gian va thoi gian thi phap cta tdm tao ra cling phai cing khap nhu ban tam,
nén noéi phap chang hai thir. Néu c6 phap nao do bd ndo chap nhan la phap
that thi phap thir hai nay ciing 1a tuéng bénh.



GHI CHU:
(1) Cdi Tam Khéng Biét Ciia B¢ Néio:

Khi héi cau thoai dau cam thdy khéong biét, thi cdi tam ham biét cia tdp khi
lau doi bat tri bat gidc tw mong khoi, roi tie thanh nghi tinh. Cdi tam khéng
biét nay khdc véi cai khong biét ciia nguoi kho ngdc bénh tém than va sir
ngii mé hay chét gidc, nén néi cdi tam khéng biét ciia bé ndo la co ban cua
nghi tinh. Muén giit nghi tinh la phai ding cdi tam khong biét, néu tam coé
biét thi khong phdi nghi tinh, tirc la khéng c6 tham thién.

(2) Tu tanh bdt nhi von chang phdi mét, nay néi MOT chi la phwong tién,
néu thdt co mot thi phai co hai, ba cho den muon ngan
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