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Loi N6i Pau

de la Tuyén tép thir hai (Tuyén tép dau: “Hay tw minh thdp dudc lén ma di”)cia
chiing téi nhan dé: “CHANH PHAP VA HANH PHUC”, muén néi dé’n Phap lac da tham
nhuan sau dam moi nguoi dwoc tiép can véi gido phdp cia diic Bon Swe. Cdc bai nay trdi
qua mot thoi gian kha dai, twe khi chung toi lam Vién truong Vién Dai hoc Van Hanh cho
dén khi lam Vién chi Thién Vién Van Hanh, Vién truong Vién Nghién ciru Phdt hoc Viét
Nam. Trong thoi gian dy, khi nao co dip 16 chirc cdac 1é Phat Pan, Vu Lan, Thanh Dao,
hay cé cac cude héi thao vé dao dire vé gido duc dé la nhitng dip ching toi noi chuyén
voi Phat tir, va chinh nho cac cugc noi chuyén nay, Tuyén tdp duoc suu tam va ra madt
cac Phat . Cac tw liéu si dung trong Tuyén tdp nay phan nhiéu ldy tur Nikaya, va dac
biét tdp Trung Bé Kinh, mot bé kinh rdt sic tich, rat phong phii, rdt trung thanh véi
nhitng loi day can ban cua durc Phat.

Tuy rdng cé sw cé gang trinh bay nhirng loi day cua dirc Phat duodi nhiéu khia canh
khdc nhau, ching téi van cam thay thiéu sot, thiéu thon nhiéu. Hién nhién, doi véi moi
nguoi, chi co tw minh tim doc, tw minh suy tw, tw minh nghién cuu, ty minh danh gia moi
6 thé nhdn ra gid tri phi thwong ciia nhitng loi Phdt day.

‘ Phat lich 2539
TP. Ho Chi Minh, ngay 15 thang 1 nam 1995.
THICH MINH CHAU
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1.DUrC PHAT CUA CHUNG TA

L. Pirc Phit véi muc dich duy nhat ciru khé, dp sinh.

Durc Phat, dau & trong cung di€n, thu hudng nhiéu duc lac, nhung Ngai théy duoc
su dau khd sanh, ldo, bénh, tir dé ning trén kiép song con ngudi. Nén Ngai di tir bo ngai
vang, xuit gia, tim cho dugc phuong phéap ciru khd cho loai Ngudi, cho ching sinh. Kinh
Thanh Cau (s6 26, Trung B I, 163) néu rd: “Chua thanh Chanh Déang Giac, khi con 1a
B6 tat, Ta ty minh bi sanh. Sau khi biét r5 sy nguy hai cua cdi bi sanh, hdy tim ciu cai
khong sanh, vo thugng an on khoi cac khd ach, Niét Ban... ty minh bi gia... ty minh bi
bénh... tu minh bi chét... tw minh bi sdu... ty minh bj ué nhiém... Sau khi biét o su nguy
hai cua cai bi gia... bi bénh... bi chét... bi sau. Sau khi biét & sy nguy hai cua céi bj ué
nhiém, hay tim ciu cai khong ué nhiém, vo thuong an 6n khoi cac khd ach, Niét Ban”.
Khi Ngai thanh Dao, dudi cay bo dé, tic 1a Ngai dé tim ra dugc phap mon, giip Ngai
doan trir dwgc sy dau kho vé sanh, gia, bénh, chét. Trong d6 nam thuyét phap do sanh,
tic 14 Ngai thuyét phap mon ctru khd, ma Ngai da chung ngd, chi vi muc dich trur kho,
dem lai an lac cho chung sinh. Tron doi Ngai, tir khi xuét gia, cho dén khi nhap Niét Ban,
Ngai khong bao gio quén muc dich ciru khd, d6 sanh cta Ngai. Loi day sau nay lam ndi



bat tam trang ctia mot bac Pao su canh canh bén long trach nhiém ctru khd (j(f) sanh cua
Ngai: “Nay cac Ty kheo, xua cling nhu nay, Ta chi ndi 1én sy kho va di€t kho (Trung bo
I, 140)”. Lo1 day nay dic Phat nhac di nhac lai nhiéu lan, trong kinh dién ctia Ngai.

Ngai duogc dién ta nhu mot bac Pao su, luon luén dem lai hanh phuc, an lac cho
chung sinh: “Mot vi hitu tinh khong bi si chi phéi, da sanh ra ¢ doi, vi hanh phuc cho
chiing sinh, vi long thuong tuong cho doi, vi lgi ich, vi hanh phtic, vi an lac cho chu
Thién va loai Nguoi (Trung Bo I, 83)”. Ton gia Udayi trong khi Thién tinh doc cu, noi
1én 10 tan than dtrc Phat: “Thé Ton that su 14 vi di doan trir nhiéu khd phap cho chung ta.
Thé Tén that su 1a vi da mang lai nhiéu lac phéap cho chung ta. Thé Tén that sy 1a vi d
doan trir nhiéu bat thién phap cho chung ta. Thé Ton that sy 14 vi dd dem lai nhiéu thién
phép cho chung ta (Trung B¢ II, 448A)”. Loi khich 1€ cua dirc Phat cho 60 vi A-la-han
dau tién, khuyén du hanh dé thuyét phap do sanh, noi 1én tim nguyén tir bi ciru kho, do
sanh cua Ngai: “Nay cac Ty kheo, hay du hanh, vi hanh phiic cho quﬁn chung, vi an lac
cho quan chiang, vi 1ong thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chur
Thién va loai Ngudi (Tuong ung I, 128)”. Mot 10i tuyén bd nita, rat dic biét cia Ngai,
noi 1én thai do khong tranh chap hon thua ciia Ngai d6i v6i bat cir mot ai. Ngai thuyét
phéap chi v6i muyc dich duy nhat 1a 1am voi nhe su dau khd ciia moi loai chung sinh: “Nay
cac Ty kheo, Ta khong tranh chép véi doi, chi c6 doi tranh chip voi Ta. Nay cac Ty
kheo, ngudi néi phap khong tranh chip véi mot ai ¢ doi (Twong ung III, 165)”. Do vay,
hinh anh bac Pao su cua chung ta 1a hinh dnh cia mét vi luén luén ung dung tu tai,
khong 4u lo, khong so hai, khong phién ndo, ngay dém chi nudi dudng long tir, thwong
x6t chung sinh, nhu da dugc dién ta trong bai ké sau day:

“Khi thirc khong du lo,

Khi ngii chdng so' hdi,

Ngay dém khong khoi lén,

Phién ndo bdn long Ta.

Ta khéng thdy tai hai

Mot ché nao trén doi.

Do viy Ta nam ngu,

Tam tir thwong chiung sinh.” (TU. 1, 136)

Nhu vay Tir bi ciru khé chang sinh 1a dong Iyc chinh khién Ngai xuat gia, tam dao,
chirng dao va thuyét phap 1a soi chi do thong sudt qua doi Ngai tir khi Dan sanh dén nhap
Niét Ban, 1a cbt 16i cua 45 nam hoé“mg hoéa d6 sanh. Va cling vi vay, dirc Phat cua chung
ta dugc ton xung la dic Tu Phy, vi cha lanh mudn thud; va dao Ngai dugc dé cao la dao
Tir bi ctru kho.

---000---

1I. Ngang qua kinh nghiém bdn thdn, Ngai tim ra con dwong gidi thodt cho minh
va cho moi nguoi.

Dtrc Phat 1a vi Pao su da tu minh tim ra dugc phap mon giai thoat ngang qua kinh
nghi¢m ban than, khong c6 ai truyén day cho Ngai, khong c6 ai ban phép cho Ngai,



khong phai do than khoi, ciing khong phai 14 hién than hay hoa than ciia mot ddng than
linh ndo. Ngai la mdt ngudi nhu ching ta, nhung chinh nho ty Iyc ca nhan, tim ra duoc
con duong giai thoat.

Sau déy, 1a nhitng kinh nghiém duoc ghi lai vé doi séng day duc lac, khi dtrc Phat
con la Thai tir, thai o dirc Phat doi véi van dé sanh, ldo, bénh, tir va dbi voi ba su kiéu
man cua tudi tre, khong bénh va cua sy song: “Nay cac Ty kheo, Ta dugc nudi dudng té
nhi, t6i thang nuodi dudng té nhi, ctru canh nudi dudng té nhi. Nay cac Ty kheo, trong nha
Vuong phu Ta, cac hd nude duge xay 1én, trong mot hé c6 hoa sen xanh, trong mot hd ¢6
hoa sen do, trong mdt ho ¢ hoa sen trang. Tat ca phuc vu cho Ta. Khong mdt chién dan
nao Ta dung, nay cac Ty kheo, 1a khong tir Kasi dén. Bang vai Kasi 1a 4o canh, bang vai
Kasi 1 ndi y, bang vai Kasi 1a thugng y. Dém va ngay mot long trang dwoc che ché cho
Ta dé tranh xtc cham lanh, néng, bui, co, hay suong. Nay cac Ty kheo, ba lau dai duoc
xay dung cho Ta, mdt cho mua dong, mdt cho mua ha, mot cho mua mua. Va Ta, nay cac
Ty kheo, tai lau dai mua mua, trong 4 thang, dugc nhiing nir nhac cong doanh vay, Ta
khong co xubng lau. Véi Ta, nay cac Ty kheo, dugc day du vé su gidu sang nhu vy,
duogc ciru canh nudi dudng té nhi nhu vdy, Ta suy nghi rang: “Ké pham phu it nghe, tu
minh bi gid, khong vuot qua khoi gia, khi thdy nguoi khac bi gia, lai buc phién, ho then,
ghé tém, quen rang minh cling nhu vay Ta ciing bi gia, khong vuot qua khoi gia, khi thdy
nguoi khac gia, Ta c6 thé buc phlen hé then, ghé tom sao? Nhu vay that khong xung
dang cho Ta. Sau khi quan sat vé Ta nhu vy, nay cac Ty kheo, sy kiéu man ctia tudi tré
dugc doan trir hoan toan”. Ké pham phu it nghe, tu minh bi bénh, ty minh bi chét, khong
vuot khoi chét, théy nguoi khéc bi chét, lai buc phién, hé then, ghé tom, quén r;;ing minh
cling nhu vAy: “Ta ciing bi chét, khong vurot qua khoi chét, khi thiy ngudi khac bi chét, ta
c6 thé buc phlen hé then, ghé tom sao? Nhu vay that khong xumg dang cho ta”. Sau khi
quéan sat vé ta nhu vy nay cac Ty kheo, su kiéu man cua sy sdng trong su song duoc
doan trtr hoan toan (Tang Chi I, 162-163)”.

O doan kinh trén, chiing ta théy rd dirc Phét cua ching ta khi con lam Thai ti, dugce
huong thy duc lac ¢ doi khong dé cac dyc lac ay lam cho say d3m si mé, van ¥ thirc duogc
rang sanh, gia, bénh, chét van dang d¢ ning trén kiép séng ctia con ngudi, va nho vay
doan trr duoc ba sy kiéu man, kiéu man cua tudi tré, kiéu man cua khong bénh trong
khong bénh, ki€éu man cia sy séng trong su séng.

Chinh nho ¢ kinh nghiém ban than, vé nhitng duc lac 6 doi, chinh nho quan sat sang
sudt vé thyc trang cua gia, bénh, chét cia chinh minh va tat ca moi nguoi, nén dirc Phat
cua chung ta vuot qua sy kiéu man cia tudi tré, ctia khong bénh, cua su séng, dé sau nay
tir bo tat ca, xuét gia tu dao.

Khi Ngai quyét dinh tur bé ngai vang, chau bau, vg dep, con tho, tam dao gidi thoat,
chung ta dugc nghe dic Phat ké qua sy hoc dao cuia Ngai voi Alara Kalama va Udaka
Ramaputta, hai vi ngoai dao su ndi tiéng thoi biy gid, va sau nay, 1a kinh nghiém ban
than cua dic Phat, khi hoc dao véi Alara Kalama nhu kinh Thanh Céu (Trung B9, 1,
164B) da khéo chép: “Nay cac Ty kheo, roi Ta di dén chd Alara Kalama &, sau khi dén,
Ta n6i voi Alara Kalama: “Hién gia Kalama, cho dén mirc do nao, ngai tu tu, tu ching,
tu dat va tuyén bd phap nay?” Nay cac Ty kheo, duoc ndi nhu vdy, Alara Kalama tuyén



b6 vé vo s hiru xir. Roi nay cac Ty kheo, Ta suy nghi: “Khong phai chi Alara Kalama c6
long tin, Ta ciing ¢ 1ong tin; khong phai chi Alara Kalama tinh tan, Ta ciing c6 tinh tan;
khong phai chi Alara Kalama c6 ni¢m, Ta cling ¢6 ni€ém; khong phai chi Alara Kalama c6
dinh, Ta cting c6 dinh; khong phai chi Alara Kalama c6 tu¢, Ta ciing co tu¢. Vay Ta hay
cb gang ching cho dugc phap ma Alara Kalama, sau khi ty tri, tu ching, tu dat, da tuyén
b6”. Roi nay cac Ty kheo, khong bao lau, Ta tu tri, tw ching, tu dat phap a ay mot cach
mau chong, Ta an tr. Nay cac Ty kheo, roi Ta ty suy nghi: “Phap nay khong hudng dén
nham chan, doan di€t, an tinh, thuong tri, giac ngo, Niét Ban, ma chi dua dén churng dat
v0 s hiru xir”. Nhu vay, ndy cac Ty kheo, Ta khong ton kinh phap iy va nham chan phap
ay, Ta bo di.”

Tiép dén 1a nép séng khd hanh, dic Phat ty minh hanh tri ludn trong 6 ndm, dya
trén kinh nghiém ban than cua Ngai. Poan van sau day dién ta hanh #n it cla Ngai, chinh
hanh nay khién Thé Tén gay mon, chi con da boc lay xwong nhu di duge dién ta trong
cac burc tugng Tuyét son, khic ghi lai sy khd hanh dic biét ciia dirc Thé Ton. (Kinh St
T Hong. Trung B9 I, 80).

“Vi Ta n qué it, tay chan Ta tr¢ thanh nhu nhitng cong c6, hay nhitng d6t cay leo
kho héo. Vi Ta an qua it, ban tron cia Ta tr¢ thanh nhu méng chan con lac da. Vi Ta an
qué it, xwong song pho bay ciia Ta gidng nhu mot chudi banh. Vi Ta an qué it, xuong
sudn gdy mon cua Ta giéng nhu rui cOt mét nha san hu nat. Vi Ta an qua it, nén con
nguoi long lanh cia Ta nam séu thim trong 16 con mét; gidng nhu anh nudc long lanh
nam sau tham trong mot gleng nude thdm sau. Vi Ta an qua it, da dau Ta tr¢ thanh nhin
nheo, kho can nhu trai bi ding mau tring cit trudc khi chin, bi con gié néng lam cho
nhin nheo kho can”.

“Nay Sariputta, néu Ta nghi: “Ta hay ro da bung”, chinh xuong song bi Ta nim lay.
Néu Ta nghi: “Ta hdy ro xuong song chinh da bung bi Ta nam lay. Vi Ta in qua it, nén
nay Sariputta, da bung cua Ta dén bam chit lay xuong song. Nay Sariputta, néu Ta nght:
“Ta di dai tién”, hay “di tiéu tién”, thi Ta nga guc, up mat xuong dét. Vi Ta an qua it, nay
Sariputta, néu Ta mudn xoa diu than Ta, liy tay xoa bop chan tay, cac 16ng toc hu muc,
rung khdi than Ta, vi Ta an qua it”.

Duc Phat cua ching ta da ty minh hanh tri khd hanh, va sdu ndm hanh tri khong co
két qua, Ngai cuong quyét tir bo khd hanh va bit dau hudng dén hanh Thién, nhu doan
kinh sau néu rd: “Nay Aggivesana, rdi Ta suy nghi nhu sau: Ta biét trong khi phy than Ta
thudoc dong doi Sakka dang cay, va Ta dang ngéi dudi bong mat, dudi cdy Diém Phu be,
Ta ly duc, ly bét thlen phap, ching va tra thién thir nhit, mot trang thai hy lac do ly duc
sanh, c6 tam ¢6 tir...” Khi an tra nhu vay, Ta nghi: “Pao 1§ nay, c6 thé dwa dén giac ngd
chang?” Va nay Aggivesana, tiép theo niém 4y, ¥ thirc nay khaoi 1én noi Ta: “Day la dao
16 dua dén giac ngd”.” (Trung B 1, 240B).

Tir kinh nghiém ban than ndy, dirc Phat tir b kho hanh, hanh tri Thién dinh, chimg
dugc Thién thir nhat, Thién thir hai, Thién thir ba, Thién thu tu, chung dugc Tic mang
minh, Thién nhan minh.



Duc Phat day tiép: “Va véi tdm dinh tinh, thuin tinh trong sang, khong cu nhiém,
khong phién nao nhu nhuyén dé su dung, virng chéc, binh tinh nhu vay, Ta hudng tam
dén 1au tan tri, Ta biét nhu that: “Pay 1a Khd™; Ta biét nhu that: “Day 1a Kho tap”; Ta
biét nhu that: “Pay la Kho diét”; Ta biét nhu that: “Day la cac 1au hodc”; Ta biét nhu
that: “Day la cac lau hodc”; Ta biét nhu that: “Pay 1a lau hodc tap khoi”; Ta biét nhu that:
“Pay la con duong dua dén lau hodc diét”. Nho hiéu biét nhu vay, nhan thirc nhu vay,
tam cta Ta thoat khoi duc 1au, thoat khoi hiru 14u, thoat khéi vo minh 1au. Dbi véi tu than
da giai thoat nhu vdy, khoi 1én tri hiéu biét: “Ta da giai thoat”. Ta biét: “Sanh di tan,
Pham hanh da thanh, nhiing viéc nén 1am da 1am. Khong con trd lui trang thai nay nira.””
(Trung Bo 1, 248).

Nhu vdy, ciing v6i kinh nghiém ban than, tir bo khd hanh, tu tap Thién dinh, phat
trién tri tug, bac Pao Su cua chung ta thanh tyu Chanh Déng Giac va trd thanh durc Phat.
0 day, chung ta théy 0, bac Pao Su khéng nho mot déng than linh ndo mach bao, ho tri,
hudng dan. Hoan toan do kinh nghiém ban than, do ty lyc cd nhan, Ngai da ty minh tim
duoc con duong giai thoat, ty minh thyc hanh con dudng 4y dé dugc giai thoat va giang
day lai cho chung ta con duong tu luc tu cudong, dua dén gidi thoat giac ngd. Ching ta co
thé noi, dbi voi cac tu tuong ngoai dao duong thoi, Ngai tu than tam hoc va chimg déc.
N6i dén khd hanh va hanh Thién, Ngai tu than hanh tri kho hanh va Thién dinh. Noi dén
gidc ngd, giai thoat, Ngai tu than phét trién Ba minh dé cudi cung ty minh giac ngd giai
thoat. N6i mot cach khac, Ngai chi day nhiing gi Ngai da than kinh nghi¢m va phap mon
Gidi, Pinh, Tué 1a két tinh cua nhiing ndm thang, tu tu, ty chung va tu gidc ngd. Do vay
chiing ta khong la gi khi Thé Tén hoan nghinh 10i chi trich phé binh ciia Sunakkhatta
(Trung Bo I, 69), ma Ngai xem nhu 13 phan anh trung thuc nhat, d6i v6i phap Ngai giang
day: “Sa-mon Gotama thuyét phap, phap 4y tu minh tao ra, do suy luan tac thanh, tuy
thuan trac nghiém va thuyét cho m{t muc tiéu dac biét, c6 kha ning hudng thuong co thé
dan nguoi thuc hanh diét tan kho dau”.

---000---
1I1. Vi tri c6 mot khong hai cua dirc Phdt

pé cap dén bac Pao Su cua chung ta, chung ta can nhén manh dén vi tri c6 mot
khong hai cua dic Phat, vi tri nay cho ching ta thay khong thé c6 mot dirc Phat thur hai
trong suot hién ki€p durc Phat tai the.

Téng Chi B¢ Kinh Tap I, trang 37 ghi chép: “Su kién nay khong xdy ra, nay cac Ty
kheo, khong c¢6 dugc, trong mot thé gii co hai vi A-la-han, Chanh Pang Giac, khong
trudc khong sau, xuét hién mot 1an; sy kién nay khong xdy ra. Va su kién nay c6 xay ra,
nay cac Ty kheo, trong mot thé gidi chi c6 mot vi A-la-han, Chanh Déng Giac, xuét hién;
su kién nay c6 xdy ra”.

Nhu vay chung ta co thé noi, trong hién kiép hién tai, tai thé gidi nay chi c6 mot dic
Phat, khong c6 hai duc Phat. Co thé ¢ sau dirc Phat qua khtr nhu dic Phat Ty-ba-thi, dic
Phat Thi-khi v.v. . . Nhung thudc vao kiép qua khtr khong thudc kiép hién tai, va c6 dirc
Phat Di-Lic nhung thudc vao kiép twong lai, khong thudc kiép hién tai. Nhu vay vi tri



ctia dtrc Phat Thich-ca Méu-ni that 1a doc nhat v6 nhi, ngay trong hi¢n klep cua thoi dai
chiing ta, va trong thé giéi ma ching ta dang song. Tir noi vi tri doc nhat vo nhi nay,
Téng Chi B9 kinh tép I trang 29 n6i rd thém:

“Mbt ngudi, ndy cac Ty kheo, khi xut hién ¢ doi, 1a xuat hién mot nguoi khong
hai, khong c6 déng ban, khong co6 so sanh, khong c6 tuong tw, khong co déi phan, khong
c¢6 ngudi ngang bang, bac Toi thuong gitra cac loai hai chan. Mot ngudi ay la ai? Chinh
la Nhu Lai, bac A-la-han, Chanh Dang Giac, mot ngudi nay, khi xuat hién & doi, 1a xuat
hién mot ngudi khong hai, khong dong ban, khong c6 so sanh, khong c6 tuong tu, khong
c6 ngudi ngang hang, khong co ngang bang, khong co dit ngang bang, bac Tdi thuong
gitra cac loai hai chan”.

Nhu vy dirc Phét khong c6 mot ai co thé sanh bang, khong c6 tuong ty dua dén
mot van dé mai, dirc Phat dimg trén vi tri gi dé tré thinh mot bac T01 thuong ¢ doi1 khong
ai co thé sanh bang. Trung B kinh III trang 110 néi 1én dia vi tdi thugng nay cua dirc
Phat.

“Khong c6 mot vi Ty kheo, nay Ba-la-mon , thanh tyu mot cach tron ven, mot cach
dﬁy du tat ca cac phép ma Thé Tén, bac A-la-han, Chanh Déng Giac da thanh tyu Nay
Ba-la-mon, Thé Ton 1a bac 1am khai day con duong trudc day chua duge hién khoi, lam
cho biét con duong trudc diy chua timg duoc biét, ndi 1én con duong trude diy chua
ting noi, 1a bac hiéu dao, biét dao va thién xao vé dao”.

Vi doan kinh trén, ching ta théy vi tri doc nhét vo nhi cua dirc Phat ma Ngai 1a vi
da 1am khoi dady, da lam cho biét, da ndi 1én con duong trude day chua tung dugc ai
kham pha. Con duong ay la gi?

Chinh 13 tién trinh gidc ngd giai thoat ma chinh ty Ngai dau tién kham pha ra, tu
minh tu tp con dudng a ay va ty minh giac ng nho da di trén con duodng a ay. Tién trinh 4y
la mot tién trinh gom cd 5 giai doan, bat dau tir Gisi rdi dén Pinh, Tué, Giai thoat, va
Giai thoat tri kién. Con duong éy da dugc c6 dong mot cach tuyét di€u thanh con duong
Thanh mudi nganh bat dau tir Chanh tri kién va két thiic bang Chanh dinh. Chéanh tri va
Chanh giai thoat.

Tt noi day ching ta khong co lay lam la khi thinh thoang dtrc Phat rong 1én tiéng
rong con su tir, tiéng rong noéi 1én thé wu viét cua Chanh phéap, nhu duoc dién ta trong
Trung B6 kinh, tép I, trang 63: “Nay cac Ty kheo, chi & day (tuc chi trong Phap va Luat
do duc Phat thiét 1ap) chi ¢ day la dé nhat Sa-mon, ¢ day la dé nhi Sa-moén, & ddy 1a dé
tam Sa-moén, ¢ day la d¢ tir Sa-mon. Cac ngoai dao khac khong c6 Sa-mon”.

Tiéng rong con su tir nay xac nhan rang chi co tién trinh Gidi, Dinh, Tué, Giai thoat,
Giai thoat tri kién, dugc co dong trong con duong Thanh mudi nganh do dirc Phat thiét
lap moi dao tao ra dugc dé nhat Sa-mén, ttrc 1a cac vi Dy luu, cac dé nhi Sa-mon tic la
cac vi Nhét lai, cac dé tam Sa-mon tire 1a cac vi Bét lai, cac dé tir Sa-mén tirc 1a cac vi A-
la-han.



T noi 101 xé&c chl'rng c6 tinh cach quyét dinh dut khoat nay, chiing ta méi hiéu cau
tra 101 cia dirc Phat néi voi Upaka, mét du si ngoai dao da hoi dirc Phat la ai, khi duc
Phat di tir Bd dé dao trang dén vuon Loc Uyén, dé thuyét phap cho Kiéu Tran Nhu véi
bbn ngu:(n ban. Khi Upaka gap dirc Phat vai cac can trong sang, vi du s ngoai dao lién
hot: “Cac can cua Hién gia that sang suot mau da cua Hién gia that thanh tinh, that thanh
khiét. Nay Hién gia, vi muc dich gi Hién gia xuit gia? Ai la bac Pao Su cta Hién gia?”.
Dirc Phat lién tra 101 voi bai ké:

“Ta khong co Pao Su!
Bdc nhw Ta khong co.
Giita thégidi nhén thién,
Khéng cé ai bang Ta!”

(Trung B6 Kinh tap I, trang 171)

Cau tra 1o1 nay khién cho nhé dén cau “Thién thuong thién ha, duy nga ddc ton”,
duoc xem la dirc Phat tuyén bd khi Ngai dan sanh va di bay bude. Va ciu nay ciing duoc
dién theo truyén théng Pali véi 101 tuyén bd, nhu d3 duoc ghi trong Truong Bo Kinh I,
trang 151: “Ta la bac THi ton & doi. Ta 13 bac Trudng thuong & doi. Ta la bac THi thugng
& doi. Nay 1a doi sdng cudi cing ciia Ta. Nay Ta khong con tai sanh nita”. Nhu vdy hai
10i tuyén bd tuy tir hai truyén thong khac nhau, nhung ciing néi 1én dia vi doc ton dirc
Phat. Pay khong phai 1a 101 tuyén bd ngao man nhung cé thé bi hiéu 1am. Thuc sy chi la
mot 101 tuyén bd ndi 1én vi tri c6 mot khong hai ctia dic Phat, 1a mdt vi da ty minh kham
pha va giang day dao 1y giai thoat va giac ngd. Loi tuyén bd nay ciing ndi 1én vi tri co
mot khong hai cia Chanh phép, tuc la tién trinh gidi thoat giac ngd Gidi, Pinh, Tu¢, Giai
thoat, Giai thoat tri kién... Chinh tién trinh nay di dugc dirc Phat than ching va day lai
cho cac dé tir Ty kheo, Ty kheo ni ciia Ngai tu hoc dé duoc ching qua A-la-han nhu
Ngai.

Vi duc Phat, ty minh da gidc ngd, khi Ngai mdi thanh Chanh giac, Ngai khoi 1én
mot tu tuong rat khiém ton. “That 1a kho khan, séng khong cung kinh, khong vang 10i.
Vay Ta hay danh 1&, cung kinh va sdng y chi vao Sa-mén hay Ba-la-mon... Véi muyc dich
lam cho day du gii uan chua ddy du, lam cho day du dinh uan chua diy du... lam cho
day du tué uan chua ddy du... lam cho day du giai thoat un chwa day du. Ta hiy cung
kinh, danh 1& va sng y chi vao mdt Sa-mon hay Ba-la-mon. Nhung Ta khong thiy mot
chd nio trong thé gi¢i chu Thién, 4c ma va Pham thién, giita quin chiing Sa-mén va Ba-
la-mon, chu Thién va loai Nguoi, khong c6 mdt Sa-mon hay Ba-la-moén nao khac vaéi
Gi6i, voi Dinh, véi Tué va véi Gidi thoat diy di hon Ta ma Ta c6 thé cung kinh danh 1&
va séng y chi. Rdi nay cac Ty kheo, Ta suy nghi nhu sau: “Véi Phap nay ma Ta dé chan
chinh giac ngd. Ta hiy cung kinh danh 1& va sdng y chi Phap ay””.

Nhu vay dirc Phat véi tam tu khiém tén mudn tim mot Sa-mon hay Ba-la-mon dé
nwong tua y chi, nhung cudi cling phai nuong twa va y chi vao Chanh phap. Thai d6 nay
ctia dic Phat giai thich vi sao dirc Phat khuyén Tén gia Ananda ché c¢6 sau mudn khi dirc
Phat nhap diét, vi cac d¢ tir Phét luén ludn c6 Chanh phap 1anh dao c6 Chanh phép lam
chd y chi, c6 Chanh phap lam chd nuwong tya. Dtrc Phat c¢6 thé xem 13 vi Gido chu khuyén



chiing ta khong nén nuong tua y lai cd nhan. Ngai chi khuyén ching ta nén y chi vao
Chanh phap, nén tuong twa Chanh phap.

---000---
1V. Pirc Phit véi thin thong.

Mot van dé dugc diat ra cho chung ta Ia dirc Phét c6 than thong hay khong? Chinh
dirc Phat gitip chung ta tra 10i thing cau nay, khi Ngai bi Sunakkahatta chi trich 1a khong
c¢6 phap thuong nhan, khong co tri kién thu thing ximg dang bac Thanh, dirc Phat xac
nhén trong Dai Kinh Su Ttr Hong (Trung Bo I, trang 69) rang: Ngai day du 4 phap truyén
théng, trc 14 10 danh hiéu, Than tac thong, Thién nhi thong, va Tha tam thong. Ngai lai
du 10 Nhu Lai lue, dugc dién ta nhu sau: “Nhu Lai nhu that biét sy kién co xay ra la co
xay ra, su kién khong xay ra 1a khong xay ra. Nhu Lai nhu that biét qua béo tiy thudc so
do, tuy thudc s¢ nhan cua cac hanh nghi€p qua kht, vi lai, hi¢n tai. Nhu Lai nhu that biét
con dudng dua dén tat ca canh gioi. Nhu Lai nhu that biét thé giéi v6i nhidu ching loai
sai biét. Nhu Lai nhu that biét chi hudng sai bi¢t ciia moi loai hitu tinh. Nhu Lai nhu that
biét cac can thuong ha ctia loai Ngudi, cua céc loai hitru tinh. Nhu Lai nhu that biét sy tap
nhi®m, sy thanh tinh, sy xuat khéi ciia cac Thién chirng vé Thién, vé Giai thoat, vé Dinh.
Nhu Lai nhé dén cac doi séng qua khir, v6i thién nhin thudn tinh siéu nhan thiy su séng
va su chét cua cac chung sinh. Nhu Lai nh¢ doan trir cac 1au hodc, ty minh véi théng tri
chirng ngd, chung dat vo lau tam gidi thoat, tué¢ giai thoat. Nhu vy Nhu Lai xéc ching
Ngai chitng dugc sau than thong: Than Tac thong, Thién nhi thong va Lau tan thong.
Hon nita, Ngai con ching dugc bdn vo so Gy, tirc 1a bon diéu khong so hdi. Ngai di
chung dugc Chanh déng Chanh giac. Ngai khong c6 s¢ hai, c6 Sa-mon, Ba-la-mén, chu
Thién, 4c ma, Pham thién, chu Thién va loai Ngudi c6 thé dén chat van chi trich Ngai la
chua chirng dugc Chanh dang Chanh giac. Ngai dé doan tru b6n 1au hodc. Ngai khong c6
so hii, co mot ai co thé chét van, chi trich Ngai 14 nhirng phai duoc Ngai tuyén bo 1a
chudng nga1 phap, that sy khi thyc hanh la khong c6 gi tro ngai ca. Nga1 khong c6 s¢ hai
c6 mot ai co thé chi trich chat van Ngai dung phap rang Ngai thuyét giang khong dua dén
mot muc tiéu dic biét, khong c6 kha ning hudng thuong, khong co thé din ngudi thyc
hanh diét tan khd dau”.

Nhu vdy dirc Phat xac chimg Ngai c¢6 dugc bdn phap truyén thong, chimg duoc
muoi Nhu Lai lyc va bdn phap vo so ty. Ngai co ddy di sau Than thong va hon thé nira.
Tuy véy, theo ddi 45 nam thuyét phap do sanh ciia Ngai, dugc ghi chép trong kinh tang
Pali, ching ta nhan thdy Ngai st dung Than thong rat dé dat, rat han ché. Vi du trong
Tang Chi I, trang 78, duc Phat c6 mat & Théng Lam (Jetavana), theo 101 yéu ciu cta chu
Thién, hién ra 6 Dong Vién (Pubbarama). Mot 1An Thé Tén trén con duong dén Kusinara,
di dén song Hang. Luc bay gio song Hang tran ngap nude dén bo bén kia dén ndi con qua
dung trén bo ¢ thé uong nude duge. Co ngudi dang di tim thuyén, c6 ngudi dang di tim
phao, c6 nguoi cot be dé di qua bo bén kia. Thé Ton mau le nhu ngudi lyc si dudi canh
tay duoc co lai, hay co lai canh tay dugc dudi ra bién mat tir bd bén nay va hién ra bo bén
kia v&i chung Ty kheo (Truong B 111, 89).



Trong subt nim tap Nikaya, ké ca hang chyc bai kinh, kinh nao ciing dién ta dic
Phat di bd tu lang nay qua lang khac, tur thi tran nay qua thi tran khac, trude khi vao nha,
vao tinh x4 thoi lay nude rira chan. Co mot lan duc Phat di dén vuon Gosinga (Trung BO
I, trang 205) dé thiam Ton gia Anuruddha, Ton gia Nandiya va Ton gia Kimbila, nhung
ngu:(n giit vuron khong biét Ngai 1a duc Phat nén ngan khéng cho vao. Mot lan nita, ngoi
ndi chuyén véi Ton gia Pukkusati sudt nira dém trong ngdi nha mot nguodi thg gbm,
Pukkusati cling khong biét nguoi dbi dién 1a dirc Phat. Trong nhiém vy hoﬁng hoa do sinh
cua Ngai, chung ta théy dac Phat da lya chon mot phuong phap rat dac biét, nhu duoc ghi
chép trong kinh Kevaddha (Truong B Kinh II, trang 211). Kenvaddha yéu cau duc day
cho Ty kheo hién phép thén thong dé nhiép phuc dén ching ¢ Nalanda. Thé Ton tir chdi
khong chdp nhan va day rang trong ba phap than thong: Than tic thong, Tha tim thong,
Ngai chi lya chon Gido héa than thong. Than tic thong co thé do mot loai bua cha tén
Gandhan tac thanh. Tha tdm thong c¢6 thé do buia chu tén Maniko tac thanh nén dtrc Phat
khong c6 chap nhan hai loai Than thong nay... Ngai chi chap nhan gido hoa than thong
duoc dién ta nhu sau: “O doi co vi Ty kheo gido hoa nhu sau: “Hay suy tu nhu thé nay,
chd suy tu nhu thé kia. Hay tac y nhu thé niy, chd tac y nhu thé kia. Hay tir bo diéu nay,
hiy chimng dat va an tri diéu kia”. “Nhu vy goi 1a gido hoa than thong” (trang 214).
Chinh dtrc Phat da Iya chon gido hoa than théng dé hoa d¢ chung sinh, trong

sudt 45 nam dai thuyét phap. Ly do ciing rat dé hiéu Than tac théng, Tha tAm thong
do bua chu tao thanh, vira co hai cho nguoi sir dung, vira c¢6 hai cho ngudi chimg kién.
Con Gido hoa than thong doi hoi nguodi nghe phai suy gam, phai suy tu, phai can nhic
nghia 1y, r6i dem ra ty minh hanh tri va cudi cung dat duogc giai thoat.

N6i tom lai, ngai khong ding phap la dé di hodc quan ching, dé lam chéa mit
nguoi chimg kién. Ngai dat ning vao kha ning suy tu, tim hiéu, can nhéc, chon lya, tu
minh tu luc dung Gidi, dung Dinh, dung Tug, nghia la tu lyc hanh tri dang quy luét giai
thoat dé duoc giai thoat, diing quy ludt giac ngd dé duoc gidc ngd.

---000---
V. Thé Tén véi vi tri con nguoi.

Pé tim hiéu hon nita vé bac Pao Su, chiing ta can phai y thic rd rang dtc Phat 14 ai,
durc Phat da tu dién ta minh nhu thé nao, va dac Phat da duoc cac dé tir ciia minh va céc
ngoai dao dé cao nhu thé ndo. Nhitng tu liéu ndy s& gitip chung ta hiéu dugc duc Phat rd
rang chinh xac hon va danh gia dugc nhitng déng gop ma béc Dao Su da dem lai cho loai
Ngudi. Mot van dé co thé 1am nhiéu nguoi thic mic trong qua khir ciing nhu trong hién
tai 1a dirc Phat 1a ai? Ngai la Thién than ching, Thién nhan ching, 13 ngudi nhu ching ta
chang? Kinh Tang Chi tap II, A, trang 51 ghi chép nhu sau: “Ba-la-mon Dona thay diu
chan dic Phat c6 du banh xe (Phap luan) véi ddy du tat ca chi tiét khi dirc Phat di trén
con duong giita Ukkattha va Setabbya, lién suy nghi day khong phai 1a diu chan cua loai
Ngudi, nén dén gan dirc Phat va hoi: “Co phai Ngai 1a vi Tién, Ngai s& 1a Can-that-ba,
Ngai s& 1a Da-xoa, Ngai s& 1a loai Nguoi?” Véi bon cau hoi nay, dirc Phat tuan tu tra 10i:
“Ta s€ khong phai 1a Tién, Ta s& khong phai 1a Can-that-ba, Ta s€ khong phai 1a Da-xoa,
Ta khong phai 1a Nguoi”.



Cau tra 101 1am cho Ba-la-mén Dona ngac nhién, va ching ta ciing d& hiéu, vi néu
dac Phat tra 101: “Ta sé& 1a chu Thién, hay Ta s€ 1a loai Nguoi, tuc dirc Phat con phai tai
sinh, con phai sinh tir luan hdi nén dirc Phat moi tra 161 nhu thé”. Cau tra 16i 4y lam cho
Ba-la-mdn Dona ngac nhién khién phai hoi tiép: “Vay so hanh ciia Ngai 1a gi, va Ton gia
s& 1a gi?” Puc Phat tra 10 rat 1a dic biét:

“Nay Ba-la-mén, dbi véi nhiing ai chua doan tan cac lau hodc, Ta c6 thé 1a chu
Thién véi cac lau hoac da doan tan, dugc chat dut tir géc ré, dugc lam thanh nhu cay tala,
duoc 1am cho khong thé hién hitu, dugc 1a cho khong thé sanh khoi trong tuong lai. Nay
Ba-la-mon, doi véi nhiing ai chua doan tan cac 1au hoac, Ta co thé 1a Can-that-ba, Ta co
thé 1a Da-xoa, Ta c6 thé 1a loai Nguoi, vdi cac 1au hodc da doan tan, duge chat dut tir gbe
ré, duoc lam thanh nhu cay tala, dugc lam cho khong thé hién hitu, dugc lam cho khong
thé sanh khoi trong tuong lai”.

Nhu vay tuy thudc ching sinh dugc dé cap dén, ddi voi nhiing chung sinh 1a chu
Thién chua doan tan céac lau hodc dirc Phat c¢6 thé 1a chu Thién nhung véi cac 1au hoac da
doan tan, khong con sanh tir luan hdi. Dbi v6i loai Nguoi chia doan tan cac 1au hodc, dirc
Phat c6 thé la Nguoi, nhung la mdt con nguoi da doan tan cac 1au hodc. Noi mdt cach
khéc, dau thudc loai chung sinh hitu tinh nao dang con c6 1au hoac, dang sanh tur luan hoi,
durc Phat co thé 1a chung sinh éy, nhung vdi cac 1au hodc da doan tan. Chang ta 1a nguoi,
durc Phat d6i voi chung ta la nguoi. Chi c6 su sai khac, dirc Phat 1a nguoi da doan tén céac
lau hodc, con ching ta 1a ngudi nhung chua doan tan cac 1au hoac.

Roi dirc Phat dung mot thi du xéc dinh 16 rang vi tri cia Ngai trong thé gidi loai
Nguoi:

“Vi nhu, nay Ba-la-mdn, bong sen xanh, bong sen hong hay bong sen trang sanh ra
trong nudc, 16n 1én trong nude, vuon 1én khoi nude va ding thing, khong bi nudce thim
uot. Cling vay, nay Ba-la-mon, sanh ra trong doi 16n 1én trong doi, Ta song chinh phuc
doi, khong bi doi thAm uot. Nay Ba-la-mo6n, Ta la Phat, hdy nhu vay tho tri”.

Tiép dén, dtrc Phat tu xac chirng vi tri cua minh khi Ngai n61 véi Ton gid Sariputta:
“Nhirng ai no6i vé Ta mot cach chan chdnh s& n6i1 nhu sau: “Mot vi hitu tinh khong bi si
chi phdi, da sanh ra ¢ doi vi loi ich, vi hanh phiic cho ching sinh, vi 10ng thuong tuong
cho doi, vi lgi ich, vi an lac cho chu Thién va loai Nguoi”. (Trung Bo 1, 83)

Tiép dén 1a 10i mot vi dé tir da chimg qua A-la-han néi 1én 10i tan than bac Pao Su
ctia minh: “Thé Tén da gidc ngd, Ngai thuyét phap dé giac ngd. Thé Ton da diéu phuc,
Ngai thuyét phap dé diéu phuc. Thé Ton di tich tinh, Ngai thuyét phap dé tich tinh. Thé
Ton dd vuot qua, Ngai thuyét phap dé virot qua. Thé Ton di ching Niét Ban, Ngai thuyét
phap dé chimg Niét Ban”, (Trung Bo I, trang 237). Nhu vay, trong thé gidi loai Ngudi,
drc Phat 1a con ngudi nhu chiing ta, chi khac ching ta con cac 1au hodc. Ptic Phat khong
con céc lau hoac nirta. Puc Phat da giac ngd, da diéu phuc, da tich tinh, da vuot qua, da
chung Niét Ban; con chung ta chua giac ngd, chua diéu phuc, chua tich tinh, chua vuot
qua, chua chirg Niét Ban.



Mot diém rat dac biét vé duc Phat cua chung ta 1a dic Phat dat long tin noi con
nguoi cd kha nang tu minh gidi thoat va gidc ngd, cé kha nang phan biét dugc thi¢n ac,
chanh ta. Trong kinh Kalamasutta, Tang Chi I, 212, dirc Phéat khuyén trong muoi truong
hop ché nén tin: “Ch¢ c6 tin va nghe truyén thuyét (anussava); chd co tin vi theo truyén
thong (paramparaya); ché co tin vi nghe ngudi ta néi (itikinyaya); chd c6 tin vi king tang
truyén tung (pitakasampadanena); ché ¢6 tin vi nhan 1y ludn (siéu hinh) (takkehetu); chd
c6 tin sau khi suy tu mot vai dir ki¢n (akaraparivitakkena); chd c6 tin theo thién kién dinh
kién (ditthinijhana khanti); chd c6 tin vi vi Sa-mén 14 bac Pao Su ciia minh”. Khi nghe
duc Phat bac bo ca muoi truong hop dang tin nhu vay, ching ta ty nghi chung ta con tin
al va tin cai gi nira. Khong tin truyén thong, khong tin truyén thuyét, khong tin kinh tang
truyen tung, khong tin vi vi Sa-mon la bac Pao Su ctia minh v.v... bén day dtc Phat
khuyén gido that nhe nhang. Chung ta hay tin & ching ta, tin & noi ly tri phan xét, phan
bi¢t con nguoi cua chung ta”. Pirc Phat khuyén: “Nhung nay cac Kalama, khi nao tu
minh biét rd nhu sau: “Cac phap ndy bt thién, cac phap nay co toi, cac phap nay bi cac
nguoi co tri chi trich, cac phdp nay néu thuc hién va chép nhan dua dén bat hanh khd
dau” thoi nay Kalama, cac nguoi hdy tir bd ching”. Nay cac Kalama, khi ndo ty minh
biét rd nhu sau: “Céc phap nay 1a thién; cac phap nay 1a khong co toi; cac phap nay duoc
ngudi co tri tan than; cic phap nay néu dugc thyc hién va chip nhan dua dén an lac va
hanh phuc”, thoi nay Kalama, hay chirng dat va an tra”.

Nhu vy, dirc Phat luon ding trén vi tri con nguoi dé hoa do chung sinh va dat long
tin twong vao kha nang con nguoi cé thé phan biét thi€n ac, chanh ta, c6 kha nang tu gidi
thodt, tu gidc ngd nhu Ngai da ty minh gidc ngd, giai thoat. V& sau, c6 xu hudng thin
thong hoa dirc Phat, thin thanh hoa duc Phat, bién dirc Phat thanh mot bi biéu hién thin
thong dé hoa do chung sinh, thanh mot vi than ban phudc giang hoa. Su tha hda dic Phat
khoi vi tri con ngudi duogce khéo thyc hién, dan dan dirc Phat rdi khoi dia vi bac Pao Su,
voi than gido, khau gido, gido héa chiing sinh dé tré thanh mot vi Thanh ngdi trén kham
tho duge hang triéu nguoi 18 bai cau khan, ban phudc giang hoa ching t6i ghi sau day hai
doan kinh trich tir kinh tang Pali, mot doan dién ta lac dtrc Phat bénh, mot doan dién ta
lic dirc Phat bi gia, nhitng doan nay ching to6 duc Phat dau da thanh Phat, giac ngd giai
thoat, nhung Ngai van con than hitu du y nén van bi bénh, van bi gia, nhu mdt con ngudi
thuong, chi c6 mot didu khac 1a khi Ngai bi bénh, khi Ngai bi gia, Ngai khong c6 sau
muon, than van, khoc 16c, dap nguc, di dén bét tinh, vi Ngai dau con than bénh, nhung
khong con tam bénh nira.

Kinh Tuong ung, tip Vi-Dé-Hy, trang 159 chép:

“Trong khi Thé Tén an cu vao mia muwa, mdt con bénh trim trong khoi 1én, nhitng
cam tho khoc li€t, gan nhu chét tiép dien. & day, Theé Ton chanh ni¢m tinh giac, khong co
than van...R6i Theé Ton véi suc tinh tan, nhi€p phuc trong bénh ay, Iuu gir tho hanh va
song...”

Ciing kinh Tuong ung, tap V, trang 229 chép:

“Roi Ton gia Ananda di gién Thé Tén, sau khi dén danh 1& Thé Tén véi tay xoa bop
chan tay cho Thé Ton, thua rang: “That vi di€u thay, bach Thé Ton! That hy hitu thay,



bach Thé Ton! Bach Thé Ton, mau da Thé Tén nay khong con thanh tinh trong sang, tay
chan ra rdi nhin nhiu, than duoc thdy com vé phia trudc, va cac cin dang bi doi khac”. —
“Nay Ananda sy thé 1a vay. Tanh gia nim trong tudi tré. Tanh chét nim trong su
song... Nhu vady mau da khong con thanh tinh trong sang, tay chan ra roi, nhin nheo, than
duogc thiy com vé phia trude, va cac cin dang bi ddi khac...

V6i hai doan kinh nay, chung ta thiy dtrc Phat that sy 1a nguoi nhu chung ta, c6 gia,
c6 bénh, c6 chét, chi khac Ngai 1a mdt con nguoi da doan trir cac 1au hodc, da di¢t tan
tham, san, si, khong con roi vao sanh tu luan hoi.

---000---
VI. Thé Tén véi vi tri bic Pao Su.

Nay chiing ta budc qua vi tri bic Pao Sur dé tim hiéu dtrc Phat, va chinh dic Phat
dugc ton xung la bac Pao Su loai Troi va loai Nguoi (Sattha devamanussanam). Pirc
Phat s& di chiém mot dia vi uu thé so sanh vo1 cac ngoai dao duong thoi la vi Ngai 1a vi
dau tién dé lai cho chung ta mot truyen thdng ké thira rat dac biét, khac voi cac ngoai dao
cd xua, va truyen thong 4y mai cho den ngay nay, sau hon hai ngan nam c6 mat trén thé
gioi nay, van con duoc ton trong tiép nbi va truyén thira. Kinh Makhadeva. Trung Bo
Kinh II trang 75, d& cap dén truyén théng cta vua Makkhadeva, vi vua nay khi soi toc
bac dau tién hién ra trén ddu minh, Ngai lién giao ngdi bau cho hoang tur, ty minh Xuét
gia tu dao. Vua Makkhadeva lai ddn hoang tir I€n ngoi tri vi cho dén khi soi toc bac dau
tién moc 1én thoi lién trao ngdi bau cho con trai ciia minh, con minh thoi xuét gia tu dao.
Vua Makkhadeva dan do phai gitr gin truyen thong nay dung cho gian doan. Tuy vay
truyen thong ctia vua Makkhadeva dugc truyén dén vua Nemi 14 vi vua cudi cung gin gitr
truyén thong nay. Con cua vua Nemi la Kalara Janaka lai khong tlep tuc truyén thong
nay; khong chiu xuét gia khi soi toc bac dau tién moc trén dinh dau minh va do vay
truyén thong ciia Makkhadeva bi chim dirt. Nhung truyén thong cua dic Phat lai khac.
Chinh dirc Phat xac nhan nhu sau trong Trung Bo I trang 82A: “Niy Ananda, truyén
théng ay clia Makhadeva khong dua dén yém ly, ly tham, doan diét, tich tinh, thuong tri,
giac ngo, Nlet Ban. Va Ananda, thé nao 1 truyén thong t6t dep duoc Ta thiét lap va
truyén théng iy dwa dén yém ly, ly tham, doan diét, tich tinh, thuong tri, gidc ngo, Niét
Ban? Chinh 1a Thanh dao Tam nganh nay, tic 1a Chanh tri kién, Chanh tu duy, Chéanh
ngilt, Chanh nghi¢p, Chanh mang, Chénh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh.

Nay Ananda day la truyén thong tot dep duoc Ta thiét lap, va truyén thong Ay dua
den yém ly, ly tham, doan di€t, tich tinh, thuong tri, gidc ngo, Niét Ban. Nay Ananda, ve
van dé nay Ta n6i nhu sau: “Truyen thong tot dep nay do Ta thiét 1ap, hiy tiép tuc duy tri.
Cac 6ng chd c6 thanh nguoi t6i hau sau Ta”. Nay Ananda, khi hai ngudi con ton tai, va
c6 sy dut doan, nguoi dy 1a nguoi t61 hau vdy. Nay Ananda, Ta néi voi 6ng: “Truyén
thong tot dep nay do Ta thiét 1ap cac ong hay tlep tuc duy tri”. (Trung B Kinh II, trang
82A). Truyén thong ké thira ma dirc Phat da dé lai cho chung ta, chung ta da tiép tuc thira
ké trai hon 2.000 niam lich sir, va cho dén nay, truyén thong ké thira 4y van duoc tiép tuc.



Trong khi cac bac Dao Su khac, giéi khong thanh tinh, mang song khong thanh
tinh, thuyét phap khong thanh tinh, tra 101 phap khong thanh tinh, thoi bac Pao su cia
chiing Ta that 13 tuyét didu vé& ca nam phuong dién nay, nhu Tang Chi II, quyén B miéu
ta: “Nay Moggallana, Ta co gioi thanh tinh va Ta tu 10 biét: “Gi0i cua Ta thanh tinh,
trong sang khong c6 ué nhidm. Cac d¢ tur khong c6 che cho Ta vé gii. Mang song cua Ta
thanh tinh trong sang, khong co ué nhiém. Cac d¢ tor Ta khong co che cho Ta vé mang
song. Ta khong co cho doi cac dé tir che chd Ta vé mang song. “Thuyét phap cua Ta
thanh tinh, Ta tu rd biét: “Thuyet phap cua Ta thanh tinh trong sang, khong c6 ué nhiém.
Céc dé tir khong c6 che chd Ta vé thuyét phap. Ta khong co chd doi cac dé tir che ché Ta
vé thuyét phap”. Céac cau tra 1o cua Ta thanh tinh, Ta ty 15 biét: “Cac ciu tra 101 cua ta
thanh tinh, trong sang, khong c6 ué nhidm. Cac dé tir khong c6 che cho Ta vé& cac ciu tra
101”. Tri klen ctia Ta thanh tinh, Ta ty 1 biét: “Tri klen cua Ta thanh tinh, trong sang,
khong c6 ué nhlem Céc dé tir khong c6 che chd Ta vé tri kién, Ta khong c6 cho doi cac
dé tir che chd Ta vé tri kién™”.

Mot sy dong gop rat dic biét cua dirc Phat trong vi tri bac Pao Su cua minh 1a thanh
lap hai hoi chung: Hoi chung xuat gia 1a hoi ching Ty kheo va Ty kheo ni, va hoi chiing
tai gia 1a hoi ching nam Cu si va nit Cu si. Vé hoi chiing xuit gia, Ngai ché dit mot sb
gid1 ludt can ban dé bao dam mot doi séng that su hoa hop nhét tri, gi61 thi¢u phdp mon
Gi6i, Pinh, Tué, huéng dan cac dé tir xuat gia tu hoc, thoat ly gia dinh, thoat ly su rang
budc cua duc vong, tron doi hanh tri Pham hanh, cudi cung chirng dat tam gidi thoat, tu¢
giai thoat, vuot khoi sy dau khé sanh, gia, bénh, chét. Dic Phat 1a vi Gido chu dau tién
thiét 1ap Gido hoi Tang gia cho phép phai nit xuat gia va xac chimg cac Ty kheo ni c6 kha
niang chimg duoc qua A-la-han t6i thugng, khong khac gi nam gi6i. Trai hon 2500 nim
Gi4o hdi van con ton tai, tuy ¢ mot vai su thay d6i khong dong bo.

D6i v6i hoi chang tai gia, nam Cu si, nit Cu si dirc Phét day tho ba quy y, ndm gidi,
tir b6 mudi ac hanh, thanh tyu muoi thién hanh, c6 quyén tho huong cac duc nhung
khong di dén say dam dam mé, lam cac cong durc. Loi gido huén ciia Ngai rat 15 rang.
Mubn séng hanh phuc, phai song theo gioi luat cua ngudi tai gia, thau hoach tai san dung
phap do tu canh tay, tu minh d6 md hoi lam ra, ddc bit 1a phai lam cac hanh lanh. Nhirng
161 day nay cua dtirc Phat mai cho dén nay van duoc cac Phat tir hanh tri va duge xem la
mau muc tot dep cho mot doi sdng vin minh dao dirc.

Mot dic diém nira cua bac Pao Su chung ta la Ngai c6 mdt long uu ai rat dic biét
dbi voi cac dé tir cua Ngai, luon luon sach tdn ho tan luc tu hanh: Nhu dugc théy trong
cac doan kinh sau day (Trung B III, 96): “Nay Ananda, nhiing gi bac Pao Su can phai
lam, vi long tur man, muu tim hanh phuc cho cac d¢ ti, nhiing diéu éy da duoc Ta lam, vi
1ong tir man cua Ta dbi véi nguoi. Nay Ananda day 1a nhitng gdc cay. Day 1a khoang nha
tréng. Hay tu Thién, nay Ananda, chd c6 phong dat, ché cod héi han vé sau. Day la 101 day
cua Ta cho cac 6ng”.

Mot uu diém trong st ménh hoang phap do sanh cua dirc Phat 1a Ngai luon ludn giir
dung vi tri cia mot bac Pao Su ddi v6i cac dé tir. Trong kinh Ganaka Moggallana, Ba-la-
mo6n Ganaka hoi duc Phat: “Co phai khi Sa-mén Gotama giang day nhu vy, tat ca dé tir
ctia Ngai déu chimg duoc ctru canh Niét Ban?” Dt Phat di tra 10 1a mot sé ching duoc



ctru canh Niét Ban, mot sb chimg khong duge. Ganaka bén hoi: “Do nhan gi, duyén gi,
trong khi ¢6 Niét Ban, trong khi c6 mot con duong dwa dén Niét Ban, trong khi c6 mot
Ton g1a Gotama dugc Ton gia 1a béc chi duong, tuy vy cac dé tu Ton gia Gotama duoc
Ton gia khuyen gi4o, bao vé giang day nhu vy, ma mot sé chimg duoc ciru canh Niét
Ban va mot s6 khong chirng duoc?”

Dirc Phat tra 101 mot cach rit nhe nhang, khiém tén, nhung ciing rat thiét thuc va
tuyét diéu. Ngai giit dung vi tri cia bac Pao Su ddi voi cac dé tir: “Ciing vy, nay Ba-la-
mon, trong khi c6 mot Niét Ban, c6 mdt con duong dua dén Niét Ban, va trong khi co
mdt Ta la nguoi chi duong. Nhung cac dé tu cua Ta dugc Ta khuyén gido nhu vy, giang
day nhu vay, mot sé chimg duoc clru canh Niét Ban mot sé khong chimg duoc. O day,
nay Ba-la-mon, Ta lam gi dugc? Nhu Lai chi la nguoi chi duong”. (Trung B¢ 111, trang
105).

Cau tra 101 cua dac Phat vira n6i 1én trach nhiém cia mot bac Pao Su 1a trinh bay
giang day con dudng giai thoat giac ngd, chir khong phai thay thé dé tir tu hanh giup cho
cac d¢ tu. Thai d§ dirc Phét trong tu cach cia mét bac Dao Su cling ndi 1én 10ng tin tudng
ctia minh di v6i kha ning hiéu biét va tu chirng ciia minh d6i véi kha ning hiéu biét va
tu chiig cua cac dé tu ctia minh. Ngai chi day con duong, cidc d¢ tir phai ty minh dan
bude trén con dudng dy. Khong nhirng dirc Phat dong dung vi tri bac Pao Su ddi véi cac
dé tir. Ngai con dat ra nhitng ti€u chudn dé hudng dan cac dé tir phai tim thay hoc dao
nhu thé nao dé cé thé duoc giai thoat gidc ngd, nhu da trinh bay trong kinh Khu ring,
Trung B¢ I, trang 108:

“Vi Ty kheo d¢ tir can phai suy tu nhu sau: “Ta séng gan ngudi ndy, cac niém chua
an tru duoc an tru, tam chua dinh tinh duoc dinh tinh, cac 1au hoac chua dugc hoan toan
doan trur, dugc doan trur, va vo thugng an dn khoi cac ach phuoc chua dugc thanh dat
dugc thanh dat, va nhirng vat dung nay can thiét cho mot doi sdng xudt gia phai dugc
sam du, nhu y phuc, d6 an khat thuc, sang toa, y dugc tri bénh, nhitng vat dung nay nhan
duge mot cach khong kho khan”. Chu Ty kheo, vi Ty kheo a ay can phai tron doi theo sat
ngudi nay, khéng duge bo di, dau cho c¢6 bi xua dudi”™.

Nhu vay tiéu chuén cua mot bac Pao su ly tuong dbi voi cac dé tir, mot mat phai
dem lai nhitng vat dung vét chit can thiét dé nubi dudng nguoi dé tir, mot mat phai dap
g nhu cau giai thoat giac ngd cua ngudi dé tir “Niém chua an tra duge an trd, tim chua
duoc dinh tinh dugc dinh tinh, cac 1au hoac chua hoan toan doan trir dugc hoan toan doan
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tru”.

Nhu vay doan nay trinh bay rd rang nhitng tiéu chuan dé ngudi dé tir lya chon bac
Dao su, va bon phan bac Pao su can phai lam doi voi dé tu.

Kinh Pai Khong, Trung B9 kinh III, trang 267 lai minh dinh rd rang hon nhiing tiéu
chuan, mot dé tir Thanh van nghi 1a hop 1y ximg dang dé di theo mot bac Pao su dau cho
bi hét hii. Néu bac Pao su c6 kha ning giang day Khé kinh va Phung tung v.v. . . that
chua xtrng dang cho mdt d¢ tir bam sat theo vi Pao su dau cho bi hat hai vi r:;ing: “Trong
mot thoi gian dai, cadc phap da duogc cac ngudi nghe, tho tri, doc lon tiéng, suy tu voi vy,



khéo thiu hiéu v6i Chanh tri. Nhwag ndy Ananda, ddi v6i nhitng 10i noi nao khéc kho,
khai tam, dua dén nhat hudng ly tham, doan di€t, an tinh, théng tri, Niét Ban, nhu 1a
Thiéu duc luan, Tri tac luan, Poc cu luan, Bat chung héi ludn, Tinh can luan, Gi6i luan,
Dinh luan, Tué luan, Giai thoat luan, Giai thoat tri kién luan. Nay Ananda, do nhan duyén
nhiing loai thuyét luan nhu vay, that xing dang cho mét Thanh van dé tir bam sat vi Pao
su dau cho bi hat hui. Noi mot cach rd rang hon, chi c6 bac Pao su day cho céc d¢ tir dat
duoc Thiéu duc, Tri tic, Poc cu, Bit chung hoi, Tinh can, Gi6i, Pinh, Tué, Giai thoat,
Giai thoat tri kién méi that xung dang cho nguoi dé tir tron doi theo vi éy dau cho bi hit
hiii. Va chung ta c6 thé n6i mot bac Pao su dép tng dugc nhitng tiéu chuan nhu trén s&
khong bao gio hét hti mot vi dé tir nhiét thanh nhu vay. Ciing trong kinh Pai Khong, duc
Phat yéu cau cac dé tir ddi voi Ngai nén ddi xir voi tAm than hitu, khong véi tam thu
nghich, vi nhu vay cac dé tir s dwoc hanh phiic 1au dai: “Va nhu thé nao, 14 cac dé tir dbi
xir vi Pao su v6i tim thu nghich, khong véi tdm than hitu?...”. “O ddy nay Ananda, vi
Dao su vi long tur man thuyét phép cho céac d¢ tir, mong cAu hanh phuc cho cac d¢ tur, vi
1ong tir man nodi rang: “DAay 1a hanh phiic cho cic dng, day 14 an lac cho cac 6ng”. Nhung
cac dé tir cia vi 4y khong chiu nghe theo, khong chiu 16ng tai, chi tAm vao hudng khac
(annan), ngugc lai, ho di xa 101 giang day cua vi Dao su. Nay Ananda, nhu vy la cac d¢
tir d6i xr voi bac Pao su, voi tim thi nghich, khong véi tim than hiru. Va nhu thé nao
nay Ananda, la cac d¢ tu dbi xir voi bac Pao su, voi tam than hitu, khong véi tam thu
nghich? O déy, niay Ananda vi Pao su v6i long tir min néi rang: “Pay 1 an lac cho céc
ong”. Cac d¢ tu cua vi éy chiu nghe theo, chiu long tai, khong chti tdm vao hudng khac,
va khong ngugc lai di xa 101 day cua bac Pao su. Nay Ananda, nhu vay la cac dé tu dbi
xu voi bac Pao su voi tdm than hiru, khong phai voi tam thu nghich. Do vay, nay
Ananda, nhu vy hay dbi xtr v&i Ta v6i tAm than hitu, ché véi tam thu nghich va nhu vy
s€ la hanh phtc, 1a an lac lau dai cho cac 6ng”.

Dén day, duc Phat tuyén bd rd rang 1a Ngai khong sach tan cac dé tir cua Ngai nhu
ngudi tho gdm ddi vi dd gdm chua nung, chwa dwoc nung chin vi sg cac do gém chua
dugc nung s& bi bé va dtrc Phat tuyén bd: “Ta s& noi hét 161 chi trich nay dén 16 chi trich
khéac, hét 101 tan than nay dén 10i tan than khac”, nghia 1a cac dé tir nio xirg dang bi ray
la thoi Ngai ray 1a thang thin, khong nhan nhuong. Va nhitng dé tir nao xtng dang duogc
tan than thoi bac Pao su cua ching ta néi 1én nhiing 101 tan than, khong c6 tiéc 10i. Va
Ngai giai thich vi sao Ngai ¢ thai do nhu vay. “Vi cai gi 1a 16i cdy, cai dy s& ton tai lau
dai (yo saro so thassati)”. Bac Pao su day cho céc d¢ tir dat cho dugc 16i cdy cua Pham
hanh, khong durng lai ¢ giac cdy, vo trong, vé ngoai va canh 14 cua Pham hanh, vi chi khi
nao dat dugc 161 cdy Pham hanh, nghia la that sy gidc ngd va gidi thoat, khi éy vi dé tur
mdi dat duge ctru cadnh cua sy tu hanh hoan toan dugc hanh phic an lac lau dai. That sy
chiing ta c6 mot bac Pao su tha thiét mong cho cac dé tir ciia minh, xuat gia ciing nhu tai
gia, dugc chan hanh phic. Va hanh phuac lau dai chi dén véi nhirng vi that sy gidi thoat,
that su giac ngd.

~ Nhu vay, ching ta di lan lugt trinh bay vé “Durc Phat ciia ching ta” dudi sau dic
diém:

1. Birc Phat voi muc dich duy nhét ciru khd, do sanh.



2. Ngang qua kinh nghiém béan than, Ngai tim ra con duong giai thoat cho minh va
cho moi loai.

3. Vitri c6 mQt khong hai cia duc Phat.
4. Plic Phat voi than thong.

5. btrc Phat véi vi tri con nguoi.

6. DBtrc Phat véi vi tri 1a mot bac Pao su.

Vi sau dic diém trén, va dua trén nhiing tu li¢u kinh tang Pali, chiing t6i chi c6 thé
xem la tam di d¢ trinh bay mot vai dic diém v& than thé va su nghiép clia bac “Dao su
ctia chiing ta”. Hinh anh dau cho chua day du nay cling giip ching ta thiy rd, dirc Phat
ludn ludn dirng trén vi tri con ngudi dé tam dao, hoc dao, tu tap Thién quan va ching ngo
dao qua va hoang phap do sanh. Khong bao gio Ngai cau khan than linh ban phudc, than
khoi, Ngai hoan toan dya vao tin lyc, tan luc, niém luc dinh luc va tué luc cua con nguoi
¢ trong Ngai dtim ra dugc phuong phéap gidi thoat giac ngd.

Ciing vay, trong nhiém vu d¢ sanh, Ngai hoan toan dya trén tdm ly con nguoi,
huéng dan con nguoi hu:ong thuong, giup con ngudi thoat khoi cac cam dd cua duc vong
ha 1iét lam hai pham gia con nguoi, giilp con nguoi vuon lén dat duge nhing tam ly
hudéng thuong, bang phuong phap Thién dinh, Thién quén va cudi cung dung tri tué dé
doan tan khd dau. Ching ta c6 thé noi dirc Phat 1a mot con ngudi toan dién, sir dung toan
dién kha ning con ngudi dé dugc giac ngd giai thoat.

(Bai giang nhan mua Phat Dan
Phat lich 2539 - 1995 tai Thién Vién Van Hanh)

--- 00o ---

2.VAI TRO CUA NGUO'l CO TRi, CUA TRi TUE TRONG
DAO PHAT

Muc dich cua dao Phat la diét khd va dem vui cho moi loai, nhung phai 1a nguoi cé tri
méi biét duge con duong dua dén an lac va hanh phuc. Muc dich cua dao Phat la giai
thoat va gidc ngd, va chi c6 tri tué (Panni) méi 1a phuong tién duy nhat dua loai Ngudi
dén bo giai thoat va giac ngo.

Do vay vai tro ctia ngudi ¢6 tri va vai tro cua tri tu¢ chiém ctr vi tri then chét trong
moi 161 day cua dirc Bon Su ching ta. Va chung ta c6 thé n6i dao Phat 1a dao cta nguoi
co tri, 1a dao cua tu¢ giadc dé tim cho dugc mot dinh nghia thoa dang cho dao Phat.

Trude hét chiing ta nén phan biét giita ngudi 6 tri thirc nhu thong thuong duoc hiéu
va nguoi co tri tu¢ nhu dao Phat thuong dinh nghia. Nguoi o tri thire 12 nguoi ¢6 thé ¢
mot tri thirc uyén bac vé mot van dé gi, co6 thé phan tich trinh bay van dé ay mot cach



khtic chiét va triét dé nhung nguoi ay la nguoi chi 6 biét chd khong c6 hanh, va nguoi
ay d6i voi Van dé ay van ¢ thé bi chi ph01 khong dugc ty tai. Vi nhu mdt nguoi co thé
hiéu biét rat nhiéu, vé van d& ruou, hiéu ruou gdm cod nhitng chit lidu gi, tac dong cua
rugu dén véi co the nhur thé nio, cac su nguy hai cua ruou nhu thé nao. Nguoi ay goi la
nguoi co tri thire vé rugu nhung nguoi ay van ubng ruou, van bi say rugu, van bi rugu chi
phdi. Nhu vay, ngudi Ay chua c6 tri tué vé ruou. Trai lai, mot nguoi hiéu rd dwoc ruou 1a
gl, biét rd dwoc su nguy hai ctia ruou, lai c6 kha ning khong bi rwou chi phdi, khong
uong ruou, khong nghién rugu, khong say ruou, vuot ra khoi sy chi phéi cta rugu. Nhu
vay nguoi ay dugc xem la nguoi co tri tué vé rugu. C6 nguot hoi, néu c6 ngudi khong cé
tri thire vé ruou, nhung khong udng ruou, nguoi ay c6 dugc xem 1a co tri tu¢ khong, 1€ di
nhién 1a khong. Nguoi ay van huong dugc nhitng loi ich do khong ubng rugu dua den
nhu khong say rugu, khong nghién rugu do cur chi khong ubng rugu cia minh. Nhu:ng rat
c6 thé, trong mdt truong hop dac bi€t nao do, vi thiéu kha nang dbi tri véi sy cam do ctia
ruou, vi dy s& bat dau udng ruou, di dén say ruou va nghién ruou. Véi sy phan biét nay
chiing ta méi hiéu dugc dinh nghia nguoi c6 tri nhu da dugc dirc Phét dinh nghia rat rong
rai trong nhiing 101 day cua Ngai.

Tang I, trang 113 néu rd sy sai khac mQt trdi mot vuc gilta ngudi ngu va ngudi tri:
“Thanh tyu ba phap, ngudi ngu duoc biét dén. Thé nao 1a ba? Than lam 4c, miéng noi ac,
y nghi ac. Thanh tyu ba phap, nguoi tri duoc biét dén. Thé nio 1a ba? Than lam thién,
miéng noi thién, y nghi thién” .

Mot sy sai khac rd rét nita gitta nguoi ngu va ké tri 1a d6i v6i cac cam tho. Nguoi
ngu khi gip kho tho vé than, thoi sau mudn, than van, khoc 16¢c, dap nguc, di dén bat tinh.
Dtrc Phat vi du nhu nguoi roi vao vuc tham khéng dung trén bo, khong dat chd chan
ding an toan. Con béc tri, d6i voi khd tho vé than, thoi “Khong sau mudn, khong than
van, khong khoc 16¢c, khong dap nguc, khong di dén bat tinh”. Nhu vay dirc Phat day vi
éy dugc goi la: “Bac Thanh d¢ tu nghe nhiéu da ding trén bo vuc thém, da dat t6i chd
chan dung an toan”. (Tuong IV, 212). Bac Pao Su lai néi thém. Ngudi ngu si nghe it, khi
cam xtc khé tho, thoi sdu mudn, than van...di dén bat tinh, nhu vay cam tho hai loai cdm
tho, cam tho vé than va cam tho vé tim. Prc Phat vi nhu nguoi bi bén trung hai miii tén,
vira dau kho vé than vira dau khd vé tam. Lai nita, ngudi ngu si it nghe, khi cam xtc kho
tho, cam thay san han nén san tlly mién ton tai va ting truong. Vi dy tim su xut ly khoi
khd tho bﬁng cach hoan hy duc lac, do khong tim dugc mot Xuét ly nao khac. Do hoan hy
duc lac dy, tham tiy mién d6i v6i lac tho ton tai va tuy tang. Vi ay khong nhu that biét sur
tap khoi, su cham dut, vi ngot, su nguy hlem va sy xuét ly ctia cdc cam tho 4 ay Do vay vo
minh tiy mién d6i v6i bat khd bét lac tho ton tai va tiy tang Nhu Vay, néu vi iy cam giac
kho tho, cam giac lac tho, cam giac bat khd bat lac tho, vi Ay cam gidc nhu ngudi bi tréi
bude. O day, duc Phat day: “Nguoi ngu si nghe it, bi troi budc boi sanh, gia, bénh, chét,
sau, bi, khd, wu, ndo. Ta ndi ring nguoi ay bi tréi budc boi dau khod”. (Trang 213-214).

Con d6i v6i bac Thanh dé tir nghe nhiéu, khi cam xuac khé tho, khong co sau muon,
than van, khoc 1oc, dap nguc, di dén bt tinh. Vi éy chi cam giac mdt cam tho, tic cam
tho vé than, khong cam tho vé tam. Prc Phat vi nhu nguoi bi bén bdi mot miii tén, chi
dau kho vé than, khong dau kho vé tAm. Lai nita, vi Thanh d¢ tr nghe nhiéu, khi cam xiic
kho tho, khong cam thay san han nén san tily mién khong ton tai ting truong. Vi iy tim



duoc sy xuit ly ra khoi kho tho, ngoai dyc lac. Vi ay khong hoan hy duc lac, nén tham
tiy mién d6i v6i duc lac khong co ton tai, khong co tuy tang. Via ay nhu that tug tri su tap
khoi, su chdm dut, vi ngot, sy nguy hai va su Xuét ly cta nhitng cam tho ay. Do vay vo
minh tuy mién dbi voi bat khé bat lac tho khong ton tai, khong c6 tiy tin. Nhu vay, vi
Théanh dé tir nghe nhiéu 4y cam giac khd tho, cam giac lac tho, cam gidc bat kho bat lac
tho, khong c6 nhu nguoi bi troi bude. ¢ day, duc Phat day: “Vi Thanh dé tir nghe nhiéu,
khong bi tréi budc boi sanh, gia, chét, sau, bi, khd, wu, ndo. Ta noi ngudi 4y khong bi tréi
budc boi dau khd”. (Trang 214-215).

Pugc hoi su sai khac gitta ngudi ngu va bac Hién tri, di véi cac than do v6 minh
che day, do 4i phugc rang budc khai 1én quan diém c6 than nay, c6 danh sic & ngoai. Do
duyén than nay, c6 sau xuc xu va c6 cam tho lac khé. Vay co6 su sai khac gi gilra bac
Hién tri va ké ngu? Puc Phat day: “Nay cac Ty kheo, bi vO minh che day, bi tham &i troi
budc, than nay cua ngudi ngu dugc sanh khoi. VO minh 4y, ngudi ngu khong doan tan.
Tham 4i 4y ngudi ngu khong tan trir. Vi c¢6 sao? Nay cac Ty kheo, ngudi ngu sdng Pham
hanh khong phai vi chan chanh doan tan khd dau. Do vay, ngudi ngu, khi than hoai mang
chung, di dén mot than khac. Do di dén mot than khac, vi éy khong gidi thoat khoi sanh,
gia, chét, sdu bi, kho, uu, ndo. Ta néi rang vi ay khong thoat khd dau”. (Twong ung II,
28-29).

“Va nay cac Ty kheo, bi v minh che ddy, bi tham ai tr6i budc, than nguoi Hién tri
duogc sanh khoi. Vo minh 4y ngudi Hién tri doan tan. Tham ai ay, ngudi Hién tri tan trr,
Vi ¢é sao? Nay cac Ty kheo, ngudi Hién tri sdng Pham hanh, vi chan chinh tan trir kho
dau. Do vay ngudi Hién tri khi than hoai mang chung khong di dén mot than khac. Do
khong di dén mot than khac, vi éy gidi thoat khoi sanh, gia, chét, sau, bi, khd, vu, ndo. Ta
noi rang vi dy thoat khoi dau kho”. (Tuong II, 28-29).

Mot phan bi¢t té nhi nira 1a nguoi co tri va thich im 1d3ng nhu bién 16n, nhu céi gi day
tran, nhu ao day nude, con ké ngu thi 6n ao nhu khe nui, nhu cai gi trong rong, nhu ghe
voi nudc:

“Hay hoc cac dong nuoc

T khe nui viuee sdu;

Nuéc khe nui chay on,

Bién lém day im ldng.

Cdi gi trong kéu to,

Cdi gi day yén ling,

Ngu nhu ghe voi nudc,

Bdc tri nhw ao ddy” (Tiéu Bé 1, 106)

Co6 nguoi hoi vi sao bac cd Tri song Pham hanh rung sau, dn mdt ngay mot bira, lai
c6 dung sac thu di€u, con ké ngu lai héo mon, nhu lau xanh rdi canh. Ptrc Phat tra 161 voi
bai ké:

“Thuong Séng trong rung nui,
Bdac Thanh song Pham hanh



Mot ngay an mot bira,

Sao sac ching thii diéu?

Khong than viéc da qua,

Khéng mong viéc sap dén,

Song ngay véi hién tai,

Do vay sdc thi diéu.

Do mong viéc sdp tdi,

Do tham viéc da qua,

Nén ke ngu héo mon,

Nhu lau xanh roi canh”." (Tuong Ung I, 6)

Mot s6 su sai biét nita gitta ngudi ngu ké tri duge khéo dién ta trong mot s bai ké
sau day:

“Nguoi ngu si thiéu tri,

Chuyén song doi phéng dat,

Nguoi tri khong phong dat,

Nhuw giir tai san quy”. (Phap Cu 26)
“Nguoi tri dep buong lung

Voi hanh khong phong dat,

Leo ldu cao tri tué,

Bdc tri khong du lo,

Nhin chiing sinh sau mudn,

Chdng khdc dirng i cao,

Nhin ké ngu dit bang!” (Phdp Cii 28)

D6i v6i doi, nguoi ngu ké tri o thai do that sai khac:

“Hay dén nhin doi nay

Nhur xe vua Iong 1dy,

Nguwoi ngu méi tham dim,

Bdc tri ndo ddm say”. (Phdp Cii 7)

Nhiéu khi sy sai biét giita nguoi tri ké ngu, sai biét chi bing gang tac, tién t6i thanh
nguoi ngu, dung lai la bac tri:

“Nguwoi ngu nghi minh ngu,

Nhuw vay thanh co tri,

Nguoi ngu tuong co tri,

That xung goi chi ngu”. (Phap Cu 64)

Mot su sai khac, kha rd rét 1a thai 6 ngudi ngu ké tri ddi v&i Chanh phap:
“Nguwoi ngu du tron doi,

Than can nguoi co tri,
Khong biét duwoc Chanh phap



Nhw muong voi vi canh.

Nguweoi tri dit mét khdc,

Than can nguoi co tri,

Biét ngay chén diéu phap,

Nhu lw6i voi vi canh”. (Phdap Cu 64-65)

O noi day ching ta ciing da thdy vi sao, ngudi ngu hay xuyén tac 16i day cia dic
Phat, con ngudi Hién tri bao gior ciing gift mot thai do dimg dan, trung thanh véi 10 day
ctia Ngai: “Nay cac Ty kheo, c¢6 hai hang ngudi nay hay xuyén tac Nhu Lai. Thé nao 1a
hai? Nguoi néu rd Nhu Lai ¢6 noi, c¢6 thuyét 1a Nhu Lai khong néi khong thuyét. Va
ngudi néu rd Nhu Lai khong noi khong thuyét 1a Nhu Lai ¢6 n6i co thuyét”.

“Nay cac Ty kheo, c6 hai hang ngudi nay khong xuyén tac Nhu Lai. Thé nao 1a hai?
Nguoi néu rd Nhu Lai ¢6 n6i c6 thuyet la Nhu Lai ¢6 no6i c6 thuyét. Va ngudi néu 16 Nhu
Lai khong n6i khong thuyét la Nhu Lai khong n6i khong thuyét”.

(Tang 1, 72-73)

Khi chiing ta di hiéu duoc dinh nghia ngudi c6 tri ngang qua mot sé 16i day cua dirc
Phat, chiing ta nay c6 kha nang trinh bay céc dinh nghia can ban cua tri tu¢ (Panna,
prajna) trong dao Phat va kha nang cua tri tu¢ dua dén giac ngd va gidi thoat.

Trude hét 1a mot sd dinh nghia can ban cua tri tué: “Nhu thé nao dugc goi 1 tri tug?
Vi ¢6 tué tri, vi c6 tué tri nén dwoc goi 1a tri tué. Tué tri gi? Tué tri (Pajanati) day 1a Kho.
Tué tri day 1a Kho tap. Tué tri ddy 1a Kho diét. Tué tri day 1a con dudng dua dén Kho
di¢t. Vi tug tri, vi tu€ tri nén duogc goi la tri tué. (Trung I, 293)”. Nhu vay tri tué 1a biét
voi tri tug, biét sy kién, biét sy kién tap khoi, biét sy kién doan diét, biét con duong dua
dén su kién doan diét. M& rong thém dinh nghia nay 1a tu¢ tri vi ngot (Assada), tué tri su
nguy hiém (adinava), va tué tri sy xuét ly (nissarana) ctia cac phap va do vy noi chung
co tét ca bay lanh vic can phai tug tri, d6i véi mot phap, hay dbi voi bat ctr sy kién nao,
du t6t hay xau ciing vay. Nhu lay duc lam ddi tu:(mg, thoi phai tué tri duc, duc tap khoi,
duc doan diét, con duong dua dén duc doan diét, vi ngot cuia duc, sy nguy hiém cua duc
va su xuét ly ra khéi duc. Biét nhu vay mdi goi la tug tri.

Mot dinh nghia nita cua tri tué¢ duogc dé cap dén. “Thé nao 1a tué luc? O day, vi
Thanh dé tir co tri tué, thanh tyu sy tri tué vé sanh diét, voi sy thé nhap bac Thanh vao
con duong doan tan khd dau (Tang 11, B trang 28)”. Tri tué vé sanh diét tirc 1a tué tri su
tap khoi va sy doan diét cac phap, nhu trude ching ta da thay. Nay c6 thém dinh nghia
moi 1a sy thé nhép bac Thanh vao con dudng doan tan khé dau. Danh tur Pali chuyén mon
1 Ariyaya nibbedhikaya sammadukkha-kkhaya-gaminiya (D. III, 237). O day chit
Nibbedhikaya c6 hai cach dich, mét 1a sy thé nhdp, di sdu vao con dudng cd kha nang
doan tan khé dau, tirc 1a c6 kha ning giai thoat khoi dau kho. Cach dich thir hai 1a c6 kha
nang dam thung duc ldu hitu 1du, v6 minh ldu, hay tham, san, si dé cubi cung doan tan
khé dau. Nhu vay tri tu¢, ngoai kha nang tué tri su tap khoi va sy doan diét, con c6 kha
ning dam thung dugc vé minh dé cudi cing duoc giai thoat. Mot dinh nghia nita lai cang



lam 15 rét hon cang nang diéu dung cua tri tué (Panna). “Tri tué co nghia 14 thing tri
(abhinnattha), c6 nghia 1a liéu tri (parinnattha), c6 nghia la doan tan (pahanattha)”.

Nhur vay tri tué c6 kha nang thing tri, tirc 1a biét v6i Thién dinh, va Thién dinh day
12 Thién dinh bét dong thu tu. Lai c6 kha nang lidu tri vai su hiéu biét rdt rao tron ven; va
cudi cung c6 kha nang doan tan cac 1au hodc, duc lau, hitu 1au, vd6 minh 13u, doan diét
duoc tham, san, si, chdm dit khé dau. Cho dugc rd rang hon, chung ta can phéan biét
tuong tri (sanjanati) nho tudng (sanna) dwa dén, thirc tri (vijanati) do thirc (anana) dua
dén, va y tri (Janati) do y (manas) dua dén. Tuong tri, thie tri va y tri 1a ba su hiéu biét
thong thudng cua thé gian, dwa dén sy hiéu biét vé khoa hoc, k¥ thuat, triét hoc, bac hoc
v.v... Dao Phat dong gop thém thing tri va tué tri sy hiéu biét ngang qua Thién dinh, tao
thém sirc manh can thiét ¢é con ngudi lam chu duoc ban than, lam chu duwoc hoan canh.
Tué tri dwa dén mot hiéu biét toan dién, hoan min, c6 kha ning ¢am thing vé minh, doan
tan tham, san, si, dua dén chim dut khd dau. Nhung tri tué chua phai la cru canh ma chi
la phuong tién dua den giai thoat. Vi tri tu¢ nhu vay, vi ay sanh nham chén, ly tham,
doan diét, tir bo va cudi ciing dwa dén giai thoat, theo tién trinh nhu sau: “Do ‘nham chan
nén ly tham; do ly tham nén giai thoat. Trong sy giai thoat, tri khoi 1én biét rang: “Ta da
giai thoat”. Vi dy biét rd: “Sanh da tan, Pham hanh d3 thanh nhiing viéc nén lam da lam.
Nay khong con trd lui trang thai nay nita (Tuong ung IV, 29)””.

Nhu vay vai tro cua tri tu¢ la Iya chon cac dbi tuong dé quan tri, dé tué tri, va nho
tué tri méi dua dén nham chan, ly tham, doan diét, tr bo va cudi cung la giai thoat. Céc
d6i tuong rat nhiéu, tiy theo phap mén lya chon, tiy theo cin co ciia vi hanh gia nhung
néu d6i tugng c6 khac, phap mon tu tap co khac, tién trinh giai thoat c6 thé xem 1a gidng
nhau hay gan giéng nhau.

Sau day la mot s6 tién trinh giai thoat, trich thuat tir kinh tang Pali, n6i 1én vai tro
ctia tri tué dwa dén giai thoat va giai thoat tri kién. Trong kinh Xa Dy, dbi twong can phai
tu€ quan la ndm tha uan: Séc, tho, tuong, hanh, thic, bét ctr nam thi uan nao, qua khu, vi
lai, hién tai; ndi hay ngoai, tho hay té, liét hay théng, xa hay gan, tit ca nim thii uan can
phai dugc tu¢ quan: “Cai nay khong phai cua toi, cai nay khong phai 1a t6i, cai nay khong
phai ty nga cua toi. Nho tu¢ quan nhu vay, vi Da van Thanh d¢ ta yém ly sic, tho, tu:(mg,
hanh, thirc. Do yém ly nén ly tham, do ly tham nén dwoc giai thoat. Trong sy giai thoat
khoi 1én sy hiéu biét: “Ta di duoc giai thoat”. Vi dy biét: “Sanh d4 tan, Pham hanh da
thanh, viéc nén 1am da lam, khong con trd lui trang thai nay nira”. (Trung I, 138b).

Trong Dai Kinh Ma ap, doi tuong can phai tué quan 1a khd va cac 1au hodc. Vi hanh
gia can phai tué tri: “Pay 1a Khd”; “Pay 1a Kho tap”; “Pay 1a Kho diét”, “Pay la con
duodng dua dén Khé diét”. “Pay 1a nhitng 1au hoac”; “Pay 1a 1au hoac tap khdi”; “Pay la
nhiing 1au hodc doan diét”; “Pay la con duong dua dén lau hodc diét”. Nho tué tri nhu
vay, hiéu biét nhu vay, tdm cta vi Ay thoat khoi Duc 1au, thoat khoi hiru 1au, thoat khoi vo
minh l4u. D4i v6i tu than da giai thoat nhu vay, khoi 1én sy hiéu biét: “Ta da giai thoat”.
Vi 4y biét: “Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhimng viéc nén lam da lam. Sau doi hién
tai, khong c6 doi sdng nao khac nita”. (Trung I, trang 279).



Trong kinh Poan giam, ddi twong can phai tué quan 1a cac so kién. “Nay Cunda,
nhiing loai s& kién nay khoi 1én trén doi, hodc lién hé dén nga luan hodc lién hé dén thé
gi6i luan, chd nao nhitng sé kién nay tiém an va chd nao nhitng so kién nay hién hanh,
chi c6 cach nhu that quan sat chiing véi tri tué rang: “Cai nay khong phai cua toi, cai nay
khong phai 1a t6i, cai nay khong pha1 la ty nga cua t6i. Co vay thoi cod sy doan trur cac so
kién 4y c6 sy xa ly nhirng so kién dy”. (Trung I, 40-40a).

Trong kinh Mat Hoan, dbi twong dwoc lwa chon 1a cac vong tuong hy luan
(papancasan-nasankha): “Nay cac Ty kheo, do bat ctr nhan duyén gi, mot sé hy ludn vong
tuong 4m anh mot ngudi. Néu ¢ ddy khong co gi dang tuy hy, dang don ming, dang chip
thu, thoi nhu vay la sy doan tdn tham tuy mién, sy doan tan san tuy mién, sy doan tin
man tuy mién, sy doan tan hitu 4i tuy mién, sy doan tdn v0 minh tuy mién, sy doan tan
chap truong, chap kién, d4u tranh, tranh tranh, luan tranh, khéang tranh, ly gian ngit, vong
ngit. Chinh & noi day, nhirng 4c bat thién phap nay déu dugc tiéu diét, khong c6 du

an” . (Trung I, 110).

Trong kinh Song Tam, duc Phat ké lai kinh nghiém cua Ngai khi Ngai chua giac
ngo, Ngai da st dung bat thién tAm va thién tim nhu thé nao dé hanh tri Giéi, Pinh, Tug,
cudi cung dua den giai thoat, giac ngd. Ngai chia céc loai tam ra hai loai: Bat thién tam
va duc tam san tam hai tim, va thién tam 1a ly duc tAm, v6 san tam bat hai tam. Khi duc
tam, san tam, hai tam khoi 1én, vi Bd Tat tué tri: “Céac bat thién tim nay khdi noi Ta, va
cac bat thién tim nay dua dén ty hai dwa dén hai nguoi, dua dén hai ca hai, diét tri tug, du
phan vao phién ndo, khong dua dén Niét Ban”. Khi BS Tat khoi 1én suy tu nhu vdy thoi
cac bat thién tam bién mat, va vi BO Tat tiép tuc tir bo, tay trr, chAm dit cac bat thién tam
khoi 1én.

Khi ly duc tam, vo san tam, bat hai tim khoi 1én, vi Bd Tat tué tri: “Cac thién tam
nay khdi noi Ta; va céac thién tam nay khdi Ién noi Ta; va céc thién tam nay khong dua
dén ty hai, khong dua dén hai nguoi, khong dua dén ty hai, khong dua dén hai nguoi,
khong dua dén hai ca hai, ting truong tri tu¢, khong du phan vao phlen ndo, dua dén Niét
Ban. Neu ban dém, Ta suy tu vé ly duc tim, vo san tam, bat hai tam, khong phai tir nhan
duyén ay, Ta thdy so hdi. Néu ban ngay, Ta suy tam suy tu vé ly duc tam, v sin tam, bat
hai tam, khong phai tir nhan duyén ay Ta thiy so hii. Va néu Ta suy tam suy tu qué lau
than thé Ta c6 thé mét moi. Khi than mét moi, thi tim bi dao dong. Khi tim bi dao dong,
thi tAm xa lia dinh tinh. Roi ty ndi than, Ta trin an tam, tran dinh tinh. (Trung I, 116-
116A)”. Vo1 tam dinh tinh nhu vay, vi BO Tat doan trir ndm trién cai, ching so Thlen nhi
Thién, tam Thién, t& Thlen chimg Tac mang tri, Thién nhan tri, L4u tan tri va cudi cliing
duoc giai thoat giac ngd”.

Nay chung t61 de cap dén 1y duyén khoi dé giai thich vai trd cua tri tug, lay con
nguoi lam dbi tuong dé tué quan, va tir noi day, vira tim dugc cong thirc dua dén su co
mat cua con nguoi va su tap khdi cia toan by nam tha uin, vira tim duoc cong thuc
duyén di¢t, dua dén sy chAm dut sanh tir va toan bo nam thi un nay, nhu da dugc dién ta
trong ai Tan Pai Kinh (Trung I trang 261b).



Trude hét, dic Phat dat van dé su c6 mat cia con nguoi (Bhuta), sy ¢6 mat nay léy
bdn thire dn lam nhan duyén, lam tap khoi, 1am sanh ching, lam hié€n hitu, va mét khi bbn
mon an nay doan diét thi cling chdm dut sy c6 mat cua sinh vat nay. Sinh vat da do bbn
mon an lam tap khdi ai do tho lam tap khdi, tho do xuc lam tap khdi, xtiic do sdu xr [am
tap khdi, sdu xt do danh sdc lam tap khdi danh sdc do thuc lam tap khdi, thue do hanh
lam tap khdi hanh do v6 minh lam tap khoi. Nhu vy duyén vo minh c¢6 hanh, duyén
hanh c6 thirc, duyén thuc c6 danh séc, duyén danh sdc ¢o sau xt, duyén sau xur c6 xuc,
duyén xuc c6 tho, duyén tho c6 i, duyén ai cé thi, duyén thi cé hiru, duyén hitu c6 sanh,
duyén sanh c6 gia chét, sau, bi, khd, wu, ndo. Nhu vay la su tap khoi ciia toan bd nam thu
uan.

Nhu vay, do duyén sanh nén c6 gia chét, do duyén hitu nén c6 sanh, do duyén thi
nén c6 hitu, do duyén 4i nén co6 thu, do duyén tho nén cé ai, do duyén xic nén c6 thg, do
duyén sau xir nén co6 xuc, do duyén danh sdc nén c6 sau xir do duyén thirc nén c6 danh
sac, do duyén hanh nén c6 thirc, do duyén vo minh nén c6 hanh. Nhu v@y dac Phat xac
chirng duyén sanh ctia toan bo khd uén tirc 1a con ngudi v6i cong thire: “Cai ndy 6 mit,
cai day c6 mat. Céi nay sanh, cai day sanh”. (Imasmin sati, idam hoti, Imass uppada,
idam uppajjati).

Tu 1y duyén sanh, duc Phat di dén 1y duyén diét. Do v6 minh doan di¢t xa ly mdt
cach hoan toan nén hanh diét. Do hanh diét nén thue diét, do thirc diét nén danh séc diét,
do danh sic diét nén sau xu diét, do sau xt diét nén xuc diét, do xtc diét nén tho diét, do
tho di€t néu ai diét, do ai diét nén thu diét, do thu diét nén hitu diét, do hiru diét nén sanh
diét, do sanh diét, nén gia, chét, sau, bi, kh, wu, ndo diét. Nhu vy Ia toan by nim thi
uan diét.

Nhu vy do sanh diét nén gia chét diét. Do hiru diét nén sanh diét, do thu diét nén
hiru diét, do ai diét nén thu di€t, do tho diét nén ai diét, do xic diét nén tho diét, do sau xur
diét nén xuc diét, do danh sic diét nén sau xt diét, do sau x{r diét nén xac diét, do danh
séc diét nén sdu xt diét, do thirc diét nén danh sic diét, do hanh diét nén thirc diét, do vo
minh diét nén hanh di€t. Nhu vay duc Phat xac chirng ly duyén di¢t véi cong thue: “Cai
nay khong c6 mat, cai day khong c6 mat. Cai nay di€t, cai day di¢t”. (Imasmin asati, idam
na hoti. Imassa nirodha, idam nirajjati). Vi hanh gia, véi tri tué biét dugc hai cong thirc
duyén sanh va duyén di€t, nén sau khi giir g101 sau khi ching b6n Thién dinh, khi sau
cin tiép xtic voi sau tran, vi ay khong tham ai d6i voi sau tran kha 4i, khong ghét bo d01
voi séu tran khong kha i, vi ay song an tri niém trén than, véi mot tim vo lugng. Vi ay
nhu that tu¢ tri tam giai thoat tu¢ giai thoat. Chinh nho chiing, céc bét thién phap dugc tru
di¢t mét cach hoan toan. Nhu vay, vi éy tr bo thuan rng nghich tng, c6 cam tho nao khoi
1én, vi 4y khong tuy hy, khong hoan nghénh, khong dam trude tho 4y. Vi vi iy khong co
tiy hi, khong c6 hoan nghénh, khong c6 dam trudc, néu co duc hy khai 1én, dbi véi cac
cam tho, duc hy éy duogc trr di¢t khong cd du tan. Do duc hy cua vi éy diét nén thu diét,
do thu diét nén hitu diét, do hitu diét nén sanh diét, do sanh diét nén gia, chét, sau, bi,
khé, wu, ndo diét. Nhu vay la sy doan di€t ctia toan by ndm thu uin nay.

Nhu vay, voi nhitng doi tugng sai khac nhu ndm thu uan, kho va cac 1au hodc, cac so
kién, cac vong tudng hy ludn, cac bat thién tam va cac thi¢n tam, 1y duyén khoi, tri tué



dong mdt vai tro then chot trong trach nhi€ém tug tri cac doi tugng, lidu tri cac doi tuong,
cuoi cung doan tan dugc cac lau hodc dé chung qua A-la-han.

Dé néu rd dinh nghia va vai trd cia tri tu¢ hon nira, ching t6i ghi chép sau ddy mot
vai cau Phat day trich dan tur kinh tang Pali dé chirng minh céc su giai thich trén:

“Tat ca hanh vé thuong

Véi Tug, quan thdy vay,

Pau khé dwoc nham chan,

Chihh con dwong thanh tinh.

Tdt ca hanh khé dau,

Véi Tug, quan thdy vay,

Pau khé dwoc nham chan,

Chinh con dwong thanh tinh.

Tdt ca phdp vé ngd,

Véi Tug, quan thay vay,

Pau khé dwoc nham chan,

Chinh con duwong thanh tinh”.
(Phap Cu 277, 278, 279)

“Thdy Kho vad Khé tip

Thady sw kho vieot qua,

Thdy Duong Thanh tam nghanh,

Pua dén khé ndo tan”. (Phdp Cii 191)

“Mait thit, mdt chuw Thién,

Vo thwong, mdt tri tué,

Cd ba logi mdt dy

Duoc bdc Vo thuwong nhan,

Bd tuyén bo trinh bay ...

T day tri khoi lén.

Tué nhan la t6i thuong

Ai chirng dwoe madt dy

Gidi thoat moi khé dau”.

(Phat Thuyét Nhu vdy, Trang 457-458)

---00o ---

3.GIOl, BINH, TUE CON BU'ONG GIAO DUC . CHAM DUT
DAU KHO SANH TU LUAN HOI

Hom nay, ching t6i xin gidi thi€u mdt hé théng gido duc, da dugc xdy dung cach day
hon 2000 nim, van duoc truyén tung va hanh tri cho dén ngay nay. Déi tugng ciia hé
thong gido duc nay la cac Tang Ni da tho dai gi6i, song khong gia dinh, voi tim nguyén
thoat ly sanh tir luan hoi.



Theo dao Phat, c6 sanh la c6 gia, chét, sau, bi, khd, vu, ndo. Nén mudn diét trir dau
kho, can phai doan tan sanh y (upadhi) tirc 1a doan tan nhitng gi c6 kha ning dua dén mot
doi song khac. Do vay ngudi tu hanh s& phai séng nhu thé nao dé doan tdn nim ha phan
kiét sir: than kién, gidi cam thu, nghi, tham duc, san han; cung véi nam thugng phﬁn kiét
su: séc 4i, vo sic i, man, trao hdi va vo minh.

Nhu vay phap moén “Ba vo 1au hoc” 1a mdt chuong trinh gido duc, mot hé théng tu
hoc cho hang xuat gia, da dugc dirc Phat truyén day trong nhicu kinh dién.

Thtr nhat 1a Gidi hoc: Tic 1a séng biét hd then, biét so hai nhitng diéu 4c minh lam,
séng nhu thé nao khong dé cho sic dep, tiéng hay, hwong thom, vi ngon, xac ém diu chi
phdi tdm ciia minh, song nhu thé nao cho than hanh, khiu hanh, y hanh, mang song dugc
thanh tinh dé tro duyén cho hanh gia song doi sdng thanh tinh trong sang Tiép dén, vi Ty
kheo tiét do trong an uong, “nhu ly gidc sat tho thyc, khong phai dé vui dua, khong phai
dé dam mé, khong phai dé trang sirc, ma chi ¢t dé duy tri Pham hanh, diét trir cac cam
tho cti, khong cho khoi 1én cac cam tho mai va ching ta s€ khong co 16i 1am, sdng duoc
an on”.

Budc thém bude nira, vi Ty kheo chu tam tinh gidc. Ban ngay, ban dém trir canh
gitta danh dé nghi, vi hanh gia di hanh Thién hay ngdi Thién, got sach tam khoi cac
chudéng ngai phap. Ngoai ra, di, dung, nam, ngéi, pham c6 hanh dong gi, vi hanh gia
chanh niém tinh giac, biét rd moi viéc minh dang lam. Nhu vay, chinh hanh ddng nay tac
thanh gidi hoc, giup hanh gia ché ngu cac cian, con ngudi duoc ty tai, dé budc qua giai
doan thir hai tirc 1a Pinh hoc.

Muc dich ctia Dinh hoc trudc hét 1a loai trir ndm trién cai, lam 6 ué tam, lam chudng
ngai tri tug, tc 1a tham duc, san han, hon tram, thuy mién, trao héi va nghi. Loai trir nam
trién cai duoc vi nhu mon ng tra dugc no cii; bi dau dm duoc lanh bénh, bi ti toi duoc
thoat ly; bi né 1¢ dugc giai thoat, di qua sa mac nguy hiém dén dugc dau lang an on.
Nguoi hanh gia dung niam Thién chi, ding tam ddi tri voi hon tram thuy mién, dung tir
dbi tri v6i nghi, dung hy ddi tri voi san, ding lac dbi tri v6i trao hdi, dung nhat tim ddi tr
vo1 tham duc.

Khong nhitng vi hanh gia hudng dugc an lac hanh phuic trong khi loai trir ndm trién
cai, vi hanh gia con huong dugc hy lac do ly duc sanh cta so Thién, huong dwoc hy lac
do dinh sanh cua Thién tha hai, hudng dugce xa niém lac tri ctia Thién tht ba, va hudng
dugc xa niém thanh tinh cua Thién thir tw. Cac loai hy lac ciia bon Thién nay thim nhudn
tam wot than ‘nay khong mot chd nao trén toan than khong do hy lac 4 ay thim nhuan. Dirc
Phat ding bbn vi du de dién ta hy lac do Thlen sanh di thdm nhudn toan than nhu thé
nao. Nhu mdt cuc bot tim duoc thim nhuan tam udt voi nude, trao tron voi nude nhung
khong chay thanh giot. Nhu mot hd nude khong o 16 nudc chay ra, nude tu trong phun
ra, troi lai @6 mua tam ta, nhu vay toan by dugc nude cua hé nudc ay thim nhuan. Hay vi
du c6 hoa sen xanh, sen do, sen trang, sanh tir ddy ho, 1on 1én trong nudc, khong vuot
khoi nudc. Cac hoa sen dy khong co mot chd nao trén toan than khéng bi nudce ho ay
thim nhuan. Vi nhu mot ngudi ngdi, 1y tdm vai trang rong trum dau va tay chan, khong
dé cho mot chd nao trén toan than khong bi tim vai tring 4y bao trim. Ching ta nhan



thdy n6i dén Thién dinh 1a noi dén than thong phép la, trong khi Thién dugc Thé Ton giai
thich nhu mot trang thai hy lac tham nhuan toan than, khién con nguoi dugce hién tai lac
tra, 01 tir noi hién tai lac trid méi di dén nhat tam Thién dinh.

“V¢i tam dinh tinh thuan tinh, trong sang khong céu nhidm, khong phién ndo, nhu
nhuyén, dé sir dung virng chéc binh tinh nhu vay, vi hanh gia huéng dén Tuc mang minh,
tri tué vé qua khir; Thién nhan minh, tri tué vé tuong lai; va lau tan minh, tri tu¢ vé hién
tai. Vi 4y nhd dén mot doi, nhiéu doi, mot ngan doi, mot trim ngan doi, nhidu thanh kiép,
nhiéu hoai kiép, nhiéu hoai va thanh kiép. Vi 4y nhd, tai chd kia, “ta co tén nhu thé nay,
dong ho nhu thé nay, giai cép nhu thé nay, tho khé lac nhu thé nay, tudi tho dén murc nhu
thé nay. Sau khi chét tai chd no, ta duoc sanh ra tai day”.

Nhu vay, vi hanh gid nhé dén nhiéu doi song qua khir cung véi cac nét dai cuong va
cac chi tict.

“Véi tdm dinh tinh, thuan tinh, trong sang, khong phién nao, nhu nhuyén dé su
dung, virng chéc binh tinh nhu vay, vi hanh gia dan tam, hudng tam dén tri tué vé sanh tu
cac ching sinh. Vi éy voi thién nhan thuan tinh siéu nhan thay su sdng va sy chét ctia
ching sinh. Via ay blet 10 rang ching sinh nguoi ha liét ke cao sang, nguoi dep dé ké tho
x4u, nguoi may mén ké bat hanh déu do hanh nghiép ctia ho.

“Nhitng chiing sinh lam nhitng ac hanh vé than, 151, ¥, phi bang cac bac Thanh, theo
ta kién, tao cac nghiép theo ta kién nhitng nguoi nay sau khi than hoai mang chung, phai
sanh vao coi dit, 4c tha, doa xur, dia nguc. Con nhirng chung sinh nao lam nhiing thién
hanh vé than, 101 va y, khong phi bang cac bac Thanh, theo chanh kién, tao cac nghiép
theo chanh kién. Nhitng ngudi nay sau khi than hoai mang chung, dugc sanh vao thién
tha, cdi troi, trén doi nay.

“Véi tam dinh tinh, thuan tinh, trong sang, khong cu nhiém, khong phién nao, nhu
nhuyén, dé str dung, viing chic binh tinh nhu vay, vi hanh gia dan tAm, huéng tim dén
lau tan tri. Vi 4y biét nhu that “day 1a Kho”, biét nhu that “day 1a Nguyén nhan cua Kho”,
biét nhu that “day 1a Kho diét”, biét nhu that “day 1a con duong dua dén Kho diét”, biét
nhur that “ddy 1a nhirng 1au hodc™, biét nhu that “day 1a nguyén nhan cac lau hodc”, biét
nhu that “day 1a su doan trir cac 4u hodc”, biét nhu that “day 14 con dudng dua dén su
diét trur cac lau hoac”.

“Nho hiéu biét nhu vdy, nhan thirc nhu vay, tim cia vi Ay thoat khoi duc 1au, thoat
khoi hitu 14u, thoat khoi vo minh 1au. Déi vai ty than di giai thoat nhu vay, vi dy khoi 1én
su hiéu biét: “Ta da giai thoat”, vi y tué tri: “Sanh di tan, Pham hanh da thanh, nhiing
viée can lam d4 lam. Sau doi hién tai khong c6 doi song nao khac nira”.

Nhu vy, nho chin phap thugc “Gidi hoc”, vi hanh gia xay dung mot nén tang dao
duc ving chic trong sang, nho loai trir nam trién cai, thyc hién nam Thién chi, vi ay
chung dic bon Thién thudc “Pinh hoc”, nho phat trién Thc mang tri, Thién nhan tri, Lau
tan tri thugc “Tué hoc”. Vi hanh gia cudi cung loai bd sanh y, diét tan cac lau hodc, dat
duogc giai thoat Niét Ban.



Khi cac vi Ay dat dugc muyc tiéu giai thoat cac vi dy dugc xem 1a duge tu tai, dugc
ctru canh trong Théanh gidi; duge xem la dugc tu tai, dugc ctiru canh trong Thanh dinh;
duogc xem la dugc ty tai, duge ctiru canh trong Thanh tu€; dugce xem la duoc ty tai, dugc
ctru canh trong Thanh gidi thoat.

beé két luan, chung t61 xin dua ra mgt s6 nhan xét nhu sau:

1. Tu hanh c6 thé xem la dong nghia véi gido duc. Vi tu hanh ¢6 muc dich loai trir
céc ac bét thién phap va thay thé voi cac thién phéap, nhu tu Thién 1a loai trir nim
trién cai: tham, san, hon tram, thuy mién, trao héi, nghi, va thay thé bﬁng nam
Thién chi: tam, tu, hy, lac, nhit tam.

2. Nhu vay kho tang kinh dién dao Phat 1a ca mot kho tang quy bau, gido duc con
nguoi loai trr dau kho, song dugce an vui.

3. Muc dich cua dao Phat khong nhitng loai trir dau khé hién tai ma con loai trir
sanh ttr ludn hoi, cham dut sanh y (upadhi) khong con tré lui mot doi song khac
nura.

4. Pbi tuong cua phap mon Gidi, Dinh, Tué 1a cac hang d¢ tu xudt gia cua dutrc
Phat, cac vi Ty kheo, Ty kheo ni, cac vi Sa-di, Sa-di ni va gén chung ta hon la cac
Tang, Ni sinh Truong Cao cép Phat hoc Viét Nam, Truong Co ban Phat hoc.
Nhiing vi éy hién dang dugc tu tap, dugc huén luyén theo phap mon Gidi, Dinh,
Tué.

5. Panh gia dung murc su 4p dung phap mén Gi6i, Pinh, Tué trong nép sdng hién
tai ciia Tang, Ni sinh 1a danh gia dugc gia tri gido duc ctua dao Phat.

--- 00o ---

4.CHANH PHAP VA HANH PHUC

Chung ta vui mirng va tu hao rﬁng, Phat gido Viét Nam la mgt bd phan quan trong cia di
san dao duc va van hoa quy bau cia dan tdc.

Chiing ta vui mirng va ty hao rang, tir khi du nhap vao nudc ta dén nay, trai qua bao
budc thang tram lich su, Phat gido Viét Nam ludn ludn sat canh véi dan tde, hoa nhap
vao dan toc ta nhu nudce voi sira, ding theo may cau tho cia thi st Ho Dzénh:

“Trang su Phat

Pong thoi la trang si Viét
Trai bao do hung suy

C6 nguy ma chang mdt”.

Trong méy ngan nam dao Phat ton tai & Viét Nam, mac do chiju anh hudng nhiéu
cua Phat giao Trung Hoa, nhung Phat gido Viét Nam van gitt dugc ban siac cua minh,



chinh 1& nho khéo thich tng véi hoan canh lich sur dia ly va van hda cua dan tdc, bién
thanh mot cai gi gan giii nhat, than thuong nhat cta dan tdc Viét Nam, cua con nguoi
Viét Nam, cua dat nudc chung ta, ma mot nha tho da ca ngoi.

“Mdi chua che cho hon ddn toc,
Nép song muon doi cua to tong”.

Rét dep hinh anh hon dén toc, nép sdng truyén théng cua t tién ta dugc che chd boi
ngdi chua, bai dao Phat & nong thon. Nép sdng va nhip sdng ciia ba con nong dan tir mot
thoi rat xa xua dd quyén chit v6i nép sdng cua nha chiia, ctia Phét gido. Va chat siéu tuc,
toat 1én tir nép sdng do, han da giup cho nguoi dan Viét Nam, khi can, c6 thé vuot 1én
trén nhitng cai tam thuong cua doi séng thé tuc, nhu cai danh, cai loi v.v. . . hudng tdi
nhitng gia tri tam linh cao ca, ma néu khong ¢ chiing thi doi séng con ngudi s& trd thanh
vO nghia.

C6 thé noi, mdt trong nhitng dic sic rat tot dep cta dao Phat la kha ning thich
ung... cua mdt ton gido cdi mo, khong hep hoi, khong gido di€u cirng nhac, ton gido cla
tri tu€ va cua tinh thuong, mot ton gido thyc sy nhan ban, thuc sy cia con nguoi.

Khi dtrc Phat tuyén bd: “Nay cac Ty kheo, xua ciing nhur nay, Ta chi noi 1én sy kho
va sy dat khé” (Trung Bo I, 190). Loi tuyén bd xac nhan tit ca 10i day coa Ngai déu
hudng dén muc dich duy nhat cta Ngai la ctru khd do sanh. Btrc Phat lai khuyén cac dé
tir xuat gia ciia Ngai: “Hay du hanh vi hanh phuc ciia quan sanh, vi an lac cho quan sanh,
vi long thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi an lac cho chu Thién va loai Nguoi” (Tuong
ung I, 128).

Nhu vay, dai nguyén cta dic Phat 1a lam voi ndi théng khd cta chung sinh, dem lai
hanh phic cho moi loai moi nguoi. Vi tri tug, si€u nhién, vi thién nhan, thau subt su
viéc qua khur, hién tai, vi lai, Ngai quan tri¢t bat hanh va hanh phuc cia con nguoi tuy
thudc vao hanh dong thién 4c ciia con nguoi. Ngai tuyén bd: “Ta da thay cac chung sinh
thanh tyu than lam 4c, thanh tyu 161 ndi 4c, thanh tyu y nghi 4c, chi trich cac bac Thanh,
c6 ta kién, chdp nhan cic nghiép bi ta kién chi phdi. Sau khi than hoai mang chung,
chiing bi sanh vao cbi dit, 4c thu, doa xir, dia nguc (Kinh Thuyét Nhu Vay, s6 71)”. Ngai
lai tuyén bd thém: “Ta da théy, nay cac Ty kheo, cac ching sinh thanh tyu than lam thién,
thanh tyu 161 ndi thién, thanh tyu y nghi thién, khong chi trich cac bac Thanh, cé chanh
kién, chép nhan cac nghiép dugc chanh kién chi phéi, sau khi than hoai mang chung,
duogc sanh vao thién thu, thién gidi, ¢di doi nay (Kinh Phat Thuyét Nhu Vay s6 72)”. Mot
10i day tiép lién hé giita dao dirc va hanh phuc cho nguoi va cho chinh minh: “Thanh tyu
niam phap Ty kheo dem lai hanh phiic cho minh, va hanh phiic cho ngudi. Thé nio 1a
niam? Vi Ty kheo ty minh day du giéi hanh va khuyén khich nguoi khic day du gisi
hanh, ty minh dy du Thién dinh va khuyén khich nguoi khic day du Thién dinh, ty minh
day du tri tué va khuyén khich nguoi khac day du tri tug, ty minh ddy du giai thoat va
khuyén khich ngudi khac ddy du giai thoat, ty minh day du giai thoat tri kién va khuyén
khich ngudi khac day du giai thoat tri kién. Pay dii nim phap nay, nay cac Ty kheo, Ty
kheo dem lai hanh phtic cho minh va cho nguoi (Tang Chi II, 20)”. Dbi v6i dire Phat, mot



doi song c6 dao duc la mot doi song c¢6 hanh phuc, mot doi song cd hanh phic 1a mét doi
song c6 dao duec.

Nép sdng ma dirc Phat gidi thiéu cho ching ta khong phai 1a cudc song phong dat,
budng tha, chay theo duc lac thap hén, ciing khong phai 1a cudce song ép xac, khd hanh
mot cach vo y thirc. Dirc Phat day chung ta theo mot nép séng trung dao, khong ham mé
duc lac, khong ép xac khd hanh. B4i voi Phat tir tai gia, dirc Phat gidi thi€u mot nép séng
theo ndm gigi va muodi diéu thién. Séng theo nam gidi, muodi diéu thién 1a séng an lac va
hanh phuc.

Song theo nam gidi, muoi di€u thién la song cd ich, cd cong hién that sy vé nhicu
mat cho ban than, gia dinh va xa hdi.

Theo dao Phat, song theo ndm gidi, muodi thién con la diéu kién co ban dé duogc
song xung dang nhu con nguoi, va sau khi chét sé duoc tai sinh lam Ngudi hodc 1am loai
Troi.

Durc Phat khuyén cac Phat tir tai gia nén song giit ndm gidi, lam muoi diéu thién dé:
“Ngay trong hién tai khong khoi tam khd, tdm uu, trong khi 1dm chung tdm khong réi
loan, va sau khi mang chung, dugc sanh thién thi, thién gi¢i”. Kinh Hién Ngu (Trung Bo
111, s6 129) néu rd: “Mot nguoi dﬁng ac tu duy, noi 101 4c ngit, hanh ac hanh, ngay trong
hién tai, cam tho ba loai khd wu; thay nguoi ta hdi hop ban tan, s rang ho dang ban tan
phé binh ac nghiép ctia minh. Thay c¢6 ké bi gia hinh vi t6i pham, hoang hét lo so sidp dén
phién minh bi gia hinh vi nhiing t6i 16i ctia chinh minh. Ngudi lam diéu ac luon ludn bi
t6i 4¢ cia minh am anh theo ddi dé ning trén luong tdm cua minh, nhu khi vao budi
chiéu, boéng cac dinh nui treo nam, treo ap, treo de trén dat”.

Kinh Dai Niét Ban s6 16 Truong Bo noi 1én nim diéu nguy hiém cia nguoi gia chi
néu pham gioi, séng trai gioi luat. Mot 1a s€ bi ti€u hao tién bac, rat nhiéu vi phong dat.
Hai 14 bi tiéng dir don xa. Ba 1a di vao hoi chiing nio, di vao voi tAm than bdi rdi. Bén 1a
khi mang chung s& bi chét v6i tAm hon rdi loan. Nam 1a sau khi mang chung s€ bi sanh
vao cdi dir, ac tha, doa xur, dia nguc.

Trai lai, ngudi giit gidi c6 dwoc ndm sy loi ich. Mot 1a sy co tién cua doi dao vi
song khong phong dat. Hai 1a tiéng tSt don xa. Ba 1a di vao hoi chung nio, tim than
khong c6 s¢ hai, khong co bdi r6i, bdn 1a khi mang chung, chét v4i tam khong rdi loan.
Nam la sau khi mang chung s€ sanh vao thién tha, thién gidi, cdi doi nay.

Dirc Phat rin day chung ta nhu sau: “Nay cac Ty kheo, trong cdi Diém Phu Dé nay,
sO it 1a cac khu vuron kha ai, cac khu rimg kha 4i, cic ving dat kha i cac hd ao kha ai.
Nhung nhiéu hon 1a cac chd dét cao dat thép, cac con song kho 161 qua, cac khu vuc ram
rap gai goc, cac nui non 1om chom. Ciing vy nay cac Ty kheo, so it 1a cac chung sinh
sau khi chét tir loai Ngudi duoc tai sinh lai trong loai Nguoi, con nhidu hon 1a cac chung
sinh sau khi chét tir loai Nguoi bi tai sinh ¢ dia nguc, ¢ cac loai bang sinh, & c¢di nga
quy”. (Tang Chi I, 47 - Tuong ung V - 406).



Tai sao vay? Chung ta ty hoi. Ching ta chi can nhin hién trang cua thé gidi mot
cach vo tu, chan thuc va khiém ton s& 13, sé it 1a ngudi sdng theo nim gidi, mudi didu
thién. S6 nhiéu 14 nhitng nguoi khong sdng theo ndm gidi, mudi diéu thién. S6 nhiéu la
nhitng ngudi 1am cac didu 4c va bat thién. S6 nhiéu 1a nhitng ngudi sat sanh va khuyén
khich sat sanh, thich tha sat sanh. O khép cac nude, chién tranh dAm mau kéo dai, du 1a
cuc bo. SO nhiéu 1a nhitng ngudi lam gidu bat chinh, gidu 1én nhd budn ban gian lan,
budn 1au, budn hing gia, nho tham 6, tham nhiing v.v. . . S6 nhiéu 1a nhitng nguoi sng ta
hanh, ta duc. Chi vi cudc séng tinh duc khong han ché, va theo quy luat bu trur cua thién
nhién, gﬁn day xdy ra tai hoa bénh sida ma chua c6 phuong thudc nao cua y hoc hién dai
chira trj dugc. SO nhiéu 1a ngudi noi doi, néi 16 chia rg, doc 4c, n6i 10 phu phiém. Chi
bang 161 néi nguoi ta co thé giét khong phai la mét mang nguol ma la hang van mang
nguoi mot luc. ay thé ma c6 nguoi van cho rang: 101 n6i bay di, khau thuyét vo bang?
Cudi ciing, s6 nhiéu 1a ngudi udng ruou, nghién thude, thich chat say. Khong chi say
ruou say thudc ma con say ca danh loi, say nit sic, say quyén luc...

Con ngudi sdng & doi, 1am di moi diéu 4c ma 1ong van dimg dung nhu khong cé
chuyén gi xay ra, 1a boi vi ho khong dwoc nghe 151 Phat day. DAy that 1a diéu bat hanh.
Sau khi chét, ho s& phai tai sanh vio nhirng cdi kho, s& phai chiu dung nhiing ndi kho ma
& cwong vi lam ngudi ho khong thé nao y thire duoc, tudng tuong dugc.

Kinh Phat cho biét, c6 ba c¢di song kho ma nhiing ngudi khong song theo ndm gidi,
lam di€u 4c va bat thi€n, sau khi chét sé bi doa va chiu dyng nhitng noi khd trién mién.
Day 1a coi dia nguc, cdi quy doi va cdi stc sanh.

Trong ba cd1 song kho do, chi c6 cdi stic sanh, 1a ¢ trong tam mat thay cia chiing ta
ma thoi.

Ca dao Viét Nam c6 cau :
“Lam than trau nguwa, xin dén kiép sau”

Théy con trdu keéo cay, con ngwa kéo xe, ching ta da thdy khd. Nhung con ga, con
lon kho hon, vi 5O phan cta ching 1a s& bi ngudi ta glet an thit. Con doi, con bo chui ric
& cac 6 rac, 6 phan chic chin con song khé hon nhiéu. Nhung & hai 001 dia nguc va quy
d6i, nhitng ndi khd con 16n hon gap ngan van lan. Chang ta, nguoi trin mat thit khong
théy duoc canh dia nguc, nhung dic Phat véi con mit Phat théy rat rd thé ndo 1a canh
gid1 dia nguc va dac Phat da tung ké vé ndi khé ¢ dia nguc trong kinh Hién Ngu :

“Puc Phat day :
— Ciing nhu mudn noi mot cach dung dén vé dia nguc, phai néi rang dia nguc
khong hoan toan tot dep, hoan toan khong kha 4i, hoan toan khong thich y.Vé van de nay,
nay cac Ty kheo, cho dén mét vi du ciing khong de gi, vi rat nhi€u la sy dau kho ¢ dia

nguc.

— Khi nghe n61 nhu vay, mot Ty kheo bach Thé Tén:



“_Bach Thé Ton, Thé Ton c¢6 thé cho con mot vi du duoc khong?
“Thé Ton dap:

“_C6 thé dugc, nay Ty kheo. Vi nhu Ty kheo, c6 ngudi bat duge mot tén trdém cip,
va dan n6 dén truéc mat vua va thua: “Tau Pai vuong, day 12 mét tén cudp pham toi.
Hay hinh phat n6 nhu Pai vwong mudn”. Vua noi: “Nay cac Nguoi hiy di, va vao budi
sang, hay ddm nguoi nay voi 100 ngon giao”, va vao budi sang, ho ddm ngudi nay voi
100 ngon gido. Pén trua, vua hoi nhu sau: “Nay cac Ngudi, ngudi ay ra sa0?”—“Tau Dai
vuong, no van con song”. Vua noi: “Nay cac Nguoi hdy di, va vao budi trua, hay dam
nguoi nay voi 100 ngon giao™. Den chleu vua lai hoi: “Nay cac Ngudi, nguoi ay ra
sao?”—“Tau Pai vuong, né van con sdng”. Vua lai néi: “Nay cac Nguoi, vao budi chiéu,
hay dam n6 voi 100 ngon gido nira”.

“Nay céc Ty kheo, cac Nguoi nghi thé nao? Nguoi dy bi dam 300 ngon gido, do
nhan duyén ay, c6 cam tho vu kho khong?

“—Bach Thé Tén, chi bi ngon giao dam mot lan, nguoi kia do nhan duyén éy da cam
thay kho uu, con néi gi dén 300 ngon gido.

“Ro6i Thé Ton lwom mdt hon da, 16m béng ban tay va noi voi cac Ty kheo:

“_Nay cac Ty kheo, cic dng nghi thé nao? Cai gi 16n hon, hon d4 nay to bang ban
tay do Ta lwom 1én, hay la ni Tuyét Son vua céc loai nai?”

“~Thuc la qua nho, bach Thé Tén, hon da nay bﬁng ban tay do Thé Tén lwom 1én,
so sanh véi nai Tuyét Son, vua céc loai nui, thyc khong dang ké gi, khong bang mot ngan
van lan, khong thé so sanh dugc”.

“Cling vdy, nay cac Ty kheo, nguoi 4y bi dam 300 ngon gido, do d6 cam thay kho
uu. Nhung khé vu ay so v6i kho vu ¢ dia nguc, khong dang ké gi, khong bang mét phan
ngan van lan, khong thé so sanh duoc”.

Purc Phat, vi Bén Su cua chung ta bao gid cling noi 1én 161 chan thyce, 101 c6 ich.
Ngai 14 bac Dai tri tu¢, 1a bac Dai tir bi. Chinh vi 1ong thwong tuong dbi véi, dbi véi
chiing ta ma Ngai md ta canh dia nguc, 14 noi c6 nhitng canh khé cuc vo cing dang cho
doi nhitng ké khong song theo ndm gidi, lam nhiéu diéu 4c va bét thién & doi nay.

Ching ta la d¢ tir Phat, 1a con Phat, ching ta hay tin tuong ¢ 1oi ran day cua Ngai,
ching ta hiy nguyén séng thién, song lanh, séng theo ndm gidi, mudi diéu thién, thi hanh
phiic dén vé6i chiing ta hién tién, ngay trong doi nay, va hanh phic hang trim ngan lan tét
dep hon s& chd doi chiing ta & cic ¢di sdng vé sau.

Loi ich thiét thyc va hién tai ciia nép séng Phat gido 1a dam bao cho chiing ta mot
tam hon trong sang va thanh than, 1a di€u kién tién quyét ciia moi sy hudng thu dich thuc,
ké ca huong thu nhirng niém vui thé tuc.



Trong nhan gian c6 cau: “in thit bo lo ngay ngay, in cua cay ngay kho kho”. An thit
bo ma tdm c¢o lo au vi nhitng diéu bét thién, diéu 4c minh da lam, thi lam sao hudng dugc
huong vi thom ngon cua thit bo, thim chi an cha budn an, ngu khong budn ngu, vi nguoi
khong git gidi, ludn ¢ trong tam trang lo au.

Ddi v6i dao Phat, séng dao duc, gitr tdm hdén trong sang va thanh than, do 1a bi
quyét cta hanh phuc va an lac.

Pao Phat thyc ra khong phai chong su lam giau, khi thuyét phap cho ong Cap Co
Poc 1a vi nam thi chi 16n nhit ddi véi Tang ching trong thoi duc Phat tai thé, dirc Phat
c6 nobi tdi cai vui cia nguodi co tién cua, giau c6 nho lao dong chinh dang, lvong thién, cai
vui clia ngudi ¢6 tién ctia va biét dung tién ciia d6 dé 1am dicu thién, cai vui ciia nguoi
khong c6 ng nan va cudi cung la cai vui cua nguoi song thién, khong bi lwong tam khién
trach. Va trong bon céi vui néi trén, dirc Phat khang dinh cai vui cua nguoi song thién,
khong bi lwong tam khién trach 1a cai vui 16n hon ca. Vi sao? Vi rang chi c6 ngudi song
thién, khong bi lwong tdm khién trach m&i c6 duge cai tAm thanh than dé hudng thy moi
niém vui khéc, vat chat cling nhu tinh than.

Chinh vi 1€ d6, ma vua Tran Nhan Tong trong bai “Cu Tran Lac Pao Phu, da noi
rang: Doi véi nguoi song dao duc thi du song trong ntra gian 1éu cling khong khéc gi
song trén lau dai ¢ coi Troi v.v...

“Nhuoc chi vui bé dao dirc, nira gian léu quy nhw Thién cung,
Du hay mén thira nhan nghi, ba thién ngéi yéu hon ldu cac”
(Cu Tran Lac Dao Phi)

Co6 nguoi hoi: “Co kinh nao trong d6 duc Phat ran day cu thé vé qua bdo cho doi
nhiing nguodi khong song theo nam gi¢i?” Xin tra 161: “Co”. Do 1a doan kinh trong Tang
Chi III, trang 95:

“Nay cac Ty kheo, sat sanh dugc thyuc hi¢n, tao thanh théi quen lam cho dﬁy du s€
dua téi dia nguc, dua dén loai bang sanh, dua dén cdi nga quy. Qua di thuc hét sttc nhe
cua sat sanh la dugc 1am ngudi véi tudi tho ngan” .

“Nay céac Ty kheo, léy cua khong cho dugc thuc hién, tao thanh théi quen, lam cho
day du sé dua dén dia nguc, dua dén loai bang sanh, dua dén cdi nga quy. Qua di thuc hét
stc nho cua lay cua khong cho la dugce lam ngudi voi tai san bi ton hai”.

“Nay cac Ty kheo, ta hanh trong cac duc dugc thuc hién tao thanh thoéi quen, lam
cho day du s dua dén dia nguc, dua dén cac loai bang sanh, dua dén cdi nga quy. Qua di

thuc hét sirc nho cua ta hanh la duge 1am nguoi

vo1 su oan thu cua ké dich”.



“Nay cac Ty kheo, ndi dbi duge thuc hién tao thanh thoi quen, lam cho dﬁy du sé
dua dén dia nguc, dua dén loai bang sanh, dua dén cd1 nga quy. Qua di thuc hét sttc nhe
cua ndi doi la dugce lam nguodi nhung thuong bi vu cao khong dung su thuc”.

“Nay cac Ty kheo, néi hai ludi dugce thuc hién, tao thanh théi quen, lam cho dﬁy dua
s& dua dén dia nguc, dua dén loai bang sanh, dua dén cdi nga quy. Qua di thuc hét stic
nhe cua noéi hai ludi 12 duge lam nguodi nhung mat hét ban be”.

“Nay cac Ty kheo, n6i 161 c dugce thuc hiéq, tao thanh théi quen, 1am cho ,dﬁy du sé
dua dén dia nguc, dua dén loai bang sanh, dua dén cd1 nga quy. Qua di thuc hét sttc nhe
nhang cua 101 n6i 4c 1a dugc lam ngudi, nhung phai nghe nhiing 161 4c doc, khong thich
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“Nay cac Ty kheo, néi 161 phu phiém duogc thyc hién, tao thanh thdi quen, lam cho
day du s& dwa dén dia nguc, dua dén loai bang sanh, dua dén c5i nga quy . Qua dj thuc
hét sirc nhe cua néi 101 phii phiém 1a dugc lam ngudi nhung phai nghe nhitng 10i kho
chip nhan”.

“Nay cac Ty kheo, ubng ruou men, ruou nau dugc thyc hién, tao thanh théi quen,
lam cho day du sé& dua den dia nguc, dua dén loai bang sanh, dua dén cdi nga quy. Qua di
thuc hét strc nhe ciia udng ruou men, rugu

néu la duge 1am nguoi voi tdm dién loan”. (Tang Chi III, Kinh “Rat La Nhe”)

Séng theo nam giGi, néu toi nang, thi du pha gi6i lién tuc ngély nay qua ngay khac,
tam khong chat an hén, thi sau khi chét phai doa xudng cac c¢di ac nhu dia nguc, bang
sanh va nga quy. Nhung néu toi nhe, ciing dugc sanh lai lam nguoi, nhung van pha1 song
rat khd. Véi con mét tri tué, con mat Phat, dirc Phat thdy rd nhu vy, cho nén giang bai
kinh trén dé ran day chung ta. Ching ta, nhiing nguoi con Phat, chung ta hdy tin ¢ 161
Phat day va séng theo ding nam gidi, mudi diéu thién.

Dé két thic, toi xin phep nhéc lai mot lan nira ni dung cua nam gioi, kém theo mot
vai giai thich gian don, dé moi ngudi, moi ltra tudi, bat cir Jam nghé nghiép gi ciing co thé
hiéu va thuc hanh dugc:

Thir nhét: Chd c6 giét va chd ¢ chap nhan giét hai. Lam hét sitc minh dé bao vé su
sdng, chd ¢6 1am nhirng nghe nghiép c6 hai cho nguoi khac va thién nhién. Hay ging hét
stuc minh de nang cao chét lwong séng ciia minh va moi ngudi. Hay dung tiéc siic minh
dé bao vé nén Hoa binh thé gidi va Hoa binh khu vuec.

Thir hai: Ding c6 1y ciia khong cho, dimg ¢ trom cip. Hay biét ton trong tai san
cua nguoi khac. Ché c¢o lam giau bang sy dau kho ctia ngudi khac; bang sy dau kho, su
tiéu diét nhirng ching sinh khac. Hay bo thi véi long tir.



Thir ba: Chd c6 ta dam, ta hanh. Chd c6 lam tan nat gia dinh cua nguoi khac ciing
nhu cia gia dinh minh. Hay ton trong ngudi phu nit va ludn ludn tng xtr tr teé, t& nhi doi
vo1 ho .

Thir tw: Khong dugc nodi déi, chi néi nhitng 161 chan thye. Néu la mot su thuc
khong nén noi, thi tha gilt im ldng con hon. Du 1a sy thuc, cling phai n6i véi 1o 1€ hién
hoa va néi dung luc, ding chd. Khong duoc noi chia r&, gdy mat doan két. Ludn ludn noi
101 hoa hop. Khong duoc noi 16i 4c doc, khé nghe va lam kho tam ngudi khac Ludn ludn
n6i 11 dju hién, du la trong khi phé binh. N6i dung thoi, ding noi, noéi vi su thuce, vi loi
ich cta dao va cua chung sinh, chtr khong phai néi vi lgi ich ctia cd nhan minh.

Thir nam: Ch6 c6 dung rugu hay bat cu chét say nao khac. Ruogu cling nhu moi
chit say, chat ma tay, déu rat co hai, c6 hai vé lau vé dai d6i véi co thé chung ta, h¢ than
kinh chung ta. Co thé nguoi 1a mot to chirc huyén diéu, 1a san phim ciia nhicu thé hé dé
lai cho chung ta, hiy hoai co thé do bang rugu va chit ma tuy khac, tic 1a phan boi lai
cac thé hé tién bdi cia chung ta, phan lai cha me, ong ba chung ta.

Vi nép song theo nam gioi, muoi diéu thién, ching ta sdng hanh phic va an lac
trong doi ndy, chung ta sdng c6 ich loi t01 da cho ban than, gia dinh va xa hdi. Ching ta
song thyuc su xing dang 1a con ngudi, va rdi dy, sau khi chét di, chiing ta nhit dinh s& tai
sanh lam Nguoi, hay 1a lam loai Troi.

Do 1a thong diép Chanh Phap va Hanh Phiic ma ching t6i mudn giéi thiéu.

--- 000 ---
5.HOI CHUNG TY KHEO TRONG THO'1 BU’C PHAT CON
TAI THE

Trong kinh “Niém Hoi thd v6 Hoi tho ra” s6 118, Kinh Trung B§, dirc Phat day cho
chiing ta rd su sinh hoat gittra Thé TOn va cac d¢ tir cua Ngai, va nho d6 ching ta hinh
dung dugc nép song cua chu Tang Ty kheo va nhiing bai thuyét phdp do Thé Ton gidng
day.

Kinh “Niém Hoi thé v6 Hoi thé ra” ké rang:

“Thoi 4y dirc Phat sdng & X4-vé tai Pong Vién Loc Mau giang dudng cing voi mot
) Thuong toa thoi danh nhu ngai Xa Loi Phét, Ton gid Muc Kién Lién, Ma-ha Ca-chién-
dién, Pai Cau-hy-la, bai Kiép-tén—na, Ton giad Thuan-da, Ton gia A-na-luat-da, Ton gia
Ly-ba-da, Ton gia A-nan-da; cung nhiéu béac Thuong toa cd thoi danh khac. Luc béy gio
modt s6 Thuong toa Ty kheo giang day 10 tan Ty kheo. Mot s Thuong toa Ty kheo
khuyén giao giang day cho 20 tin Ty kheo, cho 30, 40... va cic tan Ty kheo dugc cac
Thuong toa Ty kheo khuyén gido, gidng day, ¥ thirc 1 rang nhitng qua vi cao diéu, tiém
thir, thu thing d chimg dat dugc.



“Liic bdy gio Thé Ton vao ngay Bo-tat ngay ram, vao dém trdng tron sau ngly tu tir
dang ngdi ngoai troi véi chung Ty kheo doanh vay.

“Thé Tén nhin trong chiing Ty kheo dang yén ling, dang hét sirc yén ling rdi bao
cac Ty kheo: “Ta dugc thoa man, nay cac Ty kheo vdi dao 10 nay tam ta duge thoa man,
nay cac Ty kheo vdi dao 16 nay. Do vay, nay cac Ty kheo hiy tinh tan hon nita dé ching
dat nhitng gi chua ching dat, & chung dic nhitng gi chua chimg dic, dé chimg ngd
nhitng gi chua chimg ngd. Ta s& & day tai X4 vé cho dén thang tu 18 Komudi”. Nhitng Ty
kheo dia phuong dugc nghe Thé Ton s& & day, tai Xa-vé cho dén thang tu Komudi. Cac
Ty kheo tu hop tai Savatthi, dé yét kién Thé Ton. Va cac Thugng toa Ty kheo lai cang
khuyén gido giang day tan hoc Ty kheo nhiéu hon nita.

“Luc bay gio vao ngay Bo-tat, ngay ram vao dém tring tron, ngay 18 Komudi vao
thang tu. Thé Ton dang ngdi ngoai trdi, xung quanh ¢ ching Ty kheo doanh vay.

“Rdi Thé Tén sau khi nhin xung quanh chiing Ty kheo dang yén ling, dang hét stc
yén ling lién bao chung Ty kheo: “Hoi ching nay, nay cic Ty kheo, khong c6 10i du
thira, d3 duoc an tra trong 18i cdy an tinh. Chiing Ty kheo nhu thé nay, nay cac Ty kheo,
hoi ching nhu thé nay, nay cac Ty kheo, 1a mot hoi chiing dang duoc cung kinh, dang
duogc ton trong, dang dugc cung dudng, dang dugc chip tay, 1a phudc dién vo thuong &
doi. Chung Ty kheo nhu thé nay, hdi chung nhu thé nay 1a mot hoi ching, bd thi it dugc
phudce bau nhiéu, b thi nhiéu cang duoc phude bau nhiéu hon nita. Ching Ty kheo nhu
thé nay, nay cac Ty kheo la mot hoi ching kho thiy & doi. Chiing Ty kheo nhur the nay,
hoi chung nhu thé nay, nay cac Ty kheo la mot hoi ching xing dang di nhiéu do tuan voi
mot bao Iwong thyc trén vai dé dén yét kién. Chiing Ty kheo nay 1a nhu vay. Hoi chiing
nay 1a nhu vay, nay cac Ty kheo. Nay cac Ty kheo, trong ching Ty kheo nay c¢6 nhitng vi
Ty kheo 1a vi A-la-han, cac lau hodc da tan, Pham hanh da thanh, cac viéc nén lam da
lam, da dat ganh ning xuéng, muc dich D3 thanh dat, hitu kiét sir dd doan tan, dugc giai
thodt nho chanh tri. Nay cac Ty kheo, nhiing bac Ty kheo nhu vdy c6 mat trong hoi
ching ndy. Nay cac Ty kheo trong chung Ty kheo niy c6 bac da doan trir nim ha phan
kiét st dwge hoa sanh tir noi day duoc nhap Niét Ban, khong con tro lui doi nay nita. Céac
bac Ty kheo nhu vay, nay cac Ty kheo c6 mat trong hoi chung Ty kheo nay. Nay cac Ty
kheo, trong ching Ty kheo nay cé nhitng Ty kheo da doan trir ba ha phan kiét sir, di lam
cho mudi lwoc tham, san, si, 1a bic Nhat Lai, sau khi sanh vao doi nay mot lan nira, s&
doan tan kho dau. Cac bac Ty kheo nhu vAy c6 mit trong hoi chung Ty kheo niy. Nay
cac Ty kheo, trong chiing Ty kheo nay c6 nhitng vi dd doan tan ba kiét sir 1a bac Dy luu,
khong con doa vao ac dao, chéc chin s& duoc giac ngd, cac bac Ty kheo nhu vay c6 mat
trong hoi chung Ty kheo nay.

“Nay cac Ty kheo, trong chung Ty kheo nay c6 nhung Ty kheo la nhiing vi song
chuyén tam, chi tim tu tap bon niém xir, tu tdp bon chanh can, tu tdp boén nhu ¥ tuic, tu
tdp ndm can, nam lyc, tu tap bay giac chi, tu tap

Thanh dao tam nghanh... Nay cac Ty kheo, trong hoi chung Ty kheo nay c6 nhiing
Ty kheo song chuyén tdm, chd tam tu tap tr tdm, tu tap bi tdm, tu tap hy tam, tu tap xa



tam, tu tap quan bét tinh, tu tap vo thuong tudng. Céc bac Ty kheo nhu vay c6 mét trong
h¢i chiing Ty kheo nay.

“Nay cac Ty kheo, trong hdi chung Ty kheo nay, c6 nhitng Ty kheo chuyén tdm, chu
tam tu tap niém hoi thé v hoi thd ra. Phap moén nay dugce tu tap duge 1am cho sung man
dua dén qua 16n, dua dén cong duc lon. Niém hoi thd vo hoi tho ra nay duogc tu tap, duoc
lam cho sung man dua dén bdn niém xtt duge vién min. Bén niém xt duogce tu tap, duoc
lam cho sung man khién cho bay gidc chi dugc vién man. Bay giac chi duogc tu tap, dugc
lam cho sung min khién cho minh giai thoat dugc vién man”.

Kinh nay cho chung ta théy duc Phat thuong hay lra dém ram cé trang tron, quy tu
lai xung quanh Ngai ¢ ngoai troi, mot sO Ty kheo thoi danh, d6 1a nhirng bac da hanh tri
c6 két qua cac _phap mon Ngai day. Trong budi hop dau tién, sau ngay tu tir tring ram,
Ngai chiing kién su im lang ky di¢u cua cac dai d¢ tir cua Ngai vay, Thé Tén méi tuyén
bd: “Ta duge thoa man, nay cac Ty kheo, v6i dao 10 nay, tdm ta dugc théa man, nay cac
Ty kheo, véi dao 10 nay, tdm ta dugc thoa man, nay cac Ty kheo v6i dao 16 nay. Do vay
niy cac Ty kheo, hiy tinh tin hon nira dé duogc chimg dat nhitng gi chua ching dat, dé
chimg déc nhitng gi chua chimg déc, & ching ngd nhitng gi chua chimg ngd. Ta s& &
day, tai X4-vé cho dén thang tu Komudi. Chung kién cac vi Ty kheo dang vay quanh,
Ngai cam théy thoa man vé dao 16 Ngai day cho cidc Thanh d¢ tur va khoi 1én 101 sach tAn
khuyén cac d¢ tir hiy tinh tin hon nita. Trong dém thang Komudi, dtrc Phat tryc tiép tan
than cong hanh tu tap cua ching Ty kheo, khen chung Ty kheo nhu vay xtng dang dugc
cing du:ong, mot hdi chung hy hiru ¢ doi, xing dang dé duoc yét kién. Trong hoi chung
ay ¢ cac vi da ching A-la-han, da chimg qua Bt lai, ¢a ching qua Nhét lai, da ching
qua Dy luu. Trong hdi chiing nay lai ¢6 nhirng vi chuyén tdm, chi tam tu tap ba muoi bay
phép tro dao, chuyén tdm chu tdm tu tap bdn V6 lugng tdm, quan bit tinh, quan vo
thuong.

Ciing trong h¢i chiing nay, c6 cac Ty kheo tu tap “Niém hoi thd vo hoi thd ra”. Niém
hoi thé v6 hoi thé ra duoc tu tip dwoc lam cho sung min, dua dén qua 16n, cong dic 16n.
Ni¢m hoi thé vo hoi thd ra dugc tu tap duge 1am cho sung man khién bdn Niém xr duge
vién man. Bén niém xt duoc tu tap dugc 1am cho vién man khién cho bay gidc chi dugc
vién man. Bay giac chi dugc tu tp duoc lam cho vién man khién cho minh giai thoat
duoc vién man.

Nhu vay, chiung ta ching kién hai budi hop chung giita Thé Ton voi cac dai dé tir
nhin ngay Bo-tat, ngdy trai gidi. Chung ta hinh dung dugc canh tri thiéng liéng, ling
dong tam tu giita Pao Su voi dé tir, bic Pao Su bang long vi thdy phuong phap hanh tri
cta minh dugc cac d¢ tur tu tap thanh qua. Con cac d¢ tu thi han hoan vui sudng tu tap vi
thdy su ¢ gang ciia minh déu dem lai thanh qua vi diéu.

---00o ---



6.KINH “NIEM HO1 THO' VO HO1 THO RA”

Kinh nay dugc dé cap trong kinh Trung B I1I s6 118, véi chir Pali 1a “Anapanasati”, voi
chir Han 1a “Nhap ttc Xuét tirc niém”, véi chit Viét 1a “Niém Hoi thd vo Hoi thd ra”.
Chiing Ty kheo song trong thoi dirc Phat tai thé da hanh tri phap mon nay va ching duoc
Thanh qua.

Dic biét kinh nay dién ta rat ti wii va khac chiét tién trinh giai thoat qua bon giai
doan tuan ty sau day:

1. Ni¢m hoi thé vo hoi tho ra dugce tu tap, duge 1am cho sung man dua dén qua lon,
cong dtrc 16n.

2. Ni€ém hoi thd vo hoi thé ra dugc tu tdp, dugc lam cho sung man khién cho Bon
niém xr dugc vién man.

3. Bon niém xu duogc tu tap, dugc lam cho sung man khién cho Bay gidc chi duogc
sung man.

4. Bay giac chi duoc tu tap, duoc lam cho sung méan khién cho Minh giai thoat duoc
sung man.

Roi dirc Phat giai thich 16 rang bon giai doan nay:

1. Nhu thé nio 1a Niém Hoi thd v Hoi thé ra? Vi Ty kheo di dén khu rung, di dén
gdc cdy, hay di dén ngdi nha tréng, va ngdi kiét gia, lung thing tri niém trudc mit.
Chanh niém, vi 4y thd vo; chanh niém, vi 4y tho ra. Tho vo dai, vi Ay tué tri: “Téi tho vo
dai” Th(”)r vO ngan, vi y tué tri: “Toi the vo ngan”. Tho ra ngan, vi ay tué tri: “Toi th(”)r ra
ngan Cam giac toan than, toi s€ thd vo, vi éy tap “Cam giac toan than, toi s€ thd ra”, vi
ay tap “An tinh than hanh, t61 s€ tho VO , vi dy tap. “An tinh than hanh, t61 s€ tho ra”, vi
ay tap. “Cam giac hy tho, toi s& thd VO , Vi ay tap. “Cam giac hy tho, toi s& tho ra”, vi ay
tap. “Cam glac lac tho, t61 s€ tho vo6” Vl ay tap. “Cam glac lac tho, t61 s& tho ra” Vl ay
tap. “Cam giac tdm hanh, t6i s€ tho v6” Vl ay tap. “Cam giac tdm hanh, toi s& tho ra”, vi
ay tap. “An tinh tam hanh, t61 s€ tho VO , Vi dy tap. “An tinh tdm hanh, to1 s€ tho ra , Vi
ay tap. “Cam giac vé tam, toi s& thd VO Vl ay tap “Cam giac vé tam, toi s& tho ra”, vi ay
tap. “V&i tam han hoan, t6i s€ thd vo”, vi ay tap. “V6i tam han hoan, to1 s€ tho ra”, vi ay
tap. “Voi tdm dinh tinh, t6i s€ tho v6”, vi ay tap. “Voi tam dinh tinh, t61 s& tho ra”, vi dy
tap. “Véi tam giai thoat, t6i s€ tho vo”, vi ay tap. “Vai tam gidi thodat, toi s€ thd ra”, vi dy
tap. “Quan vo thuong, t6i s€ thd vo”, vi éy tap. “Quan vo thuong, toi sé thd ra”, vi éy tap.
“Quan ly tham, to6i s& tho vo”, vi éy tap. “Quan ly tham, t61 s€ thd ra”, vi éy tap. “Quan
doan diét, to1 s€ thd vo”, vi éy tap. “Quan doan diét, t61 s€ tho ra”, vi éy tap. “Quan tur bo,
to1 s€ thd vo”, vi éy tap. “Quan tur bd, toi s€ thd ra”, vi éy tap. Ni€ém hoi thé vo, hoi thd
ra, tu tap nhu vay, lam cho sung man nhu vay, dugc qua l6n, dugce cong duc 16n.

2. Va nhu thé nao, niém hoi thé vo hoi thé ra duoc tu tap? Nhu thé nao 1am cho sung
man khién Bon ni¢m xir dugc vién man? Khi nao nay cac Ty kheo, vi Ty kheo tho vo dai,



vi Ay tué tri: “Toi tho vo dai”. Tho ra dai, vi Ay tué tri: “Toi tho ra dai”. Hay thd vo ngén,
vi 4y tué tri: “T6i thé vo ngin”. Hay tho ra ngin, vi Ay tué tri: “Toi tho ra ngan”. “Cam
gidc toan than, toi s& tho v6”, vi Ay tap. “An tinh than hanh, t6i s& tho vo™, vi Ay tap. “An
tinh than hanh, t6i s& thé ra”, vi dy tap. Trong khi tily quéan than trén than, nay cac Ty
kheo, Ty kheo tri nhiét tim tinh gidc chanh niém dé ché ngu tham wu & doi. Nay cac Ty
kheo, d6i vai cac than, Ta noi day 1a mot, tirc 1a hoi thé vo hoi thd ra. Do vay nay cac Ty
kheo, trong khi tity quén than trén than, vi Ty kheo tra, nhiét tAm tinh gidc chanh niém dé
ché ngy tham wu & doi. Khi ndo, niy cac Ty kheo, vi Ty kheo nghi: “Cam giac hy tho, t6i
s€ thd vo”, vi éy tap. “Cam giac hy tho, toi s& thd ra”, vi éy tap. “Cam giac lac tho, toi s&
tho vo”, vi éy tap. “Cam gidc lac tho, toi s€ thd ra”, vi éy tap. “Cam gidc tdm hanh, toi sé
tho vo”, vi éy tap. “Cam giac tam hanh, t6i sé tho ra”, vi éy tap. “An tinh tdm hanh, t6i s€
tho vo”, vi éy tap. “An tinh tdm hanh, t6i s thd ra”, vi éy tap. Trong khi tuy quén tho trén
cac cam tho, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo trti nhiét tam tinh gidc, chdnh niém dé ché ngu
tham vu ¢ doi.

Nay céac Ty kheo, dbi voi cac cam tho, Ta noi day la mét, tic 1a thd vo tho ra. Do
vay, nay cac Ty kheo, trong khi tuy quéln tho trén cac cam tho, nay cac Ty kheo, vi Ty
kheo tra nhiét tam tinh gidc, chanh niém dé ché ngu tham uu 6 doi. Khi nao, ndy cac Ty
kheo, vi Ty kheo nghi: “Cam giac vé tam, toi s tho VO , Vi ay tap. “Cam giac vé tam, toi
s€ thd ra”, vi ay tap. “Voi tam han hoan, t6i s€ tho vo”, vi ay tap. “Voi tam han hoan, toi
s€ tho ra”, vi ay tép. “Vo1 tam dinh tinh, t61 s€ tho v6”, vi dy tép. “V 61 tam dinh tinh, t61
s€ tho ra”, vi dy tap. “Véi tam giai thoat, t61 s€ tho vo”, vi dy tap. “Voi tam giai thoat, t61
s€ thd ra”, vi ay tap. Trong khi tuy quan tam trén tdm, nay cac Ty kheo, vi ta an tra nhi¢t
tam tinh gidc, chdnh niém dé ché ngu tham wu & doi. Nay cac Ty kheo, su tu tap niém hoi
thé vo hoi thd ra khong thé ddi vai ké that niém, khong cé tinh gidc. Do vay nay cac Ty
kheo, trong khi tiiy quan tdm trén tam, Ty kheo trt nhiét tim tinh giac, chanh niém dé ché
ngyu tham vu ¢ doi. Khi nao, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo trt nhi€t tdm tinh gidc, chanh
niém dé ché ngy tham wu & doi? Khi ma Ty kheo nghi: “Quan v thudng, t6i s& thd vo”,
vi Ay tap. “Quan vo thuong, t6i s& thd ra”, vi Ay tap. “Quan ly tham, toi s& thd vo™, vi Ay
tap. “Quan ly tham, toi s€ th(”)r ra”, vi éy tép. “Quan doan diét, toi sé thd vo”, vi éy tap.
“Quén doan digt, t6i & tho ra”, vi ay tap. “Quan tir bo, toi s& tho v6”, vi Ay tap. “Quan tir
bo, t6i s& tho ra”, vi Ay tap. Trong khi tiry quan phap trén cac phap, vi Ty kheo tri nhiét
tam tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham wu & doi. Vi iy do doan trir tham wu, sau khi
thdy véi tri tu¢, khéo nhin (su vat voi niém xa ly). Do vdy nay cac Ty kheo, trong khi tiy
quan phap trén cac phap, vi Ty kheo tri nhi¢t tam tinh gidc, chdnh niém dé ché ngyu tham
uu ¢ doi. Niém hoi thd vo, hoi thé ra nhu vay, dugc tu tap nhu vay, dugc lam cho sung
man, nhu vy, khién cho Bdn niém x&r dugc vién man.

3. Va Bén niém xtr ndy, cac Ty kheo tu tip nhu thé nao, lam cho sung man nhu thé
nio, khién cho Bay giic chi dugc vién min? Nay cac Ty kheo, trong khi tuy quanthan
trén than, Ty kheo trG nhiét tam tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham wu & doi, trong
khi 4y niém khong hon mé cua vi 4y duoc an tra. Trong khi ni¢ém khong hon mé cua ay
ciing dugc an tru, ndy cac Ty kheo, trong khi ay niém giac chi dugc bat dau khoi 1én véi
Ty kheo, trong khi ay, Ty kheo tu tap niém giac chi. Trong khi 4y niém glac chi dugc vi
Ty kheo tu tap di dén vién man. Nay cac Ty kheo, trong khi tri voi chanh niém nhu vay,
Ty kheo véi tri tué suy tu, tu duy, thim sat phap éy. Nay cac Ty kheo, trong khi tri véi



chadnh niém nhu vdy, Ty kheo voi tri tu¢ suy tu, tu duy, thAm sat phéap éy, trong khi éy
trach phéap giac chi duoc bat dau khoi 1én, voi Ty kheo. Trong khi ay, Ty kheo tu tap
trach phap giac chi. Trong khi 4y trach phap giac chi duge Ty kheo tu tap di dén vién
man. Nay cac Ty kheo, trong khi Ty kheo voi tri tu¢ suy tu, tu duy, thim sat phap Ay, su
tinh tan khong thu dong bt dau khai 1én véi vi Ty kheo. Nay cac Ty kheo, trong khi vi
Ty kheo voi tri tug, suy tu, tu duy, tham sat phap ay, trong khi a ay sy tinh tan khong thu
dong bat dau khoi 1én vai vi ‘Tykheo & ay. Trong khi 4 ay tinh tan giac chi duge bt dau khoi
1én noi Ty kheo. Trong khi ay Ty kheo tu tap tinh tan giac chi. Trong khi 4 ay tinh tin gidc
chi dugc vi Ty kheo tu tap di den vién min. Hy khong lién hé dén vat chat duoc khai 1én
noi vi Ty kheo tinh tan, tinh can Nay cac Ty kheo, trong khi hy khong lién hé dén vat
chit khoi 1én noi Ty kheo tinh tan, tinh can, trong khi 4y hy giac chi bat dau khoi 1én noi
Ty kheo. Trong khi ay hy giac chi dugc vi Ty kheo tu tap. Trong khi y hy giac chi dugc
Ty kheo tu tap di dén vién man. Than cia vi Ay dwoc tdm hoan hy tro thanh khinh an, tim
cling dugc khinh an. Nay cac Ty kheo, trong khi Ty kheo vdi y hoan hy dugc than khinh
an, dugc tam ciing khinh an, trong khi y, khinh an giac chi bat ddu khoi 1én noi Ty kheo.
Trong khi 4y khinh an gi4c chi duoc Ty kheo tu tap. Trong khi ay khinh an giac chi dugc
Ty kheo lam cho di dén sung man. Mot vi c6 than khinh an, an lac, tdm cda vi éy duoc
dinh tinh. Nay cac Ty kheo, trong khi Ty kheo c6 than khinh an, an lac, tam vi éy duoc
dinh tinh, trong khi 4y dinh gi4c chi bat dau khoi 1én noi Ty kheo. Trong khi ay dinh giac
chi duoc Ty kheo tu tap. Trong khi 4y dinh giac chi duoc Ty kheo lam cho di dén sung
mén. Vi iy véi tdm dinh tinh nhu vy, khéo nhin (su vat) v6i ¥ niém x4 ly. Néy cac Ty
kheo, trong khi Ty kheo v6i tdm dinh tinh nhu vay, khéo nhin (su vat) voi ¥ ni€m xa ly,
trong khi ay xa giac chi bat dau khoi 1én noi Ty kheo. Trong khi 4 ay xa giac chi duoc vi
Ty kheo tu tap. Trong khi ay xa giac chi dugc Ty kheo lam cho di dén sung man.

Nay cac Ty kheo, trong khi quan tho trén cac cadm tho ... (nhu trén) ... quan tdm trén
tam... (nhu trén)... quan phap trén cac phap. Ty kheo an trti, nhiét tam, tinh giac, chanh
niém v&i muc dich diéu phyuc tham wu & doi, trong khi 4y niém cua vi 4y dugc an trd,
khong c6 hon mé. Nay cac Ty kheo, trong khi ni¢m cua Ty kheo dugc an tra khong co
hén mé, niém giac chi trong khi ay duogc bat dau khoi Ién noi Ty kheo, niém giac chi
trong khi a ay duoc Ty kheo tu tap. Niém giac chi trong khi ay, dugc vi Ty kheo lam cho di
dén sung man. Vi 4y an tri véi chanh niém nhu vay, suy tu, tu duy, tham sat phap dy véi
tri tu¢ Nay cac Ty kheo, trong khi an trt v6i chanh niém nhu vay, vi ay suy tu, tu duy,
thim sat phap Ay vai tri tu¢ Trach phéap gidc chi trong khi ay duoc bat dau khoi 1én noi
Ty kheo tu tap. Trach phap giac chi trong khi y di dén sung man, tinh tan khong thu
dong bat dau khoi 1én noi vi ay. Nay cac Ty kheo, trong khi vi Ty kheo v&i tri tué suy tu,
tu duy, thim sat phap Ay voi tri tug, va tinh tan khong thu dong bat déu khoi 1€n noi vi éy,
tinh tan giac chi trong khi ay bat dau khoi 1én noi vi Ty kheo. Tinh tn giac chi duogc vi
Ty kheo tu tap. Tinh tan gidc chi duge Ty kheo lam cho di dén sung man. Ddi véi vi y
tinh can, tinh tin, hy khong lién hé dén vat chat khoi 1én. Nay cac Ty kheo, trong khi Ty
kheo tinh can, tinh tin va hy khong lién hé dén vat chat khoi 1én, hy giac chi trong khi Ay
bat dau duoc khoi 1én noi Ty kheo. Hy giac chi trong khi ay dwoc Ty kheo lam cho di dén
sung man. Than cua vi éy dugc tdm hoan hy tré thanh khinh an, dugc tam ciing khinh an,
trong khi ay khinh an giac chi bit diu khoi 1én noi Ty kheo. Trong khi 4y khinh an giac
chi dugc Ty kheo tu tap. Trong khi ay khinh an giac chi duoc vi Ty kheo lam cho dén
sung man. Mot vi c6 tdm khinh an, an lac, tdm vi éy dugc dinh tinh. Nay cac Ty kheo,



trong khi vi ¢6 than khinh an, an lac, tam vi éy duogc dinh tinh, trong khi éy dinh giac chi
bat dau khoi 1én noi Ty kheo. Trong khi ay dinh giac chi dwgc Ty kheo tu tap. Trong khi
ay dinh giac chi dugc Ty kheo lam cho di dén sung min. Vi iy véi tAm dinh tinh nhu vay
khéo nhin (sy vét) v6i y niém xa ly, trong khi Ay xa giac chi bat dau khoi 1én noi Ty
kheo. Trong khi 4y x4 giac chi duoc vi Ty kheo tu tap. Trong khi iy x4 giac chi duoc Ty
kheo 1am cho di dén sung man. Nay cac Ty kheo, B6n niém x&t duoc tu tap nhu vay,
khién cho Bay giac chi duoc sung man.

4. Va nay cac Ty kheo, Bay giac chi tu tap nhu thé nao, lam cho sung man nhu thé
nio, khién cho minh giai thoat dugc vién man? O day, nay cac Ty kheo, Ty kheo tu tap
niém gidc chi, lién hé dén vién ly, lién h¢ dén ly tham, lién h¢ dén doan diét, hudng dén
xa ly. Tu tap trach phap giac chi... (nhu trén)... tu tap tinh tin giac chi ... (nhu trén) ... tu
tap khinh an giac chi...(nhu trén) tu tdp dinh gidc chi ... (nhu trén) ... tu tap xa gidc chi,
lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, lién hé dén xa ly. Nay cac
Ty kheo, Bay giac chi duoc tu tap nhu vy, lam cho sung man nhu vay, khién cho minh
giai thoat dugc vién man.

--- 000 ---

7. KINH Vi DU CON RAN

Vi du Con Rén 1a mot bai kinh hay, va rét dic biét. Noi dung noi lén
nhirng nhan thirc sau sic d6i véi nhirng 101 day cua dic Phat, dbi véi cac duc
(kama), d6i voi muc tiéu thuyet phap cua durc Bon Su vé nhiing tai hai do
nhirng chip thu noi trén dua dén. Tiép dén dirc Phat trinh bay sau kién x, chap
tht ndm thi uan 13 cua ta, 13 ta, 13 tw ngd cua ta; chip thu tuy ngd va thé giéi la
thudng con, thuong hing sau khi chét. Chinh sy chap thu sau kién x nay dem
lai tai sinh do1 nay sang doi khac, ké ca nhirng sau bi lo 4u phién ndo trong doi
song hién tai. Tiép tuc, kinh nay dé cap dén thuyet Vo6 nga gitp doan trur sau
kién xtr, chimg dat qua A-la-han, Niét Ban. Tiép nita, dirc Phat dé cap dén van
dé ngoai dao xuyén tac 10i day VO ngd cuadirc Phat 1a day hu vo chu
nghia. Pc Phat noi 1én thai d6 cua Ngai ddi voi van dé khen ché. Cudi
cungduc Phat khuyén cac d¢ tr hay tir bo nhitng gi khong phai 1a ctia minh. Tt
bo nhu vay s€ dem lai hanh phac an lac lau dai cho chinh minh. Hay hanh tri
theo 101 thuyét phap cua duc Phat. Vi chinh nhd nghe theo 161 thuyét phap ma
cac dé tir co kha nang chung dugc Thanh qua tuy phap hanh, tuy tin hanh, duogc
sanh Thién.

I. Anttha chép thi cac duc khong phai 13 chwéng ngai va dicc Thé Ton
giai thich cac duc la chu’(mg ngai phap v6i muoi vi du néu ro cac duc la vui
it kho nhiéu, nio nhiéu, va cac nguy hiém noi day lai nhiéu hon.



Ty kheo Arittha khoi 16n 4c ta kién chi truong ring tho dung céc
phap duoc Thé Ton goi 1a chudng ngai phap thuc sy khong chuéng ngai gi.
Sau khi khuyén bao khong co6 hiéu qua, cac Ty kheo trinh Ién Thé Tén va Thé
T6n cho goi Arittha dén qud trach 4c ta kién cia Arittha va chinh thirc xac nhan
cac duc la chuéng ngai phap cho nguoi tu hanh. Ngai dung muoi vi du xac
nhan cac duc la chudng ngai phap, vui it khd nhiéu, ndo nhiéu, cac nguy hiém
& day lai nhiéu hon. Thé Tén dung mudi vi du dé ching minh cac duc vui it
khé nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hiém noi day lai nhiéu hon. Ptc Thé Ton day
cac duc vi nhu khic xuong, nhu miéng thit, nhu bé dudc co khd, nhu hd than
htirng, nhu con mong, nhu vat dung cho muon, nhu trai cay, nhu 10 thit, nhu
gdy nhon. Thé Tén day cac duc duwoc vi nhu dau rén, vui it kho nhiéu nio,
nhiéu, sy nguy hiém cang nhiéu hon. Ty kheo Arittha khong nhirng xuyén tac
Tavidatu chap thu sai lac con ty pha hoai minh va tao nén nhiéu ton dic. Nhu
vay s& dua dén bat hanh vadau kho lau dai cho ké ay.

I1. Tai hai nim giir sai lac cac phap.

Thé Ton dé cap dén su tai hai do nam giir sai lac cac phap dugc Thé Ton
day. C6 hang nguoi ngu si khong hoc kinh Phing tung, Giai thich, K¢ tung,
Cam hing ngir, Nhu thi ngi, Bon sanh, Vi tang hiru phap, Phuong quang. Sau
khi hoc phap, ho khong hiéu rd ‘rang y nghia phap a ay. Ho hoc phap chi vi mudn
chi trich nguoi khac, chi vi mudn khoai khau bién luén. Ho khongdat dugc muc
tiéu ma sy hoc phap huong dén. Vi nim giir sai lac nhiing phap ay nén ho
bidua dén bat hanh, dau kho lau dai. Nhu mot nguoi mudn bét con ran doc lai
nim bat ¢ lung hay ¢ dudi. Con rin ay c6 thé quay dau cin ngudi ay noi tay
hay noi mot than phan khac, va nguoi ay c6 thé bi chét hay bi dau khd gin nhu
chét. Vi sao vay? Vi bt rdn mot cach sai lac. O day cting vay, hoc phap, nam
phap sai lac cling dua dén khd dau va bat hanh.

Tréai lai, co mot sd thién nam tin nit hoc phap xong, quan sat ¥ nghia
nhirng phap iy véi tri tué. Nhitng phép ay, vi duoc tri tué quan sat nén duoc rd
rang. Ho hoc phap khéng phai vi mudn chi trich ngudi khac, khong phai vi
khoai khau bién luén, va ching dat duoc muc tiu ma hoc phap hudng dén.
Nhitng phap ay, vi Ty kheo nam gitt, dua dén hanh phiic an lac 1au dai. Vi sao
vay? Vi khong nam gitlr sai lac cac phap. Cing vy, mot nguoi mudn bit con
ran nuéce, nguoi ay co thé d¢ con rdn nudc V01 cdy gdy co nang. Sau khi dé con
ran voi cay gy c6 nang, ngudi ay c6 thé nam gitt ¢6 con ran. Du con ran c6 the
ubn than caa no xung quanh tay hay canh tay hay mot than phan khac, ngudi ay
khong the bi ran can chét hay dau khd gin nhu chét. Vi sao vay? Vi khéo nam
gilt con ran doc. & day ciing vay, nhirng thién nam tu ay, vi Ty kheo nam giir
phap, Ty kheo quan sat y nghia phap ay voi tri tu¢ Do vay Thé Tén khuyén céac
Ty kheo hiy hiéu rd y nghia 15i Thé Ton day ma tho tri. Néu c6 ké khong hiéu



& y nghia 101 Thé Ton day thi nguoi 4y nén dén hoi Thé Ton hay hoi nhiing
bac Ty kheo c¢6 tri d€ dugc hudng dan.

II1. Thé Ton giang phap cho cac Ty kheo nhw chiéc bé @é vurot qua
song, khong phai dé nim lay Chanh phap con phai bé di, huong nira la

phi phap.

Ptc Thé Ton xac dinh Thé Tén thuyét phap, nhu chiéc bé dé vuot qua,
khong phai dé nam gitr 1dy. Vi nhu mot ngudi di dén mot ving nudc rong, bo
bén nay, nguy hiém hii hung, b bén kia thi an 6n, khong c6 gi so hii. Nhung
khong c6 thuyén dé vuot qua, nguoi 4y bén thau gop canh 14 co ciy cot lai
thanh chiéc be, va dua trén chiéc be nay dé vuot qua bo bén kia mot cach an
toan. Khi qua bo bén kia r6i lai suy nghi chiéc be dugc xdy dung 1én mot cach
cong phu, bo lai thi luyén tiéc, nén nguoi ay doi chiéc bé trén vai va tiép tuc di.
Hanh dong 4 ay khién moi nguoi dam tiéu, vi sir dung khong ding voi s¢ dung
cua chiéc be. Nguoi a ay, khi qua bo bén kia rdi, c6 thé kéo chiéc be 1én bo, hoic
nhan chim xudng nudc rdi tiép tuc di theo cong viéc ctia minh. Va dén day thi
Thé Tén néi 1én mot 161 day bat hu, mai mai duoc truyen tung cho dén ngay
nay: "Nay cac Ty kheo, Ta thuyét phap nhu chiéc bé dé vuot qua, khong phai
dé nam giir lay Chu Ty kheo, cac ong can hiéu vi du chiéc beé, Chanh phap con
phai bo di, hudng nira 1a phi phap".

IV. Chép thi sau kién xit 12 tw nga. Thai d§ cia ké vé vin pham phu
va bac Thanh dé tir.

Ké vo van pham phu, khong yét kién cac bac Thanh, khong thuan thuc
phap cac bac Thanh, khong tu tip phap cic bac Thanh, khong yét kién cac bac
Chén nhan, khong thuan thuc phap cac bic Chan nhan, khong tu tip phap cac
bac Chan nhan. Xem sic phap, xem cac cam tho, xem cic tudng, xem cac
hanh, xem cai gi duoc théy, duoc nghe, dugc cam xuc, dugc y thuc, dugc dat
t61, duoc tam cau, duoc ¥ suy tu: “Cai nay 151 cua toi, cai nay 1a o1, cai nay la ty
ngi cua t6i", va bat ctr kién xr ndo, noi rang "Pay la thé giol, day la tu nga,
sau khi chet t61 s& thuong con, thudng hing, s& tri nhu thé nay cho dén mai
mai, xem nhu vay Ia cai nay la cua toi, cai nay Ia toi, cai nay la tu nga cua toi".
Thai d6 cua vi Thanh dé tr nghe nhiéu thoi khac han, khong nhitng cac vi nay
yét kién, thuan thuc, tu tp phap cac béc Thanh, cac bac Chan nhan, cac vi
nay d6i voi ndm th uan 1a cai khong phai cua t61, khong phai 1a t61, khong phai
13 tu ngd cua toi, va bat cir kién x nao néi rang: "Day 1a thé gioi, day 1a tu nga,
sau khi chét t6i s& thuong hang, thudng tra, khong bién chuyén, toi s& tra nhu
thé nay cho dén mai mai, xem nhu vdy 13 cai nay khong phai cta toi, cai nay
khong phai 1a t6i, cai nay khong phai tuy nga cua t6i". Vi nay do quan sat nhu
vay, ddi voi su vat khong that c6, nén khong c6 lo au phién nao.



V. Lo Au phién nio dén va khong dén véi nhirng ai.
1. C6 thé c6 cai khong that co & ngoai c6 thé gy lo au phién mudn.

C6 nguoi nghi nhu sau: "Céi gi chac chan da 1a cua t61 nay chac chan
khong con la cua t61. Cai gi chac chan c6 thé la cua t6i, chac chan to6i
khong duoc cai ay”.

Nguoi dy sdu mudn, than van, khoc 16¢ di dén bét tinh.

2. C6 thé co cai gi khong that co ¢ ngoai khong ¢ thé gy lo au phién
muodn.

C6 nguoi khong nghi nhu sau: "Cai gi chac chan da 1a cua t61, nay chac
chan khong con 1a cua t6i. Cai gi chac chan c6 thé 1a cua t6i, chac chan toi
khong dugc céi ay”. Nguoi ay khong sdu mudn, than van, khoc 16c di dén bat
tinh.

3. C6 cai gi khong that co & trong c6 thé giy ra lo au phién mudn.

O day c6 ngudi khong khai 1én ta kién nhu sau: "Day 1a thé gidi, day 1a ty
ngd. Sau khi chét toi s& thuong con, thuong hing, thudng tra. Téi sé tra nhu
vay cho dén mai mai". Nguoi nay nghe Nhu Lai hay dé tir cia Nhu Lai thuyét
phap dé bai trur tat ca cac kién xt, cd chép, luan chép, thién kién, tuy mién,
su dinh chi moi hanh dong, su tir bd moi sanh y, sy di¢t trir moi khat ai, dua
dén ly tham, doan diét Niét Ban? Vi ay khong c6 nghi nhu sau: "Chéc chin ta
s& bi doan diét, chic chin ta s& bi hoai diét, chic chén ta s& khong tdn tai”. Vi
ay khong sdu mudn, than van, khoc 16c, ddm nguc di d¢én bat tinh.

4. Thé Ton dat mot sb cau hoi.

Cac nguoi c6 thé nam gitt mot vat s¢ hitu gi ma vat s¢ hitru dugc nam gitr
ay s€ thuong hang, thuong con, thuong tra, khong chuyén bién? - Thua khong!

5. Céc nguoi co thé thay mot vat so hiru gi duge nam giit va vat sé hitu
nim giir 4y s& thudng con, thudng hang, thuong tri mii mai? - Thua khong !

6. Thé Ton xac nhan Thé Ton cling khong thay vat s¢ hitu nam gilr nao,
ma vat s& httudugc ndm gilr s€ thuong con, thuong hang, thuong tri, khong
bién chuyén, c¢6 thé tri nhu thé ndy mai mai.



7. Cac nguoi co thé chdp thi mot ngd luan thi nao ma ngd luan thu
ay duogc chap thu nhu vay lai khong khaéi 1én sau bi khé vu nao? - Thua khong!

8. Cac ngudi co thdy mot nga ludn thi ndo ma nga luan thi ay duoc chip
thu nhu vay lai khong khéi 1én sau bi, kho, vu, nao? - Thua khong?

9. Thé Ton ciing khong thdy ngd luan tha nao, ma nga luan thu ay dugc
chap thu nhu vay lai khong khéi 1€n sau, bi, kho, vu, nao.

10. Cac nguoi co ¥ chi kién y nao ma kién y dy dugc y chi nhu vay lai
khong khoi 1€n sau, bi, kho, vu, nao khong? - Thua khong !

11. Céac ngudi c6 thay kién y nao ma kién y Ay duoc y chi nhu vy lai
khong khoi 1€n sau, bi, kho, uu, nao? - Thua khong !

12. Thé Tén ciing khong thay kién y ndo ma kién y duoc y chi nhu vay lai
khong khoi 1€n sau, bi, kho, wu, nao.

13. Néu c6 ngi thoi ¢ ngd sé thude, néu c6 ngd sé thude thoi cé ngd cua
t61. Néu ngd va ngd s thudc khong thé dwgc chip nhan 1a thudng con, thoi
kién x{&r nay — "Day la the gii day 1a ty ngd, sau khi chét toi s& thuong con,
thudng hang", kién xr 4y c6 hoan toan ngu si khong? Kién xu Ay thuc su la
triét dé ngu si.

VI. Quan diém vé ngi cia dirc Phat:

Séc, tho, tuong, hanh, thirc 1a vo thudng, kho, chiu sy bién hoai, thoi that
khong hop 1y khi chanh quan nam tha uan: “Cai nay 1a to1, 1a cua toi, 1a ty nga
cua to1".

Bét cir sic phap nao, tho phap nao, tudng phap naio, hélnh phap nao, thurc
phap nao, qua khr twong lai hién tai, néi hay ngoai, thé hay té, liét hay thang,
xa hay gin, tit ca cac phap a ay la "cai nay khong phai cua toi, khong phai 1a toi,
khong phai tu ngi cta t6i". Can phai nhu that quan véi tri tug.

VIL Nho quan v ngé dwa dén giai thoat.

Nho quén nhu vay, théy nhu vay, vi Thanh vdn nham chéan ddi voi sic,
nham chéan doi voi thg, nham chan déi voi tudng, nham chan doi voi hanh,
nham chéan do61 voi thirc. Do nham chén nén ly tham, do ly tham nén dugc giai
thoat. Trong su gidi thoat c6 tri khdi 1€n biét dugce “ta da gidi thoat". Vi ay biét



"Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, nhitng gi nén lam da lam, khong con tro
lai do1 nay nira".

VIII. Nhirng dac tanh ctiia mgt vi da giai thoat.

1. Ty kheo ay duoc goi 1a vi dé vdt bé cdc chwéng ngai, nghia 1a di doan
trtr vO minh, cat tdn goc re, lam cho nhu cay tala bi chat dau, khong thé tai sanh
trong tuong lai.

2. Ty kheo ay duoc goi 1a dd ldp day cdc théng hao tic 13 da doan trir tai
sanh va su luan chuyén sanh tir.

3. Ty kheo éy dd nhé 1én cét try, tie 13 d3 doan trir khat &i, d3 cat tan géc

4. Ty kheo ay dd mé tung cdc 6 khéa, 83 doan trir ndm ha phan kiét sir...

5. La bac Thanh da ha cay co xuéng, da dat ganh nang xuéng, khong co gi
hé luy, tuc 1ada doan trtr nga man.

IX. Thé Ton bi xuyén tac la chii trwong chii nghia hwr vé.

Vi Thé Tén thuyét mot vi Ty kheo duge giai thoat nhu vy s& khong mot
ai tim duoc diu vét. Ngai noi thém: "Ta ndi ngay ¢ hién tai, mot Nhu Lai
khong thé tim thdy diu vét". Vi lac thuyét giang nhu vy, mot sd ngoai dao
xuyén tac Thé Tén 14 chu treong chu nghia hu vo, dé cao doan diét, huy diét va
su tiéu diét cac hiru tinh. Thé Tén pha nhén 15 xuyén tac nhu vay. Xua ciing
nhu nay, Thé Tén nodi 1én su khd va sy diét khd. Néu c6 ai phi bang Nhu Lai,
nhiéc ming Nhu Lai, Thé Tén khong cé san han. Néu c6 ai ton trong cing
dudng Nhu Lai, Thé Ton khong c6 hoan hy, khong co thich tha. Thé Tén chi
suy nghi: "Pay la diéu xua kia di ting biét rd. O day la nhitng trach nhiém Ta
phai lam". Do vy, Thé Ton khuyén cac Ty kheo chd co tic t6i, san han néu bi
ngudi chi trich. Chd ¢ hoan hy thich tha néu duoc nguoi ta 18 bai cing duong,
cac Ty kheo hiy suy nghi: "Day 1a diéu xua kia d3 ting biét 5. O day 1a nhing
trach nhiém ta phai lam".

X. Loi Thé Tén khuyén day:

"Nay cac Ty kheo, cai gi khong phai cac ngudi, cac nguoi hay tir bd. Cac
nguoi tr bé s€dem lai hanh phuc an lac lau dai. Séc khong phai cua cac nguoi,
hay tir bo sic. Tho khong phai cta cac ngudi, hiy tir bo tho. Tudéng khong phai
cua cac nguoi, hay tir bo tudng. Cac hanh khong phai cia cac nguodi, hay tir bo



hanh. Thirc khong phai cua cadc nguoi, hay tir bé thire. Cac nguodi tir bo sc, tho,
tudng, hanh, thurc s€ dugc hanh phuc an lac 1au dai cho cac nguoi".

Nhu trong rumg Jetavana nay, néu nguoi thau lugm co, cdy, nhanh, 1, a6t
1én hay 1am theo ¥ ho mudn. Cac Ty kheo khong nghi rang ngudi dy thau luom
chung ta, d6t chung ta va 1am vé&i ching ta tiy theo ¥ mudn. Vi sao vay? Vi co,
cay, nhanh, 14 khong phai tu nga, khong phai s¢ thudc cua tu nga. Ciing vay,
cai gi khong phai cua cac nguoi, hay tir bo chung. Tur bé ching sé dem lai hanh
phuc cho cac nguodi. Va cai gi khong phai cia cac nguoi? Chinh 1a sic, tho,
tudng, hanh, thic.

XI. Nhirng lgi ich thiét thwe ciia phap dic Phét thuyét giang.

Vi phap dugc Thé Ton kheo thuyét giang khéo khai thong, khéo khai thi,
nén gitp cac vi hanh tri ¢6 thé chimg dugc bon Thanh qua, la qua A-la-han, qua
Bat lai, qua Nhat lai, qua Dy luu.

1. Cac vi A-la-han la nhiing vi da doan tan cac lau hoac tu hanh thanh
man, viéc nén lamda lam, ganh nang da dat xuéng. Ly tudng da thanh dat, hitu
kiét st da doan trir, duoc giai thoat nho chanh tri, vong luan chuyén cta nhimg
vi nay khong thé chi bay.

2. Cac vi Bét lai 1a nhiing vi da doan trir nam ha phﬁn kiét sir, duoc hoa
sanh, nhap diét tai day, khong phai trd lui tai doi nay nira.

3. Cac vi Nhat lai 1a nhitng vi da doan trur ba ki€t su, da lam cho muoi luoc
tham, san, si, chi dén doi1 nay mot 1an nita s€ diét tan kho dau.

4. Cac vi Du luu 1a nhitng vi da doan trir ba kiét st, khong con bi doa lac
trong duong ac thu, quyet dinh huéng dén chanh qua.

5. Nhitng Ty kheo nao 13 nhitng vi Tty phap hanh, Tuy tin hanh, tit ca
nhiing vi ay déu huéng dén Chanh giac.

6. Vi phap duoc Thé Tén khéo giang, nén nhitng vi nao chi di niém tin

noi Thé Ton, chi di 1ong thuwong mén ddi v6i Thé Ton, tit ca nhimg vi iy dugc
hudng vé chu Thién.

---00o ---



8. VAN BPE TAI SANH
Con ngudi tir dau dén va chét roi sé di vé dau?

Do 1a nhiing van dé lam cho nhén loai ban khodn tim hi€u va khai sanh rat
nhi€u triét thuyét tu c6 chi kim, nhiéu khi mau thuan phan nguoc nhau va cang
lam cho roi ren thém vandé nay.

O day chung t6i khong mudn 1am cho rdi ren thém mét van dé ty n6 di la
mot b to vo khong 16i thoat. Chung t61 chi mudn dit trude cac doc gia mot $6
dir kién, mot vai dinh 1y va hién tuong dua trén thuc té, dé giap céac ban hiéu
mot cach dé dang hon sy giai thich cuia dao Phat vé van dé nay. Chung t6i1 cling
khong c6 cao vong xac ching van dé tai sanh va xay dung long tin cho quy vi,
vi van dé tai sanh d6i hoi mdi ca nhan ty minh nhan xét suy tu, tu minh xac
nhan kinh nghiém, khong nhitng trén ty ban than ma trén ca nhitng hién tugng
xung quanh minh nira.

Chung t61 dua trén kinh tang va luan tang dé giai thich, dac biét l1a luan A-
ty-dam Thuong toa bd dé su dan chiing nghién ctru dé dang hon.

Tt trude, ching ta thudng dung danh tir "Luan hoi" dé giai thich hién
tuong sanh tir, tir sanh, mot danh tir d& sinh ra hiéu lam: mot vong tron xoay
quanh mot truc lan nhét dinh va déu dan trd lai chu ky Xuét phat. o) day chung
t6i dung danh tir "T4i sanh" nghia 13 sanh mot 1an nita, thé cho danh tir "Luan
héi", véi dung ¥ x6a bo hinh anh chu ky nhat dinh khéng di dich, phan lai dinh
1y can ban Vo thuong ctia dao Phat.

I. Nhirng dinh 1y chi phdi con ngudi va sw vat.
1. Dinh ly Vo thwong: Anicca.

Con ngudi va sy vat ¢ trong doi nay ludn ludn thay dbi bién dich, timg
gid, timg phit, timg sat na. Nhung sy thay ddi nay khong phai loan xa bat dinh
ma tuan theo nhiing dinh 1y, dinh luat chi phéi va diéu hanh sy bién dich cua sy
vat va con ngudi. Khi dung chit dinh 1y hay dinh luat, ching ta ding c6 hiéu
1am 13 nhimg luit nady do mot Tao hoa 1am ra hay do mot phap vién nao ban
hanh. Nhitng dinh Iy nay la nhitng dinh 1y thién nhién, ty nhién, néu rd mot su
van hanh c6 ky cuong trat tu, chi ph01 moi su vat ké ca con ngudi. Nhimg dinh
Iy nay khong phai do duc Phat ché ra, ma chi do Ngai kham phé va tuyén b
cho thé gidi biét.



Dinh 1y dau tién 1a dinh 1y Vo6 thuong (Anicca) néu r6 khong mot sy vat gi
& trén doi maduoc thuong hang, bat bién. Noi mot cach khac, moi su vat ké ca
con ngudi déu bi luat Vo thuong chi phdi. Ndi non, nha cira, ciy cdi, ngudi
vat déu dugc thay dbi va bi thay d6i trong tig sat na, ting phut, ting gidy. Co
khi su thay doi rit mau le ching ta c6 thé thidy dugc nhu nha cira bi do nat
trong thoi ky chién tranh; c6 khi su thay doi té nhi lau dai hon tir doi nay
quadoi khac nhu song nti, mdt trang, mat troi. Dinh 1y VO thudong nay duoc
nhén xét dudi nhiéu trang thai hinh thirc khac nhau nhu sanh tir, khéi diét, tang
giam, co din, thanh hoai, hitu vo, tién théi v.v... Du dudi hinh thirc ndo, dinh Iy
V6 thudng nay ham chtra y nghia mot su thay doi tir trang thai ndy qua trang
thai khac. Nhu vay v6 thuong ngu tri va chi phéi toan thé thé gidi, khong c6
mot su vat ca nhan gi c¢6 thé thuong con bat bién. Thoi gian di dong tat ca, di
dong ca chung ta, du ching ta mudn hay khong. ching ta song trong mot thé
gidi vo thuong bién dich, va chinh danh mang cin cia chung ta va sic mang
can cua chung ta dugc thay doi bién dich ting sat-na, ting gidy phat. Sabbe
sankhara anicca: T4t ca phap hitu vi 13 v6 thuong. Néu moi phap 1a vo thuong,
nhung khong co vat gi la hoai di¢t. Chi c6 hinh thai thay d6i, khong co gi tiéu
tan mat han. Trang thai chit cimg bién thanh chat 10ng, trang thai chat long
bién thanh trang thai chét hoi, nhung khong c6 su vat gi hoan toan bi tiéu diét.
Vit chat 1a mot biéu hién cua ning luong, va nhu vay khong bao gior tiéu mat
hay bi huy hoai. Day cting la dinh ly khoa hoc: Conservation of energy. Chung
ta ciing biét 1a than ta ludn ludn bi thay dbi, va ctr bay ndm mot lan than thé
hoan toan d6i mgi. Cho dén khi chét, ciing khong c6 gi hoai diét. Mot phan
than thé ctia chiing ta s& bién thanh chat long hay chat hoi, kim khi hay mudl,
ty theo timg than phan. Néu sinh vét hoc day rang than thé ching ta hoan
toan d6i m&i sau bay niam, thi dic Phat day rang than thé ching ta bién dbi
trong ting sat na mot, va su dién tién cua sy bién dich naydugc mang tén la
Khanika marana nghia 1a su chét trong ting sat na.

Mot dac tinh cia dinh ly Vo thu’O'ng nay la khong c6 bién gioi 15 rét gitra
mot trang thai ndy voi mot trang thai noi tlep, nhiing trang thai nay hoan toan
cach bi€t voi nhau. Hay nhin nhimg lan song khoi 1€n roi diét xudng, moi lan
song khai 18n rdi xudng khién cho mot lan song ké tiép duoc khoi 1én. Rdi lan
song nay lai roi xudng dé lam khai 1én mot lan song ké tiép. Ching ta kho ma
chi dich thuc dau 13 ranh gi6i giira hai lan song, chd nao 1a chd diét xubng cua
mot lan song trude va chd nao 1a khai diém cho lan song sau. M&i mot lan song
nhu chim sau véao lan song két tiép va lan song ké tiép nita. Nhu vay dinh Iy Vo6
thudng gitip chung ta ¥ thirc duoc con nguoi va sy vat ludn ludn thay doi, bién
dich; tuy thay d6i nhung chi thay d6i trang thai, khong mat han hay diét han.
Va gilra hai trang thai lién tuc, khong c6 mot ranh gi61 10 rét.



2. Dinh Iy Hi¢n hitu (Bhava) va dinh ly Lién tuc (Santati)

T dinh 1y V6 thuong, ching ta budc sang dinh 1y Hi¢n hitu trong mot
trang thai khéc. Danh tir Pali goi 1a Bhava. Han dich 1a Hitu: Ai duyén Thu,
Thu duyén Hiru.

Hot [ua ludn ludn & trong trang thai hinh thanh cay ma, nu hoa luén luon &
trong trang thai hinh thanh bong hoa, con nit [uoén luén ¢ trong trang thai hinh
thanh nguoi 1om, ngudi 16n ludn ludn & trong trang thai hinh thanh nguoi gia.

Cé6 nguoi hoi, néu hot lua duoc tudi nude sbi vao va cady ma bi nhd 1én
thoi hot laa c6 thanh cay ma khong, va cdy ma co6 thé trd thanh cdy lia khong?
L& di nhién la khong, nhimgdinh ly hinh thanh hay hién htru nay khong cham
dut. N6 tiép tuc nhung hudng ve ti€u mon, hao diét, ma khong mat hin. Ca hot
gidng va cay ma déu thay d6i, tiéu mon va co thé tré thanh bdn dai chung
nhung khong mat han. Pinh 1y Hién hitu nay dua dén mot dinh 1y khac, goi
ladinh Iy Lién tuc hay Tuong tuc (Santati).

Chung ta thay sy vat 13 vo thuong, bién dich, thay di tir trang thai nay qua
trang thai khac. Chat cirg c6 thé tré thanh chit 16ng, chat 10ng c6 thé trd thanh
chat hoi nhung khéng mét chat nao tiéu diét hian. Cac ning luc ma nhimg chét
nay 1 nhitng hinh thirc hién hitu, van tiép tuc du hinh thirc cua nhiing chat nay
c6 thay doi.

Nhu vay chung ta thdy co su lién tuc cia niang luc, va su lién tuc nay 1a
mot dac tinh ciia moi sy vat. Chinh vi co su lién tuc, nén kho ma néu ro ranh
gidi gilta mdt trang thai nay qua mdt trang thai khac. Khong nhiing khong co
ranh gidi khong gian ma cling khong c6 ranh gidi thoi gian, vi thoi gian cling
lién tuc thay d6i. Kho ma chi dich thyuc lac nao la qua khu, luc nao 1a hién tai,
lic nao 1a vi lai. Hién tai tung sat na cling di vao hién tai. Khi c6 nguoi ban noi
ta may gio, ta xem dong ho dap 10 gid vai gidy roi. Thoi gian khong co dimg
mot chd, ludn ludn xé dich vao qua khir. Va nhu vay thoi gian ciing do dinh 1y
Lién tuc chi phéi. Su vat da nhu vay, khong gian thoi gian da nhu vay, thoi con
ngudi voi hai phan danh va sdc 18 nao c6 thé thoat khoi su chi phdi caa dinh 1y
V6 thuong. Hién hiru va Lién tuc duge. Va nhu vy, khi con ngudi méi sanh
ra, dinh 1y Lién tuc, cho ta thay c6 su lién két v6i nhitng doi séng qua khir; va
khi con ngudi chét di, su chét khong co nghia 1a mat han ma chi 1a mo dau cho
mot doi sbng moi. P6 1a nhitng van dé khién chiing ta can phai suy nghi.

3. Dinh ly Nghiép bao hay dinh ly Nhdn qua.



Dinh 1y nay néu rd, mdi hanh dong tao tic ra phai c6 két qua cua
hanh dong Ay nhu cdu sau ndy néu rd: "Yadisam vatate bijam tadisam harate
phalam" (Gieo hat giéng nao thi git két qua 4y). Dinh 1y nay ap dung cho thé
gidi vat chat va thé gidi tAm linh, va khi ap dung cho hanhddng con ngudi, dinh
Iy Nhan qua nay duoc goi 1a dinh 1y Nghiép bao.

Theo dao Phat, moi hanh dong c¢b ¥y vé than, khau, y déu goi 1a Kamma
hay Nghiép, va két qua cua nhirng hanh dong 4 ay 1a Kammavipaka hay Nghiép
béo. Hanh dong thién (Kusalakamma) dwa dén nghi€p bao thién (kusalavipaka),
va hanh dong bét thién (akusalakamma) dua dén nghiép bao bat thién
(akusalavipaka). Nhung ¢ doi, chung ta thdy nhiéu ngudi lam 4c ma van phdy
phay sung sudng giau sang; c6 nguoi lam thién lai phai trai qua nhiéu thoi gian
truan dau kho. Su phan chia khong dong déu vé khé lac, vé gidu ngheo, va yéu
tho giita loai Nguoi hinh nhu noi 1én su bat cong cia dinh Iy Nhan qua, Nghiép
béo nay. Sy hanh dong cua chiing ta c6 nhiéu loai khac nhau, va thoi gian gitta
nhan va qua, giita nghiép va nghiép bao khong phai nhét luat, theo mot thoi
gian nhit dinh. Thém ntra, gitra nhan qua, gita nghiép va nghi€p bao thuong
hay xen 14n nhiéu yéu t6 khac nita va chinh nhitng yéu t6 nay di chi phdi su
hinh thanh cua nhimg két qua .

Theo tdp Abhidhammattthasangaha (Thang Phap Tap Yéu Luan), su phan
chia cac nghiép (Kamma) duoc trinh bay nhu sau:

- V& phuong dién cong tac, co bdn loai nghiép: sanh nghiép, tri nghiép,
chudng nghi¢p va doan nghiép.

-Vé phuong dién strc manh thir tu dua dén hinh thanh cta qua bao, co bon
loai nghiép: cuc trong nghi¢p, can td nghi€p, tdp quan nghi¢p va tich liy
nghiép.

- V& phuong dién thoi gian dua dén sy tho lanh két qua cua nghiép, c6 bén
loai nghiép: hién bao nghi€p, sanh bdo nghi€p, hau bdo nghiép va vo hi¢u
nghiép.

- Vé phuong dién vi tri qua bdo, co bon loai nghiép: bat thién nghiép, duc
gidi1 thién nghi€p, sac gidi thién nghi€p va vo sac gidi thién nghiép.

Janakakamma (sanh nghi€p) la nghiép chi ph01 sy sinh trudng trong
mot doi sau. Su chét ctia con ngudi chi 1a sy két lidu tam thoi ctia mot hién
tuong tam thoi.

Chinh tam sat na cudi cung dinh doat do1 sOng twong lai ciia con ngudi.



Uppatthambhakakamma (tri nghiép) 1a nghiép tiép theo Janakakamma,
duy tri va nang d& nghiép nay cho dén khi ménh chung. Mot thién tri nghiép c6
thé 1am con ngudi khée manh, an lac, hanh phuc. Trai lai, mt bat thién nghi¢p
c¢6 thé 1am con ngudi bénh hoan dau khé Upapilakakamma 13 chudng nghiép.
Nghiép nay, trai voi nghiép trude, 1am cho yéu 6t, ding lai va cham tré su két
thanh cua sanh nghi¢p. Nhu mot nguoi sanh ra vo1 mét thién sanh nghiép co
thé dau dén bénh hoan, do vay khong co két qua tot lanh caa nghiép thién.

Upaghatakamma, doan nghi€p doan tru, ti€u di€t nang luc cua sanh
nghi¢p, nhu mot miii tén dang bay cé thé bi mot sitc manh nao khac can lai
khién cho miii tén roi xubng. Strc manh ay 1a doan nghiép. Poan nghiép nay co
thé thién hay 4c.

Garukakamma (cyuc trong nghiép) c6 thé thién hay bat thién. Nghiép nay
nhat dinh tao qua doi nay hay doi sau. Néu la thién thoi thude v nghiép nhu cac
thién tam.

Néu khong phai thién, ¢ thé khau nghiép hay than nghiép 1a giét cha, giét
me, giét A-la-han, pha hoa hop Tiang, lam than Phat chay mau. Cuc trong nay
cling goi la Anantariyakamma (v gian nghi€p) vi nhit dinh nghiép nay dem
dén két qua trong doi sau. Néu mot ngudi tu Thién va sau lam mot cuc trong
nghiép, thién nghi¢p ctia ngudi ndy s€ bi cuc trong nghiép ti€u trur.

Doi sdng sau nay cua vi nay s& bi chi phdi béi cuc trong nghiép, nhu
Devadata mat than thong va phai sinh va ac tht vi da lam duac Phat bi thuong
va pha hoa hop Tang.

Nhu vua Ajatasattu khong thé chimg So qua vi da giét phu vuong.

Asannakamma (cén tor nghiép) la nghiép lam ra hay nh6 nghi khi lam
chung Nghlep nay rat quan trong vi chi phdi dén doi séng sau nay. Cho nén
nhiéu 18 nghi t6 chae khién ngudi sap chét nhé lai viée thién dé nguoi ay duogc
sinh vao nhitng cdi tt dep hon. Mot ngudi 4c c6 thé sinh 1én thién tha néu khi
chét ngudi Ay nhé hay lam mét thién su. Trai lai mot nguoi khi chét nguoi ay
lam hay nh¢ dén mdt viéc ac. Nhu hoang hau Mallika, vo cua vua Kosala sdng
motdoi ngay thang tot lanh nhung chi vi khi 14m chung, nhé dén mét 161 noi
140 ctia minh, nén phai sdng 7 ngay dau kho trong ac th.

Acinnakamma (tap quéan nghiép) la nghiép thudng lam va thudng nhd dén.
Chinh nhirng hanh ddng tr¢ thanh tdp quan tac thanh c4 tanh con nguoi. Cunda,
ngudi d6 té, chét la hét nhu con heo, vi sbng bang nghé d6 té, du song bén canh
chua cua dirc Phat. Vua Dutthgami ¢ Tich Lan thuong cing dudong com nudce



cho chu Tang trudc khi an com. Chinh tap quan nghiép nay khién vua hoan hy
ltc chét va dugc sanh 1€n cdi troi Tusita (Pau-suat).

Katattakamma (tich lily nghi€p) nghia la lam nhimg nghiép khong thudc
vao ba loai nghiép ké trén va nhimg nghi¢p lam ma quén lién, thudc vé loai
nghiép nay. Nghiép nay nhu 1a chd chira dung cac nghiép cho mot ching sinh.

Ditthidhammavedaniyakamma: Hién bao nghiép 1a nghiép dua dén két qua
hién tai. Theo Abhidhamma, chiing ta lam thi¢n hay ac trong giai doan Javana
(tbc hanh tdm), tAm nay ton taidén bay sat na. Qua bao cua tim sat na thir nhat,
tam yét Gt nhat, c6 thé dugc 1anh tho ngay ¢doi nay. Nhu vay goi 1a hién bao
nghiép.

Néu khong tho 1anh ngay trong doi nay, nghiép 4y goi 1a v6 hiéu. Tam sat
na y€u ot thir hai 1a tam st na thar bay.

Quad bdo cua tdm nay co thé tho lanh doi sau thi goi la Upapajjavedaniya
(sanh bao nghi¢p). Nghi€p nay néu khong dua dén qua bao doi sau thi duoc goi
l1a vo hiéu.

Qua bao cua cac sat na tim & giita co thé duoc tho 1anh bat ky luc nao
chodén khi ching duwoc Niét Ban. Loai nghiép nay goi 1a
Aparaparapariyavedaniya hau bao nghi¢p. Chinhduc Phat va cac vi A-la-han
cling khong thoat khéi nghi€ép nay. Khong c6 mot loai nghiép dac biét goi la
Ahosikamma (v6 hi¢u nghi€p), nhung khi mdt nghi€p nao phai c6 qua bdo
doi nay haydoi sau, ma khong thanh tyuduoc, nghiép 4y goi 1a
Ahosikamma.

Sy trinh bay nay gitp ching ta hiéu tai sao ¢ trén doi ndy, c6 nhitng su
kién hinh nhu 1a bat cong mau thuan vé dinh ly nghi¢p bao, nhan qua; nhung su
that dinh Iy nay cling vo tu, trung thuc nhu cac dinh 1y khéc.

---00o ---

9. Y NGHIA PHAT THANH PAO

Theo truyén thuyét Nam tong, dtrc Phat dan sinh, thanh dao va nhap Niét
Ban cung trong mdt ngay, tic la ngay Ram trang tron thang Tu am lich. Theo
truyen thuyét Bic tong,dirc Phat dan sinh vao ngay Ram thang Tu (trudc ngay
mong 8 thang Tu), thanh dao ngay mong 8 thang Chap, va nhap Niét Ban vao
ngdy Ram thang Hai 4m lich. Nhung Bic tong hay Nam tong, quan hé va y



nghia L& Thanh Pao chi 1a mot. Chi nguyén Xuit gia, qua trinh tdm dao hoc
dao, hanh kho hanh, hanh Thién, tu tp Thién quan, chimg Chanh Ping Giac
cung 1a mot. Qua trinh Ay déu duoc cac hoc phai chip nhan, du c6 nhimng sai
khac vé chi tiét.

Theo truyén théng, Thai tir di dao choi bdn ctra thanh, thay mot ngu:orl gia,
mot ngudi bénh, mot ngudi chét va mot nguoi tu si xudt gia. B6én hinh
anh dugc ching kién nay lam Ngai xtc dong rat manh. Ba hinh anh dau mo
mit cho Ngai thdy canh sinh, 130, bénh, tir d¢ ning trén kiép séng con nguoi.
Hinh anh tho tu gii thiéu con dudng giai thoat ra khoi khd dau: sanh, gia,
bénh, chét. Do viy chi nguyén xuat gia ciia Ngai d3 dugc minh dinh rd rang
nhu ddduoc dién ta trong kinh Thanh Cau sau day:

"Nay cac Ty kheo, Ta ciing vdy, trudc khi giac ngd, khi chua ching
Chanh Pang Giac, khi con la BO-tat, tw minh bi sanh lai tim cau cai bi sanh, tu
minh bi gia lai tim cdu cai bi gia , ty minh bi bénh... ty minh bi chét... ty minh
bi sdu... ty minh bi 6 nhiém lai tim cau cai bi 6 nhiém...Vay Ta ty minh bi sanh.
Sau khi biét rd su nguy hai cua cai bi sanh, hiy tim cdu cai khong sanh, V6
thuong an on, khoi cac kho 4ch, Niét Ban; tu minh bi gia... cai khong gia...
minh bi bénh... cai khong bénh... ty minh bi sau... cai khong sdu... ty minh b1 0
nhiém. Sau khi biét rd su nguy hai cta cai bi 6 nhiém, hiy ciu tim cai khong 6
nhiém, v6 thuong an on khoi cac khé ach, Niét Ban" (Trung B6 Kinh I, 163).

O noi day, chung ta s€ nhan théy vai tro cua cam tho (Vedana) rat 1a dic
biét trong qua trinh xuit gia, tu dao va thanh quéa cua Ngai, chinh vi thiy sy dau
kho cua ching sinh, va dau khd (Dukkha) 1a mét cam tho, dau khd vi bi
sanh, dau kho vi bi gia, dau khd vi bi bénh, dau khd vi bi chét nén Ngai moi
Xuét gia tim dao. Cho nén dao Phat co thé noi 1a mot dao bit dau véi mot cam
tho tirc 1a khd tho va chdm dut cung voi mot cam tho, tic 1a lac tho, gidi thoat
lac, chanh giéc lac. o) day chung ta hiéu mot cach toan dién ciu néi rat dic biét
cta dtrc Phat: “Tron doi Ta thuyét phap, Ta chi néi c6 hai diéu: sy khd va su
diét khd" (Trung Bo I, 140).

Vi tam nguyén giai quyét van dé sanh, 130, bénh, tir nén Thai tir xuit gia
tu dao, nhu dugc chinh Ngai dién t4 trong doan kinh sau day:

"Roi nay cac Ty kheo, sau mot thoi gian, khi Ta con tré, nién thiéu,
toc den nhanh, day da huyét khi cua tudi thanh xuan, trong thoi vang son
cudc doi, mac du cha me khong bang long, nudc mat day mat, than khoc. Ta
cao bo rau toc, dap 4o ca-sa, xuat gia, tir bo gia dinh, song khong gia dinh. Ta
Xuét gia nhu vay, dé di tim cai gi chi thi¢én, tim cau vo thuong, tbi thang an
tinh, dao 10, huéng dén tich tinh..." (Trung B Kinh I, trang 163).



Sau khi xuét gia, Thai tu di dén hoc dao voi Alara Kalama va Udaka
Ramaputta, va sau khi hoc va tu chung qua Vo sé& hiru xtr va Phi tuéng phi phi
tuong xu, qua vi cao nhat ma hai vi ndy dat duoc, Ngai suy nghi: "Phap nay
khong hudng dén yem ly, ly tham, doan diét, an tinh, thuong tri, giac ngd, Niét
Ban ma chi dua dén sy chimg dat Vo6 sé hitu xt... Phi tudng phi phi tudong xu.
Nhu vay, nay cac Ty kheo, Ta khong ton kinh cac phép nay, va tir khude phap
ay, Ta bo di” (Trung B6 Kinh I, trang 166).

Tiép dén 1a nhitng nim khd hanh ctia Ngai vi trong thoi biy gid, co nhiéu
vi gido chu tin tudng rang kho hanh 1a con duong dua dén giai thoat; c6 hanh
ha than xac, c6 cam tho khodau mo1 hy vong giai thoat gidc ngd.

Trong Pai kinh Saccaka, vi Bo-tat tu tip nghién ring, dau chit ludi 1én
noéc hong, léy tam ché ngu tam, nhiép phuc tam, danh bai tam. ROi Ngai tu tap
Chi tire Thién (tte 1a Thién nin thd), chiu nhimg kho dau kinh khing, khi thi bj
tiéng gi6 dong kinh khung thoi ngang qua 16 tai nhu tiéng ong bé, khi thi bi
ngon gi6 kinh khung thdi ngang qua dau, khi thi bi dau ddu mét cach kinh
khung, khi thi bi mot strc nong kinh khing, thiéu dbt. Dirc Phat tuong thuat lai
doi séng tu kho hanh:

"Va ndy Aggivessana, trong khi Ta giam thiéu tbi da su dn udng, an timg
giot mdt, nhu sup dau xanh, sup dau den, hay sup dau hot hay sup dau nhd,
than ctia Ta trd thanh hét strc gdy yéu. Vi ta dn qud it, tay chan Ta trd thanh nhu
nhitng cong c6 hay nhitng d6t cay leo kho héo. Vi Ta an qua it, ban trén cua Ta
tro thanh nhu méng chan con lac da; vi Ta an qué it, xwong sdng phoi bay cua
Ta glong nhu mot chudi trai bong; vi Ta an qua it, cac xuong sudon gay mon
cua Ta glong nhu ru1 cOt cia mot san nha hu nat; Vl Ta an qua it, con nguoi
long lanh cua Ta nim sdu tham trong 16 con mét gidng nhu 4nh nudc long lanh
nam sau trong mot gleng nude tham sau vi Taa an qua it, da dau cia Ta tré
thanh nhin nheo kho can nhu trai bi tring diang, cat trude khi chin, bi con gid
néng 1am cho nhan nheo khé can. Nay Aggivessana, néu Ta nghi: "Ta hiy ro
da bung" thi chinh xuong sdng bi Ta ndm lay. Néu Ta nghi: "Ta hdy rd xuwong
song" thi chinh da bung bj Ta nim ldy. Vi Ta an qu4 it, ndy Aggivessana, da
bung cta Tadén bam chit xuong séng”. (Kinh Saccaka, Trung B6 Kinh I, trang
245).

Hién nay & céc chua Viét Nam c6 tho tugng Phat goi 1a tuong Tuyét Son
hay tugng Phat tu kho hanh, chi con da boc lay xuwong, nhu ching ta dugc thay
& chua But Thap.

Diéu quan hé ¢ noi day la nhitng bai hoc, nhirng kinh nghiém, vi Bo-tat da
rut tia ra dugc, khi ty minh tu kho hanh nhu vay: "Nay Aggivessana, du Ta co



chi tAm, tinh can, tinh tan, tdn luc, du cho niém duoc an tra khong dao dong,
nhung than cta Ta van bj khich dong khong dugc khinh an, vi Ta bi chi phdi
bdi su tinh tan, do tinh tin chéng lai kho tho ay". R6i vi Bo- -tat nghi dén lac con
nho khi vua cha dang du 18 cay ciy, va Thai tar duoc dit ngdi dudi mot goc cay,
Thai tir nhap so Thién: “Ta ly duc, ly bat thién phap, chimg va tra Thién tha
nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, ¢ tdm c6 tG". Khi an tra nhu vay,
Ta nghi: "Pao 16 nay c6 thédwa dén gidc ngd ching?”. Va nay Aggivessana,
tiép theo y niém 4y, y thirc nay khoi 1én noi Ta: "Pay 1a dao 16 dwa dén giac
ngo”. Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi: "Ta co6 s¢ chang, lac tho nay, mdt lac
tho ly duc, ly bt thién phap?". Nay Aggivessana, réi Ta suy nghi: "Ta khong
s¢ lac tho nay, mdt lac tho ly duc, ly bat thién phap" (Pai kinh Saccaka, Trung
B¢ Kinh I, trang 246).

Vi Bo-tat néi 1én kinh nghiém riéng ctia Ngai vé van dé Thién nhu sau:

"Va nay Aggivessana, sau khi an tho thuc, va duoc suc luc tro lai, Ta ly
duc, ly bét thién phap chtng va tra Thién thir nhat, mot trang thai hy lac do ly
duc sanh, c6 tdm co tir. Nay Aggivessana, nhu viy lac tho khoi 1én noi
Ta, dugc ton tai nhung khong chi phdi tAm ta. Diét tm va t&, chting va tra
Thién th&r hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khong tam khong tlr, ndi tinh
nhit tim. Nay Aggivessana, nhu vy lac tho khdi 1én noi Ta, duoc ton tai
nhung khong chi phdi tAm Ta. Ly hy tra x4, chanh niém tinh gidc, than cam sy
lac tho ma cac bac Thanh goi 14 xa niém lac tra, chimg va tra Thién tha ba. Nay
Aggivessana, nhu vay lac tho khoi 1én noi Ta, dugc tdn tai nhung khong chi
phéi tam Ta. Xa lac xa khd, diét hy uu da cam tho trudc, chung va tru Thién
thir tu, khong khd khong lac, xa niém thanh tinh. Nay Aggivessana, nhu vay lac
tho khoi 1én noi Ta, duoc ton tai, nhung Ta khong chi phdi tim Ta”. (Trung Bo
Kinh I, trang 247).

O day, thé gidi hanh Thién 13 mot thé gidi cam tho, cam tho so Thién dua
dén hy lac 12 mot cam tho nay do sbéng vién ly dua dén. Thién th hai ciing 1a
mot cam tho, cam tho hy lac, nhung hy lac nay do dinh sanh. Thién thi ba cling
la mdt cam tho. X4 ni¢m lac tru, khong con hy, chi co thuan tay lac tho. Va
Thién thtr tu cling 1a mot cam thg, x4 niém thanh tinh, lac cling khong con,
va dugc xa thay thé va xa cling 1a mot cam tho.

Khi di nhan thirc duge con dudng phai di, vi Bo-tat di t6i Uruvela (Uu-
léu—tﬁn—loa), théy mét dia diém kha 4i mot khom rung thodi mai, c6 con song
trong sang chay gan, c6 mot chd 10i qua d& dang kha ai, va chung quanh co
lang mac bao boc dé dang di khét thuc. That 13 mét chd vira di cho mot thién
nam tir tha thiét tinh can c6 thé tinh tin. “Va nay cac Ty kheo, Ta ngdi xubng
tai chd ay va nghi: "That 1a vira di dé tinh tan™”. Chd ngdi ma vi Bo-tat lya



chon 1a dué6i gbc cay Bo dé ¢ B6 dé Pao trang, va con song ké cin 1a con séng
Neranjara (Ni-lién-thién). Theo truyén théng Nam tong, dém 4y Ngai thanh dao
ching qua Bd dé, va sau khi thanh dao, Ngai ¢ lai chung quanh cay B dé dén
49 ngay. Theo truyén thong Bic tong, sau khi Ngai dén cay Bo d¢, ¢ lai 49
ngay r6i méi chimg qua. D6 1a nhiing sai khac vé hoc - phai chua dugc giai thich
tuong tan. Diu quan hé 1a Ngai dé thanh dao duoi gbc cay Bd dé, sau khi thuc
hién qua trinh thanh dao: Xuét gia, hoc dao, tu khd hanh, hanh Thién, tué quan
va ching qua Chanh Ping Giac.

Con duong dirc Phat ty minh tu hanh chimg qua va giang day lai cho
cac d¢ tr 1a conduong Gio1, Dinh, Tué. Gidi la mét nép song lanh manh, xa ro1
cac duc, cic bat thién phap, nhu dd dugc dién ta trong nhiéu kinh dién. Thi hai
1a Dinh, ttrc 13 Thién dinh, phuong phap tap trung ndi tdm trén nhiing dbi tuong
lya chon dé doan trir ndm trién cai: tham, sén, hon tram thuy mién, trao hoi,
nghi va thay thé bang nam Thién chi: tam, t&, hy, lac, nhat tim. Cac Thién chi
nay duoc giam dan cho dén Thién thtr tu, chi c6 xa va nhat tam. T6i day chim
dut giai doan Thién dinh tht hai va mo dau giai doan thir ba tire 13 giai doan tri
tug.

Chinh xa va nhét tdm, tc 13 Thién thir tu déng mot vai trd rat quan trong
trong qua trinh giac ngd cta vi tu si. Mot mat, Thién thtr tu 14 vi tri ngudi hanh
gia, c6 da noi luc, nghi luc dé ddi tri 4c ma, ddi tri strc manh cua duc. Thién thi
tur vGi x4 va nhit tam dat dugce dia vi cao nhit cua Thién sic gioi, Thién nay
chdm dut giai doan Gidi (Sila) va Pinh (Samadhi) va modudng cho giai doan
thi ba trc 14 Tué (panna). Thién nay chdm dat Samatha (Chi) va mé dau cho
leassana (Quan). Noi mét cach khac, phai véi dinh luc ctiia Thién th tu 1a xa
va nhit tim, ngudi hanh gia méi c6 sirc manh d&é Thién quan c6 hiéu qua va
tién dan dén dich gidc ngd, giai thoat. Tién trinh giai thoat, giac ngd cua dirc
Phat dugc dién ta nhu sau:

"V6i tdm dinh tinh, thuan tinh, khong cAu nhiém, khong phién ndo, nhu
nhuyén, dé sir dung, viing chac, binh tinh nhu vay. Ta dan tdm dén Tic mang
minh...

Nhu vay, Ta nhd dén nhiéu doi séng qua khir cung véi cac nét dai cuong
va cac chi tiét. Nay Aggivessana, d6 1a @& nhat minh Ta di chimg duoc trong
dém canh mot. VO minh di€t thi minh sanh, &m di€t thi anh sang sanh, do Ta
séng khong phong dat, nhiét tam, tinh can. Nhu vay, Nay Aggivessana, lac tho
sanh noi Ta, dugc ton tai nhung khong chi phéi tim Ta.

"Véi tdm dinh tinh, thudn tinh khong ciu nhiém, khong phién nao, nhu
nhuyén, dé st dung, viirng chac, binh tinh nhu vay, Ta dan tdm hudng tdim dén



tri tué vé sanh tir ctia chung sinh, Ta v&i thién nhan thuan tinh, siéu nhan, théy
su song va chét cua ching sinh ... Nay Aggivessana,do 1a dé nhi minh Ta da
ching duogc trong dém canh hai, vo minh di€t, minh sanh; am diét, &nh sédng
sanh, do Ta song khong phong dat, nhiét tdm, tinh can Nhu vdy nay
Aggivessana, lac tho sanh noi Ta, duoc ton tai nhung khong chi phéi tam Ta.

"Véi tam dinh tinh, thuan tinh, khong cdu nhiém, khong phién ndo, nhu
nhuyén dé& st dung, virg chic, binh tinh nhu vay, Ta dan tim, huéng tim dén
Lau tan tri Ta biét nhu that: “Pay 1a Kho", biét nhu that: "Pay 13 nguyén nhan
ciia Kho", biét nhu that "Pay 1a Kho diét", biét nhu that "Pay 1a con dudng dua
dén Kho diét”, biét nhu that: "Pay 1a cac Lau hoic", biét nhu that: "Pay la
nguyén nhan cua cac Lau hoac", biét nhu that: "Pay la cac Lau hoac diét", biét
nhu that: "Pay la con duong dua dén su diét trir cac 1au hodc”. Nho hiéu biét
nhu vay, nhan thic nhu vay, tdim cia Ta thoat khoi Duc 1au, thoat khoi Hiru
1au, thoat khoi VO minh 1au. Di voi tu than da giai thoat nhu vay khéi Ién su
hiéu biét: "Ta da giai thoat". Ta dd biét: "Sanh d4 tan, Pham hanh da thanh, viéc
can 1am d3 lam, sau doi hién tai khong co6 doi séng ndao khac nira". Nay
Aggivessana, d6 1a d¢ tam minh Ta da chiing trong canh ba, vo minh diét, minh
sanh, 4m diét, anh sang sanh, do Ta sdng khong phong dat, nhiét tim, tinh can.
Nhu vdy, ndy Aggivessana, lac tho sanh noi Ta, duoc ton tai nhung khong chi
phéi tam Ta”.

C6 mdt con duong 1am ndi bat vai tro cac cam tho trong qua trinh giai
thoat va giac ngd, vi trong phuong phap nay, chung ta thay rd su dong gop vo
cung quan trong cuia cam tho.

Vi hanh gia, cung v6i xa va nhit tim cua Thién tht tu, thanh tinh trong
sang nhu vay, khong tip trung vao bén Khong dinh vi 1a nhirng phap hitu vi,
con bi sanh diét; cling khong suy tuong dén Hitu hay Phi hitu, nén khéng co
chap thu moi sy vat gi ¢ doi. Khong chap thi nén khéng so hai thao dong. Do
khong so hii thao dong, vi hanh gia chimg Niét Ban, tu biét minhda chimg qua
A-la-hén: "Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhung diéu gi nén lam da lam,
khong con tr¢ lai trang thai nay nira". Khi vi ay cam tho lac tho, kho tho hay
bat kho bit lac tho, vi ay biét cam tho 4 ay la vo thuong, khong nén didm trudc,
khong phai 1a d6i tuong dé hoan hy. Vi ay biét khong ¢6 hé phugc, vi dy cam
giac cac tho ay. Khi vi ay cam giac mot cam tho lay than lam t6i hau hay lay
sinh mang lam t6i hau, vi ay b1et vi dy cam giac mot cam tho, lay than 1am t6i
hau hay 1y sanh mang lam toi hau. Vi 4y biét sau khi than hoai mang chung,
moi cam thg hoan hy ¢ noi day trd thanh thanh lwong. Do vay vi hanh gia thanh
tuu duoc bon Thing xu toi thang (Ariya adhitthani): Vi Ay thanh tyu Téi thing
tué théng xr (Panna) nghia 1a tri biét su doan tin moi dau kho. Su giai thoat
clia vi ndy an trd vao Chan dé (Sacca) khong bi dao dong, khong thé dua dén



hu vong, thudc vé Chan dé, Niét Ban. Vi hanh gia thanh tyu Tdi thing dé thing
xt (Saccadhitthana), tirc 13 Niét Ban khong c6 thé dua trén hu vong. Moi sanh
y v0 tri thirc cua vi éy duoc doan tan géc ré, khong c6 thé tai sanh. Vi éy thanh
turu Toi thing tué (Cagaditthana), tic 13 sy xa ly tit ca sanh y. Cac tham i,
thudc tham duc; phﬁn no thudc san han; vé minh thudc si mé, khong co thé hién
hitu trong twong lai, khéng c6 kha ning sanh khoi. Vi dy thanh tyu dugc tdi
thang, tich tinh thiang xtr (Upasamaditthana). Nhiing vong tudng: "Toi 13, t6i 13
cai nay, t6i khong 13 cai nay, t6i s& khong 1a cai ndy. Toi s& c6 sic, co tudng".
Nhiing vong tudng éy la bénh, 1a cuc budu, 1a mii tén, vi hanh gia vuot khoi
cac vong tudng vaduoc goi la vi an si tich tinh tire 14 vi an si khong sanh,
khong gia, khong co dao dong, khong cé hy cau. Khong sanh lam sao gia duoc,
khong gia lam sao chét duoc, khong chét 1am sao dao dong dugc. Khong dao
dong lam sao hy cau. Cho nén vi éy dat duoc tich tinh. O day chung ta nhan
thdy vi hanh gia khi giac ngod giai thoat khong phai thu dong, khong phai doan
diét, khong phai tré thanh vo tri gidc nhu thuong bi hiéu 1Am, nhung 13 mot
trang thai rat sinhdong, rat phan khdi v4i ca bdn tdi thing Thanh thing x@
(Ariyadhitthanani): tri tu€¢, chan dé, tué x4, tich tinh, tac dong rat manh mé&. Dén
day su dau khd dugc chAm dit hoan toan, moi cam tho trd thanh thanh luong,
tich tinh, khong c6 sanh, lao, bénh, tir, khong con khé vi sanh, khd vi bénh, khd
vi gia, khd vi chét. Vi 4y that su gidc ngd giai thoat. Vi iy da thanh dao.

Qua trinh giac ngd gidi thoat cua duc Phat Thich-ca Mau-ni ciing nhu su
giac ngd, giai thoat cua cac vi A-la-han, da duogc thé hién tron ven trong ngay
thanh dao ctia Ngai. Twr noi su thanh dao cua Ngai, ching ta rut tia dugc mot $6
kinh nghiém va hiéu biét nhu sau:

1. Qua trinh gidc ngd, giai thoat ciia dtirc Phat 1a mot qua trinh tu tdp vé
tam ly, dua trén nhitng tam 1y cta con nguodi hién tai, khong c6 than linh,
khong c6 bua phép, khong cé curu roi.

Trong qua trinh ndy cic cam tho dong mét vai tro chu yéu vo ciing quan
trong. Chinh kh tho khién Ngai xut gia; chinh kho tho khién Ngai tir bo kho
hanh; chinh lac tho khién Ngai hanh Thién; chinh x4 tho 13 chan dang dé Ngai
giac ngo giai thoat, thanh dao.

2. Phap moén dua dén giac ngd, giai thoat la Gi61, Dinh, Tug, nghia la phai
song mot nép song t6t lanh trong sach, dua trén nép soéng 4y, tap trung tim tu
vao nhirng d6i twong co lya chon dé phat trién noi lyc dinh tim, va véi xa va
nhat tim trong sang cua Thién thi tu, budce vao Thién quén, nhin cai nhin nhu
that voi tri tué, va lay tri nhu that Ay doan tan cac 1au hodc dé duoc gidc ngd
giai thoat.



3. Plic Phat 1a mot ngudi nhu chiing ta, sanh ra 1a mot ngudi, séng nhu
mt nguoi va tir gid ¢6i doi nhu mot nguoi, nhung 1a mot nguoi vi sy dau kho
ciia chiing sinh ma xuit gia tudao, mét con nguoi ¢6 du nghi lyc kién tri
can dam, dé chién thing moi tré ngai cudi cung tim ra duoc con dudng diét khd
ctru o ching sinh.

Ngay Thanh Pao cua Ngai ndi 1€n sy thanh cong cao ca ctia con nguoi da
biét nang cao pham gia tuyét voi cla con ngu:orl co kha nang giac ngo va da
thanh tuu su gidc ngd mot cach tron ven dudi gdc ciy Bo dé.

---00o ---

10. NGU'O'l VIET NAM THUONG ME KINH CHA
QUA CADAO TUC NG VIET NAM

Mua Vu-lan doi véi ngudi Viét Nam, nhat 1a nguoi Phat tir, 1a mot mua bdo
Hiéu, mdt mua ma cac ngudi con nhd dén cong on sanh thanh cua me cha va
muodn lam mdt cai gi tét dep d€ dén dap cong on dudng duc ctia me cha.

Nhé on cha me va bao hiéu 13 nhimg cam giac, nhitng suy tu, nhimg viéc
lam da in sau dam trong long nguodi Viét Nam, da duoc thé hién linh dong va
trién mién, ngang qua cac cdu ca dao tuc ngir ma ching ta tim thy tran ngap
trong cac thon qué vuon xom.

bau dau cling dé€ cao cong cha nhu nti cao, nghia me¢ nhu bién ca .

"Cong cha nhu nui Thdi Son,

Nghia me nhuw nuéce trong nguon chay ra.
Mot long tho me kinh cha,

Cho tron chit hiéu, méi la dao con".

Hay:

"Cong cha nghia me cao voi,

Nhoc nhan chang quan suét doi vi ta.
Nén nguoi con phdi xot xa,

Pdp dén nghia ndng nhw la troi cao.
Doi on chin chir cu lao,

Sanh thanh ké mdy non cao cho vira".

Hay la:



"Tu ddu cho bang tu nha,

Tho cha kinh me moi chan tu”.

"Cong cha dirc me cao day,

Cuu mang trung nudc nhitng ngay ngdy tho.
Nudi con khé nhoc dén gio,

Trieong thanh con phdi biét tho song than".
"Me gid & tam léu tranh,

Sém tham t6i vieng méi danh da con”

Long thuong cha mén me cta ngudi Viét Nam thuong hay gan lién véi hién
tuong thién nhién, nén chuing ta khong thiy lam la nhiéu cau ca dao da dung
mat troi dé néi 1én long thuong mén cha me:

"Pém khuya trang rung xuong cau,
Cam thwong cha me dai dau ruot dau".

Hay la:

"Bién Péng con lic ddy voi,
Cho long cha me suot doi tran dang".

Ciing vi thuong cha me, nén nguoi con khong bao gio quén cau khan Phat Troi
cho cha me luén dugc song gan minh:

"Dém dém khan nguyén Phat Troi,
Cau cho cha me song doi voi con".

"Ngo lén troi thay cap cu dang da,

Ngo ra ngoai bién, thdy cdp cd dang dua.
Di vé ldp miéu tho vua,

Ldp trang tho me, lap chua tho cha".

Cha me san soc con cho tung mleng com manh 4o, thoi nhiing ngudi con khi
cha me vé gia ciing phai sang viéng t6i tham, tim ctia ngon vat la phung dudng
cha me:

"Muédn cho gin me gan cha,
Khi vao thung thoc, khi ra quan tién".

"Ai vé téi gdi buong cau,
Buong trudc kinh me, buong sau kinh thay.



Ai vé t6i géi doi giay,
Phong khi mwa gio dé thay me di".

Thinh thoang, ching ta chtng kién canh nhitng nguoi con gai khong chiu di lay
chong, vi khdng mudn xa cha me:

"On hodai thai, to nhuw bé!

Cong dwong duc, lon twa song!
Em nguyén ¢ vdy khéng chong,

Lo nuéi cha me, hét long lam con".

Nguoi con gai di 1y chong xa ciing bi qué trach:

"Chim da da dau nhanh da da,

Chéng gan khéng ldy, dé ldy chong xa.
Mai sau cha yéu me gia,

Bat com doi diia, chén tra ai ddng?".

Minh c6 hiéu véi me cha, thdi con chiu minh s& c¢6 hiéu véi minh. Pay la
luat dap ung thuong tinh va khong vi vay lam giam bét long thuwong me kinh
cha cta nguoi Viét Nam:

"Néu minh hiéu véi me cha,

Chdc con ciing hiéu vdi ta khéc gi?

Néu minh dn & vé nghi,

Pirng mong con hiéu lam gi uéng cong?".

Hay la:

"Hiéu thudn sinh ra con hiéu thuan,
Ngé nghich nao con cé khdc chi!
Xem thir trueée thém mua xoi nwoc,
Giot sau, giot truée chang sai gi'".

"O doi ai cling co ldn,

Lam cha me moi biét on sinh thanh.
Nguoi xwa kho nhoc nuoi minh,
Khdc gi minh da hét tinh nudi con".

Ngudi con ciing biét cha me thuong con khong phai giéng nhau, cha c¢6 long
thuong cua cha, me c6 long thuong cua ngudi me, nén nguoi con cling ¢ thé
phan biét:



"Me day thi con khéo,
Bo day thi con khon".

"MOo coi cha, an com voi ca
Mo coi me lot la ma nam".

Trong cao dao nay, ching ta dd nhan thiy sy phan biét cia ngudi con vé cam
tinh d6i vai cha khac, ddi voi me khac. Néu nhu cha mét thi dd c6 me sin soc
cho con, cho dn com dn c4 ddy du, nhung ching may me mat di nguoi con méi
that khon khé, phai di 16t 14 ma nam. Va vi vay nén chiing ta khong co la gi, khi
ngudi con gan me hon cha, throng me hon thuong cha. Chung ta ciing doc rat
nhiéu cdu ca dao va bai tho tan duong 1ong me thwong con, long con nhé me :

"Lén non moi biét non cao
Nuoi con maoi biet cong lao mau tue".

"Ai rang cong me nhu non,
That ra cong me lai con lon hon".

"Long me nhu bét nwée day,
Mai nay khon lon, on nay tinh sao ".

"Nho on chin chir cu lao,
Ba nam bu mom biét bao than tinh".

"Con ho long me tan tanh,
Con sot long me nhu binh nuoc soi".

"Nuoi con chang quan chi than,
Cho wot me nam, cho rao con lan".

"Me ngoanh di, con dai,
Me ngoanh lai, con khon".

"Me giau con co, me kho con khong".

"Me gia nhir chudi ba hirong,
Nhuw x0i nép mot, nhu duwong mia lau" .

"Bong cho con bu mot hoi,
Me da het sita, con voi con la".



"Nuéi con buédn tio ban tan,

Chi mong con lon nén than voi doi.
Nhitng khi trdi ndng tré troi,

Con dau la me dirng ngoi khéng yén.
Tron doi vt va trién mién,

Cham lo bét gao dong tién nudi con".

Vi long thuong me dat dao, vi nhd dén cong on bu mém sinh thanh, nu6i nang,
nén nguoi con ludn ludn tudng nhéd dén me :

"Chiéu chiéu ra dung ngo sau,

Ngo vé qué me rudt dau chin chiéeu".
"Gitta dém ra dung gitra troi,

Cam to gidy bach cho loi me ran".

"Trai bao gian kho khong son,
Muon doi con van nho on me hién".

D01 voi cong on troi bién cia cha me, cdc nguoi con ludn tim cach bao dap on
nghia ndng va lam tat ca nhiing gi c¢6 thé 1am dugc dé dén on me:

"Me gia o tup léu tranh,

Som tham toi vieng moi danh da con".
"Tom cang ot vo bo duoi,

Gid gao cho trang ma nuoi me gia".
"Doi long an dot cha la,

Nhin com nuoi me, me gia yéu rang".
"Doi long an trdi oi non,

Nhin com cho me, cho tron nghia xua".

"Dan minh ganh nuoc lam thué,
Mién nuoi dwoc me quan gi la than".

"Vo Chua z‘hcfy Phat muén tu,
Vé nha thay me, cong phu chwa danh".

"Nuoi con chang quan chi than,
Bén wot me nam, bén rao con lan,



Lay gi dén nghia khé khan,
Lén non xan da, xay lang phung tho".

"Pdy bat com ddy ndng wéc mong,
Me oi, day ngoc voi day long.

Pay tinh con ndng trong tha thiét,

On nghia sanh thanh, chwa tra xong".

Ai khong 1am tron bon phan ngudi con ddi véi me, thoi bi nghe 16 trach moc:

"Di dau bo me o nha,
Goi nghiéng ai swa, chén tra ai dang".

Nguoi con hiéu duge tinh thuong ciia me dbi voi con, nhung cong lao me da
trai qua dé nudi con khon 16n nhat 1a nhitng hy sinh lo ling ciia me chiéu
chudng con, san soc con, chiu cuc chiu khd vi con, chéng may nguoi me da
qua doi thi ngudi con dau khd x6t thwong 13 chimg nao.

Du nguoi con thuong cha khong bang me, nhung khong phai vdy ma ngudi con
quén cong on cua nguoi cha, vi vai tro ctia nguoi cha rat dac biét trong gia
dinh:

"Con co cha nhw nha co noc,
Con khong cha nhu nong noc dirt duoi".

"Khén ngoan nho am ong cha,
Lam nén phai dodi to tong phung tho".

"Dao lam con cho hitng ho,
Phai dem hieu kinh ma tho tw nghiém".

"Con cha got do nhu son,
Mot mai cha chét got con den si".

Hinh anh nguoi cha da gia nhung van lam lung nu6i con, ciing dé€ lai trong tam
tri ngudi con mot no1 biet on vo han:

"Cha t6i tuy da gia roi,

Nhueng con lam lung dé nuéi cd nha.
Sém hém vira ddy tiéng ga,

Cha t6i da ddy dé ra di lam".



Do 1a hinh &nh cam dong, khi me¢ mat rd1, ngudi cha dong vai ga trong nudi con
lo cho con uong sira:

"Nghiéng binh mo hop nut ra,
Con o1 con bu cho cha yén long".

Tuy vay, vai tro gido duc trong gia dinh, nguoi cha dat nang hon, va giao duc
thuong hay nghi€ém khac hon nhu vdy anh huong tot dep cho ngudi con, khi
dugc mot nguoi cha nghiém minh day bao, c¢6 tdc dung hon ngudi me nhiéu :

"Me danh mét tram, khéng bang cha ngam mét tiéng” .

Ngang cac cau ca dao, cic cdu cach ngdn, cac miu chuyén, ching ta di thiy
long ngudi Viét Nam ddi v6i cha me nhu thé nao. Long thuong cha mén me
cua ngudi Viét Nam da duoc truyén théng dan toc Viét Nam hun duc, tac
thanh, an sau vao tam kham cua nguoi Viét Nam. Ngoai ra, nguoi Phat tor Viét
Nam lai dugc dao Phat day thém nhiéu vé chit Hiéu, soi sang thém nghia vu
lam cho me, nghia vy 1am con, va nho vay chit Hiéu lai cang anh hudng
sau dam vao nguoi Phat tor Viét Nam, vao tdm tu hanh dong cua nguoi Viét
Nam.

"Tam Hié:u la tém Pht,
Hanh Hiéu la hanh Phat".

Chung ta dugc biét dtrc Phat 13 mot vi da dat duoc Phép nhan, da chirng ngd tri
tu€, nén cai nhin cua Ngai rat khéc la ddi voi hanh dong con nguoi va su lién hé
giita ngudi va ngudi. Khi thdy Singala (thi-ca-la-viét) mdi budi sang, day
som danh 1& sau phuong (Kinh Gido Tho Thi-ca-la-viét), (Truong Bo IV, 188
B), dting theo 161 dan cua ngudi cha dé lai, duc Phat théy 1o su vo ich cua 18
nghi va Ngai da giai thich theo hudng chuyén thanh hanh déng dung bdn phan
cua minh. Phuong Dong chi cho cha me va con cai, phuong Nam chi cho su d¢;
phuong Tay chi cho vo chdng; phuong Bic chi cho ban beé; phuong Dudi chi
cho ké phuc vu va phuong Trén chi cho Sa-mo6n, Ba-la-mon. Va hanh dong &
day c6 nghia Ia bdn phan cua ngudi con dbi v&i cha me, cha me dbi véi con,
chi cho phuong Pong; bon phan thiy dbi voi tro, tro dbi véi thay, chi phuong
Nam v.v... Nhu vay, nguoi con ¢ ndm bon phan ddi v&i cha me: “Nudi dudng
cha me (khi cha me gia yéu); giir gin gia dinh v&i truyén thong, bao vé tai san
thira tu; va lam tang 1€ khi cha me qua doi”. Cha me ciing ¢6 nidm trach nhiém
ddi véi con cai: “Ngan chan con lam diéu ac; khuyén khich con 1am diéu thién;
day con nghé nghiép; cudi vo xting dang cho con; dung thoi trao cua thira ty
cho con”. Pay 10 rang 13 mot thong diép trach nhiém, mot trach nhiém hod
tuong khong phai mot chiéu. Con c6 nam bon phan doi v6i cha me. Cha me



cling c6 nam bon phan dbi v4i con cai. Khi cha me va con cai lam tron bon
phan minh, tho1 phuongbdéng dugc an lanh hanh phuc. Néi cho rd hon, van
may chi dén véi gia dinh nao, khi trong giadinh ay cha me tron tinh d6i voi con
cal va con cai tron dao vo1 me cha. Trong kinh Mangalasutta (Hanh Phuc
Kinh), khi duoc mot Thién nhan hoi lam sao duge van may (Mangala), v6i hy
vong duc Phat s& day cho mot hinh thirc 18 nghi 1& cau may cau phudc, dirc
Phat lai day cho ba mu:orl tam hanh dong phai 1am dé dugc may man va mot
trong nhitng hanhdong 4y 1a phung dudng me cha:

"Matapitu upatthanan ...
Etam mangalamuttamam "

"Phung duong cha va me ...
La van may toi thuwong"

Hiéu khong phai 1a nhimg gi ndi sudéng bang miéng, bang nhiing nghi 18 cau
may cau phudc. Hi€u phai dugc c6 dong bang nhitng viéc lam cu thé va ¢ day
la phai hau ha va phung duéng me cha.

Trong kinh Tang Chi tap I, trang 74, cha me¢ duoc vi nhu ngon Ira dang cung
kinh, vi chinh nguoi cha ngudi me da dem lai sy song cho cac nguoi con, nhu
ngon ltra dem lai ngudn nong, suc song cho loai Nguoi.

"Thé nao 1a lra dang cung kinh? O day, nay Ba-la-mén, nhitng ngudi me
nhitng nguoi cha cia nguoi ay. Nay Ba-la-mon, day goi la Itra dang cung kinh.
Vi c§ sao?".

"Tlr ddy, nay Ba-la-mon, khién cho mang lai, khién cho sanh ra (Ato yam ahuto
sambhuto). Do vay, Itra dang cung kinh, dugc ton trong, dugc ciing duong, phai
dem lai chanh lac”.

"Va nay Mahanama, véi mdt thién nam tor dugc cha me thuong tudng, cho doi
la sy tang trudng khong phai la sy giam thiéu. Va nay that sy 1a vay, nguoi con
hiéu dudng cha me¢ dugc hudng rat nhiéu hanh phuc”.

Trong kinh Tuong ung tap I, trang 225, Ba-la-mon Mataposaka dén hoi duc
Phat:

"Thua Ton gia Gotama, t6i tim mon an thiét thuc theo thuong phap. Sau khi
tim moén an thiét thuc theo thuong phap, t61 nuoi dudng me cha. Thua Ton gia
Gotama, to61 lam nhu vay, t61 c6 lam dung trach nhiém khong?”



"- Nay Ba-la-m6n, nguoi nhu vay la ¢é lam dung trach nhiém. Nay Ba-la-mon,
ai tim do an thiét thuc theo thuong phap, lai nuoi dudng me cha, ngudi ay dugc
nhiéu cong duc”.

"Nguoi nao theo thuwong phap,
Nuoi duwong me va cha,

Chinh do cong hanh nay,

Péi véi cha va me,

Nho vdy bdc Hién Thénh,
Tron doi nay tan than,

Sau khi chét, dwoc sanh
Huong an lac chw Thién".

Khi Ba-la-mén Manatthaddba héi dtrc Phat nén cung kinh cung dudng ai 1a tdt
lanh, dtrc Phat khuyén (Twong ung tap I, trang 221):

"Voi me va voi cha,

Véi anh tudi nhiéu hon,

Véi thay la thir tu

Khong nén sanh kiéu man,
Nén kinh trong vi cfy,

Nén ton kinh vi d'y,

Cling duéng chiing tot lanh".

Phung dudng cha me ding phéap, duoc hudng qua tét lanh nhu ké s 404
sau day trong kinh Suttanipata (Kinh Tap) da néu ro:

"Dhammena matapitaro Bhareyya,
Payojage dhammikam so vamjiam
Etam gihi vattayam appamatto
Sayam pabhe nama upetit dive".

"Tho me cha dung phap,
Buén ban dung, thdt tha,
Gia chu khong phong dat,
Duoc sanh Tu Quang thién".

Budce thém mot budce nira, dirc Phat trong kinh Tang Chi tap I, trang 147, dung
mot hinh anh tao bao hon, nhung rat linh dong va chinh xac dé tan duong cac
gia dinh c6 nhitng ngudi con ¢ hiéu. Nhiing gia dinh 4y duoc xem ngang bang
v6i Pham thién, ngang bang véi cic bac Pao su thoi xua, gia dinh 4y dang
dugc cung duong, ton trong. No1 mot cach ro rét hon, 1a gia dinh nao c6 con



chau biét hiéu dudng cha me, nhitng gia dinh 4 ay la nhitng gia dinh dang duoc
cung kinh, dang duoc ton trong, dang dugc chap tay, ngang bang vo1 Pham
thién, 13 nhimg vi Thién cao nhat & Duc giéi va Sic glOl ngang bang vO1 cac
bac Pao su thoi xua, 1a nhitng vi dang duoc ton trong nhét tir xua dén nay.

"Nhing gia dinh nao, nay cac Ty kheo, trong ay cac con cai kinh 18 (Pujitta) me
cha ¢ nha, nhiing gia dinh 4y duoc chap nhén ngang bang v&i Pham thién.
Nhimg gia dinh nao, nay cac Ty kheo, trong ay cac con cai kinh 1& cha me &
trong nha, nhiing gia dinh iy dugc chip nhan nhu cic Pao su thoi xwa. Nhing
gia dinh nao, nay cac Ty kheo, trong dy cac con cai kinh 18 me cha & trong nha,
nhirng gia dinh 4y duoc chip nhan 1a dang duoc cing duong (Sahuneyykani)".

"Pham thién, nay cac Ty kheo, 12 ddng nghia v6i me cha. Cac Pao su ngay xua,
nay cac Ty kheo, 1a ddng nghia voi me cha. Pang duoc cing dudng, ndy cac
Ty kheo, 1a ddng nghia v6i me cha. Vi ¢& sao? Gitp d& rat nhiéu, nay cac Ty
kheo, 1a me cha ddi v6i con cai, nudi ching 16n, dudng duc chang, giéi thiéu
cho chtiing vao doi”.

"Cha me la Pham thién,

Bac Dao su thoi truoc,

Xung dang dwoc cung dwong,
Vi thwong dén con chdu.

Do vay bac Hién tri,
Pdnh 1é va tén trong,
Ddng dé an va uong,

Vai mdc va givong nam,
Thoa bop (ca than minh),
Tdm riea cd chan tay,

Voi so hanh nhu vay,

Déi véi me va cha,

DPoi nay nguoi hién khen,

Doi sau hwong Thién lac". (Tang Chi Il A, trang 94)

Trong mua Vu-lan béo hiéu ching ta d dugc nghe nhiing ciu ca dao tuc ngi
no6i 1én cong lao troi bién cia me cha va tim 10ng hiéu thao thuong me kinh cha
clia nguoi Phat tir Viét Nam; chung ta cling dugc nghe nhitng 151 Phat day vé
trach nhiém bao hiéu ddi v6i cac nguoi con Phat. Nhu vay co thé noi Phat tir
Viét Nam luon dugce cac cau ca dao tuc ngit an sau vao tam tri cia nguoi dan
Viét tir nhiéu thé hé ndi tiép. Do chiu anh hudng cua cac truyén thong mot cach
tu nhién va tat nhién éy, nén nguoi Phat tor Viét Nam khong nhitng tham du céc



buodi 1& Bao Hiéu dong du va tich cuc ma con 4p dung hanh hiéu thao cua
minh do1 vdi cha me hién tién cling nhu qué khur trong bay doi mot cach tron
ven nira.

(Bai giang Pai 16 Vu-Lan PL. 2539 — 1995 tai Thién Vién Van Hanh)

---00o ---

11. SONG THEO LY TUONG BO TAT

Trong dao Phat co hai tu trdo, hai xu thé tya hé nhu mau thuin nhau,
nhung that ra thi bo sung hd tro cho nhau; ca hai tu trao d6 déu cé y nghia d6i
v6i cude song cua con ngudi hién dai.

Thir nhit 14 7w trdo hudng ndi, quay trd vé cai ma dao Phat thuong goi 1a
bo mat that xua nay ctua chinh minh, con nguoi that cua minh.

Tht hai 1a twr trao huong ngoai, ma sach Phat thuong goi 1a lgi hanh d6
sanh. Loi hanh 13 1am tAt ca moi diéu loi ich cho tit ca moi loai hitu tinh. P
sanh 1a gidi thoat moi loai hitu tinh khoi moi ndi bat hanh, dac biét 1a ndi bat
hanh 16n lao nhat 13 song chét luan hoi. Thuc chét cia tu trao hudng ngoai nay
1a d6ng nhat c4 nhan minh v&i toan thé moi nguoi, moi chung sinh trong thé
gidi vii try.

C4 hai xu hudng néi trén tiéu biéu cho hai hanh 16n cta dao Phat 13 #/ tué
va tu bi, vadtrc Phat 1a bac Thanh dugc Phat tir toan thé gidi ca ngoi, ton sung
nhu 1a thé hién mdt cach hoan hao nhat hai dtrc hanh tri tué¢ va tir bi do.

Tai xin 1an luot phan tich can ké hon hai xu thé cta dao Phat, ma toi tin
rang c6 mot gia tri hién sinh 16n (great exitstential dimension) doi véi thoi dai
hién nay cua chung ta.

1. Xu thé hwéng ndi: Quay vé con ngudi that ciia chinh minh.

Chung ta c6 thé suy nghi gi vé cudc sdng thac loan, chay theo lac thu vat
chét dang la dac trung ndi bat cua nhitng xa hoi c6 trinh d§ van minh vat chét
cao, va ca cua nhitng xa hoi dang phat trién, nhung bi nén vin minh d6 lam cho
mé hodc va choi 10a? C6 strc manh sau kin gi nim ¢ ding sau nhing té nan xa
hoi nhu ma tiy, t91 pham ¢ lira tudi thanh thiéu nién, mai dam, loan dam va bao
dam, dong tinh luyen ai, bénh tam than, nan ty sat ca nhan hay tap thé v.v ... ?
& dang sau tat ca nép song thac loan do 1a xu thé cua con ngudi bat hanh mubn



thoat khoi cai ta han hep va vi ky, mudn thoat khoi mot tam trang bat an va uu
tu dai ding, thuong truc ma tleng Anh goi bang danh tir chung 13 anxiety.
Nhung vi sao lai co tAm trang bat an va uvu tu thuong truc d6 ma con nguoi
hién dai muén tim sy ldng quén trong nép sbéng thac loan, d6i khi mat ca tinh
nguoi.

Phai chang la con nguoi tudng rang, vi ndi tim dﬁy wu tu va budn chan,
cho nén phai hudng ra bén ngoai dé tim lac thd vat chat? Phai chang con nguoi
tudng rang cang chiém hiru nhleu clia cai va tién nghi vat chat, con nguoi s&
cang duoc thém hanh phiic, moi ndi vu tu trong ndi tim s& duoc xo6a bo.

Ao tudng nay dau c6 moi mé ma c6 tinh muon thud o 4n Do ¢b dai, da
ting c6 triét phai Duy vat (Carvaka) chu truong nhu thé. Va & thanh phd
Athene thoi Socrates, co nhing trlet gia thudc phai nguy bién (Sophistes)
cling d3 timg bénh vuc cho mot 161 séng khodi lac vét chat tdi da nhu 13 mot 16
song 1y tuong, xung dang dugc con ngudi mo udc.

Dao Phat néi d6 1a do tudng ctia nhitng nguoi khat nwdc ma con an man,
va cang an man cang bi khat. Pao Phat vach ra réng, ndi bat an va uu tu ndi
tam chi co thé giai quyét & trong noi tim, chir khong thé giai quyét & bén ngoai.
Phuong phap tu Thién cua dao Phat — ma ngudi phuong Tay quen goi 1a dao
Phat Thién (Zen Buddh1sm) chinh la phuong phap glup cho con ngucn tré vé
v6i ndi tim minh dé giai quyét mot cach cin ban moi ndi wu tu va bat an cia
noi tdm. NOi tdm chung ta khong khac gi mat nudce hd, bi nhitng dot gi6 duc
vong chay theo ngoai canh lam cho n6i song va van duc. Chung ta uu tu ching
ta bat an chinh vi chung ta hang ngay song voi cai ndi tam ndi song do, trong
khi ca 16p nuéc hd sau thim, trong ling thi chung ta bd quén nhu 13 xa la,
khong phai cua minh.

Muc dich ctua Thién khong & ngoai viéc chi bay cho ching ta nhiing
phuong phap thich hop dé 1am cho bé mit cua ndi tAm ta khong con ndi song,
khong con dao dong, dé co thé nhin sdu vio nhiing 16p ndi tm rong 16, trong
lang von 13 cai tim that ctia chung ta, chan tdm cta ching ta.

Noi tAm con nguoi, tu bé mat cho dén nhiing bé sdu, mot khi duge 1am
cho vang lang, thi s& trong sang nhu guwong, s& 1a nguodn an lac va hanh phic, s&
1a chan 1y 14 anh sang, 1a Niét Ban. Phuong phap tu Thién rat nhiéu vi ban tinh
con ngudi muodn van sai bi€t, nguoi thi don can, nguoi lgi can, cd6 ngudi nang
ve tham, c6 nguodi lai san va si nhiéu; hay la nguoc lai. Thé nhung muc dich
cu01 cung phai dat toi ciia moi phuong phap tu Thién 1 an tinh noi tm, lam
vang lang va trong sang ndi tam, bién noi tam tir dao dong tr¢ thanh yén tinh,
tir mé mé tré thanh sang sudt. TAm sang sudt, d6 chinh 1a tri tué Bat-nha, chinh



la cai ma sdch Anh ngtr thuong goi 1a tri tu¢ si€u viét Transcendental wisdom.
C6 duoc tri tu¢ Bat-nha, thi tuc 1a thanh Phat, bac Thanh nhin thay tat ca biét
hét tat ca (Omnicient).

Mot ong vua ma giéi st hoc qudc té thuong biét dén nhu 13 mot anh
hung déa lanh dao quan dan Viét Nam hai lan chién thing doi quan xam lugc
Nguyén Mong vao thé ky XIII, d6i quan da tung lam mua lam gio trén cac
chién truong chau au, va Chau A thoi bay gio. Ong vuadé Tran Nhan Tong.
Ong vua d6, sau khi danh bai quan Nguyén Mong da khong chiu ¢ lai ngoi
vua dé tan huong vinh quang cta chién thang, ma da nhuong ngdi cho con,
Xuét gia theodao Phat, tr¢ thanh vi Thién su 13i lac, 1ap ra phai Thién Trac LAm
Yén Tu. Nhitng tac phém Phat hoc cuia 6ng, toat 1én nhiéu tu tuong ky dac. Mot
trong nhirng tu tudéng dé 1a theo nguyén van 161 6ng.

"But o trong nha,

Chang phdi tim xa,

Nhén khudy bén nén ta tim But,
Céc méi hay chinh Phdt la ta”.
(Cu Tran Lac Pao Phii - héi 5)

Nghia 14 theo Tran Nhan Toéng, con nguoi that cua ching ta chinh la Phat,
va chinh vi ching ta quén mat cai bon, cai goc do6 cho nén chung ta moi 1a
chung sinh, ¢6 tri 6c mé mudi va than tdm dau kho bét hanh. Niém uu tu, bit an
c6 thuong tryc trong ndi tdm cua chung ta chinh la bat ngudn tir & chd ching ta
quén mét con ngudi that cua ching ta 1a Phat, sdng voi con nguoi gia cua
chung ta 1a chung sinh. Pao Phat cia Tran Nhan Téng cling nhu ctia doi Tran
n6i chung 13 mot dao Phat hudéng nodi rat rd nét, rat sinh dong. Trén tir vua
cho dén céc quan lai, tuédng lanh, binh si, dan thuong néu moi nguoi déu tin
rang minh 13 nhitng vi Phat s& thanh, do d6 ngay trong hién tai phai séng ximg
dang v6i vi Phat & trong minh, séng v&i nhitngdtc hanh cua Phat nhu 13 tir bi,
tri tug, diing khi, vo uy... thi hiy hoi c6 giic ngoai xdm ndo, ké ca quan doi
Nguyén Méng thién chién, co thé xdm pham bd cdi Viét Nam ma khéng
bi danh bai.

C0 dtrc ¢b cau:

"Kho hai vo bién,
Hoi dau thi ngan".

Nghia la:



"Bién khé ménh méng,
Nhung quay dau lai thi sé thday bo ngay".

Quay dau lai huéng vé ndi tim, quay dau lai séng véi con ngudi that cia
minh, va con nguoi that dé chinh 1a Phat voi déy dua hai dtic hanh tri tué va tu
bi. P6 chinh 13 phuong thudc ma dao Phat c6 thé cng hién cho con nguoi hién
dai, con nguot hién nay dang lang dang nhu khach phong tran trén khip céc
néo dudng, tim kiém su that va hanh phuc, tuy biét ring su tim klem do 1a vo
vong. Pao Phat n6i: Thoi hiy ding tim kiém dau xa nita? Hiy trd vé v6i chinh
minh, v&i con nguoi that cua minh.

Tran Nhan Téng, nha vua—Thién su ma toi di gi6i thiéu trén ddy c6 hai
cau tho chir Han:

"Gia trung hvuu ban hwu tam mich
Doi canh vo tam mac van Thién".

Nghia la:

"Trong nha sdan ngoc théi tim kiém
Lang long doi canh hoi chi Thién".

Trong nha co san ngoc, khong can tim kiém dau xa nira, ciing nhu noi
chinh minh 14 Phat rdi, thoi dimg cau Phat, tim Phat & dau xa nira. Va vi da 1a
Phat, cho nén ngoai canh du c6 biénddi, hip dan nhu thé nao ciing khong thé
anh huong chi phéi. Noi tim con nguoi van binh ling D3 binh lang thi sang
suot khong gi khong thdy, khong biét. Va d6 chinh 1a Thién rdi, ciing khong
can hoc hoi Thién lam gi.

2. Xu thé hwéng ngoai: Mt cudc sdng hoan toan vé ngi, vi tha, tich
cuwe, nang dong, phong phu.

Con nguol sau mot qua trinh tim kiém 14u dai khong ¢ két qua, cubi cung
biét trd' vé voi chinh minh, thi bdng thiy céi goi minh la ta thyc ra khong ton
tai. Ca than va tdm chi la mot dong, mot chudi hién twong tAm va sinh 1y bién
chuyén lién tuc trong timg sat na mot va ¢ bén trong hay 1a ¢ dang sau dong
chay lién tuc d6, khong c6 mot cai gi goi la linh hon hay 14 cai ta vinh ctru.

Kinh Tha Lang Nghiém (Suragama) mot bg kinh Pai thtra quan trong da
minh hoa thuyét Vo6 ngad cia dao Phat bang mot anh du rat sinh dong va cu
thé: "Ciing nhu tram ngan bién ca trong lang ménh mong, ma bo di tat ca roi



chcfp nhat mot bot nwoc lam minh...". Chép than tam nay la ta, cling nhu bién
ca quén minh 1a bién ca ro1 chap nhat mot bot song 1a bién ca.

Con nguoi gidc ngd 1y vo ngd cua nha Phat, phat hién thiy minh khong
phai 13 cai bot nudc, ma la ca dai duong rong 16n, minh 1 ddng mot thé voi tat
ca moi ngudi, moi ching sinh, moi loai hitu tinh, va tir nhan thuc ddy tri tué
nay, con nguoi phat ra mét long tir rong 1on, long bi rong 16n, nguyén lam tat
ca nhitng gi ¢6 thé lam dugc vi loi lac cua tat ca chung sinh, ciia tit ca moi loai.
Séng nhu viy, dao Phat goi la song theo 1y tuong Bo-tat (Bodhisattva
ideal). P6 1a 1y tuong séng hoa nhap vao moi nguoi, moi ching sinh, ding theo
nguyén 1y moi ngudi, moi chiing sinh déu binh dang, cing mot thé.

Téi tin rang 1y tudng Bo-tat, nhu duoc trinh bay trén ddy, 1a mot 1y tudng
c6 gia tri hién thyc 16n dbi v6i thé gisi hién dai, vi cac t6n gido 16n trén thé
gidi déu c6 thé chap nhan va thyc hién 1y tuong Bd-tat ctia dao Phat trén nhimg
murc d§ khac nhau, va voi nhirng tén goi khac nhau.

Dao Gia-t6 noi: “Hay thuong ngudi nhu thé thuong minh". Pao Hoi noi:
“Nguoi H01 gido trong bén bién déu 1a anh em". Pao Phat ndi: “Hiy yéu
thwong tt ca chung sinh nhu ngudi me yéu thuong dira con mot ctia minh".

T4t ca nhimg 16i 1& khic nhau d6 déu noi 1én mot ndi dung thdng nhét 1a
tinh thuong rong 16n, bao trum 1én moi nguoi khong phan biét chung toc va dan
toc, mau da va giéi tinh v.v...Tinh thuong rong 16n d6 phai 1a nét dic trung ndi
bat nhit cia mot trat tu dao dic mdi, rat can thiét cho xa hoi va thé gisi
hién dai, 6 phuong Tay cling nhu phuong Dong.

Pao Phat khuyén cao moi ngudi hiy quay vé véi nguoi that ctia minh, thé
nhung con ngudi that ciia ching ta lai 1a vo ngd. N6 khong han ché trong cai
than va tam vo thuong han hep nay, n6 la cling mot thé véi tat ca moi nguoi,
moi ching sinh va moi loai hitu tinh khac. Va séng hoa nhdp véi moi nguoi,
moi chung sinh chinh 14 16i séng vo nga vi tha theo 1y tudong Bo-tat.

No6i tom lai, huéng nodi dé tim con nguoi that cta chinh minh. Nhung sau
khi phat hién con nguo1i that cia minh lai khong c6 minh khong co ta, lai la vo
nga, déng nhat thé véi tat ca moi nguol, moi chung sinh khac, cho nén dao Phat
lai chil truong mot cudc song ning dong tich cuc, hudng ngoai khong phai
1a dé tim va huong thu nhiing lac thG vat chat tam thudng va phidao dirc, ma
1a @& muu lgi ich va dem lai an lac cho moi nguoi, moi loai Trong ca hai xu thé
hudng ndi va hudng ngoai nay, ndi bat 1én chu thuyét Vo6 nga cua dao Phat, n6
khong khac gi soi chi do xuyén sudt toan bd gido 1y, dao dirc va thuc tién tu
hanh cta dao Phat.



Khi drc Phét con tai thé va ca sau khi Ngai da nhap diét, tai bat ct noi
nao dao Phat c6 mat thi ly tudng vo nga vi tha bao gid cling la chuin murc bat
di dich cta nép séng dao dirc Phat gido, doi v6i ngudi xuat gia ciing nhu ngudi
tai gia. Ly tuong do choi sang Phat giao Nguyén thuy cling nhu Phat giao phat
trién, Phat gido Nam tong cling nhu Phét giao Bic tong, hoi Phat con tai thé
cing nhu mai mai vé sau ndy. Bat cir moi nguoi nao ma chdi bo 1y tudongdo,
sdng nguoc lai v6i Iy tuong do, thoi khong thé dugc xem nhu la nguoi Phat tir
chan chinh, chi dimg noéi gi &én bac A-la-han. Ay thé ma van c6 ngudi viét
sach phé phan, 1y tuong ciia A-la-han 1a vi ky hep hoi. Ho khong hiéu ring
mudn thanh A-la-han, diéu kién tién quyét 1 phai diét trir moi tu tudng vé cai
ta, phai gidc ngd vé Iy vo ngi vi tha.

Chung ta hiy nghe lai 101 ditc Phat khuyén du 16p hoc tro du tién cua
Ngai:

"Nay cdc Ty kheo, cac nguoi can phdi tu hanh, vi an lac cho sé déng, vi
hanh phuc cho so dong, vi long thuwong twong cho doi, vi hanh phuc cua chu
Thién va loai Nguwoi..." (Mahavagga, 19)

Can nhic lai rang, sém tir nam 300 trudc Cong nguyén, vao mot thoi
ma dao Phat Dai thura chua hung khoi thi Hoang dé Asoka & An Do di phai
nhiéu doan truyén giao mang thongdiép cua dirc Phat Thich-ca dén tan cac xu
Xiri, Hy Lap, Ai Cép va Bic Phi va nhiéu ving xa x6i khac trén thé gidi. Theo
truyén thuyét, mot phai doan truyén giao cua Asoka da dén tan nudc Viét Nam,
va cb xay mot bao thap & day. Truyén gido ¢ dat nude xa xoi, bat chap nhing
tré ngai vé ngdn ngir, phong tuc tip quan v.v... la mot hanh déng khong nhirng
vi tha ma con diing cam nita. Va di co6 biét bao nhiéu ngudi di ma khong tré vé
trong sy nghiép truyén gido ciia cac ton gido 16n trén thé gidi.

Thiéu s6t co ban cua con nguoi hién dai la da danh mét con ngudi that cua
chinh minh, ma chay theo céi Ta gia v6i nhiing khao khat thém mudn khong
bao gid ¢ thé thoa man. Con ngudi hién dai ¢ xd hdi vin minh phuong Ty, co
thé séng mot doi séng tién nghi vat chét thaﬁtdﬁy du, nhung chi thiéu mot cai 1a
hanh phuc, 1a su an 6n ndi tAm dé that su thu huong tt ca moi cua cai va tién
nghi vat chat do.

Dung nhu vay, ctua cai va tién nghi vat chét, lac thu vat chét khong thé 1a
muc dich tu nd, va ctru canh duoc Béi vi, toi thiéu, con nguoi phai ¢ sy binh
tinh va thanh than ctia tim hon mdi c6 thé tin huong nhiing lac thi vat chat hay
tinh than. Thé nhung tu l1au, do cudc séng thac loan va hudng ngoai, mat hai
hoa v&i ban than, véi thién nhién va xa hdi, con nguoi cia xa hdi van minh



phuong Tay di danh mét sy binh tinh va thanh than d6 cta tim hon, 1a diéu
kién ti€n quyét va co ban cua mdt hanh phtic chan chinh va that su.

Ngay tir thoi Hy Lap ¢ dai, Socrates da vach ra tit ca sy vo nghia 1y cua
mot 16i séng ton thd khoai lac vat chat nhu 13 doc nhat va tdi thuong. Chung ta
c6 thé doc 101 phé phan sic sao d6 ciia Socrates trong bai dbi ngoai Phillebus
cua Plato. Trong cufc dam thoai, Socratesdd dan d01 phuong ctia minh la
Protarchus dén két ludn v6 1y nay 1a con nguoi chi can hudng lac tha téi da,
ngoai ra thi khong can gi hét, ké ca 1y tri, sy thong minh, tri nhé, kién thtc va
quan niém dung din. Nghia 13 theo Protarchus, con ngudi mién 1a duoc huong
lac thu tdi da, con thi khong can gi nita hét, ké ca su thong minh, 1y tri, tri nhé
V.V...

Socrates ndi: "Nhu vay thi khong c6 tri nhd lam sao 6ng nhd duge 6ng
da dugc hudng lac thu: béi 1€ ngay sau khi hudng lac tha, dng khong con con
nhd gi duoc hét, va hon nira, vi 6ng ciing khong c6 quan ni¢m ding dan, ong
cing khong nghi dugc rang ong da dugc huong lac tha, va boi vi ong ciing
thiéu kha niang 1y tri, ong ciing mat kha ning nhan thirc dugce rang ong s&
con duoc huong lac tha trong tuong lai. Ong phai sdng cudc sdng cia con so
hay la cua nhimg con vat song nao khac ma tra xur la day bién ma linh hon bi
dau kin & trong vo ctng. C6 phai tat ca 13 nhu thé ching, hay 1a chung ta ¢6 thé
nghi mot cai gi khac?"

Protarchus: "Ching ta khong thé nghi khac duoc”.

Socrates: "Néu vay thi phai ching ching ta c6 thé nghi rang mot 16i séng
nhu thé 1a dang mong udc?”

Protarchus: "Nay Socrates, 1ap luan cua 6ng lam to61 di€c ca tai ..."

T61 dan chimg cudc dam thoai cua Socrates d€ noi rang con ngudi hién
dai, song mot cudc song van minh vat chat cao ¢ cuoi thé ky XX nay van co6 thé
tiép tuc suy nghi au tri nhu Protarchus ¢ Athenes cach day hai muoi lam thé ky.

T4t nhién, dao Phat mot mat 1én an cudc song chay theo nhirng duc vong
vat chét thap hén, mac khac ciing khong phai dé cao cudc sbéng ngheo doi,
kham khd, dao Phat lai cang phé phan 16i tu hanh ha xac than, ép xac khd hanh,
chi 1am cho than ngudi bénh hoan va déu 6¢ con ngudi u mé. buc Phat khuyen
ching ta tranh ca hai cuc doan chay theo duc lac vat chat va song ép xac kho
hanh. Drc Phét khuyén céo hoc trd minh ciing nhu tit ca moi nguoi séng nép
sdng lanh manh, gian di, huong thuong, choi sang dao dure, gioi hanh va tri tug,
mot nep song ma tat ca moi nguoi giau hay ngheo, Xudt gia hay tai gia, ¢



phuong Dong hay phuong Tay déu c6 thé séng hay huéng dén. Mot nép song
nhu vay s€ dem lai sy binh tinh ndi tdim sy sang sudt cua tri tué, giap cho con
nguoi c thé théy duoc su vat nhu that. Chinh nho dé ma con nguodi co thé sén g
hai hoa vd1 ban than va lam cha ban than, song hai hoa vo1 xa hoi, voi thién
nhién. Va trong nhip song hai hoa d6, voi ban than, voi xa hoi va thién nhién,
con ngudi mdi tim thdy hanh phuc that su.

Néu tat ca moi nguoi déu chap nhan va sdng nép sdng nhu vay, thi ca thé
gidi chién tranh va bat 6n nay s& sém tré thanh mot thé gigi hoa binh va hanh
phuc, ky nguyén XXI sip t6i day s& trd thanh ky nguyén cua con nguoi, ky
nguyén trong d6 cic gia tri nhan ban 13 thudc do, 1a chuan mirc ctia moi gia
tri, duong ranh giGi phan biét that hay gia, thanh céng hay thit bai, chanh klen
hay ta kién. Mot ky nguyén trong do con nguoi tré thanh vi quan toa t6i
thugng,danh gia moi hé thong chinh tri xa hi, xem hé thong nao uu viét, day
strc sdng, hé thong nao 16i thoi, phai cuwong quyét tir cai t6 lai hay 1a rat lui khoi
v dai lich su.

Xu thé huéng nodi, quay vé v4i con nguoi that caa chinh minh khong thé bi
hiéu nham, 14 tiéu cyc, ty thu minh trong thap nga. Trén ddy, t6i c6 ndi dén mot
xu thé khac ctia dao Phat, xu thé hudng ngoai dan téi mot cude song vi tha tich
cuc, vi loi lac cua tat ca moi ngudi, moi chiing sinh. Trong kinh dién cua Phat
giao Nguyén thuy, ¢ ghi nhing 161 day cua dirc Phat, khuyén cdo cac dé tir cta
m1nh hay tich cuc hoang héa do sanh, va nhét 1a thu:c hanh Bbn nhiép phap dé
gan giii ching sinh, muu loi lac cho chiing sinh, gan giii moi ngudi, dem loi lac
cho moi nguoi.

Bdn nhiép phap d6 1a ai ngi tic 1a 101 no1 diu hién, d& nghe b thi tirc 1a
gitip d& chung sinh trén cac mit cung cip cua cai vat chat glang giai dao ly,
giao phap cia dirc Phét, che cho, bao vé ching sinh neu can thiét, va tiy hy véi
tat ca moi diéu loi lac cho chiing sinh; loi hanh va cudi cung 1a dong su tuc la
cung lam vi¢c voi chung sinh v.v.. Bon nhlep phap, ai ngir, bd thi, loi
hanh, dong su la nhu vay, chung thé hion nep song vi tha tich cuc cua dao Phat.
(Xem Tang Chi I, 387). Cung véi Bén nhiép phap, ngudi Phat tir gidc ngd vé
thuyét vO nga con ra suc tu tap, thuyc hanh Bén vo luong tam, turc 1a md rong
long tir 1ong bi, 10ng hi, 10ng x4, bao trum tit ca ching sinh khip muoi
phuong. Pong thoi ciing tu tap thuc hanh sau hanh ba la mat, ttc 13 bo thi, gidi
hanh, nhan nhuc, tinh tin, Thién dinh, tri tué. Sdu hanh nay dugc tu tap va thuc
hanhdén chd hoan hao, triét dé s& giup cho nhitng nguoi séng theo 1y tuong Bo-
tat, c6 thé virt bo hoan toan cai Ta nhd hep, vi ky, song hoa nhap vao tat ca
chung sinh, tit ca moi nguoi.



D6 13 nép sdng cua nhimg ngudi Phat tir gidc ngd vé Iy Vo ngi cua dao
Phat. Nép séng d6 khong c6 gi 1a tiéu cuc thy dong. Trai lai, né rat tich cuc,
ning dong va phong phi, da dang. Mong rang né té ra hip dan ddi véi con
nguoi hién dai, ddi voi x3 hoi hién dai.

---00o ---

12. DAO PHAT VO'I NEP SONG THIEN NHIEN

Sau thé chién thir hai, loai Ngudi séng lo sg mot cude chién tranh thé gidi
nguyén ti, bién qua dat thanh mot mua dong gia rét vinh curu, trong ay moi sinh
vat ké ca loai Nguoi, dong vat, thyc vat déu bi tiéu diét, khong mot ai song sot.
Trong mdy nim gan ddy, sy lo s¢ mdt cudc chién tranh nguyén tur tiéu diét
nhan loai dugc cong thém vd1 mot lo s¢ mdi 1a tai hoa huy di¢t moéi sinh, tai
hoa nay cé thé dua nhan loai vao canh diét vong con mau hon tai hoa chién
tranh. Nhu mot nha bao vé moi sinh hoc da noi, néu trong 50 ndm nira, thé gidi
khong ddng loat dimg 1én bao vé moi sinh trén qua dat nay, thoi ngdi nha
chung ctia nhan loai c6 thé bj tiéu diét, moi trudng séng cia ching ta s& bi hay
hoai, khong gi c6 thé ctru van duoc. Qua cac tai liéu moi nhat ctia T6 chirc Lién
Hiép Qudc bao vé méi sinh va cia mot sé6 T chire qudc té khac c6 lién quan,
chung ta c6 thé biét.

Hing nim trén thé gidi, hang trim triéu tan dit mun c6 gia tri nong nghiép
bi huy hoai do t¢ pha rung va xu ly dat dai khong hop 1y. Hang nam trén dudi
3000 cay s6 vudng dit nong nghiép mau md bi mat do xdy dung nha cura
va dudng s4, chi tinh riéng tai cic nude phat trién. O cac nudc nghéo thude thé
gidi1 thir ba, moi trudong tu nhién bi huy hoai theo mot kiéu khac. Nong dan débt
rung dé lam ray, chit cay dé c6 cui dun niu; & mot sd nude xuat khau g0, nan
pha rirng dat quy mo t¢ hai, vi tién hanh vai phuong tién k¥ thuat hién dai. Mot
thi du, & Thai Lan cach day khong ddy 50 nim, dién tich rimg chiém 80% dién
tich ca nudce, hién nay, ty 1 d6 chi con lai 20%. Nhiéu loai cay quy, cting vdi
mot sé chim mudng, da thu bi mat tich. Nhan dan nhiéu lang 1am vao canh
thiéu nude an, nude udng, chi con mot cach 1a bo lang ra di. Lut han thudng
xuyén xay ra. Lp mau m& cua nhiéu ving nong nghiép bi huy hoai, mia mang
that bat, khién nong dan bi co cuc, nghéo doi. Noi tom lai, ké ca Bic cling nhu
Nam ban cau & cac nude phuong Tay cé trinh do phat trién cao, cling nhu & cac
nude thude thé gidi thtr ba nghéo nan, lac hau, van dé huy hoai moéi truong
song déu dat ra birc xtc va cAp bach, nhit 1a trong nhirng nim gan day.



Du cho trong thoi dic Phat con tai thé, bao vé moi sinh chua dat thanh
van dé, nhung dic Phat voi tri tu¢ sang subt va long tur bi ctu kho cua Ngai,
véi trach nhiém cta bac Pao su can tao ra mot moi truong tu hoc thich hop cho
nhimg d¢ tir xuit gia va tai gia cta Ngai, dic Phat dd chu dong tim cach xay
dung cho minh va cho Hoi chung Tang gia mot nép séng hai hoa voi thién
nhién, mot dao trang tu tap thich hop huong téi giac ngd va Niét Ban.

Prc Phat 13 mot bac Gido chu doc nhét sinh ra dudi cady VO uu tai vuon
Lam-ty-ni, hanh tri Thién dinh cho dén gidc ngd dudi gdc cay B dé, thuyét
phap lan dau tién tai vuon Nai & Ba-la-nai, va cubi cung nhap Niét Ban dudi
hai cdy Sa-la tai Kusinara.

Trong 45 thuyét phap do sanh, Ngai dé lai cho ching ta hinh anh mot
bac Dao su di bo tir lang nay qua lang khac, tir d6 thi nay qua do thi khac, sau
khi khat thyc tro vé, thuong ngoi trong mot khu rung gan day dé an nghi hoic
thuyét phap, hodc ngdi Thién cho dén chiéu. Hinh anh d6 cua dtc Phat dugc
ghi lai trong cac cau tho sau day:

Mot bat an ngan nha,
Mot than di van dam
Vi vin dé sanh tit,
Gido hoa do ngay qua.

(Nhdt bat thién gia phan,
Co than van ly du,

Ky vi sanh tuw su,

Gido hoa do xuan thu).

Trong nhitng bai thuyét phap, Ngai thudong ding cac 4n du tim thiy trong
thién nhién, trong cac dong vat va thuc vat va nho vy cac hinh anh goi 1é€n rat
sinh dong twoi mat nhu chinh minh séng giita may troi rong rai. N6i dén su
cach biét gitra phap thién va phap ac, Ngai day: "Ring xa that 1a xa khoang
cach gitra mat dat va vom troi. Rang xa that 1a xa khoang cach gitra bd bén
nay dén bod bén kia. Rang xa that 1a xa, khoang cach giita mt trdi moc va voi
chd mit trdi 1in, nhung con cach xa, cach xa hon nita 13 khoang cach gitta phap
béc thién va phéap ké ac" (Tang Chi tr. 410). N6i dén huong ngudi dic hanh 1a
vi v61 huong ctia hoa thom, nhung gitra hai loai c6 sy sai khac:

"Khong mot huong hoa nao

Bay nguwoc chiéu gié thoi

Chi hwong nguoi durc hanh

Nguege gi6 khdp tung bay" (Phdap Cii 52)



Dirc Phit thuong dung hinh anh bién ca dé so sanh v6i Chanh phap: “Nay
Paharada, bién 16n chi ¢c6 mét vi, d6 1a vi man. Cling vay, nay Paharada phép
nay cua Ta cling chi c6 mdt vi, 1a vi giai thoat". (Tang III, tr 57).

On a0 cua nguodi ngu, sy yén ling cta nguoi tri dugc dem ra so sanh véi
bé cd. Bién gan bo thoi ao ao, bién ngoai khoi thoi 1dng yén:

"Nhw chinh giita trung tam

Clia bién ca dai dwong

Séng bién khong cé sanh

Bién hoan toan dirng ling.

Ciing vay nay Ty kheo,

Hay dung lang khong dong,

Khéng xon xao bong bt

Poi su gi ¢ doi". (Kinh Tdp, s6 920)

Duc Phat luén luén tan than ndi rng, va xem nii rung 14 noi tra an ly
tudng cho nhitng vi xuat gia hanh dao.

"Lang mac hay rung nui,
Thung liing hay déi cao
La-han trii ché nao

Pat dy thdt kha di".

"Kha adi thay nui rung

Ché nguwoi pham khéng wa

Vi ly tham wa thich

Vi khong tim duc lac" (Phap Cu 98-99)

Khi Ngai thdy vi Ty kheo séng & trong rimg, Ngai rat hoan hy:

"( day nay Nagita, Ta thdy mot Ty kheo séng & trong rimg, ngdi chua dat
dugc Thién dinh ¢ trong rimg. Nay Nagita, d6i v6i vi 4y, ta suy nghi: “Ton gia
nay chua dat dugc Thién dinh, nhung s€ thanh tyu dugc Thién dinh, va s& bao
vé duoc tAm da dugce Thién dinh”. Do vay nay Nagita, Ta hoan hy ve tri xu tai
rimg ctia Ty kheo ay". (Tang Chi II, tr. 336).

O day chung ta chi can nghe mot s6 bai ké, bai tho cua cac vi Dai dé tu
dtrc Phat, khi di ching qua, néi 1én 15i ca tung nui rimg dé nhan thuc rang doi
song giita rimg ndi véi thién nhién 1a nhitng tri x, 12 nhitng moi trudng thich
hop nhat dé thanh tyu chanh tri. Ngai Sabbaka tuyén bo:



"Khi ta thdy con co,
Trieong déi canh tring tinh
So hdi dam may den

Tim ché kin an ndp,

Khi dy chinh con séng
A-ja-ta-ra-ni

Dem hoan hy cho ta.

Ai lai khong thich thu,
Khi thdy ¢ tai ddy

Trén ca hai day bo

Co hang cay Jam-bu
Lam choi sang bo song,
Sau lung cdi hang lon.

Hay nghe nhitng con nhai
Khéo thodt nhitng dan rdn
Kéu lén niém hoan hy

Vi tiéng kéu nhe nhang.

Nay khong phdi la thoi
Buong tha voi nui rieng

Thét an 6n con song
A-ja-ta-ra-ni

Thoai mdi va an lanh

That an vui thich thu".
(Truong Ldo Tang ké tr. 134)

Ngai Kassapa, song tron doi ¢ rirng ndi noi 1€n vi sao ngai ua thich nui
rung:

"Khu ddt thdt kha di

Voi nhitng vong trang hoa
Hoa tén Ka-ra-ri

Trdi réng ra ciing khap,
Voi voi ru kha y

Poi niii dy ta thich.

Nhitng ho niede trong mat
Tuyét dep mau mdy xanh
Che tan boi loai bo

Tén ke chan In-da



Nhitng ngon niii dd dy
Lam tdam ta thich thu.

Gidng doi mdy xanh biéc
Vi thap dep lau dai

Voi vieon hu kha y

Poi niii dy ta thich.

Puoc mua wbt tham nhuan
Pat bang thdt kha y

Péi niii dweoe an st

Lam thanh noi tru xir
Ving lén tiéng chim cong
Poi niii dy ta thich.

Tran day hoa cdy gai,
Nhuwe troi phu lan may
Pay moi lodi chim chéc
Poi niii dy ta thich.

Duoi tang da hang da
C6 nuée sudi trong chdy
Co khi va co nai

Lai vang song gan bén
Co cay bao trum nuoc

DPoi niii dy ta thich". (Trudng Lio Tang Ké, 252 -253)

Ngudi Phat tir khong nhiing xem thién nhién nhu ngudi me hién nudi
dudng minh bang thirc dn, 40 mic, nha & v.v... ma con xem thién nhién nhu 1a
mot ngudn bat tdn nhitng cam hing hudng thuong, gidc ngd giai thoat. Hoa
rung, 14 roi mua Pong qua, mua Xuan lai. P6 phai chang la nhiing bai hoc sinh
dong cua thién nhién day chung ta vé cudc doi 1a vo thuong, moi phap 1a vo
ngi, khong xtmg dang cho con nguoi phai tham dam.

Cac Thién su ngd dao doi Ly, doi Tran da dé lai cho ching ta nhimng bai
tho ta canh thi€n nhién, 101 1€ hay, hinh anh dep, y tr sau xa tuyét voi.

Chung ta hiy cung nhau thuéng thic lai bai tho caa Thién su Man Giac

doi Ly:

"Xuan khir bach hoa lac,
Xuan dao bach hoa khai



Sur truc nhén tién qua

Ldo ting dau thieong lai

Mac vi xuan tan hoa lac tan
Pinh tién tac da nhat chi mai'.

(Xudn di tram hoa rung,

Xuan toi tram hoa cuoi

Trude madt viée di mai

Trén dau gia dén réi

Purng twdng xudn tan hoa rung hét
Dém qua san truwoc mot canh mai).

Canh xuan dén xuan di, hoa nd, hoa tan, moi sy viéc & doi troi qua trudc
mat, va toc ciia ngudi trén dau bac dan. Trong buc tranh toan canh vo thudng
d6, Thién su van cam nhan sy séng 1a bat diét trong canh hoa mai nd sau dém
xuan tan.

Tran Nhan Tén 1a 6ng vua kiém Thién su doi Tran. Canh vat trong nhiéu
bai tho ctia vua c6 mau sac hu hu thuc thuc, phan anh chan 1y vo thuong, vo
nga cua dao Phat. Nhu bai Thién Truong Van Vong sau day;

"Thén tién thon hdu dam tu yén
Ban vo ban hiru tich dwong bién .
Muc dong dich Iy nguu quy tin
Bach 14 song song phi ha dién".

Dich:

Trwoc xom sau thon twa khoi léng,
Béng chiéu dwong co lai dwong khong
Muc dong sdo vang trau vé het

Co trang tirng déi liéng xuong dong.

Canh sau hay trude thon mo ao nhu trong khoi, duong nhu c6 duong nhu
khong trong bong chidu ta, theo tiéng sao ctia myc dong da don trau vé hét
nhung dong rudng lai ron 1én véi dan co timg d6i timg d6i bay xudng dau trén
canh dong.

Dao Phat vira dé cao mot nép song hai hoa véi thién nhién, vira dé cao mot
nép song hai hoa véi con nguoi. Khi duge Dandapani hoi Ngai thuyét giang
nhimng gi, dtrc Phat lién tuyén bd: "Theo 10i day cta Ta, trong thé gidi voi chu
Thi€én, &c ma va Pham thién, v4i cac chiing Sa-mon, Ba-la-mo6n, chu Thién va



loai Nguoi, khong tranh ludn véi mot ai & do1”. (Trung Bo III 109-109s). Mot
ciu tuyén bd nita noi 1én thai d6 khong tranh chap cua dirc Phat: “Nay cac Ty
kheo Ta khong tranh chap v&i doi, chi c6 doi tranh chip voi Ta. Ngudi noi
phap khong c6 tranh chip voi mot ai ¢ doi”. (Tuong ung 111, 165) .

Tu nép séng hai hoa véi thién nhién, v&i con nguoi, dao Phat tién t&i budce
nita, dé cao long tir bi ddi véi loai vat va cay c0, mot thai do tao nén sy thong
cam gitra loai Nguoi, loai vat va thién nhién. Trong kinh Thtra Ty, Trung Bo I
s6 3, dirc Phat day khong nén dd do an du thira trén c6 xanh va trong nudc cod
con trung, so 1am hai c¢6 va con trung. Ngai day cac dé tir xuat gia phai dung
vai loc nudc dé ngan chin giét hai cac sinh vét. Trong thoi ky mua mua an cu
kiét ha, dtrc Phat khuyén cac Ty kheo khong nén di ra ngoai vi s¢ dam dap trén
c6 cdy hodc cac loai con trung ndy nd rat nhiéu trén dat va trong khong khi am
udt. Ngai xac nhan khong sat sanh la bd thi khong s¢ hai, bd thi khong han thu,
b thi khong Iam hai: "Vi thanh d€ tr tir bd sat sanh, dem khong so hai cho vo
lugng ching sinh, dem khong hén thu cho vo luong ching sinh, dem khong
lam hai cho v lugng ching sinh". (Tang Chi III, 229) Ngai tuyén bb rit 13,
Nga1 khong chap nhan vi Ngai hay vi dé tir ciia Ngai ma giét hai cac ching sinh
dé cung duong do an.

Ngai khuyén cac dé tir tai gia cia Ngai khong nén 1am nghé buén ban
ngudi hay budn ban thit. Trong dao Phat c6 nhiing tap tuc néi 1én truyén théng
thuong nguoi, thuong vat, thuong ciy cé ciia ngudi Phat tir: Truyén thong tha
chim, tha ca, phong dang, an chay, tho bat quan trai la nhﬁng hinh anh tuyét
dep cua long tur bi thuong nguoi, thuong vét cua dao Phat. Dé nuoi dudng long
tir bi 4y, dic Phat day cac dé tir xuat gia va tai gia ciia Ngai phai hanh tri Bén
vo luong tAm: Tu tap long tir dé dbi tri long san, tu tap long bi dé khong hai
ngudi hai vat, tu tip long hy dé trir diét long ganh ghét va tu tip hanh xa dé
doan diét han thu.

Chinh tir, bi, hy, x4 13 bdn sttc manh x4y dung su thong cam giira nguoi va
nguoi, gitra nguoi va thién nhién, gitra nguoi voi loai vat. Va xay dung duoc
mot mdi trudng nhu vay that 13 t6t dep cho hanh tinh cta chung ta trong qua
khir cling nhu trong hién tai, thay vi phat dong nhimg cudc chién tranh, huy diét
con ngudi, hiy diét dong vat va huy diét thién nhién. Nhitng 1oi day vé long tir
long bi that 1a rong rdi bao la, bao trum moi loai moi sinh vat, nhu kinh Tur Bi
trong Tiéu Bo Kinh s6 196 -152 trinh bay:

"Mong tdt ca nhitng ai,
Hiru tinh ¢6 mang song
Ké yéu hay ké manh
Khong bo sot mot ai,



Thén dai hay théan ngdn,
Trung thdp loai Ién nhd,
Loai duwoc thdy, khéng thdv,
Loadi song xa, khéng xa,
Cdc loai hién dang séng,
Cac loai sé dwoc sanh,
Mong moi loai chung sinh
Song hanh phiic an lac.

Mong rang khéng cé ai,
Luong gat lira déi ai,
Khong co ai khinh man
Tai bdt cir ché nao,
Khong vi gian hon nhau
Khéng vi tuéng chong doi
Lai ¢6 nguwoi mong mudn
Lam dau khé cho nhau.

Nhue tam long nguwoi me
Péi véi con ciia minh

Tron doi lo che cho

Con dgc nhat minh sanh.
Ciing vdy déi tat cd

Cdc hitu tinh chung sinh
Hay tu tdp tam y,

Khong han luong rong lon;
Hay tu tap tw tam

Trong tdt ca thé gidi.

Hay tu tap tam y

Khong han luong rong lon
Phia trén va phia duoi
Ciing vdy cd bé ngang
Khong han ché tréi buoc

Khong han, khong thu dich.
Khi dvung hay khi di

Khi ngoi hay khi nam

Ldu cho dén khi nao

Khi dang con tinh thuc



Hay an tri niém nay

Nép song nay nhu vy
Puoc doi dé cdp dén

La nép song toi thuong..."

Duc Phat day nguoi tu tap long tir c6 dugc nhiing lgi ich nhu sau: “Ngu
dugc an lac, thirc duoc an lac, khong c6 ac mdng, duoc ngudi khac ai md.
Dugc loai phi nhan yéu kinh, dugc loai Troi gia hd". (Tang Chi III, tr 11)

Mot ngudi cé tir tam véi thién nhién, voi cac loai dong vat, thi lam sao con
c6 ac tim dugc v6i nguoi khac, véi dong loai. Ngudi Phat tir ddi voi thién
nhién nhu dbi voi me minh, dya vao thién nhién dé nuéi dudng than minh, dé
cau giai thoat va giac ngd, chd khong phai khai thac thién nhién dé thoa man
long tham ctia minh...

Phat tir d&én v6i thién nhién nhu ong v6i hoa, hiit nhuy cua hoa nhung
khong lam hai dén sac va huong (Kinh Phap Cu k¢ s6 49).

"Nhuw ong chi ldy nhuy
Khéng hai hwong sdc hoa,
Ciing vay vi Sa-mon

Ra vao giita thon lang".

DPéi véi nguoi Xuét gia, dirc Phat dac biét chu trong su im lang dé c6 thé
tap trung hanh Thién, tu tip quan hanh. Hoi ching Ty kheo cua dirc Phat 1a mot
hoi chung thanh tinh, wa thich im ling, tranh xa 6n do. buc Phat khuyén cac vi
Ty kheo nén lya mot tru xtr "Khéng qua xa, khong qua gan, thuan tién cho dl
va den Ban ngay khong dong duc, ban dém khong 6n ao. it xtc cham voi rudi,
mudi, gio, strc néng mit trdi va cac loai ran rit..." (Tang Chi III, tr. 314). Vua
Ajatasattu v6i 101 gi6i thidu cua Jivaka di dén yét kién duc Phat. Khi di gan dén
hoi chung Ty kheo 1250 ngudi ma khong cé tiéng dong, tiéng dang hang, vua
lién lo so khong biét Jivaka c6 boi phan minh khong. Khi duoc Jivaka giai
thich Hoi ching ctia dic Phat ton trong sy im lang nhu vdy do, vua mdi yén
tam di dén yét kién dirc Phat. Mot thoi gia chi Sandhana (Truong Bo s IV, tr.
38), dén Viéng tham hoi chung cua tu si ngoai dao. Sandhana ghi nhan su sai
khéc cua hai hoi chung: “That sai khac thay, khi cac ton gia ngoai dao hoi hop
lai, quy tu lai, 6n a0, cao giong, 16n tiéng, ho séng ban cai nhiing van dé phu
phi€ém...

That sai khac thay, Thé Tén an tri cac nhan tinh x@, nai rung tich mich, xa
vang it tiéng dong, co6 gidé dong thoi, lanh xa mat ngudi doi, thich hop cho su
tinh tu”. Vua Pasenadi nu¢c Kosala ching kién cac budi thuyét phap cuia Thé



To6n c6 hang tram nguoi du. Néu c6 nguoi ho 1én mot vi ngdi bén trén khé dap
vao dau gbi va néi: "Tén gia hay im lang, Ton gia chd ¢6 1am 6 on, Thé Ton bac
Pao su cia ching ta dang thuyét phap”. Ca mot hoi chung déng ngudi, tran
trong im lang ling nghe 10i giang phap ciia Thé Tén, hinh thanh mot bau khong
khi hoc tap tuyét di€u cho cac Phat tur. Duc Phat khuyén khich cac dé tir xuat
gia cua Ngai sdng doi song it duc, biét du. Ngai day cac Ty kheo, nhu 1y quan
sat tho dung y phuc, "chi dé ngin ngira lanh, ngin ngira néng, ngin ngira sy
xtc cham ctia mudi, gio, strc nong mit troi, cac loai bo sat; tho dung cac moén
an khat thuc, chi dé than nay duogc séng lau va dé bao dudng, dé than nay khoi
bi thuong hai, dé hd tro cho Pham hanh; tho dung sang toa chi dé ngin ngira
lanh, ngdn ngira néng, ngan nglra sy xic cham cua rudi mudi, gio, st nong
mat trot... chi voi myc dich song doc cu an tinh.... tho dung cac dugce pham tri
bénh, chi dé ngin chan cac cam giac thong khé da sanh, dé duoc ly khd hoan
toan..." (Trung Bo I, tr. 98). Chi vdi mét nép song thiéu duc tri tac nhu vy
ngudi hanh gia mai séng mot doi séng lanh manh huéng thuong, dat dén giac
ngo giai thoat.

Nhu vay, dao Phat tan duong mdt nép séng hai hoa vai thién nhién, hai
hoa v6i loai Ngudi, tan than 10ng tir bi, khich 1& thwong ngudi thuong vat, dé
cao hanh thiéu duc tri tac, sng doi sdng lanh manh va gian di, v6i muc dich
xéy dung mot moi trudong tu hoc 1y twong cho nguoi doi cling nhu cho nguoi
xuat gia.

Phat tir chung ta ngay nay héay hoc theo nép song cua dirc Boén Su, hiy
song gan thién nhién, yéu thién nhién, gan ¢co cay hoa 14, tho hit khi troi trong
sach va néu c6 thé thi séng xa lanh nhiing noi 6n o, bui bam. Du c6 phai song
giita thanh phd, nhu Thanh phd H6 Chi Minh nay, néu c6 chit dit gan nha thi
hay trong cay, tao bong mat. Hiy dwa thién nhién vao tin trong nha, 1én lau véi
nhiing gian hoa, nhitng cay canh. Dac biét 1a cac chua, Thién vién, quy vi Hoa
thuong, Thugng toa hay Pai duc tru tri, quy Su ba, Ni c¢6 hidy tao mdi canh
chua thanh nhu mot d¢ dao yén tinh sach sg¢, dﬁy hoa 14 va gié mat trong cai
thanh phé dn 4o va dong dan nay, lam nhu vay, tic la truyén dao va hanh dao,
vi yén tinh ¢ ngoai canh din téi yén tinh trong tdm hon. Yén tinh trong tim hon
la giai thoat, 1a tu do tu tai.

Tat ca Van dé 1a chu Tang Ni c6 y thirc day du, tao ra cho moi Phat tir mot
moi truong tot nhat, ¢6 dao vi nhat giup cho sy tlen b tri tué va cudc séng an
lac cia moi ngudi dén chua. P6 13 sy hoa hop tot dep gitra méi truong thién
nhién va moi trudng nhan van. Tat nhién, canh chua toa lac 0 mot noi phong
canh dep d€, thoang mat, nhiéu hoa 14 da 1a mot oc dao thanh tinh d6i voi
nhirg ngudi thé tuc roi. Nhung canh chua d6 lai thém tiéng md nhip déu, tiéng
chudng ngan nga tram bong, tleng tung kinh, niém Phat va nhat 1a su hién dién



ctiia chu Tang Ni, nghiém trang va giai thoat, ddy du uy nghi va dic hanh, noi
ra nhimng 101 1& ddy 1ong tir bi va chéi sang tri tué. Chiing toi tin rang quy vi Tu
s tru tri sinh hoat & cac chua va Thién vién chung ta c¢6 kha ning va ¥ thirc tao
ra, sép xép dugc mdt moi trudong cod dﬁy gia tri tri tu€ nhu vay.

Tién day, toi xin phat biéu vai ¥ kién vé mot van dé c6 quan hé t&i méi
trudng va canh tri cua chua chién Phat gido. D6 1a van dé hai 16c vao dip Tét
Nguyén dan. Chir Han Ital 1a diéu phuc, diéu t6t lanh, theo dao Phat lam diéu
thién, diéu phai; ngay hom nay thi s€ hai 10c mai sau, tuc 1a dugc qua bao tot
lanh sau nay. Hai Loc khong phai 13, timg doan nguoi, doan ngudi dén chua,
héi trui 14 trong vuon chua! Ching t6i khong 1 tir dau, dwa vao kinh dién Phat
giao nao, ma nguoi ta bay v€ ra mot nhén thirc va tap quan sai 1Am vé& hai 1oc
nhu vay. T6i dé nghi thay tap quan pha cay, pha vuon chua trong dip Tét bang
phong trao dem cay moi dén trong & vuon chua goi 1a trong 16c. Co nhimng cay
coO tén rat dao vi nhu cdy Phat thu, That Phat, cay La-han v.v... Cac chua nén
wom san nhing loai cdy c6 tén nhu thé, dé vao dip Tét, Phat tir c6 thé bo cong
dén trong & vuon chua. Néu Phat tir ¢ vuon nha, thi nén wom sin nhitng loai
cay nhu vy, r0i vao dip thuan tién dem dén trong ¢ chua. Ching t6i khong
quén nhic t&i cAy mit, thudng duoc trong nhiéu & cac chua Viét Nam va Trung
Hoa. Ciy mit, ngudi Trung Quéc goi 13 ba la mat, nguyén chit Phan la
Paramita. Con nguoi Viét Nam ching ta thi goi 14 cay mit. O cac chua ngoai
Bic tir 1au c6 tap tuc dung gd mit 1am md va cic dd dung dé thd, xem gd mit
nhu 14 g6 thiéng vay.

Quy vi Phat tir, khong phai chi riéng trong nhiing ngay Tét, suét nam, vao
nhimg dip thuén tién hay trong 10c thay vi hai loc, khong phai chi trong & chua
ma trong ca & vuon nha, khong phai chi cay mit, cay That Phat, cdy La-han ma
tat ca moi thir cy c6 thé trong duoc. Boi 18, & dau co cay thi ¢ diy co bong
mat, ¢6 gio, co hoa, c6 chim mudng, c6 sy sdng.

Hom nay 13 ngay 18 Vu-lan, ngdy 1& bao dap Bon trong an cuia ngudi Phat
tir, ngay L& bao hiéu dic biét cuia nhitng con nguoi ¢ tim hiéu dao. hom nay
cling 1a Ty t&r ctia chiing Tang sau ba thang an cu nhdp ha, dugc goi la ngay
Hoan hy ctia chu Thién va loai Ngudi, vi dugc ching kién ba thang nhiét tim
tinh can tu hoc ctia chu Tang, Ni. Dtc Phat day bao an va bao hiéu khong co gi
tbt dep hon 1a giip d& moi ngud1 moi loai duge nghe 161 Phat day, dugce thuc
hanh diéu lanh diéu thién vé than vé 101 va vé y. Va mudn vay, trude hét ching
ta hay cing nhau c6 ging x4y dung Thién Vién Van Hanh nay thanh mot méi
truong t6t dep cho chu Tang va cac Phat tir tu hoc. Mot moi truong trong y
cac Phat tir co thé dén 18 Phat, tung kinh, ngoi Thién nghe phap, tho Bat quan
trai, du cac budi thuyét giang, xem cac cudc trién 1am, tham du cac budi trinh
dién van nghé, lam mot sd cong tac ctru té x4 hoi v.v ... mdt moi trudng tu hoc



thich hop va dem lai lgi ich cho moi ngudi dén Thién vién, khong nhiing vay,
nhitng Phat tir tai gia vé tai gia dinh cia minh ciing ¢6 gang xdy dung gia dinh
cia minh thanh mot mdi truong thich hop, dung véi tinh than dao, xdy dung
nhitng méi truong riéng biét nhu thé nao, chung ta dem dao Phat vao doi vao
vOi gia dinh ching ta va giap cho moi nguoi trong gia dinh huong tho nhing
anh huong tét dep cua dao Phat. Lam dugc nhu vay ching toi nghi rang chiing
ta di dong gop mot phan vao trach nhiém bao vé moi sinh. DAy ciing 13 mot cir
chi t6t dep, co nhidu ¥ nghia nhat dé bao dap bdn trong an, bao hiéu cha me va
ba con trong bay doi, nhan dip Vu lan vé va ngay Tu t hoan hy.

(Bai giang Pai 16 Vu-lan 2535-1991 tai Thién Vién Van Hanh)
--- 000 ---

13. NAM GIO'1, MOT NEP SONG LANH MANH, AN LAC,
HANH PHUC

Méy nam nay, chl'mg t6i tranh thu thuyét giang nhiéu vé chu dé Pao dirc
Phat gido. Thang ba vira rdi vao hai ngay muoi va muoi mot, ciing tai noi day,
Vién Nghién ctu Phat hoc Viét Nam da t6 chirc cudc Hoi thao qudc té véi
chu dé: Pao dirc Phat gido Trong Thoi Hién Dai.

Cudc hdi thao, ngoai phai doan céc gido su tr nudc Cong hoa Lién
bang D¢ dén, con quy tu dong dao quy vi Hoa thuong, Thuong toa, Dai dc,
Phat tir, quy vi gido su, cac nha nghién ctru khoa hoc, cac nha hoat dong chinh
tri va xa hoi c6 tén tudi. Bé mac cudc hoi thao, ching toi dd khing dinh mot
chan 1y, tuy dugc dic Phat ching ta tuyén bd cach day hon hai nghin rudi nim,
nhung dén nay van mang day du tit ca gia tri hién thuc cua no.

* S6ng dao dirc 1 sdng an lac va hanh phic.

Ptic Phat con ndi cu thé hon nita: "Cdc nguwoi phai siéng nang tu tap cdc
diéu thi¢n, nho tu tap diéu thién ma dwoc mang song lau dai, nhan sac tham
tuoi, Song yén én, vui vé, ciia cdi doi dao, uy tin day du”. (Truong A-ham, kinh
Chuyén Luin Vuong Tu Hanh)

Déi v6i chiing ta, nhitng nguoi Phat tir, xuat gia hay tai gia, tu tap diéu
thién, chinh 13 gitr gidi. Pbi v6i ngudi tai gia, 13 gitt ndm gidi va ddi véi ngudi
xudt gia, 1a gitt muoi gidi, 250 gidi, hay hon nita. Nhung d6i véi toan thé
nhitng ngudi Phat tir tai gia hay xuat gia, ndm gidi 1 can ban, 1a mic dao duc



toi thi€u cho mot con nguoi, du 1a Phat tir hay khong, song xtirng dang 1a con
nguoi, ¢ nhan cach, c6 nhan pham.

Nam gioi Phat gido 1a chuan muc dao dtc cho loai Nguoi noi chung, gia
tri phd bién ctia chung, gia tri toan cau cua chung dugc cac nha dao duc hoc,
triét hoc, xa hoi hoc trén thé gidi cong nhan.

Pang chii ¥ nhét 1a sy danh gia cua Albert Schweitzer, nha An D¢ hoc
ngudi Pic. Ong viét: “Dirc Phat d3 sang tao ra mot nén dao dirc ndi tim hoan
thién nhat, va trong linh vyc nay,dtrc Phat da noi 1én nhing chén ly dao dire co
gia tri bat hu, nén dao duc khong phai cia riéngdit nuéc An DO ma cua ca loai
Nguoi néi chung. Dirc Phét la mot trong nhirng nha dao duc hoc vi dai nhit, ky
tai (Indian Thought anh Its Development, tr.117-Tu tuéng An DO va sy phat
trién ctia no)

Trude khi giang thuyét cu thé vé nam gidi chung t61 mudn di€m so qua vé
mot vai lgi ich thi€t thuc ctia cudc song theo ding nam gidi trong thoi hién nay.

* Loi ich cua ndm gidi trong cudc song hién tai:

Nguoi song thién, giit ndm gi¢i khong bao gid cam thdy ganh ning cta sg
hai va ho then. Trai lai ganh nang nay dé 1én tdm cta ngudi ac, nguoi pha nam
gidi sudt ngay dém, khién anh tain khong ngon, ngu khong yén... Nguoi séng
thién, giit nim gidi thuong c6 vi tri xtng déng trong xa hoi, c6 uy tin va tiéng
tam, dén tham du cudc hoi hop nao cling véi thai d6 tu tin vaduong hoang. Trai
lai, nguoi sdng 4c, pha ndm giéi vi mat 10ng tin cdy ciia moi ngudi cho nén
khong thé duoc xa hoi giao nhiing vi tri xing dang, tiéng x4u dbn xa, dén du
cudc hoi hop nao cling voi thai do so hai va thiéu tu tin.

Nguoi song thién gitr nam gioi, song va lam viéc mot cach sang tao va vui
vé, hoa hop v&i moi nguoi gan hay xa. Trai lai, nguoi song ac, phd nam gioi vi
bi luong tam thuong xuyén can rat, bao gid cling thdy lo ling so hii, do do
khong thé song vui vé sang tao.

Nguot sdng thién, gilr dang nam gioi co cai chét binh than va tinh tdo, vi
khi gan chet thuong hoi twong lai nhimg viéc thién minh thudng xuyén lam
trong doi sdng, hoi tuong lai nhitng nguoi minh da timg gitp do, nghi to1 Phat,
Phap, Tang la Tam Bao, ba cua bau luon luon huong dan minh trong cudc song
thién va hudng thuong Nhitng ngudi song thién va giir ndm gidi nhu vay, chac
chin 1a sau khi chét s& duoc tai sinh vao céc ¢bi lanh.



Trai lai ngudi song 4c, pha nam gidi khong nhitng séng lo 4u ma ciing chét
trong tam trang s¢ hai va mé mudi. Anh ta, mot cach khong c6 y thirc, hoi
tuong lai nhitng viéc 4c 1am trongddi, hinh anh nhitng ngudi ma anh da giét
hodc d6i xir tan nhan, va cling véi tam trang so hai va lo au do, anh ta qua doi
tai sanh vao céac cdi ac nhu suc sanh, quy doi va dia nguc. (Xem Tang Chi II, tr
211).

Sbng theo diing nam gidi thi séng tho: Do 13 101 dirc Phat day, ma ciing 1a
mdt chan lyduoc cac bac minh triét phuong Pong khang dinh. Chung ta nhirng
hau the khong nén voi ché bai la meé tin. Hién nay, khoa hoc y té hién dai phat
hién rang, té bao con nguoi rat nhay cam Vo1 nép song dao duc hay la phi dao
dtrc. Chinh cudc sbng phi dao dirc lam yéu cac té bao bach huyét cau, khién
cho nhirng té bao d6 bi yéu di, khong du stc bao vé co thé, vi vy co thé d& 1am
bénh. Hé than kinh bi nhimg hanh dong va tu tudng ac, bat thién lam cho mét
thing bang, khéng du stc diéu khién su phat trién lanh manh cua céc té bao.
Ttr d6 sinh ra cac té bao ung thw, ma sy phat trién vo to chire, tao ra nhitng khéi
u 4c tinh. Dong thoi, nhirng tinh cam 4c, bt thién kém theo sy 6n a0 so hai,
lwong tdm cén rat v.v ... kich thich cic tuyén noi tiét bai tiét vao trong mau du
cac thtr chat doc. Trong khi nhitng tinh cam thién, tu tudng thién lai kich thich
cac tuyén noi tiét bai tiét vao trong mau nhiéu chat bd 1am cho toan co thé khoe
manh, tinh than sang khodi.

Do 1a nhitng phat hién va khang dinh cua khoa Y hoc hién dai, cho chiung
ta thiy mdi lién quan truc tiép gitra cudc sdng dao duc va sue khoe cua co thé
con ngudi. Mot sy lién quan ma cac nha minh triét phuong Pong da noi t6i,
cach day hang may nghin nim.

C6 thé khing dinh, theo cudn Dhammapala Jataka, 1a cudc séng thién,
gilt ding nam gidi cua dao Phat, cé thé gitp cho con ngudi song tho, khoe
manh ca v€ vat chat cling nhu tinh than.

Dtrc Phat khang dinh néu khong gilt ndm gidi, thi ngudi nam cu si sé€ song
cugc doi ludn lo au va s¢ hai. Trai lai, néu gitt ding nam gidi thi ngudi nam cu
si khong con lo au s¢ hai.

"Thanh tyu nam phap nay, nay cac Ty kheo, nam cu si khong con s¢ hai.

Thé nao 1a nam? T bo sat sanh, tir bo lay cia khong cho, tir bo ta hanh trong
cac duc, tir bo noi lao, tir bodim say rugu men, ruou nau”

Ptic Phat con néi lai y kién vira roi, dudi hinh thirc mot bai ké dé chung ta
dé doc dé nho:



Ai sat hai sinh linh,

Va ndi lao o doi,

Ldy cua cdi khéng cho,

bi dén vo nguoi khdc,

Va ngueoi mdi dam say
Uo"ng rueou men, ruou ndu,
.. Puoc goi nam dc gioi
Mang chung, sanh dc tué.
Bi roi vao dia nguc.

Nhu chung ta thdy, séng pha nam gidi, dirc Phat goi 1a song theo nim ac
gidi, va nguoi do khi song trong s¢ hai, khi chét thi phai doa xuong dia nguc.

Nguoc lai, néu nguoi d6 song theo dung nam gidi, thi khi song da khong
lo au so hai, ma sau khi chét, s€ dugc sanh 1é€n cac coi lanh:

"Ai khong hai sanh linh,

Khong noi lao o doi,

Khéng ldy cua khéng cho,

Khéng di dén vo nguoi”.

"Nguoi ndo khong diam say

Ruwou men va ruou ndu,

...Duoc goi la co gioi,

Mang chung, sanh tri tué,

Duoc sanh lén coi lanh". (Tang Chi ll, 210, 211 )

Trong 45 nam thuyét phap, dirc Phat da danh nhiéu thoi gio dé truc tlep
no6i chuyén vdi nhitng gia chu song tai gia, c6 vg, c6 con, voi nhleu tai san. Doi
véi nhitng ngudi nhu vay, duc Phat luén ludn khuyen cao ho song dao dtc,

song thién, gilt ndm gidi.

Thi duy, gia chu Dighajanu, thudoc bd toc Kolya thua vdi duc Phat réng:
“Bach Thé Tén, chung con la nhitng nguoi gia chu, huong tho cac duc vong,
sdng rang budc v4i vo con, ding cac huong chién dan ¢ Kasi, deo va dung cac
vong hoa, huong liéu, phan sap, vang bac.

Bach Thé Ton, Thé Ton hay thuyét phap cho nhiing nguoi nhu ching con,
thuyét nhu thé nao dé nhitng phap ay dem dén cho chiing con hanh phtc an lac
ngay trong hi¢n tai, va hanh phuc an lac cé trong tuong lai". (Tang Chi II1, tr. 1
19)

Prtic Phat bén giang cho gia chii Dighajanu vé bon phép 14 :



1. Séng day du thao vat, tirc 1a 1am that gioi, that thién xao nghé nghiép
cua minh.

2. Biét giir gin tai san do nghé nghiép luong thién 1am ra, khong dé mat
mat, lang phi.

3. Bugc nuoi dudng va séng c6 dao duc. buc Phat goi d6 1a lam ban véi
thién. Dtrc Phat néi: “V&i nhitng nguoi diy du gisi dirc, thi hoc tap day du gidi
dtrc. V6i nhitng nguoi day du bd thi, thi hoc tap ddy du bd thi. Vi nhing
ngudi day du tri tué thi hoc tap day du tri tué”.(Tang Chi I, tr. 121).

4. Cubi cung, dirc Phat khuyén gia chu hiy biét séng mot nép sbéng thing
bang, diéu hoa, khong dam mé dan be‘t khong dam mé rugu che, "khong dam
mé co bac, khong giao du voi bon ac". Buc Phat vi bbn diéu cAm ky trén day
nhu bdn céi cira, néu mo ra thi tai san b that tan hét, nhung biét dong lai, tic
la:

"Khong dam say dan ba, khong dam say ruou ché, khong ddm say co bac,
lai biét giao du vdi nguoi thién lanh, thi tai san trong nha s€ ngay cang doi dao,
phong phu". (Tang Chi II1, tr. 118)

Puoc dirc Phat giai thich vé loi ich song theo nam gidi nhu vay, ching ta
hdy tim hiéu ndi dung cua nim giéi nhu thé nao, va nhiing con ngudi séng
trong thoi dai hién nay nén nhén thirc nim gidi nhu thé nao?

* Nhan thirc ngi dung nam gid¢i trong hoan canh hi¢n nay:
1. Gidi sat sinh:

DPutng ddu nim gi6i 1a g101 sat sinh, yéu cAu moi ngudi ché c6 tu tay minh
giét hay bao nguoi khac giét.

Nguoc lai, yéu cau phai tran trong gia tri thiéng liéng cua su song, doi voi
loai Nguoi cting nhu moi loai. Bdo v¢ ton trong, nang cao gia tri cua su
séng, do 1a mdt khai niém trung tam ctiadao duc Phat gido. Céng hién 16n lao
cua dao Phat 1a coi trong moi dang séng, chtr khong phai chi riéng dang séng
loai Nguoi. Buc Phat 1én &n moi hinh thirc hiy hoai sy séng, khi con tai thédurc
Phat 1én an tap tuc té dan cua dao Ba-la-mén, vi giét dé cing than hang chuc,
hang tram dé, ctru, bdo mot lan.

Puc Phat ciing phé binh thi vui sin bén cta vua chua. Va 18 tt nhién, dtrc
Phat phan do6i chién tranh dudi moi hinh thuce, trir truong hop khi ca mdt dan



toc, mot quéc gia bi xam lang va phai tu v¢. O Viét Nam, nhirng 6ng vua Phat
tr nhu Ly Théai T6, Ly Thanh Tong, Ly Nhan Téng, Tran Thai Tong va Tran
Nhén Téng di ldnh dao cudc khang chién cua toan dan chdng lai cac cudc xam
lang ctia quan doi nha Tong va nha Nguyén. Tuy nhién, do luat nha Phat
quydinh, da 1a tu si, di xuét gia thi khong dugc cAdm vii khi. Mubn ciAm vii khi
ra tran, nguoi tu si phai hoan tuc, lam cai viéc ma trong sach thuong noi:

"Coi ao ca sa, khoac ao chién bao".

Gi6i luat nha Phat ddi véi tu si xudt gia bao gio ciing nghiém ngit hon
1a dbi voi nguoi tai gia. Trong thdi dirc Phat con tai thé & an Do, Tang si khat
thuc hing ngay dé song, do do, trong luat c6 quy dinh, Tu si khéng dugce ddn
cdy, pha cay, dao dat, vi 1am nhu vAy c6 thé giét hai cac loai sinh vét nho. Kinh
tang Pali noi t6i nhitng dang séng thd so (Ekindriya Jiva, hay Sappanaka uda)
song trong cac loai cdy, co va ca & trong nudc va dat. (Trong cac bo ludt -
Vinaya Pitaka cudn III tr.126 va Vinaya cudn 14 tr.125, déu c6 nhiing quy dinh
cu thé va chi tiét nhu vay).

D6 1a sy thé hién cua long tir bi cua dirc Phat, mot 10ng tir 10ng bi bao quat
tat cda moi dang song trén trai dat nay, du la 16n hay nhé, mat thay duoc hay
khong thay duoc, nhu da néi trong kinh Twr Bi thudc kinh tang Pali.

"Loai dwrge thdy, khéng thdy,
Lodi séng xa, khéng xa

Cdc loai hién dang song,
Cac loai sé€ dwoc sanh
Mong moi loai chung sinh
Song hanh phiic an lac.

Hay tu tap tir tam,

Trong tdt cd thé gidi,

Hay tu tdp tam y,

Khong han luong rong lon.

Phia trén va phia duori,
Ciing vdy cd bé ngang,
Khong han ché troi buoc,
Khong han, khong thu dich,
Nhue tam long nguwoi me,
Doéi véi con ciia minh,

Tron doi lo che cho,

Con doc nhdt ciia minh,



Ciing vdy doi tat ca,

Cdc hitu tinh Chung sinh,

Hay tu tap tam y

Khong han luwong rong lon". (Tap Kinh, kinh T Bi, tr. 25)

Dtic Phat cho ring tir bi la trang thai tim thire tot dep nhat o thé g1an nay,
va khuyén cdo hoc trd minh, tt ca moi Phat tr du 1a di, dimg, hay nam, ngdi,
déu an tra niém cua minh & 1ong tir, long bi khong han luong do.

Trong kinh tang Pali, dic Phat thuong hay khuyén céo cac Ty kheo dé tir
hay cham tap bén Vo luong tam, tirc 1a cac tam tu, bi, hy, xa, mo rong khong
han ché cho tat ca cac loai hiru tinh ¢ khap bén phuong, du nho hay 16n,
thiy dugc hay khong thiy dugc, déu bao quat trong bdn tdm tir, bi, hy, xa rong
16n vo bién do.

Mii gan day, phuong Ty mdi ldp ra mén hoc méi goi 1a "Pao dtc hoc
Moi trudng” (Environmental Ethics), dit van dé bao vé cay co, nude, khong
khi va cac loai vat D6 1a mot bude dang khen cia khoa hoc Tay phuong tiép
can thuyét tr bi rong 16n cia dao Phat. Nha Phat hoc Nhat Ban Hajime
Nakamura viét:

"Theo dao Phat, ngudi chi 1a mot loai hitu tinh, khéng c6 quyén khai thac
bura bai khong c¢6 han ché cac loai dong vat thuc vat, cling 1a mdt bd phan cua
thién nhién" (Hajime Nakamura - Encyclopedia of Bioethics-Tép 1. Free Press.
New York. Tr.371).

Nha Phat hoc Nakamura viét tiép: "Mo6t trong nhitng dic sic ndi bat cua tu
tuong Phat gido 1a mot nép séng hai hoa vadi thién nhién, mot nép séng an lac
trong mét canh tri thién nhién tuoi dep, thanh tinh, dﬁy thaim my va dao vi”.
(Sach da dan, tr. 371).

Chic quy vi co thé thic mic 1a lam sao két hop duoc thuyét tir bi cua dao
Phat véi yéu cAu cta khoa hoc nong nghiép hién dai, dung hang loat thube trir
sau, thude diét co, phan hoa hoc dé bao vé mua mang, tang san lugng nong
nghi¢p v.v.. Pung 1a khoa hoc nong nghi¢p hiéndai c6 nhiing thanh tyu
nhét dinh trong viéc bao vé mua mang, diét trur sau can lta va co dai, va tang
nang suat va san luong ngii cbc mot cach dang ké.

Nhung, chiung ta cling khong dugc quén hau qua tai hai lau dai cua viéc
lam dung phan hoéa hoc, thude trir sdu va thude diét co. Pat, nude, bi 6 nhiém
trén mot di¢n tich rong 16mn, dat dai mau m& trude kia ngay cang bi can cdi,
thanh phan hoa hoc va sinh vét trong dat bi mat can ddi. Nudc song nude bién



cling bi 6 nhiém nghiém trong, tham chi tai mot ) vung, nhiéu song, hd ao
khong con co thé nudi sdng ca, tom, cua va bat cir mot loai thity san nao khac?
Mii ganday, cac nha khoa hoc néng nghiép moi bat dau tinh ngd va giong tleng
chudng bao dong, yéu cau trd lai ding phan sinh vat, cAm khong dung thudc trir
sdu va thude diét co trén quy mo 16n. Noi chung khoa hoc nong nghiép phuong
Tay dang c6 xu huong 13 rét, bao v¢ duy tri can bang sinh thai trong dat va
nude, cdy cd, nham tao ra mot ning suat 6n dinh, cung cip mét s6 lugng noéng
pham c6 thé it hon, nhung chét lwong dinh dudng cao hon.

Mot thic méc thir hai quy vi co thé néu 1én vé gid1 sat sinh 1a an thit ca, co
mau thuan véi thuyét tir bi cia dao Phat hay khong?

Quy vi déu biét 15 1a trong thoi dtirc Phat tai thé, dirc Phat khong c6 yéu
cau tu st khongdwoc an thit, ca. Thi chu cung dudng gi thi an nay, du 13 thit, ca,
trimg déu c6 thé dung khong phan biét. Hién nay, & cac nudc theo Phat gido
Nam tong, nhu Campuchia, Lao, Thai Lan, Sri Lanka Tang si van theo truyén
théng d6 ctia dao Phat, nhung ho chi an mdi ngay mdt bira, néu qua ngo thi ho
khong an nira. Trai lai, & cac nudc theo Phat gido Bic tong nhu Viét Nam,
Trung Qudc c¢6 mdt sb 16n Tang si an trudng trai, nhung an nhiéu bita. O cac
xt nhu Ty Tang, Méng C06, tuy 1a theo Phat gido Béc tong, nhung Tang si ¢
déy van dn man. Mot bd phan 16n ctia Tang st Nhat Ban va Triéu Tién cling an
man.

Tai sao nhu vay? Duc Phat 1a mdt gido chu rt thuc té Ngai biét réng, trén
thé gioi c6 nhitng vung, trong nam c6 nhi€u thang tuyét bao phu khap noi, cay
co khong moc duoc, thi Tang si an chay thé nao duoc?

Vi vay dao Phat dé ra thuyét thit trong sach. Thit co thé dn duoc, néu minh
khong ching kién, khong nghe biét con vat bi giét thit, cling biét rd, con vat da
khong bi giét thit & cho minhan. Thit nhu vay goi la thit trong sach va cé
thé an dugc.

T4t nhién, & nhimg noi ndo, véi ngudi ndo c6 didu kién an chay va cam
thdy an chay ngon, c6 loi that su cho strc khoe, thi nén an chay. Van dé nay
khong nén ap dat ma nén tuy theo hoan canh va s& thich ting nguoi ma giai
quyét hop 1y. Theo dao Phat, khong phai an chay 1a s& duoc giai thoat, ciing
khong phai dn man thi s& phai luan hoi sanh tir. Van dé 1a o long tham hay
khong tham. C6 nguoi an thit ma khong tham, lai c6 nguoi an chay ma tham.
Tham #n, cling nhu tham sic, danh, tién, ngi nghi déu dan t6i luan hoi sanh ti.
Khong tham thi duoc giai thoat, trudc mat 1a giai thoat khoi rang budc voi
nhiing diéu minh ham thich. Than tim nhd d6 ma duoc nhe nhang, thoai mai.



Maiac du quy vi khong an chay truong, chi an chay trong nhiing ngay
nhat dinh, nhung quy vi hiy bdi dudng cho minh va con chdu minh long
thuong yéu d6i v6i loai vat, nhat 1a nhitngddng vat dang thuong, dang quy, lai
c6 ich nhu con ch6, con meo, con bo, con ngua v.v...

Quy vi va con chau, ban bé quy vi hay hoc cho duoc, tu tap cho dugc tdm
trang tir bi, ma trong kinh Tur Bi, dac Phat d€ cao nhu la tdim trang tot nhat
trong cdi1 thé nay.

Néu tdm trang ay, dugc duy tri va bdi dudng trong mdi gidy phut cua doi
sdng quy vi thi c¢6 thé dam bao chic chin hanh phuc doi nay va doi sau s& dén
véi quy vi khong tach ro1 quy vi, khong khac gi bong di theo hinh, am vang
khong roi tiéng, banh xe lan theo budc chan con bo kéo xe:

"Y dan dau cac phdp

Y lam chii, ¥ tao,

Néu véi y 6 nhiém,

Noi lén hay hanh dong,

Khé néo bude theo sau

Nhuw xe, chan vdt kéo". (Phap Cu 1)

"Y dan dau cac phdp

Y lam chii, ¥ tao

Néu véi y thanh tinh,

Noi lén hay hanh dong,

An lac buoc theo sau,

Nhw bong khong roi hinh". (Phap Cu 2)

Tam y thanh tinh, trong kinh Phép Cu, chinh 14 tdm ttr, tdm bi ma dac Phat
ca ngoi nhu la cai tam trang tot dep nhat trén thé gian nay.

C6 lan, dirc Phat thuyét phap cho ong Cap C6 Pdc (Anathapinika) vé cong
durc cua bo thi. Birc Phat noi:

"Bé thi, cing duwong ditc Phdt va Tdang ching thi ¢é céng dirc rat lom.
Nhung co cong ducc lon hon la xdy mot tu vién cho Tang chung. Co cong dirc
[6n hon xay dung tu vién la tho Tam quy: quy y Phat, Phap, Tang. Co cong durc
hon tho Tam quy la giit nam gioi. Co cong dirc hon gitt nam gioi la giit tam
niém tir bi, dit chi la gidy phit. Nhing cé cong dirc hon tat cd la quan sat sdu
sdc dao 1y vé thuong ciia sw vat”. (Tang Chi IV, tr. 264-265)



Trong doan van trén, chung ta thiy rat r5 1a dirc Phat hét strc coi trong viéc
tu tap long tir, 1ong bi va giir ndm giéi. Néu 1am nhu trong kinh Tt Bi, néu
ca doi chung ta di, ding, nam, ngéi, chung ta ciing déu gilt mot ni¢m tur bi, that
su thuong x6t moi nguoi, moi loai, thi congdtrc cua chung ta s€ 1a vo lugng vo
bién. Ma 1ong tir, & mirc thip nhét chinh 1a khong sat sanh, khong giét hai, va
khong khuyén khich giét hai.

Con mat tich cuc cua gidi khong sat sinh 1a gi? Xua nay, chung ta thuong
hiéu mot cach han hep mit tich cuc cua gidi khong sat sinh 13 phong sanh, 1a
vao nhitng ngay 18 hoi 16n, t6 chirc mua ca dem tha lai xudng séng, mua chim
nudi ¢ 10ng rdi tha cho bay di tu do...

Chtng t61 khong phan d01 gi nhing cu chi t6t dep, ¢ gia tri b1eu trung
nhu vay. Nhung chiing t6i mubn dé nghi mot nhan thirc rong rii hon vé thé nao
1a mat tich cuc cua gidi sat sinh.Do 1a quy trong, bao v¢, lam phong pht thém,
nang cao chét luong cua sy sdng & moi cap, trong tdt ca moi hinh thic. Néu
hiéu nhu thé thi tham gia cac phong trao chdng chién tranh, bao vé hoa binh,
chéng bao loan va bao hanh, khuyén khich hoa hop véi dbi thoai trong pham vi
quéc té, khu vuc, qudc gia, dia phuong déu 1a thé hién mit tich cuc cua gidi
khong sat sinh; cling nhu tham gia cudc van dong bao vé moéi sinh trong pham
vi quéc té, khu vuec, quoc gia, dia phuong, cho tdi quan, phuong, khu pho Baéi
I bao v¢€ mdi trudong song, cling tirc la bao vé sy song nang cao chét lugng
sdng. Chiing toi hleu moi truong song khong chi han ché ¢ khong khi, dat va
nude, ma con bao gdm ca 16i song, tp quan sdng, vé sinh hay phan vé sinh,dau
ddc xa hdi hay 1a l1am lanh manh héa xa hdi cta ¢4 nhan ching ta ting gia dinh
chung ta. Chung t6i rat mong cho mdi chua, Thién vién Phat gido, thAm chi cho
t6i moi gia dinh Phat tirdéu s€ 12‘1 nh&ng trung tam 16n hay nho cia dao duc Phat
gido, dugc thé hién trong nép song hang ngay, la nhitng trung tdm cua long tir,
bi, hy, x4, nhimg trung tdm doan két va hoa hop, nhimng trung tam cua mot 16i
song gian di, lanh manh va dirc hanh. D6 chinh 1a bao vé su song va nang cao
chat luong sdng. D6 chinh 1 mat tich cuc ciia gidi sat sinh.

Vin minh Phat gido phéi tao ra nhiing mau nguoi biét séng hai hoa vOi
moi nguoi, quan tam toimoi nguoi, thong cam sau sac va chan tinh voi niém
vui cling nhu ndi kho ctia moi ngudi.

IL. Gidi khéng ldy ciia khéng cho.

Thudc pham vi gioi nay, khong phai chi la nhimg hanh vi trom cép 16 liéu,
ma con gdom ca nhirng hanh vi nhu buén 13u, tham nhiing, lira dao, lat long
trong budn ban dé kiém nhirng moén 10i bat chinh, lam dung hay chiém dung
cta cong v.v...



O cac nude cong nghiép phat trién va mot sd cac nude khac, viée khai thac
bua bai tai nguyén thién nhién, dac biét la loai tai nguyén khong thé phuc
héi duoc, nhu quang kim loai, dau mo hay 1a kho phuc héi nhu rimg gd,
loai dong vat hiém phai dugc két toi nhu 13 nhitng hanh vi chiém doat tai san
ctia hau thé.

Thanh Gandhi néi: "An mét miéng khéng can an tirc la chiém doat phan
an dé ciia nguwoi khac". Trén tinh than d6, ngudi Phat tir nén tranh va phé phan
nhirng cudc dn nhau, tiéc ting ldng phi, nhitng bita an dang 1& dé cho 20 ngudi
an, nhung chi co6 ba, bén nguotl an ma théi. B la khoe khoang, do la lang
phi, d6 13 thiéu long tric an d6i v6i nhing nguoi ngheo, nguoi doi, ¢ trong
nuoc cling nhu trén thé gi¢i. Ching ta nén nhd rang, an mot miéng khong cén
an, thi miéng an d6 s€ trd thanh thude doc, dau doc co thé, sinh ra lim chung
bénh. Do 1a loai bénh ctia ngudi an no: bénh duong rudt, bénh da day, cac loai
bénh ti€u hoa, bénh huyét ap, bénh béo béu va bao nhiéu thir bénh khac nira.

Mit tich cuc cua giéi khong 1ay cua khong cho 1a:

a) Song trung thuc, luong thién, tuyét d6i khong xAm pham t6i tai san, cia
cai cia nguoi khéc, du 1a cay kim, sgi chi.

b) Song biét du, bang long véi sb tai san cia minh, c6 duge nhd lao dong
ctia ban than, khéng nghi cach lam giau thém bang nhiing 161 1am an lra loc,
khong chinh dang, phi dao duc. Can chua ¥ 13, dao Phat khong phan d6i 1am
giau, néu ddy 1a lam giau chlnh dang. Dlrc Phat ting noi v6i 6ng Cap C6 Doc
rang, nguoi gidu c6 nhimg niém vui nhu 1 ¢ duge cua cai, do lao dong cia
minh tao ra, ¢ dugc cua cai dé lam viéc thlen c6 cua cai cho nén khong phai
ng nan. Nhung dirc Phat két luan la nhing niém vui do, tuy chinh dang, nhung
van thua xa niém vui cia mot ngudi séng thién, khong hé bi luong tdm khién
trach. (Tang Chi IV, tr. 264 - 265)

c) Song ma biét bd thi luén ludn va sin sang giup d& ngudi khac trén moi
mat. B thi c6 nhiéu loai: Tai thi 14 giup d& nguoi thiéu thdn bang cia cai vat
chat. D6 1a hinh thirc bd thi phd thong nhat. Phap thi 1a giang phap cho nhiing
nguoi chua duogc biét Phat phap. D¢ 1a loai bd thi dugc dac Phat ca ngoi 1a bac
nhéat. Phap thi la dem diéu thién, diéu phai, diéu hay, dep minh hoc duogc tur
Phat phéap chia xé voi nguoi khac cung biét va duoc loi nhu minh. Co nguoi
hiéu mot cach han hep réng chi c6 Tang si méi lam viée phap thi. Khong phai
vay, Tang si thuyét phap 13 mot hinh thirc cta phap thi. Néu c¢6 mét vi nao do
trong giang toa nay, dem ndi dung bai giang cua chung toi ngay hom nay phd
bién lai cho gia dinh, con céi ban be, than hitu, nhu vay thua quy vi, cling 1a
phap thi. Dung moi hinh thitc dé pho bién Phat phap, d6 1a phap thi. Thuyét



phap hing gid nhu chung t6i ngdy hom nay 1a phap thi da danh, giang giai lai
cho mdt ngudi khiac nghe chi mot 161 Phat day ma thoi cling 1a phap thi.

O doan trén, t6i c6 nhic lai mot 1oi doc Phat ndi mot niém quan vo
thuong, cong dic con 16n hon 1a cung duong Phat va Tang chung, 16n hon ca
xay chua va tu vién, hon ca tho Tam quy, ngi gidi v.v...

Vi vy ching t6i khuyén céo céc vi it nhat ciing tim hiéu dao 1y v thuong,
la mot trong Ba phép an ctua dao Phat, va giang giai cho moi nguodi biét vé dao
1y vo thuong do. Cong dic cua cac vi thuc 1a 16n lao vo cung.

Vi sao? Vi chi khi nao hiéu duoc dao 1y v6 thuong, thi méi dit bo duoc
10ng tham, 10ng san, 10ng si, md duoc cira vao canh gidi Niét Ban an lac. Canh
giéi Niét Ban 1 canh giéi khong tham, khong san, khong si. Ma mudn khong
tham, san va si thi phai hiéu sau sic dao 1y vo thuong.

Hinh thirc bd thi thir ba 13 vo Gy thi. Bao vé, che ché, an i nhitng ngudi
bat hanh, gap nan, than co, thé c6 d6 1a vo uy thi, tirc 1a bo thi sy khong s¢ hai.

Tuy hi thi 14 chia xé niém vui cta ngudi khac. Mit trai cta tuy hy thi 1a
1ong ganh ghet, d6 ky, khong c6 long hoan hy d6i véi su thanh dat caa ngudi
khac. Trong Bén vo lugng tam duoc noi to1 trong kinh tang Pali, ¢6 tam hy. Do
chinh 13 hanh tuy hy, sin sang chia x4 niém vui cta tat ca moi ngudi, moi
ching sinh. Long hy (tuy hy) bao gio cling di kém voi long tir. Boi vi long tur
chinh 14 long san sang dem lai niém vui cho nguoi khac. Ma chia xé niém vui
cling tire 1a cung cip niém vui, dem lai niém vui.

Trong sach Phat con noi tdi mot hinh thic b6 thi nita, goi la cung kinh thi,
tirc 1a thai do khiém tbn, bay té long kinh trong ddi v6i moi ngudi, du 1a nguoi
kém tudi minh, khong c6 dia vi xa hoi b.%mg minh. Thai d¢ ki€u cang ngao man
la mot thai d§ khong thé chép nhan dugc trong dao Phat. Vi dudi con mit dirc
Phat, moi Chiing sinh déu c6 Phat tinh, déu c6 kha ning thanh Phat, cho
nén déu binh dang. Hon nita, minh c6 kinh trong nguoi ta, thi nguoi ta mai
kinh trong minh. D¢ 1a thai d6 c6 di co lai trong cudc séng, 1a quy luat ty nhién.

111. Gidi khong ta dam

Con nguoi hay tr cyc doan nay nhay sang mot cuc doan khac. Co nguoi
cudi nhao d6 dé cua Khéng T 13 "nam nit tho tho bat than" nhung con nguoi
hién dai lai Iun sau vao mét cuc doan khac tire 1a cudc séng tinh duc khong han
ché, ma nhiing anh hudng ti€u cuc da bdc 10 phé bién: gia dinh tan nat, ti 1€ ly
di cao, dan tdi tinh canh tré con séng bo vo, thiéu tinh cam, khong dugc giao



duc, cho nén ty 1é thanh thiéu nién pham toi ngay cang nhiéu; s6 thanh nién
nghi¢p ngap, hut sach, mua ban dam bira bai ngay cang dong. Mgt trong hau
qua tai hai nhit cta 16i sdng tinh duc bira bii 1a bénh Sida, ma sy xuat hién va
lan tran mau chéng la mbi lo chung cho ca nhan loai, boi vi dé 1a mot ching
bénh hién nay xem nhu 1a khong chira tri duoc.

Trong mdt bdi canh x3 hoi va thé gidi nhu vay, tam quan trong cua gidi
thir ba, gioi khong ta dam cua dao Phat cang n6i bat 1én, nhu mot nhu cau birc
xuc hang dau.

Chung ta can nhd rang, nhan loai tir tinh trang di man chuyén sang tinh
trang van minh 13 nho c6 thiét ché gia dinh. Tinh thuong ciia ngudi me dbi voi
con cai dong vai tro 16n trong su On dinh thiét ché gia dinh. Con nguoi cam
thiy dugc an i, b6t €6 doc, dugc budce dau giao duc v¢ tinh thuong dong loai,
trong canh tay om ap cua nguodi me, trong tleng ru con cua ngudi me. Thé
nhung nép sdng tinh duc bira bii ciia con ngudi hién dai d3 pha hoai thiét ché
gia dinhd6 cua con nguoi, khién cho con nguoi tuy khong phai quay lai cude
song man di, thi cling séng phi dao dtrc, mat hét tinh ngudi. D6 1a diéu dang
s¢, nhung phai noi ra, khong noi khong dugce. Chi co6 loai vat méi quan hé tinh
duc bira bii. Nhung con ngudi ciing bat dau quan hé tinh duc bira bii nhu vay,
lai con phod truong trén man anh mot cach cong khai, khong chit xau hé e then.

Do chinh 1a cai vong lan quin cta con ngudi goi la van minh, goi la
hién dai. Cam thay song lam nguoi 1a kho, thi lai ddm dau xudng sdng khong ra
con ngudi nita dé rdi cam thiy dau khd hon. Nhung dao Phat da vach cho con
nguoi chung ta mot 16i thoat ra khoi cudc song dau kho hién tai, 1a 16i song dao
due, hudng thuong theo nim gii, mudi thién, 16i sdng tranh ca hai cuc doan:
dam mé duc vong tim thudng, ciing nhu sdng ép xac kho hanh.

DPdi voi nguoi XUt gia, dao Phat yéu cAu mot cudc séng Pham hanh, tir bo
moi hinh thirc dim dyc. Day khong phai la kho hanh. Pay 1a yéu cau téi thiéu
cia mot cudc sdng that sy giai thoat, huéng téi su giac ngd hoan thién.
Nhung d6i véi ngudi Phat tir tai gia, dao Phat khong dat yéu cau cao nhu
vay. Pao Phét chi yéu cau ho c6 quan h¢ tinh duc chinh dang, véi nguoi chong,
nguoi vg chinh thirc ciia minh. Quan hé vo chéng la quan hé vtra c6 tinh, vira
cO nghia, 1a try cdt cua moi quan hé khac trong gia dinh, nhu quan h¢ cha me
va con cai, quan hé anh, chi em, va rong hon ntta 1a quan hé ho hang than
thudc. Tru cot ma virng vang, lanh manh thi moi quan h¢ khac trong gia dinh
cling s€ virng vang va lanh manh theo. Ma quan hé gia dinh 6ndinh, lanh manh,
lai 1 co s& ciia mot xa hdi 6n dinh va lanh manh.



Gilr dung gioi “khong ta dam", nguoi chong, nguoi vg, ngudi cha, nguoi
me dong vai tro rat 16n, co thé néi 1a quyét dinh trong sy nghiép lam lanh
manh, va 6n dinh x hoi, cling nhu gido duc va bdi dudng thé hé twong lai.

1V. Gidi khéng néi déi

Ttec 14 gidi cAm vong ngit. Pbi v6i dao Phat, néi dbi tai hai trén nhiéu mit.
Thi nhét, n6i déi anh huong tiéu cuc dén sy on dinh xa hoi. N6i doi pha hoai
su on dinh d6. Con nguoi chi co thé song chung v6i nhau trong mét bau khong
khi tin cy 1an nhau, tin ciy rang trong giao tiép, moi ngu:orl déu noi that. Néu
moi nguoi déu noéi doi, thi d6 1a dau hiéu cta xa hoi giai thé va tan ra.

Thir hai, trén binh dién c4 nhan, n6i déi c6 tac dung tai hai 1a phan Gng day
chuyén. Nghia 13, 161 n6i déi nay kéo theo 151 néi déi khac réi mot 161 noi dbi
khéc nira, con nghi€m trong hon, cho td1 khi ban than minh cting bi bao boc bdi
tim man dbi tra do minh tao ra. Mot con ngudi nhu thé ngdy cang tach roi
ra dich giai thoat va gidc ngd, ngiy cang sa doa vao vong tdi 16i, kho g&
ra dugc. Mot nguoi da séng khong that véi nguoi khac, va véi ban than minh,
thi s€ khong bao gi¢ tim to1 sy that, chir dirng noi chung ngd su that.

Trong kinh "Gido gi6i La-hau-la tai rimg Am-ba-la" (Trung B6 kinh II, tr.
122), duc Phat dé lai trong chau mét it nudc va bao La-hau-la rang:

"Nay La-hau-la, éng cé thdy mét it nuée con lai trong chdu khong?”
"Thira c¢6, bach Thé Tén".

"Ciing it vdy, nay La- hau-la, la dirc hanh Sa-mon cua nhitng nguoi nao
biét ma van néi déi, néi doi ma khéng cé xdu ho".

ROi dtrc Phat hét chat it nude trong chau di, lai up chdu lai rdi 1at ngita
chau ra va noi:

"Nay La-hau-la, éng cé thdy chdu nwde ndy trong khong hay khong?”
"Thira ¢6, bach Thé Tén",

"Ciing trong khong nhw vay, nay La-hau-la la hanh Sa-moén cua nguoi biét
ma noi doi, khong xau ho".

ROi & mot doan sau cua kinh, dirc Phat lai khang dinh:



"Nay La-hdu-la, doi véi ai biét ma néi déi, khéng cé xdu hé, thoi Ta ndi
rang, ngwoi dy khéng cé viéc gi dc ma khéng lam. Do vdy, nay La-hau-la, Ta
quyét khéng néi doi, dit la néi d@é ma choi. Nh vdy, nay La-hdu-la, éng phdi
hoc tap".

Rét mong quy Vi, vé gia dinh, cung day dd con chau minh nhu vay, nghia
1a tuyét d6i khong noi ddi, du 1a néi dé ma choi. Hién nay, nguoi ta noi déi voi
nhau mét cach qua dé dang. Trong nha, ngudi me¢ mudn dd con nin, khong
khoc, cling noi dbi. Cha me, mudn di choi véi nhau mot minh, khong cho
con di theo ciing néi déi.

Chu nha moi khach dn com, cling 1a moi1 dé moi, chit khong mudén moi.
Khach tuy chua an com ¢ nha, nhung dé tir ch6i mot 161 moi khong that cua
chu nha cling no61 doi: "Xin 101, toida vo phép roi".

Nguoi ta goi d6 1a néi dbi theo phép lich su. Thé nhung, thua quy vi, phép
lich su, theodiing nghia ctia n6 chinh la khong no6i di. Nhat 1a cha me dbi véi
con cai con nho, lai cang khong nén néi déi. Boi vi, khong nén coi thudng tré
con. Chung no biét hét. Mot ngay, chinh chiing né sé noi déi lai véi cha me, voi
ban bé, nhu chung ta da néi ddi v6i chung.

Cho nén, tha dé cho chiing khoc ciing khong sao, khéc mot chut ciing nhu
tap thé thao cang khoe phoi. Tét nhién, co nhitng trudng hop, ching ta khong
thé néi sy that dugc. Nhung khong noi su that duoc thi hay im lang, chir dung
c6 n6i doi. Noi dbi ciing nhu an vit, s& quen mém va giy tac hai khong nho.

Nguoi Phat tir khong nhitng khong dugce nédi dbi, ma con khong duoc nodi
10i chia 18, gay hién tugng mat doan két. Trai lai, ngudi Phat tir bao gid ciing
n6i 161 hoa hop, dé doan két lai nhitng nguoi von bi chia &, va ting cudng doan
két hon nira, d6i v6i nhitng nguoi von da hoa hop.

Dong co xau nodi chia r€ cd thé 1a long han thu, ganh ti d6i véi sy thanh
cong cua nguoi khac, 1a tdm ac mudn gay dau kho cho ngudi ma minh khong
ua, muon cho nhitng nguoi khac xung dot nhau, mau thuan nhau, hiéu lam
nhau.

Khi 161 no61 xau, noi chia ré dong thoi cling 1a 161 ndi1 doi, thi hai to1 n61 doi
va noi chia r€ cdng lai tao ra nghi¢p ac nghiém trong, c6 thé quyét dinh nguoi
pham gidi tai sinh vao coi ac, coi kho.



Mit tich cuc cua gidi khong noi chia r& 1a noéi 161 hoa hop, xudt phat
tor dong co long tur, long bi. Theo sach Phat, ngudi noi 161 hoa hgp thuong co
nhi€u ban trung thanh v&i minh, & doi nay cling nhu & doi sau.

Nguoi Phat tir, khong nhimg khong néi dbi, néi chia ré, ma ciing
khong dugc noi 101 ac doc, kho nghe, lam dau long nguoi khac. Kich bac nguoi
khac voi 101 chua cay, chui rua, mang nhiéc nguoi hay 13 ché nhao ngudi voi
101 tham ddc déu 1a nhitng diéu 4c vé 10i ndi ma ngudi Phat tir nhat dinh khong
pham, du la minh c6 bi trai y, khong bang long. Trong moi truong hop, nguoi
Phat tir phai biét kién nhin, lai biét thong cam voi nhitng yéu kém cia ngudi
khac. Nguoi Phat ttr biét noi ding thoi, dang lic, néi 10i co ich, tranh néi nham
nhi, noi 10i v nghia. Dbi v6i ngudi xuat gia, dirc Phat thuong din 1 chi nén
n6i nhitng 101 dung su that, cé loi lac ddi véi nguoi nghe, nhitng 101 ¢6 lién
hé dén Phap va Luat cua dao Phat, nhiing 161 hudng t6i gidc ngd va giai thoat.
Lo1 ndi cua vi tu si phai cé gia tri nhu 1a vang bac, chau bau dem tang nguoi
nghe, ma lai tdng dang lac, dang thoi. Nguoi Phat tir tai gia ¢6 hoc Phat cling
nén tranh thi néi véi moi ngudi nhitng 101 noi co ich, c6 dao 1y, nhitng 161 no6i
khiém tdn, lich sy, d& nghe, dé thAm vao long nguoi. Nguoi Phat tir c6 hoc Phat
cling phai tranh thu noi phap, du 1a voi mot ngudi, hai nguoi cho dén sé dong
nguoi.

V. Gidi khéng uéng rwou va cdc chit say khdc

Tac hai cua ruou thi ai cling biét, nhung ai ciing ung. Ngay & nudc ta
cling vay. Udng rugu udng bia trd thanh mot cai mot, mét thir thoi thuong,
khong thé thiéu trong tat ¢4 bira tiéc nho hay lon, du la ti¢c gia dinh.

Trén bao chi, ty 1€ tai nan giao thong, cac vu tdi pham do say rugu ciling
tang lén t61 mirc bao dong. Thanh thi€u nién ¢ nudc ta uong ruou va hut thuoc
14 rat nhi€u, xem d6 nhu 1a mot dau hiéu cua tuoi 16m va 161 doi.

Céc cugc thi nghi¢m khoa hoc cho théy ruou lam néng co thé, chr khong
cung cép dugc chat dinh dudng nao cho co thé. Ph.':fm 16n rugu hay bia udng
vao déu bdc thanh hoi. Ching tadimg gan nguoi ubng rugu nhu bi hoi ruou pha
vao mit. Piéu ndy ching t6 ruogu hay bia uéng vao bi d6t chay trong co thé rdi
bdc thanh hoi toa ra ngoai, khong cé loi ich gi cho viéc nudi dudng va tai sinh
céac té bao.

Mic du ruou udng véi lidu luong it ¢6 kha nang kich thich than kinh, va
c6 thé dung lam thudc, thé nhung néu udng nhiéu, udng hang ngay thi loi bat
cap hai, tuy rang khong uong dén muc do say. Mot to tap chi Y hoc cua Anh
cho biét, nguoi udng bia hang ngay c6 nguy co bi ung thu duong rudt gap 12



lan ngudi khong udng bia. Phu nir c6 thai ma udng ruou, thi dé bidé non va dau
mang oc. Uong ruou cling gay tac hai dén té bao oc, du la déi voi nguoi lon.

Vi tat ca nhitng Iy do trén, cho nén dao Phat xem gidi cam rugu 1a mot
trong nam gidi co ban.

Trong kinh Sigalovadasutta, Phat tuyén bd nghi¢n ruou 1a mot trong sau
nguyén nhan lam cho tan ctra nt nha.

Duc Phat noi: "Nay Gia chi, dam mé cdc loai rieou c¢é sau nguy hiém. Tdi
san bi ton that, hay gdy tranh cdi, mdc nhiéu bénh tdt, danh dw thwong ton,
qudn do ho hang dé 16 am tang, tri luc bi t6n hai. Nay Gia chu, nghién cac loai
rrou ¢é sau nguy hiém nhie vdy". (Truong BO, Kinh Gido Tho Thi Ca La Viét)

Trong kinh Phéat, c6 chuyén thanh nién nha giau Mahadhanasettin phung
phi mot sb tai san rat 16n trong viée rugu ché, dén ndi khi vé gia phai dn may dé
kiém séng qua bira. T¢ nghién ruou, say ruou la dau moi cia bao nhiéu tham
hoa gia dinh: V¢ chdng cii nhau, danh nhau, con cai hu hong. Ngudi say ruou
khong con biét phai trai, co thé pham du moi toi 4c, ké ca giét nguoi.

Nguoi Phét tir, ngay tir tudi nho, phai dugc gido duc vé su can thiét tu
chim soc lo sirc khoe cia ban than minh, va giit gin tim hon trong sach va lanh
manh, dé kip thoi Gmg pho voi moi bién thién va canh ngd bét tric cua cudc
song Ngucn Phét tr can nhan thire 16 phung phi sirc khoe, lam mé mui tinh
than bang 16i séng budng tha va trac tang 1a mot toi 161 nhiéu khi phai tra
gi4 dat bang ca cudc doi cua minh.

Nhu vy, trong bai thuyét phap nhan ngay 1& Phat dan hom nay, chung toi
da trinh bay kha chi ti€t ndéi dung ctia ndm gidi nha Phat, nén dugc nhan thic
dudi con mat ciia con nguoi hi¢n dai nhu thé nao.

Nudc Viét Nam chung ta chuyén minh trong thoi dai d6i méi va md cira
nay, cudc sdngdao dirc co xudng cap that, trong may chuc nim lai day, nhung
khong dén ndi toi t&. Van minh vat chat phuong Tay tuy ¢6 xam nhap vao nudc
ta va c6 anh hudng ti€u cuc dén mot bd phan cua nhan dan ta, nhat 1a d6i véi
ting 16p thanh thiéu nién, nhung van gip phai su doi khang manh mé cua gido
duc gia dinh, ton gido, truong hoc, dugc chinh quyén h6 trg. Cho nén tinh hinh
ctia dao dire x4 hoi ta khong dén ndi qua bi quan, nhu mot vai ngudi lo ling.

Tuy nhién, ching ta can nhan thitc rd trach nhiém cia chung ta, nhing
ngudi cha, ngudi me, cac bac dan anh, trudc tinh hinh dang bién chuyén mau



le. Huéng bién chuyén co thé tot hay x4u 1 tiy ¢ nd luc cta chung ta. Phuong
huong hoat dong ctia chiing ta c6 thé la:

— M&i ngudi ty thuc hién nép song hién thién, tuan giit nim gidi ciia nguoi
Phat.

— Ra strc xay dung kinh té gia dinh bang céc sinh hoat chinh dang, tham
gia xay dung kinh té ctia dat nudc, phic lgi cua nhan dan.

— Tham gia cac phong trao van hoa, xa hoi, x6a doéi giam nghéo, tir thi¢n,
chong bat cong, ti€u cuc c6 thé dan dén bat 6n xa hoi, suy thoai dao duc.

— Tuyén truyén dé cao moi gia tri dao dtc truyén thong, trong do c6 dao
dtrc Phat gido, nhu viéc ching t6i lam hom nay trén gidng toa nay, nhu viéc
quy vi s€ lam ¢ gia dinh, v&i bai gidng nay cua chung toi.

Qua thoi gian khoang mét gid, chiing t6i dd ¢d ging trinh bay cho toan thé
quy vi dinh nghia nam giéi1 theo 101 dirc Phat day, néu rd nhiing lgi ich cho git
nam gidi ndy dem lai cho nhiing ai thanh tdm thyc hanh.

Chung t61 cling c6 gang phan tich ca hai mat tich cuc va ti€u cuc cia moi
gid1 va su ap dung cua tung gidi trong doi song cd nhan cia tirng nguoi, cua
tung gia dinh, quoc gia va xa hoi.

biéu quan h¢ la chiing ta c6 gang dem ap dung nam gidi nay cia dirc Phat
vao doi song ca nhan cua minh, cta gia dinh. C6 ap dung nhu vay, chung ta
mdi xay dung mot xa hdi van minh va lanh manh, thyc sy hanh phuc va an lac.

(Bai giang nhan dijp Pai 1é Phdt dan 2537-1993 tai Thién vien Van Hanh)

---00o ---

14. Y DPEP VOl MUA XUAN

Ml‘la xuan dén nhu bao hiéu véi chung ta mot twong lai tt dep dang dén
gan, gidng nhu virng rang déng bao hiéu mot ngay mai, tuoi sang dang dén gan
vay. Du chua du xua tan mandém con sot lai, anh rang dong 1a tin hiéu dang
vui mung va tin tuong, vi n6 bao hiéu bong tdidang Iui dan, nhudng cho cho
anh sang mat troi toa am va soi sang mudn vat. Chung ta dang don tlep mot
mua Xuan din toc v6i mot niém tin tuong nhu vay vé qué huong dat nudc
chung ta. Mac du con nhiéu khé khan can khic phuc va vuot qua, xa hdi Viét



Nam da c6 nhiing budc chuyen bién tich cyc nham phat huy truyén thong van
hoa, dao duc dan toc va nham hoa nhép vao trao luu tlen bd chung cua thé gioi;
va chung ta tin tudng mot twong lai tot dep dang dén gan vdi con ngudi va dat
nude Viét Nam. D6 13 tin hiéu mia Xuan d6i v6i moi nguoi Viét Nam chung
ta.

Pbi voi ngudi Phat tor thi mua Xuén con la tin hi¢u cua diém lanh, cua
phude nghiép dang dén gan, dang chao dén chung ta, nhitng nguoi lam lanh,
giong nhu: ba con va ban hiru dang vui mung chao don sy tr¢ vé cua nguoi
khach vién xt vay:

"Khach ldu ngay ly huong,
An toan tir xa ve,

Ba con cung than hiru,
Han hoan don chao mung.

Ciing vay cdac phuoc nghiép,
Don chao nguoi lam lanh,
Doi nay va doi sau,

Nhu than nhan don chao". (Phap Cu, 219-220)

Nguoi khach ly huong quay vé xr sO, gbp stc minh cung xay dung qué
huong t6t dep. Cling vay, cac phudc nghiép quay v€ voi nguoi lam lanh, giong
tiéng noi cho cudc song thémdep, cho doi thém tuoi.

Hoa chung niém vui ctia dat nuéc dang cd nhitng chuyén bién t6t dep,
ngudi Phat tir Viét Nam ching ta cang tin tudng va nd luc nhiéu hon nita trong
nép séng thién, nép séng dao duc va néu cao nét dep dao dirc ctia minh, vi
chung ta hiéu réng, chi co nép séng thién, nép séngdao dic méi xay dung dugce
mot x3 hoi tot dep, mot dat nudc that su phat trién va on dinh. Nhan dip nay,
chung t6i mudn gii thiéu v6i quy vi bai kinh "Gido Giéi Rahula", nhu 13
phuong phap sdng dao dirc ctia nguoi Phat tir, md dudng cho hanh phuc va an
lac cua ty than, gia dinh va xa hdi, mét bai kinh da dugc vua A-duc cho khic
vao bia ky va yéu cau ca gidi xuat gia va tai gia can phai tung doc va hanh tri
hang ngay.

Bai kinh nay (Kinh s6 61, Trung Bo) do ditrc Phat giang day cho Tén gia
Rahula khi Ton gia con 1a Sa-di, dang tap sy lam ngudi xuat gia hanh Sa-mon
hanh. Sa-mén hanh 13 nép séng chuyén dio luyén than tdm dya trén phap moén
Gi6i, Dinh, Tué cua dtc Phat. Bai kinh dugc tom tit nhu sau:



Hom 4y, dirc Phat dén tham Toén gia Rahula dang song tu tap tai ngdi ring
Ambalatthika. Ton gia Rahula don tiép bac Pao su ctia minh vo1 mot tam tu
hoan hy va mot vai nghi thirc can thiét nhu sira soan chd ngdi, mic nudc ria
chan, kinh 1& bac Pao su... Roi dirc Phat, trong khi dang rtra chan, da dung anh
du "chiu nugc rira chan", dé day cho Ton gia Rahula vé hanh khong noi lao,
boi biét ma noi 140 13 hanh vi duge xem 1a phi Sa-mo6n hanh, khién Sa-moén
hanh tré nén bi kém céi, bi d6 bo, bi lat up, tro thanh tréng rong, giéng nhu anh
du céi chau nudc rira chan vay.

Tiép theo, duc Phat dung vi du hai con voi lam tran dé minh hoa hai nép
song khéc nhau. Thir nhat 1a nép song biét phong ho 16i néi (khong ndi
lao0), dugc vi cho con voi tha nhat biét gilt gin va bao vé cai voi khi lam trén,
nén khong quang bé mang song cia nd noi chién dia, 13 nép sbng dang thuc
hanh, dang hoc tap. Thir hai 1a nép séng khong phong ho 151 néi (ndi 140),duoc
vi nhu con voi thir hai, khong biét giit gin va bao vé cai voi khi lam trin, nén
cuéi clng con voi 4y danh quing bé mang séng cia minh noi tran mac, 13 nép
song khong nén thuc hanh; boi vi, khi nguoi ta khong chi y dén viéc phong ho
101 n61, khi nguoi ta ndi ldo ma khong biét tam quy xau ho thi diéu do s& co
nghia la con nguoi ta co thé lam nhiéu viéc té hai hon, glong nhu con voi lam
tran nhung khong khéo gin giir, bao vé cai voi clia nd, con voi ay s& khong tir
bo bat cr mot hanh dong doc ac nao.

Sau cung, dirc Phat lai dung vi du "chiéc guong soi" dé huin luyén cho
Tén gia Rahula phuong phap thanh tinh héa ba nghiép—than, khau, y— bing
cach xem xét va phan tinh nhiéu 1anddi v6i mdi hanh vi cua ba nghiép, trude
khi lam, trong khi 1am va sau khi 1am, khién cho ba nghiép duoc thanh tinh,
khong roi vao cac hanh dong phi phap, phi dao dtrc. Btrc Phat khuyén Ton gia
Rahula nén thuc hanh phap mon nay, boi vi d6 1a phuong phap tinh hoa ba
nghiép ma bat ky Sa-mon hay Ba-la-mén nao, du & qua khur, hién tai hay vi lai,
mudn trang nghiém thanh tinh ba nghiép cia minh déu thyc hanh theo phuong

phap nay.

Nhu vay, nép séng dao dac cua nguoi Phat tr, nhu dugc mo ta trong bai
kinh Gido Gidi Rahula, 1a nép séng chuyén phong hd va tu tdp ba nghiép,
khong dé cho ba nghiép roi vao hanh vi ac, bat thién. Ngudi Phat tir 13 ngudi
phat nguyén di theo con dudng gidc ngd cua dic Phat, do do, bat cir hanh vi
nao chéng lai sy giac ngo, chéng lai kh4 ndng ty hoan thi€én nhan cach giac ngd
ay déu dugc nguoi Phat tir nhan chan va ngay 1ap tirc tim cach loai bo nd. Nép
songdao dirc cia nguoi Phat tir 1a nép séng biét 1am diéu gi va khong lam diéu
gi.



Khéng lam moi diéu dc,
Thanh tuu cac hanh lanh,
Giit tam y trong sach,
Chinh loi chu Phdt day. (Phap Cu, 183)

Bai ké trén da khai quat rd mot nép sdng ma ngudi Phat tir cAn phai chon
lwa. Dé tim thdy hanh phtc, Phat tir khong nhiing tir bo cac diéu 4c, ma con
phai lam cac diéu lanh, boi chi c6 than 1am lanh, miéng néi lanh, y nghi lanh
méi co thé xay dung mdt doi séng dao duc, hanh phuc lanh manh. Nép
song dao dirc ctia ngudi Phat tir bat dau tir viée bo ac 1am lanh.

C6 muoi hanh vi thuong duge nodi dén trong gido 1y dao Phat lién
quan dén ba nghiép than, khau, y gom:

— Sat sanh, 1y cta khong cho, ta hanh trong cic duc, thudc than nghiép.
— Noi ldo, ndi hai ludi, noi 161 doc ac, ndi 101 phu phiém; thudoc khau nghiép.
— Tham duc, san han, ta kién; thudc y nghiép.

Mudi hanh vi nay, néu lam thi goi 1a 4c hay bat thién, khong 1am hay tir bo
thi goi 1a thién, va phuong phap tinh hoa ba nghiép nhu dugc noi trong bai kinh
Gido Gi6i Rahula chinh 13 nép séng tir bo mudi diéu 4c va lam muoi dleu thién
nay. Di nhién, ngudi Phat tir sé khong bao gio nham 1an gitra hai nép song thién
va bat thién boi gido 1y cua dirc Phat ludn ludn phan dinh rd rang bién gidi giita
thién va bt thién. Mot vai dinh nghia sau day sé& gitp soi sang thai d6 chon lyua
cua nguoi Phat tir.

"Chu Hién, thé ndo 13 bat thién? Chu Hién, sat sanh 1a bat thién, 1iy cua
khong cho 13 bat thién, ta hanh trong cac duc 13 bat thién, noi 140 1a bat thién,
n6i hai ludi 1a bat thién, noi 161 déc ac 1a bat thién, nodi 161 phu phiém 13 bat
thién; tham duc 1a bat thién, san han 1a bat thién, ta kién 1a bat thién.

Chu Hién, thé nao 1a thién? Chu Hién, tir bo sat sanh 1a thién, tir bo ldy
cua khong cho 1a thi¢n, tir bé ta hanh trong cac duc 1a thién, tir bo noi lao 1a
thién, tir bd noi hai ludi 1a thién, tir bo nodi 161 doc ac 1a thi€n, tir bo nodi 161 phu
phiém 14 thién; tir bé tham duc 1a thién, tir bé san han 14 thién, tir bo ta kién 1a
thién" (Trung B9 I, Kinh Chanh Tri Kién, sd 9).

GIAI PHAP HAY NEP SONG PAO PUC PUQC PE BAT TRONG
BAI KINH

I. Nép song tir b6 moi diéu ac bang cach xem xét va phan tinh vé ba
nghiép than, khau y.



"Nay, Rahula, khi ong muén lam mét than, khau, y nghiép gi, hdy phan
tinh nhw sau: "Thén, khdu, ¥ nghiép nay ta muén lam; than, khdu, ¥ nghiép nay
ciia ta c6 thé dwa dén tw hai, hai nguoi, hai ca hai, thoi than, khdu ¥ nghiép
nay la bat thién, dwa dén kho dau, dem lai qua bao khé dau”. Nay Rahula, néu
trong khi phan tinh ong biét rang than, khdau, y nghiép ong muon lam ay ¢
thé dwa dén tw hai, hai nguoi, hai ca hai, thoi than, khau, ¥ nghiép dy la bat
thién, dwa dén khé dau, dem lai qua bao khé dau, thoi nay Rahula, mot than,
khau, ¥ nghiép nhuw vdy éng nhat dinh ché cé lam.

"Nay Rahula, khi 6ng dang lam mét than, khdu, y nghiép gi, éng can phdi
phan tinh nhw sau: "Thén, khdu, y nghiép nay ta dang lam; thdn, khdu, y
nghiép nay cua ta co thédia dén tw hai, hai nguoi, hai ca hai, thoi than, khau,
Y nghiép nay la bdt thién, dwa dén khé dau, dem lai qua bdo khé dau”. Nay
Rahula, néu trong khi phan tinh ong biét rang than, khau, ¥ nghiép ong dang
lam ay 6 thé dwa dén tw hai, hai ngudi, hai cd hai, thoi than, khdu y nghiép dy
la bat thién, dwa dén khé dau, dem lai qua bdo khé dau, thoi nay Rahula, & dédy
ong hdy tir bé than, khdu, y nghiép nhw vy.

"Nay Rahula, sau khi lam xong mot than, khau, y nghiép gi, ong can phdi
phan tinh nhw sau: "Than, khdu, ¥ nghiép nay ta da lam; thdn, khau, nghiép
nay cua ta co thédwa dén tw hai, hai nguoi, hai ca hai, thoi than, khau, ¥
nghiép ndy la bat thién, dwa dén khé dau, dem lai qud bdo kho dau”. Nay
Rahula, néu trong khi phan tinh ong biét rang than, khau, y nghiép ong da lam
ay c6 thé dwa dén tw hai, hai ngwoi, hai cd hai, thoi than, khdu y nghiép dy la
bdt thién, dwa dén khé dau, dem lai qua bdo khé dau, thoi nay "Rahula, mot
thén, khdu, ¥ nghiép nhur vdy ong can phdi lo Gu, tam quy, nham chdn, éng can
phai thua lén, can phdi to 19, can phai trinh bay trudc vi Pao sw hay trudc cdc
Vi dong Pham hanh co tri. Sau khi lo du, tam quy, nham chan, thua lén, to 1o
trinh bay, ong cdn phdi phong hé trong twong lai" (Trung Bo6 Kinh I, sb 61,
kinh gi4o gi6i La-hdu-La ¢ ringAmbala).

II. Nép séng lam céc diéu lanh qua viéc xem xét va phan tinh vé ba
nghiép.

"Nay Rahula, khi ong muén lam mét than, khéu, nghigp gz hdy phan tinh
nhie sau: "Thdn, khdu, Y nghiép nay ta muén lam; than, khdu, y nghiép nay cua
ta khéng cé thé dwa dén tw hai, hai nguoi, hai ca hai, thoi than, khau Y nghiép
nay la thién, dwa dén an lac, dem dén qua bao an lac”. Nay Rahula, néu trong
khi phan tinh éng biét rang than, khdu, y nghiép ong muon lam ay khéng c6
thé dwa dén tw hai, hai ngwoi, hai cd hai; than, khau, y nghiép dy la thién, dwa
dén an lac, dem lai qua bao an lac, thoi nay Rahula, mot than, khdu, y nghiép
nhu vdy ong nén lam.



"Nay Rahula, khi 6ng dang lam mét than, khdu, ¥ nghiép gi, 6ng can phai
phan tinh nhw sau: "Than, khdu, ¥ nghi¢p nay ta dang lam; than, khau, y
nghiép ndy cua ta khéng c6 thé dwea dén tw hai, hai ngudi, hai cd hai, thoi than,
khau? Y nghiép nay la thien, dua dén an lac, dem lai qua bdo an lac”. Nay
Rahula, néu trong khi phan tinh ong biét rang than, khau, ¥ nghiép ong dang
lam ay khéng cé thé dwa dén tw hai, hai nguoi, hai cd hai; than, khau, ¥ nghiép
ay la thién, dwa dén an lac, dem lai qua bao an lac, thoi nay Rahula, mot than
khau, ¥ nghiép nhuw vdy éng can phdi tiép tuc lam.

"Nay Rahula, sau khi lam xong mot than, khau, y nghiép gi, ong can phdi
phan tinh nhw sau: "Thdn, khdu, ¥ nghiép nay ta da lam; thdn, khau, nghiép
nay cua ta khéng cé thé dwa dén tw hai, hai nguoi, hai ca hai, thoi than, khdu,
Y nghiép nay la thi¢n, dua dén an lac, dem lai qua bdo an lac”. Nay Rahula,
néu trong khi phan tinh ong biét rang théan, khdu, y nghi¢p ong da lam ay
khéng cé thé dwa dén tw hai, hai nguoi, hai ca hai; than, khau, y nghiép ay la
thién, dwa dén an lac, dem lai qua bdo an lac, thoi nay Rahula, 6ng can phdi
an trii trong niém hoan hy, tw minh tiép tuc tu hoc ngay dém trong cdc thién
phdp" (Trung B6 Kinh I, s6 61, kinh gido gi6i La-hau-La ¢ rimgAmbala).

Giai phap hay nép sdng dao dtrc nhu duoc goi ¥ ¢ cac doan kinh trén 1a
hét strc can ban va rd rang. Pao duc ¢ day 1a dong nghia véi viée bo ac 1am
lanh, 1a mot nép séng thiét thuc c6 can nhic chon lua vira thién va bt thién,
ché khong c6 mo hd, tudng twong. Boi cac nghiép sédua dén ac bao, khod dau
va thién nghiép dua dén thién bao, an lac do do, séng dao duc, bé ac lam lanh,
cling c6 nghia 13 sdng hanh phuc. C6 rat nhidu y kién khac nhau xoay quanh
khai niém hanh phuc, nhung dao Phit nhdn manh hanh phiic cua nép sdng bo
ac lam lanh. Qua vay, véi tiéu chuan thién ac rd rang, khong 1an 10n, nguoi
Phat tir ¢6 thé quyét dinh sé phan kho dau hay hanh phuc cta chinh minh qua
nép séng thién hay bat thién, nhu dirc Phat da chi ro:

"Néu véi ¥ 6 nhiém,

Noi 1én hay hanh dong,

Kho ndo bude theo sau,

Nhu xe, chan vat kéo". (Phap Cu 1)

Hay la :

"Néu véi ¥ thanh tinh,

Noi [én hay hanh dong,

An lac budc theo sau,

Nhu bong khong ro1 hinh". (Phap Cu, 2)



Mot vai nhan xét vé bai Kinh:

Tiép theo, ching t61 xin trinh bay véi quy vi mdt vai nhan xét vé bai kinh
vua néu.

Trudce hét Giao Gioi Rahula la bai kinh can ban giap xay dung nép sbéng
thién, nép song dao duc, hanh phic cho nguoi Phat tu. Nép song dao dirc cua
ngudi Phat tir 1a nép song bo 4c lam lanh. Bai kinh can dugc cac Phat tir luu
tam hoc thudc long nhiéu doan, nhat 13 cacdoan noi vé cach tir bo ba nghiép ac,
thuc hanh ba nghi€p thién qua viéc xem xét va phan tinh nhiéu lﬁn, trudc khi
lam, trong khi lam va sau khi [am ba nghiép.

Bai kinh chi néu 1én cach thic quan sat va phan tinh vé ba nghiép thén,
khau, ¥, ma khongde cap cu thé cac hanh vi thuong di lién vOi ba nghiép. Do
d6, mot sy lién két _muoi thién nghiép hay muoi ac nghiép gan lién véi than,
khau, ¥ 1a hét strc can thiét trong khi thyc hanh phuong phap thanh tinh hoa ba
nghiép nay.

— Sy xem xét va phan tinh vé ba nghiép 1a rat quan trong trong phap mon
thanh tinh héa ba nghiép, boi vi, co xem xét va phan tinh nhiéu lan thi
moi doan chédc didu gi nén lam va diéu gi khong nén lam. C6 thé noi, cdt 15
ctia bai kinh 1a ndm & chd nay, tirc 1a su xem xét va phan tinh vé nhiing gi
mudn 1am, dang lam hay da lam boi than, khau, y; vi néu khong c6 su xem xét
hay phan tinh vé ba nghiép thi khong thé c6 sy phong ho hay tu tdp ba nghiép.
Tuong ty, thaidd xem xét thanh that vé ba nghiép, thién hay 4c, 1a hét sirc can
thiét nham chin dung diéu 4c, néu c6, va nham khich 1é cac diéu thién da lam.

— Thién hay ac khong dé dang dén v6i minh neu khong do sy tich lily dan
dan trong cudc song Mot cudce doi chira day ac, ay 1a do thai do xem thuong
ctia con ngudi dbi v6i cac diéu ac nho nhit duge tich liy lau ngay trong cudc
song. Tuong tw, ngudi Phat tir chira diy thién, 4y 1a do thai do biét tran trong
cac diéu thién, du rat nho, duge nuodi dudng lau nam dan trong nép séng lam
lanh:

"Ch¢ ché khinh diéu 4c,

Cho rang chua dén minh,

Nhu nudce nhé tung giot,

Roi binh ciing day tran.

Nguoi ngu chira day ac,

Do chét chira dan dan". (Phap Cu, 121)

va:



"Ch¢ ché khinh diéu thién,

Cho rang chua dén minh,

Nhu nudce nhé tung giot,

ROi binh ciing day tran,

Nguoi tri chtra day thién,

Do chat chtra dan dan". (Phap Ct, 122)

— Tinh céch thuc tién cua bai kinh khién ching ta tin tudng rang 101 day
cua dirc Phat khong phai dé danh riéng cho ai, ma danh cho tit ca moi nguot,
cho nhiing ai biét tran trong va tim thdy loi ich, hanh phuc trong nép sbng
thién, nép song c6 dao duc. Giai phap dao duc duoc dé bat trong bai kinh Ia
thiét thuc va dé dang, lién quan dén doi séng hang ngay cua con nguoi (16 ndi,
suy tur va hanh dong), do d6 moi ngudi déu c6 thé tng dung. — Sau cung va
cling 1 diéu quan trong hon ca 1a viéc Umg dung bai kinh vao cudc song hang
ngdy cua ngudi Phat tir. Bai kinh néi vé nép sdng thién, nép séng dao dirc;
nhung dao duc khong cd ¢ trong bai kinh, dao dtrc chi co 1’101 nhimng nguoi
chuyén tdm thuc hanh nhing loi kinh day. Do d6, giang noi vé dao duc 13 can
thiét, nhung quan trong hon van la song mot nép song dao dirc thyc sy voi su
xem xét va phan tinh thudng xuyén vé ba nghiép, than, khau, y ctia minh.

Chung 61 vira gidi thiu voi quy vi bai kinh Gido Gidi Rahula voi giai
phap dao duc thyuc tién c6 thé gitip tng dung d& dang vao doi séng hang ngay
ctia moi nguoi Phat tir chung ta. Chung t6i cling dé c6 vai nhan xét goi y nhim
giap cho quy vi thay o tim quan trong cua phap moén thanh tinh hoa ba
nghiép dbi véi cude song 1a nhu thé nao. Van dé con lai chi 1a mdi ca nhén
chung ta c6 cuwong quyét thuc hién hay khong ma thoi. T4t nhién, chung toi rat
tin tudng modi nguoi Phat tir chung ta déu dang nd lyc thuc hanh 1oi Phat day,
nhit 12 van dé tu dudng dao duc 13 hét sirc can thiét cho cudc séng con ngudi
va xa hoi ngay nay. Qua that, chiing ta can binh tAm ma nhan ra réng, duda co
nhiing budc chuyén minh khé tdt dep, xa hoi Viét Nam dang tdn dong nhiéu
van dé doi hoi moi ngudi Viét Nam chung ta can phai quan tam nhiéu hon moi
mong giai quyet dugc. Nhung diéu chung ta lo ngai nhat 1a nép sdng vin hoa
vadao duc truyén théng dang c6 nguy co bi day Iui khién anh huong dén cac
thé hé con em cua chiing ta, vi no lam cho con nguoi Viét Nam von mat dan di
tinh chit ctia con ngudi Viét Nam von ¢ coi nguon van hoa va dao duc rat dic
biét. Nguyén nhan cta vn nan trén 1a gi néu khong néi 1a sy tho o va xem
thuong cuia con nguol Viét Nam trudce van dé dao dtrc cua c4 nhan dan dén su
th o d6i véi dao dic gia dinh va xa h01? Tai sao tré em Viét Nam chua ngoan?
Tai sao tré em Viét Nam thiéu hoic khong ton trong b me, thﬁy co gido? Tai
sao tré em Viét Nam tré thanh ké pham phap? Cau tra 10i thi d3 c6 nhiéu,
nhung chéc chin con em ctia chiing ta s& khong c6 nhiing sai pham néi trén néu



nhu nhitng nguoi 16n ching ta da khong to ra qua budng tha trong doi song ca
nhan khién anh huong dén tdm 1y hay hoc doi, bat chuéc cia chung? Van dé
dang doi hoi sy quan tdm nhiéu hon nita vé nép séng dao dirc va néu caodao
dtrc ctia moi ngudi Viét Nam chung ta.

Chung ta da tung c0, trong lich str dan tdc, nhitng mua Xuan that sy hanh
phtc va thai binh ma tAm tham dét nén mua Xuan d6 khong gi khac 1a nép séng
thién, nép séng dao dtrc cia mdt dan toc dugc phat huy cao do. Mot thoang
nhin vé qua khtr dé thiy ring dan toc Viét Nam chung ta di timg tu dudng dao
dic qua nép sdng tir bdo mudi diéu 4c, thuc hanh muoidiéu thién cua than,
mi¢ng, y va da ting huong tron nhirg mua Xuan an lanh, thinh vuong nho nép
song ay. Do la nhimg mua Xuén thoi Ly, Tréan. Chung ta tung c6 nhiing ong
vua bod ngai vang xuat gia, kién quyet song doi song dao duc va khuyén day
nguoi dan tu dudngdao duc qua nép song lam mudi diéu thién khién anh
hudong dén doi song dao dtc cta toan dan va thai binh ctia x1t s6.

Lich sur dé sang trang. Thoi Ly, Tran da lui vé qua khir. Nhung phai chang
tAim guong cua thoi Ly, Tran d3 can thiét cho cudc song hién tai cta chung
ta dé suy gdm lai nép sdng cta chinh minh, glong nhu ' 'chiéc guong soi"
cta dirc Phat trong bai kinh Glao Gi6i Rahula 1a hét stc can thiét dé s01 lai ba
nghiép than, khau, y cia m01 nguoi ching ta? Chung toi hy vong moi nguoi
Phét tir chung ta s& mang sic bén minh "chiéc guong soi" ma hon 25 thé ky
trude dic Phat di wu ai trao cho Toén gia Rahula. Va d6 1a tin hiéu dau Xuan
ma chung t6i than 4i mudn goi dén.

(Bai giang dau Xudn Giadp Tudt nam 1994 tai Thién viéen Van Hanh)

--- 000 ---

15. MOT NEN GIAO DUC TOAN DIEN

Na’un 1967, t6i viéng thim Dai hoc Yale va dugc mét gido su My dang
nghién ctru Tay Tang hoc don tiép t01 v&1 bo mat that hon. ho, sung sudng, va
mdt cau don chao ma toi khong bao gio quén: "Toi sung sudng don chao Thay,
vi t0i chic rang Thay dén day khong phai dé cai hoa t6i theo Pao ctia Thay”.
T6i chi mim cudi, khong dap lai nhung chinh khi 4y, t6i cam giac duoc “tat ca
su sung suong” cua toi khi “dugc mdt bac Thﬁy nhu duc Phat”. Cai cam giac
sang khoai, “nhe¢ nhom", hay dung cho ding danh tir Phat hoc hon 1a Passaddhi
(khinh an) 4y cta 6ng ban gido su M¥, khi cam thdy minh khong bi de doa, bi
gido hoa, ciing 14 cam giac chung cho tit ca nhitng ai dugc ddi thoai véi duc



Phat khi Ngai con song hay khi truc tiép hodc gian tiép dugc tiép nhan gido 1y
ctiia Ngai. Puoc gip duc Phat, dbi thoai voi Ngai, duoc doc nhiing loi Ngai day
hay chiém ngudng hinh bong giai thoat cua Ngai, ching ta déu linh cam kha
ning giao hoa than diéu cua Ngai. Piém dic biét 1 chung ta khong bi dong vai
tro thudong, chung ta khong cam thay bi gido hoda, bi chinh phuc, vi dic Nhu
Lai chi 1a nguoi chiduong (Tathagato ak-khataro), chiing ta 1a nguoi di trén
con duong 4y. Pirc Nhu Lai chi 1a vi gidi thiéu phuong phap suy tu chin chin
(yo-niso mana-sikaro), chinh chung ta 13 ngudi suy tu va quyét dinh.

Cau chuyén sau day chung té khong bao gio duc Phat goi cho ching ta
nhimg tinh cam dao dong 1am chi phdi su suy tu chin chin cua chung ta. Ngai
khuyén chung ta hiy binh tinh sang sudt, nhu that (yathabhutam) xac nhan su
viéc 16i ¢6 nhitng thai do thich nghi.

Khi dugce cac vi Ty-kheo hoi, vi sao ngoai dao Suppiyo lai dung vo sb
phuong tién huy bang Phat, phap, Tang, con Thanh ni€n Brahmadatta trai lai
dung vo s6 phuong tién tan than Phat, Phap va Tang, dirc Phat tra 10i nhe nhang
nhung that sy vo tu va sang sudt, Ngai kinh trong "con ngudi" trong cac vi Ty
kheo, khuyén cac vi nay nhan xét binh tinh, vo tu, dua trén nhiing sy kién
xéac dang dé bo bac hay tan thanh:

"Nay cdc Ty-kheo, néu cé nguoi hiy bang Ta, _hiiy bang Phdp hay ity
bang Ta ang, cac T hay ché cé vi vy sanh long cam phan, tirc téi, tdm sanh phlen
mudn. Néu cé nguoi hiy bang Ta, hiy bang Phdp hay hiy bang Tang, va néu
cdc Thay cong phadn va phién muén, thoi cac Thay ¢ thé biét dwoc 10i néi ciia
nhitng ké dy la dung hay sai lac chang?"

"_ Bach Thé Tén, khong thé dwoc!”

" Nay cac Ty-kheo, khi co nguwoi huy bang Ta, huy bang Phap hay huy
bang Tang cdac Thay phdi néi ré nhitng diém khong diing s thdt la khéng ding
sw that: "Nhw thé nay, nhirng diém nay khong dung sy thdt; nhu thé nay, diém
nay khong chinh xac; viéc nay khong co gitra chung toi; viéc nay khong xay ra
gitta chung toi ".

"Nay cdc Ty-kheo, néu cé nguwoi tan than Ta, tan than Phdp hay tan thdan
Tdng, thoi cac Thay khéng nén hoan hy, tam khéng nén thich thi. Nay cdc Ty-
kheo, néu cé nguoi tan than Ta, tan than Phap hay tan than Tang, néu cdc
Thady hoan hy, thich thi, thoi sé c6 hai cho cdc Thay. Nay cdc Ty-kheo, néu cé
ngueoi tan than Ta, tan than Phdp hay tan than Téang thoi cac Thay hdy céng
nhdn nhitng gi diing sw that la ding sw thdt: “Nhw thé nay, diém ndy ding sw



thdt, nhuw thé nay diém ndy chinh xdc viéc nay ¢é giita ching ti, viéc ndy da
xay ra gitta chung toi" (Truong B Kinh, Pai Tang, trang 13).

Khi sép nhap Niét-ban, mdt 1an nita dirc Phat dan do céc vi Ty -kheo can
phai than trong, chd c6 vdi tin nhitng 101, dau dugc xem la tu dic Phat ndi hay
ttr cac vi Thuong toa da van da tri noi:

"Nay cdc Ty-kheo, c6 thé cé vi Ty-kheo néi: "Nay Hién gid, t6i tir thdn
nghe tu miéng T hé Tén, tw than lanh tho, nhw vay la Phap, nhu vdy la Ludt,
nhu vdy la loi day cua bac Dao Su”. Nay cdc Ty-kheo, cac T hay khong nén tan
than, khong nén huy bang loi noi cua vi Ty-kheo ay, khéng tan than, khéng hity
bdng, méi méi chit, moi moi cdu can phdi hoc héi kj luéng va dem so sanh véi
kinh, dem doi chiéu véi ludt. Néu ching khdong phit hop véi kinh, khéng twong
g voi ludt thi cdc thay cé thé két lugn: "Chdc chan nhitng 167 nay khéng phdi
la loi Thé Tén, va vi Ty-kheo dd tho gido sai lam".Va nay cdc Ty-kheo, cdc
Thay hay tir b6 ching. Khi dem so sanh véi kinh, dem doi chiéu véi ludt, va néu
chiing phit hop véi kinh, twong ing véi ludt, thoi cdc thay cé thé két ludn:
"Chdc chdn nhitng 10i nay phdi la 16i day ciia Thé Tén. Va vi Ty-kheo dy da tho
gido chan chanh".

Chung ta phai than trong, khong huy bang, khong tan than, hoc hoi timg
chir, timg ciu, rdidem d6i chiéu vé6i kinh, ddi chiéu voi luat; co6 phu hop méi
chap nhan, khong phu hop thdi khong chdp nhan. Théi do suy tu chin chén,
phdi hop thich nghi, that la mot phuong phap hitu hiéu va thuc tién, khi
phai di trj v6i nhitg phire tap tuyén truyén xuyén tac.

Dan ching Kalama phan van dén hoi dtc Phat:

"Bach Thé Tén, c6 nhiéu an si va Bda-la-mén dén viéng Kesaputta. Ho chi
gidng gidi va sdng t6 nhitng 1y thuyét cia riéng ho, khinh miét, 1én én va phl
bang nhitng Iy thuyét cia nhitng nguwoi khic. Nhueng bach Thé Tén, vé phan
chiing con, ching con luén luén hoai nghi va hoang mang khéng biét vi ndo
trong s nhitng nha an si va Ba-la-mén kha kinh cfy da noi sy thdt va vi nao noi
sai qudy"

Pirc Phét tra loi, véi thdi do suy tw, tram ldng trong sdng nhw ho nude
trong cua nhirng tam hon sang suot:

"Phdi ddy, héi nhitng ngueoi Kalama, cdc ngwoi hoai nghi, hoang mang la
phai; cac nguoi nghi ngo nhirng diéu dang nghi ngo. Nay cac Kalama, cho c6
tin vi nghe truyén thuyét; ché cé tin vi theo truyen thong; ché c6 tin vi nghe
ngueoi ta néi; ché cé tin videoc kinh tang truyén tung; ché cé tin vi nhéan Iy



lugn siéu hinh; ch¢ co tin vi dung theo mot lap truong; chd co tin vi danh gid
hoi hot cac dir ki¢n; cho co tin vi phu hop véidinh kién; ché cé tin vi phdt xudt
tir noi ¢é uy quyén, ché cé tin vi vi Sa-mén la bic Pao Sw ciia minh. Nay cdc
ngueoi Kalama, khi ndo cdc nguoi biét rang: "Nhitng viéc ndy la xdu, nhitng
viéc nay la bdt thién, nhitng viéc nay bi nguoi c6 tri chi trlch nhitng viéc nay
néu tudn theo va thwe hién sé mang lai tai hai va xau xa", thi cdc nguoi hay tir
bo chung... Nay cac nguoi Kalama, khi ndo cac nguoi biét rang: "Nhitng viéc
nay la tot, nhiing viéc ndy la thién, nhing viéc nay dwoc nguoi co tri tan than,
nhitng viéc ndy néu tudn theo va thwe hanh sé mang lai loi ich tot dep”, thi cdc
nguwoi hay chdp nhdn ching’(Tang Chi I,Pai Tang, Kinh Cac vi o

Kesaputta, trang 336).

Chung ta thfiy r0, duc Phat bao gio cling kinh trong su suy tu, nhan xét va
quyét dinh cua chung ta, Ngai khong muén ching ta nham mit tuan theo Ngai,
vang theo su phan xet cua Ngai. Ngai khong mudn ching ta déng vai trd
thu dong, nhdm mit tin theo truyén thong, tin d6n hodc dua vao uy tin c4 nhan
hay cua Thay minh dé khoi phai suy tu, quyét doan. Ngai doi hoi ¢ nhiing Phat
t&r mot su suy tu chin chan, mot ¥ thirc kinh nghiém ban than, rdi méi danh gia
su viéc la thién hay ac, tiép dén méi co thai do tuan theo hay tr bo. Chung ta
sung sudng vi dirc Phat trong chiing ta, vi dirc Phat tin ¢ kha nang suy tu chin
chan cia ching ta, vi chinh thai d6 rit “ngudi” trong chung ta c6 nhiing tiém
nang nhan xét kha chinh xéc, khéi dong vai tro thudong, no 1€ cho ai ca.

Khi noi dén gido duc, ching ta thuong lién tuong dén dao tao kién thic,
huén luyén kha nang chuyén mén cho hoc vién. Néu c6 dé cap den tac phong
dao duc, thoi xem van dé nay nhu mot van dé luan 1y dao hanh, an dinh boi
truyén théng hay tap tuc xd hoi. Quan niém nay khong di ra ngoai muc dich
va duong hudng gido duc duong thoi, nhung da bé roi hay khongdanh gia dung
muirc quan trong hai khia canh “thai d¢” va "phuong phap" cua gido duc ma
theo chung t6i nghi phai dong mot vai tro quan trong dé xay dung mot nén gido
duc goi la toan dién hay tron ven.

Vén dé s¢ di dit ra ¢ dy 13 vi con ngudi cia ching ta khi doi mit véi cac
sy vat bén ngoai hay nhitng khai niém bén trong déu c6 nhitng phan ung,
nhitng thai do, nhitng ctr chi cta than thé, ciia miéng noéi hay cua y thirc, nhiing
danh tir ma dao Phat goi biang danh tir chuyén mén 13 Kayakamma (than
nghiép), Vacikamma (khau nghiép) va Manokamma (¥ nghiép). Mot nguoi
thich udng rugu bia, cam théy sung suong khi c6 chai rugu trudc mat minh va
c6 cir chidem chai rugu vé cho minh dé udng. Trai lai mot nguoi ghet rugu thoi
cam that kho chiu khi c6 chai rugu trude mit va mudn xua dudi chai ruou nhu



xua dudi rudi, mudi. Con néu khong ghét cling khong thich rugu, thoi doi voi
ruou co cu chi than nhién, tu tai.

Tém lai, con nguoi ctia ching ta dimg trude cac dbi twong bao gid ciing ¢o
mot trong ba phan tng: Mot 13 wa thich, dem vé cho minh ddi twong minh ua
thich; hai 1a ghét bo, diy xa minh d6i twong 4y; thir ba 1a than nhién, khong ua
thich ciing khong ghét bo. Pao Phat goi cir chi dem vé cho minh 13 tham
(lobha), cir chi diy xa minh ra 1a sdn (dosa), va ctr chi than nhién 1a xa
(upekkhd). Dinh nghia nay khong bao ham mdt ¥ nghia luan 1y, dao duc gi ma
chi 13 mot phan tng cta con ngudi trude nhimg ddi tugng sai khac. Puc Phat
v6i cai nhin tdim 1y cia Ngai, thdy con ngudi luén ludn bi chi phdi, bi anh
huong boi sy vat bén ngoai, khong tu tai, khong ty chu. Va phuong phap giao
duc & noi day 1a nhim huan luyén con ngudi duoc tu chu, tu tai doi véi cac dbi
tuong. Noi mot cach khac, con nguoi phai duge gido dyc nhu thé nao dé con
ngudi trd thanh mot nguoi chit ddi véi ddi twong, chir khong phai 14 mot nguoi
nd 1& cuaddi tuong.

Duc Phat di xa hon, Ngai tim nguyén nhan cua tham va cua san. Ngai tim
hiéu tai sao con nguoi lai co hai phan tng trai ngugce dbi voi dbi tuong, va Ngai
tim thdy ring s& di c6 tham vi hiéu 1am c6 mot ty ngd, nén dem vé cho minh
cai gi tu ngd ua thich; s¢ di ¢6 san, vi hiéu 1am c6 mot tw ngd, nén hat xa minh
ra cai gi tu ngd ghét bo. Sy hiéu 1Am & noi day, dao Phat goi 1a si hay
moha.Chung ta c¢6 tham vi c6 si, chung ta c6 san vi ¢o si, tham luén luon di doi
v6i si va san ludn ludn di doi voi si ché tham khong khoi 1én mot lan vai san.
Va gido duc & noi ddy nhim trir diét si hay thay d6i mot quan diém sai 1am
bing mot quan diém dung dan, thay hiéu 1dm (v6 minh) bang tri tué. N6i mot
cach khéc, gido dyc theo dao Phat chu trong ldy tri tué (Duy tué thi nghiép) diét
trir si mé€, si mé trur, thoi tham va san cting duoc diét trir luon. Chi can cb mot
kién thtrc, mot quan diém, mot cai nhin diung dén (giac ngd), thoi moi hanh vi
thién 4c, tham san déu duogc diét trur (giai thoat). Van dé gido duc khong con la
van dé dao dtre, luan ly nira, ma la van dé kién thtrc, van dé tri kién, van dé tri
tué, van dé thai do, van dé phan ng.

Loi khuyén sau ddy cua vua A-duc, trong Bia ky sb XII ¢6 thé khién nhiéu
ngudi khong bang long: "Ngudi ta khong nén chi kinh trong ton gido cua riéng
minh va bai bac nhitng ton giao cua ké khac, ma phai kinh trong ton gido ké
khac vi ly do nay hay ly do khac. Nhu thé ta ¢ thé 1am cho ton gido minh phat
trién va gitip d& cac ton gido nita. Néu khong, tirc 1a ta didao huyét cho chinh
ton gido cua minh va con lam hai cac ton gidao khac. Ké nao chi kinh trong tin
ngudng cua minh va bai xich nhiing tin ngudng khac, thuc ra ho da 1am thé vi
stng tin ngudng cta riéng minh, nghi rang: "T6i s& lam rang danh ton gido cla
t6i". Nhung trai lai, khi lam thé ho da t6n thuong ton gido minh mot cach tram



trong hon ntra. Boi thé sy hoa hai la tétdep: Moi nguoi nén ling nghe va c6
thién chi lang nghe nhing 1y thuyét ma nguoi khac dé¢ xuéng”. (Con Duong
Thoéat Kho W. Rahula — Thich N Tri Hai dich, trang 20).

Chung ta hiéu rang: La Phat ti, khong phai nghia 1 theo mot ton gido tén
Phat gido moiduoc goi Phat tir, ma chinh can c6 cu chi ton trong cac ton giao
khac, cac tu tuong khac méi la Phat tir. Cu chi tram lang binh than trudc sy vo
thuong cua dirc Thé Ton cung ctr chi ton trong cac ton gido khac, cac tu tudng
khac v6i minh 13 hai thai do, hai ctr chi, biéu hién chat liéu giai thoat va khoan
dung cua dao Phat. Gido hoa, gido duc ¢ noi day chinh gitip ching ta c6 mot
thai dg, c6 mot cur chi thich nghi, hop 1€ khi chung ta phai ddi dién vai nhiing
tinh trangda dién cta xa hdi ngay nay.

Co nguoi sé bao, gido duc nhu vy khién con ngudi trd thanh ciy da,
khong tinh cam, khong ham mudn, thoi doi con gi 1a tha vi nita. That su van dé
& day khong phai doi thu vi hay khong thu vi. Van dé chinh 13 noi phan tng
con ngudi trudec mudn van ddi tuong, va con nguoi cu xur, hanh dong, phan tng
nhu mot ngudi cha hay nhu ngudi nd 18, chi co thé thoi.

Pao Phat con di xa hon, dirc Phat xem con ngudi 13 tong hop cia hai ning
luc ma danh tir chuyén mon goi 1a Sic mang cin (Rupajivitind riya) va Danh
mang cin (Namajivitindriya). Nhitng dong luc 1am con ngudi séng, con ngudi
16n va gia, nhimg sttc manh khién méu chay, tim dap, mach nhay, phdi tho,
nhirmg ning luc khién toc dai, xwong cing dan va dai thém, nhiing sirc manh
khién tay chan cu dong, khién con nguodi co cu chi nay, co 161 noi no... ; dao
Phat goi la Sic mang cin. Nhimg sirc manh khién con ngudi cam thay vui
budn, sung suéng hay dau khd, tham mudn vat nay, chan ghét vat khac, khi suy
tu nhu thé nay, khi lo nghi nhu thé kia, tat ca dong luc lam thé gidi tinh cam,
thé gio1i tri thue, thé gid1 tam linh hoat dong, tat ca dong lyc sttc manh éy goi la
Danh mang can. Va con ngudi 14 su tong hop cua hai sttc manh, kha ning, ning
lyc 4y. Hai nang lyc ndy lién quan mat thiét v6i nhau, tuong quan va tuong trg
1n nhau. Nhitng mén an cta chung ta khong nhitng anh huong dén thé chét
chung ta ma con anh huéng dén thé gidi tinh cam, thé gidi tri thic cia chung
ta. Trai lai, nhimg diéu ching ta lo nghi, nhitng tu tudng ching ta suy tu, nhimng
sach vo chung ta doc, 1ong tham, 10ng sin cia tadéu co nhitng phan tng tuong
xtng dén than thé cta chung ta. Vi con ngudi cua chung ta 1a sy tong hop cia
hai nang lyc nhu vy, nén trong con ngudi cua ching ta phat ra nhitng quang
tuyén, nhing sirc manh v6 hinh anh huong dén canh vat xung quanh. C6 nguoi
moi gip lan dau di triu mén cam phuc chung ta. C6 ngudi moi thay, da thu
ghét chiing ta ngay, khong can phai suy nghi dan do. Loi néi ciia chung ta, bd
diéu cua ching ta, dang mat cua chung ta, tu tudng cua ching ta déu phat tiét
nhirg sttc manh, nhitng anh huéng chi phdi ngudi va vt ma ta tiép xtc; dao



Phat dung mot danh tir mahesakka, ngudi c6 thé luc va appesakka, nguoi it thé
luc (Péc Phat va Phat phéap trang 306); dé chi cho kha ning chi phdi cua con
ngudi. Nhu vay ching ta thdy su tu hanh hay néi cho dung hon 13 sy gido duc &
noi day 1a lam thé nao dé huan luyén cho méi c4 nhan ham chira va phat trién
nhirng kha nang, nhung sirc manh chi ph01 t6t dep d6i voi ngudi hay canh vat
ma minh tiép xutc. O noi day, vin dé kién thic khong con dugc dat ra ma chinh
van dé kha nang, van dé van dung sttc manh tam linh, stc manh dao duc dugc
dac bi¢t chu trong. Nhung dé tranh nhirng hiéu 1am, chung ta can xac dinh
nhimg sttc manh nay khéng c6 ham nghia luan 1y, du ring ching c6 thé co
nhiing tdc dung goi la dao dtrc.

Nhu véy con nguoi bién thanh mot trung tim co nhimg nang lyc hap dan
va xua day ddi v6i su vat va sy vat ciing c6 kha ning hap dan va xua day con
nguoi, ma danh tu chuyén mon cua dao Phat goi la tham (lobha), va san (dosa),
du rang do khong c6 mot tac dung luan ly. Ching ta dé hai kim dia ban gan
nhau, dau kim chi Béc cua dia ban nay tim d&én va dinh lién véidau kim chi
Nam cua dia ban kia, trai lai xua déy dau kim chi Béc. Su hép dan va xua dudi
nay chi la mot dinh 1y thuan Gng va nghich ung, khong cé tinh cach luan ly.
Véi dinh 1y nay, chung ta thir tim hiéu nhitng hién twong di xay ra ma ching ta
thudng cho 13 dinh ménh hay may rai do mét sy thuong phat cia mot dang
thién liéng nao.

Chung ta thiy c6 ngudi chi chim budc c6 mot phut ma thoat chét nan phi
co, hay nho thinh linh cti xudng ma tranh dugce vién dan ban phai. Nhiéu khi
chét song, tro thanh van dé& duong to ké toc. Vién dan ma chung goi 1a vo tinh
hinh nhu Iya chon nguoi nay tranh né nguoi kia. Qua bom ma ching ta goi la
v6 tinh, hinh nhu lya chon chd ma roi, tim chdé ma tring. Chung t6i n6i hinh
nhu, thuc sy khong c6 gi 1a hinh nhu ca ma chi bi su chi phéi cua dinh Iy thuan
tng va nghich tng, dinh ly hap dan va phan hap dan. Va hiéu nhu vay, ching
ta s& thdy van dé gido hoa hay giao duc & noi day hoan toan hudng vé dao tao
cho ¢4 nhan nhiing strc manh Sic mang cin va Danh mang cin nhu thé nao, dé
con ngudi tré thanh mot chu luc tdcddng chi phéi hon 1a mét tha luc thu dong,
bi chi phdi.

Hao quang cua dirc Phat chi 1a sy tinh tu lai nhiitng phan xa gidc ngd va
thanh tinh cta Sac mang cin va Danh mang cin ctia Ngai, khong c6 gi goi 1a bi
mat hay luan 1y ca. Trd lui vé thé gi6i con ngudi va budc vao dia hat thuc té
hon, ching ta théy r0 con nguoi hién tai b1 dao dong manh 1iét trudc sy chi
phéi ctia chinh tri, kinh té, xa hdi trudc su hép dan cta vat dyc. Con ngudi hién
tai séng dao dong, hoang mang, lo au, s¢ hai, nghi ngo, bdi rdi, thiéu han su
binh tinh cua nhiitng con nguoi khong bi dao dong, mat han thai do tu tai cia
nhimg tdim hon ty chu, ving béng han nét than nhién cia nhiing tu thai quan



binh. Cho nén mét nén giao duc goi la toan di€n, ngoai sy dao tao cho tudi tré
nhitng kién thic tong quat, nhiing kha nang chuyén mon, con phai luyén cho
tudi tré mgt tim hon quan binh, mot thai do tu tai va mdt tu thai thanh than.

Lo1 dic Phat day that 1a gidn di, vi chi c6 ngudi sang subt mai thdt ra
nhimng 16i gian di. Nhung nhitng 10i gian di 4y lai duoc vi nhu tiéng réng con
su tir, 1am ta ma ngoai dao khiép dam, 1am hung than ac quy run so. Nhu vy
101 day ctia Ngai ham chtra c4 mot stitcc manh phi thuong, mot kha nang chi phdi
manh liét. Chung ta hay tim hiéu hiéu ning cua 1oi Phat day dbi voi van dé
lanh dao, nguyén tdc 1anh dao, nhat 1a van dé lanh dao Gido hoi. Vi day la mdt
vandé hét sirc quan trong di chi phdi bao nhiéu hoat déng cua tu si ciing nhu cu
sT va 1am mot sb nguoi phai thic mic phan van.

Thay duc Phat gia yéu, Dé-ba-dat-da tir 1au mudn chiém ngbi vi Gido chu,
dén thua v6i dac Phat: “Bach Thé Ton, hdy yén tAm tu Thién nhap dinh va giao
trach nhi€ém lanh dao Gido hdi Tang gia cho toi, t01 s€ chiu hoan toan trach
nhiém". Loi1 dirc Phat tra 161 that dut khoat rd rang. "Ta con khong giao trach
nhiém lanh dao Gido hoi cho X4 Loi Phit va Muc Kién Lién, hudng nita 1a cho
Thay, vira vo tri, ma nho nhen tim dia. (Vinaya, II trang 188)”. Chung ta dé&
hiéu vi sao drc Phat khong giao cho Pé Ba Pat ba ding ra lanh dao Giao hoi.
Nhung diéu lam chung ta phan van thic mic 13 vi sao dirc Phat tir chdi ca véi
hai Ngai X4 Loi Phat, tri tuédé nhat va ngai Muc Kién Lién than théng dé nhét.
Doan kinh sau nay, trich trong kinh Maha-Parinibbana (Nhiing Ngay va Nhitng
Loi Day Cubi Cung cua Dirc Phat trang 47, 48), gitip tra 101 sy phan van cia
chung ta. Ngai A Nan lo s¢ dirc Phat nhap diét ma khong cé 161 trdi tran cho
Gido hoi, dirc Phat tra 101: “Nay Ananda, chung Ty kheo con mong méi gi nita
0 noi Ta? Nay Ananda, Ta da giang Chanh phap, khong c6 phan bi¢t trong
ngoai, vi nay Ananda, dbi voi cac phap, dac Nhu Lai khong bao gio la vi bao
su con nam tay (mitthi-acarya). Nay Ananda, nhiing ai nghi rang "Ta s€ la vi
cam dau chung Ty kheo hay chung Ty kheo chiu su gido huin cta Ta”, thoi
nay Ananda, Nhu Lai khong c6 nghi rang: "Ta s& 13 vi cAm dau ching Ty kheo,
hay chiing Ty kheo chiu sy gido huan ctia Ta”, thoi ndy Ananda, 1am sao Nhu
Lai lai c6 101 di gido cho chung Ty kheo?" (trang 100).

Trong doan kinh nay, dirc Phat da khiém tén tir chdi vai tro 13nh dao cua
minh, va khong chiu xem chiing Ty kheo chiu su gido huan cta minh. Ching ta
chac chan dirc Phat khong bao gio ¢6 nhimng cir chi khiém tén hio, nhing 10i
no6i dua day, nhitng 161 ndi dé ma noi. Ngai tir chdi sy 1anh dao, vi vai tro cia
Ngai chi la mot vi chi duong: “Tumhchi Kiccam atappam".

"Tathagoto akkhataro" Dhammapada, sé 276, "Cdc nguweoi hdy né lwc co
gang, dwc Nhu Lai chi la vi chi duong ™.



Loi khuyén tiép cua dic Phat cho ngai Ananda néu ré dudng hudéng gido
hoéa Tang, Ni cua duc Phat, néu chung ta muon xem duc Phat 1a mot nha gido
hoéa:

"Vay nén, nay Ananda, hay ty minh 1a ngon dén cho chinh minh; hay tu
minh y tga chinh minh, chd y tya gi khic. Dung Chanh phap lam ngon deén,
dung Chanh phap lam cho nuong tya, chd nwong tra mdt gi khac".

"Nay Ananda, nhiing ai, sau khi Ta diét dg, ty minh 1a ngon dén cho chinh
minh, ty minh y tya chinh minh, khong y twa mét gi khac, dung Chanh phap
1am ngon dén, dung Chanh phép 1am chd nuong twya, khong nuong tya vao mot
phap gi khac; nhitng vi 4y, ndy Ananda, 13 nhiing vi t6i thugng trong hang Ty
kheo cua Ta" (trang 101). Va dé lam an long ngai Ananda, va mot lan nita, ca
nhan cta minh dé dao phap 1én trén, dirc Phat nhac nhu cac dé tor cua Ngai
nhimg loi day, an ui cudi cung: "Nay Ananda, néu trong cac ngudi, c6 ngudi
nghi rang: "Lo1 noi cua bac Pao su khong con nita. Chung ta khong c6 bac Pao
su. Nay Ananda, chd ¢6 nhiing tu tuéng nhu vay". Nay Ananda, Phap va Luat,
Ta dd giang day va trinh bay, sau khi Ta diétdd, chinh Phap va Luat ay s&
la Pao su cua cac nguoi”.

Nhu vay, dic Phat c6 hai thai 6 gido duc hay gido hoa rat rd rét. Doi voi
cac dé tir, Ngai khong dong vai tro lanh dao, ma chi dong vai tro nguoi
chi duong. Cac dé tir phai ty minh nd luc, phai nuwong tua noi chinh minh. C4
nhan l1anh dao tuy khong phai khong quan trong, nhung c4 nhan lanh dao phai
nhudng bude cho nguyén tic lanh dao, dudng hudng lanhdao, va dbi véi Gido
hoi, duong hudng nguyén tic lanh dao 1a Chanh phap.

Hai quan niém lanh dao nay hét stc gian di nhung ham chira nhimng strc
manh phi thuong, vé cung manh li¢t vi lam ddo 16n nhitng quan niém lanh dao
duong thdi va mé dudng cho nhimg duong hudng tu tuong that 1a triét dé.
Lanh dao, gido hoa hay gido duc ¢ noi day, khéng phai tir trén ap dit xudng,
khong phai tr ngoai vao, ma phai la tor bén trong phat ra, trach nhi¢m nha
lanh dao, nha gido duc la khoti day, kich thich lam cho song dong va phat trién
nhiing tlem nang san co trong long mdi ngudi, va hudng dan, huéng thuong
nhitng tiém ning iy phat trién va nay né hudéng dén nhimg muc tiéu tét dep
hon.

(Bai thuyét gidng cho sinh vién Truong Cao cdp Phdt hoc Viét Nam khéa II1
1993 -1996).

---00o ---



16. DICH KINH VA BAI HOC

K hi ching t6i bét ddu dich kinh Pali ra tiéng Viét, ¢6 ngusi bio 13 mot
phan su thuan chat ton giao, khong dinh gi Pai hoc. C6 nguoi khét khe hon lai
chi trich: “Pang lam Vién truong mot Vién Pai hoc ma dich kinh 14 s€ c¢6 hai
cho trach nhiém diéu khién mot Pai hoc”.

Chung t6i mubn chimg minh rang dich kinh nhu chung t6i dang lam ciing
la mot dich vubai hoc, khong nhirng khong c6 xung khic mau thuan, ma chinh
tiéu biéu t6t dep cho thau hoa kién thirc va vin héa nhan loai, va phat huy tinh
than cau tién, nghién ctru, sang tao cua Pai hoc.

Trude hét, dich kinh nhu 1a mét phén su chinh cua nhitng vi tu hanh di qua
An D¢ tu hoc. Nhu ngai Phap Hién nguoi Trung Hoa, di qua An D¢ va Tich
Lan vao thé ky thu tu dé lai mot s6 dich phérn quan trong co thé dich tir chit
Sanskrit, Prakrit, Pali qua chit Han. Ngai Huyén Trang, mot nha chiém bai
Trung Hoa thé ky thtr 7, da du hoc trén 17 nam, va khi vé nude d3 dich tat ca la
77 b6 kinh tir chir Phan ra chit Han. Rdi dén ngai Nghia Tinh ngudi Trung Hoa
vao thé ky thr tAm ciing di qua du hoc tai An D¢ voi mot nha su Viét Nam,
ngai Dai Thang Dang va khi vé dich tu tiéng Phan qua chir Han. Con cac vi su
An D9 qua Viét Nam va qua Trung Hoa cling dich kinh tir tiéng Phan qua tiéng
Trung Hoa, va nhiing bac dich Su c6 danh tiéng nhu Ngai Sanghadeva (Ting-
gia-dé-ba), da dich tdp Trung A-ham, ngai Cuwu-ma-la-thapda dich tip Ma-ha
Bat-nha, Di¢u Phap Lién Hoa v.v.

Chinh cong trinh ctia cac quy vi dich Su nay da xdy dyng nén Tam tang
Trung Hoa, mot dich Tang phong pha nhat trong cac dich Tang. That su,
van dé dich kinh dién 13 mot cong trinh vin hoa hon 1a mot cong trinh ton gido,
va ba Tang gido dién Phat gido khong nhimg phong pha nhat vé lugng va ciing
doi dao nhét vé nhitng uyén tham triét 1y va tinh vi nhat vé nhirng phuong phap
tu hanh. Nhitng danh tir "Dhammacakkam pavatteti" (Chuyén phap luan),
"Dhammam deseti" (Thuyét phap) mang ning tinh cich trao truyén chén 1y,
truyén thira phap mon va vi vay phién dich kinh dién 1a mot dich vy thuan tay
van hoa va rat phu hop véi cong tac Dai hoc.

Khi chung t6i dich tir tiéng Pali ra tiéng Viét 1a chiing t6i mudn gidi thiéu
ba Tang Pali cho cac Phat tir va hoc gia Viét Nam, mot tam Tang kinh dién rat
phong phu, rat gan véi 161 day nguyén thuy cta dirc Phat, lai duoc phd bién rat
rong rai khép nam chau, qua cong trinh dich thuat caa Hg1 Pali Text Society,
London.



Chung to61 lai dac biét dich kinh Tang, 1a mdt trong ba Tang duoc xem la
ghi chép trung thanh va thuin tiy nhat nhiing 161 day nguyén thuy cua dic
Phat. TU trude cho dén nay, tuy c6 mot s6 kinh dién duoc dich tir chit Pali ra
tiéng Viét, nhung phan 16n 1a trich dich, va cac kinhdugc dich phan 1én
dung dé tung doc trong cac nghi 1& nén co6 tinh cach tén gido nhiéu hon. O
noi day, chung t61 cb géng dich tron ven, khong bo qua mdt kinh nao, va dich
c¢6 in nguyén ban Pali ddi chiéu v6i dung ¥ dé ngudi doc c6 thé tu minh tim
hiéu nguyén nghia cta timg chit ting cau, khoi roi vao nhitng giai thich hay
léch lac ctia ngudi dich. Kinh Pali dugc bat dau gidi thiéu cho nguoi Viét Nam
va ngudi Viét Nam 1an dau tién duge doc thiang kinh Tang Pali bang tiéng Viét
c¢6 nguyén ban Pali dbi chiéu. Khong nhitng chiing t6i gidi thiéu kinh Tang Pali
cho cac Phat tir va Hoc gia Viét Nam tung doc ching t6i con cong hién cho cac
Hoc gia Viét Nam nhitng tai liéu nghién ctru va tham khao dé viét nhirmg tham
luan vé Phat gido. Tu trude cac Hoc gia co viét vé Phat giao chi co thé trich dan
cac sach, do cac ngudi ngoai qudc viét vé Phat gido, kho co thé tham chiéu tir
tang Pali hay tang Han, va nhu vy c6 thé hiéu 1am va sai lac. Nay cac Hoc gia
c6 thé trich dan noi ban dich tir van Pali ra tiéng Viét ciia ching t6i, lai c6 thém
nguyén van Pali ddi chiéu. Nhu vy su trich dan dugc chinh xac va khoi léch
lac.

Khi chung t61 gioi thi€u kinh tang Pali voi cac ban dich ndm bd Nikaya
(Truong Bo Kinh, Trung Bo Kinh, Tuong ung Bo Kinh, Tang Nhat B Kinh,
Tiéu Bo Kinh), chung t6i gian tiép gio1 thiéu bbn bd A-ham la Truong A-ham,
Trung A-ham, Tap A-ham, Ting Nhat A-ham va Vo s6 kinh twong duong khéc
thudc nhiéu hoc phai khac ma tir trude dén nay, rat it ngudi tham khao. Trudng
A-ham dugc Hoa thuwong Thich Thién Si€u dich ra Viét van nhung khong duoc
day du. Trung A-ham dugc Hoa thuong Thich Thanh Tur va Dai Ptc Tué si
dich ra Viét van nhung chi dich mot s6 kinh va cling chua in thanh sach. Ban
chit Han tuy c6 hoc tai cdc Phat hoc Vién, nhung cling chi trich hoc. Ban chir
Han dugc dich vao thé ky thir 2 sau Ky nguyén nén rat xwa va kho hiéu va
it duoc c6 ngudi tham khao. Chung toi xin ké so mot it danh tir dwoc Ngai
Sanghade (ra dich tir tdp Madhyamagama (Trung A-ham) ra chit Han. Nhu chit
Vedana dich 1a gidc, sau dich 1a tho; Savitakka, Savicara, ngai dich 1a hitu gidc,
hitu quan, vé sau dich 13 hifu tam, hitu tir; Phassa, ngai dich la canh lac, vé sau
dich 1a xuc. Ching t61 hy vong khi ban Pali duogc trich dich, thoi nhiéu doan A-
ham, twong duong duoc sang nghia hon, va s& c6 nhiéu vj tiép tuc dich cac bd
A-ham mot cach tron ven va déy dt. Bon bd A-ham va mot sd rat nhiéu bai
kinh chua dugc phan loai 1a nhitng tai liéu rat quy gia dé cap dén cac hoc phai,
ma nay hinh nhu chi c6 6ng André Bareau nguoi Phap nghién ctru. Ching to1
hy vong trong mdt thoi gian gan ddy, s& c6 mot sd Hoc gia nghién ctru dén
nhirng tai liéu nay va s& kham pha rat nhiéu tai liéu Phat gido mdi la va hy hiru.



Cho nén khi dich cac tai liéu Pali, chung t61 hy vong m¢ duong cho nhiéu
nghién ctru khac dit niang vao bon bd A-ham va céc kinh dién khac rai rac
trong Tam Tang. Nhu vay trong khi chung t6i truc tiép gidi thiéu kinh tang
Pali, ching t6i gian tiép gidi thiéu kinh tang A-ham va twong dwong, va
su dong gop nay mang ning tinh chat vira van héa, vira Pai hoc.

Cho dich va cho in cac ban kinh Pali, ching t6i khong mong mudn gi hon
la dé cac Phat ti, cac Hoc gia, cac Sinh vién dugc doc thang vao nhimg
kinh dién that sy nguyén thay hay gan nguyén thuy nhat, va ty minh tim hiéu
nhiing 101 day that su cua duc Phat, khoi phai qua nhiing 1ap trudong cua cac bo
phai. Nhit 1a khoi phai qua nhitng xuyén tac ctia nhirng Hoc gia va nhirng Phat
tr mudn giai thich dao Phat theo duc vong va ta kién ctia minh. Mudn chay
theo duc vong, thi giai thich kinh dién mot cach dé hidu rang dao Phat chip
nhin va tha tht duc vong. Mudn giét ngudi va mudn bénh vuc ké giét
ngudi, dao Phat dugc giai thich nhu 14 c6 thé tha th va chap nhan su giét
ngudi. Mubn chay theo ta gido va ta kién, lai giai thich dao Phat vién dung vo
ngai, chdp nhan moi ta kién, moi ta thuyét. Ta kién nao, ta thuyet nao cling la
Phat gido dugc hét. Muén tranh nhiing tai nan trén, can nhét 1a phd bién nhimg
kinh dién that sy nguyén thuy hay gan nguyén thuy nhat, @& Phat tr duge doc
thang ngay kinh Phat, khoi qua mot 6ng kinh mau nao. Pao Phat can nhiing ca
nhan Phét tir biét suy tu, biét phan tich, biét tu tim hiéu, roi xac nhan sy hiéu
biét ctia minh, ngang qua sy hanh tri, kinh nghiém c4 nhén.

Dao Phat khong can dén nhitng doan nguoi theo dao Phat, theo mot cach d
at mu quang, theo mot cach thu dong nhim mit, hay tu minh bép méo xuyén
tac dao Phat theo ta kién duc vong cua minh. Chinh kinh DPai Bat-niét-ban,
trang 124 - 126, tap III c6 ghi rang: Du chung ta c6 nghe vi Ty kheo nao nodi tu
than nghe dirc Phat, tu than nghe cac vi Thuong toa, Thu ching v.v... Noi nhu
vay la Phap, nhu vady la Luat, doc Phat khuyén ciing khong duoc tan than, da
kich, chip thuén hay tir bo ngay, ma phai so sanh véi Kinh, dbi chiéu v6i Luat,
c6 phit hop méiduge chap nhan, khong phu hop thoi phai tir bo. Pao Phat doi
héi sy nhan xét, tim hiéu, suy tu ca nhan rat nhiéu. Nhung chung ta chi co thé
nhan xét, tim hiéu, suy tu khi chiing ta chi c6 thé nhan xét, tim hiéu, suy tu khi
chung ta duoc doc nhitng 101 day nguyén thuy nhat hay gan nguyén thuy nhét
cua duc Phat.

Chung toi dich kinh Pali, khong vi muc dich mubn tng ho hay khong
mudn ung hd mot hoc phai nao, mot 1ap truong nao. Muc dich cia ching t6i
chi mudn giéi thiéu nhirng kinh dién co thé dugc xem 1a nguyén thiy hay gan
nguyén thuy nhat dé nguoi doc co thé tim hiéu 10i day chan chinh cua dirc
Phat, khoi qua ong kinh ctia mot hoc phai nao, du An Do, Trung Hoa hay Viét
Nam. Chung t61 cting khong c6 trach nhi¢m néu lén cho doc gia 1o, doan nao la



nguyén thuy, doan nao khong phai nguyén thuy. Chi c6 nguoi doc, sau khi tu
minh doc, tu minh tim hiéu, tw minh suy tu, ty minh quan sat, ty minh ching
nghi¢m trén ban than, moi co thé ty minh hiéu va thfiy doan nao la that su
nguyén thity. Trach nhiém tim hiéu, chting nghiém c4 nhan 14 trach nhiém cia
nguoi doc, khong phai cua nguoi dich, vi dao Phat la Dao dén dé ma thiy chur
khong phaiPao dén dé nho nguoi thay ho, Pao cua ngudi c6 mit
(Cakkhumato), khong phai Dao cua nguoi nhim mat, Pao cia nguoi thy, cta
ngudi biét (Passato Janato), khong phai 1aDPao cua ngudi khong thay, khong
biét (Apassato Ajanato). Nén chi co ngudi doc méi ¢ thé tu minh thdy, tu
minh hiéu va ty minh chimg nghiém.

That sy chung t6i chi mong rang quy vi hdy doc that ky va suy tu that chin
chén, nhirgdoan ma chung toi phién dich roi quy vi hiy tu hoi, nhirng doan a ay
¢ phai 13 nhitng doan “Tiéu thira” danh riéng cho nhimg vi c6 tiéu tdm, chi
biét tu loi khong biét vi tha, chi biét ty gidc khong biét giac tha. Nhu chung
to1 da phan tich trong loi gioi thiéu ban dich tap "Dai thura Va Su Lién HE Voi
Tiéu Thira", ching ta dimg c6 méc bay cac vi Ba-la-mén An Do gido di tim
cach gan cho chit "Tiéu thira", d¢ loai ra ngoai nhitng 15i Phat day can ban, nhu
mot sd Phat tr Dai thira d3 bi mé hodc, khong dam doc nhiing 161 Phat day, vi
bi gan nhan hiéu Tiéu thira. Bén phai Nam tong, tuy ton tho Tam tang Pali,
nhung mot sb Phat tr cling roi vao mot nan tuong tu, 1a chi hoc Luat tang va A-
ty-dam tang, bo roi Kinh tang Pali, vi xem A-ty ddm tang moi dé cap dén Dé
Nhat Nghia dé, con kinh tang chi ban dén Tuc dé ma théi. Pay ciing 1a mot 1am
lac hét sirc ngdy tho va nguy hiém. Vi A-ty-dam phat xuét tir Kinh tang, va bo
gbc dé tim ngon thi khong khac gi ké di tim 151 cdy, ma chi mang vé canh 1.
That su, dao Phat dau co6 phan biét Tiéu thira va Pai thira, ddu c6 chia doi Chan
dé, Tuc dé. Nhiing su phan chia nay chi la hau tac phém, hodc cua gido si
Ba~la-m6n mang danh Phat tir mudn loai boé nhitng gi tinh tiy nhét cua dao
Phat khong cho Phat tr hoc va tu, hay cua mot s6 dé tir Phat mudn lam T6 su
mot gido phai, nén dé xudng cac chu thuyét 1an at nhitng 10i day nguyén thiy
cua duc Phat.

That sy chung ta chi c6 mdt trach nhiém, tim doc va tim hiéu nhiing 101
day that sy la nhiing 101 day cua dirc Phat, va vi trach nhiém ay ma _ching
to1 dang cb ging phién dich kinh Tang Pali ra Viét ngir. Ching ta chi can doc,
can suy tu chin chin va rdi chinh chung ta tu y thirc dau 1a nhitng 16i day trung
thuc cua dirc Bon Su chiing ta.

Day la su dong gop cua Vién Pai hoc Van Hanh vao nén vin héa Phat
gido bang cach gidi thiéu mot cach ddy du va trung thuc nhiing tai liéu tiéng
Viét quy bau nhat vé kinh tang Pali, vira cho cac Phat ttr tim hiéu, thuc hanh va
thuc chung, vira gitp cac Hoc gid Phat gido cd nhirng tai li¢u tham khao



kha dﬁy da va trung thuc. Vién Pai hoc Van Hanh 1a mdéi truong dau tién néu
khong phai 1a doc nhat, da cd gang gidi thiéu kinh Tang Pali cho Phat tir Viét
Nam, Hoc gid Viét Nam, dan chiing Viét Nam. Vién DPai hoc Van Hanh ciling di
tién phong mddudng cho mot cao trao nghién ciru di thang vao 161 day nguyén
thuy cua duc Phat, khoi bi nhiing 1éch lac ctia hoc phéi hay cia Ba-la-mén
giao. biéu quan h¢ hon nita, Vién Pai hoc Van Hanh mudn khuyén khich cac
Hoc gia va cac Phat tu, ty minh mo mit tim hiéu, suy tu, ddi chiéu, khong co
nhim mit tin theo, khong c6 thy dong chip nhan, trai lai phai biét thau hoa, so
sanh, phan tich, dé 1am sang to nhimng 101 day nguyén thiry cua dtrc Phat.

---00o ---

17. CHUAVIET NAM VA MOI LIEN HE VO'1 NEN VAN HOA
DAN TOC

T hién duong Tric Lam, chia Tric Lam, noi ti ¢6 vinh dy va han hanh,
qua 161 moi cia Thuong toa Vién chu Thich Thi¢n Chau, tiép Xuc va noi
chuyén cung quy vi 1a mdt ngdi chuia mdi, mdt ngdi chua Viét Nam nhung xay
dung & nudc ngoai, & nudc Phap, gan kinh d6 Paris hoa 1&. Phai ching dung
theo 101 du bao cua Phap su Thai Hu khi qua tham Viét Nam cach day hon ntra
thé ky, trong cau dbi Phap su ting chiia Quan Su:

Phdp luén to dia Péng Tay chuyén,
Phat dao phung nguyén ta hitu thong.

Tam dich:

Banh xe phap glong nhur trdi dat chuyen tir Pong sang Tay,
Pao Phit tré vé nguon sé thong sudt cd bén trdi ciing nhur bén phdi.

Gan déy, doc bao t6i dugc biét & cac nudc phuong Tay, dic biét 1a & My,
Cong Hoa Lién Bang Ptic, & Anh, ¢ Y, Tdy Ban Nha va mot phan nao & Phap,
c6 phong trao xdy dung nhiéu chua Phat, Thién vién. Thién dudng Tric Lam
ciia ching ta 13 mot trong nhitng chua va Thién vién d6. Phong trao huéng
vé dao Phat ¢ cac nude phuong Tay chung to tinh thiét thuc hién tai, tinh nhan
ban méi mii sdng dong ciia dao Phat. Ngay nao ma loai Ngudi con dau kho,
chua duogc an lac, thi loai Nguoi con can tGi dao Phat, 1a dao diét khd va dem



lai an lac cho loai Nguoi, khong ké d6 1a nguoi phuong Pong hay 1a phuong
Tay.

Trong cdu ddi ctia ngai Thai Hu c6 hai y, Mot ¥ 1a gido phap cta Phat lubn
luén chuyén, trong thdi gian ciing nhu khong gian. D6 1a sy phat trién cua dao
Phat. D6 1a dao Phat phat trién, va trong sy phat trién d6, nd khong thé khong
thich nghi voi thoi gian va khong gian. Yéu céu cua Chung sinh n6i chung, cua
Phat tr noi riéng, chung quy 1a thoat khd, duoc vui nhung khong thé mang
nhleu mau nhiéu vé tuy theo thoi gian va khong gian. Do do, dao Phat phai phat
trién dé thich nghi v6i nhitng yéu cau méi ctia thoi gian va khong gian. D6 1a ly
do hinh thanh céc bd phai sau khi Phat Niét Ban 100 nam va ciing la ly do Xuét
hién tu trao Dai thura gido sau nay. Thé nhung, du cay co thy c6 16n 1én va phat
trién canh 14 sum xué nhu thé nao, thi n6 cung khong thé tach o1 cai goc ré
uyén nguyén cua néd duoc. Dao Phat cling thé, cang phat trién lai cang phai tré
vé ngudn thi mdi cé thé dam bao mot su phat trién lanh manh ding hudng, nho
d6 ma mii mai xanh tuoi. Ngai Thai Hu néi Phat dao phung nguyén, tré vé
ngudn 1a theo ¥ tir do.

~ Phat gido Viét Nam ¢ hai ngoai ¢6 hai coi nguén, mot cdi nguén la &
An D¢, noi dtirc Bén Su Thich Ca xuét thé. O day, nhu quy vi déu biét, vua
Bimbisara, xit Magadha sau khi dugc nghe Phat thuyét phap tai thanh Vuong
Xa, dé cang duong Phat vuon Trac Lam, lam tinh xadé Phat va Tang ching ¢.
Pugc vua hoi vé yéu cau mot tinh xa, Phat tra loi la tinh xa phai ¢ vao noi vang
vé khong xa 1dm, nhung ciing khong qua gan thanh phd, dé cho dan chung ai
mudn, déu co thé dén dugc, nhung ban ngay khéng co qua dong nguoi, va
ban dém thi khong qua 6n 4o, mot noi thoang mat ... Va vua Bimbisara thiy
vuon Trac Lam rat thich hop voi tat ca nhitng yéu cau ciia Phat dé ra cho mot
tinh x4. Va thé 13 tinh x4 Trac Lam duogc hinh thanh, 13 noi Phat va Tang chung
da trai qua séu ky an cu kiét ha, va 13 noi Phat giang nhiéu bai thuyét phap quan
trong.

Thién duong Tric Lam ctia Thugng toa Thich Thién Chau va quy vi ciing
khong qua xa, ciing khong gan 1am kinh d6 Paris, mong rang dat duoc nhimng
yéu cau cta Phat Thich Ca dé ra cho mot tinh x4, hay mot Thién dudng. Va toi
chan thanh va hoan hy cau chic cho Thiéndudng Trac Lam cua quy vi lam
tron dugc st ménh thiéng liéng. Mot mat phat trién dao Phat, khé hop véi1 can
co cta thoi hién dai, mat khac dam bao ban chat trong sang cua dao, khé hop
v&i nhitng 161 day co ban cua duc Bé6n Su Thich Ca Mau Ni. Theo t6i, d6 1a coi
ngudn thir nhat cta Phat gido Viét Nam ¢ hai ngoai. Con cdi ngudn thir hai 1a
Phat gido Viét Nam tai nudc nha. Mot nén Phat gido Viét Nam rat tu hao vé
chiéu dai lich st ctia n6 hon 18 thé ky, vé truyén thong dan toc anh hung cua



no, v€ nhitng thanh tich v0 cong van tri cua hai triéu dai Phat gido Ly va Tran,
1a thoi ky vé vang nhat, ruc rd nhat cta toan bd lich st cia dan toc Viét Nam.

Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam mdi dugce thanh 13p, ma t61 c6 vinh
du duoc Gido hdi Phat gido Viét Nam ctr lam Vién trudng dang tap trung moi
nd lyc nghién ctru dé 1am sang to nhitng dong gop thiét thuc cua dao Phat Viét
Nam vao lich st ciia dan toc Viét Nam, dac biét 1a thoi lich st vé vang cua hai
triéu dai Ly, Tran.

To61 khong ro lim y tir cia Thuong toa Thich Thién Chau yéu cau t6i noi
chuyén vé cac chua cb Viét Nam. Phai ching d6 ciing 1a yéu ciu cua tat ca Phat
tr Viét kidu & Phap, trong dip 18 Khanh thanh ngoi Th1en vién Trac Lam méi
m¢, xinh dep nay, luén luén huong vé nén Phat gido c¢b kinh cta Viét Nam,
nhitng ngdi chia ¢6 ¢ Viét Nam ma do tinh chat lich str va dan toc lau doi
khong c6 mot kién tric su hién dai, tai ba nao & Phéap c6 thé xay dung laiduoc.
Tat nhién, chua Trac LAm cta quy vi cO vé dep thanh xuan cua n6, nhung chua
Trac Lam & Hué 1a vuon tre vuon trac. ¢ gan Paris lam sao c¢0 tre, co truc, ma
chi ¢6 cdy maronniers. Nhung chia Trac Lam & Hué noi try tri hién nay cua
Hoa thuong Pho Phap chu Mat Hién, c6 thé noi 1a nup bong trong vuon tric
day dic. Chua Tric Lam & day mic du kha cach xa kinh d6 Paris 6n a0 va hoa
16, nhung van khéng c6 duoc bau khong khi yén tinh, tram ling cua ving doi
Nam Giao gﬁn ¢d d6 Hué. Chua Trac Lam & Hué hién con gitt dugc bao vat tur
thoi T4y son, kinh Kim Cang Bat nhi dét trén gam, theo truyén thuyét 1a do
chinh céng chiia Ngoc Han, vo Nguyén Hué théu.

O Hué, ngoai chua ¢d Trac Lam ra, con ¢6 nhiéu chua cd khac, dic biét 1a
chua Thién Muy, noi tru tri hién nay cia Hoa thuong Thich BPon Hau, Pho Phap
chu Gido hoi Phat gido Viét Nam.

Gio dwa canh truc la da,
Tieng chuong Thién Mu, canh ga Tho Xuong.

Chuong Thién Mu nbi tleng ca nude voi tiéng ngan vang xa rong cua no.
Qua chudng nay do chua Hién Tong (Nguyén Phiic Chu) cép tién duc vao nim
Canh déan (1750). Tiéng chudng chua Thién My biéu trung cho su hién dién cua
Phat giao hang ngay, sém va chiéu tai cb d6 Hué, trong long moi nguoi dan tai
c6 d6 Hué. Thién Mu 1a ba ld0 nha Troi. Theo truyén thuyét, Cao Bién khi lam
An Nam d6 hd phu ¢ nuée ta, dudi doi nha BPuong, theo 1énh vua Pudng
1abuong ¥ Toén (860-873), da di khap noi ¢ nudc ta, tim nhimng noi dat tot co
vuong khi, déu lap phép trdn yém. Cao Bién da dén Thuan Hoa, x4 Ha Khé,
huyén Huong Tra, thiy gitradong bang d6t khai mot cai doi hinh dau rong, biét
1a noi linh dia, bén cho dao hao cat ngang dudi chan doi. Pém dén, Bién mong



thay mot ba ldo toc bac pho, ng01 du6i chan d6i than van va néi to: "Doi sau,
néu c6 bac minh chi, mudn bdi ddp mach ndi lai, dem lai linh khi cho ddi nui
nay, thi hay 1ap chua tho Phat ¢ day..."

Nguyen Hoang khi vao Thuan Hoa, tim cach gy dung thé luc, dé biét lap
va chéng d6i véi ho Trinh, da dén noi nay, nghe cac bo ldo ké lai cau chuyén ba
130 Troi va Cao Bién, thi rat mimg, lap tic cho x4y chua trén nui, va tu tay viét
bién chuia 1a "Thién My ty" (chua Thién Mu - chua ba 1ao nha Troi).

Nguoi Viét Nam binh thuong tin ¢ thuat phong thuy, nhung dong thoi
cling tin & Phat, Bd-tat, va dao Phat. Cao Blen c6 tai trdn yém, nhung dan Viét
Nam c6 xay chua tho Phat 1a moi phép yém ctia Cao Bién déu bi pha hét. Anh
huong ctiia chua Phat 1a anh hudng cia Tam Bao, ctia duc Phat thuong tru, cua
Chéanh phép ma banh xe ludn ludn chuyén dong, cua Ting 1a nhitng nguoi c6
trach nhiém duy tri va hodng duwong Chanh phép tai thé gian nay.

O cb d6 Hué, ngoai hai chua Trac LaAm va Thién My, con ¢6 mot s chua
cO khac nhu chua Diéu B¢, chua Qudc An, chua Ttr Bam, chuia Bao Quoc, chua
Tuong Van, chua Thuyén Ton v.v... phan 16n toa lac & bo phai song Huong.

Thé nhung trong ca nude, thi sé chua ¢ tip trung nhiéu hon ca 1a & mién
Bic, noi c6 trung tim Phat giao va Phat hoc Luy Lau ndi tiéng, véi nhimg cao
Tang xuét phat tir ddy sang giao héa & mién Nam Trung Hoa, noi di to chirc
dich bd kinh xua nhat trong van hé Bat-nhi, tirc bo Bat Thién Tung Bat-nhi va
nhiéu bd kinh Dai thira khac.

Trong do thi bo kinh thudc van hé Bat-nha, dugc Lokasema, nguoi déng
dai v6i An Thé Cao dich vao nim 172 T.L. lai 12 cudn Astadasasahasrika
(18.000 tung), khong phai 12 bo xua nhat. Mot su kién nita dang chi ¥ 14 cudn
kinh Kim Cuong Bat-nha duogc Thién su Viét Nam Thanh Bién, thudc thé hé
thir tuw dong Thién Ty-ni-da-lwu-chi, tri tung hang ngdy phai xuat hién sém hon
non hai thé ky so v6i cudn kinh Kim Cuong Bat-nhd dugc 4n tong lan dau tién
¢ Trung Hoa vao nam 868, thang 5 ngay 11. Lich sir nganh in thé gi6i ghi nho
ngay nay, nhu la ngay cuon sach in dau tién ra doi, ma do lai 1a mot cudn kinh
Phat. The nhung, theo cuén "Thién Uyén Tap Anh" cudn lich st Phat giao xua
nhat, viét vao doi Tran, thi Thanh Bién tich vao nim 686, do d6 diéu chic chan
la Thanh Bién dd st dung mét ban kinh Kim Cuong khac, co6 thé 1a da duoc
chuyén thang tir Nam An D6 sang, va dugc dich & Viét Nam, boi nhitng cao
Tang Viét Nam thong ca chir Phan va chir Han.

Chi tiét trén tuy nho, nhung du ndi 1én tinh xa xua cia dao Phat Viét Nam,
cua Trung tam Phat hoc Luy Lau, va ctia nhiing chua thap Viét Nam dugc xay



dung vao thoi bay gio ma kién trac va diéu khic chic 13 mang diu 4n anh
huéng cua An Do, nhiéu hon 13 ciia Trung Hoa. Nhitng chua thap Viét Nam d6
hién nay khong con nita, thé nhung bong dang cua chiing, anh hudéng cia ching
tiép tuc luu lai phang phét trong cac chua thap doi Ly va doi Tran.

Chua thap doi Ly Tran han 1a d3 duoc xay dung kha pho bién, va c6 quy
md kha to 16n, cho nén Lé Vian Huu, su gia doi Tran néi vé chua thap doi Ly,
da c6 nhiing cau nhu:

"Xay chua cao ngét troi, tréng cOt chuia da cham, chua Phat 1ong 13y hon
cd cung vua, dan qua ntra 1a Su sdi, khap nudc chd nao ciing chua chién..."
(Tho Van Ly Tran tap II - 368).

Rét c¢6 thé 1a Lé Van Huu mudn néi t6i hai ngon thap ma Ly Thanh Tong
cho xdy, mot ¢ Thang Long (Ha Noi), tire la thap Bao Thi€n, va hai la thap Lan
Kha ¢ chua Phét Tich va mét so thap khac nay déu khong con nhung dugc nhéc
t6i trong sach st v6i nhitng théng sb chiéu cao lam chung ta ngac nhién, va
khong thé khong dat cdu hoi: Thap chua Phat Tich cao ngan truong? Thap chua
Bao Thién cao vai muoi trugng, cot da ¢ chua Mot Cot Ha Noi cao 10 truong,
thap Chuong Son con dé lai canh chan dai 19 mét. Néu tinh dai khai 3 truong
béng 1 mét Tay, thi d6 cao cua cac thap doi Ly qua 1a dang ké vay. Tuong
truyen khi thap Phat Tich dang con, thi tir & Thang Long (Ha Noi), nguoi ta c6
thé nhin thay dinh thap Phat Tich.

Thap Bao Thién dyng ¢ chia Sting Khanh Thing Long do sic chi vua Ly
Thanh Toéng, ndm Long Thuy Thai Binh thtr nam (1056) 1a mét ngon thap 12
tang, cao hon 80 mét, vén duoc vua dit tén 1a Pai Thang Thién Bao Thép, goi
tat 1a thap Béo Thién. Ngay xua, néi téi bén cong trinh kién trac va diéu khic
16n cta Viét Nam, thi thap Bdo Thién 1a mot. Khi tuéng nha Minh, Vuong
Thong bi quan ciia Lé Lgi - Nguyén Trii vdy him trong kinh thanh, Vuong
Thong da cho do pha thap Bao Thién, léy vat liéu dé xay cong su (1414). Nén
thap to rong khong khac gi ngon d6i. Dén thé ky 18 (1791), nguoi ta dao duoc
& day, tam pho twong Than Kim Cuong, chia dimg tran 4 cua, nhiing tuong
ngudi, tién, chim mudng, givdng ghé déu bang da nhiéu khong ké xiét” (theo
sach Tang Thuong Ngau Luc).

Chop thap bang dong, tuong truyen la do su Khong Lo doi Ly vé kiéu
va dic, v6i sb dong do Su dung phép than _thong lay dugc trong kho cua vua
nha Téng ¢ tan Nam Kinh. S6dong ldy vé nhiéu dén ndi su Khong Lo con
dung dé tac twong Phat & chia Quynh Lam, dic chudng Quy Pién cho chua
Dién Huu, va vac ¢ chua Pho Minh. D6 1a bon cong trinh diéu khic 16n
nhat, dep nhat, noi tiéng nhat thoi bay gio, goi la "Viét Nam T Pai Khi”, va



do mot tay su Khong Lo lam ra ca. Mot Thién su déng thoi 1a mot kién tric su,
mot tho dac dong co ki thuat, sau nay duoc nganh dic déng Viét Nam suy ton
1a T6 dac d@)ng ctia Viét Nam, va codén tho tai phuong Lo Buc Ha No6i. Vang,
chi 12 huyén thoai, nhung n6 cho thay cac Tang si Viét Nam thoi Ly c6 nhiéu
tai, nhidu nghé, va gitp ich nhiéu va thiét thuc cho cudc séng cia ngudi dan.

Bai tho vinh thap B4o Thién cuia Nho si Pham Su Manh cling cho chung ta
mot y ni€ém veédd cao cua thap, cling nhu kién truc trang 1€ cua no:

"Trdn dp Déng Tay giiv dé do,

Hién ngang mot thap dieng tro vo,

Non séng viing chdi tay troi chong,

Kim cé khéng mon dinh thap nhé,

Thinh thoang gi6 lay chuong ing ddp,
bPén day nhu"ng muon dau ngoi biit,
Chiém ldy séng xudn lam myee dé tho..."

Nhitng cau nhu

"Non song viing chdi tay troi chéng,
Kim c6 khong mon dinh thap nho"

Hay la cau:
"Trin dp Déng Tay giir dé dd”.

Khong nhiing goi cho ching ta mot ¥ niém vé quy md cia thap, ma ca vé
vi tri, vai tro cuadao Phat nhu la mot Qudc gido, bao vé quoc gia va dan toc.

Chung nao ma nhiing tu tudng co ban cua gido ly dao Phat nhu long tur,
10ng bi, hanh tri tu¢, hanh hiéu sinh va hiéu hoa, hanh v6 ngi vi tha van con 1a
nhirg yéu t6 cAu thanh khing khit cua truyén thdng van hoa cua dan toc Viét
Nam, chung nao ma dao Phat Viét Nam con hoa quyén voi dan toc Viét
Nam, dit nude Viét Nam nhu 1a nude voi sira, thi dao Phat ciing s& ton tai vinh
ctru nhu 1a dan tdc Viét Nam vay.

Cau tho ciia Pham Su Manh:
"Thinh thoang gio lay chuong vng dap".

Cho thay thap Béo Thién c6 mic nhiéu chudéng nho, mdi 1an cé gié thoang
qua la co tieng chudng reo, nhu 1a tiéng nhac Troi. Kiéu trang tri chudéng nho



nhu thé nay khong con thay & cac chiia Viét Nam hién nay nita, nhung chéc la
c6 phd bién & cac chuadoi Ly, va c6 thé 14 mot ki€u trang tri du nhap tir
An D9. Khi qua Ulan Ude, thu d6 nuéc Cong hoa Xi hoi Chu nghia tu tri
Bouriate (Thudc Lién X6 cii) toi thdy cac chua lon & ddy déu cé trang tri
chudng nhé nhu vay trén cc thap chiia mau vang 6ng anh rat dep, va mdi lan
c6 lan gi6 thoi qua, du 14 nhe, ching ta lai nghe tiéng chudng reo khong khac gi
nhac Troi.

Dan gian c6 cau:
Pat vua, chia lang, phong canh But.

Phong canh But 1a phong canh dep, nhung khong chi dep ma con c6 chua,
c¢6 Tang Ni, c6 tiéng chudéng mé tung kinh, thap phuong tin d6 dap diu cho nén
goi la phong canh But chang? Hay la phong canh But chi cho mot phong
canh dep mot cach si€u thoat, xa tran tuc.

Nhung co diéu chéc 1a & nudc ta, dic biét 14 & mién Bic viét Nam, nhiing
noi nao la canhdep déu c6 chua. Chua hoa minh vao thién nhién, lam cho thién
nhién thém dep mot vé dep sinh dong nhung van siéu thoat. Hop tir danh lam
thang canh, rat thong dung ¢ Viét Nam hién nay thiy noi nao da 1a thiang canh
1a ¢6 danh lam, tirc 13 chua danh tiéng. Tét nhién, l4p chua trude hét 1a do nhu
cau tin ngudng cua dan ching, cho nén & Viét Nam c6 nhiéu chua lang, chua
cho, chua ¢ do thi v.v... Chua Viét Nam khong nhiing hoa minh vao thién
nhién, ma con hoa minh vao dan ching déan toc. Vi chua dung 1én 1a dé dap ung
nhu ciu tin ngudng cua dan ching, cho nén, chi trir mot vai ngoai 1€ hiém co,
con thi cac chua déu do dan chiing gép céng gép cua ma lap thanh. Vi Tang si
try tri thuong chi dong vai tro héa quyén va diéu khién viéc tén tao. Boi I8,
ngudi dan Viét Nam tin rang x4y chia, an tong kinh sach Phat 1a mot cong duc
16n, déng thoi chua ddi véi ho 1a trung tam cua cudc séng tam linh, ma ho rat
xem trong hon ca cudc séng vat chét cta ho nira. Po 1a Iy do chua tr¢ thanh
mot canh quan kién triic phd bién & nudc ta, rat tiéu biéu cho dat nudc va dan
toc ta. Hai cau tho dan da:

Mai chua che cho hon dan toc,
Neép song muon doi cua to tong.

da noi 1én vi sao nguodi dan Viét Nam yéu quy va coi trong chua chién.
Thai d6 cua nguoi dan Viét Nam, ngay nhiing Nho si kich bac dao Phat nang
né nhat cling bét budc phai thira nhan. Nho gia L& Quat viét trén van bia chia
Thién Phtc & Bic Giang nhu sau:



"Hoc Phat lay diéu hoa phuéc 1am dong 1ong ngudi, sao ma siu xa bén
chic dén thé. Trén tir vuong cong, dudi dén thir dan, hé 1am cai gi thudc vé viéc
Phat, tuy dem hét gia tai ciing khong tiéc. Néu hom nay dem tién cia dé lam
chuia, xay thap thi hén hé vui vé nhu trong tay da cam duoc cai bién lai dé ngay
sau di nhan duoc sb tién tra bao lai. Cho nén trong tir kinh thanh, ngoai dén
chau phu, dudng cting ngd hém, chang khién ma theo, chang thé ma tin, h& chd
nao c6 nha nguoi ¢ thi c6 chua Phat. Bo di thi lam lai, hu di thi stra lai. Lau dai
chuéng tréng ciing bang phan nira nha thién ha ..."

T61 cho réng, cho dén nay, chua c6 mdt bai van bia nao néi 1én dugc mot
cach sinh dong hon tinh phd cp cua tin ngudng Phat gido trong nhin dan Viét
Nam béng bai van bia ctia Lé Quat, mot Nho si khong tan thanh Phat giao va
kich bac Phat gido. Tat nhién, ngay nay Phat gido khong con ¢6 vi tri quoc giao
nhu dué6i hai doi Ly va Tran nira. Nhung cai hat giong tin Phat, tho Phat, tran
trong Tam Bao tir ldu di ndy mam, c6 gdc ré sau bén trong 1ong nguoi dan Viét
Nam.

Nhu quy vi déu biét, mot sd chuia ¢d & mién Bic nhu chia Mot Cot, chua
Vinh Nghiémda dugc xay lai méi, & trong Nam, nhu chiia Nhat Tru (Mot Cot)
o Thu Puc, chua Vinh Nghiém ¢ gitra trung tdm Thanh phé Ho Chi Minh hi¢n
nay. Chua Vinh Nghiém & Ha Bic vbn xdy dung tir thoi nha Ly, vé sau tr
thanh mot T dinh 16n cta phai Trac Lam Yén Tt dudi doi nha Tran.

Khach hanh huong tir Ha N§i 1én Yén Tt thuong dung chan & chua Vinh
Nghiém. Ttr khi Phap Loa, vi T6 thir hai ctua phai Thién Trac Lam dén tru tri
chuia, thi chtia Vinh Nghiém tré thanh mét trung tim Phat gido danh tiéng cua
Gido hoi Tric Lam. Tuday va 6 day, Ton gia Phap Loa da c6 nhiing
quyét dinh quan trong chin chinh Ting doan, nhu ba nim mot lan t6 chuc sat
hach Téang si, nguoi tuy da thu giéi nhung to ra khong du tu cach va hoc
van déu khong duogc cép lai do di€p, tirc mdt loai chirng minh thu ctia Tang si
thoi bay gid. Chinh Huyén Quang, sau nay trd thanh vi T6 thir ba ctia Thién
phai Trac Lam, khi con 1a Trang nguyén va lam quan, da timg theo vua Tran
Nhan Tong dén chua Vinh Nghiém nghe Phap Loa thuyét phap, duoc giac ngd
va xin phép vua cho tir quan xuét gia. Trong dan gian co cau:

"Ai qua Yén Tu Quynh Lam,
Vinh Nghiém chua toi, Thién tam chua danh".

Ban than t6i di ting duoc dén viéng ngdi chia cd ndy, duoc chiém
ngudng tuong ba vi T6 cua phai Thién Trac LAm, dugc nhin nhiéu bic cham
) rat c6 gia tri nghé¢ thuat, cling nhu nhiéu ban khic cc bd kinh Pai thira quan
trong, nhu kinh Hoa Nghiém v.v... déu 1a nhiing bao vét caa chua.



Chinh Truc Lam dé tam T6 Huyén Quang ciing da c6 tho vinh chua Dién
Huyu ttrc chtia Nhat Tru hay chua Mot Cot, mot kién tric doc dao caa Phat gido
dat Thang Long. Thién su thi si dd ta canh chua duéi tring thu, trén ho lanh,
glu:a tleng chuong ngan. Chua Vinh Nghiém ciing nhu chtia Nhit Try ta1 Thanh
phé H6 Chi Minh ndi tiéng vi kién truc ddc biét ctia no, va ciing noi tiéng vi ké
thira nét kién trc, Thién vi va tén goi1 cua hai danh lam cd tu tai Thang Long.

No6i dén cac chua c6 & mién Bac, khong thé nao khong nhac té1 cum chua
trén nai Yén T

To1 c¢6 doc bai gidi thiéu cum chua nii Yén Tu cua cu Hoang Xuan
Han, dang trong Tap San Khoa Hoc Xa Hoi s6 5 nam 1978, do Hoi Khoa Hoc
X4 Hoi Viét Nam tai Phap xuat ban. Sau khi gi6i thiéu kha chi tiét cac chua,
am, thap trén nui Yén Tu, cu Hoang Xuan Han dat van dé nén c6 ké hoach "bao
tdn, tu chinh va tai tao hé théng kién tréic va sir hoc Yén T nhu mot cao diém
cua van héa Viét Nam, cung cac vi tri gﬁn nhu Con Son, Kiét Pac v.v...” Cu
goi ¥ 1a "cung vé6i vinh Ha Long & ké phia Pong, Yén Tir c6 thé tao thanh moi
hé thdng du quan quéc té va qubc noi".

Cum chua Yén Tu 1 biéu trung sinh dong cua phai Thién Trac Lam Yén
Tt do vua Tran Nhan Téng thanh lap va lam so T6. Con cac phai Thién
trude d6 déu do nhimg nguol ngoai quéc hodc An B hay Trung Hoa thanh lap
va 1am so T6. Phai Thién Trac Lam Yén Tu, v6i vua Tran Nhan Tong khong
nhirng d3 ké thira, va tiép thu c6 chon loc sang tao tit ca nhitng gi tinh hoa
nhét, tich cuc nhét cta cac phai Thién trudc d6, ma con khéo két hop mot cach
that sy nhuan nhuyén nhu ciu tin ngudng ctia nhan dan v6i nhu cau chinh tri
bao vé nén doc lap quéc gia va dan tdc. Toi nghi réng, néu Tran Nhan Tong va
Gido héi Truc Lam khong lam tdtduoc su két hop do, thi dan toc chung ta at
kho chién théng dugc quan xam lugc Nguyén Mong, dac biét 1a trong cude
khang chién chdng quan Nguyén Méng lan tht hai, ma Tran Nhan Téng
phai dich than chi dao. Tu tudng cha dao ctia Thién doi Tran sém dd do Qudc
s Tric LAm n6i v6i vua Tran Nhan Tong, khi vua Thai Tong 1én nti Yén T,
mudn xut gia cau Phat.

"Son bon v6 Phat, duy t6n hd tdm. Tam tich nhi tri, thi danh chan Phat".
Nghia 14 "Trong nti von khong c6 Phat, Phat chi c6 ¢ trong tam. Tam ling ma
biét, d6 1a Phat that". Noi cach khac, hdy tu tap tam, rén luyén tdm dé tam trod
thanh V:fmg lang, sang sudt thi s& thanh Phat, cht khong nhoc ciu & dau bén
ngoai, du la & trén nai, trong chua hay la trong kinh sach. Chua hay kinh sach
chi 1a phuong tién dan téi Phat, chit khong phai 1a Phat that. Phat that chinh 13
long minh, duoc 1am cho vang ling va sang subt. Mudn cho 1ong duoc ving
lang va sang sudt, thi phai séng nép song dao dic Phat gido, gitt nam gidi,



mudi thién, thdy vi ngot nhung ciing thdy mdi nguy cua cac duc vong, séng
luén chanh niém tinh gidc, song gitra do1 ma khong luy vidoi, gitra thanh sac
ma khong vudng mac thanh sac, ding nhu trong kinh Kim Cang noi:

"Ung Vo so tru nhi sanh ky tam"

Nghia 13 tdm cta nguoi ngd dao khong tru, khong chip trudc, khong
vuong méc vao thanh séc, vao ngoai tran, nhd @6 ma duoc hoan toan tu do, tu
tai, that su giai thoat, dat téi su Véng lang sang subt ctia bac Thanh. TAm Véng
lang sang sudt, d6 1a bi yéu nén strc manh cua Phat gido doi Tran, stc manh
ctia dan toc ta dudi doi Tran.

Phat gido doi Tran tao cho nguoi hiéu dao strc manh ctia nodi tdm, 1a suc
manh that sy. D6 14 stc manh cua Tran Thai Toéng, khi ong tuyén bd cé thé roi
b6 ngai vang lac nao ciing dugce, nhu bo chiée gidy rach. P6 1a strc manh cua
Tran Binh Trong, khi ong thét vao mit quan Nguyén, mudn du d6 mua chudc
6ng: "Tha lam ma phuong Nam, khong thém lam vuong phuong Bac", 1a stc
manh cua Pham Ngii Lao ng01 dan sot gira dudng, quan linh cua Tran Hung
Pao thoc ddo vao dui, van ngdi yén khong dimg diy v.v... Stc manh Phat
gido doi Tran con & chd do 1a Phat gido khong phai riéng cua Tang I, ma la
ctia moi nguoi. Trong cudn Khoa Hu Luc, Tran Thai Tong viét:

"Mac van dai an, tiéu an, huu biét tai gia xuat gia, bat cau Tang tuc,
chi yéu bién tam ..."

Y tir la: Khong thé 13 4n dat 16n hay an dat nho, khong ké 1 xuét gia hay
tai gia, khong ké 1a Tang hay tuc, chi can bién tam...

Bién tam, theo Tran Thai Tong 1a tu tap tam, tim hiéu tAm, rén luyén tam,
tir tim mé mo bién thanh tAm sang sudt, tir tim hudng ta bién thanh tim huéng
thién, tir tAm tan loan bién thanh tdm dinh tinh. Nguoi nao biét bién tdm nhu
vay, tic 1a nguodi do6 s€ 1a bac Thanh trongdao Phat, du cé tu ¢ trong chua (ém
dat nho), hay 1a séng ngoai doi (4n dat 1on). Mot dao Phat hudng noi, bién tam,
mdt dao Phat cia moi nguoi ... d6 chinh la sitc manh cta dao Phat doi Tran,
ctia phai Thién Tric Lam Yén T, 13 nhing gid tri tinh than bat hi, 1a vii khi
gitip dan toc ta ba 1an chién thing quan xam luoc Nguyén Mong, da ting lam
mua 1am gi6 trén mot nira phan Chau A va Chau Au, thoi bay gio.

Trong bai tho vinh Yén Tu, nha Nho Pham Su Manh, tuy khong c6 cam
tinh v&1 Phat gido, van thot 1én nhitng cau xac nhan moi quan hé gitra Yén Tu
va cuQc chién thang quan Nguyén Mong dudi doi1 Tran:



"Nho xwa T ran Trung Hung,
Khéo xoay van troi dat,

Ngan chién thuyén mdt nudrc,
Ngan co tinh ddu non,

Tré tay vieng xd tdc,

Hoi tanh sach giang son,
Pén nay ddn bon bé

Ldu dai ghi thang Nguyén ..."

Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam (Ban Phat giao Viét Nam) vira roi co
nhan dugc tir ngoai Bic hai tai liéu dang quy vé Tran Nhan Tong:

Mot 13 mot s6 bire anh vé chiia Minh Khanh, noi Tran Nhan Téng lui t6i
nhiéu 1an, va co6dé lai mot huyét thu va chin vién ngoc Xa-lgi. Theo su li€u, thi
sau khi Phap Loa t6 chtrc hoa tang, X4a-lgi ciia Tran Nhan Téng duogc chia lam
ba phan: mot phan dé ¢ thap Hué Quang trén Yén T, mot phan dé & thap Phod
Minh, tai lang Tuc Mac, qué huong nha Tran, va mot phﬁn tht ba dé tai Buc
Lang, hi¢n khong rd ¢ dau. Phai chang Buc Lang chinh 1a xa Thanh Binh,
huyén Nam Thanh (Hai Hung), noi c6 chua Minh Khanh, noi nhan dan da phat
hién ra Xa-loi ciia Tran Nhan Tong, bon dao sic ciia nha Hau L&, ndi vé bic
huyét thu cta Tran Nhan Téngdé lai chua. Do d06, chua da dugc Bo Van hoa
phat bang cong nhan 1a Di tich Lich str ¢6 ¥ nghia quc gia. Tdi ¢6 dem theo
day ba birc anh vé canh chua, do Ban Trung tu chua goi cho thdy Man Pa La,
toi cling xin phép gidi thi€u cho quy vi xem. Cua chua goi 1a Truc Lam mén
(ctra Trac Lam). Cau ddi hai bén ctra chua.

"Minh Khanh thién thu Nhan miéu phung,
Thanh Binh van co huyét thu huong”.

C6 nhéc t&i Tran Nhan Tong va btrc huyét thu cta ngai. Thanh Binh 13 tén
xa va Minh Khanh 1a tén chua. Hién nay Ban trung tu chua Minh Khanh dang
t6 chue tu bo lai chua, dung lai tam quan va soan mot cudn sach nhé "Vua Tran
Nhan Téng va chiia Minh Khanh" nham gidi thiéu chua, kéu goi sy dong gop
ciia dong bao Phat tir trong nudc va hai ngoai dé cho cong viéc trung tu
chua dugc hoan thanh nhanh chong.

Tai liéu thtr hai ma Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam nhan dugc la
Vién Han Nom, thudc Vién Khoa hoc Xa hoi Viét Nam. Mot ban thao suu tap
mang dau dé “Chua c6 Viét Nam" véi gan 500 muc tir, sap xép theo van ABC,
duva vao xu ly, téng hop 150 thu tich thudc loai tai liéu co ban. Hién ching
to1 da giao cho Ban Phat gido Viét Nam, thudc Vién ching tdéidoc va nhan xét
vé gia tri khoa hoc cua ban thao.



T6i hy vong Thién vién Tric Lam, dudi sy huéng din cta Thuong toa
Thich Thi¢n Chau va sy cong tadc cua quy vi, cua dong dao cac nha Phat hoc
Viét kiéu tai Phép, sé tré thanh mot trung tdm Phat hoc co tam c& quéc té 8
nghién ctru theo chiéu sdu va giai quyét nhidu vin dé ma gidi Phat hoc qudc
té dang quan tam.

Va, véi tu cach Vién truong Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam, to1 xin
chinh thirc dit van dé phdi hop cong tac nghién ciru gitra Thién vién Trac Lam
cua quy vi va Vién Nghién ctu Phat hoc Viét Nam, nham nghién ctru va lam
sang té mot loat van dé Phat hoc Viét Nam va quéc té. Hinh thirc hop tac co thé
1a trao d6i cac cong trinh, tai liéu nghién ctru, t6 chirc nghién ciru chung mot sd
van dé Phat hoc Viét Nam va quéc té. Thi du mot sd van dé ma hién nay Phat
giao Vi¢t Nam va Ban Phat gido chuyén mon, truc thudc Vién ching téi dang
nghién ctru va da t6 chirc nhidu cudc hoi thao khoa hoc, nhu "Nhitng dac diém
cua Phat gido Vi¢ét Nam” (khac voi Phat gido Trung Hoa), “Thién hoc ciia Tran
Thai Téng”, “Phai Thién Trac Lam Yén Tu", "Phan ky va phan phéi trong lich
su Phat giao An D6”, “Pao dirc Phat giao”, “Gido duc Phat giao”, “Thién Viét
Nam” v.v...

Vi Thién vién Tric Lam toa lac gan thanh phd Paris c6 dugc ngudn thong
tin cap nhat va phong pht. Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam rat mong duogc
Thién vién Trac Lam cung cap kip thoi va day du nhiing tu li¢u thong tin do.

Dé két thuc bai ndi chuyén cua t6i, toi xin thanh tdm cau chic cho Thién
vién Tric Lam cua Thuong toa Thich Thién Chau va quy vi s€ dong vai tro
xtng dang nhu 13 biéu trung sinhddng cho nén Phat gido cua dan toc tai hai
ngoai, tai nudc Phap, ¢ day c6 dong dao Phat to Viét kiéu, thuong xuyén
huéng vé T qudc than yéu, va Phat gido nudc nha.

---00o ---

18. XUAN VE VOI NHI’NG LO'I PHAT DAY

Hém nay 1a ngidy moéng mot Tét nam Tan Mui 1991, chu vi Thuong
toa, Pai duc, Tang, Ni, quy vi Phat tor va than hiru, quy tu tai Thién vién Van
Hanh nay 1& Phat, nghe Phap dau nam, néi 1én long ton kinh chan thanh cia
hang Phat tir xut gia va tai gia d6i v6i bac Pao su chi ton chi kinh. Trong
khong khi trang nghiém tran trong ctia budi 18 dau nam, ching ta hiy ling nghe



mot sO 101 day can ban cua dac Thé Ton, trén con duong hoang hdéa do sanh
cua Ngai.

Tai Vuong X4, Ambalatthika, Nalanda v.v... Thé Tén nhidn manh va
nhic di nhic lai nhiéu 1an ba phap V6 1au hoc Gidi, Pinh, Tué ma moi dé tur
xuét gia can phai hanh tri: "Pdy la Gidi,ddy la Dinh, ddy la Tué. Pinh ciing tu
véi Gidi sé dwa dén qua vi lon, lgi ich lon. Tué cung tu voi Dinh sé dua dén
qua vi 16m, loi ich I6n. Tam cung tu véi Tué sé dwa dén gidi thodt hoan toan
cdc lau hoac, tiec la Duc lau, Hitu lgu, Vo minh [qgu” (Kinh Dai Bat-niét-ban, tr.
84).

Tai Pataligama, Thé Ton giang cho cac cu si ¢ diy nam sy nguy hiém cho
nhitng ai pham gidi song trai voi luat:

"0 ddy nay cdc Gia chi, ngueoi pham gidi song trdi voi ludt sé bi tiéu hao
tién cua rat nhiéu, vi song phong dat. Do la diéu nguy hiém thir nhat cho nhitng
ai pham gioi, song trdi gioi ludt.

"Lai nita, ndy cdc Gia chii, nguwoi pham gici, song trdi gidi lugt bi tiéng
dit don xa. D6 la diéu nguy hiém thir hai cho nhitng ai pham gi6i, song trdi gidi
luat.

"Lai nita, nay cdc Gia chii, nguwoi pham gidi, song trdi giGi ludt khi vao do
chung nao, hodac Sdt-dé—ly, hodc Ba-la-moén, hoac Gia chu, hodc Sa-mon, nguoi
dy di vao véi tam than so hdi béi roi. P6 la diéu nguy hiém thir ba cho nhiing
ai pham gidi, song trdi gidi ludt.

"Lai nita, nay cac Gia chu, nguoi pham gioi, song trdi véi ludt sé chét Vol
tam hon réi loan. P6 la diéu nguy hiém thir tw cho nhitng ai pham gidi, song
trai gioi ludt.

"Lai nita, nay cac Gia chu, nguoi pham gioi, song trai gioi ludt sau khi
than hoai mang chung, sé bi sanh vao kho canh, dc thu, doa xu, dia nguc. Do
la diéu nguy hiém thir nam cho nhitng ai pham gioi, song tradi gioi lugt.

"Nay cac Gia chu, do la nam diéu nguy hiém cho nhitng ai pham giori,
song tradi gioi luqt.

"Nay cdc Gia chu, co nam sy loi ich cho nhiing ai giit gioi, song theo gioi
luat. Thé nao la nam?



"0 ddy nay cdc Gia chi, nguoi gtk gidi, song theo gidi ludt sé c¢é tién ciia
doi dao, vi song khong phong ddt. Po la sy loi ich thir nhat cho nhitng ai giir
gioi, song theo gioi luat".

"Lai nita, nay cdc Gia chii, ngwoi giv gidi song theo giGi ludt dwege tiéng
tot don xa. Do la sy loi ich thir hai cho nhitng ai gitr gioi, song theo gioi luat.

"Lai nita, nay cic Gia chi, ngwoi giit giGi, song theo giGi ludt khi di
vao do chung nao, hodac Sdt—dé—ly, hoac Ba-la-mon, hodac Gia chu, hodac Sa-
mén, nguoi dy di vao véi tam than khéng so hdi, khéng béi réi. B6 la loi ich
thit ba cho nhitng ai gitr gidi, song theo gidi ludt.

"Lai nita, nay cdc Gia chi, ngwoi giit gidi song theo gidi ludt, sau khi than
hoai ménh chung voi tam hon khong roi loan. Do la sw loi ich thir tw cho nhitng
ai gitr gioi, song theo gioi ludt.

"Lai nita, ndy cdc Gia chi, ngwoi giit gidi song theo gidi ludt, sau khi than
hoai mang chung sé dwoc sanh vao thién thu, thién gioi, c oi doi nay. Po la sy
loi ich thir ndm cho nhitng ai giit giGi, séng theo gi6i ludt. Nay cac Gia chu, dé
la ndm sw loi ich cho nhitng ai git giGi, song theo gidi ludt”.

Tai Kotigama, Thé Tén day cho cac Ty kheo bén Thanh dé Kh(‘),\Tép,
Diét, Bao, nguyén nhan va con duong khéi 1én va doan dié€t sanh tur luan hoi.

"Nay cac Ty kheo, chinh khong giac ngd, khong thong hiéu Khd Thanh dé
ma ching ta phai luu chuyén luan hoi lau nam. Ta va céc ong. Nay cac Ty
kheo, chinh vi khong giac ngd, khong thong hiéu Kho tap thanh dé, Kho diét
Thanh dé, Kho diét dao Thanh dé ma chung ta phai luu chuyen luan héi lau
nim, Ta va cac 6ng. Nay cac Ty kheo khi Khdé Thanh dé nayduoc giac ngd,
duoc thong hiéu, khi Khé tdp Thanh dé nay dugc gidc ngd, duoc thong hiéu,
khi Kho diét Thanh dé nay dugc giac ngd, duoc thong hiéu, khi Khd diét dao
Théanh dé nayduoc giac ngd, dugc thong hiéu, thoi hitu 4i duoc diét trir, sy dit
dan dén mot doi séng duogc doan tuyét, nay khong con hau hiru nira".

Thé Tén thuyét nhu vay. Thién Thé lai noi thém:

"Chi vi khong thiy nhu that Bén Thanh dén nén c6 su luan chuyén lau
ngay trong nhieudoi”

"Khi nhitng sy thuc nay dugc nhdn thirc, nguyén nhin cua mot doi séng
khac duoc trur diét”.



"Khi khé can duoc doan trur, sé khong con mot doi song khéac nira”.

Tai Vadika, Thé Ton giang vé Guong phap (Phép kinh), chinh nhd soi vao
guong nay, pham la d¢ tr xuat gia hay tai gia, chiing dat phap nay s¢€ tu tuyén
bo v€ minh nhu sau:

"Pdi voi Ta, s& khong con dia nguc, s& khong con tai sanh cdi bang sanh,
nga quy, doa xu, ac thu. Ta s€ chirng qua Dy Iuu, nhat dinh khong doa 4c dao,
s€ dat Chanh giac”.

"Nay Ananda, Phap kinh a ay 1a gi ma Thanh d¢ tir, sau khi ching dat phap
nghia ndy, néu mudn sé ty tuyén bd vé minh nhu sau: "Pdi véi ta, s& khong
con dia nguc, s€ khong tai sinh ¢di bang sanh, nga quy, ac xtu, ac thu. Ta da
ching qua Du luu, nhét dinh khong doa ac dao, sé dat Chanh giac”? Nay
Ananda, vi Thanh dé tir c6 chanh tin d6i v6i Phat: “Thé Ton 1a bac A-la-han,
Chanh Déng Giac, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo Thuong Si,
Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Tén". Vi 4y c6 chanh tin d6i
v6i Chanh phap: “Chanh phap dugc Thé Tén khéo giang day, thiét thuc, vuot
ngoai thoi gian chi phdi, dén dé ma thay, dua dén giai thoat, dugc ké tri tu
minh tham hiéu". Vi iy c6 chanh tin di voi chung Tang: “Chung Tang dé tir
Thé Tén chan tryc tu hanh, ching Tang dé t& Thé Tén chan tri tu hanh, chung
Tang dé tir Thé Tén chén tinh tu hanh, tc 13 bén doi tam vi. Ching Tang dé tir
Thé Tén dang dugc nghénh don, dang duoc cing dudng, dang duoc chiém
ngudng, dang dugc chip tay, 1a phudc dién vo thuong & trén doi”. Vi ay day du
giéi hanh, duoc bac Thanh mén chuong, duoc vién man khong manh
ming, dugce ven toan khong st mé, khong ty vét, khong 6 nhidm, nhitng gidi
hanh dua dén giai thoat, duoc ngudi tri tan than, hudng dan dén Thién dinh.

"Nay Ananda, chinh Phap kinh nay ma Thanh d¢ tr sau khi chung dat
phap nghia ndy, néu mudn s& tu tuyén bé vé minh nhu sau: "Bdi véi ta, sé
khong con dia nguc, s€ khong tai sanh cdi bang sanh, nga quy, ac xu, ac thu
Ta da chung qua Dy luu, nhét dinh khong doa ac dao, s€ dat Chanh giac”.

Chinh tai Beluva, Thé Tén khich 1¢ Tén gia Ananda va céc vi Ty kheo:

"Vay nén, ndy Ananda, hdy tu minh la ngon dén cho chinh minh, hay tu
minh y tga chinh minh, ché¢ y tga mot gi khac. Dung Chanh phap lam
ngon dén, dung Chanh phap lam chd nuong tuya, chd nuong twa mot gi khéc.
Nay Ananda, thé nao 1a vi Ty kheo tuy minh 1a ngondén cho chinh minh, tu
minh y tua chinh minh, khong y twa mot gi khéac, dung Chanh phap lam
ngon dén, dung Chanh phap lam chd nuong tua, khong nwong tya mot gi khac".



"Nay Ananda, ¢ doi vi Ty kheo, ddi voi than, quan than, tinh tin, gidc
tinh, chanh niém, nhlep phuc moi tham, ai, uu, bi trén doi; d6i v6i cac cam
tho ... d6i v&i tam ... ddi voi cac phap, quan phap, tinh tan, giac tinh, chanh
niém, nhiép phuc moi tham, 4i, wu, bi trén doi.

Nay Ananda, nhu vdy Ty kheo tu minh & ngon dén cho chinh minh, tu
minh y tga chinh minh, khong y tua mot gi khac dung Chanh phap lam
ngon den, dung Chanh phap lam cho tya, khong nuong tua mot gi khac".

Tai Kutagara, Thé Ton cho moi tit ca vi Ty kheo va tong két lai nhimng
phap mon ma Ngai da giang day.

"Nay cac Ty kheo, nay nhitng phap do Ta chirng ngd va giang day cho cac
ong, cac 6ng phai khéo hoc héi, thuc chung tu tap va truyén rong dé Pham hanh
dugc truong tdn, vinh ctru, vi hanh phtc cho Chung sinh, vi an lac cho Chung
sinh, vi long thuong tudéng cho doi, vi 1oi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho loai
Troi va loai Ngudi. Nay cac Ty kheo, thé nao 1a cac phap do Ta chimg ngd va
giang day, cic 6ng phai khéo hoc hoi, thuc chimg, tu tap va truyén rong dé cho
Pham hanh dugc truong tdn, vinh ctru, vi hanh phuc cho Chung sinh, vi an lac
cho Chung sinh, vi long thuong tuong cho doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an
lac cho loai Troi va loai Nguoi? Chinh 1a bén Niém xi, bdn Chanh can, bén
Than tac, ndim Can, nim Luc, bay B dé phan, tdm Thanh dao phan. Nay cac
Ty kheo, chinh nhitng phap nay do Ta chung ngod va giang day, ma cac ong
phai khéo hoc hoi, thuc chung, tu tap va truyén rong dé Pham hanh duogc
truong t6n, vinh ctru, vi hanh phic cho Ching sinh, vi long thuong tudng
cho do1, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho loai Troi va loai Nguoi".

Trén day 1a mot s6 101 day cua dirc Phat trong nhitng nam truyén gido cta
Ngai, nhitng 101 day ma cic hang Phat tir chiing ta can phai khic cdt ghi tim
nhing 101 day néu thyc hanh sédua ching ta dén con duong giai thoat va giac
ngd, sé& giup chung ta ngay trong ddi sdng hién tai va trong tuong lai,
séng duoc an lac va hanh phuc.

Chung t6i nghi rang voi nhitng 101 day thiét thuc ctia mot bac Pao su da
nhiét tinh thuong twong ching ta, muén ching ta duoc séng an lac va hanh
phuc, thoi trach nhiém chung cta chiing ta 1a xdy dung cudc song hién hiru nay,
tré thanh mot moi truong Phat gido 1y tuong dé tat ca chung ta, xuét gia va tai
gia déu co thé séng va hanh tri theo nhitng 151 day cuia bac Pao su.

Chung ta s& cd ging liéy tri 101 Phat day thong qua cac 16p day kinh dién,
tro thanh nhudao trang thuyét phap dem lai cho chiing ta v6 luong phap lac va
gilp ta tim hiéu gido ly ciadtrc Thé Ton cang ngay cang sau rong. Chung ta s¢



thé hién nép sdng dao Phat thong qua cac hinh thiic tu tap Bat quan trai gidi va
cac 16p Thién hoc, la thé nao cho céac viéc tu tap Bat quan trai va Thién hanh
tro thanh nhu:ng sudi ngudn Thién lac cho moi ngudi hanh tri. Chung ta hay cb
gang lam thé nao cho moi Phat tir 1 nhimg nguoi co 10ng tin sang sudt, gitr
gioi da phat nguyén, hoc tap gido ly, lam cac hanh lanh vé€ than vé 161, vé y,
sdng mot nép séng lanh manh, hoan hy, tich cuc, theo ding tinh than dao dic
Phat gido.

Chung ta, trong kha ning cta minh séng theo tinh than luc hoa, thong cam
nhau, tim hi€u nhau, tha tht cho nhau, giup d& lan nhau dem lai niém hanh

phuc va an lac cho moi nguoi.

(Bai giang dau Xudn Tén Mui 1991 tai Thién vién Van Hanh)

Hét

---00o ---
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