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L&i dau sach
Trudc tién, chiing toi xin trinh bay nhan duyén chon tén cudn sach niy.

Ky niém thoi tré 1a ky niém khé quén. Mdi 1an nhd Hué 1a mdi 1an t6i nhé
hoa ngoc lan. Mgt hom Viéng chua, mdt dai dirc da doc va giang bai tho chir
nho trén vach cho t61 nghe. Téc gia bai tho 1a nha chi s Phan Boi Chau. Bai
tho ca ngoi duc hanh cua Hoa thuong Thich Tinh Khiét qua hoa ngoc lan.
Lan huong ngoc lan va dirc hanh cua Hoa thugng da quyén chat vao tudi tré
ctia toi tir 6. Toi yéu bai tho Ay va hoc thudc long :

" Tién than chudng tu xuit bong lai

Duy hudng bd dé vién 1y tai.

T nhuy quang tranh dong da tuyét

Ky phuong phim doat lanh dau mai.
Trang ti thuong nga nguyét 4m xai.
Huong chan vuong gia thién thuy thudng


http://www.quangduc.com/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach Noi/Viet Nam/

Duy Phat tung lai nang thic Phat
An cén hué nga thir hoa khoi."

Dich nghia :

Thén trudc voén nguoi tu cdi tién

Sao vi tri giac dén rimg thién,

Sic mau dong tuyét con thua thim
Huong chat hoang mai lai kém duyén.
Dang vé triéu vuong troi 4i mo

Hing nga trang ti nguyét wu phién.
Phat duyén tuong cam nén tuong ngd
Canh ngoc lan trao téi curu hién .

Ai d3 mét 1an dién kién Hoa ‘thuong ma co thé quén dugc hinh anh giai thoat
ciia Nguoi? Lan dau tién hdu Nguoi 13 1an dau tién toi ¢ ¥ niém vé giai
thoat. Tir d6, t6i nudi dudng y chi xuit gia. Ba nim sau, dén nim 1961, toi
may man c6 mit trong hang dé tor nho xuit gia cia Nguoi. Toi da dén véi
dao qua Nguoi, nghia 13 t6i dd dén v&i niém tin giai thot trudce chanh kién
qua kinh tang.

Nay nhin lai, t6i nhan ra nép song nha chua 1a nép sdng tinh thuong va tri
tu¢. Nguoi trong tho dd mé ngudn cho toi vao dao va mé ngudn cam xuc
cho toi bay gio. Toi chon tén cho tap sach nho niy "Hoa Ngoc Lan" 13 vi

thé.
Tap sach 13 nhitng manh hoi ky, bao gdm cac chuong :
Chuong I: Nép séng nha chua Hué va cong viéc hanh diéu, tu tap.
Chuong I1: Ty ni, Sa D1 luat, Oai nghi va Canh Sach.
Chuong III:
-T4m diéu giéc ngo c’ﬁa mot bac Thuong si
- Lo1 di huan cia The Ton

- Céc thao thtrc vé "Con duong" va viéc "thuc hién Con duong".
- Tinh cam nha tu.



Xin tran trong gidi thiéu nép séng ay dén quy ban doc. Mong quy ban thong
cam qua nhirng gi61 han va thiéu sét cua tap sach.

Tran trong,
Ty kheo Thich Chon Thién
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Chwong 1 - Nép séng nha chua Hué

1. Cao toc:

Lan dau Xuong toc xudt gia co mot ¥ nghia that quan trong d6i v6i chii TAm
Ngo. D6 1a moc diém thoi gian giira hai nép song qua khir va hién tai. Ban

c6 thé hinh dung ra duoc ching nhimng bién d6i tim 1y lic Ay ciia mot nguoi
tré tudi quyét dinh tir gia doi séng gia dinh ?

Hoa thuong bao chu Tam Ngd, "Con duoc phép xubng toc khi ndo con
muon".

Thé 1a thdy phap huynh cao toc cho cha chiéu hom 4y. Thay phap huynh
cuoi than mat, "Cao toc lan ni 1a vay chao qua khur do !.".Cha Tam Ngo chi
cuoi nhe, chi no1 lén dugc mot tieng "da" gitra no1 long xao xuyén.

Nhin tirg nhém téc xanh roi xudng, cha nghi, "dung la hinh anh chao tu
biét qua khtr; cha dang bit dau mot nép sdng méi voi cac tp quan va suy
nghi méi".

2. Hoc Ty Ni:

Hom sau, Hoa thuong bao cha, "Con hiy tim hoc Ty Ni trudce". Thay phap
huynh giang cho chu ting bai ké Ty Ni. Cha TaAm Ngo hoi vé ¥ nghia cua
cac mat ngir, thiy dap, "Ay ! N6 1a mat ngir. Pa 1a mat ngir thi 1 mat nghia.
Hay lam quen véi viéc dé suy nghi ra ngoai no !". Cht danh cam cui hoc
thudc long tirng bai k¢ va cau chu.

3. Lam viéc:



Phén viéc chd Tam Ngo phu trach mdi ngay 13 quét nha, mot goc vudn va
cao rac duong. Thinh thodng chi mai gid gao hay btra cti. Chi phai tap lam
quen va4i cac viee do trude khi hoc dao. Noi1 diing hon, do 1a cac viéc hanh
dao ban dau cua chu.

Mot thang sau, chu dugc cu hau quat va hau tra cho Hoa thuong. Do 1a thot
gian Hoa thuong theo doi tam 1y cua Chu.

Sau sau thang, Hoa thuong béo, "Con c6 cin Thién rdi d6. Hiy hanh thién di
I". Thyc su Hoa thuong biét rd0 may thang qua Cha da hanh thién vao moi
gitra dém.

Thot gian hanh di¢u, ddi véi Cha, di qua that binh an.
4. Tap luan:

Ky luat nha chua la "Im 1ang nhu Chanh phap, n6éi nang nhu Chanh phap".
Nghia 13 hanh thién hodc ban luan gido 1Iy. Nghiém lam! Nhung thay phap
huynh ¢&i mé da cho phép cac Chii mé muc "Interlude" dé néi chuyén troi
mua, troi ning.

Thay va cac Cha thuong hop mat ¢ nha tru ké chuyén lich st va cac giai
thoai nha chua. Thay n6i c6 duyén va y vi. C6 lac cac Chu da cuodi dén chay
nudc mat. Cac cudc hop mat nay ¢ ngoai tam mat cua Hoa thuong.

Mot 1an, thay phap huynh cit nghia su khac biét giita cac qua vi Thanh Vin,
A La Han, Duyén Giac, B6 Tat va Phat, Chi TAm Ngo hoi, "Cac qua vi ay
déu 1a vo phan biét, tai sao c6 thé co su phan biét cao thap & d6 ?". Thay
phap huynh ngac nhién, "Y kién nghe 14 la, ddng suy gdm". Ri thay dat lai
cau hoi tric nghiém, "Cac chii ¢6 mong sém vé Hoi Linh Son khong nhi ?"'-
Chu Tam Ngd dap, "Da ¢ Linh Son khong c¢6 y niém thoi gian thi khong co
su ki€n som, mudn. Chung con chi xin an tdm hanh dao tho1". O Lai triét 1y !
Thay phap huynh cudi.

Céc chu thudng ciing c6 cac chuyén vui budn nho va dit tén 1a "chuyén nha
tru", vi ching dugc dem ra thdo luan & nha tru. Cac chuyén linh tinh d6 dugc
xép vao loai "tap thoai". Chung & ngoai quy cu sinh hoat ctia nha chua,
nhung can thiét.

5. Tap tac:



"Tap tac" la danh tur sang tao cua cac Cha am chi cac viéc lam ngoai quy
dinh, nhu xé mdt trai mit chin, nau mot ni€u xo61 phi thoi.

Thay phap huynh bao sinh hoat "tap tac" 14 sinh hoat md, hay sinh hoat khé
CO.

Chu Tam Thanh 13p luan triét hoc vé nguyén tic sdng "tam thudng bat tic",
dua vao kinh nghiém tap tac, rang:

- An it hon mot ti, s& thay rd hanh phuc cua cai an.
- Ngu it hon mdt ti, s€ thay rd hanh phuc cua giac ngu.
- Mac don gian, s thay rd hanh phic cua cai mac.

Trong nép séng khé hanh cta nha chua, ban s& tim théy hanh phtc hiu nhu
c6 mdt khap moi noi. Hanh phuc hay niém vui dén thi budn ba, c6 don bay
xa. Vi thé, cac "chuyén muc" va "tap tac" da dem lai niém vui séng cho céc
Chu trude khi ¢6 niém vui giai thoat.

Tiét muc "tap thoai" thuong dugc xen k€ vao muc "tap tac". Mot lan cha
Tam Thanh ké chuyén vui, "c6 mot ba sau khi ban hang, mua Vé mdt ki 16
mu01 ngay hom sau, sau khi ban hang xong, ba ta ciing mua Ve mdt ki 16
mu01 nira; ngay thar ba, sau khi ban hang xong, ba ta cling mua vé mot ki 16
mudi nira, vi chi 1a ba". R6i cha ngung ké, tiép tuc nhoi khoai lang chiéu.

- "Chuyén ké lat qua !" -- chu Tam Tin ché.

- "Ba ki 16 mudi r6i ma con lat a 21" -- cha Tam Thanh cudi. Thay phap
huynh bat cudi theo.

Thay phap huynh lai ké, "O mot can nha giit cac nguoi dang tri, mot hom,
mdt chang dang tri 1dy trom chiéc chia khoa ctra va dinh bung s& mo cua di
choi sau phién gac cua nguoi canh ctra. Lic ay, nguoi canh cira ¢ viéc can
vé nha mot lat, lung ting chua biét tinh sao, nguoi canh cura danh bao dé cta
mo, va di vé nha. Lién khi do, chang ding tri cam chiéc chia khoa, dting
ngay ngudng cua ma than, 'Ctra m¢ r6i,man rang minh di?!"."

- Cac chu bat cuoi, "Dung la dang tri".



- "Minh ciing dang dang tri d6. Ctra giai thoat dd mo tu hoi nao ma cir loay
hoay nhu chang dang tri", thay phdp huynh bao.

6. Ngay Via va ngay Ky, Tét:

Moi nam c6 mdt ngay dang lé cing, tudéng niém cac bac su trudng qua co.
Chua stra soan hoa trai, co ban.

Téi dén, cac Chu quay quﬁn quanh thay phap huynh, bén tach tra néng, va
nghe thay noi chuyén. Thay thuat lai cudc doi giai thoat cua cac su truong,
hodc doc cho nghe cac bai tho dao. Tho ciia phap huynh cé cac phan cudi
man mac budn. Thay bao d6 1a diu hiéu khong hanh phudc cua tuong lai.
Cha Tam Ngo thi quan niém hi¢n tai cua thﬁy da sang, lya 1a cho dén mot
tuong lai ndo. Tuong lai ctia nha chua do Ta niém x& quyét dinh, ma khong
phai do cac van tho. Chu ciing biét viét thanh tho. Bai tho dau tay ctia Cha
ho6i ddu xuat gia 13 mot bai khong c6 tua dé:

"Nhan sinh ti cd thuong cu mong
Vong tudng son ha hiru hiru khéng.
Luu chuyén luan hdi chiéu cam nghiép
DPim say sic tudng mudi mé 1ong.

Si thi tim t¢1 ving xao xac

Giéc lai tim lui ctra tich khong

Néu thay rong ténh tudng tu ngi,

Thi chi tiéc luc voi tham hong"

Chu thich nhit mot bai tho ctia thdy phap huynh ma Cha goi 13 bai ké giac:

"Tién niém bat sanh thi tim

Hau niém bét diét thi Phat

Phong hoa tuyét nguyét thudng nhién
Nhan lac oanh dé xuan d4o".

Ngay ky la ngay thay dbi thire an dic biét, va 1a ngay nha chua tiép don
nhiéu Tang, Ni va Phat tu.

Tét Nguyén dan thi chia ban ron nhit. Lam sach s& trong chia va ngoai
chua; goi banh chung, banh tét; tiép cac Phat tir nhon nhip dén chua trong
cdc mau a0 moi. Ban rdn dén noi chtt Tam Tin phai budng 161 than, "Pung 1a



can xay dung canh giéi Tinh-Po ngay tai ddy, canh gigi ty tinh, khong phai

"

lam sach sé....".

Chu Tam Thanh bao, "Tét cua doi ma khong phai ciia dao". Chéi TAam Tin
1ap ludn lién, "Kho dau la do chir cua ay. Tét 1a Tét, the thoi".

Phét-dan va Vu-lan 13 hai ngay 18 16n; Cac cha hoan hy nhat trong hai ngay
ay, du c¢6 ban ron trang hoang den, co .v.v...

Thay phap huynh nhan dip iy gi6i thiéu dén cac Cha nhirng nét lich st dic
biét ctia Thé Ton. Hom nay véi nét mat trang trong khac moi khi, va véi
giong ddy xuc cam, thay noi chuyén lich st dirc Phat, dua cac chu tré vé xa
Ma Kiét Da, thanh Vuong X4, trude Thanh chiing han hoan va giai thoat.

Chu Tam Ngo phat biéu, "Thua _phap huynh, con thich nhit va xuc dong
nhit vé cic nét rat 1a gian di va rat nguoi cuia Thé Ton. Ngai di chan khong,
nhat co kho lam thao toa; niip mua qua dém trong chai nha 1a bén v¢ duong;
ding com trong bép nau ctia ngudi dé tir mu 10a; ngd tinh that voi may tAm
tranh cii v.v... That 13 tuyét diéu ! trong nét dung di 4y lai dung diy mot
phap gidi tri tué va tir bi. Ngai 1a két ty ctia vil tru tinh anh!".

Chu Tam Thanh va Tam Tin thi ling 18 trim tu. Phap huynh bay gio méi nd
nu cuoi tuoi, thady noi, "Tui cling nghi thé. Chinh nét dung di nhat ay la diém
si€u vi¢t nhat va siéu pham nhat"

Ngay Vu lan 1a ngay ‘hiéu va hoan hy, 1a ngay Tét cua nha chua. Trong
khong khi chan hoa niém vui, chd Tam Thanh mot d0 cam tdc may van tho
nho Me:

Hom nay con nhé Me
Pi d¢3 may mua thu
Tinh thuong 1€n cao vt
Trong ai x@r mit mu.
Hom nay con nhé Me
Nhé 101 ru tur bé

Ru ling tAm hon tré
Vao gidc ngi binh an.
Hom nay con thiy Me
La toan c¢di hu khong
Va con la canh én



Bay vao gilra ménh mong.
Hom nay con nhé Me

Nhé dau moi tir thm

Nh¢ dau ngudn giai thoat
Con dirng budée kiém tam.
Hom nay con nhé me

Nh¢ bong dang hoang oanh
Hot trén cang liéu biée

Nhé Mg, nhé tro1 xanh.

Thay phap huynh khen kha 1dm va néi, "Oi! Me hién ra nhu 13 Bo-tat Dia
Tang!".

Sang 16/7 am lich, chu Tang danh 18 mirng tudi ha Hoa thuong. Hoa thuong
sach tan, "Ngay xua, Thé Ton chi day bang than va loi. Nay suc kho¢ da
yeu, to1 chi day bang chinh sy im 1ang ctia tui. cac thay nhd no luc !"

Tiét muc tap thoai chiéu hom 4y noéi vé than thong gido hoa va gido duc vo
ngon. Phap huynh ca ngoi thai d§ gidao duc day tinh nguoi va tri tu¢ do.
Khong c6 mdt 1y 1€ nao bién minh cho gido duc con roi ca.

7. Ngay tao thap:

Ngay tao thap cia chua 1a ngay dau thang chap mdi nim. Tao thap 1a viéng
thap va lam sach s€ cac thap, md. Dip ndy, cac chu trinh d¢ van hoa Tu tai,
dugc thuong thirc van chuong bia ky va hoc héi hanh tu cta chu vi ton tuc.

Thay phap huynh néi vé truyén théng thap mo. Truyén théng nay co tir thoi
Phat. Hinh dang ng6i thap b1eu mau ma Thé Ton phac hoa c6 ba phan chinh,
nén thap 1a mot chong y xép gip; than thap 1a hinh déng chlec binh bat; va
dinh thap 13 hinh chiéc tich truong (gay). Thé 14, thap 13 su sap dat lai hanh
trang cua mot Ty kheo trén duong vé giai thoat. That y vi ! Vé sau, hinh
dang di bién d6i qua cac ving vin hoa khac nhau.

Dia diém tao thap sau cung 1a khudn vién thap trong vuon chia. Thay phap
huynh d3 giang bai cham trén birc chin phong trén thap cta Hoa thuong.
Phat tir Hué da dung thap cho Hoa thuong luc Ngai con séng. Bai cham do
Hoa thuong Quy Thién cung soan:

Huong giang chi nguyét



Ngu lanh chi van

Son xuyén duc ti
Pinh xuat ky nhan
Giéc tran thi huyén
Duy dao vi tran

Nghi huynh nghi dé
Vo-Trudc Thién Than
Chan khéi thién phong
Chiét phuc ta thai

Ho6a man diém phu
Ky huynh nan tai

Van am truong thién
Ba cudng dai hai

Hug chuc tir pham
Duy su thi lai

Vi gido hoi chu

Vi chung trung ton
Gido luu Nam do

Thuc du ti luan

Phap hodng gia vu
Pao ké tong mon
Nghi doan biéu chanh
Muc kich dao ton
Bong xudng tiy nghi
Nhon ham kinh ngudng
Thanh tinh nan danh
-ng dung vo lugng
Phat-Phap ddng luong
Tong mon bao chudng
Tuyén Phat trang trung
Lé ton Hoa thuong.
Xuén thanh hau tin
Ctru phu dirc Am

V6 nhi biéu thanh
Kién bi chuyét cham
Nguyén thuy lién nhan
Phu giam quy thim
Vinh phung tran sat
Tuong thir thaAm tam.



Tam dich:

Trang song Huong

May nti Ngu

Nui song dep de

Khéo dliic nén nguoi

Giac doi 1a huyén

Chi dao 1a quy

Xung huynh xtrng dé

Nhu V6 Truéce, Thé Than
Chan hung nha chua

Chiét phuc ta thai

D0 xong Ta-Ba

Ngudi anh vé Phat.

Than 6i ! may pha ngét troi,
Song gam bién 16n!

Pudc tué thuyén tir

Chi con Ngai 1a chd nuong.
Phap Chu Gido-Hoi

Béac Chung Trung Ton
Truyén gido dat Nam

May ai sanh kip.

Hoang phap 1a viéc nha
Nbi tiép mbi dao

Hinh nghi dinh dac

Trirng mat 1a dao

La danh tuy co

Moi ngudi déu kinh

Thanh tinh kho ban.

-ng dung vo cung

Péng luong Phat phap
Binh phong nha chua
Trong trudng tuyén dao,
Puogc ton Hoa thuong.

Ké doi sau & Hué

Twr 1au nho dtc

Lay gi bay to 10ng thanh,
Bén cung soan bai chdm vyung vé
Mong Ngai ha ¢6 chimg minh,
Nguyén dem tham tam



Mai mai phuc vu ching sanh.

Chiéu 4y, theo da,thay phap huynh giang tiép hai cAu ddi trude ban hau T6
va truoc dién:

Cau I:

"Lam phong thuyét phap ba ung truy,
D61 Nguyét dam kinh thach diém dau".

(-Trude gid ndi phap,hoa mudn roi,
- Duéi trang luan dao, da gat dau.)

Céu 2:

"Kién tanh ly tran, siéu phan biét, nhi tiy duyén tu tai.
Chon tam v6 vong, xuat thi phi, di di€u hu¢ trang nghiém"

(- Thay that tanh, rdi tham 4i cac trdn, vuot ra khoi chap thu cac tudng,
theo duyén ma ty tai.

- Tu chinh tdm, khong c6 sai 1am, thoat khoi phai trai, 1ay tri tué dé trang
nghiém)

Khach nhan du c6 thé tim thdy bong dang chan 1y khip canh chua: tir cong
chua, thap, hién chua, va tir n€p sinh hoat. Chua xuat hi¢n nhu mét canh gidi
tinh d thu nho. Tat ca dang ndi di¢u phap.

Thay phap huynh bao rang sy ngin cach duy nhét gitta minh va chan 1y 1a
chinh minh. B¢ 1a bi mat cua cudc doi! Diéu bi mat d6 day con nguodi dén
mot chon lua:

- Hodc ndm gilr tu duy nga tinh va duc vong dé bi mat kia tiép tuc ton tai;
- hodc ché ngyu duc vong va tu duy ay dé giai thoat.

Tao thap va ky 1a lac cac cha co dip mé rong tim nhén thire, 1ong ton kinh,
va ¢6 cac thuc an thuong vi. Chu Tam Tin cho réng thirc an thuong vi cua
nha chuia van 14 qua bui va chao kho. C6 yéu té dao tinh trong d6, kho giai
thich 1dm ! Su han hoan nao, du la sy han hoan dén tir qua bui va chao kho,
cling c6 tac dung danh tan sdu mudn va giam nhe than bénh.



8. Hanh thij gia:

Sau sau thang hanh di¢u, chi Tam Ngd dugc chon lam thi gia cho Hoa
thuong. Chu hoc cach thirc ndu nudng ngdt ba tuan 18. Cha khong thao viéc,
nhung hanh té. Cha c6 nét tinh khi hau quat hay hau tra, thuong duoc Hoa
thugng hoan hy day chuyén.

MGGt 1an Hoa thuong hoi trac nghiém, "N&u noéi1 dé hat cai vao trai nai thi
dugc; con néu nodi deé trai nui vao hat cai cling dugc, thi con nghi sao?"

Chu bach, "Con khong biét cat nghia sao. Nhung han con tin rang néu khong
lam duogc thi da khong c6 nghia ty tai giai thoat."

- "Nghe giong ndi con ¢6 long tham tin chu Phat, nhung 16 thi chua."

Chi Tam Ng¢ da phai suy nghi hai ngay ma van chua sang 1én mot 161 dap
nao. Qua ngay thua ba, thay phap huynh goi y rang Phat gido chi ndéi mdt
chuyén thoi, d6 1a vo nga hay duyén khéi. D6 1a gido 1y tham tham.

Sau d6, cha bach, "Kinh bach, nti va hat cai déu vé ngd. Pa v6 nga thi
khong ngan ngai nhau. Khong ngin nhau thi nhi€ép nhau. Hat cai 1a phéap
gi61, nén d€ bao nhiéu trai nui vao cting duoc."

- "Nghe dugc d6. Ma d6 chi 1a chuyén cua sach vo", Hoa thugng bat cudi.

Chu Tam Ng6 tir d6 cr roi vao tram tu vé van dé ay. Mot tuan 1¢ sau, Hoa
thuong day chu hanh thién chi va thién quan, va bao, "cu tu duy mai vé vo
nga !". Lau lau Hoa thuong lai hoi do chua vé cong phu ay.

V¢ sau, ¢6 lan cht Tam Ngd noi, "Co luc to61 cam thay vo nga hién rd hon la
cudc doi".

Mot sang som chil vo ¥ danh v chiée binh tra quy doi Thanh. Cht ngd 14 s&
bi Hoa thuong qud nang, nhung khong ngd lai nghe Hoa thuong day, "Vo
thi thoi. Ly chiéc binh dat thay vao". Chu thay long ming khip khdi. Noi
mung kéo dai chua lau thi chu lai roi vao tu ly: "Chiéc binh quy v& chi lam
ddy 1én trong minh niém lo s¢, ma chiang 1am day 1én mot niém gic tinh
nao. Sao lai khong nghe dugc mot ti vo thuong nhi 7 !"

Nu cuo1i trai tim:



Hoa thugng rat oai nghiém. Khi cudi thi day hoan hy. La thi gia hau can,
chu Tam Ngd nhiéu lan chung kién nu cuo1 cua Hoa thugng & trong phong
tam ma ch goi la ny-cudi-trai-tim.

Mot hoang hau doi Thanh bao, "Con nguoi that chi xuat hién khi tim".
Ldi n6i d6 nhu ¢6 thiéu cai gi can dugce thém vao. Con nguoi that thi ¢ dau
cling that. Hét nhu ca dao Viét Nam: "Trtc xinh trac moc bo ao, em xinh em
dtmg chd nao ciing xinh". Cha d3 nhan ra nu cuoi cia Hoa thuong khi tam,
thanh thoat nhu nu cuoi trén bd doan. Nu cudi va tiéng néi phan anh tim
hon con trung thuc hon ca doi mit. Nguoi ta c¢6 thé diu long minh sau doi
mit, nhung khong thé ddu long minh sau ngdn ngit (dm thanh).

Day la y nghia cua nu-cuoi-trai-tim.

Cau chuyén thi gia cua cha Tam Ngo 1a cau chuyén dai, nhung c6 thé co
ket lai bang 161 phat bi€u chan tinh cta cha, "O doi ¢6 d6i tuong dé ton kinh
va phuc vu 1a diéu dai hanh".

Su im lang sang tao:

Mdi sy im ling c6 mot ndi dung riéng. C6 sy im ling day lo au, cing
thang, hay trong rong .v.v.., ving im ling quanh bd doan cta Hoa thuong c6
mot ndi dung khac. Chu goi la sy im ldng khong tén, hay sy im ldng cua
chanh phap. Giap mat voi sy im lang do, thoat dau chua thay ling ting & hai
ban tay; dan dan thich tng va han hoan. Tai d6, tam cha dugc nhiép tinh.

C6 khi cht goi sy im ling 4y 14 sy im-ling-hoa-thuong. Nay thi chu goi 1a
su im-ling-sang-tao, bai vi né rat sdng dong va mdi mé qua ting chdc. Chu
c¢6 thé nham chan nhiéu thr, nhung khong khi nio nham chan sy im ling do.
Chinh no lai ¢6 tac dung xua tan cac chadn nan, mét moi, c6 don.

9. Hoc luat sa di:

Hoa thuong ‘ghén hanh day Luat, Ty Ni, Oai nghi va Canh-Sach cho chu Tam
Ngo6 moi chiéu.

Hoa thugng di qua cac ngén ngir va y nghia rat nhanh. Cha Tam Ngo phai
danh tat ca thi gio con lai trong ngay dé sira soan tru¢c madi theo kip. Nhung
di vao phan hanh sy, thi Hoa thugng day rat k. Sau bon thang hoc xong bo



luat sa di (bao gdm Ty Ni, Oai nghi va Canh Sach), cha Tam Ngo di c6 mot
bude tién kha dai. Cac duc vong, wu siu chim ling thit siu (c6 thé noi 1a tan
di) trong thoi gian d6. Cha da tdm sy, "Sau ndy, néu toi ranh r& vé sy, va
thong thao gido ly, t61 ciing khong the biéu hién duoc cach day dic ky cua
Hoa thuong. Loi day vira trao truyen kién thirc vira lam tiéu long duc cua
ngudi dé tir. - Kién thuc uyén bac két hop véi k¥ thuat gido duc tién tién
chua thé dem lai két qua do, trir phi trong ngdn ngir va thai do giang day co
chuyén ché giai thoat cua ty than".

10. L2 tho Sa Di giéi:

Ngay 1& via dirc Phat A Di Pa nim 1963 1a ngay tho sa Di gi6i ctia cac chu
Tam Thanh, Tam Tin va Tam Ngo. Hoa thugng Tuong Van lam Dan dau, va
Hoa thuong Chiu Lam 1am Yét ma. Budi 1& d3 dé lai nhiéu xtGic dong cho
cac gioi tu.

Nghi thirc vong 1& an quoc gia, xd hoi va gia dinh ndi voi cac gidi tu rang
hay gac lai cac an nghia ay trong sudt thoi gian hanh phap xuét the Noi
dung hon, chinh doi séng xuat thé 1a hinh thic dap lai cac an nghia ay mot
cach cao thuong hon. Cac gidi tir dd di qua phan nghi 1& mot cach ngam
ngui, nhung cuong quyét.

bén phﬁn Xuéng toc, Hoa thuong day:

"Lanh thay bac dai truong phu
Thau rd doi 1a vo-thuong

B thé tuc ma hudng Niét Ban
That hiém c6 siéu viét.

Xa than hinh giit khi tiét

Cit 4n 4i, tr gid than thudc

Xuat gia hoang duong Phat phap
Thé d6 hét thay moi nguoi".

Lo1 day d6 da xac dinh hai viéc 1am chinh cua ngudi xuat gia:

- Hoc, hiéu va hanh giai thoat;
- Gi61 thi¢u con duong giai thoat dén moi nguoi.

11. L& tho Cu tuc giéi:



Cu tuc gioi la gigi Ty Kheo.

Chi bén thang sau ngay tho Sa Di gi01, chit Tam Ngo duoc Hoa thugng cho
phép tho Cu tlc gioi tai gidi dan thong nhat to chire tai Viét Nam Quédc Ty,
Saigon, vao nim 1964. Chu béi réi trudc quyét dinh Ay ciia Hoa thuong, boi
s kho kham giit gi6i bon Ba La Dé Moc Xoa (250 gi6i). Thay rd ndi lo lang
do, Hoa thugng day 101 tran an, "Gi61 Cuy tuc tuy c6 250 gio1, nhung véi can
tanh cua con, con chi can glu: gin mot diéu 1a da, d6 1a y giol. Cur gitr tam y
an tinh nhu con dang giit". Cht cti dau phung hanh. Biy gid chu vira tron
22 tudi doi.

Nlem xuc dong luc tho Cu tuc va Bo tat gigi con 16n lao hon nhiéu so véi
niém xuic dong lac tho Sa Di gioi. BAy gio 1a luc Cha can khang dinh rd rang
v4i tu than rang giai thoat 13 18 sdng duy nhat, va hoang dao 1a st ménh phuc
vu doi. Trude 1y tuong xuit gia, chii cam thdy minh bé nho hon bao gio hét.
Con dudng trude mat 1a dé budng, ma khong phai dé nim; dé phuc vu, ma
khong phai dé thu huong. Chu phai xir Iy thé ndo v6i doi ban tay bé nho cta
cht ? v&i hiéu biét va dinh luc mong manh cia chu ? Hanh trang hién tai,
cht chi c6 mot niém tin dugc khoi day va duge nudi dudng nho Hoa thugng,
cha phai lam gi voi niém tin ndy ? Cac cau hoi ay lién tiép day khoi 1én
trong long chi, két thanh mot trang vu tu trién mién.

Tay man mé chiéc y vang 21 diéu (Pai y) ma Hoa thugng di trao cho Chu
truéc ngdy tho dai gii, chiéc y ma Hoa thuong di st dung qua mot thoi
gian dai, cht Tam Ngo cam dong dén (ra nudc mat. Nhitng hat nudc mat
hanh phuc ctia ngdy tho gidi trao ra tir ¢di 1ong day lo au cua chi. Cac ngay
thang tiép theo 14 nhitng ngay thang cta trach nhiém va uvu tu khién long chi
triu nang....

Mot hom, Hoa thuong goi chu dén va bao, "Tu la gilr chdnh niém. Pung dé
long dao dong vi bét ctr suy nghi nao, du 13 suy nghi vé tuong lai giai thoat.
Theo ddi va gitr gin tim an tinh trong hién tai 1a d. Cai gi phai dén s& dén.
Ping ban tim vé n6". Chu khac ghi 101 day vao 1ong, nhung tim van cir dao
dong, dao dong qua nhiéu thang ngay sau nira.

Ngay tho Cu tic gidi, vé sau chii TAm Ngo hiéu, danh dau ngay dau cha
thuc thu di vao Hdi chiing giai thoat, ngay cua su stra soan nhiing budc di.
Ludn ludn 1a nhitng budc di; luén luon ¢ trén con duodng, ma khong phai la
noi dén. Tir d6, cht cam thdy an lac hon trong timg buéc di, tan di nhiéu dao
dong ctia tim 1y cii. Cai tAm 1y trach nhiém nghi vé noi dén.



12. An Cuw va Ty Th:

M&i nam, nha chua séng tron ba thang, tir ram thang tu dén ram thang bay
am lich, dé kiém thuc than tam goi 1a An cu hay Kiét ha.

L& tho An cu dugc cir hanh don gian. Tat ca nuong tua vio sy huong dan
ciia Hoa thugng. Mdi vi Ty kheo chi noi 1én 15i phat nguyén cam tuc ba
thang nghiém tri gii luat theo thé 18 An cu cua tap thé, va cau nuong tua
Hoa thuong nhu 13 vi Luét su hay Thién chi. Sau phan phat nguyén dé, Hoa
thuong tuyén bd cac pham vi sinh hoat ctia chu Tang gii han trong pham vi
chua, trur bué)ng kho va nha tru. Chi khi c6 duyén su dac bi¢t va dugc Chiang
chap thuan thi Ty kheo méi duoc phép di ra khoi pham vi quy dinh trong
mot khoang thoi gian gioi han.

L& Tu t& ciing tién hanh don gian. Pay 1a 18 két thuc mua An cu, tré lai véi
sinh hoat tu tap binh thudong. Cac ngay trudc va sau I€ Ty tir 1a cac ngay
hoan hy nhat cua chu Tang.

13. Ngay B6 Tat:

Con goi 1a ngay Truong tinh. Sang ngay ram va ba muoi am lich (ngay 29
am lich, néu la thang thleu) mdi thang, chu Tang cb d6 Hue té tuu vé chua
Linh Quang, Hué, dé lam 1& B6 tat. Ngay hom d6 c6 mit rat dong cac Phat
tir tai gia tho Thap thién gidi va Bo tat gidi nita. Tai Linh Quang, chu Tang
duoc nghe tung gidi bon Ba La-Dé Moc-Xoa va kinh Pham véng (Bo tat
giéi xuat gia), va duge dip chiém ngudng chu ton Hoa thuong, Thuong toa.
Pay 1a hai ngay dy hoan hy va phan khoi mdi thang. Tam giai thoat dugc
thém duyén hung phan.

Cha Tam Ng¢ phat bleu "Neu héi nhd, nhiing ngay theo me dén chua, vé
ngoai da dé lai cac 4n tuong vé qué huong nhu thé nao, thi ngay nay hinh
anh ctia nhitng ngay Bb tat ciing dé lai hinh anh cta qué huong giai thoat
nhu the".

14. L& Sam hoi:

Nha chua sam héi mdi ngdy vao thoi cong phu 9hiéu.~Nhung, vao chiéu 14
va 29, 30 am lich (ngay 28, 29 néu la thdng thiéu) moi thang, tat ca Ching



déu vao dang 18 sam (trir Hoa thuong), chuan bi tAm thanh tinh cho ngay B
tat,

Sam hdi 1a tu nhin théy cac diém sai 1am cua than, khau, ¥, va ty hira khong
tai pham trude anh, tugng Theé Ton.

Két thuc 18 sam (phan sam) 14 bai ké:

"To1 tung tam khdi, tung tam diét
Tam nhugc diét thoi, t01 diét vong.
To1 vong tam di¢t ludng cu khong.
Thi tic danh vi chan sam hdi "

Tam dich:

To1 do tam khdi, cling do tam di¢t
(t01 do tam khoi, dem tAm sam)
Tam d4 tinh rdi, toi lién tiéu.

T6i tidu tAm tinh thay déu khong
Thé méi goi 1a chan sam hoi.

Bai k& day ro6 cac sai 1Am 1a khéi 1én tir tAm, thi cling tir tam ma loai bo cac
sai 1am 4y; khong thé chd doi mot phép la nao khac. Khi tam 1y 6n dinh va
thanh tinh, thi sai 1am s& khong con chd tdn tai. Néu c6 tri tué théy ro tanh
duyén sinh khong thyc ctia than hanh, khau hanh va y hanh, tat ca déu khong
that, thi tdim an lac giai thoat s€ kho1i, va tam vong dong s¢€ léng. Lam duoc
vay mdi thé hién dung nghia cta sam hoi. Noi dung cua 18 sam hdi, nhu vay
1a hinh thirc nhic nhd ngudi xuét gia trd vé trach nhiém ty tam loai bo cac
vong tdm, phién ndo; tré vé v4i thién quan vo ng ciia than va tam.

15. Lé Chuc Tan:

L& chuc tan duoc cir hanh vao 4g30 sang ram va mong mot mdi thang. Hoa
thuong luon luén c6 mat trong 1€ nay dé niém huong, danh 1€ Phat, Phap va
chu T, du 1a nhitng sdng mua dong budt lanh.

Budi 18 bao gbm phan nguyén huong, tan huong, tung 16i nguyén cua tén gia
A-Nan, cht Lang nghiém, thap chu va lay thu an.



Sau phan niém hwong, Hoa thuong danh 1& Phat cho dén hét nim dé Ling
nghiém thi tr¢ vao tinh li€u. Chu Tang tiép tuc cho dén cuoi lé.

Chi nghe giong xudng phap ngit ciia Hoa thuong 14 du thdy 10ng ling tinh va
trang nghiém, thanh thoat.

Bai nguyén huong chuyén chd du cac nét tinh yéu ctia con dudng giai thoat:

"Nguyén ddm may huong mau nhiém nay
Bay khip dén mudi phuong phép gidi

Dé dang cting hét thay chu Phat

Chu Phap, chu B tat, Thinh vin

Va hét thay Thanh Hién.

May huong két thanh dai Duyén khoi sang
-ng tanh lam Phat su

Xong huong khip chung sinh

Khién chung sinh phat tim cau giai thoat
Roi xa cac hanh dong sai lam(cta than, khau,y)
Thanh tyu dao V6 thuong".

M4y huong ctia nha chua 1a may huong gdm ndm phan: gidi, dinh, tué, giai
thoat va tri kién giai thoat. Dang cung mudi phuong chu Phat, chu B tat va
chu Thanh, Hién 1a dang cung cong duc tu tap gidi, dinh, tu¢, gidi thoat va
tri kién giai thoat, ma khong phai 1a huong trim. Huong tram chi 1a phuong
tién bay to. Cong dirc tu tap giai thoat d6 nham ching nhap phap gidi Duyén
khoi va khai mé tam chung sinh cho to ngd ma chuyén mé thanh giac. Cau
mong tat ca thanh Phat qua.

Lo1 nguyén huong qua 1a cao thugng, tuyét voi!

Bai tan huong, toan chiing dong tan, voi y nghia tuong tu dugc dién dat mot
cach khéc rang:

"Pét 1én nim phan huong trong tim

(gidi, dinh, tué, giai thoat va tri kién giai thoat)

Cho huong bay dén khip phép gidi.

Nhu Huong Yén Pong Tt nghe huong tram

Ma t6 ngd that tuéng nho thién quan mui huong (huong do duyén sinh, vo
nga)

Phép thién quan vé miii va huong that thoat tim tu duy.



Nhu hoa linh thoai né dung thoi tiét tot dep,
Mo1 xtirng nghia dang cung Phat"

Tat ca ciing chi dé nhic nho Tang chung vé cong phu tu tap gidi, dinh, tué
va phép thién quan vo nga, vo thuong.

Loi nguyén cua ton gia A-Nan trong bai tya kinh Thi ling nghiém bao gom
hanh tu d6 va dg tha (hanh Thinh van va Bo tat):

- Nguyén doan trir tit ca vong tudng dé thanh tuu giai thoat.
- Nguyén do hét thdy chung sanh trudc khi vao Ni€t ban. Néu con mot
ching sanh chua thanh Phat thi quyét s€ con ¢ lai sinh tir d€ hoa do.

Qua 16i nguyén 16n 4y, ai dam bao ton gia A-Nan 1a bac Thinh vén hiru hoc,
ma khong phai la Bo tat?

Phéan lay thu an 1a phan ching Tang nudi dudng long ton kinh va biét an
Phat, Phap, Bo tat va Tang bao.

Sau 1€ chtic tan 1a phan chap tac cua cac chi, va la tuan tra day thién vi cua
chu Tang.

16. L& Quy y - L& Hang Thuén:

Pay 14 hai 1& danh cho cac Phat ttr. L& Quy y 14 18 trao truyén "Tam quy" va
"Ngii gio1" cho cac Phét tir tai gia (cac nguoi doi), khong phan biét hang
tudi, giai cdp hay phai tinh. Sau budi 1& cac gidi tir trd thanh ngudi Phat tir
tai gia, & mat hinh thurc. Hoa thugng thuong chu tri budi 18 nay.

L& Hang thuan 1a 1& ddm cudi, thuc hién phin gido 1& trudc khi thyc hién
phan gia 1€ danh riéng cho hai nha trai va nha géi. Lé dugc cuir hanh tai chua,
thuong dat dudi su chu tri ctia thay trudng va thay phap huynh.

Nghi 18 don gian bao gdm phan cau an, trao nhin cudi va cac 1oi day cua
chu Tang. Thay truong va thiy phap huynh thudng noi lai kinh " Panh 18
sau phuong" (thudc Nikaya va A-ham), nhin manh phin bdn phan vo ddi
v6i chdng - chdng dbi véi vo, trude lac trao nhan.

L€ cudi, voi hinh thue gido 1€, & ngoai phan hanh dao cua chu Tang; nhung
nha chua da phuong ti¢n thuc hién theo yéu cau cua cac gia chu, va goi do la



1& hang thuan. Hang thuan vira mang y nghia phuong tién "hang thuan chiing
sanh" cua nha chua, vira mang y nghia huéng dan nguoi doi song hang
thuan.

17. -ng pho dao trang:

-ng pho dao trang la cong viéc hoéa duyén cua nha chua, bao gon cac 1€ cau
an, cau si€u va dam tang tai cac tu gia. C6 chua kha ban ron véi cac viéc ing
pho dao trang; c6 chua chuyén sau tu tap.

Thay phap huynh, chtt TAm Tin va Tam Thanh thinh thoang di hoa duyén.
Thay bao rang dy 1a mot hinh thirc hodng dao d6i v6i nhitng nguoi so co,
hau giup ho c¢6 nhan duyén dén véi dao va tin dao. Nghi 18 Phat gido, 1oi
kinh Phat, cung cach ctia nha chia déu c6 tac dung khoi diy niém tin Phat tir
cac gia chil va cac than nhan. Nhitng cdu chuyén dao trao d6i voi cac gia
dinh dén héa duyén déu nham vao viéc khai md thién tdm cho ho, vi cin co
cua nguodi doi khac nhau nén viée hoﬁng dao can duoc thé hién qua nhiéu
ngd phuong tién khac nhau dé din dit ho dan dan dén voi phap b thi, tri
gidi, hoc hoi va tu tip gido ly. Pung ngd nhan Phat gido truyén thdng véi
cac hinh thirc ng pho dao trang c6 tinh giai doan 4y, trén qua trinh phat
trién Phat gido.

Viéc hanh diéu tu tap

18. "Bién co" Tinh cam.

Khong phai cac cau chuyén tinh cam tho mong khong c6 xdy ra trong thé
gidi giadi thoat cua nha chua. Trén dudong tng pho, chi Tam Tin da kho quén
duogc hinh dang cta mot thiéu nit dep. Co luc chu tho than & goc vuon chua.
Thay phap huynh tinh ¥ nhén ra, bao chi TAm Thanh, Tam Ngo té nhi giam
sat va tac dong vao tam ly gidc tinh.

Chu Tam Thanh d3 phai than," Troi di sinh ra minh, con bay chi cac thiéu

nir xinh dep!"

- " Chu than giéng Chau Du bén Tau qua. L& dang phai ndi troi di sinh ra
cac thiéu nir, con sinh chi cac tu si. Minh phai 1a Lugng Co!", chi Tam Ngo
tiep.



Hai chu cung cuoi r61 di vao cong tac tam ly. Sau vai cudc hop mit & goc
nhan vuon sau, chit Tam Tin da tu tha tinh trang 4m anh vé tinh nhg ay. Cha
héi, "Lam sao d€ chong quén nhi?"

- "Anh em tui chua c6 kinh nghiém "nh¢" thi lam rang c6 kinh nghiém
"quén". Co diéu tui tin rang ct tré vé voi nép sdng cia minh thi s€ loai bo
dugc cac phién ndo, gdm ca "tinh nhd", boi ty than cia nép song 13 loai bo
ching", chu Tam Thanh dap.

Sau sy vu tinh nh, thay phap huynh da mo1 nha gido Binh ndi chuyén veé xa
hoi va cac tam ly tinh cdm xa hdi cho cdc chi. Thay quan niém nguoi tu
cling can hi€u doi dé tu chu va dé hoang dao khé co.

19. Cac can bénh:

Nguo1 do1 khong méc than bénh, thi mic tim bénh. Bénh 1a mot trong tam
thir kho. Nép song nha chua la phuong céach tri liéu nguyén nhan cua céc
bénh: tri li¢u tham, san, si. Tuy the, trén duong di nguodi tu van vudng bénh:

- Thay phap huynh thi vuéng tra, thudc 1a;

- Cha Tam Tin thi ngdm may troi ling dang;

- Cha Tam Thanh thi so do thiét, hon;

- Cha Tam Ngo thi nang tu lu va ngai ddm dong;

Séng vui vé, hoa ai va git quan binh tdm ly qua cdc sinh hoat "tap tac", "tap
thoai" 1a cach tot dé thing vuot nhidu cin bénh. Nghé thuat cia su thing
vuot 1a su thé hién hoa diéu.

20. Lgi tha:

Thay phép huynh thuong ca nggi phadm kinh Phé Mén (Universal Gate), tu
thé hién va khich 1& cac cha thé hién theo kha nang co thé ctia minh. Bén
canh cong phu thién quan, nha chua can quan tim cy thé dén an lac cta quan
chung chung quanh. Thay 1am viéc loi tha mot cach ling 18. Thay duoc
nhiéu Phat tr ho tri, nhung vat chat khéng duoc thay gitr lai gi, tat ca "h01
huéng" cho nhitng ngudi nghéo khd chung quanh. Thiy huéng din mot sb
cac tré em nghéo hoc tip va hudng din cac Phat tir vao nép séng dao hanh
dudi hinh thirc "hudng dan tam 1y". Vi thay, gido duc 1a chi dudng; va giai
thoat 1a di ra khoi cac phién no tirc thoi.



Gidi tri thirc va sinh vién c6 nhiéu dip trao d6i nhin thirc v6i thiy. Nhiéu
van dé li€én hé dén Phat gido da dugc dat ra nhu la:

- Phat giao 1a mQt ton giao? mdt hé théng triét hoc?
- Quan ni€ém vé khd dau va hanh phuc cua dao Phat?
- Tinh thn cach ménh trong Phat giao?

- Phat gido 1a bi quan,yém thé?

- Phat gido thiéu tinh thiét thyuc?

- Phat gido 14 duy tdm? 13 v6 than?

- Phat gido it quan tAm dén doi song hién tai?

- Phat gido khong phai 1a mot hé thong giao duc?

- Céc van dé van hoc, nghé thuat cua Phat gidao?

Va di duoc thay giai dép rang:

* Phat gido khong phai chi 1a mét ton gido hay mot he thdng triét hoc. Cac
danh tir can dugc dinh nghia lai trudc khi dé cap dén Phat giao.

* Néu ton gido duge hiéu nhu 13 mot tin ngudng ton thd mot ddng sang thé,
thi Phat giao khong phai 12 mot ton gido. Néu ton gido hi€u nhu 1a hinh thirc
tin ngudng gidi thoat, thi Phat gido 1a mdt ton gido.

* Néu mot hé thong triét hoc 1a mot hé thong tu tudng ban vé con ngudi va
vl try, bao gém nhan thuc luan, gid tri luan va ban thé luan, thi Phat giao
cling 12 mét h¢ théng triét hoc; nhung nhiéu hon thé, Phat gido con ¢ nghia
dao hoc, khong phai chi ban vé giai thoat ma con thuc hién giai thoat.

* Néu khoa hoc 13 biéu hién tinh than thuc nghiém, hop 1y va hé théng, thi
Phat gido c6 du cac tinh than ay. Phat gido con vuot xa hon khoa hoc & mat
thuc hién chan ly, di vao thuc tudng.



* V& hanh phuc va kho dau, Phat gido trinh bay du hai mit twong ddi va
tuyét doi.

Vé mat tuong doi, thi c6 hanh phtc cua budong x4 va nam gift, cia cac cam
tho hy, lac, va c6 kho dau qua cac cam tho.

Vé mit tuyét d6i, thi tit ca cac phap do nhan duyén sinh (cac phap hitu vi)
déu vo thuong va dem lai khé dau. Hanh phic chan that thi dong nghia vt
Niét ban, hay ai diét, kho diét.

* Do vi nhan thirc tat ca doi 1a bé khd, ma c6 ngd nhan cho rang Phat gido 1a
bi quan yém theé.

Bi quan, yém thé 1a thudc thdi d6 song, ma khong phai 1a nhan thirc. Tuyén
bo doi la kho cua Phat giao 1a thudc nhan thirc. Nhan thire thi 1a dung hay
sai, nhu dap s6 cua mot bai toan. Khong thé no1 dap so ay la bi quan hay lac
quan.

Phat gido vira noi 1én thyc trang kho dau cua vo thudng, ddng thoi chi rd con
duodng di ra khoi kho dau ngay trong hién tai, tai day, thi lam sao c6 thé két
luan Phat giao 1a bi quan, yém the?

* Nhan thirc va thai do séng cua Phat gido, hon thé, con nhudm tinh than
cach ménh nita. Gitta khi cac hoc phdi duong thoi ctia An Do t6n thd dang
Pham thi€n sadng tao ra vii try, thi Phat gido phu nhan Pham thién éy; gitra
khi cac hoc phéi chi truong phan biét va ky thi giai cap, thi Phat giao chu
truong binh ding giai cap.

* No6i rang giao 1y Phat gido thiéu tinh chat thiét thuc, thi hoan toan trai
nguoc voi hé thdng gido 1y y. Mot trong cac tinh chat ndi bat nhat ctia Phat
giao 1a tinh thiét thuc hién tai. Dirc Thé tén day con ngudi séng vao hién tai,
khong tiéc mudi qua khir va khong mo udc tuong lai; chi sdng véi hién tai
ctia ly tham. Ngai day dén hanh phuc cta doi sdng gia dinh, kinh té gia dinh,
td chirc mot xa hoi thinh vuong; lam sao co thé hiéu d6 1a mot hé théng giao
1y thiéu thiét thyc?

* Vé duy tam, duy vat,, v.v..., Phat gido thi khong chu trwong "duy" nio ca.
Céi goi 1a duy tam, duy thtrc ctia Phat gido chi 1a duy vo nga, hay duy Duyén
khdi. Phat gido quan niém hét thady cac phap déu duyén sinh, vo6 nga nén tu



than khong phai 1a duy tim, duy vét, hitu thin hay v6 than... C6 the tam thoi
goi Phét gido 1a Phi€m than (Pantheism) hay v6 duy (Non-ism).

* Ptrc Phat giang day con dudng giai thoat khé co rat thiét thuc, nén hé
thdng gido 1y ctia Ngai vira ¢ du cac tinh chat cia mot hé thong gido duc rat
nhan ban va toan dién, c6 du cac tinh than tu tri, tu trach nhiém, tu tin, tu
chu, phé phan, sang tao, thiét thuc, chi duong, v.v....

* Voi cac tinh than giang day trén, khong thé két luan Phat giao it quan tam
dén doi séng hién thuc. Cac van dé trén, vira duoc khai lugc dé cap, déu 1a
dé tai cua cac thién khao luan dai.

* V& van dé van hoc, ngh¢ thuat, Phat gido 1a mot con duong séng cua moi
can co nén 1a mot nén vin hoa giai thoat c6 du cac mat biéu hién vé my
thuat, van hoc, 4m nhac, hoi hoa va kién trac phan anh nén van hoa éy két
hop v6i van hoa dia phuong.

Ngo6i chua Viét Nam thi biéu hién kién trac cua thoi dai Viét Nam két hop
v&i phan thé hién cac duong nét tir hoa, khiém cung va an tinh.

Tuong anh Phat gido Viét Nam ciing thé. Nha diéu khic anh, twong Phat
gido Viét Nam thé hién nét tir bi, hy xa va tri tué qua hinh dang nguoi Viét,
khac véi tuong anh Trung Hoa, An Do, Nhat Ban. Tuong tu ddi vdi cac thap
tur va am nhac, hdi hoa.

Phat gido thi chi c6 mét, nhung & An thi thién vé tinh cu (tri), & Tau thi nang
ve 1€, & Nhat thi nghiéng v€ my thuat, tai Viét Nam thi c6 khuynh hudng
dung hoa dé thich ing v&i hoan canh lich st Viét Nam.

Du thich Ung véi van hoa xir sé, Phat gido Viét Nam van duy tri tinh cach
doc lap cua Phat gido, vi thé dong l1a chuong ma dm hudng tiéng chudng
chua thi khac han am hudng tiéng chudng nha tho.

21. Thuyét phap:

Céc budi noi chuyén cua théy phap huynh véi Phat tir, ngudi doi va cac chu
déu c6 y nghia cua thuyét phap. Phap huynh con phu trach cac budi thuyet
giang co t6 chirc trudc cac nhom quan chung. Thay ludn ludn noi chuyén dé
hiéu, thiét thue va vui vé. Muc dich cta cac budi noi chuyén thay nhdm dén,
ludn ludn gitp nguoi nghe di ra khoi cic tic nhin cta phién mudn, khod dau.



N6i vé an chay, an man trudc quan chiing binh dan, thiy dan chung cac 1oi
day ciia Thé ton vé té dan (té dan tot 1a khong giét stc vat; tot hon nita 1a té
dan bd thi; tot hon nira 13 giéi dinh; va t6t nhat 13 té dan chanh kién, tri tué)
dé minh ching rang an chay 1a tot hon. Thay phan tich rd rang cac khia canh
loi ich vé strc khoe, tim 1y va gian di. Hom hinh nht khi thay bao, "Cai ich
loi thiét thuc rd nhét 14 an chay thi khoi bi mic xuong".

Mot nhom Phat tir thic mic vé hinh tudng lay Phat, khong biét ban tay chip
lai thé nao cho dung, thay Ca cuoi bdo, "ngudi cut tay thi lay gi dé chap?"
khién nguoi nghe té ngd lién.

V& phap tu thién, tinh , mat, v.v... thdy déu trinh bay rd, khong bac béo mot
phap mén tu ndo, nhung diém thdy nhan manh Ia: tu 13 tu tAm; tu tam la gat
b6 tham, san, si ra khoi cac hanh dong cua than, khau, y. Bing cach nao
cling duoc, néu loai bo duoc céac phién ndo, kho dau.

Trao ddi vé mat nghién ctu gido ly voi cac Phat tir ¢o trinh d6 nhén thire
tuong d6i cao, thay cling van dung cung mot nguyén tac than gido, khau giao
nhiam dén dich doan kho, gitp nguoi nghe thiét thuc di vao viéc doan khd.

C6 nguoi hoi vé, 1i day, "trong 45 nim Ta chua néi mot 101" co ¥ nghia
gi?"

- Thay dap, "Thi Thé Ton van thuyét giang 45 nim d6. Piéu Ngai khong noi
1a thuc tudng cua cic phap. Thuc tudng thi khong noi duoc. Dicu Ngai
thuyét giang la nham giiip nguoi nghe lia xa tham ai, sn hén va si mé dé
doan tan kho. Ngai noi bang than gido va khau giao dé dan dat nguoi doi tu
day dén Niét ban, va ding lai ngon ngit ngang do6. Ngai khong tung nd lyc
ching minh hay thuyét giang Niét ban 1a gi, boi Niét ban vuot khoi hanh
uan, thirc udn va tudng uan, vuot khoi ngdn ngit va dién dat. Chang nhiing
Niét ban khong néi dugc, ma moi hién hitu & doi chang c6 ngdn ngi nio cia
loai nguoi noi dugce, boi thye tudng cua moi hién hiru déu vo tudng ca va vi
thé déu thoat ly ngdn ngir. Thyc tudng ctia ching ciing thugc canh gioi vo
ngi ctia Niét ban. L& dang 101 day trén phai dugc phét biéu rang: Trong 45
nam Nhu Lai khong n61 moét cai gi ca, thi tuong ung véi sy that hon. Nhu
kinh Kim Cuong day: "Nhu Lai vo s¢ thuyét" (khong c6 cai gi duoc néi boi
Nhu Lai). Ngai day nhiéu diéu, nhung 13 day vé khd, nguyén nhan cta khd
va con duong doan diét khd, ma khéng minh ching thuc tudng 14 gi? giai
thoat t6i hau 1a gi?



Theo chd toi hiéu 1a thé."
- Mot Phat tir khac hoi, "vat c6 trude tam, hay tam co trude vat?"

- V6i gido ly nha Phat, sac uan 1a thudc than sdc vat 1y va thé gii vat 1y; tho,
tudng, hanh va thirc uan thi thuoc tam ly hay tam. Ca Nam uan (Vat va tam)
cung ¢, khong thé ¢ su kién udn nio c¢6 mit truée udn nao. Cu thé nhu cai
trimg ga va con ga, ai c¢6 thé xac dinh duoc cai trimg ga c¢6 trude con ga hay
con ga cé trude tring ga? Theo Phat gido, tat ca 1a duyén sinh, ma khong c6
van dé trude sau".

- Cha Tam Ngo mdt 1an bach hoi, "Bach thay, cac phap 1a vo ngi, thi cai ngi
nao tao nghi€p? cai ngad nao luan hoi?".

* Thay phap huynh cuoi, "Khong phai cau héi nao cling can co6 101 dap. Voi
chu, do 1a van dé cua cha. Hay ti€p tuc tu duy! xem n6 nhu la mét cong an".

- Nha giao Binh van nan phap huynh, "H{tu tinh thi c6 thé thanh Phat, con
vo tinh 1am sao c¢6 thé thanh Phat? Tai sao kinh tung lai nguyén "tinh dir vo
tinh giai cong thanh Phat dao?".

* Thay hoi lai, "Theo 12 chi nhan duyén cua gido Iy Duyén khoi thi thize do
hanh sinh; vay hanh 1a v6 tinh hay hitu tinh? Hanh thi do v6 minh sinh, vay
v0 minh 1a v6 tinh hay hitu tinh?..."

Nha gido bung to.
22. Van dé thao luin vin hoc, tu twéng:

Cac chu, ¢ vao trinh do van hoc Tu tai, déu thich ban luan cac van dé van
hoc Viét Nam va van hoc Phat giao.

Chu Tam Thanh bach, "Bach thiy, ¢ hai thi pham ndi danh trén thi dan Viét
nam vao thé ky 18 1a Poan trudng tin thanh va Cung oan ngam khuc. C6
nha gido cho rang cu Nguyén Du va cy On nhu hiu Nguyén Gia Thiéu chiu
anh huong siu ddm cua Phat gido; co ¥ kién thi bao hai thi pham 4y chiu anh
huong Tam gido (Phat, Lao, Nho); lai co y kién cho riang hai thi pham ay
nhudém ning mau sac Nho gido. Khong biét minh phai xac dinh thé nao cho
dang?"



- Gia ma co thay gido Binh (Viét van) ¢ ddy ban luan thi tuyét! Toi khong
sanh van hoc, thi ca. T61 chi phat bi€u mot s6 y kién gidi han.

Néu doc '4% tiéu str ctia hai cy, thi qua hai cu chiu 4nh hudng ctia dao Phat,
dic biét 1a cu Nguyén Du. Chiing ta khong thé trung din 101 18 ctia cac nhan
vat trong thi pham dé danh gia hiéu biét cia tac gia vé Phat gido. Nha tho
nai Hong Linh, Nguyén Du tién sinh, chi muon 16i Kiéu dé noi 1én mot it
tAm su cua minh, ma khong c6t dé gidi thiéu Phat gido. Vi vy, mot sd ¥
kién trong thi phim chi dé phan anh tim sy nang Kiéu hon 1a dé noi 1én
nhan thuc cua cu. Vi vay khong thé danh gia nhan thic cua cu vé Phat giao
qua truyén Kiéu.

Néu dua vao cac van tho dau truyén:

"Tram nam trong cO1 nguoi ta

"Chir tai chir m¢nh khéo 1a ghét nhau.
"Trai qua mot cudc bé dau,

"Nhitng diéu trong thdy ma dau dén long
"La gi bi sic tu phong

"Troi kia quen thoi ma hong danh ghen"

thi ngudi ta s& cho rang cu Nguyén Du cha truong thuyét "Tai ménh tuong
do" hay "Hong nhan bac ménh".

Hoac gia, néu dua vao cac van:

"Cho hay muodn su tai troi

"Troi kia di bat 1am ngudi c6 than.

"Bit phong tran phai phong tran

"Cho thanh cao mdi dugc phan thanh cao"

thi bao cu chi truong thuyét "Thién ménh" hay "Tién dinh".

Thuc su, khi ngudi doi roi vao hoan canh doan trudong nhu Kiéu, ai ma
ching oan troi trach dat nhu nang. Khi khong tim ra 16i thoat, du dd lam
ving vay, thi hian phai budt miéng kéu: troi ghen, troi dinh, hay sb
ménh.v..v... Nhung khi di ra khoi nghich canh, thi nhu Kiéu, nguoi do1 méi
binh tAm d4nh gi4 dGng ty than va hoan canh. Bay gid méi 1a luc cu Nguyén
Du néi 1én dung nhan thue cua cu:



"Da mang liy nghiép vao than

"Ciing ding trach 1an troi gan troi xa.
"Thi€n cdn ¢ tai long ta

"Chit tim kia mdi bang ba chir tai"

hay:

"C¢ tro1 ma cling tai ta
"Tu la co1 phuc, tinh 1a gidy oan"

Tai day, Cu xac dinh nhan qua cua Phat giao, noi 1én trach nhiém cua tu than
vé cac hanh dong qua khr va hién tai ctia minh. Troi Ay 16 14 chi hoan canh
khach quan do nghiép nhan qua khr dé lai; ta a4y 1 chi hanh dong cua tu
than trong hi¢n tai.

Han 14 qua thi phdm "Poan trudng", cu khong thé gidi thiéu du cac khia
canh té nhij cta luat nhan qua, nghiép bao. Du vay, cling du ching t6 cu chiu
anh huong sadu dam cua gido ly nha Phat. D6 1a chua trung dan cic tir ngir
rat 13 nha chua va rat 1a Phat gido ma thi phim d3 s dung, ¢ ngoai doi
khong co; va chua ké dén nhiing cam nhén tinh vi cua nguoi doc von da
thdm nhdp gido ly giai thoat, rang qua cac 101 18 rat tinh tu va rat doi trong
truyén van goi cam 1én cac hinh anh rat 1a dao va rat 1a thoat. Sy go1 cam ay
bang bac, chir khong phai 13 tinh co. Néu mubn dénh gia cu Nguyén Du c6
tham nhap gido 1y nha Phat hay khong, thi ddnh gid & mat thim nhap goi
cam d6. Nhung ddy, khong phai 13 diém c6 thé ban vé vin hoc nhu ¢ hoc
duong. Toi 1ay thi du vai cu tuong trung dé cac chii chiém nghiém:

"Nhu nang lay hi€u lam trinh
g lay
"Bl,li nao cho van du’(yc minh ay vay"
y vay

"Chir trinh con mét chut nay
"Chang cam cho viing lai day cho tan"

Hoac:

"Chir tAm kia méi bang ba chir tai"



Truong hop cu On nhu hau Nguyén Gia T}liéu cling thé, du, theo tui, cu On
nhu hau khong co tai thi ca bang cu Nguyén Du, va khong tham nhap Phat
gido bang cu.

Khi nguoi cung nit qua c6 don, phién muon, thi han phai oan than:

"Odan chi nhitng khach ti€u phong
Ma xui phan bac nam trong ma dao"

Hay:

"Quyén hoa phuc troi1 tranh mat ca,

"Chut tién nghi chang tra phan ai.

"Cai quay bung san trén troi

"M¢ mo nhan anh nhu nguoi di dém" (89-92)

"Tay tao hoa cé sao ma doc

"Budc ngudi vao kim ¢ ma choi.

"Chdng tay ngdi ngim sy doi

"Mubn kéu mét tiéng cho dai kéo cam" (329-332)

Khi mo udc vé tinh duyén khong thoa, tam hon ban loan, ngudi cung nir
khong con c¢o6 binh tinh dé nhin rd nguyén nhan, hdu quéa, ma chi néi 1én loi
hon doi:

"Han tac trai lam sao day t4?

"Hay tién nhan hau qua xua kia?
"Hay thién cung c6 diéu gi
"Xudng tran ma tra no di cho roi?"

Khi d3 vao sau thit vong vé tinh duyén thi ngudi cung nit v4i tAm ciing quin
nghi dén 161 thoat:

"LAy gi6 mat tring thanh két nghia

"Muon hoa dam dudc tué lam duyén.

"Thoat trAn mot got thién nhién

"Céai than ngoai vat 1a tién trén do1" (113-116)

(Nha chua dau phai 13 noi dé nghi mat, huong nhan?!)



"Tha muon thu ti€éu dao ctra Phat

"M&bi that tinh quyét dit cho xong.

"Pa mang chi nita déo bong,

Vui gi thé sy, ma mong nhéan tinh" (109-112)

Lo1 ta than ctia nguoi cung nit, vi vay, khong phai 1a nhan thic thyc su cua
On Nhu Hau vé Phat gido. Nhung xuyén qua céc 101 18 thuat ngir duge dung
trong thi phdm Cung oan, c6 thé két luan On Nhu Hau c6 chiu anh huong
nhiéu vé gido 1y nha Phat:

"Vit tay nam nghi co trin
"Nudc duong mudn ray ngudi dan ltra duyén" (47-48)

"Nghi than phi thé ma dau
"Bot trong bé kho, beo dau bén mé" (67-68)

"Tiéu diéu nhan sy di xong
"Son ha cling huyén, con trung ciing hu" (95-96)

"Tinh budn canh lai v6 duyén
"Tinh trong canh ay, canh bén tinh nay" (267-268)

Hai cau 267 - 268 anh hi¢n gido ly nha Phat rd.

Chi ¢6 tur thi ca doi Ly, Tran méi nhin rd ra nén vin hoc va thi ca Phat giao.
Day la cac cong trinh bién khdo 16n. Thi ca Phat gido vira noi 1€n gido 1y gidi
thoat vira lam phong phti thém nén thi ca, van hoc Viét Nam.

Vé tu tudng Viét Nam va Tu tuong Phat gido Viét Nam, day la dé tai té nhi
hon nhiéu. Cho dén nay van chua c6 cong trinh that gia tri ndo xac dinh vi tri
tu tuong Viét Nam va Tu tuong Phat giao Viét Nam. Chi c6 mot sd bai bién
khao va mot it cudn sach nho dé cap dén mot sb khia canh ma thoi, va dang
¢ trong vong ban luén.

T6i nghi rang mot dan toc dung vitng hin phai c6 mot nén van hoa riéng va
tu tuong riéng. Sac thai tu tudng riéng Ay biéu hién ra thanh nép tu duy va
thai do séng riéng biét cia mot dan tdc. Tim théy sic thai dic biét cua tu
tudng 1a tim thdy tu tudng.



Viét Nam c6 mot thé ding lich str dit biét trong subt méy nghin nam lich st
kién cuong d4u tranh gilt nudc va dung nudc. Day la sic thai dic biét.
Khong thé noéi chi nguoi Viét yéu nude va yéu chudng hoa binh, boi vi dan
toc nao ciing thé ca. Nhung phai noi sy biéu hién tinh doc lap, bat khuét cta
nguoil Viét manh 1iét hon. Su biéu hién udc vong hoa binh cling thé, manh
liét hon. Phuong chi, cac dia danh Viét Nam déu noi 1én khat vong hoa binh
thong thiét d6: Hung yén, Nam Dinh, Ninh Binh, Thai Binh, Nghé¢ Tinh,
Kién Hoa, Quang Binh, Binh DPinh, Phi Yén, Long An, Bién Hoa, An
Giang. Cac dia danh éy hién ra nhu 13 cac diéu khoan cta ban Hién chuong
dan tdc.

- Thé lich st ton tai lai doi hoi mot tinh than doan két dan toc keo son. Thoi
dai nao tinh than doan két keo son d6, khong thé hién duoc thi thoi dai d6
dat nuéc nghiéng ngtra. - Hoi nghi Dién Hong chéng Nguyén 1a mot dién
hinh lich sir ctia su viéc quan dan nhat tri, vira biéu hién tinh than dan chu rat
som (tir thé ky 13)

- Chéat keo son ctia su doan két, nhat tri cua dan toc phai 1a 10ng cam thong,
tuong kinh va tinh thuong yéu dong bao. Thién nhién khat khe cta nhiéu
ving dat nude dua day kinh té vao nhiéu ngd kho khin nén ciing doi hoi su
c6 mat cua tinh thuong yéu, dum boc nhau, nhu ca dao Viét Nam da noi:

"Nhiéu diéu phu liy gid guong
Nguoi trong mot nude phai thuong nhau cung”

"La lanh dum 14 rach"

"Bau oi thuong liy bi cling
Tuy la khac giong nhung chung mot gian"

- Dia thé lich st Viét Nam ¢ gifta vung giao thoa ctia nhiéu nén van hoéa va
giao thong thuong mai, nén can phai dung hop cac nén van hoda, va co tu
trong mo.

Cac yéu cau, doi hoi, quan yéu d6 cua lich st Viét Nam han 13 tao nén mot
tinh tu tudng thi€t thyc. Van dé 1a gidi quyét sinh ton cua dan tdc trudc hét.

Qua céc dic tinh do6, tu tuéng Viét Nam, rat Viét, noi bat 1én ba nét 16n dﬁy
tinh thuong va tri tué:



* tinh dung hoa (ddc lap trong tuong quan)
* tinh thyec tai, thiét thuc
* tinh khai phong

Céc sic thai tu tuong d6 duge bao ham trong gido 1y nha Phat, mot gido 1y
cua tri tu¢, vo nga, vi tha, vo chﬁp, thiét thuc hién tai, loai bo tat ca tinh than
nd 1¢; nén khi Phat gido dit chan 1én dat Viét lién dugc dan toc Viét chip
nhan, chung sdng, quyén chit vao nhau nhu c¢6 cung mot sinh ménh. Khi
Phat gido hung khoi du6i hai tridu dai Ly, Tran, dat nuéc cling hung thinh
chua timg c6. Khi Phat gido chim lin dudi triéu HO, Nguyén, thi dat nudc
1am vao canh ndi bién, phan ly va yéu kém. Khi dat nudce gip khé khin cua
lich st thi tinh thin vo ng, vi tha ctia Phét gido can thiét cho dan toc dé xay
dung nhirng thé hé cong dan yéu nudc vo vu loi, biét quén minh vi dai cudc.
Cau chuyén Phu Dong Thién Vuong di ndi 1én yéu cau d6. Dat nudc 1am
nguy thi long yéu nudc va tri tué nguoi dan Viét can 16n nhanh nhu em bé
Phu Pong. Nhung khi dep xong gidc An, dung nén cong trang 16m, thi Phu
Déng tir chdi béng 16¢, dia vi hay danh vong.

Tinh than khé co cua gido ly Phat giao khi di vao mot dong van héa nao thi
hoa nhép vao nén vin hoa d6. Vi vay, Tu tudng Phat gido Viét Nam han c6
mdt sic thai dac biét khac v6i Phat gido An D9, Trung Hoa va Nhat Ban. D6
1a noi dung cua con duong giai thoat cia Thién nguyén thuy (thoi Phat) (Ta
Pé va Duyén Khoi) két hop véi yéu cau cia lich st Viét Nam. Giai thoat tu
than va tha nhan duogc thuc hién trong diéu kién lich st Viét Nam tao nén
mot sic thai rat sinh dong, thiét thuc, nhap thé va rat dan toc.

Tir @6, thi ca, vin hoc, 4m nhac, hoi hoa, diéu khic, my thuat Phat gido déu
nhuom mau giai thoat ctia dan toc Viét.

23. Théo luan vé kién trac va Am nhac Phat giao:

Vé kién truc, sic thai Phat gido Viét Nam biéu hién qua chua chién, thap mo.
Ngoi chua thip 4n minh dudi nhirng tang ciy, voi mai cong nhe c6 doi rong
chau nguyét, (mit trang) vira ndi 1én nét yén tinh, khiém tén hoa minh vao
thién nhién va cudc song (mdi dau lang Viét Nam lai c6 mot ngdi chua), vira
c6 mit hinh anh rong tién cta dan tdoc. Cac ngdi chua Viét Nam dién hinh
nhét thuong duoc xay dung thanh chir khau ( ): Chanh dién, nha hau, nha



dong va nha tdy, tao nén mot san trong tinh mich ma am ciung, mang hinh
anh mot vong tron kin nhu soi1 day xich cua cac phap.

Thap mo thi thay doi qua cac triéu dai. Nét chinh 1a hinh ting tang (bay tang
1a cao nhat); dinh thap 13 toa sen nho, biéu twong ctia "hoa khai kién Phat"
(hoa nd thdy Phat), néi 1én sy quyét tAm cta cic vi xuat gia phai kién tanh
ngay trén doi ndy, va sau khi chét thi sanh vé& x& Phat tir ha phdm ha sanh
dén ha pham thuong sanh (ctia 9 bac gidc ngd - clru pham lién hoa). Day la
nét kién trac riéng cua Phat gido Viét Nam trong miy thé ky sau nay. Léi
kién trac thap nhu thé nay chiu anh hudng ctia quan diém tong phai Tinh
Do.

Thay phap huynh gop y rang, theo thdy, néu du nhan duyén dung nén mot
ngdi thap 16n tho chu TH (lich dai to su truyén gido ¢ Viét Nam), thi thay s&
xay dyng theo hinh dang biéu miu ma Thé t6n da day (c6 ba phan: y, bat va
tich trugng) véi cac dudng nét my thuat Viét Nam. Thé 13 ngdi thap thé hién
sdc thai vira Phat giao vira Viét Nam.

V& 4m nhac, Am nhac nha chua, theo nhan xét cta nha giao Binh, 1a 4m nhac
dan toc. Nhac khi thi dac biét don gién,gém tang,md, chuéng, khanh, tréng
com va trong 16n. Co ¥ kién sanh nhac 1y cho rang nhac nha chua vira thoat
(khong goi duc) vira c6 am hudng van minh.

Thay phép huynh bao, dya vao kinh tang, 4m nhac 12 mét thir 1& vat cao quy
dé cang dudng dic Phat, gia tri nhu cac vii khiic va cac 18 vat khac. Nhac
nha chua nghe ling dong uu phién, tim hon bay nhe di 1én. Am thanh ciing
c6 thé chuyén chd mot phan gido 1y giai thoat ciia Phat gido. Nhac co thé
lam tan wu phién; va 101 ¢6 thé néi 1én Tk Dé, Duyén khoi, tir bi, vo ngi, vi
tha, v.v.... Mot ban nhac 1a mot bai phap nho c6 thé biéu dién theo cac thé
diéu moi béng cac nhac cu dan tdc, hoac cac nhac cu khac, nhu 1a cac diéu
tan Phat, tin Phap va tan hwong duong thoi. Han 1 can co cac nhac si nha
chuia dé phat huy 4m nhac Phat gido.

V& hoi hoa va thi ca Phat giao ciling thé. Chl'mg thudc vé van hoa Phat giao
(van hoéa giai thoat, hay goi 1a van héa ly duc) can dugc phat huy.

24. Ubng tra:



Hau nhu chu Tang Hué déu thich dung tra. O ving nui lanh, tra 1am 4m
nguoi, va lam tan di cac han khi, lanh khi. Tra con gitp cho tudn hoan thong
mau, gitp tri ndo tinh tdo.

Chu Tam Ngo bao uéng tra 1a mdt nghé thuat, néu khong mubn noéi 1a tra
dao nhu ngudi Nhat.

Chut hdu tra cho Hoa thuong mdi sang, sau thoi cong phu sang. Cong viée
Chu lo la:

- Ganh nuéc giéng ¢ chua T Quang (cach chua Tuong Van chimg hon
200 mét);

- Kiém bdi hop (it khi dung cac thir boi khac)

- Pun nudc tir Am dat cho dén lac soi 1én 3 luot;

- Ngam nong binh tra, tach tra va chén téng dé chiét tra;
- Rura tra bang nuée soi;

- Ché va loc tra tir chén téng;

- Dang tra 1én Hoa thuong dang ngdi canh an thu, sau khi dang chiéc khan
am lau mat va nudc nong dé hap doi mat.

Chu dimg xa xa nhin dang vé Hoa thuong ling 18, ung dung nhédp ting tuan
tra ma cling cdm thay tdm hon minh lang chim vao han hoan.

Chu bao rang, giac tinh trong ting cir dong khi dung tra, ché tra ciing 1a
hanh thién vay. Phuong chi ngudi Nhat goi 1a tra dao.

Uong tra khong thé véi cung cach noéng ndy, voi vang, 6n ao, hay voi long
day duc vong. S€ hong mat thién vi!

Ngudi xua thi truyén lai, "Ban da tam boi tiru, binh minh sd tran tra, mdi
nhat cr nhu thtr, lwvong y bat ddo gia". Nhu vay, udng tra c¢6 thé giup tranh

dugc nhiéu bénh 13t vit,

25. Giao duc nha chua:



Nha chua 13 mot trung tim gido duc con nguoi toan dién. No6i bat nhat 1a vé
phuong dién gido dyc tam ly. Co6 hai hinh thirc gido duc dugc truyén dat ro
rang la than gido va khau gido.

Noi dén gido duc la noi dén muc tiéu cua nd. Muc tiéu cua gido duc nha
chua 13 huan luyén va day dd chu Tang song an lac ngay trong hién tai va tai
day, di ra khoi cac au lo sdu mudn dé dan dan di ra khoi moi ndi kho dau
trong hién tai va trong cac doi sau. Pich diém sau cung 1a doan hét khd dau
ctia ty than va gitp tha nhan doan khd.

Péi tuong cua gido dyc la tung ca nhén, gidp m01 nguoi di to1 myc tiéu vol
nhimng gi nguoi 4y dang c6 va dang la. Day la nén giao duc c6 goc nguoi:
khoi hanh tir con nguoi; di nhirg budc di rat 12 ngudi; va tré vé chinh con
ngudi. Nhung, con nguoi biy gid 1a con ngudi dang ¢ trén con dudng loai
b6 dan céc sai lam khd dau cho dén cung.

Tinh thin gido duc cin ban cta nha chua 13 tur gidc va giup nguoi khac tu
giac. Co thé goi nén gido duc nay la nén gido duc danh thuc, ma thuat ngir
gido duc phuong Tay goi l1a "Awaken- ing Education".

Moi trudng gido duc la toan bd sinh hoat nha chua tir Iuc thirc ddy sang som
cho dén luc ngu, gdm sinh hoat trong chua va ngoai pham vi nha chua.

Puc Phat, bac thiy hién tai, cac phap huynh , va kinh, luat chi giit vai tro
huong dan, chi duong. Cac Ngai chi trao truyén kién thirc va kinh nghiém
song giai thoat; con tiép thu va thyc hién 1 trach nhiém ctia méi ngudi xuat

gia.

Ky luét tu tap la gioi bon Ba La Pé Moc-Xoa (Patimokkha). Nguyén tac
song tap thé l1a Luc hoa dua vao can ban gidi bon.

K¥ thuat gido duc dé gitip dd cac ban dong pham hanh va ngudi doi tu tap la
Bon nhi€p phap ( Tt nhiép: bo thi, ai ngtt, 1o1 hanh va dong su nhiép)

Phan gidi dé dap tit moi cudc tranh chip trong ndi bd Tang gia, vi cac 1y do
tac dong bén trong va bén ngoai, la phap "That diét tranh".

Noi dung cua gido duc 1a: Bén cudn luat ciia Sa Di va Tam tang gido dién
(tuy theo kha nang ti€p thu ma truyén dat)



NO1 dung cua hanh tri (hay thuc hién) la Thién dinh duoc thuc hién dudi
nhi€u hinh thirc va cap d khac nhau trén can ban cua Gigi Bon. Co ban cua
su thanh tuu an lac, gidi thoat 1a n6 luc thuc hién con duong thién dinh do.

Cu thé cta chuong trinh hoc tip va tu hanh bao gdm cac phap:

- V& mat tri tué: Hiéu rd gido 1y T dé, Duyén khoi, Nhan qua, Thap bat gisi
(luc x11)

- V& mat thién dinh (strc manh cua tam Iy):

Hiéu va hanh T Niém xit, Ta Chanh Cén, Tir Nhu ¥ tac, Ngii can, Ngi
lyc, That Giac chi, va Bat Thanh dao (c6 thé chi hanh mot trong bay phap
do).

- V& mat gidi hoc: Hiéu va hanh gio1 bon Ba La Pé Moc-Xoa, bao gém cac
phép kit ma (karma).

Riéng ddi v4i nhing tu si c¢6 kha ning tri tué va y chi cao, thi duoc hoc thém
nhiéu kién thirc x4 hoi (ngoai dién), hoan bi ngii minh, hay mot phan cta
ngti minh- (thong giao 1y, thong ngoai dién, thong ngon ngir va giang noi,
thong y 1y va thong cong nghé) dé vira tu do vira 6 tha dem lai nhiéu loi ich
giai thoat.

Vé mat kinh té, thi tu tic trong cac diéu kién xa hoi thiéu nhan duyén ho tri
cua hang Phat tu tai gia. Trong diéu kién xa hoi va td churc thuan loi, thi nha
chua nhan cua cing dudng cua dan-na tin thi (vat thuc, thudc men, y 40, chd
) va dap lai la giang day gido 1y va phap tu cho doi, ca kién thirc van hoc,
khoa hoc, gido duc, néu co thé.

Pé thé hién nép song an lac va giai thoat khd dau dé, nén gido duc nha chua
truyén dat tinh than song "trung dao", thé hién sy hoa di€u ndi than, gitra nd1
than va ngoai gidi; trung dao nhan thuc va trung dao tu tap.

Qua d6, mot ngdi chuia hoc hoi va tu tap tot sé 1a mdt trung tAm cia mot nén
van hoa, gido duc nhan ban va khai phong.

Nghe thay phap huynh gi6i thiéu vé bién tu hoc mong ménh nhu thé, ca ba
cha déu budng 101 than: "Oi! Bién tu hoc méng ménh nhu thé, biét dau la



bo! Tui con nhu chiéc thuyén nan bé bong di dén doi nao mdi qua sinh
tu?!".Nét mat cac Chi ngad mau tu ly.

- Thay phap huynh lai bat cuoi, "Loi than sao ma day bong tdi thé? Bién ca
16n ma con c¢6 by dén, chir bién tu thi khong cé bd dén, con ménh méng hon
nira co. Nhung vi khong c6 bd, nén khong co chd dén; vi khong co chd dén,
nén khong that c6 chd di. Tu 1a tu cai khong di khong dén. Noi khac di, tu 1a
dén trong tung budc di, cap bén trong timg bude di. Pa cip bén trong ting
budc di, thi bién 4y c6 con ménh moéng nita khong nhi?"

- Sao, khi thi con nghe thay bao "budc di khong phai 1a noi dén", khi thi thiy

n6i "di co nghia la dén". Diéu d6 khién con mu mit tAm tri chu Tam Thanh
bach.

- Thi c4 hai cdu n6i & hai truong hop khac nhau 4y déu dung ca, Hay tiép tuc
suy nghi cho tron! "

26. Hoc van - Nghién ciru:

Thinh thoang thiy phap huynh lai tap hop cdc Chi dé hudng dan con dudng
hoc va tu.

Cac cht cam nhan qua 10 1& cia thdy, nghe ngd dudng niao ciing ménh
mong. Muc ti€u nhu hi¢n thap thoang trudc mat nhung that sy lic nao ciing
¢ ngoai tam tay.

C6 1an cha Tam Tin bao, "Thé nay thi di mai dén gia cling hét nhu 13 chua
di!".

Thay phap huynh cuoi, "Lo ling chi chuyén d6. Thi minh cting da di vo
luong kiép roi. Hitu chi canh thanh, nhu nha nho da noi. Can lap tam, lap
nguyén ngay tir ddy. Ap dung thién phdp vao thi s& thdy nhe nhang moi
chuyén. Nhu kinh nghiém di duong, ctr theo doi hoi thd va dé cho chan tu
budc, thi duong xa s€ hoa gén. Di sé& 1au biét mét. Chuyén hoc, tu cling vay.
Hiy dé cho budc thir nhit nang budc thir hai. Ludn ludn tip trung vao budc
di hién tai." Thay phap huynh thudng nhic nhé khich 1& cac Chi trén dudng
dao.

"Viéc hoc trudc hét 1a dé nudi dudng va phat trién chanh kién ctia minh.
Budc ti€p theo 1a d€ phuc vu doi va dao. Hién tai Viét Nam chua co6 ba tang



kinh, luat, luan bang Viét ngir. Cong viée nay con lau dai JAm méi thuc hién
duoc. Viéc thyc hién can c6 nhiéu tu si thong 1y, thong su va thong thao sinh
ngu, cd ngtt. Su nghi€p d6 dang mé rong ctra cho don céc thé hé tré", thay
tiep.

Chu Tam Thanh bach, "gan thay, con hoc dwugc nhiéu kién thirc, tim nhin
dugc mo rong; dong thoi thao thirc cang ngay cang kéo tdi nhu may mua
thu, khién tam 1y con cling u am, bang bac, dao dong. Mot sy dao dong tam
Iy can thiét ¢é mo duong di toi".

Chu Tam Tin, TAm Ngo thi cudi bach, "chd don thé hé tré, ma khong phai
tui con".

Bay gio phap huynh méi cuoi, "Biét dau?".
27. Nhin lai:

Hai muoi nam sau, ngay gap lai nhau vao mua Phat Ban, cha Tam Tin, Tam
Thanh, Tam Ng6 va nha gido Binh - bay gio toc da hoa rdim sém hon la
tudi mot chut - lai quiy quan bén tach tra nhin vé qua kh, nhin hién tai va
nhin vé& tuong lai cta "con duong". TAt ca ngdm ngui nhic dén thay trudng,
thdy phap huynh. Quy thiy da vién tich, nhung tiéng noi va dang dap nhu
con thip thoang quanh chua.

Thay Tam Tin dé nghi thay Tam Ngo, bdy gio thay Tam Ngo la huynh
truong trong ba thy, ché mot tach tra néng dat 1€n an thu dé tuong niém
thdy phap huynh, ngudi da gan giii nhat ba thay dé chia xé va khich 18, trudc
khi di vao tiét muc "tap thoai" cia nhom.

Bit dau cau chuyén, thdy Tam Ngo nhin qua nha gido Binh hoan hy néi,
"Tinh theo tudi doi, c¢6 1& chiing tdi 1 nhitng ngudi con & lai dé cling com
cho cu si, nguoi di ho tri chiing tdi trong nhiéu giai doan dau tu tap ma
chang t6i can 6n dinh chi hudng".

- "Ay! thdy dung khach sdo qua dang. Niém sung sudng bay gio la thude vé
t6i. Cho phép t6i ca nggi cong hanh ciia ba thiy trudc da. Quy thiy di budc
dugc mot budc gidi thoat kha dai, trong khi cu sinay van tiép tuc ngdm ngui
di vao gi6 byi. Quy thiy da cho toi nhiéu hon 13 nhan"

Tat ca lai tré v€ lai voi ni€ém vui "tap thoai" nam xua.



Nha gido Binh tiép, "Toi nghi, dén dau thé ky 21, con nguoi s€ c6 cai nhin
méi mé vé cach tu duy va cach song, vé thién nhlen va con nguoi. Khong
biét quy thay nghi gi vé mot nép séng nha chua trong tuong lai?"

- "Thi cling nhu hién tai. Tuong lai chi 1a sy kéo dai cua hi¢n tai", thﬁy Tam
Thanh noi.

- "Co gi dung yén mot chd dau. Vin hoa xa hoi thay doi, thi & trong cong
d6ng 4y, han nha chua ciing c6 d6i thay", thiy Tam Tin phat biéu.

- Thay Tam Ngo bao, "T6i nghi ring, néi twong lai 14 hién tai kéo dai ciing
phai; ma noi ¢6 doi thay cling phai. Cai kéo dai hién tai d6 1a nghia bat bién;
cai doi thay do la nghia tuy duyén. Nha chua lu6n lu6n thuc hién nép song '
Tuy duyén ma bat bién; bat bién ma tuy duyén'. Huong giai thoat, hanh ty ni,
va cac gidi luat can ban thi bat bién; phin con lai 13 tiy duyén. Nha chua
phai di dén chd t6 chirc tri x&r minh thanh mot trung tAm vin hoa cta Thién
dinh va gido duc. Can thé hién nén gido duc ctia Thé ton, trén nguyén tic. Co
phai thé khong thay Binh nhi?".

- P6i mat nha gido ngdi sang 1én, "Cau hoi cia thay da 1a cau tra 1oi. Sinh
thoi thdy phap huynh nhiéu lic di tdm sy rang nha chua 13 mot trung tdm
ctia van hoa giai thoat, ma khong phai 1a noi dé cho cac mong mudn vé danh
vong, loi dudng va chinh tri phat trién - chinh tri theo nghia gidi han - Toi
cling nghi thé".

- Thay Tam Ngo tiép, "T6i nghe nhu mo udc, wu tu cta phap huynh vé con
duong, dang quyén toa theo huong Ngoc lan quanh chua. T61 ao ude thé hé
ndy ctia chiing toi va cac thé hé ké tiép s& udp gidc mo ctia phap huynh vao
tam hon nhu di timg uwép canh Ngoc lan vao tap vé hoc tro".

- Sao thay noi van vé thé?
- Thi n6i v&i nha gido Viét van, phai tra bai nhu thé.
- Nha gido Binh, "Nam 1985, Thu tudéng India Gandhi da doc dién vin khai

mac mot hoi nghi Phat giao thé gidi td chirc tai An, trong d6 c6 noi réng
'Phat gido 1a mdt ton gido rat thu hat tudi tré '.



Cé thu tuéng Nerhu thi viét trong tdp The Discovery of India (Su phat hién
ra An D9), '...Phat gido anh hudng mot cach manh mé dén mot s6 1on nhan
loai, trong d6 c6 nhitng ngudi cuc thong minh, cuc 16i lac..'. T6i nghi nha
chua can suy gim cac 10 1& @6, thé nao dé Phat gido c6 chd dimg trong vin
hda con nguo1 trong xing vaéi tu than gido 1y."

--- 000 ---

Chwong 2 - Ty ni - Sa di - Oai nghi - Canh sach
Phan 1 - Ty Ni sir dung hing ngay

Hoa Ngoc Lan chi gi¢i thiéu phan ké va y nghia ciia ké ma khong di vao mat
chu.

Truyén théng kinh tang Nikaya, A-Ham, Bat-Nhi, va Duy Thuc khong dé
cap dén mat chi. Kinh Phap Hoa va Thu Liang Nghiém c6 dé cap dén mat
cha, nhung khong xem mat cht nhu 14 phap mén tu tap dé doan trir cac 1au
hodc. Mat chu, & day, chi 13 mot chiéc bong xuat hién & chiang dau 10 trinh tu
tap dé 6n dinh tam 1y di vao Gi6i - Dinh - Tué.

C6 45 bai Ty Ni tiéu biéu danh cho 45 viéc 1am thudng ngay ctia mot Sa Di.
Cac bai ké Viét ngir dudi day dua vao ban dich cua Hoa thuong Thich Tri
Quang.

1. Thirc day:
" Ngu nghi méi thuc
Nén nguyén chung sinh
Tat ca tri gic
Dbén khap muoi phuong"

Phan hiéu va hanh:

- Vira médi choang thtrc, khi con trén givong ngu, Sa Di khéi niém mong cho
tat ca co dugc tri tu¢ gidi thoat thay rd van phap.

- Lam thé 13 cach Sa Di nuéi dudng tir bi chanh kién va ¥ chi giai thoat.

2. Panh chuéng:



"Nghe tiéng chudng, phién ndo nhe
Tri tu¢ 16n, gidc tdm sanh,

Ro1 dia nguc, ra ham lira

Nguyén gidc ngd,do chung sinh"

Hi€u va hanh:

- Am thanh thanh thoat cua tiéng chudng von co tac dung ling dong wu
phién. Do uu phién ldng dong, ma tadm dinh sinh; do c6 dinh, ma tu¢ c6. Do
tu¢ hay chanh ki€én c6 mat ma tac nhan ta kién dua vao dia nguc khong con.

- Nghe tiéng chudng 1a nghe thuc tudng ctia phap qua Am thanh. Nghe véi tri
tu€ vO nga, voi long dai bi mong tat ca giai thoat 1a cach nguoi Sa Di nuoi
dudng va phat tri€én tdm giai thoat cua ty than.

3. Mac ao:

"Khi mdc 4o ngoai, nén nguyén chung sinh
Duoc thién can tot, dén bo bén kia".

"Khi mdc quan, nén nguyé¢n ching sinh
Khoat vao cac thién can,

Pay du tam ho then"

"Sura 40 budc dai, nén nguyén ching sinh
Kiém budc thién can, khong dé tdn mat".

Hiéu va hanh:

Khi mic 4o quan, nguoi Sa Di khong dé tdm di vao cdc vong tudng, tap
tuong; khoi tAm mong cho tat cd khong quén ki€m soat cac tam tham, san, si
va gilt gin cac tAm vo tham, vo san, vo si; bi€t hod then vé€ cac tap tudng sai

trai, phong dat ciia ty than dé tién tu giai thoat.

Tam ho then 1a loai tdm 1y ngan can di vao cac sai lam, nuoi dudng cac thién
tam.

4. Roi chd nam:

"Tu gio dan dén to1,



Hét thay chiing sinh hay tu giit minh,
lanh xa 16i di,

Néu rai bj mat mang dudi chan nguodi tu
Thi mong cho chung sinh 4y

lién théc sinh vé Tinh do".

Hi€u va hanh:

Tir ddu ngay, tir khi dat chan xudng dét, Sa Di khdi niém tir bi quan tim dén
sy an toan tinh ménh cho chung sinh, mong tat ca duogc giai thoat. Pay la
hinh thirc ngudi Sa Di 6n dinh tdm 1y tu than va nuéi dudng long bi.

5. Pi:

"Néu cat budc chan, nén nguyén chung sinh
Thoat bién sinh tu, c6 du thién phap"

Hiéu va hanh:

Hinh anh hay sy vi¢c di ra khdi givong nam va di ra khéi ngdi nha nhac nhé
Sa Di nh¢ dén st ménh va muc ti€u gidi thodt cua ngudi xuat gia; ay la, tu
minh di ra va giup nhiing nguoi khac di ra khoi ngdi nha kho dau cua Tam

gidi, di ra khoi can nha duc vong cua cude doi.

Khoi niém mong tat ca thoat khoi bién kho 1a cach nudi dudng tdm dai bi va
tri tu¢ giai thoat.

6. Ra khoi nha:

"Khi tir nha ra, nén nguyén chiing sinh
Vao sau Phat tri, thoat khéi ba co1".

Hiéu va hanh:

Tuong tu y nghia cua ké s6 6, ké nay nhac lai muc tiéu giai thoat: di ra khoi
duc &i, hitru ai va v6 hitru a1 dé doan tdn vd6 minh ma vao sau tri giac ctia Phat.
Khoi niém mong tat ca dac Phat tri 1a nuéi dudng tdm dai bi va dai tri cua tu

than.

7. Cong viéc vé sinh:



" Khi di dai, di tiéu,
Nén nguyén chung sinh,
Trir bé tham, san, si
Khir hét toi 16i"

Hiéu va hanh:

Khi co thé dua het chat do ra ngoai, ngudi Sa Di can gidc tinh lién ring dola
vat gom nhom can dugc tong ra dung luc. Ciing vay, tham, san, si la ciu ué
ctia tAm can dugc loai bo gip ra khoi tAm; néu khong thi ching s& gay nén
nhiéu toi 18i tac hai.

Y thtc nhu thé dé trd vé tu tp Gidi - Dinh - Tué. Gi6i va Dinh thi ddi tri
tham; Tué thi do1 tr1 s1; Tt bi thi doi tri san.

Mong ciu tit ca chung sinh thoat ly sinh tir (ra khoi tham, san, si) 1a nuoi
dudng tdm dai bi va dai tri.

8. Rura sach:

"Viéc xong dén nudc,
Nén nguyén chung sinh,
Trong phép xuét thé
Mau chéng ma dén".

Hi€u va hanh:
Theo sau dai, tiéu 1 viéc dung nudc dé tay ué. Nhu viée tay ué cﬁn duoc
thuc hién lién, khong tri hodn; cling vdy, mong cau ching sinh cdp thiét
dung nudc tri tué, pham hanh dé tay sach cac cau ué tham, san, si cia tim.
9. TAm rira:

"Tay rira than thé,

Nén nguyén ching sinh,

Thanh tinh nhuan nhuyén

Hoan toan hét do".

Hiéu va hanh:



Viée rua sach than can dugc 1am gon, kheo va nhuén; ciing vay, tam ciu ué
duogc tay sach thuan khiét. Sa Di can hiéu diéu d6, va mong ciu tat ca lam
duoc diéu do.

10. Rira tay:

" Ly nudc rira tay
Nén nguyén ching sinh
C6 ban tay sach

Ném giit Phat Phap".

Hiéu va hanh:

Sa Di can biéu hién long sting md Phap qua ctr chi ton kinh kinh dién: nim
giit kinh dién véi d6i ban tay sach. Nhung myc tiéu nham dén 13 cai tim vo
ciu dé don nhan diéu phap. Vi vy, ngudi xut gia khoi dai bi tAm mong cau
tat ca lam duoc diéu do.

11. Rira mat:

" Léy nudc rira mat,
Nén nguyén chung sinh,
Puoc phap thanh tinh,
Hét han do ban"

Hiéu va hanh:
Trong ddng tac rira mat, cling nhu cac viéc lam ¢ trén, ngudi Sa Di khong dé
quén muc tiéu & trén con duong: do la viéc tay sach tham, san, si, va mong
tat ca tay sach tham, san, si.
12. Uong nuéec:

"Phat nhin mdt bat nudc,

Tam van tu vi trung,

Neéu khong tri cha nay,

Nhu an thit ching sinh".

Hiéu va hanh:



Qua thién nhan, hué nhan va phap nhéan, Thé ton thiy cé vo sd vi tring trong
mot bat nudc; va thiy ra tim chap tudng cta ngudi tu. Dé giup nguoi tu di
ra khoi mic cam toi 16i vé giai thoat, va dé cing cd 1ong tir, Thé ton day bai
ké va cau chu 6 muc 13.

13. Phap y nim diéu:

"Lanh thay 4o giai thoat
Ao rudng phudc vo thuong
Nay t6i ddu d6i nhan

Doi1 doi khong roi bo".

Hiéu va hanh:

Phap y ¢6 hinh 6 vudng cua ddm rudng tugng trung cho ruong phudc, noi do
ngudi doi gieo trong phude dirc. Mang y xuat gia 14 ty minh lam co so dem
lai phuée dic cho doi trong viée tu d6 va do tha. Khi dap phép y, ngudi tu tu
nhéc minh vé trach nhiém tu do va do tha do.

14. Y bay diéu:
"Lanh thay 4o gidi thoat
Ao rudng phudce vo thugng
Nay t61 dau doi1 nhan
Do1 doi thuong duge mac"
(Tuong tu k& 13)
15.Y l6m:
"Lanh thay 4o gidi thoat
Ao ruong phudc vo thuong

Vang gitr Nhu Lai mang
Hoéa do cho tat ca"

Hiéu va hanh:

Khi mang y 16n, hodc khi thiy y 16n, ngudi xudt gia cin giac tinh 1ién rang
tu than dang gilt st m¢nh gidi thi€u con dudng giai thoat dén véi moi nguoi.



16. Dung cu lot nam: (ngoa cu)

"Ngoa cu Ni su dan

Nudi 16n tam tanh,

Mo rong lén thanh dia

Cung kinh gitr stt ménh Nhu Lai"

Hiéu va hanh:
Ni su dan 1a tir dich am cua Nisidanna, c6 nghia 1a vat dé€ 16t nam hay ngoi.

Nhu tim 16t d& than, gi6i - dinh - tu¢ ning d& tam giai thoat. Liic nam,
nguoi tu quyet tam phat trién giai thoat, khong roi khoi tAm giai thoat nhu
khong rdi tim toa cu, cung kinh hoang dao loi sinh.

17. Lén dién Phat:

"Puoc nhin théy Phat
Nén nguyén chung sinh
Puoc mét vo ngai
Thay hét thay phap"

Hiéu va hanh:

Nhin thidy Phat khong phai 1a dung lai ¢ than tuéng ctia Ngai, ma 1a dé
chi€ém ngudng tri tu¢ giai thoat ma Ngai da thanh tyu. Thay Phat, vi Sa Di
lién kho1 niém dai tir mong tat ca co6 cai nhin rd sudt thé gioi.

O day van khong di ra ngoai muc tiéu gido duc cua nha chua: nudi dudng tri
tué va tur bi.

18. T4n than Thé Ton:

"Bang phap vuong vo thuong
Ba cdi khong ai bang

Bic thay cua troi ngudi,

Bac cha lanh ctia muon loai,
Du chdc 1at nwong tya Ngai
Ciing trir dugc vo sb nghiép.



Du xung tan Thé Ton
Dén tic kiép cling khong cung".

Hiéu va hanh:

Bai ké tan than Phat nay thuong duoc chu Tang va Phat tr doc dau mdi budi
18, xung tan Ngai da rot rdo giai thoat, dd md dudng giai thoat cho tat ca do
1ong thuong tudng troi, nguoi. Néu tin va hanh giai thoat du chdc 14t ciing s&
dugc phudc giai thoat 16n, voi di nhiéu si mé va phién néo.

Tan than Phat 1a nudi dudng long sung md giai thoat, vira huan nhiép cac
dtrc tanh cua Phat, vira ty hung phan tam tu giai thoat cia nguoi tu.

19. Chéan ngon danh 18 khip ca:
"An pha nhat ra hoc"
Hiéu va hanh:

Khi danh 1&8 Thé Tén, nho nang luc than cht ma sy danh 18 thé hién dén
khap phap gioi.

Néu su kién danh 1& phd cap dén phap gidi, thi tinh chat cta cac phéap 1a c6
tinh pho cap do. o 1a tinh tuong dung twong nhi€p, hay tinh "mot 1a tat ca,
tat ca la mot". Pay 1a y nghia cta "ly" vé danh le.

V& sy, chan ngdn 4y gitp ngudi Sa Di khai théng duge tAm chip thi tuéng
cua tu than, x6a di tam 1y so do. Chan ngon ay ho tri nguoi tu quen dan voi
thuc phap von vo ngai, khi tu than chua c6 du tué giai thoat va tin giai thoat.

Chan ngon trén con gian tiép giup Sa Di nudi dudng va mé rong long sung
md gidi thoat dén vo cung.

20. Lay Phat:

"Trén trdi dudi dat khong ai bang
Mudi phuong thé gigi khong sanh kip,
Toan thé thé gian con nhin thiy

Hét thay khong co ai bang Phat"



Hiéu va hanh:

Loi tan than nay 1a ndi dung cua 101 tan than Phat cta ton gia Xa Loi Phat
trong kinh tang Nikaya.
Tat ca ba cdi déu dang bi vudng miéc sinh tir, hay chi dang & trén duong
hodc cudi duong ra sinh tir. Theé Ton la bac da hoan toan thoat ly sinh tir, co
kha nang mé ra con duong doan diét sinh tir, nén Ngai la bac vo ti.
Tan than Phat 14 hinh thic cing ¢6 va nudi dudng niém tin va sing mo giai
thoat cua nguoi tu.
21. Cuang binh sach (cung nwérc):

"Tay cam binh sach

Nén nguyén ching sanh

Trong ngoai khong do

Sach s¢ tat ca".
Hi€u va hanh:
Hinh anh chiéc binh sach cting 1a mét bai hoc veé giai thoat cta nguoi Sa Di.
Khéng c6 hién hitu nao khong 1a bai hoc giai thodt cua nguodi xuat gia ca,
chi€c binh sach nhac nguoi tu nhin lai tAim thirc minh, stra soan cho tdm sach
s€ hét cac cau ue.
Chiéc binh sach ciing 13 hinh anh thu nhé (hay goi nhé) c6i nudc Tinh do
duoc dién ta trong thoi cong phu chiu, thé hi€n wdc mo giai thoat toan triét
cua nguoi xuat gia. Chiéc binh sach cling 1a trg duyén ho tri ngudi tu di vao
hanh gidi thoat cua tu do va do tha, nudéi dudng tri tué€ va tir bi vay.
22. Chan ngon suc binh sach:
(Tuong tu k&, chu 21)
23. Chan ngon rot nuée:

(Tuwong tu k&, chu 21)

24. Dung com:



"Nhin thay bat khong
Nén nguyén chung sanh
Curu canh thanh tinh
Tréng khong phién ndo".

Hiéu va hanh:

Ciing van dung cung mdt nguyén tic gido duc, ty ni day ngudi xuat gia rt ra
bai hoc giai thoat tir hét thay cac doi tugng thay, nghe, xiic cham .v.v...

Hinh anh chiéc bat khong nhic ngudi tu hudng tim vé muc tiéu giai thoat:
lam rdng khong phién ndo trong tdm minh. Ctr lién tuc khoi niém giai thoat
nhu thé hing ngay (moi lac, moi noi) thi tAm thic s& huan tap giai thoat dan
dan cho dén ngay sung man, tri tu¢ sé boc hién.

Bi va Tri can duoc tu tp song hanh.
25. Xuit cho Chiing sinh:

"Phap luc bét tu nghi

Tur bi khong chudng ngai,
Bay hat bua mudi phuong,
Khip cho ca phap gioi".

Hiéu va hanh:

Tat ca cac phap, ¢ trong hay ngoai tdm, déu c6 ty tinh vo nga tinh, tu tai vo
ngd ca. Do 1a phap luc (ning luc bat kha tu nghi cua phap) & ngoai tu duy
hiru ngd. Vi vo tu tinh nén vo ngai; vi v ngai nén bay hat com c6 thé bua
khép muoi phuong veé ca hai mit Iy va su. That su, chi mot hat da chinh Ia
phap gioi.

Bai k¢ 25 vira day Sa Di ve tri tué vo nga, vira day moé rong long tr.
26. Thi gia dwa thirc an:
"Chiing quy than cac nguoi

Nay t61 cho d6 cung
Do cung nay dén khap



Quy than cung hudng chung".
Hi€u va hanh:

Sa Di tu té}p haqh tu béng phap b6 thi, bd thi khép cho chung sinh, cho
nhiing ai can thiét cua thi va an lac. Hanh k¢ 26 1a cach phat khoi va nu6i
dudng tur tam.

27. Quan twong:

"Phat day cac Ty kheo

Khi an tudng nim diéu

Néu tan tAm noi chuyén

Thi cua tin thi kho ti€u.

Pai chiing nghe tiéng khanh
Tat ca giit chanh niém".

Hiéu va hanh:

Viéc khoi tuong nam diéu khi an 1a viéc 1am cta Ty kheo, nhung ¢ day day
Sa Di tap su, khi an, Sa Di cling khéi tudng nam diéu dudi day:

1.

Com nay do dau ma c6?
2.

Xét dirc hanh minh c¢6 xting dang dé nhan phan com cing dudng cua
tin thi khong?
3.

Khi an, gitr tim khong tham 4i, khong san han va khong ta niém.
4.

Xem thic dn nhu 1a thudce chita bénh d6i dé ton tai ma tu tap giai
thoat.
5.

An 13 dé song ma hanh dao giai thoat, cht khong phai dé ma thu
huong.



Nam diéu khoi tuong do 1a mot bai hoc day ngudi Sa Di cung cach dn cua
ngudi song doi sdng tri tué, vira day cach nudi dudng tim roi tham ai, ché
ngu cic tap niém, vira nhiac nhd nguoi tu biét on tin thi, xa hoi dé sdng vi su
an lac giai thoat ciia moi nguoi.

27a. Chinh thirc an com:

"Cam nam vat thich mg dung thirc an

(chi bat & mudng)

Nén nguyén chiung sinh

Thanh tyu phéap khi

Xung nhan sy ciing dudng cua nguodi va troi".

Hiéu va hanh:

Nhu binh bat la vat dung thirc an thich ing cua nguoi xudt gia, tim thirc
nguoi tu si phai la chd chua dung thich dang cac phap giai thoat. Nguoi tu si
can khoi niém mong cau tt ca xing dang nam gitt phap giai thoat va co kha
nang gio1 thi¢u dao gidi thoat.

Xung nhan sy cing dudng cua ngudi va troi nghia 1a "ang cung", 1a bac A
La Han doan trir hét 1au hodc tham, san, si. Mong cho tat ca chung sinh déu
dac A La Hén, thoat ly sinh tu.

27b.Khé&i niém ba niém trwée khi in (mdi niém chi dung vai hat com
twgng trung):

"Nguyén loai bo hét thay cac diéu ac,
Nguyén tu tap hét thay cac dieu thién,
Nguyén ctru gitp hét thay ching sinh".

Hiéu va hanh:

Bai k¢ 27b noi thang muc tiéu gidi thoat ciia ngudi xuat gia ma vi Sa Di can
nho:

a. Phan ty do: bo 4c; 1am thién, giai thoat.



b. Phan d6 tha: gifip ching sinh di ra khoi ta kién, kho dau, trong diéu
kién c6 thé cua nguoi tu.

28. Két thiic bira in:

"Goi 14 b thi tit han dugc lgi ich
Néu vi tAm hoan hy ma bb thi
Thi sau s€ duogc an lac.

An xong nén cau cho chung sinh
Lam tron cac viéc can lam

Pay du Phat - Phap".

Hi€u va hanh:
Trong viéc tho thuc clia ngudi xuét gia, ¥ nghia bd thi thé hién qua cac mat:
1.

Nguoi Phat tr ciing thure an 1a nguoi thi; ngudi tu 1a ngudi nhén thi.
2.

Ngudi nhan thirc an cho nguoi thi niém vui, cong dirc, nén bay gio 1a
ngudi thi; ngudi Phat tur 1a ngudi nhan thi.
3.

Néu cé hai, nguoi thi va ngudi nhan thi, déu vi tim hoan hy ma hanh
bo thi, thi c4 hai déu dugc phudc bao an lac trong ca hién tai lan tuong lai.

Két thic bira dn, ké 28 nhic nhd ngudi tu quay Ve vOi myc ti€u giai thoat:
lam tron pham hanh thoat ly sinh tr va mong ciu tat ca déu dugc két qua
nhu vay.

29. Rira bat:
"Pem nudc rira bat,
Nhu nuéc cam 1o,
Cho céc quy than

Tat ca duoc no du"

(twong tu y nghia ctia ké 26 & 27)



30. Mo bat:

"-ng khi cua Nhu Lai

Nay con dugc ndm gitr

Nguyén cung tat ca

Thanh tyu 'tam luan khong tich™

Hiéu va hanh:
- Binh bat 1a vat dung thirc an cua Nhu Lai.

- Tam luan khong tich: ngudi cho, ngudi nhan va vat cho ¢6 tu tinh von vo
nga, thanh tinh.

- Ndm giit binh bat cia Nhu Lai, viéc d6 nhic nhé sy thanh tyu dao nghiép
cua Nhu Lai, sy ching nhap thuc tuéong vo nga. Nguoi tu tir d6 khdi ni¢m
mong cau tat ca ching sinh déu thanh tuu su nghiép chirng nhap thuc tai vo
nga do.

31. Nhéin dd ciing dwong:

"Tai thi va phép thi
Haiphap thi ay
khong khac biét nhau
Thi ba la mat

Pay du tron ven"

Hiéu va hanh:

Tai thi 1a bd thi tai vat (ngoai tai) va than mang (ndi tai). Phap thi 1a bé thi
phép giai thoat (gidi thi¢u con duong giai thoat Gidi - Pinh - Tué )

Hai phap bd thi 4y chi khdc nhau & mat su tudng; néu hanh tai thi ba la mat
va phap thi ba la mat thi ca hai hanh ay khong khac biét nhau; két qua cua ca
hai déu di vao chd vo thi trude Niét Ban. Giai thoat 1a hanh thi ba la mat ma
khong phan biét tai thi hay phap thi.

32. Lay tiim xia ring:



"Tay cAm tim duong
Nén nguyén chiung sanh
Péu duoc diéu phap
Hoan toan thanh tinh"

Hiéu va hanh:

Tam dung cta nha chua thuong duge 1am bang canh duong nho, nén goi 1a
tam duong.

Thot diém xia rang 1a tho1 di€m sau cung cua bita an; than vira no du, sung
man. Tu do, nguoi ta khdi niém mong cau tat cad duge sung man giai thoat,
"no du" diéu phap.

33. Xia rang:

"Nham tim duong chi
Nén nguyén chung sinh
Tam tinh thuan hoa
Cin nat phién néo"

( Tuong tu y nghia cta ké 32)
34. Stic miéng:

"Suc mi¢ng long sach luon
Nudc do 1én huong hoa
Ba nghiép hing thanh tinh
Cung Phat vé Phat do".

Hiéu va hanh:
K¢ nay dung khi suc mi¢ng sau bira an, hodc bat cur khi nao trong ngay.

Stc miéng 1a gitr cho miéng sach. Viéc 1am nay hudng niém ngudi xuat gia
dén viéc lam sach tAm, thanh tinh ca thin, miéng va . Quan trong la y
nghiép. Chinh tdm phan biét c6 tuong do, tudng sach la tam cdu ué. Phai
thiy "nudc do 1én huong hoa", nghia 1a do, sach déu co cung tu tinh v6 ngi.
Tam thdy 4y 14 tAm thanh tinh (tdm lia khoi chip thi tuéng). Khi tAm hoan



toan thanh tinh, thi toan phdp gidi tré nén thanh tinh. D6 1a nghia tdm tinh
thi d§ tinh, hay 1a nghia cua cau "Cung Phat vé nudc Phat".

35. Ly tich trwong:

"Cam nam chiéc giy
Nén nguyén chung sinh
Mo hdi dai thi

Chi dao nhu that".

Hiéu va hanh:

Chiéc gay 1a vat chi duong, dua duong. Hinh anh d6 got1 1€n hinh anh Phat
phap la nhan t chi duong vao giai thoat (hoi dai thi la phap thi). Do do, khi
cam gay, ngudi tu lién khai niém mong tit ca chung sinh noi phap va nghe
phap giai thoat dé thiy that dao.

36. Sira soan don ngdi thién:

"Néu soan chd ngdi thién
Nén nguyén cho tt ca
Mo bay thién phap

Thiy tudng chan that"

Hiéu va hanh:

Stra soan chd ngéi thién khong phai 1a chi dé ngéi, dé huong thu hy, lac.....,
ma la dé vao thién quéan thay that tuéng. Chi va dinh chi 1a budc kinh qua dé
vao dai tué. Pai tué¢ mai la dich deén.

Nguoi xuét gia, vi vay, khi chuan bi ngdi tinh nén khoi niém dai bi mong tat
ca vao dai tu€¢, khong quén rang dich dén cua tu than va tha nhan la dai tué.

37. Ngu nghi:

"Ngu nghi theo gio
Nén nguyén chung sanh
Than dugc yén 6n

Tam khong loan dong"



Hiéu va hanh:

Giac ngu dem lai sy 6n dinh cho than. Nhung diém nham dén cua gidi thoat
la tam an, khong bi cac trién cai, cac kiét sir gy loan.

Khi d1 ngt, nguot tu khoi niém mong sy an lac cua than va tim dén voi
chung sinh dé nudi dudng tur bi va tri tu€ cua tu than va cua tat ca.

38. LAy nwéc:
"Nhin thdy nudc chay
Nén nguyén chiung sinh
C6 long mong thién phap
Rira sach hét cac sai lam lam do ban tam".
Hi€u va hanh:
Lay nudc & ddy han 13 nude song, nude sudi (luu thuy).

Nhu nudc c6 cong nang rira sach cac do ban cua than, cac thi¢n phap cé
cong nang khu trir tham, san, si (cac cau ué cua tam).

Nudc goi cho nguoi tu nhd quay vé muc tiéu cia doi song giai thoat, ma
khdi niém dai bi mong tat cd van dung céac thién phap vo tham, v6 san, vo si
.V.v.... d¢ tay sach cau ban cua tam.

39. Tam Phit:

"Nay con rudi tim than Nhu Lai,

Than trang nghi€ém cua phudc va tri,

Mong ching sinh sach cdu ué ctia tAim

Pé dugc than thanh tinh nhu than ctia Nhu Lai".

Hiéu va hanh:
Khi nhin than tudng tugng Nhu Lai, ngudi tu lién nghi dén su thanh twu coa
Phat tri (phudc: gioi va dinh; tri: tu¢) ma mong cau tat ca doan trir hét lau

hodc, hdu dic Phat qua, thé nhap phap than thanh tinh, v6 tudng.

40. Ca nggi Phat:



"Ca ngo1 tudng Phat dep de,
Nén nguyén chiung sinh
Thanh tuu than Phat

Chtrng ng v6 nga"

Hiéu va hanh:

Khi 1én chanh dién hanh 18, hodc bat cr luc nao tudng ni€ém dic Phat, nguodi
xuat gia can nghi dén Phat tri, ma kh&i1 ni€ém mong cau tat ca thanh tyu pham
hanh, dac duoc tri tu¢ giai thoat ay.

41. Di quanh thap:

"Nhiéu thap theo chiéu phai
Nén nguyén ching sinh
Viéc lam khong trai dao
Pugc nhat thiét tri"

Hiéu va hanh:

Than bénh 1a kho. N&i kho dich thuc 1a tim bénh. Cin ban cta tdm bénh 1a
chép tht ngad tudng. Do chip thi ngd tudng ma roi vao tham, san, si (chinh
chap thu nga la si, hay v6 minh). Do vay, khi thdy tuéng bénh kho, ngudi tu
lién khoi niém dai bi mong tat ca thiy rd tat ca (nd1 va ngoai than) 1a vo nga
tudng; giac tinh v6 ngd ma rdi xa cac can ban phién ndo va tiy phién nio.

42. Cao toc:

"Cao bo rau toc

Nén nguyén chung sinh
Than tAm hét do

Trong ngoai sang sua".

Hi€u va hanh:
Tuong ty cac ké trén, khi tim rira than thé, ngudi tu hudng tAm vé giai thoat

cho minh va ngudi ma khoi dai bi niém mong tat cad dugc sach s€ than va
tam, hoan toan thanh tinh.



44. Rira chan:

"Khi rtra chan

Nén nguyén chiung sinh
Pu sirc than thong

Di lai khong ngai".

Hiéu va hanh:

Nhu dbi chan 1a phuong tién di chuyén cta than, than thong, thién dinh 1a
phuong tién hoat dung ctia tam, cua tri tu¢ giai thoat.

Khi rtra chan, nguoi tu lién tac ¥ dén sttc manh thién dinh cta tam, stra soan
tu tap tam hau dé di lai ty tai trong tam gidi, va khdi niém mong tat ca dugc
nhu thé.

---000---
Phin 2 - Tong luin vé Ty Ni

O day trinh bay téng quat vé nguyén tic thuc hanh Ty Ni, tic dung cta Ty
Ni; céc cAp do tu tap Ty Ni; va tinh than gido duc ctia Ty Ni.

1. Tac dung va nguyén tic thyc hanh Ty Ni:

Ty Ni trinh bay 45 bai ké cho cac hanh dong tiéu biéu trong ngay. C6 mot sb
viéc chi thinh thodng xay ra nhu xem bénh, cao toc .v.v...Cac bai ké luén
luén hudng dan tam nguoi Sa Di dén hai trong diém:

- Nu6i dudng tdm giai thoat khoi tham, san, si cua tu than
- Nu6i dudng 1ong tir bi, mong ctru do tat ca ra khdi moi cau ué€ cua tam.

Céch hanh Ty Ni dugc thuc hién la dé thay thé tap quan déy sai 1am va vong
dong cua qua khir ty than nguoi xuit gia, dé ngung tu din niém luc va dinh
lic, va dé gy y thic trd vé nuong tya minh va nuong tya Phap (Thién quan
vo nga, vo thuong).

Pé dat duogc két qua trén, nguoi Sa Di, du 1a nguoi yéu kém tri nhd nhét,
khong phai hoc thudc long cac bai k¢ va doc Ién cac bai ké ay trong moi cu
dong, ma chi can nhé va thuc hién rang:



Bét cir mot cir dong nio ciia than (hay cua ¥) trong ngay, déu khoi niém
mong loai bé tham, san, si cua tu than va ciia moi nguoi ra khoi cir dong éy
va ra khéi tam.

Noi gon va cu thé hon: chi cin nhé khoi ni¢m loai bo tham, san, si ra khoi
mat, tai, mili, ludi, than va y trong tat ca cac thoi; va mong tat ca chiing sinh
lam dugc nhu vay.

Cu thé nhu:

- Khi di may bay thi khoi niém: Mong tit ca di nhanh ra khoi tham, san, si
dé sém qua bo giac.

- Khi thoi com thi mong tat ca dot chay tham, san, si sém thudn thuc giai
thoat.

- Khi doc sach thi mong tat ca phat trién van, tu, tu, thanh tyu tri tué nhu
that.

- Khi btra ctii thi mong tat ca sém pha v& vo minh.

- Khi nhin may troi, hoa rung,v.v... thi mong tat ca ngd vo thuong ma dat
dao giai thoat.

- Khi nghe thuyét giang thi mong tt ca phan biét rd kho dau va giai thoat,
to ngd that phap.

- Khi budn, gian, v.v..., mong tit ca gidc tinh moi phap hitu vi déu khong
that, khong phai 1a ta, khong phai cua ta, khong phai 1a tu nga cua ta, ma di

nhanh ra khoi sinh tur, v.v...

Tuu trung, tat ca niém khdi déu nham vao gidi thoat khoi tham, san, si cua
minh va nguoi, vao tu do va do tha:

a) Tu do: thuong nudi dudng giac tinh vé vd nga, vo thuong va kho dau
ma xa lia cac lau hoac.

b) D6 tha: khoi niém dai bi mong tat ca 1am dugc nhu thé.



2. Cép d0 khéac nhau trong viéc hanh Ty Ni nhat dung:

C6 thé c¢6 nhiéu cip do cao thap, siu can khac nhau giita nhitng ngudi hanh
Ty Ni, nhu 1a:

- V6i can co thap, hanh ty ni chi 1a viéc huan luyén tdm di vao mot tap
quan song ma4i thién lvong hon.

- V&1 cdn co bac trung, thi hanh ty ni 1a hanh cha tam, tinh gidc va nu6i
dudng long tur.

- Véi can co thong loi, hanh ty ni 1 hanh Giéi - Pinh - Tué, 13 hanh thién
chi va thién quan trong bdn oai nghi, va nudi dudng B6 tat hanh.

Phuong chi, ngudi doi goi cira chua 13 ctra Thién hay ctra Tl (tir bi). Thién
dinh va tu b1 la cong hanh chinh cua nguo1 tu tap giai thoat vay.

3. Tinh than gido duc ciia Ty Ni:

Ty ni giup nguoi Sa Di tu huén luyén tinh than tu giac, tu tri, tu trach nhiém,
su chu tam, long tir 4i va thai do song thanh than chap nhén doi song dang
la.

- Tinh than ty tri tu gidc:

Ngudi Sa Di ndm virng 10i khai tAm ctia nha chua, "trd vé nuong twa minh
va nuong tua Phap, va hdy ty nd luc"; tir d6 theo ddi cac hanh dong cua
than, khau, y; lam cha tam minh hudng vé sy tinh giac vo nga va long tur vo
han dé di dan ra khoi kho dau, va gitip nguoi khac di dan ra khoi kho dau.

- Tinh than ty trach nhiém:

Cong phu hanh ty ni 13 cong phu theo doi va kiém soat tim minh. Viéc
ndy tu than trach nhiém vé tu than; thdy va cac huynh truong, cic dong
pham hanh chi la tro duyén nhic nhg, chi duong. Ai khac co thé kiém soat
cong phu 4m tham 4y?

Vi vay, ty ni doi héi ngudi tu tu nguyén chiu trach nhi€ém vé tu than trén
moi hanh vi ctia do1 song.



- Tinh than gido duc nang lyc chu tim:

Theo ddi tim qua timg ctr chi hing ngdy 1a cach tu tap sy cha tim, tap
trung tu tuong vao "con dudng". Chu tam 1a cong phu can ban dua dén dinh
va tué. Tir dinh va tué, nguoi Sa Di s& bat gip cac niém han hoan, hy, lac, va
giai thoat.

Khi ndng luc cht tim vao mot d6i tugng tré nén manh me, 6n ¢, thi day
la dinh tam. Khi tam viing tri vao thi€n quan vo nga, thi day la tu¢ tam.

Ning luc cha tdim va tinh gidc trén 13 linh hon cua thién dinh Phat gido
can thi€t cho moi nguo1i tu tap (gom nhirng Phat tir tai gia) dé phat trién Gidi
- dinh - Tué.

- G1do duc long tur 4i, vi tha:

Tat ca niém khoi mong cau an lac giai thoat cho chung sinh déu 1a hinh
thirc nudi dudng va phat trién long tir 4i, vi tha (hay goi 1a tur bi).

Long tir 4i, vi tha c6 cong ning dep bo tdm san han, chip ngi, vi ky. Day
la cong phu thdo g& cac phién ndo sinh khdéi tir chap thu, vi nga va san han.

Tinh than gido duc d6 tbt cho ca ngudi doi
- Giao duc thai do séng chép nhan thuc tai, thanh than:

Nép séng nha chua rét thue, tép trung vao dwong niém, nén moi viéc déu
tré1 qua nhe nhang moi ngay. Cac tu duy vo bd vé& qua khir va vi lai (tiéc
nudi quéa khir, mo udc tuong lai) gdy su r0i loan tam ly s€ khong co dat ding
trong tAm 1y ctia ngudi tu trong hudng sdng hanh thuan thyc ty ni nay.

Con duong di vao thuc tai trude hét phai di vao duong niém; sau do la
giac tinh vo ngd, vo tham va vo san. O d6, c6 mat cta vinh ciru, cta thuc
tudng, khi tdm tap trung va giac tinh manh.

Cudc séng s& khong con gi duoc gidu kin, trir ra bi ty ngd che khuat. Bi
mat cua cudc doi chi con lai trong duc vong va trong tu duy httu nga. Nhan
thirc o rang vé diéu d6 thi nguoi tu s€ song an lac moi ngay nhu moi ngay.
Pay 14 két qua ma moi cudc phin ddu cua con ngudi nhim dén.



N1 dung cua chuong Ty Ni nhat dung vira duge gid1 thi€u noi lén o nép
song nha chua la nép song rat hién sinh, rat nguoi va rat an lac, nudéi dudng
giac tinh va tur bi

Nam duc tinh cua Sa Di

Phat tAm xuat gia 1a do 1ong cam mén dao giai thoat.
2.

Tt bo hinh hai dep dé dé thich ung vo1 phap phuc.
3.

Lia xa an a1, tr gid than thich vi khong con than so.
4.

Budng bo than mang vi ton sung Phat Phap.
5.

Chi cau Dai thira vi dé hoa d6 moi nguoi.
Niam dbrc tinh trén ndi 1én nhan thic va chi séng ciia ngudi xuat gia mot
cach r0 rang: Moi su bi€u hién ctia than tdm chi nham muc ti€u duy nhat 1a
giai thoat sinh tir cho minh va nguoi.
Nguoi ta khong thé hiéu 1am nép séng d6 1a tiéu cuc, lanh doi , hay ich ky.
V& duc tinh thir nhat:
Ly do dich thuc cua xuat gia 1a ¥ thirc rd con dudng giai thoat va mén mo
giai thoat, ma khong phai 1a do nhiing dong co khac. Trén thyc té, moéi nguoi
dén chua vi moét 1y do ri€ng, nhung chi thuc sy dugc nhan vao hang ngii xuat

gia khi nao giac ngo 'con duong'.

O lanh vue giao duc hoc duong, huéng dan mot hoc vién chon nghé can dua
vao hai nhan t6 quyét dinh:

- S¢ thich nganh nghé,



- Kha ning nganh nghé.

Tai ddy, long cam mén, t6n sung giai thoat 13 mot nhan t6 quyét dinh. Cam
mén dao giai thoat 1a do hiéu dao; day la kha nang dé thyc hién giai thoat.

Veé duc tinh tha hai:

Nép tu hanh thi xa lia cdc ham muén pham thé, huéng tim vao chd roi duc,
roi 4c phap bat thién phap, va nudi dudng long tir, nén cac hinh thirc lam
duyén, lam dang, 1am dep than thé khong duoc duy tri. Lam vay dé nudi
dudng tam, chi giai thoat.

Vé dtrc tinh tht ba:

Nguoi xuat gia chi c6 mot huong di doc chi hanh giai thoat, va binh dang
gilp tat ca di vao gidi thoat, nén cac tinh nghia, an ai riéng tu can dugc lanh
xa.

Chi khi tinh riéng khong con, thi tinh than thuong véi moi chung sinh méi
c6 the tu tap, thuc hién dugc.

Veé duc tinh th tu:

Su nghiép chinh va duy nhit ctia nguoi xuat gia 1a sy nghiép giai thoat, nén
thin mang chinh bay gio 14 than hué mang, 13 than giai thoat. Vi thé, khong
thé vi Iy do duy tri thain mang vat 1y (nhu 1a phuong tién) ma hy sinh than
hu¢ mang. Viéc lam chi co thé nguoc lai.

Vé duc tinh thit nim:

Vén dé giai thoat tron ven can duge thuc hién voi tim dai bi va dai tri. Vi
thé can nghi dén van dé giai thoat cho tat ca. Chi khi 1ong dai bi ay duoc mo
rong, that rong, thi tat ca tap khi chép thu tu ngd mai tiéu tan, va dai tué¢ mai
bung va.

Van dé thyc hién giai thoat cua tu than 1a thé.
Nam due tinh trén 13 gia tri vé nép séng giai thoat cia ngudi xuit gia. Trong

doi song xuat thé do, khong ¢6 mat cia danh vong, lgi dudng, va cac ham
muon tran thé khac.



Mudi diéu gidi luat Sa Di
1.

Khong sat sinh
2.

Khong 13y cua khong cho
3.

Khong dam duc.
4.

Khong noi dbi.
5.

Khong udng cac chat men say.
6.

Khong trang strc dep, khong xure thoa cac thtr huwong
7.

Khong hat, vii; khong hoa tau, khong biéu dién vin nghé; khong di
xem nghe.
8.

Khong nam ngdi cho cao sang.
9.

Khéng an phi thoi (chi ngo trai)
10.

Khong cat gift vang, bac, tién va cac vat quy.
Gidi dugc thiét 1ap trén nén tang Bi va Tri. V& mat tir bi, gidi giup ngudi tu

loai bo ac tam, hai tam, duc tam, d€ trdnh gay ton hai dén chung sinh, ngudi
doi, vira dé bao v¢ hanh phuc va niém tin giai thoat cho don.



V& mit tri tué, giip nguoi tu loai bo tham, san, si cia ty tdm, ché ngu duc
vong hau tang trudng dinh va tué giai thoat.

Thu phan tich tac dung cua mot gid1 "khong sat sinh" thi sé r0.

G161 ndy nham bao v€ va ton trong sy sOng cuia con nguoi va cac loai sinh
vat khac, vira dé loai bo ac tdm, san tam, hai tdm va dyc tam cua nguoi tu.

Nhung khong phai vi han ché cac sinh hoat sai 1dm ma Gigi han ché sy thoai

ai , tu do cta tim thic. Thuc sy, ctr song doi sdng xuat gia, ban s& thiy
G161 gitp ban m¢& rong phuong tro1 tu do. Cang gidi han duc vong, tu do
tam ly cang dugc moé rong.

Vé mat nhan qua, Gid1 khong nhitng chi dem lai an lac cho minh va nguoi
trong hi¢n tai, ma con dem lai an lac cho doi1 sau nira.

Do 1a nép song khon ngoan, hién thi€n va tri tu¢ khong phai dé ti€u huy
mam song, ma la dé khai mé stc song.

Nhu mét nguoi nha néng can gitr dung mot sO quy luat gieo trong dé c6 mua
git tot, ciing vdy, nguoi xuat gia can giit gidi luat dé chd doi mua git cla an
lac va gidi thoat.

22 Oai nghi chinh cua Sa Di
Oai nghi la cung cach hanh xtr cua Sa Di.
1. Kinh Tam Bdo: Kinh Phat, kinh Phap va kinh Tang:

Kinh Phat 1 to 1ong ton kinh Thé Ton qua céc cir chi hiang ngay trudc anh,
tuong Theé Ton; va to 1ong ton kinh tri tu¢ giai thoat cua tu than.

Kinh Phap la ton kinh cac 161 day ctia Thé Ton (ton kinh kinh dién), va ton
kinh tam thanh tinh cﬁqg nhu doi song pham hanh cua tu than, bi€u hién qua
cac hanh dong ctr chi hang ngay.

Kinh Tang 14 ton kinh chu dai dé tir cia Thé Ton thoi Thé Ton tai thé, ton
kinh doan thé Tang gia hién tai, va kinh trong su hoa ai trong doi song xuat
gia.



Oai nghi nay nham nudi dudng 1ong t6n kinh ciia nguoi tu.
2. Kinh dai Sa moén:
Bao gdm céc ctr chi cu thé nhu:

- Tranh viéc goi thang tén cua dai Ting.

- Khéng nghe 1én gidi Bo tat va Ty kheo.

- Nhuong 161 di va to vé cung kinh trude dai Tang, trir cac luc doc kinh,
luc an, luc bénh va luc lam viéc cua Tang chung.

- Khong duge néi 16i ciia chu Ting.

- Khéng 1am céc viée gay phién mudn cho chu Ting.
Oai nghi ndy nham nudi dudng tim kinh trong ngudi trén.
3. Tho thay:

Viéc phuc vu bac thiy huéng din xuit gia bao gdm cac viée cu thé cd quy
dinh, nhu:

- Hét long thuong kinh thay.

- Vang 1oi thay day.

- Gén glii thﬁy dé nhan su chi day dung luat, phap.

- Ngti sau thay va thirc ddy trude thay dé gitp thiy cac viée can thiét.

- Dang hang hay bung tay (hodc gd ctra nhe) trude khi mudn vao phong
thdy. Néu thay cho phép va mé cira, mdi vao.

- Luc dtng hau canh thay, chi thua chuyén khi thdy hoi. Pung yén ling
ma khong dua hay ngoi.



- Lic thﬁy hanh thién, tho thuc, vé sinh, ngu nghi, tdm rira, kinh hanh, thi
khong dugc thi 1€.

Oai nghi nay day cung cach hau thay rat té nhi.
4. Theo thay di ra ngoai:
Thuc hién céc diéu:

- Khong ghé qua nha khac ¢ doc duong.

- Khong dung n6i chuyén doc duong.

- b1 khong quay nhin hai bén duong.

- Bén nha dan viét, chi ngdi khi thdy bao; néu khong thi chi dimg sau lung
thay.

- Pén chua khac, khong duge tu tién st dung cac phap khi, néu khong
dugc chua yéu cau.

- Doc duong thuong nghi tuéng cac phap la vo nga, vé thuong va khong
that dé khoi bi cac sac tran quyén ri.

Oai nghi nay day tac phong nghiém chinh, lich sy va tam giac tinh giita quan
chang.

5. Vao chung:
Giita chiing Tang Sa Di thuc hién cac diéu:
- Khong tranh chd ngdi,
- Khong goi v6i, khong néi hay la 16n tiéng;
- Khong néi diéu x4u ctia ngudi khac; chi noi cac diéu tot.
- Khong danh gia nguoi khac qua hinh tuéng bén ngoai.

- Van dé ti€u, dai can té nhi, kin dao.



- Khong néi nhiéu, khong cudi nhiéu.
- Plig ngdi ngay ngin nghiém chinh.
- Khi ngép thi che miéng. Khi ho ciing thé.
Oai nghi nay day cung cach lich su.
6. Dung com trong chung:
- Nghi d¢én ' ndm diéu quan niém'.
- Khong no61 chuyén tap khi an; khong cuoi dua.
- Khéng lay d6 an cho riéng.
- Khong goi dem thém thuc an.
- B4 an dem thém, néu khong bao thi khong dung.
- Khong vira nhai vira noi.
- Khi no thi chi ra d4u tir khudce 161 moi dung thém.
- LAy tay che miéng ltic xia ring.
- Khong gay khua mudng, bat khi dn.
- Trong thirc an néu co 'vat la' thi lang 1& diu bo.
- Ro1 ban an xong khong trd lai an thém.
- Khong tu dong rdi ban an trudc.
D6 1a céc cir chi lich nha, t€ nhi.
7. Lé bai:

- Khong tranh chd giita dién khi thi 1,



- Tay chip nghiém chinh,

- L& bai dung luc,

- Tay caAm kinh,tuong thi khong thi 18.

8. Hoc tap kinh dién:

- Hoc gi61 luat trude khi hoc kinh.

- Khéng cuoi dua ddi véi kinh, luat.

- Khéng dé thire an xen 13n vao kinh sach.

- Ton kinh kinh dién, khong dung miéng thdi bui trén kinh.
Oai nghi nay day ton kinh gid1 va kinh 1a hinh thirc day ton trong giai thoat.
9. Nghe thuyét giang Phat phap:

-'Y phuc chinh té.

- Ngdi ngay ngan.

- Khong chuyén tro, ho hen hay qua lai trong phong giang.

- Nghe 1a cbt hiéu 1y, su ma khong vu 101 18 vin hoa.

- Ro1 phong giang sau Phap su.

Oai nghi ndy bay v& cung cach ctia mot ngudi nghe phap lich su, vira cung
kinh phap, vtra ton kinh Phap su.

10. Vao tu vién:
- Khong di vao bang 161 gitra ctia cura chinh; di vao 161 hai bén.

- Nhiéu thap thi nhiéu bén phai.



- Khéng dé non, gy, dép dua vao tuong ciia chanh dién.
- Khong ngdi dudi chan trong chanh dién.
- Khong thé dong.
11. Theo chiing vao thién dwong:
- Khéng nodi 16n tiéng.
- P1, diing, cir dong nhe nhang.
- Khéng lay dung riéng cac vat dé trén dién, ban tho.
12. Lam viéc:
- Gitr gin cta chung cua Tang Chung.
- Muc nudce phai sach tay va nhe nhang.
- Rura rau sach s¢; thay nudc ba luot.
- Pun bép, khong dung cui hu thdi.
- Giir tay sach khi lam bép.
- Khéng virt cac rac ban gitra 16i di.
- Khéng quét rac & dau gio.
- Khong d6 nudce soi, nudc nong trén dat 1am chét tring,
13. Vao nha tim:
Té nhi gitt ¥ t& trong cac viéc:
- TAm mot minh.

- Nhe nhang khéng 6n 0.



- Giir vé sinh phong tam.
- Gifr tam ni€ém khong budng lung.
14. Vao nha xi:
- Str dung dép ri€éng vao nha xi.
- Vao nha xi mot minh.
- Panh tiéng trude khi vao phong xi.
- Néu c6 nguoi, thi lang 1& ¢ ngoai cho; khéng dugce thdi thic.
- Xong viéc, can rira tay sach v6i xa phong.
15. Nam ngii:
- Ngi mot minh (khong ngu chung chan, chung giwdng)
- Nam nghiéng vé bén hong phai.
- Khong ngu trong dién thap.
- Khéng noi chuyén khi nam.

- Niém Phat, Phap, Tang, Tin, Thi, Gidi, Thi€n va vé thuong trudc khi
ngu.

Oai nghi nay day cung cach ctia nguoi tu lac nga va gitt niém giac tinh trude
khi ngu.

16. Vay quanh 16 bép:
- Khong chau dau néi chuyén.
- Khong ho, sdy gidy, v6.....

- Khong choang chd ngdi ctia ngudi khac.



- Gifr gon gang sach s¢.
17. Trong phong ¢
- Chao hdi khiém hoa.
- Tan tinh coi s6c bénh nhan (tu si).
- Khong tu tién vao phong ri€ng cia nguoi khac.
- Khéng ho, khac nhd khéng dung chd 1am mat vé sinh.
- Khong hy lun.
18. Pén nha Phat tir:
- Chi ngbi chd danh riéng cho minh.
- Khong nhin trai, phai.
- Khong noéi chuyén riéng voi to gai.
- Néu Phat tir hoi kinh can thin trong noi dang lic.

- Thai d tu nhién ma nghiém chinh; khong l1am ra dang vé thién gia (tra
hién oai nghi).

- Khéng tho trai trong bép, phong vang, chd bi ngin che.
- Khong trao thu tir qua lai.

- Khong két nghia cha me, chi em, anh em v&i nguoi doi.
- Khong quan 1y gitp viéc nha cua Phat tu.

- Gitr gin tin tdm cho nguo1 do1, khong noi 161 cia nha chua va cua nguoi
khac.

Oai nghi nay huong dan cung cach mo pham, té nhi biéu hién minh bach thai
do song pham hanh.



19. Khit thue:
- Pi khit thyc chung véi bac lao thanh 16n tudi
- Gilr oai nghi.
- Tranh ngdi cac chd co6 binh khi , bao vat.
- Khéng thuyét phuc ngudi cho minh thirc an.
- b1 ding doan nghiém.
20. Vao lang x6m, phd thi:
- C6 duyén sy mo1i vao.
- Gilr oai nghi di dung.
- Khong cung di voi cac phu nir.
- Khéng nhin liéc cac phuy nit.
- Khong di gan cac ngudoi say ruou.
- Khong dung lai xem cac tro 4o thudt, du hi.
- Khéng c&i ngua, néu khong vi cong viée qua khan thiét.
- Gap bac ton tac thi cung kinh nhudng 16i.
- Tranh gip cac quan quyén 1on nho.
- Vé chuia khong ké chuyén hoa my ctia lang xom, phd thi.

Oai nghi ndy, tuong tu oai nghi 18, 19, huéng dian cung cach nghiém chinh,
mod pham va t€ nhi cia ngudi xuat gia.

21. Mua hang:



- Khong tra gia, khong tranh dic, re.

- Hlra mua hang cua ai thi phai mua, khong vi hang ctua nguoi khac ré hon
ma mua.

- Khong mua chiu; khong bao 1anh nguoi khac mua chiu.
Cach mua hang ay bi€u hién tu cach dung dan, lich sy cua mot xa hdi co to
chtrc, van minh. Ngay nay, dé€ tién viéc mua ban, cac hang da duoc an dinh
gia ca.

Nguoi tu hanh trong chir tin ma khong vi lgi; kinh trong con nguoi hon 1a
gia ca hang hoa.

22. Lam viéc khong dwoec tui tién:

- Cac viée di ra ngoai, giao tiép bén ngoai, cin dugc thinh ¥ thay va néu
duoc thay dong y.

- Nhén qua ting can duoc thong qua thay va néu thiy hoan hy dong y.

- Cho ngudi khdc muon cac vat dung ctia nha chia can qua quyét dinh cta
thay.

Oai nghi nay huéng dan khudén phép cho mot Sa Di trong mot s tuong hé
véi bén ngoai.

Hai muoi oai nghi trén chi 1a nhiing oai nghi ti€u bi€u. Noi dung chi xay
dung nguoi Sa Di c6 cung cach cia mot ngudi xuat gia thé hién cac di€m
chinh:

- Thé hién long cung kinh; ton sung giai thoat

- Pham hanh va t€ nhi trong cac viéc ndi nang, di, ding, nam, ngoi.

- Chan that, té nhi va lich sy ddi v6i nguoi doi.

- Tranh tranh cai phai trai; trdnh cac ngd nhan va phién phirc c6 thé xay
dén cho nguoi tu.



Thay phap huynh tung cét nghia r0 rang ting oai nghi cho cac Chu. Thﬁy két
luan d6 1a cach song té hanh. Nho té hanh ma cic vong tam de chim ling.
Céac Cht dd dugc phép md xé cac oai nghi, néu ra cac vudng mac.

Cha Tam Tin bach, "Bach thﬁy, chu T6 day nguoi Sa Di biéu 16 su ton kinh
kinh dién nhu ton kinh Phat, dén no1 khong nén dung mi¢ng tho1 bui trén
kinh. Tai sao lai c6 thi€én su néi 'kinh di€én nhu gi€ rach', con khong hiéu?"

- "P6 1a viéc cta thién su. Sa Di ton kinh Phéap 1a ton kinh giai thoat. Vi
thién su du noi thé, van biéu 16 1ong ton sung giai thoat; nhung cach biéu 16
khac di. Nhu mét ba me nung con ma bdo:"Ma ghét con qua di!", nhung do6
1a su biéu 16 tinh thuong con ddm da cua ba.

Khong phai luc nao vi thién su ay cling no1 bao thé. Nguoi chi ndi vao mot
lic nao d6 vé1 mot vi thién sinh quéa chap chat chir nghia nao do, cot dé pha
tam chap thu cua vi thién sinh. Thé thoi.

Néu n6i nhe hon thi néi "kinh dién nhu ngén tay chi mat tring". Néu chap
chdt ngdn tay la mat trang thi tha chat phirc ngédn tay di. Thay vi néi tha chat
phut ngdn tay di, thi noi "kinh dién nhu gié rach".

Dung di xa khoi pham vi hanh Sa Di. Hay cho cho dén khi cong hanh thuin
thuc s€ hi€u cac van dé tuong tu cling chang mudn. Hoa thugng ha khong
day chu Tang hanh sy thuan thuc trude khi di vao kinh,luan dé sao?"

---000---
Van Canh Sach

Vin Canh Sach 1a phan sach tan tu tap. D6 1a tiéng noi tri tué ctia mot tu si
tung trdi qua 10 trinh giai thoat dé lai kinh nghiém cho thé hé sau: mot su
chon Iya doc nhét di thang dén giai thoat, nhu con sudi chay thiang vé phia
trude. Noi dung cua ban vin bao gdm niam diéu canh giac:

1. Piéu canh giac thtr nhat:
Can thiy rd thin ndm uin nay 1a vo thudong dé lia xa tham ai. Khong nd lyuc

tu tp ma khiang khing giir no, thi rdi nd ciing tir bd minh, dé minh lai ding
sau sinh tir , kho luy.



2. Piéu canh giac thu hai:

D3 vi mong ciu giai thoat ma tir gid than thudc, nhing tinh cam than thuong
nhat, thi khong vi 1y do gi ma lai khong tinh can tu tap ?

3. Piéu canh gic thi ba:

Da 1a nguo1 xuat gia, thi can bi€u hién xiing dang nghia xuat thé vé hai mat
than va tim. Can biét ho then vé viéc khong lam nhiing gi can phai lam.

4. Piéu canh giac tht tu:

Néu biéng tu, vung tu thi s€ nhan léy hau qua dau khd trong hién tai va dau
kho tram luan.

5. bi€u canh giac thir ndm:
Lam cac viéc xuat thé:

- Tu pha tan si &m ctia minh; tinh can thuc hién giai thoat tu than qua
thién dinh.

- Nhén lanh st ménh hoang duong chanh phap

Bai van Canh Sach khong dai, nhung chira dung nhiéu kinh nghiém tu tap.
Ngon ngir day van chuong ma thiét tha... khong c6 vi Sa Di nao khong hoc
thudc nam long.

--- 000 ---

Chwong 3 - Tam diéu giac ngd cua mét bac thwong
nhan.

- Lo di hudn ciia Thé Tén.
- "Con dwong" va viéc "thwe hién con dudong"
- Vai nét tinh cim nha chua.
Tam diéu giac ngd ciia mot thuwong nhan



Néu nguoi xuat gia hiéu va nhé thyc hién tam diéu sip dugc trinh bay thi s&
tr¢ thanh mot thugng nhan (dai nhan hay thuong si), vi lam chu tam y loai
bo hét cac 1au hoac, thoat ly sinh tir.

Piéu 1: Tu tap T Niém Xi.

"Giac tinh nhan sinh 1a vo thuong, vil try nguy bién. Bon dai 1a khd, khong;
nam uan la vo nga, sinh diét, bién 4o, khong c6 chu thé. Tam la nguoén ac,
than la rirng t01. Quan sat nhu vay s€ thoat dan sinh tir".

Do 1a diéu giac tinh can ban. Noi tam la nguén ac, vi tdm chira tham, san, si
la gbc ctia moi td1 101. Néu hiéu ro than, tam, thé gidi khong that thi hanh gia
s€ budng bo tham ai, chap thu. Do bé ai, thu ma 1au hoac tiéu.

Piéu 2: Tu thiéu duc.

"Muon nhi€u la kho. Sinh tir cuc nhoc 1a vi ham muon. Néu it ham muon,
cling khong bon ba, thi than va tam ty tai tat ca".

Piéu giac tinh tht hai 1a: mudn 13 gbc ctia khdé dau, ngoai trir long ham
muon giai thoat.

Mudn khong duge di 1a kho, nhung muon dugc thi ham mudn lai gia tang,
lam tang thém nhan sinh tur. Piéu mudn c6 mat, thi khi vo thuong dén s&
nhan 16n ndi khd. Do d6, ngudi tu nén it mudn, hay chi ham mudn giai thoat.

Diéu 3: Tri tic.

"Long khong biét du thi chi c6 dugc mot viec ma thdi, 13 nhiéu mong cau,
tang thém to1 dc. Bo-tat nguoc lai, thuong bi€t vira dd, an phan thanh ban
gilr gin dao hanh, chi duy tu¢ gidc mai 1a sy nghiép".

Nhu vira dé cap ¢ di€u 2, mudn nhi€u thi kho nhi€éu, nén ngudi hi€éu dao
song thu thuong biét du. Lai nira, da c6 niém vui gidi thoat cia tri tu¢, nguoi
tu khong vong cau gi khéc.

Cang thiéu duc, tri tac, dinh tué cang phat trién. Dinh, tué cang phat trién thi
lai cang muodn it. Cr the, nguodi giai thoat chi chuyén tdm vao su nghiép giai
thoat, tién thang vé tué giai thoat.



Buéc dau tu tap, tu¢ giac xuét hién dudi hinh thic to ngd dao goi la chanh
kién pham phu. Vao hang Thanh Hitu hoc, thi tué giac 13 chanh kién hitu
hoc. Pén A La Han vo lau, thi tu¢ giac 1a chanh kién vo hoc, va boc hién
thanh tu¢ giac giai thoat.

Piéu 4: Tu tap tinh tan.

"Nhéc thi doa lac, nén thuong tinh tin dé pha phién ndo, pha cho tan bbn
loai ma quan, thoat khoi lao nguc cua cac gidi uan".

Bon thir ‘ma quan ngan duodng giai thoat la phién ndo, s¢ hii, chét choc, va
ma ngil am. Tuu trung quy vé mot thir ma doc hai 1a ma tham ai va chap thu
niam uan. Chinh ma ngii 4m iy giam him con nguoi vao sau can, sau tran va
sau thirc goi 14 mudi tim gidi lao nguc. D6 1a khé dau sinh tir ctia ba cdi.

Strc manh dé pha thanh tri khd dau, pha d6 lao nguc 18 giéi 14 tinh tin. Tinh
tan dung muc dé phat trien dinh, tu¢ thi s€ pha tan dugc ma ngii am.

Tinh tin chinh 13 "Chénh tinh tin" ctia Bat Thanh Pao, la TAn céan, Tan lyc,
va dang 1a "T Chanh Can" cta Pao d¢.

Piéu 5: Tu Tép tri tué.

"Ngu si la géc cta sinh tir luan hdi, do d6 Bé-tat hoc rong nghe nhiéu, tang
truong tri tu€, thanh tyu bién tai, gido hoa tat ca bang phap Pai thura"

Tri tué 1a két qua cta tu tdp Chanh kién va Chanh tu duy cua Bat Thanh
Dao; 1a Tué can, Tu¢ luc. Cong phu phat trién tri tué 1a cong phu cia Van,
Tu va Tu.

Tu tap thuc hién diéu 1,2,3,4 1a cong phu tu tap Gidi va Pinh. Tu tap diéu 5
la cong phu thuc hanh Tué hoc.

Piéu 6: Tu tip bo thi.
"Nghéo thi nhiéu oan, két thém toi 16i mot cach ngang trai. Do d6 Bo-tat

thuc hanh bé thi, binh dang nghi dén ké oan nguoi than, khong nhd 16i cil,
khong ghét ngudi ac".



Pay 13 phan d6 tha. Nguoi xuit gia van dung TG nhiép phap vao tai thi va
phéap thi dé ho doi. Viée tu tap do tha nay s€ mé rong long tir bi ciia nguoi
tu, khién sy thanh tyu dao nghi€p cua bi va tri cang cao sau.

Diéu 7: Tu tap ly nhiém.

"Nam thtr dyc lac dich thi toi 16i. Nén tuy & doi cling khong dam mé lac thu
thé tuc, thuong nhé y bat, chi nguyén xuat gia, thanh bach gilt dao, pham
hanh cao xa, bua long tur bi ra khap tat ca".

Giai thoat khoi tham ai, chap thu 1 chd dén cua ting budc cong phu, Vi vay
ngudi tu trén sudt 10 trinh giai thoat luon lu6n roi xa cac ham mudn sic,
thanh, huong, vi, va xuc tran.

Pi¢u 8: Tu dai bi, chiu kho thay chiing sinh.

"Sinh tir dang bung chay, khd ndo bat tan, phat tam dai thira ciru vét tat ca,
nguyén thay chung sinh chiu vo luong kho, lam cho chung sinh thuc hién
ctru canh an vui cao ca".

Thuc hanh hanh dai bi dé vao siu dai tué giai thoat, thé nhap thuc tai vo ngi.

Quan niém sau xa ndi kho dau thong thiét ciia doi ma phat khoi dai bi tAm
song vi an lac, gidi thoat cua tat c4, di vao sinh tr phién nao dé ho tri chiing
sinh; giap ho di ra khéi khé dau 16n nhat 1a si mé, ta kién.

Tam di€u can duoc ngudi tu giac ngd va thuc hién & trén, thu vé du tron con
duong tu do va do tha, tu giac va giac tha.

-00o0-

Cha Tam Thanh, trong phan tap thoai, di bach hoi phap huynh, "Bach thay,
con thiy va con hiéu moi thir dang tr61 chay la vo ngd, v6 thuong va dem lai
kho dau. Nhung tai sao voi cai thdy, cai hiéu d6 long con ching voi di phién
nao?".

- "C6 nhiéu cép dd siu, can khac nhau vé nhan thic véo nga, vo thuong va
kho dau. C6 nguoi thiy cac phap 4n ma van con nhiéu phién nio; co nguoi
thdy thi di vao Tuy tin hanh, Tuy phap hanh; c6 nguoi thiy lién dic qua
Thanh hitu hoc; ¢6 vi thay lién tan hét 14u hoic.



Phai théy that sdu cai chan tudng khé dau va hu gia cua cudc doi, thdy siu
cho dén do nghe thay tam tham, san rung xuong trong long thi s€ co hy, lac,
tin tAm sinh khoi. Ctr tiép tuc quan niém rdi s& ching nghiém".

Di huan cua Thé Ton

Trudc gio di¢t do, Thé Ton da an can dé lai nhiing 161 day sau cung cho cac
dé t.No1 dung bao ham cac diém:

1. Tu tdp Gidi uan:

"Cac thay ty kheo , sau khi ta diét do, cac thay phai tran trong ton kinh
tinh gidi, nhu mu t61 dugec mat sang, nhu ngheo nan dugc vang ngoc. Phai
biét tinh gidi 1a dirc Thay cao ca cua cac Thay. Néu Ta ¢ do1 thi khong khac
gi tinh gidi ay".

2. Ché ngy ngii dyc lac va giir thanh tinh than, khau, y.
3. Séng thiéu duc, tri tdc.
4. Tinh tin ché ngyu san han va tham ai khoi 1én tir céc can.

5. Song doc cu va vién ly:

Séng tranh hoi chiing va phién luy tir hoi chung dé ché ngy tAm va hang
phuc tdm nhanh chdéng.

6. Tu tap tu¢ uan:

Day ve phat trién tri tué, Thé Tén nhan manh, "TG Diéu Dé 1a gido 1y noi
v€ bon su that mudn doi.... Mat trang co6 thé 1am cho néng 1€n, mat tro1 cod
thé 1am cho lanh di, song bon su that ma Thé Ton da day thi khong thé lam
cho khac di duogec..."

7. Tu tap dinh uan va tu tip hanh tir bi.

Loi day két thuc rot cung ctia Thé Tén 13, "Cac thay ty kheo, hiy thuong
nhat tam, no luc can cau tué giac giai thoat. Toan thé vii try, du phép bién



dong hay bat dong, déu 1a trang thai bat an va tan ra. Thoi cac thdy hdy yén
lang, khong nén nod1 nira. Thi gio sap hét, Ta muon diét do".

Loi di huan, Thé Ton da tom tit lai con duong giai thoat Gidi-Dinh-Tué va
hanh tir bi. Con dudng giai thoat d6 khong tim thiy trong bat cr mot ton
gido nao khac cua lich st nhan loai. Con duong giai thoat d6 da duoc trai
rong ra trong nép sdng nha chua.

"Con duong'va viéc thuc hién"con duong"

Nam 1972, Hoa thuong an tuong xa bao than, khong bao 1au sau ngay ky
hi¢p dinh Ba-Lé. Pam tang d}IQ’C Giao Ho1 Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
va toan thé Tang, Ni, tin d6 t6 chirc v6 cung trong theé.

Hoa thugng ra di, ngdi chua T6 tré thanh trong rong! Thay gido Binh da ghi
lai may dong nhat ky,"...Ngay tang lon nhit trong cudc doi toil...". Thay
Tam Ngo bdy gid dang du hoc di dang thu kinh tién,"...Con kinh dé dau
danh 18 giac linh Hoa thuong. Con kinh lay vé mdi budc chan di va xin cui
dau mot nghin kiép. Chiéu nay duoc tin Hoa thuong vién tich, con thiy troi
budn va miy gié ciing thon thirc..."

Niam 1973, su truong ciing vinh vién ra di. Hét niém dau nay dén niém dau
khac. Céc thay va thay gido Binh da tu che, n6i rang,"Vo thuong 1a thé!". Sy
ra di sau cung phai la ni€ém dau sinh tu".

-00o0-

Nhén ngay ky ctua Hoa thuong sau nam 1975, nhom "tap thoai" va "tap tac"
lai quay quan bén nhau ban bac chuyén "con duong". Cac thiy nhudng 10
de thay gido Binh phat bi€u trudc.

- "Cu s nay xin mao mu¢i dinh nghia lai"con duong", theo ngu y. Goi la

"con duong", c6 nghia la khong mang tén gi va khong thudc vé riéng ai. Vi
khong thyc sy mang tén gi nén n6 mang rat nhiéu tén. Vi khong thyc su cua
riéng ai, nén no6 thudc vé moi ngudi. Vi la cia moi nguoi, nén thuc sy khong
khédi su tor dau. Vi khong thuc su c6 khoi diém tir dau, nén khong c6 dinh
hudng nhat dinh. Con duong ciia cu si Binh nghiép chudng 1a vay.

Phai néi vay, boi vi ¢6 khi nao t6i thuc sy di trén con dudng gidi thoat nao
dau. Khi nao cling thdy minh ¢ trong lao nguc. Ma qui da giam ham t6i suot



doi. Mot anh mit, mot ny cudi, mot ta 4o va ca tra, rugu déu cé thé 1a nha
nguc cua t6i, nha nguc 1au dai, va con lau dai nita. T6i chi ¢6 cudc phin dau
trong nguc tu. Bao gio ciing la ke that bai, nga nhoai 14m bui; long thiy réng
khong; khong nam lai duoc mot cai gl. Biét vay ma trong long t61 ma qui
con nhiéu cur day dua tir nguc ndy dén nguc khac. Bay gio to1 van chua
khang cu nbi ma luc; nhung t6i da nghe dugc mot t1eng noi "khong chiu
khuét phuc" vong ra tu chd tham sdu, du than co nga xuong sinh lay. To1 tin
rang khong nhiéu kiép nita toi s& ra khoi lao nguc. Ctr tin thé!

Cu si dung lai gidy lat, nhip tra.
- Thay Tam Thanh, "Va bay gio cu si lam gi voi niém tin d6? "

- "May ma ma qui khong thdy rd niém tin t6i & dau. N¢ khong tim thiy dau
vét, nén bao gio no cing khong thé danh guc dugc niém tin d6. Do 1a chd
nuong twa va 1a niém an i duy nhat cua toi trong nguc tu. Su thdy rd chan
tuéng cua khd dau d3 dung 1én niém tin d6. Ma qui d3 gian tiép dung 1én no.
Han hoan ma ngadm ngui lim! Chuyén cua tui 13 vay.

- Nghe nha giao noi t6i cling ngdm ngui. Con dudng cua toi 1a con dudong
ctia nha chua. Niém tin cua toi la Gidi. Toi bam chit vao Gigi va di téi nhu
la con ngua chiu su diéu khién cua con roi giac tinh vé vo thuong, khd dau.
Vi toi, phai ¢6 con dudng trude da, du 1a con duong c6 nhiéu ngd r&. Roi tir
d6, toi phan dau véi chinh toi vé hudng di. Ving phan du cua t6i 1a mét va
tai. ciing gian kho, nhung may méan chung quanh toi di c6 san nhiéu niém
khich 1&. Thay Tam Thanh phat biéu.

- Phan d4u 16n nhét cia t6i 1a phin dau di dén quyét dinh xuit gia, nhu mot
hanh khach quyét dinh mua vé tau. Tir d6 con tau sudt di, ma khong phai toi
di. Toi chi van chuyén lui téi trén con tau. Nho biét ho then, toi chua ding
lai mot ga nao hét. Chiéc 4o va céac ban déng pham hanh thuong nhéc nho
t6i nhé vé con tau, ma khong phai cac bén ga. Nay thi t6i da y thirc rang mdi
ngudi phai 14 mot con tau riéng, mot chuyén xe riéng do minh diéu khién.
Phuong tién di chuyén co thé thay doi theo timg tuyén duong. Trudc mat,
kinh dién chi 1 tAm ban d6. Cudc doi khi thi hién ra nhu 13 ngudi ban dong
hanh, khi thi hién ra 1a dbi twong minh phai phin dau dé di téi. Troi dat
ménh moéng, nén cudc hanh trinh ciing vé cung. To1 phai tap an tra vao hoi
thd dé chdng lai voi tim 1y moi mét. Toi thu hep pham vi phin ddu vao ting
budc di va cam thay dé chiu hon. Thiy Tam Tin ngung 101.



Béy gio nha gido tiép tuc cham tra, thuong thic huong vi sen. Thay Tam
Ngo cham thuoc 14 va lang I€ tram tu.

Nha gido phai nhic, "Con con dudng ctia thay Tam Ngo co 18 1a con dudng
man thinh chac?"

- C6 18 thé. Khong biét tai sao cang ngay t6i cang thdy khong c6 gi noi duoc,
khong c6 gi hiéu duoc; ¢ trong ciing nhu & ngoai. Khong thuc sy c6 mot
ranh gi¢1 nao ca. Nhiing gi trude day t61 quan niém la minh la cia minh, nhu
kién thirc, hiéu biét, thi bay gio dan dan tré nén xa la. May ma nép sdng nha
chua, nhu mot con tau, da dua té1 qua khéi mét chang duong duc vong nguy
hiém; va may ma Hoa thuong di sém budc t6i vao tu duy vo ngi. Nhitng
con bang hoang vé tu duy vo ngd déu xay ra ¢ trén con tau - nhiing con
"shock" ma c6 thé dy dua t0i vao cudc hanh trinh cua nha gido. Nay thi toi
tam 6n dinh véi chinh minh ring cudc sdng & ddu ciing nhu ¢ dau, khong co
gi dé chon Iira. O dau toi ciing chi co6 mot viéc phai lam la keo muc ti€u vé
trong timg budc di. Toi chi viéc nd luc di nhitng bude di d6, ma khong nghi
dén noi dén. Bay gio chi con lai nhitng phién mudn do cudc sdng dem lai ma
toi1 phai giap mat.

Ngung gidy lat, thay tiép, "Hoi tho 1a 1& sdng cua toi, ctia ca than 1an tAm.
Hing ngay toi van nh¢ nhin k§ vao m¢ rudt gia cta toi, nhin hoi tho va nhin
timg diéu thudc 14 tan dan. C6 thé néi rang day la phap mon tu. Rudt gia
gitip toi dap tit bao nhiéu dong niém, bao nhiéu kiéu khi, va bao nhiéu mo
mong va tiéc nudi. Hoi tho mong manh giup toi khoi day n5 luc. Piéu thude
tan gitp toi nudi sdng giac tinh". Lai ngung gidy lat, thay tiép, "Ma thoi! hay
quén di moi chuyén. Hiy uéng tra sen di nhi! cu si thay sao? "

- Ay! ¢6 sao dau. Thay tra la mat toi sang 1én. May nim nay t6i vat va lam,
dén ndi hi€ém khi mua dugc mdt nhum tra ngon. T6i dang vat 1on vdi nd
day".

Cu s cuoi, va tat ca cung cuodi, "Gid ma c6 thady phap huynh cung vui nhi? ".

Sau nim 1975, ba con trong nhom mdi ngudi & mot noi. Thinh thoang lai co
dip hoi ng0, trao doi. Moi ngudi c6 mot 10 trinh riéng.

Thay Tam Ng6 di vao doc cu mot thoi gian ngan roi nhan duyén dua thiy
vé chung séng vi mot sé ddng pham hanh va tiép xtic voi cac Phat tir mo



dao. Thiy phai thuong d6i mat voi van dé "con dudng" va "thyc hién con
duong". Thay da ghi lai nhi€u mau chuyén, nhiéu thao thirc dang suy gam.

Céu chuyén thir nhit:

Mot gido su nganh Hoa, tudi ngoai tir tudn, sinh trudng tir mot gia dinh dao
Phat, dd tham ctru nhiéu sach v triét 1y va ton gido, nhung chua khang dinh
tin ngudng cho tu than; thuong say mé trong phong thi nghiém, mo udc lam
xanh thém mau xanh cua nhitng canh déng qué huong. Mot hom, mot tai
nan xay dén bat ngd véi gia dinh: hai chau trai doc nhat va thong minh qua
doi qua mot tai nan xe cd. Gido su va ba da lim ngat di may lan.

Khong thé voi duge con sdu kho, gido su di di dén nha chua va hoi, "Phat
Gido c6 thé gitip gi cho toi di ra khoi ndi kho thdng thiét nay?", sau khi trinh
bay tu su- theo gido su, chiu du c6 trién vong vuot xa gido su trong ldnh
vuc khoa hoc, trong twong lai.

- Thady Tam Ngo, vi nét mat trAm han xuong, noi voi giong duom budn,
"Xin thanh thyc chia budn voi gido su. Niém dau ndo ciing thong thiét. Doi
dién v&i niém dau nao toi ciing cam thdy bang hoang. To6i khong biét véi
kinh nghiém thoat kh rit gii han cta toi, c6 thé dong gop duogc ¥ kién thiét
thuc nao? Trudc tién toi xin ké cau chuyén hoang hau Ubiri.

Ubiri 1a mdt nguoi con gai tuyét dep dugc chon lam cung nir cua vua
Kosala. Hai nam sau nang sinh ha mt cong chua dep la thuong duoc vua
cung quy. Vua lién phong Ubiri 1am hoang hau. Nhung rdi cong chta chét.
Hoang hau dau kh, ngdy nio ciing dén nghia dia than khoc. Mot hom hoang
hau dinh dén hau Thé Ton, nhung lai ding khoc bén bo song Aciravati. Thé
Tén biét, Ngai di dén canh hoi, "Tai sao con khoc?"

- "Bach Thé Tén, con khoc cho dira con gai yéu quy cua con da chét".

- "Tai nghia dia nﬁy, c6 dén 84000 dua con gai cua con bi thi€u, vay con
khoc cho ai? " Thé Ton day.

Hoang hau Ubiri ngudi long tréd vé va tram tu 101 day ctia Thé Ton, roi
chirng dac A-La-Hén luc con hinh tudng cu si do.



Thua gido su, hing ngiy c6 biét bao nhiéu ngudi tré tudi chét gitra doi; diéu
do gido su biét, nhung tai sao gido su khong cam thdy khd dau nhu dang kho
dau vé hai chau? Phai chiang la do su khac bi¢t: " cia minh, con cua minh"?

Néu kho dau da dén tir chir "ctia minh" ay, thi 18i thoat 1a di ra khoi nghia
"cua minh", phai chang la vay?

Gi4o su ngdi tram ngam, do1 mat bong loé sang 1én nhu vira tim thay 1oi giai
clia mot bai toan. Thay Tam Ngo lai tiép, "Tai sao minh khong xem cac tudi
tré Viét Nam khac, nhu 13 con yéu dé thuong va dé truyén dat kién thirc?"

Thay Tam Ngo chi ndi v6i nhiét tinh ma khong hinh dung ra duoc két qua
tac dong. Khong ngo , vi gido sur giat minh noi, "Co 18 1a thé. Toi dang nghe
nhe & 10ng. Nhung co 18 t6i can ¢ thoi gian dé vuot qua. Toi s& ndi lai véi
nha t6i diéu nay".

Thay Tam Ngo da tién chan vi gido su vi tip truyén Phat Gido, trong d6 ghi
lai cac truong hop khé dau va vuot qua kho dau, tang giao su.

Mot thang sau vi gido su tro lai cho nha chua hay la hai 6ng ba da tan di cac
con ngat va da co thé lam viéc trd lai. Gido su ngd 101 s€ di sdu vao gido ly
nha Phat.

Cau chuyén thir hai:

Gi4o su tién si Luat 1a nguodi uyén bac, da doc mot s6 kinh sach Phat Gido
nhung chua phat khéi tin tam.

Ba Luat su 13 mot Phat tir, bao rang gido su nghi ngd tinh chét thiét thuc cua
Phat Gido.

Mot hom cing gido su trao doi cac van dé gido duc Phat Gido sudt ba tiéng
ddng hd, thiy Tam Ngo da gian di trinh bay cac khia canh thiét thuc hién tai
ctia Phat Gido, cac tinh than gido duc cua duc Phat rat ngudi va rat hién
thuc. Van dé dau nhtrc nhat ctia con ngudi van 13 cac phién ndo kho dau dén
tir nhiéu phia cta cudc séng. Thiy da gidi thiéu cach nhin cta nha chua va
cach giai quyét phién ndo ctia nha chua.

Gio phut tir gid, gido su cudi phan khoi.



Pidu bat ngd xay ra 1a mot tudn sau, vi gido su quyét dinh tré thanh mot
Phat tr va da tdm su, "Trudc day, t61 khong quyét dinh tré thanh mot Phat
tu, bo1 vi qua sach vé doc duge, va qua sinh hoat cua Gido hoi ma téi chung
kién, t6i nghi ngd tinh vdn minh va thiét thyc cia Phat Gido. Nay la thoi
gian thuan loi nhat dé t6i nhan ra con duong phat trién tinh cam va tri tué.
Thay Tam Ngo 1a trg duyén cta toi". Tir d6, gido su trd nén mot ngudi ban
rat than thiét cta thay Tam Ngo.

Nguoi vui nhit trong sy kién doi thay 4y 1a ba Luat su (ba cting la mot luat
su). Ba da noi, "Nha toi va t61 dang tim thdy an vui mdi ngay. Phién mudn
hang ngay van co, nhung ching toi biét vuot qua"...

Cau chuyén thir ba:

Mot can bo tri thirc huu tri hoi, "Phat gido c6 thé gitp con nguoi thoi dai di
ra khoéi kho dau cua theé ky khong? Hinh nhu Phat gido khong c6 nghi ra con
duong cach mang dé xo6a bd cac bat cong, ap birc cua xa hoi?..."

- Khé dau ndo ciing quy vé khd dau tdm 1y ca. Pao Phat chi néi chuyén vé
kho dau, nguyén nhan cua cic khé dau va con duong di ra khoi kho dau,
khong nhiing cua thé ky, ma cua mudn doi.

Gian di ma noi, nguyén nhan chinh ctia moi khd dau van 1a duc vong va
chap thu. Dap tat kho dau la dap tat duc vong va chap thu do. bo la phuong
cach; con phan thuc hién 1a thuéc moéi nguoi.

Niém dau kho chinh ctia con nguoi khéng phai chi vi thiéu thon vat chat hay
bat cong xa hoi, v.v... Do @6, Phat Gido khong nghi dén mot cudc cach mang
xa hoi. Ca dén khi Cach mang hoan toan thanh cong, thi cac khd dau cua gia,
bénh, chét, biét ly, v.v...vAn con nguyén & do.

Cau chuyén thir tu:

- Mot nguoi ton gido khac hoi, "Phat Gido cho réng moi nguoi déu c6 Phat
tinh, kha nang thanh Phat. Diéu d6 that khoé tin, béi ngay ca nhiing tri thirc
thong thuong, 1am nguoi khong thé dat dén duoc".

- "Qui vi quan niém Phat tinh nhu mdt cai gi nga tinh nén noi thé. Thuc sy,
d6 1a thuc tudng cua moi hién hitu. Hi¢n hitu nao cling c6 thuc tudng cua
nd. Con nguoi cling thé. Nguoi ta co thé khong cé kién thure vé khoa hoc, vé



ludt hoc, v.v... nhung nguoi ta co thé di vao giac ngd, néu mudn. Nguoce lai,
du ¢6 nhiéu vin bang Tién s ma c6 chap, tham 4i, thi s€ khong vao giac ngd
Phat tinh dugc, cho dén khi nao loai bo cac tham ai, ¢6 chap ay".

- Lai hoi, "Kinh Phat giéi thiéu nhiéu qua Thanh, ma sao toi ching thiy co
vi tu s nao chirng qué hi¢n nay? "

- "Han 1a viéc ching ngd qua Thanh khong phai d& dang thuc hién, nhung
khong vi thé ma khong thé ching, hay khong c6 ngudi chung.

Bac c6 di dau nhiéu, co gip ai nhiéu ma phat biéu voi va thé. Ngay bay gio
day, do1 dién voi to1, Bac co biét tam 1y to1 dang & dau khong?

Lai nita, mot tu si Phat gido, theo truyén théng chi van dung than gido va
khau gido, khong su dung than thong va ching dic, thi 1am sao Bac biét
ngudi dang d6i dién co ching dac hay khong?"

Cau chuyén thir nadm:

Mot thay dong pham hanh (thiy G.Q) néi, "Mot tap chi Phat hoc nuéc ngoai
co dang tai sy kién mot Thuong toa Nam truyén giang giao ly voi tinh than
rat Bic truyén; chu Tang doi 'tan xuat' vi Thugng toa ay. Nhung Ngai Tang
Thong da tran trong xac nhan vi Thuong toa da noéi ding Chanh Phap, va gitr
Thuong toa & nguyén vi tri trong Gido hoi. That la bi kich! "

Thay Tam Ngo budt miéng than, "Pau budn qué nhi! ".

- Chép thu kién that 13 tai hai! ¢ thoi dai ndo, x4 hdi ndo, ngudi ton sing
Chéanh phap ma chap thu cing phai tra gia dat. Khong phai béan tdm nhiéu
dén viéc phai tra gia, ma diéu ban tAm 16n nhat 1a 1am thé nao dé Chanh
Phap, ding Chanh Phap, dugc gidi thi€u rong rai trong doi.

- Tu tudng bo phai thuong gy trd ngai, phai vay khong nhi?

- Han 13 vAy. Nhung noi ra That phap, 1am khi khién nguoi nghe dao dong,
cling gy trd ngai vao budi dau tiép thu gido 1y.

- Plic Thé Ton ngay xua da chon lya thai d§ néi that, néi rd, nhu khi day céc
pham kinh "Long toc dung nguoc", "Tiéng hong su tir".v.v... Ngay nay cac
vi giang su ¢6 thé 1am gi khac hon thé?



- Phai. Véan d¢ suy nghi 1a chanh kién va chanh tin dén v&i nguoi nghe sau
con dao dong. Phai n6éi phap thé nao dé di dén két qua do.

Cau chuyén thir sau:
Thay G.Q néi, "Nha chua phai 1am gi cho niém tin ctia cac Phat ti? "

- "C6 nhiéu viéc phai lam dOng thoi. Nha chia can bicu hién nép song gidi
thoat dung chanh phap, hay gan dung chanh phap trude da. Can c6 chanh
kién dé hudng dan Phat tir c6 chanh kién. Thir dén, cin co cac phuong tién
pho bién va truyén thong tét nhu kinh, sach Viét ngit, bao chi, dién giang, va
mo cac trung tam tu tap (thién dinh va Bat quan trai gio1); tao diéu kién tot
nhat dé phat trién Van, Tu va Tu, thé nao dé Phat tir ¢ thé hiéu "con duong"
dé thuc hién "con duong" theo diéu kién séng cua tu than".

- "Co Phat tu tin va hanh khong dung 1o1 Phat day, theo chd to1 hiéu. Nhung
ho nghi la dang, vi khi ho tin va hanh thé thi thay vui vé, phan khoi. That
khong de dang khai mo!"

- Khong ctr phai tin va hanh nao dem lai vui vé, phin khdi 14 dung dao. Thi
giai dung mot bai toan cling vui vé, phan khoi; dot nhién nhan qua ting cling
vui vé, phan khoi; nam nit hen ho nhau ciing day vui vé, phan khoi voi niém
tin ctia ho. TAt ca chuyén vui vé, phan khai d6 c6 lién quan gi dén chanh
kién, chanh tin ctia ngudi Phat tar dau?!"

- "Can gi6i thiéu phap tu ndo thiét thyc nhat cho cac Phat tir tai gia?"

- "V& Gioi, thi day 5 gidi, 8 gioi, va 10 gidi.

Vé phap cong dirc, thi gidi thiéu bd thi. V& nhan thic thi day ky gido 1y
Nhén qua, Nghiép bao, Tt dé, Duyén khoi (hay 3 Phap an). Voi cac Phat tir
¢ hiéu biét nhiéu vé gido 1y va co niém tin dao viing, thi day thém phap
mon thién dinh Tt Niém X&. Véi cac Phat tir méi vao dao, thi gi61 thi¢u

kinh "Panh 1& Luc phuong", Tam quy, Ngii gidi va phap sam hoi.

Cau chuyén thir bay:



Thay G.Q md dau, "Chan 1y phai la mot. Vi vay Phat gido chi c6 mot, tai sao
lai c6 qué nhiéu Tong phai? Con duong giai thoat Gidi-Dinh-Tué 10 1a con
duong thién dinh, tai sao lai c6 danh tur Thién tong Phat gido?"

- Nguyén do chinh cta viéc phin phéi 14 do cin co hiéu biét va tu tap bat
d6ng clia con nguoi. Khong thé khong cé tinh trang phan chia bo phai qua
dong lich str phat trién Phat gido. Nhung, han 1a viéc théng nhét gido 1y cac
bd phai, it nhat 13 cac diém gip g& vé gido 1y cin ban, co thé thyc hién dugc.

Danh tur Thién tong Phat gido dugc dung khong 6n. Danh tir 4y néi 1én 1o
hau nhu Thién tong chi 1a mot khia canh sac thai cuia Phat giao, trong khi
chinh Thién la Phat gido, hay Phat gido la Thién.

- T6 Pat-ma truyén ké rang, "Ngb bon lai tu 4o, truyén phap ctru mé tinh,
nhét hoa khai ngt di€p, két qua ty nhién thanh". C6 ¥ kién cho rang, y, bat
T6 truyén chi truyén dén Luc T6 Hué Nang thi ngung, vi nan tranh chép.
Thay nghi sao?

- Theo thién y, ¥ nghia cia truyén y bat 13 ¥ nghia trao truyén st ménh
hoang phéap ctia Nhu Lai cho nhitng ai c6 dt nhan duyén dam trach. Cho dén
doi Luc T6 thi dao Phat da dugc phd bién rong rai hon, di c6 nhiéu tu si va
cu sI thong rd gido 1y giai thoat va c6 kha nang chirng nghiém nén viéc trao
truyén y-bat khong can thiét nita. Bat ctr ai hiéu dao déu co thé ty nhén lay
trach nhiém hoang phép, nghia 13 tu nhan y-bat trudc chu T (mang Y Ty
kheo 13 y nghia nhan y-bat rdi).

Ngay nay, viéc truyén dao di 1a trach nhiém cua tap thé hoang phap, cua
Giao hoi moi xu, cua Giao hoi Tang gia Thé gidi, va clia cac co quan nghién
ctru Phét hoc 4n lot, gom ca co quan hiru trach ctia nha nudc.

- C6 1& hiéu nhu vay 6n hon. Vira tranh tinh trang y-bat bi that truyén vi
nhiéu 1y do phtic tap, vira tranh tinh trang tranh chap, lam dung.

Phat tir can xay dung niém tin dya vao gido ly va tu than. Can nd lyc Van,
Tu, Tu dé loai bo tham ai, chap thu ma khong chd doi phép la nao tir bén

ngoai.

Céu chuyén thir tim: Van dé hung suy ciia Phit Gido Viét Nam .



Thﬁy G.Q dat van dé, "Cac cudn lich st Phat Gido Vién Nam hién nay it co
nhan dinh vé€ cac nguyén do hung, suy cua Phat Gido qua cac thoi dai. Thay
c6 nghi dén diéu do khong?"

- That sy, mdi su kién x3 hoi déu co nhitng nguyén nhan xa va gﬁn cua no.
Can phai c6 mdt sy nghién ctru that k§ va mdt sy lugng dinh that chinh xéc
vé cac 1y do hung, suy cua Phat Gido. Puong thoi, t6i thuong nghi dén triéu
dai nha Ly va Tran kéo dai ngot 4 thé ky hung thinh ctia Phat Gido va cta
dan toc.

Cubi nha Ly, cac nha su da di vao phap tu cia Lo gido va Mat tong, di vao
cac than thong, phap thuat. Su kién ndy anh huong dén quin chang Phat tir
va dan chung, khong tiép tuc lam bung day strc manh tu luc, tu chu tich cuc
ctia Thién, nén Phat Gido va dan toc déu do déc.

Qua doi Tran, cac thién su di vao Thién va c6 sé hoc cao dd hung khdi lai
Phat Giao, ti€p tuc hung thinh hai thé ky nira.

Pén doi vua Tran Anh Tong, nha vua (va hinh nhu ca Phap Loa thién su
cling co nghiéng vé Mat tong ) ua chudng phap thuat ciia mot phap thuat su
An D0, dua con gai ctia ngudi nay vao hang cung nir. Cac tu si da di sdu vao
Tinh va Mat, thi tinh trang suy yéu cua Phat Giao Xéy ra.

H6 Quy Ly, chéng Phat Gido, d& cao Nho gido. Tinh thin khang dinh, cb
chap cua cac nha Nho khong thuc hién dugc strc manh doan két cia dan toc,
da dua dan toc va Phat Gido vao giai doan suy yéu.

Nha Nguyén chi duy tri Phat Gido dudi hinh thirc tin ngudng nén ciing
khong hung khoi dugce dan tde va Phat Gido.

- Nhung, t0i thiy da c6 co so r6i d6. Hy vong lich sir Viét Nam va Phat Gido
Viét Nam lai c6 dip kinh nghi€ém mét lan nita van dé hung suy do.

---00o---
Doi song tinh cdm cda nha chua

Nha gido Binh dat van dé, "Poi séng xuat gia cua quy Thay cach ly véi doi
song pham the tui khong biét tai sao quy Thay c6 thé séng ma khong nudi
dudng mot glac mo tran thé nao? - chang han nhu danh vong, loi dudng,
tinh cam?"



- Mot s6 cac cu sikhac ciing ¢ thac mac nhu thé. Toi nghi, song 1a song voi
hi¢n tai, ma khong phai la wéc mo. Udc mo thi danh mat di nhiéu ngudn
nang lugng cua sy song.

Qua sy day d5 cua Hoa thuong, chl'mg to1 da trdi qua mot thot gian dai tu
tap, nay da tu 6n dinh rang thuc hién "con duong" la song, va song la hanh
phuc. Sy sdng dang ¢ trude mat, trong ting gidy phat dang 1a.

T6i khong dau chuyén nha chua cd tréi qua nhiéu hoi tim 1y dao dong trude
nhirng tuong nghi vé qua khir va vé tuong lai. Nhung dan dan, nhd cong phu
thién chi va thién quén, chung o1 quyet tam ngung lai cac tu duy mo mong
do. Kinh nghiém tu tap cho thdy sy nam giit cac tudng vé danh, vé loi va vé
tinh 1a kho dau. Chang t61 phai chon lya su di ra khoi ching. Vi kinh
nghiém d6 ma co khi chiing toi dinh nghia "sdng 1a ra di" hay "séng 1a dira".

Gio thi chiing t6i vAn mo udc, nhung 1a mo wdc thuc hién "con duong", nuoi
dudng giac tinh dé ché ngu duc vong. Goc cua rdi loan 1a duc vong, ma
khong phai la sac, thinh, huong, vi, xtc, phap, hay nhan, nhi, ti, thiét, than,
y. The day!

- "Nhung day 1a néi chung chung. Cu si ndy mong nghe noéi vé cac sy ki¢n
cu theé, chang han la moi lién hé voi nguoi khac phai?"

- "C6 mot sb tu si da hoan tyc vi nhu cau lap gia dinh, song doi song gia
dinh. Han 1a cac vi ay c¢6 thé thyc hién giai thoat trong doi song gia dinh.
Chung t6i thi ¢ lai v6i "con duong", v6i nép séng pham hanh. Kinh nghiém
vugt qua cac doi hoi vé doi séng gia dinh ctia chiing toi thi don gian. Hang
ngdy, ching t6i danh it thoi gian nhin k¥ rudt gia dé thay cai bat tinh cua
toan than. Rdi nghi rang, ¢ bao gid minh mang Iém kém theo minh mot goi
d6 bat tinh, du dugc boc gim, hay dat goi d6 do6 trén giwong ngu? Thé ma
hang ngay minh phai chiu dung cai "goi d6" ctia chinh minh! Mot goi 6 ma
con chiu dung hét n6i, hudng nira 1 hai! Chi nghi nhu thé 1a ching t6i du
giac tinh dé di qua.

Han 14 van dé tuvong giao tinh cam nam nir khong don gian c6 thé.
Trudce lac xuit gia, nim 18 tudi, toi cling co thay thtr tinh yéu tho mong ¢

trong long. Khong biét sao bdng dung t6i cam thdy hd then va mic c& vé nd
trudc y mudn Xudt gia.



Vao chua, t61 dugc gido duc doi tri duc ai ky. Tu ay, toi rat nghiém khac voi
tu than trong viéc ti€p xUc voi phai nit, nén tdé1 khong phai vat va trong viéc
lam chu n6. Tho1i gian cr thé di qua nhe nhang trong viéc nhi€p tdm tu hoc.

O dai hoc, ching toi thudng hoc chung va tiép xtic véi nhiéu nit sinh vién.
Van thay nguoi ta dep ma long van ctr tu. Van dé 14 ¢ trong tham sau long
minh, chir khong phai 6 nhan sdc cua phai nit. Kinh nghiém cho thiy néu
minh c¢6 quyét tAm giai thoat thi minh s& co quyét tam a6t chay ai nghiép
(46t chay ma khong phai khoa chat lai). Khi co quyét tam dbt chay diéu do,
thi cac nhan sac chi con tdc dung lam dep cudc doi.

Mot dao, mot nit sinh vién rat lich sy da ngd y c¢6 thuong nha chua va khong
mudn thdy nha chua kéo dai doi song mot minh. Nha chua hoi ngac nhién
trudc tinh cam dé, nhung khong lang ting, di néi 101 xin 16i vi dd chon con
duong tu. Thé 13 bién ¢ chim dut.

Mot dao khac, mét nir sinh vién nudc ngoai, hoc cung lop, da ngd, "Toi yéu
thy, thiy nghi sao?". Toi da dé dang ndi 16i cam on va xac dinh mot tu si
Phat Gido chi sdng mot minh. Co ta ngac nhién khéng tin diéu t6i noi, va
bao, "Lam sao c6 thé séng vay dugc?". Toi cat nghia chang lam sao ca; nha
chuia ¢6 niém vui tu tap va thién dinh. Thé rdi thoi.

Ca hai lan giap mat tinh cam éy, nha chua da nhan ra nét diu dang va thu hut
ctua phai nir; nhung dong thoi cling nhén ra kha nang ché ngu cia tam gidc
tinh.

Mot nguoi ban bao toi, "Thay hay coi ching 'tiéng sét'! Thay chua gap 'tiéng
sét', nén thiy chua thiy cai nguy hiém bat chot cua né". Sau do, dé canh
gidc, nha chua tiép tuc cong phu thién chi va thién quan. Cang nhin lau va
nhin k¥ cai bat tinh cta ty than va ctia ngudi doi, qua rudt gia tiéu biéu, cang
c¢6 kha ning dbi tri cai ma nguoi ban goi 1a "tiéng sét". Nha chua luc & mot
minh, thuong nhin k¥ vao 1ong minh va khai niém dét chay duc ai. Noi 16 1a
noi lira ly tham dé dét chay nd. Khoi tuong nhu thé.

Khi ma nhin k¥ duoc cai chan tuéng kho dau cta cudc doi thi duc vong tu
tiéu, tiéu di dan. Khi ma long tin dat vao 'con dudng' manh mé, thi duc vong
cling chim 1an. Téi tin rang, néu cong phu thién quan sdu, thiy rd tuéng gia
hop thuc su, thi duc 4i s& tiéu mat han. Ca hiru 4i, vo hitu 4i ciing thé. Pay



chi méi 1a ni€m tin, ma chua thuc sy 1a kinh nghiém da di qua ro61 cua tu
than. O day t6i muon noi cua tu than.

Day 1a chuyén cua nha chua. Con cudc phan dau giap mat cua cu si thi sao?
Thay quay qua hoi cu si Binh.

- Ay! nha chua di ngd 4y ma yén. Ctr vy ma di t6i, di t6i cing. Cu si nghiép
chuéng nay da doc nhiéu kinh sach, tiéu thuyét, di song thuc va da tram tu
ldm 1dm. Gan nhu chuyén hu, that di phdn bién rd rang. Chuyén giai thoat
cling da hinh dung ra. Vay ma cu si da di vao vi duc vong thi nhiéu, ma vi
thé nghiém thi it, nén ngdm ngui lam! Kho 1am! Biét 1a khong c6 chi ma dén
hai thtr toc trén du roi van nhu 14 ¢6 chi! Chuyén d6 ma quai lim! N6 van
hién ra nhu mot cai gi xa x6i, thim tham ctr chup bat lay cu si, khong thoat
duoc. Rdi ctr xtc dong, ctr lao dau vao; roi clir ngdm ngui!

Sau nhiéu nim thang ngdm ngli voi nd, bdng mot tia sang 16e 1én trong
1ong, 16e sang 1én giita con ngdm ngui. Cang luc cang sang ra. P6 1a niém
tin ciia ngudi gidp mat. Sau khi nhin lui, nhin téi, tinh di, tinh lai, cu si can
nhic k¥ thiy rang ct cai da séng nay thi chic 13 phai ludn luu dén muoi lim
kiép nira méi yén.

- Cu s khong nghi ring vai tri tué ctia cu si thi co thé bat chot dot chay no
trong mot cudc giap mat ac li€t nao d6 khong xa lam khong?

- T6i d3 tinh cé rdi. Thé do!

- Bi dudng nao rdi cling "na na" nhau hét ca; nguoi ta s€ nhan ra diéu do vao
mot 1ic nao do trén cudc hanh trinh.

Xin cu si hay dung mot tach tra cic xanh vo1 nha chua céai da! Mot tach tra
ngadm ngui! va kho néi! Roi cling gdp nhau chi mdt chuyén Vo nga, chuyén
cham dat nga ni¢m, phai thé khong nhi?

- Lam gi c6 hai chuyén? Nhu udng tra ndy, ngdim ma nghe thoi. Di vao su
song, cudc song ciing gip nhiéu chuyén 'cting ludi', 'cing hong'! ..

Tiép tuc tudn tra, cu si tiép, "Nha chua cé nghi réng 161 Gido Hoi Phat Gido
Viét Nam sé lap Tang doan Tan Tang khong? "

- Cu si nghi sao, Viét Nam c6 gidéng Nhat Ban khong?.



- C6 chuyén gidong, ma cling c6 chuyén khéac. Téi muon nghe y kién cua nha
chua hon.

- T6i nghi rang hoan canh phat trién ctia Phat Gido Viét Nam thi khac. Can
co cua nguoi Phat tir Viét Nam thi khac. Néu xét vé nhu cau cta to chic va
clia Xt sO thi that sy can co doan thé Tang gia pham hanh hon. Béi cac cu si
nhiét tinh va c6 kha ning c6 thé ganh vac cac Phat su cua Tan Ting.

Néu cin cir vao kinh tang truyén théng, thi van dé thiét 1ap gidi luat 1a cua
Thé Ton, ma khong phai cuia Tang gia. Tang gia chi c6 thé thay doi cac gidi
khinh, ma khong thé thay do6i cac gidi trong.

- Nhung néu chu truong pham hanh thi s& ¢6 it nguoi thuc hién duoc, Gido
ho1i cling kho xay dung dung nghia?

- Han 1a thé. Nhung "con dudng" 14 thé, phai la thé.
T6i ciing chi nghi vay thoi. D6 1a van dé cta lich sir. Hay chd xem!

- Strc manh ctia nha chua 13 nhitng gi nhi? Nha chua phai ¢6 sirc manh dé
chong choi lai v&i duc vong, ta thuat, ta kién, v.v... cht?

- Strc manh ctia nha chua 1a Gidi, 1a Pinh, 1a Tué, 1a Nhan nhuc, 1a Tinh can.
V&1 mot tu si co gidi, co dinh, co tué thi cac duc vong khong thé chién théng
duoc. Vi mot tu si co stre tinh cAn va nhdn nhuc, thi s& thanh tyu "con
duong" sém hay muodn; va s€ hoéng dao dem lai nhiéu loi lac cho doi.

--- 000 ---

Hét
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