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BON CHANG PUONG TiNH THUC
I. DAN NHAP

Hang nam mdi khi Pong tan xudn dén, Phat tir khip noi lai nhé ngay thanh
dao cta dtrc Thich Ton. P4i voi Phat tir Viét Nam chung ta nhat 1a nhiing
ngudi theo truyén thong dai thira, danh tir Phat hay “But” da tré thanh mot
khai niém vira thiéng liéng vira gan giii. Danh tir But xuat hién rat sém trén
dat nudc ta (tc Giao Chau, khi con Béc thudc). Vao dau thé ky Tay lich,
nhirng nha su An D¢ theo tau budn sang Trung Quéc truyén dao, da ghe lai
dat Giao Chau. Trong thoi gian cho gid yén b1en lang dé tiép tuc hanh trinh,
cac nha su va cac thuong gia An Do di truyén cho dan chung Viét nam
nhiéu khai niém cidn ban cta dao Phit nhu nhan qua to1 phuc, quy y, cung
dudng, bd thi. Vao dau Tay lich, dd c6 mot trung tim Phat hoc ndi tiéng 1a
trung tam Luy Lau do nhitng nhan si to Trung Quéc dén lanh nan tranh
gianh quyén luc ¢ chinh qudc. Nhirng nguoi thim Nho, Lio nay khi dén
Giao Chau bat dau nghién ciru dao Phat. Chinh dé thuyét phyc nhirng nguoi
ndy ma tic pham Ly Hodc Luin cua Mau Bac (Mau Tu) dd ra doi vao



khoang cudi thé ky 2. D6 1a tic pham Han van dau tién viét vé phat gido tai
Giao Chau. Trong sach c6 doan Mau Tt phan nan: “Sa mon ngay nay co ké
lai thich udng ruou ngon, c¢6 khi cé vo con, biét cit giit vang bac ca quy, lai
chuyén mén lira d6i”. Nhu vay ching to vao cubi thé ky thir 2, Giao chau da
c6 mot tdng doan kha dong mao1 phat sinh nhitng té trang nhu Méau Tt noi.

Trong khi d6 tai Trung Quéc mii dén nim 250, tirc hau ban thé ky 3, mébi co
bam Ma Ca La tir Trung An qua lam 18 truyen gidi xut gia — ching to Viét
Nam d3 thaim nhudn dao Phat gan mot thé ky trude Trung Qudc. Vao thoi
dai nha Puong c6 nhiing nha su Viét nam nhu Duy Giam da dugc moi sang
giang dao trong cung vua Puong:

Giang kinh xuan dién 1y
Hoa nhiéu ngy sang phi
Nam Hai ky hoi hoa
Cuu son 1am 13o quy

Nguyén Lang dich:

Giang kinh noi cung dién
Giuong ngu hoa xuan bay
Bao 1an qua Nam Hai

Nui cii nguoi vé day

Bai tho cho thiy vi su ndy da nhiéu 1an qua Trung Qudc thuyet phap; va luc
ngai tro vé Viét Nam, nha vua da nhor thi si Gia Pao lam tho tién. Dé twa cua
bai tho 1a “Téng ting quy An nam”. Ciing may Gia Pao 1a mot thi si ndi
tiéng, nén tho dng méi con luu lai trong tap Puong thi dé dén nay ta dugc
biét vao thoi ay Phat giao Viét Nam da c¢6 nhitng vi su 18i lac nhu thé. (Theo
VNPG Str Luan cua Nguyén Lang)

M6t nha tho khac 13 Tham Thuyén Ky mot tién si doi DPuong pham chinh tri,
bi day sang Hoan chdu (nay thuoc Nghé Tinh) tir naim 701 dén 704. Khi méi
sang Hoan chau, 6ng c6 nhirng bai tho tham thiét, vi ddi vdi nguoi Trung
Quéc, Hoan chau la dat bién dia, kho can. C)ng co bai tho “So dao Hoan
chau” trong Pudng thi, ké canh ngd di day va su diéu tan & noi bién dia.
Ong rat dau khé mong ngay an xa dé tré vé Trung Qubc. Mot hom nhén lac
ngao du ong dén mot ngon nai glap g101 Viét Nam, va gap mdt vi su Viét
Nam tu trong mét am coc trén trién ddi. Ttr d6 cude doi 6ng duge ddi mébi,
dén ndi ong cho viéc day ai thé ma lai hay cho dng vi nho thé ma ong ngd



dao: “day ai cung duyén lanh”. Ong ty thuat minh d3 biét dao Phat 30 nim
nhung dén gid moi ngd, va t6n vi su Viét Nam 1a Phat Thich Ca tai thé:

Phat xua sanh Thién trac
Nay hoa than Nhat Nam
Vong nio phién ra khoi
Duéi nai dung gia lam

Chang nhitng dao Phat nudc ta ngdy xwa c6 nhitng vi su uyén tham nhu thé,
ma tinh than Phat giao con thAm nhuan dai da sb quﬁn chung, qua nhirng cd
tich, ca dao. Trong van hoc binh dan nudc ta, nhiing nguyén Iy nhan qua to1
phuc 1 nong c¢t, va But luén ludn hién dén v&i nhimg con nguoi bi thict
thoi ap burc. Vi du truyén Tam cam, dn khé tra vang, Cay tre tram dét.... Voi
nguoi Viét Nam, But tugng trung cho mot hinh anh hét sirc hién hoa, ludn
xuat hién véi nhirng nguoi dau kho. M&i nguoi Viét Nam thuan tay déu la
mot Phat tir tiém tang cho du c6 di chua, quy y hay khong. Khi mot nguoi
n6i “dé dirc cho con”, 1a ho da mac nhién cong nhan minh la Phat tr du c6
thé ho khong biét gi vé dirc Phat va dao Phat.

---00o0---

Il. THAI TU TAT DAT PA

Thai tir Tat Pat Pa dan sinh vao nim 563 trude Tay lich, con vua Tinh Phan
cai tri mot lanh thd nam dudi chan nui Hy mi lap son, doc bién gidi An va
Népal ngay nay. Khi thai ttr ra doi c6 vi 4n si tén A Tu Pa xem tudng doan
Ngai s& 1am hoang dé thong lanh toan c¢di 4n sau nay, hodc néu xuét gia s&
thanh Phat. Vua cha hoang s¢ trudc vién anh con minh bo nha di tu, nén ra
1énh cho can than phai hét strc chiéu chudng thai tir, khong dé cho Ngai phai
thdy hay nghe mot chuyén gi dau long, trai y. Théi tr hip thy mot nén gido
duc vin v song toan, nhit 1a vé nghé thuat ban cung. Khong nhiing c6 tai
nghé va thong minh, thai tor con c6 tam hon min cam bén nhay trudc moi
ndi kho, du 1a ndi kho ctia cdc chung sinh nhé bé. Khi con bé thai tir da
chirng té ¢ tai bién bac. Mot hdm em ho Ngai 1a Devadatta bén roi mot con
chim, thai t voi chay dén nhat 1én sin séc cho dén khi né binh phuc.
Devadatta dén doi lai con chim, léy ¢4 minh d3 ban duoc nd. Thai tir hoi lai:
“Con chim thich ai hon, thich ngudi ctru né hay nguoi giét n6?”

Mot hom vao dip 1€ ha dién, toan dan ra dong xem vua xuodng rudng cay
nhiing sa dau tién dé cau mot nam dugc mua. Thai tir vira 1én ba bon tudi
cling duoc ngudi hau am di xem. Khi thay nhiing con giun quan quai dudi



nhitng luéng cdy, biy chim sa xudng tranh nhau mo, 10ng thai tir se thit lai
trudc sy that phil phang: loai nay phai lam thirc dn cho loai khac, va con
nguoi kiém dugc bat com hang ngay mot cach gian nan, khong phai chi d6
mo hoi va stre lao dong ma doi khi phai d6 ca mau va nuoc mit. Trudc canh
dau kho 4y, thai tir ngdi tram tu dudi mot g cay. Xong cudc 18 nguoi ta
méi thay thai tir dang nhap dinh, mat sang ngdi niém hi lac. Pén tudi thanh
nién, thai tor két hon véi cong chiia Yasodhara, em ho cua Ngai, sau khi
thing tit ca cac vuong ton cong tir trong nhitng cudc tranh tai vé vin, vd.
Vua cha con gia ting cac tha vui dé 1am cho thai tir khoi suy nghi van vo.
Nhung ¢6 cudc vui nao khong tan, c6 niém hanh phiic nao khong bién d6i?
Thai tt thdy rd hon ai hét cai phu du ctia moi sy hdo nhoang xinh dep quanh
minh. Cang dep cang duong nhu khong that co, va cang thoang qua mau.
Qua chan chuong trudc nhitng canh:

Sudt ngay thang tiéc hoa vui mai
Dém xuén tan, xudn lai con dém. (Tan Da)

va

Viang tiéng nhac khap noi nghe biét
Lan gi6 dua cao tit Ly cung (Tan Da)

Thai tir xin vua cha cho ra ngoai thanh dao choi. Mac du vua da chi thi
nhirng noi xe thai tir di qua phai dugc trang hoang dep d€, cling khong tranh
khoi so suat. Mot 140 ong khong 16 tir ddu chdng gay budc ra, lung cong, tay
chan run ray. Thai tir hoi:

- Nay Chana, con gi thé kia?

- Bam thai tir, d6 cling 14 mot con ngudi, nhung nay da gia nén lung cong,
phai chong giy.

- Thé thi cong chiia Yasodhara sé& ra nhu vay ching?

- Vang thua thai tu, ngay ca cong chia yasodhara dep nhu trang ram kia
cling s& da nhin, toc bac lung cong nhu thé day.

- Thoi Chana, du rdi. Hiy danh xe cho ta vé.

Ngay hém sau Ngai lai ra dao choi, 1in nay thai tr tréng thdy mot ngudi
bénh, va lan thir ba mot xac chét. Buc tranh doi thai tir da trong ro mot cach



tron ven, d6 khong gi hon 1a gia, bénh, chét dén véi tat ca moi nguoi, khong
phan giai cap.

Théi tir cang u sdu 4o ndo ké tir ba cudc dao choi. Vua cha lo ngai tuyén
thém my nit, nhac cong danh ti€ng vao cung dé gidi khuay thai tir. Ngay kia
thai tur lai ra dao ngoai cung thanh lan nita, va lan nay Ngai thdy mQt sa mon.

- Kia Channa, phai ching day ciing 13 mot ngudi chét?

- Bam khong, d6 1a mot nguoi dang tu thién dinh, than xac trong nhu chét,
nhung tam Ong ta van tinh thuec.

Trd vé 1an ndy, Ngai d thiy duge mot 161 thoat, du rat mo hd. Mot dém kia
sau khi man cudc vui trong cung dién, di ngang qua ddm vii nit phuc stc
diém dua, phﬁn son nhﬁy nhua, dang 1an ra ng mot cach mét nhoc sau hau
truomg, thai tir bdng cam thdy mot ¥ mudn ra di manh liét, tir bo tat ca nhiing
canh tugong nay, ca cung di¢n, cd nguoi vo xinh dep, nhit 13 ca hai nhi méi
sinh. Cung v6i ndi vui duge lam cha, Ngai thoang thay mdt mdi lo au rang
budc: dira con s& 1a mot day troi vitng chic vao cudc sdng thé tuc, tinh yéu
d6i voi ngudi con ngay cang manh 1iét s& lam Ngai kho long dut 4o ra di, do
vay Ngai dat tén con l1a Rahula (ngédn che), 4m chi tinh yéu vg con 1a sgi day
tr6i chit nhat. Boi thé thoi gian thuin tién nhat d3 dén, d6 13 dém khuya
thanh vang, Yasodhara va hai nhi dang ngu say. Sau khi nhin vo con lan
cudi, Ngai cung Xa Nac lén ra ngoal cung thanh trén lu’ng con ngua Kién
Trac yéu quy Ngai thuong CL‘fO’l Pén song Anoma, Ngai Xuong ngua, co1 bo
tat ca phyc sirc vuong gia, cit toc va trao tat ca cho Xa Nac, ké ca ngua. Xa
Néc khoc 16c¢ xin di theo, ngua cling ra nudce méat mubn theo thai tir. Nhung
khong, thai tr cuong quyét di mot minh. Ngya Kién Tric vé buon sdu bo an
may ngay roi chét vi nhd chu. Bén bia rung, thai tor nhat mot tAm vai vang
khodc cho nhitng t6i nhan da bi hanh quyét dé thay cho y phyc trén minh.
Ciing nhu nhiing tdi nhan kia, moi nguoi sinh ra phai chang da lanh mot ban
an ttr hinh, dang cho gio hanh quyét. Khi dugc khoac tim vai vang dé dan ra
phap trudong 13 moi hé luy trén thé gian nay di cham dut. Tir ddy mau vang
tugng trung cho tu s7 Phat gido.

Ngai di sdu vao rimg, noi d6 Ngai gip nhiéu an si, theo hoc nhiéu vi thay vé
cac mon yoga, khd hanh. Ngai nhanh chong nim duogc cac bi quyét tu hanh
cuia nhiing vi nay va vugt xa hon ho vé cac phep tu, song ching ciing khong
dem lai muc dich Ngai mong mudn. Ngai bén gid tir tit ca thay day, ra di
mot minh, va trong 6 nim rong rd, Ngai da trai qua thoi gian khé hanh khéc



liét, mdi ngay chi dn mot hat ngii cdc cho dén khi than thé Ngai chi con 1a
mot bo xuong. Nang luc khé hanh ctia Ngai dugc 5 anh em Kiéu Tran Nhu
cung tu voi Ngai rat than phuc. 'Nhung thai t thdy rang, cang kho hanh, st
Ngai cang mon moéi, khong thé tap trung thlen quan, va Ngai bong nh¢ lai
mot kinh nghiém hy lac luc Ngai con tho a au ngoi thién duodi goc cay trong
ngdy 18 ha dién. Lic d6 cac giac quan Ngai hoan toan vang lang, tinh thuc,
trong sang. Bay gio Ngai nhan ra rang su khd hanh khong phai la con duong
dan dén su vang ling clia cam gidc va sy minh man cua tam tri. Con duong
dung 1a dudng ngiy xwa Ngai da theo, khi ngdi thién dinh dudi gbc cdy.
Nhung mét ngudi di kiét sic vi khd hanh ép xac thi khong thé 1am duoc
vay. Trong khi Ngai dang suy nghi diéu nay, mot c6 bé chin bo tén 1a Sujata
trong thay Ngai voi dem dang mot bat sita. Ngai cham rdi don lay va chim
dut cude khd hanh 1au dai. Sau khi dung sita, tinh than lai tinh, Ngai dem cai
bat tha xudng dong song Ni Lién véi 101 wdc nguyén, néu t6i dac dao thi cai
bat ndy sé tréi ngugc dong song. Nam anh em Kiéu Tran Nhu kinh ngac
trong thay cai bat tir tir tréi nguoc dong. Nhung ho van tir gid vi thdy Ngai
khong con tu khd hanh nita.

Con lai mot minh Thai tir nhd lai ngay xua lic tdm Ngai ty nhién di vao
thién dinh, Ngai da ké lai vé sau: “Nay chu Hién, khi nha thién xa ban che
duoc mot soi toc, ngudi Ay quan sat can than thé ding ctia minh, cach cdm
cdy cung, vi tri nhitng ngén tay, cach phong miii tén ra... dé 1am lai nhiing
dong tac di dua minh dén thanh cong. Ta ciing thé, nay chu Hién, ta khoi su
mdt cach co phuong phap bang cach 1ap lai nhirng gi dd dua tdi thanh cong
trong thién dinh rat 1au vé trudc”.

Gﬁn thanh Gaya, thai tir tim théy mdt noi thanh tinh, Ngai trai c6 dudi goc
co thy, r0i khoanh chan ngdi kiét gia véi 10i the ta s€ khong dimg day khoi
noi nay, khi chua tim dugc 18i thoat ra ngoai séng chét. Véi quyét dinh nay
thai tor khoi sy dong lai cac cura ngd gidc quan, tap trung vao tdm y. Khi
Ngai di sdu vao thién dinh, nhimng tang 16p vo thic dan dan xuat hién dudi
hinh thirc nhitng st gid cua 4c ma: ma 4i luyén hién hinh ra nang Yasodhara
xinh dep dang khoc loc, ma danh vong hién hinh ra cung dién vang son, ma
hoai nghi, ma s¢ hai v.v.. nhung khong gi 1am cho Ngai nao ning. Cudi
cung dao quan ac ma phai rat lui, cira ngd vo thirc, hAm sdu vo6 minh bay gid
tran tré anh sang. Ngai tré thanh mot Con nguodi tinh thirc, mét dac Phat.
Ngai da dén linh vuc ma gia chét khong thé nao cham dén, d6 1a Niét ban,
Bat tir Dtrc Phat Thich Ca, danh hiéu ctia Ngai ké tir gidy phut tinh thirc tron
ven, ngdi yén dudi gbe cAy ma tir ddy duoc vinh du mang tén 13 cay Bo dé,
hay cdy Giac ngd. Ngai thuong thirc niém hy lac cta Niét ban trong nhiéu



tudn, r0i bdng tim Ngai se thit lai khi nghi dén ndi khd cua ching sanh dang
ngup lan trong dau kho vi vdo minh, Ngai mu6n tim phuong ctru do.

Khi 4y ac ma lai xuat hién 1an nita: “H&i Gotama! Ngai da dat dén Niét ban,
d3 thoat khoi tim tay cua ta, Ngai da di sdu vao nhiing ting tim thirc vi diéu
ma ngay ca nhing loai chu thién cao nhét ciing chua ting dat dén, nhung
Ngai da biét roi day, that gian kho biét bao, Ngai v6i con mit sang ma con
phai vo cung khdn dén mai dat dén Niét ban, thi lam sao nhitng ké day bui
trong con mat co thé dat dén, nhét 1a chung lai khong mong cau Niét ban,
chung chi mong ciu nhitng théa mén riéng tu. Du chiing phai chiu trim cay
nghin ding trong doi, nhung may ai mudn tir b thé gian voi nhirng thu vui
gia tam, may ai thuc sy di tim chan 1y? C6 phai phi cong vo ich ching, khi
Ngai khong nhap vo du niét ban ma lai c6 ¥ dinh ra gido hoa ching sinh, chi
bay cho chiing con dudng? Thoi di, hoi Gotama, chiang c6 miy ai chiu nghe
Ngai thuyét giang ddu, ma du chung c6 nghe, vi tit chiing da lam theo. Néu
¢6 1am theo, vi tat chiung da chiu khé nd lyc dén cung, nhu Ngai da nd luc. it
¢6 ké nao thuc tinh mudn lau hét bui bam trong con mat, Ngai hiy nhap Niét
ban di, hoi Gotama”.

Puc Phat ngdi im ling gidy lau, nhitng 1i ctia 4c ma qua c6 1am cho Ngai
dao dong, vi n6 chira mot phan sy that. Trong cai thé gidi dang ngu say véi
tham lam, bao tan va quyén lyc nay, c6 may ai s& chiu kho léng nghe thong
diép cua “Nguoi vé tir ¢di Tam linh” ma ho chua tung biét dén. Thong diép
ay day rang, moi su vat trén doi tor con nguoi cho dén muong tht va cé cay,
tat ca trén mat dat va trong long dat déu 14 mot than thé bao la, khong phan
nao bi hai ma khong tén thuong dén toan than thé. Han thu khong lam ti€u
tan han thu ma chi c6 1ong bao dung thong cam mai thing dugc han thi, bao
dong. Qua that vo cung khé khin dé ma tin ndi thong diép ciia Ngai, trong
khi chung sinh dang chim ngap trong han thi, vo minh, nga chép.

Nhung dtrc Phat chi dao dong vi nhitng 10i ctia ac ma trong mot chéc, roi
niém tin tr& lai voi Ngai. Ngai thdy ching sinh ¢6 nhiéu hang, ciling nhu
nhitng cong sen trong hod, c6 cong dang con ngap dudi bun sau, co cong da
vuon 1én ngang mit nudc, c6 cong sen di vuon rat cao, toa huong khip
khong gian. Chiing sinh c¢6 ké nhiéu bui trong méit dang chim trong man den
v6 minh, song ciing ¢ ké it bui trong con mat, c6 thé 1anh hoi phan nao chan
ly ma Ngai s& giang néu né dugc trinh bay th ty va c6 phuong phap. C6 ai
lai khong mudn thoat kho, an lac dai 1au? Niém tin dy dd khién dirc Phat
quyét dinh giang phap. Ngai tiép tuc ngdi tai cdi bd de trong nhiéu tudn,
thudong thire mém tinh lac da ching, c6 18 trong thoi gian Ay, Ngai ciing phac



hoa mot chuong trinh gido hoa vé sau. Cudi cung khi thiy da dén luc, Ngai
dung 1én khoi toa ngdi dé bat dau cudc du hoa vi dai 45 nam khong ding
nghi. Bdy gi¢ khong nhitng Ngai 1a bic thanh da dat dén niét ban ma con la
bac thanh da an 1ap trong niét ban vo tri, mot sy tinh thirc va an lac khong
chi ¢6 trong lic Ngai ngdi ma trong moi thdi moi chd, du khi Ngai dang
dang hay nam, du khi Ngai noi hay im lang, du khi Ngai thirc hay ngu. Ta
goi d6 1a Nhu Lai thanh tinh thién. By gio Ngai c6 thé gilp moi nguoi vuot
qua, nhu Ngai dd vuot qua, dong séng sanh tur. Piéu cbt yéu 1a ho c6 thuc
tinh muén vuot qua hay khong. Do d6 Ngai ¢ biéu tuong 1a nguoi chéo con
thuyén bat nhi, dua ngudi tir bo sinh tir dén bén niét ban, ludén ludn kéu goi,
“C6 ai mudn qua song khong?”

---00o0---

lll. BANH XE PHAP

D6 1a bai thuyét giang dau tién cua dirc Phat sau khi gidc ngd. Khi Ngai
dung 1én khoan thai budc di, trude tién Ngai di quanh cay bo dé, t6 ddu cam
on cai noi Ngai dd ngdi thién va dat gidc ngd, réi Ngai khoi su ra khoi rimg,
di vé hudng co thé gip nhirng con ngudi. Sic dién Ngai chic phai toa ra mot
vang hao quang cua tri tué va tir bi, nén mot vai tiéu phu thiy Ngai da sup
lay vi tuong Ngai 1a than cdy, nhitng ngudi khac tuong Ngai 14 mot thién
than xuat hién, nhiéu ngudi cho Ngai 1 phi nhan, mot loai bién hoa, véi tat
ca nhitng ngudi nay Ngai déu tra 10i rang ho da 1am: “Ta khong phai 1a
nguoi, nhung voi lodi nguoi ta 1a mot con nguodi da tinh thirc, ta khong phai
la vi tro1, nhung ddi v&i chu thién ta 1a mot vi troi da tinh thic, ta khong
phai 1a rong nhung ddi v6i loai rong thi ta 1a mot con rong di giac ngo...”
Nhitng 101 nay goi cho ta biét, dirc Phat khi 4y khong con 1 ngudi du

Ngai c6 thé mang than xdc modt con nguoi, khong thé 1a vi troi du co thé
Ngai c6 hinh anh cua chu thién, Ngai siéu viét tat ca tudng nhu hinh sic, hu
khong. Ngai da dat dén tuyét ddi, dén bat nhi, vuot 1én trén ¢ va khong, con
va mat, dong va tinh, Ngai vura 1a chan khong, vira 1a diéu hiru.

Tai Vuon Nai gan thanh Ba La Nai, bén bd song Hang, Ngai gip nim anh
em Kiéu Tran Nhu, dé tir tu kho hanh ctia Ngai ngay xua. Ngai da giang cho
ho bai phap dau tién con ndi tiéng dén ngay nay, goi 1a “Chuyén banh xe
phap Tir dé”, hay ti thanh dé. Chit “thanh” c6 nghia do bac thanh tim ra, va
chi c6 bac thanh maoi théy mot cach tron ven.



Ngai day: “Nay chu Hién, di¢u dé thir nhat 1a chan 1y vé kho. Ai cling mudn
hanh phuc, lac thd, sum vay, ai cling mudn diéu tbt lanh, 18 phai, su truong
ton, niém thoa médn, vy ma ai cling thdy cudc doi chi dem dén cho ta dau
kho, budn sau, tan tac, diéu di, viéc gai mét, sur bap bénh, diéu ngang trai.
Cudc doi 1a bién chuyén, ma bién chuyén khoéng bao giod dem lai sy thoa
long, moi ddi thay déu dem dén it nhiéu dau kho.

Diéu dé thir hai 1a nguyén nhan cta kho. Khong phai cudc doi dem lai dau
khé ma chinh nhirng do1 hoi cua ta tir cudc doi da dem lai dau khé cho ta,
chang han nhu doi hoi su tré mii khong gia, sdng hoai khong chét. Boi thé
nguyén nhan cua dau kho 1a dyc vong, ndi khat khao diéu minh mong muén,
song theo y ri€ng cua minh. Vi tudng cudc doq c6 thé 1am cho ho hanh phtc
bang cach dem lai cho ho nhitng gi mong mudn, con ngudi theo dudi sy thoa
mén nhitng wéc mo ctiia minh. Nhung nay chu Hién, khong c6 ngon ltra nao
manh bang lira duc, cang duoc thoa man long dyc cang ting, nd nhu mot cai
thung ling day. Long dyc doi hoi mot didu khong thé co, Ay 1a mot thu
truong ctiru khéng xen 1an khd dau, nhung doi hoi nhu thé chang khac nao
mo trang day nudc.

Nay chu Hién, diéu dé tht ba 13, moi ndi sdu dau khi duoc hiéu rd déu co thé
chira lanh. Kho ¢6 nguyén nhan nén sé& c6 su chim dat khi nguyén nhan cia
né cham dut. Nguyén nhan cua kho 13 duc vong ich ky, khi duc duogc dap tat
thi tam ¢ trong trang thai tinh thirc. Strc khoe tdm hdn, sy lanh manh éy goi
1 4i diét, hay niét ban.

Diéu dé tht tu 1a 1ong tham duc vi ky, nguyén nhan ctia kho 4y c6 thé dugc
dap tt béng cach theo mét con duong tam chinh: chinh kién, chinh tu duy,
chinh ngir, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tién, chinh niém, chinh
dinh. Néu phap 1a banh xe thi 8 chinh 1a 8 cam xe.

Chinh kién 13 thdy cudc doi dung nhu thuc chat cia né, gitra dong thac d01
thay dang tudn chay thi tim dau c6 mot chd bam viu bén ngoai. Biét rd rang
hanh phuc khong dén tir bén ngoai, rang moi su sinh ra phai bi hay diét.
Chinh kién tirc thdy ding, chinh kién 1a khoi diém cua tri tu. Tir chd thiy
dang phat sinh y chi, mong muon suy tu phi hop véi thyc chat cua cudc
doi. Ciing nhu con nudc i cudn tréi mot ngoi lang ngu say, cai chét cudn
tréi nhitng nguoi khong chuan bi. Boi thé hiy nhd k§ diéu nay, hiy biét
song trude khi qua mudn, biét sdng 13 chi suy nghi, du tinh khong hai minh,
khong hai ngudi, khong hai ca minh va ngudi. Biét séng 1a chi suy tu nhitng
gl phu hop véi chan 1y vo thudng, vo ngi. Biét song 13 qua khr khong truy



tim, twong lai khong uéce vong, do goi la chinh tu duy. Hai chinh nay tirc 1a
thay ding va tu duy dung, thudc vé Tué.

Chinh ngtr hay n6i ding, chinh nghi€ép hay lam diang, chinh mang hay sinh
nhai chan chinh, d6 1a 3 diéu phat sinh tir chinh tu duy, thudc vé Gidi. Ba
diéu nay c6 nghia 1a séng thuan theo tinh nhét thé cua doi séng, khong chi
nhim dén hanh phtc ban than ma con nhdm dén an lac cho tat ca.

Chinh mang 1a khong 1am nghé hai dén sinh mang cua ngudi khac, loai
khac. TAt ca déu ham sbng, sg dau kho, bdi thé hiy xem tat ca nhu chinh
thin minh. Chinh nghiép 1 tranh nhimg viéc lam trai v6i luong tam, ton hai
dén su séng cua muon loai, cua moi trudong.

Ba chinh cubi cung lién hé dén tam, d6 1a chinh tinh tién, chinh niém, chinh
dinh. Moi sy tuy thudc vao tam, cudc doi chung ta do tam cua ta hinh thanh,
chung ta tr¢ thanh nhiing gi do tam ta suy nghi, dau kho s& tiép theo mot tu
tudng xau ac nhu banh xe lan theo con vat kéo xe, mem vui s& tiép theo mot
tu tuong t6t lanh nhu hinh v6i bong. Chinh tinh tién 14 ludn dao luyén ban
than vé 3 phuong dién, than, 161, y. Nhu can tap thé thao dé rén luyén thén
the ngudi yéu mén niét ban clng phai rén luyén tdm y, chi nhd no lyc tinh
tién khong ngirmg ma ta co thé dat dén niét ban:

“Hang hai gitra nhitng nguoi biéng nhac, tinh thirc gitra ddm ngudi ngl mé.
Hay tién Ién nhu con tuan ma bo xa bay ngua yéu hen”
(Phép cu)

Chinh niém 1a dt hét sy tinh thic vao mét viéc hién tai trudc mat. Cai gi
thi€n, c6 lgi cho minh va moi ngudi, dem lai an lac dai lau, hay tap trung
vao do. Cai gi ti€u cuc chu quan, lam cho tdim dao dong, thoai hoa, thi dung
cht y dén n6. Su dao luyén chinh niém, diéu phuc tdm dé tap trung vao cai
gi dang tap trung, 1a viéc hét sic gian nan. Mot cai tam khong diéu phuc
thudng phai dau kho va thuong giy ra dau kh6. Nhung mot tAm khéo diéu
phuc dem lai strc khdée va hanh phuc.

Chinh dinh 1a phuong phap dao luyén tam:
“Nhu mai nha vung lop, mua s€ nho giot vao, duc tham s¢€ 1én vao tam

khong khéo tu tap”.
(Phap cu)



Hay dao luyén tAm bang phuong phap thién dinh thi duc tham s& khong lot
dugc vao, nhu mua khong lot qua mai nha kheéo lop. Ba chinh sau cung nay
thudc vé Dinh.

Nay chu Hién day 1a con dudng ma chinh ta di di qua, khong c6 con dudng
nao khac dé thanh loc tim thirc. Hiy di theo con dudng ay dé chién thing ac
ma, & cudi con duong 13 sy cham dut dau khd. Nhung cac nguoi hiy tu minh
nd lyc tinh tién khi Nhu Lai d4 chi r& con dudng.

Phét xac dinh rd vai trd cua Ngai: Ngai 13 vi luong y di chan binh va tim ra
phuong thudc trir bénh, nhung udng hay khong con tiy thudc ¢ con bénh.
Néu con bénh khong mudn nhan réng minh c6 bénh, hodc biét minh bénh ma
khong mudn chira, thi d6 khong 13 16i luong y. Ngai 1a vi huéng dao chi rd
con dudng tét cho nguoi di, nhung nghe rdi bé qua khong chiu di thi khong
phai 16i ctia nguoi dan duong.

Pbi v4i Phat tir ching ta, cudc doi cao ca cua dirc Thé Ton 1a bai thuyét
phap, tir khi Ngai con tai gia cho dén khi thanh dao va giao hoa do sanh, mdi
giai doan trong lich sir doi Ngai déu 1a mot ching duong tinh thic dé dua
dén su giac ngd hoan toan trong phut gidy thanh dao. Ta co thé dat tén bbn
chang duong ay la: chang duong thuc nghi€ém, chang dudng tir bo, ching
duong sang tao va ching dudng chuyén hoa.

Chang duong thuc nghiém

Khi con tai gia, tho huong duyc lac, thai tir van ludn ludn sbng tinh thirc, co
101 nhin day tri tué va bi min. Mic du duoc vua cha thuong yéu, mac du
song trong cung vang dién ngoc, mic du bi bua vy giira thé tuc xa hoa phu
phiém, thai tir khong bao gio quén chinh niém. Chinh niém ay khién Ngai
chu y diéu dang chi y, duno rat thoang qua, du né bi che khuat. D6 13 hinh
anh con giun quan quai dudi ludng cay, 13 hinh anh gia bénh chét, hinh anh
nhitng vii nit mét nhoai sau hau trudong.

Mat trai ctia cudc vui, mat trai cua cudoc doi du dugc che day rat k¥, van
khong thoat khoi 16i nhin sic bén ctia mot con nguoi tinh thirc. Nhd vay thai
tir khong bi ddm chim trong doi séng thé tuc, du do 1a sy vang son ctia ngdi
vua, hanh phtic ctia tinh yéu tudi tré va sac dep. Ta co thé goi day la giai
thoat béng con duong thuc nghi¢m, nhd mdt cdm quan bén nhay va 161 nhin
tinh thire. D6 13 cach tu hanh ma Phat day cho Bb tat tai gia trong pham Tinh
Hanh - kinh Hoa Nghiém. Mudn tu theo cach nay, can mot 16i dung tam



chan chinh trong khi nim gidc quan tiép xuc 5 dbi tugng bén ngoai. T6 Hué
Nang cling day:

“Tam san c6 tri tué thanh tinh,

chi can van dung tam éy thi s€ thanh Phat”,
(Ty tanh b d&, ban lai thanh tinh
Pan dyng thir tAm tryc lidu thanh Phat)

Ta hdy doc vai doan cach “dyng tim” cta B6 tat trong kinh Hoa Nghiém,
giai thoat bang con duong thyc nghiém, bang ngay su viéc trudc mat chur
khong can phai cao dau di tu hay 1én ndi xuéng hang gi ca. Piém chinh yeu
trong cach dung tdim nay la tinh thirc trong cong viéc minh dang lam, song
ngay v&i phat gidy hién tai ddng thoi phat trién 1ong bi man va chinh niém.

“B0 tat tu tai gia hiy 1am cho moi ngudi hiéu thiu nha khong thuc, hét bi su
buc bach cua nha.

Khi hiéu dudng cha me, hiy nguyén cho moi ngudi khéo thd phung chu
Phat, ctru gitip ¢4 chung sanh.

Khi sum hgp gia dinh, hdy nguyén cho moi nguoi xem ghét thuong binh
dang, dé xa lia ai luyén.

Khi tho huong 5 duc, hady nguyén cho moi nguoi nhd tén doc tham duc,
duoc hoan toan an vui.

Khi xem ca vii nhac, hdy nguyén cho moi ngudi lay chinh phap 1am vui, ro
mua ca gia doi.
Khi ¢ trong phong that, hiy nguyén cho moi ngudi duogc vao noi thanh dia,

xa duc lac nhiém 6.

Khi deo chudi ngoc quy, hiy nguyén cho moi ngudi bo trang strc gia doi, dat
dén cho chan that.

Khi di 1én 1au cao, hiy nguyén cho moi ngudi 1én duoc 1au chinh phép, thiy
bao quat moi loai.

Khi gdp tai nan nguy, hdy nguyén cho moi nguoi dugc tu do tuy y, di dau
khong chudng ngai.



Khi bo nha ra di, hiy nguyén cho moi nguoi, xuat gia khong chudng ngai,
tam thuong dugc giai thoat.

Thiy dudng 1én dbc cao, hdy nguyén cho moi nguoi duoc lia ca 3 ¢di, khong
c6 tam khi€p nhuoc.

Khi duong di xudng dbc, hiy nguyén cho moi ngudi tim tinh thuong khiém
ha, thém 16n mai can lanh. .

Khi gip dudng quanh co, hdly nguyén cho moi ngudi tir bé tdm bat chinh, va
cac ac ta kién.

Thay nguoi ham vui tha, hdy nguyén cho moi nguoi ldy chinh phap lam vui,
hoan hi trong chinh phap.

Thay ngudi khong ham vui, hiy nguyén cho moi ngudi, tim khong bi ddm
mé, trong cac phap hiru 1au.

Thiy nguoi tudng xinh dep, hiy nguyén cho moi nguoi, dbi trudc Phat, B6
tat, c6 long tin trong sach.

Thiy nguoi tudng xau xi, hdy nguyén cho moi ngudi, dbi cac viéc 4c ta,
khong khoi tam ham thichthich.

Thiy nguoi biét dén on, hdy nguyén cho moi ngudi d6i chu Phat Bo tat,
thuong bi€t nhd on sau.

Thiy ngudi quén on nghia, hiy nguyén cho moi ngudi, ddi véi ké ac doc
khong gilr tam bao thu.”

Diy 1a con duong thuc nghiém ctia BO tat tai gia, nhitng ngudi tu ngay trong
khi mat thay tai nghe hang ngay, trong nhitng canh thuan y hay nghich y
bang cach dao luyén chinh niém va tur bi .

Giai thoat béng con duong thuc nghiém nay con c6 nghia 1a nhin moi su vat
dudi anh sang cua tué giac, qua do tat ca déu la biéu hién cta phap than, du
d6 1a trac tia, mai vang, hay bun lay, nudc dong, anh sang hay bong ti, mua
xuan hay mua dong. Chi can cai mim cudi, cai gat dau cua ta thi moi su déu
tt lanh theo kiéu 6ng gia ho Tai mat ngua. Tin tdm minh noéi: “Chd chi dao
khong gi kho, chi ky loc lra”. (Chi dao vo nan, duy hiém gian trach)



Ngon ngir thién goi diéu nay la doat tam khong doat canh, bo su ric roi. Moi
rac 101 ¢6 ra la do tam rac roi, boi thé chi can vo tdim hay vo niém la giai
quyét duoc tat ca.

Chang duong tir bo

Khi tir bo doi séng tai gia vao rimg tu khd hanh, 13 thai tir tir bo con dudng
thuc nghiém dé din than vao vuc thim, vao bong tdi, vao dau khd tu nguyén
nhung dong thoi van tinh thirc dé thoat ra khoi no khi thiy n6 khong dua dén
giai thoat. Con duong nay ménh danh 1a sy gidi thoat nho tir bd, nhu nguoi
tu kho hanh nho khd hanh ma lia dyc hodc nhu nghé sibi 4m bai mot thé tai
nghé thuat.

Chang duong sang tao

Nho tir bo 16i tu kho hanh, théi tir tién dén trung dao, vuot trén kho va lac,
tim thay anh sang giac ngd. Dy goi la giai thoat bang con duong sang tao,
nhu sy bung day cia mua xuan sau nhiing thang dong bang gia, nhu anh
sdng cudi duong ham. Su sang tao ngh¢ thuit cling vay, chi xay dén sau khi
ngh¢ s hoan toan quén minh, rit vao bong tdi dé cho ngh¢ thuat tu hién bay.

Ching dwong chuyén héa

Cubi cung khi quyét dinh ra thuyét phap d6 sanh 1a dtrc Phat da buéc 1én
chang duong tinh thire thir tu, dem hoa trai ctia gidc ngd gieo rac khap moi
ngudi khong phan biét. Pdy ciing 1a con dudng ciia nhitng chinh tri gia
thanh thién nhu Gandhi, Dalai Lama tht XIV, diy 1a con duong ctia Moise
khi xudng ndi Sinai, ctia Jesus khi dén véi dam dong tu hop bén bo song
Jordan. Ho la nhiing nguoi da gia tur thé gian roi tro lai thé gian, sau khi da
hoan toan chuyén hoa dé phung su con ngudi.

---00o0---

IV. KET LUAN

Theo dai thura gido, cuoc doi cuia dirc Thich Ton tir khi dan sanh cho dén khi
nhap niét ban déu 14 thi hién nhu nhitng phuong tién do sanh: thi hién dan
sanh, thi hién tho hudng duc lac, thi hién Xuat gia tu khd hanh, thi hién thanh
dao va thi hién niét ban. Thi hién lam thai tor & An D6 cach day 2535 nam 1a
c6 khong gian va thoi gian, nhung ky thuc Ngai 1a ddng bat sanh bat diét
vuot ngoai thoi khong, Ngai 1a trung dao, 1a bat nhi vi Ngai vuot trén tt ca



qua bon chang duong vura noi. O trong duc lac ma khong ddm mé duc lac,
xuét gia tu kho hanh nhung khong vudng mic kho hanh, thanh dao dat niét
ban nhung khéng vudng mic niét ban, dé cudi cung trd lai gido hoa do sanh.
Niét ban ciia Ngai bay gio trd thanh vo tri niét ban, mot niét ban khong c6
bién gidi ngan chia v&i sanh tir. Boi vay that 1a niém vui 16n cho nhiing ai ¢6
du 1ong tin theo d6 Phat 1a dang chan thuong, nhu kinh Phap Hoa day,

chu hitu tu cong duc
nhu hoa chép truc gia
tat giai kién ngd than
tai thir nhi thuyét phap

(Nhirng ai day cong tu luyén, tinh tinh nhu hoa chit truc, thi s& thiy phap
than cua ta dang con thuyét phap)

Sau day xin man phép trich dan mdt 161 ciia Thuong toa Tri Quang dé két
thiic bai nay: “... Nhung v6 tra niét ban 1a gi? La xa bo phién nio ma khong
x4 bd chung sanh. Nén Phat thuong tra, thi hién du loai hinh ma ich lgi
chung sanh. Khong nhirng thi hién than Phat, thi hién thanh dao thi hién niét
ban, thadm chi dén cai than toi t& giap viée Phat ciing thi hién, va néi nhu
kinh Pia Tang, cao nguyén binh nguyén ao hd sudi giéng, khong co gi loi
ich c6 tac dung hoa dé cho ching sanh ma Phat khong thi hién. Phat thi hién
dén nhu vay ma ta khong nhan biét, vi ta 1a d6 bé khong thé chira nudce, hoic
chtra ma nudc duc nudc xao dong, thi chang bao gio thdy duoc hinh bong
vang trang”.

HONG DANH

Hong danh 1a nghi thirc Mat tong. Trong Mat tong vai trd bac Thiy con quan
trong hon ca Tam bao, vi nhd Thdy ma ta biét dugc Ba ngdi bau, nén trudc
khi danh 1& Tam bao ta phai danh 1& bac Thiy da dua minh vao dao 16 Kim
cang thura:

“Nam mo6 quy y Kim cang thuong su”.

Kim cang thira 1a c6 xe Phat dao, cd xe cao nhat, truc chi, “tac than thanh
Phat”, khong qua cac giai doan. Ngay trong than va tam hién tai, ta phai truc
nhan Phat tinh day du vo lugng cong dirc vo luong tri tug, va ddng thoi truc
nhan Phat tinh iy noi tat ca moi ngudi, bd qua nhitng hién tuong bat toan
cia thé gian. Giay phut nao ma ta truc nhan dugc Phat tinh noi ty than va
noi tha nhan, 13 gidy phat d6 ban than va hoan canh ta dugc chuyén hoa: cdi



chung sinh thanh c61 Phat, vi trong d6 ching sinh dang thanh Phat. Cho nén
tiép dén, c6 cau: “Con nay phat tdm khong dé tim hanh phuc trong cdi
nguoi, coi troi, hay dé 1am céac bac thanh thanh vin, doc giac, hay trai qua 53
dia vi B tat 1a nhirng giai doan tam thdi. Ma con phat tam 1a chi nhim dén
mdt canh gidi duy nhét, d6 1 canh gidi ma trong d6 moi nguoi déu 1a Phat.
Xin cho tat ca chung sinh cing dugc chimg qua vi Vo thugng bd dé, thanh
Phat”.

Sau khi d4 nguyén nhu thé rdi, hanh gia phai quan tuong tat ca vii tru déu la
c0O1 Phat, tat ca chung sinh trong do déu la Phat, va danh 1€: “Con xin quay
vé nuong tua vO lugng chu Phat trong muoi phuong, cung khap khong
gian”.

ba thﬁy duoc tat ca chung sinh 1a Phat, thi ciing thiy duoc tat ca hién tuong
trudc mat déu 1a Phap, nghia 1a chan ly gitp ta giai thoat. Cho nén hanh gia
danh 1&: “Con xin quay vé nuong tya tat ca chinh 1y ¢ noi moi su trong khap
khong gian vo cung tan”. Tat ca moi sw, moi hién tugng trén thé gian déu 1a
Phap, bdi vi trong cai gia ta tim dugc su that, nho cai sai ta biét duoc cai
dung, trong vo thudng ta thiy duoc chan thudng, trong kho ta thiy dugc dau
1a hanh phuc chan thyc. D3 thdy dugc tat ca ching sinh 1a Phat, hay ding
hon, thay dugc cbt 16i Phat tinh noi tit ca ching sinh, thi dong thoi ciing
théy dugc tinh thanh tinh von ¢6 noi chinh minh va moi nguoi.

Tinh thanh tinh d6 1am nén hién thanh, nén ta danh 18 tit ca hlen thanh tang
0 cung khap muoi phuong khong gian v6 tan: “Con xin quay vé nu’orng tua
tat ca cac bac hién thanh trong khong gian vo cung tan”. Phai “quay v&” 1a vi
néu chi chap tuéng bé ngoai thi ta khong thé thay tinh tinh noi moi nguoi
duoc. Khi thay mot nguoi dang hién tudng gin dir tham lam, nhung néu ta
binh tam “quay v&” cai noi xut phat con gidn dir tham lam ay, thi ta van
thay duoc n6 von tich mich, dong nhat v4i tAm Phat va tAm cua tit ca moi
ngudi. Nhu thé 13 ta “quay vé nuong tua tat ca thanh hién”.

K¢ tiép, hanh gia danh 1& duc Phat day dt muoi hiéu.

1. “Nhuw lai”

“Nhu” 4m chi khia canh bat bién ctia phap than bat sinh diét, “lai” am chi
khia canh tuy duyén cta tng than c6 sinh diét. Phat “dén” v&i ching ta khip
moi noi trén cdi doi dau kho, nhung dong thoi Ngai vAn “nhu”, vin ludn

ludn thanh tinh, niét ban. “Nhu” 13 ving trang trén troi, “lai” 13 bong tring
dudi nudc, ngan giéng nudc thi c6 ngan bong trang xuat hién, nhung goc chi



14 mot ving trang. Tam ta nhu hd nude, khi trong lang s& c6 bong tring Phat
xuét hién trong d6. Nhu Lai 14 trung dao noi Phat: ¢ trong sinh tir ma khong
nhiém sinh ti, & trong Niét ban nhung khong bo quén chiing sinh ma van
“dén” voi chung sinh, mién rang ching sinh c¢6 du diéu kién, sin sang dé
don tiép Ngai: nhu giéng nudc phai trong ling, vao dém ram khong co gid
thi virng tring mgi xuat hién tron ven va trong sang.

Trong kinh Kim Cuong c6 ba cau giai thich danh hi¢u Nhu Lai: Cau tha
nhit: Nhu lai thi chan ngir gia, that ngir gia, nhu ngit gia, bat cudng ngir gia,
bat di ngir gia (doan 17-theo cach phan 32 doan cua Chiéu minh thai ti.).
Cau tht hai: Nhu lai gia, tirc chu phdp nhu nghia (doan 17). Cau thu ba:
Nhu lai gia, vo sé tung lai, diéc vo so khir, ¢d danh Nhu lai (doan 29).

Cau thtr nhat 4m chi ngit hanh cta Phat: Nhu Lai 13 ddng n6i 101 chan, 1oi
that, 1oi nhu, 101 khong ddi, 101 khong khac. Loi chan 13 101 dung su that
khong phai bay dit dé néi, 101 that 1a khong dbi tra, 16i nhu 13 trude sau nhu
mot khong mau thuan Cau thtr hai: Nhu lai 1a nghia nhu cua cac phap. Day
khong con noi vé ngudi nhu cau trén ma nodi vé phap; khia canh nhu nhu bt
bién noi cac phap. Moi su vat thién hinh van trang déu bao ham trong chir
phap va c¢6 mot dic tinh chung gidng nhau 1a vo ngd, nhu cau Phap ca Chu
hanh v6 thudng, chu phap vo ngd. V6 nga nghia 1a khong c6 tinh ¢ dinh bat
bién, chi do két hop, phan biét d6i ddi ma thanh c6 ra mot cai tén nén vo ngi
cling con goi 1a gia danh. Nhu cing mot chit bot nan ra nhiéu thi banh roi
dit tén khiac nhau. Thay duoc tinh duyén sinh, v ngd noi cac phap (ca phap
pham nhu 5 udn 4 dai, 14n phap thanh nhu vo thugng bd dé) ciing chinh 1a
thiy Phat vi Phat va Phép (trong nghia niét ban hay chan Iy Phat chtng)
cling vo ngd. Poan 17 cua Kinh con day tiép dé ta thay ro tinh vo nga cua
thanh phap nhu sau: Khong co cai phuong phap cb dinh nao tén 1a phap
(cach dat dén) vo thuong bd dé, tat ca phap déu 1a Phat phap. Ciing khong co
mdt phap c¢b dinh ndo Nhu Lai ¢ thé néi. (V6 hitu dinh phép danh a nau da
la tam niéu tam bd d¢, diéc vo hitu dinh phap Nhu lai kha thuyét). Nguoi
dua do sang song nhd chuyén tim nghién ngdm vé dong séng ma gidc ngd
nén dong song doi vdi ong ta chinh 1a cai phap dé thanh Phat. Trong khi d6
khong hiém gi nguoi nghién ctru kinh dién rdi vi lgi danh ma bop méo 1oi
Phat, hodc trich dan 1oi Phat nhung khong dung chd dung lic diing nguoi thi
Phéap lai thanh phi phép; chi 1a mdt phuong tién sinh nhai cua ngudi ndi va
danh lac huéng nhitng ngudi nghe thiéu suy nghi.

Cau thtr ba: Nhu lai la khong tir dau lai va cling khong di vé dau (Nhu lai
gia, vo so tung lai, di€c vo s& khir c6 danh Nhu lai); dén dong nghia véi sinh



ra, di d6ng nghia v4i diét mat, Phat khong dén khong di tire 13 bat sinh bét
diét. Thiy dugc bat sinh bt diét ciing la thdy Phat vay. Bét sinh bat diét
chinh 13 c4i TAm bat sinh ma chiéu sang ky diéu trong phap thién cta to su
Bang Khué (Bankei).

2. “Ung ciing”

Phat la noi dang cung dudng nhit, bang nhitng phim vat t6i thuong trong ba
coi. Nghi 18 mat tong thuong cung tat ca vil tru, son ha dai dia, nai Tu di va
bién ca cho Phat. Vi sao lai dem cting Phat nhitng cai khong phai ctia minh?
Vii try, nai, bién, gid, trang... tuy khong phai ctia minh, song ciing khong
phai cua bat ctr ai, nd do cong nghiép cua tit ca chung sinh (trong do6 c6
minh) tao nén. Do vy van c6 thé ciing duoc nhu thuong. Ly do vi cong dirc
ctia Phat qua 16n lao khong thé nao noi cho xiét, du ta c6 bo ca vo sb kiép
ma no6i di nita. Cong dirc Ay khong c6 pham vat gi thich hop dé cung dudng,
ngoai ra 1a cung dudng cho Ngai tit ca vil try v6i son ha dai dia, nai tu di va
bién ca va tit ca moi thr bao gdm trong d6, ké ca than tdm ta. Cling nhu
nhiing nguoi yéu nhau tha thiét khong biét cho ngudi minh yéu cai gi cho
xtng voi tim long ngudng mg, bén dem téng ca mua xudn, ca loc non, hoa
14, dudng lao xao phd chiéu, dat me véi chim choc bon mua.

“Ung cting” con chi bac thanh di ching A la han qua. Vi chi ¢6 vi 4y méi
xtng dang voi su cang dudng, goi 1a dung bén thtr cing dudng vé in, mic,
0, bénh, vdi tu cach nhu chu nhan s dung vat s¢ hiru cia minh, “dung nhu
cht”. Tir qua Du luu cho dén Bat hoan su dung bbn thtr ciing duong thi goi
la “dung nhu thira ty”: nhimg vi nay gidong nhu con thira huong gia tai cla
cha (1a Phat), khi sir dung bbn thtr cin dung ma thi chi vi 1ong tin Phat da
dem cung duong. Con lai toan 1a “dung nhu mang ng” (nhiing nguoi tu chua
dic qua, khong chinh niém) va “dung nhu an cudp” (nhitng ngudi pha gisi).

3. “Chinh bién tri”

Biét mot cach chan chinh, dung sy that (chinh), va biét tat ca cac phap trén
thé gian (bién). Nghia la Ngai dung thong ca tuc d€ lan chan dé. Biét tuc de
la d¢ do chung sinh tuy theo trinh d6 cua ho (khé co). Biét chan dé la an tro
trong Tinh khong, khong thay c6 ta day la nguoi d6 va ching sinh la ke
duogc ta do (khé 1y).

4. “Minh hanh tuc”

La day du tri tué (minh) va gidi dtc hay cong hanh d6 sinh (hanh).



5. “Thién th¢”

La vuot qua (cac nhiém 6 hitu 14u) mot cach khéo 1éo dut khoat, mot di
khong tro lai.

6. “Thé gian giai”

La hiéu rd thé gian (cudc doi nay) mot cach tuong tan, nho hiéu 16 nén giai
thoat. Co ba loai thé gian, Phat déu biét rd: “hitu tinh thé gian”, 1 tat ca
nhu:ng loai ¢6 tinh thirc trong phap giéi va tdm 1y cta chung; “khi thé gian”,
14 tat ca chd & cua cac hitu tinh ay (vii try quan Phat giao); va “chinh giac thé
gian” la cai thay cua Phat ve vil tru, voi con mat bac Giac ngo.

7. “V6 thwong si diéu ngw truong phu”

La déng khong ai sanh bang hay hon duoc (vo thugng si), vi Ngai c6 ning
luc ché phuc duoc nhitng con nguoi théng minh _cang cuong thugc nam gioi,
hay nhitng ngudi ¢é can tinh linh loi vuot buc bat ké nam nit.

8. “Thién nhan su”
La bac Thay cua ca chu thién va nhan loai.
9. “Phat”

La dang giac ngd, day du ba khia canh 13 tu gidc gidc tha va giac hanh vién
man. Hanh vi khai héa cho nguoi khac ctia Phat vién man ¢ chd tat ca ching
sinh quay vé nuong tya Phat thi déu dugc mong an gido hoa, khong han
cudc khong gian thoi gian. Nhu ngay nay dao Phat dé lan tran khip thé gidi.
O dai hoc Harvard ndi tiéng ctia Hoa ky c6 mot trung tAm nghién ciru thién
hoc. Tai trung tdm nudc Phap ¢6 Dordogne voi nhirng hang dong tu thién
danh cho tat ca moi nguoi khap thé gio1 dén tu, cung voi nhiéu trung tim
giang day Phat hoc va huéng dan tu thién, do chinh nhiing thién su nguoi
Phap dam trach.

10. “Thé tén”
La dng ton quy nhat trén doi, khong ai sanh kip.

Panh 1§ Tam bao va mudi danh hiu Phat xong, hanh gia ke tiép danh 18
hong danh chu Phat, tir drc Phat Phé Quang cho dén duc Phat A Di ba, vi



Phét c6 than an tang trong khap vii try, dau du cling c6: “Nam mé Phap gidi
tang than A Di Da Phat”. Mdi vi Phat it nhiéu déu biéu trung cho mot dic
tinh noi tu than tdm ta, cho nhitng kha ning tiém tang trong chinh ta. Lay
Phat 1a khoi day nhiing kha ning t6t lanh iy dang bi che mo vi v6 minh
phién ndo. Bat ctt mot dire Phat nao cling dﬁy du vo lugng tri tug, vo luong
phudc dirc cho nén lay mot vi Phat ciing 14 lay tit ca chu Phat, va ciing 1a lay
nhitng tiém ning quy bau dang ngl quén trong tam ta. Ta phi phuc ma moi
chung trdi dy, ding mé ngu nita. Boi chinh vi ta dé cho Phat tinh ngti quén
ma doi ta di tré thanh mot md hdn mang dau khoé. Lay duac Phat Phd Quang,
Phd Minh ciing 14 lay anh sang tri tué trong tu tdm ta. Lay dtc Phat Chién
dan huong, ta khoi day trong ta hwong Gidi c6 thé bay nguoc gié cung xudi
gi6. Lay Phat Hoan hi tang 13 ta nguyén cho tdm ta c6 day du duc tinh quy
bau nhu chau ngoc tich tu, va nho vay tré thanh moét kho tang cua sy hoan
hi, do1 ta khong con u sdu am dam vi nga chﬁp, nao phién.

Nhu vay, lay mot vi Phat 1a danh thirc mot dirc tinh dang ngu quén trong
tam. Ta ciing ¢ thé tha thiét thAm niém trong long mdi khi phu phuc, nhu
sau: “Xin cho con khoi day duoc dirc tinh siéng ning hanh thién, lam cho tat
ca moi ngudi thiy con déu vui vé&” trong khi ta xuéng danh hiéu: Nam mé
Nhét thiét thé gian nhao kién thuong dai tinh tan Phat. Hodc “Xin cho con ¢
suc diing manh tinh tan dé diét trir cac thoi xau khi xuong: Nam mé Dai
cuong tinh tdn diing manh Phat. Khi niém danh hi€u Nam mo6 Tu tang Phat
cling ¢6 nghia la “Xin cho tdm con tr¢ thanh kho tang thuong yéu véi tinh
yéu binh déng”. Khi niém Nam mo Pai bi quang Phat 1a “Xin cho tam con
toa sang long thuong xot bao la ddi voi nhirng ngudi dau khd”. Nam md
Kim cuong bat hoai Phat ciing c6 nghia 14 , “Xin cho 1ong tin Phat trong con
dugc kién cb khong ai lay chuyén ndi, nhu kim cuong khong thé hu hoai”
van van. Nhu thé 13 cach phdi hop tu luc va tha lyc, hanh tri phap sam hdi
béng cach thanh loc than tam, van chuyén tat ca té bao trong co thé thanh
mot nang lyc lanh manh, tinh khiét, dé tur déy phat trién vo lugng kha nang
tat dep noi chinh minh.

---000---
LUAN VANG SINH
I. MUC DICH LUAN VANG SINH
Bardo Thodol 14 cuén sach ctia nguoi Tay Tang doc bén tir sang dé huéng

dan than thirc nguoi sap chét. Nhung khong nén hiéu né chi danh cho nguoi
chét ma thoi. Qua the, khi ta hiéu qua trinh chét dang dién ra lién tuc trong



doi song, thi Bardo Thodol dich thuc 1a mdt hudng dan Ve cach séng; vi biét
sdng ciing c6 nghia 13 biét chét. Chung ta chi thuc su séng tron ven, khi ta
khong bi 4&m béi nhitng bong ma cua qua khu, cua nhitng ngay hom qua;
chinh nhiing bong ma di ving da lam cho doi sdng hién tai tré' thanh u 4m.

---00o0---

Il. Y NGHIA DANH TU BARDO

La trang thai trung gian gitra ngt va thirc, mé va ngd, sébng va chét. Rat can
hiéu rd khoang tréng nay, khe ho nay, vi sy hiéu 18 n6 s& dem lai giai thoat.
Sy md mit vé nd 1a nguon goc cua du loai 4o tudng tao ra sau néo luan hdi.
Vinh gia Huyén Giac dai su day:

“Trong mong r0 rang bay sau néo,
Tinh ra 16ng 1ong c5i khong thién”.
(Mong 1y minh minh hitu luc thu,
Giac hau khong khong vo dai thién).

Trong mong ta thay du thir, nhung khi tinh thi chiang c6 gi ngoai bau troi
xanh bat ngat. Su chim ddm trong luan hdi sinh tr khong chi dién ra sau khi
chét ma ngay luc dang song. D6 1a nhiing trang thai tdm hén mat dinh
hudng, hut hang khong biét phai 1am gi. D6 1a nhirng luc ta cam thay bon
chon bat an, bi tham sin chi phéi... Bardo Thodol 13 sich noi vé su chét
nhung ciing c6 thé 1a sich noi vé khoang tréng ndi tam ay.

1. Nguoi sap chét thuong c6 cam giac minh tir gid mot thé gii “thyc” dé di
vao mot thé gidéi mo mit bat dinh (bardo). Thé gidi “thuc” co dic diém la
nhitng phan biét gitta thanh pham, thién 4c, vinh nhuc, dugc thua, sudng
kho, v.v.. rat rd rang phan minh; ddy 1a thé gidi ctia nhi nguyén ddi dai.
Nhung néu ta thay duoc rang, trong thién c6 4c, trong vinh c6 nhyc, trong
séng c6 chét va nguoc lai thi thé 1a ta dang tiép can voi su that, voi chan ly
bat nhi, “nhat chan phap gi¢i”; khi 4y khong con mau thudn nhi nguyén, hay
dung ra, thiy dugc thuc chat cta nhi nguyén 4y 1a hu 4o thi song trong bat
nhi. Nguoi nao sdng trong chan 1y 4y thi khong roi vao trang thai md mit
bardo khi chét, vi c¢6 chinh kién. Thdy duoc bat nhi ciing nhu 1 thdy duoc
mat mili chua Xuan, hay thay ban lai dién muc cta minh, va khong con nao
nung trudc canh xuan tan hoa rung (hay chét choc): “Thién toa an nhién
ngam rung hong” nhu Piéu ngy Giac hoang Tran Nhan Téng, so to thién
phai Trac Lam.



Khoang “Khong” ma than thirc thdy duoc khi rii bo than xac s& khong lam
cho béc gidc ngd s hii tranh né vi di thé nghiém duoc “khong chang khac
sic” noi trong Bat nhi tam kinh. Khi di thuong xuyén thay dugc moi duoc
thua, con mat, vinh nhyuc & doi déu khong thuc, thi cling dé don nhan Chan-
khong vao lac chét, véi tim trang vo Gy va thé 1 dat dén Phép than thudng
tro.

2. Cac giai doan cua sy chét 1a: dau tién cam giac ning né cua dia dai thing
ludt; ké dén 1a sy tuan hoan ngung, mau huyét hét luu thong, thuy dai ngung
hoat dong; roi dén hoa dai cling chidm dut khi tit ca hoi nong déu thoat ra,
than thé lanh toat; hoa dai cudi cung tan vao phong dai.

Tam thirc cling trai qua nhitng giai doan tuong tmg. Nguoi chét roi vao mot
tdm trang hoang mang cung cyc, nhu mot nguoi tu hanh di dén giai doan
khong rd minh sap dat giac ngd hay 14 sip dién; cam thdy hut hang, mat dat
ding, vi thay moi su duong nhu dao ngugce. B 1a trang thai lac dia dai phan
tan. TAm thic chi con biét bam vao thity dai d€ tw xc nhan sy hién hitu cta
minh, thuy dai ddy vé mit tam ly la dong Thirc dang tudn chay. Nhung dong
nay cung kiét qué, nguoi sap chét khong con suy nghi mot y tuong nao duoc
nira, mat kha ning suy luan, va giai doan nay tuong duong voi su tudn hoan
mau cham dut: thuy dai ti€u tan. Nguoi chét khi 4y cd bam viu vao su séng,
c¢d tim cach x4c quyét sy hién hitu minh qua cdm xdc manh, nhu thuong
hodc ghét mot ngudi nao do: déy la tu nhan dién qua héa dai trong than xéc
hay qua cam xuc trong tim hon. Nhung roi hoa dai cling bién mit vao phong
dai hay khong dai, ltra tan theo gio. Cam xuc phai dan cuong d6 dé di vao hu
khong, giai doan cudi ciing nay tuong duong voi thé x4c lanh toat, than thirc
chi con 1a mot diém néng cudi cung dang lim tit. Pay 1a tir tim khoi 1én dé
diét va bién thanh dong kiét sinh di tim mot doi séng méi ma thong thudng
goi 1a di dau thai. Ky thyc than thirc ndy ciing nhu mét dong nude ludn ludn
mé&i mé nén thuc sy noi dau thai cting khong ding, vi né am chi ¢c6 mot thuc
thé khong thay ddi dang di chuyén tir doi nay dén doi sau. Con nédi “dong
tam thirc” thi ta phai hiéu né ciing nhu dong nuéc chiy qua lang mac, rudng
dong cho dén khi ra bién khong phai 1a mot dong duy nhat iy, ma n6 luén
ludn ddi khac, c6 cho va c6 nhan ludn ludn trén dudng tudn chay dé cudi
cung thé nhap vao dai duong bat ngat. Boi vay, mot tdm thic binh thudng
san si ac doc co thé do nghe nhitng 101 khai thi ctia vi thiy trong lac hip hi
ma trd thanh hién thién, dn ndn sim hdi va nho vay c6 dugc mot cai chét
thanh than va di vao mét tai sinh t6t dep. Doi sdng cua than thic d6 trong
than xac md&i khong thé néi 13 mot hay 1a khac v6i con ngudi tién kiép cua y;
cling nhu mdt con ngudi luc so sinh so véi lac vé gia sip chét, hoan toan



khac nhau, chi vi vé minh ma ta bao ca hai chi 1a mot. Khi nguoi chét bam
vao cam xuc thuong ghét nhu mot nd lyc cudi cung dé tur tim lai ban than,
nghia la khi hoa dai gom lai mot lan cudi thanh mot chd am trén co thé, va
cudi cung no ciing thoat ra, thi nguoi chét roi vao mot khoang trong kinh
khing: Itra bién mit trong Khong. O giai doan nay c6 hai kha ning: véi
ngudi sudt doi chuyén tu tap, quen doc cu thién dinh, thi ddy 1a co hoi ngan
nam mot thud dé thé nhap Phap than, dat giai thoat. Con véi nguoi khong tu
tap hodc chua tu tip diing mirc, thi khoang Khong nay bién hoa du cach tuy
theo nghiép lyc mdi ngudi, nghia 13 tiy théi quen noi, lam, nghi, ctia duong
su. No s€ mang hinh thirc cua mot trong sau canh chinh nhu sau, goi la sau
néo luan hdi hay luc dao, , nhung trong mdi ¢di cling ¢6 mudn ngan cp buc
vi nghiép luc khong ai giéng ai.

---00o0---

lll. SAU NEO LUAN HOI
1. Dia nguc:

Pay 1a canh gidi co hinh thirc chip ngd nhiéu nhat, noi c6 nhiéu thu han,
cdm ghét, tra dtia. Thirc cim tht mudn lam hai mot ngudi ndo d6, nhung rot
cudc hoa ra 1a 1am hai chinh minh. Long gian dit muén hity hoai mét cai gi
cho ha tirc, nhung cudi cing trd thanh ty hay. Nhu mau chuyén vi thién sinh
bi am bdi hinh anh mot con nhén khéng 16 mdi khi toa thién. Qua cam tuc,
ong ta trinh 1én vi thy, tir nay luc toa thién con s& tha mot con dao phay dé
giét con nhén khi nd xudt hién. Vi thiy bao, 6ng hiy lam diu bang phan
tréng chd nao 6ng dinh thoc con dao, roi thoi toa thién ké tiép hay ra tay.
Thién sinh vang 10i. Dén thoi toa thién ké tiép, vi thdy bao 6ng hiy vén byung
ra xem. Trén bung ong, rd rang mot ddu chit thap bang phan tring do chinh
ong di vach. Thién sinh luc iy tinh ngd. Hoa ra con nhén chi do tam 6ng
bién héa ma thoi.

Kinh dién thuong mo ta hai dang dia nguc: cuc nong, trong doé toi nhan an
huon sit nong, ubng nudc dong soi, ndm trén giudng sit nung do, bi 4o sit
néng quan than... va mot dang dia nguc cyc lanh, toan la bang gia, trong do
t01 nhan qua rét lanh run 1én cam cap khong thdt duoc 101 ndo ngoai may
tiéng A ba ba, a tra tra, a la la. Hai dang dia nguc do6 xay ra hang ngay trong
tam thirc nguoi dang song Dia nguc nong la tam san gian cyc do dua dén
chém glet va tu huy hoai bang dao bua, doc duoc, ltra dot. Dia nguc cuc lanh
hay dia ngyuc han bing 14 cai tAim tht hian ngdim ngam, tAm ganh ti, tAm kiéu
cang ngd man ty cho minh cao vuot, khong thé hoa dong v&i mot ai. Ngudi



song tAm trang Ay thi hoan toan ving bong yéu thuong 1an min voi dong
loai, tam hon nhu mdt hoang ddo bang gia.

2. Qui doi:

Pay la canh gidi ctia sy thém khat nhitng gi ¢ ngoai tim tay, hodc ctia sy qua
thira thai khong con chd dé chua thém dugc nita, trong khi d6 long van
mong mudn c6 thém. Trong doi sdng thudng ngay, ddy 1a trang thai mot con
nguoi bung da qua no ma miéng van con thém, con ngudi thém khat dugc
cam thay doi, duoc an mot cach ngon miéng nhu nguoi khac, trong khi minh
c6 day du moi tht, mudén dn ma khong tai nao nuot n6i. TAm trang cta
nhitng ngudi ma dd an khi dua dén miéng thi bién mat khong an duoc, hoic
khi nuét xudng lién hoa thanh lira dt chay rudt gan. Kinh dién mo ta dang
qui d6i nay bang hinh anh mot con quy bung that 16n nhu cai tréng nhung ¢6
hong lai nho chi bang cay kim, dé noi 1én long tham khong day khién nguoi
ta khong thudng thic duoc vi ngot cta cude doi (cd qua nhé khong nudt
dugc) von nam trong su san sé hanh phiic chir khong phai trong su gitt chat
cho minh. Cang giir chit cang d& mat.

3. Suc sinh:

Canh gidi stc sinh (canh gidi cua ngu si) ¢ dic diém noi bat 1a ving bong
niém hi lac, nang khiéu hai hudc. Loai vat cling biét cam thy hanh phtc va
dau kho, nhung khong hé biét cuoi. Ning khiéu hai hude 13 mét dic tinh chi
riéng c6 noi loai nguoi, do vy, biét cudi qua 1a dau hiéu cua tri tué.

Dic tinh th hai 13, loai vat ¢6 thoi nham mét di theo mot duong 16i khuon
kho nhét dinh, va rat s¢ thay d6i, rat so nhitng yéu té bat ngd. Mot con
ngudi kém phat trién vé tri tué cling thé, thudng c6 tdm 1y an phan trong
nhimg duong mon 16i cii, so phiéu luu thi nghiém, nhu mot néng phu chi
quen vo1 cude cay va nhiing ky thuat canh tac c6 dién. Trong thé gidi loai
vat, mot su la, mot diéu bat ngo ddi vai chung la mot tai hoa. (Thu vat &
trong mot chudng ma mau chét 1a do thuong bi cam giac bat an véi tinh
trang thinh thodng lai bi doi chd). Tinh ndy ciing c6 noi con ngudi & mot
murc do nao do, éy 1a thoi “cau an”. Béi thé, qua thuc nén “cau siéu” hon cau
an, vi khi tdm si€u dugc gidi thoat dugc tham lam cd chép, thi tu nhién duoc
an lac du ¢ hoan canh nao bat cir. Con néu khong giai thoat tham lam cd
chap thi du dang & trong nhiing chdn thong dong, tdm van day nhing bat an
lo su, nhu cu Nguyén Du néi trong truyén Kiéu:



“Vay nén nhiing chon thong dong,
O khong yén 6n, ngdi khong viing vang”.

4. Coi nguoi:

Khac vai stc sinh, con ngudi co 6c kham pha tim toi, va mdi la, nén dé tién
hoa béng cach lam giau ¢6 thém tri thirc va kinh nghiém. CO1 nguoi vira co
dau vét cua quy do6i do boi 10ng ham muon “c6 thém” nay, vira co dau Vet
ctia stic sinh do bai ¥ huéng cau an, mudn 6n dinh. Nhung con €60 mot yéu tb
thtr ba ma hai coi1 kia khong c6, do 1a su tu thuc tu tri. Yéu td nay lam cho
hanh phuc va dau kho noi ¢di nguoi trd thanh ndng nan méanh 1liét hon & ba
coi dudi. N6 vira 1a mot on ich ma ciing vira 1a mot tai hoa. Chinh yéu t6 nay
lam nén nghi¢p lanh dr khac nhau. Trong khi & cdi dia nguc quy doi stc
sinh, chung sinh chi tho bdo, thi & ¢61 nguo1, ching sinh vira tho bao cii vira
gdy thém nghi€p mdi hodc lanh hodc dir. Boi vay cd1 nguoi 1a co hoi duy
nhit dé giai thoat sinh tir luan hdi, va duoc sinh lam ngudi 14 mot co may
hiém c6 khong nén dé 15. Trong kinh thuong day, “mot phen mat than
ngudi, mudn kiép khé duoc lai”.

5. A tula:

Cao hon c3i ngudi, day 1a canh gi6i nhitng tAm hon thong minh chinh truc
ua thuong thién phat ac, nhiéu nong gian thude loai “nghia khi chi n§” gitra
duong dé thay bat bang ma tha.

6. Coi troi:

Sau khi tiép can luéng anh sang ctia Phap gidi chan that, than thirc hién thién
cam thdy hi lac muén an tr trong do. Nhung dong thoi mdt cam gidc Vo
nga bao la, choang ngop dén ron nguoi vo chup liy than thuc. Do con nga

chap, than thic mudn tim trd an trong mot ban ngd, va cam thdy anh sang
dju cta cdi troi dé chiu hon, thé 14 ¢6 su tai sinh 1am loai chu thién.

Sau néo luan hoi trén day ciing 1a sau ctra ngd dé tré vé Chan tam bat hoai.
---000---

IV. NGU TRI NHU LAI

Mot dan trang mat tong hay mandala don gian nhit gom nim vi Phat & bon
phuong déng tdy nam bic va trung wong. Nhu Lai 13 ding da thé nhap ban



chat “chan nhu” ctia van phap cho nén khong con dén di sinh diét. Kim
cuong kinh noi, “Nhu lai gia, vo so ting lai diéc vo s¢ khir, ¢ danh Nhu
lai”: Nhu lai c6 nghia 1a khong tir ddu ma dén (sinh) va ciing khong di vé
dau ca (diét). La dang chién thing, bac gidc ngd, tinh thirc. Nam vi Phat nhu
vay chinh 1a ndm hinh thai ndng lugng cua Phat tinh, nghia 1a cua tam thuce
da giac ngd. Nhimng tinh chat bao ham trong ndm dic Phat nay la tri tug,
nhung ding vé mat sinh tir (mé), hay vé mit tdim ly thong thuong, thi nam
dtrc tinh nay lai xudt hién dudi hinh thirc nim doc to tac ha1 nam cam XUc
mé mudi. Moi sy vat trén thé gian, sinh vat, cay cdi, bién cd... déu c6 mot
dic tinh ndi bat 1ién hé dén mot trong nim ddc t6 nay; do thé, nd con co tén
la nga b Nhu lai hay nam “gia dinh” (kula) theo Phan ngir. Nam Phat la
nam uan dugc chuyen hoa, hay THUC CHUYEN THE TANH TRi: Sic uan
thanh Phap gi6i thé tinh tri, Tho uan thanh Binh dang tinh tri, Tuong uan
thanh Diéu quan sat tri, Hanh un thanh Thanh s& tac tri va Thirc uan thanh
Pai vién canh tri.

Puc Phat dau tién o vi tri & trung wong, goi la Pai Nhat (Ty 10 gia na), ¢
khia canh sinh tir day 1a doc t6 si mé, vo minh cin ban tir d6 xuat phat moi
doc t6 khac. Nhu:ng Ngai cling la tri tu¢ thiy bao quat phap gio1 goi la PHAP
GIOI THE TANH TRI, nhin rd moi su vat dung nhu thuc chat cta no. iy
1a diéu nguoc lai voi vé minh si am. Bo toc hay gia dinh vi Phat ndy goi la
Nhu Lai b (Tathagatakula), biéu trung cai nguoc lai vdi ngu si.

Vi Phat thtr hai 1a Bat Pong (A Stc), & phuong Pong cua dd hinh, lam chu
Kim cuong bd. Poc td 1a san han, thu ghét & phuong dién sinh tir va khi
dugc chuyén hoa, trd thanh DAI VIEN CANH TRi, tim guong sang tron
dﬁy phan chiéu moi hién tuong mot cach binh than.

O phuong Nam cua dd hinh, 13 dirc Phat Bao Sinh, 1am cha Bao bd, tuong
trung bang vién bao chau Nhu y. Poc t6 ¢ ddy 1a kiéu man & trong sinh tr
do s¢ hitu dugc moi thir xinh dep giau sang, va ¢ binh dién giac ngd no duoc
chuyén héa thanh BINH PANG TANH TRIi, thuong tat cd moi loai nhu

nhau khong phan biét.

Phuong Tay la Phat A Di a, thudc Lién hoa bd. Ngai bieu trung cho ddc t
tham duc, chap thﬁﬁ khig canh sinh tir dd duoc chuyén hoa thanh DIEU
QUAN SAT TRI, dé chuyén long ac nhiém thanh duc tir bi.

Phuong Bic ngu tri Phat Thanh Tyu hay Bt Khéng Thanh Tuu Nhu lai,
thudc Nghi¢p bo. Nghi¢p & day 1a hanh dong, doc t6 cia no la tham vong



khong biét chan da thuc ddy con nguoi lam lung khong biét mét méi trong
duong sinh ttr, tao cac nghiép sinh tir. O khia canh giac ng, day 1a THANH
SO TAC TR, tri tué dua dén sy thanh tyu moi viéc ich.

Nam vi Phat biéu trung cho nam duec tinh siéu viét & ngoai dong sinh tir, boi
thé, dy 1a khia canh TRI dé soi sing hanh dong ma biéu trung 14 hai B6 tat
& hai bén mdi vi, ké nhu nhirg héa than dé ctru d6 moi loai. Hinh thirc nit
tinh tiéu biéu nang lyc thuong yéu, nudi ndng cia nhitng bic me hién. Piy
1a hinh thirc linh hoat ctia nam tri da noi.

Mobi phuong Phat trong d6 hinh mandala mat tong con dugc b1eu trung bang
mdt mau sic, chang han trung wong sic xanh, dong phuong trang (hai mau
nay thay d6i nhau tiy truong phai mat tong; ching han Trung hoa anh
huéng Dich 1y nén cho déng phuong thuéc hanh moc sic xanh), nam
phuong vang, tdy phuong do, bac phuong den hay luc.

Theo cudn Luan Ving sinh Tay Tang (Bardo Thodol), ba ngay rudi sau khi
chét, than thirc ngudi chét c6 mot thoang minh mén trd lai nhu vira trai qua
mdt con ngat lim, va ¥ thirc dugc rang minh da chét. Khi iy vao ngay dau
tién, yéu t6 Hu Khong xuat hién, than thirc cham mit véi anh sang choéi chan
tir ¢5i Phat Dai Nhat chiéu dén, Phat c6 mot cai dau véi bén mit Xoay ra bon
phuong hudng, biéu trung 1y V6 ngd, khong con mot trung tam chép thu.
Ngai tugng trung cho Khong gian va Thoi gian, tay cam banh xe c6 tdm
cam. Biéu tugng cua vi Phat nay la tinh chat ménh moéng linh hoat cua Thire
uan khi d3 chuyén héa. Cbi nay ddng thoi ciing chta dung nhirng yeu t cua
thién gidi: trong mau xanh thim bao la con co mot luong anh sang trang diu.
Than thirc nguoi chét con chap nga, va néu c6 doi séng hién thién, s& cam
thdy ua mén anh sang tring ndy va mudn tranh né mau xanh ménh mong cua
phap gidi; thé 1a tai sinh vao cdi nay. C5i phat Pai nhat 1a do Thic uan bién
ra.

Vao ngay thtr hai, yeu t6 Nudc xuat hién, hao quang mau trang cua cdi Phat
Bat Pong chiéu dén, dic Phat ngdi trén voi trang, tay cam chay Kim cuong
biéu trung cho su bat hoai. Coi nay do Séc uan bién ra. Pong thoi lai c6 anh
sang xam duc tur cdi dia nguc chiéu dén, ma do nghiép luc, than thuc s& thay
gan giii voi nd hon 13 voi anh sang chéi chan ¢di Phat A Stc. Néu tam hién
thién, gitt viing chinh kién thi c6 thé luu tra trong cdi Phat nay.

Ngay tht ba, yéu t6 Dat xuat hién, d6 13 hao quang sic vang biéu trung dia
dai trong thé tinh chan nhu, vé1 Phat Bdo Sinh tay cam ngoc bau. Coi nay do



Tho uan bién ra. Yéu t6 sinh tir & day 14 cdi nguoi, voi anh sang xanh nhat
xuat hién dong luc véi hao quang cua Phat. Do nghiép luc, than thic s€ tranh
n¢ hao quang Phat va ua thich anh sang c61 nguo1, do vay tai sinh vao day.

Ngay thir tu yeu t6 Lira xudt hién ¢ phuong tdy dudi dang thudn tinh 14 Phat
A Di Pa tay cAm hoa sen. C3i ndy do Tudng uan bién ra. Anh sang luc dao
trong duong voi ¢di nay 1a anh sdng vang nhat cta loai quy déi chiéu dén
d6ng thoi vdi hao quang cua Phat.

Ngay tht nim, yéu t6 Gié xuat hién, vdi Phat Thanh Twu ¢ phuong Béc ngu
trén lung than diéu Garuda bay dén, tay cam chay Kim cuong. Thé gidi nay
tran ngdp mau xanh luc bao la. Pong thoi lai c6 anh sdng cdi a tu la mau do
nhat chiéu dén.

Tir ngay thir sdu mot loat 42 thién than, bon thién tudng, nim vi Phat va tat
ca luc dao déng thoi xuat hién nhu mot mé ludi cudi cung dé clru vé6t than
thirc trong trang thai mo mit trung Am. Tt ca nhitng hinh anh ké tir ngay dau
cho dén ngay thir sdu déu xuit phat tir trai tim cta than thic. Tir ngay tha
bay tré di, nhitng bién hién bit dau hon loan khong ro nét, biéu hién sy vo
minh. Va ké dén, néu than thic khong di theo anh sang ciru vét clia cac thién
thin ma tiép tuc lang vang trong cdi trung gian, thi tir day tro di chi con
nhirng 4c quy hung than xuit hién do nghiép ac héa hién, hoic do luong tim
cin ruat chiéu ra.

---000---

V. KET LUAN

Luan Ving sinh ¢t nhic nhd nguoi sap chét biét rd nhitng hinh anh xuét
hién trudc mét ho déu duy tdm bién hién, khong dang s¢ hai, khong nén bam
viu. Cau noi diy y nghia 13 “Nguoi nén nhé nguoi da chét rdi, nguoi khong
thé chét mot 1an thi hai nira, boi vay bat cur gi xuat hién truée nguoi, nguoi
hay binh tinh dung hoang sg, vi d6 chi la nhirng hinh anh tir chinh tam nguoi
chiéu ra”. Trong doi séng thuong ngay, ta cling can tap chét di ludn luon,
chét di vOi nhitng ngay hém qua, dé luon luon “séng lai” mot cach méi mé.

Va ciing can tap song véi y thire lia phan biét d6i dai, thay c4i Nhat thé trong
moi su, thay moi mau thuan trén doi nhu sang hén, khé vui, thién 4c, vinh
nhuc... déu gia tam, khong thuc chit, dé an tra trong thé gidi nhat nhu (nhat
chan phap gidi) ngay lic con dang thd. D6 chinh 1a Nhu lai thanh tinh thién.

---000---



Y NGHIA TRAI PAN BAT bO
I. DAN NHAP

“Bat” 1a nho 1én, “d0” 1a vuot qua, thoat khoi. Nho bat gbe ré cia 1ong tham
dé vuot qua cac neéo luan hoi, ddy 1a myc dich chinh ctia dao Phat. Gido 1y
Phat day rat nhleu song chi c6 mot vi duy nhét 1a ly tham, giai thoat. Dé dat
dén ciru canh ay, c6 ba duong 1a Thién tong, Tinh d6 tong va Mat tong.
Thién chu trong tu lyc, Tinh chu trong tha lyc, con Mat tong thi ph01 hop ca
tir lyc va tha lyc dé cudi cung thay tu, tha chi 13 mot.

Trong mot dan trang mandala, c6 du ca ba yéu td thién, mat va tinh do,
nhung yéu tb sau cung 13 Tinh d6 thi kha lu mo. Diéu iy lam ta thiy rd, khi
c6 hon di lia dugce tham &i chap thu thi ngay tac khic duoc giai thoat, vi
“Lién dai bat ly duong xu, tinh d6 chi tai muc tién”. (Pai sen khong roi chd
& hién tai, dat tinh nam ngay trudc mat).

I1.1. Muoi hai loai ¢6 hon

Puoc triéu thinh bao ham tit ca moi nguoi thudc du cac tang 16p trong xa
hoi xua ciing nhu nay. Mdi doan vin trié¢u thinh déu c6 hai phﬁn: doan trudc
noi vé than thé lic dang séng, doan sau ké tir hai tiéng “6 hd™ 1a 101 than cho
sO phan ctia ¢6 hon. Vian chuong rat stc tich; chinh Nguyén Du di 1iy hau
hét y tir trong nghi 18 nay dé soan thanh bai “Van té thap loai chung sinh”.
Khi doc Ién, ching ta ¢6 cam tuong khong nhimng kéu goi nhic nhi nguoi
chét, ma con canh tinh nhitng ngudi dang song. Sau day ta s& ké ra 12 loai
c¢6 hon theo Khoa nghi, ban dich ctia C6 HT Bich Lién, dong thoi d6i chiéu
cac doan tuong ng trong Vin té thap loai.

Loai c¢6 hdn dau tién 1a “luy triéu dé chta”, nhitng 6ng vua cac triéu dai da
qua, phan 16n 13 nhitng 6ng vua chét do tai nan “ddi doi”. Pang trong canh
thai binh “M4y doi chin 16p ¢ cao, Non song mudn dim thau vao mot tay”
nhung bong chdc chién ham tir phuong tay kéo dén, thé 1a “Thuyén chién
phut d6i thay vuong khi, Xe loan con ra ri hoan thinh”. Va rdi “Oi thoi, Do
quyén kéu trot tan canh, Mau hon nhuém mai trén canh dao hoa”.

Ké dén 1a quan v3 hay tudng ta: “Ngan cin lyc cir danh vang, Than trudng
thanh virng trim ngan diam khoi”, nhung thudng chét bat dic ky to “Truéng
hum lanh uéng doi han ma, khéi lan tran nao ga Phan long”. Oi théi, “Ngua
nha chién tuéng vang khong, Hoa hén c6 ndi mot ving budn thiu”.,



Loai ¢6 hon tht ba 13 “ba quan danh thin” hay quan vin, gdm nhiing quan
huyén, phu, tic 1a nhitng nhan vién hanh chinh, thuong phai nham chuc xa
nha, chét xa qué huong. “Nha chau quin xa lang phy miu, Chén nudc troi
theo dau than tién. Oi thoi, chinh chinh bién loan séng nghiéng, M md hon
buém ly mién duong quan”.

Vé ba hang nay van té Thap loai c6 khac: Nguyén Du khong ké nhirng 6ng
vua chét binh thuong, “luy triéu dé chua”, khong ké nhitng vua bi cudp ngdi,
ma chi nhic dén nhirng ké “tinh dudng kiéu hanh, Chi nhiing toan cudp
ganh non séng. Noi chi duong thud thi hing, Tuong khi thé khuat van cing
ma dau. Bdng phut dau 16 bay ngoi 16, Khong dem minh lam dira that phu”.
Tac 13 nhitng oan hon kiéu Tur Hai. Tuéng ciing vay, Nguyén Du chi ké
nhirng 6ng tudng phan loan: “Kia nhing ke bay binh b tran, Dem minh vao
cudp an nguyeén nhung G160 mua sam sét dung dung, Phoi thay tram ho lam
cong mot nguoi”. Dé dén két qua 1a “Khi that thé cung roi tén lac, Bai sa
truomg thit nat mau roi, Bo vo goc bé chan troi, Nam xuong vo chi biét roi
chén nao”. V& quan vin, Nguyén Du nhdn manh hang quan toa xir 4n “Ngoi
but son thac sdng & tay”, dd gay nhiéu oan trai: “Thinh min ldm o4n thu
cang lam”. Khi chét thi “Ngan vang khon doi duge minh, Lau ca vién xudng
tan tanh con dau”.

Hang thtr tu la hang sinh vién hoc sinh, “bach ¢ thu sinh”. “Tan ltra dom
tiéc day cong hoc, Mon dia nghién uong nhoc chi bén. Oi thoi, lua hong bay
thudc dé tén, Pat vang mot cum lap nén vin chuong”.

Pém ngay chim lo dén sach, nhung nira chirng chét yéu thi nhitng mé kién
thire bong trd thanh vo nghia. Hang nay tuy khong bi bao tir gian nan nhu ba
hang trén, vi chua c¢6 danh phan, nhung Khoa nghi cho ta thiy rang kién
thirc & doi that vo nghia khi ddi mat véi cude tir sinh. Boi vay cai hoc dich
thuc phai 12 mot cai hoc dé thang hoa, chuyén héa con nguoi, chir khong thé
chi 1a kién thic suong dé tim com 4o, hu danh. Hoc cho nhiéu ma dén khi
chét vin mo mit vé ban than minh thi van la mot that bai, vin thanh mét cd
hon vat vuong. Trong Vin té thap loai, Nguyén Du néi vé hang nay nhu sau:
“Ciing c6 ké rip cau chir quy, Pem than vio thanh thi 1an la, May thu lia ctra
lia nha, Vin chuong da chic dau ma tri than?” Nghia la vi cong danh, Ién
kinh d6 tng thi, chua do dat gi da thanh co hén: “Doc hang quan phai tudn
mua nang, Vg con nao nuéi nang kiéng khem”. Bénh mua nang qua loa
dang 18 khong dén ndi chét, song vi khong duoc sin soc, nén chét som: “Voi
vang liém sip chén nghiéng, Anh em thién ha, lang giéng ngudi dung”.
Nguoi thién ha da xa la ma gip “anh em” cua thién ha thi lai cang xa hon



mét buc, ké lang giéng cling khong phai cia minh ma 1a ké lang giéng clia

“nguoi dung” (chi chu tro): dugc hang nay chon thi chi lam quay qua cho
xong chuyén, nén “C6 hon nho goi tha phuong, Gio trang hiu hat lira huong
lanh lung”.

Hang thir nam 1a mot s6 cac vi tu si, ma nguyen van goi la * ‘Xuét trin thuong

. Hang nay cting vay, myc dich la xuit tran, va dugc goi la thuong si,
nhu:ng tai sao lai con quanh quan trong thé giéi c6 hon? Ay chinh vi khi
song, ho chi noi sudng nhiing 101 Phat day, ldp lai mot cach may moc ly Bat
nha, luan dam vé vo thuong, kho, khong, ma chua thuc sy 4p dung chan Iy
ay vao doi séng, van con tham mot cai gi d6, nén khong dugce siéu thoat. Do
vay, tuy rang ho khong bi chét bao tir nhu vua chua tudng ta, cai chét cua ho
van 13 mot tai nan dang thuong, bdi vi chét ma chua dat muc dich cua doi
sdng xuit gia.

Ho van con tiéc nudi mot cai gi, nén lai vang chd ¢ cua ho trudc day trong
chua chién: “Cua kinh tring tham lanh lung, nha thién leo 1ét dén chong
canh dai” (Kinh song linh tam tam canh nguyét, thién that hu minh ban da
ding.) Ho khong siéu do vi di “khéng dam bi mat chon thuyén” va “dd
thuyét kho, khong diéu k&”. Vin té Thap loai cia Nguyén Du hoan toan
khong nhic dén hang nay.

Hang sau 1a cac huyén mon dao si, nhitng nguoi luyén linh don trong dao
Lao, nhitng ngudi coi boi tudng, thi€n van dia 1y, doan van ménh nguoi khac
ma chinh vAn ménh ctia minh thi mu tit nén van tréi lan trong sinh tr va chét
roi van vat vudng trong cdi trung gian khong giai thoat duge. “Oi thoi! Lo
huong 14m quéan lanh suwong, tiéu dan gié lanh thoi tan hanh hoa”. Vin triéu
thinh nhén nha ho quay vé v6i chinh dao, bo cac ta kién, ta mang noéi trén.

Vin té thap loai cia Nguyén Du ciing khong nhic tdi hang nay.

Hang thr bay 1a thuong gia lit khach budn ban xudi nguoc dé kiém 1oi, rai bi
chét doc dudng. Hang nay ciing do tham loi ma chét bat ky. “Than suong
gi6 thit chon bung ca, budc da may xuong rd duong dé. Oi thoi, Via theo
may béc sé sé, hon theo ngon nude xudi vé bién dong”. Nguyén Du noi dén
ba hang thuong gia: Hang “tinh dudng tri pha, lam t01 minh nhin ngu bt
an”. Pay 13 hang thuong gia gidu nhung c6 doc va ich ky: “Rudt ra khong
ké chi than, Dau lam nén nira danh phﬁn cho ai?”. Bai thé nén khi ho chét thi
“Khéc ma mudn thuong gi hang xom, Hom gb da bé dom dua dém, Ngan
ngo ndi c6 doéng chiém, Tudn huong giot nudc biét tim noi dau?” Hang



thuong gia thtr hai twong duong voi Khoa nghi chan té: “Ciing co ke vao
song ra bé, Canh budm may chay xé gi6 dong Gip con giong t6 gitra dong,
Dem than vui lap vao long kinh nghe”. Hang thir ba la tiéu thuong kiém
sdng qua ngay: “Cing co ke di vé budn ban, don ganh tre chin dan hai vai,
Gip con mua nang giira troi, Hon dudng phach sa lac loai noi nao?”

Hang tam 13 chién si tran vong. “Cd diéu phit ngon twong tranh, trong chom
mili bac dem minh chéng duong. Gan rudt nat theo truong kim c6 da thit roi
day chd can qua. Oi thoi, cat vang ving vang tleng ma, mo md xwong tring
ai ma nhit cho”. Nguyén Du thi: “Ciing c6 ké mic vao ctra linh, Bé viéc nha
géng ganh vi¢c quan, Nudc khe com vat gian nan, Dai diu muén dim lam
than mot doi”. Hang nay khi séng da khd, ma chét con tham thé hon: “Budi
chién tran mang nguo1 nhu rac, Phan da danh dan lac tén roi, Lap loe anh
Itra ma troi, Tiéng kéu tham tham tbi troi cang thuong”.

Hang thtr chin 1a nhitng san phu chét ca me 14n con: “Van cung phung phut
chuong hung kién, tudng ngda chuong roi rot me con”. O1 thoi, “nhanh hoa
nd tran mua tudn, duong khi trang té gap ludng may xam”.

Van té thap loai chi nhac dén tré so sinh bi chét: “Kia nhitng dra ti€u nhi
nho bé, 101 gio sinh lia me lia cha, Lay ai bong bé vao ra, U o tiéng khoc xot
xa noi long”.

Hang mudi 14 nhitng ké dui diéc cAm ngong, t6i t& nd ty bi chét vi tai nan
lao dong “can lao that mang thuong nd”, nhirng ti thiép bi vo ca ghen tudng
ma phai vong mang do tu sat hay do bi dau doc “d ki thuong than ti thiép”.
Nhitng ngudi nay s& di phai chiu mot doi khén nan vi kiép trudce da khong
tu, khinh khi Tam bao, ngd nghich ddi v&i cha me, tao nhiéu toi nghich nén
nay phai tra qua bdo, goi la “bao chudng”. “Khinh Tam bdo tdi duong cat
bai, nghich song than 4c day c¢di ngudi. Oi thoi, dém truong tham tham bong
ma, cua mu thui thui nhu toa thu dong”. (Truong da mang mang ha nhut
hiéu, U quang an an bat tri xuan). Van té thap loai khong ké riéng mot hang
nay, thay vi thé, lai c6 mot hang ma Khoa nghi khong nhic t6i, d6 1a hang
buon huong ban phan “Lai c6 ké 16 lang mot klep, Liéu tudi xanh ban
nguyét budn hoa”. SO phan cua ho that tham: “Song da chiu mot doi phién
nio, thac lai nho hdp chio 14 da” vi khong co chdng con cung té.

Hang muoi mét 1a nhimg cung phi my ntt nhu Duong quy phi, gap lic that
thé phai ty sat, tu trim: “Hon van vil tan vuon Kim coc, Rudt trang hoa héo
doc Ma ngoi”. Oi thoi, “Phong luu ngay trude dau roi, xuong kho lanh 18o



trén chdi co cay”. “Kim cbc” 1a nha vang do ty phi Thach Sung xiy cho
ngudi dep Luc Chau 6, Ma Ngoi 1a noi Duong quy phi bi bt tir. Van té néu
1én hai nguoi dep chét oan, (mot nguoi doan chinh 13 Lyc chau khong chiu
nhuc nén tu sat, va mot nguot an ¢ hai long 1a Duong quy phi thi bi burc tr)
dé cho ta thay rang “c6 hon” bao ham nhiéu hang sang hén thién ac chu
khong chi thuan 1 ké 4c méi thanh ¢6 hon. Van té thap loai thi “Kia nhiing
ké man lan truéng hué, Nhiing cdy minh cung qué Hang nga” dén khi do6i
doi “mot phen thay doi son ha” thi “Trén lau cao dudi dong nudc chay, phan
d3 danh tram giy binh roi, Khi sao dong dic vui cudi, Ma khi nhim mét
khong ngudi nhit xwong”.

Cubi cung 1a nhitng hanh khat, ti nhan bj tir hinh, nhitng ké chét ngang trai
do tai nan nudc, Itra, bi thu dir an thit, ngd doc, tu ai, sét danh... “Lai thinh
ké co han khét cai, Cung ti nhan mang phai trong hinh, Gap tai nudc lira hai
minh, Hodc vuong hiim s6i tan tanh thit xwong”. Van té thip loai c¢6 nhiing
doan trong duong nhu sau: “Ciing c6 ké nam cau goi dat, D3i thing ngdy
hanh khat ngugc xudi, Thu:ong thay cling mdt klep nguoi, Song nho hang
xt, chét vii dudng quan”. V& hang ti nhén, Nguyen Du nhéic dén hang chét
trong nguc thay vi bi tir hinh: “Lai nhimg k¢ mac oan tu rac, dem minh vao
chleu nat mot manh. Nam xuong chon 1ap goc thanh, Klep nao coi dugc oan
tinh 4y di?” Va trong doan cudi Van té thap loai, cu Nguyén Du da ké chung
cac hang nguoi chet ngang trai nhu sau: “Co6 nhiing ke chim song lac suoj,
Ciing c6 nguoi sdy cdi sa cay, Co nguoi gieo gieng, that day, Nguoi troi
nude 14, ké 1y chay thanh. Ngudi thi mac son tinh thiy quai, Nguoi thi sa
nanh s6i nga voi. C6 ngudi hay dé khong nudi, Co ngudi sa siy, cd nguoi
khdn thuong!” Ngay nay con cac tai nan khac nhu dién giut, rét may bay,
dung honda, tai nan lao dong trong cac nha mdy, tai nan do nhiém phéng xa
nguyén tir, tai nan do hoa chat... khong but nao ta cho xiét nhiing loai chét
ngang trai ndy. Lai nira, trong 12 loai c6 hon, ca trong Khoa nghi 1an Vin té
thap loai déu khong thay nhic dén mot hang ngudi khén dén nhét ngay ca
lac dang séng, d6 1a hang nguoi mic bénh than kinh.

Sau nhiéu giai doan nghi 18 rat chi tiét c6 tinh cach chuyén mon — gom c6 18
Phat, thinh su thang toa, thinh Ti 16 gia na Phap than Phat ngu trén mao doi,
két gigi ndam phuong hudng, két gidi hang ma, va bat an doc thin cha dé lam
cho dan trang trong ngoai thanh tinh, gia tri thin luc vao cac phap khi nhu
chuong, mo, linh, khanh, v.v.. cung cac do cung — tat ca 12 loai ¢d hdn duoc
moi tho huong phap vi Cam 10. Vi chi sam xudng dai khai nhu sau:



“T6i nay thira oai thin chu Phat, xin moi tit ca quy than trong ba néo sau
duong. Nguyén cho tat ca cac bo loai quy than nhd nang luc Nhu lai, vao
gio ndy dugc hdp thu Phap vi cam 10 ngon nhit cua Phat, an udng no du,
phat tAm bd dé xa lia ta hanh. Nho vay khong con phai luan hdi trong cac ac
dao, ba nghiép thin miéng ¥ thanh tinh, ching dao bd d&”. Sau d6 1a phan
khai thi cho ¢6 hon vé chan 1y nong cét ctia Phat, 1a tat ca dau kho toi ac déu
do v6 minh, tham 4i. Anh sang tir bi ctia Phat chiéu cung khap, nhu mat troi
khong soi sang riéng ai, chi tai nguoi mu khong thiy. Bay gio, hdy tir bo vo
minh ¢ chap, nwong theo anh tir quang ctia Phat tie thi duoc giai thoat khoi
cac duong di.

2. Tam mat gia tri

Su cau nguyén cbt & chd than, khau, ¥ ba nghiép phai hoan toan thanh tinh
goi 1a “tam mat gia tri” & hop nhét ty luc véi tha lyc, thanh mot ning lyc vo
bién co thé “bat d6” tat ca c6 hon. O day hai yéu té Thién, Mat két hop chit
ché. Trude khi quan cac tudng (nhu quan anh sang ctia Phat, quan cac d6
cing day khap hu khong va du loai can dung cho du loai c6 hdn: ti nhu nudce
ubng thi phai quan nhiéu thir nudc nhu la de, x4 xi, nudc mia, nudc sinh té,
pepsi-cola va moi thirc udng khac hién co trén thi trudng) thi can thiét tim
phai tréng rong tat ca moi khai niém, nhu mot bau trdi bao la khong mot gon
may trong d6. Trong Chan khong c6 du tit ca, mic du nhin bang mat thit thi
chéng co gi: “tuc Gidi, tirc Pinh, tirc Tué, phi moc, phi hoa, phi yén”.

Tur cai tam thanh tinh quan ra chu Phat, B tat dﬁy coi Hu khong, hoac quan
ra quy than, c6 hon, thyc pham diy ca hu khong. Khi di quan duoc cai
khong thanh cai co, thi c6 thé thdy dugc cai ¢6 cling 1a khong, ca hai cai co,
khong déu tir Chan tdm bién hién, déu nhu huyén. Bat nha tim kinh day, vat
chat khong khac chan khong, chan khéng chang khac vat chat. Vat chat
chinh 13 chan khong, chan khong chinh 1 vat chat. Trong Chan khong, bao
ham tat ca vat chét, vi tit ca vat chat rat giam dén cung chi 13 nguyén tu,
nguyén tir khi dugc phan tach lai gdm c6 am dién tir, dwong dién tir va trung
hoa tir, nhirng thir nay vira la anh sang vira 1a nang lugng, vira dong vura tinh,
vua la sac, vira la khong. Mot sy vat tur vat chat dén tinh than deu dugc két
hop bang nhiing nguyén té don gian nhat 4y, tiy ti 1& va cach siap xép cua
ching ma c6 ra van loai. Sy kham pha nay cua khoa hoc vat ly da tién rat
gin dén Phat gido va giup nguoi ta hiéu duoc phin nao vé mat téng.

Trong mat tong, modi vi Phat hay Bd tat, mdi nguyén td vii tru nhu dia thuy
hdéa phong déu c6 chung ty va an quyét riéng. “Chung ty” 1a nhitng 4m thanh



tuong Gng véi mot vi Bo tat, hinh thirc ngan gon cua than chii. Mdi nguyén
Iy cdu tao vii tru cling c6 ching tu riéng, nhu phan tu LAM tiéu biéu Dia
gidi, VAM tiéu biéu Thay gidi, RAM tiéu biéu Hoa gidi va YAM tiéu bicu
Phong gio1 (hay Khong gioi). Nghia la, khong co gi khac nhau gitta LAM
v6i dat, VAM voi nudc..., va mot vi dic ti thién (vi can phai KHONG TAM
trudce, toc la TINH CHI hoan toan, mé1 quan dugc thanh cong, va thanh
cong day 1a “than thong” ho phong hoan vil) chi can ldm nham nhiing ching
tir ndy va quan nudc, quan dat 1a c6 thé hoa phép thanh nudc dé dap tat lua,
hay thanh dit dé di giira hu khong hodc di trén nudc. Tay bit an 1 than
nghi¢p, miéng doc chu 1a nglr nghiép, tdm quan tuong chung ty 1a y nghiép.
C6 thé noi rang, “tam mat gia tri” glong nhu mdt phong thi nghiém vat 1y
trong d6 moi diéu kién phai duoc hoan tat thi méi co duoc hidu qua mong
muon.

3. Ngii phwong Phat

Ngii phuong Phat tuong trung cho nim uan khong con bi chap thu trong mot
ban ngd, goi la Ngi tri Nhu Lai: O trung wong, dic Ti L6 Gia Na tugng
trung Sic udn va ciing 1a Phap gidi thé tinh tri. Dong phuong la Phat Bat
Pong hay A Stc B8, tugng trung Thic udn di chuyén thanh DPai vién canh
tri. Nam phuong 1a Phat Bao Sinh, twong trung Tho uan di chuyén thanh
Binh ding tinh tri. TAy phuong la Phat A Di P4, tuong trung Tudng uan da
chuyén thanh Diéu quan sat tri. Bic phuong 1a Phat Bat Khong Thanh Tuu,
tugng trung Hanh udn da chuyén thanh Thanh sé tac tri. Mat tong khi truyén
sang Trung Qudc con chiu anh hudng Dich 1y, nén Ngii phuong con tugng
trung Ngii hanh trong Dich hoc: Trung wong 1a hanh Thé, sic vang, phuong
Pong 1a hanh Mdc sic xanh, phuong Nam 14 hanh Hoa sic do, phuong Tay
1a hanh Kim sic tring, phuong Béc 1a hanh Thuy sic den (hoic lyc).

Con nguoi 1a mot tiéu vii tru ddy du tat ca tiém ning cua dai vii tru bén
ngoai, vi dugc cau tao bdi cung nhitng nguyén t6 1a dia thuy hoa phong, va
cling theo nhitng quy luat am duong ngii hanh nhu vii tru.

Vi tu giam minh trong cai vé clirng cua su chép thu, goi 1a ndm thu vén, ta tu
tao ra mot ban ngd hep hoi ma chi 13 4o tudng, ban ng 4y 1én xudng qua lai
trong cac néo luan hoi dé chiu bao nhiéu doa day théng kho. Vi ban nga da
phi thuc, nén khé ciing phi thuc, chi nhu ngudi va canh trong mong. Khi
tinh mong rdi ta m&i biét cai “t6i” trong mong va nhitng gi cai “t6i” Ay kinh
nghiém trong mong déu khong thuc c6. Giai thoat 1a lia chip thu, khi hét
chap thu vao mot cai toi riéng r&, thi con ngudi va vii tru 14 mot. Ngil uan



thanh ngii tri Nhu lai, nghia la thanh nhiing nang lyc v6 tan vo bién dé ctru
thoat chiing sinh trong cac doa xtr.

Nhung ching sinh von 13 Phat, chi vi chap thit ma thanh ching sinh, cho nén
trong viéc “ctiru do” cua Phat, can co su hop tac chdt ché ctua chinh nhitng
chung sinh duoc ctru. Trong khong gian ludn ludén c6 nhitng ludng dién du
cac tan sd dang phat song, mdi chiing sinh vi nhu mét cai radio, cAn phai bat
1én va van dung tan sb méi nghe duoc. Su tu tap va ctru do trong mat tong
cdn cr trén nguyén 1y ay.

Tinh Khong, nguyén Iy nong cdt cta moi sy, goi la Phap giot, nam O trung
tam. N6 1a chd phat xudt va chd trd vé ctia van phap trong vii tru. Tuong tu
nguyén ly Dich, tir thai cyc sinh ludng nghi, ludng nghi sinh tr tuong, t
tuong sinh ra bat quai, tur bat quai bién ra 64 qué cho dén vo cung tan, mQt
dd hinh mat tong cling thé, tat ca Phat, B tat, thién than, hung than déu la
hoa than cua Kim cuong tat doa, va Kim cuong tat doéa la hoa than cua dtc
Ti 16 gia na. Nam Phat & nim phuong chi cin ngdi day khong can phai lam
gi ca, nén thuong goi 1a Phat thién (Dhyani Buddhas). Hanh dong phong
quang ctru khd, van van, dd c6 cac hoa than thanh hai mit ddi khang nhu
lanh va dit, nam tinh va nir tinh, van van.

Cho nén hai bén mdi vi Phat thuong c6 hai B tat hau can, tuong trung hai
nguyén 1y ddi nghich iy, nhu ludng nghi sinh tir Thai cuc. Phat khong lam
gi, nhung khong c6 Phat thi khong xong viéc gi ca. Ngai an toa ¢ day nhung
ctru d6 dugc ca mudi phuong chung sinh, khi ching sinh nang cao tam hén
du dé bat gip nhing tin s6 rung dong cua cac hoa than Phat. Ta co thé vi
chu vi Phat thién & ngii phuong gibng nhu nhitng yéu té xuc tac (catalyst)
trong hoa hoc, mét hién di€n v6 hanh nhung rat can thiét.

Khéng T cling néi: “Tro1 khong noi gi ca, ma bdn mua van hanh, trim hoa
tuoi tot”. L4 xanh can mit troi nhu thé nao, thi chuing sinh cling can Phat
nhu thé dy, mac du Phat chi viéc ngdi ddy ma thoi, moi sy d6 sinh da cé chu
vi B6 tat chiéu liéu. Va ¢ hoa than, thi c6 hai mat lanh dit, nhung tuu trung
cling chi tr mét can ban. Nhu B tat Quan Am ctru kho khi héa thanh Dién
nhién Dai si dé théng linh 12 loai ¢6 hon thi phai c6 gwong mat that dir dan.
Tai vi chiing sinh c¢6 ké can phai dung bién phap manh méi hang phuc duoc.

Tr‘ong mot mandala dﬁy du (gém trén 100 vi phat, B té}t, thién than, hung
than — ngli phuong Phat chi la cai 16m) nhitng hung than (nhu Tiéu dién)
tuong trung cho nhirng khuynh huéng xau ac trong tam, hodc sy tu trirng



phat cia mot lwong tam bét an do ac nghiép; vi Phat giao von khong cong
nhan c6 sy thuong phat ciia mot quyén nang bén ngoai. Chur thién thién than
chi dong vai tro ngoai ho, hd tro tinh than cho bac tu hanh, chtr khong giai
thoat cho ai dugc ca. Nhidu nguoi xem chan té hiéu 1am ‘mat tong 1a mot
hinh thtrc mé tin da than (than quyen) nhung Tu thu — quyen sach ma nguoi
Tay Tang doc dé huong dan nguoi sap chét — ludn luén nhic nho rang, tat ca
hién tuong gi ho thiy trong tam nhan trude gio chét déu do tam b1en hién,
dung s¢ hai khiép dam ma can giit tim chuyén nhat, hoic huéng vé anh sang
tiép d0 cua Phat thi s& duoc giai thoat. Nguoi gitt duoc nhit tim trudc
nhitng hinh anh khing khiép goi 1a giai thoat nho thién dinh, hay tuy phap
hanh, con ngudi nhd niém Phat, sam hdi ma khong so hii va cudi ciing nhan
ra cac hién tugng d6 déu do tdm tao, thi goi la giai thoat nho dirc tin, hay tiy
tin hanh. Nhung thién dinh hay dtrc tin déu do tu minh kho cong dao luyén
sudt ca doi may ra moi cong hiéu khi cham mat voi cai chét.

Than chd (mantra) ciing nhu chung tu mdi vi Phat lién hé dén mot mau sac
khac nhau, nhu Ti L6 Gid Na mau vang, A Suc Bé mau xanh, Bdo Sinh mau
do, A Di Pa mau trang, Bat Khong Thanh Tuu mau den hay luc.

Su doc chu, tam tap trung quan tuong la diéu kién can thiét dé c6 cam tng
chuyén dugc vat va tri¢u thinh duoc than. Piéu ndy c6 vé huyen bi nhung ky
thuc chi 14 mot sy ndi dai ciua nguyén 1y vat Iy ma ta da biét vé 4m thanh dén
mot tan s6 nao d6 co thé lam v& kinh, hay mot vi du khac, ngudi Viét khi
nghe tiéng “me chua” thi chay nudc miéng. Néu khong dé ¥, hodc phat 4m
thanh “me” hay “mé” thi khong c6 tac dung gi ca.

Theo cudn Tir thu ctia ngudi Tdy Tang, mot nguoi mdi tit tho, néu subt doi
da tu ching cao, co tri tu¢, khi gap anh sang Phap gioi (biéu trung ning lyuc
vil tru) than thic s& nhap mot voi anh sang va duoc giai thoat ngay, khong
phai trai qua giai doan trung am ttc 1a khoang thot gian nguoi chét biét rang
minh di chét (thuong 13 ba ngay rudi sau khi tat tho) cho dén 49 ngay sau.
Néu vung tu, khi gip anh sang Nang luc vii try, than thic sé vo cung kinh
hai, tron chay nhu trong mét con 4&c mong, va thé 13 16 méit co hoi giai thoat.
Nguoi méi chét thuong chua biét minh chét, nén thay ba con khoc 1oc thi
byc minh. Ho kéu goi nguoi than dang khoc nhung khong ai nghe, mac du
ho vin nghe dugc, biét duge moi su Xy ra trong thé gidi nguoi sébng. Sau
d6, ngudi chét roi vao mot trang thai bat tinh trong ba ngdy rudi; va khi tinh
day, c6 mot su sang subt bung Ién, biét minh da chét, va do khong chiu ndi
trang thai khong than, ho toan tim 16 nhdp vao mdt bao thai dé c6 mot than
xac. Trang thai 49 ngdy cua than trung 4m khoi dau tir day. Ngay thir nhat



(trc khoang ba ngdy rudi sau khi tit thd), hao quang vang ctia Phap than Ti
L6 Gia Na chiéu dén ctru d§ va dong thoi lai c6 anh sang co1 tro1 mau trang
duc chiéu dén.

Anh sang cua Phat rt xon xang (nhat 1a ddi véi nguoi khong quen nghe kinh
ni¢m Phat) con anh sang coi troi thi diu hon, thé 12 nguoi Ay tai sinh 1én troi.
Néu 13 ngudi ac, ho ¢ thé dé tudt mat ca hai anh sang nay, lang thang qua
ngay thtr hai. Khi 4y Kim cuong tat doa hoa than cua Phat A Stc tuong
trung Thirc uan thuan tinh chiéu dén anh sang mau xanh; ngay thtr ba dic
Bao Sinh (tugng trung thim my) chiéu dén anh sang mau do; ngay tha tu
Phat A Di Pa chiéu anh sang mau tring (tuong udn thuan tinh); ngay tha
nam Phat Bat Khong chiéu dén anh sang mau lyc. Mdi lan 4nh sang cdi Phat
chiéu déu c6 thém anh sang twong ty nhung diu va duc ciing chiéu dén, va
nhitng anh sang nay tuong duong vdi cac coi a tu la, nguoi, dia nguc, nga
quy. Do vy, ngudi chét dugc nhic nhd ludn ludn ding di theo nhitng anh
sang duc, diu vi ddy 1a nhitng néo ludn hdi ma ho s& roi vao. Hiy ludn ludn
di theo nhiing anh sang choi chang cua Phat. Dleu nay theo quy luat dong
thanh tuong tng, néu nguoi chét timg ning vé sic, hay tho, hay tudng, hay
hanh, hay thue, thi khi chét s& di theo nhirng gi ma ho khoai nhat lic sinh
t1en tuong trung bang nhiing 4nh sang cua Phat va cac c¢di. Néu nguoi chet
van tron chay tat ca anh sang, do so hii va ludng lu, thi qua ngay thr sau, tat
ca hoa Phat & nim phuong huéng ddng loat chiéu hao quang dén mot 1an
chot, tua nhu mot mé ludi cudi cung, dé ctru vét. Ké tur ngay tha bay tro di,
than thirc md mam qua cac néo luan hdi dé tim mot than xac, cho dén khi
gip mot hoan canh thich tng v&i nghiép cua nd, va nhu thé 1a c6 tai sinh,
nhap thai va gia chét nhu cii nén goi 1a trdi lin hay ludn hoi. Py 1a so luoc
tién trinh ctia mot than trung 4m qua 49 ngay sau khi chét, vi Iy do d6 ma c6
su két giéi ngli phuwong twong trung ning lyc ciru d6 cta chu Phat d6i voi 12
loai c6 hon.

O day c6 thé khoi 1én mot cau hoi: néu khong c6 mot ban nga, néu 1a vo nga,
thi AI luan hoi? Tra 10i: khong ai ca, chi ¢6 luat PONG KHI TUONG CAU
van hanh ¢ day. Nam van khi tan ra, cai gi thudc dét tré vé dat, nudce di theo
nuée, hoi tro vé ‘hu khong, do la phan “sic uan” tirc than xac. Phan vo hinh
cling co nhiéu yéu t6 nhu thuong, glan 50, si, thu, ghet, budn, han, vin van,
mdi thir déu co nhirng “phong xa” nhing tan s rung dong khac nhau. Néu
mot nguodi khi séng tham dyc nhiéu, thi phan “khi” cta ho c¢6 rat nhiéu
phong xa tham duc, va sé& bi thu hut t§i nhitng chd nao nhiéu tham duc nhit
nhu loai heo, néu ngudi 4y dong thoi khong c6 mot nghiép lanh nao, khong
wa gi khac ngoai sy huong thu vat duc. Con heo kiép sau va con ngudi kiép



trudc khong phai 13 mot, nhung qua c6 chiu anh hudng cta con ngudi kiép
trude, nén ciing khong thé noi 1a hoan toan khac. Ciing gidng nhu trong mot
doi nguoi, luc so sinh khac han lic truong thanh, tir than thé cho dén tinh
tinh, tri thie, dén ndi ta kho ma nhan ra ca hai chi 1a mot.

---00o0---

Ill. KET LUAN

Néu ta ¥ thire sy ctru té x3 hoi can thiét trong c01 ngu:0’1 sdng nhu: thé nao, thi
trong ¢di v hinh, sy bat do vong linh ciing can thlet nhu thé 4y: “Séng lam
530, chét lam vay”. Con nguoi khong nhing chi song bang 1y tri ma con
song bang tinh cam. Cung g10 nguoi chét cling nhu t1ep té cho nguoi than o
xa, chang nhiing 1am 4m long ké ra d1 ma con an long nguoi & lai. Piéu can
thiét 13 phai lam thé nao dé su cung té vira hop ly vira hop tinh “Ly” day la
chan ly Phat da day, theo d6 chét chi 13 mot chuyen t1ep qua do1 song khac,
néu con & trong vong luan chuyen Nhu vay, rat can chuan bi cho nguoi chét
mdt tai sinh tot dep bang phuong phép thuc hanh cac viéc phudc nhu an
chay, bd thi, phong sinh nhan danh ngudi qua cd. Du nguoi chét khong thuc
su hudéng cac dd cung, van nhd cong dic bd thi 4y ma dugc loi lac. (Theo
101 Phat day, chi c6 ké doa vao loai quy doi moi hudng do cting.) Hubng hd,
trong mot trai dan, pham vat hién cing tuy nhiéu song van chua quan trong
bang “phap thi”, cam 16 phap thuc dé canh tinh nguoi con ke khuat. D6 méi
thue 1a cudc 18 ho1 bd thi vi dai dem dén két qua quodc thai dan an.

---000---

TUONG QUAN GIJA THIEN VA MAT
I. DAN NHAP

Nhiing nguoi hoc thién thudng nghe cau: “Pan nguyén khong chu so hiru,
thiét vat that chu s& vo”: chi cbt thdy moi hién tugng déu 1a khong, nhung
nhét thiét dimg lam cho cai khong 4y tré thanh thuc c6. C6 nghia la ding

“chap khong”. Bdi vi co rat nhiéu thir “khong” tiy noi chon tuy trinh do tu
chung. Trong kinh Trung b, Phat lay vi du mot ty kheo séng trong mot tinh
that & lang, thi khong c6 nhitng phién ndo cta lang mac cho bua goi 1a “thon
tudng” nhung khong phai 1a khong co6 ching ty kheo, goi 1a “nhan tudng”.
Khi vi dy vao rimg doc cu thién tinh, thi khong c6 nhan tuong (vi & mot
nnnh) nhu:ng con c6 nhiing 4o tudng do doi song & rung gay ra nhu nghe
tiéng cop gam, tiéng phi nhan... goi 1a “lam tudng”. Cai gi ¢o, vi ty kheo xac



nhan 1a co, cai gi khong, vi 4y x4c nhan 1a khong. Nhu vay 1a sy séng tinh
giac cua nguoi tu tdp dé got rira tham uvu ¢ doi. Do 1a cai “khong” dat duoc
do tir bo dan dan, goi la “tich khong quan”.

Hay lay mot vi du khac vé nhitng cai “khong” khac nhau nhu sau. Cai
“khong” ctua pham phu la khong cac phap thuong nhan, khong gioi khong
dinh khong tué. Cai khong ciia ngudi xut gia la khong gia dinh vo con. Cai
khong ctia so qua tu da hoan 13 khong ndm trién cai. Ctr thé cang tién tu, thi
cang “khong” dugc nhiéu thtr nira, cho dén khi khong con gi dé ma “khéng”
dugc nita, méi goi 1a “chan khong”. Cac bac hién thanh déu co nhing cai
“khong” khac nhau, nhu kinh Kim cang néi, “Nhat thiét hién thanh giai di
v6 vi phap nhi hitu sai biét” (tir mot phap vo vi — tirc Khong — ma c6 nhiéu
tang bac hién thanh khac nhau).

Néu 6m gitt mot cai “khong” thi khong thé tién 1én nhitng cai “khéng” cao
vuot hon. Nguoi tu hanh can dat dén chd tuyét dinh 1a tri tué Bat nha chan
khong, ma trong Trung bd kinh dirc Phat goi 1a “an tra trong Tinh khong™:
“Nay céc ty kheo, ta nhd an tra tinh khong nén rat an lac”.

Tinh khong ma dac Phat an trtt d6 chinh 1a bat nha chan khong. Kinh Trung
bo ménh danh la “dai khong”, dugc giai thich nhu sau. Khi dirc Phat tiép xuc
v6i d0 moi hang ngudi trong x4 hoi, tim Ngai luén hudng vé vién ly, doc
cu, ly duc, cho nén duoc bat dong. D6 goi 1a an tri ndi khong, ngoai khong,
ndi ngoai khong, an tra bat dong. Noi khong la cai khong ctua ngl vén, luc
cin. Vi sao ndi nim uan 1a khéng? Trong kinh Pai Bat nha Phat da giai
thich, B6 tat khi thuc hanh Bat nhi siu xa thi thdy nim uan 1a khong, vi khi
ay sic uan khong con cai tudng bién ngai, tho uén khong con tudng lanh
nap, tuong uan khong con tudng thu tuong, hanh uan khong con tudng tao
tac, thirc uan khong con tudng lidu biét. Trong khi d6i v6i pham phu, thi co
thé vat chét (sic) la hién tuong bién d6i khong ngimg va giy chudng ngai
(cho tam) thi trai lai, ddi v&i BO tat, vat chat khong la chudng ngai, cho nén
néi sic 1a Khong. Péi véi pham phu, tho c6 dac tinh la 1anh nap cac cam
gidc vé than va tdm, nhung vi B6 tat da dat dén muc cao do vé sy iam chu
than xac nén du c6 xuc canh vui canh khd, Bo tat cling khong tho vui tho
khé Dic tinh cua tudng uan 1a nim giit cac hinh anh, thu vao cac an tuong
vé sic, thanh, huong, vi, xac sau khi nam giac quan tiép xtc voi nam dbi
tugng. Nhung voi Bo tat, tuong. uan khong con lam cai nhiém vu nim giir
hinh anh nira, cai gi thiy nghe rdi 1a bo qua khong om giit 1am gi, cho nén
tudng uan voi B tat 1a khong. Hanh uan thong thudng c6 nhiém vu tao tac
bién dién, do 1a mot ndi dai cua y thire thanh v6 thic, nhu mong mi, mo



tuong do ngd chip. Nhung voi Bo tat, dd khong nim giit cac an tuong thiy
nghe nén cling khong co6 tao tac thém nhiing hinh anh trong vo thirc, do vay
Bo tat khong co chiém bao mong mi, va voi Bo tat, hanh uan 1a khong. bac
tinh cua thirc uan 13 lidu biét, phan biét ro rang thién ac phai quay, do la
thudng tinh ctia pham phu. Nhung B6 tat song voi tri tug, nén thirc uan cling
khong c6 cai tudng phan biét thuong ghét tét xau.

Do vy ma voi Bo tat, naim uan 1a khong, ay goi 14 ndi khong. Ngoai khong
vi canh ngoai khi ay c6 cling nhu khong. Ngoai khong 1a cai khong cia sau
tran. Noi ngoai khong 13 vi bén trong tdm di khong cho nén canh ngoai du
c¢6 du khong, ciing khong thanh van dé. Ngoai khong 13 cai khong cta ca chu
thé 14n dbi tuong, rong rang vo ngai khong con ngin cach. Bat dong la tam
dugc bat dong, hau qua cua sy an tru nhu vay. Drc Phat con day, mudn an
tri nhu vay trudce het phai tu bon thién. Nghia 13 mudn quén cai cot nha hay
vach tudng trudéc mat thanh khong co, thi it nhat cling phai ching tir thién
cai da, mai thuc su thiy né 1a khong. Ngang day nguoi thuc hanh mat tong
cung phai trai qua, nhung tur day bt dau chd ré, sy khac nhau gilta mat va
thién. Co thé noéi mat tong bao ham ca thién téng, va con vuot xa hon thién
tong mot buc.

---000---
Il. KIM CUONG THU'A Va NHUNG NGUY HIEM CHO ©Q1 HANH
GIA

Trong khi khiau quyét ctia Thién 13 “tirc tAm thanh Phat”, tim nguoi chinh 1a
Phat, thi mat tong tdo bao hon, xac quyét “tirc than thanh Phat”. Cai than
ngil uan néu tach rdi ngd chip thi khong khac gi than Phat. Tir nhan dinh iy,
mat tong c6 nhirng 16i tu hanh dic biét, khong giéng bat cit phap mon nao
khac trong Phat gido ma ta di biét. Mot trong nhing 16i tu d6 1a phuong
phap quan mandala goi la deity yoga (thién quan vé chu thién), trong do, sau
khi thlen dinh vé Tinh khong cua tdm thirc, hanh gia st dung nén tang
Khong 4y dé tuong vé& than va tAm minh nhu nhiing thuce thé hoan toan trong
sang khong ti vét, nhu chu thién. Va trong Khong a ay, khong nhing chi co
mot vi troi ma cé rat nhiu vi, tir ‘ngl uan, lyc can, tur cac than phan bién
thanh, noi tom lai ¢6 bao nhiéu ué vat trong than thé pham phu thi c6 bay
nhiéu vi chu thién tran tré anh sang. Vi than thé da duoc chuyén hoéa, thuin
tinh nén hoan canh va hoat dong ctia né ciing dugce chuyén héa: nai song cay
c6 déu trd thanh canh gidi chu thién, nhitng hoat dong binh thudng nhu di
dtng néi im khong gi 1a khong thuan tinh. Tém lai, trong mandala toan 13



chu thién va canh gidi ciia chu thién, va mandala 4y tugng trung cho than
tam cua hanh gia.

Mat tong duoc goi la “kim cuong thira” boi 1€ do 1a 16i tu cao nhét, va cam
go nhit. Nguoi chon mat tong phai vi mot dong co cao ca 1a 1ong bi man 16n
lao d6i voi chung sinh dau khd, mudn sém thanh Phat qua dé d6 sinh. Vi
muc dich dic biét nay, vai trd cua bac thiy trong mat tong hét sic quan
trong, qua thé, con trong hon ca ngdi tam bao it nhét trong giai doan dau. Do
d6 trong Hong danh biru sam, mot 161 hanh tri c6 18 bat ngudn tir mat téng,
trudc khi 1& Phat hanh gia danh 1& “Nam md Kim cang thuong su” 1a bac
thdy vé mat tong.

Nguoi chon mat tong dé tu tap phai chdp nhan ba diéu nguy hiém co thé xay
dén cho tinh mang: mot 1a chét, hai 1a di€n loan, ba 1a tr¢ thanh phé nhan.

Trai nguoc véi thién “an tra tinh khéng”, va xem nhu khong tit ca moi hién
tugng trudc mat, mat tong lai van dung tri tuong tuong tdi muc tdi da trong
lac quan d6 hinh hay mandala. Tir sy quan tuong nhitng vat trudc kia khong,
nay thanh ra c6, ma hanh gia cudi cing thiy duoc tat ca céi co cai khong déu
tuong ddi, gia huyén, va do dé giai thoat khoi moi tham wu & doi, nhung
ddng thoi van c6 thé bién hoa du thir vi muc dich do sinh.

---000---

Ill. CAC GIAI DOAN TU QUAN

N6i dén mat tong 1a néi dén mandala, phép quan danh va cac an quyét, vi
mat tong dac bi€t chu trong su tudng, goi 1a “tam mat gia tri”. Danh tu
“mandala” c¢6 rat nhiéu y nghia, thuong dich 13 dan trang hay d6 hinh, nhung
c¢6 khi am chi y bdo chinh bao tirc vii tru va con nguoi, ¢6 khi biéu trung
nhitng yéu t6 dat, nuéc, lira, gio, hu khong dung dé quan tuong, co khi am
chi mot chung hoi B6 tat, chu thién, vv.., va tri x cua chu thién; c¢6 khi
mandala chi 12 mdt vong anh sdng hay mdt giot nudc thom. Quan danh Ia
phép lam cho tinh hoéa, thanh hoéa cac su vat chua dugc thanh tinh. Sau khi
da tho phép quan danh cia mot bac thdy, hanh gia méi du tu cach hanh tri
mat tong ma khong s¢ tac hai. Mandala & day 1a mdt dd hinh biéu tuong cho
mdt thé gidi vo hinh, nhung tac dong hiru hiu trén thé gidi hiru hinh ching
ta. C6 nhiéu kiéu d6 hinh tiy theo muc dich cta hanh gia. Nhitng mandala
ot luyén dé 4m hai mot ngudi nao, tic 1a thuat phu thuy, thuong cd hinh
tam giac, con nhiing mandala khac c6 hinh tron hodc vuong. Lam mot
mandala dé tu quan rat cong phu mat nhiéu thoi gian, va phai duoc mot bac



thdy chuyén mén két gidi thi mai linh nghiém. Sau khi két dan trang va da
c¢6 su lam phép cua bac thiy, hanh gia bit ddu tu quan. Pai khai, mandala
cling nhu mot khu vyc trong doé vi than duogc hd triéu béng cht thuat va an
quyét s& Xuét hi¢n cho hanh gia, sau khi hanh tri dng murc. Trong mot
mandala co rat nhiéu yéu té biéu trung cho nhiing phi nhan trong c6i v6 hinh
ma chi nguoi chuyén mén méi hiéu duoc. Nhitng yéu t6 nay dugc biéu trung
bang nhitng vt nhu hinh nhan, banh oan, cat ngii sac, v.v..

Mot hanh gia mat tong thudng quan tudng vi than hd mang cho minh, vi du
nir than Tara hay Quan Am Bb tat. Sau khi thiét 1ap mot mandala (Tang nga
la kyilkhor) theo dung nghi thirc mat tong, vi ay ngdi trong thit niém than
cht cua vi ay vi du véi nit thin Tara 14 cAdu “OM TARE TUTARE TURE
SVAHA”, tuong tuong hinh anh Ngai theo cac tuong tranh thuong tac ve,
dang dung ¢ chinh gitra dan trang (mandala nay co thé treo trén vach hay dit
gilta nén nha vira tim mat nhin). Nhiéu thang, ca nim troi qua trong su tri
cht va quan tuong hinh tuong mot cach nghiém mat. Thinh thoang vi thay
s& hoi tham tién trinh tu tdp cla hanh gia. Cudi cling s& c6 mot luc hanh gia
thong béo cho vi thiy két qua su quan tuong cua minh: duc Bo tat d3 xuat
hién gitta dan trang, nhung rat mo 4o, va chi trong mot lic thi tan bién. Vi
thdy khen ngoi d6 1a dau hiéu tot, hiy tiép tuc quan tudng cho den khi hinh
anh hién ra rd rét hon, va kéo dai lau hon. Mén sinh tr¢ vé tiép tuc quan.
Mot thoi gian rat lau vé sau, vi ay ciing dat duoc két qua mong mudn: ay 14,
vi Bd tat d3 xuét hién rat rd nét gitra dan trang, va thuong nhu luoén luén
dung déy, dan chit tai chd, khong tan mat nhu trude. Vi éy sung sudng trinh
thay két qua ¢ giai doan hai nay. Nhung thay lai bao, “Tdt 1am, song gid day
con phai tiép tuc quan tudng va cau xin Ngai ban an phudc cho con, bing
cach lay tay ro dau tho k¥, va néi voi con nhimng 16i phit du”. Thé 1a nguoi
mon dé lai tré vé voi cong viee niém chi va ‘quan tuong y nhu 101 thay chi
day. Sau mot thoi glan qua that nhirng gi vi ay cau mong déu thanh tuyu: Bd
tat lay tay so ddu mdi khi y cui lay, va d6i mat Ngai tré nén linh dong, moi
map may ban 101 phu dy, 1am cho hanh gia vo cung han hoan, tudong da dat
muc dich ctia sy quan tudng. Nhung khi trinh 1én thay két qua nay, 6ng ta lai
doi hoi mot bude ké tiép, 1a hay tro vé quan tiép cho dén khi thay vi Bo tat
budc ra khoi dan trang, di lui di toi trong am that cua hanh gia. Py 1a giai
doan nguy hiém nhat trong vi¢c tu tap, khi mot vi than budc ra khoi dan. Vi
khi ra khoi dan, 13 c6 nghia vi 4y khong con bi tréi bude. Néu 14 hung than,
thi sy budc ra khoi dan nhu vay s& 1am cho hanh gia nguy khon, vi than dy
khi duoc ty do s& phan nd tring phat hanh gia di giam giit 6ng ta. Trir phi
cao tay an, da sb nguodi tu mat tong bi chét hodc dién loan & giai doan nay.



Boi thé, khong bao gio nén dé cho mot vi than bude ra khoi giéi han da danh
cho vi ay.

Nhung & trudng hop ndy, vi thin chinh 1a duc Bb tat ddy long bi min, va da
to dau dic biét yéu mén dbi v6i hanh gia, do vay khong hé gi. Ngai ung
dung tan bd qua lai trong am thit nhu tai nha riéng ctia Ngai vay. Doi khi
Ngai con budc ra khoi ngudng cira am that dé thd hit khi trdi nira chir. Khi
trinh 1én thiy thanh qua ay, vi thay rat hai long, nhung con dé nghi dé tu tién
thém mot budc nira: Hay hoi xem Ngai co bang long cung y xuong pho dao
cho1 mot vong chang.

Pay 1a giai doan kho nhat, boi vi ¢ trong bong md cia am that voi khoi
huong nghi ngat, thi hanh gia hdu nhu c6 thé nhin thiy va so thay vi thin
dugc, do anh huong sy tip trung quan tudng lau ngay. Bay gio ra khoi
khung canh quen thudc, budc vao mot méi trudng hoan toan xa la dudi anh
sang mat troi, thi liéu ao gidc con ding ving duoc ching? Boi thé, phﬁn
dong nhiing nguoi tu tap phai dung lai ¢ giai doan nay: vi BO tat tir chéi,
khong chiu di ra bat phb ma chi bang 10ng & lai trong bong mo ciia am thét.
Nhiéu vi thin dén giai doan nay, khi bi ri di ra ngoai anh sang, da té ra phan
nd va tring phat hanh gia vi thai 46 hdn lao cta y, dam ru than ra ngoai
choi. Boi vay, co nhiéu ngudi tu quan dén giai doan nay bi dién loan, ngay
ca tu sat. Nhung cling c6 mot sd—rat it—da thanh cong, va vi Bo tat di theo y
moi noi moi lac. Khi trinh 1én thdy thanh qua sau cing nay, vi thdy vo vé:
“RAt tbt, thé 1a nguoi da dat muc dich. Nguoi da duoc su che chd cia mdt vi
than linh cao ca hon ta mudn van”. O giai doan nay, khi nghe thdy day nhu
thé, mot vai ngudi cam on thay, phan khéi trd vé am cbc va danh sudt thoi
gian con lai ctia doi minh dé séng véi 4o tudng d6. Nhung coé mot sb rét it
bong quay trd lai, kinh hoang thi that voi thay rang, mac du ludn ludn duge
su che chd nhu thé, ma y vin cam thay duong nhu day chi la mot cai gi do
chinh tam y tao ra, khong thuc c6 ¢ bén ngoai. Vi thay t6 vé budn sau vé sy
tho 10 cua y, khuyén y nén vé bat dau tu tap trd lai, dé xét lai sy hoai nghi
ghé gém 4y mot thai do pham thanh, v on bac nghia d6i v6i vi than da phu
tro cho minh nhu thé.

Nguoi mon dé nghe 1oi thiy, tré vé xét lai thai d6 hoai nghi ctia minh.
Nhung mot khi da hoai nghi thi ¢b ma tin tré lai ciing vo ich. Pa sb ton gido
thin quyén dén giai doan nay thudng bé tic nguoi hanh gia mot khi di mat
tin tuong ¢ su thuc hitu cia vi than thanh ma minh di ton the sudt ca cudc
doi thi chi con nude tu sat, hodc bé dao hoan tuc dé séng mot doi1 phong
dang nhu mdt thai do tra thu.



Ngudi mon dé mat tong co thé khong tin sy thyce hiru cua vi than linh, nhung
khong bao gid hoai nghi sy minh triét cua thay minh. Boi vay y tro vé tiép
tuc quan sat. Sau mot thoi gian, y tro lai tha that voi thay rang khong con
hoai nghi gi nita, diéu chic chan tram phan tram 13, vi BO tat ay chinh do
tAm y da tao ra. Hinh anh vi 4y déu do y mudn cua y dan dit. Khi ay vi thay
mo6i1 bao, “Chinh nhu vay do, con can phai nhan ra. Moi su trén thé gian,
thién duong, dia nguc, than thanh, ma quy, déu 1a 4o tuong do tdm tao ma
thoi. Chung tudn phat tir tAm, va ciing tan bién vao tim”.

---000---

IV. KET LUAN

Su van dung tri tudng tugng trong mat tong c6t nhim dén su thay rd chan ly
“nhat thiét duy tAm tao”, dé ding bi ket trong cac hién tuwong phu du cua
cudc doi, va c6 thé lam chu, sai khién dugc vat chat. Nhung cling ¢6 khi mot
vat do nguoi tao trd lai hai chinh nguoi da tao ra n6, nhu may moc tdi tan,
hoa chat hay vii khi nguyén tir ngay nay. Trong khi tu quan, khong thiéu gi
nhitng truong hop nguoi tu bi &m bdi chinh nhitng béng ma do minh ty tao.
Nhitng than linh vi 4y di quan ra doi khi vuot ngoai tim kiém soat ctia hanh
gia, nhu chim sb léng, tu tung tu tac. Ba Alexandra David-Neel co 1an mudn
thr nang lyc cua tdm, da quan mot hinh anh hoan toan khéng co6 trong céc

tugng tranh, d6 la mot lat ma map, vui ve, thip ngudi. Sau mot thoi gian,
qua nhién mot vi nhu vay xuat hién gitta d¢6 hinh mandala. Y tr& nén séng
dong toi ndi nguoi hau dem tra vao cho ba ciing thiy dugc hinh bong mot tu
sT lun mép vui veé dang ngdi trong am that. Mot thoi gian sau, hinh anh ay
bién d6i, gay bat, cao hon trude, va bat dau lam nhiing viéc quay pha. Du
khi ba mu6én ¢ mét minh, y Van hién 10 10 trude mat khong thé nao xua du01
dugc. Ba phai mat sau thiang nd lyc mai lam tan bién hinh anh vi lat ma quay
rdy no. Nhu thé, nhitng gi do tdm tao ciing c6 thé vuot ngoai tim kiém soat
clia tAm, va tu tung ty tic mot cach ngang tang dén ndi tAm can rat nhidu nd
luc mé&i xua dudi dugc. Mat tong co thé dugc xem nhu mot thir khoa hoc
tam linh va ciing c6 nhig nguy hai nhu khoa hoc vat chat, & trong tay
nguoi lam dung no.

---000---

CAC PE MUC NGUYEN THUY

Trong 40 dé muc nguyén thuy, la muoi bién xur (kasinas), muoi giai doan tu
thi, muodi tuy ni€m, bon vo lugng, bon vo sac, mot tuéng va mdt phan tich,



thi xét vé& cach tu tap, c6 thir cAn dugc nhin bang mét va can khai trién rong
16n dan, nhu ddi vdi cac bién xtr (kasinas); ¢ thir khéng can khai trién ma
chi quan bang mit va bang tdm, nhu ddi v6i mudi giai doan thay chét; co
thir can van dung xuc giac lic dau, nhu trong phap quan hoi tho. Dy 1a
nhitng d& muc c6 tudng bén ngoai. Nhitng cai con lai khong c6 tudng bén
ngoai, nhung 1a nhitng “ty tinh phap”, c6 thé tu duy sau xa vé nd, c6 thé dao
sau y nghia.

Xét vé két qua, thi c6 thir @& muc chi dua dén dinh can hanh, c6 thtr dua dén
dinh an chi; lai c6 nhitng dé& muc chi dic so thién dén tam thién la ti da
(nhu ba d& muc dau trong bdn vo luong tim), c6 dé muc c6 thé dat tir thién
(nhu dé& muc “X4” trong bon vo lugng).

Léy vi du v& mot d& muc thude “tu tinh” nhu dé& muc niém Phat trong muoi
tiy niém. Trong khi tu tdp hanh gia tuong niém dén vo sb dic ctia dang Giac
ngd, 1a tri dirc, doan duc, an dirc ctia Ngai, dén muoi hiéu véi y nghia sdu xa
theo nguyén ngit Pali nhu Arahant v6i cac nghia “xa x6i” v6i nhiém 6, “cim
xe” clia banh xe sinh tir da pha huy, “ké thu” phién ndo da diét, “xtng dang”
v6i su cing duong ti thugng ciia chu thién va nhéan loai; va 1a ngudi khong
c¢6 nhitng ac hanh bi mat (rahu) nhu cac bac thiy ngoai dao trong ban ngoai
sach, van van. Hodc, vé danh hiéu “Sugata”(Thién thé) ctia Phat, c6 nhiing y
nghia nhu: Ngai d3 di mot cach tt dep, mot di khong tro lui vé con dudng 6
nhiém, Ngai da di dén noi tot dep 1a Niét Ban, va Ngai cong bd Phép tét dep
dua nhitng ai thuc hanh ding di dén giai thoat dau kho. Niém Phap, niém
Tang va céac “tuy ni€ém” khac cling vay.

Vi tinh chét sdu xa c6 thé phén tich, tu duy rong rdi vé chung, ma tim hanh
gia tré nén chuyén cha vao cac thién phap, trir dugc cac y xau, nd lyc lam
diéu lanh. Pén gin mot ngudi nhu vy ta ¢6 cam tudng nhu ding trude mot
dién tho Phat dugc trang hoang dep dé€, ta cd cdm giac an lac nhu tédi chua.
Ngudi chuyén tu cic phap tudng niém nay thi trir dugce nim trién cai (tham,
san, hén trAm, trao cir va nghi), tim dugc dinh tinh trong dinh “can hanh”
(upacara), va khi chét s& hudng dén nhitng canh gidi tot dep.

V6i nhing dé muc thudc loai “phi ty tinh” nhu cac kasinas, thi hanh gia chi
c6 moi mot viéc 1a khai trlen cai tuéng “dat”, van van (tuy déi tugng quan)
chtr khong thé tu duy gi vé no, nén tdm co thé tap trung cao do, dat dén tinh

“thap sang” dbi twong. Khi dy tudng dat hién ra khip noi nao tim hanh gia
cham to1: éy la “tg tuong” hay quang tudng xuat hién, va hanh gia dic dinh
an chi so thién v&i ndm thién chi tim, ta, hi, lac, nhat tim. “An chi”, 1a dinh



thuc thy, sau xa hon “can hanh” mdt buec. Mubn dic dinh an chi thi nén quan
nhirng dbi tuong thudc loai phi tu tinh phap; do vi khong thé tu duy sdu xa
gi vé nd, tam dé di dén tap trung. Khi quan nhitng & muc nay, hanh gia nhu
d6i dién voi mot vach tudng, cai tAm cur lang xang suy tuong bong khung
lai, doi nguoc lai chinh né. Nhu con chim cia cac thuong thuyén ngay xua
duoc tha ra dé tim bo, néu bay di ma khong gdp bo s€ tr¢ lai dau trén cot
budm: Tam hanh gia ciing vay, khi khong tu duy dugc gi vé ddi tugng, s&
phan quang lai chinh no; khi y chi thé 1a cai tim ning quan va ddi twong bi
quan (vi du hot thg, trong phap mém hoi thd) nhap lam mot, nho d6 hanh
gia dat dugc sy “nhat tim”(unification of mind). Cai tAm chuyén nhat trong
d6 khong co hai thir cha thé dbi twong, thanh pham thién ac, Phat va chung
sinh... thi mo&1 thuc su 1a an chi. Trong tam thuc su thanh tinh, thi chéng
nhitng khong c6 ching sinh, ma Phat cling khong co.

Chung ta thuong nghe cau ca dao: “Muoi phﬁn chét bay con ba, chét hai con
mdt méi ra thai binh”. Pung vé phuong dién tu tap, c6 thé muon nd dé giai
thich an chi 1a thé nao. Cai tim da doan thé sy cua ching ta thuong nhat la
mdt bii chién truong voi du thtr tap niém. Bay gio thién dinh 13 chét bot di
nhimng y tuong lang xang ay, tir muoi niém chét bt bay mém, tir ba niém
chét b6t hai niém, cho dén luc chi con mot niém thi tim mai tam an On thai
binh. Nghia la di tir da tam (muo1 phan) dén thiéu tam (chét bay con ba: “ba”
day 1a tam, t& xung quanh ddi tuong quan), tir thiéu tAm dén nhat tAm (chét
hai con mot: day 1a khi chi con lai nhat tim, tim ta cling ti€u ludn). Nhung
tir nhit tAm cho dén giai thoat thuc sy ciling con lau: d6i v6i nhiéu méi ndi
mot, hét nhiéu thi mot cting khong con: “Van su quy nhat, nhat quy ha xu?”
(Mudn viéc tré vé mot, vay thi mot tré vé dau?) Cho nén phai tién dén vo
tam 14 giai doan ké. Vo ciing con ddi dai v4i hiru, vay tir vo tdm con tién
thém ching nira 13 1iu tAm moi 1a cai tAm gidc ngd khong con thiy cé hiru
vO va cac phap d6i di ning, so (chu thé, ddi twong) va dbi nghich (thanh,
pham v.v.). Cac d&é muyc thudc loai “phi ty tinh phap” nhu vay khong nhiing
6 thé dep trr nam trién cai, dic dinh can hanh (nhu két qua tdi da cua cac
dé muc niém Phat), ma con dat dén dinh an chi trang bi voi nam thién chi.

Thugc loai phi ty tinh phap nay la nhiing cong an trong 16i tham t6 su thién
vé sau. Cong an co thé xem nhu mét dé muyc khong c6 ddi twong du thudc
ngoai sac nhu kasinas hay noi sic nhu hoi tho, cling khong la mot khai niém
c6 thé tu duy nhu tir bi hy xa, v.v.. D6 13 nhirng cdu héi ma vi thdy dua ra
cho dé tur tham curu, nhu:



“Mat mii anh trudc khi cha me sinh ra sao?”
“Con cho c6 Phat tinh khong?”,
“Cheét ro1 di dau” v.v.

Tham cong an khong phai & tim cach tra 16i cAu hoi ay, vi khong thé tra 1oi
dugc. Hanh gia phai nghién ngdm coéng an nhu gdm phai mot khi sit cho
dén ky gy hét ca rang thi hoat nhién dai ngd; tam vi khong co gi dé bam viu
nén hoi quang phan chiéu lai tu tinh cua tim. D6 cling 1a 1y do c6 khi Phat
tra 161 mot cau hoi bﬁng cach im lang, dé cho nguoi tu hoi quang phan chiéu.
MGt du si ngoai dao t€n Malunkya mdt hom dén hoi Phat vé linh hdn. “Co
linh hon khong ?” Phét im ling. Lan tha hai, du si trd lai, dat cau hoi cach
khac: “Khong c6 linh hén a?” Ngai ciing im ling. Khi du sira vé, ton gia A
Nan ho1 Phat tai sao Ngai gilt im lang ca hai 1an nhu thé. Phat day, néu lan
dau ta noi co thi trai chan 1y, 1an hai ta noi khong thi ké kia thém hoang
mang, nghi, “lau nay minh c6 linh hon, bay gio mat rdi chang?” Thai do im
lang day tir bi ctia Ngai qua nhién da c6 mot hiéu qua tét lanh, vi sau d6 du
si tré lai khong thic mac gi nita, ma xin quy y theo Phat, va trg thanh mot
thanh d¢ tu.

Mot 16i giang day c6 tinh cach théng minh “khai phong” 1a chi dit cau hoi
chtr khong tra 101. Do 1a 16i day cua cac bic thiy ngdy xua, nhu Socrate,
Khong tir, va nhat 1a Nagarjuna (Long thu). Tra 1oi cau hoi thi chi 1 mot 16
giang day c6 tinh cach thong tin (“informer” tiéng Phap) truyén dat kién
thire; dat cau hoi cho nguoi tham clru mdi la giao hoa (“former” tiéng Phap )
giup ho truong thanh vé tam thirc. Chan ly thuc sy khong thé giang day, ma
moi nguoi phai chung nghiém bang ban than, bang nd lyc va that bai cua
chinh minh qua nhiéu thir thach cam go. Ngudi da gidc ngd chi c6 thé ké lai
doan duong gian khd dd di qua, nhung khong thé dién dat vé cai cru canh
hanh phuc ho da dat dén. Ciling nhu mét nguodi da dung trén dinh nui cao
chot vot chi co thé mo ta con duong, ngd ngach leo nui, nhung khong thé
nao mod ta dugc cam giac khi ho dang dung & do cao kia, cung véi nhiing
quang canh trén dinh nui. Mudn biét tuong tan nhu ho, ching ta chi co viéc
nd lyc leo nui nhu ho di lam, khong c¢é cach niao khac. Khong thé nghe
ngudi ta mo ta cam giac khi udng nude ma minh d& khat di dugc.

C6 bon loai cau héi:

- Loai mot la nhirng cau co thé dap ngay khong do du, khong can suy nghi,
vi cdu tra 101 da hién nhién, c6 thé kiém ching, nhu: “Hém nay thtr may?
Troi dang nang hay mua?” v.v..



- Loai hai 1a nhitng cau hoi can moi 6c suy nghi mot 1at, nhu: “Tét nam
ngoai anh & ddu?” hodc nhitng cau hoi thudc kién thirc pho thong.

- Loai ba 1a cau hoi thudc loai kién thirc chuyén mén nhu thién van, dia 1y,
toan hoc, dién tir thi can thoi gian hoc héi, nhung cudi cung cling gidi dugc.

- Con loai cau héi cudi cung 1a nhitng cau hoi khong co giai dép trong sach
vo hay kién thirc, va ciing khong thé kiém ching, nhu hoi: “Mit mili anh khi
chua sinh thi thé nao?” Do 1a nhitng céng an to su thién, thudc loai “phi tu
tinh phap”.

Nhirng van dé thudc kién thirc pho théng, khoa hoc k thudt, thuc tam hicu
clia tai nghe mat thay va tri suy ludn, 1a nhing van dé tao nén khoang cach
gilta nguoi biét nhiéu ké biét it, nguoi tri ke ngu, nguoi khon ke dai trong
thé gian, dong thoi lam nén nhirng nac thang gia tri trén dot: cang biét nhiéu
cang co trién vong thang quan tién chuc, duoc thém tai san vat chat, duoc
kinh trong; biét it thi bi khi dé, kho kiém tién, d& chét doi. Do vay ma nguoi
ta & doi cir phai tranh dua tién bo vé mit k§ thuat va kién thirc chuyén mon
dé khoi bi dao thai trong guong may xa hoi cang ngay cang phuc tap tinh vi.
May moc cang ngdy cang cai tién dang 18 gitp ta c¢6 nhiéu thi gio tu hon, thé
nhung ngugc lai, con nguoi cang ngay cang ban ron theo voi da tién khoa
hoc ky thuat va cang it co lic tro vé “hdi ‘quang phan chiéu” dé ty dat cau
hoi cian dé: “TA LA AI?” “SINH TU PAU DEN, CHET DI VE PDAU?”
Cang biét nhiéu cac klen thire thudc “thiét bi ngoai vi” dé c6 tién, c6 danh
vong, ta cang blet it vé chinh minh, va cang trd nén kiéu cing xem tat ca thir
ay la “ta” va “cua ta”. Kién thirc khoa hoc ky thuat tu no khong co gi sai
quiy, nguoc lai n6 13 mot on ich gitip doi sdng con nguoi thém thoai mai
tién nghi. Nhung khi n6 bién thanh thudc do nhan pham, thi sy sa doa tam
hon bat dau. Boi thé, thinh thoang ta ciing can néu 1én cau hoi: “SINH TU
PAU DEN, CHET PI VE PAU” dé nhé cai “khong biét”, cai ngu dét cin
dé. Nhu vay, con nguoi sé& khiém cung va gian di hon. Hoi ma khong tim
cach tra 1i vi thuc sy khong thé tra 10i, cho nén ¢t héi mai. Diéu quan trong
1a hoi cht khong phai tra 101.

T6i hoi mii nhung biét 1oi dép lai,
Chang bao gio thoa dang gitra doi cam
T61 ngé mai nhing chiéu vé tré lai,
Mang nhirng gi vé trong coi tram nam?
(BG)
Thi si Ché Lan Vién ciing ty hoi nhitng ciu ngd ngan nhu vay:



Sao & dau moc 1én trong day giéng?
Lanh nhu hdn u t6i van yéu ma?

Hon cua ai tri 4n ¢ dau ta?

Y ciia ai tran 1én trong khdi 6¢?

Pé bay di theo tiéng cudi diéu khoc?
Va hoi rang: TA CO CO TA KHONG?

Doi dién véi cai ngu dot cin dé ay noi minh, cai trong rong cua chinh minh,
ta thuong cam thay kho chiu, s¢ hai, nhu nguoi ca k¥ trong tho Xuan Dicu:

Em so 1am, gia bang tran moi néo
Tro1 day trang lanh 1€o budt xuong da...
Ch¢ dé riéng em gdp phai hon em!

Hoic ta cam thiy bo vo lac 16ng khong c¢6 chd nao bam viu, nhu “Ga con
mat me chay bang quo” (BG) hay nhu con lac da giira sa mac:

Mién cat lanh chén lac da bé bong
Bong hinh ai to1 td dudi trang ram
(Mua nguon)

Nhirng thu kién thtrc tha ddc vé sau, do x3 hoi dem lai, d3 dan dan thay thé
cai ban nga thuc thu, dén ndi néu tude hét tai san, dia vi, kién thic kém theo,
thi “cai t6i” dudng nhu khong 1a gi ca. Pa quen véi tinh s hitu, tha dac,
theo 16i can dong do dém, ta ludn ludn phai biét that nhiéu, hoc nhiéu thu,
lam duoc nhiéu viéc, tao duoc nhidu phudec...

Thién dinh 14 d6i mat véi chinh minh, va cang ngam k¥ cang thay khong co
cai gi that la minh, tat ca déu 1a nhitng thr vay mudn ctia cha me cua xa hoi
va ctia giéng noi di truyén tir nhiéu kiép, vé tdm thirc cling nhu thé xac, ma
Phat goi 1a Danh (tim) va Sac (vat) hay Khong va Sic trong Bat Nhi. Tuy
hai ma khong phai hai, vi thiéu cai nay thi cai kia bat thanh. Hai tht danh va
sic 1am cau sinh duyén cho nhau, nhu anh mu cdng anh qué. Mot minh
Danh khong di dugc vi khong c¢6 chan, mot minh Séc khong di duoc vi
khong c6 mat. Nhung khi ca hai phdi hop thi c¢6 thé di khip cac néo luan hoi
trong ba coi.

Thién dinh s& di kho khan 13 vi né qua don gian nghéo nan dam bac c6 liéu.
Ta ua s& hitu, nhung ta dung phai cai vo s hiru. Ta wva biét ma dung nhim
cai khong biét. Ta wa thi dic nhung phai cham mit cai vo s¢ dic. Ta ua thiy
tuéng ma cham phai cai vo tudng. Ta quen sdng trong d6i dai thi dung phai



cai bat nhi khong c6 chu thé ddi tuong, mot hay khac... vi trong thién dinh,
cdt yéu 1a khong con thiy cé cai “ti 1a con ngudi thién dinh”. Trong thién
dinh, tim ning quan va canh s quan chi 1a mot. Khi thay cai sy 1am cam
“dem tdm tim tAm” chang khac gi ¢&i triu tim trdu, hay trén dau gan thém
dau, thi cai tim da doan ty nhién phan tinh. Nhin lai thi tat ca khong gi
khong phai 14 tam: thién 4c thanh pham thé gian hay xudt thé, ¢6 1y vo Iy...
déu do tam bay dit. Tam vira 1a dién vién vira 1a khan gia. “Khi tuong go
danh dan, thach nit bat diu ca mua”... Tam dem lai su sinh dong cho ca gb
da, cho tir dai, khong phai ng, khong phai mot con nguoi, lai cang khong c6
ong no ba kia. Pat dén cai thdy thudng tryc nhu vay thi ¢ ‘khong c6 doi nay,
doi sau, doi chang gifta, va nhu vay 1a DPOAN TAN KHO bAU” (Lo1 Phat
day trong Trung B kinh).

Pay la tic dung ctia nhitng d& myc thién thudc loai “phi tu tinh phap”,
nhitng cong an nghich ly, nhitng cau hoi khong the tra 1o1.

---000---
THAN HANH NIEM

Than hanh niém 13 mot phap tu dugc Phat tan duong khong tiéc 101, trong
nhiéu kinh thudc ca hai hé théng A ham va Bét nha. L4y vi du trong Tang
chi 1, trang 43, Ngai day: “Nay cac ty kheo, c6 mot phdp mon nay, dugc tu
tap, dugc lam cho sung man, s€ dua dén qua bao 16n, loi ich 16n, an on 16n,
khoi cac khd ach, dua dén ching déc tri kién, dwa dén hién tai lac tra, chimg
ngd minh giai thoat. Mot phap 4y 1a gi? Chinh 1a Than hanh niém”. Va: “H61
cac ty kheo, ai thuong thirc than hanh niém, nguoi ay nem vi Bat tir, ai
khong thuéng thirc than hanh niém, nguoi iy khong duoc ném vi bat tir”.

Than hanh niém bao quat dén 14 phap trong s6 40 dé muc thién nguyén
thity, chua ké dén phap quan bo xuong ¢ nghia dia, thuéc mot giai doan cua
tué goi la qua hoan tri, b uy tri, hanh xa tri. Muo1 bbn phap d6 1a 10 giai
doan thay chét, phan tich bbn dai, quan bd xuong qua chin giai doan (ctru
tudng), niém hoi thd va mém than hanh. Tat ca 14 phap d6 déu duoc goi
chung la than hanh niém. Ni¢m than dugc ké trong s6 10 tuy niém la ni¢ém
Phat, Phap, Tang, Gi6i, Thi, Thién, Chét, Diét, Hoi thd, Than hanh. Niém
thin ma ngang hang véi niém Phat, qua thyc 1a chuyén la doi, bat kinh, néu
n6 khong phai do chinh dtrc Phat giang day. Chang nhitng thé, niém Phat ké
nhu d& muc thién, nghia la tudéng niém cac tri dic, doan duc, an dic cua



Ngai, thi vi hanh gia ban suy tudng nhiéu thir nén khong dac dinh, con niém
than hanh vi thudc loai “phi tu tinh” nhu cac kasina, nén tam cé thé dic an
chi va ching cac thién, cho dén ching ngd minh giai thoat (vijjamutti).
Niém Phat chi dat dugc dinh can hanh ma thoi. Niém than va niém Phat déu
1a nhitng ctra vao dao, diéu nay khién ta nhé tdi cau Kinh Kim cuong: “Thi
phap binh dang vo hitu cao ha” (cac phap déu c6 gia tri ngang nhau khong
cao thép). Hon nira, Phat con day, trong qua khu, nhitng a1 da dat niét ban,
thanh Phat, déu da tu phap nay, va trong tuong lai ciing vay. “Chi trong phap
mon nay moi co dé nhat sa mén, dé nhi sa mon, dé tam sa mon, dé t sa
mon”. Cac thanh qua thanh van ciing xuét phat tir thdn hanh niém méi thanh.
Ai c6 thé noi viée trén troi dudi dat, cung khip vii try, ma chua biét 1o vé
chinh minh, chua tu than hanh ni¢m, thi cling chi méi chay vong ngoa1 con
lau moi giai thoat dau khd. Vi thé Socrate néi, “Hiy tu biét minh”.
(Connais-toi toi-méme).

Trong khi nhirng vi gido chu ngoai dao, nhiing triét gia 0 doi xem than thé la
diéu huy ki (taboo) khong dam ban, hoic xem nhu dau mdi cia toi 4c can
phat tri bang ép xac kho hanh dé chudc toi, thi dtrc Phat lai str dung than lam
dé tai tu tap, nhu cac ngoai dao tudng niém than linh, hay nhu “niém chu
thién” do chinh Phat day: day qua thuc 1a mot cudc cach mang 16n trong dia
hat tdm linh chua tirng thiy trude khi dang Giac ngd ra doi.

Niém than 1a nghi dén than thé. That 1a don gian dén quai di, khi ta nghe
Phat day mot phdp mon ndy co thé dua ta dén an 6n thoat khoi kho ach, va
lai con ching ngd minh kién giai thoat, thanh Phat. Ai ma khong nghi dén
thin minh? Chung ta déu nghi dén than, lo cho than minh, nghi qua nhiéu di
nira la déng khac. Thé thi tai sao ching ta khong thanh Phat, ma chi mot
minh dirc Thich Ca thanh Phat th6i? Tai sao moi nguoi déu nghi tdi than thé,
ma chéng nhitng khong thanh Phat, lai lam cho cudc doi ngay cang thém
loan? Vay hdy xét lai kiéu niém than ctia chung ta truéc khi hoc tip phap
niém than ma Phat day.

Chung ta niém than kiéu thé nay: Sang nay ta s& an cai gi? Trua an mon gi?
Chiéu d6i moén gi cho khoai khau? Tudn ndy c6 tudng cai luong nio
hap dan khong? Rap chiéu bong c6 phim nao coi duge khong? Méi mudn bo
bang Tay du ky v€, phai coi cho het hay nghi tho Bat quan trai mét ky. Hom
nay 4n lién hoan ma dyng ngdy mong mot minh an chay udng qua, théi thi
clr ngd man, mai hdy an bu ciing dugc... Ching ta lo tinh chuyén an, chuyén
méc, sam xe, stra nha, mua tivi, tu lanh, tat ca déu vi nghi dén tAm than, lam
sao cho nd duoc séng thoai méi, huong thy toi da. Nguoi nghéo lo 1am cho



da nudi than ngay hai bita. Nguoi du cta tién, in mic thira thai thi lo kiém
cach giai tri cho than xac d& budn chan, bang cach tim cac lac thu gidc quan
du loai tur ha cap nhu ruou che dén cao cép nhu cém ky thi hoa nhac. Ban
ron sudt doi vi cai than xac ma van thiy tréng rdng vo vi, cang gidu co,
huong thu nhidu thi cang dé budn chan vi giac quan dan trd nén chai i boi
nhitng am thanh chat chtia, mau sac thac loan. Moi nd luc duong nhu déu
nham théa min nhu cau giac quan: nhirng quan hang, tu diém an choi, ca
nhac, nhdy nhot... cang tap nap bao nhiéu cang chimg to tinh trang nghéo
nan, cO doc cua ca nhan bay nhiéu: c¢6 budn sau, trong rong mdi tim cach
giai sdu cap thiét dén thé:

Hon ngi 1au rdi nhung chan con déo
Long trét nghiéng ma budc van du duong
Long nghiéng tran hét dau thuong...

(Tho say — Vi Hoang Chuong)

Vi qua lo cho than xac, ma chung ta di dén tan mat, tré thanh mot “khach
phong tran” lac mat qué huong;:

Ludi vudng vi ngon, tai vudng tiéng

Mit theo hinh sic, miii theo huong

Bon ba 1am khach phong tran mai

Ngay hét, qué xa van dam dudng.
(Tran Nhan Tong)

Nhu vay cai ki€u “ni€ém than” cua ta héa ra chi 1a mét cach lang quén than,
vong than tan mang.

---000---

PHAM VI THAN HANH NIEM

Bay gio, ching ta hay hoc tap cach ni¢ém than ma Phat day la c6 loi ich lon,
dem lai an On lon thoat khoi khd ach. Cach niém than nay bao gdm
sdu viéc s& tudn tu dé cap sau day.

a. Quan 32 ue vat

Pau tién 1a quan 32 ué vat tap hop thanh cai than cua ta, con goi la QUAN
BAT TINH. N6 ¢6 tac dung trir khir 10ng tham sic duc noi ngudi nhiéu tham



duc. Hanh gia trudce hét phai hoc thudc long nhu tung kinh, cic moén sau
day:

Toc, 10ng, mong, rang, da

Thit gan, xuong, tuy, than

Tin, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi
Rudt non, rudt gia, mang rudt, phan, nio
Mat, dam, mau, mi, mo hdi, md

Nudc md, mat, bot, miii, khép, tiéu.

(tbc 6 chat 16ng: md nudc, nudc mat, nwdéc miéng, mii nudc, nudc nhon
gifra cac khép xuong va nudc ti€u).

Sau khi thudc long dén d6 co thé doc theo thir tu xubi cling nhu nguoc ca
tram ngan 1an, hanh gia ké tiép quan sat k¥ timg mon trén tir thi, chi ¥ mau
sdc, hinh dang, vi tri, gid1 han cua no, va dac biét nhan manh khia canh bat
tinh. Sau khi ndm virng hai viéc nay, thudc long va quan sat, hanh gia méi
ngdi xudng nham hai con mat lai ma quan toan bd 32 thir nhu niém mot xau
chudi trang c6 32 hot. Hot nao n6i bat nhat hanh gia s€ chu tam vao do cho
t6i khi déc S0 tuong, to tuong thude so thién. C6 thé dac mot dinh tudng so
thién cho m&i mén, hét mon nay quan moén khac, nhu truong lao Mallaka co
thé nhap dinh so thién lién tuc 16 ngay dém do quan mdi ngay mot vat, mdi
dém mot vat. Phap quan nay khong dac gi cao hon dinh tudng so thién, vi
khong vugt qua TAM TU, nhung cling gitip hanh gia sdng mot doi an lac
nho nhiép phuc dugc tham ai. Khi thuan thuc trong phap quan nay, ta s& thdy
moi than thé déu glong nhau, x4c song cling nhu xac chét khong c6 gi dang
tham ddm. Nhin mdi céi than nguoi di dong ta khong con thay 1a trai hay
gai, tré hay gia, ma chi thiy nhu mot bao d6 ctru trg nan lut gdbm 32 mon do
cii. N6 mat hét dang ve yéu kiéu diém 1¢ mé hodc con ngudi. Khi dy ta nhin
toc chi 1 toc, co thé cd chi ran hodc ¢ tudng gi thém thi cling chi tudng dén
lac dot 1én nghe mui khét let, chir khong tudng theo kiéu tho mong nhu thi
St:

Mot budi trua nang vang in 1€n toc
May trén tro1 xudng phu & trén vai

Mot cai mat chi 1 mdt cai mat, chi la téc 1ong mong rang da, chir khdng co
chuyén tudng ra cai hoa dugc nhu Ly Bach:



Ao ngd may von, mit ngd hoa
(Van tuong y thuong, hoa tudng dung
Xuan phong phat ham 16 hoa nung)

Thi van bay buém do61 khi c6 hai, n6 kich dong tri tudng tugng cua ta di xa
su that qua nhiéu. Nghe cac thi hao Ly Bach, Bach Cu D1 t4 vé dep cua
Duong quy phi, ta cling muén di ngugc dong thoi gian séng lai thoi vua Han
dé coi nang dep t&i ¢ ndo ma thi t phai ha bit:

Thién sinh chét I¢ nan ty khi
(Vé diém 18 troi bay kho bo)

Va:

Ho61 dau nhat ti€u bach mi sinh
Luc cung phan dai vo nhan sac

(Khi nang quay dau mim cudi1 mot cai, thi tram vé diem 1€ ndi 1€n, lam cho
cac my nit trong ba cung sau vién bong trd thanh xau xi dang cho vé vuon
hét troi.)

Qua that la mét nét but than tinh mo ta my nhan, lam cho ta trong phut chbc
quén mat than hanh niém. Nang dep t6i ndi muon vut cai dep di cling khong
duoc (nan tu khi), dep mot cach tu nhién khéng cin trang strc, udn éo 1am bd
lam tich gi ca. Nguoi dep ngay nay phai nho dén my vién chéng 16 mili,

cing da xé cdm cat mit nho ring... va trét thém bao nhi€u thtr khac nira méi
dugc cho la dep. Duong quy phi trai lai, mudn bo bdt cai nhan sac cling kho;

modi khi nang cam thay lang ting vi vé 16ng 13y cta minh. Oi, néu khong co
hai thi hao 15i lac ay thi Duong quy phi da thanh cat bui tur khuya, lam sao
con duoc nhic nho mot cach song dong nhu thé? Lam cho nguoi ta phai
tuong tugng dén cai nhan sic da qua ctia mot thoi vang bong? Chang nhiing
mit ching ta hién tai chay theo hinh sdc, mii chay theo huong, ma tam
tuong con dudi theo nhitng bong hinh qua khir 1am mat canh giac déi voi su
vat hién tién.

Chinh vi cam giéc va y tudng ctia chung ta cling can nhitng mén an nhu than
xac, nén ta danh gid cao nhirng tdc pham nghé thuat, va ham mo cac thi hao,
hoa si, dién vién xuat sac, cling nhu ta ngudng mo nhirng dau bép gioi.

Phap mon quéan 32 vat trong than kéo ta tro vé thyc tai, nhin théng vao thuc
chat than xac, khong c6 mau meé thém bdt cai gi cd. Xac song xac chét déu



nhu nhau, than ta va than ngudi ciing thé, chi 1a mot tap hop cac chiic ning
khac nhau, nhu nhitng by may gém nhiéu phﬁn rap lai méi chay duogc. Chi la
toc, 1ong, mong, rang da, thit, gan, xwong, than, tuy... Khong co6 ta, nguoi,
nam, ntr, tré gia dep xau, lai cang khong nhitng chirc tudc dia vi nhu 6ng no
ba kia.

Loi lac cia mon tu nay la nhiép phuc duoc ua va chan, nhiép phuc duoc su
s¢o hai, kham nhan dugc nong lanh déi khat, nhitng 161 nhuc ma, nhiing cam
giac kho chiu, chét diéng nguoi.

Trong qua trinh tu tap, hai thai do can tranh 13 su chai li v cam vi qua quen
thudc, nhu thai do cta phu tim 1iém, hay thai do s¢ hai nhom gom phat sinh
tor nga chap goi la “ki€u man vé su song’ trong ba ki€u man. Thai d¢ thich
dang 13 nhin xac chét nhu 18 tit yéu danh cho tat ca, chung cudc cta moi con
nguoi. Nhin “vo1 cac can xoay vao trong”, voi niém kinh trong biét on xac
chét vi nghi “Chic chidn nhd phap quan ndy ma ta thoat khoi tham duc, san
han va céac thoi xau khac”.

Nhu dtrc Phat ¢6 1an da sup lay déng xuong vo chu bén duong, va khi ton
gia A Nan hoi tai sao Ngai lam thé, Ngai da day, dong xuong kia 14 cha, me,
anh em ba con qua kht cta ta, 1a chinh than ta trong nhiéu doi trude. Kinh
BO tat gidi cling day, “Nhat thiét dia thay thi ngd sic than, nhat thiét hoa
phong thi ngd ban thé”. Than ta 13 bdn dai ching dia thiy hoa phong tap hop
lai, cho nén chd nao c¢6 dia thitly hoa phong chd 4y c6 mot phan cua than thé
ta. Nhu vay, néi “khong co cai ta trong than xac nay’ (quén v0 ngd) “khong
c6 cai toi trong 32 ué vat hién tai” ciing déng nhu noi khong co dai duong
trong bat nudc bién hay trong 32 giot nudc bién”, boi vi bién ¢ khip noi,
khong phai chiu su sinh diét nhu céi bat nudc man ta muc 1én dé nhin ngém.
Quan nhu vy goi 1a chinh quan dé got rira tham wu ¢ doi.

Nguoi tu quan bét tinh hay bat cir mén nao thudc than hanh niém, thinh
thoang can tac ¥ tudng tinh tan, thinh thoang can tac y tudng dinh, thinh
thoang can tac y tudng xa. Néu ctr mdt mach tinh tin qua muc dé quan bat
tinh, thi khong thé nao nudt com vi gém ghlec c6 thé di dén chd tu sat hodc
hao mon co thé vi méi mét. Néu dinh nhiéu thi s& dua dén su giai dai luoi
biéng. Néu xa nhiéu thi su tu tip khong dat dén dich mong mudn, c6 thé bo
cudc. Nhu nguoi luyén vang, thinh thoang nén rudi nudc, thinh thoang nén
thut 6ng bé, thinh thoang nén ngdi canh chirng. Néu chi th01 éng b¢ ma théi,
thi vang s& chay, néu ruéi nudc mii, vang s& cing lai, néu chi ngdi nhin, thi
vang khong dugc luyén ding muc.



Lai con 6 phap can nhé 1a ché ngu, nd luc, khich 18, nhin tAm vdi thai do xa,
quyét tam doi voi viée tu tap, va yéu mén Niét ban. Nguoi tu tap néu khong
c6 sau phap nay thi viéc tu tap khong thé thanh cong.

Khi tdm ndi tham duc, 13 luc can ché ngy. Khi tAm ludi biéng, nén nd lyc.
Khi tdm budn nan (do qua tinh tién, dAm ra chan cai thAn mudn chét cho
roi) thi nén v vé khich 1& nd. Khi tAm quén binh giira tinh tn va dinh, chi
quan duoc song hanh khong cai ndo qua 16, thi nén nhin tim véi thai do xa
Ciing nhu mot ngudi qua siéng ning thi dé thanh trao cir khong luc ndo yén,
qué thong minh thi dé tré thanh lau ca, qua nhiéu dinh thi d& dam ra ludi
biéng u li.

Chinh niém 1a biét rd tam dang & trang thai nao dé kip thoi diéu chinh, nhu
nguoi ta stra dong ho vay.

b. Phan biét bon dai

Hanh gia ciing c6 thé niém than bang cach phan tich bon dai nhu sau. Trong
than nay, nhiing chat cing nhu toc 10ng mong rang da thit gan xuong than
tay... thudc vé dia dai, chat 10ng thudc thuy dai, nhiét do thudc hoa dai, hoi
thd va chuyen dong thudc phong dai. Cach quan nay cot dé tror nga chép noi
mot nguoi chip ngi nang né, co thé it tham sac duc nhung rat kiéu cang ngi
man nhiéu ty i hodc nhiéu mic cam. V& 32 ué vat c¢6 Kinh dLrO’c giang theo
khia canh bt tinh nhu kinh Pai niém xt thudc Truong bo s6 22. Cach giang
day nay 1a dé dao luyén tinh chi (dinh), nhung khi giang theo khia canh tir
dai nhu trong nhiéu kinh khac thudc Trung bd (Kinh Tuong tich du, Gido
giéi Rahula, Gidi phan biét, Than hanh niém...) thi ¢t dao luyén tri tué thiy
vO ngd. Phat 1y vi du mot nguoi d6 té khong mat cai ¥ niém “con bo” cho
dén khi ndo da x¢é no ra thanh nhiéu phan dem ra cho ban. Khi 4y anh ta chi
ndi ban long, ban thit, ban xuong, ban gan, ban huyét, ma khong noi ban
“con bo”. Nguoi tu hanh cling vay, khi phan bi¢t thanh cac than phﬁn, dinh
1o day 1a dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai, thi moi hét thiy cai “toi”
minh da 6m git 1au doi.

Phép quan nay c6 thé dua hanh gia dén ching déc ca 4 thién va 6 than thong
nhu Phat, vi bén dai thudc vé “phi ty tinh phap” (xem bai trudc), co thé vuot
qua tdm tu duy, khéng nhu quan bat tinh. Chit “dai” c6 nghia 14 to 16n, ¢ dau
cling c6, khong chi ¢ trong than thé ma théi: thé, tuéng, dung déu 16n. N6
con c6 nghia la “dai huyén thuat”, chi c6 bdn dai nay tip hop nhleu cach ma
thanh vo s6 chung sinh du loai lon nho tuy theo nghiép, gidbng nhu nha



huyén thut c6 thé bién hoa du cach tir boén vat don so, nhu Bach cdt phu
nhan (ba xuong trang, dong xuong hay cat bui) bi€én hoa du kiéu dé lwa gat
tinh dé tin cua Duong tang trong truyén Tay du ky.

Khi quéan than thé chi 14 t dai gia hop, ngudi tu quan ndy an tri trong chinh
niém, séng khong nuong tya bam viu gi trén doi, tor bd tham va san, théy
than thé chi nhu 14 than thé (quan than trén than), nghia 13 bén dai tap hop.
Hanh gia khong tuong tuong thém, kiéu nhu:

Cuoi mo1 em duyén dang nhu chi Hing
Va lap lanh mat la suong trong 1¢

Cai 6c tudng tuong (tudng udn trong 5 udn) mé hodc ching ta khong it, dirc
Phat goi no 13 “dién ddo tudng” nhu trong ga hoéa cude, vo ngd tudng ngi, vo
thuong tuong thuong, do ma tudng thanh sach va dep. Khi mot vi ty kheo
khoi tham duyc vi trong thiy mot phu nit, 6ng di dén Ngai Sariputta:

Duyc ai dt chay toi
Tam toi bi thiéu ddt
Xin Ngai vi thuong x6t
Noi phap ti€u Itra hung

Ton gia Sariputta da day:

Chinh do dién dao tudong
Tam nguoi bi thiéu d6t
Hay tr bo tinh tudng

Lién hé dén tham duc

Hay quan sau kiéu man
Hanh nhiéu, hanh yém ly ...

Nhu vay, tham duc ndi 1én 14 do x4u tudng dep, do tudng sach, goi 1a tudng
dién dao, bdi doi tugng kia thuc chat chi la tir dai, 1a toc 1ong moéng rang da.

¢. Quan muoi bat tinh cia tir thi
Mot phuong phap khac ciing thu¢c than hanh la quan 10 giai doan cua thay
chét: thay phinh truong, xanh bam, chay mu, dut lia, bi da tht gam khdi,

chay mau, doi ruc, tan ra, phan tan khap noi, va bd xuong.

Nguoi tu quan can ghi nhé nhitng diéu sau day:



- quan sat k§ duong di 16i vé& nghia dja (dé khoi tudng twong nhitng hinh thu
ma quai).

- khong nén dén xem thi thé nguoi khac phai, vi co thé goi nhiing tu tudng
bat dang.

-nhu ly tac y, nghia 1a tranh hai thai do da noé1: chai li va nhom gom.

Trong phap quan nay, khi hanh gia c6 thé thay 1o tuong tur thi du nhim hay
mé mat, Ay 13 so tudng da xuat hién, v6i tat ca vé séng dong kinh khung cua
n6. Néu hanh gia vuot qua duoc, giit viing chinh niém ma quan tiép thi mot
thot gian to tudng s€ hién ra.

Su khac nhau gitra hai tuong la, so tuong thi gidng nhu nhirng gi di thay,
con to tudng thi khong con vé gom ghiée, bat dong va an binh.

Thay phinh truong 6 to tudng nhu mot ngudi khong 16 dn no nam dai. Thay
bi chat doi co tg tudng nguyén ven. Thady chdy mau c6 tg tudng nhu dang
dap mot tim vai do. Thay day doi co tg tudng nhu mot trai banh bang com
trang... Khi di dat dén to tudng, hanh gia s& dic dinh so thién, nhiép phuc
duoc tham san, kham nhin dugc cac ndi khd, va khong con so chét. Hanh
gia sdng mot doi an lac vi khong mong cau, va khi than hoai mang chung, du
khong dic qua ciing huéng dén mot cdi tai sinh tbt dep.

Nhung mdi loai thay chét thich hop dé tri mot bénh tham sic khac nhau:

Thay phinh truong cho ngudi tham eo éch
Thay xanh bam cho ké dam lan da

Thay mu chay cho ngudi mé huong phan
Thay dut d6i hét ao tuong nguyén lanh
Thay duc khoét cho ngudi1 ham mong nguc
Thay ra roi cho ké khoai dung nhan

Thay mau me cho nguoi tham moi dep
Thay phan ly hét thdy vé yéu kiéu

Thay day doi con dau nita “cua t6i”

Thiy bo xuong hét mé ham ring tring.

Ciing nhu quan 32 ué vat trong than, phap ndy chi dic dinh so thién vi
khong ro1 khoi tam tu duy lién hé dén than xac.



d. Quan bd xwong qua nhiéu giai doan cho dén lic thanh bot tring
(Ctru tudng)

Pay 1a mot phap tu thudc Tué quan vé tuéng dang so hii, dua dén cac loai
tri goi la Qua hoan tri, O uy tri, Hanh x4 tri. Hanh gia quan by xuong con
dinh gin thit mau, by xuong hét thit chi con gin va mau, by xuong chi con
gan, bo xuong khong con gan ndi lai, bd xuong bi phan tan chd nay chd
khac, bd xuong bi rd nat, bo xuong di thanh bot trang... Khi quan nhu vay,
hanh gia an tra chinh niém: “Than nay ban chat 1a nhu vay, khong vuot qua
ban chat éy Va hanh gia séng tinh can, tinh gidc, nhiét tim got rira tham vu
& doi. D6i voi moi sy vat moi ngudi, hanh gia c¢6 tim hanh xa, khong tham
luyén bat cir gi, va khi nghi dén giai doan chi con 1a xuong trang mau vo bc,
hanh gia khong gy ra sy sinh, chi cha y dén diét, ¢én Niét Ban an on khoi
cac kho ach. Khi 4y hanh gia du van 1am viéc lanh ma xa cht khong chap
qua bao dé tai sinh vao bat cir mot loai hitu nao, vi da thay rd cac hanh déu
dua dén dau kho, dua dén huy diét. Tri thiy nhu vay goi 1a “Hanh xa tri”.

Hanh gia song nhiét tAm tinh can do nhu 1y tac ¥ cai chét. Vi néu khong nhu
1y tac y thi s€ s¢ hai lo budn trudce cai gia cai chét, nhu thi s Bui Giang da
viét :

Nhung em hdi tran gian 0i ta biét
S& r0i ra vinh biét voi nguoi thoi
Ta chét lang bod tay dau lac

Pai xiéu 6i, xuan sip rung mat roi.

Nghi dén ndi chét choc sip dén, ngudi ta c6 thé sau khd khoc than mot cach
tuyét vong:

Pém tra 1¢ phong mi hai mat

Ban tay ta nho nhu 14 cay kho

Hinh hoa r3 ddm dia swong theo méc
P& 1am sao nhitng canh tiép nhau roi...

That thé tham, khi con nguoi khong thé chdp nhan mot diéu chic chin phai
dén. Sy séng 1a bap bénh, nhung ngudi ta lai nd luc t6 bdi cho nod, trong khi
cai chét 1a chic chin, thi chiing ta lai ting 10 nd, va chi hoang hét khi no xay
dén cho chinh minh va nguoi than cua minh.

Nhu 1y tic ¥ cai chét 13 thiy 16 su sinh diét trong tung gidy phut cua xac than
nay tir khi sinh ra cho t&i khi xudng huyét. Song va chét 1a hai mat tat yéu



cua cugc doi nhu ngay va dém, sang va t6i hay bon mua luan chuyén. Nho
quan cai chét trudc mat ma ta song nhi¢t tam tinh can nd luc lam viéc thién.
Su sdng tr& nén quy bau vo ngin chinh vi nd ngin ngui, vo thudng, kho
doan truéc duoc. Nhu thé ta dang xem mot vo tudng hay doc mot cudn
truyén ma ta khong thé nao doan trudc duoc nhitng tinh tiét ly ky ké tiép.
“Mudn biét viéc nay xin doc hdi sau s& rd6”. Cai chét 1a didu chic chén ta
nam trong tay, nhung bao gio thi than xdc ndy sé dugc dat xudng, nd s&
chdm dut tai dau, trén mat dat? mit nude? trén khong? hay trén mot hanh
tinh nao khac ngoai trai dat? N6 s& cham dat kiéu ndo? Bi bao bénh hay “an
nhién toa hoa” nhu cac thién su? Chét non, chét gia hay chét vi tai nan?
Than hanh niém néu khong dua ta dén ching dic than thong dé biét duoc
nhitng diéu trén, thi it ra cling giup ta nhin su chét véi thai do to mo, than
nhién, thay vi s¢ hai.

---00o0---

THIEN CHi VA THIEN QUAN

Trong cac dé muc than hanh ni€ém da ban ky trudce, thi quan 10 giai doan tir
thi 1 cdt dé thay tinh bét tinh, vo thuong, quan tir dai 1a dé thay tinh vo nga.
Nhung vé 32 ué vat, thi ¢6 kinh nhan manh khia canh v6 nga, co kinh nhén
manh khia canh bét tinh. Phat thudng ldy vi du mot ngudi d6 té vin xem con
bo 1a con bo cho dén khi xé no ra lam nhiéu phan dem ra cho ban. Khi ay
anh ta chi noi ban thit, xuong, long, m&, gan, huyét... ma khong noi ban “con
bo”. Chuing ta ciing thé, .can phén tich con ngu:0’1 ra nhiéu phan tr nhu thé thi
moi hét cai a0 tuong vé mot toan khdi goi 13 “con nguoi” (con goi 1a than
kién). Kinh DAI NIEM XU (Trudng 22) trinh bay 32 phan theo khia canh
bat tinh, con cac kinh khic nhu Tuong Tich Du (Trung 28), Gido Gidi
Rahula (Trung 62), va kinh Gigi Phan Biét (Trung 140) thi trinh bay 32 phan
dudi khia canh tir dai. Khi giang theo khia canh bét tinh, thi 32 vat 1a mot dé
muc thudc thién chi (Pinh), con giang theo khia canh tir dai, thi 32 vat 1a
mdt d& muc thién quan (Tué). Vi thiy Vo Ngi 1a cbt yéu cua Tué, trong khi
thdy bat tinh chi la phuong tién tam thdi dé tri bénh tham sic.

---000---

SO TUONG Va QUANG TUONG

Hon nfra, trong khi quan bat tinh, dat dén cai tudng bét tinh ddi vdi than xac,
thi hanh gia chi méi dac dinh Can hanh, trong d6 hinh anh bat tinh hién rd



voi tat ca vé sdng dong gom ghiéc trong tAm hanh gia, du khi nhdm mat hay
mé mat. Tiép tuc tap trung vao so tudng mot thdi gian, hanh gia méi dat den
mot giai doan cao cua dinh thyc thu, goi 1a An chi, khi quang tudng XUt
hién. Do la khi hinh anh trong tam tach ro1 thuc tai gom ghlec va trong co
ve an tinh, sang sua, rd mén mot. Khi ay hanh gia dac so thién v6i nam thién
chi: tAm, tu, hy, lac, nhét tim. Cam giac dau kho kho chiu lac dau khi méi
tiép xtic tudng bat tinh, cudi cing phai chuyén thanh hy lac méi goi 1a dic
dinh. Quang tudng vé thi thé phinh truong chi nhu mét nguoi khong 16 nim
ngu sau khi an no. Quang tudng ve thay xanh bam du mau khi trudc by gio
chi con mot mau troi nhat. Thay ddy mau me chi nhu ngudi ngi dip mén do.
Thay nhung nhac nhiing con doi c¢6 quang tuong nhu mot trai banh 16n lam
bang com tring.

Nhu vay tuéng bat tinh, dau kho can phai duoc vuot qua méi dac an chi, va
quan bt tinh chi 13 giai doan tam thoi dé trir tham duc ma théi. Néu cir deo
dang khong thoat ra khoi no, thi chang nhitng khong ich gi ma con gy phan
Ung tai hai nhu chan doi, trang tron (cquue) xem do1 khong con chut y vi
nao ntra. Mot nén tén gido ma ct nh01 so ngudi ta bang nhitng tu tudng bi
quan yém thé thi khong thé nao song dai va cang ngay cang lan rong nhu
Phat gido. Khi Phat day doi 1a kho, than the 14 bét tinh thi Ngai méi chi noi
cO nura cau. Nhiéu ngudi méi nghe ching ay da voi phé phan dao Phat bi
quan yém thé. Nhu:ng nua cau sau moi la diéu Phat mudn truyén day. D6 1a
Niét ban, su Vang bong tt ca moi dau budn: thuong lac nga tinh 1a ctru canh,
trong khi vo thudng kho vo ngi chi 1a phuong tién, 1a chan 1y cta thé gian,
chua phai 13 dé nhit nghia hay chan Iy tuyét doi. Phat day gido 1y cia ta vi
nhu chiéc bé, dé qua song, chtr khong phai dé om gi.

Tinh v6 thudong, khd dudi cai nhin tué gidc, nghia 1a nhin khong kém theo
ngd chip, khong c6 sy ua va chan thi tr¢ thanh thuong, lac. Gia, chét (vo
thudng) so di kéo theo sdu bi wu ndo 13 vi vé minh, ngd chip. Néu khong c6
vo minh ngd chép thi thiy v6 thudng 1 thudng:

Chim van bay quanh tir van ky
G106 that xua, may that gia nua

Nhitng hién tuong pht du nhu miy, gié6 van dién bién trong bau troi chin
thuong tor mudn van ky. Vo6 thuong khong ra khéi chan thuong. Hay nghe
bai ké tri€u thinh cac vong linh:



Vién quan son hitu sac
can thinh thuy vo thanh
xuan khir hoa thuong tai
Nhan lai di€u bat kinh

(Trong xa ngon nii van c6 hinh dang, lang nghe that gin nhung khong
nghe duoc tiéng nuéc chay. Xuan quardi  ma hoa van nd, Ngudi dén
khong lam kinh dong chim  chdc.)

Bai ké khong chi dé an ui cac vong linh, ma con ndi 1én mot sy that tham
thuy: cai chét tuéng nhu bao la hon, “thuc” hon su séng luén ludén tudn
chay khé nim bat. Vi vo thuong 1a thudng nén khd khong khdé mai ma dang
bién thanh vui, chét khong chét mii ma dang chuyén thanh sy séng dudi
hinh thtc khac. O day dao va tho gap go. Nhiing hién tuong phu du tré
thanh bat tir dudi ngoi bat thi nhan, ciing nhu vo thudng trd thanh chan
thudng dudi nhin quan cta dao si. Nho vo thudng ma chan thuong hién 16:

Dong song di cho nudc noi ngan ngay
Rang bién rong khong dén bo em a
(B.G. Mua nguon)

Non cao di biét hay chua?

Nudc di ra bién lai mua vé nguodn.
Nudc non hoi ngd con ludn.

Bio cho non chd ¢6 budn lam chi
(Tan Pa—Thé non nudc)

V6 thuong, kho tré thanh bat tir dudi ngoi but thi nhan khi né duoc dem lam
thé tai cua nghé thuat, tréd thanh chan thuong khi dugc dem lam dé muc thién
quan. Vi sy thuong ngoan ciing nhu sang tao ngh¢ thuat doi hoi mot 16i nhin
vo ngd. C6 vo ngd moi thoat ra khoi noi dau khé ctia “t6i” dé nhin xa thay
rong. Mot nha phé binh van hoc da viét vé cu Nguyén Du nhu sau: “Néu
khong c6 con mat trong sudt ba cdi, tim long nghi thau nghin doi, thi tai nao
c¢6 duoc bt lyc dy”. D6 14 su cam thong véi moi tang 16p xa hoi duong thoi
va mai hau:

Thuong thay thap loai chung sinh

Phach don hon chiéc 1énh dénh qué nguoi.

S& di ctr phai lam c6 hon khong siéu duge 1a vi chip nga, mdi ngudi 6m giir
tinh trang cua minh lac con song.



Nghe ga gay tim duong lanh an.
Lang mat troi 1an than tim ra.

Loi thoi bong tré dat gia.

Co khon thiéng hoi, lai ma nghe kinh.

Nhung trong ¢di chét thi “con chi ai kha ai hén, con chi ma néi ai hién ai
ngu”. P& canh tinh cac vong linh ay thoat khoi ngd chap, can phai nho dén
than luc tir b1 cua Phat:

Tiét dau thu dung dan giai thoat,
Nudc tinh binh rudi hat duong chi.
Dam nh¢ Phat luc tir bi

Giai oan ctru khd hon vé Tay phuong.

Mudn thoat khé can phai mo rong nhin quan dé thay voi tri tué vo nga, thay
cudc doi la phu du mong do, va do do song chét ciing chi 1a 4o mong trong
bdi canh chan thudng nhu bot song nodi 1én rdi lai tan ngay vao bién ca.

“Kiép phu sinh nhu hinh bao anh.
Co cau rang: Van canh giai khong”

Thiy dugc nhu vy ciing chinh 13 thdy Phap va thdy Phat, thdy Phap than
cua Phat va tu nhién dugc si€u thoat.

“Ai oi lay Phat lam Iong.
Tu nhién si€u thoat ¢ trong luan hoi”

“Lay Phat 1am long” 13 sng véi cai tAm nhu tdm Phat, thi s& khong con kho
dau vi nga chap.

Thiy “v6 thuong, kho™ 1a vO ngd thi hét kho. Dudi 16i nhin siéu thoat bang
tri tu¢ vo ngd, thi v6 thuong khong kho ma con 1a diéu tat yéu va dang
mudn, vi n6 1am cho cudc doi luén d6i méi, goi to mo, nhu doc mot quyén
sach ma ta khong biét didu gi s& xay dén, nén luon ludn hap dan. Moi bi kich
tré thanh hai kich khi ta nhin lai v&i 161 nhin vé tu binh than. Oc hai huéc
boi thé 1a dau hiéu cua su thong minh, cua tri tu¢ vo nga. Co tri tué moi biét
cuo1i cai ngu, cudi sy that bai ciia minh va thoat ly khoi nd.

e. Niém than hanh



Mot phap mon ni€ém than dugce goi 1a “than hanh niém” thyc su, chinh 1a dao
luyén sy tinh giac trong 4 uy nghi di, dung, nam, ngdi, va trong tat ca cac
dong tac cia than thé. Bat cir lac nhin t6i ng6 lui, co tay duo1 tay, than thé
dugc st dung nhu thé ndo, hanh gia phai hoan toan y thic vé nd, thap sang
dong tac ay bang anh sang tinh thirc, khong dé cho nd chim vao béng tdi vo
thirc. Nho tinh giac nhu vay, cac ¥ niém tu duy lién h¢ thé tuc duoc doan
tru, no1 tam dugc dinh tinh, chuyén nhéat.

Mbi dong tac ctia than la mot “than hanh”. Khi cht ¥ sy sinh va diét cta no,
hanh gia thdy 1 than xac bi bire bach boi sinh diét, goi la “hanh kho” trong
3 kho Hanh kho rat kho nhan ra, nén hiy néi “khd kho” trude. Kho kho 1a
ndi dau dén thuc sy, nhu dau rang, dau bung. Hoai khé 1a ndi khd cua su
diét vong, nhu mot cai chét do tai nan hay chét ty nhién. Nhung khi con
song thi than xac phai duoc bao tri nhd com dn 40 mic, chd & thich hop, va
4 uy nghi di dtng ndm ngdi phai duge diéu hoa. Khi moi sy viée iy dién tién
ém xudi thi ta khong y thire duge ndi kho tiém tang trong d6, ma chi khi co
tryc tric xay ra, ta méi thiy kho kho hay hoai khd. Ky thyuc, binh thudng,
cac uy nghi dang diéu, nhu ciu cta than xac chinh 13 hanh khé. Nhung ta
khong thdy dugc diéu 4y, boi vi khi ngdi chuwa moi ta di voi dung 1én, in
chua doi da co bira an khac. Thur tuong tuong mot nguoi phai dimg méi mot
chd, duong nhién s& khao khat di hodc ngdi hay niam, cho 13 thugng
sach. Nhung néu mot ngudi phai nam liét givong thang nay qua nam no thi
qué 1a hanh kho. Khong co mot tu the nao thyc sy 1a an 6n néu khong duoc
thay doi. Cho nén di, ding, ndm, ngdi chi 1a thay doi kiéu khd cho dén khi
xudng mo. Hanh khd nay khong d& nhan ra néu khong chinh niém tinh giac.

Hanh khé 1a cai kho cta su sinh diét, bi vo thudng birc bach. Va vi than nay
vo thuong, nén nod ciing vo ngi. Khong c6 hai cai than xac giong nhau trong
hai thoi diém tiép nhau: khi dimg 1a mot cai than, khi ngdi xudng 1a mot than
khac. C6 lién tuc doi khac nhu vy (sét na sinh diét) méi dan dan di dén gia
va chét.

Pao luyén chinh niém tinh gidc nay rat kho, luc dau can phai thuc tap lién
két v&i cac mén than hanh niém khac nhu quan 32 ué vat va niém hoi tho.
Tuu trung, tit ca 6 phap niém than déu lién quan chit ché voi nhau: quan 32
vat va quan 4 dai la dé théy o thuc chit cua than xac 13 bat tinh, vo nga;
niém than hanh va niém hoi thé 13 dé thiy rd van hanh cua than x4c va tinh
chat vo thuong, khd, quan 10 giai doan cua tir thi va quan bd xwong qua 9
giai doan (ctru tuwong) 1a dé thdy rd chung cudc cua than nay.
f. Niém hoi thd



Cubi cung, phap niém hoi tho tom thau tat ca 4 phap quan goi 1a T niém xu
quan gdm 16 dé tai ma chung ta di quen thudc. Mdi nhom 4 dé tai, nhom 1
quan than, nhém 2 quan cam thg, nhom 3 quan tdim, nhém 4 quéan phap.

Trong mdi dé tai déu iy hoi tho lam diém tya dé quan, nén than, tho, tim,
phap, déu do hoi thé ma c6 ra. Hoi thd 13 ddu mdi ctia moi su: ¢6 thd méi
duy tri dugc than xac, cam tho, tu tudng, tam thirc. Do vay, lam chu duogc
hoi thé cling 1a lam chu dugc cac tha nay.

Quan hoi thé ta con nhan 1o dugc tinh vo thuong cua than xac. Tho vo ma
khong thd ra duoc hay nguoc lai, thi hét sdng. Tinh chit vo ngi ciing hién
rd: khong co cai “t6i” ndo & trong ludng khong khi ra vo noi 16 miii dé c6 thé
bam lay ma goi 1a “ta” va “cua ta”. Puc Phat c6 1an hoi cac dé tir doi nguoi
dai bao lau. Mot nguot dap trong khoang 1 ngay dém, nguoi thtr hai dap
trong khodng 1 bira an, nguoi thir ba dap trong 1 hoi thd ra vao. Buc Phat
khen nguoi sau cting méi thuc sy thiy dung, chan chinh tu tip niém chét dé
tan diét kho dau. Qua vay, khi thiy cai “to6i” chi kéo dai trong 1 hoi tho, thi
khong con nudi tiéc qua khir, khat vong twong lai, ma ludn ludn an trd trong
chinh niém hién tién, chinh quan nd 1a v6 thudng, vo nga.

Phéap mén than hanh niém gdém ca 6 phan nay c6 thé khién hanh gia sdng
mot doi hanh phic an lac trong hién tai, néu tu tp nghiém tac s& ching
dugc so thién va khi chét s& huong dén canh gioi tét dep. Nguoc lai, nguoi
khong tu tap than hanh mém, song trong that ni¢m budng lung, thi chinh la
miéng moi ngon cho ma quy, ma dé cam dd vi iy va lam cho vi iy di dén tan
mat.

---000---
NIEM VA PINH

Céc phap tu bao ham trong THAN HANH NIEM nhu d3 néi, gdbm 6 muyc.
Bon muc — gdm 82 ué vat 4 dai, 10 giai doan thay chét, va 9 giai doan cua
bd xwong — 1a dé dao luyén Chi va Quan hay Dinh, Tué. Hai phap con lai —
niém than hanh va niém hoi thé — 1a dé dao luyén CHANH NIEM TINH
GIAC, goi tit 1a Niém.

Niém va Dinh khic nhau ¢ chd nao. Trudc hét hiy noéi vé Dinh. Nhu d3 dinh
nghia luc dau, Pinh 1a su tap trung, xoay quanh cla tim va tdm sé vao mot
d6i trong duy nhat cho dén khi tAm dung lai nhitng tu twong du loai, va cht
muc vao mot ddi tuong duy nhét éy, thép sang no, goi la AN CHI. Trai lai,



Niém la tdm luon ludn chay theo mot huong bat bién (nhu vo thudng, kho,
v6 ngd) du d6i tuong thiy, nghe hay, biét, co thay d6i (tuy duyén). Vi du khi
mot ty kheo tu quan b xwong da dac dinh, thi thdy moi nguoi chi 1a nhiing
bo xuong di dong, khong thdy gi khac. Nguoc lai, dao luyén chinh ni¢m thi
khi thdy mot con ngudi, du cé thay tuong dan ong, dan ba, dep, xau, (chu
khong phai chi 14 b xuwong) tim van khong chip céi tudng ay ma luon ludn
nh¢ nghi dén vo thuong vo ngd. Chi khi quén chinh niém (that niém) phan
biét méi sinh khoi, va do phan biét nén c6 thuong ghét, cé dau khd. Boi thé
Phat day mét chinh niém 13 mat cong dtrc. C6 chinh niém nhu c6 4o giap sat,
dil c6 xOng ra gitra tran gidc du loai (sic dep tiéng hay, loi 16¢c, danh tiéng...)
cling khong bi tén thuong (kinh Di Gido).

Khi Phat con tai thé, c6 nhiéu ménh phu phu nhan trong triéu vua Ba Tu Nic
dén yét kién Ngai dé dugc nghe gido 1y tir kim khiu. Mi lan ba ndo ¢6 nhan
sic di dén, Ngai lai canh gidc cac ty kheo chung quanh (nhtng vi chua dic
qud): “Cac thay hay chinh niém lai, vi c6 mgt nhan sac sap to1”. Nghe nhu 1a
cha dan con “céc con hay can than, c6 con ran dang bo t61”, hay “cac con coi
chirng c6 doan tau téc hanh s& di qua”. Khong can than, khong coi chung thi
s& bi rin mo, xe can chét tai chd. Ngai khong day phai nham hai con mit lai,
hay hay quan b6 xwong, boi vi mét nham thi mat tu nhién va nhiéu khi nham
mat con thay rd hon 1a mo mét do tri tudng twong. Con quan bd xuong thi
phai dat toi An chi méi thdy xuwong chtr chua dac dinh thi van thiy dep va
van mé nhu thudng.

Boi thé chinh niém 13 phuong phép t6t nhat dé ddi canh ma tdm khong sinh.
Chinh niém c6 nghia 13 vin nhin, vin néi chuyén nhung khong quén thiy d6
1a bat tinh, vo thudng, khd, vo ngd, goi 12 bdn niém xr ma dic Phat goi 1a
“duong di” (hanh x1) 1a qué huong cua ngudi tu hanh. Quén n6 du chi trong
chéc 14t cling c6 thé giy tai hai vong than tin mang. Nhu di lac dudng, queo
sai hudng mot chut thi ngay cang lac.

Chinh niém tinh giac trong 4 uy nghi goi la than hanh ni€ém. N6 c6 nghia Ia,
khi than xac dugc sir dung cach nao, tam déu c6 y thirc chir khong phai vo ¥
thire. Dung DANH (tam) dé quan SAC (than xac) trong bat clr dong tac nao
nhu di, ding, ndm, ngdi, co tay, dudi tay, ngudc 1én, cti xubng... Ty ¥ thirc
minh dang lam b lam tich, dang lam ra vé quan trong, dang kénh ki¢u, dao
mao, tiu nghiu, hap tip, hay bat cir trong tu thai nao. Vira khi y thirc dugc
thap sang, ta s€ tu cudi cho thai d§ ctia minh: “Tai sao phai budc nhanh thé
nhi? Hay cham lai. C6 can phai to tiéng chang? Néi vira dii nghe duoc roi”.
Ctr thé ta diéu chinh lai nhitng cang thang khdi 1én noi than va tim, dé thay



chung sinh rdi diét, nhu nhitng cam giac ngra, t&, nong, lanh... Tap tinh giac
nhu thé goi 1a ni¢m than hanh. Phap nay s¢ dua dén tué giac vo thuong vo6
ngd. Khi than ngdi xubng dimg 1én rdi di, tAm nhan thic rang than xac dang
ngdi xubng, dang dimg day, dang budc di. Va cai than xac khi ngdi khac véi
voi1 than xac luc dung, than xac luc dung khac véi than xac luc budce di,
khong phai 1a mot cai “toi” duy nhat, vi nd vo thuong. Cai tim nhin ngim
thudc vé DANH, cai than xéac dang d1, ding, nam, ngéi thudc vé SAC, cé hai
khong c6 cai ndo 1a cai TA thuc sy, vi ca hai dang bién ddi luon luon. Sau
mdt thoi gian, néu thuc hanh dén chd thuan thyc, hanh gia cam thiy DANH
va SAC tach biét han nhau, nhu 1a ¢6 hai con nguoi, mdt nguoi coi kich
(DANH), mt nguoi dong kich (SAC) Nhu trong doan cudi cudn Tay du ky,
Puong Tang Tam Tang nhin thiy xac minh trdi trén dong song khi toi dat
Phat. Than hanh niém hay tinh giac trong 4 uy nghi la phap moén tu tap
khong giy phan tac dung nhu quan bat tinh hay quan by xuong trong lic
dang tu. Du chwa ching dic cai gi, mdi gid c6 chinh niém tinh giac
la mot g10 ta duge an lac, vi khi ¢6 anh sang y thirc roi vao tung dong tac, thi
khong co su quén lang, so ¥, nguyén nhin gay tai nan bat ngo. Phap mon
nay con gitip ngudi tu tdp cd6 mot phong do khoan thai, tir tn, phét sinh tir
cal tdm an lac tinh giac. Chung ta thuong thdy nhiing nguoi trong luc bon
chon lo lang thi dimg ngdi khong yén, 1am gi ciing hap tip, quén trudc quén
sau va chi suc nh¢ ra khi da qua mudn, nhu bai tho cua Bui Gidng mo ta:

Chéo ghe ra bién ghé vai

Hoi thim cé bién, 1, 2, 3 diéu
Ntra chirng quén bang 4 diéu
Cubi cung suc nhé 5 didu da quén

Con nguoi thuong song bo quén hién tai, xem hién tai nhu mot ciy cau, mot
trung gian can phai vugt qua cho mau dé di dén mot tuong lai ma khong hé
¥ thirc rang tuong lai Ay ciing s& tré thanh mot hién tai day nhiing thiic bach
nhu hién tai. Thuc day phai rira mat, thay do that nhanh dé di 1am, 1am moi
viéc cho that nhanh dé di vé, di vé cho that nhanh dé coi Tivi, coi tivi mau
dé di ngu, ngu dé con day, day dé di lam... Doi séng tré thanh mot cai may
cho dén khi xubng huyét. Trudc cai chét, gidc ngl cudi cung khong “dé ma
lam” gi nira, thi ta lai khoc than tuyét vong, chi vi ta chua bao gio thuc séng.
Séng thuc su 1a tho. Xac séng xac chét chi khac nhau mot hoi thé. Vay ma
ta o bao gid ¥ thirc dén hoi thd cia minh dau, chi xem nd nhu mot trung
gian dé 1am diéu nay diéu no. Boi thé, Phap niém than hanh gin lién véi
niém hoi thd, ca hai dugc goi la su séng an lac ngay trong hién tai, hién
phap lac tri. Do ciing 13 doi sdng tinh thire duoc thip sang bang ngon dudce



chinh phap, khong bang cai gi khac, doi séng tu quay vé nuwong tua minh,
khong nuong tya gi khac, chinh niém tinh giac dé tror khir nhiing tham
luyén, vu tu trén doi.

Quén mat hoi tho ia quén mAt minh, mét tu chy, séng nhu mot cai xac khong
hon, nhu mot ngudi may. Khong Tir néi: “Khi tam khong ¢6 mat thi nhin ma
khong thiy, ling tai ma khong nghe, in ma khong biét mui vi cia mén an”
(Tam bat tai yén, thi nhi bat kién, thinh nhi bat vin, thuc nhi bat tri ky vi)

Than hanh niém kéo ta trd vé thuc tai, séng tron ven phut gidy hién tai, séng
khong xem hién tai nhu mot cdy cau phai vuot qua cho mau. Bai thé, khi hit
v mot hoi thd dai, ta ¥ thic tron ven ludng khong khi di vao. Khi thd ra mot
hoi dai, ta cam giac hoan toan hoi thd dang di ra. Thd vo6 mot hoi ngin, ta
biét hoi thd dang di vao mot khoang ngin, chi cham tdi 16 mii. Khi thé ra
mdt hoi ngan, ta cam giac tron ven hoi thé ngin dang di ra.

Khi da luyén tap su cha tam trén hoi thé ra vao dén chd thuan thuc, (lac dau
can ngdi kiét gia lung thang & chd vang vé thoang khi), ta c6 thé chu tdim
dén cac dong tac cua than thé nhu co tay, dudi tay, ngd toi, ngé lui, cui
xudng, ngang 1én, di, dimg, nam ngdi... goi 1a chinh niém tinh giac trong bon
uy nghi, hay than hanh niém. “Quan tinh sinh khéi trén than, quan tinh diét
trén than, chinh niém tinh giac dé got rira tham wu & doi”. Tinh sinh khoi,
tinh di€t tan trén than goi tat 1a than hanh. “Hanh” c6 dic tinh 1a sinh roi
diét, nén Phat day “chu hanh vo6 thuong, thi sinh diét Phap” (cac hanh la vo
thudng, 1a phap sinh diét). Cac uy nghi hay than hanh cin phai thay d6i luon
ludn, mdi 14n thay dbi 14 mot 1an sinh diét. Nhu dd noi ¢ trén, than thé khi
ngdi khac véi khi dimg, sy khac nhau rat vi té kho nhan ra, ma Phat goi 1a
sat na sinh diét. Co sinh diét ting sat na nhu vay moi di dén gia va chét.
Chang nhitng cic uy nghi (thin hanh) 13 vo thudng ma ching con 1a kho, vi
ngdi mai mot chd ta s& moi mét va budc long phai ding 1€n, nhung dimg
hoai ciling khong kha gi, lai phai ngdi xudéng hodc nam xuong Nam ma
khong ngoi day dugc tirc 1a binh bai liét thi lai la mot cai khé 16 rét. Nhu
vay, di, ding, nam, ngdi (cac uy nghi hay than hanh) khoéng c6 gi vui ma
chinh 1 kho. S& di ta khong thay kho trong d6, 1a nhd 6 thay d6i luon ludn,
nhung chi 1a “thay d6i kiéu dau kho” cho dén khi xuéng mo. Chét, sw chim
dut cac hanh, goi 1a hoai khé, con Song voi cac uy nghi di, dung nam, ngoi
thay d6i luon ludn thi goi 13 hanh kho, cai khd vi té ma chi c6 ddng Giac
Ngd méi thay r6.



Khi di ¥ thic duoc moi hanh déu dang din dén cai chét, thi khong can gi
phai hip tap, cir an nhién ma thudng thic ting hoi thd vao thd ra, quan sat
cac uy nghi dang con diéu hoa, nghe ngong cac cam giac, ¥ nghi dang sinh
khoi va bién mat trong than, tdm (chinh niém tinh giac dé got rira tham wu &
doi). Nguoi song duoc nhu vay goi 13 ngudi yéu mén hanh doc cu, nguoi
séng doc 1ap tu chu. Hanh doc cu nay duoc Phat tan duong trong nhiéu kinh
Trung bd, nhu kinh Nhit da Hién Gia v.v..

Qua kht khong truy tim
Tuong lai khong udc vong.
Qua khtr da doan tan
Tuong lai con chua dén...

“Khong trd vé v4i qua khu, cling khong wdc vong tuwong lai” ma diung tué
soi chiéu hién tai, dé thdy n6 dang bién dich khong ngimg. Nguoi sdng nhu
vay duoc goi 1a ké yéu mén hanh doc cu, du ¢ giita dam dong, gitta thanh
thi, boi ngudi 4y khong & chung v6i mot phap thi hai nhu sy nudi tiéc qua
khir hay mo tuong vé twong lai, 1am cho hién tai bi quén ling.

Thong thuong, chung ta wa nghe vé qua khtr vang son dé tu hao hoic budn
tui. Qua khir nhu mot bong ma dm anh lam hong ludn ca hién tai, qué khu
khong con nita nhung nhirng phién ndo do nd gdy nén khi ta “truy tam” no,
lai ¢6 tac dung rat tai hai doi v&i viéc lam hién tai cua ta. Tuong lai cling
vy, néu ta udc vong vé né qua nhiéu ciing tai hai khong kém. Tuong lai
chua dén, song nhiing du tinh, hy vong vién vong vé tuong lai c6 thé lam ta
danh mat nhiing gi dang hi€n hiru, nhu truyén ngu ngon: Co Pérette dang doi
stra di ban ma cu tudng dén khi ban xong sira s€ mua vé mot con bo, thira
tién mua thém con bé, dit bé di choi, cho né nhay tung ting. . . Say sua véi
vién anh do, c6 tung minh nhay theo con bé tuéng tugng, 1am cho bao nhiéu
sita dang doi déu d6 xudng dat. Néu ta chinh niém tinh gic, séng tron phut
gidy hién tai nhu 1oi Phat day thi dong thoi ta cling got rira duge “tham wu”
do nhiing suy tudng ve tuong lai, qua khr dem lai. Trong hién tai da bao
ham qua khtr va vi lai, néu ta tip song tron ven phit gidy bay giod thi tuong
lai la mot chudi nhitng “bay gid” an lac va tinh gidc, khong co gi phai tiéc
nuoi.

Pao luyén chinh niém tinh gidc ciing 13 dao luyén mém yéu thuong d6i véi
sur séng, ma thuat ngir goi 1a TU TAM GIAI THOAT. Khi tinh thirc, ta nhin
moi su vat trong mot nhan quan méi mé nhu mai théy lan dau, vi y thuc
dugc moi su dang ddi khac va chinh minh cling khac, khong con 1a mot, nhu



161 N1 su Téng Tri dap to bat Ma: “Theo con, dao vi nhu cai nhin cua A nan
vao cdi Phat A Suc thdy mot lan 1a khong bao gior tro lai”. Mot van si nguoi
Phap néi: “Aimez ce que jamais on ne verra deux fois” (Hay yéu men nhirng
gi ta s€ khong thiy dén hai 1an): d6 1a nhimg gi dang ¢ trudc mit ta trong
thoang chdc, ma thi si cdm nhan rd nhét:

MGt phut nira thoi

Va mau s& mat

Subi s& xa ddi

Nhu may xa dat

(Mua ngudn —Bui Giang)

T bi ludn song doi voi tué giac, nén chi tiéu khi hoc tap sy tinh thirc dong
thoi ciing tap trai rong long tir bi nhu Phat, ludn nghi dén tit ca moi nguoi
trong tung dong tac hanh vi. Quyen sach cuia ngudi mo1 vao chua tip su la
quyen Ty ni nhat dung thiét yéu, day ho chu tdm vao moi viéc dang lam,
d6ng thoi khai trién 10ng tir, nghi t§i chiing sinh:

Thay giong nudc chay
Nguyén cho chung sinh
Vao giong chan ly

Vio bién tri Phat.

bi duong, qua ciu
Mong cho chung sinh
Cé long quang dai

Nhu dudng nhu cau.

Tom lai NIEM HOI THO va THAN HANH NIEM 14 hai phap tu lién két
chit ché v4i nhau dé dao luyén chinh ni€ém tinh giac, lai vira dao luyén dinh,
tué va tir bi. Loi lac ngay trudc mét 1a hién phap lac tra, ting cudng sirc
khée than tam; va lgi lac vé sau 1a chirng ngd Minh kién va Giai thoat, dat
Niét ban nhu Phat Thé ton.

~--000---
KET LUAN

Khi Phat day: “C6 mdt phap mon nay, khi dugce tu tap, duge lam cho sung
min, duoc bién thanh ¢d xe, thanh cin ctr dia, thi s& dua hanh gia vugt khoi
cac kho ach. Phap mon dé chinh 13 than hanh niém”, Ngai cho ta thiy cai
than 14 ngudn gbc ctia moi dau kho, nhung dong thoi no ciing 1a phuong tién
dé thoat moi kho ach va dat dén Niét ban an vui, néu biét str dung n6 dé tu



tap. Ai ciing c6 than, c6 than 1a c6 kho, nhung dong thoi cling co phuong
phap tuyét diéu dé dat Niét Ban. Than 1a cd xe dua dén giac ngd an vui néu
biét tan dung né. Néu dung sai, nghia 1& séng trong bat gidc vo minh, thi
than lai 13 ngudn gdc cua moi dau khd. Vay cbt ¢ cach dung. Ciing nhu véi
ngudi biét 1ai xe, thi chiéc xe 1a phuong tién rat tét, nhung & trong tay ngudi
141 d¢ thi xe cling 1a cai dua ngudi lai dén tai hoa. Khong biét 14i xe thi chiéc
xe lai trd thanh ganh ning cho ngudi 1ai. Khod ciing vay, c6 kho, song néu ta
biét van dung nod, thi no lai dua ta dén an lac Niét ban.

---000---
BA THOI CHUYEN PHAP

Kinh 18 Thich ca mau ni Thé t6n

Nay con dem tdm pham phu suy dién thanh phap

La nho nhiing béc tién bdi da khai trién Phap nay
Xin Ngai gia bi cho tAm pham chuyén thanh thanh tri

Budi nodi chuyén hom nay s& xoay quanh ba diém tru chdt 13 Dyc thoat tri,
Bo dé tam va Chanh kién, twong duong trong tdm cia ba thoi Phat chuyén
Phép luan TG dé. Thong thudng, ta néi tir dé 1a phap tu Thanh vin, 12 nhan
duyén la phap tu cua Duyén gidc, va luc d§ van hanh 1a phap tu cua BO tat.
Nhung xét lai, thi 12 nhan duyén thuin quan 1a Kho va Tap dé, nhan qua
trong vong luu chuyén: nghich quan 14 Diét dé va Pao dé nhan qua xuit thé
gian, 12 nhan duyén nhu vay chi 1a dién rong 1y t dé, con luc d6 van hanh
chinh 1a Dao dé trong tir dé. Tir diéu dé do do la gido 1y bao trum tat ca phap
thé gian va xuat the gian. Mudn thoat ly nhitng khé vt vénh trong doi song
thudng ngay, mudn sébng mot doi thoai mai an lac, mudn hudng hanh phuc
dai lau trong céc cdi troi cdi nguoi, mudn dat giai thoat nhu nhu:ng bac thanh
thanh van Duyén gidc, hay muo6n dat gidc ngd Vo thuong B dé nhu Phat,
déu khong thé ra ngoai tir diéu dé.

buc Phat da giang Tu diéu dé ba lan, goi la tam chuyén Phap luan, moi lan
dd mot hang ngudi khac nhau tr can dén sau. Trong tam cua lan chuyén
Phép dau tién 1a chi & dau 1a Kho that su, goi 1a Thi chuyén. Co biét dung
vé kho mai mong diét kho b::ing cach diét cai nhan thuc sy cua khod dé duoc
an lac lau dai. Cling nhu trong viéc tri bénh, can dinh rd cin bénh (khé) dé
tim nguyén nhdn that ctia né (tap). Co biét dung nguyén nhan gy bénh méi
mong chita khoi bénh (diét) bang phuong phap tri liéu dung cach (dao) dé
diét tan gbc mam bénh. Néu chan bénh khong ding (khong thdy dau 1a Kho



that sy) rdi chi cho nhing 11eu thudc de dut triéu ching nhu gap nhic dau
cho ngay thudc giam dau, sét cao cho uong thudc ha nhiét, thi chang nhirng
khong chita dugc bénh ma con khoa lap nhitng ddu hiéu bao nguy can thiét
ctia co thé, va 1am cho bénh thém trAm trong.

Nguoc lai, néu biét dung bénh, tim ra nguyén nhan bénh, thi co thé chita
bénh dé dang bang cach diét trir tn gbc nhitng nguyén nhan giy bénh. (Cai
kiéu tri bénh bang cach duat tru triéu ching 1a cach lam thong thuong cua
chung ta tir thdn bénh dén tAm bénh. Than bénh co cac loai thudc giam dau
an than. TAm bénh thi giam dau bang du loai giai tri tur ha liét to1 thanh cao,
bang cach suu tap thém tai san, kién thirc... dé to bdi ban ngi, rét cuc kho
cang trim trong kho g, vi tri¢u ching dé bi khuat 1ap. Vi du, nguoi ta mudn
lam ngo, khuat lap nhiing triéu ching gia chét bang cach di dén cac my vién
stra lai bo mat, nhudm téc, nhd rang, 10t da, x¢ cam, chéng mili... nhung rét
cudc gia van gia, bénh van bénh, chét van chet).

Puc Bon su chung ta, lic con 13 thai tir séng trong lau son gac tia, da thiy
dau 1a cai khd chan thuc, can dé ctia con ngudi: d6 14 gia, bénh va chét, ma
khong ai tranh thoat ttr bac vua chua cho dén ké cung dinh. Vi cdm thu mét
cach sau xa ndi kho sinh tir ciia minh, ctia nhitng ngudi than va cua tat ca
chung sinh, Ngai da tir bo cung dién ra di tim phuong thoat khé: d6 1a Duc
thoat tri.

Thong thudng, con ngudi chi mong maéi thoat ly khi gip canh khd thuc su
nhu cha me chét (than suy) lam &n thua 16 (tai suy), strc khoe yéu kém, nhiéu
bénh, khong thé song ¢ doi (bénh suy). Hodc sau mot thoi gian huong thu
cudc song vat chat da chan ché, dén tudi gia méi cam thay co6 doc khdn kho
can mot noi nuong nau (ldo suy). Nguoc lai, thai tir dé ra di trong lac tudi
con thanh xuan téc den nhanh, stc song rat rao, giai doan tuoi dep nhét cta
mot doi nguoi, chinh vi ngai da thdy rd cai kho can dé gia, bénh va chét
dang chyc san bén canh moi doi séng, moi Itra tudi. Nho thay & nhu thé,
Ngai da tr bo ba ki€u man ngén can su tu tap la kiéu man vé tudi tré (tudng
minh tré mai), kiéu man vé stc khoe (tuong minh khong bao gio¢ bénh), va
kiéu man vé su séng (tudng minh sdng 1au). Chinh ba kiéu man ay da khién
ngudi ta ddm say cudc doi va khong chan hudng thu cac duc lac. Théi tir trai
lai, da lgi dung chinh tudi tré, strc khoe va su séng cua minh dé l1ap chi
nguyén vi dai, vao rimg tu tdp dt moi thir khd hanh trong sdu nim rong.
Thoi gian 4y 13 thoi gian ngai di tim nguyén nhan cta kho dé diét trir nguyén
nhan éy. Lac dau Ngai theo hoc cac nha kho hanh ngoai dao. Péi véi ho, can
phai hanh thin hoai thé cang nhiéu cang tdt, vi than xac ndy chinh 13 ngudn



gdc moi t6i 18i dau kho dén vdi con nguoi. Thai tir di theo 16i thuc hanh cua
ho,va con vuot xa hon ho vé kha nang chiu dung cua than xac. Nhung dén
khi thay r6 kho hanh chi lam méi mon than xac ma khong dem lai tri tug,
khong nho ddy ma thiy duoc nguyén nhan Kho, thi Ngai da can dam tir bo
kho hanh. D6i v6i Ngai, kho hanh chi 1a phuong tién dé dat dén tri tug. Khi
thdy phuong tién 4y khong diing va khong can thiét, thi Ngai khong ngan
ngai vit bo dé tim phuong tién khac. Trong khi tu tap, khong thiéu gi nhiing
nha khd hanh xem khd hanh ty né da 13 ciru canh, ho bién nang luc chiu
dung ctia minh thanh mot s¢ dic dé khoa truong, dé thu thap tin d6. Kho
hanh cua ho khi éy tré thanh mot chudng ngai cho gidi thoat ma Phat goi la
giéi cAm thi: 6m gilt nhitng khd hanh khong can thiét, khong dua dén dau.

Khi than x4c d3 kiét stc ma Ngai van khong tim thdy dau 1a chan 1y thoat
kho, thai tr mdi v& 18 ring than khong phai 13 ngudn toi, khong phai 1a
chanh pham gay ra toi 16i nhiém 6, ma chi 1 tong pham, hay dung hon, chi
1a dung cu dung dé giy nén toi 16i dua dén sinh tir luan héi. Ching nhiing
than xac khong phai 1a chanh pham, ma né con la mot c¢d xe tot dé dua ta
dén an lac giai thoat néu biét sir dung dung. Boi thé, khong c6 1y gi dé pha
v& dyung cy 4y. Thai tir bén dn udng trd lai dé phuc hdi stirc khoe va sau 49
ngay nhap dinh, thién quan, ngai d tim ra moc xich 12 nhan duyén gdy nén
su luu chuyén ciia ching sinh trong vong sinh tr luan hoi. Sau nay, khi
thuyét phap, ngai thuong day cac dé tir rang than von khong toi hoan canh
bén ngoai ciing vo can, nhung khi tim dam mé chap thi c6 mat thi than va
canh ngoai nhu bi cot chung lai v&i nhau khong thé roi. Vi nhu mot cai ach
budc hai con bo den tréng lai v61 nhau, bo den khong phai 1a cai tréi bude bo
trang, bo trang ciing khong phai 1 cai tréi budc bd den, nhung ca hai déu bi
rang chung béi cai ach. Than nhu con bo trang, canh nhu con bo den, hai tha
von khong can du nhau, nhung khi tam tham ai c6 mat, thi tam nay tré thanh
cai ach kho tréi budc than vao vdi canh. Nguoi vo tdm voi sic dep tiéng hay
thi du c6 thay sic nghe tiéng ciing khong sao. Nhu vay, toi 1a do tAm, khong
phai do than. “Khi bo khong chiu kéo xe thi nén danh céi xe hay danh con
bo?” Phat di hoi mot dé tr dé chi cho thay chinh cai tim tham &i chip thu
moi 14 nguyén nhan, ngudn gbc cta dau kho. Day goi 1a Tap dé.

Khi thién dinh dudi coi bd dé, thai tir d quan sat nhu sau: That sy than nay
bi cai kho gia chét dang nung nau. Do dau c6 gia chét? Chinh vi than nay c6
sinh ra. Do ddu ma c6 than nay sinh ra: Chinh do cai khuynh huéng mudn c6
mit trén doi, mudn hién hitu (hitu). Do ddu c¢6 khuynh huéng 4y? Do sy bam
viu (thu) va 4i luyén ban ngi (ai). Trong Pao dirc kinh, Lo tir ciing noi: “Ta
c6 tai nan 16n, do cé ra than xac nay. Néu khong co than, thi dau c¢o tai hoa.



Nhung mudn khong than, thi can phai v tim”. Nhu thé, Lao tr cling cong
nhan tdm la ngudn goc moi tai hoa cua than. Va vi than khong phai la
nguyén nhan chinh yéu gay tai hoa, cho nén trung phat than xac hay diét no
di bang cach tu sat chang han, chua phai 13 cach giai quyét on thoa, khi tim
(a1 va thu) chua diét.

Lam thé nao dé diét ai va thu? Phai nhin k¥ lai dé thdy rd nhitng d6i tuong
lam cho ta &i thi, va chinh cai ta chii té su ai thu, déu vo thuong, duyén sinh,
va do v6 thuong, duyén sinh nén khong thyc chét trng rong nhu bot nudc,
nhu tleng vang, nhu vat muon, nhu do tuong nang quang dén 1oa. Thay duoc
thuc chat trong rong ctia moi sy thi hét chap thu, tic 1a giai thoat. Lay vi du
mot nguoi dang si mé mot nguoi khac. Trong khi si mé, nguoi ay chi thay
toan nét dep va su de mén noi nguoi kia, ma khong thay nhirng ve Xau va 16
1Am cua ho. Nguoi ay dau khé tuong chimg co the chét duoc néu khong
dugc séng chung voi ké a ay. Nhung khi tdm si mé ay thay d6i, va ddi tuong
si mé ciing doi thay, thi ngudi kia méi thay rd nhitng tt xdu, nhitng nét kho
wa noi ngudi no va thoat khoi sy bam viu. Long i luyén d6i voi tu ngi cua
minh ciing thé, hoan toan vo cin ct, vi ty ngd ludn ludn thay doi, tir thin dén
tam. Than nhu cai phong tro, tim nhu nguoi khach ¢ tro, khong c6 gi truong
ctru. Thiy dugc nhu thé s& lia duoc 10ng ¢b chap ai luyén dbi voi tu nga.

Nhu thé cai kho sinh tr c6 theé gidi quyét tan gdc bang cach gidi quyét cai
tam tham ai, va so di ¢6 tham ai la do 101 nhin sai lac xem moi su 1a thuc co,
ban nga la thuc c¢6. Loi nhin sai lac d6 goi 1a vo minh.

Lan chuyén Phap Tu dé dau tién do vay, dat trong tam & Kho dé va Tap dé.
Noi vé Khd, cling ¢c6 muc do can sau. Méi dau ta tudng nhu gia, bénh, chét
1a khé, vi Phat da do thiy gia bénh chét ma tim cach thoat ly tim phuong ciru
kho. Nhung sau sau nim kho hanh. Ngai d3 tim ra cai kh6 vo hinh v6 tudng
nhung sau sic hon nhiéu, d6 13 vé minh, cai vo minh lam cho ta bam viu, i
luyén than xac, mudn c6 mit mii mai trén doi, mudn séng hoai khong chét,
tré mai khong gia. That vay, vi c6 vO minh, mdi ¢6 sau bi khd uvu ndo trudc
canh gia chét, mat mat nguoi than, gip g& ké thi. Néu khong c6 vo minh, thi
sanh gia bénh chét chi nhu bon mua luan chuyén trong thién nhién, vo
thuong 1a sy thuong. Khong c6 sy phan biét cua vo minh, thi than thu binh
déng, théy moi canh thuan nghich déu c6 mit trai ctia nd, nhu vay con dau la
dau kho? (Vi du, biét tu thi gip danh loi van ty tri, tiét duc nén khong xay ra
tai hoa, gip nghich canh thi sir dung nd dé rén luyén than tim. Khong biét
tu, thi nghich canh lam cho ta khdn don, ma thuan canh lai cang hiém nguy
hon).



Trong tim cta Tap dé do vay 1a vo minh cin ban dua dén ai va thu, tir &i thu
tao du thir nghiép hiru lau nudi dudng vo minh cho thém béo map ngay cang
kho thoat, goi 1a nhudn sanh vé minh. Nguyén nhin ctia kho hoéa ra nim
ngay trong tam, khong phai & ngoai. Khi kham ph4 ra diéu nay, Phat 3 hoan
hi thét 1én, “ta dd tim ra ké lam nha, tir nay nd khong con lam nha duoc
nira”, &m chi chinh cai tdm tao ra than xac, vay mudn chdm dt sinh tir luan
hoi, thi phai nham ngay tdm ma ha thi. Nhu thé 1a Ngai da tim ra mot 16i
thoat Kho, vi da tim ra nguyén nhan ctia kho, va tuyén bd rang kho ay ¢ thé
cham dirt bang cach cham dirt cai nhan giy khd & ngay trong ta, chir khong
do mot tic nhan nao bén ngoai nhu thn linh hay thugng dé, ciing khong
phai do hén xui may rui nhu ciu trong truyén Kiéu:

“Bit phong tran, phai phong tran,
Cho thanh cao m&1 duge phan thanh cao”.

Su quan trong ctia kham pha niy 1a no danh tan quan niém sai lam cho rang
dao Phat bi quan yém thé vi néi doi 1a kho, va kho 13 do cai nghiép né bat
phai ghién thir no thir kia cho t¢i chét, khong dut ra dwge du biét ¢6 hai.
Nhung do ddu ma c6 nghiép, néu khong phai do tam? Mot dua tré so' sinh
khong the nghién rugu ngay, ghlen thudc ghién tra ngay, c6 khuynh huéng
trém cap ngay, ma do tam yeu dubi, thiéu gido duc tot, khi gap hoan canh,
nhimg thoi xau ay mai phat sinh va tang truong. Tu la chuyen nhiing thoi
quen xau thuong goi 1a “cai nghiép” ay chtr khong phai khuat than theo no.
(Thuec ra, nghiép 1a chi chung cho tat ca hanh dong c6 y thirc luc dau, va dan
dan tré thanh théi quen may méc. Nhu vay nghiép c6 thé lanh hay dir, va co
thé thay doi nhd' y chi mudn chuyén nghiép noi ta). Néu thoéi quen di an qua
sau goc ré, thi can thoi gian dai lau dé got tdy do vy ma c6 danh tir a ting
ky kiép. Khi mot bac si bao con bénh réng, “bénh anh chic chin chét, vi
khoa hoc chua tim ra con vi tring gy bénh” thi qua 1a 4c doc, chang tha
dirng no6i, cit dé cho con bénh séng trong hy vong con hon. Nhung Ptic Phat
thi khong thé. Ngai da tim ra nguyén nhan kho, va tuyén bd co thé diét
nguyén nhan 4y, vi nd tiy thudc noi chinh ta. Do 15i tuyén bd nay, ta co thé
ndi dao Phat 1a dao danh lai cho con nguoi toan quyén tu do tu chu, va khi
da tu do tu chu, thi ta phai can dam nhan léy trach nhiém vé cudc tir sinh cta
minh, cht khong duoc dd thira cho bat ¢t mot ai, ké ca cai nghiép, giéng
nhu kiéu cac bom nhau thuong noi: Tai rugu nd lam say toi, chir to61 dau co
mudn rugu!

Khi Thai tir tim dén ngon nganh ctia vo minh, ngai da dat Niét ban ngay tai
cho, gidc ng0, thanh Phat. V&1 long dai bi thuc day, Ngai tim cach giap do



chung sinh dang bi ngup lin trong bién tram luan do i tha gdy nén. Véi
Phit nhan, Ngai lay lam la lung khi thdy tat ca ching sinh déu day du Phat
tinh, nghia l1a kha nang giac ngd nhu Ngai, song lai cam chiu kho dau mot
cach oan uong chi vi cai thdy dién ddo: vo thuong thay thuong, kho thay vui,
vO nga thay c6 ngi, bat tinh thay tinh. Chinh long thuong rong 16n da thac
day Ngai tur bo sy an lac cua Niét ban dé ra di lang thang hanh dao, gido hoa
moi ngudi sudt 49 nam, chi cho chung sinh thiy dau 1a ngudn gdc khod chan
thuc, dau 13 con dudng ding phai theo dé giai thoat thuc su.

Bo dé tam do vay la trong tdm cta su thuyét phap ti dé lan thir hai. That
vay, thay kho, thay nguyén nhan khd dé diét kho bang cach trir nhan, thé 1a
giai thoat, dat niét ban, giai quyét xong viéc sinh tir cta riéng minh. Nhung
nhu vay, hanh gid chi méi dat mét tha niét ban con han hep vi con co6 bién
giéi ngan cach véi sinh tr. Can phai di xa hon dé thiy rang sinh tir va niét
ban von khong hai, chiing sinh von 1a Phat, phién ndo von 1a bd dé. Nho thay
nhu vdy, Phat dd khong tir bé chung sinh sau khi dat giac ngd, ma san sang
ra gido hoa khi nghe Pham thién cau thinh:

“Hoi dang Bién nhan khong sau mudn,
h6i bac anh hung, hay ding lén!

H&i bac chién thing chién truong,

vi truong doan 1t khach,

dang thoét ly no nan!

Xin Ngai hiy du hanh khip thé gian,
mé ctra niét ban bat tir

cho chung sinh dugc nghe Phap

ma Ngai, Bac thanh v6 ué,

da chan chanh giac ngo.

Chting sinh nho nghe Phap ctia Ngai
s& duoc tham hiéu diéu nghia.”

Su cau thinh cua Pham thién chi la mét duyén c6 dé cho Phat thuc hién bd
dé tam san co, chir khong phai 1a nguyén nhén chinh khién ngai ra thuyet
phap do sanh. Néu khong phat Bo dé tAm ra gido hoa, thi dii Pham thién cau
thinh, Ngai ciing ctr nhap niét ban cho khoe, nhu cic bac La han thuong
nhap diét bay ngay sau khi ching dao va thdt 1oi tuyén bd: “Sanh da tan,
pham hanh da thanh, viéc 1am da xong, sau do1 ndy khong con doi ndo nira”™.
Bo6 dé tim nhu vay la dai tri cong véi dai bi, 1a tdm tu gidc thanh tri va phat
dai nguyén gido hoda ké khac cho dat gidc ngd nhu minh.



Trong tdm 1an thuyét t& dé sau rdt 1a chanh kién: thay dung. Thiy ding c6
nghia 1a thay rd moi sy, tir phap pham nhu ndm uan sdu can cho chi phap
thanh nhu niét ban giai thoat, déu khong thyc chat, déu 1a gia danh, tam goi.
Tat ca déu “phi”: phi sic phi khong, phi hitu phi vo. Nho thay tudi tré, vinh
hoa phu quy khong thuc, thai tr méi tr béd duge nhirng thir ay vao luc thanh
xuan. Nho thiy khd hanh khong thuc, vo ich, ngai da tir bo khé hanh. Nho
thdy niét ban khong thuc, ngai di tir bo niét ban dé dat dén niét ban tuyét d6i
khong con bién gidi ngin cach v6i sinh tr nhu niét ban thanh vian duyén
giac. Niét ban cta Phat dugc goi la niét ban vo tru xa: & ngay trong dong
sinh diét ma Ngai van ludn ludn tich diét niét ban, vi Ngai di dat dén chd
Trung dao thiy chung sinh va Phat khong hai. Lia chung sinh thi ciing khong
c6 Phat. Khong c6 hoc tro, thi danh tur ong thdy ciing khong c6. Khong c6
phlen nao, lay dau dé ching bd de Boi thé, tu hanh khong phai l1a dep chung
sinh dé tim ong Phat, dep bong t6i dé tim anh sang, ma chinh la chuyén mé
thanh ngo, chuyen phién ndo thanh bd dé, chuyen ching sinh thanh Phat,
bang cach thip 1én 4nh sang tri tué hay chanh kién. Nhu khi dua ngon dén
vao nha tdi thi bong tdi tirc khic chuyén thanh anh sang. T6 Hué Ning noi:
“Nha phién ndo tdi tim, thuong nén sanh tué nhat”. (Trong cai nha day
phién ndo tdi tim nay, tirc 1a thin tdm ching ta, hiy thudng phat sinh mat
troi tri tug).

Tom lai, tu theo gido 1y tir dé, ta co ba két qua tuy muc do can sau: it nhét
cling séng dugc mot doi an lac hanh phic ngay trong hién tai, tu cao hon
ching tr qua Du luu trd 1€n thi khoi sa doa vao ba dudng ac dia nguc nga
quy suc sinh, va cao hon nita thi thoat ly sinh tir ludn hdi, thanh bac A la han
lau tan. Néu phat bd dé tam thi con thanh Bb tat, Phat. Nhung tat ca cac tang
buc tu hanh éy déu can chanh kién, nghia la théy 1o thuc chit ciia moi su tir
pham dén thanh déu 1a gia danh, v6 ty tinh. Va chanh kién chinh 1a mbi dau
ctia con dudng tdm chanh thudc Pao dé trong tir dicu dé vay.

---000---
CAU CHUYEN DONG SONG
I. TONG QUAN TAC PHAM
Hermann Hesse
Hermann Hesse sinh ndm 1887 & mot tinh nho Tay Ptrc. Thud thiéu thoi

ong ban sach nén c6 dip doc sach nhiéu. Su nghi¢p cua ong bt dau béng tho
nén van cua ong co tinh chat tho va sac tich (khé hi€u). Thoi dai 6ng song



gap luc thé chién thir 2, dang thoi hung thinh ctia Pirc qubc xa voi Hitler tan
sat dan Do Thai, ong phai dinh cu vinh vién & Thuy Si. TAt ca tdc pham cua
ong déu chira dung mot triét 1y bi quan, néi 1én sy dau kho, c6 don ciia con
nguoi gitta cugc doi. Con nguoi d6 cung la chinh ong, nén co thé xem tac
phiam 6ng nhu mot doc thoai noi tam vay. Mau ngudi ma ong ¢ dé cap vira rat
dic thu, vira rat phd quat. D6 1a nhing con nguoi ludn ludn nd luc vuon 1én
khoi nhiing giéi han tam thuong ctia cudc sdng, va luén ludn thit bai trong
nd lyc ndy. Ta co6 thé bat gip hinh anh cua chinh minh trong d6, nén mac du
Hesse n6i vé mot hang ngudi dic biét, ma ta van thay ho rat gin giii voi ta.

Hau hét tac phdm cta 6ng duge xay dung theo mot duong hudng nhu sau:

1) Ludn 1uén c6 hai nhan vat thudc hai khuynh huéng d6i nghich: tuan ky
luat va ndi loan (hay thién than va ac quy, 1y tinh va cam tinh). D6 ciing 1a
hai khuynh hudng trai nguoc trong cung 1 con ngudi. Duong nhu 6ng c6 v
no6i ca hai déu khong 6n, vi qua thanh thién thi dé kiéu cing, hanh dién vé
su khd hanh, vé su si€u viét cua minh (Tét bat théy minh nhu mot vi sao,
con tha nhan chi nhu nhitng chiéc 14 ryng). Tat Pat Iac tu khd hanh, va Tat
dat an choi trac tang déu 1 hai cuc doan. Khi giac ngo Tat dat séng mot doi
trung dao: khong kiéu hinh vé sy thanh dat ctia minh, nhung ciing khong
dam say thé tyc.

2) C6 su nhit thé trong 1 con nguoi du co nhiéu mit khac nhau, va nhét thé
ctia cudc doi du thién hinh van trang. Thiy dugc nhat thé d6 mai that su giai
thoat khong con thay c6 hai tudng ddi nghich. Tat Pat khi giac ngd da song
nhu mdt ngudi binh thudng (ma khong phai tim thudng) méi co thé huéng
dan Thién Hitu dat giac ngd. Thién Hitu sudt doi gitt gigi kho hanh nhung
van dau kho vi con thiy nhi nguyén. Cubi cuing 6ng phai nho Tat Pat, bicu
trung cho trung dao.

3) Hesse khong dé cao khoai lac giac quan, tri thirc hay kho hanh. Mot giai
phap dem dén an lac cho con ngudi khong phai 1a khoa hoc k¥ thuat, cang
khong phai 1a nhiing thdnh duong hay tu vién, ma chinh 1a tinh nguoi,
Menschenliebe. Chinh tinh nguo1 do ctru ta ra khoi su ¢6 doc trong cudc doi
(1 1 hinh thtc cua kiéu cing vi thdy minh hon ngudi). D6 1a diéu ma ong
mudn nhian manh, va do su dé cao tinh nguoi thadm thiét do, ong da duogc giai
Nobel vao ching cudi ctia vin nghiép 6ng, vdi tac pham Das Glaserspiel.

4)’(A)ng con muén,n()i luong tri cua con nguoi (tirc Phat tinh) khong bao gio
mat. D6 1a khi Tat Pat dinh tu tor (sau khi thady minh chay theo cudc doi



khong duogc cai gi ma mat mat nhidu qua), thi chot nghe tiéng “Om” tir 10ng
song. Do la Phat tinh nhd do ta vuot khoi ving lay (trai voi Sigmund Freud
duong nhu nhan manh ban ning thu vat diéu khién con nguoi trong moi hoat
dong tir thdp hén dén thanh cao).

---00o0---

Il. DIEN TIEN CAU CHUYEN DONG SONG

Cudc doi cua Tat Dat cling 1a cudc doi cua moi ngudi ching ta. Ba 1an tinh
ng0 cua Tat Pat tuong duong voi ba 1an vap nga cua chang. Ngo di lién voi
mé, phién nao dau thi giac ngd do (phi€n nao tic bo de).

Lan dau, do con mé khd hanh Tat Pat ngd duoc réng khd hanh khong dua
dén tri tué, va da tir bo khd hanh dé di ra giita cudc doi, sir dung cac giac
quan dé hoc bai hoc dau khé do dam mé khoai lac gidc quan. Sy me 1am thir
hai nay dugc danh thuc bang tiéng “OM” mau nhiém, goi nhé lai nhiing
ngdy tu kho hanh, va nhd ddy chang bo ¥ dinh quyén sinh. Lan ba nhan su
dau kho vi dtra con yéu quy dd bo chang ma di, Tat Pat di ngd duoc ring
cugc doi l1a “nhu vay”, va khong con thai d§ ki€u hanh, khinh thuong nguoi
thé tuc, ma théy tat ca déu 1a anh em, dat dén long bi man sdu xa doi véi tat
ca cude doi. Lac d6 con ngudi méi that sy hanh phiic, vi minh 1a tat ca.

A. TAT PAT, CON NGUOI KHO HANH
1. Truwéce khi gap Phat

Puc Phat ra doi 1a dé x6a bo 5 giai cap trong xa hoi An lac bay gio: Ba la
mon, Sat dé loi, Phé xa (thwong gia), Thu da la (giai cap cong nhan) va giai
cap no 1. Ngai tuyén b “Khong c6 giai cap trong giong mau cung do, trong
giot nudc mat cling min” nén ngai chinh danh lai nhitng danh tir thong dyng
lac bay gio 1a sa mon va ba la mon. V&i ngai, sa mon 1a ngudi ly duc, ly bat
thién phap. Ba la moén la nguoi tri da diét trir tham, san, si. Trong cau chuyén
thi hai danh tir ndy am chi giai cap. Cudc doi cua Tat Dat luc dau hét sirc
thanh thién trét tu va guong mau. Cha T4t Pat mot nguoi ba la mén chuyén
té t, thay khuynh hudng thanh thién ctia con nén ong rat mung hi vong con
ong s& tiép tuc su nghiép cua 6ng. Nhung Tat Pat lai 1a mau ngudi noi loan,
phé phan. Chang nghi ngo tat ca cac tha tuc cung té ¢o truyén cua Ba la mén
giao (nhu tam Iia de tay sach toi 16i) va chang nghi ngo ludn ca kinh Vé ba
von 13 uy quyén téi thuong trong Ba la mon gido. Chanh phan khang lai tat
ca cac trat tu trong xa hdi chang dang song. Tém lai, Tat Pat la mot biéu



tugng cua su trong sach, mot mau nguoi 1y tudng va guong mau, nhung
long ludn luén khac khoai vi chua tim ra chan ly.

Thién Hitu tréi lai, 1a ngudi ludn tuan phuc mot trat tu san co, him hé séng
theo diéu thién va khong bao gio nghi van vé cudc doi. Thién Hiru 1a cai
bong ciia Tat Pat, nhung ciing c6 thé 1a mot khia canh khac trong tim hon
Tat dat. Mdi con ngudi ching ta déu c¢6 hai khia canh mau thuin ay, nén
phai dau kho.

Tat Pat da tu thién dén do séng duoc trong phi nga, nhu co thé xuat hon dé
nhap vao mdt con chim, myc dich 13 dé quén ban ngad cua minh trong nhat
thoi hau chéng lai nhirng dau kho trong cugc song Nhung khi tré lai ty nga
ctia minh chang van bian khoin, van thic mic vé sb phan con nguoi.

(Ptic Phat goi thtr dinh d6 vi nhu da dé co vi khi xuat dinh thi vin 13 nguoi
binh thuong v&i day du tham, san, si.)

Tat Pat ciing c6 thai d6 phé phan dbi v6i kiéu nhap dinh nhu vay, va voi tat
ca 1& nghi ctia Ba la mon gido. Chang cho rang chan 1y 13 nhitng gi khong
thé truyén dat dugc. Nhu cha chang séng mot doi thanh thién vai 18 nghi té
tu, ma van dau khé.

Tét Pat xin phép cha di theo mdt nhém sa mon dé tu khdé hanh. Mot thoi
gian sau chang bao Thién Hiru ngudi ban dong tu: Pidu can thiét nhat dang
biét nhat (hanh phuc t6i thuong, niét ban) thi ta khong thé hoc dugc ma chi
hoc dugc nhing diéu phu thudc bén 1&. Thién Hiu rat lo lang, khi thay rang
mic du d3 ndm hét nhitng thuat bi truyén cta cac sa mon, Tat Dat van gilr
thai do bat man voi nhiing s& dic ctia minh, va Thién Hitu khong biét Tat
Pat s€ bo nhom sa moén khi nao.

2. Khi gap Phat

Nghe tin dic Phat sap dén thuyet phap trong vung lan cin, Thién Hiru dé
nghi Tt bat cung dén noi ngai. Tat Pat cdo tir sa mon trudng dé ra di nhung
ong ta n6i gian. Tt Pat bén chung to da hoc duoc & ong nhimg gi. Chang
bat dau théi mién vi sa mon gia, thu phuc ¥ chi cta 6ng, khién 6ng cui dau
1Jam bam néi 10 chiic tung chang trudce khi 1én duong. Thién Hiru v6 cing
kham phuc ban, néi: “Anh that da tién rat xa, nhiéu hon toi tudng. Néu luu
lai chdn nay, chic ¢6 ngay anh s€ hoc cach di duoc trén mat nudc”. Tét Dat
n6i, chang khong ham gi hoc cach di trén mit nuéce hay cac than thong kicu
do.



Trai voi Thién Hitu mudn bo cac sa mon dé tim gip Phat, bo thdy nay tim
dén thay khac, Tat Dat chi mudn ra di dé tim gap lai chinh minh.

Sau khi nghe dirc Phat thuyét phap, Thién Hiru vui mimg dung 1én xin gia
nhap ting doan va tin chic rang Tt Pat cling 1am nhu minh. Nhung khi
nghe Tt Pat noi: “Lan dau tién Thién Hitu da biét di trudc t6i mot budc, toi
xin chtc lanh cho ban”, Thién Hitu d3 0a khoc. Tat Dat ngém nhin duc Phat,
chiém ngudng ting dang diéu cua Ngai, mot con ngudi thanh thién cho dén
dau got chan. Nhung chang khong xin & lai dé tu theo Phat.

Su ra di cua Tat Pat 1am cho Thién Hitu nghi ngd gido phap cua Ngai. Biét
tam ly cua ban, Tat Pat noi: “Ban hdy yén tim! Lam sao t61 c6 thé tim dugc
khuyét diém trong 161 day cua Ngai?”.

Khi dén tir gia dtrc Phat, Tat Dat da hoi Ngai 3 diéu:

1) Néu thé gioi da hoan thién trong moi gidy phut, thi tai sao can phai do
ching sinh?

2) Tai sao hién tai khong co6 ai thanh Phat ngoai trtr Ngai?

3) Piéu can hoc nhét, niét ban giai thoat ma ngai da ching, sao khong ai
hoc duoc?

Puc Phat khong tra 101, Ngai chi néi: “Ong ban 1y luan hay lam, nhung hiy
can than trude sy khon ngoan qua mirc! Gido ly cua ta khong phai dé ma ly
luan”.

Tuy thé nhitng hinh anh cua Puc Phat da anh hudng ca cudc doi cua Tét Pat
mot cach gian tiép, mii cho dén khi chang dat dugc su an lac. Tét Pat luon
nhd dén hinh anh cta dirc Phat: “Ta chua thdy mot nguoi nao cd dang dap
khoan thai, phan anh mot ndi tAm an lac nhu thé. Pay 1a mot ngudi da nhiép
phuc duoc tu ngd. Ta ciing co ngay nhiép phuc duoc ty ngd nhu vay. Ta da
thiy mot ngudi, ma trude nguoi Ay ta phai chi dau. Ta khong bao gid chi dau
trudc mot nguoi nao khac nira. Khong c6 giao Iy nao lung lac ta dugc nira,
khi ma gido 1y cta ngudi nay da khong quyén rii dugc ta. Phat da cudp cua
ta, Ngai da cudp di Thién Hiru, 1au nay 1a cai bong cua ta ma bay gio di theo
ngai. Nhung Phat da dem lai cho ta chinh ta”.

C6 thé noi Tat Pat da khong theo Phat vi khong c6 “duyén”, va vi con cai
“nghiép” voi Kiéu Lan sau ndy. Nhung qud tinh, Tat Pat rat kinh yéu duc



Phat, va hinh anh Ngai am anh sudt cudc doi chang cho dén khi chang tinh
thure.

3. Sau hhi tir gia dirc Phat

Pay 1 sy thic tinh 1an dau cia Tat Pat. Chang cam thdy gio diy minh
khong thé vé lai v6i gia dinh hay v&i doi khd hanh nira, sau khi da gia tir dirc
Phat. Chang cam thdy c6 don clng cuc, dung giita troi dat ma khong biét
phai 1am gi. Pay 1a trang thai ma trong nha thién goi 1a dung trén dau sao
cao tram thudc con dudi kia 1a vuc tham.

Nguoi tu hanh c6 lic di dén chd tuyét vong, khong con noi bam viu. Néu
khong vuot qua duge giai doan nay thi s€ tau héa nhdp ma, tré thanh mot
con ngudi sa doa.

---000---
B. TAT PAT, CON NGUOI BE THA
1. Suw sa doa qua ba nic

Sau khi quyét dinh khong trd' vé nha ma ciing khong di theo dtrc Phat, Tét
Dat lang thang ra khoéi khu rung thi gap ki¢u cia mdt ky nir trang suc 10ng
liy toa huong thom ngat dang di dén. Ong nhin chim cham khéng roi. Kiéu
Lan chua ting thdy ai nhin minh 1 cach la ling nhu vi sa mon rau toc bu xu
kia. Do duyén nghi€p tréi budc, nang cam mén ngay, trong khi Tat Dat dang
theo cac gia nhan dé hoi do vé nang. Khi Kiéu Lan cho tiép kién, Tat Pat da
bao: Toi mudn hoc vé tinh yéu? Nang c6 thé day t6i khong? Kiéu Lan cuoi
16n bao, nhitng nguoi dén voi toi phai gidu sang, co nhiéu ting pham! Roi ¢o
khuyén Tét Pat hay dén 1am viéc vdi Van MY, 1a mdt trong nhitng thuong
gia gidu c6 thudng dén véi co. Kiéu Lan con cho Tat Pat nhitng chi dan quy
bau trén duong tién than gitra cudc doi. Van My rat hai long c6 Tat Pat 1a
nguodi cong su.

a) Trong giai doan dau cudc song thé tuc, chang van con bi chi phéi boi 3
nguyén tac cua doi sa mon la suy tw, cho doi va nhin doi. O giai doan nay
Tt Dat la mau ngudi 1y tudng trong xa hoi: ¢d nhiéu tién ma khong nd 18
dong tién, giiip d& moi nguoi voi mot tdm binh dang, vui vé v&i moi nguoi
va sdng co6 diéu do. Van My nhan xét: “Nguoi ba la mon nay khong bao gio
tré thanh mot thuong gia thue thu. Han ludn thu thai trong cong viéc, ching
bao gio lo sy mat cua va van con séng doi song ctia mdt sa mon”. Chang



thuong ké cho Kiéu Lan nghe vé dic Phat va doi tu khod hanh ctia minh luc
trudec.

b) Nhung mot khi da sa doa roi thi khong ngung lai ¢ do. Tat Pat ngay mot
tién sau vao sa doa. Dan dan chang biét udng ruou, danh bac, ranh cac ngh¢
thuat an choi. Tir tir chang thim nhiém tat ca cac théi tuc cua nhitng ngudi
c6 tién, nhung trong tim chang van khinh nguoi, van thdy minh 1a mot vi
sao dung tach biét trén bau trdi, con tha nhan chi nhu nhitng chiéc 14 rung
theo chiéu gio.

c) bé chimg t0 long khinh tién ctia minh, chang phung phi trong cac cudc
choi, ném tién qua ctra s6. Nhung dén khi bi thua bac qua nhiéu thi chang
khong con thai d giai thoat nira. Tat Pat bat dau di doi no dé c6 tién danh
bac, cau c6 v&i nhiing con ng dﬁy dua, rdi di lang thang dén cai nic cudi cua
sa doa 1a tré thanh mot troc pha: dan da nét mit chang nhiém Iy nhirng vé
thuong c6 noi nhitng nguoi giau, veé bat binh, mét moi, nhan ha va Véng
boéng yéu thuong. Cin bénh noi tAm cua gidi trudng gia dd nhiém siu vao
trong chang.

2. Sw chan ngiy duc lac

Khi d3 dat t6i chd thip nhat cta su sa doa thi trong chang bung 1én mot
ménh lyc ciru chang ra khoi vuc tham. o 1a diém linh quang hay Phat tinh
hay luong tri trong con ngudi ma du lin 16n trong viing 1iy bao nhiéu lau
van khong méat. Do 1 lac Tat Pat nim chiém bao vé dic Phat, vé Thién
Hitw, vé& Tang doan, vé canh thanh tinh trong khu vudn trudng gia Cip co
ddc noi chang dd gip dirc Phat. Gidc mo d3 thie tinh Tat Pat ra khoi viing
lﬁy duc vong, nén khi thirc day, chang budn vé6 han vi théy minh da bo di
nhirng gi quy bau nhit trong cudc doi dé di theo nhitng cai khong ra gi, ma
van khong tim dugc hanh phiic, vin dau kho gap boi lan. Chang nhé lai doi
séng trong sach, thanh thién chang da séng trudce kia, nhd hinh anh dirc Phat
roi nhin lai con ngudi minh. Chang soi guong, cam thdy chan ghét tot 4o bo
mat minh, théy né that gia va xau xi. Tién cua, sic duc d3 dua déy chang tré
thanh mdt con nguoi tan ta thé nay thi cudc doi qua that vo vi, chan chuong.
Tat Pat ké lai gidc mong ctia minh cho Kiéu Lan nghe, rdi bién mat. Chang
di lang thang dén mot b séng, cui nhin xudng lan nude, bat gip vé mit quai
di cia minh, ghé tém né, phi nhd 1én nd. Chang kinh tdm chinh ban than
minh, suy gam lai cudc doi minh va théy né hoan toan that bai, di dén tan
cung cua dau kho, khong con cai gi dé bam viu. Y dinh quyén sinh 16n von
trong dau Tat Pat. Chang leo 1én mot canh cdy nhd ra ngoai mit nude rdi



chui dau toan lao xudng. Ngay luc d6 chang nghe vang lai tir long song va tur
day long chang, phat ra tleng Om vi diu (mat nglr 0 dau mdi bai than chu)
lam chang thuc tinh, thiy rd hanh vi dién r6 ciia minh. Chang giat minh, té
ra doi ta da t6i chd ghé gom dén thé sao? Tat Pat bo xudng dat gbi dau trén
ré cdy ma ngac nhién vo cung khi thdy cudc séng sa doa tir bao nim qua da
khong anh huéng dén chang cho bang tiéng Om vang 1én tir trong v thirc.
Do 1a giay phut don ngd 1an thi hai.

Chang nham lai tiéng Om mot thoi gian kha 1au roi nham mat nga véi tiéng
Om trong tam thirc, mot gidc ngu sdu khong mong mi.

Khi tinh day Tat Pat thiy mot sa mon ngdi canh gidc ngu cho minh va chang
nhan ra ngay Thién Hiru, nhung Thién Hiru khong nhan ra chang. Thién Hitu
no6i: “Thy ong an mAc sang trong ma nam nga & chd ving vé thé nay thi co
thé bi cudp hodc bi rin can, nén t6i da canh cho ong ng. Gid ong da tinh
day roi thi t6i xin chao 6ng dé con ra di”. Tat Pat noi: “Cam on thiy sa mon
da canh cho t6i. Nhung that ra t6i khong can ai canh ca? Vay ong ctr di di,
Thién Hiru!” Thi€n Hiru ngac nhién: “Tai sao ngai lai biét tén t6i?”. Tat Dat
dap: “T6i da biét tén anh tir ngdy anh méi sinh ra va con biét 1d ca tén cha,
me, ... ca gia dinh anh nita, vi t6i da timg ngdi thién voi anh khi xua, da timg
tu khd hanh véi anh, rdi anh di theo doan sa mén cta Phat”. Thién Hitu
mung r& khi gip lai Tat Pat va hoi: “Bay gio anh dang di dau?”

- Tat Pat dap: “Tbi dang di hanh huong?”

- Thién Hitu noi: “Chua bao gid t6i thiy mot sa mon di hanh huong v&i bo y
phuc ki€u cach nhu thé!”.

- Tat Pat dap: “Nhung gio thi ban di thdy. Va t6i c6 noi toi 1 sa mon dau?”

(Hanh hwong ma T4t Pat n6i c6 1 y nghia sau sic chang dang di trén dudng
tré vé qué huong tAm linh. Du dudi bat ky mot hinh thirc ndo ma biét thanh
loc ban than, trai qua nhitng dau kho dé rat kinh nghiém tir cudc sdng, thi
doi sébng 4y 1a mot cudc hanh hwong. Khong phai chi ngudi tu mdi hanh
huong ma moi ngudi déu dang hanh huong dé vuon 1én tir viing 13y cua
cudc doi.)

Thién Hiru vi con dang chdp vao danh tir va hinh tuéng nén khong hiéu.
Chang chao Tat Pat r6i ra di. Tat Dat nhin theo vdi 10ng cam mén ngudi ban
thiéu thoi. Sau khi thitc ddy chang c6 cam tudng minh sdng mot cude doi
moi, nhin vil try van vt voi long thuong yéu binh dang va ngudi dau tién



ma chang trai long yéu thuong 1a Thién Hiru. D6 1a dicu ky diéu ma tiéng
OM di dem lai cho chang: lan dau tién chang yéu mén tat ca moi sy chung
quanh v&i niém hoan hi. Va chang thiy dudng nhu bdy 1au nay minh da dau
kho chi vi khong biét yéu thuong,

Gio day chang khong thé tré vé véi cudce séng sa doa nhu cii. Pay 1a 1an tinh
ngd thtr hai. Chang ndm suy nghi vé s6 phan ctia minh, va tim xem dau 1a
nguyén nhin nhitng sai 1am trong qua kha. Chang da chién ddu 1 cach vo
vong v&i ty ngad khi lam mdt nguoi1 Ba La Mon, mot sa mon khé hanh: “Qua
nhiéu tri thirc d4 ngin ngai chang, qua nhiéu su thanh thién, khd hanh ép
xac; chang dd qua kiéu cang, ludn ludn 1a nguoi thong minh nhét, hing hai
nhét, luén ludn hon ngudi mot budce, udn ludn 14 ngudi tri thirc, ngudi giang
dao, nguoi hién triét. Ty ngd chang di len 16i vao trong chiic vi giang dao
ay, vao long kiéu hianh ay vao tri thirc 4y. N6 an vi & ddy mot cach viing
vang va ting truong dan, trong khi chang tuéng rang minh dang huy hoai né
bang cach nhin doi va sam hoi. By gio chang da hiéu vi sao chang phai tro
thanh mot thwong gia, mot nguoi co bac rugu che, mot nguoi troc phi cho
dén khi con nguoi thuyét gido, vi sa mon tri thirc trong chang chét di. Chang
phai sdng qua nhirng nim thang kinh khung, chiu dung con budn nén, hoc
cac bai hoc dién rd ctia mot cude doi vo vi trong rdng cho dén lic chang di
t6i chd tuyét vong dang cay dé cho Tat Pat, con nguoi cta hoan lac, con
ngudi cta gidu sang ciing chét ndt. Chang d3 chét, va mot Tat Pat moi da
thirc ddy sau mot gidc ngu hoi sinh”.

O lan tinh ngo th nhat sau khi gap Phat, 1a T4t Pat tinh con mong €p xac
kho hanh. Khi chang budng ra, md tung cira ngd giac quan thi chang sa ngay
vao doi song khodi lac. Ay 1a do nhitng ndm dai ép xac duc ‘vong bi don nén,
gio day giac quan chang nhu mét 16 xo bi nén qua murc bat dau dugc bung
ra. O lan tinh ngd tha hai, chang tinh khoi con mong sa doa chay theo lac
tha thé tuc. Ca hai thai do nay déu 1a hai cuc doan dang trach nén duc Phat
day can phai song trung dao.

O giai doan tu khd hanh, TAt Pat con bi “phién nao chudng” chi cho sy mé
chap cai tu ngd thanh thién, va day 1 con mong ép xac. O giai doan sa doa
theo ruou ché, trai gai 1a Tat Pat con bi “nghiép chudng” chi sy budng lung
sau can, va day la con mong budng lung sa doa. O giai doan cudi, sau khi
tinh con mong budng lung sa doa, TAt Pat con phai chiu cai kho vi dira con,
¢ thé goi day 1a “bao chudng”. Chi sau khi vuot qua khoi ca ba chudng
ngai, chang md&i thuc sy giai thoat.



Nho dong song ma chang tinh ngd nén Tat Pat cam thay yéu mén dong song
khong mudn roi. Chang di doc theo con song va khi dén bén do chang gap
lai V€ Str, nguoi da dua chang qua song lic chang tu gid doi song sa mon dé
di vao doi song sa doa. Vé Str khong nhén ra vi chang da thay d6i qua nhiéu
va dang dn mdc sang trong.

Tat Pat noi: “Con séng dep qua, téi mudn & lai dé hoc tir dong song nay.
Vay ong c6 thé cho t61 ¢ lai hoc viéc dé dua do voi ong khong?”.

V¢ St dap: “Mot nguoi dn mdc sang trong nhu 6ng thi lam sao chiu dung
duoc doi1 song cuc kho cua 1 nguoil dua do va hon nira phai c6 su thich thu
thi mo1 lam dugc nghé nay”.

Tat Pat néi: “Hom nay toi d bi phé binh vi bd y phuc nay hai 1an. Ong ¢6
thé do1 cho to1 1 bd d6 cii rach dé to1 cheéo do voi ong khong?”.

V& St n6i: “C6 chuyén gi khién ong quyét dinh nhu thé? Nguoi nhu 6ng dau
phai dé di chéo do!”.

Tat Pat boc 10 hét tam sy voi V€ St. Vé St noi, “Thao nao toi thay ong
quen quen. Co phai 6ng la vi sa mon ma t6i da dua qua song cach day lau
lam roi chang?”

Vé Sir bang 10ng dé chang & lai trong choi bén séng. “Anh hdy & lai, nhung
khong phai hoc véi to1 ma hoc tir dong song”. Tur day hai nguoi 1am ban voi
nhau rat than thiét.

3. Pau kh vi dita con

Dan da, tin don loan ra vé hai ong thanh sdng ¢ bén song. Nhiéu nguoi hiéu
ky di do qua song dé€ tim hiéu sy that. Co nguoi cong nhan ho thdnh thi¢n
thuc, nhung nhi€éu nguoi chi cho 1a tin nham.

Mot ngay, co tin duc Phat sap nhap Niét ban, va rat dong ngudi hanh huong
dén viéng Phat 1an cudi. Trong s6 nhitng ngudi hanh huong nay, mot hom co
ca Kiéu Lan dem theo dwra con trai nho. Khi dén bo song, Kiéu Lan bi rin
can. Ptra con chay kéu ctru, gip Tat Pat va Vé Str trong choi. Hai nguoi dua
Kiéu Lan vao choi, nang dang hip hbi. Tt Pat quan sat su bién doi trén
guong mit nguoi than yéu nhat dang di dan vao cdi chét, va thay nhu chinh
minh ciing dang chét. Chang la ling ngam nhin su bién ddi tir mot sic dep
da lam chang say mé ma gio day chi la cai xac than tan ta.



Kiéu Lan noi: “T6i dinh dén viéng dic Phat dé duoc su binh an nhung gio
day gap anh, t61 da tim thay su binh an d6. C6 phai anh da dat dén Day ro1
chdng?”. Va nang gidi thi¢u voi Tat Pat dira con cua ho.

Tat Dat sung suéng don nhan dia con trai ciia chang sau khi chon cat Kiéu
Lan, nhung dtra tré thi chang nhirng khong thuong chang ma con chong cy
lai. Mot ngay kia n6 mang Tat Dat, khong nhan chang la cha, an cap hét sd
tlen danh dum cua hai nguoi rdi ldy chiéc do trén di. Tat Pat nhé con quay
quit. Chang ri Vé St di tim dra tré, nhung Vé Str bao: “Khéng, toi chi di
tim chiéc dd ma thoi. Con chim non kia da quen 1 nép séng khac, mot chiéc
t6 khac. N6 khong chay trén cta tién va thanh thi v6i cam gidc chan chuong
nhu ban di trdn, nd da tir gid nhirng thi 4y mot cach mién cudng. Toi da hoi
dong song nhiéu 1an, nhung dong séng dd cudi toi, cudi ban, cudi sy dién rd
ctia chung ta. Nudc s& tim dén nudc, tudi tré sé tim dén tudi tré. Ban hiy hoi
dong séng di, va ling nghe!”.

Nhung Taflt Pat van con nghiép nho thuong dira con. Chang trén Vé Sir
xuong pho tim n6 nhi€u ngay nhung khong gap.

Nbi dau kho 1an nay cua Tat Pat di gitip chang hiéu thém nhitng ndi kho cta
cudc doi. Chang khong con thdy minh cao hon thién ha, khong khinh doi
nira ma cam thong duoc voi moi nguoi. Chang chéo do chd moi ngudi qua
song, cam thiy ho déu 13 anh em. Chang chia sé ndi dau khd ciia mot ba me
mat con, mdt ngudi vo mat chong. Chang khong con thiy nhitng dau kho
ctia ho 14 tAm thudng, nhu khi con lam sa mon chang da thiy. Bay gio, khi
da trai qua tit ca nhirng nhip ciu doan truong cia cudc doi, chang méi c6
kha ning cam thong véi moi ngudi. Pay 14 1an tinh ngd rdt réo tir d6 tim dai
bi phat sinh.

Mot ngay kia khi vét thuong dang dau nhoi noi chang, Tat Pat chéo do qua
song, tAm can té tai vi ndi nhd. Chang 1én bo véi muc dich xudng phd tim
con. Séng van chay nhe nhang, ddy 1a mua kho nhung tiéng nudc reo 1én
mdt cach ky diéu. Con sdng rd rang dang cudi nguoi chéo do 1am cam. Tat
Pat dng nghiéng minh trén 1an nuéc dé ling nghe. Chang thay dién muc
minh phan chiéu trén dong nudc ling 1o troi. C6 cai gi trong hinh anh 4y
phang phat glong phu than chang. Chang nh¢ lai khi con la thanh nién, nao
chang di khién cha budn long khi budc ong phai dé cho chang di theo nhirng
ngudi khd hanh, nao chang da boé di ma khong bao gid quay vé! Cha chang
ha da khong chiu dung ndi dau d6n ma gio> day chang dang chiu dung vi dua
con hay sao! Phai ching 6ng di chét tir 1au trong c6 quanh, khong thay lai



con minh. Chang lai khong cho doi 1 $6 phan tuong tu d6 sao? Con song
cudi 16n: Phai, nhu thé déy! Tat ca moi su, néu khong chiu dung mot lan dé
cudi cung két thic, thi vong 1an quan d6 s& tai dién, nhitng dau kho tuong tu
sé tai dién mai hoai.

Tat DPat tro vé ké lai moi su v6i Vé Sir. Vé Sir noi: “Anh di ling nghe dong
song, va anh da hi€éu dugc mot it. Nhung hdy lang nghe thém nira.”

Tat Pat ling nghe. Chang thiy hinh anh cha chang, hinh anh cta chinh
chang va hinh anh ctia con chang chay loan xa vao nhau. Hinh anh Kiéu lan
cling xuat hién roi troi di, hinh dnh Thién Hiru cung bao nhiéu ngudi khic
cling hién dén rdi di qua. Ho déu tro thanh mot phan cua dong song,con sOng
cling day nhitng khat vong, budn dau, ray rit, diy nhiing udc mudn khong
dugc thoa long. Tat ca nhing lan song nudc déu voi va di vé muc dich, chay
vé ngudn thac, vé bién, vé dong bang, Ve dai duong. Nuoc tro thanh hoi bdc
Ién, hoi thanh mua roi xuéng thanh sudi, nguon, song lach roi lai doi thay,
lai tudn chay. N6 van con am huong cua noi budn sau tim kiém, ‘nhung
trong d6 con ¢6 nhiéu tiéng khac hoa theo: tiéng ctia hoan lac bi ai, tiéng di,
tiéng lanh, tiéng cuoi, tiéng khoc, hang tram tiéng, hang ngan tiéng Tat ca
nhirng tiéng 4y két thanh thé nhan, vii tru. T4t ca déu 13 dong bién chuyen la
khtc sinh ca. Khi Tat Pat cha y lang nghe cung dan mudn di¢u ay, khi
chang khong chi lang nghe riéng ré& ndi budn tham hay khuc hoan ca, khi
chang khong rang budc minh v&i thanh 4m nao riéng biét ma ling nghe cai
Nhét thé, cai Toan dién, thi luc éy cung dan mudn diéu kia chi bao ham co6
mdt tiéng OM.

T4t Pat con théy nhiéu hinh anh khac, théy tron ven cudc doi, théy duoc dai
thé cua vii try bao la trong d6 khong phai chi riéng minh chang dau khé. Khi
ay chang thdy rang cudc doi von 1a “nhu vay” (nhu thi). Dat dén day thi
khong budn khi xuan tan cting khong vui khi xuan dén, séng mot cach tu tai,
than nhién. Pay 1a lan gidc ngd thir ba va cudi cling cta Tat Pat.

Tét Pat tré vé tm su v6i Vé St. C)ng nhin vao mat TAt Dat va biét chang da
giac ngd: “Toi cho giay phit nay da lau! Bay gid cong viéc to1 da xong, xin
tir biét.” Roi 6ng di vao rung.

Hinh anh Vé Sir 1a hinh anh Bb tat ¢ trong doi dé dua ngudi tir b nay (bd
mé) qua bd bén kia (bén giac). BO tat khong & bd nay hay bo kia, ciing
khong & giita dong, khong tru dau ca. Bo tat 1a mot nguoi ban giup d& ma
khong ké 12 minh d3 ctru gitp, cling khong tir cho 14 thiy cua bét ct ai.



Mot ngay kia, Tat dat chéo do cho mot doan sa mén trong do c6 Thi¢én Hitu
sang song. Thay nguoi cheo do vui vé dua sa mon qua song ma khong lay
tién, (khong nhan ra Tat Dat) Thién Hiru khen:

— Ong tbt qua! Chic ong ciing 1a ngudi dang di tim chinh dao phai khéng?
Tat Pat:

— Ong ty cho minh 13 ngudi tim kiém hay sao?

Thién Hiru:

— Phai. Sudt doi toi ludn di tim chinh dao.~

Tét DPat:

— Vi anh ludn tim kiém nén anh khong bao gio' gip duoc!

Thién Hiru kinh ngac hoi:

— Sao anh noi la vay?

Tét Dat:

— Nguoi di tim kiém vi di c¢6 muc dich, nén chi chim bam vao do, khong
thay dugc bao nhi€u chuyén khac. Nguoi khong di tim thi ludn song thong
dong, tu tai, vui v61 nhitng gi minh gap. Vi khong tim ki€ém nén t6i luon
luén gap g& nhitng di€u maoi la. Cling vi ham ho tim kiém, ma may lan gap
lai nguo1 ban cii cia minh, anh van khong nhan ra.

Khi 4y Thién Hiru méi kinh ngac kéu lén:

— O Tét Pat, lan nay t6i cling lai khong nhan ra dugc anh! Tai sao anh bd b0
y phuc sang trong dé tr¢ thanh ngudi chéo do?

Tat Pat dap:

— Tét ca nhitng doan doi déu 1a nhitng 16p 4o gia tao! Ca t6i va anh ciing
thé.

Khi nhin k¥ ban, Thién Hitu thiy vé thanh thoat téa ra tir con ngudi chang.
Vi sa mon noi:



— Qua bao nhiéu nim tam dao, t6i van dau khd vi chua tim thdy binh an. Tbi
thay hinh nhu anh da dat dugec No. Xin anh hay noi cho to1 nghe.

Tat Pat noi:
— Toi thiy trén doi, chi c¢6 yéu thuong 1a quan trong nhét!.
Thién Hiru ngac nhién:

— Anh no1 la that! DPic Phat da khuyén ké tu hanh khong nén c6 nhirng tinh
cam thé tuc nhu 1a sy thuong yéu, bam viu.

Tét Pat:

— Nhung t6i biét t6i khéng néi trai voi ¥ ciia Ngai! Lam sao ngai khong ¢
tinh yéu, khi Ngai da bé ca cudc doi dé gido hoa con nguoi thoat kho, dat
dén an lac. Ngai phai la mot Con Nguo1i chan chira tinh yéu!

Thién Hitu van khong hiéu nhiing gi ban noi, va tha thiét van nai:

— Xin anh hay n6i cho t6i mot 161 d& hiéu. Doi toi di thuong gian nan va tim
toi!

Tat Pat n6i nhu ra 1énh:

— Thién Hitu! Hay ci sat gan t6i va hon tran toi di!

Pay 1a mot hanh vi gdy chan dong, ma cac bac thiy Thién tong va Mat tong
thuong st dung dé thuc tinh mon sinh, khi ngon tor khong cé hi€u qua. N6
ndi 1én rang chi ¢6 tinh yéu c6 ndi dung tri tué mdi dem lai su an lac, giai

thoat cho con nguoi, khong phai chi tri tu¢ suong.

Cubi cung, Thién Hiru cam théy nhu vira dugc chinh Pic Phat gidi toa moi
kho dau khac khoai, va tim thay an lac.

---000---

Ill. NHAN DINH
A. PHAN TiCH NHAN VAT

1. Tat Pat:



14 biéu twong cho miu ngudi ma Phat gido goi 1a Tué giai thoat. Con ngudi
d6 phai dling manh, tinh gidc trong moi luc, c¢d thai do phé phan, phan tinh.
Tat Pat hoi du nhiing dirc tinh Ay, nhu ta thiy ngay cé trong thdi gian chang
song sa doa.

(Thai d6 nhin ngam, tinh giac:)

- Giai doan dau cua su sa doa: Mic du séng cudc doi truy lac chang van con
thai d6 tinh giac ciia mot sa mon: “Chang thdy moi ngudi sdng mot cach tré
con, gibng nhu tha vat, lam chang vira cam thuong vira khinh bi. Chang cam
thdy ho lao nhoc, kho so, bac dau vé nhirng chuyén d6i voi chang that khong
dang gi: tién bac, danh vong hao huyén, lac thi nho nhoi. Ho danh chui
nhau, than van vé nhing noi kho chi 1am cho mot sa mén mim cudi, va ho
dau kho vé nhitrng thiéu thon ma mot sa mon khong cam thay”.

— Giai doan hai: “Thinh thoang chang nghe trong tim tu mét tiéng noi yéu ot
nhe nhang, nhic nhd chang 1 cach 4am thim, phan nan mot cach ling 1& dén
ndi chang kho nghe rd. Rdi dot nhién chang nhan ra rang minh chi nhu dang
choi mot van bai, rang chang ciing vui vé ddy, doi khi con huong thu khoai
lac nita, nhung cudc song chan that dang tréi qua ma khéng dong cham dén
chang”. Va hinh anh dtc Phat van luon & trong tim tri Tat Pat. Chang noi
v6i Kiéu Lan: “T6i khong bao gio quén dugc ngudi dy. Mdi ngay c6 hang
ngan nguoi vdy quanh ngai, séng theo 16i day ciia ngai. Nhung ho chi 1a
nhiing chiéc 14 roi, khong ¢6 trong ho sy minh triét va dinh hudng”.

(Thai 6 phé phan ctia Tat Pat:)

Kinh bach ding Giac ngd, toi nghi rang khong ai tim duogc gidi thoat qua
nhiing 101 chi gido. Ngai khong thé truyén cho ai bang ngon tir, nhiing gi da
dén véi ngai trong gidy phut ngai dat giac ngd. Loi chi giao cua ngai day rat
nhleu phai séng thé nao, tranh diéu 4c nhu thé nao. Nhung c6 mot diéu giao
ly 4y khong chira dung, dy 14 tai sao chi c6 minh ngai dat duoc nhiing diéu
ngai di ching dé tro thanh mot ding giac ngd. Chinh vi thé ma t6i phai di
con dudng cua toi, khong phai dé tim mot 1y thuyét hay hon, vi toi biét
khong thé c6 nhung dé tir bd moi 1y thuyét va thay day, dé tu minh dat dén
dich—hay 1a chét. Nhung t6i s& nhd mai hom nay va gio phut nay, hoi Dang
Toan giac, khi chinh mit toi duge chiém ngudng mot bac thanh nhan.

(Tat Pat, miu ngudi sdng bang cam tinh hon 13 1y tinh : )



MAu nguoi ctia Tat Pat 14 mau ngudi man cam nén ddi trude Puc Phat,
chang thich chiém ngudng dang dap, tir dung ciia Ngai hon 14 nghe nhiing gi
ngai day. Mau nguoi ning vé cam tinh nhu Tat Pat néu di tu s& tré thanh
mot nha than bi, nghia 12 khong thé suy tu triru tugng duge, ma phai ¢ biéu
tuong cu thé. Ho 1a nhitng nghé si, nhitng ngudi song “hét minh” nén dé kho
dau.

Trong tac.. phdm Nha kho hanh va gi lang thang, Hermann Hesse ciing da
dé Dan Thanh (twong duong nhan vat Tat Dat & day) doi thoai voi1 Huyén
Minh (mau nguoi 1y tinh) nhu sau.

Pan Thanh: Lam sao c6 thé suy tu khéng hinh anh?

Huyén Minh: Suy tu va tudng tuong hoan toan khac nhau. Suy tu dugc thé
hién bang khai niém, cong thirc, ma khong phai bang hinh anh. Khi hinh anh
cham dat thi triét 1y bit dau. Voi anh, thé giéi duoc tao bang hinh anh,
nhung véi t6i thi bang ¥ tuong. Anh 13 mot bac thiy trong lanh vuc tuong
tugng. Néu di tu, anh s& 12 mot nha than bi, 13 nguoi khong thé tach roi tu
tuong khoi hinh anh. Boi thé anh khong phai 14 nguoi tu duy. Nha than bi 1a
mot loai nghé si am thaim. mot nha tho khong van diéu, mot nhac si khong
am thanh, mét hoa si khong son co.

(Boi thé, ton giao chinh théng duy 1y xem mat tong 1a mot thtr ta dao, vi
tuong tugng nhi€u qua thi dé di xa sy that, va nhitng hinh anh bi€u tuwong c6
thé lam nguoi khac hiéu lam—ti du cac hinh anh trong mot dén tho' An gido.)

Sau bao nim xa cach, khi gip lai Pan Thanh va hiéu rd chang hon, Huyén
Minh thu that:

Tur trude toi van xem nhe nghé thuat, dén nay toi moi hiéu 1a c6 nhiéu néo
duong di dén chan 1y. Tu duy khong phai 1a con duong duy nhét, lai cang
khong phai 1a con duong tot nhat. Ca anh va toi déu dang nd luc, va duong
nhién ca hai déu bt toan, nhung nghé thuat qua that vo tdé1 va hon tu duy
(trong lanh vuc nghé thuat khong bao gio c6 chién tranh.)

Sau khi Pan Thanh tac xong buc tugng dic y dé ta on tri ngd, chang trd lai
doi séng lang thang, 1am cho Huyén Minh nhd nhung va phai xét lai cudc
doi minh. “Nho Pan Thanh, tdm hon chang tré nén rao rat nhung ciing vi
Pan Thanh, chang tré nén nghéo nan, yéu dudi. Thé gi6i trong d6 chang
séng va xem nhu nha minh: thé gi61 cua hoc thuat, doi séng tu si, churc vi
gido hoi, 1au dai tu tudng viing chéc, tit ca thé gigi Ay da bi Pan Thanh 1am



cho lung lay tan gbc ré. Bay gio 1ong tu vién trudong day day hoai nghi. D1
nhién vé phuong dién ly tri, dao duc thi doi cua chang t6t hon, dung hon,
trat tu hon va guong mau hon, d6 la mot cudc doi cua phung su, hién dang,
ludn ludn nd luc cho anh sang, cong bang. Cudc doi cua nguoi ay trong sach
hon doi cia mot ngh¢ si lang thang, mot ke quyen ri dan ba. Nhung dudi cai
nhin ctia Thuong dé thi cudc doi guong miu nay co gi t6t dep hon cudc doi
ctia Pan Thanh? Con ngudi c6 that sinh ra dé song 1 cudc doi may moc,
diéu do, hoc Aristotle va thanh Thomas, hoc tleng La tinh, Hy lap, dap tt
cam giac, chay tron tran gian khong? Khong phai con ngudi con duoc tao
dung voi nhitng gidc quan va ban ning, voi nhitng bong den dAm mau va
kha ning gy toi ac 1am kinh hoang va thit vong d6 sao?

Nhitng cdu héi 4y quay cudng trong dau oc vi tu vién trudng mdi khi nghi
dén Pan Thanh. Phai, c6 1& séng nhu Pan Thanh that hdén nhién hon,
“ngudi” hon, cam dam hon va e con cao quy hon, khi ddn minh vao dong
thue tai khat khe hdn loan, din minh vao t6i 161 dé chap nhan nhitng hiu qua
dang cay. Co 18 viéc lam cua Pan Thanh khé hon, can dam hon va chan thuc
hon: lang thang trén duong thién 1y voi doi giay rach, dua voi cam quan dé
tra gia bang dau kh6. Huyén Minh d3 nhin su vao ‘cudc doi thac loan cua
ban ma van khong giam chut nao 1ong kinh trong mén yeu. O khong, tir khi
tu vién trudng thiy dugc nhiing pho tugng do ban tay vay mau cua chang
nghé si tac nén, Huyén Minh biét 1 trong trai tim con ngudi béc dong ay, ké
quyén rii dan ba 4y, ¢ nhitng thién bam tran tré 4nh sang va tai hoa.

Nguoi nghé si chiu dung dé cho nguoi ta khinh bi minh, nhu trong Mua
nguodn Bui Gidng da noi:

T61 xin chiu cudng si dé sang sudt,
T61 dui mu cho thoa da yéu em
(chi cude doi).

Piém tuong dong gitra nghé si voi nguoi tu duy 14, dén chd tuyét dinh cua
nghé thuat, nghé si ciing danh bo tay nhu nha tu duy khong c6 1i dé dién
dat chan ly. Pan Thanh tir gid xuong diéu khic dé lang thang tré lai, vi
chang thay khong mdt nét hoa nao, mot duong diéu khic nao c6 thé dién ta
su linh dong cua cudc doi. Cudc doi giéng nhu mot ba me bi an khong bao
gid hién 16 toan than cho ta thiy, nén Pan Thanh danh chét di dé cho birc
tranh tuyét tac vé Ba Me doi van mai mii 1a mot 18 huyén VL.



Tom lai, Tat Pat 13 mau ngudi ddn ngd, theo con dudng Kim cang thira cia
Mat tong. Nhing ke chua co gioi dinh, chua co cong luc cua tri tug, cao
ngao, ich ky, tam giao dong, ma di con duong tu¢ hay Kim Cang thua thi rat
nguy hiém, dé dang sa doa. Boi thé, ta khong nén quén rang, trude khi bude
vao cudc song sa doa, Tat Dat da ting tu kho hanh va c6 nhirng dinh ching
rat cao, nho thé chang mdi co thé guong lai dugc mdt khi sap chét dudi
trong thanh sic cudc doi.

2. Thién Hiru

La mau nguoi tu duy, khé hanh, nén thich nhitng cai troru tugng. Chang
thudc mau nguoi ning vé 1y tinh. Thién Hitu di theo con duong tiém giao
tuy tin hanh, 1a ngu:orl d3 tu nhiéu kiép nén biét chon lua dé go1 mém tin cua
minh, va may man gdp duogc thién tri thirc. Tuy Thién Hitu sudt doi di theo
Tat Pat, nhung khi gip Phat ong da bo Tat Pat chit khong a dua theo ban
mdt cach mu quang. Thién Hitu 14 hang nguoi da trong nhiéu cin lanh nén
khong thé sa doa, mic du lau ngd chan ly.

3. Vé Sir

Nhan vat nay tugng trung cho luong tri hay Phat tinh, vuot 1€n trén cd cam
tinh va 1y tinh. Vai trd cta Vé S ia hinh anh ctia mot Bd tat 4m tham song
gitra cudc doi. Nguodi chéo do 1a nguoi luon di dong qua lai, khong tru mét
noi nao: khong & bd sinh tir khong ¢ bo Niét Ban ciing khong & gitra dong.
Trung Pao cling vay, khong phai 1a con dudng gilta, ma vugt 1€n trén cac
cuc doan.

Vé Sir dua nguoi tir bd mé sang bén giac, 6ng 1a nguoi da 4m thAm hudng
dan cho Tét Pat cach hoc ling nghe tir dong song. Tat Pat ciing 1a mot hoc
tro gioi, nén khi theo V& St hoc tir dong song thi Tat bat ngdé dugc mot
diéu: khong phai chi co dong song thiéng liéng, ma tat ca moi su vat déu
thiéng liéng. Chung ta c6 thé hoc dao tir khip noi: ngon cay, chiéc l4... chu
khong phai chi c6 dong song.

V& Str co kha nang déc biét la biét lang nghe, trong Phat gido goi 1a phan
vin, xoay cai nghe trd vé tim dé ling nghe ty tinh thanh tinh, nghe cai nhat
thé, khong bam vao mot d6i twong nao. Nho sy ling nghe d6 ma con ngudi
c6 thé giai thoat.

---000---



B. TU TUONG NONG COT

Hermann Hesse da gdi gdm nhitng suy tu cia minh vé chan ly, vé cudc doi
va veé su gidi thoat qua cac nhan vat Tat Pat va V¢ Su. Co thé tom tat cac tu
tudng nong cOt nhu sau:

1) Chan Iy 1a cai gi khéong thé truyén day dwoe. Kinh dién khong dem lai
cho ta niét ban, an lac dugc ma ty minh phai ching 1ay.

2) Moi 1ap ngon déu bao ham cai diéu ngugce lai: n6i “thi€n” da bao ham
ac, no1 “khi€ém ton” da bao ham ki€u cang.

3) Thoi gian khong that cé. Giai thoat chinh 1a nhin thuc tai mdt cach toan
dién khong cit xén. Trong dira bé da an tang ong gia, trong sinh da c6 diét.
Chét 13 bat dau doi sébng moi dudi mot hinh dang méi. Tat Pat néi: Thoi
gian khong thyc ¢6, nay Thién Hitu! T6i da ludn ludn truc nhan diéu dy. Va
néu thoi gian khong c6 thuc, thi cai dudng tudng tuong ngin chia doi nay
vGi ¢di v cung, phan chia thién va ac, hanh phuc v6i kho dau, ciing chi 1a
ao tuong.

Thién Hitu: Sao lai nhu thé?

Tat Dat: Nay nhé ban! T6i 1a mot ké pham tdi va ban la mot ké pham tdi.
Nhung mot ngdy kia ngudi pham toi ciing s& dat Niét Ban, thanh Phat. Y
ni¢m “mot ngay kia” chi la ao tuong, chi la mot sy so sanh. Khong, dirc Phat
tiém tang (Phat tinh) da ¢ san trong nguoi t6i 161, twong lai dd nam sin
trong hién tai. Ptrc Phat tiém tang ay phai duoc tryc nhan trong nguoi kia,
trong ban, trong t61, trong moi nguoi. Thién Hiru, thé giéi khong tir tir tién
trén dudng dai dé dat dén toan thién. Khong, n6 hoan hao trong moi luc,
trong tung gidy phut. Tat ca moi to1 161 deu mang theo no su an xa, moi tré
con da la mdt ong gia tiém tang, m01 mam non da mang san chét choéc, va
trong mdi ngudi dang hap héi, co su séng vinh ctru.

Chung ta quen nhin mot chiéu, hodc sinh hodc diét, nén dau kho. Nguoi giac
ngo thi thay sy ludn chuyén cta van vat cling nhu bon mua, trong diét cé
sinh va nguoc lai, nhu Man Gidc thién su noi:

Mac vi xuan tan hoa lac tan,
Pinh tién tac da nhat chi mai.



4) Nhirng so hii, lo siu déu & trong thoi gian, (nghia 13, ngudi ta chi lo s¢
khi dy doan vé tuong lai, va so sanh voi qua khir) nén moi dau kho trén doi
s& duoc khic phuc khi ta khic phuc thoi gian, khi ta bat chip no (chi séng
trong hién tai véi tit ca sy tinh gidc dé thay rang khai mém “hién tai” ciing
khong thuc).

5) Cai gi c6 gia tri, la chan ly ddi voi nguwoi nay thi dwong nhw véi nglr0’1
khac khong cé nghia gi ca (Do vay that khong nén ap dit tu tuong, 16i song
cuia minh cho nguo1i khac).

6) Tt ca moi sy déu thiéng liéng néu ta biét nhin va biét ling nghe. Mdi
sinh vat déu goi cho ta chan 1y vinh ciru néu ta khong bam vao né. Pung
hong tim Thuong dé & mot noi ndo, vi Thuong dé & khap noi. Chd tuyét
dinh cua dao cling nhu cuia ngh¢ thuat, la sy im lang v6 ngdén. Khi ta dung
lai & 1 cai gi dé cho d6 1a thuong dé, thi chinh lac d6 ta xa roi Thuong dé
(A. Gide).

Khong bam vao 1 biéu tuong ndo ca mdi thdy duoc chan 1y (vo sd tru).
Chinh thai d6 nhin cuta ta quan trong hon doi tugng nhin.

Tat Pat noi: “Thu that toi khong cho danh tir, tu tudng c6 1 tim quan trong
nao, téi quan tim dén su vat nhiéu hon. Mot nguoi trén dong song nay da 1a
thdy cua t6i, ong ta 1a mot nguoi thanh thién, trong bao nhiéu nim ong chi
tin vao dong song, khong tin gi khac. Con song dbi v6i 6ng ta nhu mot
thuong dé. Trong nhiéu ndm 6ng khong biét raing mdi lan gi6, mdi dam may,
mdi than chim, sdu bo ciing déu thiéng liéng khong kém, va co thé day cho
ong ta hét nhu dong song da day”.

7) Yéu thwong cudc doi 13 quan trong hon tim hiéu va phan tich né.
“Bay gio T4t Pat nhin cudc doi véi mot thai do khac trude: khong quéa khon
ngoan, khong qua ki€u hanh, va vi thé to mo, than thién hon. Khi chang dua
qua song nhiing nhan vat thuong ngay, ho khong con xa la véi chang nhu
truge. Méc du da dat t6i mue ty giac cao do va chiu dung duoc cai ung nhot
cudi cung ctia minh, bay gio chang thiy nhirng nguoi thuong tinh ay déu 1a
huynh d¢ cua chang, nhiing w6c mo phu phiém ciia ho khong con phi 1y ma

tr6 nén dé hiéu, dang thuwong va lai con dang phyc nita la
khac”.

8) Danh tir khong noi 1én dwoc chan ly.



Tat Pat bao Thién Hitu: “Véi t6i duong nhu thuong yéu 1a quan trong nhat
trén doi. Nhitng tu tudng gia vi dai c¢6 thé dit ning van dé tim hiéu nhan
sinh vii try, nhung t61 nghi, chi c6 mot diéu quan trong la yéu thuong cudc
doi, khong phai khinh bi nd, khong thu ghét nhau ma nhin do1 nhin minh
cung tit ca moi su véi niém yéu thuong, quy trong”.

Thién Hiru: “Nhung day chinh la diéu ma déng giac ngd goi la vong tudng.
Ngai day 1€ d0 Iuong, nhan nhuc, tir bi... nhung khong day yéu thuong. Ngai
gid1 ran chung ta khong dugc tré1 budc minh vao tinh yéu thé tuc”.

Tét Pat: “Chiing ta lai r6i ren vé danh tir va ¥ nghia. Té6i khong phu nhan
rang danh tir thuong yéu cta toi that trai ngugc voi loi chi gido cua duc Cu
Pam. T6i khinh thuong danh tir cing vi I€ ay: to1 biét mau thuan kia chi 1a
a0 tuong. Qua thé, lam sao Ngai khong biét dén tinh yéu khi ma Ngai, mac
di dd nhan chan sy phu phiém gia tam cta nhan thé, vin dan than sudt doi
giup do va gido hoa con nguoi?”

Vay dung nén bam chat vao ngbn tor ma quay lung véi nghia ly. Danh tu
hong thé dién ta dugc tat ca moi su.

9) Lwong tri (hay Phat tinh) ciia con ngudi luén ludn trdi day khi co co
hoi, dui con nguoi ¢ 1an 16n trong phién ndo vo minh bao lau di nira. N6 nhu
mot vién Kim cuong bét hoai: Céa cudc doi an choi cua Tat Pat da khong anh
hudng chang bang mot tiéng OM khi chang dung trén bo vuc tham.

---000---
C. BIEU TUQNG DONG SONG

1) Dong song twong trung cho dong thoi gian, dong doi. Tat ca nhing
triét gia c¢6 dién va hién dai déu vi thoi gian nhu dong nuée chay. Khong Tir,
Héraclite, Henri Bergson déu vi thoi gian va tdim thic nhu dong nudc
(stream of consciousness). Cudc doi con ngudi gibng nhu mot dong séng
tudn chay khong bao gid dung lai, day la tinh vo thuong cua cudc doi. Vi vo
thuong cho nén mdi giai doan trong cudc doi chi 1a gia tam, khong that: do
la tinh v6 nga, cting nhu dong song khong thuc co.

Tét Pat: “Banh xe hién tuong quay nhanh 1dm Thién Hiru! Pau la Tat Pat
con nguoi ba la mon? Pau l1a Tat Pat sa mén? Pau la Tat Bat con nguoi giau
c6? Cai gi gid tam s& doi thay”.



Trong tap Mua ngudn, thi si Bui Ging viét:
Dong song chdy, ai nguo1 xin niu lai?
Con do1 nguot thi:

Xuan xanh xércéng chay dai
Bé6 suong tuyét phu phuong dai phia sau

2) Tinh nhat thé cia cudc doi: Con song dong luc & khip moi noi, ciing
thé cudc doi la toan thé bat kha phan: song chét, vinh nhuc, xau tot, dugc
thua, con mat, vui buon... tat ca do l1a cudc doi.

3) Dong song cing thuwong duwgc dung dé vi véi dong vo thirc tuon chay
khong ngung, chiém vi tri quan trong nhu 1an nuéc ngdm bén dudi, noi sinh
song cua loai thuy toc.

4) Dong song luon luén tré ve: “Nudc di ra bién lai mua ve€ nguon,” (Tan
Da) cudc doi1 cling vay tuan hoan nhu bon mua luan chuyén, cho nén biét ly
cling la trung ngo:

Thua rang ly biét mai sau
La trung ngd gitta huong mau nguyén xuan
(Bui Giang)

---000---

KET LUAN.

Cau C’huyén Dong Song trudce hét la mot tac phém van th nghé thuat, cl}o
nén bat car mot phan tich nao vé€ phuong dién tu tuéng déu mang it nhi€u
tinh chu quan do nguoi doc tu gan cho no. Boi thé nhing ai phé phan sach
nay phi bang dao Phat hay dé cao dao Phat, déu khong nham cho.

---000---

Y NGHIA QUY Y QUA BA CHANG DUONG TU TAP

I. C6 ba chiang duong dén giac ngd: Nhan thién (con dudng nho hay chang
mot), Thanh van, Duyén Giac (con duong trung hay chang hai), Bo tat
(con duong 16n hay ching ba). O mdi ching, dong luc tu tip mot khac, c6



thé tom tat trong hai yéu td: So hii va mong cau. Chang mdt, dong luc tu
hanh 1a s¢o doa ba ac dao, mong dugc phudc bao troi nguol. Chang hai, s¢
dén ca phudc bao c¢di troi ngudi vi bap bénh, vi vo thuong chi phdi. Boi thé
ndi so hii cia Thanh vin 14 so sinh t&r luan hdi, va mong cau ctia Thanh vin
14 mong cau giai thoat. Ching ba 1a Bo tat dao thi thdy cau giai thoat cho
riéng minh chua du, trong khi bao nhiéu ching sinh nhu cha me ba con minh
dang ngup lan trong bién kho. Do vay Bo tat khoi tam dai bi mong ctru vot
tat ca, va mudn thyc hién didu nay thi phai cau thanh Phat mé&i du tri tué va
phuong tién dé ctru gitp ching sinh nhu Phat Thich Ca da lam. Vay mong
cdu ¢ ching ba 1a ciu thanh Phat, muén thé phai phat Bo dé nguyén va lap
Bo dé hanh. Con duong cua BO tat dao bi bé tit khi ma hanh gia thdi tam bo
dé, tro lai mong ciu tu d0, giai thoat riéng minh vi thiy dudng con xa thim
tham. N&i lo s¢ cua nguoi theo dudi ching ba chinh 13 s¢ chinh minh thdi
that tim bo dé .

II. Vi & mbi chang muc dich tu hanh mot khéac, nén dtc tin ddi v&i Tam bao
cling khac.

Chang mot nhu dira con khi con bé dugc cha thuong y€u che chd. N6 nhin
cha nhu mét vi than ban phudc vi nd xin cai gi duoc dap mg cai ay. Hinh
anh ngudi cha ¢ giai doan nay ddi v&i con tré 1a mot than tugng, mot dang
toan nang. Chang mot xem Phét cling nhu vay, tin tudng tuyét d6i vao niang
luc ctru kho cua Ngai: Cong thire quy y cua d¢ tir nam gioi tai gia la quy y
Phat bt doa dia nguyc... Ta c6 niém tin chic rang Phat s€ ctru ta khoi noi kho
dia nguc, ta s& khong roi vao d6 mot khi ta da quay vé nuong twa ngai va
thay d6i cach hanh xtr cho thich dang véi mot Phat tir tai gia 1a gitr 5 gidi da
tho. Phap & ching nay 1a 16i sbng diéu do phai ching cua mot con nguoi
luong thién. Tang & ching nay 1a nguoi dai dién cho Phat dé diu dat ching
sinh.

Chang hai (con duong cua tiéu thira hay Thanh vin Duyén giac) thi su quy
y va niém tin Phat giong nhu dira con da thanh nién tin cha. Thai d6 hoan
toan y lai than quyén cua thud be khong con nira, bay gio né6 xem cha nhu
mot bac thay, mot tAm guong, mot ngudi ma no co thé thinh thoang quay vé
hoi ¥ kién mdi khi 1am dn that bai. Nhung phan nhiéu né thich tu 1ap, khong
mudn cha xia vao cudc doi riéng tu ctia n6 lic khong can thiét. Vai tro bac
thiy, ngudi cha ¢ giai doan nay that t& nhi, rit dé d6 v& néu cung dan 16i
nhip vé phia bac théy, ngudi cha, hoac vé phia ngudi con, dé tir. Ldi nhip khi
cha, thﬁy xia vao doi daa con hay dé tir lac n6 chua sin sang don nhan su
day bao, 16i nhip khi nguoi dé tir ddi dién v&i mot gido 1y vuot qué trinh do



cua minh (nhu truong hop trong kinh Phap Hoa, pham Tua, nam ngan Ty
kheo d3 bo phap hoi di ra lic Phat sap tuyén thuyét vién ddn gido cua Dai
thtra) hay khi nguoi con, nguoi dé tir qua kiéu cang hodc qua tu ty mac cam.
Nhiing nguoi con, dé tir nhin sy sang choi ciia cha hay thay minh bang nhiéu
thai d§ khac nhau. Co6 ké hanh dién vi dugc lam con hay dé tir cia mdt bac
thﬁy, nguoi cha 16i lac, va khi tu xung to1 1a con hay d¢ tir cua vi nay vi kia,
ngudi ta cam thdy minh ciing oai, ciing dy phan vao su sang chéi cta cha
hodc thay minh. Pay 1a mot thai do ning ngad chip, vi khen thdy minh cha
minh thi cling khong khac gi ty khen minh. Mot hang con hay d¢ tr lai
thudng tim cach chéng ddi va wa néi nguogc lai cha, thay, bat ké ho noi ra
didu gi: Mot kiéu ganh ti ngdm ngam phat sinh tir ngd chap. Hang con, dé tur
thir ba thi hoan toan kham phuc su sang choi cta bé trén va tu cho minh thap
thoi khong sao v&i tdi nén tranh xa thdy mot khoang cach an toan, trd thanh
nguoi ngoai cudc do tu ti mac cam. Ca ba thai do vua ké khong thai d§ nao
1a thdi d6 ctia mot Thanh van dé tir. Hai thai d6 dau ning ngd chp va mic
cam ty ton, dugc vi nhu cai binh 1at up khong chira dung dugc gi vugt ngoai
“cai t6i” ctia minh. Thai do cta ngudi con hay dé tir day tu ti mic cam thi
gidng nhu cai binh bi lung 13, ciing khong chira dung duoc phép.

Thanh van d¢ t, nhitng ngudi & chang hai cta con duong tu tap thi nhin
Phat véi thai do cua mot vi luong y ctru cap kip thoi, mot ngudi cho dn ding
lic minh dang déi. Phap d6i v6i ho nhu thude cap ciru, Tang nhu ban déng
bénh trong phong hoi sire. Khi mot ngudi con du thoi gio dé nghién ciru hét
triét thuyét nay dén thu tir no, 1a ho chua budc vao ching duong hai: ho con
& ngoai ngudng cira, nhu mdt nguoi khach hang trong siéu thi xem hét moén
nay dén moén khac ma chua quyét dinh mua mon nao. Thanh vén tréi lai 1a
ngudi di thiy dugce ndi kho sinh tir mot cach quyét liét cip bach nhu thiy
lira dang bdc chay lan téi minh, khéng con thi gio dé 1y luan. Kinh thudng
liy vi du con voi sa 1dy: Mot con voi dang khat chay cd chot trong thdy mot
ao dam nudc trong mat lién 16i xudng ngdm minh va uéng nudc thoa thich.
Nhung chua di duoc con khat thi nd nhan ra rang ca bén chan né dang tir tir
lan xudng sinh 1y cang lic cang siu. Cang ving vay né cang lin sdu thém:
nd dam hodng s¢ quén ca cam gidc thoai mai ctia nudc mat quanh minh va
trong cd hong. N6 chi con nghi téi cai chét gan ké.

Thai tir Tat Pat Pa ngay xua 6 18 ciing di timg cam thiy nhitng nhtrc nhdi
ctia cudc ton sinh theo kiéu Ay, nén mic du dang sdng trong nhung lua, ngai
d3 4m tham tir gid ra di tim dao gifta dém khuya, va d3 thanh dao ngay giita
10ng doi dau khé. Khi thdy rd su bét toai ¥ ctia cude doi, thi chinh sy bt toai
y 4y tro thanh diéu dugc gitp ta thoat ly. Thir tudng tugng mot ngudi co



nhiéu khat vong udc mo. Ho s€ ra sao néu khong thoa man mot uéc mo nao
ca? Va ho sé ra sao néu tit ca nhitng udc mo cua ho déu duge théa man? Co
1& hai tinh trang 4y khong khac nhau mdy chut: con lai vin 1a mot ndi chan
chuong bat min thudng xuyén. Nha tho Bui Giang da viét:

Troi dat lanh va long anh khong thoa
Gui hon di phuong hudng hat heo ngan
Hon ngo ngac loay hoay vé hoi da

C6 bao gio da thoa gitra khong gian?

Thanh vin 13 nguoi thiy duoc ring doi khd khong phai vi ta khong thoa man
dugc cac dyc, ma kho chinh 14 cac dyc. Thay duoc nhu vdy goi 14 phap nhan
ly trin vo cdu da phét sinh, ngay tai chd ho dugc giai thoat: con bénh hoa
thanh diéu duoc 1a & chd d6. Vai tro duc Phat & chang duong nay khong con
la vi than ban phuc kéo ta ra khoi dia nguc, ma 1a tim guong sang giup ta
thdy rang giai thoat co thé thuc hién ngay giita long doi dau kho. Va giai
thoat day dong nghia véi ly duc.

O ching dwong cudi 1a Bo tat dao, vai tro dirc Phat va sy quy y lai mang ¥
nghia sdu xa hon nira. Tr¢ lai voi vi du thai d0 con nhin cha hay trd nhin
thdy: ngudi con & ching nay da an than lap mang, ty thiy c6 nhiém vu phai
gitip d& cha gia dé dén on gido dudng. Va giup d& day c6 nghia la lam sao
cho gia tai cha d¢é lai dimg bi hu hao. Bao nhiéu kho tang chau bau cha kho
nhoc 1am ra, bay gio trao hét vé tay Bd tat nhu ngudi con ca. Néu khong c6
BO tat thi s& khong c6 Thanh vian, khong c6 Duyén gidc, ¢d xe lam nguoi
lam troi (nhan thién thira) cling khong luén. Thé gian s& chim trong man
dém u am. Boi thé Bo tat dong vai tro trong dai trong su mét con ctia Phat
phap. C6 BO tat 1a c6 tat ca khong Bo tat 1a khong con gi. Pai thira gido dat
nang viéc tho Bd dé tim gidi la vi Ié d6. Coé tho B6 dé tim, 1ap nguyén B
dé va hanh hanh B0 tat méi 1a di diing qui dao ctia Phat.

Phat tam Bo dé c6 nghia 1a xac nhan kha nang giac ngd san c6 noi minh va
tat cA moi nguoi, va nguyén phat trién kha ning dy doi doi kiép kiép cho den
khi hoan toan gidc ngd nhu Phat, dé c6 kha ning va phuong tién ciru gitip tat
ca Can ban cua sy phat tdm bd dé 1a lap 4 thé nguyén rong 1on can ct trén tir
di¢u de.

Vi ndi kho chung sinh vo bién, nén con 1ap nguyén 16n ciru tat ca kho, (kho
dé).



Phién ndo tham san si (noi con va moi nguoi) la vo cung tan, nén con lap
nguyén 16n doan trir cho hét, (tap de).

C6 vb sb phuong phap ciru kho, con 1ap nguyén 16n hoc cho hét, (dao dé).

Chi ¢6 thanh Phat m&i mong ciru gitp ching sinh thoat tat ca kho, nén du
Phat dao cao siéu di€u voi, con nguyén s€ dat thanh, (diét de).

Khi phat bon thé nguyén rong 16n ay 1a ta dat minh trén dudng di cta chu
BO tat, nén & ching ndy, vai trd ctia Phat B6 tat 13 vai tro ctia ngudi ban lanh
(thién tri thirc); phap 14 tit ca cudc doi véi khd dau an lac thanh cong thit bai
song chét nhyc vinh. Tang 1a cong dong nhimg nguoi cing chung bo dé
nguyeén.

Mat tong chia con duong Pai thura lam hai: Pai thura va Kim cang thira hay
Téi thuong thira, nhung chung quy Kim cang thira chi 1a con duong tit cua
dai thira. Thanh Phat ngay trong doi nay, bang chinh than xac nay. Kim cang
thira dat niang nghi 18, nén c6 1& Abhisekha thuong dugc dich nhiéu céach:
quan danh, nhap mon, diém dao hay gia tri. Trong 1& nay, hanh gia duoc cho
ubng va rudi dau bang mot thir nudc phép; nguoi tho gioi xem nhu da ubng
vao thtr nude cam 10 bat tir. Ké tir gio phit Ay gidi tir dugc trao mot st ménh
thiéng liéng. Thé gi61 nhu dugc mo rong ra thanh phap gioi trung trung vo
tan, hanh gia dugc day vao khoang khong bao la dé tu tic tu cudng, tré vé
v6i chinh minh va véi vi try thay vi bam lay mdt than tugng nhu ¢ hai
ching duodng trude. Theo nghia d6 thi noi 1€ nhap mén khong ding bang
xudt mon: nguoi tho gidi dugc trao truyén mot thir nguy hiém chet nguoi
nén chua du stc @& don nhan, do 1a ty do tuyét d6i. Cho nén, can noi rang
khong ai c6 thé tho gidi Kim Cuong thira néu chua trai qua hai giai doan
du6i d6 1a Thanh vin va Bo tat.

Danh tur gia tri (empowerment) c6 1€ hay hon ca: hanh gia Kim cuong thira
hay dai thira cap cao, khi tho gii nay 1a dugc sy tiép strc ciia chu Phat Bo
tat dé bay ra ngoai vii try vo bién vi ho c6 thé rét xudng vuc tham bat cir luc
nao. Chu Phat Bo tat khi 4y s& dong vai trd clia ngudi ban lanh dudi tay nang
do.

---000---



PHUONG PHAP HOC PHAT
I. DAN NHAP

Chir Phap trong dao Phat co rat nhiéu nghia: theo nghia hep thi “Phap” 14 tat
ca kinh, luat, luan goi 1a “ba tang” ghi lai nhiing 161 Phat day trong 45 nam
Ngai con ¢ doi gido hoa; theo nghia rong nhat thi “Phap” chi tat ca su vat
hiru hinh v6 hinh, thudc vat chat hay tdm linh, cy thé hay trtru tuong, c6 thuc
hay bia dit nhu 16ng rua, strng tho. Phap con 4m chi niét ban Phét ching,
chan ly t6i hau hay “tri kién Phat” ma Phat di dat, nhu trong tur nglt “phéap
nhin ly tran vo cau” hay con mat phap thanh tinh. Phap ciing con c6 nghia 1a
phép tic Iy duwong nhién cua su vat, tuong tu chit “dao” ma ngai Hu¢ Nang
dung “Sic loai tu hitu dao, cacbat twong phong nio’ " nghia la m5i loai tu co
cai dao hay cai ly, cai phap cua no, nhu ong kién biét lam t6, hoa biét ng,
chim bay ca i01, co trang qua den van van khong thé doi khac. Nhung con
mdt nghia nita ciing rat quan trong cta danh tir “phap”, d6 1a nghia “phuong

phap”.

HOom nay ching ta s& cha trong dén y nghia nay cta Phap, d6 1a Phuong
phap hoc Phat, hay cich tu hanh, cach chuyén hoa cudc doi dau khod
thanh an vui, d6 méi 14 vai tro quan trong nhét ctia Phap. Néu Phap chi 1a ba
tang gido dién Phat day, thi ngudi khong tin Phat s& khong dém xia. Hodc du
c6 tin nhung khong biét chir, ban 1am an budn ban cting khong doc duoc.
Néu Phap chi 1a Niét ban Phat chtng, 1a chan 1y tdi hau, thi pham phu ching
ta dang con lan 1on giita bui tran ciing vo phuong mo t6i. Con néu Phép la
cal ly duong nhién cua moi sy vat thi ta s& nghi rang ly duong nhién cua con
nguoi song gitta doi 1a phai bon chen, &n miéng trd mi€ng, cai nghi¢p cua ta
da 1a nhu vay thi tu hanh nao c6 lgi ich gi. Nhung khi n61 Phép 1a phuong
phap, 13 céi chia khoa mé cira hanh phuc, chuyén dau kho thanh an vui,
luyén cat ra vang rong, thi bat luan 13 nguoi theo dao nao, mudn hét kho
dugc vui, déu can phai c6 né.

---000---

Il. NHOFNG CACH SU’ DUNG SAI CHIA KHOA PHAT PHAP

Khi di xac dinh y nghia chit Phap 1a chia khoa, ta méi thay c6 nhiéu 16i hanh
XU nhu sau.

1. Liéng mat chia khéa



C6 khi giang sur nodi thang chan 1y Phat day trong kinh dién, nhu noi hét thay
phap khong sinh khong diét khong do khong sach. Hoac vé gidi sat sinh, thi
noi khong dugc glet hai tir ngudi cho dén sinh vét nhé nhit nhu mudi mong
sau kién. Mot s6 Phat tir nghe khong hiéu nén dam chan, ngii guc; mot s6
khac thiy Phat Phép qua cao siéu ma minh qua té, d 15 sat sinh qua nhiéu
dam ra mac cam bod cudc.

D6 1a thai o liéng xau chia khoa vi thiy vo dung ddi vdi minh.
2. Dung khong dung cach
a. Phap khong hop trinh do:

Khi dinh nghia Phéap 1a phuong phap thi ¢6 rat nhiéu, tiy thoi, tiy nguoi, tiy
viéc ma van dung. Nhiéu khi mot phwong phéap thich hop véi giang su lai
khong hop véi Phat tir trinh d6 tu hanh con thap kém, vi du cau “Dam phong
tiru t vo phi thanh tinh dao trang” rat thich hop dé dem néi cho mét vi tu
hanh d3a hét 1am 16i, nhung quéa chip truéc vao su thanh tinh, khéng mang
dén chuyén Xuéng nui o1 sinh hanh dao. Nhung néu néi cho mot bom nhau
nghe thi khong con stra d6i gi y dugc nita. Boi thé, Phat phap con goi 1a
phap bat dinh, ciing nhu thudc tri bénh c6 nhiéu thir va lidu luong khac nhau,
dung khong ding bénh va dng luong thi chang nhitng bénh khong khoi ma
con thém hai.

b. Nguoi nghe c6 chip:

C6 nhiéu Phat tir nghe Phap rdi chp chit vao phap ay xem nhu chan ly duy
nhit dung, ma khong xét dung cho hang nguoi nao, ddi tugng nao. Ldi
khong ¢ giang su ma ¢ nguoi nghe. C6 mot gia dinh no cha me khong biét gi
dén Phat phap nhung cd con gai lai thuong theo ban bé di chua nghe phap.
Sau mét thoi gian nho thAm nhuan Phap, ¢ tha thiét xin cha me Xuit gia.
Cha me lic dau khong cho, nhung c6 gai mot muc nin ni, cudi ciing dng ba
phai xiéu long cho con Xuat gia. Vao chua xong, c6 gai lai con du dugc cha
me di nghe phap. Rui thay trong thoi phap ma ong ba dugc nghe 1an dau tién
d6, c6 mdt cau 1am cho ho dic y: “¢ dau tu ciing duge, khong can phai vao
chua”. Ho bén 16i ¢ ¢6 con vé lai nha.

Lai c6 giang su day rang khoéng phai ctr an chay, niém Phat méi 13 tu. Di
nhién gidng su noi khong sai, nhung cling khong ding han. Thé ma c6 mot
Phat to¢ an chay truong ba muoi nam, nghe thé bén vé ngd man.



Nhu thé day 1a su tai hai ctia viée néi phap cho cong chung khi ¢ qua nhiéu
trinh d9, nhidu chép trudc bat dong. Cho nén trong kinh Kim Cang, sau khi
da day rat nhiéu, Phat day: “Nhu Lai khong c6 noi gi ca” . Bé chiing ta ding
bam vao 101 Ngai, xem 1a chan ly duy nhit dung, ma khong xét 101 Ngai
dang noi nhim vao hang ngudi nao, cbt tri cin bénh gi. “Tin ta ma khong
hiéu ta chinh 13 phi bang ta d6”. Phat da timg day.

Thai do trén day la “thuc hanh theo Phap minh da nghe mot cach voi vang,
khong suy xét”. Do 1a thai d§ cua nguoi kém tri tug, c6 long tin mu quang
thanh ra tu hai minh va con 1am cho thdy mang tiéng xui bay. Khi tu hanh
khong dugc két qua thi lai mat 1ong tin mot cach oan uéng. Chang khac nao
Phat dua cho cai chia khoa, ma khong mé dugce ctra vi xoay chia khong ding
cach. Hodc co khi xoay chia dung, cira sdn sang md nhung thay vi day ra, ta
lai kéo vao thi cling khong xong!

3. Ngi chap

Con mot thai dg thir ba cling khong kém tac hai, 1a bac bo ngay 101 giang day
vi khong hop gu cta minh. Pay 14 thai ¢ nong nay ciia nguoi mudn chong
c6 két qua, xem phuong phap tu cua Phat day that qua lau lic khong thiét
thuc, r0i di theo nhiing thay ta ban ac dé mau dic than thong. Khi biét minh
bi Itra thi d@ quéd mudn.

4. Tho chia khoa

Mot thai do thu tu 1a ngudi nghe phap xem nhu mot bua cha linh nghi¢m,
cat kj dé ho than thay vi xem Phdp nhu nhitng chi gido dé sbng trén
doi. Chéng khac nao ké dang bi giam giit, dugc cai chia khoa dé mé cira nha
giam, nhung lai 1dm cho d6 14 bua chii dé ho than, bén sudt ngay sam soi, dét
Ién ban tho, 1am rdm tung niém “Nam m6 chia khéa, nam m6 chia khoa...
Nho 10ng tin tudng dy, ngudi ti cling cam thdy d& kho kha nhiéu nhung sao
bi dugc véi viée st dung chia khoa dé mé cira nha ti ma ung dung budc ra.

—-000---

lll. VAN TU TU

Biét phap con phai biét cach van dung phap thi mai thuc su ¢6 lgi ich, ciing
nhu c6 chia khoa con phai biét cach mo. Ching ta hoc Phap la hoc chan ly
Phat day, nhung con phai biét nhitng phuong phap dé thuc hanh chan 1y ay



tuy tung giai dpan va noi chon. Trong su hoc Phap, Phat da day ba phuong
phéap hoc 1a VAN, TU va TU.

VAN la nghe gidng, doc sach, thao luan v6i ban dao dé hiéu cho thau déo va
rong réi loi Phat day. Nhung nghe khong cing chua du. C6 nguoi di nghe
giang suot doi, thudc long Phat phap va doc tung nhiing kinh dién cao siéu
nhung Van chting ndo tat 4y, chang co gi tién bo trong doi song hang ngay,
lai con méic thém chimg kiéu man cho ta day kinh gl cing biét. Day la hang
Phat tir 1am suu tap chia khoa ma khong sir dung, chat chia khéa diy nha thi
chi thém choan chd.

TU 13 suy nghi can nhic din do vé nhitng phiap minh d3 nghe, di sdu vao
Phép bang tim y ctia minh ch& khong chi bang 15 tai va cai miéng. Co tu
duy thién dinh méi thim duoc nhitng loi ich sdu xa ctia Phap ngoai cac loi
ich nho nhoi nhu ctru bénh, ting thém tai 1oc, thing quan tién chuc... Co mot
nhom quan nhan Phat tir thuong hop nhau thao luan Phat phap moi tuan mot
dé tai. Hom 4y dé tai 1a “Tai sao anh tin Phat?”. Rat nhiéu y kién duoc dua
ra, da s6 thudc vé nhitng linh tng ma ban than dwong su di dugc hudng mdi
khi gap gian nguy trong doi, dai loai nhw, “T06i tin Phat vi mot dao gia dinh
chay gidc nira dém dén mot khuc song lon, gidc dudi sau lung; ca gia dinh
thanh tdm niém B tat Quan am thi bdng xuét hién mot chiéc thuyén trén d6
c6 6ng gia mac 4o trang rau bac ghé vao bo dua tat ca qua song. Vira 1én bo
nhin xudng toan tim ong gia dé tra tién thi khong thiy gi nira, ca thuyén va
nguoi déu bién mat...

Thuc ciing kha hap din, ngudi nghe c6 ngudi cam dong co ké khong tin.
Nhung c6 mot 1i phat biéu lam cho moi nguoi pha 1én cudi 1a cia mot Phat
ta: “Toi tin Phat vi ngai bao dung tin Ngai”. Pay 1a mot ngudi thuc su co
suy tu vé Phap va thim nhuan dugc nhiing loi ich sau xa cia Phap. Phat day
dirng voi tin 161 Ngai, ma nghe xong phai suy nghi cho chin chan coi dung
khong cai da. Co nhitng Phap khong dung trong luc nay ma lai dung vao luc
khac, nén ngudi hoc can phai co sy sang sudt nhan dinh theo hai chiéu: khé
1y va khé co. Phap minh nghe dugc phai ding chan 1y da danh nhung con
trinh do ctia minh nén thuc hanh nhu thé nao cling can xét dén. Vi du voi
ngudi dang hanh nghé dd té hay danh ca khi nghe gi¢i “khong dugc sat
sinh”, thi can trudc hét tim xem diéu Ay c6 dung khong. Khi di thiy 1a dung,
nhung minh chua bo duogc thi nén thuc hanh theo timg giai doan, nhu dau
tién lam “diéu hanh” nghia la kiéng sat sinh vao nhiing ngay via Phat, ngay
ram van van roi tir tir giam vi€c sat sinh khi khong phai vi muu sinh ma vi
mudn lam giau. Va cudi ciing, co thé doi sang nghé khac. D6 1a cach tu tuan



tir. TAt ca cac gioi phap khac cling vy, phai xét trinh d6 minh c6 thé theo
Phép dén mirc nao, va ¢b thuc hanh du ¢ muc thép nhit. Nhu thé 1a biét cach
xoay x0 dé st dung cai chia khoa Phat phap dé dan dan thoat vong nghiép
chuong. Trong kinh Bach Du, Phat co ké chuyén mot nguoi khat nuéc gan
chét nhung khi gip mot con song thi lai khong chiu udng, bao rang nuoc
nhiéu qua lam sao t6i uéng cho hét duoc, va cudi cing phai chét khat bén
dong song. Pay 1a thai d6 ngudi nghe Phéap that nhiéu ma khong thuc hanh,
vi co nghi Phip Phat qud sdu rOng cao xa ma minh qua kém co1

Mot khia canh thir ba cua viéc hoc Phap 1a TU TUE, nghia 1a ap dung Phap
vao doi séng hang ngay sau khi chon lwa nhitng gi thich hop cho trinh do
minh. D6i khi thay day mot dicu rat cao minh phai biét 1a minh chua dat t6i
trinh d6 4 ay, chua ap dung dugc, nhung dung voi phu nhan vi mot thoi gian
sau, néu tinh tién tu hanh s€ ¢6 luc minh dat dén chd dy. Ngay xua 0 Tay
Tang c6 mdt 6ng vua rat ham m¢ Phat phap, moi mot phap su noi tiéng vé
kinh d6 giang cho ca tridu dinh. Phap su nay tu B4t nhi da chimg Tinh
khong nén giang toan vé Khong, tir dai ngii udn giai khong, pham thanh giai
khong, sinh tir niét ban clng giai khong, t01 phuc ciing giai khong... Vi vua
nghe Phap su giang xong rat thich tha nhung dong thoi cling thay that nguy
hlem dé cho ong nay séng, vi 6ng noi qua hay, néu dé ong giang cai Khong
ay cho than dan thi khong con ai tu hanh gi nita... Va vua cling mudn thi
nghiém coi phap su c6 thuc chung Tu dai giai khong khong hay chi no6i noi
16 miéng. Bén dem phép su ra xir tram.

Phép su qua di thuc chimg tinh khong nén trudc cai chét 6ng khong bién
sic. Sau d6 vua thinh mot vi thay khac vé kinh d6 giang Phap, vi nay ltic dau
n6i vé nhan qua nghiép bao, lam lanh gip lanh 1am ac gip dit, boi thé can
phai 1am lanh lanh dit, néu mudn gip lanh khong muén gip dir. Ai ciing
mudn lanh thé ma lai 1am 4c, khong ai mudn gap dir thé ma it ai chiu 1am
diéu lanh, vi mau thudn nhu thé nén thé gian nay day nhitng réi ren dau kho.
Mudn lam lanh lanh dit cin phai c6 tri tué phan biét cho dung céi gi thuc 1a
lanh, cai gi thyc 13 dir. 6ng vua nghe phap nay rat 1y lam hai 1ong, bén hoi:
“Thé thi tinh khong c6 phai 1a Phat phap hay khong? Hay d6 1a chu thuyét ta
nguy?”. Vi phap su nay tdu: “Tau bé ha, tinh khong méi 1a cdt tiiy ctia Phat
phap. Sau khi da thuin thyc trong viéc bo ac 1am lanh, vua phai an tra tim
vang ling khong vudng ban qua bdo, thi moi 1a diéu lanh toi thugng. Néu
con vudng mot diéu lanh nao thi cling chua thuc sy giai thoat, vi s¢ ham
hudng qua bao & ¢di troi, nghia 1a vAn con quanh quan trong tam gidi”. Sau
mot thoi gian tu tdp vua mdi thim ¥ nghia Tinh khong ndy, va vo clng an
han vi da 16 giét méat mot bac minh su.



Pay 1a tai hai cua viéc nghe phap ma khong tu duy tu tdp va voi vang két
luan vé phap minh da nghe, khong suy xét trinh d¢ ban than minh.

---00o0---

IV. KET LUAN

Khi nghe Phép t6i thuong vé Tinh khong, ta nén can than suy xét 10i giang
su noi, rdi chiém nghiém coi minh tu hanh da dén trinh d6 do hay chua. Néu
chua, thi khoan lam theo nhung phai thiy duoc ddy 1a phap tdi thu:0’ng dé
khong mat hu:0’ng muc tiéu giai thoat. Vi Phap chung quy chi 1a PUONG
LOI GIAI THOAT. Giai thoat 13 hét chap trudc. Nhung c6 nhiéu cach chép.
Khi con pham phu ta chip vao dn mic ¢, vao sic thanh huong vi xtic, nén
khéi su ta phai tu hanh tir bo, thiéu duc tri tuc, nghia 1a tu GIOL b0 1a chang
dau cua giai thoat. Khi giéi hanh thanh tinh, cam thay tim yén 6n khong c6
gl an han, tAm duoc dinh tinh, mé&i thiy rd cai gi 1a thién can 1am cai gi 13 4c
can tranh. D6 1a ching giita cia con duong giai thoat. Nhung con vudng ban
vé thién 4c, con 6m giit qua bao nghia 1a con ng chap thi ciing chua thyc su
giai thoat, nén cn phai budng xa, dat dén VO NIEM VO TRU VO TUONG
nhu 101 day cua t6 Hué nang thi moi 1a gidi thoat thuc sy, tirc 1a khai mo tri
kién Phat dé thdy dugc Tinh khong:

“Ban lai vo nhat vat, ha x{r nha tran ai?”

Nghe nhu vy, c6 nguoi khoi 1én ¥ nghi “t6i cin phai budng xa” thi lai 1a
mot su tréi budc khac. Cho nén, ctr theo nguyén tc 1a tit ca 4c nén tranh, tat
ca lanh nén lam, r6i tuy kha ning ma lam lanh lanh dir nhung trong tdm
khong nghi dén qua bao. Khi nao dung thoi tiét nhan duyén, thi giai thoat tu
dén, nhu ctt chdm séc cdy cbi thi dung ky s& co hoa trai, chir khong phai
muén ma duge Nhung viéc tu tim c6 hoi khac & chd, ta c6 thé thay duoc
tién vi cua Niét ban, trong khi tu nhan ta da thdy duoc cai qua lap 16. Muén
thyc nghiém, hay budéng bo moi mong cdu, ngay ca mong cau gidi thoat,
khong nghi thién khong nghi ac, dé tAm hoan toan vang ling ma van tinh
tdo. Trang thai VO NIEM éy 1a tin tirc vé ban lai dién muc, vé niét ban.
Nhung mdt niém sau d6 mubn kéo dai gidy phut 4y ra tic 1a da lot vao tam
dd luc dao.

---000---



TIEN TRINH CHET

(Trung 4m Phap Tinh)
Viét theo giai thich cua Sogyal Rinpoche vé Tu thu Tay Tang

Tién trinh chét duoc giai thich cin k& trong nhiéu kinh sach Tay Tang. Cbt
yéu nd gém hai giai doan tan ra: mot sy tan ra bén ngoai, khi cac can va t
dai phan tan, va mgt su tan ra bén trong, thudc vé cac y tuong va cam xuc
tho va té. Nhung trudc hét ching ta can hiéu rd nhitng thanh phin cua thé
xac va tam thirc ta, nhitng thir s& phan tan vao lic chét.

Toan thé sinh tOn cua ta dugc quyét dinh bé1 cac dai chung: dét, nudc, lua,
gi6 va khoang khong. Nho cac dai chung nady ma than thé thanh hinh va ton
tai, va khi chiing phan tan thi chiing ta chét. Ching ta quen thudc véi nhitng
dai ching bén ngoai, nhitng thtr dinh doat cach thé chung ta séng, nhung
diéu dang cht ¥ 1a nhimg dai ching bén ngoai nay tic dong anh hudng 1én
cac dai chiing bén trong co thé ta nhu thé ndo. Va tiém ning cung tinh chat
cua nam dai chung nay cung hién hitu trong tdm chung ta. Kha nang ctia tim
thirc dé 1am nén tang cho moi kinh nghiém 1 cai kha ning cta dat (nén
thuong c6 danh tir tim dia); tinh tuong tuc, dé thich nghi cua n6 1a nude
(dong tam thirc); tinh sang sudt, kha niang nhan thirc cua né 1a Itra (4nh sang
tri tu¢); tinh chuyén dong lién tuc cta nd 1a gié (tim vién ¥ ma); va tinh
trbng rong vo gidi han cua né 1a hu khong (bau troi tdm thuc).

Truyén thong Mat tong Tay tang néu 1én mot giai thich vé than xac hoan
toan khac voi 16i giai thich ma chung ta vin quen thudc. Pay 13 mot hé
thong tim vat 1y, gdbm mot mang ludi ning dong voi nhitng huyét dao vi té,
“khi” hay ndi khi, va tinh than. Nhitng thir nay Phan ngit goi 14 nadi, prana
va bindu (tinh khi than); Tang ngit goi 14 tsa, lung va tiklé. Ching ta quen
thudc voi mot thir twong tu trong y hoc va cham ciru Trung Qudc 1a cac kinh
mach va khi huyét.

Than ngudi dugc cac bac thﬁy vi nhu mot do thi, cac kinh mach giéng nhu
duong sa, khi nhu ngya, tim nhu ngudi ¢di. C6 72.000 kinh mach vi té trong
than thé, nhung c6 ba kinh mach chinh: trung wong, chay doc cdt séng, va
kinh mach bén trai va phai chay hai bén kinh mach trung wong. Hai kinh
mach phai, trdi cudon quanh kinh mach gitra tai mot s6 diém dé lam thanh
mot day “gut”. Doc theo kinh mach chinh c6 mot sb “luan xa” chakras, trung
tdm niang luong tir ddy nhitng kinh mach phan ra nhu nhitng cong du. Qua



nhitng kinh mach 4y “khi” tudn chay, con goi 1a ndi khi. C6 nam khi gdc va
nam khi nganh ngon. Mdi khi gdc nang d& mot dai ching va chiu trach
nhiém vé mot van hanh ctia co thé con ngudi. Nhitng khi nganh ngon gitip
cho cac giac quan hoat dong. Nhitng khi nao chay qua tat ca cac kinh mach
khac ngoai kinh mach gitra, déu dugc goi la bat tinh vi goi 1€n nhitng mau tu
duy nhi nguyén, ti€éu cuc Nhitng khi ¢ huyét dao trung wong dugce goi la “khi
cua tri tu¢”.

“Tinh chat” chira dyng trong cac huyét dao. Co tinh do va trang. Chd chira
chinh thirc cua tinh tring 13 cai dinh dau, va tinh d6 & noi 16 rén.

Trong thuc hanh yoga cao cdp, hé théng nay dugc hanh gida quan rat rd.
Bang cach 1am cho khi vao trong huyét dao trung wong nhd ning lyc thién
dinh mot hanh gia c6 thé truc nhan anh sang cin ban hay “Piém Linh
quang” cua ty tinh tim. Piéu ndy lam duoc vi tAm thirc ¢di trén khi. Bang
cach hudng tdm vé mot chd didc biét nao trén co thé minh, hanh gia co thé
dua khi dén day. Voi cach Ay hanh gia dang mo phong cai diéu xay ra luc
chét: khi nhitng gut trong cac huyét dao dugc bung ra, khi chay vao huyét
dao trung uong, va hanh gia d6n ngd tirc thi.

Su két hop ctia 5 uan sé& tan rd khi chiing ta chét. Tién trinh chét 1a mot tién
trinh duyén sinh phuc tap, trong d6 nhitng nhom thudc cac khia canh tuong
quan trong than va tAm ta phan tan dong thoi. Khi phong dai bién mét thi
nhitng than hanh va cac giac quan suy sup. Nhitng ludn xa hay trung tdm
nang luong sup do va vi khong c6 nhiing luong gi6 nang do chung, nén cac
dai chung lién tiép tan ra tir tho nhat dén té nhat. Két qua 1a moi giai doan
clia qua trinh tan rd déu c6 hiéu qua vat 1y va tam 1y trén nguoi sip chét, va
dugc phan chiéu bang nhiing triéu chimg vat 1y bén ngoai cling nhu kinh
nghiém tam 1y bén trong.

---000---

SU TAN RA BEN NGOAI

Su tan rd bén ngoai xay ra khi cic gidc quan va t dai phan tan. Diéu trudc
tién chung ta c6 thé y thirc 1a cac gidc quan ta ngung hoat dong nhu thé nao.
S& dén mot ltrc khi nam trén tur sang, ta khong thé hiéu dugc mot 101 ndo cua
moi ngudi xung quanh, du van nghe giong noi cua ho. bay la dau hiéu nhi
thirc da ngung hoat dong. Ta nhin mot vat trudc mit, ma chi ¢ thé thdy hinh
dang 1o mo, khong 13 chi tiét. DAy 1a dau hiéu nhan thic da suy. Tuong tu



doi voi cac kha nang nglri, ném, so. Do 1a giai doan dau tién cua tién trinh
tan ra.

Bon giai doan tan ra ké ti€p di kem véi sy tan rd cua bon dai:
1. Dia dai tan ra

Théan x4c chung ta khoi su mat hét sic manh. Chung ta ki€t qué khong con
chut nang luc nao; khong thé dung 1én, ngdi thang, hay cAm bat cir vat gi Ta
khong con gitr dugc cai dau cua ta. Ta cam thiy nhu minh dang té xuéng,
dang nhan chim xudng dit, hay dang bi mot stc ning ghé gom nghién nat.
Kinh dién mé ta né nhu 1a mot trai nui khéng 16 dang ep xudng, va ta dang
bi no nghlen nat. Ta cam thay nang né, kho chiu trong bat ctr tu thé nao. Ta

c6 thé yéu cau dd ta 1én, chong gdi cao 1én, lay hét chin trén ngudi ra. Mau
da cua ta phai nhat va mot mau tai xanh xuit hién. M4 ta hép lai va nhiing
vét den Xuat hién trén rang. Cang lic ta cang thiy kho md mat nhaim mat.
Khi sic uan phan tan, ta tro nén yéu dudi mong manh. Tam ta dao dong, noi
nham, nhung roi lai chim vao hon trdim. DAy 1a nhitng du hiéu dia dai dang
rt vao thuy dai, va kha ning cua thuy dai bay gio rd rét hon. Boi thé “Déau
hiéu bi mat” xuat hién trong tim ta lic d6 1a, ta thdy mot hinh anh chap
chon.

2. Thuy dai tan ra

Chung ta khoi sy mat kha ning kiém soat chat 1ong trong than. Miii miéng ta
bat dau chay nudc. Poi khi cd nudc mét chay ra, va ta c6 thé mat hét su tu
ché. Ludi ta cung lai, méi thut vao, khong con chut sic mau, miéng va cd
hong bé tic. Nhitng 16 miii ta 1an vao, va ta cam thay rat khat nuéc. Ta run
rdy, co giat. Mui tir khi bat dau phéng phat xung quanh. Khi tho uan phan
tan, thi nhitng cam giac ctia than yéu dan, khi kho khi vui, lic nong lic lanh.
Tam ta ddm ra md mit, bat man, cdu tic, va ndng nay. Mot vai kinh dién noi
ching ta cam thdy nhu minh bj dim trong dai dwong hay cuén trdi trong
dong nudc 1on.

Thuy dai dang tan rd vao hoa dai, bay gid hoa dai thing luét va ¢ kha ning
nang do tam thuc. Boi theé “dau hi€u bi mat” 1a nguoi sap chét thay mot dam

mo nhu khoéi cudn.

3. Hoa dai tan ra



Miéng va miii chung ta hoan toan kho can. Tét ca hoi 4m trong co thé bat
dau mat dan, tir chan tay cho dén tim. C6 thé c6 mot ludng khoi xuét tir dinh
dau. Hoi thé lanh gia khi qua miéng va mii. Ta khong con c¢é thé uéng hay
tiéu hoa bat ctr thir gi. Tuong uan dang phéan tan, va tam ta lo limg giira sang
sudt va mé mo. Ta khong thé nhd duoc tén ba con bé ban, hay nhén ra ho 14
ai. Cang ltc ta cang kho nhan ra cai gi bén ngoai, vi 4m thanh va cai thay lan
1on.

Hoa dai dang tan vao phong dai, nén bay gio né khong c6 thé lam nén tang
cho tdm thic duoc nira, ma kha ning cua phong dai thi 16 rét hon. Boi thé
dau hiéu bi mat 14 nhirng dom sang chip chon trén mot ngon lira mo ra, nhu
nhiing con dom dom.

4. Phong dai tan ra

Khi gan chét, cang luc ta cang kho thd. Khong khi duong nhu thoat ra ngd
yét hau, ta khoi sy thd hao hén. Nhitng hoi thé vao cang lic cang ngan va
kho nhoc, hoi thd ra cang luc cang dai. Mét tron tring, ta nam bat dong. Khi
hanh uan phén tan, tdm tr& nén hoang di, khong biét gi vé thé giéi bén
ngoai. Ta khoi sy ¢6 nhitng 4o gidc. Néu binh sinh da tao nhiéu nghiép ac, ta
c6 thé trong thiy nhirng hinh thu ghé ron. Nhirng 4m anh va nhiing gidy phut
kinh hai trong doi bay gid quay lai, c6 khi ta c¢6 la 1én vi kinh hoang. Néu da
sdng mot doi hién thién co 1ong tir té, xot thuong, thi ta co thé kinh nghiém
nhitng canh thién dudng day hi lac, va “gip” nhitng ban bé than yéu hoic
nhirng bic gidc ngd. Vi nhitng nguoi da séng doi luong thién, thi khi chét
c6 su an binh thay vi hai s¢.

Piéu dang xay dén 1a phong dai dang tan vao tim thtrc. Nhitng ngon gi6 déu
tap hop lai trong “khi nang d& doi séng nam & tim. Boi thé “dau hiéu bi
mat” 14 (ngudi chét) thay mot ngon dudc hay dén do ruc. Hoi thé vao cang
nong can, hoi tho ra cang sau. O thoi diém nay, mau tu lai di vao trong “kinh
mach cua su song nam chinh gitra tim ta. Ba giot mau lan luot ty lai, gay
nén ba hoi thd hat ra cudi ciing. Roi thinh linh, hoi thé chiing ta cham dut.
Chi mot chat hoi &m con lai noi tim ta. Moi ddu hiéu cua su séng khong con,
va day la diém ma su xét nghiém 1am sang cho 1a “chét”. Nhung nhirng béc
thiy TAy tang ndi dén mot tién trinh bén trong van con tiép dién. Thoi gian
gifta sy ngung thd va thoi gian chdm dt “hoi thd bén trong” duogc cho 13
“khoang chirng bita 4n”, tirc khoang hai muoi phit. Nhung khong c6 gi chic
chén, va toan thé tién trinh nay c6 thé xay ra rat nhanh.



---000---
SU’ TAN RA BEN TRONG

Trong qué trinh tan rd ¢ ndi tim, & ddy nhiing tim trang va cam xuc tir tho
dén té tan rd, ta gip bon tang 16p tam thic vi té. O day tién trinh chét phan
anh nguoc lai voi tién trinh dau thai. Khi tinh huyét cha me gip g, tim thirc
ta do nghiép thiic day, bi kéo vao. Trong thoi ky phat trién bao thai, tinh chat
ctia cha, mot hat nhin “trdng va phuc lac” an tra trong ludn xa trén dinh déu,
trén cung cua huy¢t dao trung wong. Tinh chét nguoi me, mot hat nhan “do
va néng”, an tru trong luan xa duoc noi la duoi ron chung bbn ngdn tay.
Chinh tir not hai tinh chat nay ma nhiing giai doan ké tiép cta su tan ra xay
ra. VOi su bién mat clia ngon gi6 gilt nd tai ddy, tinh chat mau tring di
Xuong huyét dao vé phia trai tim. Bén ngoai co tudng mau tring hién ra nhu

“mot bau troi trong sang dudi anh trang”. Bén trong, ¥ thirc chung ta trd nén
vO cling sang sudt, va tit ca nhitng tim trang do sin gian, gdm 33 thr, di dén
cham dut. Giai doan nay goi 1a “Xudt hién”. Roi tinh cht cia me bat dau di
Ién qua huyét dao trung uong, khi ngon gio6 gitr nd nguyén cho d3 bién mat.
Tuéng bén ngoai 1a mot mau “dd” nhu mat troi chiéu trén nén trdi trong.
Bén trong, c6 mdt cdm giac phuc lac phat sinh, va nhirng tdm trang do tham
duc, gdm 40 thir tit ca, ngung hoat dong. Giai doan niy goi 1a “Ting
trudng”.

Khi hai tinh chit do tring gip gd ¢ tim, tdim thic duoc kém theo trong dy.
Tulki Urgyen Rinpoche, mot bac thay 15i lac & Nepal, néi: “Kinh nghiém ay
gidng nhu bau troi va tri dat gip nhau”. Bén ngoai, chiing ta thdy xuat hién
mdt mau “den”, gidng nhu mot bau trdi tréng rong chim trong man dém day
dac. Tudng bén trong 1a mdt trang thai tam thic khong céd tu tudng. Bay
trang thai tim do ngu si va vong tudng di dén cham dat. Piéu nay duoc goi
l1a “Thanh tyu”. Khi chung ta tinh lai, &nh sang Can ban l16e 1én nhu mot bau
troi vo nhiém khong may mu. Doi khi ddy goi 1a “tam véi 4nh sang cta su
chét”. Pirc Dalai Lama néi: “Tam thirc nay 1a tim thtc sdu xa nhat. Ching
ta goi no 1a Phat tinh, sudi nguén thuc sy ciia moi thirc. Dong tuong tuc cua
tam thirc ndy kéo dai ngay ca dén khi thanh Phat qua”.

Nguoi ta thuong vi trang thai trung am sau khi chét voi hinh anh mot nguoi
nir tai tir dep ngoi trudce tAm guong soi. Budi trinh dién cudi cung cua nang
sap bat dau, nang dang danh son phan va kiém soat lai mot 1an cudi toan thé
dang dap minh trudc khi budc ra san khau. Ciing thé, vao lic chét bac thiy
khai thi cho ta tinh yéu cta gido 1y trong tim guong cua tu tinh tim  va truc



chi cho ta trong tdm cua su tu tap. Néu bac thﬁy khong hién di¢n, thi nhitng
ban dao c6 duyén vdi ta nén c6 mat dé giap ta nhé lai.

Nguoi ta bao thdi gian tot nhat dé khai thi 1a sau khi hoi ra dd ngung, va
trudc khi “ndi khi” van hanh bén trong chim dat; mic du bao dam nhét 1a
bat dau khai thi trong tién trinh chét, trudc khi cac gidc quan hoan toan suy
sup. Néu ban khong c6 co hoi gip thdy ngay trude khi chét, thi phai thu gido
va tap cho quen v&i nhitng chi dan nay trude.

Nhing hanh gia thuong thang vé Dzogchen, dé hoan toan truc nhan ty tinh
tam trong sudt doi ho, nén khi chét, ho chi can t1ep tuc an tra trong trang thai
Tinh giac, khi 1am cudc chuyén tiép qua su chét. Ho khong can chuyén di
tam thirc vao moét vi Phat nao hay c61 Phat nao, vi ho da thuc chirng tam glac
ngd cua chu Phat ngay trong chinh ho. Cai chét ddi v6i ho 1a giai thoat tb1
hau — cao diém cua su chung déc, tot dinh cta mot doi tu tap. Tu thu Tay
tang chi c6 vai 101 nay dé nhic nhd mot hanh gia nhu vay: “Thua thuong
nhan, bay gio anh sdng Can ban da 16 dang. Hady nhan ra, va an trl trong su
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tutap”.

---000---
THO'I GIAN CUA ANH SANG CAN BAN

Anh sdng cdn ban xuét hién; ddi véi mot hanh gia, no kéo dai bao 1au vi éy
an tra khong tan loan trong tu tinh tim. Nhung d6i véi phan dong, né kéo
dai khong lau hon mot bung tay, va voi vai nguoi, n6 kéo dai “khoang
chirng mot bita dn”. Phan dong nguoi tuyét nhién khong nhan ra dnh sang
Cin ban, ma thay vi thé, roi vio mot trang thai ngit xiu c6 thé kéo dai ba
ngay rudi. Sau d6 than thirc méi thuc su rdi khoi thé xac.

Mic di moi réi ren md mit cia chung ta da chdm dut lac than ta chét, song
thay vi quy phuc, don nhan anh sang, thi vi sg hdi va vd minh, ching ta lui
lai, va theo ban ning, bam liy nhimng gi ta dd timg bam gitr. DAy chinh 1a
nguyén nhan ngan can ching ta lgi dung thoi diém manh liét nay lam co hoi
giai thoat. Padmasambhava noi: “Tat ca hitu tinh di sdng va chét vo sb lan.
Chung da nhiéu 1an kinh nghiém 4nh sang khon ta nay. Nhung vi bi bong tbi
vo minh 1am mod mit, ching vAn lang thang bat tan trong sinh ti”.

Khi anh sang Can ban 16 dang, thi van dé then chdt s& 1a mic do an tru tu
tinh noi ta, mirc 0 hop nhat ban chat tuyét doi va doi song hang ngay noi ta,



va muc d6 thanh loc tAm pham tinh noi ta, dé thé nhap trang thai trong sang
nguyeén uy.

---00o0---

ME CON GAP GO

C6 mot phuong phéap theo d6 chiing ta c6 thé sin sang chuan bi dé nhén ra
khi Anh sang Cin ban xuat hién vao lic chét Pay 14 phuong phap thién t6i
thuong goi 1a “hop nhit giira hai 4nh sang”, hay con goi 1a “Suy tan hoa giita
Anh sang Me va Anh sang Con”.

Anh sang Mg la cai tén ma ta dat cho anh sang Can ban. Day la ban chat n1
tai cua moi sy vat nam bén dudi toan thé kinh nghi¢ém cua ta, va thé hién
trong vé sang ngo1 nguyén ven cua nd vao lic ta chét.

Anh sang Con, con goi 1a anh sang Pao 19, 1a ty tinh cua tam ta, cai ma néu
dugc thay khai thi va chung ta truc nhan, thi ta co thé dan dan an tri né nho
thién dinh, va hoi nhap né vao sy séng hang ngay. Khi sy hoi nhap da duoc
toan tri¢t, thi sy truc nhan ciling toan tri¢t, va sy ching ngd xay dén.

Mic du Anh sang Can ban la ban chit ndi tai ctia tim ta va 13 ban chit cua
moi sy vat, song ta khong nhan ra n6, thanh thtr n6 hau nhu bi khuét lép Ta
c¢6 thé vi Anh sang Con nhu 13 cai chia khda ma béc thay trao cho ta dé mo
canh cira nhan thirc, dé nhan ra dugc Anh sang Can ban, mdi khi gip co hdi.

Hay tuong tugng ban phai di don mét nguoi ban chua tung quen biét. Néu
ban khong c6 mot tim anh cua nguoi ay, thi co thé nguoi dy dé di qua ma
ban khong thay Nhung khi dd c6 tim anh thi ban c¢6 thé nhan ra ngudi iy
ngay khi thay ho.

M6t khi tu tinh tam da duoc khai thi cho ban, va ban da truc nhan, tic 1a ban
c¢6 chia khéa dé tryc nhan 1an khac. Nhung, ciing nhu ban phai giit tim anh
va nhin n6 luon ludn, dé co thé nhan ra nguoi kia khi gap ho; cling vay, ban
phai tiép tuc an tra sy tryc nhan tAm ban nhién (ty tinh tdm) qua sy thuong
xuyén thuc tap. Khi éy sy tryc nhan tré thanh tham can 06 dé noi ban, thanh
mdt phan cta ban, dén ndi gip 1a nhan ra ngay khong can buc anh. Vay, sau
khi thyc hanh sy tryc nhan ban tam da thuan, thi vao lac chét, khi Anh sang
Can ban xuét hién, ban c6 thé nhan ra né va hoa nhdp voi n6 mdt cach tu
nhién “nhu con tho sa vao 1ong me”, nhu céac bac thiy ngay xua di néi, hay
nhu gip ban ¢b tri, hay nhu séng chay vao bién.



Su chim dut tién trinh tan rd va xuat hién Anh sang Can ban, dd mo ra mot
chiéu khong gian hoan toan mdi mé. Mot cach gian di dé giai thich diéu nay
14 so sanh véi cach dém chuyén thanh ngay. Giai doan cubi cta tién trinh tan
ra khi chét 13 kinh nghiém mau den ctia giai doan thanh tyu. N6 dugc mo ta

“gidong nhu bau troi trim trong man dém u té)i Sy sinh khéi Anh sang Cin
ban la nhu anh sang trong bau troi trong rong khong may ngay trude luc
binh minh. Bay gid, dan din mit troi phap tinh bat dau 1én cao trong ve
trang 18 huy hoang cua né, thip sang moi dudng cong cua trai dit & moi
hudong. Tia sdng cua tinh giac xuat hién mot cach tu nhién va toa ra thanh
anh sang va nang lugng.

Ciing nhu mit trdi 1én trong bau troi trong sang tréng rong, su xuat hién anh
sang cua bardo phép tinh ciing s& n6i 1én tir khong gian lan khip cua Anh
sang Can ban. Cai tén chung ta dit cho su trinh dién ctia 4m thanh, 4nh sang
va maiu sac néy 1a “hién dién ty nhién vi nd Vﬁn ludn ludn hién dién trong
tam, trong sy trong sang nguyen uy”, vbn 13 nén tang cua no. Piéu thuc su
xdy ra la mot tién trinh hién bay, trong 6 tAm va ban chat can dé cua no dan
dan tré nén ro rét. Bat do phap tinh 13 not giai doan trong tién trinh 4y. Vi
chinh qua bdi canh anh sang va nang lugng nay ma tam hién thi trang thai
thuan tinh nhat ctia n6 1a Anh sang can ban, dé tién dén sy hién hién ctia no
thanh hinh dang trong bat d6 ké tiép, nghia 1a bat do tai sinh.

Mot diéu rat dang cha y 1a vat 1y hoc tan thoi ciing dd ching minh rang khi
tra tAm vat chat dén chd cung cuc, thi n6 duoc hién bay dudi dang mot bién
ning luong va anh sang. Nha vat Iy David Bohm nhan xét: “Duong nhu thé
vat chét 13 anh sang dugc c6 dong lai, dugc 1am cho dong lai... tat ca vat chat
14 mot két tinh cua anh sang thanh nhitng mau myc di chuyén qua lai véi toc
d6 trung binh chdm hon tdc do anh sang”. Vat Iy hoc tan thoi ciing kham pha
anh sang c6 nhiéu phuong dién: “N6 dong thoi 1a ning luong va ciing 1a
thong tin — ndi dung, hinh dang, co cdu. N6 la tiém nang cia moi su”.

Bat d6 phap tinh c6 4 giai doan, mdi giai doan trinh bay mot co hoi khac nira
dé giai thoat. Néu co hoi _nay khong dugc bét lay, thi giai doan ké tiép s& mo
ra. Sy giai thich ¢ day vé bat d6 phap tinh bat ngudn tir mat dién Dzogchen,
trong d6 n6i rang chi nhd phép tu cao cap dic biét goi 1a Togal, ngudi ta mébi
c6 thé hiéu ¥ nghia thyc sy cua bat d6 phap tinh. Ngay ca trong Tt thu Tay
tang, von ciing thudc gido 1y Dzogchen, chudi lién tuc bon giai doan nay
cling chi néi mo ho, hdu nhu hoi 4n mét, va khong xuét hién trong mot co
cAu trat tu o rang.



Tuy nhién, can phai nhan manh rang danh tir chi c6 thé cho mot vai khai
niém vé nhitng gi c6 thé xdy ra trong bat d6 phap tinh ma thoi. Ching van
chi 1a khai niém, khi ma hanh gia chua kién toan phap mén Togal. Dén khi
ay thi nhiing gi no6i sau day s€ tro thanh mot kinh nghiém ca nhan khong thé
choi cai.

1. Hu khong tan thanh anh sang

Trong bat d6 phap tinh, ta mang mot cai than bang anh sang. Giai doan dau
cua bat d6 nay la khi “hu khong tan thanh anh sang” .Thinh linh ta ¥ thuc
dén mot thé gigi Am thanh, anh sang va mau sic. Tat ca nhitng hinh dang
quen thudc thuong ngay dé hoa tan thanh mét phong canh anh sang lan
khip. Anh sang nay ruc r& chéi chang, trong sudt va nhiéu mau, khong bi
gi61 han b1 mot chleu huong nao, 16ng lanh va ludn luén chuyén dong. Tu
thu Tay tang goi n6 “giong nhu mot ao giac trén dong trbng trong hoi ndng
mua he”. Mau sac cua no la bleu hién tu nhién cta thé tinh t&r dai trong tam:
hu khong mau xanh, nudc trang, dét vang, ltra do, va gio luc.

Nhitng tuéng sang choi chang 4y trong bat d6 phap tinh an tra 1du mau hoan
toan tuy thuoc muc do an tra phdp mén Togal. Chi khi thyc su lam chu phéap
mon ndy ta mdi ¢ thé on dinh kinh nghiém ay va sir dung no dé dat giai
thoat. Néu khong, bat d6 phap tinh chi 16e 1én nhu mot lan chdp, mau dén do
ta khong ngd n6 da xet ti nira. Can phai nhin manh mot lan nita rang chi
mot hanh gia Togal méi c6 thé c6 sy tryc nhan vo cung quan trong nay, do
1a, nhitng biéu hién anh sang chéi loi nay khong hién hiru ngoai “tu tinh
giac” cua tam.

2. Anh sdng tan thanh Nhat thé: Canh giéi Chw thién

Néu ngudi chét khong thé nhan ra day 1a biéu hién tu nhién cta Tinh giac —
Rigpa, thi nhitng quang sic gian don khi dy khoi sy hoa vao nhau, c6 dong
lai thanh nhirng diém sang hay nhiing trai cau bang anh sang du cd, goi 1a
tiklé. Trong nhing trai cau sang nay, “nhimg mandala chu than an lac va
phan nd” xuat hién, khi nhitng trai cau khong 16 bang anh sang tu lai, duong
nhu chiém tron ca khong gian.

Pay 1 giai doan thtr hai, goi 1a “anh sang tan thanh nhét thé”, trong d6 anh
sang xuat hién dudi hinh dang nhirng dirc Phat hay chu thién du ¢&, di mau
sac hinh dang, cam nhitng d6 phu tung khac nhau. Anh sang ho chiéu ra that
ch6i chang lam 10oa mat, Am thanh thi ghé ron nhu ngan tiéng sdm sét ndi 1én,
con nhiing tia sang thi nhu nhiing tia laser dam thung moi su.



Pay 1a “bdn muoi hai than an lac va nim muoi tdm than phin nd” mo ta
trong Tu thu Tay tang. Nhiing vi ndy xuat hién trong mot giai doan vai
“ngay”, & trong nhitng canh gidi (mandala) dic biét cia ho gdm ting nhoém
nam. Hinh anh nay chiém tron bau troi bén trong tam thirc ta voi mot cudong
dd manh liét ma néu ta khong nhan ra thuc chét cta nd, thi nd co vé de doa
ghé gém. Ta bi ngdén ngau trong ndi so hii kinh hoang, va ta ngat xiu.

Tt chinh ta va tir nhitng vi than 4 ay, co nhimg chum tia sang nho nhiém toa
ra, hoa tam ta voi chu thlen V0 s6 trai cau sang xuit hién trong nhiing tia
sang cang tang thém roi “cudn lai”, khi tit ca chu than déu tan vao trong tam
ta.

3. Nhit thé tan thanh Tri tué

Néu ta van chua nhan ra dugc va an trQ, thi giai doan ké tiép mo ra, goi la
“nhat thé tan thanh tri tu¢”.

Mot chum tia sang nho nhiém khac tudn phat tir tim, va mot 4o tuong khong
10 mé& ra; tuy nhién timg chi tiét van sang sua rd rang. Pay 1a sy trinh bay
nhitng khia canh khac nhau cua tri tué¢, hién ra mot luot dudi dang nhiing
tAm tham trai ra bang anh sang va trai ciu sang ryuc rd:

Dﬁu tién, trén mot tAm tham anh sang mau xanh lyc, xuit hién nhiing trai
cau sang mau xa-phia xanh, gom nhimg nhém nam. Phia trén do, trén mot
tAm tham anh sang tring, xuat hién nhing trai cau sang choi loi tring nhu
pha 18. Trén nita, trén mot tham anh sang vang nhat, xuat hién nhiing trai cau
sang mau vang rong, va trén nira, mot tham anh sang doé nang d& nhiing trai
cau sang d6 mau ho phach. Trén tat ca 1a mot trai ciu anh sang ruc r& nhu
mdt cai long téa ra 1am bang 16ng chim cong.

Su trinh dién nhitng quang sic sang choi ndy 1a biéu hién ctia nim tri: phap
gidi thé tinh tri, gibng nhu hu khong cung khép; dai vién canh tri, binh dang
tinh tri, di€u quan sat tri va thanh s¢ tac tri. Nhung vi tri Thanh sé tac chi
kién toan dugc vao lac giac ngd, nén ndé chua hién ra & day. Boi thé ma
khong c¢6 tham anh sang mau lyc va nhiing trai cau sang, tuy thé né noi tai
trong tit ca mau sic khac. Diéu dugc biéu hién & day 13 tiém ning giac ngd
ctia ta. Thanh s& tac tri chi xuat hién khi ta thanh phat.



Néu ban khong dat giai thoat & ddy nho an tra khong tan loan vao tu tinh
tam, thi nhiitng tam thdm anh sang va nhitng trai cau sang trong do, cung voi
tu tinh ban, tat ca s€ tan vao trong trai cau sang nhu cai long 16ng chim cong.

4. Tri tu€ tan thanh Hién dién ty nhién

Piéu nay bao hiéu giai doan cudi cing cia bat d6 phap tinh, “tri tué tan
thanh hién dién tu nhién”. Bay gio, toan thé thuc tai trung ra trong mot cudc
trung bay vi dai. Truéc hét trang thai thanh tinh nguyén ty xuét hién nhu
mdt bau trdi mé rong khong may. Roi chu than an lac va phan nd xuét hién,
tiép theo 1a nhirng cdnh gidi1 chu Phat, va dudi do 1a sau co1 luan hdi. Tinh
cach bao la vo han cua canh tugng nay thuc hoan toan ngoai stc tudng
tugng thong thuong cta ching ta. Moi kha ning déu dugc trinh bay: Tu tri
tué va giai thoat cho dén mé mo va tai sinh. Trong luc a ay, ta ty thiy minh co
nhitng kha niang nhan thtc va tri nhd sang sudt, chang han, v&i su sang sudt
hoan toan, cac giac quan khong bi trd ngai, ta s& biét cac doi trudc va doi
sau, thiy sudt tim dia ngudi khac, va c6 tri kién vé ca sdu néo luan hoi.
Trong mdt thoang, ta c6 thé nhé lai mot cach sdng dong tat ca nhitng gido 1y
da duogc nghe, va ca nhiing gido ly chua tung nghe ciing thuc ddy trong tam
ta.

Toan thé canh tugng nay s tan bién trd lai vao tinh chat so nguyén ctia no,
nhu mot cai 1eu sup do khi nhitng soi day cua n6 da bi cat dut.

Néu ta c6 duoc sy an tra bén virng dé nhan ra nhiing hi€n tuong éy la “tia tu
chiéu” tir Tinh gidc cta ty tam, thi ta s& duoc giai thoat. Nhung néu khong
c¢6 kinh nghiém cua phép tu Togal, ta khong thé nao nhin nhitng vi than
“sang chéi nhu mat troi” éy. Thay vi thé, ta dua mét nhin xuéng luc dao theo
khuynh hudng tdp quan nhiéu doi trude. Chinh nhitng hinh anh luc dao ma
ta nhan ra, sé du dan ta trd lai vao ludi mé .

Trong Tu thu Tay tang, nhimg thoi ky nhiéu “ngdy” dugc danh cho nhirng
kinh nghiém v& bat d6 phap tinh. Bay khong phai 1a nhiing ngay duong lich
hai muoi bon tiéng ddng hod, boi vi trong pham vi phap tinh, chung ta da
hoan toan vuot ra ngoai moi gidi han thoi khong. Nhitng “ngay” nay la
“ngay thién quan”, va am chi thoi gian ma chung ta ¢ thé an tri khong tan
loan trong tinh giac cua tam, hay trong trang thai nhit tam. Néu khong co6
thyc tap an tri viing vang trong thién dinh, thi nhitng ngay ay c6 thé ngin
nhu mot chép nhoang, va sy xuat hién chu than an lac va phin nd s& mau
chong dén do ta khong thé ghi nhan duoc.



Mot goi y khac dé nhin bat d6 phap tinh 13, hiy xem né nhu thé giéi nhi
nguyén duoc hién bay trong hinh dang thuan tinh t6i hau cta né. Ching ta
dugc dua ra phuong tién dé giai thoat, song dong thoi chung ta cling bi du
dan bai tiéng goi ctia nhitng ban ning va tdp quan. Ta kinh nghiém nang lyc
thuan tinh cta tdm linh, ma dong thoi cung kinh nghiém sy r6i ren mo' mit
ctia nd. Duong nhu thé ta dang dugc nhic nhd phai lam mot quyét dinh, phai
chon lya gilta duong nay hay duong kia. D1 nhién, ching ta c6 dugc cai
quyép chon lya ﬁy hay khong, con tuy thudc vao mirc do tu tap cua ta trong
luc song.

---00o0---

TRUNG AM TAI SINH

Kinh 1é Tam Bao. Kinh 1é cac ludn sw Jamyang Khyentse Rinpoche, Dilgo
Khyentse Rinpoche va Sogyal Rinpoche da gidi thich gido ly trung dam.

Trudce hét nhic lai c6 sau trung 4m hay bat d6: trung 4m trong mong, trung
am trong dai dinh, trung am ty nhién cua doi séng; trung 4m dau don cua cai
chét; trung am phap tinh (tho1 gian cua Anh sang can ban xudt hién ngay sau
khi chét); va trung am tai sinh. SO di o trung am la vi tam v6 minh bat giac:
bat giac lic sdng, bat gidc lac chét, bat giac luc gip anh sang chan ly, bat
giac luc tim tai sinh.

D¢ hicéu bat do tai sinh, c6 1€ nén ndi thém vé tinh chat cua tam.

Tam ta binh thudng ciing nhu vao luc chét, c6 hai khia canh: twong dbi va
tuyét ddi. Khia canh tuong ddi 1a cai tam so do tinh toan, dong rudi theo ddi
tugng 5 gidc quan. N6 khong nging thay do6i ludn luén dao dong gita nhitng
cam xtc doi khang nhu yéu va ghét, v.v.. nén thuong mo toi. Khia canh
tuyét d6i cua tdm 1a khong co6 thai do chon lya ndi trén, nén thuong sang
sudt véi tia sang noi tai. Lac séng, bi than xac chudng ngai, bi &m boi nhiing
phién nio lién hé dén than xac, nén du mot vi tu cao ciing khé ma hang séng
v6i “ban lai dién muc” hay ban chét tuyét ddi ay cua tdm, goi 1a anh sang noi
tai. Nguoc lai, ngudi pham phu cuc ac du ca doi khong biét dén no, anh sang
ay van xuat hién trudc ho, ngay khi tit tho. Vi anh sang ay 1a tinh chat cta t
dai, cua tit ca moi sy khi phan tich dén cung. Su xuét hién ryc r& cua Anh
sang nodi tai (con goi 1a Phat tinh hay phap tinh) 1a binh dang noi nguoi cuc
thién ciing nhu cuc 4c Nhung su nhan ra va giai thich anh sang 4y thi hoan



toan khac nhau, va chinh diéu nay dem lai giai thoat hay roi vao bat d6 tai
sinh. Mot bac thﬁy vé Dzogchen nh¢o cong phu tu tap, khi chét s& hoa nhap
tam minh vao anh sang éy va dat giai thoat. Ngugc lai, pham phu thi s¢ hai
trudc anh sang ay va theo thoi quen, tim cach an nip vao nhitng 4nh sang
mo duc cua luc dao, va tao nén trung Am tai sinh. Nhitng khuynh huéng tap
quéan lau doi van tiém an sau hau truong goi 1a “nén tang ciia tim pham tinh”
dé cho co hdi nhom hop tr¢ lai, chi tam thoi gidi tan khi anh sang can ban 16
dang.

Céc bac thay vé phap mon Dzogchen nhd di quen lam cha than tim, nén co
thé an tr( rat lau trong trang thai hy lac cua trung am phap tinh khi ho da
chét trén phuong dién lam sang.

MGt y sida tuong thuat cai chét cua Karmapa, mdt bac thﬁy mat tong tai mot
bénh vién 16n & Chicago, Hoa ky vao nam 1981 nhu sau:

“Ho dua t6i vao phong ba muoi sau tiéng déng hd sau khi ngai chét. Toi so
vung bén phai, trén trdi tim ngai, va thay n6 néng hon cac cho khac. Pay la
mdt di€éu ma y hoc khong thé giadi thich dugc”. (Trich dan Tang Thu Song
Chét)

Thoi gian d6 chinh 1a Iic ma ngai an tra trong anh sang can ban cua ty tinh
tam khi n6 xuat hién.

Nhung phan dong chung ta do nghiép luc thic day lai trén chay anh sang ay
va bl cubn hut vao anh sang diu cua lyc dao dong thoi chiéu dén ta. Giai
doan cubi cua bat do phap tinh nay Ia “hién dién tu nhién”. Néu & giai doan
nay ta van chua nhén ra dugc moi sy dién ra khong ngoai tim ta bién hién,
thi ta s& kinh hoang trudc nhitng hién twong anh sang va am thanh ay. Ban
niang mudn c6 mot than xac, cling v4i nhitng tdp quan ctia nghiép hay thoi
quen cii cua ta bat dau tu lai dudi dang mot than y sinh, va dy la khoi dau
clia giai doan trung gian hay bat d6 ké tiép: bat d6 tai sinh.

Danh tir sipa trong sipa bat d6, dich 1a “Trung am tai sinh” ciing c6 nghia 1a
“kha nidng” va “hién hitu”. Trong trung 4m nay, vi tim thtrc khong con bi
gid1 han va ngan che boi cai than vat ly binh thuong, nén no6 c6 kha nang vo
bi€n cho viéc tai sinh trong cac coi.

Khia canh ndi bt cta bat do tai sinh 13, & day tdm dong vai trd quan trong,
trong khi ¢ giai doan bat d6 phap tinh, thi moi sy dién ra trong pham vi Tinh



gidc Rigpa, cot 161 ctia tAm. Boi thé trong bat d6 phép tinh, chung ta ¢ mot
thin bang anh sang, con trong bat do tdi sinh ching ta c6 mot than do y
sinh.

Trong bat do tai sinh, tdm c¢6 dugc anh sdng vo bién va sy di dong khong
giéi han, nhung hudng di chuyén cta né hoan toan dugc dinh doat bai
nhitng khuynh hudng tap quan cii cua ta. Vi vy n6 duuc goi la bat do tai
sinh. Kalu Rinpoche noi: “D¢6 1a hau qua hoan toan thu dong, mu quang cua
nhitng nghi€p do1 trude, ching ta hoan toan bi nghi¢p thuc 161 kéo™.

Tir trang thai thanh tinh nhét cta tAm 1a Anh Sang Cian Ban, qua 4nh sang va
nang lugng cua no, tirc 1a nhitng tudng hién ra trong bat do phap tinh, bay
gid tim trai qua mot biéu hién thd hon: than ¥ sinh. Giai doan nay goi la
trung 4m hay bat d6 tai sinh. Nhiing gi xdy ra ¢ giai doan nay 13 mot tién
trinh tan rd nguoc lai: nhimg ngon gid lai xuat hién, cung véi ching 1a
nhitng trang thai tu tudng lién hé dén ngu si tham duc va gian dir. Roi, vi ky
rc vé& “than nghiép sinh” trong qua khir cua chung ta dang con mdi mé,
chung ta mang mdt “than y sinh”.

---00o0---

THAN Y SINH

Théan ¥ sinh ciia chiing ta trong bat d6 tai sinh mang mot s6 dac tinh. N6 ¢6
du tat ca gidc quan, vo cung nhe, sang sudt va di dong, va su nhay bén cta
nd ciing duoc ndi 1a gip bay lan trong doi sdng thuc. N6 c¢6 mot s6 than
thong lat vat khong dugc ¥ thic kiém soat, nhung dem lai cho thian y sinh
kha nang doc dugc tdim nguoi.

Luc dau than ¥y sinh ¢6 hinh dang glong than thé trong doi vira ‘qua, nhung
khong co khuyet diém, va dang & d6 tudi thanh xuan. Du khi song ta co bi
que quat hay 0m dau li€t giuong, thi trong bat do tai sinh ta van c6 duogc mot
than y sinh toan hdo. Dlem nay de hiéu, vi than ¥ sinh 1a do chinh tdm ta
tuong ra, do uéc mong tiép tuc séng tro lai. Nguoi gia va nh¢ lai nhing ky
niém hdi nién thiéu, c6 thé nodi day 1a mot tién vi cia tai sinh luan hoi.

Mot trong nhiing gido dién cb cua Dzogchen cho ching ta biét than y sinh
co bang mot dira bé tir tam dén muoi tudi. Ké viét bai nay ctung dugc nghe
nhiéu ngudi chua ting biét dén Tir thu Tay tang, ké rang ho thiy nguoi than



da chét tro vé trong ngay cung that that trai tun, va ngac nhién vi nguoi ay
bién thanh nhé bé.

Do ning luc cia tu duy khai niém, goi 1a “gi6 nghiép”, than ¥ sinh khong thé
& yén du chi trong chdc l1at. N6 khong ngung di dong, va co thé di
khap noi khong bi trd ngai. Vi than y sinh khong c6 co s¢ vat 1y, nén c6 thé
di xuyén qua tuong hay vach nui.

Than y sinh c¢6 thé thiy subt nhitng vat thé c6 ba chiéu, nhung vi thiéu tinh
chat vat 1y cua cha me, né chi thly mot anh sang md 4o ¢ ding trude. Khi
mang than y sinh, ta co thé thay nhitng ching sinh khac trong cdi trung 4m,
nhung ngudi song khong thé thay chung ta, ngoai trir nhiig nguoi co than
thong nho thién dinh. Boi thé chung ta co thé gip va noi chuyén vai gidy
phut thoang qua v&i nhiéu ké dang du hanh trong thé gidi bat do (trung 4m),
nghia 14 nhitng ké chét trudc chiing ta.

Do su ¢6 mit ciia nim uan dang thanh hinh, nén than y sinh d6i v6i ching ta
duong nhu chéc thue, va ching ta van con cam théy nhiing con doi
con cao. Gido ly trung am day rang than y sinh nay song bang mui huong va
rat dudng chit tir nhiing dd cung dugc dem ddt, nhung nd ciing co thé
huong duoc nhitng dd ctng dic biét nhan danh no.

Trong trang thai nay, hoat dong tAm y rat nhanh: tu tuong lién tuc tréi qua
nhanh, va than ¥ sinh c6 thé lam mot lac nhiéu cong viée. Tam tiép tuc duy
tri nhitng miu muc, thoéi quen luc sdng, nhat 1a théi quen bam viu nhiing
kinh nghiém, va thoi quen tin ring moi su tuyét doi 1a thuc co.

---000---

NHOPNG KINH NGHIEM CUA COI TRUNG AM

Subt trong nhimg tuan dau trong c¢di trung am (bat d6), ching ta c6 cam
tuong rang minh 13 mot nguoi dan ong hay mot phu nit, hét nhu trong doi
vira qua. Ching ta khong nhan ra ring minh da chét. Chiing ta trd vé nha dé
gip ba con va nhitng nguoi than yéu. Ta ¢b néi véi ho, s vai ho. Nhung ho
khong tra 10, ciing khong t6 ra ho biét c6 ta & ddy. Du ¢b ging bao nhiéu, ta
cling khong cach nao lam cho ho chu y dén ta dugc. Ta bat luc ding nhin ho
khoc, hay ngdi than tho v6i cdi 10ng tan nat vi cai chét cta ta. Ta lai con cb
mot cach vo hiéu dé st dung nhirng dd dac cua ta khi trude. Chd ta ngéi noi
ban an khoéng con danh cho ta nita, va ngudi ta dang 1am nhitng chuan bi dé



thanh toan cua cai cua ta. Ta cam thay tuc to1, bi thuong ton, han hoc, “nhu
mot con ca quan quai trén dat nong”. Tu thu noi :

Néu hét strc quyén luyén cai than xdc ctia minh, tham chi ta lai con ¢b nhap
vao no hay lang vang bén n6. Co nhiing truong hop qua khich 1a than ¥ sinh
lai vang gan tai san hay xac cua ho hang tuan, hang nim ma van chua c6 thé
nghi rang minh da chét. Chi khi ho thdy minh khong co bong in trén mat dat,
khong in ddu chin budc, ciing khong phan chiéu trong guong, ho méi v 18.

Va ndi kinh hoang khi nhan ra minh da chét, 1am cho ho ngét xiu. Trong cdi
trung 4m tai sinh, ta song lai tit ca nhimg kinh nghiém cta doi vira qua, 6n
lai nhﬁ:ng ky niém da tur lau phai mo trong ky e, va tham lai nhimg noi
chén cii, “du chi 1a noi ta chi co khac nhé trén diy mot 1an”. Cu bay ngay
mot lan, ta lai bi bat budc phai séng trd lai cai kinh _nghiém chét, voi tat ca
ndi dau khé cua no. Va nén nho, moi sy duoc tai dién v6i mot y thire ‘manh
liét gip bay lan lic sdng. Va trong giai doan thoang qua cta trung am tai
sinh, mo1 nghi€p ac cua cac doi trude trd lai, mdt cach cuong liét lam cho
tam ta roi boi.

Ctr thé ta mot minh lang thang khong ngimng qua thé giéi trung am, kinh
hoang nhu trong mdt con 4¢c mong. Va ciing hét nhu trong mong, ta tin ring
minh c6 mdt cai than vat ly, va minh thuc su hién hiru. Tuy thé tat ca nhitng
kinh nghiém cua bat d6 nay chi do tAm bién ra, do nghiép va nhiing tip quan
cii ctia ta tai dién.

Nhirng ngon gio6 cua tu dai tro vé, va ta nghe nhirng am thanh to 16n cua dat
nude gid Iua: tiéng nui 10, tiéng nudc gam, tleng hoa diém son bdc chay,
tiéng giong to bdo bung. Khi ta hoang hdt cb chay thoat nhirng thir nay, thi
trong bong tdi md 4o trudc mit ta mo ra ba hd tham tring, do, den, sau kinh
khing. Tt thu néi day la tdm gian dir, tham duc va ngu si cua ta bién ra. Ta
bi tAn cong boi nhitng ngon thac d6, mua da bang mau mu; bi 4m anh boi
nhitng 4m thanh la hét ctia quy khong dau; bi san dudi bai nhing yéu quai
va thu dit chuyén an thit.

Bi ngdn ngau bdi ndi hoang so, bi thoi giat qua lai nhu nhitng nhi hoa bay
trude gio, ta lang thang vo vong qua ¢di trung am. Bi con déi khat day vo, ta
tim noi tra chd ndy chd khac. Nhdn thtc cta tAm ta thay ddi timg chip, luc
vui lic budn. Bdng tim ta dam ra khao khat c6 mot xac than vat 1y, nhung
lai khong thé tim duoc, lam cho ta lai roi vao dau khd. Toan thé khung canh
ay déu do nghiép ta un duc, cling nhu thé gidi 4c mong do vong tudng ching



ta tao nén. Néu binh thuong lac séng, ta c6 hanh dong tich cuc, thi kinh
nghiém va nhén thirc chiing ta trong c¢di trung 4m s& 13 hanh phiic va an lac;
néu doi ta tac hai va 1am nguoi khiac dau kho, thi kinh nghiém trong cdi
trung 4m cua ta sé ddy dau don budn siu. Boi thé Tir thu noéi rang nhiing
ngudi danh c4, do té, tho sin déu bi tdn cong boi nhitng hinh anh ghé ron
cua nhiing nan nhan cua ho trudce kia.

---00o0---

DO DAI CUA TRUNG AM TAI SINH

Toan thé trung am tai sinh kéo dai trung binh bén muoi chin ngay, va it nhét
la mot tuan. Nhung ciing con tiy, giong nhu hién tai c6 nguoi song toi tram
tudi, trong khi ké khac chét non. Mot sb lai con bi ket trong thé gio1 trung
gian dé thanh ma quy. Dudjom Rinpoche thuong giai thich rang suot trong
hai muoi mét ngay dau ctia thoi gian trung 4m, ban van con c6 mot 4n tuong
manh vé doi sdng vira qua, bai thé ddy 1a giai doan quan trong nhat dé nguoi
song giup d& ngudi chét. Sau d6 doi séng twong lai ctia ban dan dan thanh
hinh, va tré thanh anh hudéng chinh.

Chung ta phai mang than trung 4m cho dén khi nao nghiép ta bét lién lac
dugc voi cha me tuong lai. Nhung c6 hai truong hop dac biét khong trai qua
giai doan trung 4m, ma di ngay vao mot tai sinh mgi do tinh cach cuong liét
ctia nghiép luc. Truong hop dau tién 14 nhitng nguoi di sdng mot doi vo
cung loi lac va tich cyuc, di tu luyén tim dén trinh d6 ning luc tu ching dua
ho truc tiép vao mot tai sinh tot dep. Trudng hop thir hai 4 nhitng ngudi da
séng mot doi ti€u cuc tac hai, ho doa rat nhanh Xuéng tai sinh ké tiép, bat cr
o dau.

---00o0---

NANG LUC CUA TAM

Vi trong canh gi6i trung 4m, tdm ta rit nhe nhang linh dong va bén nhay,
nén bat cir tu tudng nao khoi 1én, tét hay xau, déu c6 anh huong va nang luc
ghé gom. Vi khong c6 mot co thé vat ly lam nén tang, nén nhiing y tuong try
thanh thyc tai. Hay tuong tuong su budn ba gian dir khoc liét ma ta c6 thé
cam thay khi trong thay nguoi sdng lam dam tang cho ta qua so sai, hay ba
con tham lam dang tranh gianh nhirng vat so hitu cta ta, hay ban bé ma ta rat
yéu mén, va ta tudng ciing rat yéu mén ta, bay gio dang néi vé ta mot cach



khinh miét, thuong t6n, hdn hao. Mot tinh hudng nhu vay co thé rit nguy
hi€m, vi phan ing bao hanh cua ta c6 thé dua ta thang dén mot tai sinh bat
hanh.

Nhu vay, ning lyc manh liét ciia tam 13 van dé then chét trong trung am tai
sinh. Trong giai doan nay, ta hoan toan bi lam mdi cho nhiing théi quen, va
khuynh huong c¢b hitu ma ta dd dung dudng, dé ching tiang truong va thong
tr1 doi ta. Neu ban khong kiém soat ‘nhiing khuynh huéng ay ngay bay gio
trong khi séng, ngin ching xam chiém tdm ban, thi trong trung 4m tai sinh,
ban s€ thanh nan nhan tdi nghiép cua ching, bi manh lyc ctiia ching dua day.
Mot sy gidn dir nho nhat trong trang thai trung am ciing c6 thé c6 mot anh
huong tai hai; boi thé ma theo truyén thong, nguoi doc tir thu cho ban luc
sap chét phai 1a nguoi ma ban co quan hé t6t dep; néu khong, noi mot viée
nghe am thanh tiéng ndi ciia y ciing di 1am cho ban ndi tam banh, va diéu
nay sé& c6 nhirng hau qua v6 cing khéc hai.

Giao Iy mo ta tinh chat song sit cua cai tam ¢ trong trang thai trung 4m 13, né
gidng nhu mot thoi sit nung do san sang udn bat cur kiéu nao. Ciing thé, mot
tu tudng tich cuc duy nhat trong trang thai trung 4m co thé truc tiép dan dén
gidc ngd, mot phan ung xau ciing dii 1am ban chim vao dau kho 1au dai. Tir
Thue canh cdo chung ta mdt cach manh mé nhu sau:
“Dén day 1 ngd r& doi duong Ién xuong; ddy 1a luc ma chi can luét vao su
luoi biéng mot chut, nguoi cling du chiu kho trién mién, day 14 lac ma chi
can tap trung mot chit, nguoi cing s& huong duoc hanh phuc lau bén. Hay
cha tdm khong tdn loan, hdy nd luc kéo dai hau qua thién nghiép!”

Tt thu ¢b khoi day bat cr mot 1ién hé ndo vdi su tu tap ma nguoi chét co thé
co, va khuyén khich tir b6 bam viu ngudi, cia, tir bd su khat khao c6 mét
than xac, dirng budng troi theo gian dit hay tham duc, dao luyén su tir té hon
1a thu han, ding nghi dén viéc ac. Tur thu nhic nhd ngudi chét khong can
phai s¢ hdi: Mot mat, cho nguoi chét biét nhimg hinh dang ghé ron trong c6i
trung 4m chi la do tam ho chiéu ra, thuc chat von tréng rdng; mic khac, nhic
ngudi chét rang bay gio ho chi c6 cai than ¥ sinh do tip quan cil, bai thé
cling 13 tréng rdng. “Boi thé cai tréng réng khong thé 1am hai céi trong
rong”.

Ban chét bap bénh chong qua cua giai doan trung am co thé 13 nguon sudi
cho nhiéu co hoi giai thoat, va tinh bén nhay cua tam trong trung dm nay co
thé hoa ra loi lac cho ching ta. Chung ta chi can nhd dén nhiing 101 giang
day; ta chi can c¢6 mot tu tudng tich cuc khdi 1€n trong tam ta. Néu ta nhé



dugc mot gidao 1y nao goi cho ta tu tinh tam, néu ta c¢6 du chi mot khuynh
hudng tu tap, hay mot li€n hé sdu xa véi su tu hanh, ta cling du nho vay ma
giai thoat.

Trong trung 4m tai sinh, cic ¢di Phat khong hién ra mot cach tu nhién nhu
trong trung 4m phap tinh. Tuy nhién, chi cin nhé dén chu Phat, ban ciing c6
thé di thang dén cac cdi Phat bang nang luc tim minh, va tién dén giai thoat.
Néu ban c6 thé niém danh hiéu mot vi Phat, vi éy lién hién ra trude ban.
Nhung nén nhé, mic du cac kha niang 1a vo gidi han, chiing ta van phai co su
tir cha tAm ¥ trong trung 4m ndy, va diéu nay vo cung kho khin, vi tim ta &
giai doan nay hét sirc bén nhay, phan tan va bat an.

Boi thé trong trung 4m nay, bat ctr khi ndo ban c6 thé tinh giac du chi trong
thoang chdc, thi ban hiy lap tirc nhé lai su tu tap, nhd thiy hay vi Phat ma
ban tho, va tha thiét triéu thinh ngai. Nho nang luc 4n stng cua bac thiy hay
vi Phat, tam ban s& dugc giai thoat, tan hoa vao khong gian cua tam giac
ngo. Su cau nguyén trong do1 duong nhu it hi€u qua, nhung trong coi trung
am lai c6 hiéu qua manh liét vo cung.

Tuy nhién sy mo6 ta trén day vé trung 4m ching to thyuc rat kho ma tap trung
tdm ¢ giai doan nay, néu ta khong thuc tap tir trude. Hiy nhd nhing luc gap
ac mong, ta cam thy bét luc nhu thé ndo, thi trong canh gid1 trung am cling
kho tap trung tim ¥ nhu vay, néu khong noi 1a kho hon. Pay 1a 1y do Tir thu
luén nhéc di nhic lai mot 161 “dung xao lang”. Va Tu thu nhan manh:

Pén day 1a ngd ré& gitra Phat va hitu tinh...
---000---

TAI SINH

Vi trong trung 4m tai sinh, thoi gian tai sinh cang gin, nén ta cang thém
khao khat mot than xac 1am chd nuong, va ta di tim mdt nguoi nao co thé sur
dung d¢ duogc tai sinh vao d6. Nhitng ddu hiéu bat dau hién ra, bao cho ta
biét cai canh gidi ta co thé tai sinh vao. Nhitng 4nh sang dtt mau chiéu tir sau
néo luan hdi, va ta cam thﬁy bi thu hit vao mdt ¢di nay hay khac, tuy theo
cam xuc tiéu cuc nao manh nhat trong tam ta. Mgt khi ta da bi 161 cudn dén
day thi that vo phuong tré lui.

Gi4o 1y vé trung 4m day rang, vao diém 4 ay co nguy co lon 1a, do long ndn
nong thém khat tai sinh, ta co thé x6ng tdi bit cir noi ndo, du & day khong cé



vé gi an ninh bao dam. Sy gian dit khoi 1én s& dua giai doan trung 4m dén
mot két thuc, vi ta s& bi day vao c¢di dit bang chinh ning lyc cam xtc cua
minh. Va nhu thé, ta c6 thé thiy tai sinh twong lai cua ta dugc tryc tiép dinh
doat boi tham, san, va si. Hay tuong tuong ta dang chay vé phia mot chd
nap, chi dé tranh thoat kinh nghiém dau kho cua trung 4m. Roi vi sg phai tur
bo tat ca, ta dam ra rang budc vo1 mot cudc doi moi, bat ké & dau mién la
du:oc tai sinh Khi éy ta co thé dam ra thac loan, 1am I4n tai sinh t&t voi xau,
xau voi tot. Ta c6 thé nghe tiéng goi cua nhiing nguoi than yéu hoac giong
ca hdp dan, roi chay theo chung, dé cudi cung bi din du xudng nhirng cdi
thap kém.

Boéi vy, phai cin thian dimg mu quang di vao nhirng c61 vo phiic ﬁy Piéu ky
di¢u la, ngay lac y thirc dugc cai gi dang xay dén, thi ta c6 thé bat dau tac
dong, va diéu 4y anh huong dén sb phan cia ta.

Bi ddy t6i boi ngon gi6 nghiép, than y sinh di dén mot noi ¢ ddy cha me
dang giao hop, bi kéo vao trong cam xiic ay; va do nghiép qua khu, nd ty
nhién cam thay rat thuong hoic rat ghet. Su quyén luyén ngudi me, va thu
ghét ganh ti véi ngudi cha s& dua dén hiu qua 1a nd sinh thanh con trai,
nguoc lai 1a gai. Nhung néu nd ngd quy trude nhitng cam xtc rat manh, thi
n6 co thé sinh vao mot canh gidi hén ha.

C6 cach ndo ta co thé lam bay gio, dé tranh bi tai sinh hodc huéng dan sy tai
sinh ké tiép cua ta khong? Gido ly vé trung 4m dua ra hai chi dan dic biét:
phuong phap ngan ngura tai sinh, néu khong ngén dugc, thi chon mot tai sinh
t6t. Pau tién 13 nhitng chi ddn dé déng ctra ngd di vao mot doi sdng khéc:

Phuong phap tdt nhat 1a tir bo nhiing cam xtc nhu tham duc, gian dir, ganh
ti, va nhan chan rang khong mot trang thai trung am nao c6 thuc chat to1
hau.

Néu ban c6 thé nhan chan diéu 4y, rdi dé tim an tra vao ban chat chan khong
cua no, thi chinh di€u nay s€ ngan ngua tai sinh. Tu thu Tay tang bao cho
chung ta biét:

“Than 6i Cha va me, con bdo 10n, ludng gié xoay sam sét, nhitng canh tugng
kinh hoang va tit ca nhitng gi hién ra ddy, ban chit déu huyén ao. Du c¢6
hién tudng gi di nita, thi cling khong thuc. Moi chét liéu déu gia doi, trong
rong. Chung nhu 4o anh, khong truong ton. Tham 4i ma 1am chi? S¢ hdi ma
lam chi? Nhu vay 1a xem céi khong thanh cai c6...”



Tt thu lai khuyén céo tiép:

“Tét ca déu do tdm bién ra, va tdm dy von 1a chan khéng, vo sinh, khong bi
chudng ngai. Khi nghi vdy, hiy dé tam nguoi tu nhién trong ban chét cua no,
nhu nude dd vao nude, cir nhu né 13, thong tha, phong khoang va thu dan.
Khi dé né an tr tu nhién va thong tha, nguoi c6 thé bao dam ngd vao moi
tai sinh s€ bi dong lai”.

Phuong phép hay nhét ké tiép dé ngin ngira tai sinh 13 nhin nhitng ngudi c6
thé 1am cha me ban nhu 1a Phat, hay than ho mang Yidam cua ban, va it
nhit, ban hiy cd phat sinh mot cam giac tir bo, khong bi 16i kéo vao cam xuc
tham duc, va nghi dén nhirng cdi Phat thanh tinh. Piéu nay s& ngin ngira tai
sinh va khién ban gip dwoc mot trong nhitng cdi Phat.

Néu ban khong thé an tra tAm du virng vang dé 1am nhu vay thi con c6
nhitng phuong phap chon lya mot tai sinh, lién hé dén nhirng diém moc va
nhimg tudng cac canh gioi khac nhau. Néu ban nhat dinh phai tai sinh, hay
cd y mudn tai sinh dé theo dudi con dudng tu tap va lam lgi ich nguoi khac,
thi ban khong nén di vao cdi nao khac c¢di nguoi ta. Chi co ¢ day cac diéu
kién mai thuén loi cho su tién tu dao nghiép. Gido ly vé trung 4m cho biét,
néu ban sap stra sinh vao mdt hoan canh tét trong c¢di ngudi, thi ban s& cam
thiy minh dang di vao mot ngdi nha sang trong dep d&, hay mot do thi, hay &
gitta mot ddm dong.

Ngoai nhitng cach 4y ra, thong thuong chung ta khong cé lua chon nao.
Chung ta bi 161 kéo vé chd tho sinh cua ta “nhu con chim bi sa lugi, nhu
¢ kho bt lua, hay suc vat sa ddm lﬁy”. Tu thu noéi: “Nay hoi thién nam nit,
di nguoi khong mudn di ngudi ciing khong c6 ning luc tu chu; nguoi bi bat
budc phai di”.

Tuy nhién, nhu gido 1y luén luén nhic ta, van con cd hy vong; bay gior 1a lic
nén cau nguyen. Nho tha thiét mong moi va tip trung manh liét, ngay trong
luc nay, ban van con co thé tai sinh vao cbi Phat hodc ban co thé phat
nguyén sdu xa tai sinh vao mot gia dinh loai nguoi ¢ day ban c6 thé gip
duong 16i tu tap va tiép tuc tién dén giai thoat. Néu ban c6 mot nghiép ning
budc ban roi vao mot canh gidgi dac biét nao, thi cé thé ban hét phuong chon
Iira, tuy nhién, 101 nguyén qua khr va sy mong cau cua ban c6 thé gitp ban
chuyén s6 phan dé tai sinh vao mot doi séng ma mot ngay nao d6 sé dua ban
dén giai thoat.



Ngay ca khi ban d& nhap thai, ciing c6 thé cAu nguyén cho diéu nay Xay ra.
Ban c6 thé quan tudng minh nhu mot ching sinh giac ngo, nhu thin Kim
Cuong tat doa (Vajrasattva)—theo 101 cac bac thay thudc truyén théng ndi—va
lam cho cai thai cung ma ban dang vao bién thanh mot moi truong thiéng
liéng, “mot cung tro1” & déy ban tiép tuc tu luyén.

Bay gio khi trung 4m tai sinh hién ra

T6i sé& tap trung nhat tAm thién quan,

Va cb kéo dai nhirng hau qua cua nghiép tot,

C6 ma doéng céi ctra ngd tai sinh.

D4y 14 lac can tinh tAn va nhan thire thuan tinh;

Hay tur bé cam xuc ti€u cuc, va quan tudng bac dao su.

Cudi cung, chinh sy thuc giyc cua ty tam mudn tra trong mot co1 nao do, da
budc ta tién vé tai sinh, va chinh khuynh huéng chap thu cta tam ta da thé
hién thanh than tai sinh. Pay 1a giai doan ké tiép trong tién trinh xuat hién.

Néu ban thanh cong trong viéc huéng tAm vé mot tai sinh than ngudi, thi tic
la ban da di tron chu ky. Ban s€ dugc sinh vao trung 4m tu nhién cua doi
nay, tuc la giai doan nhép thai. Piéu nay két thiic trung 4m tai sinh, khi tam
ban mdt lan nira kinh qua rat nhanh nhitng tudng trang cua giai doan tan ra,
va sy xuat hién ctia anh sang can ban. Roi kinh nghiém t6i den cta sy “thanh
tuu” lai khéi 1én, va dong thoi lién lac v6i bao thai méi bat dau.

Nhu vay doi song khoi dau ciing nhu két thuc bang Anh sang cin ban.

---000---

KEU DAI MOT TIENG LANH HU KHONG

Mot thién sinh khi cam himg di 1am mot bai tho trong d6 c6 cau: “Sau lung,
trudc mat, hu khong mot troi1”. Nghe that lac loai, budon ba. Nguoc lai, thién
su Khong L0 cling c6 cau tho:

“Hiru thoi, truc thuong co phong lanh
Triong khiéu nhdt thanh han thdi hw”.
(Co luc lén dinh nui cao vut,

kéu dai mot tiéng lanh ca huw khéng).



Nghe thyc trim hung, siéu thoat. Ciing deu am chi khoang khong bat ngat,
ma sao cau tho cua thién sinh 4m hudng ndi c6 don voi voi ctia mot tim hon
hut hdng, con cau tho cta thién su lai toat ra vé hién ngang ctia Ngudoi da
chinh phuc dugc ty tdim, va do vdy chinh phuc cd vii try? Vi mdt bén con
thdy “cai t6i” ¢ trung tim bau thai hu, tir trung tdm d6 co ra sau trudc hai
bén, trén dudi, rdi hot hoang thiy minh choang ngop giita hu khong. Mot
bén dhoa tan ci “toi” cling vil tru nén khong con cam thiy c6 don nguoc lai,
thiy mdi hoi thd ctia minh déu tac dong vao vil tru, dén ndi khi cao himg
(chir khong phai budn!) ma hét 1én mot tiéng choi, thi ca bau thai hu trén
dinh nin cling lanh theo ho1 thd minh.

Pao Phat thuong dugc goi 1a “Cira Khong”, roi thién su lai con 1am cho ta
roi mi thém nita vi mot khai mém “Cira Khong ctra” (V6 mon quan— la
Porte sans entrée hay 1'Entrée sans porte — doorless entry) nghia la cai ctra
khong ¢ 16i vao. Khong c6 16i vao thi tai sao lai co tén got la “cura”™? Vi
rang mudn vao thi phai hiéu nghia “Khong”. Néu khong hiéu nghia Khong,
s& bi hu vo nudt chimg nhu thién sinh no trong mot giai doan cua doi tu,
Thuc ra khong ai tu hanh ma khong trdi qua giai doan ay, goi 1a giai doan
“chap khong”.

Sic, Khong trong Bat nha 1a hai khai niém ma ngudi doi va triét hoc Tay
phuong déu cho 1a hai cuc doan tiéu diét 1an nhau, nhu vat chit va tinh than,
c¢6 va khong van van. Nhung véi cai thay ctia Phat thi sac va khong “duyén
sinh” 14n nhau, lam diéu kién cho nhau, nén khong phai l1a hai chuyén khac
nhau, do vay bai Tam kinh ¢6 cau: “Sic bat di khong, khong bat dj sic”, (vat
chat chiang khiac chan khong, chan khoéng chang khac vat chit). Pé nhan
manh thém sy “khong khac”, cau sau con noi: “sac tuc thi khong, khong tirc
thi sic” (Vat chéat chinh 1a chan khong, chan khong chinh 1a vat chat). C6
nguoi dua ra thuyét lugng tur ctia vat ly hién dai dé chirng minh 161 Phat,
trich dan nha vat 1y David Bohm néi vat chat khi phan tich t&i cing thi thanh
mot cai vira dong vira tinh, chot bién chot hién, khi thi nhu anh sang, khi thi
nhu ning luong, va cho rang kham phé nay rat gan voi thuyét sac khong cta
nha Phat. Nhung ta khong can doi kham pha khoa hoc méi thiy “Sic,
khong” vbn di 1ién nhau khong roi.

Thuc té ta khong bao gid ndi “khéng” vé mdt cai chua timg co, vi duy ta chi
n6i “hom nay troi khong may” chir khong nodi “dat khéng may”, vi may chi
c6 & trén troi. Nhu vy, c6 ¢ dau thi khong ¢ ddy. Mot ngudi ham sach thi
than phién “lau nay t6i khong c6 sach doc”, nguoi ham tién s& néi “lau nay
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to1 khong lam ra tién”. B&i thé, mdi cai khong no6i 1én mot cai c6 khac nhau.
Khong ma Phat day trong Bat nhi dugc goi 1a Chan khong vi né khong tat
ca nhitng ci co theo tiéu chuan pham phu ching ta da néi trén, nhung tir
Chan khong d6 ma co tat ca moi sy tir vat cht dén tinh than. Chan khong ay
¢6 nhitng dic tinh 1a: trudc hét, nd ludn ludn di lién, tang an trong moi su
vat. Dic tinh tht hai 13 né khong bién ddi, sinh diét nhu sy vat. Dic tinh tha
ba va cudi cung, la n6 vuot ngoai moi khai niém mo ta cuia ching ta nhu
sach do, to nho, nhiéu it, v.v..

Mot vat duoc nhan biét trudc hét nhd khoang khong ma nd chiém chd. Hay
tudng tuong mot cai chum va mot cai hi. Ta n61 chum to, hi nhd, bdi vi
chum chiém mét khong gian 16n hon hu, va nhd vay chum chtra duoc nhiéu
vat chat hon ha. Nhung ta khong thé noi hu khong trong chum 16n hon hu
khong trong hu, vi ta chi thay cai thanh vay quanh chum dé thanh chum, vay
quanh hu dé thanh hu, chtr hu khong trong chum véi hu khong trong hu, hay
hu khong bén ngoai ca chum 1an hi, van 13 mot thit hu khong dé ma thoi,
vuot ngoai khai mém 16n nho. Vay 1a vi co vat chat (sic) — cai lam nén tén
chum, tén hi — ma c6 ra nhirng khai niém lén nhd, sach do, v.v.. con hu
khong thi khéng c6 nhitng khai niém ddi 1ap 4y. Lai nita, cai chum, cai hu
thi bi hity hoai theo thoi gian, nhung hu khong trong d6 thi khong hé do6i
khac, du chum co bi v& ta cling khong thdy hu khong tan v&, ma du trong
chum c6 chira gao hay chira nudc thi cling chinh nhd cai khong cia chum
moi ¢6 thé chia dung.

Mot binh chira stra duoc goi 1a binh sira, chira nudc goi la binh nudc, cim
hoa thi goi la binh hoa, nhung khi khong c6 gi trong d6 ca dang I€ ta phai
goi 14 binh chira hu khong méi phai, tai sao danh tir d6 nghe budn cudi, thira
thai? La vi néu chira hu khong thi cling nhu khéng chira gi, vi hu khong
trong binh va ngoai binh nao c6 khac gi nhau. Thé nhung cai binh hitu dung
chi nho khoang khong cua né dé chira dung, du nd 1am bang pha 1& cam
thach hay lam bang dat nung.

Tam mdi ngudi cling nhu hu khong trong mdi binh chia, thanh tri 1dm nén
binh chita to nho, xau dep chinh 1a btrc thanh ngi chap, 1a cai “t6i”. Ta goi
mot nguoi “lanh” khi ba nghiép than miéng y noi ho tot lanh, khong hai ai,
va “di” 12 do ba nghiép noi ho hung 4c. Nhung ba nghiép c6 thé chuyén
duoc, va d6 13 muc dich cta viéc tu hanh: stra ddi thoi quen xau thanh thoi
quen tét; nhu cai binh xua nay chtra nuéc miam, nay do hét nuéc mam ra,
suc that sach, ngdm rura 1au ngay s¢€ hét mui thdi, c6 thé chira nudc hoa va



dugc goi 13 binh nudc hoa. Binh nudc hoa hay binh nuéc mam chi khac
nhau & cai tén goi va cach dung, chir phan ¢t can 1a khoang khong dé chira
dung von khong khic nhau. Nén Béat nhd day, Chan Khong khong c6 sach
do, thém bét, sinh diét...

Mot binh chira nuéc mam qué lau, khi d6 ra ma dung nudc hoa vao lién thi
nudc hoa ay s& khong thom mui nudc hoa ma ta chi ngiri thiy toan mui nude
mam, khong thé sir dung vao viéc gi dugc: xit vao 4o thi thdi ca 40, ma ciing
khong thé dung dé ném thirc 4n nhu nude mam. Ngudi hanh dao con tim thé
gian ciing vay, nhu mot cai binh chua dugc stc rira sach s, van con toat ra
mui nudéc mam bam vao trong binh da qua 1au.

Khi ngoi thién, 14 ta tré vé vdi cai nén tang Chan Khong tir d6 phéat xuat tat
ca y nghi thién ac thanh pham, Phat va ching sinh... ma Phat goi la Chan
tam, Nhu lai tang, Ban lai dién muc hay Chan nhu v.v.., ¢6 rat nhiéu tén goi.
Nghia 13 ta luu ¥ dén cai binh (container) thay vi nhu:ng vat chura trong binh
(contained). C6 khi ta cam thay tdm tinh ling, thu thai, tudng nhu ¥ nghi hay
VONG TUONG lang mét, hoi thé cting nhu chidm dut theo véi tu tudng, va
c6 nguoi dam hoang so.

Nhung gidy phat d6 du kéo dai bao lau ciing ¢ lac cham dut, va thoi quen
tu tudng lai ndi 1én trd lai nhu cii; vi nhu tir cai thanh binh, lai toat ra mui
thdi ctia nuwdc mam, hodc mui tholn ctia nudc hoa tiy theo lau nay binh chira
chat gi troi nhat, ma Duy thirc hoc goi 13 nhitng hat gibng nghiép. Nhu vy
sy tinh ling ma ta lam tuong 13 Chan khong d6 khong phai 1a chan khong
thr thi¢t, ma chi 1a mdt giai doan nghi mét cua cai tdim thirc da quen bon
chen tr vé lugng kiép, nay nho thuc tap, né tam léng yén xuéng day sau,
thoi gian vang ling an tinh nay kéo dai lau mau do thuc tip quen hay chua
quen. Cai “théy thanh tinh nay”, mot cai théy do duyén sinh, nho thuc tap,
nho ngdi lau ma thdy, thi khong phai céi ta can dat, vi nd rat nguy hiém. Phat
goi n6 1a mot ma chudng cho giai thoat, vi ta s& cho minh ¢ than thong va
bam vao nhitng s¢ dic do than thong mang lai, nhu tai san danh vong. Biét
bao ngudi tu phai doa vi ching dao nira voi nhu thé. Bai thé Phat day can
phai tu chi quan song hanh, hay “dinh tué song tu” chtr khong nén chap nhat
vao viéc ngdi ma ciing khong duoc bd qua viée ngdi. Lam sao kéo dai thoi
thién dinh trong sudt ca ngay hoat dong cua ta, nghia la “vao trong thanh sdc
khong bi thanh sic lra dbi”, luén ludn thiy duoc vo thuong, v6 ngd, chan
khong, du c6 cham xuc bat cu kinh nghiém gi trong cudc song, vi chan
khong co mat khip moi sy trong ta va ngoai ta, khong doi ngdi thién méi
thiy. Ngoi thién 1a dé thay cho rd hon ma thoi.



Hat gidng nghiép phat xuét tir nén tang ngd chip, vi nhu mui thom hay thdi
toat ra tlr cai thanh ciia binh chira nudc hoa hay nudc mam. Nén nghiép lanh
nhiéu thi sinh c&i troi, huong phude dai 1au va gip hoan canh sung sudng,
giong nhu mot cai binh chira nudc hoa dwong nhién duoc & chd ‘cao, duoc
nang niu vi dyng do quy; con mot hu phén thi dé o cho thap xau, lan 16c
trong nhiing chd tdi tan... Nhung tat ca hai thir 40 dung 4y déu phai bi huy
diét boi thoi gian, va binh nudc hoa dé c¢6 ngay bi str dung biy ma thanh d6
phé thai. Nhimg viéc lanh con chap ngi ciing roi vao nguy co 1a hudng
phudc hiru 1du, nghia 1a c6 qua bao hanh phic, nhung chinh hanh phac do lai
tr& thanh ngudn gdc dau kho cho ngudi duge hudng né: nhu ngudi tring sb
doc dac di lanh tién vé lai bi giét vi thi tién minh mang. Vi 18 d6, ngudi tu
hanh cin c6 chinh kién dé thiy moi qua bao kho vui khong thuc, dé dung
chap qua bio mdi mong giai thoat Cai t6i vén khong thuc, nhung do vi tir vo
luong kiép ta da 1dm thay 1a thuc, va do thiy 1am, nén da tao vo s ac nghiép
va an oan giang ho.

Bay gio giai tan cai tap doan ay khong phai don gian, cing nhu khong thé
stic sach binh nuéc mém trong sém chiéu. Khi tu tdp mot thot gian lau dai,
tranh tat ca ac 1am tt ca lanh, trong tinh than v6 nga khong cau qua bao, thi
cling nhu suc cai binh thuc sach khong con mot mui nao nita du nudce mim
hay nudc hoa (vi ngudi tu dai thira khi hanh thién khong thiy co ta, ngudi,
vi nhu khéng dé nude hoa dinh vao minh, khong to bdi cho céi thanh tri ban
ngd). Khi ay cai binh (tdm) ludn ludn tréng rdng, va khoang chan khong bén
trong khong khac gi khoang khong bao la bén ngoai, thanh tri ban nga — tirc
cai thanh viy quanh mot khong gian nho hep 1am nén cai “t6i” dan mong di
va bién mat, hoa thanh nhét thé véi thai hu to rong, ay 1a niét ban giai thoat
ngay trén doi nay, khong doi chét roi mét dat dugc. Nhung theo phap thién
Dzogchen cua mét tong, thi gidy phut chét d6i voi mot ngudi nhu vay (ludn
ludn tué quan vé Chan Khong) 1a cao diém cia giac ngd, vi chi khi ay anh
sang cin ban, tac diém linh quang hay tinh chét cta ngii uan da dugc chuyén
héa, méi hién hién nguyén ven, ruc rd, vi khong con bi che lép badi than xac
va sy chip thil than xac. Nguoi tu tinh do thi thdy anh sang Ay nhu 13 hao
quang cta Phat A Di Pa, nhung mat tong thi thdy d6 1a ngii uin dang tan
vao thé chit uyén nguyén ctia nd, nghia 1 tran khip vii tru va tré thanh tia
vl tru.

---000---



CACH CHUO’A TIM TAI MY HIEN NAY
(Theo tac phadm Lat Nguoc Bénh Tim cta tién si Ornish)

bay l1a mot phuong phap da dugc kiém ching khoa hoc qua 14 nam nghién
ctru 1am sang ctia nhiéu tién si y khoa toan cau va lan dau tién duoc tién si
Ornish chuyén khoa bénh tim hé théng hoa thanh mot trong nhitng sach ban
chay nhat tai My vao nim 1991, nhan dé “Chuong trinh It nguoc bénh tim”
(Program for Reversing Heart desease). Bac si da thir nghiém mot chuong
trinh thay d6i toan dién 16i sdng trén nhirng nhém bénh nhan co van dé tim
tram trong nhu thira cholesterol, cao huyet ap, tuc nguc, nghen dong mach
vanh han ché lru lwong mau vao tim gay nén ching kich ngit v.v.. Chi sau
mot thoi gian ngan, hiu hét bénh nhan déu thiy tién bo kha quan, ma khong
can dén phau thuat va c6 thé giam hodc ngung han viéc dung nhiing thudc
ha huyét 4p hay cholesterol, nhitng y dugc nguy hai néu dung lau dai.

Chuong trinh thay d6i 161 song bao gdm nhiéu pham vi, vi nhitng cudc thir
nghiém cho thdy bénh c6 nhiéu nguyén nhin khic khong kém quan trong
nhu sau.

1. Cach an ubng: dung nhiéu chat béo va kich thich nhu thit m&, dau
O liu, phé mat, tring, v.v.

2. Thudc 14, ruou, céac thic uéng coO cocaine, caféine.

3. Su luyén tap qua do.

4. Céch d6i pho nhirng cing thang.

5. Séng ¢o lap.

Ta hdy lan luot ban dén nhirng muc trén theo cac khao sat cua tién si Ornish,
dé thay chuong trinh chita tri nay rat phit hop véi 16i séng ctia mot phat ti.
Noi cach khac, nguoi phat tor quy y gitr nam gidi khong nhitng s€ tranh duoc
bénh tim ma con tranh duoc nhiéu bénh tat, va séng mot cudc doi

cao thuong t6t dep.

1. Ché d in udng.

Hién nay & My theo théng ké, c6 bdn muoi triéu ngudi dau bénh tim mach,
100 triéu ngudi cao huyét ap, 80 triéu ngudi c6 mirc cholesterol cao, va hang
nam co trén mat tri€u rudi ngudi dugc dua dén bénh vién cép ctru vi nhitng
con suy tim. Mot trong nhitng nguyén nhin giy bénh 13, ho dn quéd nhiéu
chat béo bd. Nhitng chat ndy tao ra chimg thira cholesterol, lrgng cholesterol



nay dan dan chit chira 1am tic nghén nhiing dong mach vanh khién cho luu
lugng mau vao tim giam sut gay nén chirmg dau ngyec, kich ngit, v.v.. Bac si
Robert Wissler nha bénh 1y hoc (pathologist) noi tiéng & dai hoc Chicago da
dem thirc an thudng xuyén cua bénh nhan trong bénh vién dé cho nhitng con
khi @n thi thiy sau mot thoi gian, chung déu bi chung tic nghén dong mach
vanh.

2. Chét kich thich:

Nguyén nhdn thtr hai gdy bénh 1 thubc 1a va nhiing chét kich thich nhu
cocaine, cafeine. Cocaine dugc xem 14 chat kich thich manh nhat gy nén
nhirng chirng co that dong mach, mau dong cuc. Mot s6 luc s ¢o hang cua
thé gidi chét tré vi st dung cocaine. Cafeine ciing c6 tic dung tuong tu
nhung nhe hon.

3. Van dong.

Noi nhitng nguo1 bi xo cirng dong mach, thi van dong thé thao thuc su lam
ting truong nguy co bi mau dong cuc hodc dong mach co thit trong thoi
gian tap luyén. Pay 1a Iy do mot s lyc si tir nan trong lc thi dau. Su luyén
tdp manh bao co thé dua dén cai chét dot ngdt noi nhirng ngudi an nhiéu
chat béo, hut thudc 14, tinh tinh néng nay va dung nhiéu chat kich thich.
Nguoc lai, sy tap luyén vira phai va diéu do thi rat loi lac cho stc khoe.

4. Poi phé :

Céach d6i pho nhiing cang thang ciing 1a mot yéu td gdy bénh. Nguoi ta da
xét nghiém thay rang khong nhiing thic dn lam ting cholesterol ma ca
nhitng cing thang va cach ta ddi phé voi chung ciing c6 thé lam ting
cholesterol trong mau. Nam trdm nguoi dua xe hot tai Indianapolis duoc thur
mAau trude va sau khi dua thi thiy luong cholesterol ting sau cudc dua. O
M¥, nhirng nhan vién thué vy hang nim cir vao ngay 15 thang Tu thi lai ting
cholesterol, va nhirng sinh vién y khoa vao ky thi cling vay.

Do thé, sy chita tri nhitng triéu ching vat 1y ctia cin bénh ma khong ké dén
nhimg nguyén nhan can dé siu xa thi chi lam lang diu con bénh mdt thoi
gian, r6i bénh van tai phat. Nguoi ta chi d6i bénh nay sang ching khac ma
thoi. Tién si Ornish Vlet “That kho do dac vai tro clia sy cing thang cam xuc
trén co tim, cho nén tim quan trong cta né thuong khong duoc ghi nhan. Y
khoa hién dai can cu trén khoa hoc, va nhiing nha khoa hoc c6 khuynh
huéng chi tin vao nhitng gi ¢6 thé do luong va quan sat, mic du nhitng gi do



ludng duoc chua chic di 1a nhimg gi quan trong nhét. Cholesterol va huyét
ap c6 thé do dé dang, va co rat nhiéu loai thudc ha cholesterol va huyét ap.
Diéu nay lam cho y si chira tri 1an cac cong ty duogc phém déu c¢6 loi. Y si
chi ¢ viéc cho toa mua thudc, khoi can giai thich dong dai vé nhitng doc t6
trong moi loai thudc dé khuyén bénh nhan tu chira bang cach thay d6i 16i
song.

Tai MV hang nam tai khoan dung vao viéc chita bénh tim 1a 78 ti M¥ kim,
16n hon bat cir khoan chi cho bénh ndo khac. Tién si y khoa Dean Ornish
viét: “Néu t6i 1am mot phiu thuat bac cau, cong ty bao hiém ctia bénh nhan
s& tra it nhat ba muoi ngan My kim. Néu toi lam mot phau thuat angioplasty
(cho mot qua bong nho vao dong mach tim bi nghén, roi bom 1én dé khai
thong luu luong mau), cong ty bao hiém tra it nhat 7.500 My kim. Néu toi
dung ctng thoi gian ay dé day cho mot bénh nhan cach dn udng va nhitng k¥
thuat dé ddi phé nhitng cing thang, cong ty bao hiém chi tra khong hon mot
tram rudi My kim. Néu t6i dung ciing thoi gian ay dé day cho mot nguoi
chua bénh lam sao dé gilr gin strc khoe, tranh bénh tat, thi té1 khong dugc xu
nao. Boi vy, ta khong ngac nhién khi cac bac si danh nhiéu thi gio cho cong
viéc nao duoc thu lao hau hi, nhit 13 vi ngay ¢ truong y, ching toi ciing
khong dugc hoc gi nhiéu vé dinh dudng hay hoc cach diéu dong bénh nhan
thay doi 16i sbng. Ching t6i khong duoc hoc nhitng cach dbi phéd véi cing
thang trong chinh cudc doi minh, hodc cach day cho bénh nhan nhiing k¥
thuat xur Iy nhitng cing thang than kinh noi ho. Boi thé nhitng béac si y khoa
chung toi thuong hanh nghé theo cach minh d3 dugc hudn luyén, va theo
cach chung toi dugc tra tién dé lam”.

“Chiing t6i nhiing y si ciing khong lam nhitng tdm guong tét cho ldm: Ngoai
viéc chiing t6i tap tang 1o nhitng nhu ciu cam xtc ctia bénh nhan, khong bao
gio lang nghe ho, chung tdi lai con dugc huin luyén dé tach roi doi song
cam xuc cua minh ra khoi nghé nghiép”. Trong cac nhom nghe nghiép tai
My, thong ké cho biét gidi y khoa bac si ¢ ti s6 cao nhat hang nim vé
nghién ngap va ly di, va trung binh y khoa bac si chét sém hon cac nganh
nghé khdc muoi nim. Hang nim, riéng gidi bac si y khoa dd co mot sb
luong béc si tu sat bang sé lwong mot khoa tot nghiép y khoa tai mot truong
dai hoc l6n. Va déy 1a chi moi ké nhitng vu tu sat ma nguoi ta co thé biét va
thong ké. Boi thé thuc cling khong la gi khi nhiéu bac si khong tin rang su lo
ling budn sdu cing thang cé thé gop phan sinh bénh.

Cang thang c6 hai: cam xuc tam 1y (khi gap nguy) va vat ly (do thoi tiét thay
d6i hay do van dong). Khi gip cing thiang, co thé dbi pho theo hai cach.



Trude hét, co nhitng lién hé tryc tiép gilta tim va ndo. Cach thi nhat 14 hé
than kinh giao cam & nido bo chuyén dén tim nhirng tin hié¢u lam cho tim dap
nhanh hon, manh hon, khién nhitng dong mach vanh co that lai. Thir hai la
nao bd khién cho nhitng bd phan khac nhu cac tuyén thugng than (adrenal
glands) tiét ra nhitng kich thich t6 nhu adrenaline va cortisol, nhitng chat nay
di qua cac mach mau dé dén tim. Hau qua nhiing tin hi¢u tir nhitng kich
thich t6 nay la:

Nhitng co bip co that lai, 1am cho co thé manh thém, sin sang dé chién dau
hay thoat hieém.

Cac n0i1 tang tang toc do lam viéc dé bién do6i va tai tao cac chat, khién cho
co thé co6 thém nang luc dé danh hodc chay. Luu lugng mau don vé tim
nhi¢u hon.

Hoi tho gap, mudn cung cap dudng khi nhiéu hon dé dénh hodc chay.

H¢ thong ti€u hoa dong cura, dé don tat ca nang lyc va mau v€ nhitng co bap
dang san sang dé chién dau hoac chay thoat hiém.

Tai va mit gia ting kha ning nghe, thiy dé d& tu vé .

Mubn bao vé bung dudi khoi bi tén thuong, co thé tu nhién tudn ra phan,
tiéu, dé do ganh nang trong khi chién dau hodc thoat nguy.

Nhitng dong mach & tay chan déu co lai, dé 1& c6 bi thuong thi ciing it mét
mau. (Do d6 tay chan thuong bi lanh moi khi ta s¢ gdp nguy.)

Mau khdi sy dong nhanh hon, dé néu c6 bi thuong ciing khong mat nhiéu
mau.

Nhitng co ché noi trén da gitip cho co thé sdng sét sau nhung tai bién ro rét,
nhitng cing thang quyét liét va doan ky. Nhung sy cang thang cam xuc cua
con ngudi hién nay c6 tinh cach kinh nién tham ling. Con ngudi mdi ngay bi
nhiéu con cing thang, ho phai phan tng lai nhiing cing thang 4y theo co ché
noi trén, song khi cang thang qua di, ho khong thé trd lai binh thuong cho
den khi gdp cang thang moéi. Pay 1a nguyén do bénh tim phat trién trong doi
song hién nay, nhét 13 tai cdc nudc tan tién.

5. Loi song c6 lap chi biét c6 minh:



Bénh tim dé dang phat trién tai cac nudc giau co cling chinh vi yéu to cang
giau, nguoi ta cang ¢6 doc va co chap ban nga.

Tién si Y Khoa Meyer Friedman va Ray Rosenman mo ta mot hoi chirng ho
goi 1a “16i hanh xir loai A” ma ho cho 13 nguyén nhan giy bénh tim. Pay 1a
kiéu cu xtr ctia ngudi hay thu han, c¢6 chip ban ngi, nong nay, ludn ludn voi
vang. Nhitng nguoi thudc hang ndy thudng bi 4m anh phai dat dén nhiing
muc tiéu mo hd va rat can dugc nguoi khac cong nhan, ndn nodng tién thu.
Ho ¢6 khuynh hudng 1am mot luc nhiéu cong viéc nhu vira ndi chuyén vira
di chuyén that nhanh, v.v. Lic du, nhiing cudc khao sat cho thiy 10i hanh
xu thudc loai A ¢é quan hé dén bénh t1m nhung Ve sau nhirng khao ctru rt
rdo hon di khong 1am ndi bat dugec mbi trong quan ay.

Nhitng bang chirng méi day cho thiy tai sao trong nhitng ngudoi c6 16i hanh
xtr loai A c¢6 nguoi bénh nguot khong. Bac si Larry Scherwitz ¢ dai hoc
California, Redford Williams & dai hoc Duke va nhitng nguoi khac chimng
minh rang vai yéu t6 trong 16i hanh xir loai A ¢6 lién quan dén bénh tim,
trong khi nhitng yéu t6 khac thi khong. Pic biét, nhiing yéu t6 doc hai nhat
ctia bénh tim 14 chdp nga, han thu va bi quan yém thé.

Béc si Scherwitz, BS Lynda Powell va nhiing ngu:é’i khac kham pha rang
ngudi bénh nao thuodng st dung nhiing dai tr “t6i” “cua t61” “cho t61”
trong cudc dam thoai thong thudong, thuc su bao trudc mot con suy tim s€ tai
dién. Mot nguoi cang dung nhiéu tiéng 4y bao nhiéu thi d& chét vi bénh tim
bay nhiéu.
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Trong mot khao ctru khac, bac s Scherwitz phan tich nhitng cufc. phong
van duoc thu bang cua 13 ngan nguoi trai qua chin ndm nghién ctu, va
kham phé ra rang nhitng ngudi tu n6éi vé minh nhiéu thi vé sau phat trién
bénh tim thuong xuyén hon nhirng nguoi khac. Noi nhitng ngudi cudi cung
phai chét vi con suy tim lai cang c6 mic do chip ngd 16n hon nhiéu.

Tai sao sy thé lai ra nhu vay? D1 nhién, vi¢c dung nhirng dai tir noi trén “toi,
nho t6i, cua toi, cho t6i...” tu nd khong cd gi tai hai. Nhung khd ndi
14 11 n6i ctia chiing ta phan anh nhan sinh quan cua ta. Khi ta cam thay bi ¢o
1ap v6i moi nguoi, thi ta tip trung nhiéu hon vao chinh minh — “Tbi can diéu
nay, toi mudn diéu no”.

Nhitng khao sat 4y dua ching ta tién thém mot budc quan trong dung
hudng, nhung n6 con néu 1én nhitng van dé can dé hon, do la: Tai sao chiing



ta chip ngd? Tai sao ta bi quan yém thé? Tai sao ta thu han? C6 ching mot
nguyén nhan cin dé hon cho nhirng cam xuc iy, nhitng cam xtc da dua dén
bénh tim va cac chung bénh khac?

T6i tin 1a co, tién si Ornish khang dinh. “Nho séng mdi lan mot thang véi
bénh nhan trong hai cudc khao sat trude, va bén nim sdng gan gili cic bénh
nhan mot cach thuong xuyén trong cudc khao sat thir ba, t61 dd c6 dugc
nhiéu co hoi dic biét dé tim hiéu. Chung t61 séng tap thé biét 1ap trong mot
tudn dé nhitng nguoi tham du hoc nhitng diéu cin ban trong chwong trinh
chita bénh. Rdi sau d6 mdi tuan chung toi lai hop hai l1an, mbi 1in bdn tiéng,
trong d6 c6 mot tiéng véi BS Jim Billings, tién si 'y khoa vé mon tdm 1y hoc
lam sang, BS Shirley Brown, Mary Dale Scheller can su xa hoi, va t6i. Gid
nay duoc goi 14 “sy nang d& cua tap thé”

Boi thé ching toi khoi sy biét nhau khd 13, va toi ludn ludn duoc hoc héi.
Luc dau t6i chi xem nhirng nhém nang d& nay nhu mot cach dé didu dong
bénh nhan duy tri nhitng khia canh khac cua chuong trinh ma t61 xem la
quan trong hon, nhu ché do an chay, luyén cach xu Iy nhiing cing thang, bo
hut thude 14, van van. Dan da, toi bat dau nhan ra rr:ing chinh sy nang do cua
tap thé nay la mot trong nhitng 16i chita bénh c6 hiéu luc hon ca, vi né danh
vao cai ma toi khoi sy tin 1a nguyén nhan cin dé khién ta cam thiy cing
thang, khién ta bi nhirng ching bénh nhu dau tim: nguyén nhan ay chinh 1a
mac cam bi co 1ap.

Tom lai, bat ctr gi gy ra cam giac c6 doc déu dwa dén cing thang, va thudng
dua dén nhitng chirng bénh nhu dau tim. Nguoc lai, bat clr gi dua dén tinh
than 4i chan thuc, dén cam gidc minh ¢ twong quan v&i moi nguoi, thi déu

c6 thé chira lanh trong ¥ nghia sau xa nhat ctia danh tir y, nghia 14 rap lai,
lam cho nguyén lanh. Kha nang thuong yéu tir 1au da dugce xem la chia khoa
ctia strc khoe cam xtic; bay gio t6i con tin rang nd c6 quan hé mat thiét dén
stc khoe cuia trai tim ta.

C6 hai ky thuat tong quat dé tao sy than tinh: theo chiéu ngang, 1a phat trién
nhirng trong quan gitta minh voi ngudi khac; va theo chiéu doc, 1a phat trién
nhitng tuong quan gitta minh v&i nhitng phan cao thuong hon cua chinh
minh.

Su than tinh theo chiéu ngang dugc thuc hién nho tham gia cic nhom nang
do, phat trién kha nang truyén thong, hoc su tha th, phat trién cam gic tin
cay, thuc hanh hanh vi tha, v.v.. ,



Con ciu nguyén va thién quan 1 hai cach dé c6 duoc quan hé than tinh theo
chiéu doc. Gia nhap cau lac bg, nha tho, giao duong Hoi gido v.v. gilp giam
nguy co chét sém va che ché ngudi ta khoi bénh tim, ngay ca & nhiing nguoi
cao huyét ap. Trong thdi gian chin nim khao sat, nhitng bénh nhan giam
quan hé xi hoi dd cho thdy d& chét vi bénh tim nhiéu hon.

Trong mot khao sat ctia bac si Jay Kaplan, nhitng con khi bi cat dut lién lac
vGi dong loai di phat trién bénh nghén dong mach vanh gip hai lan nhiing
con khi khong bi cang thang, mic du mic cholesterol va huyét p cua ching
gidng nhau.

Tai dai hoc Houston, tién si Robert Nerem nghién ctru mot bﬁy thé co di
truyén tinh giéng nhau ching duoc cho an that nhiéu chit béo. Nhirng nha
nghién ctru cho doi tit ca ching déu bi nghén déng mach nhung sau mot
thoi gian, ho khong thé hiéu tai sao nhing con tho ¢ chudng trén lai bi nghén
nhiéu hon nhimg con ¢ dudi. Hoa ra rang, chuyén vién cho thé an von 1a
mdt ngudi thap, mdi khi dem thirc an vao co thuong choi véi nhirg con tho
& cac chudng dudi thap vi co co thé vai téi duoc trong khi nhitng con tho &
cac chudng phia trén cao ma cd didu dudng khong voi téi thi bi bo roi, co
lap. Cac nha khoa hoc 1ap lai cudc khao sat va théy rr:ing nhiing con tho
thuong xuyén dugce vubt ve, dugc nodi chuyén véi, da ching to giam dugc
trén 60 phan trim ching xo cing dong mach so vo1 nhitng con tho khong
duoc luu y, trong khi chiing c6 di truyen tinh tuong tw, duoc cho an giong
nhau, lugng cholesterol cua chung giong nhau, nhip tim dap va huyét ap
gidng nhau.

Tién si Ornish di tim ngon ngudn bénh tim bang mot loat nhiing cau hoi:

— Cai gi dau tién 1am phat sinh bénh tim? D¢ 1a cach phan tng ctia nguoi ta
trudc nhirng cang théng, nhu gian dir, thu hiém, oan han. D6 1a tinh
trang 6m khu khu mot mbi han nhu dugc nbi trong kinh Phéap ct: “No6 danh
t6i, ming t06i-N6 cudp t6i hai toi— Ai 6m hiém han dy—Han thu khong thé
nguo1”.

— Vi sao c6 phan ung “han thu khon nguoi” d6? Vi qua dat nang ban nga,
xem cai toi vO cung quan trong.

— Vi sao c6 thai d0 xem minh 1a quan trong (hay noi theo danh tir Phat la
“chap ngd”)? Vi nguoi ta tuéng minh tach bi€t vé1 moi ngudi, moi sy vat
khac voi “ta”. Tu tudng ndy phat sinh mot vong lan quan nhu sau:



Khi tach bi€t vé1 moi nguoi, ta tdp trung vao ban nga, tu c¢6 1ap. Tu co lap
dua dén mic cam bi bo roi. Mic cam bi bo roi sinh ra cam giac c6 don. Cam
gidc ¢6 don sinh ra dau kho, bi quan yém thé. Bi quan yém thé dua dén mot
trong hai loai phan tng déu d& sinh bénh: hoic bi cang théng kinh nién vi
ludn ludn s¢ hdi, nghi ky, dé phong, nghi tat ca déu ¢6 thé hai minh (tinh
trang nhiing nguoi da ting ¢ tu hodc bi tap trung cai tao); hai la song bat can
(mot kiéu tu tir cham) bang nhiéu cach, nhu lam viéc qua strc, udng ruou,
chich 4 phién, hat thudc 14... Nhitng thi nay tam thoi lam ling diu con dau
khd, nhung sau d6 cam giac c6 doc lai cang ting, lam cho ngudi ta roi vao
mdt vong 1an quan.

Mic cam cd doc con phat sinh do 1ong tu 4i dit sai chd. Khi ta dat gia tri con
nguoi cua minh vao hau qua mot su ¢ nao d6 (nhu doat giai vo dich bong
cau quéc té), vao 16i hanh xir cua mot ngudi nao do (nhu duoc ho hoan
nghénh), thi ta da cho su cd ay hay con nguoi ay cai quyén nang trén cudc
doi minh, co thé dem lai hanh phic hay dau kho cho minh, va cudi cung co
thé lam cho minh séng hodc chét. Trong cudc khao sat cta tién si Ornish, da
xdy ra mot bi kich chimg minh diéu nay. Sam la mot bénh nhan tham gia
chuong trinh thay d6i 161 song, sau mudi thang anh di tién bo rat kha quan
ve nhiéu phuong dién vat iy. Nhung trong nhiing cudc thao luan nhom hang
tudn dé tao tinh than thiét gitra con ngudi dé danh tan cam gic ¢o 1ap, anh ta
khong bao gid phat biéu va thuong tranh tham dy, tranh tiép xac. Anh lai 13
ngudi hao thing, ludn ludén vuot chi tiéu nhirng cudc luyén tdp ma chuong
trinh dé ra, dé chirng t6 bénh minh da binh phuc. Mot lan, sau mot tran dau
dua thuyén voi nhimg chiéc thuyén trén may vi tinh, anh tuyén bd thing
cudc va chét lién sau d6 vi mot con kich ngat. Khi giai phau tir thi anh, bac
sitim théy mot cuc mau dong trong mot dong mach vanh, va mot dong mach
vanh khéc ctia anh bi co lai, phat sinh chimg ndi xuat huyét. Cam xuc cing
thang cta anh lai do phan mg cua anh trudc trd choi dién tr ma anh xem
nhu trin ddu mot mat mot con; va rui thay, su tinh da xay ra dung nhu vay
ddi voi Sam. Sau d6 bac si lai biét thém, s¢ di Sam tranh tiép xuc moi ngudi
la vi anh c6 mot bi an mudn giéu kin. Anh da tuyén bb khi moi tham gia
chuong trinh rang anh 1 mot cau thu quoc té, trong khi ky thuc anh chua
ting tham gia tran ddu ndo. Anh khong mudn moi ngudi khdm pha diéu bi
mat do.

Sam da sai hai lan: tu dat cho minh mot gia tri tuéng tugng (cau thu quoc
té); va tudng rang moi nguoi chi cong nhan anh néu anh 1a cau thu qudc teé.



Toém lai, cang thang khong chi do viéc ta lam ma con do cach phan tmg cua
ta trudc cong viée ay. Cach phan ng cua ta lai tuy thugc thai do song cua ta.
Néu ta xem minh 1 mot cai gi biét 1ap v6i xa hoi thay vi 1a mot phan tir ctia
xa hoi, thi chung ta dé cam thdy bi cang thang kinh nién. Sy cing thang
thuong xuyén nay lai c6 thé dua den bénh tim vira do hau qua tryc tiép ciia
no trén qua tim, vira do nhitng mau muyc séng tu hily ctia ngudi ta phat sinh
tor mac cam bi co l1ap. Nhu vay, bat cur gi gilip con nguoi vuot qua mac cam
c6 don déu c6 the chira lanh bénh.

Su thay d61 toan di€n 161 song ma tién si Ornish dé ra bao gdm nhiing di€m
nhu sau:

1. An chay hoan toan. .
2. Tuy¢t do1 tranh thudc 14, ruou, café, a phién.
3. Tap thé duc déu dan theo cac thé thé duc yoga hay dudng sinh.

4. Giap d& moi ngudi va duoc sy ning d& cua tdp thé. Su md long ra véi
moi ngu:0’1 thuong yéu ké khac la mot cach dé chira lanh trai tim va tAm hon.
Su cau nguyén cting cho thdy méi twong quan giita nhirng con ngudi dong
thoi dai, bit ké theo ton gido ndo.

5. Thién dinh va quan tudng dé tiép xtic v4i phan cao siéu siu xa cia ban
ngd. Sy quan tudng than thé lanh manh gitp rat nhiéu cho sy chira lanh thuc
su, nhu kinh Phap ca noi: “Y dan dau, y tao tac tat ca” .Su co 1ap cua con
ngudi — nguyén nhan gay bénh — xdy ra & ba phuong dién: ¢6 1ap véi chinh
minh, v&i nguoi khac va véi mot ning luc cao siéu bat ké d6 1a Phat, Chua,
hay sinh thai vii tru. Mot thir nghiém cua tién si Ornish cho thiy khi con
bénh bat lién lac duge vai phﬁn thAm sdu nhét cta chinh minh thi c6 thé
chita lanh bénh. Tién si Ornish viét:

“Khi ching ta khoi sy c6 can ddm nhin vao nhitng khia canh dang so trong
chinh ta, thi c6 thé xdy dén nhiing di€u ky di¢u”.

Sau day 1a mdt vi du: John Cardozo mdt bénh nhan tham du chuong trinh
chita tri, 1an dau tién ¢ lam phap quan tudng thu dong trudc mot nhom
chung to1. Sau day la cudc noi chuyén gitra bac s Ornish va bénh nhan trong
tu thé tap trung quan tudng, gan nhu bi thdi mién:

— John: Bay gid t6i dang bi nghén, nhu c6 mdt cam xtic that manh & trong cd
hong, nhung t61 khong biét do 1a cai gi.
— Bac si: Puoc. Hay nham mat lai va dua tdm ban dén noi c6 hong. Néu cam



xuc ay phat ra tiéng dugc, thi d6 14 tiéng gi? C6 tiéng gi mudn thoat ra
khong?

— John: No giéng nhu tiéng sém

— BS: Ban ¢6 thé phat lai tiéng dy khong?

— John: Tbi c6 thé md ta. Po la mot tleng sam vang doi rat thAm tram.

— BS: Hay ¢ lai v6i cam giac ay. Hay dé cho né tran ngap trong ban. [nging
mot 14t] Ban nghe gi?

— John: T6i nghe mét tiéng reng.

— BS: Co 16n khong?

— John: Lon.

— BS: Bay gi0, hiy & lai v6i tiéng Ay mot 1at. [ngimg] Bay gio, cai gi xay
dén?

— John: N6 dang tran ngap nguoi toi..

— BS: Hiy dé toan than ban tran ngap am thanh 4y. Hay cho ti biét c6 hinh
anh nao xuat hién trong tim ban hay khong, hay n6 van 1a mot 4m thanh.

— John: N6 1a mot am thanh ngan nga.

— BS: Ban nghe n6 tir dau? Ban cam thdy n6 dén tir dau?

— John: T6i cam thay nd & day (chi vao bung dudi) va day (chi vao c¢b hong).
— BS: Duogc. Bay gio cai gi xay ra?

— John: am thanh dudi bung dang di 1én t&i 10ng nguc toi va ndi lién lai.

— BS: N6 giéng nhu thé nao?

— John: Nhu mot cai dai.

— BS: Puoc. Ctr 6 lai v6i cam giac dy mot phut. (nging). Bay gio ban cam
thdy thé nao?

— John: Chat cung.

— BS: Puoc. Ban c6 thé quan tutrng trai tim ban bay gio ra sao khong?

— John: N6 rat nho va bi vay kin.

— BS: Vay kin trong ci dai y?

— John: Vang.

— BS: Va chinh céi dai phat ra am thanh?

— John: Phai.

— BS: N6 giong gi?

— John: Gidng bé tong.

— BS: Xin ban hdy mé ta né cang chi tiét cang hay, dung nhiéu cam quan
cang tot.

— John: N6 hinh tron, nhu mot bure tudng chin ngang rat chic chan bang da
hoa cuong.

— BS: Khong can néi 16n, hiy hoi thAim bire tudng Ay hay cai dai 4y hay bat
ctr tén gi ban mudn goi, hdy hoi xem nod co tén gi hay khong, hay co tiéng
no6i gi khong, hay né c6 thé ty gidi thiéu cho ban biét no 13 cai gi, bang mot



cach nao do6. N6 s€ phat ngdn lang 1€ ma rd rang, hoac né s€ khong noi gi ca.
— John: N6 no6i n6 1a mot cai tu két.

— BS: Puoc.

— John: Bay gio n6 dang noi tén cua no 1a tu ket.

— BS: Hay hoi ti két 4y, n6 lam nhiém vu gi, c6 muc dich gi.

— John: Che ch¢ toi.

— BS: Che chd ban khoi cai gi?

— John: Khéi bj 16 bich.

— BS: Roi. Hiy nhan chan diéu ay va cam on tu két da che chd ban khoi bi 16
bich. [ngung]. Bay gio nd ¢6 ndi gi dé dap lai khi ban cam on n6 khong?

— John: N6 khong n6i, nhung n6 hai long.

— BS: Hay hoi xem n6 con che chd ban khoi cai gi nira?

— John: Khong.

— BS: Khi ban néi “16 bich”, hinh anh gi khéi 1€n trong ban?

— John: Bi cud1 nhao luc t61 con bé.

— BS: Hinh anh nao ndi bat nhat dang hién ra, giai doan nao ban cam thﬁy bi
16 bich?

— John: T6i thuong cam thay vdy ludn.

— BS: Ban c6 thé nghi dén mot vi du nao do hién Ién trong tri, khi ban nghe
hai tiéng “16 bich”?

— John: Vang, do6 1a vao nam to1 chung 11 tudi toi bi nguoi ta cudi vi ném
banh tuyét khong gidng nhir mot dura con trai nem, ma giéng con gai.

— BS: Hay hinh dung canh tuong 4y mot cach chi tiét. Diéu ay lam ban co
cam tuong nhu thé nao?

— John : Nhu thé 13 t6i mudn tréi dat né ra nudt toi xudng va toi s& bién mat
trén doi.

— BS: Hay 0 lai v6i cam giac d6, du n6 kho chiu that. By gio ban thiy ra
sao?

— John: Nhu thé t6i dang nip sau tu két, né che ché toi.

— BS: Hay cam on n6 da che chd cho ban khi ban can che chd. Nhung hiy
hoi xem né ¢o thé trd thanh trong sudt, md ra, dé ban khong con ngin cach
v&i tréi tim cua ban hay khong?

— John: N6 noi1 "dugc".

— BS: Vay bay gio ban thdy gi? Sau lung no6 c6 nhing gi?

— John: Rét nhiéu guong mat.

— BS: Ban c¢6 nhén ra nguoi nao khong?

— John: C6. Moi ngudi trong nhém t6i nay.

— BS: Ban c6 thay trai tim ban & ddu khong?

— John: Tbi khong thiy rd 1am.

— BS: Vay ban thay gi?



— John: T6i van thay né bi mot birc twong vay kin.

— BS: Hay hoi buc tuong dang vay kin tim ban, muc dich n6 1a gi?

— John: Gan nhu n6 dang gitt m{t cai gi cho khoi tudn ra, hon 1a sg mdt cai
gi & ngoai vao.

— BS: Puoc. Hiy hoi birc tuong, né dang giit cai gi trong ay?

— John: [ngung] Nudc mét. So bi 16 bich.

— BS: Hoi bic tudng c6 thé md ra, dé cho nudc mit ban tudn ra khong? No
c6 thé dong lai néu viée ay qua dau dén. R6i cam on nd 1an nita vi d3 che
cho ban.

— John: Pugc. [ Anh ta khoi sy khoc rung rirc. MGt 1at sau, anh mim cuoi. |
— BS: John, Bay gid ban cam thay thé nao?

— John: D& chiu hon nhiéu 1dm, va an 6n hon,

— BS: Hay thudng thire niém vui ay trong chdc 1at Bay gid, ban con nghe
tiéng sim khong?

— John: Khong.

— BS: Con ¢6 cam giac tat nghén & ¢6 hong khong?

— John: Khong.

— BS: Bay gid, hdy mé mat ra. Ban con mudn néi gi nita khong?

— John: Tim t61 cam thay dugc cdi md hon nhiéu.

— BS: Téi doan rang néu ban chiu kho tu héi long minh nhiéu lan, ban s&
kham pha nhiéu hon nira. That can rat nhiéu can dam dé lam diéu ban di lam
trudc mot nhom nguoi. Pay 1a diéu kho 1am nhét, va ciing chira lanh mot
cach sdu xa nhét.

Pé két ludn, ta co thé ndi phuong phap béac si Ornish dung dé chira tim rat
gan v6i cach luyén tim trong dao Phat. N6 khong nhitng giup chira lanh trai
tim vat 1y ma con chita lanh tAm bénh chap nga trim trong noi con nguoi.
Anh hudng ctia nd that sdu xa, bang ching 14 hién nay c6 rat nhiéu ngudi
M¥ tré tudi dn chay, hanh thién, bo thude 14 va cac thir nghién ngip khac./.

___OQO___
HET
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