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01 - Phat Phap Ciin Ban
Bai thir nhat

Hom nay 1a ngay 21 thang 11 ndm 1993, ching ta khai giang khoa tu mua
Pong ¢ tai Xom Ha, Lang Hong. Khoa hoc cua chung ta 1a Phat Phap Can
Ban (Basic Buddhism). Tuy goi 1a cin ban nhung chung ta phai hét sirc dung
tam tu hoc thi mdi hiéu duoc dén chd sau sic. Trong bai mé dau nay, toi s&
trinh bay vdi qui vi vé cach chung ta nén hoc Phat Phap nhu thé nao.



PHAI HOC KINH PIEN MOT CACH KHON NGOAN

Chung ta biét réng hon 400 nam sau khi But nhap diét, kinh dién méi duoc
chép thanh vin. Trude do, kinh dién chi dugc truyén tung bang miéng, tir thé
hé nay sang thé hé khéc, do cac vi goi 14 kinh su. Céc vi kinh su ngay xua
thudc hét cac kinh dién va c6 nhiém vu tung doc lai cho dai chung nghe. C6
nhitng vi thudc 10ng tat ca tang kinh. Ngoai cac vi kinh su con ¢o cac vi luat
su. Cac vi kinh su thudc kinh, nhitng vi luat su thi nhé luat. Su truyén thtra
kinh va ludt hoan toan cin ¢t vao tri nhé. Mai dén thé ky thr nhat trude Tay
lich, kinh dién méi dugc ghi chép. Vi vdy, trong thoi gian bdn, nim trim
nam truyén thira, nhiéu diéu sai 1am ciing duoc chép lai, 1y do 1a nhiéu thé hé
Phat tir ¢3 nhé sai, hiéu 1Am va hanh tri khong dung.

Chung ta biét rang ngay chinh trong thoi But con tai thé ma nhiéu ngudi
van khong hiéu dugc 16i But day, van dién giai 101 But mot cach sai lam.
Nhiéu khi But phai goi nguoi d6 toi hoi: “Thay nghe nhu thé nao ma thay
noi nhu vay?”. Khong nhirng nguoi ngoai doi hiéu 1am gido 1y cua But, ma
ca trong giao doan cling c6 nhiéu ngudi hiéu 1am nita. Poc kinh Nguoi bat
rin, chung ta da thiy chinh dé tir ctia Byt d3 hiéu 1am But, ngay trong khi
But con tai thé. Vay thi trong 400 nim, 500 nim sau ngay But nhép diét,
truyén thira lai nhirng 161 cua But bang tri nhd, bang cach truyén miéng, thé
nao ciing c6 sai lam. Sai 1am khong nhitng vi nhé 1Am ma thdi, ma con vi
cach hiéu va hanh tri khéng dung. Khi hiéu sai rdi hanh tri sai, thi nhimng 10i
But day truyén lai cling sai ludn.

Vi vay, chung ta phai rat can than trong khi hoc dao But, va dung bi ket vao
nhitng cau nhiing chir & trong kinh. Trong truyen thong Pai thira ¢6 cau y
kinh giai nghia tam thé Phat oan, nghia la néu qui vi nuong vao kinh ma giai
nghia timg chir, tirg cau mot thi thé nio cling néi oan cho cac dirc But trong
ba doi. Nhung ciing phai biét cdu thir hai ly kinh nhét ty tirc ddng ma thuyét,
nghia 13 néu qui vi bo mot chir trong kinh di thi nhirg diéu qui vi ndi s& c6
thé twong tu nhirng diéu ma quy n6i. Mot mat minh khong thé boé kinh duoc,
mdt mit minh khong nén qua chap vao timg chit timg cau dé cat nghia. D6
la thai d0 khon ngoan cta nhitng nguoi hoc Phat. Phai nuwong vao kinh,
nhung sir dung kinh véi tat ca sy thong minh va khon khéo ctia minh thi méi
khong bi ket qua vao nhirng ciu nhirng chit trong kinh dién.

Theo 161 truyén tung, thi & Tich Lan vao khoang thé ky thir hai truéc Thién
Chua giang sinh nguoi ta da c6 y dinh ghi chép lai nhimg 101 But day.
Nhung mai téi thé ky trudc Thién Chua gidng sinh thi cac vi madi thuc hién



duoc viéc chép lai kinh dién trén 14 bdi. Va cling theo loi truyén tung trén,
thi luc d6 ¢ trong gido doan chi con lai mot thﬁy thudc long dugc hét tat ca
cac kinh trong Dai tang. Chi c6 mot thay, nhirng thiy khéc cung thudc
nhung khong thude hét. Piéu nay cho nguoi ta thy nguy co that truyén kinh
dién, nén voi tim cach chép kinh. Ngudi ta clng ké rang thay d6 tuy thudc
hét tat ca cac kinh nhung tinh tinh khong dé thuong. Tuy nhién, moi nguoi
danh phai chiu dung, chiéu chudng hét muc dé thiy ay ng01 tung lai tat ca
cac kinh ma thay thudc cho ngudi ta ghi chép trén 14 bdi. Khi nghe cau
chuyén d6 toi rat budn cudi. Vi néu thay d6 tinh tinh kho chiu thi c6 18 thay
hiéu va thuc tap kinh ciing khong hay gi may, do do kinh thiy thudc ciing
khong thé ding hoan toan.

D6 1a cau chuyén trong Pao But Nam Truyén. Truong hop cta dao But Bic
Truyén, cac kinh dién bang tiéng Prakrit, bang chit Sanskrit ciing dugc chép
lai vao khoang ciing mot thoi gian. Co nhiéu kinh nguyén ban Sanskrit hién
gi0 khong con nira va chung ta phai can cur trén nhitng ban dich chit Han hay
Tay Tang.

Dao But Nam Truyén cO mot truyén thong rat lau dai va khong dut doan.
Pao But Nam Truyén da sir dung tleng Pali dé ghi chép kinh dién va giao ly.
Trong khi d6 thi Bao But Bic Truyen chang han hoc phai Thuyet Nhat
Thiét Hiru B (Sarvastivada), goi tat 1a Hiru B9, lai st dung tiéng Sanskrit.
Hiru Bo da duoc truyén thtra kha 1au, té1 1.000 nam, ¢ vung Kashmir, BDong
Bic An d6. Cac kinh dién cta Hiru Bo duoc tuan tu dich ra chit Han va
truyén vao Trung Hoa.

Pao But Nam Truyén ¢ Tich lan duoc goi la Theravada. That ra d6 1a mét
tong phai tén 1a Xich Pong Diép B9, goi tat 1a Pong Diép Bo (Tamrasatiya)
c¢6 nghia 1a mon phai nhitng vi xuat gia dap y mau dong, mau hoa hoang. C6
nhién cai tén ciing khong c6 nghia gi miy va vi ai cling mudn tu nhan minh
la Pao But truyén théng, nén da tur lau Pao But ¢ Tich Lan tu goi la
Theravada. Thugng Toa B9, tuc 1a Pao But chinh théng, nguyén thuy. Con
Dao But & Kashmir dugc goi 1a Bao But ciia Thuyét Nhéat Thiét Hitu Bo.

Khi Bao But chia lam nhiéu bo phai, 18 hoic 20 bod phai, mot bo phai di
xudng phia Nam, & tai Tich Lan, mot bo phai di 1én mién Bic ¢ Kashmir,
con cac b phai kia tan mac khip noi & An Do. Néu so sanh kinh dién cua
hai bo phai Péng Diép Bo va Hitu Bo, ma thdy nhitng diém gidng nhau, thi
chung ta biét rang nhitng diém dong d6 1a Pao But trudc khi phan phéi. Va
néu ching ta thiy nhitg diém di, nhitng diém khac nhau, diéu d6 c6 nghia



14 tir ngay tach roi hai bo phai bat dau cé nhitng cach thiy khac nhau, nhiing
cach hiéu khac nhau. Thanh ra su nghién ctru dé so sanh kinh dién cta phai
Theravada (Pong Diép Bo) va ctia phai Hiru Bo giup ching ta biét duoc
nhitng gi c6 trudce khi phan phai, va nhitng gi bit ddng sau khi phan phai.

Tuy nhién, trudc khi chia ra nhiéu phai dao But ciing dd bién hinh rdi.
Chung ta biét ngay trong thoi dai But dang con tai thé dd co sy hiéu lam vé
giao 1y dao But, thi ¢ nhién sau khi But nhap di¢t va trong mﬁy tram nam
truyén thira thé nao ciing di co nhimg chuyén hiéu 1am va truyén thira sai
lac. Cho nén khi hoc chung ta phai can than so sanh. Nhat la chung ta phai
tim mot cai nhin ¢ tinh cach nhat quan, mot cai nhin thiu sudt xuyén qua tat
ca nhitng diém khac biét. Gidng nhu 13 khi c6 nhiéu vién ngoc chiing ta dung
mot soi day xau lai hét tit ca dé tao thanh mot chudi ngoc vay.

Cai nhin nhat quan c6 nghia 1a cai nhin hé thong hoa va vuot khoi nhiing
mAu thuin trén bé mat. Trén bé mit co thé théy nhirng diéu trai ngugc nhau.
Nhung néu chung ta c6 cai nhin nhat quan thi nhitng mau thudn bién di. Khi
hoc kinh khong dugc huéng dan thi ta co thé théy 16n x0n ldm. C6 khi mot
kinh n6i thé nay, khi thi mot kinh khac néi nguoc lai, ta khong biét duong
nao ma theo. Khi thi kinh néi ¢6 sinh va c6 tir, khi lai n61 khong co6 sinh,
khong c¢6 tir. Thanh ra ching ta khong biét 1a c6 sinh co tir 1a ding, hay
khong sinh khong tu 1a dung. Vi vay, ching ta phai tim ra phuong phap dé
c6 duoc cai nhin nhit quan va thau triét va co tinh cach hé thong hoa.
Phuong phap d6 dua trén nguyén tic Nhi D&, Ta Tat Pan, Bén Piéu Y Ct,
Tuong Thc va tinh chét thuc chirng ctia dao But ma ching ta s€ lan lugt
duyét qua.

---000---
HAI CACH NHIN SU THAT: SU PHAN BIET TUC PE VA CHAN PE

Trong dao But c6 quan ni¢m vé nhi dé. Nhj dé co nghia 1a hai loai su that,
su that trong d6i va su that tuyét dbi. Su that twong ddi goi 1a tuc dé
(samvrti-satya), tirc su that trong cudc doi thé tuc, co khi goi 1a thé dé hay
thé tuc dé. But ludn ludn noi su that, khong bao gio' Ngai khong noi sy that.
Nhung c¢6 khi Ngai noi vé su that tuong dbi va c6 khi Ngai noi vé sy that
tuyét d6i. Néu khong biét diéu do, néu khong co tiéu chuin dé phan xét,
chung ta c6 thé thiy nhiéu diéu But néi trai ngugc nhau. Xin néi lai: chan 1y
tuong d6i, chan 1y & ngoai doi, goi 14 tuc dé, thé tuc dé hay thé dé. Con chan
1y tuyét d6i goi 1a chan dé, thing nghia dé hay dé nhat nghia dé (paramartha-
satya). Thing nghia tirc 1a cao hon hét. Vay khi nghe 101 But, chiing ta phai



c¢6 kha nang nhan dién d6 1a mot 16i tuyén bd vé chan 1y tuong ddi hay 1a
mot 101 tuy€n bo vé chan ly tuyét doi, thi chung s€ khong b1 1on xon.

Trong kinh c6 bai ké nay rat ndi tiéng:
Chu hanh vo thuong

Thi sinh diét phap

Sinh diét digt di

Tich diét vi lac

Trong kinh Pai Niét Ban ban chit Han, chung ta thiy bai nay, 1a bai ké But
no6i trude khi nhap diét.

Chu hanh vo thudng 13 tat ca moi hién twong ma chung ta thiy va tiép nhan

déu 1a vo thudng ca. Dich sang tiéng Anh: All formations are impermanent.
Chir hanh (samkara) nay c6 nghia la formation. Vi du cai binh tra nay 1a mot
hanh. Vi binh tra ndy do dat, nuéc, ltra, gio, con ngudi, thoi gian, khong gian
cau hop lai ma thanh, cho nén n6 1a mot hanh, mét formation. Cai bong hoa
kia cling 1a mot hanh, tai vi trong hoa c¢6 dam mdy, c6 mat troi, co dat, co
nude, nhitng diéu kién phdi hop lai 1am ra bong hoa. Chu hanh v6 thudng 1a
tat ca moi hién tugng cta thé gian déu 1a vo thuong. Binh tra va bong hoa 1a
hai hanh thudc vé sic, vé vat chat, nhung con gidn ctia minh hoic ndi budn
clia minh ciing 13 nhirng hanh, chung ciing vo thudng. Gian va budn goi 1a
tam hanh hay tAm hanh (citta samskara). C6 tAm hanh va c6 sac hanh.

Chu hanh vo6 thuc‘mg, thi sinh diét phap : Tt ca moi hién tuong déu vo
thuong, chung déu la nhitng phap c6 sinh va co diét.

Sinh diét diét di: Khi cai sinh va cai diét da bi diét di rdi thi luc bay gio, su
tich diét, niém yén lang d6 1a ni€ém vui chan that: Tich diét vi lac.

Hai cau dau noi vé thé gisi hién twong, néi vé tuc dé, vé chan 1y twong ddi,
dién ta thé gidi trong d6 c6 sinh va c6 diét. Nhung hai ciu sau da dua ta di
qua binh dién cta chan dé tirc 1a thuc tai vuot thoat cai sinh va cai diét. Khi
ma cai sinh va cai di¢t khong con nita, khi ma cai sinh va cai diét da diét roi
thi su vang ling d6 12 niém vui chin that. Trong thé gidi ndy c6 sinh va c6
diét. Nhung trong thé gidi kia ma ta co thé goi 1a phap gi6i thi khong cé sinh
va khong c6 diét. Néu ta nghi hai 101 tuyén bd nay trai chdng nhau thi khong



dung. Thé giéi cua hai cau dau 1a thé gidi hién tuong (phenomenal world),
thé gioi cia Tich Mon. Pung vé phuong dién tudng, ta thiy cé sinh co diét;
dung vé phuong dién tinh, ta thdy khong c6 sinh ciing khong c6 diét. Day la
thé gii ctia Ban Mon.

Khi quan sat nhirg dot song, ta thdy song 6 nhing cai tuong, nhu tudng
cao, tudng thip, tudng bat dau, tudng chim dat, tudng dep, tudng xAu,
tudng co, tuéng khong. Mdi dot song mang theo tudng cé va tudng khong.
Trude khi dot song vuon 1én thi hinh nhu 13 né khong c6. Khi n6 bét dau roi
thi hinh nhu 13 n6 ¢6. Khi ndé chdm dut thi hinh nhu 13 n6 khéng cO nira.
Tuong co, tudng khong, tudng sinh, tudng di€t, tudng thap, tudng cao,
tudng dep, tudng x4u, 1a nhitng tudng thudc vé thé gisi hién tuong.

Nhung c6 mot thé giéi khac nam ngay trong thé gii hién tuong nay ma
khong bi nhiing cai tuong do rang bude. Thé gi6i d6 goi 1a thé gio1 cua phap
tanh, thé giéi cua ban thé (noumenal world) ma ¢ day ta co thé vi du véi
nudc. Song thi cd khong, co co, co cao, co thap, co dep, co xau. Nhung nudce
thi khong nhu vay. Nhiing céi tudng kia, nhitng danh tur, nhiitng khai ni¢m
ma minh ding dé mo ta song kia, ta khong thé sir dung dé mo ta nudc duoc.
Pbi véi nude thi ta khong thé noi 1a dep hay xdu, cao hay thap, c6 hay
khong, theo nghia nhirng tiéng da dung dé noi vé song. Va thé gidi tht hai
nay 1a thé gigi cua tanh. Nhu nudc ddi véi song, thé gidi nay khong tach roi
ra khoi thé gidi cta tuéng. N6 dong thoi 1a thé gidi cua tudng. Khong thé
ding cac khai niém vé thé gidi cua tudng dé néi vé thé gidi cia tanh, cho
nén ta no6i nude khong dep, khong xau, khong co, khong khong, khong thap,
khong cao.

Ta hay cung doc lai bai ké: Chu hanh vo thuong, tat ca moi hién tuong déu
vO thuong. Thi sinh di¢t phap, chung la nhitng hién tugng c6 sinh va c6 diét.
Do 1a sy that ma thé gian cong nhan va But cling ndéi nhu vay. D6 la thé dé,
1a thé tuc dé. Nhung néu tiép tuc quan sat cho sau sic thém thi chung ta di
sdu vao dang sau thé gidi sinh diét, va ching ta c6 thé tiép xuc duoc voi thé
gidi bat sinh bat diét, thé gidi ctia thé tanh. Va khi tiép xuc duoc véi thé gidi
nay roi thi ta khong con thay sinh diét nita. Cai sinh ciing diét ma ci diét
cling di¢t. Sinh diét diét di, tich diét vi lac, turc 1a khi nhitng ¥ niém vé sinh
diét khong con nira thi sy vang ling cta nhirng ¥ niém 4y chinh 13 niém an
lac that su.

Khi mét dot song 1én cao, xuéng thép, dat vdo, trdi ra, n6 c6 thé dau khd, dé
la vi né chi tiép xtc dugc véi nhitng tudng cao, tudng thap, tuéng dep,



tudng xau, tudng co, tuong khong cua n6 ma théi. Nhung néu dot song tiép
xuc dugc vai ban chét clia nd, tic 13 nude, thi sy tinh khac han. N6 khong
con s¢ hai nira. N6 khong con mdc cdm nita. No biét n6 1a nude. Va khi nd
tu déng nhét minh véi nude roi thi nhiing tudng co, khong, dep, Xau, thép,
cao kia khéng con 1am né dau khé nita, khong 1am né sg hii nita. Do d6 no
dat t&i duoc niém vui chan thét.

Chia khoa cta giai thoat 13 khi ta tir thé gi6i hién twong ma di dugc t6i thé
gi61 cua phap tanh. D1 td1 duoc, thi ta dat dugc an lac chan that.

Vay thi noi1 ¢o6 sinh c6 diét 1a diing, hay khong sinh khong diét 1a ding? Hai
cach néi c6 thé déu dung ca. Mot cau dang vé tuc dé, mot cau dung vé chan
dé. Khi can phat biéu vé sy that tuong d6i, ta phai dung tuc dé, khi phat biéu
vé sy that tuyét ddi ta phai dung chan dé. Khi qui vi huéng dan mot bai thién
tap vé sinh diét thi thudng thuong qui vi bat dau noi rang “ta thé nao ciing
phai gia, ta thé ndo ciling phai chét”. Ta thuc tip trong canh cé sinh, bénh,
gia va chét. Pén khi qui vi bat dau hudng dan ngudi khac quan chiéu vé
khong sinh, khong diét, ho c6 thé ngac nhién. Ho néi: “vira rdi néi c¢6 sinh c6
diét ma bay gio thiy lai néi khong sinh khong diét, tai sao?”. Vi ho khong
biét rang thuc tap trong pham vi c6 sinh, c6 diét s& dua ta téi cai thdy vé su
that khong sinh khong diét. Cau hoi dit ra ¢ day 1a thyuc ta p vé su that tuong
dbi (tuc dé) c6 lién hé toi su thuc tap vé su that tuyét dbi (chan dé) nhu thé
nao?

Hai su that c6 lién hé v6i nhau. Néu ta ndm viing tuc dé ma dung vudng
vao tuc dé, néu tiép xtc v&i tuc dé cho that siu sic, thi tu khic ta tiép xuc
duoc v6i chan dé. Tir tuc dé ngudi ta c6 thé di téi chan dé, khong can bo tuc
dé ta van t6i duge chan dé nhu thuong.

Hai cach nhin sy that. Tuc dé va chan dé khong dua tdi cai théy trai nguoc
v6i nhau. Chung ta c6 thé 1y nhitng thi du ¢ ngoai doi: ding trudc cing
mot hién tuong ta co thé dung hai cach nhin khac han nhau. Cach nhin nay
khong chdi bo cach nhin khéc, hai cach nhin sé& bo tic cho nhau.

Thi dy khi ta di may bay tir thanh phd A dén thanh phd B. Roi diém A di toi

diém B thi, theo mot 161 nhin, ta cang ngay cang d xa diém A, ta nghi minh
s& khong bao gid trd lai A nira. Nhung su that néu di mai, di mai thi, vi trai
dét tron, s& co luc ta tré lai diém A. Cho nén theo mdt cach nhin thi roi diém
A la di xa A, theo cach nhin khéc thi roi A di cling 13 quay vé véi diém A.



Ai cung nghi la anh sang lu6n luéng truyén theo dudng th:fmg. Nhung khoa
hoc ngay nay da cho thay rang khi di ngang gan mot vat thé lon trong khong
gian, anh sang s€ di cong. Do 1a hai sy that khac han nhau vé cung mot hién
tugng.

Khi ngdi nhin 1én ching ta nghi d6 1a phia trén, nhin xuéng ta nghi d6 la
phia dudi. Nhung cung mét lac d6, dong loai ta & phia bén kia dia cau s&
théy nguoc lai. Phia minh nghi 1a trén thi ho coi 1a duo. Y niém veé trén va
dudi ap dung cho mat dat thi ding, ap dung cho khong gian trong vil try thi
sai. Trong vii tru cai khong trén khong dudi 1a mot su that. Su that d6 khong
han chdng d6i voi sy that c6 trén co dudi ¢ trén mat dat.

Ngay nay cac nha khoa hoc tin vao thuyét vii tru bung né, nghia 1a ca vii tru

dang truong ra, bat tan. Ttr mot diém trong vil tru dung quan sat ta thdy tat
ca cac diém khac déu chay ra chd ta dang dimg, va toc do rdi xa ting theo
khoang cach tur chd ta dang ding. Mot tinh ha cach ta hai ty nam anh sang di
chuyén véi toc d6 gap hai lJan mot tinh ha ¢ cach mot ty ndm 4nh sang. Quan
sat nhu thé, ta s& c6 cam tuong chd ta dimg la trung tam cua vii try. Nhung
su that 1 nguoc lai. Chinh vi vii tru nd theo téc do gia tang nhu vy ma phai
két luan vii tru khong co trung tim. Vi dung tur bat cir diém nao ta cling thay
cung mot hién tugng do. Thuyet vil try n6 bung (big bang) c6 thé khién ta
tuong vii tru c6 mot sy khai dau, tin sy sang thé do mot dang hoa cong.
Nhung sy that 1a chinh thuyét d6 ching t6 trudc sy nd bung thi khéng cé
khong gian va thoi gian, do d6 khong thé nao co khai niém trude va sau,
sinh va diét, nghia 1 khong c6 su khai dau, sy sang thé. Ta biét thoi gian
cling 1a mot gia tuong do tri gidc cua ta tao ra ma théi. Gia tudng dé khong
thé tach roi gia tuong khong gia va vt thé.

Su that tuong ddi va sy that tuyét ddi lién tuc, khong chdng bang 13n nhau.
Néu chung ta tiép xtc sdu sic v6i su that tuong dbi thi chung ta sé& tiép xuc
dugc voi sy that tuyét d01 Khi nao chung ta thau hiéu sinh tir mot cach sau
sdc thi chiing ta ciing tiép xtic duoc voi thuc tai khong sinh khong tur. Piéu
d6 trong dao But goi 1a tung tudng nhap tanh, theo 16i di tir tudng dé vao coi
ctia tanh. Nguoi khong hicu diéu d6 khi nghe n6i nhiing diéu vé chan dé lai
lay tiéu chuan tuc dé ra dé phé phan. Gia st ¢6 nguoi nghe tung Tam Kinh
Bat Nhi thiy noi khong c6 mat, tai, mii, ludi v.v.. bén téi nim miii nguoi
tung kinh van dua mdt cai. Nguoi kia la 1€n: “Sao lai van miii cua t61?”. “Vi
anh noi khong c6 miii, thanh thir t6i muén thir xem c6 dung 1a anh khong c6
mui that chang?” D6 1a mdt cach nhin sai lam, mang cai thudc do cua sy that
tuong dbi dé luan ban vé su that tuyét ddi.



Hai cach trinh bay su that déu co gia tri ca. Néu ta quan chiéu, tiép xuc va di
sau vao su that tuong doi1 thi s€ kham pha ra sy that tuyét doi.

---000---
TU TAT PAN: BON TIEU CHUAN VE SU THAT

Lién hé voi nhi dé (hai su that) con co bdn tiéu chuan dé trinh bay su that
goi la tir tat dan (siddhantas).

Thir nhéat 1a thé gidi tt dan. Do 1a cac tiéu chudn cin clr trén nhitng nhan
thirc pht hop v6i cude séng ¢ thé gidi nay. Vi du ngudi ta chia thoi gian mot
niam ra muoi hai thang, mdi thang ba muoi ngay. Sip dit cong viéc, ta phai
cin cir trén ngay thang trong lich cho tién, d6 1a thé giéi tat dan. Nhiéu khi
But phai néi theo nhitng tiéu chuin cua thé gian cho thuan tién, chi khong
han vi d6 13 chan 1y tuyét dbi. Néu ta hoi But Ngai sinh ¢ dau, lac ndo, thi
Ngai ciing noi toi sinh & Ca Ty La Vé trong thé ky thir sau trude Ki T6.
Nhung ky thuc cai thdy ctia Ngai 1a cai thiy bét sinh bat diét, khong phai 1a
Ngai chi bat dau c6 tir ngay ndy va sé tich vao ngay kia.

Tht hai 12 vi nhan tit dan. Vi nhan tic 1a vi con ngudi ma néi nhu vay. Con

nguoi la mot trong nhiing loai sinh vat ¢ trén trai dat. Con ngudi co bd oc
nhu vay, c6 1& 16i suy nghi nhu vay, c6 hiéu biét nhu vay, cho nén phai noi
1am sao cho con ngudi hiéu dugc. Nhing nguoi ¢ Paris song trong hoan
canh dac biét & Paris, c6 nhiing mbi lo lang, nhiing thao thirc, nhirng ban ron
ctiia doi séng Paris. Ho c¢6 nhitng van dé& cua ho. Khi giang phap cho ho,
hudéng dan ho, ta phai biét nhitng hoan canh dé, dé co thé thanh coéng. Su
that phai dugc nhin thdy qua ngdn ngir va hoan canh cta thinh ching. Phai
hiéu diéu d6 méi hiéu duoc ngon ngtr But st dung. S¢ di But noi nhu vay tai
vi thé gi6i tat dan ¢ d6 né nhu vay, con ngudi thoi d6 nhu vdy. Thanh ra 1oi
ndi khong phai chi phdn anh nhéan thtrc ctia But ma con phdn anh cd hoan
canh cua nguoi nghe nira.

Tht ba 1a dbi trj tit dan. Mdi ngudi ¢d can bénh riéng, cd nhiing lo sg,
nhitng mic cam, nhirng budn kho riéng. Khi néi phap But nham chira tri tim
bénh cua nguoi nghe. Cach néi d6 goi 1a dbi tri tit dan. Nghe But thuyét
phap ta phai nhd diéu d6. Toi nhd cach ddy ching 25, 26 nam trong mot
chuyén di Anh t61 c6 di tham vién bdo tang. T61 budc vao vdi1 mot co bé 5, 6
tudi ngudi Anh. Téi mot phong kia chung t6i thdy mot xac ngudi hoa thach
chta trong ta kinh. Con nguoi d6 chét cach diy nim ngan nim, ma nhiing
s0i toc, nhitng mong tay, nhirng nép nhin & trén da vin con dugc giit nguyén



ven. D6 1a xdc mot ngudi dan 6ng nam khum khum, & day ngay xua ho chon
nhu vay. Strc nong sa mac da bao ton than thé do, va thoi gian da lam né hoa
da. Toi dung nhin rat 1au, duy tri thién quan cta minh, va quén mat c6 bé
dang ding bén. Co bé luc d6 dang run s¢, dang kinh hoang ma t61 khong
biét. Lac co bé cam 4o toi kéo giat, t6i méi tinh. V&i cap mat hoang hét, né
hoi:”Will it happen to me?” (Con s& bi nhu vay hay khong?). Péi véi mot
em bé, minh phai trdn an n6 trude da, nén t6i lac dau: “Pau co, con dau co
thé bi nhu vy, con khong bao gio' bi nhu vay.” Noi xong toi biét rang minh
d3 noi dbi. Nhung néu néi sy that sinh 1o bénh tor cho mot em be 5, 6 tudi
nghe thi tan nhan qua. Khi ra khoi phong, tdi chot nhd ngay xua khi thai tir
Tat Dat Da di voi Xa Nic thi Xa Nic da noi that. Khi thdy xac ngudi chét
nam cong queo, thai tir hoi: “Ta sau nay c6 nhu vay khong?” Xa Nic noi:
“C6 chir sao khong. Ngai dau co thé trén thoat khoi canh d6.” Xa Nic di ndi
hét su that. Con t6i thi khong. Cho nén, dé ddi tri v6i van dé trude mét cua
ngudi nghe, But phai dung thir ngdn ngir ma d6i khi nguoi khong hiéu s&
nghi 12 noi sai. Bénh nhu vy thi phai dung phuong thudc nhu vay dé dbi tri.

Tat dan tha tu 13 dé nhit nghia tit dan. Dé nhat nghia ciing nhu 13 thing
nghia. Tt dan nay tic 1a tiéu chuan sy that tuyét doi, thugce vé chan dé.
Khong c6 ngé thi noi khong c6 ngi, dau nguoi ta phan d6i van noi 1a khong
c6 ng. Trai dat n6 tron thi noi 1a né tron, dau bi doa treo nguoc cling cit ndi
tron. N6i thang su that khong ngai gi ca.

D6 1a ¥ niém vé tir tat dan, giup ta nhd khi doc 101 ciia But thi hiy tim hiéu
161 d6 Ngai noi theo tiéu chuan tat dan nao.

Ngoai hai diéu trén, khi hoc kinh sach ching ta con dung tiéu chuan t vy,
tirc 1a bon sy y ct. Phép tir y nay do céc t6 dat ra d€ soi sang cho chung ta
khi hoc dao But.

---000---
BON PIEU Y CU

Thir nhat 12 y phap bat y nhén, tirc 13 cin clr vao gido phap ma dung can cu
vao nguoi. C6 ong thiy ¢ Tich Lan hai ngan ndm trudc, 6ng thudc tat ca tam
tang kinh dién nhung tinh tinh khé chiu. Mudn c¢6 Phat phap thi ding chap
vao nguoi, phai chiéu 6ng, mién thé nao hoc dugc Phat phap thi thoi. C6
nhirng ong thay khéng thyc tdp diéu minh day. Nhung khéng tim ra thiy
khac nén ta phai c¢b chiu dung dé dugc hoc gido phap ctia Phat tir nhitng ong
thay kia, 6 13 y phap bat y nhan. Xua, trong 16p so dang Phat hoc ma toi



theo hoc & chua Bao Qudc, c6 mot thay da dem vi du thung rac dé nodi vé
di€u nay. Thung rac tuy hoi, nhung c6 vién bdo chau nam dudi day, mudn
lay vién bao chau thi phai chiu do tay.

Vé tiéu chuin y phap bat y nhan niy, chung ta phai can than. Nguoi thy
day khong lam nhing diéu 6ng ta day, thi hoc trd khong co niém tin. Khi
lam thay ta phai day bang than gido. Than gido 1a day bang cudc séng hang
ngdy ctia chinh minh. Tuy nhién, néu chung ta doi hoi phai co than gido that
thi ¢6 1& kho tim ra thay 1am. Doi khi ta khong nén vi 6ng thay 1am sai ma
mat niém tin noi gido phap cua But.

Th hai 13 y liéu nghia kinh, bat y bat liéu nghia kinh. Lidu nghia kinh tirc 1a
nhitng kinh néi vé dé nhat nghia. Bat 1iéu nghia kinh 14 nhitng kinh phuong
tién, chi noi vé chan 1y trong ddi. Néu hai kinh noi khic nhau thi cudi ciing
minh phai nghe theo lidu nghia kinh. Piéu y ¢t tht hai nay ciing phai ap
dung dé dit va khon ngoan. Vi tiéu chun nay khong cho ta thay lién hé giita
lidu nghia kinh véi bat 1iéu nghia kinh. Nho thyc tap bat 1iéu nghia kinh nén
ta moi ¢ thé thiu triét 1idu nghia kinh. Nhidu ngudi cin ¢t vao ciu nay s&
chi mudn hoc nhitng kinh nhu kinh Hoa Nghiém hay kinh Phép hoa, dé néi
nhitng chuyén cao xa. Ho khong chiu hoc nhitng kinh néi vé nam gidi, tam
quy, von 1a nhitngt kinh cin ban nhung rat quan trong.

Tha ba 12 y nghia bat y ngit tirc 13 cin ¢t vao nghia 1y chir dimg chip vao
ngon ngtr nhiéu qua. Pung qué chap vao tung chit, phai nwong vao nghia ly
nup dang sau céc chir.

Cubi cung 13 y tri bat y thtrc. Tri (prajna) va thirc (vijnana) thudc hai trinh
d6 khac nhau. Thuc 1a cai hiéu biét con phan biét, ky thi, nghi hodc. Tri 1a
thir hiéu biét vuot trén phan biét, ky thi, nghi ngo. Trong khi hoc kinh dién
khong nén dung 6c phan biét ma tiép thu va chia ché, phai tap dung tri tué dé
quan chiéu.

Phuong phap tr y do cac to dat ra dé giup chung ta, nhung chung ta phai
dung 6c phan doan thong minh khi a4p dung. Piéu nay dung v&i ca bon
nguyén tac chir khong phai chi c6 mot. Hiéu sai va ap dung tuy tién 1 phy
on cac thdy, cac to.

---000---



CAY PUOC DUYEN KHOI

Chung ta d3 ban vé nhi dé, t tit dan, va vé tir y, nhitng chiéc chia khoa
phai dung khi hoc kinh dién. T6i thiét tuong hai khai niém vé nhi dé va vé ta
tat dan du giup ta di vao kinh tang ma khong so lac duong. Khi nghe But
giang day giao Iy ma c6 mot cai nhin nhat quan thi ta s& khong cam thay
nhitng 101 But noi trai nguoc nhau. Hai khai niém nhi dé va tir tat dan giup ta
hiéu dugc cach néi cua But. Néu khong quen ngdn ngit ctia But thi ta s&
khong thé 1anh hoi duoc thong diép cua But.

Nhung sau khi vuot qua hang rao ngdn ngir, dé tiép thu bai hoc cua But,
chung ta can hiéu qua nguyén Iy Duyén Khoi dé tap soi sang vé ndi dung.
Duyén khéi tirc 1a sy phat khoi, hinh thanh cua cac hién tugng, can cir trén
nguyén tic duyén sinh, mdi hién twong do nhiéu diéu kién phdi hop nhau ma
thanh. C6 mdt cai nhin duyén khéi vé sy vat thi chiing ta bit ddu c6 chanh
kién. But néi rang duyén khai 1a mot gido 1y rat mau nhiém, ngudi nao thay
duogc tinh duyén khoi 13 co thé thdy dugc But. Mot 1an sau khi nghe vé
duyén khdi, thady A Nan thwa: ”Bach dtirc Thé Ton, 1y duyén khoi hay qua
ma ciing that don gian, d& hiéu.” But néi: “Thay dung nghi nhu vay. Ly
duyén khoi rat sdu sic, rat mau nhiém. Thiy chua hiéu hét dugc dau. Nguoi
nao thay duoc tinh duyén khoi tire 1a thdy duge Nhu Lai.” Cau néi d6 ta phai
thudc 10ng. Tat ca gido 1y ciia dao But déu liy duyén khoi 1am nén tang.
Trong khi hoc, chiing ta c6 thé thiy nhiing gido thuyét nghe rat hay nhung
chua chic da 1a dich thuc Phat phap. Bat ctr gido 1y nao trai voi tinh duyén
khoi thi khong phai 1a gido 1y cua But. Cho nén trudce khi di vao kinh tang ta
phai hoc qua vé 1y duyén khéi. Dung céi thdy vé duyén khai soi vao tam
tang kinh dién, 1a ta c6 mot ngon den chiéu sang cho ta tim dudong. Mgt mat
dung phuong phap nhi dé va tir tit dan thi hiéu duoc ngdn ngit cua But. Mot
mat dung dao 1y duyén khdi dé thdy dugc con ngudi ctia But. Thiy duoc con
nguoi cua But va nghe dugc ngdn ngir ctia But thi minh hy vong di vao kho
tang tam tang kinh dién ma khong so bi lac duong.

---000---
THIEN HANH
Nhung ching ta khong phai chi hoc gido 1y thoi. Pay khong phai 1a khoa

hoc gido 1y ma 1a mot khoa tu. Cho nén quy vi phai thuc tdp dang hoang,
tinh chuyén. Nhirng bai tdp dua ra, quy vi phai lam. Trong khi & tai Lang



Hong, dau quy vi & mot thang, hay 1a hai, ba thang, ciing phai thuc tap cho
virng chai va tinh tan.

Trude hét 1a thyuc tap thién hanh. Mdi ngay ching ta di thién hanh chung
mot 1an. TAt ca moi nguoi trong dai chung déu nén tham dy thién hanh
chung. Va trong ngay, khi c6 thoi gio ranh ta di thién hanh riéng. Thién hanh
riéng thudng xuyén trong hai trudng hop. Mot 1a khi c6 15 hay 20 phut rdi
ranh, ta di thién hanh mot minh dé nudi dudng than tim. Hai 1a mdi khi can
di dau nhu di ra nha bép, di ria tay, hay di vé phong minh, ta déu thuc tap
thién hanh ca. Thién hanh 1a cong phu ctia chung ta. Khi can di, ddu chi nim
budc hay mudi bude thoi ta ciing di thién hanh. Tai Lang Hong chi c6 mot
kiéu di 13 thién hanh (the walking meditation style), khong ai di cach khac.
T6i Lang Hong néu quy vi khong tap phap mon dic biét ndy cia Lang thi
gidng nhu quy vi chua hé t6i Lang Hong.

Thién hanh 13 mot phuong phap rat mau nhiém giup ta nhan dién tim minh.
Tam ta nhu con vuon chuyen canh. Vi vay ta phai c6 nhu:ng phuong phap dé
theo ddi tim minh. Trong ta c6 mot thir thoi quen an sdu bén dudi ting ¥
thirc goi la tap khi (habit energy). Tap khi thuong day ta vao nhitng néo
duong cua kho dau, hon gian, tram luan. Tap khi chu dong, no keo ta di dau
thi ta theo d6. Con gidn, ndi budn, sy s¢ hdi va niém that vong déu do nhitng
tap khi tao ra. Tap khi d6i khi khong phai do ta nhiém thanh ma khi ta sinh
ra da co, do td tién, ong ba va cha me truyén trao. Biét minh co tap khi ti€u
cuc cting khong phai la ly do dé mang mac cam thua nguoi. Mién 1a ta hoc
dugc cach tu nhin thay tap khi dé chuyén héa chung. Phuong phap d6i tri tap
khi 13 mdi khi mot tap khi 16 ddu ra thi ta phai biét nhan dién. Ta khong can
phai ty trach minh sao con niang nghiép! Ta ciing khong chdng ddi hodc tran
ap tap khi nhu thu dich.

---000---
NHAN DIEN

Méy nam trudc co mot thién sinh ngudi My toi Lang Hoéng. Thuc tap ba,
bbn tudn 1&, anh ndi cd thay tlen bo. Mot bira, anh di ra thanh phé Ste-Foy
La Grande dé mua thtc dn vé niu ¢ ctng 1& Ta on (Thanksgiving). Trong
khi dang chon lya mua hang, ty nhién trong anh cai tp khi cudng quit hot
hai tir ddu bdng xuat hién trg lai. Trong may tudn qua ¢ Lang Hong, vi séng
c6 tang than, nén nhiing luc di, dang, nam, ngdi anh déu thanh thoi, co
chanh niém. HOm nay mot minh ra thanh phé, chi trong ‘vong nua gio, tu
nhién anh thdy minh dang hap tip va quynh quang. Nho mdy tudn 18 thuc tap



hoi thé, di thién hanh va an com yén ling, cho nén anh thiy duoc cai cuéng
quit cia chinh minh. Anh bdng nhé hinh 4nh me anh. Anh nhén ra day 1a
mot tap khi cua me, va anh da tiép nhan tap khi d6 do me¢ anh truyén trao.
Me anh cé tanh lat dat va cudng quit, ba it bao gio thu thai duoc. Va khi
nhan ra tap khi ctia me dang séng trong minh, anh thd mot hoi cham va dai.
Anh chio :”Hello mummy! Me d6 u me?” Va anh cudi. Trang hudng cudng
quit ctia anh lién tan di. Anh tiép tuc chon mua ca rot va khoai tdy. Va long
rat an nhién.

Chung ta khong can tran ap tap khi. Tap khi ludn luén ¢ trong ta. Nguoi nao

cling ¢6 ca. Co thir duge un dic tir thoi tho du, cé cai dugc trao truyén tir
ong ba va cha me. Ta thudng hay phan tng theo su thiic diy va diéu dong
cua tap khi. Tu c6 nghia la tdp nhan dién tap khi mdi khi chung phat hién.

Cach tap nhdn dién hay nhat 1 di thién hanh. Di thién hanh 13 di v6i chu
dich budc di, chtr khong ai bat phai di, hay bi kéo di. Trong doi séng hang
ngdy, ta thuong bi 16i kéo, di 1a dé t6i mot chd nao do, dé lam gi do, con
hanh dong budc chan di khong quan trong. Khi di thién hanh, ta budc ting
budc chan c6 ¥ thirc, mdi bude chan déu duogc theo ddi bai hoi thd. Trong
khi di thién hanh, ta lam chti minh. Néu tap khi phat hién, ta thay lién lap
tirc, ta mim cudi, ta thd. Con néu khong di theo kiéu thién hanh thi ta khong
¢6 co hoi tap nhan dién do d6 tap khi vin tiép tuc hoanh hanh trong ta va dan
ta dén nhitng 16i doan truong. Ma dua 16i quy dan duong, lai tim nhitng chdn
doan truong ma di. b1 thién hanh gioi, ta tdp ndm ving duoc than tdm. Sau
d6, trong khi ngdi thién hay nhirng lic 1am viéc, ta s& d& dang tiép tuc thuc
tap phuong phap theo doi hoi thd. Pang rua chén, ta y thic dugc nhitng
dong tac cia minh trong khi rira chén.

Chung ta ciling c6 thé theo ddi hoi thé v&i nhitng bai thi ké. Vi du bai Vao,
ra, sau, cham hay Pa vé, da t6i ma chung ta s& lam quen trong nhiing ngay
t6i. Nguyén tic cua sy thuc tap ciing don gian. D6 1a thiét 1ap can can thing
bang. Mot bén 1a khd dau, mot bén 14 hanh phuc. Phan budn dau hoi ning thi
minh phai lam sao cho phan hanh phuc ting 1én dé phan budn dau nhe
xuong.

C6 hai phuong phap tai tao can bang. Thir nhat 13 trong khi thién hanh, 1am
viéc hay ngdi thién, ta theo ddi hoi thd dé nhan dién dugc tap khi trong ta.
Chi nhan dién thoi chir khong dan ap. Thay duoc tap khi, tu nhién tap khi do
tan di, ta tiép tuc theo ddi hoi thd chanh niém. Néu tap khi lai xuét hién nita



thi ta lai nhan dién lan nita. D6 13 mot thuc tap rat quan trong ¢ Lang Héng.
Nguo1 nao trong chung ta cting phai thuc tap.

---000---
TIEP XUC

Phuong phép thuc tap tht hai 1a tiép xac. Tiép xuc voi nhitng niém vui,
nhitng gi mau nhiém dé ty nudi dudng. C6 nhitng cai rit mau nhiém & trong
ta va xung quanh ta. Vi du ta c¢6 hai con mat, do 1a mot diéu rit mau nhiém.
Ta c6 trai tim dang dap binh thuong. Ta khong s¢g dirt manh mau. Ta c6 mot
14 gan dang lam viéc binh thudong. Ta c6 hai chan dé di thién hanh. Ta ¢
kha ndng cuoi, kha nang vui. Ta c6 kha nang thuong thirc cai hay, cai dep
trong cudc do. T4t ca nhitng tha d6 & trong con ngudi ta, phai biét tiép xuc.
Ty ta t1ep xuc cho duoc, hoac ta nhor cac ban giup ta tlep xuc. Ai cling co
trong tam thirc minh nhiing hat glong cua hanh phuc, cua thuong yéu chi
chd ndy mam. Mua xuin nhe hat, dat tdm uot, hat dau nam xua he miéng
cuoi. Hat ddu ndm xua tic 1a nhirng hat gidng cua niém vui, cua hanh phc,
cua tai nang, cua thuong yéu nam san trong tam thirc ta. Lau nay troi khong
mua nén hat ddu khong nay mam 1én duoc. Con mua xuan ¢ day la gido
phap va ting than. Song véi ting than thi ta co co hoi tiép nhan con mua
chanh phap. Sy thyc tap cua dai chung giup ta tudi tam nhing hat gidng lanh
trong con nguoi ta. Khi di thlen hanh, ngam trang hodc trong rau, ria chén,
ta phai sir dung nhiing co hoi a ay dé tiép xtc v6i nhimng mau nhiém cua sy
song. Do 1a tiép xtuc mot cach chon loc (selective touching). Ta chi chon tiép
xuc voi nhitng gi tich cuc thoéi. Chi tiép xtc véi nhiing thir c6 kha nang tri
heu co kha nang nu6i dudng. Hay nhin bong hoa, ngam vang trang, d dudi
nang, nghe chim hot, ngodi im lang ubng tra voi mot nguoi ban, tit ca nhirng
thr 4y déu co gia tri nudi dudng.

Tom lai, ching ta c6 hai diéu can thuc tap. Voi nhiing hat gidng dau budn
va vdi tap khi, ta thuc tdp nhan dién. Véi nhiing hat giéng hanh phuc, ta phai
tiép xtGic dé nudi dudng. D6 1a phép tu & Lang Hong. Néu ta thyuc tap duoc
hai diéu nay trong mot thoi gian thi ty nhién can can gitta hanh phic va kho
dau sé& thiang bang lai va nhitng dau budn dan dan s& duoc chuyén hoa.

Quy vi nén nhd trong nhitng budi phap dam vé gido 1y tir diéu dé, bat chanh
dao, ngil cin, ngii luc, thit bd dé phén, ta nén nhd rang gido 1y ndo cling phai
dit trong mach song cta sy thuc tip. Nhitng bai hoc Phat phap phai c¢6 dinh
liu t6i sy hanh tri va doi séng hang ngiy ciia minh. Su hanh tri cua ta rat
quan trong cho ting than cta ta. Mdi ngudi trong ching ta déu co trach



nhiém lién d6i véi nhau trong viéc tu hoc. Khi mot nguoi biét di thién hanh
va biét séng chanh niém thi nguoi d6 gitip cho ting than rat nhiéu. Mdi
ngudi trd thinh mot tiéng chudng chanh niém nhic nho cho tit ca nhiing
nguoi khac.

---000---
Phu luc :

Hai bai ké dé thuc tap tho, di thién hanh va ngdi thién:

1.

Di vé

ba toi
Bay gio

O day
Vitng chai
Thanh thoi
Quay vé
Nuong tua

2.

Quay vé nuong tua
Hai dao tu than
Chanh niém la But
Soi sang xa gan
Hoi tho 1a phap
Bao ho than tam
Niam uén 13 ting
Phdi hop tinh cin
Tho vao

Tho ra

La hoa

Tuo1 mat

La nai



Viing vang
Nudc tinh
Lang chiéu
Khong gian
Thénh thang

---00o0---

02 - Phat Phap Ciin Bin
Bai tht hai

HOom nay la ngay 25 thang 11 nam 1993, ching ta ¢ tai Xom Thuong, trong
khoa tu mua Dong. Hom nay t6i muon trinh bay thém vé cach thirc tu hoc
Phat, sau do s€ no1 vé ly duyén khoi.

HOQC PHAT PHAI THAY LONG NHE NHANG

Khi hoc Phat phap, chung ta phai 1am cach nao dé gido ly cua But gitip cho
tam tu ta nhe nhang hon, chtr khong lam cho ta nang né thém. Nhing bai
phap thoai c6 thé khién cho dau 6c chung ta thém ning né néu ching ta chi
hoc gido 1y véi muc dich chat chira thém kién thirc. Phuong phap d6 khong
hay. Trai lai, trong khi hoc ma ta cam thdy cang ngay cang nhe nhang hon
thi nhu thé chiing ta dang theo dung dudng. Nhe nhang hon vi nhiing diéu ta
hoc ¢o tac dung thdo g& va pha bo nhiing thiy nghe va hiéu biét sai 1am.
Nghe to1 dau, hoc toi dau, ta cam théy nhe nhang va thoai mai té1 do.

Trong chung ta von ¢6 nhiéu mdi vudng viu, nhidu chd bé tic. Nhitng cai ket
va bé tic 4y do tri giac sai 1am hodc sy hiéu biét thiéu sOt gay ra. Tri giac va
hiéu biét sai 1am luon ludn tao ra nhirng bé tac ri tir d6 sinh ra nhiing thanh
kién, nhitng ngod nhan, khién tdm tu ning né thém. Vi tim tu nang né cho
nén ngay trong doi séng hang ngay chung ta dau kho, rdi lai gy dau kho
cho nhitng ngudi chung quanh. Cho nén hoc Phat khong cot chira ning thém
nhitng kién thirc. Hoc 1a dé c6 mot co hoi dua gido 1y vao trong tim, pha
nhitng bé tic, dep nhitng vudng mic. Nhu khi anh mat troi 1én thi tuyét biang
tan. Sau khi nghe mdt bai giang, hoc mdt cubn kinh ma tAm tu cam théy nhe
nhang, thoai mai hon, thi chung ta da thtra hudng duoc bai hoc tir cu6n kinh
hay tur bai giang do.



Lan trudc ching ta hoc vé nhi dé, hai loai chan ly, va tir tat dan, bon tiéu
chuin vé sy that trong kinh dién. Sau bai hoc do6, nhiéu nguoi co thé nghi
rang ho mdi hoc thém dugc hai khai niém 1y thuyét 1a nhi dé va tir tat dan.
Nhung biét hai diéu d6 réi ma khéng cam thiy long nhe nhang hon, tirc 1a
chua hoc. Cam thiy long thu thai nhe nhang hon, la chung ta da hoc va da co
thém hanh phuc. Bai giang vé nhi dé va ta tat dan da pha vd, da dep bo cho
ching ta nhiéu mdi nghi hodc va bdi réi trong long. Chung ta tho phao ra,
noi rang: Thao nao, ngay xua minh bi ket, ngay xua minh thay 10n x0n, ngay
xua minh con chip diéu nay diéu kia. Bay gio minh thay trong long khoé
khoén, khi nghe, khi n61, minh c6 thai do rong rai hon, tam hon nhe nhom
hon. Hoc But dé tim ta thu thdi nhe nhang méi ding. Trong doi séng hang
ngay, khi nghe va khi no1, ching ta s& c6 mot thai do ung dung, mét tinh
thin coi md va nhe nhang, thi trong cach tiép xtr chiing ta mdi khong tao ra
thém kho dau cho minh va cho nguoi.

Chung ta biét rang But 14 mot ngudi co tué giac va bién tai. VAy ma trong
thoi dai cia Ngai, nhiéu ngudi van hiéu 1dm. Nhiéu khi But ciing chi mim
cudi, khong noi gi duoc nita. Nhitng sy that But mudn day chung ta, Ngai
phai dién bay qua cac trudng hop cu thé. But da dung tué gidc ctia minh dé
quan chiéu cin co ngudi duong thoi, va Ngai da dua ra nhing 15i day ¢6
cong dung thdo g& cho ho. C6 nhién khi But noi voi ngudi nay thi nguoi
khac ciing nghe va c6 thé ho khong tiép nhan dugc vi khong ¢ trong ciing
hoan canh. Vi viy nén da c6 nguoi hiéu 1am But.

Mot hom c6 mot nha triét hoc tdi hoi But nhiéu cau hoi nhung Ngai khong
tra 101. Ong ta hoi rang:”C6 Nga khong?” But khong néi gi. “Hay 1a khong
c6 Nga?” Ngai cling im ling. Sau khi 6ng khach di r6i, Thiy A Nan m&i
hoi:”Bach dirc Thé Tén, tai sao Ngai khong tra 101 nha thong thai d6? Ngai
thudng day chiing con vé v6 ng, tai sao Ngai khong noi véi ong ta la khong
c6 ngd ?” But tra 10 rang :” Vi nay tdi dé tim mot 1y thuyét, dé cho t6i xac
nhan 1y thuyét vo nga. Diéu t6i day khong phai 1a 1y thuyét. To6i day phuong
phap giai thoat khoi khd dau. Néu nhin phuong phéap cia t6i nhu mot Iy
thuyét thi rat nhdm. Cho nén khi ong ta hoi co nga khong, t6i khong tra 10i,
ma khi 6ng ta hdi c6 phai vo nga khong, to1 cling khong tra 161.” Thai d§ im
lang ctia But phat xudt tir nhan xét cia Ngai 1a nguoi kia khong di tim
phuong phép tu hoc, ngudi kia dang di tim mot chi thuyét. Xac nhan mot
cht thuyét CO NGA hay chu thuyét VO NGA, déu c6 thé c6 hai cho ong ta.
Tha rang ding néi gi ca.



Mot 1an cac dé tir ctia But dam ludn véi nhau, néi But day nhu thé nay, But
day nhu thé khac. “Khong, But day nhu thé ndy niy, khong phai nhu anh
vira n6i dau!” Chéac But cung hoi nhire dau nén Ngai bao :”T6i c¢6 ndi gi
dau! Trong 45 nam thuyét phap toi co néi gi dau!” Cau noéi dé nd ching to
Ngai cting y thac 14m, noi ra cai gi ciing co thé 1am cho nguoi ta ket vao cai
d6, r6i cir chép vao d6 ma tranh luan v6i nhau. Thanh ra Ngai bao:” Toi dau
c6 noi gi dau ma cac ong cai nhau nhu vay?”

Cho nén ta phai c6 thai 46 mém mong, phong khoang, khong cd chap thi
moi tiép nhin duge gido 1y cua But. Khi chung ta hoc vé nhi dé hay tur tat
dan, chung ta biét rang mdi 101 But ndéi nhidm vao myc tiéu twong ddi ndo do,
thao g& mot cai ket cia mdt nguoi hoac nhoém nguot nao do. Ching ta phai
thiy duoc hoan canh cua ho méi mong hiéu duoc 101 tuyén b cua But.

---000---

KHONG CAN CHAT CHUA KIEN THUC

C6 mot thién sinh séng dd ba niam trong thién vién rdéi nhung chua bao gid
dugc thiy day ciu gi goi 14 cao siéu nhu chan nhu, ban thé, niét ban,v.v..
Day nhiing chuyén nhu an com trong chdnh ni¢m, di ding trong chanh
ni¢m, rira chén trong chanh ni¢m,v.v.. mot h6i cha chén qua. Chu moi thua
v6i thién su: “Bach thay, con ¢ day ba nim roi, thay chua day cho con cai gi
sau xa hét. Thay chi day nhirng chuyén di, du’ng, nam, ngdi, n6i chuyén, thd
va cudi thoi”. Ong thay thuong qua, méi néi:” Chi nhin kia, nhin cay ting
phia trudc san kia kia.” Ro6i thdy khong noi gi thém nita. Su chii chic 1 that
vong lam.

Trong doi song hang ngdy, néu ta khong thuc tdp chanh niém, néu ta khong
tiép xtic sdu sic voi nhitng gi & trong ta va xung quanh ta, thi 1am sao ta c6
thé néi duoc nhirng chuyén chan nhu, ban thé? Nhing 16i d6 trong rong, chi
1a nhirng danh tir, nhitng ¥ niém triru tugng ma thoi. Cho nén thién su bao su
cha hdy nhin cdy tung & ngay trude mat. Hinh anh ciy tung trude sin vé sau
tr& thanh mot dé tai dam ludn cia ting ching trong thién vién. Tiéng don di
xa, cac vi hoc gia ¢ cac noi cling nghe noi dén chuyén cay tung trudc san.
Va may chuc nim sau vin c¢6 mot vi tir phuong xa tré vé, cd hoi cho ra
nghia chuyén cdy tung trudc san. Khi téi tu vién thi thién su d3 vién tich,
6ng ta phai tim mot vi cao d6 cua ngai dé hoi. Vi hanh gia d6 méi di gip tu
vién trudng, hoi ve vu cay tung trudce san ngay xua. Tu vién tru:ong nghi: Tai
sao vi hanh gia nay, tr may ngan cay so6 toi, khong noi vé nhitng chuyén
trudc mat ma lai phai 16i mot dé tai xwa may chuc nim ra hoi? Ong mim



cuoi nhin hanh gia d6, néi:” Thay tdi ¢ bao gid ndi tdi ciy tung trudc san
dau? Pung ndi oan cho thay t6i”. Vi cao dé mudn chim dit nhimg dam
thoai lang nhang vé mot cau chuyén cach day bdn, nim chuc nam, dé moi
ngudi co thé dbi dién v6i nhitng van dé truc tiép, cu thé, ngay bay gio. Vi
cao dé d6 biét 1d chuyén cdy tung trudc sdn nim xua co that. Nhung ong
mudn chdm dirt chuyén do, cit dut, coi nhu nd khong co. Cho nén 6ng méi
n6i mot cau giéng nhu 14 néi déi ” Thay tdi c6 nodi chuyén cay tiing trudc
san hdi nao dau?” Do 1a ngdn ngir thién, nham chat dat nhitng hy luan. Cay
tung trudc san la cau chuyén gitra thién su va dé tr cach day 40 nam. Va chi
trong van mach giira hai thay tro lac d6 thi cau chuyén mdi c6 ¥ nghia. Con
ding ¢ ngoai nhin vao thi n6 co thé tré thanh mot cau chuyén triét hoc. Néu
minh hiéu dugc hoan canh cua ho thi minh hi¢u luén duoc ca 16i ctia thién
su va thai do cua vi cao dé. Thﬁy da sinh ra cay tung trudc san, va tro nhat
dinh thanh toan cay tung trudc san, khong dé cho nguoi ta bi ket vao. Hai
thay tro cung di mot duong, déu dung hét.

Cach day chung 20 nam, lac dang & Hoa Lan, c6 mot vi linh muc hoi
t6i:"Thua thay, trong cuén Hoa Sen Trong Bién Lira thiy dd noi rang...” Roi
ong doc 1én mot ciu trong Hoa Sen Trong Bién Lira, hoi ¢6 phai cdu d6 co
nghia nhu thé nay, nghia nhu thé kia khong, v.v.. Lic do toi b5ng dung tra
101: “T6i ¢ viét cudbn Hoa Sen Trong Bién Lira bao gid dau?” Ong ta ngac
nhién vo cung. Cudn sach d6 dé tén tac gia Nhat Hanh rd rang, ma ong thay
nay ciing tén Nhat Hanh. Tai sao 6ng ta noi nhu vay? Luc d6 t6i hoan toan
khong nhé t6i chuyén thién su va cdy tung, nhung ty nhién t61 ¢6 phan ung
nhu thé. C6 18 13 trong mau minh c6 hat gidong cua ngdn nglt thién tong,
thanh khi mé miéng ra minh noi rt ty nhién. “Tdi dau co viét cudn do?’

Ma su that lac d6 ¢ sau trong 10ng t6i, t6i thdy cai 6ng Nhat Hanh tac gia
cuén Hoa Sen Trong Bién Lira di di sang kiép khac roi, con day 1a mot Nhat
Hanh khac dang séng. Tai sao khong ban cong chuyén véi 6ng Nhat Hanh
dang séng ddy ma lai chi mubn noéi chuyén voi ong Nhat Hanh ngay xua?
Hoc kinh dién ma khong sdng ¢ trong gidy phut hién tai, khong d6i dién véi
nhiing van dé cua hién tai, ct b rang budc vao nhiing cau chuyén va nhirng
¥ niém ngdy xua, chung ta s& khong di téi dau ca. Vi linh muc ké trén ciing
da timg hoc thién, nghe t6i noi ong khyng lai va khong hoi nita. Cau tra 1oi
phii phang qua. Linh muc 13 mdt con ngudi méi, séng trong gid phat hién
tai. To1 cling 1a mOt con ngudi1 moi, trong gid phut hién tai. Tai sao chung ta
khong tiép xtc va ddi thoai voi nhau trén cin ban d6, ma phai 16i ra mot
cubn sach miy chyc nim veé trude.



So di toi ké chuyén nay la vi trong gio1 hoc Phét, ching ta c6 khuynh huong
chat chira kién thirc qua nhleu va cang hoc cai hanh trang khai niém cang
nhiéu, 1am cho chung ta mat hét ty do va khong con nhe nhang nira. Boi vay
t6i dd noi chung ta phai hoc nhu thé nao dé con nguoi cua ching ta cang
ngay cang nhe nhang hon. Khi quy vi hoc vé tir diéu dé thi diéu quan trong
nhit 13 quy vi hiéu dugc t diéu dé dé dem ra 4p dung trong sy tu tap. Con
chuyén quy vi co thé néi dugc dé tha nhat 1 cai nay, dé thir hai, tha ba, tha
tur 13 cai kia; va trong dé thi nhat c6 thé chia lam bén cai, cai th nhat cua
bdn cai d6 lai duoc chia 1am bdy mon nira, van van.. May cai d6 quy vi co
thudc hay khong thudc, diéu nay khong quan trong. Piéu quan trong la quy
vi hiéu phuong phap tu tap. Hiéu xong thi quén hét di. Néu mudn nhé lai
mot diéu gi thi 1at cudn sach hay cudn kinh 13 tim ra cht kho gi dau. Khong
can phai nhd du tht. Cang hoc cang nhe, cang hoc cang vui, cang hoc ta
cang thay ta bao dung khong cb chip, nhu vy mdi hay.

Khi nghe vé nhi dé va tir tit dan 1a ching ta bat dau thdy nhe nhang rdi.
Chung ta khong chap nita. Ta biét ta s& rat can than trong khi néi ning dé 10i
nodi cla ta co tac dung thdo g& cho nguoi ddi dién. Va khi nghe chung ta
cling phai nghe nhu vay. Diéu ngudi kia dang néi véi ta c¢é thé chi néi cho ta
nghe thoi, 1ap lai cho nguoi khac khong dugc. Ngay xua thién su Triéu Chau
noi voi dé tu vé Phat tanh: Con ch6 c6 Phat tanh hay khong? Kinh dién néi
rang cai gi cling c6 Phat tanh ca. Nhitng loai hitu tinh ¢6 Phat tanh da danh
ma dén cac loai vo tinh nhu dat da, cay c0 ciing c6 Phat tanh nira. C6 nhién,
theo 1y luan do, con cho thé nao cling c6 Phat tanh. Méy hom sau c6 mot vi
thién sinh 1én hoi: “Thua thiy, con chd c6 Phat tanh hay khong?” Thién su
Triéu Chau noéi:” Khong, con ché lam gi c6 Phat tanh.” Ciing chinh dng thay
dé ngay hom trude noi con chd cd Phat tanh, hom nay ong lai ndi khong.
Thién sinh nay sau khi nghe tiéng khong ( v0) chic da that dién bat dao. Vi
da tin chic réng con chd c6 Phat tanh rdi, nén cha di 1én hoi thﬁy cot dé
chtng t6 minh ciing biét vé gido 1y sau sac do, ai ngd thay lai néi khong. Tai
vi su ch quen 16i chat chira kién thirc va mudn khoe thay la minh ciing hiéu
dugc gido 1y. Thay duoc cai ket cua chu, thdy mdi ting cho chi mét tiéng
“khong”. Va d6 1a ngdn ngir thién. N6 c6 tac dung thao g& cho ngudi bi
vuéng mic. Néu ching ta cin clr vao 101 ndi ma bao rang thién su nay noi
thé nay dung, thién su kia néi thé kia sai, 1a trat ca. Pung la dung voi ai? Sai
la sai voi ai? Co khi no dung voi nguoi nay ma no sai voi nguoi khac. Do la
¥y ni€ém vé bén tat dan. Noi véi ting ngu:m mot, moi ngudi ¢o6 can co, co
hoan canh riéng, goi 1a cac cac vi nhan tat dan. Mudn gitip mot nguoi bang
Phat phap, ta phai thdy duoc cin co cta ngudi d6. Néu khong biét cin co thi
ta khong thé gitp ai duoc.



---000---
KHE LY CUNG LA KHE CO

Trong dao But c6 thém khai niém vé nhi khé, khé 1y va khé co. Khé 1y nghia
14 phai phut hop véi can ban dao But, khong chong lai véi gido 1y vo thuong,
vO ngd va niét ban. Tht hai 13 khé co, c6 nghia 13 phu hop vdi hoan canh,
v6i tam 1y, v6i trudng hop ciia ngudi ta dang mudn giup dd.

Khi dtng ra thuyét phap cho mot nhom ngudi, ta phai quan chiéu xem ho 1a
nhirng nguoi nao, bdi canh van hoa va ton gido cua ho nhu thé nao, ho mang
nhirng khé dau nao, nhirmg vuong méc ndo, lic d6 ta méi ndi vé giao ly cho
ho dugc. Con néu dén véi mot thinh ching ma khong cé ¥ niém gi vé ho, thi
ta khong nén néi phap, vi ta khong co thé quan co, khong thiy cin co cia
nguoi nghe. Mot phap su gio1 la mot phap su biét quan co. Khong phai minh
c6 mot mé kién thire Phat hoc roi minh cir thao thao bat tuyét, nguoi ta tiép
nhan duogc hay khong cling mac. D6 la khong biét khé co, ma lai thiéu ca tur
bi. Pong co thuyét phap nhu thé khong phai 14 10ng tir bi.

Trudc hét, ta phai thdy nhitng con nguoi voi nhitng khé di, vudng mic va
khao khat ctia ho. Sau khi quan co, ta méi biét can phai dua ra va hién ting
gido 1y nao. Dau trong ta c6 chat chira 2690 bai phéap thoai di duoc ché bién
san, d6 cling chua phai 1a Phat phap. Vi Phat phap dich that phai c6 hai tinh
chat 1a khé 1y va khé co. Néu khong khé co thi chua chic da 1a khé 1y, vi bai
giang d6 vo ich, khong tri dugc bénh nao cho ai cd. Mot ong thﬁy thube
trude khi cho thude phai chan mach, phai biét duoc tinh trang co thé cua
ngudi bénh. Ngudi thuyét phap cling vay, phai thdy dugc cin co ciia nguoi
nghe dé dua ra nhiing gido phap thich hop. Néi rang “bai thuyét phap nay
khé 1y nhung khong khé co” 1a sai. Vi khi khong khé co thi no ciing khong
khé 1y, du né chtra day danh tir Phat hoc, di khong ai bac bé duoc nhirng 1y
luan trong d6. Liy ngay ca doan kinh ra doc, khong thay d6i mot chit nao
cling chua chic 1a gido 1y dich that. Vi khi khong giup duoc ai an lac thi n6
khong phai 13 gido 1y. Nghi cho k¥ ta thy rang khi nao khé co thi tat phai
khé 1y, ma khi nao that sy khé 1y thi da khé co rdi. Cho nén khé 1y bao ham
khé co, ma khé co cling bao ham khé 1y ¢ trong. Ngay trong mot budi phap
dam ciling viy. Mot budi phap dam gom mot sé nguoi voi nhitng kién thic
ctia ho. Nhitng diéu ta noi trong budi phap dam 1a néi cho nhitng nguoi d6
nghe, chir khong phai noi cho nhiing ngudi & chd khic nghe. Vi vy ngdn
ngit cla ta ciing phai theo nguyén tic nhi dé va tu tat dan. Co thé co nhicu



diéu khong néi duge, vi thinh ching nay khong phai la thinh chung dé nghe
chuyén d6. Cé nhiing diéu ta thy rd, di chimg nghiém la su that, nhung
chua thé néi cho ho nghe. Vi du nhu khi ta néi ngudi cong san hay nguoi tu
ban ciing la nguoi, nguoi cong san cling nhu nguoi tu ban clng can dugce
thuong, ciing can dugc gitp, ciing can duoc chuyén hoa, ho khong phai la ke
thu cua ta. “Ké thu cua ta 1a vo minh, 1a bao dong, 1a tham tan, 1a co chap, ké
thu ctia ta khong phai 14 con ngudi. Con ngudi, dau 1 con nguoi tu ban hay
con ngudi cong san déu dang thuong, dang gitip d& ca. “ Nhirng cau noi trén
rat dung vai tinh thin dao But. Nhung khi quy vi ndi diéu d6 ra giita nhitng
ngudi da dau khd nhiéu qua vi chién tranh, vi bi ddu td hodc bi tu day, thi
cdu nodi d6 c6 thé khién tAm hdn ho bi mot birc twong ngan lap, va ho khong
thé nao nghe tiép duoc nira.

Nhitng diéu ta n6i ma nguoi khac khong nghe duoc thi khong nén noi, vi ndi
ra ho ciing khong hiéu. N6i nhitng chuyén ma ho tiép nhin duoc thi ho hiéu
lién. Cho nén khong phai bét ctr kién thirc nao minh cho 1a dung déu c6 thé
noi, bat cir & dau, bat ctr lic nao. P6 1a nguyén tac ti tat dan. Cho nén thuyét
phap ciing nhu phap dam khong phai 1a mot dip pho dién kién thirc, ma phai
lam sao cho nhitng nguoi hién dién duoc lgi lac. Co thé ndi ring mot bai
giang, mot cau noi phu hop vdi chanh phap thi dong thoi phai phu hop VoI
cin co cua ngudi nghe. Néu khong phu hop véi céan co cia nguoi nghe, néu
khong giup thao go dugc cho nguoi do, néu khong dem lai loi ich, thi chua
han d6 di 1a chanh phap. Vay ching ta di hoc dugc gi v4i bai phap thoai vé
nhi dé, t tit dan va hai quy tic khé hop, khé co va khé 1y? Chuing ta hoc
dugc rang phai thuc té, phai bao dung, dimg cd chap. Ching ta phai nhu
khong khi, & dau ciing thong tha ra vao, khong con vudng mac nira.

---000---
DUYEN KHOT

Hom nay ching ta hoc so qua vé khai niém duyén khoi 1i, trong nhing bai
sau ching ta s€ di vao sau hon. Duyén khoi con goi 1a duyén sinh. Trong dao
But, c6 khi ta dung danh tir dao Iy nhan qud, c6 khi ta dung dao ly duyén
khot hay dao ly duyén sinh. Danh tur nao cling dugc, nhung c6 nhiing danh
tir d& gay nhiéu hiéu lam hon.

Vi du nhu hai chit nhan qua. C6 nhan thi ¢6 qud, trong bap thi ra bap, trong
dau thi sinh dau. Nhan dua t6i qua. Nghe nhu vay, chung ta c¢6 khuynh
huéng nghi ring nhin phai ¢ trude, va qua s& dén sau. Nghi nhu vay thi ¥
niém nhan qua da bi dat trong khuon khé thoi gian va khong gian. Pung vé



mat khong gian, nhan khac, qua khac; ding ve phuong dién thoi gian, nhan
coO trudc, qua co sau. Va do la mot di€u chua chinh xdc. Sy that nhan qua
khong phai don gian nhu vay.

N6i dén nhan qua ta lai con c¢6 khuynh hudng nghi rang chi mét cai nhan
nao d6 ciing co thé sinh ra qua. Piéu d6 ciing khéng dung, vi khong bao gio
mdt cai nhian duy nhat co thé dua toi qua dugc. Khi noi duyén sinh, cht
duyén co nghia la diéu kién. Dich sang tiéng Anh 1a conditions, ludn ludn
viét s6 nhiéu, gitip ta tranh duge ¥ tudng mot nhan sinh mot qua. Chir sinh
trong tir duyén sinh co nghia la phat khoi ra. Mot vat phat khoi co thé khong
can sinh ra, c¢6 thé no di c6 san rdi, gid mdi biéu hién ra cho ta thdy. Chir
khoi nay dich 1a arising, biéu hién ra, ddy 1én. Conditioned co-arising 1a
cung phat hién ra. C6 nguoi dich 1a conditioned production, gﬁn vo1 chir sinh
hon. Phat c6 nghia 14 c6 sdn roi bay gi¢ chi can bicu 1§ ra. Chit khoi rat hay.
Vi duy nhu khi mot niém vui phat khoi thi niém vui do khong han la m&i
duoc sinh ra, no chi phat hién thoi. Hat gidng ctia niém vui c¢6 san trong ta
roi. Nhung 1au nay khong c6 ting than, khong c6 thdy co ban nén hat giéng
niém vui d6 khong dugc tudi tim. Bay gid nho ¢6 ting than, ¢ tu hoc, mua
xuan nhe hat dat tim wét, hat dau nim xua hé miéng cudi, thi niém vui d6
nhu hat ndy mam, biéu hién 1én. Nhu vay goi 13 sinh ciing khong dung, dung
chit khéi s€ thich hop hon.

Trong kinh dién But dung mot thi du rat hay 1a nhiing cong lau nuong vao
nhau. Vi du c6 ba cong lau nuong vao nhau ma ding, néu 14y di mot cong
thi cac cong lau kia s€ nga xudng. Cai ndy nuong vao cai kia ma co, cai kia
nuong vao cai ndy ma co. Hinh anh giao 16 rat noi tiéng ¢ trong dao But.
Giao 16 1a nhiing cong lau dya vao nhau ma ding viing.

Trong dao 1y mudi hai duyén khoi ma chung ta s€ hoc sau, thi v6 minh
duyén hanh, hanh duyén thirc, thic duyén danh sic, v.v.. Chir duyén o day
c6 thé dich 1a condition. Thirc 1am diéu kién cho danh sic phat khoi, ta néi
“thitc duyén danh sic”. Nhung But ciing ndi nguoc lai: danh sic lam diéu
kién cho thirc ton tai. Nghia 1a thirc duyén danh sic va danh sic duyén thuec.
Phai thdy hai thtr nuong vao nhau ma ton tai, khong c6 tht nay thi ciing
khong c6 thtr kia. Cho nén phai vuot thoat khoi khuon kho thoi gian, khong
nghi rang thirc ¢ trudc rdi danh sic c6 sau. Piéu ndy rat quan trong. Thiy
sdu sic vé duyén khoi 13 vuot khoi ¥ niém khong gian va thoi gian. Thic
khong ton tai biét 1ap véi danh sic va danh sic khong tdn tai biét lap véi
thirc. Trong pham tri khong gian, hai cai dung 1an nhau, trong cai nay cé cai



kia, va nguoc lai. Cho nén ¥ ni€m vé tuong tirc da c6 san ¢ trong cai gido ly
cua dao But nguyén thuy.

Trong thé gidi khai niém ciia chung ta, ta nghi rang cai nhin ndm ngoai cai
qua va nhan co trude qua. Vi du nhu ¢ con ga réi méi co qua trang. Khi
con ga sinh ra trimg i, qua tring tach khoi con ga. Do 1a cai thiy trong
khuon khé thoti gian va khong gian. Trong giao ly nguyén thuy, But da noi
rat 16 vé thi du giao 16, khi hai cong lau nuong vao nhau, ldy mét cong nay
di thi cong kia d6, lay cong kia di thi cong nay cling d6. Cong nay la diéu
kién ton tai cho cong kia va cong kia 1a diéu kién ton tai cho cong nay. Vi du
me va con. Lam sao mot ngudi duge goi 1a me néu ngudi 4y khong co con?
Va lam sao nguoi d6 dugc goi 1a con néu khong ¢c6 me? Mg va con cung
sinh véi nhau mot 1an. Gid phat nguoi ndy duoc lam me thi nguoi kia duoc
lam con. Ma déng tho1 me cling 1a con. Tai vi me cling 1a con cua ba ngoai.
Vi vay, nhan dong thoi 13 qua, qua dong thoi 1a nhan. Cho nén khi thay A
Nan néi: “Bach dtirc Thé Ton, tinh nhan qua rat rd rang, minh c6 thé hiéu
mot cach dé dang dugc”, thi But day: “Pung c6 noi nhu vay, thﬁy A Nan.
Tinh nhan qua siu xa lam. Ping néi 1a ¢o6 thé hiéu dugc dé dang.”

Khi nhin bang con mit khong phan biét, ta khong thiy trén hay dudi, trai
hay phai. Khi nhin mét cay but, ta nghi ddu nay Ia trén thi thé nio ciing phai
c6 dau dudi, khong thé nao co6 trén ma khong co dudi. Pau trén 1a do dau
dudi phat khoi ra va dau dudi do dau trén sinh ra. Trén 13 nhén, sinh ra qua
la dudi; duoi la nhan sinh ra qua 1a trén. Bo mot cai di thi cai kia cling mat.
Y niém trén phét sinh ra ¥ niém dudi va dudi sinh ra trén, hai cai dong thoi
sinh ra, nén ta c6 thé dich ra tiéng Anh 13 co-arising. Co-arising 13 cing c6
mat, nuong vao nhau ma c¢6 mat. Bay gid dé cay but nam ngang thi ta thiy
c6 phia trai va c6 phia phai, ciing vay. Hé co trai 1a ¢ phai, hé c6 phai 1a c6
trai. Phia phai va phia trdi twong sinh, twong duyén, twong khoi, khong thé
loai bo mQt phia ma gitr phia kia dugc.

But di dién bay su that vé& 1y duyén khoi bang mot cau néi hét sirc don gian:
“Cai nay c6 cho nén cai kia ¢6.” Khong thay 10i tuyén bd triét hoc nao vé
nguyén do vil try ma don gian dén nhu vay. “Thir hitu tic bi hitu”, cau nay
chung ta doc hang trdm lan trong cac kinh, Nam tong ciing nhu Bic tong.
This being, that is. Cai ndy c6 vi céi kia co. That being, this is. Cai kia c6 thi
cai nay co. Vi c6 trai cho nén cd mat, vi c6 mat cho nén co6 trai. Léy mot cai
di thi cai kia mat ludn. “Nhuoc thir hitu tire bi hitu, nhugc thir vo tic bi vo,
nhugc thir sinh trc bi sinh, nhuoge thir diét tire bi diét”. Dén cudi thé ky tha
20, thay Nhat Hanh thém mdt ciu nita: “cai ndy nhu thé nay vi cai kia nhu



thé kia.” Minh nhin mit cho nén nguoi kia nhan mat. Minh khé chiu cho
nén nguoi kia kho chiu. Soi guong thi thy. This is like this because that is
like that. Con cua But phai lam giau thém cho But, d6 1a canh moc tir than
cay, khong c6 gi mai la.

Céc kinh Nidana day vé nhan duyén néi c6 mudi hai duyén khai, tir vo minh
cho dén ldo tir. Trong cac kinh nay But ludn luén nhan manh ring cai nay c6
thi cai kia co, cai kia co thi cai nay co, ca hai nwong vao nhau ma hién hiru.
Nhan thtc vé duyén khoi trong dao But vuot 1én trén khai niém thoi gian va
khong gian, sau nay ta sé thay rd thém. Y niém vé sinh nuong vao y niém vé
diét ma co6 mat. Y niém veé diét nuong vao y ni¢m vé sinh ma phét hién. Vi
vay, thinh thoang kinh chi néi rang muc dich cta sy tu hoc 13 dat téi vo sinh.
DPat td1 vo sinh c6 nghia 1a dat té1 vo diét. Khong can noi téi vo diét vi vo
sinh di c6 nghia 13 vo diét roi. Néu nguoi ta hoi: dao But ndi gi vé sy sinh
khoi ctia thé gidi, cia con ngudi thi ta chi can tra 101 cai nay c6 vi cai kia
c6, van vat nwong nhau ma phat hién.“ Rat don gian ma co tinh than khoa
hoc, khong doi hoi mét niém tin siéu hinh nao hét. Thtr hitu ¢ bi hiru. Cau
d6 xuat xr tir kinh sé 300 trong Tap A Ham. Samyukta Agama, Pai Tang
Dai Chanh, tap 2, trang 85. D6 1a kinh n6i vé Trung Pao.

Pao 1y duyén khdi duoc trinh bay rat chi li trong cac tong phai dao But sau
nay. Trong b phai Sarvastivada, tirc la Thuyét Nhat Thiét Hiru B, chung ta
thdy c6 y niém vé tor duyén va lyc nhan. Tt duyén, ma trong Duy Biéu hoc
chung ta ¢6 hoc, gdbm nhan duyén, ting thuong duyén, s duyén duyén va
dang vo gian duyén. Sau nhan 13 ning tic nhan, cdu hitu nhan, dong loai
nhan, twong rng nhan, bién hanh nhan va di thuc nhan. Va trong b phai
Déng Di¢p B0, Tamrasatiyah sau goi la Theravada, phan biét ra 24 duyén,
pattaya. Do 1a can ban duyén, canh gidi duyén, tang thugng duyén, vd gian
duyén, ding vo gian duyén, cdu sanh duyén, phd vi duyén, y duyén, can
duyén, tién sinh duyén, hau sinh duyén, tuong tuc duyén, nghi€p duyén, di
thuc duyén hay 1a bao duyén, thuc duyén (thuc 1a in), cin duyén, thién
duyén, dao duyén, tuong tung duyén, bat tuong tng duyén, hitu duyén, phi
htru duyén, ly duyén va phi ly duyén, téng cong 24 duyén. Nhung diéu ta
hoc hom nay la tap quan chiéu, dé co thé thay dugc tanh duyén khoi cta van
su van vat, dé o thé vuot thoat duoc ¥ niém vé khong gian va thoi gian.
Chung ta khong can hoc thudc 24 duyén d6. Chung ta phai sdng va quan sat
trong doi song hang ngay dé thiy duoc cai nhan ¢ trong qua, va cai qua &
trong nhan. Thay duoc cai nay ¢ trong cai kia, thay duoc cai kia ¢ trong cai
nay, thay moi cai chira dung duogc tat ca, va thay tAt ca moi cai déu chura
dung moi cai.



Piéu nay rat quan trong cho sur hoc hoi va tu tap cua ching ta. Pé chung ta
thdy dugc rang niém vui ching ta ¢ hom nay c6 lién hé véi tat ca nhiing g
dang va da xay ra o trong ta va trong dai chiing quanh ta. Mot lién hé t6i tat
ca. Hoc vé khé 1y va khé co, ching ta da thdy ngay rang c6 khé co thi dong
thoi c6 khé 1y va khi da that sy khé 1y roi thi chac chin khé co. Hai cai 1a
mot. Sau nay trong khi hoc Ve tir diéu dé, bat chanh dao, ngii cdn, ngii luc,
that bd dé phan, bat chanh dao phan, chung ta déu s& thdy nhu vay ca. Pay 1a
mét céch thirc rAt miu nhiém, ma chia khoa do chinh But dua ra, d6 1a
thuyét duyén sinh (conditioned co-arising). Trong 24 duyén cua hoc phai
Theravada, co tién sinh duyén va hau sinh duyén. Tién sinh 1a cai phat khoi
trudc va hau sinh 1a cai phat khoi sau. C6 mdt hién tugng, thi trude do co
tién sinh duyén va sau d6 c6 hau sinh duyén. Hai cai déu 1a duyén cho hién
tugng Ay ca, khong co tién sinh duyén khong duge, ma khong co hau sinh
duyén ciing khong dugc. Cai hau sinh dé 1a duyén cua cai hién hiru, cho nén
ta noi tién va hau khong phai la ¥ niém trude va sau trong thoi gian. Thuyét
Duyén khoi trong dao But, xin nhéc lai, vuot ra ngoai y niém vé thoi gian va
khong gian.

---00o0---

TUONG TUC VA TUONG NHAP

Y niém vé tuong tirc va tuong nhap da bao ham trong thuyét duyén khoi cta
dao But nguyén thi. Tuong tuc la interbeing va tuong nhdp Ia
interpenetration. Thi du trong khé 1y ¢6 khé co, trong khé co c6 khé 1y. Khé
Iy 14 khé co, khé co 1a khé 1y, d6 1a nguyén tic twong tirc tuong nhap ciia dao
Iy duyén khoi. Khong nhitng khi hoc kinh dién va gido 1y chung ta phai sir
dung cai chia khoa tuong tirc va tuong nhdp, trong doi sdng hang ngay,
chung ta cling phai tap nhin de thyc chimg twong tirc va tuong nhap. No6i
budn vui cua chung ta, trong mdi gidy phat hang ngdy, lién hé t6i ndi budn
vui cua tat ca nhitng nguoi khac. Khi chung ta no duge mot nu cudi, ching
ta biét rang nu cudi do tir dau t6i: tir cha me, dng ba, to tién, va cling nhd co
cac thé hé tuong lai, nho ting than trong hién tai. Hleu nhu vdy ching ta
thdy duoc vai tro ctia chung ta khi 1am phét khoi mot niém vui hay mot ndi
budn noi ngudi khac. Chung ta c6 thé vuon mot canh tay dai dé g& mot moi
ket tir 3500 nim vé trudc, trong chinh ta hay trong mdt nguoi ban cua ta.
Chuyén d6 c6 thé lam duoc. Tai vi tit ca déu o trong ta.

T‘rong Tap A Ham, kjnh 288, Samuytta II, 112, Vé’ vi du giao 10, But noi
rang: “ Nguoi nao thady dugc tinh duyén khoi 1a thay dugc But, thady dugc



But trong ban chat.” Cho nén phai ding dao 1y duyén khot nhu 1a mot cay
dudc de¢ di vao trong kho tang gido ly dao But. Khi thdy nhing di€u truyén
tung sai lam thi nho hi€u dao ly duyén khéi ta ¢6 thé chinh lai.

Chung ta bat dau khéa tu bang cac bai hoc vé nhi dé, vé tir tat dan, dé hiu
ngdn nglr cua But. Nho thé chung ta khong bi ket vao y niém va danh tu.
Chung ta hoc tiép vé dao 1y duyén khoi dé thay ban chat cua gido 1y dao But.
Mot mat Ia hoc dé thdy mot chut vé ngdn ngir ctia But, mot mat hiéu duge
mdt chat vé dao 1y duyén khoi. Véi hai ngon dude do, chiing ta co thé di vao
ba tang kinh dién trong mot chuyén viéng tham rat thich tha dé kham pha
dao But. Sau nay, nhirng khi ndi phap thoai, nghe phap thoai, hay phat bi¢u
trong cac budi phap dam, ta phai nhd dem nhitng dung cu dé theo. Nhu
trong mdt chuyén di tham hiém ring sau, ching ta phai dem theo con dao
rya, do1 gang tay hay la mot cai den pin. Khi ching ta di vao rung gido ly
cua dao But, truyen lai tor 2500 nam nay, ching ta phai c6 vai hanh trang,
nhu nguyén tic vé nhi dé, vé tr tat dan va vé duyén khoi.

Noi, phai y thirc dugce nhiing diéu minh dang noi. Quan chiéu, phai ¥y thure
dugc diéu minh dang quan chiéu. Ludn luén ap dung nhiing nguyén tic do.
Nghe cing véy, phai nghe bang nhiing nguyén tac do. St dung nhing
nguyén tac do6 thi ta co thé nhan ra nhing diéu da truyen tung sai, nhiing
diéu da bi hiéu 1am. Tué giac cua ta vé duyén khoi, vé nhi dé s& huong din
ta trong chuyén di nay.

---000---

03 - Phat Phap Cian Ban
Bai thir ba

Hom nay 1a ngay 28 thang 11 ndm 1993, ¢ tai X6m Ha, chung ta hoc vé Tu
dé, tirc 1a bon sy that. Tk dé co khi goi 1a tir diéu dé hay 1a ta thanh dé, ta
chan dé. Chir Phan satya 1a Dé. Aryasatya 1a chan dé hay 1a thanh dé hodc
diéu dé. Chir arya nghia la cao quy. Chir Pé trong chir Han gom chit ngdn,
101 n6i, va chir dé nghia 1a vua. Diéu dé c6 nghia la sy that mau nhiém. Tu
Diéu Bé (catvary aryasatyani) la bbn su that rat quan trong, mau nhiém va
chan that. TG Diéu Dé 1a dé tai giang phap chinh thirc dau tién cta But sau
khi thanh dao ma nay con chép lai. Va chung ta s& thay, d6 13 nhiing diém
can ban cua dao But.



PHAP THOAI PAU

Sau khi thanh dao dudi gdc cay bd dé, But nghi dén chuyén di giang day. Vi
Ngai biét viéc tu hanh khong nham giai thoat cho riéng minh, ma con giai
thoat cho moi ngudi va nhiing loai chiing sanh khac. But luu lai noi cay bd
dé mot thoi gian kha lau, nhiéu tuan 18, dé chirng nghi¢ém trang thai an lac, tu
do ctia ngudi dat dao. Pong thoi Ngai cling nghi cach mang tué giac cua
minh hién ting cho moi ngudi, trong d6 s& co cha me, ¢ nhitng ngudi than,
va nhitng ngudi dang dau kho hodc s& dau khd. Trong thoi gian d6 But &
trong xom Uruvela, tiép xtc vi ngudi dan trong x6m, ngudi 10n ciing nhu
tré con. Ngai chia xé nhitng diéu chiing ngd ctia minh vé&i cac thi chu nudi
Ngai trong nhiing tuan 1& do.

Bai phap thoai chinh thic dau tién Ngai dd giang & mot khu vuon goi 1a
Vuon Nai, Loc Uyén, phia Bic thanh Ba la nai (Benares). Ngai giang cho
nim nguoi ban tu khod hanh ct cua Ngai, trong d6 co Kiéu Tran Nhu,
Kondanna. Luc dau Ngai mudn tim gip hai vi thay ci cua minh. Vi Ngai
nghi néu gip nhitng vi thay ting day minh vé tir thién, tir v6 sac dinh, thi co
thé gitip ho dat t6i qua vi A La han rat nhanh chong. Nhung sau khi thim
hoi, Ngai biét ca hai vi thdy déu vién tich, cho nén Ngai nghi tdi nim nguoi
ban dé cung tu khd hanh v&i Ngai trude day. Trude day khi thay Ngai bo 16
tu kho hanh va bat dau tré lai an uéng binh thudng thi ho rat budn. Ho cho 1a
Ngai da thoai chi, bo cudc, nén ho lia bo Ngai ma di. Nghi c¢6 thé giup ho
duoc nén Ngai vuot séng 1én mién Béc tim téi Vuon Nai. Khi But t6i, nim
nguoi ban cii khong mudn gip. “Chinh Siddhatta nay trude di bo cudc, bay
gio con t&i day 1am gi?” Vi thé ho khong chiao don, niém nd nhu ngay xua.
Nhung luc nhin thiy dang diéu, phong thai cia Ngai khi budc vao, ho khong
thé tiép tuc thd o duoc. Rdi nguoi ndo ciing tu dong ra don tiép von va.
Nguoi thi 1dy nudc cho Ngai rira chan, ngudi thi cam gitp binh bat cho
Ngai, nguoi thi d& 4o cho Ngai, va moi nguoi ngdi xubéng chung quanh
Ngai. Lic d6 Ngai méi ndi rang:

- Nay cac ban, t61 s€ day cho cac ban dao giai thoat.
Nam nguodi ban hoi:

- Siddhatta, 1am sao anh c6 thé day dao cho ching t6i trong khi anh d3 bo 15
do doi tu hoc?

But noi:



- Toi d4 gidc ngd dao giai thoat va toi co thé day lai cho cac ban.

Nhitng ngudi kia hoi lai dé biét chiac But da chimg ngd that hay khong, thi
But noi:

- Nay céc ban, cac ban biét toi rat nhicu, t61 da tirng no1 doi cac ban lan nao
chua?

- Chura, Siddhatta chua bao gio néi dbi chung toi ca.

- Ngay xua da bao gio t61 noi 1a to1 giac ngd chua? Bay gio to1 ndi to1 da dat
dao, t061 da giac ngd, va td1 s€ day cho cac ban.

Nghe xong cau d6 tat ca nim nguoi ban cii déu quy xudng san sang nghe 10i
But.

Bai giang nay duogc coi 1a bai thuyét phap dau tién, néi vé tir diéu dé, chép
trong Chuyén Phap Luan Kinh, Pai Chuyén Phap Luan Kinh hay Tam
Chuyén Phap Luan Kinh. Phap luan la cai banh xe giao phap, va chuyen
phap luan co6 nghia la bat dau quay banh xe phap. Banh xe gido phap von ¢
san roi nhung can phai chuyén. But noi bai thuyét phap dau tién, giéng nhu
hanh dong nam lay banh xe gido phap ma xoay manh, va tir gio phut do thi
banh xe phap tiép tuc quay. Cho dén ngay hom nay banh xe phap van quay.
Va nhitng nguoi hoc tro ctia Byt c6 bdn phan phai gitp cho banh xe phap d6
tiép tuc xoay chuyén. Phap Luin Thuong Chuyén nghia 1a banh xe phap
ludn ludn chuyén dong.

---000---
BON SU THAT

Kinh ndy c6 nhiéu ban, bang tiéng Pali, chit Han, chit Phan. Mot trong
nhitng ban chit Han 1a Phat Thuyét Tam Chuyén Phap Luan Kinh, kinh s6
110 trong Pai Tang Dai Chanh. Trong Pai Tang Pai Chanh c6 thé doc thém
kinh s6 109 ttrc 13 Chuyén Phap Luan Kinh va kinh 99 tac 1a kinh Tap A
Ham. Trong Tap A Ham thi kinh thtr 379 14 kinh noi vé Tt dé. Trong tang
Pali, ta c6 thé doc Samyutta Nikaya s 420.

Chuyén Phap Luan Kinh la Dharma — cakra pravartana (Pravartana tuc la
chuyén, Dharma — cakra 13 banh xe phap). Kinh nay néi vé bdn sy that mau
nhiém, bdn sy that cao quy. Tiéng Anh goi 13 The Four Noble Truths. Trong



kinh nay But néi vé bdn sy that 1a kho, tap, diét va dao (duhkha, samudaya,
nirodha, marga). Kho ttrc 1a su that thr nhdt ma chung ta phai nhan ra, phai
tim hiéu. Tap tic 13 nhitng nguyén do dua téi kho, nhimng thiic dn vat chat,
tinh than dd duoc tiéu thu va da dua t6i dau kho. D6 1a sy that thir hai can
phai nhan dién, can phai chuyén hoa. Su that tht ba 1a Diét. Diét ¢ day 1a su
vang mit, su trir diét ctia cac nguyén do di dua téi kho. Va sy that tha tu 1a
Dao. Pao tirc 1a con duong, 1a thirc dn, 1a cac phuong phap thuc tap dan t6i
cai su vang midt cua nhitng nguyén nhan gay kho. Theo vin phap chir Han,
Khoé 1a sy that tha nhit, duhkha. Su that thir hai 13 Tap, noi cho du 1a kho -
tap. Kho - tap tic 1a nhitng nguyén do, nhitng gbc ré, nhitng thyc pham da
tap thanh, din téi dau kho. Phan ngit 13 duhkha samudaya (the making of the
suffering). Va Diét 1a kho - tap - diét, tac 1a sy vang mat, sy tiéu diét cia
nhitng nguyén do dua téi khd dau. Va sy that thir tu 1a Pao, con duong. Con
duong nao? Con duong dua toi sy tiéu diét cua nhirg nguyen nhan gay dau
khd, nodi day du theo vin phap Han 1a kho - tap - diét - dao. Vay mudn noi
cho day du, ta noi: Su that tha nhut 1a kho. Su that thir hai 13 khé - tap. Su
that th ba 1a khé - tip - diét. Su that thtr tu 13 kho- tap - diét - dao.

---00o0---

BON SU THAT TUONG TUC

Tiéng Phan ciing c6 thé viét nhu vay: duhkha, duhkha samudaya, duhkha
samudaya nirodha, duhkha samudaya nirodha marga. Khi trinh bay nhu vay
ta thdy dugc tinh nhat quan cua tir diéu dé, tac 1a bdn sy that lién hé véi
nhau. Pao ¢6 lién hé t&i khd. Ma néu sy that vé dao khong lién hé to1 su that
vé kho thi d6 khong phai 13 c4i Pao ma But da néi. Dau hay cach may
nhung néu khong c6 kha nang chuyén hoa dau kho thi dao d6 ta khong can.
Ma hé dao lién hé toi kho thi tat lién hé t6i kho - tap, tirc la nhitng nguyén
do gy ra dau kho. Va néu lién hé toi kho tap thi tat lién hé t6i kho - tap -
diét, tirc 13 wdc mudn lam cho khod dau ving mat. Mudn cho kho dau vang
mat thi nhitng nguyén do ctia kho dau phai vang mit.Vi vay Diét c6 nghia o
rang la su Véng mat cua khé dau va ctia nhitng nguyén do dua t&i kho dau.
Mudn hét khd dau ma ct tiép tuc duy tri nhirng nguyén nhén gy kho thi lam
sao kho hét dugc? Cho nén sy ti€u di€t, sy vang mat cua nhitng nguyén do
gay dau kho sé dua tGi su Vang mit cta kho. Va But day c6 mét con dudng,
c6 cac phuong phap din dén sy ving mit cta nhirng nguyén nhan tao khd
dau, goi 1a Bao. Do d6, phap thoai ve Tu Dé, vé Chuyén Phéap Luan, 1a mét
tiéng nodi cia hy vong, cta tinh than lac quan. Gido ly T Diéu Dé xac nhan
su c6 mit cta dau kho, nhung déng tho1 xac nhan sy c6 mat cua an lac, xac



nhan kha ning chuyén héa dau khd dé dan t6i hanh phic. Vi sy ving mit
cta khd dau chi c6 nghia 1a sy c6 mat cua an lac ma thoi. Hai di€u dé Kho,
Téap miéu ta tinh trang hién thuc; hai di¢u dé Diét, Dao miéu ta tinh trang ly
tuong, niém hy vong cho ta huong toi. Sy that vé Khé dbi chiéu véi sy that
vé Diét, tire 14 an lac, sy vang mat ctiia Kho. Tiép theo 1a Téap, nguyén do dua
t6i kho, ddi chiéu véi Pao, con duong thyc tap gido ly dua té1 dict khd va
khéi sinh an lac. Trong Tt dé c6 hai cap nhan qua. Sy that thir hai 1a nhan
cua su that thir nhit. Sy that tht tu la nhan cua sy that thir ba. Ngay trong
bai phap thoai dau tién, ching ta da thdy gido 1y cua But tich cuc va lac
quan, day tin tudng vao kha ning giai thoat ctia con ngudi.

Bai phap dau tién nay noi vé bén sy that mau nhiém va con dudng ciia tam
sy hanh tri chin chinh. Cho nén bai thuyét phap nay di chira dyng nhiing
tinh ba tué giac ctia Phat gido roi, khong can doi toi hang trim hang ngan bo
kinh ma But néi sau ndy. Va trong nhitng kinh ké tiép, néi ra trong subt 45
nim hanh dao cua But, t& diéu dé vin 1a nguyén tic chi dao cho su tu hoc
cua gido doan. Va con duong cua tdm sy hanh tri chan chanh, bat chanh dao
van la con dudng cin ban cho viéc tu tap. Do d6 kinh nay ching ta phai hoc
rat k¥ ludng.

---00o0---

TRUNG PAO

Trong kinh Chuyén Phép Luan, ching ta can nhdn manh vai diém. Thir nhat
1a But d néu ra gido 1y Trung dao. Pay 1a mot diém can thiét dé g réi cho
nam dé tir dau tién thoat khoi quan niém cb hiru 13 phai séng kho hanh thi
moi tu tdp dang hoang duge. Trude ho van nghi nguoi ndo khong kho hanh,
nguoi nao tu ma con dang vui cuoi la khong tu dang hoang. But dé c¢6 kinh
nghiém vé sy tu khd hanh véi nim thay kia rdi. But thay rang cach song ép
xac va khd hanh do khong dua toi dau ca. Va Ngai biét rang nép suy tu cua
nim ngudi ban van con ket & y tudng tu hanh xac, nén But mudn giup ho
thoat ra. Vi vy, khi mo dau phép thoai, But noi rang: ” Nay céc thiy, co con
dudng trung dao. Con duong trung dao do gitip ching ta khéi ket vao hai
thai cuc. Thai cuc thir nhat, ddm minh trong duc lac, thi dao nghiép khong
bao gi¢ thanh tuyu dugc. Chi lo hudng thu cac duc lac, chon 1ép cuoc doi
trong tién tai, sic duc, danh vong, an uéng va ngu nghé (tai, sic, danh, thuc,
thuy) 1a ket vao mot cuc doan. Cuc doan thar hai la ép xéac, khd hanh, huy
hoai strc khoé va ning lugng tinh than cta minh, cling khong thé thanh dao.



Cho nén nguoi tu hanh phai tranh xa hai cyc doan trén. D6 goi la trung
dao.”

---000---
TINH CACH NEN TANG

Piém tht hai nén chu ¥ 1a gido 1y vé bén su that va vé bat chanh dao co tinh
cach nén tang, phd quat, bao trum tat ca Phat phap, vuot ca thoi gian. Suét
45 nam hanh hoa, gido Iy vé tir diéu dé va bat chanh dao tiép tuc dugc xién
duong nhu xuong sdng cua dao But. Hoi But sip nhap diet, Ngai nam dudi
hai cay sala, c0 mot nguoi tén la Subadha to1 to y muodn tro thanh dé tu Xudt
gia cua Ngai. Subadha t61 nan ni thiy A Nan. Thay A Nan nghi Byt gin tich
diét ma con c6 nguoi toi mudn xin xuat gia thi mét cho Ngai qua, thay
khong mudbn cho vao. Trong khi thdy A Nan va ‘ong Subadha no1 qua noi lai
thi But nghe thiy. But bao thay A Nan cho 6ng ay vao, va Subadha dugc But
cho xuat gia. Subadha hot; “ Bach Durc Thé Tén, con mudn biét cac vi dao
su ndi tiéng duong thoi tai cac nudec Ma Kiét Pa, hay Kosala, cac vi do da
that chimg ngd chua ?” Ching ta nhé rang lac d6 thoi gid ctia But con rat
ngan, c6 thé chi miy chyc hoi thd nita thoi, vay ma Ong ta lai hoi nhiing cau
nhu v@y. But tra 1o1: “ Nay Subadha, chuyén mAy 0ong do c6 giac ngd hay
khong n6 khéng quan trong, van dé quan trong la thay c6 mudn gidc ngd hay
khong? Néu thdy mudn tu hanh dé giac ngd thi thay phai thuc tdp con duong
bat chanh dao. Vi ¢ dau c6 bat chanh dao thi & d6 c6 tué giac va an lac. «

Cau noi doé chung to bat chanh dao, giao ly giang trong bai phdp thoai thir
nhit, duoc nhéc lai trong phap thoai sau cung cua But. Bai phap thoai cudi
cling rat ngan chi may phut truée khi But nhép niét ban ma théi. Cho nén
chung ta hiéu va nhé rang con dudng cua tam sy hanh tri chan chinh, bat
chanh dao, 1a xuwong séng cua gido 1y dao But.

---000---

TINH CACH NHAP THE

Piém thi ba ching ta dé y trong bai phap thoai dau tién 14 tinh cach nhap thé
cua dao But. Trong bat chanh dao c6 chanh nglt, chanh nghi€p, chanh
mang,v.v.. Chanh ngir tirc la sir dung ngén ngir tur i, trung thyc. Chanh
mang tuc la sir dung cac phuong tién sinh song chan chinh, khong vi pham
dtrc tir bi. Néu But tinh chi day cho mét s6 ngudi sdng & trong rumg, xa lia
thé tuc, khong can ndi chuyén véi ai, khong phai lam nghé nghiép gi dé sdng



& doi, thi chic But khong cin day vé chanh ngit va chanh mang. Nhung But
da giang gido 1y chdnh ngit, chanh nghi€p va chanh mang. Nghia la gido ly
nay khong phai chi dé gianh cho miy vi thay tu sdng v6i nhau trén nii, giao
Iy nay 14 cho ca thé gian. Vi séng trong xa hoi nén ta phai sir dung ngon ng,
phai c6 nghé nghiép sinh song chan chinh. Nguoi xuit gia cung phai c6
phuong tién sinh sdng chan chinh, 1a su tu hoc, va cong viéc hoang hoa, ctru
d6 ciia minh. Di bd trong hinh thirc thién hanh dé xin an, d6 1a phuong tién
sinh sdng va hoing hda ctia ngudi xudt gia. Nguoi tai gia ciing phai co
nhitng phuong tién sinh séng hop phap, phu hop véi tir bi va tri tué. Bat
chanh dao c¢6 chanh ngit, c6 chanh mang, chimg t6 ring dao But 1a dé day
cho tit ca moi nguoi trong xa hdi. Va nhu vay dao But 1a dao di vao cudc
doi, dao nhap thé, chir khong phai 1a dao cta ngudi chan doi, tir bo cude doi.
D6 1a nhitng diéu ta phai thay duoc trong Kinh Chuyén Phap Luan, bai phap
thoai dau tién cua But.

---00o0---

NGHE THUAT NGHE PHAP THOAI

Khi hoc Kinh chiing ta phai cin than lam. Chung ta phai dung tri tué, ding
kinh nghiém, dung khd dau cua chinh ta dé hoc, chit ding dung tri ning
(intellect) ma thoi. Tri ndng ma ching ta thudng dung dé hoc & cic truong
trung hoc, dai hoc, néu tiép tuc dem dung thi khong hiéu duoc Kinh. Chung
ta phai dé cho 101 Kinh thdm sau vao trong tim thirc thi méi c6 thé tham
nhap kinh tang duoc. Nghe phap thoai 14 tu tdp. C6 ngudi nghi rang nghe
phap thoai 1 hoc giao 1y, con thyc tap 1a viéc khac dé 1am sau. Sy phan biét
do khong dung. Noi phap thoai cling vay. Co nhiing ngu:orl giang phép nhung
khong noi tir nhitng kho dau c6 that, tir cac dleu chting dic, tir kinh nghiém
riéng ctia chinh ho. Nhitng bai phép thoai néu chi hoan toan dung tri ning,
chi gom kién thirc sach vo, thi ngudi nghe ciling chi tiép nhan bang tri ning
cua ho ma théi. Mot nguoi n61 phdp thoai chan that phai néi tir kinh nghiém
ctia minh, tir kh6 dau cua minh, tu tu¢ giac cia minh. Noi nhu vay co thé
khoi dong nhirng hat giong khé dau, nhirng kinh nghiém séng, nhitng hat
gidng tué giac co san trong nguoi nghe. Nguoi nghe ciing phai nghe bang
phuong phap d6. Khong chi dung dén tri nang. Nguo1 nghe phai dé 101 phap
thoai nhu hat mua roi xuong va thAm vao mach dat tim cua minh. Loi phap
thoai khoi mé nhirng kho dau, kinh nghiém, va céc hat glong noi minh. Mua
xuan nhe hat dat tam uot, hat ddu nam xua hé miéng cuoi. Hat ddu nam xua
tire 1a nhirng hat gidng cua kho dau, cua tu¢ giac, cua kinh nghiém. Cho nén
tai Lang Hong, chung ta ngdi nghe phap thoai nhu mdt phép thuc tap, chi



khong phai duy mot 16p hoc 1y thuyét. Vi néu chung ta biét nghe, biét phoi
mé manh dat tAm cta minh cho phap thoai thim vao nhu nhitng giot mua,
thi nhirng hat gidng cua kinh nghiém, cua kho dau va ciia tué gidc sé duoc
tudi tim. Chung ta c6 thé thay, c6 thé dugc chuyén hoa ngay trong khi nghe.
Trong thoi cta But da c¢6 nhitng nguoi biét nghe nhu vay, nén duoc chuyén
hod, dat t&1 gidc ngd ngay trong khi nghe phdp. Vay ching ta khong nén
nghi rang nghe phap thoai 13 hoc 1y thuyét, sau khi nghe 1y thuyét rdi méi
bat dau tu.

Nghe lai bai phap thoai dau tién ctia But ta thiy ba dic tinh néu trén rat rd.
Thi nhét 1a But dwa ra con duong trung dao. Tu hoc khong phai 1a do ép xac
ma thanh cong. Tu hoc cling khong phai huong thy dyc lac. Nét thir hai 1a
gido 1y vé bdn sy that miu nhiém va con duong cua tam sy hanh tri chan
chinh co tinh cach vuot thoi gian, bao trum tat ca dao But. Va nét thu ba la
gido 1y dao But ngay tir ddu dé c6 tinh cach nhap thé, ap dung cho tat ca moi
ngudi. Va qua nhirng dic tinh d6, chung ta thdy dugc tAm long tir bi ctia But.
Bai phéap thoai nay ching t6 But da quan chiéu, di thdy rd tim y cta nim
nguoi ban cti, nén Ngai noi rat sat v4i tam 1y cta ho. Long tir bi y chiing ta
thiy rat rd trong bai phap thoai nay. Tinh cach khé co cta giao phap, ching
ta cling thay ngay trong bai phap thoai nay. Co nhién Buyt thiy nhirng hat
giong t1em an trong 10ng nim nguoi dé tir dau tién, cho nén khi Ngai noi
Ngai biét rang con mua chanh phap s& thim vao tim ho.

---000---
KHO VA LAC

Hoc ma khong can than ching ta c¢6 thé c6 khuynh hudng 1y thuyét hoa gido
phap ctia But. Ly thuyét hoa giao phap 13 mot diéu khong c6 lgi cho dao, cho
ban than minh, hay cho ngudi khac. Réat nhiéu ngudi trong chung ta thich 1y
thuyét hoa. Chiing ta mudn ching minh giao Iy nay la dung, la hay, la chan
ly, chtr khong thao thire tim hiéu va hanh tri giao ly ngd hau dem lai an lac
cho minh va cho nguoi. Chung ta chi muon lam nhirng nha truyen gido.
Chung ta chi muon khoe voi nguoi khac rang ta c6 mot ton giao rat dic biét,
rat hay ho; roi tim moi cach dé chimg minh rang tat ca nhiing diéu But noi
déu 1a chan 1y tuyét ddi ca. Vi du But noi sy that thir nhat 1a kho. Ta bén
dung tat ca tai ning ctia minh, ngdn ngir ctia minh dé ching minh rang tat ca
doi nay déu 1a kho hét. Va ctr thé, tén biét bao nhiéu gidy muc, bao nhiéu
thoi gio dé chirng minh moét sy that ma But khong can ching minh, 1a cude
doi nay c6 khd. Nhung doi c6 khdé ma ciing ¢ vui. But ciing noi c6 khé tho



va ¢6 lac tho. Céc ly thuyét gia moi tim cach chimg minh thém rang cai lac
tho d6 chang qua chi 1a kho thoi. Khuynh huong muon giai thich, mudn
ching minh, bién luan va bénh vuc nay nam trong tat ca chung ta, va nhiéu
thé hé lién tiép da lam cong viéc 1y thuyét hoa do.

C6 sy phan biét ba loai khd 1a khd khd, hoai kho va hanh khd. C6 ngudi
khong hiéu chir khd khd, noi rang da kho roi lai chong chat thém cai khd
nira, cudc doi chi c6 khd thoi, khong cé gi 13 niém vui nira. Thuc ra ddy chi
1a cach phan loai c6 thé gitp ta dé tim cin nguyén cua kho. Loai dau tién,
kho khd (duhkha duhkhata) c6 nghia 1a mot cam tho kho chiu (unpleasant
feeling). chit Han 1a kho tho. Nhu dau ring, cam gidc dau nhirc vi ring hu,
hoac khi bi nguoi ta choc gidn, ching ta do mat tia tai, tic mudn v& nguc, d6
1a nhimg_ khé tho. Trdi lanh qua ma khong ¢ d6 am, khong c6 10 sudi, ta

run 1én cim cap, cam tho do la mot khé tho. Khé tho 13 loai kho thir nhit,
kho khé.

Loai kho thr hai 13 hoai kho (viparunamam duhkhata). Hoai khé nghia 13 ¢6
nhitng thir von khong khé, nhung khi tiéu hoai thi s& tao ra khé. Vi du 14 gan
clia ta, by gio khong c6 bénh, nhung thé nao ciing s& yéu, ciing s& gia, ciing
s& mat kha nang 1am tiéu chét cholesterol, thi 14 gan dang ham chta hoai
kho. T y tudng nay nguoi ta dé dua to1 nhiing cach nhin bi quan. Nhiing
thir bay gio t6t cach mdy cling mang sin mam khd & trong, vi d6 ciing la
hoai kho. Bay gid anh cudi d6, anh vui d6, nhung mot ngay kia anh ciing
khoc, cho nén ndi vui ctia anh khong c6 that, chi ndi kho c6 that ma thoi. Bo
goi 14 hoai kho. Tét ca cac phap c6 sinh c6 diét, cho nén kho 1a tinh chat pho
bién cua van phap.

Thir ba 1a hanh kho (samskara duhkhata). Hanh 1a cac hién tugng két tip ma
thanh, dich tiéng Anh 1a formation. Chung ta da hoc “chu hanh v6 thuong”
(all formations are impermanent). V6 thudng, thay dbi thi thé nao ciing dua
to1 su tan ra, vi vady nén khé. Trong cac hanh, cac hién tuong, déu chura sin
hat gidng cua kho dau ca, d6 goi 1a hanh kho.

Cit nghia nhu vay thi nguoi ta thiy tit ca déu 1a kho, va nhitng thi chung ta
goi 14 lac, 1a khong kho, déu khong co that. Cach giai thich d6 dem mot dam
may u 4m che phi ca gido 1y t diéu dé. Kho bao trum tit ca. Nhung néu
dem b6 dude ctia dao 1y duyén khai ma soi chiéu, thi ching ta thiy thé nao ?
Ta s€ théy réng kho cling 1a mdt hién tuong dugc tap thanh, dugc két tao boi
nhitng thir khong phai 1a kh6. Trong nhiing thir d6 tat nhién c6 lac. Chung ta
d3 biét, néu khong c6 bén trai thi khong c6 bén mit, néu khong cé trén thi



khong c6 dudi, d6 1a 1y duyén khoi. Lam sao chung ta c6 thé cong nhan chi
c6 mit khd thdi, va bo mit khong kho ? Nguyén 1y duyén khoi stra chita
nhan thire sai lam nay. Kho ciing do duyén sinh. “Thir hitu ttc bi hitu, thir vo
tic bi v6”, néu khong hé ¢ cai khong khd thi 1am sao cé cai kho ? Néu
khong c6 ngay thi lam sao c6 dém ? Néu chua bao gio biét 4m thi ta biét thé
nao 13 lanh ? Chua bao gio no ca thi 1am sao biét thé nao 1a d6i ? Vi vay su
c6 mit ciia kho ching to ¢6 tinh trang khong khé. D6 14 gido 1y duyén khoi,
rat don so va o rang.

Hon nita, sau khi néi sy that the nhit 1a khd. But lai noi su that tha ba l1a
Diét. Diét 1a sy ving mit ctia khé dau, tic 13 khong khd. Tai sao nguoi ta lai
mudn bao hoang hon vua, va ndi tat ca chi co kho thoi ? Su that thir ba 1a hét
kho, tirc 13 an lac. But ¢6 néi vé an lac rit nhiu. Ngai néi t6i hién tai lac tra,
nghia 1a tri trong an lac ngay & day, ngay gio phut hién tai. D6 1a mot 101
tuyén bd rdt manh mé. Cho nén chung ta phai dep bo khuynh hudng tim
cach 1y luan, ching minh tit ca chi 1a kho, 13 mot diéu But khong chu
truong. But chi mudn noi ring ta phai cong nhan su c6 mit cta nhig kho
dau, phai tiép xtc truc tiép v6i nhitng dau khd, phai quan chiéu ching thi
moi tim ra duong thoat. But khong bao gio ndi rang :Tat ca déu 1a khd, anh
khong c6 duong thoat !”

V& su that thi nhit, But noi khd can dugc nhan thire, can phai dugc cong
nhan. Pay khong phai chi 1a mot 16i dién ta thuc tai, ma chinh la mot anh
dudc soi duong. Kinh Chuyén Phap Ludn noi: day 1a kho, cai nay 1a kho.
Nghia 1a phai nhan dién cai kho. Pay 1a mot 1oi khuyén thuc tap chir khong
phai 1a mot ly luan. Néu anh kho ma khong nhan dién dugc thuc trang dau
kho thi anh 1am sao di xa hon dugc. Néu anh bi ho lao ma khong biét ring
anh ¢6 cai khd ho lao thi bénh lao s& cang trAm trong. Vi vay, viéc dau tién
la phai nhan thirc tinh trang khd cta anh. NGi kho cua anh 13 ndi khd nao,
anh phai nhan dién. Nguoi say thuong néi rang : Toi dau co say!” Nguoi
dang gian thi n6i: “To61 dau c6 gian !” Thai do thong thuong cua ching ta 1a
nhu vdy. “Viéc gi ddu ma t6i phai gian ? Toi nhu thé ndy ma anh ndi toi say
a 7’ Thudng thuong chung ta cling khong may ai cong nhan ndi dau kho cua
minh. Mu6n nhan dién khé dau ching ta phai sir dung nang lugng cia chanh
niém. Chung ta phai st dung tué giac. Chung ta phai nho dén ting than.
Chung ta phai biét nuong vao thay, vao ban va vio su quan chiéu ciia chiing
ta, d& c6 thé nhan dién niém dau, ndi kho cta ching ta. Phai biét d6 13 niém
dau, ndi kho ndo. Do 1a hanh dong dau tién dé chuyén banh xe phap.

---000---



TAM CHUYEN

Pbi voi mdi su that co ba budc hanh dong; trong kinh goi 1a tam chuyén.
Thir nhat 13 thi chuyén, nghia 1a nhan dién cai kho: day dich thyc 1a cai kho
ctia toi! Néu mudn giup d& mot ngudi ban, ta noi: “day dich thyc 1a cai kho
ctia anh. Anh nhin lai xem c6 phai khéng?” Cong viéc dau tién cua bac si 1a
chi cho bénh nhan biét anh ta c6 bénh. Va bénh nhan phai cong nhan anh ta
c6 bénh thi bac si mdi co thé cong tac duge. Khong phai ty dung ma nhan
dién duoc cai khd. Phai co kién thtrc, phai c6 kinh nghiém, phai thuc tip.
Phai ling nghe, phai nhin k¥ thi m&i nhan dién dugc cai khd that cia minh.

Hanh dong thtr hai 1a khuyén chuyén, noéi rang: ndi kho nay t6i mudn duoc
lidu tri. Lidu tri 1a hiéu thdu. Ta biét rang minh c6 ching bénh d6 rdi, can
phai thiy rd ban chit ciia bénh. Hanh tuéng ctia bénh nhu thé nao? Bénh
ning tGi cdp do nao rdi? Cin bénh phat tac bué)i sang nhu thé nao? Budi trua
nhu thé ndo? Bu01 chiéu nhu thé nao? Trong gidc ngu bénh phat hién ra sao?
D6 1 lidu tri vé cai khé. Pa nhan dién réi nhung phai tim hiéu rd hon. Do 1a
hanh dong thtr hai dé banh xe phép quay thém, goi la nhi chuyén.

Va th ba 1a chimg chuyén, 1a ching nghiém rang cai khé nay da duoc liéu
tri. Ching & ddy c6 nghia 1a di tu tap, da thay duoc, da liu tri duoc cai kho.
Chuyén thir nhat dua tdi cai chuyén thir hai, chuyén thir hai dua t&i cai
chuyén tht ba.

Tom lai, d6i voi su that thir nhat ta phai di qua ba giai doan hanh tri. Giai
doan hanh tri dau tién 1a nhan dién. Giai doan hanh tri tht hai 1a phai phat
tAm sau sic mudn hiéu, mudn chuyén hoa. Va tht ba 1a hiéu dugc ban chat,
hanh tudng ctia niém dau kho. Do 1a tam chuyén.

Pbi voi su that tha hai 1a kho tap, cting co tam chuyén Trude hét 1a thyuc tap
nhan dién nhirng nguyén do xa gan da dua to1 khé. Phai quan chiéu méi thiy
dugc cac yéu to két tap. Co thay c6 ban giup d& thi ta quan chiéu duogc 15
hon. Day la sy hinh thanh cua kho dau: vi toi an, toi udng moén do, vi tai toi
nghe tiéng d6, mat toi nhin ngam cai d6, t6i hip thy nhitng thuc pham d6
hang ngdy, nén bay gid toi co cin bénh nay, niém dau kho nay. Phai thiy
day 1a mdt viéc thuc tap.

Khuyén chuyén tic 13 phat khoi tim niém doan trir nhitng cin nguyén trén.
To1 biét than thé t61 bénh hoan dau dén nhu vay la vi toé1 da an nhu vay, da
uong nhu vay, da ngu nhu vay, da lam viéc nhu vay. Bay gio phai ngung



dung an nhu vay, dung uong nhu vay, dung song do1 song hang ngay theo
kiéu do6 nira. Tap nay can phai doan, do la khuyén chuyén ciia sy that thu
hai. Néu u6c mubn do6 khong du manh thi khong bao gio thyc hién dugc
chuyén diét khd. Y muén tiéu diét mam méng cua dau kho phai rat manh.
Phai cuong quyét chdm dut. Tiép theo, ching chuyén 13 thyc ching Tap nay
da duoc doan.

Diét cling c6 ba chuyén. Diét 1a su Véng mit cta dau khd, tirc 1a hanh phuc,
1a x4c nhan su c6 mit cta an lac. Trudc day, ta khong mang ndi dau khé ma
ta dang mang bay gio. Chung quanh ta c6 nhitng ngudi khong mang ndi dau
khd ndy. D6 1a xac nhan c6 trang thai khong bénh, c6 tinh trang giai thoat,
an lac, co hanh phuc. Néu khong nhan dién duogc ndi kho thi ta khong cé
nang lyc diét khd. Nguoi mic bénh nhtrc dau, biét xac nhdn minh c6 dau
dau, d6 1a su that th nhat. RAi xac nhan nguyén do vi sao minh bi nhirc dau
1a sy that thir hai. Xac nhan rang c6 tinh trang khong dau dau chinh minh da
huong trong qua khtr va minh s€ duge huong trong tuong lai néu minh chiu
chira bénh, xac nhan c6 nhirng nguoi khong dau dau xung quanh minh do la
su that thir ba. Sy an lac nay, sy that vé diét nay, can phai duoc ching, can
phai duoc thuc hién. T6i mudn trg lai trang thai an lac cii, t6i mudn song
trong trang thai an lac nhu anh, vi anh dang khong c6 can bénh nhu t61, do 1a
khuyén chuyén. Va tht ba, ching chuyén, la trang thai diét bénh da duoc
cln’rng nghiém. Pay, t6i da dat to1 trang thai an lac roi, toi khong con dau
dau nfra.

Va Pao ciing ¢ ba chuyén. Chuyén thir nhat 1a nhin thdy day la con dudng,
day 1a phuong phap diét kho. Xac nhan c6 mot con dudng, mot phuong
phap, nhan rd con duong d6 va phuong phap dé giup cho ta thoat khé dau va
dat toi an lac. Chuyén thu hai la dao nay can dugc tu tap, do la khuyén
chuyen. Thao thire, wéc mudn thuc tap, vi ta biét rang chi c6 thuc tap mdi
dua t6i chuyén hoa. Khong thé cau mot dang thiéng liéng nao tu hd cho
minh chuyén hoa, ta phai ty minh tu. Néu muén téi thi ta phai di bang hai
chan cua ta. Tha ba la tu ching dao. Pao da thuc tap roi thi ¢b nhién diét da
chung, tap di doan va kho da lidu tri.

Trong bai phap thoai dau tién cua But, chung ta thiy ngay dao But khong
phai 1a mot ton gido thd ciing. Khong cau xin mot dang thiéng liéng nao ban
hanh phuc va céi bé khd dau cho minh, ta phai ty di bang hai chdn ta trén
con dudng diét khd. Mdi diéu dé c6 ba hanh dong, nhan v6i bon sy that
thanh muoi hai. Goi 1a Tam chuyén va Thap nhi tudng.



But n6i v&i nim vi dé tir rang: “ Cac thiy, ngay xua khi t6i chua ré dién muc
cia kho, tap, di€t va dao, thi to61 chua noéi to1 1a nguot hoan toan giac ngo.
Nhung gio' day, t6i dd nhan rd dugc dién muc cua kho, toi da lidu tri kho.
To61 da nhan dién duoc tap, to61 da doan tru tap. To1 da nhan dién duoc diét,
to1 da chung dugc di€t. To1 da nhan dién dugce dao, té1 da tu thanh dao. Bay
gio t01 mad1 no1 to1 1a nguol chimg ngd.” Do 1a mdt ciu trong Kinh Tam
Chuyén Phap Luan. Phat lai noi: ” Nay nam thay khat si, vi toi c6 thé thiy
dugc bang thuc ching ba chuyén va muoi hai tuéng trong bon sy that ny,
cai thﬁy va su tu ching d6 da dem lai tri tu¢, dem lai &nh sdng, cho nén to1
maoi tuyén bd trude tat ca cac chu thién, cac lodi ma, cac bac sa mon, cac vi
ba la mon trong tit ca cac thé gian, 13 t6i da diét hét phién ndo va di duoc
giai thoat, chirng ngd qua vi gidc ngd hoan toan.” Cau noi do6 cling & trong
Kinh Tam Chuyén Phép Ludn. Ta c6 thé thiy ban dau nim vi dé tir khong
tin But di gidc ngd, nhung sau ho phai tin rang But di giic ngd vi But da
nhan thire sdu sic vé bon diéu dé. Khong phai Ngai nhan thirc bang tri ning,
ma bang kinh nghiém va thyc chimg, vi Ngai da di qua tam chuyén, thap nhi
tudng.

Mudn giang vé tir diéu dé, chung ta ciing phai trai qua tam chuyén va thap
nhi tudng. Nhu vay thi nguodi nghe kh6ng nhitng tin ngay ma con c6 thé giac
ngd ngay. Cau nay dugc 1ap lai hai lan: ¢ ‘ Nay quy vi, khi toi chua thiy biét
thyc sy tam chuyén va thap nhi tuéng ctia bon sy that thi t6i chua bao gio
noi rang t6i gidc ngd hoan toan. Nhung gio day toi da thay biét thuc su tam
chuyén va thap nhi tuéng cua bdn sy that, cho nén t6i méi tuyén bd trude tat
ca moi loai rang t61 1a bac giac ngd hoan toan.’ Thay biét thuc sy 12 mot cau
trong Kinh, nhu thuc tri kién. Tri 1a biét, kién 1a thay. Biét khong phai bang
tri ning, ma biét bang kinh nghiém, biét biang cai thidy ctia minh.
Understanding and seeing things as they are, goi 13 nhu thyc tri kién. Nhu
that 1a yathabhutam.

---000---
TU DIEU PE LA PHEP THUC TAP

Ta diéu dé khong phai 1a mot 1y thuyét, tor diéu dé 1a mot cong trinh thyc
tap. Khi ching ta néi: “Cai kho c6 that”, ching ta khong dua ra mot 1oi
tuyén bd sudéng. Py 1a cai kho, ddy 1a hanh tudng cua cai kho. Cai khod nay
can phai dugc nhan dién, cai kho nay can phai dugc lidu tri. Cai kho nay toi
mudn thiy rd va hiéu rd ban chét, ndi dung va hanh tudng ctia no. Cai kho
nady toi da thiy rd, t6i da thdy dugc hanh tudng, ndi dung va ban chét cia no.



Do la nhing bai thyc tdp chir khong phai la nhing loi tuyén giang. Néu
khong cén than, chung ta s€ chi 1ap lai nhiing 101 noi suéng, ching ta co thé
s€ nay sinh y mu6n ching minh va ly luan rang trong doi tat ca déu l1a kho.
Viéc d6 ton thi gio, tén ca cude doi chung ta, va phi cong But day.

Su that thtr nhét, kho dé, 13 mot phép thuc tap. Sy that thir hai, tap dé, 1a mot
phép thuc tap. Su that tha ba, diét dé, 1a mot phép thuc tap. Su that thu tu,
dao dé, 1a mot phép thuc tap. Va But da thuc tap qua ba chuyén va muo1 hai
tudng cho nén But noi bai phap thoai nay voi tat ca sitc manh ctia mot nguoi
giac ngo.

Trong mot Kinh khac, Kinh Tap Sanh, But noi nhu sau: “Cai gi da xay ra
cho ta, néu ta quan chiéu sdu sic vao tu than no, 13 ta di bat dau di trén con
duong giai thoat.” Cau nay c6 nghia 14 khi ta nhan dién kho, khi thiy duoc
kho tap r6i, 1a con dudng dua téi an lac bat dau. Kho co chira dung tap, kho
chta dung diét, va kho chia dung dao. Do 1a nguyén tic tuong tirc ta phai
dung vao bai hoc tir diéu dé.

Pao But noi t6i khd, duhkha, nhung chir khé néi t6i trong dao But khong
gidng ¥ niém khd nhitng nguodi khac néi. Vi cai khd But néi lién hé téi tap,
diét va dao. C6 thé nhiéu tén gido va truyén thong khac ciing néi tdi kho.
Nhung nghia chir khd ho ndi téi ciing khong cung nghia véi chir kho trong
dao But. Néu khong hiéu gi vé tap, diét va dao thi ta chua hiéu dugc chir kho
ma But néi dén. D6 1a nguyén tic twong tirc phai nim vimng trong khi hoc
gido 1y. Khi giang day vé kho dé ma khong lam cho ngudi ta thiy duoc
trong kho dé co chira dung hat giéng cua diét, ctia dao va cua tap dé, thi cai
kho d6 khong phai 1a cai khd ma But néi dén. Ta phai dung ngon dudc nhan
duyén soi vao dé hiéu dugc gido 1y chan that cua But.

Chung ta phai hiéu rang kho dé dugc trinh bay trong qua trinh tu tip va
chuyén hoa chit khong phai 1a dé than thd. Réat nhiéu kinh dién nhu Kinh
Tap Sanh da ndéi 1o, la di€t va dao nam san trong sy quan chiéu vé khd va
kho - tap. Mot sy that chira sdn di ba su that kia, hiéu nhu vy mdi ding
nguyén tic duyén khoi ctia dao But. Ngay xua khi con tré, toi noi rang tir dé
1a nguyén tic cua su thuc tip, theo nguyén tic tri liéu cua y khoa. Diéu d6
dung. Nhung nay toi thay t&r diéu dé khong phai chi 13 nguyén tic cia su
thuc tap. T di€u dé 1a ban than cua sy thuc tap.

NHI PE



Chung ta mdi chi dung ngon dudc duyén khoi dé soi sang bon sy that. Con
ngon dudc thir hai nita 1a nhi dé. Nhitng diéu chung ta vira néi & trén vé ti
diéu dé nam trong pham vi tuc dé. D6 1a 1anh vuc cla sy that tuong ddi,
trong do co khd, ¢6 lac, trong d6 co y tuong, khai niém va ngdn tr dugce su
dung. Pung trén phuong dién chan dé thi chung ta phai hiéu tir diéu dé cach
khac. Trong thé gidi ctia su that tuyét ddi thi khong co khdé ma ciing khong
c6 lac. Noi cach khac, cai vui ctia chan dé khong phai 1a cai vui cia tuc dé.
Nhung chung ta da biét chan dé khong trai nguge voi tuc dé. Khi thuc tap
trong pham vi tuc dé mot cach sdu sic roi, ta s& thay chin dé ty nhién hién
10.

Trong pham vi tuc dé, su thuc co gia tri tuong dbi. Khé 1a nguoc lai voi vui,
cai vui 6 c6 thé trd lai thanh cai kho, roi khd d6 tré lai thanh vui,v.v.. Trong
pham vi tuc dé, chiing ta thudng noi sinh ra 1a kho, gia 1a khd, chét 1a kho,
thuong nhau ma khong duoc gan nhau 1a khd, ghét nhau ma ctr phai nhin
mat nhau mdi ngay 1a khd, d6 13 nhitng cach dién ta vé cai kho. Nhung d6 1a
thudc lanh vuc tuc dé. Chung ta nén nhé tuc dé chi la nhirng su that c6 gia tri
tuong dbi. Vi du sinh ra 1a khd. D6 1a mét sy that khi chting ta nhin vao cudc
ddi mot con nguoi tir khi sinh ra cho dén khi chét. Nhung nguoc lai, ta ciing
théy khi mot ngudi me sinh con ra thi ca nha ho déu mung vui. Khi mot
ngudi nhu 1a Siddhata duge sinh ra 13 ca hoang cung lam 1& dn mung. Nhu
vay thi sinh ciing ¢6 thé 13 vui chir khong phai chi 13 kho va sinh nhat vén 1a
mot ngdy vui. Trong pham vi tuc dé, tiy theo cach nhin ctia chung ta ma mot
hién tuong dugc nhan thirc 13 vui hay 13 khd.

Troi lanh ¢ thé lam chung ta bi cam, chung ta kho, ching ta chét, thi ta noi
lanh 13 khé. Nhung néu ching ta biét dot 10 sudi, biét cach mic 4o cho am,
thi khong khi lanh kia s& tr thanh dé chiu, c6 thé 1am cho ta vui. Cling mot
cdu noi kia ma ngudi ndy ndi sung, con ngudi khac mim cudi, thi khong
phai cau noi d6 gay khd, ma cach tiép nhan lam cho ta kho hay khong kho.
Thanh ra khé khong phai chi 1a nhitng thyc tai khach quan ma con 1a nhing
thuc tai cha quan. Co nhitng diéu ching ta cho 1a kh6é nhung nguoi khac
khong coi 1a khd. Cé nhitng diéu ching ta cho 1a vui nhung ngudi khach
khong cho 1a vui. D6 1a pham vi ctia tuc dé, cta sy that tuong ddi.

Dung trong pham vi tuyét dbi, cai vui va cai kho c6 mot kich thude khac. Vi
du hai con ga sip bi nhdt trong 16ng dé dem lam thit. O trong long, hai con
dang tranh nhau nhitng hat ngo, hat Iia. Con nay noéi v&i con kia:” An cai hat
laa ndy ngon hon. hat bip ndy hoi qua.” Hai anh ban nhau cai gi 1a vui, cai
gi 12 kho, khong biét cai kho that sy cta ca hai 13 sap bi cat tiét. Ma d6i véi



mot con ga thi sy kién khong bi dem ra lam thit 1a niém vui 16n nhit. Triét Iy
vé kho vui ctia hai con ga nam trong gii han twong d6i. Chung ta nhin tir
quan diém khac dé thiy dugc cai ma hai con ga khong thdy. Thoat ra khoi
1ong, khong bi lam thit, d6 mdi 1a niém vui that sy.

---000---

TICH DIET.
Chung ta doc lai nhitng cau ké:
chu hanh v6 thuong
thi sinh di€t phap
sinh di¢t diét di
tich diét vi lac

Céc hién tuong déu 13 vo thudng, déu 1a nhitng hién tuong co sinh va co
diét. Khi ca sinh va diét déu duogc diét hét, thi trang thai tich diét d6 1a niém
an lac chan that. Trong thé gidi c6 sinh diét, trong hién tuong gidi, thé gisi
ctia tich mén, sinh 1a mot niém vui, diét tao ra kho dau.

Nhung trén quan diém chan dé, khi ca sinh va diét déu bién mét thi canh tich
diét nay moi la niém vui dich thuc. Chir diét trong cap doi sinh diét chic
chan khong cung nghia v&i chit diét trong tich diét. Cai diét cua chan dé
vuot ra ngoai ca sinh 1an diét, khac cai diét trong pham vi tuc dé. Nén chir
diét & trong chan dé khong cing mot nghia nhu chir di€t trong tuc dé. Trong
pham vi chan dé, doi khi ta khong thé dung ngdn ngir thong thuong. Diéu
nay rat quan trong, chung ta phai thay rd.

Tam Kinh Bat Nhi n6i khong kho, tap, diét, dao. Kinh Tam Chuyén Phap
Luan ndi c6 khd, tap, di¢t, dao. Tam Kinh néi nguoc lai diéu Kinh Tam
Chuyén Phap Luin n6i vi Tam Kinh dung trén binh dién chan dé ma néi.
Nhu vay Tam Kinh khong d6i nghich voi Kinh Tam Chuyén Phap Luan.
Kinh Tam Chuyén Phap Luin noi trong pham vi tuc dé, nhung khi ta thuc
tap sau sac thi cling nhin théy nhu Tam Kinh, 1a khéng c6 kho, tap, diét, dao.

Chung ta hdy nhé kho 1a mot cai tudng, mot phap, ma tit ca cac phap tudng
déu c6 tinh vo thuong va vé nga. Hié€n tuong kho khong thé ¢6 néu khong co



hién tugng tap, khong c6 hién tugng di¢t, hién tugng dao. Ching ta biét rﬁng
cai khod néi téi trong dao But ham chura tap, di€t va dao. Néu khong co tap,
diét va dao thi khd cling khong c6. Cho nén Tam Kinh da noi cai kho tu nod
khong c6, nghia la khong c6 cai kho nhu 1a mét thue tai doc 1ap voi digt, voi
tap va voi dao.

Chung ta hiy nhin bong hoa. Béng hoa nay khong thé c6 mat néu khong co
anh sang mat tro1, ddm may, con mua va trai dat. Mit tro1, ddm may, trai dat
va tdm thirc ctia chung ta déu co trong bong hoa niy. Bong hoa riéng biét,
doc 1ap, chinh n6 khong thé cé, nén néi 1a khong. Khi noi khong kho, tap,
diét, dao 1a Tam Kinh noi trén binh dién chan dé.

Néu chung ta thuc tap sau sdc bai hoc trong tuc dé thi tu nhién sy that trong
chan dé hién ra. Néu thuc tip sdu sic tam chuyén va thip nhi tudng cua ti
diéu dé thi ta ciing thiy duoc su that néi trong Kinh Bat Nha: Khong kho,
tap, diét, dao, khong tri ciing khong dic vi khong c6 so dic.

Pa nhin 16 vé chir kho nhu vay, thi hiéu diét cling nhu vdy. Ping trén binh
dién chan dé thi cai diét trong tich diét khong phai chi 1a sy ving mit cua cai
kho twong d6i ma ciing 14 sy vang mit ca cai vui tuong dbi. Thuc tap sdu xa
thi cai diét noi trong t&r diéu dé 13 cai diét vuot thoat ra ca khd va khong kho.
Diét do 1a tich di¢t, khong phai chir diét d6i lai v6i chit sinh trong cau tha
hai, ma la su Véng mit cta ca hai cai sinh va diét. Tich diét vi lac 13 chan dé.

Khi hoc tir didu dé va giang giai ta diéu dé, chung ta co thé bat dau bang tuc
dé. Roi trong qué trinh tu hoc va giai bay, ching ta tir tir di sang pham vi
chan dé. Ma chan dé véi tuc dé tiép ndi v6i nhau, chir khdng phai trai nguoc
nhau. Néu ta thiy c6 chéng ddi, c6 mau thudn, 13 tai vi ching ta chua thiy
duoc tinh cach nhat quan cua tuc dé va chan dé.

Hoc t&r diéu dé ma dung dao 1y duyén khoi va nhi dé soi sang thi ta s€ khong
di 1am duong. bay la phuong phap hoc mei, du da truyén lai tir ngan xua,
mét phuong phap rat can thiét. Sau nay hoc vé bat chanh dao, ngii cin, ngil
luc, that bd dé phan ta ciling s& hoc theo phuong phap d6. Toi da hoc phuong
phédp nay tu nhiing 1061 But day. Kinh Tap A Ham S.N.5, 436. goi la
Gavampati Sutra, ké chuyén mot sd vi khat si dang ndi voi nhau rang:
Ngudi nao théy duge sau sic sy that vé khd thi co thé théy lubn sy that vé
tap, veé diét, vé dao.” Khi thﬁy Gavampati nghe nhu vay thi thﬁy xac nhan
rang: “Nay cac thdy, chinh tai t6i nghe dtrc Thé Tén noéi: ai thiy rd duogc cai



kho thi thdy ludn ca tap, ca diét, ca dao. Ai thdy rd duogc tap thi thdy ca kho,
diét va dao. A1 thay rd dugc dao thi thay dugc kho, tap va diét.”

Kinh d6 chimg to6 réng duyén khoi 1a phuong phdp ta phai sit dung trong
sudt hanh trinh hoc hoi va tu tap. Néu nguoi ta hoi trong dao But c6 noi Vé
kho, nhung cai y nghia vé khd nhu thé nao thi quy vi biét cau tra 101 rdi.
Khong hiéu y nghia cua tap, diét, dao thi khong hiéu dugc ¥ nghia chit kho
trong dao But. Do cling goi 1a phuong phap tuong tirc.

---00o0---

04 - Phat Phap Ciin Ban
Bai th tu

HOm nay la ngay mung 2 thang 12 nam 1993, ching ta ¢ tai Xom Thuong
va chung ta hoc tiép vé tir diéu dé.

Trong tiéng Han - Viét khd nghia 1a ding, 13 khong ngot. Nhu vdy, hanh
phuc dugc so sanh nhu vi ngot, khd dau nhu vi ddng. Nhung gitta ngot va
dang con co trang thai trung tinh, khong dang ciing khong ngot. Tam tho 1a
kho tho, lac tho va xa tho; xa tho 1a khong kho ciing khong lac. Pang khong
nhirng 14 khong ngot ma cling c6 nghia 1a khong dugc trang thai trung tinh
nira. Vay thi kho c6 nghia 1a khong lac ma ciing khong xa. Trong tiéng Phan
chita duhkha ciing c6 nghia 1a khong d& chiu, khong binh thuong. Tiéng Anh
c6 thé dich 1a ill —being. Il — being c6 nghia 1a trang thai bé tic, khong dé
chiu. Nguoc lai 1a well — being, trc 1a trang thai trong dé ta cam gidc thu
thai, nhe nhang, dé chju.

---000---

NIEM VUI TUONG POI

Chung ta phai st dung nguyén tic nhi dé va duyén khoi dé hoc hoi vé tur
diéu dé. Trong budc déu tu hoc ching ta di vao qua ngudng cua tuc dé.
Cang quan chiéu va tiép xuc sau xa v4i su that tuong ddi, s& téi lic chung ta
tiép xtc voi chan dé. Trong tuc dé, kho ddi lap voi vui. Nhu vy, cong nhén
su ¢6 mit cta kho ciing 13 cong nhén sy ¢6 mét cua vui. Theo thuyét duyén
khoi, thi cai khd duoc 1am bang nhing thir khong phai 1a kho, trong d6 co
vui. Chung ta dimg voi vang néi rang viéc tu hoc 1a vuot ca khd ca vui.



Mudn budc ngay vao sy that chan dé ma khong di ngang qua con dudng tu
tap trong tuc d€ 1a mdt sai lam nguy hiém. Thi du ta doc bai tho sau day:

Thién ha dua nhau néi kho, vui
C6 chi 1a kho, c6 chi vui?

Vui trong tham duc, vui 1a kho
Khé dé tu hanh, kho iy vui. .

Néu biét ¢6 vui 1a ¢6 kho

Tha rang dung kho ciing ding vui.

Bai tho mudn dung trén binh dién chan dé ma noi, nhung khong co loi ich
gi, vi d6 chi 1a 16i ndi sudng thoi. Tuyén bd “tha rang dimg kho ciing ding
vui” rat d&, nhung di téi trinh d6 46 bang cach nao? Va tuyén bd xong, trong
bung ta ¢6 thé van con thich vui va so khd nhu thudng, khong 1am sao dut
duoc. Chua di ngang qua tuc dé ma di mudn nhay t6i chan dé 1a sai 1am.

Hay khoan noi vugt thoat ca vui 1an kho, chung ta hdy néi chuyén trong thé
gidi ¢ kho c6 vui. Trong the gidi tuong d6i do chung ta biét doi song co
nhiéu n01 kho. Chiing ta mudn chuyen hoa nhitng ndi khd nay dé dat t6i
nhitng niém vui, dau chi 14 nhitng niém vui twong ddi. Néu chua dat duoc
niém vui tuong ddi thi 1am sao ta ¢ thé dat tGi niém vui tuyét ddi, vuot ca
khé 14n vui?

Vi du hom nay chung ta cam thidy mot ndi khd ma hom qua khong co.
Chung ta cong nhén ngay hdm qua ta khong kho ma hom nay ta kho rdi ta so
sanh trang thai khong kho hém qua véi trang thai kho hom nay. Roi ta tam
nguyén mudn tré lai song trang thai khong kho, bang cach hoc hoi nhiing
phuong phap thuc tap. D6 1a bude dau hoc hoi va tu tap.

Chung ta khong nén noi 1y thuyét rang kho khong c6 that, kho chi 1a gia
tréng ma thoi. Noi nhu vay chi la ty an ui va trén tranh. Vui cling gia, kho
cling gia, ndi vy rdi thoi, ta khong chiu lam gi hét ! Sy that 1a ta phai lam
mot cai gi, phai thuc tap dé chuyén hoa cai kho cho thanh khong kho. Trong
khi thuc tap ta moéi tiép xtc, quan chiéu va dan dan thiy duoc tu tanh cua
khé cling nhu tu tanh cua khong khd. Nho do ta s& dat tGi sy that chan dé,
vuot trén khd va vui.



Ciing nhu khi ta c6 bénh nhirc ddu. Ta cong nhan bénh nhirc dau nay l1a kho,
ta nhat dinh chita tri, dé dat toi cai trang thai khong nhirc dau, khong kho.
Chu ta khong thé néi rang nhic dau 14 gia tuong, khong c6 that, thoi dung lo
nghi vé chuyén nhirc ddu nira. Khong lo chuyén nhirc dau thi ¢au van nhic
nhu thuong. Tu tap 13 phai lam cai gi dé chuyén hoa bénh nhirc dau, dé tro
vé tinh trang khong nhtrc ddu. Dau cai kho 1a tuong ddi va cai vui ciing 1a
twvong d6i, nhung trudc hét ta phai cong nhan c6 kho, co vui dé tim dudng
chl}yén hoa. Phuong phép ciia chiing ta 13 nhin vao hién tuong khd nhu mot
kho tho.

---00o0---

KHO THO

Vao khoang 100 nim sau khi But nhap diét, c6 phai Am Quang B9, hay Ca
Diép Di Bo (Kasyapiya), co khi goi 1a Ca Diép Nhi Bo. Phai nay chu truong
rd rang rang kho trudc hét 1a khd tho. Pain, first of all is painful feeling.
Piéu nay rat dé hiéu. Chung ta biét tho 1a mot trong nim uan. Ta hiy vé 1én
bang mét trai quit va chia trai quit ra lam nim mai. Mui thi nhat 13 sic, tic
13 cai than thé cua ching ta. Mui tht hai 13 tho, tirc 1a nhitng cam gidc cua
chung ta. Mi thr ba 1a tudng, tuc 1a cac tri gidc cua chung ta. Mui thu tu la
hanh va mui thi ndam 1a thuac. Ching ta biét trong cac cam tho cé khd tho,
chung ta phai tim trong nim uan xem nhirng cin do ndo tao ra kho tho, va co
thé thiy ngay cac cin do do trong sic va tudng.

Trudc hét ta thdy néu co thé mat quan binh thi ching ta c6 kho tho. Mau
trong dau chay khong deu lam ching ta nhuc dau rang bi hu thi nhic réang.
Nhirng kho tho bat ngudn tir sic udn, ta thay rat dé. Tinh trang mét thing
bang trong co thé, tu né 1a khd hay khong, ching ta chua biét, nhung d6 1a
nguyén do tao ra kho, it nhat 1a kho tho. Nhung nhiéu khi chung ta thay kho
tho khong phat xudt tir than thé ma tir tim. Ma tim gdm du tho, tuong, hanh,
thirc, trong d6 Tudng 1 phan rat quan trong khi ta di tim cin do cta kho.

Chir Tudng trong nim uan 1a nhan thic, 13 tri gidc cua ta. Tri gidc gdm chu
thé tri gidc va ddi tugng tri gidc. Tri gidc sai lam goi 14 vong tuong. Vién ly
dién dao vong tudng, 1a xa lia nhimng tri gic sai lam. Dién ddo nghia 1 trén
dudi 16n nguoc, up side down, tréng thiy 1a den, nguoi ta thuong ma tudng
nguoi ta ghet. Nhirng tri giac sai 1am 13 nguyén do ctia khé tho. Nhin soi day
thanh con ran nén sg, s¢ cho nén khé. Khong phai soi ddy lam ta kho, ma

chinh con ran khong c6 that lam ta kh, nghia 13 tri gidc cling c6 thé lam ta
kho.



Ngoai sac than va tri gidc con co thién nhién, co xa hoi. Ngoai gioi cing tac
dong to1 nam uan tao nén khé tho. Khi noi con nguoi duoc tao tac bang nim
uan thi ta d& hiéu lam rang d6 13 nim uan ctia mdi ngudi, tich biét voi thé
gidi, voi xd hoi bén ngoai. Hiéu nhu vay 1a sai gido 1y dao But. Nam uan
khong c6 nghia la mot hop thé cua riéng mot con ngudi. Vi tuong c6 nghia
14 tuong vé mot cai gi. Tri giac 1a tri gidc vé mot dbi twong. Khi nhin thay
troi xanh thi troi xanh 14 d6i tuong cua tri giac. Vi vay troi xanh, may trang,
nui cao, séng dai, con nguoi, con tha, tat ca deu 1a doi tuong cua Tuong, déu
0 trong Tudng het Khi thyc tap bai ndm uan 13 ting, phéi hop tinh can, ta
dung tuong ndm uan 13 cai gi nam & trong con nguoi cua minh ma thoi. Mbi
uan déu géom €6 chu thé va d6i twong. Than thé ctia chung ta chang han co
lién hé truc t1ep v6i thé gi61, voi khi hdu, vo1 mat tro1, mat trang. Vi vay, sdc
un cua ta khi dua t6i mot kho tho 1a da phoi hop voi cac diéu kién vat Iy ¢
bén ngoai. Tudng cling vay. Tudng la tri gidc, ma tri giac la tri glac vé troi
dat, thlen nhién, xa hoi, con ngu:0’1 . béi tuong cua tri giac la tat ca vil tru.
Nam uan cua chung ta déu co d6i tuong bao gom ca vii tru. Khong thé noi
nim uan cua ta tach biét ra khoi vii tru.

Nhic lai quan diém ctia phai Ca Diép Di B cho rang khé trude hét 1a mot
kho tho. Khé 1a d6i tuong ctia Tho, nhung kho ciing 1 dbi tugng ctia Tudng
va ctia Sac. Thi du trong Kinh néi sinh ra 1 kh6. Chung ta thir xét sinh c6
phai 13 kho hay khong. Ching ta c6 mot y niém vé sinh, mot tri giac vé sinh.
Tuy theo tri gidc d6 nhu thé nio ma chung ta khd nhiéu hay kho it. Nhin lai
cudc doi ciia chiing ta, cudc doi ciia mot sé ngudi ma ta biét, ching ta thiy
tir khi sinh ra cho dén khi chét di, dau kho rat nhiéu, hanh phuc rat it. Nhan
xét d6 dua td1 ¥ ni€m sinh ra la khd. Y niém d6 cin ¢t trén kinh nghiém that
ctia con nguoi.

Nhung d6 khong phai 1a su that duy nhit, vi ngoai né ra, con cé nhiing sy
that khac. Nhu khi thai tir Siddharta thi nguoi ta khdng c6 cam tuong kho,
tat ca hoang cung déu mé tiéc an mirng, ngudi ta thiy rang sinh 13 mot hién
tugng rat mau nhiém. Tat ca tuy tri gidc cla ching ta, tuy thudc Tudng cta
chung ta.

R&i khi ching ta tu tap, dat t&i cai théy ctia chan dé, ching nhap su that
khong sinh khong diét, thi lac d6 tri giic cua ching ta hoan toan thay doi.
Khi y ni€ém sinh da mat roi, hién tuong ma trude do ta goi 1a sinh khong lam
ta so hai ntra. Bo 1a ta da tiép xtic dugc v6i chan dé, ta di vuot thoat cai
tudng vé sinh diét.



Cho nén kho tho tuy thudc rat 1a nhiéu vao tri gidc, nghia 13 vao nhan thirc
cua chung ta. Ttr 2500 ndm nay nguoi ta thuong dat cau hoi la: khd chi 1a
kho tho, hay kho bao trum ca cac dbi twong cia sic, tudng, hanh, thirc?
Nhiéu truong phai chu truong khong phai chi kho tho méi 1a kho, tat ca moi
hanh déu 1a khd. All formations are duhkha. Chi ¢6 Ca Diép Di Bo cho rang
kho chi 14 khé tho. Nhirng phai khac, sau nay rat dong, chu truong rang sic,
tuong, hanh, thire déu 1a khé hét. Vi du Phap Uan Tic Luan cia Hiru B9, va
Phan Biét Pé Luan (Sacca Vibhanga) cta tang Pali déu qua quyet tat ca la
kho. Tat ca nhimg hién tuong vat chat, sinh 1y; tit ca nhiing sic, tudng,
hanh, thtc; tt ca cac nghiép, nghiép thién, nghiép 4c, nghiép khong ac
khong thién, déu 1a khd hét. Sic, tho, tudng, hanh, thiac déu 1a ddi tuong cua
tuong. Troi xanh, nai cao 1a ddi twong cia tudong; sic thin, xa hoi 1a déi
tugng cua tudng; tit ca nhitng nhan thirc d6 déu 1a kho hét. Cai ban 1a kho,
con song 1a kho. Tat ca nhitng hién tugng nao dugc goi 1a hiru vi déu 1a kho.
D6 1a khuynh hudng chinh trong dao But tir thé ky tht hai sau khi But nhap
diét cho tdi bay gid. Thoi do, riéng chi ¢ Ca Diép Di Bo chu truong khé chi
1a khé tho, va cac thir khac co thé dua tdi khd tho vi nhan thire sai lam cua
chung ta vé chiing.

Pé biét thém vé cac bd phai co quan diém khic nhau thé nao ching ta co thé
tham khao hai tic pham. Cac tic pham nay ghi lai nhitng diém ma cac bd
phai Phat gido khong dong y vi kién giai khac nhau. O Bac Tong thi co Di
Bo T6n Luan Ludn ctia Thé Hitu (Vasumitra). Di B Ton Luan Luan ghi
chép lai nhing chu truong khac nhau gitra 18 b phai, tir khoang 100 nam
sau khi But nhap diét. Trong truyén théng Nam Toéng cd tic phiam
Kathavatthu, dich la Luan Su, ghi lai 219 diém. Luan Su (Points of
Controvers) tirc 13 nhitng chii dé dua ra dé dam luan gitta cac bo phai khac
nhau.

Piém tht 111 trong Luan Su noéi: “Su ching nhap khd dé co phai la két qua
ctia su lap di 1ap lai cau cai nay 1a kho phai khong? Hanh dong l1ap di lap lai
cdu cai nay 1a kho, day 1a kho, co tuyét ddi can thiét dé ching nhap sy that
thir nhat hay khong?“ D6 1a chi truong cua nhiéu phéi trong d6 c6 cac phai
bong Son Tra B9, Tay Son Tru Bo, Vuong Son B va Nghia Thanh Bo. Tu
lidu trén cho ta biét ring ngay khoang 100 nim sau khi But nhap diét thi
khuynh huéng tung doc, 1ap di 1ap lai cau “doi 1a kho, cai nay 13 kho, cai kia
13 kho” d tran lan. Khuynh hudng d6 tao nén mdt hinh anh bi quan vé dao
But. Khi hanh tri t&r diéu dé trong kinh, nhiéu nguoi bat diu bang thi chuyén,
bang cac 1ap di lap lai cau “doi 13 khd” rat nhiéu lan. Nguoi ta tudong lam
nhu viy s& chimg nhap vao chin 1y kho theo 101 But day. Ciing nhu nhiéu



nguoi cir ni€ém “Nam Mo A Di Da Phat, Nam M6 A Di Da Phat”, nhung
trong lac d6 thi trong dau nghi nhiing chuyén khac. Cho nén viéc lap cau

“cai ndy 1a kho” tré thanh mot cong thire rat may moc. Hoi do, 100 nam sau
khi But nhap diét, c6 mot s6 bd phai chu truong dao nhan thanh b khai, tire
la su chiing nhap dao 1a do am thanh ma phat khaoi ra. Nhu vay 1ap di lap lai
cdu: cai ndy la kho, doi 1a khd, ho hy vong chiung dao. Chu truong nay da
dugc nodi té1 trong nhirng 161 phé binh ciia mot vi Xuét gia tén la Dai Thién
(Mahadeva). *

Nhitng diém phé binh ctia Pai Thién cho thay trong thoi dai d6 nhiéu nguoi
thuc tap thi chuyén tr diéu dé bang cac 1ap di lap lai va nhic di nhic lai véi
nhau vé cai sy thyc goi 1a kho. Co thé tir phép thuc tip ndy nén ¢6 chu
truong tat ca 1a kho. Khuynh hudng d6 anh huong dén ca kinh dlen vé Tam
Phap An. Cho nén trong Phat gido Nam truyen ba phap an gdém co: vo
thudng, kho, va v nga trong khi & Phat gido Bic truyén , d6 1a vo thudng,
vO ngd, niét ban. **

Phép 4n 1a nhitng ban tinh ctia su that trong thé gi01 nay. Thyc tai nhu la cai
ban, ma noi cai ban nay v6 thuong, v6 nga thi hiéu duoc. Noi cai ban nay la
kho thi kho hiéu lam Ta c6 thé noi rang cai ban co tac dung gay dau kho, thi
du khi ta ham mudn cai ban qua, khong c6 né thi ta kho. Noi kho d6 do nhan
thic cia minh vé cai ban, do sy thém khat ctia minh vé cai ban ma sinh ra,
chur khong phai 1a tu than cua cai ban.

Vay kho trude hét 1a kho tho. Cac phap khac, ddi tugng cua tuong, cé thé 1a
tang thugng duyén tao nén kho tho, nhung khong phai 1a kho tho. Cac phap
khac di qua nhan thtc sai 1am ctia tuong thi thanh kho tho, nhung néu tuéng
khong sai 1am thi cac phap khong phai 1a khé. Vay ta co thé noi rang céc
phap hitu vi c6 tinh v thudng, vo ngd va cé tic dung gdy dau khd. Néu
chung ta nhin qua cai tuong sai 1am, tit ca cac phap hiru vi déu c6 thé gay ra
dau kho.

---000---
NAM THU UAN

Trong 1y luan cho rang tit ca déu khd ngudi ta thuong néi gbe cua kho 1a do
nim uan. Hau hét cac bd phai noi ring khd khong phai 1a dbi twong cta tho
ma 13 d6i tuong cta tudng. Khé khong phai chi 13 kho tho, khé 1 do tat ca
cac uan. Nam udn c6 phai 1a khé hay khong? Nam uin c6 phai 1a nguyén do
tryc tiép cua khd hay khong? Trong kinh Tam Chuyén Phap Luan But noi



vudng mic vao nim udn 1a khé. Nguoi ta cin cr vao cau ndi o, nhung quén
di nhitng chir “vudng méc vao ! Néu ndm uan 1a kho thi diét hét nim uan
14 hét kho ching? Nghi nhu vay rat nguy hiém. Trong kinh Dai Bao Tich c6
mot doan rét hay, But ké :” Co mot ong kia cam cuc d4 ném con ché. Con
cho dau qua, chay theo cuc da ma sua. N6 khong biét rang nguyén nhan lam
no dau la nguoi ném da, chtr khong phai la cuc da. Ciing vay, nhimg nguoi
mé tudng nim uan 1a nguyén do cua kho khong biét nguyén nhan ciia kho 1a
nhan thirc sai 1am ctia ho vé nim uan.’

Trudc sy bat dong quan diém cua cic bo phai, néu mudn thiét 1ap lai tu
tuong gdc ctia dao But chung ta nén theo 161 nhitng nha khao cb. Ho di dao
x61, ho tim ra dugc nhitng birc tugng hay nhirng tac phﬁm da gay nat, da bé
v& ra nhiéu miéng. Ho dem su hiéu biét va 6¢ thong minh cua ho ma rap lai,
va ho co thé tai tao dugc hinh dang cta pho tuong ngay xua. Doi khi pho
tugng mat mot phan thi ho cin cr vao phong cach nghé thuat cua nhiing
phan khéc, cta thoi dai do, dé tao 1ap lai phan bi mat cho phu hop v&i nghé
thudt cta toan thé. Trong khi hoc Kinh, ching ta cling phai 1am nhu vay.
Chung ta dung hai dung cu la nhi dé va duyén khai trong khi doc kinh thi c6
thé thlet 1ap lai dugc nguyén van hodc nguyén y cua But. Nhiéu khi do sy
truyén tri ma c6 nhitng Kinh bi bién dang, gidng nhu nhitng pho tuong da bi
VO.

Mot trong nam uan 1a Tuong, tac 1a tri gidc, ma tri giac gom d6i tuorng cua
tri glac va chu thé cua tri giac. Pbi tugng cua tri giac la tat ca vil truy, tat ca
nam uan. Nhirng dbi tugng d6 khd hay khong 1a tuy theo Tudng, theo tri
gi4c cua ta. Trong Kinh Tam Chuyén Phap Luan But c6 dua ra mot vai vi du
vé kho: sinh ra 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a khd, mudn ma khong
duge 14 kho, ghét nhau ma phai gin nhau 1a kho, thuong nhau ma phai xa
nhau 1a khd. Tom lai, chinh su vuong mic vao ndm uan 13 khd. Co danh tir
thl uan, upadana skandhas. Thu c6 nghia 1a vuéng mac. Khi vudng méc vao
nam uan thi nhitng d6i tugng d6 tao khé dau, con néu ddi voi nhitng uan ay
ma chiing ta khong bi thi thi khong sao. Khong phai thil uan thi ching ta c6
thé goi mot tén mai 14 xa uan (upeksa skandhas).

Mot nguoi phat tim xuat gia 1a phai tir bo ca gia dinh, cha me va anh em cta
minh. Khi nhin vao ta c¢6 thé coi d6 1a khé, vi nhirng ngudi minh thwong ma
minh khéng dugc séng gan 1a khd. Thuong cha me va anh em ma phai bo
cha me va anh em ra di 13 khd. Nhung c6 thé nguoi d6 thiy ring xuat gia c6
nghia 13 s& c6 mot co hoi giup bd dé tAm ctia minh phat trién, do d6 sau nay
minh s€¢ do dugc nhitng ngudi than ctia minh. V§i tim ni€ém nhu vay thi



trong 1ong khong dau kho gi nita, ma niém hy vong 16n hon. Cho nén tat ca
déu do Tuong, do nhan thirc cua ta. Nhiéu nguoi khong xudt gia, ho lay
chéng, léy vo, sinh con, rdi khong c6 thi gio dé cham so6c cho cha me.
Khong xuét gia ciing dau duoc gan giii cha me? CoO nhiéu ngudi xuit gia
dugc thanh thoi, nhe nhang, ho c6 nhiéu co hoi gﬁn gilii, gido hoa cho cha
me, anh em ho. Nhitng ngudi d6 dau phai 1a nhitng ngudi kho? Cho nén cai
kho tuy thudc vao nhan thic va tri gide. Ciing vay, nguyén do cai dau kho
cua con cho khong phai la cuc da, ma la nguoi ném da. Ching ta doc Kinh,
doc Luan, phai st dung nhitng dung cu nhi dé va duyén khoi dé tim hiéu,
dirng doc gi tin ngay do; y kinh giai nghia, tam thé Phat oan.

---000---

HANH TRI THI CHUYEN

Vay chuyén hoa cai khd nhu thé nao? Khi chung ta thiy khong an lac thi
phai biét quan chiéu va nhan thirc duoc thuc chat cai kho ctia minh. Cach
thuc tap do goi 1a thi chuyén. Chung ta nhan thirc bﬁng chanh niém. Phai
nhan thirc dugc ban chat va noi dung niém dau kho. Nhu ngudi dau byung thi
phai biét d6 1a ching bénh dau bung nao. Néu ho lao thi phai biét 1a bénh ho
lao dén thoi ky ndo. D6 1a nhan dién kho, thuc tdp vé chan 1y thir nhat, kho
dé. Chan Iy tht nhét lién hé v6i chan 1y tht ba 13 diét, tic 1a hanh phac. Tiép
tuc bang viéc so sanh kho va khong kho: ngay xua toi khong bénh, bay gio
t6i c6 bénh nay. Nguoi kia khong kho, t6i o ndi khé nay. Nhin vao cai nay
kho, ta thay céi kia 1a diét. P6 14 nhan thirc duyén khoi. Phai nhin sdu bang
chanh ni¢m chtr khong phai chi n6i sudng 1a du.

C6 chanh niém rdi, nhin vao kh6é mot cach sdu xa ta théy dugc tap. Trong
Kinh noi tap la sy vuong mic, tham ai. Nhung quan chleu ta s¢ thay rang
khong chi c6 ai nhiém 1a nguyén do giy khd. Ham mudn, vudng mic tao ra
kho, nhung con c6 nhitng nguyén do khic. Si mé va gian dit ciing 13 nhiing
nguyén do gay kho. Pi tim nguyén do cua khd, chung ta thiy c6 ai duc, san
han, nghi ngo, ki€u man, ac kién (tham, san, si, man, nghi, kién). Khd do tri
gi4c sai lam cua chiing ta ma c6. Tri giac sai 1am 14 vong tudng, vo minh. Vi
v6 minh cho nén mai ¢6 san gian, nghi ngod, moi co ac kién, c6 kiéu man va
ai dyc. Cho nén vo minh 13 gdc ré ctia kho dau, gdy ra nhitng phién ndo khac
nhu tham, san, si, man va ac kién.

Dung 4nh sang cua duyén sinh soi chiéu, khi nhin trong kho ta phai thiy lac.
Lac 1a mat bén kia cua thuc tai kho. Nhure dau, dau rang 1a kho. Nhiing luc
khong nhirc dau, khong dau rang c6 thé goi 1a diét, tic 1a sy vang mat cua



nhirc ddu va dau rang. Khi nhirc dau hay dau ring ching ta muén tro lai
trang thai di¢t, khong nhurc dau, khong dau rang. Nhin lai, doi khi cai di€t &
san trong ta ma ta khong thiy, cho nén co6 diét ciing nhu khong, c6 hanh
phic ma nhu khong c6 hanh phuc. Khi nhtrc dau ta dau kho, ma khi khong
nhirc dau ta lai khong thiy hanh phuc, khong biét ddy 1a diét. Nhiing lic dau
rang la kho va ta nghi khong dau rang la suéng. Nhung dén khi khong dau
ring ta van khong biét sung suéng. Con ngudi thuong song trong quén lang
nhu vdy. Song trong hanh phiic ciing khong nhin thdy hanh phiic, va sdng
trong kho dau ciing khong biét d6 1a kho dau. Khong nhan dién dugc dau
khd nén ta ganh cai kho sudt doi.

Khi dua 4nh sang chanh niém vao kho ta nhan dién dugc kho, dwa anh sang
chanh niém vao diét thi nhan dién duoc hanh phuc. Day la sy thuc tap hang
ngay. Trong nhirng bai tap ¢ Lang Hong c6 mot cau hoi: “co nhirng niém vui
nao trong doi séng hang ngdy ma ching ta co thé st dung dé nudi dudng
than tam cua minh, tao nén hanh phuc cho minh va cho moi ngu¢i? Trong
doi song hang ngay co nhiing co hoi dé ta nudi dudng minh va nuéi du:0’ng
ngudi bang nhitng mem vui d6 hay khong?” Do la thyc tap quan chiéu vé
diét. Khong nén nghi rang trong ta khong c6 san diét. Trong ta von co diét,
tirc 12 vn co hanh phuc, c6 nhitng diéu kién cua hanh phuc. Ta c6 hai mat
dang sang, c6 hai chian dang khoé, ta c¢6 hai 14 phdi khong bi ung thu, ta c6
thé di thién hanh, c6 thé tho, co thé mim cudi. Néu khong cam thay hanh
phuc, 1a vi ta coi thuong trang thai di¢t ma ta dang c6. Chi khi nao hanh
phuc mat di, cai diét khong con nira, thi luc dé ta mai than troi than dat. Vi
ta khong dé tam cha ¥ téi, nén cai diét c6 d6 ciing nhu khong. That sy 1a da
c6 mit cta chan dé tht ba, c6 mit cta diét, ciia niém vui, cua an lac bay gio
va & day. Vi khong c¢6 chanh niém nén ta khong tiép xuc dugc voi hanh
phuc. Do 1a bi kich 16n cta cudc doi: con nguoi danh mat kha ning song
hanh phuic. Con ngudi chi biét than khd thoi. Con nguoi khong co kha ning
tiép xuc véi hanh phuc, thudng thirc hanh phuc, vi khong biét séng trong
chanh niém. C6 chanh niém ta co thé tiép xtc v6i hanh phiic dang c6 san dé
ngay mai khong hdi tiéc. Trong cuén Bong Hong Cai Ao, t6i noi ¢ ba me 1a
mdt ting pham mau nhiém ma néu ta khong thay sung sudng thi du c6 lam
ngoc hoang thuong dé chic ciing khong sung sudng. C6 me nhung khong ¥
thire réng minh ¢é me, thi cling nhu 1a khong c6 me. Vay nén chanh ni¢m
chiéu sang su that thu nhét 13 Khd va cling chiéu sang ca sy that thur ba Ia
Diét. Cho nén su tu tdp cia chung ta khong phai chi la tiép xuc voi kho,
nhan thirc cai kho va chuyén hod cai kho ma thoi. Chung ta phai tiép xuc véi
ca trang thai khong khé, nudi dudng cai khong kho, va tu nudi dudng minh
bang nhitng trang thai khong kho. Phai thuc tip chuyén hoa kho va thuc tap



an lac cung lac. Khi no61 chuyén véi cac nha tri li¢u tdm 1y, t61 thuong hoi:
tai sao khi gip ngudi bénh thi cac 6ng, cac ba chi ndi vé nhitng chuyén kho
dau cua nguoi ta thoi? Tai sao quy vi khong tim cach tiép xUc v61 nhirng hat
gidng hanh phic cua nguoi bénh? Hay giap cho ho tlep xtc dugc voi nhitng
hat giéng ctia niém an lac trong ndi tAm va trong doi séng chung quanh ho,
nhu vay tri liéu dé hon. Tai sao quy vi _khong moi bénh nhan cua quy vi di
thién hanh, dy thién tra hay giup ho tiép xtc dugc vdi nhitng niém vui sin
c6? Do cling 1a mot cach thuc tap tri lidu.

---000---
RAC VA HOA

Khi ching ta quén chiéu, khi chiing ta dl‘mg ning luong ctia chanh niém dé
t1ep xuc véi kho va voi trang thai khong kho ctia minh, thi bat dau tir nhirng
niém vui va ndi khd hoi hot, ching ta dan dan thay trong kho c6 thé tim thay
vui, va trong vui cé khd. Nho thé ma t1ep xuc duoc véi1 mat kia cua thuec tai,
tirc 1a chan dé. Do 0, cang di siu trong qua trinh quan sat ta cang dat toi
niém vui chan thét.

Ngoai kho tho va lac tho, chung ta c6 nhitng xa tho. Khi néi dén diét ta c6
thé phan biét hai trang thai: vui va khong kho, ttrc 1a lac tho va xa tho. Trong
doi song hang ngay, chung ta rat lo 13, quén ling nhirng xa tho. Dung chanh
niém dé tiép xtc vdi xa tho, ty nhién chung ta bién x4 tho thanh lac tho.
Trang thai khong nhtc rang, khong dau dau, hanh dong budc nhitng budc
chan trén trai dat, tho khong khi trong lanh, d6 1 nhitng xa tho c6 thé bién
thanh lac tho. D6 1 tao tac niém vui dé chuyén héa khé dau.

Hay vi khd nhu rac, va hanh phtc nhu nhirng déa hoa. Chiing ta biét rang
hoa dé d6 lau ngay s& trd thanh rac. Hanh phuc, an lac cua chung ta néu
khong dugc nudi dudng s& bién thanh dau kho rat d& dang. Va dung trén
binh dién tuc dé, thi hoa ndao mét ngay kia thé nao cting thanh rac. Nguoc
lai, chiing ta c6 thé dung rac dé bén cho cdy nd hoa. Chuyén hoa kho dau
chinh 13 biét cach bién rac trd lai thanh hoa. Mot mat phai bao vé hoa, mat
khac phai chuyén héa rac, chung ta can thyuc tap dong thoi ca hai. C6 nhiing
diéu kién ctia hanh phiic thi chiing ta phai nhén thirc, nudi dudng, bao tri.
Mit khac, khi hoa tré thanh ric, vi tit ca déu vo thudng, thi ching ta phai
tim cach chuyen hoa rac tr¢ lai thanh hoa. But Thich Ca Mau Ni von cling
c6 mot co thé, ciing c6 mot doi sdng tAm 1y nhu moi ngudi. Nhung Ngai
khac v&i chiing ta & chd 1a khi nhitng doa hoa & trong Ngai bién thanh rac thi



Ngai biét chuy@}n hoa chung lai thanh hoa. Chung ta khong biét bao tri hanh
phuc, khong bi€t chuyén hoéa kho dau. But khong s¢ hai, con chung ta s¢ hai.

Trong qua trinh tu tdp va chuyén hoa trén, ching ta thdy duoc mot diéu, 1a
hoa v61 rac khong ro1 nhau. Co hoa thi c6 rac, co6 rac thi phai co hoa. Do 1a
nguyén 1y bat nhi. Do d0, chiing ta nhin hoa va rac béng con mit khong phan
biét, khong s hdi. But nhin phién nao Ngai thiy bd dé. Chung ta chay trén
khod dau dé tim hanh phuc, chay trén thir nay di tim tha khac, vi ching ta
ding con mat nhi nguyén. Chiing ta chua thiy duoc rang sé di c¢6 hanh phuc
vi ¢6 kho dau, va co khd dau vi c6 hanh phuc. Trong khi d¢6 But nhin bing
con mat bat nhi, Ngai thay rd rang hanh phuc v6i khd dau nwong vao nhau,
vi cai nay c6 nén co cai kia.

Thuec tap bao tri hoa va chuyén héa rac, chung ta hoc duoc tinh cach bat nhi.
Nhin vao trong hoa, chiing ta s& thdy nhiing cong rac twong lai, nhin vao
déng rac, chung ta thiy nhitng bong hoa s& duoc tudi bon. Hanh phuc va
khd dau cing vay. Qua trinh tu tap quan chiéu vé khod dé va diét dé giap
chung ta dan dan tiép xtc dugc vOi chan dé. Ta khong thay so céi goi la khd
nira. Ma cting khong vudng mac vao cai goi la lac nira. Ching ta vbn 1a
nhitng ngudi pham phu, mudn chay trén khd, mudn dudi theo lac. Nhung
khi thuc tap dao But ching ta tim ra mot su that, d6 1a hoa va rac nhat thé,
khd dau va hanh phtic nuong nhau ma hién di¢n. Chang ta tiép xuc duoc voi
chan dé cta kho va cua diét.

---000---

NIEM VUI XUAT THE

Toém lai viéc thuc tdp cua chung ta bat dau tur quan chiéu kho va lac trong
pham vi tuc dé. Nho qua trinh thuc tap do, dan dan ching ta tiép xuc duoc
v6i chan dé cta kho va lac. Khi thdy dugc ban cht tuong tic va duyén sinh
cta khé va lac roi, chung ta dat to1 niém an vui, su virng chai va thanh thoi
ma ltc dau chiing ta khong co.

But 1a bac gidc ngo, da nhin thau sudt dugc ban chat cia khd nén khong con
so khd nita, dd nhin thiu sudt ban chit cua lac roi thi khong bi vudng mic
vao lac nira. Ngai dat t&i niém vui thanh thoat, viing chai va an nhién, khong
so hdi. Niém vui d6 1a niém vui chan that, niém vui cua niét ban: Sinh diét
diét di, tich diét vi lac. Lac trong cau nay, 1a lac & binh dién chan dé, siéu
viét khd va lac cua tuc dé rdi.



Nhung chang ta khong quén rang chan dé khong xa lia tuc dé. Va ciing
khong nén quén rang nguoi binh thuong khong thé bo qua trinh tu tap ¢ co1
tuc dé, khong thé nhay thaing vao vung anh sang hiéu biét cta chan dé.
Trong dao Phat co nhiéu danh tir n6i vé hai mat cua thuc tai: mot mat thudc
vé tuc dé, mot mat thudc vé chan dé. Tong Thién Thai ¢6 danh tir tich mon
dé chi tuc dé, va ban mon chi chan dé. Chung ta c6 danh tur hitu 13u no1 vé
tuc dé. Hiru lau (Asrava) c6 nghia 1a nudc con chay ra, con ri ra, bi sa xudng,
con di vong quanh. Ngugc lai la vo lau (Anasrava). Ngoai ra con dung céc tur
thé gian va xuét thé gian. Hru 1au thudc vé thé gian, vo 1au thudc vé xuat thé
gian.

Do sy thuc tdp nén niém vui thé gian chuyen hoa tu ttr, tro thanh ving chai
hon, thanh thoi hon, dé sau cung tro thanh niém vui xuat thé gian. Niém vui
xuit thé gian khong con 1a vui d6i nghich véi kho nita. Sy giai thoat nay
khién nhitng tht ma trudc ddy ta goi 1a kho, 1 sinh, 130, bénh, tir, thi nay
duoc nhan ra khong con la khd nita. Nhan thtc cua ta da thay doi, ta da pha
tung phién ndo. Néu can sinh ra thi sinh, dén lic gia thi gia, néu phai bénh
thi bénh, roi khi chét thi chét. Ngudi gidc ngd thiy trén bé mat tuc dé co
sinh, 130, bénh, tir nhung trong chiéu siu chan dé thi khong con sinh, ldo,
bénh, tir nira.

Cho nén khi tung Tam Kinh, ching ta doc nhitng cau rat kho hiéu nhu 1a:
khong c6 mat, tai, mii, ludi, than, y; khong co sdc, thanh, huong, vi, xic
phap; khong co kho, tap, di¢t, dao; khong co tri, khong co déc, khong co6 s&
ddc. D6 1a tir sy that thé gian da di sang xudt thé gian, tir thé gidi hiru 1au
chuyén qua cdi v lau.

Chan ly thtr ba ban dau duge nhan thic nhu 1a sy Véng mit cta khé dau. Khi
nhin trén binh dién sy that xuét thé gian thi Diét khong phai chi 1a su Véng
mit cia khd dau ma thoi, né 13 su Véng mat cua ca cai nguoc lai véi kho
dau, n6 vuot thoat tinh cach nhi nguyén giita khé va vui. Trong Kinh thuong
noi cac vi bd tat cudi trén cac dot song sinh tir ma di, 13 y nghia nhu vay.

Tu tap dao 1y to d&é vé phuong dién thé gian cho di sdu sac thi ¢6 thé dat t6i
dao 1y ta dé trén phuong dién xuat thé gian. Pao 1y tir dé c6 thé dién bay nhu
la dao 1y the gian huong thuong, dao ly tir dé ciing c6 thé dién bay nhu la
dao 1y xuét thé gian siéu viét. Nhung hai mit dé khong chéng d6i nhau.
Thuce tap trong cbi tuc dé 13 con duong din tdi chan dé.



---000---
CHU THICH

* Pai Thi€én n€u ra ndm nhan x¢ét dé phé binh vé mdt vi A la hdn, 6ng da tao
ra song gio lon trong tang doan.

Phé binh thir nhat 1 du s¢ du. Du s& du c6 nghia Ia tuy thiy chimg qua A la
han roi nhung ma van c6 thé bi nhitng loai khong Pphai loai nguot, to1 dy do
trong gidc mo. Dau thdy ching qua vi A la han r61, 6ng noi, ma trong glac
mo van con thdy 6m mot nang tién va van bj xudt tinh. Mot bac A la han van
c6 thé bi ké khac du db, goi la du s¢ du.

Phé binh thi hai 13 v6 tri. Tuy rang da ching A la han rdi nhung con nhiéu
thir thdy khong biét. Vi du t6i dua bong hoa nay ra hoi tén gi, thiy dau c6
no6i duoc. Ciing nhu trén doi ¢ nhiu cai thdy khong biét, vady mot vi A la
han c6 nhitng cai khong biét, goi 14 v tri. Cac thiy phia Thuong toa bd bac
b6 161 phé phan trén bang su phan biét hai loai khong biét. Mot thir 1a nhiém
6 vo tri, thir hai 13 bt nhiém 6 v6 tri. Nhiém 6 v6 tri 1a khong biét do sy mé
mo, vo minh. Néu t6i khong biét tén bong hoa nay, diéu d6 khong dinh liu gi
t6i sy giac ngd cua toi, khong phai vi vo minh ma khong biét, d6 chi 1a bat
nhiém 6 vo tri. A la han c6 thé con nhitng bat nhiém 6 vo tri ma khong
vuéng nhiém 6 vo tri.

Phé phan th ba 1a do du. Do du tirc 1a van con nghi ngo. Noi con nguoi cua
A la hdn van con nhitng di€m nghi hodc, chua gidi quyét dugc hét nhiing
nghi ngo.

Ther tu 14 tha linh nhp. Tha linh nhip nghia 1a thiy déc qua A la han roi ma
tu minh khong biét, phai c6 ngudi khac chi cho mo1i biét.

Diém thit ndm 1a dao nhan thanh ¢6 khei, tirc 1a thay phai lap di 1ap lai
hoai:” doi 1a kho, cai nay la kh6” néu khong thi khong thay gidi thoat.

Cau dao nhan thanh cb khai duge truyén lai trong 161 phé phan trén, cho thiy
cach hanh tri nay rat pho bién trong thoi dai d6. Cach hanh tri phd thong nay
c6 thé anh hudng téi viée 1ap thuyét cua cac luan su duong thoi, va viéc sao
chép kinh dién ¢ thé vi vAy nén bi sai lac di.

** Ba phap 4n theo dao But Bic truyén 1a vo thudng, vo ngd va niét ban.
Nhung theo dao But Nam truyén 1a vo thuong, khoé va vo nga. Phap an tic 1a



nhiing tinh cach dich thyc cua thé gid1 thuc tai theo gido phdp cua But.
Trong Kinh ¢6 mot doan dugc nhac lai & nhiéu noi:

- Nay céc vi khét si, su vat 1a thuong hay 13 vo thuong?

- Bach dtrc Thé Ton, su vat 13 vo thuong.

- Su vat vo thuong, vay 1a kho hay 1a khong kho?

- Bach duc Thé Ton, su vét vo thudng cho nén chung 13 khd.

- Sy vat 14 vo ngd hay khong vo ngd? Néu sy vat 1a kho thi ta ¢ thé ndi cai
nay la ngd dugc khong?

- Bach dirc Thé Tén, khong duge. Su vat 14 kho thi ta khong thé noi rang cai
nay la nga duogc.

Ly luan trong doan trén “vi vo thuong cho nén khd,” “vi khd cho nén vo
ngd.” Poan kinh trén duoc nhic lai hang miy tram lan trong Kinh dién bo
phai Theravada cting nhu bo phai Sarvastivada. Doan nay c6 thé da bi anh
huong cua tu trao thoi dai do, khi y niém vé kho tro thanh qua quan trong.
Két qua 1a Tam Phap An thay vi gdm v6 thuong, vo nga, niét ban da tro
thanh vo thuong, khd va vo ngi, trong Phat gido Nam truyén.

Nhung ciing ¢é nhitng kinh ban trong d6 n6i Tam Phap An gom V6 Thuong,
V6 Ngi va Niét Ban. Trong bo Kinh A Ham, truyén thong Bac Tong, con lai
mdt Kinh dinh nghia Tam Phap An 1 v6 thuong, vo ngd va niét ban, dinh
nghia nay duoc lap lai bon, nam lan. Chi con lai mot Kinh do théi, tat ca
nhirng Kinh khac déu néi 13 vo thuong, khd va vo nga.

Ngoai ra, ngai Long Tho (Nagarjuna), sdng vao the ky tht hai sau Thién
Chua, da noi t6i Tam Phap An, va thay cling noi gom vO thuong, vo nga va
niét ban. Ngai Long Tho dd tham khao diy du rat nhiéu cac van ban kinh
tang Phét gido nguyén thuy. Ngai sinh trudce thidy Phat Am (Buddhaghosa)
va thay Thé Than (Vasubangdu) 300 tudi. Hai tdc pham luan ndi tiéng nhat
trong gidi Phat hoc bay gio 1a Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhi Maga) do
théy Phat Am tra tac, va tac pham A Ty Pat Ma Cau X4 Luén (t. Phan) cua
thay Thé Than. Ta biét rang Pai Tri Do Luan (Mahaprajnaparamita) cua
thidy Long Tho ra doi 300 nim sdm hon hai cudn kia.

---000---



05 - Phat Phap Can Ban

Bai thir ndm
Hom nay la ngay mung 5 thang 12 ndm 1993. Chung ta ¢ tai Xom Ha va
hoc tlep vé tr diéu dé. Hom nay vi dd di dén phan Pao dé, nén chung ta s&
hoc v€ Bat Chinh Dao.

Pao tic 13 con dudng (marga 13 con duong), con duong chuyén hoa, con
duong dua t6i giai thoat va an lac. Mudn tim con duong giai thoat, con
duong chuyen hoa, ta phai tim ¢ dau? Nhiéu nguoi da tra 101 va co6 nhirng
cdu tra 101 rat manh mé. Mot vi thién su Viét Nam, trong khi thuyét phap da
i: “Muc dich quan trong nhit ciia ngudi xuit gia 1a vuot thoat sinh tir.”
M@t vi dé tir moi hoi: “Bach thdy, tim sy vuot thoat sinh tir & dau?” Vi thién
su tra 101 :”Tim ngay & trong sinh tir.” Thién su d6 tén 12 Thién Hoi, va thién
sinh 4y tén 1a Van Phong, song & thé ky thir muoi.

Tim cai khong sinh tir & ngay trong sinh tr. Pao khong tach ro1 khoéi cudc
song hién thuc ctia ching ta, trong d6 c6 nhitng khd dau ma ching ta di va
dang trai qua. Pao khong phai tu trén trdi roi xudng dat. Pao tic 13 con
duong tim ra ngay trong hoan canh dau khd. Néu khong co hoan canh dau
kho cua chung ta thi khong c6 dao. Cho nén dao dé dugc 1am bang kho dé.
Piéu nay cho thdy, mot 1an nita, nguyén tic duyén khoi va bt nhi cta dao
But. Néu khong nhin vao cudc doi thuc tai voi nhitng dau khd, voi nhirng
van dé cua no, thi ta khong thé tim ra dao. Tim dao ngay trong kho va trong
tap.

Cho nén khi noi vé bat chanh dao chiing ta phai nho rang dao 13 phuong
phap hanh tri lién hé mat thiét dén nhing kho dau co thyc cua chung ta.
Trong gioi T1ep hlen c6 mot gidi ndi vé chuyén can thiét tlep xuc véi dau
khd, khong duoc tron tranh dau khé, phai truc dién véi dau khé. Ciing nhu
hoa sen khong c6 thé moc trén d4 ma phai moc trong bun, dao giai thoat phat
sinh tir viing lay cta dau kho. Khong nhitng dao dé lién hé voi kho dé ma
con lién hé mat thiét voi tap dé va diét dé.

---000---

CHANH KIEN

But néi té1 con dudng giai thoat nhu 1a con dudng cua tam sy hanh tri chan
chinh, goi 1a bat chdnh dao. Su hanh tri chan chinh dau tién 1a chanh kién.



Kién 1a cai nhin, cai thiy. Chanh kién 1a cai thdy, cai nhan thic xac that.
Chir chanh trong tiéng Han Viét co nghia 1a thang, con khi nghiéng ta goi 1a
td. Chanh kién c6 thé dich 1a right understanding hay right view (samyak
drsti). Chit Phan Drsti 14 cai thiy, Samyak 1a chinh.

Trong van mach cua tir diéu dé thi chanh kién truéc hét 1a cai nhin 13 rét vé
bdn sy that cin ban. Phai hiéu thé ndo 1a khé, tap, diét va dao. Tu tap chanh
kién c6 hai giai doan, hitu 1au va v l4u, c6 cai thiy phan anh chan 1y tuong
d6i va co cai thiy phan anh chan ly tuyét d6i. Tuy nhién ta phai ghi nhé cau
Nhij dé dung thong tam mudi 4n trong nghi thirc tung niém hang ngay. Nhi
dé c6 nghia 1a tyc dé khong trai chong voi chan dé, chan dé bao gdm tuc dé
& trong. Dung c6 nghia 1a chira dung duoc, cé thé bao trum dugc. Tuong
dung c6 thé dich 1 inter-embrasing, bao dung 1an nhau. Thong c6 nghia 1a
cai nay truyén voi cai kia, inter-penetration. Phai thdy duoc tinh cach dung
thong cua nhi de trong moi giao ly cua dao But. Noi rang chanh kién 1a cai
thdy dung dan vé t diéu dé, nhung cai thay t6i mirc ndo mdi 1a dang dan?
Su hiéu biét va nhan thic cta chung ta gan v6i chan dé nhiéu hay it 1a tuy
theo su tu tap cua chung ta.

Trong su tu tap, hoc hoi, ching ta c¢6 ba giai doan: van, tu, tu. Van tuc la
nghe giang, doc sach, nghe gido 1y, hoc gido 1y, phap dam vé gido 1y. Tu 1a
dung tri thong minh, kinh nghi€ém cta minh ma chiém nghi€ém. Khong vang
tin theo mot cach ngdy tho nhiing gi minh nghe, minh hoc. Tu la dem ra thuc
tap. Thuc tap bang thién hanh, thién toa, an com, im lang, lam viéc, ndi
nang. Thuc tap dé co co hoi xét nghiém lai, dé co thé chuyen ddi tu than cho
sdu sic hon, ding dan hon, vitng vang hon. D6 goi 14 qué trinh vin, tu, tu
(learning, reflexing, practicing). Van, tu, tu ludn ludn bat dau bﬁng tuc dé,
tirc 13 bang sy that thong thuong, co thé dung 6c suy ludn, c6 thé dung khai
niém va ngdn ngit dé dién bay, dé chuyén chd. Chung ta dung nhitng danh tir
va nhitng khai niém nhu kho, tap, di€t, dao ma tu tdp. Cang tu tap bao nhiéu
thi chiing ta cang c6 kinh nghiém truc tiép bay nhiéu, va dan dan ching ta
khong con bi tréi budc bdi nhitng danh tir va khai ni¢ém nira, nghia 1a budc
sang lanh vyc chan dé.

Trong budc dau vin, tu va tu, tuy rang ching ta dang ¢ trong tuc dé nhung
su tu tap da ham chtra chan dé roi. Va khi dat t6i su chirng ngd, c6 dugc cai
thdy tuyét d6i. thi ching ta biét rang su ching ngd do co chira dung tat ca
cac hat gidng, nhirng thanh qua d di qua tir nhitng bude dau tu tip. No6i nhu
vay dé nhic lai mot l1an nita quy tic Nhi dé dung thong, hai loai chan Iy
khong chéng d6i nhau. Cho nén, cai hiéu va cai biét ciia chiing ta vé tir diéu



dé du con nho bé t6i dau, du chua ding hin voi 161 But day, nhung trong d6
da co hat giong cua chan de.

Trong Kinh thinh thoang But va céc thdy c6 noi tdi thé nao 1a chanh kién. Su
dién ta chanh kién ludn ludn bat dau & trinh d6 d& dang dé moi ngudi c6 thé
hiéu dugc. Vi du nhu néi chanh kién 1a céi thiy vé thién, 4c, vé nhan qua:
gico dau s¢ dugc dau, lam lanh thi s€ c6 phuc, lam dir thi s€ bi tai hoa, v.v.
tat ca déu thudc vé chanh kién. Tt ca moi ngu’(‘)’i déu can nhitng ¥ ni€ém so
khoi nhu vay thi moi biét duong di. Nhu niém tin noi But, mot bac giac ngo;
niém tin noi Phap, con duong giai thoat va niém tin noi Tang, doan thé tu
tap. D6 13 chanh kién. Tin ring c6 thé chuyén hoa dau kho, ring co nhiing
bac A la han, nho tu tp ma da thoat dugc nhitng phién ndo va sinh tir ludn
hoi... nhirng diéu d6 déu thude vé chanh kién. Hé 161 ndi ndo, y niém nao
ma chira dung duoc mot hat chan 1y cua Phat phap trong dé 1a c6 chira dung
it nhiéu chanh kién r6i, dau chua phai cai thiy tuyét dbi.

Chung ta hdy doc mot doan trong Kinh Thanh Pao. Kinh noéi: “ Co b thi, co
cung duong, c6 cha cd me, co6 cac loai hoda sanh, c6 cac vi sa mdn, ba la
mon, ¢6 nguoi tu hoc thanh cong, ¢6 su tu hanh dé chung dat duoc trong doi
nay.” P6 1a mot cach trinh bay chanh kién dé moi ngudi thiy va co duc tin.
Véi duc tin, nguoi ta s& di theo con dudng chuyén hoa, bé nhitng hanh dong
sai 1am giy kho dau, bat ddu tao an lac va hanh phtic. Nhung chanh kién
trude hét 1a théy bon sy that mau nhiém, tai vi d6 la cin ban cta Phat phap.
Ma thay dugc bdn su that cho rd rang thi diéu nay khong phai 13 chuyén dé.
Cong nhan su that vé kho, tap, di¢t va dao, tuc la chép nhan t& diéu dé.
Nhung ta can c¢6 cong phu hoc hoi, tw duy va cong phu thuc tap rit nhiéu
moéi ¢6 thé c¢6 duoc cai nhin sdu sic va viing chii vé tir diéu dé. Sau day
chung ta thir tdp quan chiéu dé c6 mot cai thiy veé tir diéu dé.

---000---
CHANH KIEN VE TU DIEU DE

Chung ta biét rang con dudng thoat khd ma chiing ta tim, con duong dua to1
sy an lac ma ching ta tim, chung ta phai tim ngay ¢ trong cai khé. bo la
nguyén tic thuc tap: phai truc tiép dbi dién vai kho. Cai kho c6 thé 1a ndi so
hai, c6 thé 13 niém lo au, bt an. Cai kho c6 thé 1a mbi han thu, gian dir, 1a
budn rau, chan nan hay tuyét vong. Chiing ta phai trd vé tiép xtic va tim hiéu
nhitng ndi khd d6 véi tat ca sy can dam cta minh. Ching ta phai nang ndi
kho 1én, 6m vao trong hai tay va quan chiéu sdu xa vao nd. Néu khong lam
duoc chuyén d6 thi khong dé gi ta thiy duoc tap, diét va dao.



Khi quan chiéu vé kh, trudc hét ching ta thdy mot su that 1a nhiu nguoi
dang khd ma khong biét 13 minh khd. Ho 1uén luon tim cach trén chay, tim
cach ling quén cai kho ctia ho. Ciing nhu ngudi bi bénh ho lao ma khong
nhén biét minh bi bénh ho lao.

Nhiéu ngudi mang mot niém that vong, mot ndi dau khd qua sau kin trong
1ong ma khong tu biét. Ho chi cam thdy khong an lac, cam thay khong mudn
d6i dién voi chinh minh. Vi thé ho tim su quén lang, vui lap doi ho trong
nhirng quan rugu, vii trudng, bai bac, hay chén ndi khd ctua minh trong
nhitng phim video,v.v. But day rang cai kho cta con lac da hay con hra phai
chd hanh 1y ning né trén lung, cai d6 chua phai 1a khd. Ngu si khong biét
minh 13 kho, khong biét c6 dudng di thoat khd, d6 mai 1a cai kho that. Do 1a
tinh trang ctia nguoi khong tu, khong biét tu. Bit dau vao con dudng vin, tu,
tu ta nhan dién cai khd, quan chiéu cai kho, goi tén cai kho ctia minh ma
khong con so hii nita. Va nho d6 ta thdy duoc ban chit cua cai kho, thiy
duoc tap, thdy dugc diét va thdy duge dao ¢ trong cai khd.

Thay Tép tic 1a thdy dugc nhitng gbc ré gin xa, nguyén do cia cai kho.
Chung ta da séng nhu thé nao, d3 an uéng nhu thé ndo, d3 thd nhu thé nao,
da tiéu thu nhu thé nao? Pa séng doi séng c4 nhan va xd hoi cla ching ta
nhu thé nao? Ta nhan dién cai kho, goi tén nd, quan chiéu va théy duoc ban
chat cua né. Va khi thdy duoc ban chat cua kho thi ta s& thay tap. Tap tic la
nguyén do cua kho, nhiing nguyén do xa gan trong qua khur va trong hién tai.
Cai thiy d6 chi co thé dat duoc bing Su quan chiéu. Ching ta c6 nhirng
phuong phap dé quan chiéu. Chung ta can su yén lang, can co thi gio, ching
ta can thién toa, thién hanh, ching ta can ban tu dé giup d3, chung ta cin
thiy dé hudng din. Mot ong bac si tri bénh ciing lam nhu vay thoi. Bac si
ma quan chiéu sai 1am, dua thudc sai 1Am thi c6 thé lam hai bénh nhan.
Trong su tu hoc, chiing ta phai lam cong viéc thdy thudc cho chinh ban than.
Chung ta phai co du thi gio quan chiéu, phai can dam tiép xtic voi cai dau
khd ctia minh. Phai tim ra nhitng nguyén nhan cta kho dau hang ngay. Nhu
vay, khong nhiing ta théy duoc tap, ma con théy duoc diét nira.

Diét tac 1a kho diét, nghia l1a su Véng mit ciia kho. Hom nay cai khd c6 mat
cling c6 nghia 1a ngay hom qua, hay trong qud khtr, né da ting khong co
mit. Néu chung ta biét chuyén hoa thi ngdy mai n6 cé thé ciing khong con
c6 mat nira. D6 1a sy udc ao cua chung ta. Diét tuc la kho diét, c6 nghia 1a an
lac, hanh phtic. Ta théy la ngay xua ta c6 nhirng trang thai vo tu, an lac, c6
sttc khoé, nhung ta di khong biét quy, khong biét huong va khong biét bao
ho.



Diét cling duoc thyc tdp qua ba giai doan. Thir nhét 1a tiép xuc vo1 cai hanh
phtc binh thudng trude khi ndé méat. Vi du c6 mot ba me yéu quy ma khong
biét d6 1a hanh phtc nén khong huong niém vui c6 me, khi me mat di thi
thdy kho. C6 luc chiing ta khong dau raing ma khong thay mdi hanh phiic ctia
ngudi khong dau rang, doi toi khi ring dau nhtc thi méi thay rang luc khong
dau rang 1a hanh phuc. Vi vay khi nhin vao kho thi thiy duoc thé nao 1a diét.
Théy tap roi 1a thay diét. Khong dau ring tuong trung cho biét bao nhiéu 1a
an lac ma minh di ddm dap, dd tan ph4 bang su quén ling va dai kho cua
minh. Khi hai chdn minh dang con khoé, con chay dugc, con di dugc thi
minh khong biét huong, minh khong c6 hanh phiic. Pén luc gia yéu, chan di
khong vitng, minh méi thiy rang c6 hai chan khoé 13 hanh phuc 16n.

Tinh trang khd ma khong biét 13 minh kho ciing twong tu nhu tinh trang diét,
¢ yén vui ma khong biét 1a minh yén vul. D6 la vi minh khong ¢6 kha niang
tiép xuc voi hanh phtc. Co hai con méit md ra dé thay troi xanh, nhung ta
khong biét rang d6 1a hanh phuc. Khi khd dau ma quan chleu cai kho va tiép
xuc voi cai kho, ta thiy duogc cai diét. Trong mot ngay, néu thuc tdp quan
chiéu bang chanh niém, ta s& thdy minh c6 sin rat nhiéu diéu kién ctia hanh
phiic ngay trong hién tai. Nhung vi khong tu tdp chanh niém, ta tu dim dap
1én trén nhirng diéu kién hanh phtc. Song trong mot tim trang chan nan roi
dé cho tAm trang d6 trum 1ap minh, ta khong con kha ning tiép xtc dugc véi
bat ¢t sy mau nhiém nao trong doi séng hién tai. Tai sao ngudi khac dang di
thién hanh an lac, dang tu nudi dudng bang hoi thd va bang budc chan hanh
phuc, thi ta tuy cling di thién hanh v6i ho ma lai tu chon minh trong dau kho,
budn buec, gian hon?

Trong khi quan chiéu kho, ta thiy duoc diét, 13 trang thai khong kho va tu
nhién dao phat khéi. Ta c6 thé nhdn ra rang cai kho bat ngudn tir su quén
ling va nhitng tri gidc sai 1am. Quén ling tirc 1a khong c6 chanh niém (the
lack of mindfulness). Khi ganh ti, khi gidn hon, ta kho dau. Ma nhiing ganh
ti va gian hon ay bat ngudn tir vong tudng. Co thé ngudi khac khong co chu
¥ 1am kho ta, nhung ta cir nghi rang nguoi ay c6 chu y. Khi thiy nguyén do
gy kho, ta thiy duogc tap, va nguyén do d6 tai ta. Néu thdy nguyén do d6
khong dang cho ta khd, thi cai khé tan bién, va tu nhién ta c6 nu cudi va ta
an lac. Kho, tap, diét va dao c6 mat déng tho1 trong mot gidy phut.

Pao, 14 con dudng chanh niém pha tan quén lang, 13 con duong chanh kién
pha tan vong tudng. Cai kho cua ta von chira hanh phuc trong tu than cta
no, nhung vi cach nhin sai 1Am cta ta nén ta khong thdy hanh phac. Hanh
phtc ctia minh, chinh minh vit bo né di, minh day nd di. Biét bao nhiéu



thanh thiéu nién da dai dot nhu vay. Trong mot con gidn dit, trong mot phut
dam mé, ho khong con nhin théy dugc hanh phuc 16n lao san co, va ho tu
cham dut doi ho. Cai ma minh goi 13 khd c6 thé dang chtra dung cai diét, co
khi ta chi cin mét thuc tap nho nho 1a cé thé tu chuyén hoa, khoi phuc duoc
tinh trang diét. Phuong phap khoi phuc d6i khi rat don gian. Kho hay lac déu
tiy theo cach minh nhin. Mot ngudi ban tu 1a mot ngudi co thé giup minh
nhin lai va thdy duoc nhitng gi minh chwa thdy. Ta nén nhin tin mat cai kho
clia ta va hay chao cai kho ay: Buon o1 chao mi! Chan nan o1 chao mi! Gian
oi chao mi!... Quan chiéu tryc tlep vao cai kho ta thay O trong khé co tap, co
diét va co dao. Co ngudi tudng rang dao phai do thiy day, phai dugce hoc
trong Kinh. A1 ngd nhin sdu vao trong ndi dau kho cua ta, ta dd c6 thé thiy
dao roi.

But da lam nhu vay. But c6 bao gio hoc Kinh? Ngai khong hoc Kinh Phap
Hoa, ciing khong hoc Kinh Hoa Nghiém, cling khong hoc Kinh A Ham...
Ngai chi quan chiéu cai khd ctia minh ma tim ra con duong va Ngai da day
chung ta. Ching ta ciing phai nhin vao su that kho dau, khong nén tim cach
quén lang, trén chay, che diu, x6 dy, chong ddi lai khd dau. Chi ¢6 sy quan
chiéu kh6 dau méi gitp ta tim ra duoc nhitng nguyén do khién cho ta khong
hanh phuc, r6i sau d6 tim ra con duong chuyén héa kho dau thanh hanh
phac. Quan chiéu vao kho thi théy tap, di€t va dao. Mot cai chira dung tat ca
cac cai khac. Gido 1y duyén sinh cua But rat mau nhiém.

Trong qua trinh quan chiéu, nhan dién va goi tén nhu vdy, ta thdy dugc ban
chat ctia kho, thay tap, thay diét, thdy dao. Nho ta nhin thiy tap, thiy diét,
thdy dao trong kho, tu nhién khé s& giam bét, cac nguyén do tap thanh tu
ngung, dao hién ra. Thay tap thi ngung tap. Thi du thay vi uong rugu ma dau
gan thi ta s€ ty ngung udng rugu. Thay phoi yeu vi hut thudc ta tu ngung hut
thudc. Tap cang ngay cang bot di va su chuyén hoa sé téi. Pao cang ngay
cang hién rd. Qua trinh tu tap d6 1a van, tu va tu.

Khi muc chuyén hoa di cao, thi cai khd trude day bay gio khong con 1a khod
nira. Nhitng cai goi la chét, bénh, gia, hay gian, budn, ghen, khong lam cho
minh s¢ hii nita. Quan chiéu sau xa hon ta s& thay rang nhitng cai goi 1a
sanh va diét chi 1a nhitng ¥ niém trong dau minh. Khong ¢ sanh ciing khong
c6 diét, chi c6 su biéu hién va su 4n tang. Cho nén nhiing cai ma thé gian goi
13 khé da duoc But va cac vi bo tat cho la ly thuong nhién. Mot chiéc 14 sanh
ra, 16n 18n, ve vay trén canh roi rung xudng, d6 1a chuyén thuong. Chuyén ta
sinh ra, 16n 1€n, gia va chét, cling thuong nhién nhu mot chiéc 14. Nhin sanh,
130, bénh, tir véi con mat binh théan, ta s& khong lo so.



V6 kho, tap, diét, dao 1a mot 1i tuyén bd ctia TAm Kinh. Ta di vao pham vi
cta chan dé, cua vo lau, cua lidu nghia kinh: khong co kho, tap, di¢t va dao.
Céc vi bo tat dao choi trong bién sinh tir dé ctiru nguoi. Noi ta goi 13 bién kho
chinh la mé1 truong hanh dao cua ho. Ho khong con bi nhirng dot song con,
mét, tr, sinh vii dap. Ranh gi6i giira kho va diét, gilra khé va vui dd mat di.
Chinh bang chat liéu khé ma ho tao ra an lac, bang phan rdc ma ho tao ra
dugc bong hoa. Phién nio tirc bd dé 1a ngdn ngit siéu viét kho vui. Hoa va
rac tuong tirc. Ching ta biét rang cai khé ma chung ta thay 1a nguoc véi cai
vui, nhung sau mot thdi gian tu tip va quan chiéu sau sic, kho vui s& tuong
tirc. Sau khi vuot ra, khong con so hii va tron chay cai khd, khong con mé
dam trong cai vui twong d6i. chung ta dat t6i niém vui chan that va vo lau,
d6 1a niét ban. C4i vui nay siéu viét ca c4i kho va cai vui thong tuc: Sanh diét
diét di, tich diét vi lac. Giai doan quan chiéu kho va tap tuy con 1a trong cdi
hiru 1au nhung giai doan d6 da chtra dung nhirng hat giéng cua vo lau. Khi
nghe ngdn ngit ctia chan dé, ching ta phai thdy ngdn ngir d6 khong noi
nguoc lai sy that tuc dé.

Bay gio ta noi chanh kién vé tap, tirc 1a nhiing nguyén do gan xa gay ra kho.
Clr dé kho dau tran lap, 1am cho den tbi cudc doi. Po 1a mot ciu trong bai
Sam Nguyén. Hang ngay, nhitng ¥ tudng, 10i ndi va hanh dong cua ta c6 thé
dang nudi dudng cai kho ma ta khong biét. Bay gio tu hoc, ta phai nhan
dién, quan chiéu, thiy dugc nhitng diéu ta da lam va da noi thuong gay d6
v& trong doi song hang ngy.

But day nhiéu phuong phap gitip ta nhin thiy ban chat ctia kho va tap, thiy
dugc ban chit cia diét, thiy ta co thé dat toi diét, tic 1a hanh phtic. Néu lam
dung phuong phép But day, néu chuyén hoa thanh cong, ta s& phat khoi
duoc cai nhin v6 l1au. Luc doé ta s€ khong con ket vao cac khai niém kho, diét
va dao nira. Tu tudng ta co thé bi ket. Vi du nhu nghi réng diét 1a khong con
gi nira hét cho nén hét kho, d6 1a mot quan niém sai lam. Chung dao roi ta
khong con chép trude nira, du ca vao sy tu tap. Trong cira thién ta goi 1a doi
an khat udng: Toi déi thi toi dn, toi khat thi toi udng, ma khi lam theo diéu
mong mudn, t6i khong gdy dau khoé cho toi va cho nguoi. Khéng tu néi ting
tam s& duc bat du cu. Tung tim sé duc c6 nghia 1a long minh mudn gi thi
minh lam cai do, va minh khong con bi ket vao hinh thuec. Bat du cu 1a van
ding khuon phép *. D6 1a tinh trang thanh thoi, an lac noi Tinh d6. Theo
ngoén nglr cia mudi buc tranh chan trau 1a thong tay vao chg. Ciling di vao
chg, cling noi cling cudi, cling mua cling ban nhu nguodi khac, nhung minh
van 13 con ngudi giai thoat. Khong tuyén bd nghiém trong: Tdi dang tu day.



Pi thién hanh thanh thoi nhu khéng. Kinh Tt Thap Nhi Chuong néi “nga
phap hanh v6 hanh hanh, tu vo6 tu tu.”

O trinh d6 “tung tAm s¢ duc” - mudn lam gi ciing duoc, thi hanh dong s&
khong con gay thém tap, khong tao thém nhitng nguyén do cua khé. Nhung
néu chua dat t6i trinh d6 d6 ma ta bat chude thi d6 1a diéu nguy hiém. Khi
xua, Hoa thuong Nhat Dinh, chia Tir Hiéu, xin vua dugc tir chirc ting
cuong vé tru tri o0 ndi Dién Xuan voi hai vi d¢ tu. Ngai lap mot cai am, goi 1a
Am An Dudng, r6i Ngai moi ba me vé dé duogc dip song gan me gia.

Cac quan trong triéu t&i tham, xin cat mot ngo1 chua. Ngai noéi: “Théi, thoi,
t6i da try tri nhiéu chua réi, muc dich cua t6i xin vua vé nghi 1a dé khoi phai
gifr chua, khong 1y by gio céc vi lai bt t6i lam chua nita? Tir d6 ngai song
nhitng ngdy rét an lac cung ba me. Co mot hom me ngai bi bénh ndng, ba noi
’Con, sa0 me mudn dn chdo ca qua.” Ngai di xudng cho Bén Ngu, than
nhién xin modt con ca dem vé niu chdo cho me an. Ngai xach con ca trong
tay, di tir dudi cho 1én nti. Nhiéu ngudi ndi :” Sao thay tu ma lam nhu vay?”
Nhung vi Ngai khong con né vao hinh thirc nira, thanh ra Ngai than nhién:”
Lam cai gi cling dugc hét ”, trong thién hoc goi 14 d6i an khat udng. Nguoi
ta chi lam duoc nhu vay khi da dat t61 tu do va vuot thoat thudong tuc.

Diét ttrc 13 sy chAm dat nhitng nguyén do giy khd dau. Nguoi ta song co
hanh phtc, an lanh va thanh thoi ma khong tu biét. Trudc khi bi kho dau tran
ngy ta dé co tinh trang diét, nhung ta khong biét quy. Vi dai dot, ta co thé tu
pha hoai hanh phtc ty nhién san ¢ cua ta. Nguyén do la ta song khong
chanh niém, ta thiéu thay, thiéu ban dé chi cho ta thay hanh phtc ta dang co.
Nhitng diéu kién hanh phiic c¢6 thé dang c6 mit trong ta va xung quanh ta
nhung ta khong c6 kha ning tiép xuc dé sdng hanh phuc.

---000---

HA THU CONG PHU

Tu tap ciing & quan chiéu dé nhan dién hanh phuc bang nhirng bai thuc tap
chanh ni€ém. Vi du: “T61 dang thd vao va toi biét 1a toi c6 hai con mét. Tbi
dang tho ra va t6i mim cudi v6i hai mat cua t6i.” Do 1a mot trong nhirng bai
tap gitp ta tiép xtc duge vdi nhitng diéu kién hanh phic dang c¢6 ctia minh.
Ta la nguoi da tiép nhén nhiéu diéu kién hanh phtc éy tur cha, me, ong, ba,
t6 tién va troi dat nhung ta da khong biét thira huong kho tang hanh phuc do.
Kinh goi d6 la ngudi cung tir. Trong luc quan chiéu nhu viy ta thiy ngay
trong diét ciing di c6 sdn mam khoé. Cach séng hang ngay cia ta cé thé tieu



diét hanh phtc cua ta va tao ra kho dau. RS rang la quan chiéu hanh phuc thi
ta thay kho dau nam san trong ay. Va khi thay diéu do, ta thay duoc dao.

But day phép an tra trong hién tai (hién tai lac tru), tuc 12‘1 song tinh thirc
trong timg gidy phit, biét quy trong tung gidy phit cua doi séng. Con duong
rd rang nhu vay, chi co diéu ta thyc tap hay khong ma thoi. Nghe But ta biét
1a 161 But hay 1am, cin dem ra rao giang cho thé gian, nhung chinh ta lai
khong chiu hoc hanh. Cho nén ta phai quyét chi thuc tap chir khong noi 1y
thuyét sudng, d6 goi la ha thu cong phu (get down to the real pratice). Thién
hanh mo1 ngay, tung kinh moi ngay, thyc tap mim cudi va hoi tho y thac
moi ngay, va tap nhin moi nguoi bang con mat hiéu va thuong. Ta nau com,
rira chén va quét nha nhu thé ndo dé co thé co hanh phuc ngay trong khi ta
niu com, rira chén va quét nha. D6 1a cong phu. Trong khi rira chén, niu
com, ké ban, don ghé, uéng nudc va cua cdy, ta ty hoi: “Ta dang 1am gi day?
- What am I doing?” Ta ty tra 1oi: Ta dang rira chén. Rtra chén nhu thé nao
dé c6 an lac, quét nha nhu thé nao dé cé an lac d6 1a diéu quan trong. Khi ta
tu hoi: Ta dang lam gi day? Ta s€ rua chén mot cach khac va quét nha mot
cach khic. Trong chanh niém ta thiy hanh phuc tran lan. Ta s& khong con
xem rira chén va quét nha 1a nhitng cong tic ning nhoc va mudn lam cho
xong. Ta dang lam gi day? Hoi xong ta mim cuoi, va chuyén rira chén quet
nha bdng tao ra mot niém vui trong doi séng hang ngay. P6 goi 14 ha thu
cong phu.

Ngoai viée thuc tap trong cudc séng ca nhan, chung ta con thuc tap trong doi
song chung véi moi ngudi. Gia du vi xung khic ma hai ngudi cung dau kho.
Chiing ta ¢6 co hoi thuc tip dé lam giam bét khd dau. Co hoi thir nhit 1a ca
hai nguoi cung thuc tap. Hai ngudi déu quan chiéu, hai ngudi déu dung mat
thuong nhin cudc doi.

Co hoi thir hai 1a ngudi ndy thyuc tdp néu ngudi kia khong thuc tap. Khi ta
thuc tdp va nhin nguoi kia bang con mét tir bi thi khong nhiing ta thay doi
ma nguoi d6 cling sé thay d6i. Ta khong can hai ngudi moi ky duoc hoa
udc, mot minh ta ta di co thé ky hoa wdc rodi. Trong tu tam ta co thé hoa giai,
ta tu bat dau trude, va su chuyén hoa sau xa va chan that cua ta sé dua tdi1 su
chuyén hoa ciia ngudi kia.

Co hoi thtr ba: néu ngudi nay khong thuc tap thi nguoi kia bat dau thuc tap.

Thanh ta lic nao ta ciing c6 ba co hdi dé tao niém thong cam. Tinh trang
khong phai 1a mdt tinh trang tuyét vong. Xung quanh ta, bat ctr mot 161 kinh,



mdt tiéng md, mot tiéng chudng, mot bude chan nao ciing nhic ta rang ta c6
ba co hoi d6. Ha thu cong phu 13 viéc ta c6 thé 1am duoc va co thé 1am ngay.
Ta c6 thé thanh cong trong miy phiit ddng hd, chir khong han phai chd ngay
nay sang ngay khac.

Néu ta biét thay doi cach nhin thi ty nhién bé kho cudc doi s& tiéu tan. Mat
thuong nhin cugc doi la mot phuong phap rat mau nhiém. Chinh ta c6 thé
thay d6i duoc tinh trang. Pung ndi rang néu ngudi kia khong thay doi thi ta
1am sao thay doi.

Phuong phap tu tdp nay 14 tiép xtc v6i an lac va tao tac niém vui trong mdi
gidy phut cua cufc doi. Day la thyc tap hién tai lac trd, thuc tap phép la.
Cubn Phép La Cua Sy Tinh Thtic ban dich tiéng Phap nhan dé 1a Le Miracle,
c’est de marcher sur terre — Phep la 1a di trén mat dat. i trén mat dat da la
than thong. Phep la la biét minh dang sdng. Chi di bo thoi ciing da 1a than
thong. Chi can rua chen, chi can nhin mot than cay thoi, cling da la mot phep
than thong. Phép la 1a biét raing h& md mat thi thdy dugc troi xanh. Phép la
ay, ta ¢ thé thyc hién trong timg gidy phit dé nudi dudng va chuyén hoa, dé
an lac ting truong, va dé thiy dao. Pao khong phai chi duoc thay nhd hoc
Kinh va nghe giang ma nho thyc tdp. Cang thuc tap ta cang thay rd dao.
Theo cong phu tu tip nay, nhitng niém vui hoi hot va gia tao s& duogc chuyén
hoa thanh nhitng niém vui dich that va sau séc.

Tuy biét rang cai gi ciing vo thuong, ciing thay doi, nhung ta khong con so
hai, vi ta di biét cach tao niém vui. Thyc tdp nhu vay, ta s& dat toi mic do
virng chai, s€ khong s¢ hai vo thuong, s¢ hai thay ddi, do 1a tu do, 1a khong
vudng ban. Khong phai chd té1 mot trinh do cao nao doé ta mdi dat dugce
virng chai va thanh thoi. Cong trinh tu tdp cang ngay lién tuc dem lai cho ta
thanh thoi. Cho dén khi ta dat toi su virng chai va thanh thoi vuot 1én trén
nhirng kho vui thong tuc thi diét dé co tén Ia niét ban (nirodha tro thanh
nirvana). Di¢t khong phai chi la su vang mit cta dau kho. Sy vang mit tam
thoi cua kho dau s& dan t6i sy vang mat vinh vién cta kho dau. Tuc dé s&
dua toi chan dé. Po 1a chan nhu, c6 khi goi la phap gioi tanh hay la phap
than (dharmakaya). Va niém vui 16n nay, ta khong thé dién ta bang 10i noi
dugc nira, vi n6 da vuot ra khoi ngdn ngir cua tuc dé.

Niém vui 16n nay, But va cac vi bo tat da thue chirng dugc. Céc vi co thé gat
dau xac nhan réng niém vui d6 c¢6 mat, nhung ho dién ta khong duoc, va
chinh ta phai tu tim 16i vao. Khong thé dién ta duoc niét ban (nirvana). Cho
nén trong linh vuc nay thi diét dé 13 ngdn ngir dao doan: con duong cia ngir



ngdn di bi cat duat. Khong cd ngit ngdn nao co thé dién ta dugc niét ban,
duoc niém vui 16n, duoc su virng chai va thanh thoi cua nguoi da dat toi cai
niém vui 16n. Khong nhimg ngdn ngit khong chuyén chd duoc ma cic ¥
niém cling khong chuyén chd duge. Khong suy tuong dugc, khong khai
niém duoc, goi 1a tdm hanh xir diét. N6 khong thudc vé lanh vuc cia tu
tuong nita. Niét ban khong thé suy tu, khong thé so sanh, khong thé tuong
tuong dugc. Niét ban chi c6 thé tu than tac ching.

Vay thi su that tht ba, diét, ciing ¢ hai phan. Phin tht nhit 13 phan hitu lau
va phan thr hai 1a phan v6 14u. Hitu lau 13 asvara, nhu nudc ri ra. V6 lau 13
anasvara. Trong lanh vyc hiru 1au, ching ta con tuy thudc vao ngdén ngir va
khai niém. Téi lanh vuc vo 1au rdi thi khong con ngdn nglr va khai niém
nira. Nhung trong qua trinh vin, tu va tu, ching ta di c6 thé thiy duoc
nhitng hat gidng vo lau trong cdi hitu lau roi. Ciing nhu khong phai doi
cham dat song thi modi c6 nude. Ngay trong khi song 1a song thi dong thoi
no ciing d 13 nude roi.

---000---
Chu thich

* Pc Khong T noi rang: “Nam 30 tudi, toi di co thé dung viing. Dén 40
tudi, toi bé duoc tat ca nhitng diéu nghi hodc. Pén nam 50 tudi, toi biét dugc
1& van hanh cua trdi dat. Téi nam 60 tudi, thi tai nghe da xudi. Tudi 70, toi
mudn lam gi thi 1am ma khong trai voi dao 1y. (Tam thap nhi lap, t thap nhi
bat hoic, ngli thap tri thi€én ménh, luc thap chi nhi thuan, that thap tung tAm
sO dyc bt du cir).

---000---

06 - Phat Phap Cian Ban
Bai thur sau

HOm nay la ngay mung 9 thang 12 ndm 1993, ching ta ¢ tai Xom Thuong
va hoc tiép vé tir diéu dé. Chung ta dang noi vé chanh kién, tic 13 cai thay
chinh xac, trudc hét 1a cai thay vé bbn sy that 1a kho, tap, diét va dao. Hom
nay chung ta quan chiéu vé sy that th tu 1a dao.



Pao tic 13 con dudng (marga). C6 con dudng dwa chung ta thoat kho dau, c6
con dudng chuyén héa kho dau. Dich ra tiéng Anh mot cach don gian thi
kh6 1a ill hay 1a ill-being (duhkha). Tap 1a su tdp hop cta nhitng nguyén do
dua tdi kho, o thé dich 13 arising (samudaya). Diét 13 cessation, tirc 1a chdm
dut, khong tao tac ra khé nira. Pao 1a the way. C6 thiy dao thi mdi co chanh
kién.

Chung ta da biét rang khi quan chiéu vé kho mot cach sau sic ta co thé thiy
tap, diét va thdy dao. Khi nhin vao tap, ching ta ciing thay kho, thay diét va
thidy dao. Nhin vao diét, ching ta ciing thiy kho, thdy tip va thiy dao. Va
bay gid nhin vao dao, chung ta ciing thdy rd kho, tp va diét. Cho nén dao
chi c¢6 thé thiy duoc tir sy dau khd. Néu khong nhéan ra kho thi khong thé
nao tim ra dao.

Nguoi ta thuong khong hiéu ding vé dao. Ho nghi rang c6 mot con dudng tu
hanh, nhung bay gi¢ con tré, minh chua tu lam gi vo1. Doi khi nao 60 hoac
70 tudi 10i tu ciing khong mudn. Hodc nghi rang dao la dé danh cho nhiing
ngudi gid ca va nhitng ké chan doi. Ho khong biét ring dao 1a con dudng
chuyén hoa, gitip moi ngudi thoat khd. Pao von c6 nghia 13 con duong di. O
Pong Phuong ching ta noi dén dao lam ngudi, dao 1am cha, dao lam thay.
Nguoi con c6 dao lam con, ngudi vo ¢6 dao 1am v, ngudi chong co dao lam
chong.v.v.. Trong saich Minh TAm Bao Gidm c6 ciu “mac dii 1o lai phuong
hoc dao, co phan da thi thiéu nién nhan”, nghia 1a ding c6 doi den gia roi
mo1 hoc dao, tai vi cur nhin vao nghia dla thi blet & trong 4y co rat nhleu
nam mod cta nhitng thiéu nién. Nhu vy, du ¢ tudi tic ndo, chiing ta ciing can
hoc dao. Va dao ma But day la dao giai thoat, dao séng an lac.

Nham Ian quan trong hon nita la nhleu nguoi noi ve dao nhu mét ly thuyét,
hay nhitng hy luén cho vui. Nghi rang vé gia méi can hoc dao, d6 khong
phai la chanh kién. Hy luan vé dao lai 1a mot ta kién khac. Nhiéu nguoi noi
vé dao rat luu loat, nhung cac 1y thuyét ho noi khong dinh liu gi dén doi
song ctia ho ca. Trong giGi Phat tr Viét Nam co6 rat nhiéu nguoi noi t6i dao
mdt cach say mé, nhung dao ay khong thé hién trong doi séng va trong su tu
hoc cua ho. Bai hat dao ca: ”Téi la thién su budn, ngéi tung dudi anh
trang..” dung nhitng danh tir dao But, ky thuc khong c6 ndi dung dao, chiang
qua chi 14 nhitng ¥ tudng ty mi, linh man vé thién, vé dao ma thoi. Co rat
nhiéu truong hop trong d6 ching ta hiéu lam vé dao nhu vay.

---000---



QUA TRINH VAN TU TU

Cai nhin vé Pao chan chinh bit dau tir vin, tu va tu, goi la tam hoc. Van la
hoc héi. Nhirng d¢ tir cua But goi 1a thanh van (sravaka), 1a nguoi nghe gido
Iy dé tu hoc. Khi nghe giang day vé gido 1y, khi doc Kinh, khi phap dam, ta
thuc tap van hoc. Van hoc tuc 1a hoc nghe. Hoc nghe, ta phai c6 thai do coi
ma, phai thao thirc muén hiéu, mudn thuc hanh, nhu thé go1 moi la van hoc.
Con néu nghe dé dam luan, nghe chi dé phé phan va chi trich, nghe dé chira
chap kién thire roi khoe khoang, d6 chua phai 1a vin hoc.

Tu la suy gam, tu duy, quan chiéu ~nhiing diéu minh nghe. Ta nghe mot diéu
gi, du diéu d6 tir mot vi dao su nodi t1eng nodi ra ta cling phai tu, tic 1a phai
thAm xét gia tri ing dung ctia nhitng diéu d6. Ta khéng mu quang nghe theo
vo diéu kién. Sau khi nghe r6i, phai tu. Trong khi dang nghe, khong tu, nghe
13 nghe ma thoi. Nghe xong rdi lac d6 méi quan chiéu, méi suy tu
(reflecting). Tu la dem kinh nghiém, dem tri tu¢, dem khd dau ctia minh ra
dé ma xét nghiém. Xem thtr nhitng diéu minh nghe c6 thé tra 101 dugc nhitng
ndi dau kho, nhitng thac mic, nhirng thao thirc ctia doi minh hay khong, nhu
thé goi 14 tu hoc.

Nghe gidng nhu giao hat gidng vao dat. Thuc tap 13 tudi tim cho hat giéng
c¢6 thé ndy mam. Thyc tap 13 tu, giai doan thi ba goi 1a tu hoc. Néu khong
dem ra thyuc tap thi viéc nghe khong co6 11 ich nao ca. Trong qua trinh van,
tu, tu vé dao ta s& théy duoc ban chit cua dao 1a lam bﬁng khd, ta théy kho &
trong dao. Pao But phat sinh la vi cudc doi khd dau, cho nén cudc doi khd
dau 13 chét liéu lam ra dao. Su tinh thirc, sy thuong yéu phat sinh tir khd dau.
Pao va kho tuong tirc. Trong qua trinh van, tu va tu ching ta thay kho va tap
¢ trong dao. Chung ta biét rang tap, nhing nguyén do lam ra kho, néu
chuyen hoa duoc, thi kho s& ving mat. Ba yéu t6 kho, tap va diét co thé nhin
thdy trong dao. Tam Kinh noéi: ”Khong dao”, c6 nghia la dao khong cb &
ngoai kho, tap va diét. Kh()ng c6 cai nay thi khong c6 céi kia. Nam chit
“khong kho, tap, diét, dao  thudc vé chan dé, d6 1a su that vo lau. Ngay
trong qua trinh tiép xtic voi mat tuc dé, ta da thdy dugc ban chét cia dao, va
chuyén héa duoc tap. Néu thay cho rd thi ta ngung lai ngay, tu nhién di tdi
diét. Chuyen hoa tap, thanh tuyu diét s€¢ lam voi kho, khién cho cai kho bién
di.

Nho qué trinh van, tu va tu ma 161 néi va hanh dong cta ta moéi luc moi
tuong tng. Vi du mdt nguoi gidng gidi rat hay vé ndm gidi, nhung van chua
thuc tdp nam gidi mot cach virng chai. Nho qua trinh van, tu va tu nén su



thuc tdp ndm gidi cang ngay cang virng; va 101 noi cua ta di d61 voi hanh
dong, ngén hanh tuong ung. No1 theo Vuwong Duong Minh 1a tr1 hanh hop
nhit.

---00o0---

DAO VUQT TREN NGON NGU

Pao bit dau bang van, tic la nghe, doc va thau nhan mot sd kién thirc. ROi
nhd quan chiéu, suy gdm va ap dung trong doi sdng hang ngay nén nhirng
kién thirc va y ni¢m ban dau tan bién dan thanh tué giac thuc su. Vi vay
chung ta tranh noéi tdi dao nhu 1a mot chu thuyét. Nhin vao mdt con nguoi co
vin, ¢6 tu va c6 tu thi ta thdy su thé hién cua dao. Ta thiy nguoi d6 sé dat toi
diét, budng bo duogc tip, va chuyén hoa duoc khd. Qua trinh tu hoc lac dau
dwa va ngon ngir, dya vao y niém. Nhung sau khi thuc chimg, chung ta s¢
khong con ket vao ngon tur va y niém, s€ tlep xUc truc t1ep v61 ban mon. Pao
siéu viét nglt ngdn, nhu trong Pao Puc Kinh c6 cau: dao kha dao, phi
thuong dao, (dao ma co thé dam luan thi chua phai 1a dao chan thuong). Co
nhirng nguoi toi hoi dao cdt dé chat van va cii 1y vé dao, ta chi nén mim
cudi. Ly luan vé dao mét thi gio, khong c6 loi ich gi. Ngdi udng tra vdi nhau
con ¢6 dao vi hon.

Budc dau hoc dao can phai c6 nhitng khai niém vé vo thuong va vo ngi, vé
kho, tap va diét. Ban dau ta ciing c6 thé dung 1y ludn dé dep trir nhirng ta
thuyét. Nhung sau d6 ngdn tir va 1y luan ciing duoc vuot ludn va lic dé
ngudi tu hoc stir dung chinh su sdng ctia minh. Ta séng doi song hang ngay
cach nao dé cho nguoi khac thiy chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tan, chanh dinh va chanh kién tro nén c6 mat. Kinh thuong ké
nhing cau chuyén vé nhitng nha triét hoc cr muon dam luan va cai ly voi
But vé nhiing dé tai nhu v6 thuong, vo ngd va niét ban. Mdi lan But thay
mét nha triét hoc t&i ngdi san sang dé dau 1y nhu vay thi Ngai chi moi ngoi
ubng tra. Hoi thi Ngai khong noi. Chung ta nhd lai cdu chuyén mot nha triét
hoc t&i hoi But vé van dé c6 ngi hay khong co ngd. But ngdi im khong noi
gi. Sau d6 6ng ta di mat. Thay A Nan thic méc, thi But bao: “Ong 4y di tim
mdt hoc thuyét dé chéng ddi hodc tng ho, chir khong di tim phap mon tu
hoc. Noi1 khong c6 nga, ong s€ bi ket, ma noi co nga ong cling bi ket. Khong
noéi 1a do cho 6ng ta hon.”

Dao vuot 1€n trén nglt ngodn, ¥y ni€m va 1y luan. No6i nhu vay khong cé nghia
la ngir ngdn va khai niém khong c6 ich lgi. Khi ngudi ta thao thirc hoc hoi
dé tu tap thi nglr ngén va khai ni€m la nhirng bang chi duong c6 thé str dung



dugc. Ciing nhu ban d6 cta mot thanh phd tuy khong phai 1a thanh phd
nhung c6 thé gip ta di trong pho xa ma khong lac duong. Khi dao dé la su
that trong doi song hang ngay r6i thi sy tu hoc tro thanh rat tu nhién, rat nhe
nhang, khong nang vé hinh thirc. Pao c6 tinh cach vo hanh. V6 hanh la
khong lam gi ca. Kinh Tt Thap Nhi Chuong, xuat hién & Viét Nam vao thé
ky thtr ba, c6 cau: ngd phap hanh v6 hanh hanh, tu v6 tu tu, chiing v6 ching
chirng, (cai phéap cua ta 1a hanh cai hanh v6 hanh, tu céi tu vo tu va chiing cai
chting vo chung. Y nghia ctia cau d6 1a dao vuot thoat cac hinh thirc va y
nié¢m.

Pao dé ciing c6 phan hiru 1du va v6 1au. Phan hiru lau 13 thé gian (lokya) la
phan hudng thugng, dan dan b6t khd thém vui. Phan vo 1au 13 xudt thé gian
(lokottara) 1a phan vuot thoat hoan toan bién gidi ctia ngdn tir, ¥ niém, kho
va Vui.

---00o0---

KINH CHANH KIEN

Chéanh kién thuong dugc dién ta 13 thdy dugc tam bao, thiy duoc thién
ac,v.v.. Nhung trudc hét chanh kiétn 13 phai thdy duoc ban chat vé bén su
that. Cai théy veé bon su that 13 cin ban cta chanh kién. Trong tam tang kinh
dién c6 nhiéu Kinh néi vé chanh kién, cai thiy chan that (samyak drsti). C6
mdt Kinh do thdy X4 Loi Phat giang: goi 1a Kinh Chanh Kién (Samaditthi
sutta). Kinh nay la kinh thr 9 ¢ Trung b6 (M.9). Thay Xa Loi Phat da noi
nhiéu Kinh vé dé tai t&r diéu dé, trong d6 co Kinh goi 1a Dau Chén Voi,
Tuong Tich Di€u Kinh. Con voi chtia di trudéc dé lai nhiing dAu chan rat 16n.
Nhitng con di sau c6 thé budc 1én trén ddu chan di trude: nhung khong c6
dau chan con th ndo 16n hon dau chan con voi. Gido 1y tir didu dé ciing vay,
bao gdm tit ca cac gido 1y khac. Kinh Chanh Kién ¢ Trung B6 ¢6 mot Kinh
tuong duong bang Han vin, d6 1a Kinh 344 & Tap A Ham. Hoc Kinh nay ta
théy théy X4 Loi Phét day mot su em tén 1a Ma Ha Cau Thi La va mot )
thay khac vé cai thiy chan chinh.

Theo thidy Xa Loi Phat chanh kién trudc hét 1a sy phan biét nhiing goc ré
lanh va nhitng gbc ré khong lanh, thién cin va bat thién cin (wholesome
roots and unwholesome roots). Quan chiéu thi chiing ta s& thiy c6 ba loai
gbc 1é lanh 1a: vo tham (absence of greed), vo nhué (absence of anger) va vo
hai (absence of violence), tirc 13 céi ré khong tham dam, cai ré khong gisn



hon va céi 1é bét bao dong. Bit bao dong (ahimsa) turc 1a vo hai. Vo hai ttc
1a khong mudn gdy d6 v& cho minh, cho ngudi va cho thién nhién. Nhirng
gdc ré bat thién 1a tham, nhué va hai. Chir tham c6 nhiéu nghia. N6 c¢6 nghia
14 vuéng mic, 1a thém khat, khong bao gid thoa min. Nguoc lai v6i tham 1a
tri tac, tirc 13 bang long voi tinh trang vira di, dé c6 thé an lac cho than tam.

Céc thay khac hoi: Co chanh kién vé cac phuong dién khac khéng? Thay X4
Loi Phat tra 161: C6 chir, vi du chiing ta n61 chanh kién vé phuong dién cac
loai thirc an. Ching ta phai phan biét bon loai thire an.

---000---

BON LOAI THUC AN

Loai thirc an thr nhat 1a doan thuc, tirc 13 nhimg thirc an di vao miéng cua
chung ta. Chanh kién ciing 1a biét phan biét nhitng doan thuc c6 hai va
nhitng doan thuc khong c6 hai. Chung ta phai biét nhitng thtrc n thirc udng
nao gay tan pha va lam mét su diéu hoa trong co thé. Khi chiing ta an nhing
moén hién lanh va bd dudng thi chung ta cling biét. P6 goi 1a chanh kién. Ta
thuc tdp chanh kién ngay trong doi song hang ngay, trén ban an va trong khi
nau 4n, chir khong phai chi thyuc tap trong thién dudng ma thoi. Trude khi an
chung ta néi:” chi xin dn nhiing thuc an c6 tac dung nudi dudng va ngan
ngira tat bénh”, d6 1a chanh kién ap dung khi dn va khi niu an.

Noi vé doan thyc, But di dung hinh anh cia hai vo chéng nha kia an thit
con. Hai vo chong nay mang dta con trai duy nhat qua sa mac. Ho nghi rang
s6 lwong thuc dem theo 1a du cho chuyén di. Nhung chua ra khoi sa mac ho
da hét thyc pham. Hai vo chong biét rang ca ba ngudi sé chét doi. Cudi cung
ho phai danh tAm an thit dra con dé co thé sdng ma ra khoi sa mac. Ho vira
an thit con vira khoc. But hoi rang: “Nay cac thay. Khi hai vo chong d6 an
thit dra con thi ho c6 thiy thich thii gi khong?” Cac thay thua: “ Bach dirc
Thé Ton, lam sao thich tht duoc khi biét minh dang an thit con.” But day:
“Trong doi sdng hang ngay, trong khi tiéu thu, chung ta cling phai biét thirc
dn cua minh da co thé tao ra béng su dau kho cung cuc cua ké khac, cua
nhitng loai sinh vat khac.” Hai tay ning bat com day, déo thom mot hat ddng
cay mudn phan.

An khong c6 chanh niém, ta tao kho dau cho moi loai va khd dau cho chinh
ban than ta. Khi ta hat thudc, uéng ruou, dn nhiéu thire dn béo vao, 13 ta
dang an bo phdi cua ta, dang an budng gan, trai tim cua ta, ty dang 3 an thit ta.
Néu 14 cha, 1a me thi lac d6 ta dang an thit con ta tai vi cdc con cin c6 cha



me manh kho¢, tuoi vui. Va néu cha me trong khi an udng ma tan hai than
thé ciia chinh minh thi chinh cha me dang giét con. Thanh ra dn nhu thé nao
dé dung tao ra nhitng kho dau cho cac loai va dung tao khd dau cho chinh
minh, d6 1a chanh niém va chanh kién. Dao But trong ca Nam ToOng va Bic
Tong déu tin rang ching sanh tir doi nay sang doi khac thay phién lan lugt
lam cha lam me cua nhau. Vi vy mdi khi an thit, chung ta hiy co6 y thirc
rang c6 thé ta dang an thit cha me hay con cai cua ta. Do d6 chiing ta d tap
an chay va tap khong sat sanh.

Loai thirc an tht hai 1a xtc thuc. Chung ta ¢6 sau can la mat, tai, mii, ludi,
than va y. Ching tiép xic voi sic, thanh, huong, vi xtc va phap. Ta phai
thdy rang viéc t1ep xuc d6 co dem chat doc vao nguoi hay khong. Vi du nhu
khi ta xem truyén hinh, mat ta tiép xGc v6i hinh sic. Phai thyc tap chanh
kién xem chuong trinh truyén hinh kia c6 dwa vao trong tim ta nhirng doc t6
nhu s¢ héi, cdm thu va bao dong hay khong. Co nhing phim mang lai cho
long ta sy hiéu biét, long tr bi, chi quyet tim muon giup nguoi, quyét tam
khong lam nhing diéu l1am 13i. Ta biét ta c6 thé xem phim dé. Ay 1a ta thuc
tap chanh kién. Nguoi 16n ciing nhu tré em, trong khi xem phim, phai biét
thuc tap chanh kién. Phai biét rang c6 nhitng chuong trinh truyén hinh chira
dung rat nhiéu doc t6 nhu bao dong, cim thu va duc vong. Ngay ca nhiing
phim quang cdo ciing khoi dong thém khat, duc vong hay s¢ hai cta nguoi
ta. Khi xem mot t& bio khéng co chanh niém, chung ta c6 thé tiép nhan rat
nhiéu doc t6. Poc xong ta co thé mét nhoai vi nhiing diéu ta doc c6 thé khién
chung ta chan nan, lo ling va ghé s¢. Chinh nhiing cdu chuyén hang ngay
cling c6 thé mang nhiéu doc t6. D6 1a xuc thuyc.

Chanh kién phat sinh ra chanh niém va chanh niém ciing lam phat sinh
chanh kién. Tbi biét rang nhin, nghe va tiép xuc vo1 nhiing gi thi than t61 s&
khoé khodn, nhe nhang va an lac va t6i quyét dinh mdi ngay tiép xuc véi
nhitng chét liéu do. Con nhiing thir lam to1 mét, toi budn, toi lo, toi gian thi
toi s€ tranh khong tlep xtic. D6 13 chanh niém vé xuc thuc, ¢6 duge nho
chanh kién vé xtc thuc. But day réng con nguoi rat d& bj thuong tich, trén
co thé cling nhu trén tam hdn. But da dung hinh anh mot con bo bi 16t da dan
xudng song. Dudi song c6 hang van loai sinh vat li ti bu lai hat mau va ria
thit con bo. Va khi ta dua con bo tdi dimg gan mot birc tuong hay mot than
cdy co thu, cling c6 nhitng sinh vat li ti séng trén buic tudng va trong ciy cb
thu bay ra, bAm vao con bo dé hat mau. Néu chung ta khong giit gin than va
tAm bang chanh kién va chanh niém thi cac doc té trong cudc doi ciing bam
lai va tan pha than tim ta. Nam gidéi ma chung ta tiép nhin va hanh tri 1 bd
da bao boc thin thé va tAm hon ta. Néu khong hanh tri ndm gidi 1a ching ta



khong thuc tap chanh kién. Va trong mdi chung ta von da c6 hat gidng cua
chanh niém. Thyc tdp chanh niém ciling nhu tao ra nhitng khang thé dé
chong lai sy xdm nhép cua cac doc to kia.

Loai thtrc dn thir ba 13 tu niém thuc. D6 1a nhitng ndi wéc ao ta mudn thuc
hién cho doi ta. Mong mudn lam gidm d6c mot hing budn 16n, hay mong
mudn dau bang tién si, nhitng mong mudn nhu thé thaAm nhip vao nguoi ta
giéng nhu mot thuc an. Mong mudn 132 mot loai thuc phém goi la tu niém
thyc. Udc mudn manh s& gitp ta ning luong dé thuc hién hoai bao. Nhung
c6 nhitng loai tur niém thuc 1am cho ta kh6 dau sudt doi. Nhu danh, lgi, tai
va sic. Mudn duge manh khoé va tuoi vui, duge gitip d& cho gia dinh va xa
hoi, mudn bao vé thién nhién, tu tip va chuyén hoa, dé thanh mot bac giac
ngd do thoat cho doi v.v.. thi do6 1a loai tu niém thuc co thé dua t6i an lac,
hanh phiic. V& tu niém thuc, But ké chuyén mot ngudi bi hai lyc si kéo xénh
xéch trén mat dat dé di t6i mot ham lira. Hai luc si khiéng ngudi kia ném
Xuéng ham lira dang bde chay. But noi1 r(:ing khi ta bi nhitng tu niém thuc bét
thién chiém ct, bi danh, loi, tai va sic 16i cudn thi ciing nhu ta bi nhitng
chang luc si kéo di liéng xudng ham lira. Do d6, ngudi tu hoc phai ¢6 chanh
kién, phai nhan di€n loai tu ni€ém thuc trong ta 1a loai nao.

Loai thirc an thir tu 1a thice thuc. Chung ta la su biéu hién cua thuc, gém coy
bao va chanh bdo. Chanh bao 13 con ngudi gom nim udn cla ta va y bao
thudc hoan canh chung quanh ta. Vi hanh dong ty nhiéu kiép xua nén bay
gio ta co chanh bao nay, véi y bao nay. Chanh bao va y bao déu 1a sy biéu
hién cua tdm thic. Khi 1am cong viéc nhan thire, tam cling giéng nhu co thé
d6n nhan cac mon an. Néu trong qua khir tdm thic ta da tiép nhan nhiing
thirc an doc hai, thi nay tam thure ta b1eu hién ra y bao va chanh bao khong
lanh. Nhing gi ta thdy, nghe, ngiri, ném, t1ep xuc, suy tu, tudng tuong, tat ca
nhitng thir 4y déu nhu mudn song chay ve bién tAm thirc. Va nhirng v6 minh,
han thu va budn khd cua ta déu troi vé bién ca cua tim thuc ta. Vi vay ta
phai biét mdi ngay ching ta nhan vao tdm thirc cua ta nhitng mon in nio.
Chuing ta cho tdm thuc an Kinh Kim Cuong, Kinh Phap Hoa hay la chiing ta
cho no6 an tham, san, si, man, nghi va ta kién? Chung ta cho n6 an tu, bi, hy,
xa hay 1a chung ta cho né an trao cir, hon tram, giai dai, phong dat?

Vé thire thyc, But da dung hinh anh mot ngudi tir ti va ong vua. Budi sang
vua ra lénh léy 300 ludi dao cdm vao than thé cua mot tir toi. TGi budi chiéu
vua hoi: "Ngudi ti d6 bay gid ra sao?”. “ Tau bé ha, né con sdng.” “ Vay thi
dem no ra, 1ay 300 ludi dao ddm qua ngudi nd mdt 1an nita.” Va budi tbi,
vua hoi:” Ké d6 bay gio ra sao?” “Con séng.” “Hiy lay 300 miii dao dam



qua than thé né mot lan nira!” But dung vi dy do dé noi ching ta ciing dang
hanh ha tdm thirc cua ta y nhu thé. Mdi ngay ta ddm 300 miii dao ddc t6 vao
trong tam thtrc ta. Nhitng miii dao cua tham lam, gidn dit, ganh ty, hon gian,
thu oan, voO minh.

Bén vi du ké trén dugc chép trong Kinh Tt Nhuyc. Tt nhyc 1a thit cua dra
con. Bon vi du nghe rat ghé sg, c6 tdc dung ran bao ching ta phai tinh tao
gilr gin chanh kién.

Thay X4 Loi Phat noi: “ Nguoi c6 chanh kién 13 ngudi hiéu duoc ban chat
ctia bén loai thuc phﬁm nhu trén”. Néu anh chua biét duoc cai ban chit cua
bdn loai thyc phdm 13 anh chua c6 chanh kién. Sau khi thiy X4 Loi Phat noi
vé bon loai thuc pham, cac thay khac lai hoi tiép:” C6 thé ndi vé chanh kién
dudi mot phuong dién khéc nita hay khong?” Thiy Xa Loi Phat tra 1oi: “Co,
chanh kién 1a cai thdy cua chiing ta vé bon sy that, goi la to dé. Phai thiy
duoc khd, phai thiy duogc tip, phai thiy dugc diét, phai thdy duoc dao.” Cac
thdy hoi thém, thi thdy X4 Loi Phat noi tiép vé chanh kién qua mudi hai
nhan duyén. Cac thiy lai hoi thém nita, va thiy X4 Loi Phét noi rang chanh
kién c6 thé nhin du6i khia canh hitu 1au va vo 14u. Phan hitu lau 13 thé gian
va phan vo 1au 13 xuét thé gian. Phan thir nhat 13 hudng thuong, phan thir hai
1a 1au tan. Khi nao diét hét phién nao thi goi la 1au tan, tic la vuot ra khoi
bién gidi ctia kho dau. Nhitng diéu nay ciing duoc ndi tdi trong nhiéu Kinh
khac *.

Chung ta phai bit dau bang phan thé gian. Chanh klen (right view) 1a cai di
nguoc lai véi ta kién (wrong view). Ta kién 1a noi rang khong c6 nhan qua,
khong co thién ac, khong c6 cha me, khong co tinh nghia. Chanh kién 1a biét
c6 nhan c6 qua, c6 phan biét thién ac, c6 doi trudc doi nay, ¢6 cha c6 me, co
tinh ¢ nghia,v.v.. Chung ta phai bat dau tir phan dao dutrc thé gian, theo 10i
thdy X4 Loi Phat day. Chanh kién gdm kha ning nhan dién nhitng thién cin
va nhitng ac cin & trong ta, kha ning thiy duoc ban chat cua tt diéu dé, kha
nang co thé théy duoc bdn loai thuc phém, va kha nang co thé théy duoc
muoi hai duyén khoi.

---00o---
TUOI TAM HAT GIONG CHANH KIEN
Lam thé nao dé dat duoc chanh kién? Trudc hét chung ta phai hoc. Qua trinh

van, tu, tu (nghe — suy nghiém - thuc tap) bat dau bang van, nghia la phai
hoc, phai tap lang nghe. Chanh kién c6 thé trao truyén duoc khong, hay 1a tu



minh phai dat 1dy? Ta nhd rang chanh kién da c6 sin hat gidng & trong mdi
nguoi. Thiy gioi va ban gioi 1a nhitng ngudi c6 thé khoi dong duoc hat
giong cua chanh kién & trong ta. Nguoi day ta co chanh kién khong, va da
ching dat t6i mirc nao? Chanh kién ctia nguoi dy da viing chii chua hay chi
14 mot sb khai niém hoc duoc tir cac thiy khac hay trong Kinh sach? Hoc
khong phai 14 thau thap kién thirc. Hoc 1y thuyét ma khong chimg nghiém thi
cling nhu con tam dn 14 didu ma khong lam duogc to, khong cé ich loi gi ca.

Chanh kién c6 thé thu nhan, co thé trao truyén. Nhung viéc trao va nhan can
nhiéu diéu kién. Nguoi day ta vé chanh kién, cuén sach ta doc, cudn Kinh ta
tung phai co kha nang thirc dong nhing hat gidng chanh kién trong ta. Hat
gidng chanh kién c6 san. But day tat ca moi nguol déu c6 hat giéng cia tué
giac. Cho nén khi dugce nghe, duoc tiép xac voi nhitng ddu hiéu cta chanh
kién thi tw nhién ta s& hiéu. Nhitng kinh nghiém kho dau cua ta cling giup ta
tiép nhan chanh kién. Chanh kién chi c6 thé trao truyén trong nhitng thoi
gian va dia diém thich hop, bang ngon ngir tur ai, khé co, nhirng ngoén ngir c6
kha nang danh thirc duogc hat glong chanh kién c6 sin trong nguoi nghe.
Nguoi nghe luc dau c6 thé chi hiéu bang tri 6c thoi, diéu nghe chua tham
vao tdm thtc hodc chua thé nghiém duogc, vi con thiéu kinh nghiém song.
Nhung hat giéng chanh kién chira sin trong tAm mot ngay kia s& nidy mam.
Khi kinh nghiém dau kho d chin mui thi chi cAn nghe mdt cau néi hay mot
bai phép thoai 1 ngudi ay di c6 thé chuyén héa. Cho nén tao ra nhitng diéu
kién gitip ta tiép nhan chanh kién 1a diéu rat quan trong.

Nhiéu nguoi thidy minh di sin sang dé tiép nhan chanh phap, nhung van phai
chuan bi mot thai do thich dang. Nghe mot bai phap, phai dé cho gido phap
c6 co hoi thim sau trong tam thic dé tiép xuc, danh thue va tudi tam nhing
hat giéng chanh kién & trong minh. Néu chi dung tri ning dé tlep nhédn chanh
kién thi s& khong co két qua bao nhiéu. T6i thuong néi vaéi thién sinh 13 nghe
phap thoai (van) la moét phep thuc tdp ma viée thuc tp thi khong phai chi
can dén tri nang. Phai thyc tap voi than, tam va ca tang thirc cia minh. Tang
thirc nhu miat dat, goi 1a dat tAm (tdm dia). Trong dit tim cua ta c6 nhiing
hat giéng ctia chanh kién. Khi nghe phap ding dung 1én nhitng birc tuong tri
xa0. Khong suy dodn, khong so sanh, khong binh luén.

Trong giai doan vin ta chua can tu. Khi nghe phap thoai hiy khoan dung tri
nang phén bi€t, ma phai dua ca than tdm ra. Khi nghe phap, ta phai dé mat
dat tAm mé rong thénh thang cho mua phap thim nhudn. Mua xuin nhe hat
dAt tAm udt, hat diu nim xua hé miéng cuoi. DAt tAm thAm w6t thi hat glong
tué gidc & trong ta mdi ndy mam dugc. Cho nén ngdi nghe phap thoai phai



nhu ngdi thleu phai ngdi cho chirng chac, thanh than, va chi ling nghe thoi.
Mo rong tAm 16ng khong thanh kién dé tiép nhan 101 phép thoai. Nghe ma da
c6 dinh kién r6i thi khong tiép nhan duoc nita. _Luac nghe ching ta dung dem
so sanh nhing loi dang nghe voi y kién c6 san ctia minh. Pung vira nghe
vira phé phan: gidng, khac, dung, sai va lay cac dinh kién cua minh lam tiéu
chuan. Bi birc tuong tri ndo va thanh kién ngin chan, nhing diéu ta nghe
khong thim vao 1ong ta dugc nira. Cho nén bi quyet cua nghe (van) 1a long
tréng, 1a khong tam. Nghe, tiép nhan va thau hiéu roi, su d6 moi tu va tu,
nghia 1 moi suy ngdm, chiém nghiém va dem vao cudc sdng.

Vao thoi But con tai thé, nhiéu ngudi t6i nghe But giang lan dau, trong khi
nghe da thuce tinh ngay. Ho gidc ngd tuc thoi trong khi nghe But noi, nho ho
da timg dau kho va di day cong tu tap. Chi van thoi 1a da chimg. Ba viéc
van, tu va tu dién ra trong cting mot khoanh khic. Vi ¢ trong con nguoi ctia
nhitng ké dy nhirng co ning cua giac ngd da day du rdi, chi con mot chd nao
d6 con bi ket ma thoi. Bay gid nghe mot bai phap thoai thi tu nhién chd bi
ket d6 dugc thdo go, va su that bung ra.

Chanh kién c6 thé dugc noi téi nhu 1a nhan hay 1a qua. Chanh kién tiép nhan
vao 1a nhan. Tu va tu lai mang chanh kién toi nhu két qua cua su thuc tap.
Khi tiép thu chanh kién nhu 14 nhan, thi phan ¥ niém va danh tir con quan
trong. Khi thanh tyu két qua thi chanh kién 1a tué giac, vugt khoi danh tir va
khai niém, chanh kién tirc 1a gidc ngd, 1a bd de.

Vao bubi khuya thanh dao, But dat to1 cai théy hoan toan, vé thugng chanh
dang chanh giac, thi cai thdy ctia Ngai 1a tué gidc xuat thé gian. Nhung khi
bat dau giang cho cac thay vé tir diéu dé 1a But bat dau phai dung y niém va
ngon tu. Y niém vé kho, vé tap, vé diét, vé dao. Poc trong Kinh chung ta
thdy rang sau khi But thanh dao  Ngai dé ¢ lai bo song Ni Lién Thuyén 49
ngay. Trong 49 ngay do, Ngai sdng trong v ngdn va vo niém, nhung dong
thoi Ngai cling bat dau thiét 1ap cac ngoén tr va y niém dé chuan bj giang
day. Chung ta thy bai thuyét phap dau tién ve tir dé va bat chanh dao da
dugc xdy dung mot cach rat ky ludng, rat dep d& va réat thich hop véi nim
ngudi dé tir ddu. Nhung d6 chi 1a cai binh dé dung nudc thoi. Nudc chanh
kién da c6 san roéi. Mudn hién nudc cho nguoi, phai dem ting trong mot cai
binh. Va tir diéu dé, bat chanh dao 1a binh nuéc dau tién ma But dem chia xé
cung nhan loai.

Thay Thai Hu, song dau thé ky nay bén Trung quéc di dung cac danh tir
gido ly ban chat va gido 1y anh tugng. Gido 1y anh tugng la gido ly dugc



trinh bay qua ngoén tir va khai niém, con cai gido ly ma ta song 1a gido 1y ban
chat, Thay dung hinh anh ctia mot than cay. Troi ning, ciy chleu bong trén
mat dat. Chi cho nguoi kia cai bong cdy: day 1a bong ciy, néu anh tim téi
gdc va nhin 1én anh s& thiy cdy. Gido 1y anh tugng nhu bong cay, gido 1y
ban chét 1a cay. Cay 1a tu¢ gidc chan that, bong cay la khai niém va ngdn tir
dién ta tué gidc. Nhat thiét tu da la gido nhu tiéu nguyét chi, tit ca gido 1y
trong cac kinh dién déu 1a ngon tay chi mit trang. Ngon tay chi mit tring
khong phai 1a mit tring nhung néu khong c6 ngdn tay chi thi ta khong biét
phuong huéng nhin vé mit tring. Khi nuong vao gido 1y anh tugng dé tu
tap, mot ngdy kia ta thiy dugc gido Iy ban chat.

Duy Biéu Hoc (thuong goi 1a Duy Thire Hoc) noi vé cac phién ndo nhu
tham, san, si, man, nghi va kién. Khong can dung chir ta kién, vi kién da co
nghia 13 cai thdy sai lam roi. Kién nghia 13 mot céi thay phién dién, thiy mot
mat. Ping vé phuong dién thé gian ma néi thi c6 chanh kién, c6 ta kién.
Nhung khi dat trinh do xuét thé gian thi tit ca moi kién déu 1a ta kién. Vi du
nhu v6 thuong la chanh klen thuong 1a ta klen ngd 1a ta kién, vo ngi 1a
chanh kién. Nhung dung vé phuong dién xuit thé gian thi thuong la ta kién
ma v0 thuong cling tré thanh ta kién. Vo thuong 1a thir thuoc tri bénh giup ta
khoi vudng vao cai thiy vé thé gidi ma ta nghi 1a truong ton. Nhung néu ta
lai vudng mic vao ¥ niém vo thuong thi v6 thuong cling la mot cai thiy
(kién) sai lam. Vo thudng 14 cai thiy ta chimg nghiém trong doi sdng, khong
phai chi la mét khai niém. Hoc Phét, chung ta hay bi vudng vao nhiing y
ni¢m vo6 thuong va vo ngd. Vi tué gidc siéu viét thi y niém vé thu’orng phai
dugce vuot qua ma y niém vé vo thudng ciing phai duge vuot qua. Y niém vé
nga phai vugt ma y niém vo nga cling phai vuogt. Cling nhu trong Kinh Bao
Tich noi: “tha réng bi ket vao y ni€ém hitu, con hon bi ket vao y ni€ém
khong”. Khong 13 mot thir thude dé tri bénh hitu nhung néu 1a bénh khong
thi khong con thube nao dé chira. Tom lai, tu tap chanh kién trude hét 1a hoc
hoi va tiép nhan nhitng ngdn tir va nhitng khai niém chuyén cho tué giac.
ROi nho qua trinh vén, tu va tu ma tué gidc d6 16n 1én dan dan. Va khi da dat
duogc tué giac thi khong nhitng tat ca cac khai niém vé ta kién ma ca nhiing
khai niém vé chanh kién ciing duoc thing vuot. Kinh Phiap Mén Cin Ban
(Mula pariyaya, Trung Bo 1) noi rit rd vé sy vuot thing ¥ niém va ta kién,
dtng trén lap truong xuit thé. Khong nhirg y niém “ta c6 ty ngd” 1a mot ta
kién ma ca y niém ta khong co tu ngd” ciing 1a mot ta kién.

Tué giac dat duoc nho chanh kién cang 16n thi hanh dong cua chung ta cang
sang. Chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghi¢p, chanh tinh tan, chanh dinh
v.v.. tat ca déu tuy theo chanh kién. Pham chat cua bay phan kia trong bat



chanh dao déu tuy thudc pham chat cua chanh kién. Cho nén Kinh Tap A
Ham 785 cung nhu trong Kinh Thanh Dao, Majjhima Nikaya 117, déu noi
rang chanh kién dimg hang dau. Viéc tu tap chanh kién lic dau gip ta phan
biét chanh kién va ta kién. Cudi cing nhd chanh kién ta biét rang tat ca cac
kién déu 1a ta kién. Cho nén chanh kién 1a von liéng tu hoc, von liéng hanh
tri cia ching ta. Néu vén liéng d6 phong phu thi tit ca nhitng sy hanh tri
trong cac lanh vuc chanh tu duy, chanh ngtt, chanh nghi¢p, chanh mang,
chanh tinh tin, chanh niém va chanh dinh cling s€ giau c6. Hoc hoi nhu thé
nao dé cho nhitng hat gidng chanh kién trong tim dugc danh thire, dugce nay
mam, thi lic d6 nhitng diéu chiing ta hoc hoi mai thuce su 13 chanh kién.

---00o0---
Cha thich

* Cac Kinh cin ban n6i vé bat chanh dao déu phan biét hai mit cua bat
chanh dao. Hai mat éy 1a hiru lau va vo lau. Xin tham khao Kinh Thanh Pao
(Trung A Ham 189), Kinh Tap A Ham 785 va Kinh Maha cattarisaka (Trung
Bo 117). Kinh Tap A Ham 785 rd nhat.

Theo géc chit, 1au tuc 1a cai su ri chay, su troi lan. Vo6 lau tic 1a chidm dut sy
ri chay, su troi lan. Lau c6 thé dich 1a su di vong, asrava. Lau do do6 c6 nghia
1a phién ndo, thanh ra asrava la klesa (phién ndo). Khi nio ma ching ta diét
hét tit ca phién nao thi goi 1a lau tan, tirc 1a hoan toan giai thoat, vuot ra khoi
bién gidi ctia khd dau. Trong siu phép than thong thi lau tin thong 1a cao
nhét. L4u tan thong tirc 1a got sach hét tat ca phién ndo, con cac than thong
khac nhu thién nhan thong va thién nhi thong thi khong quan trong bang.

---000---

07 - Phat Phap Cian Ban
Bai thur bay

Hom nay la ngay 12 thang 12 nam 1993, ching ta ¢ X6m Ha va hoc tiép Ve
tr didu dé. Lan trude ta da hoc vé chanh kién, hom nay ching ta s& hoc ve
chanh tu duy. Trong khi hoc vé chanh kién, chung ta da thdy rang trong qua
trinh tu hoc, chanh kién c6 thé 1a nhan va cling co thé 1a qua. Bat ¢t mot
hién tugng nao trong vi try, du la vat ly, tdm 1y hay sinh 1y, déu phai duogc
nhin thiy dong thoi 13 nhan va 13 qua. Khéng c6 mét hién tuong ndo chi



dong vai tro nhan hay qua ma thoi. Theo 1y duyén khdi, ching ta biét rang tu
tinh cua chung ta 1a nhan ma ciing 1a qua.

Do d6 du trong Kinh néi chanh kién dting hang du, nhung ching ta khong
nén hiéu chanh kién 13 nguyén nhin dau tién tir 46 phat khdi ra cac chanh
dao khac. Theo dao 1y duyén khai thi khong co nguyén nhan dau tién, khong
c6 mot cai gi thuan tiy 14 nhan hay 13 thuan tay 13 qua. Mot nhan khong bao
gio du dua td1 qua ma phai co rat nhiéu nhan dé tao nén mot qua. Mdi hién
tugng déu do tat ca nhirg hién twong khac phdi hop va biéu hién ra va mdi
vat ¢ mat trong tat ca cac vat khac.

---00o0---

BAT CHANH PAO TUONG SINH TUONG TUC

Vay chanh kién khong phai 1a nguyén nhan dau tién ctia cac chanh dao. Tam
sy hanh tri chin chanh twong sinh twong trc, mdi phan déu 1a nhan va qua
clia cac phan kia. Bay su hanh tri kia ciing 1a nguyén nhan dua tdi chanh
kién. Bat chanh dao con duoc goi bang mot tir khac la bat thanh dao phan.
Bat Thanh Dao Phan 13 tdm thanh phan cta con duong cao qui. Trong tleng
Phan, thanh dao phan la arya marga anga, thanh dao c6 tat ca tam chi phan.
Thir nhat 1a Chanh kién ma ching ta da ban. R6i t6i Chanh tu duy (right
thinking) 13 sy tu duy dung dan. Chanh ngit (right speech) 1a 101 néi ¢ tac
dung chuyén hod, thdo g, dem lai hanh phuc va danh tan mé JAm. Chanh
nghiép (right action) 13 hanh dong khong tao khd dau, dua lai hanh phic.
Chir nghiép & day chi than nghiép, 13 hanh dong do than thé ta lam. Con
khau nghiép thudc vé chanh ngir va y nghiép thudc vé chanh tu duy. Tiép
theo 14 Chanh mang (right livelihood). Mang ttrc 1a phuong tién sinh séng.
Chanh mang 14 nghé nghiép, 13 phuong cach sinh song khong gay dau kho
va mé 1am cho con nguoi, khong tan hai thién nhién. Chi phan tht sau l1a
Chanh tinh tin (right energy). Tinh tin 13 sy siéng ning. Thi bay 1a Chanh
ni¢m (right mindfulness) va sau cung la Chanh dinh (right concentration).

Vé su phat trién cua tué giac, giao 1y luén ludn noi té1 niém, dinh va hué. Tu
tap chanh niém dan téi chanh dinh va c6 chanh dinh thi dat t6i tué giac. Tai
sao trong bat chanh dao khong noi chanh tu¢ ma lai néi chanh kién? Suy
nghi vé diéu nay giip chung ta phén biét 16 hon ¥ nghia chir chanh kién
trong pham vi tuc dé va pham vi chan dé. Pdng thoi ta cling thiy rd hon bay



chanh dao khac gop phan vao su chuyén hoa chanh kién tir pham vi thé gian
sang pham vi xuat thé gian nhu thé nao.

Chanh kién bit dau bang nhitng gido 1y, chua phai 1a tué giic. Hiéu biét vé
tir didu dé, vé bat chanh dao, vé 1y nhan qua mdi chi 13 nhitng hiéu biét c6
tinh cach 1y thuyét ma thoi. Nhd ¢6 vén, tu va tu ma nhitng ¥ niém va ngon
tor do6 tré nén tué¢ giac chan that. Trong qua trinh van, tu, tu ching ta phai
thuc tap chanh tu duy, chanh ngit, chanh mang,v.v.. ma néu khong thuc hanh
bay thanh dao kia thi nhirng 1y thuyét trong kinh sach khong bao gio bién
thanh tué¢ gidc cd4, mai mai chung s€ chi la mot m¢ y niém trong dau, hoic dé
no6i cho vui thoi. Nhitng diéu ta hoc hoi bang khai niém va ngon tir c6 chira
chat nhitng hat giéng ctia chanh kién, cua tué giic; nhung khong co van, tu,
tu thi chiing chua thé tré thanh tué giac dugc. Ngudi hoc dao bat dau tiép
nhan nhing kién thirc, ngdn tir va khai niém tir trong kinh sach, tir thay va tir
cac ban tu. Sau d6 ngudi Ay phai thuc tip bat chanh dao dé bién cai von
liéng nghéo nan d6 thanh tué giac dich that, phat sinh tir ndi tAm ctia minh.

But noi tat ca ching sinh déu c6 sin giac tanh, tic 13 hat gidng cua chanh
kién, cua tué giac. Giac tanh do bi che 14p vi v6 minh, buén kho va sau han,
cho nén khong phat trién dugc. Puoc nghe phap, dugc gan giii ban lanh va
dugc hoc hoi thi chanh kién c¢6 co hoi ndy mam va nd hoa: hat ddu nim xua
hé miéng cudi. Cho nén chanh kién 14 nhan nhung ciing 13 qua, va khi chanh
kién thanh két qua d6 chinh 1a tué trong bo ba niém, dinh, tu¢ (smrti,
Samadhi, prajna). Nho tu tp bay chi phan khic ciia bat chanh dao nén tué
niy no. Sau do, tué gidc lai nudi dudng tu duy, ngdn ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.

Cho nén chanh kién tuy 13 me ctia bay chi phan khac, nhung ciing 14 con cua
bay chi phan khac. Ciing nhu 13 14 cay. C6 thé néi than cay, ré cdy, canh cay
la me, con 14 cady la con. Nhung 14 cdy cling dong vai tro me. Vi la cay co
bon phan phai tiép nhan than khi, dung anh sdng mat trdi thuc hién di€p luc
héa. Mdi chiée 14 chinh 1a mot vién bao ché, nho thé nhitng khodng chit &
trong dat di 1én. tir nhya nguyén bién thanh nhua luyén dé nudi cay. Thanh
ra tit ca cac chiéc 14 tuy 13 con cia cdy nhung ciing déu 1a me cua cay.
Gidng nhu vay, chanh kién nudi dudng chanh tu duy, chanh nghiép, chanh
mang, chanh ngit, vin van, nhung ddng thoi ciing duoc chanh tu duy, chanh
nghiép, chdanh mang, chanh ngit, v.v.. nudi dudng. Chung ta cang thiy rd
tinh duyén khoi c6 thé ap dung trong bat thanh dao phan.



Vi chanh kién, ching ta phan biét thé nao 1a can lanh va cin khong lanh;
chung ta hiéu bén su that kho, tap, diét, dao,v.v.. C6 chanh kién thi ti nhién
tu duy sé di ding dudng, chung ta suy nghi khoi sai 1am. C6 chanh kién vé
duyén sinh thi chung ta biét ring hanh phtc ctia chung ta tiy thudc vao hanh
phtc ciia ngudi khac, nhu giita anh chi em, v chong hay cha con. Thay 1di,
mdi nguoi s& khong di tim hanh phic cho riéng minh nita. Vi khi cha kho thi
con khong thé nao hanh phuc duoc, chéng khé thi vo khong thé nao c6 hanh
phuc duoc, anh kho thi em khong thé nao c6 hanh phiic duge. Chanh tu duy
1a tu duy xem ta phai lam thé nao dé cho nguoi kia c6 hanh phuc thi lic d6
ta m&1 thuc su c6 hanh phic. Nguoi di tim hanh phuc riéng ré 1a nguoi
khong c6 chanh kién, vi chanh kién 1a cai thiy cta dao 1y duyén khoi.

N6i vé& chanh ngit cling vdy. Néu ching ta c6 chanh kién thi ty nhién ngon
ngit cua chung ta s& di vao dudng chanh. Ching ta s& khong néi nhirng diéu
gay hiém khich va d6 v&. Néu thay duoc tinh khi cta ta, nhitng uu, nhuoc
diém cua ta va ctia ngudi khac, thi ta sé khong ndi ra nhitng ciu tao ra dia
nguc gitta hai nguoi. Trong twong giao xi hoi, thiy rd duoc uu diém va
nhugce diém ctia minh va cua ngudi khac 13 ¢6 chanh kién. C6 chanh kién thi
tu duy va ngdn ngir s& chanh, sé khong giy thém dau kho. Piéu d6 ciing
dung véi chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh
dinh.

---000---

CHANH TU DUY VE VO THUONG, VO NGA

Chanh tu duy tiéng Phan 1a samyak samkalpa, Kinh A Ham dich 1a chanh
tri, tiéng Phap co thé dich 1 conception correcte. Tu duy c6 hai loai 14 tim
(vitarka) va tir (vicara). Tam 13 nhitng y nghi don thuan. Con tr 1a suy di
nghi lai su xa hon. Suy nghi t&i lui, quanh quan, khong dimng dugc, nhu cai
may vo tuyén truyén hinh mé gid ndy sang gio khac khong ai tat, khong c6
muc dich nao c4, thi sy suy nghi d6 khong phai la chanh tu duy. Chanh tu
duy gitp cho ta nhin thay rd, lam phét sinh chanh ngit, chanh nghiép va
chanh mang. Con ta tu duy thi cang nghi cang giy dau kho. C6 chanh kién,
nhin thdy bdn sy that, duyén khoi, vo thudng va vo nga thi tu duy s& di vao
duong chanh. Ta tu duy phat sinh do cai nhin khong diing vé sy vat, vé ban
than va hoan cdnh cua minh va ctia ngudi. Chanh tu duy phat sinh can cu
trén chanh kién va nu6i dudng chanh kién, hai phan nudi dudng 13n nhau.

Chanh tu duy la suy nghi dya trén sy that, khong phai la tu duy trén may,
khong dinh liu gi voi thuc t€. Su that hi€n 1o ra 1a nhd chanh kién, Nhiéu



nguoi suy nghi va di lac trong vong ludn quan cua 1y thuyét, néi thao thao
bat tuyét, va voi nhiing cu6n sach dai trang giang dai hai. Néu khong c6
chanh kién, ho van chi n6i chuyén trén may. Chanh tu duy can ctr trén chanh
kién, trén tué giac, nho d6 ta thiy ban chit cua sy vat 13 vo thudng va vo
ngd. Suy tu ma nguoc lai véi nguyén tic vo thuong va vo ngi 1a ta tu duy.
Thi dy nudi con ta cir nghi 1a dra con nho cua minh s& nhu vay sudt doi 1a
sai. Sy that 13 1én 12 tudi né da khac, 1én 14 tudi no da co thé co nhiing y
kién ngugc voi minh, 1én 16 tudi nd d3 c6 thé tranh luan v6i minh rdi.

Chanh tu duy 13 phai thdy dugc ban chét ctia vo thudng trong con ngudi cua
ta, cua ké khac va cua su vat. Moi nguoi bay gio rat d& thuong nhung mot
ngay kia c6 thé tro thanh d& ghét va c6 thé tré thanh ké thu. Mdi ching ta
déu c6 du loai hat gidng, c6 hat giéng cua sy trung thanh ma ciing c6 hat
gidng ctia sy phan bdi. But va cac vi bd tat déu nhu vay hét. Nho ta tu tap
nén hat giéng cua su phan bdi khong c6 moi trudng phat trién. Khi mot
ngudi phan boi ta thi chinh ta cling tudi tam nhitng hat giéng phan boi noi
ho tir ngay nay sang ngay khac. C6 nguoi noi “Thoi di tu cho xong!” nhung
néu hat gidng Xuat gia trong nguoi dy khong du 16n thi chac nguoi ‘ay khong
di duoc toi quyet dinh. Tuy v@y hat giong khong Xuat gia, hat gibng muon
1ap gia dinh n6 van con trong con nguoi da Xuit gia. Neu sdng voi thay VOl
ban ma Van thiy kho thi tu nhién hat giéng khong xudt gia, nghia 13 niém
udce muon lap gia dinh, c6 vo, co con, hat giong d6 s¢ lon 1én. Trong doi
sdng xuat gia néu ta ¢ hanh phic, néu ta tu thiy minh co chuyén héa va da
gitip ich dugc nhiu ngudi, thi cai hat gidng khong xuat gia kia, c6 thé 1au
lau phat hién mot lan trong gidc mo nhung khong bao gio 16n 1én dugce ca.
Nguoi tai gia ciing vay. Nguoi da quyét dinh thanh 1ap gia dinh cling co cai
hat giong xuat gia ¢ trong tam. Doi khi ciing nam mo thdy minh di tu, va néu
trong cudc song ltra d6i gap nhiéu khd dau, thi lai cam thay tiéc ngay xua
minh da khong di tu.

Trong ta, tang thirc chon nhiéu hat gidng, c6 khi nhitng hat glong ay chong
dm v6i nhau. Nhin sau, ta thay tam ta 1a manh dat chura dung tat ca ‘moi hat
gidng. Ngudi ban hon phdi cua ban ciing mang san du loai hat glong nhu
vay. Nguoi su anh, nguoi su chi va nguoi su em cua ta cling vay. Tat ca déu
c6 nhitng hat giéng trai ngugc nhau ¢ bén trong. Neu ta biét tudi tam, blet
gitip d& thi cac hat giéng tot s& phat trlen hat giéng tiéu cuc s& cang yeu
cang nho, du khong bao gio bién mat. Vi vay, tdm thtc goi la nhat thiét
chung thirc (sarvabijaka), nghia 13 “tit ca cac loai hat gidng”.



Chuing ta phai tap nhin minh, nhin ngudi va nhin xa hdi chung quanh cho r0.
M&i ngiy cai thiy cia ta phai sang thém, phai manh thém, d6 1a tué giac.
Néu cai thiy khong sang thém, khong manh thém thi sy tu hanh cua ta chua
co két qud. Tinh trang tu¢ gidc con dm yéu dugc kinh goi la liét tu¢. Tu¢
gidc 6m yéu thi khong thé gitip nudi dudng bay chi phan khac cua bat chanh
dao.

Mot em bé 12 tudi vé Lang Hong, da hoi mot cdu lam cho Su éng thuong
qua. Em hoi: “Bach su 6ng, mot nguoi minh thuong hom nay, 1am sao minh
co the biét trude rang ngay mai minh con thuong nita hay khong?”

Nguo1 minh thuong hém nay, ngay mai minh co thé ghét, do la mot sy that
ma em b¢ nay da ching kién. Ba me nd ngay xua khi quyet dinh 13y nhau,
d3 bi ca hai gia dinh chdng d6i. Ba di tranh dau, da thach dd ca gia dinh va
ca x3 hoi dé cudi duoc me. Vay ma bay gid hai nguoi coi nhau nhu thu
nghich. Ba va me dang thu ghét nhau nén bé rat dau khé. “Bach Su 6ng, lam
sao minh biét cai nguoi minh thwong hom nay, ngdy mai minh vin con
thuong?” Lam sao chiing ta biét duogc! Vi long cua ching ta cling vo thuong.
Noi tam nguo1i kia c6 nhing hat gidng khac nhau, noi tdm ta cling c6 nhiing
hat giéng khac nhau. Cai thay vé vo thuong cho ta biét rang ta phai can than
trong doi séng hang ngay. Néu khong b1et vun bon nhitng hat giong tich cuc
ma cir hing ngdy tudi tam nhitng hat giéng tiéu cuc noi minh va noi nguoi,
thi tu nhién ngudi minh thwong hom nay, ngay mai c6 thé minh s& ghét; cai
ngudi hom nay thuong minh s& c6 thé ghét minh ngay mai. D6 1a chanh kién
dan ta toi chanh tu duy. Néu tu duy khong cin cir trén tué giac vé vo thudong
thi d6 1a ta tu duy.

V6 nga 1a mot nhan thic cin ban khic cua chanh tu duy. Néu tu duy cua
chung ta khong cin cir trén nguyén tic vo ngi thi van 1a ta tu duy. V6 ngi co
nghia 14 mdi hién tuong tuy thudc nhiéu hién tuong khac, khong mot hién
tuong nao c6 mot tu thé riéng biét va doc lap voi tat ca nhiing hién tuong
khac. Cac hién tugng déu do nhan duyén ma sinh khoi.

---000---

TU DUY O TRINH PO XUAT THE GIAN

Trong Kinh ¢6 noi dén so thién, nhi thién, tam thién va t& thién. Trong trinh
d6 thién thir nhat co tu duy, co tim (vitarka) va tir (vicara) nghia 1a con c6
nhimng ¥ nghi. Nhung vao thién bac thir hai, d¢ nhi thién, thi khéng con tim
va tir nita. Cang tiép xuc truc tiép véi thuc tai thi cang thoat khoi y niém va



ngdn ngit. Y niém va ngdn tr tuy dugc st dung dé chi bay sy vat, nhung
cling c6 thé lam cho ta xa cach thyc tai. Vuot khoi hang rao cua y niém va
ngon tur ta maéi tlep xuc sau sac dugc véi sy that. Nhu khi noi dén nguoi My,
nguoi Phap, nhiéu nguoi co san nhitng hinh anh, y tudng, tinh cam von cé
vé nguoi My, ngudi Phap. Pén khi gap mot ngudi My hay mot nguoi Phap,
néu chung ta van giit nguyen cac y niém cii, nhu nhirng dinh kién, dé nhin
ho thi chung ta khong thé thay va tiép xtc dugc voi con ngudi that trude mat
minh. Nhu vy y niém va ngon tir ban dau c6 thé giup ta biét co cac su vat,
nhung sau d6 c6 thé tré thanh chuéng ngai vat ngin khong cho ta tiép xuc
v6i ban thin cua thyc tai. Cho nén trong qua trinh tu tap ta phai dan dan hoc
tiép xuc vdi thuc tai mot cac truc tiép khong qua trung gian ngdn tir va ¥
niém.

Tu duy phai dung dén y niém va ngdn tir. Nhung trong qué trinh vin, tu, tu,
ching ta phai tap vugt ¥y niém vé ngon tu dé di vao ban chat cua sy vat. Ban
dau cua su hoc hoi thi t dé, bat chanh dao, vo thuong, vo nga, thién can, ac
cin, déu 13 nhitng ¥ niém va ngdn tir. Va khi da bat dau thiy dugc ban chat
clia tir d¢, cta bat chanh dao, ctia vo thuong, vo ngi thi ta khong cin dén
nhitng danh tr va ¥y niém ay nita. Nhu thé goi la thyc ching (direct
experience). Trong phai Tao Dong c6 cau chdm ngon vé ngdi thién: tu luong
ca bat tu luong dé, bat tu luong dé nhu ha tu luong. Phi tu lvong thi thién
chi yéu gia. Viét 1a tu lugng, doc la tu luong. Tu la tu duy, luong la do
ludng, so sanh. Tu lwong ca bat tu luong dé 1a suy tu va do luong cai khong
thé suy tu va do ludong, tu duy vé cai khong thé tu duy dugc. Bét tu luong dé
nhu ha tu luong 1a cai khong thé suy tu thi lam sao ma suy tu dugc. Cho
nén, phi tu lwong thi thién chi yéu gia: khong suy tu, d6 1a yéu chi cta thién.

Nguoi ta thuong hay hoi khi ngdi thién o ong suy nghi vé cai gi? Ngbi thién
cdt yéu 1a khong suy nghi gi ca. Liic ban dau trong so thién thi con suy nghi,
con dung khai ni€ém va ngdn tir. Sau do, phai vuot khai ni€ém va ngdn ttr.

Khi ta thuc sy séng voi mot t nguoi hay trong mét hoan canh nao thi dan dan
nhimg y niém va ngon tu san c¢6 vé hoan canh va vé ngudi d6 tu nhién 101
rung. Tur dé cé thé két luan rang khi ta da budc sang lanh vuc chan dé, xuét
thé gian, thi tit ca moi tu duy déu Ia ta tu duy. All thinkings are wrong
thinkings.

Khi hoc vé& chanh kién, chung ta ciing di tir linh vuc cua thé gian sang 1anh
vuc xuat thé gian. Lanh vuc thé gian la thay c6 chanh kién, ¢ ta kién. Khi di
sang lanh vuc xuat thé gian tat ca céac kién déu la ta kién. All view are wrong



views. Chanh tu duy ciing vay, ban dau thi ta phan biét ¢ chanh tu duy va ta
tu duy. Nhung sau qua trinh van tu tu, ta an tr trong thyc tai nhi¢ém mau cla
phap than. Luc d6 khong thé nao dién ta thuc tai bang ngdn tir va ¥ niém
nita. Goi la tim hanh xt diét. Tam hanh x& tc 13 cai chd di vé cia tim y.
Néo vé ciia moi tdm hanh khong con. Cai goi la chanh tu duy ciing khong
con dién ta dugc sy that, né chang qua chi 1a ngon tay chi mit tring. Chanh
kién va bat c mot chi phﬁn nao cua Bat chanh dao ciling déu co hai mit thé
gian va xuat thé gian nhu vay. Cho nén But néi gido phap ta nhu bién, co
nhitng bai bién thoai thoai giup ta di tir tir xudng nude, chir khong bat budc
ta phai di ngay vao chd qua sau.

Hoc vé vo thudng, vo ngi, lac dau chung ta chi co khai niém va danh tir v6
thudng va vo ngd. Chung ta co thé néi vé vo thuong, vo nga sudt doi ma
giao ly vo thuong vo nga khong anh huong chit nao to1 doi song hang ngay
cua ching ta. D6 1a nhiing chlec xe van tai trong rong. Trai lai, néu chiéc xe
c6 chuyén chd vat lidu xdy cat, thi khi xe rut lui chung ta van con vat lidu.
Va chung ta khong con bi ket vao nhirng chiéc xe hinh thuc cua ¥y niém va
ngon tur.

But c6 day cac phép quan vé bat tinh va kho. Bat tinh nghia 13 khong sach
s&: tuy bé ngoai ta thay sach s¢ va dep d€ nhung bén trong thi khong. Canh
thién nhién bén ngoai co thé rat dep nhung bén trong lai khong. Canh dong
qué thai binh twoi tt, chim én lugng bay, thdy rat dep nhung bén trong c6
thé 1a chat phan héa hoc dang giét bao nhiéu con trung. Nhitng con chim
dang liéng bay kiém sdu dé an, va nhirng con sau dang run so. Ta dung dé
cai bé ngoai danh ha. Nhirng con nguoi trong rat trong trang, nhung bén
trong thdn tim c6 nhitng yéu té bat tinh. Khi kham pha ra duoc thi ¢6 thé tré
mat roi. Phai thdy duoc cac yéu td bat tinh bén trong chinh ban than minh,
trong ngudi khac va trong van vat chung quanh. Pia nguc c6 thé xuit hién
bat cir luc nao. Do 14 phép quan bat tinh. Trong dao Phat c6 phuong phap
quan ctru tudng, tic 13 quan sat vé than thé con nguoi dé thiy dugc nhing
su that vé tinh chat bat tinh. D6 1a mot cach dbi tri tham dyc.

Quan kho 1a dé dbi trj voi ao tudng vé vui. Nhin mot c4 nhan, mot gia dinh
chung ta ¢ thé thay qua bé ngoai hinh nhu c6 sy hoa thuan va vui vé nhung
bén trong co thé chira chat nhiéu khd dau. Bé ngoai ta thdy mot gia dinh ddm
am va tuoi vui, nhung bén trong co thé 13 oan gidn, ghen ghét va moi ngudi
phai chiu dung lan nhau nhu trong mét dia ngyc. But day quan kho dé ta xo04
ao tuong vé nhiing niém vui gia tao. Sau nay cac thiy néu ra hai dé tai quan
chiéu, kho va bat tinh dé chép chung véi cac phép quan vo thudng va vo



ngd. Quan chiéu dé thay bon ta kién goi 1a bon dién dao (viparyasa). Do la:
sy vat vo thuong ma noi 1a thuong, sy vat khd ma néi 1a lac, sy vat vo nga
ma noi 1a hitu nga, su vat bat tinh ma ndi 1a tinh. Dién ddo tuc la nguoc lai,
tiéng Anh 13 up side down, quay ngugc dau xudng dat. Tam Kinh Bat Nha
no6i vién ly dién diao mong tudng tic 13 xa lia nhitng cai thdy dién dao do tri
giac sai lam sinh ra.

But di cho bon bai hoc: vo thudng, vo ngd, khd va bat tinh dé ta thoat khoi
nhitng ¥ niém va danh tir vé thuong, lac, ngi va tinh. Nhung c¢6 nguoi chi
nam bat duoc danh tir va ¥ niém thoi. Ho bi ket cig trong cac danh tir va ¥
niém vo thuong, vo ngd, kho va bat tinh dy. Ho chi than doi v6 thuong qué,
doi vo ngd qua, doi khd qua, doi bat tinh qua va am tham két luan: thoi thi
chét di, hay bo ¢oi doi nay tim sang mot cdi khac cho roi. Pay 1a méi 1am rat
quan trong, 1am ho khong tién thém mot bude nao trén dudng tu hoc.

Trong bai “dé tir ching con tur v0 thi” c6 cau: “Cung tang than xin nguyén &
lai ¢6i doi nay lam viéc do sinh”, y noi ta khong can phai lia bé cudc doi nay
dé di tim mot cdi khac. Mudn giai thoat khoi bdn cai dién dao, tim tdi bon
chanh kién, nhung néu khong khéo thi nguoi ta co thé lai ket vao nhitng ¥
niém vo thudng, vo nga, khd va bat tinh. Nhu mot ké bi bénh duoc nguoi ta
cho thudc, rdi lai bi bénh ghién thudc. Pao Phat Pai Thira goi nhitng ngudi
nay bi bénh giao phap (dharma sickness). Ban dau bi bénh kho dau, bay gio
bi bénh thém vi gido phap. Trong gidi Phat tir, nhitng ngudi bi bénh dam vao
cac y niém vo thuong, vo ngd, kho va bat tinh rat dong. Tuy ho noi hoai vé
vo thuong, vo ngd, khod va bét tinh, nhung nhitng gido 1y d6 khong ich lgi gi
cho ho trong doi séng hang ngiy ca. Nhimng chiéc xe van tai do6 khong
chuyén chd duoc vat lidu nao ca, chi 1a nhiing chiéc xe khong. D6 1a nhirng
hat thoc 1ép khong bao gid moc ra dugc laa gao. Pao But Dai Thira néi niét
ban 14 thuong, lac, ngd, tinh. LAy ngay tir dién ddo dé 1am bdn dtc cua Niét
ban. Chung ta nghe ma giat minh. C6 nguoi s€ dugc chita lanh bdi cai
phuong thude d6, va ciing co6 nguoi s& dau nang thém vi bén phuong thube
dé khong tiéu.

Thanh ra khi ching ta di vao binh dién ban mon thi tat ca cac kién déu
khong con, du 1a chanh kién. T4t ca moi tu duy déu nén bo hét, du 1a chanh
tu duy. (All views are wrong views, all thinkings are wrong thinkings). Phi
tu duy thi thién chi yeu gia, sy vang mat cua tu duy la tinh yéu cua thién.
Cho nén chung ta biét rang khi nghi vé nhiing diéu xdu va ac nhu sat, dao,
dam, vong 13 ta tu duy d3 danh rdi; nhung néu chung ta nghi téi ta dé, vo
thudng, vo ngd, bat tinh, khé ma bi vudng vao ¥ niém va ngodn tir thi d6 ciing



1a ta tu duy. Chtr khong phai ctr dang ndi vé Phat phap 1a chanh tu duy. Tu
duy Phat phap ma tu duy theo kiéu bi vuéng méc vao danh tu va y niém
ctng la ta tu duy. Noi chuyén vé quan rugu, song bac va sic dyc, ¢d nhién 1a
ta tu duy; nhung néu ching ta noi trong chanh niém. trong y hudng muon
chuyén hod ngudi nghe, dé gitp ho ra khéi nhitng him hd va dia nguc ay thi
chung ta dang thuc tap chanh tu duy va chanh ngir. Va khi da chuyén sang
binh dién xuét thé gian thi khong con sy phan biét, tat ca tu duy déu 1a ta tu
duy.

Trong viéc tu tdp, udng tra hay di thién hanh thi chung ta chi udng tra va chi
di thién hanh ma thoi. Néu ching ta con tu duy vé tra, tu duy vé thién hanh,
d6 ciing van 1 ta tu duy. Trong khi di thién hanh ta chi di thién hanh tho;
neu suy nghi, du la suy nght vé thién hanh, 13 hong. Trong khi ung tra ta chi
ubng tra; néu trong khi udng tra con suy nghi, so sanh, suy tu vé tra, co
nhitng ¥ niém ndy, ¥ niém khac vé tra, thi ddu con 1a udng tra nira?

Trong doi sdng hang ngdy, tri dc ta luén ludn suy nghi, nghi cai nay roi nghi
cai khac. Khi su suy nghi dua ching ta téi dau budn, so hii, lo lang, ching
ta biét d6 1a ta tu duy va chung ta phai ngung lai. Mudn ngung tap khi suy
nghi 4y lai, ta phai thuc tip chanh kién. Chanh tu duy dua tdi an vui, dua téi
quyét tim mudn tao hanh phiic cho minh va cho nguoi khac. Trong Kinh
Thanh Pao va Tap A Ham kinh thir 785, chung ta thdy rd rang chanh kién,
chanh tu duy va chanh niém phéi hop lai thanh mot b ba rat quan trong,
nhét 13 trong su thuc tip hang ngay.

Pé c6 mot phuwong phép tu tip vé chanh tu duy, toi dé nghi bon ménh dé
nay, qui vi c6 thé tu dat cho minh nhu nhitng cau héi, &p dung vao thuc té.

Ménh dé thir nhat: Cé chic nhu vay khong? Cau hoi nay thudc pham vi tu
duy va tudng (thinking and perception). Tu duy li€n hé td1 tudng. Tudng tirc
la cai nhan thue (perception) hay tri giac cua minh. Mot so1 ddy ma ta tuong
1a con ran, d6 13 mot nhan thuc sai Jam, wrong perception. Mot nguoi khong
¢6 ¥ néi diéu d6 ma minh tudng rang nguoi 4y mudn ndi didu d6, mot diéu
gia dinh ma minh tudng la sy that: d6 goi la vong tuong. Cang nhleu vong
tudng thi cang nhiéu ta tu duy. Cho nén dung vong tuong v€ minh, vé& nguoi,
vé hoan canh xung quanh. Va mudn nhu vay thi phai c6 chanh niém. Ty hoi:
c¢6 chic nhu vay khong? Co chic céi tri gidc ma minh tiép nhan do6 1a ding
hay khong? Trong mét khoa tu no, t6i dé nghi mdi ngudi viét cdu hoi Are
you sure? dan trong phong minh. Ching ta c¢6 rat nhiéu nhan thtc sai 1am
trong doi sdng hang ngay. Nhitng sai 1am do tao dia nguc cho chung ta va



nhirng nguoi song chung vdi ching ta. Vi vdy mudn chanh tu duy phai biét
quéan chiéu va kiém ching xem nhiing tri giac cia ta c6 dung hay khong.

Ménh dé thtr hai ma ta nén ludn ludn ty hoi minh 1a: Ta dang di vé dau? Pay
14 vin d¢ lién quan dén tu duy va that niém. Tu duy thuong 16i ta di khip
noi. N6 x6 mili minh va kéo minh di nhu tré muc ddng kéo con trau di theo.
N6 mang ching ta xudng dia nguc, chung ta theo xudng dia nguc. Vi vay
can phai thyc tp chanh niém. Ta dang di vé dau? Khi biét minh dang dé cho
thit niém hoanh hoanh, dé cho ta tu duy kéo minh di vao dia nguc, ta noi: toi
biét toi dang di vao dia nguc, va tu nhién ta ngung lai. Toi biét tu duy cta toi
dang dua t0i xudng dia nguc va t6i quyét dinh khong di theo nira.

Ménh dé thir ba c6 lién quan dén tu duy va tap khi. Tap khi 13 nhirng thoi
quen ta co, tir hoi au tho, ¢ thé da do cac thé hé 6ng ba truyén lai. Khi nhan
ra mot tap khi ctia minh ta hiy chao mot cau: “A! ban cb tri d6 ha?” Mot
thoi quen ma ching ta thuong nghi la hay nhung co thé 1a do. Vi du nhu cai
tho1 hay lam. He ho tay ra mot cai thi kiém viéc ra dé lam, néu khong lam thi
khong chiu ndi. Cin nguyén sau xa 1a vi tir doi ndy sang doi khac dan ta von
rat nghéo d6i. Cho nén 6ng ba t6 tién nha minh khi ndo co chit thi gid ranh
1a phai 1am mot cai gi, dé gitp gia dinh c6 thém com 4n 40 mic. D6 1a mot
duc tinh tot. Vi thuong gia dinh, thuong cha me cho nén minh chiu khé lam
nhu vay. Nhung théi quen d6 c6 thé trd thanh mot tap khi xdu c6 thé lam
cho minh khong con co hoi dé séng dich thuc nita. R4t nhiéu ngudi trong xa
hoi ctia chung ta bi cai bénh goi 1a ghién cong viéc (workaholism), tirc 1a
khong lam gi d6 thi chiu khong ndi. Ho khong ¢6 thi gid dé ngam nhinh troi
xanh, may tring, khong c6 thi gid dé di timg budc thanh thoi. Sy sdng phai
c6 nhitng gidy phut than nhién, nhan ha dé c6 thé dugc ngam hoa dao nd, dé
6 thé nhin mat trang 1€n, dé co thé uéng mot chén tra trong thanh tinh. Cho
nén ta phai quan chiéu tap khi nay. Mdi khi nhan ra minh dang hét hai nhin
dau ciling thay viéc chua 1am, viéc mudn 1am, lo ling bon chon vi cong kia
viéc no, ching ta biét cai tap khi, cai thdi quen cii dang chiém ctr tim minh.
Va ta cat tiéng chao: “Kia, ban t6i da tro lai!” Néu biét tap khi do ta da tiép
nhan tir me ta, thi ta s& chao :* Me o1, con d& nhan ra me roi!”

Nhiing tap khi trong cudc sébng véi nguoi chung quanh cang doi hoi ta giir
chanh ni€m hon nita. Mgt ngudi ma nodi ra cau gi la ta phan tng lai ngay lap
tire. Tap khi tao ra mot phan Gmg may moc khong kip suy nghi. Mot trim 1an
ta phan Gng gidng hét ca trim, nhu mot phan tng hoa hoc. Mot nguoi hé noi
xong cau nay thi thé ndo nguoi kia cling dién dau noi gian. Mot tram 1an noi
14 mot trim lan gian. Cho nén ngudi song chung véi ta phai biét vé tap khi



cua ta va ta cling phai ty biét vé tap khi ctua chinh ta. Nho vay, tga co thé
tranh duoc rat nhiéu phién ndo va khd dau. Biét nhu vay tac la thuc tap
chanh niém. Ma biét nhu vay khong phai 1a tu ghét minh, gidn minh, phat
minh. Ta khong can phai c6 mic cam tu ti, vi nguoi ndo ciing co tap khi ca.
C6 nhitng tap khi do nhiéu doi ong ba truyén lai. Cach tu tap cuia ta 1a khong
tu trach, khong phai tu day doa vi céc tap khi do. Cach thuc tip 1a phdi mim
cudi voi tap khi, mdi khi thay no 16 dau ra thi ta mim cudi néi: “Chao anh!
T6i biét anh r6i! Hello, I know you are there.” D6 1a phwong phap hay nhat.
Va khi ta nhan dién dugc tap khi cua ta thi ta s€ 1am chu tinh hinh va tap khi
d6 s& tir tir chuyén hoa. Trong lac do, ta tap thém nhiing tap khi méi, luyén
nén nhitng tap khi tot. Vi du thién hanh. Néu ta di thién hanh cho déu va
thdy an lac trong khi di thién hanh, thi thién hanh ciing tré nén mot tap khi.
Mdi ngay néu khong di thién hanh thi ta thiy thiéu thén. Nhitng nguoi tap
yoga ciing vdy. C6 nhimg ngay khong tap yoga ho thiy gidng nhu ho chua
dugc an com. Do ciing 1a mot tap khi tét.

Va cudi cung, dé chanh tu duy dugc phat trién v6i bo dé tam, ta s& nhé ty
hoi: “Ta lam gi, ta noi gi dé thé hién B6 Bé Tam?” Bd dé tam tac 1a mot ¥
chi, mot wéc mudn rat tham siu trong tam thirc cua ta. Bo dé tam tirc 1 ao
udc dugce giac ngd, duoc hiéu biét, dugc co chanh kién dé c6 thé tao hanh
phuc cho nhiéu nguoi, cho nhiéu loai. Pong lyc khién mot ngudi di tu 1a bd
dé tam. Néu c6 bd dé tam rdi, thi ngdy dém ta tim niém lam thé nao dé c6
thém tué giac, thém chanh kién, thém nang luong dé tu tu, tu do va giap cho
ngudi khiac vuot thoat khd dau. Bd dé tdm tré thanh mot ving ning luong
rat 16n. Chinh n6 day tu duy cua ta di téi muc dich. Ty hoi: “Ta lam gi, ta
noi gi, ta suy nght gi dé udc mo thanh tyu ?” Nudi dudng bo dé tam trong
doi séng hang ngay bang chanh niém thi tu duy cua ta s¢ di ve huong chanh.
Tu duy s& khong bi 16i kéo vao nhitng dé tai van vo khong bd ich. Ning
luong ctia tAm bd dé s dua ta tdi chanh tu duy mot cach rat nhe nhang.

Quy vi cu theo bdn tiéu chuan trén day thuc tap; s€ dat nhiéu tién bd vé
chanh tu duy.

---000---

08 - Phat Phap Can Ban

Bai thtr tam



HOm nay la ngay 16 thang 12 nam 1993, ching ta ¢ tai Xom Thuong va hoc
tiép vé tir diéu dé. Hom nay chiing ta n6i dén phan chanh ngi.

Chanh ngtr tuc la lc‘)’i n6i chan chinh. Pay la mdt phép thuc tap rat quan
trong. Chung ta biét ring chanh tu duy cling 14 mot hinh thirc ctia chanh ngr,
tu duy 1a loai ngdn ngir thim & trong tdm. Tuy nguoi khac khong nghe thdy
nhung trong tim, ta thuong thuong van dang néi. Tam va ta 13 hai hinh thirc
ngit ngdn & trong tdm. Nhu c6 mot cudn bang ghi 4m phét thanh ¢ trong dau
minh mot cach lién tuc, ta nghi cai nay rdi nghi qua cai khac. Tu duy & trong
ta, nhu con tam tu giam minh trong kén, lic ndo cling tu n6i minh nghe. Néu
c¢6 chanh tu duy thi tAm va t(r s& soi sang cho ngdn ngit va cho hanh dong, va
lam giau cho chanh kién. Nguoc lai, ta tu duy s& lam giam b6t chanh kién,
danh mat chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang,v.v. Co nhiing tu duy bi che
dau, thinh thoang tu nhién ta bat ndi ra. Bo1 vay chanh tu duy sé dua dén
chanh ngit. V& tu duy c6 tAm va tir, con vé chanh ngit 6 ngdn va luin. Ngon
trong duong voi tam (vitarka), con ludn tuong duong véi tir (vicara). Ngon
chi la no1, con luan 1a c¢6 phan tich, chirng minh, mo xé.

---000---
Al NGU

Kinh Tap A Ham s 785 dinh nghia chanh ngir bang cach néu ra bon dic
tinh: khong néi dbi, khong noi hai ludi, khong ac khau va khong néi théu
dét. Pay 1a mot dinh nghia phd thong, thy trong tat ca cac kinh dién. Tha
nhit 1a khong vong nglt, nghia la khong noi d01 Vong la sai. C6 ndi la
khong, khong néi 1a o, tring noi den, den néi trang, noi khong dung sy that,
la vong ngt.

Thu hai 1a khong ludng thiét. Ludng thi¢t tire 1a hai ludi (double tongues),
v6i nguoi ndy noi thé nay, voi ngudi khac thi noi khac. Doi khi noi cho vira
¥ mot ngudi, rdi lai néi khac di dé 1am vira ¥ mot ngudi khac, két qua 1a noi
101 khong dang su that. C6 nhién cach ndi ¢ thé thay d6i cho nguoi ta dé
tiép nhan, nhung chanh ngir 1 phai n6i diing su that.

Thir ba 1a khong ac khau. Ac khau tirc 1a ndi to tiéng, thd tuc, quat mang,
chui thé, noi 16i tao dau kho, buc tic, han thu cho ngudi khac. C6 nhing
nguoi tim rat tot, khong mudn lam hai ai, nhung khi néi ra thi nhu chdm
trich va tan hai nguoi ta vay. Do 1a khau xa tdm Phat. Tuy goi 1a tdim Phat,



nhung thyc sy bén trong con ¢6 qua nhiéu ndi két cho nén cai miéng mdi ndi
101 4c. Néu c6 théi quen ai ngir thi ta s& khong néi nhu vay. Dau Ia tam ta
khong co ¥ hai ai nhung néu ta bi tap khi 4c ngit miéng ta van giy ra nhiing
d6 v&. Loi ndi ¢6 thé 1am cho ngudi khac thém mic cam, 101 néi ¢ thé lam
cho ngudi ta mat hét y chi, va c6 khi 161 n6i ¢6 thé 1am cho ngudi ta di tu ti.
Khi cha me ming con: “May la d6 vo dung, khong ra cai tich sy gi ca!” noi
nhu vy cling 1a ac khau, vi cdu n6i do tidu diét niém tin cua em bé, 1am cho
nd c6 mic cam ty ti. Cho nén tu tdp chanh ngi rat quan trong.

Tht tu 1a khong y nglt, vy nglt tirc 1a n61 nhitng 161 théu dét. Théu dét 1a ve
vo1 ra cho su viéc thém dep dé hon géip boi, hodc xiu xa hon gép bdi. Nhu
no6i 1am thé nao cho moi chuyén thé lwong hon, hay my miéu hon, giat gan
hon hodc hap din hon ma khong can dung voi sy that.

Nhiéu kinh dién dinh nghia chanh ngit 13 khong n6i déi ma phai néi 11 chan
that, khong noéi hai ludi ma chi noéi mot 1oi thoi, khong ac khau ma chi noi
nhimng 161 diu dang, khong y ngt, chi noéi sy that khong thém khong bot.
Trong Trung B (Majjhima nikaya), kinh 5O 117, cling c6 dinh nghia gidng
nhu vay. Khi néi vé chanh ngit, ching ta tré' vé& voi gidi thtr tu trong nam
gidi: khong duoc nédi déi, khong duge néi dé muu ciu tai loi va sy kinh
phuc, khong duoc néi 101 giy chia ré cim thu, khong loan truyén nhiing tin
ma minh khong biét chic 1a co that, khong phé binh va 1én 4n nhiing diéu
minh khong biét rd. Phai c6 can dam ndi ra sy that vé nhitng diéu bat cong,
va phai dung 101 ndi ctia minh dé thyc hién hoa giai va thuong yéu. Gi6i thu
tu nham duy tri chanh ngi.

Khi dung dién thoai, chung ta c6 thé thue tap chanh ngir. Thién dién thoai
khong nhiing 1a phép thuc tap chadnh ngit, ma con thyc tdp chanh tu duy.
Trudc khi bam s6, ching ta thd theo mdt bai ké:

Tiéng di ngoai ngan dam,

Xay duyng thém tin yéu,

Mot 101 1a chau ngoc,

Mot 16 13 gdm théu.

Lac bat dau thuc tap, chua thudc nhirng cau k¢, ching ta viét ké xuéng mot

manh giéy, dan vao chd dién thoai. Mdi khi ta dung dién thoai ta lai nhin
thay bai k¢, va bat dau tap hoi thd chanh ni€ém : thé vao doc cau dau (tiéng



di ngoai ngan dam), thd ra doc cau thur hai (xay dung thém tin yéu). Thé vao
doc cau thir ba (mot 101 1a chau ngoc), thd ra doc cau thir tu (mdt 101 1a gém
théu). Trong khi thuc tap thd ra va thd vao, ta 1ap lai 101 nguyén ai ngfr,
nguyén s& néi nhitng 16i xay dung, bdi dip thuong yéu va hiéu biét. Trong
lac do, ta cing dang thyc tap chanh tu duy, nhd vay long ta an tinh hon, ta
nhin thay moi chuyén sang rd hon. Nguoi bén kia cam ong dién thoai 1€n s&
dugc tiép xtic voi mdt con ngudi tuoi mat, nghe nhing 101 xdy dung, ém
dep, khong 1am ho dau khd, c6 thé gitp ho an tinh trong gidy lat.

Dung ai ngr, ching ta co thé tao hanh phic cho nguoi khac. Loi noi cua
minh ¢6 thé khoi ddy nhimg hat glong ciia niém tin va an vui noi ngudi
khac. D6 13 mot hanh dong phat xuat tir tinh thuong yéu.

Khi thiy hai nguoi khong hoa hop voi nhau, ta o thé dung 101 noi hoa giai
dé du:a ho t&1 gan nhau. Quan chiéu vao tAm trang, hoan canh va ndi dau khd
ctia moi nguoi, ta co thé lu6n ludn tim ra nhirng diém tich cuc. No1 nhiing su
that tich cuc ctia nguoi nay cho ngudi khac nghe s& giup ho hiéu 1in nhau.
Chi can noi su that thoi, khi hai bén hiéu nhau hon ho sin sang tha thr cho
nhau, s& d& dang hoa giai v&i nhau hon. Nhu & Nam Phi, c6 mot cong dong
da tring, mot cong dong da den thudng thu ghét, ky thi va chdng d6i nhau tir
lau. Ta biét rat rd 14 ca hai cong dong, du den hay tring déu dau kho, vi ca
hai déu song trong so hii, lo ling. Nguoi thuc tdp chanh ngit trinh bay
nhitng ndi khd dau, so hdi, mic cam, nhitng udc vong cua cong dong nay
cho ngudi trong cong dong kia nghe. Mdi bén bat dau thdy an ninh va hanh
phic ctia minh lién hé t&i hanh phiic ctia bén kia. Nho vay long ho c6 thé
chuyén hoa. Néu ta ding vé mot phe thi chi lam cho tinh trang cang cing
thang, cang kho khan hon.

Mudn thanh cong trong viéc hoa giai ta can biét noi ning khéo 1éo. Nhung
ban chit ndi tAm ctia con nguoi hoa giai rat quan trong. Con nguoi d6 can
chtra dung sy hiéu biét, thuong yéu, can duogc ca hai bén tin cay, thi 161 noi
moéi c6 anh huong 16n lao hon. Vi 101 néi phat xuat tir chanh tu duy, chanh
ngtr, chr khong phai la do muu meo, va nhitng khéo 1éo bén ngoai ma thoi.

Chéanh ngir 14 noi sy that, nhung su that nhiéu khi cling c6 thé giy ra dau
khd. Cho nén sy that phai dugc dién ta bang ngdn ngit khon ngoan dé gitip
cho nguoi nghe dé chap nhan. N6i mot su thit ma gy tan v& va hu hai thi
khong phai 1a chanh ngit. Khi néi phai biét tim 1y, dung th&t ngdn ngit thich
hop véi ngudi nghe, chon thoi gian va hoan canh thuan tién, va dién ta cach
nao dé ho hiéu duoc, chép nhan dugc, thi mdi nén noi.



Kinh Phap Hoa c6 néi vé mot vi Bo tat hiéu 1a Diéu Am. Bd tat Diéu Am
thanh tyu mdt tam mudi goi 1a hién nhét thiét ngit ngén tam muoi, nghia 1a
thé hién dugc, hiéu va sir dung duoc tit ca cac loai ngdn ngir. Ngai c6 thé
d6i thoai véi bat cir loai chiing sinh ndo, vi ngai hiéu tam ¥ cua ching sinh,
va n6i ngdn ngit nao thich hop véi ho. Vi vy, chanh ngir cn chét liéu cua
chanh tu duy, lai cdn chét lidu ctia nghé thuat néi ning khon ngoan. Chiing
ta phai hoc héi nghé thuat truyén thong va dién dat. Nhung hinh thirc khéo
I€o c6 nghé¢ thuat phai chira dung chanh tu duy. Ninh not, tin duong, tang
bdc sai sy that, hodc chi lam ting thém ngd man cta nguoi, déu 1a ta ngi.

---000---
HAT GIONG CUA CHANH NGU

Khong thé hiéu duoc chanh kién, chanh tu duy va chanh ngir néu khong biét
rang tat ca chung ta déu co hat giong cua nhitng chanh dao nay trong tim
thirc. Hat giong cia ngdn ngit can cu trén tudng. Tuong 1a tri giac.

Nhic lai, nim yéu t6 tao thanh con ngudi 1a Sic, Tho, Tudng, Hanh va
Thuec. Sac 1a phan sinh 1y. Tho 1a cam giac. Tudng la tri giac (perception).
Tri giac gdm hai phin : ning tudng va so tuong. Mot 1a chi thé cia tri giac,
hai 1a di twong cua tri giac. Chung ta thdy mot cai ban, cai ban ma chung ta
dang thiy va dang s0 vao la d6i tuong cia tri giac, cta tuong. Con ty thin
cai ban co thé rit khac. P6i v&i mot con mot dang an cai ban thi do 1a mot
kho thirc an. Cling mot giong song, dbi v4i con ca 1a nha cira, 1au dai cia né
ma dbi voi chung ta d6 13 cai chd dé 1y nude tam va giat. Khi hai nguoi
ghét nhau, thi truéc hét ho ghét cai ddi tuong tri gidc, cai tudng ctia ho vé
ngudi kia. Nhung ty than nguoi kia so v6i ¥ niém minh c6 vé ngudi kia
thudng rat khac nhau. Hai ké yéu nhau ciing vay. Ngudi duoc yéu khac véi
hinh anh trong tri gidc nguoi dang yéu. (Cudi vé ba, bon nim sau mdi thiy
duoc mot phﬁn su that !). Vay tri giac co thé rat sai 1am, rat khac véi cai so
duyén duyén di gitp tao ra ddi twong cua tri gidc. Vi du nhu ta chup anh cay
bd d&. Nhin hinh anh ta thiy cay bo dé, nhung d6 chi 1a hinh anh ciy bo dé
thoi. Cay bod dé that & ngoai khong phai 1a cdy bd dé in trén phim anh. Chanh
kién tuy thudc vao tuong. Vi thé ludn ludn ta phai dung chanh niém, phai tro
vé kham pha nhirng thiéu sot, sai 1dm cua tuong. D6 1a phuong phap duy
nhit dé cho cai thiy cia ta b6t sai 1am, dé ting thém phan chanh kién. Chanh
kién manh thi tu duy méi viing vang dugc.



Uan tha hai 1a hanh (mental formations). Hanh tirc 14 nhiing hién tuong tim
Iy phat khoi trong ta. Vui, budn, gian, ghen, thuong, ghét, déu 1a hanh. Chir
Phan 1a citasamskara. Gido ly Duy Thuc cua dao But Bic Truyén noi1 té1 51
loai tam hanh. Nam tdm hanh phé bién nhit 1a xuc, tac, y, tho, tuong, tu,
trong d6 c6 tho va tudng. Tho va Tudng la nhitng tim hanh rit quan trong
trong s6 nim tam s& bién hanh, nén dugc tach ra liét ké thanh hai uan. Pao
But Nam Truyén, hé phai Theravada ciing n6i ¢6 50 tim hanh.

Uan tha ndm la thire (vijnana). T4t ca nhitng cam tho va tri giac cta ching ta
déu c6 hat giébng chira & trong thirc. Thue ¢ day phai h1eu 1a tam dia, 1a dat
tam, tirc 1a manh vudn trong d6 ¢ san tat ca nhitng hat giéng cta tim hanh,
goi la chung tir. Ching ta c6 chung tr cua tinh thuong, cua su ghét bo,
chung ta ¢ hat gidng cua su trung kién, hat gidng ctia su phan boi. Chung ta
¢6 du céc loai hat gidng, tot cling nhu xau. Thie & ddy con goi 1a nhat thiét
chung thirc. Nhat thiét chung (sarva bijaka) la tat ca cac hat gidng. Phat giao
Nam Truyen hé phai Pong Diép Bo (Theravada, Tamrasatiyah), c6 ndi vé
Hitu phan thic (bhava anga citta). DAy 1a cai twong duong v6i nhét thiét
chung thire. Con Hiru B9 thi goi la can ban thirc. Tat ca chung ta déu co hat
gidng cua chanh kién. Co chanh klen khong phai tai vi But trao cho ta, thay
trao cho ta, ma vi chiing ta ¢ sin hat giéng chanh kién trong tam roi. Khi
chiing ta néi «Phat tai tAm » 1a nghia nhu vay. Tué gidc d6 da c6 san & trong
tam thtc cua ta. Tué giac Ay chi cin ngudi hay hoan canh giup khoi mé ra
ma thoi. C6 thé d6 1a But, 1a thay, 14 ban, c¢6 thé 1a mot ndi dau kho cung cuc
cta ta. Khi ta dau khd nhiéu tu ta cling co thé khoi mé duoc chanh kién.

Ngay But thanh dao, Ngai ngoi thién sudt dém. Va budi sang tinh suong,
nhin 1én thdy ngdi sao mai moc, Ngai dat dugc qua vi vo thuong chanh dang
chanh giac (giac ngd hoan toan). Nhiing 101 dau tién ma But thdt ra chua
dung mot chit ngac nhién. Ngai néi : « La qua, tit ca moi nguoi déu co tué
giac trong long. Vdy ma doi nay sang doi khac, con nguoi cir troi lan trong
bién trAm luan, kho ai. » Cau ndi ctia Ngai c6 nghia rang tué giac Ngai dat
t6i khong phai dugc tir bén ngoai mang vao ma da tir trong chiu sdu tim
thirc phat hién 1én. Hat giéng cua tri tu¢, hat giéng cua tir bi déu c6 sin trong
tam thirc mdi nguoi.

Hat glong chanh kién ¢ trong tam thir ta goi la giac tanh. Tat ca chung sanh
déu co sin giac tanh, nén ta van nodi rang But & trong long. Phat tic tam la
mdt su that c6 thé ching nghiém dugc, chir khong phai 1a 1y thuyét. Vi néu
khong sin hat giéng giac tanh thi c¢6 tu, c6 hoc gi chung ta ciing s& khong
thanh céng. Tu hoc ¢ nghia 13 tao nhitng diéu kién tudi tAm cho hat gidng



tué giac no ra. Khi hat giéng ciia chanh kién ndy mam rdi, ty nhién tu duy sé
di vao duong chanh. Cang thuc tap chanh tu duy, chiing ta lai cang giap cho
nhitng hat gidng chanh kién khac ndy nd thém. Chanh kién nudi dudng
chanh tu duy va chanh tu duy khoi m¢ thém chanh kién. R6i nho sy phat
trién cua chanh kién va chanh tu duy ma chanh ngir biéu hién. Béi vay khi
101 ndi ctia chung ta con gay ra dau kho thi ta phai biét 1a cai thiy cua ching
ta chua sang va tu duy cua ching ta chua ding.

Ngon ngir c6 hat gidng trong dat tim. Nhiing 101 ndi1, kho ngir vung, nhiing
hinh thire dién ta trong ngon ngir déu co hat gidng & day ca. Tu tap chanh
ngit bat dau tir tam, bat dau tir tudng, tic 1a tri giac. Tri giac sai 1dm s& sinh
nhiéu ta kién. Tri giac cang ding thi cang thém chanh kién. Tri gidc sai 1am,
tu duy ching ta s& sai lam. Chiang ta thdy mdi lién hé rat mat thiét giira
chanh ngit, chanh kién va chanh tu duy. Cho nén néu chiing ta mudn tu tap
chanh ngir mot cach that virng chii thi ching ta phai dya trén chanh kién va
chanh tu duy.

Vi viy, cac vi bo tat sau khi tu tdp chanh kién va chanh tu duy thi dat téi
bién tai. « Tri tué¢ hodng tham dai bién tai. » Bién tai & ddy khong phai 1a noi
khéo. Bién tai chinh 1 « nhat thiét ngir ngdn tam mudi », phat hién khi bd tat
c¢6 chanh kién va chanh tu duy vitng chii. Bién tai ¢ day 1a kha ning nhiép
phuc dugc nguodi khac, kha nang khai thong cho tdm y, 1am cho ngudi ta bo
con duong mé tdi ma hudng tdi con dudng sang. Poi khi chi can nd6i mot hai
cdu ma c6 thé dua ngudi khic tré vé v6i con dudng an lac. Tri tué hoang
tham dai bién tai nghia 1a nho tri hué€ sau rong, nén bo tat da dat t&i bién tai
vO ngai dé thuyét phap do sinh.

Su tu tdp chanh ngtr phai can cir trén chanh kién va chanh tu duy. Nhirng hat
glong cua tri giac ndm sau trong tam thuc nhitng hat glong cua tu duy ciing
nam sau trong tam thice, nhing hat gidng ngdn ngir ciing vay, ba loai hat
glong do c6 dinh liu vo1 nhau. Trong tuong giao gitta moi nguoi, ching ta
can tdp nhin ding, nghi ding vé nguoi khac. Mudn tap chanh ngir, ta phai
bat dau bang sy quan chiéu vé ngudi va vé minh. Xung dot gitta vo chong,
cha con hay ban be c6 khi xay ra chi vi 101 noi. Tu tp chanh ngir tr¢ thanh
mot yeu t6 rat quan trong dé gay niém thong cam.

---000---



BAI THUC TAP CHANH NGU

Ta hay liy mot vi du vé thuc tip chanh ngir dé giai toa nhiing noi két gay
xung dot gitta hai nguoi ban. Ciing ¢ thé 4p dung cho hai ngudi than yéu,
nhu anh em, vo chong,v.v.. C6 mdt ngudi tén 13 A va c6 mot ngudi tén 1a B,
lién hé giita A va B khong tot dep. Mdi khi A néi thi B khé chiu va mdi khi
B n6i thi A khé chiju. C6 thé A c6 1ong tot khéng mudn 1am kho B, va B ¢6
long t6t khong muén lam khd A, nhung hai nguoi van lam khd nhau hoai.
Co the 1a A vung vé trong khi noi hay B vung vé trong khi noi. Muon giai
quyet ching ta khong thé chi tuyén b rang ca hai bén déu co6 long tot ca,
khong sao. Noi nhu vay khong du. Chung ta phai quan chiéu siu xa dé thiy
ngudn gde tlr noi tudng, noi tri gidc ctia mdi nguoi.

O lang Hong cac thién sinh da thyuc tap viét thu giri But. Ching ta thir bat
chudc phuong phap do trong truong hop nay. Moi hai nguoi cung dai ching
vao ngoi trong mot can phong, hai nguoi ngoi hai ban khac nhau. Pua cho A
va B mdi ngudi mot to gidy trang. A s& viét cho B mot 14 thu, va B viét cho
A mot 14 thu. Viét xong hai nguoi trao thu cho nhau. Mbi nguoi nhan roi
dem thu ra d6t, khong can doc. Trong dai chiing khong ai biét trong thu noi
gi ca.

Trude khi thuc tap, hai nguoi duoc huéng dan riéng vé “mau viét thu”. Muc
dich cua 14 thu 1a cho moi ngudi c6 dip quan chiéu vé tinh tinh, phan Ung va
hanh dong cua minh va cua nguoi kia. Thi du 14 thu cia A viét nhu sau:

Phan 1 — A biét tanh ctia B nhu thé nay (...) My dau cham trong ngodc nay
1a noi A quan chiéu vé B. Nhin vao nguoi kia, ta thay tanh khi va tdm trang
ctiia nguoi do, cac thoi quen, tap khi cua ngudi do, qua khir thoi tho au 16n
Ién trong gia dinh, trong hoc duong nhu thé nao, v.v.. Nhu thé goi 1 quan
chiéu.

Phan 2 — Cho nén mdi khi B n6i hay lam nhu vy ( nhu vdy 1a 1am sao, phai
nhd 16 vé cac hanh dong ctia B da giy dau kho cho minh), thi dé tranh gay ra
xich mich, A phai biét khong nén c6 nhitng phan Gtng nhu minh thudng van
c¢6 (ké ro nhitng phan tng thudng xay ra cta chinh minh).

Phédn 3 — A cling biét rang tanh A nhu thé nay (tu noi vé minh) va hay phan
Ung nhu theé nay (la phan tng ra sao, tu minh ké ra cho rd), nén A da kho, A
cling da lam cho B kho va khong giup gi duoc cho B.



Phan 4 - Vay tir nay dé phd v& vong ludn quan va tao co hoi cho ca hai
chuyén hoa, A sé& thyc tap nhimg cach sau day (ghi nhing y kién vé cach
thyc tap cua minh). Toi day can viét mot cau quan trong: “Su chuyén hoa
ciia A chic chin thé ndo ciing dua toi sy chuyén héa cua B”. Cau ndy nén
lap di 1ap lai hoai. Tai vi thuong thuong chung ta hay nghi: “ nguoi kia
khong thay ddi tai sao minh toi phai thay d6i?’

Pay chi méi 1 phan thyc tap cua A thoi, con phan cta B 1a khac. Chung ta
hay thir doc lai va chiém nghiém thém vé miu thu trén mot lan nia.

1- A biét rang tanh cua B nhu thé nay (. . . ) M&i nguoi phai nhin vao
ngudi kia, du d6 13 cha minh, thdy minh, anh, em ctia minh. Ba ddu chdm
trong ngodc don d6 quan trong 1am. Nén viét cang nhiéu cang tét. Moi nguoi
phai tim hiéu vé nguoi kia. Co thé 1a B sanh ra trong mot gia dinh ma b me
c6 tanh tinh nhu thé, khong khi gia dinh nhu thé. Rdi 16n 1én hoc ¢ trudng co
ong thiy thé ndo, va dugce dao tao theo miu muec, 18 thoi thé ndo. Chia khoa
1a & chd ta nhin thdy nhu vdy. Phai thiy dugc, ma thiy roi thi chung ta dé
chap nhan nhau hon. Méi chi quan chiéu thoi, chua doi hoi nguoi kia phai
thay doi ma ta da thay khoé hon rdi. La thu khong bat diu bang nhimng cau
nhu “ Néu anh ma mubn em thuong anh thi phai sta cai tanh d6 di.” Minh
bat dau nghi lai 1a anh minh s& di ndi ning nhu vay (...), hanh xtr nhu vay
(...), c6 1& thoi phan tng nhu vay (...) 13 vi di c6 qua trinh sinh ra, 16n 1én va
dugc dao tao nhu vay. Hiéu duoc roi ty nhién ta cudi xOa, khong con buc
tirc nita. Phan Gng cua ta thay d6i. Ma ta thay d6i cach phan tng cia ta thi ta
s& giup dugc anh cua ta thay doi.

2-  Cho nén mdi khi Ba no6i hay 1am nhu vay (...) thi A phai biét khong nén
c¢6 nhirng phan tng nhu minh thuong co (...) Phan giita hai ngodc don nay
cling rat quan trong. Phai quan chiéu rat lau. Poan nay lién hé hanh dong cua
hai nguoi: vi B nhu thé d6 (...) cho nén A noi hay lam nhu thé nay (-..). Chi
trong ba chaim d6 thoi nhung chung ta phai thién hanh, thién toa rat lau dé
tinh tAm ma tim cho ra rd ngudn con, “Lang nghe thiu tan nguon con, hoc
nhin lai hiéu va thuong.” Chia khoa 13 quan chiéu. Cho nén mdi khi B noi va
lam nhu vay (...) thuong thuong A buc boi, chéng lai, khong chiu n01 Khi
ma thdy dugc, hleu duoc tai sao rdi thi du ngudi kia vAn con noéi, van con
lam nhu cii, A van c6 kha ning ngung nhirng phan ung nhu trong qua kh.
Su chuyén hoa bat dau tir trong tim mdi ngudi, chr ta khong doi hoi ngudi
kia chuyén ho4 trudc thi ta méi chiu thay doi (peace begins with me).



3- A ciing biét rang tinh A nhu thé @6 (...) Trong doan ndy ta tu tim hiéu
dé tu théy minh. Ta dugc sinh ra & mot hoan canh khac, dugc 16n 1€n, day dd
va ddo tao trong hoan canh khac. Ta rat khac B nén ta hay c6 phan ing nhu
vay. Do nhitng phan mg d6 chinh ta 1am cho ta khd va ciing lam cho nguoi
kia kho. Thay dugc diéu d6 cho nén A méi tim va thir c6 phan ung khéc.
Minh ty thay d6i minh trudc, biét rang nguoi kia s& thay doi sau. Khong c6
nghia la minh phai chap nhan ngudi kia nhu vay hoai. Hiéu va thuong tirc 1a
chap nhan nguoi kia va hy vong v6i sy tu hoc, voi phan trng mai ctia minh,
ngudi kia sé thay doi. Diéu d6 sé xay ra. Ngudi nio trong ching ta cling biét
1a khi minh thay d6i thi ngudi kia sém mudn ciing s& thay doi.

A ciing biét rang tinh tinh ctia minh nhu thé d6 (...) — “ Nhu thé d6 “ 1a nhu
thé nao? Phai néi ra, phai dam soi gwong dé nhin rd tinh khi cia minh. Minh
cling c¢6 thé nho cac ban than ctia minh soi sang cho minh, chi biao cho minh.
Minh ciing ¢ lac ndng nay, cling c6 lic voi va, sai lam. Va minh hay phan
mg nhu thé nay, cho nén minh di khé va 1am cho ngudi kia khd. Cho nén A
quyét 10ng tu tip dé pha v& vong lan quan. Trong qua khir, mdi khi bén nay
n6i mot ciu gi 1a bén kia ndi dién ngay, vi thé bén nay lai gian hon nita, va
noi két ctia hai bén 16i cudn 1an nhau. Bé giy cai vong 1an quan d6 1a thoat
khoi mot vong luan hoi.

Nhu thé ching ta tao co hoi cho ca hai chuyén hod. Va ddy cong thic cia su
tu tap trong mot tang than: su chuyén hoa ciia ngudi ndy sé& dua téi su
chuyen hod cua nguoi khac. Co6 mot thiéu nit dén tu tap o Lang Hong, sau
thang roi trd vé Hoa Ky. Ty nhién cd cam thiy c6 thé bat dau néi chuyén
dugce véi mot ngudi ma tir nim, bay nim nay cd khong thé nao noéi chuyén
duge. Co cam thidy mot diéu rat la. Trudc kia co6 khong thé néi chuyén,
khong muén nhin mit nguoi kia: thé ma, sau khi tu tdp & Lang Hong sau
thang tré' vé, tu nhién c6 thay minh cé thé néi chuyén duoc dé dang. Ngay
trong 1an gip g& va chuyén tro, c6 da thiy nguoi kia thay doi. Va sau dé gip
lai nhau trong may tuan 18 lién tiép thi su thay d6i cang rd rét. Tinh than ai
lai ndy nd, khi chia tay thi bin rin. Sy thay d6i ctia hai nguoi khong xay ra
cing mot lac, vi da chi c6 mot nguoi bat dau. Su hoa giai nao ciing vdy. Ta
tu hod giai trong tAm ta trudc, khong can nguoi kia biét. Khi trong 1ong
minh c6 sy hoa giai rdi thi tAm binh an cta minh téa chiéu ra, nguoi kia sé
tiép nhan va dén luot minh nguoi kia s& duoc chuyén hoa.

Khi hai bén thyc tap viét thu va trao cho nhau xong, c6 thé phép la s& xay ra
trong nhirng ngay ké ti€ép. Moi ngudi da xét minh va da quan chiéu dé hiéu
ngudi kia. Mo1 ngudi tu phat nguyén 1a s€ thay doéi, s€ khong lam, khong noi



theo tap khi ciia nhitng ngay trudc. Néi va cu xir cach nao dé nguoi kia c6
thé chép nhan dugc, co thé hiéu duoc. Sau khi quan chiéu, minh s& thay
nhiéu diéu lau nay minh tudng la dung, ma qua thuce 1a sai. Co khi diéu minh
noi la sy that, nhung cach minh noi ra vung vé va nong nay cting co thé tao
ra sy tan v&, vi ngudi kia khong tiép nhan dugc. Vi vay ta phai hoc phuong
phap thyc tap chanh ngir. Vi chanh ngir bao gdm chanh kién, chanh tu duy,
nhung cling gdm ca nghé thuat dién ta. Cach ngon Trung Hoa c6 cau la mot
101 noi ra bdn con ngua chay theo ciing khong kip (nhat ngdn ky xuat, t& ma
nan truy). Phai tu tdp ngay tu chanh kién va chanh tu duy méi c6 thé thanh
cong duge vé chanh ngi.

Phuong phap thyc tap chanh ngir nay rat cu thé, al cling c0 thé thuc hanh
ngay. Néu thyc tip cho dang hoang trong mot vai tuan, ta s& thay két qua. Tu
tap 1a ching ta tu tip trong mot tdng than. Hanh phuc cia mdt nguoi tuy
thudc vao hanh phuc cua nguoi khac. Bung nghi nguoi nao tu riéng nguoi
d6, éng tu 6ng dic, ba tu ba dic. Nghi nhu thé 13 thit bai. Phai lam cho
nguoi khac ¢6 hanh phtc thi minh méi that sy c¢6 hanh phic. Luén luén bét
dau bang sy thay doi trong tam minh. Khi ngdi thién, thay vi quan chiéu vé
cdy tung trude san hay la tiéng vO ctia mot ban tay, chung ta hdy quan chiéu
vé mot dé tai thiét thuc. PO 13 1am thé ndo dé thiét lap dugc chanh ngfr,
chanh kién va chanh tu duy ngay hom nay. Viét 1én gidy trang myc den c6
thé gitp cho su tu hoc. Ngdi xudng, cy viét trén tay, quan chiéu vé tanh khi
ctiia nguoi kia va cua minh, do moi truong, hoan canh, tp quan nao gay ra.
Thay duogc rdi ta méi hiéu tai sao ta hay phan ang nhu thé nay, ma nguoi kia
hay n6i hay lam nhu thé kia. Ta di téi két luan 1a tir bay gio ta mudn ap dung
phuong cach méi trong cach néi va cach 1am. Ta noéi va 1am hai hoic ba lan
theo phuong thirc mdi thi ngudi kia s& bat dau thdy va ciing tu chuyén hoa.
Néu hai ngudi cling thyc tap thi mdi ngudi déu lam nhu vay ca. Hai nguoi sé
trao d6i cho nhau tué giac ctia minh, giip nhau tu tap, va ho 1a anh em, chi
em thuc sy. Giita hai anh em, gita vo chdng, giita cha con phuong phap nay
déu co thé lam duoc, trong cach cu xir twong kinh va thuc sy binh dang.

Trong truyén théng dao But, ting than duoc t6 chirc nhu mot gia dinh. Vi
vay chung ta thudong goi nhau 1a su 6ng, su chu, su bac, su anh, su chi, su
em. Khi sdng chung, ching ta phai hoa hop nhitng cé tinh lai thanh mét
cong tinh. Khong ngudi nio giébng ngudi ndo, s thich cling khac nhau.
Nhitng tinh chit da dang d6 dem lai nhitng dang sic rat dep cho cong dong.
Tang than song hoa hop, nhudng nhin nhau duogc ciing nhd & sy thuc tap
chanh ngii.
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HANH LANG NGHE

Trong gi6i thir tu clia ndm gidi, chung ta hoc : « Biét rang 101 néi ¢6 thé dem
lai khd dau hay 14 hanh phuc cho nén t6i thuc tip chanh ngit dé c6 thé lam
voi bot khd dau va mang lai hanh phic cho nguoi. » Va mot diéu thuc tap
can thiét 1a hanh ling nghe. Céi noi lién hé v&i cai nghe. No6i ma khong biét
nghe tirc 14 chua c¢6 chanh ngit. Mudn cho 15i néi cua ta 1a chanh ngir thi ta
phai ling nghe nguoi khac. Cho nén tap ling nghe la mot phan cta sy thuc
tap chanh ngir. Piéu nay 1a mot ¥y kién mai bd tac cho gidi thir tu. Tir nay
noi Ve chanh ngtr ta phai ndi cd vé chanh thinh (right listening). Trong kinh
ta van doc : « Ching con xin hoc hanh lang nghe », tic 1a hanh cua bo tat
Quan Thé Am. Néu khong nghe, thi ta s& khong hiéu va chanh ngit s& khong
vitng vang. Trong Kinh c6 danh tir ¢é thinh : Nhit dang ty kheo duong dé
thinh, nay cac ty kheo, cac thdy ling nghe toi néi ddy. Dé thinh 14 ling nghe
cho k§. Chir ¢é nay gidng nhu trong t& dé. Dé thinh 1 nghe voi tit ca tam
1ong cua minh, nghe vi mot tim hon ling diu, khong s6i dong, khong thanh
kién. Dé thinh 13 mot nghé thuat, néu tdm hon con xao dong, con day diy tu
duy va thanh kién, néu chi dung tri ning (intellect) cia minh dé nghe, d6
chua phai 1a dé thinh. C6 mot Kinh vé Bét chanh dao, thay vi dung tir chanh
ngir da dung tir & ngir va chanh dinh thi goi 1a d&é dinh. Dé thinh can cho dé
ngir. Vay khi nghe, ta dimg nghe véi thanh kién. Ta phai nghe bang ca trai
tim ctia minh. Phai nghe bang cai tAm trong khong, nghe nhu vdy méi c6 thé
hiéu dugc. Nghé thuat nghe 1a khong phai chi nghe bang tai. Mit theo ddi
ngudi ndi, nét mit tu nhién bién doi theo nhitng 11 phat biéu, ta nghe bang
toan thé than tdm ta. Nhiéu khi chi can ling nghe thoi ta di gitp cho nguoi
b6t kho roi.

C6 nhiing luc ta chi nghe bang tai, con tam ta khong nghe, trong tim ta vin
dang néi. Tuy khong néi thanh 101, nhung & trong 10ng ta tim va ti day ap,
khong con chd dé ta nghe nita. Nghe mot cau, trong long ta dd ¢ phan ung.
Tuy khong néi ra nhung trong tam ta di bat dau phé binh, 1én 4n, bat bé,v.v..
Nhu vay khong phai 1a dé thinh. Nghe 16i day cta But ta phai dé thinh, ma
nghe 101 cua nhitng nguoi khd dau ta ciing phai dé thinh. Nghe 101 ctia ban
hay cua thu ciing phai dé thinh. Trong tdm 1y hoc T4y phuong c6 phuong
phap nghe goi 13 emphatic listening, tirc 13 vira nghe vira dong nhat minh véi
nguoi noi, khéng 1én an, khong ché bai, khong co thanh kién. Emphatic
listening, dich tiéng Viét 1a nghe tham thau, nghe va dé 10i noi thim vao.
Khi ling nghe nhitng ngudi khd dau, nhu bac si tdm 1y tri liéu, thi ta phai



nghe v&i tit ca tim hon. Ling nghe nhu vAy ngudi néi thay rang ho co thé
no1 su that va ho s€ no1 su that. Mudn nghe nhu vay trong 1ong phai dat mot
trinh do tinh 1ang, mdt mirc dJ tur bi. Nguoi bac si tam ly tri li€u phai co tu
bi va tinh lang, phai c6 tu¢ gidc & trong long thi phém chit cua su tr1 liéu
ma&i cao. Cho nén ngudi bac si tam 1y tri liéu nao cling phai thyc tap chanh
kién, phai thyc tap dé thinh, phai thuong yéu thi ngudi néi méi co can dam
noi nhitng 101 ho chua bao gid néi. Chi ngdi nghe khong thoi di lam sir gia
ciia Nhu Lai r6i. O Lang Hong dai ching c6 Hiép Uéc Séng Chung An Lac,
mot phuong phap rat mau nhi¢ém. Thyc tap Hiép Udc Séng Chung An Lac
phai quan chiéu, nhin siu sic vao chinh ta va nguoi khac, d6 1a phep thuc
tap can ban. Khong phai cir hop nhau, noi qua néi lai la co thé giai quyét cac
van dé. Can thuc tap chanh ngit, cin ctr trén sy thuc tip chanh kién va chanh
tu duy. C6 chanh kién va chanh tu duy thi ty nhién c6 tinh thuong. Khi tat ca
moi nguoi déu naim duoc nghé thuat dé thinh va chanh ngir, nhitng 101 noi ra
déu mang chat liéu cua su hiéu biét, cua 1ong tha thir va thuong yéu. Danh tir
dé thinh (sravana) ta doc thay trong Kinh Truong A Ham, ciing c6 thé tim
thdy trong Thang Thién Vuong B4t Nhi Kinh. Sau nay méi khi noi dén
chanh ngir thi chung ta phai noi toi dé thinh, tai vi nghe la mot phan quan
trong ctia n6i. Néu khong biét nghe thi ta s& khong biét noi.

M6t vai diéu ta can n6i thém dé két luan vé phﬁn thé gian, tuc la phﬁn tuc dé,
ctia chanh ngir. Chung ta biét, cling nhu khi thuc tdp chanh tu duy, mudn
thuc tdp chanh ngit ta phai lién hé v6i su thyc tip quan chiéu vé tuong
(perception). Thuc tap Chanh ngi, ta phai thiy sy lién hé v&i chanh niém
hoac that niém. Néu song trong that niém mii thi chung ta khong c6 hy vong
tién bo trén con dudng thuc tip chanh ngit. Noi phai biét minh dang noi gi.
Trudce khi noi ta biét ta s& noi gi, chir dimg c6 dé 1i nodi chay ra trudc roi
minh chay theo sau. Tu tdp chanh niém gitp ta naim duoc than, tim va ngon
ngir cua ta.

Thuc tdp chanh nglr phdi quan tdm toi tap khi. Ta c6 nhiing tap khi, nhiing
thoi quen, cho nén ddi khi 101 noi ta chi 1a phan tng rat may moc. Nghe mot
diéu, ta tu nhién co nhitng phan ung tu dong va bat noi ra. Do 1a do tap khi.
Chung ta phai nhan dién cac tip khi, mim cudi mdi khi chiing xuat hién, va
noi : « tap khi o1, chao mi ! » Réi thue tap chanh ngi, tinh thuong va bo dé
tam. Can quan chiéu, can thay ndi khd ctia ngudi, can thdy hat gidng cua
niém vui noi nguoi, nho do ta co thé tao hanh phuc cho nhimg nguoi xung
quanh ta. Ta c6 thé ban phat rat nhiéu hanh phuc, chi cAn nho thyc tap chanh
ngit. Va c¢d nhién khi tao nén hanh phtic cho ngudi thi chinh ta khong thé
nao khong c6 hanh phuc.
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09 - Phat Phap Can Ban
Bai thtr chin

Hom nay 1a ngay 19 thang chap nim 1993, chiing ta hoc tiép vé bat chanh
dao. Hom trudc chiung ta da v€ mot trai quit, ndm mui tugng trung cho nam
uan: sic, tho, tudng, hanh va thic. Hom nay ching ta v& mot cai nha hai
tang. Tang dudi 1a Thirc uan va tang trén 13 Hanh uan

CHANH NIEM VA 51 TAM HANH

Hanh udn & trén day gém du 51 tdm hanh, trong d6 ¢6 Tho va Tudng, tic 1a
cam tho va tri giac, va 49 hanh khac.

Thirc uan 13 phﬁn can ban cua tam thuc. Pao But Dai Thura (hoc phai Duy
Thurc) goi 1a Thue A lai da (Alaya) hay Tang thirc. Alaya c6 nghia la ham
tang, kho cat chira. Vi du long dét chira dung cac hat giong. Khi nhitng hat
gidng O trong dat tdm phat hién ra, d6 1a nhitng tdm hanh (mental
formations). T la mdt tdm hanh, Tam la mot tAm hanh, Tho 1&2 mdt tAm
hanh, Tudng 1a mot tdm hanh. Hanh c6 nghia 1a phat hi¢n va luu hanh. Sau
khi phét hién rdi, nhitng tdm hanh s& bién tré lai thanh nhitng hat gidng mai.
Chung ta thuong vi du Thirc 1a cai nha kho ¢ dudi va Hanh 1a phong khach ¢
trén. Nhirng hat giéng cta tdm thic & dudi nha kho, phat hién 1én phia
phong khach & trén, tdn tai mot thoi gian 101 n6 tro lai xuéng duoi, lai mang
hinh thirc hat gidng.

Trong s6 51 tam hanh ¢ Tém (vitarka) va Tu (vicara), tic 1a tadc dung lién
tudng va tu duy, c6 hat gidng & trong tang thirc. Tu¢ giac cua ching ta cling
ton tai dudi hinh thire nhitng hat giéng & trong tang thirc. Thuong tiéng Anh
dich Tam 1a thought, conception. T dich 14 the continuing activity of the
mind. TAm va t0 13 ngit ngdn cta ¥, nhu chiing ta néi tham & trong ¥, trong
tam. Trong tri ta cac tim hanh tim va t luén ludn dang hoat dong ma ching
ta khong nghe thay. Vi nhu chung ta mé may phat thanh ma ching ta khong
nghe dugc vi khong cam gidy ndi vao loa phong thanh. Khi tu duy chuyén
sang ngit ngdn thi tim va t&r phat hién trong tiéng noéi, nhu cim loa phong
thanh vao thi ty nhién phat ra tiéng. Nhung trong thirc ctia chiing ta ciing con
c6 nhitng hat giéng khac, dong thoi phat hién, dé chon lua nhitg diéu mudn
phat thanh ra. Cling nhu tam va ta duoc kiém soat, duoc nhuin sic. C6



nhiéu nguoi bénh téi mot bac si tam 1y tri liéu, biét ring muén lanh bénh thi
phai noi hét cho bac si nghe, nhung ho van che diu, hodc thém bét, to diém.
Vi bac si gioi ¢6 khi bat chot hoi mot cau, bénh nhan budt miéng néi. Bac si
nho cau ndi d6 ma nim dugc mot didu, kham pha ra nhitng sy that an chua
trong tam nguo1 bénh.

Khi c¢6 chanh niém, ta biét ta dang nghi gi, ta tu biét nhitng suy tu d6 ¢ phu
hop v6i chanh phap khong, co phu hop v6i nguyén tic bon su that, véi quan
niém cua bdn loai thirc an hay khong. Chanh niém gidng mot cdy dén thap
Ién trong cai phong khach phia trén, phong cua tdm hanh, soi r6 hinh dang
clia tAm va cta tir. Nho d6 ta biét ta dang suy tu nhiing gi va, néu thuc tap
gidi hon, biét duoc ndi dung va ban chit cua diéu ta suy tu. Biét duoc nhu
vay thi tu nhién 13 tAm va tt thay doi, d6 1a nhd chanh niém.

Hat giéng chanh niém 13 mot hat gidng rat quy trong dat tam. Biét sir dung
thi hat giong chanh niém, khi phat hién thanh tam hanh, s€ dong vai tro so1
sang, dan duong va chuyén hod. C6 chanh niém, ta s& biét tu duy cua tala
thién hay bat thién, c6 tac dung gy tai hai hay khong. Khi tAm va tir phat ra
thanh 101 n61, chanh ni€ém van t1ep tuc soi sang dé ta biét ngdn ngir cua ta cd
phai 13 4i ngit hay khong. Phat xudt tir chanh kién, tim va t 1a chanh tu duy.
Ngon ngir phat xut tir chanh tu duy 13 chanh ngit. Cho nén ngon dén chanh
niém rat quan trong.

C6 khi nhitng kh6 dau va ndi két chim sau trong tdm thirc qua 16n. Nhirng
gian hon, buc ttrc, that vong va nhirng thém khat cia ching ta, doi khi khong
can di qua trung gian ciia tdm, tir ma ciing tu phat thanh ngdén ngit. Nhirng
noi két cua ta ciing truc tiép biéu hién ra bang ngon ngir khi ta khong du
chanh ni¢m, khong du suc kiém soat tit ca nhitng niém dau, con gian, ndi
budn phién, thit vong ctia minh. Chung a0 ra thianh nhiing tiéng gio thét,
khoc 16¢, churi rua, hodc nhirng 1061 than van va ké 1€. Nguoi bac sitam 1y co
tai c6 thé lam cho ngudi bénh noi ra duogc diéu ho thuong che giéu mot cach
y thirc hay vo thire. Nguoi 4y noi mot cdu lam dong t6i mot didu sau kin
trong long nguoi bénh; nguoi nay ty nhién mo ra tat ca nhitng diéu chat
chtra, do muén che dau ciing khong duge. Trong ciu chuyén hang ngay, ta
¢6 nhitng budc trugt ctia vo thirc, nhitng cau néi 15 10i. Ta phai thiy mdi lién
h¢ gitra chanh ngt va tri giac, gitra chanh ngir va thit niém, gitta chanh ngf
voi tap khi. Va cudi cung chanh ngir lién hé to1 bd dé tam va tir bi tAm. Khi
ta c6 tinh thuong, c6 y chi mudn ctru giiip nguoi thi nang luong cua bd dé
tam s& 13 mot yéu td rat quan trong giip biéu hién ra chanh ngir. Bang chanh
ngir chung ta c6 thé gitip ngudi khac thiy duoc ndi khd, niém dau va thay rd



nhitng khoi ndi két ctia ho. Bang chanh ngir chung ta c6 thé giup cho nguoi
khac thdy duoc nhitng hat giébng cta hanh phiic va cta tai ning ho ma ho
khong thiy. Nhitng hat giéng hanh phuc va cac tiém ning ¢ trong tim ho bi
dé nén boi nhitng 16p khd dau va phién mudn cho nén khong phat hién ra
dugc. Voi chanh ngit, ching ta co thé tudi tim nhiing hat giéng hanh phuc
va tai nang ay dé chung tu khai ma.

---00o0---

THUC TAP CHANH NIEM VA CHANH NGU

Cau chuyén sau day la mét thi du vé thuc tap chanh ngit. C6 mot phu nit
ngudi Phap nim 18 tudi khong chiu dyng ndi gia dinh nén bo sang nudc
Anh ¢. Co dy gidn me, gian gia dinh, c6 mubn bo di, vinh vién khong tré lai.
Nhung hai chyc ndm sau, mot hom cai hat glong qué huong, hat glong
thwong me trong ¢ ndi diy. Nguoi phy nit do bat dau c6 udc mudn vé Phap
va hoa giai vo1 me. Ba me ciing da bay muoi mAy tudi va ciing nho con gai.
Ba tuy rat gian con nhung trong long ba tat nhién ciing c6 hat gidng thuong
con. “Gian thi gian ma thuong thi thuong”. Trong tdm thuc ching ta co
nhiéu hat gidng trai chong nhau ciing mét luc.

Khi nghe noi con gai minh s& vé, ba me rit vui. Ngudi con gai ciing ndo nirc
vé gip dé hoa giai vdi me. Nhung dén luc hai me con gip nhau, han huyén
duogc vai ba hom, ho lai cai nhau nita. Trai bom chtra trong long ngudi me
nd. Trai bom trong 1ong c6 con ciing nd. Mic du ca me 14n con déu c6 y chi
mudn hoa giai. mudn tha thir, nhung chanh kién d6 chi m&i phoi thai 1a mot
wdc mudn thoi. Trong khi do thi trai bom noi két & trong ca hai nguoi Van
con nang. Khi ngoi xudng véi nhau, ho lai vo ¥ tudi tam 1én nhirng hat giéng
ctia bao ndi niém dau kho cii. Chung phat hién, biéu 16 thanh ngdn ngir.
Ngbn ngit noéng gidn cta ngudi me twdi 1én niém dau khd cua nguoi kia.
Cho nén mdi khi hai me con gip nhau lai sinh cii co. Bao nhiéu lan dén gﬁn
nhau dé hoa giai, bay nhiéu lan ho thét bai.

Nguoi thiéu phu da toi Lang Mai, t6i khuyén ba ta phai chd doi mot thoi
gian. Mot thoi gian dé tu tap chanh kién, hoc séng chanh niém trudc khi vé
gip me. Trong thoi gian d6 ngudi thiéu phu tap thién hanh, thién toa, an com
yén lang, sinh hoat v&i dai ching, niu com, xach nudc, giat ao, v.v.. tham
du vao doi séng cua ting than. Pay ciing 13 thoi gian ba ta c6 dip tudi tam
nhirng hat gidéng hanh phiic 1au nay bi bo quén. Trong ting than thé ndo ciing
c6 nguoi co nu cudi, ¢ 11 ndi, co kha ning gitp d& minh vén nhitng tAim
man khd dau dang che phu tim minh, va gitp minh tudi tim nhitng hat



giong an lac. Trong ting than thé ndo cling c6 nguoi soi sang cho minh thay
cac sai 1am trong nhan thirc cia minh. Va trong thoi gian d6, nguoi thién
sinh co thé phat trién chanh niém. Su thuc tap tai Lang Mai la thyc tap
chanh niém, di trong chanh niém, dung trong chanh niém, ngdi trong chanh
niém, ndu com, giit 4o trong chanh niém. Chanh niém giup minh thiy tim
tu ciia minh nhu thé nao. Chanh niém cho minh thiy nhiing van dung cta
tAm va tir. Chanh niém gitp minh nhan ra tAm va tir cia minh di bat ngudn
ttr nhing hat gidng nao. Toi dé nghi nguoi thiéu phy d6 cr mudi ngay thi
ngdi viét cho ba me mot 14 thu, viét nhu mot bai thyc tap chanh ni¢m. La thu
d6 1a hoa trai cua qua trinh tu hoc chanh niém & lang. T6i dé nghi rang trong
14 thu d6 ngudi con quan chiéu dé thay con nguoi ctia ba me va déng thot
cing thiy duoc chinh minh. Nghia la thiy nhirng tap khi, nhitng ndi kho,
ni¢ém dau, nhitng hy vong va that vong ctia chinh minh va ctia me. Viét 1a
dién dat nhirng tAm va t cia minh, mot cach an toan hon, vi nguoi kia chua
phai nghe. Va khi viét xong c6 thé dé d6 mot thoi gian rdi doc trd lai, dung
chanh niém xem nhirg doan minh méi viét bat ngudn tir nhitng khbi noi két
nao ra. Boi vay viét 1a mot phuong phap thuc tdp chanh niém. Ngdi viét mot
la thu hay mot bai van trd thanh mot budi thuc tap chanh ni¢ém. Pay khong
con 1a mot cong viée nita, ma la mot phép thuc tap. Cling nhu khi ta rira ndi
hay lau nha, néu ching ta biét thuc tap chanh niém thi d6 khong phai 1a mot
cong viéc nira. D6 1a nhitng phép tu, goi la phép tu rira chén, phép tu chui
ndi. Ma néu chui ndi chi dé cho ndi sach khong thoi thi rat uéng. Viéc chui
ndi phai ding dé thuc tap nhu 1a mot phép tu.

Khi ngéi viét mot 14 thu trong chanh niém, ngudi thiéu phu do6 da tu nhin lai
minh, nhin lai me minh, da théy o ndi khd dau va nhiing diéu kién dé co
hanh phuc cua ca hai me con. Doi séng tu tap 1a co hoi dau tién dé tu khai
md cho minh va khai mé cho me. L4 thu d6 1 mot cong trinh thuc tap. Néu
trong 14 thu d6 nguoi con lai cai 1y hodc phan tran, thi 1a thu s& khong ich loi
gi ca. Ly luan va thanh minh chi tudi tim nhirng hat giéng kho dau cia ba
me ma thoi. Viét nhu vay vo ich. Viét nhu vay ching to trong tu duy cta
minh, tim va t& chua dugc chanh niém soi sang, van phat Xuat tir nhiing hat
gidng tiéu cuc. Nhung néu viét dé noi vé nhitng diéu kién san c6 cua hanh
phic ma me¢ chua bao gio s dung tdi, thi ngudi con lam mdt cong viéc
trudc day chua ai ting lam. Ong ngoai, ba ngoai chua lam, truong hoc, xa
hdi chua lam, bé ban cia me cling chua lam. Bay gido ngudi con gai lam
dugc, vi ngudi éy c6 chanh niém. Thiéu phu viét thu ké 1é : « Me oi, con
nhd hdi con con bé tho,... » K& mdt cau chuyén binh thudng, nhung dé goi ¥
va chimg to cho me thay 13 ba c6 nhirng hat gidng ctia hanh phic, cta tinh



thuong, nhitng hat ngoc ¢ trong tang thire. La thu d6 phai do cong trinh quan
chiéu méi1 viét duoc.

Quan chiéu vao lic nao ? Quan chiéu khi rira chén, khi lau nha, khi di thién
hanh, khi ngdi thién toa. Viét 14 thu 1a két qua nhiing diéu da thiy trong khi
quan chiéu. Va ta tiép tuc quan chiéu trong khi viét tho, viét xong rdi thi tu
nhién thay khoe, va biét raing me minh doc xong ciing s& thay khoe. Ta dung
anh sang cua chanh ni¢m chiéu vao dé théy tac dung cua tung cau, ting chir.
Ta biét rang la tho nay phat xut tir chanh kién, tir chanh tu duy va duogc thé
hién bang chanh ngir. Mudi ngay sau ngudi con gai viét 1a thu thi hai, ciing
tudi tdm nhitng hat gidng hanh phuc cia ba me. Trong khi thuc tip viét
nhitng 14 thu nhu vy, nguoi con ciing tu thao g cho minh. Rdi khi ba me
doc dugc mdt 14 thu nhu thé thi ba me cling duoc thao g0. Néu nguoi con
thuc tap dong thoi cho minh va cho me thi chi trong sdu thing hay mot nim
1a hai me con c6 thé gip lai nhau. Lic dé thi cac niém dau khé da chuyén
hoa, voi bot di nhiéu, nhitng niém vui trong 10ng da phat trién. Chanh tu duy
va chanh ngit s& phat hién. Hai me con c6 thé néi chuyén véi nhau. Nguoi
con khong doi cho me chuyén hoé rdi minh méi chuyén hoa. Ching ta phai
bt dau tir su tu tap cua chinh minh. M&t nguoi tu ma hai ngudi duoc loi ich.

Viét van, viét thu trong khi thyc tip chanh niém cé kha ning tudi tam,
chuyén hoa, c6 thé anh huong trén minh va trén ngudi doc, nho 161 vin
chuyén chd tu¢ giac, chuyén chd chanh tu duy, vi van do6 la chanh ngtr.
Chung ta thuong noi van chuong dé chuyén chd dao 1y, « van di tai dao ».
Do la nguyén tac ciia ngudi viét vin & Pong phuong. Vlet van khong thé
thiéu tinh thin trach nhiém. Viét vin khong chi dé cao cdu nhiing niém dau
kho ctia minh 13m cho ngudi khac doc ciling 14y dau kho, ciing bi cdo ciu.
Khoi 1én nhitng ndi buc doc va chan chudng vo ich rdi vung vii cho tat ca
doc gia lanh du, van chuong do khong phai la van chuong c6 dao ly. Nhiing
bai hat, nhitng bai vian dau doc, lam cho con nguoi hét y chi séng, mat niém
tin, nhitng loai van nghé nhu vay phai xép vao « Tap Poan Truong ». Co
nhitng thanh nién, thiéu nit nam 6m may nghe nhitng bai hat rén ri, tudi tam
nhitng hat gidng phién ndo, dau kho ctia minh. D6 13 « vin nghé dut rudt »,
khong chuyén chd dao 1y. Cho nén ngudi c6 chanh kién, ngudi co chanh tu
duy phai dut khoat v6i loai van nghé dut rudt. Khong tiéu thu nhitng doc tb
lam hai minh, hai nguoi. Su tu hoc cua ta dinh liu téi rat nhiéu ngudi khac:

cha me, anh chi em, ban bé cta ta, rdi x3 hdi bén ngoai. Nhirng 14 thu ta géi
cho cha, me, anh, em phai c6 tac dong chuyén hod. Su thanh cong tu hoc cua
ta trudc hét dugc thé hién qua su chuyén hoa cta gia dinh, cta nhitng nguoi
than thudc. Nhitng 14 thu 13 chit liéu nudi dudng, 13 nhitng ludng gié mat,



nang d5, khai mo, ma néu khong tu tap thi ta khong viét duoc. Cho nén
nguoi tu hoc ¢ day viét nhitng 14 thu cho nhirg nguoi minh yéu thuong,
phai biét rang nhiing 14 thu d6 c6 gia tri tudi tam va chuyén hoa. Viét thu
trong chanh niém nhu vay 1a mot cach thuc tdp. Mot 14 thu nhu vay co gia tri
chuyén hoa rat 16n. Dau chung ta khong gip kho khin véi me nhu truong
hop nguoi phu nit Phap ké trén, ta cling nén viét thu cho nguoi than, 10
ngdy, 15 ngdy mot lan, it nhat mot thang mot 14 thw. Viét de tu tap va hanh
dao. Gia tri cua la thu tuy ¢ chanh kién va chanh tu duy. Viét thu « thuyet
phap » mot cach vung vé lai c6 tac dung nguoc lai. Pung tuong ctr thuyét
phap tirc 1a hanh chanh ng@r. Khong c¢6 quan chiéu thi ngon ngir s€ khong
phu hop, nguot nhan s€ khong thich doc, r61 sau nay khi thdy thu ho s&
khong mu6n mo ra nira. Vi d6 khong phai la chanh ngt, du 1a thu né1 Ve thr
dé, thap nhi nhan duyén hay bat chanh dao. Du dé tai 13 phat phap ma bai
thuyét phap khong khoi dong, khong chuyén hoa duoc long ngudi, thi d6
cling khong phai la chanh ngtr.

---000---

PHEP TU IM LANG

Chanh ngir 14 mot phép thuc tap can di trén qué trinh van, tu va tu. Do 1a
phan thé gian, phan hudng thuong. Khi su thuc tap chin dan ching ta s& thay
dugc mat xuit thé gian. Khi thuc tip thién quan, ban dau chung ta con can
tGi tam va tir, tu duy va ngit ngon. Cang di siu vao thién quan, ching ta cang
tiép xuc dugc voi ban mén, cang ty do ra khoi tu duy va ngdn ngit. Toi mot
luc nao do, hoan toan dugc tu do, chung ta khong con 1€ thudc vao ngdon ngix
nira. Tué gidc siéu viét, khong can ngdn ngit nira, goi 13 ngdn ngir dao doan.
bay la mot danh tu thién. Ngbn ngit dao doan nghia la con duong ngon ngir
da bi cat dut (the way of the speech is cut). Glong nhu chiéc xe lira thay
duong ray khong can thiét nira, boi vi nd di cit canh bién thanh mot chiéc
may bay. No bay lén trén khong gian, hoan toan tu do.

Chinh tu duy khi dén mirc xuat thé gian thi dat t6i tAm hanh x& diét. Tam
hanh x&r diét 1a noi ma céc hoat dong tu duy tdm hanh déu di bi mat. Tam
hanh & pham vi chanh ngit tirc 14 tAm va tir. Vi chan 1y tuyét ddi hay tué giac
siéu viét da vuot thoat tit ca moi tu duy, nén goi la tam hanh xtr diét. Vuot
thoat tit ca moi ngdn ngit nén goi la ngdn ngir dao doan.

O Viét Nam xua c6 thién phai Vo Ngon Thong. V6 ngdn thong co nghia 1a
su thong cdm va hi€u biét dugc thuc hién khong can qua trung gian cua 101
noi. To su cta phai V6 Ngdn Thong trude khi tich da dé lai mét bai ké nhan



manh dén ¥y ni¢m chan ly vuot thodt moi ngoén ngir van tu. Bai d6 nd chim
dirt bang hai cau: tryc nhiéu vin ngd, ngd bon vo ngon (dimg hoi toi nita, toi
von 1a vo ngdn). Tén ngai 1a Vo Ngon Thong. Kinh Duy Ma Cét noi tdi su
im lang, thir im ling hung hon hon bét ctr ngit ngdn nio, goi la im ling sdm
sét (thundering silence), chtt Han 1a mdc nhu 161. Lo61 1a sim sét, mic 1a im
lang. Trong dao Nho, dirc Khong Tir ciing c¢6 1an noi: “Troi co noi gi dau? —
thién ha ngon tai ?” Troi khong noi gi ca, vi minh khong biét lang nghe. Néu
minh c6 chanh niém, néu minh biét ling nghe thi mdi bong hoa nd, mdi
tiéng chim hot, tiéng thong reo, déu 13 ngon ngit ca (tr thdi hanh yén, van
vat sinh yén). Kinh A Di Pa ¢ cau la: “Mdi khi gi6 thoi qua nhitng hang
cdy & nudc cuc lac phat ra nhitng Am thanh ky diéu; néu ling tai thi ho nghe
duogc cac gido 1y nhu tir diéu dé, ngii cin, ngil luc, thit bd dé& phan va bat
thanh dao phan. Tt ca nhitng chung sanh & nudc cuc lac khi nghe nhitng 4m
thanh d6 thi Iong phat sinh chanh niém vé But, Phap va Tang. « (xuat vi diéu
am, ky vi dién xuéng ngii can, ngil luc, thit bd dé phan, bat thanh dao phan,
nhu thi dang phap; ky d6 ching sinh, vin thi am di, giai phat niém Phat,
ni¢m Phap, niém Tang chi tam). Piéu nay ciling ding & cdi Ta Ba cua chiing
ta. Néu co6 chanh niém, khi di thién hanh, ching ta s€ nghe tiéng chim hay
tiéng gi6 trong nhitng cdy phong hay nhiing cay s0i, chung ta cling c¢6 thé
nghe dugc gido ly ngi can, ngi luc, that bo dé phan bat thanh dao phan
Nghe tiéng gio, tiéng chim, hay tiéng chudng dong hd, ching ta c6 thé tro vé
véi chanh niém. Ching ta niém Phat, niém Phap, niém Tang va cé thé song
v6i cai kinh nghiém cua tinh d6 ngay ¢ day va bay gio. Pung doi chét rdi
moi sdng, hdy tip sdng ngay bay gio kinh nghiém cdi tinh d. Trong Thanh
Kinh c6 néi rang muoi diéu rin cam ctua Chda (the ten commendements)
dugc mac khai cho thanh Moise qua nhiing hang chir khic trén da. Nguoi
hoc dao But nhin vao da cing phai thdy nhing thong diép. Nhin vao cay,
nhin vao sudi, nhin vao dét, nghe tiéng chim, tiéng gi6 déu co thé doc dugc
va nghe dugc nhitng vi di¢u am. Pay 1a mot phép thuc tdp chdnh niém.

C6 nhiing l4c ta can im ling dé thuc tap chanh niém vé ngo6n ngir. Ching ta
khong néi, khong tro chuyén, dé lang nghe tiéng noi cua tAm va cla tir &
trong ta, quan chiéu xem nhiing tim va tir ay phat xuat tir nhing thiy biét
ndo, nhitng ndi két ndo. Thoi gian tinh khau 13 thdi gian quan chiéu. Ta tinh
khau khong phai vi ta khong duoc phép néi. Khi tu phap mén tinh khau, moi
nguoi xin dai ching dugc song im ling trong nam ngay, muoi ngay hodc
trong mot thang. Nhu vay khong phai la dé tranh xung dot voi ngudi khéc.
Chinh d6 1a co hoi lang nghe tiéng néi cua tim va t& & trong chinh minh, va
phat hién ngudn gdc cua tam va ti d6. Trong mdt khoa tu thuong thuong
ching ta khong noi chuyén. Nhitng nguoi chua quen phuong phdp nay co



thé s& thiy cang thang va ngdt ngat. Nhiing ngudi dd quen quan sat tim va
tir ctia minh rdi thi khac. Khong néi chuyén 1a mot co hoi rat 1on dé minh c6
thé nhin rd ban chét cua tu duy va cai théy ctia minh. Déi véi ho, su im lang
trong khoa tu rat quan trong. Néu khong duy tri sy im ling d6, chiing ta mat
co hoi thue tap quan chiéu. Tuy nhién c6 nhirng nguoi tuy bén ngoai im lang
nhung bén trong tim va tir cia ho van rét on ao.

---00o0---

CHANH NIEM LAM CO BAN

T6i day ta ¢6 thé tam rdi lanh vuc chanh ngir dé bat dau ban vé chanh niém.
Trong khi hoc vé chanh kién, chanh tu duy va chanh ngit ta da thiy chanh
niém 1 diéu kién rét can thiét réi. Khong thé ndao c6 chanh kién, chanh tu
duy va chanh ngir néu khéng c6 chanh niém. Vi ngay trong chanh nghiép,
chanh mang va chanh tinh tin, vai trd cua chanh niém ciing quan trong
khong kém. Thuong thuong ta van ndi theo trinh tu niém, dinh, tué. Chanh
ni¢m dua tdi chanh dinh. Nhung chanh niém khong phai chi dua téi chanh
dinh ma thdi, ndé dan téi ca chanh klen chanh tu duy, chanh ngt, chanh
nghiép, chanh mang va chanh tinh tan. Chung ta hdy néi so luge vé chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tdn dé ban vao chanh niém va sé& tro lai ba
chi phan d6 sau.

Chanh nghiép tirc 13 hanh dong chan chanh, day 1a vé hanh dong cua than
thé, tac than nghiép. Vi khau nghiép thudc pham vi ciia chanh ngit va ¥
nghi¢p thudc pham vi cua chanh kién, chanh tu duy, chanh dinh va chanh
ni¢m. Trong Kinh ndi sat sanh, trdm cudp va ta dam la ta nghi¢p. Khong sat
sanh, khong trom cudp, khong ta dam 1a chanh nghiép. Vi vay, vé chanh
nghiép chiing ta phai noi dén gisi thir nhét, gidi thir hai va gidi thir ba cta
nam gidi. Than nghiép ciing lién quan tdi gidi thir nim. Gidi tha tu thude vé
chanh ngir va bon gidi khac c6 lién hé truc tiép toi chanh nghiép.

Chanh mang tirc 13 nghé nghiép hoic phuong tién sinh song chan chanh.
Séng bang nhitng phuong tién bat chinh 14 td mang. Nhitng nghé nghiép vi
pham gidi sat sanh, gioi trom cudp, gioi ta dam, phai su dung cac chat ma
ty va phai néi doi, deu la ta mang. Vay chanh mang cting lién hé toi tat ca
nim gi¢i. Nguoi xudt gia cling c6 thé pham vao ta mang néu st dung nhiing
phuong ti¢én hanh dao khong phu hop véi chanh phap. Thi du dua nguoi ta
vuéng thém vao vong mé tin. Néu khong tu tip, chi tung kinh va lam dam
nhu mot nghé sinh nhai, cling la ta mang. Viéc tung kinh va dua ddm néu
hanh tri nhu nhitg phuong phap huéng dan tu hoc va chiéu anh sang cua



dao 1y vao doi song cuia moi nguoi va cua chinh minh, thi d6 1a chanh mang.
Con tung kinh va lam dam chi vé1 muc dich cau lgi thi d6 la ta mang.

Chanh tinh tan 13 ning lyc gitp ta tu hoc mot cach siéng nang. Chanh tinh
tan gém ¢4 bon loai thuc tap lién h¢ vd1 chanh niém. Loai thuc tap thu nhat
1a v6i nhitng hat giéng xau chua phat hién thi ¢ ngin dung dé cho chung
phat hién, nhirg chung tu xau dirng dé cho chung c6 co hoi hién hanh. Mbi
lan hién hanh cac hat gidng 4y lai 16n 1én ¢ trong tang thirc. Dung cho phat
hién khong phai la de nén, ma chi c6 nghia la dung dé nguoi khac hay chinh
minh tudi tam nhirng hat gidng xau trong minh. Ngoai ra, phai tim cach cho
nhiing hat glong tot phat hién. D6 la phep thyc tap thir nhat. Thit hai la khi
nhirng hat giong Xau phat hién roi thi phai biét cach lam cho chung tro vé
goc cang mau cang tot tim cach cho chung tré vé nguyeén quan ndm im &
day. 6 1a phuong phép thay chét, phuong phap quan chiéu, phuong phap
chanh niém. Thir ba 14 nhitng hat gidng t6t chua timg dugc phat sanh thi tim
cach tudi tim cho chiing phat sanh. Ty minh tudi tAm hay nhd sy ¢6 mit ctia
ting than tu¢i tam. Tha tw 12 nhimg hat giéng tot d4 phat sanh rdi thi tim
cach moi ching 0 lai va nuo1 dudng cho chung l6n 1én. Bon phuong phap do
goi 1a tr chanh can. Thanh ra ndi dung cua chanh tinh tan 13 t& chanh can
tuc la bon loai hanh dong siéng nang. Muc dich la lam cho nhirng hat glong
xau yéu di va lam cho nhing hat giong t6t 16n 1én. Ta thdy chanh tinh tn
lién hé t&i tt ca cac chi phan khac trong bat chanh dao. Néi chanh tinh tan 13
su siéng nang thi khong du nghia. Can phai c¢6 kién thirc vé tam hoc, vé duy
thirc hoc thi méi c6 thé hiéu dugc ndi dung tdm chi phan cua bat chanh dao.
Ching ta n6i qua nhu vy dé ban tdi chanh niém rdi s& tré vé vdi ba chi
phan ay sau.

---000---

NHU LY TAC Y

Chir niém nghia 13 nhd. Chir Han viét phan trén 1a chir kim, nghia 13 nay,
phan dudi chit tim, nghia 14 long minh. Niém 1a diéu ta dang nh¢ t6i, dang
nghi téi. Ma diéu ta nhd va nghi ¢ thé 1a ta, c6 thé 1a chinh, vi vay nén co ta
niém va chanh niém. Chanh la théng, ta 1a nghiéng. Chanh niém la dat
nhitng diéu ngay, thang va diéu tét dep vao trong tim nhé nghi ctia minh.

Trong 51 tdm hanh c¢6 mot tdm hanh tén 1a tdc y (manaskara, Pali la
manasikara). Tac ¥ tirc 13 khoi tAm dé ¥ toi mot d6i twong nao do. Trude do
chua chu y téi, bay gio ta cht y tdi, goi l1a tac y. Tac y 1a mot trong ndm tam
sO bién hanh. Va tic ¥ mo dau cho mot niém. Nhu khi ta xem mdt truyén



phim hay nghe mot bai hat thi hinh anh hay cau hat khién cho ta tac y. Néu
ta biét tu tap thi ta s& tac ¥ t&i mot diéu chinh, va ta duy tri diéu chinh d6 lai.
Khi nghe chuyén hay nhin hinh anh ta cling c6 thé tac ¥ t6i mot diéu bat
chanh. Khi ta tic ¥ toi mot diéu chanh dang, phu hop t6i tinh than bdn su
that, voi kién thirc vé bdn loai thuc pham, véi gido 1y bat chanh dao thi d6
goi 1a nhu 1y tdc ¥ hodc 1a nhu phép tac y (yoniso manaskara). Nguoc lai la
bat nhu 1y tac ¥ (ayoniso manaskara). Chit nhu 1y duoc dich tir chit yoniso.
Yoni c6 nghia 1a tir cung, cai cung ctia dira con, moi ngudi déu sinh ra tir do.
Va vi thé yoni ¢ day co nghia 13 c6i ngudn. Khi dua vé dung coi ngudn,
khong lac hudng, thi goi 1a yoniso. Pua di lac khoi coi ngudn thi goi 1a
ayoniso, dich 14 bat nhu Iy hay phi nhu 1y tac y. Thi du ¢ Lang Mai khi nghe
tiéng chudng dong hd, moi ngudi tré vé v6i chanh niém, thd va mim cuoi.
Ta lay chanh niém dé soi sang va nhu thé ta thuc tap nhu ly tac y. Khi nghe
mot tleng hat dua 1ong ta téi nhitng thuong nhé van vo, quén rang ta dang &
day dé thuc tap chanh niém cung vo1 tang than, thi do la phi nhu ly tac y.
Cho nén trong doi sdng tu hoc, ching ta phai t6 chirc nhu thé nao dé co thé
thyc tap dugc nhu ly tac y trong moi gidy phut. Khi bude vao nha bép, thiy
mot vi thién sinh dang xat ca rot, t6i hay hoi: “Anh dang 1am gi d6?” Cau
hoi giébng nhu mot tiéng chudng dé giup ngudi d6 nhu 1y tac y. Trong mot
tang than tu tdp v&i nhau ching ta phai gitp nhau giong tiéng nhu 1y tic ¥
cho nhau. Cach di, cach ding, cach ngéi, cach nhin, cach lam viéc cua ta
déu co thé c6 tac dung gitp ngudi khac thuc tdp nhu 1y tac y. Trong ting
than ching ta c6 nhimg nguoi lam duoc nhu vay. Khi nhin théy ho ta ty
nhién tré vé€ voi chanh niém. Su ¢ mat cua ho c6 tac dung nhu tiéng chuong
tinh thirc. Xay dung tang than ciing la thuc tap dé cho mdi 101 nodi, mdi cai
nhin, mdi cai dong tac cua ta 13 mot tiéng chudng cho chinh ta va cho nguoi
khac. Trong thién vién, tur cach trinh bay ban tho, cidm mot binh hoa, mot
goc chua cong, mdt tleng chudng thinh déu chi § ¥y giup chung ta thuc tap nhu
ly tac y. Cai gi trong thién vién ciing phai duoc sap dit dé nhic nhd chung ta
phai tré vé nhu ly tac y. Nhu ly tac y la giay phut khai sanh cua chanh ni¢m.
Nguoc lai, néu ching ta séng trong mot mdi truong ma moi thir déu khién
chung ta quén lang, ta s& bi kéo theo boi nhirng phi nhu 1y tac y. Ngbi trong
mot quan ruou, tat ca nhitng diéu chiing ta nghe, thiy va cam bang sau giac
quan déu c6 tac dung dua chung ta di lac vao phi nhu 1y tac ¥.

Khi chung ta nghi ti danh, loi, tai, sic, nhé téi thude hat “nhd ai nhu nhé
thudc 1ao, dd chon diéu xudng lai dao diéu 1én”, thi niém d6 1a ta niém. Nhé
mot nguoi ndo dén ndi khong 1am an gi dugc, khong tu hoc gi ndi, d6 1a ta
niém. C6 khi chung ta quan tudng mot dong nude trong hay 1a mot bau troi
xanh dé cho tdm hon thu thai, dé tu nudi dudng trude khi tré vé dbi dién



nhitng khé khan hién tai, viéc nay c6 thé 1a nhu 1y vi chung ta biét minh
dang lam gi. Nhung thudng thi ching ta khong biét 13 minh dang mo mong
va dang tron tranh. Ma nguoi tu hoc khong trdn tranh thyc tai. Tu hoc tuc 1a
dem chanh niém chiéu vao ddi tugng kho dau, dé tim ra nhirg nguyén do da
dem t6i dau khd. Ma thiy duoc kho dé va tap dé roi, ty khac ta thiy duoc
dao dé. Trdn tranh thi sudt doi ta khong giai quyét van dé dau kho cua ta va
clia nguoi.

Chanh niém 1a mét loai ning lugng dé thap sang tim y. Chung ta biét trong
chiéu sau tang thire cua chung ta ¢6 hat giong chanh niém. Khong tu tap thi
hat gidng bi vui lap qua nhiéu 16p that niém, kho dau phién ndo. Tu tap l1a
cham vao hat giéng chanh niém dé nd nd thanh hoa. Ta hdy tim cch giit n6
lai trong phong khach cua tam hanh, vi d6 1a mdt nguoi khach quy. Nguoi
khach d6 1a But, vi chanh niém chinh la But twong lai. Nudi dudng chanh
niém la lam cho But & trong ta cang ngay cang sang té. Nguoi tu tap gioi co
thé nudi dudng ngon dén chanh niém thudng xuyén. Ngon dén dé s& dem
chiéu sang bén lanh vuc, ddi tugng cia thién quan.

Lanh vyuc thir nhat 13 than. Than ttrc 13 uan dau tién trong ngii uan, goi 1 sic
uan. C6 mot kinh chuyén trinh bay sy thyc tdp chanh niém vé than, goi 1a
Kinh Than Hanh Ni¢m. Kinh nay c6 trong Trung B6 (Majjima Nikaya), va
cling ¢6 trong bd Trung A Ham. Chanh niém ciing soi sang lanh vuc thir hai
goi 1a 1anh vuc cam tho. Tho l1a nhiing cadm gidc cua minh, nhitng cdm gidc
vui, budn. Nhirng cam tho dé chju, kho chiu, hoic khong dé chiu ciing
khong kho chiu, goi 1a cam tho trung tinh. Chanh ni€ém soi sang lanh vuc
thir ba 1a tim ¥ hay tdm hanh. Bt ctr mt tAm hanh nao phat hién 1a chanh
niém nhan dién dugc. Thdy tim thi biét 13 tAm, thay t thi biét 13 tir, thiy
tham thi biét 1a tham, thiy san thi biét 1a san, thdy man thi biét 13 man.
Chanh niém nhén dién tat ca 51 tht tim hanh mdi khi chuing phat hién. Sau
cung chanh niém soi sang ddi tuong cua tim hanh, tic 14 cac phap. Phap &
day 1a tat ca moi hién tugng tdm 1y ciing nhu vat 1y, va sinh 1y. Trudc hét
phap 1a d6i tuong ctia tudng, tic 1a tri gidc. O day cac phap 1a ddi tuong cta
tam hanh. Chiing ta soi sang vira cha thé vira d6i twong ctia tim hanh.

Chung ta thuong nghi nhim nim udn 14 cta mot nguoi nay hay nguoi kia.
Phai nh¢ nam uan khong phai la mét cai gi biét 1ap, nam uan gém ca chu thé
1An d6i tugng. Ma ddi twong ctia ndm udn bao gdm ca vii tru.



Ngudi tu hoc dung chanh niém soi chiéu bon lanh vyc than, tho, tim y va
doi tugng tam y. Sy soi chiéu nay dua té1 tué giace, c6 cong nang thao go va
giai thoat cho ban than nguoi tu hoc.

---00o0---

10 - Phat Phap Ciin Ban
Bai thir mudi

Hom nay 1a ngay 23 thang 12 nam 1993 ching ta ¢ tai xdm thuong va hoc
tiép vé chanh niém. Chanh niém 13 trai tim cta su thuc tip, vi viy ta phai
hoc tap vé chanh niém that k§. TAt ca nhiing chi phan khic ctia bat chanh
dao s& khong thé ndo thanh tuyu khi ta khong phat trién chanh niém. Trong
doi séng hang ngay nhiéu khi chung ta khong c6 mat, khong thuc séng trong
gio phut hi¢n tai. Vi vay, chanh niém trudc hét 13 sy c6 mit cta chinh minh
trong doi sdng.

Trong nén van hoc cua nhén loai, tac phém dau tién xuat hién s¢m nhat dé
day ching ta tré vé dé song va an tra trong hién tai, 1 Kinh Nguoi Biét
Séng Mot Minh (Bhaddekaratta sutta). Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh day
nghé thuat sdng trong tirng gidy timg phut hién tai. Ngudn ning luong c6 thé
gitip minh tr& vé c6 mit trong gidy phat hién tai 13 chanh niém. Cho nén
chanh niém 1a su tu tdp dé minh c6 mat by gid, c6 mit & day. Tam cua
chung ta co6 thé dang nudi tiéc vé qua khtr, dang mo tuong chuyén tuong lai,
hodc dang bi giam him trong nhitng ndi lo 4u, phién muon, gidn hon trong
hién tai. Chung ta khong co ty do, khong c6 kha nang tiép xtic voi su séng
dang dién ra. Chanh niém 1a yéu to giai phong cho chung ta.

---000---

SONG GIAY PHUT HIEN TAI

Truoc hét chung ta dinh nghia chanh ni¢m la thu nang lugng dem chung ta
tro Ve v6i su séng. C6 nhitng nguoi chi biét lo lang cho tuong lai, chi mo
udc vé tuong lai va vi vay ho 'khong c6 kha nang song voi sy song hién tai.
C6 nhiing nguoi lai thuong tiéc, vudng viu vao qua khtr, chi thay sy séng &
trong quéa khtr. Ca hai déu khéng tiép xuc dugc voi su song trong gio' phut
hién tai. Do d0, trong cudc doi cua ho, su song khong c6 mat, du ho c6 du
sau can dé tiép xtic dugc véi sau tran. That niém 1am cho ho khong c6 su
song. Nha van Albert Camus dung vin anh “Séng nhu mot nguoi chét.” Mot



ngudi séng trong that niém, khong an tra duoc trong hién tai, song khong ¥
thtrc thi cling nhu da chét.

Tu danh mét minh trong nhiing tham dam vat duc, d6 ciing khong phai 1a
dang séng ¥ thire trong hién tai. Bi sic, thanh, huong, vi, xuc, phap 161 cudn,
mé mo khong biét minh dang lam gi, khong biét minh thyc su 13 ai, d6 ciing
khong phai 1a dang séng. Tu tan pha doi minh va lam khé nhitng ngudi xung
quanh ma khong hay, ciing khong phai dang séng. Tuy khong bi qua khir,
khong bi tuong lai 161 cudn, nhung van séng trong mé tudng, thi ciing chua
biét an tra trong hién tai. Song trong hién tai 1a sdng tinh tio. Sy sdng & day
dugc nudi dudng bang chanh niém. Chanh niém la hat giéng quy bau &
trong tAm ta. Viéc tu tdp hang ngdy ciia chiing ta 1a dé tiép xtic dugc v6i hat
gidng do, gitp né ndy mam, nd hoa va 1am dep doi minh va doi nhing
nguoi xung quanh.

Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh dugc chu giai va xudt ban bang tiéng Anh
da mang tén Your Appointment With Life, nghia la Cugc hen woc cua quy vi
voi doi song Ban dich sang tleng Trung Qudc lay tén Dir Sinh Mang Hu’u
U6c, nghia la ¢6 Udc hen voi sy song. Chung ta c6 u6c hen voi su song,
chung ta phai gap su song, dung dé 16 cudc hen ho nay “do not miss your
appointment with life”. Yéu té giup chung ta khoi bi 16 hen véi sy song
chinh la chanh niém. Ma ta hen ho voi sy song & dau, vao lac nao? Cau tra
101 1a “Chung ta chi c6 thé gap go su song bay gio va ¢ day.” Cho nén tu tap
1a tiép xuc dugc voi sy séng trong mdi gidy, moi phut cua doi sdng hang
ngdy. Noi nhu dé& hiéu va dudng nhu dé lam. Nhung néu khong cé thay,
khong c6 ban va khong co ting than thi chung ta s& 15 hen lién tiép véi su
song. That niém niu ta vé qua khu, kéo ta t6i tuong lai, 16i ching ta vao
nhitng lo lang, gidn hon, ghen ty va buc boi. Chung ta trd thanh nd 18 cua
nhiing th phién nao do6 va khong con tu do dé gap mat su séng nira.

Mdi budi sang thirc ddy ta hiy tdp tho va mim cudi, nhd rang hom nay
chung ta ¢ hen voi sy song (I have an appointment with life today!). Chung
ta hay thé, mim cudi va doc bai ké:

Thic day miéng mim cuoi,

him bén giod tinh khoi,

xin nguyén sbng tron vén,

mat thuong nhin cude doi.



T6i nguyén s& khong 15 hen v6i sy séng ngay hém nay, bai ké c6 nghia nhu
vay. D6 1a mot 1oi nguyén, 1a sy bay to mot quyét tim, thyc hién duoc
chung nao la tuy cong phu tu tap cua minh. Trong hdm bbn gio dong ho ta
c6 thé tiép xtc voi rat nhidu diéu mau nhiém cia su song, trong ta va xung
quanh ta. Néu ta ¢6 du ning lugng cta chanh niém thi tit ca nhiing diéu ta
thdy va nghe déu c6 tac dung gitp ta thyc tap nhu 1y tac y, lay thuc ta day dé
ta trd vé v4i gidy phut hién tai. Trude khi di nga, chung ta hiy thé va kiém
diém lai xem ngay hom nay ching ta da tiép xuc dugc v6i sy sdng téi mirc
nao. Ching ta dd dé cho nhitng hon gidn, ganh ghét va budn phién trin ngu
trong tAm dén mic d6 nao? Ta ty hen ngdy mai s& lam kha hon. Gia tri cta
tang than va ctia khung canh tu hoc 1a & chd co thé tao ra nhitng hinh anh va
am thanh gitp ta tré vé chanh niém. Tiéng chudéng chua 13 mot yéu té hd tro
nhu thé. To6i trd vé dugc vdi chanh niém, t6i duoc nudi dudng bang nhiing
thirc an lanh manh, dep dé va vui tuoi cua doi séng, do6 1a nho anh, nho chi,
nhd em. Tang than gdm tit ca moi ngudi va moi canh vat c6 tac dung giup ta
trd vé v6i chanh niém.

Viy thi chanh niém 1 c¢6 mit trong cudc séng. Khi thd mot cach ¢o y thuc,
thd trong chadnh niém, ty nhién ta thiét lap duoc su c6 mat cua ta. Toi dang
thd vao va toi biét 1a toi dang thé vao. Toi dang tho ra va t6i biét 1a toi dang
thd ra. Phép tu tap d6 tuy don gian nhung c6 thé dem ta tré vé voi gidy phut
hién tai. Chanh ni€ém la mot ngon dén chiéu sang cho ta théy. C6 bong hoa
rat dep, co bau trod rat xanh, co cay bo dé rat tuoi tot, co nu cudi em bé rat
ngot ngao, c6 ngudi su chi diu hién, c6 nguoi su em rat tuoi vui. Nhung khi
bi giam him trong gidn hon va trong lo lang, khi dang phiéu ling trong qua
khir hay tuong lai, ta khong tiép xtic dugc voi nhitng vé dep d6. Nu cuoi
tuoi mat kia, bau troi xanh kia, vi sao ta khong dugc hudng? Vi ta khong co
mat. Ngudi va canh chung quanh déu c6 thé giup ta thic diy trd vé véi
chanh niém. Ngudi phat thu di téi héi: “Co ai trong nha khong?” Ta tra 10i:
“Co, to1 dang & day.” Véi cau noi do, ta thuc tdp chanh ni¢m: Toi biét toi
dang c6 mat bay gio va & ddy. Nguoi phat thu khong biét ta dang thuc tap
chanh ni¢m. Nhung cau tra 1061 “To6i dang & day” c6 nghia la: “T61 dang ¢
day, t61 dang thuc su c6 mat day, ong phat thu a.” Théy mot su chi dang rua
chén, ching ta hoi: Su chi dang l1am gi d6? Tu nhién su chi biét day 1a mot
nguoi su em dang dén gitip minh vuot thoat ra ngoai thé gidi cua suy nghi,
ctia lo ling, dé co thé tiép xuc lai v&i sy song mau nhiém. Vi rira chén trong
chanh ni¢m va tho trong chanh ni€ém ciling 1a mét phép tu tap. Rura chén véi
tam an lac ciing gidng nhu dang tim cho mot dic But so sinh. Ta ddu can tro
vé 2000 nim vé trude, ta dau can di téi vaon Lam Ty Ni, ta dau phai dau



thai thanh mot vi thi nir cia ba Maya mai ¢6 dip tdm cho dirc But so sinh?
Phép la thir nhat cia chdnh ni¢m 1a lam cho ta c6 mat trong su song hién tai.

---000---
CHANH NIEM LAM SU SONG CO MAT

Khi that niém, vi ta khong c6 mit nén nhitng cai khac ciling khong c6 mat.
Cai khac day 1a bau troi xanh tham, 1a hoa dao dang né 10, 1a ngudi anh rat
ngot ngao, la nguoi ban rat tuoi mat, 1a mot em bé rat xinh dep. Néu ta
khong c6 mat thi tit ca nhiing thir iy déu khong co mat. Cho nén sy co6 mat
cua ta dem lai sy co mat cua vi try, cua sy song, cla tit ca nhimng mau
nhi¢ém quanh ta. Boi song 0 nhirng khé dau, nhirng bi lyy; nhung doi song
cling co rat nhleu nhiém mau. Néu ching ta chi t1ep xac voi khod dau thi
chung ta s& 6m o gy mon, nhung néu biét cach tiép xuc vdi nhitng yéu t6
mau nhiém, tuoi mat va lanh manh cta doi séng thi ta s€ tu nudi dudng
duoc bing nhitng chit liéu mau nhiém, lanh manh va twoi mat. Khi duoc
nuéi dudng boi nhitng yéu t6 1anh manh, twoi mat va cé tinh cach tri liéu roi,
chung ta mdi ¢6 kha ning tiép xtic voi khd dau dé chuyén hod kho dau. Phép
la thtr hai ctia chanh niém 13 xac nhan su c6 mat cua dbi tuong, cua nguoi,
cua vat khac ¢ ngoai ta.

Vit ¢ ngoai kia 1a bong hoa dao, 13 bau trdi xanh, 13 tiéng chim hot. D6 ciing
1a sy c6 mit ctia cac em bé, cua anh, ctia chi, cia me, cua cha. Néu ta khong
c6 mat thi nhitng d6i tugng d6 cling khong co mat. Cho nén phep la thir hai
ctiia chanh niém la xac nhén dugc sy c6 mat cua doi song, cia tat ca nhiing
mau nhiém trong gidy phat hién tai. Khi nhin 1én mat tring véi chanh niém,
chung ta ¢6 mat dich thuc ma mat trang dich thyc cling c6 mat. Biét minh co
d6, biét co mit tring & do, day da la mot phép la, mot phep than thong roi.
Phép than thong do ta co thé tao ra trong mdi gidy mdi phut. A ta dang co
mat va mat trang kia cling dang c6 mat; sy c6 mat nhi€ém mau, sy cO mat
dich thuc, chir khong phai 1a mot gidc mong nira.

Mot trong nhitng van dé triét hoc 13 ta c6 mit hay 1a khong c6 mit (to be or
not to be). Con nguoi co that khong, hay chi la mét do anh? Triét hoc di tim
nhirng 1y luin dé chirng minh rang con nguoi c6 mat thyc su. Ngay xua triét
gia Descartes, muon ching minh con nguoi c6 mat mot cach ro rang va
chinh x4c, sau khi suy nghi rat nhiéu, da di dén mot cong thirc ndi tiéng, ong
viét: “T6i suy nghi cho nén toi c6 mat” (Cogito ergo sum, I think therefore I



am). Do 1a dung 1y luan, thi 1y luan toan hoc, dé ching minh : t6i dang c6
mat ¢ day. Dat cau hoi ta c6 mat hay khong, dé da 1a suy tu. Ta co suy tu, va
hé c6 cai ta suy tu tirc 1a ta d3 c6 mdt roi. Cho nén ong két luan: t6i tu duy,
vi vdy cho nén c¢6 t61. D6 1a mot 1y luan chir khong phai 1a mot kinh nghiém.
Trong khi d6 su chu dung nhin mit tring khong tu duy gi ca. Su chi thiy
minh dang c6 mit & day, dang tiép xtic voi mit tring & kia, va d6 khong phai
14 mot tu duy. D6 khong phai 1a mot 1y luan nita, d6 1a su séng dich thuc.
Nghi sau hon thi ta thdy rang cang tu duy chung ta lai cang khong c6 mat. Vi
khi tu duy, chung ta danh mat sy song trong dong tu duy. Tu duy trd thanh
mot chudng ngai khién chung ta khong tiép xuc thuc su duogc voi su séng.
Cho nén cang khong tu duy cang tot. Ban tu duy roi thi lam sao song! Khi
bé mot em bé ma minh ¢ tiép tuc tu duy thi minh dang 6m cai tu duy cta
minh va dau co6 thuc sy 6m em bé? Khi nhin bong hoa ma tu duy thi minh
dau co thyc sy ngdm hoa? Vi vay to1 tu duy la to1 khong c6 mat (I think,
therefore I am not there). Phai thién Tao Dong noi: phi tu duy thi thién chi
yeu gid (khong tu duy la diém thiét yéu cua thién, non thinking is the
essential of zen pratice).

Nim ngoai ¢ Lang Mai, chiing ta c¢6 co hoi doc truyén Kiéu véi nhau, va
nghe giang truyén Kleu qua cai nhin thién quan. Ching ta néi dén hai cau
tho gio day da rat noi tiéng ¢ Lang Mai:

Bay gio ro mat doi ta,
Biét dau roi nira chang 1a chiém bao?

Bac Tu da viét hai ciu nay treo trong thién duong Cam Lo. Nguoi doi di vao
s€ ngac nhién: tai sao & trong mot thién vién lai con néi dén chuyén doi ta?
Hai chir d6i ta ¢ ddy con duge doc qua con mét thién quan. Doi ta 1a chinh
minh va su séng. Nhu minh véi mat trang, minh véi hoa dao, minh voi em
bé. Co6 chanh ni¢m thi tu nhién sy c6 mat cia minh va ctia cac phap tro
thanh hién nhién: Bay gio 6 mit d6i ta. D6 1a nhin rd su séng, trong hién
tai, va ¢ day.

Nguyén Du viét hai cau nay khi ké lai lac Thiy Kiéu qua tham Kim Trong
lan thtr hai. Hom d6 gia dinh di an gid bén ngoai, Kiéu di ldy c6 nhirc dau
hay dau bung gi do dé ¢ lai nha. Qua tham Kim Trong lan dau, Thay Kiéu
chi ngdi mot luc thoi. Kiéu hoi thip thom, sg ¢ bén nay lau qua, 15 bd me
vOi cac em vé khong thay minh ¢ nha thi hoi qué. Cho nén Thuy Kiéu phai
tré vé ngay nhung khi vé nha thi Kiéu vin thua thay ai ca. Nang bén vén



hang rao di qua hang x6m 1an nira dé gip lai ngudi yéu. Kim Trong lic d6
¢6 18 vi di thirc khuya hoc nhiéu thanh ra thiéu ngu, anh ta dang ngdi guc
dau duya 1én ban dé ngi.. Trang da 1én, tiéng chan cua Thay Kiéu dAm trén 16
s0i lam Kim Trong thirc ddy. Mo mo mang mang, chang thiy nguoi dep di
ti. Trong con mo mang d6, Kim Trong khong biét day 1a su thuc hay trong
mong. Chang noi: Pay c6 phai 13 mot gidc mo khong? Em c6 thuc d6 hay
khong? Thuy Kiéu da tra 10i:

Nang rang: quang ving dém trudng,
Vi hoa nén phai tim duong tim hoa,
Bay gio rd mat doi ta,

Biét dau rdi nita chéng la chiém bao?

Poc hai cdu d6, néu biét nhin bang con mat thién quan ta s& thdy rung minh.
Gi0 phut nay day ching ta dang ¢ bén nhau, dang nhin thidy mit nhau, dang
noi chuyén voi nhau. Nhung néu ching ta khong c6 chanh niém, khong c6
mat dich thyuc thi biét dau, gidy phut d6 sé chang khéc gi mot giac chiém
bao. Néu ta song khong c6 chanh niém, khong t1ep xuc thyce su voi gidy phut
hién tai, thi tit ca déu tré thanh mot gidc mo hét. Hai cAu nay co thé viét treo
trong thién vién dé nhitng ngudi khong hiéu s& c¢6 co hoi hoi: Tai sao trong
thién vién ma lai treo hai cau tho nay?

Khi nhin mit trang, ta phai nhin cach nao dé thiy duoc mat tring va thiy
dugc chinh minh dang c6 mat, y thirc mot cach sau sic trong gidy phut hién
tai sy hién dién ctia minh va ciia vang sang trén cao. C6 nhiing nguoi song
t6i 70 ndm hay 80 nim ma chua bao gio biét ngém trang trong y thuc tinh
tao nhu vay. C6 nhirng nguoi thiy hoa ddo no moOi ndm ma dén hét doi chua
bao gid nhin biét ngdm hoa dao mot cach sau sic. Cai gi cing thiy thoang
qua ma thoi. Me ctia minh, cha ctia minh, minh ciing chi thiy thodng qua.
Em cua minh, chi cua minh, thﬁy cua minh, ban ctia minh, minh cling chi
thdy thoang qua. Cho nén khi nhin mét canh hoa dao, chiing ta phai tho rat
sdu, va chung ta chi vao canh hoa: bay gid rd mat doi ta, biét dau rdi nita
chang 14 chiém bao. O Lang Mai mdi thang tu, hoa mai nd ddy hét d6i nui,
t6i thuong di gitta nhitng hang mai, bong tring nhu tuyét. Toi tho va tiép
xuc trong tinh than d6. Trong mot gidy phit, ta thiy minh v&i hoa mai bat
diét. Hay thuc tap voi nhiing bong hoa khac nira, chir dung cho toi thang tu.
Tai Lang Mai, gitta mua dong cling c¢6 nhitng bong hoa no rat kin ddo.
Nhitng mau nhiém cta sy séng c6 mit khip moi noi va bt ct lac ndo. Pung



b6 1& cudc hen cuia minh véi sy sdng. Su song do dugc biéu hién bang mot
bong hoa vang trong co, hay mot tran mua dau mua, tit ca déu mau nhiém.
Néu qui vi mat kha ning tiép xtic vOi mua, voi gid, voi nhiing canh cay trui
14 mua dong, néu quy vi khong thé tiép xuc dugc voi troi trong, voi may bac,
v6i trang tron thi quy vi di 16 hen véi su séng. Cho nén chanh niém trude
hét 13 dem minh trd vé& dé co mat trong sy séng. Y thtrc su ¢6 mit cta chinh
minh, y thtc d6 lam cho tat ca nhitng cai khac c6 mat. Co6 mat, luon luén co
nghia 14 ¢6 mat vira chi thé vira ddi tuong. Chu thé va d6i twong d6 goi 1a
doi ta.

Ngay xua ¢ Trung Hoa c6 thién su Linh Vén, chi nhin hoa ddo nd ma giic
ngd. Ching ta c6 thé cam nhan dugc sy gidc ngd cia thién su. Ngam hoa
dao thoi ma giac ngo thi ta phai biét nang lyc chanh niém cua thiy manh nhu
thé nao. Néu khong thuong xuyeén tiép xuc sdu sic véi sy sdng trong hién tal
thi khong bao gio ta dat duoc két qua nhu vay. Va dé 13 mot phép la ma tat
ca chung ta déu c6 thé thuc hién trong mdi gidy phit cua doi minh. Cho nén
24 gio tinh khoi 13 mot ting pham 16n cta dat troi cho chinh ching ta. MJi
budi sang thirc ddy ma khong biét minh c6 24 gio dong hd dé séng, ma ty dé
minh chét dudi trong gidn hom, budn ba, ganh ti va lo lang, tirc 13 su tu hoc
ctia minh d3 that bai. Nguoi doi chét dudi da nhiéu, chung ta vao thién vién,
duoc hudng dan dé tu tap, duoc day thién hanh, thién toa, biét rira chén, an
com im ling, néu ta khong tinh thirc dugc thi that udng phi cong trinh cua
But va cta to.

---000---

CHANH NIEM LA NUOI DUONG

Khi tiép xtc duge voi sy song thi chinh ta duge nudi dudng ma d6i tuong
tiép xtc cua ta ciing duge nudi dudng. Ddi tuong kia co thé 1a cay, 1a 14, 1a
dong song, 1a em bé, 1a nguodi minh thuong, hay la ngudi minh ghét. Khi ta
c6 mat trong y thure, vat kia c6 sy chi y cua ta cling sé c6 mat. Chanh niém
1a sy cht y. Khi c6 chanh niém, nhin vao mét khu ring xanh mat thi ta biét
rang khu rimng nay dang xanh mat. Nhin du sdu sdc thi ta biét phai lam gi dé
gilr cho khu rung nay tiép tuc xanh mat. C6 nhitng khu rimg bat dau chét vi
cac doc td con ngudi tao ra. Néu khu rig dang vang ua thi ta biét rang phai
lam gi dé khu rung co thé tuoi mat tré lai. Vi vay su ¢6 mat cua chanh niém
s& dem t&i niém an Gi va cach tri liéu cho ddi tuong. Péi tuong cua chanh
niém co6 thé 1a mot ngudi hay mot sy vat. Nguoi kia dang sau héo, dang
budn ba, dang nhtrc nhdi ma néu c6 mat, ¢6 chanh niém, thi ching ta s€ nhin



thdy rd tinh trang sdu héo va budn kho ay. Va chanh niém co thé giup chung
ta biét néi gi, 1am gi (hay khong néi gi, khong lam gi) cho ngudi ta bét kho
va trd nén tuoi tinh lai. Néu nguoi d6 dang séng binh thudong, khong sau
khd, khong bénh tat, ma chung ta c6 mat véi chanh niém, thi nguoi do co thé
cO hanh phc.

Séng ma khong duoc nguoi than ¢ chung quanh cha y thi khd. Nguoi séng
bén ta co thé kho vi ta ban biu qua, lo nhiéu cong viéc qua, va vi vay khong
con thi gid cho ngudi ay. Ta khong du chanh niém dé nudi dudng va om lay
ngudi trong tinh thuong ta. Ta khong cin 6m bang hai cai canh tay, ta phai
biét 6m ngudi than bang ning lugng chanh niém cta minh. Toi biét anh c6
do, t61 khong quén su c6 mat cua anh. Toi biét em c6 mat do. (I know you
are there). Do 13 mot mon an rat bd dudng dé nudi nang ngudi kia. Thiéu su
cha ¥ cua nhitng nguoi minh thuong, thi minh chet mon. Tudng tugng maot
ong dang lai xe di cung vo. Ong dang suy nghi vé chuyén nay chuyén khac,
hay dang hat, dang ngdm nga mot bai tho. Nhung ma ong hoan toan khong
dé v toi nguoi dan ba dang ngdi bén minh. Co thé éng cam thay ngudi nay
minh d3 biét hét roi, tir than ti tam. Khong c6 gi goi 13 mdi la noi con nguoi
nay nita! Béi viy ong cha ¥ t&i nhimg tht khac. Nguoi dan ba ngdi bén
canh, ba s& cam thiy minh bi loai ra ngoai tim y cta chdng. Ong ta dang
nghi tdi chuyén lam an, budn ban, chuyén nay chuyén khac, va 6ng ta khong
mudn nghi téi minh. Ngudi dan ba sé chét dan mon trong sau héo va tui hon.
Nhung ching ta biét trong ngudi dan ba d6 c¢6 du niém vui, nhitng hanh
phuc, nhiing kha nang chua khai mé. Trong con nguodi nao ciling c6 nhiing
hat gidng nhu vay. Cha me co thé da khong giup con phat trién nhitng hat
glong cua hanh phuc, cua tai nang, Thay, ban cling chua gitip duoc, ca ong
chong ngdi mot bén ciing khong giup duge. Ngdi trén xe hoi, nguoi vo do
thiy minh hoan toan bi ling quén. Chanh niém c6 thé mang lai niém vui,
nhu chit bo dudng ¢ thé tudi tam cho tAm hon nhitng nguoi dang sau héo.

Phép la thir ba ctia chanh niém 13 nudi dudng chinh nhitng d6i twong cua
chanh niém. Néu d6i tuong 1a dong séng thi chanh niém gitp nudi dudng va
bao vé dong song. Néu dbi twong 1a khu rimg thi né nudi dudng va bao vé
khu rimg. Néu d6i tuong d6 1a em bé, thi né nudi dudng va bao vé em bé. Vi
vy, chanh niém 14 gbc cta tinh thuong. Néu khong c6 chanh niém thi anh
khong thé thuc sy thuong. Néu khong cé su cha ¥ thi anh khong thé thuc su
thuong, chi khong thé thuc su thuong. Néu khong ¢ sy cha v thi khong c6
tinh thuong dich thuc. Mot nguoi co thé gin giii nguoi khac vi thuan tién
hodc vi nhu cau, nhitng nhu cau tim 1y, sinh 1y, hay nhitng nhu ciu xa hoi.



Do khong phai 1a tinh thuong. Tinh thuong dich thyc 1a sy c6 mét cia chanh
ni€ém, vi chdnh ni€m c¢6 tinh cach nu61 dudng.

Niam 1964, t6i 1am mot bai tho dé 1a “Vong tay nhan thirc”. Bai ndy c6 chu
dé 1a doi ta. O dy doi ta 1a nguoi lam tho va cay bong st tai chua Tric Lam
& Go Vap tinh Gia Dinh. Sang do toi day rat som. Khong ngi duoc, toi ngdi
day, di ra cua s0. Ngoai cua s6 t61 den. Cai thit cua t61, do thiy Chau Toan
lam, nén bang dat. Nén dat nén di hai chan khong rat mat. Di tur giuong ngu
ti cira sO, t0i budc trén mit dat miy muoi budc thi ty nhién thiy trong
ngudi rat tinh téo.

Chudng ngan mot dém dai khong ngu

Hai ban chan khong, ty tay ctra s6

T61 do1 vuon cay, hoa 14 hién hinh

Anh sang chua vé

Nhung trong 1ong dém thau toi biét em con do
Em & day 1a cay bong st trude ciia so.

O phan sau bai tho ¢o cau:

T6i biét 13 em con d6 vi t6i con ddy

H& c6 chu thé tire 13 ¢ dbi twong, co ddi tuong 1a c6 chi thé. Khi c6 chanh
niém ta théy dugc sy co mit cua ca hai. Tai biét 1a em con do vi toi con day
c6 nghia 13 t6i biét rang sy séng c6 mit & d6 vi toi biét toi c6 mit & day. Nho
to1 ¢6 mat thuc su cho nén em c6 mat. Em tic la sy séng. Khi nhin mot
ngudi hay nhin mat trang, néu ta ndi: “ta biét nguoi c6 d6”, thi déng thoi ta
xac nhan sy c6 mat cua chinh ta. Chanh niém khéng phai chi nu6i dudng doi
tugng ma ciing dé nudi dudng chinh minh. Thién su thiy dugc hoa dio,
khong nhiing lam hoa dao rang r& ma con lam cho ngudi nhin hoa rang rd.
Nhin hoa dao khong c6 chanh niém thi hoa khong rang r& duoc. Khong co
cai gi rang r& néu khong c6 chanh ni€ém. Co6 cling nhu khéng vay thoéi. Trong
doi song hang ngay, ta phai nhin nhu thé nao, tiép xuc nhu thé ndo, ndi nhu
thé ndo, sdng nhu thé ndo dé co thé nodi, khong phai bang 161 ma bang su
song, rang: “Ta biét nguoi c6 d6” Darling, I know your are there. Anh o1, toi



biét anh c6 do, toi rat tran quy sy c6 mat cua anh. Chi o1, em biét chi c6 do,
va em rat tran quy su c6 mat cua chi.

Trong doi song thuong ngay ching ta it noi nhu vay, ching ta it song nhu
vay. Pén khi nguoi kia chét hodc bi tai nan thi chiing ta khoc 16c. Chiing ta
chi c¢6 kha nang khoc ma thoi, con trudc do ching ta khong c6 kha nang chia
x¢é hanh phuc. Tat ca moi vat déu vo thudng. Mit tring kia cling c6 thé s&
tan v& mot ngay nio d6. Nguoi minh dang séng chung, c6 thé ngiy mai
khong con nira. Va chinh ban than minh chwa chdc dd con co6 mit bén ngudi
do ngay mai. Phai tinh tAn hom nay, kéo ngay mai khong kip. Chanh niém
gitp chung ta sdng mot cach siu sac, dich thuc ngay trong gi0 phut hién tai,
dé ngay mai ta khong phai tiéc nudi. Tap Bong Hong Cai Ao 1a mot bai thuc
tap chanh ni¢ém ma dbi tuong cua thyc tap la ba me cua minh. DPdi v6i me ta
thuc tp nhu vady ma dbi vé6i con ta cling thuc tap nhu vay. Su thuc tap rat
don gian, rat thyc té.

Vay chanh ni€ém la ndng luong lam cho ta c6 mat, lam cho vat kia hay nguoi
kia c6 mat, va nuoi dudng doi tugng dong thoi nudi dudng minh.

---00o0---

CHANH NIEM LAM VOI PAU KHO

Phép la thu tu la, néu ngudi kia dang chiu kho dau, chanh niém s& c6 ning
luong lam voi ndi kho cua nguoi. Khé trong c6 don, khong ai biét tdi, khong
ai dé v toi thi ta kho thém rat nhiéu. Nhung khi c6 mot nguoi thay dugc noi
khé ctia minh, co thé ng01 v&i minh, mang chanh ni€ém 6m lay niém dau cua
minh, va biét hién ting cho minh sy c6 mit ctia ngudi do, thi ndi kho cua ta
voi b6t di nhiéu. Vi vay thuc tap chanh niém bén ngudi dang dau khd cling
1a mdt phuong phap thuc tap long tur bi.

T6i biét anh dang khd, cho nén toi dang ngéi day véi anh, t61 dang c6 mat
dich thyc bén anh. Dleu nay co thé ndi ra bang cach nhin, cach noi, bang cur
chi cua ta. Néu ta ngdi gan bén nguoi ay ma y nghi dat & chd khac, noéi
chuyén nay chuyén no, thi ta khong biéu hién dugc sy c6 mit cia ta. Su co
mat dich thuc nang d& ngudi 4y va gitp ndi khd niém dau ciia ngudi Ay nhe
di. D6 1a tinh thuong dich thyc. Néu khong c6 chanh niém thi khong co tha
tinh thuong d6. Néu chanh niém yéu thi tinh thuong ciing khong du dé gitp
ngudi b6t khd.



Chung ta biét nguoi dang lia doi rat can sy c6 mit rat ving chi cia mot hay
nhiéu ngudi than bén canh. Trong gid phit 1am chung ngudi ta c6 thé bi su
so hdi va c6 don lam cho dau kho thém ca ngan lan. Nhung néu nguoi dang
chét théy dugc sy c6 mat cia mot nguoi hiéu minh, dang & d6 thuc su voi
minh thi s& cam thiy viing chdi tré lai, cam thiy duoc nang dd, dugc an i
va s€ ra di mot cach nhe nhang.

Tat ca nhirng diéu nay co thé hoc duoc trong kinh dién dao But. But da day
ta hd niém cho nguoi lam chung nhu thé nao. Cac thay 16n nhu thiy X4 Loi
Phit, thdy A Nan... déu da thyc tap. Ngudi tu phai biét thyc tdp hang ngay
dé khi can thi thé hién sy virng chai va dich thu:c cua minh trong nhiing gio
phut nguy nan do. Phép la la lam cho nguoi sap lia doi cam thay virng tAm,
cam thdy dugc an ti. Ho s& thay cac ndi khd dau, lo ling va so hii voi di,
nho su ¢ mat dich thuc cua minh. Su c6 mat dich thuc d6 duoc tao nén tur
chanh niém. D6 1a mot chan ngbén c6 hi€¢u nghiém rd rang. Nhirng cau chan
ngodn chi c6 thé hiéu nghiém khi than, khau, y cia minh hop nhat, nghia 1a
khi ta c¢6 chanh niém vimng chii. Gido 1y cia mat tong 14 khi than, khau va y
hop nhat thi nguoi ta c6 dinh luc rat manh. Dinh lyc manh lam cho chan
ngon c6 hi¢u nghi¢m.

CHANH NIEM BPE QUAN CHIEU

Cong nang thir ndm cua chanh niém 1a nhin sdu. Chir quan trong Quan Tu
Tai, Quan Thé Am, hay la thién quan, chi quan, c6 nghia la nhin sau (deep
looking). Thiét 1ap chanh niém va duy tri chanh ni¢m trén mot doi tuong thi
ta s& c6 thé nhin sau vao d6i tuong. Nhin sau vao bong hoa hay nhin sau vao
tinh trang ctia mdt nguoi, déi tugng cua sy quan chiéu cua ta, ta s& thiy
dugc ban chét cta nhing mau nhiém va nhirng kho dau trong ay. D6 1a quan
(vipasyana, phién am tiéng Han Viét 1a tam ma thién na).

Bon cong nang trén, bon tac dong trén 1a giai doan Chi. Chir chi ¢ day c6
nghia la [am ngung tu lai (samatha). Chanh ni¢m lam cho minh ngung lai, tu
vao mot diém. Ekaggata 1a nhat diém tu, tic 13 dem niang luong cta chanh
niém quy tu vao mot dbi twong duy nhat. Ngung tu roi, 6 mot ning luong
manh mé, ta c¢6 thé nhin sdu va nhin k¥, d6 goi 1a quan. Néi nhu trén khong
c6 nghia 13 dén tac dong th ndm ta méi ¢6 quan, mdi nhin sdu. Ban déu,
phép la cta su c6 mat da 1a nhin sau 1ol Cong nhan sy c6 mat cua ké kia,
nudi dudng va 1am voi ndi kho dau, ciing da 1 bat dau c6 quan. HE c6 Chi 1a
c6 Quéan. Va chi cang manh thi quan cang sau. C6 nang lugng cua chanh
niém, ngung tu dugc tam vy, ta chiéu nang luong éy trén mot d6i tuong, lam



doi tuong sang 1én. Ta dugc nudi dudng, dong thoi ta bat dau nhin sau vao
doi tuong.

Chiéu siu ctia cic phap goi 1a ty tanh. Kién tanh 1a thiy duoc tu tanh, d6 1a
cong nang thir sau cua chdnh niém. Ty tdnh cia bong hoa va ty tanh cua
nguoi co lién hé véi nhau. Théy dugc tu tanh cia mot bong hoa 1a théy duoc
tir tanh ctia moi phap, tirc 1a thay ban chat chan that cua sy vat (true nature).
Ban chét chan that cia mot bong hoa, 13 ban chat vo sinh, v thuong, vo nga
va tuong tirc. Ta thiy that chit khong phai thdy qua nhiing danh tir nay. Nhin
sau cling ¢6 nghia la lang nghe. Quan Thé Am, chir quan con co nghia la
ling nghe. Ta quan bang con mat ma ciing c6 thé quan bang 15 tai. Nguoi
hoc duoc thi phai quan ca huong va ca vi nita. Hoc duoc phai ném du cac
loai cdy 14, phai ngui cac loai dugc thio dé phan biét, dé nhan dién 14 hing
la 14 hung, 1a long ndo la 1a long ndo, va doi khi phai ném bang ludi. Vi vay,
quan 1a dung tat ca sau cin, mat, tai, mii, ludi, thin va y, chtr khong phai chi
dung ¥y ma thoi.

Muc dich cua quan la nhin sau dé théy duoc tu tanh. Doi tuong cua sy quan
chiéu c6 thé 1a chinh minh. Ta khong biét minh 13 ai, khong biét chd yéu,
chd manh ctia minh, khong biét minh c6 mot kho chau bau, khéng biét minh
c6 nhiéu khdi ndi két, tat ca déu 1a do khong biét tu tanh ctia chinh minh.
Phan quan tu tanh ttc 12 dem chanh niém tro vé dé nhin sau va nhin k¥ chan
tanh cua minh. Khi di xem hat ta thudng thdy nguoi ta chiéu mot chum anh
sang vao mot nhan vat trén san khdu. Chum anh sang dugc chiéu vao nguoi
ca si dé chung ta ding cht y t61 nhitng thir khac ma chi cha y vao nguoi do
th6i. Chanh ni€ém ciling glong nhu the do6 1a nang luong phat khéi trong tam.
Chung ta dua ning luong 4y vao miat dé quan, dua vao tai dé quan. Va khi
quan chiéu nhu vay thi chiing ta tip trung trén mot ddi twong, nhu thé goi 1a
dinh. Vi vay trong chanh ni€ém da c6 chanh dinh. Ciling nhu trong chi c6
quan, trong quan co6 chi,v.v.. Vi vdy cong ndng thr sdu ctia chanh niém la
thiy 15. Va thdy rd tic 1a tué gidc. Chung ta c6 thé dich don gian la
understanding, hiéu. Hiéu day khong phai 1a kién thic khai niém. Hiéu day
1a luc 4nh sang phat sinh, khi khdi u mé cta ching ta v ra.

Vi du mot ba me dang niu com trong bép nghe tiéng con khoc. Trong ba me
coO hat giéng chanh ni¢ém, ba me¢ bdé cong viéc chay vao. Phép la thir nhat ma
ba me 1am ra 13 c6 mit bén con minh. Ba me am dra con 1én: me day con o1,
con dung khoc nira. Darling, I am here, I am here for you. Ba me c6 mat va
x4c nhan sy c6 mit caa con. Em bé co thé chua biét tu duy rd rang, nhung
em biét ba me dang c6 mit. Chi c6 ting ay thoi, ngudi me chua 1am gi ma



em bé da thay bot kho. Co thé 1a em bé dang bi dau, nhung khi duoc me dm
vao long, thi dau van con dau, em bé da théy nhe. Su ¢6 mat cua ba me nuoi
dudng em bé va 1am voi di ndi khé dau ctiia em. Em bé con nhtc dau, con
dau bung, hay con doi nhung ba me chua théy Nhung sy c6 mat cua ba me
d3 dem t6i bon cong nang hay bbn phép la dau tién. Chi can sy ¢6 mit chanh
niém 1 bdn cong niang dau da c6 thé xay ra. Thir nhét 1a sy c6 mat ciia me,
thir hai 1a em bé dugc cong nhian. Thir ba 1a chiing ta nu61 dudng nhau. Va
thr tu 1a dra con cam thﬁy minh dugc an i, vi trong luc nay, ngudi me da
cO madt.

Om léy dua con, ba me bit dau nhin vao dtra con, nhin ky xem tai sao no
khoc. Va ba me tim ra nguyén do 1am em bé khoc. Cai dau bé noéng, hodc em
bé d6i, hodc 1a cai td duwoc quin chit qua. Cong nang thir nim 14 nhin sau,
nhin k¥. Dién trinh 4y 1a tiép xtc voi khd dé dé tim ra tap dé. Ma thay duoc
tap dé roi, thay dugc nguyén do ctia khd dau rdi thi ba me c6 thé gitip em bé
mdt cach dé dang. Néu né doi thi ba cho n6 an. Néu nd nong thi ba coi bét
cho n6 cai 40. Néu cai ta chat qua thi ba néi ra. Tat ca déu duoc thuc hién dé
dang mot khi c6 hiéu biét, tic 1a c6 tué gidc. Trong dao But, tué giac 1a yéu
tb giai phong cho minh. Su ctru do trong dao But 1a su ctru do bﬁng tué¢ giac
(salvation by understanding), chir khong phai bang on hué ctiia mot dang
thiéng liéng. Trong nhirng ton gido khéc, su ctru dd c6 thé tdi nhd an hué cua
mot déng thiéng liéng. Nhung trong dao But su gidi thoat duoc thuc hién
bang tué gidc. Ma so di tué gidc c¢6 duge 1a nho cong phu thién quan. Tué
gidc d6 khong phai tir bén ngoai tdi, ma von c6 hat giéng trong ta. Cac vi
But va cac vi bo tat trong ba doi va ting than mudi phuong c6 thé gitp minh
cham t6i hat gidng tué giac ay, 1am cho né 16n 1én va no hoa. D6 1a giai
thoat.

---000---
11 - Phat Phap Can Béan
Bai thir muo1 mot
Hom nay 1a ngay 26 thang chap ndm 1993, chiing ta hoc tiép vé chanh niém.
Chir niém chung ta ¢ thé dich 1a nho, nhung ¢ day nhé khéng c6 nghia la
ky tc (memory). Ky trude chung ta da bi€t rang c6 chanh niém tic 1a tam ta

tr trong gidy phut hién tai va ta biét duoc nhirng gi dang xay ra trong hién
tai. Vi vay ni€ém khong cé nghia 1a nh¢ tuong qua khir, nhat 1a nghi té1 qué



khir @& danh mat minh trong d6. Chung ta c6 thé dinh nghia chanh niém 1a
nang lugng c6 kha nang nhan dién dugc bat ctr nhitng gi dang xay ra bay gio
va ¢ day.

---00o0---

CHANH NIEM LA TU LAM CHU

Nhirng gi xay ra ciing c6 thé dugce xép vao mot trong bon linh vue. Trude
hét 1a linh vuc than thé. Tiép theo 13 linh vuc cta cam tho. Thir ba 13 linh
vuc clia cac tim hanh (mental formations) (duy biéu hoc phan loai 51 thu
tam hanh). Va linh vyc thtt tu 1a cac phap. Phap & day tuc la nhitng hién
tuong 1am ddi twong ciia tim thiec.

Vi du trong tam ta, trong ky rc ta c6 mgt hinh anh da dugc gieo vao tur 20
nam trudce. Bay gio hinh anh d6 hién trd lai, va hai truong hop c6 thé xay ra.
Thir nhat 1a ching ta c6 thé bi cai hinh cii 16i kéo vao mot cudc phiéu luu, va
chung ta song lai thé gidi ctia qua kha. Trong trudng hop nay ching ta di
vao that niém. D6 1a nhd nhung khong phai 1a nhé trong chanh niém. Mot
hinh anh c6 thé 4p dan ching ta tré vé qua kha, hay 16i cudn tdi mot tuong
lai chua hé xay ra, dé mo tuong, dé phap phong, lo 4u, so hii, va ching ta
quén lang, khong co6 mat trong gidy phut hién tai nita. Do 1a that niém.

Trai lai néu hinh anh d6 tir tiém thirc hay v thiic (trong tang thirc) phat hién
ra ma chung ta biét mim cudi nhan dién, ta nodi: “ A, chao nguoi, nguoi da
tré lai”. Trong trudong hop nay chiing ta van con an trd trong hién tai. Chiing
ta da khién viéc nhd lai hinh anh qué khtr tré thanh mot bién ¢ xay ra trong
hién tai. C6 chanh niém, ta khong can phai xua dudi hinh anh d6. N6 khong
kéo ta dugc vé qua khir, nd khong dan ta phiéu luu téi tuong lai. Truong hop
nay la c6 chanh niém.

C6 chanh niém tac 13 tAm ta gitr duge chii quyén, va that niém 1a danh mat
cht quyén. C6 thé néi rang chanh niém giup cho ta van con la ta, c6 mit
trong cudc doi dé tiép xtic v4i sy séng chan that. Néu khong co chanh niém
thi ta khong con 1a ta nira. Chung ta hay tuong tugng cé mot ngoi nha khong
chu, ngdi nha d6 sé& tan hoang. Con ngudi ta gdm c6 bon phan: than, tho, tim
va phap. Néu chung ta khong c6 mit thi chung ta dé cho ngdi nha bdn linh
vuc ay tan hoang. Cai than cta chung ta s& yéu dudi, cai tho cua chiing ta s&
day nhirng kho dau, cai tAm cua chung ta réi ren, va nhirng phap cua ta déu
1a phién ndo. Vi vay cho nén khi chiing ta c6 mat thi cin nha cta ta hay khu



vuon cua ta méi tré nén mot can nha hay khu vudn tuoi mat c6 thé dem lai
an lac. Nguoi Viét Nam hay noi vang nhu chia Ba Panh. Chic han chua Ba
Danh 1a cai chua khong ai chim soc. Mdi ngudi tu cling 12 mot ngdi chua.
bung dé ngoi chua ta bién thanh chua Ba Panh. Trong khi di, dung, nam,
ngdi; trong cam tho vui, budn, gian, ghét; trong khi an udng, cudi, noi ta
phai c6 chanh ni¢ém. C6 chanh ni¢m thi ng6i chua chiung ta c6 mot vi tru tri
va ngdi chua do khong thé tré thanh chiia Ba Panh.

Quan sat mot su anh, mot su chi, mot sw em trong doi sdng hang ngay: di,
dang, nam, ngdi, ndu com, ganh nudc, bo cui, ta thdy dugc ngudi dé co
chanh niém hay khong, ngdi chua doé c6 phai chua Ba Danh khong, hay do la
mot ngoi chua co cham soc dang hoang. Mot ngodi chua duge cham soc dang
hoang, cay canh t6t tuoi, thi d6 1a nguon vui 16n cho rat nhiéu nguoi. Nhan
ra diéu nay cting khong kho. Chi can nhin nguoi o6 quét nha hay lau ban la
ta co thé biét dugc cai chua nay dang dugc chim soc hay dang bi bo hoang.

---00o0---

NHAN DIEN PON THUAN

Chanh ni€ém la vi tru tri ctia ngdi chua. Bén linh vyuc cua quan niém, thi nhat
1a than thé. Than thé ta dang 1am gi, c6 gi dang xay ra cho co thé ta, ta phai
biét. Thtt hai la cam tho (sensation, feelings). Khi nao cé vui, budn, hoic sg,
chan hay gian thi chung ta déu biét. Ta nhan dién cac cam tho dang dién ra,
khong can 1am gi khac. Va chanh niém chinh 13 kha ning nhan dién dugc cai
gi dang xay ra trong gid phut hién tai. Hai lanh vyc vira ké gom nhiing hién
tugng trong than thé va trong cam tho. Tiép theo 14 1inh vuc cic tim hanh va
cudi cung 1a 1anh vuc nhitng ddi tugng ctia tim hanh.

Chung ta can hiéu chanh niém 13 ning luong gitip chung ta nhan dién duoc
nhitng gi dang xay ra trong bén linh vuc: than, tho, tdm va phap. Chi can
nhin dién thoi, khong can phai lam gi khac. Thyc tdp chanh niém bat dau
bang sy nhan dién mot cach thuan tiy tat ca nhirng gi dang xay ra trong ta va
xung quanh ta. Nhén dién ma khong can phé phan. Khong can nghi rang
diéu dang xay ra 1a dang budn hay déang vui. Bong hoa tuoi thi biét 13 bong
hoa tuoi, bong hoa héo thi biét 1a bong hoa héo. Tam dang gidn hon thi biét
day 1a ndi gidn hon dang ¢ trong ta. Khong can phai cong pha, khong can
phai dé nén. Bi quyét cua sy thuc tip 13 & chd nay.



Néu thay tAm gidn hon phat khoi ma ta xau hd, ndi ¥ mudn dep bé va dan ap
nd, thi d6 chua phai la chanh niém. Chanh ni€ém nhu mot ba me: con cua
minh tuoi vui thi minh thuong, ma né khéc 16¢ thi minh van thuong. Tat ca
nhitng gi xay ra trong bdn lanh vuc déu can phai dugc ning luong chanh
niém 6m ap nhu nhau. Pep minh ciing sin séc ma khéng dep minh ciing sin
soc. Thanh ra cai goi la nhan di¢n don thuan rat quan trong, ta phai nh¢ k.
Chi can nhan dién va cuoi voi hién tuong Ay thoi, khong can lén an, khong
mang mac cam, hay kho dau, trach cir hodc gian hon. Tat ca nhiing phan tng
ay co thé 1a chudng ngai cho su tu tap. Hay dé hat gidng chanh kién trong ta
hoat dong, ctr d@é nhiing hat gidng cua tinh thuong va su hiéu biét trong ta
hoat dong. Chling ta chi can nhan dién ma thoi.

Trong linh vuc than thé thi truéc hét ta nhan dién réng c6 cai than thé dang
song. Thuong thuong trude khi su ¢6 Chan Diéu Nghiém day nhitng dong
tac thuc tap chanh ni€m, su c6 hay no1 chung ta hay thé vao va thd ra, trong
khi phat khoi ¥ thirc vé thin thé. Tho vao, toi biét 1a than toi dang dung day,
thd ra toi biét 1a than toi dang ding day. Bo6 1a nhan dién sy ¢6 mat cua than
thé. C6 nhiéu khi ta xa cach v&i ban than ctia minh. Trong doi séng, ching ta
c¢6 thé nhu mot dtra con dau kho, bo nha ra di. Cai nha cua ching ta la bon
linh vyc: than, tho, tdm, phap. Than cua chung ta la mot phan cin nha do.
Nhiéu khi ta quén tiép xtic véi than ta. Khi tho ra va thd vao dé trg vé véi
than thé, ta lam quen lai véi than thé minh, thay duge su ¢ mit cla than thé
minh, d6 1a mot su thuc tap. D6 1a thyc tap trd vé.

Trong linh vuc cam tho ciing vdy. C6 nhitng cdm tho lam cho chung ta dau.
Chung ta chay trén nhitng ndi lo, nhitng ndi budn, nhitng ndi gian, nhing
canh kho. Chiing ta ciing khong dam tré vé dé lam quen, dé om lay nhiing
cam tho cua ching ta. Ching ta luon luén muon chay trbn. Thanh ra chanh
niém trude hét 1a sy trd vé, trd vé voi than, rdi trd vé véi nhitng cam tho cta
ta.

Kinh Than Hanh Niém nam trong Trung Bo & tang Pali (Kayasmrti sutta) va
Trung A Ham noi Han tang. Trong kinh nay But day ching ta tro vé voi
than, lam quen vai than, nhén dién tat ca nhitng thanh phan va dong tac cua
than. Trude hét ta nhan dién than ta trong cac tu thé ding, ng01, nam va di.
Do 1a mdt sy trd vé dich thyc. Rdi ta nhan dién ting phén trong than thé: toi
dang thd vao va tiép xtc voi toc trén dau cua toi, toi dang thd ra va mim
cudi vai toc trén dau cua toi. Toc trén dau toi da bat dau bac va téi mim cudi
véi mau mudi tiéu trén toc toi. Tat ca déu 1a sy tré vé dé 1am quen tro lai voi
mot ngudi ban cii, voi ngdi nha cii ctia minh. P6 chinh 1a than thé minh. ROi



ta di xudng tran: t0i dang thd vao va tiép xuc vi cai tran cua toi, t6i dang
thé ra va mim cuo1 véi tran cua to1. Tran cua to1 con tré chua nhan, hoac la
tran cta toi da bat dau c6 nép nhan. Tat ca nhitng thtr d6 1a ddi tuong cua
chanh ni€ém, 1a anh sang gitp ta nhan dién dugc toc cua ta, tran cua ta. Chr
thé di tir ddu t6i chan. Kinh c6 néi téi 36 bo phan cua co thé can phai quan
chiéu. Ta phai biét tiép xuc va cuoi voi timg bod phan. D6 1a mot su tré vé dé
lam quen trd lai, dé 1am hoa vdi co thé cia minh.

Phuong phép nay co thé thuc tap trong khi nim. Chiing ta nim budng thdng
hai tay va hai chin cho that thoai mai, va theo doi hoi thg, bat dau cha ¥ téi
toc trén dau, rdi cha ¥ téi tran, roi 1an lugt di xudng. Ta dung chanh niém
cua ta nhu mdt chum tia sang, chiéu roi tur trén dau, di chuyén chum anh
sang Ay tur tir xudng chan. Ngang tdi ddu thi anh sang chanh niém cho ta y
thirc rd rang phan co thé d6. Pong thoi hoi thd cd v thic nudi dudng ning
luc ctia chanh niém. Miéng mim cudi véi d6i tugng ma anh sang ¥ thirc
dang roi t6i. Nhu quan chiéu hai mit, nho chanh niém tiép xuc dugc hai mat
thi miéng mim cuoi voi hai mat. Chanh niém giéng nhu tia laser trong mot
chiéc may scanner ¢ nha thuong.

---00o0---

CHANH NIEM LA TRO VE

Trong chanh niém c6 hanh dong tro vé, ¢6 hanh dong lam quen tro lai, c6
niém thuong yéu, cha y va cham soc. Chanh niém co rat nhiéu tinh trj liéu.
Chanh niém l1a tré Ve Ngay su chu Phap Duyng xin Xuat gia, su chu da di vao
phong toi. Quy Xuong, om liy chan toi, su chi noi: “ Bach thdy, con di tro

. Tu 1a trd vé, trd vé voi minh, voi gbe ré ctia minh, vOi cha 6ng cua
mmh, v6i gia dinh tdm linh ctia minh trong d6 c6 thdy, c¢6 t6. Minh 13 dira
con di di lang thang bao nhiéu nim thang, va tu c6 nghia 1a quyét dinh tro
vé. Piéu nay ciing dung véi su chit Phap Ung, ciing ding v6i su ¢d Thoai
Nghiém, vdi tat ca nhitng ngudi xuat gia. Biét rang trong chuyén di hoang
minh chi ¢6 thé 1am tan v& thém. Su nat tan d6 co thé xay ra trong co thé,
trong tim hon minh, ma cling xay ra & trong gia dinh, trong x hoi minh. Tu
13 tré vé hoa giai v&i chinh than va tim minh. M3 trong than tAm minh, d3 c6
san O6ng ba cha me va thiy t. “Bach thay, con da tro vé, con xin xuéng toc
dé tho mudi gi¢i”. d6 méi chi 1 khai su tré vé thoi. Vige tro vé phai tiép
dién trong tung gidy, tung phit. Budc di mot budc, ngdi xudng, udng mot
chén tra, tit ca nhimg lic Ay déu 1a nhing lac phai thuc tap tré vé. Néu



khong c6 nang lugng cia chanh niém thi viéc trd veé éy khong thé thuc hién
dugc. Bach thay, con da tro vé, co nghia nhu vay. D6 1a mot 1oi nguyén, dé
la mot gidy phat gidc ngd, ma cling la cong viéc thuc tdp thuong xuyén
khong ngung nghi.

C6 nhidu nguodi chan ghét than thé minh, ho cam thy than thé 1a mot
chudong ngai vat, ho gian hon than thé ho. Ho noi than thé 1a mét cai binh
chira dung toi 161, 1a mot noi tich tu khé dau. Ho mudn day doa, day vo,
danh dap than thé ho. D¢ chi 1a biéu hién cua sy di hoang ma thoi. DA di
hoang roi, thi khong con nhén ra can nha cua minh nira, khong nhan ra dugc
ngo1 chua cua minh ntra. Cho nén, dimg Vé mat tinh cam va tam linh ma noi,
y dinh mudn hity hoai than thé di bit ngudn tir chuyén bo nha ra di. Khi tro

vé tiép xuc voi than thé, mim cuoi voi timg bd phan cia than thé, 4o 1a bat
dau tré vé dé hoa giai va tha thir.

But day: vi du c6 mot nguoi nong dan leo 1én trén gac nha, khiéng xudng
mot bao hat glong Nguo1i néng dan dat bao hat glong trén san nha, mo mot
dau bao ra va cam nguoc dau kia trat hét hat giéng xudng. Nguoi nong dan
noi: day 1a hat bip, day la hat dau, day la hat ving, day la hat nay, day la hat
kia. Nguoi nong dan nhan ra hat bip 1a hat bap, nhan ra hat dau la hat dau,
hat mé la hat me. Chung ta cling vay, khi trg vé tiép xtc voi than thé, chung
ta nhan ra day 1a toc cta toi, ddy 14 hai mat cta toi, day 1a phoi toi, ddy 1a tim
t6i. PO 13 sy nhan dién don thuin. Pay 1a than thé cua t6i, ta chi nhan dién
nhu vay.

Trong vi du do, ta théy duogc long tur bi cua But. Ta chi can trg vé dé nhan
dién than thé ta, va nhan dién cho that k¥ ting bd phén cua than thé do.
Chung ta lau nay da lang quén chinh than the ching ta. Chung ta lau nay da
bo nha di hoang va bay gio can phai tro vé. Néu khong tré vé duoc voi than
thé thi 1am sao tr¢ vé dugc voi cam tho, voi tim tu? Cho nén trg vé than thé
la quan trong. Co thé 1a trong nhiing gio thién tap, minh nam xuong trong tu
thé budng thu, dung anh sang chanh niém chiéu vao timg phan than thé, de
thdy rd, tiép xtc va mim cudi voi nd. Do 14 mot phuong phap thuc tap rat
hay.

Tiép dén 13 sy dung chanh niém chiéu sang vao nhitng ctir ddng va nhitng tu
thé. Khi di thi biét 1a dang di. C6 mot chimg binh goi 1a thuy du (sleep
walking). Ban dém tu nhién ngudi ta nhom ddy, mo cira di ma khong biét 13
minh di. D6 13 biéu tuong ctia su vong than. Nam ngoai, trong khoa tu chiing
ta d3 noi vé tinh trang c¢6 hon. Mdi chung ta dau co cai hat gidng c6 hon



trong nguoi. Chang ta thinh thoang lai c6 khuynh huéng bé nha ra di, bd
cha, bo me, bo thﬁy, bé ban ma di. Hat giéng ¢6 hon néu 16n 1én thi chinh n6
s& ddy chung ta di. Ching ta s& 1am mot ké thuy du, di ma khong biét 1a
minh di dau. Thuyén oi thuyén theo gié hiy 1énh dénh. i dau ciing duoc.

Vii Hoang Chuong viét:

L1 chung ta lac loai ndm bay dura,

Bi qué huong rudng bo, giéng noi khinh.
Bién v tn x4 gi phuong hudng nita ?

Thuyén oi thuyén, theo gi6 hay 1énh dénh.

Néu nghe bdn cdu d6 ma cam thay hay, tic 13 ta biét trong ta dd co san hat
giong c¢6 hon. It nhi€u, ching ta déu da la nhitng dra con di hoang. Va quyét
tam tu hoc tirc 1a quyét tam tré veét.

Khong phai 1a chi nira dém thic day ching ta mé1 mong du dau. Ban ngay
cling viy. Ban ngdy, c6 luc di ra nha bép. di 1én thién duong, di xudng
phong riéng, chung ta cling di nhu mdng du vay. Tac 1a di khong c6 chanh
niém. Pi ma khong y thic ring minh dang di thi khong khac gi thuy du ca.
Cho nén ngudi tu, trong mdi budc chan phai bude di trong chanh niém, mdi
budc chan cua anh déu phai dua anh vao tinh do.

MOdi budc chan di vao tinh do,
MGdi cai nhin thiy dugc phap than.

Khi mét ta nhin véi chanh niém, ta théy duge tinh mau nhiém cua sy séng
trong gidy phat hién tai. Khi di ta biét 13 minh di. Chi can c6 y thic 13 minh
dang di thoi, tu nhién budc chan tré nén thanh than, dﬁy an lac. Khong can
lam gi hét, chanh niém tu no sé chuyén hod tinh trang. Pang di nhu bi ma
dudi ma ta vira trd lai chanh niém thi bude chan ta tire khic tré thanh khoan
thai; va su an lac thanh thoi s& dén, rat dé dang va tu nhién. Ta chi nhan dién
don thuan: “A, minh dang di nhu bi ma dudi.” Khong can tu trach c, khong
can tu ché bai, ma ty nhién nhitng budc chan ta thanh thoi tro lai.



Khi dtng ta ciing dimg trong chanh niém. Nhu dimg xép hang dé cho dén
lugt minh muc mot bat canh. Trong khi dig, ta khong phiéu luu bay tin
trén may hay trong vung troi suy tuong. Khong phiéu luu trong qua khir hay
& tuong lai. T6i dang dimg day va biét rang t6i dang dtng day, chi nhu vy
thoi. Chuyén t6i dang ding day gitra cac ban tu cua t6i, trong mot khung
canh thanh tinh da gitp t6i tro vé. Riéng didu d6 da du dé tao ra an lac va
hanh phiic r6i, khong can phai lam gi khac.

b1, ding, nam, ngdi trong chanh niém.
Vao ra cuo1 no1 tuéng doan nghiém.

Néu c6 chanh niém trong tam thi tu nhién khi di ra, di vao, cudi, noi thi bén
ngodi tudng mao s& doan nghiém. Ngudi ngoai nhin ta s& thiy ddy la mot
hoc tro ctia But, khong phai 1a mot bong ma. Con néu trong tim khong c6
chanh niém ma ngoai ciing khong doan nghiém, thi minh biét ddy 1a mot
ng6i nha bo hoang, 1a mdt con ma. Sbng trong dai chung tu hoc ta phai co
nhiéu co hdi duoge nhac nho tré vé chanh ni¢ém. Cho nén tleng chudng dién
thoai cling gitp ta tro vé chanh niém, tiéng chudng déng hd ciing giup ta tré
vé chanh niém, ban tay chép lai chao bup sen ctia nguoi ban tu ciing gifip ta
tré vé chanh niém. Dang di ra hay di vao cua ngudi su anh hay su chi ciing
gitip ta trd vé chanh niém.

Pén lugt ta, ta cling phai lam moi viéc trong chanh niém, cong hién co hoi
tro vé chanh niém cho tat ca nhirng nguoi ¢ chung quanh ta. Khi cii xudng,
ta biét ring ta dang cui xubng. Khi ngang Ién, biét ta dang ngang Ién. Do 1a
chanh niém vé tu thé cta than. Khi cAm mot céi ly thi biét rang ta dang cam
mdt cai ly. Khi dat ly xudng thi ta biét ring ta dang dit cai ly xudng. Chanh
niém soi sang cac dong tac cia than thé ta. Khi danh ring, ta biét rang ta
dang danh rang.

Chung ta phai hoc Kinh Than Hanh Ni¢m, nhung céc y chinh cuia Kinh Than
Hanh Niém ciling c6 & trong Kinh Ni¢m X. Thanh ra hoc Kinh Ni¢m X
cling nhu hoc Kinh Than Hanh Niém. Kinh Ni¢m X@ 1a kinh ma chung ta
khong thé khong hoc duoc, vi Kinh nay vao thoi ctia But cac thay va cac su
cd déu hoc thudc long. Mdi khi co6 mot ngudi sap lia doi, thuong thudong
nguoi ta doc Kinh ndy. Pén bay gio trong truyén thong Nam Tén, cic thiy
phan 16n cling con thude Kinh Niém X.

Kinh Niém X& nam trong Trung B6 Kinh (Majjhima Nikaya, kinh s 10), va
cling c6 trong Han Tang. Tén Pali cua Kinh 1a Satipatthana sutta. Sati tic la



niém. Pay la sach géi dau giuvong, day la mot bao vat. Tu theo dao But ma
khong biét Kinh nay, khéng hoc Kinh nay, thi khong on. Gidng nhu nguoi
nong phu ma khong nhan ra hat gidng hay la khong biét cay bura vay. Kinh
nay t6i di phién dich va chu giai, duoc xuat ban bang nh1eu thir tiéng. Tiéng
Anh mang tya dé 13 Transformation and healing, con tiéng Viét mang tua 1a
Con Duong Chuyen Hoa. Kinh Ni¢m Xt day cho ching ta thyc tdp quan
niém vé than thé, thuc tdp chanh niém vé cam tho, vé tdm hanh va Ve cac
phap. Va trong thién mén, Kinh Niém X it nhat phai dugc tung mdi tuan
mot lan.

Song song véi Kinh Niém X 13 mot Kinh khac, t6i nghi, khong kém phan
quan trong. Do 1a Kinh An Ban Thu Y, ttc 1a Kinh Quan Niém Hoi Thé.
Kinh ndy xut hién & Viét Nam chdm nhat 1 vao dau thé ky tha ba. Thién su
Tang Hoi, gbc ngudi Khuong Cu nhung sinh ¢ Viét Nam, xuat gia & Viét
Nam, hoc tiéng Phan va tiéng Héan & Viét Nam, da viét tua cho Kinh An Ban
Tha Y vao nira dau thé ky thtr ba, truéc khi Ngai di sang Dong Ngo dé
truyén ba dao thién. Thién su Tang Hoi sdng truéc T6 Bo BEé Pat Ma tdi 300
nam. Ngai 1a so t6 cta Thién Tong Viét Nam. Bai tya Kinh An Ban Thu Y
cua thﬁy Tang Hoi van con trong Han Tang. Nho bai tya d6 nén ching ta
biét rang thay Tang Hoi dé tu hoc va ching dat ¢ Viét Nam, roi sau méi
sang Trung Hoa hoang phap. Ngoi chiia dau tién thiy 1ap ra & kinh d6 nudc
Ngo goi 1a chua Kién So. So tirc 1a dau tién. Kién So 1a dau tién dugc thanh
1ap. Vai tro cua thiy Tang Hoi trong dao But Trung Hoa rat 1n.

An Ban, phién am tir tiéng Phan anapana, 13 hoi thé ra va hoi thd vao. Con
thil ¥ 1 nim 1ay tdm ¥ cta minh. Hai chit thi ¥ ngay xua dung dé dich chir
niém. Tén kinh nay ¢ nghia la “thuc tap chanh niém vé su thé ra, thd vao. «
Kinh An Ban Thu Y dich cho sat nghia 1a Nhap Tuc Xuit Ttc Niém Kinh,
tuc 1a Kinh qudn niém vé hoi thd vao va hoi thé ra, chir tie nghia 1a hoi thé.
Bay gid chung ta dich 13 Kinh Quan Niém Hoi Tho. Kinh An Ban Tha Y ti
da dich ra tiéng Viét va di cha giai rat k§ ludng. Ngay toi tim duoc Kinh An
Ban Thu Y, t6i ming nhu ngudi tim duoc kho vang. Ta phai biét rang ta
may man lim, c6 nhiéu phudc dirc 1dm méi gip duoc nhitng Kinh nhu vay.
Va nhat 13 khi ban dich va cha giai da duogc in va dua tdi cho minh ma
khong biét sir dung thi that gidng nhu con nha gidu ma con chiu nhin doi.

Cung v6i hai Kinh nay con c6 mot cai Kinh rat gan, goi 1a Kinh Nguoi Biét
Séng Mot Minh (Bhaddekaratta sutra). C6 ban dich 1a Kinh Nhat Da Hién
Gia, nhung dich nhu vy 1a sai. Nhat da 1a mot dém. Vi hién gia mot dém.
Biét séng mot minh nghia 13 biét nudi dudng chanh niém, khéng tu danh



mat minh. Kinh ndy c6 nhiéu ban lim, c6 t6i nam, sdu ban cing mot y.
Trong Trung B cung nhu la trong Trung A Ham, mdi bd c6 bon hodc nim
Kinh n6i vé chu dé nay, tirc 1a chi dé biét séng mot minh.

---00o0---

KINH NGUO'I BIET SONG MOT MINH

Séng mot minh 13 séng trong chanh niém. C6 nhitng ngudi khong thé séng
mdt minh, ¢ nhitng ngudi chi co thé séng khi dya vao ngudi khac, vat khac.
Nguoi khic & day co thé 1a phim chudng, co thé 1a tiéu thuyét, cé thé 13 tivi.
Néu khong co d6i twong ndao bén ngoai dan dat thi nguo1 éy khong thé song
duoc, néu ¢ khong thi chdc chét, cho nén ngudi iy phai cam dién thoai Ién
dé noi, noi voi bat cur ai, bat ctr chuyén gi. Hodc néu khong goi dién thoai
cho ai dugc thi phai mo truyén hinh ra xem. Néu trong truyén hinh khong ¢6
gi d¢ xem thi phai di kiém mot to bao. Néu khong ¢6 béo thi di tim mot cuon
tiéu thuyét. Ludn ludn phai co cai gi do dé gitp cho minh dimg viing. Néu
khong thi ngi lan ra, khong séng noi.

Biét sdng mot minh (ekavihari) nghia la song ma khong can den nhitng thi
trén. Ty minh d& c6 du niém vui, c6 du sy song. Trong cac Kinh a ay, But day:
Pi vao trong rimg ma sdng, xa cach xa hoi, khong c6 ai ¢ chung v6i minh,
cai d6 chua phai 13 séng mot minh dich thyc. Néu ¢ trong rimg ma van nghi
vong vé qua khir, van mo mong hay lo ling téi twong lai, nhu thé But goi 1a
song hai minh (sadutiyavihari). Chit nay 13 chit ciia Ngai. Diu anh & trong
riung khong c6 bong ngudi ma khong an tri dugc trong hién tai thi anh van
séng hai minh nhu thuong. Con néu anh di vao trong chg ma c6 chanh niém,
biét duoc nhiing gi xdy ra trong gidy phut hién tai, tinh lyc ctia chanh niém
dang téa sang va cho anh biét anh dang di, dang dtng, dang néi, dang cudi,
lac @6 1a anh séng mot minh. Pay 1a mot Kinh rat quan trong.

Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh 1a van kién c6 nhat cua nhén loai ndi vé

nghé thuat séng trong gidy phut hién tai. Kinh nay dé dugc dich va cha giai.
Trong Kinh c6 bai ké rat ndi tiéng:

Dung tudng nhd qua khur,

Pung lo ling twong lai,



Qua khtr da khong con,
Tuong lai thi chua to1,
Hay quan chiéu sy song
Trong gi¢ phut hién tai,
K¢ thtrc gia an tra

Viing chai va thanh thoi,
Hay tinh tién hom nay,
Kéo ngay mai khong kip:
Cai chét dén bat ngo,
Khong thé ndo mic ca.
Nguoi ndo biét an tra
Dbém ngay trong chanh ni€ém,
Thi Nhu Lai goi la:

Nguoi biét song mdt minh.

D6 1a mot bai tho cia But. Bai nay duoc lap di lap lai nhiéu lan & trong
nhitng Kinh ¢6 chu dé Biét Sdng Mot Minh. C6 Kinh lap lai bai ké d6 t6i hai
lan, c6 Kinh mot 1an. C6 khi doc bai ké xong, But di vao ngdi thién. Cac
thiy chua hiéu, di tim mot thiy khac dé hoi. C6 khi doc xong rdi But giang
giai. Nhu vy, ngay xua But cling da dung thi ca dé ma giang day dao 1y.

---000---

QUAN NIEM THAN TRONG THAN

Khi thyc tdp chanh niém vé than, ching ta biét nhitng gi dang xay ra trong
than thé. Chung ta nhan dién nhiing bo phan cta than thé chung ta. Chung ta



nhan dién nhiing tu thé va nhitng dong tac ciia than thé ta : di, dimg, nam,
ngdi, ci dau xudng, co tay 1én, lau nha, ria chén... Va tiép dén chung ta
nhan dién nhiing yéu t6 tao thanh ra than thé ta nhu chét dic, chat long, hoi
nong va khong khi, goi 1a tir dai (maha bhuta) : dat, nudc, lira, gio. Toi dang
tho vao va nhén dién yéu to dat & trong t61. Tho' vao nhu vay, ta nhan ra yéu
t6 dat trong ta. DAt ndy khong phai dat bam ngoai da khi chua di tim dau.
Dét nam ngay & trong mau, trong tim, trong 6c. Sau nay ta s¢ nhan dién yéu
t6 dat bén ngoai dang nudi dudng ta, dé thiy ta khong phai chi ¢ bén trong,
ta con ¢ bén ngoai. Tu do ta s¢ di to1 cai thdy vé tinh chat bat sinh va bat
diét. Toi dang thd vao va thiy yéu t6 dat trong toi, toi dang tho ra va cudi
v6i yéu tb dat trong t6i. Toi dang thd vao va nhan dién yéu t6 Iira trong toi.
Néu khong c6 strc nong thi lam gi co sy song? Ta phai thiy duoc stic nong &
trong ta, ro1 thay nang luong mat troi 6 ngoai dang nudi dudng ta. Toi dang
thd ra va tiép xtic voi yéu td nudc trong toi. Trong than thé ta, it nhat bay
muoi phan tram trong lugng 1a nude. Sau nay, ta s€ nhan dién sy co mat cua
yéu t& nudc ngoai than thé, dé thiy rang ta that khong phai ¢ trong cling
khong phai & ngoai. R6i dén khong khi. Tat ca nhitng thyc tap d6 déu thudc
vé linh vuc ma trong Kinh day 1a quan niém than thé trong than thé (the
contemplation of the body in the body).

Quan niém ¢ day khong cd nghia 1a nhin ngam véi tu cdch cua mdt quan sat
vién, ma phai dat minh vao trong doi tugng quan chiéu. Ngudi quan ni¢m
v&i doi tugng quan ni¢m 1a mot.

Néu ta dong vai mot quan sat vién thi sy quan sat van cé tinh cach nhi
nguyén, tuc 1a c¢o sy tach roi gitra ngudi quan sat va vat dugc quan sat. Thuc
tap theo Kinh Niém X, ta phai quan chiéu nhu thé nao dé ta voi dbi tuong
quan chiéu tré thanh mdt. Cho nén Kinh nhan manh la quan niém than thé
trong than thé. Chung ta tuéng twong: c6 mdt anh di xin viéc. Ngudi chi
hang ngudc nhin anh tir dau téi chan, ddnh gia. Con mét nhin danh gia do c6
tinh cach nhi nguyén. Ong chi hang va anh xin viéc hoan toan khac biét.
Nhung ta cling c6 thé c6 mot cach nhim khac. Ta nhin nguoi ay, tur dat ta
vao nguoi dy. Ong chi biét rang nguoi xin viéc dang run. Mot tleng ‘cd”

hay “khong” ctia dng c6 thé quyét dinh sé phan cta ngudi dy. Néu ta dit ta
vao hoan canh cua anh, cta gia dinh anh, cua tdm tu anh, thi ta méi hiéu
dugc anh. Cach thtr hai nay 1 cach But day quan chiéu. Khi quan chiéu, ta
ding dung cai tri ning, cai intellect cta ta, ding dtng ngoai dbi tuong cua
su quan chiéu. Quan chiéu nhu thé nao dé chu thé va d6i tuong trd thanh
mot thi mdi dung 14 quan chiéu theo tinh thin dao But. Do goi la v6 phin
biét tri. Tiéng Phép c6 dong tir comprendre, tic 13 hiéu. Pong tir d6 gom tiép



dau ngit com va dong tir prendre. Prendre tirc 13 cam ldy. Com tirc 1a tro
thanh mot v6i cai d6. Khi hiéu mot nguoi nao thi minh phai trg thanh mot
vo1 nguotl do, nhu vay moi that sy 1a hiéu. D6 1a tinh than quan chiéu cua
dao But.

Quan niém than thé trong than thé, quan ni¢m cam tho trong cam tho, quan
niém tdm hanh trong tdm hanh. Ludn ludén But 13p di 1ap lai nhu vay. Cé lan
to1 dat cau hoi: ““ Tai sao phai 13p lai quan ni€ém than thé trong than thé?”
Mot vi Phat tir tra 10i: “ Nhu vay dé ngudi nghe cht ¥ rang day 14 than thé
chtr khong phai 1a tim hanh hay 14 cam tho.” Noi vy 1a khong hiéu y But.
Theo phuong phép dao But, ciu trén phai duoc hiéu 1 trong khi quan niém
ta phai x6a bo ranh gidi gitta cha thé va ddi tuong.

Trong phin quan niém than thé trong than thé, But day dén viéc theo ddi hoi
thd. Hoi thé thudc vé lanh vuc cla than, vi hoi thd lién hé ti phoi, t6i
nhitng bap thit ctia hoanh cach mo. Nhung hoi thé con 1a cay cau bac tir than
sang tam. Vi vay, theo doi hoi tho gitp ta phat khoi va duy tri chanh niém
mot cach ky diéu. Nguoi tu hoc khong nim ving phuong phap quan niém
hoi thd thi rat khé thanh cong. Trong khi quan ni¢ém vé than thé, vé cac bo
phan, cac tu thé, cac dong tac va ve tur dai trong than thé, néu biét sir dung
hoi thé c6 y thirc, ta s& thanh cong gap trim, gap ngan lan. Hoi tho co ¥ thirc
(la respiration consciente) giup ta duy tri d6i twong dang quan chiéu, va nudi
dudng chanh niém, khong dé cho tan lodng.

Hoi thé co thé 1a dbi tuong don thudn cua chanh niém, hodc cung di doi voi
mdt d6i tugng khac. Toi dang tho vao va toi biét toi dang thd vao; t6i dang
thd ra va toi biét toi dang tho ra. Toi dang thd vao mot hoi dai va toi biét toi
dang thd vao mot hoi dai; t61 dang thd ra mot hoi dai va to1 biét toi dang tho
ra mot hoi dai. T6i dang thd vao mot hoi ngan va toi biét t6i dang thd vao
mdt hoi ngin; t6i dang thd ra mot hoi ngan va toi biét t6i dang thd ra mot
hoi ngan. P6 1a nhan dién hoi thd, biét duoc chiéu dai ngan cua hoi tho.
Trong truong hop nay, hoi thd 13 déi twong don thuin ctia chanh niém, goi 13
hoi thd chanh niém (mindfulness of breathing). Chung ta nén nhé chanh
niém ludn luén 13 chanh niém vé mot cai gi (mindfulness is always
mindfulness of something). Khong thé c¢6 chanh niém ma khong c6 ddi
tuong.

Diéu nay cling 4p dung v&i tit ca cac tAm hanh. Niém 13 mot trong nim
muoi mot tam hanh. Dung tdm hanh chanh niém ta quan chi€u cac tdm hanh
khéc. T61 dang thd vao va lIam an tinh sy van hanh cua than thé toi; t61 dang



thd ra va 1am an tinh sy van hanh cua than thé toi. (Breathing in, I calm the
activity of my body. Breathing out, I calm the activity of my body). Trong
truong hop nay, dbi tuong ctia chanh niém vira 13 hoi thd vira 13 tinh trang
ctia than thé. Pbi tuong cia chanh niém khong con thuan 13 hoi tho nira.
Nhiing van hanh cua than thé goi 1a thin hanh. Dung hoi thd dé 1am cho than
thé minh yén tinh lai, d6 goi 1a an tinh than hanh. Poéi tuong chanh ni€ém &
day tuy 1a hoi thd nhung hoi thé d6 chuyén chd cam tho vé than thé, giap
cho than thé ém dju lai.

Than thé ta doi khi bat an nhu trong trang thai goi 14 trao ctr, mot trong 51
tdm hanh. Trao ctr tire 1a chon ron, mudn mua may, mudn cya qudy, ca than
lan tAm, dung khong yén, ng01 khong yén, nhu trén dbng Itra. Than va tam
déu nhu dang bdc chay, ta mudn dimg ddy, mudn nhdy, mudn 1am mot cai
gi. Tam hanh d6 goi la trao cir. Tam co thé bj trao ctr, va than cling vay.
Nhitng ltic ¢6 trao ctr ta phai dung phuong phap quan niém hoi the dé lam
cho than tam an tinh lai. Theo kinh nghi¢m cua thién mon, mdi khi than hay
tam bj trao ctr thi ngudi ngdi thién tap trung ¥ niém vao noi rén. Vira thd va
vira chll y ti bung minh dang 1én xudng theo. To6i dang thé vao va biét rang
bung t6i dang phinh ra, téi dang thd ra va biét rang bung t6i dang xep xudng.
T61 dang thd vao va lam cho than t6i an tinh. Khi ta chi y vao huy¢t dan
dién noi bung thi mau s& dén xudng do, va trén dau s& bt nong. Than va
tam ta s& b4t ling xang. Nhing luc budn ng, ta 1am vao trang thai hon tram
(sleepiness). Khi bi hon trAm thi ta lam nguoc lai, nghia la dem su cht y cua
minh 1én trén chép mili. Tho vao, ¥ thirc ring hoi thd dang di vao co thé
minh qua 16 mii. Tho ra, y thic rang hoi thd dang tir hai 16 mili di ra. Lam
nhu vdy, mau s& don 1én phia trén, sau mét vao phut ta s& thdy tinh tao hon.
D6 1a phuong phap cac thiy ting st dung & chua lau nay. Neu ng01 thién
mdt minh thi ta c6 thé dung day. di kinh hanh. Con néu ngdi thién véi dai
ching, s¢o dung day s€ lam dong chung, ta nén thuc tap theo cach thirc trao
ctr di xudng, hon tram di 1én.

—-000---

RUA CHEN HAY CHEP KINH TRONG CHANH NIEM

Ky trude ching ta da noi to1 nhu ly tac y. Nhu ly tac y la dé y toi nhing dbi
tugng c6 thé gitp ta di vé hudng chanh niém, di vé hudng hiéu biét va
thuong yéu. Vi du khi nghe tiéng chudng, ta nhé trd' vé v6i hoi thd chanh
niém va mim cudi. Tiéng chudng tré thanh mot yéu td gitp ching ta thuc



tap nhu 1y tac y. Con néu cht y téi mot hinh anh hay mot 4m thanh c6 cong
dung kéo ta di vé qua khur, dua ta bap bénh Erén biéq tuong lai, hay khién ta
bi giam ham trong nhitng tdm trang buodn kho, lo phién, thi dé goi 1a phi nhu
ly tac y.

Sbng o trong mot ting than, ta phai tao cho minh va moi nguoi nhitng co hoi
dé duoc thuc tinh, dé ai ndy c6 thém nhitng gidy phat nhu 1y tac y. Khi budc
vao bép thiy anh rira bat, t6i hoi: “Anh dang lam gi d6?” D6 1a mot phuong
cach gitp anh nhu 1y tic ¥. Néu anh chi biét tra 10i: “Thua thdy, con dang
rira bat.” thi anh con d& qua di! To61 héi nhu vay voi1 muc dich 1a gitip anh tro
vé v6i hoi tho, dé anh thﬁy duogc rira chén torng chanh niém 1a mot dong tac
mau nhiém. Néu ta rira chén v6i chanh niém va nu cudi thi viée rira chén tré
nén mot niém vui. Con néu ta dang rura chén vo1 su buc boi: “Tai sao nguoi
ta di nga hét roi ma minh con ding day?” thi anh dang & dia nguc. Cau hoi
cla t6i gitip anh thuc tip nhu 1y tac ¥, tré vé voi chanh niém, voi tinh do.
Con néu toi khéng ¢ d6 thi anh phai tw hoi minh. Néu anh ty thiy dang that
niém, dang luan quan trong ndi budn buc vi nghi ring minh rira bat ma
ngudi khic dang ngu, thi anh phai tré vé& hoi tho. Hoi buc doc mot chut thi
anh ty hoi: “Ta dang lam gi day?” Pang rira bat ma dau ta dang suy nghi tir
chuyén nay dén chuyén khac ciing vay. D6 khong phai 1a nhu 1y tac y. Thuc
tap chanh niém la khi rua bat ta chi rira bat ma thoi. Phai rira bat nhu 1a ta
dang & trong tinh do. Rua bat v6i hoi thd va véi nu cudi thi ciing gidng nhu
ta dang tim cho mot dirc But so sinh.

Cho nén lic nhén ra 14 ta dang rira chén voi vang, ta chi mudn lam cho xong,
thi ta phai nhu 1y tac y. Ta noi: “Minh dang lam gi day?” Néu su cha khong
thyc tap duoc nhu vay thi ubng ca cudc doi tu! Dau su cha ¢6 rira duge sau,
bay ngan cai chén mdi ngay thi cong dic cua su chu ciing chi bang hat cat.
Cho nén khi vua Luong Vii Dé hoi thidy B6 Dé Pat Ma : “Lau nay t6i lam
dugc bao nhi€u chua, t6 bao nhiéu tuong, vdy téi c6 cong duc khong ?”
Thay B6 De Dat Ma no1: “Khong c6 cong duc gi hét”. Néu su chua hay su ¢o
lam viéc quan quat sudt ngay, nghi rang minh dang dem hét than mang cua
minh dé phyung sy Tam Bao, nhung trong khi lam viéc su cht va su ¢6 lam
khong c6 chanh niém va an lac, thi cong duc ctia su cht va su ¢o cling rat it.
Quy vi cling vay, quy vi co the la y ta, 1a bac si, la nguoi bao v€ sinh moi.
Néu quy vi 1am quan quét sudt ca doi, nghi rang minh ‘dang ctru vt nhan
loai, minh dang bao vé trai dat, nhung quy vi khong song dich thuc, song
khong chanh niém, thi quy vi cling bi thiy Bo DPé Pat Ma s6 toet thoi. Diéu
quan trong 13 trong gidy phit hién tai ta c6 song hay khong? Gidy phut dé co
hanh phuc, c6 an lac, c6 anh sang cua But chiéu t4i, hay khoéng ? Anh sang



ctia But & day 1 chanh niém. Mdi khi c6 chanh niém 14 ta ¢6 4nh sang ay. Ta
khong can phai trd lui hai ngan sau trim nam trude dé gip But méi c6 anh
sang d6. Ta c6 thé tiép xuc voi But trong bat ctr gidy phit ndo, tai vi chanh
ni¢m la But, 1a gidc ngo.

Chanh niém nhiéu khi dugc tao ra tir that niém. Ciling nhu hoa sen sinh ra tu
trong bun. Mudn c6 chanh ni¢m, mudn nudi dudng chanh niém, ta cé thé st
dung ngay nhiing chét liéu phién ndo. Nhirng dau budn va sdu hin cua ta,
cling nhu tit ca nhitng rac rén khac & trong ta, néu biét cach ta co thé u
chaung 1am phan bon. Tir phan bon d6 ¢ thé sinh ra nhitng bong hoa chanh
niém rat tuoi dep. Do 1a But ¢ trong tu than cua chung ta.

Cho nén khau quyét dua ra rit don gian: “Ta dang lam gi day 2 1a mot tiéng
chudng chanh niém rat 1on. Ta dang phung phi doi ta vao viéc gi vay? Ngay
trong luc ta chép kinh hay tung kinh cling vay nira. C6 khi ta chép kinh va
tung kinh trong that niém, do ciing 1a 1am phi cudc doi. Pung tudng chép
kinh thi ty nhi€n c6 cong duc. Chép kinh khong chanh ni€m thi cong dic 1a
s6 khong.

---000---
HIEN PHAP LAC TRU

Cau hoi :"Ta dang 1am gi day?” 1a tiéng chudéng chanh niém dau. Cau hoi
tiép theo: “Ta lam viéc nay dé lam gi?” Rura bat khong chi 13 dé co bat sach
ma an com. Néu qua nhu vy thi céng dirc rira chén con nho lim. Rua ndi
ma chi dé cho ¢ cai ndi sach thi cong dtrc cling nho. Nhung néu ta biét chui
ndi trong chanh ni¢m, chui ndi nhu dang ngéi ¢ ¢01 tinh do nang niu mdt doa
hoa sen thi cong duc ta s€ vO lugng. Hai cau hoi trén gilp ta an trl trong
hién tai. Tuy rang cong viéc ta 1am c6 thé cham hon mdt chut, nhung ta tro
nén thu thai va co hanh phuc ngay trong khi lam viéc. Nhing diéu nay rit cu
thé, don gian, rat thuc té, néu dem ra thyuc hanh s& thay.

Poi khi ta nghi ta chi mubn lam nhirng viée rdt quan trong, nhu thuyét phap,
chép kinh, dich kinh. Nhung néu ta khong song an lac va thoai mai trong
nhitng gidy phut ay thi cong dirc van khong c6 gi.

Tu tirc 1a mot cudc trd ve. Xuat gia 1a sy tréd v€ nhung xuat gia chua phai la
tu. Cach ddy ndm nam, c6 mét ong & X6m Thuong héi : « Di tu c6 dé khong



?» Toi noi : « i tu thi de chi tu moi kho. » Thi di tu nghia la phat nguyén
tro vé. Va con duong vé ¢o deo, cb sudi, ta phai leo, phai vuot. Tuy rang
duong co déo, co sudi, ta phai leo, phai vuot, nhung ta van c6 thé c6 hanh
phtc. Ching minh ¢6 thé leo nti Linh Thiru véi nhau. Mdi budc chan di
dem t&1 bao nhi€u an lac, bao nhi€éu hanh phtic. Ma leo nti Thiru ta dau can
phai qua tin bén An do. NGi Thiu 1a day. Di thién hanh v6i nhau, nhimg
budc chan thanh thoi, ¢6 kha ning dua ta vé an tra trong hién tai, thi day la
nu1 Thu:u Diéu quan trong la ching ta ¢6 y chi, c6 nguyén vong muodn tré
veé. Trd vé véi tu cach mot ting than thi s& d& dang hon. Tir khi sinh ra dén
gi0, ta duoc huin luyén phai lo cho twong lai. M&i c6 ba, bdn tudi di bt dau
phai lo cho ngay mai, cai d6 dau chic da hay. Khi mai miét 1am viéc nay hay
viéc kia, ta bi cai tap khi « lo cho hanh phiic ngay mai » diéu khién. Va d6 1a
mot chudng ngai rat 16n cho su tu hoc va cho su an lac ciia minh. Lam cai gi
cling 1a dé xay dung cho ngay mai hét, con hom nay chi dang dé hy sinh
thoi. Nhan nhan xung quanh ta biét bao nhiéu nguoi day ta phai hy sinh hién
tai cho tuong lai. « Ngay nay nudc bac, ngay sau com vang. »

Cau tho « Vui trong tham duc, vui r6i khd. Khd dé tu hanh, khé 4y vui » ngu
¥ tu hanh thi phai khd. Tai sao tu hanh phai kh6 ? But day ring « Phap cta
ta 1a an lac trong hién tai va an lac trong tuong lai. » Vi vdy, cham ngdn cua
dao But 1a hién phdp lac trt. Hién phap lac tra (drstadharmasu Khavihara)
nghia la an tra hanh phuc ngay trong hién tai. Hi€n phap, drstadharma, tirc 1a
bay gio, & ddy. Néu chung ta day doa than tdm trong khi tu hoc 1a chung ta
di nguoc lai 161 But day. Chung ta phai c6 ging dé thuc hién phuong cham
tu hoc dich thuc cia dao But cho chung ta va cho nhitng nguoi xung quanh.
Do 1a hién phap lac tra.

Quét nha, ganh nudc, niu com, rira ndi, ta phai td chtrc nhu thé nao, phai sép
dat nhu thé nao dé co thé lam duoc nhitng cong tac d6 mdt cach thoai mai,
khong gip gap. Va khi dau oc ta mién man lo ling vé nhiing gi phai lam
ngay mai, nhitng luc chiing ta dang c6 trao ct, chung ta nén thyc tap nhu ly
tac y. Phai lap tirc nhé bai ké dé thyc tap. Da vé, da toi, bay gio, ¢ day. Nha
cua ta la hién phap, la bbn 1anh vuc : than, tho, tim, phap, trong hién tai.
Phai tré vé ngay lap tic. Budc mot bude ta thd vao va ta noi: da vé. Budc
mot budc khac, thd ra, ta noi : da toi. Tu nhi€n bao nhiéu phiéu luu va rong
rudi ctia tdm ¥ déu bi cat dut hét. Va ta budc nhitng budc chan thanh thoi
trong an lac.

Phuong phap nay phai thuc tdp trong khi ngdi thién, di thlen trong khi an
com, uéng nuée. Ta thyc tap trong khi lam viéc, trong khi ngdi v6i thay, véi



ban. Va ta thay rd ta c6 kha ning an tri trong hién tai. Kha ning séng hanh
phuc trong hién tai (the capacity to be happy in the present moment), do la
diéu déng ca ngoi nhét. Nguo1 khong co kha niang sdng hanh phiic trong hién
tai, ngudi d6 rat nghéo, rat khd. Chi nhitng ngudi c6 kha ning ngdi, dung,
di, ndm, va mim cudi v6i nhitng gi dang xay ra trong hién tai, mgi la nhiing
ngudi cd hanh phuc thye sy. But 13 mot nguoi nhu vay. Ngudi chi can budc
chan di thoi, ma di budc nio 1 téi bude do. Pi ma khong can lo t6i, vi mdi
budc chan déu dua ta tdi hét. Mdi budc chan dua ta to1 hién tai, d6 1a phép
thién hanh cua ching ta. Cho nén vé Lang Mai ma quy vi néu khong thuc
tap thién hanh thi quy vi ddu c6 thuc sy vé Lang. Tuy ndi 1a & Lang ma ky
thuc quy vi dang ¢ chd khac. Mdi budc chan, du ta di vao bép hay di sang
cau tiéu, ciing phai budc di nhu budc di trén tinh do. Mdi budc chan di vao
tinh do, bai tung do dé nhic nho ta chu khong phai 1a mét 101 cau nguyeén.
Chung ta phai tu ma ding nho But tu dum. Khi lam thi gia cho thay, ta biét
rang cai loi lac nhét 1a duoc thay thay lam viéc ndy, viéc kia. Néu thay an tr
trong hién tai, néu thdy c6 hanh phuc trong hién tai, thi ta ciing hoc dugc
phép an tra d6. Khong phai lam thi gia dé duoc hoc nhitng diéu gi khac.

---000---

DPAU CHANG PHAI LA NHA
bay la mot bai thuc tap :
Pi vé
Pi toi
Bay gio
O day
Virng chai
Thanh thoi

Quay vé



Nuong tua

D3 vé, di t¢i. Thé vao mot hoi, ta noi : da vé 101 Khong can phai lam mot
viéc gi khac nita. Viéc lam quan trong nhét 13 su vé nha. Mdi budc chan di
déu co6 an lac. Mdi budc chan di vao tinh d9. Cung trén miat dat nay nhung
c6 nguoi dang budce di nhu budce trong dia nguc. Con ta dang budce trén tinh
d6 vi ta da vé. Noi ndo ciing 1a nha. « Dai thién sa gii ngoai, ha x{r bat vi
gia ? ». Trong tam thién dai thién thé gidi, chd nao khong phai 1a nha cua
minh ? D6 1 hai ciu tho cua mét thién su doi Ly, tén 1a Thuong Chiéu. Néu
cung di véi dai chung ma di mau hon, ta cé thé trong khi thé vao, budc hai
hay ba budc (da v&, da vé, da v&), tho ra (da t6i, da t6i, da toi). Di thién hanh
13 mdt niém vui. Leo nai Thiru ta bude nhu vay, ma budc trén ddi Meyrac ¢
Lang Mali, ta cling budc nhu vay. Ta c6 thé gip But bt cu lic nao néu ta
thyc tap da vé, da téi. Chi thuc tdp nhu vay, cling ¢ mang lai rat nhiéu hanh
phuc roi, chir dirng néi 1 tu tap nhiéu hon.

Sau khi thyc tap 5 phut hodc 10 phut, ta co thé tip dén cac cau ké tiép : bay
gi0, & day. Khi tho vao, bay gio, bay gio. Khi thd ra, & day, & day. Nhung ta
khong duoc 1ap lai nhitng quan ngir 4y nhu mdt con vet: bay gio, bay gid, &
day, & ddy. Ta phai 1am sao dé cho ta thyc sy an tra trong gidy phut hién tai
thi d6 moi la bay gio va ¢ day. C6 nhiing nguoi niém But ma khong du
chanh niém. N1em But nhu mét con vet thi du ¢6 niém 52 van tiéng, cong
duc ciing 1a sb khong. Cac cau « bay gio va ¢ day » néu 1ap lai ma thiéu
chanh niém, thi chi bang ta thiu ching vao bang cassette dé phat ra cho dé
c6 cong dic! Nhung chung ta nhat dinh khong 1am cai may cassette. Khi tho
vao (bdy gio, biy gio) ta thay rat rd ta dang an tra trong gio phit hién tai. Ta
an tri ¢ ddy. Ta dang ¢ Lang Mai thi Lang Mai 1 tinh do. Ching nao vé
Houston, thi Houston 1a tinh d§. Con bay gio ¢ Lang thi Lang con la tinh do
cua ta.

C6 khi ta thuc tap da ve, d3 t&i, ma moi chi vé, chi téi dugce c6 30 phﬁn tram
thoi. Vi ta dang con bi 161 kéo boi qua khir va tuong lai. Nhung cang thuc
tap thi ta cang vé dugc nhiéu hon. Pén khi thuc tip sang cau “biy gio va &
day,” ta co thé vé t&i 80 hay 90 phan trim, c6 khi 100 phan traim. Budc chan
ta d3 thuc hién sy tré vé 100 phﬁn tram, d6 1a budc chan cua tugng vuong,
ctia con voi chiia. Budc chan ciia But budc nao ciing vay. Mdi budc chan
déu vitng chii nhu budc chan tuong vuong.

Sau khi thyc tap va biét 14 minh dang & dau rdi, thi hanh phuc tu nhién co
mat. Ta sé& tap tiép  Vimng chii, thanh thoi”. Pay 1a hai thudc tinh cta niét



ban. Khi ném duge an lac cua niét ban thi ta ¢ su virng chai, thanh thoi.
Thanh thoi tic 1a khong bi rang budc, khong lam nd 1€ cho qua kht, cho
tuong lai, cho su them khat, gidn hon, lo léng, budn phién. Ta 1a con nguoi
tir do. Chi can di trong hai diéu kién nay thoi 13 ta c6 hanh phic tran tré roi.
Hanh phiic d6 nudi dudng ta va tri liéu nhiing khé dau trong ta. Ca nhiing
khd dau di duoc truyén lai tir nhiéu thé hé to tién, ta cling co thé chuyén hoa.
Chung ta c6 thé da tiép nhan bao nhiéu kho dau cua nhiéu thé hé. Nhung néu
ta biét phat khoi chanh niém va dung nang luong dé tré vé, dé tiép xuc dugc
v6i nhitng hat giéng an lac, hanh phuc trong ban than ta, thi sy virg chai,
thanh thoi dat duoc s& chuyén hod va tri liéu nhitng ndi kh6 va niém dau ay.

Su thyc tap cua ta 1a quy y, nghia la quay vé nuong tua. Quay vé day tac la
quay vé véi gbc ré ctia minh. Goc ré But, Phap, Tang von c6 sin & trong
long ta. Ta khong con s¢ hai nita. Nhu mot dot song. Pot song co 1én co
xubng, nhung khi dot séng quay vé& v4i nude, biét minh 1a nude roi, thi
khong con s¢ hai nira. Quay vé voi ban tanh tur tdm cua minh, voi chan nhu,
v4i giac tinh, 14 ta khéng con so hdi. Lén ciing dugc, xudng ciing dugc, séng
cling dugc, chét cling duoc. Khong c6 gi thém, khong c6 gi bot ca. Do goi 1a
quay vé nuong tya. Day 1a mot bai thyc tap rat don gian cung véi nhiéu bai
thuc tap khac ma chung ta phai nam cho ving. Bai thyc tap nay co thé sir
dung trong khi ng6i thién, trong khi di thién hanh, trong khi lam vi€c, trong
khi ndu com, trong khi n com. An com cho c¢6 an lac, ngdi dn nhu ngdi &
tinh 6. Néu an com ma khong c¢é hanh phiic, khong c6 thanh thoi thi ta da
thuc tap sai. Ding néi: “an cho mau xong dé con di ngdi thién.” Noi thé 1a
khong dung. Tai vi an com ciing ¢ gia tri trong duong véi ngdi thién. Phai
an com trong chanh niém. An lac timg gidy phut, do la thién. Cho nén chung
ta co thién di, thién ngdi, thién tra, thién an, thién noi. Cai gi cling c6 chat
thién. Thién & day chi c6 mot nghia thoi, dé 1a su c6 mat ctia chdnh ni¢m. Hé
c6 mit cua chanh niém thi bat cir viée gi ta lam déu tré thanh thién hét. Va
néu c6 chanh niém tic 1a ta dang ¢ coi tinh dg, ta dang tiép xuc voi géc ré
tam linh cua ta.

---00o---
12 - Phat Phap Can Béan
Bai thir muoi hai.

HOm nay la ngay 30 thang chap ndm 1993, chung ta ¢ tai Xom Thuong va
hoc ti€p vé chanh ni¢m.



Ky trugc chung ta da noi vé Kinh Niém Xt va Kinh Quan Niém Hoi Tho.
Hai Kinh déu day vé phuong phap thuc tap chanh niém va cho chung ta
nhitng chi dan rat cu thé. Do 1a hai cudn Kinh gbi dau giuong ma ching ta
phai tung doc ludn. Kinh Quan Niém Hoi Thé (sach tiéng Anh: Breathe,
You Are Alive), Kinh Niém X ¢ in trong cuén Con Puong Chuyén Hoa
(sach tiéng Anh: Transformation and Healing) day ching ta thuc tdp chanh
niém trong bdn linh vuc. Trude hét 1a linh vuc than thé, thi hai 1a linh vuc
cam tho (feelings), tht ba la linh vuc tdm, tc la tdm hanh (mental
formations) va thir tu 1a linh vuc phap, tirc 13 tat ca nhitng ddi twong cta tam
hanh. Néu cac tdm hanh c¢6 51 tht thi phép ciing ¢6 51 loai. Ky trudc chung
ta dd hoc vé quan niém trong linh vyc than thé. Chung ta d hoc rang hoi thd
c6 thé 1a ddi twong don thuin cta chanh niém, nhung hoi thd ciing co thé
d6ng thoi chuyén ché mot d6i twong khéc.

---000---
TIEP XUC VOI SU SONG NHIEM MAU

Khi chung ta tiép xuc v&i hai mat: “T6i dang thé vao va co ¥ thirc vé hai mat
clia toi, toi dang thd ra va mim cuoi voi hai méit cua t6i.” thi ddi tuong cua
tam trong chanh niém lic bay gio 13 hoi thd va dong thoi cling 1a d6i mat.
Trong khi thd vao, ta quan chiéu hai con mat trong sudt chiéu dai cua hoi
thd. Va trong sudt thoi gian cta thd ra ta mim cuoi véi déi mat cia chung ta.
Néu thanh cong, néu cam théy dé chiu, ta c6 thé lap lai. Va ching ta co thé
quan chiéu tat ca nhitng b phan khac cua co thé theo 16i ay. Thuc tap tiép
x0c va mim cudi véi co thé, chung ta nhan blet phat sinh long uu ai, sy san
soc, va chi y dén than thé minh. Khi t61 tiép xtic, mim cuoi voi doi mit toi
thi toi biét rang mat toi con do, mét toi con sang. He mé mat ra 13 t6i c6 thé
thdy dugc troi xanh, may trang, va ‘nhiing nguoi song xung quanh t6i. Cho
nén toi vui mung vi biét con hai mét sang. Su quan chiéu d6 c6 thé dem lai
tinh lac. Nhiéu ngudi trong ching ta c6 hai mat sang nhung c6 khi phai doi
dén khi bi dau mat réi méi thiy chuyén cé hai mat sang 1a mot phép la mau
nhiém. Chanh niém danh thtrc chung ta day dé ching ta tiép xtc dugc véi
nhirng mau nhiém cta sy séng. Va do d6 chung ta méi biét tran quy nhiing
gl dang c6 mit trong gidy phat hién tai. Nhiéu nguoi nghi rang doi ho khong
co gi dang ké hét, khong co gi dang goi la vui hét. Trong khi d6 thi ho thuc
sy may man hoi du nhiing dleu kién co thé cho ho rat nhiéu hanh phuc. Chi
can tlep xuc voi nhitng thir & ay thoi 1a tu nhién ho c6 hanh phuc. Tiép xtic v6i
d6i mat chang han. Biét rang c6 hai mat sang minh c6 thé thdy dugc bao vé



dep, nhin ra bao ngudi thin. Nguoi ndo bi mu rdi méi tiée ré ”Bay gio néu
c0 Ong bac sT nao md mat, lam cho mat toi sang lai, nhin duoc troi xanh may
trang, thi cing nhu 1a toi tir dia nguc ma duoc dua lén thién duong.” Nhing
ngudi c6 mat sang déu dang & thién duong ca, nhung ho khong biét. Chanh
niém gitp chiing ta ngay trong gio phut hién tai tiép xuc voi thién dudong cia
hinh 4nh va mau sic.

Khi ta thyc tap “ To1 dang tho vao va y thirc vé trai tim cua t0i, to1 dang tho
ra va tiép xuc vai trai tim cta toi,” thi trong hoi thd 4y, chanh niém 1a mot
ning lugng bao boc lay trai tim ta. Toi c6 mdt tréi tim va trong doi sdng
hang ngay t6i it khi dé ¥ t6i né. Phan 16n ching ta déu nhu vay. Chung ta lo
toan du thir chuyén nhung trai tim cua ta, ching ta khong thém doai hoai to1.
Pén khi n6 c6 van dé, lac d6 ta mdi nghi toi nd va nhu vay c6 khi da tré. Toi
dang tho vao va tiép xuc véi trai tim toi, téi dang thd ra va mim cudi véi trai
tim t61, 46 1a mot chuyén tré vé. Sy trd vé dé tiép xuc voi nhitng diéu kién
cta tinh lac, ctia hanh phiic trong ta. Vi trai tim ta khong c6 van dé gi cho
nén ta moi co thé an, ubng, nodi, cudi, di, ding binh thuong. Khi tré vé tiép
xuc voi trai tim, ta kham pha ra trai tim ta dang hoat dong mot cach binh
thudng. Nhiéu nguoi dém ngay chi mong udce trai tim cua ho hoat dong tro
lai binh thuong. Biét trai tim cua ta dang hoat dong binh thudng thi ta ming,
d6 1a mot ndi vui ming sinh ra nhd chanh niém. Bdng nhién, ta biét rang ta
phai ddi xir véi trai tim ta mot cach sang sudt. Trong doi séng hang ngay ta
phai an thic nao va udng nhitng thir ndo khong 1am hai trai tim. Ta biét khi
cham mot diéu thude 1én hut 13 ta da khong than thién, di khai chién voi trai
tim cua ta, khai chién ca véi hai 14 phoi cua ta nita. Khi tiép xtc vé6i trai tim
bang chanh niém, bang su tinh thirc, bang 1ong uu 4i, ta biét rang trai tim ta
dang 1am vi¢c ngay dém khong nghi. Trai tim ngay dém bom hang ngan lit
mau dé nudi dudng tat ca nhitng té bao trong co thé. Ta s& thiy thuong, thiy
trong 1ong biét on trai tim, va tinh thuong va long biét on d6 1a hoa trai do
chanh niém sinh ra.

Tir niém wu 4i, tinh thuong d6, ta nguyén phai song, phai in udng nhu thé
nao, phai kiéng cit nhu thé nao dé trai tim ta ding khd nhoc. Chanh niém
dua téi v thic vé gidi, gidi day 1a su gin giit va bao vé trai tim ctia minh.
Anh phai bao v¢ duoc hai mit, bao vé duoc trai tim cua anh, néu khong anh
1am sao bao vé duoc ai? Khi tiép xuc voi hai la phdi va véi 14 gan cling vay.
Khong c6 1a gan lanh manh, ta khong thé song. Trong khi d6 thi ta thit niém,
hang ngay nudt vao trong ta nhirng chat doc lam hai 1a gan. Co thé 1a gan
dang nin ni: “Thoi 6ng o1, t6i t61 1dm ma! Pung c6 udbng rugu nita!” Nhung
ta khong nghe thdy 101 nin ni dy, vi ddu ta con dang mai nghi t&i chuyén gi



dau dau. Ching ta chua bao gio trd vé ling nghe 14 gan cua minh. Bay gio
nghe But day, ta thuc tap: “To61 dang thd vao va ti€p xuc véi 14 gan cua t61.”

Chénh ni¢m vé than thé truéc hét 1a sy trd vé voi than thé dé ndi lai tinh than
thudc 1au nay da danh mét. D61 xtr v&i ban minh, v&i anh em, cha me minh,
ta cling lam nhu vay thoi. Khong tré vé véi chanh niém thi khong thé tiép
xuc, khong thé hiéu, khong thé thuong. Va ciing khong biét minh can chdm
dit ngay nhitng hanh dong gy dau kho. Thuc tap quan chiéu than thé 1a
dung niang luong ctia chanh niém dé chiéu roi, dé tiép xuc va mim cudi véi
nhitng bd phdn trong co thé.

---00o0---

CHUYEN HOA XA THO THANH LAC THO

Kinh Quan Niém Hoi Tho day ching ta bat dau tiép xtc voi hoi thé don
thuan, sau d6 dung hoi thé ay dé quan chiéu co thé, cam tho va nhitng phap
khac. Linh vuc quan chiéu tht hai la cam tho. C6 nhitng cam tho dé chiu,
nhitng cam tho kho chiu va nhitng cam tho trung tinh. Trong ta c6 dong song
cam thg. Cam tho nay phat sinh, tdn tai va tiéu diét, rdi cam tho khéc phat
sinh, ton tai va tiéu diét, mdi cam tho dwoc vi vdi mot giot nudc trong long
song. Trong Kinh Quan Niém Hoi Tho, But cho ching ta bbn bai thyc tap
quan niém vé than, va sau d6 13 bdn bai thuc tap tiép xtGc vdi tho va quan
chiéu vé tho. Chung ta nén c6 Kinh Quan Niém Hoi Tho dem theo bén
minh, mdi khi can thi liy ra dé tham ctru va thuc tap. Nhitng Kinh nhu Kinh
nay co6 thé duoc nghién ctru, thyc tap va khai trién dé ap dung hang ngay
trong doi sdng moi.

Chéanh niém 13 y thirc vé sy ¢6 mit ciia nhitng gi dang xay ra. Trong budc
dau, ta nhan dién mot cam tho va biét d6 1a kho tho, lac tho hay xa tho. Khi
c6 mot cam giac dé chiu, ta biét day 1a mot cam giac dé chiu. Khi c6 mot
kho tho, ta biét day 1a mot cam giac kho chiu. Khi c6 mot cam giac khong dé
chiu cting khong kho chiu, ta biét réng day 1a mot xa tho. Néu ta duy tri
duoc chanh niém sau hon thi chanh niém éy c6 thé chiéu siu vao cho ta théy
dugc nhing gbc 1é va ban chat cua cac cam tho dang nhan dién va quin
chiéu.

Chanh ni¢m c6 kha nang chuyén hoa tir mdt xa tho hay mdt kho tho thanh
mot lac tho. Khi nhirc rang chung ta c6 mét khd tho. Khi quan chiéu khé tho
d6, “Toi dang thd vao va biét rang to6i dang nhirc ring, t6i dang thd ra va
mim cudi v&i cai ring nhirc cta toi,” ta thiy rang khong nhtrc ring 1a mot



hanh phuc. Binh thuong ta cho tinh trang khong nhtrc rang 1a mgt xa tho.
Khi nhtrc rang, ta méi kham pha ra rﬁng khong nhurc rang qua 1a mdt lac tho.
Diéu nay c6 lién hé t6i su that thir ba cua tir diéu dé: diét. Diét 1a su ving
mit cta dau kho. Su Véng mit ctia dau kho di 1a an lac, d3 13 hanh phtc roi.
Niém an lac d6 chinh la mot lac tho, nhung lau nay da duoc ta Xép vao loai
x4 tho va ta khong théy dugc gid tri cua no. Trong doi séng that niém, chling
ta ctr nhan 1am rat nhiéu lac tho 1a xa tho. Bay gio, khi khong nhtic rang, ta
c6 thé thyc tap: “Toi dang thd vao va tiép xac vdi tinh trang khong nhirc
ring cua toi, t0i dang thd ra va cam thiy rat hanh phuc vi khong bi nhirc
rang”. Chanh niém nhu vay da bién xa tho thanh lac tho. Kinh Quan Niém
Hoi Tho day: “ To61 dang thd vao va lam cho than hanh cua t61 an tinh.”
Hanh & day tic 1a hién tugng sinh vat ly, va cling c6 nghia 1a sy van hanh
ctia than thé. Dung hoi thd chanh niém ta diéu hoa than hanh lai va lam cho
than thé ta thoai méi. Ngdi thién, ndm thién hodc di thién déu co tic dung
lam cho than thé thoai mai.

Thé vao, tam tinh 1ang.
Tho ra, mi¢éng mim cuoi.

Trong thién quan, than voi tAm 1a mot. Than tinh ling thi tAm ciing dugc tinh
lang. Chanh niém 14 cai ning luong c6 thé 1am ém diu than kinh va 1am ém
diu than thé. But day ta tiép doé mot bai tap dé dem lai an lac trong co thé.
“T6i dang thd vao va cam thiy an lac trong than thé toi, t6i dang tho ra va
cam thay an lac trong than thé cta t6i”. An lac khong phai chi c6 ¢ tim ma
con c6 ¢ than nira.

Khi thyc tap tiép xuc véi tho, ta ciing dung hoi thd: t6i dang thd vao va co ¥
thirc tdm hanh cua t6i. Tho 1a mot trong 51 tam hanh. Tho éy c6 thé 13 mot
lac tho, ta tiép xuc va mim cudi voi nd. Lam nhu vay ndm hodc bay lan, ta
s¢€ théy duoc ban chat cua lac tho éy. Co thé d6 la mdt lac tho dich thuc. C6
thé do khong phai 1a mdt lac tho dich thuc. Mot lac tho gia tao sé dem tdi
nhiéu kh6 dau. Chanh niém ciing 1a dé nhan dién kho tho: toi dang thd vao
va tiép xtc voi khd tho cua toi, toi dang thd ra va mim cudi voi khd tho cua
t6i. Pem niang luong ciia chanh niém chiéu vao kho tho ta c6 thé kham pha
duoc ban chit va ngudn gdc cia khod tho d6. Khi duoc tiép xtic voi chanh
niém, kho tho c6 thé chuyén héa trong vong bdn hodc nim hoi thd, va khong
con 1a khé tho nita. Chanh niém khong vat 1o0n, khong xua dudi, khong dan
ap; chanh niém chi cAn 6m 4p va chiéu anh sang vao thoéi ma ciing chuyén
hoa duogc cac cam tho.



Sau hoi thé y thire tAm hanh, But day hoi thé an tinh tAm hanh: T61 dang thé
vao va lam an tinh tdm hanh t61. Tam hanh dang dugc nodi to1 & day la cam
tho. Vi du ta dang c6 mot khd tho vi trong long ta dang c6 sy ganh ghet.
Néng luong ganh ghét 1a cho ta buc tirc va mat hét an lac. Trudce hét, ta phai
thd va tiép xtic véi tAm hanh 4y. “Toi dang tho vao va tiép xtc voi sy buc
tire cua t01, 01 dang tho ra va mim cuoi voi ndi khod trong t61.” Thyc tap nhu
vay vai lan ta co the thdy ro duoc ngudn goc ctia kho tho nay: sy ganh ghét.
Khi thay duoc nd 16, ta tiép tuc quan chiéu va mim cudi voi né va sau dé
kho tho s& tan di. Gap trudng hop kho, phai thuc tap 1au hon thi kho tho méi
chuyén hoa duoc.

Khi con gian thiéu d6t, khéi lira 1am ngdt ngat “phong khach cua tam”.
Trudc hét, ta phai ndm Iy hoi tho. Ta thd vao va tho ra dé nhin nhén su co
mit cta kho tho dy. D6 1a tiép xtc. Nhan dién rdi, ta s& thay rang kho tho ay
do con gian dem to1. Thd vao va thé ra, ta lam cho khé dau ém diu lai. “T6i
dang thd vao va 1am ém diu kho tho cua toi, t6i dang tho ra va lam ém diu
kho tho cua t61.” Ta co thé thuc tap thién ngdi hay thién di, mién Ia trong khi
thuc tap ta biét ndm 14y hoi thd va om iy kho tho bang ning lugng chanh
niém. Nhu vay, tAm hanh ta s& ém diju tré lai. Chanh niém la But, 13 sy hiéu
biét, 13 1ong tir bi, cho nén hé duoc chanh niém bao boc thi thé nao kho tho
cling s& ém diu xudng va chuyen hoa di. Néu ba me 6m liy dira con dang
khoc mot cach diu dang thi thé nao dtra con cling s€ bot khd va nin khoc.
Xin quy vi hoc lai Kinh Quan Niém Hoi Tho. Dau da hoc roi quy vi cling
nén hoc trd lai. Kinh Niém X va Kinh Quan Ni¢m Hoi Thé trong tuong lai
phai duoc cho vao Thién Mon Nhat Tung.

But lai day chung ta dung hoi thé dua chanh ni¢m téi dé tiép xUc va quan
sat nhitng tAm hanh khdac, trong d6 c6 tdm hanh tudng. Tudng tic 1a tri giac.
Ngoai tho va tudng, ta con co tdi 49 tam hanh khéc. Cubi cung, But day
chung ta dem hoi thd chuyén chd chanh niém dé quan chiéu ddi tuong cua
cac tam hanh, tac 1a cac phap. Than, tho, tam, phap la bon linh vuc quan
ni¢m, ma thuat ngt 1a ni€ém xur (satipatthana).

Céc thé hé Phat tir ké tiép can hoc hoi, nghién ciru, thyc tap, khai trién va thé
nghiém Kinh Quéan Niém Hoi Thd dé phét trién ra thanh nhiing phuong
phap hitu hiéu giup con ngudi ctia thdi dai hom nay tu tip dé vuot thing kho
dau mdéi. Kinh Quan Niém Hoi Thé cling nhu Kinh Niém X 14 nhirng kho
tang can dugc khai thiac nhiéu hon nita. Sudt trong 2.500 nim chung ta chi
moi st dung rat it nhitng kho tang v6 gia ndy. Trong lic dich Kinh An Ban
Tha Y (Kinh Quan Niém Hoi Thé), t6i di thi nghiém va dua ra mot sb



nhitng bai tip cho nguoi ¢ thoi dai ching ta thuc tap, dé d6i pho véi nhitng
khd dau va nhiing thao thirc ctia thé giéi hién nay. Nhung t6i biét rang Kinh
nay con phai dugc khai thac mot cach tich cuc hon nita. Co thé chung ta s&
can dén 100 ndm hay 200 nim nita méi khai thac duoc ddy du Kinh Quan
Niém Hoi Thé va Kinh Niém X Ta phai ché tac nhitng phap mén méi cho
nhirng thé hé sau nay tu tap. Néu doc Kinh Quan Ni¢m Hoi Thé hoac Kinh
Niém Xt trong cudn Con Duong Chuyén Hoa, thi quy vi da dinh duogc
phuong huéng khai thac 4y. Mot con dudng trong mot khu rung da dugc
phat don. Cac thé hé twong lai phai bién con duong iy thanh xa 16 dé nhleu
ngudi c6 thé duoc cung di mot lic: ca gia dinh, ca thanh phd hodc ca qubc
dan s& ¢ thé cung thuc tap véi nhau.

---00o0---

CHANH NIEM NUOI DUONG CAC PHAN KHAC CUA THANH PAO

Khi thyc tdp dugc chanh niém, ta thﬁy duogc vi tri cia chanh ni€ém trong
nhitng chi phan khac 14 chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tin va chanh dinh. Trong khi tu duy c6 chanh niém,
ta biét dang tu duy vé cai gi. Co thé la ta dang thuong tiéc qua khtr, va khi co
chanh niém, thi ta biét dang nghi vé qua khir. Pang lo ling tuong lai ma co
chanh niém thi ty nhién ta biét tdm ta dang lo nghi vé tuong lai. Biét rdi thi
tu nhién chanh niém dua ta tré vé an tra trong hién tai. Do do ta biét vai trd
chanh niém trong chanh tu duy rit quan trong.

Chanh kién ciing duoc nudi dudng bang chanh niém. Chanh kién co thé
nhan dién duoc chanh tu duy. Thiy Xa Loi Phat noi: “Khi c6 ta tu duy thi
chanh kién cho ta biét d6 1a ta tu duy. Khi c6 chanh tu duy thi chanh kién
cho ta biét d6 1a chanh tu duy, va nhu vy da goi 1a chanh kién.”

Trudc day ta di biét chanh niém c6 nhiéu cong nang (function). Cong ning
thir nhét 13 1am cho ta (chu thé) c6 madt. Cong nang thir hai 13 cong nhan su
c6 mit cta dbi tuong, ctia ngudi kia, cua sy vat kia. Cong niang thir ba 1a
nuoi dudng. Cong nang thir ba 1a tao ra an tinh, co kho tho thi lam cho kho
tho ém diu lai, nguoi kia dang dau kho thi chanh niém ta ciing gitip cho bét
khd. Cong ning thtr nim 1a cong ning quan chiéu, nghia 1a nhin siu. Cong
ning thir sau 13 céng ning giac ngd, nghia 1a thiu hiéu va cong ning ké tiép
1a chuyén héa. Vi viy cho nén chanh niém quéa thuc 13 thirc an cho chanh
kién. Chanh niém tao ra chanh dinh, 1a thirc an cho chanh dinh. Trong niém
c()’djnh, trong dinh c6 niém. Ni€ém va Dinh 1a hai thu gén glii nhét véi chanh
kién.



C6 chanh kién ta blet ring ta dang ta tu duy hay dang chanh tu duy. Ta tu
duy 1a tiép tuc gieo rac hoic tudi tam nhing hat giong khong lanh trong tam
thirc. Chanh tu duy gilp ta gieo rac va tudi tam nhitng hat gidng tot trong
tam dia. Khi noi nang co chanh niém, ta biét ta dang néi gi. Ty nhién ngon
ngit cta ta s& chuyén hudng. Doi khi chanh niém gitp ta thdy rang ta dang
no6i nhirng diéu chinh ta khong mudn noéi. Mot con ma & trong ta dang noi.
Con ma d6 1a tap khi, 1a ndi gian, 1a niém dau c6 thé da dugc trao truyén lai
tu hang ngan nam trudc cho ta. Khi ¢6 chanh niém, ta tu héi: minh dang noi
gi day? Do 1a mot tiéng chudng canh tinh. D6 1a mot tia anh sang chiéu vao.
Tu nhién ta ngimg lai. Néu diéu dang ndi c6 chira dung yéu thuong va hiéu
biét thi chanh niém ciing cho ta biét. Chanh niém gitip ta thém ning luong
dé tiép tuc néi nhing 16i yéu thuong va hiéu biét ay. Thanh ra chanh niém
nudi dudng chanh nglt, phong hd cho chanh ngtt, 1a thirc an cua chanh ngt.
Viét mot 1a thu, mot bai van hay mot cudn sach, d6 ciing 1a co hdi thuc tap
chanh ngir. Chanh niém soi sang cho viéc viét lach cta chung ta. Mdi cau
viét trong 1a thu, ta c6 thé doc lai bang chanh niém. Viét xong mot 14 thu, ta
nén doc lai 14 thu dé thuc tap chanh ni¢ém. Do ciing la thyc tap chanh ngir.
Viét cau ndo ta biét ta dang viét cau do; V1et doan nao ta biét ta dang viét
doan d6. Viét sach va viét bao cling vay, tat ca déu co thé trau doi thuc tap
chanh ngii.

Chanh nghiép 1a hanh dong cua than thé. Chung ta biét rr:ing khi quan than ta
cting phai y thirc dugc tat ca nhing dong tac cua than thé. Vi du nhu khi hat
thudc ta phai blet 1a ta dang hut thudc. Ta nhan dién don thuan: t6i dang hut
thudc va biét ring t6i dang hut thuéc. D6 1a chanh niém. Con chuyén thoi
quen hat thuéc manh hon ta, va tuy ta d3 co6 chanh niém ma ta cur tiép tuc
hat, d6 13 chuyén khac. Diéu quan trong khong phai & chd anh ngung hat
thudc ngay 1ap tirc hay khong, ma & chd anh co ¥ thire 1a anh dang hut thube
hay khong. Chanh niém trudc hét 1a sy nhan dién don thuin. Néu chanh kién
con yéu thi ta chua di sttc ngung hut thude. C6 nguoi néi: t6i ¢d chanh niém
1o rang, ma to6i van clr tiép tuc hat thude thi chanh niém c6 loi ich gi dau?
N6i nhu vay khong dung. Phép tu 1a anh phai c6 y thirc raing anh dang hut
thudc va anh biét anh dang tu 1am hai trai tim va 14 phdi cta anh. Anh méi
thuc tdp chanh niém dugc mot vai ngay, trong khi dé hut thudc 12 mot tap
khi hai ba chuc nam. Ta nén nhé thuc tap chdnh ni€ém & day khong phai la ra
tran dé vat 1on vai thoi quen hut thudc cua anh. Chanh niém chi 13 4nh sang
chiéu ra, dé anh ¥ thtrc ring anh dang hut thudc. Néu anh thuc tdp chuyén
can nhu trong tang than thi mot ngay nio d6 chic chin anh s& cham dut hit
thubc. Chia khéa dem lai su chuyén hoa ndm & chanh niém. Néu anh uéng
ruou thi didu dau tién toi dé nghi v6i anh thyc tap 14 co chanh niém vé viée



anh dang uéng rugu. Cu thyc tdp chanh niém hang ngay cho chuyén can,
dau anh van con udng ruou. Thyc tap chanh niém, mot minh hay cung cac
ban, dé thdy cang ngiy cang rd rang udng rugu dem lai nhirng hau qua nao
cho than, cho tam, cho gia dinh va xa hdi. Anh cu tlep tuc nhu vay, mot
ngdy nao d6 anh s& dil stc manh dé cham dat udng ruou. Khong nén gy ra
cudc chién gitta chdnh ni€ém va mdc cam yéu dudi. Chanh niém co phong
thi ctia mot ba me. Biét rang con minh hu dén ma van yéu thuong, van
chim soc, van giap d&. Diéu nay quy vi can ghi nhd. Chanh niém 13 sy nhan
dién don thuan nhitng gi dang xay ra. Khong 1én 4an, khong trach moc, khong
tn cong, khong ti€u diét. Chanh ni¢ém nudi dudng, 6m ap va chuyen hoa.
Chéanh niém ciing nudi dudng nhimg phan khac cta bat chanh dao cho dén
mdt ngay nao dé cac tap khi co du sirc chuyén hoa.

Pay 1a mot diéu hét suc quan trong. Tu tap theo dao But khong co6 nghia la
tir bién minh thanh mot chién truong: phe chanh danh phe ta. Cudc tranh dau
nay c6 thé ding trong mot vai truyén théng khac, nhung trong dao But thi
hoan toan sai lac. B¢ la cach nhin nhi nguyén, DPtra con dang khoc va dang
kho 4y khong phai 13 ké thu cua ba me. Ba me v6i dira con 1a mot. Pira con
hanh phuc ba me om lay, dtra con kho dau ba me ciing 6m liy. Chanh niém
1a nhu vay. Tinh thuong 13 ta ma cai gidn ciing 13 ta nita. Nhitng yéu dudi
trong ta nhu ganh ghét, nghi ky va gian hon phai duoc ta chap nhan 1a chinh
ta. Toi dang thd vao va biét ring c6 su ganh ghét trong t6i, t6i dang tho ra va
mim cuoi vol sy ganh ghet trong t6i. D6 la hanh dong nhan dién va chap
nhan. Trong khi thuc tap, néu quy vi thy co tinh trang chéng ddi va tranh
chap, thi d6 chua phai la thuc tap dung theo tinh than dao But. Su thuc tap
ay con cin ¢t trén cai nhin nhi nguyén. Ciing nhu rac va hoa. Nhiing ngudi
lam vudn khon khéo biét bién rac thanh phan bon dé nudi hoa. Vi vay ho
khong ky thi rac, ho gin gilt rac. Ching ta mudn c6 tinh thuong va c6 hanh
phic ma khong thiy can phai Xua dudi va dan ap ndi buon con gidn va niém
dau cta minh. Nho chim soc ndi budn, con gian va niém dau cua ta dung
mirc, ta chuyén hoa chung. D6 1a 16i nhin bat nhi, 14 phuong phap bat
nhi.

Kinh thuong dinh nghia chanh nghiép 1a khong tan hai, nghia la khong pha
hay, khong 1am hu hoai va d6 v& nhitng gi trong ta va xung quanh ta. Hanh
dong pha hoai va giét choc 1a ac nghiép. Chanh niém 1a dé biét ac nghiép la
ac nghi€p va thién nghiép la thién nghiép. Co6 hai nguoi dang ngam mot con
c4 dang boi trong hd. Mot nha khoa hoc ¢6 thé ngam con ¢4 dé tinh toan lam
cach ndo ap dung phuong phap cua ca boi dé sang tao ra loai vo tau thuy c6
co ning chay nhanh hon. Trong khi d6, nguoi thr hai c6 thé dang nhin con



ca dé suy tu xem con ca nay chién thi ngon, hay 1a dem hap thi ngon hon.
Nhirng thai d6 d6 biéu hién tiy theo tdp khi cia mdi nguoi. Thi du nhu
nguoi thir hai da dén chua Lang Mai tu hoc, da an chay dugc ba, bén nim
r01. Anh ta da c6 tap khi dn chay, da cdm thay sung xuong trong khi an chay
va da bo théi quen dn man. Mot hom ra ho, anh nhin thdy con ca. Ty nhién
tap khi cii nhay ra : con c4 nay chién thi s& ngon hon 1a hip! La qua ! Anh
nghi, minh da an chay ba, bdn ndm rdi, ma cai ong ban cii tap khi do van con
nguyén trong tang thirc, bay gio lai nhay ra. Trong truong hgp do, anh phai
lam gi? Ty trach hay khong ty trach? Cau tra 161 1a ta chi nén phat khéi
chanh niém, dé biét rang tap khi cii van con ndp dau d6 va vira méi 16 dau ra.
« Tap khi o1, chao mi ! » Mim cudi thi ty nhi€én n6 tan bién. Lan sau néu nd
xuat hién nira thi ta cting lam nhu vay. Chi can nhan dién don thudn ma
khong can vat 16n véi nd. Bén mot lac nao d6, tdp khi s& duoc thuc su
chuyén hoa. Phép tu trong dao But la bat bao dong (non- violence). Phuong
phap bt bao dong xudt phat tur cai nhin bat nhi. Khi ta ndi gian, ta dimg tu
gidn thém rang tai sao minh ndi gian. Gidn minh vi minh dang gian thi trén
con gian nay con chong thém mot con gian khac nita, ning né thém.

Chanh nghiép trudc hét 1a khong tan hai. Chanh nghiép con 1a khong trom
cip va khong ta dam. Do 14 hiéu chanh nghiép mot cach don gian, gdm ba
trong ndm gi6i. Trong nam gigi c6 nhiing gidi giup ta thuc tap chanh ngtr va
chanh tu duy. Tat ca nim gidi déu phat xuat tir chanh niém va chanh kién.

---000---
NAM GIOT

Gi6i thir nhat, khong tan hai, turc 1a bao vé su séng .Y thirc dugc nhiing kho
dau do su sat hai gdy ra, con xin hoc theo hanh dai bi dé bao vé su séng cua
moi ngudi va moi lodi. Con nguyén khong giét hai sinh mang, khong tan
thanh sy giét choc va khong dé ké khac giét hai, du 1a trong tAm tuong hay
trong cach sdng hang ngdy ctia con. Hanh tri giéi thir nhat, chiing ta thyc tap
nudi dudng chanh niém vé nhitng kho dau do sy tan hai va giét choc gy ra.
Y thirc dugc rang qua nhiéu kho dau da do hanh dong giét choc va tan hai
gdy ra, con xin nguyén thuc tap yéu thuong dé bao vé su sdng cua moi loai,
trong do cd cac loai dong vat, thuc vat va khoang vat. Su tan pha dat da cling
dua to1 su tan hai nhirng loai thuc vat va dong vat. Con nguyén bao v¢ su
song trong moi hinh thire. Chanh niém giup cho ta tu biét 14 ta dang c6 mot
thai d0 hoac mot hanh dong co6 tinh bao dong va tan hai su séng hay khong.
Bao vé su séng, dem lai niém vui cho tat ca moi loai, d6 1a chanh nghiép.



Y thirc dugc nhirng kho dau do sy sat hai gdy ra, con xin hoc theo hanh dao
bi dé bao vé su séng clia moi ngudi va moi loai. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh su giét choc va khong dé ké khac giét hai, trong
tAm tuong hay trong cach sdng hang ngay cia con. Nhu vay giéi thir nhat
nay bao gom khong nhirng moi than nghiép ma con moi y nghiép nira. Trong
tu duy ta néu c6 mot tim niém khong lanh d6 ctng la da pham gioi sat roi.
No6i mét 101 4c doc xui xiém dé ngu:(n ta giét choc nhau ciing la giét nguoi
bang 151 noi. Chung ta nén biét rang gidi thi nhat co lién h¢ voi tat ca nhing
giéi khac, va mudn hanh tri giéi tha nhat cho siu sic ta phai van dung ca
tam chi phan cta bat chanh dao. Chung ta biét khi con 6m ap ta tu duy,
ngudi ta co thé giét hai rat nhidu. Khi tin tudng rang mot chu thuyét hay mot
tin ngudng nao do la con duong duy nhit co thé ciru doi, va nhirng ai chbng
lai chu thuyet hodc tin ngudng 4y thi nén chét hon la song, thi do da 1a pham
gio1 sat bang tu duy. So di ta co ta tu duy vi ta co ta kién. Ta kién tuc 1a
nhan thirc can hep cuia ching ta va su vudng mic cla ching ta vao cac y
niém va chu thuyét.

Gidi tha hai : Y thic duoc nhitng khd dau do ludong gat, trom cudp va bt
cong xa hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tur dé dem lai niém vui séng va
an lac cho moi nguodi va moi loai, dé chia x¢é thi gi0, nang luc va tai vat cua
con v6i nhitng ké dang that su thiéu thén. Con nguyén khong lay lam tu hiru
bat cir mot cua cai nao khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong
quyén tu hitu cta ké khac, nhung ciing nguyén ngan ngura ké khac khong
cho ho tich trir va 1am gidu mot cach bat luong trén sy dau khd cta con
ngudi va cua muon loai. Gidi tht hai c6 li€n hé rd rét td1 chanh nghiép.
Hanh dong bao vé cong bang xa hoi 1a chanh nghiép. Chanh kién va chanh
tu duy gitp cho ta thay dugc viée tiéu thy hang ngay cua ta co giy ra sy tan
hai va bat cong hay khong. Thuc tap bang 15i néi, bang tu duy, bang chanh
kién, va béng cach muu sinh cua ta, tic 1a chanh mang. Vi gidi thir hai,
khong nhing ta khong trom cip, khong khai thac, khong chiém hitu nhiing
tai vat khong phai 1a cta ta, ma ta con phai hoc séng doi sdng hang ngay cta
ta nhu thé ndo dé cho xa hdi c6 cong binh. Duy tri mot nha may 1am 6 nhiém
nude song va khong khi ciing 13 mot hanh vi trém cap. Khong khi va nudc
song 13 tai san chung cta tit ca moi nguoi. Lam cho khong khi va dong séng
6 nhiém 13 pham giéi thir nhit (khong tan hai) va ciing pham giéi thtr hai
(khong trom cép).

Gidi tht ba 1a gioi khong ta dam : Y thirc dugc nhitng khd dau do thoi ta
dam gay ra, con xin hoc theo tinh than trach nhiém dé giap bao v¢€ ti€t hanh
va sy an toan cia moi ngudi va moi gia dinh trong xa hdi. Con nguyén



khong dn nim vé&i nhitng ngudi khong phai 13 vo hay chong cua con. Con ¥
thirc dugc rang nhitng hanh dong bat chanh s& giy ra dau kho cho ké khac
va cho chinh con. Con biét mudn bao vé hanh phuc cia minh va cua ké khac
thi phai biét ton trong nhiing cam két ctia minh va cua ké khac. Con s& lam
moi cach c6 thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc giy nén su
d6 vo cua cac gia dinh va cta doi séng doi Itra. V6i gidi nay khong nhiing
ching ta bao hd cho chinh ta, cho nhitng nguoi than thudc, ma con bao ho
cho tat ca moi nguoi. Ta bao hd cac gia dinh va khong dé cho tré em bi ham
hai va lgi dung. Chanh niém soi sang trong doi séng hang ngay dé gitp ta
hanh tri viing chai giéi thi ba.

Gidi thr tu 13 ndi va nghe véi chanh niém : Y thirc dugc nhitng kho dau do
101 néi thiéu chanh niém gay ra, con xin hoc theo hanh ai nglt va léng nghe
dé dang ting niém vui cho nguoi va lam voi bét khé dau cia ngudi. Biét
rang 101 néi c6 thé dem lai hanh phuc hodc khd dau cho ngudi, con nguyén
chi néi nhitng 16i c6 thé gay thém niém ty tin, an vui va hy vong, nhing 15i
chan that co gia tri xdy dung su hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong noi
nhitng 101 sai véi su that, khong noi nhitng 101 gdy chia ré va cam thu. Con
nguyén khong loan truyén nhiing tin ma con khong biét chic 1a c6 that,
khong phé binh va 1én 4n nhitng diéu con khong biét chic. Con nguyén
khong noi nhirng diéu c6 thé tao nén su bat hoa trong gia dinh va doan thé,
nhitng diéu c6 thé 1am tan v& gia dinh va doan thé. Gidi nay tryc tiép lién hé
t6i chanh ngit, nhung noéi va nghe luon ludn co6 lién hé mat thiét v4i nhau.
Néu khong biét nghe ma chi biét noi thi 101 noi s& khong khé hop véi hoan
canh va tinh trang, va c6 thé dua tdi 6ng nodi ga ba ndi vit, va sy truyén thong
s& bi nghén lap. Truyén thong da bi nghén lap thi cha khong con ndi chuyén
duogc voi con, v khong con noi chuyén duoc voi chéng, anh khong con noi
chuyén dugc voi em, va hanh phuc khong thé nao c¢6 mat. Chanh niém cho
ta biét ta c6 dang sir dung ai ngit hay khong va ¢ dang biét léng nghe nguoi
kia hay khong. Lang nghe 1a mot phép thyuc tap sau sac co thé 1am voi bt
ndi kho ctia nguoi ndi rat nhiéu. Ling nghe la phap mon vi di¢u cua BO Tat
Quan Thé Am. Pay la bai quan niém vé phap moén ling nghe (dé thinh) :
Lay dtic Bo6 Tat Quan Thé Am, ching con xin hoc theo hanh ngai, biét lang
nghe cho cudc doi bot khod. Ngai 1a trai tim biét nghe va biét hiéu. Chung
con xin tip ngdi nghe voi tat ca su chd tm va thanh khan cua ching con.
Chting con xin tap ng01 nghe ma khong phan xeét, khong phan ng. Ching
con nguyén tap ng01 nghe dé hiéu. Chiing con xin nguyén ng61 nghe cham
chu dé c6 thé hiéu dugc nhirng diéu dang nghe va ca nhitng diéu khong noi.
Chung con biét chi can lang nghe thoi, chung con ciing di 1am voi bot rat
nhiéu kho dau ctia ké khéc roi. »



Gidi thr nam 1a thuc tp chanh niém trong viéc dn udng va tiéu thy, vi viy
rt quan trong cho than nghiép. Gigi thir ndm lién hé t&i cac chi phan khac
cua bat chanh dao : Y thirc duoc nhing khé dau do su str dung ma tuy va
doc t6 gay ra, con xin hoc cach chuyén héa than tim, xay dung suc khoe
than thé va tim hon bing cach thue tap chanh niém trong viéc an ubng va
tiéu thu. Trong cdu niy ta thdy rang hanh dong xay dung stc khoe va tim
hon bao ham chanh tu duy va chanh kién. Con nguyén chi tiéu thu nhiing gi
c6 thé dem lai an lac cho than tam con, va cho gia dinh va xa hoi con. Con
nguyén khong udng ruou, khong str dung cac chat ma tuy, khong an uong
hodc ti€u thy nhing san pham c6 doc td, trong d6 c¢6 cac san pham truyén
thanh, truyén hinh, sach bao, phim anh va chuyén tro. Nhu vay, thuc tap gioi
nay co lién h¢ toi viéc hanh tri chanh ngi, chanh tu duy, chanh klen va
chanh mang. Con biét rang tan hoai than tdm bang ruou va cac doc td ay la
phan boi to tién, cha me va ciing 13 phan boi cac thé hé twong lai. Con
nguyén chuyén hoa bao dong, cin thu, sg hdi va budn gidn bang cach thuc
tap phép kiéng cir cho con, cho gia dinh con va cho xd hoi. Con biét phép
kiéng khem nay rét thiét yéu dé chuyén hoa tu than, tam thic cong dong va
xa hoi. Hanh dong tiéu thu va an udng phai duoc chanh niém soi sang dé ta
biét d6 1a chanh nghiép hay 1a ta nghiép. Trong gidi thr ndm nay ta thiy tinh
cach tuong tirc clia nim gidi, dong thoi thay tinh cach tuong tic clia tim chi
phan trong bat chanh dao. Ky sau chung ta s& thdy tac dong cta chanh niém
trén chanh mang, chanh tinh tdn va chanh dinh.

---000---

13 - Phat Phap Can Ban
Bai tho muoi ba.

HOm nay ngay mung 6 thang giéng nam 1994, ching ta ¢ tai Xom Thuong
va hoc tiép bat chanh dao. Hom nay ta hoc vé sy that th tu trong ttr diéu dé.

Chung ta da hoc réng trong tinh than cua T& diéu dé, mot su that gém chua
ca ba su that khac. Khi quan chiéu vé mot sy that ta phai théy duoc ca ba su
that kia. Pao, su that vé con duong, ham chua su that vé khd dau. Néu con
duong khong phai dé chuyén hoa khd dau thi khong phai 1a con dudng dich
thuc trong tir di€u dé. Khi quan chiéu va tu tap vé dao dé, néu ching ta
khong thiy duoc ban chat va coi ngudn ctia khd dau thi d6 chua dich thuc 13
dao dé. Ciing vay, trong khi hoc hoi va thuc tap vé dao dé ma ching ta
khong cam thiy an lac va chuyén hoa, nghia 13 chua séng duogc sy that tha



ba 1a diét dé, thi d6 ciing khong phai 1a dao dé dich thuc. Can nhéc lai ring
su that thir tu 1a dao d€ gobm chira ca ba su that dau: kho de, tap de, dao dé va
diét dé.

Pao dé co thé dién ta bang nhitng vong tron bat chanh dao. Vong tron tha
nhét 14 chanh kién, r6i dén chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh. Ching ta da thay tinh cach
tuong tirc. tuong nhap va twong dung cua tat ca nhitng chi phan trong bat
chanh dao va bén su that mau nhiém. Mdi chi phﬁn cua bat chanh dao cling
bao ham bay chi phan khac. Mdi chi phan ctia bat chanh dao ciing ham nhiép
tat ca bdn su that.

Trong kho4 tu nay, chiing ta s& thay toan bo gido 1y dao But ¢ thé thau tom
trong bat chanh dao va tr diéu dé. Chung ta da biét rang ngay trong bai
thuyét phép du tién cho ndm thay khat si. But da giang day gio 1y tir diéu
dé va bat chanh dao. Pén gio nhap diét O rung Sa la, khi day nguoi dé tu
cudi cung la Subadha, But ciing giang vé bat chanh dao. Cho nén chung ta
c6 thé vitng tim tin rang bat chanh dao 1a tinh yéu cta gido 1y dao But. Toan
bo gido ly co thé duogc hoc hoi qua cAu tric cua bat chanh dao,

Chung ta da thdy rr:ing cang hoc vé chanh niém chimng nao chung ta cang
hiéu thém vé chanh kién, chanh tu duy, chanh nghi€p, chanh mang, chanh
tinh tdn va chanh dinh ching y. Pay ciing 1a mot diéu ching minh cho tinh
tuong tuc cua bat chanh dao.

---000---

NHU LY TACY

Ky trude, chung ta da nghe vé Kinh Quan Niém Hoi Thé. Kinh nay day ta
quan chiéu cac linh vuc cua than, cia cam tho, cua tim hanh va cua phap,
tic 14 nhitng ddi twong cta tim hanh. Kinh Quan Niém Hoi Tho chi day
mudi sdu phép thd. Nguoi hanh gia c6 thé can cir trén mudi sdu phép tho
cin ban ay dé sang ché nhitng phuong phéap thyc tdp méi cho ca bén linh
vuc.

Thi du trong mudi sau hoi thd chi c6 bon hoi thé dé quan chiéu vé than.
Trong khi d6 than ta ¢6 rat nhiéu khia canh can duoc quan chiéu. Vi vay bon
hoi thd ndy can dugc thuc tap, roi khai trién dé bién thanh vo sd phuong
phap thuc tdp nhim quan chiéu tit ca nhitng bo phan cua than thé. But lai
day bdn hoi thé khac dé quan chiéu cam tho. Cam tho cling 1a mot linh vuc



rong 16n. Ro61 dén bon hoi thd quan chi€u vé cac tam hanh. Tam hanh co6 t61
51 thu, rat ndng dong, rat phuc tap. Cuoi cung c6 bon hoi thd d€ quan chiéu
vé cac phap, tuc 1a doi tugng cua tam hanh.

Ky trudc chung ta da nghe kha day du vé quan ni¢ém than thé trong than thé.
Trong doi séng hang ngay, khi di, ding, nam, ngdi, lam viéc, ta phai chiéu
roi anh sang chanh niém vao dé biét ta dang lam gi, nhu ta biét ta dang dimg,
dang ngoi,v.v.. Ta thyc tap va giiip nhirmg nguoi khac trong tang than cung
thyc tap. Nhing phuong phap thiét yéu va cu thé nhu vy ma néu khong
thuc tap duoc thi udng phi va dai dot lam.

Vé trudng hop cam tho ciing vay. Trong doi song hang ngay, chung ta c6
nhirng cam tho vui, budn, gian, ghét, co nhiing khd tho, lac tho va xa tho. Ta
phai chim séc cam tho cua chinh ta, néu khong thi ai chim soc nhitng cam
tho 4y cho ta? But day ta liy 4nh sang chanh niém soi chiéu vao nhitng cam
tho. Nhirng dau budn, gian hon, ganh ghét, nhitc nhdi, thao thirc, sg hii, du
lo. Ta 6m 4p, san séc va chuyén hoa chung bang ning luong chanh niém.
Khong ai 1am viéc d6 thay ta dugc. Bang cach chim soc, tri liéu va chuyén
hoa nhitng cam tho ctia minh, ta c6 thé gitp ngudi chung quanh chim séc,
tri liéu va chuyén hoa nhitng cam tho cua ho. Nhiing perO’ng phap But day
rat cy the va rd rang. Khi c6 mét n01 budn ta biét ta c6 mot ndi budn. Khi co
mot niém vui ta biét ta c6 mot niém vui. Biét ddy khong phai 13 mot cai cam
tudng suodng, biét day 1a dung nang lugng cua chanh niém dé nhan dién va
soi xét cam tho.

Trong Kinh Trung A Ham, But day sau khi d nghe giang vé tir diéu dé va
bat chanh dao, ta nén thyc tap nhu Iy tac y dé dua chanh kién vao doi song
hang ngay. Cac chir nhu 1y tac ¥ duoc sir dung trong Kinh Phat Thuyét Tam
Chuyén Phap Luan. Thyc tap nhu 1y tac y tire 1a khoi tAm chu y toi mot diéu
But dé day, va bat dau ap dung nd. Mdi ngay ching ta c6 hai muoi bbn gio
dé song. Nhitng viéc chung ta 1am nhu ndu bép, quét nha, giit 40 va lam
vuon, ching ta déu phai 1am trong tinh than tu tdp. Nghia 1a trong khi lam
nhitng cong viéc d6 chung ta phai ap dung phuong phap chim soc than thé
ta va cam tho cta ta bang nang luong clia sy quan niém.

Séng trong thién vién, néu khong thyc tip chanh niém va quan chiéu than va
tho ctia minh, thi khong khac gi sbng ¢ ngoai doi. Ngoai doi nguoi ta niu
com, quét nha, dun nudc, gidt 40, ma ¢ trong chua chung ta cling lam nhu
thé. Khac nhau 1a & chua ta lam nhiing viéc d6 trong chanh niém. Chung ta



phai chim sdc ngdi chua ban than cua ching ta, dé ngdi chua quy gia ay
dung tr¢ thanh mgt chua Ba Panh.

C6 nhitng cam tho rat dau dén, co nhitng cam xuc c6 thé lam ta té 1iét ngay
nay sang ngay khac, co khi tr thang nay sang thang khac. Tu hoc theo dao
But ta phai biét san soc nhirng cam tho va nhitng cam xuc d6. Ta biét s di ta

co nhirng cam xtc lam ta té liét nhu vay, la vi trong qua khur ta da khong biét
san soc cam tho. Khi cam tho dang con non yéu ta di khong biét xir 1y,
chung ta dé cho chiing cang ngay cang c6 cudng dd manh. Bay gid né dang
lam ta té 1iét, n6 dang hoanh hanh trong ta chi vi ta da khong thuc tap nhiing
diéu But day. Trong qua khtr, ta da khinh thuong, da khong tu hoc, & trén
nai chau bau nhung chua bao gid biét nhan dién chau bau. Pi, ding, nam,
ngdi ta khong c6 chanh niém. Cam tho ndi 1én thi ta ving vay, chay trén,
cht khong biét nang niu, chim soc, quan chiéu va chuyén hoa. Khi ngon gi6
cam tho d3 thdi manh thanh bdo t6, ma ta méi bat dau thuc tip thi s& thiy
kho khin. La nan nhan cam tho, ta kho dau va trd thanh ganh nang cho
nhitng ngudi xung quanh. Trong mot ting than, mdi khi ta bénh hoan thi anh
chi em ta phai chdm séc va lo ling cho ta. P6 1a n6i vé than bénh. Khi trong
tAm ta c6 niém dau qua 10n thi ting than ta ciing kho va ciing phai dua lung
ra dé chiu dung. Néu ta biét chuyén cin tu tip trong doi sdng hang ngay, va
néu nhitng nguoi xung quanh ta cling thuc tap, thi sy thuc tip cliia ngudi nay
tao thém nang lugng cho ngudi kia. Mudn giup d& ngudi khéac ta hiy thuc
tap cho ban than. Néu ban than ta khong thuc tap thi ta khong thé nao gitp
cho ngudi khac bét kho.

---000---

MOT BAI TAP QUAN NIEM HOI THO'
Thé vao tam tinh lang,
Thé ra miéng mim cuoi.
An trt trong hién tai,
Giay phut dep tuyét voi.
bay la mot bai thyc tdp ¢ Lang Mai rat ndi tiéng, da c6 hang ngan, hang
chuc ngan nguoi, co thé hang triéu nguoi khap noi dang thuc tap va da

huong rat nhiéu két qua cua su thyc tap dy. N6 rat don gian: nd bat dau nhu
sau: Tho vao toi biét t6i dang thd vao, thd ra toi biét t6i dang tho ra.



Cau nay duoc lay truc tlep tur Kinh Quan Niém Ho1i Tho. Bét ctr lac nao, khi
quét nha, ndu com, ngdi 1ai xe, gidt 40 quan, di thién hanh hay ngdi thién
toa, ta déu co thé thuc tap cau nay. Tir 2600 nim nay, nguoi nao vao chura
cling thuc tap bai ndy ca: thd vao biét thd vao, tho ra biét tho ra (Breathing
in [ know I am breathing in. Breathing out, I know I am breathing out). Tuy
bai tap rat don so nhung két qua to 1on ta khong thé luong duoc. Budc dau,
ta tip trd vé nam lay hoi thd cia ta, biét day 1a hoi thd vao, biét day 1a hoi
thé ra. Nhung chi trong mot vai phit thuc tap, ta di c6 thé thyc hién duoc
than tAm nhat nhu ( than va tdm tro thanh mot). Hoi thd ndi lién than va tam.
Hoi thé gitip ta c6 mat that sy tai chd, trong gidy phit hién tai. Ta 1am chu
ta, ta khong danh mét ta nita. Ta da bat dau tro lai la ta, ta da veé, ta da toi.

Hoi thé nay 13 hoi thé can ban. Ching ta c¢6 thé thyuc tap hoi thd ndy muoi
lan, hai muoi, ba muoi 1an. Chung ta c6 thé chi can thuc tap hoi tho ay 1a du.

Tiép theo chung ta c6 thé thyc tap tiép: Hoi thd vao di sau, hoi thd ra da
cham. (As the in-breath becomes deeper, the out breath becomes slower).
Hoi tho sau va cham khong phai vi ta ¢d ¥ 1am cho né sdu hon va cham hon.
Néu ta th mot cach cd y thirc, thd vao biét thd vao, thd ra biét tho ra, thi chi
sau hai, ba lan tho, hoi thé ching ta da tu nhién sau hon va cham hon. Ta
khong can ¢b gang. Xin ding hiéu 1a ta c6 1am cho hoi thd vao sau thém, cb
lam cho hoi thd ra chdm hon. Hai cdu nay chi c¢6 nghia rang: toi dang thd
vao va nhan thay rang hoi thé vao cia toi da sdu thém, toi dang tho ra va
nhan théy hoi tho ra cua toi da cham lai. Ma moét khi hoi thé da sau thém va
cham lai la n6 da co phém chit cao hon. N6 mang lai su tinh lang, an lac, tu
do va thanh thoi. Khéng can phai tu mudi nam hodc hai chuc nam maoi dat
duoc két qua ndy. Chung ta chi can thuc tip hai hodc ba phut thoi 1a c6 thé
dat roi!

Chung ta ciing khong ¢ y 1am cho than va tim trd vé lam mot, than tam
nhit nhu. Ching ta khong cau khan duoc an lac. Chung ta chi can “thd vao,
biét thd vao, thd ra biét thd ra” thi mot lac sau ty nhién than va tdm s& nhat
nhu, s& tré thanh mot khdi. An lac, nhe nhang, tu nhién s¢€ to1, khong ai phai
bat ép. Trong khi ngdi thién hay di thién ta cu tiép tuc thd nhu vay.

Ngbi thién hay di thién ma thé nhu vay 13 mot niém vui 16n, mot 4n sung
16n. Néu trong khi tu tip ma ta c6 cam giac 13 bi ép budc thi ngdi thién hay
di thién 1a mot kho dich. Trong doi sbng tu vién, ngdi thién va di kinh hanh
phai 13 nhitng gidy phat sung suéng nhit. Trong nhitng gidy phat d6, khong
ai dugc quyén dong tdi ta, khong ai dugce hoi ta mot cau hoi hay nho ta lam



mot viée gi. Trong nhirng gio' phit do, ta ¢ ty do hoan toan. Ta chi can tho
vao biét thd vao, thd ra biét tho ra. bung bo qua nhing thoi khoa. Do la
nhitng gio phiit qui bau ma chiing ta co thé séng cung dai chung.

Hai ciu tiép theo trong bai thyc tap 1a: Thd vao toi thiy khoe, tho ra toi thay
nhe. Khoe va nhe day khong phai 1a te ky am thi (auto-suggestion) - Ty ky
am thi la khi khong khoe ma minh cir no61: “t61 khoé, td61 dang khée day,” khi
khong nhe ma minh ctr néi: “t61 dang nhe, t61 dang nhe day,” dé tu anh
huéng vao 1ong minh. Néu ta thé vao va thd ra co ¥ thic vai ba lan thi tu
nhién hoi thd tré thanh siu va chim. Roi néu hoi thé tiép tuc sdu va cham,
thi ty nhién ta thdy trong ngudi khoe va nhe. No6i “khoe, nhe” vi ta nhan thiy
cO khde va c6d nhe that. Pay la su nhan dién. Va khi khoe ma biét 1a minh
khoe thi ta s& thiy khoe thém. Khi nhe ma biét 13 minh nhe, thi minh s& thiy
nhe thém. Biét & day c6 nghia 1 c6 ¥ thirc, 1a ¢6 chanh niém. Chanh niém
nang cao pham chat cua nhirng gi dang hién dién. Vi du bong hoa. Béng hoa
dep, nhung nh¢ to61 nhin ¢ chdnh ni¢ém nén béng hoa cang biéu 16 duoc cai
dep cta nd. Khi quy vi ngam trang trong chanh niém thi tring cang sang to.
Cho nén khi y thirc rang hoi thd dang 1am cho ta khoe khoan va nhe nhang,
thi vi ¢ y thirc, cdm giac khoe va nhe tr¢ thanh hién thuc hon. Nhiéu khi ta
khoe va nhe, ciling nhu ta ¢6 tu do va an lac, nhung vi khong c6 y thirc nén ta
khong that su thira huong dugc cai khoé va cai nhe dy.

Bai thyc tap tiép tuc v&i hoi thé chanh niém:

Thé vao tam tinh lang,

Thé ra miéng mim cuoi.

An trt trong hién tai,

Giay phut dep tuyét voi.

Thé vao tam tinh lang 1a mét bai tap But day trong Kinh Quan Niém Hoi
Thé. To1 dang thd vao va 1am cho tdm hanh t6i ém diu lai. Tam hanh ¢ day
c6 thé 1a mot cam tho khong dé chiu, nhu budn buc, s¢ hai, gidn hon hoac
thao thuc. Ta st dung hoi thd vao dé lam lang cam tho xuong. Ngay tur dau
quy vi cling c6 thé thuc tap li€n hoi thd, “thd vao tdm tinh lang” duogc.

Nhung néu quy vi theo thir tu bai thyuc tap, mdi cau thuc tap vai ba phut. Khi
dén day thi quy vi rat dé 1am cho cdm tho minh lang diu.



Tho ra miéng mim cudi. Miéng mim cudi c6 thé 13 mot thuc tap thudc linh
vuc than. Mim cuodi ¢ day 1a mot dong tac yoga (yoga of the mouth). Co
nhiing thién sinh Tay phuong noi: “Thua thay, trong lic con khong c6 gi vui
trong 1ong ca ma thiy lai bao con cudi? Nhu vay 1a nu cuoi gia tao sao?”
T6i tra 10i: “Toi dau co bat anh cudi dau, t6i chi dé nghi anh tip yoga miéng
tho1 ma. Tai sao anh tdp yoga tay duogc, anh tdp yoga chan dugc, chéng
nguoc dau dugc, ma lai khong tp yoga miéng duoc? Toi chi yéu ciu anh
nhéch cai mép anh 1én mot chut xiu thoi.” Khi anh mim cuoi, ¢ ba trim bap
thit trén mat anh dugc thu gian va su cang théng trong hé than kinh cua anh
tir nhién tan bién. Toi khong can anh gia 1am bd vui, anh chi can tdp yoga cai
miéng dum t6i thoi thi ty nhién co thé anh co thé thu gidn, hé than kinh anh
budng thu va diéu nay s& vé anh hudng tot téi tAm anh.

Quy xudng hay danh 18 ciing 14 nhitng dong tac yoga. Mudn bay to sy cung
kinh tam bao, ta dAu nhat thiét phai lay xudng. Nhung khi anh lay xuong thi
tam cung kinh tam bao cua anh dugc bay to mot cach dé dang hon gap boi.
Khi tu tip ta phai biét str dung than thé ta nita, chir n01 rang chi can tu tim
thoi thi khong dugc. “Tai tu trong tAm thoi, téi khéng can tu bang hinh thic,
t6i khong can ngdi thién, di thién, toi chi can bo ac 1am lanh thoi a!” Quy vi
d3 timg nghe cau noéi 4y chwa?

Cac nha khoa hoc da nghién ctru vé nu cudi va vé tac dung cua nu cuodi. Nu
cuo1 ma ho nghién ctu day khong phai 1a cai cudi vui, ma chi la nhitng dong
tac ctia bap thit khi miéng ta nhoén ra cudi thoi. Mim miéng cudi dua téi
nhitng két qua rat ky diéu. Pang tirc buc vy ma ta mim miéng cudi dugc
mot cai thi tu nhién tam trang ta bién dbi hoan toan.

An tra trong hién tai, gidy phut dep tuyét voi. Khi tho vao, ta dem tat ca than
tam tr¢ ve€ vo1 gidy phut hién tai, bay gio va ¢ day. Khi tho ra, ta thdy dugc
gidy phut hién tai chira dung tat ca nhitng mau nhiém tuyét voi cta su sdng.
Tré vé gidy phut hién tai, ta kham pha dugc nhiéu chau bau trong than va
trong tam cua ta. Trudc het ta kham pha ra su that 1a ta dang song va ta dang
thd. Ta dang song, su song dang c6 mit Vi tat ca 'nhiing mau nhiém cua no.
Ta tiép xtc duoc véi But, vi Phap, vdi Tang. Tat ca nhiing mau nhiém do
déu dang c6 mit trong gidy phut hién tai. Ta chi can tlep xac sau sic voi
gidy phit nay la co thé tiép xtic véi nhitng mau nhiém 4y. Ta tlep xuc dugc
v6i tat ca nhitng gi ma 1au nay ta ting di tim nhung chuwa gip. Tat ca déu &

ngay day.

---000---



TINH DO LA O DAY
C6 nhitng ngudi tu tinh d6 hai ba chuc naim ma khong c6 du hiéu gi di tiép
xtc dugc vaéi tinh d§. Bo cling vi ho ctr nghi tinh do 1a & trong tuong lai.
Nghi rang tinh d§ chi c6 ¢ tuong lai 1a mot chudng ngai 16n. Gido 1y can ban
cua But 1a tat c4 nhiing gi ta tim kiém, tr ni€t ban cho dén tinh dg, déu &
trong tdm ta, & trong gidy phat hién tai. Lang Mai c6 mot bai hat rat don
gian:
Day la tinh do,
tinh do 1a day,
mim cuo1 chanh ni€ém,
an tra hom nay,
But 1a 14 chin,
Phap 1a may bay,
Tang than khip chén,
qué huong noi nay,
thé vao hoa no,
thd ra tric lay,
tam khong rang budc,
tiéu dao thang ngay.
An tra dugc trong hién tai, ta hoan toan thanh than. But ta ciing tiép xuc
duogc bay gio, Phap ta ciing ti€p xuc dugc bay gio. Nhat mot chiéc 14 rung
l1én, ta da co thé thay But. Ngam mot dam may bay, ta ti€ép xtic voi Phap.
Con Tang than la cay, 1a gio, 1a chim, 1a cac ban tu. Pau can phai di dau?
Dau phai tim vé qué khtr hay mo t61 tuong lai méi1 gap dugc But, Phap va
Tang? Thé vao hoa nd. Hoa van nd nhung ta khong thay. Thé vao cé y thic
mdi thay dugce hoa nd. Tho ra truc lay, tAm khong rang budc, ti€u dao thang

ngay. Niém an lac dat t6i co thé ngay bay gio. Gidy phut hién tai c6 thé 1a
dep tuyét voi, day khong phai la mdt triét 1y. Po6 1a hoa trai ctia sy thuc tap



tiép xtic bang chanh niém. Bai ké nay 1a mot phap bao rat don gian. Mdi hoc
ta c6 thé chua thiy duoc gi huyén diéu va uyén 4o & trong. Mot em bé muoi
tudi ciing c6 thé hiéu duoc. Nhung bao nhiéu diéu sdu xa cta Phat phap, lam
bang chat liéu cua Kinh diém va cia tué giac déu c6 thé dang dugc chira
dung trong do.

An tra hién tai 1a mét phép tu radt mau nhiém. An tra trong chanh niém, va
voi nang luong chanh ni¢ém ta tiép xtic rat sdu sic voi hién tai. Nhitng mau
nhiém cua sy song nuoi du:ong ta. Gi0 phut bay gio va khong g1an o day tro

thanh qué huong, ta khong can di tim toi ddu xa nita, va ta cham dut duoc
cudc lang thang.

C4 hai bai ké bay La Tinh B¢ va Tho Vao Tam Tinh Lang trong khi dugc
thue tap déu co thé giup ta tro vé an tri trong hién tai va kham pha chiéu sau

mAau nhiém cta sy séng. Bai Thé Vao Tam Tinh Lang c6 thé duoc rut ngan
cho tién viéc thuc tap:

Tinh lang,
Mim cuoi,
Hién tai,

Tuyét voi.

Tu nam 1980, t6i da st dung bai ké nay dé hudng dan thién sinh Tay
Phuong thuc tap thién ng6i va thién di. Bai dich tiéng Anh:

Breathing in, I calm myself
Breathing out, I smile.

Dwelling in the present moment

I know this is a wonderful moment.
Rt ngan dé dé thuc tap nhu sau:

Calming



Smiling
Present moment
Wonderful moment.

Bai k¢ nay da duoc dich ra hang chuc thu tiéng, trong do co tiéng Nga va
tiéng Hoa. Bai tiéng Hoa di duoc dung cho cac khoa tu to chirc & Pai Loan
va Luc dia.

---000---
HOQC POI SONG CUA BUT

Chung ta thuong nghe néi toi nhitng ky nhap that ba ndm, hodc chuong trinh
bdn nim hoc Phat phap co ban hay sau nam Phat Phap cao cap. Chung ta co
thé hoc rat nhiéu, c6 thé thudc rat nhiéu kinh, viét dugc nhitng bai glang rat
dai. Nhung diéu quan trong 1a cching ta co duoc that sy nudi dudng bang
phap lac hay khong? But da dé lai cho ta nhiing gi? Va ta da thwra hudng
duoc nhitng gi? But da dé lai cho ta ba tang Kinh dién, But di dé lai cho ta
lich str cia mot gido doan. Nhung trudc hét But da dé lai cho ching ta cudc
doi cua But.

Cudc doi cua But nghia 1a su séng cua But. But da séng nhu thé nao? But ¢6
phai 12 mot nha tri thirc khong? But c¢6 phai 1a mot nha van viét hét tir bo
sadch nay sang bd sach khac hay khong? Hay But chi 1a mdt nguoi di bo, di
tir khu vuon ndy sang mai tranh kia, di tirng budc thanh thoi, tiép xir vdi moi
ngudi bang 1ong tir bi, bang nu cudi khoan lac cua minh? But 14 nhu vay.
But khong phai la mét nha tri thirc. But khong phai la mét nha nghién ctru.
But khong phai 13 mot ngudi t6 chirc. But khong phai la mét uy quyén cam
dau mot gido hoi 16n lao. But chang qua 1a mot 6ng thiy tu, mot ong thay tu
c6 long tir bi 16n va c6 tu¢ giac 16n. Va quanh Byt c6 nhiing nguoi hoc tro,
c6 nhitng nguoi ban. Ho ciing mudn lam nhu But: di bd timg budc thanh
thot, di xin thtrc an mdi ngay dé tiép xuc va do doi, thuc tap hoi thg, thuc tap
chanh niém.

Chinh vi thé But di ctru giup cho khong biét bao nhiéu ngudi. Khong phai
gitip bang cach to chirc ctru trg cd hang trim triéu, ma giup bang cach day
cho nguoi ta biét di, dung, noi, cuoi, thd va chuyén hoa. Va But la mdt
nguoi vui tuoi, khong rau ri, Ngai ¢ mot nu cudi sébng méi 2500 nim cho
to1 bay gio.



Poi sdng ciia But 1a thong diép ctia Ngai. Thong diép do, ta phai tiép nhan
cho dugc. Con nhitng hé théng tu tudng trong dao But lién hé gi t6i doi sdng
cua Ngai, c6 li€n h¢ gi voi an lac, hanh phic trong su séng cua Ngai, cau hoéi
d6 chung ta s€ phai dat ra.

C6 nhiing gid phut nghe nhu 14 huyén sir vé& cudc doi But. Vi dy nhitng gid
phut Ngai ngoa binh ¢ Vaisali. Bénh ning dén ndi thiy A Nan phai ra bén
ngoai du:ng khoc. Nhung sau do But lanh binh va cho tri¢u cac thay trong
ving dén dé noi chuyén. But biét ring Ngai s€ tich trong mot thoi gian ngan.
Khi gip cac dé tir But day: “ Nay cac thay, cac thay hdy thyuc tip quay vé
nuong tya noi hai dao cua ty than. Dung tim nuwong tya vao mot noi nao
khac. Vi noi hai dao tur than vén c6 But, co Phép, co Tang. Pung tim klem
noi khac, khong can di dau xa. O trong tam ta dd co du hét nhing gi ta muén
tim kiém.” D¢ 1a nhitng gidy phit rit Am ctng va mau nhiém, chi cé thay véi
trd ngdi v6i nhau thoi. Loi day dy cho ta thdy mot tinh thuong rat 16n. Va
khi thay tro 1én dudng di vé phuong Bic thi co luc But quay lai va dua mat
nhin thanh phd Vaisali mot 1an chét. But nhin v6i tit ca chanh niém. Kinh
ghi chép:” Ptric Thé Ton ngoai lai nhin thanh phd Vaisali bang doi mat cua
mdt con voi cha, rdi Ngai mim cudi huéng vé phia Bic va bude t6i.” Do 1a
1an chét Pirc Thé Ton nhin thanh phd Vaisali, va ngai da nhin bang con mit
ctia chanh niém, con mét cua mot tuong vuong.

MOdi budc chan di cia But 1a mot huyén str, mdi cai nhin cua But 1a mot
huyén stt. Bon muoi 1dm nim trude, vao mot budi sang, lic sao mai moc,
But da thanh dao. Nhin sao mai vira moc, Ngai giac ngd, va mim cuoi. Po 1a
mot gidy phat dep nhu mot huyén thoai. Nhirng su viéc xay ra tuy cé that,
nhung dep dén ndi ta khong thé dién ta duoc. Ta chi biét néi: mdi gidy phat
trong doi sdng cta But 1a mot huyén sir. Ngdi trén ndii Thitu, 4n com véi cac
dé tr, leo 1én nui, di xudng nii, ting budc chan, tit ca nhig gidy phut d6
déu tran dﬁy an lac va hanh phuc. Muc dich cta su tu hoc la dé séng duoc
nhitng gidy phat nhu vay. Ching ta hiy séng nhu thé nio dé mdi giay phut
cua doi ta tré nén mot gidy phut linh di¢u. Cho con chau sau nay nghi td1 s&
tur hao vé cha 6ng. Nhing diéu kién cua hanh phuc, cua giac ngo, cua
thuong yéu c6 sin bay gio va & ddy. Ta lam thé nao dé tiép xuc, dé song an
lac ngay, dimg doi mudi nim sau, dung doi phai nghién ctru hét ca ba tang
gido 1y ctia dao But rdi mai bat dau.

Nam 1968, t61 duoc leo nui Linh Thiru voi thdy Maha Gosananda, su co
Chon Khong, thay The Tinh va mot so nguoi khac. Lén dén dinh nui Thir,
chung t6i chi ngdi xuéng ma thdi, ngdi cho dén khi mat trdi lin. Va cling chi



mudn 14p lai nhitng gi ma ngay xua But d3 ting lam. Lén nai Thiru ching
t6i khong doc Kinh, khong phap dam, chung t6i chi ngdi xudng thoi. Ngay
xua But dd ngdi & do, va bay gid ta cling chi ngdi & d6. Dot nhién nhin vé
phuong Ty, t6i thdy mit troi huy hoang dang lin. Chua bao gio t6i thay
mat troi lan dep nhu vay. Tu nhién t61 y thirc dugc t0i dang nhin mat troi
bang con mit cua But ngdy xua. Ngay xua, But da timg ngdi nhin mat troi
lan. Bao nhiéu nim thang d tréi qua. Chiéu nay minh cling ngdi nhu thé,
cling nhin nhu thé. Khong ¢ gi khac. Pirc Thé Ton da ngdi nhin mit troi
lan. Ta song lai gidy phat huyén st 4y bang cai nhin cua ta. Khi xudng nui,
chung t61 cing di timg budc y thirc. Khong ai noi voi ai mot 101 nao. Trong
tam khong lo ling, khong gon mot chat budn phién hodc chat gidn hon. D6
la nhiing diéu ma hom nay chung ta c6 thé 1am duoc. Bat dau tir ngay do tro
vé sau, di dau toi ciing di theo kiéu thién hanh. T6i da hudng dan nhiing
doan nguoi hai chuc nguodi, ndm chuc ngudi, mot tram nguoi, hai ngan
nguoi & Chau Au, My Chau, A Chau, Uc Chau, di nhitng budc thanh thoi
nhu But da di.

Pi nhu thé nao, ngdi nhu thé ndo, dn nhu thé nio dé mdi gidy phut ctia doi
song ta c6 thé tro thanh huyén sir. Ngay cac su ¢d6 Chan Dic, Chan Khong
va Chan Vi tho gioi trén nii Thiru, ching t6i cling dé thyc tap ngdi yén trén
ay. Chung t6i bat dau leo 1én nai Thiru tu lac bbn gid sang dé kip ching kién
gi0 phut mat tro1 moc. Chung téi nghi néu mit troi 1an trén nai Thiu dep, thi
mat trdi moc trén ndi Thiru cling rat dep. Thay tro leo nui rit som, c6 mot
ong canh sat duoc moi di thién hanh véi chiing t6i cho ¢ thém an ninh. Qua
nhién & mat trdi moc trén ay ciing dep khong thua gi mat troi lan.

Ta phai biét rang mat troi & dau ciing dep nhu mit troi trén ndi Linh Thiru.
Mait troi & bén Uc, & bén Hoa Ky, o Au Chau, & A Chau déu dep. Chung ta
c¢6 con mat ndo dé nhin mat troi hay khong, c6 hai chan nao dé tiép xtc véi
mat dat hay khong? Tai Lang Mai c6 nhing budi sang va budi chiéu tuyét
dep. Nhing ngay co suong rat dep, nhiing ngay khong co suong cing dep.
Troi mua hay nang déu dep. Cay “bo d&” trudc thién duong Chuyen Hoa,
mua xuan, maa ha, mia dong hay mua thu gi déu dep. Chiing ta chi can nhin
cay voi mot chut chanh ni€m, l1a da cé thé tiép xuc duogc voi cai dep éy.

---000---

HANH PHUC O TRONG TA

Nhitng mau nhiém cta sy sdng dang duoc biéu hién trude mit ta trong mdi
phut moi gidy. Chinh ban than ta 1a mdt mau nhi€ém. Chinh nguodi ban tu



song bén ta cling la mot mau nhiém. Khong ¢ gi ngan can ching ta tiép xtic
vOl1 sy song trong nhimng gidy phut hién tai dé bién chiing ta thanh nhing
trang huyen su. Nhiing diéu But day ta hét strc don gian. Nhirng bai thién tap
c¢6 huéng din nam & trong tim tay moi nguoi, ai cling co thé thuc tap dugc
ca. Bai ké hoc hom nay, ta chi cin thyc tap trong vai phat 13 da thdy minh
khoe hon, nhe hon va c6 thé dat dén hanh phac 16n va sau. Co cau chuyén
nhitng nguoi di 1én nai chau bau, chan dap 1én chau bau, nhung dén khi ra
vé thi khong mang duoc hat ngoc ndo vé. Ching ta c6 thé ciing giéng nhu
nhirng nguoi Ay vay. Ching ta di c6 co hoi gip duoc phap bao, gip duoc
But, Phap va Tang, da c6 rat nhidu diéu kién dé hanh phtc nhung chung ta
khong c6 kha ning sdng cai hanh phiic d6. Ching ta tiép tuc 1am nd 1& cho
qua khir, cho tuong lai. Chung ta nghi hanh phic chi c6 thé dat toi khi nao
xung quanh c6 sy thay d6i, sau khi moi ngudi thay doi. Ta khong ngo rang
hanh phic ¢ ngay trong trai tim. Tu hanh cting nhu l1a dao giéng. Néu ching
ta dao xudng Va gdp duoc mach nudc thi tu nhién nude ngot trao ra. Mach
nudc ngot d6 ndm & ngay trong tam chung ta. Ngudn sudi chanh niém do
lwu nhudn & trong tam, do But va to tién truyén lai. Chung ta chi can ddo sau
thém mot chat 1a dong nude ngot s& phun 1én. Ta khong can phai doi t6i luc
chuyén hoa tat ca nhiing budn dau va lo so rdi méi co an lac.

Thoi dai ctia chung ta 13 thoi dai trong d6 moi ngudi c6 nhiéu lo ling va s¢
hai. Chung ta da dugc dao tao va hudn luyén dé séng trong lo ling. Chung ta
lo lang nhiéu qua, dén ndi da mat di kha ning an tra trong hién tai. Nguoi
nao ciing tén 1a Lé Thi Lo, ngudi ndo ciing tén 1a Nguyén Vin So. Ching
bénh cua thoi dai 1a lo lang va so hii. S¢ di lo ling va s hii nhiéu qua ciing
chi vi ching ta quen song phiéu lang trong tuong lai nhiéu qua. Chung ta
cam thay bat an, di khong yén, ding ciing khong yén va khi nam ngu lai so
ngu khong dugc. Di hoc s¢ khong hoc gioi. Ngbi thién ciing s¢ ngdi thién
khong thong sudt. Cai lo va cai s¢ trdn ngy tim ta.

Cho nén chiing ta cAn phai hoc phap mén But day. Néu anh tr¢ vé dugc vdi
gidy phut hién tai va an tra dugc trong gidy phut hién tai thi anh khong con
can gi nita ma phai lo. Sang ngay mai, anh dau c6 thé lam gi duoc thém dé
cho hom nay c6 nhiéu hanh phic hon dau? Trong khi d6 thi trong gidy phit
nay anh thd vao dugc, anh thd ra dugc, anh mim cuodi1 dugc. Anh ¢6 du tat ca
nhirng diéu kién dé tao ra hanh phtc. Ngudi ngin can khong cho anh hanh
phuc chinh 1a anh. Khi anh chui ndi, hay cua cui hodc ddt 10, tai sao anh
khong c¢6 hanh phuc? Tai vi anh clr nghi rang chui ndi nhu vay cdt dé lam
mot cai gi do, cua cui nhu vay ciing la dé 1am mot cai gi d6. Anh khong thiy
rang cua cui trude hét 1a dé cua cui, duge 1am viée cua cui théi cling da 13



hanh phuc roi. Hoc kinh cling nhu cua cui. Khi ta biét lam trong chanh niém
thi c4i ndo ciing mang lai an lac nhu nhau. Hoc chit Nho, tiéng Pali, tiéng
Phan lam gi, trong khi mgt budc chan hoac mdt hop tra cling co thé tao
thanh nhing gidy phat huyén thoai?

Tro vé an lac trong gidy phut hién tai, anh s& thiy gidy phut d6 nudi dudng
va chuyén hoa anh. C6 dugc nhimng gidy phut nhu vay la c6 an lac va thanh
tinh. Bi quyét cua su tu tap la moi ngay song dugc nhing gidy phit nhu vay.
Pay 1a phuong thudc ddi tri chiing bénh thoi dai ctia chung ta, bénh lo so.
Nhitng chirng uvu uat (stress), nhirng bénh tam thin cua ta déu phat Xudt tir
ap luc cua lo sg. Va su lo s¢ cua nhitng nguoi khac lai thuc déy ndi lo so clia
ta. Thiy ngudi ta lo, minh ciing sinh lo, minh khong thé than nhién dugc. Tir
d6 phat sinh ra mot ndi lo tip thé. Thé gii chung ta dang bi thiéu dét boi
ngon lira ctia lo so, ciia bat an.

Phuong thudc ctia But hét stc mau nhiém: hiy budng bo hét tat ca nhiing lo
so ay di, dau la lo ling cho sinh mdi, cho tuong lai thé gidi, cho nan nhan
man. Hay tro vé, tu nudi dudng bang su song trong gidy phut hién tai. ROi
anh s& thdy anh lam duoc gi dé chuyén héa tinh trang. Lo ling suéng dau co
ich lgi gi ma chi lam bang hoai thém tinh trang. V6 wu va quan chiéu Ia
phuong thudc tri liéu cho anh va thoi dai cua anh

---000---
14 - Phat Phap Can Béan
Bai thtt muoi bon.
QUAN CHIEU CAM THOQ
Hom nay la ngay mung 9 thadng gi€éng nam 1994, chung ta ¢ tai Xo6m Ha va

hoc tiép vé chanh niém. Chung ta dang chiém nghiém vé Kinh Quan Niém
Hoi Thé va Bon Linh Vuc Quéan Niém, ture 1a than, tho, tam, va phap.

Linh vuc quan chiéu thir hai cam tho. Chung ta phai tp quan chiéu cam tho
trong nhitng lic binh thuong, khi cuong d§ cam thg chua manh qua. Cé nhu
vay, lac gip cam xtic manh, ta mgi c6 kha ning quan chiéu thanh cong. Néu
khong, khi nhirng cam tho c¢6 cuong do manh ndi 1én, ta s& khong du stc va
c6 thé bi tran ngép, ap dao va té liét.



Quan chiéu cam tho phai biét dung hoi thd. Quan niém bang hoi thé phai trd
thanh mot théi quen. Mudn thuan thyc, ta phai thuc tp ngay nay sang ngay
khac, thang nay sang thang khac. Cho nén khong thé doi khi c6 mot cam xuc
manh ta méi bit dau sir dung phép quan niém. Nho thyc tap, phép quan
niém hoi thd tré thanh moét vén liéng co san, nho kinh nghiém tu tap ma
thanh.

Biét ap dung hoi thé chanh niém chua du. Ngoai ra ta con phai biét quan
niém tu thé cua than thé. Trong doi séng hang ngay, ta luyén cach di, cach
dung, cach nam, cach ngdi. Than thé 1a mot dbi tuong dé quan chiéu, nho d6
ta ¢6 thé chim soc va diéu phuc duoc cac cam thg. Hon nita, ngoai co thé
ma ta goi 1a nhyc than, ta con c6 mot than khac can phai chim séc va quan
chiéu, d6 1a ting than, nghia 14 doan thé tu hoc cia ta. D6 ciing 14 than ta.

Nhung tang than khong phai ty nhién ma co, tang than 1a do ching ta xay
dung nén. Trong do1 song hang ngay, ta phai boi dudng ting than ta. Moi 1oi
no6i, mdi hanh dong ta, mdi cai nhin va mdi nu cudi cua ta déu co thé dugc
sit dung dé xay dung ting than. X4y dung ting than tic 13 xdy dung ban
than. Nguoi nao ciing c6 nhitng luc gdp kho khan. Tang than 1a mdt cai ludi
ctru ta khoi chét dudi trong nhitng luc kho khian nhit. Cho nén “con vé
nuong tya tang” 1a mot phep thuc tdp quan trong. Khong can do la mot
thanh tang: tang than ta néu chi la pham tang thi cling du quy gia roi. Nho ¢6
su thuc tip chanh niém, nén But va Phap c6 mit trong Ting, dé Tang c6 thé
duogc xung dang goi 1a Tang bao.

Quan chleu hoi tho, quan chiéu than thé, st dung nhitng phuong phap nhu di
thién, ngdi thién, ndm thién (total relaxation), tat ca déu co tac dung dbi tri
cac cam tho manh. Va nhét 14 phai blet séng véi tang than. Néu ta song trong
tang than ma khong hoa hop dugc, néu ta hanh xir nhu mét giot dau trong
mdt bat nudc, thi tang than khong c6 nghia gi. Do d6 Kinh va Luat [uon luén
nodi to1 hinh anh tang than nhu nudc véi stta hoa hop. Nudc voi stta chur
khong phai 1a nudc véi dau. Hoa hop ting co nghia 1a mot ting than dich
thuc ma ban chét 13 sy hoa hop.

---000---
NHAN DIEN CAC TAM HANH
Céam tho chi la mdt trong s6 51 loai tam hanh, tac 1a nhitng hién tuong tam

1y (mental formations). Tam hanh (citta samskara) c6 khi dugc goi la tdm sé.
Gian la mot tdm hanh, lo 1 mot tAm hanh, buén la mot tdm hanh, thuong,



ghet va chan nan la nhiing tam hanh. Tat ca nhitng tAm hanh iy déu co hat
gidng va co gbc ré trong chiéu sau tim thic ta. Nhitng tim hanh nhe nhang
c6 tac dung giai phong, chuyén hoa va dua chung ta 1én cao 1a nhimng tim so
thién. Co nhitng tim hanh c6 tac dung gay d6 vd, goi la tim s& bat thién. C6
nhitng tAm hanh ¢ tinh cdch phd bién, goi 1a tAm s& bién hanh va nhing tim
hanh phat hién trong nhitng truong hgp ri€ng 1€, goi la tdm s¢& bi€t canh. Lai
c¢6 nhitng tdm hanh bat dinh, c6 khi thién, c6 khi bat thién, goi la tAm s& bat
dinh. Vi du nhu tdm hanh mién (budn ngt) c6 khi 1a tt, co khi khong tbt.
Tam hanh hdi ciing c6 khi t6t va c6 khi khong t6t. Néu ching ta da lam mot
hanh dong gy do v, budn dau cho ngudi khac ma chung ta biét hdi han thi
tam hanh héi 1a mot tAm hanh thién. Ta tu din 1ong tir ray vé sau s& khong
no6i va khong lam nhu vy nira. Nhung néu niém héi han d6 bién thanh mot
am anh, gy ra mic cam toi 10i, khién cho ta té liét khong tién thém duoc
nira trén dudng dao nghiép, thi tim hanh dé trd nén bét thién. Hoi trong
truong hop nay duoc coi la tam hanh bat dinh.

Mot tAm hanh bét dinh khac tén 1 tim. Tam c6 nghia 1a tu duy. Khi tu duy
c6 thé gitip minh thdy dugc rd rang hon thi tim hanh tim 1a mot tim hanh
thién. Nhung néu dau ta ¢ mién man nghi hét chuyén nay sang chuyén
khac, ta ct ty dé phiéu luu trong thé gi6i tu tudng sudng, khong thién tap,
khong thién hanh dugc thi taim tro thanh mot tAm hanh bat thién. Ta ciing
vay. Tu 1a so sanh, quyet trach, tu luong. Tir c6 khi co 1ch loi, c6 khi lai la
chuéng ngai. Tir nhi thién tré di, cac tim hanh “tAm” va “t4” c¢6 thé lam cho
ta khong di sdu vao dugc thién quan. Vi thién quan la tiép xuc sau sic dé
chuyén hoa, dé nhin rd, ma tu duy c6 thé kéo nhiing soi to dai lam cho dau
ta tré thanh mot cude chi rdi. Luc d6 tam va tir la mot tAm s& bat thién.

C6 nhiéu tdm sé thién nam trong chiéu sau tam thic ta va co thé da do cac
thé hé cha ong va thﬁy td trao truyén lai. Vi du nhu tim hanh bat hai
(ahimsa, non — harming). Khéng mudn giy ra mot d6 v& va hu hai nao trong
su sdng, di mot canh cdy nho ciing khong mudn 1am giy, d6 1a bat hai. Bat
hai 1a tir bi. Mot tdm hanh kh4c 1a tam. Tam tirc 1a ho then, méc cd, biét then
nhd ¢ chanh kién. Thay minh khong dap tng duoc su trong doi cua thiy.
cta t, cua cha me, anh em va béng hiru thi trong long hé then, d6 1a tam. Vi
du khac la tim hanh vo6 san. Vo san tuc la su Véng mat cia gian hon. Ai noi
gi ciing cudi hé hé khong gian, d6 1a tAim hanh vo san, d6 14 sy hoan hi
nguyén chit. Ngudi hoc tim 1y hoc Phat gido thudc 10ng nhitng tAm hanh
thjén: tin, tam, quy, vo tham, vo si, can, khinh an, bat phoéng dat, hanh xa,
bat hai.



C6 nhirng tdm hanh duoc goi la bat thién, chiing lam cho tam ta roi 1én, mé
mo, den tudi di, va troi budc ta lai. TAm hanh bat thién cling goi la phién
ndo, c6 khi goi 1a hodc, chir Phan 1a klesa. Hodc 1a nhitng phién ndo, nhitng
mé mo. Mé hoic 1a dua ta di 1am dudng lac 16i. Tho Vit Hoang Chuong c6
cdu trong ra bén hoic bd mé.

Hodc c6 khi goi 1a lau (astrava). Lau la nguoc dau tro lai, 1a di vong tro lai,
1a quanh quan. L4u c6 nghia 13 ntt ran, nhu nudc ¢ trong binh nirt ri ra goi 14
lau. Nhitng tim hanh c6 tac dung di xudng, lam cho minh sa xuéng thip, va
quang quan trong budn gidn, siu dau,v.v.. déu goi 1a 1au. Khi dugc chuyén
hoa rdi tinh trang duoc goi 1a vo l1au. Vo 1au la khong con nirt ran nira.

C6 nhitng phién ndo cin ban, va ¢ nhitng phién ndo th yéu. Nhirng phién
nao can ban la tham, san, si, man, nghi, kién. Nhirng phién nao nhe hon nhu
vo tam, vO quy, trao cu, hon tram, tht niém, phong dat, bt chanh tri. Ngoai
cac tAm hanh thién va bat thién, ching ta phai biét tén ndm tdm hanh phd
quat gém co tac y, xuc, tho, tuong va tu. Nhitng tam hanh dac biét 1a duc,
théng giai, niém, dinh va tu€¢. Cac vi da hoc Duy Biéu Hoc, xua goi la Duy
Thirc, thi da biét duoc tén goi cling nhu 13 ban chat cia timg tim hanh do.

Vay thi trong linh vuc tdm thirc, ¢ 51 hién tuong tdm 1y ¢ thé phat hién
trong ta. Moi khi mot tAm hanh phat hién, ta phai dung 4nh sang chanh niém
dé nhan dién nod. Trude hét 12 sy nhan dién don thuin. Budn thi biét minh
dang budn. Chi can tu biét 1a minh dang budn, dung anh sang ¥ thirc dé soi
rd va nhan dién ndi budn.

Hom nay tro1 nhe 1én cao,
T61 budn khong hiéu vi sao td1 budn.

Ban dau thi t6i khong hiéu vi sao toi budn. Nhung néu la thuc tdp chanh
ni¢m va phat khoi duoc niém, dinh, tué, thi ta s& biét tai sao ta budn. Roi chi
can mim mot nu cudi thi ndi budn d6 s& tan. Quan chiéu tim hanh bat dau
bang viéc nhan dién don thuan, nhan biét sy c6 mit clia tAm hanh. Nhan dién
tam hanh trén y thirc khong phai 1a d&. N&i budn co thé 16i kéo ta tir bén nay
sang bén kia, tir suy tu ndy t&i hoai niém khac. TAm hanh budn lai kéo theo
nhitng tdm hanh khac t&i, nhu cac dién vién qua lai trén mot san khau Véng
nguoi. Nguoi tu tdp phai co mat dé nhan dién nhing tdm hanh nao dang xudt
hién, dung bao gio dé san khau tdm y bi bo trong vo chi. Cho nén hoc di,
dtng, nim, ngdi trong chanh niém dé biét cai gi dang xay ra 1a mot thuc tap
can thiét. Phuong phap don gian 13 mdi khi budn, ta dung hoi tho, dung



bude chan,v.v.. dé phat khoi chanh niém va nhan dién sy c6 mat cua tdm
trang budn. « Toi dang budn va toi biét rang t6i dang budn ». Tinh trang c6
thé d6i khac l1ap tic. Thay vi dé cho tim hanh budn doc dién, ta dua vao
thém mot tAm hanh khac, goi 1a niém. Tam hanh ni€ém 1a mdt trong ndm loai
tAm hanh biét canh (biét canh Ia particular, con bién hanh 13 universal). DOi
tuong cua chanh niém by gio la noi budn: « Toi dang tho vao va toi biét
rang t6i dang budn, t6i dang tho ra va t6i mim cudi v6i ndi budn cua toi ».
Budn oi chao mi !

Tu tap 13 nhu vay. Thay vi tim cich dan &p va triét tiéu cai budn, ta phat
kh&i nhan thiac vé su ¢6 mat cla cai budn. Chanh niém 1a mot vung nang
luong bao boc 1y ndi budn va roi anh sang vao d6. Nha ¢ chi, chia khong
phai 1a chiia Ba Panh. Biét chim soc cic tim hanh ta s& chuyén hoa dugc
nhitng tim hanh bét thién va nudi dudng duoc nhitng tim hanh thién.

Y thirc 1a san khau, trén d6 nhitng tim hanh dugc phat khoi. Phan dudi cua
tam, cai phan vo thirc, tiém thirc, chiing ta goi 1a tim dia, dao But goi 1 tang
thirc. Tang c6 nghia 1a c.'?it gilt. Moi tAm hanh déu c6 sin trong tang thirc voi
tinh cach nhirng hat gidng, goi la chung tir (bija). Cai budn, trudc khi phat
hién, da nam san trong tang thic ro1. Nghe doc mdt cau tho: « troi nodi gio
heo may » chang han, thi ty nhién cai hat glong budn duge tudi tAm, va tim
hanh budn phat hién.

Tam dia, tic la dat tdm co chirc ning gin gitr tt ca nhing hat glong Co
nhing hat glong hanh phtc bi chon vui tu lau trong dat. Mot budi sang hat
gidng ctia niém vui ndy mam. Sy phét hién cta niém vui ndy do coéng trinh
thuc tap, tudi tim cua chinh ta, ciia ting than, bay gid moi gip hoan canh
thun loi. Mua xuén nhe hat dat tAm uét, hat ddu nim xua hé miéng cudi.

Quan niém tam hanh trudc hét 1a y thirc, nhan dién va san so6c tim hanh do.
Chanh niém cho chiing ta thiy dugc sy c6 mit ciia tim hanh khong nhing
trén san khau cta y thirc, ma ca sau hau trudng cua tang thic nita. Tang thirc
la phﬁn tham sau cua y thirc, n6i1 né 1a mot cling duoc, 1a hai cling dugc. Khi
nhin mot em bé nédi, cudi, di, ding hodc nhay nhét, ta nhin vao phan hién
tugng. Quan sat ky cach em noi, cuoi, di va nhay, ta di sdu dugc vao nhiing
cdi nguon va gbc 1é, va thiy dugc nhirng hat giong ma ban dau ta chua thy.
Ta thay dugc x3 hoi em bé do song, thiy dugc cha me, 6ng ba, chung toc
ctia em bé. Nhin vao hoa trai ta thdy duoc gbc ré.



Nghe mot ba me hat cau ru con, ban dau ta chi cdm thdy man méc buon thoi,
nhung khi tiép xtc duge voi chi€u sau cua ti€ng ru rau rau do, ta co the thay,
trong am hudéng cua nod, nd 1€ va doi kho. Ta thu nghe hai cau cuia Hoang
Cam:

Tiéng ba ru chdu budi trua,
chan chan nang ha vong dua rau rau.

Chanh ni€ém, thién quan cho ching ta thay va ti€ép xuc dugc voi chi€u sau
cua cac tam hanh. Mot no1 budn v6 cd, nhe nhang, co thé 1a mot dau hi€u
cua mot noi sau van c6 da dugc nhiéu thé h¢ trao truyén lai.

---000---
QUAN CHIEU VE TUONG PE VUQT THOAT ME LAM

Tudng 13 mot tim hanh rat quan trong, da dugc tach riéng ra mot yéu té cia
nim udn. Chung ta hiy nh¢ lai ndm udn: sic, tho. tudng, hanh va thirc. Sic
1a hinh hai ta. Tho gdm nhitng cam tho dé chiu, kho chiu va trung tinh.
Tudng la tri giac. Tho 1a mdt tdm hanh, tuong 1a mot tAm hanh khac. Hanh &
day 1a tit ca 49 tim hanh con lai. Con thic 14 phan tang thuc, 13 tim dia, chd
chon giit hat gidng cua tit ca 51 loai tAm hanh.

Tudng 1a mot tim hanh, ciing c6 hat giéng & sau trong tang thirc. Nghe tiéng
ba ru chau. mud1 nguoi nghe c6 muoi cai tudng khac nhau. Nguoi nghe c6
thé tir thanh phé lai, tir thén qué téi, hodc tir ngoai qudc vé thim. Néu dung
may thau am, ta cé thé xac dinh duoc tinh cach khach quan cua am di¢u
nhitng cdu hat ru. Nhung nhitng ngudi ciing nghe cdu hat ru do c¢é thé c6
nhitng nhan thirc khac nhau. C6 nguoi ting nghién ctru vé nhac dan toc &
Phi chau, timg nghe nhiing tiéng ru cua cac ba me Phi Chau, bay gid trong
cai tuong cua ho co sy so sanh nhimng diéu hat ru. Ching ta chi nghe voi
kinh nghiém cua mét nguoi da ting duge me ru. Hodc ta da tung nghe tleng
ru em cua mot ba me mién Nam, va bay gio day ta dang nghe tiéng ru mién
Bic hay mién Trung. Vay cai tudng, cai tri giac cua ta vé tleng ru do, co tinh
cach chu quan. Con néu dang nghe 161 hat ru ma 1ong con méi lo ling thi



nghe tiéng ru do, ta khong dé ¥ toi, ta khong thiy tham thia, ta chi thay
nhirng am thanh thoang qua.

Tri gidc cua ta ¢o thé chtra dung nhiéu sai 1dm. Hanh dong, 101 ndi va tim
trang, tat ca déu can clr trén tuong. Tri gidc mang nhiéu tinh cha quan, trong
d6 co6 nhiing chét liéu phién ndo nhu thém mudn, gian dir, si mé va ta kién.
Can cu trén tri giac ay, ta budn, vui, khé dau va hanh phac. Cho nén quan
chiéu vé tuong rat quan trong.

Néu chung ta ¢c6 mot y niém vé hanh phuc, thi y niém hanh phic cling 1a mot
cai tuong. Trong dau ta va ca trong tiém thirc cua ta, c6 mot ¥ niém 14 hanh
phuc chi co thé co khi ta dat duoc cai nay hay cai kia. Trong hau hét cac
truong hop, quan niém cé san cua ta vé hanh phic chuéng ngai dau cho
chinh hanh phac. C6 mot anh chang tin chic néu khong cudi duogc c6 gai ay
thi doi anh khong con dang séng nita. Anh tin chic dén ndi khong ai c6
quyén noi khac. Méy nim sau anh c6 thé s& tim ra sy thét 1a nguoi dan ba
kia chi c6 thé lam cho anh dau kho khong ngurng trong qua trinh yéu thuong.

Khi vudng vao mot quan niém vé hanh phiic ri, ta c6 thé kho dau vi quan
niém d6. Néu khong chiém duoc cai nay, khong thuc hién dugc cai kia, thi
doi ta khong c6 nghia gi nira! Trong khi c6 ca hang ngan hodc hang van diéu
kién ctia hanh phic ¢ ngay day ma ta khong tiép xuc duoc, ma ta tiép tuc
dam dap 1én. Thanh ra cai ¥ niém vé hanh phuc, cai tuong vé hanh phuc cua
ta, 1a chudng ngai chan duong hanh phtc cua ta.

Tri gidc trude hét 1a tri giac sai 1am, 13 vong tuong. Trong Phat hoc, kién
hodc ta kién 1a tiéng dung dé chi cho tri giac sai Jam. Vi vay, tuong thuong
dugc dong nhat v4i vong tudng, cling nhu kién thudng duoc dong nhit véi
ta kién. Khi nhin thdu duoc tri giac roi, ta thoat khoi tri giac, by gid nhan
thirc ta dugc goi 1a tri, cai thdy dat dao. Trang thai d6 khong goi la tuong —
cung khong phai 1a phi tuéng. Chanh niém soi chiéu dé ta nhan dién duoc
cai tuong cua ta. Tiép tuc quan chiéu cic tdm hanh, dén mot ngay do ta s&
thdy duoc gdc 1é sdu xa ciia cic tAm hanh. Va qua trinh tu tdp dé nhan dién
va quan chiéu 1a di thién, ngdi thién, an com im ling, 13 cong phu, 1a mdi
budc chan, mdi hoi tho, ting gidy phit déu dugc song trong chanh niém,
trong tinh thirc. Va diéu d6 chinh ta phai tw minh lam l4y, nguoi khac khong
ai lam ho cho ta duoc.

Chung ta hay tuong tuong hai nguoi hang ngay sdng bén nhau, mdi nguoi
c6 tri gidc (twong), nhitg ndi vui va budn riéng ctia minh. Nam sau trong



tang thirc mdi nguoi 1a nhitng hat giéng nhan thirc vé hanh phuc va vé kho
dau. Tiép xtic voi hoan canh va voi nguoi kia tao thanh nhing cai tuong, va
cin ctr trén nhitng cai tuong 4y mdi nguoi doan dinh va hanh xtir dbi véi
ngudi kia. Nguoi kia cling ¢6 nhiing vui, budn, va nhitng nhan thuc riéng
dua t6i nhitng cai tuong rat 1a khac va nhitng cai tuong ay cta hai ngudi 6
thé chéng d6i nhau. Nhitng dau kho cta ching ta trong doi séng chung
thuong duoc phét sinh ra tir nhitng cai tudong ciia chinh minh va vé nguoi
kia, trong do co dﬁy day sai 1Am.

Cong phu tu hoc bat dau bang viéc quan chiéu cai tuong cua minh. Ciing
nhu phai budng bé quan niém sén c¢6 ctia minh vé hanh phiic méi c6 thé dat
duoc hanh phuc chan that. Sy that 1a chung ta dang c6 du moi diéu kién dé
song hanh phuc. Nhung chinh vi céi tuong cho rang mudn c6 hanh phic thi
phai dugc thé nay, duoc thé kia, cho nén ta bi ket va khong c6 hanh phuc.
Tat ca nd lyc tu hoc cua chung ta déu nhdm t6i phd tan céi tudong d6. Doi
tuong cua su tu hoc la pha vong tudng, vong tudng vé sanh va diét, vé c6 va
khong, Vé dén va di, vé nhiéu va mot ; d6 1a nhiing vong tuong can ban. Phai
dung ngudn ning luong chanh niém cua ta trong doi song tu tap hanh ngay
dé pha v& nhitng cai tuong dy. D6 1a giai thoat. bi thién, ngdi thién, an com
im ldng, hoc kinh, thyc tap hoi tho déu dé lam chuyén do. Tri giac vé minh
day day sai 1am va tri giac vé nguoi day day sai 1am. Néu nhiing tri giac d6
van con nguyén ven khong thay d6i gi, thi d6 c6 nghia 1a ta chua thuc tap
quan chiéu vé tudng.

---000---

NIEM TIN PHAI VONG MANH

Trong qué trinh tu hoc, ta can hiéu biét vé chii dich va phuong phép, phai
virng tin vao muc dich ciing nhu phuong phap tu hoc, phai tin vao thiy va
ban, va phai chuyén can trong viéc thyc tap. Thai do cia ngudi tu khong
khac gi thai d6 cia mot nguoi vao bénh vién: phai tin thay, tin thude. Toi xin
ké cho quy vi nghe chuyén mot bénh nhan theo phuong phap rira rudt trong
mot dudng duodng bén Puec, dé so sanh véi su tu tap cia minh nhu thé nao.

MOi ngay, vao lic sdu gio sang, bénh nhan thirc ddy ubng mot ly nudc day
pha mot thia sulphate de magnesium da ngadm suét dém. Udng xong phai van



dong de nudc mu01 di Xuong rudt gia cang mau cang t6t. Ctr mot gior dong
hé lai udng mot coc nude day Mobi ngay uong it ra 1a ba lit nuc. Nguoi ay
nhin doi hoan toan it nhit 13 trong nim ngay dau. Sang t6i ngay thir ba,
nhitng doc t6 lau nay bam vao thanh rudt bat dau tan lodng dé bai tiét ra.
Nguoi bénh mét khong thé cwa quiy dugc, c6 thé nim trén givong ma
khong tho chan xuéng dat dimg day duoc, tuong nhu minh sap chét Mbi
ngay ubng ba hodc bén lit nudc 1a dé cho than va gan loc cho doc t& dugc
téng ra ngoai bang nudc tiéu. Nhin doi 1a dé co thé co dip nghi ngoi, dé rudt
non va rudt gia co co hoi phuc hoi kha nang lam viéc cua ching. Bac si cho
minh uéng thuoc tro' gan va trg than. Néu nguoi bénh noi: « to1 dau co dau
gan ma phai uong thudc gan, dau c6 dau than ma phai udng thudc than, » tirc
la khong hiéu phuong phap cua thy thuoc Chtra bénh phai tin thiy, tin
thudc. Phai hiéu biét tai sao bac si yéu cAu minh phai udng thudc tro than va
tro gan. Tu hoc cling thé. Tai sao ta nén di thién hanh chung v61 dai ching,
tai sao di riéng mot minh khong du ? Vi khi di thién hanh chung voi tang
than, tac dong s€ khac. Tai sao can phai dy phap dam ? Nghe thay day ta
hiéu rdi, tai sao phai c6 mat trong budi phap dam lam chi ? Ly do 1a ngdi
trong phap dam, dau ta khong néi, ma nhing diéu nguoi khac noi phu hop
v6i nhan thic ta cling c6 tac dung 1am 16n niém tin cta ta va gitp ta thay ro
hon 1én. Bac si con bao bénh nhan bom rudt, di bd va tap thd ngoai troi moi
ngdy may tiéng. An thi an rat it ma nhai thi phai nhai rat k§, mot miéng banh
my 30 gram ma nhai sudt ca gio. Tat ca nhitng viéc d6 déu kho lam theo,
nhung bénh nhan phai hiéu tac dung cua tung phuong phap tri li¢u, va phai
tin chac rang thyc tap theo 101 thay thubc din 1a quan trong. Co niém tin, ta
s& c6 rat nhiéu chuyen héa trong co thé, con néu niém tin bac nhuoc, ta s&
khong lam ding nhiing 161 khuyén cao va chi dat t61 mot phﬁn tu hoac mot
phan nam két qua.

Trong thién vién ciing vay. Céc vi gido tho biét ta can phai lam gi. Thi du ho
dé nghi hai anh em ban tu t&i gip riéng nhau it nhat sau budi dé tro chuyén,
giai toa tdm tu theo phuong phap lam moi (beginning anew). Mot su chu
no6i: “ Khong can, toi gap nguoi dy lam gi mét cong, t6i & trong phong mot
minh quan chiéu con t6t hon.” Tir chbi khong gap vi ta nghi rang gap ngudi
ay ta khong cam thiy d& chiu, lam sao cam thiy d& chju duoc khi cai tuong
cua ta v€ nguoi ay di co chét chtra 4c cam va sai 1am? Ta tir chdi vi ta khong
thiy duoc rang vi giao tho, hay vi thay cua ca hai nguoi, da blet rang hai
ngudi thue su can gap nhau. Nhu thé 13 nguoi ay khong c6 du niém tin noi
phap moén cua thdy. Néu thiy bao hai anh em nén thuc tdp 1dm mdi v6i nhau
it nhat 13 sau lan thi ta phai di gdp nhau sau lan, chir khong nén ngai mét.



M&i budc chan, mdi hoi thd, mdi thyc tap trong doi séng hang ngay cia ta
déu c6 muc dich, va ta phai co duc tin vitng chii vao sy thyc tap thi moi dan
t6i nhitng chuyén hoa chan that. Mot budc chan théi, ma budc duge dung
theo phuong phap thay chi bao, ciing di dem lai két qua. Niém tin viing chai
vao su thyc tap, 1an lan dugc biéu 16 ra. Khi ta di, ngudi khac nhin thay c6
chanh tinh tin trong budc chan cua ta di. Khi ta ngdi, ngudi khac nhin thay
c¢6 chanh tinh tin trong khi ta ngoi.

Cai tuong do nhirng diéu kién trong qua trinh phat trién tdm 1y va nhiing
dleu kién lich str trong xa hoi va trong gia dinh minh dua t61. Cai tuong cua
mdi ngudi 14 con dé ciia nhitng diéu kién,  nhing nhan duyén, tur t6 tién, tir
gido duc, tir cac thoi quen lau doi. Phai sin sang chiéu roi 4nh sang chanh
ni¢m vao trong cai tuong dé thau hiéu dugc coi ngué)n va ban chit cua no.
Trong thién vién, phuong phap Lam Moi Tang Than néu duoc thuc tap ding
cach s¢ chuyen hoa cai tuong cua mdi ngudi va cua moi nguoi. Khi hai
nguoi ngdi xuodng dé ling nghe, mdi nguoi di c6 san cai tuong d6i voi ngudi
kia va di voi minh. Cai tudng nao ciing co thé rat sai lam. Hai ngudi ciing
ngdi ling nghe nhau bang chanh niém thi cai thiy moi s& phat sinh. Cai thiy
d6 co thé giai toa duoc cho chinh minh va cho nguoi kia, nhat 1a khi c6
ngudi ban thir ba hay mot vi gido tho c6 mat. Bem long tir bi, dem nu cudi ,
dem thém sy vitng chii toi dé gitip cho hai ngudi ban ¢6 co hoi nhin vao cai
tudng ctia chinh ho, d6 1a cong hién quy hoa nhit ctia mot ting than.

Lam Moi (beginning anew) khong phai 1a mot budi hop trong d6 ta ¢ tranh
dau cho ¥ kién cua ta dugc moi ngudi chdp nhan. Néu trong mot budi hop ta
chi lo chuan bi van dong cho ¥ kién cta ta, thi thay vi cai tudng cua ta s& tan
rd trong moi trudng ay nd lai s& nam y khong chuyén héa. Lam thé 1a di
nguoc lai voi tinh than ”Lam Moi — beginning anew”. Ciing vi su chu da
chuén bi t6i hop dé bao vé mot cai tudng, trong khi muc ti€u chinh cua su
thuc tap 1a dé phé cai tuong dy. Phai xem nguoi anh, ngudi chi hodc nguoi
em kia 13 co hoi gitip cho chinh ta chuyén hoa.

Su thuc tap cua ta khong phai la s€ c6 loi cho mdt minh ta, ma cho tat ca
moi nguoi trong dai chung va cho nhiing thé hé Phat tir thyc tap trong tuong
lai. Néu ta thanh cong thi bao nhiéu thé hé sau nay s& dugc thira huong. Khi
ta toi voi mot thién vién, tirc la ta da chap nhan mot ting thin, chip nhan
mot gia dinh. Khi quy vi tiép nhan mot phap danh hay mét phap tw, quy vi
tro thanh con chdu mot nha. Quy vi tlep nhan nhitng chau bau, nhirng truyen
théng, nhitng tinh hoa cta dao phap dé tu nudi dudng minh. Quy vi cd bon
phan phai trao truyén lai nhitng chdu bau ay cho cac thé hé tuong lai. Sy



mong udc clia cac vi to su va cac thﬁy 14 trao truyén, chir khéng phai chi 1a
chita tri cho chinh ban than. Sy tiép ni cua dao phap, cua tu¢ giac va cua su
chuyén hoa, d6 1a noi nwong tua cho tat ca moi ngudi. Néu khong thanh
cong, ta s& phu on dirc ctia But, cta td, ctia thay va cua tang than. Cho nén ta
dung bo phi mot gidy phut nao trong doi song hang ngay. Chi ¢6 minh méi
c6 thé danh mat doi song cua minh ma thoi. Tudn trudce to1 ¢o noi rang su
thuc tap clia chung ta rt cu thé. Chung ta séng doi séng hang ngay nhu thé
nao dé mdi gidy phut cua doi sdng thanh mot ky st cho chinh ching ta va
cho cac con chau cua chung ta. Ching ta khong can phai leo 1én ntii Thiu
maé1 ¢o thé song duoc huyén str. Ching ta chi can di bd véi nhau & Lang
Mai, ngdi dn com véi nhau, rira chén, quét nha voi nhau trong chanh niém
va an lac 1a chiing ta dd c6 thé tao nén huyen str. TO6i mong rang tat ca quy vi
& day déu dang tham du vao trong huyén st do, dimg co ding bén ngoai.
Bang budc chan, bang hoi thd, bang nu cuoi, bang sy hanh tri tu tap hang
ngdy cua minh, ta dong gop mot phan xay dung tinh 6 cho chinh ban thén,
va cho cac thé hé twong lai.

---00o0---

15 - Phat Phap Can Béan
Bai thr muoi [am

Hom nay la ngay 13 thang giéng nam 1994, ching ta & tai X6m Thugng va
hop tiép v€ chanh niém trong bat chanh dao. Hom nay ching ta di sang linh
vuc tht tu cia bon ni¢m x1r, 1a quan ni€ém ve phap.

Trong Kinh Quan Ni€ém Hoi Thé, But day ching ta bdn bai tap dung hoi tho
dé quan chiéu vé than, bn hoi thd khac dé quan chiéu vé tho, bn hoi thd
quan chiéu vé tim va cubi cung la bbn hoi thd dé quan chiéu vé cac phap.
Noéi dén Phap c6 nguoi hiéu 1a gido phap cua But, tuy khong sai nhung
khong dang han. Phap ¢ day la mot tur dé chi tat ca moi hién tudng gom sac
phap va tam phap, c6 nhién c6 gido phap ¢ trong do. Phap ¢ day gom phap
thé gian, phap xuat thé gian, tat ca cac dbi tuong cia tam. Ching ta biét c6
51 tm hanh, vay ciing c6 51 loai phap 1a d6i tuong ctia cac tAm hanh.

Thi dy cac tam hanh xuc, tuong va tac y. Tac y thuc 1a cha tim dé v t6i, vi
du nghe tiéng chim hét, ta nhin 1én, d6 1a tac y. Nhiing d6i twong 1am cho ta
tac y la phap. Xuc cling vay. Khi con mat ta tlep xUc vo1i tro1 xanh thi con
mit ta 1a cin ma troi xanh 13 trin. Can va tran tiép xic v4i nhau phét sinh ra



thirc, vAy xtc ciing c6 ddi tuong cua xtac. Xuc ludn ludn 14 xtc mot cai gi.
Tuong clng vay. Tuong la tri giac. Khi ta nhin vao den, hinh anh cua dén
trong mét ta 14 mot tri giac, dén 13 ddi twong cua tri giac. f)01 tuong cua
tuong 13 goi 1a tudng. Trong tir Han Viét, chit tudng (laksana) viét thém chir
tam bén dudi thanh chit tuong. Chung ta tao tic ra cac tudng vé su vat &
trong tam. Nui, song, tro1i, bién déu la nhitng tudng, déu 1a doi tugng cua
tudng, va déu thudc vé pham vi ctia phap. Tét ca nhitng gi ma chung ta nhan
thirc dugc trong thé gio1 déu duogc goi 1a phap. Chung ta co nhirng tam hanh
nhu gidn, so, hay 1a budn. Doi tuong cua cac tdm hanh ciing déu goi 1a phap.
Tom lai, phap 13 mot tir bao ham tat ca moi hién twong do than va tim ta tiép
xuc, ké ca nhirng hién tuong khong phai 14 sinh 1y va vat 1y, goi 1a cac phap
Khong twong ung, ma ta s€ noi téi sau.

---00o0---

QUAN PHAP TRONG PHAP

Quan chiéu vé phap tirc 1a 14y hoi thé ¢6 chanh niém roi sang vao dbi tugng
hién dang ¢ trong tdm, goi 1a quan phap ¢ trong phap (contemplation of
dharmas in dharmas). Pao But c6 danh tu trach phédp, c6 nghia 1a khao sat,
nhin sau, tim cho ra ban chat cua cac phéap (investigation of dharmas). Trach
phap 13 mot trong that bd dé phan, con goi 1a that gidc chi, bay yéu td dua téi
giai thoat (the seven factors of enlightenment — bodhyanga). Quan ni¢m
phap trong phap tuong duong vdi trach phap trong that bo dé phan.

Co danh tir nira 1a ngti dinh tdm quan tirc 1a ndm phdp quén co6 tic dung lam
ling lai cai tAm rong rudi cia minh. Trong ngii dinh tAm quan trudc hét ta co
S6 tirc quan 1a phép dém hoi tho. Nhian duyén quan 1a quan vé tinh cach
tuong tuc twong nhap cua sy vat. Tur bi quan, con goi 1a niém Phat quan,
nhit 13 trong cic truyén thong tu tinh do. Niém Phat cho dung thi thé nao
cling phat hién va nudi dudng dugc chat liéu tir va bi. Bat tinh quan c6 nghia
la quan vé tinh chit bt tinh, mit trai cua nhiing chiéc huy chuong. Su vat co
thé 14 danh, co thé 1a loi, co thé 1a tai, 1a sic. Nhin mot bén ta thdy hap dan
nhung phia sau ta thay bat tinh. Sau chét 1a Gigi phan biét quan. Gidi la cac
hién tugng, cac phap. Phan biét 1a tim hiéu, quan sat hay quyét trach.

Vay thi quan phdp ¢ trong phdp tuong duong véi gidi phan bi¢t quan cta
Ngii dinh tdm quan va trach phap giac chi trong bay gidc chi. Trong bd
Trung A Ham c6 Kinh Da Giéi (Bahudhatuka sutta). Bhahu 1a da, dhatuka la
gidi. Kinh nay ciing ¢6 mat & Trung Bé Kinh (Majihima nikaya). Trong
Kinh nay But day rang tit ca nhitng so hii, nhitng lo 4u va nhitng hoan nan



ctia ching ta déu phat xuit tir su ngu dot. Ngu dét tirc 13 v minh, su kién
khong thay dugc chan tudng cia su vat. Néu chung ta khiép dam, néu chung
ta lo au, néu chung ta thiy doi dﬁy hoan nan thi d6 1a do ta khong thiy rd
dugc chan tudng cua van phap. Néu quan chiéu va quyét trach duoc cac
gio1, chung ta co thé chuyén hoa vo minh va s¢ khong con co cam gidc s
hii va bap bénh nita. Mot hom, trong khi ngdi thién, thdy A Nan phat kién ra
réng tat ca nhitng so hai, lo 4u va hoan nan cua minh déu da duge phat sinh
tir sy khong thau hiéu cac tim phap va sic phap. Thiy A nan 1én thua But
diéu d6, But bao thiy noi rat dung. Mudn vugt thoat khoi lo sg va su bi thi
ta phai quan chiéu vé giéi va But day thay A Nam thé ndo 13 gioi.

Trude hét gidi 1 mudi tdm linh vuc cua hién hiru. Con mat 1a mot gidi (goi
1a nhan gii), ddi twong ctia mat la mot gioi (goi 1a sdc gi6i). Cai thay, 1a
gio1 thur ba, nhan thire gidi. Trong linh vyc cua thay, vung dat thir nhat 1a
con mat, ving dat tht hai 1a d6i tugng cta con mat va vung dét thuc 1a cai
biét phat sinh tir su tiép xtic giita nhin gidi va sic gidi. Po 1a ba gidi. Roi
dén nghe: nhi gidi, thanh giéi va nhi thic gidi; ta tiép tuc tinh nhu vay véi
ty, thiét, than va vy, tat ca 1a sau can. Roi dén sau tran 1a séc, thanh, huong,
vi, xtic va phap. Sau d6 1a sdu thirc: nhan thic, nhi thac, ty thic, thiét thuc,
than thirc va y thire. Cong lai 1a muoi tam gioi. Co thé noi 1a mo1 hién tugng
trong Vu tru déu bao gom trong muodi tam glorl But day néu ching ta quan
chiéu v& muoi tim gidi va thay dugc ban chat ciia mudi tdm gidi thi ching
ta ¢ thé vuot thoat vé minh va moi so héi, hoan nan va lo budn.

Thay A Nan hoi:” C6 thé c6 mot dinh nghia khac vé gidi hay khong?” But
ndi:” Co thé. Chung ta c6 thé quan chiéu vé sau gidi: dia, thuy, phong, hoa,
khong va thuc.”

Trude hét 1a dia, thuy, hoda, phong: dat, nude, lta va khong khi, goi la bon
dai (mahabhuta). Gidi thit ndm 1a khong, tirc 1a khong gian, gidi thir sau 1a
thirc. Néu quan chiéu timg gidi, ching ta c6 thé thiy mdi gidi chira dung tat
cd ndm gidi khac. Trong dia c6 thuy, hoa, phong, khong va thic. Trong thirc
cling c6 dia, thuy, hdéa, phong va khong,v.v.. Quan chiéu dia , thuy, hoa,
phong, khong va thirc ¢ trong ty than ta, r0i quan chiéu dia, thuy. hoa,
phong, khong va thirc ¢ ngoai. Thay rang khong c6 bién gioi gilia lyc xir bén
trong va luc x&r bén ngoai, ching ta thoat khoi y niém vé sbng chét.

Thay A Nan lai héi: “Bach Btrcc Thé Ton, ngoai cach quan chiéu gidi qua
muoi tam loai va qua sau loai, ¢6 thé quan chi€u vé gidi bang cach khac nira



khong?” But néi: “Co6 thé dugc. Lac, kho, hy, uu, x4 va vé minh ciing 1a sau
L9
gioi.

Nhin cho k¥ linh vuc cua lac, cua hanh phuc, ching ta tiép xuc, nhan thl'Ic
cho thau dao; nho cong phu quyét trach va tim toi, ta blet duoc ban chat vé
lac. Quéan chiéu sau sac dé tim ra ban chat ctia lac, ta biét rang c6 nhiing thirc
trudc kia chung ta nghi 13 nhu yéu can thiét ma ky thuc chi 13 nhitng rang
budc 1am cho ta mat hanh phuc chan that. Biét nhu vay thi ching ta s tu
giai thoat khoi nhitng nhu yéu d6. Vé Khd ciing vay. Quan chiéu ndi kho,
khong so hii, khong chay trdn, di sdu vao quan chiéu, ta thiy duoc ban chat
ctia kho. D6 goi 1a trach phap, 1a gi6i phan biét quan. Uu 1a sy lo lang. Lo
ling 14 ching bénh cua thoi dai ching ta. Hy la niém vui (having fun, having
a good time). Chung ta nhin sau, dé xem d6 co phai 1a ni€ém vui chan that, co6
tinh cach nuoi dudng va chuyen hoa ta hay khong, hay chi la nhing hién
tugng bén ngoai cdt dé che 1ap siu dau. C6 ¢ thiéu nit ngudi Phap trong
mot khoa tu ¢ Paris noi: “Bach Thay, co khi gitra mot budi da hoi nhay mua
quay cudng, dang cudi cudi, ndi ndi voi cac ban, ty nhién con khung lai.
Con thay chuyén nhay mua chang qua chi 1a mot 16p man mong dung dé che
day nhitng khdi lo ling va budn khé nim & trong long con ma thoi.” Cai hy
nay khong phai 1a chan hy, khong phai 1a niém vui dich thye. Xa tic la su
budng bo. Quan chiéu siu xa, ta thiy rang xa la dleu kién tat yéu ctia hanh
phuc. Trong trai ty nan Song Kla c6 mot ba than rang vang ddu trong nguoi
bi hai tac léy hét ca. Ba chi con gitr dugc c6 mot chi vang, 1€n tdi bo ba
khoc: ”Con mdi mdt chi vang lam sao t61 song duoc day?” Mot ong khac
cling bi cudp hét, chi con cai quan dui. Ong cuol, noi: “Bay gio chi con cai
quan sa-loéng toi lam sao sdng day?” Ong ta vira noi vira cuoi rit vui vé,
trong khi ba kia, van con c6 mot chi vang, rat dau kho. Chung ta c6 hanh
phuc khi khong bi vudng mic vao nhitng th ma ta tudng 1a diéu kién thiét
yéu cua hanh phuc. Diéu kién thiét yéu cua hanh phuc 1a tu do. X4 1a tu do.
Khi trong tam con 6m ép, tham dam, vudng mic, ta khong c6 tu do, ma
khong c6 tu do thi khong ¢6 hanh phic.

But lai day phuong phap quan chiéu vé sau gidi khac 1a duc, ly duc, san, vo
san, hai va bat hai. Trudc hét 1a su quan chiéu vé dyc, tic 1a vé su thém khat
va d6i tugng cua thém khat. Roi quan chiéu ly duc, dé dat toi tu do 16n hon.
Vudng vao nam duc thi ta tré nén nd 1€ cho nam sy thém khat 1a: tai, sac,
danh, thyc va thuy. Rdi ta quan chiéu vé gidi thir ba 13 san. Khi ltra san han
chay tham sudt ngdy subt dém trong ngudi lam ta dau khé. Om dp mot moi
gian hon va oan trach trong 10ng thi ta 13 nguoi dau kho trudce, con ké duoc
xem 1a ddi twong clia con gidn, ta khong biét ho c6 dang kho hay khong. Vo



san (the absence of anger) 1a nén tang cho tir bi. Linh vuc thd nim, hai
(harming) trc 1a 1am hu hoai, tan nat, hai minh, hai nguo1, hai thién nhién va
nhiing hinh thai khic ctia sy song xung quanh. An chay 1a thuc tap bat hai.
C6 ngudi mudn an chay chi vi mudn thém stc khoé, vi s¢ an chit béo.
Nhung trong khi dn chay ta c6 thé nudi dudng duc tir bi. Thiy cit c6 mot
con thu dé mau chay ra ma lam tiét canh, ta khong chiu néi. Luc dau c6 thé
ta dd chiu ndi, vi khi sinh ra va 16n lan ta da thay sat sinh nén thanh quen
mat. Nhung khi tdp quan chiéu, ta thiy rang trong truong hop ta bi ctra cb
nhu vay, thi ta dau khd lim. Do dé ta nhin vao con vit, con ga hay con ca
dang bi giét, ta thdy trong 1ong khong an 6n. Khi thiy nguoi ta day timg con
bo, con nay rdi t6i con kia vao 10 sat sinh, hodc khi thiy hang tram, hang
ngan con ga dang bi day vao may dé bi cat c¢6 va nho 16ng, tu nhién ta thay
long dau sot. Nhiéu nguoi thdy mot lan nhu vdy thi phat nguyén an chay
ludn. Thé gi6i day diy nhitng cam thu, bao dong. Chién tranh 1a do chung ta
khong nudi dudng long tir bi. An chay la mét trong nhirng phuong phap nu6i
dudng long tir bi cua chung ta. An chay la thuc tap bat hai (non harming).
Ngoai ra chung ta phai nhin cay 001 song nudc, bau khong khi dé thay rang
cdy c0i, song nudc, dia cau clng can duogc bao vé, vi tit ca déu co sy sdng.
Bit hai (ahimsa) la mot dtre rat 16n trong dao But. Khi chung ta thiéu tam
bat hai, chiing kién sy giét choc va tan hai doi sdng ma khong dong 10ng, thi
chung ta khong c6 hanh phuc. Khong cé tinh thuong thi khong c6 hanh
phuc. Ngay xua c6 mot thi si viét vé bat canh thit:

Thién bach nién lai uyén 1y canh
Oan tham nhu hai, han nan binh
Duyc tri thé thugng dao binh kiép
Thi thinh d6 mon da ban thanh
dich:

Ngan nam qua mdt bat canh

O4n sdu bién ca han thanh non cao
Mudn hay nguén goc binh dao

Lang nghe quan thit tiéng gao thau dém.



Chi can nhin vio trong bat canh va miéng thit trong do, ta s& thiy niém oan
han cua cac loai bi tan sat; ndi oan han nay sau nhu bién, 16n nhu nai. Néu
mudn biét duoc ban chét ctia chién tranh ¢ trén thé gidi, chi cin nira dém
thue day ling nghe tleng gio thét cua nhiing con vat dang bi sat hai ¢ nha d6
t¢. Cho nén néu co nhleu nguoi biét thyc tap an chay dang hoang thi chién
tranh s& giam. C6 rat nhiéu nha chinh tri, kinh t& va khoa hoc dang nghién
cru nhimng cach thirc lam giam bot chién tranh. Nhung chung ta phai b1et
rang chién tranh chi c6 thé giam bot khi tam tur bi cua chung ta phat trién.
An chay dé tdm tir bi va tAm bat hai phat trién & torng 1ong tur tré¢ em dén
nguoi lon, d6 la mot trong nhing phuong phap hay nhit dé mang lai hoa
binh. C6 ngudi nodi rang: “Trdi sinh con ca dé cho ngudi an, tai sao khong
an?” Nguoi ta s& hoi lai: “Trodi sinh con ngudi dé lam thire dn cho vi tring,
hay cop beo, tai sao khong dé cho vi tring hay cop beo an?”

But lai noi vo1 thay A Nan rang ta c6 thé quan chiéu vé ba gidi, 1a duc giot,
sic gio1 va vo sac gioi, tuc 1a ba cai linh vyc cua hién hiru. Bung tuong rang
ta chi song trong duc glorl Chung ta cung dang song trong sac gioi, dong
thoi cung song trong vO sdc gioi. Ba yeu t6 déu co mat trong gidy phtt, trong
canh song hi¢n tai. Vi vay phai chuyen héa than tam thi méi vuot thodt khoi
khd dau cta tam gigi. Kinh day rang: “tam gioi bat an do nhu hoa trach”,
nghia 1 trong ba c¢di khong ¢ su yén 6n, gidng nhu mot cai nha dang chdy.
Tam gidi 1a ba cdi, tao tic bang tAm ching ta. Khi tAm cua chung ta c6 duc,
c6 san, co hai thi ching ta tao ra can nha ltra chay. Tam chung ta ly duc, v6
sdn va bat hai 13 chung ta tao ra mot hd sen twoi mat, dip tit dugc nhing
kho dau cua ba ci.

Sau d6 But day thiy A Nan rang ta ciing ¢ thé quan chiéu vé hai gidi, tirc 1a
hiru vi gidi va vo vi gidi. Co thé hiéu hiru vi giéi 1a binh dién tich mon, con
v6 vi gidi 1a binh dién ban moén. Hiru vi tic 1a linh vuc ctia nhitng hién
tuong tuong ddi, ¢6 sinh, c6 diét, co trude, cb sau, co trong, c6 ngoai, co 16n,
c6 nhd. Va vé vi gidi tac 1a linh vuc cua tu do, thoat khéi nhitng v niém
sinh, diét, toi, lui, trudce, sau, 16n. nho. Hiru vi gidi nhu 1a song, vo vi gioi la
nude, khong phai 1a hai thé tinh biét lap, Noi vé song, chung ta thdy co cao,
c6 thap, co sinh, c6 diét, nhung nhin vé phuong dién nudc, ching ta thoat
khéi cac y ni€m cao, thap, sinh, diét. Quan chiéu vé& hai mat cua thuc tai, hiru
vi va vo vi, ching ta cling c6 thé vuot théng so hii, lo budn va cac hoan nan.
Vi trong Kinh nay But day vé nhiéu loai giéi dé quan chiéu, nén Kinh dugc
goi 1a Kinh Pa gidi. Kinh nay 1a Kinh th 115 cua Trung Bé Kinh va Kinh
thir 181 cua Trung A Ham. Trong Héan tang cling c6 mét Kinh khac tuong
duong, d6 1a Kinh Phat Thuyét T Pham Phap Mé6n Kinh (D.C.776).



---00o0---

CHANH TINH TAN

Tinh tan c6 nghia 14 sy siéng ning, 1a sy c6 mat cia mot ngudn nang lugng,
mdt strc song trong ta. Ning luong dé lam gi? Nang luong dé dua chung ta
di t6i chanh kién, chanh tu duy, chanh ngtr, chanh nghi¢p, chanh mang,
chanh niém, va chanh dinh. D6 1a Chanh Tinh T4n. Con nang luong déy
chung ta di vé néo khac, d6 1a tinh tdn. C6 nhiing nguoi co duc siéng nang,
c¢6 nhiéu ning lugng, nhung d6 khong phai chanh tinh tan. Ho duogc tac dong
bang nhirng wdc muon khong chan chinh nhu tai, sic, danh, ,v.v.. Cang tinh
tan di vé cac néo ay chimng nao thi cang vuong méc, cang mat ty do. C6 khi
tuy khong bi danh, lo1, tai va sdc thic day, vi trong 1ong chét chira qua nhiéu
khd dau, nhung nguoi ta khong thé ngdi yén duoc vi ngdi yén thi nhirng dau
khd ngam ngam s& hién 1én khudy tron. Cho nén ho luon tay lam bat ctr viée
gi dé quén lang khd dau. Khoéng co6 kha nang d6i dlen v6i bat an, dau khd, ho
tim ldng quén trong cong viée, ¢ thé duoc khen rang “Anh nay siéng nang
qua!” Siéng nang nay khong phai la chanh tinh tan. C6 nhiéu nguoi vui dau
vao sach ciling vi ho thleu binh an va hanh phuc. Nhin vao thi thiy anh nay
siéng ndng qua, tinh tAn qua. Nhung ky thyc khong phai. C6 truong hop
trong d6 ta can man va tu tdp rat déu din, nhung c6 thé 1 ta dang di sai
duong ma ta khong biét. Do ciing khong phai 13 chanh tinh tin. D6i khi tap
thién ta di theo mot 16 tp cang ngay cang lam cho ta xa lia cudc séng thue
té chung quanh. Nang lugng thyuc tap do ciling khong phai la chanh tinh tan,
Dau c6 hanh tri chuyén can dén miy di nira, ning luong iy ciing khong dua
ta téi chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghi€p, chanh mang,
chanh niém va chanh dinh.

Chanh tinh tdn phai duoc nudi dudng bang nhitng chi phan khic cta bat
chanh dao. Néu khong c6 chanh kién, thi khong c6 chanh tinh tin. Khi biét
con duong tu tp dua ta t&i an lac dich that thi ty nhién trong long ta phat
sinh niém han hoan va phin khdi. Niém han hoan phan khoi d6 tao ra ning
luong, dua ta tdi chanh tinh tan. Hon nita, trong khi thuc tap ta théy dugc két
qua cta su chuyén hoéa & chinh minh, thiy duoc két qua chuyén héa noi
nhirng nguoi chung qaunh, va niém tin cta ta 16n manh. Sau khi di thién
hanh mot gio déng hd, ta thay than tdm khoe hon trude. Ta nghi phuong
phap thién hanh nay ta phai ndm virng, mdi khi trong 1ong bt an thi ta phai
mang ra dung. Tin tuéng phuong phap thién hanh, ta khuyén mét ngudi ban
tu “anh nén di thién hanh di, mot gid dong ho sau ta s& noi chuyén!” Nguoi
d6 di mot gio dong hd vé, con ngudi twoi mat hon va noi chuyén vai ta dé



dang hon. Ta cang tin vao phuong phép’thién hanh. Cho nén ta thiy chanh
tinh tan dugc nudi dudng bang chanh kién, chanh tu duy, chanh nglt, chanh
nghi¢p, chanh mang, chanh niém va chanh dinh.

Chung ta déd c6 kinh nghiém la sau khi nghe mét bai phap thoai ta co thé han
hoan, hang hai va niém tin cua ta noi phap moén ving vang hon. Nhung co
nhitng ngudi nghe giang ma du ¢d gang hét stc ciing van thiy budn ngi nhu
thudng. Trong thinh ching mot trim nguoi, chi c6 miy nguoi khong budn
ngt. May nguoi ndy nghe rat chim chu, boi vi ho nghe dung phuong phép.
Bai giang khong hao hing, khong hay. Nhung nhiing nguoi nay trong khi
nghe ho biét quan chiéu dé nhin cho thau sudt. Ho thiy rd duoc tim cua
ngudi giang, nén ho kham pha ra dugc nhitng diéu ma nguoi khac khong
thdy. Cling nhu khi xem mot phim do, néu ta xem véi tu cach mot nha phé
binh ngh¢ thuat, hay mot nha tam ly hoc, ta co thé nhin thiu o k¥ thuat, hoc
van, goc gac va ca tam dia cua nguoi lam phim, nho do ta thay viéc coi phim
cling rat hao himg. Khi c6 nhitng diéu kién tdm 1y nhu thé, thi tuy khong c6
ai nhic ma ta van tinh tan, vi c6 mot niém vui d3 xuét phat tu bén trong ta.

Nghe mot bai giang hay thi tw nhién dé dang dat t61 dinh. Dinh 4 ay duogc tao
thanh, dugc nudi dudng bang niém vui, bang cai hay, cai dep. Nhung quanh
ta co rat nhiéu cai c6 dang dap nho bé, tim thuong, ma that ra rat mau nhiém
va vi dai. Thé ma co khi séng ca mot doi chung ta cing khong nhin thay.
Hay nhin nhig nguoi quay phim chuyén mén chyp lay nhing hinh thai
sinh hoat nho be cua sy song. Ho chup nhiing bong hoa rat nho, ho quay
phim doi sdng ctia loai kién, hodc loai ong. Con mat ctia ho nhan xét rat tinh
tuong va ho dung 6 ong kinh dé chi cho ching ta thiy biét bao nhiéu chi tiét
mau nhiém cua sy song xung quanh ta. Chung ta cling c6 mét nhu ho nhung
khong thay dugc nhiing cai ay, vi ta khong kién nhan, khong thao thirc tim
toi dé tiép xtc voi nhitng mau nhiém do.

Tom lai, khi sy tu hoc ciia ching ta duwoc dan dit boi cai thdy dung, khi
chung ta dat toi dugc nhitng két qua tét dep, ching nghiém dugc nhiing
niém vui trong ta va noi nguoi xung quanh, thi ty nhién ta c6 ning luong cua
chanh tinh tan.

Chanh tinh tdn c6 thé hiéu theo ndi dung ctia tir chanh can. Chit cin ¢ nghia
1a cham chi (samyak prahana). Va chiing ta nén hiéu tir chdnh cin theo mot
qua trinh tdm 1y. Trude hét, ching ta tu tip chanh tinh tn bang chanh niém.
Khi ¢6 mdt niém bat thién khoi 18n thi chung ta phai thyc tap thé nao dé né
ding phat hién tro lai trong tuong lai. Trong tAm, chung ta biét dudi phan ¥



thirc 1a phan tang thirc. Trong tang thirc dang c6 nhiing hat giéng bt thién,
khong 1g1 ich cho su giai thoat. Khi mdt hat giéng bét thién dugc tudi tam,
no phat hién trén mat y thae thanh mot tam hanh bat thién, Néu chung ta dé
tam hanh 4y y nguyen nhu vay, hay tiép tuc nudi dudng no, thi né cang ngay
cang 16n, va chiém cho that lau trong cai phong khach y thue. Pén khi roi
khoi y thirc, chim xudng tang thirc va tré lai thanh hat giong thi hat gidng 4y
da dugc nuodi 16n thém.

Thay 1o qua trinh d6, dé dbi tri, ta phai dung chanh ni¢m chuyen hoa hat
gidng tir trude khi nd phat khoi. Thuc tip t chanh can 13 mdi khi c6 mot
tam ni€ém bat thién, nhu tham, san, si, man, nghi, hodc kién khoi 1én thi
ching ta phai biét cach st 1y ching bﬁng chanh niém. Nhan di¢én mot tam
hanh khong an lanh vira méi phat khoi:” t61 dang buc boi va biét 1a co su
byc boi trong t61”. Do la cach nhan dién don thuan. Chi can ‘nhan mat thoi,
ta cling c6 thé 1am cho tAm niém d6 tan di, tro lai tang thirc, ndm yén noi gbc
cua no. Co truong hop tam ni€ém bat thién khong chiu tan di. Trong Kinh
Song Tam (Dvedhavitaka), thuéc Trung B 19 (Majihima nikaya), But day
chung ta mot phuong phap 1a thay chot.

Khi ngudi tho moc mudn gin hai cai da g0 voi nhau, nguoi ay dyc 16 va cho
mdt con chdt xuyén qua tir thanh g0 nay sang thanh gd kia. Lau ngdy, con
chét bi muc, nguoi thg mudn rat no ra, thay no bang con chdt méi. Néu
khong thi cac cdy da s€ long ra va nha s€ sap do. Phuong phap cua nguoi tho
mdc An do thoi d6 1a dung mot cai chdt thir hai, con tot, dong vao dung noi
dau cai chdt thir nhat. Cai chét méi sé day cai chdt cii di ra ngoai dé ty minh
thay thé. Do goi 1a phuong phéap thay chét. Néu biét lam phat khai va nudi
dudng moét tam niém thién thi ta co thé déy tAm niém bat thién di ra, giéng
nhu nguoi thg moc thay chét. Ching ta cling ¢6 thé gitip nhau phat khoi tim
niém thién, giup ban tu cua ta thoat khoi tam trang khong lanh béng cach
khich I¢, nuéi dudng nhitng tdim ni€m lanh noi nguoi éy.

Phuong phap thtr hai 13 ta quan chiéu dé nhan dién nhiing hat giong bat
thién, khi ching da phat hién 1én cling nhu khi ching con an nap trong tang
thire. Phep do goi la bat tinh quan, trong ngil dinh tdm quan. Gia dy mét
nguoi vira mai tam c6 al mang t&i xadc mot con rin chet ma quang vao co thi
ngudi d6 biét ngay. TAm niém bat thién ciing gibng nhu vady. Phai quan
chiéu va nhan dién y niém bét thién ngay khi né6 méi sinh khéi.

Ngii can va ngii luc 1a tin, tan, niém, dinh va tué, trong dé c¢o tin, 1a niém tin.
Ta tin vao But, vao Phap, vao Tang, tin vao con duong ta di. Niém tin do tur



chanh kién va chanh tu duy ma phat sinh ra. Nho niém tin do nén chung ta
¢6 nang luc, ¢6 niém vui, co nguon ndng luong goi 1a chanh tinh tan Tin not1
con duong ta dang di, 46 goi 1a B6 dé tam, 13 wdc mudn siu xa mudn dem an
lac Vq hanh phuc dé hién tang con nguoi va moi loai. Niém tin d6 dua tdi sy
tinh tan.

Hai yéu té khac trong bay giac chi la hy va kinh an cing gop phan tao nén
chanh tinh tin. Hy 13 niém vui, niém vui trong ddi tu hoc, phat hién khi ta
thdy thanh qua tu hoc cta minh va cta ngudi khac, khi ta thdy dugc con
duong sang dang di. Khinh an 13 sy thanh than nhe nhang. Néu khéng c6
niém vui, khong c6 su thanh than nhe nhang thi chung ta khong thé c6 tinh
tan. Cho nén chanh tinh tin chuyén chd trong ban than cac yéu té khinh an,
hy va tin.

Chanh ni€ém va chanh dinh cling vay. Nho thuc tap chanh niém ma ta c6 hy
va khinh an nghia 13 tinh tin, va chanh niém cta ta s& vitng manh. Khi biét
sdng ¥ thic trong ting gidy phut, tu nhién ta c6 dinh trong doi song hang
ngay. Dinh khong phai chi ¢6 nghia la trang thai tam nhit canh khi ngdi
thién, nghia 1a khi d3 di vao dinh rdi thi troi mua gio sim sét ta cling khong
nghe. Pinh con ¢6 nhitng nghla khac. Séng doi sdng hang ngay, niu bép,
quet don, gidt gili ma ta van ¢ trong dinh, vi ta dang biét sdng trong chanh
niém. Mdi giay phit c6 chanh niém 1a mdi gidy phut c6 chanh dinh. Va d6i
tugng ciia dinh c6 hai loai. Di tuong dau 1 nhimng gi dang xay ra trong gio
phat d6. Vi du khi quét nha thi ta c6 dinh trong viéc quét nha, khi rira chén
thi ta c6 dinh trong viéc rua chén. Khi chim hot ma ta ¢ dinh thi doi tuong
ctia dinh 1a tiéng chim hét. Khi thong reo thi ddi twong cua dinh 14 thong reo.
Thi hai 13 khi ngdi thién ta c6 thé chon mot ddi twong cta dinh. Vi du trong
hai muoi phit hay 13 bén muoi phat ddng hd ta chi chuyén cha vao mot ddi
tuong nhu hoi tho, hodc mot tam hanh, hodac phat khdi tdim xo6t thuong
nhitng loai dang bi giét choc. Trong khi thuc tap, ta khong cho nhing di
tugng khac lot vao. D6 1a Nhat diém hanh (ekagata), tim y ta chi nhim vao
mdt dbi tuong duy nhat ma thoi.

---000---

16 - Phat Phap Can Ban

Bai thir muoi sau



Hom nay la ngay 16 thang giéng nam 1994, ching ta ¢ tai Xom Ha, hoc tiép
vé tir didu dé.

Hom trudce ta da bat dau hoc vé chanh tinh tan va b1et rang nang lugng tinh
tan duogc phat sinh la do chét liéu cua niém vui va niém tin. Néu thiéu mem
vui va niém tin, néu ta khong c6 hang hai va niém an lac thi du ta co cb stic
d6 ciing khong phai 14 tinh tan. Tinh tin khong co nghia 1a cd ging mot cach
mét nhoc. Khi viéc ta lam dem lai ket qua tot, dem lai niém vui va niém tin
thi chanh tinh tin s& dén mot cach rat tu nhién. Néu trong khi thién hanh va
thién toa ma ta cam thiy an lac, thi ty nhién ta s& thich thién hanh va thién
toa. Nghe chudng bao gid thién hanh hodc thién toa thi ty nhién trong 10ng
thdy phan chin va han hoan. Lic d6 1 ta c6 chanh tinh tin. T6i con nhd hoi
xuit gia & chuia Tir Hiéu, t6i da di tu voi ca mot bau nhiét huyét. Toi da phai
tranh dau lam méi dugc gia dinh cho di tu. Gia dinh ctr nghi di tu 1a kho,
mdt quan niém sai 1am cta ngudi 16n dd trd thanh thoi quen. Trong khi d6
thi minh ¢t nghi rang chi cé di tu minh m&i ¢6 hanh phuc that sy. Thanh ra
khi duoc di tu minh ciing giéng nhu mot con chim duoc tung canh bay 1én
gilta troi. Va dén gio di tung kinh 13 t6i mung 1am, di tung kinh ma thay
gidng nhu di nhac hoi vay. Toi rat thich di tung kinh, rat thich nghe tung
kinh va rat muén dugc tung kinh véi dai chung. Nhirg dém trang tir dudi ho
ban nguyét nghe tiéng cac thiy tung kinh & trén chtia minh cé cam tuong 1a
nghe thién nhac. Nhiing budi sang co trach vu phai lam, khong duoc di tung
kinh, tr xa nghe tiéng tung Ling Nghiém vong xudng, trong 10ng thich tha
vo cung. Nhitng gio duge vao 16p nghe giang cling vay, gid ngdi thién hay
khoa tinh d§ cling vay. Toi da di tu trong khong khi d6, Khi trong tang than
minh d4 c6 tinh ban ri thi tit ca déu hing hai trong chuyén tu hoc.

Néu trong lic tham dy mdi sinh hoat ta déu hang hai, tin tudng va co niém
vui thi do6 1a ta dang c6 chanh tinh tan. Con khi ta vin cam thidy mét nhoc,
thdy can phai c¢6 gang tham du, thi ta phai xét lai pheép thyc tap cua minh
xem c6 ding cach hay khong. Ching ta ngoi thién theo cach thirc nao dé cho
nén chimg ta mdi chan. Piéu ndy ciing tu nhién. Vi thuc tdp ma khong c6
thdy chi day, khong c6 ban huéng dan, lai khong tim thdy nhiing chat liéu
nuoi dudng than tdm trong luc thuc tap, thi su thuc tp tré thanh mot su ép
budc.

Nhiéu thiéu nhi vé Lang Hong, thay cic ban ngdi thién, di thién va dn com
im lang thi cling lam theo. Vi nguoi ta 1am nén minh cling phai 1am theo
thoi, chir minh khong thich tha gi ca. i theo, tuy khong thich, nhung ¢6 ban
con dé chiu hon 13 ra ngoai choi mdt minh. Tinh trang d6 cé thé kéo dai ca



nam, hai hodc ba nim. Cho dén ngay nao d6 em lon 1€n, théy thién hanh,
thién toa va an com im lang déu mang lai cho em niém an lac, va hanh phtc.
Luc d6 em moi bat dau tu that. Nhiéu thiéu nhi di noi that cho su 6ng biét 1a
trong nhirng nim dau cac em chi lam cho cé hinh thuc théi, thiy cac ban lam
thi 1am theo, chtr khong thay co thich thu nao. Chdu Thyc Hién dén Lang
Mai nim tam tudi. rit ngoan ngodn tham du cic sinh hoat, nhung chi lam
theo hinh thure. Bay gio Thuc Hién di 16n, c¢6 ta m&i cam thﬁy su thuc tap la
thiét yéu. Khi lo au, budn khd, buc boi ¢b ta méi biét rang nhirng phuong
phap thyc tap d6 thio g& duoc nhimg ndi lo budn va dem lai thanh thoi cho
minh. Luc d6 ¢6 ta méi biét quy su thue tap. Kinh nghiém dau khé cua
chung ta nhiéu khi gitp chung ta t6i gan su that hon. Nhing luc d6 ta moi
thdy su quan trong ctia nhitng bai tdp nho nhoé nhu quay vé nuong twa hai
dao ty than. Néu ta thay chan nan, khéng c6 ning luong tinh tin, d6 13 vi
hodc chwa nim dwoc phuong phéap thuc tap dung, hodc chua c6 nhu yéu tu
tap. Ly do khac la ching ta khong thuc sy thich thu trong viéc tu tip, hay
moi chi thuce tap hoi hot, chua co co hoi tu chuyén hoa thyc su.

Pay la bai thi ké dau tién trong cudn Ting Budc N Hoa Sen:
Thic day miéng mim cuoi,

Ham bén gio tinh khoi,

Xin nguyén séng tron ven,

Mit thuong nhin cudc doi.

Bai nay dé doc khi mdi thirc ddy, dang con ndm trén giuong. Ngiy xua trong
cac tu vién c6 mot bai khac bang chir Han:

Thuy mién thi ngd

DPuong nguyén chiung sanh
Nhat thiét tri giac

Chau c6 thap phuong
Nghia la:

Ngu nghi moi day



Nén nguyén ching sanh
Tat cé tri giac
Poai khip mudi phuong

Bai mdi bang tiéng Viét giau chat liéu Phat phap, tuoi mat va thuc té hon.
Thire day miéng mim cuoi, vi ta thiy him bon gid méi tinh khoi 12 mot mon
qua rat 1on trong doi song. Thuong thuong ta khong thay mot ngay cua doi
minh 14 chdu bau, va ¢t dé cho him bdn gid di qua udng phi. Thuc diy
miéng mim cudi, haim bdn gio tinh khoi. Nu cuoi d6 da 1a nu cudi cla giac
ngd. Thiy him bdn gio dong ho la mot tang than lon ta trdn quy tung giay
phat mot. Him bdn gid d6 hu udng hay him bon gid mau nhiém, diéu nay
tiy thudc vao chinh ta. Néu dé nhiing lo 4u, phién gian va ganh ghét 1am hu
hong him bon gio ddng hd, d6 13 minh ty tan phd cudc doi minh, chir khong
phai 12 ai khac. Xin nguyén sdng tron ven, 13 101 nguyén khong 1am hu udng
him bén gio déng ho nay. Mit thuong nhin cudc doi 1a nam chir trong Kinh
Phép Hoa: tir nhdn thi chung sinh. Néu ldy con mat cta tinh thuong nhin
cugc doi thi ty nhién long thu thai, c6 hanh phuc, va trong cai nhin s€ khong
con c6 sy khat khe va gian hon nita.

Budi sang thuc tap bai ké d6 lam cho thé giéi tuoi sang 1én. Rdi trong mdi
gidy phut, khi rira chén, quét nha, di thién hanh, ngdi thién toa, ta déu hon ho
nhu méi bat duoc vang rong cua sy song. Nhitng ngudi xut gia duge co hdi
gin giii thay, gin giii ban, thi luén ludn c6 diéu kién hanh phac hon nhirng
ngudi khong xuét gia. Nguoi khong xudt gia bi cac ganh ning cua gia dinh
va xd hoi d¢ ndng trén vai, khong co nhiéu co hoi bang. Cho nén nguoi Xudt
gia phai thé hién hanh phuc dé tao hing khdi cho ngudi tai gia. Néu nguoi
xuit gia khong thay hanh phiic thi khéng giy dugc cam hing va niém tin
cho nguoi tai gia. Trong bai van Canh Sach cua thién su Quy Son Pai Vién,
c¢6 cau: thoi quang yém mot, tué nguyét ta da, nghia la thoi gian di qua rat
mau, ngay thang nhu tén ban, va néu séng hoi hot thi ta s& danh mat cudc
doi ctia chinh minh, rat uéng.

Toém lai, tu tap 1a tao an vui, ma tu tp cang an vui thi cang théy phén khoi,
do 1a chanh tinh tan.

---000---



CHANH DINH

Sau chéanh tinh tan, ching ta no1 td1 chanh dinh. Nang lugng chanh dinh da
c6 mat san trong chanh ni€m, chanh tinh tan, chanh nghi¢p va chdnh ngit.
Chung ta biét rang chanh kién 13 hoa trai cta chanh dinh, vi néu khong c6
dinh thi s€ khong co6 tu¢. Tué¢ & day khong phai mot chuyén xa voi. Trong
khi an com chang han, chiing ta ciing c6 thé c¢6 dinh va c6 tué. Mot trim
ngudi ngdi trong thién duong cung an com voi nhau. C6 nguoi an com vo1
dinh va c6 nguoi khong. Tat ca déu ngdi d6, nhung co thé c6 ngudi dang
ng01 nhu mot cai xac khong hén, ho khong that sy c6 mat trong bira com.
Ho ving mat, vi nhirg tdm hanh trong ho dang kéo ho vé néo khac. Chung
kéo ta vé qua kh, t61 tuong lai, kéo sang chiu M¥, kéo sang chau Uc...

Luc mé dau bita 4n, nghe tiéng chudng ta trd vé véi hoi tho. Ngdi trén toa cu
néu ta biét rang ta dang ngdi véi dai chung, thi 1ap tic ta c6 chanh niém va
c¢6 chanh dinh lién, Nghe nguoi ban tu doc 10i quan nguyén dau cua nim
quan: thirc n nay 1a ting pham cua dat troi va cong phu lao tac, néu chanh
ni€ém va chanh dinh cua ta viing thi ta c6 thé co lién chanh kién nghia 14 co
tué giac. “ Thirc 4n nay 13 ting phim cua dat troi va cong phu lao tic.” Ta
thdy r tinh twong quan, twong duyén gitta minh voi tang than, minh va thé
giéi. Ta thiy ta séng bang thirc 4n, ma thirc dn Ay do mat dat, bau troi, do
cong phu lao tac ctia nhiéu nguoi. Ty nhién nhitng tinh cam than thiét, biét
on, han hoan khoi Ién. Do la tu¢ giac phat sinh tir niém va dinh. Xin nguyén
sdng xtng dang dé tho nhan thuc an nay. Mudn xtng dang ta chi can an thirc
an nay trong chanh niém. An trong that niém, nghia 1a trong quén lang, 1a vo
on v&i dat troi, voi cong phu lao tac. Xin nhd ngin ngira nhitng tat xau trudc
hét 1a tat tham an. But day nhiéu lan vé tinh chirng muc khi an uéng. Tham
la mot trong nhitng tam sé bat thién, cung voi san, si, man, nghi va kién.
Trong khi ta dn com, ta din long dung dé nhitng tAm niém 1am 18i d6 tran
ngy, thi ta dd xtng dang dé dugc dn bat com nay. Chi xin an nhitng thirc an
c6 tac dung nudi dudng va ngan ngura tat bénh. Trong khi quan niém vé dleu
thr tu ndy, ta biét Byt day ta can than vé an udng va ti€u thu. Ngai day vé
bon loai thirc an. Co nhirng thirc an dem lai doc t8, dem lai sinh, ttr, luan hoi.
Va c6 nhitng thirc an mang lai khoe manh, niém vui va giai thoat.

Nam diéu quan nguyén (ngii quan) doc trudc khi dn c6 muc dich gitp ta an
tri trong chanh niém, chanh dinh va chanh kién. Vi muén thanh tyu dao
nghiép nén tho nhan thic an nay. D6 la hanh cua nguoi tu. Khi an mét
miéng com ctia dan viét, cta tin thi, ctia dat troi, ta biét rang voi thic dn d6
ta ¢6 thé lam nén tué giac, an lac va hanh phac. Nhu thé méi xing dang. C6



ngudi hoi:” Xin nguyén sdng xing déang dé tho nhan thic dn nay, vay phai
1am thé nao dé thuc su xing dang?” Toi nodi: “Chi can dn trong chanh niém
thoi 1a dd xtng dang rdi.” Vi chanh niém dua téi chanh dinh, tirc 14 hoa trai
cta tu hoc. Chi mét diéu dé thoi, néu ta khong lam duogc thi con lam dugc
diéu gi? C6 chanh niém tire 1a c6 dinh. Chung ta da biét ring chanh ni¢m
trude hét 1a co mat thuc su trong gio phut hién tai. Trong tac pham Luc Suc
Tranh Cong c6 cAu:” ngan ngo nhu ¢ muon hon”, ta tinh trang dang & day
va trong gio phat nay ma khong thyc sy cd mat. Chénh niém trude hét 1a
nang luong lam cho ta c6 mat lac nay va & day. Va khi c6 niém rdi thi ta c6
dinh: Ta biét minh dang ¢ dau, dang lam gi va ta séng dugc sau sic gio phat
do.

C6 hai truong hop vé Pinh. Thr nhét 13 khi ta ¢6 mat bay gio va & day, tiép
xu vo1 gio phut hién tai mot cach sang sudt, duy tri dugc chanh niém thi goi
1a dinh. Ta khong can phai ng01 trong tu thé kiét gia méi c6 dinh. Pi, dung,
nam, ngdi, lau chui, don dep, tiép xir voi nguoi khac trong chanh niém thi da
1a dinh. Trudng hop tht hai 1a Pinh ma ta ¢ tim duy tri trén mot dbi ‘tuong
duy nhat thoi. Pi thién hanh, ta c6 thé hoan toan tap trung vao sy tiép xuc
giita ban chan v&i mat dat, tho ra ciing 1a dé tiép xuc vai trai dat. Dinh co thé
thuc tap trong tu thé kiét gia, tdm chi chuyén cha vé mot d6i tuong trong
mdt thoi gian kha dai. Co niém c6 dinh va co tué, cang ngay ta cang song
thanh thoi, an lac, khong vudng méc.

---000---
THANH THOI
Phong lai so truc,
phong khir nhi triic bat Iuu thanhh.
Nhan qué han dam,
nhan khir nhi dam vo6 luu anh.
Thi ¢b quén tir sy lai nhi tAm thi hién
Su khtr nhi tam tuy khong.

Dich:



G106 qua lay truc

Gi6 di roi nhung khong Iuu luyén am thanh
Nhan luét mat ho

Nhan di ma hd khong ndm bat hinh anh
Nguoi quan tir cling vay

Viéc xdy ra tim méi tiép xir

Viéc qua roi tAm lai thanh thoi.

Con gi6 t&i thoi qua lay chuyén khom tric, gié di ma tric khong giir lai 4m
thanh. Khi gi6 xao xac am thanh thi trac tiép xi&r v6i am thanh. Nhung khi
gi6 di roi thi tric khong can tiéc nudi 4m thanh kia nita. Con chim nhan bay
ngang qua hd lanh mua thu, nhan qua rdi thi hd khong can luu luyén hinh
anh ctia chim nira. Tiép theo hai hinh anh trén, thi si két luan: cho nén nguoi
quan tu, tirc 1a hanh gia, khi sy viéc to1 thi tam don nhén, khong cho doi,
khong mong mudn trudc; sy viéc di thi tim lai ranh rang, trbng khong. Su
lai nhi tdm thi hién, tic 1a chi khi su viéc dén thi m&i dé tim nhin nhan, véi
tat ca tim y. Su khtr nhi tAm tuy khong, tirc 1a sy viéc di qua roi thi cai tim
ta theo d6 ma tro thanh ving khong. Bai tho that hay. Hoi con lam cha tiéu,
toi da dugc doc bai tho nay treo trén vach thién vién, nét chit cua thﬁy
Hoang Tho. Song doi séng hang ngdy, ta tiép xir sdu sac v4i nhitng gi xay ra
v6i chanh niém. Nhung khi nhitng chuyén d6 qua di thi ta khong luu luyén,
khong bi rang budc nira, ddu d6 1a mot cai gi ngot ngao, dau do 1a ndi ngdm
ngti hay cay dang.

Nguoi tu hay nguoi doi cling déu can phai ¢ dinh. Séng & ngoai doi can c6
dinh, séng O trong tu vién phai thuc tap dinh nhiéu hon. Nguoi lai xe phai c6
dinh. Mang séng cua bao nhi€u nguoi tuy thudc vao niém va dinh cua anh
ta. Cho nén mudn tu hay anh khong tu, anh ciing phai ¢ niém va co dinh.

Niém va Dinh lam cho doi séng sau sidc hon va dep dé hon. Cac ba me
thuong khuyén con géi:” Con 1a con gai thi 1am cai gi cling phai c6 y co6 t.”
(lam nhu con trai khong can phai c6 ¥ ¢6 tr). Khi ngudi con gai di, dung,
noi va cudi cd ¥ ¢o tir thi tu nhién nguoi con gai d6 dep 1én boi phan. Cai
dep d6 khong phai 1a do phin son, 40 quin luot 13 bén ngoai; cai dep d6 &
trong tu cach, 1a do chanh niém. D1, dung, noi1, cudi trong chanh ni€ém la mot



mon trang strc t bén trong di ra. Con trai cling vay. Con trai ma di, dung,
nodi, cuoi trong chanh ni¢m thi cling chic chin dep hon. Ba me Viét Nam tuy
khong néi ngon tir Phat hoc nhung ba cling biét chanh niém 13 mot my phém
dich thuc cua con nguoi. Con ba khong co chanh niém, khong co y tir thi no
s€ di ding hap tap, an noi bop chop, v6 duyén. Khong y tir thi khong phai la
mdt thiéu nit ddm tham, doan trang, c6 thé mang hanh phuc cho nguoi xung
quanh.

Niém va dinh cang cao thi nép séng cta ta cang c6 pham chat. Khi 1am mot
bai toan kho, anh can phai c6 dinh va c¢6 niém. Anh phai chi tAm vao méi
lam toan dugc. Vira 1am toan vira nghe phat thanh vira xem truyén hinh thi
anh khong thé c6 dinh, anh khong thé giai dé toan kho duge. Cho nén ngay
mot cau hoc sinh cling can phai c6 ni€ém va c¢é dinh. Nhung dinh ciling co lac
chi nhiam t4i viéc 1am quén ling kho dau, dé ta tron tranh nhitng van dé that
cia minh. D6 1 ta dinh. Trong khi ngdi thién, cai dinh cta ta 1am nén pham
chat cua thién, néu khong thi chi “ngdi d6 nhu hon bi,” cling ngic.

---00o0---

BUT PANG CO MAT

Su ¢6 mat dich thuc cua ta do niém va dinh tao nén. Khi ta thuc sy c6 mat
thi sy séng co6 mat, tu nhién tu¢ giac bung no. Ngbi thién ma khong c6 niém,
va dinh thi khong phai la ngdi thién. Di thién ma khong c6 niém va dinh thi
khong phai 1a di thién. An com im ling véi dai chung ma khong c6 niém va
dinh thi dn com trong hai ngan nim ciing uéng thoi, khong di téi dau hét.
Khi ta leo nti Linh Thitu, niém va dinh cua ta lam cho NUi Thiru thanh ra
Nti Thau dich thue. Co nhitng nguoi di hanh hwong ma rat ham hé, muén di
cho that nhiéu that di. Cho nén téi dau ho cling chay va ho mét nhoai. Ho
chi chup cai hinh dé ching té minh da ting c6 mat tai chd d6. Sy thuc thi ho
c6 thé chua bao gio timg c6 mit tai chd d6. Tuy ding trén nai Thiru ma ho
khong ¢6 mat trén nti Thiru, tuy da téi Khd Hanh Lam, da lay si sup muoi
méy lay, ma ky thuc ho chua bao gid cd mat tai Khd Hanh Lam.

Khi ¢6 dinh va tué rdi thi & dau cling 1a nai Thiu, & dau ciing 13 Khé Hanh
Lam. Thién hanh mot gid dong ho ¢ Lang Mai cling c6 gia tri tuyét voi cua
mot huyén sir, ma bat cir lic nao chung ta cling c6 thé thuc hién dugc. Nui



Linh Thiru 1 ddy, mat troi ma Byt Thich Ca nhin thdy nim xua, ngay hom
nay ching ta van con nhin thay dugc.

Thién su V6 Ngon Thong, ngudi da thanh 1ap phai thién ¢ Viét Nam vao thé
ky thtr chin, trudce khi tich da dé lai mot bai ké trong dé c6 may cau:

Tay thién thu do,
Thu d6 Tay thién.
C6 kim nhat nguyét,
C6 kim son xuyén.

Dich:

Day la Tay trtc
Tay trac la day
Tro1 traing nam xua
Tro1 trang nam nay

Tay thién thir do, thu d6 Tay thién nghia 1a Thién Trac la chinh noi ddy, noi
day chinh la Thién tric, dung nghi 14 anh phai di tdn dau ddu maéi qua dugce
to1 Thién Trac. Ngon ngir cua thiy giéng nhu ngdn ngir Tam Kinh Bat Nha.
Noi Tay thién thur do du r01 lai con lay thur d6 Tay thién, gidng nhu sic tic
thi khong, khong tic thi sic. Co kim nhat nguyét, cd kim son xuyén, mait
tro1, mat trang cua thoi xua chinh 1a mat troi, mat trang cua ngay hom nay.
Va song nui ciing vay, khong c6 gi mét di ca. But Thich Ca con d6 va mit
trdi But Thich Ca nhin ciing con d6. Néu ¢6 niém va ¢6 dinh ching ta ciing
c6 thé kham pha va tiép xuc dugc v6i ntii Thiru véi mat troi trén ndi Thiru,
ngay khi ching ta dang ¢ day.

Cudc doi mot tram nam, hay sau bdy chuc nam, 1a mot cudc leo nti. Ngon
nai d6 1a mot thé ky, ngudi leo trude, nguoi theo sau, Moi buéde leo nii ctia
chung ta phai tao thanh mét truyen ky, mot huyén st trong 1ong chung ta va
cho con chdu chiing ta. Néu song siu sic duoc mot ngay nhu vay thi ching



ta c6 thé séng duoc mot naim nhu vAy. Va sau khi leo ngon nui thé ky nay
101, ta van co thé ti€p tuc leo ngdn nui thé ky cua cac thé hé con chau chiing
ta, tiép tuc hoai hoai khong dut.

Mbéi khi quy vi budéc dugc mdt budc chan an lac la But Thich Ca dang di
trén ndi Thau. Pi ma miéng né duge nu cudi 1a ta dang di cho But. But séng
mai trong su tu tap cua chung ta. Co nhiéu vi cir than phién 14 chiing ta sinh
ra qué tré, ra doi vao lac But di tich hai ngan sau trim nim trudc mat roi.
“Khir thanh thoi diéu” 1a cach thoi dai cua But xa lic xa lo. Than than trach
phan nhu vay la vi chung ta khong c6 ni¢m va dinh.

Vao thoi But con tai thé, nhidu nguoi c6 kha ning ngdi v6i But rat siu sic,
va chi can ngdi canh But thoi 1a hanh phuc da tran day. Nhiéu ngudi toi ngdi
canh But nhung van khong thuc sy c6 mit. Ciing co nhiéu nguoi téi dé cai
nhau v6i But. Ho chudn bi trudc nhitng cau hoi hoc boa dé hoi. Nhiéu khi
But cudi, nhiéu khi But khong tra 1oi. VA c¢6 nhitng ngudi di timg hoc véi
But, tu v61 But nhung cudi cung lai bé But ma ra di. Thanh ra dau ta c6 sanh
ra cach day hai ngan séu tram nam, khong ¢ xa thanh Vuong X4, khong ¢ xa
thanh Ca Ty la V¢ bao nhiéu, duoc ngéi bén But ma chua chic ta di that su
gip But. C6 nhiéu ngudi da timg ngdi voi But nhung di khong that su co
mit, va khong tiép nhin dugc sy c6 mit cua But. Ngdi nhu vAy c6 hon gi
sanh ra cach But hai ngan sau trim nam dau? Hoc dugc phuong phap ngdi,
ngdi mot minh hay vdi cac ban, trén nai Thiru hay ngay & Lang Mai, ta c6
thé ngdi voi But trong gid phut hién tai.

Ngay bay gid, ching ta dang co thay, c6 ban va co ting than. Pdi véi nhiéu
ngudi, Lang Mai 1a mot truyén ky, ma khong bao gio ho c6 thé tdi duge. Ma
cling c¢6 ngudi dang ngdi ngay giita Lang Mai nhung khong tham du duoc
vao cudc leo nai. Hanh trang ctia gian hon, cia ganh ty, cua buc boi, cua
luoi biéng 16n qua, khién cho ho khong tham du vao cudc hanh trinh mau
nhiém.

—-000---

CHIN BINH

Pinh luén luén 13 dinh vao mot dbi twong nao. Khi ta di thién hanh iy ddi
tuong 14 mit dat thi mit dat 13 d6i tuong cua dinh. Khi di thién hanh lay hoi
thé 1am d6i tuong thi hoi thé 1a dbi tugng ciia dinh. Va chung ta dung tuong
c6 dinh ma khong c6 d6i tuong ciia dinh. Nhin vao ddi tuong cta thién quén,



ching ta kham pha ra ban chat chan that, cdi nguon va goc ré cua nd. Kham
pha ay goi la chanh kién.

Pao But ndi t6i ciru thir ¢ dinh, tic 14 chin loai dinh ni tiép nhau, Theo thu
ti trudc hét 1a so thién, nhi thién, tam thién va t thién. Tiép theo 1a khong
vO bi€n xtr dinh, thirc v bién xtr dinh, vo s& hiru xir dinh, phi tudng phi phi
tudng xr dinh, va thir chin 1a tan di€t dinh.

Thién nhét 13 so thién, trong dy con c6 tu duy, sau d6 dan dan tu duy khong
con nita. Nhitng gidao phai khac ngoai dao But cling thuc tap ti thién va to
v sdc dinh. Nhung muyc dich va 18 16i thuc tap cta ho khac. Ho c6 thé di tim
nhing cai khac hon 1a muc dich giai thoat. Co thé ho chi tim cach xoa diu
khd dau. Nhiéu nguoi dau khod qua mudn tim mot 1t phuong thic dé 1am d1u
khé dau thoi. Ho ¢6 thé tim kiém su quén lang, tron tranh chinh minh, trén
tranh hoan canh, tron tranh nhitng vin dé c6 that cia minh. D6i khi ching ta
cling can su lan trén nhu vdy trong mot thoi gian ngan. Nhitng phuong phap
do6 khong phai la chanh ni¢m va chanh dinh, c6 thé d6 1a ta dinh. Su khéc
nhau giita dinh thé gian va dinh xut thé gian 13 phép thién dinh cua ching ta
nham téi muyc dich giai thoat ma khong phai 1a dé trn tranh.

T6i trinh d6 thir nam thi d6i tuong ciia dinh 13 khong vo bién xi. Dbi tugng
nay l1a hu khong khong c6 bién gidi. Chiung ta da hoc hu khong 1a mdt trong
sau dai: dia, thay, hoa, phong, khong va thirc. Chung ta 1dy hu khong lam
d6i tuong, nhung quan chiéu dé thay tinh cach twong tirc tuong nhép ciia hu
khong véi tit ca nhitng yéu té kia, tic 1a dia, thily, hoa, phong va thic.
Trong thirc v6 bién x&r dinh (limitless consciousness) thi d6i twong cta dinh
la thtrc, chi c6 thuc thoi. Nhung thiic cling tuong tuc tuong nhdp véi ndm
yéu t6 kia 1a dia, thuy, hoa, phong va khong. Roi dén Vo sé hitu xt. Vo so
hiru la khong c6 gi ca, nhung khong phai la hu khong, Tri gidc cua chung ta
nhan thay c6 cac su vt & ngoai nhau, déc 14p v6i nhau. Ddi tuong cta tudng
la (tri giac) tuong. Nhung di sdu vao tinh twong duyén tuong tirc cua sy vat,
chung ta thiy rang mdi vat chira dung tit ca van hiru va vii tru. Cai ndy c6 vi
cai kia c6. Cho nén chung ta vuot khoi tuong, thay duoc khong su vat nao
hi@n hiru riéng biét, goi la Vo6 s& hitu. Pinh nay c6 cong nang hién 16 sy hiéu
biet do.

Dinh thr tam 1a phi tudng phi phi tuéng. Tudng day la tri giac. Moi hién
tuegng phat hién ra qua tudng, qua tri giac cua chung ta. Nhung ta biét tri
giac khong phan chiéu sy that. Mudn vuot thoat vong tudng, dé co thé tiép
xtc voi thue tai, ta khong thé nwong vao tudng nita. Nhung néu bo tudng di



thi ta thanh vo tri vo giac, nhur gd d4, & trang thdi phi tuéng. Cho nén khong
dwa vao tuong ma cing khong ¢ trong phi tuong, goi 1a phi tuong phi phi
tuong. Trong Trung A Ham va Trung B9, c6 nhiéu kinh trong d6 But noi voi
thdy A Nan va thdy X4 Loi Phat vé tuong. Mot lan thay A Nan hoi:” Bach
dtc Thé Ton, khi chung ta quan chiéu vé dat, quan chiéu mot cach siu sic
thi chiing ta c6 thé thay rang dat khong phai 1a dat nira, c6 diing khong?” But
no6i:” Pung nhu vay. Khi quy vi quan chiéu vé khong, vé thuc, vé dia, thuy,
vé hoa, vé phong ciing nhu vay. Néu quan chiéu cho thit sau sic thi dat
khong con 1a dit nita. Pat ciing 1a hoa, 1a thuy, 13 phong, 1a khong, 14 thic.
Pat khong phai 1a mot thuc thé doc 1ap dbi voi nhitng cai khac. » « Bach dirc
Thé Ton, khi chiing ta quan chiéu vé dat, chung ta c6 thé nhan thiy 1a khong
c6 dat nita chang ? » But ndi: « C6 thé dugc. » Thiy A Nan hoi tiép: «
Nhung ma van cé tudng ? » But noi: « Van co tudng. » Vi tudng tirc 1a cai
tAm cua ta trong do c6 tudng, & day tudng la dat. Cai tuéng dat bién mat, tuy
nhién, van c6 tudng, nghia 1 nhan thic van con. Trude d6 tudng 1a mot
vong tudng, nhung sau do tré thanh moét tho tudng khac, tam goi la chan
tudng (corect perception), va co thé goi 1a tri (prajna). Cho nén ¢ murc thién
thir tam ndy nguoi ta gat bo tat ca nhiing tri giac c6 tac dung chia cat thuc tai
ra timg phan nho. Nho thé ta khong con bi lira gat boi tudng sanh, tudng
diét, tudng nhiéu, tudng it, tudng co, twéng khong,v.v.. va thoat ly khoi
tuong, goi 1a phi tuong (non — perception). Nhung ta biét rang dé ciing
khong phai 1a trang thai v tri vo giac, cho nén tuy ta goi né 1a phi tuong ma
cling goi nd 1a phi phi tuéng — khong phai tudng, cling khong phai phi
tuong.

Cubi cung nguoi tu hoc dat td1 mot trang thai goi 1a di€t tan dinh, c6 khi goi
la diét tho tudng dinh. Ching ta can phan biét that rd di¢t tdn dinh vdi vo
tudng dinh. C4 hai déu goi 1a vo tdm dinh.

Vo tudng dinh 1a dinh cua thé gian, nham muc dich thoat khé béng cach triét
tidu tri gidc, tic 1a tuong, dé khong con khd dau nita, nhung chua phai 1a
giai thoat. Vo tudng thién 1a ¢di trong d6 co su sdng nhung khong co tri
giac. Co1 tro1 do ¢ ngay xung quanh ching ta, c¢6 hinh thai cua sy song ma
khong c6 tri giac. D1 tir sy song phuc tap cua cac loai thu vat, dén su song
ctia nhitng sinh vt don bao (chi c6 mot t& bao) nhu con amip, thi ching ta
thdy rang tudng ciing thay doi tir tinh trang rit phtic tap t6i vo ctng don so.
T6i ranh gidi gitta dong vat va thue vat, co nhitng loai co thé goi 1a thuc vat
ma cling c6 thé x€p vao loai dong vat. Nhiing loai nay c6 tuong hay khong
c6 tuong. Vay sy song cua coi vo tudng ¢ ngay trong co thé ching ta, ¢ ca



xung quanh ching ta. Trong ¢di vo tudng c6 chic la khong con kho nio
chang?

Tudng, hay tri giac, 1a mot trong nhitng goc ré ctia dau kho. Cu Nguyén Du
no1 trong c¢d1 nguoi ta nhiéu kho dau qua, chi can mé mat ra da thay kho roi.
M@ mat tie 1a co6 tri gide, c6 tudng:

Nhiing diéu trong thay ma dau dén long.

Cho nén tha rang khong thdy, khong nghe, khong c6 tri giac, cudc sdng chéc
khoe khoan hon, nhu Nguyén Cong Trlr udc ao:

Kiép sau xin chd lam nguoi
Lam cay thong dung gifta tro1 ma reo

bay la mot khuynh hudng tu nhién, nguoi ta di tim mot coi trong do minh
khong can tri giac, di tim su song vO tuong. Mot trong nhitng cach di vao co1
vO tudng 1a phuong phap thién dinh goi 1a vo tudng dinh. Khong thay,
khong nghe gi nita, vi thiy va nghe chi thém khé thoi.

Trong sau thirc: nhan, nhi, ti, thi€t, than va y, thirc thir sau phéi hop voi nam
thirc dau c6 cong ning 1am phat khaoi tuong (xuc, tac ¥, tho, tudng, tu). Vao
cO1i tro1 vo tudng, hay trong vo tudng dinh, thuce thir sdu ngung hoat dong. Vi
vay, khong con tri gidc, khong con tudng. Nhung trong dnh sdng tam 1y hoc
Phat gido, va qua kinh nghi€ém tu tap, thi giai doan v6 tudng chi la mot cudc
huu chién v&i dau khd ma thoi. Khi chdm dut trang thdi vo tudng dinh, lai
tré vé su song c6 tudng, dau kho lai hién hanh.

---000---
DIET TAN PINH

Pé hiéu trang thai diét tan dinh (con goi 13 diét tho tudng dinh), can hiéu chir
diét theo ndi dung diét dé cua tir diéu dé, nhu da giai thich trong nhitng bai
dau. Pé thiy Diét tan dinh khac Vo6 tudng dinh nhu thé nao, ta can di sau
hon vé phia tang thirc, theo phan tich cia Duy Biéu hoc.

Trong Duy Biéu hoc, trudc goi 1a Duy Thuc hoc, sau cac thitc Nhan, Nhi,
Ty, Thiét, Than, Y, con co thirc Mat Na (manas) thuong dugc goi la thic thi
bay va thurc thtr tdm, 1a Tang thirc (alaya). Khi mot nguoi di vao dinh vo



tuong tuy rang thir thir sdu da ngung 1am viéc, nhung cac thic thir bay va
thir tAm van hoat dong. Nhirng v6 minh va noi két vin con nguyén trong
tang thirc va biéu hién trong Mat na thirc bang su phan biét minh va nguoi.
Thirc Mat Na 13 mot ning luong phan biét dai dang va am tham: déy 1a ta,
day khong phai la ta. Vao dinh V6 tudng hay vao cdi tro1 vo tudng thi cling
chi huu chién dugc mot thoi gian thoi. Khi ra khéi vo tudng dinh va vo
tuong thién thi tat ca ngudn gbe ciia kho dau. tir trong thirc thir tim ciing s&
hién hanh tr¢ lai. Chi c6 cac vi a la han da vuot ra khoi dinh thir tam va di
vao dinh thir chin méi chuyén hoa dugc mat na thirc va got sach dugc nhiing
noi két & trong tang thic.

Nhirng ndi két trong tang thic rat nhiéu, nhung ndi két 16n nhat 1a vé minh.
V6 minh tuc 1a sy si mé, khong biét dugc tu tanh chan that cua sy vat. Su
vat 1a vo thuong ma nghi la thuong, sy vat vo ngd ma nghi 1a hitu nga. Trén
cai vO minh can ban d6 sinh ra nhitng ndi két tham, san, si, man, nghi, kién
v.v.. Nguoi tu hoc phai tinh chuyén, quan chiéu dé chuyén hoa khdi vo
minh. Nhitng hat giéng chap ngi, chip phap, nhitng hat gidong tham, gidn va
si mé phai dugc chuyén hoa. Sau khi chung dugc chuyén hoa rdi thi tang
thirc dugc tu do, nhiing khdi vo minh tan bién. Lic d6 thirc mat na khong
con tac dung nita, tré thanh tri tué goi 14 binh dang tanh tri. Binh dang tanh
tri nghia 13 thiy dugc tinh cach tuong tirc tuong nhap cua moi su vat, thiy
cai ta voi cai khong ta 1a mét. Khi do tang thirc (alaya) tré thanh dai vién
canh tri, mot tac dung tri tué chiéu roi nhu mot tdm guong tron sang 16m,
phan chiéu duoc sy that. Thic thit sdu tré thanh mot tac dung goi la diéu
quan sat tri, tic 1a tri tu¢ co thé quan sat dugc mét cach mau nhiém tat ca
nhitng hién tuong ma khong con bi ket vao vO minh nita. Nam thurc dau
(mét, tai, mii, [udi va than) tré nén thanh sé tac tri. Co bon loai tri tué. Pai
vién canh tri lam trf tué soi sang. Binh dang tanh tri chiéu roi tinh twong tirc
clia cac phap. Diéu quan sat tri phan biét va quyét trach cac phap ma khong
bi ket vao ky thi va cd chép. Thanh s¢ tac tri van dung sdc, thanh, huong, vi
va xtiic ma khong bi nd 1€ cho nam tran. Vong tudng va vong thirc nho tu tap
dugc chuyén hoa thanh tir tri. Trong trang thai diét tan dinh, tuy goi l1a diét
tho tuong nhung voi tir tri lam can ban tat ca cac thc van con, van ¢
tudng, van co6 tho, nhung khong 1a tho va tuong do vo minh tac thanh nia.
Diét hiéu theo nghia diét cua tir diéu dé.

Tho va tuéng van con nhung hoan toan duoc soi sang trong tir tri. Cam tho
von do su tiép xtc gilta siu cdn v6i sdu tran, thuong van dua t6i 4i, dua t6i
thu, 13 sy vuéng méc troi nodi trong sinh tir. Nhung trong anh sang cia ti tri,
tho by gid dua tdi tir va bi, khong vudng mic. Tu, bi va dai nguyén khong



dua to1 thu, ma dua té1 ciru do. Cho nén ta phai hiéu diét tho tudng dinh
khong c6 nghia 1a khong con tho va tudng. Phai hiéu 1a tho va tuong khong
con la vong tho va vong tuong nhu trude, vi tat ca nhirng khdi vo minh trong
tang thirc va trong mat na thtrc da bi quét sach. B6 méi dich thuc 1a di¢t tan
dinh.

C6 ba phép quan, ba trang thai dinh rat quan trong, goi 1a tam tam mudi (tam
mudi la samadhi). Tam tam mudi c6 khi goi 1a tam giai thoat mon, ba canh
clira vao giai thoat (the three gates of liberation). Tam tam muoi la khong tam
mudi, vO tudng tam mudi va vo tdc tam mudi. Chiung ta s€ c¢6 dip hoc thém
khi tro lai n6i vé chanh kién.

Noi tom lai, Dinh khong phai 1 chi c6 mat trong khi ta ngoi thién, dinh c6
thé dat duoc trong moi gio phut cua doi song hang ngay. Cho nén phuong
phap thyc tap cua chung ta la khi di, ding, nam, ngo1, no1, cuoi va lam viée
ta déu phai co dinh. Ta phai c6 mit trong gidy phut hién tai, phai xtr 1y
nhiing gi x4y ra trong gidy phut hién tai v6i chanh niém. Lam viéc co gioi
cach nao di nita ma néu trong doi séng hang ngay khong co chanh niém va
chanh dinh thi ta khong phai la mét thanh phan tot cua ting than. Pong gop
cho ting than bang cach ngodi cho ra ng01 di cho ra di, giat 4o cho ra giat 4o,
an com cho ra an com. Ng01 yén t1eng Han Viét goi 1a tinh toa. Than ng01
yén On va vitng chdi dugc thi tAm s& yén viing duoc. Néu than khong yén thi
lam sao tdm yén ? Khong can phai co thién nhén, chi can nhin mot ngudi di,
dang, noi, cuoi 1a ta biét nguoi d6 ¢ an tra trong niém va dinh khong.
Khong c6 niém va dinh 1a séng hoi hot, rat uéng phi su séng.

Khong c¢6 niém va dinh, tim ta vin con nguyén nhitng khdi gian hon, budn
buc va ganh tirc. Ta s€ khong thuc hién dugc hoai bao chuyén hoa than tam,
dem lai hanh phuc cho chinh minh va cho nhitng ngudi minh thuong yéu.
Khi ta séng c6 chanh ni€ém va chanh dinh, tu nhién tri tué phat sinh, va ta
thdy dugc chan tudng cta cac phap 1a vo thudng, vo ngd va niét ban. Thiy
dugc tinh duyén sinh cua su vat, tu nhién tri hiéu biét, long khoan tht va
tinh thuong yéu s€ t6i. Nang lugng cua niém va cua dinh dua té1 chanh
kién, tuc 1a cal thay vo thuong, vo nga va niét ban. Cho nén trong doi sdng
hang ngay neu ta song trong chanh niém, va chanh dinh thi ba tu tanh goi la
tam phap an s& hién 5. Ky sau chung ta s& tr¢ lai ban vé chanh kién, va
chung ta s& hiéu rang vo thuong, vO ngd va niét ban 1a nhing giao ly But
dua ra dé hudng dan ching ta thién quén, tiép xtc, quan chleu cac su vat &
xung quanh ta va trong chinh ban than ta. Ching ta s& thiy rang v thuong,



vO ngd va niét ban 1a nhirng phuong phap quan chiéu rat thyc té, rat cu thé,
khong phai 1a nhitng ¥ niém va ly thuyét triru tuong

---00o0---

17 - Phat Phap Can Béan
Bai thor muoi bay

Hom nay 1a ngay 20 thang giéng nam 1994, chung ta ¢ tai X6m Thuong va
hoc ti€p vé bat chanh dao.

---000---
PHAP AN

Trong bai trudc chung ta dang hoc vé chanh dinh va do d6 da ban t6i chanh
kién. Hoc vé chanh dinh ta phai ndi té1 tam tam mudi, tirc la ba cai dinh
quan trong, c6 khi duoc goi 1a tam giai thoat mén. Nhung mudn hiéu vé ba
canh ctra giai thoat, ta cling can hoc vé tam phap an. Tam phap an thudc vé
linh vuc ctia chanh kién.

Phép 4n 13 khuon dau cta chanh phap. Khudén dau chimg thuc tinh cach
chinh théng va dich thuc. Gido 1y dich thuc cta But thi phai mang ba diu
chiing nhan do. Tiéng Anh c6 thé dich 13 the three dharma seals. Trong Dai
Tang c6 Kinh Phap An. Ba phap an vo thuong, vo ngd va niét ban lién hé t6i
khong, vO tudng va voO tic, tirc la ba giai thodt moén. VO thuong
(impermanence) tleng Phan 1 anitya. V6 ngi (non-self) tiéng Phan la
anatma. Niét ban tiéng Phan 13 nirvana. Gido 1y nao c6 ba khudn dau nay la
dich thuc giao phap ctia But, khong thé nham 1an véi gido phap ngoai dao.

Danh tir Tam Phap An c6 khi ciing dung dé néi toi tam giai thoat mén. Ba
canh cira gidi thoat (the three gates of liberation) la khong, v6 tudng va vo
tac. V6 thuong, vo ngéd thugc ve thé gidi hién tuong, nghia la vé tudng
(laksana), va niét ban thudc vé thé gidi ban thé, vé tanh (svabava). Tuéng 1a
hiru vi (samskrita), tanh 1a v vi (asamskrita).

Pao But Nam truyén khong cht trong nhiéu dén tam phéap an, nhat 1a khong
nhan di manh téi tam giai thoat mon, hay tam tam mudi. Ba trang thai dinh



(samadhi) 1a khong tam mudi, vo tudng tam mudi va vo tdc tam mudi. Pao
But Bac truyén nhu ta da bi€t nhan manh t&1 tam phép an va tam tam muoi.

Trong dao But Nam truyén, Tam phap an duogc trinh bay 1a vo thuong, kho
va vO nga. Theo t61 day 1a do tinh trang that truyén. Sy that truyén nay 1a bat
dau tir sy chdp nd61 nham lan trong mgt doan kinh, sau d6 qua su truyén thtra,
tat cd nhitng doan kinh khac vé cung mot dé tai déu lap lai sai lam d6. Poan
kinh thuat 101 But nhu sau:

- Nay céc vi khét si, su vat 1a thuong hay 13 vo thuong?

- Bach duc Thé Ton, su vat 1a vo thuong.

- Nay céc vi khét si, su vat vo thuong thi 1a kho hay 1a vui?

- Bach duc Thé Ton, su vét vo thudng cho nén 1 khé.

- Nay cac vi khat si, néu su vat 1a kho thi c6 nén noéi cai nay 1a ta, cai nay la
cua ta hay khong?

- Bach dtrc Thé Tén, vi su vat la khd cho nén ta khong thé noi duge cai nay
la ta hay la cua ta.

Poan kinh d6 duoc nhic lai hang trim, hang ngan lan trong kinh dlen Chd
nao c6 ndi tdi vo thuong va vo nga 1a cd ndi dén kho, va vé sau clr tlep tuc
nhu vay. Cho nén khi noi véi cac vi Phat tr Nam tong rang tam phap 4n la
vo thuong, vo ngé va niét ban thi ho khong chap nhan. Ho bao trong Kinh
ndi rang tam phap an 1a vo6 thuong, khd va vo ngd chir khong phai vo
thudng, vo ngi va niét ban.

Piéu nay khong c6 nghia 1a Kinh dién Bac trong khi ndi vé vo thuong, vo
nga khong noi téi kho. Cac doan doi thoai gitra But va cac thay khat si cling
giong hét nhu trong kinh & Nam tong:

- Nay céc vi khét si, su vat thuong hay 1a vo thuong?

- Bach duc Thé ton, su vat v thuong.

- Nay céc vi khét si, néu sy vat vo thuong thi 1a kho hay 13 vui?

- Bach dtrc Thé ton, khd.



- Nay cac vi khat si, néu su vat 1a kho thi ta c6 nén noi no 1a ta hay 1a cua ta
khong?

- Bach dtrc Thé t6n, khong.

Tuy nhién, chung ta ¢ thé chimg minh gido 1y tam phap 4n chéac chan 14 vo
thuong, vo ngd va niét ban. Trong kinh tang Béc tong, con Kinh Tap A
Ham, Kinh s6 262, quyén thir muoi 1ap di 1ap lai nam sau 1an coéng thic vo
thudng, vo ngd va niét ban.

Nhat thiét hanh v6 thuong
Nhat thiét phap vo nga
Niét ban tich diét.

Ba cdu do nghia 1a dimg vé phuong dién thé gidi hién tugng thi ta thiy c6
khd dau vi vo thuong va vo ngi, nhung ding vé phuong dién ban tanh thi
van c6 vang ling, van co binh yén. Mit khéac, tic pham Pai Tri D6 Luin
(Mahaprajnaparamita) ctia thdy Long Tho sang tac vao khoang the ky thu
hai, sau Thién Chua giang sinh, cling noi rat & rang tam phap an 1a vo
thudng, vo ngd va niét ban.

That ra 1y luan vi vo thudng cho nén kho, vi khd cho nén véo ngd khong du
vitng chic, va c6 thé gay hiéu 1am vé vo thudng va vo ngi. Vo thuong va vo
ngd nam & binh dién khic v6i kho. Vi du nhu cai ban ndy. Cai ban nay la
thuc tai. Cai ban nay 1 vo thuong, néi vay chung ta hiéu duge. Cai ban nay
1a vo ngd, dung. Nhung cai ban nay 1a kho thi ta kho quan niém duoc. Noéi
rang vi vo thudng cho nén khd, vi khd cho nén vé ngi, 1y ludn dé nghe
khong thuan. C6 thé ndi rang vi su vat vo thuodng va vo ngd ma ching ta
khong biét, ctr cho 14 thudng, 13 c6 ngd nén ta khd, ndi nhu vay xudi hon.

Khi nghién ctru kinh dién, ta phai dung tri phan doan suy xét dé c6 thé loai
bo nhiing sai lAm luu ciru trong lich sir. Ban dau ching ta c6 dao But
Nguyén Thi (Original Buddhism), sau thdi gian mot trim nam thi dao But ay
bién thanh dao But Bo Phai (Multiple Schools’ Buddhism). Hai trim nim
sau khi But nhap diét, gido doan phan liét ra, toi thiéu 14 muoi tim bo phai,
nén goi la dao But Bo Phai. Hai truyén théng trong s6 cac bd phai do dé lai
rat nhiéu kinh dién ma ching ta c6 thé so sanh, d6 13 truyén théng Hiru Bo
(Sarvastivada) va truyén thong Pong Diép Bo (Tamrasatiya). Sau nay, Pao
But Pai Thira, phat sinh vao khoang thé ky thtr nhit trudc cong nguyén, goi



cac Bo phai 1a Tiéu thira, va tu goi minh 1a Pai Thira. Nhiing trudng phai
phén liét ra vao khoang tr mot trdm t&i ba tram ndm sau khi But nhép diét
déu goi 1a Pao But BO Phai ca. Va Pao But B Phdi khong phai 1a chi c6
trong dao But Nam Truyén. Pao But Bic truyén ciing c6 Bo Phai, phan hé tir
thoi dai vua Asoka (A Duyc). Trong hai h¢ phai, Hiru B va Phan Biét Thuyet
B9, Hiru B¢ (Savastivada) truyén 1én mién Bic, ving Kashmir, phét trién tai
do mot ngan nam. Van tu sir dung trong Hiru B 1a chir Sanskrit. Trong khi
do, Phan Biét Thuyet B6 dugc chinh thirc ung ho, phat trién tai noi goc, va
mot phan duoc truyen qua Tich Lan. Pao But truyen qua Tich Lan thudc vé
Pong Diép B, bo phai cac thdy mic 4o vang mau dong do, goi la Xich
Déng Diép Bo. Sau ho bé tén do, dung tén Theravada, nghia 1a Thuong Toa
B9, cho c6 tinh cach chinh théng hon.

Xich Bong Diép Bo thira huong vin hé Abhidharma, tirc 13 Luan Bo (A Ty
Pam) ctia Phan Biét Thuyét Bo. Trong khi d6 Hitu B6 & mién Bic ciing rat
hung thinh, trudc tac nhiéu bo luan. Nhirng bg ludn 16n 1a Ty Ba Sa Luan, da
duoc phién dich ra chit Han, tdn tai cho t¢i hém nay.

Pao But Bo Phai khong phai chi c6 mit trong dao But nam Truyén Tich
Lan, ma ¢ phuong Bic cling c6. Viét Nam, Trung Hoa, Nhat Ban ciing duogc
thira tiép dao But B Phai. Gidi luat cia cac khat si, nir khat si cling déu 1a
gidi luat dugce trao truyén tir Pao But B Phéi. Tir Kashmir (chit Han 13 Ca
Thép Di La), Hiru B6 da dua dao But véi nhitng Kinh A Ham vao Trung
Hoa va cac xtt A Pong. Tai Viét Nam ching ta c¢6 thé doc Kinh Nikaya tir
chir Pali do Xich Déng Diép Bo truyén lai, va chung ta co thé so sanh véi
cac Kinh A Ham bang chit Han.

Khi so sanh vé su hanh tri cling nhu vé kinh dién, ching ta méi thdy Pao
But Bic Truyen dau 1a goc Dao But B Phai, cling con gitt duge giao ly
chan truyén vé tam phap an: vo thuong, vo ngd va niét ban. Chimng cd thir
nhit d3 néu ra 1a trong Tap A Ham, Kinh 262, vo thudng, vo ngi va niét ban
1a ba phap an. Chiing ¢& tht hai 1a thay Long Tho, vao thé ky tht hai, da noi
1d rang tam phap an 1a vo thuong, vo ngd va niét ban. Vay nghién ctru Pao
But B6 Phai va Pao But Pai Thira chung ta c6 thé tim lai duogc Pao But
Nguyén Thi. B6 1a cong viéc chiing ta dang 1am va phai lam.

Vay phap an dau tién, con dau dau tién, 1a nhat thiét hanh vo thuong, tat ca
moi hién tugng duoc tdp hop nén déu vo thudng. Tat ca cac phap hitu vi déu
vo thudng. Hiru vi 14 nhirng phap thudc thé gidi hién tuong. Néu mot gido
1y, mot hoc thuyét nao khong mang ddu 4n nay thi khong phai 1a Phat phap.



Nhung gido 1y vo thudng (impermanence) c¢6 khac voi ¥ niém vé vo thudng
van co & ngoai doi. Theo nguyén tic tuong tic va tuong nhap, gido 1y vo
thuong phai phan anh nhimg giao ly khac cua dao But, n6 khong dugc di
ngugc voi nhimg gido ly khac trong dao But. Trén thé gioi ¢o rat nhiéu
nguon tu tudng nodi den tinh vo thudng. Vi du khi ditc Khong Tir dung trén
bo song va nhin xudéng nudc, ngai ciing thdy dong song 1a vo thuong, “Thé
gia nhu tu phu, bat xa tri da?” nghia 1a “tréi chay hoai, ngay dém khong
thoi, nhu thé nay u?” Nhu vay dao Khong ciing day vé vo thuong. Triét hoc
Tay phuong ciing ¢ cai thiy vé vo thuong. Heraclite noi:” Khong ai c6 thé
tam hai lan trong mot dong song”. Ching ta xudng song boi mot 1an rdi di
1én, khi xudng lai 1an thir hai thi dong song da khac roi. Tom lai, cac bac
hién gia nhiéu doi di nhin thay thé gidi hién tuong 1a vo thudng.

Nhung v6 thuong khong tat yéu dua tdi kho, nhu 1y luan cho ring hé vo
thudng 13 khd. Néu xét k¥ thi vo thuong co thé dem lai niém vui. V6 thuong
nghia 13 su vat khong duy tri dugc tinh chat dong nhét bat bién, ching luén
ludn thay d6i. Nhu vay vo thuong 1a dic tinh dich thuc cua sy song. Néu
khong 6 vo thuong thi khong cé sy séng. Vi du nhu mot hat ngd. Néu hat
ngd thuong thi né khong bao gio c¢6 thé trd thanh cdy ngd dugc ca. Néu su
vat thuong tdn thi khong co su séng. Mot Phat tor nguoi Anh hoc Phat va
thuc tdp Phat phap, vé nha noéi chuyén gido 1y cho gia dinh nghe. Anh d3 noi
theo 1y lun rang vi su vét vo thudng (impermanent) cho nén minh khé. Pira
con gai hdi:” Ba noi cai gi la vay? Néu ma moi sy vat cir mdi mai khong
thay doi, con 1am sao 16n 1én thanh thiéu nit dugc?”.

Su that don gian nhu vay. Néu sy vat khong vo thudng thi em bé khong bao
gio tr¢ thanh c6 thiéu nit. Co bé tuy khong hoc kinh sach nhung c6 hiéu But
nhiéu hon 14 6ng bd. Nguoi cha thdy trong vo thuong mui vi cua bi quan,
nhung chinh c6 be thiy duoc rang nho su vt vo thuong cho nén cé su séng.
Néu sy vat khong vo thuong thi ching ta lam gi ¢6 hy vong mot ngay mai
bénh ta s& lanh hodc ta co thé thay ddi mot ché do doc tai? Cho nén vé
thudng dem lai niém tin rang ta c6 thé chuyén doi duoc tinh trang, ring ngay
mai troi lai sang. Do d6 vo thuong khong nhét thiét phai 1a nguyén nhan cta
kho.

Nguyén nhan cta khé 14 sy vat v thudng ma ching ta tudng 13 thuong.
Trong Kinh Bdo Tich c6 cau chuyén con cho bi ném cuc d4, né chay theo
cuc d4 ma sua, vi tuong cuc da l1a nguyén do lam n6 dau. Ciing vay, vo
thudng khoéng gdy ra khd, ma chinh vi nhan thire sai lac cho nhitng gi vo
thudng 1a thudng tai cho nén ta kho. Khi co strc khoé ma khong ¥ thirc duoc



tinh cach vo thuong ciia than thé thi ta c6 thé danh mét sirc khoe. Y thirc vé
vo thuong giup ta bao vé strc khoe, biét an, uéng, lam viéc mot cach didu do
va gitr gin than thé cta minh. Vay y thirc vé v6 thuong c6 thé dua t6i hanh
phuc. Nhiéu nguoi da sdng qua tudi tré nhung chua bao 810 cam thiy hanh
phtc trong tudi tré cia minh, vi ho khong co ¥ thic vé vo thuong. Minh
tuong nhu minh s& tré hoai, ai ngd ngoanh qua ngoanh lai vai cai, tuoi tré da
di dau mat.

Cho nén thyc tap v6 thuong quan gitp cho ta biét quy trong tung gio phut
cua sy song Va khi ta da biét quy trong tung gid phut cua sy song, thi ta
cling biét cham séc va vun tudi, dé nudi dudng nhiing gi hién ta dang la va
dang c6. Tudi tré nhu thé ma ngudi thuong ciing thé. Y thic duge rang minh

c6 mot nguoi thuong hay minh dang thuong mot nguoi. ta dang c6 hanh
phuc. Nhung ta phai biét rang tinh thuong do ctng v6 thuong. Néu nguoi
dang thuong yéu khong nudi du:ong hiéu biét va tinh thuong ctuia chinh minh
thi tinh thuong cing mon moi roi tiéu diét. Néu nguoi duoc thuong yeu
khong biét bao tri tinh d& thuong va tuoi tin ctia minh thi cling s& danh mat
long thuong yéu.

Cho nén c6 y thic vé tinh vo thudng ta biét song ting gi0, tung phut trong
chanh niém, biét duy tri 10ng thuong cua ta. va tinh chat dang yéu cua ta.
Khi hai ngudi két hon va vé & véi nhau, ho o thé ¢6 tinh thuong ndng nhiét
trong nhitng nim dau. Nhung néu ho khong sdng trong ¥ thirc vo thudng, cir
nghi rang minh ludn ludn 1a minh, ngudi kia ludn ludn 1a ngudi kia, thi hanh
phuc s& khong bén viing dugc. Song khong co ¥ thic vé vo thuong, sdng
khong chanh niém, khong biét boi dap tinh thuong, thi c6 thé mot ngay kia,
ngudi ta sé& “anh di duong anh, t6i duong t6i, tinh nghia d6i ta ¢ thé thoi.”

Thanh ra vo thudng quan rat quan trong. Thit nhat, né cho ta biét cai gi dang
c6 trong gidy phat hién tai 1a quy gid va dep d&, ta phai tran trong, bao ton
cho ta va cho nhirng nguoi xung quanh ta. Thir hai, khi thay tinh trang hién
tai khong duoc nhu v thi ta ciing khong chan nan. Sy vét vo thuong, néu ta
biét cach chuyen hoa thi ngay mai tinh trang s€ thay d6i. Trudc ngay bic
tudng Ba Linh d6, rat nhiéu nguoi ¢ nghi rang bure tuong Ba Linh s€ ¢ do
ca ngan nam. Pén khi birc tudng B Linh d6 ho méi thay rang burc tuong Ba
Linh ciing v6 thuong. Va sau bic tuong Ba Linh con nhiéu thir cling db
theo, vi niém tin vao mot chi thuyét cing da sup d6. Trong doi sdng cua
moi ngudi tinh trang ciing vay. Ta c6 niém tin vao mot nguoi, hay ta dugc
mot nguoi tin, nhung néu ta khong thyc tap quan chiéu vo thuong, khong
thue tip séng chanh niém, thi niém tin d6 co6 thé tan rd. Phai nhin vao su



song trong ting gidy phut va dung anh sang chanh niém chiéu roi dé thay
dugc tinh vo thuong, dé thay minh dang tién hay lui trong su xdy dung hanh
phuc va an lac. Néu vitng chdi va an lac dang giam sut thi ta phai tim biét
nhiing nguyén do dé kip thoi ciru chira va thay doi.

---00o0---

VO THUONG LA VO NGA

Hiéu v6 thuong trong tinh than tuong tic va twong nhép thi ta mdi hi¢u
dung giao 1y dao But. Vo thudng ciing chi 1a vo ngd dimg vé phuong dién
thoi gian ma noi, nhung hai tinh d6 dich thuc 1a mot. Nga ttc 1a tinh dong
nhit. Vo thudng 1a tinh thay doi. Khi mot cai gi thay d6i, né khong con tinh
cach dong nhat cua né, do d6 nd vo nga. Phai hiéu vo thuong 13 vo ngi thi ta
moi thue su hiéu vo thudng duge. Néu ndi vo thudng 1a budc thir nhit, sau
khi hoc budc d6 rdi thi méi di budce thir hai, méi hiéu vo ngi, nodi vay la
chua hiéu dao But. Theo dao But, mot gido phap trum chira tit ca cc gido
phap khéc. Nhat phap nhap nhét thiét phap, nhat thiét phap nhap nhat phap,
one dharma enters all dharmas, all dharmas enter one dharma, d6 la 161 Kinh
Hoa Nghiém. Nhiéu giong tu tudong khic ciling noi tdi vo thudng. Nhung
gido 1y vo thuong trong dao But that dic biét vi & cac truyén thong khic it ai
ndi tdi tinh vo nga.

Vo thuong 1a mét chiéc chia khoa But trao cho ching ta dé mo cua thyc tai.
But day chiing ta phai st dung cai chia khoa d6 dé di vao thuc tai. Néu chi
dam luén, khao ciru vé vo thuong ma khong thuc tap vo thuong quan trong
doi song hang ngay thi chung ta khong sur dung chiéc chia khoa nhu But udc
mudn. Thay vi dung chiéc chia khéa dé mé cira thuc tai thi chung ta dem cai
chia khoa d6 dat trén ban tho va si sup lay. Du ta ¢6 lay moi ngay mot tram
¢ tdm lay, thi cai chia khoa d6 cling khong cé ich lgi gi ca. Cho nén vo
thudng & day khong phai 14 mot 1y thuyét, mot triét hoc ma 1a mot phép
song, goi 1a vo thudng quan (contemplation on impermanence). Ma quan vo
thuong thi quan vao nhiing lic nao? Ching ta quan trong khi d&n com, trong
khi rira chén, trong khi giat 4o, trong khi tiép XU vo1 ban bé vo1 anh chi em,
v&i ban than va van vat quanh ta.

Ban tay cam chiéc chia khéa vo thudng 14 chanh niém. Dung hoi thé chanh
niém ta tiép xtc voi moi su vat, quan chiéu va thay duoc tinh vo thuong cta
moi su vat. Quan chiéu nhu vay khong phai 13 dé than thd rang van vat 1a vo
thuong, khong co6 gi dang luu tam, théi dung lam gi nira cho khoe. D6 la mot
thai do sai 1am rat 16n vé vo thuong. Vo6 thuong 1a mét co hoi cho sy sdng va



cho su chuyén héa. Nho vo thuong ma ta co thé thuc hién duoc moi tu do.
Chung ta c¢6 thé lam cho kho tr¢ thanh vui, chung ta c6 thé thay ddi tinh
trang xa hoi. Pao dé dugc thiét 1ap trén cin ban vo thudng. Pao dé la dé
chuyén hoa su vat, néu sy vat khong vo thuong thi dao dé dung dé lam gi?
Cho nén vo thudng khong phai 1a nhiing nbt nhac siu tham, tiéu cyc. Néu
anh, néu chi nghi t§i vo thudng nhu nhitng diéu nhac siu tham thi anh va chi
hoan toan khong h1eu gido ly K thuong. Rét it ngudi hoc Phat chiu thay
diéu do. Trong khi a ay giao 1y rat minh bach. Chung ta méi hoc quan chiéu
ma di thy duoc rang vo thudong dich 13 vo nga. Khong vat gi co tinh dong
nhat cai nay lién hé té1 cai kia. T luc ta budc vao thlen duong nay gan mot
tiéng dong hod da di qua, va ta da thay d6i! Pimg vé phuong dién co thé va
phuong dién tam thirc, ta da thay d6i. Khong khi va mau huyet trong ta, cac
té bao trong ta da thay doi. Ta khong gitr dugc tinh dong nhét trong ta dugc
hai muoi phut lién tiép. Cho nén ta vo ngd, va ta biét rang ta dugc tao thanh
bang nhitng yéu td khong phai 14 ta. Hiy nhin cay ti-don ngoai kia, ta ciing
dugc cau tao thanh bang chat li¢u cua cay d6. Néu khong c6 cdy ti — don ¢
do thi ta da khac. Cay ay da tang cho ta rat nhiéu niém vui. Cay d6 da nuoi
dudng ta trong muoi mdy nim nay. Néu khong cé su anh, su chi, su co, su
chu thi ta s€ khac, va nhu vay su anh, su chi, cac su ¢6 va su chi da nudi
dudng ta, da lam cho ta khic. Vi vay ta biét ta duoc 1am bang bao nhiéu yéu
t6 khong phai 1a ta (the self is made of non-self elements). D6 1a v ngi. Va
ta phai thay va biét ring hanh phuc, an lac cia ta tiy thudc noi nhitng yéu t6
khong phai 1a ta. Su em hanh phiic dugc 1a nho su chi. Su chi hanh phuc
dugc 13 nhd sw em. Néu mot trong hai ngudi khong cd hanh phuc thi nguoi
kia cting kh¢ c6 hanh phtic. Vi v@y hanh phic khong phai 1a van dé ctia mdi
c4 nhan. Diéu nay 13 tué gidc xuat phat tir vo thuong quan hay v6 nga quan.
Cho nén ta phai tu tdp nhu thé nao dé cho cha minh, me minh va nhiing
ngudi quanh minh dirng dau kho, thi lac d6 ta méi c6 hanh phuc.

Pi tim hanh phtic riéng tu 1 diéu sai lam phai tranh. “T6i phai bé nha di, toi
phai bo cha, bé me, dé di tim tu do, dé di tim ban nga va hanh phtc ca nhan
clia toi, toi chi con cach d6”. Noi vay la khong ding. Vi mudn bo di nhung
khong ai that sy ra di dugc mdt minh! Trong tAm tu ta s& mang theo hét cac
thir di theo ma ta khong biét. Dau co trdn di biét tich thi tit ca vAn deo theo
bén ta. Tang thirc cta ta chuyén chd theo tat ca, khong bo sot lai mot cai gi.
Cho nén v6 thuong quan hay v6 nga quan giup ta thiy duoc cach ta sdng,
cach ta hanh xtr nhu thé nao trong doi sbng hang ngay, dé ta c6 thé thyc su
xay dung an lac va hanh phtc.



Vo thuong va vo ngad la mot. Thuc tdp quan vo thuong tham siu thi ty nhién
ta thay duogc 1& vo thuong, Do 1a tinh cach mau nhiém cta nguyén 1y tuong
tic tuong nhdp trong dao But. Gido 1y Duyén sinh (interdependence, co-
production) trong dao But gidi bay sy hinh thanh ctua céac hién tugng nuong
vao nhau ma c6 mat. Cai nay co thi cai kia co, cai nay khong thi cai kia
khong. Cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay diét thi cai kia diét. Cai nay nhu
thé nay vi cai kia nhu thé kia. Duyén sinh ciing 1 v ng va v6 thuong, nhin
tir mdt goc canh khac. Hiéu vo thuong 13 duyén sinh thi méi 1a hiéu vo
thuong dung mirc.

Quan sat mot hién tugng nao do trong thoi gian va khong gian, chiung ta co
thé tudng rang nd bat dau & day va chdm dut ¢ kia. Nghi nhu vay 1a sai. Vi
mdi hién tugng trong khong gian va thoi gian ludn ludn tiép xtc va trao doi
vGi bén ngodi, voi moi trudong quanh nd. Hién tugng trao d6i nay xay ra
trong ting giay tung phut. Po 1a duyén sinh. Vi vay v6 thuong cling chi 1a
duyén sinh ma thoi. Tu hoc, mdi ngdy mé tim long ta ra cho nhirng diéu
kién t6t di vao nudi dudng va chuyén hoa cho ta thanh ra tot dep hon, dé 1a
thudn theo tinh duyén sinh. Con néu ta khép cai vo so ctia minh lai kin bung,
tire 1a ta d3 khong thiy tinh duyén sinh cta chinh minh.

Thay vi n6i v6 thuong, vé nga, duyén sinh nguodi ta cé thé ndéi dén Khong.

Khong trude hét 1a khong c6 dong nhét tinh, nghia 1a vo ngd. Néu Khong c6
nghia 1a vo nga, thi Khong ciing c6 nghia 1a duyén sinh.

---000---
KHONG, GIA VA TRUNG
Trong Pai Tri Do Luan c6 mot bai ké rat hay ma thﬁy Tri Gia thudc phai
Thién Thai da su dung dé lap nén phdp moén tam quan la Khong, Gia va
Trung. Bai ké nhu sau:
Nhan duyén sé sinh phap
Ngi thuyét tirc thi khong

Di¢c danh vi gia danh



Di¢c danh trung dao nghia.

Dich:

Cac phap do duyén sinh
To1 goi ching 1a khong
Ciing goi la gid danh
Ciing goi la trung dao.

Chung ta hiy tim hiéu timg cau. Nhan duyén s sinh phép tic 1a nhitng hién
tuong, do nhadn va duyén sinh ra (all phenomena that are produced by
conditions). Ngi thuyét tirc thi khong nghia 14 toi tuyén bd rang chung déu 1a
khong. Duyén sinh nghia 1a khong, d6 1a 16i thdy Long Tho. Nhung cai
khong nay khong phai la nguge lai voi cai co. Chir khong nay chi co nghia la
duyén sinh, vd ngd va vo thuong. Cau thtr ba: Diéc danh vi gia danh. Gia
danh 1a c6 mot cai té€n, nhung chi 1a cai tén gid. Mot cai danh dé g0o1 mot su
vat ma ta tuong 1a khong thay doi 1a thuong 13 nga. Trong khi d6 sy thuc
thay dbi tung gio, ting phut. Cho nén ta néi cai tén ay la gla danh, vi cai
danh bit bién khong goi ding dugc cai thuc tai ludn thay d6i. Hon nira goi
tén mot su vat 1 gidi han su vat d6 trong thoi gian va khong gian, cit no ra
khoi ngoai canh, che lép mat nhitng lién hé gitra nd vo1 nhitng hién tugng
khac trong vii tru.

Khi ching ta goi tén mot doa hoa, tén goi d6 phan cach rd rang bong hoa va
tat ca cac thu khong phai 13 bong hoa. Bong hoa khong thé nao 1a gbc cay
dugc. Bong hoa khong thé nao 1a con gioé hay 1a ddm may dugc. Nhung su
that thi déa hoa ciing dong thoi 1a gdc cdy, 1a dam may, 13 mat troi, 13 trai
dat. Vi do hoa 13 v6 ngd, vi dod hoa 1a vo thudng, vi nd 1 duyén sinh vi hoa
1a khong, cho nén khi ta dung danh tir hoa dé goi n6 14 ta di bat dau su sai
lAm. Vi vay moi tén goi 1a mot gia danh. Moi sur vat 1a mot gia danh.

Nhiing diéu trén c6 thé duoc dién ta bang y niém trung dao. Trung dao tic 1a
khong phai c¢6 ma ciing khong phai khong. Y niém vé khong cot dé gitp ta
thoat khoi vong tuong 1a c¢6 nhitng thyuc thé riéng biét, nhung ching ta cling
dé bi vudng ngay vao y niém khong nay. Pua ra ¥ niém vé trung dao la dé
cho ta thoat ra khoi ca ¥ niém vé khong 1an vé co. Trung dao nghia 13 khong



c6 cing khong khong. O mdt thién vién kia ¢ treo bon chit hiru v6 nhi
vong, tirc 1a ca hitu ca vo déu bién mat. Si€u viét co va khong thi madi dat téi
trung dao.

Pao But c6 khi noi thé gi61 hién tugng 1a vo thuong, c6 khi noi 1a vo nga, co
khi goi 1a duyén sinh, c6 khi goi la khong. Va trung dao xét cho cung ciing
chi 1a khong, la duyén sinh, la v6 ngd, 1a vo thuong. Hiéu vo6 thuong 1a trung
dao tirc 1a hiéu vo thuong kha sdu sic. Va chang ta lai con nhan thic vé
tuong tuc. Twong tirc nghia 1a cai nay va cai kia 1a mot. Bong hoa 1a mat
tro1, bong hoa hién hitru cung véi mat tro1. Tuong tirc nhu vay cling chi 1a
duyén sinh thoi. Vay tuong tic cling la trung dao, 1a vo nga, 1a khong va la
vO thuong.

V6 thuong, hay vo ngi, hay duyén sinh, hay 1a khong, hay 1a tuong tic, tat
ca déu 1a nhirng chia khoa dé mo cira thuc tai. Mé cira thuc tai trong moi
gidy mdi phit bang sy quan chiéu. Néu khong c6 niém va khong cé dinh thi
ca chum chia khoa s cling khong dugc st dung. Trong v6 minh, trong o
tuong thuong va nga, ching ta kho dau. But dua chia khoa vo thuong va vo
ngi cho chung ta quan chiéu dé chiing ta pha tan dia nguc dau kho.

---000---
NIET BAN VA VO TAC

Khi dung chia khéa v6 thuong va vo ngd dé mo cira thuc tai thi chung ta c6
co hoi tiép xuc dugc véi ban than thuc tai, goi la niét ban. Niét ban c6 mat
ngay bay gio ma khong phai la mot d6i tuong c6 thé tim kiém ¢ tuong lai.
Cay dén nay, chiéc binh nay, hay bong hoa nay déu c6 tinh niét ban. N6 c6
tinh vo thudng, tinh vo nga va tinh niét ban cing mot lic. Glong nhu 1a mdt
dot song trén dai duong. Dot song trén dai duong thudc vé thé gidi hién
tugng. Trong thé gidi cua song co cao, ¢b thap, cb 1én, co xudng, co bat dau,
c6 chung cudc, o6 dot song nay va dot song kia, co ngd va phi ngd. Nhung
nhin vao nuéc ta co thé nhan ra duoc mot tinh khic cta song: nudc von
khong cao, khong thap, khong sinh, khong di€t, khong c6 dot nay dot kia.
Ma song khong can bién di ro6i méi thanh nude. Song la nude ngay tu bay
gio va ¢ day. Vi vay chung ta thiy niét ban & ngay trong hién tai. Chung ta
dang an trd trong niét ban. Kinh Phap Hoa noi: cic phap tir xua nay van an
trt trong niét ban (chu phap tung ban lai, thudng tu tich diét tudng).

But da giao cho chung ta chiéc chia khoa quan chiéu vo thuong va vo nga.
Cang tiép xtic v4i thyuc tai vo thuong va vo nga thi ta cang tiép xuc sau sac



v6i niét ban, _dat toi niém an lac khong so hdi, goi 13 v6 uy. Néu ching ta
dang lo so vé cai chét, d6 1a vi ta dang con vong tudng dua trén ¥ niém veé
thuong va ngd. Chung ta khd vi vo minh, nghi thuc tai la thuong va nga.
Dung chanh niém va chanh dinh song trong ¥ thirc vé vo thudng va vo ngi,
ta dat toi niét ban, di t6i tinh trang vo uy va an lac. Chung ta khong can chay
di tim hanh phiic va an lac ¢ du nita, d6 1a gido 1y niét ban (you are already
where you want to go).

Trong dao But co giao ly vo tac (nothing to be done), co khi goi la vo6
nguyen Vo6 nguyén tic la khong con muodn gi nita hét khong co du an nao
can dugc thuc hién nita hét, vi tat ca da dugc hoan thanh san roi. Trong bai
tho “Budm bay vuon cai hoa vang”, t6i cé viét mot cdu ma chinh lic viét toi
cling khong c6 y thuc ro rét:

Cong trinh xay dung ngan doi

Nhung cong trinh em o1, da dugc ngan do1 hoan tat.

Su tu hoc thdm vao con nguoi ta, cho dén khi ta Viét ra mot cau tho thi ta
vi€t tu nhién I}hu vay thoi, khong co ch}”l dinh thuy@t phap, cling khong c6
chu dich néi vé thé gidi hién tuwong va thé gidi ban the.

Vuon cai hoa vang

Chinh mit t6i vira thdy sang qua

T61 khong ngt mo dau

Ngay hom nay dep lam, that ma

Em khong vé choi trd bat tim noi qua kha

Chtiing minh con day

Hom nay va ngay mai nita

Pén day, khi khat ching ta cung udng & mot giéng nudc thom, trong

Ai n6i cho em nghe rang Thuong dé di bang long cho

con ngudi kho dau ding day hop tac cing ngudi



Chung ta d4 timg ndm tay nhau tir mu6n van kiép
Kho dau vi khong tu biét 13 14 13 hoa

Em héat ca di, bong ctc cuoi theo em bén hang dau
Pirng bat chung toi nhung hai tay vao voi cat

Nhirng ngoi sao trdi khong bao gid xay nguc that cho
chinh minh!

Nhirng diéu bai tho néi ra, néu doc lai v&i nhan thirc vé tam phap an ta sé
thdy ham chira ¥ tudng “ van phap an tru trong niét ban.” Ta khong can di
tim, khong can phai thuc hién gi ca. Khi trd vé tiép xtic voi ban thé va véi tu
tanh cua chinh ta thi tu nhién ta dat té1 an lac.

C6 mon hoc goi 14 Eschastology, ¢6 thé dich la Mat Thé Luén, nghién ctru
vé chung cudc cta vil try, cua con nguoi (the final destination of man and of
the cosmos). Trong nhirng truyén théng ton gido khac nhu Co Pdc gido,

mon nay rat dugc quan tAm. Ngudi ta gia dinh thot gian nhu mot con dudng
thang Thot gian va khong gian lam khung cho tt ca moi thir, nhu vay thi
mdi vat mdi ngudi déu c6 mot chung cugc. Nhung dung trén quan diém Tam
Phép An, chiing ta thiy rang y niém vé thoi gian va khong gian chi 1a nhiing
san pham cua tri oc, clia vong tudng. Niét ban ma chung ta theo dudi, né co
ngay trong hién tai, bay gio' va ngay ¢ day. Thanh ra danh tir “nhap niét ban”
cling d& gay hiéu lam. Chung ta ai ciing dang ¢ trong niét ban ma khong biét,
di tim ¢ dau, nhdp vao dau nita? Vo tac, hay vo nguyén nghia la khong co
d6i tuong dé chay dudi theo. Vo tac 1a Apranihita, nghia 1a khong dat phia
trudc minh mot dbi tugng dé chay theo. Tiéng Phap 1a Non- poursuite, tiéng
Anh 1a Wishlessness.

Trong dao But lai ¢c6 y niém vo déc (non — obtaintion: nothing to be
obtained). C6 thé ndi mot cach don gian 1a ta di 13 cai gi ma ta mudn tro
thanh rdi (you are already what you want to become). D6 1a tinh than vo tac,
vO nguyén, vo dac, va d6 1a gido 1y niét ban. La mot cau bé ba tudi di 1a
tuyét my r0i, anh khong can phai chd thanh mot cau sinh vién 22 tudi. La
mot chu sa di, d3 1a mau nhiém 1am rdi, su chu khong can phai tré nén mot
vi thugng toa thi méi an vui. Nghe thdy Minh Pirc hoi cac su ¢d & chua Dic
Vién:” Sau khi lam dai duec, thi s€ 1én chic gi nita?” Cac su c6 ndi: “Lén
thuong toa.” Théy lai hoi:” Sau thuong toa, thi 1én lam gi?” Cac su ¢6 noi: «



Lén hoa thugng.” Roi thay hoi:” Sau hoa thuong thi 1én cip gi nita?” Céc su
co tra 101 khong dugc. Thay da tra 161: “Lén ngoi1 trén ban tho!”

Lam sa di d3 mau nhiém 1am roi, dau can phai chd doi khi 1én lam ty kheo?
Lam ty kheo mau nhiém 1am 164, khong can cho 1én gido thg. Ma gido tho
cling mau nhiém lam rdi, khong can phai cho lam dai gido tho hay hoa
thuong. Khi trd vé duogc va an tri trong ban tinh niét ban cta minh thi hanh
phuc tran day, ta khong can phai tim kiém gi nita, d6 13 gido 1y vo tac, hay
vo0 dac.

Trong Kinh T& Thap Nhi Chuong (Kinh Bén Muoi hai Poan), mot trong
nhitng Kinh sém nhat da Iuu nhap ¢ Viét Nam, co cdu: ngd phap hanh vo
hanh hanh, tu vo tu tu, chiing v6 chiing chirng. Nghia 1a: Phap cua to1 1a thuc
hanh cai vo hanh, tu tp cai vo tu, chirng ngd cai vo ching.

D6 1a tu tap theo tinh than vo tic.

---000---

TAM CHU THAO TUNG

C6 thé néi rang chanh kién 1a cai thdy sau sic vé vo thuong, vo ngd va niét
ban. D6 13 nhitng chia khoa dé sir dung trong doi song hang ngay. Sau khi da
nghe vé ba phap an rdi ta phai di ding, néi ning, in com, lam viéc nhu thé
nao dé quan chiéu ba dic tinh d6 cua van vat. Séng va tu hoc hang ngay nhu
vay la diing chanh phap, con néu khong thi ta s& phu on Tam Béo.

Chung ta phai nhé rang vo thuong va vo nga, niét ban 1a ba phép quan. Song
c6 niém va c6 dinh trén ba phap an nay thi ching ta chac chin sé& c6 tué. Vé
chanh dinh, chung ta néi dén tam tam mudi, tic 1a khong, vo tudng va vo
tac. Khong, vo tuéng va vo tac, co khi dugc goi la tam gidi thoat mon (ba
canh ctra giai thoat). Ching ta dung hinh anh chia khoa vi hinh anh nay goi
y mé cua gidi thoat Song tu hoc trong phap moén nay, ta an tra trong nlem
vé khong, ni¢m vé vo tudng, ni¢m ve vo tac va cling an tru trong dinh vé
khong, dinh vé v6 tuéng, va dinh vé vo tac. Khong, vo tudng va vo tac ciing
1a két qua cua su quan chiéu vé vo thudong, vo ngd va niét ban. Quan chiéu
vO thuong, vo nga va niét ban thi ching ta ciing bat dau thiy va hiéu duoc
khong, vo tudng va vo tac. Thay sdu vao binh dién hién tuong 1a thiy duoc
binh dién ban thé. Trong tuéng ching ta thiy tanh, trong tanh chung ta thiy
tudng.



Niét ban (nirvana) nghia la sy tat ngdm (extinction), su Vang mat (absence).
Trude hét 1a sy tat ngam cua cac y niém, nhimg y niém vé thuong vé nga.
R01 nhing ¥ niém vé sinh va diét, vé ¢6, vé khong, Ve ta, vé nguoi, vé mot,
vé nhiéu. Nhitng ¥ niém nay déu cin ct trén y niém vé ‘thuong va vé ngd ma
dugc tao tic va ching cling tao tac ra bao nhiéu khd dau. Vuot thoat vo
minh Vé thuong va vé nga thi ta s& khong con so sinh va so diét nira. Cho
nén niét ban gitp chung ta pha hét nhiing y niém, bat dau pha tir y niém veé
thudng va vé ngd, nhd tu tdp quan chiéu hang ngay.

Pao But noi té1 tam y ni€m la sinh, di€t, thuong, doan, to1, di, nhiéu, mot.
Tam phap quan chiéu dé pha tan tdm y niém d6 goi 1 bat bat. Do 1a gido 1y
trung dao bat bat, tim cai chang phai cta gido 1y trung dao (the eight no of
the middle way). Khong sinh cling khong di€t, khong thuong cling khong
doan, khong td1 cling khong di, khong mot cling khong khac, do 1a gido ly
bat bat. C6 mot ngudi tdi hoc voi Trac Lam Dai Si. Sau khi da duge Tric
Lam Dai Si giang giai cho du réi ma nguoi dy con mudn hoi thém. Truc
Lam doc hai cau tho:

Tam chir thao tung trao ban hét
con chi dau nita dé trinh bay?

Tam chit thdo tung 1a bat ty da khai. Khi nhitng khai niém vé thuong, ng,
sinh, di¢t da bi pha tan thi niét ban hién 19.

Niét ban 1a sy thdo tung cia tit ca nhitng khai niém do, nhung ciing 1a su
thao g& cua nhitng khai niém ngugc lai. Ching ta phai thay rang niét ban
khong nhirng 1a sy dap tat clia tat ca cac y niém vé thuong, vé ngd, ma con 1a
su dap tit cua tit ca nhiing ¥ niém vé vo thudng va vo ngd nira. But cho
chung ta nhitng gido 1y vé tam phap an nhung néu chung ta tiép nhan rdi 6m
gilt chiing nhu nhitng khai niém cd dinh thi chung ta da lam sai 101 But day.
Str dung vo thudong nhu 1a mét chia khoa thi dugc, nhung ket vao y ni€ém vo
thuong thi cling 1a sai lac.

V6 thuong ciing c6 hai mat 1a thé gian va xuat thé gian. Ban dau ta hoc hoi
vé vo thudng, thyc tap vé vo thudng. Nhung quan duoc vo thuong roi thi ta
khong noi vé vo thuong nita, vi cai dinh vo thudng cia ta da tro thanh dinh
vo thuong cta xuat thé gian (lokuttara). Khai niém vé thuong ta cn vuot
thoat, ma khai niém vé vo thuong ta cling can phai vuot thoat. Khai niém vé
ngi ta can vuot thoat, ma khai niém vé vo ngi ta cling can phai vuot thoat.



Khai ni¢ém vé duyén sinh cling vay, vé khong cling vay, vé trung dao cling
vay, ta déu can phai vugt thoat.

Kinh Bao Tich c¢6 n6i: Tha réng bi ket vao ¥ niém c6 con hon bi ket vao y
niém khong. Thudc men néu khoéng duoc sir dung mot cach thong minh cé
thé gdy tai hai. But day trong Kinh Ngudi Bat Ran 1a phai hoc hoi va hanh
tri gido 1y mot cach thong minh. Chép vé thuong va vé ngd giy kho dau;
nhung chap vé vo thuong, vo ngi cling ¢ thé gay khd dau. Néu ta khong
biét str dung vo thuong va vo ngd nhu nhiing chiéc chia khoa dé quan chiéu
thi cac ¥ niém vo thudng va vo ngd cd thé s& trd ngai cho budc duong tu
hoc. Cho nén niét ban c6 nghia vuot thoat moi khai niém, cling 1a vuot thoat
nhitng khd dau va phién ndo do cac khai niém dy gy ra. Vi vay ta goi 1a niét
ban tich diét. Tich diét tuc 1a su Véng lang. Véng lang gi? Su Véng lang cua
tat ca cac cdp ¥ niém: sinh —diét, c6 — khong, thuong —vo thudng, ngi — vo
nga.

Gia thir chung ta dang ¢ trong mot budi hop. Chiing ta tranh luan v&i nhau
bing ngén ngfr, bing ¥ niém, ching ta mét qui. Md cira budc ra ngoai,
chung ta thay khong khi mat meé, chim hot, théng reo, hoa ng. C6 4m thanh,
c6 hinh anh, c6 du tit ca, chung ta rat an lac, rat dé chiu. Trong phong hop
c6 qua nhiéu y niém, 1y luan, tranh chip va sin si, noi ay ta khong tim thdy
an lac. Ngoai tro1, chung ta cling nghe cac am thanh, cling thiy nhitng hinh
anh, ciing thiy nhiing canh sinh hoat, nhung rat khac trong phong hop. O
ngoai ¢6 sy yén vang, thanh thoi. Niét ban 1a nhu vay. Niét ban khong c6
nghia la sy vang mat sy sdng, vang mat thuc tai. Niét ban 1a c¢6 su sdng, co
thuc tai, nhung su song va thuc tai vuot thodt nhirng khai ni¢m, vuot thoat
nhitng khd dau do cac khai niém gay ra. Niét ban 1a & day, niét ban 1a bay
gio, d6 goi 1a hién phap niét ban (drsta — dharma nirvana)

---000---
18 - Phat Phap Can Ban
Bai thir muoi tdm

HOm nay la ngay 23 thang giéng nam 1994, ching ta ¢ tai X6m Ha va hoc
tiép v€ bat chanh dao.

Hom trudce t6i cd trao cho quy vi mot bai tip dé quan chiéu va trinh bay.
Hom nay chung ta ¢c6 mot bai khac can duoc thuc tdp vdi nhau trong tang



than, trong mot tuan 1. Trong sudt mot tuan 18 chiing ta phai dung mot thién
ngtt don gian dé thuc tap ni€ém va dinh. Thién ngtt d6 la “Ta dang lam gi
day?” (What am I doing here? What am I doing now?)

Pay la thién ngir ta phai dung dé ty hoi minh trong mdi gidy phit. Khi dang
di tr phong an ra vuon man, hodc di tir phong riéng 1én thién duong, ta tu
hoi: “Ta dang lam gi?” hodc 1a “Minh dang di dau?” Ching ta t6 chuc thuc
tap cach nao dé tang than cung dugc thuc tap chung thi hi€éu qua mdi cao.
Néu ting than quanh ta biét ta dang thuc tap, va ting than ciing biét ta trong
do1 ho thuc tap, thi sttc manh cua su thuc tdp moi 1on. Pang rua chén, dang
cua g, dang quét nha, dang cidm hoa,v.v. d6 13 nhitng lac ta ty hoi: ”Ta
dang lam gi?” Thién ngit ndy rdt mau nhiém dé thuc tip chanh niém. Ai
cling biét rang rira bat 13 dé c6 bat sach an com. Ngoai doi, rira bat chi 1a dé
c6 bat sach. Nhung trong thién vién, ta c6 phuong phap rira bat cua thién
vién.

Kinh c¢6 modt doan ké lai cau chuyén ctia mot triét gia to1 tham But, va triét
gia d6 néu nhitng cau hoi co tinh cach tri thirc. Cudi ciing, 6ng hoi: “Tai day
quy vi tu hanh theo phuong phap nao?” Réi lai mudn cho cu thé hon, éng
hoi: ” Noi mot cach khac, mdi ngdy quy vi lam nhirng gi?” But cudi va bao:”
Chung t6i di, ding, nam, ngdi, giit 4o, rira bat, quét san.. chung t6i lam
nhitng viéc nhu vay.” Triét gia d6 noi: “ Nhu vy thi dau co khac gi ching
t6i & ngoai doi? Ngoai doi, chung t6i cling di, ding, nam, ngdi, in, udng,
queét san, giat ao, rira bat..” But néi: ” Khac 1am chu! Vi khi ching t6i di,
chang t6i biét 1a chiing to1 di. Khi chung t61 dimg, ching t61 blet la chiing t61
dung. Khi chung t6i ngdi xuong, chung t6i biét 1a chiing t6i ngdi xudng. Khi
chung t6i rira bat, chung toi biét rang chung t6i rira bat. Khi chiing toi giat
40, chirng toi biét 1a chiing t6i dang gidt 40.” Loi But noi c6 nghia 1a: chiing
t61 thye tdp chanh niém trong modi gidy phut cta doi séng chung t61. Do 1a
mot doan kinh rat don gian, nhung trong do ta thdy rat rd rang sy khac biét
giita cudc sdng thién vién va cudc sdng & ngoai.

Trong cudc sdng ngoai doi nguoi ta 1am viée gi cling nham mot muc dich.
Nhu rira bat 1a dé co bat sach, di cho 1a dé mua thirc an, giat 4o 1a dé co 4o
sach. Trong thién vién, giat ao, di cho, nau dn con c¢6 muc dich dé chuyén
hoa than tam, dat té1 an lac. Cac muc dich nay co thé duoc thuc hién ngay
trong gio phut thuc tap, 1am cho ngudi hanh gia c6 hanh phuc ngay trong khi
thuc tap. VA cai ning lugng c6 kha ning chuyén hoa va dua tdi an lac ay 1a
chanh niém.



Vay thi trong khi rira bat hodc quét nha, ta co thé ty hoi:” Ta dang lam gi
day?” Néu trong khi quét nha, 1ong chi mudn quét cho mau xong, da khong
¢ an lac ma con c6 buc bdi, thi ta s& buc boi sudt doi. Phai quét nha nhu thé
nao dé trong khi quét nha ta co an lac. Tu hot:” Minh dang lam gi vay?” thi
tu nhién nhitng hap tip, voi vang va y mudn 1am cho mau xong s& bién mat.
Ta mim cudi va ty nhi:” Quét nha 1a cong viéc quan trong nhat trong gid
phut nay.” Piéu nay ta d duoc hoc ngay tir du. Van dé 1a chung ta co thuc
tap hay khong, va c6 giup dugc ting than cua ta thuc tap dugc hay khong?
Céch gitp hay nhit 13 chinh ta thuc tip va moi ngudi khi nhin vao sé& thay ta
dang thuc tap.

Cau hoi d6 c6 thé dat dudi mot hinh thie khac: “ Ta lam cai nay dé lam gi
vay?” (what am I doing this for?) Phai c6 sang kién dat cac cau hoi tuong tu
dé hang ngay ta co thé thuc tap duoc. Trudc ctra ra vao ta co thé treo mot
tAm bang. Ai budc ra thi doc cdu: “Anh di dau day?” va ty mim cudi. Luc
chua thay cai bang c6 thé ta di nhu bi ma dudi; khi doc tim bang d6 thi ma
bién mét, ta khoi phuc duoc chu quyén, ta tu nhién thanh thoi tré lai. TAm
bang do6 1a mot tiéng chudng canh tinh. Phai dat nhirng bai hat, nhiing céu
thién ngit dé gitp moi ngudi tro Ve an tra trong gidy phut hién tai, dé thap

sang chanh niém. Tu tép 1a tro vé, tré vé v&i nguyén quan ctia minh. Ta
dung bai Quay vé nuong tya:

Quay vé nuong tua,
hai dao tu than,
Chanh niém la But,
s0i sang xa gan.
Hoi tho 1a Phap,
bao ho than tam.
Niam uén 1 Tang
phéi hop tinh can.
Thé vao, thd ra

la hoa tuoi mat



la ni vitng vang

nudce tinh ling chiéu
khong gian thénh thang
Hoic thuce tap bai B3 Vé ba Tai:
da vé

da to1

bay gio

o day

virng chai

thanh thoi

quay vé

nuong tua

Quay vé nuong twa 1 thyc tap Quy Y. Quay vé nuong twa, hai dao tu than,
chanh ni¢ém la But, soi sang xa gn, do la quy y But. Roi dén quy y Phéap va
quy y Tang. D6 la nhiing bai thyuc tap co the lam gidau chénh ni€m: ta phai
nam cho viing. Bung doi vé toi thanh pho roi méi thue tap. Tap ¢ Lang Mai
cho thanh théi quen rdi thi vé thanh phd ta mdi tiép tuc duoc. Néu quy vi
nghi bay gio minh chi cin hoc 1y thuyét thoi, dé vé nha minh s& lam, thi nhu
vay la bao dam that bai mot traim phﬁn tram. Phai bat dau thuc tap ngay cho
dén khi sy thuc tap tro thanh mot thoi quen.

---000---

CHUYEN HOA TAP KHI

Dan ta von con nha nghéo “hay lam hay 1am”, ho tay ra 1a phai lam, khong
bao gio cho tay dugc nghi. P6 1a mot tdp khi ma nhiing hat gidng duoc
truyén tir nhiéu thé hé téi cho chung ta. Nhung ching ta biét rang mudn an
tri duoc trong hién tai thi mdi budc chan déu phai thanh thoi, céi tap khi
lam khong hd tay tro thainh mot chudng ngai. Vi vay ta phai thuc tap thé nao



dé khi ta lam ciing nhu khi ta khong lam gi thi sy sdng van c6 mat. Muén
chuyén héa mot tap khi ta can trai qua cong phu tu luyén. Ma tang than la
mdt dung dich trong d6 ta ngdm minh vao dé cho tap khi tan rd. Trong ting
than c6 nhitng nguoi di dung thanh thoi, c6 kha nang an tru trong hién tai.
Ho nhin, ho nghe, ho noi1, ho cuoi, ho thuc tip an trh trong hién tai. Khi dat
minh trong mot ting than nhu vay thi dan dan ta thdy tap khi cia ta sé& ré ra.
Cho nén nhirg ngudi mdi tu luon ludn phai séng trong ting thin, phai
nuong ndu vao tang than.

C6 nhitng khoa tu kéo dai chi c6 bon ngay thoi, nhung trong bon ngay dé co
thé xdy ra nhimg phép la. Ngay thir nhat vao dy khoa tu c6 nguoi cam thiy
rat mién cudng va cd cam giac chat choi. Bi, ding, nam, ngdi bi bat ép phai
theo mot khuon kho nguoi ta cam thdy but rit. Nhung nghi néu bo vé thi
udng cong di, udng ca tién bac, tiéc ré cho nén ho rang & tdi ngay tha hai.
Ngay thtr hai ho cam thiy bét kho chiu: tuy chua thoai mai 1am nhung ma
tam séng dugc. Nguoi khac lam duogc tai sao minh lam khong duoc? Téi
ngay tht ba thi thiy hay hay. Di chdm lai ciing cam thdy thoai mai. An com
im ling, ban dau tudng 1a ngdp thd nhung bay gid minh bat dau thich.
Nhing tap khi cii bat dau rd ra. Rdi t6i ngay thir tu ho bat diu wa thich,
nhung khéa tu lai gan chdm dut roi. Cudi ngay tht tu ho hoi:” Bao gid c6
khoa tu m6i?”

Do la truong hop cua nhirng nguoi thanh cong. Trong bbn ngay ho da ném
duge mui vi cua su chuyén hoa, ném dugc niém tinh lac cua sy thuc tap an
tri. Nhitng nguoi ndy sau khi tré vé thanh phd c6 thé kéo dai tinh trang
thanh thoi d6 ba bon tuan, hay nim bay tuan. Néu c6 mot s6 ban bé mdi tuan
hop nhau lai dé nuéi dudng tiép thi viéc tu tip c6 thé kéo dai vai ba thang.
Néu khong thi sau vai ba tuan 1a ho bi hoan canh 16i kéo va danh mét nép
song tu tap. Tu tp viing & trong ting than rdi ma trd vé nha van con danh
mat. Khong thé noi rang & Lang ta chi can hoc 1y thuyét, vé nha s& thuc tap
cling khong mudn.

Chung ta biét 1a minh bi cai tap khi tham cong tiéc viéc sai st dén ndi luc
nao cting chi nghi dén tuong lai va san sang hy sinh gi¢ phut hién tai. Ta biét
rang nhu vy la ta dang danh mat sy song ctia minh. But day phai song sau
sic gidy phat hién tai. Cham soc gio phit hién tai ciia minh véi hét tam tu
minh, tirc 1a da lam hét sitc minh dé lo ling cho twong lai. Vi vy ta 4p dung
ngay nhitng phuong phap ma thién vién ché tac: khi di thi biét 1a minh dang
di, khi démg thi biét minh dang dtémg, khi ngdi thi biét minh dang ngdi, khi



rira chén thi biét minh dang rtra chén. Ta tdp mim cud1 voi ta va ty hoéi ta:”
Ta dang lam gi? Ta dang lam cai nay v&1 myc dich gi?”

Rira bat trong chanh niém 1a dang tiép xuc v6i su séng nhiém mau. Toi dang
la nguo1 thire tinh. T61 dang an tru trong hao quang cua But. Va to1 dang giai
phong to1 khoi nhirng rang budc 161 kéo. Con ma qua khtr, con ma tuong lai,
con ma gian hon, con ma lo lang khong nim dau t6i dugc. T6i 14 mot con
nguoi tu do. Nhu vay pham chét cta sy sdng trong gio phit rira bat tré thanh
rat cao. Pham chit cao hay thip, c6 hay khong, 14 do ta c6 thuc tdp hay
khong.

Hai ngay qua t61 dé chep tén, ho va phap danh vao diép ho gidi cua mot sO
Phat tr da quy y tai Bic My. C6 hang tram phap danh phai ghi chep, roi lai
phai dong dau hang trim 1an. Sau d6 t6i bién dia chi trén bi tho dé giri cho
timg nguoi, réi dan tem. Co hang trim diép hoi gidi dé 1am, nhung ta phai
lam nhu the nao dé cong viéc trd thanh mot sy thue tap, chir khong phai la
mdt viéc can 1am cho mau xong. Khi cAm but viét xubng mot tén hay mot
dia chi, ta co thé thuc tap mim cuoi, co thé thuc tap t1ep xuc mo1 mot nguoi.
Nguoi do, ta biét ring trong vong ba ngay hay nim ngay s& nhat duoc diép
ho gidi. Nguoi d6 s& mé ra, s& mim cuoi, sé thiy tén minh, s& nhd lai ngay
tho gidi ca minh, s& thay lai dia diém noi tho gidi ctia minh, va s& doc phap
danh cua minh. Nguoi dé biét, hay c6 thé khong biét, ring phap danh nay do
chinh thdy minh viét 1én trén di€p hd gidi cua minh. Nhung trong lic Vlet
t6i biét 1a chinh toi dang viét phap danh nguoi do vao di€p ho gioi, voi tat ca
long thuong yéu, voi tat ca sy tin cdy, tin rang ngudi nay s€ thuc tdp nam
giéi virg chii dé bao vé hanh phiic, an lac cia minh va cta gia dinh minh.
Trong khi viét ba trim diép ho gidi nhu vay, thi toi thuc tap. Néu khong thuc
tap thi co viét mot trim ngan diép ho gidi di nita thi két qua tu tap van 1a sb
khong. Piéu nay phai dugc ap dung trong tat ca moi cong viéc khac.

Néu ta lam cong viéc clia ta trong chanh niém thi d6 ciing 1a 1am cho ca ting
than, vi hanh dong d6 giup ning cao pham chat thuc tap cia ting than. Khi
gdap mot nguoi ban tu, ta hoi :” Anh dang lam gi d6? Chi dang lam gi d6?”
thi cau héi nay la mot sy nang do, mot su yém tro. Ta biét nguoi dé dang
lam gi rdi, nhung van hoi. Hoi dé thap sang chanh niém trong ta va chanh
niém & trong ngudi kia. Doi khi ta khong can hoi, ta chi cAn nhin nhau mim
cudi thoi 1a di co thé da tao ra phép la cua sy tinh thirc. Vay dai chung hiy
chuan bj cho tuan 18 thue tap nay. Thyc tap dé tat ca moi ngudi co co hoi,
trong mot tudn 18 tinh tin, 1am ra bot cac tap khi cti cua minh, dé tao thanh
mot tip khi moi, 1 biét an trir va séng sdu sac trong gid phat hién tai. Thap



sang chanh niém va soi thau nhitng ngd ngach sau kin ctia doi song, cia tdim
1y minh thi ta sa c6 sy chuyén hoa. Song do1 song hang ngay biét, ta nén tran
quy moi phut moi gidy. Khi di thién hanh dudi nhitng cdy méan, chiing ta co
thé mim cud1 voi nhitng canh man, voi nhitng 14 ¢, vé1 nhitng hat sé1, voi
nhirng tiéng chim. Vi tat ca nhitng sy c6 mat do6 déu la nhitng nguo1 ban tu
cua minh tir bao nhiéu kiép trudc.

Sang hom nay, to1 day

Chén tra ndng,

Bai co xanh

bong dung hién bong hinh em ngay trudc

Tat ca déu la nhitng nguoi ban cii than yéu. Mot canh cady. Mgt con chim.

Mot dam may. Mot nhanh hong. Mot hon soi. Mot goc cay. Tat ca déu la
nhitng nguo1 ban cil.

Ban tay gio

dang van goi

mot choi non xanh muét

Nu hoa nao

Hat so6i nao

Ngon 14 nao

cling thuyét Phap Hoa Kinh

Trong chanh ni€ém ta c6 thé nhan di¢én dugc tat ca nhitng nguodi ban cli do.
Trong chanh ni€ém ta c6 thé nghe dugc tiéng thuyet phdp cta vién soi, cia
tau la, cia ddm may. Rat mau nhi€ém. Ta hay tp cudi vdi hat soi, tap cuoi
véi ddm may, tap cudi véi mat trang. Cuodi nhu vay ta chung to dang cd mat
va vang trang kia cling dang c6 mat, ddm may kia cting dang c6 mat. Khi cai
gian, cai buon, cai tap khi xau hién ta, ta cling mim cuoi voi chung, vi do

cling 13 nhitng ngudi ban cii cua ta. Mdi khi cudi duge nhu vay 1a ching ta
c6 chuyén hoa, chung ta c6 tur bi.



---000---
THUC TAP NAM LE

Chung ta da di khoi Viét Nam bao nhiéu nam, c6 thé nhé nha hodc mudn tré
vé, va nghi rang trong may thang nita, trong vai ngay nira la ta vé ti dat
nuoc. Trong phuong phap tu tp nay, ching ta khong can doi to1 khi budc tu
may bay xudng dit mai 1a tro ve, ching ta hdy tr6 vé ngay tir bay gio,. Mobi
budc chan la mot sy tro vé. Qué huong nidm trong long ching ta, TO tién,
song nui déu nam & trong long ching ta. Chung ta dang lam gi? Ching ta
dang 1am cai nay dé 1am gi? Pit cau hoi, tu nhién chung ta vé qué huong
ngay lap tirc. Qué huong la noi ta gap dugc an lac, tinh thirc, gap duoc But,
Phép, Tang va gap duoc tat ca td tién. Cac thé hé t6 tién vAn con song smh
dong ¢ trong co thé va tam hon chung ta. Do la sy thuc tap quay vé va
nuong tua vao c0i nguon goc re Qui vi da hoc va thu:c tap nam 1&. Nhiing 1&
nay co muc dich dua ta tro vé qué huong, dua ta vé tiép xuc v6i nhitng gi
dep nhat, than yéu, gan gili nhat cua ta. To qudc, qué huong, van hoa, gia
dinh, dong ddi huyét thong, v.v. khi 1& xudéng chung ta c6 thé tiép xuc vdi tat
ca.

Chung ta lay xuong, tran cham vao dat, theo 161 ngli thé dau dia, tirc 1a nam
voc gieo xudng dat. Nam voc tue 1a hai tay, hai chan va tran cua minh.

Quy vi hay tuong twong mot dot song dang cui xudng tiép xtc vai nude, tic
la ban chat cua song. Chung ta cling vay. But, Phap, Tang, dat nudc, queé
huong, t6 tién, dong ho, khi lay xudng ching ta phai tlep xuc duoc vai tt ca
qué huwong d6. Sau ddy 13 nhitng 161 hudng dan cho 1& thir nhat.

---000---

LE THU NHAT

Tro vé kinh lay, 1iét vi tién nhan, dong ho to tién, gia dinh huyét thong, hai
bén ndi ngoai.

Trong tu thé ngii thé dau dia, nghe tiéng thay hay ban hudng dan, ta co thé
bét dau thue tip quan chiéu va tiép xtc:

Con thay cha cua con, con thay me cuia con ma xuong thit va su song dang
cO6 mat va luu nhuan trong ting t€ bao va mach mau ctia con. Qua cha con,
qua me con, con ti€p xuc dugc 6ng ba cua con, bén ndi cling nhu bén ngoai,



da va dang di vao con voi tt c4 moi ning luong, moi trong cho, moi wodc
mo, ciing nhu tat ca tri tué va kinh nghiém cua t6 tién trai qua bao nhiéu thé
h¢. Con mang trong con sy song, dong mau, kinh nghiém, tu¢ gidc, hanh
phtic va kho dau ctia cac thé hé to tién trong con. Nhing yéu kém, nhing ton
tai va nhitg khd dau da truyen dat lai, con dang tu tdp dé chuyén hoa.
Chuyén hoa cho con va cho tit ca quy vi. Nhitng ning luong cia tri tué, va
ning luong ctia thuong yéu ma cac vi truyén dat lai, con dang mo rong trai
tim con va xuong thit cia con dé tiép nhan, Con c6 gbc ré noi cha, noi me,
no1 6ng, noi ba, noi td tién. Con chi 1a sy ndi tiép cua to tién va dong ho con.
Xin cha me, xin 6ng, xin ba, xin td tién hd tro cho con, che chd cho con,
truyén thém ning luong cho con. Con biét rang con chau & dau thi to tién &
d6. Con biét cha me nao, 6ng ba nao ciing thuong yéu dum boc va dé tri cho
con chau du khi sinh tién c6 lic gip phai khé khin hay rui ro ma khong boc
16 duoc niém thuong yéu va sy dum boc d6. Con thﬁy cha, dng cua con, tur
Lac Long Quan qua cac vua Hung va biét bao nhiéu thé hé nhiing nguoi khai
sang dat nudc, md rong cdi by, gin gitt nli séng va un duc nén nep song
Viét Nam co thi, c6 chung, c6 nhén, c6 hau. Con la sy tiép ndi cua liét vi,
con cui rap minh xudng dé d6n nhan ning luong cta dong ho va to tién cua
gia dinh huyét thong cua con. Xin t6 tién phu ho do tri cho con.

Chung ta lay xudng dé tiép xuc voi to tién, vdi dat nude, voi cdi ngudn cua
chung ta. Tat ca dang c6 mat trong chung ta. Ching ta khong phai di tim xa.
Chung ta khong céan 1én may bay, di may chuc gio mdi vé t6i qué huong.
Chung ta chi can budc mdt bude, ching ta chi can lay xudng mot 1& 1a ching
ta quan chiéu dugc tt ca. Tiép xuc duoc réi thi nhitng ngudn ning lugng
clia tO tién, clia 6ng ba, cua 6ng ba, clia qué huong, cia But Phap Tang s&
luu nhuén trong ta va ta s€ c6 thém strc manh, Néu khong thi ta c6 thé sé& trd
thanh mdt dra con di hoang, mot lang tir, mot co hon khong noi nuong tua.
Khi ta cam thay gbc ré cua t6 tién, dong ho va dat nudc van con bam sau
trong ta thi ta s€ manh mé va virng chai hon.

Sau day 1a 1€ thtr hai:
---000---

LE THU HAI

Trd vé kinh lay, But va td su, truyén dang tuc di€ém, gia dinh tdm linh, qua
nhi€u thé hé.



L& thtr nhat hudng vé gia dinh huyét thong (blood family). L& thir hai 1a tiép
xuc vo1 gia dinh tdm linh. Moi chiing ta déu c6 hai gia dinh. Khi lay xudng
nam voc sat dat roi thi ta bat dau quan ni€ém nhu sau :

Con thay thay cua con trong con. Con thiy Su dng cua con trong con. Nguoi
da day cho bié€t hiéu, biét thuong, bi€t thg, bi€t cuoi, biét tha thir, biét song
trong gidy phut hién tai.

Qua thdy cua con, qua Su dng cua con, con tiép xuc duge voi cac thé hé
thanh ting qua cac thoi dai. Con tiép xtc duoc véi cac vi bd tat va voi But
Thich Ca Mau Ni. Nguoi da khai sdng gia dinh tam linh ctua con, da c6 tur
hai ngan sau tram nam nay.

Con biét But 1a thiy ctia con ma ciing 1 t6 tién tdm linh cta con nira. Con
thdy trong con co chit liéu nudi dudng cua But, cua to, clia cac thé hé cao
tang va nang luong cua li€t vi da va dang di vao trong con, da va dang lam
ra sy binh yén, an lac, hiéu biét, va thuong yéu trong con. Con biét But da
gido hoa cho gia dinh huyét théng ctia con trong bao nhiéu ngan nim, di lam
dep, 1am 1anh nén nép sdng dit nudc cua con va cua dan tdc con. But di lam
cho dén tdc con tré nén mot dan toc thudn tir va van minh, diéu nay con thay
rd trong nén vin minh Ly va Tran. Con biét néu khong c6 But, c6 td, c6 thay
thi con khong biét tu tinh va ché tac an lac cho con va cho gia dinh con. Con
mé rong trai tim va xuwong thit con dé tiép nhan kinh nghiém, tué giac, tinh
thuong, su che cho va nang lugng tir bi cua But va cua cac thé hé Thanh
tang, gia dinh tam linh cua con. Con la sy tlep ndi clia But va ciia cac the hé
t6 tién tdm linh cua con; xin But va chu t, xin sur 6ng va thay truyén cho
con nguon nang lugng thuong yéu, an lac va su virng chai cua liét vi. Con
nguyén tu tap dé chuyén hoa va dé truyén vé cho thé hé twong lai ning luong
cia But, cta to va cua thﬁy.

Sau khi 18 hai lay nhu vay rdi, ta thiy nang luong cua gia dinh huyét théng
va ndng lugng cua gia dinh tam linh chuyén dong trong huyét quan, va trong
tam tu ta. Ta cam thay vimng chii hon, c6 dirc tin manh mé& hon va ta lay 18
thir ba dé tiép xtic voi dat nude, véi khi thiéng séng nai va liét vi tién nhan.
Tién nhan di qua doi nhung van ludng ludén c6 miat dé che chd, phu trg cho
ta.

---000---



LE THU BA

Tré vé kinh lay, li¢t vi tién nhan, khai sang dat nay, song nui khi thiéng,
hang ngay che ché.

Con thay con dang ding trén dat nude nay, va tiép nhan cong on khai sang
clia tién nhan dat nudc nay. Con thay cac vua Hung, con thay Tran Hung
Pao, con thdy Ly Thai TO, con thiy Lé Thanh Tong, con thdy bao nhiéu
ngudi co tén tudi va khong co tén tudi, dd dem tai tri, kién nhin va chiu
dung lam cho dit nudc ndy tré nén noi nwong nau cua bao nhiéu gidng dan;
da lap nén truong hoc, nha thuong, xay dung cau cong, duong xa, cho bua;
da thiét 1ap nhan quyén, luat phap va phat minh khoa hoc lam cho murc sdng
dugc nang cao. Con cling tiép xuc dugc voi nhirng thé hé to tién ngay xua da
sinh song trén dat nudc nay va biét sdng an lanh v6i moi loai va véi thién
nhién. Con séng & day, hoc hoa hop voi thién nhién, v6i con nguoi, va cam
thdy ning luong cia dat nudc nay di vao trong con, yém tro con, chip nhan
con. Con xin nguyén t1ep tyc gitr gin va lam tiép ndi nhitng dong ning luong
ay. Xin nguyén gop phan chuyén héa nhirng bao dong, cam tht va v6 minh
con ton tai trong dat nude va trong xa hoi nay. Xin quy vi tién nhan phu ho
do tri cho chung con.

Néu dang song ¢ qué huong, thi khi lay xudng lay tht ba ta phai tiép xuc
duoc VO’I cac vi tién nhan khai sang dat nuéc. Co nhiing vi tuy khong dé lai
tén tudi nhung da 4m tham xay dung dat nudc. Néu dang séng ¢ hai ngoai,
ta cling phai biét dit nuéc ma minh sdng day 14 do nhiing ai khai pha va xay
dung. Phai tiép xtic dugc véi tién nhan ciia dat nude ndy.

Sau ba 1, ta dd cdm thay nhu mdt than cAy co goc 1€, cd thém nhiéu ning

luong. L& thtr tu danh cho ngudi ma ta thuong yéu dé ta chia sé nhimng
nguodn nang lugng da nhan dugc.

---000---
LE THU TU

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tdm linh, gia ho do tri, cho
nguoi con thuong.



Nguoi con thuong c6 thé 1a cha con, me con, anh con, chi con, em con, chdu
con, thay con, s 6ng cua con. Khi lay xuong, ta s€ quan nguyén nhu sau:

Nhitng ngudn ning lwong vo bién ma con vira tiép nhan duoc, con xin
truyén cho cha con, chia xé cho cha con, tiép stc cho cha con, cho me con,
cho nhirng ngudi con thuong yéu, cho nhiing ngudi di ting khd dau, di
timg lo lang, da timg budn kho vi con, vi nhiing vung vé va dai dot ciia con
trong qua khu, va cling tung lo lang, buon khé vi hoan canh kho khan va
khong may cua cac vi. Con xin truyen nguon nang luong a ay, nguyén cau va
tiép st cho cha con, cho me con, cho anh chi em ctia con, cho nhitng nguoi
than cua con, cho chéng con, cho vo con, cho cac con cua con dé tam hon ho
ling diu lai, cho khé dau trong long nhitng ngudi ay duoc chuyén hoa, cho
nhirng nguoi ay no duoc ny cuoi, cho nhirng nguoi 4y cam nhan dugc niém
vui s6ng, cho nhirng nguoi ay manh khoe trong than thé va an lac trong tim
hon. Con het long cau mong cho nhiing nguoi ay c6 hanh phuc va an lac.
Con biét néu nhitng ngudi ay ¢o an lac thi con co an lac. Con cam thay trong
long con khong oan han trach moc nhirng nguoi ay mot may may nao. Con
lay t0 tién va 6ng ba trong gia dinh huyét thong, t6 tién trong gia dinh tAm
linh cta con phu hg dd tri cho nhitng nguoi con thuong, nhitng ngudi ma
con di nguyén thuong yéu va chim soéc. Con thiy con khong con 1a mot cai
ta ri€éng bi¢t ma da tré thanh mot voi nhirng ngudi con thuong.

Thinh mdt tiéng chudng, ta dimg day. Lac d6 su phin biét giita cai ngd va
cai phi nga khong con nita. Minh va ngudi minh thuong tr¢ thanh mdt dong
lién tyuc. An lac cua minh tr¢ thanh an lac cia ngudi1 minh thuong. Trong khi
ta lay va quan chiéu nhu vy thi ranh gidi giita ta va nhitng nguoi ta yéu
thuong dugc phd bo. Ta thiy duoc ta voi ngudi do cing chung mot dong
sinh mang. Néu ta viing chdi va c6 ning luong thi ta c6 thé truyén duoc
nang lugng d6 cho nguoi ta thuong. Tinh thuong trong minh nu6i dudng
chinh minh trudc, va vi vay trong tim minh cdm thay nhe nhang va thu thai.

Pén 18 thir nam thi ta cti xudng va truyén nang lugng cua ta cho nhiing ai da
ting 1am kho ta. Nhiéu nguoi lic dau khong chiu duoc 18 nay. Nguoi kia da
lam cho minh dau kho, tai sao bay gio minh phai thuong yéu va truyen nang
lugng cho ho? Nhung sau khi thyc tap dugc vai tuan thi ai cling thay c6 ich
loi. Thuc tap v6i tit ca tAm hon cua ta, sau do may thang trong long ta, ta
cam thdy han thu tiéu tan, rat 13 mau nhiém. Nhiéu ngudi cho biét ho chi
thue tap 18 thr nim trong vong sdu thang réi thoi khong thyc tap nita, vi sau
thoi gian d6 ho di hoan toan khong con thu ghét nhitng ngudi da 1am khé ho
nira.



---000---
LE THU NAM

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tdm linh, gia ho d6 tri, nguoi
lam kho con.

Trong tu thé ngii thé dau dia, ta thiét lap cam thong véi nguoi kia:

Con mo rong 1ong ra dé truyén di ning lugng hiéu biét va x6t thuong cua
con toi nhiimg nguoi dé lam con khé dau va diéu dung. Con biét nguoi ay
cling di di qua nhiéu kho dau, d3 chtra chip qua nhiéu cay ding va buc boi
trong trai tim nén da lam vung véi nhing kho dau va byc boi cua nguoi ay
1én con. Con biét nhitng nguoi 4y khong duge may mén, co thé 1a tir hdi con
bé tho di thiéu sy cham soc va thuong yéu, da bi cude doi din vat va nguoc
d3i bao nhiéu lan. Con biét nhiing nguoi nhu nguol ay chua c6 _may man
duoc hoc, dugc tu, trai lai da chira chap nhiing tri gidc sai 1Am vé cudc doi
va vé con, nén da lam khd con va lam khé nhitng ngudi con thuong, Con xin
gia dinh huyét thong va gia dinh tdm linh ctia con truyen nang lugng cho
ngudi d6 (cho nhitng ngudi d6), dé trai tim cua ho duoc tiép nhan giot nudc
cam 16 ma nd ra duoc nhu mot bong hoa, co thé 1an dau tién trong doi ho.
Con chi cdu mong cho ngudi d6 duoc chuyén hoa, cho ngudi d6 tim duoc
ngudn vui séng, dé khong con giir tAm thu han ma ty 1am khé minh va lam
kho ngudi khac. Con biét nhitng nguoi 4y khd ma khong tu chi duoc nén da
lam kho con va nhitng nguoi con thuong. Con ciing cau mong cho tat ca
nhirng ai da lam cho gia dinh con kho, dan toc con diéu dung, ké ca nhiing
ke xam lang, cudp nude, nhimg nguoi hai tac, nhitng ké ich ky, doi tra va
tan bao dugc nhd on But, on t6, on tién nhin ma cai héa. Con thay ho khd
va ndi kho ay dang kéo dai qua nhiéu thé hé, va con khong mudn giir tim
ni€ém san han oan thu. Con khéng mubn cho ho khé. Con cé géc 1é noi to
tién va dong ho huyét thong va dong ho tdm linh; trai tim con d nd ra nhu
mdt déa hoa, con xin budng bo tat ca moi hiém han, mot long cau nguyén
cho ké d3 1am kho con, 1am kho gia dinh va dan toc con dugc thoat vong tai
nan va don dau, dé ho c6 thé thay duoc anh sang cua niém vui sdng va an lac
nhu con. Tdm con khdng con mang mot may may trach moc va oan thu. Con
Xin truyén ning luong cua con cho tit ca nhitng nguoi ay. Lay But, lay to,
lay 6ng ba chirng minh cho con.

Day 1a su thuc tap long tir bi trong dao But. But day: Han thu khong thé nao
dap lai duoc voi han thu; chi ¢é tinh thuong va su tha thr méi dap lai duoc
v&i han thu ma théi. Khi ta thue tap nhu vay thi chat liéu tir bi trao 1€n trong



trai tim ta. Su tha thir, sy thuong yéu sé chira tri cho ta, va con nguoi ta s€ an
hoa va manh m€ hon. Hanh phuc tré thanh c6 that. Long ta con mang theo
chat li€u cta han thu thi ta con kho dau mai mai.

Tuy trudng hop ting ngudi, ai di ting dau khd qua nhiéu, vét thuong han
thi qua ning, thi phai thuc tap 1& thir nim nay nhiéu lan. Mudn 1& thr nim
thanh cong thi trudc hét ta phai thanh cong trong sy thuc tap 1& thir nhat va
thir hai. Ta phai tré vé tiép xuc dugc voi to tién trong gia dinh huyét thong,
td tién trong gia dinh tim linh, thi mdi c6 di nang lugng thuong yéu dé thuc
tap 1& tha nim nay. THi nao toi cling lay ca. C6 khi toi lay phu phuc rat lau.
Trong nhitng gidy phut do, hi€u qua chira tri va nuoi dudng da xay ra that su.
Phuong phéap niam 1& nay di duoc cac vi thudng tra & Lang Mai thyc tap moi
ngady. Quy vi c6 thé 1én chanh dién hodc thién dudng mot minh dé thuc tap
riéng. Quan nguyén nhu thé nao cho thich hop véi trudng hop ciia minh thi
lam, nhung trude hét phai hoc phuong phép theo cong thirc nhu trén.

Péi c6i nhitng vi dd c6 gdc ré ton gido khac va mdi quay vé nuong tya But,
Phap va Tang, thi nén lay thém mot 1& khac nira. L& thir sau nay dé tiép xtic
voi gia dinh tam linh goc ré cua ho, gia dinh tam linh ho da lia bo, nhung
ngdy xua to tién va ong ba cia ho di theo. Vi du nhu ngay xua to tién ong
ba da theo Do Thai giao hay la Co Péc giao, thi bay gio ta phai lay cai lay
tht sdu ndy dé trd vé va tiép xuc. Gbc ré cua gia dinh tdm linh d6 rat can
thiét cho su chita tri va sy vitng manh cta ta. Nhimg nguoi ¢ hai gia dinh
tam linh thuong thuong 1a nhitng ngudi Au Chau va My chau cho nén toi s&
doc 161 quan nguyén nay bang tiéng Anh.

C6 hai gia dinh tdm linh thi ching ta ¢6 thé giau c6 thém. Tiép xuc dugc Vi
nhiéu gia dinh tdm linh chi 1am doi séng tdm linh cua ta gidu c6 thém thoi.
Trong thoi gian ¢ Tay phuong, toi dd gap nhitng nguoi ban thudc nhing
truyén thong Do Thai gido va Co Pdc gido. Nhitng ngudi con gbe ré tim
linh viing chai thi noi ho c6 long tir bi, c6 hoan hy, c6 nhan 4i. Ho da giup ta
b:fmg stc manh tdm linh cua ho. Ho gitp ta van dong chdm dut chién tranh,
da giup ta nudi tré mo ¢cbi, clru tro nhitng nan nhan chién tranh, bio lut,v.v..
Chung ta thay chat liéu thuong yéu va hiéu biét co that. Tiép xuc dugc véi
ho, ta tiép xuc dugc voi gia dinh tam linh cta ho, tiép xuc dugc voi nhitng vi
dao su cua ho. Chua Ky T6 la mot vi dao su da day vé bac 4i, vé thuong yéu.
Chua Ky To6 1a mét vi B6 Tat 16m vi ngai da tao nén niém tin va ddre tir bi noi
hang tri¢u, triéu ngudi. Khi nhan ra Chua Ky To 1a mot vi B6 Tat thi ta théy
niém tin noi But, noi Phép, noi Tang, noi truyén thdng tam linh cua chinh ta
16n thém va gidu c6 1én thém. Phia nhitng ngudi cd truyén thong tAm linh



Do Thai gido hay la Co Péc chéng han, khi nhan But Thich Ca lam thﬁy,
nhan cac vi nhu Long Tho, Md Minh, V6 Trudc la thay, thi ho ciing lam
giau cho truyén thong tam linh cua ho. Lé thtt sau ndy c6 muyc dich dua ho

vé tiép xuc dugc v6i goe ré tam linh ma 1au nay ho da lo 13 hodc di rudng
bo.

Dao But day chung ta réng ngd duogc lam béng nhirng yéu t6 phi nga, dao
But duoc lam bang cac chét lidéu khong phai dao But. Phat phap tac thé gian
phap. Pao But khéng nghi rang chi trong truyén thong cua ta 13 c6 chan Iy
va chan 1y khong thé co trong nhiing truyén thong khac. Nguoi theo dao But
khong ¢6 chu dich lam cho ngudi khic bé truyén thong tam linh cta ho dé di
theo minh. Theo gido 1y nay ta phai gitp cho ngudi khac trd vé bam ré vao
trong truyén thong tam linh cua ho. Sy thyc tap dao Byt c¢6 muc dich giip
ngudi ta trd vé nguyén quan: qué huong tim linh, qué huong huyét thong.
Phuong phap cua chung ta khac voi phuong phap cua nhiing gido si ngoal
qudc téi nude ta cac ddy ba bon trim ndm. Ching ta hién gid dang lam
nguoc lai phuong phap cua ho. Chung ta sang Tay phuong chia s¢ su thuc
tp cua ching ta, nhung lai mong udc va khuyén khich nhirng nguoi Tay
phuong tré vé voi truyen thong tAm linh cua ho. Vi ching ta biét rd khi mot
ngudi mat gbe, ngudi 4y trd thanh mot ¢6 hon lang tor, kho ma c6 duoc an
lac, hanh phtc, virng chii va thanh thoi. Cho nén I& thir sdu nay rt can thiét
cho nhirng ngudi di bo truyén thong tam linh cii cia ho.

Viéc tu tap cua chung ta la moét su trd ve. Tro vé tiép xuc voi qué huong.
Qué huong d6 c6 thé dugce tiép xuc ngay bay gio va ¢ day, ngay chinh trong
con nguoi cua ta. Ching ta khong can di may bay moi tro Ve dugc qué
huwong tam linh. Chung ta khong can tuong tuong. Trong ta co gdc ré cuia gia
dinh huyét thong, c6 goc ¢ cua gia dinh tdm linh, c6 But, c¢6 Phap, c6 Tang,
c6 ong ba, t6 tién. Khi tro vé, chung ta dugc che cho, chung ta dugc tiép
nhan thém ning lugng. Ching ta bat diu duoc nudi dudng, duoc chuyén hoa
va tri liéu ca vat chat 1an tinh than.

Trong khi thyc tép, mdi budc chan ta 1a mot sy tré vé. Bude di mdi bude,
diém ta dat to1 la bay gio va ¢ day. Bai ba Vé Pa Téi 1a dé giup ta thuc tap
su tro' vé d6. Bai Quay Vé Nuong Tua Hai Pao Ty Than ciing 1a dé ta thyc
tap diéu d6. Mua thu vira qua, trong budi thuyét giang & Berkeley, t6i di noi
phuong phép thuc tip ctia chung ta co thé duoc goi 13 phuong phép trd vé
(the pratice of going home). Trong cudc séng thit niém va quén lang, ching
ta dé cho tu tudng, dé cho nhd thuong, gian hon, qua khir va tuong lai 16i
kéo. Chung ta da sdng nhu mot bong ma, da budc di trong cudc doi nhu mot



ngudi mong du. Ching ta chua tré vé&. Ngoai chanh niém, khong ai c6 thé
gitip chung ta tré vé duoc qué huong cua chinh ta, qué huong tam linh ciing
nhu qué huong huyét thong. Véi nhitng cau hoi:” Anh dang lam gi? Anh
lam cai d6 voi myc dich gi? Anh dang di dau?” ching ta tré vé ngay véi
chanh niém, voi by gio va ¢ day. Bong nhién ta biét rang ta dang dung trén
qué huong, chua bao gio ro1 khoi qué huong ta.

Tré vé nhu vay, chung ta cam thdy tran ddy va dugc nudi dudng. Phuong
phap nay phai thuc tap trong tung gidy, ting phat. Néu quy vi that bai trong
thoi gian thuc tdp & Lang Mai thi toi lo rdng quy vi s& that bai khi vé nha.
Tai Lang Mai c6 mdt tang than dang cung tu tip, chung ta phai gitip nhau tu
tap. Néu ¢ Lang Mai ma ching ta khong tao ra dugc cai thoi quen, cai tap
khi méi, thi khi trd vé chiing ta s& bi cudn theo nhip sdng cii, kho thyc tap
thanh cong dugc. Cho nén, trudce khi 1€n may bay, ching ta da phai tro ve.

---00o0---

19 - Phat Phap Can Ban
Bai thar mudi chin

Hom nay la ngay 27 thang giéng nam 1994, ching ta & tai X6m Thugng va
hoc tiép ve bat chanh dao.

Chu nhat vira roi ching ta hoc vé nam 1&. O Viét nam, ctng 18 t6 tién khong
phai chi mdi nidm mot lan. Chung ta lay 6ng ba, cha me trong nhirng dam
cuoi, dam hoi, nhung ngay gid, ngay tét. L& 1a dé t1ep xuc voi goc re cua
minh. Trong chiia mdi ngdy ching ta déu 18. Chung ta 18 But, 1& cac vi to su,
lay thay, lay ching,v.v..

---000---

QUAN KHONG TRONG NAM LE

Trong khi thuc tap nam 1&, ching ta ciing phai biét thyc tap vé Khong quan
va Khong tam mudi. Trudc khi 1&, ta chap tay, thyc tdp hoi thé dé quan
chiéu vé chu thé cia sy 1& lay 14 nguoi 18 va d6i tuong cua 18 tic 1 nguoi
duoc lay. Trong cac thién vién Vié nam, mdi khi chép tay chuén bi 18 ta phai
quan tudng nhu sau:



Nang 18, so 18, tanh khong tich.
Cam Ung dao giao nan tu nghi.

dich

trong tu tinh chan nhu
khong chu thé d6i tuong

dé tu kinh lay But

turong giao cam nhiém mau.

Ning 18, so 1&, tanh khong tich tirc 1a ban chat ctia ngudi 18 va ban chat cua
vi dugc 1€, cd hai déu khong.

Trong khi 1&, chiing ta thuc tdp quan khong. Khong & day co nghia 1a giita
hai bén, nguot lay va nguoi dugce lay, co sy tuong duyén tuong sinh. Chu thé
va 601 tuong khong phai 1a nhimg gi ton tai va doc 1ap ngoai nhau. Khi cui
xudng 1& t0 tién, ta phai thdy rang t6 tién c6 lién hé mat thiét véi ta. Ta
khong thay cai ngd riéng biét cua ta d6i lai v4i cai nga riéng biét cia to tién.
Ta thay duoc tinh chat vo thudng, vo ngi ciia ta va clia to tién, 6ng ba va cha
me. Thay duoc tinh twong quan, twong duyén va vo ngi gita ta va 6ng ba,
cha me thi 18 méi thanh cong. Quy vi di ting thuc tap va da thyc tp thanh
cong, quy vi dd thiy minh hoa nhap duoc vao dong song t6 tién, 6ng ba, cha
me va con chau ctia minh. Cai ngi cua ta tan bién. Khi cai ngi cua ta va cta
t6 tién tan bién thi c6 sy cam thong mau nhiém va ning luong cua td tién
moi truyén qua cho minh duoc. D6 13 y nghia ctia cau thir hai: Cam ung dao
giao nan tu nghi.

Con dudng cam ung, giao tiép (communication, communion) mau nhiém
khong thé tudng tuong duoc, khong thé dam luin va dién ta duoc, d6 goi 1a
nan tu nghi. Khi con bi giam khoa trong ban ngi ctia minh, ta chi thdy minh
1a minh, cha me la cha me, mdi ngudi 1 mot hai ddo hay mét thap nga riéng.
Nhung khi lay xudng dé quan tuong ta s& thay dugc riang cai ta la do nhing
yéu t6 khong ta tao nén. Su c6 mit cua ta & day ciing 1a sy c6 mit cia to
tién, 6ng ba, cha me va séng nui. Ty nhién cai ngd tan di. Trong trang thai
tan bién d6 cua cai ngd thi nang lugng cua dat nudc, cua to tién va cia ong
ba méi truyén sang cho ta dugc. Do goi la cam tng dao giao nan tu nghi.

C6 nhitng nguoi thuce tip mdt ngan tAm muoi 1& mdi ngay. L& nhu vay duoc
vai ba tuan thi tan hét ndi khd, niém dau va sy c¢6 don cta ho. Mdi khi lay
xudng nhu thé, cai vo ban nga ctia ho lai tan rd thém. Néu chung ta 1& nhu té
sao ma khong quan chiéu vé tinh cach v6 thudng, vo ngi va tuong tirc thi s&



khong co6 thanh qua gi. Cho nén 1& 12 mdt phuwong phéap rét‘hay. Chung ta hay
quan tudng chung ta dang lay But Thich Ca Mau Ni la thay cua chung ta, 1a
nguoi khai sang cua dao But.

Chung ta dung trude But Thich Ca Mau Ni quan tuédng: Lay But, ngai voi
con, hai bén déu trong rdng, khong bén nao c6 mot thuc thé riéng biét.
Chinh nhd nhu vy ma ngai v&i con méi ¢ su thong cam nhiém mau. it co
mdt ton gido nio ma tin d6 hudng vé duc gido chi dé néi mot cau nodi nhu
vay, Dbi v6i mot sé cac ton gido khic, d6 13 mot thai d6 kiéu cing va bat
kinh rat 1én. Chi ¢6 trong dao But, nguoi d¢é tr méi co thai do nhu vay, vi
ning 1& va 50 18 tanh khong tich cho nén cam trg dao giao mo1 nan tu nghi.
Khi lay Xuong, néu ta chuan bi tAm tu k¥ ludng chirng nao, thi két qua cang
lon chimg ay. Co nhiéu bac cha me thudc thé hé mdi, thiy minh phai ngoi
1én dé may dua con lay xudng thi khong chiu. Song trong thoi dai dan chu,
mdi ngudi ¢6 nhan pham, ngdi 1én bat con lay xuéng nhu vy thi khé chiu
lam. Trong chua ciing vy, c6 nhiéu thay bay gid khong mubn ngudi ta lay
minh. M6t phan cac thay nghi minh khong cé du dic do, dé Phat tir lay thi
tén phudc. Nhu vay 1a chua dat gido 1y ciia But.

Céc vi moi xuat gia hay duoc vi thdy bon su day vé viéc nay. Khi mang hinh
tuéng clia ngudi xuat gia, minh ¢ thé trd thanh dbi twong cho nhiéu nguoi
cung kinh. Va d6 1a diém déng lo trong doi sdng xuét gia. Nguoi ta khoi
long cung kinh tam bao, thiy tuéng mao doan trang cua ngudi xuat gia, ho
mudn danh 18. Néu ta khong c6 chanh niém thi chi trong vai ndm, ta co thé
bi hu lién. Ta tudng minh 1 quan trong lam. Ngudi méi tu ma bi Phat tir téi
lay thi cam thay rat xon xang. Biét minh dic d6 chua co bao nhi€u, hoc hoi
chua dugc bao nhi€u, gidi luat chua tinh nghi€ém, ma phai ngdi d6 cho nguoi
ta lay thi trong long rat kho chiu. Ta c6 thé hiéu dugc tim trang cac bac cha
me bi bat budc ngdi nhu hai pho tuong dé céac con xi xup 18. Nhung ching ta
nén hiéu day la mot sy thue tap rat quan trong. Cha me 1a dai dién cho tat ca
cac the hé to tién, 6ng ba. Nhing nguoi tré ho ¢6 nhu yeu hudéng vé coi
nguon ho cling can mot bleu tugng dé lay. Néu khong ngdi cho ho lay thico
thé ho s& quén mat goc ré va khong tiép xtic duoc véi ong ba va t6 tién cua
ho. Cho nén du qui vi la nhiing béc cha me¢ chua dén tudi gia, qui vi cling
nén ngdi cho dang hoang dé cho con chau lay. Trong khi ng6i dang hoang,
qui vi c6 thé thyc tp hoi thd chanh niém va tudng nhé téi to tién, thiy ring
cac con minh dang huéng vé cac thé hé to tién dé tim nuwong tya chir khong
phai dang than tugng héa minh. Céc chau phai hiéu lay day khong phai la
lay cai ngé cua cha me. Cac chau dang lay voi long biét on bao nhi€u thé hé
t6 tién trong qua khir 43 mo nuée, dung nudc, xay dung nén nép séng vin



hoa ctia dan toc. Ngudi xuat gia hay mdi xuat gia cling vay. Ching ta mic
nhat binh hay 4o trang, tuy tudi tu con it, dic d6 con kém, nhung khi nguoi
ta toi lay cling phai ngdi cho that trang nghiém. Nguoi ta khong lay cai nga
cua minh dau ma sg. Nguoi ta dang lay tam bao. Ho lay dong sinh ménh tam
linh, ho lay But va chu t6 qua con ngudi minh. Cho nén ta _phai ngdi cho that
dang hoang, phai tap thd cho chanh niém. Phai quan chiéu rang ho lay day
khong phai 1a lay minh, lay cai ta cia minh, ma ho dang lay truyén thong
tam linh ctia ho. Thiy duoc nhu thé thi ta c6 thé ngdi rt an nhién va tu tai.
Cai lay d6 s& khong bao gid lam cho ta tr¢ thanh kiéu cing. Con néu ta
khong quan chiéu “Nang 1€, s¢ I8, tanh khong tich” thi nguoi ta chi can 1€ ba
1€ 1a minh mat hét cong duc tu lac moq tu cho dén luc nay. Khong nhirng
mat hét cong dirc mGi ma con mat vao von cil nira!

Do 1a bi quyét t0i thuong truyen trao lai cho nhimg ngudi méi tu. Di méi tu
co hai ba ngay nhung néu c6 hai ba tram nguoi to1 danh 1€ ta ciing phai ng01
rat yén, rat trang nghiém cho ho lay. Trong khi nguoi 1€, ta phai quan chiéu
v6 ngd, duyén sinh va vo thuong. Pugc trao truyén bi quyét d6 roi thi ta c6
thé ctru duge doi tu cia ta. Nhitng diéu don gian va cin ban nhu vy ma ta
khong dugc tiép nhan, thi ta rat d& danh mat gi6i than hué mang. Mbi khi bi
ngudi ta lay, toi khong so hii chut nao ca. Toi ngdi d6. Toi thdy nhitng cai
lay cua nguoi ta khong dong gi t6i t61, khong lam cho t6i c6 thém mot chit
tu hao nao hét. Co khi ngo1 trén phap toa dé truyen gi01, nam tram, bay tram
ngudi, ca ngan nguoi 18 xudng dé nhan gidi, toi thiy duoc tam trang thiét tha
thanh khan cua nhitng nguoi tho gidi. Ho dang hudng Ve tam bao, huéng vé
may ngan nam lich st cua chat liéu tdm linh. T6i ngdi d6 dé lam cai gach
ndi giita to tién tdm linh va nhitng nguoi tho gidi. Cai lay cta ho khong lam
toi khdi 1€én mot tAm ni€ém ngd man, tu hao, tu phy, nho vay to6i chua bao gio
bi sap vao biy cong cao. THi thoat dugc cai biy sap la nho thuc tap khong
quan, va vo nga quan.

---000---

QUAN KHONG TRONG KHI AN

Vay trong khi lay ta thuc tap khong quén, khong nhu mot canh ctra gidi
thoat. Khi an com ta cling thuc tdp khong quan. Ti€p xuc véi tang than, ta
thay tdng than la minh, minh la tang than. V&i thac an ta cling quén nhu vay,



ta 1a thirc an, thic 3n 1a ta. Om binh bat, léy thirc an, nao dau que, nao com
chién, bo vao binh bat, trong liic d6 ta lam gi? Néu su chi khong quan nhan
duyén, khong quan khong, thi su chi lam gi trong nhiing lac d6? Chinh luc
d6 1a lc ta thyc tdp. Xac may thia com bo vao binh bat, ta phai thiy com,
phai thiy tinh cach duyén sinh ctia com, phai thiy tinh cach vo thuong, vo
ngd cta com. Phai thiy com 13 chit liéu nudi dudng minh, va chinh minh
duoc lam bang com. Bai phap thoai toi dang ndi cho qui vi nghe day ciing
dugc 1am bang com. Néu biét cach, ta co thé bién khoai tay thanh phap
thoai. Ma khoai tiy ciing c6 thé 1am ra chit doc. Khi miéng ta phun ra nhiing
san si va budn gian, thi khoai tdy bién thanh san si va budn gian.

Ta chi can thuc tap mdt phép quan thoi, vi thuc tap mot la thuc tap tat ca.
Phai thuc tap tinh cich khong ciia minh va cua thirc dn. “Nang an, s¢ an,
tanh khong tich,” nghia 1a nguoi dn va thirc dn ca hai tinh chit déu khong
tich. Vi vay su giao cam giita ta va thirc an khong thé nghi ban dugc.

Om binh bat di vao thién dudng ta nghi gi? Ta thyc tap thién hanh, di timg
budc chan thanh thoi. Mdi bude chan co lién hé dén sy an lac cua ca thé
gidi. Néu trong khi 6m binh bat budc di ma tAm ta khong c6 chanh niém,
budc chan ta khong thanh thoi, thi di nhu vy udng qua. Vi d6 1a co hoi ta
dang hién chat liéu an lac, hanh phiic va hoa binh cho thé gidi. Néu trong ta
c¢6 hoa binh va an lac thi ta mé&i c6 thé dong gbp vao hoa binh va an lac cua
thé gidi. “Peace always begins with me” 13 nhu vdy. “I walk for you”, mdi
bude chan ta di ta bude cho tat ca moi ngudi. Budc chan viing chai, an lac
thi ca thé gidi dugc hudng.

Vao t6i thién dudng, dat binh bat, ngdi xuong, lic d6 cac ban tu cling dang
thuc tap ldy com, budc ting budc vao thién dudng. P ngdi xudng roi,
chung ta lam gi? Khong 1& chi ngdi chd hay sao? C6 thé muoi lim phit sau,
c6 khi nira gio sau nguoi chot trong dai ching moi ldy com xong. Trong
muoi lam phat hay nira gio do, néu ta nghi nggi quan quanh, nhd tiéc qua
khu, lo ling tuong lai thi ta khong xtng dang ngdi trong thién duong. Thoi
gio ngdi d6 1a thoi gio thyc tap. Trong thdi gian ndy ta thyc tap tiép xtc véi
tang than, tiép xtic voi gidy phat hién tai. Ta nhin mot su anh hay mét su chi
dang di vao, theo doi tung budc chan cta ngudi d6, mim cudi voi bong hoa
truée ban tho, lac ndo ciing an trd trong hién tai. D6 13 nhirng lac ta c¢6 thé
thuc tap vo thudong quan, vé ngd quan va nhan duyén quan. Nhiing luc d6 1a
nhirng lc ta dang nudi dudng hiéu biét va tir bi. Mudi ldm phat hay nta gio
d6 ta khong bo phi. Ngoai doi nguoi ta phai nbi dudi sap hang dé doi vao rap
hat hay doi mua vé xi-né. Trong nhitng lac d6 ho ¢ thé bon chén ndng nay.



Nhung trong cac thién vién, nhitng lic nhu vay 1a nhitng luc ta thyc tap.
Chung ta tu tdp cho khong tam mudi c6 mat trong ta. Khi da tiép xuc duoc
cai Khong rdi thi nhirng hién twong nhu téi, lui, séng, chét, co, khong,v.v..
khong con lam dong t&1 tAm minh nira.

Su chuyén hoa cua ta tiy thudc vao viéc hanh tri mdi ngay. Mot ngay nao
do6, mdt nguoi than cua ching ta s€ qua doi, mot nguoi thuong cua chung ta
s& bo chung ta di, hay chinh ban than ta s& bénh, s& chét. Nhirng chuyén d6
s xay ra, thé nao ctng phai xay ra. Neu ching ta khong thuc tap bay gio thi
lam sao ngdy 4y ta co thé sin sang tiép nhan nhing gi xay ra v4i tAm trang
binh than duoc? Chung ta di vao canh ctra giai thoat nho' khong quan va
khong tam mudi. Vay trong muoi lam phat hay ntra gio ng01 trude binh bat,
chung ta nén thyc tap khong khac gi khi ta ngoi thién. Ngdi thién ta cling chi
lam nhu vdy. Ngdi an tra trong hién tai, tao ra an lac va hanh phic ngay
trong gio phut nay.

---000---
QUAN VO TUONG

Tam muoi tht hai la Vo Tuodng. Ciing nhu Khong tam mudi, V6 Tudng tam
mudi ciing dugc tao tac bang tué giac vé vo thuong va vo ngd. Tudng la
tudng trang, tudng mao (appearance) cua sy vat. Tudng la dbi tuong cua tri
gidc. Boi tuong 14 tudng ma chi thé 13 tudong. Tudng va tuong khong thé roi
nhau ma c6. Khong c6 d6i twong ton tai biét 1ap ngoai tudng, tirc 13 ngoai tri
gidc cta chiing ta. Trong kinh Kim Cuong ¢6 cau: O dau co tuéng thi & d6
c6 sy danh Itra. Pham s¢ hitu tudng giai thi hu vong. Ching ta bi cai hu
vong danh lira. Cau tiép theo: Nhuoc kién chu tuéng phi tudng tirc kién nhu
lai. Néu thay duoc cai phi tudng & noi cai tudng tirc 1a thiy duoc thyc tai
mau nhiém, thay dugc nhu lai.

Thuc hién diéu nay ciing khong kho 1dm dau, néu ta biét st dung nhiing
chiéc chia khoa vo thuong va vo ngd. Hiy quan chiéu vé vo thuong, hiy
quan chiéu vé vo ngi. Ta s€ thdy dugc tinh chat vo thuong cia cac tuong.
Chung ta thir quan chiéu vé mot bong hoa. Chiing ta c6 tri giac (tuong) vé
bong hoa nén thiy tudng ctia bong hoa. Ti timg noi rang hoa duoc lam tur
nhitng yéu t6 khong phai 1a hoa. So di ta bi ket vao tudng hoa vi nghi ring
cai twéng hoa tach roi khoi nhitng cai tuéng khac. Ta tudng rang hoa chi 13
hoa thoi, hoa dau c6 thé 1a nhirng cai khong phai 13 hoa duoc. Mit troi 1a
khéac, ddm may la khac, phan rac 1a khéc, dai dia l1a khac. Nhung nhin cho k¥
thi ta théy r::ing hoa 1a mat troi1, hoa 1a ddm may, hoa 1a dai dia. Nhin vao mat



troi, nhin vao phan rac, nhin vao dai dia ta ciing ¢ thé thay hoa. D6 1a thiy
cai phi tuéng ciia tuéng. Nguoi lam vudn nhin vao déng rac ma thiy duoc
hoa, d6 1a thdy dugc cai phi tudng cua cai tuéng. Nguoi lam vuon ding
phan hitu co 1a ngudi co thé thiy duoc tinh cach bat nhj ctia phan rac va hoa
trai. Nhin vio trong phan rac ho thay duoc hoa trai, nhin vao hoa trai ho thiy
phan rac. Néu 4p dung duoc cach nhin d6 trong moi linh vyc khac cua tri
giac thi ta s€ chiing ngo.

Nguoi 1am chinh trj cling 6 thé thyc tdp nhu vay. Ngudi lam kinh té ciing
c6 thé thuc tdp nhu vay. Néu nhitng nha chinh tri, nhitng nha kinh té, nhirng
nha giao duc thuc tap 16i nhin vo tudng, thi thé gii ctia ching ta s& c6 mot
tuong lai tot dep hon. Vi dy mot s6 nguoi tré vao tu vi an cudp hodc giét
ngudi. Khi bit nhing nguoi ay giam lai, ta nén quan chiéu vé vo tudng va
vo ngd. Ching ta di to chirc cudc séng trong xa hoi nhu thé nao cho nén
hoan canh moi sinh ra nhiing 1op tré nhu vay? Bay gio chi b1et glam gitr ho
trong tu hay dem giét ho di, thi ta dau c6 gial quyet dugc van dé! Néu cach
thirc t6 chirc sinh hoat cta x3 hoi ta cr tiép tuc thé nay thi ching ta s& tiép
tuc tao ra hang trim, hang ngan, hang trim ngan ngudi tré nhu vay, dé bo
vao tu.

Khi vi quan toa, nha chinh tri hay nha gido duc nhin vao mot nguoi tré pham
t6i, ho phai thdy Tuong tirc, thdy Vo6 nga, thiy Khong, dé hiéu rang s¢ di cai
nay nhu thé nay 13 tai vi cai kia nhu thé kia. Néu doi séng thanh phd qua
nhiéu bao dong, qua nhiéu tdi 4c, qua nhiéu nhiing c6 gai an suong, thi cac
nha gido duc, va chinh tri phai quan chiéu vo thuong, von ngi, vo tuéng, va
tuong tirc, dé thay rd tai sao tinh trang da di toi nhu vay. Chung ta ¢6 nén chi
d6 t6i cho nhitng ngudi tré d6 hay khong, hay phai thiy trach nhiém cua
ching ta trong hoc duong, trong gia dinh va trong xa hoi? Nhing diéu ta noi,
nhitng viéc ta lam, cach ta tiép xur trong doi song gia dinh, trong pham vi
hoc duong va xa hoi da dong gop nhiing gi dé tao ra nhirg nguoi tré nhu
vay? Co nhing ban tré m6i muoi tam tudi da ty ban vao dau vi thdy song
khong c6 y nghia, khong c6 niém vui, khong c6 1y tudng nira. Ma xa hoi c6
rat nhidu nguoi tré nhu vay. i vao con duong ma tuy, an cudp, bing dang
cling l1a mot loai tu tu.

Khi mot thuong gia, mot nha ki nghé dé hét thoi gio ra 1am gidu, ong ta phai
quan chiéu cac hiu qua cta thai do 4y trén doi song gia dinh, trén vo con
minh, va trén x3 hoi, Viéc kinh doanh cua minh c6 thé 1am do v& gia dinh,
tan phd xa hoi va thién nhién. Mgt nha chuyén mén lam quang céo phai quan
chiéu nhitng phim anh, va bai quang cdo ctia minh. Ho thuong khai thac



nhitng thi duc va cac mdi so hdi tiém an trong tdm 1y cta cong chung. C6
ngudi lam trong nganh quang cdo da thu that ring cong viéc cua ho khong
ding v&1 nhiing chanh kién, chanh tu duy va chanh nglt cua ho. Néu ho
mudn trung thyc voi chanh kién, chanh tu duy va chanh ngit thi ho s& mat
viéc lam. Ong ta noi: “ Bach thdy, néu ma con noéi dii nhimng cai tét va ca
nhitng khia canh ti€u cuc cua san phém néy thi khong ai mua hét. Con sé&
mét s&, va hing cia con ciing s¢ v ng.” Cho nén trong sinh hoat xa hoi,
ngdn tir va hanh dong chiing ta néu khong cin ¢ trén nguyén tic tuong ture,
tuong nhap, vo thuong, vo ngd, khong va vo tuéng thi ching ta sé tao rat
nhiéu toi ac.

---000---

AP DUNG QUAN VO TUONG TRONG CUQOC SONG

Tré em trong xa hoi ta phai di hoc mudi miy nim mdi ra truong. Ching hoc
du thtr 6 trong truong. Nhung c6 thé sau muoi, mudi lam nidm, ra truong roi
cic em van chua biét cach song. Nho dau ma moi nguoi biét doc va biét
viét? Vi moi nguoi da dén trudng dé hoc doc va hoc viét. Tai sao ta khong
biét d6i tri v6i con gidn va hoa giai voi nhitng nguoi ching ta thuong yéu?
Vi ching ta chua bao gio dugc hoc nhitng nghé thuat do trong mot truong
nao ca. Tai truong, vi chung ta khong dugc hoc nhiing nghé thuat do, nén
chiing ta khong bict the, khong biét cudi, khong biét hoa giai ndi két, khong
biét chuyén hoa con gian. Vi vay ta phai tim cach dua nhiing thyc tap nay
vao day trong cac truong mau giao, cac truorng tiéu hoc Va trung hoc. Muc
dich ctia hoc duong bay gio chi 1a dé cung cap cho ta mot s6 kién thire va ky
thuat dé co thé sinh nhai. Truong hoc khong day cho chung ta nghé thuat tao
hanh phuc cho minh, cho nhiing ngudi minh thuong, va cho xa hoi. Cho nén
chung ta can van dong, ho hao va khuyén khich cach mang nén gido duc
quéc gia. Lam thé nao tur nhitng nim mau gido, cac chau da co thé hoc di,
hoc cuo1i, hoc ndi, hoc 1am cho minh va moi ngudi hanh phuc. Hoc chit, hoc
toan cling kho ldm chu, vay ma cac em cling hoc dugc. Hoc thd, hoc cuoi,
hoc chuyén héa con gian ciing khé. Nhung chung ta ciing s& 1am duoc. Cac
em dang con nhé nhu mang non, thé ndo ciing uén nan va tap duot duge.
Khi mot em bé ndi gian, sip gy gd, chiri bdi va danh 16n, em bé d6 khong
tur biét phai lam gi dé 6 thé thoat ra khéi con gidn dit. Piéu d6 ¢6 gido phai
day, thdy gido phai day. Phai day cho to1 noi t6i chon Pén khi em iy 16n
Ién, muoi lam, hai muoi tudi, em mai biét nghé thuat sdng véi gia dinh, séng
v6i nguoi khéc, va sdng trong x3 hoi.



Trude day, to1 co dé nghi 13p ra mot hoc vién cho nhitng nguoi dén tudi
thanh 1ap gia dinh, dé cho nhiing nguoi nay co co hoi hoc nhirng ngh¢ thuat
song chung. Hai nguoi tre ldy nhau, thanh vo chong i, nhung co6 thé van
con vung vé, gay ra ndi két cho nhau, tudi tam nhing hat giéng gian hon, va
mdc cam trong nhau. Néu khong biét gi hét vé nghé thuat tu tdp va song
chung thi ho s& mang lai kho dau cho nhau. Pén khi sinh con, ho ciing s&
gieo vao cac con rat nhiéu hat giéng ciia kh6 dau. Khi sinh ra doi, ta mang
du nhiing hat gidng cua kho dau va hanh phuc. Néu may man thi nhitng hat
gidng tot dugc tuoi bon, con néu khong may thi chinh gia dinh, xa hoi, hoc
duong sé chi tudi tim nhitng hat gidng khd dau, that vong, budn kho va gian
hon trong ta ma thoi. Pén khi 1ap gia dinh, vi khong biét phuong phap nén ta
lai tudi tm nhiing hat gidng x4u ctia nhau, Sinh con ra, ta cling s¢ gieo
nhitng hat gidng xau cho con, va gbp phan lam l6n thém ndi kho dau chung
ctia x4 hoi. Co khi con thu ghét chinh cha me, 1oi thu ghét moi nguoi. Va khi
dén luot dung vo ga ché)ng thi ho cling lam kho 13n cho nhau. Cai vong luan
hdi tiép tuc lan quﬁn nhu vay. Cho nén 13p ra mot hoc vién nhu thé 1a can
thiét lim. Céc ban tré vao hoc mot hodc hai nim va thuc tap trong mot tang
than, dé c6 mot it ban lanh lam vén liéng thanh 1ap gia dinh, sinh con dé cai.

Néu khong c6 tué giac vé vo ngd, vé vo tudng, va vé khong, thi trong lic
dau khé ta s& chi biét trach clr nguoi nay, nguoi khac. Hay ta 6 thé pham t01
glet ngu’orl So di nguoi ta giét nguoi vi ho nghi rang nguoi 4y 1a nguon gdc
ndi kho dau cta ho. C6 khi ta tu giét minh vi ta khong c6 kha ning ddi dién
v6i qua nhiéu khd dau. Ta khong biét rang trong ta 6 nguoi, trong nguoi co
ta, khong thé chi c6 mot nguyén c6 duy nhat tao nén dau kho cua minh. Vo
tudng méi nghe, ta thiy giong nhu 1a mot trlet ly, nhu la dang noi chuyén
trén may, nhung qua that rat thuc té va thiét yéu cho doi song. Nhin sau vao
dtra con, ta thay cac yeu td x3 hoi, van hoa, giado duc, tb tién, va dat nude da
lam ra dtra con y. Cai thiy do 1a cai thiy vo ng, ci thay vo tudng, khién ta
phat khai 1ong thuong. Ta biét rang néu thdy duoc gbe ré cua kho dau, thiy
dugc nhirng diéu kién nao dwa con minh téi tinh trang bat nhu vy nhu thé, thi
ta m&i biét hiéu, biét thuong, biét cach chuyén hoa, va dira con s& co hy
vong chuyén hoa.

Vay vo tudng ¢ day co6 nghia la phd tudng, nghia 1a vuot ra khoi céi tudng.
Tudng 1a y niém can cot, sai JAm. Nhin dda con ma théy duoc tt ca xa hoi,
théy dugc ca moi truong van hoa, va kinh té; cach nhin do goi la cach nhin
vO tudng. VO tudng c6 nghia 1a vo nga va cting ham nghia v6 thuong. Vi du
ta ndi vé 6ng ba, va to tién. Néu bi ket vao ngd va tudng ta s& nghi 13 dng ba,
va to tién khong con nira. Nhung quan chiéu vao tu than qua canh cira vo



thuong, vo ngd va vo tudng ta thiy tat ca thé hé ong ba, va t6 tién dang c6
mit trong con nguoi ta. Ta van tudng 1a But va cac vi bd tat khong con nita.
Nhung di duoc trao truyén gido 1y vo tuéng mau nhiém, ta thiy trong ta c6
But, c6 Phép, c6 Tang. Nho d6 ta thdy duoc tinh khong sinh khong diét cua
But, cia Phap va ctia Tang. Mdi gidy phut ta c6 thé tiép xuc voi But, Phap
va Tang. Do 14 vo tudéng. Noi rang minh v phudc, sinh ra doi thi But da
nhap diét trén 2500 ndm rdi, nghi nhu vy 13 suy nghi theo 16i hitu tudng.
But khong bi giam khoa trong hinh hai ciia mot con nguoi sinh ra & Ca Ty
La Vé cach day 2600 nim. Bong hoa ciing vay. Bong hoa khong thé bi giam
khoa vao trong céi tuéng trang ta dang nhin thiy day. Vi viy ta phai thiy
dugc bong hoa ngoai cai tuéng cua bong hoa.

Mudi miy ndm trude, ba ciia bé Phong di t6i Lang Mai 1am 18 cau siéu cho
bé. Trong bai thuyét phap hom ay toi di néi t6i vo tudng. Sau d6 toi cung ba
ctia bé Phong di thién hanh mot vong trén x6m Thuong. Toi da din: “Bay
gio thay tro minh di thién hanh nhu thé nao dé co thé thay duoc bé Phong
ngoai cai tudng cua bé Phong ma trude gid minh van thay. Pi nhu thé nao
dé co thé thﬁy dugc bé Phong trong moi 14 cdy, mdi ngon cd, mdi bong hoa,
va mdi hoi thd ctia minh.”

Doi1 Ly ¢6 mét vi thuong thu tén 1a Poan van Kham. Su phu 6ng vién tich,
cac dé¢ tir than khdc rat nhiéu, Ong da lam mot bai phung di€u thay, trong do
co hai cau:

Pao 1it bat tu thuong vinh biét,
Vién tién son thity thi chan hinh.
dich:

Céc ban dung nén thuong cadm qua
Ni séng trude vién chinh 1a thay

Pao lit tirc 13 cac ban tu cta toi oi. Bat tu 1a khong nén. Thuong vinh biét 1a
dau thuong qua vé su vinh biét. Thay tich rdi nhung dung c6 dau thuong,
dirng khoc 16¢ qua, ding dé bi ket trong tudng trang cua thay. Phai thdy thay
trong tinh vo tudng cta thdy. Vién tién son thuy thi chan hinh, nhitng hinh
dang ndi séng ma chung ta thdy ¢ trude thién vién, d6 13 chan hinh cua thay.
Cac ban hay lau nudc mat di, hay nhin nui, nhin song ¢ trudc thién vién.
Hay mim cudi. Thiy chung ta dang con d6. Chan 1y vé vo tudng, va tué giac



vé vo tudng giup ta thoat khoi nhitng ¥ niém c6, khong, sinh, diét, con, mt,
gitp ta giai thoat dugce nhiing sau dau, that vong. Vi vy vo tudng la mot
trong ba canh cura giai thoat.

Pham s& hitu tudng, giai thi hu vong. Cai gi c¢6 tudng, déu 1a sy danh lia.
Nhugc kién chu tudng phi tudng, tat kién nhu lai. Néu thay duge cai phi
tudng ¢ noi cai tudng tuc 1a thdy duge nhu lai. D6 1a tinh tuy cia Kinh Kim
Cuong.

Thay va to ¢ long tir bi rat 16n. Sau khi néi t6i khong tam mudi so nguoi
moéi hoc bi ket vudng vao y niém khong. Céac vi day thém rang sau khi da
hoc Khong Tam Mudi rdi, phai hoc Khong Khong Tam Mudi. Sau khi hoc
vO tudng tam mudi ta cling hay nghi rang cai tuéng nay khong co, cai d6
cung sai. Chan tudng cua tuong khong phai c6 ma cung khong phai khong.
Sau khi da nghe vé v6 tudng tam muodi thi phai biét thém vé Vé Twéng Vo
Twéng Tam Mugi. Cira giai thoat thur ba 1a vo tac tam mudi cling vay, phai
duge bo tic bang Vo Tac Vo Tac Tam Mudi. Tat ca goi chung 1a Tam
Trung Tam Mugdi.

Nhu ta da biét, Tam giai thoat mén duogc khai trién va cha trong rt nhiéu
trong dao But Bic Tong. Gido 1y khong, vo tudng va vo tac c6 mat trong
kinh dlen Pali, nhung trong truyén théng Nam Téng, gido 1y nay khong duoc
khai trién day du.

Néu chung ta khong tu tp theo ba canh ctra giai thoat, ba thir dinh khéng, vo
tuong va vo tac, thi chung ta khong thé dé dang phd tung nhiing chudng
ngai, va co chap dé di vao thé gidi cua giai thoat, cua tu do

---000---
20 - Phat Phap Can Ban
Bai thtr hai muoi
Hom nay la ngay 30 thang giéng nam 1994, chiing ta & tai X6m Ha va chung
ta hoc ti€p vé bat chanh dao.

Chung ta dang hoc vé tam giai thoat mén, tic 1a ba canh cta dua téi giai
thoat. Canh ctra thir nhat 1a Khong. Quan Khong, ta phai thiy tinh tuong
quan, tuong duyén, tvong tirc va tuong sinh trong moi sy moi vat. Thiy nhu
vay, ta vuot duoc hang rao ban nga, thoat duoc nguc tu y niém vé ta va vé



clia ta, v md duoc canh ctra giai thoat. Trong ting than, nhin bang con mat
Khong Quan, ta théy sy an vui cua ta lién hé t&1 sy an vui cia nguoi, sy an
vui cua nguoi lién hé té1 sy an vui cua ta. Cho nén khong 1a cach nhin,
quan, va tiép xtic dé thuc tap chir khong phai 13 dé tai dé dam luan, nghién
cuu.

Vo6 tudng cling vay. TAt ca moi sy vat duoc biéu hién qua tudng va vi
thuong bi cai tudng éy danh Itra, nén ta mo&1 s¢ hai, mdi gian hon, mé1 cam
thu. Khé dau xung quanh ta va trong ta déu do su kién ta b1 ket vao tuong.
Kinh Kim Cuong ndi vé bdn loai tuéng: ngd, nhan, chiing sinh va tho ménh.

S& di ta bi ket vao tudng ngd 1a vi chung ta nghi c¢6 nhimng cai dbi lap voi
ngi ttrc phi ngd. Khi thiy duoc trong tudng ngi toan 1a nhitng yéu t6 phi nga
thi ty nhién y niém vé ngi tan bién, va chung ta thoat ra duoc khoi tuéng
ngd. Tudng thr hai 1a tuéng nhan. Nhan day nghia 1a loai nguoi. Cho loai
nguoi la mot thuce tai doc lap, khong phai 1a thu, 1a cay, la dét da, chung ta bi
ket vao tudng nhan. Ching ta ndi troi sinh ra nhitng con tom, con ca, con bo,
con heo dé cho loai nguoi an. Ta tudng cay co, dét da, khong khi, tro1i, song,
rung va bién 1a dé cho ta str dung tha cira, ta khong can thuong tiéc, khong
can bao v¢. Lo phuc vu tudng nguoi, ta tan pha cac loai dong vat, thuc vat
va khoang vat. Dat téi cai thdy vo tuéng vé nguoi, thiy trong ngudi cé ham
chtra cac loai dong vat, thuc vat va khodng vat ta mo dugc canh ctra giai
thoat thtr hai. Tudng thtr ba la tuéng chiung sinh. Ching sinh ¢ day la cac
loai dong vat, cac loai co su séng. Cac loai c6 mang song tuy thudc va dugc
tao thanh bang nhiing loai goi la vo tinh, khdng c6 su song. Khi tan pha
khong khi, song hd, bién ca va rimg ciy ta cling huy hoai luén nhiing chung
loai goi 1a ching sinh. Cho nén nhin vao chung sinh ta phai thdy cac yéu td
khong phai la ching sinh. Nhin vao cac yéu t6 goi 1a vo tinh ta phai thay
nhitng cac ching loai hitu tinh. Trong doi sdng hang ngdy ma quan chiéu
nhu vay thi ty nhién ta thdy duoc chung sinh vo tudng. Sau cung la tudng
tho mang, nghia la khoang thoi gian cia mang song, tir khi sinh ra dén khi
chét. Ta ctr thuong nghi sinh mang ta nam trong khoang thoi gian d6. Khi
quan chleu ta thiy minh khong tung sinh va ciing s€ khong bao gio diét di,
thdy rang ta khong bat dau co tir khi sinh ra, cling khong bat dau khong tur
lac chét di, nho thé phap quan dua ta t6i canh cura giai thoat v6 tudng vé tho
mang. Noi so hai cai chét duoc dya trén mot y niém sai lac 1a tudng tho gia.
Kinh Kim Cuong chi n6i vé bdn tudng nhung con nhiéu tuéng khac nita ma
ta c6 thé quan chiéu. Néu khong dung niém va dinh dé quan chiéu thi ta
khong thé md duoc ba canh ctra giai thoat khong, vo tudng va vo tac.



---000---
QUAN VO TAC VO NGUYEN

V6 tac c6 nghia 1a khong can ¢ gi phai lam, khéng can c¢6 dy 4n nao phai
theo dudi. Nguoi ta thuong nghi rang tu tic 1a theo dudi du 4n “dat dugc
niét ban” hay “chdm dut duoc sinh tir.” Di tu khong phai 1a dé 1én chirc hoa
thuong. Muc dich cua su tu hoc 1a thoat khoi sinh tr va dat té1 gidi thoat.
Nhung theo gido 1y tam phap an thi chiing ta chua bao gio timg bi sinh tir ca.
Chung ta chua bao gio bi rang budc ca. Chung ta vo thuong, ding. Ching ta
v0 nga, dung. Nhung ching ta ciing von 1a niét ban. Ciing nhu dot song kia
von 1a nude. Tré vé voi ban tanh ty tAm ciia minh 1a mot cach noi. Ky thuc
minh lu6n ludn an tri trong ban tanh tu tam ctua minh, khong can tro ve.
Muc dich cua su tu hoc 1a dé bung tinh, thay rang ta chua bao gio sinh, chua
bao gio diét. Pa khong sinh, dd khong diét thi ta d3 san c6 tinh niét ban. Pau
can phai c6 du an, dau can phai thuc hién gi nita? D6 goi 1a vo tac, hay 1a vo
nguyén.

Giao ly v6 nguyén chi cho chung ta thdy tat ca sin co day di trong ban tanh
ti tAm cta minh, ta khong can di tim dau hét. Ta da 1 cai ma ta mudn tro
thanh (we are already what we want to become). Ty nhi€n c6 an lac ngay
trong gidy phat hién tai, do goi 1a hién phap niét ban. Budi sang nhin thay
anh nang ta mung, nghe tro1 mua ta cling mung, thay troi day suong ta cling
mung. Anh nang, cing nhu tiéng mua roi, ciing nhu swong mu déu 1a nhiing
hién tuong cua sy song. Trong mot hi€n tugng cd nhitng hién twong khac.

Va tat ca nhitng hién tuong déu mang tinh niét ban va v nguyén. Néu thirc
day ma ta cam thdy c6 hoa binh, va an lac trong than tam, thay ta khong con
thiéu thon gi, khong can deo dudi gi nita, thi lic d6 ta c6 kha ning tiép nhan
hai muoi bon gio dong hé ma sy song hién ting.

Thic day miéng mim cuoi,

ham bdn gio tinh khoi,

Xin nguyén séng tron ven,

miét thuong nhin cudc doi.

Ta chi c6 thé tiép nhan tang phérp nay mot cach tron ven voi tam vo nguyén.

Neéu nghi rang ¢ ham bon gid dé lam cai nay, hodc lam cai kia, thi ham bon
210 do s¢€ tréd thanh mdt phuong ti€n, ma khong con 1a su song nira.



Mdi viéc ching ta dang 1am 1a sy séng, va co thé cho ta hanh phic ngay
trong khi ta lam. Khi ta di thién, ngdi thién, hay udng tra, n com, hoic quét
nha, thi tit ca nhimg gidy phut kia déu c6 thé 1a nhiing gidy phut hanh phuc.
Ta khong coi ching nhu nhirng phuong tién de dat t61 myc dich nao ca.
Trong luc ta bira cui, sy song da mau nhiém r01 ta thiy khong can bura cui
xong moi c6 hanh phac. Khong can nudc soi roi méi co hanh phic. Khong
can niu com chin rdi mai co hanh phic. Nhu vay la ta song trong tinh than
vO nguyén. Cai thay ay dat t&1 thi canh ctra vo nguyén gidi thoat mon maéi
md ra.

C6 hom t6i gdp mot phu nit ngudi Anh & mot xuong lam gdm. Ba ta hoi:
“Thay c6 lo vé tinh trang thé gidi khong?” Toi tra 10i:” To6i cd luu tim,
nhung mdi quan tam cua toi khong lam hai to1 sy an vui cua to1.” Ba nay
dang dau kho, chong cua ba bi bénh tam than. Trong cau hoi vé tinh trang &
trén thé gidi, va mudn noéi tdi nhing chuyén xay ra ¢ Nam Tu
(Yougoslavie), hay & cac noi khac. Néu ta dé cho nhitng lo ling dé tran ngap
tam minh thi chéng bao lau ta s€ bi bénh nhu ché)ng cua ba. T61 im lang, thé
nam bay lan rdi mdi néi:” Cai quan trong nhat, ba oi, 1a di rat quan tim dén
tinh trang thé gidi, ba ciing dirng dé cho nhitng ndi lo ling d6 tran ngap tam
ciia minh, 1am cho minh qua uvu sau. Néu tdm minh bi tran ngap au lo thi
minh s& bénh, va néu ba bénh thi ai ma cham séc, va nang d& cho 6ng nha
bay gid? Thanh ra ba phai tu tap. To6i biét rd nhimng gi dang xay ra & Nam
Tu, t6i thiy canh kho dau rat toi nghiép, nhung t6i khong dé cho nhing
chuyén d6 trd thanh nhirng yéu t6 de doa t6i.”

“T6i nghi rang diéu quan trong 1a ta lam dugc t6i mic tdi da nhitng gi ta co
thé 1am, ma van phai gitt duoc su an lac, va binh tdim ctia minh. Néu c6 thoi
gio thién hanh, hay thién toa thi ché bo qua. Tam trang lo lang khong dua t6i
dau. Dau ta c¢6 lo au t&i muoi lan, hodc gip trim lan, thi tinh trang cling nhu
vay thoi. Néu ta bi bénh thi tinh trang s¢ x4u hon. Cho nén diém quan trong
khong phai 1a ta lo, ma la ta lam nhiing gi c6 thé 1am duoc trong gio phut
hién tai. Néu ba khong gitr duoc sy an lac cia ba thi ba khong thé nao giup
dugc 6ng nha. Ba ciing khong thé ndo gitp dugc cho bat clr ai va bat cur
nudc nao trén thé gigi. Cho nén hay lam nhiing gi trong doi séng hang ngay
ctia minh c6 thé 1am duoc. D6 13 chia khoa. Khi ¢6 thai @6 d6 thi tu nhién ta
¢ an lac.” T6i di noi tom tit nhitng didu d6 cho ba ngudi Anh nay trong
vong miy phut.

Ta c6 thé ¢6 hanh phuc ngay trong gid phut hién tai, diu trong than va tim ta
c6 di€u chua dugc nhu y. Gido 1y Tinh d0 néi: dau con kho dau, dau con



nghi¢p chudng, ta van c¢6 thé vang sanh dugc to1 thé gid1 cyc lac. Duc Phat
A Di Pa s& khong dong cira, s& khong cdm ta vao cdi cuc lac voi mot it
nghi¢p chudng, mot it tham, gidn, va si meé. D6 goi la do1 nghi€p vang sanh.
D61 nghiép 1a con mang nghiép theo. Nghia 1a tinh d hi¢n tién, day la tinh
do, tinh d¢ la day. DAau con mdt it lo léng, sau khd, mot it bénh tat, ta van cd
thé budc vao dugc thé gi61 cyce lac nhu thuong. Cho nén, budi sang thirc day
mim miéng cudi, ta thdy ta c6 thé c6 hanh phuc. Quan trong 1a thai do vo
nguyén cua ta. VO nguyén la duoc nhu nguyén, Khong cho doi, khong doi
hoi, ta c¢6 thé hanh phuc trong bét ctr gidy phut nao.

---00o0---

AP DUNG BA CUA GIAI THOAT

Theo cdc nha xa hdi hoc bén My, van dé s mot cia Hoa ky la bao dong.
Nguoi ta bao dong dbi v&i nhau: cha bao dong ddi véi con, con bao dong dbi
v6i cha, hoc trd bao dong dbi v6i thay. Nguoi ta bao dong voi chinh than thé
va tim hdn cua ho. Ty t, st dung ma tuy, nghién ruou, nguoi ta ty tan pha
co thé va tdm hon. Gidng nhu xd ho1 dang di v€ huong tu huy mot cach tap
thé. Va nhirng ngudi cd con mat nhin xét thiy d6 1a mot van dé rat 16n. Can
nguyén cua hién tugng trén la con ngudi khong co6 an lac, con nguodi dang di
tim quén lang. Néu con ngudi c6 hanh phtc thi con nguoi dau phai di tim
miy chit ma tuy, va nhirng 6ng vua ma tuy dau c6 thé lam an duoc. Séng
véi ban than khong an lac, tu ghét ban than; séng véi gia dinh khong an lac,
hon oan gia dinh; sdng v6i xa hoi cling khong an lac, thu ghét xa hoi. Véi
nhitng dau kho khong biét cach chuyén héa, nguoi ta trit nhitng dau kho dé
1én cho nhau, lam phat sinh ra bao nhi€u cam thu va bao dong.

C6 nhitng thiéu nién muoi hai, va muoi ba tudi & Phap da bat dau giét nguoi.
Trong mdy tuan 1& vira qua lai c6 nhitng vu giét nguoi trong xe ltra. Bén Anh
cling vay. Bao dong 1a mdt d4u hiéu cua tinh trang thiéu hanh phtc, thiéu
thing bang. Nguoi ta kho dau nhung khong biét thuc tap, khong co ai hudng
dan. C6 co duyén tu hoc, ta phai biét trach nhiém. Trudc hét phai lam sao
cho chinh minh c¢6 an lac, va hanh phuc, phai hoc ngh¢ thuat séng hanh phuc
trong gidy phut hién tai, ddu ta con c6 nhiing diéu bat nhu y. Ta bat budc
phai c6 hanh phiic. Néu khong ta khong thé 1am chd nuong twa cho bat ctr ai,
dau d6 1a cha, me, anh, chi, em minh, déng bao minh hay ngudi trong xa hoi
quanh minh. Ta can phai lam thé nao dé cho hat gidng an lac va gidc ngd
sinh s6i ndy nd cho nhiéu, cho nhan loai duwoc nho. Mdi ngay ham bdn gid
déng hd cua ta 14 mot co hoi 1on dé séng an lac, va hanh phuc. Néu ta can



mot du an, thi dy 4n d6 1a 1am thé nao dé dao tao that nhi€u nhitng ngudi co
kha nang hudng dan tu hoc. Can c6 rat nhi€u gido thg. Trong Dai Gig1 Dan
sap to1, Gi61 Dan Huong Tich, s€ co 1€ truyén dang cho muot hai vi gido tho
mol.

Trong chuyén di Hoa Ky vira rdi c6 nhitng budi thuyét phap cho cong ching
ma s6 t6i du bon ngan nguoi, co nhirng khoa tu trong do bdn trim hodc nim
trim ngudi xin quy y dé t1ep nhin nam giéi. PO 1a hinh anh c4 me sinh ca
dan ca con. Nhung nhu thé ciing khong c6 tham thia vao dau. Trong chuyén
di Bic My d6, s6 nguoi téi hoc truc tiép trong nhitng khéa tu hay nhiing
budi phap thoai vao khoang 28.000 nguoi. So véi dan sb ciing khong cé
nghia gi. Dau c6 nhitng dai phat thanh di phat nguyén van cic bai phap
thoai lién tiép trong mudi ngay, nhitng t& bao 16n nhu Washington Post,
New York Times hay Los Angeles Times di viét mot sé nhiing bai kha hay
vé phuong phap thuc tap. C6 thé ndi hang triéu nguoi da duoc tiép xtc voi
gido 1y But. Loai ngudi rat khao khat séng an lac, rit mong biét dugc cach
chuyén hoa tim hon va thay doi xa hoi. Nhung hién bay gior sé ngudi co thé
hudéng dian duoc dan ching tu tip, chuyén hod con it lim. Va ching ta phai
thuc tdp nhu thé nao dé lam cho sé ngudi d6 nhan 1én. Piéu nay thi ching ta
c6 thé 1am duoc.

Néu cir dé thi gio ma lo lang, va vu sau thi ching ta chi 1am cho tinh trang
den t6i hon. Thanh ra cau tra 16 cho ting ngudi van 1a phai 1am thé nao dé
mdi budc chan ciia minh duoc thanh thoi, mdi gidy phut cta doi sbng hang
ngdy co an lac, hanh phﬁc Nguoi Phép c6 mdt bai hat “Chung ta doi gi
khong hanh phtc bay gid” (qu’est-ce qu’on attend pour étre heureux?). Moi
su ¢O, mdi su chi, mdi Phat tir va thién sinh cta chung ta hiy tu héi ciu hoi
do: tai sao ching ta lai khong c6 hanh phic ngay bay gi¢? Hanh phuc trong
gidy phut hién tai, hanh phuc c6 lién nhu 1 ca phé bot chi can ché nudc soi
vao 1a c6 thé udng.

Tbi con nhé mot thiéu phu, tai mdt khoéa tu & Canada, sau budi thién hanh
dau tién di néi:” Thua thay, tir khi sang Biac My dén gio, trong subt bao
nhiéu ndm con chua bao gio dugc di nhitng budc thong tha nhu hom nay.”
Xa hoi da kéo ba chay theo nhu mot con chong chéng. Va ba chi can dugc
huéng dan thién hanh trong hai muoi phat, 13 ¢6 thé di vao dugc trong thé
gid1 cua tinh lang, cua an lac. Khong can phai du mot khoa tu ba thang. Co
khi ta chi can mot khoa tu ba ‘ngay, hoac bdn ngay. Va chi ngay sau gio thién
hanh dau tién 1a da co thé ném duoc phép lac. Sau d6 thiéu phu hoi:” Bach
thdy, con c6 thé vé chia sé phuong phap thién hanh nay cho cac ban con



dugc khong?” Tai sao khong? Cac su ¢, su chil dugc tu tai Lang Héng bon
nim 1a d3 c6 may man hon nhirng nguoi nhu vAy nhiéu. Sau bén nim dé ta
da c6 kha ning thiét lap nhimng trung tdm tu hoc dé huéng dan ngudi khac.
Quy vi ciing s& lam nhu t6i, 1a sudt ddi hoc thém, va phai ludn ludn thuc tap.
Cang hoc va cang thuc tap thi cai thdy, cai hiéu cta minh vé chanh phap
cang sang, va cang sau thém. Pirc Khong Tir néi: “Hoc nhi thoi tap chi, bat
diéc lac hd,” hoc ma thudng duoc thuc tap thi ha chiang phai 1a niém vui hay
sa0? Hoc voi thiy duoc mot ngay thi ta dé t1ep nhan duoc chat liéu cta gia
dinh tdm linh ta d¢ lai tir mdy ngan nam. Dleu quan trong la kha nang tiép
nhan, kha ning hip thu (assimilation) ctia mdi ngudi. Hap thu 14 bién nhiing
chat liéu minh tiép nhan thanh su séng lién. Pung chat chira chung thanh
nhirng kho kién thirc khong dung vao viée gi dugc.

Hoc diéu gi ta phai dem ra thyc tap. Khi ta hoc vé ba canh cira giai thoat:
khong, vo tudng, va vo tac chang han, thi phai 4p dung lién. Ap dung thé
nao vé canh cura thu nhat la canh ctra khong? Co6 phai 1a 1€n thién duong
ngdi thién dé suy tu vé khéng chang? Khong phai nhu vay. Mbi 1an nhin cay
co, dat troi, tiép xuc voi nguoi voi vat, phai théy duoc tinh cach tuong tic,
tuong nhap cia tat ca. Phai thdy tinh cach mau nhiém ctia khong & trong con
nguoi cua minh.

T6i canh ctra thtr hai 13 vo tudng. Phai thiy dugc tinh cach v6 tudng trong
cal tudng cua nguoi, va vat chung quanh. Thay duoc rdi thi nhiing 5o hdi, lo
budn, hon gian cia minh s& tan bién, va vo tudng trd thanh sy sdng hang

ngay.

Cubi cung 14 v tac, vo tac 1a khong can tim kiém. V6 tac khong phai 1a hét
ham mudn ma théi. Co nhirng nguoi hét ham mudn ma trong 10ng rat rau ri:
t6i khong thiét gi nita! Apranihita 13 khong dit trude minh mot ddi tuong dé
chay theo. Tuc 13 biét dimg lai, va hanh phtic chi dat dugc khi ta biét dirng
lai. Cho nén néu c6 ngudi hoi: ”Tu dé 1am gi?”, c6 thé ta tra 10i: “ Tu la dé
c6 hanh phuc.” Nguoi ta hdi:” Tu téi bao gio madi cd hanh phuc?”. “Phai co
hanh phtic ngay tir bay gio. Con néu khong thi khong phai 1 anh dang tu.”

---00o---
CAC CACH TRINH BAY KHAC VE PHAP AN
Sau khi da hiéu vé cach tu tap Tam Phap An chung ta nén biét thém vé cac

161 trinh bay khac vé& phép 4 an. Trong van hoc Phét giao cling c¢6 y niém Nhi
Phap An. Kho 1a mot phap 4n va niét ban 13 phap 4n tht hai. Ngoai ra con ¥



niém vé Ta phap an, 1a vo thuong, khé, v ngd va niét ban. Va Kinh ciing
noi to1 mot phap 4 an thudc truyen thong dai thura, goi la Nhat That Tuong An
S& di ¢6 nhiéu cach trinh bay vé phap an 1a do 16i nhin cta nhiing thé hé vé
sau.

Trong lich st phan phai, cudc phan chia hé phai dau tién xay ra mot trim
nam sau khi But nhap diét, thanh Thuong Toa B va bBai Ching Bo. Thuong
Toa Bo 14 cac vi c6 khuynh hudng bao thi, Pai Ching Bo 14 cac vi mudn cai
cach. Thuong Toa B§ sau nay chia ra Hitu Bo va Phan Biét Thuyet B0, do 1a
cudc phan phai thir hai. Nhu ching ta biét, Hitu BO truyén 1én mién
Kashmir. Phan Biét Thuyét B & lai, sau d6 lai giri mot chi phai 1a Xich
Podng Diép Bo sang Tich Lan, bay gio ta goi la Theravada. Cho nén Huru Bo
va Theravada co cung mét ngudn goc va kinh dién rat glong nhau. Trong
tam tang Pali, nhirng doan van noi vé v6 thuong cho nén kho, kho cho nén
v6 nga duogc lap di 1ap lai nhiéu lan, cung giong nhu trong nhirng bo Kinh A
Ham bang chir Han thudc van hé Bac Truyén. Piéu d6 chimg t6 cach nhin
d6 c6 trudc thdi phan chia thanh hai phai Hiru B6 va Phan Biét Thuyét Bo.

Theo sat cac doan kinh trén, dao But Nam Truyén giai nghia Tam Phap An
14 V6 Thuong, Khé, va Vo Ngd. Cach nhin do6 c6 thé dua t6i nhiing hiéu
1am, ciing nhu 16 Xep dat Kho va Niét Ban vao lam Nhi phap an. Sai lJAm
can ban 13 sy bién ddi vai tro ciia Khd, tr mot cam tho can nhan dién, thanh
mot ban chit cta thyc tai. Sau khi dd hoc vé ba cénh ctra cua giai thoat
chung ta s& nhin lai vin dé& nay trong 4nh sang cta tam tam mudi.

Kho dau phét sinh 1 do chiing ta bi ket vao tudng, cho nén But da day phép
quan vo tudng. Phuong phdp ma But day la dung gido 1y v6 thuong va vo
nga. Vo thuong la mot chiéc chia khoa dé mé cua thyuc tai, va dung quan vo
tuong chung ta pha v& dugc cac tuong trang. V6 nga 1a mot chia khoa khéc.
Dung phuong phdp vd nga, chung ta cling di t&éi vo tudng. Pham sé hiru
tudng giai thi hu vong, céi gi ¢6 tudng 1a c6 sy 1am 1an. V6 thuong ma nghi
1a thuong thi kho, vo ngd ma cho 1a ¢6 ngi thi kho. Trudce tién, kho ¢ day 1a
do mot cam tho do hu vong giy ra. Nhung nhiéu thé hé Phat tir sau nay da
nang ¥ niém kho 1én thanh mot tinh chat phd biét tat yéu cua thuc tai. Vi
trong gi4o 1y tir diéu dé Kho dung dau. Ban y ciia But 1a: chung ta phai nhan
dién Khd. Nhan dién Kho 13 mot chuyén, thai 46 gido diéu néi rang ” Tt ca
déu 1a kho, khong co cai gi 1a khong kho hét” 13 mot chuyén khac. Hai cach
nhin d6 khac nhau rat nhiéu. Nhung nhiéu thé hé Phat tir d3 di vao con
duong tht hai. Cho nén ¢6 1y thuyét vé Tam Kho: Ban ddu Khé nhu 13 mot
cam tho (Dhukha as an unpleasant feeling). Rdi dén Hoai Khd, vi van vat s&



tan hoai cho nén khd ( Dhukha as change). Thi ba Hanh Khd, moi hién
tuong vi dugc tap hop ma thanh nén kho, khé vi ban chit 13 Hanh (Dhukha
as formation). Thuyét Tam Khd c6 tinh cach giai thich, binh vuc cho chu
truong tat ca déu 1a khd. Muc dich ctia But khi giang Tt Di¢u Dé khong phai
14 bién luan vé mot chu thuyét. Myc dich ctia Ngai 1a din do rang c6 nhing
cai kho chiing ta phai nhan dién. Nhiing thé hé sau ngh1 rang su giai thoat
chi dat dugc khi ta nhic di nhic lai sy thyc thir nhat > Doi 1a kho, cai gi
cling 1a kho, céi gi ciing 1a khd” néu khong thi khong dat duoc qua vi A La
Han, khong giai thoat, khong an lac. Poc lai nhitng tic phdm A Ty Pat Ma,
nhu Tranh Luan Sy (Points of contreversy) ta s& thay. Do 1a ta hiéu va ap
dung sai T Diéu Dé. Nhirng cai dau kho goi chung 1a dau khé da danh rdi,
nhitng cai khong dau kho ciing lam cho chung thanh dau khé ludn!

bi xa thém mot budc nira 1a quan ni¢m tat ca cac Hanh - nhitng hién tugng
dugc tap thanh nhu la nui, song, cay, co, mat troi, mat trang, cha me, anh
em, nu cuoi, tleng khoc, tat ca déu 1a kho hét! Hé luan cua mot quan niém
nhu vay la Niét — Ban hoan toan tach biét khoi cac hanh. Nudc ma bo hét
song di thi dau con c6 nude?

Cach nhin d6 dan toi ¥ tudng cudc doi 1a khod, nim udn 13 khd, sau dai 1a
kho, tit ca 13 khé cho nén ta phai diét bo hét. Nhung ai 1a ké lam cong viée
dit bo d6? Co mot cai Ta biét lap véi nam uan, v6i nhitng cai goi 13 Hanh
khong? Hay Ta ching qua ciing chi 1 nhitng Hanh d6? Cai ta c6 phai 1a mot
thuc tai doc 1ap ngoai nhitng Hanh nay khong? Noi C6 tirc 1a chdp vao Hiru
Nga, c6 mot cai Nga riéng biét.

C6 mot cai Nga nam ngoai cac Hanh, c6 mot cai Ngi riéng ¢ ngoai nim uén,
d6 1a mét sai 1Am cdn ban. Do 13 hai khai niém vé ngd ma But da pha vo.
Khai niém thr ba 13 Than Nga (Atma) tic 13 yéu t6 thiéng liéng c6 thé dong
nhat hoa vi Pham Thién (Brahma). Ta la Atma, con Brahma 1a Pai Nga, hai
cai d6 1a mot, tré vé véi nhau goi 13 giai thoat, But ciing da bac bo y niém
do.

Vay thi cai Ta ndy 1a cai gi, co thé thoat ra ngoai nim uan va cac Hanh duoc
ching? Co phai sau khi toi da budng bo tit ca nim uan va cac Hanh rdi thi
t6i s& budc sang mot thé gidi khac goi 1a Niét Ban ching? Vay Niét Ban 1a
mot thuc thé hoan toan biét 1ap voi cac Hanh ching? Phai cchang bo cai thé
gidi kho nay, di tim t6i mot thuc thé hoan toan khac véi kho, d6 1a nhap Niét
ban? Nghi nhu vy thi hai Phap An, Khd va Niét — ban, trd' thanh mot gido
1y nhi nguyén. Khong phai But day Khd va Niét ban 13 nhi nguyén, ma cach



nhin ciia ngudi ta bi ket vao quan diém nhi nguyén. Chung ta thy rat 1a mau
nhiém khi pha v& dugc tu tudng nhi nguyén. Ciing nhu khi hoc vé Xa, ta
cling phai pha d6 quan diém nhi nguyén. Tiéng Anh dich Xa la equanimity
tirc 1a khong ding vé mot phe, ddi 1ap voi phe khac. Néu noi Hanh 1a kho,
roi ta bé cac Hanh, di tim vé Niét-ban hoan toan khic biét véi Hanh, d6 1a
nhi nguyén, khong phai 1a Xa. Niét ban nam trong cac Hanh, niét ban chinh
la Hanh.

Ban luin nhu trén khong phai 13 dé bién giai 1y thuyét xem giai thich Tam
Phép An cach nao 1a ding, hay Nhi Phap An cach nao 14 dung. Cau hoi thich
dang phai néu 1én 1a ching ta c6 thyc tap Tam Gidi Thoat Mon khong? Cac
Té, cac Thiy néi t6i Ba Canh Cira Giai Thoat nhung d3 day ta phuong phap
thuc tap. Lam sao dé thuc tap Khong, 1am sao dé thuc tap Vo Thuong, va
lam sao thue tap V6 Tac? Chung ta phai tranh viéc hoc mot mé ly thuyet roi
khong bao gio dem ching ap dung trong doi sdng hang ngay. Phap An co
thé 13 ba, V6 Thuong, Khd, V6 Ngi ciling duge hoic Vo ‘Thuong, V6 nga,
Niét — ban cling duoc. Piéu quan trong 1a nhitng gido 1y 4 ay co thé thyc tap
dugc, c6 thé dem lai cho ta giai thoat duoc hay khong? Piéu ky diéu 1a trong
Tam Phap An c6 V6 Thudng, V6 Nga, Niét — ban, thi Niét — ban thudc pham
vi Thé, va hai phan kia thudc pham vi Tuéng. Chinh nho tiép xuc v6i Tudng
mdt cach sau sic ma di tdi Thé cua cc tuéng. Do 1a nguyén tic Tung Tudng
Nhap Ténh.

Tam Giai Thoat Mon da dugc trinh bay nhu 1a nhitng phuong phép thuc tap
va ching ta co thé thyc tdp dugc. Song nhu thé nao goi 1a c¢6 cai nhin
Khong? Céach nhin do6 chung ta thuc tap khi thirc ddy, khi an com, khi uéng
nude, khi tiép xtr voi ban bé. Séng nhu thé nio, thay nhu thé nao, tiép xu
nhu thé nao c6 thé goi 1a V6 Tudng? Va sdng nhu thé nao co thé goi 1a Vo
Tac? Chung ta an tri dugc trong gid phut hién tai, c6 hanh phtic ngay trong
gidy phat hién tai, dau con deo theo mdt it nghiép chuéng bén minh. Néu
quy vi noi vé Khong, Vo Tudng, Vo Tac, doc mot cudn sach ba ngan trang
v€ Khong, V6 Tudng, V6 Tac ma cubi cing khong ap dung dugc trong doi
song thi ba ngan trang sach do6 s& khong c6 ich loi nio.

Su hiéu sai va truyén thira sai xy ra khip noi, trong Pao But Nam Truyén
cling nhu trong Pao But Bic Truyén. Chiing ta phai dung tri thong minh va
can ct trén kinh nghiém tu tap, trén nhitng thanh céng, nhitng that bai cua
chung ta dé c6 thé tiép xuc véi gido 1y dich thuc cua Pao But.

---000---



21 - Phat Phap Can Ban
Bai thir hai muoi mdt

Hom nay la ngay 3 thang 2 nam 1994, chung ta & X6m Thuong va hoc tiép
vé bat chanh dao. Bai hom nay dé cap dén gido 1y duyén khoi.

Duyén khoi 1a can ban cua Chanh Kién. C6 Chanh Kién tirc 1a céi thiy siu
sic va dimg din vé Duyén Khoi. Ching ta da b1et V6 Thuong va Vo Nga
cling chi c6 nghia Duyén Khoi. Chit Duyén tleng Phan la pratyaya, tiéng
Pali 14 paccaya. Trong kinh But thudng néi rat don gian vé Duyén Khoi.
Ngai noi: “cai nay co vi cai kia co, cai nay khong vi cai kia khong, cai nay
sinh vi cai kia sinh, cai nay di€t vi cai kia di¢t.” Co6 khi Ngai dung hinh anh
cua mot bo lau: mot cong lau, hai cong lau, ba cong lau nuong vao nhau ma
dang ving. Khi mot trong nhirng cong lau d6 xubng thi cac cong lau kia
cling d6 theo.

Dao But Nam Truyén n6i toi hai muoi bdn Duyén. Tu tuong vé 24 Duyén
nay duoc ghi lai trong tic pham Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao Luin) cta
thidy Phat Am (Buddhaghosa). Thdy Phat Am phdi hop giai thich Hai Muoi
Bon Duyén d6 vo1 Muoi Hai Nhan Duyén. Cach dién giang rat chi li, phuc
tap, d6i v4i nhiing nguoi moi hoc kho ma hiéu duoc. Pao But Nam Truyen
trong h¢ phai Xich Bong Diép Bo (nay 1a Theravada) d tiép nhan sy truyén
thura tir Phan Biét Thuyét Bo trong Thuong Toa B¢. Trong khi ¢ mién Nam
noi vé 24 Duyén th1 Hitu B tai mién Bic lai co ¥ niém vé Bon Duyén. Ma
Hiru Bo cling Xuat phat tr Thuong Toa Bo. Chic hian ngay xua da tung co
nhirng 1y thuyét chi li hon vé Duyén Khoi. Nhung sau d6 vi su hoc hoi va
hanh tri nén ngudi ta da thau tom va gian lugc lai. Pau khoa tu chung ta da
doc tén 24 Duyén ctia Pao Byt Nam Truyén. Bay gid ching ta nhin lai Bon
Duyén Khdi theo Pao But Bic Truyen.

---000---
BON DUYEN VA SAU NHAN

Duyén n6i chung 1a nhitng diéu kién dé céu thanh cac hién tuong vé tdm
cling nhu than. Trong Bén Duyén, loai duyén thir nhan 1a Nhan Duyén.
Nhén ttrc 13 hat giéng tir d6 sinh ra qua. Duyén 1a mot diéu kién. Khi ta noi
Nhan Duyén thi Nhan 1a mot thtr duyén, mot diéu kién dé tac thanh. Diéu
kién dau tién 1a co6 san hat gidng. Vi du chiing ta c6 mot hat gidng cua giac



ngo, cua chanh niém trong ta. B6 la mot duyén dau goi la Nhan duyén. But
day rang tat ca moi ching sinh déu c6 hat gibng cua gidc ngd, cia hanh
phuc. hat glong do vi con bi ngan tr6 khong cho trudng thanh nén ta cu tram
ludn trong bién kho. Ching ta cting c6 hat gidng cua mem tuyét vong. Néu
chung ta cur tu tuoi tam hodc dé cho ngudi khac tudi tam hat gidng do, thi
mot ngay kia niém tuyét vong cung s¢ 1on 1€n, tran lap tam ta va s€ lam ta
dau kh6. Chung ta c6 hat giong cua giac ngd, cua niém tin, cua tinh thuong
nhung chung ta cling c6 hat giong cua niém tuyét vong va cua sy cam thu.
Hat giéng d6 1a diéu kién tac sinh, goi 1a Nhan.

Loai dleu kién thir hai goi 1a duyén Tang Thuong. Tang tac 1a thém. Thuong
tuc la tr01 1én. Loai dleu kién thtr hai la giup vun trong va tudi tam thém cho
hat giéng dau phat trién. Néu hat glong ctia niém tin trong ta moi ngay duoc
tang than, dugc thdy, dugc ban tudi tim cho, thi niém tin d6 ngay cang 1on.
Duyén Tang Thuong c6 hai trudng hop: thuan va nghich. Nhimg diéu kién
thich hop, ning d&, bd tic thi goi 13 thuan. Vi du niém tin ctia chiing ta mdi
ngay déu dugc cac bai Phap Thoai cua thiy hay 1oi khuyén nhu cta cac su
anh, su chi hd trg, thi d6 goi 1a duyén Tang Thuong thuin. Néu co ngudi
ngdy nao ciing néi nhitng diéu lam cho ching ta nghi ngd, thi niém tin cua
chung ta ngay cang bi yéu, d6 1a duyén Ting Thuong nghich. Nhiéu khi
duyén nghich ciing ¢6 thé gitp ching ta duoc chir khong phai chi ¢6 duyén
thuan. Néu chi gip nhitng thuan duyén thoi thi co thé chiing ta khong biét
quy. Gap song gié ba dao, kho khan trac trd, niém tin va stc manh co thé
nho thé 10n 1én. Gip nhitng duyén nghich thi minh méi biét sitc minh, dugc
dao luyén trong nhitng diéu kién kho khin nhu thép da dugc toi luyén trong
Itra. Thanh ra nhitng duyén nghich ciing c6 thé c6 ich loi. Néu But khong trai
qua nhitng nim thang tu khd hanh thét bai thi But dd khong day con duong
Trung Pao, con dudng khong hanh ha xic thin ma ciing khong ddm chim
trong nam th duc lac.

Thir ba 1a duyén Thit D8, c6 khi goi 1a Pang V6 Gian Duyén. Thir Dé tirc 1a
¢ trudc co sau. Pang tic 1a bang nhau, binh thuong, déu déu. Vo-gian
nghia 13 khong gian doan. Sy hinh thanh nao ciing can dugc lién tuc, khong
gian doan. Vi du nhu sy tu hoc can duoc tiép tuc ngay nay sang ngay khac
khong gian doan thi méi thanh cong dugc. Tuc ngit c6 cau “cdc bd vao dia”
1a n61 nhitng ngudi khong du kién tri, khong tao dugc duyén tha ba 1a duyén
Thtt Bé. Ludc khoai ma dbt lira that 16n trong ba phut roi tat Itra, roi hai phut
sau dbt lra roi lai tat, cr nhu vAy thi khong bao gio khoai chin ca. D6 1a
thiéu Pang Vo6 Gian duyén.



Thu tu 1a duyén S6 Duyén. So duyén la d6i tugng. Néu khong co d01 tuong
thi khéng c6 chi thé; nhu mem tin thi c6 d6i tugng cua niém tin, niém tuyét
vong ciling c6 d6i tuong clia niém tuyét vong. Di tuong d6 goi 1a S& Duyén
(object), con chu thé goi 1a Ning Duyén (subject).

Mubn hiéu vai tro va tac dong ciia bon loai duyén chung ta nén nhin dudi
anh sang cua Duy Biéu Hoc - thuong goi 1a Duy Thirc Hoc. Trudc hét, cac
tam hanh déu c6 chu thé va ddi twong, khong thé tach rdi nhau. Thir hinh
dung tam cua ching ta, phia trén la y thirc va phia dudi 1a tang thire. Ching
ta hay noi den mot tam hanh, vi dy mot niém dau kho Niém dau khé 4y co
hat giéng sin trong tang thirc. Hat gidng d6 ¢ thé nam im trong bao nhiéu
niam ta khong cam thay gi hét. Niém dau khong phat hién 1én trén y thac, vi
hat gidng 4y chua dugc tudi tam. Hat gidng 1a duyén Nhan.

Bay gio néu co nhirng diéu kién tudi tam tir cha me, anh em, x3 hoi, hoc
duong thi hat gibng d6 c¢6 co hdi ndy mam. Moi ngudi co thé tudi tam nd
bang 101 noi, cr chi, cai nhin va hanh dong. Mot hat gidng c6 thé duoc tudi
tAm bang sy cd mit ctia nhitng hat gidng khac. Nhirng hat gibng phién nio
khac tuéi tam hat gidong phién ndo nay. Nhirng yéu td ndi tai va nhirng tac
dong bén ngoai d6 déu dugc goi 1a nhitng duyén Tang Thugng.

Viéc tudi tam Xay ra hen tuc. Ngay ngay ta cling nghe, cung thay, ngay nao
cling xuc tiép, hat gibng dau budn ay tiép tuc 16n 1én, biéu hién trén mat y
thirc. Va day 1a loai duyén thur ba, goi 1a duyén Thu Dé. Gia thu niém dau
do6 khong ¢6 duyén Thir B¢, nhu ta dugc dua vé mot moi truong khac, mot
tang than c6 hanh phuc dé tu hoc, dé thyc tap chanh niém, chanh ngi, chanh
kién, thi su tudi tam hat gidng khod dau tu nhién ngung lai, bi gian doan, va
duyén Thir D¢ khong con nira. Sy phat hién hat giong bat thién co thé ngimg
lai d¢é ta thyc tap tudi tim nhiing hat gidng thién.

Va cudi cung, dén cac diéu kién thtr tu 1a duyén S¢ Duyén. Niém dau kho
phai c6 mot d6i tuong dé phat hién, nhu dau kho vé mot chuyén gi: vé tuong
lai, than phan, hanh phtc hodc tinh thuong. bPéi tuong do goi 1a duyén So
Duyén.

Trong truyén thong dao But Bic Tong, tir b phai Hitu Bo da phat xuat quan
niém vé Bon Duyén va Sau Nhan ma sau nay tong Duy Thirc trong Dai
Thira d3 khai trién. TAt ca moi hién tuong déu c6 thé giai thich do bdn loai
duyén ma thanh hinh.



Khi ching ta quan chiéu vé mot hién tuong cia tdm hay cua than, chung ta
phai quan chiéu dén cdi ngudn va phai thiy duoc bén loai diéu kién ay.
Riéng vé diéu kién dau, Nhan duyén, chung ta c¢6 thém 1y giai vé Sau Nhan,
tire 1a sau loai hat giéng cua su hinh thanh.

Trudc hét 1a nhan Niang Tac (noi 16i Han Viét 1a Nang Tac Nhan), tic 1a
nhan dau tién diéu dong va tao tac. Nhan Nang Téc c6 hai tdc dung: tac dung
dir luc, nghia 14 tao cho sttc manh (empowering); va tac dung bat chudng,
nghia 1a khong gy chudng ngai (non-resistant). Nhan thtr hai 1la Cau Hiru.
Cau Hiru (co-existing) tirc 14 cung c6 mat, tiéng Phan 13 sahabhuta, 1 nhirng
nhan c6 ddng thoi v6i nhau, khong cé cai nao trude, khong cd cai ndo sau.
Vi du nhu khi ta v& mot doan thang AB thi ta thiy dau A va dau B déu hién
dién, néu dau B khong c6 thi dau A ciing khong c6; di dudng ngin hay
duong dai cling vay. CO6 Alaco B,coBlaco A; Blamra A, A lamra B; B
va A cung c¢6 mot 1an. Cau hiru c6 nghia nhu vay. DPiéu nay ciing 1a dic tinh
cua nhitng y niém c6 va khong, trén va dudi, trong va ngoai, trudc va sau,
sinh va tur.

Thi ba 13 nhan Pdng Loai. Péng Loai tirc 13 cung chung loai (of the same
kind, same category). Nhitng nhan d6 cung 1 nhan tét hay cing 1a nhan x4u.
Vi du ta ¢ hat giéng cta niém tin va c6 thém hat giéng cua niém vui; tin
tudng dua dén su virng chai va su vui tuoi lai dua téi su tin twdng va viing
chii. Hai nhan d6 cung nang d& nhau, goi 1a nhan Pdng Loai.

Thtr tu 12 nhan Twong Ung. Tuwong Ung (sampayupta) 1a hai cai dap trng véi
nhau, cong tac v4i nhau (associating). Hai cai co thé 1a khac nhau nhung
tuong tng véi nhau. Nhan nay tiép tng, hd trg cho nhan kia dé 1on manh thi
goi la Tuong ung.

Thir nam goi 1a nhan Bién Hanh (sanvatraga). Bién Hanh tirc 1a hoat dong
khip noi, c6 mit khép noi (all pervading, universal). Vi du nhu nudc cé tinh
cach bién hanh, chd nao nudc ciing c6 mat: trong co thé chung ta, trong cay
cdi, trong dat, trong khong khi déu c6 nudc. Nhirng tim hanh Xuc, Tac Y,
Tho, Tudng, Tu 13 nhitng tAm s& bién hanh ¢ dau ciing co.

Nhan thtr sdu goi 1a nhan Di Thuc (vipaka). Di thuc ¢ day tac 1a noi vé Tang
Thirc. Di tirc 1a khac nhau. Thuc tirc 1a chin. Chir Di ¢6 ba hinh thirc: khac
thoi, khac loai va thay d6i. Di thoi nhi thuc tie 1a ¢ nhitng nhan chin sém,
c6 nhirng nhan chin tré. Vi du nhu mot nai chudi; nai chudi chua chin lAim
chung ta mang vé dé trén ban, nai chudi & trong nha 4m 4p s& tir tir chin.



Nghia thtr hai ctia Di 1a khac loai. Di loai nhi thuc tic 1a khong cung mot
loai. Vi du nhu xoai va chudi khac nhau; khi chudi chin thi thanh ra chudi
chin, khi xoai chin thi khong thanh ra chudi chin. Khac nhau 13 di loai.
Nghia thir ba ctia Di 1 Bién Di Nhi Thyc. Khi con xanh, con non thi qua né
khac, khi chin thi n6 khac. Hat glong thé nay, dén khi thanh trai cdy chin
mudi né lai khac. Nguoi ngdi thlen méi ngdi thi thiy hoi kho chiu, khong
dugc thoai mai lam. Nhu:ng ngdi duoc ching 20, 30 phit thi chuyén thién
toa da chin va ta cam thdy thu thi, an lac; trong d6 ciing c6 nhan Bién Di
Nhi Thuc. Ngéi cho dung phép, c6 duyén Nhan, duyén Tang Thuong, duyén
Thir Pé va duyén S¢ Duyén thi ngdi thién thanh coéng. Tai sao c6 ngudi
trong mong dén gio dé duoc di thién hanh, lai c6 ngudi nghe chudng thién
hanh thidy mét nhoc trong 10ng? D6 1a tuy thudc nhitng th duyén khac
nhau.

---00o0---

MUOI HAI NHAN DUYEN

Thuyét Duyén Sinh ma ca Bac Tong va Nam Toéng déu noi tdi mot cach rat
k¥ luong gdm Mudi Hai Chi Phan (Anga). P6 1a Mudi Hai Nhan Duyén, tir
Vo6 minh cho t¢i Lao tir. Trong Kinh Pai Duyén (Mahanidana) va trong
nhiéu Kinh khac But ciing ndi toi 12 Nhian Duyén. Vi thé con s6 12 c6 tinh
chat linh thiéng.

Trude hét 1a VO Minh, khong sang. V6 Minh tirc 1a sy mu mo, 14 bong o1,
khong hiéu, hi€éu lam, mé mo, ho do, réi ram.

Duyén thir hai dugc néi t61 la Hanh. Hanh tire la mot dong lyc trong tam khi
bi quay dong 1€n boi V6 Minh. Cai gian, cai thu, cai ghét, cai buc boi cua
minh, tit ca déu do V6 Minh quiy dong. Ta mudn néi cai nay, mudn lam cai
kia 1a vi nhitng Hanh do V6 Minh quay dong.

Thir ba 14 Thirc, Thitc & day phai duoc hiéu 1 toan thé tim thirc ciia chiing
ta: c4 nhan va tap thé, ¥ thirc va tang thirc, chu thé va ddi tugng. Ma noi dén
Thirc 1a ching ta da thidy c6 V6 Minh va Hanh trong ay. Tai vi Thic duoc
lam bai V6 Minh va Hanh. Vi chta tinh sai 1dm, vi chira mam khé dau cho
nén goi 1a Thirc. Néu khong thi nd di dugc goi 1a Tri. C6 V6 Minh goi 1a
Thuc, c6 Minh goi 1a Tri.



Thirc 1am phat hién ra Danh Sic. Sic tirc 13 phan vat chat, sinh 1y va Danh 1a
phan tim ly. Danh Sac nam trong Thirc. Sac 1 d6i twong ciia Thirc ma Danh
cung la d6i tugng ciia Thie. Vi du khi ching ta nhin ban tay, thi ban tay la
d6i twong ctia Thire. Khi chiing ta tiép xtc v6i cai gidn, cai buon v61 hanh
phuc cua ching ta thi cai gidn, cai budn, va cai hanh phuc 4y ciing 1a ddi
tugng cua Thuec.

Luc Nhap tic la sau can va sau tran. Can la mat, tai, mui, ludi, than va y.
Tran 1a sac, thanh, huong, vi, xac va phap. Luc Nhap nam trong Danh Sic.
Sau cin tiép xuc v4i sau tran tao thanh sau thuc.

Luc Nhap tao ra Xuc, mot tam so Bién He‘mh mao1 noi 6 trén. Co sau can mat,
tai, mili, ludi, than va ¥ va c6 sdu tran sic. thanh, hu:ong, vi, xic va phap lam
d6i twong, thi c6 xuc. Xuc 1a tac dong gitra can va tran.

Su xtic cham d6 tao ra Tho, cam tho dé chiu, kho chiu hay 13 trung tanh.
Trong trudng hop d6 14 lac tho thi ching ta c6 thé vudng vao Ai. Ai tic 1a
su vudng méac. Thir chin 1a Tha. Thu tie 1a bi ket vao. Vi vudng mic cho
nén ta bi ket vao. Ket vao moi sinh chuyén ra, goi 1a Hitu. Hitru tao ra Sinh.
Va c¢6 Sinh thi thé nao ciing c6 gia chét, tic 1a Lio - Tir. PO 1a mudi hai
Nhan Duyén.

Trong nhitng Kinh dau noéi vé dao 1y Nhan Duyén, c¢6 khi But chi noi t§i 9
Nhan Duyén, ¢6 khi néi tdi 10 Nhan Duyén. Trong nhitng 1an thuyét phap
sau, But thém vao thanh ra muoi hai. Luan Pai Ty Ba Sa ctia Hiru Bo néi
dao 1y Nhan Duyén c6 thé trinh bay qua mdt chi ciing duoc, hai chi ciing
duge, ba, bdn, nim, sau, bay, chin, mudi hodc muoi hai chi cling duogc. Néu
mdt chi thi néi rang cac phap hitu vi nuong nhau ma c6. Néu hai chi thi ndi
1a Nhan va Qua: dao Iy Nhian Duyén ciing goi 1a Nhan Qua. Néu 1a ba nhan
duyén thi s& 1a Tam Thé: Qu4 khi, Hién tai va Vi lai. Néu 12 bn nhan duyén
thi k& V6 Minh, Hanh, Sinh va Lao Ti; tdm duyén kia ciing ndm gon trong
bbn duyén ndy. N6i nim nhan duyén thi ké Ai, Thi, Hiru, Sinh va ldo Tir.
Néu chia ra sau thi ba 1an (Tam Thé) nhan vdi hai (Nhan va Qua), tic 1a
Nhan va Qua cta Qua khir 1a hai, thém Hién tai vao la bon, va thém Tuong
lai vao thi tat ca la sdu Nhan Duyén.

Chin Nhan Duyén 1a do chinh But no6i. Trong Kinh Pai duyén
(Mahanidana). Trudng Bo Kinh thtr 19 & tang Pali, But khong nhic téi ba
duyén Vo Minh, Hanh va Luc Nhép. S¢ di But khong néi dén V6 Minh va
Hanh 13 vi trong Thtic d3 c6 ban chat V6 Minh, cé vong tudng va vong dong



14 Hanh. Néu khong c6 vong tudong va vong dong thi khong goi 1a Thic,

phai goi la Tri. Khong c6 Luc Nhap la vi trong Xtc, va Tho da c6 Luc Nhap,
Danh Sic ciing ham chira Luc Nhép. Vi cai nay gOm tit ca cac cai kia, phan
tich ra cho rd trong mot chi phan da c6 tat ca cac chi phan. So sanh kinh dién
Nam Truyén véi kinh dién Bic Truyén, ta thdy kinh chit Han 1a Tap A Ham
va kinh Pali 1a Twong Ung Bo déu c6 mot kinh trong d6 But chi no1 vé mudi
Duyén thoi, khong ké t6i V6 Minh va Hanh.

Nhu vay, c6 luc But n61 9 Duyén, c6 luc But n61 10 Duyén va c6 luc But noi
12 Duyén. Trong luc giao hoa Ngai di tuy trinh do dai chung dé khai trién
dan dan. But dua ra gido Iy Nhian Duyén don so lac ban dau réi tir tir khai
trién. Vi vay khong phai thuyét 9 Duyén 1a dung, hay 10 Duyén, hau 12
Nhan Duyén 1a dang, thuyét nao ciing dung ca. Hai Duyén V6 Minh va
Hanh da duoc noi t6i tir thoi But, khong phai do cac thay thém vao sau. Khi
nghién ctru kinh dién mot cac khoa hoc ching ta thdy diéu d6. Trong Tap A
Ham va Tuong Ung B0, ¢c6 mdt kinh But bat dau tir Lao Tur, nhirng khd dau
cua su gia chét, va But di nguoc trd lai. But néi r(:ing Danh Séc duyén Thuec,
Thic duyén Danh Séc, tao ra bao nhiéu khd dau, dua téi Sanh va Lao Tu.
Kinh Pai Duyén trong Truong B noi ti chin nhan duyén, tuy dai nhung
khong han 1a mot kinh néi sau. Ching ta c¢6 khuynh hudéng cho kinh dai
dugc noi sau, nhung c6 thé kinh nay da duogc néi trude. Co nhitng Kinh ngan
nodi to1 12 Nhan Duyén trong khi Kinh nay chi n6i 9 Nhan Duyén.

Hoc vé nén vin hoc Abhidharma, tic 13 Ludn Tang, cling co nhiéu diéu ly
tha. Nhitng tic phdm Abhidharma ban dau di dugc cac thiy viét dudi hinh
thire kinh. Vi cac thﬁy con de dat, néi thac 161 But cho ¢6 uy tin. Giai doan
thr hai cia Abhidharma c6 tinh cach ddc 1ap, nén goi dung la Abhidharma.
Giai doan thi ba 1a giai doan phat trién, phén tich ti mi, dai truong giang dai
hai, doc co thé nhirc dau. Va sau d6 moi dén giai doan th tu 1a giai doan
tom tat. Nhitng tic pham méi nhat cua nén vin hoc Abhidharma 13 nhiing
tac phém ngén, gon va dé hoc. Tém lai, chung ta c6 thé noéi vé Nhan Duyén
béng mot chi phﬁn cling duoc, béng hai, ba, bon, nim, bay, chin, muodi hoac
muo1 hai chi phﬁn cling duoc. Piéu do6 chi chirng t6 moét su kién 1a mot
Duyén bao gdm tit ca cac Duyén khac. C6 hai 16i dién giai vé mudi hai nhan
duyén, mot la thuan, hai la nghich. Thuan la di tor V6 Minh téi Lao Tu, va
nghich 1a di tor Lao T nguoc lai t61 VO Minh. But c6 khuynh hudng di theo
duong nghich: nguoi thudng hay nhin thang vao ban chat Khd dé tim ra
nguyén nhan Kho. Tai sao c¢6 gia va chét? Tai vi ¢6 sinh ra. Nhu vay cho dén
khi ta ndm duoc vo minh 13 ban chit cua sinh tir. Phan nhiéu cac vi to su thi
lai wa di theo 16i thuan: tir V6 Minh di téi Ldo Tu. Cac nha phat hoc cé



khuynh huéng giai thich tai sao c6 luan hoi, co sy van hanh cua sinh mang,
va do do wa su dung gido ly muoi hai duyén khoi dé chimg minh luan hoi.
Nhiéu vi ludn su cua ta ciing ¢ khuynh huéng 4y, nghia 1a khuynh huéng
chirng minh luan h01 bang gi4o 1y nhan duyén. Ching ta nén nho rang giao
Iy c6 muc dich triét hoc, do d6 dirng nén di vao ddu vét ciia nhitng ngudi chi
mudn lam cong viéc bién ho va chiing minh cho luan hdi.

---00o0---

LIEN HE GIUA 12 NHAN DUYEN

Trong lich st phat trién tir tudng Phat gido, cac Luan su ngdy xua c6 khuynh
hudng dung thuyét 12 Nhan Duyén dé giai thich sy van hanh cta sinh mang.
Tai sao ngudi ta sinh ra? Tai sao ludn hoi tiép tuc mai? Gido ly 12 Nhan
Duyén trd thanh mot 1y thuyét dé chting minh vong sinh tir luan hoi.

Mot khuynh huéng dién giai vé 12 Nhian Duyén theo chiéu doc, (truc tung
dd). Trong khuynh hudng nay c6 hai cach trinh bay khiac nhau. Theo duong
sudi thi bat dau tir V6 Minh va cham dut véi Lo Tu. Theo chiéu nguoc, bt
dau tir Ldo Tu di tro lai V6 Minh. Trong kinh, But hudng theo cach trinh
bay Tt Diéu Dé, mo dau bang nhitng kho dau hién thuc cta ching sinh 1a
Lo Tu, rdi 1an tim cac nguyén uy dé din téi Thirc va Danh Sic, clng toan
bd nhitng duyén tao khd dau. Hau hét cidc Luén su sau nay, vi chuy la cit
nghia sy van hanh cua Luan Hoi nén da di theo chiéu Thuén, léy V6 Minh
lam diém khoi hanh,

Mot hau qua cua 16i trinh bay nay 13 gay ra cam tudng V6 Minh 1a nguyén
nhan dau ti€n ctia moi sinh ménh, Nhung giao 1y dao But khong phai nhiing
tu tudng theo 1y ludn duong thang, nén ta khong thé noi vé mot nguyén nhan
dau tién.

Nhiéu vi ludn su di l4p ra 1y thuyét goi 1a Tam Thé Ludng Trung. Tam Thé
tuc 1a ba doi: qua khu, hién tai, vi lai. Ludng trung 1a hai tﬁng nhan qua.
Theo thuyét nay V6 Minh va Hanh dugc xép vao qua kha. Hién tai gdm co
Thtrc, Danh Séc, Luc Nhap, Xuc, Tho, Ai, Tha, Hiru. Con Sinh va Lio Tur
thudc vé vi lai. Trong 12 chi, hai chi dau thudc vé kiép trudc, hai chi sau
thudc vé tuong lai, con tat ca tam chi & gilra thugce vé& hién tai, Su phén chia
do6 nghe cling hap dan, nhung c6 the gdy nham lAn nguy hiém. Nguy hiém vi
ngudi hoc ¢6 thé nghi 1am rang néu Sinh va Lao Tu thudc vé tuong lai thi
trong kiép hién tai khong c6 Sinh va Lao Tu. Ciing vdy, V6 Minh va Hanh
dugc xép trong qua kht, nhung chung ta biét cling trong hién tai c6 Vo



Minh va Hanh. Trong tat ca cac chi phin ctia 12 Nhan Duyén, ta déu nhan ra
su ¢ mat cua VO Minh va Hanh.

Trén mot ngan nim qua, thuyét Tam Thé Ludng Trung duoc coi nhu mau
muc. Thire, Danh Séc, Luc Nhap va Xtc duge xem la qud, ma nhan la Vo
Minh va Hanh. Trong kiép trudc da c6 VO Minh va Hanh cho nén hién tai
phai c6 qua 1a c6 Thirc, c6 Danh Sic (than, tam) c6 Luc Nhap va c6 Xibc. D6
1a cip nhan qua dau. Roi tai vi Tho, Ai, Thi, va Hitu ma ching ta tao nhén,
cho nén trong twong lai ching ta phai chiu qua Sinh va Lao Tt Hai 16p nhan
qua ph01 hop cac Duyén, noi két Qua khwr, Hién tai va Vi lai, cho nén goi la
Tam Thé Ludng Trung. Ngay xua toi ciing hoc va ciing di day lai nguoi
khac nhu vay. Nhung 16n 1€n, nho tu tap cho nén td1 vugt thodt dugc. Ta
phai nuong vao cac T6 dé 16n 1én, nhung sau d6 ta phai hoc dit cac vi xudng
khoi vai minh, dé c6 thé ding thang. Tam Thé Ludng Trung Nhian Qua 1a
mdt cong thirc dé giai thich cho ngudi mdi hoc dé nhé. D6 khong phai 1a
cach hiéu sau nht, d6 chua phai 1a thing nghia.

Chung ta thay c6 nhitng 1y thuyét st dung Pao 1y Mudi Hai Nhan Duyén dé
giai thich va thuyét phuc ngudi ta vé Luan Ho6i. Ching ta khong can phai
1am nhu vay nita. Muc dich ctia ching ta 13 tu tdp. Chung ta phai hoc vé
Nhan Duyén nhu phuong phap tu tdp va chuyén hoa thi moi dung véi 1oi
But day. Ching ta c6 thé chita lai nhitng sai 1dm da tiép dién tir hang ngan
nam. Co6 nhirng vi da di hoi xa, c6 thé 1a di qua xa. Ho dat ra nhiing tir nhu 1a
Duyén Khéi Phdp va Duyén Di Sinh Phap. Duyén Khéi Phép tic 1a nhiing
phép c6 kha nang tao tac; va Duyén Di Sinh Phéap la nhitng phap duoc tao
tac ra. Cac vi d6 ndi rang V6 Minh va Hanh 13 Duyén Khoi Phép, ttc 1a
nhirng yéu t6 co tac dung tao tac ra. Hiép Toén Gia va Diéu Am Ton Gia xua
déu néi Vo Minh va Hanh 13 nhitng Duyén tao tac, goi 1a Duyén Khai Phap,
con Sinh va Lao Tu dugce goi 1a Duyén D1 Sinh Phép. Theo cac ngai thi Vo
Minh va Hanh 13 hai chi phan c6 tinh chu dong, con Sinh va Lio T chi c6
tinh thu dong, Quan ni€ém dé khong dung véi gido 1y tuong tirc ctia dao But.
Theo tinh than dao But, chi phan nio ciing 1a nhan va ciing 1 qua, cha
khong c6 cai ndo thuan tiy 1a nhan hay qua ma thoi. Cac vi giang Vo Minh
va Hanh 1a Duyén Khoi Phdp, Sinh va Lao Twr 1a Duyén D71 Sinh Phap. Tam
chi ¢ gilra, cac vi ndéi vira 1a Duyén Khoi Phap vira 1a Duyén D1 Sinh Phap,
vira ¢6 tinh cach tao tac vira co tinh cach duogc tao tic. Hai tinh chét d6 ding
ra phai dugc ap dung cho ca Muoi Hai nhan duyén.

Dung thuyét Tam Thé Ludng Triung dé qét nghia vé co ning vin hanh cua
Luan Hoi thi dugc; nhung ta dung nghi rang gidao Iy Mudi Hai Nhan Duyén



duoc But noi 1a dé chirng minh cho thuyét Luan Hoi. Muc dich cua dao But
khong phai la dua ra mot h¢ thong triét hoc gidi thich vé vii tru va nhan sinh.
Muc dich cua But 1a cho ta mgt dao 1y dé thuc tap diét kho.

Chung ta tam bo phuong phap Tung theo chiéu doc, dé di trén mit ngang
theo phwong phap Hoanh. Phuong phép nay di dugc But nhan manh trong
cac kinh, Khong bao gio But c6 y dinh day ching ta hoc Mudi1 Hai Nhan
Duyén theo tinh thin dudng thang (linear, con goi 14 tuyén tinh), theo mot
kich thudc (one — dimensional). Ping nghi rang V6 Minh sinh ra Hanh, roi
dén lugt Hanh sinh ra Thirc, dén Thirc sinh ra Danh Séc,v.v.. Hiéu nhu vay
1a don gian hod va nguy hiém. But néi rang V6 Minh duyén Hanh, tirc 1a Vo
Minh c6 lién hé nhan qua véi Hanh, nhung But cling day Hanh c6 lién hé
nhan qua voi V6 Minh. Néu V6 Minh nudi Hanh thi Hanh ciing nudi Vo
Minh, V6 Minh qudy dong tdm thtic, tao ra nhitng ham mudn, phién nio, tu
niém, y chi, v.v.. Nhitng ham muén, ¥ chi, tu niém d6 quay tré lai lam cho
V6 Minh cang nang. V6 Minh duyén Hanh nhung ma Hanh cting duyén Vo6
Minh, 14 nhu vay. Phai bo quan niém don gian va ngay tho vé sy tiép ndi
nhan qua theo tuyén tinh, chi nghi dén nhan qua trong thoi gian ma khong
thidy dugc nhan qua dong thoi trong khong - thoi gian. Nhu khi ta nodi cay
sinh ra 14 va cdy dan nhya 1én nuoi 13, ta khong quén su that 13 14 nudi cay
bang 4anh sang mit troi qua hién tugng diép luc héa. La khong phai chi 1a
con cua cdy, 14 con 1a me cua cay nita. Cay 16n dugc la do cong cua 14.

Ciing vay, ta thiy co lién hé tuong tirc va twong nhép giita cac chi phan cta
Mudi Hai Nhan Duyén. Chung ta phai thiy duoc lién hé mat thiét gitra mdi
chi phan v6i Mudi Mot chi phan kia. Cho nén ching ta nén vé mot vong tron
hay mot mang ludi (network). Trén mang ludi ndy ta n6i VO Minh duyén
Hanh nhung V6 Minh ciing duyén Thirc. Néu Vo Minh khong duyén Thirc
thi 1am sao Thuc lai ¢6 thé 1a Thirc? Néu khong ¢6 Vo Minh duyén Thuc thi
Thirc da tro thanh Tri rdi. V6 Minh duyén Thirc qua Hanh, nhung V6 Minh
cling tryc tiép duyén Thic. VO Minh duyén Hanh, V6 Minh duyén Thuc,
dong thoi Vo Minh ciing duyén Danh Sic. Trong Danh Sic ta thiy c6 chat
liéu Vo Minh. Néu khong c6 Vo Minh thi Danh Séc cta chiing ta s& khac.
Co nhién trong Luc Nhép cua ching ta cling ¢6 V6 Minh. Cai Tuong cua to1
ve bong hoa dugc can cir trén con mat cta toi, can ctr trén cai sic (d6i tuong
clia mit) 1a bong hoa. Va vi tinh V6 Minh nén cai Tudng d6é méi bi ket vao
hién tudéng. Cho nén V6 Minh c6 mat trong Luc Nhap. V6 Minh lai ¢6 mat
trong Xuc, c6 mat trong Tho, c6 mat trong Ai, trong Thu, trong Hitu, trong
Sinh va trong Lio Ta. V6 Minh tuong tirc véi tat ca Mudi Mot chi phan
khac. V6 Minh khong phai chi naim & qua khir, V6 Minh c6 mit bay gio va &



day, trong mdi té bao cua toi, trong mdi tAm hanh cua t6i. Trong doi séng
hang ngay phai nhin dién V6 Minh, nhian di¢n sy c6 mat cia VO Minh thi
moi 1a sy thyc tdp chan chinh. Néu khéng c¢6 V6 Minh thi tai sao ching ta
dang bi vudng mac? Bi vudng méc tic 1a dd c6 Vo Minh. Néu khong c6 Vo
Minh thi tai sao ¢6 hién hiru khd dau? Mbi quan hé mang luéi rat quan
trong. Chiing ta phai thdy Tung va phai thdy Hoanh, phai thiy dong thoi
chiéu doc va chiéu ngang. Thoi gian va khong gian phai dugc phdi hop dé
chiing ta ¢ the chiéu roi vao muoi hai chi phan. Mdi chi phan duyén voi chi
phan dit trude va chi phan ké tiép, dong thoi ciing duyén véi tit ca cac chi
phan khac. Nhu vy méi dung tinh than Duyén Khéi, tinh than tuong tic
twong nhap.

---00o0---

MAT TICH CUC CUA MUOI HAI DUYEN

Trong kiép nhan sinh, ta ¢6 V6 Minh, nhung khong phai chi ¢6 V6 Minh.
Néu doi séng hang ngay chi thuan tiy V6 Minh thi dao But di vao bang cira
nao? Lam sao co su ctru do6? Lam sao co su chuyén héa? Cho nén ta c6 VO
Minh nhung ciing ¢6 Minh. Néu ta khong c6 chut Minh nao ca thi tai sao
But lai noi tat ca chung sinh déu c6 hat gidng cua tri tué, cua giac ngd va giai
thoat? Vi vay khong nhiing trong Thirc c6 hat gidng ctia Minh ma trong
Danh Sic clng co hat giong cua Minh; trong Luc Nhép, trong Xuc, trong
Tho, trong Ai, trong Thu, trong Hitu, trong Sinh va trong Lo Tu déu co hat
gidng 4y, nhu trong Pém c6 hat gidong Ngay. Quy vi hiy nghi dén nguyén ly
tuong tuc. Trong rac c¢6 hoa nhung trong hoa ciing c6 rac. Néu chung ta biét
cach sir dung rac thi ric s& bién thanh hoa. Ma néu chiing ta khong biét cach
thi hoa, thay vi muoi lim ngay sau mdi thanh rac co thé hoa thanh rac rat
som. Vi vay ching ta biét trong V6 Minh c¢6 Minh; trong Thirc c6 hat giong
cua Tri Tué. B6 mdi dang la tinh than dao But.

Néu vt bo hét tat ca Mudi Hai Duyén nay di thi ching ta khong c6 duong
nao de dat t6i thanh tinh, an lac, Niét Ban. Chung ta ‘phai gitr lai tat ca. Dicu
nay rat quan trong! Chiing ta c6 mot ly nude duc, néu do hét ly nude duc di
thi ching ta khong con gi dé 1am ra mot ly nudc trong hét. Vi nuée duc c6
thé bién thanh nudc trong, ching ta phai st dung ly nudc duc. Ta dang &
trén bién ca va dang khat. C6 mot chai nudc dyc ma liéng xuong bién 1a dai
dot 1am! Phai 1am thé nao cho chai nudc d6 trong lai dé ubng. T4t ca nhirng
V6 Minh, Hanh, Thirc, Danh Séc... phai duogc chép nhan va chuyén hoa



thanh (1) Minh. But day “V6 Minh diét, Minh sinh” chr khong phai Vo6
Minh di¢t 1a khong con gi nira.

Néu V6 Minh duyén Hanh thi Minh duyén céi gi? Cac T6 chua ndi hét.
Chung ta 1a con chau phai tiép tuc. V6 Minh quay dong, tao ra nhirg dam
me, nhiing gian hon, nhimg cudc chay dua, nhirng quan quanh dai dot goi 1a
Tu Niém Thye, loai thirc an thir ba. Co nhiing nguoi tray da, troc Vay, gay
t6n hai cho ca than tAm vi chay theo danh vong, bang cap, nghi rang duoc
nhu:ng cai do 1a hanh phuc Tu Ni¢m Thuc nay da do V6 Minh quay dong.
Hét V6 Minh thi ta thay duoc khd dau va ngudn goc cua khd dau, thiy con
duong dan toi su chuyén hoa khé dau, din t6i an lac. Ty nhién cai Minh dy
tao ra mot wdc mudn, mdt ¥ chi hanh dong do tdm tir bi thic ddy, dé mang
lai hanh phac va an lac cho minh va cho ngudi khac. Cai do cé thé goi 1a bai
Nguyén hay Tam B Dé. Khi hoc héi dao But, chung ta duoc nghe vé mat
tiéu cyc cua Mudi Hai Nhan Duyén quéa nhidu. Con mit sang tuoi ciia Muoi
Hai Nhan Duyén thi chung ta chua dugc nghe bao nhiéu. Nho bé dude cua
Minh chiéu doi, ta khéng mudn chay theo nhirng cai Hanh nay nita. Va nho
c6 tri tué cua T Dé va Bat Chanh Dao ta mudn phat tam tu hoc dé d6 minh
va do doi. P6 goi 1a Tam B6 Dé, Boddhicitta, 1a (2) Pai Nguyén. Cai Minh
dan téi mot wdc vong, modt ¥ chi tu hoc va ciru d6. Néu V6 Minh duyén
Hanh, va duyén Thirc; thi Minh duyén Pai Nguyén, duyén Bd Dé Tam va
duyén (3) Tri. Trong gido Iy Tt Y chung ta hoc “y Tri bat y Thirc” (nuong
vao Tri dirng nuwong vao Thic), ching ta nén dua vao phan Tri cta chung ta
cht dimg nwong vao phan Thic.

Duy Thic Hoc noi dén bon tha Tri. Th nht 1a Tri Pai Vién Canh, noi theo
van phap chit Han 1a Pai Vién Canh Tri. Thac thtr tdm, Tang Thirc, khi x6a
duge V6 Minh thi duge goi 1a Pai Vién Canh Tri. Nghia 1a khi tit ca nhiing
hat giéng cta B6 dé, cua Giac Ngo, cia Vo ngi, cua Tir Bi phat trién thi
Tang thirc thanh ra Pai Vién Canh Tri. Tri Pai Vién Canh tim & dau? Tim
ngay trong Tang thirc, vi trong A lai da thirc ndy sin c6 hat gidng cua giac
ngd, hat gidng ctia Tri Pai Vién Canh. Bé Tang thirc khong dugc. Phai dung
Thitc dé chuyén hoa. Pai Vién Canh Tri tic 13 tri tué nhu mot tAm guong
sang, phan chiéu duogc sy that cua tam thién dai thién thé gidi.

Tri tht hai 12 Tri Binh Pang Tanh. Tri ndy chuyén hoa tir thire th bay, thirc
Mat na. Thirc Mat na phan bié¢t ta va khong ta, ky thi giita cua t61 va khong
phai cta toi. Nhung néu thuc tip thong minh, ta ¢ thé chuyén hoa Thirc thi
bay thanh Tri mang tinh Binh Pang, thiy minh va nguoi khic 13 mot, va
mau nhiém nhu nhau. Nhu khi gap ké thu ma ta lay xuéng mot lay, thi ta s€



thdy thu ciing cing mdt ban tinh v&i ban, ngudi kia véi minh 13 mot va ¥
niém han thu khong con nita. D6 1a Binh Dang Tanh Tri, phat hién ngay
trong long cua thirc Mat na, cai thirc chap nga.

Tri thr ba 1a Tri Di€éu Quan Sat, kha nang quan sat mot cach mau nhiém,
dugc chuyén hoa tir thie thir sau. Thirc thi su, tic Y Thuc, day diy nhiing
tri giac sai 1Am. N6 tao tac biét bao nhiéu khd dau. Nho Tri Pai Vién Canh,
nhd sy chuyén hod, Y Thirc trd thanh Tri Diéu Quan Sat, c6 thé quan sat
muon vat ma khong bi ket vao tri gidc sai lam.

Cuodi cung, Tri Thanh S& Tac 1a mot Tri tu€¢ ma goc 1a cac Thirc cia mat, tai,
mili, ludi, thin. Con mat ¢ vO minh lam ta say ddm, nhin gia thanh that.

Con mat 1am cho ta mu tdi, Bay gid con mét c¢6 minh tao tac duoc nhirng
thanh tuu, mé cura cho ta thay Phap Than mau nhiém.

M¢ ctra nhin Phap Than,
Poi mau nhiém khoén cing
Long dan long tinh thic
Dong nude Tam trong ngan.

Dong nudc TAm trong ngan 1a lac Y Thac di trd thanh Diéu Quan Sat Tri,
va Tang Thirc da tr¢ thanh Pai Vién Canh Tri.

Viy néu V6 Minh duyén Thtc thi Minh duyén Tri. Goi 13 bon loai Tri cho
dé hiéu, nhung tat ca bon ciing chi 1a mot.

---000---
THAN THI HIEN

Néu Thire duyén Danh Séc thi Tri duyén gi? Pham phu ¢6 Danh Sic, tiic co
than, co tam. Bd Tat cling c¢6 than, c6 tam nhu vay. But ciling ¢6 than, c6 tam
sau khi thanh dao. Ta dau c6 can huy diét than va tdm di thi méi 1a c6 giai
thoat? Noi vé cac vi Bo Tat chung ta dung danh tir Than Thi Hién. Chung ta



hdy quan tudéng Quan Thé Am thi hién ra hinh thé ba me xinh dep. Than
hinh ba ciing c6 mat, tai, mii, ludi va y. Nhung than tdm d6 khong c6 tinh
chat cia VO Minh, ciia Hanh, ciia Thirc. Than tdm d6 la dé thuc hién y
nguyén do sinh, giac ngd. B6 Tat Quan Thé Am c6 thé hoa hién thanh mot
nha chinh trj, hay thanh mot em bé... Kinh néi rang tinh thuong, c6 thé duoc
thé hién bang mudn van cach. “Ung di truéng gia than dac do gia, tirc hién
truong gia than nhi vi thuyét phap. Ung di dong nam, dong nir than dac do
gia, tac hién ddng nam, dong nit than nhi vi thuyét phap.” Néu cin hién ra
mot vi trudng gid thi B6 Tat Quan Thé Am c6 thé hién ra hinh thirc cia mot
truong gia ma thuyét phap. Néu can hién ra mot chi bé, hay 1a mot co bé dé
d6 doi thi Quan Thé Am s& hién thanh mot cha bé, hay 1a mot co bé dé do
doi.

Cho nén B6 Tat va But déu c6 thé hién than dé d6 doi, va cc vi ciing cin ¢6
Danh, ¢4 Séc, ¢ than, va c6 tAm. Thanh ra ching ta dau can bo than va tim
di méi giai thoat. Bat cr mot Danh Sic ndo c6 tac dung tao tic duoc tir bi,
hiéu biét, dwoc hanh phiic, déu 14 (4) Than Thi Hién cta But. Dau than thé
do co yéu 6m, va nghéo khd nhung van c6 tac dung tao duogc tinh thuong va
su hiéu biét thi d6 ciing 1a than BO Tat, goi 1a (5) Than Tho Dung
(sambhogakaya). Bat cr mot cai than, mot tip hop ndo cua ngil udn, cé
Danh Séic nhung trong d6 khong con chat liéu ctia Vo Minh, ma lai c6 chat
liéu cta Minh, cia B6 D& Tam, ctiia TG Tri, thi déu la Than Tho Dung, la
phuong tién dé hanh dao.

Ngay xua t6i ¢6 doc mot cudn tiéu thuyét, khong nh¢ tén tac gia. Ong ké
chuyén mot nguoi di vao rung. Nguoi nay song trong truyén théng Thién
Chua Giao nhung khong tin tudng Chua. Ong di vao rimg & Phi Chau de san
ban, lac duong, khong tim dugc 16i ra. S¢ qué, lac d6 6ng ta moi mudn cau
ctru Chtia. Vi 6 ong khong c6 du dire tin, nén 6ng cau ctru bang mot giong bat
kinh. Ong néi:” Lay Chtia! Néu ma Chua co that thi hién ra dé ciru toi coi
nao!” Luc d6 ong nghe tiéng sot soat. Tir sau bui cay xuat hién mot ngudi da
den. Nguoi da den d6 dua 6ng ra khoi rung, va 6ng dugc cuu thoat! Nhung
6ng nay vé nha va ghi trong nhat ky:  Toi cdu Chtia, Chua dau khong thay
ma chi hién ra mot thang moi den.” Cau d6 viét bang tiéng Phap, dung chir
négre co tinh ky thi mau da, phai dich 1a thing moi cho sat nghia “J’ai pri¢
Dieu, mais il m’est arrivé un négre.” Tam 6ng ndy chira chit V6 Minh.
Nguoi Phi Chau d6 1a Tho Dung Than, 1a Bao Than cua long Tir Bi dé dua
ong ta ra khoi tinh trang kho khan; d6 1a Chta chir ai khac? Tur bi thi hién ra
dudi nhiéu hinh thuc. Trong rung ram Phi Chau, Chta da hién ra thanh mot
nguoi da den. Ong kia khong thdy Chua vi khong thay duogc tinh thuong. Lai



noéi bang giong mia mai nhu thé thi chic khong bao gid 6ng ta c6 co hoi dé
tiep xtc voi Chua, hay véi But.

Ngay hom qua trong khi di thién hanh, t6i ty nhién nay ¥ mudn ké chuyén
But Thich Ca di voi Thiy Svastika vé Viét Nam thim dé xem dao But & d6
bay gio ra sao. Hai thay trd But toi Ha Noi, vao thim cac chua. Tat nhién 1a
cac thiy ¢ chua ddu biét dy 1a But. Khong biét cac thay s& don tiép But nhu
thé nao? Tai vi trong dau cac thay dd c6 sin hinh anh vé But. Ong nay khong
c6 hao quang bang dén neon phia sau dau thi dau phai 1a But? Ong nay di
chan dat, mic 4o cii, khong hoat bat gi ca. C6 thé 1a cac thiy & chua khong
nhan ra d6 1a But. Ho s& hoi:” Gidy di chuyen dau? Ching minh thu dau?”
To1 tuong tugng luc d6 But moq bao thay Svastika ra ngoa1 Tam Quan, dé
hai thay tro ban bac. Téoi s& viét mot cudn truyén nhu vy, ké chuyén But v6i
mot vi thi gia di tir Bac vao Nam, t01 cac chua, gap cac thay, cac dao hiru,
xem cach cac thay an com, ubng nude, di, ding, ndm, ngdi nhu thé nao. But
s& biét gia tai ctia Byt dé lai 2500 nim nay con duoc bao nhiéu. Chuyén nay
la chuyén co6 that. But co thé thi hién dudi hinh dang cuia mdt nguoi du
khach, tim téi dé xem ching ta tu tap nhu thé nao. C6 thé But di ting téi
Lang Mai, But da tung gap cac su chi, su ¢, cac dao hitu & Lang. But da
biét chung ta tu hanh hay hay dé t&i muc nao roi.

But déu phai ¢ trén mdy, But ¢ ngay trong tdm cua ching ta. Du ta c6 than
cua But, va tam But, ta cling van con c6 Xuc But cling uong nudc va But
clng biét nuéc nong hay lanh. Bo Tat cing can mdc 4o cho &m. Mua lanh,
BO tat cling quang khin cd, tai vi B tat biét néu khong choang khin ¢ thi
bi cam, rdi phai cao gid. Vi Xtc duoc phat hién trong chanh niém va tué
giac nén Xuc nay 1a (6) Xtc Thanh Tinh. Va khi co6 su tiép xuc gitra sau can
va sau tran thi ciing c6 Tho. Tho day 1a (7) Tho Thanh Tinh. Nhu la tat ca
moi ngudi. Nhung trong nhitng tinh trang d6, B tat khong vudng mic. C6
Tri r0i, v&i cai Tho Dung Than nay, bat cir mot tiép xuc nao cling c6 chanh
niém, cling c¢6 thanh tinh. Cho nén bat ctr cai Tho nao cling co6 thanh tinh, c6
chanh niém. S& khong c¢6 Ai ma co Ba trong bon V6 Lugng Tam: (8) Tu, Bi,
va Hy.

Khi co tiép xuc chung ta thiy dugc nhitng cam tho: lac tho, kho tho, va Xa
tho. Thiy nguoi ta khé dau ta phat sinh trong tim ning luong cua T, mudn
giap cho ho co niém vui chén that, va nang lugng cua Bi, mudn 1am cho ho
tiéu tan ndi kho. Ta mudn lam cho ho c6 niém vui, c6 hanh phtc. Do 1a tam
Hy. Va tam X4 nghia 1a tim khong vudng mic. Xa day tic 1a khong bi troi
budc bdi nhitng hinh anh, va nhitng am thanh do Xtc va Tho tao ra. Xa



khong phai la sy ding dung, ma la kha nang gitt tam dugc ty do, khong bi
cudn theo bén nay hay bén khac. Khi c6 xa thi nguoi thuong va ké ghét coi
nhu nhau. Xa 1a Bat Nhi. Chan tinh than cta Xa 1 (9) V6 Nguyén. Xa tic
kha ning thdy duoc tinh twong tirc, cai nay la cai kia. Thi du V6 Minh va
Minh. Chung ta phai thyuc tap Xa, tic 1a ding chay trén V6 Minh dé di tim
Minh. Vi Minh phai tim trong V6 Minh.

Nhic lai chuyén doi Ly, thé ky tha XII, c6 mot thién sinh nghe vi thién su
noi 1a phai lam thé nao dé thoat ly sinh tir thi méi xtmg dang v&i chi nguyén
xuit gia. Vi thién sinh hoi:” Bach Thay, tim cai khong sinh tir & chd nao?”
Thay noéi: “Tim ngay trong chd sinh tir.” B6 sinh tir di tim Niét ban 1a khong
CO.

Xa 1a tinh than Bat Nhi, 14 ty do, 13 thanh thoi. Ciing 13 V6 Nguyén, khong
chay theo gi hét. Chinh trong tinh than tu do, khong chay chot cau tim ma
i khd dau s& thanh Tinh Do. Ta thoat dugc Hitu vi ta di bién Hitu cua Hitu
Vo, cia Thuong Ghét thanh Diéu Hiru. (10) Di¢u Htu va Chan Khong thoat
ra khoi y niém Hiru va Vo. Néu can phai thi hién dan sanh thi thi hién dan
sanh. Thi hi¢én dan sanh cling 1a thi hién 130 to. Lao tir thi lao t&r, nhung
khong kho dau, d6 1a cai nhin ctia But va cac vi Bd tat. Néu qua thyc da co
chat liéu ctia gidc ngd, thi sinh ciing vay, ma tir cling vay, déu 1a thi hién,
khong co cai gi thay d6i ca. Pot song co Ién hay c6 xudng thi no van la
nude. Bing vé phuong dién hién tuong thi glong nhu 14 ¢6 Sinh, c6 Diét, c6
Co, c6 Khong. Dung vé phuong dién ban thé thi khéng c6 Sinh Diét, khong
c6 C6 Khong; tt ca déu 1a thi hién. o 1a (11) Vo6 Sinh. Sinh Ia thi hién
Sinh, Diét 1a thi hién Diét. Va day la Niét Ban trong hién tai (12) Hién Phéap
Niét Ban.

Muoi Hai Nhan Duyén



tiéu cuwc tich cuwc
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Hanh BEd DE Tam (Dai Nguyén)
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Danh Sac Than Thi Hién
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Hiru Digu Hitu Chin Khing
Sinh i Sinh

Lao Tir Hién Phap Migt Ban

Mudi Hai Nhan Duyén nhu ta biét, thudng duge giang day trén mat tiéu cuc.
Chung ta phai hoc, va thuc tip Mudi Hai Nhan Duyén vé phuong dién tich
cuc. Nhiing danh tir ma chung ta dung hom nay dé dién bay Muoi Hai Nhan
Duyén dung ve phuong dién tich cyc. Chung ta thdy rang thuyét Nhan
Duyén la dé noi vé thé gi01 hién tugng. Thiy duoc Mudi Hai Nhan Duyén
vé mit tich cyc thi, ta dong thoi thdy duoc Ban Mon cua ching. Chung ta sé
tiép xtc dugc voi Ban Mén.

N6i tom lai, khi hoc vé Muoi Hai Duyén Phan, ta ding nén dién bay nhu
mdt cha thuyét dé giai thich luan hoi sinh tir. Ta hdy tip quan chiéu dé thiy
lién hé gitra Mudi Hai chi phan nay. Dé trong doi séng hang ngay ta c6 thé
tu tdp cho chat liéu cia V6 Minh bét di va chit liéu ctia Minh ting truong.
Chat liéu ctia V6 Minh b6t di thi Tham, San, Si, Man, Nghi, va ta kién s& bt
di va chat liéu cua Tu, Bi, Hy, va Xa s& ting truong. Ting truong khong
nhirng & mot chi phan ma dong thoi trong ca Muoi Hai chi phan. HE mot
chut V6 Minh duoc trj diét thi tat ca Mudi Mot chi phan kia déu duoc thira
huong. Khi ta mim dugec mot nu cudi hiéu biét thi trong ca Mudi Hai chi
phan déu c6 su thay doi, tai vi chit liéu ciia Minh d3 di vao dé thay thé cho
chat liéu cia Vo Minh. Mot tAm niém tir 4i biéu hién thi tit ca Muoi Hai chi
phan déu sang 1én lap tirc.

Cho nén gilr chanh niém va ho tri sau can la chia khoa cua sy thuc tap. Néu
thuc tdp ho tri sdu can thi trong Xuc, ta s€ c6 chanh ni¢ém vé Xic, ta s& ¢6
Xuc Thanh Tinh. Néu sau can khong ho tri thi Xuc s& khong thanh tinh. Khi
c6 Xtc, va c6 Tho thanh tinh thi ta c6 chat liéu cua T, Bi, va Hy. Chung ta
s& duoc an tri trong VO Nguyén, nghia 1a trong Xa. Nhu vay thé gii cua
chung ta cang luc cang sang Ién tinh cach ctia Di¢u Hiru va Chan Khong.
Tinh cach kho dau cta ba c¢di (Tam Hiru) s& tir tir tiéu diét dé nhuong chd



cho thé giéi tuong tirc, trong nhap cua Hoa Nghiém. Trong thé gioi DiGu
Hiru va Chan Khong d6, néu can dan sanh thi chiing ta dan sanh, néu can thi
hién 130 tir chung ta thi hién lao tu.

Chung ta hiy hoc hoi cho thau ddo cac phép ho tri va chanh niém. Pay 1a
nhitng chiéc chia khéa. Pay chinh 1a phuong tién thao g&. Chung ta ciing c6
than, cling c6 sdu can va sau trin, chira chﬁp Vo6 Minh, Hanh, va Thuec.
Nhung khi dua chanh niém vao, va thuc tap hg tri sdu can trong Xuc va
trong Tho, ching ta tranh duogc Ai, Thu, va Hiru, chuyén ni¢m thanh tinh,
thuc tap Tu, Bi, Hy, X4, VO Nguyén. Tinh hoa cua gido ly Muo1 Hai Nhan
Duyén nam ¢ d6. Phai hoc, phai hanh va phai trinh bay gido 1y d6 nhu thé
nao dé cho su hoc hoi va hanh tri chuyén hod duoc doi song hang ngdy cua
ching ta.
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Mudi hat nhan duyén twong duyén va tuong tic

Vo minh duyén hanh, hinh duyén vo minh, dong thii vo minh
ciing duydn tit cé mudd chi phin khde va duge it chi philn dy
duyén lul,

Mang lwéi ching chit, v& ra so khong thdy r6, ndn & dily chi v& vd
anindhy diyén anadi it chi philn khde vi duge muéd mot chi philn
kbde duyin lar

{ thing nghia
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Hai mat cida duyén sinh © chan tdm duyén sinh { viog ngods )
vit vong L duyén sinh ( vong tring )

( thing npghiia )

---00o0---

22 - Phat Phap Can Béan
Bai thtr hai muo1 hai

Hom nay la ngay 6 thang 2, nam 1994. Ching ta ¢ tai Xom Ha va ching ta
hoc ti€p vé Bat Chanh Dao.

Ky trudc ching ta néi vé Muoi Hai Nhan Duyén thudc pham vi ctia chu dé
Duyén Sinh. C6 hai loai duyén sinh, goi la Vong tam duyén sinh va Chan
tam duyén sinh. Vong tdm duyén sinh (deluded mind) tirc 14 tim con chat
chta sy sai 1am. Thé gidi, xa hoi, cling nhu con ngudi, vi duge duyén sinh
tao thanh can cur trén vong tam do nén co nhiéu dau khé, nhiéu phién nao.



Nhung dirng vé mit tich cuc thi chung ta ¢6 Chan tdm duyén sinh. Chan tim
(true mind) la tdm phan chiéu thuc tai mau nhiém, tim ctia Tt Tri. Thé gidi,
cling nhu xa hoi loai nguoi, duge tao dung ra trén chan tam duyén sinh sé 1a
thé giéi hanh phiic, an lac.

---000---
HO TRI SAU CAN BANG CHANH NIEM

Chung ta hdy tuéng tuong 1000 nguoi ma tam tri day day nhimng ganh ti,
gian hon va vé minh tu hop lai dé séng chung v&i1 nhau. Ho s€ tao nén mot
dia nguc nhoé. Khung canh noi ho séng c6 tinh cach dia nguc. Cudc song
hang ngay cua ho, va li€én hé gilta ho v&1 nhau cling c6 tinh cach dia nguc.
Piéu d6 da sinh khoi do vong tdm ctia 1000 ngudi. Cac vong tim tao thanh
mot cong nghiép khé dau. Hai nguoi hiéu 14m nhau di c6 thé tao ra mot dia
nguc nho roi, hudng ho 1a 1000 ngudi. Mubn chuyén hoa dia nguc ay thanh
ra mot thién dudng, ching ta biét chi c6 mot cach 1a chuyén hoa noi tam.
Nhung ai c6 thé chuyén héa dugc tAm cua 1000 ngudi d6? Phai c6 mot yéu
t6 khac nhu mot vi dao su, hay mdt ting than 16n. Su chuyén hoa bat dau tir
mot ngudi, rdi hai ngudi, dé cho chit vong b6t di, va dé cho chat chan bat
dau c6 mat. Bay gio ta hiy tuong tuong 1000 ngudi kia c6 hiéu biét, c6
thuong yéu, khong gidn hon, khéng ganh ti... Ho c6 thé tao ra mot cong
ddng hanh phuc. Do goi 13 chin tdm duyén sinh. Cho nén von liéng cua
chung ta 14 tAm. Ma néu tdm con nhiéu vong, con nhiéu su hiéu 1am (wrong
perceptions, deluded mind) thi cai tdm ay con gay dau kho. Khi mot ngudi
c6 cai tim sang, cai tam khong hiéu 1am, thi ngudi ay da c6 mot thién duong
nho cho chinh minh. Va néu hai ngudi nhu vy thi hai ngudi ay c6 thé tao ra
mdt thién dudng nho cho nhau. Va khi nguoi thtr ba tédi, hai cai chan tdm cé
san d6 hy vong s& chuyén hoa dugc cai vong tdm kia mot cach tir tir. Co
1000 nguoi v6i tim nhe nhang thanh thoat 1a ¢6 Niét ban hanh phc, 14 c6
thé gioi Hoa Nghiém.

Chung ta thuong hoc, thuong giang vé mudi hai Nhan Duyén, da chu trong
nhiéu vé vong tim duyén sinh, va da noi rat it vé chan tim duyén sinh.
Chung ta than thd, budn khé vi tinh chat tiéu cuc ctia vong tim duyén sinh
nhung chung ta chua hoc, chua thuc tdp dui vé phan tich cuc cta chan tim
duyén sinh. Cho nén thé hé cua quy vi la _phai mo6 ra mét ky nguyén moi cua
su tu hoc Phét phap. Thay vi néi nhiéu vé mudi hai Nhan Duyén dua t6i kho
dau thi quy vi phai noi nhiéu, phai hoc nhiéu, va phai dua ra nhirng phuong
phap thyc tap cu thé vé chan tdim duyén sinh. Ching ta phai biét cin ctr vao



gido nghia Muoi Hai Nhan Duyén dé tao dung mot thé gid1 cua hanh phuc,
mot thé gidi cua an lac.

Chung ta hdy v& lai mot @ hinh, phia trong c6 mudi hai chi phan ciia Thap
Nhi Nhan Duyén, gdm c¢6 V6 Minh, Hanh, Thirc, Danh Séc, Luc Nhap, Xuc,
Tho, Ai, Thu, Hiru, Sinh, Ldo Tu. Phia ngoai ching ta vé Chan Tam Duyén
Sinh. Vong duyén sinh ngoai c6 Minh duyén B dé tdm tic 1a Pai nguyén,
B dé tAm 1a mot thr ning luong rat 16n thuong thuc ddy ta lam viée do
sanh. BO dé tam dwa t6i Tri.

Tri biéu hién ra bodn mit. Mit thir nhat goi 13 Tri hién hién dé soi sang, Pai
Vién Canh Tri. Tri d6 phat xuat tir A Lai Da Thirc, hay goi 1a Di Thuc Thrc.
A Lai Da Thirc thudc vé vong tam cho nén biéu hién ra thé gi61 thién nhién
(khi thé gian) va ching sinh (tinh thé gian). Khi thé gian tic 1a hoan canh
trong do ta séng, con goi la Y Bdo. Chinh con nguoi ta thi duoc goi la
Chanh Bao, ttc 13 Danh Sic. Ngoai ra ¢6 Diéu Quan Sat Tri tir thirc thir sau
chuyén thanh. Binh Pang Tanh Tri tir thirc th bay chuyén thanh. Va cong
niang soi chiéu va tao tac goi 1a Thanh S¢ Téc Tri 13 tir ndm thire dau chuyén
hi¢n.

Chung ta ding hiéu Tri 1a tri nang, sy thong minh. Tri ¢ day tirc 1a ban chat
tao tac ra mot thé gidi an lac. Thirc tao ra Hiru, trc 1a cudc séng nhiéu khd
dau, nhiéu day doa, wu sdu. Con Tri tao ra Tinh d6, tao ra Phat do, ra thé gii
cua Hoa Nghiém. Thuc la vong tam, Tri 1a chan tdm. Chan tam tao ra thé
gidi Danh Sic cua ngudi giac ngd, cia Than Thi Hién, goi 1a Bao Than. Bao
Than nay van c6 Luc Nhép, 13 sdu cin va sau tran. Nhung cin va tran nay lai
mang hanh phuc, dugc goi 1a Tho Dung Than (sambhogakaya). Tho Dung la
tiép nhan va sir dung. Luc Nhap thi ddy diy nhitng mé mo vong tudng trong
khi d6 thi Tho Dung Thén tran day tinh hanh phuc va nhe nhang ctia nguoi
giai thoat. C6 Tho Dung Than nay thi Xtc c¢6 chanh niém. Xuc thanh tinh.
Xuc nay luon luén dugc sau can hd tri.

Khi sau cin tiép xtic sau tran
Dem y thirc tinh chuyén phong ho.

D6 1a cach sir dung sdu cin va sau trin ctia ngudi giac ngd. Xuc thanh tinh.
Xuc chanh niém sé tao tac ra Tho thanh tinh. Tho chanh niém. Chia khoa
cta sy tu hoc 14 & Xac va Tho. Néu Xtc va Tho khong dugc chdnh niém ho
tri thi s& khong c6 su chuyén héa. Cho nén bi quyét thanh cong ciia su tu hoc
13 trong doi song hang ngay ta biét dung chanh niém dé roi vao Xtc va Tho



dé sdu can va sau tran duoc tiép xiic trong chanh niém, va cam tho trong
chanh niém. Do 1a cira di vao su hanh tri giai thoat. Néu khong tirc 1a khong
c6 mit cta su tu tap dich thuc. Tung Kinh mudi hay 13 muoi hai gio dong ho
mot ngay ma khong thyc tap chanh niém hay 1a khong hd tri sau can thi co
thé khong c6 két qua gi ca. Khi ta da biét ho tri sau can thi kho tho duoc dit
trong chdnh ni€ém, lac tho va xa tho cling dugc dat trong chanh niém. Ai duc
161 kéo hay khong 1a do Xuc va Tho c6 dugc dat trong chdnh niém hay
khong. Ai ttc 1a sy dam dubdi, thém khat (craving, thirst). Néu Xuc va Tho
duoc ho tri trong chanh niém thi khong di to1 Ai, ma di téi Xa, ttc 1a tu do.
Chung ta phai dinh nghia chit Xa mot cach thau triét. Xa c6 nghia 1 tu do,
khong phe phai, 1a c6 kha ning budng bo khong vudng mac. Xtc va Tho
bay gio dua té1 T, Bi, Hy, va Xa.

Ai thudc vé tinh cam, nhung do6 1a thir tinh cdm bénh hoan dam mé, vudng
mic. Ti, Bi, Hy, va Xa ciing 1a tinh cam, nhung day 1a tht tinh cam giai
thoat, nhe nhang. Tinh cam la loai nang lugng co thé thuc hién dugc nhiéu
phép la. Khi ngudi ta thwong, ngudi ta co thé lam dugc nhitng viéc ma
ngudi khong thuong khong sao 1am duge. Tinh thuong vudng méc va ning
né hay tinh thuong ctia chin tdim cao quy ciing diy ning luong nhu vay. Co
tinh thuong, c6 Tu, Bi, Hy, va X4, anh c6 thé lam duoc nhitng chuyén ma
ngudi khong thuong khong thé nao lam duoc. Anh c6 thé chiu dung duoc
khé dau, anh c6 thé hy sinh than mang, c6 thé 1am moi cach dé cau do chung
sanh, 13 vi anh c6 tinh thuong 16n. Pao 1y Tur Bi Hy Xa 1a dao 1y vé tinh
thuong trong dao But dé thay thé tinh thuong vudng mic, va hé luy, goi la
khat &i (trsna). Biét bao nhiéu ngudi ngup lin trong bé khd vi Ai, vi tinh
thuong vo minh. Bién Ai dim chét biét bao nhiéu ngudi 1a do thir tinh nay.
Tir Bi Hy Xa ciing 1a tinh thuong nhung 13 tinh ¢6 thé ctru v6t va giai phong.

Trong truyén thdng tu hoc ¢6 nhiéu ngudi so khéng dam ndi téi tinh. Lam
nhu di tu 13 phai bo hét tat ca tinh. Piéu d6 khong ding. Tu phai ¢ rat nhiéu
tinh, tinh T, tinh Bi, tinh Hy, va tinh Xa. Trong thién duong chua Trac
Lam, ta thdy hai ciu dbi. Cau bén phai 1a: “Bat tyc tiic tién cot” nghia 1a ban
chat cia ngudi tién 13 khong vudng & cdi tuc. VE kia 1a “ Pa tinh thi Phat
tdm” tdm da tinh, tAm nhiéu tinh cam 1a tim cta But. Tinh cam & day la Tur,
Bi, Hy, va Xa.

Cho nén khi hoc vé But ma nang vé tri thire, ching ta ¢6 cam tudng la dao
But kho khan. Ta mai néi vé Gidi, vé Dinh, vé Tué, vé Trach Phap. Céi gi
cling 13 tri tué. Chung ta di nghiéng vé Tri ma lo 1a vé Bi. Trong khi d6 But
1a Tri va Bi vién mén. Phan tri tué va phan tinh cam phat trién song song véi



nhau va c¢6 quan binh. Vi vay dao ly Ttr Bi Hy Xa can phai dugc dé cao, can
phai duoc phat trién, va ap dung rat nhiéu. Thuc tdp T Bi Hy Xa thi su
song co thém hanh phuc ngay trong gidy phut hién tai. Vi vay, bai phap thoai
hom nay c6 chi dé 13 Tinh Thuong. Thuwong nhu thé nao ma ta cd hanh
phuc, nhung nguoi dugce ta thuong cling co hanh phuc, va khong ai bi chim
dam trong cai bién kho dau cta khat ai (trsna).

---000---
TU VO LUONG TAM

Tu hoc dich thuc luén luén mang té1 hanh phuc, niém tin va niém vui. But
no6i di néi lai nhiéu 1an 13 gido phap cua nguoi 1a dé thuc tap va ¢ hanh phuc
ngay trong khi thyc tap, chir khong phai 1a thuc tap xong roi ndm bay nam
sau méi c¢6 hanh phuc. B6 la phuong phap Hién Phap Lac Tru
(Ditthadammasukhavihara): lac tra ngay trong gio phut hién tai. Trong dao
ly That Giac Chi, tic 1a bay yéu td gidc ngd, ching ta co hai yéu td, Khinh
An (prasrabdhth) 1a nhe nhang, va Hy (priti) 1a vui ming. Bay phan gdbm
Trach Phap (investigation of Dharma), Tinh Tan, Hy, Khinh An, va Niém,
Dinh, va Tué goi 13 Thit Giac Chi, hay 1a That B6 Dé Phan. Trong bay yéu
t6 dua t6i giac ngd co hai giac chi vé hanh phic, d6 13 Hy va Khinh An.
Dleu do chimng to trong su tu hoc hang ngay, chung ta phai c6 hanh phuc, va
niém vui. Néu khong thi khong phai dich thyc la phap mon cta Buyt. Chung
ta s& phai nhdn manh t6i diém nay nhiéu hon.

Pao 1y vé tinh thuong trong dao But (The teaching of love in Buddhism) 1a
mot dé tai rat 16n can duoc khai thi cho thé gi6i bay gio. Loai ngudi ngup
lan trong kho dau vi trong doi song hang ngay tinh thuong ctia ho con rat
nhiéu tinh chat hé luy va vuéng mic. Cho nén ching ta phai khoi mo mot
dong tinh thuong tir su thuc tap dao But.

Gido ly vé tinh thuong dugc goi la T Pham Tra, Brahmavihara (The Four
Abodes of Brahma). Brahma c6 nghia 1a Pham Thién hay 1a cao quy. Vihara
1a chd 6, 1a cu x4, c6 khi duoc dich 1 tu vién. Do 13 noi cu tra cia But va Bd
Tat. Néu ta mudn c6 hanh phic thi ta hiy xin vao & cu x4 d6 dé sdng chung
v6i But, véi Bo tat. Ta Pham Tra tic 1a T, Bi, Hy, va Xa ma chung ta goi
13 bdn tAm v6 luong. Néu co ai hoi: “Dia chi cta 6ng & dau?” Ta tra 1oi:”
Dia chi cua t6i 1a & cu xa Brahmavihara, T V6 Lugng Tam.” Ta cé bon
phan phai xdy thém nhiing cu x4 nhu vdy. Vo luong tic 1a khong thé do
duoc, co thé phat huy dén vo cung. Bén tdm khong co bién gidi 1a tim Tu,
tam Bi, tam Hy, va tam Xa.



Trude hét 1a tim T, chtr Phan 1a Maitri, chir Pali 1a Metta. Maitri co nghia
1a kha ning hién ting niém vui, hién tang hanh phtc (the capacity to offer
joy and happiness). Ptrc But sip ra doi dé ndi tiép su nghiép cua But Thich
Ca tén la Maitreya, duc But cua tinh thuong.

Thtr hai la Bi, Karuna, c6 nghia la kha nang lam voi di ndi kho dang c6 mat.
N6 goém ¥ chi mudn 1am voi di ndi khd, mudn chuyen hoa ndi khd cua
ngudi; va gdm ca phuong phap va kha ning chuyén hoa ndi kho.

Hy tirc 1a Mudita, la niém vui. Tinh thuong dich thuc, c6 Tu, c6 Bi, sé dem
t6i su nhe nhdm, va niém tuoi vui. Tinh thuong ma chat chira sau dau thi
khong phai 1a tinh thuong trong dao But. Cho nén Mudita 13 mot yéu t6 cua
tinh thwong dich thuc. Tinh thuong c6 thé dem lai cho ngudi thuong va
nguoi duge thuong hanh phuc thi méi dang 1a tinh thuong trong dao But.
Con thtr tinh thuwong mdi ngay gay khdé dau va vudng mic cho nhau, thi
khong phai 1a tinh thwong cta But. Hy 13 yéu t6 thtr ba cta tinh thuong ay.

Va sau cung, Xa (Upeksa) 1a sy nhe nhang, thu thai, tu do va khong ky thi.
Thuong nhu thé ndo ma ta con giit duoc ty do cho ta va cho ngudi ta thuong
thi méi dich thuc 14 tinh thuong dao But. Thuong nhu thé nio ma hai nguoi
khong diu nhau vao trong nguc tu. Tinh cha con, tinh thﬁy tro, tinh anh em,
tinh yéu nam nir cling vay.

Trong dao But c6 mot gido 1y rat day du va tham sau vé tinh thuong. Tinh
thuong nay c6 nang lugng tri liéu. Tu, Bi, Hy, X4 khong phai 1a nhitng udc
mudn, nhitng muc ti€u xa x61, ma la su thuc tap. Tur khong phai chi 1a udc
mudn dem lai hanh phtic cho ngudi. Chinh sy thue tap Tur dem lai hanh phuc
cho nguoi — The willingness and the capacity to offer joy and hapiness. Co
ngudi cang thuong thi cang lam cho nguoi kia khd. Thuong nhu vay chua
phai 1a Tur. Co ¥ chi thuong nhung khong c6 kha nang thuong. Bi cling vay.
Bi 1a u6c mudn va ciing 1a kha ning lam voi n01 kh6 — The willingness and
the capacity to remove pains. Hy 1a wéc mudn va kha ning tao hanh phuc
cho minh, va cho nguoi — The willingness and the capacity to bring joy. Va
Xa tic 1a wéc mudn va kha ning hién ting tuy do va su khong ky thi cho
nguoi va cho chinh minh — The willingness and the capacity to offer
freedom anf non — discrimination.

Ta khong thé hiéu dugc ban chit cua tinh thuong trong dao But néu khong
dat gido ly tinh thuong d6 trong Bat Chanh Dao. Néu khong thyuc tap Bat
Chanh Dao thi ta khong thé thuc tdp duogc tinh thuong. Chanh ni¢m cho



chung ta thdy dugc nhu yéu chuyen hoa kho dau va nhu yéu hién tang niém
vui. Khi mdt nguoi lam cho ta kho thi chinh nguoi do cling dang bat an;
phan mg cua ta c¢6 thé lam cho ngudi d6 thém kho, vi thé lai lam kho chinh
ta hon. Cai kha ndng gitip ta nhan chan ra sy that do6 1a chanh niém. Lam khi
nguoi do chinh 1a minh. Tw, Bi, Hy, X4 phai thyc hién cho chinh minh
trude. Néu ta khong co bon tdm dé trong ta thi ta khong thé nao hién ting
ndé cho ngudi khac. Phai du tu, phai gy vén cho bon tdim vo lugng. Von
liéng cua ta 1a cong phu tu tap Ta Diéu PE. Pi thién hanh cho dung phép, co
an lac trong ting budc chin, nudi dudng ting té bao cia than thé bang hoi
thd chanh niém, do la ta dang ty thwong minh. Thuong minh dich thuc, ta
lam cho rd bdt nhimg ndi siu kho, tuwdi vao ban than nhitng niém vui.
Truyén Kiéu c6 hai cdu noi vé 1ong tu thuong, nhung hoan toan tiéu cuc. Do
1a hdi Kiéu ¢ lau Ngung Bich, dau dén va thuong x6t cho than phan cua
minh:

Khi tinh ruou, luc tan canh
Giat minh minh lai thuong minh x6t xa.

Thuong & ddy chang qua chi 1 x6t xa tdi nghiép cho minh théi. Niém xot xa
nay khong c6 kha ning chira tri duoc dau kho, khong dem lai hanh phuc. Tu
thuong theo 16i dao But, ta phai chuyén hoa than tdm. Budi sang nhin mait
troi 1én, nghe chim hot, c6 chanh ni€ém, ta mim cuoi, ta théy nhiing thr do
déu mau nhiém. Xuc va Tho can nudi dudng va mang t4i than tim ching ta
chét liéu cua T, Bi, Hy, Xa. Néu ta khong tu thuong ta duoc thi ta khong c6
kha ning thuong nguoi khac. Tinh thuong ngudi ta thuong néi ti co thé chi
1a sy ddm dudi, vuong mic, 1a nang luong kéo nhau xuéng vuc thim cua
bién khat i thoi, chir khong phai 1a tinh thuong dich thuc.

Nubi dudng minh va nudi dudng ngudi xung quanh bang tinh thuong, d6 1a
su thuc tap ciia ching ta. Va tinh thuong ¢ day xuat phat tir Tué. Néu khong
hiéu biét thi khong thé thuong yéu. Ban chat ctia Tur Bi 1a Tri Tué. Thuong
ma khong hiéu thi 1am khd ngudi minh thuong. Vi dy t6i so mui sdu riéng.
Néu su cha néi: Chic 1a thady mét, néu ta moi thay dn siu riéng thi thay sé
khoé. Bit t6i an sau riéng s& chi lam kho t6i. Mudn hién ting niém vui cho
ngudi, ta phai hiéu ngudi. Con mét chanh niém phai quan sat. Cu x{r v&i con
céi cling vay. Chiing ta c6 thé noi rang trong dao But, thuong yéu duoc lam
bang mot chat lidu goi 1 hiéu biét. Ma hiéu biét 13 hoa trai ctia chanh niém,
ctia thién quan.



Nguyén tac thuc tap Tu Di¢u Pé phai dugc ap dung ¢ day. Trude hét ta nhin
vao dé thay nhitng ndi kho. Sau khi nhan dién dugc sy that thu nhét vé Kho,
ta moi tim ra dugc nhing ngudn gbc xa gan ciia kho, tirc 1a ta quan chiéu
Tap. Va chi khi ndm duoc hai su that dau ta moi biét con dudng nao giip
ngudi vugt qua nhitng khé dau, biét duoc Diét va Pao. Thuyc tap Ta Di¢u pé
la thuc tip tinh thuong. But 1a bac Tri va Bi vién man. That ra néu Bi ma
vién méin thi Tri cling vién mén, va néu Tri vién man thi Bi cling vién man.
Hai 1a mot, mot 14 hai. Néu hiéu duoc than phan cta ngudi hai tic thi ta
ctng s€ thuong dugc ca nguoi hai tic. Trong Kinh Bat Pai Nhan Giac, But
noéi rang mot vi B6 Tat khong dem tam ghét nhimg nguoi da lam diéu ac.
Nhirng diéu kién xa hoi, kinh té, chinh tri, nhitng v6 minh, can thu da duoc
chat chira tir 1au, da dua téi hanh vi 4c doc. Bat tang 4c nhan 1a bdn chit
trong Kinh Bat Pai Nhian Giac. Lam sao ta hiéu dugc bon chit “khong ghét
ngudi 4¢” néu ta quén tinh thuong, néu ta chi dung tri niang kho khan dé hoc
But? Tri ndng kho khan goi la can tu¢, dried knowledge. Tinh thuong chi c6
thé lam bang chat hiéu biét, bang tué gidc chan that. chit Phan 13 Prajna,
phién 4m la Bat Nha. Bat Nha 1 hoa trai ciia sy quan chiéu. Khong gidn
minh, khong ghét nguoi. Vi thdy nhitng nguyén do sdu xa ctia moi hanh
dong nén ta thiy thuong minh, va thuong nguoi. Chat liéu cta Tir phat xuat
tur trai tim, va tudi trd lai cho trai tim. Thuc tap Tu va Bi trén can ban hiéu
biét thi khong bao gid vudng méic vao tinh thuong chiém hiru (possessive
love). Thuong ma khong hiéu thi chi giam nhau vao nguc ti, tu giam minh
vao nguc tu va lam khé 1an nhau. Ngudi nay 1ap ra nha ti nhdt ngudi kia vao
cling chi vi c6 thi€n chi. Chéng vO1 vo, cha me voi con, ban bé védi nhau, khi
thuong nhau ching ta van giam nhau vao nguc ti, chi vi ta khong biét dugc
nhu yéu sdu xa dich thuc cta chinh ban than ta, va cta nhitng nguoi ma ta
thuong.

But day ring: tinh thvong duoc 1am bing hiéu biét. Nhung vi hiéu rd tdm
chung sinh nén But con di xa hon nita. Ngai noi rang trong tinh thuong chan
that phai c6 niém vui. Néu khong c6 vui thi ta biét d6 chua phai 1a T, chua
phai la Bi. Bay la mot phuong phap khac nira dé nhan dién tinh thuong chin
that: sy c6 mat cua ni€m vui v cau, khong vi loi. Tu khong phai la tir bo
niém vui. Niém vui cta ngudi tu khong phai chi phat sinh khi thdy nguoi
khéac thanh dat va c6 hanh phtic, ma ca khi théy minh nhe nhang, thanh thoi
va ¢ hanh phuc. Tai sao ta lai ty ky thi minh? (Joy 14 joy, tai sao phai la
altruistic joy, hay la sympathetic joy?) Khi t6i budc nhiing budc thlen hanh
thanh thoi, toi tiép xuc vdi ning, t6i tiép xtc véi tiéng chim, t0i tiép xtic Vi
tang than, t61 dugc nudi dudng, té6i thu thai, do 1a niém vui, chir Phan la



Mudita. But day ching ta phai nu6i dudng than tim bang niém vui va sy nhe
nhang. Lam nhu vay cling la thyc tap thuong yéu.

Pé t6i ngung mot vai phut va doc cho quy vi nghe mot bai tho tinh cua Vi
Hoang Chuong. Boc dé thay tinh yéu vuéng mic, va tinh yéu chiém hiru c6
thé tao nén kho nghiép nhu thé nao. Nhitng nam trudc khi tich, Vii Hoang
Chuong c6 nhi€u bai tho vé dao rat hay, rat dat. Nhung thoi con tré ong dau
kho 1am, ong viét nhitng Tho Say, Tho Dién, May. Day 1a mot bai viét nam
1940, trong tdp Tho Say, trong do thi si nhd tieéc nguot yéu ma, ong goi la
“T6 cua Hoang™:

Trang cua nha ai, traing mot phuong

Noi day rugu ding, mua dém trudng.

Nghe hai cdu dau, ta da thiy kho. O day chi c6 troi mua sudt dém, va mot
minh udng rugu say mem, ¢ day khong co6 trang. Rugu cay dang hay tinh
cay dang?

U dém thang sau, mudi hai nhi

Té ctia Hoang oi! H&i nh¢ thuong!

Mudi hai thang sau 13 ngay c6 nang bo di liy chong.

La thé, 1a thoi, 1a thé d6

Mudi nam, thoi thé mong tan tanh!

Mudi ndm trang cii, ai nguyén udc

T6 cia Hoang oi! T6 cua anh!

Chung ta thiy Ngd va Nga So. Yéu thuong mot nguoi, nguoi dé phai thude
v€ minh, phai la Nga So. Té ctia Hoang oi! TH cua anh. You are mine! Mudi
nam chi séng trong mong cho nén khi mong tan tainh méi kho.

Thang sau, mudi hai tir ddy nhé
Chung d6i, tir day nhé lia doi

Em xa la qud, dau con phai



Té ctia Hoang xua. T4 cua t6i?

Bay gio anh di that théu bén bd hd Hoan Kiém; c¢6 gip anh, c6 ta cling ching
them nhin. Ngay xua, To 1a cia Hoang. Nhung bay gio, doi la vo thuong
ma. To dau con phai la Nga S¢ cua Hoang nira ?

Hoang xua va Té xua 1a mot Hoang khac va mot TS khac. Hoang bay gio 1a
Hoang khac, ma To cling 1a To khac roi. Vo thuong va vo ngd. Minh cua
phuat nay da khong con 1a minh cua phit trudce, huong ho 1a tr ngay muoi hai
thang sau cho to1 bay gio.

Men khoi dém nay siu viing mo

Bia d¢ thang sau, ghi mudi hai

Tinh ta tha thiét, cudng, ta khoc

To cua Hoang nay, To cua ai ?

Tinh thuong ma dua toi cudng dién 1a tinh thuong mu quang, khong thdy
dugc ban chat Vo thuong va Vo ngd. T6 ciia Hoang nay, T4 cua ai?

Bon cau tiép nhic sy tich Trang Tir khi vo chét khong khoc, ong gd trén
thanh chau ma hat mét bai goi la C6 Bon Ca:

Tay gd vao bia, mudi ngédn dap

Mudi nim theo mau han day voi

Hoc lam Trang Tu thi€u co nghiép

Khuc C6 Bdn Ca, gé hét choi.

Kiéu Thu hé Té em oi!

Ta dang ltra d6t toi boi Mai Tay.

Mai Tay tae la Tay Suong, tén mot vo tudng ké lai mot chuyén tinh noi
tiéng. Khi tinh thuong gay dau kho, gay lua chay trong long nhu vay, thi
tinh thuong d6 1a tinh thuong gay tan pha, tao kho dau.

Hang ca nhip go khoi bay



H6 xir xang xé, ban tay dién cudng

Kiéu Thu, hé! Trét bién thuong

Sau cao ngun ngut miy dudng to so

Xu xang xé xu xang hd

Ban tay nhip g8, dién rd khoi 1én

Kiéu Thu, hé! Té h&i em!

Nghiéng chan xuéng bé ma xem lira bung
Xé ho xang khéi mo rung

Nhip con sdu tham nim cung ngut ngan.

Pay 1a mot bai tho tinh rat hay, vi doc xong nguoi ta s& thdy nat gan niu
rudt, va bi cudn vao trong con dau khd cudng si cua thi si. Ding chanh niém
dé quan chiéu ta s& thdy tinh yéu ¢ doi thudong dan dén tinh trang d6. Vi tinh
yéu vO minh co rat nhiéu 4i thu tréi budc, dua dén gian hon, tan vo, tao ra
khd dau cho ca hai ngudi. Tho tinh ciing ¢ thé 1am hai ca doc gia nita néu
doc gia ciing chim dam trong “thi dau thuong”, quén thuc tap chanh niém.

Chung ta can phan biét tinh thuong trong sang khoé manh va tinh thuong mé
dam vuéng mac. Phai quan chiéu dé nhan dién xem trong tinh thuong c6
chat liéu ciia T, cta Bi, va cua Hy hay khong. Néu hoan toan trong iy
khong co chét liéu ndo ctia T, Bi, va Hy, thi tinh thuong d6 chic chin dang
va s& tao dau kho. Néu chat liéu cua T, Bi, va Hy qua it thi nguoi ta van
con dang di theo con duong cua vudng mic, ctia siu hin, cla kho dau, va
day doa. Cho nén ta phai thuc tip mdi ngdy dé chuyén hoa cac yéu td tiéu
cuc ctia tinh thuong, va nudi dudng chat liéu Tur, Bi, Hy, Xa cang ngay cang
16n.

Bay gio' ching ta ndi téi yéu td thir tu 1a Xa. Thuong thudng ching ta dich
Xa 1a budng bo, khong vudng mic. C6 khi chiing ta dich 1a khong phan biét,
khong ky thi. Ban chat ctia X4 1a Bat Nhi. Dinh nghia hay nhat cua Xa Ia tu
do. Mot tinh thuong chan that 1a mot tinh thuong co chét liéu tu do. Nguoi
thuong c6 tu do, va nguoi duoc thwong van khéng mat tu do. Nguoi d6
khong can phai hoi du nhitng diéu kién nao dé6 méi dugc thuong. Toi thuong



anh khong phai vi anh 13 nguoi dong bio mau mu cua t6i ma toi thuong.
Khong phai vi anh da theo cung mot ton gido voi to1 ma to1 thuwong. Tinh
thuong khong phan bi¢t nhu vay la tinh thuong c6 Xa. Trong tinh thuong
dich thuc nay, ngudi goi 1a ké thu cling dugc thuong. Tai vi ngudi dy ciing
dau kho, ciing can chuyén hoa kho dau, ciing can dugc hanh phuc. Khi ta
nhin nguoi goi 1a ké thu va thay duoc nhu yéu do, thi ta thuong duoc ké thu
clia ta. Ma khi thwong duoc roi thi ta dau con goi ngudi d6 1a ké thu nita.
Cho nén trong tinh thuong dich thuc khong ¢ ké thi. C6 nhitng chu thuyét
noi rang minh phai phan biét ban v&i thu, minh khong duoc thuwong thu,
minh chi duoc thuong ban thoi. Trong gido 1y ctia dao But thi ngudi nao kho
1 minh thuong, vi ngudi d6 can tdi tinh thuong.

Céach ddy ba tudn mot su ¢6 & Hué viét thu ké chuyén hién gid cac nha thd
chiéu du dugc con nit rat nhiéu, chi tai vi cac em d6i. Tré em khong c6 thic
an, khong c6 truong hoc thi té1 nha tho dé hoc doc, hoc viét budi sang, roi
duoc dn com trua, va & lai hoc doc va hoc viét nita. D6 dich thuc 1a mot
cong tac tir bi. Nhung mot sé phu huynh hoi lo, su ¢6 ciing hoi lo. Ho ké
rang cac chiu vé nha, trong bita com chiéu, lam d4u thanh gia trudc khi an,
va doc kinh “Con lay chua trén troi.” Va ho hoang s¢. Su cd d6 dé nghi Phat
tir 1am thé nao dé cho con chau minh dimg di dén nha thd, phai lam thé nao
dé dua hét nhitng tré em d6i d6 vé chua. Dé thay vi 1am dau thanh gia, va
doc kinh “Con lay chua trén tro1” thi chép tay doc “Con vé nuong tua But”.

D6 1a tAm trang chung ctia rat nhiéu ngudi Phat tr va khong Phat tir. Ching
ta 1am viéc thién do tinh thuong, nhung trong tinh thuong van c6 phan biét.
Néu ching ta chi lam viéc thién vi s¢ cac con em Phat tir di theo dao Co
Pdc, thi chit liéu cta Tir Bi sé khong tron ven. Néu ta lam viéc thién vi théy
c6 rét nhiéu tré em can dugc nudi an trua, can phai hoc doc, hoc viét, thi do
1a chan tinh than cua T, Bi, Hy, va X4. Lam viéc thién vi s¢ ton gidao khac
du con em minh, 1a d3 dé cho mdt ang miy mo bay vio trong tinh thuong
cia minh. Diéu nay 1a do quan chiéu ma thdy. Cho tré con dn com trua, va
cho cac em hoc doc, hoc viét 1a tai vi ching can nhiing thtr d6. Con str dung
hanh dong do dé 1am cho con nit theo dao (hodc 1a dao Chua, hoac la dao
Phat) thi tinh thuong d6 di bi che 4m bdi dam may cua ky thi. Nhu thé 1a
trai v6i tinh than Xa. Néu hoc T Vo Luong TAm ma nghi rang chi ¢6 Tir va
Bi m¢i la tinh thuong théi, con Hy va Xa la chuyén khac, d6 la ching ta
lam.

Trong lich st cta gido doan co rat nhiéu sy hiéu 1dm vé gido 1y Tk Pham
Tra, thic 1a Ta VO Luong Tam. Ngay trong Pai Tri PO Luan



(Mahaprajnaparamita Sustra) cua thiy Long Tho (Nagarjuna), chiing ta ciing
thay c6 mot vai hiéu lam. Pai Tri D6 Luan dugc soan sém hon nhiing tac
pham khéc duogc coi 1a cta thiy Long Tho nhu Trung Quan Luan. Sy hiéu
1Am trong ndy phan anh sy hiéu 1dm cta nhitng tong phai dang dién giang va
thuc tap T V6 Lugng Tam trong thoi ky dy.

Hiéu 1am thtr nhat 13 cho rang tAm T, hay tim Bi déu con bi vudng méc.
Thuong yéu 1a bi rang budc vao nhirng ngudi duge thuong va mat di mot
phan ty do. Pén tam Hy thi su vui ming ciling con 1am xdo dong tam. Vi vay
phai tu Xa, nghia 13 phai buéng bo. Ban dau thi tu T, tu Bi, va tu Hy. Téi
mirc tu Xa 14 bo Tir, bo Bi, va bo Hy dé cho tdm thanh tinh.

Hiéu nhu vay 14 rat sai v6i tinh than dao But, chua thiy duoc ring Xa 13 mot
chat liéu trong tinh thuong. Ma sy sai 1dm d6 ta thay nhan nhan trong cac bo
ludn tir ngay xua cho td1 bay gio. Pai Tri PO Luan cling phan anh tinh trang
d6. V& sau, khi n6i dén nhan cach cua But, cic bo phai méi néu thém y niém
bai Tu va Pai Bi, vuot 1én trén Tt va Bi. Pai Tur va Pai Bi 1a hai danh tur
chi dugc dung trong truong hop ciia But va B6 Tat thoi, con trong trudng
hop chiing ta thi ta chi c6 quyén dung Tir thuong va Bi thuong. Hiéu nhu
vay cling sai. Néu Pai T, Pai Bi 1a long Tur Bi khong gi6i han, thi Tt Vo
Lugng TAm ciing c6 nghia 14 bon tAm khong c6 gidi han. Tai sao can phan
biét Ttr Bi v6i Dai Tur, Pai Bi ? Chi vi nguoi ta hiéu rang thuc tip T VO
Luong Tam chi dem lai phudc bédo, gitp ta sinh 1€n cdi troi Pham Thién va
song hanh phic mdt thoi gian. Hét phudc rdi ching ta s& doa lai trong kiép
ngudi. Va khong khéo co thé xudng ca dia nguc, trir khi chung ta ¢ tu Ta
Diéu Bé va Bat Chanh Pao. D6 1a cach hiéu ctia nhiéu luin gia trong cac bd
phai Phat gido. Y niém d6 chimng t6 rang ngudi ta co thé tu Tu, Bi, Hy, Xa
riéng ma khong can Ta Diéu Dé va Bat Chanh Pao. D6 14 sai 1am cin ban.
Chung ta biét réng néu khong c6 Tt Diéu Pé va Bat Chanh Pao thi Tu, Bi,
Hy, X4 khong thuc su 1a T, Bi, Hy, va Xa. Phan biét tu Tt Bi Hy X4 riéng,
khac voi cach tu Tir Bi Hy Xa chung v6i Tt Diéu Dé va Bat Chanh Pao, d6
14 mot quan niém sai 1am ching ta phai chinh lai.

Sai lam 16n th hai 14 n6i rang tu T Bi Hy Xa chi chuyén ho4 dugc tim cia
ngudi tu thoi, chtr khong anh huong truc tiép téi moi loai chung sanh.
Nhitng ngudi dién giang va thuc tap bon tim d6 dd hiéu 1am 161 But day. Ho
nghi rang tu T Bi Hy Xa 13 nhitng Gc twong, nhitng tudng tuong & trong
dau nguoi tu. C6 mot doan Kinh néi vé phuong phéap tu Tir Bi Hy Xa (doan
Kinh nay duogc 1ap lai rat nhiéu trong tang Han cling nhu 13 tang Pali). Poan
Kinh d6 nhu sau:



« Tam dix Tt cAu, bién man nhat phuong thanh tyu du. Nhu thi nhi tam tu
phuong tu duy thuong ha phd chau nhét thiét. Tam dit Tir cau, vo két, vo
o0an, v nhué, vo tranh, cuc quang tham dai, vo lugng thién tu, bién man nhat
thiét thé gian thanh tyu du. Nhu thi Bi, Hy tim dit X4 cau, vo két, vo oan, vo
nhué, vo tranh, cuc quang tham dai, vo lugng thién tu, bién man nhat thiét
thé gian thanh tuu du ». Dich nghia: Tam ta voi chat liéu Tu, di vé mot
phuong, tiép xtc véi tat ca trong phuong d6 mot cach rat sdu sic, tré thanh
mdt v6i phuong d6. Ciing nhu vay, tim ta véi chat liéu Tir di vao phuong
thir hai, di vao phuong thir ba, di vao phuong thur tu, di lén phuong Thugng,
di Xuong phuong Ha, d6ng nhat minh voi tung phuong, lam cho chat Tur
thAm nhudn vao phuong do. Khong co no1 két, khong c6 oan hon, khong co
gian dit, khong c6 tranh chip, rat 16n, rat rong cho ti vo cung. Va diéu nay
cling dugc thuc hién voi Bi, voi Hy, va véi Xa.

Ban dich tiéng Anh nhu sau: He dwells suffusing, first, one direction with
the heart link to Friendliness, then the second, then the third, the fourth, then
above, below, around and everywhere. And so he dwells recognizing himself
in all, suffusing the entire world with the heart linked to Friendliness, far
reaching, gone great, unlimited, free from enmity and malice.

Tiéng Phap, dich tir Pali: Ayant englobé la premiére région par une pensée
associée a la Bienveillance, il demeure. Ayant englobé de la méme maniére
la deuxiéme, la troixiéme et la quatrieme région, le zénith, le nadir, les
quatres régions intermédiares. Ayant englobé partout et de toute maniere le
monde entier par une pensée associée a la Bienviellance, pensée étendue,
agrandie, immense, exempte d’ennimité, exampte de méchanceté, il
demeure. Il en fait de méme avec la pensée associée a la Compassion, avec
la pensée associée a la Joie, avec la pensée associée a I’Equanimité.

Mot sb cac vi day nhu thé nay: Trong khi ngdi thién, minh rai tim Tu cta
minh vé& phuong Pong, bao tram tat ca cac loai dang & bén phuong Pong;
r0i sau d6 rai tam Tir cua minh qua phuong Tay, bao phu tat ca cac loai ¢
phuong Tay; réi phuong Bic, rdi phuong Nam, réi phuong Thuong, roi
phuong Ha, réi Tdy Béac, Tdy Nam, Pong Bac, Pong Nam; va cir nhu vay
chung ta tiép tuc v&i Bi, voi Hy, va voi Xa.

C6 thay giai thich rang ta tuong twong long Tir cia minh nhu 1a mot dam
mAy trang, tir trai tim ta di ra, bao trim mot phuong, bao trim hai phuong,
bao trum ba phuong, bén phuong, tim phuong, mudi phuong; va do 13 thuc
tap T V6 Luong Tam. Vi vay, trong Pai Tri BP§ Luan c6 dung mdt chir 1a «



{rc tuong ». Pai Tri Do Luan ndi rang Thanh Vian tu Tir Bi Hy Xa chang qua
1a nhitng (¢ tudng bén trong, dé chuyén hoéa tdm sin han cta minh bén
trong, chit khong c6 anh huong truc tiép va thuc té toi moi loai ching sinh.
Vi vay mudn tu Tir Bi Hy Xa dang hoang 1a phai phat nguyén thanh Phat,
phai thuc tap sau phép Ba La Mat (the six paramita), tirc 1a B6 Thi, Tri Gidi,
Nhén Nhuc, Tinh Tan, Thién Dinh, va Tri Tué.

Céach hiéu vé T V6 Luong Tam d6 con nong can. Tir 14 ning lugng lam
ngudi ta vui. Bi 14 ning luong 1am tiéu tan ndi khd. Ta chi c6 thé thuc hién
duge Tur va Bi khi quan chiéu. Tir hiéu biét ma di tdi thuong yéu, roi bién
thanh hanh dong. Tinh thuong bién thanh hanh dong, chtr khong phai chi 1a
{rc tuong. Vi vay cach hiéu vé T V6 Luong Tam ndi trén khong du siu sic.

T6i hy vong quy vi dd nim duoc nhitng ¥ chinh. Tranh sy hiéu 1Am va phan
biét gitra Tt Bi Hy Xa v&i sy thuc tap T Pé va Bat Chanh Pao. Tranh su
hiéu 1am rang tu T, Bi, va Hy c6 thé bi vudng mic cho nén minh phai tu Xa
dé bo Tir, bo Bi, va Hy. D6 1a nhitng cach hiéu rat nong can. Va nhét 1 hiéu
lAm rr:ing tu Tu, tu Bi, tu Hy , tu X4 chi 1a chuyén tc tuéng bén trong dau
ngudi tu, khong anh huong gi téi thé gidi bén ngoai. P6 1a nhitng sai 1am
cin ban ma chiing ta phai sira ngay trong Pai Tri D6 Luan. Thay Long Tho
noéi rang vi cach tu Tir Bi Hy Xa cta nhitng bac Thanh Vin chi 13 tc tudng
thoi, cho nén bay gid nguoi tu Pai Thira phai tién 1én thyc tip Sau Ba La
Mat. Cau d6 ciing chtng to rang nguoi duong thoi chua hiéu ding phuong
phap tu Tir Bi Hy Xa. Tai vi tu T, tu Bi, tu Hy, tu Xa rat cin B4t Nhi Ba La
Mat. C6 Bat Nha Ba La Mat thi s& c6 B6 Thi Ba La Mat, ¢6 Tri Giéi Ba La
Mat. Khi tri gioi tic 1a ta thuong yéu.

Céac vi T6 da day dd chung ta rat nhiéu. Toi rat biét on cac vi. Ngay xua c6
lac toi ting nghi 1a diéu gi cac To ndi déu dung hét. Bay gid 16n roi, thanh ra
t6i thdy dugc nhitng diéu that truyén, va nhitng ¥ trén day la nhitng dong
gop cua t6i. Ciing 14 mot cach dé dén dap cong on cia cac T6. Boi dip
nhitng chd con bi tréng, bi thiéu, va tiép tuc khai trién su nghi¢p cua Tb. Toi
khong noéi réng cac vi da lam sai, hay lam thiéu. C6 nhién 13 hoc trd cua téi,
va hoc tro nhirng thé hé sau ciing phai tiép tuc lam nhu vay. Boi dip cho cay
Phat Phap mdi ngay mdi 16n, mdi ngdy mdi manh. Va ta phai c6 con mat
Tué cta chinh ta m&i dugce. Chir con hoc véi tinh than né 18, chép nhén bat
ctt mét chit nao, mot cau nao & trong cac sach dé lai, thi ta s& khong di xa
duoc, va chi 1am cho Phat Phap mdi ngay modi héo mon di ma thoi.

---000---



23 - Phat Phap Can Ban
Bai thtr hai muoi ba

Hom nay la ngay 13 thang 2, nam 1994. Ching ta ¢ tai Xom Ha va chung ta
hoc tiép vé Bon Tam Vo Luong.

TU TAP TU QUAN

Trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya), pham noi vé Nhat Phap, But
c6 nd6i mot cau: “ Néu mot vi khat si tu T Quan, dau chi thuc tap trong mot
chéc 1at, thoi gian bang mot cai bing tay thoi, thi vi khit si d6 da xing dang
14 mot vi khat si réi.” Cau ndi d6 chimg to rang Tir Quan rat quan trong
trong dao But. But noi tiép: « Thay khét si d6 s& khong that bai trong thién
dinh, s€ lam duoc theo 101 bac dao su chi day, s€ dap ung duoc nhitng 161
khuyén du cua cac vi dao su. Va vi d6 an com tin thi khong uéng.” Néu
hang ngay vi khat si hanh tri Tr Quan, thi con cong dirc gi nhiéu hon, va 16n
hon nira?

bung Ve phuong dién 601 tri cai gian, Tir Quan va Bi Quan la nhiing phuong
phap rat thyc té ma rat mau nhiém. Kinh c6 noi téi bay cai bat loi cua su
gian hon, cia nguodi khong chiu buong tha, khong chiu chuyen hoé con gian
cua minh.

Thir nhat, nguoi d6 trong xau xi. Cai gian lam toi xau. Ta chi can nhin vao
guong 1a ta biét But noi dung. Y thic duoc didu do, tu nhién ta nghe mot
tiéng chudng chanh ni€ém, va ta mubn 1am mot cai gi ngay dé nét mit minh
b6t xau. Co mot bai thyc tap dé tho khi gian. Thé vao, chiing ta néi: Cai gidn
lam t6i x4u. Tho ra, ching ta noi: Biét vay, to1 mim cuoi.

Cai gian lam t6i xu

Biét vay toi mim cudi
Quay vé thu ho ¥

Twr quan khong budng loi.

Tho vao thi ta biét quay vé, ndm giit va tha hd tdm ¥ ctia minh. Tho ra, ta
biét phai thuc tdp Tir Quan: Tir Quan khong budng loi. Chung ta nén mo
phong theo bai ké trén dit thém nhitng bai khac vé cac diém bat loi tiép theo
dé thuc tap.



Diém bat loi thir hai 1a ta nim ket dau dén trong con gian cua ta. He lies in
pain. Ngudi gidn nim co quap trong niém dau ctia minh. Niém dau nay 1a do
cai gidn 1am ra. Th ba 1a khong c6 su phat trién phong phu. Than thé ciing
nhu tdm hon khong phat trién va bing nd dugc nhu mot doa hoa. Thir tur 1a
nghéo di vé tién tai cling nhu vé hanh phiic. Thir ndm 1a khong duoc tiéng
t6t. Thir sau 1a khong c6 nhidu ban. Thu bay 1a nguoi d6 sé tai sanh trong cdi
A Tu La, khéng c6 hanh phuc. D¢ 1a bay diéu bat loi ciia nhitng ngudi 6m
cai gian cua minh ma khong biét budng bo dé chuyén hoa.

Ciing trong Kinh Tang Chi B9, But no61 td1 muoi mot cai lgi cua ngudi thuc
tap Ttr Quan va Bi Quan. Ngai noi ring céi loi thir nhat cta ngudi thuc tip
Tt Quan 14 ngt ngon. Thir hai 13 khi thic ddy thiy khoé khoan, nhe nhang
trong long. Thur ba 1a ngtt khong c6 4&c mdng. Thir tu 1a dugc gﬁn giii va than
can voi nhiéu ngudi. Thir ndm 1a duge than cin v6i ca nhitng loai khong
phai loai nguoi. Nhitng loai khong phai nguoi tirc chim muong, tom ca, v.v..
cling khong s¢ hai lanh xa. Thir sau l1a dugc chu thién ung ho, bao vé. Thi
bay 1a khong bi ltra, bj chat doc, guom sing am hai. Thar tam 1a dé di vao
thién dinh, ta dinh tdm rat d&, (get concentration easily). Th chin 14 nét mat
minh ludn ludn tram tinh. Th muoi 14 lac chét khong c6 1a 1An. Muoi mot 1a
sau khi chét, it nhat 13 sinh vao cdi trdi Pham Thién, nhitng nguoi & trén d6
déu it nhiéu d4 tu Ttr Quan va Bi Quén.

Trong Kinh Nhu Thi Ngit (Itivutthaka), But ciing noéi: Tat ca nhitng cong
dirc ma ta thuc hién ¢ trén doi gop lai ciing khong bang cong dirc cia su
thuc tdp Tu Quan. Lam chua, duc chuong, hay lam viéc xa hoi... tat ca
nhirng cong dic d6 chi bang mdt phan muodi sdu cta cong duc thyc tap long
Tu. Cing nhu nhin 1én troi ching ta thdy tring va sao, va néu anh sang cua
tat ca cac ngdi sao hop lai khong bang anh sang cia mat trang, thi tat ca cac
cong dire khac gop lai cling khong bang anh sang cua Tir Quan.

---000---
QUAN CHIEU PE TU CHUYEN HOA

Tu tdp T Quéan, Bi Quan, Hy Quan, va X4 Quéan co6 thé chuyén hoa hat
gidng gian dir trong ta. Gian ludn ludn cé nghia 1a gian ai, gian gi. Gian
nhirng ngudi da 1am cho minh khé, trong dé cé nhirng ngudi minh goi 1a ké
thu. Doi tuong cua cai gian la doi tuong cua tdm, nghia 1a ctia nhan thuce, cta
tri gidc. Trudce hét ta c6 Tudng, nhitng tri gidc cua ta vé ddi tugng. Vi du khi
ta gian cha, gian me, gidn cai than phén cua minh, thi ta phai co tri giac ve
cha, vé me, v€ cdi than phan cua ta. Vi vady Tur Quan, va Bi Quén c6 lién hé



toi tri giac. Tu sy sai 1Am cua tri gidc phat sinh sy gian dir. Quan T, Bi, Hy,
va Xa, ta phai tré vé quan chiéu tri gidc cia ta thi mdi thanh cong duge. Do
khong phai la nhimg e tuong, nhitng tuong tugng, nhiing mong udc sudng
(wishful thinking). “Mong rang cac loai c6 hanh phuc. Mong rang cac loai
b6t dau kho” 1a mot mong udc. “May all beings be happy, may all beings
suffer less”. Do di la bat dau Tur Quan 61, nhung van con ¢ pham vi Grc
tuong. Dleu chung ta phai lam la chiéu 4nh sang quan niém vao tri giac cua
chung ta vé cac do1 tuong cua tdm. Quan chiéu nhimng gi ta thdy, ta nghe vé
canh cung khd, ndi chan chuong, su so hai cia nguoi, cia cac sinh vat
chung quanh ta, ching ta danh dong duoc tam Tu va mudn lam mot viéc gi
d6 dé tao ra niém vui cho ho. Khi ta thiy duoc niém dau, ndi kho ctua mot
nguoi, hay mot loai nao do, thi nang lugng cua Bi trong ta phat kho. Néu
chung ta khong tiép xuc, khong quan chiéu thi wéc mudn khong du manh dé
chuyén thanh hanh dong.

Cho nén cac bo Luan phan biét ra ba loai quan chiéu. Tht nhét 1a quan chiéu
téng quat, chung cho tat ca moi nguoi, moi loai. Bién mén thanh tyu du 1a
bao trum tat ca, hanh gia theo ddi hoi thd va tip trung tdm ¥, ty ndi rang:
mong cho tit ca cac loai déu c6 hanh phiic. Hay tham néi: mong cho cac loai
bot kho dau.

Phep Quan thr hai la phén chia ra, de quan tung chung loai, Vi dy thay vi
noi vé tat ca cac loai, thi chi noi vé loai ngudi. Mong rang loai nguoi co
thém hanh phtic. Mong rang loai ngudi nhe bét khd dau. Roi thu nho pham
vi di tuong cua minh lai, thi du: mong cac tré em ¢ Sarajevo dung bi dau
khd nhiéu qua, mong rang hang ngay cac em khong con bi bom dan ntra. Vi
d6i tugng thu nho lai nén ta thay rd hon, va ta c6 thé phat trién nang luong
ctia T, ctia Bi cu thé hon. Thi ba 1a hudng tim minh vé mot phia, nhu phia
Dong, phia Tay, phia Nam, phia Bic, v.v.. Nhu khi nghi t6i cac em bé mo
coi, nghéo kho ¢ qué huong, thi ching ta dang ¢ Phap s€ phong tam minh vé
phu’O’ng Dong. O d6 co cac tré em mlen Bic, mién Trung, va mlen Nam
thiéu an, khong dugc di hoc, nam bay tudi da phai di luom rac ma sdng, v.v..

Trong Kinh, But chi noi mot cach tong quat. Nguoi tu Tur phat khoi tam Tu
vé timg hudng mot. Tam dit Tl cau bién man nhat phuong thanh tyu du tic
la tam ta cung di voi ndng lyc cua Tu, trum ca mot phuong khong bo sot.
Nhu thi nhi, tam, t&r phuong, tr duy, thugng, ha, phd chau nhét thiét, tAm dit
Tir cau. Vo két, vo oan, vé nhué, vo tranh, cuc quang, tham dai, v lugng
thién tu.



Nhu thi nhi, tam, t&r phuong nghia 14 d6i v6i phuong thi hai, thi ba, thir tu
cling nhu vay. Tt duy, thuong, ha 13 bon phuong chinh va phia trén, phia
dudi, Pong, Tay, Nam, Bic, Pong Nam, Tay nam, Pong Bic, Tay Bic;
cong phia trén va phia dudi nira 1a muoi phuong. Phd chau nhat thiét 14 bao
trum tat ca, khong gian ciing nhu thoi gian. Trong long khong c¢6 ndi két,
khong c6 oan han, khong c6 cam thu, gidn dit, khong cai c, tranh chap. Cuc
quang tham dai la rat rong, rat 1on. Vo lugng thién tu la khéo 1€o tu tap
khong biét _chung nao. Khéo leo tu tap nhu thé nao dé tAm Tir cla ta c6 thé
bao trum tét ca, di téi tit ca cac phuong, va bén trong long ta khong con noi
két, khong con oan hon, khong con gian dir, khong con sy tranh chap; tam ta
tré thanh moi luc cang 16n, cang rong.

Poan tiép theo noi rang d6i v4i Bi, Hy, va Xa ta cling lam nhu vay. Pay 1a
kinh Trung A Ham, Kinh thr 86, goi 13 Thuyét Xudng Kinh. Ban dich tiéng
Anh dya trén tang Pali nhu sau: He dwells suffusing, first, one direction with
the heart linked to friendliness, then the second, then the third, then the
fourth, then above, then below, around and everywhere. Ans so he dwells
recognizing himself in all, suffusing the entire world with the heart linked to
friendliness, far reaching, gone great, unlimited, free from wnmity and
malice. Cau recognizing himself in all 13 thdy duoc minh trong tat ca, dich tir
chit samba attaya. With the hearth linked to friendliness: day ciing lap lai
bbén chit “tam dir tr cau”. Hai bén, mot bén Nam truyén mdt bén Béc
Truyén, déu  1ap lai bon chit tim dir tir cAu lan thir hai. M4y ngan niam roi so
lai ta thdy van con glong Far reaching: cuc quang. Gone great: thdm dai. Va
sau d6 cling néi rang ddi voi Bi, Hy, va Xa ciing quan tudng giéng hét nhu
vay.

Nhiing tiéng nhué, va oan c6 thé co nghia gan giéng nhau, nhung van cd
nhitng chi tiét khac nhau. Vi vy, ban chit Han dich du hét, 1oi van di rat
manh: V6 két, vo oan, vo nhué, vo tranh, cuc quang, tham dai, vd luong
thién tu. Thanh Tinh Pao Ludn cat nghia sabattaya 13 ta thdy minh ¢ trong
tat ca, (he should indentify himself with all). Atta trc la minh, sambbe la ¢
trong tat ca moi loai. D6 khong phai la chuyén tuong tugng, khong phai 1a
chuyén cau mong, ma la céng phu quan chiéu. Pong nhit minh voi nguoi,
d6 1a cach duy nhat dé c6 thé hiéu dugc ngudi. Tim hiéu ai, ta c¢6 thé chi tiép
xtc hoi hot bén ngoai thdi, nhung co cach thr hai 13 quan chiéu. Thuc tip
Tir Quan ciing vay, ta phai di sdu vao trong xuong thit ctia ké d6 dé thay rd
duogc tinh trang cua nhirng niém dau, ndi kho cua ho.



Trong Kinh Niém Xtr, But thuong hay noi: “ Quan niém than thé trong than
the quan ni€ém cam tho trong cam tho, quan niém tam y trong tam y, quan
niém dbi twong ciia tim y trong ddi tugng tim y.” Chit Han: Quan than u
than. Quan tho u tho. Quéan tim u tdm. Quan phap u phap. C6 nghia la ta
khong dirng ngoai dé nhin ddi tuong kia nhu la mdt thuc thé riéng biét, ma
phai di vao, déng nhét minh v&i doi tuong do, thi quan chiéu méi thanh tyu.
D6 1a nguyén tic quan chiéu trong dao But. C6 mdt lan & Hong Kong, di ctru
trog cho déng bao & cac trai ti nan, t61 gap mot thﬁy nguoi Puc tu theo Nam
Tong. Trong khi ngdi thuyén ra trai Chimawan, t6i hoi: Thay nghi sao vé
cau Kinh d6? Quan than trong than la sao? Thﬁy tra 101: Lap nhu vay dé cho
ngudi ta nhd ddy 1a quan than cht khong phai 1a quan tAm hay phap. Rdi dén
khi n6i quan tdm trong tim ciing vay, dé nhic cho nguoi ta nhé day 1a quan
tam trong tAm chir khong phai 12 quan tam trong cai khac. T6i ndi: Néu nhu
vay thi nhin manh khong can thiét. Roi t6i cat nghia rang quan tim trong
tam 1a minh ding nhin d6i twong d6 1a mot ddi twong ngoai minh. Minh phai
di vao d6i twong d6. Minh phai pha duoc ranh gi6i gitta chi thé quan chiéu
v6i ddi twong duoc quan chiéu thi minh mdi ¢ thé hiéu duoc ddi tugng.
Piéu d6 c6 nghia 1a trong dao But, sy thuc tdp quan chiéu phai cin c trén
nguyén tic bat nhi. Pdi twuong minh dang quan chiéu, véi minh 1a chu thé
quan chiéu, chirng nao chung van 13 hai khoi riéng biét thi két qua su quan
chiéu khong thanh tuc. Thay ay da hiéu va dong ¥.

Piéu nay rat 1a quan trong. Khi nio ta 1am mét ranh giéi gitta chu thé va ddi
tuong thi luc do tri tué€ that sy méi xuat hién. D6 1a dic tinh rat cin ban trong
thién quan cta dao But. Quan chiéu cach miy ma dbi tuong kia van con tach
biét & ngoai ta, thi ta chua c6 tué gidc. Piéu ndy dung véi viéc quan chiéu
than thé, v&i cam tho, vai tit ca nhitng tAm hanh khac va nhiing doi tuong
cua cac tam hanh khéac. Quan than nhu than. Quan tho nhu tho. Quan tam
nhu tdm. Quan phap nhu phap. Nha than hoc dao Do Thai Martin Buber,
trong tac pham I and Thou ciing n6i nhitng kinh nghiém tuong ty. Ong noéi
rang khi minh quan chiéu va tiép xtc véi thugng dé, thi thuong dé khong
phai 1a mot dbi tugng cling ngic, goi 1a It. Lién hé gitta tin d6 v&i thuong dé
khong thé 1 lién hé I — It, (khong phai 13 lién hé Téi — va Ngai & ngoai toi)
ma phai 14 1lién hé I — Thou. Trong khi tiép xuc, lam sao cai ban ngi cua ta
phai duoc tan ra, hoa nhip v6i ddi twong quan chiéu, thi ta méi tiép xuc
duoc véi Thuong dé dich thue. D6 13 phuong phép ctia nha thian hoc Martin
Buber. Ciing vdy, phép quan chiéu trong dao But 1a phai di vao, tré thanh
mot, phai x6a bo ranh gioi, thi tué giac bat dau mdi ¢ duge.



---000---
TU BI LA HANH PONG

Goi tam T bao trum tit ca mot phuong, hai phuong, ba phuong, bbn
phuong... c¢6 thé ching ta chua hleu dugc ndi khd, va niém dau. Tam Tur va
tAm Bi lam phét sinh nhitng ngudn ning luong. Phai thyuc tip quan chiéu,
phai thay rat rd nhitng ndi kho, niém dau, va nhu yéu hanh phuc ctia nguoi
thi ndng lugng Tu, Bi méi trao dang. Khi ma nang lugng ctua Tu, cua Bi, cua
Hy, va ctia Xa trao dang sung man, nhu 13 dio giéng téi lic mach nude phun
1€n, thi nhiing no1 két, oan thu, gian hon, va tranh chﬁp madi ti€u tan, va con
ngudi ctia ta méi doi méi. Lac d6 thi ning luong ctua T va Bi mdi bién
dugc ra thanh hanh dong, ngay trong doi séng hing ngdy cua ta. Du khong
ai khuyén nhéc, ta van lam viéc do sanh giup doi nhu thuong.

Cum tir « nhu tré thainh mot véi tat ca » rat quan trong. Vi du khi ta gian mot
nguoi, nghi rang ngudi d6 1a ngudn gbe bao nhiéu khd dau cua ta. Cin cir
trén nhan thuc do, ta nudéi dudng niém oan han, tu 1am cho ta kho, va cling
lam cho ngudi ay khd. Vay ta phai quan chiéu. Nhung quan chiéu thé nao ?
Khong thé chi noi: ngudi oi, t6i thuong ngudi lam. Phai quan chiéu siu vao
ndi tim va cudc doi ctia con ngudi ma ta dang gian. Phai thiy duoc chinh
nguoi d6 cling c6 nhitng niém dau, va ndi khé sdu xa. Nhitng niém dau ndi
kho nay c6 thé d3 tir cac thé hé trude truyeén lai, co thé tur xa hoi, giao duc,
va hoc duong gay ra. Khi suy nghi that sau, ta thdy duoc tat ca nhitng diéu
d6. Thiy duoc nhu vay 1a tiép xtic truc tiép va siu sic. D6 14 quan chiéu.
Tlep xuc dugc sau sac thi mach nude cua T, cia Bi, cua Hy, va cia Xa moi
trao 1én. Khi mach nuéc cia Tu, Bi, Hy, Xa da trao 1én thi nhiing noi két,
nhirng kh6 dau ctia chinh ta méi tan loing va duoc chuyén hoa. Khong phai
chi do u6c mo hay chic tung ma con gian chuyén hoéa.

Trong truyén thong dao But, cac thdy ludn ludn khuyén ta phat khoi T, Bi,
Hy, va Xa d6i t6i nhitng nguoi ta than can trude. Thi du ta bat dau tir thay,
t6, noi nhitng vi ma ta d tiép nhan phap mon tu hoc. Khi ta nghi toi cac vi,
di vao tam tu cac vi, thi long thuong men, biét on, va ndi vui mung phat sinh
trong ta mot cach dé dang. L& nam 1& hom tét, ching ta da thyc tap theo
truyén thong nay. Nam 1€ bat dau bang viéc quan tuong vé nhiing nguoi mau
mu than thiét va gia dinh tdm linh. Trong khi lay xudng mét lay ta dong thoi
quan chiéu, lam nay sinh trong long nhiing nang lugng cua Tu, Bi, Hy, va
Xa. Néu lay xudng ma khong quan chiéu, ta s& khong thé di sau vao trong
gia dinh tam linh cua ta, khong thé thay ro duoc Thay, duoc cac vi To Su,



dugc But. Nhu thé thi trong thoi gian hai phut, hodc ba phut 1& lay nhiing
nguon nang lugng cua Tu, Bi, Hy, Xa khong thé phat sinh.

Khi ta lay céi lay thir nhat, naim voc sat dat, ta tiép xtic voi cha me ta rat cu
thé. Xuong, thit, mau huyét, nhitng nhiém the cua cha me, va ong ba truyén
lai. Ta thay rat rd cha me, va 6ng ba vai tat ca hanh phic va khé dau, dang
cO mat trong ta. Trong thoi gian hai phut, nim rap xuong dé quan chiéu, ta di
vao gia dinh huyét thong va gia dinh huyét thdng ciing di vao ta. T, Bi, Hy,
va Xa phat sinh ra nhitng ngudn ning luong. D6 goi 1a phd chau nhit thiét.

Lay tht tu 1a dé tiép xuc voO1 nhirng ngudi ta thuong. Nguoi ta thuong co thé
1a nhitng ngudi da qua cb. Lay xudng, ta dem nhitng ning luong T, Bi, Hy,
va X4 hudng dén cha, me, anh, chi, em, ta mong udc cho ta ho vui tuoi, cé
kha ning sdng hanh phic mdi ngdy. Ngudi huéng din nodi: Con xin truyén
ning luong cho nhitng ngudi con thuong. Ngudi thuc tap phai thiy cho
duoc cha me hodc anh chi em minh mot cach cu thé. D6 1a quang tudng va
thuc tap.

Lay tht nht, thir hai va thir tu deu dé thuc tap. Lay thu ba la dé tiép xtc voi
XU 86, vi quoc gia noi ta song, tiép xuc voi tat ca nhiing nguoi da tung khai
pha, thanh lap, xay dung dat nudc, gilr gin b 61, xdy cau cong, lam duong
x4, thiét 1ap cac dinh ché bao vé doi sdng va hanh phuc cho cong ddong. Mdi
khi 14i xe qua cau, ta ¢ chanh niém, biét rang cdy cau nay xay lén duoc 1a
do cong strc bao nhi€u nguoi. DAt nude nay cd an ninh, cé trat tu, v.v.. Ia
cong trinh ctia rat nhiéu nguodi. Khi lay xudng nhu vay, ta phai phd nhap
nhit thiét, (recognizing oneself in all), thi mgi phat sinh long cam thuong,
10ng biét on, va niém hoan hi.

Trong cai lay thir nam, ta dung nang lugng nuéi dudng tur bon lay dau dé
tiép xuc voi nhitng nguoi da lam ta kho. Ta lay xuong, nhin cho rd nguoi ay,
Vol tat ca nhitng yéu du01 va sai 1am ctia nguoi ay. Nguoi ay déa khong may
tiép nhan nhitng hat giong kho dau nhiéu qua. Vi thé nguoi ay da lam kho ta,
lam khé gia dinh, lang x6m, va d6ng bao ta. Nhung nguoi dy cling dang dau
kho, va nhing ndi kho d6 van kéo dai. Co mot cyu chién binh Hoa Ky trong
thoi gian chién tranh d3 giy ra cai chét ciia nim dra tré con ¢ Viét Nam.
Trong subt 20 nim sau do, ong ta vAn khd dau mii vé& hinh anh kia. Ban
dong doi ctia ong ta bi phuc kich chét. Ong da chimg kién, di cam thu, da
bay ra mot cudc phuc kich dé tra thu lai bén dich. Trong sb nhitng dan lang
chét, c6 nim dira tré. Hinh anh d6 ndm mai trong dau ong. Trong hai muoi
nim, h& nhin ra 13 minh dang ngdi trong phong véi tré em 1a ong ta hoang



hét, thét 1én, va chay ra ngoai. Mai cho dén khi gap thﬁy, gdp ban, hoc quan
chiéu, va tu tap thi nguoi cuu chién binh 4y méi ty giai thoat duoc. Sau bay
thang thyc tap, ong ta da duoc chuyén hoa. Lay oan tra odn thi khong bao
gio hét. Thu oan s& luan hdi mai mai, va khd dau cua ta ciing vay. Lay thu
nam la phat nguyén cho nhiing nguoi dé lam khé minh ciing cting chim dut
duoc luan hdi, hét kho, biét lay Tu Bi dé dap lai cdm thu. Cho nén khi lay
xuéng, ta phai tdm niém: « Con khong mudn nguoi d6 khd. Con khong
muon gia dinh nguoi do khé. Con muon nguoi do co thé no dugc nu cuoL.
Con muén nguoi d6 co thé c6 duoc niém vul. That tinh con mong muon
ngudi 4y chim dit ndi khd. Va vi vay con sin sang truyen sang nguoi dy
nang luong Tu Bi Hy Xa cua con. Xin But, xin cac vi T6 Su, xin 6ng ba, cha
me gitp con truyén cho ngudi Ay nhitng ning luong va niém vui d6. » Lay
xong tam ta s€ nhe di, va ta tu giai thoat.

Cac To hay khuyén ta bat dau quan T Bi voi nhitng ngudi minh thuong
trude. ROi méi toi nhitng ngudi ta thuong it, hay nhirng ngudi goi 1a nguoi
dung nudc 1a. Ta dung dung véi ho tai vi lau nay ta coi ho 1a nguoi xa la.
Nhu nhitng em bé bi giét & Rwanda, nhitng em bé di chét va dang chét vi
noi chién & Sarajevo, hay nhitng em bé dang chét d6i & Somali. Poc bdo ta
biét ho kho nhung ta khoéng co thi gio dé quan chiéu, vi ta nghi ho la « nguoi
dung ». Sau khi d3 tiép xtic sau sic v6i ngudi minh thuong 61, ta phai tiép
xtc voi nhitng ngudi goi 13 ngudi dung va quan chiéu nhu thé ta 1am cho
ngudi dung trd thanh nguoi than thiét, trd thanh ddi twong dich thuc cta Tir
Bi ta. Sau cung, ta tiép xic v4i nhitng nguoi ma ta thu ghét, nhitng ngudi da
lam khé ta. Néu thanh cong trong hai budc dau thi dén budc thir ba nay thé
nao cting thanh cong. C6 nguoi thyc tap lay sudt ngay. Hoc lay mét ngan
khong traim tdm muoi lay (1080) lay budi sang, budi trua va budi chiéu.
Nhung 1€ lay thanh cong hay khong, 13 do ta co quan chiéu hay khong. L&
lay nhu mot cai may, ciing chi la tap thé thao thoi chtr khong c6 ich loi gi
may.

---000---
TU VO LUONG TAM VA THIEN QUAN

Tom lai, Td Vo Luong Tam 13 mot phuong phap tu tap thién quan. Moi
nghe dén Tk Vo Luong TAm, ta cam nghi gido ly nay huéng vé tinh cam,
nhung tinh cam cta Tir V6 Luong Tam duoc tao bang chét liéu tri tug, tic 1a
thién quan. TAm Tu chira Bi, chira Hy, va chta Xa. Tinh thuong ma con ky
thi, con phan biét, tinh thuong ma khoéng c6 niém vui thi chwa phai 13 tinh



thwong trong dao But. TAm Bi ciing phai dugc 1am bang chét liéu cta T,
Hy, va X4 ma khong c6 Tu, bi, va Xa thi cling khong phai 1a Hy trong dao
But. Xa trong dao But ¢6 nghia la khong dinh méc, khong phén biét, ky thi
nhung khong c6 nghia 14 trén tranh trach nhiém. Phai c6 mot thé nguyén,
mdt su cam két. Pay khong phai la dung dung nhu nguoi ta hiéu khi dich Xa
1a indifference. Xa day c6 nghia la Bat Xa, tic 13 budng nhung khong bo.
Chung ta khéan nguyén: « Xin chu Phat tur bi bat xa ». « Cac vi But xin
dung bd con td1 nghi€p ». Xa day khong c6 nghia l1a khong thuwong ma lai 1a
bi quyét cua tinh thuwong chan that trong dao But. Tt V6 Lugng Tam la giao
ly cua But vé tinh thuong (the Buddhist teachings on love). Edward Conze
khi viét vé& Ttr, Bi, Hy, va Xa d goi gido 1y ndy 1a « The cultivation of social
emotions », nhu vay da 1a 1am nghéo nodi dung ctia bon tdm v6 lugng.

Tu tdp bdn tdm nay, ta s& di toi giai thoat hoan toan, chir khong phai chi dé
c6 muc dich sanh 1€n co1 tro1 Pham Thién. Trong thoi dai But nhiéu nguoi
tin tudng & Pham Thién (Brahma). Ao uwéc cta ho 13 khi chét dugc sinh 1én
va cong tra véi Pham Thién, ciing twong to nhu nhitng tin hitu Co Péc Gido
mong duoc vé nudc Chua. Trong kinh, But dd c6 mét thai do rat tir ai déi
vo1 nhirg nguoi tin vao mot Pang Tdi Cao va udc ao sau khi chét tré. vé
gan giii v6i Pang Ti Cao dy. But khong co thai d6 da phd, But ndi rang
Pham Thién, Brahma 13 mot dang c6 Tir, ¢6 Bi, c6 Hy, va c6 Xa. Néu quy
vi mudn 1én sdng bén Ngai thi quy vi phai tu Tir, Bi, Hy, va Xa. But khong
noi: « Khong c6 Pham Thién dau. Ban ding hy vong hio huyén. Ban hiy tu
theo toi va hiy tir bo tat ca nhirng tin ngudng cua ban. »

Néu bac Thay cua chung ta d3 1am nhu thé thi ta ciing nén theo con duong
ay. Gido Iy Co Pbc day rang Thuong D¢ 1a tinh thuong (Dieu est amour).
Nguoi Phét tir ching ta ciing phai néi: « Thugng dé 1a tinh thuong. Néu
mudn duoc Chiia yéu mén, néu mubn vé nudc Chiia, quy vi phai thuc tap
tinh thuong chan that. » Va theo ching t6i, tinh thuong chan that phai co
chat liéu cua T, Bi, Hy, va Xa. Rdi chung ta dé nghi nhitng phuong phap
thuc tap tinh thuong cu thé. Tinh thuong ma nguoi doi xir dung c6 ¥ nghia
rat mi mo. C6 khi thuong nghia 1a dam mé, vuéng mac, kho dau; d6 khong
phai la tinh thuong dich thyc ta nén thyc tap. Vi vay qui vi c6 thé sir dung
nhirng phuong phap nuéi dudng, va phat trién tinh thuong noi minh. Nhu
thé chuyén tré vé v6i Thuong dé, sbng bén Thuong dé moi tré thanh su that
dugc. Con ngudi day han thu lam sao c6 thé séng chung véi Pang Tinh
Thuong?



Gi4o 1y T&r V6 Luong TAm mau nhiém v6 cung. Chung ta hay néi vé thuong
yéu nhung chiing ta it biét dugc ban chat cta thuong yéu. Chung ta da hoc,
ching ta da biét nhitng yéu t6 ndo c6 thé lam nén tinh thuong yéu dich thuc,
va biét nhitng phuong phap cu thé dé tao ra chat liéu thwong yéu, dé chuyén
hoa ca nguoi thuong va nguoi dugc thuong. Phuong phap nam cai lay,
chang han, rit cu thé. Ngoai phuong phap d6 ra ching ta con rat nhiéu
phuong phéap khac nita. C6 mot loai tinh thuong goi 1a tinh thuong chiém
hitu (possesive love) khong mang lai tu do, khong dich thuc la thuwong. Tinh
thuong dich thuc phai c6 Xa, tirc 1a khong ky thi va vudng mic. Vay tai sao
chung ta khong thyc tap va khong chia xé ? Tai sao khong viét mot bai vé tu
do trong tinh thuong ? D6 1a nhirng dé tai rat mdi, va ciing rat cii. Niém vui
trong tinh thuong 1a mot dé tai khac nén viét. Khi viét ta ldy kinh nghiém
clia ta, lay kho dau cua ta, iy hanh phuc cta ta 1am chét liéu. Ta thiy rang
thyc tap dao But khong kho khan chut nao. Thyc tap trong dao But dem lai
niém vui va sy chuyén hoa. D6 1a nho tinh thuong dich thuc trong bén tim
vo luong.

---00o0---

24 - Phat Phap Can Ban
Bai thtt hai muoi bdn

Hom nay 1a ngay 17 thdng 2, nam 1994. Chung ta ¢ tai X6m Thugng, trong
khoa tu mua Dong, chu d€ la Phat Phap Can Ban. Hom nay ching ta hoc vé
niém tin noi Tam Bao, tic 1a noi But, Phap va Tang.

Chung ta phai hoc dao But nhu thé nao dé nhiing diéu ching ta hoc co thé
dugc biéu hién thanh su song. Nhitng diéu ta hoc phai dugc ap dung vao doi
song hang ngay thi d6 mdi 1a Phat Phap dich thuc. Trong qua trinh tu hoc
d6, ta phai luén ludn soi lai sy hoc hanh ciia minh trong tim guong cua Ting
than. Poi khi chiing ta chua that sy hiéu Phap, hodc hiéu sai, do d6 ta ap
dung khong duoc. Roi ta khong co dirc tin noi Phap. Mat duc tin noi Phap
thi ta s€ khong con duc tin noi But, va noi Tang.

C6 nhiéu diéu ta tuong da hiéu, ky thuc chua hiéu. Vi du y niém vé Tich
Mén va Ban Mén. C6 mot thién sinh néi: “... Téi chua mudn di vao Ban
Moén: t6i mudn & lai trong Tich Mon dé giai quyét cac vin dé Tich Mon.”
No6i nhu vay 1a chua hiéu duge gido 1y Tich Mon va Ban Mén, nghi rang di
vao Ban Moén 1a ro1 bo Tich Mon. Su that 1a khong bao gio ro1 bé Tich Mon



ca. Trang dau cua tap tho Call me by my true name (Hay goi ding tén t61),
t6i viét cdu nay: “Neu ta sdng siu sic voi Tich Mén thi ta tiép xuc duoc véi
Ban Mén. Khi tiép xtc dugc véi Ban Mon thi ta chua bao gio rdi bé Tich
Mbobn ca. If you live deeply the historical dimension, you touch the ultimate
dimension. When you touch the ultimate dimension, you have not left the
historical diemension.”

Ciling nhu khi noi vé nam cai lay, c6 vi bdo:” Lay tht ba 1a lay nhé on dat
nudce. Lay tht tu 1a lay nhitng nguo1 minh thwong. Lay tht ndm la lay nhitng
nguoi minh ghét. Ta dau co lay nguoi ta thuong va nguoi ta ghet dau? Va ta
lay ciing khong phai 1a dé nho on. Nho on 1a mot phan nho. Muc dich cua 18
lay 0 day la quan chiéu, 1a tiép xtc dugce véi gde ré cua t6 tién, dat nudc,
tiép xuc duoc véi nhiing nguoi minh thuong, va tiép xuc duoc vo1 nhiing
ngudi minh ghét, dé thay rang trong ta cting ¢6 nhing yéu td va nhirng
nguoi do. Viée chinh la quan chleu va t1ep xuc. Goc ré c¢6 do, ta lay xudng 1a
dé tiép xuc, dé thay duoc gbc ré ay, dé danh tan 4o tudng bo vo, va lac long.
Lay la dé thdy ngudi ta ghét, va nguoi ta thuong c6 lién hé véi ta t&i mic ta
khong thé ty tach roi ra khoi ho dugc. P6 13 quan chiéu.

NIEM TIN THE HIEN TRONG POI SONG

Chiing ta biét ring duc tin can thiét cho niém vui, va cho su tinh tin tu tap
ctia chiing ta. Puc tin mang lai cho chiing ta nhiéu ning luong. Nguoi theo
dao But la nguoi ¢ dic tin noi Tam Bdo. Tam Bao trudc hét 1a doi tuong
cla tri gidc, ciia Tuong. Néu tri gidc sai 1am thi niém tin ctia ching ta s&
khong c6 co s6. Vi du tin But la mét vi than linh sang tao ra vil try, hay la
mot dang co quyén ban phuéc, trir hoa. D6 1a mot vong tuong vé But. Dat
niém tin trén mot vong tudng, trén mot tri gidc sai lam dé khong phai la
chanh tin. Pén khi ta 1dm vao tinh trang kho dau thi niém tin d6 khong du dé
nang dd, che chd va bao vé ta. Niém tin phai cin ct trén su quan chiéu. Puc
tin vo1 cong phu thuc tap quan chiéu la mot dure tin can cir trén kinh nghiém.
Su séng cua ta, than thé, tim tri ta, tit ca déu cong nhan niém tin d6 13 sy
that.

Hang ngay chung ta thuong thuc tdp quay vé nuong twa noi Tam Bao. Phép
thuc tap quay vé nuong tua chi thanh cong khi ta dat t6i mot cai thiy, mot
kinh nghiém siu sic vé Tam Bao. Trong truyén thong Vi¢t Nam, ching ta
hay néi tu quy y. Tu quy y c6 nghia la quay tré vé nuong tua But trong tu
than ctia minh. Chit ty ndy rat dic biét. Tu nghia 1a chinh ¢ day. Quy y 14 tro



ve, 1a nuong tua. Phat 1a doi tuong cua su tré ve, nuong tya. Va Phat c6 mat
noi tu than cua minh. Vi vay néu di tim mot ddi twong quy y o ngoai ta 1a da
sai roi. Phat khong & trong, ciing khong ¢ ngoai, dau ciing c6 But ca. D6 1a
diém hen dé ta quay vé, noi chung ta nuong tua, But c6 mit trong trai tim
ching ta. Nguoi Phat Ttir nao cling néi Phat tirc tam, But 1a trai tim, 1a tam
linh ta.

Néu But khong c6 that, ma chi la mét hinh tugng do tri 6¢ con nguoi ve ra
thi sao? Niém tin noi But c6 thé d6 v& dé& dang. Nguoi ta c6 thé tin But nhu
tin ong gia Noel, Ngoc Hoang, hay Tao Quan khong? Tin nhu viy nguy
hiém lim. Néu tin But, rdi mot ngay nao d6 kham pha ra rﬁng But chi 1a mot
san pham cua tri 6¢ con nguoi, thi niém tin d6 rat nguy hiém. Khi 1am vao
nguy bién, ma trong niém tin lai c6 mot dau hoi dit ra thi chung ta s& bo vo
va dau kho.

Van dé nay duoc dit ra cho tit ca cac ton gido. Co ngudi ban rang:” Cau hoi
c6 Troi Phat hay khong 13 mot van dé quan trong that. Nhung chung ta hay
ctr tin di, c6 16 13 gi ddu? Néu chung ta tin Chua ma Chia c6 that, thi ching
ta duoc vé thién duong. Néu khong c6 Chua thi ta cling ddu mat mat gi!”
Durc tin ma dugc dat trén sy tinh toan so do nhu vay thi that bi dat. Ci tin di,
néu dung thi minh 15i to, khong thi ciing cha 18 13 gi. Khong tin, 15 c6 “ong
ay” that thi 16 ning. Tri 6c wa tinh toan qué nén con ngudi mdi danh cudc,
va bét ca hai tay nhu thé.

Dao 1y Duyén Sinh gitp chung ta di vao dtc tin mdt cach virng chai tung
budc mot vi dao 1y dy gitp ta tiép xuc duge v6i But. Trong Ki T6 Gido, cac
nha than hoc ndi téi budc nhay than hoc (The Theological Leap). Puc Tin
phai mang mot chat tinh chat liéu linh. Vi dy thuong duoc dua ra 13 mot dira
bé dimg ¢ trén bo hd, bd nd dung dudi hd noéi:” Con nhay di, con nhay
xudng di. C6 ba d5.” Pira bé biét rang néu né nhay xudng thi thé nao ciing
duoc d6n nhan trong vong tay cta ba, nd s& duoc yén 6n. Thé 1a dira bé nhay
va ba n6 dén lay con, nhu vong tay ctia Thuong dé. Néu anh khong 1am mot
dong tac nhay vao trong vong tay ctua dic tin, thi anh khong thé ¢ duc tin.
Pc tin dugc dién td nhu mot an sung ctia Thuong Pé ban cho. Puc tin dat
dugc do mot hanh dong quyét dinh gitra tin va khong tin; vi vay nguoi ta
dung chit budc nhay (leap).

Trong dao But, dic tin phat khoi tir nhitng can ban sy hoc héi vé Tam Béo
trong tinh than duyén sinh va tuong tirc. Quy vi té1 voi dao But 1a do ctra
ngo cua Phap, hay do ctra ngd cua Tang. Quy vi ti€p xtc duoc voi But 1a do



quy vi tiép xuc duge véi Phap va véi Tang. Tiép xuc thuce sy duge thi niém
tin But ciia quy vi vitng chai nhu nti Thai Son.

Phap 1a mot than cua But (the dharma is a body of the Buddha) va Phap c6
mat ¢ day va bay gio, chir khong phai chi 2.600 nam trudc. Co co hoi tiép
xuc truc tiép véi Phap ta s& thay duoc tinh cach mau nhiém cua Phap. C6 co
hoi kiém chtng, thi nghiém vé Phap ta s& thdy duoc kha ning chuyén hoa
ctia Phap. Dtic tin noi Phép s& 1a dirc tin vé But. Phap than tirc 1a mot trong
ba than cta But, vd may min thay ta c6 thé tiép xtc that sy v4i than ay. Phap
than trudc hét cé nghia 13 than gido 1y. Trudc khi thi tich, But day rang:” Cai
than cta t6i day chang qua chi 1a nhuc than. Nhuc than cua toi c¢6 thé khong
con biéu hién dbi v6i quy vi, nhung phap than cua t6i s& & lai v6i quy vi mai
mii.” Chit Phap Than da duoc dung ngay tir thoi d6. Phap than cua But van
con nguyén, co thé dugc tiép xuc qua viéc hanh tri kinh dién va qua nhing
ngudi dang hanh tri kinh dién, tic 12 ting than. Cho nén Phap va Tang 14 hai
ctra ngd dé ching ta co thé tiép xuc v6i But. Do d6, ddi tugng dutrc tin cua
ching ta rat cu thé, duoc lam bﬁng tri tué¢, kinh nghi¢ém. va cudc doi cua
chung ta. Va But khong con 1a d6i tuong cuia riéng tri gidc. But trd thanh dbi
tugng ctia tit ca cudc sdng, cua sic, tho, tuong, hanh va thirc. But khong con
la mot y niém nira. Nho tu tap, nho su chuyén hoa ma khai niém ngdy tho,
sai lac vé But ltic ban dau da tan bién, Cang ngay chiing ta cang tdi gan ban
chit cua But.

But c6 Phap than nhung cling c6 Tang than. Danh tr Tang than nay trong
qua khtr khong thong dung, bay gid chiing ta sé& sir dung nhiéu hon. Thoi But
con tai thé, vua Prasenahit nuéc Kosala 1a mot ngudi ban than, va mot vi dé
tor ctia But. Nha vua tirng noi: “Bach duc Thé Tén, nhin vao Tang doan, con
c6 duc tin noi Ngai.” Cau d6 c6 nghia Tang doan 1a Tang than, mdt trong
nhitng thin cua But. Nhin vao Tang doan, nha vua thay nhiing vi khat si
trAm tinh, an lac, giai thoat. Ho di, dung, nam, ngéi trong chanh niém va nha
vua tiép xtc dugc véi chanh phap va voi But. Chung ta c6 thé tiép xtc véi
Phap than va Tang than ngay ¢ day va bay gio. Ngay trong chinh con nguoi
cua chung ta cling c6 tang. Nhu cau ké ta van doc: nam uan la tang, phdi hop
tinh can.

Nhu vay, dirc tin cua ching ta dugc cin ¢t trén nhitng tiép xtc cu thé chu
khong phai chi trén nhitng ¥ niém. Chung ta phai st dung trai tim va tri tué
thi mdi tiép xuc duoc vi Phap than va Tang than ctua But. Co chan phap
than va co6 khi khong phai dich thuc 1a chan phap than. D61 khi nguoi ta day
mot gido 1y nguoc v4i tam phap 4n vo thuong, vo ngd va niét ban, phap do



khong phai 1a chan phap, ma la ta phap.Tang than cling vay. Khi m{t tang
doan tu hoc, c6 chanh niém, c6 ho tri sdu cdn, cd an lac, giai thoat thi do 1a
chan ting. Nguoc lai, mot doan thé khong chanh niém, khong giai thoat va
an lac thi khong thé goi 1a chan tang. Phat than cling co chan va nguy. Trong
Kinh Kim Cuong, But ndi vé Phat than:” Néu tim ta qua hinh sic, néu tim ta
qua 4m thanh, thi ngudi d6 dang hanh ta dao va khong bao gio' thiy duoc
Nhu Lai.” Khong thiy Nhu Lai vi chi thiy mot nguy than cta Phat, khong
phai chan than cua Phat.

Tiép xtc duge v6i chan phap than chung ta tiép xuc dugc voi Phat than.
Tiép xuc duoc v6i chan ting than ta s& thdy Phap than va Phat than. Ban
chat ctia But 13 phép va ting. Nhin vao mot thdn chung ta thiy hai than khac.
Do 1a gido 1y twong tlc gitta tam bao, goi 13 tam vi nhat thé, tirc 13 ba ngdi
cung mot thé tinh. Thﬁy dugc nhu vay roi thi ta s& khong con than van tai
sao minh sanh ra do1 qua mudn, khi But da nhap diét 2600 nam vé trudce roi.
Quy vi s& vuot dugc 2600 nim mot cach dé dang, cé thé tiép xtc voi But bat
ctr lac nao. Phap va Tang c6 d6, ¢d ging hanh tri thi chan phap va chan ting
cang ngay cang hién 19. Ciing nhu khi anh sang mit troi di choc thing duoc
blrc man swong, mat troi tiép tuc chiéu roi thi man swong s& tan. Chiing ta
phai choc thung tim man suwong cia ta phap va ta ting dé cho chan phéap va
chan ting hién 10, va dé cho chin Phat hién 16. Triratna 13 ba vién ngoc quy.
Chung ta biét But dugc két tinh bang chan phap va chin ting. Khong thé
tuong tuong dugc c6 But ma khong cé phap, c6 But ma khong co6 tang. Cho
nén tat ca cac kinh dién luon ludn noi rang But bao gid ciing duoc bao quanh
boi quyén thude ctia Ngai. Quyén thudc cua Ngai tire 13 dé tur, tir cac vi dai
bd tat cho dén cac vi thanh vin, duyén giac, thanh hlen cac cu s nam Phat
tr, va nir Phat tir. Nhin vao chan ting 4y, nguoi ta tiép xic duoc chan Phap
va chan Phat.

---000---

TANG THAN VA PHAP THAN

Bay gio chung ta hdy tim hiéu thém vé chan phap va chan ting. Ching ta
biét phap tirc 13 con duong hanh tri, con dudng diét khd, con duong chuyén
héa. Phap 1a con duong cua bon su that, ctia tAm sy hanh tri chan chanh, cua
that giac chi, ctia ngii luc. Nhung phap khong phai chi 1a con duong. Phép 1a
su thuc tap, su thé hién con duong d6. Chung ta co thé néi kinh dién la phap,
gidi ludt 1a phap. Céac bd kinh, luat, luan 1a phap, dudi hinh thirc cia nhirng
bd sach (va bay gio chung ta c6 thém bang cassettes, bang video). Ching ta



c6 thé lay xudng trudc cac biéu tuong d6. Tat ca cac thirc d6 1a phap ‘nhung
chua phai la phap. Phap dich thuc la nhiing giao ly thé hién qua sy song, su
hanh tri. Noi dau co sy 4p dung tr di¢u dé va sy hanh tri bat chanh dao trong
doi sdng 13 co chan phap (the living dharma). Chung ta hoc héi kinh séach,
nghe phép thoai, rdi di 1én budc nita dé thdy nhing Kinh. Luat, Luan, hay
nhitng phap thoai d6 dugc ap dung vao trong doi song hang ngay. Khi budc
sang budc thir hai nay thi ching ta c¢6 chan phap, c6 anh mat, c6 ny cudi
chanh niém, co an lac, c¢6 tir, bi, hy va xa. Néu khong c6 ting than thi khong
c6 su thé hién duge nhirng diéu noi trén, vi vay budc thir ba la tang than. But
¢ trong Phap va Tang cling ¢ trong Phap. C6 chanh ni¢m thuc sy trong Phap
thi d6 1a chan Phap. Cho nén But la chanh ni€ém, chanh niém la But.

Tang doan tir bon ngudi tré 18n goi 1a sangha, nhung ting doan déi khi chi
moi 13 hinh thac: ¢o dp y, 6 ngdi thién, co di thién hanh, ¢6 in com im
lang, co tung gioi. Do1 khi hinh thirc ndng, va nd1 dung con nghéo nan. Néu
ta t1ep xuc voi Tang doan ma thay Phap va But rat it, 6 13 vi ting than con
nhe v€ nd1 dung. Khi tdng doan thuc sy ho tri sdu can, thuc tap chanh niém,
tré thanh chan ting thi Ting doan s& biéu duong duoc But va Phap. Tiép xuc
v4i tang than nay chiing ta tiép xuc duoc v4i Phat than va Phap than.

But cling co thé 1a mot pho tugng, mot burc hoa. But ¢c6 thé 1a mot nguoi,
ngudi do co yéu to gidc ngd, c6 chanh ni€m, co6 tir bi hy xa. Chan Phat luon
luén c6 Phap va c6 Tang lam ban chat; Chan Phap luén luén c6 But va co
Tang lam ban chat; Chan Tang ludn luén c6 But va c6 Phap lam ban chat.
Chung ta tu tap thé nao dé cho ba vién ngoc quy d6 cang ngay cang sang to
trong tu tdm cua chinh chung ta. Trong bai Quy Nguyén, ching ta ti€p xuc
voi But:

But 13 thay chi dao

Bac tinh thirc ven toan

Tudng tot doan trang

Tri va bi vién man

Tung nhitng cau d6 ma tiép xac dugc véi But thuc su thi quy vi tiép xuc
duogc véi Phap va voi Tang.

Phép 1a con dudng sadng



Dan nguoi thoat co1 mé
Dua con tro vé
Song cude doi tinh thirc

Khi doc bdn cdu d6 ta phai tiép xtc duoc véi chan Phap chtr dimg nén tung
ni¢m nhu 1a ca hat, chi c6 am thanh c6 mat ma thoi.

Tang 1a doan thé dep
Cung di trén duong vui
Tu tip gidi thoat

Lam an lac cudc doi

Tiep xuc duge vo1 Tang tie 1a tiep xiac duge voi But, voi Phap va ching ta
c6 chan Tang.

Tung niém 1a mot phap mon tu tip rat quan trong. Tung niém ciing quan
trong nhu ngdi thién. Néu tung niém ding phép, thi trong khi tung niém
chiing ta ¢6 thé quan chiéu, tiép xtc voi But, v6i Phap va voi Tang. Tung
ni¢m ¢ day khong c6 nghia 1a cau khan, nin ni. Tung niém 1a thuc tap quan
chiéu va tiép xuc.

Prc tin khién ching ta di tim But. Phat than c6 ba than: But, Phap va Tang.
Ta d3 hiéu Tang than ciing 1a Phat thin. Cho nén ta tr& vé nuong twa Tang
than va xdy dung Ting than. Sin séc Ting than tic 1a sin soc But. Moi
chung ta 13 mot phin cta Tang than. Khi su chi budc di timg budc thanh
thoi. Khi su cht an ubng c6 diéu d6 chimg muyc 1a su cha dang chim soc
than cua Tang va cua But. Khi su chu dang san s6¢c mét su anh hay mdt su
em, gitp cho ngudi dé nd duge nu cuodi, cho ngudi doé an lac, 1a su chua dang
san soc Phat than. Khi su ¢6 cham soc, hoa gidi duoc cho su chi va su em,
dem lai hanh phtc thém cho Tang doan, tuc 1a su ¢6 dang cham séc than cua
But. Thanh ra khong phai chi vao thién dudng, dang huong, lau bui trén ban
tho 1a cham soc But. CAm tay mot ngudi su em, an ui nguoi su chi cia minh
tuc la dang cham soc But. Day 1a gido 1y tuong tirc cia tam than.

Chinh But néi rang: « Khi cac thay sin soc cho nhau tc 13 cac thay sin soc
Nhu Lai. » Cau chuyén xay ra ¢ tai Kosali. Mot bira But di véi thay A Nan



to1 mot tu vien. Cac thay di khat thuc hét, chi co mot thay bi bénh kiét 1i nam
& nha. Thay d6 nam mét 1a, phan chay day ca 40 quan va giuong chiéu. But
v6i thay A Nam vao tu vién thdy nhu vay. Ngai hoi: « Cac thay khac di dau
? Khong c6 ai san soc thiy sao ? » Thay néi: « Bach dirc Thé Tén, cac su
anh di khat thyc hét rdi. Luc ddu anh em sin soc con, nhung sau con thiy
chirng bénh kéo dai, tdng than sdn soc cuc nhoc mai thi tdi, cho nén con noi
dé con ty lam léy cling dugc. » But méi ¢ lai do véi thﬁy A Nan. Trong khi
cho cac thay khac di khat thye ve, But va thiy A Nam di don dep can phong,
giat quan 4o cia thay, liy y moi cho thay mac. Khi cac thay di khét thyc tro
vé, But ndi: « Nay cac thiy, ching ta di xudt gia, néu chung ta khong sin
soc cho nhau thi ai sin séc chiing ta? Vi vdy, cac thay nén nhd: sin soc cho
nhau tirc 14 sin séc cho Nhu Lai. » Khi ma cac su chi sin soc cho nhau vé
thé chét, va vé tinh than 1a cac su chu dang sin séc cho Nhu Lai. Khi ma cac
su ¢6 hoa hop v&i nhau, song voi nhau c¢6 nhudng nhin, thuong yéu, khoan
thir 1a cac su ¢6 san soc But. Ca khi tang than cua chung ta con 1a pham tang
cling vay. Pham tang ma tu tap thi tré thanh thanh tang.

Phap than cling c6 ba than. Trong Phép than c6 But, c6 Phép va c6 Tang.
Khi chiing ta san sdc But tic la ching ta sdn s6c Phap than ctia But. Chung
ta biét tam ching ta 13 But. M6i khi tdim c6 chanh niém thi chiing ta 1am cho
hao quang cta But chiéu sang. Tro vé nuong tya But tic 1a bao vé Phap
than. bi, dung, nam, ngéi trong chanh ni€m, ho tri sdu can la chung ta tiép
xuc voi Phap, d6 la nuéi dudng Phap than. San soc va tao hanh phuc cho
tang doan la yém tro Phap, t1ep xuc dugc voi Phap. Pidu nay duge thé hién
trong moi gidy phit clia su song.

Tang than cling c6 ba, c6 than But cua tang than, than Phap cta ting than va
than Tang cua ting thin. Chung ta phai thiy than But & trong ting than, than
Phép & trong ting than, nhu vy méi thdy dugc than ting trong ting than.
Nguyén mot long trd vé nuwong tya ting than 1a vay. C6 nguoi dai dot noi
rang: « Trong tam bao t6i chi quy y Phat bao va Phép bao, con Tang vi chua
dang kinh dang phuc nén t6i chua quy y ». N6i nhu vay 1a chua hiéu duoc
gido 1y tam vi nhat thé. Va c¢6 ngudi lai néi rang 1a: « Toi quy y ting nhung
chi quy y thénh tang thoi. Chi c6 Ho1 Linh Son vé1 Ho1 Phdp Hoa méi xting
dang 1a dbi twong ctia niém tin cua toi. Hién gio khong c6 thanh ting nén toi
khong quy y dugc ». N6i vy ciing 14 chua hiéu. DAu ting than cua chung ta
con 1a pham ting, nhung d6 13 tat ca ting than ching ta dang c6. Tang than &
Viét Nam, ting than & Hoa Ky, ting than & Thuy Dién, ting thin & Pan
Mach, ting than & Nhat Bén, & Triéu Tién, ching ta chi ¢6 tang than éy.
Chung ta chi can doc lich st thoi But tai thé dé hiéu tai sao céc gidi luat da



dugc thiét 1ap, thi chung ta biét ring chinh ting than chung quanh But thoi
do cting day chat pham. Trong tang than ta c6 chat pham, nhung cling da co
chat thanh.

---00o0---

TAM BAO LA POI TUONG TU HOC

Nhiing vién ngoc ¢ trong tang than la nhiing nguo1 dang di trén con duong,
mdi chang dudng dugc danh dau bang mot qua vi. Nhitng ngudi dang di vao
dong goi 1a hudng nhap luu. Ngudi dd vao dong rdi goi 1a nhap luu (tu da
hoan). Quy vi chua chimg qua nhap lwu, nhung néu dang di trén duong thi
quy vi da c6 chat thanh cta qua nhap luu. D6 14 hai qua vi thip nhét trong
tang doan. Tién 1én nita 13 qua vi nhat lai. Nhat lai 1a chi can tr& vé trong
chén bui hong ndy mot 1an nita thoi. Trén duong t6i nhat lai 1a bac tht ba
cua thanh qua. Ching dugc qua nhat lai rdi thi ta thudc vé bac thu tu cua
thanh qua. Tiép dén qua bét lai. Bat lai 1a khong trd lai chdn day nhitng kho
dau va hé luy nira. Pang trén con duong bat lai 1a ta da co qua vi thir nam, va
dat duoc qua vi bat lai réi d6 1a thir sau. Thi tu 13 A la han, hodc Ung Cung
(dang duoc cung duong). Bac A la han chat dat duoc sinh tir, di dau cling
khong con s¢ hdi nita. Trén duong di t&é1 A la han 1a bac tht bay cua thanh
qud. Pat té1 cai quad vi A la han 1a bac thir tdm cta thdnh qua. Trong mot
tang than c6 nhiing vién ngoc quy nhu vay. C6 nhién 1an 16n voi nhitng vién
ngoc d6 ¢6 nhitng ué tap ma bat c mot ting doan ndo ciing c6. Co nhiing
nguoi pham gidi ndng, c6 nhiing nguodi pham gidi nhe va ciling cd nhiing
nguoi chimg thanh qua. Vi trong tang than c6 tir bi, ¢6 tri tu¢ va co tur bi hy
x4 nén nhirng yeu t6 pham tuc cua ting than dugc chim soc, duoc nudi
dudng, dugc chuyén hoa. Mot ting doan véi nhitng ngudi cd chanh niém, c6
giai thoat, nhitng ngudi c6 nhiéu chat nhap luu, nhat lai, bat lai va c6 nguoi
g cung, thi d6 dich thyc 1a ting bao. Khi tiép xtic vdi tang than Ay, ta tiép
xuc dugc voi But, vdi Phap va voi Tang.

Chung ta khong can di dau xa, chi can nhin vao ting than tai Lang Mai.
Chung ta thy c6 nhitng nguoi quyét tim tu hoc, dong lai hét tt ca nhing
ctra ngd phia sau lung cua cdi doi tuc luy, phién nio. Nhitng ngudi do co thé
chua budc 1én dugc chiée xe dua vé thanh qua, nhung dang hudng Ve néo iy
thi ho d& c6 chat thanh, goi 1a nhap luu huéng. Khi d3 viing chii roi goi 1a
nhap luu qua. Nhip luu hudng, nhip luu qua; nhit lai hudng, nhat lai qua;
bat lai huong, bat lai qua; a la han huong, a la han qua; dé 1a tam bac thanh
trong tang than. Vi vay, khi thiy con c6 chat pham ¢ trong ting thin ma da



chan nan va bo di, tic 14 ta bo ludn chit thanh trong tang than. Cong trinh tu
hoc cua ching ta phai 1a cong trinh xay dung tang than. Khong xay dyng
tang than thi chung ta thiéu sot rat nhidu trong su tu hoc. Xay dung duoc
mot tdng than c6 hanh phic, an lac, tao ra dugc chét thanh & trong tang than
thi cong durc rat 16n. Pay khong phai 1a cong trinh riéng cua vi chung trudong
ma 13 cong trinh ctia tit ca moi ngudi trong ting doan. Nguoi nao ciing c6
bon phan phai nudi dudng tang than. Va nudi ting va nudi phap 1a nudi But,
cong dirc vo luong. Ban dau ching ta di ndi c6 tam than. Nhung vi mdi than
g0m ¢4 ba than, cho nén tat ca ¢6 chin than. Gido Iy vé chin than 1a gido ly
ctia thdy Nhat Hanh. Khai trién nita thi gido 1y cua thay la gido 1y cua hai
muoi bay than. Nhung thuyét hai muoi bay than c6 thé tré nén phién toai,
cho nén ta noi thuyét chin than ciing d. Sau ddy 1a bai tan tam bao:

PHAT BAO

Phat bao sang vo cung

da timg vo lugng kiép thanh cong
doan nghiém thién toa giita non song
sang ruc dinh linh phong

trén trdn phong hao quang ruc r&
chiéu soi moi néo hén mong

Long Hoa hoi 16n nguyén tuong phung
tiép ndi phap chanh tong

xin quy y thuong trtt Phat da gia
PHAP BAO

Phap bao dep vo cung

161 vang do chinh But tuyén duong
chu thién trdi nhac tan hoa huong

phap mau nhiém t6 tuong



ghi chép 10 rang ba tang

Iwu truyén hau thé mudi phuong
chung con nay thiy dugc con duong
nguyén hét stc tuyén duong

xin quy y thuong trit Pat ma gia
TANG BAO

Tang bao quy vo cung

Phudc dién hat tét dd dom bong

ba y mot bat budc thong dong

gi61 dinh tué dung thong

di, ding, nam, ngdi trong chanh niém
thién co ching dat nén cong

chung con tit ca nguyén mot long
xin tr¢ lai véi tang than

xin quy y thuong tra Tang gia gia

Tam bao 1 dbi twong cua su thuc tip trong doi song hang ngay, khong phai
chi la dbi tugng cua dirc tin. Chung ta hiy thuc tip nhu thé nao dé mdi phuat
mdi gidy But, Phap va Ting sang thém trong ta va xung quanh ta. Khong
nén nhin But, Phap, Tang 13 ba thuc tai riéng biét. Khong chuyén héa ting
than, khong san soc tang than 1a ching ta khong san soc Phat than. Vi vay
Tang su tirc la Phat sy. Thuong thuong ching ta noi lam Phat sy, nhung ky
thuc lam Tang sy chinh 13 lam Phat sy. T6 chtrc doi song nhu thé nao dé c6
hanh phuc va giai thoat, ¢é chanh niém c6 mit trong timg gidy timg phut 1a
lam Tang su. Nau an ciing 1a Ting su, gidt 4o ciing 1a Ting sy, quét nha
cling 1a Tang su, san séc¢ cho cac ban tu cling 1a Tang sy, ma Tang sy tic la
Phap su, Phap su ttc 1a Phat su. Nhitng hanh dong thuong yéu cham soc ctia
ching ta phai c6 chét liéu cta But va cua Phép thi mo1i thuc sy 1a Tang su.



Vi dy chung ta san soc mot nguoi ban tu. Néu ching ta khong c6 chanh
niém thi tr su sin séc d6 s& nay sinh tinh cam vuéng méc. Ngudi kia co thé
bi 1€ thudc vao ta, khong co ta thi mot minh ding khong vimg. Sy san soc do
c6 rat it tinh chét ting su vi da gdy nén nhitng vuéng mic. Tang sy phai nam
trong tinh than chanh phap. Tang than c6 hanh phuc, thanh qua tu hoc duogc
tang tién thi chat thanh cua ting than cang ngay cang 1on. Chat thanh cta
tang than ngay cang 16n thi su c6 mat cua chan Phat va chan Phap ngay cang
rd. D6 1a gido 1y va sy hanh tri tam bao. Nhimg lic nguy bién khong biét 1a
song hay chét thi tam bao phai 14 noi nuong tya ving chai cho ching ta.
Sbéng hay chét khéng quan trong nita. Khi nén tang sy séng cia ta di 1 tam
bao.

---00o0---

TU TAP TRONG TICH MON THAY PUQC BAN MON

Chuing ta biét rang hang ngay thuc tip, néu tiép xuc duge véi tinh vo thudng
va vO nga cua thyc tai la ching ta dang tiép xtic v4i tinh niét ban. Tiép xtic
sau sdc v6i tich mon ciing 1a tiép xuc véi ban 'mon. Khi ta lay dé tiép xtc voi
t6 tién huyét thong va tim linh thi ta cling tiép xtc duge v6i ban mon. Tiép
xuc v6i ban moén 1am voi di ndi dau khé cia tich mon.

Ban dau moéi lay xudng, ta c6 hinh anh cta su sinh ra va cua cai chét di cua
minh. Trong Kinh c6 nhitng cau héi: trude doé co6 ta hay khong ? Sau dé sé
con ta hay khong ? Bay gio ta c6 hay khong ? Thuong thuong ching ta nghi
bay gid thi c6 ta & ddy, nhung khong biét 13 trude do ta di co hay chua, va
sau d6 con c6 ta hay khong. P6 1a mot nhan thic sai 1Am 16n, nho quan
chiéu ta méi thay duoc. Lay xudng, ta thay ta sinh & thoi diém nay va ta diét
& thoi diém kia. Quan chiéu sau thém, ta s& thay nhan thirc ay tan bién. Ciing
nhu mdt dot song trdi 1én trén mat bién, nghi réng n6 phat sinh & mot noi, va
t61 noi kia nd s& tan vao bién ca. Trudc d6 nd khong cd, va sau d6 nod sé
khong con nira. Néu dot song tiép xuc duoc voi nude thi thiy rang lac nao
n6 cling 1a nuwéc. Khong c6 chd bat dau, cling khong c6 chd cham dut.
Chung ta thay la minh d3 hién hitu & trong cha me. Rdi ta ciing 1a t6 tién cua
nhitng thé hé tuong lai. Poi voi ngudi xuét gia, cac vi to su tuy khong phai
la cha me nhung thuc su da sinh ra trong dong mach tdm linh cua minh, ta la
con chau trong mot gia dinh tdm linh, gia dinh nay s& tiép tuc trong cac thé
hé sau.

Sinh mang cua ta khong c6 bat dau, ciing khong ¢6 su chim dut, nd 13 sy
tiép ndi ctia mot dong luu chuyén lién tuc. Cho nén trong bai hat ming sinh



nhat, happy birthday, nén hat 1a ming sy tiép ndi, happy continuation. Thoi
diém nao ciing 1 happy continuation ca. Chung ta dang song doi séng hién
tai cuia chung ta, nhung ciing dang séng quing doi cua ching ta tir cac the hé¢
trude, va dong thoi dang song cudc doi sau nira. Nhu vay thi ndi so séng
chét s& tan bién. Song chét 1a sy tiép tuc. Trong nim cai lay d6 ching ta da
c6 thé tiép xuc duogc véi ban mon.

Hai vo chong ong kia gian nhau. Ba dd noéi cau gi d6 1am ong ndi gian, Ong
dau kho 1dm, mudn noi lai mt cau cho ba dau dén, dé minh nhe bét kho di.
T6i dé nghi 6ng nham mat lai, va nghi tdi trong 60 nim nita thi 6ng s& nhu
thé nao va ba s¢ nhu thé nao. Chi can nira phat quan chiéu thoéi, ong ta da
thdy dugc rang trong 60 nam minh vo1 nguoi kia s€ tro thanh tich mich. Lic
d6 ong sé& tiép xtc duge voi ban moén, khong con troi ndi ¢ trén tich mén
nira. Thé mot hoi vao, ta quan chiéu minh 100 ndm vé sau hay 1a 300 nim
vé sau. Khi tho ra ta s& thdy gian nhau 1a dién rd, 13 udng phi. Gidy phut nay
ma khong ndi dugc vo1 nguoi thuong nhitng 101 thuong yéu diu ngot thi that
1a ngu dai. Bao nhiéu gian hon va si mé s& tan bién hét. Tiép xuc dugc véi
ban mén ta dugc chuyén hod ngay tirc khic. Cac su cd, su chi hiy thi
nghiém phuong phap nay. Hay ding ¢ cdi tich mon, tiép xtc voi ban mon
dé thiy minh chuyén hoa. Va khi di chuyén héa rdi thi ta thdy tich mon va
ban mon nao khac gi dau. Bao nhiéu nim nira thi cdc su cht va su co s& mdi
ngudi mot nga ? Gidy phut nay 1a gidy phat quy bau nhét.

---000---

25 - Phat Phap Cian Ban
Bai thtr hai muoi lam

Hom nay 1a ngdy 20 thang hai nim 1994. Chung ta két thic khoa tu mua
Dong tai Lang Mai.

Chung ta d3 bat ddu khoa tu bang Kinh Chuyén Phép Luan. Trong bai phap
thoai nay But néi dén Bén Sy That va con duong cta Tam Su Hanh Tri
Chan Chinh. Trong sudt ba thang qua chiing ta di hoc va thyc hanh gido 1y
ciia Bon Su That va con duong Tam Sy Hanh Tri Chan Chinh. Hom trudc
ching ta c6 hoc mot cau trong Ludn Ngtt, dirc Khéng Tu ndi: Hoc nhi thoi
tap chi, bat diéc lac hd, nghia 13 hoc ma dugc thuc tip hang ngdy, d6 ching
phai 1a niém vui hay sao? Cau do rat hay. Chuing ta dugc hoc kinh, dugc
nghe phap thoai, ching ta lai c6 v6 sd co hdi dé dem cac diéu do ra thyc tap



trong doi sdng hang ngay. Hoc nhi thoi tap chi bat diéc lac hd, cau nay ta
cling nén viet 1€n dé treo & thi€n vién.

Ai tu hoc ma khong ndm viing duoc nguyén tic T& Diéu Dé, khong biét
cach ap dung Bat Chanh Pao dé giai quyét nhimng khd dau trong doi séng
hang ngay thi cling nhu ngu6i muén lam dau hii nhung chua c6 tay nghé, he
no6i sap 1am dau hii 1a cam thdy lang tang. Cac su cht va su ¢d ndo di nim
vitng nghé thuat lam ddu hi thi khi nghe no6i t61 viéc 1am dau hii trong long
s& ¢o su binh an vo uy. Biét rang ta c6 thé 1am duogc viéc d6, thanh ra ta
khong so. Ciing viy, chung ta chi so hii canh kho dau, chi sg hii ndi kho
khan, khi ching ta chua nim viing duoc nguyén 1y Bon Sy That, va chua
nim viing dugc phuong phap ap dung tam chi phan cta Bat Chanh Pao vao
do1 song.

Nguyén tic Ta Diéu Dé 1a nguyén tic tri liéu trong y hoc. Nguoi y si trudc
hét phai nhan dién chimg bénh. Phai biét bénh d6 1a bénh gi, phai thiy duoc
ban chit va hanh tudng ctia bénh, roi tim hiéu cin do cua chimg bénh dé
kham pha phuong phap lam cho bénh ngung lai. Ngung lai tirc 1a Diét Pé,
Su Thét thtr ba. Va nhirmg phuong phap dé 1am bénh ngung lai la Sy That
thir tu. Pao Dé. Nguoi thay thudc cung thyc tap Tu Dicu Pé trong pham vi y
khoa. Trong cudc doi, niém dau kho cua ta 1a mot chirmg bénh.

Lo au la mét chung bénh. So hai 1a mot chirng bénh. C6 don 1a mot ching
bénh. Phai nhan dién, phai thdy dugc hanh tuéng, thiy nhitng nguyén do xa
gan ctia bénh. Chdm dut bénh bang con dudng cia Tam Sy Hanh Tri Chan
Chanh. Trong Kinh Tuong Ung B6 (Sammyutta Nikaya), nhiéu thdy da noi
vé ndi dung tuong tirc ctia gido 1y Bén Sy That. Nhu thidy Gamvapatti da noi
réng néu ta théy dugc Khd Dé thi ta théy duoc ba Dé khac 1a Tap bé, Diét
Dé va Dao Dé.

N&i kho cia ta 1a ndi khd nao? Noi khdo d6 c6 phai la tdm trang wu vt
(depression), xao xuyén lo au (anxiety), hay 1a su so hii thiéu an ninh
thuong tryc? Noi kho d6 co thé 1a ndi that vong vi cam tudng bi cudc doi
ruéng bo, nguoc dai, day doa; 1a cam tuong mot minh minh dang ganh chiu
moi bat cong cta xa hoi. Ta phai truc tiép nhin vao ndi kho 4y dé tim thay
dugc ban chat cua nd. Do d6 phai tu tap chi phan dau tién ctua Bat Chanh
Pao 1a Chanh Kién.

Ta phai c6 Chanh Kién vé ndi kho cua chiing ta. Phai stir dung niém luc, stc
manh cta chanh niém d€ tao nén hao quang chi€u vao sy that thar nhat, dé



nhin thiy rd rang nhirng hanh tuéng va ban chit ctia cai khd. Thuong thudng
chung ta khong 1am nhu thé, vi ai cling ¢6 khuynh huéng tu nhién 1a chay
trén ndi kho. Cai khd c¢6 mit & d6 nhung ta quen tim cach che phu, nguy
trang, 1am nhu n6 khong c6. Gidng nhu mot con da diéu trude mdi nguy thi
chui dau vao trong cat. Ching ta phai c6 Chanh Kién vé Kho, phai dam dbi
dién truc tiép v6i cai kho cta chinh minh.

Viéc dau tién phai 1am 1a ding Chénh ni¢m va Chéanh dinh d€ can dam nhin
thing vao ndi khd ctia minh. Su quan chiéu cho chung ta thiy rd ban chat
ctia khd, d6 1a Chanh Kién. Ta tim hiéu nhitng nguyén do gin xa nao di dem
t6i kho dau trong hién tai. Thudng thudng ta chi quy t6i cho mot nguyén do
nao d6. Chung ta néi vi ngudi niy, hay 1a vi hoan canh d6 ma ta kho.
Thuong thuong ta tim mot nguyén do ¢ ngoai ta. Do khong phai 1a quan
chiéu. Quan chiéu 13 phai can dam st dung chanh niém va chanh dinh,
chuyén can khong ngung nghi, tirc 1a phai c¢6 chanh tinh tin. Quy vi song
trong thoi dai moi, 6 but myc, co6 may vi tinh, quy vi co thé dung nhirng
dung cu d6 dé ghi lai 1d rang nhirng nguyén do xa gan da dua toi ndi kho
dau cua quy vi va dé quan chiéu ting dé muc trong d6. C6 nhitng nguyén do
trong ta, bat ngudn tir than thé, tim 1y, cach song hay cach tiép xur v6i xa
hoi. Nguyén do c6 thé bat dau tir cha me, tir 6ng ba, to tién, tr nhiing nguoi
ban ctia minh, tr tinh trang dat nudc... Ta 1iét ké tit ca nhitng nguyén do
gﬁn xa da dem dén khd dau cho ta. V&i chanh kién ta s& thay nhiing nguyén
do &y trung trung vo tan. Bay gio dén phuong phap thuc tap giai bot khd
dau. Néu biét rang ndi kho kia da dugc nudi dudng bang nhitng chat liéu nao
thi chung ta tim cach cit dut ngudn thuc pham tao khod d6 di. But noi téi bon
ngudn thuc phim. Trudc hét 13 doan thyc, thic dn dua vao co thé bang
duong miéng, thtr hai 1a xtc thuc, di vao bang sau gidc quan. N6 dd mang
theo nhitng doc t6 gdy ra bénh khd. Thi ba 13 tu niém thue, tic 14 nhitng mo
udc, tham vong, ly twong lam minh tham dam. Va tht tu 1a thace thue tie 1a
chinh tdm ta d3 tao tac ra thuc pham & trong tang thic. TAm ta di niu
nudng, da ty nudi dudng minh va ty ddu doc minh biang cic mon in khién
cho chiing bénh da phét xuét.

Nguoi thiy thudc bao gio cling phai tin 13 co cach tri bénh. Tin luc 1a sirc
manh dau tién trong ngil luc. Nguoi khd dau ciing phai tin ring c6 nhiing
phuong phap chim dut khd dau bing su hanh tri v6i thdy va ban, goi 13
chanh phap. Khong tin thi khong c¢6 nang luc chira tri. Nhan dién duogc
nhirng ngudn thuc phdm nao di gay dau kho hay tiép tuc nudi dudng khod
dau, ta quyét dinh cét dat. D6 1a sy thuc tap cac gidi, trong pham vi chanh
ngit, chanh nghié€p, va chanh mang. Chanh ngtr 1a 161 n61 chan chanh, chanh



ngit ciing 1a chanh thinh, tic 1a biét ling nghe. Hang ngay chung ta noi
nhitng cau khong tur i, lam ung hoai khung canh chung quanh. Va hoan
canh bi ung hoai s& truyén lai cho ta nhitng chat doc khac. Cho nén ta ngit va
ac ngir 1a mot loai thuc phém can phai trtr bo. Thuc tap chanh ngit 1a dé thay
thé dan 4c ngit va trir bo 4c ngit di. Chanh nghiép 14 hanh dong chan chanh.
Bang 101 n6i va hanh dong ctia minh ta ¢ thé lam ung hoai khung canh cudc
song. Néu mot dong song bi 6 nhiém thi ca trong dong song s& chét. Néu
hoan canh gia dinh va hoan canh xi hoi ctia chung ta da bi nhiém doc thi
ching ta cling s€ bénh, s¢ khé. Vi vay, ta phai thuc tap chanh nghiép.

Trong Bat Chanh Pao con c¢6 chdnh mang, tirc 1a nhitng phuong ti€én sinh
nhai chan chanh. Phuong thirc muu sinh cia ta ¢ thé gay doc hai cho doi
song chung quanh. Nhirng doc t6 d6 s& trd lai tac hai than va tam ta. Co
nhirng nghé bét budc phai sat sanh, bét budc lam hu héng va 6 nhiém sinh
moi, ¢6 nhitng nghé tht dirc. Néu ta lam mot nghé co tac dung gay khé dau
cho ching sanh va ap buac nguoi khac thi trai tim va tam thire cua ta cling s&
bi nhiém doc. Co nhitng nguoi lam gidu bang nhing nghe khong chinh dang,
roi ho di chua, di nha tho va ciing nhiing mon tién rat 16n. Su cung duong
phat xut tir so hii, tir mic cam toi 161, ma khong phai tir y chi mudn dem lai
hanh phuac va mudn 1am voi b6t khd dau. Khi nha thd hodc nha chua nhan
nhitng s6 tién 16n nhu vay, thi phai thdy rang dong co nao da khién cho
nhitng dai thi chu d6 dén cing duong. Phai 1am thé nao dé ctru chudc ho, mo
con dudng dé ho thoat khoi vong nghi€p chuong. Nhilng nguoi do la nhing
ngudi can dugce ciru giup, cin duogc gido hoa nhiéu hon hét.

Tat ca nhitng hanh dong va 101 n6i ctia chiing ta ludn ludn tré vé anh hudng
lai chiing ta. Hanh tri gioi ludt c6 nghia 1a n61 ¢6 chanh ni¢m, hanh dong co
chanh ni¢m, muu sinh c6 chanh niém. Trong khi thuc tdp chanh ngit, chdnh
nghi¢p, chanh mang, chung ta st dung chanh ni¢m. Chanh niém la bo dude
soi sang, 1a tiéng chudng nhic nhd. Pé mdi khi chung ta néi mot 161 khong
phai 1a chanh ngit thi chung ta biét rang d6 khong phai la chanh ngir. Khi
chung ta hanh dong khong chan chanh thi chanh niém bao cho biét ring d6
khong phai la chanh niém. Cling nhd chanh niém ma ta biét phuong tién sinh
song cua ta la chanh mang hay ta mang. Thuc tdp chanh niém tung gidy phut
khong ngoi, do goi la chanh tinh tan. Chanh tinh tan 14 1am moi cach dé cho
nhirng hat gidng thién, hat gidng ctia hanh phiic va cta tir bi dugc tudi tam
moi ngdy. Co chanh niém ta sé dat tgi chanh dinh. Va niém, dinh di véi tinh
tan s& dua toi chanh kién, tirc 14 cai thy rd rang, 14 tué gic.



Cac t6 xua noi réng khi théy réng dugc mot sy that trong bon su that thi
ching ta théy dugc ba sy that khac. Piéu nay chung ta phai chiém nghiém,
phai thuc tap. Can dam ddi dién v&i khd dau thi ta co can dam di tim nhirng
géc ré ctia kho dau, c6 thé nim duoc sy that thi hai la tap dé. Nhu thé 1a da
di dugc ntra duong. Nhan dién duge nhiing nguyén do gay kho dau rdi, ta
biét can cat dut nhitng ngudn thuc phim dwa téi khd dau. Trong lic thyc tap,
ta can tGi anh, téi chi, té1 em, can toi ban, can toi tang than. Khong thé thuc
tap nhu sdng trén mot hai dao 1é loi duge. Ching ta nhd vao ngudi khac, rdi
cling yém trg cho nhiing nguodi khac thuc tap. Nim duoc nguyén tic Ta
Diéu Bé 14 nim duoc nguyén tic cta hanh dong. Trong thoi dai méi ching
ta co thé dung but, myuc dé thién quan. Ching ta ghi trén gidy nhitng hanh
tudng, nhirng nguyén do cua cac niém dau ndi kho. Chung ta héi ban be, hoéi
su anh, su chi, nho thé chiéu rd hon vao tinh trang cuia minh. Va nho su soi
chiéu ctia ting thin ma chanh kién ta cang sang, Tu khong c6 nghia 1a chi su
dung niém, dinh, tu¢ cua minh. Phai biét ding niém, dinh, tué cua thiy, cta
ban. C6 nhing diéu so sO trudc mat ma ta khong thiy, trong khi iy, mot em
bé co thé trong thiy. Pira bé khong chu quan, khong bi giam him trong
nhitng thanh kién, va tap khi. Y kién, nhan thuec, tri gidc 13 mot nha tu dé
minh ty giam minh. C6 nguoi mang tri giac sai lam muoi ndm, hai muoi
nam ma khong thdy dugc nhiéu diéu rat don gian, nhitng diéu ma mot em bé
nam bay tudi ciing ¢ thé thiy dugc.

Cho nén trong cong trinh quan chiéu ta ‘phai ¢6 can dam dat cau hoi. Va s&
c6 nhiing cau tra 101 rat bat ngd. No6i kho cua ching ta ¢6 thé tir bén ngoai di
tGi, tir 6ng ba tlr to tién, tir hoan canh xa hoi gdy ra, hay chi vi ta khong may
man. Nhung ciing chinh tai ching ta ma mot cin nguyén nho cé thé tro
thanh mot ddu méi 16n gay nén dau khé. C6 nhirng ngudi mang can nguyén
nhu vdy, nhung nho hiéu biét va tu tap nén khong lam cho noi kho 16n thém
va ning né thém. D6 1a quan chiéu ve tap, v& nguon gdc cta kho dau. Ngoi
trong rung, trong nui mét minh, ngdi trong thién dudng mot minh dé quan
chiéu ta cling c¢6 thé thdy. Nhung ngdi noi chuyén véi ting than, gidi bay
tam trang thao thirc voi mot ngudi ban, d6i khi ta thiy rd hon 1a ngdi mot
minh & trong thién dudng.

Va khi biét dugc nguyén do di dua t6i dau kho thi ta ap dung nhing chi
phan khéc ctia Bat Chanh Pao dé 1am thuyén giam ndi dau kho. Chi khi nao
ta dong cira tam thirc lai, khu khu 6m 14y ndi dau khd, khong chiu chira tri,
thi ndi khd méi ton tai va s& cang ngdy cang 16n. Pa cd ¥ nguyén chita tri, da
c6 dirc tin noi con duong chira trj thi thé nao niém dau kho ciling s& giam bot.
Ma theo anh sang ctia dao But thi t6i tAm, chin muoi phin trim nguyén Gy



gy kho dau nam ¢ ty than. Tai sao ngudi khac ciing sdng trong hoan canh
do6, ma khong dau kho? Vi phuong phap thu nhan va ti€p xr véi hoan canh
cua ho khac ta.

Hoc giao 1y Tt Di¢u Pé ta c6 mot niém tin réng néu c6 khd dau thi c6 su
cham dut khé dau. Chung ta can diét kho, nhung phai goi dung tén ndi kho.
N6i mo ho rang doi 1a bé kho thi khong ich loi gi ma con c6 hai. Thudng cai
khd ctia minh tac hai dén nhitng ngudi chung quanh. Khi ta di tri dugc cai
khd ctia minh thi ta ciing giup dugc nhitng nguoi xung quanh.

Néu ta thdy duoc sy that thir nhat va su thuc thir hai, thi ta s& thiy duogc su
that thtr tu. Ta s& 4p dung Bat Chanh Pao vao cudc sdng hang ngay dé cat
dat nhiing ngué)n thuc phﬁm tao nén kho dau, thay vao d6 nhiing loai thuc
pham lanh manbh, ta tri li€u cai kho trong ta bang sy nudi dudng lanh manh.
Tudi tam nhirng hat glong lanh manh, thuong yéu, hiéu biét, vui song va cit
dut cac nguon thuc pham doc hai.

Céc vi giac ngd nhu But hay b tat ciing c6 van dé nhu ching ta nhung ho
khong so hii vi ho biét phuong cach giai thoat. Thanh nhan ciing ¢6 than va
c6 tAm, va trong than trong tdm ciing c6 hoa va co rac. Khong thé nao c6 hoa
ma khong c6 rac. Diéu khac biét 13 & chd cac vi biét chuyén bién rac thanh
hoa mot cach d& dang. Con chung ta thi 6m lay cai ric ma chiu dung. Vi
chung ta chua nim viing duoc phuong phap thuc tap bon su thit va con
dudng ciia tdm sy hanh tri chdn chanh. Néu “hoc nhi thoi tdp chi”, ngay
ngdy ap dung Bat Chanh Pao thi ching ta s& viing chdi ndm dugc phuong
phép do. Ma khi da ném duoc thi phap v6i But 1a mét. Ta ludn ludn an tra
véi Tam Béao. Quy vi Ve lang va thyc tap nhitng diéu rat don gian nhu budc
chén chanh niém va tiéng chudng tinh thirc. C6 vi da song ba tuan tai lang
roi ma dén khi vé nha khong mang budc chan tinh thic vé dugc, khong dem
theo tiéng chudng chanh niém vé dugc. Vi trong ba tudn iy, quy vi khong
“hoc nhi thoi tap chi”. Budc chan cta quy vi con lao dao, con run ray lam.
Tiéng chudng tinh thic cua quy vi khong ngén dai, chi can mot cu dong,
mdt Am thanh nao d6 1a tan bién nhu lan swong mong. Budc chan dé va
tiéng chudng d6 1am sao dem vé thanh phd dugc? Bude chan rat viing, tiéng
chudng rén vang ma vé nha con bi danh tan boi hoan canh xa hoi. Hudng h6
la budc chan ngdp ngung, va tleng chuéng yéu 6t. Hoc nhi thoi tp chi, mdi
ngay ching ta c¢6 hai muoi bdn gio dé thyc tap cho virng chii. Bai thyc tap
Ta Dé va nhitng chi phan cua Bat Chanh Pao 1a bai thuc tp hang ngiy cua
chung ta. Khong nén dé nhitng bai hoc d6 nim dudi hinh thic gido 1y.
Khong nén chi noi vé gido 1y.



Gido 1y dao But noi1 dén ba muoi bay phém tro dao. Trude hét c6 Tk Niém
XU (bén lanh vuc quén ni€ém), Tt Chanh Can, Ta Nhu Y Tuc. Roi t6i Ngt
Cin, tic 1a ndm cin cir dé phat xuat ra Ngii Luc, nhiing sitc manh hing hau
cua su thuc tap. Tiép dén 12 That BO Dé Phan, va Bat Thanh Dao Phan.

Vé T Nhu Y Tc, ching ta chua hoc trong khoa nay. Nhu Y ¢ nghia 1a thé
hién dugc nhu long minh mong moi nhu la phép la. Phép la d6 duoc thuc
hién bang bdn yéu t6. Thir nhat 1a wdc mudn ctia minh, ¥ chi cia minh goi la
duc nhu ¥ tic. Tha hai 13 can nhu ¥ tac, tirc 14 su siéng nang, Thi ba 1a tim
nhu ¥ tc, tic 13 tAm c6 kha ning bién hién ra moi thd nhu y. Va tha tu 1a
quan (dinh) nhu y tuc.

Nhu y tac 1a nhitng phép la ma chung ta co thé thuc hién duge trong doi
song. Trong d6 phép la lon nhit 13 gido hoa. Gido hoa nhu ¥ tic ¢ nghia 1a
mdt hoan canh khé dau, tuyét vong ma nho su giao hoa da tr¢ thanh mot
hoan canh co hy vong, c6 niém tin, ¢ an lac va giai thoat. Ta tu tap nhu thé
nao dé c6 kha ning gido hoa chuyén d6i mot hoan canh tdi tim tuyét vong
thanh mot hoan canh tuoi sing d6 13 than thong 16n nhat trong tat ca cac thu
than thong.

Ba Muoi Bay Phim Trg Pao gdm mudi yéu té cin ban 1a: Tin, Gidi, Tu
Duy, Tan, Ni¢m, Dinh, Tu¢, Khinh An, Hy va Xa.

Thir nhét 13 Tin. Tin 13 ning luong ctia niém tin va duoc ké trong Ngii Cin
va Ngii Luc. Thtr hai 1a Gioi. Gidi duoc thé hién trong Chanh Ngit, Chanh
Nghiép, Chanh Mang. Yéu t6 thi ba 1a Chanh Tu Duy, tirc 14 suy nghi ding
theo chanh phap, dung theo chanh kién. Thir tu 13 TAn. Tan 1a mot trong Ta
Chanh Cén, cling la Tén Can, Tan Luc, la Tan Giac Chi va cling 1a mot chi
phﬁn ctia Bat Chanh Pao, 1a Chanh Tinh Tan. Yéu t6 tht ndm 1a Niém, co
trong Ngii Can, Ngii Luc, Thét Giac Chi va Bat Chanh Pao. Yéu td thir sau
la Binh. Pinh c6 trong t Than Toc, tac 1a Dinh Nhu Y Tuc, va cling co
trong Ngii Can, Ngii Luc, Thét Giac Chi va Bat Chanh Dao. Tué 1a yéu tb
thir bay, thdy trong Ta Niém X, Ngii Cin va Ngii Luc. Trong That Giac
Chi thi Tué 1a Trach Phap Giac Chi, trong Bat Chanh Dao Tu¢ la Chanh
Kién. Yéu t6 tht tAm la Khinh An, mét trong Thét Giac Chi. Yéu tb thir chin
1a Hy, ciing 1a mot trong That Giac Chi. Va yéu td thir mudi 1a Xa, nim
trong That B6 D& Phan. Khi 1am lai mot ban tong két thi Ba Muoi Bay Pham
Tro Pao gop lai thanh mudi yéu td ay thoi. Ba Muoi Bay Phim Tro Pao 13
nhiing phép thuc tap can ban cia dao But Nguyén Thuy.



Dé két thuc khod tu, chung ta nén nhé giao Iy Bén Sy That nhu 1a nguyén
tac hanh dong va giao ly Con Puong cua Tam Sy Hanh Tri Chan Chanh
duogc trao truyen nhu cac phuong phap cu the dé giai quyét nhiing van dé
trong doi séng hang ngay. Néu ching ta tiép nhan ma khong thyc tap thi
chung ta phu céng on ctia diec Thé Tén, cua ca T6 da trao truyén cho ta
nhing giao ly cu thé va thyc tién do. Chung ta phai biét ring nguoi nao ciing
c6 niém dau ndi khod. Dé giai quyet niém dau ndi khd d6 ching ta can tdi
Chanh Phap. Ma Phap tuc la T Dé va Bat Chanh Dao. Nhirng gido 1y khac
c6 thé gitp chung ta trong su thuc tdp Bat Chanh Pao. Nhung Bat Chanh
Pao 1a phuong phap diy du dé giai quyét nhitng khd dau. Pung néi ring
chung ta chwa hoc du. Chi can hoc Tt Dé va Bat Chanh Dao 13 ta da c6 thé
hanh tri va giai quyét nhitng kho dau cia ta réi Phai nuong vao tang than dé
thuc tap. Chic chin chung ta co thé gial quyét dugc van dé khé dau. Khoa tu
dén hom nay 1a chdm dut. C6 thé nhiéu ngudi con co hdi gip nhau trong
khod tu khac. Co thé mot vai nguoi s& khong co co hoi dé gap lai ting than
nay. Nhung néu chiing ta tiép nhan Tt Dé va Bat Chanh Pao trong tinh than
hoc nhi thoi tap chi ctia DBuc Khéng Tu thi nhu v@y cling du dé ching ta co
thé dem Phap Bao ap dung trong sudt cudc doi minh. Chi cin nhic nhé thém
mdt 1an nita 1a sy tu tap Tu Pé va Bat Chanh Pao s& dé dang hon muoi lan
hodc hon ca trim lan néu chung ta thyuc tap trong khung canh mot ting than.
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