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Bai phap nay can cu vao ban kinh Satta Sutta trong Safyutta Nikdya. Nhan
dip Ty Khuu Radha hoi Dtrc Phat vé nghia chir Satta (chung sanh). Dtrc Phat
da gidng giai rang:

“Chung sanh la ké con con tham di,
dinh mac manh mé vao cdc hién twong vt chat"


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Tam Benh/Ban Than/

"Chung sanh la ké con con tham di,
dinh mdc manh mé vao cam tho"

"Chung sanh la ké con con tham di,
dinh mdac manh mé vao twong hay tri giac"

"Chung sanh la ké con con tham di,
dinh mdac manh mé vao hanh hay phan vrng cua tam'"

""Chung sanh la ké con con tham di,
dinh mdac manh mé vao thirc”

Sau d6 buc Phat day:

“Nay Radha, hay logi trw, vut bo sac udn (thanh phan vat chdt) va hay
héanh thién dé logi trur tham di, gtong nhw dwa tré da pha bo, dap dé
nhitng cin nha bing cdt khi chiing cam thdy nham chdn véi nhitng do
choi do.

Ciing vdy, hdy logi trir, viet b6 sic udn. Hay hanh thién cho dén khi tit cd
cdc tham di, dinh mdc bi loai tru.

Giéng nhw logi triv sic udn. Con phdi thwc hanh dé logi triv cdc uin khdc
nhw: tho udn, twéng udin, hanh udn, thirc uian. Con hdy thwc hanh cho
dén khi moi tham di, dinh mdc vao nim uén dwoc logi triv hodn toan”.
Nhu vay, theo 101 Phat day, chung ta phai loai trir moi tham ai, di€t tdn moi
diéu kién tao ra dinh mac, d6 1a loai trir ngii uan dan dén tai sanh. Phuong
phap loai trir that 14 rd rang, d6 1a hanh thién Minh Sat, quan sat su sinh va
diét cua cac hién tuong vat cht va tam lién tuc.

Chung ta hay tim hiéu nhiing 161 day ctia e Phat qua bai kinh trén.
---00o0---
I. Sic Uan (uan vit chat) Riipakkhanda

Mot thud no Buc Phat ngu tai chua Ky Vién, ngéi chua do ong Cép ¢6 boc
dang cang. Mot vi su tén la Radha dén yét kién Puc Thé Ton va bach
rang:

“Bach Ngai chir Satta co nghia la gi? Xin Ngai gidng gidi cho con ro.”



Ptrc Phat tra 101:

“Nay Radha, satta co nghia la ching sanh, la ké con co sw tham di, dinh
mdc vao cdc tdp hop vit chat (Riapakkhanda: sac udan). Va sw tham di
dinh mdc vao cdac hién twong vit chdt ciing dwgc goi la satta”.

Nghia thtr nhat, Satta, 1a ching sanh con tham &i, dinh mac. Tham ai, dinh
mac bao gom cac mirc do cua tham ai, dinh mac, luyén ai, bam viu. Tat ca
deu c6 cung nghia chung la tham 4ai,

Nghia thtr hai, duéi hinh thitc mot dong tir, Satta co nghia 1a “dinh méc
vao”. “Dau dinh mac vao vat chat mét cach thich thu hay dinh mac vao vat
chat mot cach ty nhién cling déu la dinh mac”. Va sy dinh mac c6 nguyén

nhan la s1 mé.

Néu phan tich mot cach sang sudt thi ching ta s& thay vat chit cta co thé
nay 1a gi? Co thé con ngudi 1a sy tip hop ctia nhiéu thanh phan vat chét.
Ta co thé chia co thé con ngudi thanh ba muoi hai thanh phan. Hai muoi
phan dau tién thudc vé nhom Pathavidhatu (dia dai). Nhom dia dai co dic
tinh cing mém va chac chan. Tai sao goi hai muoi thanh phan dau tién
thudc vé nhom dat boi vi yéu té dat chiém uu thé. Ba yéu té khac la
Apodhatu (thuy dai), Tejodhatu (hoa dai,) va Vayodhatu (phong dai).

Hai muoi thanh phan thudc vé dat gdm:

Toc, 10ng, mong rang, da

Thit, gan, xuong, tuy, than

Tim, gan, rudt, 14 lach, phoi

Pheo, bao tur, thuc phﬁm chua tiéu, phén, oc

Soi toc, khi quan sat mot cach ky cang, ching ta cling thiy bén yéu td,
nhung yéu t6 cing ndi bat hon ca cho nén, toc duge xép vao nhom thir nhat
nhom dia dai. Cung vdy, muoi chin thanh phan con lai do yéu té crng mém
ndi bat nén ciing duoc xép vao nhom dia dai.

Luc quan sat vat chat ma thién sinh cam nhan duoc yéu t6 cimg 1a da co kinh
nghiém vé dia dai. Tuong tu nhu vy, yéu t6 ltra duoc kinh nghiém khi cam
nhan duoc nhiét d6. Yéu t6 gi6 dugc kinh nghiém khi cam nhén sy cang
kéo, rung dong, gian ng, va yeu t6 nudc duge kinh nghiém khi cam nhéan
duoc su dinh hat, thim uét.



Khi cha tim quan sat vat chit xuyén qua tr dai, chung ta hiy cha tim vao
dac tinh cua ching 1a sy cing mém, dinh hut, nong lanh, chuyén dong chi
khong chtl y dén ¥ niém, hinh dang, hay tu thé cua ching.

Tai sao vay? Néu khong cha y vao dac tinh cua tir dai ma cha y dén ¥ niém,
hinh dang, tu thé thi tim thién sinh s& lang thang v&i ¥ niém: day 1a dan ong,
dan ba, toc, 16ng, mong, chin, tay v.v... Trong lac hanh Thién Minh Sat,
chung ta phai dat trong tim vao viéc quan sat tir dai ma bo qua ¥ niém ché
dinh nhu chén, tay, mat, miii, dan 6ng, dan ba... Diém cbt yéu dé thién sinh
cht tam vao 1a nhitng hién tuong tu nhién cua tr dai.

Mudi hai thanh phan tiép theo la:

Mat, dam mu, mau, md hoi, mor
Nudc mat nudc mo, nudc mleng, nudc mii, nudc khdp xuong, nude tiéu

Nhitng yéu t6 hay thanh phan nay c6 dic tinh long, dinh hit nén dugc ghép
vao thuy dai.

Chung ta co thé nhan ra dugc hoa dai trong co thé chung ta. Co bon loai lira.

Than nhiét va

Ste néng 1am cho co thé tudng thanh, gia nua
Nhiét 46 qua cao khién chung ta kho chiu va than phién 14 qua nong.
Nhiét d6 can thiét dé tiéu héa thirc an.

Bon loai nhiét d6 nay c6 dic tinh chinh 1a nong va lanh. Bai vdy, khi chu y
dén hoa dai, chung ta chi cht y dac tinh nhiét do chir dung qua cht y dén
dac tinh nay.

Cé sau loai gio:

- g16 hudng lén khién ta noén

- gi6 hudng xudng giup nude tiéu va phan ra ngoai

- g10 trong rudt

- gi6 ngoai rudt nhung nam trong bung

- moi tac dong cua co thé nhu di, ding, ngéi, co, dudi v.v...
- hoi thé vao ra



Tat ca sau loai gi6 nay déu co ddc tinh banh trudng, rung chuyén, chiang co
cai gi co thé goi la to1, ta, linh hon, vat thé vinh ctu, dan 6ng, dan ba, anh,
chiv.v...

Chung ta da noi so luoc dén tir dai va biét réng co thé nay chi 1a sy tap hop
cua tir dai.

Khi cac “dai” tap hop lai thi chung ta c6 hinh dang. Va néu khong nhin
bﬁng cap mat tri tu¢ thi ching ta s€ thém vao do6 toi, ta, dan 6ng, dan ba
v.v... Do y niém sai ldm nay nén su dinh méc phat sinh trong tim ta. That
ra, co thé chung ta dugc so sanh nhu “mdng bot trén mdt nwéc” bao gdm
nhitng bong bong nudc ma sy hién hiru cua ndé la khong khi bén trong.
Thoat nhin nhitng mang bot 16n chung ta c6 thé thiy chiing 1a mot khéi bén
vitng, nhung néu nhin k¥ ta s& thiy chung chi 1a nhimg mang bot vat chat
tam bg.

Cung vay, khi nhin co thé vat chit bang mat thudng chung ta thdy nd bén
vitng, ton tai lau dai, hip dan, dep d& véi nhitng bd phan riéng biét chang
han nhu dau, tay chan v.v... nhu 1a mot ching sanh. Dudi con mit cta
ngudi khong hanh thién thi co thé nay 1a mot thuc thé truong ton, dang yéu,
c6 thé kiém soat, diéu khién dugc véi cai toi, cai ta duge thém vao trong do.

Va vi thé ho s& dinh mic vao chung mot cach ddy tham ai. Tuy nhién, dudi
nhin quang ctia ngudi hanh thién thi co thé nay chi 13 mang bot nudc trong
rong, khong c6 ¢t 16i, khong ¢ gi bén trong, chung chi 1a sy tap hop ciia ba
muoi yéu to dang ghé tom, ching co gi truong ton, dep da.

D6 1a cach quan sat co thé vat chat xuyén qua tri tué ctia nguoi hanh Thién
Minh Sat. Puc Phat day rang:

“Dinh mdc manh mé vao cdc hién twong vt chat, Nhw Lai goi do la
satta", c6 nghia la chung sanh, la ké con tham &i vao nhirng hién tugng vat
chat”.

---000---

II. The Uan (Vedanakkhanda)

“Nay Ayasmaradha, Satta la chiing sanh con tham luyén, dinh mdc manh
mé vao cam thg”. Nhu vay, “Satta” (chiing sanh) la nhitng sinh vit tham
dai, dinh mdc vao tho uén.



Dirc Phat day cé ba loai tho thudc vé co thé vat chat: lac tho, kho tho, xa
tho (khong kho khong lac). Vi tho xa khong duoc cu thé nén it ngudi biét
dén. Nguoi ta chi biét nhiéu vé tho lac, va tho khé thoi.

Vi du: Vao mua he néng nuc, khi c6 con gioé nhe tho1 dén, ta cam thay mat
m¢ nhe nhang. Vao Mua dong lanh 1&o khi trum mén, ta cam thay dm ap, dé
chiu. Lic mét moi ta co, dudi chan tay cam thdy thodi mdi. Khi co thé cam
thdy thoai mai, d& chiu thi ching ta c6 lac tho (Sukha vedand). Nguoi thé
tuc, khi cdm nhan dugc cam giac d& chiu thi ho cam nhan véi tAm: “Téi cam
thdy tot”, hay “t6i cam thdy hai long”.

Pi trén duong vang, troi nang chang chang, khong mot bong cay, khong con
gi6 thoang, ta cam thay ndng rdt, khé chiu. Bi té bam chan tay, co thé dau
nhirc, ta cam thiy khéng thodi mdi. Khi c6 nhitng cam giac khé chiu trén
co thé nhu ndng qua, lanh qua hay ngira ngay khong thoai mai nhu vy Ia
chung ta c6 khd tho (Dukkha vedand). Nguoi thé tuc, khi cam nhan duoc
cam giac khé chiu thi ho cdm nhan vdi tam: “t6i cam thd'y kho chiu” hay
“toi cam thd’y khong thodi mai”

Loai cam tho thir ba phat sanh & ctra tam (¥ mon).

Tho hi khoi sinh khi chung ta gip hay nghi dén mot ddi tuong vira long toai
y. Tho uu khoi sinh khi ta gip hay nghi dén nhitng ddi twong khong vira
long toai y. Tho xa khdi sinh khi ching ta gip ddi tuong trung tinh va ta
cam thay khong vui cling khong kh6. Khi ba loai tho trén khdi sinh trong
tam, chung ta tu:orng lam va giang g1a1 cac loai tho nay theo y riéng cua
minh. "7Téi cdm thdy tot, téi cam thiy xdu, t6i cim thdy trung trung".

Gip ddi twong vira long, thdy hinh anh dep, nghe 4m thanh diu dang hay
ngiti dugc mui thom dé chiu thi lac tho khéi sinh. Nhiing lac tho nay duogc
nhin duéi nhin quang sai 1dm 1a cia t6i, clia ta va tudng hay co tri giac sai
1Am rang: “Téi hanh phiic”.

Thay mét hinh anh khong hai long, nghe giong ndi kho nghe, ngudi mui kho
chiu thi kho tho khoi sinh. Nhitng kho tho nay duoc nhip du:‘('yi nhan quang
sai lam 1a cua t61, cua ta va tudng hay c6 tri gidc sai lam rang: “76i dau
kho”.

Nghe mdt am thanh hay t}léy mot d6i tuong 9h§ng hap dan va cling ching
kho ua. Mot giong ndi chang hay ma ciing chang do. Ngtri mui chang thom
ma ciling chang hoi ta c6 cam gidc vo ky, khong vui ciing khong kho. Cac vo



ky tho nay dugc nhin dudi nhan quang sai lam 1a cua toi, cla ta va tudng
hay c6 tri gic sai 1am rang: “T6i khéng kho ciing khéng lac”.

Thuyc ra tit ca cac cam tho: lac tho, kho tho, vo ky tho déu 1a cam tho thi.
Khi ching ta khong quan sat sy vat mdt cach rd rang hodc chanh ni€ém
khong du manh dé thiy rd ban chat that sy ciia su vat thi tim luyén i vao su
vat d6 phat sinh. Bai vy, “satta” dung dé chi nguoi luyén ai, dinh mac vao
cam tho.

“Satta”, chiang sanh la ké co6 sy luyén 41 hay dinh mac vao cac cam tho.
Néu thién sinh khong c6 chdnh ni€ém day du dé thay ban chat cuia cam tho thi
su luyén ai, dinh mac vao cam giac d6 cang nhicu.

Cudi cung, tué¢ giac thay ro dao, loai trur tat cd moi tham ai vé€ cam tho khadi
sanh trong thién sinh.

T6i s& ndi voi cac ban vé mot cau chuyén lién quan dén cam tho. D6 1a
chuyén ctia hai nguoi hoc trd dau ctia Pirc Phat 1a Sariputta va Moggallana.
X4 Loi Phat 13 nguoi co tri tué dé nhat va Muyc Kién Lién 1a ngudi c6 than
thong dé nhét.

Thay 13 su tréng rdng va vo bd cua doi sdng ai duc Upatissa va Kolita, (sau
nay la Sariputta vd Moggallana) hai ngudi ban thin dong y di tim con
duong dé thoat canh gia‘l dau, chét. Ho xa lia doi séng thé tuc trd thanh hoc
tro cuia mot vi dao si noi tiéng tén la Safijaya. Sau khi theo hoc mét thoi
gian, hai vi thay rang nhitng 16i day cta thdy chang ¢ gi 1a chan 1y, ho roi
bo thay di khip An Do tim con duong giai thoat. Mot hom, Upatissa gip
ngai Assaji, mot trong nam vi thanh A-la-han d¢é tur dau tién cua Pic Phat.
Thay Ngai Assaji di khat thyc véi dang vé nghiém trang, tinh giac, Upatissa
ldy 1am ngudng mo. Vi khong mudn lam phlen Ngai Assaji trong luc dang
di khat thue nén Upatissa chi di theo sau. Doi dén lac Ngai Assaji khat thuc
xong, sap sira 4o ngo, Upatissa bén sira soan chd ngdi va dem nudc dén cho
Ngai rira chan. Thiy Ngai Assaji di do ngo xong, Upatissa bén bach vai
Ngai:

“Thuwa thay, xin thdy cho biét Tén Sw thay la ai va Ngai da day nhitng gi?”
Ngai Assaji tra 101:

“Thay cua toi la Purc Phat, toi la nguoi moi tu nén toi chi co thé noi so luoc
nhitng loi day cua Ngai”.



Upatissa thua:
“Vay thi xin Ngai néi mot chiit it VE nhitng gi ma Birc Phdt dd day”.
Ngai Assaji noi rang:

“Dirc Phdt, vi thdy toi thwong ciia téi, dd day: tdt cd sw vit trén thé gian
nay déu co nhdn duyén, Ngai ciing day cach dé diét trir nhirng nhdn
duyén, va hdu qua cua no, Ngai day chi co Niét ban madi hoan toan ddp tat
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tat ca

Mic dau chi 1a nhirng 161 day ngin gon nhung Upatissa hiéu 1d ¥ nghia sau
xa nén dat qua Tu Pa Huon. Upatissa mudn gip Puc Phat nén hoi Ngai
Assaji chd ngu hién nay cua Putrc Phat, roi tré vé gap lai ban la Kolita. Khi
Kolita nhin thiy dang vé trAm tinh va gwong mit hoan hi ctia Upatissa lién
noi rang: “Ndy Upatissa chdc la anh dé tim thdy chdn 1y, diéu ma chiing ta
dang tim kiém”.

Upatissa bén ké lai tat ca moi chi tiét viéc gap g Ngai Assaji, va doc lai cau
ké ma Ngai Assaji dd giang day. Nghe xong cdu ké ndi vé nhan duyén,
Kolita cling tré thanh mét vi Tu Ba Huon.

Hai nguoi ban quyét dinh dén gip Dirc Phat, nhung trude tién ca hai dén gip
lai vi thay ctia minh I3 Safijaya, moi thiy cung di dén gip Phat. Tuy nhién,
vi tir 1au d 1am thay cta mot sb dong nguoi, Safijaya khong thé ha minh dé
lam hoc tro ngudi khac. Piéu nay chang khac ndo mét hd 16n tré thanh mot

ao nho, nén Safijaya tir chéi 101 thinh moi cta hoc tro dé di dén gap Puc
Phat. Luc thinh moi Upatissa ¢ ndi rang:

“Xin thdy hay ciing di véi ching con dén gdp Phdt. Dd c6 nhiéu vi théng
minh, tri tué déen gap Ngai.”

Vi thay tra 1oi:

“Trén thé gian nay ngwoi tri tué nhiéu hay nguwoi ngu nhiéu”.
Ngai X4 Loi Phat noi:

“Thira thdy nguwoi ngu nhiéu, nguoi tri tué it”.

Safijaya noi:



“Vay hdy dé nguoi tri tué dén gap Phdt, con nhitng ngwoi ngu dén gap ta.
Hai nguoi hay di di, ta sé o lgi day”.

Thé 1a Upatissa Kolita, va mot sd hoc tro cua Safjaya di dén gip Phat.
Upatissa, Kolita va tat cd hoc tro déu xin xuat gia theo Phat. Buc Phat da
xuat gia cho ho bang cach noi:

“Hay lai day, nay cac thay ty kheo. Gidao phap da du’o’c gumg day. Bay

gio" hay song doi song thanh tinh, trong sach, cé gang chim dirt moi dau
khé”

Tiép theo 46 Pirc Phat giang giai cho ho nghe gido phap tir thip dén cao, va
huéng dan ho hanh thién. Khi nghe Puc Phat huéng dan, tit ca nhiing vi
hoc tro di theo déu dic qua A-la-han trir Upatissa va Kolita. Bat dau tir d6
Upatissa dugc goi la Sariputta va Kolita dugc goi 1a Moggallana. S¢ di hai
vi hoc tro dic qua lau hon, cham hon bé1 vi hai vi nay s€ tr¢ thanh hai vi hoc
trd dau dan nén phai c6 thoi gian trai nghiém dé dam nhén nhing trach vu
l6n lao trong tang chung sau nay. Sau khi Xudt gia dugc bay ngay,
Monggallana dic dao qua A-la-han, nhung mai hai tuan sau Sariputta van
con thyc hanh. Theo kinh Dighanakha Sutta, vao ngay trang tron sau do,
chau cua Ngai Sariputta tén la Dighanakha dang ¢ tu voi dao si Safijaya nho
rang cht minh mdi 1an dén véi cac vi thiy ciia cac ton gido khéc, thuong di
ve som, nhung lan nay dd muoi lam ngay troi qua, tir khi chi minh dén gap
Puc Phat van chua thiy tré vé, nén Dighanakha quyét dinh di tim hiéu xem
sao. Luc béy gi0 Puc Phat dang ngu tai dong Siikarakhata ¢ nai Linh Thuru,
thanh Rajagaha. Khi Dighanakha dén gip Puc Phat thi Ngai Sariputta dang
dung sau lung Ptrc Phat dé quat va theo doi nhitng 101 Phat day cho chau
minh.

Dighanakha bach Phat:
“Thwa Ngai Gotama, téi ching thich bat ky cdi gi cd”.

"Bit ky cdi gi", & diy c6 nghia 13 moi cach hay moi dudng 16i tai sanh.
Nghia truc tiép ma Dighanakha mudn néi 1a: “Ong khéong muén con tdi
sanh sau khi chét’. Boi vi ong noi: “T6i khong thich cdi gi cd”. Khong
thich & ddy bao gdm quan diém “hw vé” cua 6ng ta. Ptc Phat hiéu ¥ nghi
va quan kién ctia 6ng khi hoi cdu d6 nén chi rd:

“Néu ong ndi éng khong thich gi cd, thi ong ciing khong thich luén quan
diém ong vira noi do”.



Nhung Dighanakha hiéu sai cau tra 101 cia Puc Phat. Dé cho Dighanakha
hi€u ro rang hon, Dtrc Phat noi:

“ Thwong kién rit dé wa thich va nim giit. Thwong kién cé thé dé chip
nhdn va khé vit bé.”

Mac khac,

"Doan kién rit dé vit bé, rit dé triv khip'"

Nghe nhitng cau noéi ndy cta Dirc Phat, Dighanakha ciing nghi rang:
“Ngai Gotama da tan dwong cdi quan kién ciia ta”.

Puc Phat bén giang giai tiép vé sy nguy hiém cing lgi ich ctia thwong kién
va doan kiéen.

Nguoi nao chu truong thwong kién, c6 kiép nay dén kiép sau thi ho lam viéc
thién dé cho kiép sdng mai sau. Ho thich thii vao sy tai sanh va dinh mic
vao doi sdng twong lai. Ché giai ¢ ndi rang: Ngudi cha trwong thwong
kién rat kho vat bo y niém vé mot cai ngd (hay linh hon) hang ctru.

Nguoi phat tir thong thuong khong ¢6 hanh Thién Minh Sat rat khé ma chap
nhan rang: Khong c¢6 linh hon vinh ciru; ho khong hiéu dugce chan 1y vo
thudng, ho khong hiéu duge cac hién tuong vt chit va tim ludn ludn sinh
diét khong ngimg. Ho khong chip nhan chuyén mot vi A-la-han khong con
tai sinh sau khi chét. Nhirng nguoi c6 tu tuong thuong kién mudn tin rang
vi A-la-han sau khi chét di tai sanh vao canh giéi khéc; noi do s€ co vat chat
va tam dudi dang thirc khac. Cac giang su nghién ciru vé cha giai thuong
dan giai rang: Bai vi nhing nguoi theo thuyét “thwong kién” tin vao kiép
hién tai va kiép V1 la1 ddng thoi biét dugce luat nhan qua, nghiép thién,
nghiép ac nén ho ¢b gang lam diéu thién va so 1am diéu ac, nhung ho thich
thit dinh mdc vao sy tiép tuc tai sanh. Mic dau ho gip dugc Puc Phat hay
nhitng hoc tro ctia Ngai, nhung viéc loai bo quan diém “thuwong kién” 1a mot
su kho khin d6i v&i ho. Ho it khi lam diéu dc, nhung quan kién sai lim vé
sw truwong ton, vinh vién cé linh hén rit khé virt bé.

Nguoi theo thuyét “doan kién” khong biét ring c6 mot klep song quéa khir
chi phdi kiép song hién tai va kiép sdng nay chi phdi kiép séng tuong lai,
Do d6, ho khong tin twéng vao hiu qua ctia nghiép 1anh hay dir, thé nén ho



khong ¢ gang lam lanh, va khong s¢ lam didu 4c. Vi ho khong tin co kiép
song tuong lai nén ho khong chip nhan sy tai sanh.

Tuy nhién, nguoi theo thuyét “hw vo” hay doan kién gdp dugc Dtrc Phat hay
dé tr cua Ngai thi ho rat dé dang vut bo quan kién “hu v6” ctia ho. Néu ho
cd géng thuc hanh tron du cac phdp Ba-la-mat thi ho s€ dat dugc cac tﬁng
muc giac ngo rat cao nhu Dirc Phat va cic vi A-la-han d3 1am. Thé nén, du
ho ¢6 lam nhiéu diéu sai 1am 16n lao, quan kién cua ho cling rat dé dang virt
bo.

Nhung Dighanakha ciing khong hiéu 101 giai thich ctia Ptrc Phat ma van
nghi rang: DPuc Phat van con tdn duong quan diém “doan kién” cua Ong.
Duc Phat ben day cho ong hiéu vé ba loai quan kién:

1. Thudng Kién: thich tat ca moi thy.
2. Doan Kien: khong thich thir gi hét. ‘
3. Thuong, Poan Kién: mot phan thich, mot phan khong thich sy vat.

Nguoi nao khu khu ndm giit mot trong nhirng quan kién sai 1am trén thi s&
ttr choi 1y luan cuia hai nhém con lai. Baéi theé, Bac Phat day Dighanakha diét
bo quan kién “hu v6” sai lam.

Sau d6 Ngai day 6ng loai trir moi tham 4i dinh méc, loai trir sy luyén ai vao
co thé vat chit cua chinh minh. Co thé cua ta 13 sy tdp hop cta bon yéu td
chinh: dit, nudc, gio, lira. Co thé khai dau 13 sy phéi hop tinh tring cua cha
va tring cua me, déng thoi, do su hd trg boi thirc dn cta co thé ma ta tang
truong. Mudn duy tri co thé trong diéu kién t6t, ta phai thuong xuyén can c6
nhimg diéu kién khéc. Tuy thé, co thé nay van tiép tuc bj v thudng chi
phoi.

Pt Phat ciing chi dan cho Dighanakha biét ban chat cua co thé: co thé nay
v thuong, kho, vo nga, bi dau nhirc, khong tot dep, binh hoan, ndm ngoai,
trong rong. Ngai thuong khuyén ching ta phai quan sat co thé dé thay rang
no khong c6 linh hén va vuot khoi su kiém soat ctia chung ta. Ai quan sat
co thé nhu thé nay thi tham 4i dinh mic cang ngdy cang yéu di.

buc Phat lai day Dighanakha tiép tuc quan sat ba loai cam tho: kho tho, lac
tho va vo ky tho. Ba loai cdm tho nay khong thé xuit hién cung luc, khi cam
tho nay xudt hién thi hai cam tho kia bién mat. Béi vi mdi loai cam tho luc
xuét hién n6 c6 dic tinh loai trir hai loai cam tho kia. do do, thién sinh phai
cha y ghi nhan su thay ddi tir cam tho nay dén cam tho khac. Cam tho khoi



sinh tiy thudc vao nhitng diéu kién thich tng. Khi thdy dugc su thay d6i do,
thién sinh thdy duoc ban chat vo thudong ciia cam tho. Trong khi ghi nhan
doi tuong vat chit va tim, thién sinh s& hiéu dugc nhiing diéu kién tao ra su
sinh diét nay. Tiép theo d6, thién sinh thiy dugc su sinh diét ctia cam tho.
Ngai Mahasi d3 hudng dan thanh cong trong viéc gitp cho thién sinh thay 1o
cac cam tho, thy rd su thay doi ctia cac hién tugng ndy. Ngai di day cho
thién sinh cach chi tdm ghi nhdn sw chuyén dong ciia bung dé thd'y ro sw
sinh diét ciia vt chdt va tam. Su chuyén dong ctia bung ciing gidng nhu sy
vao ra cta hoi tho luén luén c6 mat. Bao lau ta con sdng thi hoi the va
chuyén dong cua bung con hién dién. Chuyén dong & bung la mot dé muc
rat d& quan sat. Thién sinh d& dang chi tim vao sy phong Xep cua bung.
Néu tam di lang bat diy dé thi hdy nhe nhang dua tdm trd vé qudn sdt
chuyén dpng 6 bung. Thién sinh chu tim quan sat sy chuyen dong cua
bung, khi nao c6 phong tam, c6 dau nhuc trong co thé, thlen sinh morl tam
thot chuyen sang ghi nhan sy phong tam, sy dau nhirc nay, roi lai tro vé véi
su chuyén dong cua byng. Thién sinh phai ¥ thirc va cht tAm quan sat khi ¢6
cam gidc dau xudt hién va ghi nhan: “dau, dau daw”. Khi quan sat sy dau
ma tAm cam thay kho chiu, hiy ghi nhan: “khé chiu, khé chiu’. Khi co cam
giac dé chiu, hdy ghi nhan: “dé chiu, dé chiu”. Khi cam thay an vui hiy ghi
nhan: “an vui, an vui’ . Nhung khi cam giac vo ky khoi sinh thi rt khé ghi
nhan. Thién sinh chi ghi nhan vat chit va tAm nao hién rd nhat.

Nhu vy, thién sinh s& thdy rd rang cam giac d& chiu, khé chiu dén roi di
mau chong. Sau do, thién sinh s& hiéu dugc ban chét véo thuong, bat toai
nguyén va vo ngd cua cac hién tugng vat chat va tim. Khi tam tudng vo
thudng, khd, v ngd duogc thiy rd rang thi thién sinh s& thdy cac hién tuong
vat chat va tam chang c6 gi dang bam viu vao boi vi ching luén ludn sinh
diét.

Tiép theo, Plrc Phat giang giai cho Dighanakha biét tué giac ké tiép. Tué
giac nay s€ khdi sinh khi thién sinh thdy rd ba dic tinh cua tho uan, va cam
thay céc sy sinh diét nay khong dang cho ta dinh mac, dau do 1a vui, kho hay
vo ky.

Muc dich ciia hanh Thién Minh Sdt la dé thdy dwoc sw gid tam ciia moi sw
vit nho thé khong tham di dinh mic vao chitng. Va trong bude khoi dau,
thién sinh s& dat dugc tué sinh diét. Tué gidc nay s& dén khi thién sinh thiy
dugc cac hién tuong vat chit va tAm déu sinh diét nhanh chong.



Bén kinh ngii udn nay khong noéi dén chi tiét ciia ngii uan hay cac hién tuong
vat chat va tdm ma chi day cho ta biét cach quan sat mot cach tong quat ngi
uin hay céc hi¢n tuong vat chét va tdm thoi.

Mot diém dang luu y ¢ déy la mac dau cac hién twong vat chat khong duoc
phan tich chi tiét ti mi nhu trong Vi diéu Phap, nhung khi thyc hanh thién
sinh ¢6 thé kinh nghiém, thiy duogc tué sinh diét (Nibbidanupassana-iiana).
Va mot diéu dang ghi nhan nita trong kinh nay 1a: Trong kinh nay chi noi
dén ba loai cdm tho ma khong noi dén cac tdm sé khac. Nhung that ra, chi
can quan sat ba loai cam tho nay dang xuat hién ngay trong hién tai du dé
thién sinh dat dugc tué sinh diét (tué thiy cac sy vat déu bién mit nhanh
chong ngay khi phat sinh).

Tiép theo d6, Pirc Phat ciing giang giai cho Dighanakha biét dao tué, qua
tué, cho dén tué cudi cing 1a "Héi khdn" hay tué nhin lai nhitng gi minh da
chung dac khi giac ngd dao qua. Khi thién sinh y thirc rd rang rang: cac hién
tugng vat chat va tdm sinh diét khong ngimng, that la dang chan, dang mét
moi, nén tm thién sinh khong con bam viu, dinh mic vao su vat thé gian,
lac d6 dao tué khoi sanh. (nham chan & ddy 13 y thuc vat chat va tim "ddng
nham chdn", khong gia tri, khong dang dé bam viu chit khong phai "nham
chdn" vat chat va tAm, vi nham chdn... la phién ndo). M&i qua thanh diét
trir duge mot sé phién ndo, va khi dic qua A-la-han rdi thi tit ca phién ndo
déu bi loai trr va vi A-la-han hoan toan thoat khoi moi kho dau. Khi dat
dugc trang thai hoan toan gidi thoat, vi A-la-han s& nhin lai tAm minh va
thiy rang:

“Ta khong con phdi tdi sinh nita, ta da hoan thanh xong Bdt Chanh Dao,
nhirng gi can lam ta da lam roi, va khong co gi ta can lam dé gidi thodt
nira’.

Puc Phat da giang giai cach lam thé nao dé thién sinh co thé dat duoc su
chirng ngd cao hon, va "tué xét lai" hay tué¢ "hoi khan" phai xuat hién nhu
thé nao trong tam vi A-la-han.

Duc Phit cling gidng gidi cho thay rang vi nao dat dugc tang mic A-la-han
s€ khong con tranh luén, cai va véi ai nira.

“Nay Dighanakha, vi A-la-han khong con tranh ludn, cdi va voi mot ai
nita, mdc dau vi A-la-hdan con dung nhitng chit ché dinh dé giao tiép
nhuw: toi, anh, dan éng, dan ba v.v... Nhung cdac Ngai chang bao gio co y



niém rting: Ngai la mgt thuc thé vinh ciru hay co sw hién hitu cua mot
linh hon. Cdc Ngai khong con tranh ludn voi ai nita boi vi cac Ngai da
thdt s thdy ro sw thdt”.

Trong kinh Puppha, cuén Khandhavagga Pali Dtrc Phat da day:

“Ta chﬁng tranh lugn voi mgt ai, nhwng cdc vi dao si nhw Sisaka,
Vekhanassa, Vikhanatha, Assala-yana va nguwoi dan ong giau co tén la
Upali thwong dén tranh ludn voi ta. Ta noi sw that cho cac vi nay nghe,
diéu nay khong co nghia la ta cai va hay tranh ludn voi ho boi vi nhitng gi
ta néi véi ho déu la sw thar”.

Khong phai chi c6 Dirc Phat ma bat ky ngudi nao giang giai chan gido phap
déu phai hiéu rang: Khi noi sy that thi khong phai la tranh luan voi ke khac.
Ta chi giang gidi chan 1y cho nhirng ai muon cai va, muon tranh luan chong
lai chan Iy. Noi rd chan 1y hay néi rd su that ¢6 nghia 1a ¢ ging hudng dan
day dd cho nhitng ké chua 1 chan ly.

Khi Dtrc Phat giang giai cho Dighanakha vé ba loai cam tho, Ngai Sariputta
van tiép tuc ding quat hau Phat, va chim chu nghe nhiing 101 giang day cta
Duc Phat. Sau khi nghe xong thoi phép, Dighanakha dat dao qua Tu Da
Huon, Ngai Sariputta dac qua A-la-han.

Trong kinh Anupada ciing nhic dén chuyén Ngai Sariputta. Kinh nay néi
rang: “Vao ngay thir mwoi lim sau khi gdp Pirc Phdt, Ngai Sariputta tré
thanh mét vi A-la-hdn bang cdch qudn sdt dic tinh vé thwong, kho, vé
ngd ciia cdc yéu to thién”.

Mot kinh khac ghi:
“Ngai dat qua A-la-han do quadn sdt nhirng phap bén trong”.

Ba ban kinh md&i nghe c6 vé khac nhau, nhung ching ta c6 thé két luan:
Ngai Sariputta da dat qua thanh cao nhit, Ngai ¢ trong thién va quan sat
nhitng yéu t6 thién trong tang thién nay.

Cham cht nghe Duc Phat giang gidi, Dighanakha dat dao qua Tu Da Huon,
va Dighanakha dat qua Tu Pa Huon nho nghe phdp, va quan sat vao cam
tho.



Sau khi giang giai bai kinh Dighanakha, Dirc Phat ro1 nui Linh Thiu, va
dung than thong trd vé chua ¢ Veluvana. O day, Ngai dung ning lyc cua
tam minh tri€u tap mot dai hoi gom tat ca cac vi A-la-han, trong s6 d6 co
Ngai Sariputta. Khi nhan dugc hiu tri¢u cua Bic Phit, co tat ca mot ngan
hai trim vi tr& vé hoi hop tai Veluvana. Cudc hdi hop ctia cac hoc tro DPirc
Phat c6 bdn diém dic biét sau day:

1. C6 su xuat hién ctia sao Marga (theo chiém tinh gia An Do, hiém khi sao
nay xuat hién)

2. Khong ¢o vi su nao duoc moi bang miéng, cac Ngai ty dong dén bang
tam Dtrc Phat truyén dén.

3. Tt ca cac vi d6 déu co sau loai than thong (luc thong).

4. Tat ca déu la thién lai ty kheo.

Thé nao la thién lai ty kheo?.

Thién lai ty kheo 1 vi c6 Ba-la-mét tir nhiéu kiép trudc, co cing dudng y,
a0. Khi Btrc phat no1 voi vi nay: “Hdy dén ddy ty kheo” thi vi d6 co san 'y
4o trén minh va tré thanh moét vi ty kheo.

Trd lai bai phap Pirc Phat ndi vé cam tho.

Néu thién sinh quan sat cam tho mot cach ding dén thi s& dat duoc dao qua.
Trong thuc té, khong c6 cai goi 14 toi, ta, linh hdn, tu nga trong cam tho.
Cam tho khong thudng con, khong bén viing, khong cbt 16i. Puc Phat vi
cam tho nhu nhirng gon song trén mat h6 khi ta ném xudng hd mot vién soi.
Va cam tho cling giong nhu nhing bot nudc duge tao thanh khi tro1 mua.
Glong nhu bot nudc xuat hién rdi bién mat nhanh chong, cam tho cling khoi
sinh r01 hoai di¢t tung trong cung thoi dlem ngan ngu1 nhung ngudi thé tuc
nghi rang: lac tho, kho tho, va vo ky tho ton tai vinh vién.

Ctr tiép tuc theo ddi chanh niém vat chit va tam dién ra & séu cira giac quan:

thiy, nghe, ngivi, ném, dung cham va suy nghi, ta sé thiy cdc cam tho nay
bién mat ngay vao lic chung ta quan sat. Khi ta dat dugc tu€ sinh diét, ta
s¢ théy su vat rd rang hon. Tué sinh diét sé& dén khi thién sinh théy ro su
khéi sinh va hoai diét 1ién lién cua cac hién tuong vat chit va tam. Tiép theo
1a "tué diét" (Bhanganupassana Nana: tué giac thay cac hién tuong vat chat
va tam tan bién).

O tang mirc nay, thién sinh s& thay cac ddi tugng vat chat va tdm tan bién
nhanh chong khi thién sinh ghi nhan. Thién sinh ghi nhén do6i tugng nao



cling thay ching diét ngay tirc khic. Moi cam giac déu vo thuong, khong
thé kiém soat hay hay diéu khién chiing dugc. Thién sinh s& thdy rd rang vat
chat va tim chiang khac ndo nhitng bong bong nudc, tan bién nhanh chong,
va thién sinh thay rd diéu nay qua kinh nghiém ciia chinh minh.

Nguoi khong hanh Thién Minh Sat va thién sinh chwa c6 du dinh tAm khong
thé thay dugc su di¢t mat cia cdm tho mot cach ro rang cho nén van con tin
rang: cam tho la thuong con, dang yéu va co6 linh hon.

Trong kinh Satta (chung sanh) c6 hai tir duge xtr dung dé dinh nghia ké thé
tuc hay chung sanh. D6 1a chit “chiing sanh” va “tham di’. O day Puc
Phat mudn néi chung sanh bj tham 4i, dinh mic vao ngii uan nodi chung va
vao cdm tho noi1 riéng.

---00o0---

L. Twéng Uan (Sannakkhanhdha)

Chung sanh tham 4i dinh méic vao tudng (tri giac) thi dugc goi la satta. C6
sdu nhém tri giac:

Tri gidc vé vat thdy.

Tri giac vé am thanh.

Tri gidc vé ngii.

Tri giac vé vi.

Tri gidc vé xuc cham.

Tri giac vé cac phap (su vat).

I e
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Chir tri gidc hay tuong co nghia la: “sw thay sw nhdn ra” (0n lai qua khir
nhan ra d6i twong). Khi thdy mot hinh sic, tri giac vé su thiy khdi sinh nhu
sau: “Ddy la mot con nguwoi, ddy la mot nguwoi dan ba (hay dan 6ng), ding
vé nhw vdy, thoi gian la vao thoi diém doé, dia diém la dia diém dé...”

Khi nghe mdt am thanh tri giac ciing khoi sanh twong ty nhu vay. Khi mdt
ngudi nhd lai d6i tuong theo cach nay thi nhom tri giac (hay tudng uan) cta
ho giai thich sai lam rang: Pay 1a mot thyc thé con ngudi. Su giai thich sai
1am nay khoi sinh do tham 4i, dinh mic vao tudng uan. Pic Phat vi tudng
hay tri giac nhu 4o anh, mot hién tugng khong that nhung hién ra giéng nhu
that. Nhu thdy anh 4o nudc trén sa mac, ching ta tuéng cdé mot ¢ dao hay
viing nuéc nhod trén sa mac. Khi 1ai xe trong mdt ngdy ning, nhin con
duodng tir xa nhu ¢é nudce lut. O An Do, nhiing con nai bi 4o giac, théy nudc



4o trong sa mac ma tudng 1a nudc that nén ctr di mai cho dén chét khat.
Thyc ra hinh anh nuéc chi la ao giac. Cung vay, chung sanh JAm tuéng hinh
sdc, am thanh, mui vi va cac phap 1a dan 0ng, dan ba, suc vat v.v... Do 1Am
lan nhu vay nén ho tham ai dinh mic vao cai tuong sai 1Am nay. Mot ca
nhan dugc goi la “satta” néu ho tham 4i dinh mic mot cach manh mé vao
tudng hay tri giac.

Pé loai trir kién thirc sai 1dm nay, thién sinh phai chanh niém vao tat ca cac
hién tuong vat chat va tam khai sinh qua sau cura giac quan. Khi thién sinh
dat duoc mirc dinh tdm cao, tri tué phat trién, s& thiy rd nhan qua ciing nhu
su trong quan giita cac hién tuong vat chit va tam.

Cubi cung, khi thién sinh d3 ghi nhan tét dep sy twong quan nhan qua cua
vat chat va tdm thi ho s& théiy duoc su diét mat cua vat chat va tam. Két qua
la, nhirg gi ma trudc day ho cho la truong ton, vinh vién: dan 6ng, dan ba,
linh hén, tu nga v.v... bay gio ho hiéu ra rang chung chi 13 a0 giac. Thién
sinh thdy tit ca hién tugng vat chit va tdm sinh diét mau chong, va tir 6
thién sinh thiy rd dic tinh ctia vo thudng, kho, vo nga.

*¥**%Sdc nhu phu mac (hoa dom trén khong), tho nhu thuy bao (1)()/7(7 bong
nwoc), twong nhu ao anh (anh gia), hanh nhu hwong gid (vo cay chua/) thire
nhuw ao thuat (tro ao thuat).

---00o0---
IV .Hanh Uin (Sankhirakkhandha)
Hanh 1a phan trng cua tam, Buc Phat day:

“Nay Radha, mét cd nhin dwoc goi la satta béi vi ho tham di, dinh mdc
mot cach manh mé vao hanh udn (cac phan ung cua tam)”.

C6 hai loai hanh uin (tim phan Ung):

1. Hanh uan déng vai tro 13 qua, nghia 13 "chiu diéu kién" cta cai khac.
2. Hanh uan doéng vai tro la nguyén nhan, nghia 1a "tao ra di€u ki¢n".
Hanh uan hay phan tng cta tdm la két qua cua bon yéu to: nghiép, tam, thoi

tiét, va thirc an.

1. Hanh uin qua:



T lac dau thai, nghia 1a tir khi qua cua cac hién tuong vat chit va tam, thirc
tai sanh, cac tam s& lién hé, va tiép theo do la su phat trién cta cac hién
tugng vat chat theo sau: gidy than kinh mat, gidy than kinh tai, mii, giay
than kinh ludi, gidy than kinh than, va tAm can. Ke ca tudng uan hay tri giac
bi diéu kién hay qua cua tdm va vat chét, bao gom cac hoat dong cua than
nhu 161 n6i, co, dudi, di chuyén,di, ding, ngdi, nam.

Tat ca céac loai qua cua hanh tao ra béi thuc; nhitng tam két hop tao diéu
kién ho tuong lan nhau.

Nhiét @0 lanh ndng (1a Sankhara tao qua va c¢6 nhan la khi hau).

Co thé vat chit cta con ngudi khoi sinh va trudng thanh nhd hap thy thyuc
pham (co thé thay ddi sau khi tiéu thu thuc pham) d6 1a Sankhara két qua.
Nhitng thirc va nhitng tim s& phdi hop ciing 13 nhitng Safkhara két qua, co
nguyén nhan bdi hién tuong tam trude day.

Nhu viy, tit ca hién tuong vat chit va tdm bi chi phdi boi bén yéu to:
nghiép, tim, thoi ti€t, thirc an. Tat ca Sankhara qua bi cac di€u kién, nguyén
nhan lién h¢, déu la vo thuong, kho, vo nga.

Duc Phat day rﬁng:

“Ngii udn thii phdi dwoc nhin qua tué gidgc Minh Sdt dé thdy chiing vé
thwong, kho, vo nga”.

Mudn thdy 16 ba dic tinh nay ctia vat chat va tdm thi thién sinh phai luon
ludn quan sat mot cach chanh ni€ém cac hién tugng vat chat va tdm moi khi
chiang khoi sinh.

Nho lién tuc chanh niém thién sinh s& dat duoc tdm dinh cao, s& théy cac
hién tugng vat chit va tdm sinh diét. Khi thién sinh thdy rd ban chat vo
thuong, khd, vo nga cua cac hién tuong vat chit va tAm thi thién sinh s& théy
duoc cac hién twong nay ludn ludn bi ap ché, bi dan ap bdi su sinh diét. Cai
gi 1udn ludn bi ap ché boi sinh diét thi cai d6 dukkha (khd). Thién sinh luén
lu6n théy duoc su kho cua céac hién tuong vat cht va tam.

2. Hanh uan nhan

Bay gio chung ta hay ndi loai Sankhara thir hai 1a Sankhara nhan hay tao ra
diéu kién. Theo Khanhda Vagga Samyutta Nikhada thi loai Safikhara nay



dugc dinh nghia 1a nhitng hién twong tao nhan cho co thé, vat chat, 101 noi va
cac hoat dong cua tam y.

M&i udn chi c¢6 thé lam cong viée ctia chinh nd. Uén vat chét 1a ndi bat nhat,
mic dau nd khong ty minh lam cong viéc, nhung no bién chuyén tuy theo
hoan canh chung quanh. Do ban chat cta vat chat nén né chi thé hién rd
rang khi bi diéu kién hay chiju anh huéng ctia tudng (Saiifia).

Tho uan chi kinh nghiém lac tho, kho tho va vo ky tho. Tuong uan chi dong
vai tro nhan ra sy vat giong nhu ngudi thu ky ghi tén vao so6 dé nhé. Thuc
uan chi lam nhiém vu nhan biét ddi tuong (chi biét thay, biét nghe, biét ngui
v.v...) Nhung hanh uan c6 dic tinh 1a: “Phan ng hay tac dong cua tam”.
Hanh van nhan cta la nguyén nhan cua di, dang, nam, ngoi, co, dudi, di
chuyén, cudi, noi, nghi, thiy, nghe... va tt ca nhitng hoat dong khéc.

Do su kich thich ctia hanh uan nén tat ca hanh dong vé than, khau, y xay ra.
Boé1 vay, than, khau, vy 1a sy bi€u hién ctia hanh uan, nhung khi hanh uan
biéu hién qua than, khau, y nguoi ta hiéu 1am rang: D6 1a linh hon, ty nga,
to1, ta.

That ra hanh uan khong co cdt 161, khong c¢6 linh hén, tu ngd. Su biéu hién
ctia hanh uan qua than, khau, ¥ chi 1 nhitng tién trinh ty nhién cta nhan qua
lién quan. Chang c6 gi 14 linh hon, tu ngd trong tién trinh nay. Moi hién
tugng than tim déu bi dinh lut vo thudng chi phdi. Chung sanh bi su sinh
diét chi phdi nén kho chir chang c6 linh hdn, tu nga trong hanh uan.

Vi than cén nhimg nguoi ban xau, nguoi huéng dan xau hodc co sy suy tu
khong sang sudt vé nhiing chuyén xay ra nén nguoi ta tao ra nhirng hanh
dong, 10i n6i va ¥ nghi sai trai, bat thién. Nhitng hanh dong bt thién Ve
than, khau, ¥ 1a nhitng hanh dong déng bi ché trach trong hién tai bao gdm
nhimg hanh dong pham luat khac nhu rugu che, co bac v.v... Do tham va
san lam diéu kién tao duyén nén con nguoi gay ra nhiing nghlep xau va bi
tra qua trong hién tai, bi luat phap trung tri, mét ban be, mat tai san, cudc
song gip nhiéu bat hanh. Do nhan qua bat thién ctia nhitng hanh dong x4u
da lam trong kiép trude, kiép nay bi sinh vao bbn duong ac. Do nhdn qua
bat thién cua nhitng hanh dong xau da lam trong kiép nay, klep sau bl sinh
vao bon dudng dc. Mudn tranh nhitng hiu qua tai hai phai hiéu biét rang:

“Tét cd moi tdc dpng ciia chiing ta déu bi chi phdi béi hoat djng ciia hanh
udn, cua sw co y (tac y hay nghi¢p)”.



Qua Thién Minh Sat, thién sinh quan sat d& mue, khi dat dugc cac tué giac,
s& thay ro hanh uan chang co 61, ta trong d6. Puc Phat di vi hanh uan nhu
than cay chubi, méi nhin qua thay than cay chudi cé vé cling dep, nhung that
ra chang c6 cdt 161. Néu 16t cac 16p than chudi ra chang thiy c6 gi bén trong,
chi 1 nhitng be chudi x6p 16p niy chong 1én 16p kia ma tao thanh. Hanh
uan chang khac nao than cay chudi, hanh uan khong c6 cdt 15i.

Hanh uan géom c6 nam muoi tdm s¢ dung dau la tac y (Cetana).
Hai muoi tAm s¢ quan trong nhat trong hanh uan la:

1. Xuc (phassa): Xtc khoi sinh khi nhitng phan nhay bén cta séu cira giac
quan dugc kich thich boi nhitng ddi twong lién hé. Chang han nhu: mét gip
hinh séc, tai gdp am thanh.

2. Cha tAm (Manasikara): chu tAm vao dbi tuong.

3. Nhét tim (Ekaggata): hay dinh tAm vao ddi tugng

4. Tam (Vitakka): hudng tAm dén ddi tuong, dua cac tAm s 1ién hé dén dbi
tuong.

5. Sat (tu Vicara): Ap dat tim, quan sat tm, cha sat tim trén ddi tuong.

6. Tinh tin (Viriya): ¢ ging.

7. Tham i (Lobha): nam giit d6i tuong

8. San hin (Dosa): tir chdi ddi twong

9. Si mé (Moha): ngu dét, khong hiéu biét, tim hiéu nhitng cai khong can
tim hiéu.

10. Man (Mana): So sanh, danh gi4 theo thién kién minh

11. Ta kién (Ditthi): Hiéu sai

12. Nghi (Vicikicchd): phan véan, khong biét chon 16i nao.

13. V6 tham (Alobha): khong ndm gitr ddi tugng, khong tham dam

14. Vo san (Adosa): khong bat man, gian dit

15. Vo si (Amoha): Hiéu biét dung, co tri tué

16. Tin (Saddha): tin tudng dung din, hiu biét biét rd rang

17. Niém (Sati): chanh niém, theo ddi d6i tuong.

18. Tur ai (Metta): khoan dung, tha thu.

19. Bi (karuna): TAm rung dong trudc canh kho va bat hanh ciia chung sanh
khac.

20. Hi (mudita): hoan hi v&i sy thanh cong cua ké khac.

Tat ca nhitng tac dong qua than, khiu, ¥ duoc tic dong boi tAm so tac ¥.
Tam s& nay da chi phoi, diéu khién, huéng dan phan 16n cac phap hiru vi.



Tuy nhién, ngudi ta thuong thdy hdu qua ctia hanh uan 1a 101 ndi va hanh
dong.

Ta kién cho rang:
“Tét cd moi tic dpng déu do téi lam, khdéi sinh tiv cdc hanh uin nay”.
Bé1 vay Duc Phat day:

“Khi chiing sanh tham di, dinh mdc vao hanh uin, Nhw Lai goi dé la
chung sanh “Satta”.

Vay chung sanh (Satta) 13 nhitng ké con tham 4i, dinh mic vao hanh uan

---000---
V. Thite Uan (Vifinanakhandha)
buc Phat day rﬁng:

“Nay Radha chiing sanh dwoc goi la “Satta” béi vi ho tham di, dinh mdc
mot cach manh mé vao thirc uan”.

Thirc uan gém cO: nhan thuce, nhi thic, ti thuce, thiét thac, than thuc, va y
thirc.

Sau thirc nay duoc hiéu 1am 14 linh hon, tu ngd. Thic c6 dic tinh khac voi
vat vo tri, vo gidc nhu da, soi, cat, loai vat. Khi thirc nhan ra mot doi tuong
Xay ra & nam ctra, chung sanh sai lam cho rang sy biét nay 1a linh hdn, hay
tu ngd. Nhung thuc té khong c6 linh hon hay tu nga trong thirc uan.

Nguoi thé tuc cho nim muoi ba loai hién tuong vé tim (ndm muoi hai tam
sO va tim vuong) 1a thirc, va cai thire d6 1a “ty ngd” hay “linh hon”. Thong
thudng nguoi thé tuc khong thé nao phan biét duogc cac yéu td trong mdi mot
tam nhu xuc, tho, tudng, tdc y v.v...

Khong nhitng con ngudi théi ma chung sanh & trén ¢di troi cling nghi rang:
“Thire 14 linh hdn, ty ngd”. Nhung du cho nguoi ta hay chung sanh ¢ cdi
troi c6 nghi thé nao, thy thé ndo di nita, linh hon hay tu nga ciing khong co.

Chi c6 y thtc suong hién di€n ma thoi. Nhung chi khi nao cé tri tué¢ xuyén
thiu vao su vat, thién sinh méi thiy rd d6 khong phai 13 linh hon vinh ctru.



Puc Phat so sanh thirc voi tro do thuat. Nhiing gi ta thiy trong tro o thuat
chi 1a 40 gidc, xdo thuat cia ngudi 1am ao thuat ma thoi. Nguoi thé tuc hiéu
1Am cho “thirc” 1a dan ong, dan ba, chd, meo, chim, chudt v.v... va nguoi thé
tuc ciing cho rang thirc 1a: “Toi thdy, toi nghe, toi ngit, t6i dung, toi suy
nghi v.v...” TAt ca cac y thirc sai 1Am do déu nguoc lai voi su that tuyét ddi.

Vi ¢6 quan niém sai lam nay, ngudi ta dinh méc vao thirc uan va xem thirc
vén 1a mot thuc thé vinh ctru. Boi thé, Puc Phat day chir “satta” chiing sanh,
dé chi nhitng ai con tham ai dinh mic vao thirc uan.

C6 nam thtrc khoi sanh ¢ nam ctra gidc quan:

Nhin thirc: vao lac thiy.

Nhi thtc: vao luc nghe.

Ti thirc: vao lac ngiri.

Thiét thie: vao lac ném.
Than thirc: vao luc xac cham.

Aol

Hay xét dén truong hop khi thdy hay nghe. Luc vat thdy hay tiéng dong,
chua bi “fwgng chi phéi dé hiéu 1am d6 13 mot thuc thé con ngudi thi lic d6
thie chi c6 mot nhiém vu 13 thuan y thirc ddi tuong, chi thuan théy su vat
hay thuan nghe am thanh v.v... Tuy nhién, khi nghién ctru tién trinh cta
tam, ching ta s& thiy duoc "cdi biét" cua tim. Khi ¥ thc nh va nghi vé
d6i tuong dd xay ra & nam cira gidc quan thi y thic d6 “y niém hoéa” (tuong
héa) su vat hay dat mot niém vao su vat do.

Tbi s& dua ra vi du vé truong hop mot vi sadi tré tudi da dic qua A-la-hén,
huéng din cho Ngai Potthila cach quan sat tim. Toi nhic lai cdu chuyén
nay dé gitip cho cac ban hiéu biét mot cach ngin gon vé tién trinh tim khi
thirc khéi sinh & nhan moén.

Khi mot vat thiy chua tiép xtc phdn nhay cdm cta mat hay nhdn can, thi
thirc Bhavanga (ludng ton sinh) tiép tuc trdi chdy khong bi gian doan.
Nhung khi mot hinh sic hién ra danh dong vao phan bén nhay cta mat thi
ludng ton sinh ding lai. Sat na cudi cung ciia thirc Bhavanga dugc thay thé
bang thirc huéng tdm. Thirc thudng tdm hudng tam tGi vat thdy. Thirc thiy
nay thuan ghi nhan su vat. Khi thirc d6 bién mat thi thtc tiép nhan vat thiy
c6 mat. Khi thirc tiép nhan cham dat thi thirc suy dat khoi sinh. Thuc suy
dat nay xét xem su vat dang yéu hay khong? Khi thie suy dat chdm dut thi
thirc quyét dinh khoi sinh. Thtrc nay quyét dinh vat 4y ding 13 dang yéu hay
dang ghét. Sau khi thirc quyét dinh chdm dut thi bay thuc tic dong (Javana)



kho1 sinh, vat théy hoan toan dugc nhan biét. Khi Javana cudi (strc tac dong
hay phan tng tdim) chim dut (tao nghiép,) thi hai thirc ding ky on lai toan
thé tién trinh tim. Sau khi thirc dang ky thir hai cham dut, thi ludng thuc ton
sinh Bhavanga bat dau troi chay tré lai cho dén khi c6 mot ddi tuong khac
dugc ghi nhan & ndm cira gidc quan. Khi mot ngudi dang nga sau thi ludng
thirc ton sinh (Bhavanga) tiép tuc troi chay, d6 1a tién trinh tam.

Tuy nhién, néu d6i tugng giac quan khong manh thi tién trinh tim xudt hién
lién tiép d6 s& b6t di hay khong day du. Nhiéu lic tién trinh d6 chi dén tién
cho dén thire tac dong (Javana) cudi cing cham dut ma khong co hai thirc
dang ky. Vao luc chét, chi c6 nim thirc Javana khoi sinh chir khong phai
bay thirc nhu thong thuong. Nhung néu tim qué yéu thi tién trinh s& chdm
dut vao luc “thirc quyét dinh”. Trong truomg hop tAm qua yéu ndy thi co hai,
ba sat-na khoi sinh va tién trinh tim chdm dut, tiép theo d6 13 mot loat sat-na
thirc ton sinh (Bhavanga) troi chay cho dén khi mot dbi tuong khac xuét
hién.

Nhu chung ta da thay, trong mot tién trinh ctia sy thiy thi thirc chi dong vai
trd ghi nhan ddi tuong thiy bang chan dé. Nhung d6 mdi 1a khoi dau, luc
tdm chua y ni€ém hoa su vat theo duong 16i ché dinh. Chua y niém hoda, xem
d6 1a dan 6ng hay dan ba. Tur muc tién trinh thiy dang & trong chan dé, roi
dén mic xa hon 13 “y niém héa”, sau d6 dén bdn tién trinh lién tiép.

Khi tién trinh théy nhu ta da mo ta trudce, phia sau con mot vai sat-na Javana
roi ba tién trinh tiép theo xay ra. O tién trinh tdm dau tién, (gdm c6 muoi
sat-na tam: Thic y mon, bay thirc Javana, hai sat na thirc dang ky) y thirc
dau tién nay co cung d6i twong vdi tién trinh cua thire thay.

Trong tién trinh thir hai, thac da ghi nhan hinh dédng. Vi du nhu doi tuong
doé la dan 6ng hay dan ba.

Tién trinh thr ba c6 ¥y ni€ém veé tén, khi d3 ¢6 ni€ém vé tén thi tAm da vuot
qua chan dé€ va dua tudng vao, va tam da ni€ém hoa'su vat, khong con nhin
su vat theo chan dé nira. Y ni¢m héa nay khién ching ta thay lam.

Trong tién trinh thay, thi tién trinh tim dau tién lay déi tugng 13 chan dé.
Hai tién trinh tiép theo 14 tién trinh da c6 ¥ niém hay tién trinh tuc dé, Ciing
vy cac tién trinh nghe, ngiri, nem . cling c6 mot dang thirc nhu vay. Trong
bbn tlen trinh tiép theo, gidng tién trlnh thir nhat 14y d6i tugng la chan dé.
Hai tién trinh sau d6 1iy hinh dang va tén dbi tuong 13 tuc dé.



Néu chi cht tdm thudn vao doi tuong théy, am thanh, mui, vi, va sy xuc
cham ctia co thé ma khong thém gi vao, hay c6 thé chdm dut tién trinh tAm &
ngay tién trinh tim thtr nhat, thi d6i tuong khong bi y niém hoa. Nhu vay dé
c6 the gitr duoc ¢ mirc do chan dé, thién sinh ding c6 dat tén hay ¢6 y niém
hinh dang vé bét cir d6i tuong giac quan nao. Khi hanh thién ching ta s&
vun bdi duoc diéu ndy. Nhitng ddi tuong nhu vay chi c¢6 thé ghi nhan duoc
khi ching ta kinh nghiém qua céc ctra giac quan: thay, nghe, ngu:1 ném,
dung cham, suy nghi. Khi chung ta ghi nhin sy thay, thi vao luc thdy, mot
loat tam khoi sinh va chdm duat do boi tAm ghi nhan thiy d6. Boi vdy, néu
ching ta duy tri mot sy ghi nhan lién tuc thi hai tién trinh tm ' 'Y ni¢m hoa"

khong c6 co hoi khéi sinh. Cach thirc quan sat nhu vay ding voi 101 day:

“Chi biét thoi” (Ditthi-ditamata). Thién sinh "chi biét th6i" ma khong thém
gi vao thi s€ phan biét dugc gitra tién trinh vat chat va tién trinh tAm mot
cach rd rang. Thién sinh s& thay rd rang rang vat chat va méit khong c6 kha
nang ghi nhan, chi c6 tim co kha nang ghi nhan ma thoi.

---000---
VI. Diét Trir Ngii Uan

Khi su sinh diét cua cac ddi tuong trong tirng sat na duogc théy mot cach rd
rang, thi thién sinh s€ kinh nghiém dugc vo thuong, kho, vo nga.

Khi thién sinh ¢ thé phan biét tién trinh vat chat va tim ngay vao luc thy,
thi thién sinh cling co thé hiéu duoc tién trinh vat chat va tim vao lac nghe,
ngiti, ném, xac cham va suy nghi. Thién sinh c6 thé thiy nhan va qua lién
quan gitta ching va thiy duoc ba dic tinh trong nhitng hién tuong thiy,
nghe... nay.

Mit ctia ngudi binh thudng khong hanh Thién Minh Sat, thuong bi din dat
bdi y niém sai 1am, nén thay dé 1a nguoi, dan 6ng, dan ba, tu ngd v.v... Voi
tri tué Minh Sat, thién sinh s& khong tim ra ty nga, linh hén bai vi ching
chéng hién hitu. Khi thién sinh c6 tim dinh va chanh niém viing chic thi s&
théy cac hién tugng vat chit va tdm sinh diét tung sat na mat. Théy 1o tat ca
nhitng hién tugng vat chat va tim nay khong kéo dai, ching chi tam thoi
khoi sinh r6i hoai diét. That vay, cac hién tuong vat chat va tim khdi sinh
mot cach don doc roi mit tire khic mot cach don doc. Thién sinh s& théy
mot cach rd rang chung khong ddc 1ap, chung bi dan ap bdi sinh diét, khong
toai nguyén va khong cé linh hon, ty ngd, khong cbt 15, ta khong thé kiém
soat su sinh diét ciia chung, ching dién ra theo nhitng duyén lién hé cua



ching. Tat cd ndm uan: sac uan, tho uan, tuéng uan, hanh uan, thirc uan,
déu mang dac tinh la vo thuong, kho, va vo nga.

Khi thy duoc ba dic tinh d6, thién sinh hay tiép tuc quan sat cho dén khi
chin mui. Nho quéan sat cac hién tugng vat chat va tam cudi cung ndm uan
s€ bi loai trur.

buc Phat day chung ta cach thuc dé loai trir tham 4i, dinh méc vao nam uéan.
Ngai da day Trudéng lao Radha:

“Nay Radha, tré con choi voi cdt, dung cat dé xdy dung nhitng ngoi nha
nho, lam nhﬁ’ng cdi noi bting cdt dé néu dn Khi chung con dinh mdc vao
nhitng do vdt choi do, chung co y nghi rang Day la nha cua ta, day la do
vdt cua ta... Chung rit vui vé, hanh phuc voi nhu’ng do cho’t bang cat do.
Néu c6 ai dén pha nha cwa cua chung, chung tiéc nuéi, khéc than va
mdch ba md minh. Khi tré con van con thich dé choi dé, thi chiing rit
thich thit va dinh mdc vao dé vit ciia minh. Nhwng nhitng tham di, dinh
mdc vao dé choi dé sé bién mét khi tré con cam thiy chdn véi nhiing tro
choi nay. Liic d6, ching sé phd vé, da do do choi ma chiing xdy dung
nén. Bdy gio, néu cé ai phd bé do choi ciia chiing thi chiing khéng gidn
div vi chiing dé chdn do choi dé réi”.

"Chding khdc lii tré con nay, chiing sanh bi dinh mic vao nim udn véi y
nghi sai lém rang: Ddy la ta, ddy la ciia cdi cia ta, ddy la nhitng thir
thudc quyén sé hiru cia ta, ddy la con trai ta, ddy la con gdi ta. Ching
sanh da dinh mdc sdu dam vao nidm uin nén ho phdi ¢ trong bién sanh tiv
Iudn héi, khong thé nao thodt khéi vong tdi sinh dang tiép tuc quay mai.

Duc Phat day Radha tiép:

“Nay Radha, hay logi bé sic uin (thanh phdn vit chdt) va hiy hanh thién
dé logi triv tham di, giong nhw diva tré di phd bé, dap do nhitng cin nha
béng cdt khi chiing cam thdy nham chén véi nhitng dé choi d6. Con ciing
vdy, hdy logi triv, viet b6 sdc uan. Hay hanh thién cho dén khi tit cd cdc
tham di bi logi triv. Giong nhw logi triv sic udn. Con phdi thuwc hanh dé
logi triv cdc udn khdc nhw tho udn, twong udin, hanh udn, thirc udn. Con
héy thwc hanh cho dén khi moi tham di, dinh mic vao nim udn dwoc loai
trir hoan toan”.

Ptrc Phat giai thich cho Trudng 130 Radha rang:



“Logi triv tham di cé nghia la dat dén An Tinh, Niét ban”.

Niét Ban la gi? Mudn hiéu rd ban chit ctiia Niét Ban, ching ta cAn phai hiéu
Niét ban la gi? Niét Ban tiéng Palli 1a Nibbanna do gbc chir Nibbanum
Nghia den cua n6 1a “ddp tit, hiiy di¢f’ hay c6 ban chat an tinh. Diét tat hay
hay diét 1a gi? D6 13 diét tit ba vong ludn lwu mdi: vong phién ndo, vong
quad, a vong nghiép.

Vong phién nao (Kilesa-vall[Ja) gdbm c6 vo minh, tham ai va chip th.

Vong nghiép (Kamma-vall(]a), gdm thién va ac. Vong qua (Vipaka-
valllla), gdm c6 thirc tai sanh, hién twong vat chat va tim ¢ sau cin (cura),
sdu xuc, va sau tho. Tat ca nhimg gi ma ching ta thdy, nghe, ngiri, ném,
dung cham va suy nghi déu 14 thanh phan cta vong qua.

Do v6 minh nén ta khong thiy dugc ban chit thuc su cta sy vat vao lac thiy
va nghe vi vdy nén ta cho 1a: ta thay, ta nghe, ta ngui v.v... Do 1a sy dién dat
hay giai thich sai 1Am do v6 minh chi phéi. Vi nim giit quan kién sai 1am
cho rang nhiing gi ta nghe, ta thiy la thuong con, ddng yéu nén ta tham ai,
dinh mic vao nhirng gi thiy, nghe d6. Tham 4i ndy goi 1a “Tanha”. Tham it
goi 1 tham 4i (Tanha). Tham nhiéu qua goi 1 chap thu (Upadana). Do 1a
cach thirc ma vong phién néo tiép tuc quay tron.

Vi tham i, dinh mic vao cac uin cho chung 14 tét dep, dang yéu nén ta cb
gang lam moi cach dé dat dugc cai minh yéu thich, boi thé, vong nghiép
phét sanh. Do tac y ma thirc tai sanh kho1i sinh ngay 1dp tuc sau khi tu thuce
xuat hién. Thurc tai sanh 1a duyén cho vat chat va tam khéi sinh. Tiép theo
1a luc can. Tir 6 khoi sinh ra vong qua. Nhiing gi ta thiy, ta nghe 1 mot
phan cta vong qua.

Do vong qua, vo minh, tham ai va chap tha khoi sinh. Sy khong trong sach
nay ciing 14 mot phan cua vong phién ndo. Do vong phién nio nay vong
nghiép phat sinh. Do vong nghiép nay vong qua khoi sinh. Ct thé do, ba
vong ndy tiép tuc quay, cai nay tiép theo cai kia.

Néu chung ta tiép tuc duy tri chanh niém thi dao va qua cudi cing s& khoi
sinh. Khi da thay Niét ban xuyén qua dao va qud, vong phién nao sé khong
con xuat hién ntra.

Khi ddc qua A-la-han, vong phién nio bi loai trir thi sy ¢b ¥ hay tac ¥ khong
con nira. Khi tac ¥ khong con thi qua cua cac hién tuong vat chat va tam



khong khoi sinh. Nhu vay, khi mot vi A-la-han chét di s& khong con tai sinh
nira. Cac hién tuong vat chat va tam khong con khoi sinh, khd dau tan diét,
dat Niét Ban. D6 1a mot cach dé giai thich Niét Ban. Niét Ban 1a su tin
diét dau kho. Niét Ban ciing c6 thé dinh nghia 1a sy chim dit ba vong luan
lwu: vong phién ndo, vong nghiép, vong qua. Do nang lyc qua tdm cua vi
A-la-han, ba vong luan luu s& khong bao gio xuat hién nita. Vay Niét Ban 1a
su chim dat ba vong luan luu. D6 1a 1y do tai sao Ptc Phat khuyén khich
chiing ta hanh Thién Minh Sat cho dén khi ba vong luan luu hoan toan loai
tru, hay no1 cach khac hanh thién cho dén khi tham ai bi loai trr.

Viéc dau tién dé tan diét phlen nao la giilr gidi luat trong sach. Nguoi cu si
it nhat giit ndm gio1, cac vi xuit gia gilt gioi luat cia minh. Mot khi gidi da
trong sach, ta c6 thé thuc tap thién Dinh hay Thién Minh Sat.

C6 hai cach dé phat trién Thién Minh Sat:
1. Phat trién thién dinh 1am cdn ban, sau d6 phat trién Thién Minh Sat.

2. Thuc hanh Thién Minh Sat ngay bang cach ghi nhén cac hién twong vat
chat va tim dién ra qua sau cira giac quan trong giay phut hién tai.

Pbi vO1 nhitng nguoi méi hanh Thién Minh Sat, kho c6 thé ghi nhan cac
dién t1en Xay ra & cac cira giac quan, chi can chd y nhitng hién tuong vat
chat n01 bat nhat. Trong khi di phai ghi nhan chuyen dong ciia sy di. Trong
khi ngdi ghi nhan moi tdc dpng ciia sw ngoi va tat ca nhirng tac dong ndi bat
khac.

Hoa thuong Mahasi day chung ta, khi ngdi nén chii y vao chuyén dong
phong xep ciia bung, boi vi khi chii tAim vao bung thién sinh d& thiy su cing
ctmg, rung chuyén, co din... Chuyén dong phong xep & bung c6 nhiéu diém
ndi bat, dé ghi nhan chanh niém hon céc noi khac.

Néu sy ghi nhan bi gidn doan boi mong ban ngay hay suy nghi hiy ghi nhan:
mdng, mong; suy nghi, suy nghi. Khi nhiing cam gidc nhu khong thoai mai,
nong, dau nhirc manh mé va rd rang thi ta hay ghi nhan nhing diéu dang xay
ra. Khi thiy hay nghe nhiing gi, hiy ghi nhan: thay, thdy, nghe, nghe... Luc
dau, dinh tAm chua di manh, tam dé dang lang bat day d6: néu diéu nay xay
ra phai ghi nhan su phong tim hay vong tim nay. Cubi cung, khi dinh tim
ngay cang kha hon, su vong dong s€ cang bot di.



Trong thot gian chanh ni€ém lién tuc, tdm ghi nhan kip thot tién trinh chuyén
dong phong xep. Tam ciing ¢6 khuyng huéng lang bat nhung it hon trudc.
Ngay khi su lang bat duoc ghi nhan, sy lang bat nay s& chim dut. Khi su
lang bat chim dat hdy trd vé voi chuyén dong phong xep ctia bung. Thé
day, moi hién tugng ndi bat dién ra déu phai dugc ghi nhan. Tdm tinh
(Cittavisuddhi) sé thanh twu khi thién sinh c6 thé ghi nhan lién tuc tirng
sdt na cdc doi twong dang dién ra.

Khi tim thanh tinh, trong sach, d& muc tr& nén rd rang, thién sinh s& phan
biét duoc hién tugng vat chit va tdm, thién sinh cling phan bi¢t duoc gitra
dbi tugng ghi nhan va tim ghi nhan. Khi tit ca moi sy vat déu duoc ghi
nhan mot cach rd rang thi thién sinh s& thay rd rang chi co vat chat va tam
xay ra trong co thé nay. D6 1a tué gidc "phdn bigt vt chit va tém"
(Namaripariccheda-fial la). Khi tué gidc nay khoi sinh thi thién sinh da
hoan thanh “kién tinh” (Dill [hi Visuddhi).

Thién sinh tiép tuc ghi nhan sy phong xep khong gian doan thi s& théy dugc
sy tuong quan nhan qua giita cac hién tugng vat chit va tam. Thlen sinh s€
thdy 1o rang moi tac dong cua than trong khi di, dung, ng01 nam, co, dudi
v.v... déu dugc khoi ngudn hay c6 nguyén nhan 1a ¥ mudn, ¥ muén di, y
muén dang...

Luc bay gio thién sinh s& co kinh nghiém rﬁng Khi c6 mot su thay hay thirc
thay phat sinh thi c6 bon yéu t6: mat, phan trong nhay cam cua mat, vat
thay, anh sang, sy cha tdm dong gop vao su thay Thién sinh ciling hiéu
rang: thirc hay tdm phat sanh khong phai chi ¢ méit ma con vao luc nghe,
ngiri, ném va xtc cham & cac cua giac quan khac. Khi biét nhitng nguyén
nhan lién quan, c6 nghia 1a c6 tu¢ thiy nhan qua hay diéu kién (Paccaya-
pariggaha Nana). Khi di dat duoc tué gidc ndy thién sinh d3 hoan thanh
tang mirc “doan nghi tinh”(Kankhavitarana Visuddhi).

Hai tué giac dau tién nay chi Ia tué suy tu (Santirana pafina) cht chua phai la
tué minh sat thyc su. Day 13 hai tué giac bit ngudn tir kinh sach ly thuyét
hay tir nhitng 101 giang. Kinh sach 1y thuyét hay nhiing 15i giang, dau d6 1oi
giang cua chu Phat ciling chi gitp ta c6 dugc van hu¢ (Suttamayapafifia: tri
tu¢ c6 dugc do nghe) hay tu hué (tri tu¢ cd dugc do suy tu). Chi cd ty minh
thuc hanh mé&i c6 dugc tri tu¢ minh sat thuc su, va tri tu¢ nay moi dua dén
giac ngo.



Sau khi dd dat hai tué giac "phdn biét vit chit va tam", "tué nhéin qua",
thién sinh s& kinh nghiém dugc tu¢ giac minh sat that su. Day la tu¢ giac
chinh tu thién sinh kinh nghiém chr khong phai 1a tu¢ vay muon nhu hai tu¢
gidc dau tién. Khi thyc hanh Thién Minh Sat lién tuc, thién sinh s& quan sat
su sinh va diét cua cac hién tugng vat chit va tim x4y ra trong tung sat-na.
Thién sinh s& thiy rd rang ba giai doan: “giai doan khéi diu, giai doan
chuyén tiép, giai doan bién mdt’ cua cac hién tuong vat cht va tAm. Théy
duoc cac hién tugng vat chit va tdm sinh diét, 13 thién sinh thiy duoc vo
thuong, kho, vo ngd. Pat duoc giai doan nay thién sinh da dat duogc tué giac
thdy vo thuong (Sammasana fialla). Day 1a tué giac khoi dau cua Tué Minh
Sat.

Tiép tuc chanh niém thién sinh s& thﬁy su sinh di¢t cuia hién tuong vat chat
va tdm ngady cang nhanh hon. Pén khi thdy su sinh diét nay cuc ky nhanh
chong, ¢ gian doan nay thién sinh c6 du dinh va niém manh mé dé thﬁy hién
tuong sinh diét mau le khing khiép. (Giai doan nay d6i khi thién sinh thiy
anh sang va thay hi lac...) Thién sinh da duoc tué "sinh diét" (Udayabbaya
nupassana nalla). O giai doan nay nho tu¢ Minh Sat xuyén thau, thién sinh
s& thay rd hon vé chan dé, va luc do6 tuc dé sé giam bst. Thién sinh s& thy
cac yéu t6 vé chian dé sinh va diét. Dan dan thién sinh chi thiy su diét ma
thoi. Bdy gio thién sinh dat dugc tué diét (Bhanga nupassa fialla).

Khi thién sinh tinh tin tiép tuc hanh thién khong théi chuyén, thién sinh s&
dat tu€ giac théy rd vat chat va tam sinh diét, that nguy hiém, that dang so va
that dang chan. Cubi cung, thién sinh s& dat mic do tim quan binh tbt dep;
dau cho ddi twong quan sat 1a vui hay kho, tim thién sinh ciing an tinh tinh
lang, khong bi anh huong, khong bi giao dong. Thién sinh ¢ thé quan sat
moi hién tuong vat chit va tdm mot cach rd rang véi tdm quan binh, dinh
tinh. Dén day, thién sinh s& dat dugc tué xa hanh (SalJkharupekkha fialla).

O tué nay, thién sinh c6 tim xa ddi v4i cac phap hanh hay c6 tam xa dbi véi
tat ca vat chat va tdm... Thién sinh tiép tuc hanh thién cho dén khi thay ro
moi mot sat-na cac hién tuong vat chit va tdm déu sinh diét lién tuc. Sau do,
hién tuong vat chit va tim hoan toan diét tit. Thién sinh kinh nghiém duogc
su chdm dut tuyét ddi cua vat chit va tdim. D6 1a ban chat cua Niét ban.

Thién sinh dat duoc dao va qua thu nhit. Do 1a cach thirc thién sinh tir pham
nhan tr¢ thanh bac thanh nhap lwu hay Tu Pa Huon.

Khi dat dao qua A-la-han, ting mutrc gidc ngd cao nhat. Thién sinh s& kinh
nghiém sy di¢t tat hoan toan. Ba vong ludn luu: Vong phién ndo, vong qua,
vong nghi¢p bi loai trir. Loai triv vong qud co nghia la loai trir tham di,



nguén goc ciia ngii uin. Khi tham di ving béng thi tit cd moi dau khé bi
hiiy digt, thién sinh sé khong con tdi sanh trong vong ludn héi nita. Tham
ai 1a gbc 1& hay nguyén nhan cua su tai sanh. Bao 1au tham ai chua bi tan
diét thi chung sinh van con tai sanh; chiing sanh thudng mong do1 6 mot doi
song tuong lai, nhung mot khi dé tai sanh ho s& nhan chiu nhiéu loai dau kho
trong kiép séng d6. Béi vay, tai sanh phai dugc xem 13 mot sy dau kho déng
0. Mot nguoi thdy rd ban chat dang so va nguy hiém ctia sy tai sanh, nén
ho khong muén tai sanh. Tuy nhién, y mudn nay chua da, mudn hoan thanh
dugc y mubn khong tai sanh, thién sinh phai dat dén muc cao nhat cia su
gidc ngd. Loai trir tit ca tham ai, dinh mac. Tham di la nguyén nhan cia
sw tdai sanh, la nguyén nhdn cua ngi udn, la dang tao hoa cua ngii udn.

Mic dau, chiing sanh so phai tai sanh vao dia nguc, nhung du so chiing sanh
cling c6 thé roi vao noi 6. Chung sanh phai sanh vao dia nguc do hai yéu t6
quan trong sau day: Tham ai va nghi¢p dt. Vi chua loai trir dugc sy tham
4i dinh mic vao canh gidi twong lai, vi tao nghiép bat thién du manh dé dua
ching sanh vao dia nguc, nén chung sanh phai sanh vao canh gigi nay.

Khi chua dat duoc tri tué¢ quan thau cua bac A-la-han thi nhirng bac Bo Tat
c¢6 tdm nguyén thanh Phat van con ludn luu trong vong sanh tir, nhiéu A ting
ky kiép. Luc dao si Sumetha, tién than cua Phat Thich Ca chua gip duoc
Puc Phat Nhién Pang, Ngai da luan luu rat 1au trong vong sanh tir luan hoi.
Sau khi, dugc Pirc Phat Nhién Pang tho ky, B6 Tat Sumetha phai trai qua
bén A tang ky kiép va mot trim ngan kiép trai dat. Trong thoi gian dai dang
dic nay, B tat da tim kiém nguyén nhan ctia su luan hdi sanh tir va phuong
phap dé thoat ra khoi vong luan hdi sanh tir nay.

Cubi cfmg, sau khi dé dat thanh qua Phat. Ngai thdt ra cau noi chién théng
sau ddy: “Qua bao nhiéu kiép séng trong vong ludn héi, ta da thit bai
trong viéc tim kiém ké xdy nén can nha nay. Ta phdi trdi qua nhteu kiép
tdai sanh dau khé! Nay nguwoi xdy nha, ta da tim ra nguoi roi, nguwoi
khéng thé tiép tuc xdy can nha nay lan niva. Ct kéo va rui mé da bi phd
gy, tim ta di dat dén ché khong diéu kién, ta da logi triv moi tham di”.

Pay chi 1 cAu n6i ngin gon nhung dy ¥ nghia. Theo chi giai: Ké xdy nha
la tham di. Can nha la ngii udn. Su pha v& cin nha 1a su giac ngd dao qua
Phat, Btirc Chanh Bién Tri. Cot kéo bi pha hily 13 phién ndo. Rui mé bi bé
gay l1a vO minh.



Mic dau, day 13 nhimng cau tho ngan ngili nhung trong d6 c6 rat nhiéu chi
tiét.

Qua tri tué cua vi Chanh Pang Chanh Giac hay bac A-la-han, Cac Ngai da
thdy: tham &i la ké xay ngdi nha ngii uan (su gidc ngd nay da dat dugc qua
nang lyc cua tri tu¢ Minh Sat). Cac Ngai da ching ngd rang: Tham ai
khong con xay dung can nha ngi uan dugc nita. Cac Ngai da diét hét, moi
tham 4i, moi phién ndo giy ra boi vo minh. Tam cac Ngai & trang thai hoan
toan diét tit. Tam cac Ngai 1dy Niét Ban lam d6i twong, loai trir moi y mudn
va chip thi. Tam cac Ngai da hoan toan tinh ling, an tinh trong A-la-han
qua (Sama Patti).

Duc Phat véi long bi man di chi din cho chung ta phuong phap giai thoat
khoi moi dau khd. Céac Ngai da kho cong tim kiém ra con du:orng giai thoat
dé dan dat chung ta di theo, giup ching ta cling giai thoat. Y thirc dugc su
dau kho trong vong sanh tir luan hoi, tri an Pic Phat da kho cong tim dudng
giai thoat thién sinh phai c6 ging hanh thién dé dat duoc su giai thoat nhu
Ngai.

Nhitng 161 day ctia Dtrc Phat that ro rang:

“Hay logi trir moi tham di, diét tin moi diéu kién tao ra dinh mic, dé la
logi trur ngii uin dén dén tdi sanh. Phwong phap logi trw that la ro rang,
dé la hanh thién Minh Sdt, quan sat sw sinh va diét cua cdac hién twong vt
chit va tam lién tuc”.

Cau mong tat ca cac ban déu dat duoc Bat Chanh Dao.

Cau mong tat ca cac ban déu nuong nho tué giac cua Bat Chanh Pao, loai
tror moi tham ai.

Cau mong tat ca cac ban déu dat qua Niét Ban, loai trir ngll uan hoan toan.

___OQO___
HET
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