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LOI GIOI THIEU
Kinh thua chu vi hanh gia va thién hitu tri thirc,

Quy vi dang cam trén tay quyén sach Pao Phat An Lac va Tinh Thuc . Pay
1a két qua ctia mot su cb ging hoc hoi, suu tap, va tham khao kha céng phu
ma d¢ to Thién Phuc da va dang thyc hién, voi tAm nguyén chia s¢ kinh
nghiém tu va hoc cung chu huynh d¢ dao ban gﬁn xa, dac bict la san sé
nguén phap lac vé1 Pao Trang Tu Hoc Chua Hu¢ Quang, thanh phé Santa
Ana, tiéu bang California, Hoa Ky.

Thua chu vi,



Phat phap thi vi di€u tham tham, trong lac do, pham tri cua con nguoi thi
qua u la gio1 han. Do d6, khong mot ai co thé tu cho minh 1a thong hiéu dao
phap mot cach tudng tdn va rdt rao duoc. May ra nhd tinh tin hoc hoi va
hanh tri nhitng gi Phat-T6 da day thi chung ta méi don nhan dugc huong vi
giai thoat va an lac dugc.

Du tu tudling va triét 1y cua Pao Phat co cao siu dén dau di nita, néu nod
khong dap ung duoc nhu cdu cdn ban cua con ngudi trong moi thoi dai--giai
quyét kho dau va phién mudn trong cudc sdng--thi chic han hom nay, Phat
gido di trg thanh nhirng mén dd co trong cac Bao tang vién hay nhing ly
thuyét xa vOi ning tinh thun Iy nim trong nhirg pho sach day com 6 céc
thu vién.

Nguoc lai, Phat giao trong hon hai muoi lam thé ky dé va dang dong gop
cho cudc song con nguo1 va cac thoi dai bang tinh than dua dao Phat vao doi
song cua moi ¢4 nhan, gia dinh va xa hdi dya trén can ban. Tuy duyén ma
bat bién va Bét bién ma tuy duyén. Vi tinh than khé co khé 1y o, cac hang
dé tir xuit gia va tai gia khéo ung dung nhiing 101 day vang ngoc thiét yéu
ctia Puc Tir Phy vao doi sdng hién thuc, nhim chuyen hoa con nguoi va xa
hdi, tr bo tham lam, san han, si mé, ich ky...; dong thoi, quyet chi tu tap cac
hanh B thi, tri gi¢i, nhan nhyc, thién quan, loi tha... Nho séng va hanh tri
dung nhu gido phap ma qua bao thé hé va thoi dai, ngudi Phat tir di va dang
lam voi bot nhiing budn dau thong kho, nhirng dai dot nhét thoi cho minh,
cho nguoi va chung sanh moi loai.

Ciing chinh nho khéo tu tap va ap dung dao phap vao cudc doi ma ching ta
d3 va dang lam hién 16 nhiing gia tri cao dep tir ngan xua dén hom nay va
mai hau. Dong sinh ménh cta Phat gido tiép tuc khong nging dem lai lgi ich
va an lac cho chiing sanh khong han 1a nho vao gido 1y tuyét voi ma phan
16n 12 nhod vao sy thé hién gido 1y ay trong doi song thuong nhat ciia chiing
ta, trong cach sinh hoat va cu xir tir cai di, ding, ngoi, nam, tur nhiing 101 noi
va y nghi. Pao Phat c¢6 gia tri, loi ich va hién thuc hay khong 1a 61 diém nay
vay.

Mic dau tap sach ndy da dugc duyét va bd chinh nhiéu phan, t6i thiét nghi,
nd van chua phai la mdt cong trinh hoan hao. Kinh mong chu thién tri thirc
cao minh chi gido cho dé€ ching ta cung hoc va hanh dung nhu gido phap cua
Phat.



Trude khi két thuc, t6i xin duge phép ghi lai 161 day cia Pic Tu Phu da
thuong khuyén nhu chung ta:

Trong cac phap cung duong,

dem than tam hanh tri Phat phap,
khong mét moi, khong gidan dogn.
Do la mot trong cdc phap

ciing dwong cao cd nhdt.

Vi tam niém. Kién hoa ddng giai, toi xin chan thanh gidi thiéu tap sach nay
dén cung chu thién hiru tri thire hanh gia xa gan. Cau nguyén cho ching ta
va tit ca chung sanh t6 ngd Phat phép, dong tu dong hoc dé thém vui bt
kho, nhiéu an lac it phién ndo va sém troil vé véi bon tanh thanh tinh, gidc
ng0 va giai thoat nhu chu Phat.

Trdan Trong

Mua Phdt Thanh Dao, California
Thang Chap, nam Binh Ty (1997)
Ty Kheo Thich Vian Bam
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LOI MO PAU

Trong xa hoi quay cuéng hién tai, tam trang con nguoi, khong nhiéu thi it,
déu mang nhitng ndi lo au sg sét. Lo so gia, binh, khé, nghéo, co cuc, va ndi
lo s¢ to 16n nhat cua con nguoi tir xwa dén nay van 13 cai chét. Chung sanh
da lan troi trong vong ludn hoi sanh tir khong cung khong tan ciing chi vi
nhitng lo so nay. Vi lo so ma c¢d cudng lai luat vo thuong. Vi ¢d cudng lai
luat vo thudng ma mé 1am gy ra cac ac nghiép dé roi tir 46 cir mii lin ngup
trong bé kho sanh tir luan hoi.

Chinh Ptc Tir Phy di nhin thay rd nhitng diéu ndy nén Ngai da quyét tir bo
cung vang dién ngoc, cat ai ly gia dé tim cho ra con dudng giai thoat. Ngai
da khé cong tu tri va dat thanh dao qua Bo Pé V6 thuong. Ngai di thau triét
nhirng nguyén 1y cta vii tru va van vat. Ngai da nhin thiy trén duong sanh
tr cua chung sanh no trung trung di€p diép nhiing mong mi, mong dep thi it
ma 4c mong thi nhiéu. Chinh vi bi nhitng mong mi chap ching 4y ma ching



sanh d3 quén mat néo v&; ching sanh di danh mat qué huong Chan Nhu,
hay noi trang ra la da danh mat chinh minh.

Lot day cua Puc Tu Phu tuy dd hon hai ngan nam tram nam nay, van 1a
nhirng chan 1y hién hitu tuyét voi, khong the suy luong va luan ban dugc.
Day Ngan Ha va nhimg Thai Duong hé¢ cling nhu Dia Cau ma chung ta dang
o1, co thé mot ngay khong xa nao do, s€ bi ) tung va tan ra lam tu:ng manh
vun, cht nhirng 101 Phét day lac ndo ciing 13 nhirg chan 1y bat di bat dich.
Gido phap cua Ngai chﬁng nhing da dua con nguoi cua xa hoi loan dong tai
An Do thoi bay gio dén chd yén vui, ma con giup cho con ngudi cua mudn
van doi sau biét duong biét néo ma trod vé qué huong ctia chinh minh.

Tir vo thi chiing sanh di di trong bong dém day dic ciia vo minh, khong biét
minh 13 ai, khong biét minh tr dau toi. Dén dau va di dau cling khong biét
not. Chi biét muon gia lam chin va cr mii lam than L Khach dimg hét
tram ndy dén tram khac. Pac Tir Phy, vi 10ng tir bi man chung, da dem hét
nhirng gi Ngai liéu ngd ra chi day cho chung sanh, nhiing mong ai nay clng
deu giac ngd nhu Ngai, va nhitng mong cai thé gigi Ta Ba ué trugc khod dau
nay s& bién thanh mot ao sen khong 16, ngat huong thanh khiét va an tinh.
Gido phap cua Ngai tuy c6 cao si€u vugt cach; tuy nhi€n, né khong kho cho
nhitng ai thanh tdm cau tu giai thoat, ma né s& kho khin khoéng cing cho
nhirng ké cir 1an 161 trong vong hi luan cua ngodn tur.

Puc Tir Phy da an can din do chung dé tir 1a ding phi cong bién luan, vi
bién luan khong khéo sé& troi thanh nguy bién. Thi du nhu nhing ai chua day
da cdn co ma con an thit chung sanh thi cir thanh tAm ma chip nhan di dé roi
tur tur chuyén hoa, chir dirng bién bach thé nﬁy thé no, cang bién bach cang sa
lay. Ngay ndo ma chung ta hiy con lan quin trong vong mé md, khong nhan
ra duong chanh néo ta, dem vong tudling ma tao cac nghi¢p khong thién ctia
viéc 1am va 1o néi, thi ngay d6 tam thirc cia chung ta van chua thyc su troil
vé nguén an tinh. Mudn c6 dugec méot doi séng an lac va tinh giac that su,
chung ta nén nd lyc thuc hanh nhing 161 day cao quy cua Duc Tur Phy. Nho
vao cong phu tu tap hang gio hang ngdy, chung ta c6 thé chuyén hoa nhiing
hat giéng trong tam thirc ciia moi ching ta, tham lam ich ky thanh phong xa
loi tha, ndng gian s¢ hai thanh an nhién binh tinh, mé 1Am c¢b chap thanh
sang sudt hy xa. Khi tdm thtrc ching ta chuyén doi trén chiéu hudng thuong
va giai thoat thi, khong nhiing riéng ta duoc an vui ty tai ma nhiing nguoi
chung quanh ching ta nhu thdn nhan, bang hitu va xom giéng Xa gin déu
duoc loi lac vo cung do sy hoc hoi va hanh tri gido phap ma moi chung ta
dang ngay dém thuc nghi¢m.



Nay nho su chi day ctia quy thdy va qua tham bién Phat kinh, vi thdy qua lgi
lac cho chinh ban than minh, nén t61 quyét bién soan lai quyén bao Phat, An
Lac Va Tinh Thirc. Quyén sach nho nay khong nhim muc dich nao cao xa,
ma chi nhdm gitp gidi thidu cho nhiing ai dang mong méi duoc di trén con
duong thanh tinh ma nam xwa Buc Tu Phu dé di. Nhing lo1 chi day cua Duc
Tw Phu va quy thay khong phai 14 nhitng k¥ thuat tim thuong, ma la nhirng
kinh nghiém thyc tién. Nhing kinh nghiém chang nhiing d& dwa Phat vé chd
vO sanh ma con dua cac thay t6 vé chd tinh tich nita. Ho61 nhirng ai thuc tam
mudn giac ngd dé tu tri giai thoat, hily vitng niém tin: Phat 1a Phat da thanh,
chuing ta la Phat s€ thanh. Tin nhu vay s€ dua ta dén chd c6 tAm niém chan
chanh, thuc hanh dung phuong phap ctia Phat day, chdnh tam nghién ctru, va
khong bao gio nghi ngo Phat phap. Liéu ngd duoc nhu vay thi cho du rung
thién c¢6 ménh méng, nhung néo thién cua ta s& hién 19. Don gian thoi, hay
hanh tri nhiing gi Phat day thi khong lo gi khong dugc vé qué huong minh.
Vi bang ¢t mii mé chap thi khong sém ciing chdy s& roi vao ta thuyét mé tin
ma udng cho mot doi.

Trong quyén sach nay, quy vi sé khong bao gid tim thay bat cr cai gi ma
khong co loi lac cho doi sdng cua ching ta. Quy vi s& khong bao gid tim
thdy bat ct mot cong an nao. Quy vi sé& khong can tdi mot chit nghi tinh
nao, hodc khong phai suy nghi mét chut xiu nao khi hanh thién, ma ngugc
lai quy vi s& chi tim thay nhing gi c6 loi ich thiét thuc. Quy vi s& tim thay
nhing 101 néi don gian ma di thang vao ndi tAm va quy vi cing s¢ thdy rang
con dudng duy nhat dé tim lai chan tam la phai tu tréd veé voi chinh minh,
thyc nghiém noi chinh ban than cia modi chung ta.

Kinh thua quy ban,

Thoi gian coi vy ma s& khong con nhiéu nita dau, thodng mot cai ma ta dau
con 6@ tudi hai muoi, roi thoang mot cai nira ta da ba muoi, 161 bén muoi,
roi nim muoi, rdi hét mot doi. Khong 18 ta dén véi cude doi bang tiéng
khoc, 1i ciing lai ra di bang tiéng khoc cua triu nang kho dau va phién mudn
sao ? Mong cho ai ndy déu sém quay trodi vé véi chinh thyuc tai ctia minh,
song doi tinh thic va thyc nghiém noi chinh ban thdn minh dé mot ngay
khong xa nao d6 Phap Gigi Ching Sanh déu tim lai dugc cai chan nhu
thudng hang mién vién ma ching ta dd mot 1an dai dot bo quén.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mdu Ni Phdt
Viet tai California mua He nam 1996



Thign Phiic
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1. THIEN LA Gi ?

Néu nhitng ai c¢b di tim mot dinh nghia dic thu cho Thién, hodc nhiing 1y
thuyet \ Thlen hodc mét cong an cho Thién... s& vo cing that vong véi
quyén sach nay vi ho s& chang bao gid tim thdy nhitng diéu ho muén dau. -
day t6i chi mudn nhic lai nhitng gi ma Puc Tir Phu ciing nhu quy thay da
giang day ma thoi. Vi thiy né vo cung loi lac cho minh nén bén dem chia xé
cho nhitng ai dang tim dudong néo vao thién. Theo Phat, thién 13 thyc hanh
cho bang dugc cai nhiép tAm va giit ¥ voi long tir bi bao la. Chang han nhu
khi rra tay, ta biét th nhit ta dang rira sach nhitng bui bam cua thé gian;
thir nhi ta nguyén tdm ta ciing dugc tay sach; va thir ba ta mong cho ai niy
déu c6 duoc doi tay sach nhu ta, ay 1a ta dang hanh thién mot cach rot réo.
Khi ngdi thién, 10ng ta thanh than va tinh ling, ta cing mong cho moi nguo1
dugc thanh than va tinh ldng nhu ta. Khi dai tiéu tién, ta tong khir nhitng 6
ué bat tinh, ta nguyén tam ta ciing tbng kht nhiing thtr tham, san, si va
chudng nghiép, roi ta cling nguyén cho nguoi nguoi déu téng khtr di nhing
6 ué bat tinh nhu ta, iy 1a thién. Thién 1a cai gi don gian va dé thyc hién vo
cung. Tuy nhién, thién ciing 13 cai gi ma nhitng ngudi hay van nan dao phap
khong bao gio tim thy.

Thién la sy gidc ngd tung gidy, tung phut, ting gio, tung ngay tu cai di,
dung, nam, ngoi, an, udng, tro chuyén, lam vie... lam cai gi biét minh dang
1am cai d6. Thién 13 sbng tinh thirc, 13 hoa hop cudc sébng hang ngdy cua
chiing ta vao thién nhién, mot su hoa hop tron ven ctia ca than 1an tAm. Lam
nhirng diéu trén mot cach tinh thuc 13 ty tao cho minh mdt niém vui thanh
than tu nhién va gian di. Thién 13 su budéng xa mot cach thoai mai nhirng
dong tac ciing nhu ¥ niém hang ngay. Thién la chil tAm nhung khong hé de
nén. Thién 13 biét rd tat ca nhiing gi dang dién tién ma khong chay theo mot
cai gi ca. Nhu ching ta thay do, moi ngay chung ta suy nghi, ghi nh¢ va cam
nhan khong biét bao nhiéu thir; néu chung ta chay theo cac thur ay thi thoi
gio ddu ma theo ? Than tAm dau ma chira cho hét ?

Thién 14 bau troi trong xanh thim tham, khéng vuéng mot ving may. May
c6 kéo dén rdi kéo di, ta khong mang moi nhan, kém giir, hay dudi chung di.
Thién 1a hinh anh nhan bay qua hd, nhan khong mudn b bong lai hd, ma ho
cling chang budn luu giit chi hinh bong nhan. Mubn dat duoc tién trinh nay
dau phai dé, chung ta phai trai qua mot su cd gang tich cuc, chtr dau phai



vang lang tuyét doi. Vang lang tuyét doi lam sao duoc khi ta van con c¢6 hd,
c6 nhan ? Nhing ai n6i rang ho da dat duoc Vang lang tuyét d6i 1a ho chua
bao gio thién. Néu ta quan sat cho ky mot chut, ling nghe mot chut ta van
thdy c6 nhan bay ngang hd; ho day la ho tim, nhan ddy 13 nhitng niém khoii
1én. Tuy nhién, nhan khong dé bong lai hd, ma ho ciing chang lwu chi bong
nhan. Luc d6 ching ta tg nhu mdt by may tinh vi, van hoat dong lién tuc ma
khong hé gdy ra mot tiéng dong nao ca. Khi noi dén thién 14 noi dén kinh
nghiém cua tung ca nhan; mdt kinh nghi€ém ma khong but muc nao cé thé 10t
tran duoc. Chinh vi viy ma T6 B6 Dé Pat Ma di dong dac tuyén bd: Bat lap
van ty, gido ngoai biét truyén, truc chi chan tam, kién tanh thanh Phat.

Nén tu thién voi a1 ?

Nhitng ngudi con Phat tu thién, ciing sinh hoat binh thudng nhu bao ngudi;
cling di, cling dung, nam, ngé)i, tam, giat, an, ngu... Tuy nhién, diém dac biét
1a khi di, dtng, nam, ngdi... ho biét 1a ho dang di, ding, ndm, ngdi... Nghia
1a thién d3 gitp cho ho giit duoc chanh niém, ma chanh niém 1a bi quyét
thip sang thyc tai, tao nén dinh lyc dua t61 tri hué. Néu chung ta song ma
chung ta khong biét 1a chiing ta dang séng thi c6 khac gi chung ta dang chét
dau ? Thé ma c6 biét bao nhiéu ké dang séng nhu ngudi chét chung quanh
ta, ké ca ta.

Thién gitp ta tinh thirc, biét minh dang 1am gi, biét ai dang an, dang udng, ai
dang mai mé 1y luan, ai dang tum nim tym bay dé dot chay doi minh bang
nhitng thi phi, bang nhitng quén ling v6 tim. Vi thién, tir chd biét ta dang
lam gi, nghi gi... ta s€ c6 kha nang danh bat dugc nhiing dao quan la tir bén
ngoai: dao Phat goi chung la Vong Niém. Véi thién, ta van sinh hoat nhu
binh thudng, nhung ta c6 y thirc rd rét vé tit ca moi dong tac, cling nhu ngdn
ngit va tu tudling cua ta.

Thién 13 4p dung nhing tu tudiling chinh niém trong moi cir dong va hanh vi.
Nhu vay cai gi cua thién cling déu lién quan dén kinh nghiém thyc tién, chu
khong bang tri ning hay su nghién ciru ma c6 duoc. Mudn thién phai ding
tron ban than minh va kinh nghiém 1am dung cu khao ctru. Hé minh hanh tri
thi chi c6 minh thuc chung, chir minh khong thuc ching dugc dum ai, cling
nhu khong ai co thé thuc chirng dugc dum minh. Nhu vay tum nam, tum bay
lai @& ma thuc sy ngdi thién ciing chua chic 14 di c6 két qua, chir dimg noi
chi tum lai dé ban chuyén thi phi. LAm nhu vdy ching nhiing phi thi gid, ma
d61 khi con lam cho minh loan dong thém. Vi thé Phat tir mudn tu thién phai
nén can trong, nén tim modt minh su ma tho gido, chr khong nén hoi hot, nay



gia nhap nhom Thién Ong Bay, mai gia nhap nhom Thién 6ng Sau... thi chi
phi thi gio von di da khong c6 nhi€u cua chung ta.

Khi ndo va & dau thi ta ¢6 thé hanh thién duoc ?

Thién 1a sy thirc tinh thi khi nao va 6i dau ma lai khong thirc tinh dugce? Khi
di, khi dimg, khi nam, khi ngdi, khi ndu nudng, khi 1ai xe, khi lam viéc...
Nhat nhat ta déu tip an tra trong chanh niém, 1a thién. Khi néi chuyén, ta noi
vira du nghe, biét ta dang noi gi va dang ndi véi ai, 4y 1a thién. Khi dong
clra, ta biét ta dang dong cira va dong cho nhe nhang, nhiép tim vao chanh
niém trong lic ta dong ctra, dimg 1am loan dong nguoi khéac, ay 1a thién.
Nguoi dang tap thién 13 nguoi dang tp cho minh duoc hoan toan ty chu ddi
v6i ban than minh va hoan canh bén ngoai; tap cho minh c6 day du dai hung,
dai luc va dai tir bi; tip coi thudng nhiing thing trAm va vui kho ay. Mot
nguoi1 hanh thién c6 trinh do s& khong con bi sai xtr va lung lac boti tham
duc bén trong, cling nhu hoan canh bén ngoai nira.

Ngoai ra nguoi hanh thién cé trinh d6 con c¢6 kha ning nhin thdy sy thuc Ve
ban tanh cua ndi tim va thuc tai. Chinh cai kha ning niy né giup ta trim
tinh hon, v6 iy hon va stitc manh tdm linh cua ta troli nén 16n manh hon. Tuy
nhién, ta nén luén nhd trong dau rang cai kha ning thiy biét nay khong phai
14 mot cong trinh swu tim hay khao ctru kinh dién nha Phat, ma chi dat duoc
bang chinh kinh nghiém hanh tri cia minh. Chinh vi vy ma c6 1am nguoi
hanh thién, vi chép ma dién dich sai di 161 n6i cta T6 B6 Dé Pat Ma: Gido
ngoai biét truyén, bat lap van tu. Chir ky that, thién cting do chinh DBurc Phat
da truyén lai, ma Ngai da truyén lai bang chinh kinh nghiém cua Ngai, chu
khong bang kinh dién Theo T6 B6 Dé Pat Ma, thién khong va s& khong bao
gio duge trao truyén bang cach giang giai va ly luan. N6 khong thé cat chira
dugc, hoic né khong thé di tir kinh nghiém cua nguoi ndy qua nguoi khac
dugc. Noi tom lai, nhitng ai mong tim thlen qua kinh sach, giang gidi, hoac
1y luén... s€ khong bao gio gap. Anh uong tra thi chi c6 anh mo1i thuc chung
dugc huong vi cua tra mot cach truc tiép, chir khong ai c6 thé thuc ching
dugc dum anh. Ai d6 mudn thyc chirg hwong vi tra thi phai tu nang tach tra
1én ma ubng, chtr dimg dai dong van tuy.

Thién nhdn manh dén su giai thoat bang tri hué, chir khong bang cong duc
hay phudc dtc; tuy nhién, dirng chp vao chd ndy ma khong dém xia gi dén
cong duc va phude dac, hoac gia ché bai nhitng nguoi bon tu phudc duc thi
0 ho tu minh don dudng vé dia nguc déy !



N6i dén thién 1a noi dén thuc nghiém, chir khong c6 bt muc hodc ngdn ngir
nao c6 thé dién ta duwoc. Ngon ngir va vin tu chi 1a phuong tién huéng dan
chung ta phuong cach thién, chir vao thién phai bang kinh nghiém hién thuc.
Tai sao ? Tai vi chan 1y cua thyc tai chi co thé thuc chirng ma khong thé dién
ta dugc bing ngdn tir. Vi thé nhitng ai mudn tu thién phai hanh thién, chir
khong phai gia nhdp vao mét nhom dé chi toan néi vé thién. Xin hay dimng
noi, dimg rang, ma hay hanh thién di. Hanh thién dé thyc su trédl vé nhin
thdy ban tanh ctia chinh minh, hiy tu minh thip sang duéc ma soi, phai thiy
sy hién hitu cua minh, phai séng doi ciia minh va phai ty trdi qua kinh
nghiém cua chinh minh.

Tom lai, thién 13 cai gi rat don gian, rat séng dong, truc tiép, ro rang, khong
khic mic, khong bi mat... Thién 13 cai gi hién thuc, 13 cu thé, khong triru
tugng. Nhitng danh tir thuat ngit nhu Niét Ban, Chan Nhu chi 1a nhitng danh
tir triru twong, chung khong thé dién dat hay biéu hién cho thé gi6i thuc tai
song dong timg gidy ting phut duge. Do vay, thién khong xem nhirng khai
niém phan bi¢t hodc nhitng danh tur troru tugng la can thiét va quan trong.
Néu co ching thi cal quan trong cua thién 1a sy ¥ thirc vé sy hién hitu cua
thyc tai. Nhirng cai rat don gian cua thién rat nhiéu khi giup cho nhirng ké da
song trong quén ling thac loan suc bing tinh véi chinh minh. Déi voi thién,
Niét Ban va Chan Nhu khong phai 1a Niét Ban va Chan Nhu, ching chi 1a
nhitng danh tir triru twong. Tuy nhién, thién khong bac bo viéc nuong vao
khai niém dé dat dén thuc tai, nhung thién day ta dimg dé bi ket vao khai
niém, ma danh mat di thuc tai.

Vi thién, thé gidi sanh diét, vui budn, lo sg, tot x4u, con mat... chi 1a nhiing
khai niém cua nhirng ngudi con mang ning kién chap. Trong thién, khong c6
phan bi¢t khai niém, ma hay tu trot vé thuc nghiém tu tanh cia minh. Do
cling 14 con duong duy nhat dé tim lai chan tdim. Cubi cung, thién 13 sy chdi
b6 cudc sdng vo hon, thac loan va ling quén, ma ty trod vé véi v thuc linh
man cta chinh minh, cta thyuc tai. Su tinh tdo hoan toan nﬁy néu khong dugc
goi la giac ngd thi s€ khong con sy gidc ngd nao hon nira.

---000---

2. THIEN VA THIEN HQC

Nguoi tu thién nén nhé su khac biét rd rang gitta Thién va Thién Hoc. Thién
la troti vé voi thuc tai, song thure tinh va thuc nghiém kinh nghi€ém noi chinh
ban than minh dé thady dugc tu tanh. Nguoi tu thi€én tuy ndi la khong cé van



tw, nhung van phai dung ngdn ngit lam phuong tién dé dua ta dén chd vo
ni¢m. Dung ngén ngir co6 nghia la noong theo ngén nglr ma thue ching, cha
khong chdp chic vao ngdn ngir. Tu thién ma chap chic vao ngdn ngit thi
khong c6 chut hy vong gi tréii vé véi thuc tai va tinh thirc dugc, chir ding
noi chi dén tu tanh. Phai khong chap chat thi thé gioi hién tugng méi tir tir
tan bién dé nhudng chd cho thé gidi chan nhu. Hai thé gioi ay chung quan
ldy nhau, khong tach roi nhau; tuy nhién, hé thiy cai nay thi quén mat cai
kia, cling nhu gi6 va khong khi. Luc khong c6 gi6 thi khong khi van co do,
nhung ta duong nhu khong dé y dén, dén khi c6 gié thi ta moi dao sau dén
su hién di¢n cua khong khi. Luc dao sau nhu vay la luc ta dang vé voi thuc
tai, la ta dang tinh thuec. Dé t6i mot lic nao do, khong c6 gié ma ta van nhu
nhan biét c6 sy hién dién cta khong khi, iy 13 ta tréti vé& voi tu tanh cia ta.
Nhu vay thién chi xuyén qua thuc nghiém, khong thuc nghiém 1a khong co
thién.

Thé nao 1a Thién Hoc ?

Thién hoc chi 12 mdt mén hoc nhu nhitng mén hoc khéc. Thién hoc chéng
khac nao nhiing thuc don ctia nha hang; ai hoc thién 1a chi doc nhiing thuc
don 4y ma thdi. Chirng nao vira hoc vira hanh thién, chimg 4y méi goi 1a kéu
nhitng mon ra dé an. Nhu thé rd rang Thién khong phai 1a Thién Hoc. Thién
1a séng tryc tiép voi thuc tai ma khong can phai hiéu biét vé Duy Thirc Hoc,
khong can phai gioi vé 1y luan va khai niém, tham chi cling khong can phai
biét chir. Thién bang thyc chirng, con Thién Hoc phai dung vin tu, ngdn ngit
va 1y luan. Chinh vi thé ma c6 nhiing ké da timg hoc thién ba bon chuc nim
ma chua ting thyc sy hanh thién ngay nao. Hoc chi gioi vé 1y ludn va khai
ni€ém, chtr chua bao gio thuc su thuc nghi€ém noi chinh ban than minh. Théy
r0 nhu vay dé nhirng ai mudn thuc sy hanh thién dung bi mic ket vao Thién
Hoc ma phi di thi gid vo ich, c6 khi 1a ca mot do1 nguoi.

---000---

3. VAO THIEN

Trong doi song hang ngay, chung ta di va dang bi bao vay bdiii qua nhiéu su
vat va hién tugng 6t quanh ta. Sy vat thi muon hinh van trang, con hién
tuong thi mudén mat kho ludong. Chéng han nhu nha ctra, xe ¢g, ni non, song
ngoi, thanh thi, thon qué, tinh ban, ké thu... Chung ta thuong di lac vao trong
d6 nhu lac vao mot khu rimg vo6 minh khéng c6 16i ra. Trong khu rimg vo
minh d6, nhiéu khi ta cling bat gip mot vai niém vui nho nho, nhung chi



ngan ngui, ngan ngui nhu cai vo thudng cua su vat, vi vy ma ta thuong dau
khd va phién ndo trién mién. Chinh vi nhin thy nhiing ndi dau khd phién
ndo cua ching sanh ma Duc Tu Phu ngoai viéc ndi phdp ra, Ngai con chi
cho chung sanh lam sao thoat ra khoi cai ving lay dau kho bang cach thuc
ching noi ban than minh. Ngai da ngdi subt bén muoi chin ngay dém, Ngai
da troli vé thuc ching noi chinh minh. Ngai da khong néi: Ta ng01 thién, vi
thién da khong va s& khong bao gio co thé giang giai duoc bang 1oi. Ngai
ngdi do6, hinh anh Ngai van con dé6 nhu mot tAm guong rang ngdi cho mudn
do1 sau.

Trong kinh Phap Hoa, Btrc Tur Phu da chi rd cho chung ta vé y nghia cua
Thién. Thién 14 troti vé tim lai kho bau nha minh. Minh ¢6 kho bau, minh ¢
ngoc tran chdu ma minh cr mdi di tim 64 dau dau. Bac Tu Phu da noi vé
anh chang cung tir lang thang noi x nguoi, song chat vat, nghéo nan, kho
sol. Roi mot hom, chang suc nhd qué hwong cii, lién trod vé qué. Vé qué rdi
chang mo1 vo 1€ ra cha minh la mot ong trudiing gia va chang la nguoi co
quyén thira hudiing kho gia bau nha minh. Pau phai Ptc Thé Ton can ngdi
thém boén muoi chin ngay dudi coi B6 Dé thi Ngai mdi chimg qua, ma Ngai
da thyc ching ty thu6t nao. Sou di Ngai ngdi d6 1a mudn cho chung sanh
biét ring phap giai thoat ciia Ngai khong riéng gi chi trong kinh dién, ma
cling 13 tai cai chd ngdi nay nira. Ngai d3 ngy ¥ rat 1o rang 1a ching sanh
phai vira biét Phat phap dé tién tu, ma ciing phai vira thuc ching nhimng kinh
nghiém noi chinh ban than minh. Kinh nghiém thyc chimg hay 13 Thién nay
chi ¢6 ty minh thuc ching, chir khong ai c6 thé 1am dum minh, ngay ca Phat
cling khong 1am dugc diéu do.

Theo Phat, ai cling ¢6 hat chau trong chéo 4o, co diéu 1a ching sanh vi mai
dong rudi trong mé 16 nén khong nhan ra 1a minh c6 cua bau. Bay gio trod
vé thyc ching noi chinh ban than minh thi méi kham pha ra 13 minh dau c6
nghéo hén mé mudi nhu minh tudiing. Bay gio da thay rd rang khong lam
1§1n l1a minh khong nghéo thi cho du c6 ai ché ta ngheo, ta cling mim cudi ma
rang, ho néi gi ciing dugc, ta khong budn, khong vui, khong thu, khong
ghet... d6 1a cai loi lac thuc tién ctia thién ddy. Ngoai ra, vao thién ta chang
nhitng tao cho minh niém tin viing vang noi ban thin, ma con lam voi di
hoic mat hian nhitng lo 4u phién mudn trong cudc sdng. Con duong vao
thién 1a con duong 61t ndi tdm, 61 thuc nghi€ém noi chinh ban than minh.
Poc sach thién, ban luan thién, 1y luan vé nhitng khai ni¢ém cua thién s&
chang c6 ich loi gi ma chi 1am cho nhirng budi tra du tiru hau thém phan
loan dong, thé thoi. Mudn thuc sy vaothién, xin hay tu minh di, ding, nam,
ngdi cho minh; dimg kéu ai di dum minh, ciing ding phé binh ai di thé nay,



dang thé no, chi thém vo bd va chi phi thi gio ma théi. Kiép con nguoi
khong co 1a bao hét so vé6i thoi gian cia v try; mat troi dd nam ti tudi roi
do, thi bay tdm chuc ndm, hodc mot tram tudi cua ta co la cai gi ? Thoi hay
dep di nhitng budi tra du tiru hau v bo, hay vé ma ngéi lai cho chinh minh,
dirng dé cho mot ngay mot gid nao troi qua vo bo nira; hiy can dam 1én quy
ban a ! Doi nguoi cor mai suong roi kho, kho rdi sudng, c6 khac chi mot qua
bong khi phong khi xep. Nhu vay to1 nghlep cho mdt klep con nguoi qua.
Hay trou vé voi thyc tai, hay sang sudt ma chat dut cai phong xep cua kho
dau va vui suong tam bg ndy ngay trong doi nay, kiép ndy. Hay cung nhau
vao thién dé c6 du cai bi, tri, diing ctia nha Phat hiu chuyén cudc sdng dau
khé loan dong ra an nhién tu tai.

La Phat tir nén luén chang nhirng nhé 101 day cua Pirc Tir Phu, ma con phai
noi theo nhitng gi Ngai da lam dé it ra cling duoc di theo diu chan Ngai,
hodc gia cung nam tay Ngai thong dong tu tai noi c61 khong cung, khong tan
cua thé gi6i V6 Sanh. Hay song doi gian di ca trong di, dimg, nam, ngoi, an
ubng, cach sdng, cach lam viéc, nghi ngoi va suy tu. Hiy quay dau lai ma
nhan dién cho ra 18 that ngay noi mdi ngudi cua ching ta. Hay kién gan bén
chi ma budng xa cho duoc thé gian phap dé trot vé séng vaoi 1y chan that cia
minh. Noi d6 khong 1a déng qué, rung ram, thon qué, thanh thi, ni non,
ddng bang hay bién ca, ma 1 noi ctia vo sanh, cia thanh tinh vinh héng.

---000---

4. THIEN PINH CUA NGUOI PHAT TU TAI GIA

V6i nguoi xudt gia, trude khi tham thién nhap dinh thi phai giit gidi thanh
tinh, 6@ chd yén Véng, dut lia moi rang budc ctia tham lam, ai duc, va gﬁn
gui thién tri thic. Phai nuong theo gidi luat cling nhu khong tao ra nhiing to1
ngil nghich. Phai kién tdm gin giit tir trong cho dén khinh gidi. Phai c6 day
du niém tin noi luat nhan qua luan hoi, phai biét kinh s¢' va khodi long ho
then khi lam viéc khong dung... Luc toa thién phai vao noi yén Vang, khong
on a0, cang cach xa thé tuc cang tot. Chang nhiing vay, nguoi Xuit gia con
khong tao ra sy nghiép thé gian. Ngoai ra con phai biét xa lia ngii duc tir séc,
thinh, huong, vi, va xtic ciia thé gian. Chinh ngii dyc 1am cho pham phu mé
ddm. Hinh dang kiéu diém cta nam nit , nhitng 4m thanh du duong tram
bong, nhirng mui huong, vi ngot hodc xuc cham cua da thit mém mai chi 1a
nhirng vé tau sudt dua ta vé dia nguc.



Chung ta lac nao cling bi nhleu loan va chi phéi boii ngii duc. Vi ngii duc
ma chung ta cr mii tim cu; tim cu cai gi chung ta ciing cha biét. Vi ngii
duc ma chung ta ctr méi di thiu gdp nhitng rac rudidi cua thé gian; cang tom
gop cang hang, nhu lra duoc thém cui. Khi tim ta duoc twong dbi tinh,
chung ta s€ tr6d nén nhimng nguoi quan sat, chir khong con bi ngi dyc khéng
ché nita. Luc d6 ta s& thiy rang tham, san, si va dam dyc no tan doc lam
Ngudi chay theo né ciing gidng nhu nguoi dap phai rin doc, hodc gia giéng
nhu loai kén kén danh thit thui ma ctt cho 1a ngon. Chinh vi vy ma trudc
khi vao thién ta ngan che va canh giir, khong cho nhirng tén gidc cudp tham
lam va dam duc vao nha vi hé con va thich duc lac 1a séng chét van con chua
doan dut.

Ay 1a nhing bac Xuét gia, con tai gia ma c6 long phat tam tu thién thi sao ?
Tai gia van co thé tu thién; tuy nhién, 1oi Phat day lac nao ctng la mot chan
ly: Thu nhat, h& con wa thich duc lac 1a luan hdi sanh tir chua doan dit. Tha
nhi, gidi 1a con thuyén dua ta ddo bi ngan; khong giit hodc pha gidi 1a tu
dam lung thuyén, dimg noi thién, cling ding nc')i dén chuyén dao bi ngan.
Nhu véy nguoi tai gia khi tu thién phai vo cling can trong vi coi chirng bi ma
Ba Tuan n6 dét ta vao ma canh va cai tri hué ma ta c6 dugc chi 1a tri hué cua
loai ma. Chinh vi thé ma ta thay c6 hién trang Cuong xdy ra cho mot sb
ngudi sau mot thoi gian tu thién. Luc chua tu thién thi con nguoi con diém
dam. néi ning con khiém nhuong, nhung sau mot thoi gian ngdi thién thi
con ngudi trét nén ngd man cong cao, di dau ciing ty xung 14 thién su, gip
ai cling noi chuyén ching déc, hét thién nay dén thién khac. Toi nghiép thay
cho nhirng con bo hung dang chui ric trong nhirng d6ng phan hoi thii ma cir
cho la thom tho. Ngudi tai gia nén thdy d6 ma hdy rang giir gin gioi luat
trudce khi vao thién; ding tham nhiém thé lac; hay bét vudng mac va ham
mudn di thi mdi mong vao duogc trong thé gidi ciia thién. Néu khong xa bo
dugc hoan toan nhitng ham mudn cua tran tyc, thi it ra ciing gitr dugc nim
gid1 ma Phat da danh cho nhitng dira con tai gia cua Ngai.

Tom lai, ngudi Phat tir tai gia, du khong thuc hién dugc hoan toan nhirng
didu ma nguoi xuit gia da lam, ciing quyét khiém nhuong, quyét nhit tam,
nhit ¥ giam thiéu nhitng tham lam, dam duc dé khi vao thién, cho du chua
dat duoc qua vi vo thugng di nita, than tAm cling an lac lam vay.

Nhitng diéu ma nguoi tai gia nén luén nhd trong khi tu thién:

**Khong cong cao ngd man vi cong cao nga man rat dé bi ma Ba Tuan n6
161 vao ma canh.



**Ludn bit hdy con tham lam dam duc la ludn hoi sanh tir van chua doan
dut cho du ta ¢6 tu ca tri¢u nam di nira

**Hay coi tham duc nhu nhitng con ma Ba Tuin va quyét khong lam ban
v61 ching.

**San han 1a oan gia cua phap an lac, 1a ngudn goc cua ac dao. Chinh cai
san han no6 gict chét sy an lac va vd uu cua ta. Vi thé ta ludén v€ nuong noi
Tam Bdo, phai chong tu tur bi va nhan nhuyc.

**Khong nghi ngd va van nan Phat phap. Néu c6 diéu gi con chua thong thi
xin gdp minh su ma hoi cho thong trudc khi nhip vao cudc tu thién. Mot khi
d3 nhap vao cudc thi tAm phai tin. Néu khong thi chiang nhiing tai hai cho
minh ma con cho nguoi nita. Nghi minh thi cho du ¢6 thién hai ba chuc nim
cling cha bao gi c6 dinh. Nghi thiy s& ching bao gio hoc hoi duge didu
hay 18 thiét noi thiy, ma con nay chi trich su nay, mai chi trich su kia. Duéi
mét minh, mdy thdy khong gioi bang minh. Nghi phap sé& sanh tam pha dao.
Nguoi nghi nhu ké ludén ding trude ngd ba dudng, vi nghi nén khong biét 16
nao nén di.

---000---

5. THIEN CHO XUAT GIA HAY TAI GIA ?

Hanh thién ngoai chuyén trod vé véi thuce tai, séng tinh thirc, thuc nghiém
ban than dé thuc ching chan tdm; thién con gitp tri rat nhiéu binh nhu cao
mau, ép tim, cang théng than kinh, lo 4u, phién mudn... Su xen ké gilra thién
va kinh hanh s& lam cho méau chay déu trong co thé. Khong chi toa thién ta
moéi ¢ thé an tr trong chanh niém, ma ngay ca khi di, lic dimg, lic ngdi,
khi 1am viéc tai vin phong ciing nhu trong co xudiing, hodc ngoai dong
ang... chung ta van c6 thé hanh thién. Phat da noi: Phat phap bt ly thé gian
phap, hodc gia néu khong c6 doi thi cling khong c¢6 dao. Thién ciing vay
Khong co su giac ngd ngoai cudc sdng thudng ngay.

Biy nhiéu d6 du cho ching ta thiy thién khong chi danh riéng cho nguoi
xuat gia. Nguoi xuat gia du sao cling co nhiéu diéu kién hon, khong vudng
ban gia dinh, ho c6 thé an tra trong mot thién that 6ii noi vang vé, khong bi
chi ph01 nhiéu voi cude sdng bén ngoai. Do d6 ma cong cude tién tu ctia ho
c6 phan d& thanh céng hon nhirng ngudi tai gia. Tuy nhién, nhirng ngudi tai
gia van co thé nghién ctru va hanh tri thién, hodc tai chua, hodc tai nha. Néu



hanh thién tai nha, cu si tai gia nén can duoc su hudng dan ctia mot minh su
va clia mot sb thién tri thirc that tam, that tinh. Néu cu si tai gia ma di ding
duong, hanh dung cach, van c6 thé thién c6 két qua; tuy nhién, phai can kién
tri va rat nhiéu thoi gian.

---000---
6. THIEN PE CHUNG DPAC CAI GI ?

Thién 14 troti vé& véi thyc tai, 1a sdng tinh thirc, 1a hién thuc kinh nghiém cua
chinh ban than minh, hodc gia ching nghiém chan tam. Nhu vay trong thién
khong c6 ching dic. Nhitng ai mong cau ching déc khong phai la tu thién.
Tai sao vay ? Tai vi ca thuc tai, tinh thirc va chan tam ta déu co san, chi tai
mé mO ma ta di 164 dai dot danh mat. Nay thién 13 tim lai, ch® chimg dic
cai ndi gi ? Chan tAm, theo Phat day, khong phai dugc phat sanh do su
chtng ngd vi chan tim khong sinh, khong diét thi 1am gi do cai nay hay cai
kia phat sanh duoc. Chung sanh cho du ¢6 lin troi trong luan hoéi sanh tir
dudi nhiéu hinh thtc khac nhau di nita, chan tAm van vdy, van khong sanh
khong diét.

Nhu v@y nguoi tu thién nén nhd ma ding doi bat ctr cai gi tir bén ngoai,
dung cau chimg déc. Co dbi tuong dau ma chung déc ? Nguoi tu th1en chi
nén c¢b ma Tim trod vé véi thuc tai, song tinh thirc dé c6 thé quay vé véi cai
chan tam thudng hang bat sanh bat diét ctia minh.

Nguoi tu thién ma séng duoc nhu vay di 1a co doi séng giac ngd cua thién
1ol Hay dep bd di moi khai niém, moi 1y luan cho su chiing déc. Churng nao
khong con ngdn tlr ndo nita ma ty minh quay vé véi ty thin dé nhin thiy
bang thuc nghiém tu tanh ctia minh, ching d6 chung ta di hoan toan quay
han vé véi tu thé chiéu sang cua ta, chirng d6 ta khong con bi thong tri boii
thé gidi cua sinh diét, cua vui budn, lo so, dep x4u, mat con, thuong yéu,
gidn hon, chung do la ta da that sy song trong cai thé gidi gidc ngd cia
thién.

---000---



7. THIEN VA CHAN TRAU

Vong tam 14 cin binh chinh gdy ra cho con ngudi khong biét bao nhiéu 1a
dau kho va ndo phién. Chinh cai vong tim né che md luong tri va thuc day
ta chay theo nhirng duc vong. N6 la dam may den che phu sy trong sang cua
bau troi. Vi né ma cai tim von sang sudt va tinh lang cua ta tr6t nén u t6i va
loan dong; ciing chinh vi né ma ta khong con biét dau 1a chon, dau 1a gia dé
phai dm gia lam thi€t. Vi n6 ma ta khong phan biét dugce dau la ta, dau la
chanh, dau la hay, dau la dot...

Pt Tir Phu dd day rang mudn cho ta dimg chay theo duc vong ma phai lanh
ldy kh6 dau thi cach duy nhét 13 phai chan dting vong tim. Thé nao 1 vong
tam ? Tam 1a cai gi ma cha bao gid ¢o ai thiy duoc nd; tuy nhién, nd con cao
nang hon Ngii Hanh Son. Ngit Hanh Son chi d¢ Ton Ngo Khong c6 nam
trdm ndm, con tdm no da d¢ ning Xuong than phan be bong cua con nguoi tur
v6 thi. Thé méi thay Tam 13 ddu mbi ctia moi viéc. Chung ta bét nguon tur
mdt cai gi bao la tham tham nhu bau troi khong mot van may. Thé rdi chinh
tir TAm ma ta lac budc vao nhirng khu rirng v6 minh khong c6 16i ra.

Chung ta lac hét budc nay dén budce khac; di dén mudn van néo dudng dé
roi bay gio khong biét minh la ai. Khong biét minh tir dau toi, tén that la gi;
minh mudn lam gi va mudn di ddu, minh ccung khong biét nét. Hét ngay nay
qua nim khac, ching ta cir mai dong rudi di tim, ma tim cai gi chinh minh
cling khong biét. Tim chua duogc cai ndy thi di mat cai kia... Cai TAm ma
by 1au nay dong rudi, lac budc dé cho ta dén ndi phai than tan ma dai 4y 13
vong tim. Mot ngudi khéo tu, dimg dong rudi nira, ding dai dong bién luan
nita, ma hdy tim cach kéo nd lai. TAm ta bay lau nay nhu mot loai trau
hoang, da dam dap va pha hai biét bao mua mang cua ta va cua nguoi, the
ma ta van v tay dong tinh. Bay gio tu rdi, thi trau c6 di hoang, ta kéo nd vé.
Trau c6 dam dap lua ma, ta cot no lai... Cr lam va lam mai nhu thé cho dén
khi tru thuan méi thoi.

Muc dong chin trdu bang diy vam x6 miii, bang nhiing tiéng la hét, hoac
bang nhirng ngon roi khong nuong tay. Con ta chan tam bang gi ? Tam
chang phai 6l trong, chang phai 61 ngoai. M6t mit ra ciing khong thay, ma
nhim mat lai thi cang khong biét n6 6d dau. Tam khong co thuc thé, khong
c6 hinh tudng. TAm ching phai 13 sy va cham bén ngoai, ma ciing khong
phai la sy suy nghi bén trong. Mit thay, tai nghe cling khong phai la tam vi
nhirng nguoi méi chét, mat va tai ho van con d6, nhung ho c6 thiy va co
nghe dugc dau ? Néu ndi rang su hiéu biét phan biét 1a tAm thi khi roi canh



vat hién tién, c6 con su hiéu biét phan bi¢t nita khong ? Néu khong thi su
hiéu biét phan biét ciing chang phai 1a tim. N6i dén tim, cang néi cang khoé
hiéu. Néu ta di sau vao tam thi khong mot but myc nao cod thé dién ta cho
cung tot. Vay thi ta cr tam goi tdm la cai Théy biét chon that di. Cai théy
biét chon that niy no khong cung, khong tan. N6 nhu bau troi trong, xanh
tham, khong mot van may. N6 khong gia, khong that, vi hé noi co that it c6
gia. Cai thiy cliing v&i canh vat bi thay ciing lai nhu vay, déu 1a thé tinh cua
chan tam. Tring chi c6 mot, khong that, khong gia. Néu ai van con chip co
cai thiy va cai bi thay, ay 1a vong chdp. Cai chon tdm nay khong ty nhién
ma c6, ciing khong do nhon duyén ma sanh ra. Néu pham phu ching ta dé
tam suy nghi va dung 16i dé ban luan vé tdm thi chang khac chi nhitng nguoi
quo tay chup bat lay hu khong, chi thém mét chir c6 bat duoc gi dau ? Co
anh sang hay khong c6 anh sang thi cai tanh thay biét chon that né van con
do; ta vi vong chap ma cho la khong thiy biét, thé thoi. Chinh cai chd kho
phan biét ndy ma da phan pham phu chung ta ¢ mai nhan gia lam chon, rdi
ctr tiép tuc lan troi trong dong sanh tir luan hoi.

Thay vi thang duong di, ching ta khong lam, ma ching ta dung hét tram nay
dén tram khac, gop nhat hét rac ruddi nay dén rac ruddi khac. Theo Duc
Phat thi tAm 13 cai gi van thuong con khi rdi canh vat hién tién. Phai hiéu
cho ro 101 Phat day thi ta méi ¢é co tru nd lai duoc. Loi Phat day rat don
gian va dé hiéu: Céi gi van thudng con khi rdi canh vat hién tién, cai d6 1a
tam. Nhu trén d3 noi, muc dong chin trau bang gidy vam x6 miii, bang
nhiing tiéng la hét, hodc bang nhitng ngon roi khong nuong tay... Ta ciing
phai chin giit TAm ta bang nhitng cach tuwong tu, cling khong nwong tay boili
vi hé hot ra mot chit 13 nd vuot chay.

Chung ta 1y gi dé chan giit Tam ?

Theo Puc Phat thi con dudng duy nhat dé phat tri hué rdi tir @6 nhan biét
dugc chon tdm 14 phai tri gidi va thién dinh. Khong tri gioi thi dimg noi dén
chuyén thién va chuyén dinh. Lam sao ma dinh cho duoc khi con vuon van
con chuyén hét tir canh nay qua canh khac? Nhu vay nguoi Phat tir, du xuat
gia hay tai gia, muén chin git TAm minh cho chuyén chinh phai hoi du ba
diéu kién can yéu:
1. Dung gi6i luat nhiép phuc tu tam;
2. Phai gilt gidi tam mdi sanh dinh;
3. Phai c¢6 dinh thi tAm mo1i phat tri hug.



Biét r5 nhu vdy, néu thiy tdm chung ta vin con tham lam, dim duyc thi
khoan han ngdi thién vi cho du ¢é thién van kiép di nita thi luan hdi sanh tir
van con d6. Tu hanh 13 quyét chi budng bo tran lao, ma hiy con tham lam
dam duc ttc 1a chua buong bd. Theo Btrc Tur Phu thi nhitng ai mot mat
mubn tu, mat khac van con tham lam dam duc thi cho du ¢ phat tri hu¢
cling s€ b1 dga vao ma dao. DPdi voi loai nguoi nﬁy tri hu¢ cang cao thi ma
phim cang cao. Ma chua chang han; néu thip mot chut thi lam ma dan.
Chinh vi vay ma trudc khi nhap diét, Btic Tu Phu da an can dan do Ngai A-
Nan rang: Vao thoi mat phap, chung ma rat thinh trong thé gian, ua lam viéc
tham dyc, xung 13 thién tri thirc ctia chiing sanh, nham 16i kéo ching sanh
thay vi budc néo Bo B¢, lai di vao ham ta kién, dé roi cudi cung phai cung di
vao dia ngyc voi chung. Nhu vay néu tu th1en ma khong doan long tham lam
dam dyc thi cing nhu ngud1 nau cat ma mudn cho thanh com thi cho du co
doi doi kiép kiép ciing khong thanh. Pem tdm didm duc tham lam ra ma cau
qua Phat thi chi co 16e dugc nhimng ai nhe da, chir lam gi ra khoi dugc tam
giéi va luan hdi sanh tr; ma vAn con om cai gbc cua luan hoi sanh tir thi
dirng noi chi dén chuyén Niét Ban. Nhu vay, trudc khi mudn thién dinh, hay
doan trir tham lam, dAm duc; doan tir than dén tdm; doan cho t&i luc chd nao
cling tinh khiét roi hén tinh chuyén thién, hay 1a B Dé Phat qua... Khi day
A-Nan nhirng 161 nay Phat khong c6 ¥ lam nan long nan chi nhirng ai mu6n
phat tri hué bang con duong Thién. Tuy nhién, Phat muén canh tinh ching
sanh dung dé bi lot vao luégi rap cua bon Thién Ma Ba Tuan. Phat mudn
chung sanh dimng phi thoi gid dong rudi thém nita, hiy bat du tir tri-gidi,
hay dung tuong vach cua gioi luat ma gitt TAm ta lai rdi han noi dén chuyén
thanh tinh, hodc Niét Ban.

---000---

8. TU CACH NAO CHO PUQC PINH ? THIEN HAY TINH PO ?

Tu cach ndo ciing dugc dinh, mién ta nhiép tam tu la dugc dinh, chr khong
nhurt thiét phai tu theo thién hay tinh d6. Tuy nhién, thién gitip chung ta biét
chung ta
dang lam gi, thdy gi va nghi gi... tc 1a ching ta dwoc yén 6n phan nao mac
du chi yén On trong dong, nhung ciing lam cho ching ta thiy cudc song cia
chung ta c¢6 pham chat hon va c6 ¥ nghia hon.

Tai sao chung ta phai dinh ? va dinh cho ai ?



Cudc sdng hing ngay cua ching ta tiy thudce rat nhiéu 6t moi trudng chung

quanh va chiu hodc bi anh hudtng tur nép séng gia dinh dén xa hoi. Néu
chung ta quay cudng trong d6, thi tim cta chung ta von di di dong, s& dong
hon. Néu chung ta khong quay cudng trong d6, thi ta s& bi noé dao thai. Vay
chung ta phai lam sao ? Cau tra 101 duy nhit 13 hiy dat cho duoc sy tuong
d6i thanh tinh trong cai loan dong d6. Mubn dugc nhu vay, chung ta phai
lam gi ? Mudn dugc nhu vdy, ching ta hiy dem thién vao cudc séng hang
ngay cua ching ta.

Thién 14 gi ? P4 c¢6 qua nhiéu dinh nghia cho thién. - ddy ching ta khong
mudn dong gop thém chi mot dinh nghia nira, ma ching ta mudn ndi 1én cai
gi don gian nhat, thé thoi. Thién 13 sdng v6i chanh niém, don gian nhu vay
d6. Thién 14 troti vé voi thyc tai, 13 sdng tinh thirc, 1a thyc nghiém chinh noi
ty than minh d€ tim vé ty tanh. Thién 14 biét rd rang ta dang lam gi va khong
vuong méc boii nhitng ¥ nghi khong an nhap gi dén chuyén ta dang lam.
Thién 1a sy an lac that sy cho tAm hon Luc thlen ca y nghi, 101 n6i va hanh
dong déu dugc kiém soat. Thién 1a mim tao ra mem vui, niém an lac va x6a
di nhitng mim gy ra dau khd. Thién 13 trod vé& tim cai dep noi chinh ta.
Thién va chanh niém 1a hai ngudi ban dong hanh, ludn sat canh bén nhau dé
tao nén su tinh thac tuyét voi. Néu néi tu thién ma tim khong chanh ni¢m,
con vong dong, khong biét minh dang 1am gi, 4y khong phai 1a tu thién, ma
c6 thé 13 tu ma ciing khong chimg. T6 Bo Dé Pat Ma da khang dinh: OBao
gio khong c6 chanh niém, bao gid khong co ngd, bay gid khong co thién.Q

Nhu vay luc thién, khong cAn rudm ra thém that, chi cin tinh ling trong tim
la du. Tur tinh lang ta mdi c6 sy tinh thic va tir 6 ta moi c6 da sang subt dé
ma ty tai. Tt 46 ta m&i c6 kha nang an nhién. Niém t6i, ctr dé ching t6i, ta
khong moi, khong thinh, khong chay theo; niém di, ta cur dé ching di, chtr
khong budn cam gitt, ma ciing khong dudi. Néi thi nodi vay, trén 1y thuyét thi
dé, chur thyc hanh cho dugc nhu viy qua la thién nan, van nan. Tam ta nd
nhu con vugn chuyén ciy thi 1am sao ma ngdi yén cho duoc ? Néu nhu tim
n6 khong chiu ngdi yén thi hdy cho n6 lam mot cai gi do dé n6 ding chay
dong, chay tay nira. Chang han nhu kéu no kiém soat hoi thoi, hit vao thoi
ra, hodc dém so tir mot dén mudi, roi lai tiép tuc dém ngugc lai tr muoi dén
mot, cr thé ma lam, thi nd chay di dau ? Thé 13 thién di dep tan nhiing
Ovong tu:oung,O cai binh chung cta ching sanh. Tuy nhién, c6 nguoi cho
rang thién phai 13 cai gi cao siéu co, chu ng01 dém hoi thot, hoic ngdi dém
s0 thi dé qua. -, thi dé noi, nhung khong dé 1am dau cac ban a !

Kiém ai dé dan dat ta trén budc duong hanh thién ?



Hay tim dén céac vi thdy hodc su ¢6 dd c6 nhiéu thyc nghiém vé thién dé nho
dan dit va chi cach cho thién. Tuy nhién, 6ng thiy quan trong nhat vin chinh
14 ta. Néu ta chiu kho tro@l vé voi chinh ta, khong sém thi chiy ching ta ciing
s€ an lac. Tai sao vay ? Tai vi chiu tr6li vé v4i chinh ta thi nhat dinh ta s&
nhan ra dugc cai tdim chan that cua chinh minh, ma cai tdim chan that la gi
néu khong phai 1a Phat tanh ? Di thdy va hang séng voi cai Phat tanh thi
Phét qua 1a chuyén khong xa. Hiy luén nhé 16i din cua T6 B6 Dé Pat Ma:
OThién 1a bat 1ap van tu, gido ngoai biét truyén, truc chi chon tam, kién tanh
thanh Phat.Q Nghia la trong thién chi c6 thuc nghiém, ch khong cé bién
giai. Nhitng ai di tim thién trong kinh dién, hoic Iy giai, hodc bién luan, déu
1a nhitng nguoi dién dao. D6 chinh 1a tham ¥ cta To. Ngai noéi nhu vay dé
chung ta dung nén phi thém thi gi¢' vo1 khai niém va ly luan; chir lam gi co
chuyén ngoai gido ly cua Phat Da,vi néu ngoai thi di 14 ta ma ngoai dao roi
con gi. Thién chi cho ta thay dao qua moi phuong tién; dung mac ket vao
phuong tién ma s& khong thay duoc dao. Kinh dién nhu tAm ban dd vé dau
chan va huong di cta con voi, néu ta nwong theo d6 ma tim dén voi thi duoc,
vi bang chi biét tAm ban d6 thi s& khong bao gio' tim duoc dén voi, hodc gia
khong nho dén ban d6 thi ciing khong tim duoc voi. Hiéu nhu vay thi ta nén
dung hoa, dimg qua chap vao phuong tién, ciing khong nén da pha phuong
tién. Khong c6 phuong tién thi s& khong c6 Niét Ban; vi bang da dén Niét
Ban rdi ma con dm chic phuong tién thi s& kho sot hon 1a luc chua téi.

Tam ta diy diy nhitng niém, vong niém ciing c6, ma chanh niém ciing co.
Chung khoii 1én rdi boi, ma ching ta lai 1am chap ching 14 cai tim cua ta,
cho nén co khi nao ta thdy tim ta an dau. Boii tim khong an, nén ta méi tim
cach 1am cho nd an. Van dé 61 day 1a chung ta c6 cai goi 1a QTAmG hay
khong ? T6 B Pé Pat Ma d3 ndi : OHay nhin théng lai no, thr xem no co
that hay khong cai da, rdi hiy cau an cho nd. Néu nd khong that, hiy dé tu
no tan bién, dy 13 an, 1 dinh. Chd niém khong khoii 1a Qvo niémQ hay 1a
Okhong tam.Q Boii thau triét dugc cai 18 OKhéngQ ma Luc T6 Hué Ning
da budc vao cira ndy bang bai ké:

B6 Dé bon vo tho
Minh canh diéc phi dai
Ban lai vo nhat vat

Ha x( nha tran ai.

B Dé von khong ¢o6i, guong sang ciing khong dai, xua nay khéng mot vat,
chd nao dinh tran ai ? Tuy nhién, budc vao va gidi thoat 1a hai chuyén hoan
toan khac nhau. Pham phu chung ta, c6 khi cling budc vao vay, cé khi cling



ngd vy, nhung nay ngd, mai mé. Nhu thé thi 1am sao ma giai thoat ? Muon
giai thoat thi trude tién biét minh ciing co tanh giic va phai biét rang tanh ay
von thanh tinh, khong sanh, khong di€t, ty n6 no day du, tu n6 khong dao
dong... Ma da tir mudn e kiép, chung ta quén bang no, rdi ctr di lang thang
khip néo luan hdi, tao nghiép ngp trdi, tho vo tan kho. Hiy can dam 1én ma
budc theo con duong ctia Puc Tu Phy; hdy di nhu nguoi thie tinh, nhé to1
duong vé qué, khong con 18 bude lang thang. D6 14 hinh anh giac ngd dé di
dén giai thoat ctuia dao Phat.

---00o0---

9. PHUONG PHAP TQA THIEN

Tai sao lai toa thién ? Néi cho dung ra di, ding, ndm, ngdi ciing déu thién
duoc ca. Tuy nhién, toa thién vin duge dung hon vi toa thién d& di vao dinh
hon ca. Chinh Durc Phat d toa thién ma thanh dao, va sau khi thanh dao rdi,
Ngai van tiép tuc toa thién. Toa thién chang nhiing giup ta di dén thanh tinh,
ma n6 con giup ta diéu hoa khi huyét trong than thé nita.

Trude khi ngdi thién, di ding nim ngdi déu thong tha, nhe nhang va budng
xa. TAm khong nén phién ndo hay buc tirc vé bat cir chuyén gi. Mudn toa
thién trude nhat phai co toa cu, tic 13 gbi dé ngdi, du’(‘)’ng kinh khoang ba
tc, be day khoang mot tac. Néu khong c6 toa cu, co thé xép mén lam tu lai
ma ngoi. Khi ngoi chi dé phan nira, hoic mot phan ba ban toa 1én gdi. C6 thé
hoi nga vé phia truéc mot chut; dudng xuwong sdng cho that thing dimg. Chd
ngdi thoang, khong 1ong gié ma ciing khong bit bung. Hoi thoang mot chut
la dugc. Nhi¢t do khong qua lanh, ma ciing khong quéa nuc vi ta ngdi thién
chtr dau phai hanh x4c. . Anh sang vira du, sang qué thi dé bi phan tdm, ma
t61 qua thi d& bi budn ngu.

Luc ngoi nén dé cho xuong cun 61 ngay gitra toa cu vi ca trong luc cua ta s€
ti 1én d6. Sau khi an vi r61 nén nghiéng qua nghiéng lai cho yén ché mai bat
dau ndi rong day lung va c6 ao 161 kéo chan ngdi. Co thé ngoi:

1. Ban gia, chan trai dé 1én dui phai va ban chan phai dat dudi dui trai (kiét
tuong); hay chan phai dé 1€n dui trai va ban chan trai dé dudi dui phai (hang
ma) cling duoc; Iuc nao hai dau goi cling nén cham san nha.



2. Néu ngoi kiét gia, chan trai dat Ién dui mat va ban chan mat trén dui trai;
hodc chan mat kéo 1én dui trai va chan trai dé trén dui phai; nén kéo sat vao
than; hai dau goi nén cham san nha.

3. Ngbi theo kiéu Thai Lan, hai chan khong chéo 1én nhau, ma chan nay dit
trude chan kia, ca hai dau goi déu cham san nha.



4. Ngoi theo ki€u c6 truyén cua Nhat Bon, hai dau goi cham san nha, hai ban
chan dat dudi toa cuy, toa cu ép gilta hai mong va hai ban chan, strc ndng toan
than s€ giam nhi€u vo1 tu thé ngdi nay.

5. Ngoi trén mot cai ghé thap, hai chan lon dudi ghé, thé ngdi nay s& thoai
mai cho nhirng ai hoi nang ki 16.

6. Ngbi trén ghé ciing dugc, nhung van phai c6 toa cu, xuong séng phai
thang, hai chan nén budng thiang.



’

Thé ngdi di xong, gio ldy ban tay phai dé 1én ban tay trai, hodc nguoc lai.
Nhirng ngon tay chong 1én nhau. Hai dau ngén cai vira cham nhau ngay
chiéu cua ran. Hai ban tay dé 1én long hai ban chan. Néu long ban chan qua
triing, co thé chém thém khin sao cho hai ban tay ngang nhau. Trong khi
ngoi, gitr cho lung thang, tuy nhién, dung qua c6 gang, dung gong, dung
kénh... Pau hoi clii va mat moii mot phan ba, sao cho ta nhin thay chot mii
va mdt san nha cdch minh chung ba tac. Guong mat binh than, n€éu c6 mot
nu cuoi ty nhién cang tdt. Nén chuyén dong than vai 1an trude khi vao thién.

by

Luc bat dau thién, thd khoang ba hoi dai; thd vao biang miii va thd ra bang
miéng. Hit vao tdm tinh ling, thd ra miéng mim cudi, tudiing chimg nhu tat
ca phién ndo binh hoan déu theo hoi thoii ra ngoai hét. Sau d6 miéng ngdm
lai cho moi ring k& nhau va bit dau chi thod nhe va déu bang mii. Thot
khong cho nghe tiéng cang tdt. Ctr nhu thé ma hit vao tdm tinh lang, thoti ra
miéng mim cuoi. Thodl déu déu mot cach ty nhién, ding nghi ngoi gi ca,
ngay ca chuyén tinh ling va mim cudi vi trong thién chung chi 1a nhirng
vong tudiling ma thoi. Néu tAm ta van con loan dong thi ta c6 thé bit nd6 dém
sO. Hit vao mot hai ba; thoil ra bon niam sau... Tiép tuc nhu vy va chi nhu
vay thoi. Néu c6 vong niém ndo chay dén, ta cwong quyét khong theo, ma
khong theo thi né s& qua di. Tap nhu vy cho dén khi khoéng con vong
tudiing 13 dinh, dirmg doi hoi mot cai dinh nao khac. Pinh ma con co thé dién
ta dugc chi 1a vong dinh. Ct nhu thé, 1au dan s& thanh thoi quen va tu dugc
thanh tinh lic ndo khong hay. Ngdi khoang mot hoic hay tiéng dong hd ta
c6 thé xa thién. V&i nguoi mai tap, co thé ngdi ching hai muoi phut, hodc
ntra gio cling duoc.

Lam sao dé tri nhirng ni€ém khotii trong luc thién?



Pirng nghi gi dén viéc dbi tri 1a tri vay. Trong luc ta chua thién thi biét bao
nhiéu 1a niém ma ké cho xiét; tuy nhién, vi qua loan dong nén ta nao c6 hay
biét gi. Pén ltic thién roi thi tim ta tinh lang hon; do d6 ma niém day lén, ta
biét ngay. Biét ma khong theo, khong cam gitr, cting khong dudi vi con cb y
dudi 1a con bi vong niém chi phdi. Khi vong niém diy 1én ma ta thiy kho
long dung dung, xin hay tu niém: Vong niém, vong niém, vong ni¢m. Cu
nhu thé cho dén khi ching ling bét. Khi vong lang thi tam lang; ma khi
vong 1én ta lién biét vong ma khong theo. Cir nhu thé, mot luc sau vong s&
thua dan va im bat. Néu vong tudling qud manh, ta nén tam thoi tru tai mot
diém nao d6 trong than thé; tuy nhién, hai diém t6t nhat 1a rin va chét mii.
Pén khi niém da im bit roi thi cting khong con nén tru vao dau nira.

Khi xa thién, tir tir dong vai, dong dau, cui, ngudc, nghiéng phai, nghiéng
trai chung vai ba lan. Dung miii hit vao, thoti ra bang miéng cting chung vai
ba lan. Sau d6 tir tir cha x4t hai ban tay roi dem Uip vao hai mat, hai tai va sau
ot, ching vai ba lan tuy y. T tir du01 hai chan ra; dung hai tay xoa bop hai
ban chan; dung hai ngon tay cai an nhe vao bén du:0’1 ctia hai mét c4 non
(mit ca bén trong) cua doi ban chin, phuong cach ndy s& kich dong céc
huyét mach chan va 1am cho chan mau bét t8. Xong rdi nén xoa bop toan
than tir diu dén chan. Nén nhd rang tat ca moi dong tac déu phai rat tir tir va
nhe¢ nhang.

Ngoi yén do mot hodc hai phit, ta bat dau tu tir dang day. Néu ngdi mot
minh truéc ban thd Phat thi nén x4 Phat; con néu ngdi vai thién hitu thi dung
day chép tay x4 thién hitu, sau d6 quay 1én ban Phat, xa Phat mot cai. Néu co
diéu kién nén di kinh ‘hanh, chung nam hodc muoi phut cho thang chan. C6
thé di trong phong, néu phong rong; hoic co thé di xung quanh nha. Luc di
kinh hanh cling glong nhu lic toa thién, chan budc thaing ma nhe nhang;
tam khong dong. Nhac chan 1én va dé chan xuong that nhe nhang. Tam van
biét c6 nhiing chuyén xdy ra chung quanh; van blet c6 vong ma khong theo.
Vong niém cir dén, rdi ty nhién di. Khi di ta van hing an tr trong chanh
niém. Puogc nhu vay, ting budc ta di 1a sen noédi cho ta va cho nguoi.

Té4m lai, tu thién 1a mudn cho du sanh du t van tu tai; khi séng cling nhu
khi chét, minh luén lam chu ldy minh, ca than 13n tam. Lic thién thi thin
khong sat sanh, trom cudp, ta duc; khau khong noi diéu 13i 1Am x4u 4c, thém
bot, luong gat, bat chanh; y khong tham, san, si. Chinh nho thién ma ta c6
thé quan sat va nhan xét mot cach khach quan nhing tdp quan té hai do ban
ngi gdy ra. Muc dich trudc mat cia thién 14 mod mang tri hué va 1am cho
sang thém tdm tanh. Thién gitp ta khong chay theo nhirng loan dong ciing



nhu nhimg vong niém. Thién 13 biét rang vong tdm phtc tap, dao dong va
khong co6 that, nén ta khong theo nd. Moi nguoi déu biét rang muc dich cua
tu thién la an nhién, tu tai va giai thoat 6{i do1 nay, kiép nay.

1) Thé Ngoi Kiét Gia 2) Thé Ngbdi Ban Gia
3) Thé Ngbi Thai Lan 4) Thé Ngbi Nhat Ban
5) Thé Ngdi Trén Ghé 6) Thé Ngdi Trén Ghé Thap

7) Thé Ngbi Trén Bang Thap

---00o0---

10. AI CO THE HANH THIEN ?

Ai ciing c6 thé luyén tap thién duogc ca; tuy nhién, mudn c6 duge két qua thi
ngudi hanh thién it nhat phai giur gio, t6i thicu la ngi gioi cho nguoi tai gia.
Véi nhitng ai ban ron va nhiéu lo lang trong cuQc song hang ngay, thién s&
gitip ho b6t cang thang than kinh, tAm hon ling diu va quan binh dugc su
xung dot gitra 1y tri va tinh cam. Vi ngudi nhiéu mudn phién dau kho, thién
s€ giup ho tang thém sy tram tinh va sang sudt dé duong dau véi nhitng van
dé cling nhu giai quyét nhiing xdo tron gitra tdm ly va tinh cam. V61 nhing
ai co nhiéu thoi hu tat xau, néu tap thién, tam tri s& sang sudt hon ma tir bd
nhirng thoi xdu. Vi ngudi ndng tanh va hay san han, thién s& giup ho ching
nhirng troti nén tuoi mat hon, diu dang hon; ma con c6tii mot hon, va vi tha
hon. V&i nhitng ké wa tham dam duc tinh, thién s& gitip ho tinh téo, c6 diéu
d6 hon va biét giam bdt nhitng khao khat cta duc lac. V&i nhitng ké ua sat
sanh hai vat, thién s& gitp ho moti rong long tur, thuong yéu va che choti cho
moi chung sanh. Thién ciing s& gitip ho nhin nhitng thu vt nhu 13 nhiing
ngudi em nho lac loai cta chung ta. Véi ngudi bat hiéu, bat nhan, bat nghia,
thién s& gitp cho ho hiéu rd cong on cha me, biét trong nhon dao va 1¢ nghia
hon. Pdi v6i nhitng ké giau sang ma keo kiét, coi dong tién nhu banh xe,
thién s& giup cho ho biét thuong yéu, bd thi va bao vé nhiing ngudi ngheo
kém hon ho. Pdi véi nhiing ai chiri thiy, ming dao vi céng cao ngd man, vi
khong thoa man udc mo danh loi, néu ho chiu hanh thién mot cach chon
chanh, sau khi hiéu rd luat nhon qua, ho s& troti nén kinh thay va tin dao
hon. V61 ngudi hay phé phan va cong kich nguoi, hodc hay néi chuyén phu
phiém thi phi, thién s& giup cho ho sang subt hon dé thay rang ho khong la
gi ca, hodc chi la mdt giot nudc nho cua dai duong. Thay dugc nhu vay, ho
s& ndi ning can trong va biét tvong kinh bang hitu, cliing nhur ban bé dong tu.



N6i tom lai, thién rt can cho moi ngudi va ai ciing c6 thé hanh thién. Thién
t6i yéu nhu ta can khong khi, hodc gia nhu su dn udng hang ngay cta ta. An
ubng nuodi dudng than thé, con thién nudi dudng tinh than. Tir biy lau nay
chung ta chi lo an udng dé bdi dudng cho than niy; nay la luc ching ta nén
troil vé lo cho phan tinh than. By lau nay ta chi chay dong chay d4o nuoi
than; nay ching ta hiy nhan co hdi ndy ma lo cho cai phan tdm linh von di
d3 qua nghéo nan va dau kho cuia ta di. Ching ta it ai dé ¥, chtr thuc ra tinh
thin méi chinh 13 miu chét cia cudc séng. Rat nhiéu cudc nghién ctu cua
Y Khoa d3 cho thay tim binh s& 1a dau mdi din dén cac bénh khac trong co
thé con nguoi. Xin hiy thuong va bdi dudng cho tinh than hiu tao cudc séng
quan binh hon. Thién chinh 14 cach sin séc tAm hitu hiéu, thién chiang nhirng
lJam cho tdm ta an On, trong sach, thanh thoi va tuoi mat; ma con lam cho
than ta thém khoe manh nira. Do d6 ma cudc séng cua ta s& trod nén sdng
dong hon, hdn nhién hon. Ta s& mang nu cuoi cia ham bdn gid tinh khoi ma
tang cho ta va nguoi.

---00o0---

11. KHI THIEN MA NUOC MIENG CU TUON RA LA SAO ?

Binh thuong thi nudce mleng van tudn ra ay chu, nhung ta khong dé y, vi
nudc miéng phai tudn ra dé giir @6 am cho miéng. Pén khi ta ngoi thién thi
tdm ta thanh tinh hon. Chinh vi ludn sang sudt va luon nhan biét nhiing sy
viéc xdy ra quanh ta nén ta moi nhan biét 1a cO nudc miéng tudn ra. Néu
truong hop c6 nudc miéng tudn ra, ta c@ nuét nhu binh thuong. Chang
nhiing voi nudce miéng, ma véi bat ctr thir gi xdy ra trong lic ngoi thién ta
déu khong s¢. Thi du nhu nghe than nang né nhu co6 vat gi d¢ Ién, hodc nhe
nhang nhu mudn bay bdng, hodc nhu c6 nhitng con li ti bo trén mat, hoic c6
nhitng xtc cham ron ngudi. Tit ca chung 13 hu gia, khong c6 that nén ta
khong so. C6 nhu vay thi ta mdi mong dat dugc an nhién tu tai.

—-000---

12. NGOA THIEN

Ngoa thién 1a mot trong nhimg phuong cach hanh thién rat co hiéu qua, hiéu
qua khong thua chi toa thién. Tuy nhién, khi ndm thién chung ta phai hét
sttc can trong vi néu khong khéo thi chang c6 hi¢u qua chi, nhut la dbi voi
nhirng nguoi chua c6 khai niém, hodc hiéu biét nhiéu vé thién. Chung ta c6



thé nim nghi ngoi, nhung khong phai 1a thién, hodc nim mo mo mang
mang, ciing khong phai 1a thién. Ngoa thién dung cach 1a tir tir nim xudng,
chtr dirng vat ngd ra mot cach manh bao, dung quang minh xuéng vi nhu thé
chang khac nao ta dang bao dong v&i chinh than thé cia ta, ma bao dong véi
chinh ta 1a ty phan boi minh. Xin hay dung phan bdi ta vi chinh nho cai than
nay ma ta méi co co hoi tién tu.

Khi ndm nén nam ngita, khong gdi, hai tay va hai chan dudi thang, song
song v&i than; hodc hai chan hoi dang ra ciing dugc, mién sao cho thoai mai.
Hai ngon chan cai chi ra ngoai. Nén nhd hai tay hodc song song voi than,
hodc hoi dudi ra déu duoc. Pung bao gid dit hai tay 1én nguc hodc bung, ma
phai dé cho cac co thit 0 ngyuc va byng thoai mai t6i da. Long ban tay c6 thé
dé up hodc ngitra. Hai mét nhdm lai tu nhién.

Thod bang mili, ma siu dén tan ran chimg ba hodc nim lan. Sau d6 cr thoi
déu, nhung nhé ludn thoii bang mii. Miéng cudi mim. Tat ca miéng, ludi va
ham déu budng xa. Tir tir budng xa hai tay, rdi hai chan va cudi cung budng
xa toan than; budng xa dén d6 nhu vién da da cham day bién, hodc nhu chiéc
14 roi da cham dat. Budng xa dén 6 ta va day bién, hodc ta va mat dat chi 1a
mdt; budng xa dén do khong con thay c6 ta ma ciing khong c6 mat dat. Luc
d6 niém ac ciing khéng, ma niém thién ciing khong con. Ta khong con thiy
biét 1a c6 ta nita, huéng hd 1a lo au, phién ndo, hodc dau budn... Nam trong
tu thé ndy tir mudi 1am dén hai muoi phat, cr thod binh thuong, iy 1a ta
dang di vao cdi tinh tich, cdi Niét Ban ciia cudc séng nay vay. Mdi ngdy ma
ta vao dugc cai Niét Ban nay chimng doi ba 1an thi ta thanh Phat hdi nao ciing
khong hay.

---000---

13. THIEN TRONG LUC PI

Chung ta ai ciing timg di bo rat nhiéu; tuy nhién, nhiéu khi chiing ta v6 tinh
dén do chiing ta it khi ndo dé y 1a chan chung ta hiy con cham mat dat. Vi
thé ma chung ta di khong hodc it khi thudiing thire cai hanh phiic c6 dugc
hai ban chan cham dt. That t6i nghiép cho chiing ta qud, nhitng con ngudi
dang sdng mot cach vo hon; séng hoi hot, lim khi chang khac ndo mot thay
ma biét di. HE ho di la cim dau cdm co di, 1a b6 nhao dén diém dén, chu it
khi nao ching ta dé y dén nhitng ky hoa di thao trén dudng ta di, it khi nao
chung ta chiu dé ¥ dén d6i ban chan ta hiy con cham dit, hodc gia ta dang
con c6 hoi thod...



Lam con Phat, ching ta quyét khong song nhu nhitng thay ma biét di, quyet
khong song vo hon nhu vay, ma biét tran trong tir budc chan cham dat. Oi
hanh phuc thay ta van con c6 d6i chan; 6i hanh phuc thay ta van con c6 kha
nang doii hong d6i ban chan khoi mat dat; 6i hanh phuc thay ta van con c6
hoi thoti. Mudn c6 thién tir trong cai ding, cai di, trude hét ta khong nén bao
dong vo1 chinh ta. Trudce khi di ta nén khotit nghi coi ta vi viéc gi ma di ?
Néu bi phién ndo sai Xt va viéc ac 16i cudn, ta quyét khong di. Ta chi di lam
nhitng vi¢c thién va nhiing viéc 191 ich cho ngudi. Trong khi di ta luon tinh
thirc va ludn nhé rang do tdm khién than ndy dong, nhung van nhiép tam
khong chay theo vong niém. Trudc khi di, ta hiy tir tir ¢inh tAm roi:

**Pimg dy, budng xa cc co thit 6{i bung. Sau d6 bat dau thot vai hoi that
sdu vao 1ong bung (phai thiy bung phong 1én qua ting hoi thoidl). Ta c6 thé
niém : QHit vao tAm tinh ling, tho{i ra miéng mim cuoi.Q Hay ban cho ta va
cho ngudi1 mot nu cuodi that an lanh va that tuoi qua tung budc ta di.

**Pimg qua kiém soat hoi thoi mot cach thai qua ma quén mat di thudiing
thirc nhitng bude thién du. Ta chi can sip xép 1am sao ma khi chan ta cham
d4t 1a tam ta tinh lang; d6t dugc budc chan Ién 1a miéng ta mim cuoi. Clir dé
cho hoi thoil ty nhién, hiy dé cho ta hoa nhap vai thién nhién, hiy nghi rang
sen noii trong ting bude chan ta. Oi hanh phiic qua nhirng gi ta dang c.

**Tiép tuc thudiing thirc timg budc, timg budc, hit vao tdm tinh ling, thod
ra miéng mim cuoi. O1i ta thuong ta va thuong tat cd moi ngudi quanh ta. Oi
ta a0 udc gi moi ngudi déu cd dugc nhiing budc chan an lac nhu ta dang co.

*¥Van tiép tuc hit vao tdm tinh ling, thoii ra miéng mim cudi. Néu ¢ vong
niém chen vao, ta van biét ma khong theo. Ta van tr¢ vé tam tinh lang va nu
cuoi. Ta van ti€p tuc tung budc di 1a tirng budc thanh tinh va an lac.

>‘<"<Tiép tuc nhiing budc thién du, van tdm tinh ling, van miéng mim cudi.
Buong x4 va budéng xa. Vong niém co6 chen vao, ta van biét, nhung khong
moi, khong dudi, khong theo. Chi cin budng xa 14 ta s& c6 nhiing budc chan
vO cung thanh tinh.

Nhu trén ta di thdy nhitng loi lac trudc mét ciia thién quan. Ngoai ra, theo
Thac ST Matthew McKay, Ph.D., thi vao nam 1968, Bac Si Herbert Benson
d3 cho thi nghiém va d3 chimg minh dugc bang khoa hoc nhiing loi ich cua
thién quan nhu sau:

**Lam nhip tim cham lai.



**Gifip lam giam hai muoi phan trim sb luong dudng khi (Oxygen) tiéu thu
trong co thé cua chung ta.

**Gifip lam giam kich thich té trong co thé.

**Giup su dé khang dong dién cua ta ting 1én bdn lan khi ta co su budng xa
hoan toan.

**G1up cac té bao ndo budng xa.

Sau nhiéu nam thi nghiém thién va y hoc, Bac S1 Benson da di dén két luan
1a thién da gitip con ngudi ngin ngira mot cach hiru hiéu bénh cao mau, tim,
dat mach mau ndo, nhit ddu mot bén, tiéu dudng va thip khép... Ngoai ra,
thién con gitp ta tranh duge chimg suy nghi qua dg, lo ling, sau ndo va thu
dich nira.

---00o0---

14. THIEN DANH CHO AI ?

Thién 1a biét tro vé véi thyc tai, la song tinh thirc, 13 thuc ‘nghiém ty than...
Pé chi ? Toi dam ca quyét rang khong phai ai tu cling déu thanh Phat hét
dau. Chu Phat biét chiing sanh con nhiéu hon cat bai song Hing voi nhirng
cdn co va trinh do khac nhau. Chung sanh nay diét, chung sanh khac lai sanh
va ctr thé ma tiép tuc. Chinh vi thé ma chu Phat da day: QChing nao khong
c6 doi, chirng d6 ciing khong c6 dao.Q That vdy, néu hét Ta Ba thi Niét Ban
con c6 nghia chi dau ? Cung chinh vi thé ma chu Phat da day ai co kha nang
tu theo kleu nao thi ctr tu theo kiéu Ay, mlen 1a tu theo Phat, chtr dung theo ta
ma. Ai mudn trodl lai lam Nguoi; ai mudn 1én ¢di Troi, Thanh Vin, Duyén
Giac, Bo Tat, hoic gia vé ¢di Ty Phuong Cuc Lac ctia Ngai A-Di-Pa thi cir
theo; con nhitng ai c6 kha ning va muén di thang thi ctr di thang. Pung ai
chap ai, dirng ai budc ai réi ddm ra d6i nghich nhau. N6i nhu vay 1a dd qua
1d rang cho nhitng ai muén di thang, hodc nhitng ai mudn tim sy an lac trudce
mit trong ¢di doi ndy. Trong thién, dimg néi ai sai, cling khong co ai ding.
Vi con néi dung 1a con chap co sai, hodc con ndi sai 1a chap co dung, cit nhu
thé ma ta tiép tuc di hét vuéng mac nay dén vudng mic no dé rdi cha di dén
dau ca. Vay thién 1a & nhu ban ngay, khong ai dung, hodc ai sai. Ai thich
truc chi chan tim, kién tanh thanh Phat, ma khong ghé qua tram nao thi hay
di theo Ngai Hué Ning va thuc hanh cho rét rdo bai ké cua Ngai:



B6 Dé bdn vé tho
Minh canh diéc phi dai
Bén lai vo nhirt vat

Ha x nha tran ai.

Khong cay, khong dai, khong vat, khong bui... Mot chir cing khong, mot
niém ciing sach. Néu ai lam duoc vay, cir 1am, dung bao gio cuoi mia nhing
ngudi tu biét sitc minh, chua c6 kha ning cho nd duge mot tleng sét nhu
Ngai Luc Td, vi thé ma danh lot tot chay theo Ngai Than ta 61 Béc phuong:

Than thi B4 Dé tho

Tam nhu minh canh dai
Thoi thoi thudng phét thirc
Vat s nha tran ai.

Than nhu c6i Bo6 Dé nén ngdy ngidy thudng vun bon dao duc; tim nhu
guong sang nén moi ngay phai lau chui, chd dé bui bdm dinh mac vao. Co
nhu vay thi ca than lan tdm déu thanh tinh, c6 nhu vay ciling 1a hanh phtc
1am rdi.

Noi nhu vay 1a hoi dai dong van ty, nhung phai n6i cho rd dé khoi ai thic
mic, hodc ai c6 thé mia mai ai. N6i nhu vay dé khong ai phai Vu’()’ng mac
vao cai gi. Chinh T6 Bo Dé Pat Ma di chi noi “Bat 1ap van tu,” chir Ngai
khong bao gid ndi bat dyng van tu, thé ma nguoi doi sau lai ctr mai di tranh
cdi nhau vé chuyén “Lap” nay. Khong lap, nhung phai dung van tu thi nguoi
doi sau méi hiéu rd truge khi vao thién. ‘Dung van ty ma dung bao gio cau
chap vao van tu, ay dich thyc 13 ¥ cta T vay. T6i ddy, ching ta thdy rd bai
nay, ciing nhu quyén sach nay danh cho nhiing ai.

Thién 13 trod vé sdng thuc véi minh, sdng mot cach tinh thie. Chi cé tu
minh mdi thuc ching cho minh, chir khong ai ¢c6 thé 1am duoc chuyén do,
ngay ca Pirc Thé Toén. Nhu vay, thién noéi ndm na 14 biét minh dang lam gi.
Chang han di chi 13 di, ngdi choi chi 1a ngdi choi, 1ai xe chi 1a l4i xe, lam
viéc chi 1a 1am viéc, ngdi thién chi 1a ngdi thién... Tinh thic dugc nhu vay
thi tw nhién moi suy tudiing tap nhap, moi tinh toan ling xang lién tan bién.
Thién don gian va rd rang nhu vay d6, ding cd stc di tim mot dinh nghia
kho khan hon cho thién ma hoai cong vo ich. Pung ra st nghi ngo gi thém
o1 thién dé r6i lai ciing phai ra strc giai dap cho nhitng nan nghi 4y ma phi
thém thoi gid; chiung ta khong c6 nhiéu thi gio du. Hiy lam y theo nhiing gi
ma Puc T Phu d3 day, cht dirng chay déng, chay tay, dimg nghe theo bat



ctr ai khac giang giai vé thién. Tai sao ? Vi thién ma dem ra giang giai duoc
thi khong con phai la thién nira. Néu thién ma giang giai duoc thi chinh Duc
Tt Phu da giang giai roi, chir phai dgi chi dén hau bdi cua ching ta. Thay rd
nhu vay thi trong sudt quyen sach ndy quy vi s& va khong bao gio tim thay
bat clr mot cai gi co thé goi la cong an, hay bat cr mot thir gi phirc tap hon la
trot vé véi thuc tai, trod vé mot cach tinh thirc va tu minh thuc ching.

Hay trod vé véi thuc tai di r0i chiing ta s& thay ting budc di thic tinh ¢ thé
dem lai su an lac cho ta Va cho ngudi. Ta budc di khoan thai, ung dung tu
tai; Iac nao trén moi cling san mot ny cudi cho ta va cho nguoi. Oi khong 1a
hanh phtc 1dm sao ? Bao nhiéu phién nio déu rii bo theo ting budc ta di,
khong khé déu quy ban a ! Hay cb ging thém mot chut tinh thic nira thi
minh s& cam thdy an lac v cung trong ting budc ta di qua... Thién 1a nhu
vay d6. Thién don gian nhu 16i day ctiia Pic Tir Phu va bt ¢t ai ciing c6 thé
lam dugc nhing 101 day nay cua Phat.

---00o0---

15. THIEN TRONG LUC AN

S di Phat bay ra thién ciing chi nham diét hét nhitng dau kho cia chung
sanh. Thién sé& tao cho nguoi hanh tri mot cude séng an lac. Thi du c6 than
da 12 kho, ma than doéi lai cang khd hon; thé rdi vi d6i ma an vao no né canh
hong thi lai cang kho hon nita... Phat day ta lam gi ciing c6 tiét do, lam gi
cling tir tir, ciing vira vira phai phai thoi; 1am gi nén ludn biét ta dang lam cai
do... Phat day ta thién trong nhirt cir nhat dong, dé cho khong mot giay phut
nao ta séng trong u u minh minh hét. Nhu vay nguoi tu theo Phat s& co thién
ngay ca trong luc an. Nguoi co thién trong luc an la nguoi biét 1 thyc tai ta
d6i no nhu thé nao va phai dn nhu thé nao, an bao nhiéu la du. Thlen n6 don
gian nhu vy, chir dirng nghi thién 1a mot cai gi mo hd khong nim bat duge.
Biét léy than nﬁy dé thuc nghié¢m, dé troti ve vai thue tai, dé séng tinh thtec,
ay 1a thién. Pung di tim mot Niét Ban xa x6i thiéu thuc té nao ca. Ngoai trir
Phat, c6 ai da bao gio biét minh duoc hay khong dugc Niét Ban ? Chua c6.
Vay tu theo Phat, du 1a thién hay bat ctr gi, cit dé giai thoat. Ma giai thoat
cai gi? Giai thoat cai kho. Hét kho 1a an nhién tu tai, 1a Niét Ban chu gi ?

Chung ta ai ciing déu phai an mdi ngay; tuy nhién, c6 khi nao chung ta thuc
su chu y dén ching ta dang an cai gi trong khi chiing ta dang an hay khong?
Chtng ta thuong an chung véi nhi€u nguoi, hodc an trudc mot cai truyén



hinh, hodc vira an vura doc bao, hoac chiing ta dn xong bira an chi trong vong
muoi phut vi sy hoi ha ban rdn cua ta...

Nguoi con Phat khi an phai chil y vao cai méon minh dang an; khong phai
cha y dé thudiing thirc xem nhitng mon iy ngon hay doi dé rdi khen ché,

ma nguoi con Phat chu y dé tan than cong duc cta nhiing nguoi da mua va
nau nhiing thirc dn nay Nho c6 thirc an va ngudi nau ma ta méi c6 thirc an
dé tho dung, dé ta boi dudng cho than tir dai dugc manh khée trang kién;
nhd d6 ma ta méi tu duge. Ngudi con Phat khi tho dung thire dn quyét s& cb
gang tu tri dé khong ho danh Phat tir. Trude khi tho dung, chung ta ngéi vao
ban an, thou vai hoi day, chap tay nguyén tinh chuyén tu hanh; rdi tir tir
dung dua hoic mudng gap thic in, thudiing thirc tron ven huong vi cua nd
ma khong chay theo ngon dod, khen ché. Tung thirc an vao mi¢ng la tirng
niém lanh hudng vé ching sanh; nudt thic an cling that cham va tu tu.
Trong lac dn, hay chim chi vao dn; hé c6 mot niém nao khac khoii 1én, ta
déu biét, nhung khong chay theo, ma troil vé ngay véi thuc té 13 ta dang tho
dung thirc an. Nén nhd, trong luc an, ta luén an chim cham va phai nén bo ra
chirg hai muoi phat cho mdi bira dn. Tai sao ? Vi theo sy nghién ctru cua
Bac Si Herbert Benson, mot Bac Si khoa than kinh tdm ly, thi bd ndo cua ta
can it nhat hai muoi phit dé nhan biét 1a da c6 thirc dn vao bao tir. Thoi gian
cach nhau cho mdi bira dn t6t nhat 13 tir ba dén nim tiéng dong hd. Nén
tranh dé bung qua déi trudc khi dn. Hay ¢ ging dung dé 1am vao tinh trang
an vo d6, an mdi khi budn ba, gian dit, mét moi, lo au, hay phién muodn... Vi
sao ? Vi nhu vy ta dau c6 tho dung duogc gi ngoai nhitng thi nio phién ay.

Trong nhitng ltc nhu thé, chiing ta hiy toa hodc ngoa thién thay vi an.

Toém lai, an trong luc an, chir ding lam bat cr thir gi khac, dung doc bao,
dirng xem truyén hinh, ding nghe truyén thanh (radio)... Khi an, ta chi tap
trung vao an. Lam dugc nhu vay ta dang chiang nhitng ludn c6 chanh niém,
ma ta con thudiling thirc dugc huong vi cua tung thirc an, cling nhu tranh
duoc nhirng chimg binh vé bao tir va tiéu hoa.

---000---

16. LAM SAO PE CO CHANH NIEM ?

Ngay xua cac cu tin theo dao Phat mot cach rat gian di : “Ctr an hién & lanh,
4t Phat troi sé pho hog; ctr niém héng danh chu Phat, khi chét s& duoc chu
Phat rudc vé Coi Tay Phuong Cuc Lac.” Pén doi ching ta, vi nhimng birc
bach cua doi séng van minh vt chit nén cudc sébng va niém tin cla con



ngudi cling trodl nén phire tap hon. Ngoai chuyén can thiét cta niém tin, ta
con mong 6{i dao ma ta theo s€ mang lai cho ta an lac va hanh phtc cho
chinh ban than va gia dinh ta.

Theo dao Phat, thi dn 6@ hién lanh va rép tam niém Phat van chua du, ma

phai ngay ngiay hang séng trong chanh niém thi méi mong cé duoc an lac,
hanh phuc va con duong di dén giai thoat méi mong hién 16. Ciing theo dao
Phat thi chanh niém chang nhing 1a mot trong tam néo chan that ma Puc
Thé Tén da tung day cho nhiing ai mudn dugc giai thoat rot r4o, ma chanh
niém con 1a diéu tat yéu cho ching ta trong cudc song hang ngay nita. Trong
nhirng budi thlen quan, cac thay thuong hay bao chung ta nén gitr chanh
niém lac ngdi thién, va may thiy ciing thuong hay nhic di nhic lai rang
chanh ni¢m la mdt yeu t6 vo cung quan trong, chang nhirng cho ngud1 mai
tap thién, ma con cho nhitng nguoi da timg ném vi thién kha 1au nita.

Vay thi chanh ni¢m la gi ?

Chanh 1a chanh dang, con ni€m la y niém. Tuc 1a dung nhitng nhitng ¥ ni€ém
chanh dang d¢€ thay rd chan tudng ctia sy vat ngay trong hi¢n tai.

Tai sao quy thay lai khuyén ta phai giit chanh niém ?

Tam ta nhu con vuon chuyén cdy, nd dong rudi khong ngimg nghi. Ma ky
that, n6 dong rudi nhu ngudi mé ngu, cht dau duoc nhu nguoi tinh tao. Hay
thir 6n lai mot chat nhitng gi da xdy ra cho ta thi c6 1& da s6 ching ta s& dong
y rang ching ta dd danh quéa nhiéu thi gid cho nhitng chuyén khong dau.
Chung ta it khi séng thuc v6i minh 1am. Khi di dau chung ta ctr hap tap voi
va, chir c6 khi nao chung ta dang biét 1a chung ta dang c6 hanh phuc 1a
chung ta hiy con c¢6 doi chan dang di ? C6 khi ndao chiing ta cam thdy hanh
phuc véi timg budc chan cham dat dau ? Chung ta ciing thuong hay vo ¥
thirc vé nhitng chuyén minh lam, ngay ca nhitng chuyén xay ra quanh minh.
Mot thi du r6 nét 1a Iac ta c6 y dinh di cho chéng han; nhiéu khi chung ta chi
nghi dén cai cho 1a diém dén, ché ching ta khong hé nghi tdi minh da thay
gi, dd nghe gi trén dudng di dén cho ? Lau ngay thanh théi quen, ching ta
troti thanh nhitng con ngudi vo hon; chirng tinh ra thi hodc ta dang 6 nha
thuong, hodc dang trong vong lao ly ciing khong chung. Séng nhu vay qua
13 udng cho mdt kiép con ngudi qua.

Néu chung ta chiu khé dé hét tim tinh cta minh vao bat cir chuyén gi minh
lam, thi cho du 61 s6u lam, 61 trudng hoc, 61i nha, hodc 61 chua... ching ta
deu s€ cam thay an vui. Chuyén thanh cong hay that bai khong lam minh nao



nung; hdy mim cuoi lic duge cing nhu lic khong. Hay song tron ven va
thanh thyuc trong gio phuat hién tai, ay la ta dang song trong chanh ni¢m vay.
Séng trong chanh niém s& giup ta nhin thdy su vat mot cach ro rang; thidy ma
khong hé phé phan, hodc ua thich, hay ghét bo. Khi song trong chanh niém,
chung ta tryc tiép tiép xuc voi ngoai canh, ma khong hé bi ngoai canh 16i
cudén. Chanh niém s& gitp ta biét rd nhiig gi xdy ra cho chinh minh, ma
khong bao gid minh bj tinh canh hay 1y tri chi phdi, dé tir d6 chung ta s&
séng ung dung tu tai. Chanh ni€ém con giap ta phat sanh tri hu¢. Chinh nho
chanh niém nﬁy ma ching ta s€ thong hiéu sy vo thuong cua moi vat. Moi
vat déu chi hién hitu tam thoi trong mot hinh thai nao d6 roi tu hoai va tan
bién di, dé rdi hién hitu tiép tuc trong mot hinh thai hay tén goi khac.

Chanh niém s€ gitp ta co6 su chu tam trong gio phut hién tai, do d6 ma cudc
sdng ta tréti nén tinh thirc hon. Lic ¢ chanh niém 1a lac ta biét ta dang lam
gl, tir di, dimg, ndm, ngoi, cho dén nhimg cong viéc khac 6ii nha va 6ii s61
lam. N6i tém lai, chdnh niém 13 dudc so1 cho ta trong dém tH1. Song co
chanh niém, chiing ta chang nhiing it bi vap nga, ma con cam thiy cudc sdng
ta tich cuc hon. Du truéc nguy nan hay sung sudng, ngudi coO chanh ni¢ém
van than nhién, van khong thay d6i sic mat. Chanh niém qua 13 can thiét cho
nhitng ai mudn ¢ cudc song tron ven. Chanh niém con giip cho ta c6 kha
nang thau triét moi vin dé& chir khong chi hiéu can cot. Do d6 ta khong hoi
hot trong cudc séng va dong thoi gitip ta ¢6 nhidu co may tranh duoc dau
kho va phién ndo hon.

---000---

17. BA COI VA THIEN
Ba ¢di 1a ¢3i Duc, ¢di Séc, va ¢di Vo Séc.

Cdi duc nghia la cdi cua ai duc. C6 hai thr duc: Dam duc va thuc duc. Dam
duc 14 ham mudn nam nit, thuc duc 1a ham mudn vé vat chét. Chung sanh
nao Ol ¢o1 duc déu c6 nam uan: Séc Tho, Tudtng, Hanh, Thirc. Ching sanh
tir sau tang troi cua duc gidi trod xuong cho dén nguoi, a-tu-la, dia nguc, nga
qui, va stc sanh déu 6il trong ¢di dyc ndy.

Cai Sac o1 trén cdi duc mot buc. Ching sanh trong cdi sac khong c6 dam
duc va thuc duc. Tuy nhién van chua thoat dugc cac mdi phién truge. Coi
nay chia lam bon: So Thién, Nhi Thién, Tam Thién, va Tt Thién.



C6i V6 Séc 1a ¢di cao hon ¢di Sac mot byc. Chung sanh trong cdi nay khong
¢6 than thé, hoan toan thoat khoi moi rang budc ciia vat chat. Chung sanh
trong c¢di ndy thuong try trong cac thién dinh tham diéu. C6i Vo6 Sic gom:
Khong V6 Bién X, Thirc V6 Bién Xu, Vo So6t Hiru X, Phi Tudling, va
Phi Phi Tubiing Xa. Tt ca nhitng ai con thudc vé ba cdi ndy déu con la
chiing sanh, dimg n6i chimg ddc Nhi Thién, Tam Thién, hay Phi Phi Tudiing
Xt... Tat ca déu con luan hdi sanh tir. Hiy lang nghe cho ky nhirng 161 day
ctia chu Phat va chu Té ma thuc sy vao Thién dé truc chi chon tAm va ching
déc qua vi Phat.

---00o0---

18. THIEN VA THANH TINH

Chung ta da noi rat nhiéu vé chit tu va tu lam sao cho dugc thanh tinh. Cling
nhu rat nhiéu Phat tir ¢4 dé cap dén van dé thanh tinh, nhung lai khong thau
triét hét duoc mach nguén cua thamh tinh. Thanh tinh la can ban cua nguoi
tu Phat, va la coi nguén ctia mot x3 hoi van minh. Cho nén bat luin trong
dao hay ngoai doi ta phai tu tdp dlc thanh tinh. Ptic Phat di day: QTam
nghiép hang thanh tinh, dong Phat ving TAy Phuong.Q Nghia 1a hé than,
miéng va y ma trong sach, 1a s€ duoc vang sanh vé ¢di Phat nhu chu Phat
vay. Tuy nhién, cai thanh tinh ma ta c6 dugc 61 cdi nudc tam bo nﬁy chi la
su thanh tinh tuwong ddi ma thoi; chi khi nao ta tu cho dut dugc sanh tir luan
hoi thi khi dy cdi tinh tich méi 13 vinh hang.

Khi n6i dén thanh tinh thi ta phai hiéu 1a thanh tinh ca cin, tran va thirc. Phat
gido khong chil truong duy vat hay duy tdm, ma Phat gido tin theo thuyét
duyén sinh. Duyén sinh c6 nghia 1a van vat do duyén hoa hop ma co. Doi
v&i Phat gido, con ngudi 1a do su két hop cua sinh 1y, vat Iy va tam ly. Néu
thiéu mot trong ba thir ndy thi khong cé su tong hop nao ca. Sinh 1y 6i day
chi sau can: mat, tai, mdi, ludi, than va y. Vat ly 61 day chi sau tran (ngoai
canh); va tdm 1y chi sau thuec.

Can, tran va thire 12 mot cai dinh ba chan; thiéu mot chan thi dinh khong thé
nao dung dugc. Sau tran va sau thirc phai nho moi gidi cia sdu cin dé tac
dung. Tran (ngoai canh) va thirc ma khong cé sau cin thi khong co tac dung
gi ca. Thi du nhu néi 13 canh dep, ma khoéng c6 mat dé thiy thi khong co
chuyén gi xdy ra ca. Sau trdn va sau cin ma khong c6 thure thi khong c6 su
phan biét. Tuong tu, sau can va sau thirc phai co tran (ngoai canh) mai co
cong dung. Thi du nhu mit hd, bong phan chiéu va su thiy bong phan chiéu;



tran 13 c4i mat hd, nhd cin va thie phdi hop ma ta biét co cai bong phan
chiéu trén mat ho. . Bay gio ta trou lai mot chut vé chit thién. Thién 14 trod vé
vo1 thuc tai, 1a song tinh thue, 1a thuc nghi€ém noi chinh minh dé truc chi
chon tAm. Hoi ta chua biét tu thién thi ta cho sdu cin, sau trin va sdu thic
tha hd ma tic dung v6i nhau; bay gio ta biét thién roi thi ta phai trod vé véi
thuc tai cua ta, phai séng tinh thirc dé tach roi ching, khong cho ching tac
dung v61 nhau, thé 1a thanh tinh.

Sau can la nhitng cdu tao sinh 1y no1 con nguoi nhu mat, tai, miii, ludi, than
va ¥; ma trong d6 ¥ 1a than kinh ndo b, 1 chi huy soil. Con sau thuc tac
dung gilta tam ly bén trong va nhirng hién tuwong vat ly bén ngoai. Mit c6
than kinh thdy; tai c6 than kinh nghe; mui co than kinh ngui; udi c6 than
kinh ném; thin co than kinh t1ep xuc; va cudi cung v phat ra tur chi huy sot
ctia than kinh ndo. C6 canh bén ngoai ma khong ai 13 moi gio1 thi dau co
thirc d& ma biét canh. Thi du mot nguoi mu la nguoi thleu mat than kinh
thay; ding truéc canh tram hoa dua ndl, nguoi ay van binh than nhu
thudng. Thé mdi biét c¢6 tran ma khong c6 can thi thirc cling danh thic thu.

S&u tran la nhitng ngoai canh thudc vé mau sic, am thanh, mui, vi, mém,
cing, nong, lanh... Luc sau cdn tiép xtc voi sau tran 1a lac ma mau sic dugc
con mat thay, am thanh duogc 16 tai nghe; mui duoc 16 mili ngri; vi duoc ludi
ném; mém, cimg, nong, lanh duoc than tiép xtic; va phap dugc y nhan biét.
Thu:c dung dé phan biét va ghi nhé. Mot ngudi chét d3 mat di sau cin thi du
c6 tran hién dién, thirc ciing khong co tac dung.

Nhu trén da thiy sy lién hé diy chuyén cta cin, tran va thirc. Trong ba thu
nay, tuy can chi 1a nhitng sinh 1y binh thudng, nhung hé cot duge nd, duong
nhién n6 khong chay theo tran dugc thi tu nhién bat chién ty nhién thanh,
thire cling bi ta rang budc ndt. Chinh vi thé ma ta thuong hay nghe néi tu cho
sdu can thanh tinh. Lam sao cho sdu can thanh tinh ? Hay nhin vao tAm
guong cua Dtic Tir Phy, Ngai di ngdi dudi coi B4 Dé lién tuc bén muoi chin
ngay dém. Ngai lam gi ? Ngai c6 thtra dinh luc dé dat dugc thanh tinh; tuy
nhién, Ngai muon v& lai mét burc tranh that vé thién cho ching dé tir Ve sau
nay nuong theo d6 ma tu hanh. Ngai da khong néi gi khi Ngai ngdi do,
nhung cai khong néi cua Ngai né ham chira ca mot bai phap vi dai: HE sau
can d3 thanh tinh rdi thi tran va thirc cling thanh tinh. Twr v6 thi dén nay, moi
t6i 10i déu do sdu cin tao ra. Nhu mét tham séc; tai tham nghe; miii tham
ngtri; [udi tham ném vi ngon ngot; than tham tiép xuc voi nhiing ém diu; va
¥ tham vui. Tham ma khong duoc thi sanh ra san han; tham quén mat dao 1y
va 1& phai. Nhung do dau ma c6 tham va san ? Si mé chinh 14 ngudn gbc dé



ra tham va san. Chinh tir tham, san, si ma ta phai mang nhirng phién ndo vao
than; cling vi tham, san, si ma ta quén mat 1€ phai va dao ly ma lam di€u
cang bay ro1 phai an han ca doi. Ro1 cir thé ma ta mai lan trdi trong luan hoi
sanh ttr.

Sau cian budng lung 13 coi ré cua toi 18i, phién ndo va luan hoi sanh tir. Mubn
dugc thanh tinh va thoat ly khoi sanh tir ludn hoi, con dudng duy nhit cta
ngudi Phat tir 14 hdy dén quy trude dai vo thuong gidc ma thanh khan rang
tir nay con nguyén s¢ hanh tri nhiing phap moén cua Buc Tt Phy dé day, rang
tir nay con clng s& ngdi nhu Ngai da ting ng01 dudi coi B6 Pé nim xua.
Con quyét chi hanh tri cho duoc gidi, dinh dé ciing s& phat tri hué nhu Ngai.

Noi 1a gidi, dinh va hu¢, chur that ra chi can ta gilt gid1 va thién dinh thi tri
hué ty nhién phat sanh. Mudn dat giéi va dinh thi ta phai tu ca than Ian tAm.
Than thi cOt sdu can, con tam thi dinh tinh loai bo di nhirng niém, xau cling
nhu t6t déu phai loai bo. Loai bo bang cach nao? Hay nhin ma hoc theo cai
guong cua Bic Tur Phy nam xua; Ngai da thién dudi c6i B6 Dé lién tuc sudt
49 ngay dém dé dat dén dai dinh. Ngai da thanh Phat vi Ngai co cai tam kién
cuong va dinh tinh. Phat tir néu thiy minh hiy con cai thin tdm budng lung
thi hdy ngay tir by gio nén loai bo nhitng hanh vi bat thién. Loai bé bang
cach ndo ? Chinh Brc Thé Ton da din do cac dé tir 1a vé sau ndy khong co
Ngai, cac dé tir nén lay giéi luat lam thay. Ngai da dan do rang néu ta khong
giit gidi thi tAm s& khong bao gio dinh. Gidi chinh 1a cai banh li dua thuyén
gidc ngd ddo bi ngan. Nhu vay ta thdy rd y ctia Phat 1a dan do chang sanh
phai di ting budc tir gidi, réi dén dinh thi tu nhién tri hué s& phat sanh.
Khong c6 gidi, nhu thuyén khong 1ai thi hiy khoan noi dén chuyén dong
thuyén ra bién vi trudc sau gi thuyén cling s€ hoac bi nhan chim, hoac bi x0
dat dén mot chan troi vo dinh nao dé, chir ching bao gid dén bén dau.

Thanh tinh c6 dé khong ? Nhu trén d3 noi, duong tu khong phai dé thi
duong thanh tinh cling khong phai dé. Ngay 61 budc dau di dén thanh tinh,
d3 may ai lam dugc, d3 may ai gitt duoc gidi. Phat da khang dinh rang hé
khong gittr dugc gidi thi khong bao gio ¢6 dugc dinh dau, ding thién chi cho
mét va phi thi gid. Co ching chi 1a nhitng gio phut tréng rdng; ciing c6 lgi
nhung chang di dén dau ca. Puong thanh tinh nhu vay khé qua. Vang, khé
day, nhung khong vi thé ma khong 1am duoc. La Phat tir chan chanh ta quyét
tAm noi theo guong cta Pic Tir Phu, quyét gitr gin gidi ludt, lac ndo ciing
coi gidi ludt nhu nhitng dung cu dép tat lra tham, san, si va ai duc, nén luc
nao cling mang gidi luat theo bén minh. H& nhitng thir lira 4y ndi 1én 13 ta
dap tit ngay; quyét khong cho mot ddm ltra, du nho, ngun ngan trong ta.



Duogc nhu vay thi cho du xem thu, nghe thtr, ngui thir, mac thu... ta cling
quyét khong lam. Vi hé con lam 1a con ham thich, 1a con khong budng bo;
ma khong budng bo thi s& khong bao gio ¢é thanh tinh. Xin hiy hoc lay cai
guong vi dai ctia Pirc Tir Phy, dimg chay theo canh, du canh dep; dirng ném,
du la my vi; dung chay theo phap; dung dé cho giac quan sinh 1y cua ta
chuyen theo canh hu huyén ciia trin tuc nira. C6 duoc nhu vay, khong doi gi
Niét Ban bén kia, ma hién tai ta dang truc chi chan tam ro1, hién tai da la
mot Niét Ban an nhién va tu tai lim vay.

---00o0---

19. NGUOI PHAT TU DUNG CAI TAM NAO PE THIEN ?
Chung ta thudng nghe noi: “Nhat thiét vi tim tao”

Tam tao tat ca; ba duong thanh, sau c61 pham déu do tam tao ca. Trong duy
thirc hoc ¢6 phan ra tam vuong tdm, nam muoi mot tdm s, va con nhi€u thi
nita. Tuy nhién, & day ta chi ndi dén cai tam nao dé thién ma thoi.

Tam tir, Bi, Hi, Xa, tam B6 Dé 1a nhirng nhon giai thoat, 1a nhitng nhon dua
con ngudi di 1én. Con tdm tao ra sau dudng ac 1a do tham, san, si 1am chu té.
Con ngudi vi bi vé minh che mo nén sanh ra ai duc va ganh ghét; vi c6 ai
duc nén khoii long tham; vi c6 ganh ghét, d6 ky nén méi khodi tim san
gian; vi do vé minh che phu nén khong c6 anh sang tri hu¢... Vi si mé€ nén ta,
thay vi thu nhdt dugc nhiing tran chau ma nao, thi ta lai di gom goép nhiing
rac ru6ti. Thay vi lam lanh thi ta lai lam ac.. Tét ca viéc lanh, viéc dir déu
do tdm tao ra. Tam nay ai cling san c6. Tam tu thién thi than an vui; tAm lam
ac thi than chiu kho. Vi tam lam chu cua than; than chi 1a cong cu cua tam
ma thoi. Phét ciing do tim nay thanh; dao cling do tdm nay hoc; duc cling do
tAm nay chira; cong cing do tam nay tu; phude ciing do tim niy tao; hoa
cling do tAm nay lam. Tam chanh thi thanh Phat; tdm ta thi thanh ma. Tam
tir 1a ngudi ¢di troi; tAm hién thi lam nguoi; tAm 4c thi thanh qui. Tam 14 hat
gidng ctia tat ca toi phude.

Chung ta ai cling muén tu dé thanh Phat ca. Ma tu cho dugc thanh Phat thi
phai dung cai tdm gi ? Nhu trén da noi, tdm chanh thi thanh Phat. Nhu vay
tdm chanh 13 tim nhu thé nao ? Theo dao Phat, tim chanh 13 mot cai tAm
binh thuong, khong so hii, khong vui, khong budn, khong thuong, khong
ghet, khong gian, khong tham, khong si, khong mé; tdm chanh khong phan
biét gidu nghéo, sang hén, dep, xdu... Boi vi mot khi di quyét chi tu thi



chang c6 gi dang lo au khiép so, ciing chiang c6 gi dang vui hay dang budn.
Nguo1 Phat tir luén gilr cho minh 61 trang thai binh thuong. Ngoai ra,nguoi
Phét tir cling nén nhan biét khong thé ndo gip gap trong viéc hoc dao.
Khong phai chi mot ngady mot bira ma c6 thé thanh Phat duge. Can phai c6
thoi gian 1au dai dé chimg nghiém nhiig diéu Phat day; rdi nuwong theo
nhiing dao 1y 4y ma hanh tri thi méi ¢ thé thanh dat duoc.

Lam sao dé c6 duoc tdm chanh ?

Tam chanh 1a tAm vang ling, binh thudng, khong so hii, khong vui, khong
budn... TAm chanh 1a tim c6 thé nhan biét duoc tat ca nhitng su vi¢c xay ra
quanh ta. N6 khong vang ling nhu cai tinh mich ctia dém khuya, ma n6 vang
lang v6i vo niém. N6 chinh 1a cai tAm thién dinh; noi d6 hinh anh, ngon tur
va khai niém déu doan diét. No chinh la mét trong nhiing nghé¢ thuat song
tuyét diéu cta doi séng. Chinh ¢ su tuyét di¢u vo cung ddc sac cua no6 ma ta
s& khong bao gio hoc duoc cai tAm chanh niy tir ai, va ciing khong ai ¢6 thé
cho ta muon dugc; ma ta phai thyc nghiém noi1 chinh ta, ta phai nhin lai va
troti vé véi chinh ta. Hay troti vé ma nhin cho k¥ lai ta tir cach di, cach dung,
cach an, cach ndi, cach tan giu, cach ta thuong ai, ghét ai, gian ai... Néu ta
thdu rd hét nhitng gi trong tim ta nhu vy 1a ta d4 di duoc hai phan ba doan
duong thién roi ddy (nghia 13 ta d3 vé véi thuc tai va séng tinh thic roi, gio
chi con thuc nghiém chinh ta dé thuc chimg chan tim ma thoi). Thdy nhu
vay, ta biét ta c6 thé thién véi cai tAm chanh ngay trén xe, luc di tan by, hoac
gia ngay ca lic dang nhin nhirng nguoi than yéu cia ta. Pao V6 Thugng B6
Pé, Chanh Pang, Chanh Giac don gian nhu vay thoi. TAm ciia ngudi tu thién
cling khong thé nao vuot ra ngoai nhitng diéu nay. TAm ctia ngudi tu thién s&
khong bao giv thé hién duoc bang 1oi n6i va 1y ludn, ma n6 chi thé hién
duoc bang su hanh tri. Nguoi tu thién bang tim chanh s& khong c6 mot phap
nao de noi, ngoai trir viéc tri gidi mot cach tinh chuyén va hanh thién mot
cach rbt rao.

—-000---

20. TU TAM

Ngudi tin Phat chan chanh, ngoai viéc cau hoc 61l mot bac chan tu, con phai
hanh tri theo nhitng diéu da hoc dugc. Tuy nhién, diéu quan trong nhtt van
13 tim vé chinh minh. Nghia 14 xuyén qua nhitng thuc nghiém dé thuc ching
chan tim. Muén dugc nhu vay tam ta phai thanh tinh. Mudn tim duoc
thanh tinh, ta phai tu. - ngay diém niy, nhitng ngudi tu thién phai vo cing



can trong. Trodl vé& v6i chinh minh khong ¢6 nghia 14 bo Phat, bo phap; ma 1a
troti vé ngay v6i Phat, v6i phap day. Ciing nhu bat lap vin tu khong c6
nghia 14 bat dung vin tu. Chinh vi cai khong hiéu, hodc hiéu lam, hodc chép
chit ndy ma c6 mot s ngudi da khong giir gidi, bat can kinh dién, ma ciing
khong y nuong theo kinh dién, roi db thira T6 B6 Dé Dat Ma day vay. Nén
nho ta la ta, con T6 la To. Nhing gi can biét, TO da biét; nhirng gi can ghi
T6 da ghi; nhiing gi can nhd, T6 d& nhd hét vao trong dau rdi. Nhu thé To
con can cai gi nita ? Con ta ? Oi ta co 13 cai gi ddu ? Ngii gidi con o khi giir
chua xong, ma doi bat lap van tu va truc chi chan tam. Gi61 ma gitt chua
xong thi cho du ¢o gia cong tu ca van triéu kiép di nira van khong bao gio
thiu dén “truc chi chan tAm” noi chi dén viéc “kién tanh thanh Phat” dugc.

Ta chua hodc khong phai 13 T6 ma dam trém dung 101 cua t6 dé giai thich
theo léi suy luong, vong tudling thuong tinh cua ching sanh, lam sai di y
cua t6. Mé chap nhu vay khong nhirng tai hai cho mét ca nhan danh mat hat
glong gidc ngd, ma con mang dén cho nhiéu nguoi khac ng6 nhan y Phat y
T4, roi sa vao mé 16 cua ta giao, phi bang kinh phap, mét di nhitng thién cin
ctia chung sanh dang mudn tu lam Phat vay.

Lam sao tutam ?

Néu nudc rira duoc nhitng do ban cua than, lam cho than duoc mat mé, thi
giao phap cta Phét c6 kha nang rura sach nhing ban nho ctia tim, lam cho
tam tr6t nén thanh tinh. Néu nudc nudi sdng duge van vat, 1am cho hoa ¢o
nay mam tuoi tot, thi gido phap ctia Phat ¢ cong niang khai thong tm tri va
1am trd hoa Giac Ngb.

Nhu vay tu tdm 1a mot bude vo cing quan trong trong tién trinh giac ngd va
giai thoat nhu kinh Phat da tirng day :

Theo tu tanh lam lanh.
Cung phap gidi chung sanh.
Cau Phat tir gia ho.

Tam B Dé kién cb.

Xa bé kho ngudn mé.
Choéng quay vé bd gidc.

Viée trudc tién la minh phai trot vé vGi cai tu tAnh cia minh ma tao tac céc
phap lanh véi tit ca moi nguoi. R6i sau d6 Phat tir s& gia ho cho ta co dugc
cai Tam Bo Dé kién cd giup cho ta xa bé kho, lia bén mé dé di dén bo giac
ngo. Chung ta phai tu phén d4u v6i chinh ta dé dit cho duogc sy thanh tinh



vao long ta, chir khong ai c6 kha ning 1am viéc d6 ca, ding mong cau. Thoi
gian nhu tén bay, n6é khong cho khong doi mot ai. Théy vay dé dung doi.
Chung ta s& khong con nhiéu thi gid nita dau, mang sdng ching ta giam dan.
M3di cai nhitc dau s6 mii 13 mot cai thong di€p bao cho ta su chét gﬁn Ké.
Nhan luc con khée manh, hiy tinh tin tu hanh, hay tu tim dudng tanh dé xa
lia bé kh6 ngudn mé ma quay vé bo giac.

Tu khong doi hoi diéu kién, hay hoan canh nao hét. Co du duyén xuat gia thi
su tu s& dé dang hon. Khong du duyén tu ¢ nha, & chg, hay & s¢ lam ciing
déu duoc. Chi can co quyét tAm noi thién thi lam thién, noi bd thi thi 1am bd
thi, chir khong no1 sudng. Cai gi dang noéi thi ndi; cai gi khong dang noi thi
khong noi. Khong tin bay; khong néi bay; khong lam bay. Biét tham, san, si
1a bay nén khong tham, san, si. Chi can ling dong tAm hodn, thic tinh long
quang dai, hay diét c6 chap nho nhen, va dem Iong tir bi man chiing ma ban
rai cho doi. Hang ngdy tranh dir 1am lanh; viéc thién du nho cling quyét lam;
viéc ac du nho ciing quyét tranh. Xa bo di nhitng oan hon, dé ky, ganh ghét
va tranh chdp trong ta. Xem nhitng 15i khen ché nhu gi6 thoang may bay;
nhitng thi phi nhu nudce chay qua cau. Khong nén vi mot phit gian dir ma
giy nén chuyén dang tiéc. Pung bao gid dé cho minh phai c6 sam héi, vi
sam hdi chi lam nhe nhitng mic cam tdi 16i vé mit tam 1y, chtr 4c nghiép van
con d6. Tuy nhién, Phat khuyén khich ngudi con Phat mdi khi pham 16i nén
biét chan thanh sam hdi, vi c6 nhu vay ta moi tranh duoc nhing 106i lAm
trong tuong lai. Lam dugc nhu vay la tu tdm; 1am dugc nhu vay chung ta sé
cam thay cudc doi day y nghia va dang séng vo cung; lam duoc nhu vay thi
con duong di dén dat Phat ctia chung ta chi toan 14 ky hoa di thao v&i huong
thom ngat ngao. Lam dugc nhu vay, hay thir nhin vao guong ma coi, miéng
chang ta lic nao cling chot nd nu cudi, cho minh va cho ngudi. Bé chinh la
tu, 1a dao, 1a con duong di dén giai thoat.

Ngoai ra, hidy con hai diém v6 ciing quan trong ma mdi ngudi trong chiing ta
déu nén nhd. Ay 1a hai cin bénh trim kha cta pham phu tir v6 thi. Thir nhat
1a 1ac nao cling thdy minh hay, minh giéi, minh trong sach, minh tu nhiéu,
minh t6t hon nguoi; rdi tir d6 sanh ra ché bai ngudi 1a nho nhdp, x4u xa. Ky
that, chinh minh khong trong sach ma ct tuéting minh sach. Chan minh con
1Am mé mé, lai di cAm dudc ma vé chian ngudi. Tir cai chd chi thiy toan 13
16i ctia nguodi nén hoil mot cai 13 oan trach ngudi, hoti mot cai 1a ché bai
bang hitu. Lam nhu viy, tu dau chua thiy, trudc mat chi thdy 1am cho ban bé
thém loan dong va phién nao. Nhu vay luc thién, tAm ta sé& tinh lang va ta s€
thiy nhitng gi minh 1am sai, lam trai dé tir d6 quay vé voi thyc tai. Thir nhi
13 minh d3 ngd chua ma di don ngd nguoi ? Néu thdy gidi minh chua gitr,



thién minh chua hanh, xin hdy quay vé ma dong ctra lai, ma tim cho dugc
chinh minh trudc da. Pung chay dong, chay tay nita chi cho phi thém thoi
gio vo ich. Hay vé hoc tap va hanh tri 1ay chit thién cho dung nghia thi
chéng nhiing ta dugc tri hu¢, ma ta lai con dugc thém chir nhan nira dé khi
ddi dién voi moi nguoi ta s€ khong con dam khinh ai, hoac ché ai. Luc do,
trudc mat ta chi toan 1a nhiing vi Phat tuong lai.

Phat tr o1 ! xin hdy tu tp va hanh tri ngay bay gio, ngay trong doi klep nay
di. Bung cho, dung doi vi thoi gian no co cho doi ai dau; ding dé dén huu
tri, hodc chd dén gia, hodc chd ranh rang rdi han tu. Ching ta s& khong c¢é co
hoi dau néu chung ta cir mii chan chd. Pung dé dén luc qua mudn, thoi gian
tu tap s& qua ngan, khong du dé giai trir nhirng tién nghiép, hoic tao thém
thién nghiép dau. Pung dé dén khi nham mat xudi tay, doi vai thi triu ning
nghiép mai, trong khi nghiép cu van con nguyén. Luc do ching nhiing
khong tranh duoc ludn hdi sanh tir, ma con e rang chung ta con phai sa vao
tam d0 4c dao nira 1a khac. Pung bao gid mé tudiling rang thién 1a niém ac
cling khong ¢6, ma niém thién cling khong con. - ! vai Phat véi T6 thi qua 1a
dung nhu vay. Tai sao ? Tai vi véi may Ngai, ac nghiép dd xong, binh da
can, thi dau can phai chira thém gi nira ? Con vdi ta, xin hdy coi chirng, ac
nghiép con cdng, ma doi thyc hanh khong thién, khong ac, e rang chua phai
lac. Hay can trong !!!

---000---

21. THIEN VA THE GIOI HU AO

Thé ndo 1a thé giéi hu a0 ? Thé gidi hu ao 1a thé gidi ctia huyén gia, khong
c6 that. Con thé nao 13 thién ? Thién 13 trod vé& voi thuc tai, 1a séng tinh thuirc,
1a trot vé thue nghiém tu than dé tim lai chan tim cua chinh minh. Nguoi tu
thién 1a nguoi cd cong hanh tri dé dién kién cho bang duoc cai kién tanh cua
minh. Sau bao nhiéu nim thang lang bac, lac 1ong trong thé gi¢i y niém, nay
ta quyét trod vé véi thuc tai. Khi dd modi mat trude thyc tai thi khong con gi
nira dé ma thién. Thién that 1a don gian, truc tiép va rd rang, khong khuc
mic, cling khong bi hiém. Nhu vay thién va thé gidi hu 4o 1a hai thai cuc doi
nghich nhau. Thé gi6i hu 4o 14 thé gidi cua huyén gia, khong c6 that; con
thién 13 thuc tai. Thé giéi hu 4o 13 thé gidi ciia mo mo 4o 40, con thién 13 thé
gidi ctia tinh thirc. Thé gii hu 4o 13 do ta luyén ma chtng dic; con thién chi
13 s trét vé do noi day céng hanh tri trong chanh niém. Trong thé gidi hu
40, ngudi ta rit quan trong nhirng tir ngit gan cho cai thé gidi dy; con trong



thién, nhitng danh tir nhu chan nhu, Phat tanh, va nhiing khai niém... khong
c6 chd dung. Thién chi cho chung 1 nhitng danh tir triru twong ma ta phai
dung, vay thoi. Cai quan trong chinh trong thién 1a su tinh thirc. Vi thé gidi
hu 40, ngudi mo ude sé& nhin thay nhirng con dudng trai day hoa gam; nguoi
ta s& chimg dic du thu hét. Nguoc lai, trong thién s€ khong c6 mot con
duong nao ca. Mac du vay, trong thién, khi ta trod vé véi chinh ta, voi chinh
su sOng cua ta trong tinh thire, thi ta s€ bung sang, chir dau can chi nhiing
con dudng. Thé giéi hu do co thé dién ta dugc bang ngodn tir. Con voi thién:
cai gi noi va viét ra duoc bang ngon tir, cai d6 khong phai 1a thién. Cai gi
suy ludn va ban cai duoc, cai d6 ciing khong phai 1a thién. Trong thién, kién
giai cua toi la cua t6i, cai gi cua anh la cua anh. Anh khong thé nao nghe,
hiéu va kién giai duoc cai cua t6i, cung nhu t6i khong thé nao nghe, hiéu va
kién giai dugc cai cua anh. Mudn biét huwong vi cta tra thi xin anh hiy tu
bung tach tra 1én ma udng; chua bao gid va s& khong bao gid co bat cir ai ¢6
thé nodi cho ban hiéu dugc vé huong vi cua tra.

Tom lai, chirng nao ta con tiép tuc lan troi trong nép sdng quén lang va thac
loan thi chirng d6 ta con & trong thé gidi ctia hu 40. Chirng ndo ma ta chiu tir
b6 nép sdng éy dé trd vé voi thyc tai, voi tinh thice thi chirng d6 ching ta
mo1 thye sy song trong thé gid1 giac ngd cua thién. Hay nhin xem mot hanh
gia dang ng6i thién. Hanh gia 4y c6 khac chi mot vi Phat dau ? Thén tam
hanh gia 4y dang thanh tinh, va ¥ ctia hanh gia 4y dang quay vé v&i chanh
niém. Nhu vdy tam nghiép ctia hanh gia dang 1a gi néu khong dang thanh
tinh ? Hanh gia éy dang tu minh tim lai v61 chinh minh, tim lai su nguyén
ven cua minh, hay dang di tim vé hinh anh cua mot vi Phat.

---000---

22. TAI SAO TQA THIEN THI CANG NHIEU VONG TUONG DAY
LEN ?

Khong phai vay dau, binh thuong thi tim ta cling chira vo s6 vong tudng. Co
diéu lic chua thién thi ta moi vong tudng dén, ta cam gitr ching ¢ lai choi
v6i ta cho vui, cho ¢6 ban; rdi dén luc chan ta lai dudi chung di dé moi thir
khac dén, va ctr tiép tuc mii nhu vdy ma thanh ra mot chudi dai luan hoi
sanh ttr.

Bay gio thién 1a 1am gi ? Thién rdi thi vong tudng dén réi di mot cach bang
quang. Ta khong mo1i, khong cam gitt, cling khong dudi. Vi thé ma vong
tudng khong con cho nuong tua, chiing quyét an thua dua véi ta mot 1an cho



biét. HE ta thang, thi chung bo di; vi bang ta thua, thi chung lai tiép tuc thong
tr1 va sai khién ta lan tro1 trong kiép luan hou.

Ngoai ra, luc ta chua thién thi tm ta loan dong; ai dén ai di, ai théng tri ta,
ta khong ngan can. Gio nay biét thién ma thién ding phap thi tdm ta s& ving
lang va tinh thirc cling twa nhu nha c6 ngudi gitr cira vay. Niém niém day
1én, vong ni¢m cling nhu chdnh ni€ém, mac chiang, ta quyét khong theo. Néu
vong tudlng qua manh, no cu tri kéo ta mai thi ta nén dung loi ngon tiéng
ngot ma dod cho n6 di: “Thoi anh chi cling da 6t voi t6i 1au rdi, com gao
cling ton nhleu roi, bay gio xin moi anh chi di chd khac choi cho 61 tu.” Néu
101 ngon tiéng ngot cling khong xong thi bat dau quo mang: “Vi chung bay
ma ta phai chiu lan tréi qua bao nhiu kiép luan hoi sanh ti, gio day ching
bay con mudn 16i ta xudng dia nguc theo chung bay hay sao 2’1 Vira ming
ching ma ciing vira qué minh: “Anh nén biét anh di vi chiing ma lin troi
trong sanh tir ludn hoi, gio niy néu anh mudn tiép tuc xudng dia nguc thi anh
ctr viée chay theo chung di. Con nhu khon hon thi hiy dé bo mic chung dén,
chung di, ké chung; dirng moi, dung dudi, dirng dém xia gi dén chung. Mot
lac chan roi chung ciing s& 1én xén (mat cd) ma bo di.”

Nguoi Phat tir mot khi dd quyét chi hanh thién thi phai bén chi, cha dung
nan. Vong tudong dén ca ra ma khong ai chira chip thi chung phai bo di
khong kén khong trong. Ta nén ludn nh¢ rang kién tanh giai ngd s& khong
bao gio hién 16 trong dam vong tudlng nay Ta ctr lang 1€ ma cham chi hanh
thién 61 bat cir dau, luc di, dimg, nam, ngoi, an, ngu, lam viéc... Cur thé ma
tu cho t&i lac khong con ta, ma chi con kién tanh.

---000---

23. THIEN VA VO MINH

Trong chiing ta ai ciing biét v minh 13 1ii gidc dd dem dén dau khé va phién
ndo cho chiing sanh. Chinh v6 minh da lién tuc dan dét ta di hét tram nﬁy
dén tram khac, ciing chinh vo6 minh di xui ta di gop nhit mai nhitng hanh
trang cho kiép luan hoi sanh tir. C6 miy ai da biét cai tai hai cia vo minh ?
N6 khong c6 hinh tuéng, khong 16n, khong nho, khong dai, khong ngin;
nhung chung chinh 12 nhitng méc xich lién tuc rat khé ma dat ra. Thé ma
Ptrc Thé Ton dd nhin thdy nd, Ngai di chit dut nd dé vinh vién di vao giai
thoat.

Mudn tan diét vo minh ta phai hoic dung B thi, tri gi6i, hodc thién dinh.
Trong han hep ctia bai nay, ching ta chi néi vé thién dinh ma théi. Nguoi ta



d3 ton qua nhiu gidy muc cling nhu cong sirc ra ma ban vé thién, nhung
cang ban cang kho hiéu, cang ban lai cang khong di dén dau. Tai sao ? Tai vi
thién da va s& khong bao gid dugc giang giai bang van ty hay ngdn tir. Ly
tri va tranh luan s& khong dua con ngudi vao thién dé thyc chimg chan tam,
ma tu minh phai thyc nghiém ldy minh. Liy chinh minh lam dung cu cho
cong cudc thuc nghiém thi may ra méi c6 dugec huong vi cua thién. Phai dé
cho kha ning tryc giac ctia chinh minh di thang vao thé gidi thién thi méi co
co di dén Niét Ban. Kha ning nay phai tiém tang trong tim thirc, chtr khong
bang dam luan, hodc 1y thuyét sudng. Nhu vy tra dam véi mot mo 1y thuyét
chi danh cho nhitng ai nhan rdi, hodc chi trong luc tra du tiu hau, chit khong
dua ta di dén dau ca, ding 1am vudng mic vao d6 ma udng ca mot kiép tu.
Tra dam va mot mo ly thuyet sudng co thé cho ta thém su hiéu biét vé Phat
phap, ma cling co thé tong thang ta vao mot khu ring vo minh khéng co 16
ra, néu ta khong khéo di vao Phat phap ma chi ban chuyén thi phi. Nhung
xin thua ciing quy ban riang trong nhirng budi tra du tiru hdu, Phat phép thi it,
ma thi phi thi nhiéu. Xin nhirng ai dang co cum lai thianh nhitng nhém tu hoc
hdy vo clng can trong. Hiy ludn nh¢ rang thi phi 1a ban ctia v minh, 1a d6i
nghich cua giai thoat.

Lam sao dé nhan dang duoc ai la chon thién ?

Mudn biét nhém ndo 1a nhom cta thi phi va nhém ndo 1a nhém ciia chon
thién cling dé thoi. Néu budc vao ma ban thdy moi nguoi déu dang hanh tri,
ngay ca lac xa thién roi va dang ngéi luan dao, moi nguoi déu tinh lang ma
luan dao, éy 1a chon thién. Vi bﬁng c6 bat clr sy 6n 4o nao, trong luc luan
dao, dy 1a thi phi. Nguoi Phat tir chan chanh nén ludén nhé nguoi tu khong
no6i chuyén nhiéu, khong on do. Néu phai néi chuyén, chi noi tir tir va ndi
vira du nghe, chir khong 1am loan dong dén nguoi khac. Ngoai ra, thi phi
cling rat dé bi nhan dién; vi chuing 1a ban cua v0 minh nén chung s& run 1én
ban bat khi nghe noi dén thién. Chung s& lan lira hét dip ndy dén dip khéc.
Thoi dé ky sau han thién, ky nay ching ta hdy tra man dam cai da. Chinh
nhitng céi thoi va nhitng cai lan lya Ay n6 dua chung ta vao dia nguc hdi nao
khong hay.

La Phat tr chan chanh, thiét tha dén sy giadc ngd va giai thoat, hiy vo cung
can trong. Hay tim dén thién vién, hodc tinh x4 ma tu thién véi mot minh su.
Hoc bat ctr cai gi cling can phai c6 thay, hudng hd 1a hoc giai thoat lai cang
quan trong hon. Xin nhic lai 1an nita, hoc thién ciing khong chay ra khoi
dinh luat phai c6 minh su. Ngay ca tai thién vién hodc tinh x4, chua chéc 1a
ta da tim dugc mot minh su, chir dung noéi chi ngoai tran tuc. Lam ké céng



cao ngd man, di dau ciing tu xung 13 thién su. Xin hiy luén nhé 16i day an
can cta Ptc Tt Phu: QTrong thdi mat phap, s& c6 v $6 nhiing con ma Ba
Tuan; chiing len 16i trong ting ngoai ching dé pha huy Phat phap. Ngoai
miéng thi xung 1a Phat tir, nhung ching an thit udng ruou. Pi ddu chung
cling duong duwong tu dic 1a ta di dic thién ndy thién no hong gat gdm
nhirng ai mong moi di tim mot phuong cach giai thoat, rdi nhe da nghe theo
ching. Thé 14 cung chung di vao dia ngyc. O Xin quy Phat t&r hdy vo cung
can trong trong viéc tu thién. Coi chirng gia nhap nhém QOng BaQ ma dén
chung v& 1€ ra thi moi biét d6 1a nhém OTam Poc.O c6 khi da qua mudn
mang, kho ma hoi dau. Nhu thé chang nhirng 13 udng cho mot kiép nguoi ma
c6 khi con doi doi kiép kiép cung di vao dia nguc vo gian véi 1 ma Ba Tuan
vi da ngay ngay phi bang Phat phap.

---000---

24. THIEN VA CHANH NIEM

Thién va chanh niém, tuy hai ma moét. H& c6 chanh niém 1a ¢ thién; con hé
c6 thién, it phai c6 chanh niém. Thién 14 trol vé vai thyc tai, 1a séng trong
tinh thac, 1a tu thuc nghi€ém noi minh dé thuc chirng chan tdm. Con chanh
niém 1a sy cao quy tht bay trong tim sy that cao quy ma Pac Thé Ton da
tung gidng day cho tor chung. Ngudi chanh ni¢m troli nén thanh lanh, ludt
khoi va diét sach moi lo au, phién nao. Ngudi co6 chanh niém s€ tinh khiét ca
than, tho cam, y, va phap. Nguodi c6 chanh niém, trong khi di, ding, nam,
ngdi déu khong thiy c6 cai “Ta”trong d6. Nguoi ¢6 chanh niém khong bao
gio chip co cai “Ta” tho cam, ma chi c6 cai thin gia tam ndy tho cam, nhd
thé ma thoat duoc khd. Ngudi c6 chanh niém thi cho réng tham, san, si chi
la nhiing vong tudiing mé dai cua ching sanh ma thoi. Cubi cing, nguoi c6
chanh niém ludn thay rang cac phap sanh diét v6 thuong nén khong chay
theo; nho thé ma cudc song trol nén tinh thie hon, va cling nho thé ma co
hdi tim lai chan tam s€ de dang hon nhitng nguoi khong c6 chanh niém. Nhu
vy chanh niém la gi néu khong 1a sy tréti vé voi thuc tai va séng tinh thirc
dé tim lai chan tim? Chanh niém con gitp ta nhin thay sy vat mot cach ro
rang trong gid phut hién tai. Chanh ni¢m tao cho ta sy tinh thuc tuyét voi.
Chinh sy tinh thirc ndy giup ta quan sat va kinh qua nhirng dién tién quanh
ta ma khong doi hoi mot phan tng nao noi ta. Quan sat va kinh nghiém dé
mang lai mot sy quan binh cho chinh ta. Thién va chanh niém ty hoa nhap
v6&i1 nhau mot cach tuyét di¢u nhu vay do néu ta chiu léng nghe va thuc hanh
nhitng 16i day do ctia Puc Tir Phu.



Theo Duc Phat, mudn giit cho dugc chanh niém 13 phai ¢ thién. Chinh vi
mudn thuc ching cho chung dé tu thay ma Ngai da v€ lai mot birc tranh that
ngay dudi coi B6 Dé: Ngai da ngdi ngay dudi coi B Pé bén muoi chin
ngdy dém lién tuc. Theo Ngai thi thién chiang nhiing giup cho ta ¢6 chanh
niém ma nod con gitp ta thanh tinh tam nghiép noi than, noi khau va noi y.
Nhu vay luc thién, néu chua duoc vé ¢di vo sanh, thi it ra ta cling 1a nguoi
cua c01 nuoc Tay Phuong Cyc Lac. Thién ciing nhu chanh niém cho phép ta
tryc tiép tiép xuc véi ngoai canh qua nhing giac quan cua minh; ta c6 kha
nang nhan thirc duoc tat ca sy viée xdy ra trong hién tai; ta nhan biét nhiing
kinh nghiém ma khong hé phé phan, khong dem long wa thich, cling nhu
khong ghét bo. Nhu vay 1a gi néu khong 1a tinh thirc ? Cai phién phiic cta
chung ta 1a lac nao ching ta ciing bi chi phdi. Nghe tiéng ché sua, ta phai
thic méic coi cho nha ai sua ? Hodc tiéng cho sua lam ta khé chiu... Chanh
niém s& lam cho ta ding dung trudc tiéng cho sta va Thién s& lam cho 1ong
ta ling dong. Nhd chanh niém va thién ma ta s& tam gac qua mot bén nhiing
dong suy nghi ciling nhu ly tri phan biét dé tir 46 ta co mot cai nhin md1 mé
vé thé giéi quanh ta. Hay suy gam cau noi trong quyen Thién Luan cta thién
su  Suzuki, mot thién su  ndi tiéng coa Nhat  Ban,

chung ta sé théy rang thién tao cho chung ta mot thé gidi hoan toan méi meé:

“Moi vat chi hién hitu tam thoi trong mét hinh dang va mau sic tam bo,
khong c6 gi la vinh ctru ca. Sy vat nay bién dang thanh sy vat kia, ta khong
thé ndo nim gitt duge. Trude khi trot duat mua ta d3 nghe tiéng chim hot.
Ngay ca khi trorl dang do con bio tuyét, ta vin thiy nhitng hat non dang nay
mam xanh méi”

Chinh thién su Suzuki da dua ta vé vdi thuc tai, vé véi cai thé gigi hoan toan
méi mé, vé voi chinh ta, vé sdng tinh thirc va ching thuc bang kinh nghiém
noi chinh ban thin minh. Ping héi ai udng tra c6 ngon khong, ma hiy tu
minh nang tach tra 1én, dua vao miéng ma udng roi s& thay duoc huong vi
ctia tra. Trong thé gidi cua thién, ta s& khong tim thay gi ca vi ta ¢ di tim cai
gi dau ma thay véi khong ? Trong thién khong kho, khong budn, ma ciing
khong vui, khong suéng. Thién khong 1a may bay gi6 thoang, ciing khong 1a
béo giat hoa troi; thién va chanh niém la nhiing vién d4 dugc ném vao long
dai duong, n6 s€ chim, chim mai, chim mai dén tan day.

---000---



25. THIEN LA NEM BO HANH TRANG CHO KIEP LUAN HOI

Theo Phat thi ching sanh 13 nhitng khach Iit hanh, d3 tir muén kiép hét dén
roi di, hét di réi dén. Cr thé ma ta ding hét tram nay dén tram khac. Sau mdi
tram, ngoai hanh trang ct ta lai nhan thém nhting hanh trang moi. Lop cong
trén vai, 16p xach, 16p kéo, 16p 6m... Chiing ta hay ngdi yén ma nghién ngim
cho mgt cudc hanh trinh, chi mot cudc hanh trinh ngan thoi thi ching ta
cling du mét voi bao nhi€u thtr chuyén; nao 1a hanh trang, nao la tién, nao 1a

é... Chtr ding no6i chi dén mot chudi dai cua kiép luan hdi, nd vo han, vo
dinh. N6 khong c6 khoii dau, ma ciing khong c¢6 chdm dat. Khong ai biét
dugc minh da bat ddu c6 tir luc nao, va ciing khong ai biét duge diém dén
sau cung cua minh la dau ?

Tam trang cua mot lir hanh ngay trong mot chuyén di ngin han cling mudn
go1 gon hanh trang, cang it cang tt, cang gon nhe cang khoe; huéng hd 1a
hanh trang cho mot kiép luan hoi, ai lai khong mubn cho cang gon nhe 1a
cang tot. Ngic vi tham nén cir gom, gom mai cho dén mét lac ndo d6 nhiéu
qud, khong con tram nao dam chira, nén chi con mot tram duy nhét dé vao:
ay la dia nguc. Hanh trang ngoai doi nhu vai cai va-li, vat dung va tién bac...
néu thdy qua ning con co thé quang bt di, du o tiéc hay khong tiéc. Con
hanh trang cho mot kiép luan hoi 1a toi phude, ac nghiép va thién nghiép;
mudn quing bo ciing khong dugc. Pau c6 gian don nhu vay dugc ? Mudn
chuyén hoa cac nghiép tir 4c ra thién, khong don gian; no6 khong don gian
nhu chuyén minh virt b6 mot mén dd. Tuy nhién, néi nhu vdy khong cé
nghia la khong lam dugc.

Ptic Thé Ton da thi hién va Ngai da vé lai hinh anh ctia mot con nguoi biét
cach ném bo hanh trang cho mét kiép luén hoi. Ngai da vé lai mét birc tranh
thyc: hinh anh cua mdt con nguoi quyet tam giac ngo da ngdi lién tuc bbn
muoi chin ngay dém dudi coi B Dé. Ngai quyét khong roi chd néu khong
ddc qua Vo Thuong. Ngai di chi rd mot ngay tim lai v6i chinh minh 12 mot
ngay ta khong gom thém hanh trang moi, ma ngugc lai ta con quéng bot di
nhirng hanh trang nam cu. Ngai dé thyc ching rang ng01 thién chang nhing
1a trofl vé voi thuce tai, sbng tinh thirc va 1an trod vé ty tanh; ma ngdi thlen
con giup ta dong hoic khép bt lai tam nghiép noi than, khau va y. Lic ngdi
ta khong phat ra cur chi hodc hanh dong noi than; khong noi 101 thi€n ac noi
khau; ciing nhu khong nghi vé thién 4c noi y. Lac ngdi thién thi than da ngdi
do, dau con sat sanh, trom cép, ta dam gi duoc; khau da khép, it nhét 1a khép
v6i ngudi khéc, thi dau con dé néi doi, hodc néi 161 dam thoc, hodc néi ludi
hai chiéu... Chi con duy nhat c6 ¥ 1a can phai coi ching. Thé 1a luc thién



hoa ra ta da cOt dugc hai, chi con lai c6 mdt noi ¥ 1a phai coi chung. Chi
ngdi ma chua di sdu vao thién la ta da dep duoc hai tén giac lon roi. Nhu
vay, ngdi thién, cho du la mo1 ng01 ta cling da quang duoc hai phan ba hanh
trang thira thai roi. Bay gio noi ve y. Y 1a cai gi vo hinh, vo tudng, nho l6n
khong ai biét; co didu né di véi mot tée do cuc nhanh. Chinh vi vy ma ta rat
kho kiém soat va chi huy ¥. Theo Dtrc Phat thi mudn trj ¥ ta c6 ba cach: Tri
Gidi, Nhan Nhuc va Thién Dinh. Trong pham vi bai niy chung ta chi ndi vé
Thién Dinh ma théi.

Trong ba thir B6 Thi, Tri Gi6i va Thién Dinh thi Thién Dinh 1a céi gi don
gian va dé thuc hanh nhat. Hay ngdi yén ma nghi thin nay c6 tuéng mao, co
sanh diét 1a vo thuong. Tam tuy khong c6 tudng mao, nhung sanh diét lién
lién nén cling vo thuong. Ni€ém dén, niém di, ni€ém sanh, ni¢m di¢t cling vo
thuong. Chinh vi nhitng cai vo thuong nﬁy ma ta quyét khong nhan, khong
theo, khong moi, khong gitr, khong dudi. Hay soi cho rd de thay rang ngil
uan giai khong, hodc gia thi chu phap khong tuong. Hay cd gang ma tap cho
duoc nhu Ngai Luc T6 Hué Nang:

B Dé bon vo tho
Minh canh diéc phi dai
Bon lai vo nhut vat

Ha x nha tran ai.

Ngai da thiy r6 B6 dé vén khong co1, guong sang ciling khong dai; tir xua
dén gio khong mot vat thi ldy chd nao dé ma dinh tran ai ? Ngai di thuc sy
tréti v€ voi thuc tai, Ngai da hoan toan tinh thirc dé ching thyc nhiing diéu
niy ngay 61 chinh ban thin Ngai. Ngai di quang hét hanh trang qua cira
Thién. Ching ta 13 nhirng ngudi con Phat ciing quyét hoc 6l Ngai; hoc cho
t6i khi nao khong con mot chut hanh trang nao cho kiép luan héi dé cung
nam tay quy Ngai ma dao choi noi ¢di v6 sanh. Hiy nhu chu Phat, dén va di
mot cach tu tai, chir khong mang theo bat ¢t hanh trang nao.

---000---

26. NGUOI MOI BUGC CHAN VAO THIEN NEN TU THEO NGAI
THAN TU HAY HUE NANG?

Nhu trén d3 noi, 1a Phat t&r mudn cau dao vo thuong nén hoc 6t Ngai Hué
Nang. Thé con ngudi mdi tu thién thi nén tu theo ai ? Than Tu hay Hué
Néng ? Da s6 trong ching ta ai cling biét dén hai Pai Su Than Tu va Hué



Ning. Ca hai déu 1a dai dé tir ctia Ngiit T6 Hoang Nhin. Than T 1a mot bac
quéan thong ndi ngoai, thdu sudt cd kim, lam gido tho cho trén bay tram ting
ching, dugc moi nguot sung kinh. Con Hué¢ Nang 1a mdt ngudi ban cui tur
phuong Nam 1én Hoang Mai tho gido véi Ngii TO, tuy c6 phap khi nhung
khong biét nhiéu vé chir nghia.

Pén hom Ngii T6 truyén cho ting chiing 1am ké dé T truyén Y Bat thi Than
T da lam mot bai ma tang ching ai cling cho 1a siéu pham. Bai ké rang:

Tam nhu minh canh dai
Thot thot can phat thue
Vat sir nha tran ai.

Nghia 13 than nhu c6i B6 Dé; tim nhu dai guong sang. Lu6n siéng nang lau
chui, ché dé dinh bui bdm. Chinh Ngu T6 phai khen ngoi va truyén trong
ching y theo bai ké nay ma tu hanh.

Hué Ning lic biy gio dang gid gao 6i nha bép, nghe t chung dau dau ciing
doc k¢; hoi ra méi biét 1a ké cua Thugng Toa Than Th. Ngai cling nho mot
nguoi khac viét bai k¢ cua minh trén vach:

B Dé bon vo tho
Minh canh diéc phi dai
Bon lai vo nhit vat

Ha xt nha tran ai.

Nghia 1a B6 Dé vén khong cdy, guong sang chiang phai dai. Xua nay khong
mot vat, chd nao dinh bui nho ?

Qua hai bai ké trén ta thdy Hué Nang qua 1a mot tiéng sét cho nhitng ai dang
tu thién thoi bay gio. Ngai di dénh thang vao trai tim cta thién. Ngai da
dong dac khang dinh khong can tha doan nao ca, Ngai da vuot thang vao
nha Nhu Lai. Con theo Ngai Than Ta thi y cr phuong dién tu dao ma hanh.
Ngai khong cho n6 1én mot tiéng sét, ma Ngai cho lau chui mot cach rat tir
tir, 01 thi guong ciing sach bui, cling sang thoi. Vé sau ndy Ngai ciing lap
duge mot phai thién co tim coi 6 phuong Bic.

Thuong thi ching ta chi nghe nhic dén tiéng sét ciia Hué ‘Néang ma quén di
Than Tu. Tuy nhién, c6 mot diéu ma ching ta da quén mat 13 néu khong c6
bai ké ctia Than Ta thi khong co tleng sét cua Hu¢ Nang; va mot diéu nira 1a
truoc khi Hué Nang cho nd tiéng sét éy, thi noi Ngai, Itra da tat, binh da can.



Ngai dau con phai chira thém mot thir gi nira, du 1a ac hay la thién. Gao da
trang, chi chd sang, thé thoi. Trong chung ta co mdy ai c¢6 duoc cai phong
cach cua Hué Nang ? Khong c6 may ai ? Ai trong ching ta, ltra cling con
nhen nhum; binh néu khong diy thi cling con lung limg. Gao chua trang thi
ldy gi sang ? Thé ma hoc doi Hué Ning ! Lam sao dugc ? Vi chung ta,
hanh trang nim cii hiy con nhiéu qua; 4c nghiép hiy con nhiéu qua; tam tur
thi luc rong luc hep; gioi thi khi giit khi khong. Méi hdi sang nay hia sé
chay lac, ma bay gio da an thit ching sanh... Nhu vay dung hoc doi vo thién
v0 ac; hay tra cho hét no ci di, tra cho dén khi nao hét no, tra cho dén khi
lra tit, binh can, thi do 1a luc ta theo Ngai Hué¢ Nang, vo thién vo ac, di
thang vao qua vi Bo Bé V6 Thuong.

La Phat t&r chan chanh, nén ty biét minh; tu biét tim pham phu ctia minh ltic
nao cling chuc x¢ rao bé ludi. Mé1 hom qua day nguyén s€ moti rong tam tur,
thi hdm nay tdm dia lai bon xén. Méi thang roi dén chua tho gidi, thi thang
nay da pha gigi. MGi hdi sang nay nhu hoa nhin nhuc, thi dén trua lai san
han dung dung... TAm ching sanh né nhu vy d6 quy ban a ! Hay tu xét 1ay
minh, tAm tir khi rong khi hep, nhin nhuc khi ¢6 khi khong; nhu hoa khi vay
khi khac... nén chua cé dugc cai phong thai cua Hu¢ Nang dau. Thoi thi hay
tiém tu; hiy y theo 10i chi day cua Pai Su Than Ta ma tuan tu loai dan ac
nghiép, dut trir phién ndo, tham, san, si...Hiy ning lam chuyén thién; khong
nghi dén chuyén ac di cai di. Pugc nhu vdy cho dén khi nio lira tit, binh
can, chimg d6 1a Iic ta bit dau di thang vao nha Nhu Lai; ching d6 mot
ni€ém ac cling khong con, ma ni¢m thién cting khong co.

---000---

27. THIEN VA GIAC NGO

Chung ta dang song trong mot thé gi¢i van minh vat chat, khong nhiéu thi it,
chung ta ciing bi quay cudng trong d6. Chinh vi viy ma tu tri kho dinh; kho
dinh vi than con qua nhiéu chudng ngai, khé dut bo duge. Khong bo nhiing
chudng ngai nay thi lam sao vao duoc dinh canh ? Tai sao ching ta lai c6
qué nhiéu chuéng ngai ? Thir nhin lai chinh minh xem  thi minh s& thdy rang
ngdy qua ngdy ching ta da ting sdng nhu nhitng ngudi con mé ngi; c¢6 khi
hoan toan vo y thitc vé nhitng chuyén minh lam va nhiing su viéc xiy ra
quanh ta. C6 ltic ta l4i xe ra phd, co thé ta khong hé hay biét chuyén ta dang
1am, roi dot nhién thay minh téi noi. Téi noi ma khong hé biét ring minh da
trai qua nhitng gi ? i thiy nhitng gi ? Hodc di nghe nhirng gi trén duong



di. Ctr nhu thé, lau ngay thanh thoi quen; ta cir hanh dong ma khong can
phai nhan thuc Ve hanh dong cua ta. Cudc doi ta ciing vi thé ma trot thanh
mdt thoi quen: sbng mot cach vo hon, vo tam; sdng chi vi ta, hodc sdng mot
cach mé muoi.

Cai chuyén ma Dirc Pht ngdi dudi c6i BO e bon muoi chin ngay dém do
dau phai cho Ngai; Ngai dau can thém cai 49 ngay d6. Tuy nhién, Ngai
mudn v& lai hinh anh mot ludi guom cua tri hu¢ Bat Nha, Ngai mudn cho
chung sanh thay riang chi co toa thién va dinh tinh lai thi ludi guom tri hué
méi dén duge vai ta; nhd d6 ma ta méi chat dut duge bic man vo minh.
Chinh ludi guom cua tri hué B4t Nha da chi cho ta nhitng chd sai 1am va
nhan ra diéu chan that. Chi cin anh sang 16e cua ludi guom Bat Nha cling du
soi pha vo minh va pha tan cai chdp ngd mé dai cta ta. Ching ta d3 vi mé
1Am ma chap tir dai 14 ta; d6 vay muon ma ciing cho 13 cta ta, toi ching bi
doi lai thi ldy 1am dau kho va phién ndo. Pat, nudc, lira, gio... c6 thir nao 1a
ctia ta dau ? Khong khi khi con 6@l ngoai 1a cua vil try, cua thién nhién; thé
ma vura hit vao thi lai cho 1a hoi thoti ciia chinh minh. Chi 1a muon théi;
muon vao chua day ba muoi gidy 1a phai tra roi. Tri hué Bat Nha chi cho
chung ta thay rd rang, chit khong dugce hd dd nhan bira, nhan cang cang nhu
vay. Chuyén suy tudling cling vay; ta cur cho 1a ta nghi tuoiing, ta suy tu, ta
phan bi€t cam tho... Song su suy tu, phan biét va cam tho éy theo khoa hoc
mdi ndy c6 dén sau muoi chin ngan (69.000) cai khac nhau, dén va di trong
ta, nhu vAy cdi ndo 1a ctia ta ? Chang 1& c6 dén sau muoi chin ngan (69.000)
cai ta khac nhau v ? Néu ta cir nhan bira sau muoi chin ngan (69.000) 6ng
cha thi qua 1a moét su hén don vo cung tan trong ta. Cai mo mo do do thi lai
cho 1a ta, con cai thuc tai cia minh thi ty minh pht nhéan, nhu vay c¢o tré tréu
1am khong ? Dtrc Phat da ngdi thién ngay dudi coi Bo Bé va da dung tri hué
Bat Nhi dé nhan thirc rd rang nhiing tudng trang hu do. Ngai da khang dinh
rang nhitng tudng trang 1 nhitng cai khong that, khong phai, nén Ngai quyét
khong nhan chiing, thé 1a Ngai giai thoat. Con chiing ta, nhitng dira con Phat,
phai 1am sao day ? Con chan cho gi nita; 1a con Phat thi phai giong Phat chd.
Phai luén nhé nhitng tudng trang 1a khong that, nén ta khong nhan chung la
cua ta, ma cling khong chay theo ching.

Tém lai, chinh Pac Phat, mot thién su vi dai, mot thién su khong tién
khoang hau, da vach ré cho chung ta, da v€ lai trén nén troi Népal, ngay
dudi coi B4 Pé mot hinh anh cua mot con nguoi biét trod vé véi thuc tai,
biét song tinh thirc, va biét ty than thuc chimg dé di dén gidc ngd. Ngai da
1am thé dé chi cho ching ta thiy ring than ndy c6 tuéng mao, cé sanh diét
nén thudc vo thuodng. TAm ndy tuy khéng cé tudng mao, song trang thai



ludn thay ddi, ludn sanh diét, cling thudc v6 thuong. Ni€ém niém déu hu 4o,
cé 4c lan thién déu hu do. Chinh nhing thir hu 40 ndy da lam mo tanh gidc
clia ta; chinh nhiing hu 40 ndy 1a v6 minh; ta quyét khong nhin ma ciing
khong chay theo chung. Chung dén, khong ai moi, khong ai cam giir. Chung
di, tu chung di, chir khong ai xua duoi.

Pi tir muon kiép, ta quén bang 1a chung ta cing c6 tanh giac, roi ta lang
thang khap néo luan hoi, tao nghiép ngap troi; hét dén roi di, hét di roi dén.
Ta dimng hét tram ndy dén tram khac. Bay gio thdy duoc QThién va su giac
ngd cua Puc Tir PhuQ ta con chan cho gi nira, hdi nhirng ngudi con Phat !
Hay manh dan budc 1én ma toa ngay duoi gdc B6 Bé ma nam xua Thé Ton
da ng01. Ng01 cho dén khi thanh Phat méi thoi.

---000---

28. SONG THIEN THI COI TA BA SE THANH COI NIET BAN

Thyc tinh ma noéi, ai ma bi€t dugc 6l co1 Ni€t Ban c6 cai gi ? Khong biét thi
c6 may ai lai chiu dem do6i1 nhiing cdi minh dang c6 dé lay mot cai Niét Ban
xa xam nao do?

Kinh lay Phat, khi con néi nhiing 161 nﬁy, con khong s¢ Phat gidn, ma con
biét chac rang Phat s¢ khong bao gio gian. Hon nira, con da no6i 1én mdt sy
that, thua Phat !

Bay gio chi c6 di€u 1a lam sao cho con va chung sanh dang song 6t cdi1 Ta
Ba ndy ciling huoling dugc sy an lac va thanh tinh nhu Ngai 61 ¢6i Niét Ban
vay thoi.

Séng trong ¢di Ta Ba ndy ma rii bo duoc nhitng lo lang, nhitng wu tu phlen
mudn thi ¢ khac chi 13 ¢di Niét Ban cua chu Phat dau ? Tuy nhié€n, muon
dugc nhu vay thi phai ngay ngay hang song voi thuc tai va tinh thic dé tu
minh nhin ra cho dugc chan tuéng, mat miii cua minh. Phai kinh qua tu than
ma thue ching; nghia 1a phai song voi thién. Song mdt cach binh thuong
don gian; dung rac roi; dung mo tudiing gi dén thién nhan thong, tha tdm
thong, hodc than tic thong... Mo tudling dé lam gi khi nhitng dau chan ta
hay con 1a nhitng ddu chan cta lo 4u va phién mudn. Hay sdng tinh thirc
trong sudc séng, hiy trodl vé v6i thyc tai va phai ty minh tim dudng trod vé
véi minh, trofi vé vGi cai ban lai chan dién muc cia minh thi ta s& théy



khong con nhiing budce chan triu ndng lo au nita; ta khong con gi dé dau kho
phi€n ndo nira.

Tai sao lai goi 1a thé gigi Ta Ba ? Thé gidi Ta Ba c6 khac chi Niét Ban hodc
Tinh D6 khong ? Thé giéi Ta Ba, Tinh Do, va Niét Ban khac nhau 6@ chd
nao ? Tinh Do va Niét Ban 1a sy trong vang cua lo au, phién mudn va dau
kho; con Ta Ba 1a lo au, phién mudn va dau kho. Nhu vay, Ta Ba, Tinh D9
va Niét Ban chi khac d6i voi nhiing ai chua hang sdng v6i thién, chir mot
khi da hang sdng voi thlen thi ta s€ thay trong vang di lo au, phién muon va
dau khd. Nhu vAy khi sdng voi thién thi Ta Ba 1a gi néu khong 1a Tinh Do
hay Niét Ban ? Hay thyuc sdng véi thién, hdy thuc sy troil vé véi chinh ta dé
duoc nghe tiéng hot liu lo cua nhiing loai chim 61 ¢61 Ta Ba nao ¢6 kém chi
1a tiéng hot cua nhitng Ca Lang, Tan Gia cta cdi nude A-Di-Da dau.

Thuc su v6i t61, ngay ca hoi toi chua biét ti ndo vé thién, t6i van wa thich
tiéng chim cta cdi Ta Ba hon, t6i van wa thich cai thanh tinh cta nhitng con
duong dat qué toi, hodc nhirng con dé, bo rudng... Toi van thich 1am sao cho
coi Ta Ba ndy thanh thanh tinh, 6{ diy va by gio, hon 1a di vé mot cdi xa
x3dm nao ma toi chua ting biét.

Tuy nhién, mot khi di hiéu biét thém vé Phat phap thi Ta Ba, Tinh Do va
Niét Ban, c6 hay khong 13 do noi minh. Do chinh cai tim cua minh. Biét
dugc nhu vdy, tir 46 toi thdy thuong cai ¢oi Ta Ba ndy hon. Nhimng 101 ma
thién ha di tan than Pac Tur Phu qua 13 khong thé nghi ban. Ngai da chi
ngay cho toi thdy Ta Ba, Tinh D¢ hay Niét Ban 1a ¢ ngay tim ndy ma ra. Tir
bay gio va mai vé sau ndy, voi toi, cdi nude nay chinh 14 ¢di Tinh Do, hoic
Niét Ban, chtr khong phai di tim 60 mai dau. Tt ngay den v6i thién, t6i da
ngdy ngay song vai thuc tai, séng trong tinh thirc, va sdng thién bang chinh
tur than ctia minh. Bay gio véi t6i, Ta Ba hay Niét Ban 13 ty noi minh. An lac
hay khong 13 ty noi minh. Thé gidi ¢6 an lac hay khong 1a tu noi long ta c6
an lac hay khong. Ta khong an lac thi ¢ khi chinh minh di bién cho nhiing
ngudi quanh minh di vao chd khong an lac. Tién tai, danh vong, nha lau, xe
dep cang nhiéu ching nao thi ta cang kho c6 dugc an lac ching nay Mong
cho ai ndy déu rii bo duoc nhing thir ay, ril bé ca nhitng lo au phién mudn
dé cung nhau bién ¢di Ta Ba nay thanh cd6i Tinh BJ hoac Niét Ban.

---000---



29. NGOI THIEN MA NIEM KHOI LEN CO SO KHONG ?

Thién 1a gi ? Thién 1 tré vé& véi thuc tai, 1a sdng trong tinh thirc, 1a kinh
nghiém noi chinh minh dé thyc ching chan tim. Ma nhan ra duogc chan tim
14 thay duoc tanh giac, 1 Niét Ban. Tuy nhién, thyc té khong don gian nhu
vay dau ! D3 biét bao nhiéu nguoi tu thién, ma c6 may ai thay duoc tanh
gidc ctia minh dau ? Noi vay khong c6 nghia 14 thiy kho ma khong lam.

Khi ngdi thién ta thiy rd thdn nay 1a gia hop, tim nay 1a khong that; nhiing
suy tudiing thwong, ghét, budn, gidn, vui... cling 13 nhirng niém, do boii vo
minh ma ta di nhan chung 1am minh. Khi d4 thién rdi thi ta thdy rd ring cai
gi khong dong va thuong hang mo1 that 1a chan tam, cai gi dao dong khong
thuc deu 1a vong tdim. Thiy rd nhu vay thi nhiing niém khéti déu 1a hu
vong, can phai budng xa, khong theo. Niém diy 1én 1a vong nén ta phai ludn
tinh thirc & dirng nhdn no, ciing ding theo no.

Ta phai lam gi khi dang ngdi thién ma niém ct ddy 1én ? Khi dang ngdi thién
ma niém cir dy 1én ta dimg so; ctr dé ching dén. Chung dén khong ai moi,
khong ai gitr, cling khong ai dudi. Trén dudng di cia mot nguoi tu thién,ché
stia mic chd, duong ta ta ctr di. Ngudi tu thién chang s niém khéi, chi so vi
chay theo ni¢ém ma giac ngd cham di théi. Ni€ém khéiii ma theo la vuong;
niém khoti ma cAm niém & lai choi 1a vuong; niém khotii ma cu lay quay lo
dudi niém ciing 13 vudng. Chinh nhimng cai vudng niy né lam cho ta giac
ngd cham di. Nguoi tu thién, chd stia mic ché, chir khong bao gio ngoanh
dau lai hoi coi ché nha ai sua; mot khi ngoanh lai hoi thi dén noi chAm hon
la céi chéc réi Vi nguoi tu thién msi 1§n ni¢m khotii la msi co hoi cho ta
tu’ng giay, tung phut, tung glo’, tung ngay va mai mai ta gidc... Gidc cho den
khi niém thua dan va dit han. Ai cling biét noi dé, lam kho. La Phat tir chan
chanh, hé noi dé thi 1am ciing dé. Hay kién tri thanh loc, thanh loc méi cho
dén khi nude trong, gao traing méi thoi.

—-000---

30. TRONG LUC TQA THIEN CO NEN SUY TU MOQT VAN DPE Gi
KHONG ?

Pa noi ngéi thién la mong veé vdi thue tai, mong tinh thirc dé tim vé véi tu
tanh ctia minh, thé ma con suy nghi vé mot van dé gi thi dau phai 13 thién.
T4t ca nhitng niém dén du 4ac du thién, du dit du lanh, ta khéng moi, khong
cam gift, ciing khong dudi. Hay dé chung tu dén rdi t di.



Ciling vi vong niém ma tam ta lic nao ciling 6l trang thai tan loan, chinh vi
thé ma ta khong c6 sy tinh thirc. Bay gid ngdi thién 1 mong hoi phuc lai
nhitng cai dd mat, thé ma lai suy tu, ngay ca suy tu mot cong an cho thién,
cling 1a diéu vo bod. Néu ai dang lam diéu d6 nén than trong va nén suy nghi
lai vi chang nhimng n6 phi pham thi gio ma con ¢6 hai cho cong cudc hanh tri
cua ta nira. Clr c6 ma tr& v€ véi thuc tai cia minh di, cir c6 ma tinh thirc di,
thi tw nhién ngon dén thién s& thip sang sang va chimg d6 thi cai gi lai
khong hién 10, chir dung no1 chi mot nghi tinh cho cong an ! Pay 1a néi cho
nhiing ai muon c6 su an lac trong doi sdng; mudn co Niét Ban 61 day; char
nhitng ai mudn thlen v6o1 nghi tinh clia mot cong an thi xin ctr ty nhién.
Khong ai ¢6 quyén bat ép ai phai theo phuong thirc ctia minh.

Toém lai, lac hanh thién, nhit 1 cho nhitng ngudi méi bat dau, khong suy tu,
khong 1y luan. Ngdi thién 1a sy sdng, cht suy tu va 1y luan khong 1a su séng.
Thién khong c6 ddi tugng, nhu vy khong thé suy tu duoc cho mot cai gi
khong c6 ddi tuong. Chirng ndo ma ta hiy con phiéu luu trong y niém phan
biét, chirng d6 chua c6 thién. Tuy nhién, ngdi nhu khiic gb vo tri ciing khong
goi 1 thién. Thién phai 13 an tra trong thyc tai, tinh thitc va y thirc duoc vé
nhitng kinh nghiém tu thdn dé tir tr tim vé voi chdn tdm cta minh. Luc
thién, nhitng gi xdy ra xung quanh ta, ta diéu hay biét; hay biét ma khong
chay theo. Nhitng niém dén ta déu biét; biét ma khong moi, khong chay
theo, khong kém gitr, ciing nhu khong dudi. Chung dén, chung di mic
chung. Ta ctr an tra trong thuc tai va su tinh thirc cua ta. Phai ludén nhé r@ing
canh gi6i cia thién 1 canh gidi cta kinh nghiém, chtr khong phai 13 canh
gidi ctia sy trong vang, cling khong phai 1 canh gidi cua su suy tu. Ching
nao ta nim virng dugc nhu vay thi ta s€ luon c6 mot thai do binh than, tu do
hoan toan. Chung d6 ta da di gan hét cudc hanh trinh tir bd mé sang bén giac
ma ndi van 1a ndi, song van 1a song, khong thém, khong bot, khong du,
khong thiéu, khong 16n, khéng nho, khong dep, khong xau gi ca. Do la sy an
lac tuyét voi cua thién, hodc 1a Niét Ban cua cdi Ta Ba nay vay.

---000---

31. THIEN VA SU TRI LIEU TAM LY

C6 mot s6 ngudi quan niém rang tap thién chi dé duy tri chanh niém va khai
mol chan tim dé di dén giai thoat, chir khéng nén vudng mac vao tri liéu ma
phi thi gid vo6 ich. Néu muén tri liéu tdm 1y thi hdy di tim nhirng phuong
cach khac. No6i nhu thé hoa ra ty minh han hep nhitng phuong tién san c6 dé



di tim nhitng cai chua co. Toi dong ¥ thién 1a thién, trj liéu 13 tri liéu; hai cai
khac nhau. Mt dang la di tim giai thoat, mgt dang lai di tim cach lam voi di
nhitng lo 4u phién mudn. Néi 1a khac chtr that su ca hai cung dang tién vé
mot huong. Giai thoat la sy tu do, la trong vang cua lo 4u, phién mudn va
dau kho. Tam 1y tri lidu ciing la cb gang lam voi bot di nhimng thir ay Nhu
vay nhiing ai cam thdy minh sin sang tién dén giac ng¢ thi cu thang tién,
con nhimng ai hdy con nhiéu phién nio thi rii bo tir tir, rdi ciing chay theo.
Hon nira, ngay nay thién khong chi 13 giéi han trong khu6n vién tinh xa hay
chua nita. Thién khong con xa la gi trong doi song hing ngdy ctia xa hoi Au
My. Hién tai nguoi phuong Tay dang c6 mot cai nhin hoan toan thay d6i vé
thién, nhut 1a trong lanh vuc tam 1y tri liu.

Theo nhitng thong ké moi vé con s6 binh tim than 6 My ciing nhu 6l cac
nuoc ky nghe tién tién da 1én qua cao so v&i nhitng thap nién trudc. Sy thé
nay da lam cho nhiéu ngudi quan ngai, nhut la cac nha lanh dao. Tai sao lai
c6 su thé nay ? Ching ta da thay rd tién tai va cla cai chi c6 thé dem lai
nhitng phuong ti¢n va vat chét, cht n6 chua bao gi0 mang lai cho ta sy an
lac trong tAm hon. Cudc sdng trong nhitng xa hoi ki nghé da bién con ngudi
thanh nhitng con ngudi may. Dbi véi ho, nghi ngoi chi 1a co hdi hudiing thy
dé quén di nhirng nhoc nhin cua thé xac. Ho c6 thé bdi bo vat chét cho thé
xac ddy, nhung rat nhiéu khi ho quén bang di viéc bdi dudng tam linh. D6
cling chinh 1a nguyén nhan dua con ngudi dén su kiét queé vé tinh than;
khong sém thi chay thé xac rdi cling s& binh theo, cho du ta ¢6 bdi dudng né
cach miy di nita. R4t nhiéu nha tam 1y tri liéu Au My da phai khd cong, kho
tam tim cach chira tri cho nhirng can bénh tram kha nﬁy. Ho da tim di moi
cach va cubi cung két luan ciia ho 1a quyét dung thién trong tri liéu tim
than.

Tai sao rat nhiéu nha tim 1y tri liéu lai quyét dinh dung thién quan trong
khoa tri liéu ctia ho ? Thién trong Phat gido ching nhiing gitp ta tim lai
dugc chan nhu ban thé cia ta, ma con 1a mot phuong phap tri liéu vo cing
hiéu nghiém trong y hoc tdm than. Theo bac si Herbert Benson, gido su
truong Pai Hoc Harvard, sau mot thoi gian dai thuc nghiém, da cho biét
thién chang nhiing c6 kha nang lam giam nhitng dao dong than kinh dua dén
st lo 4u budn phién va chan nan, ma thién con c6 kha ning 1am giam bét
mirc d¢ tiéu thu dudng khi (Oxygen) trong co thé ching ta, do d6 giip dicu
hoa nhip dap ctia con tim. Thién con gitp giam b6t sy cing thang than kinh
nham gitGp tranh ap huyét cao va chimg ép tim. Trong lac thién, thién sinh
mot khi da dat duoc su yé€n tinh thi cac chat kich thich td gitra cac té bao s&
dirng lai. Bac si Benson con cho biét mirc do chat kich thich thay dbi tuy



theo sy di, dimg, nam, ngél Khi ta cang hdi ha, hip tip thi nhirng kich
thich t6 tiét ra cang nhiéu, do do sy cang thing cang cao. Piéu nay du cho
thdy thién da dua con nguoi vé trang thai yén tinh va thoai mai. Thién chang
nhiing lam voi nhe di anh hudiing cua nhing chat kich thich t trong co thé,
ma thién con giip ta diéu hoa hoi thd va nhip dap cua tim dé dua ta dén su
thoai mai tuyét diéu trong tdm hon. Ciing chinh vi it tiét ra nhiing chat kich
thich t6 ma céc té bao trong co thé ctia ta méi co kha ning tiéu thu nhiing
chat duong. V6 hinh chung, thién chang nhing lam giam nguy co cho nhiing
ngudi bi cao mau hodc ép tim, ma thién con giup ta tranh duoc bénh tiéu
duong.

Trong khi thién, nhitng co thit trong co thé ta troli vé trang thai binh thudng,
va do do tiép nhan sy luu thong cua mau mot cach dé dang. Bén canh do,
nho theo ddi hoi thod ma ta c¢6 thé kiém soat duoc nhip dap cua tim. Nhitng
chat kich thich t6 duong nhu khong c6 co hoi phat trién va 1am mua lam gio
trong ta nita. Nho' vy ma co thé ta cam thdy thoai mai. Pay ching ta chi
no6i vé sinh 1y; con tam 1y thi sao ?

Vé tam 1y, thién c6 mot gia tri cao hon, nhurt 1a trén lanh vyc ton giao. Nguoi
Phét tr coi van dé ndy quan trong hon va ho c6 khuynh huéng dung thién
quan dé klem soat tam. Ho quan niém tdm lam chu cac phap, tim dan dau,
tAm tao tac tat ca. Nguoi Phat tir khong dé y dén chuyén vui, budn, gian,
ghét 1am tang cac kich thich tb trong co thé ho; tuy nhién, ho chi biét rr:ing
khi ho khong budn, thuong, gidn, ghét thi tim ho s€ thanh thoi hon, an tinh
hon, va do d6 no s& bot dong rudi hon, thé thoi. Ngoai ra, trong Phat gido,
thién chang nhitng gitip cho ta lang dong dong tam thire dang bi tan loan, ma
thién con gitp dua tdm ta trod vé niém an dinh, ty tai. Trong khi thién quan
thi nhitng san han s€ bi loai hén trong tam thuc cua ta.

Mot trong nhitng phuong phép thién don gian nhut 1a:

**Hay chon cho ta mot tu thé ngéi thoai mai nhat, kiét gia, ban gia, kiéu
Thai Lan, kiéu Nhat, hogc ng01 trén ghé cling dugc.

**Nén dung toa cu néu ngdi lau.

*¥Néu chua c6 thé vo niém dugc thi nén chon mot cau chi, hodc niém Phat.
**Mat khong nham kin, ma nén moi chirng mot phan ba.

**Budng tha cac bip thit, khong gong, khong guong.

**Mic quan 4o rong rai.

**Hit vao va thodl ra that déu va that sau lac bat dau. Sau d6 thoi binh
thuong. Van tiép tuc tri chu hoac niém Phat.



**Ping dé tu tudiing phong ra ngoai vi bat ¢t mot dicu gi.
**Gi1lt sy binh than nhe nhang va ludn theo doi hoi thofl.
**Tiép tyc hit thot nhu vay khoang hai muoi phut.

**Mbi ngay nén tap ching hai lan.

Hay tap nhu su cin thiét ctia co thé mdi ngay. Ping mong cau ching dic.
Khong ¢ bat cr chimg dic nao trong thién. Pimg mong xuit hon hay bat cur
thir gi. Hay dé cho tam duogc tinh ling thi tu nhién ta s& ¢ su an lac tuyét
VOl

Tom lai, ngudi con Phat, bat luan 13 tong phai nao, can tri chi va hét stic
dung cong tu hanh thi m&1 mong thanh tuu duoc. Mot khi da theo thién, mot
khi di thdy su loi ich khong thé nghi ban cta thién thi phai thién cho dén noi
dén chdn, chu khong theo thién diam ba bua lai mudn qua Tinh D§ hay Mat
Tong. Nhu thé thi c6 1am cai gi di nita cling nhu nude d6 14 mon, khong bao
gior ¢6 két qua my man. Nhu da thay tham thién chang nhitng dugc dinh tim,
ma no con la mot khoa tam ly tri licu rat hitu hiéu. Hay tan dung nhirng gi
ma Puc Tu Phu da truyen day dé vira bao vé duoc than xac ma tién tu, ma
con duoc su dinh tinh dé mot ngay khong xa nao d6 nhimmg dan con Phat s&
cung diu dit nhau di trén con duong troil vé dat Phat.

---000---
32. SONG TINH THUC

Chung ta dang séng trong mot xa hdi van minh vat chit, mot xa hoi chi biét
c¢6 dua chen, mot dau truong xa hoi ma trong d6 con ngudi 1a nhimg dau si,
phai lién tuc dau tranh, gianh giut va tranh sdng nhu nhitng chién si. Néu
chung ta khong chen chan vao thi ching ta s& bi né dao thai, con néu chen
chan vao thi chiing ta s& bi quay cuéng nhu bao nhiéu nguoi khac. Nhu vay
chung ta phai lam sao ddy ? Pirc Phat di day: “Xin hiy song, hiy tao ra su
nghiép, mién dimg lam phuong hai dén nguoi khac.”

Nhung song dau tranh thé nao ma khong phuong hai dén nguoi khac day ?
Cuing chinh Bure Phat da day rang chung ta hay song trong tinh thirc, song an
nhién tu tai, song tri tuc... thi tu nhién chang nhirng ta duoc loi lac, ma
nguoi cling duoc 191 lac.

Thé nao 13 sbng trong tinh thirc ?



Séng trong tinh thirc la biét rang trong cudc doi nay khong co cai gi ton tai
lau dai. Moi viéc dén roi di mot cach tu nhién, ngay ca than nay cua ta cling
thé. H& thuan duyén thi thanh, ma nghich duyén thi diét. Séng trong tinh
thirc 1a khong luyén tiéc qua khir, khong vu tu twong lai, va ludn biét rang:

Qua khtr d3 qua rdi
Con tuong lai thi chua dén.

Thoi thuong ta chi thich don nhan nhiing sung sudng, nhitng hanh phc;
nhung lai so hdi va trdn tranh dau kho va phién ndo. Ngudi sdng trong tinh
thirc 13 ngudi biét sdng an tra trong hién tai, khong so hii bt ctr cai gi dén
v6i ta. Nén nhé rang so hai dau kho va phién ndo s& deo dang ta néu ta tim
cach trén ma khong tim cach diét nd. Tai sao ta lai khong chﬁp nhan hién tai,
ma lai di suy nghi vién vong vé& nhitng chuyén d3 qua, hodc nhitng chuyén
chua t61 ? Hay tam goi qua khtr, hién tai va tuong lai la nhirng cai géng cua
cudc doi di, thi ta s& thiy rd trén doi nay ¢ bao nhiéu cai gong va ta mubn
bao nhiéu cai ? Néu chiing ta ctr 1an than voi ca ba tht, tic 13 chung ta nhan
deo vao ¢ cung lic ba cai gong. Néu nhu ta chi chon hién tai, iy la ta chi
mang mot gong théi. Xin thua chi ¢6 hién tai thoéi, chung ta cling vat va va
mét moi 1am, hudng ho ca quéa khir va tuong lai ta déu 6m.

Cudc doi ndy v6i nhitng rang budc lién tyc tir vat chat dén tinh than giita
ngudi nay véi nguoi khac, da khién cho chung ta phai huéng ngoai ma quén
mat di ta. Song tinh thic 13 biét vé song véi chinh ta, giup ta soi roi nhitng
hanh dong sai 1dm cta ta ma stra chita. Séng tinh thirc 13 séng trong 10ng tir
bi bao la, chir khong tham muén, ganh ti, san han, va bat man. Séng tinh
thue 1a biét réng ta chi 1a hat cat cua sa mac bao la, hoac chi la giot nudc cua
dai duong, dé ma dung doi hoi cai gi ciing xdy dén nhu ¥ ta mudn. Song tinh
thuc 1a biét réng ta khong 1a trung tam vi try; dudi mit ta 13 ca mot bau troi
bao la rong 16n, chtr khong phai chi c6 mot minh ta, khong phai 1a muc ha
vO nhon.

Trén doi ndy lam cai gi cling phai ¢6 suy tinh. Nguoi song tinh thirc 13 ngudi
blet dung tri hué ma suy tinh. Tri hué s& cho ta biét ta dang nghi gi, dang
mudn gi, va nhing gi xay ra quanh ta. Séng tinh thirc 1 tinh thirc tir cai di,
cai dung, cai ngoi, cai an, cai néi. Nghia la cai gi cling dugc ta quan sat mot
cach ti mi va chinh xéc. Séng tinh thire 1a chi lam nhing diéu gicoloi lac va
khong lam bat ctr diéu gi khong mang lai 1oi ich thiét thyc. Song tinh thuc 14
sdng voi sy quan sat mot cach tudng tin, ma khong hé vudng phai bat chr
phé phan nao.



Tam ta thuong hay lang thang, thiéu chu dinh nhu con vugn chuyén cay.
Séng tinh thirc 1a dimg chay theo vong niém. Song tinh thirc 13 biét rang
ni¢m dén, ni¢m di, cr dé tu nhién, chtr khong chay theo. Séng tinh thuc la
biét rang khong c6 ai suy nghi, ma chi ¢6 sy suy nghi. Khong c6 ai di ma chi
c6 su di. Khong co ai thiy, ma chi co sy thy... Song nhu vay thi 1am gi c6
ganh nang dau kho cta cudc doi. Song tinh thic 13 biét suy nghi dén nhiing
tai hai do su san han va long ganh ghét gy nén, cling nhu loi lac do long tur
bi mang lai. Song tinh thtc 13 biét mong cau cho minh va cho ngudi chong
thoat khoi nhitng phién toai gay ra boii su san han, tic gian, so hii, lo 4u,
cdm thu... Biét mong ciu cho minh va cho ngudi duoc an vui hanh phic.
Séng trong tinh thirc 14 biét ring san han s& mang dén so hii, bat an, luc nao
cling trach minh va trach ngudi. Séng trong tinh thirc 14 biét rang long tir bi
hi xa s& chang nhitng c6 loi cho ngudi, ma con c6 loi cho ta nita; 10ng tir bi
hi x4 s€ lam cho tam tri ta sang subt, khién cho ta ludn c6 thi€n cam vé
ngudi khac, va ta s& chang bao gio trach ta hay trach ai ca.

Tom lai, song trong tinh thirc 13 phuong tién chiang nhirng tao cho ta cudc
sdng an nhién ty tai & hién tai, ma con 1a phuong tién thu thing gitp ta mot
cach tich cuc trén budc dudng tu tap. Hay tinh thirc ca than 1an tam, dung 1y
ludn chi cho dai dong vin tu. Néu khong khéo thi ban chi c6 thé nghe duoc
nhitng tiéng ri rao cua tir nglt ma thoi, chir cha bao gio ném dugc huong vi
trong et tiy cua su tinh thuc. Néu khong c6 dugc su tinh thure that su, cude
doi ban s& khong khac chi mot qua banh cho ké khac dua gidn, ctr day qua
day lai. Sbng nhu vay thi thiét 13 uong cho mot kiép nguoi.

---000---

33. THIEN VA HOI THO

Thién 14 1am cai gi binh thuong va don gian, chit khong phai di trén than
héng hay trén mat nudc, hoac xuét hdn xuét via... Thién la khi an thi an, khi
ngu thi ng, khi di thi di. Chung ta c6 thé hiéu ném na thién 1a dé cho tam tu
ling dong, yén tinh. Khi lam cong viéc gi thi chi chdm cha vao cong viéc d6
thoi. Thién con 13 mot phuwong phép vo ciung khoa hoc gitp cho ta vé véi
thuc tai, séng thtre tinh dé tim dugc ban chét dich thuc cua minh bﬁng cach
lam cho d4u 6c hoan toan tinh lang. Mot khi tdim khong con loan dong nira
thi hué s& xuét hién.

C6 nhiéu cach thién; tuy nhién, ngdi thién van 1a phuong cach hay nhat giup
ta di vao dinh tinh mét cach nhanh chong. Khi ngoi, ta ngdi thang, khong



nghiéng qua nghiéng lai, khong cii vé phia trudc, ciing khong nga ve phia
sau. Co thé ngoi kiét gia hodc ban gia. Mot khi da yén vi thi bat dau dé y dén
hoi thd. Khi thoil nén cd ding thodl qua manh, hodc phat ra tiéng. Phai thd
nhe nhang va lién tuc. Hoi thocta ching ta ma duoc diéu hoa thi ching
nhiing thién dé dinh, ma con khong sanh bénh nira. Khi thd vao ta nén hit
dén tan bung va dé cho bung phinh ra mot cach tu nhién; tiép tuc cho dén
khi khong khi da vao day phdi roi thi bit dau thd ra. Luc tho ra ta ciing tu
nhién dé cho bung co lai mot chut va tir tir dé cho than khi cung nhitng chat
khong khi cin ba, thira thai dugc téng ra. Trong khi hit vao ciing nhu thd ra,
hay tir tir ma lién tuc. Nho ding bao gio cho phat thanh tiéng. Trong luc thd
déu nhu vay ta cling nén theo 101 Phat day: “Ni¢m dén, niém di, khong quan
hé gi ! Ta khong moi, khong chay theo, ma ciing khong dudi.” Tam ta luc
nao cling tinh ldng; miéng ta luc nao cling mim cuodi.

Hit vao tam tinh 1ang
thd ra mi€éng mim cuoi.

Khi hit vao thi toan than ta nén tinh lang; khi thé ra thi ta hoi mim cuodi ma
bi€t rang ta van dang con c6 hoi thd. Lam dugc nhu thé thi hit vao va thd ra
déu an lac.

Hoi thd va su tinh tim c6 lién hé mat thiét voi nhau. Mot cai tAm loan dong
s€ khong bao gio ¢6 hoi tho diéu hoa, ma trai lai n6 don dap nhu trdi chét.
Néu ta chiu kho dé y chiing ta s& thdy trong nhiing gid thién, hoi tho ta rat
nhe, gan nhu khong hay biét. Nguoc lai, khi sin han néi 1én thi hoi thd don
dap va toc do thd s& cang don dap khi san han cang cao.

Tém lai, lc toa thién nén thd tir tir, thd vao thé ra cling tur tir ma déu d3n va
lién tuc, khong vap vép, hoi thé nhe nhang chir khong nhu gi6 thdi. Hit vao
va thd ra déu bang mili vi chung ta khong lam gi phai don dap dé phai tho ra
bang miéng. Khi toa thién ma hoi ththodiéu hoa duoc nhu vdy thi ching
nhitng tAm ta mau dinh, ma than van hﬁng khoe manh ludn.

---000---

34. THIEN VA SU NGUNG SUY TUONG

Thién 13 trd vé vai thuc tai, 1 tinh thirc, 14 thuc nghiém noi chinh ban than
minh dé thuc chung tu tanh. Nhu vay lic thién ta hay biét tat ca nhiing gi
xdy ra quanh ta. Con sy ngung suy tuong cd nghia la bat than ngung suy



nghi va 1am cho dau 6c tréng rong. Tuy nhién, ddy 13 mot viéc 1am co tanh
cach dé nén va khé khan vo cung. Su ¢ ging ngung, hodc chan dung tu
tuong 13 diéu phan khoa hoc va phan ty nhién, no khong phai 1a thién. Thién
1a cai gi vo cung khoa hoc va ty nhién. Thién 13 ctr dé ty nhién cho tu tudng
dén, r6i ctr dé chiing di. Ta khong moi chiung dén, khong kém giit ching lai,
cling khong dudi chiing di. Bau troi bao la thim tham, nhan cir bay qua ho;
dau c6 ai ngin can. Nhan khong dé bong lai hd, ma hd ciing khong budn luu
bong nhan, 4y 14 thién.

bay 1a mot kinh nghiém v6 cung qui bau cho nhtrng ai mai tap thién: ding
kénh, dung gong, dung bét budc ta phai ngung han suy nghi; ma hay buong
xa t61 da, hdy dé cho niém tu dén rdi tu di, ta khong moi, khong cam gitr,
khong dudi, ma ciing khong chay theo.

---000---

35. THIEN VA SU CANG THANG THAN KINH

Hién tuong cing thang than kinh c6 thé cdp thoi hodc mén tinh. Tuy nhién,
du 13 cap thoi ma chung ta khéng dé ¥ diéu chinh, no s& trodi thanh mot hién
tuong dai dang Ciang thang than kinh lau ngdy con nguoi s€ trot nén kiét
qué tinh than ma nguoi binh dan ta thuong hay goi 1a * mat than.” Nguoi bi
cang thang than kinh thuong mét moi vao budi sang, mat ngu, tay chan hay
bi run ray, dé bi kich dong, khong nhay ben, tai yeu, mét mo, nhirc dau nhu
bta bo, ca hé thong tiéu hoa, tudn hoan mau déu méat can bang, c6 thé di dén
cao mau. Cang thang than kinh c6 thé xdy ra vi cugc song chay dua véi thoi
gian, lam viéc gi cling bi birc bach va gap rut, ket xe ngoai xa 10, that nghiép,
su ly di, su thay dm trong tinh ban, mot bién c¢d thé tham trong cudc song, sy
co don, hodc gia tat ca nhirng su viéc xay ra theo chiéu hudng x4u déu c6 thé
dua dén hién tuong cing thiang than kinh. Cing thang than kinh qua d6 c6
thé dan téi dién loan. Chi trudng hop ciang thang than kinh quéa ning va kinh
nién thi m&i can dén nhiing bac si chuyén mon diéu tri, chir con nhitng hién
tugng nhe déu c6 thé duoc didu chinh lai. Thoi thuong, pham phu cling tim
cach thao g66 nhirng cang thing nay bang nhiéu cach. Ti nhu nghe nhac,

xem xi n¢, di vii truong, uéng rugu, hodc dung thudc an than. Thao g00 bang
cach niy chi 13 tam bo vi sau nhirng giai tri, vil truong, ruou, thude... s& 1a
cai gi ? S€ 1a sy cang thang hon, hodc gia néu udng rugu, hay dung thudc thi
s& phai ngdy cang ting liu luong. Qua ra chay 6ng md dé bat dng ma, hodc
tranh vo dua, lai dap phai vé dura.



Voi dao Phat, sy cang thang than kinh c6 thé dugc diéu chinh lai mot cach
hoan toan bang thién quan. Thién ngoai cong ning truong ky, no con co thé
dua ta dén chanh dinh va giai thoat. Cong nang trudc mét nd gitp con nguoi
budng xa t6i da ca than lan tam. Nhu vay s€ khong con mot chit cang thang
nao trong th1en Hay cd ging toa thién it nhat ngay hai lan, vao budi sang va
budi tdi, mdi 1an khoang nira tiéng dong ho thi hiéu qua sé thdy rd. Hay tin
rang khong ai cling nhu khong su viéc nao lam ta cing thang, ma chi la
nhitng hién tugng nhét thoi; ching dén r6i di nhu nhitng ddm may den van
vii trong bau troi. Hiy vuot 1én nhitng tang may u am iy dé thiy rang bau
troi lac nao ciing trong xanh va bao la thim tham.

---00o0---

36. THIEN VA VO TAM

V6 tam 6ii day khong phai 14 sy hitng ho thiéu cha y, hoic gla khong dé y
dén su viéc x@y ra quanh ta. Ngugce lai “Vo tam” la su thay biét sang sudt.
Thiy o tt ca nhitng gi xdy ra quanh ta, ma khong bi vudng mic boi cai
nhin nhi bién cua pham phu, cling khong bi mic ket boi tu duc. VO tm con
c¢6 nghia 1a khong phan biét, khong bi cai nhin nhij bién khéng ché. Trong vo
tam, khong c6 chii thé ma cling khong c6 dbi tuong. Ngudi vo tim 14 nguoi
da hanh tri thién dén rdt réo, tinh thic tuyét ddi. Khong c6 tam va canh, mé
va ngd, co va khong, thién va ac, tot va xau, hay va doi... Nhidu nguoi hiéu
1JAm vo tam 1a khong tam. Thuyc ra, vo tim la tdm khong. Nghia 1a cai tAm
khong chira dyng mot may may gi ca, tdm thanh tinh sang sudt san c6 6ii
moi chiing sanh. Khi thanh Phat no ciing khong thém, lic pham phu no ciing
khong bét. V6 tam chinh 13 cai tim thuong hiang vén san ¢6 noi mdi ching
ta. Khi mé thi né tao nghié€p, tho kho, di luan héi; luc ngd thi ndé chinh la
ngudn an vui, ty tai va giai thoat. N6 c6 day du dirc tanh sang sudt va trong
sach nhu nudc hd, hoic trong nhu guong sing, khong can gan loc, khong
can lau chii. V6 tdm chinh 1a tanh giac ctia ca chu Phat va chung sanh vay.

Mot gio dugc vo tam la mot gio gidc ngd, giai thoat, 1a mot gio thanh Phat.
Trong doi sdng hing ngay ai ma mot gio, mot phit séng voi dao, trod vé
nghe ngong tdm minh, tinh thuc... thi nguoi d6 dang 1a mot vi Phat tir dau
dén chan. Xin hiy hanh thién dé thay rang khi mé thi ngudi di theo canh, khi
ngd thi canh la canh, nguoi 1a nguoi; khong ai theo ai. Khi mé thi ngudi bi
canh khdng ché, khi ngd thi khong ai khdng ché ai; ta 13 ta, con canh 1a canh.
Hanh thién cho dén khi vo tAm thi chan tdm hién 10; tAm 13 chon tim, ma
canh ciing tréti thanh chon canh; khong ai trén ai, ciing khong ai no nan ai.



Hanh thién cho dén khi vo tAm thi nhan bay qua hd khong bo bong lai, ma
ho cling khong budn luu b(')ng nhan. Mt ho van phang li khong mdt gon
song nhu canh tinh tich cua Niét Ban, ctia V6 Thugng vay.

---000---
37. HAY TiM HIEU THEM VE BAI KE CUA TO BO PE PAT MA

Trong chung ta ai cling thuong nghe dén bai ké bat hu cua T6 B6 Dé Dat
Ma. Bai k¢ da moti duong cho mot 161 nhin rat dac biét vé thién:

Gi4o ngoai biét truyén
Bét 1ap vin tu

Truc chi nhon tam
Kién tanh thanh Phat

N6i rang bat 1ap van tu, truyen ngoai giao dién, chi thang tdim nguoi, thiy
tanh thanh Phat. T6 B6 Dé Dat Ma chang nhiing dong 1én mat tleng chuong
canh tinh nhirng ngu:orl tu thlen thoi bay gi0, chi ngay ngay lo trau chudc ly
luan va khdi niém rdi danh mat di thoi gio qui bau cho cong cudc tu tap; ma
con 1a mot hoi chuéng dai cho mudn doi vé€ sau nay. Ngai muén nhan manh
cho moi ngudi mot 1an nira 1a: thién nén nin, khong nén noéi. Thién chi chu
trong dén hanh vi thuc tién. Noéng lanh tu ta biét. Mudn thuoting thire huong
vi ctia tra thi hiy tu minh nang tach tra 1én ma udng, ding noi, ding rang.
Thién khong thé nim bat duoc bang vin ty ngdn ngit.

Con ndi vé gido ngoai biét truyén 1a vi khong thay noi hodc y ci trong kinh
dién. Ky that thién ciing 1a gido phap ctia Thé Ton, chir lam gi ma c6 chuyén
gido ngoai. P& y mot chit ta s& thdy chinh Pirc Thé Toén di v& lai mot birc
tranh v cung song dong vé thién. Hinh anh Ngai ngdi lién tuc bon muoi
chin ngay dém dudi coi B6 Pé cho dén khi Ngai vao dai dinh. Ngai dang
lam gi néu khong phai 1a dang truyén lai cho doi sau buic tranh thién. Ngai
d3 biét truoc la doi sau nay s¢ khua m6i mua mo, 1y luén; nén Ngai da khong
n6i, khong rang, ma chi ngdi. Ngu y tha nhat cua Ngai 1a hdy nin ma thién,
cht ding noi, dung rang chi cho phi mat thi gio. Ching ta s& khong con
nhiéu thi gid nira dau. Ngu y thtr hai cua Ngai la thién khong va s& khong
bao gid duogc truyén tur bén ngoai; dung di tim noi dau khac ngoai ta ra;
dung 1y luan; hiy ngdi nhu Ngai di rdi sé tu ching nghiém. Thién 13 chan
Bat Nha: khong noi, khong nghe. Chir “gido” ma T6 Bo Dé Pat Ma da noi
ot day ta phai hiéu mot cach don gian 1 t6 mudn am chi vin tu trong kinh



sach, chir khong phai Ia gido phap ctia Phat. Ngai n6i nhu thé dé cho ting
chung dirng phi thém thi gio lan hup trong kinh dién ma tim cho dugc thién.
Khong tu than tryc tiép tiép xtic voi thuc canh thi khong bao gio thé nghiém
dugc thyc tudng cia n6 dau. Chinh vi vy ma cac T6 Thién Tong da lién tuc
khang dinh “thién khong c6 mot phap cho ngudi, ding vao cira thién ma cau
phap chi cho vo ich.” Thién khong bit mach bén ngoai ma chan bénh, thién
md x¢é va di thang vao luc phu ngil tang bén trong. Dbi vai thién, van tu nhu
v6 dung, dirng dit thién vao ngdn tir nao cho thém phi thi gid.

Chinh vi cai chd bat 1ap van tu nidy ma c6 nhiéu ngudi tu thién cb tam lo 1a
v6i viéc nghién ctu kinh dién. Thdm chi con ¢ khuynh huéng ché bai
nhitng ai y ¢t kinh dién, nuong theo giao phap cua Phat. Chang han nhu co
ngudi bao tu thién 1a pha chap, gilr gidi 1a con chap, nén tu thlen khong gitr
gidi dé thue hanh muc dich pha chap. Hoic gia co nguoi cho rang giao0 ngoai
biét truyén, cho nén ai tu theo giao phap ctia Phat can bi don dé thuc hanh
muc dich gido ngoai. That la mét 1y luan dién 1o va khong tudtng cua nhiing
nguoi khong glu: duoc glorl roi nguy bi¢n, khong tinh tan tri kinh roi di da
kich nguoi tinh tin. T6 Bd Dé Pat Ma dam no6i mét cach dong dac vi Ngai
d3 lau thong kinh Phat; nhiing cai can biét, Ngai da biét; gio chi con chuyén
thuc nghiém noi tu thin ma tién thang dén qua vi Phat Pa, chir Ngai dau can
phai n61 nang chi nira.

Vi thé nhitng ké hau bdi nén can trong ma lang nghe cho k¥ 1i day cua Phat
va T6. TO nodi “Bét 1ap van tu” chir T6 dau c6 biéu “Béat dung van ty.”
Khong dung van ty thi lam gi c6 phuong tién dé ma thyc hién chan 1y ?
Dung van tu ma chang cau chap vao van tu, ay la y cua T6 Bb DBé Pat Ma
vay. Ngai day rang mot khi da lidu ngd thi khong c6 mét phap dé truyén.
Phat kién, phap kién, hitu tuong, vo tudng déu phai dut trur. Trong long
khong con mot vat. Tam ta luc Ay bao la nhu bau troi xanh tham tham ciing
duoc, ma vi té nhu mot hat bui nho cua vil tru cling duoc.

—-000---

38. THIEN VA SU KHONG DiNH MAC

S6t di ma ching ta c6 qua nhiéu phién nio va dau kho trong cudc séng hang
ngdy vi ching ta hay bi vudng mic. Cho sua, ta ciing quay dau lai hoi xem
ché nha ai sta ? Chua A 16n, chua B nho, ta cling dem 1én ban luan md xé.
Anh C giau, chi D nghéo ta ciing c6 dé tai ban cai.



Anh Nhut tu, chi Nhi khong tu ta ciing khen ché. Thiy Tam thuyét phap
gioi, thdy Tu thuyét kho hiéu, ta ciing nhun tré... Nhu vay d6 ma lam sao
khong dau kho va phién ndo cho duoc. Chiia ndo ciing chua, 16n nhé ty minh
chap noi hinh tuéng. Giau ngheéo cua pham phu thi ndao ¢6 anh hudlng gi
dén ning mua giai thoat ? Ai tu, ai khong tu, néu ta chua do dugc ho thi
dirng thi phi chi cho ti tAm ta thém loan dong. Thay ndo thuyét phap dé hiéu
thi téi nghe; vi bang kho hiéu thi 6@l nha ma tham thién, chi nhun tré lam gi
cho thém nang nghiép.

Nguoi Phat tu tu thién nén ludn tinh thirc dé thay mhing gi dang chi phoi ta.
Pé i tim xem coi nhitng thi 4y nod co lién quan gi dén coéng cudc tu hanh
cua ta khong. Néu khong thi dirng moi téi; vi dau ching cé t61i, ké chung, ta
khong cam gitr, cing khong xua du01 ching. Khong phai xua dudi 1a khong
dinh mic dau. C6 khi vi khéng muén ma xua dudi; cing co khi vi sy viée
qua u hap dan lam ta so hdi ma xua dudi. Nhu vay, mudn khong bi dinh mac
trong khi thién tap la cur dé cho nuéc ty nhién chay; dung ddp bo can nudc;
dirng 6 tao nén bat cir mot trang thai nao khac vi bat cir mot sy tao nén nao
cling déu bat ddu cho mét cudc dong rudi méi. Néu luc ngdi thién ma tAm tri
van ludn hon don 1a tai vi méi chua duge dinh, hodc gia sau mot ngay lam
viéc qua vat vi lo au; hiy cir chip nhan sy hon don nhu vay di. Ching ta c6
thé tu dong khung su hon don nﬁy bﬁng cach ty nha thAm; loan dong, loan
dong. Dumng bao gid ¢b tinh cit dut hin hoan toan sy hon don niy vi nhu vy
ta s¢€ tao ra mot cudc phiéu luu dong rudi khac, co khi con té hai hon la
nhiing hén don dang c6. Lam dugc nhu vay la ta da dang co thién véi su
khong dinh mic. Luc ay, cho du nhitng hon don van dién ra, nhung tdm ta
lac nao ciing cam thay yén 6n. Viéc ndy khong dé lam vi tdm ta lic ndo ciing
c6 khuynh hudng chéng cu lai nhiing hon déon. Hay tam thoi chép nhén dé tir
tr di dén budng xa tat ca tur tu tudling, xic cham, dau don... Hay dé yén su
vat nhu hién trang ma ching dang 13, chung dén rdi tu ching di, ching ta
chang can phai 1am mét viéc gi ca.

Ludn nhé tén chi ctia nguoi tu thién 1a giai thoat, 1a truc chi chan tam, kién
tanh thanh Phat, chir khong phai 1a nhitng cam tho vui sudng, dé chiu, hoic
khong dau dén. Nhé k¥ nhu vay dé dung bi dinh méic vao ching. Trong luc
thién, ching ta co thé quan sat va ghi nhan. - c6 dau chan, ¢ c6 té 61 dui, &
c6 cam giac kién bo trén mat... Quan sat va ghi nhan, chir dimg phé binh ma
thém vuong mic, ma thém dong rudi. Thi du nhu chan t€ qua, phai chi gio
niy thay thinh chudng xa thién thi sudng biét may. Nhu viy 13 ta dang
vudng mic, ma vudng mic né ciing sé 16i cai chanh niém cua ta di luon. Cau



cho ai nay déu c6 dugc cai dai dling cdm cua nha Phat dé c6 du kién tri va
nghi lyc x¢€ tan birc man v6 minh tir vo thi.

---00o0---

39. THIEN VA SU BUONG XA

Trong cudc séng hiang ngiy, khong nhiéu thi it, chung ta lic nao ciing triu
ning lo au thap thom va so hai. Nhu co 1an thiy Bon Su cua t6i di noi: “Néu
khong khéo, c6 khi cudc doi ciia chung ta chi 1a mot chudi dai nhitng nim
thang lo 4u, phién muodn va dau khé cho dén hét kiép.” Nhu vay chung ta
phai 1am sao day ? Cau tra 101 s& khong don gian va dé dang cho moi ngudi;
tuy nhién, cau tra 1061 s€ don gidn cho nhiing nguoi con Phat thoi. Nhitng
nguoi con Phat, ngoai chuyén c6 gido ly cua Puc Phat, lai con c6 kinh
nghiém thién dinh cua Ngai nira. Ngai da trinh bay that ro rang con duong tu
tap, con duong dua ta dén an nhién tu tai va thanh tinh, con duong dua ta vé
cdi vo sanh, noi d6 ta khong con bi chi phéi bodi tham, san, si...

buc Tt Phu da vach r6 cho chung ta théy tat ca su vat va hién tuong 611 co1
nudc tam bo ndy déu 13 huyén do, phu du, sém noéi toi tan. Poi 1a vo
thudng, gia tam. Ciing chinh vi sy vo thudng va gia tam ndy ma Thai Tt Si
Pat Tha da cat ai ly gia, ra di tim chan 1y giai thoat. Ngai da thuong xot
ching sanh ctr mai lan tr6i, cir mai san tim nhimg gi ma chinh minh ciing
khong biét. Sin dugc ngay nay, thi ngay mai da mat, ct thé cho dén hét
klep Sau khi Ngai dé giac ng¢ roi, Ngai khuyén ching sanh hay dinh tinh lai
dé thdy sy phu du tam bg cua moi hién tuong; mai thiy chung day, ma bay
gid0 chung da bién dau mat hét roi. Biét cac hién tuong 1a gia la sanh diét
khong ngirng. Mudn nim bat tri gitr thi git cling khong duge. Vi nhu su vui
mung dugc may min hanh thong nhu lam an phat dat, thi ctr thanh cong,
chung ta ¢d luu gilt chung maéi cling khong duoc. Néu nhan biét duorc,
chung 1a gia tam, dén roi di thi ta nao c6 vuong mac bén ron, ay la ta da
thuc hién hanh budng xa rdi vay. Vi biét tat ca roi s& i vé qua khir mot
cach nhanh chong, nén Puc Tir Phy da khuyén ching sanh hdy tu tip thién
quan ngay bay gio, néu khong s& khong con kip nira. Hiy timg budc tu tap
tir tir. Budc dau co thé chi thdo g& qua khir va tuong lai; vi qua kho da
khong con, ma tuong lai thi chua téi. Budce dau tdp budng xa tat ca nhiing gi
trong qua khtr hodc nhirng gi chua dén cua vi lai. Budc dau chi biét tran
trong nhirng gi minh dang c6 trong hién tai, nhu thé ciing 13 nhe nhang lim
roi.



Pén budc ké tiép, qua cong phu thién tap 1au ngay, ta s& khong nghi dén qua
kht, twong lai, ma ngay ca dén hién tai nita. Liic Ay ta s& buodng xa tat ca; luc
ay ta s& thay khong c6 cai gi 1a chan gia tri trong cudc doi ndy; khong co cai
gi dang cho chung ta deo duoi; chiing ta s& budng xa tat ca. Lic dé chung ta
ctr thang dich ma di ti, khong ghé, khong dung 6@ bat clr tram nao, ngay ca
Tay Phuong Cuc Lac. Tuy nhién, budng xa khong c6 nghia 1a ddu hang, ma
budng xa trong tinh than dai tir, dai bi, dai hi, dai xa va dai diing cam cua
nha Phat. Budng xa trong tinh tin. Budng xa la biét rd rang nhimg gi dang
xdy ra quanh ta trong gio phut hién tai, cai nay vira di thi cai kia dén, cai kia
vira dén roi cung lai di... Budng xa trong tinh thirc cua nhan biét; cir dé
chung dén roi di mot cach tu nhién; ching ta khong moi, khong thinh, khong
chay theo, ma ciing khong xua dudi. Ta twa nhu khong dinh liu gi dén ching,
ay la budng xa.

Luc thién hdy ¢ don gian héa moi viéc: di 1a di, ngdi 12 ngdi, an 13 an...
Trong cai di khong c6 cai gi khac; trong cai ngdi, khong c6 cai gi khac; ciing
nhu trong cai dn, khong c6 cai gi khac chen vao, ay 1a budng xa. Chinh cai
budng xa 1a cai may loc tinh vi ma Dtrc Phat di truyén trao cho chiing sanh
nhim loc lvgc m& hanh trang du thira trén dudng di vé qué huong Phat.
Budng xa dén do khong con gi nita dé budng x4, nghia 13 t&i mot ngay nao
do, ca Phat phap cling phai dugc budong xa. Nhu 101 day trong Kinh Kim
Cang : “Chanh phap thuong xa, ha hudng phi phap.” Xin hdy lang 10ng ma
nghe 10i day ctia Ptc Phat dé dén ngay giac ngd thi ngay ca Phat phap ciing
phai tir bo, hudng ho 14 nhitng thir phi phap nhu tét xau, 16n nho, hon thua
thuong tinh.

---000---

40. THIEN VA THE GIOI CUC LAC

Thién, theo T6 B Dé Pat Ma, la tryc chi chén tam, kién tanh thanh Phat.
Nguo1 phat tam tu thién, chang vi cau phudc bau cdi nhon thién, cling chang
vi cdu qua Thanh Van, Duyén Giac, lai cling chang cau qua vi B6 Tat, quyén
thira nhan dén mong cau vé ¢di Tdy Phuong Cuc Lac cta Ptc Phat A-Di-
ba. Nguoi phat tam tu thién y theo gido ly cua Phat ma rt sach no luan hoi,
phat tim Bo Pé Vo Thuong dé tién thang vao giai thoat va ching qua Vo
Thuong, Chanh Dang, Chéanh Giédc. Nguoi tu thién s& di thang, s€ truc chi,
tiép tuc di cho dén khi dat duoc qua vi vo thugng, chit khong dung chan noi
thé gid1 Cuc Lac. Tuy nhién, trudc khi 1am dugc chuyén nﬁy, nguoi tu thién



can nén nhé no nan nam cii phai tra roi méi thang tién dugc. Bang khong,
khong co tu cach gi co thé truc chi duoc dau ! Ngay 6t ¢61 Ta Ba ndy, mudn
di cu tu quoc gia niy sang quoc gia khac, ta phai thanh toan cho xong hét
thu tyc tur giay to, nha dat, thué ma... Giai thoat lai cang kho khan hon; no
Ta Ba c6 thé giut, chtr ng luan hdi thi dung hong, muoi kiép, hai muoi kiép,
triéu tc kiép, nd van con theo doi. Nhu vay, ngudi mudn tu thién cho dén
giai thoat xin hdy tra cho hét ng luan hdi, tra cho hét nhitng oan khién
nghiép bao di roi han truc chi. Chang han nhu nhu con giét hai chung sanh
ma doi tu thién ciing chi 12 v6 dung, vi luan hdi sanh tir chua dit ma doi vao
Niét Ban, chi 1a 40 tudng thoi. Phat tor chan chanh ludn nhd ring nén tang
can thiét cho viéc tu tap thién quan 14 t6i thiéu phai gitr gin ngii-gidi ma Phat
da danh cho hang cu si tai gia. Gidi luat 1a mot phuong thirc dé duy tri su
trong sach can ban cua mdt con nguoi tu 101 an tiéng n6i dén viéc 1am. Phat
coi moi chung sanh déu binh dang nén khong chiing sanh nao co quyén sat
hai chiing sanh nao. Nguoi Phat tir quyét khong bao gio 1dy bat cur cai gi
khong thudc vé minh. Ngudi Phat tir khong bao gior khoiii niém ta dam, cha
dirng n6i hanh dong ta dam, vi nhu thé 1a pha hai gia dinh ta va gia dinh
nguoi. Nguoi Phat tir khong va s€ khong bao gio noi nhirng 101 khong chan
that, du cho 1i ndy khong phuong hai dén ai. Cudi cung, ngudi Phat tir
quyét mot _giot rugu ciing khong udng; vi giot rugu trong s€ hu giot rugu
ngoai dé rdi cudi cung dua chung ta thang dén dia nguc. Nguoi Phat tr ma
khong gitt duoc nim gidi ndy s& khong bao gid phat trién duge dinh lyc va
tri hué dau; néu co chang chi 1a tri hué cua loai ma.

Khi néi tu thién 1a di thang, khong ding lai 6@ tram nao; khong cé nghia 1a
nguoi tu thlen c6 mot may may tu tudiing nao chéng bang lai nhiing nguoi
cau sanh vé ¢oi Tay Phuong Cyc Lac. Trén duong di dén qua vi vo thuong,
ai mudn dung 61 tram Thanh Van, Duyén Gidc, B6 Tat, hodc thé gidi Cuc
Lac, thi cur dung, ai muén truc chi thi cu di; chuing ta déu 1a nhiing dura con
Phat, cung nuong theo gido 1y Phat Ba ma tu cho thanh Phat ca ma.

---000---

41. AI CO THE DUNG PHAP PE PON NGO TRONG NHA THIEN ?

Ngay tir nhitng ngay dau thién méi bat dau du nhap sang Tau, T6 B Dé Dat
Ma da c6 mot phong thai cua mot Pai So T6, mot phong thai di thuong ma
sinh dong. Ai dén hoi Ngai vé thlen thi Ngai bao di vé ma rang: ta khong c6
phap ndo dé cho ngudi dau. Hay vé nha, tu dong cira lai s& thdy, hodc gia



mot chir ta ciing khong, ma mét 101 ta cling chang Chinh c4i chd di thuong
va bat can doi nay ma chang bao 1au sau khi dén Trung Hoa, Ngai d3 tiéng
tam limg 13y, dén d6 vua quan nha Luong ciing phai tim dén Ngai ma hoc
hoi. Ngai dau c6 du thi gio dé tra 101 hét moi ngudi, thé 1a Ngai cho ra bai ké
cho chung tat ca:

Gi4o ngoai biét truyén
Bit 1ap van tu

Truc chi chan tam
Kién tanh thanh Phat.

Chinh vi chd hiéu 1am ¥ nghia cua bai ké nay ma nhiéu nguoi cho rang thién
khong c6 van ty, thién khong co trong kinh dién, thién 1a di thang... Ho da
quén mat mot diéu 1 TS néi bat 1ap vin tu, cht té ndo cd nodi bat dung vin
tir. T ngdy c6 van tu dén gio, co cai gi ma nguoi ta lai khong dung dén vin
tr ddu ? Ngay cé thoi tién vin ty, nguoi cd cling phai dung hinh v&, ding né
nhu mot phuong tién truyén dat hodc chi nam, chit khong dung van tu dé 1y
ludn hodc bién gidi... Con ndi vé gido ngoai biét truyén, T6 am chi ting
chung thoi bay gio ¢ trong tir chuong, quén mat di phan thuc nghiém; ma
thuc nghiém lai chinh 13 c¢dt tiy cta thién. Chi T6 ndo c6 bao 1a khong c6
trong Phat phap. Chinh Déc Tir Phu d3 v& lai mot bire tranh thién sdng dong
dé lai cho muén doi sau: hinh anh Ngai thién toa bén muoi chin ngay dém
dudi coi BO Pé 1a gi néu khong phai 1a mot bai phap song ciia Ngai ?

V¢ sau nay, lai thém bai ké ctia Luc T6 Hué Nang:

B6 Dé bon vo tho
Minh canh diéc phi dai
Bon lai vo nhét vat

Ha x{ nha tran ai ?

Khong cay, khong dai, khong vat, ciing khong bui... Pén ngo 1a gi ? Pén 1a
dat trir vong niém tuc thoi va ngd 1a thuc nghiém truc tiép vé su nhin théy,
khai moti mot cach vién man. Chit ngd 61 day con co nghia 1a trot vé véi
tuc tai qua kinh nghiém ndi tai. Chi c6 chinh minh méi ngd dugc cho minh
ma thoi. Chang han nhu ty minh phai bung tach tra 1én ma udng thi méi biét
duoc huong vi cua tra. Tuy nhién, c6 lim nguoi 1Am hiéu cai nghia tAim
thuong cua d6n 1a chat. Ciing chinh vi khong hiéu 1, hodc hiéu 1am hai bai
ké niy ma c6 mot s6 ngudi « cuong ’ thién d3 tu minh budc di nhu nhing ke
mu ma lai rdo budc di tim “don” ngudi. Vay thi nhitng ai c6 thé “dén ngd”



cho ngudi ? Ngoai trir Phat va Thay T6 ra, khong ai ¢6 du tu cach lam
chuyén ndy ca. Chua phai 1a thay t6 ma di don ngudi dy 1a 16i hanh xit cua
nhitng con ma thién. Hay nhin cai gwong ciia Ngai Hué Kha day, luc chua
ngd dao, Ngai van 6ii 4n ma tu tri; cho dén khi ngd roéi Ngai méi dam budng
thong tay, di vao chg, vao doi, dé ma ddén ng0 cho chung sanh. Nhu vay néu,
ta bi nhitng con ma thién d6n thi ching ta phai lam sao ? Mac du Phat da
day véi nhitng nguoi so co, néu gip nhitng ai ma ta chua c6 du co duyén dé
do ho, ta quay lung ma khong bo; quay lung tu d9 ta trude, chd cho du co
duyén 1di trot vé do ho. Ta Ba thé gidi nay co hang sa chu Phat. Néu ta
khong do duoc mot ngudi cling chi vi thiéu duyén. Hiy dé chu Phat do ho.
Pung 6m dom ma hoa vao than. Pham phu khé chiu lam, ta khong chiu hét
n6i dau. Po 14 v6i nhitng ngudi so co, con nhiing nguoi dang mang hanh
nguyén B6 Tat dao, dang that tinh tu hanh chinh chan, gir gio1 trong sach,
ngon ngu: va hanh dong déu thanh tinh, tim niém sang sudt; ma lai bi nhiing
con ma “cudng thién” theo phé thi phai lam sao ? N6i ma cudng thién nhiéu
khi cling hoi qua dang, xin ¢t tam goi 1 nhitng ké khong biét gi ma hoc doi
di d6n nguoi. Khi ho khong biét gi ma ho di dén dau niy, don diu no; vin
nan dau nﬁy, van nan dau no, 13 ho xu chu gi ? Vay thi tam tu ctia mot
ngudi hanh tri B6 Tat dao 1a tach roi ho, tranh xa ho dé cho su thanh tinh
ctia ta dugc vién man u ? Mot khi ¢ mang hanh nguyén Bo Tat ma khong di
vao dia nguc dé ctru ngudi thi ai vao ? Vi thé cho nén nhirng ai tu hanh chan
chanh ma lui budc tranh xa trong trudng hop niy 1a hiy con ich k. Lam
nhu vay ma goi la hanh B6 Tat dao u ? Lam nhu vay chua noi dén hanh
nguyén B6 Tat, tu ta ta d3 tach roi ra khoi nhan quﬁn, xa hoi; tu ta ta co thé
1am nan chi hodc thi chuyén mot vi Phat tuong lai. Tach bo ngudi nhu vay
ta c6 cam thdy con xting dang mang danh 12 mot dira con Phat khong ?

Tom lai, trong thién, d6n hay khong don, khong phai la dap sd cho cudc tu
hanh cua ta va su T1nh D0 hoa coi Ta Ba nay. Cai dap s6 61 déy la cho du
c¢6 bi d6n, bi khdo, ta van thing dudng tién tu, ma con gitup cho mot vi Phat
tuong lai bat thdi chuyén nira. Cai don, cai khao cua ngudi; néu ta nghi bi
ddn, bi khao thi tu ta ta s& mat di sy kién tri. Vi béng ta cr cho chung la
nhirng trg duyén cho cong cudc tu tap cua ta thi chinh ching s€ 1a nhiing bai
hoc day cho ta sy kién nhan. Hiy kién nhan; hay nhan nhiing cai dang nhan
va ngay ca nhitng cai khong dang nhin. Ngudi d3 quyét chi tu tri thi gip
thuan duyén ciing tu dugc, ma nghich duyén ciing van tu duoc. VA lai, trong
nghich duyén ma hanh tri Phat phap mdi thue sy xting dang noi theo hanh
Phat nhu Ngai d3 khong théi chuyén trude su quiy pha cua Pé Ba, hodc su
hanh hung ctia Uong Quat. Vay xin ding bao gid théi chi nan long vé su 13i
1Am ctia ngudi va ngay ca ctia minh. Hiy can dam 1én véi cai dai diing ca



ctia nha Phat ma dting day sau mdi 1an vap té; hodc d6i ngudi ding day sau
mdi 1an nguoi té nga. Hay nhin nhau mim cudi ma tha thtr cho nhau nhitng
16i 1am. Nhu vy 14 chung ta da dang séng trong su tinh thirc tuyét voi. Nhu
vay la ta dang bién nhiing sy sai sot thinh nhiing an vui binh than. Nhu vay
1a ta dang bién dia nguc cua Ta Ba thanh ra thanh tinh cua Niét Ban.

---00o0---

42. PHONG THAI CUA NGUOI HANH THIEN

Trong dao Phat, thién c6 mot phong thai hét stic dat biét. Phong thai ddc biét
nay khoti ngudn tir so t6 B6 Dé Pat Ma; mot phong thai di thudng ma sinh
dong. Thién sot di goi la thién 1a vi mot cau cling khong c6, ma mot chit
cling khong c6. No vuot qua bo mé bén ngd, dut tuyét hai mé thi phi. Cang
tudiing rang minh di t&i gan thi ky that lai cang xa. Cang cau thi cang bat
déc. Chinh vi thé ma T6 Bo Dé Pat Ma da dong dac tuyén bd: “Bét 1ap van

. Thién 1a di thang, khong nhin quanh, ciing nhu khong ngoanh lai. Noi
nao co Phat cling cir lang 1€ bo di; noi nao khong c6 Phét cing khong dung
lai. Pung hoi bét cir ai vé thién vi mot nguoi thién chan chinh s& chang noi
gi dau. Co thé ho s& bao ban vé nha dong cir lai thi s& thay, hodc gia ta
khong c6 chi dé noi voi ban ca, hodc gia ai ¢ thé pha duoc cai clra ngd ay
ngoai trur ban ra...

Thién 1a nhu vay d6 quy ban a; khong phai 1y luan ma co thién, cing khong
khai niém ma c6 duge. Thién 13 kinh nghiém tryuc tiép tu than. Thién 1a truc
gidc. Ctra ngd vao thién chi co chinh minh méi c6 thé vao; vao ma khong
can bién giai hay 1y ludn. Trong thién khong c6 ai hét ngoai trir ta. Bau troi
thim tham 13 ta va ta 13 bau troi thaim tham. Ciing thé, thién nhién 13 ta va ta
1a thi€n nhién. No1i ndo con co 1y luan va khai niém, noi d6 khong co thién.

Chinh nhitng nét dic tha 4y ma c6 nhiéu nguoi di trol thanh ngdng cudng
khi chi biét thién qua 1y luan. Boii 18 ho da di nguoc lai voi chi yéu cua
thién ma uéng nham thudc doc. Chinh t6 Bé Dé Pat Ma da bao dung, ma ho
cu, thi khong hoa vao than lam sao dugc ? Ngai da bao thién 1a 1a nin,
khong 13 néi; cr truc chi chan tAm ma thay ty tanh. Chd niy ciing 1a diém
chinh yéu va v6 cung quan trong cua thién ma bat cir ngudi tu thién nao
cling nén ghi nhé. Ghi nhé dé hoc duoc cai phong thai ciia thién mot cach
ding dén. Ghi nho dé dung vudng méac vao van tu, 1y luan va khai niém, do
d6 ma khong bi QOcudng thién.J DAy 1a nhitng diém danh thiang vao nhiing



ngudi chi biét dim ba cau vé thién rdi duong duong tu dic; di khoe dau ndy,
khoe dau no; ta da chimg dic nay, chung dic kia. Botii thé, tha rang dung
blet chir, dung biét di chua, dung biét chi hét vé kinh; than tim nhu mot to
gidy trang, ma tu thién con dé tién va dé giai thoat. Ngai Luc T6 Hué Ning
14 mot thi dy dién hinh. Phat tir nén v6 cing can trong trén budc dudng tu
tap, dimg dé cho nhirng vuéng mic vo bd ndy lam can trét bude duong giai
thoat cua ta.

---00o0---

43. THIEN VA THA LUC

Phai thanh that ma cong nhan rang thién 13 mot cai gi hét suc dic biét cua
Phat gido. Pirc Thé Toén ngoai nhitng chan 1y ma Ngai di dé lai cho mudn
doi sau, Ngai con vé lai mot birc tranh thuc va séng dong ngay dudi cdi Bo
Pé: hinh anh cia mot Thai T quyét tam thién dinh cho dén khi thanh chanh
qua. Theo dao Phat, thién ciing don gian nhu hinh anh ctia Thai Tt Si Pat
Tha ngdi dudi coi Bd DE, thé thoi. Thién khong khiic mic, ciing nhu khong
doi hoi 1y luain hay khai niém gi ca. Thién 13 sy trét vé& véi chinh minh; trod
vé v6i thuc tai; song tinh thirc; va thuc nghiém noi chinh ban thdn minh dé
nhan ra ty tanh. Tung gidy phut ta tinh thire 1a tung gidy phut ta dang thién,
la ting gidy phut ta trét v€ voi chinh ta; trol vé voi cai ty tanh tu thudt gio

cua ta. Su tu tap nay phai duoc lién tuc, chir khong nay tinh mai mé. Nhu
vay tu thién 1a do tir ndi tm cua ta, chu khong do 61 bat cir mot dong luc
nao bén ngoai.

Tuy nhién, trong sudt cudc tién tu cua ta, ta cling can c6 mdt minh su va
nhitng thién hitu tri thirc, giup dod va nhic nhod nhimng luc ta bi trod ngai.
Xin hiéu minh su 6{i ddy nhu mot cdy kim chi nam, con thién hitu tri thirc
nhu nhitng nguodi ban déng hanh, chir khéng va s€ khong bao gio 1a nhiing
dong lyc chanh dua ta dén giac ngd va giai thoat. Bong lyc chanh van 1a ta,
trong lic linh man ciing nhu won yéu cling van 1a ta. Chinh Duc Thé Ton da
nhiéu lan khuyén nhi chiing dé tir 1a dau cho than ta yéu dudi va bi nhiing
con dau van vit, hay ludn gitr cho tdm tinh thic va chanh ni€ém. Cac chu
thién chi gitip chung ta qua stc manh cua nhiing hanh nguyén va long tur ai
ctia chinh chiing ta ma thoi. Nguoi hoan tat cong viée tu tap ciing chi 14 ta.

Hay x¢ tan birc man v6 minh va hay virng tin vao kha nang tu giai thoat cua
minh. TAm ta c¢6 kha ning chra chip nhitng dau khd va phién ndo; thi né
cling c6 kha ning thanh loc hét nhitng tham, san, si. TAm ta c6 kha ning dua
ta vao dia nguc, thi n6 cling c6 kha nang dua ta troti vé v6i tinh thirc va tu



tanh. Phat da day rat rd rang 1a moi nguoi trong chung ta, ai cing c6 kha
nang giai thoat vién méin; c6 diéu 1a ta c6 mudn hay khong ma thi.

---00o0---

44. CAI NHIN CUA NGUOI PHAT TU HANH THIEN

Ca ba vi to Thién tir Hué¢ Kha, Hué Ning, dén Tric Lam déu cung co6 mot
cai nhin gidng nhau vé thién: Biét niém niém déu 1 nhitng niém hu 40 nén
khong theo; biét canh 1a tuéng duyén gia hop nén khong theo; chi sdng véi
cai chan that noi chinh minh ma théi. Thién 1 cai gi don gian nhu vay do.
Thiy bong 13 bong, chir khong 14 gi khéc, cling khong bi mot khai niém nao
chen vao. Khong mot qui udc nao, mot khudn phép nao cé thé dong khuon,
hodc dinh sin cho thién. Nguoi tu thién nhin cai bong nhu mét sy hién hitu
ctia cai bong. Nhin ma tim khong khodi niém that gia, dep xdu, thom hay
khong thom... Khong kholii niém nhu vay thi lam gi c6 chuyén thuong,
chuyén ghét, chuyén ai, chuyén thu... Tuy nhién, ta c¢6 thé noi thién phé dién
mdt gido 1y tuyét dinh trong cac tu tudiing ciia Phat gido. Mic du cac to da
tung day: “Khong mot chir, cling nhu khong mdt phap cho ngudi.” Pung
thém, dung bot, dirng t6, dung ve, thién 13 nhin sy vat b@ing cai nhin “nhu
thi.” Nhin su vat nhu sy vat; khong bi kién thtrc nao tréi budc; ngay ca Niét
Ban hay dia nguc ciing khong lam sai 1éch duoc ci nhin ctia ké tu thién. Cai
nhin “nhu thi” ndy c6 di ra ngoai Phat phap khong ? La con Phat, nhin nhu
thi la cai nhin cua chu Phat thi lam gi ¢6 chuyén ra ngoai Phat phap. Tuy
nhlen c6 rat nhleu nguoi khong chiu déy tuong tan 101 Phat day. Khi Phat
noi rang trong suot bén muoi chin nim hoang phap, ta chua hé n6i mot 1oi
nao 1a Phat mudn dung ¥ gi ? Y Ngai mudn ndi tat ca cac phap ma Phat da
n6i déu chi la phuong tién, chir khong phai 1a cru canh. Ctru canh 1 ¢di vo
sanh vinh hing. Ping nim chit vao ngon tay chi trang, ma hay lén thang
m4t trang. Mot khi da 1én duoc trang roi thi phuong tién ciing phai quang di,
thé mdi goi 1a rét rao duoc. Cai kho cua ching ta la ot chd do hiéu can cot
ma chua 1én duoc trang da voi quang phi thuyén, thé 1a choi voi ngoai khong
gian. Thay nhu thé, nhirng ai mudn choi voi ngoai khong gian, cir quang bo
phi thuyen Nhitng ai mudn tiép tuc choi voi trong kiép luén hdi ctr ty nhién
ma quang bo di Phat phap. Con nhiing ai mudn thue su vé ¢Bi vO sanh thi
hay lang nghe 101 day cta Puc Tu Phu: nhin sy vat nhu sy vat; khong day
tam dong niém vi diy tdm dong niém 1a khoi ngudn cho phién ndo, ma phién
ndo 13 gdc cta luan hoi sanh tir. Nhin sy vt bang cai nhin nhu thi ma khong



mdt kién giai nao kém theo. Nguoi tu thién 1a thuc su trod vé voi con nguoi
that cia minh. Moi1 vat dudi mit nguoi hanh thién déu tran trui, chir khong
bdi son trét phan. Néu ai ciing nhin dugc cai nhin nhu thi thi qua 1a thanh
tho1 khong c6 gi tro1 budc.

Toém lai, céai nhin cta nguoi tu thién 13 cai nhin “Péi canh v6 tim,” hodc cai
nhin “nhu thi.” V6 tim & day khong c6 nghia 1a khong c6 tdam, ma v6 tam &
day 1a khong chay theo tran canh; vo tAm ¢ ddy 13 niém khai, ta khong moi,
khong thinh, khong cam giir, khong chay theo, ciing nhu khong dudi. Vo
tam lai cang khong c6 nghia 1a di diét hét tit ca cac niém, va lai cang khong
c6 nghia 14 roi vao chd “khdng.” c6 gi, khong duoc gi... V6 tAm 6il day phai
dugc hiéu 14 “V6 niém,” nghia 1a mot niém ciing khong con, ngay ca cau
niém Phat. Hon nira, nguo1 hanh thién nhin moi su vat véi long an nhién, tu
tai; tu thién v6i long khong cau dac. Pac cai gi diy ? Tam thién, t thién
chang ? Da ndi khong mot d6i tuong dé theo; khong mot diém dé dén thi
lam gi ¢6 ching dic. Con nghi dén Tam Thién, Tt Thién 14 con vudng méc;
con theo Tam Thién, T¢ Thién 1 biét vong ma con theo, la di nguoc lai voi
thién. Ngudi hanh tri thién nhin Tam Thién, hodc Tt Thién mot cach ding
dung. Thién khong c6 ching dic, cling nhu khong c6 chd dé chimg dic. Noi
thi d& 1am, chtr 1am dugc khong phai 1a chuyén dé dau ! Tuy nhién, khong dé
khong c6 nghia 1a khong lam. Nguoi con Phat quyét khong dién dao vi tran
canh. Khong bi trin canh din dat va khong ché. Hiy nhin bau troi thim
tham; may dén, may di, khong ai moi, khong ai thinh, khong ai cAm git,
khong ai chay theo, ciing khong ai dudi, d6 13 cai nhin cta nhitng nguoi
hanh thién vay.

---000---
45. THIEN VA CHUNG PAC

Thién 14 tro vé véi thuc tai, 1a séng tinh thuce, 1a thuc nghi€ém tu than dé tro
vé voi tu tanh. Bay nhiéu d6 ciing dt cho thiy thién c6 ching déc cai gi dau
? C6 cai gi dau dé ma ching véi dac ? Song tinh thirc 13 séng trong chanh
niém; trd vé voi thuc tai 1a lam cai gi, biét minh 1am cai do; con tré vé véi tu
tanh 1a tréti vé voi ban chat chan that tu thudil gio ciia minh... Pau co gi dé
chtng dic ? Thyc hanh dugc nhitng diéu trén, ta s& khong con mot may may
phan biét nita. Luc d6 ta s& thiy rang moi ngudi 13 ta, va ta 13 moi ngudi.
Thi€n nhién 1a ta, va ta la thi€n nhién; cling nhu vii tru 1a ta va ta la vii try
vay. Ta cé thé 1a mot vii try bao la, ma cling co thé 1a mot hat bui vi té. Tinh



yéu cua ta 13 tinh yéu cho moi ngudi. Luc d6 chiang nhiing ta yéu ta, yéu
nguoi, yéu ban; ma con yéu ca nhitng ké ngoai dao hay nhirng ké thu. Tu
tanh khong phan biét.

Thién chi la sy tinh lang, 1a tam thirc 6n dinh v6i mot cam giac an lac manh
ligt. Trong thién, khong c6 mot ddi tuong dé ching déc. Luc tru thién, con
hudéng vé ching dic, du diém ching dic dy 1a diém “dinh” di nita, 1a con
hudéng vé vong. H& con huéng vé vong thi chic chian s& khong co duoc su
sang sudt ca ty tanh. Tu tudiing, du 1on du nhé, ciing khong chay ra ngoai
luat sanh, try, di, diét cua nha Phat. Chon thién 13 ci dé cho nd ty nhién
sanh, tu nhién try, tu nhién di, rdi tu nhién diét; cht ta dung vudng mic vao.
Thién ma ding nghi dén chimg dic 1a chon thién; c6 chon thién thi than 1in
tam déu thanh than va on dinh tot d6. C6 chon thién hinh nhu tir tir ca than
va tim ta déu lang di nhu mot vién d4 dang tir tir lang xudng long dai duong,
hodc nhu mot chiée 14 tir tir cham mit dat, dén mot luc nao dé ta hinh nhu
tan bién vao hu vo. Hu vo 13 ta va ta 13 hu vo. Oi tuyét diéu lam sao 4y !

Toém lai, su an lac tuyét diéu ctia hanh thién n6 don gian nhu vay do, va Niét
Ban no ciing don gian nhu vay d6. Mdi ngdy mot chut; nhiéu ngay nhiéu
chut va cu thé ma ta ctt tiép tuc an tra trong chanh niém, an tra trong Niét
Ban cua doi nay, kiép nay, cht khong phai di tim & dau dau. Phat tir nén can
trong, dirng dé vuong mac vao su chung dic ma lam khi phai hoa vao than.
Phai luén nhé rang hé con mong c6 dinh 13 chua phai chon thién. Con mong
cau 1a con loan dong thi 1am gi c6 thién ? Lai ciing nén nhé tham ¥ cua chu
t6 nha Thién: “Trong lac thién, gip ma giét ma, gip Phat giét Phat, gip dong
giét dong, gip dinh giét dinh.” Pung vui khi thdy diéu hay hay; ma ciing
dirng so khi thiy nhitng chuyén ghé ron. Hay hay hodc ghé ron déu 1a vong
va vui ming ciing nhu so hii chinh 14 nhitng nhon giy ra cudng thién. Néu
con cho minh chung dic, du chi 1a dinh, tic 13 con roi vao ta thién; khong
nghi chiing ciing khong nghi déc, ay 1a thién.

Ngay xua T6 B6 Dé Pat Ma da dong dac tuyén bd riang trong thién khong co
mdt phap cho ngudi. Con dudng duy nhat dé di dén véi thién 1a hiy thuc
nghi¢m tu than ma dén. Mubn biét huong vi cua tra, xin dung hoi ai; hay
nang tach tra 1én ma udng roi sé biét, thé thoi.

Thién rat don gian. Thién chi 13 ty minh trod vé véi tu tanh san co bay lau
nay ma thoi. Mot khi da goi 14 trod vé thi 1am gi ¢6 su ching dic ? Xin nhéc
lai mot 1an nita, trong thién khong ¢6 c6 1y ching, thian ching, tim ching
chi ca; ma chi 12 mot cudc hanh trinh tréd vé véi chinh minh.



Nguoi hanh thién chin chanh s& khong cau chimg déc chi ca, ngay ca viéc
cau cho dugc “Pinh” ciing 1a vong cau. Ngudi hanh thién chan chanh s&
dung dung trudc moi ni¢m; khong moi, khong theo, ciing khong duoi. Niém
dén, cir dén; niém di, ctr di; khong vuéng mac gi dén ta. Ngudi hanh thién
chan chanh luc nao cling tam ni€ém: Cho sua mdc cho, 1t hanh ctr di. Ctr nhu
thé ma hanh tri cho sy dimg dung ngay cang cao 1én; cho dén mot luc nao d6
ta hoan toan dimg dung truéc moi tinh hudng. Bay gio con ai nira dau ? Chi
con lai mot minh ta. Nhu vdy 13 ta da thuc sy rdt rao trét vé v6i chinh ta.
Mot khi da dat dugc sy hoan toan dung dung thi tam ta dau con gi dé ma
chap trude; dau con gi dé ma vudng mic ? Nhu vay 1a gi néu khong 1a giai
thoat ? Lic 4y cho du ta ching mong cau duoc nhu Ngai Hué Ning di nira
thi ty tinh minh van hién bay va ta van ludn biét rang:

Tu tanh minh van ludn thanh tinh !

Ty tanh minh van luén khong sanh diét !
Tu tanh minh van ludn day du !

Ty tanh minh van luon khong dao dong !
Ty tanh minh Van hay sanh muén phap !

---00o0---

46. THIEN LA TIM TRO VE VOI CAI PHAT TANH SAN CO CUA
MINH

Thién trong dao Phat 1a tu tim vé vGi cai Phat tanh sin c6 ctia minh. Ma tai
sao lai phai troti vé v6i cai Phat tanh san co dy ? Mot con nguoi séng tinh
thirc s& thdy rang than ndy béo bot, tAm ndy huyén ao. Ca than 1an tim nhu
chiéc 14 troi gitta dong; khong c6 nghia 1y gi , hodc gia nhu mét dam may,
moi thdy d6 lién méat do. Than tam vo thuong chir co gi ben lau, c6 gi qui
bau dau? Nhu vay thi ta sdng dé lam gi ? Chinh cai ciu hoi ndy da c6 tir vo
thi, ma mai cho t&i cai ngay Bac Phat dan sanh, nao c¢6 ai tra 161 dugc dau ?
Ptc Thé Ton ciing dd vi cau hoi ndy ma Ngai da cat ai ly gia va ra di tim
dao vo thuong. Cudi ciing, Ngai da chimg qua va tim ra 1y do cua kho dau
cling nhu y nghia cho cudc séng ciia ta. Ngai da chi cho ching ta rang trong
ta, ai cling co mot cai ty tanh sang sudt, tirc 13 cai tanh thay biét thanh tinh,
sang sudt, chua bao gid mat, cing nhu chua bao gio thém bot, 1én xudng
mot ti ndo: Ay 13 cai Phat tanh san c6 ctia minh.

Cai Phat tanh ay 1a cai gi ?



Tir nguyén thuy, cai gi cling ching co, roi vi cai vo minh n6 dan dat ta di hét
chd nay dén chd khic dé lwom lic nhitng tht rac rudiii. By gid tu va hanh
thién dé troti vé vai cai gi ciing chang co ay. Mudn duoc nhu vy thi trudc
hét ta phai tim cach loai bé di nhitng rac ru6lii ma ta di lugm lac & doc
duong. Bo nhirng thir rac rudi Ay c6 kho 1am khong ? Néu ta mubn kho thi
n6 kho, ma ta mubn khong kho thi nd ciing khéng kho. Tat ca déu tuy thudce
6@l ta; hé ta nhit quyét tu hanh 13 ta s& bo nhimng thir 4y khong mot chut
luyén tiéc. Tuy nhién, trudc tién ta nén biét nhirng tht rac ruddi y 1 nhing
thir ndo ? Lic da tu rdi thi hanh trang duy nhit cua mot ngudi Phat tir chan
chanh la chanh phap va nhtng gioi luat cua nha Phat; ngoai nhiing thir trén,
tat ca con lai déu 14 rac rudi can phai loai bo de cho hanh trang ta dugc nhe.
Cang loai b6 cang sém ching nao thi su di vé dat Phat cia ta cang nhanh
chimg dy. Nhitng thir can dugc wu tién loai bo 1a cai chdp trudce vi chp
trude la nhiig chuong ngai bac nhat cho viéc tu tap cua ta. Chinh cai chap
trudc nd dua ta dén cai ngd man cong cao; vi 6 chap ta nén moi cong cao.
Vi chap c6 ta nén ta mGi tham, san, si, hi, ng, ai, 6... Lic tu rdi ta coi nhitng
thir ndy nhu nhitng rac ruddii ma ta da vi khong biét ma goép nhit ching &
doc dudng, nay biét rdi nén quang chung di. Chung ta clr quing, quing mai
va quing mii cho t&i khi nao ching ta chang con gi ca. P6 chinh 1a luc ta da
that sy tré vé voi cai Phat tanh sin c¢6 cua minh.

La Phat tr chan chanh, nén nhan 1o ra dau la chanh phap va dau la rac rudi
ma ta can phai loai bo. Chi ¢ con dudng duy nhét 1a nuong theo chanh phap
ctia nha Phat ta méi co thé biét dugce dau 1a rac rudi dé ma loai bo chung ra.
Hay can dam ma loai bo di nhiing cai gid tao bén dudng; hdy can dam Ién
ma lam nhe di nhitng hanh trang khong can thiét trén con duong di dén giai
thoat cua ta

---000---

47. LAM CACH NAO PE TAM TA LUC NAO CUNG CO CHANH
NIEM ?

Thudng thi chung ta it khi séng thuc cho chung ta; ching ta khong séng cho
hién tai ma tdm chung ta ct dong rudi dén nhiing ving qua khir hodc chay
theo nhirng 4o tudling cua tuong lai. Qué khir con dau ? Tuong lai c6 dau ?
ma ching ta lai phi thi gid hoai cong vo ich ? Hay dé thi gio d6 ma sdng
cho hién tai ctia ta. C4i ma chung ta dang c6 la ngay hom nay, ta van con hoi
thoil, chtr twong lai ndo ai biét 2 Chung chi 14 nhitng ao tudiing, thé nhung cé



rat nhiéu ngudi trong ching ta van hang mo tudiing dén chung hét ngay nay
dén ngay khac. Lam sao ta c6 thé nhat tim chanh niém ? Mudn nhat tam
chanh niém thi c6 nhiéu cach; chang han nhu niém Phat, hoac thién. Tuy
nhién, trong han hep bai nay chung ta chi néi vé thién. Thién s& gitip ta chl
tAm vao cai gi ta dang lam dé tir d6 quan chiéu vao doi sdng hang ngay cta
ching ta. Thi duy nhu luc ta di, ta biét lic nao ta d& chan 1én, budc chan téi
va dé chan xuéng, ay 1a ta dang c6 chanh niém, 4y 1a ta dang thién vay. Cai
loi lac trude nhat 13 ta biét nhiing gi dang xay ra, hodc nhimg chuong ngai
vat dé tranh, de khong bi vp nga, do d6 ma ta di dugc dén noi dén chdn an
lanh. Ké nita, néu ta thuc hién duoc nhu vay, tam ta chi chi tim vao nhiing
bude di, chtr khong dong rudi, khong bi nhitng vong niém vay quan... Ay 1a
ta dang co6 chanh nié¢m.

Tam ta luc nao cling dong rudi nhu con vuon chuyén cay, chtr khong lic nao
n6 chiu 6@l yén mot chd. Chinh vi vay ma ta phi€u luu tu hét vong niém nay
dén vong niém khac. Hom nay ngoi ddy ma tam ctr nho dén thoi qua kha
vang son, hodc mo tuoting dén tuong lai xa md. Lam sao dé ta trat bo nhiing
vong niém hau that su song v6i chinh ta ? Mudn dugce nhu vay, chi con cach
13 ta hdy tu tinh lai; hodc 6 chua, hoic 61 nha, hodc 61 bat ct dau. Dung
hen, dirng doi cho toi ac chéng chét 1én, hodc dén gia, hoac dén huu tri rdi
moi tu. Nén nhd rang: “Md hoang 1am ké tudi con xanh.” Ta phai tu tao cho
ta cai duyén dé duoc gan gui Phat phap va phai tu ¢ bat cir ddu. Chang han
nhu khi 1ai xe ta biét 1a ta dang 1ai xe va chi chil tim vao viéc l4i xe, ay la ta
dang tu vay. Pugc nhu vy, chang nhiing ta an toan, ma ngudi cling an toan;
dugc nhu vay, chang nhing ta khong s héi, ma nguoi cling duoc yén tam.
Hay xem cai xe nhu vi BO Tat da giip dua ta an toan tur chd nay dén chd
khéc; tir d6 tay chan ta s€ diu dang va can than hon trong moi dong tac. Néu
trén xe c6 nguoi, xin hdy vi ho, 1ai lam sao cho ho cam thay thoai mai sung
suong, chir ding dé ho phai hoang so ma luén miéng niém Phat. Hay tap
thién ngay ca trong liic 1ai xe dé thdy cai vi diéu ctia nd. Xin dung lam
tudting thién 12 mo mo mang mang, lai xe mad mo mo mang mang 1 chét
som. Thién 6@ day 1a tAm thanh tinh, tinh thirc, biét rd rang ta dang lam gi.
Thién 13 dé chanh niém ché ngy vong niém. Thién trong khi l4i xe c6 nghia
13 ta biét ta dang 14i xe, chir khéng dé chen vao bat cir vong niém ndo. Lim
tai nan da xdy ra chi vi trong lac 13i xe ma tdm ta dong ruoi.

Tom lai, chanh ni¢m ching nhing gilp ta tu giai thoat, ma con tao cho ta
mot doi séng tinh thirc nita. Mubn c¢6 chanh niém, hay vao thién vi thién-tap
la mot trong nhirng phuong thirc hiru hiéu nhit. Thién tap khong c6 nghia 13
chi ngdi yén ling dé suy tu vé mot van dé gi, du d6 1 mot cong an; ma thién



tap la dé thuc su théy r0 mdt miii cia chinh minh cling nhu cta su vat. Ngoai
ra, thién tap con gilip ta loai trir nhitng mé mudi va loan tudiing; tir d6 tam ¥
ta s& ding lai, chir khong phai 1 nhdt tAm. Thién-tap con khién nhitng ké on
a0 vong dong trodl vé ngay véi ho ma tir tén ém dju hin lai. Thién tap con
gitip nhirng ké hay ganh ti va buoi moc ding han lai dé khong tao ra bat cur
mdt cudc tranh luan ndo. Thién tap s& gitip moi ngudi cung biét ling tai nghe
nhau va séng an vui v&i nhau trong tinh thwong yéu cua tir, bi, hi, xa.

---00o0---

48. KIEN TANH

Chir kién tanh c6 nghia 1a ngd dao hay 1a gic ngd. Tuy nhién, tir xua dén
nay, cho du khong n61 nhung ching ta cling hiéu 1 chi c6 Dtrc Thé Tén 1a
bac toan gidc ma thdi; cho nén sau khi Phat nhap diét, danh tu kién tanh chi
dung dé chi cac Tb.

Kién tanh 6{i day khong phai 1a cai tanh thdy tim thuong, ma 1a thdy duoc
tanh gidc cua minh. Thiy duoc tanh gidc 1a thiy duogc cai gi khong c6 hinh
tudng, hodc gia mot cai gi bao la tham tham. Cai thdy nhu vay khong 13 cai
thdy tam thuong. Kién tanh 13 gidc ngd va di hoan toan ra khoi khu ring vo
minh. Ngudi c6 kién tanh s& khong con chap nita. Khong chap tim, ma ciing
khong chap than. Ngudi co kién tanh sé& thay rd tanh khong ctia dao Phat 1a
vo cung vi diéu. Chéng han nhu Luc T6 Hué Nang qua bai k& cua Ngai:

Bb Dé bon vo tho
Minh canh di€c phi dai
Bén lai vo nhirt vat

Ha x{ nha tran ai ?

Boii vi di thiu triét dugc thé khong nén Luc Tb da rng thanh hai cau OXua
nay khong mot vat, thi chd ndo ma dinh tran ai ?0 Nguoi hoc dao hay ¢ ma
lan vé véi kién tanh ctia minh; néu khong, chiang khac nao chi dang 61 bén
1é cua dao Phat. Néu khong dugc nhu Phat hodc cac Tb, thi it ra cling duogc
phan gidc. Nguoi tu theo Phat ma khéng duoc phan giac thi khong khéac chi
nhimg ké dang di trong dém tbi, hodc gia nhu dang di trong vo v minh
minh; chr 1am sao ma thuo6ling thic dugc mui vi cua dao, noéi chi dén
chuyén giai thoat ?



Mudn thoat ra khoi dém t6i u u minh minh hdy nhin va noi theo guong cta
Ptc Tir Phu. Ngai da vé lai mot bre tranh tuyét k¥ noi c6i B4 Dé. Ngai da
thuc su thoat ra khoi vo minh bang néo vao thién. Tai sao ching ta lai khong
? Ngai da thuc su ty do doc 1ap vé1 moi troi budc cua thé gid1 Ta Ba. Tu
tanh cua Ngai d3 sai khién dugc phién ndo. Lic 4y v6i Ngai, phién nio,
khong phién ndo, co quan hé gi ? V&i Ngai, sanh tir hay Niét Ban, phién nio
hay B6 D¢, con c6 gi rang budc dugce ?

---00o0---

49. THIEN VA MA

Thién 14 troti vé véi thyc tai, 13 sdng tinh thic, 1a thyc nghiém ty than dé
tréti vé v4i cai ban tanh chan that ty thudii gio ciia minh. Thién 1 biét vong
khong theo, 1a d6i canh khong tim, va hang sdng vdi cai chin that. Ngoai
nhitng thir ndy ra, tit ca nhitng thtr khac chen vao trong ltic ta hanh thién déu
14 ma. Ma 1a cai gi ? Ma theo Bach Khoa Ty Pién c6 nghia 14 linh hon cua
ngudi chét deo theo 4m ngudi dang séng; con theo dao Phat, ma 1a nhing
chuong ngai ma cac bac tu hanh thuong hay gap phai trén bude duong tién
tu. C6 nhiéu th ma: ma phién nfo, ma nghiép, ma uan, ma tim, ma t&r, ma
thién, ma thién can, ma tam mudi, va ma thién tri thic... Ma phlen nao la
nhitng méi tham lam, hon gian, ngu si che 1ap chanh dao. Ma nghiép 1a
nhiing ac nghi¢p ma ta tao ra bang than, khau, va y. Ma uan 1a sy day vo cua
nim uan: sac, tho, tudiing, hanh, thirc. Ma tdm 14 long tu cao nga man. Ma
tir 13 cai chét dén khong ching khong dbi 1am can trod bude tién tu cua ta.
Ma thién 12 ma ciia canh trdi, 1a nhitng canh than tién dé mé hoic long
ngudi. Ma thién cin 13 nhitng chip truéc mé dai cua con nguoi, ndi rang
minh ¢6 nhiéu cin lanh, phudc béo, khéng chiu ting trudling tu hanh, ma
con di pha dau niy dau no. Ma tam mudi 1a nhirng ké tu hanh ham chung
déc nﬁy no ma khong chiu chan chanh tu hoc va chéng cau tinh tin. Ma thién
tri thirc 1a loai ngudi y tudiing minh d hoc cao, hiéu rong rdi chang chiu
gitip d6ti ngudi, ma con quay ra tranh ludn bay ba, khién cho ngudi phién
ndo trong cong cudc tu hanh.

Con ma thién 13 nhitng béng ué ctia nhitng con ma vira ké, chiing deo dudi
va 4m anh ngudi hanh thién. Ching 1am cho ngudi hanh thién ¢6 khi vui, ¢6
khi s, ¢ khi kho chiu, dau dén... Trong khi hanh thién ma tuéng la xuat
hién, nghe than nang né nhu co vat gi de Ién, hoac gid nhe nhang nhu mudn
bay bong, hodc gia nhu c6 nhitng con li ti bo ngra trén mit, hoic thin ngudi



lay dong, lic lu, hodc théy nhu c6 hao quang trudc mdt... Chung déu 1a ma.
Biét la ma dé dung so hai; tat ca déu la hu do, khong c6 that. Pung quan tam
chi dén chung ma hay ti€p tuc an tra trong chdnh niém.

Luc toa thién ma cam thay toan thin nong 1én 1a thé nao ? Liic ngdi thién ma
nghe nhu toan than nong 1€n 1a chuyén binh thudng cuia phan tng sinh va vat
ly. Trong lac ngéi ta budng xa tat ca tir than dén tém Cac co thit da khong
lam viéc ma bd ndo clng nghi ngoi, nhu thé thi tit ca ning lugng trong co
thé s& khong tiéu phi di nhiéu, mot phan ching sé& bién thanh nhiét lugng ma
chuyén di khip chau than. Do d6 ma ta cam thdy nhu c6 hoi ndng toat ra.
Chinh hoi néng ndy xua tan hét moi thr cam han tir bén ngoai va gitp nguoi
hanh thién tranh duoc bénh hoan. Trong lac hanh thién ching ta nén dan cai
luong nong nay dén nhu:ng chd can thiét dé tiu diét ma. Chang han nhu bi
hén tram, ta nén chuyén ludng nong di khap than ma mét nén moii to ra thi
tur nhién hon trAm s& tir tir lui ra. Néu c6 nhirng tiéu ching nhu ho, ngtra cb,
ngra ngai, nhdy mii... thi chung ta cing nén bén chi ma van chuyén hoi
noéng trong nguoi té1 ngay vung éy dé ma dbi tri no, dung hoi thot am ap
clia ta dé xoa ngay chd kho chiu. Rang 1am nhu vy ching vai 1an thi bon
tiéu ma nay sé& phai thoi lui.

Ngoai nhiing ti€u ma va nhirng thir ma vura ké trén, hdy con nhi€u thar ma
khac cling c6 kha nang lam ndo loan vi¢c hanh thién cta ta. Ludn nhé rang
ma va Phat 1a hai thai cuc trai nghich nhau, cling giong nhu do1i va dao.

Hé budc vao dao 1a 16i nguoc dong doi; hé budc vao thién 1a di nguoc voi
ma. C6 thé ching 1a nhitng con ma oan nghiét nhiéu doi, nhiéu kiép; tu
thudil gio ta theo chung di pha lang phd xom, thi ching khong quiy nhiéu ta.
Bay gio ta tich ra khoi ching, chung néi tam banh lyc tic 1én ma pha ta. Tu
thudil gio ta ngdy ngay theo ching di pha hét dau nay dén goc no thi ching
cudi hé ha, bay gid ta tru lai, dwong nhién ching phai niu kéo. Niu kéo
khong duoc, chung phai pha. Ma 61 day c6 thé 1a nhitng con ma ma ta da ké
ol trén; chung cling c6 thé 1a ma bat tin, nho mon, tu cao, ngd man, tho 16, y
tai, y tién, néi 1oi ac, cho minh gioi ro6i muc ha vo nhan, cho minh tai cao nén
di giao hoa nguoi trong khi chin minh vAn 1dm mé mé, thiy nguoi lam viéc
thién nhu cat bay vao mat, khong bang ngudi khong chiu nhin nai ¢b ging,
ma con tim cach tri kéo nguoi lai cho bang minh... Ma 6ii ddy ciing c6 thé 1a
dbi voi ké thap kém thi kiéu ngao, ma ddi véi nguoi cé quyén thi ludn cui,
gdp thudn canh thi mirng, gdp nghich canh thi sanh long san han. Ma 61 day
cling ¢6 thé 13 nhitng cai hiéu biét pham phu cua ta, chung 13 nhiing trod
ngai chinh trong nhitng budc tu thién cta ta. Lai con mot thr ma nira, ay 1a



ma ta kién. Vi ngd man cng cao ma ta di dén chd lay ta lam chanh. Thay
ngudi ban chanh dao, sanh 10ng phién nio; thay nguoi gitr gioi, mubn ngudi
cing pha gioi nhu ta. Pay la con ma nguy hiém nhét trong cac loai ma;
chung chinh 1a con ma dwa dudng dan 16i cho ta vao dia nguc vo gian vi thir
gi n6 con lam duoc, hudng hd 1a hiy bang chanh phap, hudng hd 14 than
Phat ruém mau...

Ngoai ra, trong ltc hanh thién chung ta con phai dé ¥ nhirg con ma vong
tudting. Mdi ngdy it nhat di c¢6 dén sau muoi chin ngan (69.000) niém dén
va di trong ta. Néu ta chju chtra chdp ching thi 6 ho chd dau ma chua day ?
Biét bao nhiéu 1a thir vong tudiing; nio 13 vong tudiing di ngd dao, di dinh,
d3 phat hué, da biét nhiéu, di c6 than thong, da gioi hon ngudi, da ching dic
thién nﬁy thién no... Tham chi c6 nhirng con ma vong tudtling dén do 16 bich,
rang chi c6 minh mdi c6 du kha ning tiép ndi thay t6; chi cé6 minh mdi c6
kha niang d6n ngd ngudi, chi c6 minh mai ¢ than thong... Phat tir 6i ! tt ca
déu 1a ma, déu 1a loan dong, déu 13 cudng vong ma théi. Mot ngay con
chung 13 ngay do ta chua co thién. Bén canh anh ma vong ndy thi anh ma
khau luon theo sat. HE vong di trudc thi khau di sau. Khau chinh 13 xudng
ngdn vién cho vong. Vong xti khau dung kiém diém ngon ngit ctia minh;
vong xui khau ct cao dam hung bién; vong xui khau di dén ngudi mot cach
bay ba; vong xui khau di khoe minh dic ngd; vong xti khau di ché nguoi
con ngu mé; vong xui khau luan ngudi dod ta hay; vong x@i khau di thdi
chuyén nhitng vi Phat tuong lai; vong xui khau vo ¢& khen ché nhirng viéc
hon thua ctia nguoi; vong xti khau noi ra nhitng diéu ma ngudi nghe phat
phén; vong xui khau trude mit dé cao, sau lung biém nhé...

Nguoi tu thién nén nhé ma bénh khé ma con dé trj hon nhitng con ma oan
nghiét, ma tri kién pham phu, ma ta kién, ma vong va ma khau. Chang chinh
la nhiing tén cai nguc, luc ndo cling moili toang nhiing canh ctra dia nguc don
ta vao. TAm tinh ling khong phai mot ngady mdt bira ma co; thé nhung chi
mdt sat na bat can trong, tam loan dong s& diy 1én ngay. Mudn diét nhiing
con ma nay khong phai d&, nhung véi su tri chi thi viéc gi cling khong kho.
Biét chung 1a huyén, 14 hu gia nén ta khong vui, khong sg, khong lo, khong
budn. Chung dén ctr dé cho dén; ta khong moi, khong thinh, khong chay
theo; chiing di ctr dé ching di, ta khong dudi ma ciing khong cam giit ching
lai. Ludn nén nhé rang tat ca déu 1a huyén mong, 13 hu khong tir doi ndy dén
kiép khac; chang 1& ta lai cr mii 6m nhitng cai huyén gia ay dé ct tiép tuc
dirng chan hét tram nay dén tram khac hay sao ? Hay tu hdi dau dé thay thyc
ta 1a ai ? Hay ty hoi ddu dé thdy rang tu tanh cua ta nd bat bién, nd bao la



thim thim nhu bau trdi khéng mot vin may. Hay tu hoi dau dé thdy rang ta
va v tru chi 1a mot.

---00o0---

50. THIEN VA TAM CON PUONG CAO QUY

Thién 14 troti vé v6i thuc tai, 1 séng tinh thuc, 1a di vao thé gidi ctia tim ta
bﬁng kinh nghi¢m tu than. Nhu vay thién 1a mot cudc hanh trinh nham tro vé
tim lai ban lai chan dién muc. Tim lai xem mit mili that sy cua ta thé nao ?
Luc T6 Hué Ning di cho né mdt tiéng sét chang nhitng di lam thac tinh
nhitng ting chung thoi biy gid, ma con cho mudn doi vé sau nira. Tai sao
lai:

B6 Dé bon vé tho
Minh canh diéc phi dai
Bon lai vo nhat vat

Ha x@ nha tran ai ?

Cudc hanh trinh vé lai v6i ban lai chan dién muc chéng khac nao mot cudc
leo nui Hy Mi Lap Son; chiing ta ciing ¢6 leo cho 1én téi dinh tri tué. Tuy
nhién, tit cd nhitng su that déu tang 4n chi trong ta va trong ta ma thoi.
Chung ta s€ khong bao gio tim thay sy that ndy 61 bat ctr noi ndo bén ngoai
ta. SOi di TO da phai dong dac tuyén bb nhu vay la do botii Tang chung thoi
bay gi0 médi mé vong ngoai. Hét cau tim noi ndy, lai cau tim noi khac, ma
quén mat di 101 Phat day: “Ta 1a Phat da thanh, chung sanh la Phét s€ thanh.”
Vay 1a Thé Ton di chi qua rd rang roi, con phai chay Dong chay Tay dau
nira ? Thay 10ng tang ching chi lo hudng ngoai, ma quén hoi ndi nén Luc T6
d3 cho nd mot tiéng sét long troi 16 dat. No6i 1a tiéng sét cho ding dong cham
dén ai, chu ky that day 13 mot cai tat tay nha lira cho nhiing ai ctr mai mé
vong ngoai.

D32 1a con Phat di nhién la phai tin theo Phat; thé ma lai khong chiu dung
nhitng tim ban do giai thoat ma Phat da v& ra tu ndm ndo, that 1a vo 1y qua !
Hay vé 14t lai nhitng birc du do ndm ci, ta s& tim thiy tim con dudng cao
quy, khong 60U déu xa, ma 6U ngay trong kinh dién ctia Puc Tir Phy. Tam
con dudng cao quy nam trong Pao Bé cua Kho, Tap, Diét, Pao. Chinh tam
con dudng niy chang nhitng gitp ta tu than, cai thién hoan canh xung quanh,
ma con giup ta dat duoc qua Vo Thuong B Dé nita. Ngay trong nhitng cudc



hanh tri thién quan hiang ngay, néu khong am hiéu mot trong tdm con dudng
ndy, ta s€ khong di dén dau ca.

Trude tién 1a su lién hé giit thién va con dudng cao quy dau tién 1a chanh
kién. Néu thién ma thiéu “chanh kién” thi khong cach gi ta thiy va hiéu biét
duoc chan nhu cua sy vat. Ma chinh sy hiéu biét nﬁy dan da s& trod thanh tri
hué. Thoat tién thi chanh kién gitip ta thiy duoc nhitng dinh luat cta thién
nhién da chi phdi doi séng cua chung ta. Néu chung ta hanh dong vi tham,
san, si két qua sé 1a dau khd. Néu ta hanh dong vi tir, bi, hi, xa thi két qua s&
1a hanh phuc va an lac, cho minh va cho ngudi. Ngoai ra, chanh kién con
gitip ta c6 ddy du hiéu biét dé budng bo, dé khong bam viu, khéng quyén
luyén. Chanh kién con cho ta céi tanh thay biét chan that cling nhu sy vo
thuong cua cac phap, cac hién tuong. Mot h1en tuong cua tam va than chi
ton tai trong chéc lat roi tan bién. Niém dén roi di; hoi thou vao roi thod
ngay trodi ra; nhitng té bao sinh ra roi diét; c6 cam giac rdi khong cam giac;
thuong rdi ghét... Chinh nhd chanh kién ma ta thiy moi hién trang thay doi
mdt cach qua bat ngd. Thiy thé dé khong chay theo; thiy thé dé khong ndm
bat. Nhu vay chinh chanh kién 13 budc quan trong vo cung trong thién
quan.

Ké dén, 1a su lién hé giira thién va con duong cao quy tha nhi 1a chanh tu
duy. Thién quan ma thiéu “chanh tu duy,” tirc 1a thiéu su suy nghi dung véi
sy that thi tu tudting s€ bi chi phéi boiii nhitng tham mudn ciia cam giac, cia
ac tam va bat nhan. Khong co sy suy nghi ding dan thi chic chin tam ta s&
bi vuong méc, s& chay theo tran canh, cudi ciing ta s& bi ket mai trong vong
ludn hdi sanh tir. V&i chanh tu duy, tAm ta s& khong bi tham, san, si khong
ché va thiéu dot; ma ngugc lai, voi chanh tu duy, tam tur s€ 1a tdm ta, n6 s€ la
mdt cai tim cuc ky can thiét cho cong cudc thién quan cua ta.

Thir ba 1a sy lién hé giira thién va chanh ngir. N6i 1a thién ma noéi ning bat
nhit, néi ning vong dong...thi khong bao gio tri hué phat trién. Thién ma
thiéu chanh ngit thi su lién hé cua ta va nhitng ngudi quanh ta s& trét nén
phurc tap va té hai hon. Loi noi chan that 6ii day 1a chang nhiing chan that
v&i ngudi, ma con phai ty chan that voi minh. Néu minh khong chan that
dugc v&i minh thi sy chan that voi nguoi, néu co, chi la gia tam. Nhu vay,
mudn hanh thién cho c6 két qua, xin dung chon diu bt ¢t su that, su gia gi
trong 1ong ta. Ngudi tu thién, thiy sao néi vay; nghi sao noéi viy; chit khong
bao gio doi tring lam den. C6 dugc chanh ngir thi bude tu thién cia ta moi
that su 14 c6 két qua, vi thir hoi 1dm sao ma tdm nay thanh tinh khi 101 dn
tiéng no6i hdy con vong dong ?



Thir tu 13 sy lién hé giira thién va chanh nghiép. Thién ma khong c6 chanh
nghiép, nghia 14 khong c6 mot 16i séng chan chanh thi bao lam sao tam nay
chan chanh cho dugc ? Bao 1a tu thién ma ngay ngay hay con cb tinh an thit
chung sanh thi tu cai gi chr dau phai tu thién. Co6 thé 1a tu cho thanh ma
thanh quy cling khong chimg. O day khong néi dén nhiing chung sanh nao
chua du co duyén an chay. Neu chua du duyén an chay, xin cu tiép tuc an
man, nhung xin dimg cd ¥ giét ching sanh dé ma an thit. Ti nhu hom nay
phai di tim ga dai, vit dai ma nau chao thi an ma&i da; cai d6 1a mot su ¢ y.
Phat da day rang tat ca ching sanh déu binh dang. Néu binh ding thi ai ¢6
quyen an thit ai ? Ngoai ra, tu thién ma tiép tuc tao ra ac nghi¢p nhu trom
cip, ta dam, va sat sanh thi tu dé lam gi cho vo ich. Tu thién ma vin 1am cho
ngudi khac dau kho thi vi bang ding tu, ma nghiép con nhe hon 13 tu.

Thir ndm 1a sy lién hé giira thién va chanh mang. Thién ma lai séng bang
nghé mua gian ban lan; dong thiéu, can thiéu; va lam t6n hai dén ngudi khac
thi du c6 tu van kiép ciing khong bao gio dinh dau. Nguoi Phat tir tu thién
nén ludn nhd 16i Phat day: séng voi chanh mang; sinh séng bang cach luong
thién; muu sinh ma khong lam ton hai dén ai, hodc gia khong boc 16t ai. Co
duogc nhu vay thi tAm ta mdi dinh tinh va tri hué moéi phat trién.

Thir sau 1a sy lién hé gitra thién va chanh tinh tdn. Tu Thién ma thiéu chanh
tinh tin, nay tri mai nghi; khong c6 su c6 gang thi s& chang di dén déu,
chéng lam duogc gi. Tinh tan chinh 1a cdi ré ciia moi thanh cong. Mudn hiéu
ma khong doc; muédn tu cho dic qua ma khong hanh tri thi 1am gi ¢6 18 ay !
pham phu mudn c6 tién ciing phai 1am viéc, hudng hd nguoi tu mudn c6 tim
an lac ma khong tinh tan tu tri thi 1am sao dugc ? Tam an lac khong tu nhién
ma c6; khong phai 14 bon tanh tir thudii so sanh; ma nguoc lai phai kinh qua
mot tién trinh tinh tin tu tap. Chi c6 su tinh tdn méi moi rong duoc duong
thién dé dua ta vao giac ngd va giai thoat.

Thir bay 1a sy lién hé giir thién va chanh niém. Pay 1a sy lién hé t6i can thiét,
tai vi néu nhu khong c6 chanh niém 1a khong c6 thién. No6i thién ma tim ta
6m d6m hét niém ndy dén niém khac thi dau phai 13 thién, ma cé thé Ia
nhitng suy nghi mong lung, vo van. Trong thién, khi di ta biét ta di; khi in ta
biét ta dn. C6 ngudi ndi nhu vay thi d& qua. O thi dé, nhung hay ty hoi that
long minh xem coi minh da ting 1am duoc nhu vdy mot cach tron ven chua
? Néu chua duoc thi xin hdy bét dau lai tir dau, dimg do du, dimg so sét.
Hay can dam Ién. Hay tap lay nhitng cai that don gian nhu vdy. Hay lam
ngudi quan sat nhitng dién tién cta cac hién trang; quan sat chir khong phé



phan. Tap cho t6i khi luc ndo ta ciing 6 chanh niém thi chirng 46 khong cau
dinh, tdm ta van dinh nhu thuong.

Thir tam 1a sy lién hé gitra thién va chanh dinh. M6t khi bay con duong trén
d3 c6 su lién hé tot dep vai thién thi bat chién tu nhién thanh, sy lién hé giira
thién va chanh dinh s& duong nhién 14 tét dep théi. Chanh dinh 13 sy tap
trung tim y. Mudn dugc chanh dinh thi ta phai trai qua mot thoi gian dai
cong phu, chir khong mot soém mot chiéu ma c6 duge. Xin ding nan chi, nan
long. Hiy cb ging dinh ting gidy, ting phut, timg gio, tung ngay, ting
thang, ting nam... C& lién tuc nhu vay hét nim ndy qua nim khac va cho
dén ngay ta ra bo than té dai ndy moi thoi.

Xin dirng ciu mong noi ai, ma hdy gan 4nh mit minh vao timg budc chan ta
di. Hay thuc hanh rét rao nhirng 101 vang ngoc cua Buc Tur Phy; ty minh
thuc hanh vi thién quan 1a truc tiép kinh nghiém cha khong phai 1 tudiing
tuong ma duoc.

---00o0---

51. THIEN VA SU CHU Y PON GIAN

Pung bao gid 1am tudiing thién voi mot cai gi khuc mic, phirc tap va khé
hiéu; ma ludén nhé rang thién chi 1a sy cht y don gian nhit trong cac sy cht
y. Chan nhu cua van vat thé nao thi thién nhin nhu thé d6, chi khong hon,
khong kém, khong bot, khong thém... Ngudi tu thién nén luén nhé nhu vay
dé kinh nghiém cho chinh xac chan nhu ctia van vat. Cai quan trong nhut dé
ta ¢ thé dua tim ta vé thuc tai, séng tinh thirc, va thuc chirng chan tam la 60
chd ndy: 1a cdi chli ¥ vo cung don gian nay. Hay nhin sy vat dung y nhu 1a
su hién thuc ctua su vat. Cai nha la cai nha; khong dep, khong Xau, khong
thap, khong cao, khong rong, khong hep, khong 16n, khong nho. N6 1a cai
nha, khong phé phan, khong so sanh, khong dé thanh kién ctia minh 1én trén
su nhan biét, cting nhu khong can du vao bat cr mét nao cta sy vat. Cai nhin
don gian hay nhu thi con c¢6 nghia 1a sy nhan xét vo tu khong phan doan.

Su cht y don gian s€ gitp cho ta chi thiy va biét nhing hién trang 60 hién
tai; chi song trong gidy phit hién tai, chir khong tha hon vé qua khir hoic
tuong lai. Ta song hoan toan cho nhirng giay phut niy. TAm pham phu
thudng hay bam viu vao nhirng vui, ma xua dudi nhirng budn; bam viu vao
nhirng dep, ma xua dudi nhirng xéu; bam viu vao nhitng gidu, ma xua dudi
nhirng nghéo... Néu néi tu thién ma khong biét dung cai nhin don gian, nhu
thi thi khong cach gi tdm ta dugc dinh. Vi sao ? Vi nhu vay tam von di da



dong rudi troii nén dong rudi hon. Hay lang 1ong tim vé ty noi minh; hiy
nghe nhiing gi dang xdy ra trong than ta, trong tdm ta, va trong thé gidi
quanh ta. V&i tim tinh ling ta s& nghe thdy mot cach nhu that nhiing gi dang
dién tién quanh ta. Ta s& nghe nhitng 4m thanh nho that nho, du c6 khéac
biét, ta vin nghe. Ca thé gidi quanh ta nhu 1an hoi khoi phyc voi su tinh ling
ctia ta. Chinh nho 6i sy tinh ling niy ma tdm ta ciing bét dong rudi va trod
nén tinh ling hon nita. Tuy nhién, muén duoc su cha ¥ don gian va cai nhin
nhu thi nay thi ta phai cd gang cong phu qua thién tp dé c6 thir nhat sy cht
¥ chi vao mot su vat, va thi nhi chi nén biét nhirng gi dang xay ra ma thoi.

Nén nhé rang tri tué dat duoc khong 1a mot cai gi dic biét hodc cao siéu. N6
chinh 1a su b1et budng bo nhitng u mé; biét budng bo nhitng gi c6 sanh c6
diét dé tim vé v&i chan nhu thuong tru. Néu ta biét budng bo, ta s& dat duoc
su cht y don gian va cai nhin nhu thi va do d6 cong cudc tu tap cua ta s¢€ la
mdt hién thue, cht khong con 1a chuyén mo hd nita.

---00o0---

52. THIEN VA TU VO LUQONG TAM

Muc dlch t6i thuong ctia nguoi tu thién 1a gi ? C6 phai 1a giac ngod va giai
thoat rét rao khong ? Vang, ding vay, muc dich cua nguoi tu thlen la giac
ngd va giai thoat mot cach rdt rao. Néu voi muc dich tdi thuong Ay thi nguoi
tu thién c6 lién hé gi véi ti vo lugng tim ?

Trude tién 1a Tur V6 Lugng Tam. Tir v lugng tam la gi? Tu v6 luong tdm
khong phai la cai long thuong yéu quyen luyén cua pham phu, ma la mot
tinh yéu phat xuat tir long dai tlr, man chung; mudn chung sanh xa gan déu
dugc an lac va hanh phiic. Nguoi tu thién ma khong ¢ 1ong Tir thi s& chiang
nhitng khong c6 10ng thuong x6t chiing sanh, ma con vudng mic céi ich ky,
bén xén, nho nhen nira 1a khac.

Ké tiép 1a Bi Vo Lugng Tam la cai long thuong x6t moi loai dang bi dau
khd. Vi long thuong x6t 4y ma ngudi tu thlen nguyén s€ khong sat hai mot
chung sanh nao. Vi cai 1ong thuong x6t ndy ma ngudi tu thién xem tat ca
nhitng sinh vat nho bé khac nhu nhitng ngudi anh em lac loai. Néu khong
gitip duoc thi thoi, ch khong danh long giét chung dé n thit. Ngudi tu
thién ma c6 dugc cai bi vo luong tAm ndy thi luc nao cling mudn lam voi di
nhirng ndi dau khd phién ndo ctia ngudi khac.



V6 lugng tam thir ba 1a Hy VO Luong Tam. Hy c6 nghia l1a vui mung voi
minh va v61 nguoi. Thoi thuong, thay nguodi giau co va hanh phuc, ta nhu
ganh ti; thdy nguoi vui, ta nhu x6n xan. Tuy nhién, véi Hy vo luong tam,
thdy nguoi an lac 1a ta an lac; thdy ngudi hanh phic 14 ta hanh phuc. Mot cai
tam nhu vay thi viéc sang toa tri hu¢ chi la van dé thoi gian ma thoi.

V6 Luong Tam cudi cung 1a Xa VO lugng tam. Nguoi voi xa vo lugng tam
thi khong con bi nhimng thang tram chi phéi nita. DSi v6i ho, nhitng thing
tram va budn vui ctia cudc doi chi 1a gié thoang may bay ma thoi, khong cé
quan hé gi. Nguoi tu thién ma thiéu Xa V6 Lugng Tam thi khong bao gio
budng boé duogc cai gi ca. Mua von mét, ban ra nim, sau. Trong truong muc
c¢6 chin ngan thi rang tim thém mot ngan nita cho chan chyc, chr doi nao
chiu ngdi yén. Ctr nhu thé ma hét ngay dai rdi lai dém thau; ho di tir noi nay
dén noi khac dé gom gop. Mot minh gom gop khong vira 10ng, bén ru cha,
me, vo con, ba con dong ho cung di gom gop. Cai tam nhu vy d6 ma biéu
dinh thi dinh 1am sao cho vo ! Cai tim nhu viy d6 ma biéu phat tri hué thi
lam sao ma phat !

Tom lai, nguoi Phat tir hanh thién nén luon nhé bon cai vo lwong tim khong
thé thiéu mot. Co thé vi méi tu nén mot trong nhitng vo luong tam chua
dugc phat trién day du, chir khong thé nao khong co; vi néu nhu thiéu mat
mot trong bdn vo luong tim thi ndo c6 khac chi chiéc ghé bén chin ma mat
mdt, con lai ba; ddu c6 duoc sy thang bang. Su giac ngd va giai thoat cling
thé; néu thiéu mat di mot Vo Luong Tam trong Thién quan thi cudc tu tap s&
troti nén chang nhirng vo bo, ma con lang phi di thi gio nira.

---000---

53. THIEN TRONG DPOI SONG

Thién dén v6i con ngudi nhu mua xuan dén véi van vat co ciy. Xuan dén
dem niém hoan lac cho thé gian, mua xuan tram hoa dua nét; tat ca van vat
nhu tran day nhua séng. Tuy nhién, hé néi xudn 1a con co ha, thu va dong.
Ngay xuan xanh qua di thi ngdy gia chong t6i, chtr dau c6 cai gi vinh hang.
Chi ¢6 thién, mot khi da dén 1a vinh vién. Thién 1 mot mua xun bat tan
trong doi séng clia con ngudi. Voi thién, du ngoai canh dién ra nhu thé nao,
chung ciing khong lam xao dong dong suy tudting cua ta. Vo1 thién, thanh
hay bai khong la dap sO cua ta, gidu hay nghéo, dep hay x4u, gioi hay doi
cing khong la dap s6. Vo1 thién, con ngudi thanh thoat la thuong. Gio thoi
qua canh trac; gioé qua rdi, trac khong mang giir tiéng gi6. Nhan bay qua hd;



nhan qua rdi, hd khong budn giit anh nhan. Vi thién, con ngudi du tré du
gia, déu lay lai dugc vé hon nhién cta tim hdn; con ngudi sé hoa nhap vao
cO cay, van vat va thién nhién. Véi thién, con nguoi s€ c6 mot cude séng
binh di, tri tic va vo ciu. Véi thién, con nguoi khong tham ai, san han, si
mé. V&i thién, con nguoi khong tirc tudili, khong gidn hon vi dién déo. Véi
thién, con ngudi khong hoang mang giao dong, ma trai lai con nguoi s& c6
mot su thanh tinh va ty tai mot cach la thuong. Hay suy ngﬁm bai ké ma
Thién Su Van Hanh d3 dé lai cho mudn thudii trude khi Ngai di vao cdi tinh
tich :

Than nhu dién anh hiru hoan vo
Van moc xuan vinh thu huu kho
Nham van thinh suy vo b uy
Thinh suy nhu 16 thao dau pho.

Ngai Van Hanh di timg gio, timg ngay séng véi thién va tam Ngai ltc nao
cling an tru trong chanh ni¢m dén do trudce khi diét tich ma Ngai con thét ra
mot bai ké bat hu, mot bai ké ma khi doc qua ta théy ngay su an nhién tu tai
ctia mot bac giai thoat 61 cap thuong thira.

Than nhu bong chdp chiéu ta

Vao xuan cay co xanh tuoi

Thu qua 1a da rung roi ta toi

So gi nhitng thinh nhitng suy
Thinh suy ay chi suong mai cé dau.

Trudce khi di vao cdi tinh tich, Ngai da khuyén nhu chung ta hay nhin cudc
doi mdt cach ty nhién. Cai gi dén han c6 di; cai gi nél han co tan; cai gi
thinh han c6 suy... BPung sg, chiing chi la nhitng hat swong mai trén dau cé,
thé thoi !

Véi thién, tinh yéu, van vat, that, gia, dep, xdu, chan, hu... chi 1a mot. Véi
thién, dau dau cling la niém vui, mdi hoi thod cho su séng 13 mot niém vui.
Vi thién, khai niém vé Niét Ban xa x6i ldm, chi c¢6 cudc séng don gian
binh thudng, vé uwu, vé6 ndo mdi 1a hién thuc. Voi thién, khong c6 tam trang
hét hoang, khong c6 su thac loan tam hon, ciing khong co céi gi 1a thé luong
am dam ca. V§i thién, lac nao cudc doi cling hdn nhién va thanh than. Véi
thién, timg budc chan di 14 ting déa sen ndil; nd chiang nhitng an lac cho ta,
ma cOn cho ngudi nita. Ay 13 nhirng budc chan thanh thoat ctia an lac va giai
thoat. Vi thién, tit ca nhiing &p luc cua cudc séng s€ bi déy lui, ma chi con



lai ta va nu cuo1 an nhién tu tai. Thién khong dua ta vao mgt c01 nao xa xam,
ma thién kéo ta vé ngay chd ndy, noi c6 khom triic, bui tre; noi c6 ao sen, ao
sun; noi ¢6 nhing con dudng mon tuyét dep, nhimg con dé bo ruong thang
tap Thién kéo ta vé tinh thirc de thdy rang cudc song 1a tuyét dep; dé thay
rang ¢di Ta Ba ndy néu biét song tu, nao c6 thua chi ¢di Tdy Phuong Cuc
Lac ? V&i nhitng Phat tir tai gia hanh thién s& cam thay rang con khong 1a
no, vo khong 1a oan gia; ma ho sé& 1 nhitng nguoi ban dong tu tuyét voi. Ho
chinh la nhiing nguoi trg' lyc tao cho ta nhimg gidy phuat thanh tinh, chu
khong con 1a nhitng kho chiu, gidn hon nira. Vi thién, phién ndo va lo 4u s&
khong con dat sdng vi chung ta s& rii bo ching mot cach dung dung. Véi
thién, ching ta s& c¢6 co hoi chiém ngudng ao Bay Bau cta ¢di Tinh D6 ngay
trong doi nay. Ting budc nhan du quanh ao Bay Bau c6 gi hon dugc timg
budc thién du 61 ¢di Ta Ba dau ? Nguoi hanh thién mot cach rot rdo s& doan
chic rang chinh minh dang thanh tinh hoa c5i Ta Ba. Dén khi that sy budc
chan vao ¢di Tinh D6 ta biét rang ta khong lam 6 nhiém cdi nudc dy. Vi
thién, ta s& ¢6 nhimmg budc di that an lac. Ngudi hanh thién chan chanh,
khong cho, khong doi, cling khong cau vé dau ca. Voi thién, ting gidy, tung
phut ta song voi tinh lang 1a timg gidy, tung phit ta dang try trong cdi Niét
Ban. Niét Ban cua ngudi tu thién 1a day, 13 cai tinh tich tuyét diéu ctia chd
nay, chtr khong phai doi dén chimg nao ca. Co ai di ting bao gio ching
minh duoc chd kia, chd cua Niét Ban xa x6i d6 bao gio chua ? Néu chua thi
t6i quyét khong ban toi dau, ma chi ban toi cai Niét Ban nho nho cua toi
trong doi nay kiép nay. Mdi sang thirc day, ma miéng t6i mim dugc nu cudi
va mong rang ai cling c6 nu cudi nhu t6i, 1a t6i c6 dugc mot cai Nlet Ban
nho nho cta budi sang. DPén khi di suc miéng, rura mat, danh rang, roi tim
mdt cai vao budi sang, nghe con nguoi nhe nhang thanh thoat thi cling mong
cho ai cling nhe nhang thanh thodt nhu minh, éy 1a cai Niét Ban thur hai. Pén
gi0 an sang, an trong tinh thure, t6i cling mong rang the gian niy ai cling tinh
thirc va co day du nhitng mén dé tho dung nhu minh, ay 1a cai Nlet Ban thu
ba. Thay dd di lam, nhin thay minh lanh lan, quan 40 tuom tat, lai phat
nguyén cho ai ndy déu cling nhu minh, ay 1a cai Niét Ban tht tu. Khi lai xe
di 1am, 14i xe trong tinh thirc dé khong c6 bét ctr truc tric hay tai nan gi xay
ra va mong cho ai ciing tinh thirc, 14i xe an toan trén xa 19, ay la c4i Niét Ban
thr ndm. Trong soU lam, dem hét kha ning cta minh ma gitp minh, giip
ngudi, dy 1a cai Niét Ban tht ba bon trim gi d6... Chiéu lai tan soi, 1ai xe vé
nha, budc vé nha nhin vo con cudi mot cai, vo con cling nhin minh ma cudi
lai mot cai, thé 1a trong ngay t61 déd co dén niam sau tram cai Niét Ban vay.
Ctr thé ma hét ngay ndy qua nam khac, t6i con mo chi dén cai Niét Ban xa
x01 nao nira ?



Tom lai, néu ta thuc sy c¢6 thién trong doi song thi ngdy ngay la nhitng Niét
Ban, thang nam 1a nhing Niét Ban, va cudc song ta 1a tap hop ciia nhiing
Niét Ban mién vién. Niét Ban hay khong, an lac hay khong 1a hoan toan tiy
thudc 61 chinh ta, hdy tu minh chon 13y, ding chd, ding doi... Chung ta s&
khong bao gior ¢6 du thoi gio nita ddu dé ma cho véi doi.

---00o0---

54. BAI THIEN KHONG TEN

Rung thong im ling tiéng
G16 xuan khong rao rat
Suong xuan khong mo mich
Hoang hon phu noi not

Mot minh ngéi tinh toa
Gitra ring nuai lang Vey
Trong chién tranh ngdy ngit
Mot minh ta voi ta

Tung canh sao roi rung
Giita dém truong hoang vang
Ta van 1a ta thoi

Miéng mim cudi an nhién
Cho ta va cho nguoi

Tava vi tru la ai ?

Ta va thoi gian 1a ai ?

Vil try nao hay biét

Thoi gian nao hay biét

Dém truong dodn mac dém
Binh minh da 16 dang

Ta van tinh mac ngoi
Tleng iam con day !

Ta van tinh mic ngoi

An nhién va tu tai

Vi tru da la ta

Thoi gian da 1a ta

Tat ca khong quan hé

Chi c6 ta voi ta

An tr( trong tinh méac
Khong d¢ém thoi gian qua



Ta nao biét con ta ?

An tra trong tinh mac
Vitrudalata

C6 nao ai hay biét ?

Oi thién dinh tuyét voi !
Ta ciing khong biét ta
Khong con ai biét ta

Oi thién dinh tuyét voi !

---000---

55. THIEN VA TAM

Tam la cai gi ? Tam 60 dau ? Tam hinh dang ra sao ? Tam 61 trong ta hay
Oll ngoai ta... ? Noi t61 tam la ndi téi cai gi v cung triru twong; tam khong
hinh, khong dang, khong 16n, khong nho. Tam 61 trong ta hay 61 ngoai ta,
chi c6 Phat mdi hiéu ndi. Tuy nhién, c6 mot diéu, hé nghe néi tdi tim thi ai
trong chung ta ciing déu nghi ngay t6i su tao tic ctia nd. Tam co thé dua ta
dén Cuc Lac, thi chinh tdm ciing c6 thé tao dau kho va phién ndo cho ta. Tai
sao lai nhu vdy ? Tai sao tdm tir cling 1a ta, ma tam ta ciling lai 1a ta ? Trong
chung ta, ai ciing phai thira nhan rang da rat nhiéu 1an, chinh minh da khong
lam chi 1dy tim minh; d rat nhiéu 1an ta giao trimg cho ac vi ta chap rang
cai tam 4y chinh 14 ta; hodc gia ta qué tu tin noi con nguoi khong cé that cua
ta...

Trong thién, khong co cai gi that, chi 1a muon tam, khi qua duoc bo lién bo.
Thién 1a trét vé voi chan tam dé nhan ra rd rang mat mdi that cua ta tir vo
thi. Thién 1a du biét ring than niy, tim niy khong phai la cua ta, ta van phai
muon n6 ma tu. Mot khi da goi 1a mugn roi thi nguoi tu thién ciing quyét
gilr cho dang hoang, tya nhu la cua chinh minh vay. Neu ta biét dung nhiing
clia tam bg ndy ma tu thi chuyén dugc rot rdo han 1a at c6 thoi. Hay nhin
Puc Tir Phy day thi rd. Ngai da biét dung cai than tir dai ndy ma hanh trinh
vé ¢di vo sanh.

Nhu vay nhiém vu chinh cua thién 1a coi ching, 1a canh gitt nhiing mén d6
muon; coi chimg va canh gitr sao cho nhitng moén do nay chi co loi cho ta,
chtr khong dem lai bat ctr mdt su di hai nao, du nhé. Ay 1a sy canh gii 1ot
rdo. Nhiém vu chinh cua thién 1a giir cho tim ta lic nao cting c6 chanh niém,
clng tinh thirc, va cling tru ngay trong cai hién tai nay Néu thién ma dat
duoc nhu vay thi ta con mudn gi hon nita ? Néu thlen ma thanh loc tam
dugc nhu vay thi luc doé ta sé di con dudng ma ta mudn di. Néi cach khac, ta



c6 duoc cai tri hué that su. Tat ca nhiing gi ma ta c6 dugc trén coi doi nﬁy
déu la tam bo, chling dén rdi di. Chung chua bao gio tao ra chan hanh phuc
cho ta. Chi c¢6 tri hué chan that méi ton tai ma thoi. Chinh cai tri hu¢ niy no
dd mot cai hué nhan cua ta dé cho ta thdy tat ca nhimg hién tuong la vo
thuong, khong co gi ton tai. Poi sdng con nguoi rdt ngin ngui 50 vOi doi
song cua mot hanh tinh; va tuong tu, doi séng cua mot hanh tinh rat 1a ngan
ngti so v6i doi séng cua mot vi sao, hodc cia mot diy ngan ha... Thiy rd
duoc nhu vay dé ty minh chon ldy 156i di cho minh. Thién dang, dia nguc,
Niét Ban, giai thoat...

That tinh ma nodi, ngay ca nhitng thir vira noi trén ciing 1a huyén 4o, khong
phai 13 ctru canh cua nguoi tu thién. Ngudi tu thién chan chanh 13 nguoi biét
sdng cho minh va cho ngudi. Mubn séng duoc cho minh va cho ngudi
khong phai 1a chuyén dé. Ngoai chuyén tinh tdn hanh thién, ngudi tu thién
con phai gitr gioi, it nhét 13 phai tri cho dugc ngii gioi. Chinh Dtrc Phat da
day rang khi khong c6 Ngai tru thé thi ching sanh doi sau nay phai lay gi6i
luat 1am thay. Nhu vdy du cho ta thiy gidi luat nd quan trong dén byc no.
Gi61 con la phuong tién giup ta ¢ du sirc manh dé tap trung vao thién dinh.
Ta lam sao ché ngu duoc tham, san, si, dam dyc, nga man, cong cao... néu
chung ta khong gitr gidéi 2 Mot thi du rd nét 13 néu miéng nodi khong sat sanh
thi phai gitt cho dung tir diu dén chan 1a khong sat sanh. Panh rang kho,
nhung c6 ngudi 1am duoc, minh 1am duoc. Ping d6 thira tai toi thiéu cin
nén khong an chay dugc. Khong ¢6 can co chi cd, chi tu ta ma thoi. Hoac gia
vi ngheo ma phai sanh tdm trom cip. Trén doi ndy khong thiéu chi nguoi
ngh¢o ma thanh ban lac dao. Nhu vay, khong c6 tai voi bi chi ca. Tat ca déu
do cai tim ndy ma ra; tm tir thi vé cdi troi, ma tdm ta thi di vé dia nguc, thé
thoi.

Nguoi tu thién ludn nhd ring tat ca nhitng gi ta dang co, dang thay, dang
nghe, dang cham, dang mo tudiling... chi 1a cua mugn. Chinh vi vay ma ta
khong ban biu, bAm viu vao nhitng cua muon éy, ma chi nho chung dé qua
bo. Qua bo xong 1a mdt ni€m ciling khong con.

---000---

56. LUC THIEN CO NEN PHAN BIET NIEM PE MA THEO HAY
KHONG THEO?

Thién 13 sy tinh thirc tuyét ddi, 1a thuc nghiém tu than dé trod vé véi chinh
minh. Nguoi biét hanh thi€n s€ an nhién tu tai vo cung. Ni€ém khotii, ctr cho



khoi; niém dén, ctr cho dén; niém di, cr dé né di. Nhu vay lic thién ta khong
nén khoi tm phan biét vong hay khong vong. Mot khi khotii tdm phan biét
vong hay khong vong thi vo hinh chung, ching ta da mdc nhién cho phep
tam ching ta dong rudi mot troi roi. Con phi thoi gian dé xem coi vong hay
khong vong 13 tAm con phan biét, con dong; khoan han néi dén thién.

Ty minh di tim hiéu coi cai nao vong dé khong theo 13 chinh tu tAm minh
con chﬁp trude, con dinh méc, con ca mot troi phan bi¢t thi thir hoi lam sao
ma dinh cho duoc ? Hay ling nghe theo 101 an can day db cua cac T6: Trong
lac thién, chi c6 thién; con thi gip ma ciing phdt 10; gip to cling phdt 10; chi
dén gap Phat cling phdt l(‘y nét. Béy nhiéu do6 du cho thﬁy ta c6 nén chay theo
bat ctr thir gi hay khong roi | Vay thi dung chay theo, dung phan biét, cling
dirng dudi chi cho phi thém thi gio von di da khong c6 cua ta roi.

Nhu trén d3 néi, chung ta von di da khong co thi gio, thé ma co6 ngudi con
doi chan ni€ém, phan coi cai nao xai dugc cai nao khong. Cai nao khong xai
dugc thi phai hodc tri hodc diét cho hét dé di dén dinh va duogc giai thoat.
Theo cac nha khoa hoc, tinh so so mdi ngay c6 dén sau muoi chin ngan
(69.000) niém dén va di trong ta. Néu ching ta chan hét chung lai dé xem
coi cai ndo vong dé ma tri va diét thi it nhat chiing ta phai mat hon mot thang
rudi méi lo xong cai cong viéc chan sau muoi chin ngan ni€ém ctia mot ngay
nay. Thoi xin hiy dirng 1am cai viéc da trang se cat bé Pong niy nira. No6i thi
no6i vay chir cho du chung ta ¢6 muén lam, chung ta ciing khong kham ndi
dau.

Té hai hon nita, ¢6 nhitng nguoi hanh thién khong ding phuong cach ma lai
mudn di xa hon nita, xa hon ca viéc chan, tri, va diét nhiing vong niém. Ho
chu truong nén tim dén coi ngudn ciia vong dé biét thuc chat cua nd 1a gi ?
N tir dau khai ? Tai sao khoi 2 Va 1am thé nao cho vong dung khoii... Qua
1a kho hon mo kim day bién, hodc nau cat ma muén cho thanh com... N61 cai
chuyén chan sau muoi chin ngan niém da phai mat hon thang rudi r01 con
phai mat it nhit mot ngay cho ting niém néu chung ta mudn trd vé ngudn
i dé biét thuc chat cua vong; coi nd tur dau to1; tai sao khdi; va lam sao cho
vong niém 4y dimg khodi... Nhu vdy, v6i sau muoi chin ngan niém, ching ta
phai mét dén gén hai traim ndm. O ho ! Hai tram ndm chi dé lo chan, tri, tim
hiéu, va diét nhitng vong niém ctia chi mot ngay ! Con thi gid dau nira ma
thién v&i dinh ? Qua 13 chuyén khong tudng !

Phan bi¢t vong, tim hiéu vong, tri vong, diét vong... da 1a nhiing chuyén
khong tudng, hoan toan khong tudng roi; thé ma c6 nguoi con tinh chuyén



“bé tat dong suy nghi,” 1am sao duoc ddy ? Ai c6 kha ning lam duoc chuyén
niy ? S& khong c6 mot ai c6 kha ning lam duoc chuyén nay dau ! Vong
ni€m chung nhu nhitng canh nhan bay; ching la chim tro1, 1a ca nude. Co ai
da tung chan va bat dugc hét chim troi ca nude chua ? Xin thua, chic han 1a
chua va s& khong bao gio c6 ai ¢ thé 1am duoc chuyén niy. Chuyén “bé tat
dong suy nght”” khong khac chi 1a chuyén dip dap ngang qua bién Thai Binh
Duong vay, khong lam dugc dau ! Vay thi xin du:ng bao gid mo tudng dén
chuyén “bé tit dong suy nghi” chi cho thi gio lubng qua v6 ich. Chung ta
khong c6 bao nhiéu thi gio dau.

By nhiéu d6 ciing du cho chung ta thiy ching ta c6 nén phan biét vong hay
khong vong dé ma theo hay khong theo trong lic thién roi. Vay thi xin hiy
dirng noi, dimg rang, ding theo hay khong theo, ding dudi hay khong dudi,
dirng phan biét vong hay khong vong trong luc hanh thién. Xin hay giit cho
tam ta nhu mat ho thu khong gon song; nhan c6 bay qua hd, mic nhan; hd
khong lru bong nhan va nhan cling khong co6 cach gi luu duge bong lai ho.
H6 thu ltc ndo ciing van tinh ling, 4y 14 thién.

---00o0---

NHUNG BAI KE HAY TRONG NHA THIEN

1. Théan thi B6 Dé tho
Tam nhu minh kinh dai
Thoi thoi thudng phat thirc
Vat xt nha tran ai.

Than thi¢t B6 D€ tho
Long nhu minh canh dai
Hang hang lau phui sach
Ché dé vudng bui bam.

Tuy bai ké ctia Ngai Than Ta hdy con hitu tuéng, ma theo Phat thi pham soii
hiru tudng giai thi hu vong, nhung néu nguoi doi y theo nhiing 161 ndy ma tu
tri thi khéi phai sa vao tam do ac dao.

2. B4 P& bon v6 tho
Minh canh diéc phi dai
Bén lai v nhét vat

Ha x& nha tran ai.



Bo Dé von khong coi
Guong sang cling khong dai
Xua nay khong mdt vat
Chd nao dinh tran ai.

Qua bai ké nﬁy, Luc T6 Hué Nang da ching to dugc su thau triét tinh khong
ciia Ngai. Khong cdy, khong dai; xua nay khong mot vat, 1dy chd ndo ma
vuéng bui ? Dbi véi Ngai, gao da trang tir 1au, chi con chd sang nira 1a
xong. Tuy nhién, doi nay c6 miy ai duoc cai phong thai ctia Hué Nang ? Pa
khong dugc ma lai hoc doi thi that 13 vo cung nguy hiém. Hod ra 13 vo
niém; hod ra 1a khong phan biét; hoil ra 1a doi di thang Niét Ban, hoic gia
hoc doi khong thién, khong ac. Lam sao khong thién khong ac khi ma ngay
ngay con an thit chung sanh ? Lam sao ma khong thién khong ac khi ma
ngay ngay van con san si ? Lam sao ma khong thién khong ac khi ma dam
duc van co thtra ? Lam sao ma khong thién khong ac khi tham lam bon xén
van con ddy ? Théi hdy tra cho xong no cii; du:ng vay thém no méi nira, roi
han tinh chuyén khong thién khong ac. Hay ¢ ma hoc theo Ngai Than Ta
trude cai da, roi hiy chay theo Hué Ning.

3. Than nhu dién anh hitu hoan vo
Van moc xuan vinh, thu hyu kho
Nham van thinh suy vo bd uy
Thinh suy nhu 16 thao dau pho.

Than nhu bong chdp c6 rdi khong
Xuén vé hoa néi, thu kho héo
Mac tinh suy thinh nao lo s¢
Thinh suy nhu suong mai dau co.

Than nhu anh dién chdp, co roi lai khong. Cay cbi, mua xuan tuoi tt, thu
kho héo. Nham van cho du c6 thinh, ¢é suy cling khong hé sg. Thinh suy chi
nhu nhitng hat swong mai trén dau cé ma thoi.

Thién su Van Hanh d3 xuat khau cam tac bai ké nay ngay trudc phut giay
Ngai nhap diét. Tam hon cua Ngai an lac va thanh tinh dén d6 thuong thura.
Ngai da chang nhitng v cung than nhién giita cai séng va cai chét, ma tat ca
nhirng phap trén doi ndy doi v6i Ngai 1a khong. Ngai dd an nhién tu tai va



buodng xa dén do khong con gi co thé lay chuyén duoc nita. Chung ta nén noi
liy cai gwong ndy ma tu cho thanh dao qua vay !

4. Bat thuc tu gia bao
Tuy tha nhan ngoai tran
Nhat trung dao anh chat
Canh 1y thit ¢au nhon.

B4u nha minh ching biét

Lai theo nguo1 nhan ngoai tran
Giira trua chay tron bong

K¢é soi guong mat dau.

Thién su Thach Cyu da ngan ngam cai canh thién ha c mai chay theo
nhitng cai bong ngoai tran ma quén bang mat ban than. Ct nay thi hoi hat
chau trong tay Thé Ton; mai lai hoi hat chau trong tay Ngai Pia Tang; mbt
lai di hoi xem coi Ngai BO Tat ndo dang c6 chau bau dé xin theo hau. Ngai
Thach Cyu dé vach cho ching ta thdy hat chau ngay chinh trong chéo 4o cua
ta; dirng mai dong rudi 61 nhirng noi xa xam dé cau tim. Hat chau 4 ay theo ta
nhu bong theo hinh, cho du ta ¢ lin 16n trong tam d6 4c dao, nd van 6il bén
ta. Xin hay nhé cho rd 101 day do ctia Ngai Thach Cuu dé khong bi 1am vao
tinh canh cua anh chang Dién Nhi, xem guong thiy ca bong 1an ddu, nhung
khi xép guong lai thi lai ho ‘hoan Ién la minh mat dau. Ching ta ciing chinh
la cai anh chang Dlen Nha 4 ay. Thuong thi ta hay chay theo vong niém, chot
sinh, chot diét... Dé r6i cudi cung ta khong con biét gi dén ta nira.

5. Ngo hiru nhit Ton Phat
Thé gian giai bat thirc
Bét t6 diéc bat trang

Bit diéu diéc bat khic

Vo6 bt khédi né thd

V6 nhat diém thai sic
Cong hoa hoa bt thanh
Téc thau thau bat khir
Thé tuéng ban ti nhién
Thanh tinh thudng hao khiét
Tuy nhién thi nhat Ton
Phan than thién bach tc.



Ta ¢c6 mdt Puc Phat

Ngudi doi khong ai biét
Khong dic cing khong trang
Khong diéu ciing chang khac
Khong can den dat bun
Ciing cha cdn mau sic

Tho vé, v€ khong ra

Gidc cudp lay khong duoc
Thé tudng von tu nhién
Thudng tring trong thanh tinh
Tuy chi c6 mot ton

Hoéa than ngan mudn tc.

Chang nhitng doi nay ngudi ta 1y dat bun dé nan noét thanh nhiing pho
tugng, ma doi xwa, vao thoi ctia Ngai B6 Pai Hoa Thuong, ngudi ta chi
ngdy ngdy sup lay hét tuong gd, dén tugng dat, roi dén tuong ddng. Ngai
Pai B6 da danh cho mdi ngudi trong ching ta mot cai tat tay nay lira ma
rang: Trong chung ta ¢ ai can lay gb lam tuong, hodc gia t6 mau trét phén,
hodc gia cd v& thanh hinh mot Dac Phat. Dé chi ? Pé tu minh v& bua cho
minh deo. Hay ling nghe nhing 16i chi day cua Ngai B6 Pai dé ngay ngay
quay vé song voi chinh 6ng Phat trong ta.

6. Phap bon nhu vo phap
Phi hitu di€éc phi vo

Nhuogc nhan tri tht phap
Chung sanh dit Phat dong
Tich tinh Lang Gia Nguyét
Khong khong do hai chu

Tri khong, khong gidc hiru
Tam mudi nham thong chau.

Phap vbn 13 phap khong
Chang ¢ cling chang khong
Néu ngudi biét phap dy
Chung sanh cung Phat dong
Trang Lang Gia ving ling
Thuyén Bat Nhi rdng khong
Biét khong, khong thuc hitu



Chanh dinh mac thong dong.

Céc phap xua nay von sanh diét bién ddi lién tuc, khi hién hiru khi ving mat
theo duyén gia hop. Do viy, ban chit cac phap 1a khong thuc cé, ching c6
mot cach tam bg ma thoi, chung khong han cudc trong 1y gidi c6 hodc khong
(phi hitu diéc phi vo). Ai ngd dugc phap khong nay thi ciing chu Phat nim
tay, vi nguoi d6 di nhan ra duoc tu thé cua cac phap 1a khong, 1a khong c6
thuc, nén khong con vudng mic gi nita. Ngudi d6 an vui tu tai gitta cudc doi
c6 khong gia tam ndy.

Thién su Hué Sinh cta Viét Nam, vao doi nha Ly, di khang dinh rang Ban
Lai Chan Dién Muyc cua minh phai dugc chinh minh nhén ra thi chung dc') co
phap, khong phap ctung chiang quan hé gi; ching d6 tring Lang Gia ving
lang; thuyén Bat Nhi rong khong. Chung d6 moi cudc luan hoi sanh tir da
cham dut; ching d6 ta sé hang séng trong niém hanh phtc vinh ciru. Cai
hanh phtc vinh ciru nay khong 6@ mot noi xa xam nao d6, ma 1a 6 ngay
trong cai than tr dai vo thudng niy. Hiy ling 1ong ma suy nghiém xem !

7. Khi con nién thiéu, ta thay cai gi cling xinh, cai gi cling dep, cai gi cling
cao quy, cai gi cing ly tudiing. Tai sao vay ? Tai vi lic ay ta chua thau triét
dugc 18 huyén diéu cta cudc doi. Tam nhin cua ta hay con mé mo va han
hep. Ta hoan toan bj thu hut va chi phéi boili nhitng bién chuyén thing tram
cta thé sy. H& ngay xuan dén, hoa noil véi canh sic tung bung thi long ta
cling x0n xao, ron rip va ngdy ngat véi huong xuan. Tuy nhién, khi ta da
thdy dugc canh sic huy hoang that sy ctia dién Pon Hoang thi 1ong ta chimng
chac chtr khong con bi 161 kéo botii moi thinh sic da tung 101 kéo ta trudc
day. Nhung lam sao dé kham pha duoc dién Pon Hoang ? Theo Thién su
Tran Nhan Ton, con duong duy nhat 13 hdy ling long ma trodl vé v6i Ban Lai
Chén Dién Muc. Chung do mit ta s& sang ra, tai ta s& nghe ngay ca nhiing
thinh 4m vi té. Chirng d6 1ong ta s& an nhién tu tai. Ta hdy suy ngdm vé bai
ké Pon Hoang Dién sau ddy ctia vua Tran Nhan Ton :

Nién thiéu ha tang liu sac khong
Nhét xudn tAim su bach hoa trung
Nhu kim kham pha Pon Hoang Di¢n
Thién ban B6 Poan khan truy hdng.



Nién thiéu chua tuong 1& c6 khong
Ngay xuan hoa n6ill rOn to long
Chuia Xuén nay da thanh quen biét
Thién toa an nhién ngdm truy hong.

8. Thién su Thién Chiéu & Phan Duong bén Tau da thay su loi ich khong thé
nghi ban ctia phiap mon toa thién nén Ngai di Gng khau lam thanh bai ké
khuyén moi ngudi, chir khong riéng vi ting ching, nén thién tap. Vi thién
tap s€ gitp cho than chung ta dugc diéu hoa va khoe manh. Khi nghe ué oai
trong ngudi nhu sap bi cam ma ngdi thién do mot hodc hai tiéng dong ho la
cam cum tu tranh xa. Tai sao ? Tai vi lac ng01 thién ta it tiéu thu nang lu:ong,
do d6 ma da phan ning luong s& bién thanh nhiét lugng gitr cho co thé lubn
am ap. Ngoai ra, toa thién con giup tdm ta bét vién ly, dién dao, va mong
tudng. Hay quan xét bai k¢ sau day cua Ngai Thién Chiéu:

Bé ho so dung tau

Vi tang nhao toa thién

Nhét tim v tap ni¢ém

Van hanh ty thong huyén

Nguyét an thu giang tinh

Dang minh thdo x4 tién

Ky nhan nang d4o thu

Déo tht ky nang chon.

Pong ctra lai s& thdy (cira 6 day la ctra tAm)
Su thich thi ctia toa thién cang ting
Nhat tam khong tap niém

Mudn hanh ty théng huyén

Trang in dong thu lang

Pén sang khap nha co

M4y nguoi hay dén do

Pén d6 may ké thanh.

9. Pac Tir Phu da ting day cho tir ching vé 18 “Khong” trong kinh Kim
Cang. Ly chon cua tinh khong 6ii ddy néi 1én sy huyén gia ctia chu phép: thi
chu phap khong tudng. Hiéu duge nhu vy, ta s& khong con mé mo, chip
trudc nira; ma nguoc lai, ching ta s¢ hoan toan budong xa. buc Thé Ton da
day ching ta nén ludén quan sat nhu thé dé thdy rang nhirng cai co hinh



tudng déu 1a mong, 13 huyén, 1a gia, 1a khong that. Hiy nghién ngdm 10i day
cua Buc Tu Phu trong kinh Kim Cang;:

Nhut thiét hitu vi phap
Nhu mong huyén bao anh
Nhu 10 diéc nhu dién
Ung tic nhu thi quan.

Tat ca cac phap hiru vi

Nhu mong, nhu huyén, nhu gia
Nhu suong, cling nhu dién
Nén luon khotii quan nhu vay.

10. Thién su Canh Son bén Tau di ngd dat dén tuyét dinh cua Phat 1y nén
dudi mat Ngai, cai gi cling 1a khong. Nguoc lai v6i ké mé thi cai gi ciing 1a
c6. Ngo cai khong tirc 1a nhan biét duoc 1€ dao, 1€ chon khong; tir d6 ma
hién bay diéu hiru. Ciing tir 46 ma giita khong va c6 khong con bién gioi han
hep ctia pham phu nita. Hay suy ngam bai ké ctia Ngai :

Chu phép tung ban lai
Thuong tu tich diét tanh
Xuan dao bach hoa khai
Hoang oanh d¢ liéu thugng.

Céc phap tur xua nay
Tudng thuong tu tich diét
Xuan dén trim hoa noil
Canh liéu hoang oanh hot.

11. Mot vi thién su thoi Nam Téng bén Tau da 1y mot bai tho Puong ma
gitip cho nguoi doi ludn tim thdy mua xuin qua thién. Vi Ngai, thién 1a ca
mot nghé thuat séng tuyét voi; thién 1a nghé thuat kém ché vong tudng va ao
gidc cua con ngudi; thién 1a binh tinh trude cude doi , du rang ngoai canh co
dién ra trude trang thai ndo cling khong lam x4o dong dong suy tudiing cua
ta. Thanh hay bai, dep hay xau, giau hay nghéo, quyén uy hay khong quyén
uy, gioi hay do, xuan dén hay xuan tan... khong con la chuyén bang khuang
thuong tiéc véi ta nira. Voi thién, gi6 thoi qua canh trac, gié qua roi, trac
khong budn giit chi tiéng gi6. Vi thién, nhan bay qua dam, nhan qua rdi,



dam ciing khong budn lwu chi anh nhan. Qua thién vi that tuyét vay. Hay suy
ngam bai Puong thi sau day :

Phong suy so truc

Phong qua nhi trac bat luu thanh
Nhan d6 han dam

Nhan khtr nhi dam bét lwu anh.

Gi6 thdi qua tric thua

Gid qua 10, trac khong budn giir tiéng gio
Nhan bay qua d¢am lanh

Nhan di roi, ddm khéng budn gitr anh nhan.

12. Cach nay gﬁn cd ngan nam, thién sw Mén Gidc dd nhin sy van hanh cua
thoi gian cha 1a cai gi ca néu ta thiu triét dao 1y Phat Pa. Vi Ngai, Xuén,
Ha, Thu, BPong la nhitng budc chan diu dang, nhung nghi€t ngd; chinh ching
mang dén hoi 4m, lan gié mat, sy tuoi tinh cua van vat, nhung ciing chinh
chung da nghién nat tit ca nhimg thanh hoai cta trin gian. Vi Ngai, tat ca
cac phéap trén thé gian ndy déu bi chi phéi boi vo thuong. Co xuin nao con
hoai, c6 ha nao 61t mai, cé thu nao khong tan, c6 dong nao khong qua. Van
phap 13 v6 thudng nhu viy d6. Khi mua xuin dén, trim hoa dua nd, khong
c6 cai gi co thé cudng lai duogc. Khi mua Xuan di, trim hoa déu tan, ciing
khong co gi c¢6 thé cudng lai duge. Tuy nhién, v6i Ngai Mén Giac, van con
mot cai gi d6 viing vang mac cho giong bédo cua thoi gian. Cai do du chi
mong manh nhu canh mai san trude, nd van trudng ton. N6 1a cai ? Xin moi
quy ban hiy cung thién su Mén Giac di tim né :

Xuan khir bach hoa lac

Xuan dao bach hoa khai

Sy truc nhin tién qua

Lio tung dau thuong lai

Mac vi xuan tan hoa lac tan
Dinh tién tac da nhét chi mai.

Xuan di trdm hoa ryng

Xuan dén trim hoa noii

Trudc mét viéc di mai

Trén dau gia lai dén

Ché bao xudn tan hoa rung hét



Dbém qua, san trudc mdt canh mai.

Ngai Mén Giac chang nhitng ndi dém qua, ma Ngai con ngy ¥ ca dém nay,
dém mai va mai mai, canh mai 4y s& khong va s& khong bao gio roi rung véi
thoi gian. Vi Ngai, trong cai dém t6i mo mich ay, Niét Ban van hién 10.
Trong vo luong kiép lan troi trong ludn hoi sanh tir Ay, ta van con cd mot
canh mai, canh mai cua giac ngd va giai thoat.

13. Thién su Tran Thai Ton d3 nhin thiy doi, roi nhin thiy dao. Ngai di thiy
rd con nguoi that cua chinh minh sau nhirng ndm thang thing tram vuong
nghi¢p. Cung chinh vi khéi thit d0 ndy ma tir biy lau nay ta lan tr6i trong
luan hdi sanh tir; cling chinh vi nd ma ta d3 quay cudng trong vo sb khd dau.
Ngai da chang nhirng vach ra cho chinh Ngai, ma Ngai con vach ra cho moi
ngudi thdy ro cai “Toi” ma ching ta thudng 6m 4p bay lau nay Ia sai 1am; né
chi 1am khd chung ta thoi. Chinh con nguoi that cua ta dang ding sung
stmg, cao voi voi nhu trai nai dang 13n khuat sau birc may mo ctia vo minh.
Chung ta hdy theo Ngai Tran Thai Ton di vén birc man v minh 4y dé thay
cho dugc con nguoi that cia chinh ta.

V6 vi chan nhan xich nhuc doan
Hong hdng bach bach mac tuong man
Thuy tri van quyén truong khong tinh
Thay 16 thién bién nht van son.

C6 vi gi dau khéi thit d6 au ?

Hong hong, tring tring khéo lira nhau
Ai hay may cudn, trdi quang tanh
Hién 10 bén tro1 dang nui cao !

14. Thién su Ngd An, trude khi tich diét, Ngai da dé lai cho chung ta mot bai
ké bat hu vé su chién théng chinh minh. Phat da day réng chién théng van
quan khong bang tu chién thing minh. D6 13 chién cong oanh liét nhit. Tu
chién thang minh 1a ty bién minh thanh mot khdi kim cwong la ling va mau
nhiém. C6 con cai gi co thé hity hoai duoc né dau ? Ma nguoc lai chinh khdi
kim cuong ay s& pha tan bién gidi ta va phi ta, dé lifu ngd dao 1y tir sanh.
Chinh khdi kim cuwong ay s& gitip ta an tra trong chanh ni¢ém, chir khong con
tra trong cai ta sanh diét nira. Va ciing chinh khéi kim cuong ay sé giup ta tu
tai va giai thoat. Ngai Ngd An da day rang c6 gi ddu ma khong chién thing



dugc nhing cai tam bo. Gitr chi, 6m chi, thuong chi, chp chi cai than ti dai
day sinh, 130, bénh, tir ndy ? Mot than xac giy com, tam bg va day day sinh
tu, lan troi trong v try trong that 1a t01 nghiép. Voi Ngai Ngo An, noi nuong
tira truong citu 13 quay vé v&i cai tAm sdu tham cua chinh minh. D6 méi
chinh 1a sao huyét cua tu tai va binh an. Chi c6 no1 d6 ta méi tim thay duoc
hanh phuc tron ven va vinh ctru ma thoi.

Diéu tinh hu vo bat kha phan

Hu vo tAm ngd dac ha nan

Ngoc phan son thugng sic thuong nhuan
Lién phat 16 trung thp vi can.

Tinh khong huyén diéu v6 van

Tam khong, liéu ngd nghi ban duoc dau ?
Nui cao ngoc chdy dugm mau

Trong 16 sen thim cho dau lira thiéu.

15. Thién su Tran Nhan Ton d3 thay rang nhirng nhan thirc sai lam cta ta chi
lam cho ta ngay cang xa cach con nguoi that cua chinh ta, hodc gia chi lam
cho ta ngay cang xa lia cai Phat tanh trudng ton bat bién tir v thi. Lam sao
dé kham pha ra dugc su that dang dung sing sing trudc mat ta day ? Khi
kham pha ra dugc cai su that éy thi ty nhién néo vé cting khong con xa nira.
Chung ta hiy cung thién su Trin Nhan Tén kham pha sy that dy.

Nhut thiét phap bt sinh
Nhut thiét phap bat diét
Nhuoc nang nhu thi giai
Chu Phat thuong hién tién.

Bay gio ta da thy ro sy that Ay ¢ dau rdi, vay xin hdy nbi got Tran Tién
Sinh ma lan vé coi Phat.

16. Tam tiy van canh chuyén,
Chuyén xu that ning u.

Tty lwu nhan dic tanh,

Vo6 hy di¢c vo uu.

Tam theo mudn canh chuyén,
Cho chuyén that kin sau.



Theo dong nhan dugc tanh,
Khong mung cting khong lo.
T6 Ma-Noa-La, T6 Thién Tong thir 22

17. Thién su Minh Hanh vao doi Tran di nhin thiy 4nh chan nhu téa rong vo
cing mau nhiém ctia Phat phap. Tat ca cac phap déu vo thuong sanh diét;
chi ¢6 chan tam la thuong hﬁng, la vinh ctru. Ong da dé lai mdt bai ké trude
phuat nhap diét:

Minh chan nhu tinh hai

Kim tuong Pho Chiéu Thong
Chi Dao thanh chanh qua
Gidc ngd chirng chan khong

Thay chan nhu bé rong

Anh vang chiéu muén phuong
bat dao thanh chanh qua
Giac ng¢ chung chan khong.

18. Vao thoi vua Lé Du Téng, Minh Luong thién su da d6n ngd duoc thién
su Chan Nguyén bang bai ké sau day :

My¥ ngoc tang ngoan thach
Lién hoa xuit u né

Tu tri sanh to xr

Ngo thi tirc BO Dé.

Ngoc xinh trong da 161
Hoa sen moc noi bun
Tu 6 dudng sanh tir
Ngb dich thi B6 Dé.

Ngoc xinh trong d4, nhu sen 4n trong bun. Tu 1 biét duong sanh tir. Khi ngd
tirc BO PE. Trong d4 vin cd ngoc, trong bun sen van vuon 1én. Trong pham
phu van c6 Phat. Hai néo ay khong roi nhau, ma ky that ching song hanh
nhu nhitng ngudi ban ddng hanh. Trong ching sanh c6 Phét; cling nhu trong
sanh tir ta thay thap thoang bong dang cua Bo Pé. Chi co diéu 1a ta co biét
tu, biét thién hay khong thoi. Néu ta biét tu, biét thién, tirc 13 ta dd nhan chan



ra dau 1a sanh tir, dau 1a B6 D& ? Sanh tir va Bo Dé chi khac nhau giita mé
va ng0, don gidn nhu vay thoi.

19. Thi hao Ly Bach 1a mot thi nhan ndi tiéng thoi thinh DBuong. C)ng cing
d3 nhin thy than phan khach 1& hanh cta mdt con nguoi. Thay va blet nhu
vay, nhung khong lam sao dé vuot thoat ra duoc cai vong lan quan Aay.
Khong biét vé sau nay Ly Bach co tim ra chan ly cho I€ song cua 6ng hay
khong ? Nhung qua bai tho néi vé kiép con nguoi ciia dng, chung ta thiy Ly
tién sinh da di duoc hai phan dudng tu réi. Chung ta hiy cung Ly tién sanh
di vao kiép ngudi :

Sanh vi quéa khach

Tt vi quy nhan

Thién dia nhat ‘nghich It
Poéng vi van ¢b tran.

Song lam khach qua duong
Chét vé lai ¢6 huong

Troi dat 1a quan tro

Cung hat bui ngan nam.

Oi thuong thay cho Ly Bach, cing thuong than phan hat byi ngan nim cua
6ng. Vo1 Ly tién sinh, than phan con nguoi chi la nhiing hat bui lan troi tu
vo thi. V&1 Ly Bach, kiép nhan sinh va hat bui nao c6 khac chi dau ?

Ca hai vbn cing coi ngudn, ciing ban thé. Nhung nging lai 61 chd than phan
con ngudi chi 13 nhitg hat bui ldn troi thi toi nghiép qua. Khong 1& dé cho
hat bui éy cir madi lan tr61 ? Chung ta phai tim cho dugc cai dich thyc gia tri
cua I€ song. Phal tim cho duoc ban chit that sy cta hat bui iy dé quay trot
vé& voi coi ngudn cua su that. Chung ta 1 nhitng dira con Phat, quyét khong
dé 1am vao cai tinh canh nta ching lan troi cua Ly tién sinh, ma ching ta
quyét quay ngay vao chinh ta dé vach ra huéng di cho chinh minh. Sy an lac
hay dau kho 13 6ii tai noi ta. Chiing ta s& khong dé cho mdt méc xich nao
budc troi chung ta; ma ching ta phai tu minh vuot thoat. D1 nhién cudc van
1y vuot thoat nay khong phai 1a d&, nhung khong vi vdy ma chiing ta cir mai
song hu hu 4o 40; mong khong ra mong, thyc khong ra thyc. Séng ma nhu
OTuy sanh mong tiQ : Song say chét mong. Pung dé doi ngudi mai ddm
chim trong mé 16 tir sinh dang dang. Séng ma cir mai 6m liy nhitng céi co,
nhiing cai khong, nhiing cai vui, buon, thuong, ghét, tdt, x4u, sinh, 130, bénh,
t&r mai nhu thé nay u ?



20. Thién su Nam Nhac doi Pudng, trudce khi tich diét ¢ bai ké can din dé
to:

Nhat thiét chu phap giai ting tAm sanh
Tam vo s6ili sanh, phap vo soi tru.
Nhuoc dat tam dia soii tru vo ngai
Phi ng6 thuong can than vat khinh htra.

Tat ca cac phap déu do tAm ma ra

Tam khong c6 chd sanh thi phép ciing khong c6 chd tru.
Néu dat dugc tim dia chd tru khong ngai

Chang gip bac thuong cin can trong chd vong truyén.

Thién sv Nam Nhac d thau triét 1y huyén diéu dén ndi Ngai da khong con
phan biét thién hay khong thién. Tuy nhién, ké hau bdi ching ta phai vo
cung can trong, vi néu chang phai 1 bac thuong cin ma truyén day va hira
kha Phat phap mot cach bira bii. Gap ai cling noi phap thuong thira, khién keé
ngd man tiéu cin chap ngd, hiéu 1am ly Phat, hanh xir nguoc lai thanh y. Da
khong dem lai loi ich ma con lam cho nhimg hang nguoi ay sa vao chap
khong, tao nghiép vo ky, cang ngdy cang xa mat bon tim cua chinh minh,
lam sao tu hanh dung chanh phap dugc? Con véi Ngai Nam Nhac, hé tam
khong thi mat troi tri hué s& ty sang chiéu. Ma that vy, cho dén bay gio
nhitng gi Ngai di day van con 1a nhitng chan 1y khong ai c6 thé chdi cai
duoc. TAm ma khong sanh, phap s& khong c6 chd try, that u 1a don gian. Hay
ling 10ng chiém nghiém va hanh tri cdu nay thoi cling da 1a qua du cho cude
tu hanh roi.

21. Thién su Minh Huong da nhéc lai kiép con ngudi nhu huyén. N6 khong
c6 diém bat dau, ma cling khong c6 diém chdm dit. Tat ca déu 1a huyén gia,
chd nao ai co xtr sbii chi dau, chi 13 nhitng 1am chip mé dai ctia con ngudi.
Thiy co, tudng cd; ndo dé 4y lai 1a khong. Céi xr so that ctia chung ta 13 &
ngay cai Ban Lai Chan Dién Muc, ma chi ¢6 ta méi ¢o thé tim ra duoc. Tuy
nhién, dén khi tim ra dugc cai chon tong 4y rdi thi ta mdi thdy rang chinh né
cling 1a huyén. Thay nhu thé dé biét rang huyén hay hitu gi thi ciing 1a khong
khong. Thay nhu thé dé ta khong om chit vao mot cai gi ¢ cai ¢di nudc tam
bo nay. Chung ta hdy thién du cung Pai su Minh Huong dé tu tim vé qué
huong x& s van kiép :

Bén lai vo xtr s&
XU s¢ thi chon tong



Chon tong nhu thi huyén
Huyén hiru tirc khong khong.

Xua nay khong xir s&

Xt s¢ 1a chon tong,

Chon tong nhu thé huyén
Huyén c6 1a khong khong.

22. Thién sw Nhat Nguyén da & ché cho thé sy ¢di Ta Ba. C8i nude ty nd
1am sanh nhiéu phién toai. Noi ciling khong dugc, ma khong noi ciing khong
xong. Nguoi thi bao dep, ké lai bao xau. Nguoi thi cho ding, ke lai noi rang
sal. Nguoi thi cho hay, ke lai bao dou. Oi Ta Ba oi ! Ta phai lam sao day ?
Thién su Nhat Nguyén da tho dua ra mot nét. No1 la dua ra mot net, ky that
day 1a mot tiéng sét. Ma sau tiéng sét dy, vang hong 16 dang. Anh hong ruc
r& chiéu mudn phuong. Ngai da 1am cho Ta Ba canh tinh. Ta Ba 14 nhu thé
d6, noi cai gi by gio ? Noéi lam sao bay gio ? Ct nhin vang hong di, néu
thdy dep, thich nhin thi ctr nhin, thiy x4u, ching thich thi thoi ding nhin.
T6i thdy thé, toi bao thé. Ai thich thi nghe, ai khong thich thi thoi. Tuy cin
co hanh nguyén ma sdng, ma tu. Pung ai bat ép ai, cling ding ai chi trich ai
chi cho thém r6i loan ¢di Ta Ba. C6 ai dam bao tén gidc cudp khet tleng
khong thanh Phat khi dam moéc trai tim minh trao cho Huyen Trang mang vé
coi Phat. Con c6 ai dam ca quyét rang mdt vi su tron kiép tu hanh tinh
chuyén chic chan sé& thanh dao qua Vo6 Thuong ? Tuong tu, nguoi an chay
dirng ty cho minh 1a trong sach; ké an min ciing ché nén 1am tudng rang ta
day d3 pha bo dugc birc tudng chip trude, ma khinh thudng chay lac chi 1a
hang au tri so co. Hiy ngdm nghi lai ma coi, tu hanh 6@ chd ndo ma ngay
ngdy van an thit ching sanh ? Lam sao tu dugc qua Vo Thugng B Bé khi
tu minh lai ngady ngay di ham hai nhitng nguoi anh em lac loai nhé bé. Hay
phan quang tu ky dé théy réng al trong ching ta cling hdy con pham phu
lam. Thay dé ma tu; thay dé ma tinh tién hanh tri hon. Chung ta hdy thu
cung Pai su Nhat Nguyén suy ngdm lai chinh chiing ta xem :

Hitu thuyét giai thanh bang,
V6 ngon diéc bat thong,

Vi quan, théng nhét tuyén,
Lanh dong, nhat xuit hong.

Noi ra ciing bi ket, q
Ma khong noi cling chang xong,



Vi ban ma t61 dua mdt nét
Dau ni, 4nh duong hong.

Ky tht thién su Nhat Nguyén chi nhac lai nhimg 161 Phat day true khi Phat
nhap diét: Ta da khong ndi gi sudt bdn muoi chin ndm trudng; ching qua 1a
mdi ta mip may; va ciing chi chiang qua 1a miéng ta dong chi ta c6 noi gi
dau ! V61 Phit, im lang l1a im 1dng trong chanh phap, n61 nang 1a n61 nang
trong chanh phap. Khi 161 n61 va sy im ldng ctua ta ma thanh tinh, diing nhu
101 Thé Ton da day. Nghia 13 sy im ling cua ta dang 6 trong chanh niém va
chanh dinh thi sy im ling d6 quy hoa vo cung cho dudng tu; bang khong thi
nod 1a con ma ngil uan, vo tri vo gidc, hodc gia 1a nhitng d& nén cua ¥ thic
tam thoi. Cling nhu vdy, n61 ndng ma hop véi chanh ngt (chanh phép) thi
xuit ngodn; bang khong thi khong noi van hay hon. Nguoi that tim tu tap,
kiém soat than tam thi, trong tt ca cac hanh xt ctia ba nghiép (than, miéng,
¥) lic dong (tao tac) ciing nhu luc tinh (thién dinh) khéng khi nio trai nghich
v6i dao 1y thanh tinh, an lac va giai thoat cho minh va cho tat ca ching sanh
dugc.

Thay nhu vay, ching ta hdy rang ma véng gilt nhirg gi Phat day va hay
nghe theo Ngai Nhit Nguyén di. Tat ca chi 1a phuong tién, noi hay khong
noi cting chi la phuong tién. Pao ma rot rao r0i thi cling chiang can phai bién
giai chi nita; hodc gia liic ay ciing chang c6 gi dé nodi ca.

23. Trong kinh Kim Cang Phat d3 day rang:

Bit ung tru sac sanh tam,

Bit ung tru thinh sanh tam,

Bét ung tru huong sanh tam,
Bit ung tru vi sanh tam,

Bt ung tru xuc sanh tam,

Bét ung tru phap sanh tim,

Ung v6 sl tru nhi sanh ky tam.

Khong vi sic ma sanh tam; cting khong vi am thanh, mui vi, xtc tiép, hoac
phap ma sanh tdm. - céi chd khong c6 sbii tru 4y ma sanh tAm. Phat d3 day
1d rang néu ching ta khong dya vao sau tran ma sanh tim thi ngd dugc qua
vi Vo Thugng Chanh Pang Chanh Giac. Pung dé d6i canh sanh tim dé rdi
phan biét hay doil, dep x4u, gidu nghéo, sang hén... Ma chi nén vin vio tanh



thdy biét dang hién hitu, 4y chinh 1a chon tdm cia ta vay. Tanh thiy, nghe,
biét nay khong sanh diét ma ciing v phan biét. Tanh nay nhin sy vt dung
nhu that, khong tac ¥ phan biét, khong tao nghi¢p va don nhan khd dau. Chi
o su két hop cua can, tran va thic 1a dua ta vao mé 19, 14 tao ra vong thuec,
tao nghiép, roi tho kho luan hoi ma thdi. Xin hay hanh tri theo nhing 1oi
Phat day di r6i s& thiy !

24. Trong thoi mat phap, c¢6 lim ké ty xung 1a thién su. Thién néi ngoai
mi¢ng, chir trong tdm nao ai co biét thién hay khong thlen Miéng néi thién,
ma ddi canh van sanh tam. Miéng noi thién ma tAm van ling xing lich xich.
Miéng néi thién ma tAm van ndo ndo phién phién. Chinh vi quan ngai cho su
truong ton cua gido 1y Phat Pa ma Ngai Trac Lam di ¢ng khau thanh bai
ké, vira dé day chung dé tir, ma ciing vira dé canh tinh doi :

Cu tran lac dao tha tuy duyén
Co tic xan hé khon tic mién
Gia trung hitu bao huu tAim mich
Péi canh vo tim mac van thién.

- trong ¢di nude Ta Ba ndy xin hay tuy duyén, chir dimg cting nhac. HE thay
d6i thi an, thdy mét thi ngl nghi. Trong nha co cla gia bao, chd nén tim tim
ot dau xa. Khi d6i canh ma tim khong dong 4y 1a thién. Qua bai ké trén, ta
thy thién rat gian don; tuy nhién, khong dé may ai da thanh tyu voi cai gian
don ndy. Thuong thi chi 13 ty xung minh d3 dat duoc cai gian don niy bang
10e, hodc bang cong cao ngd man ma thoi. Ngudi Phat tir chan chanh nén
luon nhé 1061 din do cua Ngai Trac Lam dé ma tu cho tinh tién hon.

25. Trong kinh Kim Cang Pwrc Tl Phy d3 khang dinh v&i chung sanh rang :

Nhuoc di sac kién nga
Di am thanh cau nga
Thi nhon hanh ta dao
Bét niang kién Nhu Lai.

Néu do sic thay ta

Do 4m thanh cau ta

La nguoi theo ta dao
Khong thé thiy Nhu Lai.



Phat day rd rang néu chay theo sic tuéng, hodc thanh 4m ma cau Phat, tirc 1a
chay theo ngoai tran ma b 6ng Phat 6ii trong ta. Ngudi ma tu nhu vy 1a tu
theo ta dao, chang bao gio ¢6 thé dién kién dugc Nhu Lai dau. Hay xoay lai
vO1 ban lai chan dién muc cua minh tuc thi théy Phat. Tuy nhién, n6i nhu
vay chu yéu cho ta dimg 1dm chdp vong ngoai, chd khong phai dé ta chdi bo
tat ca. Chung ta khong nén 1dm chap ma coi thuong nhitng hinh twong Phat.
Hay nhon lic chiém ngudng nhimng hinh twong Phat ma 6n tim lai nhiing
dtrc tdnh cua Ngai.

Hay xem viéc tung tri kinh dién nhu 1a vtra ty gido duc minh, ma ciling vira
tro1 budc khong cho cai tdm vién y ma ndy chay theo tran canh. Xin hay
tung budc ma tién tu, chd dirng qua voi1 ma hong di ca mot doi.

26. Thién su Hoan Huong trong mot bai ké cling v6i dé tya Hoan Huong da
nhic nhé cho chung ta thdy qué cii 1a ¢ ngay trong chinh ta, chi khong tir &
dau dau. Lai cang khong 0 mot noi xa x061 kho tim nao. Pung huong ngoai
ma ciu tim chi cho v6 ich; hdy quay vé vdi chinh ta thi s& thay Ping roi bat
ctr cur chi hanh dong hang ngay nao cua ta, ma hdy tro vé ngay voi thuce tai
thi s€ thay trong mdi chung sanh déu san co, chir phuong chi phai di tim 60
Nam, Béc, Pong, Tdy ? Ching ta hdy suy ngim vé bai ké Hoan Huong cta
Thién su Hoan Huong :

Hoan huong tich tich yéu vo tung,
Bat quai chinh pham thuy lyc thong.
Pap dic cd khai dién dia an,

Canh vo6 Nam Bic dir TAy Dong.

Vé lang vang vé canh mong lung,
Thuy bo khong buém thuyen van chay.
Dam dap dat xua nguon an 6n,

Lai khong Nam Béc voi Tay Pong.

27. Van ly vi thuy lai

Lai phuc vi dé su ?

Ngoa Iy mé chi dau

Nguyén bat tai biét xu
Nhuoc hudng ngoai bién tim
Téu tén thién nhai 19

Lai lai khtr phuc lai

Thtr phap nguyén vo tru



Thi van Tao Khé Tang
B6 Dé kha hitu tho ?
Nhuoc bat ddc nhét chi
Udng phi mai don bé.

Van didm dén 1 ai ?

Pén dé vi viéc gi ?
Trong gidy md miy ngon
Vén khong ¢ chd khac.
Néu tim & bén ngoai
Chay dén tan chan troi
Cu chay di chay lai

Phép ndy von khong tru.
Thur hoi tang Tao Kheé
Bo Dé c6 ciy chir ?

Néu chéng dugc mot canh
Ubng phi sam hanh ly.
Hém Son Thién Su

28. Quan Than

Thi than nhu thay bao
Sa hién diéc bat citu

Si nhi di vi chau

Th chi bat doanh thir
Huéng phuc v tht trung
Pa tham vi toi tAu

Duy tai tri nhan quan
Tét canh ha s& hitu.

Than nay nhu bot nudc
Chot hién ciing chang bén
Tré tho cho 1a ngoc

Bit lay chang day tay
Hudng 13 & trong d6
Tham lam lam ngudn toi
Chi dung mat tri xem

R6t cude 1am gi co.

Ham Son Thién Su



29. Quan Tam

Thir tim bon vo hinh

Thi chi bat kha kién

Khoi diét lidu vo doan

T4n nhuoc khong trung dién
Vong tudiing tryc tran lao
Khat 16¢ bon duong di€ém
Kham ta kim c¢6 nhan

Do ap luong vi tién.

Tam nay vén khong hinh
Chi thi chang thé thiy
Khoéii diét khong ddu mdi
Mau nhu chép trong khong
Vong tudiing theo tran lao
Nai khat dudi song ning
Pang than ngudi kim ¢d
Déu ép lanh lam tién.

Hém Son Thién Su

30. Tho vao tam tinh ldng
Thé ra miéng mim cuoi
An tra trong hién tai

Gi0 phut dep tuyét voi.

Thién su Nhat Hanh di néi rd la trong thién quan, than tdm ta la mét. Tam
tinh lang ciling c6 nghia 1a than tinh lang. Mi¢ng mim cuoi la chiing tich ctia
sw an lac noi than va tam. Ban chat cua thién tap 1a troti vé an tra trong hién
tai & quan chiéu vé nhiing gi dang xdy ra trong gio' phut hién tai. Hay thuc
hanh nhing gi Ngai di chi day trong thién quan hang ngay dé thdy rang ting
gi0, tung phut cua ta 1a dep tuyét voi.

31. Chu Phat va chiing sanh, chi 1d mot tdm nay, ngoai ra khong cé phép nio
khéac. N§i tdim v6 doan; tir vo thi chua tirng sanh, chua tung diét; khong co
khoi dau, ciing khong c6 chim dit. TAm nay khong hinh tuéng; khong 10n,
khong nho; khong xanh, khong vang; khong mei, khong cii; khong dep,
khong xAu; khong dai, khong ngan. Tam nay vuot qua tat ca giéi han cua
van tu, ngdon ngir. Chinh So Tb B6 Dé Pat Ma da khang dinh:



Ngoai dut chu duyén;
Noi tam v6 doan.
Tam nhu tuong bich,
Kha di nhap dao.

Ngoai dut cac duyén;
Trong bat nghi tuoling.
Tam nhu tudong da,
Moi vao duoc dao.

Bai k¢ cua So To tuy don gidn va dé hiéu; tuy nhién, hanh tri va hang song
v6i bai ké 1a mot van dé khong don gian. Nhu So T6 da timg nodi: biét bao
nhi€u nguoi tu tdp, ma c6 may ai thau dat 1y chon. Vay thi nguoi con Phat,
nhut 1a nhirg nguoi con tai gia, hay ¢ gang, n6i, hiéu va hanh tri phai dong
nhat.

32. Y vé mudn van neo
Thién 16 tAim an nhién
Tung budc gid mat day
Turng budce noti hoa sen.

Ciing chinh thién su Nhit Hanh da day ta cach diéu hop hoi thoii sao cho
tung budc chan ta an tri viitng vang trong chanh ni¢ém. Tung budc chan ta
diu dang, nhung cling du lam tuoi mat long ta, 1ong nguoi. Tung bude chan
ta 1 sen no@l cho ta va cho nguodi. Oi cudc sdng thién tuyét diéu !

33. Pai Mai Phap Thuong thién su sau khi nghe Ma T6 giai thich rang Tirc
Tam Twc Phat, lién dai ngd. Ngai da lui veé trong rung sau nli tham ma qui
an. V€ sau nay, co6 nguodi dén tim, 6ng bén dung bai ké dap:

Tbi tan khoé moc y han lam,

Ky d6 phung xuan bat bién tam.
Tiéu khach ngo chi do bat cd,
Dinh nhan n4 dac kho truy tam ?
Nhét tri ha diép y vo tan,

S6 thu tung hoa thuc hiru du !
Cuong bi thé nhan tri tru x,
Huu di mao x4 nhap tham cu.



Cay kho nep lanh rimg nay,

Xuan qua may do chang thay tam long.
Khach tiéu gap chang budn trong,

Hat hay ké ay nhoc long tim chi ?

Ao sen thira 40 huyén vi,

Hoa ting 16t da thiéu gi nita dau !

Thé nhan tim gdp hom ndo,

Am may ta lai do1 vao rung sau.

Vi Ngai Dai Mai, thoi gian va khong gian dau con c¢6 ly nghia gi. Ngai chi
hién thay non hét xanh roi lai vang; hét vang rdi lai xanh. Ngai cung khong
con thiét chi dén dudng ra vao thao am cta Ngai nita; Ngai chi biét rang cu
theo duong nudc ma di thi s dén. Con su an nhién tu tai ndo hon thé nita
dau ? That tinh ma néi, néu lac 4y c6 ai hoi Ngai tén gi ? Bao nhiéu nién tué
? Chic 1a Ngai cling sé& tra 10i binh minh va hoang hon ¢6 gi quan hé ? Hoac
gia rimg xanh 1am th&t hiy con v danh. Ma T6 nghe noi, bén cho thi gia 1én
hoi Pai Mai rang hoi gip M3 Pai Su, Ma Pai Su d3 néi gi ma khién cho
Ngai phai try son nhu vay. Nghe t6i Ma Dai Su, Pai Mai bén tra 10i rang
chinh M3 Pai Su d4 néi véi ta rang: Tic Tam Tuc Phat nén ta méi tru son
cho dén nay. Thi gia cia Ma Dai Su bén ndi ngay rang by lau nay phap tu
clia M Dai Su ¢6 doi khac. Dai Mai bén hoi thi gid 1a doi khac thé nao ? Thi
gia bén ndi rang bay gio thi Ma Dai Su dang tu theo phap Phi Tam Phi Phat.
Dai Mai bén bao thi gia trot vé noi lai v6i Ma To rang Ma Lao sap dién toi
noi roi. Ma Lo cr ty nhién ma tu Phi TAm Phi Phat di; con ta thi chi biét c¢6
Tac TAm Tic Phat thoi. Thé méi biét cai ngd nd gian di, binh thuong, nhung
khong gi c6 thé lay chuyén duoc. Hiy noi theo guong cta thién su Dai Mai
ma tu tap thi két qua 1a sy hién nhién thoi.

34. Nhan qué truong khong
Anh tram han thay

Nhan vo di tich chi y

Thuy v6 luu anh chi tam.

Thién su Huong Hai, duéi thoi vua Lé Anh Téng, da dé lai bai ké ndy trudc
khi Ngai nhap diét. Phong thai cua bai k¢ that la ém diu, nhung nghia ly cta
n6 nao c¢6 kém chi tiéng sét cua Hué Nang. Tung chit, ting ciu; tuy ngin ma
that la tham thuy :



Nhan bay trén khong
Bong chim day nudce
Nhan khong y dé dau
Nudce khong tam luu bong.

Néu ta y cir theo bai ké ndy ma hanh thién thi khong may chbc, cdi tinh tich
s¢ la day vay !

35. Bon ting vo bon

Tung vo vi lai

Hoan tung vo vi kht

Nga bon vo lai kha

Tu sanh ha tang luy.

Vén tir khong gbe
Tir khong ma dén
Lai tor khong ma di
Ta von khong dén di
Twr sanh 1am gi luy.
Thién Su Lan Giac

35. Tich tich kinh v6 anh
Minh minh chau bit dung
Duong duong vat phi vat
Liéu li€éu khong vat khong.

Lang 1€ guong khong bong
R& r& chau chang hinh

RO rang vat phi vat

Ving vé khong chang khong.
Thién su Nguyén Thiéu

36. Thién su Thanh Hong da liéu ngd dugc giac tanh va Ngai da dé lai mot
bai ké vé giac tanh trudc khi Ngai nhap diét. Ngai da sdng véi cai tanh giac
ay cho dén khi Ngai nhap diét. Ngai da di vé ¢di vo sanh ciing véi céi tanh
giac ay. Vi Ngai, khong con mot vi té vong dong. Véi Ngai, vong tudling
d3 lang xudng tan day sdu va chi con lai mot tanh gidc tron day. Ngai da vo
cung an nhién ty tai trudc khi nhap di€t. Ngai qua thuc la cai guong ma
nhirng ngudi tu thién nén noi theo d6 dé hanh tri. Ngai 3 hoan toan lam chu
Ngai khi séng ciing nhu lac diét. Ngai da day cho ching ta néu mudn thiy



khi chét ta c6 duoc tu tai hay khong thi hdy xem bay gid ta c6 an nhién tu tai
hay khong. Ngai da hoan toan gidi thoat v&i phién ndo, dau kho. Vi Ngai,
sanh voi1 tir, khong quan hé gi !

Chuing ta hiy suy ngdm bai ké sau diy ctia Ngai :

Chan khong tram tich duy thuong tai
Bét giac luong dién vong s mong
Chon tanh ha tang ly vong hiru

Hoa khai hoa lac tu xuan phong.
Chon khong lang 1€ thuong con mai
Chang biét luong dién vong che 16ng
Chon tanh dau tung lia vong c6

Hoa khai, hoa rung tu gi6 xuan.

37. Nga hitu than chau nhét 15a,
Ciru bi tran lao co toa,

Kim triéu tran tin, quang minh,
Chiéu kién son ha van doa.

Than chiu sin c6 noi minh,

Bay lau bui lip nén mo mich.

Sang nay sach bui ngoc sang ngoi,
Chiéu soi van khoanh, thién khu son ha.

Boéi nhin thdy canh 1am ké tu ma c6 miy nguoi thdy duoc hat tran chau cta
chinh minh nén Ngai Uc Son thién su d3 nhe nhang dé lai bai ké bén 1& thién
duong, nhitng mong hau bdi chiing ta hiy ¢6 binh tim ma suy xét cho tudng
tan trudc khi chay dong, chay ddo di tim ngoc quy bén ngoai. Tuy nhién, con
duong kha di c6 thé gifip ta tim thiy hat chau trong chéo 4o 1a thién. Thién
mot chit ma 1dm ké lac duong. Chi mot chir thién ma khong biét bao nhiéu
but muc di duoc dung. Chi mét chir thién ma khong biét 1a bao nhiéu nguoi
da dong rudi di tim, ma tim cai gi ciing khong biét. Chi mot chir thién ma
bao nhiéu nguoi da phai cudng. Chi mot chir thién ma lam ké di nghe theo
101 ta vay ma bo ca tri gidi va chay lac vi tin theo rang con chay lac 1a con
chap chic; nhu ta day khong con chip chay, chdp min; cai gi ta ciing 4n, an
mot cach thong dong tu tai. - thi thong dong ty tai day, nhung ma 13 thong
dong tu tai di vao dia nguc. Nhu vay, Phat tr nén v6 cung can trong ! Hay



quay vé& v&i chinh ta; hiy tim lai trong chéo 4o cua chinh ta cai hat trin chau
ma ta da bé quén tur vo thi.

38. Tlrc tam nguyén thi Phat,
Bét ngd nhi ty khuat.

Nga tri dinh hué nhan,

Song tu ly chu vat.

Ttc tam von la Phat,
Chang tu qua 13 udng,
Ta biét nhan dinh hug,
Song tu lia van phap.

Thién su Phap Hai sau khi nghe T6 Su ctia Ngai giai thich rang tirc tam tirc
Phat c6 nghia 1a niém trudc chéng sanh, niém sau chéng diét; lap tirc cac
tudng tlrc tam, lia cac tudng tirc Phat. Tuc tam 1a hué; trc Phat 1a dinh. Pinh
hué song tri thi noi ¥ s& thanh tinh ngay. Chinh nho 101 day cta T6 Su ma
Ngai Phap Hai di cam tic ngay bai ké Tirc Tam. Bai ké nay vir chi cho ta
cach giai thoat, ma cling vira khuyén ta nén tu; néu khong thi uong lam.

39. Yéu yéu minh minh thanh tinh dao
Hon hon mac mac thai hu tung

Thé tanh tram nhién vo s6il tru

Sic Ton do tich nhat chon tong.

Tham tham, lang lang dao sang trong
Mo mo vang vang to hu khong

Thé tanh yén ling khong noi try,

Sac tdm déu bat mot chon tam.

Ngai Nguyén Thi da nhic lai cho ta nhd rang thé tanh cua tam ndy rong 16n,
vang ling, trong sach va sang sudt vo ciing. Khong mot ngoai vat nao co the
chi phéi dugc. Ngay ca chit Phat ciing 1a vt ngoai, chir ding noi chi 13 tran
lao, phién ndo. Con duong duy nhat dé vé véi cai tAm vang ling bao la ndy
la phai thuc nghiém tu than, chir khong c6 mot ngoai 1¢ nao ca. Truong doi
con hoc nhdy 16p; trudng tu khong va s& khong bao gid ¢ chuyén di ngang
vé tac dugc. Phat tir nén cin trong ! Khong bao gid ¢6 chuyén tic thi khai
ngo dau !



40. Thé nhan 4i tran bao,
Ta qui sat na tinh.

Kim da loan nhon tam,
Tinh kién chon nhu tanh.

Nguo1 doi qui tran bao,

Ta qui sat na tinh.

Béau nhiéu loan 1ong ngudi,
Tinh nhiéu thiy Phat tanh.

Ong Bang Cong da thiy nhirng sat na thanh tinh nd con tran qui hon 13 ngoc
nga chau bau; hodc gia thap bay bau ciing khong sanh bang nhiing gidy phut
thanh tinh. Thap bay bau con sup d6 voi thoi gian, chir nhirtng gidy phut
thanh tinh 13 nhitng gidy phat lam Phat, n6 sé& 1 vinh hang.

Xin héi hwéng dén civu huyén thit t6 va cdc bic cha me di qud ving dwoc
som tiéu diéu mién Cwe Lac. Con xin thanh kinh ding lén hwong hon
cia Cha Mg, va con xin nhin lanh nhitng 19i 16i ma cha me¢ da vi con ma
tgo nén. Con ciing cdu mong cho cdc bdc cha me hién tién va toin thé
than bang quyén thudc luén dwoc Hong An Tam Bdo gia ho cho Thén
Tam An Lac, Tri Hué Bé Dé.

Xin nguyén cau cho Phdp Giéi Chiing Sanh dong thanh Phit Dao.
NAM MO CONG PUC PHAP THI BO TAT

___OQO___
HET
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