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Loi Gi¢i Thi¢u
T6 Su Thién nay 1a do dudng 16i chanh thirc cua Té Su truyén xudng, goi 1a
tham thién. Tham thién khong phai la ng01 th1en ng01 thién ciing khong phai
1a tham thién. Nhleu nguoi 1Am tudng rang ng01 thién tirc tham thién ky thuc
tham thién khong can ngdi ciing duoc. Nhu T6 day: Phai khi lao dong ma
tap tham duoc mai tét, néu chi thich ngdi yén mot chd ving ling ma tap
tham thi kho hy vong kién tanh.

Luc Té noi: "Pao do tAm ngo, bat tai toa". Phdm Toa thién trong Phap Bao
Pan Kinh néi d¢én Toa thién 13 tam toa (chtr khong phai than toa) nghia la:
ngoai ddi véi tat ca canh gidi thién ac tAm ni€ém chéng khdi goi 1a toa, trong
thdy ty tanh chiang dong goi la thién. Vay thé nio 1a tham thién? Chit tham
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tire 1a Nghi, Nghi tire 1a khong hiéu, mot viéc gi da hiéu roi thi hét nghi, hét
nghi tire 1a khong c6 tham, cho nén tham thién rat chu trong cai nghi goi la
nghi tinh. Mudn khéi 1én cai nghi tinh phai nho cu thoai dau goi la tham
thoai dau. Thé nao 1a thoai dau? Theo Ngai Hu Van giai thich rang khi mudn
n61 mot cau thoai thi phai khéi niém roi méi néi duoc, lic chua khoi niém
mudn néi goi 1a thoai dau, néu da khai niém mudn noi, mic du chua néi ra
cling da 14 thoai vi réi. Hién nay bit dau tham thién thi chua dén thoai dau
nhung cting khong phai ¢ thoai vi, 1a tir thoai vi tién den thoai dau, dang di 0
gitta duong mot ngay kia s€ tién toi thoai dau. Luc 4 ay cau thoai tu mat, néu
con ciu thoai thi chuwa dén thoai dau. Ngai Hu Vén ¢ thi du rang: "Thoai
dau 1a cay gay, nghi tinh la di, nhu nguot cut chin mudn di phai nhd cay
giy, cling nhu mudn khoi nghi tinh phai nho cau thoai dau vay.

N6i tham thoai dau, thoai ddu thi nhiéu lim, muén mudn ngan ngan ké
khong hét, bay gio t6i chi dé ra 5 cau thoai dau dé cho ngudi tham thién tu
minh lya mot cdu, cau nao ty minh cam thay rat kho hiéu, hiéu khong noi thi
cau do thich hop cho minh tham. Chi dugc lya mét cau khong cho lya hai
cdu va sau khi quyét dinh cdu nao rdi khong cho doi qua ddi lai, thang tdi ma
tham dén kién tdnh mai thoi.

Nim ciu thoai dau la:

Khi chua co troi dat, ta 13 cai gi?

Mudn phap vé mot, mot vé chd nio?

Trude khi cha me chua sanh, mat miii bon lai cta ta ra sao?
Sanh tir dau dén, chét di vé dau?

Chang phai tAm, chang phai Phat, chang phai vat, 1a cai gi?

Cau thoai dau 1 cau hoi, c6 hoi thi phai c6 dap, ciing nhu cau: "Khi chua c6
Troi dat, ta 13 cai gi?" hoi thAm trong bung cam thay khong hiéu thi dap
khong ra, dap khong ra thi cang thiy thic méc, chinh cai thic mic do6 goi 1a
nghi tinh. Hoi cdu thir nhat ddp khong ra thi tiép tuc hoi cau thir nhi, dap
khong ra, tiép tuc hoi cau thu ba, ctr tiép tuc hoi mai, ngdy dém khong
ngig, bat ctr di, ding, nam, ngdi, dang lam cong viéc tay chan hay bang tri
oc, di bo, di xe, dang an com, dang di ciu, dang ngi mé, déu phai tiép tuc
hoi t61 hoai, khong gidy phut gian doan. Nguoi so tham thi hay quén ciing
nhu mot ngdy 24 tiéng déng hod, gian doan 23 tiéng, tdp tham dan dan thi su



gian doan giam bot con 22 tiéng, roi tiép tuc con 21 tiéng, 20 tiéng v.v... dan
dan dén cong phu mién mat tic 1a ‘ngay dém 24 gio khong gidy phut gian
doan. Khi cong phu duoc thanh khéi ciing goi 1a den thoai dau, ciing goi la
dén dau sao tram thude. T dau sao trim thude tién thém mot bude nita 1a
kién tanh, dat dén chd tu do tu tai, duoc giai thoat vinh vién tat ca kho.

Nguoi tham T6 Su Thién phai chi y nhitng diéu sau déy:
---000---
1 - PHA NGA CHAP

Theo Phat phap, bat ctr tiéu thira, trung thira, dai thira, cho dén tdi thugng
thira, chang c6 thira nao 1a khong pha nga chap ca. Néu khong phd nga chap
thi khong duoc giéi thoat cai khé sanh ti, khong dugc ra khéi sanh tir luan
héi. Vay tham thién phai pha nga chap bang cach nao? La bang chin chir:
"Vo s& dic, v s& cau, vO so so" do 1a cai can ban dé thuc hanh pha nga
chap. Néu co sé déc 14 con chip ngd, c¢6 so cau 1a con chip ngd, co s so 1a
con chap nga.

---00o0---

2 - PHAN BIET HO NGHI VA CHANH NGHI

Tham thién 1a chanh nghi. Chanh nghi 1a chi cho tim nghi, chtr khéng cho
tam di tim hiéu so sanh, dé nuoi cai nghi tinh cho that manh. Khi nghi tinh
manh t&i cung tot, thinh linh bung nd goi la kién tanh. Kién tanh 1a giac ngo,
13 biét dugc chinh minh méi lam cha duge minh. Ty 1am chu dugc méi tu
do tu tai duoc. Tu do tu tai 13 vinh vién giai thoat tat ca khd, cho nén goi la
kién tanh thanh Phat. Con ho nghi 1a 1ay tim di tim hiéu, hodc giai thich cau
thoai dau cho ra dap an, d6 khong phai 1a tham thién, ho nghi chi co thé
dugc giai ngd, chir khong dugce chimg ngd, cling nhu nha khoa hoc Newton
thay trai tdo tur trén cay roi xuong ma sanh ra nghl van: Tai sao trai tdo rot
xudng dat ma khong bay 1én troi? T d6, ong lay tim di nghién ciu tim
hiéu, cudi cung ngo duogc: Luc hép dan van vat. D6 1a hd nghi. Ho nghi chi
c6 thé phat minh dugce dd dung cua thé gian, chi co gid tri d6i voi thé gian vi
khong ngd duoc chinh minh nén khong 1am chi minh dugc, khong dat dén
tu do tu tai duoc.

---000---



3- CHANG CHO KHOI BIET NIEM

Ngoai nghi tinh ra khong cho khdéi niém khac, khong cho dé nén vong
tudng, khong cho budng bo vong tudng, cling khong cho trr vong tudng,
vong tuong khoi 1én bao nhiéu ciing mic ké khong can biét t6i c6 vong
tuong hay khong co vong tuong, vi nghi tinh chinh la cay chéi automatic,
khong can su tac ¥, tu nd quét sach tit ca. V6 vong tudng cung quet, khong
0 vong tuong no cling quet. Néu nghi tinh dugc mién mat thi tat nhién vong
tuong 1§h0ng c6 k& hd ma ndi 1én, hé co khai 1én mot niém khac tirc 1a da co
k& ho roi.

---000---
4 - NHAN QUA, NGHI NGO

Phai biét nghi 14 nhan, ngd 13 qua. Khong c6 nhan thi khéng c6 qua cho nén
bat nghi bat ngd, nhan nhd, qua nho, cho nén tiéu nghi, tiéu ngd, nhan 1on,
quéa 16n, cho nén dai nghi, dai ngd. Néu tham thién ltic nghi tinh ning, anh
hudng dén nhuc dau, tic nguc, kho tho, do la dai nghi. Khi do, thi nhuic
nhiéu ching nao thi t6t chimg ny, chd nén sg, d6 1a tinh hinh t6t bai vi dai
nghi s& dugc dai ngd. Nhung luc ngdi ma cé tinh trang nhu vdy thi khong
duoc.

Khong duge thi phai lam sao? Phai mau mau dung day kiém cong viéc lam
nhung van phai tiép tuc tham ciru. Néu tham t6i cam thiy than kinh cing
théng qua chiu khong ndi thi cau thoai dau phai dé cham lai tirng chit mat,
cham that cham, mdi chit kéo dai d6 mudi gidy nhu vay su cing thang than
kinh s& dan dan duoc giai toa.

---000---

5- CHANG PHAN BIET TU CACH

Tham T6 Su Thién khong ké so tham, 130 tham, thong minh, dbt nat, ngu si,
nguodi gia hay tré con. Trong Kinh Phap Hoa: Long Nir 8 tudi dugc thanh
Phat. Truyén Pang Luc (lich sir thién tong Trung Hoa) c6 mot ¢ ho Trinh
13 tudi kién tanh, mot co ho To 15 tudi duge kién tanh va nhiéu To ngu si
dét nat ciing tham thién duoc kién tanh. Nguoi tham thién chi can thong
thiét vi viéc sanh tir, diing manh tham ctru thi bat ctr ngudi nao ciing c6 thé
kién tanh thanh Phét, khong nén tu khinh kha nang thanh Phat cia minh.



---000---
6 - THAM TIN TU TAM

Tham thién phai tin tu tAm, néu chi tin phdp mon tham thién ma khong tin tu
tam thi du tinh tién dén mirc ndo ciing khong dugc kién tanh, nén Ngai Bac
Son noéi: tin ¢6 chanh, ta; tin "ty tm tic Phat" la chanh, ngoai tam chﬁp co
phap goi 1a ta; "tirc Phat" 1a cin phai tham ctru cho sang to ty tim va phai
dich than dim dén t&i chd chiang nghi méi goi 1a chanh tin, con nhu map mo,
1am lac, doan mo chi ndi "tirc tim tirc Phat" ma that khong mudn tham ciru
r0 tu tam thi goi la ta tin."

---000---
7 - PHAINGO TU TANH

"Han lu truc khéi, su tir gido nhan" (Cho Han dudi cyc xuong, su tir thi can
nguoi). Pay 1a hai ciu thi du cua T Su, nghia la: Mot ngudi quang cuc
xuong, con cho du01 theo cuc xuong ma can con con su tir thi khong ngo ti
cuc xuong cir cin ngay nguodi d6. Nguoi dé du cho tu tanh, cyc xwong du
cho 161 néi cta T, ciia Phat. Néu hudng vao 101 ndi cua Té, ctia Phat ma
ngd 1a con chd, hudng vao tu tdanh ma ngo 1a con su tu.

Co Dtrc n6i: "Tr u ct ha" (chét trong nglr cu), hudng cur khéi xur thira duong
(huong vao cho 101 n61 ma nhan lay)", nghia la 161 n6i1 cua T6 vira ndi ra,
vua

nghe hiéu lién cho d6 14 ngd, nhung sy hiéu ngd d6 con nam trong ¥ thirc
phan biét, mic du dung 1y thé gian rat 16-gich, nhung vi chang biét cin phai
lia y thirc méi ching ngd duge. Cho nén bi T6 ché 1a Han lu (loai chd muc
rat thong minh & nudc Han).

---000---
8 - KHONG LOT VO KY

Tham thién nén tranh lot vao "V ky-khong". Phap mon khac chi cau duoc
dirt niém, nhung tham thién trai lai khong cho dirt niém tirc 1a nghi tinh phai
ludn ludn tiép tuc, khong cho gidn doan. Néu khong co nghi tinh ciing khong
c6 vong tuong thi lot vao V6 ky-khong 1a mot thi thién bénh, T6 Su goi la
"ngdm nudc chét", mac du lac éy cam théy dugc thanh thanh tinh tinh, trong



minh cam thay nhe nhang nhung chap iy cai d6 thi vinh vién khong dugc
kién tanh, chang tha c6 nghi tinh, ¢ vong tudng con tét hon. Vay tham thién
néu chua dén thoai dau ché nén bo cau thoai. Co nguoi bo ciu thoai van con
nghi tinh cho 14 t6t, thyuc thi khong ding vi c6 thé bi gian doan mot khoang
thoi gian 14u ma ty minh khong hay, lai ciing dé bi lot vao vd Ky khong nira.

---00o0---

9 - HANH KHOI GIAI TUYET

Theo gido-mon thong thudng, sy tu hanh phéi trai qua bon giai doan 1a: tin,
giai, hanh, ching. Ban dau do tin rdi di tim hiéu (giai), theo sy hiéu ma thyc
hanh, vira thyc hanh vira tim hiéu thém, vira hiéu thém vira thyc hanh thém
ting bac tién 1én chimg tir thap tin, thap try, thip hanh, thap hoi hudng, thap
dia cho dén dang giac, digu gidc. D6 1a cach tu thong thuong. Con TO Su
thién thi khéng phai vay. Trudc tién cung phai c6 tin, co hiéu, nhung khi bat
dau thuc hanh thi khong duoc tim hiéu nia. Thién mén goi la "Hanh khoti
giai tuyét" tirc 1a da bat ddu tham thién roi thi sy tim hiéu kién giai phai
chim durt.

Cho nén tham thién khéng cho hiéu thién, hiéu dao. Tai sao vay? Vi dang
tham thién 1a da c6 thién, c6 dao roi. Néu di tim hiéu thién hiéu dao nita thi
cling nhu minh di c6 mot cai dau roi con sinh thém mot cai ddu th hai nira.
T6 Su goi: "Pau thuong an dau" (trén dau thém dau) thi cai dau tha hai,
khong nhirng khong c6 ich cho cai diu bon lai, lai con lam chudng ngai khd
s& cho cai dau bon lai nén phai moi Bac si cit bé méi duge khoi phuc strc
khoe lai.

Vay hiéu thién hiéu dao con khong cho hudng 1a di tim hiéu cai khac nita.
Phai biét rang ham tim hi€u rat chudng ngai cho sy ching ngd. Thé nén
"Hanh khéi gidi tuyét" 1a vay.

---000---

10 - CHU TRONG THUC HANH

T6 Su Thién chi cht trong thuc hanh khong cin 1y luan, nhung khi dang
thuc hanh s€ tuy theo can co trinh d§ khac biét, tinh chép nang nhe, kién giai
cao thip va sy ham thich bat ddng ctia mdi ngudi ma sinh ra mudn ngan 16i
té sai biét, cho nén quyén sach nay chi dugc néu ra nhitng diéu thyc hanh
chung,



con nhiéu chi tiét vi té khong thé ké hét & trong ndy, phai tiy bénh ma cho
thudc, vi thé mic du cach tham thoai du rat dé nhung ciing phai c6 nguoi
ld0 tham hudéng din méi duoc. Néu ty 1am tai khon ma khong di dung véi
t6n chi chinh x4c tiia T6 Su Thién thi s& c6 thé tré thanh ph1 bang Phat phap,
tao toi dia nguc ma ty minh khong biét, xin ngudi hoc thién dé ¥ cho.

---00o0---

CO BAN THUC HANH TO SU THIEN

Mudn dat dén kién tanh giai thoat, hanh gia tham t6 su thién cin phai thuc
hanh ding theo co ban nhu sau:

---000---
1-TIN TU TAM

Thé nao 1a TIN TU TAM? Phai tin tu tdm minh dong v6i Chu Phat chang
hai chang khéc, tirc 13 thin thong tri hué cta ban tim minh khong kém hon
Chu Phat mét ti ndo ca. Vi ban thé va diéu dung cua ban tdm minh cling nhu
Chu Phat, ciing khip khong gian va thoi gian, nén noi tu tanh binh dang bat
nhi. Néu kém Phat mot ti thi Phat cao hon ching sanh, la bt binh déng, co
cao c6 thap 1a nhi.

Néu da tin ty tAm san diy du tat ca nang lyc than thong tri hué, ban thé va
diéu dung cung khap khong gian va thoi gian, nhu Phat néi "Ngoai tam
chang c6 phap" thi dwong nhién thuc hanh duoc 9 chit "VO SO PAC, VO
SO CAU, VO SO SQ". Vi déc 1a dic ngoai tdm, cau 1a cau ngoai tam, ban
tam cung khap khong gian va thoi gian, ngoai khéng gian chang c6 khong
gian, ngoai thoi gian chang c6 thoi gian, vay thi ngoai con chang ¢, con ¢o
gi dé cho minh dic dé cho minh cau! Khong dic khong cau thi  khong con gi
dé so, nhu thé khong pha nga chap ciing ty pha nga chap roi, vi VO SO
PAC, VO SO CAU, VO SO SO 1a dung dé pha ngi chap, pha hét nga chap
thi duoc giai thoat cai kho sanh tir luan hoi.

Lai néu khong tin tu tm, chi tin phap mon T6 Su Thién thi du siéng ning tu
tap cach may ciing khong thé dat dén kién tanh. Tai sao? Vi khong tin tim
minh thi 1am sao tu hién dugc ban tim minh! Ty hién ban tam tic 1a kién
tanh, nén ndi tin tu tam la co ban cua chanh phap.

---000---



2 - NGHI TINH

Thé nao 1a NGHI TINH? Tuc 1a dé cu thoai dau hoi tham trong bung, cam
thdy khong biét, thién mon goi la Nghi Tinh. Bat ctr di ding nam ngdi, lam
viéc béng tay chan hay tri oc, cho dén luc an com, di cau, noi chuyén, ngu
mé déu phai c6 nghi tinh. C6 nghi tinh mé1 duge goi la tham thién, n6i mot
cach khac tic 13 dung cai tAm khong biét (Nghi Tinh) cua bo ndo dé chdm
durt tat ca biét ctia bo ndo (1). D ndi cham dut, ky that khoi can tac ¥ cham
dut, co

nghi tinh thi duwong nhién ty nd cham dut, vi tit ca biét ctia bo nio déu 1a
tudng bénh, ciing 1a cai biét cua ngudi mi. Vi nhu nguoi mu khong thay mat
troi, hoi ngudi mat sang, ngudi mat sang ndi "mat troi co tron coé nong",
ngudi mat sang dién ta mat troi thi ding, nhung ngudi mu chip tron véi
nong cho 1a mat troi thi khong dung roi.

Mubn giir nghi tinh truée tién phai chim dut nhimg tim hiéu biét va ghi nhd
biét, sau chim dit ludn cai tuy duyén biét (tuy duyén biét 1a khoi can tim
hiéu ciing biét, nhu di ding nam ngoi, mac a0 &n com v.v...). Nén Ngai Lai
Qua noi "luc cong phu dén thoai dau thi di chang b1et di, ng01 chang biét
ngoi". Cong phu dén thoai dau thi cau thoai ty mat, tit ca biét ctia bd ndo
déu hét, khi Ay tham thién khong biét tham thién, an com khong biét an com,
ludn ca cai khong biét ciing khong biét luén. Cong phu dén day 1a gan kién
tanh, nguoi doi coi minh nhu nguoi kho ngdc, nhung sy that thi s& phat dai
tri hu¢, cudi cung cai nghi tinh bung no, cai tim khong biét ctia bd ndo ciing
tan rd. Bay gio cai biét va khong biét cua bo ndo déu sach, tuong bénh (tac
dung cta bd ndo) da hét, trong sat na d6 tudng manh (cai biét ctia ban thé
Phat tanh) hién ra, goi 1a kién tanh thanh Phat.

T6 n6i "Tri chiang c6 hai nguoi, phap chiang c6 hai thi". Tai sao tri chang co
hai ngudi? Vi cai tri ciia ban thé goi 1a Chanh Bién Tri, cung khip khong
gian va thoi gian, chi c6 mdt cai tri(2), néu c6 thém cai tri cua bo ndo (khong
cung khap) thi thanh hai cai tri, tirc la hai nguoi. Sao no6i phap chang c6 hai
tha? Vi tit ca phap déu do tim tao, ban thé cia tim da cung khiap khong
gian va thoi gian thi phap cta tdm tao ra cling phai cing khap nhu ban tam,
nén noi phap ching hai thir. Néu c6 phap nao do b nio chip nhan 1a phap
that thi phap thir hai nay ciling 1a tuéng bénh.

GHI CHU:

(1) CAI TAM KHONG BIET CUA BO NAO:



Khi hoi cau thoai ddu cam thay khong biét, thi ci tim ham biét cua tap khi
lau doi bét tri bat giac tw mbng khoi, roi tu thanh nghi tinh. Cai tim khong
biét nay khac véi cai khong biét cuia nguoi kho ngde, bénh tam than va su
ngi mé hay chét gidc, nén noi cai tim khong biét ciia bo ndo 1a co ban cia
nghi tinh. Mudn giit nghi tinh 1a phai dung cai tAm khong biét, néu tam c6
biét thi khong phai nghi tinh, tirc 1a khong ¢ tham thién.

(2) Tw tanh bdt nhi von chang phdi mét, nay néi MOT chi la phwong tién,
néu thdt co mot thi phai co hai, ba cho dén muén ngan.

Ghi chu hét

___OQO___
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