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Muc Luc

Ngay 9.8.1945, My thi mdt qua bom nguyén tir xuong thanh phd Nagasaki
sau khi da tha 1 trai vao thanh pho Hiroshima vao ngay 8.8.1945.

O Nagasaki, phan 16n dan chung bi nhiém phong xa chét rat nhiéu; duy co
bénh vién Urakami do bac si AKIZUKI lam gidm ddc thi hoan thé nhéan vién
va bénh nhan déu binh an khong bi nhidm phong xa. Ban diu ngudi ta tudng
do 1a mot phép la vi bénh vién dong lai tu vién ctia dong "Franciscain".

Song sau d6 ngudi ta madi biét do bac st AKIZUKI d3 nudi dudng moi ngudi
bﬁng mot loai thuc don dac biét hoan toan chay gém : ¢0 gao lut (con cam
chua gid trang), xap Viso (twong ddu nanh dic), rong bién (sea vegetable) va
vai mon an duong tinh khac, trong d6 c6 dau do (aduki bean). (1)

Ong cam ngat dung duong (sugar) vi rat am va lam mau xau.

Sau nay cac khoa hoc gia Nhat tim thiy chat Zybicolin ¢ trong twong dau
nanh (soAa) c6 tac dung loai bo cac chat doc kim loai, hoa chat va phong xa
ra khéi co thé con nguoi cling nhu ¢6 thé gidi chat doc "nicotine" cua thude
la. (2)

Con trong gao lit c6 chat "glutation" ciing c6 tac dung chdng lai cac loai
phong xa. (3)

Néu chung ta khong an nhu thé thi khi bi phong xa, cach dn udng dé chita
bénh nhu thé nao ? Cach chira cua phai thuyc dudng (macubitic) va ciing

duoc cac bac si khoa tai Nagasaki ap dung 1a :

Bénh nhiém phong xa c¢6 nhitng bién ching nhu sau :


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/An Chay/

Chay ngoai da, toc, méi, miéng.

Dau bao tu, dai tién ra mau, chdy mau rang, 61 mua, ryng toc, da b1 xuat
huyét (nhu bi sot xuat huyét).

Nhin vao hong mau tim. Tét ca déu 1a cyc am. Vi vay cach chita thong
thuong 1a : thoa dau me 1€n da va toc.

Cap toc cho uong mot dung lugng nude hoa mudi man.

Cho 4n com gao lut tron mudi. Rang gao it roéi ndu com, xay bot gao lut
rang khudy uong, com chi€n gao lit, nghia la duwong hoa gao lut.

An xtp Viso (twong dic) min + rong bién.

Dung tuong nudc (tameri) va mudi thién nhién khong bién ché qua k¥ nghé
ché bién thuc pham.

Sau 40 ngay, cac triéu ching 6i mira, dai tién ra mau chim dut va toc ngiing
rung. Sau nay nguoi ta tim ra thém vai loai thuc pham khac dé chong lai
phong xa nhu :

La che (tea) loai gia 3 nam (tiéng Nhat goi 1a bancha) hodc tra xanh (green
tea) tri xuat huyét da day, rudt, nio va suy yéu mao mach.

RéE cdy bd cong anh (dandelion) 520 vang cam méu (t0i da ap dung tri mau
cam, mau rang, tri ra mau co6 sinh t6 A va chat K (potassium) rat nhiéu ngura
ung thu.

Dung chanh mu6i lam nudc udng, an cd vo trai chanh. (4)

Theo G. OHSAWA c6 thé cai tao mau trong 10 ngay bang cach an thuc don
sé 7 (gao ltt + mudi me) rdi an ubng theo cach chira phong xa. (5) Co thé
uong thém tra mu (16 vi thudc bic) (6) rat duong va sdm (ginseng) moi ngay
dé giup bénh mau lanh. Va bdi dudng bang cac loai dn c6 nhiéu sinh t6 va
khoang chét.
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