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PHAN MOT : NAM GIOI MAU NHIEM
GidGi thir nhat:

Y thire duoc nhirng kho dau do su sat hai gy ra, con xin hoc theo hanh dai
bi dé bao vé su séng clia moi ngudi va moi loai. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé ké khac giét hai, du 1a
trong tdm tudng hay trong cach song hang ngay ciia con.

Gioi thiw hai:

Y thic dugc nhitng kho dau do ludng gat, trom cudp va bat cong xa hoi gay
ra, con xin hoc theo hanh dai tir @& dem lai niém vui séng va an lac cho moi
ngudi va moi loai, dé chia xé thi gid, nang luc va tai vt clia con véi nhitng
ké dang that sy thiéu thén. Con nguyén khong lay lam tu hitu bat ¢ mot ctia
cai nao khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hitu cua
ké khac, nhung cling nguyén ngian ngura ké khac khong cho ho tich trir va
lam giau mot cach bat luong tén sy dau khd ctia con ngudi va cia mudn loai.

Gioi thw ba:

Y thttc duge nhitng khd dau do thoi ta dam gy ra, con xin hoc theo tinh
than trach nhiém dé gitp bao v¢ tiét hanh va sy an toan cta moi nguoi va
moi gia dinh trong xd hoi. Con nguyén khong an nim vé&i nhitng nguoi
khong phai la vo hay chdng cua con. Con y thirc duge rang nhirng hanh
dong bat chinh s& gy ra nhitng dau kho cho ké khac va cho chinh con. Con
biét mudn bao vé hanh phiic ctia minh va ciia ké khac thi phai biét ton trong
nhitng cam két ctia minh va ctia ké khac. Con s& lam moi cach co thé dé bao
vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gy nén su do v& cua cac gia dinh
va cta doi sdng doi lta.

Gioi thu tu:

Y thirc dugc nhiing kho dau do 161 nodi thiéu chanh niém gay ra, con xin hoc
theo hanh 4i nglr va lang nghe dé dang tang ni€ém vui cho nguodi va lam voi



b6t khd dau cua nguoi. Biét rang 101 ndi ¢ thé dem lai hanh phuc hodc khd
dau cho ngudi, con nguyén chi noi nhing 10i c6 thé giy thém niém tu tin, an
vui va hy vong, nhitng 161 chan that c6 gia tri xay dung su hiéu biét va hoa
giai. Con nguyén khong néi nhitng diéu sai v6i sy that, khong noi nhirng 10i
giy chia 1& va cam thi. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin ma con
khong biét chic 1a c6 that, khong phé binh va 1én an nhitng diéu con khong
biét chac. Con nguyén khong noéi nhitng diéu cé thé tao nén sy bat hoa trong
gia dinh va doan thé, nhitng diéu c6 thé 1am tan v& gia dinh va doan thé.

Gioi thiy nam:

Y thirc dugc nhirng khd dau do su st dung ma tay va ddc tb gay ra, con Xxin
hoc cach chuyén hoa than tim, xay dung sirc khoe than thé va tAm hdn bang
cach thyc tdp chanh niém trong viéc an ubng va tiéu thu. Con nguyén chi
tiéu thu nhitng gi co6 thé dem lai an lac cho than tim con, va cho than tim gia
dinh va xa hoi con. Con nguyén khong ubng ruou, khong st dung cac chat
ma tiy, khong an uong hogc tiéu thy nhing san pham co6 doc td trong d6 co
mot sO san pham truyén thanh, truyen hinh, sach bao, phim anh va chuyén
tro. Con biét rang tan hoai than tAm bang ruou va cac doc td dy 1a phan boi
t6 tién, cha me va ciing 13 phan boi cac thé hé tuong lai. Con nguyén chuyén
hoa bao dong, cam thu, s¢ hdi va budn gidn bang cach thuc tap phép kiéng
cit cho con, cho gia dinh con va cho xi hoi. Con biét phép kiéng khem nay
rat thiét yéu dé chuyén héa tu than, taim thirc cong déng va xa hoi.

---000---
LOI BAT

T6i sdng & phuwong Tay di gin ba muoi nim, mudi nim gan day toi thuong
hay huéng dan cac khoa tu chanh niém & chau Au, chau Uc, va Bic My.
Trong nhing khoa tu nay, chung t61 da duoc nghe nhiéu cau chuyén thuong
tam, va chan ngan hay rang bao nhiéu dau kho 4y déu 1a két qua cua su
nghién ruou, lam dung ma ty, lam dung tinh duc, va cac 1& thoi tuong tu,
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.

Trong xa hdi ¢6 mot su bang hoai 16n. Néu chung ta dat mot nguoi tré vao
xa ho1 ma khong tim cach bao vé ho, ho s€ tiép nhan nhirng bao dong, cam
thu, so hii, va bat an mdi ngay, va rot cudc s& bi bénh. Nhitng cau chuyén
cua chl'mg ta, nhitng chuong trinh tivi, quang céo, sach bao déu tudi tim cac
hat giéng kho dau noi nhiig nguoi tré, va noi ca nhirng nguoi lon. Chang ta
thdy c6 mot sy trong vang trong long, va chung ta tim cach khoa lap bang



cach an uéng, doc, n6i, hat thudc, uéng rugu, xem tivi, di coi phim, hay
tham chi lam viéc qua do. Nuong tua vao nhiing thr nay chi lam ching ta
cang cam thay do6i khat, khong thoa man hon, va chang ta mudn hip thu
nhiéu hon nita. Chung ta cAn mot vai nguyén tic chi dao, mot vai phuong
thudc ngin ngira dé phong hd cho minh, dé roi chung ta c¢6 thé lanh manh tro
lai. Chiing ta can tim cho ra phuong thudc cho cin bénh ctia minh. Chung ta
can tim cho ra nhiing gi lanh, dep va that dé c6 thé nuong tua vio.

Khi 1ai xe, chung ta budc phai tudn theo mét s quy luat nhat dinh dé khong
gay tai nan. Hai ngan nam tram ndm trudc, Byt da dua ra cac nguyén tic chi
dao nhat dinh cho nhiing ngudi dé tir tai gia cua Ngai dé giup ho song mot
doi song binh an, lanh manh va hanh phic. D6 1a Nam Gidi, va nén tang cua
moi Gidi nay 1a chanh niém. Véi chanh niém, chung ta y thirc duoc nhiing gi
dang xdy ra noi than thé, cam tho, tim hon va thé giéi quanh ta, va ta tranh
khong gay t6n hai cho minh va cho ngudi. Chanh niém bao ho cho ta, cho
gia dinh va xa hoi ta, chic chin s& mang lai an lac, hanh phtc trong hién tai
va tuong lai.

Trong dao But, Gidi, Dinh, va Tu€ luén di chung véi nhau. Ta khong thé chi
no6i dén mot yéu t6 ma khong noi dén hai yéu t6 kia. Ba phép nay duoc goi
la Tam Hoc — sila, tu Gi61; samadhi, tu Pinh; va prajna, tu Tué. Gidi, Dinh,
Tué ‘twong tic’ voi nhau. Thuce tap Gidi mang dén Dinh, Pinh thi can thiét
cho Tué. Chanh Niém 1 nén tang ctia Pinh, Dinh cho phép ta nhin sau, va
Tué chinh 13 hoa trai ctia sy nhin sdu. Khi c6 chanh niém, ta c6 thé théy rr;“mg
néu tranh khong lam ‘diéu nay’, ta c6 thé ngin ngira dugc ‘diéu kia.” Tué
giac nay khong dén tir s ap dit cua quyeén luc bén ngoai. N6 13 hoa trai cua
su quan sat ciia chinh chung ta. Hanh tri Gidi, vi vay, gitp ta tré nén diém
tinh hon, tdp trung hon, mang lai nhiéu tué giac va su sang sudt hon, va do
d6 viéc hanh tri Gigi ciia chung ta lai cang thém vimng chii. Ba yéu t6 nay
dan quyén véi nhau; yéu t6 nay hd tro cho hai yéu té kia, va ca ba mang
chung ta dén gan hon véi su giai thoat -- cham dut su ‘ro ri.” Ching ngin
khong dé ta roi trd lai vao vé minh, phién ndo. Khi di budc duoc ra ngoai
dong kho dau h¢ luy, ta goi d6 la anasvara, ‘v6 1au.” Chung nao con tiép tuc
10 ri thi chirng 4y chung ta clng glong nhu mot chiéc binh ran nit, va khong
sao tranh khoi sa vao dau budn, kho nio va vo minh.

Niam Gi6i chinh 13 tinh thuong. Thuong c¢é nghia 1a hiéu, bao vé, va mang
lai an vui cho do6i tuong thuong yéu cta chung ta. Hanh tri Gigi 1a thyc hién
di€u nay. Chung ta bao v¢é cho minh va bao v€ cho nhau.



Niam Gidi trong sach nay duge dién dich theo hinh thirc mai. Pay 1a két qua
cua nhirng tu¢ giac gat hai duogc tir viéc thyc tdp chung nhu mot tang than.
Mot truyén thong tam linh ciing glong nhu mot cai cdy, can duoc cham tudi
dé cho ra nhitng canh, 14 méi dé c6 thé t1ep tuc 1a mot thuc thé sinh dong.
Chung ta gitip cai cdy Phat gido phat trién bang cach séng sau sic chan tinh
than cta nd, sy hanh tri Gigi, Dinh, Tué. Néu ching ta tiép tuc thuc tap Gioi
mdt cach sau sic, trong twong quan voi xa hoi va van hoa chung ta, toi tin
rang con chau chung ta s& c6 mdt sy hiéu biét vé Nam Gi6i con siu hon
chung ta bay gid va s& c6 nhiéu an lac hon.

Cho dén gan déy, t6i van hay dung chir * cAm gi6i’ thay vi ‘phuong phap rén
luyen chanh niém.” Nhung nhiéu nguoi ban Tay phuong noi voi toi rang chir
‘cam giéi® goi cho ho cam giac tot xdu, nghia 1a néu ho ‘pham’ gidi thi ho
thiy minh hoan toan that bai. Giéi khac v&i nhitng ‘diéu ran’ (trong dao
Chua) hay ‘luat 1¢.” Gioi la nhiing tu¢ giac phat sinh tir sy quan sat chanh
niém va tu kinh nghlem truc t1ep vé khd dau. Gidi la nhiing nguyén tic
huéng dan gitp ta tap song nhu thé nao dé c6 thé bao hd cho minh va cho
nhirng ngudi xung quanh. Trong khi thyc tdp Gidi, chd hiéu biét va hanh tri
clia ta s& cang thém sau sic. Khi mdi bat dau, va ca trong thoi gian luyén
tap, khong ai co thé hoan toan ca. Gidi 1a biéu hién cu thé nhat cua sy tu tap
chanh niém. D6 1a 1y do tai sao trinh bay Gidi nhu ‘nhiing phuong phap rén
luyén chanh niém’ trong tiéng Anh 1 khé co, khé 1y.

Trong dao Phat, mot trong nhiing cach biéu 16 uwdc mudn tu tap theo con
duong Hiéu va Thuong lic ban dau 1a quy y va tiép nhan Nam Gidi tor mot
vi thay. Trong budi 1& truyén gidi, vi thay doc timg gidi mot, ngudi hoc tro
1ap lai va phat nguyén hoc hoi, hanh tri theo gi6i duge tuyén doc. Trudc khi
quyet dinh tho G161, hanh gia c6 thé con cam thiy hoang mang, nhung VOl
quyét dinh hanh tri Giot, nhiéu soi gidy hoang mang, rang budc dugc cit
dat. Khi budi 18 hoan tat, ta co thé thiy ngay trén guong mait nguoi ay mot
su giai phong 16n.

Khi phat nguyén tho tri du chi mét gioi, quyét dinh manh mé nay sinh tir tué
giac ay s¢ dua ta dén tu do va hanh phic dich thyc. Tang than co6 mat do dé
yém trg va chimg minh cho sy ra doi cua tu¢ giac va quyét tdm ctia minh.
Budi le tho gi6i c6 sirc manh xuyén thing, giai phong va xay dung. Sau bu01
18, néu chung ta tiép tuc thuc tap Gidi, nhin sdu dé c6 tué giac sdu hon vé
thuc tai, sy binh an va giai thoat cta ching ta s€ tang trudng. Cach ta hanh
tri Gidi biéu 10 muc d6 binh an va chiéu sau cia tué giac chung ta.



Khi mét ngudi chinh thire phat nguyén hoc hoi va hanh tri Nam Gioi, nguoi
ay cling quy y noi Tam Bdo — But, Phap, va Tang. Hanh tri Nam Gid61 1a mot
biéu hién cu thé cua 10ng biét on va tin twong noi Ba Vién Ngoc Quy nay.
But chinh 13 chanh niém; Phap 1a con dudng cta tinh thuong va sy hiéu biét;
Tang 1a doan thé nang d& cho su tu hoc ctia ching ta.

Nim Gi6i va Tam Béo 1a nhitng ddi tugng xtng ddng cua niém tin chung ta.
D6 khong phai 1a nhirng cai gi triru tugng — ta c6 thé hoc hoi, tu tp, kham
pha, nd1 rdng, va kiém lai v&1 kinh nghiém cta chinh minh. Hoc héi va thuc
tap theo Nam Gidi1 va Tam Bao chic chin s& mang lai an lac cho ban than,
cong dong, va xa hoi ta. La con ngudi, chiing ta cdn c6 mot cai gi dé tin
tudng, mot cai gi lanh, dep, va that, mot cai gi ta c6 thé tiép xuc duoc. Niém
tin vao sy thuc tdp chanh niém — vao Nam Giéi va Tam Bao — 13 diéu ma bat
ctr ai cling c6 thé kham pha, cong nhan, va dua vao doi song hing ngay.

Nam Gi6i va Tam Bao c6 nhiing gla tri tuong du:ong 4] trong moi truyen
thong tam linh. Pay la nhimg gi dén ty chiéu sau tham cta mdi chung ta,
hanh tri theo d6 s€ gilp ta cam ré sau hon trong truyen théng ctia minh. Sau
khi da hoc vé Niam Gidi va Tam Bao, t6i mong rang céc ban s€ quay vé
truyén thong ctia minh va chiéu anh sang 1én nhitng vién ngoc vbn da co do.
Nim Gioi 1a phuong thude cho thoi dai ching ta. Toi khan thiét mong cac
ban thuc tdp Gidi theo cach chung duoc trinh bay & day, hay theo cach
chung duoc giang day trong truyén thong cua ban.

Céch t6t nhat dé hanh tri Gi6i 1a cach nao? T6i khong biét. Toi van con dang
hoc hoi, cung voi cac ban. Toi thdm thia cum tir dung trong Nam Gidi: ‘tim
cach.” Ching ta khong biét hét moi viéc. Nhung chung ta c6 thé giam thicu
t6i da sy ngu dot ciia minh. Khong T ting noi rang: ‘Biét ring minh khong
biét tc 13 chd khoi dau cua cai biét.” Toi nghi ddy 1a cach dé thyc tap.
Chung ta can c6 sy khiém ton va coi mo dé co thé hoc héi cting nhau. Ching
ta can mot Tang than, mot cong dong, dé yém tro cho ta, va ching ta cling
can phai tiép can voi xa hoi dé hanh tri gioi. Nhiéu van d& hom nay khong
ton tai trong thoi cia But. Vi vdy, ching ta can phai quan chiéu chung dé mo
ra nhitng tu¢ giac co thé gitp chiing ta va con cai chung ta tim ra dugc cach
dé song mot doi séng lanh manh, hanh phiic va khuong kién.

Khi c6 ngudi hoi: ‘Anh c¢6 quan tAm khong? Anh cé quan tAm dén t6i? Em
c¢6 quan tim dén cudc doi? Chi c6 quan tim dén trai dat?’, cach hay nhat dé
tra 101 1a hanh tri Nam Gi6i. Pay 1a day bang than gido chit khong phai chi
béng 101. Néu ban that su quan tam, xin hay hanh tri cac Gidi nay dé bao ho



cho minh va cho moi nguoi, moi loai khac nira. Néu ching ta thuc tap hét
long thi tuong lai s& con c6 mat cho ching ta, va con chau ching ta.

(Thich Nhat Hanh, 1993)

---000---
GIOI THU NHAT - Tén Trong Sw Séng

Y thtc duge nhitng khd dau do su sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai
bi dé bao vé sy séng ciia moi ngudi va moi loai. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh su giét choc va khong dé ké khac giét hai, du 1a
trong tAm tudng hay trong cach séng hang ngay cta con.

Su séng that quy gia. Su séng cO mat khép moi noi, trong ta va quanh ta; né
da hinh da dang.

Gioi thtr nhit dén tir chd ¥ thic rang sy séng khip noi dang bi huy diét.
Chung ta thay dugc nhitng kho dau do su sat hai gay ra, va chung ta nguyén
phat trién 1ong tir bi, ldy d6 lam ngudn ning luong dé bao vé con nguoi, co
cdy, cAm thu, va dat da. Gidi thtr nhat 1a mot phép tu luyén tim Bi, karuna --
kha ning lam voi nhe va chuyén hoa kho dau. Khi thay duoc ndi kho thi tim
Bi phat sinh trong ta.

Tiép xuc voi khé dau cta cudc doi 13 diéu rat can thiét. Ta can nu6i dudng y
thire ay thong qua nhiéu phuong tién — hinh anh, am thanh, tiép xuc tryc
tiép, tham viéng, v.v... -- dé gitr tam Bi séng trong ta. Nhung ta phai can
than, chd dua vao nhleu qua. Bit ctr phuong thudc ndo ciing phai co liéu
luong. Ta nén tiép xac véi khd dau trong chung muc giip ta khong quén
ling, dé tinh thuong tudn chay trong ta, va bién thanh ning luwong hanh
dong. Néu lay su phan no 1am dong co hanh dong, ta s& c6 thé 1am nhiing
diéu tai hai, nhiing diéu ma ta sé& hdi tiéc sau nay. Theo dao But, tinh thuong
1 ngudn ning lugng duy nhat ¢ ich, va an toan. Vi tinh thuong, ning
lugng cua chung ta dugc sinh ra tur tué¢ giac; dé6 khong phai 1a nang luong
mu quang.

Con ngudi ching ta dugc 1am bang nhiing yeu t6 khong-phai-con-nguoi,
nhu cé cdy, khoang chat, dit, miy, va anh ning. Dé cho su thyc tip cua
chung ta dugc sau va dugc that, chung ta phai bao v¢ ludn ca hé sinh thai.
Neu sinh m61i bi tan pha, con nguoi cling s€ bi huy di€t. Khong thé bao vé su
song cta con ngudi ma khong dong thoi bao vé sy séng ciia co cdy, cAm thi,



va dat da. Kinh Kim Cuong day chiing ta ring khong thé phan chia ranh gioi
gitta cac loai hiru tinh va vo tinh. Pay la mot trong nhiing kinh dién co cia
dao But day v sinh thai hoc & murc do sdu. Mdi hanh gia trong dao But phai
14 mot ngudi bao vé mdi truong. Dat da cling c6 doi sdng cua chiing. Trong
Chua, chung ta tung: ‘Tinh dit v6 tinh dong vién ching tri.” Gidi thir nhét 1a
su thuc tap bdo v¢é moi su séng, ké ca su séng cua khoang vat.

‘Con nguyén khong giét hai sinh mang, khong tan thanh su giét choc va
khong dé ké khac giét hai, du 1a trong tAm tudng hay trong cach séng hing
ngdy ctia con.” Chung ta khong thé tan thanh bat cir mdt hanh dong giét choc
nao; khong mot su giét hai ndo c6 thé duge bién ho ca. Nhung khong giét
thoi khéng du. Chung ta con phai tim cach ngin khong cho ké khac giét hai.
Chung ta khong thé noi: ‘Toi khong chiu trach nhiém. Ho lam chuyén do,
con tay toi sach.” Néu chung ta song & Dic trong thoti Nazis, ta khong thé

no6i: ‘Ho lam chuyén d6. Toi khong 1am.” Néu trong cudc chlen tranh vinh
Gulf chung ta khong noi hay lam gi ca dé ngin can viéc giét choc thi chung
ta da khong thue tap gioi nay. Cho du nhiing g1 chling ta no1 hoac lam khong
can dugc cudc chién, diéu quan trong 1a & chd chung ta da ¢ lam, van dung
tu¢ gidc va tinh thuong cuia minh.

Khong phai chi khong dung than giét hai mdi 1a gitr Gidi tha nhat. Néu
chung ta dé cho su giét hai dién ra trong tu tudng, ching ta ciing da pham
Giéi. Chiing ta phai nhat quyet khong chap nhap sy giét hai, ké ca trong tim
tuong. Theo But, tam la nén tang cua moi hanh dong. Giét trong tam la nguy
hiém nhat. Khi chung ta tin tuong, chang han nhu dudng 16i ciia chiing ta 1a
duong 161 duy nhat cho nhédn loai va ké nao di theo duong 161 khac 13 ké thu
ctia chung ta, thi hang triéu nguoi c6 thé bi giét vi y niém do.

Tu duy ndm dang sau moi viéc. Ta can phai dé con mat ¥ thirc nim dang sau
mdi ¥ nghi ctia minh. Khéng ¢ su hiéu biét ding din vé mot hoan canh hay
mdt con ngudi, suy nghi cua ta co thé lam lac va gdy ra hoang mang, tuyét
vong, gian hon, hay thu hn. Cong viéc quan trong nhit ctia ching ta la phat
trién su hiéu biét ding dan Néu chung ta thdy duoc mot cach sdu sac ban
chat tuong tirc, nghia 14 tit ca nuong nhau ma cé mat, chung ta s& thoi khong
con trach moc, cai va, va giét hai, chung ta s€ tré nén be ban voi tat ca moi
nguoi. Mudn thue tap bat bao dong, trudc hét chung ta phai hoc cu xir mot
cich hoa binh véi chinh minh. Néu ta tao dugec mét sy hoa hop dich thuc
trong chinh con ngudi minh, ching ta s& biét cach cu xir v4i gia dinh, ban
be, va nhiing nguoi cOng tac voi ta.



Khi phan dbi chién tranh chang han, ta c6 thé cho ring ta 1d mot con nguoi
hién hoa, dai dién cho hoa binh, thé nhung diéu nay lai c6 thé khong ding.
Neu nhin sau, ta s& thdy rang gdc ré cua chién tranh nim ngay trong cach
song thiéu chanh niém bao 1au nay cua ching ta. Ching ta chua gieo trong
da nhitng hat giéng binh an va hiéu biét noi ta va noi nhitng nguoi khac, vi
vay ching ta lién déi chiu trach nhiém: Vi t61 nhu thé nay, cho nén hg nhu
thé d6.” Loi dat van dé co tinh toan triét hon ca 1a 16i nhin ‘tuong tic’: ‘Cai
nay nhu thé ndy vi cdi kia nhu thé kia.” Pay 1a con duong cia Hiéu va
Thuong. Véi cai thiy nay, ta ¢6 thé nhin mot cach sang sudt va gitp cho
chinh phu ta nhin mot cach sang sudt. Khi ay ta c6 thé di biéu tinh va noi:
‘Cudc chién tranh nay bat cong, huy diét va khong xtmg dang voi dat nude
cao quy cua chung ta.” Diéu nay hitu hiéu hon 13 gian dit budc toi cho nhau.
Sy tirc gidn bao gid ciing gy thém d6 v4.

Tat ca chung ta, ké ca nhitng ngudi theo chu nghia hoa binh, déu c6 nhiing
ndi kho niém dau trong long. Chung ta cam thiy buc tuc, that vong, va
chung ta can tim mot nguoi nao d6 sin sang lang nghe va c6 kha niang hiéu
dugc nhitng ndi khé niém dau cua chung ta. Trong ngh¢ thudt mé ta bang
hinh tuong cua dao But c6 mét vi Bo Tat nghin tay nghin mat tén 1a Quan
Thé Am. Nghin tay tuong trung cho hanh dong, va con mit trong mdi ban
tay twong trung cho sy hiéu biét. Khi chung ta hiéu mot hoan canh hay mot
con nguo1i thi nhitng gi ching ta 1am s€ gitp dugc cho tinh trang va s€ khong
giy thém dau kho. Khi c¢6 con mét & trong ban tay, ching ta s& biét cach
thuc tap bt bao dong dich thuec.

Mudn thyue tap bat bao dong, trudc hét ta phai thuc tdp véi chinh minh.
Trong mdi ching ta déu c¢6 mdt mirc do bao dong va bat bao dong nao do.
Tuy thudc vao tinh trang cta ching ta lic dy, cach ching ta phan tGng dbi
véi su viéc s€ mang it hay nhiéu tinh chat bao dong. Cho du ta c6 hanh dién
rang minh 13 nguoi an chay di nita thi ta ciing phai cong nhan rang trong
nuée chung ta lude rau cd biét bao nhiéu 14 vi sinh vat. Ching ta khong thé
hoan toan bat bao dong, nhung vdi viéc dn chay, ching ta dang di vé huéng
bat bao dong. Néu mudn di vé hudng Bic, ta c6 thé dung sao Bic Pau dé
nhim hudng, nhung khong thé nao dén dugc sao Bac Pau. No lyc cta ching
ta chi nham di vé hudng do.

Ai cling co thé thuc tap bat bao dong ¢ mot mirc nao do, ké ca cac tuong
linh quan d6i. Chang han ho c6 thé chi huy cuéc hanh quan ctia minh nhu
thé nao dé tranh khong giét hai nhitng nguoi vo toi. Dé giup nhirng nguoi
linh di vé hudng bat bao dong, ching ta phai tiép xuc v6i ho. Néu ching ta



chia thyc tai ra lam hai phe -- bao dong va bt bao dong — roi ding vé mot
phe chdng lai phe kia, thé gidi s& khong bao gio c6 hoa binh. Chung ta s&
ludn trach ctr va budc to1 nhitng nguoi chung ta cho 1a chiu tranh nhiém cho
tinh trang chién tranh va bét cong xa hoi1 ma khong hé nhan ra muc dd bao
dong trong chinh con ngudi minh. Chung ta phai cai hoa chinh minh, dong
tho1 lam viéc voi nhitng nguoi ching ta budc toi néu mudn c6 mot anh
hudng dich thuc.

Vach mét ranh gidi va gat mot sd nguoi sang hang ngii ké thu -- du 13 nguoi
hanh xir bao dong — ching bao gid giup duoc gi ca. Ta phai dén véi ho véi
tinh thuong trong trai tim ta va lam moi cach c6 thé dé gitp ho di vé huéng
bat bao dong. Néu chung ta hoat dong cho hoa binh bang su phan nd, ching
ta s& chang bao gid thanh cong. Hoa binh khong phai 1a diém két thuc. Hoa
binh khong bao gior c6 thé dén dugc bing nhirng phuong tién khong hoa
binh.

Quan trong nhat 13 trd thanh bat bao dong, dé khi mét tinh huéng xay dén,
chung ta s€ khong tao thém dau khé. Dé thuc tap bt bao dong, chung ta can
c¢6 su nhe nhang, tir, bi, hy, xa d6i voi than tAm minh, va ddi vdi ké khac.
Bang chanh niém -- su thuc tap binh an — ta c6 thé bat dau bang viéc chuyén
hoa nhitng cudc chién trong ta. Co nhitng k¥ thuat dé lam chuyén nay. Hoi
thd ¢6 ¥ thire 1a mot. Mdi khi ta cam thay bat mén, ta c6 thé ngung nhiing gi
minh dang lam, tranh khong noi bat ctr diéu gi, va thd vao tho ra vai lan, ¥
thirc ting hoi thd vao, ra. Néu van con khong vui, ta co thé di thién hanh,
chanh ni¢m voi ting budc chan chdm rai va tung hoi thd cia minh. Nuoi
dudng hoa binh bén trong, ching ta mang lai hoa binh cho xa hoi. Tuy thudc
vao ta ca. Tu tip hoa binh trong ta c6 nghia 13 giam thiéu dén mirc téi da
nhitng cudc chién tranh giira cam tho ndy véi cam tho khac, ¥ niém nay véi
¥ niém khac, rdi ta cling c6 thé c6 hoa binh véi nhitng ngudi khac, ké ca
nhirng thanh vién trong gia dinh minh.

T6i thudng duoc hoi: ‘Néu anh thyc tdp bat bao dong ma co ngudi xong vao
nha, bat coc con hay giét vo minh thi sao? Anh phai 1am gi? Anh c6 con
hanh xtr theo cach bat bao dong khong?” Cau tra 101 tuy thudc vao trang thai
ctia anh. Néu da c6 su chuan bi, anh c6 thé phan ung mot cach trim tinh va
thong minh, theo cach bat bao dong nhat ma anh cé thé lam. Nhung mudn
san sang dé co thé phan Gmg v&i su thong minh va bat bao dong, anh phai co
su rén luyén tir trude. Co thé phai mudi nim, hay lau hon. Néu cho cho dén
khi ¢6 chuyén mdi hoi cau hoi 4y thi s& qua mudn. Cau tra 101 theo kiéu nén-
thé-nay-hay-thé-khac s& 1a hoi hot vo ich. O giay phut quyét dinh ay, cho du



anh c6 biét rang bat bao dong thi t6t hon 1 bao dong, néu cai hiéu ciia anh
chi & trén tri 6c ma khong nam trong toan bo con ngudi anh, anh s& khong
hanh xt bat bao dong. Sy so hai va trc gian trong anh s€ ngdn khong cho
anh hanh dong theo cach bt bao dong nhét.

Chung ta cin phai nhin siu mdi ngay dé thyc tap t6t Gidi nay. Mdi lan mua
sam hay ti€u thu mot thir gi, ta c6 thé dang thao tiing cho mgt dang giét choc
nao do.

Trong khi thuc tap bao v€ con nguoi, co cay, cAm thu, va dit da, ta biét ta
dang bao vé cho chinh minh. Ta cam dugc mbi ddy lién hé bén ving, thin
thuong véi tat ca moi lodi trén trdi dat. Chung ta dugc bao hd boi chanh
niém va long tu bi cia But va cua bao thé hé Phat tir d3 hanh tri Gi6i phap.
Ning luong tir bi nay mang dén cho ta cam giac an ninh, lanh manh va hoan
hy, va nhu vy mdi xting dang v6i gidy phiit ma ching ta quyét dinh tho tri
gi6i thir nhat.

X6t thuong chua du. Ta phai hoc cach biéu 16 tinh thuong 4y. D6 1a vi sao ta
phai co6 hi€u biét di kem. Sy hiéu biét va tué¢ gidc chi cho ta nén hanh dong
nhu thé nao.

Ké thu dich thyc cua ching ta chinh la sy ling quén. Néu ching ta nudi
dudng chanh niém mdi ngay va tudi tim nhiing hat giong binh an trong ta va
trong nhitng nguoi xung quanh ta, ta sé tré nén song dong, va ta co thé giup
cho chinh minh ciing nhu nhirng ngudi khac dat dén an 6n va tir bi.

Su song that quy gia, vy ma trong doi sbng hang ngay ta lai thudng bi cudn
theo nhiing quén lang, gin hon, va lo ling, ta ¢dam chim trong qua khi, va
khong co kha ning tiép xuc vai sy song trong gio phut hién tai. Khi ching ta
that su song dong, nhiing gi ta lam hay tiép xtc déu 1a phép la. Thyc tap
chanh niém tirc 1a quay tro vé voi sy song trong gio phit hién tai. Phép thyuc
tap cua Gidi thir nhat chinh 1a mot 1€ hoi ton vinh su séng. Khi chiing ta biét
tran quy cai dep cta su sdng, chiing ta s& 1am bét ¢t viéc gi trong kha ning
minh dé bao vé ca cudc doi.

---000---
GIOI THU HAI - Mé& Réng Long

Y thirc dwoc nhitng khé dau do lwong gat, trém cwdp va bit cong xa hoi
gdy ra, con xin hoc theo hanh dai tir dé dem lai niém vui song va an lac



cho moi nguwoi va moi loai, dé chia xé thi gi0, nang lwc va tai vdt cua con
véi nhitng ké dang thit sw thiéu thon. Con nguyén khong liy lam tw hitu
bt cir mot cua cdai nao khong phai do minh tgo ra. Con nguyén tén trong
quyén tw hivu ciia ké khdc, nhung ciing nguyén ngan ngira ke khac khong
cho ho tich tri¥ va lam giau mot cdch bt lwong tén sw dau kho cia con
nguwoi va ciia muon logi.

Boc 16t, bat cong xa hoi, va trom cap cd nhiéu dang. Ap burc 1a mot dang
trom cap gdy ra nhiéu dau khod & ca cac nude phat trlen 1an cac nudc thé gidi
thir ba. Gio phut ching ta phat nguyén hoc phat trién 1ong T thi long T
phat khot trong ta, va chung ta n6 lyc dé ngan chin su boc 10t, bat cong x4
hoi, trom cap, va ap buc.

Trong Gidi thir nhat, ching ta thdy c6 chit ‘Bi.” O day, chung ta thay c6 chi
‘Tu.” Tur va Bi 1a hai yéu t6 cta tinh thu:orng trong gido phap cua But. Bi,
tleng Sankrit va Pali la Karuna, c6 nghia la y hudng va kha nang lam voi di
noi kho noi mot nguoi hay mot ching sinh khac. Tir, tiéng Sankrit la maitri
va tiéng Pali 1a metta, c6 nghia la y hudng va kha ning mang niém vui téi
cho mdt nguoi hay mot chung sinh khac. But Thich Ca Mau Ni da tién doan
r@fmg vi But ké tiép s€ c6 tén la Maitreya hay Tu Thi, vi But ctia Tinh
Thuong.

‘Y thitc dugc nhitng khd dau do luong gat, trom cudp, va bat cong xa hoi
gay ra, con xin hoc theo hanh dai Tu dé dem lai niém vui séng va an lac cho
moi ngudi va moi lodi.” Cho du dd c¢6 Maitri nhu mdt ngudn ning luong
trong ta, chung ta van can phai hoc nhin siu dé biét cach biéu 16 long Tir ay.
Chung ta tap 1am nhu nhitng ca nhan, va roi tim cach dé 1am nhu mot dan
toc. Mubn nang cao phuc lgi cia con nguoi, co cay, cam tht, va dat da,
chung ta phai dén v6i nhau nhu mot cong dong dé xem xét tinh trang cua
minh, van dung thong minh va kha ning nhin siu ctia chung ta dé c6 thé tim
ra nhirng giai phap thich hop dé biéu hién long Tir gitta nhitng vin dé c6
that.

Gia st ta mudn gitp nhitng nguoi dang dau kho dudi ach doc tai. Trong qua
khir ¢ thé ta d ting thir giri quin sang 1at d6 nha cam quyén ciia ho, nhung
ta di thdy rang trong khi lam nhu viy, ta gdy ra chét choc cho khong biét
bao nhiéu ngudi vo t6i, va du vay, ta c6 thé van khong 1at d6 dugc ké doc
tai. Néu chung ta tp nhin sdu hon, v6i long tr, dé tim mot giai phap t6t dep
hon dé giup nhitng nguoi nay ma khong gay kho dau, ta c6 thé nhan ra rang
thoi diém tot nhat dé gitp 13 trude khi nudc 4y roi vao tay doc tai. Néu ta



lam viéc d6 ba muoi nim trudc thi bay gid nude d6 ¢ thé da 1a mot nude
dan chu, va ta da khong phai bo bom hay goi quan dé ‘giai phong’ ho. Pay
chi 12 mét vi du vé viéc nhin sdu va hoc hoi c6 thé gitip ta tim ra nhitng cach
lam phu hop véi long Tir ra sao. Néu chiing ta doi cho dén khi tinh trang tro
nén tdi té roi thi quéa tré. Néu chung ta cuing hanh tri Gidi voi cac nha chinh
tri, quan nhan, thuong gia, luat su, nguoi lam luat, nghé si, nha van, va nha
gido, thi ching ta c6 thé tim ra duoc nhiing phuong phap t6t dep nhat dé
thuc tap Tu, Bi, va Hiéu Biét.

Muén thuc tdp tAm rong rai thi can phai c6 thoi gian. Ching ta c6 thé rat
mudn giup nhirng nguoi nghéo doi, nhung chung ta lai bi ket vao nhimg van
dé trong cudc sdng hang ngdy cua riéng minh. Doi lic, mot vién thude hay
mdt chut gao dd co thé ciru mang mot em bé, nhung ta lai khong danh thoi
gio dé gitp, vi ta nghi ta khong co gio. O thanh phé H6 Chi Minh ching
han, c6 nhiing em bé song ngoai he pho cac em ty goi minh la ‘bui don
Nhirng dira tré nay khong nha, lang thang ngoai dudng ban ngay va vé ngu
duoi goc cay ban dém. Chung boi nhiing dong rac dé tim nhirng thi nhu bao
nylon dé ban vé&i gia hai xu nira ky. Cac thiy va cac su cd ¢ thanh phd Ho
Chi Minh d& mé cira chia cho nhitng dira tré nay, va néu cac em chiu & lai
bdn tiéng budi sang dé hoc doc, hoc viét, choi voi quy thay va quy su ¢, thi
cac em dugc moi dn com chay. Xong cac em lai ¢6 thé vao Phat dudng ngu
trua. (O Viét Nam, ngudi ta luén ludén nga trua sau khi an vi trdi qua nong.
Khi nguoi My dén, ho mang sang 16i 1am viéc tam gio lién tuc cta minh, tir
chin dén nim gio. Nhleu nguoi trong chung toi thir lam, nhung khong lam
dugc. Chiing toi can gidc ngl trua 1am 1am.)

Pén hai gi0, lai c6 thém gid hoc va choi véi cac em, nhitng em & sinh hoat
budi chiéu s& duoc an t6i. Chua khong co chd cho cac em ngu ban dém.
Trong cong d6ng chung toi 0 bén Phap, ching t61 van dang yém trg cho quy
thay va quy su ¢d ndy. Chi tén c¢6 hai muoi xu cho mot dira tré an trua va an
t6i, va s& gilt em khong lang thang ngoai dudng, noi em c6 thé danh cap
thudc 14, hat thude, dung ngdn ngit ctia du con, va tap nhirng 1& thoi xau.
Bang cach khuyén khich cac em lai chua, ta giip ngdn khong dé cho cac em
tro thanh du déng va phai vao tu sau nay. Can c6 nhiéu thoi gian dé giup
nhitng em bé nay, chtr khong phai nhiéu tién. C6 biét bao nhiéu viéc don
gian nhu vay ta c6 thé 1am dé gitp ngudi, nhung vi ta khong thé ty minh
thio g& bdt di nhitng rang budc cta hoan canh va cach séng clia minh, ta
chang lam gi ca. Chung ta can phai dén véi nhau nhu mot cong dong, nhin
sdu, tim ra nhitng cach thao g& cho minh dé chung ta c6 thé thuc tap Gidi
tha hai.



...dé chia xé thoi gid, nang luc, va tai vt cua con dén nhirng ké thiéu thon.’
Cau nay that rd rang. C6 1ong va c6 kha niang chua du. Ta con phai thé hién
tam hao hiép d6. Chung ta c6 thé co cam tudng minh khong cé thoi gio dé
mang hanh phuc cho nguoi khac — “Thoi gio la tién bac,” ching ta noi —
nhung thoi gid con nhiéu hon la tién bac nira. boi song c¢6 nhiéu ¥ nghia hon
14 dung thoi gio dé kiém tién. Thoi gio 1a dé séng, dé chia sé niém vui va
hanh phuc v61 moi nguot. Nguoi giau thuong lai khong ¢6 kha nang lam cho
ngudi khac hanh phiic. Chi ¢é nhitng ngudi co thoi gid méi co thé 1am diéu
nay.

T6i biét mot nguoi dan ong & tinh Thira Thién, Bac Si€u, khong ngung thuc
hanh hanh bd thi trong sudt ndm muoi ndm; Bac 1a mot vi B6 Tat dich thue.
Chi v6i mot chiée xe dap, bac da dén thim nhiéu lang x4 trong sudt muoi ba
tinh, mang cho nha nay moéon nay, nha kia mon kia. Khi t61 gdp Bac nam
1965, t6i hoi hinh dién vé Truong Thanh Nién Phung Su X& Hoi cua ching
t6i. Chiing t6i da bat dau huin luyén cho ba trim tac vién xa hoi, trong do c6
cac thiy va cac su cd, dé di dén cac lang qué xa xo6i héo lanh giup ngudi dan
cat nha va d6i mdi co cu kinh té dia phuong, hé théng y té, gido duc. Rt
cudc chung t61 dd c6 mudi ngan tac vién trong toan quoc. Trong khi ké cho
Bac Si€u nghe vé cac dé an cua truong, toi nhin chiéc xe dap cta Bac va
nghi rang véi mot chiée xe dap Bac chi co thé gitp it nguoi théi. Nhung khi
ngudi Cong San tiép quan va dong cira Truong chung t6i, Bac Siéu van tiép
tuc, vi cach lam viéc cua Bac v6 hinh v6 tudng. Cac c6 nhi vién, tram phat
thudc, trudng hoc, va cac trung tAm gitip ngudi chay loan 6n dinh noi chon
clia chung toi déu bi dong ctra hay bi nha nudce tich thu. Hang ngan tac vién
phai ngung lam viéc va an lanh. Nhung Bac Si€u khong c6 gi dé mat. Bac 1a
mdt vi B6 Tat dich thue, lam viéc vi phuc loi cua ké khac. Toi thiy khiém
nhuong hon bay gid vé cach tu tap hanh Thi.

Chién tranh di tao ra hang ngan tré mo coi. Thay vi gy quy dé 1ap co nhi
vién, chiing toi dd tim nguoi bao trg & cac nudec Tay phuong dé xin bao trg
cho ting em bé. Chuing t6i tim cac gia dinh trong lang chiu cham s6c mot
em, va gdi cho ho $6 d6 mdt thang dé nudi va cho em di hoc. Bao gio ¢cb thé
chung t6i déu c¢d glri em vao nha ba con, di, chu hodc 6ng ba ciia em. Chi
voi $6 d6, em bé duoc an va dugc hoc, nhitng em bé khac trong gia dinh
cling dugc giup theo. Tré em dugc loi lac rat nhiéu khi 16n 1én dudi mot mai
gia dinh. Séng trong ¢6 nhi vién nhiéu khi gidéng nhu & trong quan doi — cac
em khong 16n 1én moét cach binh thuong. Néu chung ta chiu tim va chiu hoc
nhiing cach dé thuc hanh hanh Thi, chtng ta s€ luon c6 su tién bo.



Con nguyén khong iy 1am tu hitu bat cr mot ctia cai nio khong phai do
minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hitu cia ké khac, nhung ciing
nguyén ngin ngira ké khac khong cho ho tich trit va lam gidu mot cach bat
lwong trén sy dau kho ctia con ngudi va ciia mudn loai.” Khi ta hanh tri mot
Gidi cho sau sic, ta s& kham pha ra rang minh _dang hanh tri ca nam Gioi.
Gi6i thir nhat 1a vé su giét hai, mot dang lay cap -- lay cap di cai quy nhit
cua ké khac: mang séng. Khi quan chiéu vé Gi6i tht hai, chung ta thdy trom
cip, dudi hinh thic boc 16t, dan ap va bat cong xa hoi, déu 13 nhitng hanh
dong giét hai -- giét tir tir bang su boc 16t, duy tri tinh trang bt cong, va dan
ap kinh té, chinh tri. Vi vay, Gidi thir hai dinh dang rat nhiéu dén Gidi khong
giét hai. Chung ta thiy tinh ‘twong te’ cua hai Gi6i dau. Dicu ndy ciing
dung voi tit ca ndm Gio1. Co nhimg nguoi chi tho mot hay hai Gidi. Toi
khong phlen gi ca, vi néu cac ban giit mot hay hai Gigi cho sdu sac thi ca
nim Gi6i déu s& duoc giir.

Gidi thtr hai 1a khong trom cap. Thay vi trom cip, boc 10t, hay dan 4p, ching
ta thuc tap Thi. Trong dao But, ching ta no6i ¢6 ba loai tang phém. Tht nhat
1a ting pham vat chat. Th hai 1a giup ngudi tu luc tu cudng, giup cho ho ky
thudt ciing nhu giup cho ho biét cach dung virng trén hai chan minh. Gidp
bang chanh Phap dé nguoi ta c6 thé chuyén hoa nhirng so hii, gian hon, va
tuyét vong cua minh thudc vao loai tang phém thr hai. Loai thr ba 1a moén
qua v6 y. Chung ta sg du thir. Chiing ta cam thdy khong an ninh, so ¢6 don,
so bénh, so chét. Dé giup nguoi khong bi tan pha boi nhirng ndi so hii cla
minh, chung ta thuc tap loai b thi thir ba.

Bo Tat Quan Thé Am 13 nguoi thyc tap diéu nay rat gioi. Trong Tam Kinh
Bat Nha, Ngai chi ching ta cach chuyén hoa, vuot théng so hai, va mim cuoi
cudi trén song sinh tir. Ngai nodi rang khong ¢ sinh, khong c6 diét, khong co
c6, khong c6 khong, khong c6 ting, khong co6 giam. Nghe nhu vay gitp
ching ta nhin sau vao ban chit cua thuc tai dé théy réng sinh va diét, c6 va
khong, dén va di, ting va giam déu 1a nhitng y niém ma chung ta gan 1én cho
thuc tai, trong khi d6, thuc tai vuot Ién trén moi khai ni€ém. Khi nhan ra dugc
ban chat twong tlc clia van vat — rang ngay ca sinh va tir déu 1 nhitng khai
niém — chung ta vuot théng so hai.

Nam 1991, t6i thim mot nguoi ban & Nitu Udc dang trong tinh trang hip
héi, Alfread Hassler. Chung toi da cung lam viéc véi nhau trong phong trao
hoa binh trong gin ba muoi ndm. C6 vé nhu Alfred di doi toi dén tham
truée khi ong ra di, va ong da qua doi vai gid sau cudc tham viéng ay. Toi
dén cung v6i nguoi dong su than cin nhat, su ¢6 Chan Khong.



Alfred khong con tinh khi chung t6i dén. C6 Laura, con gai 6ng, tim cach
thirc 6ng dady nhung khong dugc. To1 nho su c6 Chan Khong hat Bai Ca
Khong Pén Khong i cho Alfred: ‘Mat nay khong phai 1a toi, Toi khong bi
ket vao noi mit dy. Than nay khong phai 1a t6i, Toi khong bi ket vao noi
than ay. Toi 1a sy song thénh thang, To6i chua bao gio ting sinh ma ciing
chua bao gio tung diét’, lay v tir Kinh Tap A Ham[1] . C6 Chan Khong hat
rat hay, toi thay nhirng dong nuoc mit ldn trén ma cua vo con ong Alfred.
D6 1a nudc mét cla su hiéu biét, rat tri licu.

Bdng Alfred hoi tinh lai. Su C6 Chan Khong bit dau thuc tap nhiing gi Co
da hoc dugc tor Kinh Gido Hoa Nguoi Bénh. Su Co6 noi: ‘Alfred, 6ng c6 nhd
thoi chiing ta 1am viéc v6i nhau khong?” Su Co nhic lai nhiéu ky niém hanh
phuc ching t61 da tung chia sé, Alfred nhd lai duoc ting ky niém mot. Du
dau d6n thiy rd, ong da mim cudi. Sy thuc tip ndy mang lai két qua ngay
tire thoi. Khi mot ngudi dang chiu nhirng dau dén vé than thé, déi luc ta c6
thé 1am voi di nhitng dau d6n d6 bang cach tudi tim nhitng hat giéng hanh
phuc trong ho. Thing bang dugc 1y lai, va nguoi ay thiy do dau.

Trong luc d6, t6i xoa bop ban chan 6ng, t6i hoi dong cd cam thiy ban tay toi
khong. Khi hép héi, cac phan trén than thé ta tr& nén té€ clirng, ta c6 cam giac
nhu minh di mét di nhing phan than thé 4 ay Xoa bop nhe nhang trong chanh
ni¢m cho nguoi hap héi cam giac ong van con séng va dang dugc quan tam,
san soc. Nguoi 4y biét tinh thuong c6 mat. Alfred gat dau, va mét ong co vé
nhu n6i: ‘Co, toi cam thay tay Thay. Toi biét ban chan t6i c6 do.’

Su C6 Chan Khéng hoi: ‘Ong c6 biét chiing toi di hoc rat nhiéu tir ong khi

chung ta séng va lam viéc voi nhau khong? Cong viéc ong kh()i dau, nhiéu

nguoi trong chung to1 van dang tiép tuc. Ong ding lo gi ca.” Su C6 ndi véi

6ng nhiéu diéu nhu vay, va ong ¢ vé bot dau don. C6 mot luc 6ng he miéng
noéi: ‘Mau nhiém. Mau nhiém.” Va 6ng thiép di.

Trude khi roi, chung t6i khuyén khich gia dinh ong tiép tuc lam nhu vay.
Ngay hom sau t6i dugc tin Alfred dd qua doi nim tiéng ddng ho sau khi
chung t6i ra vé. Pay 1a mot moén qua thudc vao nhom thir ba. Néu ching ta
c6 thé gitp cho ngudi ta cam thay an toan, bot so doi sdng, con ngudi, va cai
chét, thi chung ta dang thuc tap loai Thi thir ba.

Co lan, trong ltc thién, t6i c6 mot hinh anh rit miu nhiém — hinh dang mét
con song, khdi dau va két thuc. Khi cdc nhan duyén hdi du, ching ta thay
con song, va khi nhan duyén khéng day du nira, ching ta khong con thay



con song. Song dugc lam bang nude. Ta khong thé dan 1én con séng nhin
hiéu c6 hay khong c6. Sau cai ma chung ta goi 13 sy chim dit ctia con song,
khong c6 gi mat di, khong co gi chét ca. Song da rat vé véi nude, va bang
cach nay hay cach khac, thoi gian s€ mang song tro lai. Khong co tang,
giam, sinh, hay diét. Khi hap hdi, ta nghi rang moi nguoi déu dang song, chi
c6 minh dang chét ma thoi, cam giac c¢6 don ciia chiing ta ¢ thé khong chiu
dung n6i. Nhung néu ta c6 thé quan tudng hang trim ngan nguoi dang cing
hap héi véi ta, cai chét ctia chiing ta c6 thé s& trd nén thanh than hay thdm
chi vui. “T6i dang chét trong cong ddng. Hang triéu ching sinh ciing dang
chét di trong gio phut nay. T61 thdy to6i dang cung voi tri¢u triéu chung sinh
khac; ching ta chét co ting than. Pong luc Ay, triéu triéu ching sinh cling
dang ra doi. Tat ca ching ta déu dang 1am viéc d6 voi nhau. T6i van dang
tiép tuc duoc sinh ra, va dong thdi dang chét. Chung ta tham dy vao toan bo
su viéc 4y nhu mot ting than.” D6 1a nhimng gi t6i thiy trong khi thién quan.
Trong Tam Kinh, Bo Tat Quan Thé Am chia sé tué giac nay va giup ta vuot
thing so hai, lo ling, va dau d6n. Mon qua V6 Uy mang lai mot sy chuyén
hod trong ta.

Gidi thir hai 1a mot phap thuc tap rat siu. Chung ta da nodi dén thoi gio, ning
luc, va tai vat, nhung thoi gio khong phai chi dé danh cho ning luc va cua
cai. Thoi gio 1a dé co d6 cho nhau -- ¢6 d6 v&i mot nguoi dang hap hdi hay
dang dau kho. That sy ¢6 miat du chi ndm phut thoéi cling ¢cé thé da la mot
moén qua hét stc quan trong. Thoi gid khong phai chi dé 1am ra tién bac.
Thoi gio 1a dé tao ra mon qua Chanh Phap va Vo Uy.

[1] Tuwong dwong véi Twong Ung Bo cua tang Pali (Samyutta Nikaya.)
---000---
GIOI THU BA - Bao Vé Tiét Hanh

Y thive dwoc nhitng khé dau do théi ta dim gdy ra, con xin hoc theo tinh
thin trach nhiém dé giip bdo vé tiét hanh va sw an toan ciia moi nguwoi va
moi gia dinh trong xi hi. Con nguyén khéng an nam véi nhiing nguwoi
khéng phdi la vo hay chéng ciia con. Con ¥ thirc dwoc rang nhitng hanh
dong bt chinh sé gdy ra nhitng dau khé cho ké khdc va cho chinh con.
Con biét muoén bdo vé hanh phiic ciia minh va cia ké khdc thi phdi biét
ton trong nhitng cam két ciia minh va ciia ké khdc. Con sé lam moi cdch
c6 thé dé bio vé tré em, khong cho nan ta dém tiép tuc gay nén sw dé vo
ciia cdc gia dinh va ciia doi song doi liva.



Hanh dong ta dam d3 gy tan hoai cho khéng biét bao nhiéu cudc doi, lam
do vo khong biét bao nhi€u gia dinh. Thuc tap Gidi thir ba 1a dé han gian cho
minh va han gan cho x3d hoi. P06 1a song c6 chanh niém.

Giéi thir nam — khong tiéu thu ruou, ma tay, va cac doc to gy ra — co lién
h¢ véi Gidi thir Ba. Ca hai déu lién quan dén 16i séng ¢ tinh cach pha hoai
va lam mat di su virng chii. Cac Gidi nay 1a liéu thude thich dang nhét cho
chung ta. Ta chi cAn tu minh gitt gidi, va thé nao nhitng nguoi xung quanh ta
cling s& thiy dugc sy that. Su ving chéi cua ban than ta cting nhu cua gia
dinh ta khong thé c6 duoc néu khong c¢6 sy hanh tri hai Gigi nay. Néu nhin
vao nhiing ca nhan va gia dinh khong c¢6 virng chai va hanh phuc, ta s& thay
nhiéu ngudi trong sb ho khong thyc tap hai Gioi nay. Ta c6 thé ty minh chan
bénh, va ta nhan ra rang thudc tri ciing c6 d6. Thyc tip nhitng Gidi nay 1a
cach hay nhit dé khoi phyc lai sy virng chéi trong gia dinh va xa hoi. Voi
mot 80 nguol, Gioi nay rat dé thuc tap, nhung vo1 mot s6 ngudi khac thi
Gidi nay lai rat kho giir. Nhirng nguoi ndy can phai dén v6i nhau va chia sé
kinh nghiém.

Trong truyén théng dao But, ta néi dén tinh thong nhét cta than tam. Cai gi
xay ra cho than ciing dong thdi xdy ra cho tim. Sy trong sach ciia than thé
cling 14 su trong sach cta tdm hon; sy bao dong cua than ciing chinh 1a su
bao dong cua tam. Khi gién, ching ta nghi minh gién trong tdm chir khong
phai gian noi than, nhung diéu dy khong dung. Khi thuong ai, ta mudn & gan
nguoi do, khi gian ai ta lai khong muon dung dén ho, hay bi ho dung dén
minh. Ta khong thé néi than 1 riéng va tdm 14 riéng.

Quan hé gidi tinh 1a mot két hop giita than thé va tAm hon. Pay 1a mot cude
gap g& hét suc quan trong, khong thé hanh dong mot cach tuy tién, bé béi
dugc. Trong tdm hodn ta co nhing vung riéng tu — nhitng ky niém, nhiing noi
dau, nhiing bi mat --, ta chi muon chia sé véi nguoi ta thuong va tin cay nhit
ma thoi. Khong phal v6i ai minh ciing dem tAm can ra thd 16. Trong Hoang
Thanh c6 mot khu vuc khong ai dugc budce dén, goi la Tu CAm Thanh; chi
¢6 nha Vua va than toc méi duoc qua lai trong d6 ma thoi. Trong tim hon ta
cling c6 mdt vung nhu vay, ta khong cho phép ai budc vao, ngoai trir nguoi
ma ta thuong va tin cy nhat.

V6i than thé ciing vay. C6 nhitng ving noi than thé ta khong mudn ai lai gan
hay dung dén, trir phi d6 12 ngudi ma ta kinh trong, thuong va tin cdy nhat.
Khi ta bi dung cham mot cach bura bai, tuy ti€én, voi mot thai do thiéu nhe
nhang té nhi, ta cam théy bi si nhuc trong than thé va tam hon. Mot ngudi



dén véi ta bang sy ton trong, nhe nhang, té nhi, va het long quan tdm mang
lai cho ta mét sy truyén thong va cam thong sau sic. Chi trong trudng hop
d6 ta méi khong cam thay bi ton thuong, xtc pham, hay loi dung, cho du
mot may may. Piéu nay khong thé xay ra néu khong co tinh thuong va su
cam két dich thyc. Quan hé bira bai khong thé duoc goi 1a tinh yéu. Tinh
thuong thi sau, dep, va tron ven.

Tinh thuong dich thyc phai c6 su kinh trong. Trong vin hoa A Péng, vo
chdng phai trin trong nhau nhu khach, khi thuc tap kinh trong nhu vay, tinh
thuong va hanh phuc sé t1ep tyc lau dai. Trong quan hé gioi tinh, sy ton
trong la mot trong nhiing yéu t6 quan trong nhat. Su két hop gidi tinh phai
giong nhu mot nghi 1€, dugc ctr hanh trong chanh niém véi su tén trong,
quan tdm, va thuong yéu 16n. Tham mudn khong phai 1a tinh thuong.
Thuong 13 mot cai gi thién vé trach nhiém. Trong tinh thuong c¢é su quan
tam cham soc.

Chung ta phai khoi phuc lai ¥ nghia cua chit ‘yéu.” Ching ta da sir dung tur
nay mot cach bura bai. Khi ta néi, ‘Toi yéu (thich) ca rem,’ ta khong phai noi
vé tinh yéu. Ta dang néi vé sy thém in cia ta, thém mon ca rem. Ta khong
nén ndi phong dai va dung sai tir nhu thé. Lam nhu vay, ta khién cho céc tir
ngit nhu ‘yéu’ bi bénh. Chung ta phai nd luc dé chita lanh cho ngdn ngir
chung ta bang cach than trong trong khi dung tir. Tir ‘yéu’ 1a mot trong
nhitng tir rat dep. Ta phai khoi phuc lai ¥ nghia ctia no.

‘Con nguyen khong an nam véi nhiing nguoi khong phai 1a vo hay chong
ctia con.” Néu chir ¢ yéu’ dugc hiéu theo nghia sdu sic nhit cta no, tai sao
ching ta phai noi dén ‘sy cam két 1au dai’? Néu tinh thuong c6 that, ta
khong can phai c6 cam két dai hay ngan, hay tham chi dam cudi. Tinh
thuong dich thuc phai co ¥ thtc trach nhiém, chip nhan nguoi kia nhu 1a
chinh ho, v6i nhitng diém manh va yéu kém ctia ngudi d6. Néu ta chi thich
nhing gi t6t dep nhat noi nguoi do thi do khong phai la tinh thuong. Ta phai
chap nhan nhitng yéu kém cua nguoi kia va mang sy kién nhin, hiéu biét, va
nang luong ctia minh dé gitp ngudi kia chuyén hoa. Tinh thuong 14 phai 1a
Tur, maitri, kha ning mang lai niém vui va hanh phtc, va Bi, karuna, kha
ning chuyén hod ndi khé niém dau. Tinh thuong theo cach nay chi mang lai
su tot dep. N6 khong thé dugc dién ta 13 tiéu cuc hay hay hoai. Tinh thuong
nhu vay an toan, va bao dam duogc tat ca.

Ta c6 nén thay doi ‘cam két 1au dai’ bang ‘cam két ngan han’ khong? ‘Cam
két ngan han’ c6 nghia la ta c6 thé song voi nhau vai bita roi sau do két thuc



lién hé. B6 khong phai 1a tinh thuong. Néu ta ¢6 mot lién hé nhu vay, ta
khong thé noi lién hé d6 dén tir tinh thuong va sy quan tim chiam séc ‘Cam
két 1au dai’ gitp nguoi ta hiéu dugc ¥ nghia cua chr ‘thuong yéu.” Trong
mot tinh thuong dich thyce, cam két chi co thé 12 cam két lau dai. “T61 muodn
thuong em. T6i mudn giup em. T6i mudn chim soc cho em. Toi mudn phan
dau cho hanh phiic. Nhung chi trong vai hom thdi> Cé hop 1y chut nao
khong?

Ta so phai cam két -- véi Giodi, voi ltra doi, va véi moi thir. Ta mudn co tu
do. Nhung hdy nh¢ rang, ta phai cam két thuong yéu con minh mét cach sau
sac giip d& n6 di qua hanh trinh cudc doi cho dén khi nao ta khong con
sng nira. Ta khong thé noi, ‘Ba khong thuong con nira.” Khi ta co6 mot
nguoi ban tét, ta cling lam mot cam két 1au dai. Ta can nguoi ay. Huong hd
14 véi ngudi mudn cing ta chia sé cudc doi, tim hon, va than thé. ‘Cam két
lau dai’ khong thé dién ta duoc chiéu siu cta tinh yéu, nhung ta phai muon
tir dé nodi cho nguoi ta hiéu.

Su cam két lau dai giita hai nguoi chi 1a diém khoi dau. Chang ta con can co
su nang do cua ban beé va nhitng nguodi khéac nira. D6 1a vi sao xa hoi ching
ta c6 18 cudi. Hai gia dinh cung dén v&i ban bé dé 1am chimg cho sy kién hai
ngudi vé chung sdng v6i nhau nhu mot d6i Ira. Vi cht hon va to hon tha chi
1a nhitng biéu tuong. Piéu quan trong 1a sy cam két ciia hai ngudi duoc
chtng minh bdi hai ho va nhiéu bé ban. Bay gio hai ngudi ¢6 sy yém trg cua
nhirng ngudi ndy. Mot cam két 1au dai s& manh va dai lau hon néu duoc lam
trong khung canh cua Tang than.

Tinh cam sau ddm cua hai nguoi rét quan trong, nhung khong du dé duy tri
hanh phuc. Khong c6 nhing yéu t6 khac, cai ma ta got la tinh yéu ching bao
lau s& co thé tré thanh chua chat. Su cing dén yém tro cia gia dinh va ban
be da dét nén mot mang ludi. Sirc manh cua tinh cam hai nguoi chi 1a mét
s0i to trong mang ludi d6. Puoc yém tro bai nhiéu yéu t, doi lua ay s€
virng hon, nhu mot cai cay. Néu cai cdy mudn khoé manh, no can phai cim
mot sd ré sdu vao long dat. Néu cai cay chi c6 mot cai ré, né co thé sé bi gio
1at tréc. Doi sdng 1tra d6i ciing can ¢ su hd tro ctia nhidu yéu té khac nhau —
gia dinh, b¢ ban, 1y tudng, tu tap, va Tang than.

O Lang Mai, cong ddng tu tap noi toi séng tai Phap, mdi khi c6 mot L&
Cudi, ca cong dong duge moi téi dé dn mimg va hd trg cho hai nguoi. Sau
L& cudi, mdi ngay ram, hai vo chéng doc lai Nam DPiéu Uéc nguyén voi
nhau, nho lai réng ban bé khép noi déu dang nang d6 cho lién hé cua ho



dugc vitng bén va hanh phuc[2] . Cho du lién hé cta hai nguoi c6 duge két
hop bai luat phap hay khong, né ciing s& manh va bén hon néu dugc cam két
v6i su hién dién ciia Tang than -- nhitng ngudi ban thuong mén va mudn
yém trg minh trong tinh than ctia Hiéu va Tir Bi.

Tinh yéu c6 thé 13 mot cin bénh. O Tay phuong ciing nhu A Chau déu c6 tir
‘bénh tuong tu.” Cai lam ching ta bénh la sy rang budc. Du d6 1a mot nod1
két ngot ngao, thir tinh thuong rang budc nay ciing gidng nhu thude phién.
N6 1am cho ching ta thiy khoan khoai, nhung mot khi di nghién ngép, ta
khong con mot chit binh an nao nita. Ta khong thé hoc, khong thé lam viéc
gi, tham chi khong thé ngi. Ta chi nghi dén ddi twong kia thoi. Ta bi bénh vi
tinh. Tht tinh nay dinh liu dén wéc mudn chiém hiru va déc quyén cia ta. Ta
mudn di tuong tinh yéu cia ta phai hoan toan thudc vé ta va chi riéng cho
ta ma thoi. Do 1a sy chuyén ché. Ta khong mudn ai ngin khong cho ta & gan
nguoi do ca. Thu tinh yéu nay co thé duoc gol la nha tu, noi ta giam cam
nguoi ta thuong va chi gay khé dau cho nguoi ay. Nguoi bi thuong bi tudce
doat di tu do -- quyén duoc 13 minh va vui séng. Thi tinh yéu nay khong thé
dugc goi la Tur (maitri) hay Bi (karuna.) N6 chi la wéc muon dung nguoi
khac dé thoa méin nhitng nhu ciu ctia minh ma thoi.

Khi c¢6 nhitng ning lugng tinh duc 1am cho ta khong hanh phuc, mat di sy an
6n ndi tai, ta cAn phai biét thuc tap dé khong lam nhitng viéc mang lai kho
dau cho ngudi va cho minh. Ta phai hoc diéu nay. O chau A, ta ndi co ba
loai nang luong — tinh, khi, va than. Tinh, nang luong tinh duc, 1a loai dau.
Khi ta c6 nhiéu nang luong tinh duc hon muc do can thiét, co thé va toan bod
con ngudi ta s& mat quan binh. Ta can phai biét lam sao dé tai lap lai quan
binh, néu khong ta s& c¢6 thé hanh xr mot cach vo trach nhiém. Trong dao
Léo va dao But, c6 nhitng phép thuc tap giup tai lap lai sy quan binh nay,
nhu tap thién hay vo thuét. Ta co thé hoc nhitng cach dé chuyén nang luong
tinh duc nay sang nhitng muc d6 thanh dat sau trong nghé thuat va thién tap.

Nguén nang luong thir hai 1a khi, hoi tho. Su séng 6 thé dugc xem nhu mot
tién trinh d6t chdy. Dé dt, mdi té bao trong co thé ta can thirc in va dudng
khi. Trong Kinh Lira, But néi, ‘Mét dang chay, miii dang chdy, than dang
chay.” Trong doi sdng hing ngdy, ta phai nudi dudng ning luong ctia minh
bang cach thuc tap thd cho ding. Ching ta nhd khong khi va oxygen trong
d6, vi vay ta phai can than tranh khong khi 6 nhiém. C6 nhitng ngudi nudi
dudng khi bang cach tranh hut thudc va chuyén tro, hay thuc tip hoi tho
chanh niém sau khi phai n6i nhiéu. Khi néi, ta nhé danh thi gio dé tha. O
Lang Mai, mdi khi nghe chuéng chanh niém, moi ngudi déu dimng lai nhitng



gi ho minh dang lam va tho ba hoi tho ¢6 y thirc. Chung t6i thuc tap nhu vay
dé phat trién va giit gin nang luong khi.

Ngudn ning luong thir ba la than, ning luong cia tinh than. Khi khong ngu
ban dém, ta mat mot sd nang luong nay. H¢ than kinh cua chung ta tr6 nén
mét moi va ta khong thé hoc, hanh thién hay quyet doan tbt duoc. Than tri ta
khong minh man vi thiéu ngu hodc lo ling qua do. Lo nghi, bon chon lam
ki€t qu¢ nang lugng nay.

Vay thi ding lo ling. Pung thic khuya qua. Gilr hé thong than kinh cua
minh cho khoé manh. Tranh bon chdn. Nhitng thuc tip nhu vay nudi dudng
ngudn ning luong thi ba. Ta cin ning luong nay dé thuc tap thién cho tot.
Sy khai m¢ tam linh can sttc manh tinh than, c6 duge nho dinh va nho biet
bao ton ngudn nang luong nay. Khi c¢6 nang lugng tinh than manh, ta chi can
chuyén tdm vao d6i tuong, va ta sé co su khai mo. Khong co than, anh sang
dinh s& khong toa sang, vi ngon dén phat ra rat yéu 6t.

Theo y hoc A Pong, than lyc co lién hé dén tinh lyc. Tiéu xai tinh lyc thi
can ‘phai co thoi gian mo1 khoi phuc lai duge. Trong y hoc Trung Qudc,
mudn c6 mot tinh than va mot dinh lyc manh, ta duoc khuyén phai tranh c6
lién hé gioi tinh hay an udng qua d6. Nguoi ta dung dugc thao, ré cay va
thudc dé boi bo than, va trong khi udng thudc ta phai tranh cac lién hé gidi
tinh. Néu thdn yéu ma ta van tiép tuc quan hé tinh duc, Trung Y cho ring
than Iyc s& khong thé nao ctru van duge. Nhitng ai tap thién nén tap gin gitr
tinh Iyc vi ho can dén ning lugng nay trong thién tap. Néu 1a mot nghé si, c¢6
I& ban ciing nén thuc tdp chuyén tinh va than cta minh vao tac pham.

Trong cudc tranh d4u danh lai doc lap cho An Do tur tay nguoi Anh, ong
Gandhi di tuyét thuc nhiéu lan, va 6ng da khuyén nhitng nguoi ban tham du
tuyét thuc voi ong trong khi nhin an khong nén giao hgp. Khi di nhin an
nhiéu ngay réi ma con ¢ quan hé gidi tinh thi c6 thé chét; phai biét bao ton
nang luong. Mot nguodi ban cua toi, thay Tri Quang, da nhin an mdt tram
ngdy ¢ nha thuong Sai Gon nam 1966, biét rat rd khong hanh duc 13 diéu rat
co ban. Di nhién, 13 mot thiy tu, Thiy khong c6 van dé gi v6i chuyén Ay.
Thay ciing biét 1d rang noi chuyén lam hao hoi ton khi, thdy ciing tranh noi
chuyén. Khi can gi, Théy chi n61 mot hay hai chir, hodc viét Xuéng. Viét,
noi, hay cir dong nhiéu déu ldy di ning lugng tir ba ngudn nay. Vay thi hay
nhit 1a ndm xubng va tap thd sdu. Tho nhu vay s& mang lai cho ta strc song
can thiét dé di qua con tuyét thuc mot trim ngay. Mot khi khong an, ta
khong thé tiép vao ning luong dinh dudng. Néu ta bét di viéc hoc, nghién



ctru, hay lo nghi, ta co thé bao ton dugc ngudn ning lugng nay. Ba ngudn
nang luong déu c6 lién hé v6i nhau. Tu dudng mot ngudn, ta ciing gitp
nhirg nguon kia. Do la vi sao anapanasati, su thyc tap hoi tho co y thic, 1a
rat quan Ltrong trong nép soéng tam linh. Su thuc tip ndy tro gitp cho tat ca
moi ngudn nang lwong khac trong ta.

Nhirng nguoi xudt gia, nam hay nit, khong c6 nhirng quan hé gigi tinh vi ho
mudbn don hét nang lugng cua minh dé co su khai mé trong thién tap. Ho hoc
cach chuyén tinh luc ctia minh sang ting cudng cho ning luong tinh than dé
co sy khai mo. Ho ciing thyc tap tho sau dé tang thém nang luong tinh than.
Séng doi séng doc cu, khong co gia dinh, ho co thé don hau het thoi gian
cua minh cho thién tap va giang day, giip nhiig nguoi cung cap i su cho
minh. Ho tiép xtc v&i dan trong lang dé chia sé Chanh Phéap. Vi khong co
nha hay gia dinh dé phai cham séc, ho cd khong gian va thoi gian dé lam
nhu:ng viéc ho wa thich nhat — di thién, ng01 thién, tho, glup nhirng ngu:0’1
Xudt gia va tai gia tu hoc — va dat duoc diéu ho mong mudn. Nguoi Xudt gia
khong 1ap gia dinh dé bao ton thdi gid va niang luong cho sy tu tap.

‘Trach nhiém’ 13 tir then chdt trong Gi6i tht Ba. Trong mdt cong dong tu
tap, néu khong c6 ta hanh, néu cong dong do thyc tip Gidi nay gioi, thi s& c6
sy viing chai va an binh. Moi nguoi déu can phai thuc tap Gidi nay. Ta ton
trong, yém tro, va bao ho 1dn nhau nhu nhirng ngudi anh, ngudi chi, nguoi
em trong Dao. Neu khoéng thyuc tap Gioi nay, ta co thé s& trd nén vo trach
nhiém va tao van dé ric réi cho cong ddng tu tap cua ta va cong dong 16n
bén ngoai. Chung ta da ting thay diéu nay. Neu mdt vi thay ma khong tu ché
dugc, ngu voi d¢ tu, thi vi ay s& huy hoai tat ca, c6 thé 1a vai thé hé lan.
Chung ta can chanh niém dé c6 ¥ thirc trach nhiém nay. Ching ta khong ta
hanh vi chung ta c6 tranh nhiém dén su an nguy cta bao nhiéu nguoi. Néu
v trach nhiém, ta c6 thé s& lam d6 v tat ca. Thuc tdp Gi6i nay, ta giit cho
Tang Poan con dep mai.

Trong quan hé gidi tinh, ngudi ta c6 thé bi thuong ton. Thuc tap Gidi nay la
dé ngan khong dé cho minh va ké khac bi thwong. Thuong ta nghi ring chi
c6 nguoi phy nit moi bi thuong, nhung nguoi dan 6ng cing bi thuong rat
ning. Chung ta phai hét strc cin than, nhat la trong nhirng cam két ngin han.
Thuc tap Gidi thtr ba 1 cach hitu hiéu nhat dé khoi phuc lai su binh an va
virng chéi trong ta, trong gia dinh va xd hoi ta. Ching ta phai danh thoi gian
dé thao luan vé nhitng vin de lién quan dén sy thuc thap Gidi nay, nhu co
don, quang cédo, tham chi ca van dé mai dam.



Cam gic co don rat phd bién trong xa hoi ta. Khong co truyén thong gitra ta
va nguoi khac, ké ca nhitng nguoi trong gia dinh; cam giac ¢ don thuc day
ta di dén chd quan hé tinh duyc. Ta tin tuong mot cach ngay tho rang quan hé
tinh dyc s€ gitp ta cam thiy b6t co don, nhung diéu ay khong dung. Khi
khong c6 du truyen thong véi nguoi khac vé mat tim hon, quan hé tinh duc
s€ dao sau thém hé ngan cach va huy diét ca hai bén. Quan h¢ cua ta s& day
bao t6, ta s& chi lam kho nhau. Niém tin ring quan hé gigi tinh s& giup ta giai
tod c6 don la mot thir mé tin. Ta khong nén bi n6 danh Itra. Trén thuc té, ta
s& cam thiy con ¢6 don hon sau do.

Sy két hop cuia hai than thé chi tich cuc khi nao ¢6 hiéu biét va cam thong vé
mat tdm hon. Ngay ca giita vo va chong, néu su cam thong vé tim hon
khong c6 o, thi su dén voi nhau cia hai than thé chi lam cho hai nguoi xa
cach nhau thém. Trong truong hop do, té1 khuyén cac ban hdy tranh quan hé
than xac va tim cach tai 1ap truyén thong trudc da.

Tiéng Vi€t co hai chir tinh va nghia, rat kho dich ra tleng Anh. Hai chir déu
co nghia gan giéng voi thuong yéu. Trong tinh, ta thdy c6 yéu to say mé soi
ndi. Su say mé ndy c6 thé rat sau, tran ngdp ca con nguodi minh. Nghia 1a
mot loai tiép nbi cua tinh. Véi nghia ta théy dam hon, c6 nhiéu hiéu biét
hon, sin sang hy sinh dé lam cho ngudi kia hanh phuc hon, trung thanh hon.
Ta khong con hdang say nhu trong tinh, nhung tinh thuong cua ta sau hon va
bén hon. Nghia s& giit hai ngudi voi nhau lau dai. D6 13 két qua cua su sdng
chung va chia sé niém vui va gian kho trong thoi gian dai.

Ta bat ddu bang su dam mé, nhung séng véi nhau ta gip phai kho khan, va
nho tim cach tng phd véi nhitng khé khan nay ma tinh yé€u cua ta sdu dam
thém. Trong khi sy dam mé phai lat thi nghia lai mdi lac mot ting trudng.
Nghia la mot thir tinh thuong sau hon, véi nhiéu tri tué hon, tuong tirc hon,
doan két hon. Ta hiéu nguoi kia hon. Ta va nguoi kia tré nén mot thyc thé.
Nghia gidng nhu mot trai ciy di chin. N6 khong con chua chat nita; chi co
vi ngot thoi.

Trong nghia, ta thiy biét on ngudi kia. ‘Cam on vi da chon toi. Cam on vi da
lam vo hay chéng t6i. CO biét bao nhiéu ngudi ngoai kia, tai sao lai chon
t61? Toi rat biét on.” D6 1a chd bat diu cua nghia, cam gidc biét on nguoi ay
d3 chon minh 1am nguoi ban ddng hanh dé chia sé nhirng gi tot dep nhat cua
nguoi 4y, ciing nhu nhirng hanh phic va khd dau ctia minh.



Khi séng chung, ta hd tro 1an nhau. Ta bit dau hiéu dugce cam tho va nhitng
kho khan cuia nhau. Khi nguoi kia té ra hiéu dugc nhirng van dé, kho khin,
va chi hudng sdu xa ctia minh, ta cam thay biét on sy hiéu biét d6. Khi thay
dugce ngudi khac hiéu, ta khong con khd so nita. Hanh phuc, trude hét 1a
cam thay dugc hiéu. ‘T6i biét on vi anh da chimng to la anh hiéu t6i. Trong
khi t01 dang gap kho khan va thao thirc trang dém, anh sin soc toi. Anh to
cho t61 thay rang sy an nguy cua toi cling 1a sy an nguy cua anh. Anh da lam
nhitng diéu khong thé 1am duoc dé mang lai an 6n cho t6i. Anh di sin soc
t6i theo mot cach ma khong ai trén doi nay co thé c6 duoc. Vi vy toi biét on
anh.’

Néu hai nguoi song véi nhau 1au dai, ‘cho dén khi dau bac ring long’, d6 1a
vi nghia, khong phai 1a vi tinh. Tinh la tinh thuong say dam bong bot. Nghia
1a thir tinh thuong c6 nhiéu hiéu biét va biét on & trong.

Moi tinh thuong déu c6 thé bat dau bing sy say mé, nhat 1a voi ngudi tré.
Nhu’ng trong qua trinh sdng v&i nhau, ho phai hoc va thuc tap yeu thu:ong,
dé su ich ky -- khuynh hudng chiém hitu -- s& bot di, va yéu t6 hiéu biét,
thuong yéu sé tu lai dan dan, cho dén khi tinh thuong ctia ho tré nén nudi
dudng, bao v€, va bao dam, yén tdm. V§i nghia, ta biét chic nguoi kia s€
cham soc ta va thuong ta cho dén khi dau bac rang long. Khong c6 gi bao
dam dugc ngudi kia s& ¢ mai voi ta, ngoai trir nghia. Nghia duogc bdi dap bai
hai nguoi trong doi sdng hang ngay.

Thién 14 nhin vao ban chit cta tinh thwong cta minh dé xem nhitng yéu tb
nao c6 mit trong d6. Ta khong thé noéi tinh thuong ctia minh chi 1a tinh hay
nghia, chiém hitu hay vi tha, boi trong tinh thuong c6 thé ¢6 cting mot luc
hai yéu t6. Co thé co chin muoi phan trim 14 tinh yéu chiém hitu, ba phan
tram tinh thuong vi tha, hai phﬁn tram sy biét on, v.v... Hay nhin sau vao
ban chat tinh thuong ctia minh dé nhan dién ra. Hanh phiic ctia nguoi kia va
hanh phiic ctia ban tiy thuéc vao ban chit cua tinh thuong cia ban. L&
duong nhién ta co6 tinh thuong, nhung diéu quan trong 13 ban chat cua tinh
thuong d6. Néu ta nhan thay c6 nhiéu Tir va Bi trong tinh thuong cta minh,
thi tinh thuong 4y rat ddng yén tdim. Nghia s& bén trong tinh thuong y.

Con cai, néu chiu khé nhin ky s€ théy diéu giltr cha me minh lai v&i nhau
chinh 13 nghia ch&r khong phai tinh say dam. Néu cha me biét sin séc cho
nhau, trong nom con cai vé&i sy binh tinh, diu dang, quan tam, thi nghia
chinh 13 nén tang cta sy quan tdm d6. D6 1 tht tinh thvong chung ta rat can
cho gia dinh va xa hdi ta.



Trong viéc thuc tdp Gidi thir ba, ching ta phai ludn ludn nhin vao ban chit
tinh thuong ctia minh dé thay rd va khong bi gat boi cam tho ciia minh. D61
khi ta nghi ta thuong mot nguoi, nhung tinh thuong 4 ay c6 thé chi la mot ¢b
ging dé¢ thoa man nhirg nhu yeu vi ky ctia minh ma thoi. C6 thé ta chua
nhin sau du dé thay nhirng nhu yéu cua nguoi kia, trong do c6 nhu yeu duogc
an toan, dugc bao vé. Néu c6 cai nhin khai mo d6, ta s& nhan ra rang nguoi
kia can su bao vé cua ta, va ta khong thé xem nguoi éy don thuan nhu mot
d6i twong ctia sy ham mudén cua minh. Ngudi kia khong nén bi xem 13 mot
mon hang.

Tinh duc trong xa hdi ta bi dung nhu mot phuong tién dé ban cac mat hang.
Chung ta con ¢6 ca nganh kinh doanh tinh dyc. Néu ta khong nhin ké khac
nhu nhitng con nguoi, vo1 kha nang thanh But, ta c6 nguy co pha Gidi nay.
Vi vay, viéc thyc tap nhin sau vao ban chat cua tinh thuong ching ta c6 lién
hé rat nhiéu dén su thuc tap Gi61 thur ba.

‘Con s& lam moi cach c6 thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc
gy nén sy d6 vo cla cac gia dinh va cua doi song do1 Ira.” Nhimg nguoi bi
quiy ri tinh duc khi con nho van tiép tuc dau kho rat nhiéu. Nhing gi ho
nghi, noi, va lam déu mang dau tich ciia vét thuong d6. Ho muodn chuyén
hoa minh va lam lanh vét thuong d0, cach hay nhat dé 1am viéc nay chinh 1a
hanh tri Gi61 tht ba. Tur kinh nghiém cta chinh minh, ho c6 thé ndi: ‘La nan
nhan cua viéc lam dung tinh duc, t6i nguyén bao vé¢ tt ca moi tré em va
ngudi 1on khoi nan xdm pham tinh duc.’ Khd dau cua ta bién thanh mot loai
nang luong tich cuc, gitp ta trd thanh mét vi B6 Tat. Ta nguyén bao vé moi
tré em cling nhu moi ngudi. Va ta cling nguyén giap nhitng nguoi da loi
dung tinh dyc tré em, vi ho 1a nhitng ngudi bénh, can su gitp d& cua ta.
Nhitng ké 1am ta dau kho tré thanh d6i twong cta tinh thuong va su bao ho
cua chung ta. Nhiing ké s€ xdm pham tré em trong tuong lai cling trd thanh
d6i twong cua tinh thuong va bao ho cia ta.

Ta thiy rang cho dén bao gid nhitng ngudi bénh hoan dugc bao ho va giup
dd, thi tré em van tiép tuc bi lam dung tinh duc. Ta nguyén gitp nhiing
ngudi nay dé ho khong con xam pham tré¢ em nira. Podng thoi, ta nguyén
gip tré em. Ta khong chi dimg vé phia nhirng tré em bi xam pham, ta cling
dtng vé phia bén kia nira. Nhitng ngudi quay nhiéu tré em 1a nhitng nguoi
bénh, san phim cta mot xd hoi bat 6n. Ho c6 thé 1a mot 6ng chu, ba di, ong,
ba, hay cha, me. Ho can phai duoc theo ddi, gitp dd, va, néu co thé, trj lanh.
Khi ta quyét tim gitt Gidi nay, nang lugng phat sinh trong tam ta giip ta tro
thanh mot vi B6 Tat, va sy chuyén hod ndy co thé chira lanh cho ta thim chi



trude khi ta bat dau thyc tap. Cach hay nhat cho nhiing ngudi bi xdm pham
thoi tho du chira lanh vét thuong 13 tho Gidi nay va phat nguyén bao vé tré
em va nhitng nguoi 16n bi bénh, nhitng ké c6 thé sé& tiép dién nhitng hanh
dong pha hoai, khién cho mot dira tré s& bi thuong tich sudt doi.

[2] Ném Diéu Uéc Nguyén: 1. Ching con nguyén song doi séng hang ngay
sao cho xitng dang véi dao dive ciia té tién va noi giong ching con. 2. Chiing
con nguyén song doi song hcfng ngay sao cho ximg dang véi ky vong ma té
tién va giong noi dat noi moi chung con. 3. Chung con nguyén nuong vdo
nhau, xdy dung cho nhau bang tinh thirong, su tin cay, su hiéu biét va long
kién nhan. 4. Chiing con nguyén thuong tw nhdc nhé rdang su trach moc, su
hon gian, va Iy ludn chi lam hao t6n hod khi va khéng gidi quyet duoc gi.

Chiing con biét chi ¢6 sw hiéu biét va Iong tin cdy moi béi ddp dwoc hanh
phiic va sw an lac. 5. Chiing con nguyén trong doi song hang ngdy don hét
tém lyc va phwong tién dé xdy dung cho thé hé con chdu cia ching con
trong tuong lai.

---000---
GIOI THU TV - Ai Ngir va Lang Nghe

Y thirc dwgc nhitng kho dau do 10i ndi thiéu chanh ni¢m géy ra, con xin
hoc theo hanh di ngit va ling nghe de ddng ting niém vui cho ngwoi va
lam voi b6t khé dau ciia ngwoi. Biét rang 10i néi c6 thé dem lai hanh phiic
hodiic khé dau cho ngwoi, con nguyén chi néi nhirng 16i cé thé gay thém
niém tw tin, an vui va hy vong, nhiing 16i chén thét cé gid tri xdy dung sw
hiéu biét va hoa gidgi. Con nguyén khong néi nhitng diéu sai véi sw thit,
khong noi nhiing loi gdy chia ré va cam thu. Con nguyén khong loan
truyén nhitng tin ma con khéng biét chic la c6 thgt, khong phé binh va
Ién dn nhitng diéu con khéng biét chic. Con nguyén khong néi nhiing
diéu cé thé tao nén sw bt hoa trong gia dinh va doan thé, nhing diéu cé
thé lam tan vé gia dinh va doan thé.

Tuc ngit Viét Nam c6 ciu: ‘Loi ndi chang mat tién mua.” Ta chi can can
nhic luya 10i 1a c6 thé 1am cho nguoi khac dep long. Dung ngdn ngit cho c6
chanh ni€m, véi tdm Tu, 1a thuc tdp hanh rong rai, hién tang. Vi vay Gioi
nay c6 lién hé tryc tiép téi Gigi Thir Hai. Chi can thuc tap ai ngit ta dd c6 the
1am cho nhiéu nguoi hanh phac. M6t 1an nita ta lai thiy tinh twong dung cua
Nam Gidi.



Nhiéu nguoi nghi réng ho chi c6 thé thuc tap hanh Thi khi nao ho da tich tu
dugc mot mon tai san nho nho. Toi biét nhitng ngudi tre mo dugc giau co dé
c¢6 thé mang hanh phiic lai cho nguoi khac: “Toi mubn tré thanh bac si hay
thanh chu tich mot cong ty lon dé c6 thé 1am that nhiéu tién va gitp nhiéu
ngudi.’” Ho khong biét rang thuong khi di gidu nguoi ta lai khé thuc tap
hanh Thi hon. Néu ta dugc thic ddy bai tir bi thi ¢6 rat nhidu cach dé mang
hanh phuc lai cho ké khac ngay bay gio, bat diu bang ngdén ngir than ai.
Céach ta noi co thé mang lai cho nguo1 khac niém vui, hanh phuc, su tu tin,
hy vong, 1ong tin, va giac ngd. N1 nang c6 chanh niém la mot thyc tap sau
sac.

B6 Tat Quan Thé Am la mét nguo1 da hoc duge nghé thuat nghe va n61 mot
cach sau sac dé gitip nguoi ta budng di nhitng s hii, kho dau, va tuyét vong
ctia minh. Ngai 1a miu muc cua phép tu tap ndy, canh cira Ngai mé ra goi 1a
‘Phé Mon’, canh clra md ra tat ca. Néu chung ta thuc tap nghe va noi theo
hanh B6 Tat Quan Thé Am, ta cling s€ co thé m& duge canh cira Phd Mon va
mang niém vui, an lac dén cho bao ngudi va lam voi di ndi 1dm than cta ho.

‘Hai chdn triéu am thuyét Phé Mén
Cuiu lién hoa Iy hién dong chon
Duwong chi nhat dich chon Cam Lé
Tan tac son ha dai dia xuan.’

(Phé Mén vong tiéng triéu ding

Bé tho xudt hién giita long dod sen
Cam Lo mot giot rudi lén

Xudn vé trén khdp moi mién niii séng.)

T6i biét bai tho dep nay khi hoc Kinh Phap Hoa ¢ tudi muoi sau. Khi ta
nghe ‘tiéng hai tridu’, phép tu cua B Tat Quan Thé Am, tuong trung cho
canh ctra Phd Mon, ta bién thanh dta bé sinh ra trong long hoa sen. Chi mot
giot nudc tur bi tir canh duong lidu cua Bo Tat, miia xuan trd vé trén trai dat
kho cin cia chung ta. Trai dat kho can tuong trung cho thé gidi cta lam
than, dau kho. Giot nudc tir bi 1a sy tu tap tam Tu, tuong trung boi giot nudce
trén canh duong lidu. B6 Tat Quan Thé Am duoc ngudi Trung Quédc, Viét
Nam, Triéu Tién, va Nhat Ban miéu t4 nhu mot ngudi cam nhanh duong
lidu. Ngai nhing nhanh duong vao nudc tur bi trong trai tim Ngai, noi nao
Ngai ray nudc ay 1én thi noi ay déu c6 su hoi sinh. Khi Ngai ray nudc Cam
L6 4y 1én nhitng canh ciy kho, chét, thi nhirng canh cay 4y xanh tuoi trd lai.



Nhiing canh cdy chét ciing tuong trung cho dau kho, 1am than; cdy cé xanh
tuoi tuong trung cho su quay vé cua an lac. Chi can mot giot nudc ay thoi,
mua Xuan da tré vé trén DPai Dia.

Trong Pham ‘Pho Mén’ ciia Kinh Phap Hoa, tiéng noi ctia B4 Tat Quan Thé
Am (Avalokitesvara) dugc dién ta bang nam cach: ‘Tiéng Nhiém, Tiéng
Quan Am, Tleng Pham, tleng Hai Triéu, Tleng Vuot Thoat Tleng Doi. Hay
thuong nén quan niém.’

Trudc hét 14 tiéng Nhiém mau (Diéu Am.) Pay 1a thir ngdn ngit mé ra canh
ctra Phd Mon va khién cho tit ca déu duoc khai thong trd lai. Thir tiéng nay
rat dé nghe. Thir tiéng nay lam cho khoé khodn, dem dén sy binh tinh, yén
Ui, va tri liéu cho tim hon. Banchét ctia Am thanh nay 1a tir bi.

Thir hai 1a tiéng Quan Am (Quan Thé Am) Avalokitesvara c6 nghia la
‘nguo1 nhin sau vao cudc doi va lang nghe tiéng kéu thuong cua cudc doi.’
Tiéng nay lam voi di nhitng ndi kho niém dau cta ching ta, vi d6 1a tiéng
ctia ngudi hiéu ta mot cach sau sic -- nhitng dau don, tuyét vong, va so hii

ctia ta. Khi thiy minh dugc hiéu, ching ta b6t kho di rat nhidu.

Thu ba la tleng Pham (Pham Am.) Pham (Brahma) c6 nghia 13 cao quy —
khong phai la tiéng thuong tinh, ma 1a ngdn ngi cao quy, phat sinh Xuat tir
wdc mudn mang lai hanh phuc va lay di kho dau. T, Bi, Hy, va Xa 1a Ta
Pham Tr (Brahmaviharas), chd cu tri cao quy cta chu But va chu vi Bb
Tat. Néu ta mudn chung sdng vodi chu But va chu vi B6 Tat, ta ¢ thé an tri
trong bon toa nha nay.

Trong thdi cua But, myc dich tu tdp cta nhiéu nguoi 1a dé sinh va song
chung vo1 Pham Thién. Diéu nay cling giéng nhu phép tu cua dao Ki-to,
mudn 1én thién duong séng vai Thugng Pé. ‘Trong nha cua Cha ta co rat
nhiéu toa nha 16n,” va cac ban muo6n song trong mot trong nhiing toa nha do.
V61 nhitng nguoi mubn cong tra véi Pham Thién, But noi: ‘Hay thuc tap
bbn noi cu tra cao quy: T, Bi, Hy, va Xa.” Néu ta mudn chia sé mot 10i day
ciia But voi nhiing nguoi ban theo dao Ki-T6 thi ciing vay: Thuo’ng dé 1a
tinh thuong, bac i, niém vui, va su cong binh khong thién vi.” Néu anh
mudn séng v6i Thuong Pé thi hiy thuc tdp bdn noi an tri d6. Néu anh
khong thuc tap bon diéu nay, thi cho du anh ¢6 cau nguyén hay néi vé sdng
véi Chta bao nhi€u di nira cling khong lam sao c6 dugc chuyén 1én Thién
Duong.



Thir tu, tiéng Hai Triéu (Hai Tridu Am) 13 tiéng ctia Phat Phap. Pay 1a mot
thir tiéng mau nhiém, thi tiéng c6 thé lam im bat moi ta kién va e doan. D6
1a tiéng Su Tur Héng, mang lai sy im ling tuyét d6i cho nudi ring, va mang
dén su chuyén hoa va tri liu.

Thir nam, tiéng Vuot Thoat Tiéng Poi (Thang bi Thé Gian Am) 1a tiéng noi
khong ¢ gi sanh kip. Tiéng nodi nay khong nham vao danh, loi, hay mot khia
canh dua tranh nao. Pay la sy im lang sdm sét lam tiéu tan moi ¥y niém va
khai niém.

Tiéng Nhiém, tiéng Quan Am tiéng Pham, tiéng Hai Triéu, tiéng Vuot
Thoat Tleng Doi 1a nhiing tiéng ma ta can phai luu y to1. Quan chiéu vé nim
thr tiéng nay tac 1a chung ta dang gitp B6 Tat Quan Thé Am mé cira Phd
Mon, canh ctra cua lang nghe dich thuc, ndi ning dich thuc.

Boi vi Ngai séng mot doi sdng c6 chanh niém, ludn luén quan chiéu vao
cudc doi, boi vi Ngai 1a nguoi quan sat thé gian, Quan Thé Am nhan ra bao
nhiéu 1a dau kho. Ngai biét rang rat nhiéu kho dau di duoc sinh ra tir 1oi ndi
thiéu chanh niém, va tir sy khong biét ling nghe; vi vy Ngai thuc tap 101 ndi
chanh ni€ém, tur ai, va léng nghe sau. B Tat Quan Thé Am c6 thé dugc xem
nhu mot nguoi co thé day ta cach hay nhat dé hanh tri Gidi thir Tu.

‘Y thte duoc nhitng khod dau do 1i noi thiéu chanh niém (va su khong biét
ling nghe) gy ra, con xin hoc theo hanh &i ngit va ling nghe dé dang ting
niém vui cho ngudi va lam voi bot khd dau ciia nguoi.” DAy chinh 13 phap
mon Phé Mén ma B6 Tat Quan Thé Am thyec tap.

Chua bao gio trong lich sir nhan loai chiing ta ¢ nhiéu phuong tién truyén
thong nhu bay gid -- truyén hinh, vién thong, dién thoai, mdy fax, radio,
duong day nong, duong day do -- nhung chung ta van tiép tuc 13 nhitng hon
dao tach roi. C6 qua it truyén thong giita nhing thanh vién trong gia dinh,
giita nhitng c4 nhan trong x4 hoi, va gitta cac qudc gia. Chung ta khon don vi
bao nhiéu cudc chién tranh va xung dot. R rang chiing ta chua trau doi nghé
thuat nghe va néi. Ching ta khong biét lang nghe nhau. Chung ta it c6 kha
ning dé theo dudi mot cudc dam thoai thong minh va c6 y nghia. Canh cira
van ning cta su truyén thong can phai duoc md ra mot lan nita. Khong
truyén thong duogc ta s€ bénh, va mot khi bénh da nang Ién, ta s¢ dau kho va
vung vai khd dau ctia minh 1én ké khac. Chung ta tra tién cho cac nha tam Iy
tri liéu ling nghe ndi khd niém dau cua chung ta, nhung néu cic nha tim 1y
tri li€éu khong thuc tap Phd Mén, ho s& khong thanh cong dugc. Nhirng nha



tam 1y tri liéu ciing 1a nhitng con ngudi, ciing phai ddi dién véi nhitng kho
dau nhu tat ca ching ta. Ho c6 thé c6 kho khan véi vo hay chong, voi con
cai, ban be, va xa hoi. Ho cling c6 nhiing ndi két. Ho co6 thé c6 nhiéu kho
dau chét chira, khong thé noi véi bat cur ai, ké ca nguoi thin thuong nhat
trong doi ho. Lam sao ho co thé ngdi d6 ling nghe nhitng khd dau cia ta va
thau hiéu duoc nhirng kho dau d6? Cac nha tim 1y tr1 ligu can phai thuc tap
Ph6 Mon, tirc 1a Gidi Thir Tu -- ling nghe va ai ngi.

Tru phi ching ta chiu kho nhin sdu vao ban than minh, viéc thuc tap nay sé
khong d& chat ndo. Néu trong ta ¢6 qua nhiéu kho dau thi ta kho co thé ling
nghe hay noéi nhitng 15i d& thuong voi ké khac. Trude hét ta phai nhin sau
vao ban chét cia con gian, su tuy¢t vong, va dau khé cta minh dé tu thao g0
cho minh, xong ta mdi co thé ranh tay cho ké khac. Gia du chong minh hom
thir Hai di noi diéu gi d6 khong dé thuong, 1am minh dau. Anh ta di dung
101 1& thiéu chanh niém, va lai khong c6 kha ning ling nghe. Néu ta tra 10i
ngay lic éy, tir sy buc boi va dau khd ctia minh, ta co nguy co lam anh ta
dau, cling nhu dao sau thém nhitng niém dau da co cta anh ay. Ta phai lam
gi day? Néu ta dé nén con gian ctia minh hay 1am thinh, ta c6 thé gay ton hai
cho minh, béi néu ta dan ap con gian trong ta thi ta ciing dang dan ap chinh
minh. Ta s& kho sau ndy, va ndi kho cia ta s& mang lai thém nhiéu dau kho
cho chdng ta.

Céch thyc tap hay nhit lac d6 14 thé vao va tho ra dé 1am ling xubng con
gian cuia minh, xoa diu niém dau: ‘Thé vao, t6i biét 1a toi gian. Tho ra, téi
lam ling diu cam giac gian ctia t6i.” Chi can tho cho sdu vdi con gidn cia
minh, ta sé lam cho no léng lai. Ta c6 chanh niém vé con gian cua minh chur
khong dé nén nd. Khi ching ta di c6 du binh tinh, ta c¢6 thé st dung ngdén
nglt chanh niém. Mot cach than ai va chanh ni¢m, ta co thé néi: ‘Anh oi, em
mudn anh biét rang em dang gian. Nhiing 101 anh noéi lam em rat dau, em
mudn anh biét diéu d6.” Chi néi nhu vay thoi, mot cach binh tinh va chanh
ni¢m, s& lam cho ta voi nhe phan ndo. Tho voi chanh niém dé lam ling
xuong con gian cua minh, ta s& co thé noi cho nguoi kia biét 1a minh dang
kho. Trong thoi gian do, ta sdng v4i con gian ctia minh, tiép xuc vdi né bang
nang lugng chanh niém. Ta khong hé chdi bé né.

Khi n6i v6i cic nha tim ly tri ligu vé dicu nay, t0i gip phai mot vai kho
khan. Khi t61 n6i cai gidn lam ching ta khd, ho cho diéu nay c6 nghia la cai
gidn 13 mot cai gi tiéu cuc, can phai bi lay ra. Nhung t61 ludén noi rang cai
gian 12 mot hién tugng cé tinh hitu co, cling giong nhu tinh thuong vay.
Gian c6 thé tré thanh thuong. Phan xanh ctia chiing ta c6 thé tré thanh mot



hoa hong. Néu ta biét cach cham soc rac hitu co, ta c6 thé bién n6 thanh mot
hoa héng. Ta nén goi rac 1a ti€u cuc hay tich cuc day? Rac co thé 1a tich cuc,
néu ta biét xir Iy nd. Cai gidn ciing vay. N6 c6 thé 1a tiéu cuc, néu ta khong
biét xtr Iy n6, nhung néu ta biét cach xiur 1y con gidn ciia minh, thi con gian
d6 c6 thé rat tich cyc. Ching ta khong can phai bé di mot thir gi hét.

Sau khi d thd vao, tho ra vai lan dé 1ay lai binh tinh, cho du con gian van
con ¢o do, ta co chanh niém vé no, ta co thé noi voi nguot kia rang ta gian.
Ta cling co the noi voi nguoi Ay rang ta mudn nhin sdu vao nd, va ciing
mudn nguoi dy cting nhin sdu vao no. ROi ta ¢6 thé hen gap nhau t6i thir Sdu
dé cung nhin vao van d&. Mot nguoi nhin vao nhitng gdc ré ctia khd dau cua
minh 14 d4 hay 1dm rdi, hai nguoi nhin thi hay hon, va hai ngudi cting nhin
v6i nhau thi hay nhat.

T6i dé nghi t6i thir Sdu vi hai Iy do. Thir nhét, luc nay ta dang con gian, néu
ta bit dau ban thao by gid thi c6 thé rit mao hiém. Ta c6 thé nodi nhitng diéu
lam cho tinh trang t& thém hon. Tir bay gid' cho dén chiéu tht Sau, ta c6 thé
thuc tap nhin sdu vao ban chét cua cai gian cua minh, va nguoi kia cling co
thé 1am nhu vay. Trong khi 1ai xe, nguoi kia co thé ty hoi: ‘Cai gi nghiém
trong vay? Tai sao c¢6 Ay khong vui? Phai c6 nguyén do.” Trong khi 14i xe, ta
cling s& c6 co hoi nhin sau vao dé. Trudc tdi thir Sdu, mot hay ca hai nguoi
c6 the thdy gbc 1& clia van dé va 6 thé noi va xin 16i v6i nguoi kia. Va t0i
thir Sau, hai ngudi c6 thé uong tra va vui vé voi nhau. Néu hen ngay gio, hai
nguoi s€ co thoi gian dé lang lai va nhin sau. bay la thién tap. Thlen la lam
ling con ngudi minh lai va nhin sdu vao ban chat cta nhimg ndi kho niém
dau cua minh.

Pén t6i tht Sau, néu ndi khd vin chua duge chuyén hoa, ta s& co thé thyc
tap nghé thuat cia Quan Thé Am. Hai nguoi ngdi lai v6i nhau va thuc tap
ling nghe sdu -- mot nguoi phat biéu trong khi ngudi kia lang nghe that sau.
Khi noi, ta néi 1én su thuc sdu xa nhat ma ta théy, va ta thuc tap ai ngit. Chi
v6i ngdn ngir d6 ngudi kia méi ¢ co hdi dé nghe hiéu va chap nhan. Trong
khi lang nghe, ta biét rang chi bang cach lang nghe sdu nhu vay ta mdi c6
thé 1am voi di ndi kho ciia ngudi kia ma théi. Néu chi lang nghe bang nira 15
tai thoi thi ta khong thé 1am dugc chuyén do6. Ta phai c6 mat dich thuc va
sdu sdc. Pham chit ling nghe cta ta phai cao thi méi c6 thé gitp dugc ngudi
kia voi di ndi kho. Pay 1a sy thuc tap Gidi tht Tu. Ly do thi hai dé doi dén
t6i thir Sau 1a néu ta hoa giai duoc su budn buc d6 vao t6i thir Sau thi ta s&
duoc vui vé voi nhau vao hai ngdy cudi tuan.



Gia st ta c6 mot ndi két nao d6 voi mot thanh vién trong gia dinh hay cong
dong, va ta khong vui khi gap nguoi d6. Ta c6 thé néi nhitng cdu don gian,
s0 so, nhung khong thoai mai dé noi nhirng chuyén siu hon véi ngudi do.
ROi mot bita no, trong khi 1am viéc nha, ta nhan thay ngudi kia khong lam gi
ca, khong chia xé nhitng cong viéc can phai lam, va ta thiy kho chiu. ‘Tai
sao t0i phai lam nhiéu nhu vay, con cb ay khong 1am gi ca? Pang 18 ¢6 ta
phai 1am cai gi mdi phai.” Vi sy so sanh nay, ta mat an lac Nhung thay vi
noi voi nguoi kia: *Em lam on dén day phu bot cong viée,” ta lai bao minh:
‘C6 4y 16n rdi. Tai sao minh lai phai néi voi co ay? L& ra ¢ ay phai co trach
nhiém hon!” Ta nghi nhu vay boi vi ta d sin c6 ndi két v6i nguoi kia. Con
duong ngan nhat bao gio ciing 1a con dudng thang. ‘B’ ¢6 thé dén véi ‘A’ va
no6i, ‘Em oi, lam on dén phu mot tay.” Nhung ta khong lam nhu vdy. Ta gitr
trong 1ong va phién trach ngudi kia.

Lan sau lai xay ra y hét nhu vay, cam tho cua ta lai cang manh hon. Noi1 két
ctia ta 16n 1én tir tir, cho dén khi ta khd qué va can phai than thé véi nguoi
thir ba. Ta can tim mot sy cam thong dé chia bat ndi kho tam d6. Thay vi nodi
thang véi “A,” ta lai ndi v6i ‘C.” Ta chon ‘C’ vi ta nghi ‘C’ 13 mot dong
minh, sin sang dong ¥ véi ta 1a ‘A’ cu xir khong tot.

Néu ta 1a “C’ thi ta phai lam gi? Néu ta di co6 sin nhirng ndi két vé ‘A’ thi ta
c6 thé s& rat ming khi ¢6 nguoi ciing cam thy nhu ta vdy. N6i v&i nhau nhu
vy c6 thé s& lam ta thdy khoé hon. Hai ngudi tré thanh lién minh — ‘B’ va
‘C’ chéng lai ‘A.” Ty nhién ‘B’ va ‘C’ thdy gin v&i nhau hon, va ca hai thay
xa cach v&i ‘A,” A s& nhan ra diéu ay.

‘A’ ¢6 thé rat dé thuong. Co s& c6 kha ning dap lai truc tiép véi ‘B’ néu ‘B’
no6i duoc cam tho ctia minh cho ¢6 dy. Nhung ‘A’ khong hay biét gi vé su
vét e cua ‘B.” ‘A’ chi cam théy c6 mot su lanh nhat gitta minh va ‘B,” ma
khong biét tai sao. A nhan thiy ‘B’ va ‘C’ trd nén gan giii, trong khi ca hai
déu nhin minh mot cach khé chiu. Va ¢ nghi: ‘Ho khong mudbn minh, thi
minh ciing chang can ho.” C6 rut lui, va tinh trang cang té hon. Thé tam giac
da duoc thiét lap.

Néu 13 ‘C’ thi trude hét, t6i s& ling nghe ‘B’ mdt cach cham chu, hiéu rang
‘B’ can chia x¢ ndi khé tdm cta minh. Biét ring con dudng thing 1a con
duong ngin nhat, t6i s& khuyén khich ‘B’ dén néi thang v6i ‘A.” Néu nhu
‘B’ khong lam duogc chuyén nay, to1 sé dé nghi dén noi v6i ‘A’ dum cho ‘B,
vo1 su hién dién cua ‘B,’” hoac chi di n61 mdt minh.



Nhung quan trong hon ca la t61 s€ khong no1 vo1 ai khac nhitng gi ‘B’ da tin
tuong n6i cho toi. Néu khong co chanh niém, toi ¢ thé néi véi ngudi khac
nhiing diéu t6i biét vé cam tho cta ‘B,” va thé ndo gia dinh hay cong dong
cling s& 1on xon. Néu toi 1am nhimng diéu nay -- khuyén khich ‘B’ néi thang
v6i ‘A’ hodc n6i véi ‘A’ dim cho ‘B,’ va khong noéi lai voi ai nhiing diéu
‘B’ d4 no6i v6i minh — toi s& c6 thé bé gdy thé tam gidc. Lam nhu vy s& cd
thé gitip hoa giai van dé, mang lai an lac cho gia dinh, cong dong, va xa hoi.

Néu ta thay & trong cong déng c6 nguot dang gap kho khan véi nguoi khac,
ta phai giap do ngay. Néu su viéc cang kéo dai lau thi s& cang kho giai
quyét. Cach hay nhét dé giip la thuc tap ngdn nglr chanh niém va tap ling
nghe sau. Gidi tht Tu c6 thé mang lai hoa binh, hiéu biét, va hanh phiic cho
moi nguoi. Phd Mon 1a mot canh cira nhiém mau. Ta s& dugc sinh lai mot
lan nira trén doa sen va gitp cho nhitng nguoi khac, trong d6 c6 gia dinh,
cong dong, va xa hoi cua ta, cling dugc sinh ra trén do.

Loi néi co thé co gia tri xay dung hay c6 tinh pha hoai. Noi vo1 chanh niém
c6 thé mang lai hanh phuc that su; 101 n6i thiéu chanh niém co thé giét hai.
Khi mdt ngudi ndi voi ta nhiing diéu lam cho ta kho¢ manh va hanh phuc,
thi d6 1a mon qua quy hoa nhat nguoi ay c6 thé hién tang. Thinh thoang, c6
nguoi noi voi ta nhing dleu rat ac va rat dau 1ong khién ta mudn di tu ti; ta
mat tat ca moi hy vong, tat ca niém vui song cua minh.

Nguoi ta giét nhau vi 101 noi. Khi ta cuéng tin bién hd cho mot chu thuyét,
no6i rang chi c6 duong 16i suy nghi hay t6 chirc xa hoi nay méi 1a hay nhat,
va néu c6 ngudi lam vudng dudong minh thi minh phai dan ap hay loai trir
ngudi d6. Didu nay lién hé mat thiét vdi Gidi Thir Nhat -- thir ngon ngit nay
c6 thé giét, khong phai chi c6 mot ngudi ma rat nhiéu ngudi. Khi ta tin vao
mdt didu gi manh m& nhu vay, ta co thé bo hang triéu nguoi vao phong hoi
ngat. Khi ta dung 16i n6i dé nang cao mdt chu thuyét, xai dyc nguoi ta giét
dé bao vé va nang cao chi thuyét cia minh, ta c6 thé giét hang triéu nguoi.
Gidi thtr Nhat va th Tu ctia Nam Gidi tuong tire véi nhau.

Gidi thir Tu ciing lién hé voi Gidi thir Hai, vé trom cap. Cling nhu di co k¥
nghé mai dam,” c6 mot thir goi 1a ‘k§ nghé no6i doi.” Nhiéu ngudi phii noi
dbi dé thanh cong nhu mot nha chinh tri, hay nhu mdt nguoi ban hang. Mot
giam déc lién hiép che tac cac phuong tién truyén théng néi véi toi rang néu
ong ta nodi sy that vé cac san pham cua cong ty minh thi nguoi ta s€ khong
mua. Ong n6i dén nhirg diéu tich cuc vé san pham ma 6ng biét 1a khong
dung, va tranh khong néi dén nhirng hiéu qua tiéu cuc cta san pham. Ong



biét 1a minh dang noi dbi, va ong cam théy rat toi t& vé viéc nay. Nhiéu
ngudi ciing dang bi ket vao nhirng tinh hudng tuong tu. Trong chinh tri ciing
vy, ngudi ta néi lao dé dugce bau. Do 1a vi sao ta co thé noi dén tha ki
nghé noi dbi.”

G161 nay cling lién hé dén G161 thtr Ba. Khi mot nguot ndi, ‘To1 yéu em,” do
coO thé 1a mdt 101 n61 do1. Bo ¢6 thé chi 1a mdt bicu 10 cua sy ham mudn. Co
qua nhi€u quang cdo li€én h¢ dén tinh duc.

Trong truyén thong dao But, Giéi thir Tu ludn duge dién ta nhu 13 tranh 1am
bon viée:

1. Khong noi su that (ngoa ngdn.) Néu dé 1a den ma minh lai néi 1a tring.

2. Phong dai (y ngir.) Bia dit, hodc dién ta sy viéc dep hon hay xau hon thuc
té ciia no.

3. Noi lat 1éo (Iudng thiét.) Pén ngudi nay nodi thé nay, dén nguoi khéc lai
n6i thé khéc.

4. Ngon ngtr tho ac (ac ngtr.) Lang ma hay xtc pham nguoi khac.

‘Con nguyén chi noéi nhitng 101 c6 thé gy thém niém ty tin, an vui va hy
vong, ...." Piéu nay can phai dugc thuc tip voi tré em. Néu ta ndi v6i em bé
rang em khong duoc tich su gi ca, em bé s& khd trong twong lai. Can phai
lu6n ludn nhan manh nhiing diéu tich cuc, va dﬁy htra hen véi con minh, va
v6i vo hay chong minh nita.

‘(Con nguyén chi noi)... nhirng 15i chan that c6 gia tri xay dung su hiéu biét
va hoa giai. Con nguyén khong néi nhitng diéu sai vdi su that, khong noi
nhitng 151 gdy chia 1& va cam thi. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin
ma con khong biét chic 14 c6 that, khong phé binh va 1én an nhitng diéu con
khong biét chic. Con nguyén khong ndi nhitng diéu co thé tao nén sy bat
hoa trong gia dinh va doan thé, nhimg diéu c6 thé lam tan v& gia dinh va
doan thé.’

Hoa giai 1a mdt phap tu sau, ta cé thé thuc tap duoc véi su léng nghe va
ngon ngir chanh ni¢ém. Hoa giai c6 nghia la mang lai hoa binh va hanh phuc
cho quoc gia, con nguoi, va thanh vién trong gia dinh ta. Day la cong viéc
ciia mot i Bo Tat. Bé hoa giai, ta phai c6 nghé thuat lang nghe, ciing nhu
nam duoc nghé thuat ai ngtt. Ta phai tranh lién két minh v&i mot bén dé co
thé hiéu dugc ca hai phia. DAy 13 mot phép tu kho.



Trong cudc chién & Viét Nam, chung toi ¢ gang thue tap diéu nay. Chung
t6i c6 khong lién minh véi mot phe tham chién nao, cong san hay quoc gia.
Ta chi giup duoc khi ndo ta ding vuot 1én trén mau thuan va thiy duogc ca
khia canh t6t 1an khia canh xdu cta hai bén. Lam nhu vay, ta dat minh vao
mdt tinh thé nguy hiém, vi ta c6 thé bi ca hai bén ghét. Bén ndy nghi ta 1a
cong cu cta bén kia, va bén kia lai nghi ta 1a cong cu ctia bén nay. Ta co thé
bi giét cing mot luc boi hai phe. Do chinh 13 diéu nhiéu Phat tir Viét Nam
phai chiu dung trong chién tranh. Ching t6i khong lién két véi cong san,
nhung ciing khong lién két v4i phe theo My. Mot bén noi anh khong thé hoa
giai voi phe theo My. Bén kia noi anh khong thé hoa giai vdi cong san. Néu
ta nghe 10i hai phia thi that chang bao gio c¢6 thé hoa giai voi ai ca.

Chiing t6i dd dao tao cac tac vién di dén cac ving héo lanh gitp d& vé céac
van dé strc khoe, kinh té, gidc duc, va ching t6i bi ca hai phia nghi ngo.
Cong viéc hoa giai cua chung to1 khong phai chi la viéc noi, ma con la viéc
lam. Chung t6i da nd lyc gitp nhimg nguoi nong dan tim thiy hy vong.
Chung toi di giup nhiéu ngudi ti nan 6n dinh lai doi séng & nhitng ngdi lang
méi. Ching t61 da giap bao trg hon mudi ngan cd nhi. Chung t61 da gitp
nong dan dung lai nhitng ngoi lang dd nat. Cong viéc hoa giai khong phai
chi c¢6 tinh ngoai giao; no la nhimg gi rat cy thé. Trong luc iy, chung toi
cling dong thoi nodi 1én tiéng néi hoa binh tir trong tim minh. _Chiing t61 ndi
ngudi trong nha phai nhin nhau nhu anh em va chip nhan 1an nhau. Minh
khong nén giét nhau vi moét chi thuyét. Théng diép dy khoéng duoc wa
chudng chat nao trong tinh trang chién tranh.

Nhitng bai viét cua toi bi kiém duyét tir ca hai phia. Tho cia toi bi cAm boi
hai bén. Cac ban t61 da in chui mot trong nhing tap tho ay vi chinh phu Sai
Gon khong cho phep xudt ban. Va phia cong san cong kich tap tho nay trén
dai, noi rang né co6 hai cho cudc dau tranh, va c6 thé da bi xui giuc bai CIA.
Canh sat quoc gia da to1 cac nha sach dé tich thu nhitng bai tho nay. O Hue
mdt nguoi canh sat tir t& da den mdt nha sach Phat gido va noéi rang cudn
sach nay khong nén bay ra; nd can phai dugc dau va dua ra khi c6 nguoi hoi
ma th6i. Khong phai chi ¢6 nhing co gang no6i 1én tiéng nodi quan tam va dé
nghi nhing giai phap dan x&p van dé giita anh em ctia chiing t6i mai bi dan
ap, ma ca nhitng cb ging giup d& dong bao cua chung toi cling bi dan ap.
Nhiéu tac vién ctia chung toi d bi giét va bit coc bai hai phia. Mot sb tac
vién di bi 4m sat boi nhitng nguoi Ca-to-lic cudng tin, nghi chiing toi lam
viéc cho cdng sdn, va mot sb tac vién bi phia cOng san bat di. Nhiing tac vién
ctia chiing t6i rat duoc dan ving qué thuong mén. Ho 13 nhitng ngudi tré tin
tuy, trong d6 co6 ca cac thﬁy va cac su co tré. Ho 1am viéc khong Iuong, ho



chi mudn phung su va thuc hanh Phat Phap. Trong tinh trang chién tranh,
hanh trang ctia ho 1a tur bi va phung sy hét long, ho chi nhan mgt chut thu lao
nho bé dé séng ma thoi. Ho di dén nhitng ving qué, khong mong mot chut gi
dén dap lai.

T6i nhd mdt thanh nién tén An, chuyén gitp dan hoc cic phuong phap nudi
ga tan tién. Anh bay cho ho nhitng k¥ thuat ngira bénh. Khi mot nguoi ndng
dan hoi anh: “‘Cha duge chinh phu tra luong bao nhiéu mot thang vay?” An
noi, ‘Tui con khong duoc chinh phu tra gi hét. Tui con khong phai tir chinh
phu, tui con dén tir chua. Chua gai chung con tdi day dé gitp quy bac.” An
khong noi véi bac néng dan chit phac rang minh thudc trudng Thanh Nién
Phung Su Xa Hoi1, sang 1ap bo1 Vu Xa HO1 cua Gido Ho1 Phat Gido Vit
Nam Théng Nhat. Noi nhu vay thi phirc tap qua, cho nén An chi néi 13 minh
dugc chua goi toi.

‘Sao lai dén tir chua?’
An noéi, ‘Tui con lam cong qua.’

Bac nong dan ngac nhién: ‘Tui nghe ndi mudn 1am cong qua thi phai téi
chua. Sao bay gid chu lai téi day lam cong qua?’

Chang thanh nién tra 1oi: ‘Béac thdy do, bay gio ba con khd qua, Phat ciing
phai ra ngoai nay dé gitp. Tui con la Phat tir phai 1am cong qua & day, noi
c6 ddng bao khd.” Tuyén bd d6 da tré thanh nén tang cho triét Iy phung su
xa hoi cua chiing t6i, Pao But nhap thé. But phai ¢ trong xa hoi. Ngai khong
thé nan lai trong chua lau hon nita, vi con ngudi ta khod qua.

Chi trong vai nam, ching t6i da trd nén rat quen thudc vdi ba con ndng thon.
Chung t6i khong c6 nhiéu tién, nhung vi ching t6i lam viéc theo 16i lam
cong qua cho nén dugc ba con thuong. Phia cong san biét vay va khong
mudn ching t6i & 6, ban dém ho dén va hoi ai cho phép chung toi lam viée
& day. Cac tac vién néi chung toi khong co phép tir phia ndo, du 1a qudc gia
hay cong san. Chung t6i chi téi day lam cong qua thoi. Mot 1an, ngudi cong
san ra 1¢énh cho cac tac vién rat khoi mét vung, noi rang: ‘Ching toi s&
khong chiu trach nhiém cho sy an toan cta quy vi néu quy vi & day quéa hai
muoi bon tiéng.” Lan khac, nhitng ngudi cudng tin dén tir phia chinh phu,
mot cach khong chinh thirc, va hoi céc tadc vién ho co6 phai 1a tac vién xa hoi
ctia Phat gido khong. Va ho mang nim hoc vién ra bo song, va sau khi kiém
lai mot 1an nita cho chic day la nhirng tac vién xa hoi ctia Phat gido, ho noi:
‘Chung toi rat tiéc, nhung chung toi phai giét quy vi.” Ho ban ca nim nguoi.



Chung t6i bi ca hai bén dan ap vao ban dém. Ho biét néu dan ap chung toi
vao ban ngay thi nong dan s€ phan doi.

Mot trai lyu dan ném vao phong t6i da bi tim man 1am cho chéch huéng.
Mot dém khac, nhiéu qua lyu dan da dugc ném vao ky tic xa cua truong,
lam hai nguoi chét va nhiéu ngudi bi thuong. Mot thanh nién bi bai liét, va
sau nay dugc dleu tri 6 Drc. Mot thiéu nit bi hon modt ngan miéng nd cim
vao minh. C6 mat rat nhiéu mau, va da dugc mot nguo1 ban Nhat, cong tac
v6i chiing t6i, ctru séng. Sau d6, ching t6i d3 mang duoc co sang Nhat dé
giai phau. Nguoi ta di ¢d dé liy cac manh sat vun ra, nhung van con 300
manh khong thé 13y ra duoc va van con nam trong than thé co.

MGt hom, trong khi t61 dang dai dién cho Phai Poan Hoa Binh ctia Phat
Gido dé tham dy Dam Phan Hoa Binh tai Paris, t6i nhan dugc mét tin nhin
qua dién thoai tir Sai Gon cho biét bdn tac vién vira bi ban chét. Toi da khoc.
Chinh t6i di kéu goi ho dén dé duoc dao luyén nhu nhirng tac vién. Mot
ngudi ban co mit lac Ay da ndi voi t6i: “Thua Thay, Thay ciing nhu mot vi
tudng lanh dao déi quan bat bao dong, va khi quan ddi cua Thﬁy lam viéc
cho tinh thuong va su hoa giai thi thé nao ciing ¢ nhitng thuong vong. Thay
dau can phai khoc.’

T61 noi, ‘To1 khong phai 1 mot 6ng tudng. Toi & modt con nguodi. Toi can
duoc khoc.” Sau thang sau, t61 viet mot vo kich vé cai chét cua nhitng nguoi
hoc tro nay, voi tua dé: Néo VE Tiép Noi Puong Di.[3]

Cong viéc hoa giai khong phai don thudn 13 cong viéc ngoai giao. Khong
phai vi minh di gdp vai chuc vi Ngoai Truéong ma minh lam cong vi¢c hoa
giai. Ta phai dung than thé, thoi gian, va cudc doi minh dé lam cong viéc
hoa giai. Ta 1am viéc nay bang nhiéu cach, va ta c6 thé bi dan ap boi nhiing
ngudi ta dang tim cach giup d&. Ta phai ling nghe va hiéu ndi kho cta bén
nay, roi lai dén léng nghe nSi kho ctia bén kia. Nhu vay ta s& ¢6 thé lan luot
nodi cho m01 bén vé nhiing ndi kho ma phia bén kia phai ganh chiu. Day la
cong viéc cbt yéu, va doi hoi phai c6 can dam. Chung ta can nhiéu nguoi co
kha ning lang nghe, & Nam Phi, & Trung Pong, ¢ Pong Au, va nhiéu noi
khac.

Gi6i thtr Tu 12 mot Gidi Bd Tat. Chung ta can hoc hoi cho sau sic dé c6 thé
thuc tap gioi, trong pham vi ca nhan, gia dinh, cong dong, xa hoi va thé gidi.

[3] Love In Action: Writings on Nonviolent Social Change (xudt ban béi
Berkeley: Paralax Presss, 1993.)



---00o0---
GIOI THU NAM - Gin Gite Than Tam, Lanh Manh Xa Héi

Y thire dwoc nhirng khé dau do sw sw dung ma tuy va djc 10 gdy ra, con
xin hoc cach chuyén hoa than tam, xdy dung swc khoe thdn thé va tam
hén bt%ng cach thwc tdp chanh niém trong viéc an u(3'ng va tiéu thu. Con
nguyén chi tiéu thu nhirng gi co thé dem lai an lac cho than tdm con, va
cho than tam gia dinh va xd hgi con. Con nguyén khong u(3'ng ruou,
khong sw dung cdc chit ma tuy, khong an uong hoac tiéu thu nhu’ng sdn
pham co doc 10 trong do co mot so sdan pham truyen thanh, truyen hinh,
sdach bdao, phim anh va chuyén tro. Con biét rang tan hoai thdn tam bang
rwgu va cdc djc to dy la phdn béi té tién, cha me va ciing la phdn béi cdc
thé hé twong lai. Con nguyén chuyén hoa bao dong, cam thu, sg hdi va
buén gidn bting cach thwce tap phép kiéng cir cho con, cho gia dinh con va
cho xi héi. Con biét phép kiéng khem nay rit thiét yéu dé chuyén héa tw
than, tim thive cong dong va xa hi.

Khi tdm, ta c6 thé nhin vao than thé dé thdy d6 1a mén qua cua cha me, 6ng
ba. Cho du nhiéu nguoi trong chung ta khong muén dinh dang gi dén cha me
ctia minh ca -- cic ngudi dd lam khd minh qua nhiéu — nhung khi nhin su,
ta thay minh khong thé hoan toan chdi bé mbi day lién hé 4y. Nhin vao ting
phan noi than thé, ta c6 thé hoi minh, ‘Than nay la cua ai? Ai da truyén trao
than thé nay cho ta? Cai gi da duoc trao truyen‘?’ Quan nhu vay, ta s€ kham
pha ra c6 ba thanh phan nguoi trao truyen vat dugc trao truyén, va nguoi
tlep nhén sy trao truyen Nguoi trao truyén 1a cha me ta. Ching ta la sy tlep
n6i cua cha me va to tién minh. Vat duoc trao truyen chinh 1a thén the
Nguoi tiép nhan sy trao truyén 1a chiing ta. Néu ta tiép tuc quan chiéu vé van
dé nay, ta s& thdy rd rang ngudi trao truyén vat trao truyén, va ké tiép nhan
su trao truyén 1a mot. Ba thanh phan déu c6 mdt noi than ta. Khi ta tiép xtlic
sdu sac véi gidy phut hién tai, ta co thé thay tat ca to tién va tit ca cac thé hé
tuong lai déu co6 mit trong ta. Thay diéu nay, ta s& biét minh phai lam gi va
khong lam gi — cho minh, cho t6 tién, va cho con chau.

Ban dau, khi nhin cha, ta c6 thé khong thdy minh va cha minh 1a mét. Ta c6
thé gian cha nhiéu chuyén. Nhung gi¢ phut ta hiéu va thuong dugc cha
minh, ta nhdn ra tinh tréng rong cta sy trao truyén. Ta nhin ra rang thuong
minh chinh la thwong cha minh, va thuwong cha minh chinh 1a thuong minh.
Gitlr gin than, tdim cho lanh manh chinh 1a gitt gin cho td tién, cha me, va cac
thé hé tuong lai. Ta lam viéc éy cho x3 hoi, va cho tat ca moi nguoi, khong



phai chi lam cho riéng minh. Piéu ta cin phai nhé trude tién 1a ta khong
thyc tip nhu mot ca nhan riéng 1¢. Nhirng gi ta hdp thu thi ta ciing hdp thy
cho moi nguoi. TAt ca td tién va cac thé hé tuong lai déu dang hép thu vao
v6i ta. Do 13 y nghia dich thyc cta tinh khong trong su truyén trao. Gidi thu
Nim can phai dugc thuc tip trong tinh than nay.

C6 nhiing nguo1 udng ruou say sua, ho tan hoai than thé, gia dinh, va xa hoi
cua minh. Ho can phai dung lai viéc uong rugu da danh. Nhung minh trong
sudt ba muoi nam qua, chi uéng mdi tudn mot ly vang, ching hai gi, tai sao
lai can phai ngimg chuyén do? Thyc tap Gidi nay lam chi néu udng ruou
khong 1am hai gi dén ai ca? Mic du ta khong lam hai dén minh trong ba
muoi nim qua vi viéc udng mot hay hai ly vang mdi tudn, nhung diéu ay lai
c6 thé 1am hai dén con, chau, va xi hoi ching ta. Ta chi can nhin sau dé thﬁy
diéu nay. Ta dang thuc tap, khong phai chi cho ri€ng minh, ma cho tat ca.
Con ta co thé co thién huong nghién ruou, va khi thdy ta udng ruou vang
moi tuan mot nguoi trong so cac con ta cd thé trd nén nghién rugu trong
tuong lai. Ta bé hai ly ruou ay 1a dé t6 cho con cai, ban be, va xi hoi thay
rang cudc doi minh khong phai chi cho riéng minh ma thoi. Cude doi ta la dé
cho t6 tién, cac thé hé twong lai, va ca cho xi hoi. Dung viéc udng hai ly
ruou mdi tudn, cho du viéc ndy chua mang lai diéu gi tai hai cho ta ca, 1a
mot thue tap rat sdu. Do la tué giac cua mot vi Bo Tat, biét rang nhiing gi
minh lam déu 1a lam cho tat ca to tién va con chau cua minh. Tinh khong cta
su truyén trao 14 nén tang cta Gidi thir Nam. Viéc sir dung ma tiy cua nhiéu
ngudi tré ciing phai duoc chdm dut véi cting mot thi tué giac ay.

Trong doi séng hién dai, nguoi ta nghi rang than thé minh 1 ctia minh, va
minh ¢6 thé 1am gi thi 1am v6i né. ‘Ching ta c6 quyén song doi sdng cua
riéng minh.” Khi ta tuyén b nhu vay, luat phap ung ho ching ta. Pay 1a mot
trong nhitng biéu hién cta chu nghia ci4 nhan. Nhung, theo gido 1y vé
Khong, than nay khong phai 1a ciia minh. Than nay thudc vé to tién, cha me,
va cac thé hé tuong lai. Than nay ciling thudc vé x3 hoi, va tit ca moi loai
ching sinh khac. Tét ca da dén voi nhau, 1am nén sy c6 mat cua than thé nay
— cay cdi, may, va tat ca. Gilr than minh cho lanh manh la t6 long biét on ddi
vGi toan thé vil tru, voi tat ca to tién, va cling la khong phan boi cac thé hé
tuong lai. Chuang ta thuc tap Gidi ndy cho toan thé vii tru, va cho ca xa hoi.
Néu chiing ta 1anh manh, thi ai ciing loi lac ca -- khong phai chi trong x3 hoi
loai nguoi, ma ca trong xa hdi ¢ cdy, cam thu, va dat da. Pay 1a Gidi B6
Tat. Trong khi thyc tdp Gidi thir Nam, ching ta dd & trén con dudng Bo Tat
Dao.



Khi ta c6 thé ra khoi cai vo ban ngd nho hep va thdy rang minh c6 lién hé
vGi tht ca moi ngudi va moi vat, ta thiy rang mdi hanh dong ctia minh déu
dinh lién v6i toan thé nhan loai, toan thé vii tru. Gitr cho minh lanh manh tc
1a tir t& v6i to tién, cha me, cac thé hé tuong lai, cling nhu véi xa hoi cua
minh. Strc khoé khong phai chi 13 strc khoé than thé, ma con 1a strc khoé tim
hon. Gi6i th Nam chinh 1a vé van d¢ stic khoé va tri ligu.

‘Y thire duogc nhirng khd dau do su sir dung ma tuy va doc td gay ra, con xin
hoc cach chuyén hoa thian tim, xay dung stc khoé thin thé va tim hon bang
cach thyc tap chanh niém trong viéc dn udng va tiéu thu. Con nguyén chi
tiéu thy nhitng gi c6 thé dem lai an lac cho than tAm con, va cho than tim gia
dinh va xa ho1i con.” Boi ta khong phai lam viéc ay cho riéng minh, ngung
uong mot hay hai ly ruou vang mdi tuan dich thyc 14 hanh dong cua mot vi
Bo Tat. Ta lam viéc dy cho tit ca moi nguoi. Trong bira tiéc t1ep tan, khi co
nguoi morl ta mot ly ruou vang, ta co thé mim cudi va tir chdi: ‘Cam on. toi
khong uong ruou. Néu anh cho t6i mot ly nudc trai cay hay nudc lanh thi t6i
s& cam on ldm.” Ta tir chdi nhe nhang, v6i nu cudi trén moi. Piéu ay rat ich
loi. Ta 1am guong cho bao nhi€u ban bé c6 mét, trong d6 cé cac tré em. Du
viéc nay co thé dugc lam mot cach 1& do, tham lang, n6é chinh la hanh dong
ctia mot vi Bd Tat, 1am guong bang chinh doi sdng ctia minh.

Nhitng gi ba me an, udng, lo, hay sg déu s& anh hudng dén bao thai trong
ngudi ba. Cho dui em bé trong bung ba vAn con rit nho, tit ca déu don hét
trong em. Néu ba me khong ¥ thirc vé ban chat tuong tic ndy, ba c6 thé s&
gay thuong ton cho ca hai me con déng mot lic. Néu ba me uéng ruou, ba sé
huy hoai, dén mot mac do nao do, nhiing té bao 6c trong thai nhi. Nghién
ctru hién dai da ching minh diéu nay.

Tiéu thu c6 chanh niém la muc tiéu Gidi ndy nham dén. Ta 13 san pham cua
nhirng gi ta ti€u thy. Néu ta nhin sau vao nhirng thir ta tiéu thy hang ngay, ta
s& biét dugc ban chat ctia minh rat rd. Ta phai n, udng, tiéu thy, nhung néu
lam viéc ay mot cach thiéu chanh niém, ta c6 thé tan hoai thin tim minh, vo
on véi tb tién, cha me, va cac thé hé tuong lai.

Khi an c¢6 chanh niém, ta tiép xuc dugc voi thic an. Nhirng thure ta an dén tur
thién nhién, tir cac sinh vat, va tir va tru. Tiép xuc voi1 thirc an béng chanh
niém cua minh tuc 1a bay té su biét on. An trong chanh ni€ém co6 thé 1a mot
niém vui 16n. Ta gip mdt miéng thirc an 1én, nhin vai gidy trude khi bo vao
miéng, roi nhai k¥ v&i chanh niém it nhét ndm muoi 1an. Néu ta thuc tap nhu
vay, ta s€ co thé tiép xtic dugc voi toan thé vii tru.



Tiép xtic ciing c¢6 nghia 13 biét duoc trong thirc dn c¢6 doc to hay khong. Ta
c6 thé nhan biét thirc in c6 lanh manh hay khong nho chanh niém. Trudc khi
an, nhitng nguoi trong gia dinh c6 thé thuc tap thé vao, thd ra, va nhin cac
thirc an trén ban. Mgt ngudi co thé go1 tén cac mon an, ‘khoai tay,” “xa lach,’
v.v... Goi tén mot vat giup ta tiép xuc dugc mot cach siu sic voi vat ay, va
thdy duoc ban chat dich thyc cua no. Trong lac do, chanh niém cho ta biét
sy hién dién hay vang bong ciia cac doc to trong mdi mon an. Tré em thich
lam viéc ndy néu ta bay cho cac em. An c6 chanh niém 13 mot phép gido duc
t6t. Néu ta thyc tp cach ndy mot thoi gian, ta sé& thdy minh in c6 chanh
niém hon, va su thuc tap an c6 chanh ni€ém cua ta s€ lam guong cho ké khac.
An nhu thé nao dé mang chanh niém vao doi song ctia minh 1a mot nghé
thuat.

Ta ¢ thé c6 mot ché d6 kiéng cit cho than thé, va ciing ¢ thé c6 mot ché do
kiéng ctr cho tam thirc, strc khoé tam hdn ctia minh. Ta cin tranh hﬁp thu cac
‘mén an’ tinh than dua doc t6 vao tdm thic. Mot sd chuong trinh truyén
hinh gido dyc va gitp ta c6 mot nép séng lanh manh, va ta can phai danh
thoi gian dé xem cac chuong trinh nhu vay. Nhung mét sb chuong trinh
khac mang lai doc t6 cho ta, va ta cAn phai tranh khong xem ching. Pay c6
thé 12 mot thyc tap cho tat ca moi ngudi trong gia dinh.

Chung ta biét rang hut thudc khong t6t cho strc khoé. Chung ta di nd lyc vt
va dé khién cac nha san xuit phai in mot dong trén bao thubc 14: ‘CANH
CAO: HUT THUOC CO THE NGUY HAI DEN SUC KHOE.” D¢ 1a mot
tuyén bd manh, nhung can thiét vi cac quang cédo khuyén khich viéc hat
thuéc rat thuyét phuc. Nhirng quang cao nay mom cho nguoi tré y niém réng
néu khong hut thude thi khong thuc sy song. Nhirng quang cao nay dinh dén
hinh anh thién nhlen mua xuin, xe co dit tién, nhirng nguoi dep trai, dep
gai, va nhiing mirc sdng cao. Nguoi ta co thé cho rang néu khong hut thude
hay uéng rugu, thi minh s€ khong c6 hanh phic gi trén doi ca. Thir quang
c40 nay rat nguy hai; nd thdm vao tam thac minh. C6 bao nhi€u thir mau
nhiém va lanh manh dé an va dé udéng. Chung ta phai tré cho nguoi ta thiy
thir tuyén truyén nay phd phinh con nguoi ra sao.

Canh béao trén bao thudc 14 chua di. Chang ta phai dang 18n, viét bai, hay
1am bat ctr gi ta ¢ thé lam dé diy manh cac cudc van dong chdéng hat thude
va ubng ruou. Chung ta dang di ding hudng. Cudi cing chung ta da co thé
di may bay ma khong phai chiu dung khoi thudc 14. Chung ta can phai cd
gang thém nita theo hudng ay.



T6i biét viéc udng rugu vang da an sdu vao van hoa phuwong Tay. Trong L&
Rude Thanh Thé cta Pao Ki-t6 va L& Qua Hai cua dao Do Théi, ruou vang
1a mot yéu to quan trong. Nhung to1 da ndi chuyén voi cac linh muc va giao
si Do Thai vé vin dé nay, va ho noi voi to1 rang ¢ thé ‘thay thé ruou vang
bang nude nho ép. Cho du ta khong udng, ta van co thé bi nguoi say dung
chét ngoai dudng. Thuyet phuc mot ngudi khéng udng rugu tire 13 1am cho
thé gidi an toan hon cho tat ca ching ta.

Poi luc ta khong can phai an hay udng nhiéu nhu vay, nhung an, ung di tro
nén mot tho nghién ngap. Ta cam thiy qua c6 don. C6 don la mét trong
nhitng ndi khé cua cude song hién dai. Cling glong nhu truong hop cua Gidi
thir Ba — ta cam thdy c6 don cho nén ta gia nhap vao mot cau chuyén, hay
tham chi vao mot quan hé tinh duyc, hy vong rang cam giac c6 don s& bién di.
An uong ciing c6 thé 1a hau qua cua c0 don. Ta mudn ubng, hay an cho
nhiéu dé quén di su ¢6 don tréng trai, nhung nhitng gi ta an c6 thé mang doc
t6 di vao thin thé ta. Khi c¢6 don, ta mé ti lanh, xem tivi, doc bao hay tiéu
thuyét, hodc nhic dién thoai 1én nodi chuyén. Nhung tiéu thy khong c6 chanh
niém bao gio cling 1am cho tinh trang xau thém hon.

C6 thé co rat nhidu bao dong, cam thu, va s hai trong mot cubn phim. Néu
ta bo ra mot gid xem cudn phim do, ta s& tudi tAm nhitng hat giong bao
dong, cam thu, va so hii trong ta. Chiing ta lam nhu vay, va ciing dé cho con
minh lam nhu vay. Vi vdy ta can phai c6 mot cudc hop gia dinh dé ban thao
mot chinh sach thong minh lién quan dén viéc xem tivi. Ching ta c6 thé
cling can phai dan 1én may truyen hinh cta minh mgt hang chir giong nhu ta
d3 dan trén cac bao thudc 1a: ‘CANH CAO: XEM TRUYEN HINH CO THE
NGUY HAI PEN SUC KHOE.’ b6 1a sy that. Co nhiing thiéu nién di vao
bang dang, va nhiéu em khac rat bao dong, mot phﬁn vi cac em da théy
nhiéu canh bao dong trén tivi. Ching ta phai c¢6 nhiing chinh sach thong
minh lién hé dén viéc sir dung truyén hinh trong gia dinh.

Chiing ta nén thu xép thoi khoa biéu cua minh nhu thé nao dé ca nha c6 thoi
gio huong loi ich tir cac chuong trinh lanh manh va t6t dep trén tivi. Chung
ta khong can phai dap bé may truyén hinh; chiing ta chi can sir dung nd véi
tri tu¢ va chanh niém. Picu nay co thé duogc ban bac trong gia dinh va cong
dong. Co mot sd viée ta co thé lam, nhu yéu ciu dai truyen hinh 1ap chuong
trinh 1anh manh hon, hay dé nghi cac nha san xuit ché ra nhitng mdy truyén
hinh chi nhan séng cua cac dai phat ra nhitng chuong trinh gido duc, lanh
manbh, chéng han nhu dai PBS. Trong cudc chién Viét Nam, quan doi My da
tha hang trim ngan chiéc radio vao rimg, nhitng chiéc may nay chi co thé



tlep nhan song tir mot dai phat thanh ma thoi, d6 1a dai tuyén truyén cho phia
chong cong. Pay khong phai la chién tranh tam Iy, nhung t6i nghi nhiéu gia
dinh s& hoan nghénh chiéc may truyén hinh chi cho phép ta xem nhing
chuong trinh lanh manh. T6i hy vong cac ban s& viét cho cac hing san xuat
Tivi va cac dai truyén hinh dé bay to y kién ctia minh vé van dé nay.

Chung ta can dugc bao vé vi cac doc d6 qua ngap tran. Ching dang huy hoai
xa hoi, gia dinh, va c4 nhan ta. Chung ta phai dung moi cach co thé dé bao
vé chinh minh. Thao luan vé d¢ tai ndy s& mang lai nhirng ¥ kién quan trong,
nhu 1am sao dé bao vé minh khéi céc chuong trinh truyén hinh doc hai.
Chung ta ciing can phai thao luan voi gia dinh va cong ddng minh vé nhirng
tap chi ma minh va con em minh thich doc, ddng thoi ta nén tay chay céc tap
chi tudng nha doc t6 vao xa hoi chung ta. Khong phai chi khong doc cac tap
chi nay, ta con can phai nd luc canh bao cho moi ngudi tac hai cua viéc doc
va tiéu thu cac san phdm ndy. V&i cac sach bao va chuyén tro khac ciing vay.

Vi ¢6 don, ta mudn ndi chuyén, nhung cau chuyén cua ta lai c6 thé mang lai
nhiéu doc td. Thinh thoang, sau khi néi chuyén vi mot nguoi xong, ta cam
thdy té liét vi nhitng gi minh vira nghe. Chanh niém s& cho phép ta ngung
loai chuyén trd thém vao cho ta nhiéu doc td.

Céc nha tam 1y tri liéu 1a nhitng ngudi ling nghe ndi khd niém dau cua than
cht cta ho. Néu ho khong biét thuc tp trung hoa va chuyén hoa nhimng ndi
khé niém dau trong ho, thi ho s€ khong thé gilr su troi mat va lanh manh dé
chiu dung lau dai.

Bai tap toi dé nghi c6 ba diém: Trudc hét, nhin sidu vao than tim minh va
nhan dién cac loai doc t6 da co sin trong ta. Mdi ngudi phai 1a vi luong y
cua chinh minh, khong phai chi cho than ma con cho tam nira. Sau khi da
nhan dién nhitng ddc tb éy, ta ¢4 thé tim cach truc ching ra ngoai. Mt trong
nhiing cach doé 1a uéng cho nhiéu nude. Cach khac 1a thuc tap xoa bop, kich
thich mau dén chd c6 doc tb dé mau co thé tiy sach ching. Cach thtr ba 1a
thé sau vao khong khi trong lanh. Cach nay s& mang nhiéu khi oxy vao mau,
gitip mau téng cac chat doc ra khoi than thé. C6 nhitng van hanh trong than
thé dé trung hoa va truc xuét cac chit nay, nhung than thé ta c6 thé qua yéu
dé co thé tu lam viéc y. Trong khi 1am nhing viéc ndy, ta phai nging hap
thu thém vao cac chit doc.

DPong thoi, ta nhin vao tdm thirc dé thiy cac loai doc té nim sin trong do.
Chung ta c¢6 nhiéu gian hon, tuyét vong, so hai, cdm thu, tham lam, va ganh



tj -- tt ca nhitng thr nay, But goi 1a chit doc. But noi dén ba chit doc can
ban 1a tham, san, va si. Con nhiéu nita, ta phai nhan dién sy c6 mat cua
chung trong ta. Hanh phiic ctia chung ta tiy thudc vao kha ning chuyén hoa
cac chat doc nay. Ching ta chua timg tu tap, do d6 bi cudn theo nép song
thiéu chanh niém cta minh. Pham chét ctia doi song chung ta tuy thudc rat
nhiéu vao vbn liéng binh an va niém vui c6 mit trong than tim chung ta.
Néu c6 qua nhiéu chit doc trong than thé va tdm thirc minh, thi niém vui va
su binh an trong ta s& khéng du manh dé 1am cho ta hanh phtc. Vi vy budc
dau tién 13 nhan dién cho ra nhitng chit doc dang c6 mit trong minh.

Budc tht hai ctia su thuc tip 13 y thirc vé& nhirng gi minh dang dua vao trong
than thé va tdm thirc minh. T6i dang dua loai doc t6 nao vao thin thé ngay
hom nay? Téi dang xem cudn phim nao hom nay? Té6i dang doc cudn sach
nao? To1 dang coi t& bdo nao? Toi dang co loai chuyén tro nao? Hay tim
cach nhan dién cho ra céc doc té.

Phan thir ba cia su thuc tap 1a tu ké cho minh mot ché o kiéng cit. Y thuc
vé su kién c6 qua nhiéu doc té nhu vay trong thin tim minh, ¥ thic vé su
kién minh dang dua hét doc tb nay dén doc t6 khac vao than tim minh mdi
ngay, khién cho minh bi bénh va gy dau kh6 cho nhitng ngudi thuong cta
minh, minh nguyén khong dua thém doc t6 vao than thé va tdm thirc nia.

Do do, minh nguyén tranh khong dua vao than tdim nhitng thtr nay nira, va
minh liét ké ra nhiing thir d6. Chung ta biét c6 bao nhiéu thir bé dudng, lanh
manh, va thi vi ta ¢6 thé tiéu thu hﬁng ngay. Khi ta khong uéng ruou, co bao
nhiéu chon Iya khac ngon va lanh manh: nudc trai cay, tra, nuéc khoang. Ta
khong can phai ldy di ctia minh niém vui song, hoan toan khong. Co bao
nhiéu chuong trinh dep dé, suc tich, va tha vi trén truyén hinh. C6 bao nhi€u
sach bao rat hay dé doc. C6 bao nhiéu con ngudi tuyét diéu va bao nhiéu dé
tai lanh manh dé cing nhau dam luan. Khi phat nguyén chi tiéu thu nhiing gi
nuoi dudng stc khoé va an lac cho minh, cho gia dinh va xa hdi, ta khong
can phai tudc di cia minh niém vui sdng. Thuc tip bai tap thi ba niy mang
cho ta niém an lac siu xa.

Thuc tap ki€ng cir 1a thuc chit cua Gidi nay. Chién tranh, bom dan 1a nhitng
san phdm cta tAm thtc ca nhan va cong déng. Tam thirc cong dong cua
ching ta c6 qua nhiéu bao dong, so hai, thém khat, va cadm thu, dugc biéu
hién béng chién tranh va bom dan. Bom la san phém cua s¢ hai. Vi ké khac
c6 nhitng trai bom c6 strc cong phé 16n, cho nén ta phai 1am sao dé ché tao ra
nhirng trdi bom con hiru hi€u hon. Va khi ciac nudc kia nghe ta c6 nhirng trai



bom thugng thang nay, ho lai tim cach ché tao ra nhirng trdi bom con manh
hon thé nira. Dep bo nhitng trai bom khong di. Cho du ta ¢6 thé ché bom
dén mot hanh tinh xa x6i khac, ta van khong c6 an ninh, vi géc ré ctia chién
tranh va bom dan van con nguyén ven trong tam thirc cong dong ctia chung
ta. Chuyén hoa cac chat doc trong tdm thirc cong ddng méi 1a cach dich thuc
dé nhd tan gbc chién tranh.

Khi ching ta xem cudn bang Rodney King bi danh trén duong phd Los
Angeles, chung ta khong hiéu tai sao nim canh sat lai phai danh di danh lai
mot ngudi hoan toan khong tu vé nhu vay. Chiung ta thﬁy su bao dong, cam
thi, va s¢ hii trong nhitng ngudi canh sat. Nhung day khong phai chi 1a van
dé cua nim nguoi canh sat éy. Hanh dong cta ho 1a bi¢u hién cua tam thic
cong dong ching ta. Ho khong phai 1a nhitng ngudi duy nhit bao dong va
day diy so hii, cam thu. Hau hét tit ca chung ta déu nhu vay. C6 qua nhiéu
bao dong trong tat ca cac thanh phd 16n, khong phai chi & Los Angeles, ma
con & San Francisco, New York, Washington D.C., Chicago, Tokyo, Paris,
va nhiéu nhiéu nira. Mdi sang, khi di 1am, nhitng nguoi canh sat nhi tham:
‘Minh phai can than néu khong thi c6 thé bi giét. Minh s& khong thé tré vé
v6i gia dinh duoc.” Mot ngudi canh sat huan tap so hdi mdi ngay, va vi vay,
anh ta c6 thé 1am nhirng viéc hoan toan thiéu khén ngoan. Nhiéu khi khong
thuc su c6 de doa, nhung vi nghi minh c6 thé bi bin, anh ta cAm sung va ban
trude. Mot tudn trude khi Rodney King bi danh, mdt nit canh sat da bi ban
vao mit va chét. L& duong nhién cic canh sat trong ving phin nd khi nghe
tin, va dong t6i dam tang dé biéu duong su tirc gidn va cim hon cua ho d6i
voi xd hoi va chinh quyén vi da khong phong bi cho ho day du an toan.
Chinh phu ciing khong an toan — cac tong thong va thi tuéng bi am sat. Vi
xa hoi1 nhu vay, cho nén canh sat nhu kia. ‘Céi nay c6, vi cai kia cd. Cai nay
nhu thé nay, vi cai kia nhu thé kia.” M6t x3 hoi bao dong tao ra cac canh sat
bao dong. Mot xa h6i dﬁy so hii tao ra cac canh sat day so hii. Bo tu cénh
sat khong giai quyet van dé. Chung ta phai thay 601 xa hoi tir tan gbc ré, do
1a tim thirc cong ddng cua ching ta, noi tiém an cic ning luong so hai,
tham, gian, va ghét bo.

Chung ta khong thé bii bo chién tranh bang cac cudc biéu tinh diy phan nd.
Chung ta phai thuc tap mdt ché do ki€ng ctr cho minh, cho gia dinh, va xa
hoi minh. Ching ta phai lam viéc ay voi nhitng nguoi khac. Pé cé nhiing
chuong trinh truyén hinh lanh manh, ta phai lam viéc v&i cac nghé si, nha
van, nha 1am phim, luat su, va cac nha lam luat. Ching ta phai déy manh
cudc tranh dau nay. Thién tp khong nén 1a mot thi thude phién lam cho ta
quén di nhitng van dé thue su. Thién tdp phai mang lai sy tinh gidc trong ta,



cling nhu trong gia dinh, va xa hoi ta. Giac ngd phai co tinh tap thé thi ching
ta ma1 dat téi cac két qua. Chung ta phai ngung cac loai tiéu thu dau doc tam
thirc cOng dong cua chung ta.

T6i khong thdy cach nao khac hon 1a thuc tip nhitng Gidi B6 Tat naiy.
Chung ta can phai thuc tap nhu mot xa hoi dé c6 thé tao ra nhitng thay doi
manh mé& can thiét. Thyc tdp nhu mot xa hoi chi co thé co duge khi m5i
nguoi trong chung ta phat nguyén thyc tap nhu mot vi Bo Tat. Van dé rat
16n. N6 lién hé dén su séng con cia ching ta cling nhu sy sdng con cua nhan
loai va trai dat Pay khong phai 14 vain dé thuong thie mét ly ruou. Néu ta
ngung vi¢c uong ly ruou ctia minh, ta lam diéu 4 ay cho ca xa hoi. Chung ta
biét ring Gidi thir Nam ciing y hét nhu Gidi th Nhat. Khi ta thuc tap khong
sat hai va biét bao vé sinh mang cua ca nhitng loai vat nho, ta nhan ra réng
an it thit c6 lién quan dén viéc thuc tip Gidi tha Nhat. Néu ta khong thé
chdm dut hoan toan viéc an thit, thi it nhat hiy ¢d giam an thit. Néu giam
dugc nam muoi phﬁn tram vi¢c an thit va uéng ruou, thi ta da tao ra duogc
mdt phép la; chi ty nd thoi dd c6 thé giai quyét nan doi ¢ thé gidi thir ba. D6
la vi sao trong subt budi 18 tung Gio1, chung ta luén dap lai cau hoi ta co cb
gang hoc hoi va hanh tri Gidi hay khong bang hoi thd sau. Do 1a ciu tra 10i
hay nhat. Thd sau c6 nghia 13 t6i dd c6 cb gang, nhung toi c6 thé lam hay
hon.

Gidi thir Nam c6 thé ciing gibng nhu vay. Néu ta khong thé ngung udng
hoan toan, thi hiy bdt bén phan niam, hay ba phﬁn tu. Sy khac bi¢t gitra Gidi
thir Nhat va Gigi thir Nam 13 rugu khong giéng nhu thit. Ruou giy nghién.
Mot giot nay kéo theo nhiéu giot khac. D6 1a vi sao ching ta dugc khuyén
khich bo luén du 13 mot ly vang. Mot ly ¢6 thé dan theo ly thir hai. Mic du
trong cung mdt tinh than nhu Gi6i thir Nhat, ta lai duoc khuyén mot cach
manh mé bé ludn ly ruou dau tién. Khi ta théy minh & trong hiém hoa 16n,
tranh tu ly dau tién 1a mot biéu hién cua sy thirc tinh ctia minh. Ta lam cho
tat ca. Ta phai 1am guong cho con em va bé ban cia minh. Trén truyén hinh
Phap ngudi ta néi: ‘Mot ly thi khong sao, nhung ba ly thi s& dan t&i nguy co
hay diét.” (Un verre ca va; trois verres bonjour les dégats.) Ho khong noi ly
thir nht dua dén ly thir hai, va ly thir hai dua dén ly thir ba. Ho khong néi, vi
ho thudc vao nén vin minh ruou vang. O Lang Mai, thudc vung Bordeaux
ctia nudc Phéap, chung t6i duge bao quanh béi ruou vang. Nhiu lang giéng
cua chung t61 ngac nhién vi ching t61 khong nhirng khong hudng loi lac gi
khi & ving ndy, ma con 1a mot 6 dé khang. Toi nghiép ching t6i qua.



Khi con 14 cha diéu, t6i dugc biét rang doi khi chung ta phai dung rugu lam
thube. Co nhiéu loai ré, va dugc thao can phai ngdm trong ruou thi méi co
hi€¢u nghiém. Nhitng lic éy, ruou dugc cho phép. Khi cac dugc thao da duoc
diéu ché xong, chung ta bo tat ca hdn hop vao ndi va nau Ién. Ching s&
khong con tac dung doc hai nira. Dung rugu trong khi ndu nuéng ciing vy.
Khi thtc dn di nu chin, rugu trong mon an s€ khong con tinh dgc hai nira.
Chung ta khong nén hep hoi qué vé chuyén nay.

Khong ai c6 thé tri Giéi mot cach hoan hao, ké ca But. Cac moén chay cing
dudng 1én Ngai khong hoan toan chay lam. Trong rau ludc c6 vi khuan chét.
Ta khong thé thuc tip Gigi thir Nhat hay bt ctr Gidi nao hoan toan. Nhung
vi hiém hoa dich thuc trong xa hdi chiing ta -- nan nghién rugu da pha hoai
khong biét bao nhiéu 1a gia dinh va dd gdy ra khong biét bao nhiéu 1a dau
khd -- cho nén ching ta phai lam mot cai gi d6. Chung ta phai song nhu thé
nao dé bung tan goc m01 nguy hai nay D6 13 vi sao du ban co thé rat lanh
manh véi mot ly rugu moi tudn, t61 van tha thiét khuyén ban hay bo ly rugu
ay di.

T6i cling xin duoc nodi vé viée khong sir dung ma tay. Ciing nhu ruou ting 13
tai hoa cia mot thé hé, ma tay 13 tai hoa cia mot thé hé khac. Mot thiéu nit &
Uc ndi voi ti ¢6 chua gip ai dong trang lira ma khong dung ma tiy loai nay
hay loai khac. Thuong nhitng nguoi tré hut xach dén cac trung tAm thién tap
dé xir 1y van dé ddi dién v6i cudc sdng nhu tu than cia nd. Ho thuong 1a
nhitng ngudi rat co tai va nhay cam -- hoa si, thi si, va nha vin — va trong khi
tro nén nghié€n ngap, ho da it nhiéu lam hu hoai mot s6 té bao oc. Piéu nay
¢ nghia 14 bay gid ¢ co it kha nang hay tu chi, ¢6 khuynh hudng mat ngi
va gip ac mong. Chung t6i da lam nhiing gi c6 thé dé khuyén khich ho &
tron khoa tu trong thién vién, nhung vi ho rat dé vo mong, cho nén hay roi
khi sy viée tr¢ nén kho. Nhitng nguoi ting nghién ma tiy can c6 ky luat. To1
khong chic rang trung tim thién tdp nhu Lang Mai la noi t6t nhat dé chira
cac nan nhan nghién ma tay. T6i nghi rang nhiing nha chuyén moén va
chuyén khoa trong linh vuc nay dugc trang bi day dt hon chung toi. Mot
trung tim thién tap nén c6 kha ning don tlep cac nha gido duc va chuyén
mon trong linh vue cai nghién, cling nhu tiép nhan cac nan nhan nghién ma
tay trong cac khoa thién ngan han dé ngudi ta biét nhitng chd phai tim khi
that su can dén.

Thuc tdp ma chung t6i céng hién 1a Gidi tha Nam, ngén nguoi ta dinh dap
dén ma tay ngay tu dau. Phy huynh dic biét can phai biét nén cho con loai
thirc an tinh thin nao. R4t thuong khi, con cai cam thiy doi khat vé tinh than



boi cach nhin hoan toan thién vé vat chét cia cha me. Phu huynh khoéng c6
kha ning trao truyén lai cho con cai nhiing gi4 tri cua di san tinh than cta
ho, va vi vay con cai di tim sy thod man trong ma tiy. Ma tiy c6 vé nhu la
giai phap duy nhét, khi phu huynh va thiy gido nghéo nan tro troi vé tam
linh. Tudi tré can duoc tiép xtc véi cam gidc an 6n nam sdu trong ho ma
khong phai di qua con dudong ma tly, va cong viéc cua cac nha gido duc la
giap cho tudi tré tim duogc thire dn tdm linh va su an lac. Nhung néu cac nha
gido duc ciing chua tim ra dugc cho minh ngudn nudi dudng cua tim linh,
thi lam sao ho chi dugc cho nguoi tré lam sao dé co thé tim ra duoc nguén
nudi dudng ay?

Giéi thir Nam khuyén ta tim nhirng thirc an tinh thin lanh manh, khong phai
chi cho riéng minh ma con cho con chau va cac thé hé tuong lai nita. Nhirng
chét li¢u nuoi dudng lanh manh, tdm linh c6 thé dugc tim noi doa hoa mua
xuan, anh mat em tho, hay vang tring sang. Nhiing bai thuc tap cin ban
nhat, y thuc vé than, tAm, va ngoai canh cé thé dua ta t6i mot trang thai dﬁy
du, gidu c6 ma ma tiy khong thé nao dem téi duge. Chung ta cd thé vui
dugc cai vui sin c6, trong nhitng hanh phuc don so nhét.

Viéc sir dung ruou va ma tay gay ra khong biét bao nhiéu 12 tai hai cho gia
dinh va xa hoi. Cac chinh phu da lam viéc rat nhiéu dé ngan chan sy budn
ban ma tay. Ho dé dung mdy bay, sing 6ng, va quan doi dé lam viéc nay.
Hau hét déu blet ma ty tan hoai dén dau, nhung ngudi ta khong thé cudng
lai duoc vi ndi dau va su c6 don trong ho qua 16n, viéc sir dung rugu va ma
tay giap ho quén di trong chdc 1at ndi mudn phién siu xa d6. Mot khi da
nghién ruou va ma tly, nguoi ta co thé 1am bat cir chuyén gi mién 13 c6
thubc ma thoi — ndi ddi, an trom, an cuop, cho dén giét ngudi. Ngan chan su
budn ban ma tiy chua phai la cach hay nhat dé ngin ngira viéc st dung ma
tuy. Cach hay hon ca la thuc tap Gidi tho Nam va giap moi nguoi thuc tap.

Tiéu thy ¢6 chanh niém 1a céch thong minh dé thoi dua vao than thé va tim
hon minh nhirmg doc t6, va ciing dé ngan khong cho sy mudn phlen di dén
chd tran ngap, 1an ap. Hoc nghé thuat tiép xtc va tiép thu nhing yéu té tuoi
mat, nudéi dudng, tri liéu la cach dé khoi phuc lai sy quan binh, va chuyen
hoa nhiing ndi dau va niém cé don sin c6. Mubn lam nhu vdy, ta phai thuc
tap chung véi nhau. Viéc thuc tap ti€u thu c6 chanh niém nén trd thanh mot
chinh sach qubc gia. Viéc nay can dugc xem nhu gido duc hoa binh dich
thuc. Phu huynh, gido vién, nha gido duc, y si, nha tri li€u, luat su, tiéu
thuyét gia, phong vién, nha 1am phim, nha kinh té, va cic nha 1am lut phai



thuc tap vo1 nhau. Nhat dinh phai c6 nhitng cach dé to chire hinh thire thuc
tap nay.

Vige thuc tap chanh niém giup ta co y thirc vé nhiing gi dang xay ra. Mot khi
chung ta thay dugc mot cach sau sac kho dau, va nhing goc ré kho dau, ta s€
duogc thic ddy dé hanh dong, dé tu tap. Ning lugng ching ta can khong phai
14 so hai hay tirc gidn; ning lugng chung ta cin 13 ning luong cua hiéu biét
va thuong yéu. Trach méc va budc td61 khong c6 ich loi1 gi. Nhitng ké tu huy
hoai minh khong lam viéc Ay mot cach ¢b y. N&i khod va niém c6 don caa ho
qua ngap tran, va ho mudn thoat ra. Ho cin su gitp d&, khong phai sy trimg
phat. Chi c6 tinh thwong va su hiéu biét & mic d6 tap thé méi co thé giai
phong ching ta. Sy thuc tap Gidi thr Nam chinh 1a sy thuc tdp chdnh niém
va tir bi. Pé cho tuwong lai con c¢6 mit cho con chdu ching ta, chiing ta can
phai tu tap.

---000---
GIOI THU NAM - Gin Gidr Than Tam, Lanh Manh Xa Hoi

Y thirc dwoc nhitng khé dau do sw siv dung ma tity va déc té gdy ra, con
xin hoc cdch chuyén héa théin tém, xdy dung sicc khée théin thé va tam
hén bing cdch thwce tip chdnh niém trong viéc an uong va tiéu thu. Con
nguyén chi tiéu thu nhitng gi cé thé dem lai an lac cho than tim con, va
cho than tim gia dinh va xd hgi con. Con nguyén khéng udng rwou,
khong sir dung cdc chit ma tity, khong an uong hoac tiéu thu nhirng san
phim ¢é djc t6 trong dé c6 mét so sin pham truyén thanh, truyén hinh,
sach bdo, phim anh va chuyén tro. Con biét rang tan hoai thin tém bang
rwou va cdc djc to dy la phdn bi té tién, cha me va ciing la phén béi cdc
thé hé twong lai. Con nguyén chuyén héa bao dpng, cam thu, so' hii va
buén gidn bang cdch thuc tip phép kiéng civ cho con, cho gia dinh con va
cho xd héi. Con biét phép kiéng khem nay rit thiét yéu dé chuyén héa tw
thin, tam thirc cong dong va xi hi.

Khi tam, ta c6 thé nhin vio than thé dé thdy d6 1a mén qua cua cha me, 6ng
ba. Cho du nhiéu nguoi trong chung ta khong muén dinh dang gi dén cha me
clia minh ca -- cic ngudi da lam khd minh quéa nhiéu — nhung khi nhin sdu,
ta thdy minh khong thé hoan toan chdi bé mdi day lién hé Ay. Nhin vao ting
phan noi than thé, ta c6 thé hoi minh, ‘Than nay 13 cta ai? Ai da truyén trao
than thé nay cho ta? Cai gi da duoc trao truyén" Quan nhu vay, ta s€ kham
pha ra c6 ba thanh phan ngudi trao truyen vat duoc trao truyén, va nguoi
tiép nhan sy trao truyén. Ngudi trao truyén 1a cha me ta. Chiing ta 1a su tiép



ndi cua cha me va to tién minh. Vat dugc trao truyén chinh la than thé
Nguoi tiép nhan sy trao truyén 1a chung ta. Néu ta tiép tuc quan chleu vé van
dé nay, ta s& thdy rd rang ngudi trao truyen vat trao truyén, va ké t1ep nhan
su trao truyén 1a mot. Ba thanh phan déu c6 mdt noi than ta. Khi ta tiép xtic
sdu sic voi gidy phut hién tai, ta co thé thdy tat ca to tién va tit ca cac thé he
tuong lai déu co6 mit trong ta. Thay diéu nay, ta s& biét minh phai lam gi va
khong 1am gi — cho minh, cho to tién, va cho con chau.

Ban dau, khi nhin cha, ta c6 thé khong thdy minh va cha minh 1a mét. Ta c6
thé gian cha nhiéu chuyén. Nhung gio phut ta hiéu va thuong dugc cha
minh, ta nhan ra tinh trong réng cta sy trao truyén. Ta nhdn ra rang thuong
minh chinh la thwong cha minh, va thuwong cha minh chinh 1a thwong minh.
Giit gin than, tAm cho lanh manh chinh 1a giit gin cho t6 tién, cha me, va cac
thé hé tuong lai. Ta lam viéc Ay cho x4 hdi, va cho tit ca moi ngudi, khong
phai chi lam cho riéng minh. Piéu ta cin phai nhd trude tién 1a ta khong
thuc tdp nhu mot ca nhan riéng 1é. Nhitng gi ta hap thu thi ta cling hip thu
cho moi ngudi. Tat ca t6 tién va cac thé hé tuong lai déu dang hip thu vao
v6i ta. D6 14 ¥ nghia dich thuc cua tinh khong trong sy truyén trao. Gigi thu
Nim can phai dugc thyc tip trong tinh than nay.

C6 nhiing nguoi udng ruou say sua, ho tan hoai than thé, gia dinh, va xa hoi
cua minh. Ho can phai dung lai viéc uong ruou da danh. Nhung minh trong
sudt ba muoi nam qua, chi uéng mdi tudn mot ly vang, ching hai gi, tai sao
lai can phai ngimng chuyén do? Thyc tdp Gidi nay lam chi néu udng ruou
khong 1am hai gi dén ai ca? Mic du ta khong lam hai dén minh trong ba
muoi nim qua vi viéc udng mot hay hai ly vang mdi tuan, nhung diéu ay lai
c6 thé 1am hai dén con, chau, va xa hoi chung ta. Ta chi cdn nhin sdu dé thay
diéu nay. Ta dang thuc tap, khong phai chi cho riéng minh, ma cho tat ca.
Con ta c6 thé co thién hudng nghién ruou, va khi thiy ta udng ruou vang
mdi tuan, mot ngudi trong sé cac con ta cd thé trd nén nghién ruou trong
tuong lai. Ta bo hai ly rugu ay 1a dé t6 cho con cai, ban be, va xa hoi thay
rang cu¢c doi minh khong phai chi cho riéng minh ma théi. Cudc doi ta la dé
cho t6 tién, cac thé hé tuong lai, va ca cho xa hoi. Dung viéc uong hai ly
rugu mdi tuin, cho du viée nay chua mang lai diéu gi tai hai cho ta ca, 1a
mot thuc tap rat sau. Do 1 tué giac cua mot vi Bo Tat, biét réng nhitng gi
minh 1am déu 13 1am cho tit ca t6 tién va con chiu ctia minh. Tinh khong cua
su truyén trao 14 nén tang cta Gidi thir Nam. Viéc sir dung ma tiiy cua nhiéu
nguoi tré ciing phai duoc chAm dit v6i cing mot thir tué giac Ay.



Trong doi song hién dai, ngudi ta nghi rang than thé minh 1a cua minh, va
minh c6 thé lam gi thi 1am voi nd. ‘Ching ta c6 quyén sdng doi séng cta
riéng minh.” Khi ta tuyén bd nhu vy, luat phap tng ho ching ta. Pay 1a mot
trong nhitng biéu hién cua chi nghia c4 nhan. Nhung, theo gido 1y vé
Khong, than nay khong phai 14 ciia minh. Than nay thudc vé t6 tién, cha me,
va cac thé hé tuong lai. Than nay ciing thudc vé x4 hoi, va tat ca moi loai
ching sinh khac. Tat ca dd dén v6i nhau, 1am nén sy c6 mat cua than thé nay
— cay cdi, may, va tat ca. Gitr than minh cho lanh manh la t6 long biét on ddi
vGi toan thé vii tru, voi tat ca to tién, va ciing la khong phan bo1 cac thé hé
tuong lai. Chiing ta thuc tdp Gidi nay cho toan thé vil try, va cho ca xa hoi.
Néu chung ta lanh manh, thi ai ciing loi lac ca -- khong phai chi trong xa hoi
loai nguoi, ma ca trong xa hdi ¢ cay, cam thu, va dat da. Pay 1a Gidi B6
Tat. Trong khi thyc tdp Gidi thir Nam, ching ta dd & trén con dudng Bo Tat
Dao.

Khi ta c6 thé ra khoi cai vo ban ngd nho hep va thdy rang minh c6 lién hé
v6i tat ca moi nguol va moi vat, ta théy r(:ing moi hanh dong ctia minh déu
dinh lién véi toan thé nhan loai, toan thé vii try. Git cho minh lanh manh tc
1a tir t& v6i to tién, cha me, cac thé hé tuong lai, cling nhu véi xa hoi cia
minh. Strc khoé khong phai chi 14 strc khoé than thé, ma con 1a sitc khoé tim
hon. Gidi thir Nam chinh 1a vé van dé stc khoé va tri liéu.

‘Y thtrc dugc nhiing khé dau do sy str dung ma tay va doc to gay ra, con xin
hoc cach chuyén hoa than tim, xiy dung suc khoe than thé va tim hon bang
cach thuc tap chanh ni€ém trong viéc an uong va tiéu thu. Con nguyén chi
tiéu thu nhitng gi c6 thé dem lai an lac cho than tdm con, va cho than tim gia
dinh va xa hoi con.” Boi ta khong phai lam viée ay cho riéng minh, ngung
uong mot hay hai ly rugu vang moi tuan dich thyc 1a hanh dong cua mot vi
Bo Tat. Ta lam viéc dy cho tat ca moi nguoi. Trong bira tiée tlep tan, khi co
nguoi moi ta mot ly rugu vang, ta co thé mim cuoi va tir chdi: ‘Cam on. toi
khong uong ruou. Néu anh cho t6i mot ly nudc tréi cay hay nudc lanh thi to1
s& cam on ldm.” Ta tir chbi nhe nhang, véi nu cudi trén moi. Pidu Ay rét ich
loi. Ta lam guong cho bao nhiéu ban bé c6 mat, trong d6 co6 cac tré¢ em. Du
viéc nay cé thé dugc lam mot cach 1& do, tham lang, n6é chinh 1a hanh dong
ctia mot vi B6 Tat, 1am guong bang chinh doi séng cta minh.

Nhitng gi ba me in, udng, lo, hay so déu s& anh hudng dén bao thai trong
ngudi ba. Cho dii em bé trong bung ba van con rat nho, tat ca déu don hét
trong em. Néu ba me khong ¥ thirc vé ban chit tuong tirc nay, ba co thé sé
gy thuong ton cho ca hai me con ddng mot lic. Néu ba me udng ruou, ba sé



hiy hoai, dén mot mic d6 nao do6, nhiing té bao éc trong thai nhi. Nghién
ctru hién dai da chirng minh di€u nay.

Tiéu thu c6 chanh niém 14 muc tiéu Gidi ndy nhim dén. Ta 13 san pham cta
nhirng gi ta ti€u thy. Néu ta nhin sau vao nhimg thir ta tiéu thy hang ngay, ta
s& biét dugc ban chat cia minh rat rd. Ta phai an, udng, tiéu thy, nhung néu
lam viéc ay mot cach thiéu chanh niém, ta co thé tan hoai than tim minh, vo
on véi td tién, cha me, va cac thé hé tuong lai.

Khi dn c6 chanh ni¢m, ta tiép xtc dugc véi thie n. Nhitng thirc ta dn dén tir
thién nhién, tir cdc sinh vat, va tir vii try. Tiép xtic véi thic dn bang chanh
niém ctia minh tic 13 bay to sy biét on. An trong chanh niém c6 thé 1a mot
niém vui I6n. Ta gip mot miéng thire &n Ién, nhin vai gidy trude khi bo vao
miéng, rdi nhai ky voi chanh niém it nhit nim muoi lan. Néu ta thuc tap nhu
vay, ta s& c6 thé tiép xuc dugc voi toan thé vil tru.

Tiép xtic ciing ¢ nghia 13 biét duoc trong thirc an c¢6 doc to hay khong. Ta
c6 thé nhan biét thire an ¢ lanh manh hay khéng nhd chanh niém. Trudc khi
an, nhitng ngudi trong gia dinh c6 thé thyuc tap thd vao, tho ra, va nhin céc
thirc an trén ban. Mgt ngudi cod thé goi tén cac moén an, ‘khoai tay,” ‘xa lach,’
v.v... Goi tén mot vat gitp ta tiép xuc dugc mot cach sau sic véi vat Ay, va
thdy duoc ban chat dich thyc cta né. Trong luc do, chanh ni¢m cho ta biét
su hién di€n hay ving bong cua cac doc td trong mdi mon dn. Tré em thich
lam viéc nay néu ta bay cho cac em. An c6 chanh niém 13 mot phép gido duc
t6t. Néu ta thyc tp cach ndy mot thoi gian, ta s& thdy minh an c6 chanh
niém hon, va su thuc tap an c6 chanh ni€ém cua ta sé lam guong cho ké khac.
An nhu thé nao dé mang chanh niém vao doi song ciia minh 1a mot nghé
thuat.

Ta ¢ thé c6 mot ché do kiéng cir cho than thé, va ciing c6 thé c6 mot ché do
kiéng cir cho tam thirc, strc khoé tdm hon ctia minh. Ta can tranh hap thy cac

‘mén an’ tinh than dua doc td vao tam thirc. Mot 5O chuong trinh truyén
hinh gido dyc va gitp ta c6 mot nép séng lanh manh, va ta can phai danh
thoi gian dé xem cac chuong trinh nhu vdy. Nhung mot s chuong trinh
khac mang lai doc t6 cho ta, va ta cAn phai tranh khong xem chiing. Pay c6
thé 1a mot thyc tip cho tit ca moi ngudi trong gia dinh.

Chung ta l?iét rang hut thuéc’kh()ng t6t cho strc khoé. Chung ta da nod luc vt
va dé khién cac nha san xuat phai in mot dong trén bao thudc la: ‘CANH
CAO: HUT THUOC CO THE NGUY HAI BEN SUC KHOE.” D6 la mot



tuyén bd manh, nhung can thiét vi cac quang céo khuyén khich viéc hat
thuéc rat thuyét phuc. Nhimng quang cao nay mom cho ngudi tré y niém réng
néu khong hut thude thi khong thuc sy song. Nhimng quang cao nay dinh dén
hinh anh thién nhién, mua xuén, xe c§ dat tién, nhirg nguoi dep trai, dep
gai, va nhiing murc song cao. Nguoi ta co thé cho rang néu khong hit thude
hay uéng rugu, thi minh s€ khong c¢6 hanh phic gi trén doi ca. Thir quang
c40 ndy rat nguy hai; né thdm vao tam thirc minh. C6 bao nhi€u thr mau
nhiém va lanh manh dé an va dé udng. Chung ta phai tré cho ngudi ta thiy
thir tuyén truyén nay phd phinh con nguoi ra sao.

Canh béao trén bao thudc 14 chuwa di. Chung ta phai dung 18n, viét bai, hay
lam bat ctr gi ta c6 thé lam dé day manh cac cudc van dong chdng hut thude
va udng ruou. Ching ta dang di ding hudng. Cudi cing ching ta da co thé
di may bay ma khong phai chiu dyng khoi thudc 14. Chung ta can phai cd
gang thém nita theo hudng ay.

T6i biét viéc udng rugu vang da an sdu vao van hoa phuong Tay. Trong L&
Rudge Thanh Thé cta Pao Ki-t6 va L& Qua Hai cua dao Do Théi, ruou vang
1a mot yéu to quan trong. Nhung t61 dd noi chuyén voi cac linh myc va gido
si Do Thai vé vin dé nay, va ho noi voi to1 rang ¢ thé thay thé ruou vang
bang nuée nho ép. Cho du ta khong udng, ta vin co thé bi nguoi say dung
chét ngoai duong. Thuyet phuc mot ngudi khong udng rugu tie 1a lam cho
thé gidi an toan hon cho tit ca ching ta.

Poi luc ta khong can phai an hay udng nhiéu nhu vay, nhung an, uéng da tro
nén mot tha nghién ngdp. Ta cam thiy qua c6 don. C6 don 13 mdt trong
nhitng ndi kho ctia cudc song hién dai. Ciing giéng nhu truong hop cta Gidi
thir Ba — ta cam thdy c6 don cho nén ta gia nhap vao mot cau chuyén, hay
tham chi vao mot quan hé tinh duc, hy vong réng cam giac co don s¢€ bién di.
An udng ciing c6 thé 1a hau qua cua c¢6 don. Ta mudn udng, hay dn cho
nhiéu dé quén di su ¢6 don tréng trai, nhung nhiing gi ta an c6 thé mang doc
t6 di vao than thé ta. Khi c¢6 don, ta mé ti lanh, xem tivi, doc bao hay tiéu
thuyét, hodc nhic dién thoai 1én nébi chuyén. Nhung ti€u thu khong c6 chanh
niém bao gio ciling 1am cho tinh trang xau thém hon.

Co thé c6 rat nhiéu bao dong, cam thu, va s¢ hai trong mdt cubn phim. Néu
ta bo ra mot gid xem cudn phim do, ta s& tudi tAm nhitng hat gidng bao
dong, cam thu, va s¢ hai trong ta. Chung ta lam nhu vay, va cling dé cho con
minh lam nhu vay. Vi vdy ta can phai c6 mot cudc hop gia dinh dé ban thao
mdt chinh sich thong minh lién quan dén viéc xem tivi. Chung ta c6 thé



cling can phai dan 1én may truyen hinh cia minh mot hang chir gidng nhu ta
da dén trén cac bao thudc 14: ‘CANH CAO: XEM TRUYEN HINH CO THE
NGUY HAI PEN SUC KHOE.’ D¢ 1a sy that. Co nhirng thiéu nién di vao
bang dang, va nhiéu em khic rat bao dong, mot phan vi cac em di thay
nhiéu canh bao dong trén tivi. Ching ta phai c6 nhiing chinh sich thong
minh lién hé dén viéc sir dung truyén hinh trong gia dinh.

Chung ta nén thu Xép thoi khoa biéu ctia minh nhu thé ndo dé ca nha co thoi
gio huong loi ich tir cac chuong trinh lanh manh va tot dep trén tivi. Ching
ta khong can phai dap bé mdy truyén hinh; ching ta chi can st dung nd véi
tri tu¢ va chanh niém. Piéu nay co thé duogc ban bac trong gia dinh va cong
dong. Co mot sd viée ta co thé lam, nhu yéu cau dai truyen hinh 1ap chuong
trinh lanh manh hon, hay dé nghi cc nha san xuét ché ra nhitng may truyén
hinh chi nhan song cuia cac dai phat ra nhitng chuong trinh giao duc, lanh
manbh, chéng han nhu dai PBS. Trong cudc chién Viét Nam, quan do1 M¥ da
tha hang tram ngan chiéc radio vao rimg, nhitng chiéc may nay chi co thé
t1ep nhan song tir mot dai phat thanh ma thoi, d6 1a dai tuyén truyén cho phia
chdng cong. Pay khong phai la chién tranh tdm 1y, nhung t61 nghi nhiéu gia
dinh s& hoan nghénh chiéc mdy truyén hinh chi cho phép ta xem nhiing
chuong trinh lanh manh. Té1 hy vong cac ban s& viét cho cac hang san Xudt
Tivi va cac dai truyén hinh dé bay to y kién ctia minh vé van dé nay.

Chung ta can dugc bao vé vi cac doc d6 qua ngap tran. Chiing dang huy hoai
xa hoi, gia dinh, va c4 nhan ta. Chung ta phai dung moi cach co thé dé bao
vé chinh minh. Thao lun vé dé tai nay s& mang lai nhitng y kién quan trong,
nhu lam sao dé bao vé minh khoi cac chwong trinh truyén hinh doc hai.
Chung ta ciing can phai thao luan voi gia dinh va cong ddng minh vé nhing
tap chi ma minh va con em minh thich doc, ddng thoi ta nén tay chay céc tap
chi tudng nha doc t6 vao xa hoi chung ta. Khong phai chi khong doc cac tap
chi nay, ta con can phai nd luc canh bdo cho moi ngudi tac hai cua viec doc
va tiéu thu cac san pham nay. V&i cac sich bao va chuyén tro khac ciing vay.

Vi ¢b don, ta mudn néi chuyén, nhung cau chuyén cua ta lai co thé mang lai
nhiéu doc td. Thinh thoang, sau khi noi chuyén vdi mdt ngudi xong, ta cam
thdy té liét vi nhitng gi minh vira nghe. Chanh niém s& cho phép ta ngung
loai chuyén tro thém vao cho ta nhiéu doc t0.

Céc nha tam 1y tri liéu 1a nhitng nguoi ling nghe ndi khd niém dau cua than
chu cua ho. Néu ho khong biét thuc tap trung hoa va chuyén hoa nhirng noi



khd niém dau trong ho, thi ho s€ khong thé gilt su tvoi mat va lanh manh dé
chiu dung lau dai.

Bai tap t6i dé nghi c6 ba diém: Trudc hét, nhin sadu vao thin tim minh va
nhan dién cac loai doc té di co sin trong ta. Mdi ngudi phai 1a vi luong y
cua chinh minh, khong phai chi cho thdn ma con cho tam nira. Sau khi da
nhan dién nhirng doc t6 éy, ta c6 thé tim cach truc chuing ra ngoai. Mot trong
nhitng cach d6 14 udng cho nhiéu nude. Cach khac 1a thuc tip xoa bop, kich
thich mau dén chd c6 doc tb dé mau co thé tiy sach ching. Cach thtr ba 1a
thd sau vao khong khi trong lanh. Cach nay s€ mang nhiéu khi oxy vao mau,
glup mau tong cac chat doc ra khoi than thé. C6 nhirng van hanh trong than
thé dé trung hoa va truc xuit cac chat ndy, nhung than thé ta c6 thé qua yeu
dé c6 thé tu lam viéc 4y. Trong khi 1am nhitng viéc nay, ta phai ngimg hap
thu thém vao cac chat doc.

Podng thoi, ta nhin vao tim thirc dé thdy cac loai doc t& ndm sin trong do.
Chung ta co nhiéu gian hon, tuyét vong, s¢ hai, cdm thu, tham lam, va ganh
ti -- tat ca nhitng thr nay, But goi 1a chat doc. But noi dén ba chat doc cin
ban 13 tham, san, va si. Con nhiéu nira, ta phai nhan dién sy co6 mit cta
chung trong ta. Hanh phiic cua ching ta tuy thugc vao kha nang chuyen hoa
cac chat doc nay. Ching ta chua tung tu tap, do do bi cudn theo nép song
thiéu chanh niém cta minh. Phdm chét ctia doi séng ching ta tiy thudc rat
nhiéu vao vbn liéng binh an va niém vui c6 mit trong than tdm chung ta.
Néu ¢6 qua nhiéu chat doc trong than thé va tim thirc minh, thi niém vui va
su binh an trong ta s& khong du manh dé lam cho ta hanh phtc. Vi vy budc
dau tién 1a nhan dién cho ra nhitng chit doc dang c6 mit trong minh.

Budc tht hai cta su thuc tap 13 y thirc vé nhiing gi minh dang dua vao trong
than thé va tdm thirc minh. T61 dang dua loai doc t6 ndo vao than the ngay
hom nay? Toi dang xem cudn phim nao hom nay? To6i dang doc cudn sach
nao? T6i dang coi to bdo nao? To6i dang co loai chuyén tro nao? Hay tim
cach nhan dién cho ra céc doc to.

Phan tht ba cta su thuc tap 1a tu ké cho minh mot ché d6 kiéng cir. Y thirc
vé su kién co qua nhiéu doc td nhu vay trong than tdm minh, y thirc ve su
kién minh dang dua hét doc td nay dén doc td khac vao than tAm minh mdi
ngay, khién cho minh bj bénh va gy dau khd cho nhitng nguoi thuong cta
minh, minh nguyén khong dua thém doc t6 vao than thé va tim thirc nita.



Do do, minh nguyén tranh khong dua vao than tdim nhitng thr nay nira, va
minh liét ké ra nhiing thtr d6. Chung ta biét c6 bao nhiéu thit bé dudng, lanh
manh, va thil vi ta c6 thé tiéu thy hang ngay. Khi ta khong udng ruou, c6 bao
nhi€u chon lya khac ngon va lanh manh: nuéc trai cay, tra, nudc khoang. Ta
khong can phai liy di cua minh niém vui sdng, hoan toan khong. Co6 bao
nhiéu chuong trinh dep d&, stc tich, va thd vi trén truyén hinh. C6 bao nhiéu
sach bao rat hay dé doc. Co bao nhiéu con ngudi tuyét diéu va bao nhiéu dé
tai lanh manh dé cing nhau dam luan. Khi phat nguyén chi tiéu thu nhiing gi
nudi dudng strc khoé va an lac cho minh, cho gia dinh va xa hdi, ta khong
can phai tudc di cia minh niém vui sdng. Thuc tip bai tap thi ba niy mang
cho ta niém an lac sdu xa.

Thuec tap kiéng cit 1a thyc chat cia Gii ndy. Chién tranh, bom dan 14 nhirng
san phdm cta tAm thic ca nhin va cong ddng. Tam thirc cong dong cua
chung ta ¢6 qua nhiéu bao dong, so hii, thém khat, va cam thu, dugc bicu
hién bang chién tranh va bom dan. Bom 1a san phdm cua so hii. Vi ké khac
cO nhirng trai bom c6 strc cong pha 16n, cho nén ta phai lam sao dé ché tao ra
nhitng trai bom con hiru hi€u hon. Va khi cac nudc kia nghe ta c6 nhiing trai
bom thugng thing nay, ho lai tim cach ché tao ra nhiing trai bom con manh
hon thé nira. Dep bo nhiing trai bom khong di. Cho du ta ¢6 thé ché bom
dén mot hanh tinh xa x6i khac, ta van khong c6 an ninh, vi géc r& ctia chién
tranh va bom dan van con nguyén ven trong tim thirc cong dong cia ching
ta. Chuyén hoa cac chat doc trong tam thirc cong dong méi la cach dich thuc
dé nho tan gdc chién tranh.

Khi ching ta xem cudn bang Rodney King bi danh trén duong phd Los
Angeles, chung ta khong hiéu tai sao nim canh sat lai phai danh di danh lai
mot nguoi hoan toan khong tu vé nhu vay. Chung ta théy su bao dong, cam
thu, va s¢ hdi trong nhitng ngudi canh sat. Nhung day khong phai chi 1a van
dé cta nam ngudi canh sat éy. Hanh dong cta ho la bi€u hién cia tam thuc
cong dong ching ta. Ho khong phai 1a nhitng ngudi duy nhit bao dong va
day diy so hii, cam thu. Hau hét tat ca chung ta déu nhu vay. Co qua nhiéu
bao dong trong tat ca cac thanh phd 16n, khong phai chi & Los Angeles, ma
con ¢ San Francisco, New York, Washington D.C., Chicago, Tokyo, Paris,
va nhiéu nhiéu nita. Mdi sang, khi di 1am, nhitng ngudi canh sat nha thim:
‘Minh phai can than néu khong thi c6 thé bi giét. Minh s& khong thé try vé
v6i gia dinh duge.” Mot nguoi canh sat huan tip so hii moi ngay, va vi vay,
anh ta c¢6 thé 1am nhitng viéc hoan toan thiéu khon ngoan. Nhiéu khi khong
thuc su c6 de doa, nhung vi nghi minh c6 thé bi ban, anh ta cAm sung va ban
truge. MOt tuan trude khi Rodney King bi danh, mdt nitr canh sat da bi ban



vao mit va chét. L& duong nhién cac canh sat trong ving phin no khi nghe
tin, va dong t6i dam tang dé biéu duong su tirc gidn va cim hon cua ho d6i
voi xa hoi va chinh quyén vi da khong phong bi cho ho day du an toan.
Chinh phu cing khong an toan — cac téng théng va tha tuéng bi am sat. Vi
xa hoi nhu vay, cho nén canh sat nhu kia. ‘Cai nay co, vi cai kia c6. Cai nay
nhu thé nay, vi cai kia nhu thé kia.’ Mot xa hoi bao dong tao ra cac canh sat
bao dong. Mot xa hoi dﬁy so hii tao ra cac canh sat day so hii. Bo tu canh
sat khong giai quyet van dé. Ching ta phai thay (101 xa hoi tir tan gbc ré, do
1a tim thirc cong ddng cua ching ta, noi tiém an cic ning luong so hai,
tham, gian, va ghét bé.

Chung ta khong thé bii bo chién tranh bing cac cudc biéu tinh diy phan nd.
Chung ta phai thuc tdp mot ché do6 kiéng cit cho minh, cho gia dinh, va xa
hoi minh. Ching ta phai lam viéc ay voi nhitng nguoi khac. Pé c6 nhiing
chuong trinh truyén hinh lanh manh, ta phai lam viéc vdi cac nghé si, nha
van, nha 1am phim, ludt su, va cdc nha lam luat. Chung ta phai ddy manh
cudc tranh ddu nay. Thién tap khong nén 13 mot thir thude phién lam cho ta
quén di nhitng van dé thyc sy. Thién tdp phai mang lai sy tinh giac trong ta,
cling nhu trong gia dinh, va xa hoi ta. Giac ngd phai ¢ tinh tap thé thi ching
ta md&i dat tGi cac két qua. Chiing ta phai nglng cac loai tiéu thu dau doc tam
thirc cong dong clia chung ta.

To6i khong thdy cach nao khic hon 1a thuc tdp nhitng Gidi Bo Téat nay.
Chung ta can phai thuc tap nhu mot xa hoi dé c6 thé tao ra nhitng thay doi
manh mé& can thiét. Thuc tap nhu mot xa hoi chi cod thé c6 dugc khi mdi
nguodi trong ching ta phat nguyén thuc tap nhu mot vi B6 Tat. Van dé rat
16n. N6 lién hé dén su séng con ciia chung ta cling nhu sy sdng con cia nhan
loai va trai dat. Pay khong phai 1a van dé thuong thirc mot ly ruou. Néu ta
ngung viée udng ly rugu ctia minh, ta lam diéu 4y cho ca xi hoi. Ching ta
biét rang Gidi thtr Nam ciing y hét nhu Gidi tha Nhat. Khi ta thuc tap khong
sat hai va biét bao vé sinh mang cua ca nhirng loai vat nhd, ta nhan ra réng
an it thit c6 lién quan dén viéc thuc tap Gidi tha Nhat. Néu ta khong thé
chdm dut hoan toan viéc an thit, thi it nhét hay cd giam an thit. Néu giam
duoc nam muoi phén tram viéc an thit va uéng ruou, thi ta da tao ra duoc
mot phép la; chi ty n6 thoi da c6 thé giai quyét nan d6i ¢ thé gisi thi ba. Do
1a vi sao trong sudt budi 18 tung Gioi, ching ta ludn dap lai cau hoi ta co cd
gang hoc hoi va hanh tri Gidi hay khong bang hoi thé sau. D6 1a cau tra 101
hay nhat. Tho sdu co nghia 1 t6i dd c6 cb ging, nhung toi c6 thé 1am hay
hon.



Gi6i thir Nam c6 thé ciing gidng nhu vdy. Néu ta khong thé ngung udng
hoan toan, thi hdy bot bon phan nam, hay ba phﬁn tu. Sy khac biét gitra Gid1
thir Nhat va Gi6i thir Nam 13 ruou khong gidng nhu thit. Ruou giy nghién.
Mot giot ndy kéo theo nhiéu giot khac. Do 1a vi sao ching ta dugc khuyén
khich bo ludn du 1a mot ly vang. Mot ly c6 thé dan theo ly thir hai. Mic du
trong cung mat tinh than nhu Gigi thir Nhat, ta lai dugc khuyén mdt cach
manh m¢ bé luon ly ruou dau tién. Khi ta théy minh & trong hiém hoa 16n,
trdnh tr ly dau tién 1a mot biéu hién cta sy thic tinh cia minh. Ta lam cho
tat ca. Ta phai 1am guong cho con em va bé ban ctia minh. Trén truyén hinh
Phap ngudi ta ndi: ‘Mot ly thi khong sao, nhung ba ly thi s& dan téi nguy co
huy diét.” (Un verre ca va; trois verres bonjour les dégats.) Ho khong noi ly
thir nhat dua den ly thtr hai, va ly thir hai dwa dén ly thir ba. Ho khong noi, vi
ho thudc vao nén van minh rugu vang. O Lang Mai, thudc vung Bordeaux
ctia nuéc Phap, chung t6i duoc bao quanh boi ruou vang. Nhiéu lang giéng
cua chung t61 ngac nhi€n vi ching t6i1 khong nhitng khong hudng loi lac gi
khi & ving ndy, ma con 1a mot 6 dé khang. Toi nghiép ching t6i qua.

Khi con 13 cht diéu, t6i dugc biét ring doi khi ching ta phai dung ruou lam
thudc. C6 nhiéu loai ré, va duogc thao can phai ngdm trong ruou thi méi co
hiéu nghiém. Nhiing lic a ay, rugu duge cho phép. Khi cac dugce thao da duge
didu ché xong, chung ta bo tit ca hdn hop vao ndi va nau 1én. Chung s&
khong con tac dung doc hai nita. Dung ruou trong khi niu nudng ciing vay.
Khi thtc dn di ndu chin, ruou trong mén an s¢ khong con tinh doc hai nira.
Chung ta khong nén hep hoi qua vé chuyén nay.

Khong ai co thé tri Gidi mot cach hoan hao, ké ca But. Cac mon chay cung
duong 18n Ngai khong hoan toan chay ldm. Trong rau ludc cé vi khudn chét.
Ta khong thé thuc tip Gigi thir Nhat hay bat ctr Gidi nao hoan toan. Nhung
vi hiém hoa dich thuc trong xa hdi ching ta -- nan nghién ruou da pha hoai
khong biét bao nhiéu 1 gia dinh va da gay ra khong biét bao nhiéu 1a dau
kho -- cho nén ching ta phai lam mét cai gi do. Chung ta phai song nhu thé
nao dé bung tan goc m01 nguy hai nay. Do la vi sao du ban co thé rat lanh
manh v6i mot ly ruou mdi tudn, t6i van tha thiét khuyén ban hay bo ly rugu
ay di.

T6i cling xin duoc nodi vé viée khong sir dung ma tay. Ciing nhu ruou ting 13
tai hoa ctia mot thé hé, ma tay 13 tai hoa ctia mot thé hé khac. Mot thiéu nix &
Uc ndi voi toi ¢6 chua gip ai dong trang lira ma khong dung ma tiy loai nay
hay loai khac. Thuong nhiing nguoi tré hut xach dén céac trung tAm thién tap
dé xir ly van dé d6i dién vdi cude song nhu ty than cia no6. Ho thuong la



nhitng ngudi rat co tai va nhay cam -- hoa si, thi si, va nha vin — va trong khi
trd nén nghién ngap, ho da it nhiéu 1am hu hoai mot sd té bao oc. Piéu nay
co nghia la bay gid ¢o6 c6 it kha nang hay tu chu, c6 khuynh huong mat ngu
va gap ac mong. Chung t0i dd lam nhiing gi co thé dé khuyén khich ho &
tron khod tu trong thién vién, nhung vi ho rat dé& v& mong, cho nén hay roi
khi su viée trd nén kho. Nhitng nguoi ting nghién ma tiy can co ky luat. To1
khong chic rang trung tdm thién tip nhu Lang Mai la noi t6t nhat dé chira
cac nan nhan nghi¢én ma tay. To61 nghi rang nhitng nha chuyén moén va
chuyén khoa trong linh vuc nay dugc trang bi diy du hon chung t6i. Mot
trung tim thién tp nén c6 kha ning don tiép cac nha gido duc va chuyén
mon trong linh vuc cai nghién, ciing nhu tiép nhan cac nan nhan nghién ma
tay trong cac khoa thién ngan han dé ngudi ta biét nhitng chd phai tim khi
that sy can dén.

Thuc tdp ma chung t6i cong hién 1a Gidi tha Nam, ngin ngudi ta dinh dap
dén ma tay ngay tu dau. Phu huynh dac biét can phai biét nén cho con loai
thirc an tinh than nao. R4t thudng khi, con cai cam thay déi khat vé tinh than
bdi cach nhin hoan toan thién vé vat chit cua cha me. Phy huynh khong c6
kha ning trao truyén lai cho con cai nhitng gia tri ctia di san tinh than cta
ho, va vi vy con cai di tim sy thoa man trong ma tay. Ma tiy c6 vé nhu la
giai phap duy nhat khi phy huynh va thiy gido ngheo nan tro troi vé tAm
linh. Tudi tré can duoc tiép xtc véi cam gidc an 6n nam sdu trong ho ma
khong phai di qua con dudng ma tay, va cong viéc cua cac nha giao duc la
gitip cho tudi tré tim dugc thic dn tim linh va su an lac. Nhung néu cac nha
gido duc ciing chua tim ra dugc cho minh ngudn nudi dudng cua tim linh,
thi lam sao ho chi duoc cho ngudi tré lam sao dé c6 thé tim ra duoc nguén
nudi dudng ay?

Giéi thir Nam khuyén ta tim nhirng thirc an tinh thin lanh manh, khong phai
chi cho riéng minh ma con cho con chau va cac thé hé tuong lai nita. Nhirng
chét liéu nudi dudng lanh manh, tdm linh cé thé dugc tim noi doa hoa mua
xuan, anh mat em tho, hay vang tring sang. Nhiing bai thuc tap cin ban
nhat, y thue vé than, tim, va ngoai canh cé thé dua ta t6i mot trang thai dﬁy
du, gidu c6 ma ma tiy khong thé nao dem t6i duoc. Chung ta co thé vui
duoc cai vui sdn c6, trong nhirng hanh phiic don so nhét.

Viéc sir dung ruou va ma tiy gay ra khong biét bao nhiéu 12 tai hai cho gia
dinh va x@ hoi. Cac chinh phu déa lam viéc rat nhiéu dé ngan chan sy budn
ban ma tay. Ho da dung may bay, sing éng, va quan d6i dé lam viéc nay.
Hau hét déu biét ma tiy tan hoai dén dau, nhung ngudi ta khong thé cudng



lai dwoc vi ndi dau va su co don trong ho qua 16n, viéc st dung rugu va ma
tay giup ho quén di trong chdc 1at ndi mudn phién sau xa d6. Mot khi da
nghién ruou va ma tay, nguoi ta co thé lam bat cu chuyén gi mién 13 co
thudc ma thoi — noi doi, dn trom, dn cudp, cho dén giét nguodi. Ngin chin su
budn ban ma tiy chua phai 1 cach hay nhat dé ngin ngira viéc st dung ma
tuy. Cach hay hon ca 1a thuc tap Gigi the Nam va giap moi nguoi thuce tap.

Tiéu thy c6 chanh niém 1a cach thong minh dé thdi dua vao than thé va tim
hon minh nhirng doc t6, va ciing dé ngan khong cho sy mudn phlen di dén
chd tran ngap, 1an 4p. Hoc nghé thuat tiép xtc va tiép thu nhirng yéu td tuoi
mat, nuoi dudng, tri liéu la cach dé khoi phuc lai sy quan binh, va chuyen
ho4 nhirng ndi dau va niém c6 don sin c6. Mudn 1am nhu vay, ta phai thyuc
tap chung véi nhau. Viéc thuc tap ti€u thu cd chanh ni€ém nén tr¢ thanh mot
chinh sach qubc gia. Viéc nay can dugc xem nhu gidgo duc hoa binh dich
thuc. Phu huynh, gido vién, nha gido duc, y si, nha tr1 li¢u, luat su, tiéu
thuyét gia, phong vién, nha lam phim, nha kinh té, va cac nha lam luat phai
thuc tap véi nhau. Nhat dinh phai c6 nhitng cach dé t6 chire hinh thire thuc
tap nay.

Vige thue tp chanh niém giup ta co y thire vé nhiing gi dang xay ra. Mot khi
chung ta thay dugc mot cach sau sic kho dau, va nhitng goc ré kho dau, ta s¢€
dugc thic day dé hanh dong, dé tu tap. Nang lugng ching ta can khong phai
14 so hai hay tirc gidn; ning lugng chung ta cin 13 ning lugng cua hiéu biét
va thuong yéu. Trach méc va budc tdi khong cé ich loi gi. Nhitng ké tu huy
hoai minh khong lam viéc Ay mot cach ¢b y. N&i khod va niém c6 don cua ho
qua ngap tran, va ho mudn thoat ra. Ho cin su gitp d&, khong phai sy trimg
phat. Chi ¢6 tinh thuong va sy hiéu biét & mirc do tap thé mdi cé thé giai
phong chung ta. Su thuc tap Gidi thit Nam chinh 1a su thuc tdp chanh niém
va tir bi. Pé cho tuong lai con co6 mit cho con chau ching ta, ching ta can
phai tu tap.

---000---
PHAN HAI: TAM BAO

TAM BAO
But, Phap, Tang

Con vé nwong twa But,
Nguwoi dwa dwong chi loi cho con trong cugc doi



Con vé nwong twa Phap,
Con dwong cua tinh thuwong va sw hiéu biét

Con vé nwong tiwa Tang,
Doan thé ciia nhitng ngwoi nguyén song cudc doi hoa hop va tinh thirc

Trong truyén théng dao But, khi phat nguyén hoc hoi va hanh tri Nam gioi,
chung ta cling qui y Tam Bao. Thuc tdp Nam Gidi tic 14 ¢6 niém tin vao con
duong cta chanh niém, tinh thuong va sy hiéu biét, boi vi Nam Gidi duoc
lam bﬁng nhitng chét liéu nay. Tam Bao ctng dugc lam bang nhing chat
liéu 4y. Chanh niém, hiéu biét va tinh thuong 1a nhirng gia tri phd quat vuot
ra ngoai nhirg bién gidi van héa. Trong moi truyén théng tdm linh déu c6
nhiing gia tri tuong duong vé1 Nam Gidi va Tam Bao.

Khi con nim trong bung me, ching ta cam thﬁy duoc bao vé mot cach an
toan khoi nhirng nong, lanh, doi khat, va nghich canh khac. Du chua y thirc
duoc nhu bay gio, nhung ching ta van biét d6 1a noi an 6n. Gid phut ching
ta chao doi va tiép xuc véi nghich canh, chung ta bat dau khoc 1én va tir luc
d6 chung ta khong ngirng khat khao sy an ninh trong bung me.

Chutng ta song trong mot thé gidi vo thuong, day nhiing kho dau, va chung
ta cam thay bat an. Chung ta ao uéc su thuong hang, nhung moi thtr déu
bién doi. Chiing ta khao khat mot ban sic tuyét dbi, nhung khong c6 nhiing
thuc thé ¢6 dinh, ké ca cai ma ta goi la ‘cai ta’ cia minh. Tim noi nuong tya,
trude hét, 13 tim mot noi an toan, viing chai, va khong d6i thay, mot noi ma
ta c6 thé trong cay lau dai. Chung ta mudn mot chdn nhu Thién Pudng, noi
c6 mot ddng hung manh, viing vang nhu Pic Chua Cha che chd cho chiing
ta, va chung ta s& khong phai lo ling vé bat cr diéu gi. Nhung Thién Puong
lai nim ¢ twong lai.

Trong van chuong A bong, mot sO thi si di dién dat nlem tin cho rang ho
timg song & mot noi an On, hanh phic trude khi bi day xudng tran gian, va
luc qua doi, ho s€ cé thé tro vé lai duoc cai ¢di an vui, hoan lac d6. Lai c6
nhitng ngudi A Pong khac tin rang ho 1a nhiing vi tién trong nhirng kiép
trudc, nhung vi pham 16i ho di bi day xudng tran gian. Néu dai cong chudc
to1 & doi nay, ho tin minh s€ dugc tro lai chdn binh an kia. Udc mudn duge
nuong tua la wéc mudn cua tat ca moi nguoi, mong dugc trd vé mot noi an
toan, bao dam. Trong tiéng Viét, cum tir ‘Quy y’ c6 nghia la “quay vé va
nuong tya.”



Nhung 1am sao ta c¢6 thé cam thdy an ninh duoc bay gio? Sy vat la vo
thudng. Néu mot hat bap khong vo thuong, nd sé ching bao gio ¢o thé moc
thanh cay bap. Néu con gai ciia ban khong vo thudng, c¢b 4y s& khong bao
gior 10n 1én thanh mot thiéu nir xinh dep. Néu nhitng ché d6 doc tai khong vo
thudng, s& chang c6 hy vong gi thay thé dugc ho. Ching ta can vo thudng va
chung ta nén vui vé noéi: “Van tué V6 Thuong, vi nhd d6 ma su song co
mat.”

Trong dao But c6 hai cach thuc tap: thuc tap tin m¢ va thuc tap chuyén hoa
Thuyec tap tin mo tic 14 tréng cdy cha yéu vao tha luc, d6 ¢6 thé 13 mot vi But
hay mot Thuong Dé. Thyc tap chuyén hoa tirc 13 trong ciy phan 10n vao tu
lyc va con duong minh dang theo. Sung m¢ vao gidao phap khac voi thyc tap
gido phap. Khi ta noi “Con vé nuong tua Phap,” ta co thé dang bay to long
tin vao Phap, nhu:ng d6 chua han 1a sy thyc tap Giao phap. “Toi mudn tro
thanh mot bac si’ 1a dién ta cai quyet tam muon hanh nghe y. Nhung dé tro
thanh mdt bac si, ta phai bé ra bay hay tdm nam dé hoc va thuc tap y khoa.
Khi ta néi ‘Con vé nwong twa noi But, Phap va Tang’, thi day c6 thé méi chi
1a thién chi mudn tu tap. Khong phai vi thdt 1én cau d6 ma ta da dang thuc
tap. Ta chi di vao con dudng chuyén hoa khi nao ta bat dau thuc tip nhitng
diéu ta tuyén bo.

Nhung nhirng 16i tuyén b ciing ¢ tac dung. Khi ta néi “Toi nhat dinh hoc y
khoa’, thi 101 noi d6 da co tac dong lén trén doi séng cua ta, ngay ca trudc
khi ta nop don vao truong y khoa. Ta mudn lam diéu do, va vi su ty nguyén
va mong mudn do, ta s& tim cach di hoc. Khi ta ndi ‘Con vé nuong tua
Phéap’, thi ta dang biéu 16 l1ong tin tudng vao Chanh Phap. Ta thdy Chanh
Phép 12 mot cai gi lanh thién, va ta muén hudng doi minh vé d6. D6 1a su
sing mo. Khi ta hoc hoi va ap dung Chanh Phap vao doi song hang ngay, d6
1a su thyc tap chuyén héa. Trong mdi ton gido déu co sy phan biét giita su
thuc tap tin mo va su thuc tap chuyén hoa.

Nhiéu Phat tir tung Tam Qui nhu sy thuc tdp tin md. Chung ta can dure tin va
su xac quyét (tin cay) dé tu tap. Trong dao But dirc tin va su xac quyét (tin
cdy) c6 lién hé voi nhau va doi khi c6 cing mot nghia. Tuy vdy, niém tin mu
quang lai khong dugc khuyén khich. Chung ta phai thdy, phai so cham, thir
nghi¢m va kiém ching su viéc trude khi thuc su tin vao chung. But, Phap va
Tang 1a nhirng gi ta c6 thé tiép xac duoc. Tam Bao khong phai 13 nhitng vin
dé cua sy (rc doan. But 1a mot nguodi da tung séng trong lich su. Cude doi va
gido phap cta Ngai ching ta da dugc biét. Chung ta c6 thé sir dung thoi
gian, ning luc va tri thong minh ctia minh dé tiép xtc véi But. Niém tin va



su xac quyét (tin cay) dich thuc ndy sinh tir viéc co tiép xuc, khong phai ai
ma&1 noi dieu gi la ching ta da phai budc tin ngay.

Chung ta c6 thé dén thang v6i Phap. Phap ton tai trong vin tu, trong truyén
thdng, va trong su tu tdp cia con ngudi. O nhitng noi ngudi ta hanh tri
Chanh Phap, ching ta c6 thé thay hoa trai cua sy tu tap ctua ho. Phap cling 1a
nhimng gi cu the ma ta c6 thé tiép xuc, thr nghiém va kiém chung, va diéu
nay dan dén niém tin va sy xac quyét dich thuc.

Tang 1a doan thé tu tap Phap. Mot ting than tot thé hién duge Chanh Phép.
Khi chiing ta thdy mot ting than tu tap biéu 16 mot mirc do nao do6 cia binh
an, tinh lac va chuyén héa, niém tin va sy tin cdy s& phat khai trong ching
ta. Hay tudng tugng to1 la mot ngu:0’1 da tir 1au khong co gi dé tin tuong ca.
T61 khong ¢6 binh an. Nhung bong toi gip mot nhom nguoi qua sy tu tap da
chuyén hoa dén mot mic nio d6. Biy gid toi co niém tin va sy xac quyét
(tin cdy), va diéu d6 mang lai cho t6i mot mirc dd binh an nao d6. Sy sung
m¢ trong dao But khong phai 1a viéc chap nhan mot 1y thuyét ma khong co
su tiép xtc voi thyc té.

Nhleu cu si trong cac quoc gia Phat gido tung: ‘Con vé nuong tua But, con
vé nuong tua Phap, con vé nuong twa Tang’ nhung lai trong cay cac thay va
cac su co tu tdp dum cho ho. Ho yém trg Tang ching tu tdp qua viéc cling
dudng thuc pham, chd &, va nhitng thi khac dé giup cho Tang Ching thanh
tuu viéc tu tdp Chanh Phap. Ho cdm nhan rﬁng su thuc tap cua mdt nguodi an
tra trong chan hanh phiic mang lai hanh phtc cho nhiéu nguoi. bay la sy
thyc tap tin md. V6i nhirg nguoi nay, khi doc 1én: “Con vé nuong twa But,
con v¢é nuong tya Phap, con vé nuong tya Tang’ la da du dé co an lac r6i.
Nhung ¢ Bic M§ va chau Au ngudi tai gia mudn thyc tap chuyen héa. Cong
d6ng tu thién Vipassana (minh sat) & TAy phuong chang han, gdm c6 nhiing
hanh gia -- khéng phai chi trong cay vao ngudi xudt gia -- va c6 nhiéu gido
tho cu si.

Khi cu cu si Cap Co Poc sip qua doi, thdy X4 Loi Phat , biét ong thuong
qui But va c6 niém tin noi Phap va noi Tang nhu thé nio, da moi 6ng quan
niém vé Tam Béo. Ong Cap Co6 Boc cam thay voi nhe héan, va lai dugc thay
X4 Loi Phiat moi quan niém céc dé tai khac thudng chi duoc danh cho nhitng
vi xuat gia. Nhitng kinh nghiém nay d tuéi tAm nhitng hat giéng an lac cua
ong Cap Co6 Poc.



Vai thang trudce khi thi tich, But day cac d¢ tor cua Ngai hdy nuong tua vao
chinh minh. ‘Nay Cac vi ty kheo, cac vi hay la mdt hai ddao cho chinh minh.
Ping nuong tya vao bat ¢ mot didu gi khac. Hiy nuong tya vao Chanh
Phap. Ly Chanh Phap 1am ngon dén cua minh. LAy Chanh Phéap lam hai
dao ctia minh.” Ngai di chuan bj rat k¥ cho viéc ra di ctia minh.

But ndi, “Nhyc than t6i khong con day nita, nhung Phap than (Dharmakaya)
t6i s& ludn con ¢ lai v6i qui vi. Néu mudn nuong tya vao Phap than t61 thi
bét cr luc nao qui vi cling ¢c6 thé lam duoc diéu 4 ay.” Trong lich sir dao But
sau ndy, Phap than di trd thanh tinh than hay linh hon cua But, tirc 13 dutc
But that sy, lac ndo ciing c6 mit. Néu biét cach tiép xuc vai Phap than, thi
Phép than luc nao cling c6 mit d6 cho chung ta, va con chdu ching ta. Thiy
16 duoc rang nhuc than khong quan trong bang Phap than 1a mot an i 16n
cho cac hang d¢ tir cua Byt. Ngay nay xa hoi chiing ta c6 qua nhiéu kho nan,
nhu mot dong nudc phang phang cudén ching ta vao bién khd. Dé tu bao ho,
ching ta cling co thé thuc tap lam hai ddo cua tu than.

Tang than (Sanghakaya) 1a mot tir méi. Mdi dtrc But va mdi hanh gia déu co
Tang than cua minh. Mgt vi But chi co thé thuc sy 1a mot vi But khi Phap co
mat trong vi 4y. Mot ngudi khong ¢ Phap, thi khong thé goi 1a But. But va
Phép 13 hai, nhung ciing 1a mot. Mot vi But khong thé c6 néu khong c6
Phap. Phap khong thé c6 néu khong c6 But. Tang than 1a doan thé thyc tap
Chéanh Phap. Néu khong co Tang thi ai la nguoi thyuc tap Phap? Phap khong
thé so mo duoc néu khong co nguoi hanh tri. Néu mudn Chanh Phap dugc
hanh tri, ta can phai c6 Tang. Vi vay trong Ting c6 chira dung But va Phép.
But, Phap va Tang tuong tirc v6i nhau. Chiing ta c6 thé goi d6 1a Ba Ngoi
ciia dao But: triratna (hay ratna traya), Tam Bao. Trong Tam Bao, mdi Bao
chira dung hai Béo kia. Khi qui y mdt Bao, ta qui y luén c4 ba Bao. Khi ta c6
su tin cay, pho thac noi Tang va thuc tap voi Tang, ta cling dang biéu 10 su
tin tudng cua ta noi Byt va noi Phap. Thyc tdp Nam Gi61 vo1 Tang than, mét
cong dong tu tap, 1a rat thiét yéu. Ta can c6 mot Tang than nang do ta trong
su tu tdp. Mot Tang than dich thuc luén mang trong cot 16i yéu to But va
Phap.

Trong dao But, thuc tap tin mo dat nén tang trén nhitng gi ta co thé théy,
nghe, va tiép xtc. Néu chung ta khong tiép xuc duge voi bao than cia But,
chung ta cling khong thé tiép xuc dugc véi Phap than, hay Tang than cua
ngai. Vi chiing ta co cac thong tin vé cudc doi cta bao than But, long mo
dao cua ching ta c6 co sé. Piéu nay ciing ding trong dao Co Pdc. Chua



Jesus 1a mQt nguoi ta co thé tiep xuc duge. Nhitng thong tin vé cudc doi va
giao ly cua Ngai hién c6 do.

Trong Tang Chi Bo (Anguttara Nikaya), But noi rang khi ta bat an, so hi,
thiéu tu tin hay yéu dudi, néu ta thyc tip quay vé nuwong tua noi But, Phap
va Tang thi sy s¢ s€t va thiéu viing chai cua ta s€ tan bién. Ngai ké cau
chuyén chién ddu giira vua troi Dé Thich (Sakra) va cac A Tu La (Asuras.)
Pé Thich ra 1énh cho céc thién binh givong 14 c& bay bau cia minh cho tung
bay phét phéi. M&i lan ho thiéu tu tin trong viéc chién ddu v6i A Tu La, néu
ho nhin vao 14 c&, ho s& tim duoc strc manh va sy tu tin can thiét. bay la
chuyén tu nhién. Néu ta c¢6 1ong tin noi vi thi lanh, ta s& chién dau tét voi tu
cach mot nguoi linh. Khi tin twong vao mot chinh nghia, ta ¢6 can dam gitr
ving lap truong cua minh. But dd dung thi du nay dé noi Ve viéc quay ve
nuong tya. Khi ta c6 nhitng nghi ngd, yéu dudi va bat an, néu ta chuyén tam
quan tudng vé But, Phap va Tang, ta s& thdy virng lai. DAy 1a hoa trdi cta su
thuc tap Tam Quy dudi dang sung tin.

Nhung quay vé nuong tua ciing c6 thé 13 mot sy thuc tdp chuyén hoa. Cai
lam cho But thanh But chinh Ia su gidc ngd, 1a Phap séng tirc hoa trai cuia su
thuc tap. Tam tang kinh dién (Tripitaka) 13 Phap nhung khong phai 1a Phap
sdng. Phap trong cac bang ghi am, ghi hinh hay trong sach v khong phai 13
Phap sbng. Phap séng phai duoc nhin biét tir noi mot Bac Toan Giac, mot vi
But, hay noi cac bac chan tu chua gidc ngd hoan toan. Tinh ba ctia Phap 1a
su gidc ngd, tuc la tinh hiéu, biét.

Thuc tap chanh niém 1a chia khoa dé di t6i gic ngd. Khi ta bat ddu nhan biét
didu gi, ta bat ddu co giac ngd. Khi ta udbng mot ly nude va biét ring minh
dang uéng nudc mot cach sau sic voi ca con ngudi minh, sy gidc ngd & dang
phoi thai c6 mit ngay lac d6. Gidc ngd 1a gidc ngd vé mot diéu gi. Toi giac
ngo vé su kién 1a toi dang uéng mot ly nude. Toi cod thé co an lac, hanh phuc
chi boi su giac ngd d6. Khi nhin 1én bau troi xanh va y thirc duoc bau troi
xanh, bau troi xanh tré nén co thuc va ta cling tré nén co6 thuc. b6 1a sy giac
ngo, va giac ngod dua toi doi séng chan that va hanh phtic chan that.

Ban chat cua mot vi But 1a chanh niém. Mdi 1an ta tré vé v6i hoi thd va thuc
tap thd mot cach sau sac trong chanh niém, ta la mot vi But séng. Khi chung
ta phan van khong biét phai lam gi, hiy trd vé voi hoi thé -- hiy thd vao va
thd ra mét cach co6 y thie -- va hdy nuong twa vao chanh ni¢m. Diéu tot nhat
phai lam trong nhiing gidy phut kho khan la tro vé v6i chinh minh va an tra
trong chanh niém. Khi tran troc trén givdng khong thé ngi duoc, diéu hay



nhit dé 1am 14 tr& vé voi hoi tho. Ta an 6n va hanh phuc biét rang du chuyén
gi c6 xay ra di nira, ta dang lam nhitng gi tt nhat ta c6 thé lam duoc. Viéc
quay vé nuong twa But, khong phai nhu mot sy sung bai, ma nhu mot su
thuce tap dich thuc, cho ta nhiéu yén ui. Mdi khi ta cam thdy rdi ren, gian du,

hoang mang, bat an, hay so héi, ta lun ludén c6 mot noi chén dé tro ve.

Chanh niém vé hoi tho 14 hai dao cia riéng ta. Noi d6 rat an toan. ‘Hay lam
hai dao cua chinh minh’ c6 nghia 14 ta nén biét cach quay vé véi chinh minh
trong truong hop hiém nguy, thleu virng chai, hay hoang mang bbi rdi. Su
thuc tdp quay vé nuong tia ndy rat cu thé. Khi ta tr& vé voi hoi thd cia minh
-- thé vao, thd ra mot cach sau sic -- va thip sang ngon dén chanh niém
trong ta, thi ta c6 an toan. Trong trang thai chanh niém do, ta dich thyc 1a ta.
Ngon deén da duogc thép roi, kha nang thﬁy duoc sy vat mot cach ro rang hon
gior day rét 16m.

Gia du ta dang & trén mot con thuyén vuot dai duwong. Néu gip bdo, ta hiy
giit binh tinh, ché hdt hoang. Pé lam duoc diéu do, ta quay vé voi hoi thd va
v6i chinh minh. Vi ta binh tinh, that su 1a hai dao cta chinh minh, ta s& biét
didu gi nén lam va diéu gi khong nén lam. Néu khong 1am nhu vay, con
thuyén c6 thé bi 1at nhao. Ching ta tu hty hoai minh do 1am nhitng diéu ma
ta 1& ra khong nén lam. Nuong vao chanh niém, ta s& thiy su viéc rd rang
hon va biét phai lam gi dé cai thién tinh trang. Piéu nay la mét sy thuc tap
rat sdu sic. Chanh niém dua dén dinh, va dinh dua dén tué giac va tri tué.
Pay 1a noi an toan nhit dé quay vé nuong tua ngay chinh lic ndy, chir khong
phai chi danh cho tuong lai.

Su an toan va vitng chdi ma hai dao cua ta co thé cung cap tiy thudc vio su
thuc tap cua ta. Tét ca moi thu -- nuong mot cai banh, dung mot can nha,
choi bong -- déu tuy thugce vao sy thue tap cua ta. Néu ta la mot nguoi moi
tu, thyc tap quay ve hai dao tu than moi khi ta thay bat On, ta s& duoc hudng
phan nao yéu t niém, dinh va an. Gio phut ta bat dau thuc tap, But, Phap va
Ting d3 c6 mit cho ta dén mot mirc ndo d6. Nhung muc do ndy khong thé
so sanh dugc vo1 mirc do niém, dinh va an ctiia nguo1 da tu tap lau ngay. Ban
dau, But cta ta c6 thé chi la vai kién thic ta da doc duoc vé Ngai, Phap chi
la nhiing gi ta nghe duoc tir ban, va Tang chi la mot cong ddng ta méi tlep
xtc mot doi lan. Trong khi ta tiép tuc thuc tap, But, Phap va Tang s€ tu hién
16 cho ta mdt cach toan dién hon. But ctia anh khong dong vo1 But cua toi.
Déng l1a But, nhung mutrc d6 hién 16 tuy thudc vao su tu tap ctua chung ta.

But day rang doi sbng c6 ba dic tinh cin ban: vo thudng, vo nga va Niét
Ban. Gi4o 1y nao di nguoc lai véi bat cit mot trong ba Phap An nay déu



khong phai la giao ly dich thyc cua dao But. Néu chiing ta khong biét moi su
déu vo thuong thi chung ta s& dau khd. Néu chung ta khong biét moi sy déu
khong co ngd, khong co mot cai ta tuyét d6i, thi chung ta s¢ dau kho. Nhung
khong kho dau 1a dleu c6 thé co dugc, nho c6 Niét Ban. Niét Ban 1a sy vang
bong clia o tudng vé ban chét ctia vo thuong va vo nga. Khi ta nhin sau vao
ban chat dich thuc cta thyuc tai, néu ta nhan ra duoc ban chit cia vo thuong
va vO ngi, ta thoat ra khoi kho dau. Ta cé thé cho rang Niét Ban la diéu
nguoc lai voi vo thuong va vo ngd. Nhung néu tlep tuc thuc tap, ching ta sé€
thdy rang Niét Ban duoc tim thay ngay trong thé gidi cua vo thuong va vo
nga.

Hay tuong tuong dai dwong véi vo van dot song. Mot mit ta thdy moi dot
song déu bat dau bang sinh va két thic bang diét. Song ¢ thé 16n hodc nho,
cao hodc thdp. Néu nhin vao ban chit cua song, chung ta thiy rang nhirng
dot song 1a vo thudng va vo ngd. Nhung néu nhin siu hon nira, chung ta s&
thdy song con 1a nudc. Gid phit song nhan ra minh 1a nude, tat ca nhing lo
s0 vé chét, vo thudng, va vo ngd déu s& tan bién. Nudc dong thoi 13 song va
khong-phai-song, thé nhung séng lai chi duwoc lam bang nudc ma thoi.
Nhitng ¥ niém nhu 16n hay nho, cao hay thip, sinh hay diét chi c6 thé ap
dung voi song, nhung nudc thi vuot thoat ra ngoai nhitng phan biét d6. Niét
Ban c6 thé duoc tim ngay trong 10ng sy séng dugce biéu thi bang sinh va
diét. D6 13 vi sao néu ta thyc tdp quy y mot cach sau sic thi c6 ngly ta biét
minh da thoat khoi sinh tir. Ta thoét ra khoi nhitng hiém nan da va dang buc
bach ta. Khi thiy dugc diéu do, ta c6 thé lam mot chiéc thuyén dé cudi trén
song sinh tr, mim cuo1i, nhu mot vi B6 Tat. Ta khong con so sinh tir nita. Ta
khong phai lia bo thé gidi nay va di tim mot thién dudng xa xo6i nao d6 dé
duoc giai thoat.

But hiém khi néi t6i Niét Ban, cai khong do diéu kién lam ra (v vi), vi Ngai
biét rang néu Ngai noi vé diéu do, chung ta s& dung tat ca thoi gid cia minh
dé noi vé né ma khong chiu tu tip. Nhung Ngai c6 tuyén bd vai cau rat hiém
hoi lién quan téi Niét Ban. Chung ta hiy doc ciu nay tu Udana VIIL, 3:
‘Qua that, c6 mot cai khong sinh, khong c6 khoi dau, khong dugc tao lap,
khong duoc hinh thanh. Néu khong c6 cai khong sinh, khong co khoi dau,
khong dugc tao 1ap, khong dugc hinh thanh nay, thi s€ khong thé nao co
duoc sy thoat ly ra khoi thé gidi co sinh, c6 khai ddu,co tao 1ap, va co hinh
thanh.” Pao But thdi ban diu chua nhuém mui ban thé hoc nhu dao But sau
ndy. But 1am viéc véi thé gidi hién twong nhiéu hon. Loi day ctia Ngai rat
thiét thyc. Cac nha thin hoc tén rat nhidu hoi, myc, va thi gio dé noi vé
Thuong Dé. Pay chinh 13 diéu But khong mudn hoc tro ctia Ngai lam, vi



Ngai muén ho c6 thi gid dé thuc tdp samatha (chi, dimg, ling), vipassana
(quan, nhin sau), nuong tya vao Tam Bdo, Nam Gidi v..v...

O nhirng chd khac, 161 day cua But tiét 16 cho ching ta cai vo vi. Thi du nhu
Ngai néi: ‘Khi nhan duyén ddy du, con mat duoc ching ta nhan thirc 1a c6
mat. Khi nhan duyén khong con dy du nita, con mat khong dugc ta nhan
thirc 14 c6 miat. Con mat khong tir dau dén ca. Con mat khong di vé dau ca.’
Cac y ni€ém dén, di, co, khong 1a nhitng miéu ta va khai ni€ém can duoc dep
trir. Néu diéu gi ta khong thé ban vé nd dugc thi tot nhit hiy ding ban vé
nod. Wittgenstein ciing néi nhu vdy trong quyén Tractatus Logicos-
Philosophicus ctia minh: ‘Véi nhitng gi chiing ta khong thé ban t6i dugc thi
chung ta chd nén noi gi vé nd.” Chung ta khong thé ban vé nd, nhung ching
ta c6 thé chirng nghiém vé nd. Ching ta c6 thé ching nghiém dugc cai bat
sinh, bat diét, vo thi, vo chung bdi vi n6 chinh la ty than thuc tai. Con duong
dé chiing nghiém diéu d6 1a tir bo thoi quen nhan thirc moi su qua cac khai
niém va miéu ta. Cac nha than hoc di bo ra hang ngan nam dé noi vé
Thuong Dé nhu mot biéu tuong. Pay goi 1a Ban-thé hoc, va mon nay ban vé
cai ma ching ta khong nén ban vé.

buc But ma ching ta ching nghiém bay gio va ¢ day la chanh niém. Chanh
niém 13 mot tAm hanh nhu bat cr mot tim hanh ndo khac. N6 c6 hat gidng
trong tam thirc ca nhan va tim thirc cong dong. N6 1a mét vién ngoc qui vui
sau trong 10ng P4t dé chiing ta phat hién va kham pha. Khi chung ta 1am cho
n6 hién 16 ra, ching ta c6 thé chuyén ddi toan bd tinh trang. Do 1a su Xuét
hién ctia mot vi But — khong phai tir hu vo, khong phai tir khong c6 gi -- ma
tur hat giéng But, tanh But. Tanh But, trude hét, 1a chanh niém. Su thuc tap
chanh ni¢m 1a sy thuc tdp lam cho dtrc But tod sang trong giay phut hién tai.
bay la buc But dich thuc. D6 1a tai sao trong Pao But Pai Thira, But d6i khi
duoc xung ta 12 Nhu Lai (Tathagata, ‘ngudi tir Chan Nhu téi, tur thuc tai
nhu-chinh-né-13.”) Chan Nhu khong thé dién ta duoc bang ngdn tir, hay khai
niém. Niét Ban, chan 1y tuyét ddi, thuc tai nhu-chinh-no-1a, 1a di tuong cua
nhan thic dung din va tué giac ctia chung ta. Nhung d6i tugng ctia nhan
thirc Tudn bao ham chu thé nhén thic. V&i chanh niém, ching ta c6 thé théy
16 ban chat thuc tai. Chanh Niém, véi su hd tro ctia Pinh, hoi thd ¢6 y thue,
va sy quan chiéu tré nén mot ning luc cd thé xuyén thing siu vao long su
vat. B6 khong phai 1a trc tudng, dung khai ni€m va ngoén tir, ma la nhin mot
cach truc tiép. Cudi cung, ban cht dich thuc cia thuc tai s& dugce hién bay
cho chung ta nhu chinh chan nhu. Thyc tai nhu-chinh-nd-1a khong thé mé ta
duoc bang khai niém va ngdn tir, nhung c6 thé tham nhap duoc bing Bat



Nhé (prajna), su hiéu biét dich thyc. Trong mdi ching ta, hat giéng chanh
niém c6 thé dugec mo ta nhu Nhu Lai Tang (tathagatagarbha).

Tat ca chung ta déu 1a me ctia But, vi mdi chiing ta déu dang thai nghén mot
vi But. Néu chung ta biét cach chim soc em bé But trong ta, thi mot ngay kia
vi But éy s& hién 16 cho ching ta. B¢ 1a vi sao & Lang Mai chung t61 x4 chao
nhau, nhu thim: ‘Sen bup xin ting ngudi, Mot vi But tuong lai.” Ching ta
nhin nguoi kia nhu me cua mot vi But tuong lai. Trong mdi chiing ta déu co
mot vi But phoi thai, hat glong ctia chanh niém, va day 13 cai chung ta can
quay vé nuong tua trong do1 song hang ngay. But duoc cho 1a ¢6 mudi danh
hi¢u, va danh hi¢u dau tién, Nhu Lai, c6 nghia la’nguo1 da dén tir Chan Nhu,
van khong roi Chan Nhu, va s& trd vé Chan Nhu.” Ciing nhu But, ching ta
d3 toi tir Chan Nhu, van khong roi Chan Nhu va sé tré vé Chan Nhu. Chung
ta khong phai di dau, khong dén tir dau, va cling khong dang di dau ca.

Khong phai chi ¢6 thuc tai tuyét d6i 1a khong thé nghi ban. Khong phai chi
c6 But 1a khong thé nghi ban. Tat ca chung ta ciing déu nhu vay. Khong mot
diéu gi c6 thé khai niém hay ban vé dugc ca. Mot ly nude cam chinh no da
1a thuc tai tuyét doi. Ching ta khong thé ndi vé nudc cam cho nguoi chua
timg ném vi nudc cam. Chung ta c6 néi gi di ching nita, nguoi kia ciing
khong thé biét duoc huong vi dich thuc cta nudc cam ra sao. Chi c6 mot
cach duy nhat 1a ung né. Ciing giéng nhu mot con ria ké cho mot con ca
nghe vé doi sdng trén can. Ta khong thé mo ta dat lién cho mot con ca. Ca s&
khong bao gid hiéu ndi lam sao ngudi ta ¢ thé thé ma khong co nudc. Su
vat khong thé mo ta duoc bﬁng ngon tur va khai ni€ém. Su vat chi cé thé duogc
tiép can bang kinh nghiém tryc tiép.

Khi Wittgenstein noi: ‘Véi nhitng diéu ta khong thé ban tdi duge, thi ching
ta chd nén nodi gi vé nd’, ta c6 thé nghi rang c6 nhiing diéu chung ta cé thé
ban va c6 nhitng diéu ta khong thé ban. Nhung thyc ra, khong mot diéu gi c¢6
thé ban t6i, khai niém, hay mo ta duoc bang su biéu dat. Néu ta ban veé
nhitng diéu minh chua ting kinh nghiém, thi ta dang lang phi thi gio' cua
minh ciing nhu cta nguoi. Khi ta tiép tuc su thuc tap quay v€ nuong tua, ta
s€ cang thay 1d diéu nay, va ching ta S tiét kiém duoc khong biét bao nhiéu
la thi gio, glay muc, cac hoat ddng xuit ban, va c6 thém thi gio dé udng tra
va sdng cudc sdng hing ngay trong chanh niém.

Danh hi¢u thtr hai cua But 1a Ung Cung (Arhat), c6 nghia la ‘Bac xung dang
dé dugc ton kinh va cing duong.” Thit ba la Chanh Bién Tri
(Samyaksambuddha), ‘Bac tu thirc tinh mot cach dich thuc.” va toan ven.’



Thi tu 14 Minh Hanh Tac (Vidyacaranasampana), ‘Bac ¢ dy du cong hanh
va tu¢ giac.” Thir nam la Thién Thé (Sugata), ‘Bac da qua té61 mot cach
nhiém miu.’ Tht sdu 1a Thé Gian Giai (Lokavida), ‘Bac hiéu thdu thé
gian.” Thtr bay 1a Piéu Ngu Truong Phu (Anutta-rapurusa-damyasarathi),
‘Bac thdy diéu phyc cao tot ctia nhitng con ngudi c6 thé diéu phuc duoc.’
Thir tAm 1a Thién Nhan Su (Sastadeva-manussana), ‘Bac Thay cua troi va
ngudi.” Thi chin 1a Byt (Buddha), ‘Bac Giac Ngo.” Thir muoi 1a Thé Ton
(Bhagavat), ‘Bac duoc ton qui trén doi.’ Mdi khi quay vé nuong tua But,
chung ta quay vé nuong twa noi bac co nhirng ddc tinh nay. Khi tro vé
nuong twya noi chanh niém, chung ta trd vé nuong tya noi hat gidng cua
nhitng dic tinh ay trong chung ta.

Trong dao But Dai Thira, Nhu Lai Tang (tathagatagarbha) twong duong voi
Phap-thdn (Dharmakaya.) Khi ching ta néi vé Chan Nhu hay Niét Ban,
ching ta dang noi vé cai ma 1€ ra khong nén ban vé. But hau hét tranh noi vé
nhitng diéu nay, nhung thinh thoang Ngai cling dd co goi ¥ bang cach nhic
dén nhiing diéu khac. Gido 1y khéng dén, khong di, khong co, khong khong
da rat ro trong dao But budi ban dau. Trong dao Byt Pai Thira (Mahayana),
nhitng khai ni¢ém nay da duoc trién khai hét muc, d6i khi con qua trién khai
nira. Chiing ta khong nén deo dudi qua nhiéu vao nhirg van dé nhu vay.
Chung ta nén giit tinh chét thyc tién ctia Phat Phap. Bang khong, chiing ta s&
tr& thanh nhitng triét gia thay vi nhitng hanh gia.

Khi thuc tdp quay vé nuong tya noi hoi thd ctiia minh, t6i néi: ‘Tho vao:
quay vé€ nuong tua. Tho ra, hai dao tu than. Chanh ni¢m 1a But -- soi sang xa
gan.” Toi thuc tap hoi thé chanh ni€ém nhu 1a mét su thuc tdp quay vé nuong
tua.

Chung ta séng trong mot thé gidi cua vo thuong, vo ngd, mot thé gidi ma
trong d6 ¢6 bao nhiéu 1a dot song dang chuc chd cudn chung ta di. Chang ta
thuc tap an tru trong chanh niém nhu 1a an tra trong hai ddo cua chinh minh.
Chanh niém la ty than cua But. Chanh niém ciing la Phap va Tang. Thyc tap
hoi thé ¢6 chanh niém, chung ta chiéu 4nh sang chanh niém vao nam uan
(skandhas), hay ndm nhom ty hop cta sy hién hiru, goi 1a sac, ‘tho, tudng,
hanh va thire. Trong ta c6 mot Tang thén (Sangha) gom nam yéu tb, va co
thé ¢6 su thleu hoa hop giita cac yéu td 4y. Khd 1a hau qua tur sy xung khac
gitra cac van. Hoi thé chanh niém c6 thé 1am lang diu sy xung khic, va thiét
1ap lai su hoa hop trong ta. Hoa trai ctia su thuc tp nay 1a an lac.



Khi nhin sau, tinh bat sinh, bat diét, khong dén, khong di s& hién 16 ra cho
chung ta, va ndi lo so minh ¢ thé bi mat di cai nay hay cai kia s& tan bién.
Ta khong can phai bo thé gi¢i nay. Ta khong can phai dén Thién Pang dé
nuong tya. Ta khong can phai doi dén twong lai dé c6 noi nuwong tya. Ta
quay vé nuong tya ngay ¢ day va bay gio. Chiéu siu cua noi nuong tya tiy
thudc vao sy thuc tap cua minh. But, Phap va Tang luon c6 d6. Nhu Lai
Tang ludn c6 d6. Chiing ta chi can quay vé d6 dé duoc an toan.

Trong nha thd Chinh Théng Gido Hy Lap, cac nha than hoc nodi vé ¢ Than
hoc Apophatic’ hay ‘Than hoc phti dinh’. ‘Apophatic’ c6 gbc tir chir

‘apophasis’ trong tiéng Hy Lap, c6 nghia 1a ‘phu nhan. Ta c6 thé n6i Thuong
Pé khong phai 1a thé nay, Thuong pé khong phai la thé kia, cho t6i khi ta
thao bo duoc tat ca moi ¥ niém vé Thuong DE. Thay Long Tho (Nagarjuna),
nha ludn su Phat gido cua thé ky thur hai, da khai trién mot phép bién chiing
tuong tu dé 1y di cac ¥ niém vé thuc tai. Thdy khong mé ta thyc tai, vi thuc
tai 1a nhu vay d6, khong thé niao mé ta dugc. Khi cac Phit tir trong nha thién
no6i dén viéc sat Phat, ho mudn néi rang ¥ niém vé But phai dugc diét trir dé
duc But dich thyc dugce truc tiép chimg dat.

Y niém vé Ba Ngbi trong phai Co Péc Chinh Théng kha tham ao. C6 khi
nhitng ngudi ban Chinh Thdng giao cua chung ta noi rang Ba Ngoi 1a
chuong trinh xa hoi cua ho. Ho bit dau v&i dirc Chua Con va Chiia Thanh
Than. Chtia Cha c6 18 kho tiép xuc, tu duy va linh hoi hon. Pirc Chtia Cha
thudée vé linh vuc khong thé dién dat, va dang duoc dé yén trong dia hat
huyén bi d6. Ptrc Chua Con va Chiia Thanh Than thi c6 thé tiép xuc dugce.
Tuong tu, trong Pao But, ching ta noi dén viée thuc tap voi Phap va véi
Tang, 101 sau d6 dén viéc tiép xtc v6i Niét Ban, ‘Nhu Lai Tang.’

Chutia Thanh Thén tao ra Chtia Con dé Chuia Con c6 thé dan dat chung ta dén
v6i Plrc Chia Cha. T6i timg néi véi mot tu si KiTo gido: ‘Bat dau bang
Chua Thanh Than thi an toan hon nhiéu. Ta c6 kha nang nhan ra dugc su co
mit cta Chta Thanh Than bat ¢t lic ndo va bat ¢ noi nao Chua Thanh
Than hién 16. D6 1a sy c6 mit cia chanh niém, hiéu biét, va thuong yéu,
nang lugng 1am nén stc sdng khong chi noi dirc Jesus ma con noi modi chung
ta. Nang luong 4y giup chung ta nhan ra dugc dirc Chiia Ngan Doi va tiép
xuc duoc vdi nén tang cua hién hitu 13 Dirc Chiia Cha. Trong Pao But, Chta
Thanh Than dugc goi 13 chanh niém, sy tinh thirc, Bat Nha (prajna), Tu
(maitri), va Bi (karuna). Tiép xtic véi ning luong ndy, chung ta tiép xtc véi
But va Niét Ban.’



Thuyét than hoc vé cai chét ctia Thuong Dé, tu tudong vo than va dao Co
Péc thé tyc cling nim trong tinh than d6. Ta dya vdo con ngudi ciia dic
Jesus Christ, 101 day va sy hanh tri caa Ngai. Pay 1a diéu rat thong minh va
thuc dung. Néu ta bat dau véi khai niém Thuong Pé, ching ta c6 thé bi ket.
Trong Chinh Théng gido Hy Lap, tu tuong than thanh hod, cho réng con
nguoi 1a hinh anh thu nho lai cua Thugng Pé, 1a rat thi vi. D6 1a diéu da rat
hién nhién ¢ thé ky thu: tu rdi, va rit gan v4i truyén théng A bong cho rang
‘than nguoi la mot tiéu vii try.” Thuong Dé di tao ra con nguoi dé con nguoi
co thé tr& thanh Thuong pé. Con nguoi la mot tiéu Thuong pé, mot mam
mong thanh than. Piéu nay gan v6i tu tuéng Nhu Lai nim trong mdi ngudi
chung ta. Tat ca chung ta déu dang thai nghén mot duc But. Theo giao
thuyét c6 khuynh huéng thanh hoa con nguoi, thi con nguoi duoc tao ra dé
tham dy vao tinh than thanh cta Thuong Pé, cht khong phai chi 1a nhing
tao vat riéng bi€t vé1 Thuong Pé. Su thanh hoa khong phai chi lam bang
phan hon, ma con lam bang phan xac. Theo gido Iy Ba Ngoi Mot Thé trong
Chinh Théng Gido, Chua Cha la ngué)n thanh thiéng sinh ra Chaa Con. V61
‘Phuc Am’ (‘Loi Thanh Phan’ tleng Hy Lap: Logos) Ngai tao nén linh hon
song dong trong duc Chia Con Diéu ndy co thé so sanh véi tinh bét nhi cta
But, Phap, va Tang.

Diéu quan trong nhit trong mot cudc ddi thoai gitra cac ton gido 12 mdi bén
chia sé cho nhau ho thuc tap nhu thé nao. Néu chung ta dén v&i nhau trong
nam hay muoi ngay, thi thé nao chung ta cling phai co6 dip dé chia sé Vol
nhau cach ching ta song doi sdng hang ngay, cach chung ta thuc tap quay vé
nuong tua, cich chiing ta cau nguyén, hanh thién, v.v... Vi toi, Nam Gidi 1a
su thuc tap chanh niém. Ba Su Quay Vé Nuong Tua ciling la su thuc tap
chanh niém. “Con vé nuong twa Tang” 1a mot sy thuc tap, chir khong phai la
mot sy sung mo.

Huyén bi trong dao Co Ddc doi khi duge mo ta nhu bong tbi. Khoang thé ky
thir ba hay thtr tu, trong Chinh Thong Gido Hy Lap di c6 khai niém bong
t6i, va khai niém nay da tro thanh ngudn gbe cho cha nghia than bi trong dao
Co DPédc. Bong tdi co nghia 1a ta khong biét dugc no; khong thé thiy nd mot
cach rd rang bang tri ning; nd bi an. Khi Victor Hugo mat cd con gai,
Leopoldine, ong than rang: ‘Con nguoi thiy chi mot bé sy vat, Bé bén kia
dang ngdp chim trong dém den cua bi 4n hii hung.” Trong dao But, sy huyén
bi dugc dién ta bang anh sang. Trong Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka
Sutra), But 13 4nh sang. Néu ching ta duoc mot trong nhiing tia sang cham
t61, chung ta s& dugc giac ngd. Trong Kinh Hoa Nghiém, But thuyét phap
dudi hinh thue cua dirc But Ty Lo Gid Na (Vairocana), tirc 1a dic But Phap



Than, moi ngudi trong chiing hoi -- nguoi, troi, chu But, chu BS Tat, tho
thuyén, vua, quan ... -- déu cam nhéan hanh phuc tot cung vi ho da dugc anh
sang tir But phat ra cham t01. Trong dao But, tir “v0 minh’ (avidya), c6 nghia
1a su thiéu tri tué, tué gidc va anh sang. Minh (Vidya), su hiéu blet dugc lam
bang anh sang. Tat ca nhirng gi huyén bi va mau nhiém déu nam bén phia
anh sang, ch khong phai bén phia bong t6i. N6 1a anh sang, mic dau nod
khong thé nam bét duoc bang kién thie khai niém.

Trong mot truyén ngin, Alphonse Daudet néi dén mot ngudi chin ciru trén
nai lam dau thanh gia khi anh ta trong thdy mot ngdi sao biang. Theo niém
tin dan gian thi lic ta trong thiy mot vi sao bang ciing 1a lic mot linh hén
dang budc vao thién dang. Lam dau thanh gia 13 mot hinh thtc tré vé nuong
tua noi Ba Ngbi: Cha, Con va Thanh Than. Khi ban cho mot cai gi 1a hién
than clia xau ac thi ban dua thanh gia ra dé xua dudi no di. Trong dao But
dan gian, khi thiy mot diéu gi ho nghi 13 bat thién, ngudi ta cling niém danh
hiéu But. D6 1a su thyc tip tin mo. Khi c6 anh sang, bong t6i s& tan bién.

Nhung néu hoc ly bat nhi, cai hiéu cua chuing ta s€ thay dbi. Khi bat dén,
ching ta doc bai ké nay nhu mét thuc tap chanh niém:

Théit niém 13 boéng dém
Chanh ni€ém 1a 4nh sang
Pua tinh thirc tré vé
Cho thé gian to rang.

Chung ta c6 thé hiéu ddy 1a mot cudc chién giita anh sang va bong toi,
nhung trén thuc té day la mot sy 6m ép. Chanh niém, néu dugc thuc tap lién
tuc, s& du sttc dé 6m 4p con gidn hay céi so cia ta va chuyén hoa chung.
Niém Chu khong gidng voi viéc dua thanh gia ra dé xua dudi ta ma. Viéc
d6i tri voi cai bat thién phai dugc thuc tip mot cach bt bao dong va bét nhi.

Trong dao Co Pdc, viée trd vé nuong tua duogc biéu dat qua hinh hai cua
chta Jesus. Vi mot sb ngudi, hinh anh cay thanh gia biéu 16 qua nhiéu dau
kho. Phai c6 nhitng cach dé tugng trung cho duc Chta Cha, Chta Con, va
Chta Thanh Than nhu sy an binh, hy lac, khac hon la béng hinh anh cay
thap tu. Mot sb ngudi ndi ho cam thiy binh an hon khi trong thiy hinh anh
dtrc But ngdi mim cudi. Nhin mét nguoi bi dong dinh vao thip tu gid trong
hai ngan nam co thé 1a quéa nang né. Toi rat thich sy kién su thuc tap duoc
biéu hién qua mot hinh hai, ban nghi sao v&i hinh anh chtia Jesus 6m mdt
cha ctru non? C6 vé dé thuong hon. Khi chiing ta ngdi thién, su thuc tap



quay ve nuong tua cling dugc biéu hién noi than thé. Khi chung ta lay, thi do6
cling 1a hanh dong quy y. Ca nam uan déu tap trung vé mot hudéng, chanh
niém la cho quy veé.

Trong dao Co Pdc, L& Ban Chiu Minh Thanh 13 mot hanh dong tro ve
nuong tua noi Jesus, Thugng Dé. It nghe néi dén viée tiép xuc sau sac voi
Phap va Tang. Khong c6 Tang than, cong dong gido xtr, khong co viée dn
banh va udng rugu vang trong sy tinh gidc, thi chua Jesus s& khong thé c6
mat. Tang than da tré nén quan trong trong dao Co Pdc. Nguoi ta khong bao
i 1am Lé Ban Chiu Minh Thanh mot minh ma dén v6i nhau 1am L& voi tu
cach mot Tang than. Trong gido doan lac dau, thanh ngir ‘ching ta déu cung
mdt co thé’ thuong hay duge su dung. Nhung hé thong thr bac cua nha tho
da tré nén nang né ngdt ngat, va hau qua la Tang than yéu di.

Trong thuc tap dao But, ching ta nhén manh dén Tang than. Hanh gia xa lia
Tang than duoc vi nhu mot con hd xa lia nui. Mot con cop xudng dong bang
c6 thé bi nguoi ta bat, giét. Mot hanh gia khéng c¢6 Tang than c6 thé danh
mat su thuc tap.

Tang c6 nghia 1a chung. C6 bon chung: xudt gia nam, xudt gia nir, tai gia
nam, tai gia nit. T6i xin thém vao cac yéu td hd trg khong phai ngudi nhu co
cay, toa cu, da, nudc, va chim muong. Mot hat soi, mot to 14, mdt bong hoa
thugc dugc, mét cai cay, mét con chim, mot con dudng ... thay déu dang
thuyét Phap Hoa Kinh’ (Saddharmapundarika Sutra), néu chiing ta biét cach
ling nghe. Trong Kinh A Di Pa (Sukhavativyuha Sutra) néi rang mdi khi c6
gi6 nhe xao dong cac hang cay, chung ta déu nghe duogc tiéng dién xudng
cac phap mon Tu Niém X, Bat Chanh bao, T Than Tac v.v... Ca vil tru
déu dang thuyét va hanh tri Phap But. Néu dé ¥, chung ta co thé tiép xuc
duoc voi Tang than do.

Ai mudn tu ciling cn phai co Tang than. Ching ta phai 1ap nhitng Tang than
nho quanh minh dé yém trg minh trong viéc tu hoc. Khong ¢6 Tang than thi
khi dubi strc chung ta s& khong co phuong tién dé nudi dudng ban than
minh. Qua vi¢c tao ra mot Tang than nhd, chung ta cé thé tim duoc mot
Tang than l6n hon quanh ta va trong ta.

Su thuc tdp quay vé nuwong tua c6 thé duogc lam mdi ngay, nhiéu lan trong
ngay. M&i khi ta cam thiy bat an, bon chon, budn, so, hay lo ling — thi d6 1a
nhirng lic dé tré vé noi hai ddo chanh niém. Néu ta ting thuc tap tré vé hai
dao tu than khi khong c6 van dé, thi khi gip kho khin, viée thuc tap s& d&



dang va tha vi hon. Dung doi song gi6 ap dén rdi méi chiu quay vé noi hai
dao ty than. Hay thuc tdp quay v€ noi hai dao cua chinh minh bang cach
sdng chanh niém trong tung phut gidy cua sy song. Néu sy thuc tap da tro
thanh thoi quen roi, thi khi kho khin dén, viéc thyc tap s€ ty nhién, dé dang.
Thién hanh, thién toa, tho, an com im lang, uong tra trong chanh niém déu la
nhirng phép thyc tap quay vé nuong tya. Mdi phép thuc tap chanh niém déu
chtra dung tat ca cac phép thuc tap khac. Néu chi thyc tap quay vé nuong tua
thoi, ching ta cling dang thuc tap Bat Chanh Pao, Te Niém X1, va cac phap
khac. Mot Phap mon chira dung tit ca cac Phap mon khac.

Quay vé nuong twa khong phai la vin dé tin ngudng. Su thuc tap nay dat can
ban trén kinh nghiém cta chung ta. Ta biét trong ta co hat giong cua chanh
ni¢m. Ta c6 hai dao noi ty than. Day khong phai la mot van dé siéu hinh.
Hoi tho vao, hot tho ra ¢6 do; hat gidng chanh niém ludn c6 d6. Quay vé
nuong tya 13 vin dé thuc tap hing ngay. Trong cic chua, ching ta dung chir
‘cong phu’ (tiéng Tau 1a: kung fu), c6 nghia 1a ‘su thuc tdp hang ngay’, chir
khong phai 1a “vo ngh¢.” Mot nguoi hoc tro hay mdt vi thdy gioi ludn biét
quay vé nuong tua noi phép quan niém hoi thd mdi khi c¢6 lo au, budn buc.

Khi ta nhdn tin buon va bj chin dong, diéu hay nhat d¢ lam luc d6 1a quay vé
nuong tua. O Tay phuong, khi phai bao cho ai mét tin budn, ta déu moi
nguoi do ng01 xudng. Ngdi xubng 1a tbt, vi ta s¢ nguoi d6 s& xiu. Nhung ta
cling ¢6 thé moi nguoi d6 tho vao-ra cho dugc binh tinh va viing chéi. Ngay
tin vui ciing ¢6 thé lam ngudi ta xiu. Néu nghe tin minh vira trang s6 muoi
triéu dé, ta c6 thé cling bi dirng tim ma chét.

Thuc tdp quay vé nwong twa nhu vy khong phai liic nao ciing d&. Baoi vi
chung ta c6 khuynh huéng tin vio mot cai nga thudng hang, cho nén ching
ta can thuc tap cho du siu dé ching nghiém dugc tinh khong dén, khong di.
Bang khong, chung ta sé khiang khing véi ¥ niém trudce khi sinh ra, minh da
ting & mot noi nao do, va sau khi chét minh s& di v& mdt noi nao d6. Vi
khong biét minh s& di vé dau cho nén chiing ta cam thay s¢ hai. Gido 1y Tinh
Do bao dam v&i ngudi ta rang néu thuc tap tot bay gio, ho s& duogc sinh vé
Tinh B§ cua dic But A Di Pa. Con ¢6 nhiing Tinh B khac nhu ¢di Diéu
Hy (Abhirati) ctia But A Stic Bé (Aksobhya hay But Dugc Su.) Nhiéu Phat
t&r mudn sinh vé cdi troi Pau Suét (Tushita) dé dugc gan giii dirc But Di Lic
(Maitreya), va dén khi Ngai ha sinh vé ¢bi Ta Ba thi ho mudn duogc cing
sinh vé d6 voi Ngai. Pé dugce sinh vé Tinh D9, ta phai thyc tip niém But
(buddharusmrti.) Subt trong doi sdng hiang ngay, ta phai niém danh hi¢u But
va hudng tim vé But. Pay 1 mot hinh thic quay vé nuong twa. Ta c6 thé



thuc tap bﬁng cach quan tudng vé But v&i ba muoi hai tudng tdt, hay béng
cach niém danh hi€u Ngai. Danh hi¢u cua But co thé goi 1én nhitng phim
chat tt dep ctia Ngai. Trong sudt thoi gian thuc tap, ta an tra trong vung bao
ho 4y cta But. Ta gan voi Ngai, voi hai dao. Ta tudi tam hat giong Byt —
chanh niém va su hién thién trong ta. Sau nay, ta dugc hoc tir Thay ta rang
Tinh Do vén ¢ noi tam ta. bay la nhing budc dan dan dén gido ly khong
dén — khong di. Nhiéu ngudi can mot noi dé t6i trude khi nhan ra ring minh
khong can phai di dau ca.

Chung ta can phai nhé rang Tinh Do 14 v6 thudng. Trong dao Co Pdc, nudce
Chuia 14 noi ta s& dén & cho dén muon doi. Nhung trong dao But, Tinh Do 1a
mot thr truong dai hoc, noi ta s€ thuc tap vd1 mot vi thﬁy trong mot thoi
gian, tot nghiép, va sau d6 quay lai cdi nay. Mot bac giac ngo co tén la But
A Di Da moi nhiing ai thich phap mén thyc tap nay dén thuc tap voi Ngai,
dé mot ngay kia ho co thé tot nghiép va trd thanh nhimg bac gidc ngd hoan
toan. Néu ta nhan ra rang Tinh P & ngay trong tim minh, nhu gido ly cua
Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra), thi ta khong can mot noi chdn xa
x0i, hay mot khoang thoi gian nao d6 dé thiét 1ap Tinh Do. Ta c6 thé thiét
lap mot Tang than, mot tiéu Tinh Do ngay tuc thi, tai nha.

T6i xin trinh bay lai cong thire quy y ¢ dién: ‘Quay vé nuong tua But trong
con, con Xin nguyén thé nhan Pao Ca dé phat dugc tam vo thuong.” Tam vo
thuong 1a tdm Bo Dé (bodhicitta), ¥ huéng hay y nguyén tu tap va giap vo
luong chiing sinh cho dén khi giac ngd hoan toan. Cé nhitng ngudi thuc tap
chi dé 1am voi di ndi khd niém dau ctia minh ma khong mang dén ndi kho
niém dau cta ké khac. D6 khong phai 1a tim vo thugng.

‘Quay vé nwong twa Phap trong con, con xin nguyén dat dugc tri tué va hiéu
bi€t rong 16n nhu bién cd.” Phap song chi c6 thé duoc tiép xtc qua su thé
hién ctia mot vi But, mot Tang than, hay mdt hanh gia gioi.

‘Quay vé nuong tya Ting trong con, con xin nguyén cung voi moi loai, gitp
xay dung nén mot Tang than khong c6 chudng ngai.’ Néu ta dugc thuc day
bdi ¥ mudn xay dung mot Tang than nho dé tu tap va lam hanh phtc cho
nguoi xung quanh bang su thue tap, thi ta dang thue tap diéu Nuong Tuya thir
Ba. Neu ta dau kho vi khong c6 niém tin vao sy thuc tdp cua minh, va cam
thdy sdp sira 101 bo ting than, thi d6 1a mot diéu bat hanh. Néu ta cam thiy
khong hanh phuc trong Tang than, néu ta thiy Tang thidn minh qué kho, thi
t6t nhat 13 hiy phan dau dé duy tri. Ching ta khong can mot Tang than toan
hao. Mot Tang than khong toan hao 13 du tot roi. Ching ta c¢6 thé nd luc dé



bi€én minh tré thanh mdt phan tu tich cuc cua Tang than, va nang d& nhiing
nguoi trong nhom bang nd lyc ctia minh.

Tam Quy la mot thuc tap rit siu sic. Chung ta da don gidn hoéd cach hanh
van thanh nhitng cau don gian dé tudi tré cling c6 thé dé dang hi€u dugc:

Con vé€ nuong tya But,
nguoi dua duong chi 161 cho con trong cudc doi.

Con vé nuong twa Phap,
con duong cua tinh thuong va su hi€u biét.

Con vé€ nuong tya Tang,
doan thé cua nhirng ngudi nguyén song cudc doi tinh thirc.

Chung ta biét Tam Bao twong tic véi nhau. Khong c6 Phép va Ting, But
khong phai 1a But. Ngay ca nhitng vi But-s&-thanh ciing can c6 Phép than va
Tang than. Nhitng than nay tuy thudc vao sy xay dung cua ching ta. Phap
than ctia chung ta phai 1a mot thuc thé séng dong, chtr khong phai chi 1a mot
moé tu tudng, gido diu. Tang than ctia ching ta phai 1a mot cong dong sinh
dong, chir khong phai chi 13 mdét mo wéc di tim moét vung dat hay di tim
nhing con nguoi ¢ cung mot tim hon. Hay nhat 1a lam cho no hién 10 ra
bay gid va ¢ ddy, bién Tang than nay thanh mot Tang than sdng ngay ngay
hom nay, bién Phap ta vira hoc thanh Phap sdng ‘ngay ngay hom nay. Néu
chung ta c6 quyét tim thi thé nao ciing thanh. Ly bai hoc tir Kinh Nguoi
Biét Song Mot Minh, ching ta thyuc tdp ngay trong giod phit ndy, vui véi cai
hién tai, d6 1a Tang than bay gio va ¢ day.

Mot dirc But nhu Dire Thich Ca Méau Ni co thé duoc nhin qua Phéap than va
Tang than ctua Ngai. Khi tiép xuc voi Phap thdn hay Tang than Ngai, ta tiép
xuc dugc Ngai. Ching ta khong nén than rang minh sinh ra tré dén 2500
nam, vi vy ma khong tiép xuc duge véi Ngai. Chung ta dang tiép xtic véi
Ngai. Chiing ta dang tiép xtc véi Phap than va Tang than ciia Ngai ngay lic
nay. TAt ca nhirng vi But-sé-thanh chiing ta can phai thé hién minh qua Phap
Than va Tang than chung ta. Khi c¢6 ai néi diéu gi khiéu khich ching ta,
chung ta ¢6 thé mim cudi, quay vé v6i hoi thd, va ngudi kia s& ¢o co hoi tiép
xuc voi Phap than ching ta. Khi ching ta cu xtr c6 chanh niém va tu bi,
Phap cua ta 1a Phap sdng. Mdi khi c6 kho khin hay budn buc, néu ching ta
tré vé v4i hoi thé va an tri trong hai dao chanh niém, moi ngudi co thé tiép
xtc voi Phap song cta chung ta. Khi ching ta ¢6 mot nhom nhitng nguoi



ban cing ning d& nhau trong sy tu tip, thi mdi khi dén udng tra v6i chung
ta, nguoi ta tiep xuc véi Tang than chung ta.

But n61 Phap than Ngai sé ¢ lai voi hoc tro Ngai, nhung Phap than co ton tai
dugc hay khong 14 tily & noi ho. Néu chung ta khong chiu thuc tap thi chi c¢6
bang sach ma thdi, nhung néu ching ta co tu tap thi Phap than s& 1a Phap
song. ‘Phap Than’ (Dharmakaya) sau ndy c6 thém nghia 13 ‘linh hon cua
But’, ‘tinh tiy cua But’, ‘dic But dich thuc’, ‘nén tang cua But.” Tu nay da
phat trién thém hoi hudng ban thé hoc, ‘nén tang cua moi chiing sinh’, ‘nén
tang cuia moi sy giac ngo.’ Cubi cung, tir nay trod thanh mot cai twong duong
voi ‘chan nhu?’, ‘Niét Ban’, va ‘tathagatagarbha’ (Nhu Lai Tang.) Do la mot
phat trién tu nhién. Phap la canh cira dan dén tt ca nhu:ng nghla ay Chung
ta chi phai luu tAm xem minh danh bao nhiéu thoi gio dé nodi vé nhiing viée
nay.

Phép than (Dharmakaya) 1a But trong ban thé. C6 khi chiing ta goi 1a Ty Lo
Gia Na (Vairocana), dtrc But ban thé, dirc But nén tang, hién than ctia Phép,
ludn toa sang, ludn chiéu soi co cdy, chim choc, con ngudi v.v... luén phat ra
anh sang. Chinh dtrc But d6 dang thuyét Kinh Hoa Nghiém ngay bay gio,
cht khong phai chi vao 2500 nam trude. Ai da tiép xuc voi dic Ty Lo Gia
Na thi khong cin phai c6 ditc Thich Ca Mau Ni (Shakyamuni.) Ptrc Thich
Ca Mau Ni chi la mét dao hao quang phong ra tir duc But Ty Lo Gid Na.
Ptc Thich Ca Mau Ni 1a Nirmanakaya, Ung Ho4 Than, nhu mot ddm sang
phong ra tir dbng lira, mot tia sang phong ra tir mat troi. Ta khong phai lo du
néu mot tia sang ngling biéu hién. Mat troi ludn c6 do. Phap than luén ¢ do.
Néu ta khong dugc nghe tryc tiép tir Thich Ca Méau Ni, thi néu mé tdm cho
du, ta c6 thé nghe dugc dtc But Ti Lo Gia Na. Ngoai dirc Thich Ca Mau Ni
con ¢6 bao nhiéu 1a dirc But Ung Hoa Than dang thuyét phap. Co cdy, chim
chdc, tric tim, hoa vang déu dang thuyét cung Diéu Phap ma dic Thich Ca
Mau Ni da thuyét cach ddy 2500 nim. Chuing ta co thé tiép xuc duoc véi
Ung Hoa Than (Nirmanakaya), qua cich nay hay cach khéc.

Than dau tién 1a Phip Théan (Dharmakaya) than tho hai 12 Bao Than
(Sambhogakaya), than thir ba la Ung Hoa Than (Nirmanakaya.) Bao Than 13
than phudc tri. Ta c6 thé tiép xuc voi than d6 vi But da thanh tyu vién man
chi nguyén gidc ngd. Chanh niém la nén tang cua hiéu biét, tir bi, va an lac.
Khi ching ta thd vao, thd ra, ¥ thire duoc bau trdi xanh, thi ching ta hudng
duoc niém vui 4y. Khi ching ta udng tra trong chanh niém, thi ching ta
dang tiép xuc. Binh an, hy, lac 1a hoa trai cia chanh niém. But 1a ngudi thuc
tap chanh ni€ém, Ngai c6 vo lugng binh an, hy, lac, va chung ta co thé tiép



xuc duoc voi than tho dung nay. Mdi khi ta tiép xtc voi mot yéu té hoa hop,
tod sang, ta tiép xuc véi Bao Than (Sambhogakaya) ciia But. P6 1 than
phudc bao, than tho dung, tugng trung cho su an lac cua But, hoa trai cua su
tu tap cua Ngai.

B4o than co thé duoc dién ta theo hai cach. Thir nhat 1a tu tho dung. Thr hai
1a tha tho dung. Khi ta thuc tap chanh ni¢m, ta tuy huéng hoa trai cua su thuc
tap. Nhitng nguoi chung quanh ta cling dugc thira huong tr hanh phuc va
hoa trai cua su thuc tap cua ta. Khi mot ngudi ¢é an lac, sy an lac éy toa ra
quanh ho cho nhitng ngudi khac duoc hudng. Néu ta thyuc tap gioi, ta s& co
thé gtri nhiéu Bao Than vao cudc doi dé giup lam voi nhe kho dau cta ching
sinh. Mot ngudi c6 kha niang chuyén hoa nhiéu chung sinh néu ngudi dy biét
cach kham pha hat gidng giac ngd trong minh.

Mot hom, khi dang ¢ trén may bay, t61 ¢6 ¥ nghi nay: Gia du phi cong bao
tin may bay sip stra roi am xudng thi t6i s& lam gi? RS rang la to1 s€ thuce tap
hoi thd va nu cudi c6 chanh niém. o 1a diéu hay nhat t6i c6 thé lam duoc
trong gio phit y. Va néu ¢ dudi nay, cac ban biét rang toi dang thyc tap tho
va cudi trong gio phit kho khin 4y, thi cc ban s& co niém tin noi chinh
minh. C6t yéu 1a ching ta ding doi cho dén giod phit nguy ngip 4y moi bat
dau thuc tap.

T6i ludn thyc tdp hoi thd chanh niém trong sudt thoi gian may bay cat canh
va ha canh. Khong c6 nghia 1a ngoai nhitng lic dy t6i khong thyc tap, nhung
t6i khong bao gio quén thuc tap trong nhitng luc dy. Diéu d6 khong phai vi
t6i sg ma vi nd di tré thanh mot thoi quen. To6i bay qua bay lai qua nhiéu.
T6i con c6 thoi quen thuc tap thién hanh & cac phi trudng. Toi ludn tim cach
ra phi truong som dé khong phai voi vang khi dén d6. Ai ndy déu voi va,
nhung toi biét chung ta ¢ thé binh tinh va di thién hanh duoc, ngay ca ¢ phi
truong.

Tam Béo va Nam Gi6i déu la nhirng gido 1y vé sy thuc tdp chanh niém. Tam
Béo chira dung moi gido 1y va la nén tang cua moi thuc tap. Pay Ia loai thuc
tap ta co thé do luong. Ta s€ théy duoc su tién bo ctia minh. Sy tin tuong va
dtrc tin noi Tam Bao cua ta s& 16n manh mdi ngay.

Thuc tap tin mo va thuc tap chuyén hoé nghe c6 vé nhu hoan toan khéc biét,
nhung diéu d6 khong dung. Ca hai déu 1a nhitng thuc tap tich cuc (chu
dong.) Thuc tap tin md ciing c6 thé 1a thuc tip chuyén hod. Thuc tip tin md
nuong nhiéu vao tha luc, du ciing c6 tu lyc. Thyc tdp chuyén hoa thi nuong



vao nhiing gi minh c6, nhung vi ta can thiy, can Tang than, ta ciing phai
nuong vao ké khac. Sy khac bi€t khong tuyét doi, nhung c6 su khac biét.

Thuc tap chanh niém cé thé duoc tim théy trong ca hai phép thuc tap tin mo
va chuyén hoa. Nhiéu nguoi cho rang thyc tdp chanh niém la thuc tap duy
nhét cta dao But. Hoi thd chanh niém hop nhat lai than tim. Do la diéu kién
trude tién dé tiép xuc véi nhitng gi ta mudn tiép xuc, ké ca ding cao ca. Khi
thuc tap hoi thé chanh ni¢m, ta tré nén an on, virng vang, va con nguoi ta da
budc Ién mdt bac cao hon.

---00o0---

PHAN BA - DPONG GOP THEM
GIOI VA SU’ TU TAP NGHIEM TUC

Robert Aitken

La nhiing nguoi theo Dao But 0 Tay Phuong, ching ta thira nhan di san tinh
than clia truyen thong Xuét gia, nhung lai ¢6 khuynh hudng tu coi minh vuot
thoat ra ngoai 18 16i tu tap xua cd, gidi han va loai trir nay. Hau hét chung ta
déu khong phai 13 tu si. Nhiing trung tim Phat gido clia chung ta khong thé
goi 13 tu vién theo bat ctr mot dinh nghia truyén thong nao. Dau vdy chiing ta
da theo dudi cung mdt muc dich la dua su nghi€p ctia But Thich Ca Mau Ni
va cac hau dué A Pong cua Ngai di toi trong thoi dai, dia phuong va van hoa
chung ta. Chung ta c6 dang lam diéu 4y hay khong? Lbi tu tai gia cta chung
ta o phai 1a mot san pham tu nhién cia truyén thong cii trong hoan canh
mo&1 hay khong? Hay khong khéo chung ta lai dang tao ra mdt cai gi do tu
nhitng vat li¢u duong thoi va von ven td 1én bén ngoai mot 16p son Phat
gia0?

Chung ta khong phai 1a nhitng nguoi dau tién phai d6i dién v6i nhitng cau
hoi nhu vay. Dao But, sau budc du nhap vao Trung Quédc, chuyén sang budc
ké tiép la kién 1ap céc tu vién va doan thé phude dién cho gidi cu si sung dao
-- v6i sac thai Trung Qubc. Nép séng khong lao tac thoi nguyén thi di duoc
gac sang mdt bén. ‘Mot ngay khong lam, mdt ngay khong an’, do6 1a tuyén
bb cua Thién su Bach Truong, nguoi sang 1ap ra Thién Mén Thanh Quy.
Tuy nhién, phan 16n cong viéc déu 1a bao tri. B thi clng duong (Dana) xua
nay van la nén tang cta nhitng doan thé Phat Gido Pong A. Nguoi tai gia



dong gop 10n vao viée cap dudng cho ngudi xuat gia va chua chién. O Nhat,
khuon hdi dugc nhém hop bdi cac gia dinh Pan Viét (Danka.)

Su thé tuc hoa dao But di 1én dudng. Hay lai 1y Nhat Ban 1am vi du, sy cai
t6 thoi dai Kamakura vao thé ky 13 da chuyén phin nio trach nhiém thuc
hanh gido phap sang gioi cu si. Phat Giao nhin chung da c6 mot sy suy hoai
trong tién trinh nay, dau vay ta lai co the thdy nhiing nguoi binh dan niém
danh hiéu But hay ngdi chi toa, tham van voi tu si vé sy tu tip hay cing
tham du khoa tu voi nguoi xudt gia. Trong cac phai Tan Phat Gido, nhu
Rissho Koseikai, ngay dén nhirng nguoi chu tri cling chang phai 1a nguoi
xudt gia, vai trd ctia ho ciing giéng nhu cac muc su Tin La nh.

Trong céac Dao Trang Phat gido Pai Thura cia nguot Tay Phuong chung ta,
cac tu s nam hay nit déu co 18 cong nhan, thé nhung ddi cac gidi cii vé Pham
hanh, da bi xoi mon qua cac cudc cai cach, thi bay gio gan nhu khong may
ai hanh tri. Cac diéu 16 Ve lao tac cua dong Bién Pich (Benedlctme)[l] da
duoc ap dung va mot sb bao trang tim cach tu tic bing con dudong kinh
doanh. Nguoi tai gia chiém sé dong, va cung tu chung voi céc tu si. Ciing ¢6
cac Pao Trang Phat gido Nam Tong va Mat Tong xuét hién & Tdy Phuong --
Nam Téng thi chang may dit ning truyén thong xuat gia, con Mat Tong thi
lai it c6 nguoi di tu.

Thoi diém da dén luc chin mudi dé nhirng nguoi Phat tir TAy Phuong chiing
ta kiém diém lai von liéng. Hay bat dau bang chu y cta But: Chic chin Ngai
mudn Tang Poan 1a mdt cai gi nhiéu hon 1a mot hoi ai hiru nhitng ngudi chia
sé cung nhiing udc vong ton gido chung. La mot vién ngoc quy trong Dao,
Tang Gia, theo But, 1a tap thé nhom hop mot cach tu nhién, céng hién nhitng
phuong tién tot nhit cho con ngudi co thé dat tdi su giai thoat khd dau.
Thém nita, Giéi Luat, bat nguén tur nhitng udce 1€ tu thud xa xua nao trén xi
An D6 va Ba Tu, theo But, chinh la cach rng x1r cia moi nguoi tu Pao.

Qua bao nhiéu doi thay trong Pao But, nhirng nguoi theo Dao Phat van
trung thanh vo1i quan diém Tang Poan 1a gido doan tu theo Phat Phap, va
Giéi Luat 13 nép sdng cua Tang Doan. Tuy nhién, nhu mét thuc thé sinh
dong, Tang Poan ciing dang tién hoa. Ba Joanna Macy da cho ta thdy cac
thiy Nam Tong & Tich Lan di thay phién nhau cAm xéng nhu thé nio trong
phong trao Sarvodaya Shramadaya, mot phong trao tu tic tu lyc trén nhiéu
binh dién trong mdi lang ap tai Tich Lan. Cac Phat tr tai gia & Tay Phuong
nghi, nhu mét 1€ duong nhién, réng ho chiu trach nhiém cho su tu tap cua
chinh minh.



Thién su Thich Nhat Hanh, ngudi ‘Thay’ hay ‘Su’ dai dién cho truyén thong
Phat gido Viét Nam ¢ phuong Tay, da uu tu nhiéu vé Tang Bao. Dong tu
Tiép Hién ctia Thay gdm c6 nhiing Tiép Hién nam va nit & chdu Au va khap
noi trén thé gidi. Nhitng khoa tu di dong cua Thiy cung tng cho nhiing
ngudi Tiép Hién nay va cac thién sinh mot dang phuc hdi ciia Tang Poan ma
cac bac Hién Thanh ngdy xua di c6 dugc trong nhimg ky An Cu mua
Mua[2] . Cling nhu vé1 Tang Poan nguyén thi cua But, gido phap co ban
hang dau 1a Gigi Luat, con dudng ctia dtrc hanh. Hoc trd ctia Thay hoc sdng
dang hoang tir t& v6i nhau, va nhu nhitng nguoi dang hoang tir té, ho bit tay
vao viéc ctru d6 cho nhiéu ngudi.

Pancasila, Nam Gidi cin ban cta gido 1y nguyén thi, di duoc Thiy Nhat
Hanh 14y 1am nén tang cho su tu tp nay. Thay trinh bay mdi Gidi theo chiéu
huéng tich cyc trong khi van duy tri stc manh phu dinh, dut khoat cua
chung. Cach trinh bay cta Thay trung thanh v&i dung ¥ sdu xa cta But, va
ddng thoi lai phu hop voi nhitng mon do thoi dai, sdn sang nhan 1dnh hoan
toan trach nhiém cho su tu tdp cta minh. Vi vdy, ‘Toi nguyén khong giét
hai’ tro thanh: ‘Y thirc dugc nhitng kho dau do su sat hai gdy ra, con xin hoc
theo hanh Pai Bi dé bao vé su sdng ctia moi ngudi va moi loai. Con nguyén
khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé ké khac
giét hai, du 13 trong tAm tudng hay trong cach sdng hiang ngay cua con.’

Bién 10i nguyén nay thanh 161 nguyén cua riéng ta, ta cling bién 161 séng nay
thanh 101 song cua riéng minh, chap nhan mot cach khiém nhuong rang:
“V6i tit ca nhitng yéu kém va sai s6t ctia minh, con xin ganh nhan vai trd Bd

at.” Con duong cua mot vi Bo6 Tat 1a su thuc tap ‘khong giét hai’, nhung
‘khong giét hai’ nghia 1a gi, néu khong phai 13 nuédi dudng cudc doi, cu thé
bang mdi ny cudi va 11 noi khich 16? Va nhiing diéu ‘khdéng’ trong cac gidi
— ‘khong trom cip’, ‘khong noi dbi’, v...v...-- kia 1a gi néu khong phai 1a sy
tu tap, tur moi c4 nhan, hanh dai bi va bdo vé moi nguoi, moi loai, co cay,
can tha va dat da! Ngon ngir hay dep cua Thay Nhét Hanh da néi rong tAm
cd cua Gio1 — va toi nghi rang day la diéu ma hau hét cac vi thay Tay
phuong déu nham téi. Néu trong nhitng thé ky vira qua, Gigi 1a nhitng cam
két hinh thirc hay nhitng thé thtc triru tugng, thi thoi 4y da khoéng con nita.
Trong hau hét cac trung tim cua ching toi, Gidi dugc tham clru trong céc
16p hoc va cac hudng din can thiét cho 18 Quy Y. Su tim hiéu Gidi va cac
budi 18 Quy Y nhu vay, dua ta dén chd hiéu biét rd rét ring minh 13 con
nguoi, du trinh do chimg dic cta minh dén dau. Khéng co cai tuyét hao,
ngoai trir cai tuyét hao trong tim ma chiing ta cd ging vuon t&i voi hét kha
ning minh khi sdng giita gia dinh, ban bé, ddng nghiép, va cudc doi. La thiy



cing nhu tro, ching ta can luén hét 1ong nhé nghi va hanh tri Gi6i trong doi
song hang ngay, bang khong thi phai chang ching ta chi la nhiing nguoi
Phat tir bé ngoai, co thé 1am lay lan ra nhiéu diéu tai hai nhu chung ta di dau
10ng trong thiy.

Trong Kinh Hoa Nghiém, cubi chuyén du hanh dai, khi chang thanh nién
Thién Tai Dong Tt bude vao bao dién cua Bo Tat Di Lic, chang nhan ra c6
vO s6 cung dién bén trong, ngdi nao ciing dep d& trang nghiém. Budc vao
mdt trong nhirg cung dién bén trong 4y, chang lai thiy c6 vo sb cung dién
chtra dung bén trong nita. Bén day Thién Tai Pong Tir nhan ra — thé nghiém
— tam Ludi Chau Bau ctia Vua Troi DE Thich, mdi diém trén d6 1a mot vién
luu ly phan chiéu tron ven tat ca nhirmg vién luu ly khac. Mbi chiing sanh,
mdi yéu té cia mot chung sanh, déu chira dyng tron ven tat ca nhirg thanh
phan khac. Cudi cung, Thién Tai Pong T, véi tat ca sy tinh giac, di thé
nhap vao ty tanh, v6i tu cach mot vién ngoc khong thé tach lia clia mang
ludi tuong tuec.

Ciing nhu moi cau chuyén dan gian, cudc hanh trinh cua Thién Tai Déng Tu
tur thdn n6 14 mot ngdi dén dé mdi chiing ta ty dan than va thé nghiém, nhu
mdt dang anh thu hay mot trang hao kiét, vdi tu cach cua ngudi trudng
thanh, bo 130 hay thiéu nién. Cudc hanh trinh cua Thién Tai Déng Tu la mot
su nhan cach hod, khong phai chi dé noi 1én muc tiéu tdi hau cua cudc hanh
trinh tdm linh, ma con vé& 1én kich ¢& ctia mdi budce trén duong hanh Pao.

“Kich ¢& ctia mdi budc’ nay duogc chiéu soi boi gidi ludt cua But. ‘Khong
giét hai’ 13 gi néu khong phai 1a thé hién su than thiét cung cuc ma ta tan
than noi Thién Tai Pong T, 1am cho su thin thiét Ay cang ngay cang tro
nén hién thuc hon, cu thé béng mdi nu cudi nudi dudng va mdi 161 néi khich
1é. Con nhitng diéu ‘khong’ trong cac gidi — ‘khong trom cap’, ‘khong ta
dam’, v...v... — kia la gi néu khong phai 1a viéc cac anh, chi Thién Tai Déng
T & day va bay gio pho bay nhirng chau ngoc ngan nam cua ho!

Con voi sy thong ddng pha hoai nhao bang cac an duy, c6 thé dua cac nén
vin minh ctia B6 Tat Quan Am , Ptc Me Maria, nit vin hao Murasaki[3] va
nhac si Bach 1én dan hod thi€u th1 sa0? Bang cach nay hay cach khac, ching
ta phai tim nhirng phuong tién thich hop dé bién mang lugi chau bau tro
thanh hién thuc ¢ ngay bén trong va ngay bén canh cac Van dé khai thac
khach ti€u thu va quyén loi quoc gia. Day la mot budce nim bén kia cong
chiia, chu td chua tung luu got dén. Nhung né 1a mot budc di, mdt con
duong nhat thiét phai c6 do su c6 mat cua khdi lién minh ta nguy ctia tham



lam, tu ai quéc gia, ky thi chung tdc, trong nam khinh nit, va k¥ thuat. Tat
nhién, day khong phai 1a mot con duong dé dang. Téi xin tri 4n Thay Nhét
Hanh, boi ngon dén va d6 chung cua Thiy dang dwa duong chi 16i cho
chung ta.

[1] Theo diéu 1¢ ciia dong Benedictine ciia Ki Té gido, cdc tu si dong nay
phai kiém Séng bang viéc lam cua minh. Vi du cac tu si trong tu vién
Portsmouth, Rhode Island, Hoa Ky diéu hanh mot trueong hoc. Nhiéu tu vién
khic ché tao rwou Benedictine. [chii thich cia nguoi dich]
[2] C6 nhitng ngé nhdn cho rdang dong tu Tiép Hién la mét phdi ‘Tan Téing.’
Ky thyc, dong tu Tié}) Hién hanh tri theo 14 Gi6i Tiép Hién véi y hwong Dao
But nhdp thé (tiép néi tinh than Bo Tat DBao), dong Tiép Hién bao gom hai
gioi xudt gia va tai gia. Nguoi Tié zep Hién xudt gia, dwong nhién, tho tri Gioi
Ba La Bé Méc Xoa cing véi Gidi Tiép Hién. [chii thich cia nguoi nhudn.]
[3] Nit van si Nhdt (973-1025), viét van cé tiéng va timg lam quan. Liic cudi
doi ba twr quan di tu. [chu thich cua nguoi dich]

---00o0---

HANH PHUC PEN TU’ TAM

Jack Kornfield

Hanh xtr c6 y thtc hay Btic Hanh c6 nghia 1a cu xtir mot cach hai hoa va an

can lan man dén sy song quanh ta. Pé co su phat trién trong doi sdng tAim

linh, thiét 1ap mot nén tang dao duc trong doi minh la thiét yéu. Néu ching

ta lam nhitng viéc gay t6n hai va mau thuin cho minh va cho nguoi, y ta sé

khong thé ndo yén ling, tap trung va chuyén chi dugc trong thién tap; tam ta

s& khong thé nao khai mé. Trong mot tim hon an tra virng chai trén nén tang
cua su chan that va khong vi ky, dinh va tu€ s€ phat trién dé dang.

But di dé thao ra nim pham tru dao dtrc can ban dua dén mot doi séng tinh
gidgc. Cac Gidi nay dugc trao cho nhitng ngudi hoc trd mudn di trén con
duong tinh thirc. Chung khoéng duge dua ra nhu nhirng cadm doan cuc doan,
ky thuc, chung 1a nhitng huéng dan thyc tién gitp ta séng mot cach hoa dicu
hon, c¢6 thém binh an va sttc manh ndi tam. Hanh tri Nam Gidi, ta nhan ra
rang nhitng Gidi ndy c6 tinh cach pho thong va co thé ap dung vao bét cur
van hoa nao, & bat cir thdi diém nao. Nam Gigi 1a mot phﬁn cua su thuc tap
chanh niém cin ban va c6 thé duoc vun trong trong doi séng tim linh chiing
ta.



Gi6i thir nhat 1 tranh viéc giét hai. Nghia 14 ton trong moi sy song, khong
hanh dong phat xuét tir sy hiém han hay ghét bo dé giy ton hai cho bat cur
mdt sinh vat nao. Chung ta tip lam nay no long kinh trong va lan man d6i
vO1 su séng dudi moi hinh thic. Pay chinh 13 mdt khia canh cua Chanh
Nghiép trong Bat Chanh Pao. Va du Gidi nay nghe c6 vé hién nhién, ching
ta van quén nhu thuong. Cach ddy vai nam, trong mua di sin, bdo New
Yorker c6 mot birc biém hoa. Mot chii nai quay sang hoi ban: ‘Sao ho khong
tia bot dam tha nuoi cuia ho di?” Chung ta sa Vao nhirng bao chu:a nguy bi¢n:
‘Um, nai qua nhiéu!” Cang c6 y thie va cang tiép can voi su sdng bao nhiéu,
ta cang thay rd 1a khong nén giy tn hai cho ké khéc, vi giét hai ciing 1a gay
thuong ton cho chinh minh. Pau ai mudn bi giét; nhitng loai sinh vat bé nho
nhit ciing con mudn sdng thay. Vay thi thuc tdp Gidi th nhét, ching ta hoc
dirng lai viéc gay dau kho cho ké khac va cho chinh minh.

Gidi thir hai 1a khong trom cip, tirc 1a khong lay nhitng gi khong phai 1a cua
minh. Khong trdm cip chinh 1a diéu bat hai cin ban. Ching ta can budng bo
tinh tham lam va khong gom chira qua nhiéu. N6i mét cach tich cyc hon, 1a
hoc tran trong voi nhitng gi minh st dyng va biét séng nhuong nhin, chan
hoa v6i muén loai dang cung ta chung song trén trai dat nay. Dé song, ching
ta phai can dén co cay, cam thu, va céc glong con trung. Trén Pat Me van
vat phai cung nhau chia x¢é. Qua dat ciing giong nhu mot chiéc thuyén 16n
dén mot kich c& nao d6 voi biét bao sinh vat dang séng & trén. Chiing ta c6
lién hé v&i nhirng con ong, nhitng con giun, con dé. Néu khong c6 nhiing chi
giun lam thoang dat, néu khong c¢6 chang ong ric phén cho hoa mau, ching
ta s& d6i. Chung ta can nhimng loai ong, chung ta can nhiing loai sau bo. Tit
ca déu cung nhau dan quyén. Néu biét thuong yéu Pat Me thi lam gi ching
ta cling ¢6 hanh phiic, thir hanh phuc dén tir sy ven toan. Pay 1a c¢di ngudn
ctia sinh thai hoc dich thuc. Hoa binh thé gi01 cling phat sinh tur chd ching ta
biét minh chua bao gio tach rdi Dat Me, rang that ra tat ca chung ta déu tir
Pit sinh ra va c6 lién quan rang rit v&i nhau. Tir ¥ thirc lién d6i nay, ching
ta co thé tu nguyén sét chia, séng mot doi séng rong rai, va loi tha. Chu
dong trau doi tAm rong rai (Thi) 1a mot phan co ban khac trong nép séng tam
linh. Gidéng nhu Gidi va cac phép ndi quan, tAm rong rai (Thi) that sy c6 thé
duoc tu tap. Voi su tap luyén, tinh than Thi s& dinh hinh hanh dong ching ta,
va tAm ta s& trd nén virng chii hon, nhe nhang hon. Thuc tip ndy co thé dua
ta dén nhiing trinh d§ budéng bd va an lac 16n hon. But da nhan manh tAm
quan trong cua Thi khi Ngai noi: ‘Néu qui vi ¢6 duoc cai thiy nhu toi vé st
manh cta Thi, thi qui vi s& khong dé mot bita dn ndo di qua ma khong tim
cach sdt chia.’



Theo truyén théng thi c6 ba hang Thi, va chung ta dugc khuyén khich tir
ngay noi chd phat tim cua minh lac 4y ma phat huy. Trudc hét 1a cho véi
tam do du. Day la truong hop ta cAm mdt moén dd 1én va can nhéc: ‘Cha,
chic minh ciing chiang ding dén né dau. Hay 1a cho né di. Khong, minh phai
dé danh né cho nam t&i. Thoi, dem cho di.” Cho ¢ murc d6 nay da la tich cuec.
N6 cho ta niém vui va gitp duoc ké khac. Do 14 chia x¢é va tuong giao.

Trinh d6 ké dén ctia Thi ma ta cAn kham phéd 1a cho v&i tAm than thién.
Gidng nhu ta doi dai v4i anh hay chi em minh. ‘Téi c6 gi day xin anh/chi
hdy ctr dung; hdy tu nhién nhu 1a cua anh/chi vay.” ROng rai cho di thot gio,
nang lugng va tai vat minh co, vy ma ta lai thiy vui hon. Sy that 13 ta
khong can phai cé that nhiéu cua cai moi hanh phuc. Hanh phic hay dau kho

ctia chiing ta tiy thudc vao méi tuong quan ctia ching ta véi cude séng bién
thién nay. Hanh phuc dén tir tim.

Trinh do thu: ba cta Thi 14 cho nhu bic Dé Vuong. Day la tru:ong horp ta
chon cai tt nhat ma ta c6 -- thoi gio, ning luong, hay do vat -- dé hién tang
mdt cach hoan hy cho nguoi khac va noi: ‘Mong ban cling dugc vui véi no.’
Ta mang ting di cho ké khac va c6 niém vui trong su san sé ay. Thi & bac
nay 1a diéu rat hay can phai hoc.

Trong khi ta bat dau tip mo rong 1ong ra, tap cho thém thoi gid, ning luong,
va tai vat, ta co thé hoc cho nhu thé nao -- khong phai dé lam thoa man cai
hinh béng minh ty tao cho minh hay dé 1am vira 1ong mot quyén luc bén
ngoai, ma vi cho la mét nguén hanh phuc dich thuc trong doi ta. D1 nhién,
day khong c6 nghia 1a chung ta phai cho hét moi thtr. Lam nhu vdy dudng
nhu thai qua vi chung ta ciing cdn phai thuong va lo cho minh nita. Dau thé
nao di nita, hiéu duoc stirc manh cua viéc tu tdp tAm mo rong nay la rat quy.
Mang duogc tinh chét khoang dat éy vao trong cudc doi minh la moét dai
phudc.

Gidi tht ba, khong ta dam, nhac chung ta khong hanh dong theo tham duc
gdy phuong hai cho ké khac. Piéu nay doi hoi ta phai ¢ trach nhiém va
chan that trong cac quan hé gidi tinh. Nang luong tinh duc ¢ stc manh rat
16n. Trong thoi budi ma cac mdi lién hé nhan tinh va cac quan niém vé tinh
duc thay d6i nhu chong chong, ching ta can phai tinh thtrc trong viée sir
dung nang luong nay. Néu lién két ning luong sinh 1y nay véi tham lam va
chiém hitu, loi dung va cudng ép, ching ta s& c6 nhitng hanh dong gy tan
hai cho chinh ching ta va cho ké khac, chéng han nhu ngoai tinh. Kho hoan



16n s€ theo cung nhirng hanh dong a ay, va diém phudc cua su gian don khong
ric roi s& di kém v6i su vang bong nhiing ta nghiép kia.

Tinh than cua gidi nay doi hoi ta phai xem xét nhitng dong luc nim dang sau
cac hanh dong cia minh. Pé tAm nhu vay cho phép chung ta, nhiing nguoi
tai gia, nhan ra ban ning sinh duc c6 thé dugc gin lién véi trai tim nhu thé
nao, va co thé trd thanh mot biéu hién cua thuong yéu, chim soc va chi than
chi thiét ra sao. Ching ta hdu hét déu ting 13 nhiing ké dai kho trong doi
séng tinh duc, va ching ta cting da dung dyc tinh dé tiép can voi cai dep, dé
tlep xuc mot cach sau sac voi nguoi kia. Van dé tinh duc c6 ¥ thirc 13 mot
yéu t6 thiét yéu trong nép séng chanh niém.

Gidi thir tu ctia nép hanh xir ¢6 y thire 13 tranh nhitng 101 sai v6i su that. Bat
Chanh Pao goi Gidi nay 1a Chanh Ngir. Khong dbi tra - Gi6i ndy ran. Chi
n6i nhitng 101 chan that va c¢é gia tri; no61 cho khon ngoan, c6 trach nhi¢m va
pht hop. Chanh ngir that sy dat van dé. N6 doi hoi chiing ta phai y thirc xem
minh di sir dung ning lyc 101 n6i nhu thé nao. Ching ta danh phan 16n doi
minh cho nao dam thuyét, nao luan ban, nao huyén thuyén thién ha su, nao
du phong. Hau hét nhitng cudc chuyén trd nay déu thiéu sy phan tinh hay
tinh giac. Thuc tap chanh ngir dé trd nén tinh thirc 1 diéu co thé thuc hién
dugc. Ta c6 thé c6 chanh niém vé nhitng gi minh dang lam trong khi noi, vé
dong co thuc day va vé nhitng cam tho ctua minh khi ay. Ta ciing c¢6 thé c6
chanh niém trong khi nghe. Chung ta lam sao cho 101 n6i cua minh phu hop
v&i nhitng nguyén tic chan that, tu té hay lgi lac. Qua viéc thuc tdp chanh
niém, chung ta c6 thé bat dau hiéu va nhéan ra sitc manh cua 101 noi.

Mot 1an no, mot vi thay duoc moi dén giup mot em bé bi bénh voi vai 1oi
cht nguyén. Mot ké hoai nghi trong bon quan sat tir ddu dén cudi va bay to
su nghi ngo véi cai cach chita bénh nong ndi nhu vay. Vi thay quay lai noi
v6i nguoi ndy: ‘Anh chang biét gi hét vé nhirng viéc nay; anh 1a mot ké ngu
dai!’. K& hoai nghi tré nén rat but rit kho chiu. Anh ta d6 mit tia tai va run
1én vi gian. Thé nhung, trudc khi anh ta kip 1ay lai binh tinh dé dap 10i, vi
thﬁy da hoi tiép, ‘Khi mot 101 c6 du stc 1am cho 6ng ndng gidn, thi tai sao
mot 101 khéc lai khong c6 du stic dé chira lanh?’

Lo1 noi cua chung ta rat manh. Loi noi ¢o thé ¢o tinh cach pha hoai hodc
khai mé, ngdi 1& d6i mach hay thé hién tir bi. Chiing ta dugc yéu cau phai c6
chanh niém va cho phép tiéng nodi ctia minh dugc phat xuat tir tAm. Khi
ching ta n6i1 1én nhitng diéu chan that va loi lac thi tu than ta s& c6 stc thu



hat. Séng chanh niém va thanh that s& khién cho tim y ta ling yén va céi mo
hon, tdm ta s€ an 6n va hanh phtc hon.

Tranh viéc sir dung mot cach vo ¥ thirc cac doc tb 1a Gi6i thitr nam. Gidi nay
c6 nghia 13 tranh dung cac doc td cho dén muc 1am cho tdm tri 4m d6n, dong
thoi dang hién cudc doi minh vao viéc phat trién sy trong sang va bén nhay.
Ta chi c6 mot tim hon, vi vay phai gin giit né. Trong dat nudc My nay, co
hang triéu nguoi nghién ruou va biét bao nhiéu ngudi lam dung chit ma tay.
Su vo y thirc va viéc st dung doc td mot cach dang so nay cua ho da gy ra
khong biét bao nhiéu 1a dau khd cho chinh ban than ho, cho gia dinh ho va
cho tat ca nhitng ai ho dinh dip dén. Séng tinh thuc khong phai dé& -- c6
nghia 13 ta thuong phai duong dau véi nhitng so hdi va dau nhiac dé chin
long. Lam dung cac ddc td hién nhién khong phai 1a 18i thoat.

T6i xin dé& nghi vai bai tdp co thé giup chung ta st dung Nam Gi6i dé trau
doi va cing ¢b chanh niém. Cach hay nhat 1a chon mot trong s6 cac bai tap
nay va thyc tap that k¥ ludng trong vong mot tuan. Ké dén ta kiém diém lai
két qua va chon mot bai khac cho tudn sau. Nhitng thuc tap nay giup ching
ta hiéu va tim ra cach hanh tri tng Gigi mot.

1- Tranh viéc giét hai: ton trong sy song. Cam két trong sudt mot tuan, nhat
quyét khong gay ton hai cho bat ctr sinh vat ndo du 13 trong ¥ tudng, 10 n01
hay hanh dong cua minh. Ddc biét, hdy luu tam dén nhitng chung sinh séng
quanh minh (con ngudi, cAm thd, va ca c¢é cdy) ma minh thuong boé qua
khong 1y t6i, va trau dbi y thirc ton trong va quan taim d6i voi cac loai ndy.

2- Tranh viéc trom cap: bi€u 10 su cham soc bang cua cai vat chat. Cam két
trong sudt mdt tuan, thé hién ngay tirc thoi moéi mot y tudng rong rai hao
phong nao khéi 1én trong tam lac do.

3- Tranh viéc ta dam: van dé tinh duc c6 y thuc. Cam két trong mot tuan 18,
quan sat k¥ ludng xem cac cam giac tinh duc thuong khoi 1én trong tam thire
minh ra sao. Mdi lan nhu thé, luu y xem nhing tdm trang nao dang di kem
voi ching, chang han nhu luyén ai, cing thang, ép budc, chim soc, c¢o don,
mong mudn truyén thong, tham lam, khoai lac, gy han v.v.

4- Tranh 101 néi sai véi sy that: Ngon ngir tu trai tim. Cam két trong sudt
mot tuan, khong ndi thién ha su (tich cuc hay ti€u cuc) hay néi vé bat cir mot
ngudi quen bi€t nao trong khi ho khong c6 mat dé (bat cir mot nguoi thir ba
nao.)



5- Tranh viéc str dung doc té cho dén do hon tri am don. Cam két trong mot
tudn hay mot thang, tranh tat ca moi doc to va cac chat gay nghién (nhu
ruou, can sa, ké ca thude 14 va/hodc ca phé néu mudn.) Quan chiéu nhing su
thoi thiic phai dung cac chit nay, va ¥ thirc nhitng gi dang dién ra trong tam
¥ khi c6 nhiing sy thuc day nay.

Pé duge sinh vao cdi nguoi, dé thiét 1ap nén tang cho doi séng tam linh, doi
hoi chung ta phai mang su tinh giac dén moi sinh hoat trong doi sdng minh,
trong cach ta dung cac doc t6 va ngdn ngit, trong moi hanh dong ctia chiing
ta. Thiét 1ap mot 1i€n hé c6 dao dirc va hai hoa véi cudc do1 mang lai cho
tam sy nhe nhang thanh than va mang lai cho y su sadng sudt thuong truc.
M6t nén tang duc hanh tu than ndé da mang lai gidi thoat va an lac 16n, va

cling chinh 13 diéu kién tién quyét cho sy tap thién ding hudng. Vi nén
tang dy, ching ta c6 thé tinh tao va khong lang phi cai co hoi hy hitu duoc
sinh ra lam ngudi, cai co hdi duge cim ré vao trong manh dat cua tir bi va
hiéu biét chan chinh trong doi ta.

---00o0---

DUNG LAI CAN NHA

Maxine Hong Kingston

Pé viét lai Nam Gidi, chiing ta phai trin trd véi chung va gin gilr ching; ta
xdy dyng trong ta tinh nguoi, va gitr gin cho nhan tinh ay song trong ta. Sau
khi But cong hién cho cudc doi Nam Gidi, di c6 rat nhiéu ban sao, dich, cb
tim ngdn ngit cd thé soi sang 1ong nguoi trong cac bdi canh khong gian va
thoi gian thay d6i. Thay Thich Nhat Hanh c6 viét mot ban Gidi rat dic sac,
s& mang lai cho ching ta va cho thé gi6i cudi thé ky 20 day cam go nay
nhitng ludng sinh khi méi. Tu duy ctia Thady Nhat Hanh da duoc thur lua --
chién tranh trong va ngoai Viét Nam, sy tan pha va tai thiét cua cac thon
lang, cac hoan canh sdng ¢ phuong Pong va phuong Tdy. Va day 1a Nam
G101 cua dao But, da vuon 1én qua bao nhiu thir thach cuc ky khat khe.

Chung ta, nhitng ngudi ting hoc hoi tryc tiép hay gian tiép qua sach vo véi
Thay Nhat Hanh, nén ty xem minh ciing 13 tic gia cua tip sach ndy. Thay
ctia chung ta da hoc khi chiing ta trin tré tim cach song theo Nam Gigi. Mot
sd trong chung ta di can nhic cach dung tir trong Gidi Ban hét nhu nhiing
ludt su (nhat 13 viéc ban cii vé Gidi thtr Ba, timg duoc viét 1a ‘Khong quan
hé tinh duc néu khong cudi nhau.”); mot s6 khac lai chong ddi ngay chinh y



niém phai theo luat 1. Qua sy hiéu biét diy chanh niém vé nhirng 16i song
hién dai, phirc tap ctia nguoi My, qua su giao tiép — ‘twong tirc’ -- v6i ching
ta, Thay da viét di viét lai Nam Gidi cho dén khi ching ¢6 dugc hinh thirc
chit ché nhu hién tai. (Trong phan ban thao vé Gidi thir Ba, Thay da giup
chung ta phan biét gitta *hon nhan’ va ‘cam két’, dleu sau co tinh bén virng
hon.) Mdi Gidi c¢6 hai phan: ‘Con nguyén (lam) ..." va ‘Con nguyén khong
(lam) ... Pi xa hon nhitng diéu minh s& khong lam, chung ta khang dinh
nhitng hanh dong tich cyc. Cac hanh gia va tac gia cua Gigi Ban nay -- cuu
binh chién tranh va cyu binh hoa binh, nam va nit, cong dan cta nhiéu qudc
gia, ngudi ¢ khuynh hudng luyén ai di tinh hay dong tinh — qua ngdn ngit
va hanh dong cua minh, déu dang gop phan tao dung mot cong dong thé gidi
day nhan ai.

Thay goi Nam Gidi 1a Nam Giéi Mau Nhiém. Mau nhiém vi Nam Gi6i ndy
d3 sdng sudt hon 2500 qua, qua nhirng cudc hay diét va tan phd. Mau nhiém
vi Nam Giéi ndy 13 mot ban d6 hitu ich, kha thi va mot phuong an cé gia tri
cho cudc sdng chung ta trong thé gidi thuc. Nam Gidi day ta tic dong 1én thé
giéi Ay voi nhitng thé cach hop tinh, hop 1y va ding din -- hoan toan khong
phai 1a mot phép la khong tuong. Mau nhiém vi Nam Gidi ¢6 kha ning bao
vé chiing ta, chi cho chung ta cach sdng mot doi sdng an lac, mot doi song
tht vi, day tinh kham pha, khoang dat va su sic, ciing nhu chi cho chung ta
cach chung sdng véi moi ngudi, véi co ciy, cam thi, toan thé Dia Cau va vii
try. Mau nhiém vi mot khi hanh tri Gigi chung ta chic chin tré nén nhan hau
hon, biéu hién duge nhiéu tir bi hon.

Trong trdn bdo lira doc sudt cic ngon d6i tir Oakland dén Berkeley nim
1991, t6i dting giita long dudong minh &, nhitng ngdi nha hai bén dudng déu
bbc chay. Toi d bi tude di cira nha, chom x6m, quyén sach viét do dang, va
cha toi, da ra di trudc d6 ba tudn. Bdng nhién, toi thay tit ca nhitng gi minh
song va nghi xua nay chéng qua chi 13 mot su rong khong, chat chira bang
nhing tu tudng, tinh than, va lich str. Pung gitra ¢dm tan tich con dang chay
do, t6i mimg rang minh c6 biét dén Gidi. Mac du t6i gilr cac nguyén tic Ay
chua dugc hoan hao, nhung véi ndi udc mudn gilr Gi0i thoi, t61 cling da tao
dugc nhitng diéu phuc thién v6 hinh khong thé nao huy hoai. C6 mot thuc
tai bao trum, tham thiu qua ngén ngit va sy vat, ton tai ca ngay khi ving
bong nhitng thtr ndy. Nam Gidéi mau nhiém dé ra nhitng phuong hudng ro
rang, gian di dé tim vé doi song d6. Trong d6 nat diéu tan, toi co nhitng so
dd dé l1am lai cdn nha.

---000---



DUNG LAI CAN NHA

Maxine Hong Kingston

Pé viét lai Nam Gi6i, chiing ta phai tran trd véi ching va gin gitr ching; ta
xay dyng trong ta tinh nguoi, va gitr gin cho nhan tinh a ay song trong ta. Sau
khi But cdng hién cho cudc doi Nam Gidi, da c6 rat nhicu ban sao, dich, c¢b
tim ngdn ngit cd thé soi sang 1ong nguoi trong cac bdi canh khong gian va
thoi gian thay d6i. Thay Thich Nhat Hanh c6 viét mot ban Gidi rat dic sac,
s& mang lai cho ching ta va cho thé gidi cudi thé ky 20 day cam go nay
nhirng ludng sinh khi méi. Tu duy cua Thay Nhat Hanh da duoc thir lira --
chién tranh trong va ngoai Viét Nam, sy tan pha va tai thiét cua cac thon
lang, cac hoan canh song & phuong Pong va phuong Tay. Va day la Nam
G161 cua dao But, da vuon 1€n qua bao nhiéu thir thach cuc ky khét khe.

Chung ta, nhitng ngudi ting hoc hoi tryc tiép hay gian tiép qua sach vo véi
Thay Nhit Hanh, nén ty xem minh ciing 13 tic gia cua tip sach ndy. Thay
ctia chung ta da hoc khi chiing ta trin tré tim cach song theo Nam Gidi. Mot
sd trong chung ta di can nhic cach dung tir trong Gigi Ban hét nhu nhiing
lut su (nhét Ia viéc ban cai vé Gidi the Ba, timg duoc viét 1a ‘Khong quan
hé tinh duc néu khong cudi nhau. ’); mot s6 khac lai chong d01 ngay chinh y
niém phai theo luat 1. Qua sy hiéu biét day chanh niém vé nhitng 161 sdng
hién dai, phirc tap ctia nguoi My, qua su giao tiép — ‘twong tirc’ -- v6i ching
ta, Thay da viét di viét lai Nam Giéi cho dén khi chung c6 duoc hinh thirc
chit ché nhu hién tai. (Trong phan ban thao vé Gidi thir Ba, Thay da giup
chung ta phan biét giita *hon nhan’ va ‘cam két’, diéu sau co tinh bén virng
hon.) Mdi Gidi c¢6 hai phan: ‘Con nguyén (lam) ..." va ‘Con nguyén khong
(lam) ...” Pi xa hon nhiing diéu minh s& khong lam, chung ta khiang dinh
nhirng hanh dong tich cyc. Cac hanh gia va tac gia ctia Gidi Ban nay -- cyu
binh chién tranh va cyu binh hoa binh, nam va nit, cong dan cta nhiéu qubc
gia, nguodi c¢6 khuynh hudng luyén ai di tinh hay dong tinh — qua ngdn ngit
va hanh dong ctia minh, déu dang gop phan tao dung mot cong dong thé gidi
day nhan ai.

Thay goi Nam Gidi 1a Nam Giéi Mau Nhiém. Mau nhiém vi Nam Giéi nay
d3 séng sudt hon 2500 qua, qua nhirng cudc hiy diét va tan pha. Mau nhiém
vi Nam Gidi ndy 1a mot ban d6 hitu ich, kha thi va mot phuong an c6 gié tri
cho cudc sdng chung ta trong thé gidi thuc. Nam Gidi day ta tic dong 1én thé
gidi ay v6i nhitng thé cach hop tinh, hop 1y va dung din -- hoan toan khong
phai 1a mot phép la khong tuong. Mau nhiém vi Nam Gidi c6 kha niang bao



v¢ ching ta, chi cho chung ta cach sdng mot doi song an lac, mot doi séng
tha vi, day tinh kham pha, khoang dat va sau sac cing nhu chi cho ching ta
cach chung song v&1 moi ngudi, vai co cay, cAm th(, toan thé Dia Cau va vii
try. Mau nhiém vi mot khi hanh tri Gidi chung ta chic chén tré nén nhan hau
hon, biéu hi¢n dugc nhiéu tir bi hon.

Trong trdn bdo lia doc sudt cac ngon ddi tir Oakland dén Berkeley nim
1991, t6i dtng giita long duong minh ¢, nhitng ngdi nha hai bén dudng déu
bbc chay. Toi d bi tude di cira nha, chom x6m, quyén sach viét do dang, va
cha toi, da ra di trudc d6 ba tudn. Bdng nhién, toi thiy tit ca nhitng gi minh
sdng va nghi xua nay chﬁng qua chi 13 mot su rong khong, chat chira bang
nhing tu tuong, tinh than, va lich str. Pung gitra ddm tan tich con dang chay
do, t6i mimg rang minh c6 biét dén Gidi. Mac du to1 gitr cac nguyen tic 4y
chua dugc hoan hao, nhung véi ndi udc mudn gitr Gioi thoi, t61 cling da tao
dugc nhitng diéu phuc thién v6 hinh khong thé nao huy hoai. Co6 mot thuc
tai bao trum, tham thiu qua ngon nglr va sy vat, ton tai ca ngay khi vang
bong nhitng thir nay. Nam Glorl mau nhiém dé ra nhitng phuong hudng rd
rang, gian di dé tim vé doi sdng d6. Trong do nat diéu tan, t6i co nhitng so
dd dé 1am lai cin nha.

---00o0---

NAM GIOI VA SU THAY BOI XA HOI

Patricia Marx Ellsberg

Sau khi tham duy hai khoa tu v&i Thdy Thich Nhat Hanh, t6i thiy minh ‘bi
chinh phuc’ boi Thﬁy Nhat Hanh, Su C6 Chén Khong, cong déng tu hoc va
cach séng noi chung. Pén lic phat nguyén tho tri Nam Gidi, toi lai thdy nhu
minh dang lam mo{t cam két hé trong va sau sac hét nhu khi cam két véi hon
nhan.

T6i khong nghi ngd gi tac dong 16n lao va sau rong ma Gidi c6 thé mang lai
cho cudc doi minh néu toi chiu dé tam tri Gidi. Song, trong cac khoa tu, mot
van dé thudng quay di trg lai trong t6i 13 liéu sy tu tri Nam Gidi cua c4 nhan
t6i ¢6 thyc su gitp thay doi xa hoi hay khong. Pung trude khdi bao dong va
bat cong 16n lao trén thé gidi, thi viéc gitt Gioi cua mdt cad nhan to1 liéu cod
anh huong duoc gi, va thim chi néu hét thay miy ngan ngudi dugc Thiy
cam hoa hét long séng voi nhitng diéu Thay day di nita, thi liéu s& anh



huong duogc gi? Lam sao viéc ay lai c6 thé dan dén nhitng thay d6i can ban
can thiét cuia xa hoi.

T6i thdy minh khong duoc thoai mai cho 1dm véi diéu t6i da hiéu nhu 1a tién
dé co ban cua khoa tu: néu co du ca nhan thay d6i, x4 hoi sé thay doi. Nhu
chd toi hiéu, xd hoi khong don gian chi la sy két hop cua nhiing ca nhan. Xa
hoi ciing dugc dinh hinh boi cac co cau xa hoi va su tap trung quyén luc va
ctia cai. Co nhitng quyén loi duoc bao dam mot cach bat di bat dich, khuynh
dao quyén luc, va 1éo lai dé duy tri, truc loi tir chinh su bit cong va chu
nghia quan phiét. Nhirng thé luc ndy can phai dugc thach thirc va chuyén doi
trude khi c6 thé c6 duge hoa binh va cong 1y dich thuec.

Nhin lai mot thoang, t6i di thiy dugc rang bao nhiéu chinh sach ciia nudc
t6i va ciia cac qudc gia khac déu dua trén sy bat chap tring tron cac diéu
khoan trong Nam Gidi. Trén thuc té, phan 16n nhitng xau xa ac hai trén doi
déu dén tur su vi pham céac diéu khoang trong Nam Gid1 mot cach cod he
thdng — voi sy ddng tinh cua xa hoi — tir phia cac chinh phu, tdp doan kinh
tai, va cac dang t6 chirc khac. Chiing ta hiy thir thAm dinh tu cach cta xa hoi
minh dang séng bang thudc do ciia Nam Gidi.

Gidi thtr nhat. Hay nghi dén Cudc Giét Chéc ¢ ving Vinh (1991) lién hé dén
Gidi nay, va su to son diém phan cho viéc tan sat hon phan tu triéu ngudi,
trong d6 c6 rat nhiéu thudng dan. Chung ta séng trong mot nén kinh té chién
tranh duoc duy tri bang lién minh quan su - k¥ nghé rong rii va hang ti do-la
tién budn ban vii khi. Chinh sach vii-khi nguyén tir ctia chung ta cin ct trén
su de doa tan sat hang loat, chinh sach ngoai giao ctia ching ta dua trén co
sO clia bao Iyc c6 t6 chirc. Nén kinh té ciia chung ta tiiy thudc vao su huy
hoai hang loat méi trudng sinh séng.

Gio1 thir nhi. Nguoi My ching ta chiém 6% dan sO thé gioi, tieu thu 40% tai
nguyén thé gi¢i. Nhiéu ngudn tai nguyén tia vé nudc My tir cac quoc gia cai
trj boi nhitng ché do doc tai do chung ta dat 1én, ung ho va diéu khién. Bu
lai, ho 1ap ra nhitng diéu khoan budn ban thuan loi cho My, trong khi boc 16t
va khiing b6 chinh nhan dan minh vé&i sy yém trg ngdm ctia chinh phit Hoa
Ky chiing ta. D6 khac nao an cip giita ban ngay, dau phai la “trao d6i.” Phan
16n sttc manh quan su cta chiing ta duoc dung dé diéu khién nhirng cai ding
ra khong thudc vé minh.

Gidi thir ba. Hay nghi dén ning luong va tai nguyén ma xi hoi ching ta
danh cho viéc kich thich nhuc duc vang béng tinh thuong yéu va su cam két



gan bo -- qua cac hinh thirc quang cdo, sach bido va hinh anh khi€u dam, va
van hoa binh dan no61 chung.

Gidi tha tu. Cac chinh phu va chinh tri gia n6i doi. He théng bao mat ton tai
dé gitr bi mat d6i véi ké thu thi it, ma dé ngan khong cho quan ching biét su
that thi nhidu. Chinh phi ching ta thuong xuyén dung dén vii lyc thay vi
dung cac phuong tién hoa binh dé giai quyét tranh chép, trong khi tuyén b
nhitng diéu nguoc lai, nhu trong trudng hop véi Panama, Libya, Nicaragua,
Grenada va Iraq.

Gioi thir ndm. Ching ta dén dap bi tAn cong béi cac quang cdo cho ruou,
thubc 14, ca-fé-in, duoc phﬁm. Dadc hai hon nira, chinh phu ching ta, qua bd
may gian diép ngidm, d3 bi mat nhung ciing siu dam dinh dap dén viéc
khuyén khich nhiing ké dau co budn ban ma-taiy, nhu da ro rang trong vu bé
bbi dinh dap véi Iran va nhém Phan Pong ¢ Nicaragua.[4]

Trong khoa tu ay, bong c6 luc t6i nhan ra dugce con dudng ma Nam Gidi cé
thé tmg dung phu hop nhét trén phuong dién xa hoi. Chung ta phai xem G161
nhu nhitng nguyén tic ung xtr danh cho cac qudc gia, t6 chirc, tap doan,
cling nhu cho nhitng c4 nhan. Chim dut viéc c6 hai tiéu chuan trai nghich
trong dao dirc cong va dao duc tu 1a didu chung ta nhat thiét phai lam.
Chung ta phai doi hoi dat nudc ta nhitng gi ta doi hoi & chinh minh.

Nhirng ai trong chung ta dang dugc song trong mot co ché dan chu phai co
bon phan lam sao dé dwa dat nuéc tién 1én, cing voi cude doi minh, di vé
hudng tri Gi6i. Ching ta phai tu minh va cung nhau hanh dong ngan chinh
phu ma minh cur ra, khdng cho ho ung hd viéc khung bb va giét ngudi hang
loat, an cap, noi d01 tiép tay nhirng ké budn ma tay, va cudng buc trai dat.
Trén thuc té, sy ton tai ctia ching ta, vé lau vé dai, déu tuy thudc vao diéu

ay.

Cung vy, cang hoan thién trong viéc gitt Gidi bao nhilu, ta cang co suc
manh by nhiéu trong viéc hanh dong dé thay d6i xa hoi. That vay, cong tac
chinh tri 1a phan ndi dai cta doi séng ca nhan.

Trong tinh than cia Nam Gi6i duge dién dat lai béng ngdn ngir tich cuc, ta
hay hinh dung mét thé Gidi trong d6 nhirng ca nhan va to chic déu hanh
doéng voi tir bi, cac chinh pht ciing nhu ngudi dan cta ho déu co6 chanh
ni€ém, vun dép mot moi truong lanh manh, va that sy bao vé su séng cua con
ngudi, co cdy va cam thi. Hiy tudng tuong mot ngdy kia khi tai nguyén cua



trai dat dugc chuyén hudng, xa ro1 sy giet hai d€ nham vé hudng t6 boi cho
sy sOng.

Gia nhu cac chinh sach cua Tong Théng Hoa Ky thuan theo nhiing nguyén
tic cua Pao But, ngudi My nguyén trung thanh véi Nam Gidi cing véi 1a
qudc ky, va ching ta lam 1& ky niém Ngay Tuong Lién Tuong Déi song
song v6i Ngay Bon thang Bay (L& Poc Lap) thi moi viéc s& nhu thé nao? Tur
nhitng ¥ nghi nay, nd trong t61 mot nu cuoi cua But.

[4] Iran-Contra Affair 1983-1988: My (thoi téng thong Regan), vi pham
cong uoc quoc té, 1én lit ban vii khi cho Iran danh Iraq va ding tién 1oi ban
vil khi dé tiép tay cho nhém Phdan Cach Mang chéong chinh phu Sandinista
ciia Nicaragua. My bi Nicaragua kién truéc tod dn quoc té, trong dé lai dé
bé thém viéc chinh phii My dinh dép t&i dwong day ma tiy dé tai tro- cho
nhom Phan Cach Mang o Nicaragua. My bi toa dan quéc té xir thua va phat
tién boi thwong, My khéng chiu dén béi, viéc lai dwa ra Lién Hiép Quoc va
My da dwoc Israel (Do Thdi, dwoc My tdi tro 4 ti méi nam) binh vuc cho
khéng phdi phat tién. [Chii thich ciia nguoi nhudn.]

---00o0---

NHUNG CAU HOI THUONG GAP VE NAM GIO

Sw ¢c6 Chan Khong

Day la mdt so giai dap ching toi da de nghi v6i nhitng vi mén mo _nhiing
tiéu chuan rat dep, rat lanh va rat sau sic cua Nam Giéi, nhung ngin ngai
chua dam tho.

Cau hoi 1:

Téi thdy nim gidi la phwong phap gitip minh tw rén luyén minh thgt hay.
Tuy nhién t6i dwoc day dé rang ngwoi tién bé thi khéng nén tin vi than
nao cd du la Troi hay la Phat vi d6 chi la san phdm twéng twong ciia con
nguwoi. Vi thé, téi khong tin vao dao nao va ciing khéng tin vio vi thin
linh nao. Téi chii trwong duy vit nhwng téi muon rén luyén minh thanh
mot ngwoi tot cia gia dinh va ciia xi hi. Téi nhin nim gidi nay dwoc
khong ?

Pap: Ban khong tin vao vi Tro1 hay vi Phat nao nhung ban cling mudn rén
luyén minh thanh mdt nguoi tot cho minh, cho gia dinh minh va cho xa hoi.



Ban muon hanh xtr ding mire, ding nhiing tiéu chuan that dep, that lanh va
that sau sic. Ban muodn sdng cho cao thuong. Nhian nam gioi s€ giup ban
sdng mdi ngay mdi gan su chan that, sy tot lanh, su dep d& (Chan Thién
M¥). Vay la du, dau can tin Troi Phat gi? Co thé ban 1a dang vién mot dang
nao d6 va khong tin Tro1 Phat, ban theo chu nghia duy vat, nhung ban da
nghe n6i dén nhitng bac dan anh, nhitng bac cha chu, sdng rat xing dang, da
14 nhitng tdm guong cho doi, va ho 1a nhitng ngudi dang vién. Vay thi nim
giéi nay 14 tiéu chuan sat thuc té nhat trong doi séng hang ngay dé cho ban
di vé huéng clia toan that, toan lanh va toan dep d6, nhat 1a khi ma cac hinh
anh dep cua cac bac cha anh do6 chi la nhitng ¥ niém thoi, ban chua chimng
kién bang mat minh nhiing cai hay d6 mot cach cu thé. Vi thé nhirng ¥ niém
Chan Thién My d6 ngay cang mo nhat trong doi sdng qua ban ron cua ban.
Néu khong co nhirng tiéu chuan chi dao can doc, tung (tu nhic nhé minh) va
quan chiéu thuong xuyén mdi tudn hay mdi hai tudn chung vdi ban bé thi
ban c6 thé tudt dc tir tir ma chinh ban ciing khong hay.

Cauhéi2:

Thii thit t6i chwa thdy phép tu tip nao hwéng dén minh tré nén ngwoi
lanh va ngwoi tot cu thé bing ndm giéi quy bdu nay, nhung cha me t6i
theo dgo Thién Chiia va bén nha vy téi thi theo dgo Tin Lanh. Chiing toi
déu tin ¢é Thwong Dé, viy néu gii niam giéi thi c¢é phin béi Thuwong Dé
hay khong ?

bap: Mot cai cay khong co ré thi khong thé song n6i, ban khong thé phat
trlen t6t vé mat tam linh néu ban khong c6 gbc ré. Ban khong nén bo dao
gdc cua minh. Hay lay sy thuc tip chanh niém lam nén tang. Chanh niém 1a
ding lai, nhin k¥, nhin sau, hiéu cho thau véi 1ong tir bi. Vi Nam Gidi nhu
nhimg nguyén tic chi dao, va bang chanh niém ban cé thé nhin sdu vao
truyén thong gdc cuia ban va kham pha ra nhiing chau bau trong do. Biét dau
ban lai chang nhin ra, ngay trong truyén théng minh, nhiing gia tri chi dao
ma ban c6 thé mang ra chia sé cing nhitng ngudi theo va ca nhitng nguoi
khong theo dao cua ban. Trong khi chd doi tim ra trong dao géc cua ban
nhitng cach day tuong duong, ban nén dem nam tiéu chuan hanh tri chdnh
niém nay ve dé thue tdp va doc tung thuong xuyén mdi hai tuan, dé giup ban
mdi ngay co thé sdng gan voi nhirng gi that dep (My), that lanh (Thién) va
that tham sau (Chén). Neu ban cho rang Thuong Dé 14 Chan Thién My thi
hanh tri nim gidi dé séng theo Chan Thién My tic 1a ban s& cam thdy
Thuong Pé dang co6 mit trong ban trong ting phut gidy chanh niém.



Cau hoi 3:

Téi la Phat tir nhwng lic toi thg Nam Gioi, gioi twong khong dwoc ro rang
nhw cach Sw Ong Thich Nhat Hanh trinh bay. Toi co thé tho lai khong?
Lam nhw vdy co phdn thdy bon sw cua toi khong ?

DPap: Nén tho lai thua ban. Pay la cach rat hitu hiéu, ban c6 thé dem nim
giéi nay vé thyc tip mot cach rd rang va sau sic hon. Nam Gidi 1a cua But
day. Bon su ctia ban van 1a vi thdy gdc. Trinh bay Gidi theo cach méi chi
nham giup ta thyc tap t6t 1oi day cua Puc Thé Ton trong bdi canh cua thoi
dai ching ta. Bon su cia ban s& hai long khi ban lam méi lai giéi thé cua
DPtrc Thé Tén. Nhu vAy dirc Thé Ton Thich Ca Mau Ni van ludn luon 13 vi
thdy dau tién ctia ban. Ngoai thay bon su dua ta vao dao, ching ta con ¢ thé
c¢6 thém nhiéu vi thay khac dé hoc hoi va 1am ting truong doi sdng tdm linh
cua minh. Nhan gio1 lai trude mot tdng than dong dao cung tho gidi voi ban,
1a 1am méi lai Nam Gidi ma thiy bon su ban di trao khong phai 1a hanh
dong phan phic ma la co hiéu. Vi khi thdy bon su trao gidi cho minh, thay
chi mudn minh trd nén nguoi tot, gitt gidi cho giodi chir dau co muon minh 1a
clia riéng cua thdy. Nhung ma tir 6 to1 nay minh cur trdi sut hoai vé viéc tu
tap. Bay gio c6 cach trinh bay gioi rat rd rang, lai dugc budc phai nuong tua
va tu tap voi mot s6 ban cung tu dé ban bac va tim cach ap dung tung glOl
vao doi song khoé khan hang ngdy, diéu nay khién ban giit gidi gioi, thay bon
su cta chic chin ban s& rat vui. Tho nim giGi theo 15i chi day cua Su Ong
Nhat Hanh ban phai thém mot diéu kién méi nita la phai doc tung va ban bac
thém vé ting gidi v6i cac ban cing tu mdi thang hai 1an. Néu khong doc
tung va phap dam trong vong ba thang thi budi truyén gidi xem nhu bi hiy
bo. Tho ndm gidi lai va doc tung thuong xuyén s& giup ban dugc nhic nho,
va néu quan chiéu thuong xuyén thém, hanh tri thuong xuyén thém, ban s&
lam dep thém cuc doi. Ban chi can ghi r6 t€n quy y voi vi thay dau tién va
tén thdy bon su dé ban khong quén goc ré va van la d¢ tur cua thiy bon sur
minh 13 di. Trong trudng hop ban mudn vira giit goc ré lam dé tir thiy bon
su ma ciing vira 1 dé tir cia Su Ong Lang Mai thi minh xin thém chit TAM
trudc tén théy bon su minh cho dé nhd ca hai thiy. Vi du minh tén Diéu
Phiic ctia bon su cho, thi quy quy y voi Su Ong s& c6 tén Tam Diéu Phiic. Su
Ong 1a Trung Quang Thich Nhét Hanh . Tring la thé hé tha 42 Dong Thién
Lam Té va thé hé tht 8 Phai Liéu Quan. Minh bat ddu chit TAm 13 thé hé
thir 43 dong thién LAm Té va thé hé thtr 9 Phai Liéu Quéan 1a mot trong
nhitng nhanh Viét Nam ctia Dong Lam Té.

Cau hoi 4:



Téi muon tho tri Nam Gioi, nhung tai sao lai cdn tho Tam Quy tirc la Ba
Sw Quay Vé Nwong Twa Phdt, Phap va Tang?

Pap: Khong c6 niém tin viing chic vao ba diéu rit quy bau va cin ban 1a
Phat, Phap va Tang (Tam Bao), ta kho c6 thé thuc tip Nam Gidi duge. Quy
y Phat ciing ¢6 nghia 14 ““Ty quy y Phat” c¢6 nghia 1a ta tin tuong viing chic
vao kha ning gidc ngd cta chinh minh, kha ning chuyén héa dugc nhiing
khé khan va gidi thoat dugc moi khé dau cho chinh minh, tin réng ta s€ tr&
thanh mot ngudn sudi an lac cho minh va cho muén loai. “Tu quy y Phat”,
noi theo ngdn ngir binh thuong ctia Su Ong Lang Mai 1a: “Vé nuong twa
But trong con’. But trong ta nghla 1a tiém nang giac ngo trong ta. Ta biét
rang But Thich Ca Mau Ni 1a Bon su, 1a Thiy gdc, bac thiy rit sang sudt va

c6 long tir 16n, c6 thé dan dit chung ta vuot thoat nhitng kho khan trong
cudc doi. Ngai khong phai 14 Thuong Pé de ban phudc va ty quyet dinh
cudc doi cua ta. Nuong But trong ta 1a co niém tin viing chai rang néu ta
luyén cho ta mdi ngay thi tir tir ta s& tr& thanh ngudn sudi an lac cho ta va
moi nguoi xung quanh, ta s€ tré thanh mot duc Phat.

‘Con vé nuong tya Phap’ c6 nghia 14 ta tin tudng vao phuong phap ma But
Thich Ca Mau Ni truyén trao lai tir kinh nghiém ctia chinh Ngai. Ngai da
lam duoc va da thanh cong dugc trong su chuyén héa chinh minh va trd nén
sang sudt glac ngd hoan toan thi chiing ta ciing s& lam dugc dé thoat khoi
tinh trang bé tic cua minh va cta x4 hoi.

‘Con vé nuong tua Tang’ co nghia la ta tin tudng vao sy tro giup 1an nhau
cua cac ban cung tu, dé cung tién thém trén con dudng chuyén hoéa nhiing
tap khi yéu kém trong than tdm ta, tin tuong vio tué giac cong dong cua
nhirg nguoi cung nguyén di trén con dudng giai thoat nhing khé dau nhu
minh. Chung ta can c6 sy ndng dg va trao d01 kinh nghiém tu tip v&i cac ban
cung tu dé cai thdy ctia chung ta ngay cang gan voi thyc tai va cach hanh xir
chung ta ngdy cang trd nén hai hoa hon. Nwong twa noi tap thé cung tu tap
chung, ta mo1 hy vong c6 tu¢ giac chung kha lon, biét cach chuyén doi
nhitng tinh trang bé tic cua gia dinh, ctia xa hoi va cta dit nudc minh ciing
nhu cta toan cau. Khong ¢ dic tin noi ba su nwong twa quy bau dé thi kho
ma hanh tri tbt Nam Giéi.

Cau hoi 5:

Téi muén tho mét, hai, ba, hodic bon gidi théi cé dwoc khong?



Pap: Ban co thé chi nhan mot gid1 théi cling dugc. Huéng chi 1a thém hai,
ba hay bén gio1 nira?! Ngay chi thuc tap mot gioi cho sau sdc, ban ciing s&
nhan ra rang minh ciing dang gilr gin bbn gidi kia di ban khong chinh thirc
phat nguyén tho tri. Nim Gidi gan lién mat thiét voi nhau. Vi dy ban hay
mau mi¢ng, no6i nang khong chadnh ni¢ém nén thuong lam thién ha buc minh
va c6 khi gidn ghét ban ma ban khong sira d6i dugce. Ban quyét tim gitr gidi
thir tu, tap thoi quen maéi 1a dung lai trude khi néi . Quan chiéu thém vé
nhitng nhin xét cia minh vé nguoi ndo d6 va ty hoi truée: Minh thiy nhu
thé c6 du 16 va du sdu vin dé chua? Noi nhu vay thi c6 da khéo khong? Co
lam ton thuong nguoi d6 khong? Co giup ngudi d6 sira d6i khong? Hay chi
khién nguoi kia lai gian thém va lam nguoc 1ai? Nho nhin sau ban s€ nhan ra
1a may qua, luc 4y ban di khong néi 1oi phé binh kha ning, kha ton thuong
v6i nguoi kia. Ban s& nhin sadu dé tim cach néi 16i dé thuong hon nhung
cling chuyén chd y mong muébn xay dung cho ngudi kia stra d61. Muc dich 13
dé nguoi kia stra doi chir dau phai dé noi cho ha da rdi ngudi kia gian luon
va chang thém stra d6i chi hét. Mot 101 noi khong c6 nhin sau ¢ thé lam tan
nat trai tim nguoi kia va giét niém hy vong cta nguoi ta va 1am cho ngudi d6
mic cam sudt doi. Lam nhu thé 1a pham gidi thtr tw ma ciing pham ludn gidi
thir nhat 1a giét chét niém tw tin noi nguoi. Vi du nhu bita d6 dua con kho
khao ctia ban dem hoc ba vé nha v6i diém hoc qua t&. Nhan thiy n6 hoc té
qua, ban buc qua chung, ban co thé vot miéng noi khong c6 chanh niém 1a:
May that la t01 hoc hanh gi ma khong dang xach giay cho con cua bac X
cung bang tudi may. Pa c6 mot cdu con trai 14 tudi nhay Xuong song tu tu
vi b me ctr so bi strc hoc ctia chau véi nhitng ngudi con trai clia cac ban be
ctia b me. Thé 1a nho giir gidi tht tu - ndi nang c6 chanh niém, va véi long
tir bi ling nghe ndi khd ciia con dé hiéu chau giup chau vuot kho khin ma
hoc t6t hon - ma ban giir ludn gidi thir nhat, nghia 1a khong lam cho chau tui
thin ma tu tr chét. Ban ciing da gitr luon gio1 thir hai la dé thém thi gio, hién
tang thém thi gid cho con, ngdi lang nghe nhitng kho khin ciia con.

Céu héi 6:
C6 phdi néu tho gidi thir nhdt thi phdi dn chay trwong hay khong?

Pap: Khong han. Nguoi nhan | 2101 €0 thé tap bot an thit ca tur tir. Byt khuyén
ta nén thuce tap chanh niém modi khi dn hoac uong C6 nghia la khi sap 4n hay
ubng ta nhin sdu hon cai moén ma ta sdp an, sap uong do, dé thay no tu dau
t6i va néu ta dua vao trong bung thi hau qua nhu thé nao? Néu thuc tap nhu
vay, ta c6 thé s& thdy minh bat dau hoi ngai ngai, khong con hang hai cit co
vit lam tiét canh nita, khong con mudn cat c6 ga dai ban khi co khach t6i



nha, khong con mudn dtrmg nhin c6 ban ca dap dau c4 nita. Ctr nhG dén con
c4 gidy giua tuyét vong khi méi bi dap dau hay con ga con vit ra nudc mit
bj khtra ¢4 hay chit diu dé minh c6 mén an héom nay thi long thuong da
khién ta b6t thém nhitng mén an kia roi. Nhat 14 khi ta ¢6 dip di thim mot 10
sat sinh tha vt dé ban ra cho ta dn thi ta khé ma nudt troi nhitng mon thit ca
ta ua thich nita. Quan trong 1a ¥ thirc vé nhiing gi minh dang tiéu thy. But
khong bat budc ban dn chay dau, chinh long thuong cua ban khuyén ban
giam an tir tir nhitng thirc dn khong dugc tir bi dy. THi ting gip nhitng nguoi
vi 1y do strc khoe khong an chay truong duoc nhung lai ton trong sy song
hon rat nhiéu nguoi dn chay. Mot s6 nguoi dn chay co thai d6 rat cuc doan,
va khong d& thuong voi nhitng ai khong bo duoc ca thit. Toi thiy thoai mai
v6i mot ngudi dn thit ca ma 1ong rat hién tir hon mot nguoi an chay cuc
doan, ddy tu phu. Minh an chay vi minh thuong con c4, con ga, con heo, con
b, v.v... Ching ciing chay nudc mét, dau khd va cim han khi bi nguoi giét,
nén minh khong an chtr minh khong co gi dé ty hao. Minh ngai dn ching
vao vi e rang niém cam han cta chung s& thim vao minh va khién minh
nong nay dé gidn va dé buc nhu chiing vay thoi. Chung toi in chay ma van
an duoc canh chua ca (tau hii méi, chic va thom) c6 gi, ca chua, ngo gai va
rau om thom limng ma khong can phai giét ca. Nudc canh ném vira miéng,
rau om thom, cong gid vira chin tdi rat don, miéng dau hii mém chic va
thom chim vao nuéc xi dau ¢ trai 6t d6. Ngon vo cung va thanh khiét vo
cung vi nhin sdu vao t6 canh khong thay con ca 16¢c gidy giua tuyét vong vi
bi dap dau. Mon ca kho tiéu ciing c6 thé 1am bang phu chiic hay dau hii cudn
rong bién, goi chit, hip trude rdi dé nguodi, sau dé xat khira va dem kho tiéu.
Vira ngon vura thanh khiét vi duom long tir bi (khong phai bat mot con cé
phai chet) Trong cdc mon chay nay ta cling thay dugc tinh thuong cua
nguoi nau canh chua hay kho tiéu mon thanh khlet do dé nudi dudng long tir
bi cua ta. Ta c6 thé dn chay mot ngay trong tudn, roi tir tir hai hay, ba ngay.
Nhung an chay hay hay thit ca ta déu tap nhin sdu, goi la an trong chanh
niém, dé tdm minh vao mon én, nhin sau dé thay ching tir déu to1, miéng tau
hii hay miéng c4, miéng thit d6 t6i tir dau. Nhin nhu thé tinh thuong ching ta
s€ tang trudng va ta s€ thich thirc an chay hon va khong con ngon miéng khi
an thit ca ntra.

Cau hoi 7:

Ban bé ti, ké cd bdn thin téi déu cé hai, ba ngwoi bo ciing mot lic. Sw Co
khuyén toi giii gioi thir ba nhw thé nao? (Cau hoi nay cia mt nguwoi Dirc)



Pap: Gia st nhu cung mot liic ban 1am dén hai ba viéc: vira dung com, vira
xem tivi, vira chuyén tro voi ban be, thi chic chin ban chéng lam viéc nao
mot cach sdu sic ca. Ban khong that su ném va tan huong dugc huong vi
clia mdi miéng 4n dd dugc ngudi thuong 1am cho minh. Ban khong chuyén
cht duoc vao chuong trinh truyén hinh, va cling sé khong thé ling nghe
nhiing gi ban minh dang n6éi mdt cach cham chi. Co hai hoic ba ngudi bd
mot 1an lai con khé khan hon. Hay xét lai chuyén nay cho sau. S¢ chéng co
mot mdi lién hé nao sadu dam ca! Mot lién hé nong ndi can cot, khong co
cam két lau dai thi s& khong thé ndo dan dén hanh phic hay binh an thyc sy
dugc. Su dn nam trd nén pham tuc va nham chan. Trong khi theo Thay t61i,
Thién Su Thich Nhat Hanh, di hu:ong dan hang tram khoa tu cho ngudi Au
Chau, Uc Chau, My chau va A chau, chung toi da tung dugc hang ngan
nhirng ban Tay phuong vi qua kho dau xin tham van riéng. Trong nhing cau
chuyén ctia ho, t6i hoc dugc rang tir ngay c6 thudc ngtra thai, sy an nam cua
nam nit khong so hiu qua nguy hai nira thi sy trao d6i than xac trd nén qua
nham chan, pham tuc. Nguoi ta nham chan nhau va thay d6i nguoi tinh, thay
chéng d6i vo qua dé dang. Ong cha ta ngay trudc can ban bac that sau xa dé
di dén hon nhan rdi méi trao than cho nhau, that 13 can trong 13 vi nghi dén
viée t1ep ndi gia phong, c6 con cd chau dé ndi ddi. Ngay nay c6 nh1eu nguoi
song dén bdn muoi, nim muoi tudi, d3 ngu véi hang chuc ngudi rdi (bén
nam ciing nhu bén nit) ma khi nghi t&i chuyén lap gia dinh thi van khong sin
sang, van do du, so hii. Ho théy cudc doi1 pham tuc qua, nham chan qua va
ludn ty hoi: minh séng dé 1am gi? Néu ma c6 con thi con ghé hon nita vi
minh con chua biét 1am gi véi su song cia minh ma? Cé con thi s& dua
chung di Vé dau? Roi y nghi tu tir ¢t lang vang trong dau ho. P6 1a hau qua
cua cudc song qua pham tyc, khong c6 chanh niém, khong biét nhin sau dé
tran quy mdi sy kién mau nhiém cia sy soéng.

C6 mdt cd bac si ngudi Dirc 36 tudi, qua é ché su song budng tha, in udng,
khiéu vii thau dém..., co cling da ting dn nam v&i rat nhidu ngudi bd, co
nguoi thi ba thang, c6 ngudi duge tam thang va cling c6 nguoi kéo dai dugce
hai nam, rdi cling gian hon, ché trach, ra tan. Sau khi dugc du 21 ngay tu
chanh niém ¢ Lang Mai ¢6 di quyét dinh tho nim giéi quy bau va nhét 1a
giéi khong dn nim v6i ngudi ma minh chua chéic 13 s& song sudt doi véi
nhau. Sau hai nam xa Lang Mai, khi gép lai to1, c6 da vui mung bao tin la co
sap 14y chong, vi cudi cing c6 di tim ra duoc ngudi yéu 1y tudng ciia minh.
Tir ngay roi Lang Mai, cd 4y quyét tAm noi ning trong chanh niém, di dtng
trong chanh ni€ém, an uéng trong chanh ni€ém va lam viéc trong chanh niém,
thong tha, thanh thoi va trin quy ting viéc nho nhat cua su séng. Co hanh
xt nhu vay voi tit ca nhirng nguoi ban trai hay ban gai ctia ¢6. Nép sdng cua



o d3 tré nén that sdu sic va gidu co voi nhiing nguoi chung quanh. C6 co
vai ban trai c6 déu di choi, déu chia s¢ nep song sau sac cua minh, c6 khi c6
cling chiu di ndi choi vao ngdy cudi tuan, va ciing co khi téi gia dinh anh
ndy & choi nim ba ngay, nhung khong bao gid chiu trao than cho anh iy.
Cho dén khi mot trong ba anh chang theo c6 da to ra hét strc tran quy nhitng
gia tri tam linh su sac cua co thi cai tinh gitra hai nguoi cang ngay cang sau
dam. Hai nguo1 méi quyet dinh cudi nhau, khong cudi thi chiu khong noi.
Va cai dém tdn hon - ¢6 4y ndi - em tin chic 1a su trao thin clia chung em s&
vb cung sau sic va hanh phuc.

Cau hoi 8:

0 truwong, cdc ban cung tudi véi chdau déu cé sinh hoat sinh ly. Tai sao
chau lai khong nén co? Néu chdu khong lam nhw ho, ciac ban chdu sé
nghi la chau khong binh thwong. Co khi thc"iy co gido lai con phat thuéc
hay dung cu ngira thai cho minh nita! (Ciu héi nay ciia mét thiéu niv
nguoi Anh)

Pap: Viéc két hop than thé 13 mot viée lam sdu sic danh cho sy hoa diéu
ctia hai tim hon va cho viée bao ton noi giéng. Hanh xtr mét cach hoi hot s€
giy ton thuong cho than va tdm ta. Khi tim minh chua sin sang cho hanh
dong sau xa d6, cam tho, tri gidc va su cam thong cia ta di voi nguoi kia s&
kh6ng du sau, va viéc lam nay s€ lam tang nguy co huy hoai tinh ban. Chau
c¢6 thé cho rang chuyén sinh Iy cling giong nhu nhiing chuyén lam dé tiéu
khién cho vui khac, tuy nhién, rat nhiéu nguoi tré da tha nhan voi t61 rang
sau nay ho mai biét 6 13 mot quan niém sai lam. Két hop than thé 1a chuyén
di vao chiéu sdu ctia tim hon nhitng hanh dong khac. Su tén thuong do viée
phéi hop thé xac mét cach hoi hot, thiéu trach nhiém, thiéu su ton trong
minh va ton trong nhau c6 thé sé& rat sau, va vét thuong co thé bao nhiéu nam
van chua lanh duoc. Viéc ngtra thai khong dinh dang gi dén nhing vét
thuong tdm ly nay hét. Nhleu thiéu nién cho biét ho chang con niém vui
song, va chang con thiét sdng nita sau khi phai nhan mot vét thuong tam ly
tr mot quan hé duc tinh ma ho chua sin sang. Thong thuong ta chi thd 10
nhirng chuyén sau kin ctia minh cho nhiing ngudi minh that tin va that quy.
V6i than thé minh ciing vay, cling c6 nhitng ving sdu kin ma ta chi c¢6 thé
chia sé¢ v&i ngudi ma ta that tinh tran quy, ma ta nghi rang chi c6 nguoi nay
ta m&i tin cay va ta s& mai mai chia ngot sé bui sudt tron doi. Con trai ciing
nhu con gai, ta khong nén chung dung v&i ngudi minh khéng dinh gan bo
lau dai dé tranh nhirng vét thuong khé lanh va tranh hién tuong nham chan
nhu da noi trén.



Ptc Thich Ca di ndi trong kinh Ho Tri Sau Cin rang than 1a dai duong sau
v6i nhitng dot song ngam voi nhirng loai thiy quai, ta phai ludn ludn ho tri
than tim dé khong bi chim trong bién xtic ménh méng. (xtc & sy xic cham
ctia than thé)Vi vdy cc ban tré mudn khong bi ket vao nhiing truong hop
ma bi ngudi kia ép chuyén trao than khi ta chua sin sang (hoic 13 chinh ta
qué ciing bong bot trong mot lac chua suy nghi chin chan) thi ding bao gid
di choi riéng véi anh chang (hay ¢6 nang) nhiing chd vang ngudi dé tranh c6
nhitng vét thuong kho lanh va tranh nhirng truong hop nhan tim khé xir nhu
phai di nao thai xay ra. Cac ban nén ngura bénh hon 1a tri bénh.

Cau hoi 9:
Nao thai cé hu qué nhw thé nao?

Pap: Néu ban giit Nam Gidi, doc tung thuong xuyén véi ban bé va phap
dam v6i nhém ban cung tu tap thi chuyén nay s& khong xay ra. Subt doi Su
Ong Nhit Hanh chi di khuyén nguoi ta gitr gigi dé khong giét nguoi, giét
sinh vat, du 1a giét ngudi véi ly do chinh dang nhu di ra tran cru nuéc. Su
Ong mong nguoi co tri, co thé tim ra nhitg giai phap hoa giai dé co thé
tranh c6 chién tranh ma van hoa giai dugc mot cach thoa dang. Nhu thé thi
di nhién Su Ong hoan toan khong dong ¥ chuyén nao thai. Thé nhung khi
cac linh myc nhu Daniel Berrigan rat than v6i Su Ong moi Su Ong ky vao
ban tuyén ngdn chéng viéc nao thai thi Su Ong khong ky tén vao tuyén ngdn
d6. Su Ong khong mudn véi cai van kién do, cac ong linh muc truyén gido
qua khich, ¢ céc trai ti nan, s€ dung dé cAm doan va 1én an viéc nao thai cua
nhiéu thiéu nit bi hai tic him hiép. Khi méi muoi ba mudi bon tudi ma phai
bi linh muyc bt giit chiéc thai nhi cta hai tic thi lam sao ¢6 bé c¢6 thé song
nbi v6i nhitng con 4¢c mdng hing dém, khi thai nhi cya quiy trong bung.
Chung t61 da di tham céc trai ti nan va cac bénh vién & Thai Lan, noi c6 cac
thiéu nit bi mang thai vi bi hdm hiép. Chung t6i néi v6i cac em: Trong cai
thai nhi ndy phan ntra 13 cua hai tic nhung phan ntra va rat nhiéu phan 1a cta
em vi em mang thai nhi, em nudi né in bang than va bang tim, suy tu cho
nod, va n6i chuyén vdi nd. Néu em c6 du stiec manh tinh than dé nghi rang tén
hai tic kia khi méi ra doi c6 thé di 13 mot dira con ma cha khong nhin, me
thi 4u tr, khong biét nuoi, hodc khong cé tién dé nudi néng va cho no6 hoc
hanh. N6 doi cling khong ai cho com an, né bi bat lam lung cuc nhoc va luc
nao ciing sin sang bi boc 10t stc lao dong va danh dap. Subt ca doi nguoi
hai tic kia c6 thé chua duoc ai thuong va vi thé chua tirng biét thuong 13 gi.
Cho nén, khi 16n 1én ngudi do6 chi co thé hanh xt nhu cach ma cudc doi da
danh cho ho. Thuong duoc nhu vy em s& cd can dam giit thai nhi va quyét



tdAm cho no ra doi trong tinh me va em s& lam cha ludn. Néu em chua sin
sang va ¢ 10ng tir nhu trén va hoan canh ciing khong cho phép thi em c6 thé
no6i véi chiu (thai nhi trong bung) 1a: Me chua sin sang nuo6i con khon 16n,
vay thi me nudi con chin thang réi me s& cho con vio mot gia dinh ma
khong co con dé ho du diéu kién nudi ning va chim soc con nhé. Hodc 1a
con rang chd vai ndm, me 16n 1€n, 14p gia dinh dang hoang, c6 cha c6 me
dﬁy du, me s€ don con tré lai trong bung me nhé. Nhu thé thi viée pha thai vi
hai tic ham hiép, c6 bé thuyén nhan s& khong bi mic cam toi 16i. Vi nhitng
ngudi thiéu nit hoi hot, 15 bong bot, quén udng ngira thai va mang thai thi
chung t6i ciing thanh cong bang cach dén nha dé khuyén ca dai gia dinh
chap nhan thai nhi va ca nha cung c6 trach nhiém nudi chau khi chau duoc
sinh ra v&i ba me nho. Chiing t6i di thanh cong véi rat nhiéu trudng hop. Co
truomg hop ¢6 C mang thai voi mot nguoi khéng dung dan, rdi hai nguoi
chia tay. Vi gia dinh ¢6 C 1a mot gia dinh nhan hau, nghe 15i t6i nén da quyét
tam gitr thai nhi. Sau d6 ¢6 C liy dwoc mot ngudi chong rat hiéu biét, hiéu
c¢6 C va hiéu hoan canh ctia 6, da hoan toan chip nhan con cua ¢6 C 1a con
cia minh. Nhiéu ban gai Tay phuong, vi khong séng theo Nam Gidi nén an
nam khong giit gin, vi vay ctr vai ndm lai di nao thai (vi luat phap cho phép
ma!). Nhung sau khi nhirng c6 ay c6 gia dinh thi rat kho, nhat 1a khi tudi da
16n, nhirng ray rit vé viéc nao thai trong qua khir lam ho rat kho, ho bi mat
ngtl va bi bénh trdm cam ning. Vi vay day 1a tiéng chudng chanh niém, tha
thiét nhic nhd cac ban tré nén giit gin gidi thi ba - khong an nam khi chua
c6 cam két dai lau, chua cudi hoi dang hoang - rat ky dé dung dan dén
pham gidi thtr nhét 14 nao thai - nhét 1a cac quy 6ng, xin quy vi c¢6 chanh
niém hanh déng an nim cua minh. Chanh niém 14 c¢6 ¥ thirc viéc minh sap
lam trong phut gidy hién tai, dong thoi ciing thdy dugc nguyén nhau va hau
qud cua hanh dong do.

Cau hoi 10:

Téi c6 thé tho gidi thir ndm ma vin lau lau, trong biva dn, udéng mét hai ly
rugu dwoc khong?

Pap: Thay ching t6i, Thién Su Nhat Hanh khuyén néu bo han duoc ruou thi
t6t. Néu ban thay van con phai udng thi khoan nhan gi6i tht nim va khi
ubng thi hiy udng trong chanh niém. Hiy nhin k§ vdo tinh trang tim, gan
cua ban, va quan chiéu thuc trang nhan loai dang phi pham bao nhiéu thoc
gao va trai cdy dé san xudt ruou, thay vi dung dé nudi sng nhitng nguoi
thiéu an va chét doi trén thé gidi. Quan chiéu nhu vy minh sé& thiy 10ong tir
bi ctia minh bi soi mon mot chut mdi khi uéng ruou, va ta s€ bot uéng ruou



tir tir. Néu ban chua sdn sang dé dirt han ruou thi hdy tho bon gidi dau va tap
ubng trong chanh niém cho tdi khi co thé bé han dwoc. Thay chung toi
khuyén nhitng ngudi tho gidi tht nim nén hoan toan khong udng ruou, du
chi mot ly bia hay mét ly ruou vang trong tudn. Cac nha linh dao Phap
khuyen cao dan ho qua nhing loi kéu goi dugc dang khip cac dudng pho
rang mot ly thi chua chi, nhung ba ly thi nguy ton oi chao mi. Nhung néu
khong c6 ly ruou dau thi 1am sao c6 thé c6 ly thi hai, thir ba? Khi nguoi ta
say mém thi ngudi ta ngd 1an ra ngt. Nhung thudng nhitng tham kich tham
lang trong gia dinh xay ra khi 6ng bd, ong chu hay mot ngudi 1on uéng dén
ly thir hai. Khong say nhung nguoi d6 khong con tinh tao nita. B co thé
danh me, dap con khi nga nga say ma khong phai la say han. Khi ca nha di
vang, sau khi uéng xong ly rugu thir hai, nga nga say, ong chi, ong duong,
ong cdu hay nguoi anh ca, co thé so mé va c6 thé lam dung tinh duc mot co
bé bay tam tudi hay mudi tudi con qué ngay tho dang ¢ nha vo1 minh. Piéu
nay khong chi xay ra & xa hoi Tay phuong. Nhiéu tham kich tham ling da
xay ra trong nhitng gia dinh Viét nam tir ngan xua rdi va chung t6i da ting
dugc nghe cac duong su vira khoc vira ké lai su viéc xay ra nim muoi nam

vé trude cho vi dy. Vén 1a mot ¢o bé mdi tam tudi hay muoi mot tudi, so hai
khong dam cho me biét, c6 bé di kho dau, hoang mang, mat mem tin va do
li hdn 140 véi nhitng nguoi 10n. Nam nay c6 bé ngiy xua 4y da 58 tudi.
Cudc doi ba vi nhitng vét thuong 4y da chiu biét bao 1a d6 v#.

Du ban la nguoi rat diéu do, va khi moi su trong doi ban x4y ra that binh
thudng, c6 thé ban chi uéng mot hodc hai ly bia khi gip ban bé va khi c6
khach sang mé&i udng ruou vang. Nhung trong nhitng gidy phut tuyét vong,
ban co thé uéng t6i nam, sau hay bay ly cho khudy ndi mudn phién. Piéu
nay co6 thé dan dén nghién ngdp. Mot ba cy kha ai trong mét khoa tu bén
Anh da hoi vi sao ba phai bo udng hai ly ruou vang moi cubi tuan véi con
chau ba vi ba khong hé say sua bao gio? Toi da trinh bay voi ba rang: Ba Ia
ngudi udng rugu cd diéu do, nhung ba co chic 1a con va cic chau ba déu
dugc nhu ba khong? Néu trong mot doi 1an tuyét vong, ho udng ting nhiéu
ly tur tur, rOi tré nén nghién ngap, tan hoai than tdm, danh con dap vo thi ai la
ngudi chiu trach nhiém? H4 khong phai 1a ba ciing ¢6 can du phan nao trong
tién trinh nay? Nay néu ba gitr gidi thir ndm thi ba co6 thé lam guong cho cac
thé hé con chiu mai sau. Ba giit gidi véi tu cach mot vi BO Tat lam guong
cho con chdu chir khong phai vi d6 13 diéu ba bi bat budc phai lam. Thé 13
ngay truyén giéi khong ai ngo 13 ba da dong dac nhan gii thr nim.

C6 mot ba trudng nhom Tin Hiru Tin Lanh & Canton de Vaud, Thuy Si da
qua thich Nam Gi61 va mudn thg hét nam gidi vao dip Su Ong truyén gidi



vao tudn t&i. Nhung diéu ma ba lo ngai 14 nha ba c6 hAm ruou vang rat xua
va rat ngon. Con trai, con ddu va chau ndi ba déu tdi nha ba vao ngay Chu
nhat dé an trua chung va cing udng ruou chung vui mdi cudi tudn. Néu ba
giit gidi va khéng udng ruou thi chic con chau ba s& khong thém t6i nita, va
nhu vay thi tudi gia cua ba s& budn ldm. Nghe ba noi thé nén toi dé nghi ba
chi giir bon gidi dau thoi. Nhung ba nhit quyét khong chiu, ba bao rang: Toi
lanh dao tinh than nhom tin hitu Ky T6 ciia toan tinh nay ma chi giir gioi nira
voi thi khong xtng dang! Nghe thé toi - tirc 13 Su C6 Chan Khong - bén
noi: ‘Ba biét khong, & Phap, ving ma Lang Mai chung t6i & dugc bao quanh
bdi nhitng rudng nho dé lam nhiing loai ruou vang ndi tiéng thé gidi, nao 1a
ruou Bordeaux nay, ruou Bergerac, rugu Montbazillac v..v.., nhung con $6
thong ké vé& nhitng ngudi bi chét vi bénh gan va bénh dtng tim trong tinh
ndy rat 16n, 16n nhat nuéc Phap d6 ba a’. Nghe thé ba bong giat minh thot
lén: “Oi dung roi, chong t6i chét vi bénh ding tim, con trai t6i cling dugc
bac si cho biét 13 gan va tim ctia cau rat yéu! Thoi, t6i da quyét dinh roi.
Nhat dinh t6i phai bo ham ruou thdi dé gitr gin strc khoe cho gia dinh t6i!’

Céu hoi 11:
Néu pham gioi, toi phai thu tji voi ai?

bap: Sam héi voi Pac But noi chinh ban. Cach thuc tip hay nhat 1a mdi hai
tudn ta t6 chirc tung gidi vi mot ting than, du chi c¢6 hai ngu:0’1 Néu ban &
mot minh thi tung nam gid1 voi mot binh hoa va mot nén tram trén mot chiéc
ban sach s€ bay bién nhu mdt ban thd But. Poc xong mdt gidi ban lai quan
chiéu xem trong hai tudn qua vi da khong tu tdp chanh niém gio6i nén di co
vi pham, da c6 hanh x1r, da khong xing dadng véi 161 hira ma minh da long
trong quyét dinh khi tho tri ndm gidi trude thay va cac ban khong? Néu duoc
mdt vai nguoi ban cung doc tung nam gidi (du cac ban nay chua chinh thirc
tho gidi nhung ho c¢6 khen nhiing tiéu chuan Chan Thién My ctia nim gidi
nay), thi sau khi tung xong nam gioi ta nén bo thém mudi hay muoi lam
phut dé ban bac thém voi cac ban vé ting gidi 4p dung trong doi song hang
ngdy. Ban co thé chia s¢ v&i ho nhitng thanh cong ciing nhu nhitng thit bai
cia minh. Thuong xuyén tung gidi voi tang than maoi giup sy tu tap cua
chiang ta dugc ro rét va cé tlen bd. Trong phan tung g101 sau moi gidi dugc
doc, c6 cau hoi: ‘trong hai tudn qua, qui vi c6 cd gang hoc hoi va hanh tri
giéi 4y hay khong?’” Néu c6 pham thi ban c6 thé thim ty tra 1oi: “Toi rat ¥
thirc ring minh da khong c6 chanh niém va da pham gii nay. Tir gio phut
nay, toi s& cd gang dé lam giéi hon.” Ping mac cam toi 16i. Tap khi cia ban
van con day. Su kién ban nhan biét nhiing 1é théi tiéu cuc s& lam tap khi éy



giam di trong moi lan tung gidi, va chang bao lau chung sé dugc chuyén
hoa.

Cau hoi 12:

Khi cham nom vieon twgc téi thwong hay thiy la can phdi digt mt sé sinh
vt tai hgi dang pha hoai khu vwon - sdu, bo va cac loai chugt dit cin chét
ré cdy rau cdi. Nhw viy c6 di nguoc lai Gioi Thw Nhit hay khong? Va toi
ciing khong biét phai xw ly thé nao véi sw lan tran qudy pha cua kién,
gian, va nhitng sinh vat tai hai khdac trong nha. Mot nguwoi Phdt tw co tu
tap thi xw ly cac vin dé nay ra sao?

Ddp: Ngay ca khi dun mot am nudc, ta ctng phai y thire rang trong t1en trinh
nay co rat nhleu vi sinh vat dang bi giét. CH gang cua minh la di vé huong
tran quy su song cang nhiéu cang tot, 1a bot giét hai cang nhiéu cang tt, cho
nén ta phai tim nhiéu cach dé it gay ton hai nhat cho moi loai ma théi cha
khong thé nao ta co thé bao vé sinh mang cua moi loai dugc 100% ca. pé
thudc trir sén, trir chudt dat thi d& roi nhung 10ng tir bi ctia ta ton thuong qua
khi thdy ching chét. Ta nén héi ¥ cac ban cing tu, s& c6 nhiéu ban chi cach.
Vi duy, trong viéc lam vuon, ching ta hoc cach trong bén canh nhiing rau
trai, hoa qua ctia minh nhirng loai rau khic ky céac loai sau, bo. C6 khi ta ric
tro quanh nhitng cay xa lach con thi sén, 6¢ s& khong dén gan dugce dé an xa
lach ctia ta. Chiing ta tranh dung nhiing loai thudc trir sdu doc hai, va néu
dugc thi dung nhiing loai thudc hitu co khong gdy chét choc. Ciing vay,
chung ta ¢6 ngan kién va gian bang nhirng phuong tién v6 hai nhu tranh dé
thirc @n ¢ nhirng noi ching co6 thé bo tdi. Va ddi dé 1am, néu thay bat budc
phai giét nhitng sinh vat nay, thi quan trong nhit 14 phai an noi ngot ngao,
moi chung di choi chd khac, va néi rang ngay hom sau ta s& phai xit thudc.
D6 1a truong hop cua cac vi phai chdm séc laing Mai nhitng nim dau khi
phong ngu cua thién sinh chi 1a nhitng chudng bo dugc rira sach vach va
dong van lam san phong. Mua he trén véach cii ¢6 rat nhiu con vat li ti tén 1a
con thang tam (aoutas). Nhiing con nay bam vao da thit cac chau bé vé Lang
va lam thanh nhirmg mut do sung to bang dau ngdn tay trén da non min mang
clia cac chau. Thay rat toi nghiép. Vi thuong cac chdu bi con thang tim tan
cong nén cac su cd cham s6c Lang Mai phai ndn ni cdc chu Aoutas di di cu
som mot chit, truée khi Lang mé cira. Cac su ¢d dem choi quét rat ky cac
ngd ngach, vira quét vira khuyén cac chu thang tdm hay di cu mau mau, vi
thé nao céac su cb ciing phai dem thude vé xit trén vach da dé khi cac chdu vé
Lang khong con bi cdn sung tay sung mat nhu khi cac su ¢6 khong xit thude.
Sau khi xit thudc trén vach da va dong kin ctra lai vai gio thi vach s€ sach



cac con thang tdm. Nho c6 khuyén cac cha thang tdm di di cu nén long tur bi
clia cac su ¢ ciing d& bi ton thuong. Bat hai khong bao gio c6 thé tuyét dbi.
Nhung ching ta c6 thé tiép tuc lam hét sirc minh dé han ché mic do ton hai
dén chd ti da va lam tang truong 10ng trin quy, ton trong d6i vi su song
cua muon loai, trong do c6 con nguoi, co cdy, cam thu va dat da, duoc nhiéu
chirng nao hay chirng 4y ma thoi.

Cau hoi 13:

Téi dau can phdi giit gidi thir hai la khéng trom cdp vi séng trong xa hji
ngady nay, néu toi trom cap toi sé vao tu. Day la gidi chung ciua ngwoi doi
ddu can phdai tu chanh niém moi giig ?

Pap : Chanh niém la nhin sdu hon nhing gi xay ra trong gidy phat hién tai
trong tung hanh dong minh lam, thay r0 goc ré cua hanh dong d6 va hiu qua
cua hanh dong. Hanh dong trom cap, nhin phan tho bén trén thi d6 1a trom
cap, moc tui thién ha. Nhung nhin sau thi ta thdy nhitng ngudi pham gioi
trdm cap ndy nhan nhan trén xa hoi ching ta ngay nay va khong ai bi bit ca.
Lam viéc trong so ta thdy thién ha xai thira thai, phi pham gidy van phong.
Nguoi xai phi van phong pham ctia sO cting la pham gioi thir hai. Van phong
pham 1a dé xai vira dung nhiing gi can xai, neu ta phi pham gidy vin phong,
phi pham tit ca nhitng gi ctia s 1am cung cdp cho nhan vién, tham chi ta con
dem mot it vé nha, d6 13 pham gidi tha hai. Khi dem gidy, dem mat it but
muc vin phong phim vé nha, ban c6 xin phép ong chu khong?

Ban dang sng trong cu x4 sinh vién hodc tra tién phong hang thang, ban co

thé tha ho md dién trong phong lam viéc trong phong ngii cta ban. Nhung
ban c6 biét rang ban dang pham gi6i thir hai (trdm cép) néu ban di ra khoi
phong va trong phong khong con ai ma ban khong tat dén _hay khong? Du
B6 Gido Dyc tra tién dién nuéc cho cu x4 sinh vién, ban van pham gigi an
cip dién cta nhan loai nhu thudng! Vi dé c6 dién, ngudi ta phai lam dap
ngan nudc va da lam rdi loan sinh moi cta biét bao loai sinh vat quanh ving
dé ngian nudc, tao ap suit nudc bién thanh dién. Vi ta cin dién nén phai lam
dap nudc dé san xuat dién .

C6 nhirng nudc san xuat dién bang nguyén tir luc thi phai xdy dung nhing
nha may nguyén t. Nha mdy nguyén t¢ nhu nha may nguyén to &
Chernobyl chéng han, khi bi nit d3 that thoat nhiing chat rat doc (radio
actif) c6 thé gy ra nhidu bénh cuc ky nguy hiém cho tinh mang bao nhiéu
ngudi sbng ¢ nhirg thanh phd ving l1an can. Nhitng nha may nhu vay ciing



con nhitng nguy hiém khac, nhu 1a chua giai quyét duge nhitng chat phé thai
nguyén tir cia nhiing nha may nguyén tir nay. Cac chinh phu chu truong lam
nha may nguyén tr nhu vay van chua tim dugc cach giai quyét cho on thoa
nhiing chat phe thai nguyén tir kia. Trong khi cac chat réc hiru co chi can vai
thang 14 da bién thanh dét tro lai thi trai dat phai can hai triéu nim mdi bién
dugc nhitng chat phé thai nguyén tir ra thanh phan. Cac chinh phi ¢6 nha
may nguyén tir ldu nay van im ling 1én bo chat phé thai nguyén tir vao
nhitng sa mac hay nhitng nudc nghéo & Nam My bang cach chon so so trén
nhitng ving rirng nai. Khi kham pha ra nhu vay, quan chung quanh ving da
biéu tinh da dao viéc lam thiéu trach nhiém d6. Ta phi pham dién vo trach
nhiém nhu vay 14 ta dang dn cip su trudng ton cta qua dia cdu ma con chau
ta s€ séng.

Con mét vi dy kha quan trong vé viéc pham gidi thir hai - giéi trom cap, do
1a van dé tham nhiing. M6t nhan vién hay mot vién chirc, trén nguyén tac 1a
phai lam viéc hét long dé phung sy dong bao, phung sy dan toc, gitr gin tai
nguyén qudc gia, bao vé va giup d6r nhitng nguo1 tré bi sa vao nan xi ke ma
tay. Nhung gio day, tuy phap luat cAm dodn ma ma tay van lan tran khip noi
la vi sao? Tai nguyén quoc gia cur bi that thoat trAim trong, nhu truong hop
ma ai cling biét, d6 14 c6 nhitng tau 10n ciia ngudi nudc ngoai ché day gd
quy dén trén rung nudc ta (Viét Nam) dé ban cho nhirng tai phiét Nhat voi
gia rat ré. Nghe that dau long. Tir mot mleng gidy tam vang dén  nhiing glay
tam tri cta ngudi dan, ngudi dan nghéo mudn dugc cung cip dé dang dé di
xa 1am dn, c¢6 dugc bao nhiéu nhan vién cong luc d3 giir gidi thir hai dé
cung cdp nhanh cho déng bao? Phan dong nguoi dan van phai giup nhan
vién cong luc pham gioi thir hai bing cach biét rd van dé ‘dau tién’ (1a tién
dau !) thi méi c6 duge tim glay tam Vang va tam trd. Muén di thim con
chau & nudc ngoai ciing phai biét Van dé gip thién ha pham gioi thir hai thi
moi ¢6 thé di nhanh duoc! Riéng glay tam vang tam tri cho nguoi tu thi that
1a nhiéu khé, nhat dinh phai c6 van dé ‘dau tién’ thi méi di nhanh dugc! Do
1a chua ké néu di nuéc ngoai bang ho chiéu ‘cua nguot tu thi con tram ngan
kho khan. Lam bat clr viéc gi ma néu co van dé ‘dau tién’ thi méi nhanh
duge. Vi vay néu moi nguoi déu giit gidi thr hai thi dat nude s& dep biét
bao!

Cau héi 14:

Téi nhé rang Gidi thiv 5 But chi cdm uéng rwou ma sao bdy gio’ gidi thir
nam lai co khong dwgc xem nhirng chwong trinh truyén hinh bao dong,



nhirng phim dnh doi truy, doc nhitng sdach bdo dam loan v..v.. la sao ? Sw
Ong Nhat Hanh co di xa loi But day qua hay khong ?

Pap : Ngay xua, khi day nim giéi 1an dau cho cha me thdy Yasa But can
dan gii thir nam 1a khong udng chat 1am minh say. Khi minh say thi mat
sang sudt va hay lam nhirng viéc ma khi tinh ddy minh s& rat hdi han. Vi thé
But dan khong nén uéng ruou. Nhung trong kinh Tt Thuc But dan do k¥
hon 1a minh phdi chanh ni€ém khi cho vao nguo6i nhitng thirc an cua than va
nhitng thirc dn cta tim. Thyc pham cta Than qua dudng Miéng 14 nhiing gi
minh 4n va udéng. Thuc pham cta TAm qua duong mat, mii, tai, ludi, than va
Y. Vi than va tdm khong roi nhau nén dn thuc pham cta than khong chanh
niém nhu ding ruou thi tim ciing say va ddy minh lam bay. Néu minh
khong chanh ni¢m khi cho vao tam nhiing thuc phﬁm doc hai cho tam thi
tam ciing ddy minh hanh dong rat sai qudy bang cai than minh. Thirc dn doc
hai di qua dudong mét (xem sach bao phim truyén dam loan, bao dong dix
din) qua dudng tai (nghe noi 101 thé théo, tuc tiéu sam sd..), qua dudng miii
(ngiri nhitng mui thom say ddm khé quén), qua duong ludi (thém nhiing
thirc an ngon miéng nhitng khong nhin sau két qua cta thuc an dy gy doc
hai cho phéi, tim gan v..v), qua duong than (thém khat mhirng xuc cham say
long..) va qua duong ¥ ( c6 cai thdy sai lam, tudng trgng bay ba..) ma
khong co cai ludi chanh niém loc qua thi than va tim déu say, s& diy dua
vao dudng sai quiy. Ludi chanh niém 13 tip DUNG LAI va NHIN CHO
KY, CHO SAU HAU QUA cua hanh dong d6 vi tat ca sang sudt va 1ong
tur bi.

Tbi xin ké cho cac ban mot cau chuyén that vée mot nguoi tén James - mot
ngudi cuc ky dau kho vi 1on 1én trong mot mdi trudng ma khong ai biét dén
nam gidi va khong ai giit gioi. Hoi nam tudi, khi cha bé James xin me cho di
xudng lau dé dap xe di choi. Cha bé bi me danh va x6 chu lin 16ng 16c
xudng 40 nic cau thang cung voi chiéc xe dap cta minh, chi vi me dang nga
nga say ruou. Mot bita khac, chi bé bi danh dén sung bam mét trai. Khi tdi
truong, thiy gido hoi tai sao mat sung thi anh ké lai su that. Thay gido goi
dién vé nha nhung me anh chéi phing va néi sé di anh bi sung mat 14 vi choi
xe dap bi té ma thoi. ‘Thé ma thiy gido lai tin me toi, va t6i bi phat vé toi noi
dbi. Téi cang tim cach noi 1€n su that thi ho lai cang phat t61 nang!” —
James noi. D3 42 tudi r6i ma James van méu mao nhu mét dura tré nim tudi
khi ké lai nhitng chuyén ndy. Anh nh¢ lai 1a nhitng tran danh dap ctia me khi
anh con bé thuong chi dién ra sau mdi lan ba udng ruou say. Sau d6 me anh
gui anh vé O v6i ba ngoai, mot nguoi nghién rugu va can sa. Khi Ién chin
tudi, ba ngoai anh mdi khi 1én con say lai sinh ra tit s& mé duong vét cta



anh. Néu anh so hai déy ra thi bi ba danh. James chay tron vé v6i me thi me
cling lai say sua va lam nhirng viéc toi té khac. RSt cudc anh da danh dum
du tién dé di xe do tir mot tiéu bang Mién Nam Hoa Ky sang Canada dé vé
v6i bb. Khi anh goi dién bao cho 6ng cho biét anh di dén thanh phd cua ong
bang xe do roi va chi bé mudn vé & voi ong, cha anh ra tan bén xe, thay vi
cho anh vé nha, 6ng da giai thich voi anh la ba vg moi cua ong khong the
chap nhan anh duogc va rdt cudce thi 6ng da mua vé xe do dé guri anh tro vé
lai v6i me. Khi anh muoi bay tudi, bé anh khuyén khich anh nén tong quan
vao quan doi sém va nén tinh nguyén sang Viét Nam. Trudc khi chia tay, bd
anh vo vao lung anh ndi: ‘Quan do6i s& rén luyén con thanh ngudi trudng
thanh, con a.” James lai khoc tiép.

Mot budi trua ¢ lang Mai, James ké, anh da ngap tran trong tuyét vong khi
ngam nhin cac em trai, em gai Viét Nam tuoi cudi trong Lang. Cac guong
mat nay khién anh lién tuong dén nhitng nguoi con trai con gai nam co quip
hay tron trimg mat cim hon nhin anh, sau khi anh d na stng tir tryc thing
dé giét ho . Sau mﬁy ngay dém na dan tu trén truc thang Xuéng, anh budc ra
khoi may bay va bang hoang phat hién nhirng xac ngudi chong chat 1én nhau
nhu nhitng khic cdy, nim hang hang 16p 16p dén vai trim mét. ‘Lam sao toi
c6 thé mang sy séng trd lai cho nhitng than thé nay?” James di 6m mat khoc
hu hu. Céc ban anh ¢ an Ui anh ertng: ‘Chién tranh 1a vay d6, James a. Cau
chang thé lam gi khac dugc dau.” James c6 thé nodi cho cic ban biét, qua
cudc doi minh, mam méng chién tranh di bit dau ra sao tr sy x0 xat trong
cudc ly di cta cha me anh, va tr sy nghién rugu va lam dung tinh duc cua
ho.

Cau hoi 15:

Tai sao thién ha thic mic nhitng chuyén nho nhat nhw s¢ giét gidn, gzet
kién thi pham giéi. Toi muon moi cac ban vao tham bénh vi¢n Tir Dii dé
chitng kién bao nhiéu chiéc thai bi nao. Nhw vy thi nhitng ngwoi nho
bdc si nao thai c6é pham gii thir nhit khong?

Pap : Nhu t6i da tra 16i qua cAu hoi thi 9. Mdi truong hop mdi khac, khong
nén quo dila cd ndm va 1én an chung tit ca nhitng ngudi nao thai. Nhitng
ngudi nao thai & bénh vién Tu Dt khong phai 1a nan nhan cta hai tac trén
bién nhung c6 thé ciing 12 nan nhan ctia ngudi c6 quyén ham hiép, ma vi ¢o
qua nho, qua dai nén khong dam la 16i va cudng lai. Co thé ¢o bi _nguoi
dugng, hay ke phu, hay 6ng chu s¢ lam doa dam, du dd, phuc rugu rdi him
hiép. Mot sd nhirng c6 bé méi 16n rat dai dot va so hai. Khi bi ham hiép co



rat khd dau nhung khong dam cudng lai ma ciing khong dam néi voi ai, du
1a véi me. C6 khi ¢6 1a nhan vién ma chd 1am viée c6 lwong 16n, du dé nudi
mot gia dinh me gia, em bénh v.v... ¢ rat cim hon trong long, co rat uat tc,
nhung vi so mét viéc 1am nén c6 khong c6 cach gi dé cudng lai. Co nhiing
cdp vo chong luong thién nhung vi qua nghéo, con dd qua dong va khong
thé nuoi ndi thém mot chau nira, danh phai lam nhu vay. D1 nhién nao thai sé
lam tan nat tim hon ctia nguoi phu nit duong sy. Cho nén xin nhitng nguoi
chdng, nhitng thanh nién thanh nir dang yéu nhau nén nhd NGU'A bénh hon
1a TRI bénh. Xin cic quy ong gitr chanh niém, nudi dudng long tir bi, dé
dung tr¢ thanh tac gia cuia nhirng tham kich, budc nguoi kia phai nao thai.
Néu hai nguoi yéu nhau ma chua san sang 1ap gia dinh va c6 con, thi tai sao
ca anh va ca chi lai hdp tip, hoi hot, thiéu canh gidc, song bat can, dé roi
ngudi thiéu nir phai ganh chiu viéc giét bé mam song tinh yéu ctia hai nguoi
(trong khi ngay nay co nhiéu bién phap ngira thai)? Hanh dong nao thai co
hdu qua tam ly rat siu cho nguoi phu nit, cac em co biét didu do khong?
Nhiéu thiéu nit sau d6 da chon con dudng tu tir, va nhiéu thiéu phy di bon
muoi, nim muoi tudi van con khd dau vi chuyén pha thai ngdy xua.

T6i da timg cung v6i quy thiy va quy su ¢6 Lang Mai lam phu ta cho Thay
t6i, Thién su Nhat Hanh huéng din nhiéu khoa tu cho nguoi Viét va nguoi
Tay phuong tir ndm 1983. T6i luon khuyén khich nguoi ta thd 16 v6i Thay
chung t6i nhimg khé khén cua ho dé Thay co thé giip ho chuyén héa nhiing
ndi dau tham sdu nhat. Nhung Thay dau c6 thé tiép tat ca moi nguoi dugc,
cho nén Thay da bat chung toi, nhitng ngudi hoc tro 1au nim ctia Thay, ngdi
nghe ndi khé niém dau cua ting nguoi va dé chia sé véi ho. Chuyén cta
James 13 mot trong hang chyuc ciu chuyén twong tu cta nhiing cyu chién
binh ciing nhu ctia nhitng nguoi khic. Ban dau chung t6i clr twong 1a ddy 1a
van dé ctia nguoi My, nhung sau ndy, trong khi phu ta Thiy chung t6i tai cac
khoa tu & Anh, Btc, Hoa Lan, Thuy Si, Y, Phap, Tay Ban Nha, Nga, Ba
Lan, Uc, Nhat, Pai Han v.v... va nhiéu khoa tu cho déng bao Viét Nam,
chung t61 da nghe nhiing tham kich nao long twong ty. Va kinh hai hon 1a c6
nhiéu phu nit Viét Nam, 16n [én & dat nudc Viét Nam, cling c6 nhiing bi kich
thAm ling ghé gm vi nguoi ciu, ngudi chy, ngudi dugng v.v... khong gitr
gidi thir ba 1a khong ta dam. Va phan dong nhirng tham kich xay ra khi 6ng
cha hay 6ng duong udng den ly bia thir ba. C6 biét bao dau kho trén doi da
dén tir chuyén nguoi ta udng ruou qua nhiéu, tir chuyén thiéu trach nhiém
trong viéc quan hé tinh duc, tir chuyén noéi déi hay gay dau khé tir 161 noéi
thiéu chanh niém, hoic loan truyén nhitng tin ma minh khong biét chic 1a c6
that. Co biét bao tré em duoc nudi 1én boi nhiing ké ruou che, trong mot moi
truong ma thién ha mo mié€ng ra la chi noi nhitng chuyén tuc tiu, dam duc,



chia nhau xem nhitng phim anh diam loan. Nhiing ké him hiép tré em vi
chinh ho cling di 1a nan nhan cua thé hé nguoi 1on di trude ho khi ho con
tho 4u. Toi thay ra rang nhitng ngudi danh dap vo hay con minh thuong 1a
nhirng nguot da tung bi cha me hay anh chi danh dap. Ho 1a nan nhén cua
nhirng nguoi 16n thude thé hé trudc khong gitt Nam Gidi quy bau. Ho khong
biét rang néu ap dung nhitng phuong phap thuc tién nhu diéu But day va
chuyén tam rén luyén thi tu tur minh c6 thé chuyén hoa nhu:ng tap khi xau dé
tr& thinh mot ngudi sang sudt, tuoi mat, thanh bach, biét ling nghe dé hiéu
va nhin k§ dé thuong, va khong con 1a hung than cta con chiu minh va
nhﬁ:ng nguoi chung quanh nira. Va nhirng nguoi con, nan nhan cua nhﬁ:ng
thé hé trudc vi b1et khong tu, khong c6 chanh niém nén dé dé tap khi xau do
cha ong trao truyen t1ep tuc 1am kho doi con, doi chiu minh. Luin hdi
nhirng tap khi kho dau nay tir thé hé nay sang thé hé khac cho dén mai mai
Ve sau.

Néo thoat cho khd dau 13 tham du vao mot tap thé vui twoi va dang cb ging
thuc tap di vé hudng chan, thién, my. Nhitng ngudi trong nhom phai thanh
khan nhin vao nhiing diém yéu cua minh, cudi véi chung, tu ché tac ra
nhitng cach nhic nhd minh biét dirng lai, nhin k¥ va chuyén hoa nhiing tap
khi khong dep khong lanh do.

X4 hoi chiing ta sau hon 30 nam thanh binh, doi séng kinh té ngay thém dé
dai, con ngudi quén phan phan dau rén luyén tdm linh nén dé bi théi hu,
thiéu dao dirc kéo di. Néu dé cho con khat khao tién bac, danh vong, ich ky
day dua dén nhitng hanh dong tan bao thi chung ta danh mat tir tir gia tai vin
hoa tam linh thiéng liéng ma to tién da dé lai tir may ngan nam. Nép sdng
thanh bach, hy sinh, mén yéu sdng doi liém khiét, cao thugng, biét lo cho
hanh phuc 4m no cua moi ngudi, moi nha ma khong chi lo riéng cho minh,
ngdy cang thua bdt di. Ching ta can phai phuc hoi lai gia tai tim linh cua
ong cha ta dé lai. Nam Gidi tiéu biéu cho mot 16i di sang dep dua t4i su tinh
thirc, trAn quy nhitng myc thudc ranh rot dé phuc hdi gia tai tam linh & ay. Cho
du khong bi hanh ha khi con nho, hay khong c6 van dé& v&i nan ruou che
nghién ngap, giao du vo tranh nhiém v.v... chiing ta ciing c6 thé gitp rat
nhiéu nguoi qua viéc tho nhan va hanh tri Nam Gidi. Ching ta ¢ thé lam
guong, va hudng din moi ngudi di vé néo an lac.

Pé hanh tri Nim Giéi nhirng diém sau day can dwoc ghi:

- Chanh niém 1a nén tdng cua tat ca cac gidi. Ta s€ khong can gilt mot gidi
nao néu ta gitt dugc chanh ni€m hai muoi bon gio trong ngay — nghia la tap



dung lai ting hanh dong, 101 nd1 va tu duy, nhin k¥ va nhin sau véi su sang
sudt va long tr bi. Nhung vi chua lam dugc vay, ta can phai thuc tap Nam
G161 1a nhitng nguyén tic chi dao twong duong.

- Giéi twéng cua Nam Gidi dugc Su Ong Nhat Hanh trinh bay trong sach
nay 13 ndm trong tinh than cta giéi do But Thich Ca dé ra, duoc cip nhat
hoa dé dap mg nhitng nhu yéu va kho khin cua con ngudi trong thoi dai
ngay nay.

- Khong ai ¢ thé giit gidi mot cach hoan toan. Ngay chinh But ciing khong
thé 1am diéu dy. Khi ludc rau, ta da giét cac vi sinh vét trong nudc, hay khi
dung thubc khang sinh, ta ciing giét cac loai vi khudn trong rudt. Néu ching
ta séng mot cach chanh niém, di vé hudng bét bao dong mot cach nhe nhang
la da db tot roi.

- Huéng ctia Ndm Gi6i 1a huéng Chan,Thién, M. B¢ chuyén hoa tam thirc
cong d6ng dén chd Chan, Thién, My, chang ta tién vé huéng do, glong nhu
di vé huong mat troi. Ta khong thé leo 1én mat troi, va cling khong can lam
vay. Pivé hudng do 1a du roi.

- Trong khi gang hét sttc minh dé di vé hudng do, biét rang khong may ai co
thé song theo dugc muc cao nhit cta minh, ching ta can c6 mét nhom
nhitng nguoi ban dé co thé cung nhau thuc tp déu din va chia sé cac kinh
nghiém khi hanh tri theo Nam Gi6i. Khi gip phai kho khian, Su Ong Nhat
Hanh khuyén ta can nén thuc tip véi ting than va thudng xuyén clng nhau
tung giéi dé nhic nhd, sach tin nhau, va tim nhitng néo thoat cho céc tinh
trang bé tic cua gia dinh va xd hoi. D6 1a 1y do tai sao Su Ong ndi budi 18
truyén Gidi s& vo hiéu hoa néu gidi tir khong tung gidi it nhat 13 ba thang
mdt 1an véi ting than minh.

Nhu Patricia Marx Ellsberg chi ra trong bai viét ctia ba, tinh trang thé gidi
hém nay day hoang mang va bao dong, dé cho tuong lai con c6 mit, khong
chi cac ¢4 nhan, ma cac qubc gia déu can phai tri gidi vdi tu cach toan dan
cung gitr gig1 thi m&i mong sém lanh manh héa cho xa hdi minh.

---000---
XA HOI CO THE TRI GIOI CACH NAO

Sulak Sivarakasa



Tat ca nhitng ngudi theo dao But déu chip nhan Nam Gidi (panca-sila) nhu
nhitng nguyén tac can ban vé dao duc. Nam virng dugc Nam Gidi chiing ta
s€ biet cach gidi quyét nhitng van de thuc té hang ngay.

Gidi thir nhat 13 ‘Con nguyén khéng giét hai sinh mang.” Giét thu vat va an
thit chang han, c6 thé thich hop cho mot xa hoi tiéu nong hay cho nép song
thu hep sau Ity tre lang, nhung trong nhirg xa hoi cong nghiép, thit dugc
xem nhu mot trong moi san pham, va su san xuat thit hang loat 13 khong ton
trong su song cua loai vit mot chiit nao. Néu nguoi dan trong nhitng nudc co
an thit co thé cd gang lam giam bét viée chan nudi dé tiéu thu, thi d6 khong
phai chi la tir bi voi loai vat ma con voi ca nhitng nguoi dang 14t lay trong
canh ban cung, can dén lta gao dé séng. Thuc pham trén trai dat c6 du dé
nudi séng tit ca moi nguoi. Doi 1a do sy phin phdi khong ddng déu, va
thudng nhitng nguoi thiéu thdn lai 1 nhitng nguoi san xuét.

Ta cung phai nhin vao cac vu budn ban vii khi va thach thirc nhing co cau
dang gay ra glet choc tuong tan. Su glet hai tran ngp cudc séng duong dai —
cac cudc chién tranh, cac xung dot vé chung tdc, viéc chin nudi dé cung cap
cho thi truong ctia con nguodi, va viéc st dung cac loai thude trir sdu doc hai.
Lam sao ta co thé cudng lai dong chay ay va giup tao nén mot xa hoi khong
bao tan? Gigi thar Nhat va nhiing coéng nang hudng thuong cua nd co thé
dugc ap dung nhu thé ndo dé kién tao mot thé gidi cong bang va nhan 4i?
T61 s€ khong tim céach trd 101 nhitng cau hoi ndy. Toéi chi mudn néu chung ra
dé chung ta cung suy gim.

Gidi tht Hai 1a ‘Con nguyén khéng trém cdp.’ Trong ‘Kinh Chuyén luan
Thanh Vuong Su Tir Héng’ (Cakkavatti Sihanada Sutta.[5] ), But noi rang
mdt khi nha vua dé cho sy nghéo do6i xay ra trong nudc, nguoi dan s& trom
cip dai dai dé song. Chanh Mang gin lién v&i cong bang kinh té. Chiing ta
phai bo cong ddc stic dé bao dam co duge cong dn viée 1am hop 1y cho
nhirng nguoi c6 kha nang lao dong. Chung ta ciing phai chiu trach nhiém vé
su trom cdp an tiém trong cac hé thong kinh té cta chung ta. Sdng nép séng
Chanh Mang va gian di mot cach tu nguyén vi thuong x4t van loai, va tir bo
viéc dudi theo danh, loi, quyén hanh 14 tu dat minh vao thé d6i khang voi su
bao tan tir trong co ciu cua tinh trang ap birc hién nay. Nhung sdng cudc
song gian di tu nguyén li¢u da du chwa néu ta khong ddng thoi ra ste 1at d6

nhimng co cdu dang budc bao nhiéu ngudi phai sbng trong canh nghéo nan
bat dic di?



Sy thiét 1ap mot trat ty cong bang trong nén kinh té quéc té 14 mot phan thiét
yéu va c6 tinh hd tuong trong viéc xay dung mot thé giéi hoa binh. Su bao
tan trong moi hinh thuc - dé quoc dan sy, va gilta nguo1 voi nguoi - déu lap
can cu trén khat vong chung veé tiém nang kinh té va quyen lyc chinh tri.
Moi ngudi nén dugc khuyen khich nghién ctru va luan ban vé mot ‘Trat tu
Mdi trén Thé Gi6i’ tir vién canh cta dao But, ldy d6 1am tiéu chuan dé xét
cac mo hinh phat trién 14 thich hop hay khong thich hop, su tiéu dung 1a hop
Iy hay sai 1am, viéc khuyén mai 14 chan chanh hay bat chanh, st dung hop 1y
hay lam suy thoai tai nguyén thién nhién, va nhitng bién phap lam voi di
nhirng bat hanh cta cudc doi. Quan diém cua nguoi theo dao But nhu thé
nao vé mot dao dirc mdi trong pham vi quéc gia va qudc t€? Nhiéu nhom
Thién Chua Gido da nghién ciru truong hop cua cac cong ty lién qudc gia va
hé¢ théng ngan hang quéc té. Chuang ta nén hoc héi va st dung nhiitng kham
pha tu phia ho.

G161 thtr ba 1a ‘Con nguyén khong ta ddm.” Ciling nhu nhirng giéi khac,
chung ta phai thuc tip gidi nay trong chinh doi tu minh, déng thoi khong loi
dung hodc hai nguoi khac. Thém vao do, ta con phai xét lai cac co cu xa
hdi thién vi dan 6ng cling nhu su boc 16t phu nir khép noi trén thé gioi.
Nhitng co cu cia tham lam, thu hin, va si mé véi tinh cht phu quyén c6
lién hé dén sy bao tan trén thé gidi. Chu nghia quan phiét hién dai cling lién
quan mat thiét vai ché do phu quyén. Su tu tap trong dao But huong téi su
phat trién nhitng con ngudi toan dién va quan binh, vuot thoat duoc nhitng
1& 16i suy nghi, néi ning va hanh xr di hudn tip tir xa hoi vé thé nao 1a
‘Nam’, ‘Nu’, tiép xuc dugc voi ca hai khia canh éy noi chinh con ngudi
minh.

Gio1 thir tu 1a *Con nguyén khong vong ngir.” Chung ta can nhin k¥ lai cac
phuong tién truyén thong dai chung, nén gido duc va nhirng kiéu thong tin
quyét dinh cach chung ta nhan thirc thé gidi. Phat tor ching ta di sau xa
nhirng anh chi em Hoi Gido va Thién Chta Gido vé phuong dién nay. Céc
co quan gido duc H01 Gido Pesantran & Nam Duong ap dung nhirng nguyén
tac H01 giao co truyén trong bdi canh ‘hién dai dé day nhirng nguoi tré su
that vé thé giéi va duy phéng mot vién tuong twong lai[6] . Nguoi phai
Quaker c6 phép thuc tip ‘ndi 1én sy that véi buc quyén hanh.” Ta chi c¢6 thé
thoat khoi can bénh nodi ddi c6 hé thong nhan nhan trong hién trang xa hoi
néu chung ta cting nhau cam két noi 1én su tht.

Pham cach con ngudi phai duoc cha trong hon 13 viéc khuyén khich sy tiéu
thu cho dén d6 con ngudi ham muodn nhiéu hon la ho thuc sy can. Lay su



trung thuc 1am nguyén tic chi dao, bac dai hoc phai c6 cac nghién ctru ve
viéc dat gidi han cho cac tuyén truyén chinh tri va quang cdo thuong mai.
Du van khong quén nhimng gia tri qui bau ctia ty do ngdn lusn va ty do bao
chi, nhung néu chung ta khong mé dugc nhitng duong 16i truyén thong méi
thay thé cung cach loan truyén nhitng diéu déi tra va phong dai hién thoi, thi
chung ta s& khong thé vuot qua duoc tinh trang nhoi so dang dién ra khip
noi nhan danh an ninh qubc gia va 4m no vat chét.

Gioi the Nam 13 “Con nguyén khéng tiéu thu sin phim cé dic té lam che
mo tam tri va cing nguyén giup cho ngwoi khdac khong lam 10i mo tam tri
cua minh.’ Trong dao But, tdim sang t6 1a mdt vién ngoc qui. Ching ta phai
nhin vao ndi tdm va thuc su d6i phd voi nhitng nguyén siu xa ciia cia nan
nghién ruou va lam dung ma tay.

Poéng thoi, chiing ta phai klem tra cac k¥ nghé san xuat rugu va ma tay dé
nhan dién dugc cin ctr quyén luc cia ho. Chung ta phai lat do cac the luc
khuyén khich su say sua, nghién ruou va nghién ma tay. Day la mot van dé
lién quan dén hoa binh va cong binh qudc té. Nong dan ¢ nhitng nudc thé
giéi thir ba trong bach phién, ka-cao, ca-phé, va thudc 14 boi vi hé thong
kinh té d& khién cho ho khong thé sbng n6i néu ho tréng lta hay trong rau.
Nhitng con d6 co stng dong vai tro trung gian cho ho, va d6 thuong 1a
nhitng du kich dan tdc, nhitng ké cudp doi 16t chinh tri, quan ddi riéng cua
cac chinh tri gia khuynh hitu, hay mot thtr cdch mang gia nao d6. Co quan
tinh bdo trung wong ciia Hoa Ky (CIA) budn ma tay ¢ Vi¢t nam, du kich
quan Mién Dién buén ma tay, va nhitng nha cach mang Nam M¥ budn ma
tuy. Nhitng cude chién tranh toan dién, nhu Chién Tranh A Phién, da duoc
gay ra boi cac chinh phu mudn duy tri viéc budn ban ma tay[7] . Khong kém
phan nghiém trong 1a sy cudng buc kinh té trong viéc ép nong dan phai
trong cac loai cay xuit cang nhu ca phé hay tra va trong viéc ban tong ban
d6 nhiing thudc 14 thing du cho ngudi tiéu thy & cac nudc thé gioi thir ba
bang nhirng chién dich quang céo ao at.

Ma tiy va toi 4c lan tran trong cac nén van hoa da bi lam cho qué quit bai
su phan bd bat binh dang tai san trong x3 hoi, nan that nghiép, va su chin
ghét nghé nghiép. Viéc Reagan va Bush dung quan doi Hoa ky dé chéng nan
budn ban ma tay rot cudc cling vo nghia nhu chién dich chong nan nghién
rugu trong gioi cong nhan cua Gorbachev; ca hai cach giai quyét déu nham
vao ngon (triéu ching) ma khong nhim vao gbc (nguyén nhan) cua binh.
Theo Dao But thi giai phap duy nhat c6 hiéu qua cho nhitng vin dé nay co6
thé xay ra trong su thay ddi toan dién nhitng gi trj ctia con nguoi.



Nhitng gido 1y dao dlrc can ban nay ung hgp véi ching ta nhu nhiing ca
nhan va nhu nhitng thanh vién cta xd hoi. Nhitng ¥ kién cua t6i vé Nam
Gidi va lam sao dé ap dung Nam Gidi vao tinh trang thé gigi hién nay chi
dugc khoi ra nhu mot budéc mo dau. Téi mong rang nhitng vin dé niy s&
tiép tuc duoc ban thao. Ching ta can mdt nén tang dao dtrc cho cach an & va
cach giai quyét van dé cta chung ta.

[5]Nguyén bdn viét la Cakkavatti Sahananda Sutta tirc la viét sai, chi c¢6
Kinh Cakkavatti Sihanada Sutta = Chuyén Ludn Thanh Vieong Sw Tir Hong
ma théi. (Sihanada = Sw Tir Hong, Lion’s Roar. Con Sahananda = khénh I,
delightful companion.) Chung toi chinh lai trong ban dich. [cudc chu cua
nguoi nhudn ban dich.]

[6] Diéu nay chuwa han da tot, ta phai hét sirc chdnh niém va can trong. Tén
gido ¢é thé gido duc nhoz so, nhoi nhét nhiing cdi thay chu quan cua nhitng
nguot trong ton gido Vvé cdi goi la ‘sw thdt vé thé gidi.” Gan day thé gidi da
thay sw that cua cac té nan nay trong cac nuwdc ma gido quyén dong vai tro
thé quyén (va nguoc lai, khi thé quyén déng vai tro lanh dao tén gido thi
tinh trang cing nguy hai khong kém.) Mdc du Ton gido, chinh tri va gido
duc ¢é thé hé twong cho nhau nhung méi linh viee nén dimg ¢ dung vi tri cua
no, khong nén tron lan vai tro. Cac nwoc Tay phirong c6 truyén thong Ki T6
gido (mad ngay xwa nén gido duc chii yéu do nha tho chii tri) da hoc kinh
nghiém va tach roi hé théng tén gido khéi nha treong, cdc trwong tw thuc
ciia dao Ki Té (ngoai trir trwong Dong) ciing phdi tén trong nguyén tic nay.
(Y kién ciia ngwoi nhudn ban dich.)

[7] Cdc cudc chién tranh Ma Tiy (Opium Wars) xdy ra tir dau dén giita thé
ky 19 (1800-1858) do cac nuwoc Anh, Phap (va sau nay la My va Nga) muon
ép Trung Quoc (nha Thanh) phai cho ho tiép tuc ban ma tiy vao Trung
Quéc (nha Thanh muén ngdn cam viéc cdc nuoc Tay Phwong buon ma tiry
vdo, ddau déc va lam cho nuwée Trung Quéc yéu di vi tinh trang nghiép ngap.)
Cudc chién Ma Tiy nay da mé dwong cho Thién Chiia Gido va cdc thé luc
Tay Phuong di vao Trung Quéc. [Cudc chii ciia ngudi nhudn ban dich.]

---000---

GIOI

David Staindl-Rast



Véi t61, Gidi c6 mot strc thu hit 16n. Dicu toi mudn noi day, khong phai 1a
viée gitt Gii, ma 1a tinh chit mudén mau mudn vé cia Gidi ¢ khip moi noi.
Qui tac dao duc cua cac thoi dai va cac nén vian hoa khac nhau cho ta théy
net phong pht trong tinh cach da dang ctua con nguo1i; chinh sy da dang nay
thu hut toi. Su thich thu iy lam t6i lién tuong dén hop nit 4o ctia me toi hdi
t6i 1én nam tudi; hay nhiing chiéc vo soO toi nhit vé sau mot chuyén di dao
budi sdng ngoai bai bién, bay bién trén ban theo kich ¢&, mau sic va hinh
dang. Do 1a su thich tha dau tién ctia con ngudi trudc cai dong trong cai di,
va cai di trong cai dong.

Anh Graham Carey ban t6i da khoi duoc ngudn rung cam nay khi danh cho
cac con anh sy ngac nhién trong mot dip Giang Sinh no, vo1 quyen sach do
anh tu lam 1ay; cudn sach sau ndy dugc xudt ban voi nhan dé ‘Ké chuyén
duo61’: tir trang nay sang trang khac chi toan 1a hinh dudéi dong vat, tir cao to1
than lan, tir su tr t6i chim én, tir chiéc quat cua con cong cho t6i d6t xuwong
cut gan nhu khong thdy dugc ctia con ngudi. Tré con chua bao gio quén tim
sy thich thu trong nhirng bién thién. Va du:a tré trong moi chung ta cling
chua hé nham chan véi nhitng bién thién ay, ching la cac bién tiu cta
Mozart trong ‘Twinkle, Twinkle, Little Start’ (Lap lanh vi sao nhd) hay vo
van bién thai ciia Ba Me Thién Nhién trén vom troi dém. D6 1a mot trong
nhig ly do vi sao t61 thdy tinh chat da dang khap noi cua Gidi va cac diéu
cam ky that 1a tha vi.

Vi chiéc mii chdm va bao trum tai, anh ban di nho xe, toi cho qua giang
doc duong & New England bira no, da lo léng nhin cham chap vao con dao
nhip Thuy Si t6i sap dung dé cit tdo va phd mat ra chia nhau. Toi da timg cat
gi v6i con dao nay? Thit? Toi kham phuc sy ¥ tir cua anh trong viée cét cac
vat dung dung cho thuc phim 1am tir sira riéng biét v&i nhitng vat dung cho
thit, theo luat cua Chinh Théng Gido Do Thai. T6i ciing dé ton trong cung
mdt moi luu tAm va long tan tuy Ay, khi chung t61 phai lai xe nhanh dé dua
anh dén nha ban trude khi mat troi 1an toi thtr Sau hom do, khi ngay nghi
Sabbath bat dau.

Cung nhitng mdi quan tdm trong viéc giit gidi Ay da gy an tuong cho toi
phia bén kia dia cau, noi xtt Tan TAy Lan. Aotearoa, ‘Mién May Triang’, nhu
cach goi cua thd dan Maori, 13 mot trong s it vung ma dan s6 ban dia chua
hé bi lan ludt boi nhom ngudi da tring thong tri. Pakiha (nguoi da trang),
song bén canh nguoi Maori, nhung lai thuong khong hay biét gi dén nhiing
cAm ky cua nguoi lang giéng. T6i nhé dén su rau i cua mot ngudi dan ba
Maori khi nhitng nguoi hang xém Pakiha mdéi ctia ba dem phoi khan lau



chén canh nhiing chiéc 4o thun. Chd! ché bao gid lai dé cho vat dung véi
thirc an chung dung vdi 4o quan.

O An Do, mot du khach ddy thién chi cling ¢ thé lam nao dong ddm dong
néu vo y di ngugc chiéu kim d6ng hdé quanh mot hinh anh thiéng liéng.
Huong vai trai vé phia nhiing gi thiéng liéng ¢ Calcutta con tham t¢ hon
chuyén chia tay trai cho nguoi ta bit & Ludn Doén nita. DI nhién, lin ranh
gitta nhirg gio1 luat thiéng liéng va tap tuc xa hoi nhap nhang & day. Thé
nhung, hai linh vye nay c6 thé lién quan mat thiét hon chung ta tuong. Nhin
ky vao nhing gioi luat, cam ky, va tip tuc c6 vé nhu tuy tién d6i v6i chung
ta, chiing ta co thé bat gip & phia dudi bé mit mot nén tang chung cho tinh
khac biét lon lao cua cac hién tuong. Lang nghe su khac biét dén hoang
mang cua cac gioi diéu, ta co thé bat diu nhan ra giai diéu ma cac gidi diéu
nay 1a bién tau.

O day, chung ta phai d6i dién véi cau hoi c6 tinh chat quyét dinh: liéu co
mdt chi dé nhat quan thé hién trong tinh chdt mudén mau mudn vé cua cac
gidi luat trén doi? Cau tra 101 cta toi 14 ¢o, va cha dé ay 13 y thirc dong diéu,
thidy minh thudc vé dau do.

Ta co thé goi d6 1a ‘la lung, lac diéu,” khi mot ai d6 dung tay trai dé bat, thay
vi dung tay phai. N6i mét cach chinh xac: d6 khong phai 1a caich mdt nguoi
dong xr voi ta lam. Mot ngudi clia chung ta s& khong lam nhu vay. Vi cac
tin d0 & An P9, di kinh hanh nguoc chiéu kim dong ho ciing dong véi la
ling, nhung con cong thém vao khia canh 1& luat t6n gido nita. Mdi hanh
dong tin ngudng 1am manh thém nhitng mbi day lién hé gin bo ta véi cai Vo
Cung. Pong thoi, 1am manh thém céc soi ddy lién hé gin bo ta vdi nhing
ngudi cung dang sung kinh nhu ta. Sung kinh — theo nghia gbc — 1a su thé
hién 1ong ton kinh v&i nhimng gi dang kinh nhat. Tir nay khong bat budc phai
nam trong pham vi han hep ctia thuyét hitu than hay cta ton gido. Mt khac,
n6 mang lai strc thuyét phyc tén gido cho nhitng gi ta lam véi tAm y huéng
vé nhitng gia tri tuyét d6i. Trong nghia nay, lam theo nhiing gidi lut ton
gido la mdt hanh dong sung kinh.

Vi nhiing nguoi Maori, su cam ré cua ho trong truyén thong la mot gia tri
tuyét doi. Dicu nay ndi lién ho véi t6 tién va nhiing gi t6 tién ho cho 13 linh
thiéng -- Dat, Bién, Troi, moi loai chung séng voi ching ta, va cac dang vo
hinh dang c6 mit trong trin thé. Viéc giit diéu cdm ky lam manh thém
nhirng soi ddy gin bo, thiy minh thudc vé ngdi nha cua tit ca ching ta, noi
ma Gary Snyder d3 goi mot cach rat thich dang 1a Can Nha Tréai Dat.



Anh ban theo Chinh Théng Gido Do Théi clia ching ta mang trong tim mot
cong dong nho hon, cai vong han hep ctia nhitng ngudi tho phung gidng anh
ta. Song, chinh ra, anh ta c6 mang con nguoi nao trong tdm dau, ngoai
Thuong Dé. Nhung anh hoc gioi luat cua Thuong Pé tir dau, néu khong phai
la tir cOng dong7 Va ha khong phai do lién h¢ gan bd voi cong dong ay ma
anh ta thuoc vé Thuong DE? Va ha khong phai cam giac thudc vé Thuong
Pé ay 1a hanh phiic ma anh ta theo dudi qua nhitng luu ¥ ti mi trong thyc tap
hang ngay? Tir nhitng diéu, ma theo mot s6 ngudi, dudng nhu chi 13 tuc 18
xa hoi, cho dén chd mén Chua va yéu ngudi bén canh, gidi luat gdm thau tat
cé, theo cac tin dd chinh thong, vi gi6i luat 13 nhiéu cach thé hién khac nhau
ctia viéc dong thudc vé tuyét doi.

Va chinh chuyén thudc vé nay dan dén sy ngin chia voi nhitng ngudi khong
thudc vé. Trén thuc té, bao nhiéu luat 1& vé su phan chia — tach san phﬁm tu
stra ra khoi san phﬁm tu thit, tdch viéc an ra khoéi cac hoat dong khac cua co
thé, va vo sb cac didu cAm ky tuong ty trong nhirng truyén thong khac -- tat
ca déu bay to va nhan manh chi dé: tach khoi nhitng nguoi khong thudce phe
ta. Pay 1a cai bong cua chu dé thdy minh thudc vé dau d6. Chu t tich cuc
ciia mdi quy tic dao durc, néu cd, co thé dugc tom tat trong nhiing 101 nay:
day la cach nguoi ta cu xtr vo1 nhirg nguoi ho thuge vé phe. Vuot qua vong
han thudc ndy 13 ngudi ngoai. Qui tic dao dirc nay khac vai qui tic dao dic
kia khong phai o ty trong co ban, hoan toan khong phai vay, ma don thuin &
noi cach chung ta, loai trir hay bao gém, vach ra vong han thudc.

Ngay hom nay, ching ta da budc t61 mot ngudng cua trong lich sir nhan
loai. Tir nay tr& di dao dire phai bao dung tat ca, béng khong thi tr¢ thanh vo
dao dirc. Trong thé gio1 cua chung ta, khong con chd cho nguoi ngoai cudc
ntra. Va y thuc thude Ve dong diéu cua ching ta phai bao gom khong chi
con ngudi, ma con ca cAm thu, cé cdy, va van vat vo tri noi Can Nha Trai
Pit cua chiing ta. S& chang c¢6 gi phut hop nita ngoai chan trdi bao la nhat c6
thé dat cua su déng diéu.

D6 14 tai sao chung ta thay hai bién cai quan trong vé dao duc xay ra trong
thoi1 dai chung ta. Moi ciu tric gidi ludt can cu trén su loai trur déu dang
phan rd, va thudc vé qua khir. Trao luu m&i cho nhirng gidi ludt can ¢l trén y
thirc hoa dong cung vii tru dang di t6i rat nhanh, va thudc vé tuong lai.
Trong tit ca cac gidi lut ton gido clia ching ta, chi nhitng gidi lut nao dién
dat ¥ thirc hoa dong khong bién gidi méi ton tai duoc, nhung ching s& that
su ton tai. Chung s€ dinh hinh cho tuong lai néu c6 mot tuong lai.



Cang ngdy ngudi ta cang bat dau nhan ra rang su song con cua hanh tinh
chung ta ty thudc vao ¥ thirc hoa ddng ctia chung ta -- v6i tat ca moi ngudi,
v61 nhitng con ca heo bi bat trong ludi vét, voi nhitng con ga, con lgn, con
bé nudi trong céc trai tdp trung sic vat, véi nhitng khu rirng dan moc 6n doi
va nhitng canh rung gia nhi€t déi, vo1 nhitng 16p tdo be dudi dai duong, va
vGi ting ozone. Cang ngdy nguoi ta cang bat dau ¥ thic rang mdi hanh dong
khéng dinh su hoa déng nay la mgt hanh dong dao duc cua sy sung kinh, la
su thuc hanh gidi luat san ghi trong tAm kham mdi ngudi.

D6 1a 1y do sau chot tai sao gidi luat thu hut toi, nhitng diéu bi bo di khong
dung dén, ciing nhu nhitng diéu s& tn tai khi ndo con ngudi van con 1a con
ngudi: chung 13 nhitng bién tdu ctia ciing mot giai diéu, giai diéu doi hoi trai
tim con ngudi phai méi qua mdi thoi dai. Pidu da 16i cudn t6i ngay tir dau 1a
tinh chat hét strc da dang cua giéi. Diéu lam t6i thich thu sau khi nghién
ngam la sy thach d6 16n lao, ndi 1én bang bao nhiéu loai ngdn ngir khiac nhau
ay, su thach d6 noi ‘vang” mot cach hét long, chir ‘vang’ khong gidi han véi
su hoa ddng.

---00o0---

LUOI BE CHAU CUA CHUNG TA

Gary Snyder

Trong trang cudi cta bai tiéu luin 'Mang ludi cta vua troi Dé Thich dudi
dang Day Chuyén Thuc Phim -- Vién canh Sinh Thai ctia Gary Snyder,'
David Barnhill néi: 'Theo Snyder, ludi Bé Chau duoc ap dung trong viée sin
bét va an thit, trong d6 loai bi sin bat/an thit bicu 10 long thuong, va ké sin
bat/an thit biéu 16 su trong sach va ton trong.[8] ' T61 xin ndi rong cau ay dé
noi rang bét ctr hinh thirc thu hoach hay trong tia nao ciing déu can dén long
thuong, sy trong sach, va ton trong tir moi phia: ké an chay va ngudi sin bat
déu doi hoi phai c6 bang d6 chanh niém nhu nhau. David Barnhill noi tiép
réng: 'Pao But, theo truyén théng, duong nhién cAm an thit, nhung ta co thé
thdy vi sao Snyder lai chon khong theo nguyén tic d6.' Ky thuc, t6i chap
nhan nguyén tic d6, nhu mot quan ni€ém, mot thach dd, va mot muc dich, tuy
thoi phai chd. Chon khong &n thit 1a mot budc trién khai so dang cta Gidi
thir Nhat, ahimsa, bét hai, khong gay 'ton hai khong can thiét." Nhung day la
thé gidi Ta-ba (saba) cua khé dau h¢ luy (dukkha), con nguoi song trong su
thiéu nghéo, cod cdy, cam tha song trén sy séng ctia nhau. Cdi nay duoc dién



ta trong Kinh nhu la canh giéi cua Duc (kama), cia ham mudn va nhu cau
sinh hoc von dang chi phdi tat ca. Hé co thé tirc co6 doi.

Pén khi Barnhill duong nhu di dén 1y luan réng nguoi ta do d6 nén an thit,
thi to1 phai xin phep khong dong . D6 1a két luan cua Barnhill, khong phai
két luan cua toi, rang 'néu ching ta guwong ép rit minh ra khoi than phén dn
thit trong mang ludi luong thuc ... thi chung ta c6 vé nhu dang khang dinh
cho minh mot vi tri dac biét trong mang ludi.' Quan diém cua riéng toi 1a bat
ctr lac nao, 6 dau neu ngudi ta c¢6 thé sdng duge toan bang rau qua va ngii
cdc, thi didu 4y rat dang hoan nghénh. Song, VoI nhiéu ngudi, ddy khong
phai 1a mot chon Iya co thé dung viing. Dan mién cyc Bic 13 trudng hop 16
rang nhat, nhung con c6 nhitng ngudi & vung thao nguyén, sa mac, nhiing
nguoi 6 vung ven bién, vung nii da quen song nhiéu doi véi cac thue pham
khong dén tur thao moc. Hau hét moi nguoi phai thuong Xuyeén song bang
mdt nén kinh t& lwong thyc hdn hop, trong d6 co ca su sdng dong vat.
Nhirng nguoi dao But ching ta c6 nén gat ho ra ngoai ria chang? 'Lii dan
bién dia khong thé nim duoc Chanh Phap' (quan niém xwa cua TAy Tang.)
Tinh thin Bb Tat chic chin khong cho phép ching ta 1ap tirc loai ra ngoai
cac nén van hod va kinh té luong thyc khac trén thé gigi. Theo cach san xuat
luong thyc hién dai, mic du rd rang nganh kinh té thit bo ctia Hoa Ky va
mdt s& nudc khac 14 mot sy xa xi phi pham, thi cling khong chic gi Thé Gigi
Tht Ba lai ¢ thé séng sot dugce néu khong nho dén bo, ga, heo, ctru, va hai
san.

Cau hoi sau hon 1a cau hoi ta tri Giéi Thir Nhat nhu thé nao. Khi Lao Su
(Roshi) Oda Sesso, vi thidy ¢ Daitokuji sodo cta toi, day dén cong an 14
trong V6 Moén Quan (Mumonkan), 'Nam Tuyen tram miéu,'[9] Ong da
khong ng01 trén toa cao, ma chon ngdi dudi chiéu Tatami, ngang hang voi
nguoi cau dao (unsui)[10] . Lao su ndi: 'Day la truong hop dé bi hiéu lam. O
Nhat, ching ta doi lic c6 1€ da lam dung nd.' Luc ay, t61 nghi 6ng dang nodi
dén tinh trang thiéu phan khang rd rét cta gigi Thién Mon trude su trdi day
ctia chu nghia quan phiét Nhat vao nhirg nam ba muoi, dan dén Thé Chién
thir hai. Bay gio t0i lai nghi 6ng ngu y rang: trong cudc thao luan, bat cu ai
néu Ién cau hoi vé viéc ¢d tinh doat di mang song déu dang phai ngdi dudi
dat. Vi van dé nay, nguoi ta khong thé khong khiém nhuong. Khi ling
nghe 101 khai thi (teisho) cua Lao Su vao ndm 1961, t61 phai tha nhan t61 da
cam thiy minh kha chan chinh, t6i 1a ngudi ca doi theo chu nghia hoa binh
(va 13 nguoi an chay ting giai doan), va t6i nghi minh da biét cach hiéu gidi.
Pau dé vay.



T6i ciing dé ¥ thay c6 mot sd roshis (chua ké cac thay tu) dé an ca khi ra
ngoai tu vién. C6 lan toi dang Vleng chua cua mot roshi gan ndi Fuji, toi da
hoi ong: tai sao c6 mot sd thay té va thay tu an ca thit? Ong da tra 10i rat
ngon lanh: ‘Mot thién gia phai c6 kha ning dn duoc ctt chd va udng duoc
dau hoi.” Thay t6i, Oda Roshi, 12 mot ngudi dn chay nghiém tac. Nhung co
lan 6ng néi vai toi: “Chang phai vi toi dn chay tinh, con céac thdy khac khong
an, ma c6 nghia la t61 hon ho. Pay 1a cach tu cua t6i. Nhitng vi khac c6 cach
ctia ho. Mdi ngudi déu phai 1dy Giéi Thir Nhat 1am thir thach 16n cua minh,
va tim ra con dudng riéng qua sy sdng ctia minh v&i nd.’

To1 khong phai va cling chua bao gio 1a nguoi di san theo nghia nguoi ta
thuong goi. Toi van dang 1a mdt hoc tro san bét va thu thap cac nén vin hoa,
va van ¢6 tim hiéu vai trd co ban cua con ngudi trong khi quan chiéu kinh
nghiém danh pha hang nghin nim ctia nhan loai. Toi da ting giét vai con vat
trong su qua khich dé dugc bao dam. Trong hai lan, toi da ha nhitng con
huou bi nhirng ke di san giai tri lam bi thuong, va lang thang quanh quéng
rung cua ching toi trong t1nh trang d6. Khi nudi ga, chung t61 bao quan bay
dan, sinh thai, va kinh té, bang cach an ‘nhimg chi trbng choi nhiéu qua
luong va, ¢ chidu bén kia cta chu ky su song, ham mot con ga mai gia 1o c&
Ira. Lam nhu vay t6i md&i biét duoc ndi budn va cai thé chang dang dung
dang vay ép ngudi ndong din ngoai doi. Ho (va t6i) khong thé 1am sao hon 13
cai quan dan gia stc theo cach 4y, vi lam khac hon 14 xa xi, hay con goi 1a
phi kinh té.

Con nira, dan ga mai cua toi (khong gidng nhitng con ga cong nghiép nhdt
trong chuong chat nich) dugc chay nhdy ty do va buoi dat subt ngay, chung
c¢6 anh trong c¢d lam ban, va séng mot cudc sdng sinh dong, thoai mai cua
nhing con chim rung. Thinh thoang chiing bi meo rung, gau trac, cho rung,
va chd so1 bat di. Vay t6i c6 ghét méo rimg va cho séi khong? Doi luc, vé
phe miy con ga, t6i ciing hoi ghet ching. Ching ta phai chiu kho gac lai y
riéng cua minh, va khiém tén dting sang mot bén khi Gudng May Lén di
bang qua nhitng budc dudng cua nd. Toi bo nudi ga vi toi thiy viéc ay
khong mang lai loi gi. Nhiing dan ga sung sudng duogc tha 16ng khong sao
canh tranh ndi voi nganh san xuat trimg cong nghiép, noi nhirng con ga bi
bién thanh nhitng c4i may dé (nhung duoc bao vé khoi hoa méo rimg.)
Trong tham sau, t6i théy minh khé ma chép nhéan viéc thuin hoa chim, thi:
ban chét hoang da, doc 1ap cua chung bi tudc doat qua nhiéu.

Con voi thit huou nai: bao nhi€u ndm nay vai gia dinh trong ving nay da tan
dung k¥ ludng xac huou nai vira bi xe ¢ can chét doc duong thay vi dé thit



phi bo. (Thé nhung, dé xac 4y cho kén-kén hay doi bo &n thi dau phai 1a phi
bo.) Cho ching t61 ¢, nghé vuon tuge khong dugce tot may, nhung rung ram
lai ménh mong.

Su phan biét don gian gitta “an chay hay an man’ qua la qua don gian. Dan
cur mot s6 vung, dac biét o An Do va Pong Nam A, 14 nhiing nguoi an chay
tu nguyén. Hau hét phan con lai cua dan ching cac nuéce Thé Gi6i Thir Ba
la nhimg nguoi an chay ban phan do khong du ca thit. Nguoi My, Uc, Tan
Tay Lan, va mot s6 nguoi chau Au 1a gidi dai tiéu thu thit cta thé gii hién
dai. O cac nudc di phat trién, gidi an chay thuong 13 nhirg thanh phan c6
hoc thudc giai cép duoc uvu dai. Phan 16n Phat tir Bic My khong c6 nhu cau
an thit, va t61 cling khong khuyén ho nén an thit bao gio. Thay vao do, co 1€
ho nén tim hiéu thém nén kinh té 18 thudc vao nhién liéu va nén nong nghiép
san xut rau qua va ngii cdc bang cach lam suy thoai dat, nudc, khong khi,
va gdy nguy hiém cho strc khoé nhimg nguoi di din lam cong véi dong
lwong ré mat. Thuc vdy, chung ta déu nén tim nhitng phuong cach san xuat
lwong thyc khac dé thay thé.

Céach dén v6i thyc pham cta riéng t6i 1a t0 mo va biét on. Toi mudn biét
thirc 4n ctia minh dén tir dau, va la gi, thao moc hay dong vat. (bau Bip
thudc ho Can (Hibiscus)[11] , xudt x& tir Phi Chau! Ca Chua, Thudc La,
Khoai Tay, Ca Tim -- giéng Nhat (Nasubi), An Do (Brinjal), hay Phap
(Aubergine) --, va Ca Boc Duoc déu cung 13 ho nha Ca (Solanaceae[12] ),
v6i nhirng bong hoa hinh phéu. Nhitng sy that nay lam t6i thay biét on hon.)
Ca nha toi déu néi 161 ta on va thuc tap quan nguyén vé thirc an trude bira,
nhu dugc thuc hién trong cac ky da that (sesshin[13] .) Trong phan két cta
quyén ‘Su Hanh Tri ctia Hoang Di[14] ,’ vdi tiéu dé& ‘An Dién,” toi c6 viét
mot doan vé “ndi 101 ta on.”

Vay thi tai sao, voi tu cach mot hanh gia trong dao But, toi lai lam tho, viét
vin vé nhiing nguoi di san, nhimg nguoi cit co nudi gia sic, va vé day
chuyen thuc pham. La vi: trén binh dién vat ly Gioi thir nhat 13 cin ban, va
sw song cua chung ta, theo goc do thuc pham, 13 cau hoi hang dau cua
nganh kinh té va sinh thai. Thuc phim 1a linh vuc trong d6 ta mdi ngay
kham pha ‘viéc gdy ton hai’ ctia minh d6i vai thé gidi, cling nhu cach ta doi
pho véi viée ndy. Han nhién, don gian ding lai d6 va bao rang doi 1a bé kho
con ching ta déu vo6 minh s& khong phai 13 cach giai quyét. Thay vao do,
ching ta doi hoi phai tu tap. Trong qua trinh tu tap, chung ta sé khong thay
doi thye tai, nhung chung ta c6 thé chuyén hoa chinh minh. Mic cam t6i 16i
va trach moc ban than khong phai 13 hoa trai cta su thyc tip, nhung ta c6 thé



trong cho mot cai nhin thoang rong hon. Cai nhin thoang rong la cai nhin co
thé cong nhan niém dau dang c6 mat cling nhu cai dep cua thuc tai tuong
quan chang chit nay. Chinh sy nhan thirc ndy, phan nio, 13 nhitng gi ma hinh
anh ludi Dé Chau c¢d ging bicu thi. Cho dén nay, chinh nhiing nén vin minh
so khai con ton tai trén thé gid1, dac biét noi nhitng nguoi thg sdn va hai
luom, that nghich 1y, lai 13 noi nguoi ta biéu hién long biét on cia minh ddi
v6i trai dat va muon loai mot cach tham thay nhét. Phat tir chiing ta can phai
hoc nhiéu vi 1& do.

Nhirng diéu toi vira ndi trén, khong mot diéu nao nén bi xem 13 su hop thirc
hod, hay bao chira cho viéc ‘pha’ giéi. Nhu Ryo Imamura[15] gin day co
viét: “Trong dao But, khong co6 cat got la cude chién tranh ‘cé chinh nghia.”’
Néu thdy minh dang di nguoc gidi bat hai trong mot tinh hudng quyét liét,
giét hodc gy thuong tich cho ai, dé tu vé chang han, chung ta ciing ché tim
cach bién minh cho hanh vi 4y. Chung ta chi c6 thé néi: Pay 1a quyét dinh
cla toi, toi rat tiéc su viéc da xay ra nhu vay, va toi chép nhan moi hau qua
c6 thé xay ra.

Gio1 1a Gid1, dong vai tro cua kim chi nam, thude do, ly tudng, va cong an.
Gidi khong phai 13 mot 1& luat hiéu theo nghTa den nhu mot trong Mudi Piéu
Rin ctia Chua. ‘Khong tudce doat su séng’ hay ‘khong lam hai’ 14 diéu khong
thé nao gilr dugc mot cach tuyét d6i. Nhitng ngudi Ky Na gido (Jains) & An
Do da cb giir gioi bat hai (ahimsa) theo nghia den (bat ké logic), va nhirng keé
trong sach nhét trong ho dd mo dau mot tong phai lay viéc nhin déi cho dén
chét lam mot hanh dong dao duc. Nhung day la sy bao hanh ddi vé6i than thé
ctua chinh minh.

MBJi sinh vat déu tac dong dén timg sinh vat khac. Thuyét Darwin phd cép,
v6i su nhan manh vao qua trinh chon loc ty nhién (loai nao thich nghi thi
song sot), di hiéu cau trén theo nghia thién nhién la mét bai chién truong
canh tranh dAm méu. ‘Thién nhién do ngau nanh vudt’ nhu nguoi chau Au
wa trich dan. Quan niém nay ngim nang con nguoi 1én vi thé dimg cao hon
nhitng thanh phin khéc cta thién nhién vé mit dao dirc. Gan day khoa hoc
sinh thai, v61 nhitng luan chung ve su cﬁng-tién—hoé, su cong sinh, sy giup
dd ho tuong, tinh tuong lién, twong ddi sudt moi hé théng tu nhién, da day
chung ta thai do khiém ton trong van dé tinh dic biét ca loai ngudi. Khoa
hoc sinh thai cling day chung ta rang su hiéu biét cua chung ta vé nhiing gi
c6 hai va khong c6 hai trong linh vuc thién nhién hoang da con qué tho
thién, do vay chung ta chd voi theo phe ké san mdi hay vat bi san, cac loai
ciy xanh tu dudng hay céc loai bo, ndm ky sinh, su song hay cai chét.



Thﬁy Nhat Hanh d3 c6 1an noi tai mot budi hop mat cac nha lanh dao Ho1 Ai
Httru Phat tor cho Hoa Binh (Buddhist Peace Fellowship) & Tassajara Zen
Mountain Center rang ching ta nén biét on timg biéu hién bé nho cua bat hai
(ahimsa) du bat gip noi dau trong cudc doi. Toi tin Thay noi rang néu mot vi
s quan trong cudc chién cam quan voi it nh1eu tinh than bat hai, thi diéu ay
dang duoc tan than. D6 1a cach hiéu cia toi, rang mdi ngudi chung ta phai tu
tim cach riéng cua minh de thuce tap gioi bét hai, trong pham Vi rong réai cua
nhitng diéu ta c6 thé lam, biét rang s& khong c6 gi hoan toan tring treo ca, va
cho du bét ctr chuyén gi xay ra, cling khong theo dudi muc dich rang minh
phai ding. Pay that su 1a ‘cong an séng con’ cia ta. D6 13 vi sao t6i da cha
gial gioi nay, trong tinh than Pai Thira, nhu ‘Khong gy t6n hai khong can
thiét.’

Nguoi ta ¢6 thé ty hoi khong biét dbi voi loai méo ring thi su tri gii bat hai
(ahimsa), trong Phat canh cta ching, s& ra sao? Nhu 10i thién su Pao
Nguyén (Dogen) noéi: ‘Loai réng xem nudc la lau dai,” thi véi loai meo rirng,
rimg c6 1& 1a mét jikido (thuc duong) sang trong trong d6 chiing thi tham cac
bai ké (gathas) ling 1& biét on loai chim cit, chia xé (trong tim tudng) phan
an voi da xoa va quy doi. ‘Nguodi hoc But khong nén gidi han vao nhiing
quan diém cta con ngudi khi hoc vé nude.” Va thé giéi ddi voi loai chim cit
s& nhu thé nao? T6i chi biét diéu nay: khi chét, ndi khd va cai chét ay 1a cua
riéng t6i, va tdi hy vong minh s& khong d6 16i cho con cop (hay ung thu, hay
gi gi di nita) d3 1am toi ngd xudng. Vi con cop, ti s& chi yéu cau: ‘Lam on
dirng phi pham.” Va c¢6 thé ciing gdm gir chung vi no.

Khi bat gip mot chiéc dila bi vat bo trong cdng rinh, vi thay s& qué dé tar
rang: ‘Chu da 1am rdi doi chiéc diia,” chung ta ¢ thé nhin vao chiéc dila bi
phi pham, va biét nd da bi xtr t& nhu thé ndo. Va ciu nay ciing dang dugc
thém vao: ‘Chu dang giét rung gia,” boi vi viée st dung mét cach dai tra loai
diia dung mot 1an rdi bé & Nhat va My da cho thdy diéu ay.

Vi Thay c6 biét budc ké theo? Khong han. Ap dung tinh thuong tich cuc ddi
v6i mudn loai & nuée Trung Hoa Phat gido thudng cé nghia 1a lam 1€ phong
sanh cho cé4, chim bj bay bat. Long tir bi d6i voi nhitng manh doi riéng chi 1a
mdt phan cua cau chuyén. Nudc Trung Hoa Phat gido dd budc phai chimg
kién sy tuyét ching dang ké cta cac loai, va sy mat rimg hang loat trong
khoang thoi gian giira thé ky thir ndm va thir muoi lim. An D6 thi dd mat di
phan 16n rimg tir trude thoi can dai. Long tir bi ddi v&i nhitng manh doi
khdén kho phai duoc noi rong dén pham vi cua toan by Iuu vuc mét con
song, hé théng tu nhi€n, moi trudng séng cua sinh vat. Clru mang mdt con



vet hay mot con khi 1a diéu ddng qui. Nhung chiing s& chét, néu rimg khong
dugc ciru. Ca hanh tinh rén siét dudi sy bat chdp tho bao gisi bat hai cta
nhitng x4 hoi t6 chiic cao va cac nén kinh té tap doan trén thé gi¢i. Hang
ngan loai dong vat, va hang van loai thuc vat co thé di dén tuyét chung trong
thé ky t6i. Toi mong rang cac ban doc ctia cudn sach nay sé hiéu phong trao
bao v¢ hoa binh, phong trao bdo v€ moi sinh, va Hoi Ai Hitu Phat tir vi Hoa
Binh cta chinh chiing ta dudi 4nh sang nay, va s& dat nd lyc CUU VAN
MOI TRUGNG SINH SONG CUA MOI LOAI vao mét vi tri wu tién hang
dau.

[8] Xudt bdn trong tap chi Thap Phwong (The Ten Directions), cua Zen
Center of Los Angeles, 56 Spring/Summer 1990. Barnhill mo ta lwoi bé
Chdu nhw sau: ‘Dé néu lén ban chdt cia mang ludi twong lién twong ddi,
Hua Yen dd khai trién hinh twong mang luéi cia Bé Thién (Indra.) Trong
hinh twong nay, vi tru dwgc xem nhw mot mang luoi rong Ion lam bcfng
nhitng hat chau da dién, sang lodng, mai hat chédu la mét tam guwong nhiéu
mdt. Theo mét nghia, méi hat chdu la mot thuc thé don doc. Nhwng khi nhin
vdo mdt hat chdu, ta chang thdy gi hon ngodi sw phdn chiéu ciia nhitng hat
chdu khdc, ma nhitng hat chéu khéc lai chinh la sw phan chiéu cia nhitng
hat chdu kia, cir nhw vdy trong moét hé thong phan chiéu bdt tan. Va nhu vay,
trong moi hat chdu chira dung hinh anh cua toan bo tam ludi. Theo Hua
Yen, muc dich cua ton gidao la dat dén mot trang thdi tam, thd'y thé gioi la sy
soi béng ldn nhau, va khién ta song doi song ciia minh theo y nghia cia sir
twong quan tir can ban dy.’ Xin ciing xem badi trd 16i cia David Barnhill
trong to Tam Ludn (Tricycle), sé6 Summer 1993. [chii thich cua tic gid.]
[9] Cac nha sw o hai vien Dong va Tay tranh gianh mot con meo. Hoa
thwong Nam Tuyén nhdc con méo lén, bdo rang: ‘Cdc éng néi duwoc chuyen
ngit thi tha meo, con khong thi méo phai chém.” Dai ching khong ing doi
dwoc. Nam Tuyén bén chém con méo. Bén toi Triéu Chau vé, Nam Tuyén ké
lai chuyén. Chau ben coi dep, doi lén ddau minh ma buoc ra ngoai. Nam
Tuyén néi: ‘Néu c6 éng hic dy, méo da dwoc civu roi.” [chil thich nguoi
nhudn]

[10] Unsui: Van Thuy, la ‘hanh van luu thuy’, chi nguoi hoc tro di day di do
dé cau Dao. [chu thich nguoi nhudn ban dich.]
[11] Con goi la cay Dam But, cdy Bong But. [chu thich cua nguoi nhudn]
[12] Solanaceae dén tir tiéng Latin la solanum, c6 nghia la ‘bong mat cua
dém’, nhung nghia cua tw ndy khong ro. Nguoi ta cho rang tir Solanaceae
dén tu’ dong tir ‘solari’ trong tiéng Latin, c6 nghia la ‘lam diu’ vi dwoc tinh
an thin cia mét sé cdy trong ho. Tuy nhién, tén nay phan ém dén tiv hinh
ddng ciia hoa, x0é ra nhw nhitng chiéc dii dudi anh mdt troi. [chii thich cia



nguoi nhudn]
[13] Sesshin (‘tiép tam’), ching ta quen goi la ‘da that’ la thoi gian thue tdp
nghiém ngat, bay hay nhiéu ngay, trong Thién Tong. Hau hét thoi gian la im
lang, va thuc tdp thién toa, thién hanh. Ky da that dwoe két thiic bang buéi
tham van véi Thién Sw (chi tri ky da thdt.) [chi thich cia ngwoi nhudn]
[14] ‘The Practice of the Wild’, Berkeley: North Point Press 1992.
[15] Ryo Imamura: tan tang Nhat thuoc Tinh Do Tong (Jodo), gidao su dai
hoc Evergreen State College o Olympia, Washington State, USA. [chu thich
cua nguoi nhudn/

---00o0---

TUONG LAl TRONG BAN TAY

Stephen Batchelor

‘Ban tu gi?” Nhiéu hanh gia trong dao But s& cho rang cau hoi nay nhim vao
loai thién ma ho thuc tap, vi ho c6 khuynh huéng tra 1oi: “Toi theo thién
Minh Sat (Vipassana),’ hay ‘thién Dzogchen[16] ,” hay ‘Chi quan da toa
(shikantaza[17]) .” Nhirng céu tra 161 nhu v@y phan anh mét quan niém phd
bién rang tu tap cdt yéu 1 van dé k§y thuat tim linh. Pao dtrc, theo phdi canh
nay, dugc xem nhu 1a tap hop cua cac gia tri va 1& luat hd trg cho su tu tap.

Tuy nhién, But lai noi dén viéc tu hoc (siksa) nhu 1a bao gom ba mit: giGi
duc, thién dinh, va tri tué. Song, dén khi cic dé tir But tim cach thé hién
minh trong vin hoa ldy k¥ thuat 1am trung tdm diém cta Tay Phuong, ho
thuong hiéu viéc tu ‘hanh’ chu yéu theo mat thir hai cua Tam Hoc, tic la
thién dinh. Béi vi cai nhin nay khép voi thé gidi quan trong d6 cach giai
quyét van dé bang bién phap k¥ thuat dugc xem 1a cao hon ca.

Khia canh ddng ké nhat ctia phong trao dao But nhap thé dang 1én 14 viéc
dinh nghia lai thé nao 1a ‘tu hoc.” Do nhian manh mit dan than, trong tam cua
su tu tap chuyén tir chd gan bo riéng d6i véi thién sang chd ké vao phan dao
duc. Piéu nguy hiém ¢ day 1a ‘cac Phat tir ddn than’ trd nén xem thudng mot
cach vi té (hay it vi t&) nhimg Phat tir khac ‘chi’ c6 hanh thién. Vi véi
khuynh huéng lay k¥ thuat lam trong tAm cua cac thién gia, Phat tir dan than
lai c6 nguy co thua thém lan nira ndi 4m anh khac ctia Tdy Phuong: niém tin
rang chi c6 hanh ddng mai dang ké ma thoi.



Pao duc, nhu 1a sy thuc tap, bat dau bﬁng viéc dua nhirng van dé dao dirc
nan giai vao pham vi thién quan — y thitc vé nhiing théi thiic trai nguoc xam
chiém l4y tAm thuc trong khi thién tap. Thay vi gat bé ching nhu nhiing thir
lam ta phan tan (diéu hoan toan chinh dang khi tu bdi dinh), ta nhan dién
ching nhu nhing tiém ning cta nhitng hanh dong c6 thé mang lai kho dau
cho minh hay cho nguoi.

Thuc tdp chanh niém nhu vay 1am ting thém su nhay bén véi sy trdi 1én cua
cac y tuong va cam xuc trong timg gidy tung phit. Thuong thi phai doi cho
dén khi bi cam xtc, nhu con gian chang han, kéo di r6i minh méi bat dau
nhan ra nd. Tap thién nhu vdy luyén cho minh quan sat cac trang thai cta
tam ngay tu lic chung méi chom.

Piéu nay khong c6 nghia 1a minh dé nén hodc coi nhe nhiing théi thic khong
pht hop véi hinh tugng tdm linh ctia minh. Chanh niém c6 nghia 1a chap
nhan nhitng gi dang xay ra va nhan dién ching nhu ty than sy viéc. Tan sau
noi goc ré cua sy tu tap gioi dirc cua minh la kha nang chap nhan rang minh
cling co tiém nang cua mot ké sat nhan, an trom, cudng hlep, va lam dung
ma tay nhu nhitng ké pham toi trong tu. Tu tp gidi duc tic 1a chip nhan
duogc su thyc cta nhitng thoi thic 4y — va budng xa chung. Budng xa ching
c6 nghia 13 dé cho chung di qua mét cach tu nhién. Vi chi khi ndo minh xéc
nhan mot Iuc thic déy (‘U, toi ghét hén!’), minh mdi kéo theo mot loat hién
hanh khac, cubi cung din dén hanh dong bang than hay bang 10i.

Khi niém luc gia tdng, minh c6 thém tu do chon lya nhitng gi phai lam.
Chanh niém dugc cho thém sirc manh, nhung khong phai chi bang vao kha
nang chanh niém l6n hon -- tat ca chiing ta co 1& déu di timg c6 kinh nghiém
ngdi nhin mot cach rat chanh niém sy phd giéi ctia minh. Chanh niém con
dugc cho thém sirc manh bai céc nang luc ‘chi em’ voi nd 14 tin, tin, dinh va
tué (bén ning lyc khac cua gido ly Ngi Luc, indriya, ma But dd day.) Gia
nhu chanh niém 4y hoan toan ving mat, thi moi chon Iya gan nhu chi 18
thudc vao suc ép cua théi quen tam 1y va wdc dinh xa hoi. Chi khi nao chanh
niém co dﬁy du sitc manh minh madi hoan toan dﬁy du tu do dé chon lua.

Cai gi khién minh bao cai nay 1a ddi nghich véi cai kia? Cai gi khién minh
tin tudng rang hanh dong nay 1a diing con hanh dong kia 13 sai? Chanh niém
c6 thé gitp minh nhdn ra duwoc nhitng dong luc nao dang khoi 1€n trong tung
gidy phut, nhung n6 khong bao minh niém nao nén ndm va niém nao nén xa.
Dé biét diéu nay, minh can phai y thirc dugc nhirng gi minh dat gia tri va uu
tién vao. Va y thirc 4y ndm ngay cbt 16i niém tin Phat gido ctia minh.



Su thuc tap gidi duc dao But dit nén tang noi long tin. B&1 vi minh khong
thé chimg minh duoc bang luan 1y (logic) hay quan sat duoc béng giac quan
nhing gi minh cho 1a dung_sai, thién_ac. Cho du minh c6 thé bién ho cho su
xac quyét ctia minh vé dung va sai bang cach vién dén lwong tam, truc giac,
hay Phat tanh di nita, thi sy vién dan d6 ciing van 1a mot hanh dong cua dic
tin, tin vao mot cai gi (lwong tdAm chiang han) minh khong thé nao ching
minh hay quén sat dugc.

‘Luan ly Phat giao’ thuong chi cho cac nhom gi6i luat ma minh ty nguyén
theo voi tu cach mot nguoi tai gia, mot nguoi xuit gia, mot ngudi theo BO
Tat hanh, mot ngudi tu theo Thién Tong, hay mot nguoi theo Kim Cuong
Thira (Vajrayana.) Gioi luat la nhimg tuyén ngon vé nhiing gia tri minh
chon, cin ctr trén niém tin, de song theo. Minh phai nuong vao cac gia tri
tang trir trong Gidi luat nay moi khi 1am mot chon lya cé tinh chit luan 1y.

Khi duoc trinh bay mot cach kho khan (nhu ‘Khéng duge giét’), Gidi co vé
nhu chi don thuan ra 1énh cAm doan diéu no diéu kia. Tuy nhién, lam nén
tang cho nhitng gidi nay la cac gia tri, rang: sy song 1a quy, lam voi nhe kho
dau 1a tot, long thudng 1a tét, bao vé va nang cao su song 1a tot.

O mbi truyén théng dao But déu c6 mot sy ging go gifta nhitng ngudi chu
trong y nghia dua trén chit nghia cua Gidi luat va nhitng nguoi chi trong cac
gi4 tri lam nén tang cho nhitng Gigi luat Ay. Trong nhiéu truyén thong déu
c6 céu chuyén vé hai vi su thiy nguoi dan ba dang sip chét dudi dudi song.
Mot vi lao xudng nude ciru, trong khi vi kia nhin mét cach khong bang long.
Khi ho vé dén tu vién, vi sau bao vi truéc pham vao Gidi xtic cham dén than
thé phu nit. Ban ong ta tra 10i: ‘T6i d3 dé c6 ta lai bd séng. Thiy van con giir
hoai co 4y.’

MJi van dé nan giai ctia luan 1y déu trinh bay cho minh thdy mdt tinh hudng
phuc tap, c6 mot khong hai, chua ting xay ra trude do, va sé khong xay ra
lai bao gio. Bao nhiéu gidi ciing s& chang du dé dé luat cho con s6 vo han
ctia nhitng vin dé luan 1y nan giai trén doi, nhimg vin d& minh c6 thé phai
d6i mat. Trong khi Gi6i co thé dé ra phuong hudng cho nhiéu chon lya don
gian, thi nhing van dé nan giai trong doi, khién ta phai trin trd, lai doi hoi
su trau doi gidi dirc. Vi nhitng van dé iy budc ta phai nhin sdu vao tinh trang
va chon lya, voi tri tug, nhitng gi phai lam. Tri tué ay doi hoi ta phai nhin
vuot ra ngoai ngdn tir cua gidi luat dé thdy dugc cac gia tri ma chung giir
gin.



But n61 hanh dong (nghi€p, karma) 1a ¥ huéng. Pinh lam gi, tirc 1a chon
hanh dong theo mot cach nao do6. Song, mdi chon lya nhu vay la mot sy mao
hiém; boi vi minh khong sao biét duoc két qua cia mot hanh dong. Tat ca
nhitng gi ta c6 thé mong doi d6 1a tri tué biét dugc cai gi 13 tot nhat -- mot tri
tu¢ doi hoi su khiém tdn dé nhan rﬁng minh c6 thé sai.

Cho nén, sy tu tap gioi duc cling kéo theo sy tu tap dinh, tu¢. Ba Phép Trau
Doi (Tam Hoc) cua But c6 mat trong bat cr mot hanh dong co6 tinh chat luan
ly dang ké nao: nhu su cam két song theo mot loat gia tri goi ghém trong céac
gid1 ludt; nhu tinh trong sang, an tinh, va v0 ngai cia chanh ni¢m, cho phép
ta y thirc duoc nhitng gi dang xay ra trong phut gidy hién tai; nhu tri tué dé
chon Iwra diéu gi 13 hay nhét nén lam.

Mua xudn nim 1993, t6i may man nim trong mot nhém gido tho Phat gido
Tay Phuong gdp g Burc Dalai Lama dé thao luan, ciing v6i nhiéu viée khéc,
van dé dao dirc ctia Phét gido, dic biét 1a dao duc giira cac vi thay véi nhau.
buc Dalai Lama dong thoi 1a mot ¢dt try vu ti cia dong Phap thudc vé lich
sir, va mot trong nhiing nguoi dién giai 16i lac nhat y nghia cua dong Phap
ay. Ngai, cung mot lic, hoan toan phong khoang trén phuong dién dién dich
gi4o 1y, trong khi lai hét strc bao thu trong cic van dé mang tinh chinh thong
dao duec.

Ptic Dalai Lama bao chinh ngudi dé tir da tuyét dbi trao quyén cho thay khi
dit nguoi thdy vao vai tro d6. Tai sao mot sd gido tho & My va Au Chau da
bi 161 kéo vao cac vu tai tiéng? Tai sao ho di c6 thé loi dung va ddi xir toi té
v6i dé tir cia minh? D6 1a van dé ma Purc Dalai Lama d3 hét strc quan tam.

Nguoi dé tir, Ngai nhan xét, thuong khong xem xét du cac pham chat dao
dac va tam linh cua nguoi kia trude khi nhan ong ta (thuong 1a “6ng’) lam
thay Tuy nhién, truyén thong Tay Tang néi rd rang mot ngudi can phai danh
nhiéu nam xem xet ky ludng trude khi di dén budc nhan thay Nhung 16i
phan 16n nim & nguoi thay. Puc Dalai Lama nhan xét: Nhleu nguoi ban ma
t6i biét & day [0 An Do va Tay Tang] rat khiém ton, nhung sang Tay
Phuong thi ho lai tré nén kiéu man tu hao.” Mot ong thay tu gian di, bay tir
mét khu dinh cu cung kiét cua An Do dén mot d6 thi chau Au hay chau My
dé duoc ton sung va o at trat vao phu qui, thi, dé hiéu thoi, s& c6 khuynh
huong dé cho sy wu dii ay lam cho minh kiéu man. ‘Ruou,” Ngai ban,
‘thudng 14 cin do cta nhitng vin dé nay.” L& duong nhién: mot chién lugc
hap din cho mdt ngudi bi bung khoi vin hoa quen thudc clia minh, roéi ném



vao mot thé gi¢i day hoang mang va doi hdi ma anh ta thiéu cac k¥ nang can
thiét trén phuong dién xa hoi va tinh cam dé duong dau.

Moi chuyén nhu thé ciing chua dén ndi gi, ngoai trir sy kién hau hét cac vi
thdy A Chau, va nhitng dé tir ké thira nguoi Tay phuong cua ho déu dugc
xem la giac ngd. “Gidc Ngo’ co nghia gi néu nhu nhiing ngudi giac ngd van
con 18 thudc vao nhitng cung cach thiéu dao dtrc ma nhitng ké pham phu
chua giac ngd chung ta dang tim cach thoat ra khoi sy kim kep cta chung?
Téi thiéu nhit, ta mong rang sy giac ngd ham nghia mot trinh d¢ thoa man,
khong con khao khat nira. Nhung néu mot nguoi dé thoa mén, hét khat khao,
tal sao nguoi ay lai chiu thua théi kiéu cang cho minh 13 quan trong? Tai sao
nguoi ay lai tré nén 1¢ thudc vao ruou? Tai sao nguoi ay lai theo dudi mot
chudi truy hoan nhét thdi? Ngay nhitng nguoi hai long chua gidc ngd ciing
con chang can dén nhing th nay.

Néu hanh vi cua vi thay 13 phi dao dtrc, Pirc Dalai Lama tra 10i, thi cho du vi
do co tu lau nam di nira, sy tu tdp cling sai lJam. Rat don gian, ho khong c6
mdt su hleu biét dung dan vé Gido Phap. Co6 mot ‘khoang cach’ gitta Phap
va doi song ctia ho. Ngai bac bo tu tuong mot khi di co tué giac vé chan 1y
t01 héu cta tinh Khong, thi nguoi ta khdng con bi rang budc boi nhirng quy
tac dao dirc nita. Nguoc lai: nho kham pha dugc mang ludi lién hé noi két
moi loai ching sanh mdt cach thuan theo luan thuong dao ly, cai hiéu vé tinh
Khong khong bi hiém vuot ra ngoai dao dirc ma truyén thu cho linh vyc nay
(dao durc) nhirng hiéu biét viing vang vé kinh nghiém.

buc Dalai Lama da bay to sw quan ngai rang thinh thoang kinh nghiém Ngo
(satori) cua Thién Tong bi lan 1an véi trang thai dinh (samadhi) hay chi don
thuan 1a trang thai v6 tudng, trong tu than chung, chang co trang thai nio
ham chi v& cai hiéu c6 tinh chit chuyén hoa ca. Su chu trong vao nhitng mirc
d6 chung ngd cao ciia Thién Tong, Ngai nhan xét, c6 thé dan theo nguy co
b6 bé, khong chim soc nhimng mic do thap hon, d6 13 tu chinh tir nhitng
hanh vi don gian. Ngai ciing ban khoan vé nhitng Phat tir ma Ngai da gap,
no6i vé chirmg nhap tanh Khéng nhung xem ra ngudi lanh tinh nguoi, chimg
t6 ho di di lac vao chd hoan toan vo tudng, hay ‘tram tré’ (mdt dang vi té
cua su mo don.) ‘Vi vay,” Ngai két luan, “t6i thich con duong tur tor tung
budc hon.’

Mot nguoi trong b chung t6i nhan xét rang nhiing ngay gap go doé ‘cé mot
nhan thirc dung dan dén tan xuong tiy’ vé ho. Cudc gip g& voi Pic Dalai
Lama d3 lam cong viéc khang dinh nhitng gi nhiéu ngudi trong ching toi da



tryc nhan la ding, nhung chua tim ra can dadm hay ngoén tur dé noi ra. ‘Qua
khtr 1a qué khtr,” Dtrc Dalai Lama no1 vao bita chot cua cudc gap go. ‘Cai gi
la quan trong? Tuong lai. Ching ta la nhitng nguo1 sang tao. Tuong lai trong
ban tay chiing ta. Cho dii c6 that bai, cling khong gi hoi tiéc — chung ta phai
no luc.’

[16] Dzogchen: ‘Pai Vién Man’ hay ‘s hoan héo I6n lao’ nam trong mach
Phdt gido Tay Tang. ‘Theo Tang Thu Song Chét’ ciia Sogyal Rinpoche thi
‘Dzogchen la trang thdi da toan hao cua ban tinh nguyén uy cua ta, khong
can phdi lam cho toan, vi né ngay tir khéi thity dé toan ven, nhir bau troi.’
‘Suw tu luyén theo Dzogchen dwoc mo ta la ‘Kién, Thién, Hanh. T, hay duoc
mét cdch triee tiép trang thdi tuyét doi, CANH hay nén tang ban thé ching ta
- tir tdnh, tdnh ban nhién — d6 la Kién; cdi cich dé lam cho cdi thdy dy
khéng gidn doan goi la Thién; va hdi nhdp cdi thdy dy vao trong toan thé
thyee tai va cuoc doi chung ta, goi la Hanh.’ (chwong 10, ban dich cua Ni Su
Tri Hai.) [chu thich cua nguoi nhudn.]

[17] Shikantaza (J 77 10): ‘Chi Qudn Dd Toa’ (only focused on doing
sitting), ‘chi can cham séc viéc ngoi théi’, la chii trwvong ciia Thién Sw Pao
Nguyén (Dogen Zenji 1200-1253), nguoi du nhdp phdi thién Tao Pong
(Toso) tir Trung Quoc sang Nhdt Ban. [chii thich cia nguwoi nhudn]

---000---
PHAN BON - KINH NGU'OI AO TRANG
KINH NGU'O'l AO TRANG

(Uu Ba Tdic Kinh, Kinh s6 128 ciia Bé Trung A Ham, Gotama Sanghadeva
doi Pong Tan (397-398) dich tww Phan ra Han. Nhdt Hanh dich ra Quoc
Van, nam 1992. Tham khao Anguttara Nikaya, A. iii.211.)

bay la nhing diéu t6i nghe But ndi vao mot thoi ma nguoi con luu tra tai tu
vién Cép C6 Doc, trong vuon ciy Ky ba. Hom a ay, cu si Cap C6 DPoc cing
vO1 nam tram vi cu si khac da tim den noi cu ngu cua thiy X4 Loi Phat. Cac
vi cti dau lam 1€ thay va ngdi xuong mot bén. Ton gia X4 Loi Phat da sir
dung nhiéu phuong tién kheéo 1¢o dé thuyét phap cho cac vi cu si nay, dem
lai cho ho ni€m vui va lam phat khoi not ho ni€ém khat ngudng d6i v6i Tam
Bao va sy hanh tri chanh phap. Sau d6, ton gia téi viéng But, 1am 1& dudi



chan Ngudi va ngdi xudng mot bén. Cu si Cap C6 Poc va ndm tram vi khat
si cling theo got thay, dén viéng But, lam 1€ dudi chan Nguoi ro1 ngdi xudng
mot bén But. Sau khi thady moi ngudi da an toa, But bao thay Xa Loi Phat:

“Nay thﬁy X4 Loi Phit, thﬁy 6 biét réng néu mot vi dé tir 4o tréng dao hanh
biét ho tri nam Gio1 phap va tu tap bbn tam cao dep (ting thuong tam) thi co
thé dat t6i rat d& dang va khong kho khan gi kha nang an tri hanh phic ngay
trong hién tai, va biét chic chan rang minh s& khong con doa lac vao dia
nguc, nga quy, bang sinh va cac néo ac khac trong tuong lai?

Mot ngudi nhu thé 1a dd dic qua Vao Dong, khong sg con bi roi vao dudng
ac, chac chin dang di vé néo chanh giac. Nguoi 4y chi can qua lai ti da 1a
bay lan nita trong cac cdi troi va ngudi 1a co thé dat téi bién Gidi cua su
hoan toan giai thoat diét kho.

X4 Loi Phat, vi dé tur 4o tréng ho tri ndm Gidi phép tu tap va bon tAm cao
dep (tdng thugng tdim) nhu thé nao?

Vi dé tir 4o trang xa lia sy giét hai, chdm dit sy giét hai, budng bo khi Gidi,
bi€t ho then, tap tr tap bi, bao ho cho moi loai sinh vat, ké ca cac loai con
trung. Vi ay diét trir tdn gdc tam niém giét hai.

D6 1a Gigi phap thir nhat ma nguoi dé tir 4o tring ho tri.

Vide¢ tir do trang xa lia sy khong cho ma lay, cham dut sy khong cho ma lay,
thudng wa bd thi, tim niém vui trong su bd thi va bd thi ma khong cau dén
dap. Vi ndy khong bi tim trang tham lam che 1ap, ludn ludn bao ho su liém
khiét ciia minh va diét trir tn géc su khong cho ma léy.

D6 1a Gigi phap thir hai ma nguoi dé tir 4o tring ho tri.

Vi dé tir ao tréng xa lia td dam, chAm dit sy ta dAm, bao vé cho bat ¢ ai, du
ngudi éy nam trong sy bao ho ctia cha, me, hodc ca cha 1an me, hoic chi em,
hodc anh em, hodc cha me bén sui gia, hodc gia dinh sui gia, hodc bdi ngudi
déng tinh, hodc 1a vo con hay chéng con ké khac, ké ca ké bi cuéng dam
khing bd, hodc ké ban phén budn huong. Vi nay diét trir tan géc tam niém ta
dam.

D6 1a Gigi phap thit ba ma ngudi dé tir 4o trang ho tri.

Vi d¢ tr 4o trang xa lia néi doi, cham dut sy ndi doi, chi noi su that, tim
ni€m vui trong su noi 1€n sy that, an tra noi su that khong lac nao déi doi, co



thé dugc tin cdy hoan toan va khong bao gio dam miét thi ke khac. Vi ay
diét trir tan gbe sy nodi doi.

D6 1a Gidi phap thi tu ma ngudi dé tir 4o tring ho tri.

Vi d¢ tir 4o trang xa lia rugu, cham dat sy udng ruou, diét trur tdn gdc thoi
quen udng rugu.

Do 1a G161 phép thr nam ma nguoi dé tur 4o tréng ho tri.

Nay thidy X4 Loi Phat, cac vi dé tir 4o tring lam thé nao thé dé dat t6i bon
tam cao dep (tdng thuong tam) va an tru hanh phtc trong hién tai mot cach
dé dang va khong c6 kho khan? Trude hét, vi dé tr 40 tréng thuc tap quan
niém vé Nhu Lai. Vi éy quan ni¢m nhu sau: Nhu Lai la bac gidc ngd chan
chinh khong con dinh mic, 1a bac Minh Hanh tic, 1a bac Thién thé, la bac
Thé gian giai, 1a bac V6 thugng si, 1a bac Diéu ngu truong phu, 13 bac Thién
nhén su, 1a But, 1a Thé ton. Quan niém vé Nhu Lai nhu thé thi nhimg duc
vong Xau Xxa déu dugc tleu diét, trong tam nguoi quan ni¢m khong con
nhitng yéu t6 bat thién, ué nhiém, sau kho va lo au.

Nho tuong ni€ém to1 Nhu Lai ma tam tu nguoi ay lang trong, c6 duogc niém
vui, va nguoi ay dat t6i tAm cao dep thir nhat, an tra trong hién tai mot cach

dé dang, khong kho khin gi.

X4 Loi Phat, vi dé tr 4o tréng thuc tap quan niém ve Phap. Vi éy quan ni¢m
nhu sau: Gido phap duge dic Thé ton giang day 14 giap phap dién bay khéo
1é0, c6 kha ning dua tGi giai thoat hoan toan, dua t6i trang thai khong phién
ndo, khong nong buic, cé tinh cach thudng tai va khong doi doi. Quan niém
va giac tri nhu thé vé phap thi nhitng duc vong xdu xa déu duoc tiéu diét,
trong tdm ngudi quan niém khong con nhing yéu t6 bat thién, ué nhidm va
lo au.

Nho tudng niém téi Phap ma tdm tu nguoi ay ling trong, ¢6 dugc niém vui
va dat to1 tim cao dep thwr hai, an tri hanh phuc trong hién tai mot cach dé
dang, khong kho khan gi.

X4 Loi Phat, vi dé tur 4o tréng thuc tdp quan ni€ém veé Tang. Vi éy quan ni¢m
nhu sau: Thanh ching ctia Nhu lai dang di vé néo thién, dang di trén duong
chanh, dang hudng theo gido phép, dang thuc tip theo gido phap va sdng
dung tinh than gido phap. Trong thanh chung 4y co cac bac A la han da
thanh va dang thanh, cac bac A na ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu



da ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu da hoan da thanh va dang thanh,
tirc 13 ¢6 du ca bdn d6i va tam bac. Thanh ching ctia Nhu lai da thanh tuu
dugc Gi61, duge tam mudi, dugce bat nha, dugc giai thoat, dugc tri kién giai
thoat; thanh chung nay dang dugc ton kinh, dang dugc quy trong, ddng duoc
phung sy, dang duoc cung dudng, va doé 1a rudng phudc tot dep cho cudc
doi.

NhO’ tudng niém toq tdng ma tdm tu nguol quan niém lang trong, c6 dugc
niém vui va nguoi ay dat toi tAm cao dep thtr ba, an tri hanh phuc trong hién
tai mot cach dé dang, khong kho khin gi.

X4 Loi Phét, vi dé tir 4o tring thuc tdp quan niém vé Gidi. Vi dy quan niém
nhu sau: Gi6i luat nay khong c6 khuyét diém, khong bi st mé, khong bi cau
ué, khong bi 6 truge, c6 kha ning gitip ta an tra trong linh thd ctia Nhu lai.
Gidi luat nay khong c6 tinh cach gia dbi, thudng duge cac bac hién thanh
khen ngoi, tiép nhan, thyuc tap va ho tri.

Nho tuong niém toi Gidi ma tAm tu ngudi ay lang trong, c6 duoc nién vui va
nguodi ay dat to1 tAm tu cao dep thur tu, an trd hanh phuc trong hién tai mot
cach dé dang, khong kho khan gi.

Xa Loi Phét, thdy nén ghi nhé rang mot ngudi dé tir 4o trang néu thuc tap
dugc nhu thé 1a da cham dut duoc sy sa doa vao dia nguc, nga quy, stc sinh
va cac duong dir khac, da ching dat dugc qua vi Tu da hoan, khong con thdi
doa vao cac 4c phap. Nguoi 4y chic chin dang di vé néo chanh giac va chi
can qua lai toi da 1a bay 1an nita trong cac cdi troi va nguoi 1a co thé dat t6i
bién Gidi ctia sy hoan toan giai thoat diét kho.

Bay gio, dtrc Thé Ton nodi bai tung sau day:
“Ké tri sOng tai gia

Théy s¢ canh dia nguc

Nén tho tri chanh phap

D1t trir moi néo ac.

Hoc hiéu ma hanh tri

Khong giét hai chiing sanh
Chan that khong néi dbi
Khong ldy ctia khong cho.
Trung kién ban hon phdi
Thoi ta dam kia bd

Nhét quyét khong udng ruou
Pé tam chang loan cudng



Thuong thyc tap niém But
Thuong thuc tdp niém Phap
Ni¢m Tang va ni¢m Gidi
Tam an lac thanh thoi.
Mudn thuce tp bd thi

Pé vun trong phude dirc
Nguoi 4y hoc tiéu chuan
Giai thoat va giac ngo.

X4 Loi Phat lang nghe

Ta noi vé diém nay

Hay nhin dan bo kia

Va thtr quan sat ching:

C6 con vang, con tring

Co con do, con den

Mau nau c6 dém vang
Hodc mau chim bd cau.
Du chiing mau sic gi

Hodc xuat x tir dau

Gia tri that cia chung

La ¢ stc chuyén chd.
Nhiing con nao manh khde
Kéo xe manh va nhanh
Chuyén chd duoc nhiéu chuyén
La nhiing con hitu dung.
Trong c61 nhan gian nay
Co cac Gi6i pham chi

Sat dé loi, cu si

Thuong gia va cong nhan.
Nhiing ai tri tinh Gidi
Thyc chiing duoc giai thoat
Tro thanh bac cao duc

Bac Thién thé thanh thoi.
Ctng duong nhitng bac iy
La duogc qua phtc 16n.

Ta khong cn phan biét
Giai cap va ngudn gbc.

Ké thiéu dirc nghéo tué
Khong soi sang cho ai,
Ctng dudng nhitng ké ay
Qua phiic khong dang ké.



Nguodi con But tu hué
Tam huéng vé Thé ton
Géc lanh thém viing chai
Chi sinh vé néo lanh.
Qua lai ¢d1 nhan thién
Nhiéu lim 13 bay lan
Cudi cung s€ day duoc
Canh Niét ban tinh lac.”

But n6i nhu thé, Ton gia Xa Loi Phét, cac vi khat si, cu si Cap C6 Poc va
nam tram vi cu si khac nghe 161 But day, vui vé lam theo.

---000---

TEN KINH VA NGUON GOC CUA KINH

Ta c6 thé noi dao But 13 mot ton giao, nhung néu ta ndi dao But 12 mot cach
séng thi con dung hon. Séng la mgt nghé thuat. Ngh¢ thuat tao hanh phic
cho minh va cho nguoi. Hanh phuc cua minh va hanh phuc cua nguoi cé lién
hé téi nhau mot cach mat thiét cho dén ndi ta thiy néu ngudi khong co6 hanh
phuc thi ta cling khong thuc su ¢6 hanh phuc. Trong su thuc tap nghé thuat
tao dung hanh phuc, ta phai c6 mét niém tin. Tin & mot cai gi cao dep, phu
hop v6i su that, co thé 1am nen tang cho hanh phuc that sy va lau dai. Vi
ni€ém tin ay can thiét cho nén nép song dao But co tinh cach t6n gido. Tuy
nhién nién tin & ddy khong phai 13 niém tin & mot dang than linh hay & mot
nguyén ly siéu hinh ma ta khong thé kiém chimg duoc. Nién tin o day la
niém tin 6 mot cai gi dep, that va co thé tao dung hanh phic, va cai ay ta co
thé s mo, tiép xuc, thi nghiém va thé nghiém.

Kinh Nguoi Ao Tring 1a mot trong nhimg Kinh can ban va tuong d6i dé
hiéu va dé& 1am, mang chu dé niém tin va nép séng hanh phic ctia con ngudi,
con ngudi binh thuong sdng trong xa hoi, d6 1a con nguoi cla tat ca ching
ta. Kinh nay khong phai da dugc ndi ra cho cac bac si€éu nhan ma la da dugc
néi ra cho tat ca ching ta. Ai lam theo dugc 101 day cta Kinh thi co thé tao
dung dugc hanh phiic cho minh, cho nhirng ngudi minh thuong yéu van cho
nhiéu ké khac trong d6 c6 cac loai cAm thu, cé ciy va dat da nita. Va hanh
phuc 4y c6 ngay trong gid phat hién tai.

Trong Dai Tang chit Han, Kinh nay c6 tén la Kinh Uu Ba Tic. D6 1a Kinh
s0 128 trong b Trung A Ham. Trung A Ham la Kinh mang ky hi¢u .C.26
cia Pai Chinh Tan Tu Pai Tang Kinh. Kinh ndy do thdy Gotama



Sanghadeva (Cu Pam Ting Gia Dé Ba) doi Pong Tan dich vao cudi thé ky
thur tu (397-398.)

Trong van hé Pali, Kinh twong duong vé1 Kinh nay 1a Kinh Gia Chu, thugc
Tang Chi B (Anguttara Nikaya), ky hi¢u Aiii, 211. N§1 dung cua Kinh nay
va Kinh Uu Ba Téc (Kinh Ngudi Ao Tring) duoc xem nhu dong nhat. Tuy
101 van cua hai Kinh c¢6 nhiéu chd sai khac, nhung nhitng ¥ chinh déu c6
trong cd hai Kinh.

Tung ban chit Han da dugc dich tu tung ban tiéng Sanskrit, do by phai
Sarvastivada ¢ Kashmir truyén lai, trong khi tung ban tiéng Pali d3 duogc
phai Tamrasatiya bao tri & Tich Lan. Tamrasatiya von 13 tén ctia mot bd phai
ma ngay nay ta goi la Theravada.

Hai by phai Sarvastivda (H{tu by hay Tat Ba PDa Bg) va Vibhajyavada (Phan
Biét Thuyét Bo) dugc hinh thanh sau hién tugng phan phai cta gido hoi xay
ra vao khoang thé ky tht ba trudc ky nguyén Tay lich, vao thoi dai vua
Asoka Sau cudc phan phai nay, cac thay thuoc Htru Bo doi 1én Kashmir &
mlen Cuc Bic An D9, va bo phai Sarvastivada dong d6 va thinh hanh & d6
sudt mot ngan nam, va tir ddy Kinh luan ctia bo phai dugc dua vao Trung
Hoa va dich thuat ra chir Han. Ttr Phan Biét Thuyét Bd phat sinh ra nhiéu bod
phai trong d6 c6 Pong Diép Bo (goi du la (Xich Pdng Diép B,
Tamrasatiya, bd phai ciia cic thdy mic y mau hoa hoang, mau dong do.)
Phéi nay dugc truyén ba vé tan Tich Lan trong thdi vua A Duyc va di duoc
truyén tri lai cho téi ngdy nay. Mot ngudi con trai cua vua A Duc tén 1a
Mahinda d3 c6 mit trong phai doan truyén gido ay. Hai bo phai, mot di 1én
mién Bic mot di vé mién Nam, hdi d6 déu dung phuong thirc truyén khau dé
bao tri Kinh, luat va luan. Cac Kinh, luat va luan nay chi dugc chép Xuéng
vao thé ky dau truée ky nguyén Tay Lich. VAy ma bay gio so sanh hai tung
ban Kinh Ngudi Ao Tring (chir Han) va Kinh Gia Chu (chir Pali) ta van thay
ndi dung giébng nhau. Picu nay gibng nhu mot phép la. Trong khi dich va
chu giai Kinh Ngudi Ao Trang, chung t6i ¢a tham khao Kinh Gia Chi, va da
liy 1am sung suéng c6 dugc trong tay hai tung ban dé st dung.

---000---

TRUONG HOP KINH BUO'C NOI

Kinh nay dugc But n6i tai tu vién Ky Vién cho cu si Cép Co6 Doc
(Anathapindika) va mot sé nhiing nguoi ban cua 6ng. Cu si Cap Co6 boc 1a
ngudi di ting phung su Tam Béo véi tit ca tam long ctia minh. Chinh ong



d3 mua khu vuon ctia Thai Tt Jeta dé dang But va gido doan khét si va da
yém tro gido doan bién khu vuon dep d& nay thanh tu vién. Ong 13 mot
ngudi co uy tin trong Gigi thuong gia & thit d6 Sravasti thudc vuong qubc
Kosala. Ong néi tiéng 1a ngudi bénh vuc va cham séc cho nhitng ké nghéo
kho va co doc. My hiéu Anathapindika (tiéng Phan 13 Anathapindada) c6
nghia 13 nguoi cap dudng cho nhitng ké nghéo khé va co doc; my hiéu nay
da dugc dan ching tdng cho 6ng, vi ho thuong mén ong. My hi¢u d6 dugc
dich 1a Cap C6 Poc. Tén that ctia 6ng 1a Sudatta (Tu Pat.) Niém tin cta ong
noi Tam Bao rat vitng chic. Ong tu tap theo 161 But day, ma nguoi ban doi
ctia 6ng, phu nhian Punnalakkhana ciing biét tu tap theo 15i But day. Ong ¢
bdn ngudi con, ba ngudi dau 13 gai. Ba ngudi tén 1a Subhadha chi, Subhadha
em, va Sumagadha. Cau con trai tén 1a Rula. Ca bon ngudi déu c6 niém tin
va tu tap theo 101 But day. Gia dinh c6 nhiéu hanh phtc.

C6 nhién cu si Cap C6 Poc c¢6 nhiéu ban bé trong Gidi thuong gia va tri
thire, va 6ng da thuong khuyén du cac ban di gip But va gido doan. Hom 4y
ong da huong dan cac ban t6i Ky Vién dé tham thay X4 Loi Phét (Sariputta)
va dé nghe thay thuyet phap. Sau d6 dng va cac ban tdi viéng But. Trudc su
hién dién cua thay X4 Loi Phit, But day cho 6ng Kinh nay. Hom a ay Cap Co
Poc cung di v&i nim trim ngudi ban. Kinh nay dit dugc nén tang thuc tap
cho nguoi dé tir tai gia. Ca hai tung ban Han va Pali déu goi nguoi dé tu tai
gia 12 nguoi 4o trang. Chi c6 ngudi xuat gia méi khong mic o trang. Vi vay
Kinh ndy c6 thé goi 1a Kinh Ngudi Ao Tring.

Lién hé giira thdy Xa Loi Phat va truong gia Cap Co6 Poc 1a mot lién hé dic
biét. Cép Co6 Bdc da duoc gap But 1An dau & tu vién Trac Lam, & vung ngoai
6 mién Nam cta tha d6 Vuong X4 nudc Ma Kiét Pa. Ong dem long yéu
mén But va cau mong But qua giang day dao tinh thirc bén nudc ong, tic 1a
nudc Cau Tat La. But da nhan 161 6ng. Va sau do, But da cho thﬁy Xa Loi
Phét cung di voi 6ng qua tha d6 X4 Vé trude dé chuan bi cho chuyén du
hanh hoa do ctia Nguoi. Vé téi thu dé6 X4 Vé, Cap co Poc da Gidi thiéu thay
X4 Loi Phat v6i gia dinh, véi cac ban, va da thinh cau thay X4 Loi Phét o lai
thi 46 dé hoang hoa trong khi 6ng di tim mua dat dé lam noi cu tri tuong lai
cho But va gido doan khat si. Ong dd mua dugc khu vuon nghi mat cta thai
tir Ky Da, mot khu vuon that dep. Khu vuon ndy tré nén tu vién Cap CO
Poc. Trong Kinh Ngudi Ao Trang, ta thay Cap Co6 Poc dua nam tram nguoi
ban téi tham thay X4 Loi Phét truée réi méi téi thim But sau. Diéu nay
cling cho ta thiy tham tinh gilta 6ng Cap C6 Poc va thay X4 Loi Phat. Sau
nay khi 6ng qua doi, chinh thidy X4 Loi Phat 1a nguoi ngdi bén giudng 6ng
trong gi 6ng hap héi dé day 6ng quan chiéu vé sinh tir va giup ong qua doi



mot cach nhe nhang va an lac. But day Kinh nay cho 6ng Cap C6 Poc va cac
ban Ong, nhung But da hudng ve thay X4 Loi Phit dé noi. Pidu nay ciing
ching to6 mbi lién hé mat thiét giita thiy X4 Loi Phat va ong Cap C6 Dac.

Tung ban chit Han cia Kinh mang tén 1a Kinh Uu Ba Tac. Uu Ba Téc
(Upasaka) c6 nghia 1a ngudi can su, ngudi than can voi Gidi xuat gia dé hoc
hoi va thye tap. Nguoi nir goi 1a Uu Ba Di (Upasika.) Co mdt Kinh dai thira
n6i danh mang tén 1a Kinh Uu Ba Tac Gidi, trong d6 ba phép Qui Y va Nam
Gidi duogc dién bay theo tinh than dai thira. Kinh nay la do Kinh Thién Sinh
(Luc Phuong L& Kinh) trong cac bo Trung A Ham va Truong A Ham phat
trién thanh, c6 néi dén sy phat tam, 14p nguyén, tu hoc, tri Gidi, thién dinh,
va c6 lién hé dén Giéi Bo Tat ctua Kinh Pham Vdng. Ta dung lam Kinh
Nguoi Ao Tring (Uu Ba Tac Kinh) v6i Kinh Uu Ba Tic Gioi.

---000---
CHU biCH VA BAI Y NOI DUNG

Kinh ndy But noi voi thay X4 Loi Phat, nhung ciing dé cho truong gid Cap
C6 DBoc va nam tram nguoi ban cua ong nghe. Noi dung cua Kinh noi vé
nam Gioi va bbn phép quan niém: quan niém vé but, quan niém vé Phap,
quan niém vé Tang va quan niém vé Gio1. But day néu mot nguoi dé tor 4o
trang thyc tdp dugc ving vang nam Gioi va bdn phép quan niém nay thi co
thé dat t6i kha ning séng an lac va hanh phuc ngay trong hién tai khong khé
khin gi, c6 thé ching dat qua vi Vao Dong (Tu da hoan), va biét raing minh
khong con bao gid di vao nhirg néo tdi tim nhu dia nguc, nga quy va bang
sinh nita. Kinh nay thiét 1ap nén tang thuc tap cho nguoi dé tir tai gia, néu rd
doi tuong niém tin cta nguodi Phat tir tai gia: do 1a con duong dua tdi hanh
phuc va gidi thoat cho minh va cho nhiing ké khéac trong xa hdi. Trong tung
ban chit Han, danh tir Thanh Dé Tir dd duoc dung dé goi ngudi dé tir 4o
trang c¢6 Gidi luat tinh nghiém. Thanh ¢ ddy c6 nghia 1a c¢6 tinh cach thanh
thién va cao quy, dich tur chir arya. Trong ban dich Viét ngir, chung t61 da su
dung tinh tir dao hanh cho c6 vé gﬁn glii: ‘Videé tu 4o tréng dao hanh...’

---000---

NAM GIOI PHAP

Gi061 cling 1a Phap, cho nén c6 khi ta goi 1a Gidi Phap. Hanh tri ndm Gidi, ta
phai tin vao hiéu luc ctia nam Gidi. Gioi 1a ngh¢ thuat song dem lai an lac va
hanh phtc, nhung Gidi ciing 1a niém tin cia chung ta. Ta phai tin vao nam



G161 nhu hién than ctua chan, thi€n va my, nghia 1a céi that nhat, cai lanh
nhat va cai dep nhat ma ta c6 thé kinh ngudng va ton tho. Gisi dua dudng
chi 18i cho ta trong cudc doi. Gidi bao ho ta, giir gin cho ta dé ta khong sa
vao ham hé cua ta kién va ta hanh. Gidi bao vé gia dinh ta, xa hoi ta, cung cb
duogc nén tang hanh phiic ciia gia dinh va xi hoi ta. Vi vay Giéi la d6i tuong
clia niém tin ta. Pic tin day khong phai 1a mot dirc tin mu quang. Thuce tap
Gidi, ta phai hoc hoi vé ban chat cuia Gidi, hinh tudng cta Gidi va cong
dung cua Gioi. Nho hoc hoi va hanh tri Giéi ma cang ngay ta cang co kinh
nghiém va hiéu b1et sdu sic vé Gigi. Pay 1a mot niém tin ¢ kiém chimg chu
khong phai mot niém tin vu vo.

Nho hoc héi va thyc tip nim Gi6i phdp ma ta thdy rang nim Gidi can thiét
cho ta, cho gia dinh ta va cho xa hdi ta nhu dnh sang mat troi can thiét cho
cac loai thao moc, nhu dudng khi can thiét cho sy ho hap cia con ngudi.
Nam Gi6i da duge ché tac tir kinh nghiém cua But va kinh nghi¢m hanh tri
ctia nhiéu thé hé Phat tir. Nho sdng c6 chanh niém, c¢o tinh thirc, nho kinh
nghiém kho dau ma ta thiy dugc rang néu khong thuc hanh theo nim Gidi
thi ta s& di vao con duong kho dau va sa doa, gia dinh va xi hoi ta ciing s& di
vao con duong kho dau va sa doa. Cho nén nim Gidi vira 1a nghé thudt song
ctia chung ta ma ciing 1a niém tin ctia ching ta.

But day néu biét thyc tdp ndm Gidi phap thi ta s& dat tdi kha ning an tr
hanh phuc trong hién tai. Vay nam Gioi 1a gi?

---000---
1. Thir nhit 13 Gi6éi khong giét hai. Ta hiy doc:

“Vi d¢ tir do trang xa lia sw giét hai, cham dikt sw giét hgi, buéng bo khi
Gidi, biét hé then, tap tw, tap bi, bao ho cho moz loai sinh vdt, ké ca cac
lodi cén tring. Vi dy diét triv tidn goc tam niém giét hai.”

Gioi tht nhit biéu 16 1y tuong bao vé su séng cta ngudi Phat tir. Sy séng &
day khong phai 1 chi 13 su sdng ctia con ngudi ma 1a sy séng ctia moi loai,
trong d6 co cac loai dong vat va thuc vat, ké ca cac loai nho bé nhit. Sy thyc
tap ¢ day khong phai chi duge Gioi han trong pham vi hinh thirc. Loi But
day rat ro rang: “Vi ay diét trir tan goc tam giéi hai.” Ching ta thiy rang
Gioi khong giét hai ¢ day trude hét 1a mot tim Gidi. Ta co thé bao ho sinh
mang bang than thé va bang 15i ndi nhung sy hanh tri Gidi nay trude hét 1a
su hanh tri béng tdm niém. Mubn diét trir tin géc tam niém giét hai, ta can
thuc tp bon niém ho, then, tir va bi. HO 13 ty minh biét xdu ho (Tiéng Han



Viét la Tam, tiéng Phan 1a hri) khi xdm pham td1 doi song cua mot sinh vat
khéc, hoac khi théy minh khong bao vé dugc cho su séng ctia mot sinh vat
khac. Then 13 mac ¢& khi so sanh voi nguoi (tiéng Han Viét 1a Quy, tiéng
Phan 1 apatrapa), khi thiy ké kia hanh tri va bao vé dugc su song trong khi
minh khong lam dugc nhu ho. Tur (tiéng Phan 1a maitri) la hién ting niém
vui cho ké khac, ma niém vui cin ban 1a duoc song an lanh, khong b1 de doa
dén tinh mang. Bi (tiéng Phan 13 Karuna) la lam voi di ndi khd dau cua
ngudi, ma ndi khd dau can ban 13 sdng trong lo so phap phong khong biét
tinh mang ctia minh c6 dugc bao dam hay khong. Bon tim niém nay la bon
tam 1on cia mot vi bd tat. Hanh tri bdn tAm niém nay thi tu khéc ta diét trir
dugc tan gdc tAm niém giét hai, va két qua 1a ta s& quyét tdm bao hd cho moi
loai, budng bo moi thir khi Gidi va xa lia mo1 hinh thirc giét hai.

Tiép nhan va hanh tri Giéi ndy, ngudi Phat tr s& 1am phat sinh duoc rat
nhi€u nang lugng trong ban than dé co theé do nguoi va giap doi. Nang lugng
ay phap sinh tir cac tam ni€ém ho, then, tir va bi.

Su song khong c6 tinh cach cyc bo. Su sdng ctia ngudi ndy lién ‘quan toi sy
song cta nguoi khac. Sy song cua loai ndy co lién quan t61 sy song cua loai
khéac. Su song cua con nguoi co lién hé tdi su song cua moi loai dong vat,
thyc vat va khoang vat. Ching ta da biét rang bao vé thién nhién ciing 1a bao
v€ con nguol. Bao vé€ su song, ta phai bao vé ca dat, nudc, khong khi, rung
nai, song hd va bién ca. Ta phal bdo v€ s1nh moi, ta phai bao vé ca trai dit.
But day ta quan nhan duyén dé thay duoc rang cai nay co vi cai kia co, cai
nay khong vi céi kia khong, cai nay sinh vi cai kia sinh, cai nay diét vi cai
kia diét. Nho vao cai théy do, ta m&i ¢ thé bao vé su song mot cach thong
minh. Cac loai ma ta goi la hitu tinh s€ khong thé nao ton tai duoc néu ta 1am
6 nhiém cac loai ma ta goi 1a vo tinh. Kinh Kim Cuong néi dén chiing sinh
tuéng nhu mot ¥ niém khong duoc chinh xac vé thyc tai. Ching sinh tirc 13
loai hiru tinh. Loai hitu tinh khong thé ton tai néu khong c6 cac loai vo tinh.
Khong thé co cac loai hitu tinh ngoai cic loai vo tinh. Theo cai thiy cua
Kinh Kim Cuong, ranh Gi¢i gitra loai hiru tinh va loai vo tinh 13 ranh Gigi
do ¥ niém phan biét vach ra, khong phu hop véi thuc tai.

Néu séng biét quan sat va biét suy xét, ta khong thé nao khong hanh tri Gidi
thtr nhat. Chi khi ta hanh tri Giéi thir nhat thi trai dat v mudn loai méi c6

dugc mot twrong lai, va an lac cia moi loai méi c6 the tréd thanh mét su that.

---000---



2. Thir hai 1a Gi¢i khong xam pham vao tuw hiru cia ké khac:

“Vi dé tir do tring xa lia sw khéng cho ma ldy, chdm dvet sw khong cho ma
ld'y, thwong wa bé thi, im niém vui trong sw bé thi va bé thi ma khéng ciu
dén ddp. Vi nay khéng bi tim trang tham lam che lip, luén luén béio hé sw
liém khiét ciia minh va diét triv tin géc sw khong cho ma ldy.”

Gidi nay biéu 16 1y tuong liém khiét va ¥ nguyén thuc hién cong binh xi hoi
ctia ngudi Phat tir. Ciing nhu Gidi thir nhat, Gigi nay ldy tam lam gbc. Can
ban ctia su hanh tri 1a diét trir tan gdc sy khong cho ma 13y, nghia 1a su diét
tror tam trang tham lam, khong dé cho tAm trang nay phat sinh va che lap tri
tué minh va cudi cung chuyén hoa hat giéng cua tim trang ay trong chiéu
sau tam thirc.

Nguyén tic va phuong phap hanh tri cia Gidi nay 1a Iy tuong cong binh xa
hoi. But day nguoi Phat tr hanh tri phép b thi, nghia 1a phép thir nhat cua
sau phép Ba La Mat (tiéng Han Viét 1a luyc Ba La Mat, tiéng Phan 1a
paramita.) Ba La Mat c6 nghia la c6 cong nang dua sang bo bén kia, tirc 1a
bo an lac va giai thoat khé dau. Vi dé tir a0 trang thudng wa b thi, tim niém
vui trong su bd thi va bb thi ma khong cau dén dap. Tinh than vo tudng va
dai thira duoc tiém 4n trong cdu néi ndy. B6 thi & ddy 13 hién ting niém vui
cho ké khac, va sy thyc tap nay khong co tinh cach hinh thure, khong cé tinh
cach khoe khoang, béi vi su thuc tap nay bat ngudn tir tim niém tir bi. T bi
1a nguodn lang lugng lam dong luc cho hanh dong bd thi. Ngudi hanh tri nhu
vay dé co chat liéu b6 tat trong tu than. Cling nhu trong sy hanh tri Gidi thir
nhit 1 bao vé sy song, trong sy hanh tri Gi6i th hai la bb thi, dong luc cua
su hanh tri la nlem vui, ni€ém vui duge phuc vu ly tuéng minh. Do 1a y nghia
clia cau tim niém vui trong sy bd thi va bd thi ma khong cau dén dép.

C6 nhién Giéi la trong su hanh tri Gidi thir hai nay, doi tuong cua su hanh
tri khong phai chi 1a con ngudi ma con la cac loai sinh vat khac, trong dé co
ca cac loai thao moc va dat da. Pdi twong cta su hanh tri khong phai chi 1a
cong binh trong xa hoi loai ngudi ma con la sy an vui cua tat ca moi loai trén
trai dat.

---00o0---
3. Thir ba la khong ta dam:

“Vi dé tw do trang xa lia ta ddm, cham dut sw ta dam, bdo vé cho bdt cuwr
ai, du ngwoi ay nam trong sw bao ho cua cha, me, hodac ca cha lan me
b4 . o b4 84 s g4



hodac chi em, hodc anh em, hodc cha me bén sui gia, hodc gia dinh sui gia,
hodc béi ngwoi dong tinh, hodic la vo con hay chong con ké khdc, ké cd ké
bi cuéng dam khiing bo, hodc ké ban phéin buén hwong. Vi nay diét triv
tan g(fc tam niém ta dam.

G161 nay nham bao vé tiét hanh cta ca nhan, doi séng lra d6i va nén tang
gia dinh. Ciing nhu trong hai Gi6i dau, Gidi nay trudce hét 1a mot tim Gidi,
d6 1a sy hanh tri dé diét trir tn gbc tAm niém ta dam. Sy hanh tri nay khong
con 1a mot su ¢b ging mét nhoc khi 1y tuong bao v€ hanh phuc cho ke khac
da phat sinh trong long nguoi hanh tri. Biét bao tham kich da xay ra vi hanh
dong ta dam, vi nep song thiéu trach nhiém. Biét bao gia dinh da ly tan vi
nan ta dim va biét bao tré em d3 la nan nhan truc t1ep cua su lgi dung va
cudng birc ctia nhitng ngudi 16n khong co tinh than trach nhiém. Néu ta thuc
su nghi to1 hanh phic va tuong lai cua ké khac, néu ta mudn bao vé cho ho,
¥ niém ta dam s& khong phat sinh va lam mo am tdm ta. D6 1a ban chat cta
G161 nay.

---000---
4. Thir tw 13 Gi6i khong néi ddi:

“Vi dé tir do trang xa lia néi déi, chim dirt sw néi déi, chi néi sw thit, tim
niém vui trong sw ndi lén sw thit, an tri noi sw thit khong liic nao doi doi,
c6 thé dwoc tin cdy hon toan va khong bao gio ddm migt thi ké khdc. Vi dy
diét triv tidn goc sw ndi doi.”

Diét trir tan géc su n6i dbi theo dinh nghia cua Kinh van la phat tdim an tra
noi su that khong lic nao ddi doi. Mot ngudi an tra vitng chai noi su that
bao gid ciing duoc ké khac tin cdy va vi vay c6 thé thuc hién dugc viéc do
sinh mgt cach lon lao. Nguoi hanh tri Gi6i nay khong nhirng xa lia sy noi
dbi, cham dit sy noi dbi, chi noi sy that, ma con tim niém vui noi sy noi 1én
su that. Sy that 1a déi tuong cua mot niém tin sang sudt va virng chai. Su
that 1a chanh phép, 1a 4nh sang soi duong, vi vady nguoi hanh tri Gidi nay
khong nhirng an trt va hanh tri sy that ma con tim cach tuyén duong sy that
ntra. Tuy nhién, ngudi hanh tri Gidi nay khong phai 1a nguoi ty hao va ty
thi. Nguoi 4y khong cho minh 14 ké duy nhat nim dugc chan 1y va vi vay
biét ling nghe ké khac v6i mot tAim niém khat khao hoc héi va 1udn ludn cé
thai d6 khiém cung. Vi vay Kinh néi ring nguoi ay khong bao gio dam miét
thi ké khac.



Loi noi ¢o thé dem lai hanh phuc va niém tin cho ké khac ma ciling c6 thé
gay kho dau va do v& chung quanh. Nguoi thuc tdp Gidi nay co thé tranh
dugc su gy khd dau va d6 vo va déng thdi ¢6 thé tao dung niém tin va ban
phat rat nhiéu hanh phuc cho nhiéu nguoi. Khong nhirng nguoi ay biét noi
101 xdy dung ma ciing biét lang nghe. Lang nghe dé 1am voi bot ndi kho cua
nguoi. NoOi va nghe 1a hai phép thuc tap quan trong lién hé t61 Gidi thi tu.

---00o0---
5. Thir nim 13 Gi6i khong sir dung cac chit ma tiy trong d6 ¢é ruou :

“Vi dé tw dao trang xa lia rwou, cham dut sw uong rwou, diét trir tgn goc
thoi quen uong ruou.”

Ruou tan pha than thé, tim hon, lam tan v& gia dinh va gdy thuong tich
trong long nhitng nguoi tré sinh ra va 16n 1€n trong nhitng gia dinh c6 nguo1
nghién ngip. Vao thdi But, ruou 1a chit ma tay cin ban. Vao thoi dai chung
ta con c6 nhiéu thir ma tay khac ma kha nang pha hodi ciing rat 16n lao. Ta
phai phat tdm diét trir tan goc tho1 quen sir dung ma tuay.

Ruou va cac chit ma tiy di 1am tan nat rat nhidu gia dinh, gy ra x4o tron
trong tam hén nhiéu thé hé va tao ra nhiéu hdn don trong xa hoi. Thuc tap
Gi61 thtr nam, ngudi hanh gia bao vé cho minh, cho gia dinh minh va dan
than vao xi hdi dé gitp nhitng ké khac vuot khoi vong nghién ngép. Hién
thot Gio1 thanh nién vudng vao vong ma tiy rat dong dao, va qudc gia nao
cling dang cd gang chan dimg sy luu hanh cua cac chit ma tay. Tuy nhién,
ngudn goc cua sy nghién ngdp la ¢ long nguoi. Khi con nguoi song khong ly
tuong, khi con ngudi cam thy bi rudng bo bai gia dinh va xa hoi, con nguoi
thudng di tim nhirng ldng quén trong cac chat ma tay. Vi viy chan ding su
lwu hanh ma tay khong phai 13 giai phap cin ban dé bai trir nan ma tay. Giai
phap cin ban 14 tao lai niém tin, xay dyng lai co sé gia dinh, giup con nguoi
tim lai duoc gbc ré tdm linh va vin hoéa. Va vi vy cho nén trong Kinh
Ngudi Ao Tréng, But day veé su thuc tap bodn tAm cao dep nhu 1a sy vun
tréng mot niém tin lam anh sang chi dao cho cudc doi.

---000---



BON TAM CAO BEP

But day: “Néu cac vi dé tir 4o trang ma biét ho tri nim Gidi phap va tu tap
bon tdm cao dep thi ho co thé dat té1 rat dé dang va khong kho khan gi kha
nang an tri hanh phuc trong hién tai.”

Bon tdm cao dep con duge goi 14 bdn ting thuong tdm. Nguyén chir trong
Kinh vdn Pali 1a abhicetasika. Tang thuong c6 nghia 1a c6 kha nang phat
trién va di 1én. Bon ting thuong tAm hodc bon tdm cao dep nay 1a bdn phap
quan niém goi 13 tiy quan(anusmrti) : quan niém vé But, quan niém vé Phép,
quan niém vé Tang va quan niém vé Giéi. Nhitng phép quan niém ndy lam
16n 1én niém tin ctia hanh gia, dem t6i cho hanh gia sy an tinh cua tim tu,
dem lai cho hanh gia hanh phuc ngay trong gio phut hién tai va mot nguén
ning lyc dé hanh dao va phung su 1y tudng.

---00o0---
1. Phép quén niém thir nhat 1a niém But (Buddhanusmrti):

“Trude hét, vi dé tr 4o tréng thuc tdp quan niém vé Nhu lai. Vi éy quan
niém nhu sau: Nhu lai 1a bac gidc ngd chan chinh khong con dinh mic, 1a
bac Minh hanh tuc, 1a bac Thién thé, 13 bac Thé gian giai, 1a bac Vo thuong
si, 1a bac Piéu Ngy Truong Phu, 1a bac Thién NhanSu, 1a But, 1a Thé ton.
Quéan niém vé Nhu lai nhu thé thi nhirng duc vong xau xa déu duoc tiéu diét,
trong tim ngudi quan niém khong con nhiing yéu t6 bat thién, ué nhiém, sau
kho va lo au.

Nho twong niém téi Nhu lai ma tim tu nguoi Ay ling trong, c6 duoc niém
vui, va nguoi ay dat to1 tdm cao dep thir nhat, an tri hanh phtic trong hién tai
mdt cach dé dang, khong kho khan gi.”

Nhu lai 1a mdt trong nhitng danh hiéu cta But. Tiéng Phan la tathagata, co
nghia 1a tor sy that ma to1, hodc tr chan nhu ma téi. Chan nhu (tathata) la
thuc tai nhiém mau khong thé dién ta bang ngdn ngir va khai niém. Nhu lai
1a bac giac ngd chan chinh khong con dinh mac. Giac ngd c6 nghia 14 tinh
thirc va hiéu biét. Tir ngltr Chanh Bién Tri (samyak sambuddha) 1a mot trong
muoi danh hiéu ctia But c6 nghia 1a ké da dat t61 trinh d§ giac ngd rdng 1on
va chan chinh, khéng con dinh mic. But la ngudi co trinh d§ tinh thuc va
hiéu biét cao nhat va vi vay cho nén di dat toi tu do va giai thoat. Giai thoat
13 khong con bi rang budc hodc dinh mic vao nhitng kho luy cta chung sinh:
do6 1a tham &i, gian dit, han thu, si mé, ki€u man, nghi ngo, ghen ghét va bao



nhi€u so1 day rang budc khic. But 1a mdt nguoi séng thanh thoi, an lac,
khong con vuéng méac. Po 1a miu muc cia tat ca ching ta, hinh anh ly
tudng cua mot con nguoi ma ta hudng tdi. Nhu lai 1a bac Minh Hanh Thec.
Minh Hanh Tuc (vidya-carana-sampanna) c6 nghia la nhan thirc cling nhu
hanh dong da dat t&1 mirc sang sudt cao tot. Ba dic tinh ciia Minh Hanh Tuc
14 cai nhin quan triét vé khong gian (thién nhin minh), cai nhin quan triét vé
thoi gian (tic ménh minh) va cai thdy 1am roi rung tat ca nhitng soi diy rang
budc (lau tan minh.) Nhu lai 1a bac Thi¢n Thé. Thién th¢ (sugata) la da khéo
vuot dugc sinh tir, da budc qua duoc bo gidi thoat mot cach tuyét voi. Nhu
lai 13 bac Thé Gian Giai. Thé gian giai (lokavid) 13 hiéu thdu dugc tim trang
va ban chét cua moi chung sinh, cua céac loai hitu tinh va vo tinh. Trong dao
But, ta hoc duoc su that vé thuong yéu: Néu khong hiéu thi khong thé
thuong. Tri tué duwa dén tir bi. Vi But 1a ngudi hiéu thiu duge tim su thé
gian cho nén But 13 ngudi thuong dich thuc cua thé gian. Nhu lai 13 bac Vo
Thuong Si Piéu Ngu Truong Phu. Vo thuong si (anuttara) 1a ke da dat toi
nhan phdm cao nhit c6 thé dat dugc. Piéu ngy trugg phu (purusa-damya-
sarathi) 1a bac c¢6 khd nang chinh phuc, diéu dong, ché ngu va ren luyén
duoc con nguoi, ké ca nhitng con ngudi khé diéu phyc. Hinh anh ¢ day 1a
hinh anh mét nguoi danh xe thién nghé (sarathi), biét dugc tinh khi ctia con
ngua va diéu phuc duoc con ngya mot cach tuyét voi. Nhu Lai 13 bac Thién
Nhan Su. Thién nhan su (Sasta-deva-manusyanam) 1a bac thay cia ca loai
ngudi va loai troi. Loai troi 14 mot loai ma nép sdng co nhidu phudc bao tét
hon loai nguoi, ta thuong goi 1a chu thién. Nhu Lai 1a But. But (Buddha) 1a
bac tinh thirc. Tir nglt buddha phat sinh tir dong tir budh c6 nghia la tinh day,
1a hiéu biét. Buddha 1a nguoi di tinh ddy, da hiéu biét. T thé ky dau cua
Tay lich cho dén thé ky thor mudi bon, nguoi Viét ta thuong goi Buddha la
But; chi sau khi nudc nha bi quan Minh xam chiém, ta mdi bat dau goi But
1a Phat, anh huong 161 phat 4m ctia ngudi Minh. Nhu Lai 13 Thé Ton. Thé
ton (Bhagavat) 1a bac ton quy trong doi, ton quy vi nhan pham, tinh thuong
va sy hiéu biét cua Ngai.

Tung ban chit Han bé sé6t mot danh hiéu, dé 1a danh hiéu Ung Cing. Ung
cing (arhat) la bac xtg dang duoc ton trong va cung duong, bac da pha tru
duoc phlen n3o. Quan niém vé But ta c6 thé st dung muoi danh hiéu ké trén
dé c6 thé thay duoc ban chit ctia mot bac giac ngd, mau myc cua con ngudi
thanh thoi va an lac ma ta mudn nuong tya va hudng t6i.

But khong phai 1a tén goi cua mot ca nhan. But Thich Ca Mau Ni chi 1a mot
trong sO nhiing con nguoi da thanh tyu dugc qua vi tinh thirc cao nhat. But
Thich Ca da néi té1 nhitng vi But xuat hién trudc Ngai, nhu cac But Ty Ba



Thi, Thi Khi, Ty X4 Phu, Cau Luu Tén, Cau Na Ham Mau Ni va Ca Diép.
But Thich Ca cling n6i t&1 nhitng vi But twong lai nhu But Di Lac. Ban chét
cia mot vi But 1a su tinh thtc. Tinh thic dwa t6i kha nang hiéu biét, kha
nang thuong yéu va mot nhan pham cao dep. Ma kha nang tinh thirc 4y tat ca
ching ta déu co, goi 1a Phat tanh, hodc chanh niém. Dat niém tin noi But tirc
1a dat niém tin noi Phat tanh, tic 13 noi kha ning tinh thuc, gidc ngd va
thuong yéu noi chinh con ngudi. Poi tugng ctia niém tin & ddy khong phai 1a
mot cai gi triru tuong ma la mdt cai gi cu thé ma ta c6 thé tiép xuc, thuc tap,
vun bén va thyc hién. Mdi ngay thuc tap nép sdng chanh niém 1a mot ngay
ta 1am cho chanh niém l6n Ién trong ta. Chanh niém coi sang, dem lai niém
vui, va chuyén hoa kho dau. Niém tin ¢ day khong phai la niém tin suong ma
la mot cong trinh thyc tap. Co niém tin ay trong long tic la co mot ngudn
nang luong 16m, goi 1a b dé tam. B4 Bé Tam (bodhicitta) 1a ning lugng
huéng din ching ta trong cudc séng, hudng ta di vé néo thién, soi sang cho
chung ta, khong dé cho chung ta sa vao nhing ham hé cta sai 1am va toi 13i.
C6 bo d& tAm 13 c6 niém tin vio mot cai gi that nhat, lanh nhat va dep nhat
ma ta c6 thé huong to1. Cude doi cua ta nho vady ma tré nén co y nghia va ta

s thay sttc song tran day trong ta. Stc song ay s€ giup ta hanh dong dé dem
lai niém vui cho moi loai. Ciing vi Iy do &y ma dao But dai thura nhin manh
dén tAm quan trong ctia hanh dong phat tim B6 Dé.

Trén day 1a nhitng loi lac dugc phat sinh nhd cong phu quan niém vé But.
Kinh day: “Quan niém vé Nhu Lai nhu thé thi nhitng duc vong xdu xa déu
dugc tiéu diét, trong tAm ngudi quan niém khong con nhirng yéu tb bat thién,
ué nhiém, sau kho va lo au.” Kinh lai néi thém: “Nho tudng ni€ém tdi Nhu
Lai ma tdm tu nguoi ay ling trong, c6 dugce niém vui va nguoi ay dat duoc
tam cao dep thu nhat, an trG hanh phtic trong hién tai mot cach dé dang,
khong kho khan gi.”

Poc cau Kinh trén, ta thdy phap mon quan niém vé But (goi tit 1a niém But)
khong phai 1a mot phap mon doi hoi nhiéu lao nhoc. So di nhu thé vi phép
quan niém nay dugc chuyén chd boi niém tin. Theo dao But, niém tin 13 me
deé ra moi cong trinh thyc hién (Tin vi dao nguyén cong duc mau.) Trong
nam nguon sinh lyc ma dao But giang day, nguon sinh luc dau 13 niém tin
(Tin), r6i méi t6i ngudn sinh lyc the hai 13 sy chuyén can diing tién (Tén),
va sau d6 mai td1 chanh ni€ém (Ni€m), kha nang thién dinh (Pinh) va tri tué
(Tué.) o 1a gido 1y ngil lyc (panca balani.) Thiéu niém tin thi s& khéng ¢ ¥
chi, ning lwvong chuyén can va diing tién.



Niém But la m6t phap mo6n hanh tri dem lai nhiéu loi lac. Nho niém But ma
ta co niém tin viing vang hon noi But va chinh ta, tai vi trong tu than ta da
san c6 giac tinh, nghia 13 kha ning gidc ngd. Niém But ta c¢6 sy an 6n, ta cam
thay dugc che chg, boi vi chanh niém trong ta chinh 1a ban than cua But co
kha ning che chd va soi sang cho ta. Niém But dem t&i niém vui va hoa giai
nhirng niém dau. Trong gio phut 1am chung, nho thyc tap niém But dudi su
hudéng dan cta thdy Xa Loi Phat nén cu si Cap C6 DPoc cam thiy an 6n va
nhitng dau nhirc trong co thé giam xudng rat nhiéu. Pay 1a diéu ta doc thﬁy
trong Kinh Gido Hoa Nguoi Bénh (Tiang Nhat A Ham, pham 51, Kinh s 8. -)
Niém But lai con ¢6 cong ndng khai mo ngudn tué giac sau kin trong mdi
chung ta, ngudn tué gidc ma ta quen goi 1a Phat tinh. Chung ta thudng noi
“But 1a long.”

Trong truyén théng con cé nhiéu cach thirc niém But nhu tri danh va quan
tudng. Tri danh 1a tri niém danh hi¢u cua But, vi du “Nam mo6 But Thich Ca
Mau Ni” hay “Nam Mo But A Di Da.” Quan tuéng la hinh dung But voi
nhitng hinh tudng trang nghiém, ngdi dudi gbc cay Bd dé hay trén phap toa.
Nhung du tri danh hay quan tuéng, ta ciing phai nhd rang chanh niém 1a
But; danh hiéu va hinh tuéng phai chuyén cho chat liéu chanh niém cha
khong thé 1a danh hiéu va hinh tuéng sudng. Poc sach néi vé cudc doi cua
But ciing 13 mdt cach niém But rat cong hiéu. Trong khi doc hay nghe vé
cudc doi cua But, ta théy duogc ro rang cude séng cua But, cong hanh cua
But, cach xir thé cua But, tri tué cta But va tinh thuong cua But. Trong subt
thoi gian 4y nhirng hat giong vé But trong tam thuc ta dugc tudi tam va 16n
1€n. Vi vay ta nén doc nhiéu 1an, néi nhiéu lan va nghe nhiéu 1an vé cudc doi
ctiia But. But 13 noi nwong tua cua ta nén hang ngay ta doc: “Con vé nuong
tua But, nguodi dua duong chi 16i cho con trong cudc doi.”

Trong Kinh Nguoi Ao Trang ta thdy mot tir ngit quan trong 1 an tri hanh
phuc trong hi¢n tai. Trong tung ban chir Han, tir nglr nay la hién phap lac cu.
O cac Kinh dién khéc, c6 khi dich 1 hién phap lac tra. Trong tung ban Pali,
ta co tu nglr ditthadhammasukhavihara. Pay 1a mdt tor nglt quan trong. Tu
tap khong phai 13 chi dau tu cho twong lai bang cach hy sinh hién tai: tu hoc
1a séng an lac thanh thoi trong hién tai ding theo chanh phap dé roi trong
tuong lai cling ¢6 an lac va thanh thoi. Nguoi thyc tdp ndm Gidi phap va bon
tam cao dep cd kha nang c6 hanh phic ngay trong hién tai ma khong phai
chd dén twong lai, 6 1 ¥ nghia ctia ciu Kinh nay. D6 13 ¥ nghia cta tir ngit
hién phap lac tri. Hanh phtc khong phai la chuyén mo tuong vién vong va
xa voi; hanh phic co thé dat duoc mot cach dé dang bang cach thuc tap nam
Gidi phap va boén tdm cao dep. D6 1a ¥ chinh ciia Kinh Nguoi Ao Trang.



---000---
2. Phép quan niém thir hai la niém Phap (Dharmanusmrti):

“X4 Loi Phat, vi dé tir 4o tring thuc tap quan ni¢m vé Phap. Via ay quan ni¢m
nhu sau: Gido phap dugc dirc Thé t6n giang day 1a gido phap dién bay khéo
160, c6 kha ning dua toi gidi thoat hoan toan, dua t6i trang thai khong phién
ndo, khong nong btrc, co tinh cach thuong tai va khong doi d6i. Quan niém
va giac tri nhu thé vé Phéap thi nhimg duc vong xau xa déu dugc tiu diét,
trong tim ngudi quan niém khong con nhitng yéu t6 bat thién, ué nhiém, sau
khé va lo au.

Nho tudng niém téi Phap ma tam tu nguoi ay ling trong, ¢6 dugc niém vui
va dat td1 tam cao dep thr hai, an trd hanh phuc trong hién tai mot cach dé
dang, khong kho khan gi.”

Phép (Dharma) 13 nhitng diéu But day, 13 nhitng phuong phap thuc tap dé
dat t6i su tinh thtc, an lac, hiéu biét va thuong yéu, 13 con duong dua téi
giai thoat. Tin tuong ¢ But tic 1a d3 tin tudng & Phap. Ta quan niém vé Phap
nhu sau: Gido phap dugc dic Thé ton giang day 1a gido phap da duoc dién
bay mdt cach khéo 1éo. Dién bay mdt cach khéo 1éo ciing c6 nghia 1a dién
bay moét cach dep d€. Danh tor Han viét 1a thién thuyét. Dich tir Pali la
(svakhata.) But 13 bac Thé Gian Giai, nghia la nguoi hiéu thau duoc tim
niém ctia moi loai trong thé gian, cho nén da dién bay nhimg giao nghia
thich hop vo1 moi trinh d§ va can co khién cho moi ngudi déu co thé tiép
nhan va thuc tap. Giao ly a ay duogc nhin nhan 1a dep d¢€, dep dé ngay khi moi
dugc mo dau, dep dé khi duoc tiép dién va dep d& khi két thic (so thién,
trung thién, hau thién.) Gido phap duoc dirc Thé ton giang day c6 kha ning
dua to1 gidi thodt hoan toan, dua tdi trang thai khong nong buc. Gido 1y nay
khong nhitng c6 kha ning lam diu bét khd dau, chuyén héa khd dau ma con
c¢6 kha ning dua toi Niét Ban. Kinh dién thuong dién ta Niét Ban nhu trang
thai khong nong buc. Trang thai khong nong birc tic 1a trang thai trong ay
moi phién ndo déu duoc chuyén hoa. P6 1a mot trang thai mat mé, trang thai
cua su giai thoat hoan toan.

Gido 1y nay co tinh cach thudng tai va khong doi doi. Gia tri ctia gido 1y nay
vuot khoi khudn khd thoi gian va khong gian, bai vi ban chit cta no 1a
nhitng nguyén tic linh dong hudng dan thyc tdp ma khong phai 1a nhiing
ménh I1énh hay nhimng giao diéu cing nhac. Giap 1y nay khong phai chi la
nhitng gido diéu chi thich hop vi mot thoi va mot xi. Tiéng Phan akalika



c¢6 nghia 1a khong c6 tinh cach nhat thoi, khong c6 tinh cach thoi gian, vuot
khéi thoi gian. Trong tung ban Pali, ta doc thém: “giao ly éy c6 thé thiy
dugc ngay bay gio va ¢ day, co tac dung huong thuong, co thé téi dé chiém
nghlem truc tlep, ngudi c¢6 tri tu¢ nhan xét c¢o thé ty minh nghe va hicu
dugc.” Co the thay dugc ngay bay gio' va ¢ day (samditthika) nghia la minh
c6 thé truc tiép tiép xtic véi ndi dung va gia tri cua gido 1y 4 ay. Co tac dung
hudng thuong (opanay1ka) nghla la ¢6 kha nang du:a ta trd ve tam linh va dat
to1 giai thoat. Co thé t&i dé chiém nghiém truc tiép (chipassika) c6 nghia la
khong can mot trung gian. Ngudi c6 tri tué nhan xét c6 thé ty minh nghe ma
hiéu duoc (paccatam veditabbo vinnuhiti) c6 nghia 1a c6 thé dung nhén thirc
va trf tué ciia minh dé chimg nghiém va hiéu duoc gido Iy ma khong can di
qua mot gido quyén nao ca.

Ni¢m Phap cling quan trong nhu niém But, vi Iy do Phép la con duong thuc
hién su chirng ngd thanh But. Phap 1a ban chat cua But. Vi vay cO nhiing
tong phai chuyén niém Phap. Tong Nhat Lién & Nhat Ban ching han, chuyén
tri ni€ém cau “Nam Mo Dai Thura Di¢u Phap Lién Hoa Kinh.” Cung kinh,
hoc héi va hanh tri Phép cling ¢6 hi€u qua twong duong voi ni€ém But.

Hang ngay néu ta hét long hoc hoi va doc tung Kinh, luat va luan v6i chu
dich tu tap thi do la ta da niém Phap. Trong khi hoc hoi, ta tudi tém nhitng
hat glong vé Phap trong tam thuc ta va giap cho nhirng hat gidng 4y 16n lén.
Doi song cua ta s€ thay d6i theo chleu hudng t6t va tué giac ta s& phat trlen
Khi nhitng hat giong tot duoc tudi tAm va trudng thanh, nhitng hat giéng Xau
s& tir tir chuyén héa. Vi vay Kinh noi: “Quéan niém va giac tri nhu thé vé
Phép thi nhitng duc vong xau xa déu dugc tiéu diét, trong tim nguoi quan
niém khong con nhirng yéu tb bat thién, ué,nhiém, sﬁu khé va lo au”. Phap 1a
noi nuong twa cua ta nén hang ngay ta doc: “Con vé nuong tua Phap, con
duong cua tinh thuong va su hiéu biét.” Tinh thuong 1a tir bi, va hiéu biét 1a
tué gidc. Hai thir ay 1a tinh hoa cua dao But, la chat liéu dat dugc nho su
thuc tap, chir khong phai chi la nhitng y niém dat duoc do su hoc hoi.

---000---
3. Phap quan thir ba 1a niém Tang (sanghanhsmrti):
“X4 Loi Phat, vi dé tir 40 tréng thuc tdp quan ni¢m ve Tang. Vi éy quan
niém nhu sau: Thanh chung ctia Nhu lai dang di vé néo thién, dang di trén

duong chanh, dang hudng theo giao phap, dang thyuc tap theo giao phap va
song dung tinh than gido phap. Trong thanh ching iy co cac bac A la han da



thanh va dang thanh, cac bac A na ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu
da ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu da hoan da thanh va dang thanh,
tirc 13 ¢6 du ca bdn d6i va tam bac. Thanh ching ctuia Nhu lai da thanh tuu
dugc Gi61, duge tam mudi, dugce bat nha, dugc giai thoat, dugc tri kién giai
thoat; thanh chung nay dang dugc ton kinh, dang dugc quy trong, ddng duoc
phung sy, dang duoc cung dudng, va doé 1a rudng phudc tot dep cho cudc
doi.

Nho tuéng niém t6i Tang ma tAm tu ngudi quan niém ling trong, co dugc
ni€m vui va nguoi ay dat té1 tm cao dep thir ba, an tri hanh phtc trong hién
tai mQt cach dé dang, khong kho khan gi.”

Tang 1a doan thé cta nhitng ngudi thuc tap theo Phap dudi sy hudng dan
ciia But, biét song theo nép séng hoa hop va thinh thirc. Tang 1a tir chit
sangha (ting gia) ma ra, c6 nghia 1a cong dong hay doan thé, thuong dich 1a
Chung hay Pai Ching. Tang khong phai 1a dé chi riéng ngudi xuat gia, ma
cling dé chi cho nguoi cu si 4o tring dang hanh tri ndm Gi6i phap va bon
tam cao dep.

Tang gdm c6 bdn chung goi 14 t& chung: ching xuat gia bén nam, ching
xuit gia bén nit, ching tai gia bén nam, chung tai gia bén nit. Nguoi xuat gia
tu hoc tinh chuyén thi dat t&i qua vi gidi thoat, ngudi tai gia tu hoc tinh
chuyén cling dat t&i qua vi gidi thoat.

Thanh chung ctia Nhu lai dang di vé néo thién. Thanh ching 1a mot doan thé
tu hoc phan anh dugc trong su sdng clia minh sy c6 mat ciia But va cta
Phép. Pay dich thuc 1a mot ting than, vi chit liéu gidc ngd (ctia Phat than)
va chit liéu giai thoat (cta phap than) da tao ra chat liéu thanh thién cua ting
than. Pang di vé néo thién (supatipanna) 1a dang tu hoc ding theo dudng
hudng giai thoat va giac ngd (thién hanh.) Thanh chiing cua Nhu lai dang di
trén duong chanh. Pang di trén duong chanh (ujupatipanna) nghia 1a khong
di lac vao néo ta ma muc dich phai la dat to1 tir bi va tri tué (truc hanh.)
Thénh ching ctia Nhu lai dang hudng theo giap phap va thyc tap gido phap.
Thyc tap theo giao phap (nayapatipanna) la phu hop vo1 nhiing nguyén ly
cua Phat phap (ing ly hanh.) Thanh ching cua Nhu lai dang song dung theo
tinh than cua gido phap. Song dung theo tinh than cua giap phap
(samicipatipanna) c6 nghia la giao phap khong nhirng dugc dién bay bing
ngdn ngit ma bang su sdng (chin chanh hanh.) Trong thanh ching 4y co cac
nhitng bac A La Han da thanh va dang thanh, cac bac A na ham da thanh va
dang thanh, cac bac Tu da ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu da hoan



da thanh va dang thanh. A la Han (Arahat) 1a nhiing bac da dat t61 nhan thirc
bat sinh bat diét va chuyén héa moi phién ndo. A na ham (Anagamin) c6
nghia la nhirg bac khong con phai tr¢ lai trong canh tu tang cua c6i duc, ma
chi can trd lai mot 1an trong cdi sic hay cdi VO sdc trudc khi thanh A la han.
Tu da ham (sakrdagamin) la nhiing bac chi can trd lai mot lan trong canh tu
tung cua cd1 dyc trude khi thanh A la han. Tu da hoan (srotapanna) la nhirng
bac dd gia nhap dong thanh, chi can tré lai bay lan trong cdi dyc 13 thanh A
la han. Pay 14 nhitng nguoi thuc tap viing chdi nim Gidi phap va bdn tdm
cao dep. Ho duoc goi 1a nhitng bac Nhap Luu. DPa thanh A la han thi dugc
goi 1a A la han qud, dang thanh A la han thi dugc goi 1a A la han huéng, da
thanh A na ham thi dugc goi la A na ham qud, dang thanh A na ham thi
duoc goi la A na ham hudng, da thanh Tu da ham thi dugc goi la Tu da ham
qud, dang thanh Tu da ham thi dugc goi 1a Tu da ham hudng, da thanh Tu da
hoan thi dugc goi la Tu da hoan qud, dang thanh Tu da ham thi dugc goi 1a
Tu da ham huéng. Nhitng bac da thanh tyu bén qua va dang thanh tyu bon
qua duogc goi 13 tam béc, chia 1am bdn d6i, ta thuong goi 1a tir song bat bi
(cattari purisayugani attha purisapuggala.) Tt ca nhiing ai dang tham dy vao
sinh hoat cta ting doan dé tu hoc déu thudc vé mot trong tam bac a ay. Thanh
chung cua Nhu lai d3 thanh tyu duoc Gidi. Gibi (sila) 1a nép sdng biéu hién
chanh niém. Gidi c6 cong ning bao ho ta, khéng cho ta di 1am duong lac néo
va giap ta nuoi dudng dinh luc, vi vay, Kinh néi thanh chung cua Nhu Lai
da thanh tyu duoc tam mudi. Tam mudi (samadi) chinh 1& Pinh. Thanh
chung cta Nhu lai da thanh tuyu duoc bat nha, dugc gidi thoat, dugc tri kién
giai thoat. Bat nha (Prajna) 1a cai thdy c6 thé dua téi giai thoat (vimukti),
nghia 1a sy thdo bé moi rang budc. Tri kién giai thoat trc 14 nhiing diéu ta
chi co thé thiy va nghe khi ta dat t6i giai thoat, d6 1a tinh cach khong sinh,
khong diét, khong t6i, khong di, khong mot, khong nhiéu, khong thuong va
khong doan ctia Niét ban.

Thanh chiung nay dang dugc ton kinh, dang duoc quy trong, dang duogc
phung su, dang dugc cung dudng, va do 13 rudng phude t6t dep nhit cho
cudc doi. Ton kinh, quy trong, phung su va yém tro cho nhitng doan thé co
tu, ¢c6 hoc la mdt hanh dong dau tu thong minh co thé dem lai nhiéu loi lac
cho thé gian trong d6 c6 ban than va gia dinh minh. Tang thian duoc xem
nhu dam rudng tét, trén d6 ta c6 thé gieo nhitng hat gidng quy bau nhit cua
ta. Rudng phudc & day 1a thir rudng phude t6t dep nhat, cé nghia 1a khong c6
thtr rudng phude nao so sanh kip. D6 1a nghia chit vo thuong phude dién
(anuttara punnakhetta).



Tu hoc ma thiéu ting than thi kho thanh tyu. Ting than 1a ngudn cam hung,
nguén an ui va chd nuong tua cua ta. Trong cudc do1 tu hoc, thé nao ta cling
c6 nhiing lic chan ndn va m¢t méi. Tang than s€ cho ta nhiéu nghi luc, vi
trong tang than ludn luén ¢ nhitng phan tir tu hoc tinh chuyén, cé tri tug, c6
tir bi va c6 su tuoi mat. O Viét Nam, chung ta thudong noi: “Tang ly chung
tang tan, ho ly son ho bai.” Cau nay c6 nghia 14 tu hoc ma xa lia ting than thi
cling nhu con cop bo nai xudng déng bang. Cop ma bo nii xuéng dong bang
thi thé nao cung bi con nguoi bat giét. Ngudi tu hoc khong co tang than thi
s€ bo cudc dé dang. Vi vay cho nén ta thuc tip quay vé nuong tura tang than.
“Con vé nuong tya Tang, doan thé ctia nhitng ngudi nguyén sdng cudc doi
tinh thirc.” Pham chat cua ting than 13 hoa hop va tinh thirc. Ta hdy nén thuc
tap dé dua pham chit cua tang than 1én cao, dung nén lay c¢ tang than thiéu
pham chat ma roi bo tang than. Ta hay thuc tap dé bién ta thanh mot phan tur
tt clia ting than, roi tir d6 ta s& c6 the dua pham cta ‘tang than Ién cao. Tuy
goi la pham tang, nhung tang than & ay d3 c6 tinh chat thanh thién, vi trong
tang than thé ndo ciing c6 nhirg phan tir dang tu tap nghiém chinh, c6 Gidi,
c6 Dinh va co6 Tué.

Nguoi Phat tir chan chinh luon ludn tudng ni¢m té1 Tang than va xay dung
cho ting than. Xay dung ting than la mot cong trinh hoc hoi va thuc tap
nhiéu nim thang. C6 tang than tét thi su tu hoc va chuyén hoéa cia moi nguoi
s& d& dang va mau chong. Ta ding c6 tin & cdu “6ng tu 6ng dic, ba tu ba
dac”. chiing ta phai chung stc xdy dung ting than.

Nho quan niém vé But, Phap va Tang, ta co thé phat hién dugc ban chat
chan thuc cua Tam Bdo trong ta. But chan that dugc lam béng tinh thirc, tué
gic va tir bi. P6 1a Chan Phat, khong phai 1a mot vi than linh ban phudc trir
hoa. Phap chén that dugc hoc hoi va thue tap theo hudng v6 thuong, vo nga
va niét ban. Do 1a Chan Phap, khong phai la duong 16i mé tin. Tang chan
that duoc xay dung bang chit liéu Gi6i, Dinh, Tué, ¢ su c&i mo, twoi mat
va hanh phiic. P6 1a Chan Tang, khong phai 1a nhitng doan thé gdm nhiing
thanh phan mua danh ban loi. Trong chan Tang thé ndo ciing c6 du hiéu cta
Chan Phat va Chan Phap.

---00o---
4. Phap quan ni¢m thir tw 1a niém Gidi (Silanusmrti):

“X4 Loi Phat, vi dé tir 4o tréng thuc tdp quan niém vé Gidi. Vi éy quan
ni¢m nhu sau: Gidi luat nay khong c6 khuyét diém, khong bi sttt mé, khong



bi cdu ué, khong bi 6 trugc, c6 kha ning giup ta an tra trong 1anh thd cua
Nhu lai. Gi61 luat nay khong c6 tinh cach gid doi, thuong dugce cac bac hién
thanh khen ngo1, ti€ép nhan, thyc tdp va hg tri.

Nho tuéng niém téi Gidi ma tdm tu nguoi ay ling trong, c6 duge niém vui
va nguoi ay dat to1 tam cao dep thur tu, an tra hanh phtlc trong hién tai mot
cach dé dang, khong kho khan gi.”

Gidi, nhu ta di biét, 1a 16i séng biéu 16 chanh niém. Gidi khong phai 1a
nhitng gi ma ké khac bit budc ta phai 1am theo ma chinh 14 vi ta tu nguyén
song theo. Nho séng c¢6 chanh niém va tinh thirc nén ta nhin thiy hanh tri
Gidi luat 1a phuong tién hay nhat dé bao vé ta va gitp ta thanh twu duoc su
nghiép tu hoc. Vi dy: vi thiy dugc nhitng khd dau va s hii gy ra do su giét
choc nén ta dd nguyén tho Gidi khong giét hai. Hanh tri Gidi nay ta bao vé
cho ta va ta cling bao v€ dugc cho moi loai chung sanh va ta lam cho long tur
bi noi ta 16n manh. Gidi ndy di dugc But dé nghi va da duoc nhiéu thé hé
Phat tir thuc tap va cang ngay cang lam cho sang t6. Gid1 ¢ day khong ohai
1a nhitng kiéng cit mé tin c6 tinh cach than bi, hoang duong; Gigi ¢ day lay
chanh niém, tué gidc va tir bi lam ban chat cho nén Gidi nay khong co
khuyét diém, khong bi st mé, khong bi ciu ué, khong bi 6 truge. Gisi ¢ day
la sy hanh tri thong minh, cho nén trong Gidi ta théy c6 But, c6 Phap va co
Tang, va Gidi cling cao dep va thiéng liéng nhu But, Phap va Tang. Tin
tuong vao Gidi tuc 1a tin tudng & But, Phap va Tang bdi vi nam Gidi nay
dugc 1am bang ban chat ctia Tam Bao.

Gidi nay c6 kha niang gitp ta an tra trong lanh thd ciia Nhu lai. Day 1a mot
ciu trong s6 nhitng cau dep nhét ctia Kinh. Lanh thd ctia Nhu lai 13 ving dat
c6 an ninh, ¢6 an lac, c6 anh sang tri tu¢ va co tinh thuong yéu dum boc. Khi
hanh tri Gi61 nay, ta dat ta vao lanh thd ctia Nhu lai, ta & chung véi Nhu Lai
va cac vi thanh dé tir ciia Nguoi. D6 ciling 13 lanh thd cia tir, bi, hy va xa
thudng dugc goi 1a bdn tam vo lugng (ti vo luong tam), hay bdn noi tri an
cao dep (tor pham tr.) Thuc tdp nam Gidi tic cling 1a niém Gidi, va ni€ém
Gidi ciing 1a niém But, niém Phap va niémTang. Trong mbi Gidi déu co But,
Phép va Tang, nhu ta da biét.

Gidi luat nay khong co tinh cach gia doi, vi Gidi luat nay da duoc thiét lap
trén can ban chanh niém, tué€ giac, va tu bi, ai cling co thé tim hiéu va ching
nghiém truc tiép. Khong ai co thé thanh tyu duoc thién dinh va tri tué néu
khong c6 Gi61i, cho nén Gidi nay thuong dugc cac bac hién thanh khen ngoi,
tiép nhan, thuc tap va hd tri. HO tri c6 nghia 1a ty minh thuc tap va con lam



guong cho ké khac th}Jc tap, khién cho sy thuc tap Gi61 phap dugce lan rong
va chan chinh trén khap thé gian.

Ciing nhu 1ai xe trong thanh phd, ta phai vang theo luit 18 xe cd dé tranh gay
tai nan va dé ai ciing c6 thé vé t6i dich an toan. Song trong cudc doi, chung
ta phai thuc tap Gioi luat dé bao ho cho ta, cho moi nguoi va di to1 trén con
duong thuc hién 1y tudng giai thoat va gidc ngo.

---00o0---

HANH PHUC TRONG HIEN TAI

Thuc tap nim Gi6i phap va bdn tdm cao dep, ta c¢6 thé sdng hanh phiic ngay
trong hi€én tai va bi€t chac rang sé khong sa doa vao nhitng dudong ac trong
tuong lai.

Ménh dé c6 kha ning an tra hanh phuc ngay trong hién tai dugc 1ap lai téi
sau lan trong Kinh Ngudi Ao Tring. Ménh dé nay rat quan trong. C6 rat
nhiéu nguoi nghi va tin rang tu hanh thi phai cuc kho trong hién tai méi c6
hy vong hanh phiic trong twong lai. But da day rat rd rang trong nhiéu Kinh
dién 1a tu tap theo gido phap ctia ngudi thi c6 an lac trong hién tai va c6 an
lac trong tuwong lai. Theo dao But, mot hién tai thuc sy an lac (chir khong
phai mot nép séng huong thu vat duc, bénh hoan va vo y thirc) luén ludn
dem t&i1 mot tuong lai thuc sy an lac. Nhin vao hién tai, ta co thé biét duoc
tuong lai. Biét minh dang thuc tp viing vang nim Gii phap va bén tim cao
dep, nguoi dé tir 4o tring ty biét 1a minh da dugc di va dong thanh, nim qua
Vao Dong, va khong con s¢ sa doa vao nhirng néo dir nhu dia nguc, nga quy
va bang sanh nira.

Trong nhiéu Kinh dién, But da day ta sdng trong hién tai va quan chiéu cac
phap dang xay ra trong hién tai. Su sdng mau nhiém dang xay ra trong hién
tai, néu ta bo hién tai, néu ta hy sinh hién tai vi mot tuong lai mo ho thi d6 1a
ta da di nguoc 161 But day. Thuc tap nam Gioi va bon tAm cao dep 1a thuc
tap nam ldy 1y van ménh ctia minh trong hién tai, bao ho hién tai, xay dung
hién tai va bao dam cho twong lai. Phuong thirc tao dung tuong lai hay nhit
1a xay dung hién tai, sbng sau sac, co trach nhiém ,c6 tué giac, co tir bi trong
gi0 phut hién tai.

But ciing day ring giai thoat, an lac, gidc ngd va tinh do déu & ngay trong
tam ta; tré vé tdim dé kham pha va quan chi€u thi ta ma1i ti€p xuc dugc nhitng
bado vat d6. Ma quan chi€u thi chi c6 thé quan chiéu trong gi¢ phut hién tai.



Séng an lac hanh phlic ngay trong hién tai la mot thong di€p quan trong cua
But, nhung thong di€p nay hinh nhu da bi lang quén va that truyén to1 mot
muc do da lam cho chiing ta ngac nhién.

Séng hanh phuc ngay trong hién tai, theo 10i day cta But trong Kinh Ngudi
Ao Tréng, khong phai 1a mot diéu khé lam. But day ta chi can thuc tdp nam
Gidi va bdn tam cao dep 1a du. Thyc tdp cac phap ndy ta c6 an lac ngay
trong khi thuc tap, ngay trong hién tai, mot cach dé dang.

---000---

VUN TRONG PHU'OC BUC

Trong phan ké tung, But co day vé su thyc tip cung dudng dé vun trong
phudc dirc, xay dung va yém tro tang than kha ky ludng. Tang than la ruong
phudc, cho nén ta hay nhin vao pham chat cua tang than dé quyét doan 1a
nén dau tu vao tu hoc véi ting than ndo. Tiéu chuan 1a giai thoat va gidc
ngd. Tang than nao cd nhitng phan tir biét nghiém tri tinh Gidi, thuc ching
duoc giai thoat 1a tang than co phém chat cao can duoc yém trg va nuong
twa. Gid tri cia nhing phan tor &y nam ¢ tinh Gi6i va giai thoat chir khong
nam & gdc gac va giai cap cta ho. DU ho c6 xuat than tir Gidi quyén quy ma
ho khong hanh tri Gidi luat, khong c6 giai thoat thi ho cling khong c6 gid tri
cua Tang bao:

Trong c61 nhan gian nay
Co cac Gi6i pham chi

Sat dé loi, cu si

Thuong gia va cong nhan
Nhiing ai tri tinh Gidi
Thyc chiing duogc giai thoat
Tré thanh bac cao duc
Bac Thién Thé thanh thoi.
Ctng dudng nhitng bic iy
La dugc qua phac 16n

Ta khong cn phan biét
Giai cap va ngudn gbc.

Ké thiéu dirc nghéo tué
Khong soi sang cho ai,
Ctng duong nhiing ké 4y
Qua phiic khong dang ké.



Pham Chi c6 nghia 1a ké xuét than tir giai cAp Ba La Mon, Sat Dé Loi 1a ké
xuat than tur giai cap tudng lanh va chinh tri. But da dung vi du vé mot dan
bo dé noi vé gi tri ting than. Gia tri ciia mdt con bo khong phai ¢ mau sac
hay xuat xt cua nd. Gia tri ciia mot con bd nim & suc chuyén ch¢ : con nao
manh khée, kéo xe manh va nhanh, chuyén ché duoc nhiéu chuyén thi con
ay co gid tri.

Hay nhin dan bo kia

Va thtr quan sat ching

C6 con vang, con tring

Co con do, con den

Mau niu c¢6 dém vang
Hodc mau chim bd cau.
Du chiing mau sic gi

Hodc xuat x tir dau

Gia tri that cua ching

La ¢ strc chuyén cho
Nhirng con nao manh khoe
Kéo xe manh va nhanh
Chuyén chd duoc nhiéu chuyén
La nhiing con hitu dyung.

Kinh Nguoi Ao Tréng that 1a mot Kinh can ban cho su thuc tap, khong
nhitng quan trong cho Gidi cu si ma ciing rat quan trong cho Gidi xuat gia,
boi vi phep thuc tap trong Kinh cling 1a phép thyc tap can ban cua nguoi
xuit gia. Néu nguoi xuit gia khong nim viing dugc su thuc tdp cia Kinh
nay thi cling s& thiéu cin ban va ciing khong di xa dugc.

---000---

TINH CACH TUONG DUNG CUA NAM GIOI PHAP
VA BON TAM CAO DEP

Hanh tri Kinh nay, ta thdy tinh cach twong dung ciia cac Gidi phap va cua
bbn tam cao dep (ting thuong tam.) Hanh tri mot Gi61 phap cho that sau sic,
ta thay ta ciing dang hanh tri tit ca cac Giéi khac. Khi hanh tri Gi6i thir nhat
1a khong sat hai, ta thiy rang néu khong hanh tri bén Gidi con lai thi ta
khong thé nao thuc sy thanh tri duoc Gidi ther nhat. Hanh dong trom cép,
hanh dong ta dam, hanh dong n6i nang khong trach nhi¢ém va str dung rugu
va cac chat ma tuy cling co thé dua tGi su giét hai sinh ménh. Hanh tri mot



tam cao dep cho siu sic, ta thiy ta cing dang hanh tri tat ca cac tdm cao dep
khac. Khi thuc tap quan niém vé But, ta thdy ta cling dang thuc tdp quan
niém vé Phap, vé Tang va vé Gidi. Mot tdm cao dep chira trong long né
nhitng tam cao dep khac. Trong But c6 Phép, c6 Tang va c6 Gidi; trong
Phap c6 But, c6 Tang va c6 Gio1; Trong Gidi c6 But, c6 Phap va co6 Tang.
Hon thé nita, mdi Gidi trong ndm Gid1 déu chua dung chét liéu But, Phap va
Tang, va moi tdm cao dep déu chua dung dﬁy dt nim Gidi. Ban chat cua
nam Gidi va cta bdn tdm cao dep 1a chanh niém, la tu€ giac, la tu bi, vi vay
chin phap nay dung nhiép nhau, mot 1a tat ca, tat ca 1a mot. Gido Iy Hoa
Nghiém goi su that nay la tuong tirc (interbeing.)

---000---

POI TWONG CUA NIEM TIN

Gio phat thanh dao duéi coi Bo dé, But Thich Ca da thét 1én: “La thay, tat
ca chiing sinh déu c6 chat liéu gidc ngd va tir bi & trong tim, vdy ma khong
thy, ctr dé ty minh troi lin trong vong sinh tir, that 13 ddng thuong.” Cau nodi
nay cho ta thdy duoc d6i tugng dich thyc cua niém tin noi giac tinh sin c6
noi chinh minh. Giac tinh 1a kha ning giac ngd. D6 1a cai dep nhét, lanh
manh nhét va that nhat. But day ching ta tiép xuc véi giac tinh y. Khi ta bat
dau tap tho co y thuc tic la ta da tiép xuc voi chanh niém. Khi ta quan niém

vé But, vé Phap, vé Tang va vé Gioi 1a ta da tiép xtc voi chanh niém va lay
giac tinh cua ta lam ban chat cho sy song cua ta. Chanh niém dua td1 cai
nhin sang. Cai nhin sang ay chinh 13 sy giac ngd, ma coi ngudn cia gidc ngd
la giac tinh trong ta. But 1a nguoi da khoi m¢ giac tinh noi minh mét cach
vién man. Nguoi tu hoc theo But 1a nguoi dang khoi mé gide tinh noi minh.
But khéng mudn ta tin vio mot dang than linh hodc mot nguyén 1y siéu hinh
trou tugng. Poi tuong cua niém tin phai 1a mot cai gi ¢6 that, 1a mot cai gi ta
c6 thé tiép xuc va kiém chung duogc. Chanh niém va tué gidc 1 nhimng gi co
thuc. Nam Gidi va bon tdm cao dep ciing 1a nhitng phép hanh tri nham khoi
md va phat trién thém chat liéu chanh niém va tué giac noi ta. Bo 1a doi
tugng niém tin ctia ngudi Phat ti.

Niém tin (Tin, sraddha) 1a ngudén ning luong can thiét cho su hanh dao.
Niém tin dua lai su chuyén can hang hai (Tan), va tiép theo d6 ta mdi c6
chanh niém (Niém) dé di dén su chuyén chu (Pinh) va sy phat hién cai thiy
tué giac (Tué.) Cai thay tué giac lai lam nén cho niém tin ctia ta thém 16n.



Tin, Tan Niém, Dinh va Tué 13 nim ngudn ning luong pha1 co trong ta, néu
ta mudn thanh cong trén con duodng tu hoc. Kinh Nguoi Ao Trang dua ra
phép hanh tri bén tim cao dep va nim Gidi nhu d6i twong ctia niém tin.

Con nguoi khong thé song c6 hanh phuc va khong thé séng doi séng co ¥
nghia néu khong c6 mot nién tin. Phai c6 mot cai gi that, lanh va dep ma ta
thay duoc va hiéu duoc, thi ta méi co thé tin tudng. Khong céd niém tin, ta s&
séng bura bai, khong trach nhi¢m, va do dé s€ tan pha co thé ta, tAm hon ta,
gia dinh ta va xd hoi ta. Thoi dai ching ta 1a thoi dai mat niém tin. Con
ngudi d3 mat niém tin noi than linh, noi khoa hoc, noi chit nghia, noi y thire
h¢, noi hanh phuc gia dinh, not xa hoi. Cac bac phu huynh rat mubn cho con
chau chap nhan niém tin cua minh, nhung 1am khi chinh ho ciing mo hd
khong nim dugc dbi tuong niém tin cta chinh ho. Vi ly do d6, ho da khong
trinh bay duoc cho tudi tré ban chit cta niém tin ma tudi tré c6 thé hiéu, c6
thé thiy va ¢co thé chip nhan. Trong Kinh Nguoi Ao Tring, tung ban Pali,
But noi rat r8: Gido phép nay c6 thé thay duogc ngay bay glor va ¢ day, co tac
dung huong thuong, co thé tdi dé chiém nghiém truc tlep, nguoi co tri tug
nhan xét ¢6 thé tu minh nghe ma hiéu dugce. Kinh Ngudi Ao Trang khong co
gi than bi va mo hd. Nhitng diéu Kinh day déu c6 tinh cach thiét thuc, khoa
hoc, c¢6 thé tiép xuc va trac nghiém. Hoc hoi, tu tap va giang giai Kinh nay
c6 the giip tudi tré thay dugc giac tinh cta minh va lay d6 lam dbi tuong
ciia mot niém tin. Nlem tin do phat khoi tir tam ta. Gido 1y cta But chi gitp
ta phat hién niém tin 4y. Mot khi niém tin dugc phat hién, ta s& c6 trong ta
mdt ngudn ning lugng moi. Ta s& séng vui twoi va hanh phic ngay trong
hién tai, ta s& biét bao vé than thé ta, tdm hon ta, va ta s& cay dung lai dugc
gia dinh va xa hoi. Poi dong cia ta bat dau c6 mot ¥ nghia.

Céc truyén thong tdm linh va ton gido trén thé Gigi déu c6 bon phan khai thi
va khoi mé lai niém tin noi con nguoi. Néu ta ¢t bam viu vao nhan thic cii
thi ta khong thé ndo 1am dugc viéc ay. Thoi dai chung ta 13 thoi dai khoa
hoc, ta khong thé ctr ép tudi tré va ngudi tri thirc tin vao nhitng ¥ niém mo
hé va triru twong ma ho khong thé kiém chimg. Ta phai tré vé chiéu sau cta
truyén thong dé kham pha lai nhiing gia tri d bi chdn 1ap dudi bao nhiéu 16p
v6 hinh thtc kho cung.

Dao But la mot thyc tai song dong, nhu mot cay Bo dé dang 16m, va vi vay
dao But dang tiép tuc phat trién. Nam Gioi 1a niém Tin van con dang séng
dong, chung ta c6 thé tiép xtc va hét 1ong thuc tip ngay trong thoi dai, ciing
nhu trong doi song hing ngdy ctia minh.



---00o0---

PHAN NAM - NGHI THU'C NGHI THU'C TRUYEN THO BA
QUY va NAM GIO'

Ngueoi chii 1é nghi thirc nay la mét nguoi c¢é dao dire dwoe dai ching kinh
né, dang hanh tri Giéi Khat Si, Giéi Nit Khat Si, Gidi Bo Tat Xudt Gia hya
Gioi T ié}) Hién Xudt Gia da dwoc truyén dang lam Gido Tho hodac da dwoc
ddc biét cho phép trao truyén Nam Gidi.

1. (Thién Hanh) (30 phuit, sau khi dwgc hirdng dain)

2. (Thién Toa) (12 phit, sau khi dwoc huwéng din)

3. (Dang Huong)

Pai chiing chdp tay trudc ban tho. Vi chu 1é dang hwong lén va xuéng ké
Ddéng Huwong sau ba tiéng chudng bdt dau, trong khi moi ngudi qudn tuéng
theo loi keé:

Lo bau d6t danh huong

Khoi trAm quyén toa khap mudi phuong

Tam B6 Dé diing li¢t phi thuong

Tlep xuc dau cling phong hao quang

Khip chdn an dinh to tudng

Kinh thanh phung hién dtrc Ttr Ton.

Chung con kinh dang huong 1én But va chu vi Bd Tat. (C)

4. (Tan Duong)

Huwong dd cdam vdo binh, vi chii 1é xwéng, dai ching chdp tay qudn twong
theo:

Xinh tot nhu hoa sen
Rang ngoi nhu Bic Pau
Xin quay vé nuong nau
Bac Thﬁy cua nhan, thién.

Sen quy nd dai giac ngd

Hao quang chiéu rang mudi phuong
Tri tué vuot tim phap gidi

Tt bi thAim nhuén non song.

Vira thdy dung nhan Diéu Ngy
Tram ngan phién nio sach khong



Huéng vé tan duong cong dirc ‘
Tinh chuyén Dao nghi€p vun trong.

Nam mé Drc Bén Su But Thich Ca Mau Ni. (C)

5. (Lay But)
Vi chu 1é xwong cdc danh hiéu sau day, va dai chung lay xuong mét lay theo
tiéng chudng gia tri sau méi danh hiéu:

Nhét tdm kinh 18 But, Phap, va Tang thudng tri trong mudi phuong (C)
Nhat tdm kinh 1& Dic Bén Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhat tdm kinh 18 Bic B Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhat tdm kinh 18 Bic B Tat Pai Hanh Phd Hién. (C)

Nhat tdm kinh 18 Bic B Tat Pai Bi Quan Thé Am. (C)

Nhat tdm kinh 18 Bic B Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong. (C)

Nhat tdm kinh 18 Tén Gia Thuong Thu Ma Ha Ca Diép (C)

Nhat tdm kinh 18 T6én Gia Dai Tri Truong Lao Xa Loi Phit. ©)

Nhét tdm kinh 18 Tén Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién. (©)

Nhét tdm kinh 18 Tén Gia Luit Su Uu Ba Ly. (C)

Nhét tdm kinh 18 Tén Gia Khai Gido A Nan Da. (C)

Nhét tdm kinh 18 Tén Gia Ni Truéng Kiéu Pam Di. (C)

Nhat tam kinh 18 1liét vi T6 Su qua céc thoi dai tir Thién Trac cho dén Viét
Nam. (CC.)

6. (Tri Tung) ,
Dai chung an toq trén toa cu thanh hai ~hc‘mg doi dién nhau. Duy Na va
Duyét Chung khai chuéng mo. Vi chu lé xuong Ké Khai Kinh va Tam Kinh:

Nam mé Drc Bén Su But Thich Ca Mau Ni. (ba 1an) (C)
Gi6i luét cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi. (CC.)

Kinh Tinh Yéu B4t Nha Ba La Mat Pa (C)

B tat Quan Ty Tai

Khi quan chiéu thim siu
Bat Nha Ba La Mat

Ttc di€u phap Tri Do
Bdng soi thdy nim uin



Péu khong co tu tanh
Thuc chimg diéu iy xong
Ngai vuot thoat tat ca
Moi khé dau &ch nan. (C)

“Nghe day, Xa Lo1 Tu:
Sic chang khac gi Khong
Khong chang khac gi Sic
Séc chinh thyc 13 Khong
Khong chinh thuc 1a Sic
Con lai bon uén kia

Ciing déu nhu vay ca. (C)

Xa Lo1 Tt nghe day:

Thé moi phap déu Khong
Khong sanh cling khong diét
Khong nho ciling khong sach
Khong thém ciling khong bot.
Cho nén trong tdnh Khong
Khong co sac, tho, tudng,
Ciing khong c6 hanh, thirc
Khong c6 nhan, nhi, ty,
Thiét, than, y — sdu can
Khong co sdc, thanh, huong,
Vi, xuc, phap — sau tran
Khéng c6 muoi tdm gioi

Tt nhin d&én ¥ thic

Khong hé ¢6 v minh
Khong c6 hét vo minh

Cho dén khong ldo tir

Ciing khong hét l3o tir
Khong Kho, Tap, Diét, Pao
Khong tri ciing khong dic. (C)

Vi khong c6 so dac

Khi mot vi Bo Tat

Nuong diéu phap Tri B9
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai



Nén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mgng tudng

Xa lia mo1 dién dao

Pat Niét Ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi
Y di¢u phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat
Nén dic vo thugng giac.
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai than

La linh chu dai minh
La linh chua vo thugng
La linh chu tuyét dinh
C6 nang lyc ti€u tru
Tat ca moi khd nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than cha Tri Do
Bat Nha Ba La Mat.”
Néi xong dtrc BO Tat
Lién doc than chu rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (3 1an) (CC)

7. (Tac Phap Yét Ma)

Vi Yét Ma: Pai chung da tap hop day du chua?

Vi Thii Chiing: Thua, dai chung da tap hop day du.

Vi Yét Ma: Co su hoa hop khong?

Vi Thi Chung: Thua, c6 su hoa hop.

Vi Yét Ma: Dai chung hom nay tip hop c6 chu dich gi?

Vl T hu Chung Thu:a de thuc hién Yét Ma truyen Nam Gioi.

chon dé truyen tho Tam Quy va Ngu Gio1, chung ta da tap hop dung gio
gidc, dai chiing dong ¥ sdn sang hd niém viéc truyén tho quy gidi trong tinh



thin hoa hop, nhu vdy, viéc truyén gi61 1a hop phap. Bach nhu thé, thi phép
tac bach c6 thanh hay khong?
(Dai chung dap:) Thanh.

8. (Khai Thi)

Hom nay dai chung tap hop dé chﬁ:ng minh va ho niém cho 1& Quay Vé va
Nuong Tua Tam Bédo cua cac vi .. .. Xin dai chung theo do1 hoi thd va
an tra trong chanh niém khi nghe ba tleng chudng gia tri. Tiéng chudng 1a
tiéng goi cua But dé moi nguoi trd vé trong trang thai tinh thuc. (CCC)
(Khodng thoi gian giita hai tiéng chuéng la ba hoi thé va va ba hoi thé ra)

9. (Lay Bao An)

Céc vi Gi61 Tu ¢o6 tén sau day dung day, chap tay thanh bup sen trinh dién
trudc Tam Béo (doc tén.) Nghe 101 xudng va tiéng chudng thi lay xudng mot
lay:

G101 tor mang on cha me sinh thanh, cai dau kinh 18 Tam Bao thuong tru
trong muoi phuong. (C)

Gidi tir mang on su trudng gido huan, cui dau kinh 18 Tam Bao thuong tru
trong muoi phuong. (C)

Gidi tir mang on bang hitu va cac bac thién tri thic di tac thanh cho, cti dau
kinh 1€ Tam Bao thuong tru trong mudi phuong. (C)

Gidi tir mang on moi loai ching sanh, cy co va dat da, cti dau kinh 18 Tam
Béo thuong tru trong mudi phuong. (CC)

10. (Truyén Tho Tam Quy)

Hom nay dai chiing tap hop dé chtirng minh va ho niém cho cac vi ... trong 18
phat nguyén tho tri phap Quy Y Tam Bao. La nguoi c6 duyén voi Dao, quy
vi d thdy 16 dugc con dudng cua tinh thuong va su hiéu biét ma t6 tién
chung ta da di theo trong bao nhiéu thé hé, va hém nay quy vi dd ¢6 cha ¥
phat tim quy y Tam Bdo.

Quy y Tam Bao 1a quay vé nuong tua noi But, noi Phap, va noi Tang. But,
Phap, va Tang 1a ba vién ngoc quy. Quay vé nuong tua noi But 1a quay vé
nuong twa noi bac tinh thirc, c6 kha ning dwa dudng chi 16i cho ta trong



cudc doi. Quay vé nuong tua Phap 1a quay vé véi con dudng cua tri tué va tir
bi, nghi 14 con dudng cta hiéu biét va thuong yéu. Quay vé nuong tya Ting
1a quay vé nuong twa noi doan thé cua nhitng ngudi dang thuc tip theo con
dudng tri tué va tir bi va sdng trong tinh thuc.

But, Phap, va Tang c6 mat trong mudi phuong thé gidi ma ciing c6 mat
trong moi ngudi va moi loai. Quay vé nuong tua noi But, noi Phép, va noi
Tang cting 6 nghia la tin twong ¢ kha nang giac ngd noi ty tanh minh, ¢ kha
nang khai mé va phat trién hiéu biét va thuong yéu noti ban thdn minh va kha
nang thuc tap hanh dao ctia ca nhan va doan thé minh.

Xin céc vi gio1 tir cung kinh doc theo day ba 161 phat nguyén 16n:

Con vé nuong tya But, ngudi dua dudng chi 16i cho con trong cude doi.
(lap lai, chuong)

Con vé nuong twa Phap, con dudng cua tinh thuong va sy hiéu biét.

(lap lai, chuong)

Con vé nuong tya Ting, doan thé cua nhitng ngudi nguyén séng cudc doi
tinh thue.

(lap lai, chuong)

11. (Khai Thi)

Quy vi Phat tir! Quy vi da chinh thirc tiép nhan phap Tam Quy, dua Ba Vién
Ngoc Quy vao long va vao doi séng hang ngdy cua quy vi. Hom nay quy vi
d3 trd nén nhitng ngudi hoc trd cua bac Giac Ngd, va dd nguyén sdng theo
nép song tinh thirc cua Ngudi. Bat dau tir hdm nay, quy vi phai dé tam hang
ngay hoc hoi va hanh tri theo con dudng cua tri tué va tir bi, nghia 1a dé phat
trién kha nang hiué biét va thuong yéunoi quy vi. Va ciing bat dau tir hom
nay, quy vi phai biét nuong tua vao doan thé ctia quy vi dé hoc hoi va hanh
tri, tham dy nhitng khoa tinh tu, tham du nhiing budi doc tung quy gidi va
nhitng sinh hoat tu hoc khac ctia doan thé. Thay gido tho ciia quy vi 1a Hoa
Thuong (Thugng Toa, Pai Buc) ... va phap danh cta quy vi 1a do chinh Hoa
Thuong (Thuong Toa, Pai Ptic) ban cho. Quy vi phai nuong véio thay cua
quy vi ma hoc Pao va tu bao.

12. (Truyén Tho Nam Giéi)
Céc gi6i tir! Day 1a gidy phut long trong cta sy truyén tho Nam Gidi. Nam

G161 1a nén tdng cho mot cudc song co6 hanh phic va co6 chi huong vi tha, co
nang luc bao vé su song va lam dep cho cude doi.



Nim Gié6i 13 nhitng nguyén tic huéng dan chung ta vé hudng an lac, giai
thoat va giac ngd. Nam Gidi 1a nén tang cta hanh phiic c4 nhan, hanh phuc
gia dinh va xa hoi. Hoc hoi va thuc hanh theo Nam Gid1, ta s€ di ding con
duong chanh phap, ta s€ tranh duoc 161 1am, kho dau, so hdi va that vong, ta
s€ xay dung dugc an lac hanh phic cho ta, cho gia dinh ta va dong gop vao
pham chat an lac va hoa binh cua xa hoi.

Pay 1a Gi6i tuéng cua Nam Gidi. Xin quy vi ling nghe ting Gidi mot véi
tam hon thanh tinh. Xin trd 1061 ‘da c6’ moi khi thdy minh c¢6 kha nang tiép
nhan, hoc hoi va hanh tri gigi luat duogc tuyén doc.

Céac vi da san sang chua? (tra 10i:San sang.)

Pay 1a Giéi Thir Nhat:

- Y thtrc dugc nhing khd dau do sy sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai
bi dé bao vé sy séng ctia moi ngudi va moi loai. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh su giét choc va khong dé ké khac giét hai, du 1a
trong tAm tudng hay trong cach séng hang ngay cta con.

Do 1a Giéi Thir Nhat ciia Nam Gi6i. Quy vi ¢6 phat nguyén tiep nhan, hoc
héi va hanh tri Gidi ay hay khong? (dap: ‘Da co’, chuong)

Pay 1 Gi6i Thir Hai:

- Y thirc duoc nhitng khé dau do luong gat, trom cudp va bt cong xa hoi
giy ra, con xin hoc theo hanh dai tir d¢ dem lai niém vui séng va an lac cho
moi ngudi va moi loai, dé chia xé thi gi0, nang luc va tai vat cua con voi
nhitng ké dang that su thiéu thon. Con nguyén khong lay lam tu hiru bat cur
mot ctia cai ndo khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu
hiru ctia ké khac, nhung ciing nguyén ngan ngura ke khac khong cho ho tich
trit va lam gidu mot cach bat luong tén sy dau khod cta con ngudi va cta
muon loai.

Do 1a Gio1 Thir Hai cua Nam Gidi. Quy vi ¢6 phat nguyén tiép nhan, hoc hoi
va hanh tri Gioi ay hay khong? (ddp: ‘Da co’, chuong)

Day la Gi¢i Thir Ba:



- Y thitc dugc nhitng kho dau do théi ta ddm gay ra, con xin hoc theo tinh
than trach nhiém dé giap bao v¢ tiét hanh va sy an toan clia moi nguoi va
moi gia dinh trong xd hoi. Con nguyén khong dn nim véi nhitng ngudi
khong phai la vo hay chdng cua con. Con y thirc dugc rang nhirng hanh
dong bat chinh s& gay ra nhitng dau kho cho ké khac va cho chinh con. Con
biét mudn bao vé hanh phic ciia minh va ctia ké khac thi phai biét ton trong
nhiing cam két ctia minh va cua ké khac. Con s& 1am moi cach c6 thé dé bao
vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gy nén su do v& cta cac gia dinh
va ctia doi song doi lira.

D6 1a Gidi Thir Ba ctia Nam Gidi. Quy vi ¢6 phat nguyén tiép nhan, hoc hoi
va hanh tri Gid1 ay hay khong? (dap: ‘Da co’, chuong)

Pay la Gi¢i Thir Tu:

- Y thirc dugc nhitng kho dau do 16i néi thiéu chanh niém gdy ra, con xin
hoc theo hanh ai ngir va ling nghe dé dang ting niém vui cho ngudi va 1am
voi bot kho dau ciia nguoi. Biét rang 101 néi co thé dem lai hanh phuc hodc
khd dau cho nguoi, con nguyén chi noi nhitng 101 ¢6 thé gdy thém niém tu
tin, an vui va hy vong, nhitng 101 chan that c6 gia tri xdy dung su hiéu biét
va hoa giai. Con nguyén khong néi nhimng diéu sai v6i sy that, khong noi
nhitng 161 gdy chia r& va cim thi. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin
ma con khong biét chic 1a c6 that, khong phé binh va 1én an nhitng diéu con
khong biét chic. Con nguyén khong ndi nhitng diéu c thé tao nén sy bat
hoa trong gia dinh va doan thé, nhitng diéu c6 thé lam tan v& gia dinh va
doan theé.

D6 1a Gidi Thir Tu ctia Nam Gidi. Quy vi c6 phat nguyén tiép nhan, hoc hoi
va hanh tri Gioi ay hay khong? (ddp: ‘Da co’, chuong)

Pay 14 Gi6i Thir Niim:

-Y thtrc duge nhitng kho dau do sy sir dung ma tiy va doc td gdy ra, con xin
hoc cach chuyén hoa than tim, xay dung sirc khoe than thé va tAm hon bang
cach thyc tap chanh niém trong viéc dn udng va tiéu thu. Con nguyén chi
tiéu thu nhitng gi c6 thé dem lai an lac cho than tdm con, va cho than tim gia
dinh va xa hoi con. Con nguyén khong ubng ruou, khong str dung cac chat
ma tay, khong an uong hodc tiéu thu nhing san pham co doc td trong d6 co
mot sO san pham truyén thanh, truyen hinh, sach bao, phim anh va chuyén
tro. Con biét rang tan hoai than tAm bang ruou va cac doc td ay 1a phan boi
t6 tién, cha me va ciing 1a phan boi cac thé hé tuong lai. Con nguyén chuyén



hoa bao dong, cam thu, s¢ hdi va budn gidn bang cach thuc tap phép kiéng
clt cho con, cho gia dinh con va cho xa hgi. Con biét phép kiéng khem nay
rat thiét yéu dé chuyén hoa tu than, tdm thirc cong dong va xa hoi.

b6 1a Gi61 Thir Nam cua Na'}m Gi61. Quy vi ¢6 phat nguyén tiép nhan, hoc
héi va hanh tri Giéi 4y hay khong? (ddp: ‘Da co’, chuong)

Quy vi Phat tir! Quy vi di tiép nhan xong Nam Giéi Quy Bau, nén tang cia
hanh phuc gia dinh va chét liéu cua chi nguyén loi tha. Quy vi phai on tung
thudng xuyén gidi tudng mdi thang it nhat 1a mot lan, dé su hoc hoi va hanh
tri Nam Gidi cang ngay cang sau sic va 1on rong.

L& tung gi6i dugc t6 chirc tai chua, tai thién dudng, niém phat dudng, hay
tai tu gia, ¢6 su tham du ctuia nhirng nguodi ban tu cia minh. Quy vi cling co
thé t6 churc 18 tung gidi trong pham vi gia dinh minh, hodc néu séng doc than
xa chua, xa ban, thi ciing c6 thé tung gi61 mot minh. Néu trong vong ba
thang ma khong tung gioi it nhét la mot lan thi quy vi ty dong mat gidi thé
va 1& Quy Y Truyén Gi6i nay s& mat hiéu lyc.

Quy vi Phat tir! La d¢ tr ctia But, quy vi nén tinh tién tu hoc theo con dudong

ma But d3 day cong chi day dé tao an lac va hanh phuc cho chinh minh va
cho moi ngudi. Nghe chudng, xin dimg day va lay xudng ba lay dé to long
ton kinh va biét on Tam Bao.

13. (Tuyén DBoc Phai Quy Y)

Céac Phat ta! Xin quy vi ling tai nghe thay tuyén doc phai quy y (doc phdi
quy v, trong dé c6 phdp danh cia ngudi méi diege quy y va ciia vi bén su
minh. Doc xong, phdi quy y dwoc trao lai cho duwong su. Gidi tw dd quy y ra
quy truée dién But dé nghe doc phdi va nhdn phdi.)

14. (Ho Niém)

Pé ho niém cho cac Phat tir mdi tho phép Quy Y duoc dao tim kién cb va
dao nghiép ting trudng, xin dai ching nhiép tdm tri niém hong danh chu But
va chu vi Bo Tat theo phwong phép tri danh nhat tam bat loan. (méi danh
hiéu ba lan)

Nam m6 Dhc Bon Sw But Thich Ca Mau Ni (C)
Nam mé Dac Bo6 Tat Dai Tri Van Thu Su Loi (C)



Nam mé DPuc Bd Tit Dai Hanh Phd  Hién (©)
Nam mé DPuc Bo6 Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)
Nam mo6 DPuc Bo6 Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong. (CC)

15. (Quay Vé Nuong Tua)

Con vé nuong tua But, ngudi dua dudng chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong twa Phéap, con duong cua tinh thuong va sy hiéu biét.
Con vé nuong tya Tang, doan thé ctia nhirng nguodi nguyén sdng cudc doi
tinh thuce. (C)

D3 vé nuong tya But, con dang c¢6 hudng di sang dep trong cudc doi.
Pi vé nuong tya Phap, con dang duoc hoc hoi va tu tap cic phiap mon
chuyén hoa.
Pi vé nuong tya Tang, con dang dugc ting than soi sang, diu dat va ning d&
trén con duong thuc tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi, thé nhan dugc Giac
Tinh, S6m mé 1ong Bd Dé.

Vé nwong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi, nim viing cac phap
mon, cung 1én dudng chuyén hoa.

Vé nwong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngudi, xy dung nén bon
chang, nhiép hod duge mudn loai. (CC)

16. (Hoi Hudng)

Truyén tri Gidi tham diéu

Tao cong durc vo bién

Pé tir xin hdi hudng

Cho chung sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén

Phién ndo xin nguyén doan
Qua But xin ching nén. (CCC)

---000---



NGHI THU'C TUNG GIOI THIEU NHI VA NAM GIO1

Nghi thirc tung gi6i cho thiéu nhi gom c6 Ba Phép Quay Vé Nuwong Twa va
Hai Loi Hua, co thé dwoc cu hanh truéc Nghi Thuc Tung Nam Gioi. Thiéu
nhi tr muoi tuoi tro lén, néu muon, co thé o lai dé tham dy lé tung Nam
Gioi.

1. (Thién Hanh) (30 phuit, sau khi dwegc hirdng dan)

2. (Thién Toa) (12 phut, sau khi duoc huéng dan)

3. (Dang Huong)

Pai chiing chdp tay trudc ban tho. Vi chu 1é dang hwong lén va xuéng ké
Ddéng Huwong sau ba tiéng chudng bdt dau, trong khi moi ngudi qudn tuéng
theo loi keé:

Huong d6t khoi tram x6ng ngat

Két thanh mot doa twong van

D¢ tir dem long thanh kinh

Cuang duong chu But muoi phuong.

Gi061 luat chuyén tri nghi€ém mat

Cong phu thién dinh tinh can

Tué giac hién dan qua bau

Dang thanh mét nén tdm huong.

Chung con kinh dang huong 1én But va chu vi Bd Tat. (C)

4. (Tan Duong)
Huwong dd cdam vdo binh, vi chii 1é xwéng, dai ching chdp tay qudn twong
theo:

Xinh tot nhu hoa sen
Rang ngoi nhu Bic Pau
Xin quay vé nuong nau
Bac Thﬁy cua nhan, thién.

Sen quy nd dai giac ngd

Hao quang chiéu rang mudi phuong
Tri tué vuot tAm phap gidi

Tt bi thAim nhuén non song.

Vira thdy dung nhan Diéu Ngy
Tram ngan phién nio sach khong
Hudng vé tan duong cong duc



Tinh chuyén Pao nghiép vun trong.
Nam mo6 Puc Bon Su But Thich Ca Mau Ni. (C)

5. (Lay But)
Vi chu 1é xuong cdc danh hiéu sau day, va dai chung lay xuong mét lay theo
tiéng chuéng gia tri sau moi danh hiéu:

Nhat tam kinh 18 But, Phap, va Tang thudng tri trong mudi phuong (C)
Nhét tdm kinh 1& Dtrc Bon Su But Thich Ca Méu Ni (C)

Nhét tdm kinh 18 Dtrc B6 Tat Pai Tri Vin Thu Su Loi (C)

Nhat tdm kinh 18 Bic B Tat Pai Hanh Phd Hién. (C)

Nhat tdm kinh 18 Bic B Tat Pai Bi Quan Thé Am. (C)

Nhat tdm kinh 18 Bic B Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong. (C)

Nhat tdm kinh 18 Tén Gia Thuong Thu Ma Ha Ca Dlep (C)

Nhat tdm kinh 18 T6én Gia Dai Tri Truéng Lao Xa Loi Phit. ©)

Nhat tdm kinh 18 T6én Gia Dai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién. (©)

Nhét tdm kinh 18 Tén Gia Luit Su Uu Ba Ly. (C)

Nhét tdm kinh 18 Tén Gia Khai Gido A Nan Da. (C)

Nhét tdm kinh 18 Tén Gia Ni Truéng Kiéu Dam Di. (C)

Nhat tam kinh 18 1iét vi T6 Su qua céc thoi dai tir Thién Trac cho dén Viét
Nam. (CC.)

6. (Tri Tung) ,
Dai chung an toq trén toa cu thanh hai ~hc‘mg doi dién nhau. Duy Na va
Duyét Chung khai chuéng mo. Vi chu lé xuong Ké Khai Kinh va Tam Kinh:

Nam mé Drc Bén Su But Thich Ca Mau Ni. (ba 1an) (C)
Gi6i luét cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi. (CC.)

Kinh Tinh Yéu B4t Nha Ba La Mat Pa (C)

B tat Quan Ty Tai

Khi quan chiéu thim sau
Bat Nha Ba La Mat

Ttrc di€u phap Tri Do
Bdng soi thdy ndm uin
Péu khong co tu tanh
Thuc ching diéu Ay xong



Ngai vuot thoat tat ca
Moi kho dau 4ch nan. (C)

“Nghe day, X4 Loi Tu:
Sic chang khac gi Khong
Khong chang khac gi Sic
Sic chinh thyc 1a Khong
Khong chinh thuc 1a Sic
Con lai bon uan kia

Ciing déu nhu vay ca. (C)

Xa Lo1 Tt nghe day:

Thé moi phap déu Khong
Khong sanh cling khong diét
Khong nho ciling khong sach
Khong thém cling khong bat.
Cho nén trong tanh Khong
Khong co sc, tho, tudng,
Ciing khong c6 hanh, thirc
Khong c6 nhan, nhi, ty,
Thiét, than, y — sdu can
Khong co sdc, thanh, huong,
Vi, xuc, phap — sau tran
Khéng c6 muoi tdm gioi

Tt nhin d&én ¥ thic

Khong hé ¢6 v minh
Khong c6 hét vo minh

Cho dén khong ldo tir

Ciing khong hét l3o tir
Khong Kho, Tap, Diét, Pao
Khéng tri ciing khong dic. (C)

Vi khong c6 s¢ dic

Khi mot vi BO Tat

Nuong di¢u phédp Tri B§
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Nén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong tudng



Xa lia mo1 dién dao
Dat Niét Ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi
Y di¢u phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat
Nén dic vo thugng giac.
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai than

La linh chu dai minh
La linh cha vo thugng
La linh chu tuyét dinh
C6 nang lyc ti€u tru
Tat ca moi khd nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than cht Tri Do
Bat Nha Ba La Mat.”
Noi xong dtrc B6 Tat
Lién doc than chu rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (3 ldn) (CC)

7. (Tac Phap Yét Ma)

Vi Yét Ma: Chiing thiéu nhi d3 tap hop diy du chua?

Vi Thii Chiing: Thua, chung thiéu nhi da tap hop day du.

Vi Yét Ma: Co su hoa hop khong?

Vi Thu Chung: Thua, c6 su hoa hop.

Vi Yét Ma: C6 thiéu nhi nao Vﬁng mat da yéu cau duoc dai dién va gd1 theo
su thanh tinh khong?

Vi Thii Chiing: Khong c6. (Trong truong hop ¢é thi néi (vi du): ‘Co thiéu
nhi Tran Diém Trac phap danh Tam Luu Ly, vi Iy do strc khoé khong dén
tung gi6i duge, da yéu cau thiéu nhi Nguyén Van Nam phap danh Tam Hy
Ma dai dién va gui theo sy thanh tinh.”)

Vi Yét Ma: Pai chung céc thiéu nhi hom nay tip hop c6 chu dich gi?



Vi Thu Chung: Thua, dé thuc hién Yét Ma tung Ba Sy Quay Vé Nuong Tua
va Hai Loi Hura.
Vi Yet Ma: Xin toan thé chung thieu nhi lang nghe' Hom nay la ngay

gio glac chung thiéu nhi dong ¥ san sang nghe thuyet doc quy g10’1 trong
tinh than hoa hop, nhu vay, viéc tung gidi 1a hop phap. Bach nhu thé, thi
phép tac bach co6 thanh hay khong?

(Pai chung dap:) Thanh.

Vi chii 1é néi: “Hém nay chung thiéu nhi tap hop dé on lai Quy Gidi, tirc 1a
Ba Sy Quay Vé Nuong Twa, Hai Loi1 Huaa, va sau hét 1a Tung Nam Gidi.
Trudce hét 1a 6n lai Quy Gidi. Xin cac thiéu nhi ding day, chip tay bup sen,
trinh dién trudc Tam Bao.”

Thiéu nhi nghe tiéng chudng kinh can lay xudng ba lay dé to 1ong t6n kinh
But, Phap, va Tang.

(Chuédng, thiéu nhi lay) (ba ldn)

(Thiéu nhi quy, chdp tay biip sen)

8. (On tung Ba Phép Quay Vé Nuong Tua)

Quy vi Phat tir tré tudi! La hoc trd cta But, quy vi da phat nguyén quay vé
nuong tya noi But, noi Phap va noi Tang. Bay gi¢ day, ching ta 6n lai Ba
Su Quay V& va Nuong Tua ay. Xin dai chung doc theo day:

Con vé nuong twa But, ngudi dwa duong chi 16i cho con trong cudc doi. (dai
chung lap lai) (C)

Con vé nuong twa Phap, con dudng cua tinh thuong va sy hiéu biét. (dai
chung lap lai) (C)

Con vé nuong tya Ting, doan thé cta nhitng ngudi nguyén séng cudc doi
tinh thue. (da i chung lap lai) (CCC)

9. (Bai Hat Quay Vé Nuong Tua)

Con vé nuong tua But, nguodi dua dudong chi 16i cho con trong cudc doi.
Namo Buddhaya.

Con vé nuong tya Phap, con dudng cua tinh thuong va sy hiéu biét.
Namo Dharmaya.

Con vé nuong tuya Tang, doan thé clia nhitng nguoi nguyén séng cude doi
tinh thue.

Namo Sanghaya.



Buddham Saranam Gacchami.
Dharmam Saranam Gacchami.
Sangham Saranam Gacchami. (CC)

10. (On Tung Hai Loi Hura)

Quy vi Phat tir tré tudi! Quy vi vira on lai Ba Phép Quay Vé va Nuong Tya.
Bay gio chung ta 6n lai Hai Lo1 Hura tire 1a hai diéu ma quy vi da htra 1a sé
hoc tap va giir gin.

Pay 1a Loi Hira Thie Nhit, xin quy vi doc theo:

- Con xin mo rdng long thwong (thiéu nhi Idp lai) va tim cach bao vé sy
song (1ap lai) ciia moi ngudi va moi loai (lap lai.)

D6 1a Loi Hira Thir Nhat ma quy vi da cam két v6i But. Trong hai tuan qua,
quy vic6 hoc hoi va gitr gin 101 hira d6 hay khong? ‘

(Thiéu nhi dap trong tam: ‘Da c6.’ Chuong. Thiéu nhi xd va cui dau. Dai
chung chap tay.)

Pay la Loi Hira Thir Hai:

- Con xin mé rong tam hiéu biét (thiéu nhi lgp lai) dé c6 thé thuong yéu va
chung song (lap lai) voi moi ngudi va moi loai (/ap lai.)

D6 1a Loi Hira Thir Hai ma quy vi dd cam két v6i But. Trong hai tudn qua,
quy vi co hoc hoi va gitr gin 101 hira d6 hay khong? ‘

(Thiéu nhi dap trong tdm: ‘Da co.” Chudng. Thiéu nhi xd va cui dau. Dai
chung chap tay.)

11. (Bai Hat Hai Lo1 Hura)

Con xin md rong long thuong, dé bao vé sy sdng khip mudi phuong.

Nguyén che ch¢ sinh mang ctia moi ngudi va moi loai.

Con xin tap nhin tdp hicu that sau, dé thay duoc goc ré moi niém dau.
Nguyén chung song an lac vdi1 moi ngudi va moi loai.

12. (Khai Thi)



Quy vi Phat tir! Long thuong va sy hiéu biét 13 hai diéu quy bau nhat cua
Dao But va cua con nguoi. Néu khong hoc c61 mé dé hiéu biét nhiing tam
trang va nhitng hoan canh kho dau ctia nguoi khac thi khong thé thuong yéu
va chung séng voi ho. Dbi voi cac loai dong vat va thyuc vat, ta ciing phai
hoc thai do céi mo va hiéu biét dé thuong yéu va dé bao vé nhu ta thuong
yéu va bao vé con ngudi. Néu khong hicu biét thi khong thé thuong yéu. But
day phai biét nhin moi nguoi va moi loai bang con mat hiéu biét va tir bi.
Quy vi phai siéng nang hoc va lam theo 101 But day. Nghe chudng, xin dung
day, va lay xubng ba lay dé t6 10ng cung kinh But, Phap, va Tang trudc khi
rut lui.

(Chuéng. Thiéu nhi ding ddy. Chuong. ThiNé’u nhi lay xuéng ba lan. Thiéu 7
nhi di ra. Doi cho thieu nhi ra het, vi chu lé xwong lai bai Ké Khai Kinh dé
dai chung tri tung.)

13. (K¢ Khai Kinh)

Gi6i luat cao siéu mau nhiém

Co duyén may duoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi. (CC)

14. (Tung Nam Gi6i)
(Tac phap Yét Ma tung Nam Gi6i)

Vi Yét Ma: Pai chung da tap hop dﬁy du chua?

Vi Thii Chiing: Thua, dai chiing d3 tap hop day du.

Vi Yét Ma: Co su hoa hop khong?

Vi Thu Chiing: Thua, c6 sy hoa hop.

Vi Yét Ma: Cé vi ndo ving mat di yéu cau dugc dai dién va gdi theo su
thanh tinh khong?

Vi Thi Chung: Khong c0. (Trong truong hop co thi noi (vi du): ‘Co can su
nam, Nguyén Vin Y phap danh Tam Khai, vi Iy do strc kho¢ khong dén tung
giéi duoc, di yéu cau can su nit, Tran thi Xuyén phap danh TAm Quy, dai
dién va gir theo su thanh tinh.”)

Vi Yét Ma: Pai chiing hdm nay tap hop c6 chu dich gi?

Vi Thii Chiing: Thua, dé thyc hién Yét Ma tung Nam Gidi.

Vi Yét Ma: Xin dai chiing cac vi can sy nit va cin sy nam ling nghe! Hom
nay la ngay (.../.../...), ngay dugc chon dé thuyet tung Quy Gid1i, chung ta da
tap hop ding gid gidc, dai chung dong ¥ sin sang nghe thuyét tung quy gi6i



trong tinh thdn hoa hop, nhu vay, viéc tung gidi 1a hop phap. Bach nhu thé,
thi phép tac bach c6 thanh hay khong?
(Dai chung dap:) Thanh.

Pai chang! Pay 1a liic ching ta tuyén thuyét Nam Gidi. Nam Gidi 1a nén
tang cho mot cudc séng cO hanh phuc va c6 chi hudng vi tha, c6 nang luc
bao vé su séng va lam dep cho cudc doi. Xin cac vi da tho tri Nam Gidi1 quy
1én, chip tay bup sen, huong vé Pic Bon Su.

Pai ching! Nam Gidi 1a nhitng nguyén tic hudng din ching ta vé hudng an
lac, giai thoat va gidc ngd. Nam gidi la nén tang cta hanh phuc ca nhén,
hanh phtc cua gia dinh va cua xa hoi. Hoc hoi va thuc hanh theo Nam Gidi
ta s¢ di dung con dudng chanh phap, ta s€ tranh dugc 16i 1am, kho dau, so
hai, va that vong, ta s& xay dyng dugc an lac hanh phic cho ta, cho gia dinh
ta va dong gop vao pham chét an lac va hoa binh cta x3 hoi.

Pay la gioi tudng ctia Nam Gidi. Ching ta hiy ling nghe timg Gidi mot véi
tam hon thanh tinh, 1dy gi6i ludt lam tim guong trong vat dé soi chiéu noi
tAm minh. Xin im ling thd va im ling tra 16i ‘c6’ mdi khi thdy minh trong
hai tudn qua c6 ¢b ging hoc hoi va hanh tri nhitng gidi luat duoc tuyén doc.

Pay 1a Giéi Thir Nhat:

-Y thtrc dugc nhing khd dau do sy sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai
bi dé bao vé sy séng ctia moi ngudi va moi loai. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh su giét choc va khong dé ké khac giét hai, du 1a
trong tAm tudng hay trong cach sdng hang ngay cta con.

D6 14 Gigi Thir Nhat cia Nam Gidi. Trong hai tudn qua, quy vi c6 cd ging
hoc héi va hanh tri gioi ay hay khong? (ba hoi tho, chuong)

Pay 1 Gi6i Thir Hai:

- Y thtc dugc nhitng kho dau do ludng gat, trom cudp va bat cong xa hoi
gay ra, con xin hoc theo hanh dai tur dé dem lai niém vui séng va an lac cho
moi ngudi va moi loai, dé chia xé thi gi0, nang luc va tai vat cua con voi
nhitng ké dang that su thiéu thon. Con nguyén khong lay lam tu hiru bat cur
mot ciia cai ndo khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu
hiru cua ké khac, nhung cling nguyén ngan ngtra ké khac khong cho ho tich
trit va lam gidu mot cach bat luong tén su dau khod cta con ngudi va cta
muon loai.



Do la Gié1 Thir Hai cua Nam Gioi.Trong hai tudn qua quy vi c6 ¢d ging hoc
héi va hanh tri gi¢i ay hay khong? (ba hoi tho, chuong)

DPay la Gidi Thir Ba:

- Y thitc dugc nhitng kho dau do théi ta ddm gay ra, con xin hoc theo tinh
than trach nhiém dé gitp bao v¢ tiét hanh va sy an toan clia moi nguol va
moi gia dinh trong xd hoi. Con nguyén khong an ndm véi nhitng nguoi
khong phai la vo hay chdng cua con. Con y thirc dugc rang nhirng hanh
dong bat chinh s& gay ra nhitng dau khé cho ké khac va cho chinh con. Con
biét mudn bao vé hanh phiic ctia minh va ctia ké khac thi phai biét ton trong
nhitng cam két ctia minh va ctia ké khac. Con s& lam moi cach co thé dé bao
vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gy nén su dd v& cua cac gia dinh
va ctia doi séng doi lira.

D6 1a Gi6i thir Ba cia Nam Gi6i. Trong hai tudn qua quy vi c6 ¢b ging hoc
hoi va hanh tri gidi 2y hay khong? (ba hoi tho, chuong)

Pay la Gi¢i Thir Tu:

- Y thirc dugce nhitng kho dau do 101 noi thiéu chanh niém gay ra, con xin
hoc theo hanh ai ngir va ling nghe dé dang ting niém vui cho nguoi va lam
voi bot kho dau ciia nguoi. Biét rang 101 néi co thé dem lai hanh phuc hoac
khd dau cho nguoi, con nguyén chi ndi nhitng 101 ¢6 thé gdy thém niém tu
tin, an vui va hy vong, nhitng 161 chan that c6 gia tri xay dung su hiéu biét
va hoa giai. Con nguyén khong néi nhitng diéu sai v6i su that, khong noi
nhitng 11 gdy chia r& va cam thi. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin
ma con khong biét chic 1a c¢6 that, khong phé binh va 1én an nhitng diéu con
khong biét chic. Con nguyén khong ndi nhitng diéu c6 thé tao nén sy bat
hoa trong gia dinh va doan thé, nhimg diéu c6 thé lam tan v& gia dinh va
doan thé.

Do la Gioi tho Tu cua Nam Gioi. Trong hai tudn qua quy vi c6 cd ging hoc
héi va hanh tri gi61 ay hay khong? (ba hoi tho, chuong)

Pay 14 Gi6i Thir Niim:

-Y thire duoc nhing khé dau do sy str dung ma tay va doc to giy ra, con xin
hoc cach chuyén hoa than tim, xay dung suc khoe than thé va tAm hdn bang
cach thuc tap chanh ni€ém trong viéc an uong va tiéu thu. Con nguyén chi
tiéu thu nhitng gi c6 thé dem lai an lac cho than tAm con, va cho than tim gia



dinh va x& hoi con. Con nguyén khong ubng ruou, khong str dung cac chat
ma tiy, khong an uong hogc tiéu thu nhing san pham c6 doc t6 trong d6 co
mot sO san pham truyén thanh, truyen hinh, sach bao, phim anh va chuyén
tro. Con biét rang tan hoai than tAm bang ruou va cac doc td ay 1a phan boi
t6 tién, cha me va ciing 1a phan boi cac thé hé tuong lai. Con nguyén chuyén
hoa bao dong, cam thu, s¢ hdi va budn gidn bang cach thuc tap phép kiéng
cit cho con, cho gia dinh con va cho xa hoi. Con biét phép kiéng khem nay
rat thiét yéu dé chuyén hoa tu than, tim thic cong dong va xa hoi.

P6 1a Gi6i thd Nam ctia Nam Gidi. Trong hai tudn qua quy vi ¢6 ¢b ging
hoc héi va hanh tri gidi ay hay khong? (ba hoi tho, chuong)

Pai ching! Chung ta d3 tuyén doc xong Nam Gidi quy bau, nén tang cta
hanh phuc gia dinh va chat lidu ctia chi nguyén loi tha. But day chung ta
phai 6n tung thudng xuyén giéi tuéng moi thang it nhat 13 mot 1an, dé su hoc
hoi va hanh tri Nam Gio1 cang ngay cang sau sac va lon rong. Nghe chudng,
xin lay xudng ba lay dé to long ton kinh va biét on Tam Bao trude khi ngdi
xudng.

15. (Niém But) ‘ ‘
Xin dai chung nhi€p tdm tri niém hong danh chu But va chu vi B6 Tat theo
phuong phap tri danh nhat tdm bat loan. (moi danh hi¢u ba 1an)

Nam mé Déc Bén Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nam mé Dc B6 Tat Pai Tri Van Tha Su Loi (C)

Nam mé Dtc B6 Tat Pai Hanh Phé Hién (C)

Nam mé Dc B6 Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)

Nam mé Dc B6 Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong. (CC)

16. (Quy Nguyén)

Tram huong xong ngat dién

Sen no But hién than

Phap gidi thanh thanh tinh
Chung sanh ling nghiép tran. (C)

bé tir tam thanh
Hudng vé Tam Bao
But 13 thay chi dao
Bac tinh thirc ven toan



Tudng tot doan trang
Tri va Bi vién man. (C)

Phap 1a con duong sadng
Dan ngudi thoat ¢di mé
Pua con try vé

Séng cudc doi tinh thire. (C)

Tang 1a doan thé dep
Cung di trén duong vui
Tu tip gidi thoat

Lam an lac cudc doi. (C)

D¢ tir nwvong nho Tam Bao

Trén con dudong hoc Pao

Biét Tam Bao cua tu tim

Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi tho

N& nu cuo1 tuoi

Nguyén hoc nhin cudc doi
Bang con mit quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu

No6i khé cua moi loai

Tap tur bi

Hanh hy xa

Sang cho nguoi thém niém vui
Chiéu gitp nguoi bot khd

D¢ tir nguyén song cudc doi thiéu duc
Nép sdng lanh manh an hoa
Cho than thé kién khuong
Nguyén rli bo au lo

Hoc tha thir bao dung

Cho tam tu nhe nhom

Dé tir xin nguyén on sau dén bao
On cha me on thay

On b¢ ban chiing sanh
Nguyén tu hoc tinh chuyén
Cho cay bi tri nd hoa



Mong mot ngay kia
C6 khé nang ctru do moi loai
Vuot ra ngoai coi1 kho. (C)

Xin nguyén But, Phap, Tang chirng minh
Gia ho cho d¢ tir chiing con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

17. (Quay V& Nuong Tua)

Con vé nuong twa But, ngudi dua dudng chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong twa Phap, con dudng cua tinh thuong va sy hiéu biét.

Con vé nuong tya Ting, doan thé cua nhitng ngudi nguyén séng cude doi
tinh thirc. (C)

D3 vé nuong twa But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.

Pi vé nuong tua Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tip cac phap mon
chuyén hoa.

Pi vé nuong tua Tang, con dang duoc ting than soi sang, diu dit va nang d&
trén con duong thuc tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi, thé nhan dugc Giac
Tinh, S6m mé 1ong Bd Dé.

Vé nwong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi, nim viing cac phap
mon, cung 1én dudng chuyén hoa.

Vé nuwong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngudi, xay dung nén bon
chung, nhiép hod duge mudn loai. (CC)

18. (Hoi Hudng)

Tri Giéi phap tham di¢u

Tao cong durc vo bién

Pé tir xin hdi hudng

Cho chung sinh moi mién. (C)

Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién ndo xin nguyén doan
Qua But xin chung nén. (CCC)



---000---
GOP BAI TRONG TAP NAY

ROBERT AIKEN, ROSHI (LAO SU), 1a vi Su Truéng cua Diamond
Sangha (Tang Than Kim Cang) tai Hawaii va la mgt trong nhitng sang lap
vién cua Hoi Ai Hiru Phat tir vi Hoa Binh (Buddhist Peace Fellowship.) Ong
la taic gid cua cac tap sach: Encouraging Words (Canh Sach), The Dragon
Who Never Sleeps (Con Rong Chua Bao Gio Ngu), Taking the Path of Zen
(Hanh Thién Pao), va A Zen Wave (Dot Song Thién.)

STEPHEN BATCHELOR, tac gia, dich gia, va gido su Phat Hoc, song &
nudc Anh, 13 tac gia ciia cac quyén: ‘The Awakening of the West: Buddhism
and European Culture’ (Su thtrc tinh cua phuong Tay: dao But va van hoa
Au chau), ‘The Faith to Doubt: Glimpses of Buddhist Uncertainty’ (Buc Tin
vao sy Nghi Ngo: Khai lugc vé V6 Thuong trong Dao But), The Tibet
Gulde (Sach Huéng Din thim Tay Tang), va 1a dich gia ctia nhiéu tac phim
viét tur tleng Tay Tang.

Su C6 CHAN KHONG, ty kheo ni , lam viéc thién nguyén gitip tré em thiéu
an va nhiéu ngudi nghéo kho tir nim 14 tudi, va phu ta cua thién su Thich
Nhat Hanh hon ba muoi nim qua, Giam Ddc Pao Trang Mai Thén & Phap.
Su Co6 1a tac gia cudn Learning True Love: How I Learned and Practiced
Social Change in Vietnam (Hoc Thuong Pung Nghia: T6i da hoc va thyuc tap
thay ddi xa hoi nhu thé nao tai Viét Nam), va la Gido Tho Pao Trang Mai
Thon, mdt trong 6 nguoi dau tién tho tri 14 gidi ctia dong tu Tiép Hién cing
v6i Nhat Chi Mai nim 1966.

MAXINE HONG KINGSTON, dat Giai Thuong Tac Pham Qudc Gia
(National Book Award), 1a tac gia cic quyén ‘The Woman Warrior:
Memoirs of a Girlhood among Ghosts’ (Nt chién binh: Hoi ky vé tudi thanh
xudn gitta nhiing boéng ma), ‘China Men’ (Nhitng nguoi dan 6ng Tau),
‘Hawaii’ One Summer’ (Mot Mua H¢ Hawaii), va ‘Tripmaster Monkey: His
Fake Book’ (Con Khi Ton Hanh Gia: Du Ky gia cta no.) Hién ba dang viét
quyén Book of Peace (Sach An Binh) vé strc manh chuyén hoa cua cac chién
binh.



JACK KORNFIELD, Giao Tho va ngudi dong sang 1ap Trung Tam Thién
Linh Thach (Spirit Rock Meditation Center) ¢ mién Bic California, 13 tac
gia cic quyén ‘A Path with Heart: A Guide through the Perils and Promises
of Spiritual Life’ (Con Puong voi Trai Tim: Cam Nang qua nhiing Hiém
Nguy va Htra Hen cta Poi Séng Tam Linh), va ‘Living Buddhist Masters’

(Nhirng vi Thay Séng trong dao Phat), va ddng tac gia quyén ‘Seeking the
Heart of Wisdom: The Path of Insight Meditation” (Tim Tam Tri Tu¢: Con
Puong cta Thién Minh Sat.)

Su C6 ANNABEL LAITY (CHAN PUC), cyu gi4o su Phan Ngir Pai Hoc
Luan Pon Anh qudc, ty kheo ni Gido Tho theo truyén thong cta Pao Trang
Mai Thon, Tru Tri Tu Vién Tung Hac, tiéu bang Vermont, mot tu vién em
cia Pao Trang Mai Thon. Su C6 gitip huéng dan cach tu tap chanh niém
hang ngay cing khiap Bic My Chau va Au Chau. dich gia ctia nhiéu quyén
sach ctia Thién Su Thich Nhat Hanh.

SULAK SIVARAKSA, ngudi sang lap Mang Luéi Phat Tir Dan Than trén
Thé Gi6i (International Network of Engaged Buddhists) dong & Bangkok, va
nhiéu t6 chuc khac, dugc dé cir giai Nobel Hoa Binh nam 1993. Ong 1a tac
gia cua cudbn Seeds of Peace: A Buddhist Vision for Renewing Society
(Nhirng Hat Giéng Hoa Binh: Vién canh Phat Gido vé Mot Xa Hoi Poi Mai)
va nhiéu quyén sach khac.

GARY SNYDER, thi si doat giai Pulitzer Prize, séng & mién Bac California.
Ong 14 ngudi sang 1ap thién dudong Ring of Bone Zendo, va 1a tac gia cac
quyén No Nature (VO Tinh), The Practice of the Wild (Su thuc tip cia
Hoang Da), Axe Hanles (Nhiing Can Riu), Turtle Island (Dao Rua), Earth
House Hold (Pat Quen), va nhiéu quyén khac.

DAVID STEINDL-RAST, tu si dong Benedictine, séng 0 tu vién Cama-
Idolese & California. Ong 1a tac gia cia cac quyén ‘Gratefulness’ (Tri An),
‘The Heart of Prayer: An Approach to Life in Fullness’ (Trai tim cta sy Cau
Nguyén: mot cach dén voi Poi Séng trong Sy Ven Toan), va ‘A Listening
Heart’ (Trai tim blet lang nghe), va 1a mot nhan vat hang dau trong cac
phong trao d6i mdi nép séng tu vién va dbi thoai Dong-Tay.

PATRICIA MAX ELLSBERG cung v6i phu quan 1a DANIEL ELLSBERG
da cong bo tai licu mat vé Tinh Béo CIA Hoa Ky nham phoi bay nhiing toi
ac kinh khlep ctia to chirc nay. Ba va phu quan 13 hai nguoi Hoa Ky da hét
long tranh ddu cho Hoa Binh Viét Nam va nhiéu nudc khac trén thé gioi,



hau cham dut su can thi€ép quan sy muu mo tan ac cua chinh quyén Hoa Ky
vao nhi€u nudc trén thé gisi.

___OQO___
HET
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