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Hoi: L& lay 1a mot 18 nghi phd bién trong doi séng. Xin NS Giac Ngo cho
biét cac hinh thuc vai lay ¢ do1 thuong cung trong Phat gidao va tén goi bang
chir Han cta c4c hinh thirc do.

Dap: Lay la hinh thic biéu thi sy cung kinh cia mot ngudi doi vo1 bac
truong thuong, con vai la cua hai nguo1 dong vai vé chao nhau.

Viét Nam ta va nguodi Hoa vai lay hiu nhu gin gidng nhau trong dao 1in
ngoai doi.

Trudc hét xin no1 vé vai lay trong do1 thuong.

Vii lay dé111a 18 nghi & thoi c¢b dai, nhung ca hai déu c6 chd khac nhau. Cin
ctr vao quy dinh cua 1& tyc thoi c6 dai thi vai chi can cung tay chiao char
khong can phai quy. Tuy nhién ca vai cling phan biét 4p tron (con goi 1a ap
nhuong) va trudng ap tic vai dai .

Ap ngay nay con goi la tac ap 1a nghi tiét gitra cha khach gip nhau trong
thoi ¢o. Can cir Thién thu quan va Tu nghi ctia Chu Lé ghi chép lai thi vai
nhuong tuy theo ton ty ma phén biét ra lam ba loai tirc tam ap . Thu nhit la
Tho ap , chuyén dung cho nhiing nguoi khac ho lai khong co nghia thong
gia, khi hanh 18, cung tay hoi chéch xudng phia dudi. Tht hai 1a Thoi 4p
chuyén dung cho nhiing ngudi tuy khac ho nhung c6 nghia thong gia, khi
hanh 1&, cung tay vé phia trudc ¢ tam trung binh. Thir ba 1a Thién ap dung
cho chu khach cung mot ho, khi hanh 18, cung tay hoi chéch 1én trén. Sach
Cong Duong truyén, thién Hy céng nhi nién chép: Nam cong ap nhi tin chi .
Piéu nay nhu chinh vin tu hoc gia trir danh Poan Ngoc da giai thich trong
sach Thuyét van giai tu 13: Pham cung tha vé phia trudc goi 1a vai (4p) .
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Vai dai tte truong ap so véi lay (bai) cé phan it kinh trong hon, ding trong
truong hop minh gap ngudi truong thuong hon ma ciing la dung chung cho
moi nguoi khi gap nhau. luc hanh 18 hoi cui nguoi xuong mot chit, hai ban
tay cung lai, tir trén gac xudng. Truong ap ciing 1a thi 18 tiét gian don. Thién
Cao Pé kyll rong Han thu c6 ghi mot cau: Lich Sanh bét bai, truong ap ,
nghia la: Lich Sanh khong lay, chi vai dai. Thién Chu Bot truyén trong Han
thu ciing ghi mot cau lién quan dén vai dai: Chi trung quan dinh, tuéng quan
tinh phu 4p viét Gi6i tru chi si bat bai, thinh di quan 1& kién , nghia 1a: Pén
trung dinh, tuéng quan chi vai ma noéi: Chién si minh mang giap tru khong
tién lay, xin 1dy phép quan doi 1& kién . Xem thé du biét vai va lay 13 hoan
toan khong giéng nhau.

Thé thi lay tirc bai 1a gi? Sach Thuyét vin giai tu giai: Quy xudng tirc 1a lay
vay . Quy 1a mot hinh thirc khong thé thiéu cta c6 nhan khi hanh 1& to thai
d6 cung kinh. L& tuc c6 dai quy dinh nghiém cach, trong cac tinh hudng
khac nhau, tu thé cti dau va sb lan mop dau cling khac nhau vi loai hinh va
tén goi cuia cac kiéu 18 bai ngay xua ¢ rat nhiéu.

Theo sach Chu 18, ¢ thién Xuan quan va Dai chic co ghi rd nao 1a khé tha ,
khong thu , ky bai , bao bai v.v.. . gdm ca thay 1a ctru bai . Khé thi va khong
thu la sau khi quy roi, dau khong mop sat dat, con hai tay thi cung lai dit
trudc nguc. Kiéu nay con goi 1a bai thu (chip tay lay). Ky thi 1a quy lay
mop diu mot 1an. Bao béi 1a biéu thi su cung kinh, tién hanh hai luot 18
khong thi , cling con goi 13 tai bai tirc bao bai day. Riéng ctru bai 1a 18 nghi
long trong dung trong luc lay ddng quan vuong hay 14 than linh.

Ngoai ra con c6 nhiéu kiéu lay nita nhu bat bai . Bat bai 1a 1& dung cho con
em khi ra mat bac truong thuong lay tim lay. Doi sau nhitng ngudi khac ho
két 1am anh em goi 1a bat bai chi giao . Tam bai 1a chi tién hanh lay ba lan.
Khi chu nhan tiép dai khach khira, nhan vi khach dong qua khong thé lay
chao cung lac duoc thi dung tam bai 18 , coi nhur chao toan thé, hay néi theo
diéu ngay nay la tong chio . Tuy nhién khach khira chi can chao dap mot lay
ma thoi.

That ra vai lay con nhiéu kiéu phtic tap nita, nhung suy cho cung, ¢ dai
thong xung quy xudng mop dau ma vai thi goi l1a lay vay.

Riéng trong nghi 18 Phat gido thi c6 may cach lay nhu sau:



Khi gdp nguoi trudng thugng thi nghi thirc thong thuong 1a xoa thu, con goi
14 hiép chudng, tirc chap hai ban tay lai, mudi ngén giao nhau dé giita nguc
va dimg cti dau chao, miéng néi Mo Phat hay A Di Pa Phat . Trong 18 nghi
Trung Hoa, néu mot tay ban cdm vat gi thi chi can dé dung ban tay kia trudc
nguc va cui dau chao. Trang trong hon la quy hai gbi chap hai ban tay ngang
tran ci mop xuong ma lay goi la quy bai hay 18 bai. Néu quy dai rudn than
ngudi xudng dat nhu 16i quy lay cua nguoi Hdi gido thi goi 1a HO quy. Trang
trong hon ca nhu cach lay chan Phat khi Thé Ton con tai thé goi 1a Pau dién
tiép tic quy mang tic 1a quy lay tran minh dung ban chin Phat xin quy
mang.

Gid xin noi chi tiét hon vé 1& bai trong Phat gido.

Pbi v6i Phat gido, tir 18 bai chi hanh vi biéu thi kinh y d6i v6i chu Phat, Bb
tat, hodc cac bac ton tic, hay thap Phat, thap To6 v.v...

Nguyén khi xua bén An Do co chin phép vai lay, do la: 1. Phat ngén uy van
(mo 161 chao); 2. Phu thu (cai dau); 3. Cir tha cao ap (cat dau chao); 4. Hiép
chuong binh cung (chip tay dung chao); 5. Khuét tat (quy gbi xudng); 6.
Truong quy (quy dai); 7. Thua tat clr dia (quy hai gbi va hai ban tay cham
dat); 8. Ngi luan cau khuat (ndm phan than thé déu cti); 9. Ngii thé dau dia
(hai gbi, hai tay va dau cham dét). Pay 1a chin phép tir don gian t&i trang
trong.

Vé quy cling ¢6 nhiéu cach nhung dai khai c6 may kiéu pho bién sau day:

a) Ho quy 1a dat gbi phai cham déat chdng gdi trai 1én. Pay 1a 16i quy chi yéu
danh cho Ty kheo.

b) Truong quy la quy hai gbi chAm dit, dau cac ngon chan cling chim dat,
chu yéu danh cho Ty kheo ni.

¢) H6 quy c6 nghia quy theo cach ctia ngudi HO (ndi chung chi ngudi An Do
va cac ngudi ving Tdy Vuc). Cach nay khac Ngii thé dau dia & chd chan
phai trai dai, ddu va hai tay chAm dat cach xa hai gbi. Ngii thé dau dia 13
cach 18 bai biéu dat kinh ¥ cao nhét. Theo cach ndy, trude tién khép chat hai
chan dimg thang nguoi, chap hai ban tay lai trudc nguc, dau cii xuong, sau
d6 quy goi phai roi ké gbi trai, tiép d6 dat hai khuyu tay cham dét, hai ban
tay mo ra, long ban tay hudng 1én trén, tdm quan tuong nhu xuc tho chan
ctia d6i twong ma minh 18 bai, do d6 méi goi 1 ngii thé dau dia, ngi luan



dau dia hay ctr than dau dia. Lai nhan cach lay nay dung phan tbi thuong cua
than minh 13 dau tran t1ep xuc voi phan t6i ha cua doi tugng minh lay 1a ban
chan nén con goi la tlep tac tac 18, dau dién 18 tuc, danh 18 song tuc, tlep tic
quy mang danh 18, khé thu 18 tuc, hodc goi gon la danh 18, 18 tuc...

Nhan day ciing xin néi rd thém mot vai thuat ngir lién quan dén 1€ bai

Pham phu trién toa cu ra ma lé bai goi 14 trién bai. Néu trai hoan toan toa cu
ra ma lay ba lay goi 1a dai trién tam bai. Neu lay chin lay thi goi la dai trién
ctru bai. Néu khong trai toa cy ra ma xép gip lai roi dat tran 1én d6 ma lay
goi 1a xtc 18. V& s6 1an lay thi & An D6 chi can lay mot 1an nhung ¢ ta va
Trung Qudc thi lay ba lay, chin lay, mudi tam lay, thim chi t6i trim lay.

Ngoai ra con c¢6 tir hoa nam dich 4m tir Sanskrit Vandana, tic 1 phap chi
doi véi1 bac ton tac minh tham hoi dé biéu dat kinh y, cling con goi 1a ba
nam, ban ra sang, dich theo y 1a Ie, quy €.

Cubi cung 1 vi van dé nao d6 minh khong tu dich than dén 18 béi bac ton tic
duoc ma phai nho nguoi khac 1€ thay, thi trudc hét phai vong khong ma 1€
bai, tirc truyén bai. Cach lay nay goi 1a dai 1€ (lay thay).
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