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A.Nhirng Bwéc Chuan Bj

BO Tat Quan Thé Am da kha hira véi ching ta: “Néu hanh gia co thé
tung tri dang phap -khai 1ong thvong xot tht ca ching sanh- luc &y ta
sé sac cho tat cd Thién than, Long vwong, Kim Cang, Mat tich
thuweng theo Gng hd, khdng r&i bén minh, nhw gitr gin trong con méat
hay thAn mang cua chinh ho “.

Nhw vay, thé nao la tung tri dung phap?

Trong phan hinh trang twdng mao da chi rd mwoi dic tinh cbt yéu
ctia Than chu Pai Bi ma quan trong hang dau 14 tam DPai T Bi, cho
nén méi lan tri tung thdn chu nay hanh gia phai bat dau huwéng tam
vao viéc quan twdng khdi long thwong xot tat cd ching sanh. Mét
cach ly twdng, dé dat dwoc nhivng cong nang ma than chd mang lai,
trong th&i gian tri tung, hanh gia phai gir gin gi¢i hanh, dac biét la
sat, dao, dam, vong. Phai kiéng ctr rwou thit, cac th&r hanh, he, tdi,
cung cac thire an héi ham. Tét nhat 14 nén an chay.

Phai gitr vé sinh than thé, thwong xuyén tdm goi, thay déi y phuc
sach sé&, khédng nén dé& cho trong ngwdi cé mui héi. Trudc khi tri chu
cling phai danh rang, sic miéng sach sé&, néu trwéc doé coé di dai tién,
tiéu tién thi phai rira tay sach sé& trwdce khi tri tung.Tém lai, “Gitr gin
trai gi¢i,& noi tinh that,tdm géi sach s&, méc y phuc sach, treo phan
dét dén, dung hwong hoa cung thwc phdm cing dwdng, budc tam
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mot chd”, do6 1a tat ca nhirng diéu kién ly twdng dé hanh gia tri cha
Pai Bi. Tuy nhién, nhw phan trén da néi, B6 Tat Quan Thé Am chi
yéu cau chung ta hai diéu méi khi tri tung chi Dai Bi, d6 1a thanh tam
va khdng muwu ciu nhirng viéc bat thién. Diéu nay cho phép hanh gia
c6 thé tri tung bat c Iic ndo ma diéu kién cho phép. Trén xe, trén
tau, trén may bay, tai s& lam, tai nha... V&i tdm thanh, tdm chung ta
lic d6 sé& hoa nhap vao I1&i tri tung dég cung thé nhap vao phap gidi,
mudi phuong chw Phat. Boi vi Bé Tat da cho ching ta biét, méi 1an
tri tung than cha Pai Bi, thap phwong chw Phat déu dén chirng minh.

Ban tho.

Hanh gid nén c6 mét phong riéng yén tinh dé 1ap ban the Bd tat. Ban
thd nén co6 hinh twong Bd Tat ngan tay, ngan mat. Néu khéng c¢6 thi
c6 thé st dung bét cv hinh twong Bé Tat Quan Thé Am nao ma minh
hién cé. Hinh twong B6 Téat nén dé day mat vé hwéng Tay. Trén ban
the tuy khéng bat budc nhwng nén cé hoa twoi, trai cay, lv hwong dé
cédm nhang, nwéc cing. Nén dé dén sang méi khi hanh I&.

Cach thirc ngoi, lay :

M&i nguw®i nén cé6 mét toa cu, hodc don gidn hon, mot miéng Vai
sach hay khan bong xép lai dé lam ché toa thién. Hanh gia nén ngoi
theo cach thire kiét gia nhung néu gap kho khan thi cé thé ngdi theo
cach thirc ban gia (ngoi Xep bang, chan phai gac 1&n chan trai hay
nguwoc lai), ldng ban tay dé ngiva huwéng I&n trén, ban tay mat dé 1én
trén ban tay trai, hai ddu ngoén cai dung vao nhau. Mat nén mé hé,
néu nham han thi dé roi vao trang thai hén trdm, néu mé I&n thi kho
dinh tam.

Lay la nghi thirc biéu 10 sy cung kinh, tén trong. Mdi thei dai cé mét
cung cach khac nhau dé biéu 16 sy ton trong. Lbi lay kiéu ci theo
cach thirc clia nguwdi Trung Hoa cé nhiéu diém rat bat tién, khong
thich hop cho khéng khi thién dwdrng. Trwdc hét, voi kiéu lay nay, khi
hanh |1& méi ngudi chiém mot khoang dién tich dang ké du dé co thé
dirng va quy xuodng lay, gay tré ngai cho nhirng thién dwéng nhoé.
Viéc dirng lén quy xuong gay ra nhirng tiéng dong cua dong tac,
tiéng so6t soat cia quan &o, nhivtng déng tac nay cling cé thé lam
phong ra nhirng bui bam, vi trung ma ta mang trén quan ao, nhirng
mui hdi ciia co thé - nhét Ia trong nhitng x& khi hau néng nwe-, lam



méat vé sinh, gay & nhiém méi trwdng ta can c6 dé thd. Chuwa ké 1a
viéc ding l1&n quy xubng 16n x6n trong nhirng tw thé rat kho coi...
Cho nén, chung ta c6 thé thwc hanh mét cach lay twong déi don gian
trong khi hanh &, 1a thién sinh ct ngdi theo tw thé hanh thién, kiét gia
hay ban gia, khi lay chi cui gap dau xudng san phia truéc, kéo dai tw
thé nay mét khoang thoi gian ngén da dé niém mot cau “Nam Mb Dai
Bi Quan Thé Am B6Tat”, xong ngdi day.

Cach thure tung doc :

Chu Dai Bi phai nén dwoc tri tung Ion tiéng, giong diéu trAm hung,
nhanh va lién tuc bang cach lay hoi tir bung ra. Lén tiéng & day
khéng c6 nghia la ta phai la I&n [én, nhwng giong doc phai ré rang,
nghe du tiéng, khéng 1& mo, trai giong.

Kinh ‘:Nghiép Bao Sai Biét” cho biét viéc niem Phat, tung kinh, tri chu
|&n tieng co6 mwoi cdng dwre sau day :

1.Dep dwoc sw bubn ngdl &m anh
2.Thién ma hoang so'.

3.Tiéng vang khdp muwdi phuong
4 Ba dwdng hét khd

5.Tiéng doi chang lot vao tai
6.Long khong tan loan

7.D&ng manh tinh tan

8.Chw Phat vui mirng

9.Tam mudi hién ra trwédc mat
10.Vang sanh Tinh B

That sw, ta ciing sé khoéng lo ngai con buén ng am anh. B&i vi khi tri
tung chu Dai Bi, cac vi Thién, Long, H6 Phap sé luén & bén canh ta,
khi ta roi vao con budn ngl, cac Ngai sé giup danh thic ta -ma roi
quy vi sé chirng nghiém khi thwc hanh tri chd mét cach nghiém tuc-
bang M6t am thanh nhw tiéng sdm nd & trong dau khién ta hoang
hén, giat minh tinh thirc. Théng thwdng sau doé ta sé khéng con (hodc
khéng dam) budn ngd nira. Tuy nhién, néu viéc nay xay ra mét lan
th(r hai trong budi hanh Thién, diéu nay c6 nghia la thé xac ta qua
mai mét, ta nén xin phép dwoc xa thién dé nghi ngoi.

Tuy nhién trong mét sé truérng hop dac biét phai tung thdm chi riéng
cho minh nghe, hoac chi nhép méi khéong ra tiéng nhw khi ching ta



dang lam viéc, di chung xe tau v&i ngudi khac, hodc di nam trwdc khi
ngu.

-—-000---

B.Nghi Thirc Hanh Lé

Hanh gia nén tw minh sap xép thoi khoa biéu thich hop va ¢ dinh
cho viéc hanh thién tu tap cda minh hang ngay, vao bubi sang hoac
budi tbi hodc ca sang l&n téi. Pirc Phat day rang méi ngudi nén hanh
thién ngay hai budi, budi sang s&m luc méi rang ddng va bubi hoang
hén lic ngay chuyén qua dém, con nira dém thi nén thirc day dé doc
kinh. D6 la thdi khoa biéu ly twéng cho ngudi tu tap, tuy nhién néu ta
khéng co6 diéu kién thi chon mét thei khéa trong ngay clng duorc.
Thoi gian lya chon dé thién dinh vao bubi sang hay budi tbi rat quan
trong ddi véi mdi ca nhan bdi vi co6 ngudi chi hanh thién két qua vao
bu0| sang hoac nguwoc lai. Kinh nghiém cho thay nhirng ngwoi con
sbng doi song thé tuc thi hanh Thién vao budi sang sém két qua
hon, b&i vi budi tbi sau mot ngay lam viéc, thé xac con mét mai, tam
hén lai bi vwdng mac béi bao nhiéu chuyén lo nghi tir chuyén gia
dinh dén chuyén s& lam ... rat khé dinh tam.

Ngoai ra, mbi cudi tudn nén cé mét budi hanh I& chung cla nhirng
nguwdi trong nhém; day ciing la dip d& tw sam héi, trao dbi kinh
nghiém tu tap. Viéc tu hoc sé tang tién nhanh chong néu ta c6 nhirng
ban dbng tu, nhirng thién tri thirc dung nghia.

NGHI THU'C HANH THIEN
Hanh gia ngoi xuong theo tw thé kiét gia hay ban gia. Biéu chinh thé
ngdi, lac vai, lay chuyén than thé chirng 5 lan, stra xwong song cho
ngay, chuan bi cho minh mét thé ngoi thoai mai.
Rai ba tiéng chuéng.
Lang long thanh tinh theo tiéng chudng ngan, hanh gia thanh loc noi
tam, tiéu trlr cac toi chwdng than khau y dé bat dau bwéc vao nghi
thtec hanh Thién.

1. Tinh Phap Giéi va Tam Nghiép Chon Ngon:



AN LAM (211an)
An j[a pha ba pha, truat da ta pha, dat ma ta pha ba pha, truat dé6 ham
(3 1an)

2. Tac Bach Cung Hwong:

(C6 thé cé nhirng bai nguyén hwong khac nhau, hanh gia co thé tw
chon bai nguyén hwong quen thudc).

Hwong thom giang bua

Thanh durc t6 twong

B& D& Tam rong chang suy lwdng
Tuy ché phéng hao quang

Lanh tét phi thuwong

Dang cung Phap trung vuong

NAM MO HUONG CUNG DUONG BO TAT, MA HA TAT. (3 lan).

3. DANH LE CHU PHAT, BO TAT
Nhét tam danh I& Bén Sw Thich Ca Mau Ni Thé Tén. (Chuéng, 1 lay).

Nhét tam danh I& Tay Phwong Cuwc Lac Thé Gioi A-Di-Da-Thé Tén.
(Chudng, 1 lay).

Nhéat tdm danh I& Duwong Lai Ha Sanh Di L&c Thé Tén. (Chuéng, 1
lay).

Nhat tdm danh I&é Qua Khi» V6 Lwong Uc Kiép, Thién Quang Vwong
Tinh Tru Thé Tén (Chudng, 1 lay).

Nhét tam danh 1& Qua Kh& V6 Lwong Kiép, Chanh Phap Minh Thé
Ton (Chuébng, 1 lay).

Nhét tdm danh 18 Thap Phwong Nhat Thiét, Chw Phat Thé Tén
(Chuéng, 1 lay).

Nhét tdm danh |& Hién Kiép Thién Phat, Tam Thé Nh&t Thiét Chuw
Phat Thé Tén (Chubng, 1 lay).



Nhét tam danh 1& Quang Pai Vién Man V6 Ngai Dai Bi Tam Da La Ni
Than Diéu Chwong Cu. (Chubng, niém 3 lan, 3 lay).

Nhat tdm danh 1& Quan Am S& Thuyét Chw Ba La Ni, Cap Thap
Phwong Tam Thé Nhat Thiét Ton Phap.(Chubdng, niém 3 Ian, 3 lay).

Nhat tam danh |& Thién Tha Thién Nhan bai T&r bBai Bi Quan Thé Am
Tw Tai B6 Tat Ma Ha Tat.(Chudng, niém 3 lan, 3 lay).

Nhét tam danh 1& Dai Lwc Pai Thé Chi Bd Tat Ma Ha Tat (Chudng, 1
lay).

Nhat tdm danh 1& Pai Nguyén Dia Tang Vwong B6 Tat Ma Ha
Tat(Chubdng, 1 lay).

Nhét tam danh 1& Dai Tri Van Thu Sw Loi Bd Tat Ma Ha Tat (Chudng,
1 lay).

Nhét tam danh 1& Dai Hanh Phd Hién BS Tat Ma Ha Tat (Chudng, 1
lay).

Nhét tam danh 1& Tdng Tri Vwong B6 Tat Ma Ha Tat (Chuéng, 1
lay).

Nhét tam danh 1& Thap Phwong Tam Thé, Nhit Thiét B6 Tat Ma Ha
Tat (Chuéng, 1 lay).

Nhat tam danh 1& Ma HA Ca Diép Ton Gia, Vo Lwong Vo SO Pai
Thanh Van Tang, Chu Lich Bai To Sw (Chuéng, 1 lay).

4. DAI Bl PHAT NGUYEN

(Néu mot nhém hanh thién chung, nguwoi chl tri sé dang Ioi phat
nguyén nay, cac thién gia chi nham doc theo va lang long suy nghi
theo &1 nguyén.)

Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau biét tat ca Phap.
Nam M6 Dai Bi Quan Theé Am,



Nguyén con sém dwoc mét tri hué.
Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau dé cac chung sanh.
Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con sém dwoc phwong tién khéo.
Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyé&n con mau l&n thuyén bat nha.
Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con sém dwoc qua bién khé.
Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau dwgc gi¢i dinh dao.
Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyé&n con sém |&n non niét ban.
Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyé&n con mau vé nha vé vi.

Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con sém déng than phap tanh.
Néu con hwéng vé noi non dao,

Non dao tirc thevi lién sup do.

Néu con huéng vé Ira, nuéc sbi.
Nwéce séi, Itra chay tw khé tat.

Néu con hwong vé cdi dia nguc,

Dija nguc lién mau tw tiéu tan.

Néu con huwéng vé loai nga quy,

Nga quy lién dwoc tw no du.

Néu con hwéng vé ching Tu la,

Tu la tdm &c ty diéu phuc.

Néu con hwéng vé cac suc sanh,
Suc sanh tw duwoc tri hué 1on.

Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am (10 1an)
(chudng, lay)

Xong tung doc:

5. THAN CHU DbAI BI
(Tung 5,7 hoac 21 bién)

Nam Mé PDai Bi H6i Thwong Phat B6 Tat (3 1an)
Thién thl]’ thiéen nhan v6 ngai dai bi tdm da ra ] ni.’
Nam mé hac ra dat na da ra da da. Nam M6 A ri da. Ba 16 kiét dé



thwéc bat ra da. Bo dé tat dda ba da. Ma ha tat déa ba da. Ma ha ca
16 ni ca da. An. Tat ban ra phat dué. S dat na dat tod. Nam mo tat
kiét 1at dda y méng a ri da. Ba 16 kiét dé that Phat ra lang da ba. Nam
md na ra can tri. Hé ri ma ha ban da sa mé. Tat ba a tha dau du
bang. A thé dwng. Tat ba tat da (na ma ba tat da). Na ma ba da. Ma
phat dat dau. bat diét tha. An. A balo hé. L6 ca dé. Cala dé. Di hé ri.
Ma ha bd dé tat déa. Tat ba tat ba. Ma ra ma ra. Ma hé ma hé rj da
dwng. Cau 16 cau 16 kiét méng. D6 16 d6 16 phat xa da d&. Ma ha phat
xa da dé. Da ra da ra. Dia rj ni. That Phat ra da.Gia ra gia ra. Ma. Ma
phat ma ra. Muc dé 1&. Y hé di hé. That na that na. A ra sam Phat ra
xa loi. Phat sa phat sam. Phat ra xa da. H6 16 hé 16 ma ra. H6 16 hd 16
hé li. Taratara. Tatrjtatri. T6 ro to r6. B6 dé da B dé da. B6 da da
B6 da da. Di dé ri da. Na ra can tri. Dia ri sic ni na. Ba da ma na. Ta
ba ha. Tt da da. Ta ba ha. Ma ha tit da da. Ta ba ha. Tat da da
nghé. That ban ra da. Ta ba ha. Na ra can tri. Ta ba ha. Ma ra na ra.
Ta ba ha. Tatra tang a muc khé da. Ta ba ha. Ta ba ma ha a tat da
da. Ta ba ha. Gia kiét ra a tit da da. Ta ba ha. Ba da ma yét tat da
da. Ta ba ha. Na ra can tri ban da ra da. Ta ba ha. Ma ba ly thédng yét
ra da. Ta ba ha.

Nam md hat ra dat na da ra da da. Nam mé a ri da. Ba 16 kiét dé.
Thwdce ban ra da. Ta ba ha.

An. T4t dién d6. Man da ra. Bat da da. Ta ba ha. (3 lan)
6. Nhap Thién.

Tuy theo th&i khoa biéu va thoi gian cho phép, hanh gia ty an dinh
cho minh khoang thoi gian thién dinh (15 phat, 30 phut, 1 gio, v.v...)

7. Xa Thién.
Tra On Ctru Huyén That Té:

Tung kinh, tri cha ciing 1a mét co hdi ma hanh gia trd on clru huyén
that t6. Do céng dirc tri tung trong phap héi nay, dwdi sw chirng minh
cla thap phwong chw Phat, chw Bo Tat, dac biét 1a vi Bo Tat Bon
Tén Quan Thé Am, ta hwéng tam thanh dén cac Ngai dé nguyén cau
cho clru huyén that t6, nhitng hwong linh cda than bang quyeén thudc
da qua doi (néu tén hoac phap danh) dwoc vang sanh dén mién Tinh
P6. Ta cling nguyén cau cho nhirng than bang quyén thuéc con &



trong vong sinh t& luan hoéi, nhod oai lyc va sy tro duyén cua chw
Phat, chw B6 Tat, B6 Tat Quan Thé Am cé co hoi biét dén Phat
phap, tinh tan tu tap, va hwéng dén giac ngd. (Phan nay méi hanh gia
c6 mét [&i nguyén riéng). (3 lay)

H6i Hwéng:

Nguyén dem cOng durc nay
Hwdng vé khap tat ca

bé t&r va ching sanh

Péu tron thanh Phat dao
(3 lay)

Xong m& miéng thé vai hoi dai. Nhé nhe lay chuyén cb, vai, than
khodng 5 lan, xong dung hai ban tay xoa nhe vao nhau xoa lén mat
(khodng 5 lan). B4t dau dung tay xoa bép hai bap vé va thao chan ra,
xoa bop hai bap chubi, ban chan cho néng 1&n (khoang 5 Ian).

Két thdc budi hanh Thién.

Cau chuc quy dao hitu nguyén luc vitng bén, bé dé tam kién cé, mau
chéng dat thanh s& nguyén. Néu c6 nhitng kinh nghiém tu tap, mudn
cung nhau trao déi, xin lién lac: lecongda@aol.com.

---0 00---
HET



	A.Những Bước Chuẩn Bị
	B.Nghi Thức Hành Lễ

