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Loi Giéi Thiéu
Dao hiru Lillian Too, mot nha phong thiy néi tiéng {hé gidi, da viét hon tam
muwoi cuon sach vé dé tai nay, va ba ciing da cho xudt ban tap chi Feng Shui
World (Phong Thuy T he Gioi) phat hanh hai thang mot ky. Moi day ba da
mo rong cong viéc xudt ban cia minh véi s6 dau tién la Mahayana (Pai


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/PG Va Tuoi Tre/

Thuwa Phat Giao), mot tap chi trinh bay truyén théng Dai Thuwa Phat Gido
Tay Tang, nhw phwong cham * vi loi lac cho quan sanh”. Mahayana da
nhdn dwoc sy hwong ing nong nhiét cua moi nguoi tai qué hirong cua ba o
Singapore vao cudi nam ngodi. Bai viét sau ddy la mét phan nhé ma Tap chi
Mandala da trich dang twr tap sach cua ba voi tua de “ 108 phuong cdch tao
nghiép tot” (108 ways to create Good Karma), sé dwoc xudt ban vio dau
nam 2009.

Theo gido ly nha Phat, luat nhan qua dugc giai thich réng moi sy viéc xay ra
s€ ¢6 mot su kién khac di theo sau d6. HEé qua xay ra c¢6 an lac, hanh phuc
hay khd dau, kho chiu, ¢ loi hay c6 hai cho nguoi khac va cho chinh minh,
tat ca déu _tuy thugc vao nguyén nhan ban dau cta hanh dong do. Luat nhan
qua day rang gieo gid s€ gap bao, trong cam s¢ dugc qua ngot, trong chanh
at phai hai trai chua, dem niém vui dén cho ngudi, minh s& duoc hanh phic,
gy khd dau cho ngudi, minh s& chiu su bat hanh. Ngudi ta khong thé thoat
kho1 nghiép qua cua minh mot khi chinh minh da gay tao. C6 nhiéu cach tao
ra nghiép tot dé hoa giai di nhiing nghiép x4u ma chinh minh d3 ¢6 y hay v6
tinh gay ra truéc d6. Bai viét nay xin cong hién 12 cach ma ban c6 thé lam
duoc ngay trong kiép ndy dé doi sdng cua ban thay d6i.
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1/ Hay |4y ttr bi lam tdn gido ctia minh

Tao nghiép t6t khong co nghia 1a theo ton gido hay md dao. Nguoi ta khong
can phai 1a mot tin ¢6 Phat Gido hay thudc vé mot tin ngudng nao d6 dé co
thé tao nghiép tot. Con ngudi chi can thé hién thai do tir té an cAn v4i nguoi
khac. Nhu Ptc Pat Lai Lat Ma thudng nhic nhé “ Ton gido cia toi 1a 1ong
tr bi”, nhw vAy da tao nghiép tot roi, khong phai chi tir t& v&i ngudi khic
trong chdc 14t ma phai lu6n ludn, sudt cudc doi cua minh, trong moi phuong
di¢n cua doi song, trong moi mdi hen h¢, trong moi cong viéc lam, trong tat
ca nhiing giao tiép; khi ching ta tiép can mot viéc gi minh lam, dugc thé
hién tim long tur bi, thi khi d6 chung ta dang tao nghi¢p tt, va do 1a loai
nghi¢p tdt tao ra mot hé qua ma tat ca moi ngudi khac déu tur t& v6i minh.
D6 13 phuong cach chic chin nhat dé gy dung mot cudc doi ma trong d6
nhirng phién ndo kho dau sé tiéu tan.
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2/ Tri chu

Tri chi 14 viée 1am co ban va dé nhat cho mot hanh gia tu theo Mat Tong dé
bat dau di trén con dudng ma ra ‘nhiing chan troi moi cho tam tri. Trudce hét
tri cht 14 cach thirc manh nhit dé thanh loc nhitng 4c nghiép ma ching ta da
mang ti trong thé gian nay voi minh tir qua khir. Nghi€p qua Xau van con &
trong than thirc ciia mdi nguoi, giong tim thirc ma ching ta mang theo tir
kiép sébng qua khir. Chung ta hiy bat ddu v6i than cha ndi tiéng nhit thé
gidi, d6 14 tAm cht ctia B6 Tat Quan Thé Am “ An Ma Ni Bat Di Hong”
(Om Mani Padme Hum). Khi tri than chd ndy, hdy tip trung vao am thanh
ctiia chu va dé 4m thanh tham nhdp vao tan tam thirc ctia minh. Ludn ludn tri
cht v6i ¥ twong mang loi ich dén cho ngudi khic. Khong bao lau sau do,
chung ta s& thdy két qua v&i nhitng loi ich tuyét voi thAm nhap qua tAm thirc
ciia minh. Chung ta s& som cam thidy minh tré nén dé thwong hon, khoan
dung hon, bot bdi rdéi hon va tré nén binh tinh hon. Nhiéu vi Lat Ma cao cép
noi rang tri than cha “ An Ma Ni Bat Di Hong” ¢6 thé dua ching ta dén giac
ngd. Pay 1a mot trong nhitng than chd ¢ nhiéu oai luc nhat ma chung ta c6
thé hanh tri hang ngay.
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3/ Niém Phat

Mot cach thirc manh mé& khong ngd dé giai trir nhitng ac nghiép 14 niém
danh hiéu Phat va 1& Phat sam héi. Trong khi niém Phat ching ta phat khoi y
nghi sam hdi vé nhitng nghiép x4u d tao ra trong nhiing kiép trudc va ngay
trong kiép séng nay. Niém Phat thanh tam, nho tha luc ctia chu Phat cung
v6i sy tu luc ciia ban than s& gitp cho nhitng bét thién nghiép cua chung ta
tiéu tan dan theo nim thang. Ching ta phat tim quy ngudng Phat, ton kinh
Phat, 18 Phat va niém danh hiéu Phat 1a phap tu phd thong dé ti diét phudc
sanh, 14 mot phuong phap rit manh mé dé hoa giai nhitng chudng ngai gay
ra phién ndo kho dau cho chung ta trong doi sdng nay.
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4/ Thwe hanh thién quan

M4y nam trudc khi gip Thay Bon Su cua t6i 1a Lat Ma Zopa (lanh dao t6i
cao cua Hoi Bao Ton Truyen Théng PG Dai Thura, fpmt.org), t61 thinh ngai
huéng din to6i ngdi thién, toi trinh voi ngai rang “ lic nao con ciing cam thdy
u uét trong 1ong , xin Thiy hudéng din con tip thién dé tim con dugc an



tinh”. Thay Zopa cudi nhe va noi  tham thién 1a mot phap tu tuyét voi.
Thién khong phai chi dé tam tri an tinh thoi dau, ma thién con co muc dich
cao hon nita con a”. Ngai van tat giai thich rang, thién dinh hay su phat trién
tam linh, hay sy quan chiéu vé kho dau, vo thuong va v6 ngd. Tham thién 1a
cach 1am cho tinh than tap trung, thanh than va trong sudt nhu mot dong
song nudc trong ma nguoi ta co thé nhin thay tan day, tir do y thuc biét duoc
su thé nghiém vé giai thoat va gidc ngd. Tham thién ciing 1a qua trinh tap
trung va thAm nhap nhd d6 ma tdm ching ta dugc an tinh va nhat tim bat
loan, roi di dén giac ngd. Nén hiéu réng Thién 14 sy nhan chan ra mot nang
luc tAm linh md&i dé co thé phan doan su vat trén mot quan diém moi, véi
muc dich 1a dut khoat 14t ¢6 ngdi nha gia tam ma minh dang c6 dé dung 1én
cai khac trén mot nén mong hoan toan mdi. Mai nha cii goi 13 v6 minh kho
dau, va ngdi nha mai duge goi 1a gide ngd giai thoat. Po 1a dich dén cua moi
hanh gid tu theo Pao Phat. V& can ban, hanh gia ngé)i trén mot tAm ném véi
hai chan khoanh lai, lung thang, hai mat hé mo, nhin khoang mot thudc vé
phia trudc, va bat dau thd déu hoa. Suy ngdm va tap trung vao 1y do hanh
thién, dong co ngdi thién cia minh, d6 la phat tam lam loi ich cho chung
sanh. Xem dong luc vi tha nay la nén mong cua viéc tham thién. Tir d6 tro di
hanh gia co thé quan tuong Ve bat cr mot d& muyc ndo lién quan dén viéc
phat trién sy hiéu biét vé doi sdng ctia minh. Khi quan tuéng nhu vay, hanh
gia nhe nhang suy ngdm vé su quy bau cua doi nguoi va sy may mén 1a
minh da dugc sanh ra lam ngu:orl duoc sbng, dugce gip chanh phap nhu hom
nay. Hanh gia s€ nhan thirc rang chi riéng viéc sinh ra lam nguoi dé la mot
may man roi, vi minh ¢ kha ndng phén biét, hiéu biét va suy nghiém nghia
1y sdu xa cua Phat 1y, dé rdi biét tu tip dé giai thoat vong sinh tir kho dau.
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5/ Nhwong dwdng khi lai xe

Pi khong it tai nan chét nguoi xay ra khi nguoi 1ai xe gianh duong, do vay
khi nguoi Phat tir chay xe trén duong phai gitr chanh niém va biét rang day
cling 1a co hoi cho ta tao nghi¢p tot Nhuong duong cho nguoi khac la chung
ta chay cham lai khi c6 nguoi mudn vuot 1én trude minh, dan cam giac kho
chiu xudng hay khong bop kén khi c6 nguoi queo xe au hodc tham chi dung
phai xe ctia minh. Nhitng phién nfio nhu vy trong viéc giao thong 1 nhiing
co hoi cho ta dao luyén tdm tri véi mot nu cudi hoan hy trong binh tinh.
Chung ta ciing c6 thé nhuong duong cho ngudi khac ngay ca khi minh c6
quyén uu tién. Khi khong c6 ¥ tudéng xem con dudng 13 noi tranh chip giita
minh va nhiing ngudi lai xe khac, viéc giao thong cuia chung ta s€ tha vi hon



nh1eu va mdi 1an nhuong dudng cho nguoi nao, ching ta s& rat vui long vi
biét rang viéc kem ché tanh d& n01 nong cua minh va day ctng la mot cach
dé tao nghiép tot ma két qua c6 vé sau la doi sdng cta minh ludén gip moi su
hanh théng va may man.
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6/ Danh phan thang cho ngwoi khac va chap nhan thua thiét

Khi nhudng nhin nguoi khac, chung ta nhiép phuc duoc sy ty 4i cua minh,
va khong thé dé cho ty ngd cta minh nghi d&én nhitng diéu vi ky. Khi chap
nhan thua thi¢t, s€ 1a co hoi cho ta di¢t trur tinh ki€u ngao. Phap tu dac biét
hiru dung khi hoat dong trong thé gian vét chat hay trong cach cu xur véi
nguoi khac trong cong viéc. Khi lam viéc gi quan trong hay phai lam xong
mdt viéc nao d6 trudc thoi han, sy cang thang thuong phat sinh giita minh
va nguoi khac, va d6 1a lac ngudi ta nghi dén o tuong thiang va thua, dugc
va mat. Hay xem d6 13 nhitng co hoi tao nghiép tot. Toi nhé co nhitng lan toi
da tranh luin mot cach nong nay chi dé bién minh cho quan diém cta minh,
dé roi rot cudc t6i nhan ra rang minh da khong chi gy ra phién ndo cho
minh ma con lam cho nguoi khac buc minh, khoé chiu nira. Chi khi gap duoc
Lama Zopa va dugc hoc Phat, t61 mdi hoc dugc phuong cach ddi tri tinh hao
thing ctia minh. Toi d kham pha tinh chat giai thoat ctia su chiu thua thiét,
su buong bd va sy khong bi troi bude vao tham vong chién théng. bo 1a luc
to1 nhan ra la minh da cam théy an lac nhiéu hon mdi khi chép nhan thua
thiét, nhudng phan thang cho ngudi khac. Hanh vi ddu hang trude y kién hay
quan diém ctia nguoi khac khong phai 1a trén tranh thao luan, ma 1a mot 16i
ddng ¥ véi nhau rang chung ta khéng dong ¥ kién, va dong thoi van tiép tuc
tng ho va giup d& nhau. Khi 1am nhu vy, chung ta dang tao nghiép tot va
tat nhién ban s& nhan duoc nhiéu sy hd trg tuong tu cua nguodi khac trong
tuong lai.

--- 000 ---
7/ Tranh sat hai nhirng sinh vat nhé nhat

Nguoi ta dé dang xAm hai dén sinh mang cua cac loai vat, dac biét l1a nhiing
loai nhé nhat. Mot hom dang di trén 1& duong, toi nhan thdy c¢6 nhiéu con
kién bo ngang 161 di, toi biét raing néu minh khéng ¢ y thirc thi minh d3 vo
tinh giét chét nhiéu sinh mang va nhu viy chung ta d& dang tao ac nghiép vé
sat sinh ngay trén mdi budc chin ctiia minh. T6i can than khong giam dap 1én
nhirng con kién nho bé nay va toi ngac nhién cam thiy su vui sudng ron 1én



trong 1ong ctia minh. Phat day tt ca chung sanh déu c6 Phat tanh, ngay ca
nhitng con vat nhd nhat cling co6 Phat tanh, nhung vi kiép nay chiung vi
nghi¢p chudng nang né nén phai mang than hinh khac ngudi, hiéu diéu do,
nén ta c6 gang tranh sat hai mot cach vo y thuc cua ching ta. Két qua tranh
sat hai sinh vat s& gitip chiing ta séng khoe manh, khong bénh tat va ting
tudi tho vé sau.
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8/ Phéng sinh loai ca

Phong sinh 14 hanh dong ctru sdng, cong dirc rat 1on, co thé gitp ngudi lam
viéc ndy giam bénh tat va kéo dai tudi tho ngay trong hién doi. May nim
trude khi t6i dén thanh phd Varanasi, An Do (noi Pac Phat chuyén phap
ludn dau tién), trong chuyén hanh huong véi Thay toi, Lama Zopa. Ngai da
dua ching t61 dén tham song Hing va hudng dan ching t61 lam cong duec.
Chung t6i ngdi trén thuyén cau nguyén va tha ca xudng giong song. Toi co
cam giac tuyét voi khi nhin thiy nhing con ca tuoi song ma chung 61 vira
mua tir nhiing nguoi dan chai ¢ gan do, chung quay duoi nhay trd lai nude
song va boi 101 tu do. Sau do thay toi ghi cAu than cha trén mot trai bong
bong roi cot & man thuyén dé cho bong bong cham vao lan nuéc trong khi
chiéc thuyén luét di. Ngai giai thich rang bang cach nay dé cho than chu cua
Phat cham vao lan nuéc dé ban phude cho nhitng loai vat sdng dudi nude.
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9/ Cung nwéc

M4y nam trudc khi gap Thay toi, Lat Ma Zopa lan dau tién, t6i thinh Ngai
vé nha t6i. Ngai rdt hoan hy khi nhin thiy birc tugng Phat doc nhat ma toi
chung trong phong khach. Ngai bao toi 1dy chén nudc dé ngai cling bic
tuong d6. Ngai day toi cing chén nudc s€ tao nhleu cong dirc va la phuong
thirc ¢6 oai lyc lon dé hoa giai nhirng nghiép x4u vé san han va nhiing van
dé khac con ton tai trong tim tri ctia minh. T6i dd 1am theo 10i day cua ngai
moi ngay, va khong bao lau chung t6i di c6 hang trim chén nude trong nha,
chi vi thoi gian qua toi c6 thém nhimng twong Phat mai. Toi rat thich di tim
nhitng loai chén pha 18 va viéc thay nudc mdi budi sang dd tro thanh mot
nghi 18 trong gia dinh cua t6i. Qua thoi gian, t6i cam thiy nhiing két qua tét,
cin nha cua toi di trd thanh mot d¢ dao thim ddy an lac, va nhitng chudng
ngai trude day trong doi séng cua chung toi nay di tan bién mat. Nhitng san
han cdu git, nhitng tran cai vd vo nghia, nhé mon thudng pha su yén tinh



trong nha ching t6i, nay da khong con nira, nhiing con nong gian da di vao
qué khtr. That 1a mot diéu ky di¢u khi chiung ta cling nude cho Chu Phat.
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10/ B6 thi, déng gop cho viéc tir thién

Hanh dong hién tang cho nguoi khac 1a mot cach thuc tuyét voi dé tao
nghiép t6t trong doi séng ngan ngii nay. B6 thi 1a hanh di dau cua nhiing ai
mudn thyc thi B tat hanh. Két qua ctia hanh b6 thi 1 minh dugc giau sang,
pht quy vé sau. V& phuong dién tinh than thi long tham lam, bun xin cta
minh nho dan lai va bién mat sau mot thoi gian minh thyc hanh viéc bd thi.
Khi hién ting cho ngudi ciing 1a lic ching ta gia tang tich luy thién nghiép
Xudt phat tir [ong tir bi. Minh ludén cho ra v&1 mot tam long quang dai, vui v¢,
hoan hy khong c6 bat cir mot diéu kién nao di kém, do6 1a bd thi ding nghia
voi 161 Phat day. Néu ban khong c6 kha ning bo thi tién bac thi ¢6 thé bo thi
tho1 gio, cong stte, sy hiéu biét hay tai nang cua minh, dé gitp cho doi song
nay bot khd dau, tat ca nhitng dleu nay cling co gia tri ngang nhau voi tién
bac. Mot khi dong luc tinh truyén, khong mot ¥ d6 muu toan xen 1an vao
hanh dong b thi thi ban da thanh cong phan nao dé trong cong hanh nay
ro1.

--- 000 ---
11/ Nuéi ca canh

Khi viét nhitng cudn sach vé phong thily, t6i luén dé nghi than chii nudi ca
canh dé tao luc thinh vuong va sy mat mé trong gia tdc. Nhung viéc nudi ca
cling ¢6 muc dich cao hon vé tinh than. Mdi buéi sang khi cho ca an hogc
thay nudc cho ca, do la ban dang tao nghiép t6t. That vay mdi lan cung cap
thirc an cho ca la ban c6 niém vui vi biét minh dang lam mot vige t6t. Nhirng
con ca khong can phai dep va hé nudc cia ca ciing khong can phai cd ¥
nghia phong thuy dé lam dong luc cho long tir bi cua ban phat sinh. Hay
nghi nhu vy r61 nhiing con ca s& mang dén cho ban nhirng niém vui 1on
trong do1 song nay.



Vo chéng bér LilliérI va Lat Ma Zopa
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12/ San long lang nghe tam sw cta ngwoi khac

Khi ¢6 nguoi nao tim dén minh dé tim su an wi, chia sé hay dé nuong tua
vao ban, vi hg khong c6 ngudi nao dé tim t4i, ban dirng xua dudi ho, du do6
la ngud1 ma ban chua tung quen biét, du ban dang ban ron, du ban khong
thich nghe ngudi khac than tho. Ban chi cin danh mot chut thoi gian cho ho.
Hay san sang 1am ban v&i ca nhitng nguoi xa la. Dung tinh than manh mé
cia minh dé gitip nhirng nguoi yéu dubi. Chia sé kinh nghiém an lac cua
minh v6i ngudi khac, du cho ngudi 4y khong quen than véi minh, lam duoc
nhu vy 1 ban dang thyc hanh tét long tir bi trong doi séng va ciing 13 nguoi
dang di trén 16 trinh hanh B6 Tat Dao.

Reference: “12 Ways to create Good Karma”. Mandala Magazine,
April/May 2007

Website: http.//www.mandalamagazine.org/ & http://www.lillian-
too.com/fstips.php
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