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Phan ngtr Karman, van duoc dich 1a Nghi¢p, c6 nghia la viéc lam. D6 1a mot
danh tir xuét phat tor nglt can kr, c6 nghia la lam, tao tac, hanh dong, hoat
dong... Viéc lam ¢ day la mQt hoat dong c6 muc ti€u nhu mot hoc sinh hoc
chiam chi nén thi dau. Thi dau 13 myc tiéu, phuong tién dé dat dén muc tiéu
éy 1a hoat dong chdam chi hoc hanh. Nh¢ hoc sinh éy lam cong viéc hoc hanh
chdm chi nén maéi1 dat duge muc ti€u minh mong mudn 13 thi dau.

Chung ta ¢ thé n6i rang day 1a mot viée 1am c6 tinh chat nhan qua, nhu nho
hoc sinh d6 "lam viéc" chim chi nhu thé, nén hoc sinh Qiy dem lai mot két
quéa cho chinh minh 1a thi dau, ma ngoai ra lai con c6 thém cac két qua phu
thudc khac nhu b me vui mirng, moi ngudi khen ngoi. Tuy nhién ching ta
phai hiéu rang ¥ nghia cta karman chi gidi han trong tién trinh "viéc lam"

ma thoi, nghia la karman bat dau tir mot ¥ mudn co6 muc tiéu khoi 1én, rdi v
mudn 4y thic day co thé ching ta "lam viéc' ' nham dat dén muc tiéu, cho
dén bao gio' y muon ay cho rang 1am viéc nhu thé 1a du dé dat dén muc tiéu
ma ndé mong moi rdi, thi né ngung khong thuc diy co thé chung ta lam viéc
ntra, luc dé coi nhu nghiép hay karman thanh tyu, du sau d6 muc ti€u co
thanh hay khong thanh, c6 két qua hay khong co6 két qua, ¥ mudn dy c6 dugc
thoa min hay khong thoa min, ciing khong thanh van dé nita. Thé nén hé cur
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c6 ¥ mudn va bi ¥ mudn ay thiuc day "lam viéc" xong xudi 1a coi nhu chinh
Nghiép d6 roi, chir khong phai doi chd dén két qua dugce thoa man thi méi
dugc goi 1a nghiép.

Nghiép l1a hoat dong c6 chu y cua hitu tinh gisi

Vi Nghiép hay karman 1 mot viéc lam bi thiic ddy bdi mot ¥ mudn co6 muc
tiéu nhu thé, nén Nghiép hay karman chi 13 cac viéc lam cta hitu tinh gidi
chtr khong phai cac viéc lam cta vo tinh gidi. Nhu nuéc chiy, nhung tu
chinh nudc khong hé ¥ thirc 13 minh chay ; nudc lam mon da, song khong hé
¥ thitc 1a minh 1am mon d4 ; nuéc khong hé c¢6 y mudn chay, khong hé co ¥
mudn 1am mon d4 ; nude khong cd chil ¥ 13 minh phai lam mon d4, khong
ldy d6 1am muc tiéu ctia minh. Nhan qua cta vo tinh gidi chi 1a mot tac dung
vO tu vo tinh, tu nhién khong chu y. Trong khi viéc lam cua karman 1a mot
viéc lam c6 y thuc, co y mudn, ¢6 chu y, ¢6 muc ti€u, co suy xet nhan dinh,
roi phan quyét 14 phai lam thé nao, roi sau d6 moéi ra tay hanh dong. Hoat
dong cua thién nhién vo tinh déu khong c6 duge cac ¥ nghia ndy, nén khong
phai 1a y nghia cua karman.

Va vi viéc lam theo nghia ctia karman la mot viéc 1am ¢é muc tiéu, c6 chu y,
c6 suy xét dau d6 roi mdi 1am, thé nén du 1a hitu tinh di chiang nira, song céc
hoat dong v6 tinh khong chu y nhu di duong dam chét kién cac hoat dong
theo ban ning sinh ton hay sinh 1y nhu dn udng, di tiéu di tiéu, ngu nghi, cac
hanh dong tu nhién cta co thé nhu di dimg nam ngdi, cac hoat dong cua cac
gidc quan nhu nhin nghe ngai ném v.v... déu khong phai 13 ¥ nghia cua
karman.

Nghiép chinh yéu 1 hoat dong gieo nhan thudc cdi con nguoi

Chinh vi thé, dai da sé cac hanh dong cua cac cdi (thu, gati) hay cac loai
khac ngoai loai nguoi, vi chi 1a cac hoat dong qua bdo, noi rd hon 1a cac sinh
hoat tra qua, nghia la cac hoat dong cta ho chi 1a cac sinh hoat dap ung
tuong xung lai voi Nghi¢p nhan ma thoi. Nhu hiru tinh cua cdi troi thi hat
ca, huéng thu ngii duc sung man dﬁy du nhu y ; hiru tinh thudc dia nguc, nga
quy thi khd s& don dau kéu rén khong tan ; hitu tinh thudc stic sinh thi chi
sinh hoat bang ban ning khong biét phan biét phai trai tt xau hay d¢ dung
sai ; hitu tinh thudc ¢di Thién va Dinh thi yén tinh binh lang trdi rong an
lac... Cac hoat dong hudng thu cua cac cdi troi, kho s& cua ba cbi ac, an lac
cta cac ¢di Thién Pinh, déu chi 1a nhitng hanh dong tu nhién phai cé cua
qua bao ma thdi, nhu nguoi 1am 4c (tc gico nhan) nén bi t kho sai (tc qua
bao), khi vao tu thi cac sinh hoat, hoat dong trong tu nhu phai lao dong cuc



nhoc khé s, di lai tu tung, lghéng tu do v.v... chi la cac hoat dong tra qua.
Céc hoat dong tra qua nhu thé khong dugc coi 1a Nghiép.

Nghi¢p hay karman phai la cac viéc lam hay hoat dong "gieo nhan" chu
khong phai cic hoat dong hay sinh hoat tra qua. Thé nén thong thuong
Nghi€p hay karman hay dugc thuc hién trong cdi con nguoi (nhan tha), vi
c01 con nguoi khong phai chi la mot trong cac coi qua bdo (th(l) ma thdi, ma
n6 con 1a mot cdi c6 di yéu t6 va tinh chit dé gieo nhan nira. Tai sao vy ?
Nghiép 1a hanh vi thién 4c do noi tam.

Vi céc ¢Bi troi va cac cdi thién dinh 1a cac cdi qud béo thuan thién, dia nguc
nga quy stc sinh 1a cac ¢di qua bao thuan 4c, trong khi ¢di con nguoi lai
gdm ca bao thién va bao ac, nhu ngudi thi vira gidu vira thong minh, nguoi
thi vira nghéo kho tat nguyén vira ngu dot, cac canh sung sudng va dau kho
0 chung cung chd véi nhau, thé nén ngudi giﬁu dé co co hoi lam nghiép
thién 14 b thi cho nguoi ngheéo, nguoi nghéo dé c6 co hoi sinh 10ng tham
lam nghi€p ac cudp doat cua nguoi gidu v.v.. Ma theo nguyén tic cla
Nghiép, thi do t61 lam 4c nén t61 madi bi qua nhu: thé nay, do t6i 1am thién
nén t6i méi duoc huong qua nhu thé kia. Do ¢6 thién ac cho nén méi cé qua.
Thién 4c & ddy 1a dya vao ddu ma thAm dinh dugc ? Vi cac viéc 1am theo
nghia karman luén luén phai dugc phat dong tr mét tdm suy tinh cé chu y,
thé nén cac viéc lam nay co tinh chat ra sao 1a tiy theo tdm suy tinh kia ma
ra vay. TAm suy tinh nay (trong Phat Phap goi 1a Tu, cetand), lai c¢6 tinh chat
thé nao d6 1a do cac suy tinh kia hudng theo mot 161 hoat dong nao do cua
tam. Cac huong hoat dong trong tam nay (trong Phat Phap goi la Hanh,
samskara) gom c6 ba loai la thién, ac va vo ky, tre khong thién khong ac.
Néu suy tinh theo huong thién, nhu suy tinh mu6n bo thi chang han, thi tAm
suy tinh ay s& 1a thién, va viéc lam do tdm suy tinh Ay phat dong s& theo d6
ma la thién. Nguoc lai, néu suy tinh theo huong ac, thi viéc 1am s€ theo do
thanh 4c. Va chi ¢6 cac viéc lam theo hai hudng thi€n 4c modi cé y nghia cua
karman.

Thé nén du 14 c6 muc tiéu hay chil y ¢6 suy tinh di nita, song cac viéc 1lam c6
tinh cach giai tri nhu di héng mat, choi thé thao, coi kich nghé v.v... cac viéc
lam nuoi than khong thién khong 4c nhu ca si hat ca, kich si dong kich, thg
mdc dong ban v.v..., cac viéc lam theo bon phan khong thi¢én khong dc nhu
hoc sinh hoc bai v.v..., cac viéc lam nay vi khong co6 tinh chit thién hay ac,
thé nén khong c6 ¥ nghia cta karman.



Co mdt sb cac viée 1am duoc ching ta danh gia san 1a thién hay ac roi, nhu
giét nguoi 1a viéc lam ac, bd thi 13 viéc 1am thién. Song thi€n ac theo nghia
karman duoc quyét dinh theo hudng thién ac cia tdm suy tinh, chr khong
chi nhin theo viéc lam ma quyét dinh. Nhu mot ngudi thdy ngudi than bi
bénh khd hanh ha dau d6n ma khong cach gi qua khoi, nén phai cho thube
cho chét di d¢ khoi bi dau don nira, thi vi tAm suy tinh "giét" nguoi than dy
la tam thién chir khong phai tam ac, thé nén viéc lam "giét" dy khong con la
4c nira, ma trong nhiéu trudng hop con 1a thién nita. Nguoc lai bd thi véi
tam ac, nhu cho v61 mot am muu hai ngudi nhan hay cho véi mét tam lura
dbi, thi viéc 1am bd thi do sé khong con 1a thién nira, ma lai thanh ac.

Thé nén cac vige lam thién ac ma thé gian dinh sin hay chép nhan chung vai
nhau nhu giét, trom, ta dam, noi ldo, 13 ac ; khong giét, _khong trom, khong ta
dam, khong noi lao, 1a thién. Cac viéc lam ay cung van phai dugc xét theo
tam suy tinh trude khi 1am cac viéc dy la tam thién hay ac, r6i moi danh gia
cac viéc lam ay 14 thién hay ac dang theo nghia ctia karman dugc.

Do d6 cac viéc lam thién ac theo phong tuc tdp quan ctia mdi mién, nhu tap
tuc noi nay thi chong ma hai vo 13 ac, d6i v6i noi khac thi nhiéu vo 14 thién
V.v..., cac viéc lam thién ac theo truyén théng van hoa khac nhau, nhu cé
truyén théng vian hoa chdng chét 13 vo phai chét theo méi 1a thién, cac
truyén thong khic cho d6 1 4c v.v... ; ciing nhu cac truyén théng thién, ac
cua ton gido, nhu co6 ton gido sang ra phai 1lay mudi phuong mai la thién, co
ton gido tiép xuc voi giai cap khac 1a 4c, c6 ton gido giét trir ké ngoai dao 1a
thién, c6 ton giao phai cao bo hét rau toc mdi 1a thién, co ton gido khong bao
gio cit toc hay mong tay mdi 1a thién v.v... Tat ca cac viéc lam thién 4c trén
déu khong phai 13 tiéu chudn thién 4c theo nghia cta karman. Thién ac cua
karman 14 do noi TAm suy tinh, (t&c Tu, cetand) quyét dinh.

Tai sao lai nhu vay ? Béi vi tam suy tinh nay la chu ddng trong moi viéc lam
thién ac. Nhu thiy mot ngudi rét xudng séng, t6i ném ngay mot soi gidy
xudng dé kéo nguoi 4y 1én. Hanh dong hay viéc lam ném gidy xudng kéo 1én
nay cua toi khong phai 13 vo tinh hay tu nhién. Néu tam t6i khong co chil ¥
ctru nguoi 4y, khong suy tinh mau le 14 phai ctru 1am sao, thi viéc lam ném
gidy ctru nguoi kia s€ khong bao gio dugc thuc hién. Con mot khi y to1 da
dut khoat 13 phai cu nguoi ay, thi tAm toi 14p tirc suy tinh ngay 13 phai lam
sa0, va suy tinh roi 14 phai hanh dong tirc thoi. Hanh dong hay viée 1am ctru
nguoi 4y hoan toan do tim suy tinh diéu dong va lam chu.

Tu hay 13 ¥ nghiép. Than nghiép, ngit nghiép hay 1a biéu nghiép.



Theo Phat Phap, viéc 1am hay hanh dong ctru nguoi kia cua toi lac dy, hay
karman cua to1 Ituc éy, gém hai thanh phﬁn : mOt 14 tam suy tinh thién c6 chu
¥ ctru ngudi cia toi, hai 13 than t6i chay di, tay toi ldy day ném xudng va kéo
1én, c6 thé thém nita 13 miéng t6i ho hoan cac nguoi khac lai kéo giup. Tom
lai karman hay viéc lam bao gio ciing gdm hai phan 13 tAm va than. Viéc lam
thudc tam la cac suy tinh co6 tinh chat hodc thién hodc ac (trong Phat Phap
goi 1a Tu, tuc 1a ¥y nghi€p, manas-karman) ; viéc lam thudc than la cac hanh
dong cta than nodi chung nhu tay chan, nhin ngé, ling nghe... (trong Phat
Phap goi la than nghi€p, kayakarman) va cac hanh dong ndi ndng cia mi¢ng
(trong Phat Phap goi 1a nglr nghi€p, vakkarman). Song tam bao gi¢ cling
dong vai tro chinh. Dai thira Phat gido, cling nhu Nam son lut tong sau nay,
coi karman chinh 13 tdm suy tinh (tu), than hay khau chi 1a cong cu hay
phuong ti€n dugc tdm suy tinh st dung nhim théa min muc tiéu ma tdm
mong mudn ma thoi.

Nghia 1a khi t6i bd thi cho ai, thi cai viéc 1am bd thi hay karman bé thi 4y
chinh 1a mot hoat dong cua tAm suy tinh mudn bd thi, chtr khong phai 1a mot
hoat dong cuia tay t6i. Tay toi chi 1a mot phuong tién hay cong cu do tdm bd
thi cua toi str dung 1ay dé hoat dong theo ¥ nd. Tam bb thi cua t6i von vo
hinh, nhung khi n6 str dung dén than va tay cua toi, thi no hién hién ra rd
rang qua hanh dong cua tay toi dua cua thi ra cho. Hanh dong bé thi cia tay
to1 thuc ra chi 1a hanh dong cua tam t61i ma gio day chinh t61 va moi nguoi
deu thdy 16 ra dugc. Hanh dong cta tAm hay karman khi hién 16 ra va dugc
tat ca moi ‘nguoi nhan biét 16 qua than va khiau nhu thé dugc goi la biéu
nghiép. Biéu (vijnapti) 1a 10 rd ra bén ngoai cho moi nguoi thay biét.

Tuy karman that su chi 1a hanh dong ctia tam suy tinh (Tw), song néu chi suy
tinh ¢ bén trong ma thoi, chir khong chiu biéu 16 ra bén ngoai qua phu’orng
tién than va khau, thi karman khong bao gio that sy thanh tuu. Song chéc
chin di 1a karman thi la phai biéu 16 ra qua hai mat than hodc khau.

Tai sao vdy ? Boi vi moi hoat dong suy tinh cua tam (Tu) déu do duyén theo
than khau va hoan canh xung quanh ma khoi. Nhu than toi ngoi trong phong
khach, nudc dé duoi bép, em t6i ciing & dudi bep Khi t6i cam thiy khat
nudc va mudn udng nude, thi tirc thoi tim mudn udng nudc cua toi sé& dua
theo hoan canh cua than t61 va khung canh xung quanh ma suy tinh ngay
rang 13 than toi phai dtng 1én va di thang xudng dudi bép thi mébi uong duoc
nudc va s& dugc thoa con khat. D6 13 tAm suy tinh cta toi dung dén than ma
hoat dong. Ngoai ra khi t6i suy tinh ring em t6i dang & dudi bép, thi toi c6
thé dung dén phuong tién "miéng" 13 la voi xudng bép bao em toi c¢6 1én thi



mang 1én cho t6i mot ly nude. D6 1a tim suy tinh cta toi dung dén"miéng"
ma hoat dong. Chic chin mot khi dd mudn uéng nudc thi tdm t61 s€ phai suy
tinh cach nao d6 dé nd duoc théa min, va cac phuong tién dé 1am né thoa
mén thi khéng c¢6 gi ngoai than khau va hoan canh xung quanh. Thé nén
chic chin than khau s& duoc st dung dén dé lién hé v&i hoan canh xung
quanh ma thanh ra mot viéc lam cta tAm suy tinh duoc biéu 16 ra qua hai
mdt than khau trén bdi canh 1 hoan canh xung quanh.

Tém lai, chi cho dén liic chét, con thi tAm t6i khong bao gidr thoat ra duoc
khoi than nay va thé gidi xung quanh, thé nén chac chin hé da c6 chu y, da
c6 suy tinh (Tu, hay karman, hay ¥ nghiép) mudn lam gi d6 roi, thi thé nao
nod ciing s& phat dong than va khau 1am viéc (tc biéu nghiép cua than va
khéu), chiéu theo hoan canh xung quanh ma hoat dong xoay s& dé ma duoc
nhu .

V6 biéu hay 1a Nghiép nhan, chung tir

Va ngay khi hai nghiép than khau vira lam viéc xong xudi, hay ngay khi
karman hay Tu hay y nghiép vira biéu 10 ra qua than va khau xong xudi, thi
khong phai 1a karman cham dat, ma tic thi karman thanh tyu. Noi theo
nguyén tic ctia Phat Phap 13 : ¥ nghiép thuc day than nghiép va khau nghiép
hoat dong, hoat dong cua than nghiép va khau nghi¢p vira chim dut 1a
Nghiép thanh tyu. Ching ta thdy ngay 1a c6 mot su 10n x6n nao d6 vé danh
tir Nghiép hay karman nay, tai sao Nghiép 1am xong rdi, dd khong cham dut
ma lai thanh Nghiép ! Néu chiing ta thé vao cac chit Nghiép iy bing cac
danh tir khac chuyén mon hon, thi nguyén tic 4y s& khong c6 gi 1a mau
thudn nita : biéu nghiép ctia than khau vira cham dut 13 vo biéu thanh tuu.

V6 biéu nay la gi vay ? Vo biéu (avijnapti) co nghia 1a khong biéu 16 ra bén
ngodi dé cho chinh minh va moi ngudi thay biét hay nhin ra, nghia 1a
karman hay Nghiép trong giai doan nay khong biéu 16 ra bén ngoai cho moi
ngudi nhan biét nhu trong giai doan biéu nghiép ctia than khau nita. Tém lai
tién trinh ctia Nghiép hay karman dién tién nhu sau :

1/ Nghiép khdi dong 1én v61 mot chu y mudn dat duge muc tiéu nao do, nén
suy tu tinh todn, tim cach hoat dong dé dat muc tiéu. Pay 1a giai doan ¥
nghiép hay la Tu. Trong giai doan nay, Nghiép chi hoat dong bén trong tdm
chtr chua biéu 16 ra ngoai cho moi nguoi thiy biét, nén tuy khong ai nhan
biét ra Nghiép, song tAm t6i nhan biét dugc Nghiép.



2/ Suy tu tinh todn dut khoat xong, Nghiép phat dong hai phuong tién than
va khau hoat dong dé dat dén muc tiéu mot cach cu thé. Day 1a giai doan
biéu nghiép cia than va khau hoat dong. Trong giai doan nay Nghiép tir
trong tam biéu 10 ra bén ngoai qua hai mat than khau cho chinh t6i va moi
ngudi déu thiy biét dugc Nghiép.

3/ Biéu nghiép than va khau vira chdm dit, Nghiép an chim di thanh v biéu.
Trong giai doan nay, chinh tdm t61 va mo1 nguoi xung quanh déu khong con
nhan biét ra sy hoat dong cua Nghiép nira.

Piém dic biét nhat cta karman hay Nghiép 1a Nghiép khong hé chim dit
sau khi d3 biéu 10 ra ngoai qua hai nghiép than va khau, va duoc goi 1a vo
biéu. Vi nhu t6i ¢6 chu y an cap chiéc dong hd ctia ngudi ban, tic giai doan
nghiép an cap con O noi tdm y, goi la y nghiép. Nén dung tay lay di, tirc giai
doan nghiép an cip biéu 16 ra cho thdy rd qua than, goi 1a than bleu nghiép.
Lay vira xong thi v6 biéu thanh tiru, tirc giai doan Nghiép an cip van tlep tuc
hoat dong ma chinh t6i va moi ngudi xung quanh déu khong ai hay biét hay
nhan ra duoc.

Song v biéu nhu thé 1a dé 1am gi ? V6 biéu d6 chinh 14 nhan ching lién tuc
hoat dong cho dén khi tac thanh qua bao méi thoi. Néu Nghiép hay karman
cham dat ngay khi biéu nghiép than khau chém duat, thi lay gi 1am nhan dé
thanh qua bao sau nay nira ? Néu Nghiép an cap cham dat ngay khi tay t6i
lay xong chlec d6ng ho, thi coi nhu t61 khong con an cip nita. Gidy phut 3 an
cap da qua r0i, moi viéc 1am an cap da cham dut, khong con gi nira la an cip
hét, thi coi nhu t6i khong dinh el dén chuyén in cép 4y, vay qua bao ¢ daura
day ? Néu ma c6 qua bdo, thi bat budc phai co nhan, va nhin ay phai lién tuc
c6 mit cho dén bao gio thanh qua mai thoi. Pao Phat chdp nhan c6 qua béo,
thé nén nhan 4y chinh 1a Nghiép vo biéu, tirc 1a Nghiép sau khi biéu 1§ ra
qua than va khau thi an chim di ma thanh nhan.

Qua bao hay di thuc

Qua bdo ¢ day co nghia 1a thé nao ? Phai chang do t6i dn cip chiéc dong hod
xong xudi, nén Nghiép an cip Ay thanh nhan vo biéu, lién tuc kéo dai dén
mot thang sau thi t61 bi kham pha ra, va phai chiu qua bao 1a nhuc nha va
mét tin nhiém dbi v&i moi nguoi ?

Qua bao cua Nghiép khong phai chi gian di nhu vay. Ma da noi la Nghiép
hay karman thi qua bdo phai la mot doi song ki€p sau do tiép theo doi song



hién tai nay. Néu moi qua bao déu thanh ngay trong doi song hién tai nay,
thi s€ c6 cac kho khan phi ly nhu sau :

Qua déu thanh ngay trong hién kiép, thi s€ khong co tai sinh dé trd qua nira,
va nhu thé s€ khong c6 luan hoéi nira. Va khong ai can phai tu Pao, vi chac
chan tat ca déu sé co6 dugc Niét Ban vo sinh khi kiép nay cham dut.

Lai von di con ngudi tao rat nhidu nghiép nhin trong doi song hién tai, thi
lam sao c6 du thi gio dé thanh hét bang d6 qua duogc ?

Lai mOt nguoi ma gieo hai nghiép nhan trai nguoc han nhau, mot nhan c6
qua la truong tho, mot nhan co qua la yéu mang, vay hai nhan do lam sao co
thé cung thanh qua duoc trong cung mot doi sdng nay ?

Lai doi séng hién tai ndy von 13 qua ctia mot nghiép nhan qua kht, nay cac
nghiép nhan trong hién tai ciing thanh qua ngay noi doi song nay thi s& lam
bién loan céai qua hién tai, va 1am nguyén tic nhan qua khong sao thuc thi
dugc nira. Nhu qua bao cua tdi trong hién tai la ca mot doi ngheo, nay toi tao
nghiép bd thi thanh nhan giau c6, nhin ay s& thanh qua giau sang ngay trong
doi nay, nhu vay cai qua bao ca doi nay ngheo cua toi s¢ khong dugc thuc
hién nira, va nguoc lai cai qua bao hién tai 1a t6i nghéo cling ngan chan
khong cho qua bao giﬁu c6 duoc thuc hién, ca hai hd tuong pha nhau, thi con
1y 1€ nhan qua gi nira !

Lai néu trudc khi t6i lam chung, t6i cho bd thi hét gia san gidu c6 cua to1 roi
mdi tat thd qua doi, vay cai nhan bo thi hét cua cai cua téi 1am sao thanh qua
day, vi do1 song hién tai cta t61 khong con nira ?

Do d6 ma két qua ctia Nghiép hay karman phai 1a mot doi song kiép sau.
Thé nén y nghia qua bao khong phai chi 1a mot lién hé nhan qua theo nguyén
tac luan 1y kiéu toan hoc hay 16i ludn 1y dao dirc thé gian, nghia 1a mot ké
lam 4c nén ngay kia bi bat bo ti. Ma trai lai, Nghiép luon ludn co riéng mot
két qua bdo dap twong xing lai véi chinh nd, qua Ay 1a qua riéng cua no,
Nghiép sinh ra mot qua riéng cia minh (dan sinh tu qua). Nghia 1a cho du c6
nhiéu ké lam ac sudt doi ma khong thiy bj tring phat gi hét, trai lai vin sung
suéng huong thu cho dén khi chét, thi diéu 4y khong co gi nghich 1y d6i véi
Nghiép. Vi theo nguyén tic ctia Nghiép, doi song hién tai nay chinh 1a qua
bdo cua Nghi€p nhan doi trudc ; con cac Nghi€p nhan 4c ma hin hién tai
gieo ric, thi ching co riéng ca mot hoat dong chuyén bién phat trién dé
thanh qua riéng cua chung 1a mot doi sbng diy dau kho trong kiép sau, chir



khong can phai muon vao cai doi sdng hién tai ma von chi 13 qua bao da roi
cua mot Nghi€p nhan doi trudc. Nhu ching ta gieo mot hat cam ngay vao
chd gbc 1& cua cdy 6i, thi hat cam ay van phat trién thanh mot doi song cay
cam cua riéng né khac han véi doi séng cay 6i, chir né khong can phai mugn
vao gbc ré than canh cta cdy 6i dé lai két thanh trai cam ! Do d6 mdi Nghiép
nhan s& c6 y bao va chinh bio riéng cua nd, tic mot doi sdng riéng clia no,
twong xing v4i chinh né. Va vi hiru tinh khong thé c¢6 hai doi sdng, tirc hai
qua bao cung mot lac, thé nén, cac nghi¢p nhan ma chung ta tao nén, s€ cho
doi qua bao ciia doi sdng hién tai nay cham dut, thi nd s& bién chuyén thanh
qua doi sau, do d6 ma thanh tai sinh ludn héi.

Nghiép nhu thé 14 mot cong trinh sinh quéa trong mot thoi gian khac. Nghiép
dugc gieo trong doi nay, nhung két qua 1a mot doi sau khac. Nghiép khi
dugc gieo thi chi la do Tu va bicu nghiép cua Tu qua than khau ma thanh vo
biéu tiém an khong hién, roi cu thé ngdm ngam bién chuyén sao cho qua
dugc thanh. Khi thanh qua thi gdm ca mot than tAm va ca mot thé giéi hay
mot doi séng trong mot thé gidi. Thé nén qua bao cta Nghiép méi duoc goi
theo danh tir chuyén mén 1a di thuc (vipaka). Tiép dau ngir "vi" cua phan
ngit ¢6 nghia 13 sai khac, han ngit 1a di ; chit paka c6 nghia 1a ndu chin, chi
cho qua khi chin mui, han ngit 13 thyc. Y néi qua (thuc, paka) cua Nghiép
ludén ludn khac (di, vi) voi nhan nghi¢p theo ba phuong di€n nhu sau :

1/ Mot 1a nhan bién khac di roi qua mdi chin, chir khong tryc tiép thanh qua
ngay (bién di nhi thuc).

2/ Hai la qua chin vao luc khac véi nhan chtr khong thanh quéa ngay trong
thoi hién tai v&i nhan (di thoi nhi thuc).

3/ Ba 13 nhan 13 cic hoat dong dé sinh qua, thé nén nhan phai 1a Nghiép
thién hay ac, trong khi thanh qua thi cac hoat dong tu nhién cua qua chi la dé
hudng hay chiu qua, chit khong phai 1a cac phai 1a cac hoat dong dé sinh
qua, thé nén qua khong phai 1a Nghiép thién hay 4c, do d6 nhan va qua 14 hai
loai Nghiép khac nhau (di loai nhi thuc).

Tom lai Nghi€p hay karman nhu thé 1a ca mot sy nghiép tao dung thé gian,
thanh 1ap hiru tinh du loai, mdt su nghi¢p ma céc ton gido hitu than déu dat
vao trong tay ctiia Thuong DE hay Than Linh t6i cao cua ho, thi & ddy, trong
Phat giao, su nghiép éy chinh la karman, nhu trong Cau Xa Ludn noi "Thé
gian mudén van sai biét, déu do noi Nghiép sinh ra" (karmajgam
lokavaicitryam). Thé nén karman dugc chinh thirc dich 1a Nghiép.



Céc nhan t6 thanh 1ap Nghiép : khi thé gian, hiru tinh thé gian va v6 minh,
phi€n ndo

Nghiép nhu thé c6 phai do mot cai Toi (atman), mot chi thé hay mot tac gia
(kartr) nao d6 tu lam ra hay khong ? Kinh Phap Cu (Dhammapada) ghi :

attana'va katam papam attana samkilissati
attana akatam papam attana'va visujjhati
suddhi asuddhi paccattam nanno annam visodhaye

Co nghia 13 : Do ty minh tao tdi, do tu minh 6 nhiém ; do ty minh khong tao
t01, do tu minh thanh tinh ; tinh hay bat tinh do chinh tu noi minh, khong ai
thanh tinh cho ngud1 khac duogc.

Bai ké trén cho chung ta mot cam tuong nhu cai Toi cia minh 1a chii thé tao
ra tt ca moi Nghiép, toi ac cling nhu thanh tinh. Song theo su gidi thich cta
gido 1y Pai thira thi do dwc Phat tuy thuin theo tdm suy 1y chdp ngd cua
chung sinh ma phuong tién su dung cai 16i néi chip Téi, cai cach nodi quy ky
"ty minh" Ay cta chung sinh, dé thuyét phap cho ho d& hiéu. Chir that su ra
To6i khong hé c¢6 va khong hé co ai 1a "tac gia" hay "nguoi lam", nhu
Buddhaghosa noéi trong Visuddhimagga :

Dukkham eva hi, na koci dukkhiqto

karako na, kiriya va vijjati ;

maggam atthi, gamako na vijjati

Nghia 13 : Di nhién 1a c6 kho, song khong c6 ai 1a ngudi kho ; khong co ai la
ngudi lam, song viéc lam thi c6 d6 ; c6 tich di€t ma khong c6 nguoi tich diét
; ¢6 con duong ma khong tim dau ra nguoi di.

Nhu vay, khong c6 ai tao Nghiép hét, ma nhu chung ta dd noi ¢ trén, Nghiép
chinh 1a Tu, 1a tdm suy tinh ¢6 chu ¥y mudn dat dén mdt muc ti€u nao do.

Tam 4y khong c¢6 Ngi, ma ciing khong phai chinh no 13 Ngi, boi vi chinh n6
cling khong tu c6 ma do nhiéu nhan t6 tao nén.



Nhu ching ta da néi ¢ trén, khi tdm suy tinh la tdm dya vao céac dir kién nhu
than khau va hoan canh xung quanh ma suy tinh, tam mudn dat dén mot muc
tiéu cy thé di nhién phai sir dung dén than khau ma hoat dong dbi xur véi
hoan canh xung quanh. Do d6 than khau va hoan canh xung quanh 1 cic
diéu kién phai co6 cho Nghiép c6 phuong tién va co chd ma hoat dong. Chd
nhu thé Phat Phap goi chung 1a "vo tinh thé gian" (loka) hay chinh x4c hon
nira 13 "khi thé gian" (bhajanaloka), tirc 14 noi & hay "chira dyng" hiru tinh.

Phuong tién than khau s¢ di dugc st dung dén 13 do tdm suy tinh théi thuc
hoat dong, sy thoi thuc nay 13 luc hoat dong ctia phién ndo (klesa) tham san
si. Phién ndo nay ciing khong hé 13 Ngi hay c6 Ngi, ma chi do tim vo minh
(avidya) khong thay rd chan Iy V6 Nga, lai vong tudng cho rang 1a co Ngi,
thé nén phan biét thanh ta voi ngudi ma thanh ra déng loai chung sdng hoat
dong voi nhau, goi 1a "hitu tinh thé gian" (sattvaloka), trong khi hitu tinh
chung sdng dung cham v&i nhau thi tir tAm phan biét ngd chip niy so do tinh
toan va tham san si khoi dong 18n, rdi ddi voi nhau ma hoat dong thanh
Nghiép thién va ac. Do d6 vo minh ciing nhu phién nio 13 nhitng nhan t6
chinh yéu dé khoi dong Nghiép vay.

Tom lai Nghi€p phat sinh la nho hoan canh méi trudng xung quanh cong voi
vO minh chap ngd va phién ndo tham san bén trong ma khoi 1én Tu Iy suy tu
tinh toan, roi thuc day than khau hoat dong ma thanh biéu nghiép thién ac,
biéu nghiép nay vira cham dat thi thanh nhan vo biéu thién 4c tiép tuc hoat
dong phat trién dan da ma thanh qua 13 mot doi sdng khd sudng sau nay.
Nghiép 14 nhan ciia ludn hdi ma ciing 1 nén tang ctia Pao

Chinh vi Nghiép khong phai 13 mot ty Ngi, ma phai do nhiéu yéu t6 nhan
duyén khac moi thanh 1ap duoc, thé nén cuong do thién ac ning nhe cua
Nghiép déu tuy thudc vao cic nhan duyén iy va do d6 ma qua bao cia
Nghiép ciing theo d6 ma thanh sai khac. Thi du hai nguoi cting lam mét biéu
nghiép bd thi cho cting mdt ngudi nghéo, song mot ngudi thi voi tim thuong
x6t, mOt ngudi thi voi tdim buc bdi, ma thanh ra hai Nghiép nhan bd thi ¢
pham chat thién sai khac nhau. Nguoi thi v6i tim thuong x6t ¢6 pham chat
thién hoan toan hon nén khi thanh qua ciing dugc nhiéu sung sudng vién
man hon 1a ngudi thi voi tdim buc bdi. Lai hai ngudi cung bd thi, ma mot
nguoi thi cho ké doi, mét ngudi thi cho mot ty kheo khat thyc, thi do duyén
c6 sai khac nhu thé ma Nghiép thi cua hai nguoi 4y khong dua lai mot két
qua nhu nhau. Nguoi thi cho ké doi co thé c6 dugc qua bao gidu co vai stic
khoe va tudi tho sung man ; ngudi thi cho vi ty kheo c6 thé co duoc qua bao
gidu c6 voi mot dau 6c théng minh sang sudt va sudt doi an tinh...



Nhan duyén tac thanh Nghiép cua ching sinh chinh yéu 1a thé gian, tirc ba
coi luan hoi 14 bdi canh cua Nghiép ; tam suy tinh c6 chu y mong mubn lam
gi d6 (tirc Tu), nhu tim mudn b thi v.v..., 1a chinh nhin cta Nghiép ; dbi
tugng cua tam suy tinh nay, nhu ké ngheo do1 hay vi ty kheo, 1a duyén cua
Nghiép. Do cac nhan duyén 4y ma ra tay bd thi, thi thanh Nghiép nhan bd
thi. Song c6 diéu 1a ching sinh c6 xoay sé tao bao nhiéu loai Nghiép theo
bao nhiéu cach di nita, thi ciing chi 1a mot nguyén tic nhan qua ma thoi.
Nghiép chi 13 nhan, thé nén c6 Nghiép 1a phai co qua, ma co qua tic co tai
sinh, o tai sinh tirc con luan hoi, con luan hdi tirc con khé sinh tir. Tém lai,
Nghiép 14 tit ca ngudn gdc cua luan hodi kho ! Do d6 con duong thoat kho
trong Phét gido néi chung 1a cham dirt Nghiép, tiéu diét di cai nhan tai sinh
khong con sét chit gi nira, goi 14 tich diét Niét Ban.

Ly do Nghiép ctia hiru tinh ludn ludn 13 luan hdi du ho c6 loay hoay xoay so
lam sao di nita, 1a boi vi cac nhian duyén cta Nghiép hitu tinh déu co tinh
chat ludn hdi. Tinh chit ndy ndm & chinh noi tim suy tinh tao tac (Tu) cua
hiru tinh, boi vi day 1a mot tim vong tudng chip ngi, va thién ac clia nd chi
thudc vé tinh cam phan biét ta ngudi cta tham san si ma thoéi. Hoan canh
xung quanh va ddi tuong ho nhiam suy tinh tao nghiép, tirc khi thé gian va
hiru tinh thé gian, ciing déu 1a két qua cua cac Nghiép nhan thién ac thudc
ngd chap va tham san si doi trudc, thé nén ching ciing hoan toan thudc vé
tinh chat v6 minh tham san iy ! Do khong c6 nhan duyén nio ngoai do, nén
moi tao tac cua chung sinh chi 1a Nghiép nhan dua dén phién nio ludn hoi
ma thoi.

Song d6 chi 1a do noi tinh chat phién ndo cia ty than cic nhan duyén, chir
khong phai 14 18i noi nguyén tic ctia nhan duyén. Nhu t6i dn phai chat doc
nén dau bung, thi d6 1a 18i noi chat doc, chir khong phai 16i do an. Nhat 1a
d6i voi Pai thira Phat gido, nguyén tac nhan duyén cta Nghiép 1a cin ban
chung vira cho luan hdi khé ma vira cho ca con duong Pao nita . Nhu néu toi
an vira phai va dn du chat bo, thi than t6i s& khoe manh khong bénh. Vay thi
than thé 6m dau hay khée manh déu do ciing mot nguyén tic dn ma ra. Ciing
thé, chung sinh dau khé luan hoi hay duogc giai thoat thanh Phat déu cing
mdt nguyén tic nhan duyén cua Nghiép ma ra. Chang han néu nhu thé gidi
ma to1 sinh vao 1a Tinh B cua Phat, hiru tinh ma t61 tiép xuc gap g0 nhu la
ddng loai toan 1a dai A La Han cung vdi bat théi Bo Tat, tim nguyén suy
tinh hoat dong cua toi la tim Bo Dé ctru d6 ching sinh. Vi cac nhan duyén
ph01 hop nhu thé, thoi cac hoat dong biéu nghi¢p thén khau cta t6i chic
chén s& ludn ludn 13 Nghiép Pao, nhin v biéu cta t6i s& ludn tuong ung véi



Pao, va qua bao cua to1 s€ chi la Pao qud ma théi. Thé thi cho du la nhan
qud, song hoan toan l1a nhan qua cua Dao.

Thé nén, Dai thtra Phat Phap nhén manh hoan toan vao mat tao dung nhan
duyén va hoat dong theo nhan duyén ctia Nghiép Pao, nhu phai sinh vé cdi
Phat, phai tao cong dic in kinh an téng, 1ap chua duc tuong, bd thi nhan
nhyc v.v... phai dung ba nghiép tan than 1€ 13y cung dudng niém tudng chu
Phat. Néu trong cac nhan duyén ctua Nghiép, thi Tu, tirc tim suy tinh c6 chu
¥ v6i muc tiéu nao do, 1a chu luc nhan chinh yéu, thoi trong Phat gido Dai
thira Tu 4y dugc phat khoi thanh nhimg dai Nguyén rong 16n vo bién, dén
mirc 46 duong nhu mot vi B6 Tat s& tai sinh mai mai dé ctru ¢ ching sinh
bat tan... Voi Dai thira, tit ca cac viée 1am trén déu 13 nhan duyén dé phat
trién Nghiép Pao ; va Nghiép gio ddy, véi cac nhan duyén nhu thé, s& tro
thanh nhan ctia Pao, tic 1 co so hay 1a nén moéng cua Pao vay. Trong khi
v61 Thanh Van thira, nhan duyén chi c6 nghia 1a nhan duyén cua tai sinh dau
khd ma vo minh va Nghiép chinh 1a "thti pham", va diét trir cac nhan duyén
ay di chinh 14 giai thoat Niét Ban. Y nghia ndy hoan toan ranh mach rd rang
trong tién trinh mudi hai nhan duyén dwa dén luan hdi cta hitu tinh.

Tom lai, khao sat Nghiép dén giai doan nay sé tro thanh khao sat vé nhan
duyén. Va vi nhan duyén v6 van phuc tap, thé nén can thiét phai 13 mot dé
tai riéng r&. Piéu can luu y & day 1a nguyen tic cua Nghiép khong phai chi
ap dung cho viéc thanh 1ap nhin cua thé gian ludn hdi, ma con ap dung
chung cho ca viéc thanh 1ap nhan tu Pao nita. C6 diéu con dudng Giai Thoat
ctia Thanh Vin thira duong nhu mudn chim dut cai nguyén tic Nghiép 4y dé
chirng nhap Niét Ban, trong khi Dai thira lai van st dung dén Nghiép dé
thanh 1ap nhan Pao. Vi néu Phat da la qua thi bat budc phai ¢6 nhan, va
Nghiép chinh 1a cach thic dé gieo nhan, thé nén Pai thira V?ln dung dén
Nghiép dé gieo nhan thanh Phat. Nhung néu vay thi Phat thudc vé nhan qua,
ma Niét Ban ctia Thanh Vin c6 nghia 1a giai thoat ctru canh 1a do cham dut
moi nhan qua, trc chidm dirt moi luan hdi. Va vi Thanh Vian lay Niét Ban 1a
ctru canh, thé nén khong can phai thanh Phat, cling nhu vi Phat van thudc
vao vong nhan qua, thé nén khong phai 1a Phép ctu canh. Theo Phat véi
Thanh Vin that ra chi 1a dé theo Phap ma tho6i. Phat 1a Phat, minh 14 minh,
chi c6 Phap vén 13 chan 1y chung ctia ca Phat va minh méi 14 quan trong, chi
c6 cac phuong phap tu tdp dua dén su ching nhén ra chin 1y 4y méi 13 quan
trong. Con Phat c6 tam nguyén gi do khac minh khong quan trong, minh
khong viéc gi phai bat chuéc Phat. Néu Phat c6 ca mot quc do thanh tinh
cia Ngai di nita cling mic, Ngai c6 bao nhiéu than thong, ning lyc, cong
dtrc dé diéu phuc nguoi troi di nita cling mic, vi tt ca déu thudc phap



Nghi€p nhan qué vo thuong, chi c6 Niet Ban mdéi chan that va vinh cuu, vi
noi do cham dut va ti€u diét khong con chut Nghi€p nao con sot lai nira dé
tai sinh...

Song, lam sao dé dua dén chd cham dut Nghiép nhan luan hdi, lam sao dé
dua dén chd ching nhap dugce Phap ciru canh Niét Ban ? Cha 18 ctr ngdi yén
mdt chd dimg 1am gi hét, thi d6 1a tiéu diét Nghiép hay sao ? Hay khong 18
Nghiép tu dong diét ? Hay c& chd d6 rdi s& ¢ vi than nao d6 ban cho minh
Niét Ban ? Thanh Vin thira thuong nhdn manh 13 minh phai ty tu 13y, tu tiéu
diét 1dy cac Nghiép nhan dy. Cai hoat dong "tu" 4y theo Pai thira, nguyén
tac ctia nd chinh 1a Nghiép ma thoi. Nhu vAy mudn cham dut Nghiép thi vin
phai dung dén Nghiép vy !

Do d6, nguyén tic ctia Nghiép 1a nén tang cta tit ca moi phap, du 14 thé gian
hay 13 xudt thé gian. Thé nén, van dé Nghiép ké tiép s& duoc tiép tuc khao
sat qua ba chiéu huéng nhu sau : mot 13 Nghiép 14 nhan cia tit ca vo lugng
vO bién thé gidi va doi séng hitu tinh ; hai 1a Nghiép 13 nhan dé diét trur
chinh Nghiép ma d3 tao thanh v6 luong vo bién thé giéi hitu tinh ; ba 1a
Nghiép 1a nhan dé chuyén héa vo lugng vo bién thé gidi hitu tinh trd thanh
thanh tinh dé hoa nhap vao vo lugng vo bién thé gidi thanh tinh cua vo
lugng vo bién chu Phat. Va mdt lan nira, chung ta lai cang cam nhan ra duoc
tim voc bao la vo bién ciia Nghiép dé cam thong vdi Thé Than B6 Tat qua
cdu ndi cua Ngai dé mo dau pham Nghiép trong Cau X4 Luan :"Thé gian
mudn van sai biét, déu do noi Nghiép sinhra !".

Thuong Toa Thich Nhit Chan
thang 10 1998.
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