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Pé Twa Cua Drc Pat-lai Lat-ma
Mit di qué huong vao tudi muoi sau va trd thanh mot nguoi ty nan vao tudi
hai muoi bén, t6i da d01 dién voi rat nhiéu kho khan sudt dong doi. Khi quan

chiéu lai, t6i thdy rat nhidu diéu tuong ching khong vuot qua ndi, chang
nhitng chi vi khong thé tranh, lai con khong sao c6 duoc mot giai phap thuan


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/PG Va Tuoi Tre/

loi. Tuy nhién, trén mét tdm an binh va strc khoe vat 1y, t6i co thé tu cho
rang minh dam dang tuong d6i tot. Nho vay, toi ¢ thé ing phé nghich canh
bang tron ven tiém ning — tinh than, vat 1y va tim linh. T6i d& khong thé
lam cach khac hon nita. Néu tdm toi tran ngdp vu tu va vo vong, sitc khoe s&
bi ton hai. Toi cling phai gioi ché cac hanh dong cuia minh.

Nhin chung quanh, t6i thiy khong phai chi co chung toi, cac ngudi ty nan
Tay tang, va thanh vién ctia cac cong dong luu lac khic, mdi gip phai kho
khan. Khap moi noi va trong bt cir xd hdi nao, nguoi ta déu chiu dung dau
khd va nghich canh — ngay ca nhiing nguoi thua huong tu do va phodn vinh
vat chat. That vay, duong nhu su thiéu hanh phiic ma loai ngudi ching ta
phai chiu dung da phan do chinh chiing ta tac tao. Do viy, theo nguyén tic,
didu d6 c6 thé tranh. Nhin chung, toi con thdy, cac c4 nhan v&i hanh vi hop
ludn ly thuong hanh phic va man nguyén hon nhirng nguoi bo quén luan ly.
Piéu niay minh x4ac niém tin cia t6i, néu ching ta co thé tai dinh hudng tu
tudng va cam xuc ctia minh, va chinh don phAm hanh, chang nhitng c6 thé
doi phé cung cac ndi khd dé dang hon, con ngan ngua duoc sy khéi day cua
chung ngay tir dau.

T6i s& ¢6 trinh bay trong quyén sach nay diéu toéi ngu ¥ qua chuyén tir "hanh
vi luan 1y tich cyc." Lam viéc d6, toi nhin nhan rat khé tong hop thanh cong,
hoac yéu lwgce that chinh xac vé luan ly va dao duc. R4t hiém hoi, hodc hau
nhu khong thé co, mot trudng hop tring va den phan minh. Cting mot hanh
dong sé co nhiéu sic do va muac do gia tri dao duc khac nhau trong céc trang
hudng khac nhau. Pong thoi, didu cdt yéu 1 ching ta phai dat mot thoa hiép
chung lién hé dén nhitng gi tao thanh hanh vi tich cuc va nhiing gi tao thanh
hanh vi ti€u cuc; nhiing gi dung va nhiing gi sai; nhitng gi thich dang va
nhirng gi khong thich ddng. Trong qué khu, su ton trong loai ngudi danh cho
ton gido con co nghia la sy that hanh dao 1y dugc bao tdn qua da s6 tin dd
theo mot dao nay hay dao khac. Tinh thé d6 khong con trong hién tai. Do d6
chung ta phai tim ra vai phuong cach khac hau thiét lap cac nguyén tac luan
1y co ban.

Xin doc gia dung gia dinh rﬁng, nhu mot Pat lai Lat ma, toi s& dé ra mot giai
phép dac biét nao d6. Khong co gi trong cac trang sau nay lai chua tung
duoc néi dén trude day. That vay, t6i cam thay nhiing quan ngai va y tuong
trinh bay noi day da tung dugc chia s¢ boi rat nhiéu ngudi tu duy va nd lyc
truy tim giai phap cho cic van dé va ndi khd dau loai nguoi phai tryc dién.
Khi dap umg cac dé nghi ctia mot s6 bang hiru, va cong hién quyén sach nay
cho quan chung, hy vong cua t6i 1a dugc 1én tiéng cho hang triéu ngudi,



thudc thanh phan da s6 thim ling, khong c6 co hoi phat biéu quan diém cua
ho ngoai cong ching.

Tuy nhién, xin doc gia ghi nhé, viéc hoc tip chinh thic cua t6i von hoan
toan ton gido va co tinh cach tdm linh. T thud bé, nganh hoc chu yéu (va
lién tuc) cua toi la triét hoc va tim 1y hoc Phat gido. Bac biét, t61 dugc hoc
cac tac pham ctia chu vi triét gia ton gido truyén thong Geluk, truyén thong
ma cac Pat lai Lat ma truc thudc vao. La nguoi xac tin vao thuyét da nguyén
ton gido, t6i con hoc ca nhitng tac pham chinh ciia cic truyén thong Phat
gido khac. Nhung toi twong ddi it dugc trinh bay vé tu tudng thé tyc va thoi
dai. Tuy vay, day khong phai la mot quyén sach ton gido. Lai cang khong
phai quyén sach vé Phat gido. Muyc dich cua to1 la kéu goi mot khuynh
hudng vé luan 1y trén nén tang toan cau hon 1a dé ra cic nguyén tic ton gido.

Véi 1y do d6, tao mot tac pham cho dai chung 1a mot viée thiéu thir thach, va
phai l1a cong trinh lam viéc nhdém. Mot kho khan ddc thu phat sinh tir su kién
ngit hoc, 1a rat khé chuyén dich thanh ngdn ngir hién dai mot sé chuyén tir
Tay tang chu yéu phai dung.

Quyen sach nay khong mudn duoc viét nhu mét ludn 4n triét hoc, do d6 toi
co gang giai thich nhiing diéu trén bang cach nao hau doc gia khong chuyén
mon hiéu duogc; va that sang sta dé chuyén dich ra nhiéu thir tiéng. Nhung
khi 1am thé, c6 ging thong dat khong tdi nghia cung cac doc gia voi ngon
ngit va vian hoa kha di khac biét cung t6i, co thé khién mot vai sac thai y
nghia trong tiéng T4y tang bi mat, mot s6 khong dinh ¥ lai ctr thém vao. T6i
tin cdy vao su bién tap than trong s€ gidm thiéu duogc diéu d6. Khi mot léch
lac nhu thé duoc phat hi¢én, t61 hy vong s€ stra chita trong dot phat hanh ké
tiép. Pong thoi, toi xin cam on Dr. Thupten Jinpa, qua moi trg luc ciia ong
trong lanh vuc nay, ké ca chuyén dich sang Anh ngi, cting rat nhiéu dé nghi.
T6i ciing xin cam on Mr. AR Norman trong cong trinh bién tap. Tét ca that
quy bau.

Cudi cung, to1 xin goi 101 cdm on dén tat ca quy vi khac da gitp do dua cong
trinh nay dén két qua.

— Dharamsala, thang Hai 1999
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Phan | - NEN TANG CUA LUAN LY

Chwong 1- XA HOI TAN TIEN VA TRUY TAM HANH PHUC CHO
LOAI NGUO!

T6i 1 mot nguoi twong ddi méi dén thé gidi tan tién. Mac du t6i roi bo qué
nha rat 1au vé trudce, vao ndm 1959, va mac du tu d6 cudc doi nhu mot nguoi
ty nan trén dat An do, da cho phép to61 duoc tiép xUc gﬁn cung xa hdi hién
dai, nhung nhirng ndm thang t61 dugc tao dung hau nhu tach biét khoi hién
thuc cta thé ky hai muoi. Mot phan do su kién t6i dugc chi dinh 1am Dat lai
Lat ma: toi tr¢ thanh ting si tir khi con rat bé. Piéu ndy ciing phan anh mot
su kién khac 1a nguoi Tay tang chung t61 da chon — nham 13n, theo ¥ t01 —
song biét lap phia sau cac ddy ndi chia cach dat nuoc chung toi cung thé gidi
bén ngoai. Tuy nhién, ngay hom nay, to1 du hanh rat nhiéu, va con dugc may
mén gip rat nhiéu ngudi moi.

Hon nira, cac ca nhan tir moi neo trén doi da tim dén gip g t6i. Kha nhiéu
ngudi — dic biét 1a cac vi cd gang vuot cic tram ndi ddi cao cua
Dharamsala, thudc An do, noi to1 song luu vong — dén dé tim mot diéu gi
d6. Trong s6 d6 co rat nhiéu vi ngdp tran dau kho: ngudi mat cha me con
cai; ngudi c6 ban bé hodc than nhan ty tir; ngudi dm dau vi bénh ung thu
hay benh AIDS. Tat nhién 1a c6 cac dong huong Tay tang vO1 cac cau
chuyén vé su day doa va dau khé ctia ho. Khong may, nhiéu nguoi lai ¢6 hy
vong khong thuc té, ngd rang t6i c6 kha ning chira bénh hoic ti co thé ban
bb phép lanh ndo d6. Nhung t6i chi 1a mot ngudi binh thuong. Piéu toi c6
thé 1am 1 ¢ ging gitp d& bang cach chia sé ndi kho dau cua ho.

V& phan t6i, sy gip g& vo s6 nguoi khac dén tir khip noi trén thé gidi va
khip néo trén duong doi cang nhic nhd t6i dén cin ban chung nhu 1 con
nguoi. That vay, cang nhin vao thé gidi, cang rd rét hon 13, bat ké truong
hop nao, du nghéo du giau, du c6 hoc thirc hay khong, thudc sic tdc nao,
nam nif, ton gido nay hodc ton gido khac, ching ta déu chi mudn hanh phuc
va tranh dau kh6. Mdi mdi hanh dong ¢d ¥ cta chung ta, trong cam thirc vé
ddi minh — phuong cach chon Iia sdng trong khudn kho gidi han ctia hoan
canh — c6 thé xem nhu 101 giai ddp cho mot cau hoi 1on ma tat ca moi nguoi
déu phai duong dau: "Lam sao t6i méi duoc hanh phac?"

Chung ta chiu dung ton sinh trong sy truy tim hanh phuc dé, t6i thdy duong
nhu chi nho vao hy vong. Chung ta biét, di khong mudn nhin nhan, khong
c6 gi dam bao ta s& co duge mot doi sdng kha quan hon, hanh phic hon doi
hién tai. Nhu mot ciu ngan ngir Tay tang noi, "Kiép sau hodc ngiy mai — ta



khong bao gio cO thé chic chan thi nao s& dén trudc." Nhung ching ta hy
vong s& tlep tuc song. Chuing ta hy vong qua hanh dong nay hodc khac, s€ co
thé mang dén hanh phuc. Mdi thir ta lam, khéng phai chi nhu cac ¢4 nhan ma
con ¢ trinh d6 xa hoi, co thé nhin thay qua tuong quan cung nguyén vong
nén tang nay. That vay, d6 1a mot diéu duy nhat duoc tat ca chung sanh cing
chia sé. Sy mong méi hay xu hudng dén hanh phtc va tranh dau kho khong
hé ¢ gidi han. D6 1a ban chat cua ching ta. Thé d6, né ciing chang can dugc
bién minh va duong nhién c¢6 hi€u luc tor mot su kién don thuan 1a chung ta
mong mudn né mot cach tu nhién va chanh dang.

Qua that do la diéu ching ta nhin thy trong cic xr sé ca giau 1an ngheéo. O
khap moi noi, bang nhimg phuong tién co thé tudng tugng ra, nguoi ta déu
no lyc dé cai thién doi song. Dleu la lung 1a, t61 c6 cam tuwdng nhirng nguoi
sdng trong cac qudc gia phat trién vat chat, véi tron ca nén k§ nghé cua ho,
lai it thoa man, it hanh phic, va ¢ trén muc d6 nao do, lai con dau khé hon
nhitng ké sdng trong cac qudc gia cham tién nhat That vay, néu ching ta so
sanh nguoi gidu voi nguoi nghéo, thudng thiy ring nhirng ngudi khong co
gi ca, that ra lai it lo ling hon, mic du ho d& bi truyén 14y bénh hoan va dén
dau vat 1y. Dbi voi ngudi giau, trong khi chi co mot sb it biét cach sir dung
sy giau co cua ho mot cach thong minh — c6 nghia, khong phai la sdng xa
hoa phung phi ma b1et chia sé¢ ctng ngudi can thiéu — thi da s lai khong
biét. Ho bi vuéng méc trong y tudng phai chiém hitu nhiéu hon nita, dén do
khong con chd chira thtr gi khac trong cudc doi. Trong su cubn hat do, ho
qua that da danh mat gidc mong hanh phuc, ma 1€ ra su giau c6 phai mang
den cho ho. Két qua, ho thuong xuyén bi quay quat, day vo gilta sy nghi nan
vé chuyén gi c6 thé xay ra va hy vong kiém chac thém nita, roi lam moi cho
bénh hoan tinh than va cam xtic — mac du bén ngoai ho ¢ vé séng doi hoan
toan thanh cong va tién nghi. Piéu thuong thdy véi mot mic do cao va rat
pho bién trong quin chiing cua cac xt phat trién vat chat 1a cdc bénh chiing
lo léng, mat quan binh, an trc, bat dinh, va cang théng. Hon nita, dau khd noi
tam r0 rang co lién hé cung su 161 loan trong viéc xay dung tinh than dao
durc va nén tang cua no.

T6i thuong dugce nhic nhd vé sy nghich 1y d6 khi ra nude ngoai. Picu hay
xay ra khi t61 dén mot xtt méi, thoat tién moi sy déu cé vé rat tha vi, dep de.
Moi nguoi t61 duge gap déu rat than thién. Khong c6 gi dé than phién ca.
Nhung 161, ngay qua ngay trong khi ling nghe, t6i chi dugc nghe cac kho
khin ctia nguoi ta, cac mdi quan ngai va vu phién cua ho. Bén dudi bé mit,
nhiéu ngudi cam thdy kho chiu va khong hai 1ong cung doi sdng ciia ho. Ho



kinh nghiém mot cam giac c6 don; ndi tiép bang ap luc. Két qua, bau khong
khi bat On that sy 1a nét chinh cua thé gidi tan tién.

Moi dau, diéu d6 khién toi ngac nhién. Mac du t6i chua hé thiét tuong chi
ndi sy gidu co vat chat ciing du gitp vuot qua dau khd, ngay ca trudc day
khi tir TAy tang — mot nudc ludén ludn nghéo nan vat chit — nhin véo thé
gi6i tién by. Tha that t0i dd timg nghi, sy phon thinh ¢6 thé gitp giam bot
phan nao khd dau so voi hién trang. T61 hy vong vo1 su giam thiéu cta kho
nhoc vét 1y, nhu da s trong cac xur phat trién k¥ nghé, hanh phuc s& dé dat
dén hon 50 vOi nhiing nguoi sdng trong diéu kién qua khic nghiét. Thay vi
vay, su tién bd phi thuong cua khoa hoc va ky thuat co vé chang mang dén
gi nhiéu hon cic con sb két qua. Trong nhiéu trudng hop, tién bo hau nhu
khong c6 nghia gi hon la cac con s6 16n hon cta nha cira to tat & nhiu thanh
phd, xe co nhiéu hon chen chuc vao giira. Di nhién c6 sy giam thiéu vai ndi
dau kho nao d6, dic biét 1a mot s6 bénh chirmg. Nhung toi thiy hinh nhu trén
khong co su giam thiéu trén toan dién.

Noi dén diéu nay, t6i nhé lai mot trudng hop, nhin mot trong cac chuyén
Vleng thaim Tay phuong dau tién. Toi 1a khach ctia mot gia dinh rat giau co,
song trong mot biét thy rong rai khang trang. Tat ca moi nguoi déu duyén
dang va lich sy. Cac ngudi hiu phuc vu cho ting nhu ciu cua ho, va toi bat
dau nghi, c6 thé day 1a bang chiung khing dinh cho thdy giau c6 13 mot
ngudn hanh phuc. Cac chi nhan déu co vé tu tin thoai mai. Nhung khi toi
nhin vao phong tim, qua mot canh cira hé ma, lai thdy mot diy toan 1a thude
an than va thudc ngu, toi bi bt budc phai nh& dén cai ho thim sau rong gitra
phién dién bé ngoai va thuc té noi tam.

Su nghich 1y vé dau kho nodi thim — hodc goi la tam ly va cam xuc — von
thuong duge thiy ngay giita su gidu co vat chat, dd hién ra rat rd nét & Tay
phuong. That vy, no rat tham nhap khién cho ching ta c6 thé nghi nén van
hoa Tay phuong phai chang c6 mt thir gi tao bat 6n cho nhiing nguoi song
trong kho dau dén thé? Diéu d6 lam t61 phai nghi nan. Qua nhiéu yéu t6 dinh
dap vao. Hién nhién, sy phat trién vat chat c6 mot vai tro dang ké. Nhung
chung ta ciing c6 thé néu ra vai diéu, su do thi hoa qua nhanh cua xa hoi tan
tién, khién cho mot s6 dong nguoi tap trung sdng san sat bén nhau & mot noi
chat choi. Trong khuon khé dé, thay vi tuy thudc gitp d& 1an nhau, ngay
nay, néu cé thé, ngudi ta trong cdy may moc va dich vu thay cho nguoi. Noi
ma trudc day nha nong kéu goi cac thanh vién gia dinh giip do canh tac,
ngay nay ho chi cin goi dién thoai dén nha thau. Chiing ta thdy doi séng tan
tién duogc t6 chire sao cho su yéu cau tuy thudc truc tiép véi ngudi khac tro



thanh nhé nhéat. Tham vong toan cau it hodc nhiéu cia mdi nguoi, 1a c6 mot
can nha riéng, ch1ec xe riéng, may dién toan riéng, va van van, hau c6 thé
cang doc lap cang tot Piéu d6 von ty nhién va cé thé hiéu dugc. Chung ta
clng ¢o thé néu ra rang con nguoi vui huong dugce su tu 1ap phat trién d6 1a
do két qua cua tién bo vat chat va ky thuat. That vay, ngay nay con nguoi co
thé doc 1ap voi nguoi khac nhiéu hon bat cur lac nao. Nhung dong lac véi sy
phat trién do, lai troi vuot 1én mot cam thire rang tuong lai to1 khong con tuy
thudc vao ngudi chung quanh, ma dung hon tuy thudgc vao viéc lam cua to1,
hoidc 13, da phan, tiy thudc vao chu nhan cta toi. Diéu nay lai khién ching ta
gia thiét, boi vi ngudi khac khong quan trong cho hanh phiic cia toi, cho nén
hanh phtc ctia ho khong quan trong ddi véi t6i.

Duéi cai nhin cua t61, ching ta da tao ra mot xa hoi trong d6 con nguoi cam
thidy ngay cang kho dao dat dén nguoi khic thién cam co ban cta minh.
Thay vi cam thirc cong dong va tuong quan, 1a nhirng nét chinh tim thay
trong cac xa hoi (da phan nong nghiép) khong gidu cé bang, ching ta lai tim
théy mot mic dd cao cua su co6 don va lac 1ong. Mac du that su nhiéu triéu
ngudi séng sat canh nhau, nhung da sb, nhat 13 ngudi gia, lai khong co ai dé
trd chuyén ngoai con gia stic. X4 hoi k§ nghé tan tién thuong khién toi bi da
kich, vi su hién hitru cua no chéng khac nao mot by may tu dong khéng 16.
Thay vi c6 nhiing nguoi song that gop phan trach nhiém, mdi ca nhan trong
do chi la mdt mau li ti v6 nghia cua by may, khong c6 sy chon lya nao khac
hon 13 phai chuyén dong khi bd may chuyén dong.

Tat ca diéu do con duge phdi hop bang thi bién thuyét thdi thuong cho su
banh truéng va phat trién kinh té, vbn di ting cuong cho khuynh hudng canh
tranh va tham vong ciia con ngudi. Thém vao d6 lai con c6 ca nhu cau phd
truong va bao tdn ngoai di€én — mot nguén chinh cta cic van dé, su cang
thang va thiéu hanh phtic. Thé nhung, ndi khd tim 1y va cam xuc qua thinh
hanh tai Tay phuong do, phan anh 1én mét khuynh hudng tiém an cua loai
ngudi hon 1a mot sy khiém khuyét vin hoa. That vay, bén ngoai Tay
phuong, toi cling ting thay cac hinh thirc tuong tu vé ndi khd noi tam dé. O
vai mién tai Pong Nam A, c6 thé quan sat thdy khi su phon thinh gia ting,
cac h¢ thong tin ngudng truyen thong lai khai sy mat anh hudng trén con
nguoi. Két qua chung ta thdy dugc 13 mot biéu hién phd bién cua triéu ching
kho & phat sinh tai TAy phuong. Su kién ndy noi 1én rang, tiém ning d6 hién
hitu noi tit ca chung ta; cing mdt phuong cach ctia bénh hoan vat 1y do phan
anh cta moi sinh, sy dau kho tAm 1y va cam xuc ciing thé: n6 khoi day trong
khuodn khéd cta hoan canh dic biét nao do. Trong cac xit cham phat trién &
mién nam, hodc "Dé Tam Thé gi61," cac thir bénh hoan boc phat rat nhiéu,



nhu 13 bénh do thiéu diéu kién vé sinh. Nguoc lai, & d6 thi cic xa hoi ky
nghé, lai c6 cac thir bénh khac thé hién theo cach riéng phu hop theo sinh
thai. TAt ca bao ham rang, co nhing 1y do ving chic dé gia thiét mot moi
lién két giita su dé cao bat quan binh vé céc tlen bd ngoai dién, cung sy thiéu
hanh phuc, lo au va bat min cia xa hdi tan tién.

Piéu nay thoat nghe c6 vé nhu mot thim dinh qua bi tham. Nhung trir phi
chiu thira nhan tam muc va dac tinh ctua cac van dé khé khan, ching ta sé€
khong thé nao khéi su gidi quyét chung.

Hién nhién, mot 1y do chu yéu cho sy tdn hién cho tién bo vat chat cta x4
hoi tan tién, chinh 14 sy thanh cong that sy cua khoa hoc va ky thuat. Piéu
tuyét tha trong cac hinh thai cng hién cua con ngu:0’1 noi trén, la ching
mang lai thoa man tirc thoi. Chung khong gidng nhu cau nguyén, vén chi co
cac két qua da phan 1a v hinh — néu cdu nguyén that sy c6 hiéu qua. Va
chung ta thuong chi bi kich dong boi két qua. Con diéu gi binh thudng hon?
Khong may, su tan hién d6 khuyén khich chung ta gia thiét rang, chia khoa
ctia hanh phtc 13 mot tay ndm duoc cac thir phic loi vat chét, tay kia giir 1ay
cac sttc manh cta kién thic. Di v6i nhitng ai ¢6 tu duy chin chan thi hién
nhién 13 thir ddu khong thé ty né6 mang dén hanh phuc; nhung kha ning cta
thir sau lai cang mo hd hon nira.

Qua that so hitu kién thitc khong thé mang lai hanh phuc, von di bat nguén
tor sy trién khai ndi tam chtr khong nho vao yéu to ngoai lai. That thé, du
rang kién thirc rat tinh tuong va doc dao vé cac hién tuong bén ngoai la mét
thanh qua 16n lao, nhung nhu ciu phai ty cat giam thu hep vao viéc theo
dudi né, thay vi mang dén hanh phic, lai co thé giy nguy hiém. N6 c6 thé
khién chung ta bi mat tiép xtc cung hién thyc rong 16n hon cua kinh nghiém
con nguoi, va dac biét, su tuy thudc vao nguoi khac.

Chung ta cling can phai nhan thic diéu gi sé xay ra khi quéd trong ciy vao
cac thanh qua ngoai di¢n cua khoa hoc. Thi duy, khi anh hudng ctia ton gido
giam dén, s& lam diy 1én mot ndi hoang mang trong cac van dé nhu, 1am sao
chung ta séng thién lanh trong xa hoi. Trong qua kht, ton gido va luan ly
quin cudn vao nhau chit ché. Bay gio, nhiéu ngudi, tin tudng khoa hoc da
"phu dinh" dugc ton giao, da dua cac gia thiét xa hon nira, cho rang béi vi
khong co chung cé t61 hau vé mot quyén ning tdm linh ndo ca, nén dao dtc
chi con la mot van dé so thich ca nhan. Du trong qua khr, cac khoa hoc gia
va triét gia déu cam thdy nhu ciu khan thiét mudn tim mot nén tang viing
chic hau thiét 1ap céac dinh luat bat bién va chan 1y tuyét ddi; ngay nay, loai



nghién ctru nhu trén bi xem nhu thira thii. Két qua, ching ta thdy mot su dao
10n hoan toan, huéng vé phia dbi cuc kia, noi d6 cudi cung thi khéng con gi
ton tai, noi d6 chinh thuc té ciing phai bi xét lai. Diéu nay chi co6 thé dan dén
mot su hon loan.

No6i 1én diéu nay, t61 khong co y mubn chi trich sy cdng hién cta khoa hoc.
T6i d3 hoc hoi rat nhiéu tir su tiép xuc voi cac khoa hoc gia, va thiy khong
tr& ngai gi trong d6i thoai cung ho cho di quan diém cua ho 1a duy vat co
ban. Thét vy, nhu t6i con c6 thé nhé, toi ting bi 16a mit trude su thiu triét
cua khoa hoc. Khi la mot dra bé, c6 luc to1 thich thia trong viéc hoc vé co
phan cta mot may quay phim cii tim thdy trong nha nghi mat cta cac Dat lai
Lat ma, con hon ca vi¢c hoc dao phap va van hoa. Pung hon, diéu toi quan
tam chinh 13 viéc ching ta c6 thé quén nhin vao cic giéi han cta khoa hoc.
Khi khoa hoc thay thé cho ton gido nhu 1a ngudn kién thirc cudi ciing dugc
quﬁn ching uva chudng, chinh khoa hoc da bit dau hoi gié)ng mot loai ton
gido khac. Véi viée nay, c6 mot nguy hiém tuong duong phat sinh tir su kién
dit niém tin mu quang vao cac nguyén tic khoa hoc, twong tng cung su
khong chap nhan cic quan diém thay thé. Tuy nhién, su kién khoa hoc thay
thé cho ton gido dién ra khong mdy gi dang ngac nhién, trudc nhitng thanh
qud phi thuong cta nd. Ai lai khong bi kich dong truéc kha nang dua con
ngudi 1én tin mit traing? Nhung su that van con ton tai 13, chéng han nhu,
khi chung ta dén hoi mot vat 1y gia nguyén tir, "Toi dang gip mot van dé tién
thoai ludng nan, t6i phai lam gi day?" chac han dng hodc ba ta chi biét lic
dau va dé nghi chung ta di noi khac tim cdu tra 16i. Thong thudong, mot nha
khoa hoc chéng 6 vi tri kha hon mot luat su trude van dé do. Boi vi, trong
khi khoa hoc hay lut hoc c6 thé gitp chung ta tién doan hau qua cta hanh
dong nao d6, ca hai déu khong thé cho biét chung ta phai hanh dong thé nao
cho hop ¥ nghia dao dtc. Hon nita, chung ta can phai nhan biét tam gidi han
cua chinh cac cau hoi khoa hoc. Chéng han nhu, mdc du quan tam dén tam
thirc con nguoi khi bude vao thién nién ky, va mic du d6 1a dé tai nghién
ctru sudt trong lich su, va nhiéu khoa hoc gia di nd lyc tim hiéu, nhung ho
van chua biét 5 that su n6 1a gi, tai sao no hién hitu, lam sao né hoat dong,
hodc ban chét cbt yéu ctia nd nhu thé nao. Khoa hoc khong thé cho chung ta
biét v& uyén nguyén cia tdm thirc 1a gi, cling nhu hiu qua cta no ra sao. Di
nhién, tdm thuc 1a loai hién tugng khong c6 hinh tudng, thé chat, hodc mau
sac, khong thich hop dé diéu nghién bang cac phuong tién bén ngoai. Nhung
diéu d6 khong c6 nghia mot sy vat nhu thé khong hién hitu, chi 1a khoa hoc
khong thé tim ra no.



Nhu thé, ching ta c6 nén bé roi cac cau hoi khoa hoc trén cac binh dién da
ting that bai? Chéc chin 1a khong. Tbi cing khong hé ham y phil nhan myc
tiéu ctia su phon thinh 1a vo hiéu qua d01 voi tat ca. Boi tu ban chat cua
chung ta, kinh nghiém thé xac va vat Iy nim mot vai tro chu yéu trong doi
song. Thanh qua cta khoa hoc va k¥ thuat phan anh rd rét tham vong cta
loai nguoi mudn dat dén mét cudc séng kha quan hon, tién nghi hon. Diéu
d6 rat t6t. Ai lai khong hoan nghénh nhiéu tién bd vuot buc cua y khoa?

Dong thoi, t6i nghi that sy nhitng phan tir trong cac cong dong nong nghiép
truyén thong hudng thu dugc mot sy hoa diéu va an tinh hon cac cu dan phd
thi. Thi du nhu, & mién Spiti phia bic An do, van con gilt tap tuc cac dan dia
phuong khong khoa cura nha khi ho ra ngoai, phong khi c6 mot nguoi khach
nao dén thiy nha vang s& vao dé ty dung bira trong khi cho doi nguoi nha
quay vé. Trudc kia Ty tang ciing co tap tuc nay. Diéu ndy ching c6 nghia I3
khong hé co toi 4c xay ra noi d6. Nhu truong hop ctia Tay tang trudc khi bi
xam luge, t01 ac thinh thoang cling xay ra. Nhing khi do, nguoi ta thuong
nhuong may kinh ngac. B6 la bién c¢6 hiém hoi va bt thuong. Trai lai, trong
vai thanh pho tan tién, ngay nao troi qua ma khong co giét ngudi, di 1a mot
bién cd. Su bat hoa hop da dén theo cung voi su do thi hoa.

Tuy vay, ching ta can can than khong nén ly tudng hoa 16i sdng xa xua.
Mitc d6 hop tac cao tim thay noi cac cong dong nong nghiép cham tién co
thé dit nén tang trén nhu cau nhiéu hon 14 thién chi. Ngudi ta nhan thic no
14 mot cach thay thé cho cong tac lao nhoc. Va cam thire hai long d6 c6 thé
chang c¢6 gi khac hon 1a do sy dot nat. Nhirng ngudi do c6 thé khong hay
biét hoic khong thé tudng tuong ¢ nhitng 16i séng kha di khac biét. Néu ho
biét, chic 1a ho sé& theo hét sirc tiép thu. Thach d6 ciia ching ta ¢ day la tim
ra phuong cach nao dé co thé vira hudng thu cing mirc d6 hoa hop va an
tinh nhu ngudi trong cac cong dong truyén thong, trong khi van hudng phuc
loi ddy du tir cac tién bd vat chat cta thé gigi nhu hién nay vao budi binh
minh cua thién nién ky méi. Noi khac di tiuc la am chi cac cong dong do
khong can phat trién myc sdng cta ho. Trong khi do, t61 biét chic rang, da
s0 cac nguoi du myc Tay tang déu rat sung suong co dugc cac thir ao quan
sudi 4m loai méi nhat cho mua dong, dau khong bdc khoi dé ndu an, cac thi
thudc men cong hiéu, va mot may truyén hinh di dong trong 1&u cta ho. Va
t61 khong bao gid mudn tir chdi ho cac thir do.

X4 hoi tan tién, v6i tit ca tién loi va khiém khuyét, dd vuon day trong mot
khuon khé cta vo luong nguyén do va dieéu kién. That 1a thién can néu gia
dinh rang, chi can budng bod céc ti€n bd vat chat do, chung ta cé thé vuot qua



tat ca van dé. PBo chinh 1a bé quén cac nguyén do ti€ém an. Ngoai ra, con co
qua nhi€u diéu trong thé gidi tan tien dang dé lac quan.

Vo s ‘nguoi trong cac qudc gia tién bo nhat rat nang dong trong viéc quan
tam dén nguoi khac. Sat bén canh, t6i phai nghi den sy tur te nguoi ty nan
Tay tang chung t61 da nhan dugc tir nhirng nguot, v6n ¢6 ngudn tai chanh rat
eo hep. Chiang han nhu, tré em chung t61 huong loi v6 cung tir sy dong gop
vi tha cua cac gido chitc An do, nhiéu vi trong s6 d6 phai song véi cac diéu
kién kho khan xa nha. Trén binh dién rong lon hon, ching ta c6 thé noéi den
tAim phat trién cua m01 quan tam dén cac nhan quyén cin ban trén toan cau
tiéu biéu cho mot sy tién bo rt tich cyc. Phuong cach cac cong dong quoc té
phan tng trude thién tai bang sy tro gitp cip thoi 14 mot nét tuyét voi cua
thé gi6i hién dai. Phat trién nhan thirc vé sy kién ta khong thé tiép tuc huy
hoai mo6i truong thién nhién ma khoi nhan lanh cac hau qua tai hai, do ciing
la mot nguén hy vong. Hon nira, t61 tin nho vao cac phuong tién truyén
thong tbi tan, loai nguoi sé dé dang chap thuan sy da dang. Trinh d6 hoc
thirc va gido duc trén thé gii néi chung ciing cao hon luc nao hét. Céc tién
b tich cuc d6 1a chi ddu cho thiy loai ngudi chung ta c¢6 kha ning ra sao.

Mdi day, t6i c6 co hoi dién kién Hoang Thai hdu Anh qudc. Ba 13 mot khuon
mat than quen cung t6i trong sudt tron doi, vi vy toi rat vinh hanh. Nhung
didu dic biét khich 1& 1a dugc nghe y kién cua ba, mot phu nir gia gan bang
chinh thé ky hai muoi ndy, cho rang nguoi ta biét quan tam dén nguoi khac
nhiéu hon thoi ba con tré. Nhirng ngay d6, ba bao, nguoi ta chi luu y dén
chinh x& s& cta minh, trong khi gio ddy ho quan tim nhiéu hon dén cu dan
cac nude khac. Khi t6i hoi ba ¢ lac quan vé twong lai khong, ba xac nhan
khong chut do du.

Di nhién, chung ta c6 thé don cir rat nhiéu xu hudng tiéu cuc trong cac xa
hoi tan tién. Khong co gi dé nghi ngd vé su leo thang mdi ndm clia cic vu
sat nhan, bao dong, him hiép. Thém vao d06, ching ta thuong xuyén nghe
thay cac cau chuyén lam dung va boc 16t ngay trong gia dinh va trong cong
dong rong 16n hon; va con s0 gia tang cua gioi tre nghién ngap thudc va
ruou; cling nhu ty 18 rat 1on cua ly di dd anh huong dén tré em nhu thé nao.
Ngay ca trong cong dong ty nan nho bé ciia chiing toi ciing khong thoat khoi
anh huong cua cac sy banh trudng do. Chang han nhu, ty tir la diéu trude
day hau nhu khong nghe thiy ¢ xi hoi Tay tang, gin ddy c6 mot hodc hai
tham kich loai do, ngay ca trong cong dong lwu vong. Ciing thé, mic du
nghién ngap ma tay hau nhu khéng c6 chd trong gidi tré Tay tang thudc mot



thé hé trudc day, gio thi chung t6i di co vai truong hop — hau hét déu & cac
noi ti€p thu 161 song do thi tan tién.

Tuy nhién, cac van dé trén khong gidng nhu cac ndi khd bénh, 130 va tir, von
co tinh cach thién nhién khong sao tranh dugc. Chung ctng khong dén tir su
th1eu hiéu biét. Khi ching ta suy nghi tan tuong, sé thay rang tat ca déu la
van dé luan ly. Mdi trudng hop déu phan anh su hiéu biét cta ching ta vé
dung hoac sai, tich cyc hodc ti€u cyc, thich dang hodc khong thich dang.
Vuot 1én trén do, chung ta co thé chi thang vao mot diéu con nén tang hon
nira: sy bo quén diéu ma toi goi 1a chiu ndi tim cia ching ta.

T6i mudn nguy diéu gi? Theo su hiéu biét cua t6i, nhdn manh qua do vao su
chiém hitu vat chat phan anh mot gia thiét tiém 4n rang, ty nd c6 thé mua
dugc, cung cip duge cho ching ta tat ca nhitng thoa man doi hoi. Tuy nhién,
trén ban chat, thoa man ma chiém hitu vat chat cung cp cho ching ta chi
giéi han ¢ trinh d6 cac gidc quan. Néu qua that loai nguoi chung ta khong
khac gi loai thu, diéu d6 ciing duoc di. Tuy nhién, giéng ngudi rat phuc tap
— dac biét 1a su kién ching ta c6 tu tudng va tinh cadm cling nhu kha nang
tudng tuong va phé phan — cho nén rd rét 1a nhu cau cua ching ta vuot trén
cac giac quan. Su théng thé cua au lo, ap luc, hon don, hoai nghi, va cing
thang noi nhirng ngudi da thoa min dugc cac nhu ciu co ban, di noi 1én rat
minh bach diéu do.

Cac van dé cua ching ta — nhu Ia chién tranh, ti 4c va bao dong — va cac
van dé chung ta c6 kinh nghiém ndi tdim — cac dau kho tinh cam va tam ly
— khong thé giai quyét duoc trir phi néi 1én sy lang quén tiém an d6. Chinh
vi viy ma nhiing bién chuyén 16n trong vong mot trim niam tro lai va hon
nira — dan chu, tu do, xa hdi chu nghia — tat ca déu that bai khong chuyén
chd duoc cac loi lac toan cdu 18 ra ching cung tmg, cho du tu tudng dep d&
dén dau. Can phai c6 mot cudc cach mang, chic chan 1a thé. Nhung khong
phai cach mang chinh tri, kinh té, hodc ngay ca k¥ thuat.

Chung ta dé c6 qua du kinh nghiém cua cac thir trén trong thé ky qua dé hiéu
biét rang, mot khuynh hudng ngoai dién khong thé nao day du. Diéu toi dé
xuong 1a mot "cudc cach mang tam linh."

---000---



Chwong 2 - KHONG PHEP LA, KHONG BI MAT

Khi kéu goi mot cudc cach mang tam linh, phai chang cudi cling toi lai bién
minh mét giai phap ton gido cho cac van dé cua chung ta? Khong. Nhu mot
ngudi gan bay muoi tudi dang viét nhiing dong nay, toi da tich liy duoc kha
dua kinh nghiém dé hoan toan tin tuong rang cac diéu giang day cua dic Phat
vira cao thugng vira hiru ich cho nhan loai. Néu mét nguoi dem ra that hanh,
chic chin khong phai chi c6 nguoi d6, ma cac ngudi khac, déu huong loi
lac.

Tuy nhién, sy gap go cua t6i cung du hang ngudi khac nhau trén thé gidi, da
gitp to1 y thuc duoc rang, cO cac tin ngudng khac, cac nén vin hoa khac,
khong kém kha nang hon cua t61 trong viéc gillp cac cd nhan di vao mot doi
song xay dung va min nguyén hon.

Hon nita, t6i con di dén két ludn rang, mot nguoi co dic tin tén gido hay
khong cling khong quan trong cho lam. Bi€u quan trong hon nita chinh la ho
phai 1a nguoi thién lanh.

T6i néi 1én dicu d6 trong sy kién 13, mic du da sb trong siu ty con nguoi
trén qua dat nay cé thé tuyén bd trung thanh cing mot truyén théng tin
ngudng nay hoic khac, anh hudng cua ton gido trén doi sdng con nguoi ndi
chung chi 1a bién té, ddc biét trong thé gidi tan tién. That dang ngo rang trén
thé gidi ngdy nay c6 thé co khoang mét ty ngudi that hanh tinh tin, tir 1a,
nhirng nguoi hang ngay déu trung thanh lam ding véi cac nguyén tic va
gido 1y tin ngudng ctia ho. SO con lai, trong ¥ nghia d6, 13 nhitng nguoi
khong that hanh. Nhitng ngudi tinh tan that hanh dong thoi cling c6 thé theo
vd sb cac con duong ton gido khac nhau. Tu diém do, su da dang tré nén
sang t0, khong c6 mot ton gido ndo thoa min duge toan thé nhan loai. Ching
ta ciing co thé két luan rang, loai ngudi c6 thé song kha tét dep ma khong
can kéu cau dén tin ngudng.

Piéu d6 c6 vé nhu mot xac nhan bat thuong, khi dén tir mOt nhan vat ton
gido. Tuy nhién, t61 1a mot nguoi Tay tang trudc khi 1a mét Dat lai Lat ma,
va to1 1a mot con nguoi trude khi la mot nguoi Tay tang. Vi vay, trong khi 1a
mot Pat lai Lat ma, t6i van c6 cac trach nhiém dic biét ddi voi nguoi Tay
tang; va nhu la mét tang si, t6i c6 trach nhi€ém dac biét ddi vai sy hoa hop
li€n ton xa hon nita; va nhu la mot con ngudi, téi ¢ trach nhiém Ién lao hon
nita d6i véi toan thé gia dinh nhan loai — ma that sy chung ta déu co6. Va
boi vi da s6 khong that hanh ton gido, cho nén tdi quan tAm dén viée cb ging



tim ra mdt con duong phuc vu toan nhan loai ma khong can kéu cau dén tin
nguong.

Gio day, t6i tin néu chung ta quan xét cac ton giao chinh trén thé gisi trén
phdi canh rong 16n nhét, ching ta s& tim thiy tat ca — Phat gido, Thién
Chua gio, An d6 giao, Hoi gido, Do thai gido, dao Sikh, dao Zoroastrian, va
cac ton giao khac — déu hudng vé viée giup do loai ngudi dat dén cac hanh
phuc truong ton. Va moi mot tén gido, theo ¥ ti, déu c6 kha ning thuc hi¢n
didu d6. Dudi cac trudng hop d6, mot tap hop ton giao da dang (mo1 dao rét
rao ctng chi dé cao cung mot sd gia tri nén tang chung) 1a diéu vira déng
mong cau vua hitu ich.

Khong phai luc nao to1 cling cam thdy thé. Khi toi con tre va song tai Tay
tang, t0i tin 6 tan day long rang, Phat gido la con duong t6t nhat. Toi ty nhi,
that tuyét voi néu tit ca moi ngudi déu theo dao. Nhung d6 chi 1a mot sy vo
minh. Nguoi Tay tang chung toi, di nhién, ciing timg nghe néi dén cac ton
gido khac. Nhung chung t6i chi biét rat it qua cac ban dich lan nhi bang tiéng
Tay tang, trong tai liéu Phat gido. DT nhién, cac ban ndy nhdm vao cac khia
canh cua cac ton gido khac, dugc mo ra cho cac ly luan dudi nhan quan cua
Phat gido. D6 khong phai vi cac tac gia Phat hoc ¢d ¥ man hoa d6i phuong.
Trai lai, diéu d6 chi phan anh su kién, ho khong thay can phai noi 1én tat ca
cac khia canh ma ho khong co gi dé luan ban, boi vi cac tac pham nay dugc
viét & An do, noi c6 day du cac loai sach vo can tham khdo d6. Khong may,
d6 lai khong phai trudng hop cua Tay tang, von khong co cac ban dich kinh
sdch noi trén.

Khi 16n 1én, dan da t6i ¢ thé hoc biét nhiéu hon dén cac t6n gido trén thé
gidi. Dac biét 1a khi luu vong, t61 bat dau duoc gip go nhiéu nguoi dé tan
hién doi ho song trong cac tin ngudng khac — mot s6 qua ciu nguyén va
thién dinh, s6 khac qua cac hanh dong phuc vu ngudi khac — ho da dat dén
mdt kinh nghién sau xa theo truyén thong riéng tu. Nhimg trao d6i ca nhan
d6 gitp toi nhan thuc dugc gia tri to tat ciia mdi mot truyén théng tin
ngudng, va dua toi dén viée ton trong ho rat sdu xa. Doi voi toi, Phat giao
van 1a con dudng quy bau nhat. Phat gido phu hop nhat voi ca tanh cia toi.
Nhung diéu d6 khong c6 nghia toi tin 12 Phat gido s& tré thanh ton gido tot
nhit cho tit ca moi nguoi; khong khac hon viée t6i tin 1a khong nhat thiét tat
ca moi ngudi déu phai co duc tin ton gido.

Di nhién, vira 1a mot nguoi Tay tang va mot tang si, toi da dugc dudng nuoi
sao cho phu hop, dugc giao duc trong cidc nguyén tic va gido ly, va that



hanh Phat giao. Do do, to1 khong thé phu nhan rang, tron ven tu tudng cua
t6i thanh hinh tir sy hiéu blet cta toi vé diéu mang ¥ nghia nhu mot tin d6
ctia dirc Phat. Tuy nhién, méi quan tim cua toi trong quyén sach nay vuot
khoi cac gioi han chinh thirc cta tin ngudng. T6i muon trinh bay rang, qua
that co nhirng nguyén tac luan ly pho quéat toan ciu c6 thé gitp cho tat ca
moi nguoi dat dén hanh phiic ma tat ca ching ta déu mong méi. Vai nguoi
c6 thé cam thay nhu toi dang kin ddo quang ba Phat gido. Cho du d6i voi toi
that kho ma phi bac mot cach quyét doan, nhung day von khong phai 1a
truong hop do.

That ra, t6i tin rang c6 mot sy phan biét rd rét giita ton gido va tam linh. Ton
giao theo t61 co lien he dén dirc tin vao 161 tuyén xudéng vé su ciru rdi cia
mdt truyén thong tin ngudng nay hoic khic, mot dién khac 1 chap nhan mot
hinh théi thuc té tAm linh hodc siéu nhién nao do, co thé ké ca y tudng vé
thién dang hodc Niét-ban. Néi lién vao do6 1a cac gido 1y hodc chu thuyét,
nghi thirc, cdu nguyén, va van van. Tam linh theo toi c¢6 lién hé dén cac duc
tanh cta tinh thin con ngudi — nhu tinh thuong va tim tir bi, nhin nai, bao
dung, tha thu, tri tic, cam thirc trach nhiém, cam thic hoa hop — s€ mang
dén hanh phuc cho ca ta va ngudi. Trong khi nghi thirc va cdu nguyén, cing
v6i cac cau hoi nhu Niét-ban va ctru rdi, ¢ lién hé truc tiép dén dirc tin ton
giao, nhiing pham tanh ndi tai trén lai khong can thé. Tuy vy, ca nhan cling
chang co ly do gi lai khong phat huy cac pham tanh d6, ké ca & trinh d6 cao,
ma khong can phai tim dén mot h¢ théng dirc tin t6n gido hoic siéu hinh
nao. Chinh vi vy, doi khi toi noi rang ton gido 1a diéu chung ta van cé thé
sinh hoat ma khong can dén.

Piéu ching ta khong thé sinh hoat lai thiéu vang, chinh 1a cic pham tanh
tam linh co ban.

Di nhién nhitng nguo1i that hanh t6n gido hitu ly khi cho rang cac pham chat
hodc dirc hanh trén von 1a két qua ctia mot sy tan hién thuan thanh ton giao;

do vay, ton giao co6 toan by nhirng gi phai lam dé phat huy chung, va diéu d6
c6 thé goi 1a that hanh tAm linh. Chung ta can soi sang diém nay. Birc tin ton
gi4o doi hoi phai that hanh tdm linh. Tuy nhién c¢6 nhiéu sy 13n 1on, thuong
thdy noi ca tin dd ton gido 1An ngudi khong tin, lién hé dén diéu that sy ham
chtra. Pic diém chung ctia cac phim tanh t6i vira mo ta nhu "tdm linh" c6
thé noi 12 mot trinh 46 quan tAm ndo d6 dén tha loi. Tai Tay tang, ching toi
thuong noi dén shen pen kyi c6 nghia "y niém giip d& tha nhan." Va khi
nghi dén diéu d6, ching toi nhan thay rang mdi phdm tanh néu ra déu duoc
minh dinh bang mét su quan tim hién nhién dén an sinh ctia ngudi khac.



Hon nfta, nguoi c6 tinh thuong, tu b, nhan nhuc, bao dung, tha thtr, van van,
nhin ra dugc & mot thm mirc nao dé kha nang anh hudng cua hanh dong
minh ddi v6i nguoi khac, va tiy nghi diéu dong hanh vi ciia ho. Nhu thé,
that hanh tam linh theo mod td nay, mdt mat lién quan dén viéc hanh dong
cho tha loi. Mat khéc, lai kéo theo su chuyén hoa chiing ta trd nén thich nghi
hon dé hanh thién. Néi dén that hanh tam linh trong khudn kh6 nao khac hon
chi 1a vo nghia.

Loi kéu goi mot cude cach mang tam linh cua t61 do do khong phai la kéu
goi mot cudc cach mang ton gido. Cling khong phai la sy vién dan mot 16
song vuot ngoai doi nguoi, gan nhu mot thtr phép la hodc bi mat nao do.
Khéc hon, do6 chi la 161 kéu goi mdt su tai dinh hudng can ban, tranh cac su
ban ron theo thoi quen cung chinh ban than. D6 1a 16i kéu goi hudng vé phia
mdt cong dong rong 16n hon gdm nhitng nguoi lién hé voi chung ta, va cé
thai d6 nhan thuc vé tha loi song hanh cung nga loi.

O day, doc gia co thé phan dbi rang trong khi sy cai chuyén ca tanh theo tai
dinh huéng dé ra, cling nhu sy kién con ngudi trién khai tdm tir bi va tinh
thuong, déu rat déang mong mudn; nhung mot cach mang tinh than khong
thich hop dé giai quyét su da dang va cao d¢ cua cac van dé chung ta phai
d6i dién trong xa hoi tan tién. Hon nita, c6 thé 1ap luan rang, cac van dé dén
tir, 1y thi du, bao hanh trong gia dinh, nghién ngap thudc va ruou, gia dinh
d6 v&, van van, s¢ dé hiéu va dé giai quyet hon néu theo tung truong hop.
Tuy nhién, vi mdi truong hop déu co thé giai quyet nho nguoi ta co tinh
thuong va tir bi nhiéu hon véi nhau — du that bap bénh — cho nén van c¢6
thé xép vao loai Vén dé tam linh c6 thé ap dung giai phap tam linh. Nhu thé
khong phai noi rang, tat ca vige ching ta can lam chi 1a dao luyén cac gia tri
tam linh 161 tu dong cac van dé kia s& bién mat. Trai lai, ting mdi mot van
dé déu can dén mot giai phap riéng biét. Nhung chiing ta nhan thay khi chiéu
hudng tdm linh bi bo quén, s€ khong hy vong gi dat dugc mot gidi phap lau
dai.

Tai sao thé? Tin xau 1a mot su that clia cudc doi. Mbi 1an nhat mot to bao,
hodc vin dai truyén hinh hay truyén thanh, chung ta déu dbi dién cung cac
tin budn. Khong c6 ngay nao qua di, ma trén bat ctr noi nao cua thé gioi, lai
khong co diéu gi Xdy ra ma tat ca moi nguoi deu cho 13 bt hanh. Du chung
ta tir dau dén, va triét ly song nhu thé nao, trién khai rong hep dén dd nao,
chung ta tit ca déu cam thay tiéc khi nghe ngudi khac dau khé.



Céc hién tugng do co thé chia ra lam hai loai chinh, loai c6 nguyén do thién
nhién — dong dét, han han, lut 161, va tuong tu — va loai c6 bat nguén tur
con nguoi. Chién tranh, to1 4c, bao hanh du thtr, tham nhiing, ngheo doi, that
vong, ltra dao, va bat cong xa hoi, chinh tri, kinh té déu 1a hau qua cua hanh
vi tiéu cuc. Nguoi nao chiu trach nhi€ém cho hanh vi d6? Chinh chung ta. Tu
hoang gia, tong thong, thu tuéng, va chinh tri gia cho dén quan tri gia, khoa
hoc gia, bac si, luat su, hoc gid, sinh vién, tu si, ni va tdng, nhu chinh t61, cho
dén k¥ nghé gia, ngh¢ si, thuong gia, chuyén vién, tho thuyén, néng dén, va
nhirng nguoi that nghiép, khong co mot giai cap nao hoic lanh vyc nao trong
xa hoi thiéu phan trong cac tin xdu hang ngay.

Piéu may mén, khong nhu truong hop thién tai 13 loai chung ta it lam duoc
gi, cac kho khin cua loai ngudi, bai vi hau hét trén can ban déu 1a van dé
luan ly, cho nén co thé vuot qua. Su kién c6 qua nhiéu nguoi dén tir moi
lanh vuc va tang gidi xa hoi cung gop phan xay dung, phan anh mot tién
kién nay: Cé nhitng nguoi tham gia vao chinh dang dé tranh ddu cho mot
hién phap cong binh hon; ¢6 ngudi tré thanh luat su dé tranh dau cho luft
phap; c6 nguol gia nhép cac t6 chirc tiép tro dé chéng doi kho; c6 nguoi
quan tim dén cac nan nhan bi thuong hai, trén ca nghiép vu lan viéc thién
nguyén. That thé, tit ca ching ta, theo sy hiéu biét riéng va trén cac con
duong riéng, déu cb ging lam cho thé gidi — hay mot manh nhé ndo cua né
— trd thanh mot noi tot dep hon dé song.

Khong may, ching ta phai nhin nhan du hé thong luat phap khéo bién luan
va quan tri dén dau, va du cac phuong phap kiém soat bén ngoai tién bo dén
mirc nao, cling khong thé nao quét sach hanh vi sai quiy. Cir quan sat cac
luc lugng canh sat ngay nay c6 cac ky thuét tan tién khong thé nao tudng
tugng ndi vao nam muoi nam truge. Ho ¢ bién phap kiém so4t giup ho nhin
thay nhitng gi ddu kin; ho c¢6 kiém tra DNA, phong thi nghiém phap y, ché
kiém soat, chuyén vién huin luyén dac biét. Thé ma cac phuong phap pham
toi cling tién bo theo cung khién khong sao ngung cat hét. Khi su kiém ngan
ctia luan 1y con thiéu sot, khong thé c6 hy vong vuot qua cac van dé nhu tinh
trang t0i 4c gia ting. That vay, thiéu thu ky luat bén trong d6, ching ta chi
thdy rang, ngay chinh viéc tim da moi cach dé giai quyét van dé lai hoa
thanh mot nguon kho khin khac. Sy tinh x4o gia ting cua cac phuong thirc
pham t6i va kiém soat déu c6 cac khiém khuyét va ché tac 1én nhau thanh
mot thir vong ludn quan.

Tuong quan giita that hanh tdm linh va ludn 1y nhu thé ndo? Boi vi tinh
thuong va tdm tur bi cung cac dac tdnh twong tu, theo dinh nghia, gia dinh



mdt trinh d6 quan tdim dén tha loi, cho nén ciing gia dinh mot su gidi ché
ludn ly. Ching ta khong thé tir bi va bac ai trir phi dong thoi ta phai tu han
ché bét cac dong co va tham vong tac hai cua minh.

V& nén tang cua that hanh luan 1y, it ra co thé tam xem nhu 0 day t6i bénh
vyc cho khuynh huéng co tinh cach ton gido. That vay, mdi mot truyén
thong ton gido chinh déu c6 mot hé théng luan 1y trién khai day du. Tuy
nhién, khé khin trong su rang budc hiéu biét diéu phai quiy cua ta vao ton
gido 13 van dé roi ta lai phai dit cau hoi, "Ton gido nao?" Toén gido nio
thuyét giai duoc mot hé thong day du nhit, d& dat dén nhat, va d& chip nhan
nhit? Cac bién luan s& khong bao gio dit. Hon nira, 1am thé chinh 13 ling
quén sy kién nhiéu nguoi da phii nhan ton gido vi khong cam thay long xéc
tin chan thanh, chir khong phai vi thiéu quan tam dén cac van dé sau xa hon
cua doi nguoi. Ching ta khong thé gia thiét nhitng nguoi d6 khong c6 dugc
cam thie vé phai quay hoac khong thich hop cung dao duc; dya trén su kién
mot sb nguoi chong ton giao von vo dao duc. Ngoai ra, dic tin ton gido
khong bao dam dugc dao duc liem khiét. Qua lich str nhan loai, ching ta c6
thé thay trong sb cac ké tai 4c nhat — ké gy bao luc, khung bd, va huy diét
dong loai — ¢6 nhiing k¢ hanh nghé ton giao, thuong rat 6n 0. Ton gido co
thé giip ching ta thiét 1ap cac nguyén tic luan ly can ban. Tuy nhién chiing
ta van c6 thé noi dén luan 1y va dao dirc ma khong cin phai kéu ciu ton gido.

Lai nita, c6 thé phan bac 1a néu khéng chap nhan ton gido nhu mot ngudn
ludn 1y, ching ta phai cho phép nguoi ta hiéu vé cac diéu tét phai hodc xau
quéy, diéu thich hop véi dao duc hodc khong, diéu tao thanh mot hanh dong
tich cuc hodc tiéu cuc... thay ddi tuy theo cac hoan canh va ngay ca giita
ngudi vai nguoi. Nhung ¢ day, toi xin giai thich, khong ai nén gia dinh rang
c6 thé 1ap ra mot loat cac luat 1é nham cung tng cho chung ta cac cau tra 1oi
cho tirng truomg hop luan 1y nan giai, ngay du c6 chap nhan tén gido lam nén
tang dao dic. Mot khuynh huéng cong thire nhu thé khé hy vong ndm bat
dugc su phong pht va da dang cta kinh nghiém nguoi doi. N6 con lam nén
moéng cho cac thir bién thuyét vé trach nhiém ddi véi van ban cta luat phap,
hon 1a trén chinh hanh dong cua ta.

Piéu d6 khong c6 nghia that 1a vo ich khi nd lyc phan giai cic nguyén tic c6
thé hiéu nhu duong nét chinh cua dao dirc. Nguoc lai, néu ching ta ¢ chut
hy vong nao dé giai quyét van dé, diéu thiét yéu 1a phai tim phuong cach
giai quyét. Chiing ta phai c6 mot phwong tién nao d6 dé phan doan gitra, lay
thi du, sy khing b6 nhu mot cach cai tao chinh tri va nguyén tac doi khang
hoa binh ctia Mahatma Gandhi. Chung ta ¢ thé trinh bay rang bao hanh ddi



v6i ké khac 1a sai quiy. Tuy nhién, ching ta phai tim cach ndo dé mot mat
tranh dugc sy qua khich cua nén doc tai thd bao, va mat kia 1a cac thuyét
tuong do1 tam thuong.

Theo nhin quan cta t6i — v6n khong chi dit trén niém tin ton gido, hodc
ngay ca trén mot y tuong doc dao nao, ma chi trén I€ thuong don gian — su
kién 1ap cac duong net chinh cua nguyén tac luan ly la viéc kha thi, khi
chung ta khoi dau bang su quan sat rang tat ca moi nguoi déu mudn hanh
phuc va tranh dau khd. Chung ta khong c6 phuong tién dé phan biét giira
phai va quiy, néu khong luu ¥ dén cam xtc va dau kho cta nguoi khac. Vi
Iy do @6, va ciing vi — nhu ta s& thdy — khai niém vé chan 1y tdi thuong rat
kho chap nhin ngoai khuon kho ton gido, hanh vi luan ly khong phai 1a dleu
chung ta din budc vao vi tu nd sin co ban chat dung. Hon nita, néu mudn
hanh phuc va tranh dau khé 1a thai d6 ty nhién ctua moi nguoi, diéu t1ep theo
13 méi mot ca nhin déu c6 thé theo dudi muc tiéu d6. Dé tuong tng t6i dé
nghi réng, mot trong cac diéu c6 thé xac dinh mo6t hanh dong c6 phu hop
lun 1y hay khong, chinh 1a anh huong ctia né6 dén kinh nghiém hoic ky
vong hanh phtc cua ké khac. Mgt hanh dong tac hai hodc bao hanh dbi voi
diéu 6, 1a mot hanh dong kha di vo luan 1y.

T61 no6i1 kha di vi mac du hau qua cia hanh dong quan trong, nhung con co
nhirng yéu t6 khac dé ctru xét, ké ca vAn dé y dinh va ban chét ctia hanh
dong. Chiing ta c6 thé nghi dén nhitng viéc ma ta di pha ri dén nguoi khac,
mac du khong c6 y dinh lam vay. Tuong tu, cling khong khé nghi dén cac
hanh dong, mac du c6 vé cudng bach va bao hanh va cé thé gay dau don,
nhung lai d6ng gop vao hanh phuc dai lau cho nguoi khac. Bt tré em di vao
ky luat nam trong loai nay. Mt khac, sy kién hanh dong tuy c6 vé diu ém,
khong c6 nghia la tich cuc hodc luan ly, néu y dinh cua chung ta 1a ich ky.
Trai lai, 1y thi du, y dinh ctia chung ta 1a lira dao, roi gia vo nhu tir té, d6 1a
viéc lam qua that khong hay. Tuy nhién bao luc khong thé dinh vao, vi d6 1a
mdt hanh dong hung bao. Bao hanh ching nhirng cudi cing s& gy hai cho
ké khac, ma con 1am thuong ton niém tin va hy vong vao su that cua ké
khac.

Lai ntra, cling khong khé tuong tugng mot truong hop trong d6 cd nhan cod
thé gia thiét hanh dong ctia minh c6 ¥ dinh t6t va hudng dén diéu loi cho ké
khéac, nhung trén thuc té lai hoan toan vé dao dic. O day, chung ta c6 thé
nghi dén mot nguoi linh nhan 1énh phai xir tir ti thudng dan. Tin ring minh
theo chanh nghia, ngudi linh d6 c6 thé gia dinh rang hanh dong d6 hudng vé
phia t6t dep hon cho nhén loai. Tuy vdy, trén nguyén tic bt bao dong ma toi



vira dé ra, viéc giét nguoi trén dinh nghia 1a mot hanh dong vo luan. Nhan
thi hanh nhitng ménh 1€nh nhu thé 13 mot hanh vi tiéu cuc nghiém trong. Noi
cach khac, ndi dung ctia hanh dong ciing rt quan trong dé c6 thé xac dinh c6
hop ludn 1y hay khong, béi vi c6 vai hanh dong trén dinh nghia vén di 1a
tiéu cyec.

Yéu té quan trong nhit trong viéc xac dinh ban chét luan Iy cua hanh dong
lai c6 thé khong phai ¢ noi dung hay hau qua. That vay, vi co rat it két qua
cua hanh dong chi lién hé tryc tiép dén mdi riéng ta — cho du nguoi 14 tau
cd gang dua chiéc tau an toan vuot qua con bdo ctung khong tuy thudc vao
mdi c¢6 hanh dong cua ngudi d6 — két qua co thé 1a yeu t6 kém quan trong
nhit. O Tay tang, tir ngit duoc xem nhu c6 gia tri nhit trong viéc xac dinh
gia tr1 luan ly cua mot hanh dong 1a kun long cta c4 nhan. Dich tirng chi, tur
kun c6 nghia 1a "hét 1ong" hodc "tin day long," va long (wa) néi 1én hanh
dong khién cho mot diéu gi tréi ddy, dimg 1én, hodc thuc tinh. Nhung ¥
nghia duoc dung & day, kun long duoc hiéu nhu mot y nghia hay dong co
lam phét khoi hanh dong — ca ¢ ¥ hodc vo tinh. N6 noi 1én duoc trang thai
téng quat tAm va tri ctia c4 nhan. Khi diéu gi thién lanh, hanh dong theo sau
s€ thién lanh (trén mat luan 1y).

Tir sy mo ta do, co thé thdy kho dich chit kun long that ham stic. Thong
thudng, n6 cé thé duge dich nhu "dong co", nhung tir ndy khong nim duoc
¥ nghia sdu rong ham chira. Chit "khuynh huéng" tuy gan hon, nhung lai
thiéu y nghia tich cuc cua Tay tang. Mit khac, néu ding cau "trang thai toan
dién tam va tri" thi qua dai vo ich. C6 thé thu gon lai bang chir "trang thai
", nhung no lai mat di y nghia rat rong cua "tri" dung ¢ Ty tang. Chir "tri"
lo bao gdm ¥ tuong vé ¥ thirc, hodc tri thire, cung voi ca cam giac va cam
xuc. Piéu nay phan 4nh mot sy hiéu blet rang cam xdc va tu tudng tan cung
khong thé tach roi. Ngay ca tri gidc vé mot tanh chat, nhu mau sic, ciing
ham chira mot chiéu hudng xtic cam nao d6. Tuong ty, khong c6 mdt ¥
tuong vé cam xac thuin tiy nao khong kém theo mot hién tuong nhan thiec.
Su suy luan duoc dung dé phan biét cac loai cam giac khac nhau. Nhiing thir
d6 khai dau chi 13 ban nang, chéng han nhu nhan mat khi nhin théy mau, va
c¢6 nhirng thir phai can dén cac yéu t6 duy 1y trién khai hon, nhu so nghéo
chéng han. Xin doc gia nhd diém nay, moi khi t6i noi dén "tri", dén "dong
co", dén "khuynh hudéng", hoac dén "trang thai tri."

Thé do, trang thai toan bo tdm va tri cia cd nhan, hodc dong co, vao thoi
di€m cua hanh dong, chinh 1a chia khoa dé xac dinh ndi dung luan ly cta no;
rat dé hiéu khi ching ta quan xét thay hanh dong da bi anh huong khi ta bi



vay ham trong thr y niém va cdm xuc ti€u cuc manh mé nhu han thu va gian
dir. Vao luc d6 tri (lo) va tim ta dang hdn loan. Khong nhiing diéu d6 khién
ta mat quan binh va tinh thé, ma con mat ludn cai nhin vé anh hudng cta
hanh dong minh d6i v6i nguoi khac. That vay, chung ta c6 thé trd nén qua
bbi roi dén d6 quén mat van dé cua nguoi khac, va quyén hanh phic cta ho,
noi chung. Hanh dong cta ching ta trong hoan canh d6 — ca hanh, ngt, y,
quén va mudn — gan nhu chic chin c6 thé lam thuong ton dén hanh phuc
ké khac. Cho du ¥ dinh truong ky ctia ta d6i voi ngudi khac ra sao, cling nhu
hanh dong cua ta c6 chu tam y thirc hoac khong. Dat truong hop ching ta
n6i néng khi cdi vd cing ngudi nha. Cach thirc duong dau cung bau khong
khi cang thing dang lan rong d6 con tuy thudc kha nhiéu vao diéu tiém an
dudi hanh dong hién tai — noéi cach khac, kun long ctia ching ta. Cang thleu
binh tinh, chiing ta cang dé co cac phan tng tiéu cuc vai 101 18 nang ne va
cang chic chin 1a diéu nodi hodc 1am d6 s& khién ching ta hi tiéc vé sau,
mic du rat thuong mén nguoi do.

Hoac thur tuong tuong mot truong hgp chung ta giy tré ngai cho nguoi khac
mot chat, nhu 1a vo tinh dung phai nguoi nao khi dang di, va nguoi do la
méang chung ta vo y. Ching ta rét de dang bo qua chuyén do néu khuynh
hudéng (kun long) dang thién lanh, néu trai tim day tinh thwong, hon 13 lic
d6 dang chira ddy cac cam xuc tiéu cuc. Khi dong co ctia hanh dong 1a thién
lanh, thi hanh dong tuy dong xu hudng veé viée gop phﬁn vao tha loi. Do do
chung s& ty dong c6 luan 1y. Ngoai ra, néu trang thai binh thuong cua ching
ta da phan 1a thé, thi phan Gmg x4u lic bi khiéu khich cang it xdy ra. Ngay du
chung ta mat binh tinh, sy boc phat ciing s& khong c6 ac tanh hodc han thu.
Do vay, theo y t6i, muc dich ctia tdm linh va that hanh ludn 1y chinh la cai
bién va kién toan kun long cua ca nhan. Do la cach khién chiing ta tré thanh
nhitng ngudi tot hon.

Chung ta hiéu duoc, khi sy thanh cong trong viéc cai bién tAm va tri qua viéc
dao luyén cac phim chit tdm linh cang 16n, thi kha ning d6i phé cung
nghich canh cang manh; va hanh dong thién lanh luan 1y cang nhiéu. Néu c6
thé, toi xin don cr truong hop cia t6i 1am thi dy. Su hiéu biét vé luan Iy c6
nghia 1a trong khi nd luc lién lily dé dao luyén mot tinh trang tam tri tich cuc
hodc thién lanh, thi toi ¢ ging phuc vu nguoi khic bang kha ning cua minh.

Dé chic an, thém vao viéc do, noi dung cta hanh dong la, trong sy kha thi
t6i da, t6i cd ging giam cac co hoi hanh dong thiéu ludn 1y. Sach luge nay c6
hitu hiéu khong, 1a diéu dé ctru xét, dya trén cin ban két qua dbi voi sy an
sinh cta tha nhan doan ky hodc truong ky. Nhung, thuong xuyén dit hét nd



luc, va luén cd ging quan tdm, cho du chuyén gi xay ra, t0i tin minh s&
khong lam gi dé phai hi tiéc. It nhat toi biét rd minh da cd gang hét sirc.

Mo ta trong chuong vé tuong quan gilta luan Iy va tam linh khong néu ra cau
hoi vé& cac phuong cach giai quyét tinh trang tién thoai ludng nan cta nén
luan 1y ngay nay. Chiing ta s& ban dén sau. T6i quan tdm hon dén viéc dé
phac mot khuynh hudng nghién ciru ludn 1y, bang cach dwa ra mdi lién hé
ctia thao luan luan 1y va kinh nghiém co ban vé hanh phiic va dau kho cta
con ngudi, tranh cac van dé khoi day khi dit nén tang cta luan 1y 1én ton
gido. Hién thyuc 1a da phan nhan loai ngay nay khong tin vao nhu cau ton
gi40. Hon nira, c6 nhitng hanh vi tam chap nhén trong truyén thong t6n gido
nay chir khong duoc noi truyén thong khac.

Con vé y nghia cua tir "cach mang tam linh," t61 d@ minh xac rang mot cudc
cach mang tam linh s€ kéo theo mot cudc cach mang luan ly.

---000---

Chwong 3 - CAN NGUYEN TUY THUQC VA BAN CHAT CUA
THUC TE

Trong mot cudc noi chuyén trudc cong chung tai Nhat ban vai nam trude
day, t6i thdy vai ngudi mang hoa dén gan t61. T6i dimg day dé nhan pham
vat nay, nhung lai ngac nhién vi ho di thang ngang qua va dén dit hoa trén
ban tho phia sau t61. To1 ngdi xudng va cam thay hoi bdi rbi! Tuy thé, toi
nhd ngay dén cach thuc trong do su vat va sy kién khong luén luon trung
hop cung ky vong cua chung ta. That vay, su that cia cudc doi nay — ludén
ludn c6 mot khoang cach gitta phuong thirc chiing ta cdm thirc hién tugng va
thuc té trong bat ky trudng hop nio — chinh 13 ngudn cia sy mat hanh
phuc. Piéu nay dic biét dung, nhu trong truong hop trén, khi ching ta phan
doan trén can ban mot sy hiéu biét nira voi, chua duoc chinh xac.

Trudce khi quan chiéu mot cudc cach mang tdm linh va luan 1y phai ham
chtra nhirng gi, ching ta thur dua ra vai y tuong vé ban chét cua thyc té. Lién
hé gan nhat giita cach ty nhan thtrc ban thin trong tuong quan cung thé gi6i
bén ngoai va thai d phan tmg dbi vé6i no, co nghla su hiéu biét cta chung ta
vé hién tugng co ¥ nghia t6i yéu. Néu khong hiéu hién tuong, chung ta rat cé
thé s& lam diéu tac hai cho chinh ban than va ngudoi khac.



Khi quan xét van dé, ching ta bit ddu nhan ra khong thé tach roi bat ¢t hién
tugng nao khoi toan ban cua cac hién tugng khic. Ching ta that sy chi co
thé n61 qua han dinh cua céc lién hé.

Trong doi song hang ngay, chung ta tham gia vo sO sinh hoat va nhan s6
lugng tho cam khdng 16 tir khip cac noi tiép xuc. Van dé tri gidc sai, thay
d6i dudi nhiéu mic do, thudng dién ra vi khuynh hudng co lap nhirng khia
canh dic biét nao d6 ctia mot bién cb hodc kinh nghiém, va nhin chung nhu
thiét 1ap dugc mot toan thé. Piéu nay dua dén su han ché phéi canh va tur do
dua ra cac sy mong doi gia tam. Nhung khi quan xét vao chinh thyc té,
chung ta s& nhan ra duoc tri gidc theo théi quen d6 vén thiéu sét. Bang
khong phai vay, khai niém vé su that vong s€ khong c6 nghia gi. Néu su vat
va su kién ludn luon céd1 mé nhu ching ta mong doi, chung ta sé khong co
duoc y ni€ém vé 40 giac hoac ngd nhan.

Nhu mdt phuong tién dé hiu duoc su phirc tap ndy, t6i ding khai ni¢m rat
htru ich vé can ngudn tuy thudc (tiéng Tay tang, ten del), bién thuyét cta
truong phai triét hoc Madhyamika (Trung Dao). Theo diéu nay, ching ta c6
thé hiéu su vat va su kién dén bang ba phuong céch. O trinh d6 thr nhat, luat
nhan qua duogc dé ra, theo d6 moi sy vat va sy kién khéi day tuy thudc nhau
trong mot mang ludi phire tap cua cac nguyén nhan (hay duyén khoi) va diéu
kién. Diéu nay ngu ¥, khong cé su vat hodc sy kién co thé giai thich nhu tu
nd co kha nang di vao, hoac con lai trong sy hién hiru. Thi du, néu toi lay dét
sét va nan, toi c6 thé tao sy hién hitu ciia mot cai binh. Céi binh hién hitu
nhu mot két qua tir hanh dong cua to1. Podng thoi, né ciing 1a két qua cua vo
sO cac nguyén nhan va diéu kién khac. Trong d6 co su phdi hop cia dat sét
va nude dé tao thanh nguyén liéu sdng. Cao hon nita, ching ta c6 thé néu ra
su phdi hop cua cac phan tir, nguyén tir, va cac thir vi thé khac dé tao thanh
cac hop chat d6 (chinh ty chung lai tiy thudc vao vo sb cac yéu t khac).
ROi con c6 truong hop nio khién t6i quyét dinh hanh dong phai tao hinh
dang cho dat sét. Tat ca cac yéu to d6 cho thay rd rang 1a cai binh cia toi
khong thé co6 su hién hitu doc 1ap v6i nguyén nhan va diéu kién cua né. Noi
ding hon n6 ¢6 can nguyén tuy thudc.

Trén trinh d6 tha nhi, ten del c¢6 thé hiéu theo y nghia cua tuy thudc hd
tuong hién hitu gitta cic thanh phin va toan thé. Néu khong cé cac thanh
phan, thi khong c6 toan thé; khong cé toan thé, thi khai niém vé thanh phan
khong c6 y nghia. Y tudng vé "toan thé" tién dinh dbi v6i thanh phan, nhung
cac thanh phan nay tu ching ciing c6 thé quan niém nhu 13 toan thé d6i véi
cac thanh phan riéng ctia chung.



Trén trinh do thir ba, tit ca hién tuong c6 thé hiéu nhu 1a c6 cin nguyén tuy
thudc, boi vi khi phan tich dén tot cuing, ta nhan thiy chung thiéu vang danh
tanh doc lap. Piéu nay c6 thé hiéu bang cach thir vién ddn mot hién tuong
nao d6. Thi dy, cac tir "hanh dong" va "tdc nhan" gia thiét cai nay co trudc
cai kia. Cling nhu "cha me" va "con cai". Nguoi ta 1a cha hay me chi vi co
con cai. Ciing vy, dira con trai hay gai duoc goi nhu thé vi c6 mbi lién hé
v6i cha me. Cung lién hé tuy thudc hd tuong do6 tim thy trong ngdn tir ding
dé mo ta nghé budn hay nghi€p vu. Cac ca nhan dugc goi la nong dan vi
cong viéc ho lam trén dat dai. Bac si duoc go1 thé vi cong viéc ho lam trong
nganh y khoa.

Mot cach tinh t& hon nita, su vat va sy kién c6 thé duoc hiéu theo quan diém
can nguyén tuy thudc khi, ching han nhu hoi, "Mot cai binh dat sét that sy 1a
gi?" Khi tim mot cai gi dé c6 thé moé ta danh tanh cudi cing cua nd, ta thiy
rang, su hién hiru thit sy cta cai binh — va bing sy lién hé véi moi hién
tugng khac — nhin trén mot chiéu hudng nao do, chi 1a tam thoi va udc
dinh. Khi hoi phai ching danh tanh cta né dugc an dinh bang hinh thé, cong
dung, cac thanh phan riéng biét (d6 1a hdn hop cua dat sét, nude va van vén),
ta s& thay rang danh tir "binh" chi 14 mot chi dinh bang ngon tir. Khong c6
mot dic diém riéng biét nao co thé nodi ra dé dinh danh tanh cho no. Cling
khong phai 1a toan khdi ctia cac dic diém d6. Chung ta c6 thé tudng tuong ra
binh v&i nhiéu hinh thirc khac nhau ma ciing van 13 binh. Va béi vi ching ta
chi ¢6 thé n6i dén sy hién hiru cia né trén tuong quan ctua mot két hop phirc
tap giita nguyén nhan va diéu kién, nhin tir phdi canh nay, né khong c6 mot
phém chit xac dinh. No6i cach khac, n6 khong hién hiru trong va do chinh no,
ma dang hon né 1a do can nguyén tuy thudc.

Trong hién tugng tinh than, chung ta lai tim thay su tuy thudc do. O day, no
nam gitta nguoil tri giac va vat duoc tri giac. Lay mot thi du, sy tri giac vé
mot bong hoa. Trudce tién, mudn khién cho tri gidc vé bong hoa nay phat
khoi, can phai co6 mot gidc quan. Thar nhi, cAn c6 mot dicu kién — trong
truong hop nay chinh la bong hoa. Thir ba, de cho tri giac d6 xay ra, can co
diéu gi hudng tiéu diém ctia nguoi tri gidc vé su vat. Ké do, qua tac dung hd
tuong nguyén nhan cua cac diéu kién nay, mot sy kién tri gidc di xay ra, ma
ta goi 13 tri gidc v& mot bong hoa. By gid, chung ta hiy thir quan sat cai gi
that su thiét 1ap nén su kién nay.

Phai chang chi la hoat dong cua co nang cam giac? Phai chang chi la tac
dung ho tuong gitta co nang d6 va chinh bong hoa? Hoac la thtr gi khac?



Cudi cung ta s€& khong thé hiéu khai niém vé tri giac, ngoai trur trong toan bg
cua mdt loat cac nguyén nhan va di€u kién phtrc tap khon luong.

Néu léy chinh tdm thac 1am ddi tuong cho sy quan sat nay, mdc du xu
huéng nghi vé né trong khudn kho ciia mot thir gi chan that va bét bién, ta s&
thdy rang dé hiéu rd hon trong khuon kho ciia cin nguyén tiy thudc. So di
vay vi bén ngoai cac tri giac, nhan thirc ca nhan, va kinh nghiém cam xuc;
rat kho dit ra mot thue thé hién hitu doc lap. Hon nira, tm thirc giéng nhu
mdt cdu trac khai day tir mot quang phd ' cia cac su kién phure tap.

Mot cach khac dé hleu dugc khai niém vé cin nguyén tuy thudc 1a quan sat
nhu mot hién tugng vé thoi gian. Binh thuong, chung ta gia dinh rang co
mot thuc thé hién hitu doc 1ap duogc goi 1a thoi gian. Ching ta noéi dén thoi
gian qua khw, hién tai va tuong lai. Tuy nhién, khi quan sat k§ hon, s& thiy
rang khai niém d6 chi 1a dinh u6c. Chung ta sé tim thiy tir "gidy phut hién
tai" chi la mot thr nhdn hiu gan cho quéng gitra cac thoi "qua kha" va
"twong lai". Chung ta khong thé diém chi chinh xac hién tai. DU chi mot
khoanh khic trudce cai gid dinh Ia hién tai cling da thudc vé qua khtr; chi la
mot khoanh khéc sau cai gia dinh la hién tai cling da nam trong tuong lai. Vi
thé, khi chiing ta noi gidy phut hién tai chinh 13 "bay gio," khi chit vira phat
ra thi d3 ndm vao qua khir. Néu van cd 1ap luan ring du sao di nita van c6
mot thoi diém nao d6 khong thé phan chia vao hoic 13 qua kha hoic 1a
tuong lai, thi that sy chung ta s& hoan toan khong tim ra ctr diém nao dé c6
thé tach roi duge qua khar, hién tai va tuong lai ca. Nhung néu khong c6 khai
niém vé hién tai, rat kho néi vé qua khir va tuong lai, vi ca hai déu rd rang
tuy thudc vao hién tai. Hon nira, néu két luan tur phan tich trén cho rr:ing hién
tai khong hién hitu, ching ta can phai phti nhan, khong nhiing dinh udce thé
gian, ma ngay ca kinh nghiém cua ban than. That vay, khi bat dau phén tich
kinh nghiém vé thoi gian, chung ta nhan thdy & day qua khir ¢ mat di va
tuong lai chua dén. Chung ta chi kinh nghiém duoc hién tai.

Cac quan sat do s€ khién ching ta ra sao? Chic chin 13 moi viéc tré nén
phure tap hon khi ching ta phai suy nghi theo cung cac dong chit nay. Két
luan thoa dang hon 1a bao réng, hién tai qua c¢6 hién hiru. Nhung khong thé
tri gidc dugc n6 mdt cach mat thiét hodc khach quan. Hién tai hién hitu trong
su tuy thudc vao qué khar va tuong lai.

Piéu d6 gitp ta duoc gi? Gid tri cua cac quan sat trén 1a sao? Ching ¢ mot
sO lién hé quan trong. Trudc tién, khi chiing ta nhan ra rang tat ca nhiing gi
minh tri giac va kinh nghiém chi khoi1 day nhu két qua ctia mot loat vo han



cac nguyén nhan va diéu kién tuy thudc vao nhau, thi tron ven vién anh cua
chung ta déu thay doi. Ching ta bat dau nhin vil try minh dang ngu c6 thé
hiéu nhu 13 mot co ning song dong trong do tung té bao lam viéc trong su
hop tac quan binh voi cac té bao khac hau luu ton toan thé. Do d6, néu chi
mot té bao bi hai, nhu khi bénh hoan, thi su quan binh bi hai, va c6 nguy
hiém dén toan thé. Piéu do, s& dé khoi réng, su an sinh cua ca nhan ta li€én
hé than thiét dén vira ca moi ngudi khac, vira ca moi trudng trong d6 ching
ta song. RS rét 1a timg hanh dong, viéc 1am, 101 ndi va ¥ tudng, cho du nhe
nhang va vo hi¢u dén dau, cling cé thé tao anh hudéng khong nhitng cho
riéng minh ma con cho moi nguoi khac nira.

Hon nita, khi nhin thyc t& trong khudén kho cia cin nguyén tuy thudc, sé
gitp chung ta thoat khoi khuynh huéng thong thuong nhin sy vat va sy kién
nhu thuc thé cing chic, doc lap, vo diéu kién. Diéu nay rat hiru ich, vi d6
chinh 14 khuynh huéng khién ta thudng phong dai mot hodc hai khia canh
nao cta kinh nghiém, va ldy d6 lam tiéu biéu cho mot thuc té toan dién cho
truong hop dac thu nao do trong khi lai bod quén sy phtrc tap rong 16n hon.

Mot sy hiéu biét thyc t& do khai niém vé cin nguyén tuy thudc dé& khoi con
duge trinh bay vi mot su thach thirc dang ké. Thach thire ching ta bét nhin
sw vat va su kién trong khudn kho 16 rét cua trang va den; va di vao  nhing
tAm muc cla cac tuong quan rang budc phirc tap hon, c6 thé kho nim bat.
Va vi vay khién ta kho phat biéu nhiing 101 cuc doan, dinh kién. Hon nita,
néu tat ca moi hién tuong déu tuy thudc vao cac hién tuong khac, va khong
hién tuong nio c6 thé hién hiru doc 1ap, ngay ca cac cai ngd yéu quy nhat
clia ta cling c6 thé xem nhu khong hién hitu theo phuong cach chung ta hang
gia thiét. That vay, chung ta nhan ra rang néu nghién ctru phan tich danh
tanh ctia ngd, ngoai dién climg chic ctia né s& san sang tan bién nhanh hon ca
cai binh dat sét hodc thoi gian hién tai vira n6i trén. B&i vi céai binh 1a mot
vat cu thé c6 thé tro vao, con cai nga thi lan tranh khéo 1éo hon: danh tanh
ctia n6 nhu mot vat dugc ché tao s& tré thanh ching c¢é§. Chung ta s€ théy su
phan biét rd nét thong thuong ta hay lam giita "ngd" va "tha" chi 1a diéu
phong dai.

Pay khong phai 1a pht nhan sy kién mdi ca nhan déu c6 tri gidc manh vé cai
"t61" mot cach ty nhién va dung ly. Ngay khl chiing ta khong thé giai thich
tai sao, tri giac vé cai nga nay chic chin vin ¢ d6. Nhung hdy quan sat ky
nhiing gi cau tao nén d6i twong hién ta dang goi 1a cai nga. C6 phai 1a tam tri
chang? D61 khi tam tri cua mot ngudi nao do tré nén qua bi dong hodc qua
suy nhuoc. Trong bat ky trudng hop nio, y si co thé cho thudc nhim ting



tao su dé chiu cho nguoi do. Diéu nay cho théy ching ta da nghi vé tAm tri,
theo mot nghia nao do, nhu mot s& hitru cua cai ngad. Va, that vay, khi ching
ta nghi k¥ hon, cac phat biéu nhu "than thé cta t6i," "101 cua toi," "tAm tri
cta t6i" déu ham chtra mot khai niém vé s& hiru. Tuy nhién, that kho nhén ra
tam tri lam cach ndo tu ciu tao ldy, mic du qua c6 céc triét gia Phat gido cb
xac dinh ngd nhu 1a tAm. Néu ngd va tam 1a mot, viéc vo 1y tiép theo 14, tac
nhan va hanh dong, ca hai nguoi da 1am ra va viéc dugc biét 1a da 1am ra, chi
14 mot va nhu nhau. Chung ta s& phai néi tic nhan "t6i" von hiéu biét, va tién
trinh cua sy hiéu biét chinh 1a dong nhat. Trén nhan quan do6, rat khé nhan
théy cai nga lam sao cé thé hién hitu nhu mot hién tuong doc 1ap ngoai tam-
than ngli uan. Lai nita, diéu nay dé ra, khai niém vé nga trong mot y nghia
nao do, chi 1a mot nhan hiéu cho mot mang ludi phire tap cua cac hién tuong
két hop hd tuong.

Pén day, ching ta thu tro lai, va duyét qua bang cach nio ta thuong lién két
V01 y tuong Ve cai ngd. Chung ta noi, "Toi cao; toi thap; toi lam diéu nay; t01
lam diéu no," va khong ai hoi ta gi ca. Piéu d6 kha rd rét vé cai gi ta mudn
ndi, va moi nguoi déu hai long nhin nhan dinh udc d6. Trén trinh do nay, ta
hién hitu twong ddi hoa hop cung cac phat biéu d6. Dinh udc nhu thé 1a
thanh phan trong cau chuyén hang ngay va phu hop vdi kinh nghiém thong
thudng. Nhung diéu d6 khong phai nghia, c6 mot sy vat gi hién hitu chi vi
né duogc tro chuyén cung; hoac va c6 mot tir nglr nao do chi vé no. Khong ai
c6 thé tim thay con ddc gidc ma huyén thoai.

Pinh wéc chi ¢6 hiéu luc khi chung khong di nguogc lai kién thirc thu hoach
tir kinh nghiém 1y tinh hodc qua su suy ludn, va ching dugc dung lam nén
tang cho su dam ludn thong thudng trong do6 ta phdi tri cac khai niém nhu
that va gia. Diéu nay khong ngin chung ta nhin nhan rang, mic du phu hop
hoan toan nhu 1a mét dinh udce, cai nga, cling nhu tat ca hién tuong khac, chi
hién hitu tuy thugce vao cac nhén hi€u va khai niém do ta ap dat 1én. Quan sat
han dinh d6 vao gidy phut khi, trong bong ti, ta nham 1an cudn day thung
va con ran Ching ta dang yén va cam thdy so hdi. Mac du vat dugc thay
trén thuc té chi 1a mot mau day thing di bi bé quén, nhung vi thiéu anh séang
va do quan niém sai lAm, ta cr tudng nod 1a con ran. That ra, cuén day thung
khong hé s& hiru mot tanh cach nao ctia con ran hon 13 cach né hién ra d6i
v&i ching ta.

Con ran tu né khong hé ¢ noi d6. Ching ta da dua sy hién hiru ctia n6 vao
mot vat vo tri. Cling thé, dé l1a phuong cach cua khai niém vé cai nga hién
hiru mdt cach doc lap.



Chung ta con tim thay khai niém that sy vé ngi vén rat tuong doi.

Thu quan sat sy kién chung ta thuong dat minh vao trong cac truong hop tu
trach. Ta bao, "O, vao ngay d6 ngay kia, t6i qua that budng xudi!" va noi 1én
sy tirc gian ddi v6i chinh minh. Picu nay dé xuéng nhu that sy co hai cai
ngd ro rét, mot cai da lam sai, va cai kia chi trich. Cai du 1 mot cai nga
duoc hiéu trong tuong quan vo1 mot kinh nghlem hoac su kién dac thu nao
d6. Va cai sau duoc hiéu tir mot phdi canh vé ngd xem nhu toan dién. Tuy
vay, du cudc dbi thoai ndi tim d6 c6 nghia, ciing chi 13 mot su lién tuc cta
tam thire & mot thoi diém nao do. Tuong ty, ching ta co thé thay danh tanh
riéng tu cia mot ca nhan nao d6 c6 rt nhiéu khia canh khac nhau. Trong
truomg hop cua t6i, chang han, c6 mot tri giac vé mdt cai ngd nhu ting si, vé
mdt cai ngd nhu nguoi Tay tang, v& mot cai ngd dén tir ving Amdo ctia TAy

tang, va ctr thé.

Vai cai nga trdi vugt hon cac cai khac. Thi du, "ngd" Tay tang hién hiru
trudc "ngd" tang si. TO1 chi trd thanh tu sinh vao ndm 1€n bay. "Nga" cua
nguoi ty nan chi hién hiru vao nam 1959. Noi cach khéc, trén mot can ban
don thudn, c6 rat nhiéu chi dinh. Tat ca déu la Tay tang, boi vi cai "ngd" d6
— hodc danh tanh — hién hitu tir khi t6i moi ra doi. Nhung tit ca déu duoc
ménh danh khac nhau. Déi véi t61, 46 14 mot 1y do khac dé nghi ngd vé su
hién hitu ¢d hitu cta ngad. Do do, chung ta khong thé bao c6 mét dic td nao
d6 cubi cung sé cu thanh cai nga, hodc 1a, mat khac, mot téng hop cua tat
ca. Boi vi ngay du t6i loai trir mot hodc vai thu, thi y nghia vé "t6i" van cir
tiép dién.

Khong c6 mot thir duy nhat ndo co thé tim théy dudi sy phén tich hau dinh
danh cho dugc cai nga. Nhu khi chung ta ¢6 gang tim danh tanh t61 hau cua
mot vat cung chéc, no lai lan trén mat. That vay, ching ta bat budc phai két
ludn rang, vat quy bau ma ta luu tAm chim s6c dén thé, ma ta phai bo cong
strc hiu bao vé va 1am cho no6 thoai mai, dén tan cung, no cling chéng hién
that hon 13 mot chiéc cau vong gitra bau troi mua ha.

Néu qua khong cé su vat hodc hién tugng nao, hay chinh cai nga, that su
hién hitu, thé ching ta c6 nén két luan réng, tan cung, khong c6 gi hién hiru
ca? Hodc thuc té do ta tri giac chi la sy phan chiéu cua tam tri, ngoai ra
khong c6 gi hién hiru? Khong. Khi bao su vat va sy kién chi ¢ thé thiét 1ap
trong khudn khd cua ban chit cin nguyén tuy thudc, va chung khong cé ban
chat, hién hitu hodc danh tanh dich that, d6 khong phai 1a ddng loat pht nhan
hién hitu cta cac hi¢n tuong. Sy "vo danh tanh" cua hién tugng lai chi dinh



dugc phuong cach theo do sy vat hién hiru: khong doc 1ap ma trong y nghia
tiy thudc 1an nhau. T6i khong phai mudn dao x6i khai niém vé thyc té hién
tuong, chi tin rang khai niém cin nguyén tiy thudc s& cung ng mot cai
khung vitng chic, bén trong 13 nhan va qua, gia va that, khac va giéng, loi va
hai. Do d6, that sai lam néu suy dién tir y twong d6 ra mot thir khuynh huéng
hu v6 chu thuyet vé thyc té nao d6. Mot sy hu khong don thuan, khong co y
nghia gi vé mot d6i thé nay no, hoan toan khong phai la dleu t61 muon noi.
Néu thiéu Vang danh tanh thuc t& nhu la dbi tuong dé van va tim ban chat
chan that cta nd, diéu ching ta tim thiy chi 13 hu vo danh tanh cta hu vo
danh tanh va van vén, cho dén v6 dinh — tir d6 c6 thé két luan réng ngay ca
su thiéu Véng mot hién hitu thuc té cling chi hién ra mét cach dinh uéc. Vi
thé trong khi nhin nhan thuong co su twong phan giita tri giac va thuc té,
diéu hé trong 1a khong nén di dén cuc doan bang cach gia thiét dang sau hién
tuong 13 mot ¢di nao d6 con "that" hon nita. Van dé 1a tir diém do, chung ta
c¢6 thé pha nhan ca kinh nghiém thuong nhat, xem nhu khong 13 gi ca ngoai
mot 4o anh. Piéu d6 von sai lam.

Mot trong cac sy phat trién day hira hen cua khoa hoc tan tién 13 sy xuét hién
cua thuyét nhay vot quantum va thuyet Xac Xuat probability. ft ra trén mot
tim muc nao do, diéu ndy co vé hd tro cho khai niém vé cin nguyen tuy
thudc cua hién tugong. Mac du té61 khong thé nhan minh hiéu rd ly thuyet do,
su quan sat cho rang, o trinh do siéu nguyén tir rat kho ma phan biét rd rang
gilia nguoi quan sat mot d6i tuong va chinh d6i tuong do, dudong nhu cho
thay mdt budc t1en dén phia quan niém vé thuc té ma t6i vira phac hoa. Du
thé, t6i khong mudn nhin manh ¢ diém nay. Piéu ma khoa hoc ngay nay cho
1a dung co thé s& thay ddi nita. Cac kham pha mdi ham ¥, diéu gi ngdy nay
dugc chap nhan co thé ngay mai bi nghi ngd. Hon nita, cho du dit phan doan
la sy vat va su kién khong hién hiru doc 1ap trén bat ky nén tang nao, két qua
cling ddng nhat.

Hiéu vé thuc té nhu vy cho phep ta thdy ro rang, su khac biét 1 rét gitra
ngd va tha khoi day phan 16n nhu két qua cua sy diéu kién hoa. Nhu thé, co
thé tuong twong mot khi dd quen thudc cung quan niém ndi rong cua cai
nga, ca nhan s¢ dat loi ich cua minh vao trong su loi ich ciia nguoi khac. Thi
du, khi mét cd nhan nghi ve qué nha cua minh, va bdo, "Chung t61 1a nguoi
Tay tang" hodc "Chung t6i 1a ngudi Phap," ho hiéu danh tanh cta minh
trong mot diéu gi vuot trén cai ngd ca nhan.

Néu cai ngd c6 mot danh tanh that su, thi c6 thé noéi trén dién loi ich cua nga
co 1ap cung cua tha nhan. Nhung vi n6 khong phai vay, vi nga va tha chi co



thé hiéu trén dién lién hé voi nhau, cho nén ta nhin thay lgi ich cua ngi va
loi ich cua tha lién hé nhau rat chat ché. That vy, trong anh tugng cua thuc
té v4i can nguyén tiy thude, ta thay khong co ngd loi nao hoan toan khong
lién hé cung tha loi. Vi mdi lién hé hd twong nén tang do Von nam ¢ trung
tam cta thuc té, nén tha loi cling 1a nga lgi. Tu diém do, rat ro rét 1a loi ich
"cua t61" va "cua nguoi" lién hé mat thiét v&i nhau. Néi theo mot nghia sau
xa, chung cung quy tu vé mot diém.

Chap nhan mot sy hiéu biét phirc tap hon vé thyuc té trong do moi sy vat va
su kién deu lién hé chat ché khong co nghia ta khong thé suy luan rang, cac
nguyén tac luan 1y da duoc nhan dinh bén trén khong thé hiéu nhu c6 nbi két
cung quan diém nay, va sé& do vay, kho néi vé tuyét ddi, it ra bén ngoai
khuon kho ton giao.

Trai lai, khai niém can nguyén tuy thudc bat budc ching ta phai that su
nghiém tuc khi quan xet thyc té v€ nhén qua. Noi thé t6i ngu y vé su kién co
mot s6 nhan nao d6 dan dén mot sb qua nao do, va mot s6 hanh tao khé dau,
trong khi mot s6 khéc tao hanh phuc.

Tat ca moi nguoi déu thich l1am diéu tao hanh phuc va tranh lam diéu tao dau
khd. Nhung boi vi, nhu ching ta da thay, loi ich cua chung ta ndi két nhau
chit ch&, cho nén bét budc phai chap nhan luan 1y nhu 1a giao diém can thiét
gitta ¥ mudn hanh phiic cta ta va ctia nguoi.

(*) Quang phé: Spectrum la tir vt Iy hoc, la ddy sang nhiéu mau thu dwoc
khi phdn tich chiim dnh séng phirc tap bang lang kinh... Trong triét hoc, ¢6
nghia la mot loat tw twong da dang nhung lién két véi nhau tao thanh mot
loat hoac mot bo. La tw moi dung trong Phdt hoc, ndi lén dwoc sw vo cung
da dang va két tdp cia tie twéng Phdt gido — chii thich ciia nguoi dich.

---000---

Chwong 4 - TAl DINH MUC TIEU

T6i dd quan sat thiy tat ca chung ta déu mudn hanh phic va tranh dau kho
mdt cach ty nhién. Do 1a diéu chanh dang, va theo y toi, tir 46 c6 thé suy
luan, mot hanh dong luan 1y 1a hanh dong khong lam hai dén kinh nghiém
hodc hy vong hanh phuc cua nguoi khac. Va t61 cling da mo ta mot hiéu biét
thuc té cho thdy su hoa hop ty nhién cua loi ich hd twong giita ngi va tha.



Gio day chung ta quan sat ban chit cua hanh phuc. Diéu trude tién can ghi
nhan d6 1a mot tanh chit twong ddi. Chung ta kinh nghiém né khac nhau tiiy
theo hoan canh. Piéu khién cho mot nguoi hanh phuc c6 thé lai 13 ngudn dau
kho cua ké khac. Pa sb chung ta vo cung hdi tiéc néu bi vao ti chung than.
Tuy nhién, mét ké trong pham bi doa an tir hinh, c6 thé rét vui mung khi
dugc giam khinh qua mot ban an tu chung than. Tha dén, rat quan trong phai
nhin nhan rang, chiing ta ding cung tir "hanh phiic" dé mo ta rat nhiéu trang
thai khac nhau; mot diéu & Tay tang rat rd rét, noi dé cung mot chir de wa
duoc dung cho moi ¥ nghia "vui thich." Chiang ta néi dén hanh phtc lién
quan dén viéc tim mat vao mot hom troi nong birc. Chung ta néi dén no lién
quan dén vai trang thai 1y tuong, nhu 1a khi bao, "T6i rat hanh phic néu
tring s6 16n."

Chung ta ciing n6i dén hanh phuc lién quan dén nhitng niém vui don gian
trong do1 song gia dinh.

Trong truong hop cudi, hanh phuc rong 16n hon, nhu 1a mét trang thai tdn
tuc mic bao thing tram va d6i luc gian doan. Nhung trong trudng hop taim
mat vao ngdy nong, vi 6 1a két qua cua sinh hoat nham thoa man xuc giac,
cho nén can phai ngan tam. Néu ¢ trong nudc qua lau, ching ta bat dau cam
thy lanh. 'That vay, hanh phic dén tir cac sinh hoat nhu the con tuy thuge
vao sy ngan ngui cua no. Trong truong hop tring sd nhiéu tién, van dé viéc
do c6 mang dén hanh phiic 1au dai hoic chang bao lau thi s€ bi vugt qua boi
cac van dé va kho khan khong the giai quyét chi bang sy giau co, diéu do
con tuy thudc vao nguoi tring sd. Tuu trung, ngay du khi tién mang dén
hanh phtc cho ching ta, chi ndm trong xu huéng nhitng tht gi tién c6 thé
mua duoc: dd dac vat chat va kinh nghiém gidc quan. Khi nao cac s¢ hitu
hién tai con dinh dép, ta phai nhin nhan ching thudng tao ra it nhiéu khé
khan trong cudc doi. Chiéc xe bi héng, tién cua bj mat, cac dd dac quy gia bi
trom, nha ctra bi chay. Hoac di nhu vay, hodc di chung ta dau kho vi tiéc
nudi trude cac viée di xay ra.

Néu chua phai 14 truong hop qua rd rét — néu that ra cac hanh dong va hoan
canh khong chira dung bén trong hat gidng kh6 dau — thi khi chung ta cang
nhe nhang, hanh phic cang dé dén hon; nguoc lai sy dau don cang gia tang
thém néu chung ta cang chu trong hay chiu dung nguyén do cta noi dau.
Nhung d6 khong phai l1a truong hop. That vay, trong khi thinh thoang chung
ta c¢6 thé cam thiy nhu da tim ra hanh phtc hoan hao loai do, thi si hoan hao
do lai tro thanh mong manh nhu giot swong trén 14, chiéu sang chi mot thoi
khic ngan ngui, roi tan bién mat.



Diéu nay giai thich tai sao dit qua nhiéu hy vong vao phat trién vat chat 1a
mot sai 1am. Cac van dé khong thé duoc vat chit hoa nhu thé. Trong do6 c6
mot gia dinh tiém 4n rang, su toan min khong thé dén chi bang su thoa man
cac giac quan. Khong gidng nhu thi vét chi doi hoi hanh phiic han ché trong
sy ton sinh va dap tng tic thoi ciia nhu ciu gidc quan, loai nguoi co kha
nang kinh nghiém hanh phtc ¢ trinh d§ sau xa hon, va khi dat dén, c6 kha
ning vuot qua cac kinh nghiém trai ngugc. Liy truong hop mot ngudi linh
ra chién truong. Anh ta bi thuong, nhung mat tran dugc chién théng. Kinh
nghiém thoa man vi chién thing s& khién cho kinh nghiém dau dén vi
thuong tich ctia anh cam nhan it hon ciia mot nguoi linh phia thua tran chiu
cing mot vét thuong.

Kha nang con nguoi kinh nghiém céc trinh do sau xa khac nhau cua hanh
phtc con giai thich tai sao c6 nhitng thir nhu am nhac hay nghé thuat tao
duoc mirc d6 hanh phiic va théa min 16n hon ca viéc chiém hitu dugc cac
thir vat chat. Tuy nhién, mac du cac kinh nghiém my quan la ngudn hanh
phuc, chung van chu:a yéu t6 gidc quan manh mé&. Am nhac tuy thudc vao
tai, ngh¢ thuat vao mit, khiéu vii vao than. Ciing thé, su théa man dat tr viéc
lam hay nghé nghiép, thuong duoc dat dén qua cac gidc quan. Tu riéng
chung, chiing khong thé mang dén thi hanh phtc ma ta mo udc.

Bay gid, ching ta c6 thé 1ap luan rang, sy phan biét giita hanh phiic tam thoi
cung dai lau, hanh phtc phu du va chan that la diéu tbt; nhung thi hanh
phuc duy nhit c¢6 ¥ nghia dang noéi khi con nguoi sip chét khat chi 1a gip
duoc nude. Didu d6 khong cb gi dé ban cdi. Khi dung van dé sbng chét, tu
nhién nhu ciu trd nén qua cip bach dén d6 hau hét kha ning cia ching ta
déu nhim vao viéc tron ven cho chung. Lai nita, vi su khén thiét phai sanh
tdn dén tir nhu cau vat 1y, tiép theo sau s€ la sy thoa man cua than xac han
dinh khong thay doi trong nhimng gi cac gidc quan co thé cung tng. Nhung vi
thé ma két luan rang ta phai tim cach dap ung ngay cac giac quan trong moi
truong hop 13 diéu kho thé xac nhan.

That vy, néu nghi k¥ hon, ching ta s& thdy su kich thich ngan ngui kinh
nghiém dugc qua sy lam ling diu thuc duc cta gidc quan khong khac miy
v6i diéu ma mot nguoi nghién thudc cam thdy khi phai dap tng thoi quen.
Su giai toa tam thoi tiép theo sau chi 1a mot sy doi hoi gia tang. Va néu ta
chi nghi dén viéc 1am théa méin cac khat vong cam giac, két qua s& cung
duong 161 voi sy dung thude, cudi cung chi mang dén tic hai. Diéu nay
khong c6 nghia sy thich thi ta c¢6 dugc trong vai sinh hoat 14 diéu sai 1Am.
Nhung phai nhin nhian khéng thé hy vong 1am théa min duoc cac gidc quan



mot cach thuong truc. Chéng han nhu, hanh phtc tim thdy tir viéc dn dugc
mot bira ngon chi ¢6 thé ton tai cho dén lan sau khi ta lai doi. Nhu mot tac
gia An do thoi ¢ nhan xét: Nudng chiéu cac giac quan va ubng nudc mudi
cling gidng nhau: khi cang dua vao nhiéu, thi ham mudn va khat khao cang
gia tang.

That thé, chung ta thﬁy mot s6 16n cua diéu ma ta goi la dau kho noi1 tai co
thé dén tir khuynh hudng thiic day tim hanh phtc. Chung ta khong hé ngig
lai dé quan xét su phirc tap ctia mot tinh trang xay ra. Khuynh hudng cua ta
1a voi va chay vao va 1am bat ctr diéu gi htra hen nhu con dudng ngan nhat
dé thoa man. Nhung lam vdy, thong thuong ta chi danh mat di co hoi dat dén
mot mirc do tron ven cao hon. Diéu dé that ¢ vé ky la. Thuong thi ta khong
chiu cho con minh 1am bat ¢t diéu gi chung mudn. Ta nhan biét néu cho
ching tu do, chiing s€ bo thi gio choi dua hon 1a hoc hanh. Thay vao do, ta
bat chung hy sinh thich thu tic thoi ctia viée choi dua va ép ching vao hoc.
Sach luge nay kha kéo dai. Va trong khi khién chung bét vui, lai tao ra mot
cin ban virng chéc cho tuong lai chl'mg Trong khi d6 chiing ta, nhu la nguoi
16, lai thuong quén di nguyén tac nay. Chung ta b6 quén sy kién, ching han
nhu, mdt nguoi ph01 ngau dung hét thoi gian vao viée théa mén cac thich
thi riéng tu, thi chic chan nguoi kia s& dau khd. Va khi chuyén d6 xay ra,
diéu khong thé tranh 1a hon nhdn tré nén ngay cang khé chiu dung hon.
Tuong tu, chung ta that bai trong viéc thira nhan khi cha me chi chua trong
14n nhau va lo 13 con cai, diéu d6 chéc chin s& mang dén hau qua tiéu cuc.

Khi chiing ta hanh dong cho thoa min nhu cau tirc thoi ma khong luu y dén
ich lgi ctia tha nhan, s& 1am tén hai kha tanh cua tha hanh phtc lau dai. Thu
nghi néu ching ta sdng trong mot khu x6m véi khoang mudi gia dinh va
chua hé nghi dén su an sinh cua ho, trc 13 tu tude doat léy co hoi huong thu
cac loi lac tir cong dong do.

Mt khéc, néu ching ta c¢d than thién va luu y dén an sinh cua ho, sé tao co
hdi cho chinh hanh phtic cia minh va cia ca ho. Hodc 1a, thtr tudng tuong
mdt thoi diém nao do ta gap g& mot nguoi moi. Co thé cung an chung véi
nhau. Dleu d6 khién ta mat mot it tién. Nhung két qua 1a c6 hy vong tao lap
mot mdi lién hé s& mang nhiéu loi ich trong nhiéu nim sip dén. Nguoc lai,
néu gap nguoi nao dé ma lai thay ¢6 co hoi dé Itra ddo ho, va ta 1am nhu thé,
mic du ¢6 thé kiém dugc mot s tién tire khic, nhung hau nhu d& hoan toan
danh mat kha ning hudng loi 1au dai trong su giao hao véi ho.



Bay gid thir quan sat ban chit cua hanh phuc chan that. d day kinh nghi¢ém
c4 nhan cua t6i ¢6 thé dung dé phac 1€n trang thai toi mudn noi dén. Nhu la
mot tang si Phat giao, t01 dugc huin luyén vé that hanh, triét Iy va nguyén
tac cua Phat gido. Nhung toi khong dugc nhan mot loai giao duc thyc tién
nao hau d6i phé cung cac yéu cau cua doi song hién dai. Trong cudc doi t6i,
to1 tung phai giai quyét vo sb trach nhiém va khé khan 1on lao. Nam muoi
sau tu01 to1 mat tu do khi Tay tang bi xdm chiém. Nam hai muoi bon tudi,
t6i mat ca qudc gia khi phai di luu vong. Bon muoi nim qua t6i séng ty nan
trén nudc ngoai, mdc du do la ng6i nha cua tadm linh t61. Qua thoi gian do,
t6i ¢b gang phuc vu cho cac ddng bao ty nan, va ¢ ndi rong kha di dén céc
dong bao Tay tang con & qué nha. Dong thoi, qué nha to1 con phai chiu cac
su tan pha va dau kho khung khlep T6i chang nhitng bi mit me va quyén
thudc, ma ca cac bang hiru. Pbi vi tit ca nhitng chuyén dé, du duong nhién
t6i phai buén mdi khi nghi dén, nhung nho cin ban thanh tinh dugc dao
luyén, cho nén hau nhu toi thuong an tinh va hai long. Ngay khi cac kho
khin nhat khoi day, toi ciing khong bi chung lam xao dong. Toi khong ngan
ngai noi rang to6i hanh phic.

Theo kinh nghiém cua ti, dic diém chinh yéu cta hanh phiic chan that 1 an
binh: an binh noi tai. Khong phai téi mudn noéi dén mot thir cam giac "lang
lang" nao d6. Ciing khong phai 1 mot thir thiéu vang cam giac. Trai lai, tha
an binh t6i md ta bat ngudn tir sy quan tAm dén nguoi khac, va ham xtc mot
muc dd cao vé cam tinh, mic du toi khong thé tu cho 1a di thanh cong kha
xa trong viéc d6. Hon nira, t6i dong gép cam thirc an binh ctia minh vao nd
luc phat huy mdi quan ngai dén tha nhan.

Su kién vé an binh ndi tai 1a dic diém chu yéu cua hanh phuc, giai thich su
nghich 1y ma ai ai trong chung ta déu co thé nghi dén, cua nhitng ngudi van
bat man mic du co diy du cac thir tién nghi vat chat, va nhitng nguoi van
thdy hanh phiic du dang sdng trong tinh trang cuc ky kho khin. Lay thi du
clia tim muoi ngan ngudi Tay tang trong nhirng thang dau tién sau khi theo
t6i luu vong, dd bo nudc dé di dén tam trd noi mot ngdi dén do chinh quyén
An d6 tang dir. Tinh trang cua ho luc béy gio kho khan tot diém. Thuc pham
thiéu thén va thudc men con thiéu thén hon. Trai ty nan khong tién nghi gi
hon 18u vai. Hiu hét moi nguoi déu khong con cua cai gi hon la quan 40 mac
trén than khi ra khoi nha. Ho mic loai 40 chubas (40 truyén thdng cta Ty
tang) day ndng thich hop cho mua dong khic nghiét, trong khi d6 thtr ho that
su can dén & An do 1a loai vai mong nhe. Va con cac ching bénh khing
khiép chua ting dugc biét & Tay tang. Thé ma, qua bao nhiéu khé nhoc do,
ngdy nay cac ngudi song sot kia biéu hién rét it diu vét chan thuong. Ngay



ca lic do, rat it nguoi bi mat 10ng tin. Cang it ngudi bi roi vao cam nghi
budn phi€n va tuyét vong. To61 con cd thé noi, mot khi da kich ban dau da
vugt qua, thi phan dong déu to ra kha lac quan va, that vay, ho hanh phuc.

Chi diu & day la néu chung ta co thé phat huy dugc pham chit an binh noi
tai, thi trudc bat ctr kho khin nao ta gap trong doi song, cam thirc cin ban Ve
an sinh van khong bi hu hao. Piéu tiép theo 1a mic du khong phu nhan tAim
quan trong cua cac yeu t6 bén ngoai mang lai, that nham 14n néu gia thiét
rang chiing c6 thé khién ta hoan toan hanh phic.

Puong nhién su ciu tao cua chung ta, sy dudng duc, va hoan canh tat ca déu
dong gop vao kinh nghiém hanh phiic. Va tit ca ching ta déu c6 thé dong ¥
14 thiéu thon mot s diéu nao d6 co thé khién sy dat dén kho khan hon. Vi
vay, hiy thir quan xét cac diéu nay.

Stc khoe, bang hitu, tu do, va mot mic do thinh vuong nao d6 cé thé quy
bau va ich loi. Suc khoe t6t tu no noi Ién day du. Chung ta ai cling mong
mudn no. Tuong tu, chiing ta ai cung can va mudn ban be, cho du hoan canh
nao hodc thanh cong ra sao. Toi von ua thich dong hd, nhung mic du rat
thich chiéc dong hd tay thuong mang, no khong bao gio cho t6i mot thir tinh
cam nao. Dé dat dugc thir théa mén cua tinh thuong, ching ta can ban bé c6
thé dap lai tht tinh cam d6. Di nhién, c6 nhiéu hang ban bé khac nhau. C6
nhitng nguoi chi 1a ban cta dia vi, tién tai va danh vong, chit khong phai 1a
ban ctia ngudi co cac thir d6. Nhung t6i mudn ndi dén cac nguoi ban sin
sang giup d& ching ta khi gip mot trang hudéng kho khin ¢ doi, chir khong
phai nhitng nguodi ¢6 can ban li€én hé gia tam.

Tu do, trén y nghia thtr ty do theo dudi hanh phiic va giit dugc clng trinh
bay dugc cac quan diém ca nhén, ciing gbp phan vao y nghia an binh ndi tai
cta chung ta. Trong cac xa hoi khong cho phep tu do, ching ta tim thdy cac
tén mat vy ct rinh rdp doi séng trong cac cong dong, ngay ca trong gia dinh.
Hau qua kho tranh 13 nguoi ta bat ddu mat niém tin vao nhau. Ho trd nén da
nghi va ngd vuc dong co cua ké khac. Mot khi cdm thuc tin cdy can ban da
bi huy diét, lam sao mong moi ho dugc hanh phic?

Thinh vuong cling thé — khong quéa nhiéu trong y nghia la co that nhiéu tai
san vat chit ma dung hon trén y nghia doi séng tinh thin va tinh cam — s&
dong gop mot phan co y nghia vao an binh ni tai. O day, ching ta co thé lai
nghi dén thi du cta cac ngudi ty nan Ty tang van cam thiy hanh thong mic
du ho thiéu thon vat chat.



That vay, mdi yéu tb trén dong mot phan quan trong nham xdy dung mot ¥
nghia vé su an sinh c4 nhan. Lai nira, néu thiéu mot cim giac an binh noi tai
va an toan, thi ching cting khong ¢6 hiéu lyc. Tai sao? Bo1 vi, nhu chung ta
d3 thay, so hiru 1a mot ngudn lo kho.

Viéc 1am ctia ching ta cling thé néu con cam thay lo s s& mit ching. Ngay
ca ban hiru va than thudc ciing 1a ngudn phién ndo. Ho c6 thé bénh hoan va
khién chung ta phai nghi dén trong khi dang con phai ban ron véi nhidu viée
quan trong. Ho ¢c6 thé kho chiu hodc Ira dao chung ta. Tuong tu, than thé
chung ta, du lanh manh va dep d& trong hién tai, s& dan da di dén luc gia nua.
Ciing khong bao gio ching ta tranh khéi bénh hoan va dau dén. Do do
khong c6 hy vong gi dat dén mot hanh phtc dai 1au néu thiéu an binh noi tai.

Nhu thé, ¢ dau ma tim ra an binh ndi tai? Khong co6 cau tra loi doc nhit.
Nhung c6 mot diéu rat chéc chan Khong c6 yéu to ngoai lai nao co thé tao
ra nd. Vo ich thoi néu yéu cau mot y si tao cho minh. Diéu tét nhit y si c6
thé 1am 1a cho ching ta mot lidu thudc an than hodac mot vién thube ngu.
Tuong tu, khong c6 mady moc hoac may dién toan nao, du cho tinh khon va
da nang dén déu, lai c6 thé trao cho ching ta thir pham chét trong yéu do.

Theo t61, phat huy an binh ngi tai — thtr hanh phutc c6 ¥ nghia va dai lau tuy
thudoc vao do — chéng khac nao nhu bat ct nhiém vu nao khéc trong cudc
doi: ta phai phan dinh cac nhan duyén va diéu kién cta no, roi tinh tdn vun
boi chang. Diéu nay dua dén mot khuynh huéng nhi phan. Mgt dién, phai
canh phong su pha rdi cta cac yéu td nhidu loan. Dién kia, cin phai vun boi
cac yéu tb c6 thé dan dat an binh vao.

Khi cac diéu kién cta an binh ndi tai con duogc quan tam dén, mot trong
nhitng diéu quan trong nhét 1 thai d6 nén tang cua ching ta. Toi xin giai
thich diéu do6 béng cach dua ra moét thi du ¢4 nhan khac. Mac du tinh trang
thanh tinh thudng truc hién nay, trudc kia toi 1a ngudi kha néng tanh va dé
mat nhan nai, doi khi con di dén chd ndi gian. Ngay ca hién nay, doi khi toi
cling mat di sy diém dam cta minh. Khi diéu d6 xay ra, mot chut phién nao
cling lam mat di sy thing bang va qudy réi t6i. Thi dy nhu, t6i co thé thirc
day vao sang sdm va cam thiy chao dong ching rd vi sao. Trong trang thai
ndy, toi thiy ngay du cac diéu binh thuong khién t6i thich thi ciing c6 thé
tr& thanh kho chiu. Chi can nhin déng hd 13 t6i cam thay phién toai. Toi thiy
n6 khong 13 gi khac hon mdt ngudn rang budc, va qua nd, mdt sy phién nio.
Nhung mét ngay khac, toi thirc day va thdy n6 nhu mot vat gi dep de, that
tinh x40 va vi t&. D nhién, d6 ciing chi 1a cing mot chiéc dong hd.



Cai gi d4 thay d6i? Phai ching cam xtic cdu kinh ngay ndy va hai long ngay
ké cua toi chi thuan tay la két qua cua mdt sy tinh cd? Hoac ¢c6 mt co nang
than kinh nao d6 ma t6i khong thé kiém soat duoc hoan toan? Mic du di
nhién thé chat c6 thé c6 diéu gi trong d6, nhung yéu té quan tri chinh 13 thai
dd tinh than cta to6i. Thai d6 co ban — céch thuc ta lién hé cung cac hoan
canh bén ngoai — do d6 phai 1a diéu dang dem ra thao luan trudc tién trong
su khai trién an binh ndi tai. Trong han dinh do, vi thién su An d6 ndi tiéng
Shantideva c6 1an quan sat rang, trong khi chung ta khong c6 hy vong tim du
da dé phu trim qua dat hau tranh khoi bi dap gai, thi that ra ciing khong can
thiét. Rdi ong tiép, chi can du da dé che ban chan cua chinh minh 13 da. Noi
cach khac, trong khi ching ta khong thé thay dbi thudng xuyén tinh trang
bén ngoai cho pht hop v6i minh, thi chi can thay doi thai do 1a du.

Mot ngudn chu yéu khac cho an binh noi tai, tir 6 phat xuat hanh phtc chan
that, dwong nhién 13 cac hanh dong ta 1am trong khi theo dudi hanh phuc.
Chung ta c6 thé xép loai cac hanh c6 sy dong gop tich cuc, cac hanh c6 anh
huong trung hoa, va cadc hanh c6 anh hudéng ti€u cuc. Khi quan xét su khac
biét gilta cac hanh co thé tao thanh mot hanh phtc lau dai khac biét véi cac
hanh chi tao su théa min ngin ngui cua cam giac dé chiu, ta thiy trong
truong hop sau, cac sinh hoat tu ching khong co6 gia tri tich cyc. Chung ta c6
mdt ham mudn vé mot thir gi ngot diu, chang han, hodc vai mén quan 4o
thoi trang, hodc kinh nghi€ém vé mot thir gi moi la. Chung ta khong that su
can dén no. Chung ta chi mudn vat d6 hodc cam giac hoac kinh nghiém do,
va 1am sao cho thoa min sy ham mudn cta minh ma khong cin suy nghi
nhiéu. Toi khong phai dé thiét rang trong do6 nhit thiét c6 mot thir gi sai trai.
Mot su thém khat mot thu gi cu the 1a thanh phan ctia ban chat con ngudi:
chung ta mudn nhin, mudn sO, mubn chiém. Nhu’ng, nhu to1 da de nghi &
trén, diéu quan yéu la chung ta phai nhin thiy rang, khi ta mudn vat gi
khong c6 mot 1y do that sy nao ngoai sy vui tha ching mang lai, cudi cung
chung c6 thé mang dén nhiéu phién toai hon cho ta. Hon nita, chung ta nhan
thdy, gidng nhu vay, cac thir hanh phiic tuong 1¢ cac doi hoi cam gidc nay
mang dén, that ra cling chi 1a tam bg.

Chung ta con phai nhin nhan rang, chinh su thiéu quan tam dén hau qua nam
bén dudi cac hanh dong cuc doan, nhu 1am dau ké khac, tham chi giét choc
— céc diéu nay chi lam thdéa man nhét thoi duc vong cua ké lam — mac du
cac duc vong nay vo cung ti€u cuc. Lai nira, trong 1anh vuc sinh hoat kinh
té, su theo dudi tai loi ma khong can nhic moi hau qua kha di tiéu cuc chic
chdn c6 thé mang dén mot cam giac vui mimg khi thanh céng. Nhung cudi
cung lai c6 sy dau khd: méi trudng bi 6 nhiém, cic phuong phap thiéu than



trong khién cho ké khac bi mat viéc, cac khi gigi san xuat tao chét chdc va
thuong tich.

Con vé céc sinh hoat ¢ thé dan dén mot cam thirc an binh va hanh phuc dai
lau, thir quan xét chuyén gi xay ra khi chiing ta lam moét viéc duge tin tuéng
co gia tri. Co thé ching ta thyc thi mdt ké hoach tréng trot trén dat hoang, va
sau d0, v6i nhiéu nd luc, da mang lai hoa mau. Khi phan tich hoat dong
thudc loai ndy, sé thdy chung lién hé dén sy nhan thirc thong sudt. Chung
bao gdm su can nhéc cac dit kién khac nhau, ké ca cac hau qua co thé xay ra
cho chinh minh va nguoi khac. Trong tién trinh luong dinh do, ciu hoi vé
dao dirc, vé hanh dong d6 co phu hop luan ly hay khong, s€ tu dong dat ra.
Nhu thé, trong khi dong co dau tién co thé 1a hu nguy vi chi mudn dat dén
thir gi 46, chung ta Iy luan rang mic du ta c¢6 thé huong hanh phuc cap thoi
bang cach d6, thi hdu qua dai lau cua cach hanh xtr nhu vay chi mang lai
phién phic. Bang cach do, ta di dan do tir bé mot sd hanh dong nao do vi
ich lgi cua nguoi khac. ROi qua sy thanh dat muc tiéu nho nd lyc va hy sinh;
qua su can nhic ca hai loai ich loi ngén han cho ta véi1 loai anh hudong dai
han cho hanh phuc cta ngudi, va hy sinh loai dau cho loai sau; nho d6 ching
ta dat dén hanh phiic ¢6 ddc tanh an binh va thoa man that sy. Cau tra 10i cho
su kho nhoc cling xac dinh d1eu do. Khi ching ta di nghi le dong co 1a giai
tri. Khi d6, néu vi 1y do thoi tiét xdu, mua gio, su ham mudn di ra ngoai choi
bi don nén, va hanh phuc d& bi hity diét. Mit khac, néu chung ta khong phai
chi tim mot sy théa man nhat thdi, ma nd lyc dat muc tiéu nao do, thi cac su
d6i, mét, hay kho chiu co thé phai kinh qua khong 1am phién ta dugc. Noi
cach khac, vi tha 1a mot thanh phan chi yéu cho cac hanh dong din dén hanh
phuc that su.

C6 su khac biét quan trong gitta diéu ma ching ta c¢6 thé goi l1a hanh dong
ludn 1y va hanh dong tam linh. Mot hanh dong luan 1y 1a khi ching ta tu ché
khong tac hai dén kinh nghiém hodc hy vong hanh phuc cta tha nhan. Hanh
dong tam linh c6 thé mo ta trong han dinh cta cic duc tanh da ké trén nhu
tinh thuong, tAm tir bi, nhn nai, tha thir, khiém cung, bao dung, vin van von
ham chtra mot trinh d§ quan tAm nao dé dén su an sinh cua tha nhan. Chung
ta thiy rang, cac hanh dong tdm linh c6 dong co khong phai do ngi lgi han
hep, ma do sy quan tam dén tha nhén, that su mang 101 lac dén cho ta.
Khong nhitng thé, ching con khién doi séng cta ta c6 ¥ nghia hon. it ra d6
13 kinh nghiém cua t6i. Nhin lai doi minh, t6i c6 thé noi voi day du tu tin
rang, nhitng thtr nhu vin phong cta Pat lai Lat ma, quyén luc chinh tri, ngay
ca cac sy gidu ¢ vat chat ty nghi str dung, dd khong gop phan nho nhoi nio



vao trong cam thirc hanh phuc cua t61, so voi thir hanh phuc t61 thuong cam
thay trong cac truong hop t61 c6 thé lam lgi cho tha nhan.

Pé nghi ndy c6 thé dung nhu sy phan tich duoc ching? C6 phai hanh vi lam
do udc vong giip d& tha nhan 1a con duong hitu hi¢u nhat mang lai hanh
phuc chin that? Thir quan chiéu nhu dudi ddy. Ching ta tit ca déu 1a con
ngudi xa hoi. Ching ta dén trong thé gidi nhu 14 qua tir hanh cta tha nhan.
Chung ta ton sanh noi day do tuy thudc vao tha nhan. Du thich hay khéng,
rat hiém c6 nhitng gidy phit nao trong doi ma ta khong huéng thu tir sinh
hoat cta ngudi khac. Vi Iy do d6, khong c6 gi dang ngac nhién khi hau hét
su hanh phuc ctia chung ta déu dén tir toan bd cua cac lién hé cing nguoi
khac. Ciing ching co gi dang ké néu niém vui 16n nhit ctia chung ta phai dén
khi ta 1am theo dong co 14 sy quan tdm dén ngudi khac. Nhung chua phai
hét. Chung ta thiy khong nhitng hanh dong vi tha chi mang lai hanh phuc,
ma con lam giam bdt kinh nghiém dau kho. O day, t6i khong dé ra rang ca
nhan hanh theo dong co muu cau hanh phuc cho tha nhin nhat thiét phai it
gip van xau hon 1a ké khong 1am. Bénh, ldo, va tai vong nay khac déu tuong
déng cho mdi c4 nhan. Nhung sy dau khé 1am tiéu hao an binh ndi tai cua
chung ta — 4u lo, an wc, that vong — c6 thé tiét giam dugc. Trong sy quan
tam dén ngudi khac, ta bét lo lang dén minh di. Khi ta bt lo lang vé minh,
kinh nghiém dau kho ban than d& cang thing.

Diéu d6 noi 1én duoc gi? Thir nhat, boi vi mdi hanh déng cua ching ta déu
c6 mot tanh cach toan cau, mot anh huéng kha di dén hanh phtc cua tha
nhan; luan 1y cin thiét nhu mot phuong tién dam bao ching ta khong tac hai
tha nhan. Thir nhi, hanh phuc chan that ham chtra cac phém chit tAm linh
cia tinh thuong va tdm tir bi, nhan nai, bao dung, tha tht, khiém tdn, van
van. D6 1a nhitng diéu mang dén hanh phuc ca cho chung ta va cho nguoi
khéc.

---000---

Chwong 5 - CAM XUC TOI THUONG

Nhan chuyén Au du gﬁn day, to1 dén Viéng mot trai tap trung cua DPuc quéc
xa & Auschwitz. Du dugc nghe va doc kha nhiéu vé noi nay, to6i cam théy
minh hoan toan thiéu chuan bi cho kinh nghiém. Phan tng dau tién cua toi
khi nhin thdy cac 10 thiéu miy trim ngan ngudi d6 1a mot sy ghé tom rung
dong. Toi sitng sd trude sy tinh toan thuan 1y va tach biét khoi cam xtc cua
loai ngudi, ma cac chimg cé khung khiép dang nam ngay d6. Roi, trong vién
bao tang nhu thanh phan cta trung tim tham viéng, toi nhin thdy mot suu tap



giay. Rat nhi€u do61 va viu hodc nhd be, ro0 rang la thudc vé tré con hodc
nguoi ngheo. Diéu d6 khién cho to1 that budn ba.

Co gi sai quiy khién "ho" c6 thé lam diéu o, diéu tac hai nao? T6i ding lai
va cau nguyén — xuc dong siu xa vi ca cac nan nhan 1an cac ké pham toi
bat cong niy — mong rang mot diéu nhu thé dimg bao gio tai dién. Trong su
hiéu biét rang, bai vi ching ta ai ciing c6 kha ning hanh xr quén minh cho
lo1 lac cua nguoi khac, cho nén ching ta ai cling c6 kha nang lam ké sat
nhan hay ké hanh ha, t6i nguyén khong bao gio trong bat ¢t hoan canh nao
lai dong gop vao mot tai wong nhu thé.

Nhirng bién c6 nhu di dién ra tai Auschwitz nhic nhé manh mé& dén diéu gi
c6 thé xay ra khi cadc cd nhan — hodc nd1 rong, cac xa hoi — mat di sy tiép
Xuc cung cam giac ¢o ban cua con nguoi. Nhung mac du can c6 luit 1& va
nghi dinh qudc té san sang phong vé ngan chdng tai ach loai d6, chung ta
van thy cac bao ngugc ctr tiép tuc dién ra. Hitu hiéu va quan trong hon ca
luat 1€ chinh 1a su ton trong ctia chung ta danh cho cam xuc cua tha nhan &
trinh d6 don thuan cua loai nguoi.

Tuy nhién, khi t6i néi dén cam xuc co ban cia loai nguoi, khong nhirng toi
chi nghi vé mot diéu gi nhat thoi va mo hd, ma mudn néu 1én thi kha ning
khién chiing ta ai ciing c6 thién cam 1an nhau, tir ngitr Tay tang goi 1a "shen
dug ngal wa la mi so pa". Dich ting chir, nghia 1a "khong thé chiu dung khi
nhin thiy sy dau khé cta mot ngudi khac." Vi thir d6, chung ta co thé chia
sé, hodc di vao trong ndi dau cua ngudi khac & mot mic do nao, dé la mot
trong cac dic tanh c6 ¥ nghia nhét ctia chiing ta. N6 khién ta phai giat minh
khi vira nghe tiéng kéu ctru, bat day khi nhin thiy nguy hiém cho nguoi
khac, va dau 1ong khi nhin thiy ngudi khac khé dau. Va no bt budc chung
ta phai nhdm mat cam xuc, cho di muén 1am ngo trudc sy khon kho cua
nguoi khac.

O day, hinh dung quy vi dang di mot minh trén duong, khong luu ¥ dén mot
ngudi gia di phia trude. Thinh linh, nguoi d6 trugt chan va ngd xudng. Quy
vi s& lam gi? Toi doan chic 1a phﬁn dong cac doc gia s& dén xem c6 thé giup
gi duoc chang. Han khong phai tat ca. Nhung trong khi nhin nhén la khong
phai ai ciing dén gitp d& cho nguoi gap canh khén khé, toi khong ngu y mot
sO it con lai d6 lai thiéu vang hoan toan kha nang thién cam, diéu ma toi dé
khéi 1a co6 tanh pho quat toan cau. Ngay trong trudng hop nhitng ngudi
khong dén giup, chic chin ho cling c6 cung thur tinh cam quan tam, cho du
rat mo ho, da thuc day da s6 dén dé nghi gitp d&. Rét c6 thé tudng tuong ra



nhirng nguoi, sau nhiéu ndm chiu dyng chién tranh, khong con cam dong khi
nhin thiy nguoi khiac dau khé. Piéu nay ciing dung d6i v6i nhitng nguoi
sdng trong mot bau khong khi bao luc va vo tinh ddi v6i ké khac. Nhung
khong thé ching minh kha ning thién cam khong con hién hiru trong long
ho. Tat ca chung ta, ngoai trir mot sO rat it nhing nguoi qua rdi loan, déu
thich thé hién long tét, didu do cho thay du tro thanh ctng rin dén dau vi
hoan canh, kha nang thién cam van ton tai.

Dac tanh ua thich sy quan tdm cua nguoi khac 1a phan anh ctua kha nang
"khong thé chiu dung khi nhin thiy su dau khd cta mot ngudi khac" noi
trén. T6i ndi diéu do6 vi cing v4i kha nang ti nhién co thién cam cing nguoi
khac, ching ta con ¢ mot nhu cau can long tot cia nguoi khac, chay dai
nhu mot soi chi xuyén qua subt tron doi. Didu d6 rt hién hién khi ta con bé
va khi ta vé gia. Nhung chi khi ta ngd bénh méi dugc nhac nhd sy kién duoc
yéu thuong va cham soc thiat quan trong lam sao, cho du trong luc dang
thanh tyu nhit. Mic du nd c6 vé nhu mot dirc tanh c6 thé thyc thi ma khong
can dén thi¢n cam, nhung trén thuc té, mot cudc doi thiéu Véng chit liéu quy
bau nay han 1a doi khén nan. Chang phai sy trung hop khi doi song cua da
s6 cac ké pham toi hung 4c nhat déu c6 don va thiéu tinh thuong.

Chung ta thdy sy ua thich long tir t& biéu hién qua phan (mg tu nhién cua ta
trude nu cudi. D6 voi toi, kha ning cudi cua loai ngudi 1a mot trong cac dic
tanh dep d& nhét. P6 1a diéu ma thi vat khong thé 1am dugc. Ché, hodc ca ca
ong hay ca heo, nhirng con thu thong minh nhit ¢6 nhiéu wu diém gidng loai
ngudi, cling khong thé cudi nhu ching ta. C4 nhan toi, t6i cam thiy hoi 13 la
khi t6i cudi v6i ngudi ndo ma ho van nghiém trang va khong dap lai. Mit
khac, tAm t6i rat hoan hi khi ho dép tng. Ngay trong cac trudng hop ddi véi
mdt nguoi khong c6 dinh dang gi dén toi, khi ho cudi clng toi, toi cling cam
dong. Nhung tai sao? Cau tra 161 chic chin la nu cudi chan that do dung dén
mdt thir gi nén tang trong long chiing ta: su tu nhién wa thich 10ng tir t& hao
tam.

Mic di c6 mot thanh phan dua y kién dé nghi rang ban chét con nguoi trén
can ban von bao dong va canh tranh; nhan quan cua c4 nhan toi 1a su ua
thich thién cam va tinh thuong cua ching ta qué sdu xa dén muc c6 thé da
khédi su ngay trude khi ta chao doi.

That vay, theo mdt s0 khoa hoc gia bang hitu cua t61, c6 chirng ¢§ virng chac
cho thay trang thai tinh than va cdm xtc cua ngudi me anh huéng 16n dén su
an sinh cua thai nhi; va rat c¢6 lgi cho dira bé néu ba gitr dugc mdt trang thai



tAm am ap nhe nhang. Mot ba me hanh phiic ¢c6 mang mot dira con hanh
phuc. Mat khac, sy don nén va gidn dir rat tai hai cho sy phat trién lanh
manh cua dira be. Tuong ty, trong cac tudn dau tién sau khi sanh, 4m cing
va yéu thuong tlep tuc dong vai tro quan trong t01 thu:ong trong su phat trién
vat Iy ctia dtra bé. O thoi ky nay, ndo bo phat trién rat nhanh, mot sinh hoat
ma cac bac si tin tudng la phﬁn nao co sy tham gia cua sy so cham cua ba
me hay c6 d&. Diéu nay cho thidy mic du dira bé khong thé biét hodc khong
can biét ai 12 ai, nhung né c6 mdt su can thiét vat 1y 10 rét vao thién cam. Co
thé diéu d6 cling giai thich tai sao ngay dén cac c4 nhan r roi, bat on, va
cudng loan nhat ciing phan tng tich cuc trude hio cam va sy chim soc cua
nguoi khac. Khi con so sanh, han ho cling dugc mot nguoi nao do6 cham
nudi. Néu mot dira bé bi bo roi trong giai doan nghiém trong nhét dé, chéc 1a
n6 kho sanh ton.

Ciing may truong hop d6 rat hiém hoi. Hau nhu khong phan biét ai, hanh
dong dau tién cta ba me 13 nudi con bu sita — mdt hanh dong biéu tuong
cho tinh thuong yéu vo diéu kién. Tinh thuong ctia ba & day hoan toan chan
that va khong toan tinh: ba khong cho doi thir gi dép tra. Trong khi dua bé,
bi thu hut tim dén bau sita me mot cach tu nhién. Tai sao? Di nhién ching ta
c6 thé ndi d6 1a ban ning sanh ton. Nhung thém vao d6, t6i nghi rat hitu 1y
khi dat mét mirc do tinh cdm nao d6 cua duaa hai nhi danh cho nguoi me.
Néu né cam thy khong ua thich, chic chin no s& khong mut sita. Va néu
ngudi me cam thiy khong wa thich, dong sita ctia ba kho tudn chay tu do.
Piéu chiing ta thdy chinh 1a mot lién hé dit nén tang trén tinh yéu thuong va
au yém hd tuong, gan nhu hoan toan ty khai. N6 khong can duoc hoc hoi tir
ngudi khac, khong ton gido nao doi hoi, khong luat 1€ nao 4p dat, khong
truong so nao gido duc. N6 khédi ddy mot cach hoan toan tu nhién.

Su cham séc theo ban nang cua me danh cho con — duogc da sb cac loai tha
cung chia sé — rat hé trong, vi né dé khoi rang, theo cing voi sy can tinh
thuong co ban cua dira bé dé sanh ton, c6 sy hién hitu cua mot kha nang noi
tai ciia nguoi me dé trao ting tinh yéu thuong. Tht tinh cam d6 qud manh
dén d6 hau nhu chung ta co thé gia thiét mot yéu té sanh 1y nao d6 dang lam
viéc. Di nhién c6 thé 1y luén rang tinh yéu hd twong d6 khong co gi khac hon
14 mot co ning sanh ton. Ciing c6 thé dung vay. Nhung diéu d6 khong phu
nhan sy hién hitru cta n6. Cling khong thé 1am tiéu hao su xac tin cua toi
rang, nhu cdu va kha ning thuong yéu dé khoi chung ta von co ban chat
thién nhién biét yéu thuong.



Néu diéu d6 con c6 vé chua chic, thir quan xét dén phan Gmg tu nhién cua
ching ta trudc long tu té va su bao hanh. Pa sd ching ta théy bao hanh la
diéu dang lanh sg¢. Nguoc lai, khi dugc cho théy long tu té, ching ta phan
mg bang nhiéu tin tudéng hon.

Tuong tu, quan xét giita an binh — 1a diéu xem nhu qua cua tinh thuong —
va stc khoe tot. Theo sy hiéu biét ciia toi, thé chat ctia chung ta thich hop
v6i sy an binh va yén tinh hon 13 bao hanh va cong kich. Chung ta déu biét
cing thang va lo au co thé dua dén bénh 4p huyét cao va céc triéu ching tiéu
cuc khac. Trong hé théng y khoa T4y tang, cac rdi loan tinh than va xtc cam
dugc xem nhu nguyén nhan dua dén nhiéu bénh chimg thé chét, ké ca ung
thu. Hon nira, an binh, yé€n tinh, va cac sy quan tam khac la diéu can thiét dé
diéu dudng khoi bénh. Chung ta con cé thé nhan dién ra mot vong cau co
ban duoc an binh. Tai sao? Vi an binh noi 1én su séng va phat trién, trong
khi bao dong chi noi 1én khén khé va cai chét. D6 1a 1y do tai sao y tudng vé
Tinh D9, vé Thién Pang lai thu hut ching ta. Néu c6 mot chd nao mo ta nhu
la mot noi cua loan lac va tranh chép khong dut, han chung ta chon ¢ lai thé
gid1 nay cho xong.

Can luu y dén cach ching ta phan tng trudc hién twong thién nhién cta doi
song. Khi mua xuan dén sau mua déng, ngay tré thanh dai hon, c6 nhiéu anh
mit trdi, cdy cé xanh tuoi vuon 1én: tu nhién tinh than ching ta cling phan
khoi hon. Mat khac, khi mua déng dén can ké, 14 roi timg chiéc timg chiéc,
hau hét cay co chung quanh tré thanh nhu chét di. Tu nhién ching ta cam
thdy 10ng hoi chiing xudng vao thoi gian d6 trong nam. Chi ddu nay cho thiy
chic han ban chét cua ta wa thich su séng hon cai chét, phat trién hon hoai
di¢t, xay dung hon pha hoai.

Hay quan sat thai do ctia tré con. Chiing ta co thé thay chung c6 dic tanh tu
nhién ctia con nguoi, trude khi bi che phil bang céc y ni¢m hoc hoi. Ching ta
thdy cac tr¢ so sanh that bé thuong khong khac nhau mdy. Chiing nan niu
vao tdm quan trong ctia nu cudi noi ngudi khac trude mit ching hon bat cir
thtr gi. Ngay khi vua bat dau 16n 1én, ching ciing khong dé y dén sic dan,
qudc tich, ton gido hodc bdi canh gia dinh gi ca. Khi gap g& cac tré khac,
chung khong bao gio ban cii vé cac van dé d6. Chung 1ap tirc khoi dau cong
tac choi dua vén hé trong hon. Do ciing khong phai 13 van dé tinh cam. Toi
thdy thuc t& nay khi dén viéng mot trong cac lang tré em tai Au chdu, noi
nhiéu tré em Tay tang duoc hoc tir dﬁu thap nién 1960. Cac lang nay dugc
thiét 1ap dé chim soc cho tré em md co6i dén tir nhitng qudc gia dang giao
chién véi nhau. Piéu lam cho ngudi ta rat ngac nhién 13, mic du bdi canh



khéc biét, khi cac tré em nay dugc dit can Kké, ching séng rat hoa hop cung
nhau.

Bay gi0, c¢6 thé phan d6i 14 trong khi con ngudi c6 thé cung chia sé kha ning
hao tam-thuong yéu, nhung mot ban chit kho tranh 13 xu hudng chi danh
riéng diéu d6 cho nhitng nguoi thin nhat canh minh. Chiing ta thién vi ciing
gia dinh va than hitu. Tinh cdm danh cho nhitng ai ngoai cai vong do tuy
thudc nhiéu vao truong hop ca nhan: ngudi cam thiy bi de doa tat khong thé
c¢6 nhiéu thién chi d6i véi ké de doa ho. Tét ca diéu do kha dung that. Toi
khong phti nhan 1a du ¢6 kha ning cam xtic quan tim dén dong loai, nhung
khi su sanh t6n cua chung ta bi de doa, hiém khi kha ning d6 vuot trén ban
nang ty bao toan. Tuy thé Van khong co nghia la kha nang d6 khong con
nira, tiém chat ¢a mat han sy ton tai. Ngay ca cac chién si sau tran danh van
thudng gitp d& ké thu thu nhit ngudi chét va bi thuong.

Trong tat ca moi diéu da nodi vé ban chét co ban, t6i khong ngy ¥ tin tudng
khong hé c6 cac dién tiéu cuc. Noi nao cd y thtrc, thi han thu, vO minh, va
bao luc cling khéi day mdt cach tu nhién. Do 1a tai sao, cho du ban chit von
dit nén tang trén 1ong tot va tAm tir 4i, chung ta ai cling c¢6 thé han thu va
ghen ghét. Do 1a 1y do khién ta phai tranh dau dé cai thién dtc hanh cua
minh. Piéu d6 giai thich tai sao c6 nguoi 16n 1én trong mot moi trudng hoan
toan khong bao lyuc lai trd thanh tay db té ghé tom nhat. Lién hé dén diéu
nay, toi nhd lai chuyén viéng tham vai nim trudc day tai Pai Tudng niém
Washington, vinh danh cac vi tit dao va cac ngudi hung cua Holocaust, vu
Hoa thiéu dan Do thai trong tay Puc qudc xa. Diéu khién toi bi da kich nhat
trong dai tuong ni€ém nay la ban liét ké cac hinh thurc khac nhau ctia hanh vi
con ngudi. Mot mat, n6 ké khai cdc nan nhan ctia cidc hanh dong tan ac
khong thé ta. Mt khac, no ghi nhd cac hanh dong anh hung do 10ng tot ctia
cac gia dinh Thién Chéia gido va nhidu nguoi khac, da chap nhan nguy nan
khiing khiép khi chtra chap cac anh em Do thai cia minh. T6i cam thay hoan
toan thich dang va rat can thiét: no cho thdy ca hai khia canh cua tiém chat
con nguoi.

Nhung hién hitu cta loai tiém chét tiéu cyc nay khong thé khién ching ta gia
dinh réng ban chét ¢d hitu ctia con ngudi 1a bao dong, hoic ngay ca duoc an
bai dé hudng vé bao dong. Co thé mot trong nhimg ly do khién nhiéu nguoi
tin bao dong la ban chat con ngudi Von di nam ¢ hién tuong qua nhiéu tin
xau dugc phoi bay qua hé théng truyén thong. Nguyén do cta diéu nay chic
chén 14 vi, tin t6t khong phai 14 tin tic.



Bao rang ban chat co ban cua nguoi khong chi bét bao dong ma that ra con
dugc an bai hudng vé yéu thuong va tir bi, tu te diu dang, cham soc, sang
tao, va cac thir, di nhién can dén mot nguyén tac tong quéat co the qua dinh
nghia, ap dung cho ting ca nhan. Thé thi, diéu gi s& phai ndi vé trudng hop
cac ca nhan hau nhu tron doi chi danh riéng cho bao lyc va cong kich? Chi
noi thé ky vira qua ciing di c6 qua nhiéu thi du hién nhién dé tra ctru. Hitler
va ké hoach tan diét toan giéng dan Do thai thi sao? Stalin va cudc tan sat
Do thai ciing cac vu thanh trimg? Cha tich Mao, nguoi t6i timg dugc biét
dén va né phuc, va sy man r¢g bénh hoan cua Cach mang Van héa? Pol Pot,
kién triic su ctia Canh dong Tan sat? Va con nhitng ké xem hanh ha va giét
choc 1a tro vui?

O day toi phai tha that 13 khong thé nghi ra mot giai thich don thuan nao cho
cac hanh dong khing khiép cua nhitng ké d6. Tuy nhién, ching ta phai nhin
nhan hai diéu. Thtr nhat, nhitng ké d6 khong phai dén tir khong ddu, ma dén
tr mot xa hoi dic biét nao do, vao mot thoi diém dic biét va trong mdt noi
chdn dac bi¢t. Hanh dong cua ho can duoc xét trén méi lién hé vé1 cac
truong hop nay. Tha nhi, ching ta cin nhin nhan vai tro cta ning khiéu
tudng tuong trong hanh dong cia ho. Cac muu luge cua ho dugc thuc hién
theo mot cai nhin nao d6, cho du 1a cai nhin toi 18i. Mic du khong gi co thé
bién minh cho su dau kho do ho gy ra, véi bat ky giai thich nao vé bat cir y
dinh tich cuc nao dua ra, Hitler, Stalin, Mao va Pol Pot moi ngudi déu co
mot muc dich ma ho nhim dén. Néu quan sat cac hanh dong d6 nhu 1a hoan
toan cua loai ngudi, ma tha vat khong thé 1am duoc, ching ta thiy ning
khiéu tuong tuong dong vai tro trong yéu. Nang khiéu nay 1a tai san riéng
ctia loai nguoi. Nhung cach sir dung né sé& quyét dinh 1 hanh dong phat khoi
co tinh cach tich cuc hay ti€u cuc, luan ly hodac vo luan. Pong co ca nhan
(kun long) 12 yéu t6 quan tri.

Trong khi v&i nhin quan c¢6 dong co diing — nhin nhan ¥y mudn va quyén
hanh phuc cing tranh dau kho ciia ngudi khac — c6 thé dan dén cac diéu
tuy¢t voi; thi nguoce lai, mot khi tach roi han cam xuc co ban cua loai nguoi,
thir tiém chat hoai diét sdn c6 khong thé xem nhu dugc danh gia qué cao.

Pbi voi nhitng ké glet nguoi mua vui, hodc con t¢ hon, khong vi ly do gi hét,
chung ta chi c6 thé uéc doan vé mot su chim ling xudng qua sau cua thu
dong co cin ban hudng vé su quan tAm va thién cam déi véi ngudi khac.
Tuy vy diéu d6 khong c6 nghia nd hoan toan bi tit lim. Nhu toi trinh bay &
trén, trur nhiing truong hop qua cuc doan, khong thé tudng tugng ra ngay ca
nhirng ké d6 lai khong thich dugc nhan su tir té. Xu huéng van con do.



That ra doc gia khong nhét thiét phai chip nhan dé nghi cta toi vé ban chit
con nguoi trén can ban c¢o khuynh hudng tinh thuong va tam tur bi, cing co
thé thay dugc kha nang thién cam tiém an qua that hé trong khi can noi dén
ludn ly. Ching ta da thay bén trén, tai sao mot hanh dong luan 1y 1a mot hanh
dong vo tac hai. Nhung lam sao xac dinh dugc thé ndao 1a mot hanh dong that
su vO tac hai? Chiing ta thay trén that hanh, néu khong thé lién hé v6i nguoi
khac & mot tim mirc nao d6, néu khong thé it nhat tuong tuong dugce anh
hudng tiém tang cta hanh dong ta dbi voi nguoi khac, nhu thé ching ta s&
khong co phuong tién phan biét gitra dung va sai, thich dang hay khong, hai
va vo hai. Tuy nhién, nguoc lai néu chung ta c6 thé ting cuong kha ning —
tirc sy nhay cam trude dau kho cta ngudi khac — thi cang nang cao, ta lai
cang it chiu dung dugc khi nhin thay ndi dau ctia ngudi khac va cang chu
trong dam bao moi hanh dong khong tac hai cho nguoi.

Su kién ching ta c6 thé ting cudng kha ning thién cam trd nén rd rét hon
khi quan xét dén ban chat ctia nd. Chiing ta kinh nghiém né da phan nhu mot
cam xtc. Va, nhu tit ca ching ta déu biét, & mot gidi han rong hay hep nao
d6, khong nhitng c6 thé kém him cam xuc bang 1y luan, ma con co thé ting
cudng v6i cing phuong thire. Sy ham mudn mot vat nao d6 — chiée xe méi
chang han — dugc ting cuong bang cach ¢t nghi ti nghi lui trong tri tudng
tugng. Tuong tu, khi ching ta hudng co ning tinh than vao thir cam xuc
thién cam, s& thdy chiang nhiing c¢6 thé ting cuong chung, ma con co thé
chuyén hoa chiing thanh tinh thuong va tam tir bi.

Tuong tu, kha nang thién cam noi tai la nguén cua cac phém chét quy bau
nhit ctia con ngudi; & Tay tang chung toi goi 1a "nying je". Trong khi ¢ thé
dich nghia don gian la "tr bi", chir "nying je" c6 mot y nghia phong pht rat
kho chuyén dich ngan gon, mdc du cac y tudng no chira dyng duoc hiéu biét
pho cap. N6 bao gom tinh thuong, 1ong tét, than 4i, diu dang, rong luong, va
am ap. N6 con dugc dung nhu mdt tir chi ca thién cam 1an su than thuong.
Mat khéc, n6 lai khong ngu y "thuong hai". Khong c6 y nghia gi vé su ha
minh. Trai lai, "nying je" noi 1én thtr cam xuc lién két cting nguoi khac, phan
anh dugc can nguyén ctia n6 trong su thién cam. Do do, trong khi chiung ta
c6 thé néi, "Toi thuong cai nha cua t6i" hodc "T6i ¢6 cam xuc than i cling
noi nay," lai khong thé noi, "Toi co tAm tir bi" dbi v6i cac thir trén.

Do vat khong c6 cam xuc, ching ta khong thé bay té thién cam cung dd vat.
Do d6, chung ta khong thé noi 1a ¢é long tir bi voi ching.



Maic du qua sy mo ta nay, o rang 1a "nying je", hodc tinh thuong va long tu
bi, dugc hiéu nhu mot cam xtc, néd thude vao loai cam xtc cla nhan thire &
trinh d6 cao hon. Mot s6 cam xtic, nhu 13 sy ghé tom chiing ta thuong cam
nhan khi nhin thdy mau, 1a thr ban ning nén tang. Thir khac, nhu s ngheo,
c6 mot cau tao nhan thirc phat trién hon. Tir d6 c6 thé hiéu ' 'nying je" trong
¥ nghia ctia phéi hop gitta thién cam va ly tri. Ching ta co thé nghi thién
cam nhu dic tanh ciia mot ngudi rat chan that; con 1y tri 14 mot ngudi rat
thuc tién. Khi ca hai dit chung v6i nhau, su phéi hop nay rat cong hiéu. Nhu
thé, ' 'nying je" kha khac biét cung cac cam xuc ngau nhién, nhu gian va
tham, von khong mang lai hanh phiic, chi lam phién va pha hoai an binh tim
tri.

Pbi vai toi, dicu nay dé xudng, bﬁng phuong tién quan chiéu chuyén can, va
su than thudc hoa cung tim tir bi, bang sy that tap va that hanh, chiung ta co
the phat huy kha nang ndi tai lién hé¢ cung nguoi khac; mot sy kién vbn ¢co
tAm quan trong t6i thuong tao thanh khuynh hudng luan 1y nhu t6i d3 mo ta.
Cang phat huy dugc tam tu bi, hanh vi ctia ta cang c6 luan ly chan that.

Nhu ching ta timg thay, khi hanh dong khoi di tir su quan tdm dén nguoi
khac, s€ tu dong tich cuc. D6 1a boi chung ta khong c6 sy nghi ngod vi trai
tim dd day ap tinh thuong. Tya hd nhu canh cira ndi tai dd mo, cho phép ta
duge tiép xtc voi bén ngoai. Quan tim dén nguoi khic pha v duge cac
hang rao ngin cAm tac dong lanh manh cing ho. Khong phai chi ¢6 thé. Khi
y dinh cua ta ddi véi nguoi khac tbt, ta s& théy moi thir cam xac nhu e then
hodc bit an ciing c6 thé giam bét rat nhiéu. Theo cing mic d6 md dugc
canh ctra ndi tdm, ta s€ kinh nghiém dugc mét y nghia ty do thoat khoi cac
ban biu thuong xuyén cung cai ngd. Mot cach nghich ly, chung ta thay diéu
d6 1am gia ting mdt cam xdc tu tin manh mé&. O day, néu co6 thé dua ra thi du
ctia kinh nghiém ban than, t6i xin néi 13 bat c& noi ndo t6i gip duoc ngudi
mo1 va c¢6 khuynh hudng tich cyc ndi trén, khong hé c6 hang rao ngin cach
giita chiing toi. Bat ky nguoi do 1a ai, toc vang hodc toc den, hodc toc nhudm
xanh, t6i cling cam thay minh chi gdp mot ban dong loai véi ciing ¥ mudn
hanh phuc va tranh dau khd nhu chinh t6i. Va toi ¢6 thé tro chuyén cing ho
nhu ban bé 1au ngay cua minh, cho di méi gip 1an dau. Khi giit trong tam tri
rang, cho dén cung thi moi ngudi ai cling 14 anh chi em, khong c6 sy khac
biét thue té nao gitra chung ta, va cling nhu t61, tat ca moi nguoi déu chia sé
¥ muén hanh phtc va tranh dau khd; nhu vay toi c6 thé trinh bay cam xuc
ctia minh mot cach san sang, nhu 13 nodi véi ngudi ndo d6 da than quen tir
nhiéu ndm. Va khong phai chi qua vai 16i dé thuong hay vai ctr chi, ma 1a
tAm truyén tam, bt ké hang rao ngdn ngi.



Chung ta cling thiy duoc, khi hanh dong phat tir su quan tam dén nguoi
khac, an binh tao ra trong tdm ta c6 thé mang an binh dén cho moi ngudi lién
hé. Chiing ta mang an binh dén cho gia dinh, an binh dén bang hitu, dén so
lam, dén cong dong, va cr thé dén cho thé gidi. Nhu thé, tai sao co ngudi lai
khong mudn phat huy pham chat d6? C6 thir gi siéu diéu hon 13 c¢6 thé mang
dén an binh va hanh phuc cho tit ca? Riéng phan toi, khd ning cta loai
ngtg:éi biét ca ngoi tinh thuong yéu va tim tir bi chinh 13 ting phdm quy bau
nhat.

Poi lai, khong phai chi c6 doc gia da nghi nhat mdi nghi, hoa binh ciing c6
thé dén nhu két qua cta cac sy tranh chip va vo ¥ thic, tac 13, cac hanh
dong vo luan. Di nhién n6 khong thé. Toi con nhé rd da hoc bai hoc riéng
biét nay tu khi con 1a mot dira be & Tay tang. MGt trong cac thi gia cua toi,
Kenrab Tenzin, nuéi mot con két lam ban, thuong cho an hat. Mac du anh la
mdt nguoi nghiém nhat voi doi mat 16 va dang vé hoi kho chiu, chi can nghe
tiéng budc cua anh, hodc tiéng ho, con két di biéu 10 ddu hiéu phin khich.
Khi con chim nhay 1én ngoén tay anh, Kenrab Tenzin v nhe dau nd, khién
cho no c6 vé say sua. Toi rat ganh ty cing mdi lién hé do, va udc mong con
chim s& biéu 16 cung tht tinh ban d6 ddi véi to6i. Nhung khi t61 thtr tu tay
cho n6 an trong vai dip, t6i ciing chang nhan dugc phan tng tot gi. Vi thé toi
thir choc pha né bang que cdy voi hy vong tao mdt phan tng tot hon. Khong
can phai néi, két qua hoan toan tiéu cyc. Thay vi lam cho né xt tét hon dbi
v6i t61, con chim dam ra s¢ hdi. Mot chat vién anh thiét lap lién h¢ ban hitu
c6 thé c6 dd hoan toan triét tiéu. T do tdi hoc duogc, tinh ban dén khong
phai nhu két qua cta sy cing rin ma 1a két qua cua tam tir bi.

Céc truyén thong ton gido chinh cta thé gii déu lay viéc phat trién tAm tir bi
lam vai trd then chét. Boi vi no vura la cdi ngudn vira la két qua cua nhan
nai, bao dung, tha thu, va tat ca moi pham tanh t6t; tAm quan trong ciia né
dugc xem nhu md rong sudt tir dau chi cudi trong viéc that hanh tam linh.
Nhung cho du khéng cé cac phdi canh ciia ton gido, tinh yéu thuong va tim
tir bi 1 rét c6 tam quan trong co ban dbi vai tat ca chung ta. Tao co ngoi nén
tang cho mot hanh vi ludn 1y bao gdm viéc khong 1am hai nguoi khac, tiép
theo 13 can phai quan xét cam xtic ctia nguoi khac, nén tang cho diéu dé
chinh la kha nang thién cam ndi tai cta ching ta. Va khi ta chuyen hoa kha
nang nay thanh tinh thuong va tam tu bi, bang su kém giit cac yéu t6 gy roi
tAm tir bi va vun bdi cac yéu to tiép din nd, do chinh 13 phat trién duogc su
that hanh luan 1. Diéu ndy, ching ta s& thay, dan dén hanh phuc cho ca ta va
ngudi khéc.
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T6i tin ring sy trién khai tAm tir bi, ma hanh phic tuy thude vao d6, doi hoi
mot khuynh hudng nhi phan. Mot dién, chung ta can phai gioi han cac yéu tb
ngin tro tir bi. Mat khac, chung ta can vun bdi cac yéu t6 tiép dan tir bi.
Nhung chiing ta d3 thiy, nhitng gi co tinh cach tiép dan tir bi 13 tinh thuong,
nhan nai, bao dung, tha tha, khi€ém cung, van van. Diéu ngan trd tu bi la
thiéu sy gi61 han ndi tai ma ta co thé nhan ra nhu nguén géc cua moi hanh vi
vo luan. Bang su chuyén cai thoi quen va xu huéng, chung ta c6 thé bat dau
kién toan trang thai tong quat ctia tim va tri (kun long) — noi tir d6 hanh
dong phat khoi.

Piéu trudc tién, boi vi pham chét tdm linh tiép dan tir bi s& kéo theo hanh vi
ludn 1y tich cuc, nén can phai vun boi mot thoi quen gidi luat nodi tai. Toi
khong phu nhan do la mot quyét dinh chi yéu, nhung it ra chung ta von da
quen thudc véi nguyén tidc. Thi dy, khi biét dugc tanh chat huy hoai, chung
ta s€ gidi che ban than minh va con cai khong dé dai trong viéc dung thudc.
Tuy nhién, rat quan trong phai nhin nhan rang, giéi han cac phan tng trudc
¥ niém va cam xuc tiéu cuc khong phai 1a van dé chi dé nén chung: diéu
quan yéu chinh 13 nhan thdy rd tanh chat hity hoai ctia chiing. Néu chi duoc
bao rang ham mudn — maot thi cam xuc co tiém chat rat manh mé va hay
hoai — 1a tiéu cuc, s& khong du cung tng mot stirc khang cy manh mé ddi
v6i nd. Néu chung ta chi ra 1énh cho doi sdng ngoai dién nhung lai bé quén
doi sdng ndi tam, s& kho 10ng tranh khoi nghi hodc, lo au, va cac thir nhiéu
loan khac banh truéng, roéi hanh phuc xa lia ta. D6 1a vi, khong nhu gi6i luat
vat 1y, gioi ludt ndi tai — hodc tdm linh — khdng thé dat dén bﬁng ap luc,
ma chi béng nd luc ty nguyén va tinh tan. N6i cach khac, hanh xir mot cach
dung luan 1y bao gom nhiéu hon 14 chi tun theo luat phap hay gido diéu.

Tam vo gioi luat chiang khac nao nhu mét con voi hoang. N6 di pha bay
ngodi tdm kiém soat, s& gay tan hai 16n lao. Nhung tac hai va dau kho
thudng gap nhu két qua cta that bai trong viéc gigi ché cac thuc day tiéu cuc
ctua tdm con vuogt qué tac hai do mot con voi pha phach. Khong nhiing cac
thuc déy d6 co thé mang dén su tan pha su vat, chung con co thé tao thanh
mdt ndi kho dai 1au cho nguoi khac va chinh ta. Néi thé khong nghia 1a tim
(lo) v6n c6 tanh tan pha. Dudi anh hudng cia ¥ tuong hodc cam xuc tidu cuc
maénh liét, tdm c6 vé nhu chi c6 mot tanh chat don biét. Néu nhu, 14y thi du,



thi ghét 14 dic tanh khong bién chuyén cia tam thirc, thé thi tim thic han
phai luon ludn thu ghét. RS rét khong phai nhu thé. Can c6 mot sy phan biét
quan trong gitra tdm thitc nhu tu nd, va cac y niém cung cam xuc do tdm
kinh nghiém.

Tuong ty, trong khi thinh thoang mot kinh nghiém manh mé c6 thé xam lan
ching ta, sau do khi quan xét lai, ta s€ khong thay cam dong nira. Khi con
be, t01 thuong hay khich dong qua dang, vao cudi nam, lac nghi 1€ "Monlam
Chenmo". D6 1a Pai 18 Cau nguyén danh du sy khoi dau cta Tan nién Ty
tang. Trong kha nang nhu mot Pat lai Lat ma, t0i dong vai tr6 quan trong
trong 1& nay, phai doi tur Potala sang mét ddy phong tai dén Jokhang, mot
trong cac thanh dién chu yeu cua Tay tang. Khi thoi dlem cang can k&, toi
cang bo nhiéu thoi gian dé mong giita ban ngay dén vién anh do, nira so va
nira ming, va ngdy cang hoc it di. Cam giac so hai cta t6i 1a do y tudng dén
bai ké thuyét that dai ma toi phai doc thudc 1ong trong chanh 1&, sy khich
dong 1a do y tudng di ngang qua ddm dong khé)ng 16 cac nguoi hanh huong
va thuong khach bay hang dai noi khu chg ngay trude cac co ngoi dién tho.
Mic du ca hai cam xtic vira qué khich dong 1an qué so hii toi cam thay luc
d6 rat that, nhung ngay nay, nghi lai, t6i chi cuoi vi cdc hoi niém d6. Bay
gio thi t61 kha quen thugc voi dam dong. Va, sau nhiéu ndm that hanh, viéc
doc ké khong con 1am t6i bdi rdi nira.

Chung ta c6 thé nhan thirc ban chét ctia tim nhu 13 nude trong hd. Khi nudce
bi mot con giong bio quiy day, bun tir dudi day s& van 1én, va nudc duc
ngau. Nhung ban chat cta nudc khong phai 1a do ban. Khi con giong qua di,
bun léng xuéng, va nudc trong sach trd lai. Cling thé, mac du chung ta
thudng cho 13 tim, hodc tri, 1a mot thuc thé c¢b dinh va bt bién, khi quan xét
siu xa hon, ta thiy no ham chira ca mot quang phé cac sy kién va kinh
nghiém. Nhimng thtr nay gdm ca céc tri gidc cam xuc cla ta, tiép thu cac d6i
tugng mot cach truc tiép, cling nhu cic ¥ tudng va tinh cam, qua phuong
tién truyén dat ctia ngdn ngir va khai niém. Tam rat ning dong: bang nd luc
tinh tan ta c6 thé anh huong cac bién chuyén trong trang thdi tinh than va
cam xuc. Chang ta biét, chéng han nhu, sy thoai mai va tu tin co thé giap
danh tan so hai. Tuong tu, cac hinh thai ¢ van dan dén mét sy tinh thirc cao
hon, cting v&i sy thin 4i, ¢ thé gitp giai trir 4p luc tinh than.

Su nhan xét thdy cam xuc va tdm thirc khong cung 1a mot, cho biét chiing ta
khong phai bi cam xuc diéu khién. Trudc khi hanh dong, at c6 mot su kién
tinh than va tinh cdm ma ta c6 thé duoc it nhiéu tu do phan Umg; mac du, trir
phi hoc biét gi61 ludt tam tri, ta s kho that hanh duogc thur ty do nay. Lai



nira, cach phan tng trudc cac sy kién va kinh nghiém con tham dinh noi
dung dao duc cua cac hanh dong, trén téng quat. Mot cach gian dji, diéu do
cO nghia, néu ching ta hanh xir mgt cach tich cuc, dit ich lgi cua tha nhan
trudc ban than, hanh dong cua ta s€ tich cuc. Néu ta phan ung tiéu cuc, bd
quén tha nhan, hanh dong cua ta tiéu cyc va vo luan.

Theo sy hiéu biét do, ching ta co thé nhin tdm, hodc tri, nhu 13 mot vi téng
théng hodc mot vi vua chia rat liém khiét, rat trong sach. Dud1i cai nhin do,
¥y ni¢m va cam xuc cua ta nhu cac vi bo truong. Mot ) trong bon ho dua ra
cac 10 ¢b van tdt, s6 khac lai xau. Vai nguo1 dat sy an sinh cua tha nhan lam
mdi quan tdm chinh yéu, nguoi khac chi biét dén tu loi han hep. Trach vu
cua y thirc chu yeu — lanh tu — la phan quyét nhirng nguoi thira hanh nao
dua ra 101 ¢6 van tot, va ngudi nao xau, nguoi nao dang tin ciy va ngudi nao
khong, va phai hanh dong theo 1061 khuyén ctia ngudi nay chir khong phai
nguoi kia.

Trong y nghia do, sy kién tinh thin va cam xtc ndo dua ra cac 10i khuyén
xau, c¢6 thé xem nhu 1a mot hinh thai cua dau kho. That vay, ta thay rang néu
cho phép chung phat trién & mot mic do dang ké, tdm s& bi ddm day cam
xuc, va ta s¢ kinh nghiém mot thur rdi loan ndi tai. Piéu d6 cling c6 mot dién
vat ly. Vao mot giai doan gian dir nao, chéng han, ta kinh nghiém mot roi
loan manh m& dén su quan binh thuong 1€, diéu do nguoi khac co thé cam
nhan duoc. Tat ca chung ta déu quen thudc cung su kién toan bo khong khi
bi pha héng khi chi mét nguoi trong gia dinh dang kho chiu.

Khi ching ta ndi gian, ca ngudi 1an vat déu c6 xu hudng mudn xa lanh. Doi
khi con réi loan d6 qua manh dén d6 that kho chiu dung noi. Rdi co thé di
dén viéc trat 1én dau nguoi khac. Khi lam vay, ching ta thé hién ra bén
ngoai su rbi loan bén trong cua minh.

Khong han bat cir tinh cam hodc cam xtic nao gy kho chiu cho ta déu nhat
thiét 13 tiéu cuc. Su dong gop tién khoi 1am phan biét duoc loai cam xuc
binh thuong va loai lam ti€u hao an binh chinh 1a su cdu thanh nhan thic
tiéu cuc ctia nd. Mot giay phat phién mudn khong thé trd thanh ndi sau thé
tham trir phi chung ta ¢t bam 1y nd va thém thit vao d6 cac y niém va
tudng tuong ti€u cuc.

Trong trudng hop t6i ké trén, ngoai hai cam xtic nén tding — vira su khich
dong t61 cdm thay do dam dong ngudi hanh huong va thuong khach, vira noi
lo s¢ t01 c6 vi phai doc thude long bai ké qué dai — con thém vao trén do



mdt yéu td nhan thirc. Qua cac gidc mo ban ngay kha am anh, sy tudng
tugng cua to1 ap dat mdt thur gi vuot trén thuc té ctia hoan canh. Va do 1a cac
cau chuyén to1 tuy bdo minh vé su kién sép xay ra, da lam ti€u hao su thanh
tinh co ban cua toi.

Khong phai bat ¢t ndi lo so ndo ciing tré con nhu cau chuyén toi vira ké. C6
nhitng truong hop ching ta kinh nghiém mdt loai s¢ hai duy ly hon. Loai
nay, chang nhirng khong tiéu cuc, lai con c6 thé that sy hitu ich. N6 c6 thé
gitip chung ta dé cao sy thire tinh, va tao mot s6 ning luc can thiét dé tu bao
toan. Vao dém dau tién t6i tron khoi Lhasa nim 1959, khi roi nha trong
trang phuc nhu mot nguoi linh, t61 dd cam gidc loai s¢ hdai d6. Nhung vi
khong c6 thoi gid va ciing khéng mudn nghi dén, né da khong lam phién toi
1a bao. Anh hudng 16n nhét ctia né 1a gitp cho t6i that tinh tao. C6 thé noi do
la mot giai doan s¢ hai vira chanh dang vura hitu ich.

Nbi so chung ta cam thiy lién hé dén mot hoan canh nao d6 kha té nhj va
quan trong, co thé xem nhu chanh dang. O day toi nghi dén diéu ma chung
ta cam thay khi phai dua ra mot quyét dinh c6 mot tam anh huong dang ké
dén doi séng ctia ngudi khac. Nbi so nay ¢6 thé lam ta rdi loan mot cach nio
d6. Nhung nguy hiém va tiéu cuc nhat 1a ndi s¢ hoan toan phi 1y lai ¢ thé
phu ngdp va lam té li¢t chung ta.

O Tay tang, ching t0i goi loai su kién va cam xuc tiéu cyc d6 13 "nyong
mong", nghia 13 "diéu phién nhidu dén tir bén trong" hodc nhu thuong dugc
dich 13 "cam xuc phién nhidu." Qua nhin quan d6, ndi chung, tit ca cac ¥
niém, cam xuc, va su kién tinh than phan anh mot trang thai tam tiéu cuc va
thiéu tir 4i s& 1am tiéu hao kinh nghiém vé an binh ndi tai cua ta. TAt ca céc y
niém va cam xac — nhu han thu, gian dir, ham muén, tham lam, ty hiém,
van van — déu xem nhu 13 cac thir phién nhiu theo nghia d6. Ching ta thiy
cac cam xuc phién nhidu niy rat manh néu ta khong lam viéc gi dé khang
ché chung, mic du khong c6 thir nao co gia tri dang ton tai, chung lai c6 thé
dua ta dén mirc dién loan va c6 khi ty ti.

Nhung bdi vi cac cuc doan d6 twong ddi hiém, ta cir hay xem cam xuc tiéu
cuc nhu thanh phan dinh lién cling tim ma ta chi c6 thé lam rat it viéc khang
ché chung. Tuy nhién, néu khéng nhan ra tiém chat phd hoai cta chung, ta
khong thé thiy su cin thiét phai d6i pho ching. Trai lai, ta con c6 xu huéng
nudi dudng va ting cuong ching. Piéu nay tao thém dét cho chiing nay nd.
Tuy nhién, néu ta nhan théy duoc ban chét cta ching, von chi hoan toan la
pha hoai. Chiing 13 ngudn chil yéu cta hanh vi v luan. Chung 13 nén tang



cua lo au, an tc, lan 1on, va cang thang, von 1a nét dac thu trong do1 song
nguoi duong dai.

Y niém va cam xuc tiéu cuc 13 cac thir nhiéu hai nguyén vong co ban nhét
clia ching ta — mudén hanh phiic va tranh dau kho. Khi ta hanh dong dudi
anh huong cta chung, s& lang quén tim anh hudng cua hanh dong minh dbi
v6i ngudi khac: nhu thé chung chinh 13 nguyén nhan cua hanh vi pha hoai ca
d6i voi nguoi khac 1an chinh minh. Giét nguoi, xi cang dan, va ltra dao tat ca
déu c6 coi ngudn tir cam xtc phién nhidu. D6 1a 1y do t6i cho rang tim vo
gio1 luat — tire 1a tdm chiu anh huong cua gian ghet, thu han, tham lam, kiéu
man, ich ky, van van — 1a ngudn cua tat ca moi khé khan cua ta, khong phai
loai dau kh6 khong thé tranh (bénh, 3o, tir, van _van). That bai trong viéc
kiém soat phan ng trudc cac cam xuc phién nhiu nay 1a md cira cho dau
kho cta ca ta lan nguoi.

Béo rang khi khién nguoi dau kho chinh ta cling dau kho, khong phai ham ¥
c6 thé ap dat diéu d6 mot cach hop 1y bat cir luc nao; chang han nhu, ta danh
ngudi nao d6 cling tc 1a tr danh minh. To6i dua ra mot dé nghi tong quat
hon thé. Ptng hon, t6i mudn néu rd 1a tAm anh huong cua hanh dong cia ta
— ca tich cuc 1an tiéu cuyc — da ghi sdu trong tim ta. Néu qua ding 1a moi
ngudi déu co kha nang thién cam ¢ trinh do nao do, tiép theo do6, khi mot ca
nhan ndy hai ca nhan kia, tiém ning d6 bi phu trum 1én, hodc ling dong
xudng bang cach nao d6. Lay trudng hop mot ngudi hanh ha tin nhin nguoi
khac. Tri (lo) cua ho, hodc thd thién hodc ¢ trinh d6 ¥ thuc cta, ¢ thé bi
kém kep trong mdt thir tu tudng hoic ly tuong tac hai nao do khién ho nghi
nan nhin dang bi hanh x& nhu thé. Niém tin 46 — ¢ mot mirc d6 co thé da
dugc chon lya truéc — cho phep nguoi tan ac kia de nén duge cam xic cia
minh. Tuy nhién, tan trong chiéu siu, van bi rang budc tr¢ thanh moét mire
anh hudng nao do. Vé lau sau, c6 mot mirc xac xudt cao 1a nguoi hanh ha s&
cam thay khé chiu. Pua vao khuon khod nay mét thi du da néi dén trude day
— vé& cac nha doc tai bat nhan nhu Hitler hay Stalin. Dudng nhu lic gan tan
doi, ho tré nén co don, lo ling, day sau tham va nghi ngo, giéng nhu con qua
s¢ chinh cai bong cua minh.

Di nhién, s6 nguoi di vao cuc doan nhu vay rat it. Anh hudng cua cac hanh
dong tiéu cuc tdm nho con vi té hon 1a cac thi trong yéu. Thu léy mot thi du
it cuc doan vé phuong cach ma hanh dong ti€u cuc tao dau kho cho ta va
nguoi, hdy quan sat cau chuyén cuia mot dira be ra ngoai choi va danh 1on
cing mot dira khac. Ngay sau d6, dira bé danh thang c6 thé kinh nghiém mét
cam giac thoa man. Nhung khi vé nha, cam xuc d6 tan bién di, va mot trang



thi tm vi té hon hién ra. O diém d6, mot cdm thirc khé chiu hién ra. C6 thé
md ta cam tudng d6 nhu mot thir vong than khoi ban ngi: ca nhan cam thay
khong "dung." Trong truong hop dira tré ra ngoai choi vé1 ban va vui vé ca
budi chiéu cing dtra ban do, sau do, chang nhitng c6 mot cam giac thda man
ngay, nhung khi tdm di ling xudng va su khich dong da tiéu tan, s& c6 mot
cam thtrc binh tinh va thodi mai.

Mot thi du khac vé phuong cach hanh dong tiéu cyc tac hai dén nguoi dé dai
v6i chiing, c6 thé thiy qua cau chuyén vé tleng tam cua mdt ca nhan. Thong
thuong, nguoi ta — ngay ca tha vat, trong van de nay — ghé tom su doc ac,
hung ton, lira dao van van. Diéu nay cho thiy néu ching ta c6 sinh hoat tac
hai dén nguoi khac, mic du c6 thé duoc thoa min nhat thoi, ngudi khac s&
bat dau nhin ta khac di. Ho s& e ngai truéc chung ta, boi réi va nghi ngd
trude tiéng xdu cia ta. V§i thoi gian, ta s& méat dan ban bé. Theo cach do, c6
tiéng tot cling 14 mot ngudn hanh phic, ching ta mang lai dau kho cho chinh
minh néu pha hoai né.

That thé, du c6 vai ngoai 18, ching ta thiy néu mot ngudi sdng doi vo cing
ich ky, khong quan tdm gi dén sy an sinh ctia ké khac, ho s& trd nén c6 don
va khén khé. Mic du ho ¢6 thé duge mot nhom ban vAy quanh vi sy gidu c6
hodc bdi canh cua ho, khi ¢4 nhan ich ky hay hung hang d6 gap tham kich,
khong nhiing cac nguoi goi la ban do bién mat, ho con c6 thé thim khoai tra
nira. Va hon nira, néu nguoi do that quy quai, co thé khi chét di cling chang
mAy ai nhd dén. C6 khi ngudi ta con cam thay hai long — nhu nhiéu nguoi
bi nhét trong cac trai tap trung giét nguoi cua Pic qubc x4 han cam thay thé
khi cac tay dd té bat giam ho lan luot bi xir quyét.

Nguoc lai, chiing ta thiy nhitng ngudi that 10ng quan tam dén ké khac, ho rat
dugc kinh né, ¢ khi dén ca ton tho. Nhitng ngudi nhu thé khi chét di, rat
nhiéu ngudi budn thuong va tiéc nudi su ra di cua ho. Ly truong hop cua
Mahatma Gandhi. Mic du hoc ¢ TAy phuong, va c6 hoan canh dé hudng thy
mot doi séng thoai mai, 6ng chon viéc hoat dong cho ngudi khac va séng
gén nhu 1a mot khat si & An d6 hau c6 thé tan hién doi minh cho cong cudc
dau tranh. Mic du tén ong gio chi con 1a ky niém, nhung nhiéu triéu nguoi
van tiép tuc huong tién ich va cam himg tir cac hanh dong cao thuong cta
ong.

Khi quan sat vé nguyen nhan that sy cua cam xtic phlen nhiéu, ching ta co
thé dinh ra mot s cac yéu t6 khac. Trong d6 bao gdm ca thoi quen cua tat ca
moi nguoi thuong nghi dén chinh ban than trudce khi dén nguoi khac. C6 the



ké ca xu hudng dy phong cac dac diém 1én sy vat va su kién trudc khi va
bén ngoai thuc t& xay ra — nhu sy nhim 1an cudn day thing thanh con ran.
Nhung vuot trén do, bdi vi ¥ niém va cam xtc ti€éu cuc khong hién hiru doc
1ap cung céac hién tuwong khac, nén sy vat va sy kién that ma ta tiép xuc dong
mdt vai trd quan trong trong viéc tao thanh phan mg cta ta. Nhu thé khong
c6 thir gi lai bat kha phat dong ching. Bat ctr thir gi ciing c6 thé 1a ngudn cua
cam xuc phién nhidu — khong phai chi c6 ddi thu ciia ta ma ca bang hitu va
cac thir sé hiru quy bau nhét, ké ca chinh ban than ta.

Piéu nay dé ra, budc dau tién cua tién trinh ddi phé that su cing cac ¥ niém
va cam xuc ti€u cuc la tranh cac truong hop va sinh hoat thong thuong co
thé khién chung khoi ddy. Chang han nhu, néu ta thdy minh s& trd nén gian
dir khi gdp mot nguoi ndo do, tot nhat nén tranh di cho dén khi phat huy
duge mot ngudn ndi luc nao khac hon. Budce thir nhi 1a tranh céc diéu kién
hién thyc din dén cac ¥ niém va cam xtic manh. Tuy nhién, diéu nay doi hoi
ta phai hoc nhan thirc cac loai cam xuc phlen nhiéu khi ching khorl day trong
ta. Viéc d6 khong phai dé. Trong luc thu han 14 mot cam xtc rat manh mot
khi phat huy tron ven, trong cac giai doan dau tién cua su chdn ghét ma ta
cam théy trudc mot déi tuong hodc hi€n tugng nao do céd thé rat té nhi. Va
ngay trong cac giai doan tién trién hon, cam xtc phién nhiéu ciing khong
ludn ludn thé hién rd nét. Ké giét ngudi c6 thé twong dbi binh tinh vao lac
hin bop co sung.

Chinh vi vay, chung ta can phai cha § ¥ k¥ ludng va tinh thic vé than xac va
hanh dong ctia nd, vé ngdn ngir va diéu gi minh phat biéu, va vé tm va tri
cung nhitng gi ta nghi va cam thiy. Chung ta phai than trong trudc bét ct su
tiéu cuc nhé bé nao, va ludn tu héi cac cau nhu, "To61 hanh phic hon khi
mang v niém va cam xuc tiéu cuc pha hoai, hodc khi chung thién lanh?"
"Ban chat cta tAm thirc 1a gi? N6 ¢6 ty hién hitu trong né va do nd hay
khong, hodc chi hién hiru tiy thudc vao cac yéu té khac?" Ching ta can phai
nghi, nghi, nghi. Ching ta phai lam nhu mdt nha khoa hoc gép nhat dir kién,
phan tich, va thu hoach cac két luan thich ung. Pat dén tri kién vé tanh chat
tiéu cuc cua minh 1a mdt cong tac tron doi, va mot cong tac c6 kha nang cuc
ky vi té. Nhung trir phi chung ta that hanh, s& khong thé nao thdy duoc phai
1am tir diém nao dé chuyén hoa thiét yéu cudc doi minh.

Chung ta c6 nén bo ra mot phan thoi gian va nd lyc thudng chi dung vao céc
viéc tim thudng — nodi chuyén tim phio va cac thir twong tw — hau dat dén
mot tri kién vé thuc chit ctia cam xuc phién nhidu ching. Téi tin rang viée
d6 c6 mot anh hudng rat 16n lao dén pham chat ctia cudc doi. Ca ca nhan 1an



x4 hoi déu huong lgi lac. Mt trong cac diéu trudc tién ching ta can kham
pha 13 cam xtc phién nhiéu tac hai dén thé ndo. Va khi cang phat huy duoc
su thim dinh vé ban chat tac hai cua ching, ta cang xa roi xu hudng theo
dudi ching. Chi noi diéu d6 ciing c6 mot anh hudng ddy y nghia cho doi ta.

Can quan xét khong nhitng ¥ niém va cam xuc tiéu cuc pha hity kinh nghiém
an binh cta chung ta nhu thé nao, ma con lam hao mon ca suc khoe. Trong
hé¢ thong y khoa Tay tang, gian dir l1a nguon gde dau tién cta nhidu bénh
chtng, ké ca cac bénh lién quan dén ap huyét cao, mat ngu, va suy nhuoc bat
thudng — quan diém nay ngay cang dugc y khoa thay thé chap nhan.

Mot hoi niém tudi tho cua t6i c6 thé phac hoa dugc phuong cach cam xuic
phién nhiéu tac hai nhu thé nao. Khi con ¢ tu01 vi thanh ni€n, mot trong cac
giai tri wa thich cua t6i 13 c&r tAy may sira may chiéc xe hoi cil cta Vi tién
nhiém, Pat lai Lat ma tht 13 da s& hitu khong lau trude khi ngai mit ndm
1933. C6 tat ca 1a bdn chiéc, hai chiéc Austins nho cta hing ché tao Anh,
mot chiéc Dodge, mot chiéc Jeep xap x¢, ca hai déu cua My. Bén chiéc nay
cong lai hau nhu 14 cac chiéc xe hoi duy nhat tai Tay tang lic bay gio. Di
véi mot Pat lai Lat ma tré tudi, cac c¢d vat bui badm dé that vo cung thu hut,
va t6i ctr mudn lam cho chuing chay tré lai.

Gidc mo tham kin cua toi 13 hoc 1ai xe. Nhung sau mot thoi gian dy phién
todi cing cac vién chic chinh quyén khic nhau, cudi cung toi mdi tim ra
dugc mot nguoi biét chat dinh vé xe hoi. Do 1a Lhakpa Tsering, dén tir
Kalimpong, mot thanh phé nam canh bién giéi An d6. Mot hom, toi con
nhd, anh ta dang lam viéc voi cadi may cua mot trong cac chiéc xe, thinh linh,
anh budng cai mo 1ét xudng, chiri thé 16n tiéng, va dimg bat ddy. Chang
may, anh lai quén cai ndp xe con dang mé phia trén dau minh, va dung vao
do that manh. Nhung 10i trude su stng sbt cua toi, thay vi can than cti dau
1ti ra, anh lai cang ndi gian thém 1én, va dung bat ddy mot 1an nira, dung dau
mot 1an thir nhi cang manh hon ntra. T61 ding sting so mot hoi trude may
mon d6 ¢ d6. Roi sau do, t6i khong thé nao ngung cudi dugc.

Lhakpa Tsering noi gian nhu thé chi mang dén két qua 1a hai vét trdy kha
ning. Do chi 1a chuyén xui ctia anh. Nhung tir diéu d6, ching ta c6 thé thay
phuong cach ma cam xuc phién nhidu pha hoai méot trong cac phim chat quy
gi4 nhét cia ta, goi 13, kha ning thirc gidc phin bién. Mat kha ning nay,
chung ta s& khong thé danh gia gitra dung va sai, thim dinh diéu gi mang
dén loi lac dai lau va diéu chi c6 loi tam thoi cho ta va ngudi, va nhan thirc
duoc két qua tir hanh dong ctia minh; do d6 s& khong hon gi loai tha may.



Tuy co ve nhu nho nhat, nhung duéi anh huong cua ching, ta co thé lam
nhirng gi ma binh thuong ta khong bao gio nghi dén lam di€u do.

Su bé tac cua co nang quan yéu nay cho thdy mot dac diém ti€u cuc khac
cua loai su kién tinh than va cam xtc. Cac cam xuc phién nhiéu lra doi
chung ta. Chung c6 vé nhu trao tdng sy thoa man.

Mic du cam xuc d6 dén véi ta mao danh nhu 13 bao vé, nhu mang dén surc
manh va sy tdo bao, that ra thir nang luc dé trén can ban chi la ml‘l quang.
Quyet dinh dua ra dudi anh huong cua n6 thuong chi la nguon goc cua su
héi tiéc. Loai san gidn nhu thé rat thuong la chi dau mot sy yéu dudi hon sirc
manh. Nhiéu nguoi kinh nghiém vé cac tranh cai t¢ hai dén do nguoi ta bat
dau hanh ha nhau bang ngon nglr, mot dau hiéu cho thay sy yéu dubi cta ho.
Hon nira, ching ta khong can san gian mai co thé phat huy duoc can dam va
tir tin. Nhu chung ta thay, cac phdm tanh d6 chi lam dugc qua cac phuong
thirc khac.

Céac cam xtc phién nhidu con chira mdt dién phi Iy. Chung khich 18 ta gia
thiét nhu cac thi bé ngoai la luén can xtmg vo1 thuc té. Khi chung ta bat dau
gian dir hodc cam thiy thu ghét, ta ¢ xu hudng nhin nguo1 khac nhu 1a cac
dac tanh cua ho khong thé nao bién doi. Mot nguoi co thé trong that dang
chi trich tir dinh ddu cho dén dé gidy dudi chan ho. Chung ta quén khudy di,
cling nhu ta, ho 13 chung sanh dau khd v&i cing thr udc vong hanh phuc va
tranh dau kho. Du vay, khi sirc manh cta con gin déa giam bot, chi can dung
1& thuong, ta ciing biét 1a ho trong khong dén ndi té lam. Cung tién trinh nay
nhung dao nguoc chiéu, 1a truong hop ca nhan bi say dam qua. Béi tuong s&
tré thanh that ddang ham mudn, cho dén khi méng vudt cta cam xuc phién
nhiéu budng loi, thi ho trong ciing khong co gi dang goi 1a hoan hio. That
vay, khi dam mé cua ching ta khéi ddy qua manh, c6 mot sy nguy hiém
dang ké hudng vé phia d6i cyc kia. Ca nhan da timg duogc than tugng hoa, c6
thé trd nén dang khinh hoidc dang ghét, mic du dé ciing chi 1a mot ngudi tir
dau chi cubi.

Céc cam xuc phién nhidu con vo ich. Cang tiép thu chung nhiéu, ta lai cang
it chd danh cac pham tanh — nhu long tir t& va tam tir bi — va cang it kha
ning hau giai quyét cac van dé. That vy, khong khi ndo cic ¥ niém va cam
xUc tiéu cyc nay lai giap ich cho ta hodc nguoi khac. Ching ta cang san han,
thi ngudi khac cang e dé xa lanh. Cang nghi hoic, thi cang mét di cac nguoi
c6 thé tin cay va tro nén c6 doc. Cang tham duc, thi cang it co hoi trién khai
duogc cac lién hé thich dang cuing nguoi khac, va cang ¢6 don hon.



Hay xem ngudi co sinh hoat bi diéu dong phan 16n do cac cam xuc phién
nhiéu, hodc noi cach khac, do cac rang budc ua ghét thod thién, dén tir tham
duc, vong cau, kiéu man, van van. Nguoi nhu vay cling c6 thé tré nén rat
quyén lyc va noi tiéng. Tén ciia ho c6 khi con ghi vao lich str. Nhung sau khi
ho chét, sic manh cta ho cling di theo va danh vong chi con 1a mot ngon tu
trong rong. Nhu thé qua that ho da dat dén diéu gi?

Khong & dau sy vo ich ctia cam xac phién nhiu 16 liéu bang trudng hop san
han. Khi tré nén san gian, chung ta ngung cit moi tht tir bi, thuong yéu,
rong luong, tha thir, bao dung, va nhan nai cung mot luc. Ching ta tu dep
mat cac thir ma hanh phtic ham chtra. Va chang nhitng con gian pha hiy tirc
khic cac co niang chil yéu cua ta, né con dua ta vao phin nd, khinh bi, thu
han, va doc 4c — mdi thir d6 déu ludn ludn tiu cuc vi 1a nguyén do truc tiép
tac hai dén nguoi khac. San gian gdy dau kho. it nhét 13 no tao ndi kho cua
su bdi roi. Mot thi du, t6i ludn ludn thich viée stra dong hd.

Nhung t6i con nhé mot sd truong hop hdi con bé, khi tirng mat hét nhin nai
vo1 cac thtr phu ting nho nhat va phire tap. T6i nhat mdt bd may va dap
manh noé 1&€n ban. DT nhién, t61 cam théy an han va ho then vi thai do cua
minh — déc biét 1a khi, vao mét truong hop no, tdi phai tra déng hé lai cho
ngudi chu trong tinh trang t6i t& hon trudce khi stra.

Cau chuyén nay tuy rat tam thuong, nhung dua dén mot diém 13, mic du
chung ta c6 nhiéu cta cai vat chat thé nao — thirc an ngon, ban ghé tt, may
truyén hinh ti tin — khi gian dir cling déu bi mat hét an binh ndi tai. Chung
ta khong con hudng thu bira dn ngon dugc. Va mdt khi trd thanh thoi quen,
ta s€ hoc tur do, 1a du giau, du manh, cac ngudi khac cling chi tranh né ta. Ho
s& bao, "O, vang, ong y rat khon khéo, nhung ong iy xau net qud, ai cling
biét," va nguoi khac s& tranh xa. Hodc 1a ho s& bao, "Vang ba a ay qua that co
tai dac biét, nhung hay de n6i con qua. Tt hon hét 1a nén coi chung." Cling
nhu khi con cho hay gam gu va nhe rang, ching ta can can than dé phong
nhitng ké c6 con tim dé bi r6i loan béi con gian dir. T6t hon hét ta tranh dén
gan dé khoi bi lanh con bat tir.

T61 khong phu nhan su kién, tuong tu nhu trong trudng hop so hai, cé mot
thr san gian "th6" nao d6 ma ching ta kinh nghiém nhu 1a mdt su do don
nang luc vao nguoi, hon la mot cam xic tang cuong c6 nhén thirc. Hinh thire
san gian nay duoc tuong chimg nhu c6 thé mang lai két qua tich cyc. Thur
tudng tugng dén con gidn trude sy bat cong khién nguoi ta hanh dong mot
cach vi tha. Con gian khién ta xong vao gitip d& cho nguoi nao d6 bi tin



cong ngoai duong phd, cling co thé xem nhu tich cyc. Nhung néu nd vuot
qua muc tiép giao cung su bt cong, hodc néu nd tré thanh viéc ca nhan va
chuyén sang tra thu hoic doc 4c, thi nguy hiém khéi day. Khi chung ta lam
diéu gi tiéu cuc, van c6 thé nhan ra sy khac biét gifra ta va hanh dong ti€u
cuc do. Nhung ta lai thuong that bai trong viéc tach bi¢t hanh dong va tac
nhan khi nd dén tir ngudi khac. Pidu ndy cho thiy con gidn du dugc bé
ngodi c6 vé duoc xac nhan nhur dung, ciing van kho tin cay.

Néu thay hoi qua dang khi bao san gidn 1a mot cam xtc hoan toan vo ich,
chung ta co thé xét lai xem c6 nguoi ndo timg bao 13 san gidn co thé mang
lai hanh phiic ching? Khong ai ca. Cé y si nao cho toa ding gidn dé chita
bénh chua? Khong mot ai. Poc gid thur tu hoi minh: khi ta tré nén gian di, ta
cO hanh phuc chang? Tam ta c6 binh tinh va than ta c6 thodi mai chang?
Hodc trai lai ta con cam thay than nhu cing thang va tam bat on?

Néu muon giit dugc tm an binh hiu dat dén hanh phuc, theo d6 phai ap dit
khuynh huéng duy ly va vo vu loi 1én cac y niém va cam xuc tiéu cuc, ta can
phai vun trong mot théi quen ving chéc gi61 han cac phan tng trudc ching.
Cac y niém va cam xuc tiéu cuc chi xui khién ta di vao hanh dong vo luan.
Hon ntra, béi vi cam xuc ti€u cuc con la nguén dau khd noi tai — d6 1a nén
tang clua an uc, 13n 16n, bt an, lo léng, va mat tu trong dan dén su tiéu hao
long tu tin — cho nén that bai khi 1am viéc d6 khién ta phai ¢ trong trang
thai kho chiu tinh than va cam xuc thuong xuyén. An binh ndi tai khong thé
c¢6 duoc. Lo lang va an trc s& khong bao gid bién mat.

Vai nguoi cam thdy mic du co thé dung khi phai ngin cac cam xuc han thu
khién cho ta trd thanh hung bao va di dén giét choc, nhung ta s& bi nguy
hiém mat di su doc lap néu cr han ché cac cam xuc va gidi luat tam tri. That
ra, chinh diéu d6i nguoc lai moi ding. Gidng nhu cic ddi thi cua tinh
thuong yéu va tam tur bi, san han va cac cam xuc tiéu cuc khong bao gid bi
tit ngim. Ching con c6 mdt xu hudng banh trudng, gidng nhu dong song lut
161 vao mua he khi bang tuyét tan. Do do, thay vi dugc tu do, trai lai tAm ta
con bi nd 18 va tré nén bat luc trude chung. Khi ta dé dii cung cac y niém va
cam xuc tiéu cuc, ta s& quen thudc cung chiung khong thé tranh khoi. Két
qua, dan dan ta cang nghiéng vé chung hon va cang bi chiung diéu dong hon.
Ta s& quen bung nd mdi khi déi dién cing cac trudng hop khong tha vi.

An binh ndi tai, nhu dac diém chu yéu ctia hanh phuc, va san han khong thé
nao cung hi¢n hitu ma khong lam ti€u hao lan nhau. That vay, ¥ niém va
cam xuc ti€u cuc lam tiéu hao cadc nguyén nhan tao ra an binh va hanh phuc.



Thur nghi cho dung, that hoan toan phi 1y khi tim hanh phic ma khong lam gi
dé gioi ché gian di, khinh bi, va cic ¥ niém va cam xutc ac doc. Hiy nghi
khi ta tro thanh gian dit, ta thuong dung céc 101 1& nang né. Loi 18 ning né c6
thé pha huy tinh ban. Hanh phuc dit trén cac mdi lién hé cung ngudi khac,
néu ta huy di¢t tinh ban, thi da lam ti€u mon mdt trong cac diéu kién that su
cua chinh hanh phuc.

Béo rang ta can phai ngin con gian cling cac ¥ niém va cam xuc tiéu cuc,
khong c6 nghia ta phai pha nhan cac cam xac. Co mot su khac biét quan yéu
gilta pht nhan va gidi luat. Viéc sau thiét 1ap mot tha ky lut can trong va tu
nguyén dit trén su ton trong ich loi tha nhan. Piéu d6 rit khac véi truong
hop ctia ngudi dé nén cac cam xtGc nhu 13 gian dir chi vi ho cam thay can
phai phd bay mot bé ngoai ¢ vé ty chi, hodc vi lo so dén y nghi ctia nguoi
khac. Thai d¢6 d6 gidng nhu khép miéng vét thuong lai trong khi né con
nhiém doc. Lai nita, ching ta khong phai noi dén chuyén cac luat I¢ phai
tuan theo. Khi pht nhan va ap lyc xay ra chi tao nguy hiém, vi ca nhin do s&
ton trit cac sy gian dir va thu ghét. Van dé ¢ day 1a trong mot thoi diém
tuong lai ndo d6, ho c6 thé thay minh khong con chiu dung ndi cac thir cam
xuc d6 lau hon nira.

Noi cach khac, di nhién c6 cac y ni€ém va cam xuc thich dang, con quan
trong 14 khac, dé ma bay to thang than — ké ca cac thu tiéu cuc — dii ¢ céc
cach thich hop it hodc nhidu dé lam thé. Tt hon 1a nén ddi dién véi nguoi
hodc hoan canh hau giai quyét, cht dirng che dau ndi gian, nghién ngdm no,
va nudi oan han trong tim. Tuy vdy, néu ta bay t6 mot cach khong bién biét
cac thir y niém va cam xuc tiéu cuc, chi trén nén tang la chung can duoc boc
10 o rang, thi rat c6 thé — qua cac 1y do t6i di néu trén — s& khién ta mat di
su binh tinh va lam quéa dang. Do do, diéu quan trong la phai biét bién biét,
ké ca trén dién cac cam xtic ma ta bay t6 1an cach thirc bay to chung.

Theo t6i hiéu, hanh phtic chan that c6 dac tanh 1a an binh ndi tai va dat trén
nén tang lién hé hai hoa cung tha nhan. Do d6 né tuy thudc vao hanh vi luan
ly. Hanh vi nay lai bao gom nhiing hanh dong lay loi ich tha nhan lam trong.
Nhu thé, néu chiing ta mudn hanh phc, can phai kém ché bét cac phan tng
trudc ¥ niém va cam xuc tiéu cyc. T6i mudn ngy ¥ nhu khi bao rang, ching
ta can phai thuan con voi hoang dai von 13 cai tim vo gidi ludt cta ta. Khi toi
that bai trong viéc gidi ché cac phan tng trude cam xtc tiéu cuc, hanh dong
cia toi trd thanh vo luan 1y va nhiéu hai cac nguyén nhan dua dén hanh
phuc. O day, chung ta khong phai noi dén viéc dic qua Phat qua, ma ciing
khong no6i dén viéc hop nhat cung Thuong dé. Chung ta chi nhan thic don



thuan rang, cac lgi lac va hanh phic tuong lai cia t61, von noi1 két rat gan giii
cung cua nguoi khac, vi thé can phai hoc dé hanh xir cho thich tng.

---000---

Chwong 7 - LUAN LY VE HANH

Toi tung dé nghi néu chl'mg ta mudn hanh phtic chan that, thi gidi lut nodi
tai rat can thiét. Tuy thé, chiing ta khong the ngung 6 gioi luat. Mac du nd co
thé ngin ngira ta thuc hién cac hanh sai quiy rét tiéu cuc, nhung chi giéi luat
khong chua du khién ta dat hanh phuc voi dac tdnh an binh noi tai. Mubn
chuyén hoa duoc chinh minh — cac théi quen va xu huéng — sao cho moi
hanh dong déu tir bi, cAn phai phat huy dugc diéu co thé goi 1a "luan ly vé
hanh". Cung lac voi sy gioi ché y niém va cam xuc tiéu cyc, ta con can phai
vun trong va tang cudng cac pham hanh tich cuc. Cac phdm hanh tich cuc
do 1a gi? Cac pham tanh co ban cua loai nguo1i, hoac dirc hanh tam linh.

Sau tir bi (nying je), hanh chil yéu ké tiép tiéng Tay tang goi 14 "so pa". Mot
1an nita, ta lai c6 mot chuyén tir c6 vé khong sin cé tir twong duong trong
ngdn ngit khac, mic du ¥ nghia tiém chta vén rat pho théng. Thong thudng,
"so pa" duoc dich 1a "nhan nai," mic du tu nghia cta no 1a "co thé chiu
dung" hodc "c6 thé chdng lai." Nhung tir ndy con chira mot khai niém vé su
quyét dinh. N6 noi 1én mot phan tmg can trong (ddi nghich v&i phan Gng phi
1y) chong lai y niém va cam xuc tiéu cyc manh mé c6 xu hudng troi day khi
ta gap nguy hiém. Nhu thé, "so pa" 1a th&r tao cho ta sitc manh dé chdng
khang dau kho va bao vé khoi danh mat tim tir bi ngay du dbi voi ké 1am hai
ta.

Trong han dinh nay, t6i nhé lai thi du ctia Lopon-la, mdt tang si & Namgyal,
tu vién riéng cua Dat lai Lat ma. Sau khi to1 thoat khoi Tay tang, Lopon-la la
mot trong nhiéu ngan ting ni va vién chuc bi cac luc luong xam chiém bat
giam. Cudi cung dugc phéng thich, 6ng duge phép dén An d6, noi do, ong
tai nhap tu vién cii cia minh. Hon hai muoi ndm ké tir 1an cudi duoc gip
ong, gio toi thiy Lopon-la cling chang khac gi trong hoi lrc_cua toi 1a bao.
Ong gia hon, di nhién, nhung vé vat 1y khong bi hu hao, va vé tinh than, tinh
canh t¢ hai da khong anh huong ong chuat nao. Sy nhe nhang va thanh tinh
van con noi ong. Trong khi tro chuyén, t6i dugc biét ong di phai chiu dung
su d6i xir vo cung khic nghiét trong sudt nhirg nam dai bi giam cam. Glong
nhu nhitng ngudi khéc, 6ng la ddi tuong dé "hoc tap cai tao," trong subt thoi
gian d6 ong bi bat budc phai tir bo ton gido, va nhiéu lan bi hanh ha tra tin.
Khi t61 hoi c6 khi nao 6ng s¢o hai chang, 6ng nhin nhan chi c6 mot diéu



khién ong lo s¢: do6 1a c6 thé bi mat di tdm tu b1 va quan ngai dén céac ké
giam cam minh.

T6i rat cam dong vi diéu do, va rat cam hing. Nghe ciu chuyén cua Lopon-
la cang xac quyét diéu toi hang tin. P6 1a khong phai chi ¢ than thé vat Iy
cua mot nguoi, hodc tri thong minh hay gido duc, hoac ca dén diéu kién xa
hoi, ¢ thé cho phép ho chiu dung gian khd. Dleu y nghia hon nhiéu chinh 1a
trang thai tam linh cua ho. Va trong khi mot s6 c6 thé sanh ton bang nghi luc
don thuan, thi nhitng ngudi dau khod it nhat chinh 13 ngudi dat dén mot trinh
do cao cua "so pa".

Nhan nai va nghi lu:c (can dam d6i dién cung ké dich) 13 hai chir tuong d01
gan voi ¥ nghia cua "so pa" ¢ trinh d¢ thu nhit. Nhung khi mot nguoi trlen
khai dugc nhleu hon, d6 1a thai do trong khi d6i khang, mot cam thure vé su
khong bi quiy nhiéu, phan anh mot su cd tinh chap nhan tan kho hau theo
du01 mot myc tiéu tam linh cao hon. Piéu d6 bao gém viéc chap nhan thyc
té cia trang hudng qua nhan thirc rang, bén dudi dic thai do, 1a mot mang
ludi phirc tap cua cac nhan duyén va diéu kién lién hé véi nhau.

"So pa" nhu thé 13 phuong tién giup ching ta that hanh chan bat bao dong.
N6 cho phép chung ta khong nhiing gidi ché dugc cac phan Gng vat 1y khi bi
kich dong, ma con cho phép ta buong bé dugc cac y ni€ém va cam xtc ti€u
cyc. Ching ta khong thé n6i dén "so pa" khi chiu thua cho mét nguoi qua sy
thu hiém hodc oan han. Thi dy, mot vién chiic cao cap trong so cir lam ta
kho chiu ma ta bat budc phal tri hoan phan u’ng mac du c6 cam tudng Xau
nhu thé khong phai 14 "so pa". Tinh tiy ctia "so pa" 1a sy nhin nai kién quyét
trudc mat d6i phuong. N6i cach khac, nguoi hanh kién tri chiu dung von qua
quyét khong chiu thua trude cac thic day tiéu cuc (dugc kinh nghi¢ém nhu
cam xuc phién nhiéu dudi hinh thic cua gian dir, thu ghet, mudn tra thi, van
van) ma chi chong tra cam thuc bi thuong tén va ¥ mudn di odn bao oan.

Khong diéu nao trén ddy c6 ¥ mudn phii nhan ciing c6 nhitng luc thich dang
dé phan ing lai cung ke khac bang cac bién phap manh. Cung khong phai
that hanh nhan nai theo nghia mé ta trén, 1 phai chap nhan tat ca moi diéu
ké khac lam va chi chiu thua don gian.

"So pa" khong nén bi 1an 16n véi su thu dong don thuan. Trai lai, con phai
chon nhan mot thai do ddi khang manh m€ modi ding nghia that hanh "so
pa". Co nhiing luc trong doi cua bat ky ai, cic ngdn tir cting ran — tham chi
cd sy va cham vat Iy — phai duoc dung dén. Nhung vi su binh tinh bén



trong da dugc bao toan, chir khong bi tran ngdp badi cac ¥y ni€ém va cam xuc
tiéu cuc, nén "so pa" c6 nghia 1a ta & mot vi thé manh mé& hon dé lugng dinh
mdt phan tng bat bao dong thich dang. Do vay, ta thdy d6 chinh 13 d6i cuc
ctiia su hén nhat. Hén nhat trdi day khi ta mat tu tin do béi s¢ sét. Nhan nai
chiu dung c6 nghia 13 chung ta van kién dinh cho du c6 so.

Khi néi dén chap nhan, t0i khong ngy y la ching ta khong thé lam bat cir
diéu gi trong quyen luc hau giai quyet cac van dé dén luc kha thi. Nhu:ng
trong truong hop hién dang dau khé — ma ta d3 nhan chiu trudc d6 — chip
nhan c6 thé giup dam bao cho kinh nghiém khong bi tron vao thém céc tha
ganh nang dau kho tinh thdn va cam xac. Thi du, khong co diéu gi ta co thé
lam duoc trude tudi gia. Tt hon 13 chap nhan cac diéu kién cua no thay vi

so hai. That vy, t6i thudng cam thiy su kién cac ngudi gia 1do cir mudn lam
ra vé tré trung 1a diéu hoi r6 dai.

Nhan nai chiu dyng, nhu thé, 1a mdt pham hanh gitp chung ta ngin ngira cac
¥y ni¢m va cam xuc ti€u cuc dén xam nhap. N6 bao toan cho an binh noi tai
trude trd lyc. Khi that hanh nhan nai bﬁng cach do, hanh vi cua ta c6 tanh
thién lanh hop luan 1y. Nhu ta d thdy, budc dau trong viéc that hanh luan Iy
1a kiém soat phan ng trudc ¥ niém va cam xuc ti€u cuc khi ching khoi day.
Budc ké t1ep — diéu phai lam sau khi di dap thing — 1a ddi khang lai sy
thach d6 bang sy nhan nai.

O day, doc gia co thé phan d6i 1a chic chan co nhirng truong hop khong thé
lam duge. Co nhirng luc ké than can ta nhat, biét hét cac nhuoc diém cua ta,
ddi xtr véi ta mot cach khong thé nao ngan dugc con gian tran dén vuot moi
kha niang khang ché? Trong cac truong hop do, that ra ta c6 thé thay khong
sao giit duoc tam tir bi ddi v4i ké khac, nhung it ra ta nén giit gin dimg phan
g bao dong hodc hung hing. Roi phong va ra ngoai di bo, hodc dém hai
muoi hoi thd dai, c¢6 thé 14 diéu t6t nhat: ta can tim cach ndo d6 dé ling diu
xuéng mot chut. Do 14 vi sao ta can phai dit viéc that hanh nhin nai lam
trong tAm trong doi séng hang ngay. Do 1a vin dé than quen cung nd & trinh
dd sdu xa nhat, sao cho mdi khi gap hoan canh kho6 khan, mac du cho phai
nd luc thém, ta van con nhan biét co nhiing gi dinh dép trong d6. Mat khac,
néu ta ctr lo 14 viéc that hanh nhan nai cho dén khi phai kinh nghiém tro
ngai, han ta rat kho thanh cong trong viéc khic phuc thach dé.

Mot trong cac phuong cach tot nhat dé khoi sy 1am quen cung dire tinh nhin
nai, hodc "so pa", d6 1a bé thoi gid quan chi€u c6 hé thong vé cac 1oi lac cua
nd. No 1a nguon cua sy tha tht. Hon ntra, khong gi ¢6 thé vuot qua "so pa"



trong viéc bao toan sy quan tim dén tha nhan cua ta, cho di ho hanh xr ra
sao. Khi "so pa" dugc phdi hop cung kha niang phan biét gitra hanh dong va
tac nhan, tha thir ty nhién khoi day. No cho phép ta van giit duoc sy phan
doan vé hanh dong, va cho phep ta co duge tam tu bi d6i voi | nguol. Tuong
tir, khi ta trién khai dugc kha niang chiu dung moét cach nhan nai, ta thiy
minh phat huy dugc mot bdo toan can phan sy diém tinh va an nhién. Ta s&
bét tanh dbi khang va dé hoa hop hon. Piéu do s& tao mot khong khi tich
cuc quanh ta khién cho ngudi khac d& lién hé hon. Va nhd cin ban cam xuc
vitng chic qua viéc that hanh, chung ta thiy ching nhing tinh than va tam
linh tro' nén vig vang, ma ca vat ly cting khoe manh. T61 c6 suc khoe t6t
chic chan nho t6i thudng c6 tim diém tinh va an binh.

Nhung loi lac quan yéu nhét cta "so pa", hay nhan nai, nAim & su kién né
hanh xtr nhu mot khang duoc manh mé trude su phién nhiéu cua san han —
de doa 16n nhat cho su an binh noi tai va hanh phuc. That vay, chung ta thdy
nhin nai 13 phuong tién tot nhat dé tu bao vé ndi tim ctia minh chong lai cac
anh huong tan hai do san han. Thir quan xét: giau c6 khong thé nao bao vé
khoi san han. Hoc thuc cling khong, cho du nguoi d6 uyén bac hoac thong
minh dén dau. Ngay ca luat phap ciing khong gitp gi duge trong van dé ndy.
Va danh vong ciing vo ich. Chi c6 su bao vé ndi tdm cta chju dung nhan nai
moéi ¢o thé gitp ta khoi kinh nghiém hdn loan cia y niém va cam xuc tiéu
cuc. Tam thurc, hodc tinh than ("lo"), khong phai la vat ly. N6 khong thé so
cham hoac tac hai mot cach truc tiép. Chi c6 y ni€m va cam xuc ti€u cuc co
thé 1am hai né. Do d6, chi c6 mot phém tanh tich cuc twong rng méi co thé
bao vé duoc no.

Trong budc thir nhi trong viéc thdn quen cung dirc tanh nhin nai, rat can
nghi rang nghich canh khong phai 1a mdi de doa 16n lao cho an binh ndi tim,
nguoc lai con co thé dung nhu phuong tién hau dat duoc sy nhin nai. Qua
phdi canh d6, chung ta thay nhirg ké hai minh, trong mot y nghia nao do,
lai 1a thay cua sy nhin nai. Nhitng ngudi d6 day chung ta riang, ta khong bao
gior ¢6 thé hoc khi nghe nguoi khac néi, du rang ho khon ngoan hay thanh
thién dén dau. Ciing nhu doc gia khong thé hy vong hoc dugc duc hanh chi
nho viéc doc quyén sach nay — trur phi, di nhién, no budn nan dén do doi
héi phai kién tri moéi doc duoc! Pung trudce trd luc, ching ta co thé hoc gia
tri ctia su chiu dung nhan nai. Va, dic biét, ké hai ta lai cho ta co hoi tbt dé
that hanh thai do gidi luat.

Diéu d6 khong co nghia ke do khong chiu trach nhiém vé hanh dong cua ho.
Nhung chi dé nhac nho rang ho c6 thé hanh dong phan 16n vi vo minh. Mot



dua bé 1on Ién trong moi truong bao dong co thé khong dugc biét cach hanh
xir nao khac. Két qua, van dé trach cr trd thanh thira thai. Phan tng thich
dang dbi v6i nguoi tao kho cho ta — & ddy di nhién t6i khong ban dén cac
truomg hop d6i phuong chdng ta hop 1y, hodc tir khude cac yéu cau vo 1y cta
ta — 1a nhan thuc réng trong khi tac hai, cudi cung ho da danh mat su an
binh nodi tAm, sy quan binh, va tir d6 hanh phuc cta ho. Va diéu tot nhat
chung ta lam duoc 1a khoi tam tir bi dbi véi ho, ddc biét phai nhan biét néu
chi u6c ao don gian nhin thdy ho bi dau s& khong thé 1am hai ho that su. N6
lai con chic chin s& 1am hai ca ching ta.

Thir tudong tuong hai ngudi lang giéng dang tranh chdp nhau. Mot ngudi
xem nhe chuyén cai co d6. Ngudi kia b1 &m dnh va &m muu toan tinh ké
hoach 1am hai d6i phuong. Nhung diéu gi xay ra? Nudi dudng nghién ngdm
éc niém trong lc‘)ng, chéng bao lau nguoi d6 sanh bénh. Khoi dau 13 mit an,
roi dén mat ngu. Dan da sitc khoe suy sup. Nguo1 do ngay dém khé s& —
két qua dang tirc cudi 14 — cudi cung di giup wéc mudn coa dbi phuong
duoc tron ven.

That vy, khi chung ta suy nghi tin tudng, c6 mot diéu gi khong hoan toan
hop 1y khi don ctr cac ca nhan nhu 1a doi tuong cua su san han. Thir lam mét
thuc tdp don gian bang su tudng twong. Quan xét truong hop mot nguoi
dung 101 1& nguoc dii ching ta. Néu ta cam thdy nghiéng vé san han trong
truong hop bi thuong tén d6, phai ching tiéu diém cua cam xtc ta 13 cac 1oi
1& d6, boi vi chinh chiing 1am thuong ton ta? Hodc ta san han ddi v4i c4 nhan
da la 16i véi ta? Co thé phan d6i rang, chinh ca nhan d6 da la 16i, va ching ta
dung khi dat trach nhiém dao dic 1én ké d6 chir khong phai 1én 101 cua hin.
Diéu d6 c6 thé ding. Nhung déng thoi, néu ta gian vi diéu that su tao ra con
dau, thi chinh 101 1& méi 1a nguyén nhén truc tiép. Hon nita, ta c6 thé trat con
gian cua minh 1én diéu dua ké d6 dén hanh dong nguoc dai ta, tuc la cac
cam xuc tiéu cuc hay khong? Béi vi néu ké d6 diém tinh va an binh, han s&
khong hanh xir nhu thé. Vay ma trong ba yéu té d6 — 10i 18 giy thuong ton,
ngudi la 16i chung, va cac dong co tiéu cuc thuc day chung — ta lai huéng
con gian cua minh vao nguoi do. C6 mot didu gi 0 day khong duoc thong
sudt lam.

Néu phan déi nhu 13 ban chit cua ké nguoc dii méi chinh that 13 nguyén
nhan cta sy thuong ton, thi ta lai khong ¢ cin ctr hop 1y cho con gidn doi
v6i ca nhan d6. Néu ban chit tdi hau cta nguoi d6 13 ac cam dbi voi chiing
ta, thi ho khong thé ndo hanh xt khac di. Trong truong hop nay, gién ho chi
13 v6 nghia. Néu ta bi ddt chay, that v nghia néu ndi gidn cung ltra. Boi vi



ban chat cua Itra 13 d6t chay. Nhung dé nhd lai rang khai niém vé ac cam cb
hiru hodc su ta ac ¢b hitu la didu gia tao, ching ta thir xét truong hop trong
cac hoan canh khac nhau, mot ngudi ting lam hai ta van co thé tr& thanh ban
t6t. Chang co gi 1a la khi nghe céc cau chuyén vé cac chién si cua hai phe thu
dich lai tré thanh dong minh trong thdi binh. VA hau hét ching ta déu c6
kinh nghiém gap duoc nhirng nguoi tung co tiéng xau lai tro thanh rat dé
meén.

Di nhién t6i khong dé nghi ching ta phai luén nén dua cac quan chiéu trén
vao bét cir hoan canh nao. Khi ta bi de doa thin thé, t6t nhit nén tap trung
nang luc, khong phai vao viéc 1y ludn nhu trén, ma nén bo chay di! Nhung
rat hitu ich néu chiu bo thi gid 1am quen cing cac khia canh va loi ich da
dién cta sy nhan nai. Diéu nay co thé gitp ta duong dau cung moi trd luc
vo1 mot thai d§ xay dung.

Tbi da noi dén "so pa", hodc nhan nai, tac dong nhu mot doi luc trudc san
han. That vay, ddi véi bat ctr trang thai tiéu cuc nao, chung ta déu co thé
nhéan ra mét thar dbi khang cung n6. Thi duy, khiém tdn dbi khang kiéu man;
hai 10ng d6i khang tham duc; tinh tin d6i khang phéng dat. Do d6, néu
chung ta mudn vuot qua trang thai bét thién khai tir sy banh trudng cua cac
vy niém va cam xuc ti€u cuc, thi viéc vun tréng dtrc hanh khong thé tach roi
khoi gidi luat phan ting trudc cam xuc ti€u cuc. Chung di sat bén nhau.

Chinh vi vady ma ky luat luan ly khong thé thu hep chi trong sy gidi ché hoic
chi qua su xac dinh cac pham tanh tich cuc.

Pé thay rd tién trinh gidi luat song d6i cung hanh dong d6i khang nhu thé
nao, thir quan xét vé sy lo au. C6 thé md ta d6 1a mot hinh thai cua lo so,
nhung c6 mot ciu tao tinh than phat huy cao hon. Ta bi budc phai ddi khang
cung cac kinh nghiém va sy kién da timg quan tim dén. Nhung tir su quan
tam chuyén thanh lo 4u khi ta bat diu nghién ngdm va dé cho tri tudng thém
vao cac phan anh tiéu cuc. Roi ta bit diu cam thay lo au va phién mudn.

Va néu cang budng tha vao phién mudn, ta lai cang tim thiy nhiéu 1y do hon
cho né. Cubi cing, ta s& thay minh dang & trong mot trang thai khén khd
thuong xuyén. Trang thai nay cang phat trién, thi ta cang giam kha nang
hanh dong ddi khang, va n6 cang manh mé hon 1én. Nhung néu suy nghi can
than, ching ta thdy bén dudi tién trinh nay 13 mot nhin quan han hep va
thiéu phdi canh thich dang.



Piéu nay khién ta quén khuay 14 su vat va sy kién von hién hiru nhu két qua
ctia vo s6 nguyén nhan va diéu kién. Ta ct tap trung vao chi mot hodc hai
khia canh cua hoan canh. Khi lam vay, ta kho tranh ty han ché trong viéc tim
ra phuong thirc vugt qua cac khia canh d6. Van dé 1a néu ta khong thé lam
vay, s& co nguy co mat han dao dirc. Nhu thé, budc dau dé vuot khoi lo au 1a
trién khai dugc mot phdi canh thich dang cho hoan canh cua ta.

Piéu d6 c6 thé lam bang nhiéu phuong cach khac nhau. Mot cach hitu hiéu
nhit 12 ¢6 chuyén trong diém ra khoi cai ngd va hudng vé tha nhan. Khi
thanh cong trong diéu nay, chung ta s& thay ty 1 kho khin cta van dé riéng
tu giam bét. Khong phai chiing ta nén quén di nhu cau tong quat cua minh,
ma ding hon nén cung lic nhé dén ca nhu cdu ca tha nhan, cho du dang bi
cap bach dén dau. Diéu nay hitu ich, vi khi sy quan tdim dén tha nhin duoc
chuyén vao hanh dong, ta tirc khéc tim duoc su tu tin, va phién mudn lo au
giam bét. That vAy, hau hét cac dau kho tinh than va cam xtc déu nhu mot
nét chinh ctia doi sbng hién dai — bao gdm ca cam thuc tuyét vong, c¢b don,
van van — s& giam thiéu khi ta bit diu dan thin vao hanh dong voi dong luc
quan tAm dén tha nhan. Theo y t6i, diéu d6 giai thich duoc, néu chi thé hién
hanh dong tich cyc bang bé ngoai, khong du dé giam thiéu lo ling. Khi dong
co bén dudi vugt qua muc tiéu ngin han cua ta, thi ta chi gia ting thém van
dé ma thoi.

Con nhitng trudng hop cam thiy nhu bat min ca tron doi, va cé liac dau kho
ngap tran — diéu ma thinh thoang xay dén cho tat ca moi nguoi voi mic do
khac nhau? Néu diéu ndy xay ra, quan trong nhat 13 phai nd luc tim cach
nang cao tinh than. Chiing ta c6 thé 1am thé bang cach hoi tuong cac su may
man trong doi. Ching ta c6 thé, chang han nhu, ting dugc nguoi nao thuong
yéu; co thé co tai nang nao do; co thé nhan duoc mot nén gido duc tét; co thé
co day du cac nhu cau can ban — thuc an, ao quan, nha ctra —; ¢6 thé lam
dugc vai viée thién trong qua khr. Khong khac nao mot ngan hang thu tién
101 cho du trén cac mon ng nhod nht, ching ta c6 thé ciru xét mdi khia canh
tich cuc du nhé nhit nhat trong do1 minh. Béi vi néu that bai trong viéc nang
cao tinh than, ta s& gip nguy co chim dam vao trong ¥ nghia bét lyc. Diéu
nay khién ta s& tin tudng minh hoan toan bat lyc. Tir d6 tao thanh diéu kién
cua sy tuy¢t vong. O diém do, tu tir 1a diéu duy nhét dé lua chon.

Trong nhiéu trudng hop v6 vong va tuyét vong, chung ta thiy van dé chinh
do nhan thtrc cua c4 nhan vé hoan canh cua ho hon 1a do thuc té. That vay,
khong thé giai quyét thiéu su cong tac ctia nguoi khac. Trong trudmg hop do,
van dé tré thanh yéu ciu ngudi khac gitip d&. Tuy nhién, qua that co nhitng



hoan canh hau nhu vo vong. Pay la liic dic tin ton gido co thé tré thanh
nguon an ui, nhung doé lai la mot dé tai khac.

Mot luan ly Ve hanh gém c6 nhing gi khac nita? Nhu nguyén tac tong quat,
diém trong yéu 14 tranh cyc doan. Twong ty nhu dn nhiéu qua hoic it qua
déu c6 hai, su theo dudi va that hanh dirc hanh ciing thé. Chiing ta nhan thay
ngay ca cac nguyén nhan cao thugng khi dua dén cyc doan ciing tré' thanh
mot nguén tac hai. Thi dy, can dam qua do va bat ké tinh huéng nao sé
nhanh chdéng tr¢ thanh dién rd. That vay, cuc doan lam mai mot cac muc ti€u
chinh cua viéc that hanh dic hanh, s€ 1am sai 1éch khuynh hudng cta ta qua
cac phan Gmg tinh than va cam xtic qua tron ddi véi tha nhan hay sy kién, va
tao cho ta su dau khd kho tranh.

Piéu quan trong can nhd 13, trong viéc chuyén hoéa tdm va tri sao cho hanh
dong cua ta c6 tanh luan ly tu khéi, doi hoi ta phai dat su theo dudi dtrc hanh
lam trong tim cua doi sdng hang ngay. D6 1a vi thuong yéu va tir bi, nhin
nai, tr t&, khiém ton, vAn van déu c6 tanh bd sung. Va bai vi rat kho thanh
loc moi cam xtc phién nhiéu, nén ta phai tu két than cung cac dbi 1ap cua
chung ngay trude khi y ni€ém va cam xuc ti€u cuc khoi ddy. Thi dy, sy vun
bdi 1ong quang dai rat can dé ddi khang xu hudng gilt cua qua ky va ning
luc bo vao viée d6. That hanh b thi gitip ta vugt qua thoi quen sén tham, ma
ta thuong tu bi€n bach bﬁng cach noéi, "T61 s€ con lai thir gi néu bt dau cho
dd vat ctia minh di?"

B6 thi hay trao tang dugc nhan thirc nhu mdt dirc hanh trong tat ca moi ton
gido va xa hoi vin minh, va né rd rang c6 lgi cho ca nguoi cho 1an nguoi
nhan. Nguoi nhan dugc nhe bot ganh nang cuia nhu cau. Ngudi cho dugc
thoai mai vi niém vui ma mén qua ctia minh mang lai cho tha nhan. Pong
thoi, phai nhan thic réng c6 rat nhiéu hang loai va muc do bd thi hay trao
tang. Khi ta cho v&i dong co bén dudi 1a dé t6 diém hinh anh ctia minh trudc
nguoi khac — hau nbi tiéng hodc khién ho nghi ta c6 duc hanh hoac thanh
thién — ta da 1am hoen 6 hanh dong d6. Trong truong hop do, diéu ta dang
that hanh khong phai 13 1ong quang dai, ma 1a viéc tu thoi phong 1én. Tuong
tu, ké cho that nhiéu c6 khi ciling chang quang dai hon nguoi cho it. Tat ca
tuy thudc vao phuong ti€n va dong co cua nguoi cho.

Mic du khong phai 1a thay thé, nhung trao ting thoi gid va ning luc ciing
tiéu biéu cho mot loai ting pham con cao hon 1a ting qua cap. O day toi dic
biét nghi dén moén qua phuc vu cho nhitng ngudi khuyét tat tim than hoic
thé xac, cho ngudi khéng nha, cho ngudi c6 don, cho ngudi bi giam cam, va



ngudi ting bi giam cdm. Nhung loai trao ting d6 con gdm ca, chang han
nhu cac vi thdy di trao truyén kién thirc cia minh dén hoc tro. Nhu thé, theo
t6i hiéu, hinh thtc tir bi nhit cua b thi 13 khi né duge lam ma khong c6 ¥
niém hodc ciu vong su dén tra hodc tudng thudng nao, va dit nén tang trén
sy quan tdm chan that d&én tha nhan. Do 1a vi khi ta cang ndi duoc tu diém
tich lliy lgi tha rong bao nhiéu, thi cang thiét 1ap duoc nén tang hanh phuc tu
loi vitng chac by nhiéu.

Bao riang khiém tén 1a mot chét liéu cht yéu cho su that hanh chuyén hoa,
thoat nghe c¢6 vé khong phu hop véi su phat biéu vé nhu cau tu tin. Nhung
cling vi c6 thé phan biét rd rét giira loai tu tin hiéu lyc, mang y nghia ty
trong, va loai ty phy — ma ta co thé mo ta nhu 13 mot nhan thire vé tAim
quan trong dat nén tang trén hinh anh gia tao cua ngd — do d6 can phan biét
gitta khi€ém tén that sy, nhu mot sy nhiin nhin, khic voi sy thiéu ty tin. Hai
thir hoan toan khac biét, tuy lai hay bi 1an 16n. Diéu nay c6 thé giai thich
phﬁn nao, tai sao hién nay khi€ém tén lai bi xem nhu 1a mdt nhuge diém hon
1a chi ddu cta strc manh ndi tai — dic biét trong sinh hoat doanh thuong va
nghiép vu. Puong nhién, xd hoi hién dai khong thich tng cho khiém tén,
khac vai vi thé tai Tay tang, hoi t6i con bé. Khi do, ca nén vin hoa 1an dan
toc déu co su ngudng mod co ban dén khiém ton, tao mot khi hau phu hop
cho su nay nd ciia dirc hanh nay, trong khi tham vong (can phan biét khac
v6i nguyén vong thich dang mudn thanh tuu trong cac nhiém vu thién lanh)
dugc xem nhu 13 mot dic tanh khac d& dan dén tu tuong huéng nga. Tuy thé
trong cudc séng hién dai, khiém ton lai quan trong hon bao gido ca. Con
ngudi cang thanh cong, ca ca nhan 1an gia dinh qua sy phat trién khoa hoc va
ky thuat, lai cang can phai bao tdn sy khiém tén. Boi vi cac thanh qua tam
bo cang 16, thi chung ta lai cang dé bi sa vao sy kiéu hanh va ngd man.

Mot k¥ thuat hiru ich giip phat huy duoc su tu tin chan that va khi€ém tbn,
phan anh qua thi du vé nhitng ngudi hom minh 13 quan trong trd thanh tro
cudi cho nguoi khac. Ho co thé khong ¥ thirc duoc bé ngoai trong ho dién rd
lam sao, nhung ddi véi ngudi khac thi that hién nhién. Tuy nhién day khong
phai 1a chuyén ngdi danh gia nguoi khac. Pung hon day 13 van dé dua ta tro
lai cung cac h@u qua ti€u cyc cua cac trang thai tam tri nhu thé. Khi nhin
thay, qua thi du ctia nguoi khic, ching ta c6 thé 1ap quyet dinh tranh chung.
Néu chi trén ¥ nghia do, chung ta da dung nguyén tic, ta khong hai nguoi
chi vi can ban la khong muon ngudi hai, va dung su kién 1a dé nhan thay su
sa ngd cua ké khiac hon chdp nhan duc tanh cua ho. Ciing thé, rat dé bat 15i
ké khac hon 1a nhan 16ictia minh.



O day toi phai thém vao, néu khiém tén khong thé 1am 14n véi thiéu ty tin,
thi no lai chéng co lién hé gi dén y nghia ctia vo gia tri. Thiéu mét nhan dinh
thich dang vé chan gia tri cia minh ludn ludn 1a diéu tai hai c6 thé dua dén
mdt trang thai phan liét tinh than, cam xac va tdm linh. Trong truong hop
d6, ca nhan con c6 thé di dén chd ghét ban than minh; du toi phai tha nhan 1a
lan dau tién toi nghe cac nha tdm 1y hoc TAy phuong giai thich, t6i cam thay
khai niém ty ghet co ve thiéu chat ché. N6 co vé mau thuin v6i nguyén tic
wdc mudn nén tang clia con ngudi 1a hanh phuc va tranh dau khé. Nhung gio
thi toi chdp nhan khi con nguoi mat tit ca moi ¥ thirc vé phéi canh, co nguy
co tu ghét. Tt ca moi nguoi déu co kha nang thién cam. Lai nita, ta vin c6
khuynh hudng hanh thién, ngay du maéi chi tugng hinh qua y niém tich cuc.
Gia thiét rang ta vo gia tri qua 1a mot diéu khong dung.

Mot cach khac hau tranh sy han hep cua nhan quan cé thé dan dén cac trang
thai cuc doan nhu tu ghét va tuyét vong, 1a hdy vui theo su tét lanh cua
nguoi khac, bt ctr lac nao ta duge gdp. Nhu mot phﬁn cua cach that hanh
nay, co thé str dung moi co hoi hau bay té su kinh trong nguoi khac, ngay ca
khich 1& ho bang 15i khen ting khi thich dang. Néu 101 khen d6 c6 thé bi xem
nhu 13 ninh hét va khién ho cam théy bi Itra, di nhién, tt hon 1a nén gilt
thién chi d6 mot cach kin ddo. Va khi chinh minh duogc khen ting, can nhat
1a dung dé 15i khen d6 khlen ta khodi tra va tuong minh quan trong. Thay vi
vay, hay nhin nhan su tir t& cua ngudi khac khi coi trong pham chat tot cta
ta.

Trién khai mot thai do hdi tiéc va sam hdi co thé dung nhu mét phuong tién
vuot qua cac cam xuc tiéu cuc vé chinh minh, kh&i day lién két voi céc
truong hop trong qué khur ta tirng bé mac cam nghi cuia nguoi khac va buéng
lung cho cac tham muén ich ky va tu lgi cia minh. O day, doc gia xin ding
nghi t6i dang bién thuyét cho mot y thirc toi 16i ma rat nhiéu ban hiru Tay
phuong cua toi timg n6i dén. Trong ngit vung Tay tang khong co chit gi c¢6
thé dich chinh xac chit "toi 161" (' 'guilt"). Va boi vi sy lién tuong xa@ hoi
manh mé& d6, toi khong chiac minh c6 hiéu that tron ven khai niém d6 ching.
Nhung ddi voi toi, trong khi that ty nhién va c6 thé hiéu 1 ching ta c6 cam
xuc kho chiu lién hé dén céc sai 1am qua khu, d6i khi phai c6 mot yéu té nhu
nhuge ban than nao d6 mai khién cho diéu d6 néi rong ra thanh cam xuc tdi
16i. Khéng c6 nghia 1y gi khi ctr gdm nhim mét cach lo au vé cac hanh dong
tac hai da tirng 1am trong qua khir, cho dén d6 phai té 1iét vi viéc d6. Diéu da
lam, dd qua di. Néu ngudi d6 tin noi Thuong dé, hanh dong thich dang 13
tim phuong thirc ndo d6 dé tai hop cing Ngai.



Ciing nhu trong that hanh Phat gido, co nhidu nghi thirc va that hanh thanh
loc. Khi ca nhian khong ¢ duc tin ton gido, qua that ddy 13 van dé nhan thirc
va chép nhén cdc cam xGc tiéu cuc ma ta co thé lién hé dén cac viéc lam sai,
va do d6 trién khai mot cam thirc hoi tiéc va buon rau. Tuy nhién, thay vi
ngung lai 6 viéc héi tiéc va budn rau, nén ding d6 nhu mét can ban dé giai
quyét, tao mot trach nhiém sau xa hon 1a khong bao gio lam hai dén nguoi
khac nira, va quyet dinh s& lam diéu ich loi cho tha nhan. Viéc phat 10, hoac
thi toi, v& hanh dong tiéu cuc cia ta ciing mot nguoi khiac — nhat 1a nguoi
ma ta that su kinh trong va tin can — cting kha ich lgi trong trudong hop do.
Trén hét, chiing ta nén nhé rang, mot khi van con giit dugc su quan tim dén
tha nhan, thi kha ning tu chuyén hoa vin ton tai. Chiing ta sai Jam néu chi tu
nhin nhan mic d6 tram trong cua 15i 1am, va roi, thay vi dbi dién cung cam
xuc, lai danh mét moi hy vong va khong 1am gi ca. Diéu d6 chi tao phién
phtre sai 1am hon.

Chung t6i c6 mot thanh ngir Tay tang 13, su dan than vao that hanh mot dirc
hanh kh6 khin nhu kéo mot con lira 16n @i, trong khi dan than vao sinh hoat
pha hoai lai d& dang nhu lin da tang xudng dbc. Cau d6 con noi, cac dong co
tiéu cuc khoi day dot phat nhu 1a mua va tu tap tic khac nhu nude d6 xudng
do trong lyc. Diéu khién van dé té hai hon nita 13 xu hudng dung dudng cho
cac ¥ niém va cam xuc tiéu cuc, ngay ca khi dong y rang diéu d6 khong nén
lam.

Do d6, chu yéu 1a hiy tic dong thiang vao thir xu huéng budng lung viéc
phai lam; bo thoi gid vao cac sinh hoat vo nghia; va co rit tranh né trudce
thach thire cta su chuyén hoa cac thoi quen chi vi cong tac d6 qua 1on lao.
Pic biét, diéu quan trong 13 khong nén cho phép minh budng xudi trudc tim
muc 1én lao cua sy dau khd cua tha nhan. Sy dau khd cta bao nhiéu triéu
ngudi khong phai 13 mot duyén do dé thuong hai. D6 1a duyén do dé phat
huy tam tur bi.

Chung ta con phai nhin nhian di that bai trong cach hanh xir khi rd rang 1a
hanh dong tuy can thiét d6 lai c6 tanh tiéu cuc. Cho du bat dong trudc con
gian, su doc ac hodc tham duc, cam xuc phién nhiéu ciing du xem nhu 1a yéu
t6 dong lyc. Piéu d6 ‘dung trong cac viée gian di cling nhu trong cac truong
hop phirc tap hon. Néu nguoi chong khong canh cdo nguoi vo vé mot cai dia
nong ma ba sap nhit 1én, chi vi 6ng ta mubn ba vo bi bong, r6 rang cam xuc
phlen nhiu di hién hitu. Mit khac, khi bat dong chi 1a két qua cua su budng
lung, trang thai tinh thin va cdm xuc cta ca nhan tuy khong quéd stc tiéu
cuc, nhung hiu qua van rat nghiém trong; vi su bat dong do cling thudc vao



loai y niém va cam xtc tiéu cyc, nhu la sy thiéu ving tam tir bi. Nhu thé
diéu quan trong 1a ching ta phai qua quyét vuot qua xu hudéng thoi quen
biéng nhac, ciing ngang bang véi sy that tp gioi luat trong cac phan Gng
trudc cam xac phién nhiéu.

D6 khong phai 14 mot trach vu dé dang, va nhimng ngudi ¢ tim dao phai
hiéu r3, khong c6 phép lanh ciing khong c6 diém héa — trir phi ta c6 kha
nang tiép nhan — hodc mot thir cong thirc bi mat hodc nhiém mau ndo, hodc
than chu va nghi thirc ndo — trir phi ta c¢6 thé kham pha — c6 thé giup ta dat
dén mot su chuyén hoa ngay tlrc khic. N6 chi dén tirng chut tirng chut mot,
chang khac nao nhu xay duyng mot toa lau dai phai dap gach ting vién ting
vién mot; hoac la nhu moét thanh nglt Tay tang noi, bién ca dugc cdu thanh
qua tung giot tirng giot mot. Trong khi d6, khong giéng nhu than thé ta rdi
s& bénh, 130, hao mon, cam xuc phién nhidu khong bao gid ¢ tudi, cAn phai
nhan thirc r(:ing lam viéc vdi ching 1a mot cudc d4u tranh tron doi. Doc gia
cling khong nén gia thiét 1a ching ta dang ndi chuyén o day vé su thu thap
mot th kién thire nao do.

Pay ciing khong phai van dé trién khai mot sy xac tin nao c6 thé dén tir kién
thic do. Piéu ching ta noéi dén 1a viéc dat duoc mot kinh nghiém vé dire
hanh nho that hanh thudng xuyén va than quen v6i nd dén d6 bién thanh tu
khoi. Diéu chiing ta thay 1a khi cang trién khai duoc su quan tim dén loi tha,
cang d& di dén hanh xur cho tha loi. Khi chung ta hoc duogc thoi quen vé nd
luc doi hoi d6, viée tranh dau s& nhe nhang hon. Dan da, nd tré thanh mot
ban chat thir hai. Nhung khong thé c¢6 con dudng tit.

Dén than vao sinh hoat dao dic hoi giéng nhu nudi dudng mot dira bé. Co
rat nhiéu yéu t6 lién hé. Va, dic biét lac ban dau, chiing ta can phai that than
trong va khéo 1éo trong su tan hién hau cai thién thoi quen va xu hudng cua
minh. Chiing ta ciing can phai thuc t& vé diéu ta mong s& dat dén. Phai mat
mdt thoi gian dai dé ta trd nén ta hién gio, va théi quen khong thé thay doi
mdt sém mot chidu. Vi thé, trong khi cac déu hiéu tién bo hién ra 1a diéu tt,
nhung lai sai 1am khi lugng dinh thai do cua ta bang cach dung mot 1y tudng
nao 1am tiéu chuan; giéng nhu ta that dién ro khi dung trinh d6 dai hoc dé
danh gia viéc hoc va thanh tuu cua con ta dang hoc 16p v& long. Thanh tuu
1a diéu 1y tudng, chi khong phai 1a tiéu chuan. Ciing bai 1y 18 nay, lam viée
déu din nhu mot dong nude xudi chay vé phia muc tiéu chuyén hoa sé hitu
hiéu hon cac nd lyc diy hung khi nhung ngin ngti ndi tiép bang thoi gian
dai budng lung, hitu hiéu hon rat nhiéu.



Mot phwong phap rat hitu ich giup ta duy tri duoc st mang chuyén hoa tron
doi nay, d6 1a ap dung mot thoi khoa biéu c6 thé diéu chinh theo tim mirc
tién bo. D1 nhién, ciing nhu trong viéc that hanh dirc hanh n6i chung, néu s
dung mot phap that hanh t6n gido 1a diéu rat dang khich 1¢. Nhung khong co
ly do gi nhiing ngudi khong tin ngudng lai khong the su dyng mot s0 y niém
va k¥ thuat da phuc vu cho nhan loai rat nhiéu suét may thién nién ky. Tao
mdt théi quen quan tAm dén tha loi, va bo vai phut hang ngay khi vira thirc
gidc dé quan chiéu gia tri cta doi song bang mot thai do luan 1y ky ludt, do
1a cach tot dé khoi dau, cho du tin ngudng cua ta 1a gi, hodc va khong ¢6 tin
ngudng. Piu nay ciing dung khi bo it thoi gian vao cudi ngay dé thim dinh
ta da thanh tyu dugc bao nhi€u trong viéc d6. Gidi ludt don gian nhu vay
cling du ich loi trong viéc trién khai quyét dinh ngung hanh xt theo cach tu
dung dudng nira.

Néu cac dé nghi trén c6 vé hoi ning nhoc cho doc gia khong phai muén di
tim Niét-ban hodc ctru rdi, ma chi mudn dat hanh phuc cua loai ngudi, tuong
can tu nhic lai, diéu mang dén niém vui va sy min nguyén 16n lao nhat
trong doi chinh 1a cdc hanh dong ta 1am vi quan tdm dén ngudi khac. That
vay, ching ta c6 thé di xa hon. Béi vi, trong khi cac cau hoi cin ban vé hién
hiru ctia loai nguo1i, nhu tai sao ta ¢ day, tur dau ta dén, ta s& vé dau, va vii tru
c6 su khoi dau hay ching... mdi cau déu goi 1én nhiéu cach tra 101 khac nhau
theo cac truyén théng triét Iy khac nhau; nhung r6 rét mot diéu 1a, mot cai
tam quang dai va cac hanh dong thién lanh qua that dan dén mot su an binh
16n lao. Piéu ciing ré nhu thé 1a cac thtr tiéu cuc d6i nghich s& mang dén
cac hau qua khéng mong muon Hanh phtic vuon Ién tir cdc duyén khéi dao
duc. Néu ta that sy mong mudn hanh phic, khong c6 cach hanh xtr nao khac
ngoai con duong dao dirc: do 1a phuong phap de thanh dat hanh phuc. Va,
chung ta c6 thé thém, cin ngudn cua dao dirc, nén tang cua nd, chinh 1 gisi
luat luan ly.

---000---

Chwong 8 - LUAN LY VE TU' BI

Chung ta di ghi nhan trudc ddy rang moi ton gido chinh trén thé gigi déu
nhin manh dén tam quan trong cua viéc vun bdi tinh thwong va tim tir bi.
Trong truyen thong triét 1y Phat gido, cac trinh d¢ thanh dat khac nhau dugc
mo ta. O trinh d cin ban, tir bi (nying je) duoc hiéu theo nghia chu yéu 1a
thién cam (hodc cam thong) — kha ndng di vao, va & mgt mirc do nao do,
chia sé dau khd ctia nguoi khac. Nhung Phat gido — va c6 thé cac ton gido



khac — tin ring kha nang nay co the phat trién dén mot trinh d6 khong
nhitng tir bi khéi day chang can chut ¢ gang, ma con vo diéu kién, vo phan
biét, va & mot pham vi toan cau. Mot tinh cam mat thiét d6i véi tat ca chliing
sanh muén loai, di nhién ké ca nhitng ké lam hai ta, dugc phat ra, tuong tu
nhu tinh yéu ctia nguoi me danh cho dira con duy nhat.

Nhung ¥ nghia vé sy binh hoa déi véi tt ca moi nguoi khong thé xem nhu
di dén mot diém két. bung hon, n6 con dugc xem nhu mét thir 10 xo déy bat
1én mot tinh yéu cao ¢4 hon nira. B&1 vi kha nang thién cam von noi tai, va
1y ludn ciing 13 co ning ndi tai, tir bi chia sé cung cac dic diém vé6i chinh
tam thirc. Vi thé, chiing ta c6 kha ning trién khai tir bi rt virng chic va lién
tuc. D6 khong phai 1a mot ngué)n c6 thé dung can — nhu nudc bi can khi ta
dun sb6i. Va mic du tir bi ¢6 thé duge md ta nhuw mot sinh hoat, nhung lai
khong giébng nhu sinh hoat vat 1y, chang han nhu nhay cao, chi rén luyén
duoc dén mot mire do nao do khong thé vuot hon.

Trai lai, khi tang tién su nhay cam trudc khd dau cua tha nhan qua su rong
md tAm, c4 nhin ddng thoi trién khai dugc tir bi dén muc co thé rat cam
dong chi vi mot ndi kho vi té nhat cua tha nhan, do y thure trach nhiém ddi
v6i ho. Pidu nay khién ngudi co tAm tir bi s& tan hién hau gitp d& ké khac
thoat kho 1an cac duyén tao khd. O Tay tang, trinh do t6i thugng nay duoc
goi la nying je chenno, dich sat nghia 1a "dai tur bi".

O day, khong phai téi dé nghi mdi ca nhan déu phai dat dén trang théi cao
ctia sy phat huy tdm linh méi din dén mot doi sdng thién lanh. T6i dd mo ta
nying je chenno khong phai vi d6 1a diéu kién tién khoi ctia hanh vi luan 1y,
dung ra vi t6i tin khi dua 1y ludn vé tir bi dén trinh d6 cao nhét c6 thé bién
thanh mot ngudn cam hing ménh liét. Néu ching ta chi can giir cam hung
d6 dé trién khai nying je chenno, hodc dai tir bi, nhu mot 1y tudng, tu nhién
no6 s& c6 mot tim anh hudng quan trong dén quan diém cua ta. Can cir trén
nhan thirc don gian la, cling nhu t61, moi nguoi khac déu mudn hanh phic va
tranh dau khd, cho nén can st dung né nhu mot sy nhic nh¢ thuong xuyén
chéng lai ich ky va phan biét. N6 nhic nho rang, néu ta tir té va rong rii chi
vi hy vong s& dugc bdo dap, thi chi thu hoach rat it 6i. NO nhéc nho réng, cac
hanh ¢6 dong co cau vong danh thom cho minh van con ich ky, tuy rang bé
ngodi trong nhu hanh vi tir t&. N6 con nhic nhd rang, khong co gi dic biét
trong cac hanh dong tir thién dbi v4i cac nguoi than thude. Va nd gitp ching
ta nhan thie thién kién danh cho gia dinh va ban be, vén 13 diéu khong dang
tin cdy hau thAm dinh hanh vi ludn 1. Néu chi danh hanh vi luan 1y cho cac



ngudi ta cam thdy than thudc, nguy co 1a ta s& bo quén bon phan ddi véi
nhirng nguo1 bén ngoai vong.

Tai sao thé? Mot khi cac ca nhan d6 tiép tuc dap ung ky vong ciia ta, thi moi
viéc tbt dep. Nhung néu ho lam hong, thi ngudi ma ta xem nhu ban than
hom nay, ngay kia co thé tré thanh ké thu té hai nhat. Nhu ching ta ting
thiy, ta c6 xu hudng phan ung xau ddi voi tat ca nguoi tao de doa khién ta
khong dugc théa man cac ham mudn than yéu nhat, cho du ho 13 than cén
cta ta. Tir Iy do do, tir bi va twong kinh dé& ra mét cin ban viing chic hon
cho lién hé con ngudi. Piéu ndy dung trong tinh ban doi. Néu tinh yéu ta
danh cho nguoi ndo dit cin ban trén sy hip din, cho du d6 1a bé ngoai hoic
cac dac diém gia tao nao do, thi cam tinh ta danh cho nguoi d6 sé tan bién
qua thoi gian. Khi ho mét di pham chét ta cam thay 13 quyén ril, tinh trang c6
thé hoan toan thay doi, mic du ho van cing 13 mot nguoi. D6 14 tai sao lién
hé dat nén tang thuan trén sy hap din vén bat dinh. Mt khac, khi ta bit dau
kién toan 1ong tir bi, thi bé ngoai hodc thai do ciia nguoi d6 khong anh
huong dén cach cu xtr bén trong cua ta.

Lai nira, cam tinh cta ta dbi véi nguoi khac thudng tuy thudc nhiéu vao
hoan canh ctia ho. Pa s6 nguoi ta, khi nhin thiy ké tan tat, déu cam thong
cho ho. Nhung khi thiy ngudi gidu c6 hon minh, hodc hoc thirc hon, hoic ¢6
dia vi cao, 1ap tirc s& cam thiy ganh ty va canh tranh cung ho. Cam xc tiéu
cyc s€ ngan ching ta khéng nhin thdy su gidng nhau gitta chiing ta va nguoi
khac. Chung ta quén rang, cing nhu ta, du may du rui, du xa du gan, ho
cling déu mong hanh phuc va tranh dau kho.

Nhu thé, myc dich cta phin dau 1a dé vuot khoi cac cam xtc thién léch do.
Chéc chén, trién khai duoc tir bi chan that cho cac ngudi than yéu van 14 noi
chén hién that va thich dang dé bat dau. Anh huong cta hanh dong chung ta
trén nguoi than thuong 16n hon trén ké khac, do do, trach nhiém cua ta dbi
voi ho cling nang hon. Du viy, ta can nhin nhan rang, cudi cung, khong c6
nen tang nao dé thién vi danh uu quyén cho ho. Trong y nghia nay, chung ta
tat ca déu dimg & vi tri ciia mot y si trudc mudi bénh nhan cing mic phai
mot chung bénh. Ho déu dang duoc tri liéu ngang bang nhau. Tuy nhién,
diéu duoc bién luan & day khong phai 1a trang thai lanh nhat cach biét.
Thach d6 cin ban khac, khi ta bt dau ndi rong tir bi dén tat ca moi ngudi, 13
bao quan dugc cing mdt trinh d6 than thiét ma ta cam thiy cho cic nguoi
gin nhat. Noi cach khac, diéu dé nghi 13 ta can phai phan du cho su binh
hoa trong khuynh hudng danh cho tit ca moi ngudi, & mot mic d6 nén



moéng trén do ta co thé gieo hat gidng cia nying je chenno , ctia dai tir va dai
bi.

Néu chiing ta c6 thé bat dau lién hé véi nguoi khac trén cin ban binh hoa
nhu thé, tir bi s& khong con tiy thudc vao sy kién ngudi nay 1a chong t6i,
nguoi kia 1a vo t61, than nhan, ban be... Pung hon, m{t cam giac than thudc
d6i vai tat ca moi ngudi s& phat trién trén nhan thirc don thuan 13, cling nhu
t6i tit ca déu mudn hanh phuc va tranh dau kho. No6i cach khéc, chung ta s&
khoi su lién hé cting ngudi khac trén nén tang ho 1a chung sanh. Ching ta c6
thé nghi vé diéu d6 nhu mot 1y tudng, mot diéu rat kho dat dén. Nhung theo
t6i, didu d6 1a ngudn cam himg vo cing sdu xa va loi lac.

Gio ta thir quan xét vai trd cua tAm tir bi va 10ng tir té trong doi sdng hang
ngay. C6 phai 1y tudng phat huy né dén muc tré thanh vo diéu kién cé nghia
la ta phai bé tron ven cac 1o1 ich cd nhan? Khong han vay. Trai lai, do la
cach tot nhit dé phuc vu ching — dung ra c6 thé bao d6 1a xay dung cach
tron ven cho tu 191 khon ngoan nhat. B&i vi néu xéac nhan cac phﬁm tanh nhu
tinh thuong, nhin nai, bao dung va tha thtr 1a thanh phan cua hanh phuc, thi
cling c¢6 thé xac nhan nying je, tirc tir bi, vira 1a cin ngudn vira 1a két qua cua
cac pham tanh d6; nhu thé, khi ta cang tir bi, thi lai cang cung tng nhiéu cho
hanh phac. Mot y tudng c6 1ién h¢ cac tha nhan néu chi thuéc pham vi doi
song ca nhan, cho du dé 1a mot pham tanh cao thugng, ciing chi thanh thién
can. Tir bi ndm trong ting pham vi ctia sinh hoat, bao gdm ca noi lam viéc.

O day, t6i phai n6i dén mot nhan thire dugc nhidu nguoi nhin nhan la, tir bi,
néu khong phai la mdt chuong ngai, thi it ra ciing 1a diéu khong thich hop
cho doi séng nghiép vu. Ca nhan toi nghi rang, chang nhitng thich hop, ma
néu thiéu tr bi, sinh hoat cua chung ta bi de doa huy hoai. Diéu nay la vi, khi
ta bo quén van dé anh huong ctia hanh dong d6i v&i an sinh cua nguoi khac,
ta khong thé nao tranh khoi 1am hai dén ho. Luan 1y cua tir bi gitp tao ra mot
nén tang va dong co can thiét cho ca gi6i luat 1An vun bdi dirc hanh. Khi ta
bat dau that su quy trong gia tri cua tir bi, nhan quan cua ta dbi voi ngudi
khac tu dong thay d6i. Chi riéng diéu nay c6 thé 1a tao mot anh hudng manh
mé& dén hanh vi trong doi song ctia ta. Chang han nhu, khi cam dd cua sy lira
dao nguoi khac khdi day, tir bi danh cho ho s€ ngan ta khong thuc hién y
dinh. Va khi nhan thirc duoc viée 1am cua minh c6 thé dang bi nguy co do ké
khéc 1gi dung, tir bi s& gitp ta thao gd khoéi kho khan dé. Thi tuwong tuong
truong hop mot khoa hoc gia dang nghién cru mot viée co thé trd thanh
nguén dau khd cho ngudi khac, nho tir bi, ho s€ nhan ra va hanh dong thich
dang, tham chi c6 thé bo ludn ca ké hoach.



T6i khong phii nhan van dé that sy c6 thé khoi day khi ta tan hién doi minh
cho ly tuong tur bi. Trong truong hop khoa hoc gia tiép tuc lam viéc theo
chiéu hudng cii, c6 thé tao thanh cac hau qua nghiém trong cho chinh ho va
gia dinh. Ciing thé, nhitng nguoi lam cac dich vy chim soc — y té, c¢b van,
xa hoi, van van — hodc nhig nguoi trong nom tai nha d6i khi c6 thé mét
moi vi cong tac vuot qua sitc minh. Su tiép xtic thudng xuyén ciung dau kho,
d6i luc s& tao nén mot cam xtc nhu phai chiu dung, c6 khi di dén cam thay
mat ning luc, va tuyét vong. Hodc trong trudng hop ca nhan 1am hanh dong
tir t& d6 chi vi cong tic phai 1am — chi lam theo van chuyén doi hoi. Di
nhién con tot hon 1 khong c6 muc tiéu gi.

Nhung néu khéng tu kiém thao, viéc nay ¢ thé dan dén sy mat cam giac ddi

v6i dau khod cua nguoi khac. Néu n6 khoi sy, t6t hon 13 nén tam rdi bé mot
thoi gian, va nd lyc can trong hau danh thirc su nhay cam do. Can nén nhé
rang tuyét vong khong bao gid 13 mot giai phap. Piéu do, theo mot thanh
ngtr Tay tang nodi, ngay du soi day bi duat lam chin khuc ta cling phai nbi né
lai muoi 1an. Bang cach do, cho du dén cudi cung ta van tht bai, it nhat s&
khong c6 cam xtic hdi tiéc. Va khi phdi hop cai nhin nay ciing mét sy nhan
thirc 1 rét vé kha ning loi tha ctia minh, ta s& c6 thé bat dau van hdi hy vong
va tu tin.

Vai ngudi co thé phan dbi Iy tudng nay trén cin ban 1, khi di vao ndi kho
cua tha nhan, ta s€ mang lai khd cho chinh minh. O mot han dinh nao do,
diéu d6 ding. Nhung toi dé khoi rang, khong 6 mot phan biét tham dinh chu
yéu nao giita kinh nghiém kho cua chinh ta va kinh nghiém kho khi chia sé
cung ngudi khac. Trong truong hop ndi kho cua riéng ta, cho 1a khong tu
nguyén di, van c6 mot cam thic bi ap ché: dudong nhu no dén tir bén ngoai
ta.

Nguoc lai, chia sé dau khé cung ngudi khac c6 mot trinh d0 ty nguyén nao
d6, nhung tu n6 cho thay moét thir ndi luc. Vi Iy do do6, sy phién nhi¢u no tao
nén con it khién cho ta cam thay phan li¢t hon 1a do dau kho cua riéng ta.

Puong nhién, cho du 1a mot 1y tudong, khai niém vé phat huy tir bi vo diéu
kién rat dé gay nan long. Hau hét moi nguoi, ké ca t6i, phai tranh ddu méi c6
thé dat dén diém d& dang dit loi ich cta ké khac ngang hang vdi loi ich cua
minh. Tuy nhién, chiing ta khong thé dé cho diéu d6 khién ta bo cudc. Va
trong khi chic chin c6 nhiéu tré luc trén con dudng phat huy duge mot trai
tim that sy 4m ap, ta lai c6 mot sy an i sau xa khi biét duoc 1am nhu thé ta
dang tao cac diéu kién cho hanh phtc cua chinh minh. Nhu t61 da noi dén,



khi ta cang that long mong mudn loi tha, thi niang luc va ty tin cang duoc
phat huy, va ta s& dugc kinh nghiém cang 16n lao vé an binh va hanh phuc.
Néu con nghi ngo, thir dat cau hoi con c6 cach nao khac chang. Vi bao luc
va tranh chap? Di nhién 1a khong. Vi tién tai? C6 thé dén mot muc nio do,
nhung khong xa hon. Nhung véi tinh thuong yéu, chia sé dau kho ciia nguoi
khac, nhan thuc rd rét sy hoa dong cung ngudi khac — dac biét l1a cac nguoi
khong may va khong dugc ton trong nhan quyen — bang cach giap d& ho
hanh phuc: dung vay. Qua tinh thuong, qua long tbt, qua tir bi, ching ta thiét
lap su hiéu biét gitra ta va ngudi. D6 1a cach rén luyén sy hop nhét va hai
hoa.

Tt bi va thuong yéu khong phai la cac xa xi pham. D6 14 ngudn an binh ca
bén trong 1An bén ngoai, nén tang cho sy ton tyuc cua loai nguoi. Mot mat,
chung thiét 1ap hanh dong bat bao Iyc. Mat khac, ching 1a nguon coi cua tat
ca cac pham chat tdm linh: cua tha thir, bao dung, va moi pham tanh khac.
Hon nita, ddy qua that 14 diéu mang lai y nghia cho moi sinh hoat cua ta, tao
tinh cach xay dung. Khong co gi la khi hoc cao; khong co gi la khi giau co.
Chi ¢ ca nhan v&i mot trai tim 4m 4p moi c¢6 thé lam cac didu that su co gia
tri.

Déi vai cac vi cho rr:ing Pat lai Lat ma thiéu thuc té khi bién luan cho thir ly
tuong vé tinh thuong vo diéu kién, t6i moi goi ho hiy thir kinh nghiém cting
n6. Ho s& kham pha ra rang, khi ching ta vuot trén sy han hep go bé cua ngi
loi, trai tim ta s€ ngdp tran mot thr nang luc. An binh va niém vui s& trd
thanh ban hitu thudng truc cia ta. N6 pha v& moi thir hang rao va cudi ciing
tiéu huy khai niém vé ngi loi vén di doc 1ap cung tha loi. Nhung quan trong
nhat, it ra trén binh dién luan 1y, noi nao c6 dugc tinh thwong, sy quy trong,
long tdt va tdm tr bi danh cho déng loai, noi d6 s€ tu dong c6 hanh vi luan
ly. Cac hanh dong luan 1y thién lanh khoi day tu nhién trong khudn khé cua
tur bi.

---000---

Chwong 9 - LUAN LY VA PAU KHO

T6i timg dé nghi rang, tat ca ching ta déu mudn hanh phuc, hanh phiic chan
that c6 ddc tanh la an binh, va an binh chic chic chi dat dugc khi hanh dong
clia ta c6 dong co 1a sy quan tAm dén tha nhan; va diéu do6 s& ndi tiép bang
gi6i luat luan 1y va giai phap truc tiép cho cam xuc phién nhiéu. Téi ciing dé
nghi ring, trong khat vong hanh phuc, chiing ta tim su xa lanh dau khd mot
cach ty nhién va thich dang. Gio ta thir quan xét phém chit, hodc trang thai,



khi ta udc vong manh mé& duogc giai thoat khoi dau khd dang ndm ngay trong
doi song cua ta.

Pau khé va dau don 1a cac sy that khong thé tranh khoi ciia cude doi. Mot
chung sanh, theo dinh nghia thong thuong cua to1, 1a mot ké c6 kha nang
kinh nghiém dau dén va dau kho. Ciing ¢ thé néi, kinh nghiém vé dau kho
ndi lién ta cung ngudi khac. Nhung vuot trén diéu do, ta ¢ thé quan xét
rang, dau kho chia ra 1am hai loai (lién hé nhau). C6 nhiing hinh thai c6 thé
tranh, kho1 day tu cac hién tuong nhu chién tranh, ngheo doi, bao luc, t01 ac
— ngay ca cac tha nhu dot nat va mot s bénh hoan. Nhung c6 nhitng hinh
thai khong thé nao tranh duoc, bao gém cac hién tuong nhu bénh, 130, va tu.
Cho dén gid, chung ta chi ban dén viéc giai quyét cac loai dau kho co thé
tranh, do loai ngudi tao ra. Giod toi xin quan xét rd rang hon dén cac loai
khong thé tranh.

Van dé va khé khian ta dbi dién trong cudc doi khong phai luén ludén nhur 1a
thién tai. Ta khong thé ty bao vé tranh chung chi bang cach phong ngura than
trong, nhu la dé danh thuc an. Trong truong hop bénh hoan, chang han, cho
du ¢ ging gilr suc khoe dén dau bang thé thao va an kiéng, din da than the
ta cling di dén cac van dé vat Iy. Va khi chang dén, anh huong trén doi song
c6 thé hé trong: ching ngan ta khong lam duoc cac diéu mudn lam, di dén
cac noi mudn dén. Thudng thi ta bi ngin khong dugc dn cac thirc ta thich,
thay vao d6 phai udng cac loai thudc mui vi dang khiép. Khi sy viéc tro
thanh t¢ hai, chung ta co thé dau nhtc ngay dém — dén d6 chi con cau
mong chét.

V& su gia ldo, tir ngdy ching ta mdi chao doi, da phai ddi dién cung vién anh
130 hoa va mat di su déo dai cua tudi tré. Pén luc do, toc s& rung, rang s¢
rung, mat mo va tai diéc. Chung ta khong thé tiéu hoa cac thirc an ting wa
thich nira. Dan da, chang ta lai quén di mét nhiéu viéc lac trudce that o rang,
va ¢6 khi con quén ca tén cac ngudi than thudc ctia minh. Néu séng that lau,
chung ta lai phai roi vao trang thai lom khom ma nhiéu ngudi chi can nhin
thdy ciing d chan ché, mic du diy mdi dung vao quang thoi gian ma ta can
dén ho nht.

ROi cai chét dén — hau nhu 1a mot dé tai cAm ky trong cac x3 hoi vin minh.
Maic du co6 khi ching ta nhin né6 nhu mot sy nhe nhdm va bat ké chuyén gi
dén sau khi chét di, cai chét c6 nghia 13 ta s& xa lia cic nguoi than thuong,
cac s hitu quy gia, that vy, tit ca nhitg gi ma ta yéu chudng.



Trong su md ta ngan gon vé cac dau kho khong thé tranh nay, chung ta phai
thém mot loai khac. Do 1a dau kho khi gip g& ke khong mudn gap — hodc
rui ro hay tai nan. D6 1a dau kho khi thir ta muén bi lay mat di — nhu céc
ngudi ty nan ching t6i khi mat qué huong, nhiéu nguoi mat ca cac nguoi
than. D6 1a dau kho vi khong dat duoc diéu mong mudn, du da bo that nhiéu
cong sirc dé lam. Mic du ta gdy ca lung khi lam viéc trén canh dong, nhung
lai bi thit mua; mic du lam viéc ngay dém cho m{t doanh nghiép, lai chéng
thanh cong do 15i ta hay 15i ngudi khac. Roi lai con dau khé vi khong biét
chic, vi khong thé biét khi nio va ¢ dau ta lai gdp nghich canh. Tir kinh
nghiém ctia ban than, tt ca ching ta déu biét diéu d6 dan dén cam giac bat
an va lo ldng. Va lam tiéu hao hét tat ca viéc ta lam, 1a thi dau kho cua su
bat man, khai 1én cho du khi ta di dat duge diéu mong mudn. Nhing su kién
trén 13 thanh phan cta kinh nghiém hang ngay ctia moi nguoi vén di mong
hanh phtc va tranh dau kho.

Néu diéu trén chua di, con c6 thém sy kién 1a cac kinh nghiém ta thuong
nghi 13 thich thu lai bién thanh ngudn dau khd cho minh. Ching c¢6 vé nhu
cung ung su thoa man, nhung lai khong that sy tao dugc; do l1a thu hién
tugng ta tirng néi dén trudc day. That thé, néu nghi tan tudng, ta s& thy viéc
nhan thirc cac kinh nghiém nhu 13 thich tha, cho dén cung, chi duge dén bu
bﬁng mot dau khd rd rét hon. Thi du nhu, ta dn dé trin ap con doi. Ta an mot
miéng 16n, 161 hai, ba, bdn, nim va tin huong kinh nghiém d6 — nhung
ching bao 1au, cing mot nguoi va cung thire dn d6, ta bit dau cam thay hét
mudn in. Néu khong ngung lai, viéc d6 s& hai ta — ciling nhu thuc té cua
hau hét moi th lac tha tran gian déu tac hai cho ta néu di dén thai qua. bo la
tai sao hai long la diéu can thiét néu ta mudn hanh phuc that su.

Tat ca cac biéu hién dau khd ndi trén c6 cin ban khong thé tranh, va dich
that 1a cac su kién tu nhién cua doi séng. Piéu d6 khong c6 nghia la, cudi
cung, chung ta khong lam gi duogc trudc chung. Ciing khong cé nghia 1a nd
khong lién hé dén van dé giGi luat luan 1y. Qua that, theo Phat gido va cac
triét 1y ton gido An do khéac, dau kho 1a két qua cua nghiép qua "karma".
Nhiéu nguoi, Dbong phuong cling nhu Tay phuong, gia dinh rang "karma"
mang ¥ nghia, bat cir diéu gi ta kinh nghiém déu da dugc tién dinh; tuy nhién
nghi vay 13 hoan toan sai lam. D¢ lai cang khong phai mot cai cd dé khoi
chiu trach nhiém trong bat ctr moi hoan canh nao.

Béi vi tr "karma" da di vao ngtr vung phd thdng, cho nén can thiét phai lam
sang to6 khai ni€ém nay hon. "Karma "trong tiéng Sanskrit c6 nghia 1a "hanh
dong." N6 ghi nhan mdt strc manh tich cuc, viéc lam ra nhu két qua cua cac



su kién tuong lai co thé bi anh huong bdi cac hanh cua ta. Gia thiét "karma"
la mot thor nang luc doc 1ap nao do an dinh trude tron dong do1i cua ta von
hoan toan sai 1dm. Ai di tao ra "karma"? Chinh ching ta. Diéu ta nghi, noi,
lam, mudn, va thiéu tao thanh "karma". Nhu t6i da viét, ldy thi du, hanh
dong tao thanh mdt truong hgp maéi va hadu qua méi cua mot sy kién nao do.
L&i ctia t6i tao nén mot phan ung trong tri doc gid. Trong mdi viéc ta 1am,
ludn luén c6 nhan va qua, nhan va qua. Trong doi séng hang ngay, thuc
phim ta n, cong viéc ta 1am, va su nghi ngoi cua ta déu 14 tac dung cua
hanh dong: hanh dong ctia chiing ta. D6 chinh 1a "karma". Do d6, ching ta
khong thé dau tay di khi nao thdy minh d6i dau cung cac dau khd khé tranh.
Néu cho mdi su khong may chi déu do két qua cua "karma" 13 twong duong
v6i viéc bao riang ching ta hoan toan bat lyc trong cudc doi. Néu dicu dé
dung, s& khong con 1y do gi ma hy vong. Chung ta t6t nhat nén cau nguyén
cho ngay tan thé.

Mot sy tham dinh ding hon vé nhan qua dé khoi rang, khac xa v6i su bat
luc, c6 rat nhidu diéu ching ta c6 thé 1am hiu tao anh hudng trén kinh
nghiém dau kho cua minh. Lio, bénh, va tu khong thé tranh. Nhung, ddi voi
cac su day voO cua cac y ni€ém va cam xuc tiéu cuc, chung ta chic chin c6 su
chon lya mot cach phan tmg d6i voi cac su viée ciia dau khd xay ra. Néu
mudn, ta ¢ thé chon mot khuynh huéng it dam mé va duy 1y hon, va trén
nén tang c6 thé gidi ché cac phan ung ctia minh. Mat khac, ta c6 thé chi can
tranh cac sy khong may d6. Nhung khi lam the chung ta c6 thé trd nén bi
don nén. Két qua 1a, cam xtic phién nhiéu tréi diy va an binh ndi tim cua
chung ta bi pha huy. Khi ta khong gié1 han cac xu hudng phan ing tiéu cuc
trude dau kho, nd sé trd nén mot ngudn y niém va cam xuc tiéu cyc. Nhu thé
c6 mot li€n hé ro rét gitta anh huong nodi kho trong tam tri ta va su that hanh
gidi luat ndi tai.

Thai d6 cin ban cua ta ddi v6i dau kho rat khac biét voi cach ta kinh nghiém
nd. Thi du nhu, cé hai nguoi dau kho trude mot hinh thire tuong tu cua bénh
ung thu. Piém khac biét duy nhét giira hai bénh nhan d6 1a cai nhin cta ho
vé bénh trang. Mot ngudi nhin n6é nhu diéu gi phai chép nhén, va néu cé thé,
chuyén thanh co hoi dé phat huy mot strc manh noi tai. Mt nguoi lai phan
g trudc trudng hop ciia minh bang sy s¢ hii, cay ding, va lo ling cho
tuong lai. Mic du trén cac triéu chimg thuan vat 1y, c6 thé khong cé khac
biét giita hai ngudi trong nhitng gi ho dang dau khd; nhung lai c6 mot khac
biét sau xa trong kinh nghiém ctia ho vé con bénh ctia minh. Trong trudng
hop sau, thém vao vdi sy dau don vat 1y, 1a mot sy dau kho tinh than sau
dam.



Piéu nay dé khoi rang, mirc d6 cua dau kho anh huong dén chung ta tuy
thudc nhiéu vao chinh minh. Do vay, diéu thiét yéu 1a gitr mot phéi canh
thich dang trén kinh nghiém vé dau kho. Khi nhin that gin vao mot van dé
dic biét nao do, ta thiy nhu né 1on lao qua va lap tron ca nhan quan. Tuy
nhién, néu nhin cung van dé do & tir xa, tu dong ta sé théy duoc su lién hé
cua nd cung cac vat khac. Hanh dong don gian do6 tao ra mdt sy khac biét to
tat. N6 cho phép ta nhan ra rﬁng mic du hoan canh dua dén qua that bi tham,
nhung ngay ca su kién bat hanh nhat ciing c6 nhleu dién di biét va co thé dén
gan bang nhiéu goc canh khac nhau. That thé, rat hiém khi, néu ching phai
1a khong bao gio, c6 thé tim thdy mot trudng hop hoan toan tiéu cuc cho du
ta nhin nd bat ctr cach ndo.

Khi tham kich hoic bat hanh dén vé6i ta — chéc chin chiing phai dén — diéu
can ich la phai so sanh v&i mot sy kién khac, hodc nhé lai mot trudong hop
tuong tu hay té hon di ting xay ra, néu khong phai cia ta, thi cia nguoi
khac ta ting gip. Khi di chuyén dugc tim nhin ra khoi ci ngd va hudng veé
ngudi khac, ta s& kinh nghiém dugc mot hiéu qua giai thoat. Co mot diéu veé
tanh ning dong cua su tu ky tu duy, hodc ban tdm vé chinh ta nhiéu qu4, s&
tao khuynh huéng phong dai ndi khd cua minh. Pao lai, khi nhin né trong
lién hé cung ndi kho cua nguoi khac, ta bit ddu nhan ra, trén dién tuong ddi,
no6 chang phai 1a khong thé chiu dung dugc.

Diéu nay cho phép ta bao tén dugc an binh noi tam dé dang hon khi ta chi
tap trung vao van dé ciia minh ma boé quén hét tit ca diéu khéc.

Theo kinh nghiém cua chinh c& nhan t61, chéng han nhu, khi t6i nghe tin xXau
vé Tay tang — dang budn 1a qua thuong xuyén — tu nhién phan Gng tirc
khic cta t6i 1a ndi budn. Nhung, khi dua vao khuon khd va ty nhic nho vé
khuynh hudéng can ban cia con nguoi can tinh thuong, tu do, su that va cong
1y phai luén ludn dugc dé cao, toi thdy minh co6 thé d6i phé mot cach kha tot.
Céac cam xuc gian dir khong kém hdm ndi — vén khong 1am gi hon ngoai
viéc dau doc tri oc, cay déng con tim, va bac nhugc y chi — thuong it khi
troi day, cho du trudc cac tin té hai nhéat.

Ciing can nhé réng, thoi diém cta sy dat dén tri tué va nodi luc cao nhat
thudng ciing 13 luc kho khin nhat. Véi khuynh huéng dung — & day ta lai
théy tam quan trong tbi thuong cua vi¢c phat trién mot thai do tich cuc —
kinh nghiém dau khd c6 thé mé mit ta truée thuc té. Thi du nhu, kinh
nghiém ban than t6i vé cudc doi nhu 14 mot nguoi ty nan gitp toi ¥ thirc
duoc rang nhirng nghi thire bat tdn, nhur 13 mdt phan quan trong trong doi toi



o Tay tang, qua that chang can thiét. Ching ta con thiy rang 1ong tu tin va tu
trong co thé phat huy hon, va sy can dam duoc tang cuong hon nhu két qua
tir ndi kho. Picu nay co thé thiy trong the gi¢i quanh ta. O cong dong ty nan,
chang han, trong s6 nhiimg nguoi con song sOt cia cac nam luu vong dau
tién, t61 dugc biét mot sd nguoi, du dau khd khung khiép, nhung lai 14 céc ca
nhan c6 tinh than manh mé nhit va niém vui vo ai ngai. Nguogc lai, chung ta
lai thdy, c6 mot s6 nguoi dbi dién cung cac nghich canh nho nhat, du ho c6
du thtr, nhung lai nghiéng vé sy mat hy vong va di vao tuyét vong. Xu
huong ty nhién muoén giau co thuong lam hong ta. Ket qua thong thuong la
no6 dan da khién ta cam thay kho chiu dung duoc cac van d& ma bat cir nguoi
nao thinh thoang ciing phai di pho.

Thir xét dén cac su chon lua kha hiru khi ta phai d6i dién cung van dé dic
biét. (3 mdt cuc, ta ¢ thé dé cho minh bi dim chim trong d6. O cuc kia, ta
chi can di an ngoai trdi hay giai tri va quén no di. Kha nang thir ba Ia truc
tlep d6i dién cung trudng hop. Didu ndy bao gdm viée quan xét, phan tich,
thim dinh nhan qua, va tim giai phap cho né.

Mac du cach thir ba doi khi khién chung ta phai dau thém trong mot thoi
gian ngan nhung rd rang n6 dang chon hon hai cach kia. Néu ta cd tranh
hodc chbi mot van dé chi bang cach quén bé nd hoic uong ruou hay hut
thudc, hodc ngay ca dung vai hinh thirc hanh thién hay ciu nguyén nao dé
nhu phuong tién dé tron thoat, trong khi con c6 mot co hoi giai thoat ngan
han, nhu thé Vén dé V?ln con do. Khuynh huéng nhu trén chi tranh né chu
khong giai quyét duoc van dé. Mot lan nira, nguy co s€ dugc thém vao trén
van dé dau tién, va tlep theo d6 1a su bat on tinh than va cam xtc. Cac sy
phién nhiéu cua lo lang, so hii va nghi ngd ctr chong chit 1én. Dan da, c6 thé
dua dén sy gian dir va tuyét vong, kéo theo du thur dau kho xa hon (cho
chinh ta va nguoi).

Thtr hinh dung mét tai nan nhu bi bén vao bung. Con dau rat dir doi. Chung
ta phai lam gi? Di nhién, ta can phai liy vién dan ra va chiu dung viéc giai
phau. Piéu nay cang lam dau dén hon. Tuy nhién ta phai chap nhan diéu d6
hau vuot qua duoc van dé tién khoi. Tuong tu, do sy nhiém doc, hodc mot
t6n hai kinh khing nao d6, c6 thé ta phai mat tay hodc chan hau giir tanh
mang. D7 nhién, ta phai chuén bi tinh than chép nhan hinh thic dau kho do,
hau tranh khoi sy dau kho 16n hon cia cai chét. Chi 1a 1& thuong khi phai
chiu dung kho sé trong viéc lam nao do hau tranh mot sy té hai hon. T6i
nhin nhan khéng phai ludn ludn dé& dang quyét dinh. Khi 1én sau bay tudi, toi
bi chung ngira bénh dau. No qua that 13 dau, khién toi phai phat ngd, du



dugc cho biét con dau d6 khong nham nho gi so v&i1 bénh chirng. Con dau
kéo dai mat mudi ngay, va két qua hién té1 van con bon cai seo 16n!

Néu vién canh duong dau cung ndi khd dén trude mat doi khi co vé hoi doa
nat, nhung can nén nhd that ra khong cé gi trong cac kinh nghiém thong
thuong cua ta la thuong truec. T4t c& hién tuong déu co tanh bién hoa va hoai
diét. Cling thé, nhu trong mdt mo ta vé hién thuc ma toi tung dé ra, ching ta
sai lam néu gia thiét rang kinh nghiém dau khé — hay hanh phiuc — c6 thé
dén chi tir mot nguon duy nhit. Theo ly thuyet vé cin nguyén tuy thudc, moi
thir déu khoi day trong khuon khé ctia v6 sd nguyén nhan va diéu kién. Néu
khong phai thé, mot khi tiép xtc cling thtr gi xem nhu t6t, ta s& tu dong vui;
va khi t1ep xuc cung thur gi xem nhu xau, ta s& tu dong budn. Nguyén nhan
ctia niém vui va ndi budn nhu thé qua dé nhan, va cudc doi qua ddi gian di.
Chung ta s€ c6 cac ly do tot dé rang budc cung mdt hang nguoi hay sy vat
hay su kién nao do, va gian ghét hay tranh né cac tho khac. Nhung do lai
khong phai 1a hién thuc.

C4 nhan toi nhan thay cac 1oi khuyén vé ndi kho cua vi thanh hién An 46
Shantideva rat hitu ich. Diéu ¢t yéu, theo ong, 1a khi chung ta d6i dién cing
bt cir kho khin nao, dung dé ching lam ta té liét. Néu bi nhu thé, ta d3 sa
vao nguy co bi chung phu ngap.

Thay vi vay, hiy st ding cic co nidng quan yéu, quan xét ban chét ctia chinh
van dé. Va khi ta thay rang c6 cac kha ning giai quyét no cach nay hay cach
khac, khong can phai lo ling nita. Diéu hitu Iy 1 nén dit toan ning luc trén
cac phuong tién d6 ma hanh dong.

Néu, mat khac, ta thay ban chit ctia van dé khong thé c6 giai phap, thi khong
c6 diém gi dé lo budn nita. Néu khong cé gi thay d6i dugc tinh trang, lo
buon cang chi lam t¢ hai thém Ién. Dat bén ngoai khudn kho cua thu triét 1y
vé cuc diém cta mot loat tu duy phuc tap, khuynh huéng cua Shantideva
nghe nhu 1a gian di héa. Nhung vé dep ciia n6 nam chinh & pham chat gian
di d6. Va khong ai co thé 1y luan gi thém trude 18 that trong subt ctia no.

O day chung ta khong di siu vao van dé dau kho c¢6 muc tiéu thyc té nao do.
Nhung néu kinh nghiém vé dau kho nhidc nhé ta dén diéu nguoi khac phai
chiu dung, né 1a mdt phéi hop manh mé& cung viéc that hanh tir bi va gidi
ché cac nhan duyén dau kho. Va trong khuén thire khoi day dugc thién cam
va gilp ta cam thong tha nhin, dau khé co thé déng gép nhu mdt nén tang
ctia tir bi va tinh thuong. Toi xin nhic lai thi du vé& vi hanh gia Ty tang da



ngéi tu hon hai muoi nam va chiu dung su dbi xtr ha khic nhat ké ca tra tan,
sau khi dat nuéc ching t6i bi xdm chiém. Trong thoi gian do, cac dé tir cua
ong dao vong dugc thuong cho toi biét rang, cac 14 thu ong viét va 1én goi
khoi trai giam déu chira dung cac 101 giang day vé tinh thuong va tir bi sau
xa nhit ma ho chua tung gdp. Cac nghich canh, du c6 kha nang bién thanh
ngudn han thi va tuyét vong, dong thoi ciing c6 kha nang bién thanh ngudn
phat trién tdm linh. Két qua cach nay hay cach khéac chi tuy thudc vao phan
ung cua chung ta.

---000---

Chwong 10 - NHU CAU NHAN THUC

Trong nghién ciru vé phét trién luan 1y va tdm linh, ching ta da timg ndi rat
nhiéu dén nhu cu vé gidi luat hodc ky luat. Tuy rang diéu d6 c6 vé nhu 16
tho1, tham chi kho chép nhan, trong mot thoi dai va van hda qua nhin manh
dén muc dich cuia sy thanh tyu ca nhan. Nhung 1y do ngudi ta ¢6 nhin quan
tiéu cuc vé ky luat 1a vi, theo t6i, phan 16n do sy hiéu biét thong thudng vé
tir Ngit d6. Nguoi ta thudng c6 xu hudng két hop ky luat voi diéu gi ap dat
chéng lai ¥ mudn cua ho. Tuy nhién, tuong ciing dang 1ap lai, diéu ching ta
no6i 1én khi nhic dén gidi ludt tAm linh chinh 13 diéu ta ty nguyén tho nhan
trén can ban nhan thic tron ven loi lac cua nd. B6 khong phai 1a mot khai
niém xa la. Chiing ta khong ngan ngai chip nhan ky luat khi né c6 loi cho
suc khoe vat 1y.

Theo 101 khuyén cua y si, chung ta tranh cac thirc an c6 hai ngay du c6 them
mudn. Thay vi vy, chiing ta chi dn cac thtc ¢6 loi cho minh. Trong khi qua
that trong buoc dau tién, ky ludt ban than, ngay du tu nguyén chép nhan, co
thé lién hé dén su nhoc nhin va ngay dén mot muac do phﬁn d4u nao do,
nhung nd s€ nhe nhang hon qua thoi gian, nhd sy quen thudoc va ap dung
chuyén can. N6 hoi giéng nhu 13 1am chuyén huéng mot dong nudc. Pau
tién, chung ta phai dao kénh va dap bo. Ké do, khi nude duge dan vao trong,
chung ta con can phai diéu chinh chd nay chd khac. Nhung khi dong nude
d3 hoan toan tao lap, thi nudc s& chay theo chiéu ta mong mudn.

Gidi luat luan 1y can thiét bai vi nd 1a phuong tién nhd d6 ta ndi két duoc
cac su canh tranh quyén hanh phuc cua ta va ngudi. Di nhién 14 c¢6 nhiing
ngudi gia dinh quyén hanh phuc ctia ho quan trong hon dén ddi bit can dén
hau qua dau kho ctia nguoi khac. Nhung d6 1a thién can. Néu doc gia chap
nhan su dac trung hoa hanh phtc do téi néu ra, tiép theo do6 1a, khong ai that
su hudng loi lac tir viéc 1am hai ngudi khac. Bat e loi ich truc tiép dat duoc



qua su ton hai cua nguoi khac bit budc chi 1a tam bg. V& 1au dai, 1am hai
nguoi khac, va pha roi an binh cung hanh phtc cua ho tao cho chung ta lo
ling. Boi vi hanh dong ctia ta c6 anh hudng trén chinh minh va nguoi khac,
khi ta thiéu gi6i luat, dan da lo au khéi day trong long, va siu tan thim tam,
ta s& cam thay khong yén tinh. Nguoc lai, dii nhoc nhan cich may, gio1 luat
cac phan Gng cua ta trudc cac y niém va cam xuc ti€u cuc vé lau vé dai s&
b6t tao ra phién phirc nhu khi dung dudng cac hanh dong ich ky.

Tuy nhién, can lap lai mot lan nira, gioi luat luan 1y khong phai chi bao ham
su kém ché. N6 con tiép ndi bang viéc dao luyén dirc hanh. Tinh thuong va
tam tir bi, khoan dung, tha tht, van van 13 cac pham chat cét yéu. Khi ching
hién hitu trong cudc doi, moi thur ta lam déu tré thanh mot dung cu tao lgi
lac cho toan thé gia dinh nhan loai. Ngay trong cong viéc hang ngdy cua ta
— du chi la giir tré tai nha, lam viéc trong hang xuong, hodc phuc vu cong
dong nhu bac si, luat su, doanh gia, hay gido su — tat ca hanh dong cua ta
déu c6 phan dong gop vao sy an sinh chung. Va boi vi ky luat luan ly giap
cho cac pham chat d& phat trién, tao y nghia va gia tri cho cudc doi, nén no
12 mot diéu hién nhién duoc nguoi biét nhan thirc tho hanh trong su phan
khoi va tinh tan.

Trude khi xét dén phuong cach ap dung thtr gioi luat ndi tai d6 vao cac
tuong quan cung ngudi khéac, can luge lai vé cac nén tang xac dinh hanh vi
ludn 1y 13 vo tac hai nhu thé ndo. Nhu ching ta da thdy, thuc té c6 tanh chat
phuc tap, cho nén kho noi rr:ing mot hanh dong riéng tu nao do, hodc mdot
loai hanh dong nao do6 tu né dung hay sai. Hanh vi luan 1y do d6 chang phai
diéu chung ta dan than vao, chi vi tu riéng nd 13 dung. Chung ta lam thé vi
nhan ra rang néu nhu ta muén hanh phuc va tranh dau kho, nguoi khéac ciing
vay. Vi Iy do d6, khé nghi dugc mot hé théng luan 1y ¥ nghia tach roi khoi
van dé kinh nghiém cua ta vé hanh phiic va dau khd.

Di nhién, néu ching ta mudn hoi du loai cau khé khin dit cin ban trén siéu
hinh hoc, thi luin thuyét vé luan 1y s& tré' nén qua phuc tap. Trong khi that
hanh luan ly khong thé giam thiéu thanh mot loai thuc tap 1y luan, hodc chi
don gian 1a cac diéu 1é phai theo; thi bat ¢t nhin vao nd cach ndo, cudi cung
ta cling tro lai cdu hoi nén tang vé hanh phuc va dau kho. Tai sao hanh phuc
lai t6t va dau kho lai xau cho chung ta? C6 18 khong c6 duoc cau tra 101 két
luan. Nhung c6 thé quan sat rang, ban chit chung ta von thich thir niy hon
thir kia, gidng nhu 1a thich cai tt hon thay vi cai chi tot. Chung ta chi bi thu
hat bai hanh phuc va tranh xa dau kho. Néu di xa hon va hoi tai sao nhu vay,



chdc chan cau tra 101 s€ dai khai nhu, D6 1a nhu thé do, hodc doéi vo1 nguoi
co duc tin, Thugng dé tao chiing ta cach do.

Cho dén day, dic trung cta luan Iy trong hanh dong duoc dé cap dén, ching
ta da thiy no tuy thudc vao rat nhiéu yéu t6. Thoi gian va hoan canh c6 tAm
quan trong 16n dén van dé. Nhung, su c6 hoac mét tu do ctia cd nhan cling
thé. Mot hanh dong tiéu cuc cod thé xem nhu trim trong nhat khi ké 1am viéc
d6 véi tron ven tu do, d6i lai v6i nguoi bi bit budc phai 1am trai véi y mudn
ctia ho. Tuong tu, sy thiéu long hdi han cling phan anh duoc diéu d6, hanh
dong tiéu cuc ctr dugc dung dudng tai 1ap c6 thé xem nhu trim trong hon 1a
hanh dong don 1é. Nhung ta ciing phai xét dén y dinh dang sau hanh dong,
cling nhu ndi dung ctia né. Tuy vdy, cau hoi vuot 1én trén c6 lién hé dén
trang thai tdm linh cua ca nhan, trang thai tam va tri (kun long) toan b trong
gidy phut hanh dong. Bo1 vi, noi chung, day la lanh vyc chung ta co6 quyén
kiém soat nhiéu nhat, ddy 1a thanh phan y nghia nhit dé xac dinh dic tanh
ludn 1y trong hanh dong. Nhu chung ta da thay, khi y dinh cua ta bi 6 truoc
boi ich ky, han thu, tir tham vong dén that vong, tuy rang da sb cic hanh
dong boc 10 ra ngoai ¢6 vé xay dung, nhung anh huong khong thé tranh cta
chiing sé 14 tiéu cyc, cho ca ta 1an nguoi.

Bang cach nao ching ta c6 thé ap dung nguyén tic vo tic hai khi d6i dién
cing mot van dé ludn 1y tién thoai ludng nan? Pay 1a luc ning luc phan doan
va tuong tuong cua ching ta lam viéc. Toi d3 Umg md ta hai diéu trén nhu
hai ngudn quy bau nhét, va dé khoi viéc s hitu chung 1 diém khéc biét giira
loai nguoi va thu vat.

Chung ta cling da thiy chiing quan trong ra sao khi can phai hoc d6i pho

cung dau kho. Trong viéc that hanh luan ly, hai pham chat nay cho phép
ching ta phan bi¢t gitta lgi ich ngan han va dai han; lugng dinh mtc d6 luan
1y qua cac hanh dong khac nhau; va cac hdu qua cta hanh dong, dé tir d6 ta
6 thé chon lya dat dén cac muc tiéu gia tri va bo lai cdc muc ti€u thép hon.
Trong trudng hop kho tién thoai, tir ngay phut dau, chung ta cin phai nhan
xét vé dic diém cua hoan canh, trong mot thir 4nh sang, ma theo truyén
thong Phat glao goi 1a "phdi hop phuong tién thién xao va tri kién." "Phuong
tién thién xao" ¢ thé dugc hiéu nhu 13 nd lyc cua ta tiy theo hoan canh de
dam bao cac viéc lam theo dung dong luc cua tir bi. "Tri kién" 14 co ning toi
yéu ctia ta va cach thitc — nham phan tng cung cac yéu td lién hé khac nhau
— ta chan chinh mtc do theo 1y tudng vo tic hai sao cho thich hop voi
khuon kho ctia hoan canh. Chiing ta c6 thé goi d6 1a co ning cua nhan thirc
cO0 minh tué.



St dung co niang ndy — vbn dic biét quan trong khi khong co su kéu goi
cua tin ngudng — lién hé¢ thuong xuyén dén viec klem soat nhan quan cua
ching ta va tu dat cau hoéi rang, Ta c6 dai tri hay tiéu tri. Ta dang dat vao
hoan canh tong quat hay 1a chi cha y dén céac chi tiét dic biét? Nhin quan
clia ta ngan han hodc dai han? Ta c6 thién cin qua ‘hay lu mo qua chang?
Dbong co cua ta co thudn tir bi ching khi quan xét mdi lién hé dén muc toan
thé loai nguoi? Hodc 1a tir bi cua ta chi han hep trong vong gia dinh, ban
hiru, va mot s6 ngudi xem nhu than cdn? Ciing nhu trong viéc kham phd ban
chat chan that cua ¥ niém va cam xtc, chiing ta can phai nghi, nghi, nghi.

D1 nhién, khong thé 1udn ludén bo thoi gian vao viéc nhan thirc than trong.
Thinh thoang chung ta phai hanh dong tirc khic. D6 1a tai sao sy phat trién
tam linh cta chung ta & tim mirc quan trong trong su dam bao cac hanh
dong cua ta dugc lanh manh vé luan 1y.

Hanh dong cang ty khoi, thi ching cang c6 khuynh huéng phan anh lai thoi
quen va xu hudng cua chung ta trong thoi diém d6. Néu co dleu g1 bat thién,
hanh dong cua ta s€ ndi vao sy pha huy. Dong thoi, toi tin rang rat can thiét
phai co mét loat cac gioi huan ludn 1y nhim hudng din ching ta trong doi
sdng hang ngay. Diéu nay co thé gitp ta tao thanh thoi quen tot. Tuy nhién,
to1 phai dua thém y kién ctia minh 13, khi chap hanh céc gidi huin do, t6t
nhit nén it nghi vé chung nhu 1a cac khudén khod dao dirc, ma xem nhu céc
nhic nhd thuong xuyén dén tha lgi trong tim kham va trude 1y tri.

Vé ndi dung cua cac gioi luat, chung ta that kho dua ra diéu gi hon cac chi
day luan 1y cin ban ctia moi ton gido 16n trén thé gidi hodc ngay ca cla cac
truyén thong triét 1y nhan ban. Sy thoa hiép giira cac diéu trén hiu nhu bat
budc, mic du c6 khac biét gitta cac ¥ kién 1ién hé dén nén tang siéu hinh. Tét
ca déu déng y vé su tiéu cuc trong viéc sat sanh, trom cép, dbi tra, va ta dam.

Thém vao d6, trén quan diém yéu t6 dong co, tat ca déu ddng ¥ vé su can
thiét phai tranh oan han, kiéu man, ta y, phong dat, cau vong, tham lam, dam
dat, cac ly tudng tac hai (nhu ky thi), va van van.

Mot s6 ngudi co thé nghi khong hiéu sy gidi ché ta dam c6 1a diéu can thiét
trong thoi dai viéc phong ngtra sanh sadn qua gian di va hitu hi¢u nay. Tuy
nhién, nhu 14 con nguoi, ching ta ¢ xu hudng bi ngoai vat thu hut, du tho
cam bang mat, khi bi thu hat boi hinh tudng; bang tai, khi sy thu hat khai
day qua Am thanh; hodc qua bét ctr gidc quan nao khac. Mdi mot thir déu co
kha ning trd thanh mot ngudn khé khin cho chung ta. Thé ma thu hat duc



tinh bao gdm ca ngii quan. Két qua, trong khi sy ham mudn t6t d6 di kém
theo su thu hut ctia duc tinh, né c6 thé tao cho chung ta nhing van dé to tat.
T6i tin sy kién dugc nhan thirc theo chiéu huong luan ly chong ta dam déu
dugc cac ton giao lon Xlen duong. V4, it nhat trong truyén thong Phat gido,
chung ta dugc nhic nhod rang xu huéng ham mudn duc tinh sé& trd thanh am
anh. N6 nhanh chéng di dén diém mot ngudi khong con chd nao ca cho sinh
hoat xay dung.

Mot thi du vé su lién két d6, truong hop ngoai tinh. Nhu d3 ndi trén, hanh vi
ludn 1y thién lanh s& tao anh hudng khong nhirng ddi v6i ching ta ma con
trén nguoi khac ntra, do d6 luén ludn can xét dén cam xac cua mot thanh
phan thtr ba lién hé. Ngoai hanh dong bét thién ddi voi ngudi phdi ngiu,
phai luu ¥ dén thuc té cua hanh dong nay con tao ra mirc anh hudng lau dai
nhu 13 sy rdi loan trong gia dinh s& gdy bat 6n cho con cai. Gid thi hau nhu
su kién phé) thong dugc nhin nhan la con cai 1a nan nhan cua ca gia dinh tan
v& 1an cac lién hé thiéu lanh manh trong nha. Vién anh vé chinh ta nhu 1a
ngudi hanh dong, can nhan biét rang rat co thé s& chiu mot anh hudng tiéu
cuc cla su tiéu hao dan da long tu trong.

Cudi cung, c6 mot su kién trong viéc bat trung, nhirng hanh dong ti€u cuc
nghiém trong khac c6 thé 1a hau qua truc tiép — noi ddi va lira ddo 13 nhitng
diéu t6i thiéu. Va su thy thai ngoai ¥ mudn c6 thé dé& dang khién ngudi me
tuyét vong do di tim cach pha thai.

Khi nghi theo cach nay, ro rang 1a lac th tam bo dén tur su lién hé ngoai tinh
khong that sy nho nhét so voi cac hau qua bét tric tao anh huong ti€u cuc tur
hanh dong cho chinh ta va ngudi. Vi thé, thay vi xem cac gidi luat cam ta
dam nhu 12 mét han ché su tu do, tdt hon nén xem ching nhu moét su nhéc
nh¢ theo 1& thuong rang cac hanh dong d6 anh hudng tryc tiép dén sy an
sinh ctia cé ta 1an nguoi khac.

Nhu thé, phai chang vi¢c tuan hanh gidi luat nam trén ca viéc nhan thic
sang sudt? Khong. Trén dién luan 1y, hanh vi phai tiy thudc vao viéc ching
ta 4p dung nguyén tic vo tac hai. Tuy nhién, c6 nhiing trudng hop trong dé
hanh dong c6 thé dinh dang dén viéc phai pham mot giGi luat nao d6. Trong
truong hop nay, chung ta phai dung tri théng minh hau thim dinh phai lam
hanh déng nao it tic hai nht trong dai han. Lay thi du, mot trudng hop trong
d6 ta ching kién mot nguoi dang bo chay tron mot dam dong cﬁm dao dudi
theo rd rang voi y dinh lam hai nguoi d6. Ta nhin thay nguoi bo trbn ndp sau
canh ctra. Mot 1ac sau, mot trong sd ngudi dudi theo dén va hoi ta nguoi kia



chay hudng nao. By gio, mot mit ta khong mudn néi dbi, vi s& lam thiét hai
long tin cua nguoil hoi. Nhung mat khac, néu nodi 1én su that, ta nhan biét
rang minh c6 thé gbp phan vao su thuong vong ctia mot ngudi ddng loai. Du
quyét dinh cach nao, ta cling déu dinh dép dén mét viée 1am tiéu cuc. Trong
truong hop nhu thé, vi chic chin réng minh 1am cach nao cé thé phuc vu
dugc mot myc ti€éu cao hon — bao v¢ mang séng cho m{t nguoi bi hai —
cho nén rat thich dang khi phai néi, "O, t6i khong nhin thiy ai" hodc mo hd
hon, "T6i nghi anh ta theo 16i khac." Chung ta phai xét tinh trang tong quat
va can nhic loi ich giita viéc n6i di hodc néi that, va lam diéu ta nghi ring
it hai nhat. Noi cach khac, gia tri dao dtrc cia mot hanh dong cod thé tham
dinh trong lién h¢ ca thoi gian, khong gian cung truong hgp, va sy 1o1 ich
toan dién cua tit ca moi khia canh khac trong tuong lai cling nhu hién tai.
Nhung trong khi c6 thé xét thdy rang mot hanh dong vé luan 1y c6 vé lanh
manh trong mogt truong hop dacbiét nao do, cung hanh dong d6 & mdt thoi
gian va khong gian hodc mot truong hop khéc, lai khong nhu thé.

Nhu thé, diéu gi ta phai lam khi hanh dong dén tir ngudi khac? Diéu gi ta
phai lam khi hau nhu 16 rét 13 s& thuc hién moét hanh dong ma ta cam thﬁy sail
quiy? Diéu trudc tién can phai nhé 1a trir phi biét rd timg chi tiét cta truong
hop, ca nodi dién 13n ngoai dién, ta khong bao gid c¢6 thé hiéu rd day du ve
hoan canh c4 nhan hiu c6 thé dua ra phan doan viing chic vé ndi dung dao
duc ctia hanh dong dén tir nguoi khac. DT nhién, c6 cac truong hop cuc doan
khi ddc tanh ti€u cuc cua hanh dong ngudi khac rat ro rét. Nhung truong hop
nay hau nhu rat hiém. D6 1a 1y do tai sao hitu ich hon khi tri kién vé mot
truomg hop don phuong dén véi chung ta hon 14 biét dén hang ngan truong
hop cua nguoi khac. Vi néu 16i 1am 1a cua ta, ta phai dat minh vao vi tri phai
stra doi.

Tuy nhién, can nhd c6 mot phan biét cin ban gitta mot ngudi va cac hanh
dong dac bi¢t nao do cua ho, chung ta co thé vuot qua hoan canh dé luu y
thich dang hon vé hanh dong. Trong doi séng hang ngy, rat thudng khi phai
chép nhan ¢ mot mic do nao d6é hanh dong cta ban beé quen biét va ton
trong udc vong cua ho. Kha nang lam diéu d6 co thé xem nhu mot phim
chat t6t. Nhung khi ta nhap nhang cing ké qua budng lung trong thai d ti€u
cuc, chi tim tu loi va bd quén tha loi, ta c¢6 thé mat dinh huéng cua chinh
minh. Két qua, kha ning gitip d& ngudi khac cia ta c6 thé bi lac hudng. C6
mot cau tuc nglr Tay tang noi réng, khi ta ndm trén mot nui vang, s€ bi dinh
chut vang; chang khac nao dinh dit khi nim trén nai dit. TSt nhit 13 nén
tranh cac ngudi d6, mic du tot hon phai cin than dung cat dut hoan toan.
That vay, c6 doi luc thich dang nén ngan ho lai dung cho hanh dong cach



nao d6 — di nhién 1a dong co cta chiing ta phai thuan thanh va phuong phap
vO tac hai. Lai nita, nguyén tac chu yéu la tir bi va tri kién.

Piéu ndy ciing dung trong cac van dé tién thoai ludng nan ma ta co thé gip
trén trinh d6 xa hoi, dic biét 1a cac cau hoi day khé khin va thach d6 do xa
hdi khoa hoc va k¥ thuat dét ra. Thi dy, trong 1anh vuc y khoa, hau nhu ¢6
thé kéo dai doi séng thém vai ndm cho mot sd truong hop bénh 1y ma trude
day khong 1au c6 vé nhu v vong. Viéc nay, di nhién, 13 mot ngudn hanh
phuc 10n. Nhung lai thudng 1am troi day cac van dé phiic tap va té nhi lién
hé dén su chim séc ton dudng. To6i nghi cho dén nay chua c6 mot 1& luat nao
lién hé dén diu ndy. Tréi lai, con co hang loat cic viéc phai suy xét, ma ta
phai than trong dung anh sang cua 1y tinh va tir bi soi doi. Khi can lap mot
quyét dinh khé khan thay cho mot bénh nhan, chung ta phai xét dén tat ca
cac khia canh yéu t6 khac biét. C6 rat nhiéu tha kho khin cho ting truong
hop. Thi du, néu ta kéo dai doi sbng cho mot ngudi 1am trong bénh ma dau
oc con tinh tdo, tc 1a tao co hoi cho nguodi do suy nghi va cam giac theo
mot cach ma khong nguoi nao co thé lam. Mit khéc, ta phai xét khi lam nhu
thé, ho c6 phai s& chiu dung qua nhiéu dau dén thé xac va tinh than nhu két
qua cua cac bién phap qua do hau giit mang sdng cho ho. Tuy nhién, diéu
nay chua phai 1a yéu t6 vuot troi. La mot ngu:o’l t1n vao su ton tuc cua tdm
thirc sau cai chét cua than xac, toi 1ap luan rang, t6t hon 14 nén chiu dyng
dau don voi than xac nguoi hién tai. ftra chung ta co thé huong loi lac tr su
chim soc ctia nguoi khac, néu chon cai chét, ta c6 thé tim thay roi s& phai
chiu dung cac dau kho dudi moi hinh théi khéc.

Néu bénh nhan khong con y thirc va do d6 khong thé tham gia vao tién trinh
lap quyét dinh, d6 lai 123 mot van dé khac. Va trén ca moi sy, 1a vin dé udc
mong cua gia dinh, cing véi cac van dé 16n cia su cham séc kéo dai ddi véi
ho va nguoi khac. Thi dy, rat c6 thé vi can kéo dai mang séng cua mot
nguoi, phai dung tai khoan 1€ ra lgi ich cho nhiéu nguoi khac. Néu c6 mot
nguyén tac tong quat, toi nghi gian di nhat 1a ching ta phai nhin nhén sy quy
bau tbi thugng cua doi song, va cd ging dam bao rang khi thoi gian phai
dén, nguoi sap chét dugc ra di trong sy thanh tinh va an binh cang day du
cang tot.

Trong cac lanh vuc khac nhu di truyén hoc hodc sinh vat 1y hoc, nguyén tac
vo tac hai cling gilt phan quan trong vi co lién hé dén sanh mang. Khi dong
co phia sau viéc nghién ctru chi 1a dé huong loi, hoac noi tiéng, tham chi ca
dén nghién ctru chi vi tu loi ca nhan, rat can phai dat cac cau hoi vé muyc tiéu
chinh yéu. T61 dac bi¢t nghi dén su phat trién cac thi k¥ thuat tac dong vat



Iy phu thudc, nhu giéng phai hodc ngay ca mau toc hay mau mat, c¢6 thé chi
ding vao thuong mai nham khai thac khia canh kién chap ctia cha me. That
vay, trong khi rat kho phan loai vé cic hinh thirc ciia thi nghiém di truyén
hoc, lai c6 mot lanh vuc té nhi chu yéu duoc tién hanh mot cach than trong
va khiém ton Pic biét phai canh giac vé kha nang bj loi dung. Piém quan
trong la can ludn ghi nhé trong dau cac ap dung rong rai co thé dung, va chu
yéu 1a dam bao dong co chinh phai hoan toan tir bi. Vi néu nguyén tic tong
quat phia sau viéc lam do6 chi 1a tién ich, do do6 cé diéu thoat nhin nhu vo ich
lai c6 thé 1am lgi cho cac diéu hiru ich hién nhién hon; nhu thé lai khong c6
gi ngin ta dat quyén ctia ngudi thudc loai trén thap hon quyén ctia ngudi
thudc loai dudi. Tinh chit tién ich khong bao gid co thé bién minh cho su
tudc doat quyén loi ctia mot c4 nhan nao. D6 1a diéu nguy hiém va tuot déc.

Moi day to1 xem mot chuong trinh tai liéu cua dai BBC vé viéc sanh san vo
tanh. Dung anh tuong bang may dién tir, cuén phim nay trinh bay mot dong
vat cac nha khoa hoc dang thir nghiém ché tac, mot ban-nhan véi d6i mét to
va nhiéu nét khac giéng con ngudi, nim trong mot cai 1ong. Di nhién, d6 chi
la tuong tuong, nhung, ho giai thich, c6 thé tién liéu vao mot thoi diém nao
d6, nguoi ta co thé ché tac ra cac dong vat nhu thé. Chiang c6 thé dugc tao
ra, va cac co phan cung thanh phan khac trong co thé s& dugc dung lam "phu
tung" giai phau cho tién ich cua loai nguoi. Toi qua that khlep dam trudc
viée do. O, ghé qua. Chic chin diéu d6 s& dua sy cdng hién cta khoa hoc
dén cuc diém? Y tudng mot ngdy nio do, chung ta cd thé ché tao ra cac
chung sanh chi cho muc dich d6 cting du 1am t6i kinh hoang. T6i cling cam
thdy nhu thé, khi nghi dén y tudng lam thi nghiém lién hé dén céc thai nhi.

Pong thoi, that kho thdy diéu do ¢ thé duoc ngan ngira mot khi ca nhan
thiéu ky luat trong hanh dong. Vang, chung ta c6 thé ban hanh luat 18. Vang,
chung ta co thé dua ra cac ma sO quoc té cho hanh vi — chiing ta qua that
can ca hai loai do. Tuy vay, néu cac nha khoa hoc khong c6 mot cam nhan
nao vé diéu ma ho dang lam 1a tho bi, pha hoai, va tiéu cuc dén tot do, thi
khong c6 mot vién tugng nao cho su két thuc cua cac thir céng hién nhidu
loan nhu trén.

Con vé cac van dé& nhu mo xé sbéng, trong d6 thu vat phai chiu dau dén
khung khiép truéc khi bi giét hau con ngudi duge md rong kién thirc khoa
hoc? O day toi chi noi theo nhin quan ctia Phat giao, trong do cac hanh xur
nhu thé qua da kich. Toi chi hy vong vao su tién bo than téc cua ki thuat
dién tr, s€ giap cho viéc sir dung thi vat lam thi nghiém khoa hoc ngay cang
giam bdt. Mot su phat trién tich cuc trong xa hoi hién dai, theo cung da phat



huy su ton trong nhan quyén, 13 sy quan tdm dén thi vat nhidu hon. Thi dy,
c6 su tién trién trong viéc thira nhan sy thiéu nhan dao trong k¥ nghé chan
nudi gia suc. Ngoai ra, cang ngay nhiéu ngudi cang thich an chay va cit
giam viéc dung thit. To61 rat hoan hi trudc sy kién do. Hy vong cua t6i la
trong tuong lai, mbi quan ngai nay s& trién khai manh mé, dén ca cac loai
tht nho nhit nhat ngoai bién ca.

O ddy, c thé 10 t0i nghe gidng nhu mdt khuyén céo. Cac chién dich bao vé
nguoi va vat co muyc tiéu cao thugng. Nhung chu yéu la chung ta khong thé
cho phep minh bi 161 cubn theo cam thire bét cong nao d6, khién lai bé quén
quyén lgi cua nguoi khac. Chung ta can phai dam bao da nhan thirc mgt cach
sang sudt trong khi theo dudi 1y tudng.

That hanh cic co ning trong yéu trong pham tru ludn 1y dwa dén viéc nhan
lanh trach nhiém ca hanh dong bén trén 1an dong co bén dudi. Néu chung ta
khong nhan lanh trach nhi¢ém do dong co ctia minh, du tich cuc hoac ti€u
cuc, thi kha nang tac hai s€ 16n hon.

Nhu ta d3 thdy, cam xtc tiéu cuc 1a ngudn cua hanh dong vo luan. Mdi hanh
dong anh huong khong nhing trén cac nguoi than chung quanh ta, ma con
ca ban b, dong nghiép, cong dong, va, trén hét, toan thé gidi.

---000---
Phan Ill - LUAN LY VA XA HOI
Chwong 11 - TRACH NHIEM TOAN CAU

T6i tin rang mdi hanh dong cta ching ta déu c6 mot chiu phd quét toan
cau. Vi thé, gi6i luat ludn 1y, hanh vi thién lanh, va nhan thic than trong 1a
cac chat lidu thiét yéu cho mot doi séng ¥ nghia, hanh phic. Nhung chiing ta
thir quan xét vé tim murc tuong quan cung cong dong rong 16n hon.

Trong qua khu, gia dinh va cac cong dong nho chi hién hiru doc 1ap it hay
nhiéu gita cai nay va cai kia. Néu ho dit vin dé an sinh cua cac dong loai
cang nhiéu thi cang tét. Lai nira, ho khong thé sanh t6n néu thiéu ph01 canh
d6. Truong hop d6 khong con glong nhu vay. Hién thuc ngay nay rat phuc
tap, va it ra trén lanh vyc vat chat, thé 2101 nbi hen nhau qué rd rét dén do
can phai co6 mot nhan quan khac han. Nén kinh té hién dai 1a mot truong hop
cao diém. Thi truong chirg khoan sup d6 o phia bén nay cua dia cau co thé
tao anh hudng truc tiép dén nén kinh té cia cac nudc phia bén kia. Tuong tu,



thanh qua k¥ thuat trong cac sinh hoat hi¢n nay lai c6 mgt anh hudng tac hai
khong con ngd vuc dén moi truong thién nhién. Va van dé dan sé cho thiy
chung ta khong thé bo quén ich loi ctia ngudi khac nita. That thé, ching ta
co qua nhiéu sy rang budc cho théy khi phuc vu cho 1¢1 ich cua ta cling tao
lo1 ich cho nguoi khac, ngay khi d6 khong phai 1a ¥ dinh 10 rét cua ta. Thi
du, khi hai gia dinh chia cing mdt ngudn nudc, phai bao dam cho su khong
6 nhiém s& lam loi cho ca d6i bén.

Trén nhan quan do, toi tin didu cbt yéu 1a chung ta phai vun bdi mot cam
thirc ma toi goi 13 trach nhiém toan cau (hay phd quat). Dung chir nay khong
hoan toan chinh xac nhu tir ngit Ty tang ma toi ¢ trong dau, "chi sem", c6
nghia timg chir 13, tim thirc (chi) toan cu (sem). Mic du khai niém vé trach
nhiém duoc ngu ¥ nhiéu hon 14 néi rd rét trong tiéng Tay tang, nhung né
ham chira sau xa trong d6. Khi t6i ndi dit cin ban trén sy quan tim dén an
sinh tha nhan hau c6 thé phat trién mot cam thire trach nhiém toan cau, toi
khong ngu ¥ d& xuéng mdi ca nhin phai chiu trach nhiém truc tiép dén,
chang han nhu, chién tranh hay nan d6i kém ¢ nhiéu noi trén thé gidi.
Nhung trong that hanh Phat gido, ching t6i thudng ty nhic nhé minh vé bon
phan phai phuc vu cho toan thé ching sanh trong vii tru. Tuong tu, cic
ngudi hitu than tin 1a phung vu cho Thuong dé s& kéo theo phung vu cho an
sinh cua tat ca con cai Ngai. Nhung c6 vai diéu hién nhién, nhu 1 sy nghéo
doi ctia mot lang nho cach xa van dam, xem nhu hoan toan vuot pham vi cua
mdt ¢4 nhan. Tuy nhién, vin dé & day khong phai 1a nhin nhéan 15i lam, ma
mot 1an nita, 13 mdt sy tai dinh hudng tam va tri vugt khoi cai nga dén
huong dén tha nhan. Phat trién dugc mot cam thic trach nhiém toan ciu —
ctia tam kich toan cu trong mdi hanh dong ciia ta va clia quyén binh dang
gilta moi ngudi trong hanh phiic va tranh dau khd — 14 phat trién mot thai
do cua tam, sao cho mdi khi nhin théy bt cr co hdi ndo loi lac cho tha nhan,
ta s& nim léy, thay vi chi chu trong han hep vao 1oi ich ban than. Nhung, di
nhién, vi chiing ta con phai quan tdm dén ca nhitng gi ngoai pham vi cta
minh, do do, can chép nhan n6 nhu la thanh phﬁn cua thién nhién, va quan
tam dén viéc 1am nao loi lac nhat co6 thé duoc.

Mot ich loi quan trong trong su phat trién cam thie vé trach nhiém toan cau
chinh 13 gitp ching ta tré nén nhay cam d6i vdi tit ca — khong phai chi
riéng v6i nhitng ngudi than can. Ching ta s& thdy nhu cau phai cham séc dac
bi€t cho nhiing thanh phan ctia gia dinh nhan loai chiju nhiéu dau khd nhat.
Chung ta nhdn ra nhu cau phai tranh gay chia € gitra dong loai. Va chung ta
y thirc duoc tam quan trong vuot buc cua su hai long do tri tic.



Khi bé quén an sinh tha nhan va khong biét dén tdm kich toan cau trong
hanh dong cua minh, diéu kho tranh 1a chung ta s& thay cac loi ich ctia minh
dudng nhu cach biét cing cua ho. Ching ta s& ddnh mit sy hop nhit nén
tang trong gia dinh nhan loai. Di nhién, rat dé néu ra vo sd yéu to di nguoc
lai khai niém hop nhit nay. Trong d6 ké ca sy khac biét tin nguong, ngon
ngit, phong tuc, vin hoa, van van. Nhung khi nhan manh qua nhiéu dén cac
khac bi¢t gid tao do, ngay cho du cac su phan bi¢t nhd nhdt, cing nhic,
chung ta ciing khong tranh khoi mang thém dau khé dén cho chinh minh va
ngudi khac. Piéu d6 that vo nghia. Loai ngudi chung ta da chiu qua nhiéu
kho khin. Ching ta phai d6i dién cung cai chét, tudi gia, va bénh hoan —
khong ké viéc gip phai bat man. Do 1a cac thir ching ta khong sao tranh
khoi. Bay nhiéu d6 chua do sao? Tai sao con phai tao nhiéu thir van dé
khong can thiét chi dit can ban trén cac khac biét tu tuong hodc mau da?

Khi thAm dinh cac hién trang d6, chung ta thiy ca hai, luan 1y 1in nhu céu,
déu can mot thtr giai phap. Nham vuot qua khuynh hudng bé quén yéu cau
va ich lgi ctia ngudi khac, ching ta phai thuong xuyén ty nhic nhd minh vé
mot diéu rat hién nhién: do 1a trén ban chit, chung ta déu nhu nhau. T6i dén
tor Tay tang; da sd doc gia quyén sach nay khong phai 1a nguoi Tay tang.
Néu t6i dugc gip riéng timg doc gia va nhin k§ ho, t61 chéc han sé& thay phan
dong qua co cac dac diém khac toi ¢ ngoai mat. Néu t6i tap trung vao cic
diém khéc biét d6, s& 1am chung tro thanh diéu gi quan trong. Nhung két qua
s& 1am cho chiing ta xa nhau hon 14 gan nhau.

Néu, mit khéac, t6i lai nhin mdi ngudi nhu cing mot gidng véi toi — gidng
ngudi véi mot cai miii hai con mat van van, bo qua su khac biét cta hinh
tudng va mau sac — thi ty dong sé thdy cam thirc cach biét d6 phai nhat di.
T6i s& thiy rang tat ca ching ta déu co cung tht thit da cia con nguoi, va
hon ntra, nguoi khac cling nhu to6i, déu mudbn hanh phtc va tranh dau khé.
Trén can ban cua nhan thic do, t61 cam théy xu hudng tu nhién vé ho. Va
mdi quan tdm dén sy an sinh cua ho ciing ty dong khoi day trong toi.

Tuy thé, du rang hau hét moi ngudi déu mudn chap nhan nhu cdu hop nhat
trong nhom riéng cua ho, va trong do, sy can thiét quan tdm dén an sinh cho
ngudi khac, ho van c6 khuynh hudng lang quén phan con lai ciia nhan loai.
Lam nhu vay, chung ta bé quén khong phai chi c6 ban chét tuy thudc cua
thuc tai, ma con ca hién thuc cua truong hop riéng. Néu mot nhém nguoi,
mot chung toc, hodc mdt dan tde, co thé dat hoan toan sy thoa mén va tron
ven hoan toan tu 1ap va khong tuy thudc chi trong han dinh cua xa hdi minh,
thi ¢6 thé 1y ludn rang, sy phan biét cing cac ngudi bén ngoai ¢ thé dung.



Nhung day lai khong phai thé. That vay, thé gii tan tién ngay nay duogc
thiét 1ap trén phuong thirc cac ich loi cua mot cong d6ng riéng biét nao do
khong thé con c6 thé ndm trong gidi han cia cac bién gidi cdi bo.

Vun boi sy hai 1ong nhu thé chinh 1a diéu thiét yéu hau bao ton viéc chung
song hoa binh. Su khong hai long ndy sanh ra viéc muon chiém hiru, von
ching bao gio dugc thoa man. Néu diéu con nguoi tim vbn ¢6 ban chét vo
han dinh, nhu pham chat vé long khoan dung chang han, thi van dé sy hai
long khong can dé ra. Khi ching ta cang gia tang kha nang khoan dung, thi
chung ta lai cang khoan dung. Po6i voi cac pham chat tam linh, hai long
khong can thiét ma ciing khong duoc mong muén. Nhung néu diéu ta tim c6
han dinh, thi s€ c6 nguy co 1a mdt khi dat dugc no, ta lai s€é khong hai long.

Trong truong hop mot nguoi mudn gidu co, ngay du nguoi do co thé nam
tron guéng may kinh te ca nudc trong tay, cling co thé bat dau nghi dén viéc
xam chiém nén kinh té ctia nudc khac. Tham mudn c6 han dinh nay khong
bao gio ¢o thé thoa man. Mat khac, khi phat huy dugc sy hai long, chung ta
c6 thé khong bao gid bi mat hy vong hoidc mat do vong.

Thiéu sy hai long — s& di dan vao tham lam — la gieo trong cac hat giéng
ciia d6 ky va tranh chip, va dua dén mot nén vin hoa vat chat cuc doan.
Khong khi tiéu cuc tao dung tré thanh mdt khuon khdé cho moi tht bénh
hoan xi hoi s& mang dén dau khd cho moi ngudi trong cong dong. Néu day
la truong hop tham lam va d6 ky khong c6 phan ng nguoc, thi van dé chi
dién ra trong cong ddng nay. Nhung, thuong thi khoéng phai nhu thé. Pic
biét, thiéu sy hai 10ng 1 mot ngudn gay ton hai dén moi truong thién nhién,
va do do, gay thiét hai dén nguol khac. Nguoi khac nao? Dac biét 1a ke
ngheo va ke yéu. Trong cong dong riéng cta ho, nguoi giau manh c6 thé bo
di noi khac dé tranh, nan 6 nhiém cao d6 chang han, con ngudi nghéo yéu
khong c6 su lua chon.

Tuong ty, ngudi dan trong cic xt nghéo, khong c¢6 ngudn tai nguyén dé sir
dung, con phai chiu dung ca sy qua ddng ctia cic nudc gidu va nan 6 nhiém
tir k§ thuat tho thién ctia chinh minh. Cac thé hé siap dén ciing phai lanh chiu
dau khd d6. Va dan da moi ngudi ching ta déu phai dau kho. Bang cach
nao? Ching ta sdng trong mot thé gidi do ta gdp phan tao dung. Néu ta
khong chon sy cai thién hanh dong cta minh trong su twong kinh binh quyén
huong hanh phuc va tranh dau khé cho tha nhén, thi chang bao 14u ta s& thiy
cac hau qua tiéu cuc. Thtr tudng twong nan 6 nhidm do hon hai ty chiéc xe
thém vao. N6 s& anh hudng dén toan thé chung ta. Nhu thé, hai 1ong tri tac



khong phai chi 1d mot van dé luan 1y. Néu ching ta khong mudn gia tang
kinh nghiém dau kho ctia chinh minh, thi day 1a mot van dé khan thiét.

D6 1a mot trong cac 1y do khién toi tin rang sy banh truéng khong gidi han
ctia nén kinh té can phai dat van dé. Theo quan diém cua toi, no chi tao thém
nhiéu sy bat hoa, kéo theo rat nhidu van dé, ca x3 hoi 1dn mdi sinh. Con ¢
ca su kién la trong khi tan hién tron ven cho su phat trién vat chat, ching ta
s€ bo quén sy thyc thi phé quat Ién tron cong déng rong 16n. Lai nita, diéu
nay khong phai chi la van dé hd cach biét gitra Thé gi6i tha Nhat va thir Ba,
gilta mién Bic va mién Nam, gilia XU tién t1en va cham tién, giita giau va
ngheo, gitta v6 dao duc va sai quay. Day la van dé cua ca hai phia. Nhung y
nghia nhit chinh 13 su kién bt binh ding nay tu nd 12 ngudn khai loan dbi
vGi tit cd moi nguoi. Trong ¥ nghi d6, thtr don ctr mot thi du, Au chau 1a
toan thé gi01, chir khong phai chi la noi cu ngu cua khoang dudi muoi phan
tram dan sd thé gidi, tir co so d6, Iy tudng vuot troi cia mot sy tién bd
khong ngung con co thé bién ludn hiru ly. Tuy nhién thé gidi khong phai chi
¢6 Au chau. Hién trang 13 c¢6 rat nhiéu nguoi dang doi khat ¢ khip cac noi
khéc. Va su bat quan binh sau xa nhu thé, mot phan do hau qua tiéu cuc cua
da cac tht, cho du khong phai 1a tryc tiép: nguoi gidu co ciing cam nhan
triéu ching nghéo thiéu trong doi séng hang ngay ctia minh. Thir xét xem,
cac may thu hinh 1én dit khip noi, cic hang rao an toan trén khung cira so,
tat ca cho thiy ngudi gidu thiéu thén cam gidc an binh va an toan.

Trach nhiém toan cau con dua ching ta dén sy bao toan nguyén tic chan
that. T6i mudn ngu ¥ g1? Chiing ta c6 thé nghi dén su chan that va thleu chan
that trong khuon khd méi twong quan giita bé ngoai va thuc té. Doi khi
chung c6 vé nhu tuong hop vdi nhau, nhung thuong thi khong. Khi chung
tuong hop, c6 thé xem 14 chan that, theo nhu t6i hiéu. Nhu thé chung ta chan
that khi cac hanh dong cua ta ding nhu bé ngoai chung thé hién. Khi chung
ta gia dang nhu tht nay, nhung trén thyc té chung ta lai la thir khac, nguoi
khac s& phat kho1 nghi ngo, e sg. Va e so 1a diéu tat ca moi nguoi can tranh.
Dao lai, néu trong cach xur thé ciing moi ngudi chung quanh, ta cdi mo va
thanh that trong bat ctr diéu gi noi va nghi va lam, moi ngudi khong can phai
so ta. Piéu ndy dung cho ca ca nhan 13n cong dong. Hon nita, khi hiéu duoc
gia tri cua su chan that trong moi thé hién, ching ta s¢ nhan ra khong co6 su
khac biét t6i hau gitta nhu ciu cta ca nhin va nhu ciu cta toan cong dong.
Céc con s tuy c¢6 khac nhau, nhung sy mong udc va quyén khéng mudn
that vong cua ho déu nhu nhau. Nhu thé, khi tin tim bao toan sy chan that,
chung ta giam thiéu duoc muc hiéu lam, nghi ngd va so hii cua x4 hoi. Bang



mdt cach nho nhit nhung y nghia, ching ta tao diéu kién cho mot thé gidi
hanh phtc.

Van dé cong 1y lién hé mat thiét v6i ca trach nhiém toan cau l1an van dé chan
that. Cong ly keo theo sy doi hoi phai hanh dong khi nhan thirc duoc sy bat
cong. That vay, that bai trong hanh dong dé co the sai quay, tuy rang khong
sal trong cam thirc 1a ta xau tur ban chat. Nhung néu ta ngan ngai noi 1én su
cong bang, chi vi mot cam thire quy ngd nao do, d6 lai 1a mot van dé. Néu
phan g cua ta trudc su bat cong 1a dat cau hoi, "Viée gi s& xay dén cho toi
néu t6i noi 1én? C6 thé nguoi ta s€ khong wa t61," thi diéu d6 vbn vo luan, vi
chung ta dd bo qua su lién hé rong 16n tir sy im ling ctia minh. Ciing chang
thich dang va ich lgi khi dua vao khudn kho cta su binh quyén cua tat ca
truéc hanh phiic va tranh dau khé.

Piéu nay ciing dung ngay khi, 1iy thi dy, chinh quyén hodc co ché phan
rang, "Pay 1a viéc cta ching t6i" hodc "Pay 1a viéc ndi bo." Khong nhiing
chung ta c6 bon phan phai noéi 1én trong cac truong hop nhu thé, ma quan
trong hon nira, d6 1a mdt phuc vu cho tha nhan.

Puong nhién, c6 thé phan d6i rang, mot sy chan that nhu thé khong phai luc
nao ciing kha thi, va ching ta can phai "thyuc té." Hoan canh cua chiing ta c6
thé ngin nglra hanh dong theo ding véi trach nhiém. Chang han nhu, gia
dinh riéng cua ta c6 thé bi hai, néu ta néi Ién khi chimg kién cénh bat cong.
Nhung trong khi ta phai dam dang cung hién thyc trong doi song hang ngay,
diéu cot yéu la phai giit mot tim nhin rong 16m. Chung ta phai thim dinh cac
nhu ciu cua minh theo twong quan cung voi nhu cau cia nguoi khac; va
phan doan vé hanh dong hodc khong hanh dong ctia minh s& anh huong ra
sao cho ho trong dai han. R4t kho chi trich nhitng ngudi lo ling cho céc
ngudi than cua ho. Nhung doi khi can phai chiu hy sinh vi loi ich cia mot
cong déng rong 16n hon.

Cam thtrc trach nhiém d6i v6i tt ca moi ngudi nghia 13, vira nhu cac ca
nhan va mot tap thé cic ca nhdn, ching ta c6 bon phan phai chdm soc dén
mdi thanh phan trong xi hoi ctia minh. Piéu d6 khéng quan hé that su dén
kha nang vat 1y hodc tinh than cta ho. Ciing giéng nhu ta, nhitng ngudi d6
c¢6 quyén hanh phiic va tranh dau kh6. Chung ta phai tranh, bang moi gia, su
thoi thuc bo roi cac ké qua phién ndo, xem ho nhu ganh ning. Cac nguoi
bénh hoan hay bén ngoai 1& ciing can duoc d6i xir nhu vay. Pay ho ra ngoai
tirc 1a tao dau kho chdng chat thém. Néu ching ta ¢ trong cac diéu kién do,
cling chi mong dugc nguoi khic gitp d&. Do do, chung ta can phai dam bao



ngudi bénh hoan va phién ndo khong bao gio cam thdy bi bo quén, khong
dugc giup d& hodc bao v€. That vay, long wu ai danh cho cac nguoi do, theo
¥ 101, 1a thudce do strc khde tam linh cua ta, cd & mirc d§ ca nhan 1an xa hoi.

T6i ¢6 vé nhu qué sire Iy tudng trong bai néi chuyén vé trach nhiém toan cau
nay. Tuy nhién, do la mot y tuong to1 tung trinh bay truoc cong ludn tu
chuyén thim viéng Tay phuong lan dau tién cua t01, vao nam 1973. Vao
nhirng ngay do, nhiéu nguoi con nghi ngo vé cac khai ni¢m nay. Tuong tu,
dén nay clng khong phai dé khlen moi ngudi thich thu vé kha1 niém hoa
binh thé gidi. Tuy nhién, t6i rat dugc khich 1& khi ghi nhan rang ngay hém
nay, mot con sb gia ting dang bat dau phan ung rat thuan loi cho cac ¥ tudong
do.

Nhu két qua tir rat nhiéu sy kién phi thuong ma nhéan loai kinh nghiém trong
thé ky hai muoi, ching ta di tré nén chin chin hon. Vao thip nién nim
muoi va sau muoi, va ngay ca ¢ vai noi gan day, nhiéu nguoi cam thay céc
xung dot cudi cung chi co thé giai quyét qua chlen tranh. Ngay nay, su suy
tudng do chi con diy dong trong long mot th1eu s6. Va cho du trong tién ban
thé ky nay, nhiéu nguoi con tin tuong rang tlen b va phat trién trong xa ho1
phai duoc theo dudi qua cac ché do cung ran, sy sup dd cua phat xit, tiép
theo 1a su tan bién cta cai goi la Buc Man Sat, da cho thiy d6 1a mot tha
nghiép vu v0 vong. Tudng can ghi nhén rang, bai hoc tir lich st cho thay,
dung bao lyc ap ché trat tu chi co the ton tai trong doan ky. Hon nira, su thoa
hiép (ngay ca trong sd cac Phat tir) rang khoa hoc va tdm linh khong thé hoa
hop, da tré thanh mot diéu khong con dung viing. Ngay nay, khi kién thirc
khoa hoc vé ban chit cua thuc tai cang sau xa hon, thi nhan thuc dé da thay
d6i. Vi vy, nguoi ta bat dau biéu 16 nhiéu thich tha vé thir ma i da goi 1a
thé gidi ndi tai. Toi mudn ndi dén cac dong luc va tic ning ciia tim thue,
hodc tinh than tdm va tri cua chung ta. Lai co mét su gia tang trén toan cau
ctia ¥ thirc vé méi sinh, va su nhén biét rang khong phai chi ¢6 cac ca nhan
hodc ngay ca tron mot qudc gia 1a co thé tu giai quyet lay cac van dé cua
chinh minh, ma ching ta ai ai ciing can dén nhau. Doi véi toi, tat ca diéu do
1a nhirng tién trién day khich 18, chic chin s& dua dén cac két qua truong ky.
T6i ciing duoc khich 1é boi su kién ciia nhu cdu tim cac giai phap bat bao
dong cho cac xung dot, nhim dua ra tinh thin hoa giai mo1. Con mot diéu,
nhu ching ta da tung ghi nhan, 1a su chip nhin gia ting vé tanh cach toan
ciu ctia nhan quyén, va nhu cau nhin nhan sy da dang trong cac lanh vuc
quan trong chung, nhu 1 cac vin dé t6n gido. Piéu nay toi tin dd phan anh
dugc su nhin nhan nhu cau vé mot phéi canh rong 16n hon, hau dap ung su
da dang cua chinh gia dinh nhan loai. Nhu mdt két qua, mac du qua nhiéu



dau kho van tiép tuc nhiéu hai cac ca nhan va cac dan toc trén thé gid1 dudi
cac danh xung 1a 1y tudng, hodc ton gido, hodc tién bd, hoic kinh té, nhung
mdt cam thirc hy vong méi da vuon 1€n cho nhitng nguoi bi 4p bire cha dap.
Mic du chic chin rat kho mang lai hoa binh va hoa hgp that sy, nhung ro rét
14 s& di dén. Tiém niang da hién 16. Va nén tang 1a cam thic trach nhiém cua
tirng mdi ca nhan dbi voi tat ca ngudi khac.

---000---

Chwong 12 - TRINH DO DAN THAN

Qua su phat huy mot thai d§ trach nhi€ém dbi v4i tha nhan, ching ta c6 thé
bat dau tao mot thé gidi tot lanh, tir 41 hon ma ta hing mo udc. Poc gia co
thé tan dong hay khong cung cac bién luan cta tdi vé trach nhiém toan cau.
Nhung néu cac diéu trén xac dang, vé tanh chét tuy thudc 16n lao cua thuc
té, vé sy phan biét theo thoi quen gitra nga va tha trong mot y nghia nao do
1a qua dang; va néu trén cin ban t6i noi dung khi de nghi rdng muyc tiéu cua
chung ta la phai mo rong tam tur bi cua minh dén tat ca moi nguoi, ta khong
khoi két luan rang tu bi — kéo theo hanh vi luan ly — nim ngay glu:a moi
hanh dong cuia ta, ké ca ca nhan lan xa hoi. Hon nira, mac du cac chi t1et con
dugc mo ra cho cac cudc thao ludn, t6i tin chic rang trach nhiém toan cau co
nghia tur bi cling nam ca trong dau truong chinh tri. No cho biét dleu quan
trong vé duong 16i ching ta hanh xir trong doi song hang ngay néu mudn
hanh phuc theo phuong cach dic trung cua hanh phiic da dé ra. Noi 1én diéu
d6, toi tin rd rang 13 minh khong kéu goi moi nguoi tir bo 16i song hién thoi
cua ho va chéip nhan mot 18 luat hodc cach thirc tu duy nao khac. bung hon,
y dinh cua toi 1a d& nghi cic ca nhan, trong khi van giir 16i song hang ngay,
6 thé chuyén héa, c6 thé tré nén tdt hon, tir bi, va hanh phtc hon. Va nho
cac ca nhan thi¢én lanh tur bi hon, ching ta c6 thé khoi su tién hanh cudc cach
mang tam linh cua minh.

Cong tac cua mot ngudi cay bua trong vi¢c lam khiém nhugng ctia minh
cling khong kém phﬁn hiru ich cho an sinh xa hdi b::ing, chéng han nhu, mot
y si, mét gido chirc, mdt tang si, hodc mot nir tu. TAt ca céng hién cua loai
nguoi déu co kha ning 16n lao va cao thugng. Khi ta lam viéc voi dong co
tbt, nghi réng, "Vi¢c lam cua toi1 1a cho ngudi khac," tat s& lam lgi cho cong
ddng rong 16n hon. Nhung khi thiéu sy quan tAm dén cam xtc va an sinh cta
ngudi khéc, sinh hoat cta ta s& di dén chd sai hong. Do thiéu thén cac cam
xuc nhan ban, ton gido, chinh tri, kinh té, van van, déu co thé bién thanh ban
thiu. Thay vi phuc vu nhén loai, ching bién thanh tac nhan tan pha.



Do d6, ngoai sy phat huy mot cam thirc trach nhiém toan cau, chung ta that
su can nhitng ngudi co trach nhiém. Cho den khi cac nguyén tac duoc dua
vao hanh dong, chung van chi 13 nguyén tic. Nhu thé, chang han nhu, rat
thich dang cho mot chinh tri gia that tam chiu trach nhiém trong hanh vi cua
minh, v&i su liém khiét va ngay thang. Rét thich dang cho mot doanh gia luu
tam dén nhu cau cua nguoi khac qua moi nghi¢p vu cua minh. Rét thich
dang cho mot luat su dung kha ning chuyén mén ctia minh dé tranh dau cho
cong ly.

DT nhién rat kho bién ludn that chinh xdc bang cich ndo ma thai do cia
chung ta c6 thé hinh thanh qua sy dan than chap udc cing nguyen tic cua
trach nhiém toan cau. Vi ly do do, toi khong co mot tiéu chuan dic biét nao
trong tri. Tat ca diéu toi hy vong 1a néu nhing gi toi viét ra day c6 ¥ nghia
dbi voi quy vi doc gia, quy vi sé nd luc khai trién tAm tir bi trong do1 song
hang ngay, hanh dong gitip d& bang kha ning va ¥ thic trach nhiém ciing tat
ca moi nguoi. Khi di ngang mot voi dang ri nude, quy vi s€ khoa chat lai.
Khi nhin thdy mét cai dén chay mét cach vo ich, quy vi ciing s& tat. Néu 1a
mdt nguoi hanh dao, va mai nay dugc gap mot vi tin hiru thudc truyén théng
ton gido khac, quy vi cling s€ bay to cung mot muc do ton kinh d6i véi ho,
ngang bang sy mong mudn ho d6i xr voi minh nhu thé ndo. Néu la mot
khoa hoc gia va nhan thdy nghién ciru minh dang 1am c6 thé tac hai cho
ngudi khac, do béi cam thire trach nhiém, quy vi s& tu ché khong lam. Tuy
theo kha ning, tiy theo gidi han cua hoan canh, quy vi s& lam diéu c6 thé
lam. Ngoai cac diéu trén, t6i khong kéu goi thém mot trach vu gi khic. Va
mdt ngdy kia, hanh dong ctia quy vi c6 thé trd nén tir bi hon ca ngudi khac,
vang, diéu do rat binh thuong. Lai nira, néu 101 t6i n6i ¢ vé khong hiru ich
1am, ciing khong sao. Piéu quan trong 1a viéc ching ta 1am cho ngudi khac,
bat cir su hy sinh nao dugc thuc hién, déu phai tu nguyén va phat khoi tr su
hiéu biét ich loi cua hanh dong do.

Trong chuyén Viéng tham mo1i day tai New York, mt ngudi ban cho to1 biét
con sb ty phu tai nudc Hoa ky gia ting tir mudi bay nguoi chi vai nam trudce
day da 1én dén nhiéu trim nguoi ngay hom nay. Pong thoi, ngudi nghéo van
nghéo, va c6 khi con nghéo hon nira. Diéu nay t6i xem nhu hoan toan vo dao
dtrc. D6 12 mot cdi ré cia nhitng kho khian. Trong khi nhiéu triéu nguoi
khong duoc co dén cac nhu ciu tdi thiéu cua doi séng — thtic an, chd 0,
gido duc, y té — su phan phdi tai san bt cong qua 1a mot diéu 6 nhuc. Néu
d6 13 trong truong hop moi ngudi di co day di hodc du thira cac nhu cau, thi
mot 16i séng xa hoa c6 thé tam chip nhan. Nhung néu d6 chi 13 ¥ muébn cua
ca nhan, cling khé ma 1ap luan réng ho cin han ché bét viée thyc thi quyén



séng theo s& thich ctia ho. Hon nita sy kién khong phai nhu thé. Trong thé
gi01 ngay nay, co nhiing vung nguoi ta vat bo cac thic an du thira di, trong
khi nhitng nguoi sat bén canh — dong chung, ké ca cac tré em vo toi — bi
sa st dén muc do dao boi rac dé an, va nhiéu nguoi chét d6i. Nhu thé, mic
du t6i khong thé noi doi song xa hoa cua nhiing nguoi giau co tu no la sai
1am, boi vi ho dung chinh tién cta ho va khong kiém tién bang cach bat
chanh, nhung t6i phai néi ring d6 1a diéu bat xmg, 1a diéu lam hu hong con
nguoi.

Hon nita, t6i bi kich dong vi 16i sdng ctia nguoi giau thudng qua phic tap
mot cach vo 161. Mot ngudi ban cta t6i & ciing mot gia dinh v6 cung giau co,
cho biét m01 1an ho boi 16i 1én, ho duoc trao cho mdt cai 4o choang tim moi.
Va ctr mdi 1an ho dén hd boi déu phai thay mot cai mdi toanh, cho du c6 tim
nhiéu lan trong mot ngdy. Phi thuong! Néu khong mudn noi 1a bat thuong.
T6i khong thay cach séng d6 thém thit dugc thir gi vao sy tién nghi ca nhan.

Nhu 1a con nguo1, ching ta ai cling chi c6 mot cai bao tir. Va co6 su han ché
luong thire dn nudt vao. Tuong tu, ching ta c6 mudi ngodn tay, do d6 khong
thé nao deo mét tram chiéc nhin. Du Iy luan nhu thé nao lién quan dén su
chon lua, su du thira khong c6 mét muc dich gi, trong khi ching ta da deo du
sd nhan. Cac chiéc con du chi nam trong hop. St dung sy gidu c6 thich dang
nhit — nhu t6i ting ndi chuyén ciing cac thanh vién trong mot gia dinh An
do rat giau sang — 1a bd thi tr thién. Trong truong hop dac biét do, khi ho
hoi, toi da dé& nghi néu c6 thé dung tién vao muc dich gido duc 1a tot nhat.
Tuong lai ctia thé gidi nim trong ban tay ctia con em chiing ta. Do d6, néu
chiang ta mudbn dem lai mot xa hoi tir 4i hon, cong binh hon, diéu quan yéu
chinh 14 gido dyc tré em trd thanh nhitng nguoi cd trach nhiém, biét quan
tam. Khi mot nguoi sanh truong trong sy gidu sang, hodc dat dén gidu c6
bang phuong tién nao d6, ho c¢6 co hdi giup d& tha nhan vo cung to tat. That
1a phi bo khi da tiéu pha co hdi d6 trong viée ty nuéng chidu minh thai qua.

T6i that sy cam thy 16i song xa hoa 1a khong thich dang, cho dén ddi toi
phai nhin nhan ring, mdi khi sdng trong mot khach san tién nghi va nhin
thidy nguoi ta dn va udng that dit tién trong khi & bén ngoai nhiéu nguoi
khong c6 chd ngu qua dém, toi cam thiy vo cung kho chiu. Diéu d6 cang
tang cuong cam xuc rang toi khong khac gi ca nhirg nguoi giau 1an nhiing
nguoi ngheo do. Chung ta cung giong nhau & diém muén hanh phuc va tranh
khd. Va chiing ta ¢ quyen duoc hanh phic nhu nhau. Nhu mot két qua, khi
nhin thdy mdt cudc biéu tinh ctia cong nhan dang dién tién, t6i chic chin sé



tham gia vao. Va di nhién, nguoi dang n6i nhiing diéu trén day lai 1a nguoi
dugc huong thu cac tién nghi trong khach san.

That vay, t6i phai tién xa hon nita. Qua that 13 t6i c6 nhiéu dong hd tay quy
gia. Va trong khi toi cam thdy néu ban chung di, t6i c6 thé xay thém vai cai
choi cho nguoi nghéo, cho dén nay t6i chua lam thé. Pong thoi, t61 cam théy
rang neu t61 hoan toan dn truong chay, khong phai chi vi mudn lam mot tAim
guong tot ma con mudn giup phan nao trong vi¢c cuiu vot mang song cac
con tha v6 tdi. Cho dén nay toi chua hoan toan 1am dung, va phai nhin nhan
1a c6 mot sy thiéu sét & vai dién, giita cic nguyén tic va that hanh cta minh.
Pong lac, toi khong tin bat ctr ai cling co thé va phai nén theo guong
Mahatma Gandhi, séng doi nhu mot néong dan nghéo nan. Sy tan hién d6 rat
tuyét voi, va dang dugce vo cung ngudng phuc. Nhung chitr thuong dung la
"tan hét kha ning" — ma khong di vao qua do.

---000---

Chwong 13 - LUAN LY TRONG XA HOI
Giao duc va Truyén thong

Séng mot cude doi that dung theo ludn 1y trong d6 chung ta dit nhu cau cia
ngudi khac trudce tién, va cung Gng cho hanh phuc ciia ho, ¢ rat nhiéu lién
hé dén xa hoi ngay nay. Néu tu thay doi ndi tim — tu giai gidi bang giai
phap xay dung danh cho cac y ni€ém va cam x0c ti€u cyc cua minh — chiing
ta that sy co thé thay d6i thé gi¢i. Chung ta da sdn c6 rat nhiéu khi cy manh
mé hau tao dung mdt xa hoi hop luan ly va hoa binh. Tuy nhién, mot vai khi
cu do6 chua duogc st dung diang murec. O diém nay, toi muén chia sé vai nhin
quan vé phuong cach va cac 1anh vuc nao ching ta c6 thé bat ddu dem dén
mot cudc cach mang tam linh cua long tt, tAm tir bi, nhan nai, bao dung, tha
thr, va khiém hoa.

Khi ching ta dan than cho 1y tudng cla sy quan tim dén tit ca moi ngudi,
tiép theo d6 can phai thong truyén cac chinh sach xa hoi va chinh tri cua ta.
T61 noi thé khong phai 13 gia thiét nho d6 chung ta s€ co thé giai quyét tat ca
moi van de xa hoi qua dém. Pung hon, t0i x4c tin rang, trir phi mot cam thure
rong rii vé tam tir bi ma t6i da kéu goi noi doc gia, chinh 13 ngudén cam hing
dé thiét 1ap tha chinh tri cua ching ta, thi cc chinh sach chi gy tac hai thay
vi phuc vu cho toan thé nhan loai. Tbi tin rang chiing ta cin c6 nhitng budc
thuc tién hau nhin nhan trach nhiém cua ta dbi véi tat ca nguoi khac, trong
hién tai cling nhu tuwong lai. Piéu do dung that du cho c6 mot s6 khac biét



nho gifra cac chinh sach c6 dong co la tdm tir bi va cac chinh sach c6 dong
co khéc, chang han nhu, quyén 191 quoc gia.

Bay gid, cho du trong truong hop chic chin 1a cac 1oi d& xudng lién hé dén
tor bi, gidi ludt noi tai, nhan thuc tri tug¢, va vun boi dire tanh duoc ap dung
rong rai, va thé gio1 s& tu dong tro thanh noi chén t6t lanh hon, hoa binh
h0’n to1 tin rang hién thuc bat budc chung ta phai g1a1 quyet cac van dé ¢
tAm murc xa hoi cting nhu ca nhan. Thé gidi s& chuyén doi khi mdi ca nhan
déu ¢ ging chdng lai cac ¥ niém va cam xtc tiéu cuc, va khi chung ta that
hanh tir bi d6i voi nhitng ngudi khong lién hé hodc khong cd tuong quan
tryc tiép v6i minh.

Trén quan diém do, toi tin, c6 mot sd van dé trén thé gidi cﬁn dugc dac bict
quan tdm, dua ra truéc anh sang cua trach nhiém toan cau. Trong do bao
gdm cac van dé gido duc, truyén thong, moi sinh, chinh tri va kinh té, hoa
binh va giai gi61, va hoa hop lién ton gido. M01 mdi déu gilr mot vai tro sanh
tu trong viée tao ldp nén the gidi ta dang song, va toi dé nghi 1an luot quan
sat tig van dé mot cach ngan gon.

Trude khi 1am viéc d6 t6i cdn nhan manh riang, cac quan diém toi dién dat
hoan toan co tanh cach ca nhan. Do ciing 1 quan diém cta mot ngudi khong
he tu xung la chuyén gia voi sy ton trong cac ky thuat chuyén khoa cua cac
van dé nay. Nhung néu diéu toi ndi co vé dang phé phan, hy vong cua toi 1a
it ra n6 s& khién doc gia ngung lai d6i chut dé suy nghi. Vi mic du khong co
gi dang ngac nhién khi thdy mot su di biét trong ¥ kién lién hé dén cac diéu
hién dang duoc dién dich trong cac chinh sach hién hanh, nhu cAu cla tAm tir
bi, nhu 14 nén tang cua gia tri tam linh, gioi luat ndi tai, va tam quan trong
ctia hanh vi luan 1y trén tong quat von 1a quan diém bét bién cua t6i.

Nhan tdm (lo) vira 1a cin ngudn, va néu ding hudng, s& 1a giai phap cho tat
c4 moi van dé cua ta. Nhiing nguoi dat dugce kién thirc cao, nhung thiéu tAm
thién lanh s& bi hiém nguy lam mdi cho céc sy lo lang va bat an nhu két qua
tir caic ham mudn bat toai nguyén. Pao lai, mot su hiéu biét chan that cac gia
trj tAm linh mang dén anh hudng ddi nghich. Khi chiing ta nudi day con cai
minh cho c6 kién thirc ma thiéu tir bi, thai d6 ctia chiing ddi voi tha nhan s&
tuong ty nhu mdt hdn hop cua cac thir d6 ky voi ké hon minh, tranh chip
v6i ké ngang hang, va khinh khi ké thua kém.

biéu nay dan dén mot xu huong vé tham duc, tu phu, thai qua, va, nhanh
chéong mat di hanh phtc. Kién thirc rat quan trong. Nhung quan trong hon



nira 1a bi€t cach sur dung n6 cho ding. Di€u doé tuy vao tdm va tri cua nguoi
st dung.

G140 duc 1a mot van dé lon hon 1a chi nham mang dén kién thuc va cong
nang hau thanh dat cac muc ti€u han hep. N6 con 1a viéc m¢ mat cho dan tré
thay dugc nhu cau va quyén lgi cua tha nhan.

Chung ta phai chi day cho tré em rang, hanh dong cua chiing c6 mot tam
kich toan cau. Va chiing ta phai tim phuong cach xay dyng cam xuc thién
lanh ty nhién sao cho chung c6 dugc mot cam thuc trach nhiém dbi voi
ngudi khac. Vi dé chinh 1a diéu thic day ching ta hanh dong. That vy, néu
ta phai chon lya gifta hoc hanh va dtrc hanh, thi thir sau duwong nhién c6 gia
tri vuot troi. Mot trai tim tét lanh nhu qua cua duc hanh, tu né mang dén loi
lac 16n lao cho nhén loai. Kién thirc don thuin khong lam duoc vay.

Tuy nhién, lam sao dé day dao duc cho tré em? T6i1 cam thﬁy réng, noi
chung, hé thong gido duc hién dai bo quén khong nodi dén van dé luan 1y.
Pay co thé khong phai 13 ¢b tinh ma hiu nhu mot thir san phdm phu cua thuc
té lich sir. Hé théng gido duc thé tuc dugc phat huy vao mot thoi diém khi
cac co ché t6n gido van con tAm anh hudng 16n lao trén toan xa hoi. Vi cac
gi4 tri luan 1y va nhan ban van thudng dugc dit trong khuon khd cua ton
gi4o, cho nén dién ndy trong viéc gido duc tré em hau nhu gia dinh do céc
ton gido dam trach. Viéc d6 twong ddi diy du, cho dén khi tim anh hudng
cua ton gido bi gidm dan. Mic du nhu ciu van con do, nhung lai khong dugc
dap tmg. Do d6, chung ta phai tim mot phuong cach khac hau chi dan cho
tré em vé tAm hé trong cua cac gid tri cin ban cua loai ngudi. Va ta phai gitp
chung phat huy duoc cac gié tri do.

Cubi cung, di nhién, tam quan trong cua sy quan tam dén tha nhan duogc hoc
hoi khong phai qua 101 ndéi, ma qua hanh dong: thi du dién hinh tir chinh
chung ta. D6 1a 1y do tai sao mdi truong gia dinh 13 yéu t6 rat quan hé trong
viéc dudng duc mot dua tré. Khi mot khong khi quan tAm va tir 4i thiéu vang
trong nha, khi tré em bi cha me lo 13, rat dé nhan théy cac hau qua ton hai.
Tré em c6 xu hudng cam thiy minh khong dugc gitp d& va thiéu an toan, va
tam tri ching thuong bi r6i loan. Nguoc lai, khi tré em dugc nhan sy triu
mén va bao vé thudng xuyén, chiing c6 khuynh huéng hanh phuc va ty tin
vao kha ndng ctia minh hon. Strc khoe vat 1y cua ching ciing kha quan hon.
Va ta thay chung khong phai chi quan tdm dén riéng minh, ma ca dén nguoi
khéac. Méi truong gia dinh cling quan trong vi tré em hoc cac thai do ti€u cuc
tr cha me chung.



Thi du, néu nguoi cha thuong hay tranh chap v&i ban be, hodc néu cha hay
me thuong cdi co gau 6 nhau, mic du méi dau dua tré cam thay diéu d6 dang
chi trich, nhung dan da né lai xem nhu 13 chuyén thuong. Hoc biét nhu thé
tir trong nha, chung s& dem ra ap dung ngoai thé gidi.

Khong can phai néi, nhitng diéu tré em hoc vé hanh vi luan 1y ¢ nha trudng
s& dugc dem ra that hanh trude tién. V& diém do, cac gidao chirc phai chiu
trach nhiém dac biét. Qua chinh thai d6 cua ho, co thé khién tré em nhd ho
dén tron doi. Néu hanh vi nay 13 nguyén tic, ky luat, va tir ai, thi cac gia tri
d6 s& tao an tuong manh mé trong tam tri tré¢ em. PO 1a vi bai hoc do cac
thdy ¢6 v6i mot dong co tich cuc (kun long) s& tham thau rat siu dam trong
tam tri hoc sinh ctia ho. Téi biét duoc diéu nay do chinh kinh nghiém ban
than. Khi con nho, toi rat biéng nhac. Nhung khi t6i y thirc duoc sy than ai
va quan tam cua cac vi trg giao, cac bai hoc doé cua ho da dé lai 4n déu sau
dam hon 1a néu vao thué do, c6 mot vi trong nhom lai khéc nghi¢t hoac 1anh
dam.

Cho dén gio, cac chuyén khoa trong nén giao duc la do cac chuyén gia dam
trach. Tuy nhién, t0i chi tom luoc qua vai dé nghi. Trudc nhat, de thire tam
nhitng nguoi tré tudi trudc tim quan trong cua gla tri nhan ban nén tang, t6t
hon khong nén trinh bay cac van dé xa hoi thuan tiy nhu thé d6 1a van dé
ludn ly hodc ton giao. Piém quan trong can nhan manh rang, do chinh la cai
mdc cho sy ton tuc cia ta. Bang cach do, tudi tré s& nhan thay tuong lai nim
trong tay chung. Thir dén, toi tin rang sy dam luan d6 thiét thuc va phai dugc
day trong lop hoc. Trinh bay cing cac hoc sinh mét van dé co tanh tranh
bién, va dé cac em thao luan cung nhau, chinh la mgt phuong cach rat tuyét
hau gidi thiéu khai niém giai quyét mot tranh chip mot cach bat bao dong.
That thé, hy vong rang khi hoc dudng danh uu tién cho viéc nay, sé tao duoc
anh huong loi lac cho chinh ca doi song gia dinh. Khi thiy cha me cdi co vdi
nhau, mot dira tré hiéu dugc gia tri cia dbi thoai ¢ thé ty khoi noi, "O,
khong. D6 khong phai 1a cach. Cha me phai néi chuyén véi nhau, thao luan
v&i nhau mot cach thich hgp hon."

Cubi cung, diéu thiét yéu 1a phai loai bo khoi hoc trinh moi khuynh hudng
trinh bay van dé dudi mau sic tiéu cuc. Liy thi du, ¢ vai noi trén thé gigi
qua that c6 viée giang day lich str, trong d6 dua vao cac 1y thuyét cuc doan
hodc ky thi dbi véi cac cong dong khac. Di nhién diéu d6 sai lam. N6 khong
dong gop gi cho hanh phtic cua nhan loai. Bay glo hon lac nao hét, chung ta
can phai chi dan cho con em, su phén biét gitra "xur ta" va "xtr nguoi," "dao
ta" va "dao ngudi" chi 1a th yéu. Pung hon, ta phai nhan manh trén sy quan



sat rang, quyén hanh phuc cua t6i khong cAn ning hon quyén ciia ngudi khac
chuat nao. Diéu do khong phai bao l1a chung ta phai day dd con em bo roi va
khong biét dén truyen thong van héa va lich str cua noi ching duoc sanh
truong. Trai lai, rat quan trong phai dat nén tang trén d6. Rt t6t cho tré em
dugc hoc yéu qué huong, ton gido, van hoa va cac thit cia chinh minh.
Nhung nguy co dén khi diéu d6 trién khai thanh mot thir chti nghia dan toc
thién can, xu huéng quy chung tdc, va cuc doan ton gido. Thi du cua
Mahatma Gandhi rat hién nhién. Mic du ong hép thu mot nén gidao duc Tay
phuong rat cao, nhung khong bao gio ling quén va tré thanh xa la cing san
nghiép phong phi tir nén vin héa An do cta ong.

Néu gido dyc thiét 1ap dugc mot trong cac thir khi gidi manh mé nhat trong
su khao khat dem lai mot thé gidi tét dep hoa binh hon, thi truyén thong 1a
mot thir khic. M&i mot khuon mit chinh trj déu biét, ho khong con 1a nhimg
nguoi duy nhat c6 quyén luc trong x4 hoi. Thém vao do con co bao chi va
sach v, truyén thanh, dién anh, va truyén hinh, gop chung lai thanh mot thir
anh huong 16n lao trén mdi c4 nhan mot cach khong thé tudng tugng ndi vao
khoang trim nim trudc ddy. Strc manh ndy bao gdm mot trach nhiém 16n
clia tit ca moi nguoi chiing ta, cdc ca nhan, phai nghe va doc va xem. Chuing
ta cling cO mot vai tro cua riéng minh. Chung ta khong phai v6 quyén luc
trude truyén thong. Cai nit bAm dé kiém soat dai nam trong tay ta, ndi cho
cung.

Piéu nay khong c6 nghia 1a t6i bién luan cho cac bao cdo nhat nhéo hodc cac
giai tri thiéu hap dan. Tréi lai, cho dén nay trong lanh vuc bao chi diéu tra,
t6i ton trong va dé cao sy can thiép cla gidi truyén thong. Khong phai moi
nguoi phuc vu cong cong déu liém khiét trong khi thi hanh bon phan. Do do,
rat thich hop can co cac ky gia, miii cua ho dai nhu voi voi, danh hoi chung
quanh, va trinh bay cac dleu sai trai ma ho khdm pha thiy. Chung ta can biét
dén cac ca nhan rat n6i tiéng ndy no da che dau khia canh rat dic thu nao d6
bén dudi bé mit rat d& wa cua ho. Co6 thé c6 mdt cach biét rat lon gitra bé
ngoai va doi sdng ndi tAm cia mot ngudi. Noi cho cung thi ciing chi 1a cing
mdt ngudi. Su cach biét d6 khién cho ho tré thanh kho tin cdy. Pong thoi,
ngudi diéu tra khong thé hanh dong chi vi dong co khong thich dang. Khong
cong bang va khong ton trong quyén loi cua ngudi khac, cude diéu tra tu no
da bi hoen 6.

Trong Vén dé truyén thong thuong nhan manh vé duc tinh va bao dong, c6
nhiéu yéu t6 can quan xét. Trudc tién, rd rang 1a da sd khan gia dai ching ua
thich cac cam giac do loai chat liéu d6 goi ra. Thir dén, t6i ngd rang cic san



pham chat liéu chira duc tinh va bao hanh qua 16 lidu von c6 dung ¥ giy hai.
Dong co cua ho chic chén chi 1a thuong mai. Va cho du tu né 1a tich cuc
hodc tiéu cuc, diéu d6 khéng quan trong bang van dé né c6 mang lai anh
hudng luan 1y thién lanh nao khong. Néu két qua sau khi xem mot phim véi
nhiéu bao dong, 1a khién cho long tir bi cua khan gia dugc khoi day, thi dién
dat cua sy bao hanh nay dugc xac minh.

Trong khi néu su tap hop quéa nhiéu hinh anh bao dong din dén sy lanh nhat,
thi két qua nguoc lai. That vay, lam chai da con tim la mot ti€ém chat nguy
hai. N6 dé dua dén sy mat di long thién cam.

Khi giéi truyen thong dit trong diém qua nhiéu vao cac khia canh tiéu cuc
cua ban chat con ngudi, c6 mot nguy co 1a ching ta s¢ duoc thuyét phuc
rang bao hanh va tranh chap 1a cac dic tanh chinh yéu. D6 1a mot sy sai 1am,
to1 tin vay. Su kién chi c6 bao hanh md1 dang xem 1a tin toc da dé Xuong
mdt thir di cuc. Tin hay it khi duoc chii y boi vi ¢6 qua nhiéu. Hiy xem vao
bat cr thoi diém nao trén thé gidi déu ¢ nhiéu tram triéu hanh dong tot dang
dién ra. Mic du khong thé nghi ngd dong luc cling c6 rat nhiéu hanh dong
xau dang dién tién, nhung con sd chic chin phai it hon. Do d6, néu truyén
thong c6 trach nhiém luan 1y, can phai phan anh sy that don thuan do.

Viéc dé ra cac luat 18 truyén thong ro rét la can thiét. Sy kién can phai ngan
con em xem mdt sd su kién nao d6 cho thdy chiing ta di phan biét giira diéu
gi thich hop va khong thich hop theo cac hoan canh khac nhau. Nhung luat
1& co phai la phuong cach ding dé 1am viéc d6 ching 1a mot van dé& kho
thAm dinh. Trong tit ca cac van dé luan 1y, luat 1& chi hitu hiéu khi phét khoi
tr ndi thm. C6 thé cach t6t nhat dé bao dam tanh cach lanh manh cua san
luong da dang qua truyén thong, chinh 1a cach chung ta gido duc con em.

Néu ta nhac nhd chiing biét ¥ thirc trach nhiém cua chinh minh, chung s& tré
nén ky luat hon khi dinh dap dén truyén thong.

Mac du rat kho hy vong giéi truyén thong s& xién duong cac 1y tudng va
nguyén tic ctia tam tur bi; it ra ching ta c6 thé hy vong nhiing nguoi lién hé
s€ chu trong dén van dé anh huong tiéu cuc tiém an. It ra ciing khong nén
danh chd cho thu kich thich ctia loai hanh dong tiéu cuc nhu bao hanh ky thi
chang han. Nhung vuot trén diéu do, toi ciing chua biét ra sao. C6 thé chiing
ta s& tim cach phuong cach nao hau ndi két truc tiép hon cac ngudi tao ra
cac cau chuyén cho ngudn tin va giai tri, cing v6i cac khan gia, doc gia,
hodc thinh gia chang?



---000---
Thé giéi Thién nhién

C6 mdt lanh vyc trong d6 ca gido duc 1an truyén thong déu lanh mot trach
nhi¢m dac biét, do 1a modi1 truong thién nhién. Lai nira, trach nhiém nay it
lién hé dén van dé dung hodc sai ma chinh 1 van dé sinh ton. Thé gidi thién
nhién chinh la nha cua ching ta.

Khong nhét thiét 13 dt thanh hodc dat thiéng, ma chi don gian 1a noi ching
ta séng. Do d6 ching ta can chi trong bao ton nod. Do 1a 18 thuong. Nhung
chi moi gﬁn day, cac muc do dan s6, va stcc manh cua khoa hoc k¥ thuat da
phat trién dén murc c¢6 anh hudng truc tiép dén thién nhién. No6i cach khac,
cho dén gid, Me Pét con c6 kha ning bao dung duoc cac thoi xau ddi véi
nha ¢ cua chung ta. Nhung da dén giai doan ma Me khong con im lang chiu
dung ndi thai do cua chung ta nita. Cac van dé do su pha hoai méi sinh tao
ra c6 thé xem nhu phan tng ctia Me truée hanh vi vo trach nhiém cua ching
ta. Me canh cdo ching ta rang, ngay ca trong su bao dung nhat ciing phai c6
cac gidi han.

Khong noi nao cho théiy r0 rét cac hau qua cua su that bai trong viéc thi hanh
ky luat trong lién hé giita ta va mdi truong bang truong hop cua Ty tang
hién nay. Khong c6 gi 1a qua dang khi bao rang, Ty tang ma toi 1on 1én 1a
mot thién dudng hoang di. Bét cir du khach ndo dugc viéng Tay tang trudc
giita thé ky hai muoi déu nhan thiy diéu d6. Tha vat it khi bi sin bét, ngoai
trir mot s vung qua héo lanh khong thé tréng trot hoa mau duogc. That thé,
cac vién chuc chinh quyén hang nim co6 thong 1& dua ra tuyén céo vé viéc
bao vé doi séng hoang da: "Khong ai, du thuong dan hay quy toc, c6 quyén
]am hai hodc bao hanh ddi vai cac dong vat trong rirng hoac dudi nudc." Cac
ngoai 1€ duy nhét 13 chuét va lang soi.

Khi con tho au, t6i con nhé da timg dugc nhin thay rat nhidu giéng thi khac
nhau mdi khi t6i di du hanh khoi Lhasa. Hoi trc chinh cua tdi trong cudc
hanh trinh ba thang xuyén Tay tang — tir noi toi ra doi ¢ Takster & mién
dong cho dén Lasa, noi t6i duoc chinh thire tuyén duong la Pat lai Lat ma
nam 1én bon — 1a doi séng hoang di ma chung t6i duoc gip subt doc duong
di. Nhitng dan "kiang" (lira rirg) va "drong" (bo ring) khong 16 tha hd gim
co trong cac canh déng bao la. Thinh thoang chung toi nhin thay nhép
nhoang mot vai dan "gowa", loai linh duong Tay tang nhut nhat; hoac "wa",

loai nai mdm tring; hodc "tso", giéng son duong uy vii cua ching toi. T01



cling con nhd dén sy chiém ngudng ciia minh trude cac con "chibi" (tho
rimg) nhé bé 1an that nhanh vao bui cé. Chung that d& thuong lam sao. Toi
cung thich ngim nhin chim chéc, chim ' 'gho" (chim ung long dau dai) trang
trong cat giong that cao trén cac tu vién ndm khuit trén dinh nui, timg dan

"nangbar" (ngdng troi) bay ngang, va thinh thoang vao dém, nghe co tiéng
cua chim "wookpa" (chim ct tai dai).

Ngay ca tai Lhasa, nguoi ta cling khong cam thiy bi cat lia khoi thé gi6i
thién nhién. Trong cic cin phong cia t6i ndm trén ting dinh cua Potala,
cung di¢n mua dong cua cac Pat lai Lat ma, noi do6 to61 bo khong biét bao
nhiéu thoi gid ctia mot dira bé, dé theo ddi hanh vi cua chim "khyungkar”
mo do 1am 6 trong cac khe hd trén vach tudng. Va phia sau Norbulingka,

cung dién mua ha, t01 thuong dugc thdy cac cap "trung trung" (chim hac cb
den giéng Nhat ban), loai chim d6i voi t0i la tot dinh cua sy cao quy va yéu
kiéu, thudng séng trong cac dam lay gan do. Va do6 1a chua ké dén mau sic
ryc 1§ cua cac con thu rung Tay tang: cac con giu va chdn ndi, con "chanku"
(s6i), va "sazik" (con bao tuyét tuyét dep), va ca con "sik" (son miéu) thuong
gieo kinh hoang trong long cac nong dan du muc, hodc con giu tric panda
16n véi nét mat hién lanh, sanh truéng noi ving bién gidi gitra Tay tang va
Trung quéc.

That dang budn, doi song hoang da phong phi d6 khong con tim thay nira.
Mot s6 tha vi bi san bat, nhung da s6 vi bi tiéu di€t, vao hau ban thé ky hai
muoi, sau khi Tay tang bi chiém dong, chi con lai mét phan nho cua luc
trude. Bat ké nguoi Tay tang tung vé tham nha ba bon chuc nim sau, ma toi
dugc chuyén tro, ciing déu néi 1én sy thiéu ving doi séng thién nhién dén
giy xtic dong. Noi trudc kia thu rimg thuong dén that gan nha cira, gio day
chang con thiy bong dang chung dau.

Céc khu rimg bi tan pha cua T4y tang ciing 1a mdi hoa tuong tu.

Trong qua khir, cic ngon d6i déu 1a rimg cdy day dic; ngdy nay, nhing
ngudi vé tham nha bo cdo, ddi nai nhan nhyi chang khac nao dau cta nha
su. Nha cam quyén ¢ Bic kinh cong nhan tham canh Iyt 16i tai mién tay
Trung qudc, va xa hon nira, mot phan vi 1y do do.

Thé ma toi van tiép tuc nghe cac bao céo vé cac doan xe van tai chay ngay
dém khong ngirng nghi chd go tr mién dong ro1 khoi Tay tang. Qua that do
la mQt tham canh tao trén dat dai rirng nai va khi hau khac nghiét cua quoc



gia. NO c6 nghia 1a viéc trong cdy lai s€ doi1 hoi rat nhiéu kho khan trong
viéc cham soc va bao ton.

Khong may, hau nhu khong c6 chiing cé gi vé viéc lam do.

Tat ca cac didu trén khong phai cho thdy, trén mat lich sir, nguoi Tay tang
chung 61 la "bao thu." Chung t6i khong phai nhu vay. Y tuong vé didu goi
1a "6 nhi®m" chi khong hé xay dén cho ching t6i. Chiing t6i khong pht nhan
da tung duogc thién nhién nudng chiéu trén lanh vuc d6. Mot dan toc rat it
ngudi sdng trén mot khu vyce rong bao la voi khong khi trong lanh kho réo,
va rat nhiéu nuéc sudi rimg tinh khiét. Thai do ngdy tho trudc sy sach s
dugc phat 10 khi nguoi Tay tang bi luu vong, chiung to1 rat kinh ngac khi
kham pha ra, ching han nhu, su hién hitu ctia cac dong subi khong thé udng
nudc. Glong nhu dra con mét duogc chiéu chudng, cho du ching t61 lam gi
di nira, Me D4t vin bao dung cho cac hanh vi do.

Két qua 1a ching t6i khong c6 sy hiéu biét that su vé sach s& va vé sinh.
Nguoi ta ¢ thé khac nhd hodc xi mili ra dudng ma ching can chut suy nghi.
That thé, khi noi vay, t6i nhd dén ong 130 Khampa, mot cyu can vé mdi ngay
thudng dén kinh hanh vong quanh khudn vién nha t6i & Dharamsala (mot
cach bay to su tan tuy thong thuong). Khong may, ong bi mic bénh sung
cudng phdi kha ning.

Diéu nay cang t¢ thém vi cir hit phai loai dén sap ma 6ng cam theo. Ctr &
mdi goc nha, ong lai nging de ho va khac qua manh dén ndi d6i khi toi phai
nghi khong biét ong dén dé ciu nguyén hay 1a chi dé khac nho!

Nhiéu nim sau khi dén luu vong, t6i 3 quan sat rat ky tinh trang mo6i sinh &
day. Chinh phu Tay tang luu vong déc biét chu trong dén viéc giang day cho
tré em vé trach nhiém cua chung nhu 1a cu déan trén qua dat mong manh nay.
Va t6i khong bao gio ngan ngai noi Ién dé tai d6 mdi khi c6 co hdi. Pic biét,
t6i luon nhdn manh dén su can thiét phai quan xét cac hanh dong cua ching
ta anh huong nhu thé nao dén moéi sinh, cling nhu d6i véi nguoi khac. Toi
cong nhan do la diéu kho phan doan. Chung ta khong thé quyét doan hau
qua cudi cung cua cac sy kién, chang han nhu viéc pha rung, s€ anh huong
dén dat dai va mua rimg nhu thé nao, ding ndi gi dén cac sy ap dat trén hé
théng khi hiu cta dia cau. Diéu rd rét nhit 13 con ngudi ching ta 13 loai
dong vat duy nhét cé sirc manh tan pha trai dat, nhu ching ta déu biét. Loai
chim khong ¢6 sttc manh nay, sau bo cling khong, va bat cr loai hitu nhii



nao cling khong. Thé nhung néu chung ta c6 kha ning pha huy dia ciu, thi
cling c6 kha nang bao v¢ no.

Piéu cbt yéu la chung ta tim ra phuong cach san xuét sao cho khong tan hoai
thién nhién. Ching ta can tim ra cach cat giam bét nhu cau dung go hoac cac
thtr tai nguyén thi€én nhi€n han ché khac.

T6i khong phai 1a chuyén vién cta lanh vuc d6, va t6i khong thé dé nghi
cach thuc hién nao. Tuy chi biét réng, néu c6 thé, nén dua ra cac quyét dinh
thiét yéu. Thi du, t6i con nhé d3 timg nghe nhan modt chuyén viéng thim
Stockholm vai ndm trude day, vé su kién lan dau tién trong nhiéu nim, loai
ca da trd lai cac con séng chay ngang qua cac thanh phd. Chi mdi gan day,
khong ¢6 mot con ca nao ca, vi nudc song bi nhiém ddc ki nghé. Tuy nhién,
tién bod nay chi la két qua cua V1ec tit ca cac co Xuong trong vung bi dong
ctra. Ciing thé, trong chuyén viéng thim Dc qudc, t6i duge cho xem mot
kién trac k¥ nghé dugc thiét ké hau khong tao ra 6 nhidém. Piéu d6 cho thiy,
rd rét 13 c6 duogc cac giai phap han ché bot su ton hai thé gidi thién nhién ma
khong khién cho nén k¥ nghé bi ngan chan.

Piéu d6 khong co nghia t61 tin rang ching ta c6 thé trong cdy vao ky thuat
hau vuot qua moi van dé. Téi cling khong tin chung ta c6 thé tiép tuc hanh
dong phé huy trong khi ap dung gidi phap ky thudt toan hao. Ngoai ra, moi
truong ciing khong can phai tai 1ap.

Chinh thai d6 cua chung ta trong twong quan d6 mdi can phai thay doi. Thir
héi néu trong truong hop mot thién tai dai hoa khing khiép xay ra vi hién
tugng nha kiéng, thi bat cir mot "chinh trang" nao ciing khong thé thuc hién
duge, du chi trén 1y thuyét.

Cho du gia thlet c6 thé c6 di, chiing ta phai dit cau hoi vé sy ap dung trén
tAm murc 1on can thiét d6 c6 kha di chiang? Rdi chi phi nhu thé nao va ton
phi trén phuong dién tai nguyén thién nhién ctia ching ta ra sao? To61 ngai
rang cac con sd d6 qua cao vuot ngoai han dinh. Do ciing 1a dir kién cua
nhiéu lanh vuc khic — nhu sy ctru déi cho loai ngudi — hién da khong co
da quy tai trg hau dap Gng nhu ciu vén di bi xem nhe qua. Do d6, cho du
ngudi ta bién luan 1a cac quy cin thiét c6 thé quyén gop, nhung phai noi
bang lwong tdim dao dirc rang, hiu nhu khong thé bién bac gi nita cho mét sy
thiéu sot dén nhu thé. That khong ding khi tiép tuc tung ra cac khoan tién
khong 16 chi nhim gitp cho cac nude ki nghé hoa tiép tuc hanh xir tai hai,
trong khi loai ngudi ¢ cac noi khac lai khong cé thic dn dé séng.



Tét ca cac diém trén déu nham vao nhu ciu nhén thic duge tAm ¢& toan cau
ctia hanh dong ching ta, va can ct trén d6, can phai thuc hién gidi ché. Nhu
cau bat budc phai dé ra khi ching ta quan xét vé sy sanh sbi nay nd cua loai
ngudi. Mic du theo quan diém ciia moi tén gido chinh, cang nhiéu nguoi thi
cang tdt, va mic du theo mot sd nghién clru maéi nhét dé ra mot sy bung nd
dan s6 trong vong mot thé ky toi, toi van tin rang chung ta khong thé bo
quén van dé nay. Vi dia vi tang si, co thé khong thich hgp cho t61 khi ban
thao cac van d& d6. Nhung t6i tin ring ké hoach hoa gia dinh 1a diéu quan
trong. Di nhién, t61 khong mudn dé xuong chung ta khong nén co6 con. Boi
ngudi rat quy bau, va cac cdp vo chdng nén co con trur phi co nhimg ly do
phai tranh. Y tuong khong c6 con chi vi mudn huong thy mot doi séng day
da khoi chiu trach nhiém, theo toi, 1a mot diéu sai 1am. Pong thoi, ltra doi
cling c6 bon phan phai ctru xét mirc anh hudng ctia nhan sé ddi véi moi sinh.
Piéu d6 dic biét diing v6i cac ky thuat tan tién.

Ciling may la cang ngay cang nhiéu nguo1 nhan thic dugc tim quan trong
cua ky luat luan Iy nhu mot phuong ti€én ddm bao mdt noi chdn lanh manh
cho cudc doi. Vi 1y do d6, t6i khé lac quan rang, dai hoa thién tai d6 c6 thé
tranh dugc. Cho dén gan day, it nguoi that sy quan tim dén anh hudng cua
sinh hoat loai nguoi trén qua dia cau. Nhung hién nay, c6 ca cac dang phai
chinh trj diat mbi quan tdm do6 1a muc ti€u sinh hoat. Hon ntra, sy ki¢n khong
khi chung ta thd, nudc chiing ta udng, rimng va bién chtra hang triéu hinh thai
sinh vat khac nhau, va cac khuon thirc thoi tiét chi phdi hé thong khi hau cua
chung ta, tat ca déu da vuot bién cuong quéc gia dé tro thanh mot ngudn hy
vong moi. Piéu d6 c6 nghia, khong mot quoc gia nao, du giau manh hoac
ngheo yéu, c¢6 kha ning chiu dung ton phi ctia hanh dong khong ton trong
van dé trén.

Cho dén khi nao cac ca nhan déu biét quan tam dén, cac van dé hau qua cua
su 1o 12 moi sinh van 12 mét sy nhic nhd manh mé réng, tat ca ching ta déu
can phai gop phan. Va trong khi hanh dong cua mot ca nhin khong co két
qua gi dang ké, thi anh hudng tong hop cua hang ty hanh dong ca nhan chéc
chan c6 thé lam duoc. Pay 1a thoi diém cho moi ngudi sinh sdng trong céc
xa hoi k§ nghé tién tién phai suy nghi tdn tuong vé viéc thay doi léi song.
Lai nira, day ciing chang phai chi la van dé luan ly. Sy kién dan 5O con lai
ctia thé gi6i cling binh quyén trong viéc phat trlen mirc séng cta ho von hé
trong hon cac ngudi gidu co tiép tuc duy tri 16i sdng xa hoa phung phi. Néu
diéu d6 duoc tron ven ma khong tao thanh ton hai kho chudc lai trén thién
nhién — kéo theo tat ca hau qua tiéu cuc ddi véi hanh phtiic — thi cac nudc



giau nén co gang néu guong. Ton phi cho dia ciu, va tir d6, cho nhan loai,
chi vi 16i séng qua xa hoa khong bao gid ngirng, qua that 1a quéa dat.

---000---
Chinh tri va Kinh té
T4t ca chung ta déu mo dén mot thé gidi tot dep hanh phuc hon.

Nhung néu ching ta mubn bién nd thanh hién thuc, phai ddm bao dugc tur bi
14 ngudén cam himg cho moi hanh dong. Piéu d6 dic biét ding ddi voi cac
chinh sach chinh tri va kinh té. Puoc biét hon nira dan sb thé giéi hién dang
thiéu thén céc nhu cau cin ban veé thic an, chd &, thube men, va giado duc; to1
thiét twong chiing ta cin dit cau hoi, phai ching ta dang theo dudi duong 16i
sang subt nhat d6i véi sy kién d6? To6i nghi rang khéng. Néu nhu nim dan
qua dén tron nim muoi ndm rdi, chiing ta di cd thé quét sach nan nghéo doi,
thi sy phan phdi bat quan binh cua tai san hién nay may ra con dugc minh
xac. Thé nhung, nguoc han lai, néu da nay ct tiép dién, diéu chic chan 1a
nguoi nghéo chi lai nghéo hon. Chi ri€ng cam thire can ban cua chung ta vé
su cong bang va cong 1y da dé xu:o’ng rang, chung ta khong nén than nhién
pho mic cho sy viée trén tiép dién.

Puong nhién, t6i khong biét vé kinh té. Nhung t6i thdy rat khé tranh mot két
ludn rang, tai san cua ké giau duoc tich luy tir sy bo mac ke ngheo, dac biét
qua phuong tién cac mon ng quéc te Néi 1én diéu do, toi khéng co y dé nghi
cac nudc chim phat trién khong can chiu trach nhiém v& van dé cua ho.
Cuing khong phai chiing ta nén d6 trat tat ca bénh ching xa héi va kinh té 1én
dau cac vién chirc chinh tri va cong quyen T6i khong phii nhan ngay dén
cac nén dan chu vimg chic nhat trén thé gidi ciing thuong c6 nhiing chinh tri
gia dua ra cac 101 hira khong thuc té va khoa truong vé du thir ho s& lam mot
khi ddc ctr. Nhung nhitng ngudi d6 khong phai tir trén troi roi xudng. Vi vay
néu cac chinh tri gia ctia mot x&t nao d6 tham nhiing hu bai, chiing ta thuong
c6 xu hudng cho rang xi hoi d6 thiéu dao dirc va cac ca nhan két thanh dan
toc d6 khong séng doi hop luan 1y. Trong céc trudong hop do, that khong
mAy cong bang khi chi ¢6 nhirng ct tri chi trich cac chinh tri gia. Mt khac,
khi nguoi ta ¢6 cac gia tri lanh manh, va khi ho that hanh gi¢i luat luan ly
trong doi sdng dit cin ban trén sy quan tim dén tha nhn, thi cac vién chirc
cong quyén dén tir xa hoi d6 tu nhién ciing t6n trong cing thir gia tri. Mdi
nguodi chung ta, do do, déu gilr vai tro trong viéc tao dung mot xa hoi danh



uu tién cho su ton trong va quan tam dén nguoi khac, dat nén tang trén thién
cam.

Trén binh dién thuc hién chinh sach kinh té, cing quan diém d6 can dugc ap
dung trong sinh hoat cua mdi ngudi. Mot cam thirc vé trach nhiém toan cau
rat trong yéu. Tuy nhién toi phai nhin nhan, rat kho dua ra cac dé nghi thuc
tién vé sy 4p dung cac gia tri tdm linh trong lanh vyc thuong mai. Boi vi
canh tranh dong vai tro rat quan trong ¢ day. Vi ly do do, lién h¢ gitra thién
cam va loi nhuan nhét thiét phai rit mong manh. Tuy nhién, to1 chang thdy
tai sao khong thé tao mot sy canh tranh xay dung. Yéu t6 then chét chinh 1a
dong co cua cac nguoi tham du. Khi y dinh 1a lo1 dung hodac huy diét ké
khac, hién nhién hau qua khong thé nao tich cyc. Nhung khi canh tranh dugc
diéu dong trén mot tinh than rong lugng va thién chi, thi két qua, mic du van
phai kéo theo su dau khé cua ké thua cudc, it ra cting khong dén ndi tac hai.

Lai nira, c6 thé phan d6i 1a trong thuc trang thuong mai, chung ta qua that
khong thé nao hy vong céc thuong vu dat con nguoi 1én trén loi nhuan.
Nhung & day, ta phai nho rang nhimg ké quan tri k¥ ngh¢ va doanh nghiép
trén thé gioi cing van la loai nguoi. Cho du ngudi cling ran nhit chic chin
phai nhin nhan rang di tim loi nhuan bt ké hau qua la diéu sai 1am. Néu diéu
d6 dtng, thi budn ban ma tay ciing khong sai. Vi thé, mot 1an nita, diéu doi
hoi & day 1a mdi ngudi chung ta nén tu phat huy ldy ban chét tir bi ctia minh.
Chung ta cang gia taing duoc diéu do, thi doanh thuong cang phan anh duoc
cac gia tri can ban cua loai nguoi.

Nguoc lai, néu chinh ching ta lo 13 cac gia tri d6, khong sao tranh khoi
thuong mai cling s€ lo la chung. Do khong phai la van dé ly tuong. Lich st
cho thay c6 nhiéu tién trién tich cyc trong xa hoi dién ra nhu két qua cua tam
tir bi. LAy thi du, sy huy diét thuong vu budn ban n6 18. Néu nhm vao tién
hoa ciia xa hoi loai ngudi, ching ta thiy su can thiét phai co vién anh hau
mang lai cac d6i thay tich cuc. Ly tuong 1a gudng may cua tién bo. Bo quén
diéu ndy, va chi noi rang ching ta can phai "thuc tién" 1a mot 16i 1am tram
trong.

Céc van dé ciia ching ta vé sy phan phdi kinh té bat quan binh tao nén mot
thach d6 rat 16n cho toan thé gia dinh nhan loai. Tuy nhién, khi chung ta
cung di vao thién ky méi, t6i tin rang c6 rat nhiéu 1y do dé lac quan. Trong
cac nim dau va gitra thé ky hai muoi, c6 mdt nhan thic tong quat ring
quyén luc chinh tri va kinh té vn 13 hdu qua hon 13 sy that. Nhung toi tin
quan diém d6 d3 thay doi. Ngay ca cic nudc gidu manh nhat da hiéu ring



khong nén bo quén cac gia tri nhan sinh. Khai niém vé vi tri danh cho luan
ly trong bang giao quoc té ngay cang viing chac. D6 1a khong quan hé véi
nhirng diéu da duoc dién dich thanh hanh dong; it ra cac ngobn tir nhu "tai
hoa hop," "bit bao dong," va "su cam thong" da tré thanh nglr vung tdn trit
ctia cac chinh tri gia ngay nay. D6 1a mét tién trién hitu ich. Theo kinh
nghiém c4 nhan ghi nhan duogc khi cong du ngoai qudc, ti thudng duge yéu
cau thuyét vé hoa binh va tir bi cho céc cur toa doan kha 16n — thuong vuot
qua sb ngan. Toi khong tin cac dé tai d6 hap dan duoc sé dong ngudi nhu
thé bon muoi hodc nim muoi ndm vé trudc. Nhitng tién trién nhu trén danh
dau tap thé loai ngudi da dit ning cc gia tri cin ban nhu céng 1y va chan 1y.

T6i cling rat virng tdm trude dir kién 13, nén kinh té the gidi cang tién bo, sy
tiy thudc 1an nhau cang hién nhién. Ket qua, mdi qudc gia nay khong nhleu
thi it déu phai tiy thudc vao mot quc gia khac. Céc loai kinh té tan tién,
nhu 14 moéi sinh, von khong c6 bién cuong. Ngay gilta cac quéc gia kinh dich
v6i nhau ciing phai hop tac trong viéc sir dung tai nguyén thién nhién thé
gidi.

Thong thuong, lay thi du, ho phai tuy thudc vao chung mot con song. Va cac
mdi tuong quan kinh té cang tiy thudc nhau, thi trong quan chinh tri cang
tiy thuéc nhau. Nhd vay, chiung ta da duoc chimg kién, 1ay thi dy, su 16n
day cua Lién hiép Au chau, bat dau chi 1a vai ban hang trao d6i mau dich
nho nhd, di dan dén sy két hop cua cac quéc gia thanh mot lién ‘bang voi sO
thanh vién gio day da gia tang gap do6i. Chung ta cling nhin thay hinh thtc
tuong tu, cho du kém phat trién bang, cua sy tap hop trén thé gioi, co thé
néu danh ba t6 chic tiéu biéu: Hiép hoi cac Qudc gia Pong Nam A
(ASEAN), T6 chirc Phi chau Hop nhat (OAU), T6 chirc cac Quoc gia Xuat
cang Dau hoa (OPEC). Mbi mét t6 chirc thir nghiém mét dong lyc nhan sinh
vé su hop quan vi loi ich chung, va phan anh sy tién hoa khong ngung cua
xd hoi loai nguoi. Khoi dau chi la cac bg lac nho nho, dé phat trién thanh cac
d6 thi tiéu qudc rdi dén quoc gia, va hién gio la cac d6ng minh bao gom
nhiéu tram triéu nguoi, tiép tuc vuot trén moi lan bién phan chia dia du, van
hoa, va ching toc. D6 1a mot khuynh hudng t6i tin 1a s& va phai tiép tuc.

Tuy nhién, ching ta khong thé phu nhén rang, song song voi su phong phu
ctia cac lién hop chinh trj va kinh té néi trén, con c6 mot yéu cau hién nhién
cua su quy tap lon lao hon vuot cac dudong ranh gitta chung toc, ngdn ngtr,
t6n gido va vin hoa — lai thudng c6 bao dong tiép dién theo viéc thao bo
lién hé vao thé ché qudc gia. Chung ta phai lam gi trudc sy kién nhi dién co
vé tuong phan d6 — mét dién 13 khuynh huéng hop tac vuot qubc gia, dién



kia 12 dong co dia phuong héa? That ra, khong nhét thiét c6 sy mau thuin
giita hai mit. Chung ta van c6 thé hinh dung cac cong dong dia phuong hop
tac trong chinh sach mau dich, xd hoi, va cac phdi tri an ninh chung, nhung
van gitt duoc su da dang doc 1ap vé nhan chung, vin hoa, ton gido va cac thu
khac. C6 thé tao mot hé thong ludt phap bao vé nhan quyén co ban trong cac
cong dong 16n hon, ma van dé cho cac cong d6ng nho co quyen tu do theo
dudi 16i sdng riéng ho mong mudn. Pong thoi, quan trong nhit trong su xay
dung cac loai hop tac do, 1a su tu nguyén va dat nén tang trén nhan thirc vé
quyén lgi ctia cac phan tir déu duoc phuc vu t6t dep hon qua su hop tac. Ho
khong thé bi ap dat. That thé, thach d6 cua thién ky moi chac chéan 1a phai
truy tim phuong cach hau dat dén su hop tac qudc té—hay t6t hon nita, cong
dong toan cau—trong do sy da dang cua loai nguoi duge cong nhan va
quyén lgi cua tat ca dugc ton trong.

---000---

Chwong 14 - HOA BINH VA GIAI GIO|

Chu tich ho Mao timg phat biéu rang quyen binh chinh tri dén tir thung
thude sung. DT nhién bao luc co thé hoan tat vai muc tiéu doan ky, nhung
khong thé nao vién man duogc ctru canh trudng ky.

Nhin vao lich su, ching ta thdy qua thoi gian, tinh yéu hoa binh, cong ly va
tur do cua nhan loai van lu6n chién thing su tan 4c va ap btc. Chinh vi vay,
t61 ludn ludn 1a nguoi cod niém tin sau dam vao bat bao dong. Bao dong sanh
ra bao dong. Va bao dong chi co6 mot y nghia: dau kho. Trén 1y thuyét, co thé
tuong tuong mot trudng hop véi phuong cach duy nhat hdu ngin ngira mot
tranh chép cao dg la qua su can thi€p c6 vO trang ¢ ngay giai doan dau tién.
Nhung van dé trong bién luan nay 13 von rat khé tién doan dugc két qua cua
bao dong, néu khong phai 1a bat kha. Ching ta ciing khong thé chic chin vé
chanh nghia ctia n6 ngay tir lac dau. Piéu nay chi tré nén sang to nho loi ich
ctia sy hau nghiém. Poan quyét duy nhét 1 noi ndo c6 bao dong, noi d6 luon
ludn va khong thé tranh khoi dau kho.

Vai ngudi cho erlng su tan hién cta dtc Pat lai Lat ma cho bt bao dong rat
dang ngoi khen, nhung lai khong thyc tién. That ra, phai néi la con ngiy ngd
hon nira khi gia thiét cac van dé do loai ngudi tac tao dan dén bao dong co
thé duoc giai quyet bang tranh dau. Thir quan xét, chinh bt bao dong 1a dic
diém chinh yéu cua cudc cach mang chinh tri dd quét sach tinh hinh thé gidi
vao thap nién 1980.



T6i tin 1y do chinh yéu khién nhiéu ngudi cho rang con duong bat bao dong
khong thuc tién, 1 vi ddn than vao d6 c6 vé ddy thach thirc: ching ta sé tro
nén nan 1ong. Tuy nhién, trong khi trudc day chi cau mong dugc hoa binh
trén chinh lanh thd cta minh 14 du, hodc cho 1an bang, thi ngay nay, ching ta
no6i dén hoa binh thé gidi. P6 1a su kién rat thich dang. Sy tiy thudc hd
turong ctia lodi ngudi gid d3 qua hién nhién: hoa binh duy nhit c6 y nghia dé
noi 1én 14 hoa binh thé giéi.

Mot trong cac khia canh day trién vong cta tan thoi dai 1a sy troi vuot cta
van chuyén hoa binh qudc té. Néu chung ta it duoc nghe vé né ngay hém
nay hon la vao cubi Chién tranh Lanh, co thé chi vi ly tuong cua n6 da thim
thiu vao dong y thire chu yeu Nhung t61 mubn ngu ¥y gi khi néi dén hoa
binh? C6 mdt nén tang nao dé gia thiét rang chién tranh la sinh hoat ty nhién
ctia loai nguoi, cho du 1a dang tiéc? O ddy ching ta can phan biét giita hoa
binh nhu 1a mét su Véng mit cta chién tranh, va hoa binh nhu 13 mét trang
thai yén tinh dugc thiét 1ap trén y nghia sdu xa vé su an ninh, phat khoi tir su
hiéu biét hd tuong, bao dung cung quan diém cua ngudi khac, va ton trong
quyen loi cua ho. Hoa binh trong ¥ nghia d6 khong phai la diéu ta nhin thay
& Au chau trong thoi ky Chién tranh Lanh kéo dai hon bdn thap nién. D6 chi
moi la sy gan dung. Nén tang kién lap that su ctia n6 chinh la sy s¢ hai va
nghi ngd va tam 1y ky la cta su tan pha hd tuong chic chian (thudng dugc
viét tit 1a MAD [dién] = mutually assured destruction). That thé, thir "hoa
binh" dic thu cta Chién tranh Lanh qua that bat an, mong manh, ma bat cr
su hiéu JAm nghiém trong ctia mot phe nao s& dua dén cac hau qua khéc liét.
Nhin lai, dic biét 1a vdi kién thirc ma ching ta c6 dugc vé su quan 1y 16n
xOn trén cac thur hé théng khi gidi ¢ vai khu vuc nao do, to61 nghi that 1a mot
huyén nhiém khi chung ta da thoat khoi sy tan pha bang mét cach nao do!

Hoa binh khong phai 1a tha gi hién hitu doc 1ap cung chung ta, cling nhu
chién tranh. Qua that mot s6 ca nhan — céc lanh tu chinh tri, nha 1am chinh
sach, tudng lanh quan doi — da chiu trach nhiém nang né ddi véi hoa binh.
Tuy nhién, nhitng ngudi d6 khong phai dén tir chén khong dau. Ho khong ra
doi hodc trudong thanh ngoai khong gian. Gidng nhu chung ta, ho dugc nudi
néng béng stra me va tinh than 4i. Ho 1a thanh vién cua gia dinh nhan loai, va
duoc dudng nudi trong xa hoi do chinh cac ¢4 nhan chung ta dd gop phan tao
dung. Hoa binh trén thé gidi do do tiy thudc vao hoa binh trong trai tim cua
cac ¢4 nhan. Diéu nay lai tuy thudc vao moi ngudi ching ta that hanh luan 1y
qua gioi ludt cac phan Uing trudc ¥ ni€ém va cam xuc tiéu cuc, va phat huy
duoc cac pham chit tAm linh cdn ban.



Néu hoa binh that su 13 diéu gi sau xa hon mdt sy quan binh mong manh dat
trén sy hiém khich 13n nhau, néu cudi cung no tuy thudc vao quyét dinh cta
mot su tranh chép ndi bo, thé thi chlng ta s€ noi gi vé chién tranh? Mic du
mot cach nghich ly, muc ti€u cua hau hét cac chién dich quan sy la hoa binh,
trén hién thuc, chién tranh gidng nhu lra d6i voi cong d6ng nhan loai, ma
dau cham vao chinh 13 cac nguoi sdng. N6 con giong nhu ltra trong cach
thtc lan tran ra. Néu, lay thi dy, nhin vao dién tién cua cudc hon loan tai cuu
Nam tu, ta s¢ thﬁy réng diéu manh nha chi la mot cudc tranh cai han hep, da
lan nhanh nudt tron ca mot khu vuc. Tuong tu, néu nhin vao cac cudc chién
I¢ t¢, chung ta thiy méi dau cac chi huy nhén ra cac vung yéu kém, ho phan
g bang cach ting cudng luc lugng — glong hét nhu ném nguoi song vao
Itra. Nhung vi thoi quen, ching ta khong thiy diéu d6. Chung ta that bai
trong viéc nhan ra rang, ban chat chan that cua chién tranh 1a sy tan nhin
lanh ling va dau kho.

Sy that khong may 13 ching ta duoc diéu kién héa dé nhin chién tranh nhu
mdt diéu gi kich thich va con 16ng 13y nira: cac chién binh trong quin phuc
banh bao (rat hp dan ddi vdi tré em) ciing dan nhac quan hanh di bén canh
ho. Chung ta xem giét choc 1a diéu ghé tom, nhung lai khong lién két chién
tranh cuing giét choc. Tréi lai, con xem nhu day 1a co hoi cho ngudi ta chiing
to tai ning va dam luge. Chung ta ndi dén cac anh hung do chién tranh san
xudt, gan nhu 13 con sd nguoi bi giét cang 16, thi ca nhan d6 cang hao hung.
Va chung ta n6i dén cac thu khi gioi loai nay loai khac nhu 13 nhitng mau k¥
thuat tuyét voi, quén di mat khi st dung no sé& gy thuong tat va vong mang
ngudi séng. Ban cua quy vi, ban ctia to6i, me chung ta, cha chung ta, anh chi
em chung ta, quy vi va toi.

Diéu con té hon nira 1a sy kién trong chién tranh tdi tan, vai tro cua nhiing ké
tham chién di khéng con dung d6 chi trén chién truong dudi mat dat. Pong
lac, anh hudng cua no ddi voi ‘nhitng nguoi khong tham chién cang 16n lao
hon nita. Nhitng ngudi dau kho trong chién tranh vo trang hién nay chinh 1a
cac ke vo to1 — khong phai chi c6 cac gia dinh c6 than nhan tham chién, ma
con s 16n hon nhiéu cua cac thuong dan khong hé gilr vai tro gi tryc tiép.
Ngay ca sau khi chién cudc di qua, con tiép tuc tran day ndi khod voi cac bai
min, va thube doc tir cac loai khi gid1 hdéa hoc — chua ké dén nén kinh té
suy thodi. Piéu ndy c6 nghia, cang ngay cang nhiéu phu ni, tré em, va ngudi
gid trong s6 cic nan nhan trudc tién.

Hién thuc vé chién tranh t6i tdn vbn 14 ca mot thir doanh nghiép, gin gidng
nhu tro choi dién tu. Sy tinh x40 tang tién khong ngliing cua cac loai khi gigi



da vuot ngoai kha nang tudng tuong cia mot thuong dan trung binh. Kha
nang tan pha cua chung that dang kinh hoang, khién cho bét ctr bién luan gl
cho chién tranh déu chi c6 gia tri qua thap kém trude nhiing ngudi phan dbi.
Chung ta hau nhu c6 thé dugc tha thir néu co chut hoai niém vé cac loai
chién tran thoi xa xua. {t ra nguoi ta con dau nhau mat ddi mat. Khong co su
phu nhén cac dau khé dinh dap. Trong nhirg ngay do, dich than cac tuong
lanh cam dau quan linh cua ho ra sa truong. Néu tuéng lanh bi giét, thi chién
cudc gan nhu két thuc. Nhung voi su tién bo cua k¥ thuat, cac tuéng lanh bét
dau ¢ xa mai tan phia sau. Ngay nay, ho c6 thé & cach xa hang ngan dam,
trong cic ham tra an nam siu dudi dat. Khi nhin théy diéu do, toi hau nhu
thdy duoc su phat trién mot loai dan "khon ngoan" biét tim kiém nhirng ke
chi huy quyet dinh tran chién trudc hét. Pbi véi toi diéu d6 cong bang hon,
va trén nén tang do, to1 co thé thay nguoi ta hoan nghinh mot loai khi gidi co
thé tiéu diét cac ké quyét dinh trong khi dé cho cac ngudi vo t6i duge an
toan.

Boi vi thyc trang ctia kha nang tan pha d6, chung ta can phai nhin nhan rang,
cho du dugc dung vao muc tiéu tu vé hoac tAn cong, khi gidi chi hién hiru dé
hay diét loai nguoi. Nhung néu gia dinh rang hoa binh chi thuin tay tuy
thudc vao su giai gioi, thi chung ta cling phai nhin nhén la khi gi6i khong the
tu chiing hoat dong. Mic du duoc thiét ké dé giét nguodi, mot khi con nam
trong kho chira, chung khong thé 1am hai. Phai c6 ké nio d6 badm nut dé
phong phi tién bay di, hodc bop co dé bin ra mot vién dan. Khong co luc "ta
ac" ndo c6 thé lam diéu d6. Chi con nguoi 14 ¢6 thé. Do d6, hoa binh thé gisi
that su doi hoi chiing ta phai bat dau thao g& cac co ngoi quin su do ching
ta thiét 1ap. Chung ta khong thé hy vong vui huong hoa binh mot khi cac ché
d6 doc tai van con duge cac luc luong quan su chong d&, von khong ngan
ngai giy chuyén bat cong theo y thich. Bat cong lam tiéu mon chéan ly, va
khong c6 chan 1y khong thé co hoa binh lau dai. Tai sao khong? Boi vi khi
ching ta c6 chan 1y 1€ that bén minh, cung vo1 nd, ta c6 ca su chan thanh va
tur tin. Pao lai, khi thiéu chan 1y 18 that, cach duy nhat c6 thé dat dén muc
tiéu ngin han ctia minh 13 bang bao luc. Nhung khi quyét dinh bang cach do,
bang cach thach d6 1& that, nguoi ta khong cam thiy dang — cho du la
nguoi théng hodc ké bai. Cam xtc ti€u cuc nay s€ lam ti€u mon hoa binh,
von chi duoc ap dat béng bao luc.

Duong nhién chung ta khong thé hy vong thuc hién su giai gioi qua dém. Du
dang mong moi cach may, giai gidi ddng loat that kho thuc hién vo ctng. Du
ching ta mong mudn nhin thdy mot xa hoi trong d6 xung dot vo trang la
chuyén da Iui vao qua khu, ctru cdnh tdi hau cua ta phai 1a sy hay diét tat ca



cac loai khi gi61, nhung di€u hi€n nhién la viéc huy di¢t moi khi gisi 1a ky
vong qua cao VOl.

Noi cho cung, ngay ca hai nim tay ta ciing co thé xem 1a khi giéi. Va ludn
ludn c6 mot nhom pha rdi va cudng tin tao phién nhiu cho nguoi khac. Do
do, chung ta phai chap nhan, mot khi con con nguoi, s& con can cac phuong
cach dé giai quyét cac diéu ha tién.

Chung ta moi nguoi déu gilt mQt vai tro trong d6. Nhu 1a cac cd nhan, chiing
ta phai tu giai gidi bén trong — qua sy dbi phd cac ¥ niém va cam xic tiéu
cuc va vun boi cac phém chat tich cuc — hau tao diéu kién cho su giai gidi
bén ngoai. That vdy, hoa binh thé gidi chan that 1au bén chi co thé do két qua
ctia mdi ngudi trong chung ta nd luc tu bén trong. Cac cam xuc phién nhiéu
1a dudng khi cho tranh chap. Diéu cdt yéu 1a chiing ta phai ¢ cam giac cung
nguoi khac, va nhin nhan quyén hanh phuc cta ho, khong lam diéu gi gop
phan vao ndi dau khéd cua ho. Mubdn 1am dugc diéu nay, can bo thoi glor quan
chiéu kinh nghiém that vé chién tranh cta cac nan nhan ra sao. V& phan to1,
t6i chi can nghi dén chuyén viéng thim Hiroshima vai nim trudc day, la du
thdy cac canh tan khoc nhat song dong lai. Trong vién bao tang tai do, toi
nhin thiy mot chiéc ddng hd d nging vao dang gidy phut qua bom nguyén
tir phat nd. Toi thdy mot goi kim khau, trong d6 tat ca kim dinh lién vao
nhau vi stc nong.

Piéu duoc doi hoi 1a ching ta phai kién 1ap cac muyc tiéu rd rang voi cac
phuong tién nhd d6 c6 thé giai gii tir tir. VA chung ta phai phat huy duoc
mot y chi chinh tri dé lam viéc d6. Véi su ton trong cac bién phap thuc tién
can thiét hau mang dén viéc giai thé quan su, chung ta can nhin nhan réng,
didu d6 chi c6 thé xay ra trong khuon khé mot y thirc trach nhiém rong rai
ctia toan thé. Néu chi huy bo cac loai khi gigi sat hai tap thé van chua du.
Chung ta phai tao diéu kién thuan loi cho muc tiéu ciia minh. Cach cu thé
nhit dé lam diéu d6 1a xay dung trén cac khoi xudng hién hitu. O day, toi
nghi dén céc nd luc qua hang bao nhiéu nim hau kiém soat viéc sir dung cac
loai khi gidi nao d6 — va huy bo trong vai truong hgp. Trong cac thap nién
1970 va 1980, chiing ta ching kién cac cudc dam phan ciia co quan SALT
(Strategic Arms Limitation Treaties = Thoa hiép Han ché Vii khi Chién
lugc) gitta hai khéi Pong va Tay. Nhiéu nim qua ching ta ciing da c6 mot
thoa hiép kiém soat khi gidi hat nhan do nhleu quoc gia ky két. Va mic du
sy banh truong cua vO khi hat nhan, y tudng vé mot cAm doan trén toan cau
van con ton tai. Cac tién bo khich 1& con duoc thuc hién trong viéc cAm bai
min. Trong khi quyén sach nay dugc viét, phan 16n cac chinh quyén trén thé



gioi da ky két nghi thirc tir bo viée st dung min. Vi vdy, trong khi qua that
dén gio van chua c6 mot khoi xudng nao hoan toan thanh cong, sy hién hiru
ctia chung chimg thuc cac phuong cach hity diét nay von khong dugc mong
mudn. Chiing con cho thiy cin ban cia loai ngudi 1 mudn sdng trong hoa
binh. Va ching cung tmg mot diém khai dau hitu ich c6 thé trién khai.

Mot cach khac giup chung ta di xa hon trong myc ti€u sy giai thé quan sy
toan cau la giai tan dan da k¥ nghé khi gioi. Pbi voi nhiu ngudi, dé nghi
nay co vé mot y tuong phi ly va khong thé thyc hién. Ho s& phan di rang,
trir phi moi ngudi dong ¥ 1am nhu thé cung mot lac, bang khong do 1a
chuyén dién rd. Va, ho s& bao, diéu d6 khong bao gio xay ra. Ngoai ra, ho
con thém, c6 mot 1ap luan kinh té can phai ctru xét. Thé nhung néu chung ta
nhin van dé theo quan diém cua nhirng ngudi dau khd vi hau qua cua bao luc
v0 trang, s€ kho ma phu nhan trach nhiém phai vuot qua cac phan bac do
bang cach nay hodc cach khac. That vay, moi khi to1 nghi dén 'ky ngh€ khi
gid1 va su dau kho n6 mang lai, toi lai hdi tuong dén chuyén viéng tham trai
xu tir cua Buc qudc x3 & Auschwitz. Khi toi ding nhin hoa 10 thleu d6t hang
may ngan nguoi cling nhu chinh to61 — nhiéu ngudi van con séng, nhirng
con ngudi von khong thé chiu dyng ndi stc ndng cua mot que diém — da
khién t6i bi da kich ning né, trudc su ché tao cac thir dung cu giét ngudi nay
mdt cach ti mi va than trong ciia cac tay tho ¢ tai. Toi con thay ca cac k¥ su
(toan 1a nhitng ngudi théng minh) dung trude bang chi din, cin than phac
hoa lai hinh thtrc ctia phong nhién liéu va tinh toan kich thudc cua cac 6ng
khoi 10, chiéu cao va chiéu rong. Toi nghi dén nhiing tay tho bién thiét ké d6
thanh san phém. Chic 13 ho rat hianh dién vi viéc 1am ctia minh, cting nhu
céc tho khéo khac. ROi t6i lai nghi dén cac tay thiét ké va san xuat khi gi6i
hién dai cling lam y nhu v@y. Ho cling dang ché tao cac thir phuong tién huy
diét hang ngan nguoi, néu khong phai 1a hang triéu nguoi dong loai cua
minh. Phai ching d6 1a mot y nghi phién toai?

Vi diéu d6 trong dau, tat ca c4 nhan tham gia vao viéc lam kia tot hon nén
thir xét ho co thé minh x4c su dinh liu cia minh vao d6 hay khong. Chic 1a
ho s& dau kho néu don phuong tir bo no. Ciing chang ngo vue chi khi cac
nén kinh té cta cac qudc gia san xuat khi gi¢i s& dau kho khi cic co so cta
minh bi dong ctra. Nhung cai gia d6 c6 xting dang hay khong? Ngoai ra, c6
rat nhiéu thi du trén thé gidi vé cic hing xuong thanh cong trong viéc
chuyén tir khi gidi sang mot thir hinh thirc san xuat khac. Chiing ta con c6 ca
thi du ctia mot qudc gia trén thé gidi khéng co quan doi ma ta cé thé ciru xét
trong lién hé cling cac nudc lan bang. P 1a Costa Rica, giai thé quan doi tir



nam 1949 dén gio, rat tién ich trong muc séng, y té, va nén giao duc rat tot
dep.

Vé lap luan cho rang thyc tién hon 13 nén gidi han chi xuat cang khi gi¢i dén
cac nudc dang tin cAy va an toan, toi cho rang do 1a quan diém rat thién can.
Nhiéu 1an da cho thay viéc d6 khong thé 1am. Chung ta déu quen thudc ciing
lich sir hién dai vé chién tranh vung Vinh Ba tu. Trong thap nién 1970, cac
d6ng minh Tay phuong di v trang cho vua Shah cta Iran hau tao luc luong
d6i lap trude de doa tir Nga. Tiép theo, khi khong khi chinh trj thay d6i, Iran
tr n6 da bién thanh mot mdi de doa cho quyén lgi ciia Tay phuong. Thé 1a
cac dong minh bat ddu vo trang cho Iraq chong lai Iran. Nhung rdi, thoi thé
lai thay d6i nira, cac khi giéi ndy dugc dung dé chdng lai cac dong minh
khac cua Tay phuong tai vang Vinh (Kuwait). Két qua 13, cac qudc gia san
xuat khi giéi phai ty minh ra trdn véi chinh khach hang cta ho. Néi cach
khac, khong co gi co thé goi 1a khach hang "an toan" cho khi gidi.

T6i khong thé pha nhan rang cam htng cua toi ddi véi viee giai gio1 va giai
thé quan sy chi 1a Iy tuong. DPong thoi, co nhiéu ctr diém sang to dé duoc lac
quan. Mot trong s6 13 sy kién khoi hai rang, cho dén nay khi giéi hat nhan va
sat hai tap thé rat dugc quan tdm dén, nhung qua that rat kho nghi ra trong
hoan canh nao ching mdi hitu dung. Cac thir khi gioi d6 ro rang la mot su
ling phi tién bac. San xuit chung rat ton kém, lai khong thé hinh dung sir
dung ching ra sao, va khong c6 viéc gi 1am ngoai ton kho chung, mot diéu
cling tén kém rat nhiéu. That thé, chung qua v6 dung va khong 13 gi ca ngoai
mot sy trit bo tién bac.

Mot ly do khac dé lac quan 1a sy rang budc bén chit gilta cac nén kinh té
quoc gia. Diéu nay tao ra mot khong khi trong d6 khai ni¢ém thuan quyen loi
quoc gia da tr6 nén ngay cang mat dan § y nghia. Két qua, y tuong chién tranh
nhu phuong tién giai quyét tranh chip bat dau c6 vé 16i thoi. Noi nao con c6
loai ngudi, noi do luén ludn con tranh chép, dleu d6 dung. Su bat dong thinh
thoang lai noi 1én. Nhung cho du hién thyc Ve viéc gia ting phat trién vo khi
hat nhén, ching ta van tim ra phuong cach t6t hon 13 bao luc dé giai quyét
van dé. Piéu nay c6 nghia 1a doi thoai trong tinh than hoa giai va thoa hiép.
Do khong phai chi 1a y tuong vong cau cua riéng t0i. Khuynh huéng cua thé
gidi nghiéng vé tap hop chinh tri qudc té, trong d6 Lién hiép Au chiu c6 thé
13 thi du cu thé nhat, c6 nghia 13 c6 thé hudng vé mot thoi diém ndo dé, khi
viéc bao ton quin ddi qudc gia bi xem nhu 13 thiéu tanh chit kinh t& va
khong can thiét. Thay vi nghi theo khudn khd bao vé b ¢di timg qudc gia,
viéc nghi dén an ninh ting khu vuc con hitu Iy hon. Hién d3 manh nha cac



ké hoach phong thu Au chau két hop chung sat canh hon; mgt dao vé binh
Phap-Dirc dd hoat dong tir mudi ndm qua. Hién nay, it nhat tai Lién hiép Au
chau, diéu khi mé&i khoi su chi thuan tay 1 mot nén mau dich hop tac, gio da
nhén lanh ca trach nhiém an ninh khu vuc. Va diéu co thé dién ra tai Au
chau, tirc c6 1y do dit hy vong vao cac nhom mau dich quéc té khac — hién
da c6 kha nhiéu — s& dan da tién trién theo. Tai sao khong?

Su xudt hién cta cac luc luong phong thu khu vyce chung, theo t61, 1a dong
gop 16n lao vao chuyén t1ep tur cac ban ron hién hiru gitra cac qudc gia sang
su cong nhan cac cong dong it han hep hon. Chung c6 thé 16t duong cho mot
thé gi61 s€ khong con cac dao quan hién dich nira. Mot phéi canh nhu thé, di
nhién, phai dién tién theo timg giai doan. Cac luc luong quin su qudc gia
nhuodng chd cho luc lugng an ninh khu vuc. Dan da lai dén luot ching sé
giai thé, nhuong chd cho lyc lugng vé binh toan cau. Muc tiéu chinh cua luc
luong nay 1a bao vé cho cong 1y, an ninh cong ddng, va nhin quyén trén thé
gi61. Tuy nhién, cdc nhi€ém vu dac biét cua ho rat da dang. Bao v¢ chéng lai
viéc st dung bao luc tiém doat quyén binh Ia mdt trong cac nhiém vu cua
ho. V& phan cong tac, cac van dé ludt phap s& duoc ho thi hanh trudc nhit.
Nhung t6i thiét tuong, cac cong dong bi de doa — do 14n bang hoic vai
thanh phan ciing nhu céac dang phai chinh tri cuc doan — ciing c6 thé goi ho
dén; cling nhu cac cong ddng quoc té mdi khi ¢6 bao luc phat dong tir tranh
chap, chang han do tranh luan vé ton giao hodc 1y tudng.

Maic du qua that chung ta con & qua xa cung hoan canh ly tuéng do, nhung,
mdt 1an nita, d6 khong phai 1a mot su tuong tuong cau ky. Co thé thé hé nay
khong sdng di dé nhin thiy né. Nhung chiing ta d3 quen nhin thiy quan doi
cia Lién Hiép qubc hanh quan dudi tinh cach bao vé hoa binh. Chung ta
cling bat dau thdy khuynh huéng nhét tri rang, dudi bat ky truong hop nao,
viéc st dung phuong thirc can thi¢p dugc xem nhu chanh dang.

Nhu mdt phuong tién phét trién xa hon nira, ching ta ¢ thé ctru xét sy thanh
1ap cua cac Khu vuc Hoa binh. Noi d6, t6i hinh dung mét phﬁn hodc nhiéu
phan ctia mot hodc nhidu qubc gia s& duge phi quan sy nhim tao thanh cac
dc dao quan binh, wu tién cho céc vi tri chién lugc ndi bat. Nhirng khu vuc
nay c6 thé xem nhu 13 cac hai tiéu hy vong cho thé giéi con lai. Phai nhin
nhan 13 ¥ kién d6 c6 vé kha tham vong, nhung né khong phai chua timg c6
trude day. Chung ta da ting c6 mot khu phi quan sy duge quoc té cong nhan
& Nam cuyc. Toi cling chang phai 1a nguoi dau tién dé ra ¥ kién nay. Cuu
Téng thong Nga Mikhail Gorbachev timg dé nghi tinh trang nhu thé cho



vung bién gigi Nga-Hoa. Chinh t6i ciing dd ddy manh ¥ tudng nay cho Tay
tang.

Di nhién, khong phai khé nghi dén cac ving khac trén thé giéi ngoai Ty
tang, noi do cac cong dépg lan can huong loi rat nhidu nho su thiét 1ap ving
phi quan su. Ciing nhu An d¢ va Trung qudc — ca hai nudc déu tuong ddi
ngh¢o — s€ tiét kiém duoc mot phﬁn loi tirc hang nam déng ké, néu Tay
tang tré' thanh Khu vuc Hoa binh duge qudc té cong nhan; ciing nhu rat
nhiéu nudc trén mdi luc dia s& trat bo duoc ganh ning phung phi khi phai
duy tri mot quan sb 16n lao doc theo bién gidi. Toi van hang nghi, 1dy thi du,
Puc quéc 1a mot dia diém thich hop nhat cho Khu vuc Hoa binh, nim ngay
trung tdm ctia Au chdu va da ting kinh qua hai tran thé chién trong thé ky
hai muo.

Trong tat ca dicu do, to1 tin rang Lién Hlep quoc gilt mot vai tro rat hé trong
Khong phai do chi la doan thé duy nhat tan hién cho cac van de toan cau.
Con can phai ngudng phuc cac y kién dang sau Toa an Quoc té o Hague,
Quy Tién t& Qudc té, Ngan hang Thé gidi, va cac hinh thirc cong hién khac
cua cac Hoi nghi Geneva. Nhung hién nay, va trong tuong lai gan, Lién Hi¢p
qudc vin 13 co ché toan ciu duy nhat c6 kha ning vira anh hudng vira thuc
hién dugc chinh sach nhan danh cong dong qudc té. Di nhién, nhiéu nguoi
chi trich Lién Hiép qudc trén can ban sy kém hiéu ndng, va qua that nhiéu
khi chung ta thay cac quyet dinh bi b6 qua, bo roi va bo quén. Tuy nhién,
mic du cac khiém khuyét do, toi Van dit nhiéu ky vong vao Lién Hlep quéc,
khong nhitng chi trén cac nguyén tic thanh lap, ma ca trén mot s6 thanh qua
thu hoach ké tir khi thanh hinh vao nim 1945. Chiing ta chi can tu hoi rang,
phai ching n6 di ciru giup nhiéu nhadn mang qua nhiéu truong hop té hai, thi
moéi thidy no c¢6 kha niang hon chi 1a mot tha hanh chanh "khong ring can"
nhu nhiéu ngudi néi dén. Chung ta con phai xét dén cac cong tac 16n lao cta
cac to chuc phu thude vao nd, nhu UNICEF, Cao ty Ty nan Lién Hiép quéc
UNHCR, UNESCO, va T chic Y t& Thé gioi WHO. Piéu nay van ding du
cho mot sd chwong trinh va chinh sach va cac t6 chic khac trén thé gidi bi
sai hdng va lac hudng.

T6i thdy rang Lién Hiép qudc, néu dugc phét trién dung kha ning, s& 1a mot
cd xe thich dang dé chuyén chd cac wéc vong nhin ban nhu 13 mot toan
khéi. Tuy 13 n6 chua thé hién diéu d6 mot cach that hiru hiéu, nhung chiing
ta cling chi mdi bat dau nhin théy ¥ thirc toan cau duoc phat khoi (thue hién
dugc nhd cach mang tin hoc). Dau kho khén tot o, chung ta cling déa ching
kién n6 hanh dong tai nhiéu noi khac nhau trén thé gidi, du rang trong hién



tai, m&i chi c6 mot hodc hai nude lam miii dui phat dong. Su kién cac nude
tim mot hinh thtc luat 1é theo huén 1énh cua Lién Hiép quéc, cho thﬁy mot
nhu cau bién minh trudc sy thira nhan cua tap thé. D6 1a chi ddu su phat huy
ctia cam thirc vé mot cong ddng nhan loai hop nhét va tiy thudc hd tuong.

Mot trong cac nhugc diém dic biét cua Lién Hi¢p quéc la hién tai tuy no
cung Umg dugc mot dién dan cho cac chinh quyén riéng 18, nhung cac ca
nhan cong dan khong thé phat bicu ¢ d6. No cling khong ¢6 co ché cho
nhirng ngud1l mudn phat biéu ddi lap cung chinh quyén cta ho dugc ling
nghe. Van dé té hai hon nira 1a hé thong phu quyét (veto) hién thoi dd mo
ctra cho sy giat ddy cua cac siéu cudng. D6 1a cac khiém khuyét trAm trong.

Pbi véi van dé cac ca nhan khong co tiéng noi, & ddy ching ta co thé quan
xét vai diéu cip tién hon. Ciing nhu cac nén dan chu dugc dam bao bﬁng ba
cot tru doc 1ap cua tu phap, hanh phap, va lap phap; do do chung ta can co
mot co ché doc 1ap that sy ¢ trinh d6 qudc té. Nhung c6 thé Lién Hiép quéc
khong hoan toan thich hgp véi vai tro do. Toi tung theo doi cac cudc hoi
thao quéc té, nhu 1a hoi nghi thuong dinh Dia cau ¢ Ba tay, trong do cac ca
nhan dai dién cho quéc gia cua ho khong sao tranh khéi viéc dat quyén loi
qudc gia trude hét, cho du thyc té cua van dé dua ra vuot khoi han moi bién
cuong. Pao lai, khi nguoi tham du dai hoi qudc té chi 13 cac ca nhan — &
day toi nghi dén cac nhoém nhu Hoi Y si Qudc té, Hoi Phong ngira Chién
tranh Hat nhan, hodc cac dé Xxuong chéng mau dich vo khi cua Hoi Nhan vat
Giai Nobel Hoa binh, ma t6i 1a thanh vién — s€ ¢6 su quan tdm lon lao hon
danh cho riéng nhan quyén. Tinh thn ctia ho s& thuan tiy qudc té va coi mo
hon nhiéu. Piéu nay khién t6i nghi, rat hitu ich néu tao dung mot co ché c6
nhiém vu chinh 13 phat dong cac vin dé nhan ban trén phdi canh vé luan 1y,
mot té chirc ¢6 thé ménh danh 1a Hoi déng C6 van Thé gidi (chéc chin s&
tim ra mot danh xung hay hon). Pay s& 1a mot nhom cac ca nhan dén tir cac
bbi canh khac nhau. Cac nghé si, quan tri ngan hang, mdi sinh gia, luat su,
thi si, hoc gia, nha tu tudng ton gido, va nha van, cling nhu cac nam nir cong
dan n01 tiéng qua sy liém khiét va tan tuy cung cac gia tri luan ly va nhan
ban nén tang. Co ché d6 khong hé bi cac thé luc chinh tri dau tu, nho vay
cong bd cua nd s& khong thién léch. Nhung do pham chat doc lap ciia n6 —
khong c6 rang budc cing mot qudc gia hoic mot nhom quéc gia ndo, va
khong c6 1y tudng — cho nén cac thao luan sé& tiéu biéu dugc luong tam cua
thé gigi. Nho d6 ho co duge thim quyén vé dao dic.

D1 nhién, s€ co rat nhiéu nguoi chi trich dé nghi nay, cung véi diéu té6i da noi
ve viéc gidi thé quan su, giai gidi, va tai 1ap Lién Hi€p quoc, dat trén nén



tang 1a thiéu thuc té, hay chi 1a qua don gian. Hodc ho s& bao rang khong thé
ap dung cho "thé gigi that." Nhung trong khi nguoi ta thudng hai 1ong chi
ndi vi€c chi trich va ché trach nguoi khac vé didu gi sai trai, duong nhién it
ra chiing ta ciing nén dua ra cac y kién xay dung. Mot diéu co thé doan
quyét. Do 1a kha ning that sy ban phat tinh thuong cho loai ngudi, cong
bang, hoa binh, tu do, tao dung mot thé gidi tt dep va tir ai hon. Kha nang ¢
day. Néu, qua su giup d6 cua giao dyc va su su dung dung dan truyén thong,
chung ta co thé phdi hop vai dé xudng trén ddy cung voi sy ap dung cac
nguyén tic luan 1y, va s& co trong tim tay mot thir moi trudng thich hop,
trong d6 viéc giai gioi va giai thé quan doi tré nén khong con gi dé tranh
bién.

Trén cdn ban do, ching ta s€ co thé tao di€u kién cho mdt nén hoa binh thé
gid1 truong ton.

---000---

Chwong 15 - VAI TRO TON GIAO TRONG XA HOI TAN TIEN

Mot sy kién dang budn trong lich sir nhan loai 1a ton gido tung lam mot
ngudn chinh cho cac cudc xung dot. Ngay & hién dai, con co cac ca nhan
thuong vong, cac cong dong hity diét, cac xa hoi bat 6n nhu két qua cia
cudng tin va ctru han dén tir t6n gido.

Chang trach sao c6 nhimg cau hoi dat ra vé vi tri ctia ton giao trong xa hoi
loai nguoi. Tuy nhién néu suy nghi tan tuong, chung ta thay xung dot nhan
danh t6n gido tréi ddy tir hai ngudn chinh. Mot chi 1a két qua cua su da
nguyén ton gido - cac khac biét chu thuyét, vin hoa va nghi thic giira ton
gido nay va khac. Roi c6 xung dot troi diy trong khudn kho cua chinh tri,
kinh té, va cac yéu t6 khac, chu yéu & trinh d6 co ché. Su hoa hop lién ton
gi4o 1a then chét vuot qua xung dot loai du tién. Trong truong hop loai thir
nhi, cin tim ra vai giai phap. Thé tuc hoéa va dic biét 1a su tich lia hé thong
ton gido khoi cac co ché ciia qudc gia co thé 1am giam bdt van dé co ché.
Tuy vay, vin dé quan tdm cta chung ta trong chuong nay 1a su hoa hop lién
ton gido.

Pay 1a mdt dién rat hé trong trong diéu ma toi goi la trach nhi€ém toan cau.
Nhung trudc khi quan sat van dé vao chi tiét, tuong cin nén xét qua cau hoi
ton gido c6 thich dang that sy trong thé gidi hién dai chiang. Nhiéu ngudi lap
luan phu bac. Nhu t61 da tung quan sat trudc day, duc tin ton gido khong
phai 1a diéu kién tién quyét cua thai d6 ludn 1y hodc cta chinh hanh phuc.



T6i cling dd dé nghi, di mot ngudi c6 that hanh ton gido hay khong, cac
phim tanh tim linh nhu tinh thuong va tdm tir bi, nhdn nai, bao dung, tha
thir, khiém cung, van van déu can thiét. Pong thoi, toi phai lam sang to diéu
t6i tin tudng, d6 14 tat ca cac tht trén s& duoc phat huy dé& dang va hitu hiéu
nhét trong khuon kho ciia that hanh ton gido. T6i ciing tin rang, khi mot ca
nhan thanh tin that hanh ton gido, ca nhan d6 s& huong loi lac rat 16n. Nhiing
nguoi trién khai dugc mot niém tin ving chic, dit nén tang trén sy hiéu biét
va cOi ré trong that hanh hang ngdy, thuong dé ddi pho cung nghich canh
hon nhitng ngudi khong c6. Do do, t6i ciing doan quyét rang, ton gido co
kha nang khon luong trong viéc tao lgi lac cho nhan loai. Biét sur dung dung
dén, do 1a mot thi cong cu hiru hi¢u tuyét voi trong viéc xay dung hanh
phuc nhan sinh. Dic biét, ton gido gitr mot vai trd dan dao trong viéc khuyén
tan loai ngudi phat huy mot cam thirc trach nhiém dbi voi tha nhin va mot
nhu cau can gi61 luat theo dao 1y.

Do d6, trén cac nén tang ndy, toi tin rang ton gido van con rat thich dang cho
thoi dai méi. Nhung ciing nén quan xét didu nay: vai nim trude day, than
xac ctia mot ngudi Thoi PO Pa duge kham pha trong bang thach ¢ dinh nai
Alps tai Au chau. Mic du da hon nam ngan nam, thén xac do van con dugc
gilr nguyén trang. Ngay ca ao quan van con kha nguyén ven. T6i con nh¢ da
timg nghi dén viéc néu co6 thé hdi sanh cho ngudi d6 trd vé doi song ngay
nay, chung ta s& biét dugc co bao nhi€u diém tuong ddng cung ong. Chic
han ching ta s& thiy rang 6ng cling quan tam dén gia dinh va cac nguoi than
thudc, dén stic khoe cua ong, va van van. Bat ké khac biét vé van hoa va
dién dat, chung ta vin con co thé nhan dién nhau qua trinh d¢ cam xuc. Co
thé s& khong co 1y do gi dé gia dinh rang ong ay it quan tam dén viéc tim
hanh phuc va tranh dau kho bang ching ta. Néu ton gido, voi su nhdn manh
vé viéc tim hanh phuc va tranh dau kho qua viéc that hanh gi6i luat ludn 1y
va vun boi tinh thuong va tir bi, ¢6 thé dugc cam nhan thich dang trong qua
khtr, that kho théy tai sao lai khong con tuong tu trong hién tai.

Cho rang trong quéa khir gia tri cua ton gido co thé hién nhién hon vi dau kho
cua loai nguoi rd rét hon do thiéu thon cac tién nghi tan tién. Nhung boi vi
loai nguoi ching ta van con dau kho, du ring ngay nay kinh nghiém dé nam
trong ndi tai nhiéu hon, nhu tinh thin va cam xdc phién nhidu; va boi vi ton
gido ngodi cac tuyén ngdn vé chan 1y ctru do, con quan tdm dén viée gitp
chung ta vuot qua dau kho, cho nén chic chin van con rét thich nghi.

Nhu thé 1am cach ndo ching ta c6 thé dem dén su hoa hop thiét yéu dé vuot
qua moi xung dot gitra cac ton gido? Nhu trong truong hop cac cad nhan dan



than vao ky luat gidi ché cac phan (mg trudc y niém va cam xic tiéu cyc va
vun bdi cac pham tanh tdm linh, then chdt nim & viéc phat huy tri thuec.
Trude tién can phai nhan dién cac yéu td ngin tré. Tiép theo phai tim cach
vuot qua ching. Co thé loai ngin tré dang ké nhat cho hoa hop lién ton
chinh 14 thiéu sy tham dinh gié tri ctia cac truyén thong tin ngudng khac.

\Cho dén gin day, sy truyén dat gitta cac nén vin héa khic nhau, ngay ca
cac cong déng khéc nhau, rit cham chap hodc co6 khi khong c6. Vi ly do do,
thién cam danh cho truyén thdng tin ngudng khac khong can thiét phai hé
trong - di nhién ngoai trir noi ndo cac thanh vién cua nhiéu ton gido khac
nhau cung chung song can ké&. Nhung thai do do khong con ton tai duoc.
Trong thé gigi hién dai ngay cang phirc tap va tuy thudc vao nhau, ching ta
bét budc phai nhin nhan sy hién hiru cua cac nén van hoa khac, cdc nhom
nhan chung khac, va, di nhién, cac niém tin ton gido khac. Du thich hay
khong, da sb ching ta dang kinh nghiém sy da dang do trén can ban mo1
ngay. Toi tin rang cach t6t nhat dé vuot khoi vo minh va dat dugc tri thirc
chinh 14 d6i thoai cung cac thanh phan cta truyén thong tin ngudng khac.
Piéu nay c6 thé dién tién bang nhiéu phuong cach khiac nhau. Thao ludn
gilta cac hoc gia trong do su dong quy, va c6 thé con quan trong hon, su di
phan gitra cac truyen thong tin ngudng khac nhau dugc khao sat va thAim
dinh, d6 1a diéu rat gia tri. O mét trinh do khéc, rat hitu ich khi c6 cac cudc
hoi ngod gitra cac tin do binh thudng phung hanh cac ton gido khac biét, hiu
chia sé kinh nghiém ctia minh. D6 1a phuong cach hitu hiéu nhat dé co thé
thim dinh dugc cac thuyét giang cta truyén thong khac.

Truong hop cua t6i, sy hoi ngd cua chinh to6i cung ¢6 linh myc Thomas
Merton, vi tu st Ki-t0 gido thuoc dong Cistercian, dé tao linh cam sau dam.
Céc cudc thao luan da giup toi trién khai dugc mot sy ngudng phuc siu xa
dén cac thuyét giang ciia Thién Chua gido. T6i con cam nhan rang cac cudc
gip g& d6i khi cing quy lanh dao t6n gido khac, tu hop ciu nguyén chung
cho mot chanh nghia chung, qua vo cung hitu ich. Sy tap hop tai Assisi 6 Y
dai loi vao nam 1986, khi dai biéu céc ton gido chinh trén thé gidi cung dén
cau nguyén cho hoa binh that lgi lac vo lugng cho cac tin d6 cua rét nhiéu
ton gido, nhu la biéu tuong cuia sy doan két va mot su tan hién cho nén hoa
binh cta tat ca. Cudi cung, t6i cam thay sy that hanh ctia cac thanh vién theo
cac truyén thong ton gido khac nhau cung di hanh huong chung c6 thé rat
hiru ich. Trong tinh than d6, nam 1993, t6i di Lourdes, rdi dén Jerusalem,
thanh dia cta ba ton gido 16n trén thé gidi. Toi cling da viéng tham cac dén
dién khac nhau cua An giao, Hoi gido, dao Jain, va dao Sikh ¢ ca An d6 1an
nudc ngoai. Gan day, nhan mdt cudc hoi thao nham luin ban va that hanh



thién dinh theo truyén théng Thién Chua gido va Phat gido, toi c6 tham du
mot cudc hanh huong lich str ciia cac hanh gia thudc ca hai truyén thong,
trong mQt chuong trinh cau nguyén, thién dinh, va thoai

luan dudi géc Bo6 dé tai Bd dé Pao trang & An d6. D6 1a mot trong s6 cac
thanh dia quan trong nhat cta Phat gido. Khi céc trao dbi nhu thé dién ra, tin
d6 cua mot truyén théng sé thdy rang, ciing nhu trong truong hop cua chinh
minh, gido 1y cua cac tin ngudng khac vira 13 ngudn cam himg tdm linh vira
1a huéng dan dao 1y cho cac tin d6. RS rét hon nira, bat ky chu thuyét hodc
cac thir khac biét ra sao, moi t6n gido chinh trén thé gidi déu quan tim dén
viéc giup do ca nhan trd thanh nguoi t6t. T4t ca déu nhan manh dén tinh
thuong va tir bi, nhan nai, bao dung, tha thi, khiém cung, van van, va déu co
thé giup c4 nhan phat huy cac diéu d6. Hon nita, thi du do cac vi sang 1ap
mdi ton gido chinh dua ra déu minh ching cu thé mdt mbi quan ngai trong
viéc gitp tha nhan tim hanh phiic qua su trién khai cac phdm tanh trén. Ngay
trong doi séng riéng cta chinh chu vi, mdi vi déu hanh xur bﬁng su chan
phuong cao cd. Cac gioi luat dao 1y va tinh thuong danh cho tt ca moi
ngudi 14 4n ddu cua doi chu vi. Ho khong song xa hoa nhu vua chua. Thay
vi vay, ho ty nguyén chap nhan sy dau kho - khong hé xét dén cac ning né
khé nhoc - hau tao loi lac cho nhan loai nhu 13 mot toan thé. Trong su gido
huin ctia chu vi, tit ca déu nhdn manh dén su phat huy tinh thuong va tam tir
bi, va phl nhan cac ham mudn ich ky. Va mdi mot vi déu kéu goi chung ta
phai chuyén hoa tdm tri ciia minh. That thé, du ¢ duc tin hay khong, tat ca
chu vi déu xtmg ddng duoc chiing ta tan than ngudng phuc siu xa.

Poéng thoi, khi di sdu vao nhitng thoai luan cung tin d6 cac ton gido khac,
chung ta di nhién cin phai hoan tat trong doi sbng hang ngay gido 1y cua
chinh ton gido minh. Mot khi ta kinh nghiém vé loi lac cta tinh thuong va
tAm tir bi, clia gidi luat dao 1y, chung ta s& dé nhan ra gia tri ctia cac gido Iy
khac. Nhung cot yéu phai nhan ra that hanh ton gido doi hoi nhiéu thir chu
khong phai chi néi, "T6i tin cdy" hodc, nhu trong Phat gido, "T6i quy y" 1a
du. Ciing nhiéu hon 13 phai di 1& chua, dén dién, hoic gido duong. Va hoc
gido 1y khong c6 1oi 1a bao néu khong di sau vao trong tdm ma chi & trinh d6
tri thire. Chi dua cdy vao dac tin ma thiéu tri kién va tron ven that hanh,
cling chi dat dén gia tri han ché. T6i thudng bao cic ngudi Ty tang rang,
deo chudi "mada" (giéng nhu trang hat) khong lam cho nguoi ta trd thanh
mot hanh gia thyc thy. Cac nd luc chung ta chan thanh thyc hién hau chuyén
hoa tdm linh 13 diéu s& giup ta trd nén hanh gia thuc thu.



Chung ta s& thdy tim quan trong vuot trdi cta su that hanh khi nhan thirc
rang, theo cung vo1 vo minh, cac lién h¢ kém lanh manh cua ca nhan trong
niém tin cua ho chinh 13 mot yéu t6 khac gy su bat hoa ton gido. Thay vi ap
dung céc su giang day trong ton gido vao doi sdng ca nhan, chung ta lai c6
xu huéng dung ching dé ting cudng thém thai d6 quy nga ctia minh. Ching
ta lién hé cung ton gido nhu mot thwr gi ta s& hitu, hodc mot thir nhan hi¢u
nao do6 chia cach ta ciing ngudi khac. Chic chan d6 1a diéu lac 16i. Thay vi
dung tinh hoa cua ton gido hau tiy got cac thir doc chét trong tam va tri, lai
c6 nguy co khi ta nghi dén viéc dung cac chit tiéu cuc lam nhiém doc tinh
hoa cua ton gido.

Chung ta lai phai nhin nhan diéu nay con phan 4nh mot van dé khac, ham
stic trong moi ton gido. T6i mudn vién din dén 101 tuyén ngon cua tat ca ton
gido nhu 1a "chan Iy" duy nhat. Lam sao gial quyet kho khan nay? Qua that
trén quan diém ca nhan cua tin do, chu yéu la can phai huong nhit tdm vao
tin ngudng cua minh. Ngoai ra con can tuy thudc vao su xac tin sau xa rang
con dudng ctia minh 13 phuong tién duy nhit dua dén chan ly. Nhung dong
lac, chiing ta phai tim cach dé két hop dirc tin d6 vao mot hién thyc vdi rat
nhiéu tuyén ngdn tuong ty nhau. Trén dién that hanh, c4 nhan hanh gia phai
tim ra mot 16, it nhat chép nhan sy hitu hiéu cua gido ly cac ton gido khac,
déng thoi van gitt duoc tam tin hién cho dao cia minh. Con vé hiéu lyc cua
tuyén ngdn vé chan 1y cta thé gidi, von co tanh cach siéu hinh, duong nhién
d6 1a vin dé ndi bo cua truyén théng dac thu do.

Trong trudng hop cua toi, toi tin tuong 1a Phat gido cung tng cho t61 mot
khuon khé hiru hiéu nhat, trong d6 t6i c6 thé dat hét moi nd lyc hau phat huy
dugc tdm linh qua viéc vun boi tinh thuong va tam tir bi. Pong thoi, toi phai
nhin nhan trong khi Phat gido 14 dao siéu diéu nhat dbi véi toi - phi hop véi
c4 tanh, khi chat, khuynh hudng, va bdi canh vin hoa cua toi - thi diéu nay
cling dting cho Thién Chua gido ddi véi tin d6. Dbi v6i ho, Thién Chia gido
1a con dudng t6t nhat. Can ban cua toi 1 sy xac tin, tuy vy, t0i van khong
thé no6i, Phat gido 1a t6t nhat cho tat ca moi nguoi. Poi khi toi nghi vé ton
giao nhu la mét y khoa cho tinh than cta loai ngudi. Cach sir dung ciia nd
von doc lap, va thich hop cho timg ca nhan trong cac diéu kién riéng, vi vay
chung ta khong thé phan doan that su muc hiru hi€u cia mot loai thude.
Chung ta khong dung khi bao, thudc nay rat tot vi c6 cac chat liéu thé nay
thé kia. Néu khong dit lién hé tvong xing gilta bénh nhan va anh huong cua
thudc trén nguodi d6, thi that vo nghia. Piéu thich dang nhét 13 noi, trong
truong hop bénh nhan ca biét nay vdi chirng bénh dac biét nay, loai thudc do
hitu hiéu nhat. Tuong tu, d6i v&i cac truyén thong ton gido khac nhau, ching



ta chi c6 thé noi loai nay la hitu hi¢u nhat cho c4 nhan dic biét nao do.
Nhung 1y luan trén cdn ban cua si€u hinh hoc hoac triét hoc réng ton giao
nay tdt hon ton gido no, la diéu vo ich. Piéu quan trong chic chin 1a su hitu
hiéu ctia nd cho cac trudng hop ca biét. Cach giai quyét cua toi vé su kién c6
vé mau thun giita tuyén ngdn ctia cac t6n giao vé "mot chan Iy va mot ton
giao" va hién thyc da tin ngudng, chinh 14 can hiéu rd, cho mdi trudng hop
cua mot cd nhan qua that chi c6 mdt chan 1y va mot ton gido. Tuy nhién,
trong phdi canh bao quat ctia xa hoi loai ngudi, chung ta phai chap nhan khai
niém "nhiéu chan 1y, nhiéu ton giao." Tuong tu, trong y khoa, truong hop
cia mot bénh nhan ca biét, mén thude thich hop qua 1a mon thude duy nhat.
Nhung 10 rang diéu d6 khong c6 nghia la cac mén thudc khac khong thich
hop cho cac bénh nhan khac.

Theo t6i thiét nghi, su da dang trong cac truyen thong ton gido qua vo cung
phong phu. Do dé, khong can phai tim cach dé noi 1én rang cuoi cung th1 tat
c4 ton gido déu nhu nhau. Chung tuong dong trong su nhan manh tdi yéu vé
tinh thuong va tdm tir bi trong khuon khé gidi luat dao 1y. Nhung ndi thé
khong c6 nghia cho rang chung nhat thiét phai 1a mot. Tri kién khac biét
nhau vé sang thé va vo khoi thuy giita Phat gido, Thién Chua gido va An do
gi4o, chiang han, c6 nghia 1a cudi cung khi dén cac van dé siéu hinh, ching ta
ctr ty that hanh riéng 16, mic du c6 nhiéu diém twong dong khong thé phu
nhan. Cac mau thudn d6 c6 thé khong quan trong lam trong giai doan khoi
dau that hanh ton gido. Nhu khi di xa trén con dudng truyén théng dao,
chung ta bét budc phai nhin nhan cac di biét nén tang. Thi du, khai niém tai
sanh cta Phat gido va cac truyén théng c6 dién An do co thé khong tuong
hop cing ¥ niém ciru rdi ctia Thién Chua gido. Tuy nhién, diéu nay khong
phai 1a mot cai cd dé kinh khiép. Ngay ca trong Phat gido, trong lanh vuc
siéu hinh c6 rat nhiéu quan diém d6i choi nhau. it ra, su da dang d6 c6 nghia
1a ching ta c6 nhiéu khudén kho hau dit vao d6 gigi luat dao 1y va su phat
huy céc gia tri tim linh. D6 13 1y do khién t6i khong hé dé thuyét vé mot ton
gido si€u viét hodc mdi mé nao ca. Lam diéu do, chung ta s€ danh mat dic
tanh clia cac truyén thong tin ngudng da dang.

Vai nguoi cho 1a khai niém Phat gido veé "shunyata", hoac khong tanh, tbi
thuong s& gidng nhu 14 tri kién vé khai niém Thuong dé. Tuy vay, su kién d6
van con kho khin. Tht nhat 13 trong khi ching ta c6 thé dién dich cac khai
niém d6, dén tim mirc nao thi van c6 thé gitt dugc su trung thanh cung kinh
phap nguyén thuy? C6 mot s6 tuong dong giita khai niém Phat giao Dai thira
vé "Dharmakaya, Sambogakaya", va "Nirmanakya" va Tam Thé trong Thién
Chuia gido cua Thuong dé nhu 14 Cha, Con va Thanh Than. Nhung néu ngay



trén can ban do, ma cho 1a Phat gido va Thién Chua gido tdn cung nhu nhau,
thi qua 1a di qua xa! Mgt cau c6 ngir ciia Tay tang nodi, chung ta phai than
trong dirng cam dau bo rung "yak" vao minh ctru - hodc ngugec lai.

Thay vi thé, diéu thiét yéu 1a ching ta phat huy duoc mot ¥ nghia chan
chanh vé sy da dang cta ton gido, mic du cac tuyén ngon khac biét cia cac
truyén thong tin ngudng. Piéu nay dac biét dung néu chung ta that nghiém
tac trong sy ton trong nhan quyén nhu mot nguyén ly toan cau. Vé dién nay,
t6i thdy khai niém vé mot nghi hoi cac ton gido thé gidi rat phan khich.
Tru’oc tién, chir "nghi hoi" mang mét y niém dan chu, trong khi "cac ton
giao' ' nhdn manh dén sy quan trong cla nguyén tic da dang trong truyén
thong tin ngudng. Phéi canh da nguyén trong ton gido thé hién dudi hinh
thirc mot nghi hoi, to1 tin 1a s€ that sy hiru ich. N6 giup tranh duogc, mot mat
la sy cuc doan qua khich tir long sung tin ton gido ri€ng, mat kia 1a sy ho hao
mdt chii nghia hdn hop v ich. Néi lién v6i van dé hoa hop lién ton nay, phai
noi dén sy kién chuyén dao. Py la mot van dé phai duoc quan chiéu that
nghiém tac. Can nhan thire rang, khong phai chi chuyén dao 1a giup cho ca
nhan trd thanh ngudi tot hon, nghia la, giéi luat hon, tir bi hon, trai tim am
ap hon. Do d6, loi ich hon nhiéu 13 ca nhan d6 ¢t tap trung vao viéc chuyén
hoa tam linh minh bang cach that hanh gi6i luat, dirc hanh va tir bi. Trong
khudn khé céc tri kién hodc that hanh cia ton giao khac lai hitu ich hoac
thich dang cho tin ngudng ctia minh, su hoc hoi tir ngudi khac rat co gia tri.
Trong vai truong hop, viéc tho nhan vai diéu tur ngudi khac con co thé hiéu
qua. Tuy nhién, trong khi 1am viéc d6 mot cach sang sudt, chiing ta van co
thé tiép tuc tan hién cho duc tin cia minh. Pay 1a cach tét nhét vi n6 khong
mang theo nguy co cua su lan 16n, dic biét 1a trong cach song khéc nhau
theo v&i cac truyén thong tin gudng khac nhau. Pa dang 1a dleu tim thay
trong x4 hoi loai ngudi, dwong nhién cé cic truong hop trong sé hang triéu
tin d0 cia mot ton gido nao d6, mot sé ngudi s& nhan thiy khuynh hudng
phat huy dao 1y va tam linh cia mot ton gido khac khién minh man nguyén
hon. Di v&i mot sb ngudi nay, khai niém tai sanh va nghi¢p luc cé vé rat
hiru hiéu cho cam hing phét huy tinh thuong va tim tir bi trong khudn kho
trach nhiém. Di véi mot sd nguoi khac, khai niém si€u viét, mot déng sang
tao yéu thuong loai ngudi, cé vé thich hop hon.

Trong cac truong hop nhu thé, diéu hé trong ddi v6i cac ca nhan nay 14 tu
héi minh that nhiéu 1an. Ho tu héi, "T6i bi thu hut béi ton gido khic d6 co
phai vi cac 1y do dung khong? Hay d6 chi 12 su hap din cua cac dién vian hoa
va nghi thirc? Hodc chinh béi gido 1y c¢bt yéu? Gia thir nhu toi chuyén sang
t6n gido mai, ¢ it su doi hoi nhur ton gido hién thdi ching?" Toi ndi 1én dicu



nay, vi t6i thuong gap nhiéu truong hop nhitng ngudi chuyén sang mot ton
gido khac truyén thong thira huong ctia minh, thuong khi chi vi ho chip
nhan mot sd khia canh phién dién cta nén vin héa ma ton gido mai tuy
thudc vao. Nhung su that hanh doi hoi phai di sdu vao trong ton gido nhiéu
hon nfra.

Trong truong hop mot nguoi sau khi da quan chiéu that 1au va chin chan,
quyét dinh tiép thu mot ton gido khac, quan trong nhit 13 phai nhé dén sy
dong gop tich cuc cho nhén loai cia mdi mot truyén thong ton gido. Nguy co
la ca nhan do6 co thé, trong khi tim cach bién minh cho quyet dinh cua minh,
lai chi trich niém tin khi trudc. C6t yéu phai tranh diéu nay. Chi vi truyén
thong khong con hitu hiéu cho truong hop mot ca nhan nay khong c6 nghia
n6 khong con ich loi cho nhan loai. Trai lai, ching ta c6 thé doan chéc réng
no da ting tao cam himg cho nhiéu triéu nguoi trong qua khw, nhiéu triéu
ngudi trong hién tai, va s& gdy cam htng cho nhiéu triéu ngudi trong tuong
lai, trén con duong cua tinh thuong va tam tir bi.

Piéu quan trong phai luén ghi nhé 14 cudi cing thi ctru canh tron ven clia ton
gi4o chinh 1a tao diéu kién cho tinh thuong va long tur bi, nhan nai, khoan
dung, tha thtt, khiém hoa, van van. Néu ching ta lang quén cac diéu do, cho
du co chuyén dao ciing ching ich chi. Ciing thé, néu ching ta 13 tin dd sbt
sang véi dac tin cua minh, ma lai bo quén viéc thé hién cac pham tanh do
trong doi sdng hang ngay, thi ciing khong co gi loi lac. Mot tin dd nhu thé
chéng khac nao nhu mot bénh nhan mic phai chiing bénh trAm kha ma chi lo
doc cach chira bénh chir khong chiu uéng thudc tri liéu.

Hon nita, néu céc tin db t6n gido chung ta lai khong c6 tam tir bi va gidi luat,
thi 1am sao ta c6 thé hy vong noi ngudi khac? Néu ching ta xdy dung dugc
mot sy hoa hop chan chanh dén tir sy ton kinh va hiéu biét 1an nhau, ton giao
s& tré thanh mot niang luc vi dai co thim quyén phat biéu trén cac van dé dao
dac tu sanh, nhu hoa binh va giai gioi, nhu xa hoi va cong 1y chinh tri, nhu
moi truong thi€n nhién, va nhiéu van dé hé trong khiac anh hudng dén toan
nhan loai. Nhung néu chua tinh tin dua cac gido 1y siéu hinh vao that hanh,
thi ching ta ciing chang duoc xem nhu nghiém tic. Va diéu dé, cing vai cac
diéu khac, co nghia 1a 1am mot tim guong tot, qua sy phat huy dugc lién hé
t6t vOi cac truyén théng tin ngudng khac.

---000---



Chwong 16 - LOT KEU GOI

Nhitng diéu dao dat trong céc trang cudi cing cua quyén sach nay nhic nho
chung ta den su vo thuong ctia cude doi. Doi sdng troi qua that qua nhanh va
chang may chdc ching ta s& dén nhirng ngay tan. Trong vong chua ddy nim
muoi nim nita, toi, Tenzin Gyatso, ting si Phat gido, s& chang con gi hon la
mot ky niém. That vay, khé tin dugc mot nguoi nao doc cac dong chit nay s€
con séng sot sau mot thé ky nita. Thoi gian qua khong ngung tré. Khi chiing
ta lam sai diéu gi, khong thé quay nguoc chiéu kim dong ho, va thar lam lai.
Tat ca nhirng gi ta c6 thé 1am la hay st dung hi¢n tai cho that tét. Puoc vay,
mot khi gio cudi cung da diém, chung ta c6 thé nhin lai, va thdy rang minh
da song cudc doi tron ven, hitu ich va c6 ¥ nghia, diéu do it ra c6 doi chat an
4i. Bang khong, ching ta co thé trd nén that phién ndo. Nhung diéu nao
ching ta s€ kinh nghiém day con tuy chinh minh.

Céch tot nhat dé dam bao khi can ké cai chét chung ta s& khong héi tiéc, 1a
hiy dam bdo trong phut gidy hién tai ta hanh xr v41 trach nhi€ém va véi tam
tr bi cung tha nhan. That vay, day 1a cho 1¢i ich cho chinh ta hi¢n tai, chu
khong phai chi loi ich trong tuong lai. Nhu ching ta da thdy, tur bi 1a mot
trong cac diéu chu yéu khlen cudc doi ta c6 ¥ nghia. Do la sudi ngudn cla
moi thr hanh phuc va niém vui lau bén. Va do6 la nén tang cua tam thién
lanh, tdim cua mdt ngudi hanh xr tr wéc vong dugc giup do tha nhan. Qua
long hao tdm, qua sy than 4i, qua tanh liém khiét, qua chan Iy va cong ly
danh cho tit ca moi ngudi khac, chung ta dam bao liy loi lac ctia chinh
minh. D6 khong phai 1a van dé 1y thuyét hoa phirc tap. D6 1a van dé cua 18
thudng. Khong thé phu nhan su quan xét vé tha nhan rat hiru ich. Khong thé
phu nhan hanh phtic cua chung ta rang budc kho thdo g& cung hanh phuc ctia
tha nhan. Khong thé phu nhan néu xa hoi dau khd, ching ta dau kho. Ciing
khong thé phii nhan khi tdm va tri ta cang bi phién nhiéu boi ta y, thi ta cang
khén khé Do d6, chung ta c6 thé ném bo hét tat ca cac thir khac: ton gido, 1y
tuong, tat ca thir tri tué tho nhan. Nhung chung ta khong thé tranh khoi sy
can thiét cua tinh thuong va tam tir bi. Diéu d6, nhu thé, chinh 13 ton giao
that sy cua toi, dtrc tin don thudn cua toi. Trong ¥ nghia do, khong con can
den chuia chién hoic gido duong, dién tho hay toa thanh, cling khong can céc
triét 1y, gido Iy hodc chu thuyét phtic tap. Tu tam ta, ty thic ta, chinh la dén
tho. Chil thuyét 14 tir bi. Tinh thuong dbi voi tha nhan va ton kinh d6i véi
quyén loi va phim cach cua ho, cho du ho 13 ai va lam gi: cubi cing d6 1 tat
ca nhitng gi chung ta can. Khi that hanh cac diéu trén trong doi sbng hang
ngay, roi thi, bat ké ta tho hoc hodc vo hoc, bat ké ta tin noi dirc Phét hodc
Thuong dé, hoic tin theo ton giao nao khac hodc khong tin theo gi ca, mot



khi ta c6 tdm tir bi cung tha nhan va hanh xir v6i su gidi ché phat xudt tir
cam thue trach nhi€ém, khong con phai nghi ngo nira vé hanh phuc cua chung
ta.

Néu hanh phtc chi gian di nhu thé, tal sao ta lai cam théy qua kho khan tim
kiém? Khong may, mic du da sé ching ta nghi vé minh nhu c6 tam tir bi, ta
lai quén di cac sy that theo 18 thudng. Chung ta budng lung trong viéc diéu
phuc cac y niém va cam xuc tiéu cuc. Khong gidng nhu ngudi nong dan phai
theo mua mang va khong ngﬁn ngai canh tic ruong dat khi thoi khic dén,
chung ta da lang phi qua nhiéu thoi gian vao nhiing viéc v0 y nghia. Chung
ta cam thdy tiéc nudi sdu xa trudc cac van dé tdm thuong nhu mat tién cia,
trong khi lai cr ngdn minh lam cac diéu hé trong ma khong chut cam giac
héi han. Thay vi vui hudng co hoi co thé dong gép vao an sinh ciia nguoi
khac, chiing ta chi biét dén cac khoai lac ctia minh bat cr & noi nao. Chung
ta thu hep su quan xét vé tha nhan dua vao nén tang 1a qua ban ron. Ching ta
chay phai chay trai, tinh toan va dién thoai va suy nghi diéu nay loi hon diéu
kia. Chung ta lam mot viéc nhung lai lo lang rang néu co viéc gi khac dén
t6t hon ta s& 1am ngay. Nhung v6i moi diéu do, ta chi mdi dan than vao céc
trinh d6 tho thién va au tri nhat ctia tim hon ngudi. Hon nita, khi khong chi
¥ dén nhu cau cua tha nhan, cudi cung chung ta khong tranh khoi gay hai
cho ho. Chung ta cho minh 14 rat khon khéo, nhung di st dung cac kha ning
ctia minh nhu thé nao? Qué thuong khi, ching ta chi dung ching dé lira dao
ngudi chung quanh, lam dung ho, va 1am loi cho ta bang ton phi cua ho. Va
khi viéc khong chay, voi du cach tu bi€n minh, chung ta lai dd 16i cho nguoi
khac vé cac kho khin ctia minh.

Thé nhung méin nguyén dai lau khong thé nao dén tir viéc chiém hitu cac dbi
tugng. Du ¢6 bao nhiéu ban bé, ho ciing khong thé khién chung ta hanh
phac. Va su budng lung theo duc lac khong gi khac hon la mdt ctra vao dau
kho. N6 giéng nhu mat dinh doc theo ludi sic bén cia cay kiém. DT nhién,
didu d6 khong phai mudn noi rang chung ta phai khinh mi€t thdn xac minh.
Trai lai, ching ta khong thé ndao giup do ngudi khac néu khong c6 mot than
thé. Nhung chiing ta can tranh cac cuc doan c6 thé dan dat dén tac hai.

Khi ta tap trung vao doi song thé gian, diéu cbt tay s& bi an khuat. Di nhién,
néu ching ta co thé hanh phtc that sy khi l[am thé, thi hoan toan hiru Iy ma
song nhu vay. Thé nhung ching ta lai khong thé dugc vay. Néu tét nhat, ta
s& di qua cudc doi ma khong bi lim phién nhifu. Nhung khi cac kho khin
tAn cong ta, nhu ching van phai 1am, ta s& thiéu chuan bi. Chung ta thiy
minh khong thé ddi pho. Chung ta s& that vong va mat hanh phic.



Do d6, véi hai tay chip lai, t6i kéu goi cung quy vi doc gia, hiy dam bao
rang quy vi s& khién cho phan con lai cia doi minh cang c6 ¥ nghia cang tét.
Hay lam diéu d6 bang cach din than vao viéc that hanh tim linh néu quy vi
c6 thé. Toi hy vong da néi 1én minh bach rang, khong cé gi bi mat trong viéc
d6 ca. NO khong ham chtra diéu gi hon 1a hanh x v6i sy quan tim dén
ngudi khac. Va hiy phong bi 13 khi that hanh quy vi phai rat chan thanh va
kién tri, tung chut ting chit mot, ting budc tung budec mat, dan da quy vi ¢6
thé chinh d6n lai thoi quen va thai do sao cho it nghi dén cac quan tim han
hep vé ban than, va nghi nhiéu dén tha nhan hon. Khi lam duoc vay, quy vi
s& thiy chinh minh vui hudng an binh va hanh phiic hon.

Hay dut lia tat d6, budong bo tham duc mudn chién thing ngudi khac. Thay
vao do, hdy mang loi lac dén cho ho. V&i hao tam, véi dam luge, vot tu tin
khi 1am diéu d0, chic chin quy vi s€ thanh cong, va don t1ep nguoi khac
bang nu cudi. Hay thang thin. Va dung thién vi. i xtr v6i tit ca moi nguoi
nhu ho 1a ban than. T6i néi diéu do khong phai nhu 1a Pat lai Lat ma hodc
mdt ngudi nao cd quyén luc hay kha ning dic biét. Toi khong co tat ca
nhirng thir d6. Toi chi ndi nhu 13 mot con ngudi: mot ngudi, gibng nhu quy
vi, mong hanh phtic va tranh dau kho.

Néu quy vi khong thé, véi bit cir 1y do nao, giup d& cho ngudi khac, it nhét
dirng 1am hai ho. Hiy tu xem minh nhu mot du khach. Hay nghi dén thé gii
nhu 14 duoc nhin thiy tir trén khong gian, that nho bé va vo nghia nhung lai
that dep d&. That ra c6 diéu loi gi khi lam hai dén nguoi khac trong khoang
thoi gian ngan ngli & tam noi day? Chang phai t6t hon, hay hop 1y hon, 1a
ctr thoai mai va tan huong mot cach ling 18, nhu ching ta dang viéng tham
mdt ving nao khac? Tuy nhién, néu trong khi dang vui huong thé gidi, néu
c6 chat thoi gian, hiy thir giap d& cho du bang phuong cach nao nho nhat
nhit, nhitng ngudi bi ap birc va nhitng ngudi, vi bat cr 1y do nao do, khong
thé hodc khong giup dwoc ho. Ping quay mat tranh nhitng ngudi co bé
ngoai phién ndo, nhirng ngudi rach rudi va dm dau. Ping bao gio nghi vé ho
nhu 13 thap hén hon minh. Néu c6 thé, ding bao gio nghi vé minh nhu 14 cao
quy hon mot ngudi hanh khat khiém nhuong nhat. Quy vi ciing sé trong
gidng nhu ho khi nam xudng day mo.

Pé két thic, toi xin chia s¢ mot thoi kinh ngin thuong mang dén cho toi
nguon linh cam 16n lao trong viéc di tim lg1i lac cho tha nhéan:

Xin cho t61 dugc trd nén, bay gid va mai mai

Mot ké bao vé cho ngudi khong dugce bao vé



Mot ké dan duong cho nguoi lac 16i

Mot con tau cho nguoi vuot dai duong
Mot chiée cau cho ngudi bang qua song
Mot dién dén cho nguoi dang nguy hiém
Mot ngon den cho ngudi khong anh sang
Mot noi trt 4n cho nguoi khong chd ngu
Mot ké phuc vu cho tt ca nhitng ai can.

---000---

HET

Quang phé: Spectrum 1 tir vét Iy hoc, la ddy sdng nhiéu mau thu dwoc
khi phén tich chim dnh sang phirc tap bang lang kinh... Trong triét hoc, ¢6
nghia la mot loat tw twong da dang nhung lién két véi nhau tao thanh mot
loat hoac mot bo. La twr moi dung trong Phdt hoc, noi lén dwoc su vo cung
da dang va két tdp cua tu twong Phdt gido — chu thich cua nguoi dich.
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