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Sach nay duogc viét ra nham muc dich d& bét d6i phan mét ngoc cho quy vi
giang su va quy vi can b0 van hoa xa hoi cia Gido hoi Phat gido. Chung to1
da y cur vao huén chi cua quy vi lanh dao hai vién Tang Théng va Hbéa Pao
dé dién giai cuong linh cua nén Phat hoc nhap thé hién dai.

C6 nhién du c6 thién chi dén dau di nira chiing t6i van con méic phai nhiéu
thiéu sot sai lam. Kinh mong quy vi, trong khi xur dung sach, bd tic nhitng
thiéu sot va sai lam d6 cho, chung toi rat cam ta. Néu dugc quy vi gui cho
nhirng 101 chi gido, chung t61 s€ ¢c6 thé 1am cho sach thém hoan hao trong an
ban thir hai.

Gi4o 1y dao Phat 1a gido 1y khé co va sach nay khong phai la sach cuia mudn
thot. Trong khoang mudi nam, cudn sach nay s& trai qua nhiéu thir thach,
thay d6i, va chiac hian cuong linh gido 1y nhap thé s& duoc trinh bay dudi mot
hinh thirc thich hop hon nira, va cac bac cao minh trong Phat hoc gioi sé
cong hién quan ching nhing tac pham c6 gia tri 1on lao vé lugng ciing nhu
vé pham. Riéng chung t6i, néu cudn sach nay ma giup d& quy vi giang su va
quy vi can by Gido HOi dugc mudén mét nao thi do la mot phan thuong vo
cung quy gia roi. Chung t6i rat mong duoc nghe 101 phé binh xay dung phat
xudt tir kinh nghiém cua Quy Vi trong lic tryc tiép 1am Phat su. Xin giri thu
cho chiing toi vé dia chi chiia An Quang. Xin cdm on quy vi.

Thich Huyén Quang va Thich Nhat Hanh
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Chwong 1: Pao Phat Va Sw Séng
Dao Phat Viét Nam Trong Qua Khw

Pao Phat Viét Nam trong qué khir d3 gop phan xay dung con nguoi va xa
hoi Viét Nam. Dao Phat duoc dua vao nudc ta vao khoang cudi thé ky thu
hai do nhting vi tdng si va nhing thuong gia An bo va Trung A téi Viét
Nam bang duong bién An D6 Duong. Tir ddy t6i cudi thé ky tha sau cac vi
tang si va thuong gia nay lién tuc té1 Viét Nam. Va cong tac véi ho, dan ta
da dung chua, xay thap, tho Phat va doc kinh. Cac kinh dién thoi d6 hodc
bang tiéng Sanskrit hodc 1a bang chit Han do nhiing ting si An D6 dich ra
vGi su cong tac ciia nhirg ngudi Viét gioi Han ty. Vao cudi thé ky tht sau,
¢ thu d6 Luy Lau cua nudce ta da c6 hai muoi ngdi chua, hon nam tram vi
tang s va mudi lam bo kinh da duge phién dich va luu hanh. Nudc ta hoi y
la mot trung tam Phat Gido, tir d6 dao Phat duoc truyén qua Trung Hoa. Céc
tang si tir An Do sang thudng luu tra tai Giao Chau dé hoang hoa mot thoi
gian trude khi di Trung Quéc. Tur d6 tu si Trung Qudbc trén dudng hanh
huong An D0 cling thudng ghé qua luu tri tai Giao Chau.

Cubi thé ky thir sau, mot vi ting s An D6 tén Ty Ni Pa Luu Chi (Vinitaruci)
sau khi van du Trung Hoa, t61 kinh d6 Luy Lau ¢ lai chua Phap Van va
thanh 14p phdi thién tong dau tién tai nudc ta goi 1a phai TY NI PA LUU
CHI. Vao dau thé ky thir chin, mdt vi thién su Trung Hoa tén 1a Vo Ngon
Thong sang nudc ta, tri tai chiia Kién So va thanh 1ap phai thién tong thir
hai tai nudc ta goi 1a phai VO NGON THONG. Giita thé ky thar mudi mot
cung v6i Thao Puong Thién Su, vua Ly Thanh Tong thanh 1ap mot phai
thién tong thtr ba goi l1a phai THAO PUONG. Vaio thé ky thtr mudi ba, vua
Tran Nhan Ton sau khi xuét gia, 1ap mot phai thién tong thtr tu nita goi 1a
phai TRUC LAM YEN TU.

Céc phai thién tong nay da dong gop rat nhiéu trong cong trinh xay dung nén
ddc 1ap chinh tri va vin hoéa cua nuée ta. Phai TY NI DA LUU CHI d3 hd
trg dac lyc cho cac triéu dai doc lap dau tién & Viét Nam 1a tridu dai Dinh,
Tién Lé va Ly. Phap Thuan Thién Su va Van Hanh Thién Su 13 nhitng vi
cao tang cua phai nay da tung lam ¢ van vin hoa, chinh tri va quan su cho
cac triéu dinh Viét va dem thé lyc Phat Gido hd tro cho viéc xdy dung qudc
gia. Khuong Viét Thién Su ctia phai VO NGON THONG ciing da phu t4
déc luc cho vua Pinh Tién Hoang trong viéc dung nudc. Pao Phat da xay
dung cho doi Ly nhiing triéu dinh c6 ky cuong, ¢6 vin hoa, cé phap ché. Ky
cuong, van hoa va phap ché nay di dugc xdy dung trén tinh thin Tt Bi va



Khoan Dung. Triéu Ly c6 thé goi 1a triéu dinh tir bi va khoan dung nhat
trong lich str Viét Nam, va diéu d6 1a cong cua dao Phat. Phai TRUC LAM
YEN TU ra doi tai Viét Nam vao dau tridu Tran, 1a mot tong phai thién Viét
Nam hop nhat céc truyén théng thién da c6 tir trudc. Nhitng nha linh dao
ctia phai TRUC LAM nhu Tran Thai Tong, Tué Trung Thuong Si, Piéu Ngu
Giac Hoang, Phap Loa Dai Su va Huyén Quang Pai Su... da dong gop rat
nhiéu cho nén hoc thudt, tu tuéng va van hoéa Viét Nam. Phat Giao tridu
Tran tiép ndi Phat Gido triéu Ly, da giup d& phat huy Nho Gido va xir dung
triét hoc hanh dong chinh tri cia Nho Gido trong tinh than vi tha va cdi mé
cua Phat Gido. Do d6 cho nén Phat Gido, Nho Gido va Lao Gido da duoc
hoa ddng mot cach rat tot dep trong nhitng thoi dai hung thinh ay cua dat
nudc Viét Nam. Pao Phat da dong vai tro diéu hop va héa giai giira cac thé
luc tranh chép, gop phan xay dyng tinh thin dan tdc, bao vé nén doc lap
qudc gia. Pao Phat di anh huong tdi doi séng tinh cam, tam linh va tri thirc
ctia con ngudi Viét Nam, khién cho nguoi Viét tuy ham chudng hoa binh
nhung van ty lyc tu cuong khong dé cho ai ap ché, tuy giit gin va quy trong
gia tai vin héa dan toc nhung van céi md don chio va thau nhan nhitng tinh
hoa ctia cac nén vin hoa thé gi6i.
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Dao Phat Viét Nam Trong Hién Tai

Dao Phat Viét Nam trong hién tai tiép tuc xay dung con nguoi va xa hoi Viét
Nam, ddng thoi gop strc vao su xay dung cong dong nhan loai. Cudc chién
tranh kéo dai trén hai muoi nam da tan phéa bao nhi€u sinh mang va tai san
ctia quic gia Viét Nam. Khong nhitng thé, cudc chién tranh con gy cam
thu nghi ky gitra nguoi Viét voi nguoi Viét. Phat Gido Viét Nam trong hai
muoi 1am nim qua di dong gop phan minh trong cudc tranh dau cho chu
quyén d4t nudc va hoa binh dan tdc va nguoi Phat tor Viét Nam da chiu
chung gian lao nguy khoé véi déng bao va dat nudc. Dé chéng lai sy tan phé
dat nuéc va su tan pha nhiing gia tri con nguoi, dao Phat Viét Nam da nd lyc
gilt vitng niém tin cua nguoi Viet Nam noi truyén thong va kha ning tong
hop vin hoa ctia truyén thong dan toc, giir cho xa hoi khong tan nat vi phan
hoa, hoai nghi va cam thu. Keéu goi moi nguoi tro vé Vi truyén thong van
hoa dan tdc, dao Phat Viét Nam chong lai moi muu toan bén ngoai mudn xur
dung xuong mau Viét Nam chong lai moi muu toan bén ngoai mudn xir
dung xwong mau Viét Nam dé lam hang rao phong thu cua ho. Pao Phat
Viét Nam dong thoi ciing nhdm dén sy xay dyng xa hoi Viét Nam vé céc
phuong dién kinh té, y té va gido duc dé lam nén tang virng chic cho hoa



binh. Thé gi6i dang bi dat trong tinh trang hiém nguy: nan nhan mén, nan
doi kém, nan nh1ern doc va chién tranh nguyén tu dang de doa sd phan con
nguoi Viét Nam can sém dat t&i hoa binh va kiém soat dugc van ménh minh
dé co thé gdp phan hitu hiéu véi cac qudc gia khic trong viée dbi phod véi
nhiing hiém trang kia. Mot cong d6ng nhan loai trong d6 nguoi khong boc
10t nguo1, ranh gioi gitra cac quoc gia chung toc khong con la ngudn goc cua
tranh chap ky thi, d6 ciing 1a myc tiéu ma Viét Nam nhim ti.
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Ap dung Pao Phét trong doi séng méi

Nguoi Phat tir Viét Nam nhin 0 thyc tai tam 1y, kinh té va x3 hoi cua thoi
dai va ap dung gido 1y dao Phat mot cach thong minh vao doi séng mai,
khong bi rang budc bdi thanh kién va thoi quen. Puc Phat 1a mot buc bai
Pao Su. Tham hiéu nhimg diéu kién tdm 1y, kinh té va xa hoi con ngudi clia
thoi dai ngai, Dirc Phat da truyén day nhitng gido 1y thich hop voi con ngudi
cua thoi dai a ay Gi4o 1y ctia Dtrc Phat phu hop véi cac diéu kién sinh hoat
tam ly, kinh té va Xa hdi cta con nguoi cho nén du:oc goi 1a mot glao ly
KHE CO. Trong suot lich str ctia Phat gido, ta thiy xudt hién nhiéu hé théng
gido Iy méi phat xudt tir Phat Gido Nguyén Thi, nhu gido Iy Tinh Do, gido
ly Thién, gido 1y Duy Thirc, gido 1y Thién Thai. Nhirng gido 1y nay vira khé
hop voi cin ban dao Phat vira khé hop véi nhitng diéu kién tAm 1y va x3 hoi
ctia con ngudi duong thoi. Phat gido 1a mot ton gido khong bao thu, biét coi
mé va khai phong dé mo rong chan troi twong lai. Tuy cdi mo, khai phong
va tiép tuc duogc truyén thdng tir bi, khoan dung, vo Gy va giai thoat. Thai do
bao thu vi théi quen vi thanh kién va c¢b chip 13 mot thai d6 trai ngugce voi
tinh than c&i mé va tién bo cua dao Phat. Nguoi Phat tir khong thé nhim
mit lam theo tat ca nhimg diéu ma ngudi xua da 1am, 1dy ¢é “xua bay nay
lam”. Ngudi Phat tir phai xét xem nhiing diéu do nguoi xua bay ra hién con
c6 gia tri trong hoan canh hién tai hay khong. Néu con thi ta van tiép tuc thi
hanh. Nhung néu nhirng diéu ay khong con gia tri nita thi ta phai bo va tim
ra nhirng diéu khac thich hop voi ta hon. Ngay xua khi con tai thé Puc Phat
va cac mon d¢ cung thoi voi ngai da 4p dung phap ché khat thuc chéng han.

O cac nude Tay Tang, Trung Hoa, Nhat Ban, trong sudt muoi thé ky, tang si
it khi thuc hanh phap ché tri bat khat thuc do, tai vi diéu kién phong tho va
tap quan & cac nudc nay khac voi An Po thuo xua. Nhu thé khong cé nghia
la Phat Giao cac nudc do chéng v6i Phat Gido An Do. Nhu thé chi c6 nghia
1a Phat Gido tai cac nudc d6 di biét chuyén bién dé khé hop v6i nhitng diéu
kién sinh hoat tai cac nudc do6 ma thoi. Léy vi du éy ma xét thi néu ta mubn



cho dao Phat c6 sinh khi, ta phai biét ap dung dao Phat mot cach thong minh
vao nhitng diéu kién sinh hoat tdm 1y, kinh té va xa hoi ctia doi séng chung
ta. Dao Phat khong phai 1a cua ri€ng cua mot ) nguoi an dat noi tu vién.
Dao Phat 1a ciia moi 16p nguoi: cua thiéu nhi, cta thanh nién, cta phu nfr,
cua lao dong tri thirc va lao dong chan tay. Dao Phat chi ¢6 sinh lyc khi nao
giao ly dao Phat dugc ap dung trong doi song hang ngay, trong cac lanh vuc
gido duc, y té, chinh tri, kmh té, to chirc, trong doi sdng ca nhan ciing nhu
trong doi séng gia dinh, qudc gia va xa hoi. Nguoi Phat tr phai dat nhitng
cau hoi tuong tu nhu sau day: Trong mdt xa hdi ma con ngudi bi 161 cudn
theo gudng may kinh té va chinh tri &én ndi con ngudi kho cé thé bao ton tu
do va nhan tinh cua minh, thi dao Phat day con nguoi ap dung thai do nao va
hanh dong nhiing gi dé khoi phuc tu do va nhan tinh 4y? D6i véi nhitng
cudc chién tranh diét ching va tan pha sinh ménh va gia tri con ngudi, dao
Phat day ta hanh dong thé nao? Trudc hiém hoa ma nhan loai dang phai
duong dau, dao Phat day ta con duong nio dé cé thé ty ctru? Néu dao Phat
khong tra 161 duge nhitng cau hoi nhu thé, thi ta khong thé néi rang dao Phat
la dao cua su séng. Ky thuc, ngudi Phat tir tin rr:ing trong dao Phat c6 ham
chtra nhitng nguyén 1y cin ban c6 thé tra 10i duoc moi van dé cua su song;
va do d6, dem nhitng nguyén tic kia ap dung vao doi sdng ca nhan va xa hoi
hién tai ta s& tim thay nhitng cdu tra 10i thich hop. Ban than ta va su sdng
cua ta chinh la moéi truong thuc nghiém tr d6 dugce tim ra nhiing cau gidi
dap, goi 13 PAO PHAT UNG DUNG. Nhiing diéu kién sinh hoat tdm 1y,
kinh t& va x& hoi ludn ludn thay doi cho nén mdi thoi dai va mdi dia phuong
can c6 mot dao Phat ing dung thich hgp. Thanh kién va thoi quen thuong
khién cho nguoi ta so hai sy thay d6i va su sang tao. Pao Phat 1a mot dao
song dong, do do can su d6i thay va sang tao lién tuc. Phat tr dung dé cho
thanh kién va thoi quen bo budc. Phat tir can luén ludn nhan dinh lai vé su
song dé ma thyc hién nhiing thay doi va sang tao can thiét lam cho dao Phat
ludn ludn 1 mot dao séng dong chir khong kho chét trong nhitng cai vo hinh
thtre va thiéu sinh khi,
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Con Nguwdi La Then Chét

Pao Phat duoc khai sang boi con ngudi dé phuc vu cho con ngudi. Pao
Phat ldy con nguoi lam gdc. Tinh than nhan ban cua dao Phat duoc bicu 19
khong nhitng ¢ gido ly dao Phit ma con ¢ thai do va hanh dong cua nguoi
Phat tir. Dao Phit do con ngudi sang 1ap dé phung su cho con ngudi. Pic
Phat Thich Ca Mau Ni (Sakya Muni) nguoi sang 1ap dao Phat cach day 2500



nam khong bao gio ty cho minh 1a mot vi troi hay mot dang than linh. Tir
ngir Phat (Buddha) chi c6 nghia la con nguoi gidc ngd. Phat la mot con
nguoi da giac ngod chan ly (tu giac) va dem chén ly ay giac ngd cho nhiing
ké khac (giac tha) dé mong dat t6i su nghiép giac ngd tran day (giac hanh
vién man). Trudc khi tu dao va thanh Phat, Puc Thich Ca co6 tén la
Shiddharta, cling da c6 cha c6 me va da thanh 1dp gia dinh v61 cong chia
Gia Du Pa La (Yasodhara) va c6 mot nguoi con tén La Hau La (Rahula).
Tri tu¢ giac ngd ma Phat dat dugc khong phai do noi mot vi than minh nao
trao truyén ma do chinh kinh nghiém tdm linh ctia Phat ching nhap.

Gido 1y dao Phat chu truong rang con ngudi chiu hoan toan trach nhiém vé
ban than minh va xa hdi minh, rang con nguoi o thé thay d6i dugc ban than
va hoan canh xa hoi theo y minh mudn. Nhirng diéu kién hién tai cua sy
song, nhitng gi dd xay ra, dang xdy ra va s& xay ra déu do hanh dong (nghiép
hay Karma) cua minh tao thanh va thuc day. Khong c6 mot dang than linh
nao co quyén nang ciru roi duoc con ngudi. Phat tir, theo 15i Phat day, phai
tr minh thap dudc 1én ma di. Con nguoi phai tu ctru 14y minh.
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Nhan Cach Phat Thich Ca

Duc Phat Thich Ca, nguoi thanh 1ap dao Phat 1a mot nguoi da phat trién
nhan cach minh dén muc do tuyét hao. Nhan cach cua dirc Phat Thich Ca
con quan trong hon ca gido ly ngai day trong kinh dién, boi vi nhan cach 4 ay
la gido ly song dong do chinh doi ngai pho dién. Chinh nhan cach ay da
hang phuc dugc bao dong, da tao dugc niém tin, da gdy nén doan két. Chinh
nhan cach 4y da hudng din duoc gido doan ngai lic ngai tai thé va con tiép
tuc huéng din dugc gido doan Phat giao hang may thé ky sau khi ngai ta
thé. Pugc nhin vao mat Phat, duoc séng bén canh ngai va dugc chiém
ngudng nhan cach ngai chic han 1a con hiéu duoc ngai nhiéu hon 1a hoc tap
giao ly ngai qua kho tang kinh dién. Nhan cach cta Phat 1am sao ta co the
dién ta n6i? Tuy vdy, ta ciling c6 thé cian cir trén gido 1y dao Phat dé noi rang
nhan cach cta Phat biéu 160 mot tri tué 1on, mot tinh thuong 16n va mgt y chi
16n. Tinh thuong 16n dy goi 1a DAI BI (Mahakaruna) dugc di doi voi tri tué
16n goi 1a PAI TRI (Mahaprajna) va y chi 1én goi 1a PAI LUC (Mahabala).
Pat dén mtrc do tuyét hao cua nhan cach tuc la dat dén trinh do giac ngo
hoan toan, trinh d6 Phat, trinh d6 vo thuong gidc (gidc ngd cao nhit) ma
phan ngtr goi la ANUTTARA-SAMY AK-SAM-BODHI (a ndu lau da la tam
miéu tam bd dé phién 4m theo tiéng Han Viét).
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Tri Tué, Tw Bi va Dai Lwc

Muc dich cta sy thuc hanh dao Phat, do d6 1a dé dat téi nhan thire sang to vé
thuc tai (tri), tinh thuong rong l6n v41 moi ngudi va moi loai (bi) va y chi
bén vitng dé thanh tuu dai nguyén gitp doi (diing). Pao Phat khong phai 1a
mdt t6n gido chuyén thd cung ciu xin cic vi thin minh. Pao Phat doi hoi
nguoi Phat tir thuc hién tri tu€, tinh thuong va ¥ chi noi ban than va ngoai xa
hoi. DPao Phat dai thua trinh bay nhiing nhan vat guong mau cua su thuc
hién dao Phat nhu bd tat Quan Thé Am, bd tat Van Thu Su Loi, bd tat Phd
Hién, va bd tat Pia Tang. Do 1a nhitng ngudi Phat tir 16i lac nhit, nhitng
nguoi dang thuc hién tué¢ giac dai tri, tinh thuong dai bi va cong tac dai
hanh. B tat (Bodhisattva) c6 nghia 1a nguoi dang thuc hién sy nghiép giac
ngd va do sinh. B Tat Quan Thé Am 13 hinh anh cta tinh thuong dai bi va
cong tac dai hanh, ling tai nghe tiéng kéu thuwong cua ké khd dau mudi
phuong ma c6 mit dé ctru do (kinh Phap Hoa, pham Pho Mén). Bb tat Vin
Thu Su Loi 1a hinh anh cua tu¢ giac dai tri va bién tai vo ngai (kinh Duy
Ma). Bo tat Pho Hién va bd tat Pia Tang 13 hinh anh cua hanh dong va dai
nguyen dé thanh tyu sy nghiép gidc ngd va ctru doi (kinh Hoa Nghiém pham
Pho Hlen va kinh Dia Tang). Tung doc nhiing kinh dién noi vé cac vi Bd
Tat dy la dé tham hiéu vé dao Phat qua doi song, tri tu¢ va hanh nguyén cua
cac vi ay chir khong phal dé cau xin ké 18. Ngu’m Phat tir can thay noi hinh
anh ctia cc vi bo tat Ay nhitng tdm guong sang dé noi theo trong luc hoc tap
va thuc hanh dao Phat. Poc kinh suong va tri ni€m danh hi€u sudng thi
khong dem lai chut loi ich thiét thuc nao.
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Nhirng Dao Ly Can Ban

Pao 1y cin ban cta Phat Gido 1a dao 1y duyén khoi, tir diéu dé va bat chanh
dao. Ba dao 1y nay 1a nén tang cho tat ca cac tong phai Phat Gido, nguyén
thi cling nhu dai thtra. Gido phai Theravada hién gio thinh hanh tai cac nudc
Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao va Campuchia tuy nhan 1a gﬁn vo1 Phat
Giao tho1 Phat tai thé, goi 1a Phat Gido Nguyén Thi. Gido phai dai thura hién
gio thinh hanh tai Tay Tang, Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién cting ty nhan
1a pht hop v6i tinh than Phat Gido Nguyén Thi, nhung cho rang ta phai thich
nghi v6i nhitng diéu kién sinh hoat vin hoa va kinh té cla tung thoi dai va
dia phuong thi ta méi c6 thé nudi dudng tinh than ay dugc. O Viét Nam hai



gido phai Theravada va Pai Thira, tir nim 1964 tro di, da duoc két hop cung
trong mot giao hoi Phat gido, goi la GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
THONG NHAT. Pay ciing 1a mot diém dic sic ciia dao Phat Viét Nam, boi
vi chinh & Viét Nam hai gido phai Theravada va Pai Thtra dugc két hop dau
tién trong mot gido hdi. Theravada nguyén la gido phai do céac bac trudng
ld0 trong gido hoi nguyén thi chu tri, thudc vé thiéu sd, con Pai Thira phat
sinh tir gido phai Mahasanghika goi 1a DPAI CHUNG BO tiic 1a gido phai cua
da sb nhitng nguoi tré trong Gido Hoi Nguyén Thi chi tri, ¢ tinh than cap
tién va dung hop nhiéu hon Pai Thira (Mahayana) 14 con duong hodc cd xe
16n, chi cho sy hanh dao va ctru do nham t6i tap thé ma khong phai 1a ca
nhan.

---000---
Duyén Khoii

Pao 1y duyén khdi 1a mot cai nhin khoa hoc va khach quan vé thé gioi thuc
tai. Duy€n khoi nghia la sy nuwong tua JAn nhau ma sinh thanh va ton tai.
Khong nhirng cac sy kién thugce thé gio1 nhan su nhu thanh, bai, thinh, suy
ma tit ca nhimg hién tugng thudc thé gidi tu nhién nhu nui, song, hoa, co
cling déu vang theo luat duyén khéi ma sinh thanh, ton tai va tiéu hoai.

DUYEN (Pratyaya) la nhirng diéu kién. Sy sinh thanh cta mot cai ban
chﬁng han, tuy thudc & nhirng diéu kién nhu g5, cua, dinh, bua, nguoi tho
mdc, van van... Vay gb, cua, dinh, bua, nguoi tho moc 1a nhing DUYEN
can thiét cho su phat sinh ctia ci ban. Su sinh thanh ctia mot dira bé ciing
tuy thugc ¢ nhing DUYEN nhu tinh huyét cua cha me, thoi gian thai nghén,
sitc 4m van van... Su sinh thanh ctua mot nén dan chu ciing tuy thudc &
nhirng DUYEN nhu: y thirc v& quyén loi va bon phan cua ngudi dan, sy
tranh thi chinh tri, sy bao vé hién phap, van van... Bit cir mot hién tugng
nao trong vi try, tinh than hay vat chét, déu do su tap hop cua cac DUYEN
ma thanh. Sy vat nuong vao nhau ma sinh thanh va ton tai, khong c6 su vat
vao co thé ty minh sinh ra minh va ty minh ton tai déc lap v&i nhitng su vat
khac. D¢ 1a yéu 1y duyén khoi cua dao Phat.

C6 bdn loai DUYEN can dugce phan biét. Thir nhat a NHAN DUYEN co
thé goi 1a diéu kién gan giii nhat, vi nhu hat lta 13 nhan duyén cia cay lda,
g6 13 nhan duyén cta cai ban va dit sét 1a nhan duyén cta cai binh. Tht hai
13 TANG THUONG DUYEN ttc 13 nhirng diéu kién tro luc cho nhan
duyén, vi nhu phan bon va nudce 1a tang thugng duyén cho hat lta tré thanh



cay lua, ngudi thg mdc va cdy cua la ting thugng duyén cho khiic gd trg
thanh cai ban, nudc va 10 gém 1a ting thuong duyén cho dat sét trd thanh cai
binh. Thi ba 1a SO DUYEN DUYEN tiic 1a nhitng diéu kién lam d6i twong
cho nhén thirc, nhu hinh sic phat sinh ra cai théy, am thanh phat sinh ra cai
nghe va tu tudng phat sinh ra y lu. Thu tu 1a PANG VO GIAN DUYEN tirc
la sy lién tuc khong gian doan can thiét cho moi su phat sinh, truéng thanh
va ton tai.

Luat nhan qua can dugc quan sat va ap dung theo nguyén tic duyén sinh méi
c6 thé goi 1a luat nhan qua dao Phat. Theo dao 1y duyén sinh, mot NHAN
don doc khong bao gio c6 kha ning sinh ra qua, va mot NHAN bao gid ciing
dong vai trd QUA, cho mot NHAN khac.

Ta d3 biét rang hat Ita 1a NHAN cua cay lua. Nhung ta ciing da biét thém
rang néu khong c6 nhitng ting thugng duyén nhu dat, anh sang, nudc va thoi
gian thi hat lua khong bao gio tré' nén cay lua duoc. Vay ta két luan: mot
nhan don doc khong bao gid' ¢6 kha ning phat sinh ra qua. Do d6 ta co thé
nodi: Van vt trong vil try nwong nhau ma phat sinh; nén ta khong thé noi: (vi
du) thai cuc phat sinh ra vii try. Tai sao? Béi vi thai cuc va than linh, néu 13
nhitng nguyén nhin don doc, 1am sao c6 kha ning phat sinh ra qua tac 1a thé
gi6i? Do d6, thuyét thai cuc phat sinh hodc than linh sang tao vii tru di
nguoc véi dao 1y duyén khoi. Chang nhitng thé ma khi noi chan nhu ' phat
sinh van hitu, ngudi Phat tir cling di nguoc véi dao 1y duyén khoi, néu nguoi
Phat tir nghi rang chan nhu 14 nguyén nhan don doc va dau tién. Co6 nhiing
triét gia va than hoc gia cho rang thai cuc hodc than linh khong phai l1a
nguyén nhan dau tién ma chi 1a thuc thé cta hién hitu vuot ngoai thoi gian
va khong gian % trong trudng hop nay ho ciing khong di nguoc lai dao 1y
duyén khoi cua dao Phat.

Trén thuc té, ta chua timg thiy mot nhan don doc nao co thé sinh ra qua, ma
ta cling chua timg thdy mot nhan ma khong phai 1a mot qua cho mot nhan
khac. Néu ta cho rang chan nhu hodc thai cuc hodc than linh lam phat sinh
ra vii try tic 1 ta cong nhan: Mot nhan don ddc c6 thé lam phat sinh ra qua.
D6 1a mot didu sai lac. Hon nita, cai nhan don doc éy do dau ma c6? Néu
khong do dau ca thi diéu d6 trai chdng vai luat nhan qua; néu do mdt nhan
khac sinh ra thi lai khong phai 1 nguyén nhan dau tién. Cho nén ta thiy
nhan thitc vé& thai cuc va vé than linh nhu THAT THE CUA VU TRU
VUOT NGOAI KHONG GIAN VA THOI GIAN c6 thé di d6i voi dao 1y
duyén sinh cua Phat day. Trong kinh A Ham, Phat day: “Vi cai nay co6 cho
nén cai kia co, vi cai nay khong cho nén cai kia khong, vi cai nay sinh cho



nén cai kia sinh, vi cai nay di€t cho nén cai kia di¢t”. D¢ 1a sy dién ta don
gian va dung mic cua dao 1y duyén khai. Nhat thirc duyén khai cé thé duoc
kiém ching boi bat cir ai, bai vi d6 khong phai 1a mot tin diéu siéu hinh, d6
la su that thuc nghiém, phu hgp véi nhéan thirc khoa hoc thuc nghiém. Phat
minh ra dao ly duyén khéi, Pirc Phat soi cho ta théy r0 bd mat cua thuc hiru,
tranh cho ta bao nhiéu ngd nhan sai 1am vé van dé nguyén ty vii tru va gitp
cho ta thanh dat trong pham vi tri tu€¢ tu dudng cling nhu trong pham vi hanh
dong thuc tién. Thuc vay, dao Iy duyén khoi 1a dao 1y cin ban pha trir vo
minh va ¢ chap, dong thoi cing la mot dao ly can ban cho hanh dong nhap
thé. Phat tr phai tim hiéu thiu dao vé dao 1y duyén khoi dé ap dung trong
viéc tu hu¢ ciing nhu trong viéc tu phude; nhirng dién bay trong sach nay vé
dao 1y duyén khoi chang qua chi mdi 1a budc dau ma thoi.

---000---
V6 Thwong, Khéng va V6 Nga

Trong dao Phat, ta thuong nghe noéi dén gido Iy VO THUONG, KHONG va
VO NGA. Nhiing gido 1y niy ciing phat sinh tr mot cin ban voi gido 1y
duyén khoi. VO THUONG la tinh cach thay doi khong nging cta van su
van vat. Khong c6 su vat nao nam yén bat bién, do d6 khong c6 su vét nao
gilt dugc tinh cach dong nhat tuyét ddi cua noi; d6 1a VO NGA. Sy vat da
ludn ludn chuyén bién va khong gitt duogc tinh cach déng nhét cta chung tirc
1a sy vat trong rong: d6 1a KHONG. Chit KHONG ¢ ddy c6 nghia 13 trong
rong, khong chic that, chu khong c6 nghia 1a khong c6 sy vat. Su vat van
c6, nhung trong 10ng sy vt ngudi ta khong tim thiy tinh canh thuong con va
ddng nhit, thé thoi.

Theo dao 1y duyén khoi, van vat nuong vao nhau ma sinh khai, ton tai va
tiéu hoai. Nhu thé van vat phai 13 VO THUONG, boi vi néu khong vo
thudng thi van vat s& bat sinh bat diét. Van vat ciing VO NGA, bdi vi mdi
vat 1a do sy tip hop cua nhiéu vat (duyén) ma thanh. Van vat ciing 1a
KHONG, boi vi dd do cac duyén ma thanh, thi trong tu thin van vat khong
c6 mot thyc thé thudng con va dong nhat.

---000---
T Diéu Dé

Gi4o 1y can ban tht hai ctia dao Phat 1a gido Iy TU DIEU BE, tirc 1a bon su
that 16n. Gido 1y nay dugc dién ta trong nhi€u kinh dién, ma kinh dién dau



tién 1a kinh CHUYEN PHAP LUAN. Bén sy that 16n 1a: sy c6 mat cla
nhirng kho dau (kho), nhiing nguyén nhan tao nén kho dau (tap), ni€ém an lac
khi kho dau da diét (di€t) va con duong dat t61 niém an lac diét kho (dao).

Gido 1y Ta Di€u Pé 1a nguyén 1y hanh dao c6 tinh cach thuc nghiém va tri
liéu. Tét ca cac gido Iy Phat Gido nguyén thi hay dai thira déu duoc dién bay
theo nguyén ly Ta Diéu Pé nay. Ciing nhu gido 1y Duyén Khoi, gido Iy Ta
Diéu Bé khong phai 14 nhirng tin diéu siéu hinh ma 1a mot nguyén 1y co thé
kiém ching dugc. Giao 1y “Bbn Su That Lon” dugc can cir trén luat nhan
qua. Ta thay hai cip nhan qua sau déy:

1. QUA: Su ¢6 mit ciia kho dau (kho)

NHAN: Nhitng nguyén nhan tao thanh kho dau (tap)
2. QUA: Niém an lac khi khé dau di diét (diét)
NHAN: Con duong di téi niém an lac diét khd (dao).

Chung ta hdy thir 4p dung nguyén 1y t& diéu dé vao trong mot van dé y
khoa. Vi du bénh lao phdi 1a SU THUC THU NHAT: (Khd). Sy thuc nay
ai cling phai cong nhén, boi vi ai cling c¢6 thé biét rang bénh lao phdi 1a mot
bénh c6 that. Néu bénh lao phdi co that thi nhitng nguyén nhan tao nén bénh
lao phdi ciing ¢ that: P6 14 vi trung Koch, 13 sy dn ngi thiéu diéu do, 13 su
thiéu 4nh sang va khi troi, van van... Su ¢ mit ctia nhitng nguyén nhan sinh
ra bénh lao phdi tirc 13 SU THUC THU HAI (Tap). Khéng nhirng cac bac si
ma tit ca chung ta déu biét rang bénh lao phdi c6 thé chita lanh duge. Su
lanh bénh ¢ day la SU THUC THU BA (Diét). Va mubn di dén su lanh
bénh, ta phai theo nhitng phuong phap chita tri khoa hoc nhim loai trir
nhimg nguyén nhén lam ra bénh. Nhing phuong phap nay, vi du su xu
dung thudc tru sinh trong lanh van van... la SU THUC THU TU (Pao). Bt
clr van dé ndo clia sy song ciing c6 thé duoc chita trj theo nguyén Iy T Diéu
pé.

Trong chung ta, ai cling cong nhan rang kho dau c6 mit trong cudc doi.
Nghéo d6i, 6m dau, bénh tat, chét choc, that vong, biét ly, bat dic chi, dan
ap, bat cong, tii nhuc... SU THUC THU NHAT that qua ro rang. Phat tu,
sau khi nhan thirc duge sy thue thir nhit, phai tinh tdm quan sat dé tim ra su
thie thir hai tirc 14 nhitng nguyén nhan sinh ra dau khd. Phuong phap do
Phat chi day 13 phwong phap quan chiéu dao 1y duyén khoi. Tinh tdm, tim
trung ¥ va cin ¢ vao thyc nghiém, ta co thé phat gidc ra nhitng nguyén



nhin xa gin di tao ra nhing kho dau ay. SU THUC THU HAI can duoc
kham pha mot cach triét dé, néu ta qua thuc mudn tim ra cin nguyén dich
thuc cua chirng bénh dé chira tri. Buc Phat da huéng dan ta nhin vao sy
thuc thir hai, nhitng nguyén nhan ctia dau kho, va ta can nuong theo nhiing
huéng dan éy dé kham pha. Trudc hét, Phat day réng vO minh la mot
nguyén do 16n ctia kho dau. Vo6 minh 13 su thiéu sang sudt, 1a nhig nhan
thirc sai lac vé thé gidi, thé gidi nhan sy ciing nhu thé gidi ty nhién; nhiing
nhan thue di ngugc lai voi dao 1y duyén khoi. Quan triét dao 1y duyén khoi,
ta c6 thé pha bo dugce vo minh: D6 1a chia khoa ctia phuong phap Phat hoc.
Bét ctr mot khod dau nao cling ¢6 nhirng gbc 1& gan va xa cua nod va ta can doi
tri vo1 nhiing gbc 18 ay, hodc trén binh dién c4 nhan hodc trén binh dién tap
thé. Hay ly vi du khong khi ngot ngat trong gia dinh. Cai khong khi ngot
ngat ay khong thé ty nhién ma c6; trai lai, n6 do nhiéu nguyén nhan sinh
khoi. C6 thé 13 nhitng nguyén nhan kinh té, c6 thé 1a nhitng nguyén nhan
tam 1y, c6 thé 1a nhitg nguyén nhan xa hoi. Sy cau c6 ciia ngudi cha sau
mdt ngdy 1am viéc mét nhoc, tu no, cling c6 nhiéu géc gé phién phirc. Thai
d6 trach moc cua ngudi vo, va sy thiéu hiéu biét cua nhitng ngudi con ¢ thé
1am trAm trong sy cau c6 kia 1én. Néu tit ca moi ngudi trong gia dinh déu
biét tinh tdm quan chiéu dé thdy rd nhitng nguyén do xa gin cta khong khi
cang thang ng0t ngat trong gia dinh thi ty nhién thai d6 cau o, trach moc va
hon dbi tan bién, khong khi ngdt ngat s& khong trd nén tram trong va moi
nguoi trong gia dinh s&€ cong tac tim cach xoa bo dan nhitng nguyén nhan
gan xa dua dén su cau c6 cua nguoi cha vao budi cudi ngay. Thyc ra thai do
diu dang, thong cam va hiéu biét ctia nguoi me di ¢ thé 1am diu bot ndi cau
co do, va su cong tac cua ba dé chia xé nhiing uu tu, buc bdi cua chéng s€
dong gop rat nhiéu trong viéc tim ra va tiéu diét nhiing nguyén nhén cia sy
cau co kia. Tim ra sy thuc thtr hai khong phai la dé dang nhu ta tuong; no
doi hoi cong phu thyc tap tinh tdm thién quan hang ngdy ctia mdi nguoi.
Thiéu cong phu ndy, ta s& dé dang trat sy gian dir va hon oan 1én ké khac, tai
vi ta khong thay rd dau la nguyén nhan dich thuc cua nhitng khé dau ma ta
chiu dung.

V& mat xa hoi, su Véng mat cac quyén can ban dan chu va tu do cling co
nhirng nguyén nhin siu xa cua ndé. Nguyén nhin ma ngudi hay nhic dén
nhit 1a mot ché do doc tai. Nhung d6 khong phai 1a nguyén nhin duy nhét.
Mot ché do doc tai chi ¢o thé dimg vimg dugc khi nd duge hd trg boi mot
ngoai bang va khi ma dan chung trong xi hoi 4y khong y thirc dugc quyen
can ban dan chu va tu do ctia minh va khong tranh dau cho nhitng quyén ay.

Dan chi va tu do ciing nhu bat ctr thir hanh phuc nao, khéng phai 1 nhitng
moén qua tir trén troi roi xuéng; trai lai, phai tao dung, boi dép va bao v€ moi



co. Nhing quyen dan chu va ty do khong phai 1a nhing diéu do mot chinh
quyén tét ban bd, ngudi dan phai blet hoc tap va xtr dung cac quyén dan cha
tir do, phai biét ton trong cic quyén dan chi tu do cua ké khac va phai biét
doan két v6i nhau dé bao vé va tranh ddu cho nhimg quyén kia khi chung bi
de doa. Néu ta biét rd nhimg nguyén nhan nao da khién cho cac quyén dan
chu va tu do vang mit, ching ta chic chin s& tim ra dwoc nhitng phuong
phap dé thuc hién cac quyén niy trong x3 hoi cua ching ta. Tinh tAm va
quan sat tim cho ra nhitng nguyén nhan nay tuc ciling la thuc hanh sy thuc
thr hai vay.

SU THUC THU BA 13 muc tiéu ma ta huéng dén. Ta phai biét 1a ta mubn
gi. D3 danh ta c6 thé ndi rang sy thyc tht ba 1a hanh phtc, nhung ta khong
nén lam hanh phtc chan thuc v6i nhitng hinh thai moi nhin qua thi trong
nhu hanh phtuc ma ky thuc chi 13 nhitng nguyén nhan cta kho dau. Hanh
phtic chan thyc duogc dién ta trong dao Phat nhu 13 su Véng mat cua nhitng
khé dau, 13 su giai phong cua con ngudi ra khoi tham dyc, hin thu va toi
tam, 1a su dat tdi cac dirc vo Gy, trAm tinh, dai hung, khién cho ta khong con
la nan nhan cta su s¢ hai, cua nhitng thanh bai déc that tam thuong. Trén
can ban cua su giai phong do, chic chin hanh phiic phai 1a chin thuc va bén
vitng. Sure khoe, tai nang, san nghiép, tu do, cong binh, dén chu, van van..
chi c¢6 thé trd nén nhirng hinh thai hanh phuc that su trén nén tang giai phong
d6. Ngudi Phat tir phai nhan thirc rang theo dudi sy nghiép giai thoat khong
phai la tr b6 moi hanh phiic cua cudce doi, trai lai chinh la dé xay dung mot
nén tang ving chi cho hanh phuc. Néu khong dat t6i can ban giai thoat thi
di c6 mat cing khong biét nhin, ¢ tai cling khong biét nghe, co cudc doi
cing khong biét sdng, c6 nhiing diéu kién hanh phuc ciing khong biét hanh
phic. Thé cho nén hoc tap dé thiy rd myc tiéu dich thyc ma minh hudng ti
tirc 1a thuc hanh sy thuc thir ba. Phai nhan thic sy thuc thir ba nhu mot thuc
tai ma khong phai mot mo udc hdo huyén hay mot mong tuong. Su an lac
ma chung ta dat dén do thyc hién nhitng phuong phap Phét Gido la diéu co
thé kiém ching duoc. Bat cir mot nhan nao gieo xudng déu c6 thé dua dén
két qua; khong mot nd luc nao cua ta c6 thé goi 1a vo ich. Néu chung ta
kiém diém dé nhan thdy két qua va tinh cach hitu hiéu cua nhiing nd luc
hanh dao hang ngay cua chung ta, chung ta s€ c6 thém duc tin noi su thuc
thir ba; rd rang nhu nguoi néng phu, sau khi ap dung nhiing phuong phap
canh tac khoa hoc, gat hai duogc gap boi va co thém dirc tin vé nguyén tic cai
tién nong nghiép.

SU THUC THU TU la con duong, 1a phuong phap hanh dong. Dé dat t6i
mot doi song an lac hanh phuc cho ban than va cho xa hoi, ta phai bi€t tim



duong, ta phai biét phuong phép hanh dong. Su thuc thu tu khong phai la
mdt s gido diéu hodc gio1 luat co thé hoc thudc 10ng, trai lai 1a két qua ciia
nhitng chiém nghiém sau sac vé cac sy thuc thir nhat, thir nhi va thir ba cing
nhiing kinh nghiém sdng ciia chung ta vé cac sy thuc 4y. Trong kinh ta thiy
ndi té1 ngll can, ngli luc, tam hoc, that bo dé, bat chanh dao van van... Do
déu 14 nhitng gido 1y thudc su thyc thir tu, nhitng phuong phap c6 thé dem
ap dung trong doi song dé tiéu diét kho dau, kién tao an lac. Nhiing gido 1y
nay chi c¢o gia tri va hi€u lyc khi ta biét dem chung ap dung mot cach thong
minh vao su séng. Trai lai néu ta chi doc tung hodc chi®ém nghiém ma
khong dem chiing ap dung vao doi séng hang ngay thi sy b6 ich s& khong c6
duoc bao nhiéu. Sau day ta thur xét qua mot vi du vé su thuc tht tu: Do 1a
bat chanh dao.

—--000---

Bat Chanh Pao
Bat chanh dao la con dudng cua tam nguyén tac hanh dong chan chinh
(Astamaga). Tam nguyén tac hanh dong ay c6 lién hé nhan qua rat mat thiét
v61 nhau nhu sau:
1. Chinh kién: Thiy dung.
2. Chinh tu duy: Nghi dung.
3. Chinh ngir: No1 ding.
4. Chinh nghi¢p: Hanh dong dung.
5. Chinh ménh: Phuong tién muu sinh chan chinh.
6. Chinh tinh tién: Can man va nd luc chan chinh.
7. Chinh niém: Y thirc chan chinh.
8. Chinh dinh: Thién dinh chan chinh

Néu ta chiém nghiém va ap dung tdm nguyén tic trén vao cudc séng thuong
nhit ta s& thiy tinh cach lién h¢ nhan qua gitra nhitng nguyén tac dy. Hay
thir xét nguyén tic tht nhat 1a CHINH KIEN Ai cling bao néu thiy dung thi
hanh dong mdi dung, do d6 chinh kién 13 can thiét cho CHINH NGHIEP.



Nhung lam thé nao dé thdy dung? Theo dao Phat, sy thiy dung khong phai
chi c6 thé dat duoc do su hoc héi trong sach v& hay do sy suy tu phan tich
bang tri thirc. Sy thay dung la két qua cua kinh nghiém sbéng va cia sy tu
ching nita. Ngay xua, triét gia Vuong Duong Minh cua Trung Hoa cé
xuéng thuyét TRI HANH HOQP NHAT, c6 nghia 1a THAY va HANH
PONG 1a mot. Do THAY PUNG ma HANH DONG PUNG, do hanh dong
dung ma cai thay cang dung; hai diéu boi dip cho nhau. Y nghia cua
CHINH KIEN va CHINH NGHIEP trong dao Phat ciing tuong to nhu vay;
nhung trong bat chanh dao, khong nhitng chi c6 chinh kién va chinh nghiép
ma con sau nguyén tic khac nita, tat ca didu lién hé véi nhau, bdi dap cho
nhau modt cach thdm thiét dén ndi trong tam chi cua bat chanh dao, mdi chi
déu bao gdm ca tam chi. Chi ndo ciing 1am nhan va dong thoi 1am qua cho
bay chi kia. Chinh kién khong phai 13 budc dau, ciing nhu chinh dinh khong
phai la budc cudi cung; tdm chi cua bat chanh dao cung dugc ap dung mot
luot, do d6 nén dao Phat goi day la con duong cia TAM NGUYEN TAC
HANH DPONG CHAN CHINH.

CHINH KIEN la cai théy vé su thuce, su thuc ban than cting nhu su thuc xa
hoé1, su thuc tam 1y cling nhu su thuc vé vii try. Chinh kién ¢6 nhiéu mirc d6
cao thip khic nhau tiy theo trinh do sinh hoat va tu chiimg ctia con nguoi.
Mitc cao danh ciia chinh kién goi 1a v6 thuong chinh ding chinh giac
(Anuttara-samyak-sambodhi) tirc 1a tri giac cao tot ciia Phat. Ddi voi nguoi
tu Phat, chinh kién can phai dugc khai md va phat trién mai mai béng hoc
tap va thuc hanh. Quan sat dao ly duyén khorl va ap dung dao ly ay trong
moi lanh vyc ciia sy séng, ta s& nang cao dan tAm chinh kién cia ta.

CHINH TU DUY la nghi dung, va nghi ding & day c6 nghia la suy tu phu
hop voidao ly duyén khoi. Vi du nhu ta mudn c6 mdt cai nhin chinh xac vé
tinh trang xa hoi trong do ta dang song. Ta phai theo nguyén ly duyén khoi
ma tim ra moi nguyén nhéan xa gan, nhirng nguyén nhan h1en nhién hodc bi
che diu, ta mdi co thé dat dugc tdi cai nhin chinh xdc 4y. Néu ta chi tuy
theo thoi quen, thanh kién va khuynh huéng don gian héa van dé, ta s&
khong thiy duoc ding, va do d6 vi khong cé chinh tu duy nén ta khong dat
t6i duge chinh kién. Két luan 13 ta phai biét tu duy theo nguyén 1y duyén
sinh.

CHINH NGU  1a néi dung, va noi dung & day c6 nghia la phat biéu su thuc
can ct trén nguyén 1y duyén sinh. Bat cr mot phat biéu nio cua ta ma
khong phu hop véi nguyén 1y duyén sinh déu khong phai 13 chinh ngit. Loi
ndi 1a mot hinh thirc cua hanh dong goi 1a khau nghi¢p. Lo1 noi 1a dung cu



dé dién ta diéu ta thiy va nghi; néu thiy sai va nghi sai thi ndi ciing sai. Ma
khi ta noi sai, ta gdy tac dong Jam lac cho chinh ta va cho nguoi khac. Loi
noi khong nhiing can phai dién ta sy thuc ma con nhim dén sy xdy dung; ta
phai thay tit ca hdu qua cua 101 ta n6i. Chi khi ndo thau dugc 1y duyén sinh
ta m&i biét noi nhitng 16i c6 thé khai thi su thyc, tao nén hoa khi, lam tiéu
tan khong khi nghi ky, oan thu va s¢ hai quanh ta.

CHINH NGHIEP 14 hanh dong dung, & day ciing c¢6 nghia 1a hanh dong phu
hop nguyén 1y duyén sinh. Mot hanh dong thuan theo 1y duyén sinh 1a mot
hanh dong chic chin dem lai két qua tot, mot ngudi nong dan biét canh tac
theo ly duyén sinh la mét ngudi ndng dan thong minh, chdc chin s& git hai
dugc nhleu hon nhing ngud1 ndng dan khac. Biét dugc hét moi dir kién vé
hat giéng, phan bon, thoi tiét, thi trudng, nguoi ndong dan s€ co nhiéu co hoi
thanh cong. Trong gia dinh va xi hoi biét hanh dong theo nguyén 1y duyén
sinh, nguoi Phit tr tao duge hoa khi va thuong yéu xdy dung duge doi séng
an lac cia minh ma khong phuong hai dén an lac cua ké khac.

CHINH MENH la phuong tién sinh séng chan chinh. Mot nghé nghiép
luong thién, do la chinh ménh. Nhung thé ndao 13 mot nghé nghi¢p luong
thién? Diéu nay ciing chi c6 thé tra 101 bang sy nhan xét vé xa hoi trén
nguyén 1y duyén sinh. Nhitng phuong tién sinh song khong gay tai hoa va
kho dau cho ké khac trong hién tai cling nhu trong twong lai. Nhiing phuong
tién sinh sdng thang than, khong lra dao, khong gieo ric lam lac, khéng boc
10t ké khac, khong vi pham quyén tu do va binh dang ké khac, khong pha
hoai moi trudng sinh hoat ctia con nguoi: Po 1a chinh ménh.

CHINH TINH TIEN 13 nd luc chan chinh tic 1a su ¢d ging khong nging
trén moi 1anh vyc tu tdp. DAy cling 1a moét phuong di¢n cua su tu tap theo
nguyén 1y duyén sinh. C6 khi nhitng nd luc cta ta khong dugc goi la chinh
tinh tién, chi vi nhitng nd luc 4y khong phai 1a chinh nghiép, duoc huéng
dan boi chinh kién. Nhitng nd luc trén huéng danh loi, tham lam hay cim
thu déu khong duoc goi 13 chinh tinh tién, boi vi két qua cua nhitng nd luc
nay co thé 1a khd dau cho nhitng ngudi khac va do d6 1a cho chinh ban than
minh.

CHINH NIEM la sy nhé nghi chan chinh. Chung ta ding lam chinh niém
v6i chinh tu duy. TU DUY 1a sy suy tudng trong khi d6 NIEM 1a su nho
nghi, trai voi sy quén lang. Chinh niém la mét phuong phap tu luyén rat
mau nhiém. D6 13 ¥ thirc sang t0 vé su song cua chinh ban than minh.

Nguoi Phat tir chin chinh 13 ngudi biét tdp sdng thuong xuyén trong chinh



ni¢m, nghia la song co y thirc, biét minh dang lam gi, nghi gi, n6i gi va do
d6 co thé soi sang moi tu tuong, ngdén ngir va hanh dong minh bang nguyén
Iy duyén sinh. Séng trong sy quén ling tu dé cho minh bi kéo theo ngay
thang va hoan canh ma khong tu chi dugc, khong thiy dugc minh dang
song, khong thiy duoc su sdng 13 mau nhiém, d6 khong phai 1a sdng nira ma
la tr61 lan trong sinh tu.

CHINH DINH 1a phuong phap thién dinh chan chinh. Thién dinh 13 su tip
trung y dé dat t6i chinh kién ttrc 1a cai thdy chan chinh. Pinh ¢ day khong
co nghia Ia tu duy hay suy tuong ma la nhiing phuwong phap tap trung tam y
va thién quan nham phat khoi tri tué. Nhitng phuong phap nay khong nhim
dén su tu luyén thoi mién, phap thuat va trudng sinh, ma nham dén sy phat
hién tu¢ giac gidc ngd nén goi la chinh dinh.

---000---

Y Chi Cua Pao Phat Nhap Thé

Trén day 1a dai cuong cic dao 1y duyén sinh, tir diéu dé va bat chanh dao.
Hoc héi va thyc tdp cac dao 1y nay, nguoi Phat tir xdy dung ban than minh
vé ba mit tri tug, tinh thuong va y chi. Nhung c4 nhan lién hé mat thiét voi
xa hoi, do do sy xay dung ban than lién hé voi sy xay dung gia dinh, xom
lang, giao hoi, quoc gia va thé gigi. D6 1a y chi clia dao Phat nhap thé
truyén thong tai Viét Nam.

---000---
Chwong 2: Xay Dwng Ban Than
Con Nguw¢i Va Xa Hoi

Con ngudi néu bi hoan canh sai sir va 16i kéo hoan toan thi khong con c6 kha
nang chu dong dugc tinh trang va cai tao dugce xa hoi. Pa danh con nguoi
chiu anh hudng nhitng diéu kién kinh té, chinh tri va vin hoa cta xi hoi,
nhung néu con ngudi chi la cai nit chai ca nhan tr61 n6i bong bénh trén song
nudce xa hoi, thi gia tri quyet dinh cua con nguoi khong con nita. Con nguoi
d3 trd nén nan nhan yéu dudi. Do dé, con nguoi phai phuc héi duge sirc
manh tdm linh va ty cht cia minh bang phuong phép tu dudng. Hinh anh
con ngudi hoan toan bi xa hoi 16i kéo ciing gidng hinh anh mot ngudi cudi
ngua ma khong diéu khién dugc con ngua, mac cho con ngua dua td1 dau thi
t5i. Trong xd hoi ngay nay, kha ning con ngudi dé kiém soat hoan canh xa



hoi da tré nén mong manh, béi vi hé théng kinh té va chinh tri ciia con nguoi
tao dyng ra da tro thanh nhing lyc luong phi nhéan tro lai khéng ché con
nguoi. Con nguoi dang bi ket nhleu trong hé thong kinh t& va xd hoi hién
tai, dang cb gang dé vuot thoat vdi rat nhidu khé khian.

Nguoi ta dd dam luan nhiéu vé& vin dé ban than can phai dugc cai tao trudc
hay 1a xa hoi can phai dugc cai tao trudc. Theo dao Phat, con ngudi khong
thé tach rdi ra khoi xa hoi, nén su cai tao phai duoc thuc hién song hanh.
Con nguoi la chinh bao (nghia la qua bao chinh) va xa hoi 1a y bao (tirc la
qua bao hoan canh). Ca hai thi chinh bao va y bao déu thudc vé sy séng cua
con ngudi cho nén déu phai dugc cai tao song hanh. Vi con ngudi khong thé
tach roi ra khéi moéi truong xa hoi nén sy tu dudng cua con nguoi cling dugc
thuc hién ngay trong moi1 truong sinh hoat xa hdi. Sy tu dudng nay khong
thé dugc thyc hién hoan toan trong mot méi truong khép kin. Mot con
nguoi khong co lién hé véi1 nhitng con nguot khac thi khong phai 1a mot con
nguoi binh thuong.

Khi noéi dén su thay d6i xa hoi, ching ta hay c6 khuynh huéng nghi ngay
dén sy thay doi hé thong chinh tri, kinh té cia xd hoi ma quén rang su tu
dudng ban than 1a mot trong nhiing dleu kién tat yéu cua thanh cong. Tamy
ctia con ngudi dong mot vai tro chil yéu trong cach mang, nhat 1a dbi véi
nhitng ngudi thudc giéi chu chdt tién phong cho cach mang. Nhing ai
mudn ddi méi cude doi, xay dung cho gia dinh, cho lang x6m va cho xa hoi
can phai thiy rang sy tu dudng tdm ¥ 13 can thiét boi vi sy tu dudng nay cho
ta rat nhiéu strc manh, nghi luc va nguén vui séng, nhirng diéu kién rat thiét
yéu cua thanh cong.

---000---
Chanh Niém

Phai thuc tdp chanh niém: Biét minh dang nghi gi, ndi gi va lam gi dé c6 thé
chu dong doi sdng minh va khong bi 16i kéo bai hoan canh. Pay 1a mot
phuong phap tu tdm than diéu cta dao Phat. Phuong phap nay khong bat
dau bang su phan biét nhitng ¥ niém thién 4c ma bang su quan sat su sdng
ctia ban thdn minh. C6 nhiéu ngudi tuy sdng ma that ra khong séng, boi vi
ho khong c6 ¥ thirc vé sur séng cua ho: Ho an, ngu, lam viéc va giai tri nhu
mdt bd may cho dén khi chét. Pén lc sap lia doi, nhin lai ho giat minh thay
nhu minh chua tung song: Sau, bay muoi nim qua vira qua di nhu mdt giac
mong. Bi quyét cua phuong phap chinh niém 1a Y THUC PUQC RANG



MINH DANG SONG: Khi dang an, minh biét 13 minh dang in, khi dang
ngdi, minh biét 1 minh dang ngdi. Néi tom lai minh phai ¥ thirc duge mdi
gidy phut ctia doi song minh. Thép 1én ngon dén chinh niém, tu nhién su vo
tAm quén lang trd thanh ¥ thirc sang to va sy chét bién thanh sy song. Nhicu
lan trong mot ngay ta tu hoi minh: Ta 1a ai, ta dang lam gi, nghf gi, noi gi?
Nhu thé, ta nam ngay dugc chu quyen khong dé cho hoan canh 101 kéo va
ap giai ta vé thé gidi quén lang va vé cai thé gidi cia su chét. Ta séng cudc
doi cia ta. Budi sang rira mét nhin vao trong guong, ta ty nhii: “Day 1a mot
ngay moi, ta phai song ngay hom nay cho tron ven. Ta phai biét lam thé nao
dé soéng ngay hom nay cho an lac, dung dé cho nhirng ten gidc cau kinh, ty
hiém va héi ha dén quay pha va cudp mat hai muoi bon gid quy bau cia ta”.

Ta hay quan sat chi Bay, mot nguoi co hoc Phat va biét ap dung thong minh
phuong phap tu dudng dao Phat. Trong ngay, mdi khi cha Bay tu bt gip
chu dang phién muodn ‘hay cau kinh, chu lién tu danh thirc cha day. Cha tu
noi: “ Ta dang bi phién mudn va cau kinh thong tri. Ta khong thé dé cho
cudc doi1 ta b1 duc khoet tan nat bd1 nhirng con sau ph1en muodn va cau kinh.
Ta phai séng doi sdng ciia ta mot cach an lac”.

C6 nhién chti Bay biét 1a nhitng phién muon cau kinh va ty hiém kia mdi thir
déu c6 nguyén nhan cta ching. Cha biét nhitng didu d6 dang gian that,
nhung cht nhit dinh khong dem cudc doi cua cha dé danh dbi 1dy mot chudi
phién muon. Chu ty nha: “Phai séng lam sao nhu mdt trai nui da; nhirng
phién ndo kia chi c¢6 thé nhu nhitng dot song bién va cham va tan v& dudi
chan nti d4”. Sy khac nhau giira ngudi cé tu va khong tu 13 & chd do; nguoi
c6 tu thi gilt duoc tAm thanh tinh va an lac ngay trong thé gidi diy day diéu
bat nhu y. Quan sat nhitng su viéc xay ra trong anh sang duyén khai, ta s&
thdy ndo phién dé tan rd va c6 thé nhin cudc doi voi nhitng con mat tha tha
va thuong yéu. Kinh Phap Hoa xung tan dtrc bd tat Quan Thé Am 1a nguoi
biét nhin ngudi doi v4i nhitng con mat tir bi (tir nhan thi chung sanh). Do 1a
vi bd tat ndy do quan chiéu cudc doi trong anh sang duyén khai cho nén dem
1ong thuong tit ca moi loai.

Ta phai thinh thoang nhin lai chinh ta trong lic dang no6i hay dang lam mot
diéu gi. Ta hdy quan chiéu ban than ta de truée hét 1a ta thay ta dang noi
didu d6 hay dang lam diéu d6. Chi ting 4y thoi ciing di dua ta vé chinh
niém cho du trong khi d6 noéi diéu kia ta dd c6 thé di xa chinh niém dén hang
muon dim. Ta nén biét ring mdi 1an quan chiéu tu than nhu thé ta chi tiéu
xai mot vai gidy dong ho. 'Nhung chinh mét vai gidy ddng hd d6 cé thé thip
1én mot mit troi trong thé gidi cua ta va giai phong ta khoi thé gidi quén



lang bi dong c6 tinh cach mé 4am. MJdi ngay ta co thé danh dugc bao nhiéu
gidy ddng hd cong trinh quan chiéu nay? Bac giac ngd 1a nguoi quan chiéu
thuong xuyén tu tdm minh. Ta la nguoi quyét tam hoc theo cac bac giac
ngo, chang 1€ ta khong de danh dugc vai phut trong mot ngay cho cong trinh
quan chiéu quan trong 4y sao? Ta nén biét, du chi c6 thé tiéu xai vai ba phit
trong ngay cho cong trinh quan chiéu tu tim, ta ciing da lam cho cudc doi ta
sang & va c6 y nghia van lan hon trudc.

Tré lai truong hop chi Bay. Mdi khi chil dung gidy phut quan chiéu dé tro
v€ v61 chinh minh va lam chu dugc tinh trang, chi thuong mim cuoi dé
ching to sy chién thang dé c6 thém duc tin & kha ndang minh.

---000---
Qudn Chiéu

Ta nén danh mét it thi gio trong ngay dé tinh tam, thién toa, d6i dién véi
chinh minh va clru xét nguyén 1y duyén khéi trong cic su viéc sdy ra hang
ngay. Phai tim dugc gio yén tinh, hodc & gia dinh, hodc ¢ chua, hodc trong
cong vién, hoic ngoai dong rudng dé thuc hién diéu nay.

“Tb6i khong c6 thi gio” moi ngudi déu ndi nhu thé. Pung rdi, budi sang thirc
day thi lo di lam, chiéu 1am vé thi mét, an com xong thi chi muén nghi ngoi
dé sang mai lai di lam. Ai song trong thdi budi niay ma khong ban ron.
Nhung chinh l1am thé nao dé ding séng nhu mot bd may, 1am thé nao ma cod
dugc thi gio cho chinh minh, lam thé nao dé sdng doi séng cua minh, d6 méi
1a van dé quan trong.

Budi sang khi mac nudc vao chau rira mat, danh rang, cao rau, ta goi do la
mot sy ban biu sa0? Nam hodc mudi phut dong ho Ay c6 thé di qua mot
cach voi va, hap tip va vut chac; nim nay mudi phut ay trai lai, cting co thé
1 nim muoi phat thoai mai vui twoi ma ta co thé séng. Rira mit chi la dé
cho sach mit mii ma théi sao? Rira mit c6 thé 1a mot lac thu, mot niém vui
don gian va trong lanh. Néu ta dung nim mudi phut ay dé lo 4u, dé tinh
toan cong viéc trong ngay, thi ta khong dugc huong cai niém vui don gian
va trong lanh d6. Ta hiy gat di nhitng ndi lo u, tinh todn kia; cudi trong
tdm kinh, ta nghi dén chiu nudc mat, chiéc khian bong sach s&, mot ngay
tron ven s& do cach sbéng cua ta ma tré nén vui tuoi... Trong ngay ta CO
nhirg gio vui nhu v@y. Khi ta tam hodc boi trong giong song hodc x6i
xudng vai nuéc mat lanh bang chiéc gdo dua, ta co thé dung thi gio ay dé
tinh tAm va quan chiéu. Khi ta di lam vé, tir bén xe buyt hodc tir ngoai rudng



vuon di bo vé nha, ta ¢ thé thé khong khi trong lanh hodc quan sat sy song
chung quanh va quan chleu tim minh. Néu c6 mot phong riéng trong gia
dinh thi rat tot, ta yéu cdu moi nguoi trong gia dinh cho ta mudi lam phat
hoac ntra gio an tinh. Tam xong ta thap mot cdy nhang cho tinh khiét: Cira
s6 m& ra néu bén ngoai khéng 6n ao 1dm. Ta dau c6 can phai bo ra hang gio,
hang budi dé tinh tAm ma than phién 14 qua ban ron. Nam phat ciing da 1a
quy rdi. Cai hay nhat trong dao Phat 13 phép tinh tdm thién quan: Néu minh
1a Phat tir ma khong biét 4p dung nhitng phuong phap nay thi that 13 udng
qué, ciing vi nhu ¢6 kho 1ua gao ma khong biét an. Co gia tai ma khong xai.
Phuong phép tinh tim nhu thé nao? Ta cé thé hoc tap v6i nhitng ngudi ban
da ting c6 kinh nghiém, hodc vo1 nhing tang si c6 kha nang. Néu chua ¢
ai dé hoc h01 thi ta c6 thé mo phong ma tap theo phuong phdp sau day cua
chu Bay, rit don gian ma ciing rat c6 hiéu qua, trong khi chd doi.

Budi tbi, sau khi tim, chu Bay mic 4o quan rong rai. Rat thong tha chu sap
dit lai can phong cua cha cho ngin nip, thay nuéc hodc cam lai mot bong
hoa hay mot canh cay trén ban Phat, va cudi cung chua thap mot cay nhang
Tir khi bat dau “ ‘cong viéc” nhu sap lai miy cudn sach, cam chlec chdi 16ng
phit byi, cha biét ty nhiép minh trong chinh niém, mdi cir chi, mdi dong tac
ctia chi déu ung dung thu thai va dit dudi sy kiém soat tir hoa va sang sudt
cia y thirc. Chéi Bay cam thdy nhe nhang, thoai mai va an lac. Chu nhat
dinh khong hip tip, khong vut chac, bai vi chi biét ring mbi ctr chi mdi cai
nhin, mdi y tur déu 1a sy tinh tdm thién quan. Khi cAm mdt binh hoa, chu y
thirc réng: cam mot binh hoa khong han 1a ¢ CO mét binh hoa: cdm mot
binh hoa 1a dé cdm mdt binh hoa; dong tac cam hoa con quan trong hon ca
két qua ctia dong tac Ay (tirc 13 c6 mot binh hoa dep). CAM HOA 1a dé quan
chiéu tAm minh, la thién dinh, 1a chinh niém, 1a séng tron ven gidy phut hién
tai. Trong khi cdm hoa chii Bay thdy long chu thanh tinh, an lac, chu c6 y
thirc 16 rang rang cha dang cim hoa, dang song an lanh gio phit cht cim
hoa. Néu ta lam duoc nhu cha Bay ta sé& thay cir chi cua ta ung dung, tur hoa,
than the ta thu thai va tdm y ta lang lang mot niém vui thanh thoat. Ngh¢
thuat cam hoa va pha tra phat Xuét tir thién vién, bat ngudn tir nguyén tic
chinh niém nay. Cht Bay dé ra nam phut dé cim mot binh hoa. Phi thi gid
qua, ngudi ta ¢ thé ngh; ~nhung day la thi gio cua y thirc, cua quan niém,
ctia an lac, con quy gia gAp ngan lan thi gio dé danh vao viée lo ling, buc
boi va muu toan.

Cim hoa hodc quét nha hay xép lai sach trén ban thi cling viy. Ta nén thong
thi ma lam TRONG TINH THAN CHINH NIEM D6 chinh 1a sy tu tép
quan trong nhat. Trong tu vién thién, nhitng khi niu com, rira chén bat, ganh



nudc, quet san... nha thién gid cling luén ludn tu tadp chinh ni€ém va quan
chiéu, giong nhu khi chi Bay cam hoa viy.

Sau khi don dep cin phong, d6t mot cay nhang, cam that thiang trong lu
huong, cha Bay thip mot cdy dén cdy (nén) dé cho anh sang tré nén diu
dang hon va chu tat dén dién, boi vi dén dién choi sang qua. Chii ngoi lai
ngay ngan trudc ban Phat, trén chiéu, trén ghé, hodc trén bd van theo kiéu
ban gia. That ra ta ngéi nhu thé ndo cho that thoai mai 1a duoc, khong can
phai ngdi theo kiéu ban gia nhu cha. Nhung néu ta tip ngdi duoc theo kiéu
ban gia thi lai cang hay. Ngdi ban gia d& hon ngdi kiét gia: Chi Bay ngdi
ngay thang, bap chin trai dé trén bip chin mat hodc bap chan mit dé trén
bap chan trai. Hai tay dat trén bap chan, chinh giita, 1ong tay mit dat trén
long tay trai. Séng lung cha thang, dau thang, méit cha hoi khép nhin vé
phia truéc ching hai thude, miéng cht hoi mim cudi. Ngoi kiét gia thi ciing
gidng nhu ban gia. Nhung ban chan phai dit trén bap chan trai va ban chan
trai dat trén bap chan phai. Ngdi kiét gia chua quen thi dau lam, nhung quen
roi thi khong dau dén gi nita. Ngdi ban gia hay kiét gia 1a nhitng thé ngdi rat
vitng manh; khi ngdi nhu thé ta thdy tdm hon ta virng chii, tinh tio va tinh
tién hon.

Chut Bay bat dau tap thd. Chu thé rat nhe nhung siu. Tuy thé chi khong cb
gang thd cang phoi qua; chu biét hé céi gi rang qua 1a khong tot. Chu tho
vao, thd ra nhidu luot, hoi thd nhe nhang, khong gay tiéng dong, hoi thd cha
tréi theo mot giong diu ém, khong bi dut khoang, gidng hét nhu mot giong
nude chay trén mot dong bang co cat, khong phai nhu mot giong thac roc
rach. Trong khi tho, chu tiép tuc quan chiéu; khi thd vao, chi biét chu dang
thé vao, khi thé ra chi biét chi dang thd ra: Thd mot hoi, cha thay khoan
khoai va thanh tinh trong nguoi.

Bay gid chu Bay xét nhitng van dé lién hé t6i su song hang ngay, nhitng van
dé d3 1am ban ron tAm cha. Gitt tAm thanh than va duy tri nu cudi hoi chém
con mii trén moi, chii bat dau xét cic van dé nay trong anh sang lién hé
duyén sinh. Chu khong cho su buc doc phat hién, béng cach ap dung
phuong phép giit hoi thé déu din, va tiép tuc duy tri nu cudi hoi chdm trén
mobi. Chu tuong ni€ém mdt cau trong kinh Phap Hoa, vi du cau: “Tu nhan thi
chung sanh” dem con mit thuong yéu ma nhin moi ngudi. Vi vé minh, vi
thiéu hoan canh giao duc thuan loi, vi nhitng kho khan cua doi séng, nguoi
ta di tré nén thiéu hiéu biét, tho 105, sb sang, t¢ bac nhu thé... Cha quan
chiéu duyén sinh dé tudi thém gbc tir bi tdm, va dé con mat tinh thuong (tir
nhin) cta ch khong bi che 1ip boi nhitng tham gian tim thuong. Cha tim



giai quyét moi van dé trén cin ban tir hoa, thuong yéu, bat bao dong. Chu
tim cho ra 101 giai dap va phuong phap hanh dong theo gido ly dao Phat.
Chi c6 tinh thwong madi do1 pho duge véi moi nao phién.

Néu trong nha, ta khong tim ra dugc khung canh yén tinh dé lam cong viee
quéan chiéu nhu cha Bay thi ta c6 thé tim ¢ chua, hodc mot noi vang trong
cong vién, hodc trong thu vién, hodc ngoai dong rudng. TS Nga 1a mot sinh
vién Phat Tt. Vi nha bu6n ban ban ron, nén nang thuc hanh gio quan chiéu
tinh niém & thu vién qudc gia.

---000---
Thién Tri Thirc

Ta can tim ban, tim thﬁy dé hoc hoi thém vé dao Phat, va chia x¢é kinh
nghiém vé sy ap dung dao Phat vao doi song. Thiy va ban la nhiing ting
thuong duyén rat quy gia, nhd ho ma ta co thé trao doi kinh nghiém, khong
nhitng trong su 4p dung dao Phat vao doi séng tim linh ban than ma con
trong su ap dung dao Phat vao doi song gia dinh va xd hoi nira. Chinh su
trao d6i kinh nghiém quan trong va can thiét hon 1y thuyét nhiéu, vi vay ta
dirng nén dé hét thi gio vao sy nghién tim Iy thuyét, hoc hét bo kinh nay rdi
dén bo kinh khéac trong khi d6 thi khong biét loi dung nhitng kinh nghiém
clia ta va cua cac ban thién tri thic cua ta dé di sdu vao su ap dung thuc
hanh.

f)ng Tu Siéu tu cho 1a hoc rong, biét nhiéu vé dao Phat. f)ng ndi 6ng co thé
giang giai vé kinh Vién Giac, Phap Hoa, Lang Nghiém. Nhung su hoc Phat
cua ong hinh nhu khong c6 loi gi nhiéu cho doi séng cua o6ng, boi vi ong van
bi dan vat kho dau vi tanh tu hio, nong gian va ganh ti. Ong khong c6 ban
va chinh trong gia dinh, ba Tu va cac con 6ng cting khong va 6ng. Chu Bay,
trai lai, tuy biét nhiéu vé Phat hoc nhung van lu6n ludn tim cach gan giii cac
bac thay va cac ban thién tri thirc dé tim hoc thém va trao d6i kinh nghié¢m.

Cht Bay duoc moi ngudi yéu chudng vi 16i chii néi phu hop véi doi sbng
cua chu: Chu ludén ludn tim ap dung dao Phat vao cudc doi mot cach tu
nhién, khong on do, khong khoe khoang.

---000---



Bat Quan Trai

M&i thang mét vai 1an chua to chie nhitng ky tu Bat Quan Trai Gidi, ta nén
tham du, vi do 1a nhitng co hoi tt cho ta tu tap, quan chiéu, hoc hoi va trao
d6i kinh nghiém tu tdp v6i cdc ban hitu. BAT QUAN TRAI GIOI 1a mot
phuong tién lap ra dé giup ngudi cu si co co hoi sébng hai muoi bon tleng
dong ho trong chiia theo chinh niém. Bat quan trai giéi con goi 1a BAT
TRAI GIOI hay BAT GIOI TRAI, c6 nghia 13 sy chap tri (nhan gitt) tim quy
luat: khong giét hai, khong trém cap, khong ta dam, khong noi ddi, khong
ubng ruou, khong dung huong phan dau thom, khong nim giudng cao rong
ém 4i, khong an udng phi thoi. Thém vao do, ngudi hanh gia dn chay nira,
vi vy tAm gidi cong véi trai thuc goi 1a BAT TRAI GIOIL. Nhiing gidi nay
gitip cho ta dong bdt nhitng canh cira phién nio t6i 18i, cho nén goi 1a
QUAN. Chit QUAN trong “Bat quan trai gi¢i” c6 nghia la canh cua.

Mudn tham duy bat quan trai gioi phai xin ghi tén ¢ chua, va hoi tham nhiing
thong 1¢ va gio gidc. Pén gio da dinh, ta co mat tai chua voi nhiing dung cu
can thiét: ban chai danh rang, khan lau mat, xa phong, 4o quan ngu, mot cai
mén (chin) va mot vai cudn kinh sach. Ta s& ngu tai chia, ciing véi cac ban
khac, c6 khi dong dén miy chyc ngudi. Ta s& séng hai muoi bbn gid tai
chua, tdp séng trong chinh niém va quan chiéu, ddng thoi c¢6 dip gip g& céac
bac thiy va ban dé trao ddi nhitng hoc hoi va kinh nghiém. Ching ta s&
duoc huéng dan ngéi thién, tap tho, quét nha, cam hoa, doc kinh theo tinh
than chinh niém. Ta c6 thé hoc héi duoc rat nhiéu trong mdi ky tu hoc theo
bat trai gidi, néu ta biét xir dung dung hai muoi bon tiéng dong hd danh cho
thoi gian ndy. Anh huéng cua hai muoi bon gio kia s& duoc Iuu lai siu dam
trong nhirng ngay con lai trong thang do d6 ta nén cd ging dé c6 thé c6 thi
gi0 tham dy bat quan trai gidi.

Chu Bay thuong di chua tham dy bat quan trai mdi thang. Thang rdi chi da
moi duge 6ng Sau cung di. Chua khéo 1éo 1dm méi thuyét phyc dugc ong
Sau vi ong Sau cir nghi minh ban ron khong thé bo viéc nha. C)ng Sau lan
dau tién tham du bat quan trai, thiy minh hoi bd ngd vung vé; nhung nho ¢6
cht Bay bén canh nén ong ciing khong cam thay lac 16ng. Ong Sau cong
nhan rang song ham muoi bon tiéng & chua trong tinh than ty tinh, 6ng da c6
dip suy gim vé doi song ctia minh va ciia gia dinh minh. Ong cam thiy nhu
duogc di nghi mat & mot noi that xa, tdch ro1 hoan toan doi séng ban ron
thuong ngay. Ong cling cam thiy nhu minh ding lai trong mot cudc hanh
trinh 14u ngay. Ping trén ddi 6ng nhin lai quing duong ong di di qua va
6ng giat minh thiy rang lau nay it khi ong di nhin lai ban thiAn minh, doi



song minh. Ong it thi gio hon chi Bay, nhung 6ng quyét dinh phai thinh
thoang di tham dy mot ky bat quan trai nhu thé.

---000---
Chwong 3: Xay Dwng Gia Dinh
Hanh Phuac Gia Dinh

Gia dinh 1a méi truong hoan hao nhat dé xay dung doi séng tinh cam cua
con nguodi; vay nén tao cho gia dinh mot khong khi dam 4m hanh phuc tic
cling 12 dao tao nén nhitng con ngudi cé trai tim biét yéu thuong, biét trach
nhlem C6 biét bao nhiéu gia dinh d4 13 nhitng dia nguc tran glan kho thé va
kho sbng, ta quyét phai lam dt moi cach cho gia dinh ta trd nén 4m cung va
day thuong yéu.

Chung ta phai biét rang con ngudi khong tinh cam thi khong phai 1 con
nguoi. Khong biét yéu thuong cha me minh va anh chi em minh thi s€ kho
ma yéu thuong dugc nhan loai. Vi vy cho nén Phit tir phai ap dung
phuong phap dao Phat trong su xay dung gia dinh minh thanh mot cong
doéng ém 4m va hanh phuc. Gido ly duyén khoi, tir di€u dé va bat chanh dao
cling co thé ap dung rat thich hop vao doi séng gia dinh. Nhirng Phat tir nao
sap lap gia dinh hay vira méi 1ap gia dinh ché nén khinh suit trong cong
trinh x4y dung ndy, néu khong mudn tinh trang tré' nén kho khin vé sau.

Ch1'1 Bay mo1i lap gia dinh cach day bbn ném va chu da c6 mot chau géi hai
tudi tén 1a bé Phuong. La mot gido vién tiéu hoc, luong thang khong lay gl
lam to, nhung chi Bay khong nghi den cach d6i nghe dé lam ra tién nhiéu
hon. Trai lai, chi yéu nghé va quyét té chuc doi song gia dinh minh theo
nhirng nguyén tic dao Phat, dem thi gio va niang luc thyc hién hanh phuc ca
nhan va gia dinh theo gido Iy Phat Giao. Thim Bay khong phai 1a nguoi
song tram tinh nhiéu noi tdm nhu chy, thim con tré mdi hai muoi bén tudi,
rat dam duong, hoat bat, wva chuong hanh dong hon tri thirc. Chu Bay khong
budc thim Bay lam giéng nhu minh; trai lai, chl con ton trong cach séng cua
thim va tim cach bd tic cho thim. Niém vui cta thim khong nhitng chi 1a
cham séc bé Phuong, cham so6c cira nha vuon tuge ma con lo léng cho cac
gia dinh nhiing tré em nghéo trong x6m. Cha Bay khuyén khich thim va
gitip thim trong cong viéc nay du rang bai vo hoc tro ctia chii kha bé bon.
Chinh vi thai d 4y ctia cht ma thim Bay vira biét on vira thuong kinh chu
hon. Thim biét ton trong nhitng gio tinh tim cua chi, biét gitt bé Phuong



yén ling hay dem bé Phuong di choi mdi khi chong can sy yén tinh. Piéu
quy hoa nhét 1a thim biét 1ang nghe chong mdi khi chii Bay ban luan vé cach
t6 chirc doi sdng gia dinh theo phwong phap dao Phat va cong tac vdi chong
trong su ap dung nhiing nguyén ly Phat Gido.

C6 mot hom hai vo chong bat ddng y nhau vé mot chuyén nho lién hé t6i
gido duc hoc dudng. Thim Bay lam chong gian vi néi niang vo y. Chu Bay
biét minh gian nén ra di bach bd ngoai bo song té1 hai gid déng ho. Trong
hai gid ddng ho ay, chu tinh tim va thiy duoc rang 18i cua thim Bay rat nho,
so voi dirc hanh va con nguoi dep ca tinh than 1an thé chat cua thim. Va chu
thdy chii can dem thuong yéu dé sira chira lai cai 16i bé nho cua thim hon 1a
gian ddi tré con. Thé 1a chi vé nha véi tAm trang binh tinh, an lac va nu
cuoi trén moi. Hai vo ché)ng thuong mén nhau nhung kinh trong nhau, nhd
vay ma hanh phic ltra d6i rat bén vitng. Cht Bay khong bat vo phai nghi va
lam giéng hét nhu minh; chu khong quan ni¢ém nhu ¢ thoi phong kién rang
vo 1a vat s¢ hitu ctia chong, chong mudn gi 1a phai 1am theo. Chu biét trén
cin ban nam nit binh dang va voi phuong phap kinh trong nhau, hai vo
chdng ¢ thé xay ddp va duy tri hanh phiic theo 101 Phat day.

Gia dinh gan giii nhat véi gia dinh chii Bay 13 gia dinh 6ng Sau, anh ho cta
cha. Cha thuong hay dén choi va rt thin mat véi cac con cua ong Sau.
Chua cling muon giup gia dinh nay mét cach gian tiép trong viéc ap dung
giao ly dao Phat vao doi song. Ong Sau ba Sau déu theo dao Phat, cic con
déu biét di chua 1& Phat, nhung ho it hiéu dao Phat va khong thay dao Phat
lién hé nhiéu t6i doi sdng kinh té, tinh cam va gido duc cua gia dinh.

Chu Bay biét 1a sy xay dung ban than von thiét yéu cin ban cho sy xay dung
gia dinh, nén da suy nghi k¥ vé van dé xay dung ban than, va thi€t 1ap nhirng
phuong tién thyc hién.

---000---
Hai Thé Hé Séng Chung

Hai thé hé séng chung dudi mai nha phai tim hiéu tim 1y quan niém va so
thich ctia nhau dé tao nén sy hoa hop, diéu kién cian ban cta hanh phtc.
Trong nhiéu gia dinh hién nay, da c6 m{t su ngan cach gay nén boi sy thiéu
hiéu biét giita cha me va con cai. Hai thé hé co nhitng nén gido duc khac
nhau sinh ra dudi nhitng diéu kién kinh té xa hoi va vin héa khac nhau thi c¢6
nhién 1a c6 nhitng tdm trang, quan ni¢m va s¢& thich khac nhau. Béac lam cha
me phai ty nhu ring thé hé tré bay gio khong thé nao suy nghi va ua thich



nhu kiéu xua dugc, phai cd ging tim hiéu hoan canh, tam 1y va so thich cta
con cai dé dung kinh nghiém minh ma hudng dan ho. Minh phai c&i md,
nhiéu khi phai tily thuan theo tré ma tin héa mot chut dé co thé tao nén su
cam thong. Ong Sau ba Sau thudng than phién ring 16p tré by gio bat tri,
khong day duoc, va khong chiu tung phuc cha me nhu thué xwa. Thét ra thi
hai 6ng ba khong biét rang bon dira con ciia ho déu co thé 1a nhitng dtra con
kha. Xuan Thao, c6 con gai dau long nim nay hai muoi mot méi vira vao
truong su pham dau nién khoa ¢ Can Tho, mdi thang hai 1an ¢6 vé thim nha
vao nhitng ngay cudi tudn. Cau Nguyén muoi chin, ndm rdi thi ti tai hong.

Ha, con gai nam nay muoi bon va Loc, con trai muoi hai dang hoc truong
cong 1ap tinh. Ca bdn co cdu déu sin sang nghe theo y cua cha me, néu ong
ba Sau biét dung tinh cam dé hudng dan con. Nhung 6ng ba Sau lai cur nghi
theo kiéu xwa, cho ring cha me c6 uy quyén tuyét ddi voi con cho nén thay
vi lay thuong yéu ma day db 6ng ba lai 1am cho con sg, ¢6 khi ding dén roi
vot. Nguyén c6 nhiéu khi phan ddi bﬁng cach khong an com va di vang sudt
mot hai ngay. Ong ba Sau khong hiéu duoc cdu con trai muoi chin nay, cho
rang cdu ta gan li, cdi lai cha me, khong chiu hoc hanh dén ndi thi rot. Hoi
Nguyén thi ta tai rét, ong Sau da de Nguyén Xuong danh sau muoi roi, bam
da nat thit; Nguyén bo di sudt mot tuan moi vé. Ma hé Nguyén 16 dau vé
nha 13 l4p tirc 6ng chiri mang,

Chu Bay co. n6i chuyén riéng rat nhidu véi dira chau ma dng Sau cho 13 mot
dtra con ngd nghich nay. Chu Bay thdy trong thai d¢ chan nan li lom cua
Nguyén nhiing nguyén do sau xa. Ong thay toan cua Nguyén khong hiéu vi
duyén c& nao hé thdy mat Nguyén la ghet. Sudt ndm nhu vay. Sudt niam,
Nguyén khong hoc toan duge, cudi nam Nguyén hong toan. Cai xe dap cua
Nguyén bi mét cip hoi dau nién hoc, va vi vy Nguyén ciing da bi mot tran
don. Nguyén lai cling bi 6ng Sau phat nhin com vi danh 16n ngoai dudng
v6i mot anh chang trac tudi Nguyén, ma khong can tim biét 1y do. Nguyén
cho rang ca ba 1an ma déu ghét minh, nén khong bao gid ndi chuyén minh
v&i ba ma.

Chu Bay khuyén 6ng ba Sau nén tram tinh dé tim hiéu Nguyén. Cha noi:
“Thoi bay gio ta khong the xem con cai nhu vat s¢ hitu cua ta nita. Ta
khong nén nghi 14 ta c6 quyén bat chung phyc ting theo tit ca moi y mudn
va s¢ thich cua ta. Gido duc hoc duong da thoi dung roi vot va quyen uy cua
vi thay gido roi. Gido duc hoc duong da dugc cach mang; thiy gido chi 13
ngudi hudng din, 1am hién 16 va phat trién kha ning cua hoc trd ma théi,
chtr khong con 13 ngudi c6 thé bat bude hoc trd phai nghi nhu minh nghi va
lam nhu minh lam. Bac cha me¢ c6 anh hudng 16n lao té1 con cai, va anh



huong nay dugc thyc hién bang tinh thuong yéu chir khong phai bang uy
quyén.

Luan 1y mdi thoi dai mdi doi khac, tiy theo quan niém nhén sinh ctia con
nguoi. Luan ly cua dao Phat khong phai la mot m¢ gido diéu chic nich ma
la nhirng nguyén tac linh dong phu hop voi su song va sy sang tao. Dao
Phat chdng lai thai do cb chap va giao diéu. Nguyén tac dau tién cta luan ly
dao Phat 1a thai d6 c&i md: Phai bo hét moi thanh kién, phai c6 6¢ cod1 mo dé
hiéu duoc ké khac, phai biét dimg vao hoan canh ké khac dé ma hiéu ké
khac; dung dung trong cai vo cirng chat hep cua thoi quen dé budc toi va
traich moc ho. Bac lam cha me phdi ty nhu: C6 1€ minh da “xua” qua roi,
minh phai thich tng thém véi thoi dai méi mot it mdi duge. Tim hiéu tAm
1y tré bﬁng cach nhan xét hoan canh xa hdi va hoc duong cua ching dé c6
thé thong cam vdi chung nhiéu hon. Muc dich cta luan 1y dao Phat la dé
gy nén hiéu biét cam thong va hanh phuc, cho khong phai la dé g0 bd con
ngudi trong sy chiu dung kho cuc va day day phién muon cing thang. Néu
dao dirc ma chi gay nén phién nio, cing thang va kho dau thi d6 khong phai
13 dao dtrc ma 13 sy cb chip. Pung vi su ¢d chip vao nhitng thanh kién va
nhirng thoi quen ma lam tan vo hanh phuc gia dinh.

Xuan Théo, con gai 16n ctia 6ng ba Sau, cho rang ba ma c6 qua khit khe va
cd hu. C6 rat budn, khong thé dem chuyén tam tinh ma ban véi ba ma, it
nhat 13 véi ma. Cach day méi1 hon mot nam, ban trai ctia cd6 gdi thu cho ¢,
bi 6ng ba Sau bat dugc. Ong ba lam nhu con gai minh da hu hong, pha hoai
danh gia gia dinh. Ong ba ming nhiéc c6 con gai du diéu. Thoi xua, thoi
trai tré cua hai 6ng ba, sy giao thiép nam nit bj cAm chi, nhung thoi nay
khac. Cac c6 cac cau bay gio hoc chung mot truong, trao d6i y kién, lam
viéc xa hoi chung, tim hiéu nhau, biét gia tri that cua nhau, hay yéu mén
nhau, viét thu thim nhau, d6 13 chuyén thuong. Theo tiéu chuan sinh hoat
xa hoi hi€n thoi, nhan thu cua ban trai khong co6 gi 1a trai chong luan 1y dao
dac hét. Thai do chat hep, khong biét thich ung vé&i thoi dai cling nhu su
thiéu hiéu biét chi khién cho sy ddm am gia dinh chip canh bay mit ma
thoi.

Vi lai, con trai con gai bay gio phai cho ho gap g& nhau, tim hiéu nhau, dé
sau ndy sy chon lu:a hon phéi ciia ho dugc can nhic ky cang. Su giao thiép
nén dé tu do, mién la trong mirc do. 1& gido. Cha me nén ndi chuyén thang
thin va gop ¥ nhan xét vdi con cai vé su chon lya ctia chiing.



Trong mot gia dinh tan tién, su co mit ciia nguoi cha hay nguoi me khong
lan 4t sy c6 mit cta nhing nguoi con, cha me khong xu dung uy quyén
minh dé 1am cho con cai so hdi, lam la 14m 1ét. Phai dé cho chung c6 mit
v6i nhan cach ty nhién cua ching, mién 1a chung biét ton trong ky luat va
quyén tu do ciia ké khac trong gia dinh.

Con cai cling nén biét réng cha me thudc vao thé hé xua hon minh, réng cac
vi da chju nhiéu kho dau kho khan va va cham trong thoi nién thiéu va trong
cong cudc muu sinh nén dé tré nén khoé tinh va cau kinh. Con cai nén cu xur
thé nao dé minh trd thanh niém vui va sy tu hdo cta cha me. Trudc hét phai
hiéu moi ndi kho khin ctia cha me, phai hiéu nhirng diéu kién va hoan canh
xa hoi cua cha me, phai rang lam cho cha me hiéu hoan canh cta minh va s&
thich cia minh. Pung gian ddi hon 13y va trach moc khi cac vi chua hiéu
minh. Phai lam da moi cach dé cha me c6 thé tham du vao nhiing lo léng
budn vui ctia minh, ma phuong phap hay nhat 1a phai tham dy vao nhiing lo
ling budn vui ctia cha me.

Hai chi em Xuan Thao va Nguyén, trong thdm tam, ciing biét rang hai 6ng
ba xua va hu qua, khong thé nao hiéu dugc minh; ¢6 tim cach giai thich cling
vo ich. Ho co biét dau ho clng co trach nhiém ndng né vé tinh trang thiéu
c6i mo cua gia dinh. Ho ndng ndi, chi biét hon biét gian ma khong nghi sau
dén coéng on dudng duc va udc vong ciia ba ma mudn cho minh nén nguoi.

Ba ma khong hiéu minh that, nhung minh phai c6 bon phan lam cho ba ma
hiéu. Ma muén 1am cho ba m4 hiéu, trudc hét minh phai hiéu dugc ba ma.

Ho sinh ra trong nhiing diéu kién kinh té, giao duc va xa hoi khac ta, ho
khong thé c6 tdm trang ta, cai nhin cta ta. Ta phai luu tim an can chia xé
nhitng mdi lo budn ciia ba m4, roi dan dan 1am cho ba ma hiéu ta. Cha Bay
da n6i voi hai chi em nhu thé.

---000---

Sw Chia Xé Va Tham Dw Cua Con Cai

Con cai phai chia xé nhitng lo au nang nhoc cua cha me va du phﬁn vao
nhiing quyét dinh ciia cha me. Néu cha me it dem nhiing lo au kho khin cta
minh ma ban véi con cai, 1a vi ho nghi ring con cai minh dang tré dai qu4,
chua biét gi dé chia xé nhiing lo au kho khan 4y véi minh. Ciing 14 vi con
cai thd o, chi lo chuyén minh, chi biét doi héi trach ctt ma khong biét chia
x¢. Mot dira bé nam bay tudi thﬁy me budn di co thé hoi me tai sao me



budn, va du ba me khong thé noi cho con nghe nhing lo ling budn phién cua
minh chi vi dtra con con nho qua chwa hiéu duge, ciing cam thay dugc an i
phan nao. Bac 1am cha me nio ciing c6 nhitng lo au kho khan. Con cai phai
an can tham hoi, trudc hét 1a dé hiéu nhiing lo 4u kho khian d6 sau 1 tim
cach chia xé bang su luu tim cua minh va bang nhiing c6 ging trong kha
ning minh dé gitp d& cha me. Sy hiéu biét chia x¢ nhing lo 4u kho khin
kia, thyc ra, cling da 1a mot nguén an i 16n lao cho cha me roi. Hiéu duoc
cha me, minh s& khong con vo tim 1am nhitng diéu gdy thém budn phién buc
doc cho quy vi, minh s& khong doi hoi nhitng diéu qua déng chi 1am cho cha
me thiy 1a minh v6 trach nhiém dbi véi gia dinh.

Con cai nén duoc tham du vao cac quyét dinh ctia cha me va tim cach dé
duoc tham du vao cac quyét dinh nay. Cac bac cha me néu cho con céi du
phéan vao cac quyét dinh cia gia dinh, ¢6 the 1a trong hinh thirc hoi ¥ kién
ctia con, thi thé tap cho con y thirc trach nhi€ém vé nhirng Vu1 budn thanh bai
cua gia dinh. Loai con cai ra khoi nhimg cudc ban luan vé cac van dé gia
dinh ¢6 nhién s€ dua ching dén thai do pho mic vo trach nhiém. Bac Tu ¢
mot dira con trai mudn vao dai hoc trong khi bac thay khong du sire cho con
di Saigon. Nhung bac khong gat ngang néi “khong co tién, may s& khong
vao dai hoc”. Trai lai, hai bac n6i chuyén than mat véi Hung vé tinh trang
tai chanh gia dinh, cho Hung biét moi chi tiét vé tinh trang nay va hoi con
xem no nghi nhu thé ndo, va co bién phap gi khong. Co thé 1a Hung sé&
quyét dinh thoi hoc; co 1€ Hung s& dé nghi kiém thém tién bang cach day
kém tré em moi ngay vai gio de phu vao ngan sach gia dinh khién cho su
hoc ctia Hung c6 thé tiép tuc ¢ cap dai hoc.

---000---
Con Cai Va Ngan Sach Gia Dinh

Con cai tir muoi bon tudi tré di nén duge du phﬁn vao viéc ban cadi ngan
sach gia dinh. Khong nhirng didu nay lam khién cho con cai tré thanh cé
trach nhiém tryc tiép vé su sdng gia dinh ma con khién cho chung som biét
lo ling xay dung cudc doi cua chung. Gia dinh phai thuc sy 1a mot cong
dong rudt thit, tién bac do mot ‘nguoi trong gia dinh lam ra phai thugc vé
toan thé gia dinh. Nguoi cha chang han, 1am ra tién bac, ngudi me chim séc
cura nha, nuoi nang con cai. Cac con co bon phan phai hoc hanh tu dudng dé
nén nguoi, dong thoi gitip dd cha me duoc gi thi giup. Ngan sach gia dinh 1a
ngan sach chung, ngudi cha khéng nén cho rang tién minh lam ra thi minh tu
y tiéu xai, dua cho vo con ching nao thi tuy y thich ctia minh. Trur ra khi



con cai con bé nhod quéa chua biét gi thi khong ké; con lic con cai di dén tudi
biét suy nghi va chia x¢ trach nhiém thi cac bac cha me nén cho chung biét
ro tinh trang ngan sach gia dinh. Mot khi con cai da dugc quyen biét dén va
gdp ¥ ban cdi vé ngan sach gia dinh thi tu khic ching biét tir bo nhimg doi
hoi khong hop 1y. Trai lai, chung biét lo lang va thuong yéu tin ciy cha me
hon. Chia x¢ trach nhiém lo ldng vé ngan sach gia dinh, biét chung dé lo
chung va quyét dinh chung vé van dé ngan sach la thyc hién tinh than “loi
hoa ddng quan” trong dao Phat.

---000---
Sw Giau C6 Khéng Phai La Hanh Phuc

Moi ngudi trong gia dinh khong nén nghi rang hanh phic gia dinh 1a két qua
clia sy dat t6i day di moi tién nghi vat chat. C6 nhiéu bic cha me vi nghi
rang tién nghi vat chat 1 hanh phtc gia dinh, nén d& danh hau hét thi gio ctia
cudc séng vao cac cudc kinh doanh, bd phé su sinh hoat gia dinh va xao lang
bon phan dbi véi con cai. Thuc ra nhirng ti¢én nghi vat chét cin ban can thiét
cho hanh phuc gia dinh that, nhung ching ta khéng thé noi rang dén murc
nao nhiing tién nghi ay dugc goi 1a day di. Néu vi nhirng tién nghi ndy ma
sinh hoat gia dinh bi bo roi, khéng khi thin mat 4m cung khéng con moi
nguoi co cam tuong la séng trong mot quan tro, thi do da la mot sy thit bai
lon. Ta phai sap dat thé ndo dé gia dinh that sy trd nén mot t6 4m, mot noi
al cing muon tro vé nhimg lac mét moi. Gio com chiéu va gio xum hop
budi tdi sau bita com chiéu, dudi anh dén... nhimg gid gidc sinh hoat gia
dinh nhu thé khong thé khong c6. Co nhiéu gia dinh giau c6 nhung khong
c¢6 hanh phtic. C6 nhiéu gia dinh nhu gia dinh ong giao Nang chang han, tuy
chi du dn du midc, nhung diy ddm am thuong yéu. Moi ngudi trong gia dinh
tir cha me dén con cai déu dé tam xay dyng hanh phuc gia dinh, bang sy hiéu
nhau, tin nhau va yéu mén nhau. Hanh phuc gia dinh ho lai cling do su dong
tAm nhat chi. Khong nhiing chi la su d6ng tam nhét chi dé dat t6i mot nén
tang kinh té tam vitng chii cho gia dinh, ma con 13 sy dong tim nhat chi dé
thuc hi¢n ly tudng xay dung con nguoi va xa hoi nira.

Minh va em gai 1a TrAm la nhitng thiéu nién c6 10ng c¢6 chi. Ong gido day
con thé nao ma ca hai déu rat ty hao vé cha me minh. Khong bao gio phan
bi 1a nha minh nghéo hon nha cac ban. Minh va Tram cOng tac déc luc voi
ba trong nhitng céng viéc van dong gido duc mdi ma éng gido Ning dé
xudng trong tinh, nhu t6 chirc dién thuyét vé phuong tién gii tri lanh manh,
t6 chirc van nghé thiéu nhi, phat dong phong trao chdng ddi sach bao vin



nghé d6i truy... Ngudi ta thiy ba cha con 6ng gido Niang than ai v6i nhau
nhu nhitng nguoi ban, nhitng ngudi déng chi. Mot bita trua chu nhat trong
khi ba cha con cung véi mot s6 hoc sinh lam viée cuc nhoc nhung hang hai
ngoai san van dong dé dung san khiu chiéu phim gido duc bai trir bénh st
reét, nguoi ta thiy ba gido Ning dem nudc da chanh mudi cho moi ngudi
uong Ba tuoi cuoi 6 lai phy gitip cong viéc mot cach hang hai chung mot
tiéng dong hé trudce khi xach gio vé lam cong viéc nha. Ca gia dinh thuan
thao sdng trong hoa khi 4m ap vi hiéu nhau, thuong nhau va c¢6 chung chi
hudng.

Néu muc dich cta cha me chi 1a dé nuéi con an hoc dé sau nay con minh cé
thé c6 dia vi trong xa hdi va néu muc dich cta cac con cling chi c6 tung éy,
thi chi hudng theo dudi cua gia dinh c6 vé qua nghéo nan va hep hoi. Ly
tuong cua dao Phat day ta phai xay dyng nhiing con nguoi ximg dang, biét
lo lang cho nhiing nguoi than yéu nhung ciing biét lo ling cho ké khac, cho
qudc gia xa hoi. Xa hoi day day nhirng dau kho, bat cong, nghéo doi... chi
hudng ciia ngudi Phat tir khong phai dé gianh giat mot dia vi trong xa th do
ma 14 dé dat toi kha ning thay doi x3 hoi d6. Nhirng cau chuyén trong gia
dinh 6ng gido Nang khong bi gidi han trong cac van dé thuoc pham vi doi

ong gia dinh nhu vat gia, thuc pham, ban bé, hoc hanh... ho dé cap toi cac
van dé cua thon xém, qudc gia, xd hoi. Moi nguoi trong gia dinh biét luu
tam dén nhiing khd dau cua dong loai minh, nhitng t¢ doan vé€ van hoda, kinh
té va xa hoi trong thon xom, quéc gia, x4 hoi... va biét un luyén cho minh Iy
tudng dai thira cua Phat giao dé nghi t61 nguol. Su dam luén va chia x¢ gilta
cha me va con cai vé cac van dé xa hoi, kinh té va chinh tri trong 4nh sang
ctia gido 1y dao Phat ¢ thé tao nén cho moi ngudi trong gia dinh nhiing
quan niém va kién giai khién cho tinh gia dinh gin bo thiét tha véi Iy tudong
Phat Gido. Su chia xé vé quan niém va kién giai trong tinh than ai ndy, Phat
Gi4o goi la “kién dong hoa giai”.

---000---
Hoc Bé Lam Nguoi

Moi nguoi trong gia dinh phai hoc. Su hoc hanh cua con céai khong nén chi
hudng t6i bang cap dé kiém viéc 1am. Sy hoc hanh phai nhim tdi sy xay
dung nhan cach con nguoi va kha ndng phung su con nguoi. Nguoi ta
khong chi hoc nim bay nim ¢ hoc dudng, ma phai hoc subt doi. Tri tué
cling can nhing thirc an bo dudng nhu than thé. Trong gia dinh moi nguoi
phai doc sach doc bao dé mo rong kién thirc. Phai chon nhirng to bao co thé



cung cap nhitng moén an tinh than lanh manh. Chi tror nhirng nguoi co doi
song tam linh phong phy, da sd trong chung ta néu khong doc sach bao trong
vong nita ndm di co thé tré nén nghéo nan va tho hau. It nhét 1a moi nguoi
trong gia dinh phai doc sach dé c6 kién thirc pho thong vé lich sir, khoa hoc,
xa hoi, chinh tri va van hoa. Gia dinh 6ng giao Nang lu6n luon dé y dén cac
budi dién thuyét va cac budi thao ludn cong cong vé cac van dé trén. Ong
gido thuong néi v6i hai con ciia dng rang nhing kién thuc ta thu nhap duoc
du 13 ¢ truong hay & nha déu phai nham t6i muc dich cao hon bang cip: Do
1a hoc 1am nguoi va hoc phung sy con ngudi. Phai 1am sao dé ding ton thi
gid va viéc hoc tap nhirng diéu khong b ich cho su sdng. Kién thirc vé kinh
té, lich st va x4 hoi, ciing nhu kién thtrc vé dao Phat, can phai thuc té, c6 thé
ap dung duogc trong cudc doi, cudc doi ban than, cudc doi gia dinh va cudc
doi xa hoi.

Cha me durng nén nghi rang myc dich duy nhit cho con di hoc 1a dé cho con
c¢6 ké sinh nhai vé sau. Chung ta phai nghi cao hon thé, va doi hoi rang gido
duc phai dao tao dugc nhan cach con ngudi va un duc ly tudng phung su
ddng loai.

---000---

Chia Xé Quan Niém

Phai tao ra nhirg co hoi ddm 4m dé moi nguoi trong gia dinh co thé chia xé
v6i nhau vé quan ni¢m, vé hanh phtc, vé Iy tudng, cling nhu dé chia xé
nhiing lo 4u, nhitng hy vong cua nha. Nhiing co hoi nay chinh 14 nhiing biéu
hién cu thé nhit cua hanh phuc gia dinh va bat ctr ai trong gia dinh néu tha
thiét ciing c6 thé tao ra dugc. Thuong thi moi ngudi trong gia dinh ai ciing
c¢6 nhitng quan niém riéng, nhitng lo 4u riéng va chi khi nao khong thé chia
x€ vO1 nguoi trong gia dinh thi méi dem chia x¢é v&i1 nhitng ban be bén
ngoai. Thiéu nhitng co hoi ddm 4m trong gia dinh thi kho ma chia xé dugc
nhiing quan niém, nhirng lo 4u d6. Chinh Xuan Thao va Nguyén cang ngay
cang cam thay xa cach ong ba Sau ciing vi nguyén nhan kia. Ca hai chi em
déu khong tim thay sy dam 4m trong gia dinh va thudng di tim niém vui véi
ban bé bén ngoai. Gia dinh khong thuc sy 13 mot to 4m chi boi vi moi nguoi
trong gia dinh khong biét thiét 1ap duoc sy thong cam hoa hop dé sdng ciing
dudi mdt mai nha. Theo dao Phat, ho chua thuc hi¢n dugc nguyén tc “than
hoa dong tra”.



Néu ta mudn tao ra khong khi théng cam va thuong yéu, ta phai bo qua
nhitng buc b1 phién muodn lat vat, phai luu tam dén nhitng kho khan va au
lo ctia nhitng nguoi trong gia dinh. Sau budi com chiéu, trong khi udng tra,
ta 4n can tham hoi viéc 1am an, viéc hoc hanh hodc bat cir vin dé ndo ma
nhiing nguoi than cta ta dang ban tim nhat. Néu ta chiu kho lang nghe va
gop y xay dung mdt cach than mat thi tw nhién nguoi than cua ta s€ co co
hoi than thd biéu 16 va chia xé tim su voi ta, nhu thé khong khi tin cin dam
am s& tu nhién phat hién. Can nhét 13 ding c¢6 ¥ ché nhao va dung doc tai
bat ép nghe theo ¥ kién ctia minh. Mot khi minh 4n can ling nghe va to su
quan tdm thi ngudi kia tat nhién ciing s& ling nghe va chia xé v&i minh.

Phai biét ton trong ¥ kién cua ké khac, du d6 13 y kién con vung dai non nét
cua tr¢ em. Dung khinh nhao ché bai nhiing y kién d6. Pung ndi nhing
kién d6 1a ngu dai. Cén ‘phai 6n ton giai thich va chia xé kién thuc cho
nhau. Sy doc tai vé ¥ kién giét chét nhing co hoi trao d6i than mat. Nén
khuyén khich nhirng nguo1 it nd1 phat biéu y kién va ding voi vang phé binh
ché bai nhitng ¥ kién nao khong phu hop voi kién giai cia ta. Su bat dong y
kién tu n6 khong phai 1a mot chuyén xau. Néu trén doi ai cling c6 cing mot
loai tu tudng, mot loai quan niém thi cudc doi s€ qua nghéo nan. Mot ché
dd ma trong d6 nguoi ta phai nghi nhu nhau, néi nhu nhau, lam nhu nhau la
mot ché do doc tai. Ngudi ta co thé yéu mén nhau va séng hoa thuan véi
nhau du ¢ nhitng ¥ kién khac nhau. Diéu kién cin ban 1a phai c¢6 thai do co
mo, biét nghe, biét hiéu dé dung hoa y kién v&i nhau. Nhiéu khi hai nguoi
cung mot ¥ kién nhung vi thanh kién va kiéu cing ma ho ci nhau, gian nhau
lam nhu 13 ¥ kién ctia hai ngudi khac nhau mot troi mot vue.

Thuc hién dugc su dung hoa y kién dé tao nén khong khi ém dém thuong
yéu trong gia dinh, d6 1a hanh dong theo tinh than “y hoa dong duyét” cta
dao Phat. Thai d§ nha nhan thong cam thuong dua dén 161 nodi 6n ton, co thé
tranh moi cudc cai co gian ddi. Piéu nay trong dao Phat goi 1a “khau hoa
vO tranh”.

Chu Bay trong nhiing ngay gin day thuong noi chuyén voi ong Sau va ba
Sau vé van d& Nguyén va Xuan Thao. Ong Sau la thiu khoan gioi, nhung
tam 1y con thi ong khong gioi. Nguyén khong tha thiét gi dén dao Phat du
rang trong khi hoc sir, Nguyén biét dao Phat doi Ly Tran d3 c6 dong gop
nhiéu cho sy xdy dung vin hoa va xa hoi cua qudc gia Viét Nam. Nguyén
thiy ba ma di chua, dn chay mdi thing hai 1an, nhung khong thdy nhiing
diéu nay co loi ich gi cho ba méa hét; khong phai vi ba ma theo dao Phat ma
gia dinh duoc ém 4i, hanh phuc thém 1én. Cha Bay thay Nguyén co6 1y mot
phﬁn nao, boi vi theo chil 6ng ba Sau chua thuc sy dem dp dung dao Phat



vao cudc sdng, ma chi 1a Phat tir truyén théng. Ky roi trong lic tu bat quan
trai tai chia, chu Bay dd noi chuyén v6i ong Sau vé viée ay, va 6ng Sau hira
s& tir tir tim hiéu Nguyén v61 mot thai do céd1 mo va yéu thuong hon. Puogc
mot didu 1a 6ng Sau rat biét nghe 16i chu Bay. Pé xem ong Sau c6 thanh
cong khong.

---000---
Séam Hoéi Va Tung Gi&i

MGdi thang it nhat mot lan gia dinh phai to chirc 1& sam hdi va doc lai gii
ludt trong gia dinh. Sam hdi khong phai 13 xin t6i voi Phat ma dé quan chiéu
tir tAm va phat nguyén cd ging khong 1ap lai nhitng hanh dong, nhiing 1oi
noi dang tiéc. L& sam hdi trong gia dinh c6 thé md dau cho nhirng gid sinh
hoat gia dinh thanh tinh va dao vi. Chung ta ¢6 thé to chirc 1& nay theo cach
thie gia dinh ong giao Nang. Ong gido Nang chi t6 chuc 18 nay moi thang
mdt lan, khong vao ngay ram hay ngay mong mot ma vao chiéu thu bay dau
thang. Téi dy ca gia dinh an chay. Nhung 6ng gido, Minh va Tram sang
mit ra khi noi téi an chay, chi vi ba gido ndu chay rat ngon va cong phu hon
ca nhitng budi com man thudng ngay. Nhing bira com chay cua ba nau vira
ngon lanh vira bd dudng, c¢6 di ndm, rau dau, dau ha va dugc thay doi luon
ludn. Gia dinh 6ng Séu ciing ¢ dn chay, nhung bdn dtra con ctia ong ba Sau
va ca 6ng Sau nita, khong ai hiang hai véi chuyén an chay hét bai vi ba Sau
chi ludt rau, lam mudi dau phyng an tam. An chay ma nhu vdy chi lam cho
tré em khiép via.

Ban Phat ctia ho dep 1am, tuy khong 1oe loet xanh dé du mau, tuy khong co
dén né-ong. Hinh Phat Thich Ca ngéi don gian bén hd nudc, khudn mat
tram ling va an lac. Hai chan den dong luc nao ciing sang va mot lu tram
mdt binh hoa luc nao ciing c6 cam hoa hodc mdt canh cdy xanh. Tram rat ua
cdm hoa; ¢6 gai mudi sdu tudi nay rat c¢6 khiéu cam hoa. Co6 khong can
nhiéu hoa. Thuong thuong co chi cam mot hodc hai bong hoa va miy cai 1a
nhung binh hoa van dep va trang nha. Tram thay nu6c binh hoa mdi ngay.
Sang chu nhat, c6 ra vuon tim hoa moi, va néu khong c6 hoa thi co cat mot
nhanh cay thay hoa.

Chiéu tht bay tung gidi gia ctra duoc quét don sach s&, trén ban Phat co
dang nudc loc va trai cdy. Sau khi nha cira va ban Phat da duoc don dep
trang hoang, moi ngudi di tim, thay 40 mdi cho khoan khodi nhe nhang.

Ong gido Niang lam chua 18. Nghi thirc 13 nghi thirc sam hdi don gian, co bai



dang huong, c6 xudng hiéu cac vi Phat va bd tat dé lay bai kinh sam hdi va
bai phat nguyén tu tri. Budi 18 rat trang nghiém, mot phan nho 4m thanh cia
cai chuong rat tot dé canh ban Phat. Bat dau budi 1&, Tram dét mot cay
nhang cam rat ngay thang trén lu huong, thip dén ciy va tat dién. Trong
anh sang ém diu va trong khong khi trang nghiém thom ngat huong tram ay,
ca gia dinh t& tyu trudc ban Phat va ngdi xudng chiéu chirng mudi phut dé
tinh tam.

Sau mudi phut 4y, ong gido dung day thinh chudng; ca gia dinh déu ding
day va lay Phat ba lay. Sau d6, nghi thic bat dau. Khi nghi thirc di chim
dut, ho xa Phat va trd ra doc gido luat. Gia dinh ngdi lai quanh ban, chiéc
ban c6 trai khan tring va c6 dat binh hoa. Thudong thudng éng gido ngdi ddi
dién Tram con ba gido ngdi ddi dién Minh. Gido ludt c6 khi do ong gido
tuyén doc, c6 khi dé cho ba gido, Minh hay Tram doc. Minh va Tram duoc
ong giao chi day doc gido luat rat chAm rdi va nghiém trang. Thoi gian
tuyén doc gido luat kéo dai ching muoi phit. Gido luat & day la THAP
THIEN NGHIEP DAO tirc 1a con dudng su nghiép ctia mudi diéu thién,
nhirng nguyén tic hudng din cudc sdng gia dinh va xi hoi ctia dao Phat.
Nghi thirc sam héi thi ta c6 thé tim trong cudn Nghi Thirc Tyung Niém. Con
nguyén van gido ludt THAP THIEN NGHIEP DAO ma gia dinh 6ng Ning
dung thi nhu sau:

Ba tiéng chudng thong tha
Moi nguoi tung “Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat” (3 lan)
Mot tiéng chudng

Nguoi tuyén doc gido luat (c6 khi la 6ng Nang, c¢6 khi 1a ba Nang, Minh hay
Tram):

“Lay Phat, giao 1y Thap Thién Nghiép Pao cao si€u va mau nhiém, ching
con may man lam mdi dugc bi€t dén va phung hanh. Xin dem hét tam tu
lang nghe dé hi€u sau xa 101 day cua Bic Nhu Lai”

“Hom nay t6i dugc uy doc gido ludt thap thién cho ca gia dinh. Xin duoc tat
ca moi ngudi ho niém cho. Xin quy vi lang long nghe: Gido luat thap thién
13 b6 dudce soi dudng, 13 con thuyén dua 161, 1a bac thﬁy huéng dan chung ta.
Xin quy vi ling nghe timg giao luat mot voi tam hén thanh tinh, xem gido
luat 13 tAm guong trong sang dé soi chiéu ndi tim minh”.



Mot tiéng chudng.
“Pay 1a ndi dung gido luat Thap Thién Nghiép Dao”.

Thir nhat: Phat tir khong giét hai nhan mang, khong dugc tan thanh sy chém
giét. Phai tim moi cach c6 thé dé bao vé sinh mang, ngin ngira chién tranh,
xay dip hoa binh. D6 1a gido luat tha nhat. Quy vi trong thang qua ¢ hoc
tap va gilt gin gido luat nay hay khong?

(Im ldng vai gidy, chuong)

Thir hai: Phat tir khong lay 1am tu hitu cia minh nhitng tién bac va cta cai
bat hop phap. Phat tir ton trong quyén tu hitu cta ké khac nhung phai biét
ngin can nhitng ké 1am gidu mot cach bat luong va trén sy dau khd cua quan
ching. D¢ 1a gido luat thir hai. Quy vi trong thang qua c6 hoc tap va gilr gin
gido luat nay hay khong?

(Im lang vai gidy, chuong)

Thur ba: Phat tr khong dugc ta dam, phd hoai danh gid va hanh phuc gia
dinh nguoi khac. Phai biét bao vé danh dy cho ban than va cho ké khac. D6
la gido luat thir ba. Quy vi trong thang qua c6 hoc tap va gitr gin giao luat
hay khong?

(Im lang vai gidy, chuong)

Thir tu: Phat tor khéng duge nodi ddi dé muu cau tai loi va sy kinh phuc.
Phai can dam noi 1én sy thuc dé ciu ngudi vo to1 va dé 1am hién 10 nhiing
gian dbi bat cong va tan ac. Khong dugc phé binh 1én an nhitng diéu minh
khong biét chic. Do 1a gido luat tht tu. Quy vi trong thang qua cé hoc tap
va gitt gin gido ludt nay hay khong?

(Im lang vai gidy, chuong)

That ndm: Phat tir khong dugc ludng thiét, noi 161 ly gian, tao nén su bt hoa
gilta nhirng ngudi khac, giy chia 1& va do v& trong doan thé. Phai ndi 10i
xay dung, hoa giai; phai 1am moi cach dé giy doan két, hoa giai nhiing vu
bét hoa, di 16n hay nho. D6 13 gido luat thd ndm. Quy vi trong thang qua c6
hoc tap va gilt gin gido luat nay hay khong?



(Im lang vai gidy, chuong)

Thir sdu: Phat tir khong ac khau, to tiéng cdi va, ndi nhiing 101 chiri méang
nguyén ria, tao nén san han oan thu. Phai néi 1oi 6n hoa, diu dang dé dao
dat quan diém va ¥ kién cta minh. Li noi phai nham tao nén thong cam va
sy cong tac. Do 1a gido ludt thr sdu. Quy vi trong thang qua c6 hoc tap va
gilr gin gido luat nay hay khong?

(Im ldng vai gidy, chuong)

Thur bay: Phat tir khong dugc § ngir, noi 101 van hoa dbi my, nhiing 101 tuc
tan, théu dét, loan truyén nhirng tin ma minh khong biét chic co thiét. Phai
noi 101 ding dan va chan thuc, c6 thé gdy su tin nhiém va kinh né nhau. D6
la gido luat thir bay. Quy vi trong thang qua co6 hoc tap va gilr gin gido luat
nay hay khong?

(Im lang vai gidy, chuong)

Thi tdm: Phat tir khong dé cho tAm tham duc diéu khién minh, khong 14y su
thoa méan danh loi tai sdc 1am muc tiéu chinh cho 1y tuéng doi minh. Phai
biét séng gian di dé c6 thi gio nghi dén nhitng ké khac dang chiu nhiéu kho
dau. Phai ldy sy yéu thuong con ngudi va phung su con ngudi lam 1y
tuong. Do 1a gido luat tho tdm. Quy vi trong thang qua c6 hoc tap va giir
gin giao luat nay hay khong?

(Im lang vai gidy, chuong)

Tha chin: Phat tir khong duogc gitr tim san han va odn thu. Phai quan tur bi
va duyén sinh dé dep trr tAm ni€m san han odn thu cua minh ngay sau khi
tAm niém 4y phat sinh. Do 13 gido luat thir chin. Quy vi trong thang qua c6
hoc tdp va gilr gin gido luat nay hay khong?

(Im lang vai gidy, chuong)

Thir mudi: Phat tor khong duge niu chit nhitng ta kién, nhitng quan diém va
Iy thuyét trai chong lai v6i nguyén 1y duyén sinh va nhan qua. Khong nén
yén tri rang nhitng kién thirc minh hién c6 13 nhirg chan 1y bat di bat dich
dé tro thanh c6 thi va hep hoi. Phai hoc hoi thai do pha chap va coi mo dé
dén nhan quan diém cua ké khac va lam hién 10 su that duyén sinh vé con
nguoi, vé cude doi va vé vil tru. Do 1a giao luat thor mudi. Quy vi trong
thang qua c6 hoc tap va gilr gin gido luat nay hay khong?



(Im lang vai gidy, chuong)

“Thua quy vi, t61 da hoan tat trach nhiém tuyén doc gido luat thap thién. T61
xin cam on quy vi da gitp to1 hoan tat phan sy tuyén doc mot cach thanh
tinh. Xin tat ca hdy cung to1 chap tay tung bai phat nguyén”.

(Moi nguoi chip tay tung)

Chung sanh vo bién thé nguyén do
Phién ndo vo tan thé nguyén doan
Phap mon vo lugng thé nguyén hoc
Phat dao v6 thugng thé nguyén thanh
(Ba tiéng chudng)

Poc gido luat xong thuong thuong ong ba Nang va hai con ngdi lai thém
muoi phat dé néi chuyén va nhan xét vé& nhitng gido luat moi doc. C6 mot
lan Tram néi: “Ky nay khi doc dén gido luat thir sdu con mic c& qua. Tai vi
con nh¢ vi gidn con Lan hoc cung 16p, con dé chui nd la thiéu gido duc.
Chéc bay gid no cling con g1an con, va néu ba ma né6 ma nghe dugc chéc
cling con gian con hét chd n6i”. Ba Nang noi: “Ma chic 1an sau con sé&
khong lam nhu vay nira”.

Bita com chay tiép theo d6 rat vui. Ba gido Nang stra soan bira com rat cong
phu, tur hdi trua; hai anh em Minh giip ma ham lai cac thuc an, don ban, lau
chén dia. BUA COM NAY LA MOT CO HOI BE MOI NGUOI TRONG
GIA PINH TU XET TU TINH, THIET LAP THONG CAM, THA THU
VA THUONG YEU VOI NHAU. Mot bita com nhu thé can vui, moi nguoi
an ngon. An chay ma song duoc trong khong khi hoa thuan va tin yéu thi su
an chay mdi thuc co6 ich lgi. Gia dinh 6ng ba S4u cling an chay mdt thang
may ky d6, nhung khong khi ciia bita com so v6i khong khi ngay thuong
nao c¢6 hon kém gi ddu. Néu mot gia dinh cing hoc hoi, chap nhan va gitr
gin mot gido luat nhu gido luast THAP THIEN NGHIEP PAO dé xay dung
doi song ctia minh, thi gia dinh 4y da thuc hanh dugc nguyén tic “gidi hoa
déng tu” cua dao Phat.

---000---



Di Chuaa

Ngoai truong hop 1én chia ca nhan, tat ca moi gia dinh nén di chuia véi nhau
mdi thang mot 1an. Co thé 1a ngay ram, mong mot hay mot ngay cha nhat.
Nén chon mét ngay khong co 1& luoc gi tai chua, trong truong hop minh
mudn dugc huong khong khi thanh tinh. Di chua ciing phai chuan bi can
than. Nén tim ria, mic 40 dep, va phai du dinh Ién chua song mdt vai gio
dong hé cho thoai mai va an lac. C6 nhién phai chon chua nao c6 khung
canh dy. Déng hoa 1¢ Phat xong, moi nguoi co thé xin ndi chuyén véi mot vi
tang si, hoac vé gido ly, hodc vé nhiing van dé khac c6 lién hé tdi su 4p dung
dao Phat trong doi song cd nhan, gia dinh, x6m lang, xa hi... Sau do, gia
dinh c6 thé muon xem sach Phat, di bach bd trong vuon trén déi hay ngéi
dam dao v61 nhau dudi nhitng hang cay. Nén chon mot canh chua thanh tinh
va thién su lam biéu hién cho qué hwong tdm linh ctia minh.

---000---
Sdu Nguyén Tac Séng Hoa Hop

Hoi Dtrc Phat Thich Ca tai thé, ngai c6 thiét 1ap sau nguyén tic séng chung
hoa hop cho doan thé ting si cua ngai. Sau nguyén tac nay co thé lam cin
ban cho mot doi séng gia dinh hanh phtc nhat va tién bo nhat:

1. THAN HOA PONG TRU: Cung chia xé v6i nhau mot mai nha hay mot
hoan canh sinh hoat cdng dong, chap nhan mot cach hoan hy sy c6 mat cua
nhau.

2. GIOI HOA PONG TU: Cung hoc tap va gitr gin vo1 nhau nhing ky luat
d3 duoc chip nhan nhu 13 nguyén tic hudng dan doi sng ciia cong dong.

3. KIEN HOA PONG GIAI: Chia xé va trao doi véi nhau nhitng ¥ kién va
nhitng nhan thirc ctia nhau. Nhiing ¥ kién va nhan thic ndy c6 thé trai chong
nhau, nhung néu moi ngudi déu biét coi mé, lang nghe va pha chap thi ho c6
thé hiéu rd duogc quan diém ké khac, hoc duogc nhiing diéu méi la.

4. LOI HOA DONG QUAN: Tai san ctia chung; moi ngudi déu c6 quyén
sir dung va chia x¢ tuy theo nhu yéu cua minh. Moi nguoi co6 trach nhiém
gilr gin boi dap nhiing tai sdn chung do.



5. ’KHAU HOA VO TRANH: Giir gin 15i néi tir tén, khong cii co, tranh
chap va gian hon véi1 nhitng nguot khac. Noi 161 xdy dung va boi dap,
khong gy chia r€, khong lam tan r€ doan theé.

6. Y HOA PONG DUYET: Biét dung hoa nhimg y kién khéc nhau dé chap
nhan nhau va song an vui v4i nhau.

Sau nguyén tic sdng chung goi 1d LUC HOA nay duoc ap dung cach day
trén 2500 nam, bay gio nghi lai van c6 thé 14 cin ban dé thiét lap mot doi
sdng cong dong rat thich hop. Khong nhig ta c6 thé ap dung luc hoa vao
doi song gia dinh, ta cling co thé ap dung luc hoa trong doi song hoc duong,
lang mac va qudc gia nira. Ap dung vao doi séng lang mac va qudc gia ta c6
thé thlep 1ap duoc mot thé ché xa hoi nhan ban, cong dong va tu do, biéu 16
duoc tinh than tir bi va binh ding cta dao Phat.

---000---

Chwong 4: Xay Dwng Xém Lang (hay khu phd)

Xay Dwng T Dwéi Lén Trén

Su tu dudng ban than, sy xay dung gia dinh va qudc gia tuy thugc mat thiét
vao sy phat trién x0m lang va khu phé. Cb nhién doi sdng x6m lang tuy
thudc doi song qudc gia va qudc gia c6 doc lap va ty do thi x6m lang moi dé
phat trién. Nhung trai lai doc lap va ty do quoc gia mot phan ciing do nhitng
co gang trong pham vi xay dyng xom lang. Néu ta sng trong xém lang hay
khu phé ma chang lam duoc gi tdi thiu cho xom lang va khu phé thi ta
chang mong gi c¢6 du kha ning phung sy qudc gia. Phai thyc hién tu do, dan
cha va cong binh, x3 hoi ngay trong x6m lang va khu phd ctia minh, du rang
su thuc hién nay khong dugc hoan toan va tuy thudce dén tinh hinh chung cua
ca nude. Ta phai biét bit dau xay dung TU DUOI LEN TREN.

---000---

Trwong Hoc Dia Phwong

Trudce hét, ta hiy gop stc xdy dung trudng hoc dia phuong vé cac phuong
dién truomg 6¢, chuong trinh va gido chitc. Gido duc 1a mot khia canh quan
trong ctia cong cudc phat trién cong dong. Ta phai co bon phan kiém soat,
cai tao va bdi dap nén giao duc cia thoi dai ta. Néu ta nghi rang chuong



trinh gido duc phai dé hoan toan cho bd qudc gia gido duc dinh doat va giao
pho tat ca cho b thi ta da thiéu trach nhiém. MOt 6ng bo truong giao duc co
bang cap ngoai qudc, khong biét nhiéu vé tinh trang Viét Nam s& khong thé
lanh dao nén gido duc qudc gia. Ta phai dit cau hoi: Nén gido dyc hién tai &
truong lang, truong quin hay truong khu phé dua con em ta dén dau?
Chuan bi cho ching nhirng gi dé chung ra doi? Sy hoc hanh cta con em ta
c6 lién hé gi dén doi sdng ctia x6m lang cua chung khong? Lau nay nhiéu
nguoi trong ching ta cr cho réng muc dich cta sy hoc 1a nhim téi mot van
bang v6i muc dich muu sinh. Khong nhitng diéu bac cha me nghi nhu thé
va nhiéu ngudi tré cling nghi nhu thé. Trudng hoc trd thanh mot thir cong
cu dé chon loc va han ché. Khéng ta phai dé cho truong hoc dong vai tro
quan trong cua no.

---000---

CHUONG TRINH HOC PHAI LIEN HE MAT THIET VOI THUC
TRANG DIA PHUONG

Vi du trong lang Van Thuy, tré¢ em va nguoi lon nhiéu nguoi bi bénh dau
mat, mat do ca 1én. Ay vy ma trong truong tleu hoc lang, sudt nim cac
thdy gido chi day co mot bai v¢ sinh vé bénh dau mét; hoc trd hoc thudc long
va tra bai bénh dau mat dai téi mot trang gidy hoc tro. Den khi thay giao
chuyén sang day bai bénh thuong han, thi bénh dau mat trong lang van
khong vi sy gido duc ma giam bét.

O lang Cau Khé ba nim trudc ddy ngudi ta ciing bi dau mat nhiéu nhu vay.
Nhung tir khi thdy gido Liém vé day ¢ truong tiéu hoc Tinh Thuong thi dan
lang bat dau cong tic v6i nhau chdng bénh dau mét, va trong vong bon
thang, bénh dau mat bj quét sach. Thiy gido Liém ban vdi cac thiy gido
khac mé mot cudc van dong (ho goi 1a mot “chién dich™) chéng bénh dau
mat. Pau tién, hoc sinh trong truong duoc day k¥ ludng vé bénh dau mit, tu
nguyén thu:c hanh nhiing diéu d3 hoc dé chita lanh mét cua chinh minh.

Ngay ndo van dé bénh dau mat cung duoc noi toi 0 hoc duong. Cac em hoc
sinh cong tac voi thay gido minh v& nhiing bich chuong, t6 chirc mot budi
trinh dién nhac kich ca vong cd vé van dé bénh dau mat. Mot em hoc sinh
trude do bi bénh dau mat nay da lanh, dang 1é€n ké chuyén dau mit cua
minh, va ti mi ké 1am sao ma em chita lanh duoc bénh dau mit. Cac thﬁy
giao va hoc sinh cua ho déy cudc van dong cho tdi thanh cong maéi thoi. Co
nhiéu anh va nhiéu chi trong lang cong tac véi ho; khong nhirng ho chi dan,



lam “ap lyc tinh than” dé moi nguoi lo tri cho hét bénh dau mat ma ho con
tim dén tan no1 nhitng nguoi c6 bénh dau mat dé giap dé san soc nira.

Nhung trong lang Cau Khé khong phai chi ¢o Van dé bénh dau mat. Dan
lang & day phan 16n séng vé& ngu nghiép, doi sdng rat cuc khd ma dan lang it
co ai kha gid 1én duge. Co6 cau hoc sinh nao hoc kha thi xong tiéu hoc lién
tim 1én tinh kiém viéc khong chiu ¢ lai lang dem cai hoc cua minh ma lam
cho lang c6 to chirc hon, it nghéo doi, it bénh tat hon. Cac thay gido, c6 gido
truong Tinh Thuong da nghe loi dé nghi cta thdy gido Liém, chi day hoc
sinh minh mét cach téng quat vé cac mén it o dinh liu nhiéu dén doi sdng
dan lang. Vi dy vé séng ngoi ho chi day so qua vé con song Thames & Anh,
day nhiéu hon mot chat vé song Hong ¢ Bic va day rat k§ vé con song Ciru
Long chay qua lang Cau Khé. Ho day so lugc Vé cach tréng ca phé (dét
trong lang khong trong ca 'phé duoc) trai lai day rat k¥ vé ngu nghiép. Co
nhién tré em trong lang biét rat nhleu vé nghé danh c4; c6 em mudi hai tudi
d3 phai di theo 6ng chu danh ca sudt budi sang, chi co thé di hoc budi chiéu,
va em 4y biét nhiéu hon thdy gido Liém vé nghé danh ca. Nhung cac thay
gido biét nhiéu chuyén khic ma dan lang khong biét. Vi du ho biét vé
chuyén phat trlen ‘ngu nghiép ¢ nhing dia phuong noi d6 ky thut danh ca
d3d duoc cai tién rat nhiéu, vé chuyén t6 chirc horp tac xa ngu nghiép trong do
c6 ngu dan chung strc va chung vbn nita dé dat duoc nhitng loi tirc quan
trong hon. Hop tac xa 1a mét phuong thirc dé pha vo cai vong tron ngheo
kho. Cac thay giao dugc dan lang mén chudng, nhirng budi tiép xtic chuyén
tro dang di dan dén chuyén thanh 1ap hop tac xa.

S& di cac thiy gido & ddy c6 thé thay doi chuong trinh hoc cho thich hop va
loi ich thiét thuc 14 vi ddy khong phai 13 trudng cia chinh phu lap ma la
truong cua dan lang tu dong gop lap nén. Truong ndy, tir khi thdy Liém tdi,
da thay di theo chiéu hudng truong TIEU HQC CONG PONG, toe 1a mot
truong hoc kiéu m&i, hoc nhiéu vé cac van dé c6 lién hé dén doi song cong
doéng. Hoc trd hoc xong van c6 thé thi tot nghiép tiéu hoc nhu nhirng truong
khéc, boi vi hién nay trudong cong déng da duoc bd gido duc cong nhan. Cac
thdy gido ¢ truong Tinh Thuong to chic ludn tai trudng nhitng budi hoc cho
cac c6 bac chua biét doc biét viét, cac 16p hoc veé y té, vé sinh, hop tac xa...
Ta c6 thé n6i rang day 1a mot truong hoc ma chuong trinh lién hé mat thiét
v6i doi séng dan lang. Nhiéu bac phu huynh gip khé khin trong van dé
gido duc con em: doi khi nhitng nguyén nhan 4y nam & hoc dudng va ngoai
xd hoi. Sy lién lac va cong tac gitra phy huynh hoc sinh, va cac giao churc tai
hoc dudng tré nén rat can thiét trong trudng hop niy ciing nhu trong nhiéu
truong hop khac.



Phan 16n trong chiing ta «chi mong cho con chau thi dau, c6 bang cap, chd it
dé y dén noi dung cta nen hoc van con em. Con em hoc toan gioi, Anh van
Phap van gioi, thé 13 tt ri, chiing ta nghi. Chung ta nén biét 1am mét muoi
may nam troi 6 hoc duong chi voi mét myc dich la kiém mot vin bang thi
do la mot sy phung phi thoi gian rat 16n. Co bao nhiéu ngudi co bang cip
cao ma nhan cach va doi song rat tho lau va thap hen. Con cai chung ta di
hoc khong phai chi vi dé c¢6 bang cap ma 1a dé nén ngudi. Do d6 gido duc
hoc dudng phai dap ng lai hoai vong cua ta, ta phai luu tdm va tim moi
cach dé anh huong t6i dudng 16i gido duc hoc duong. Nhing t6 chirc phu
huynh hoc sinh ¢ thé anh hudng toi truong hoc va duong 161 ctia bo quéc
gia giao duc. Tham du vao nhitng t6 chirc dy, dong thoi gitr lién lac voi cac
giao churc tai truong va theo doi su hoc hanh cua cac con, ta s€ dnh huong
gido duc hoc duong. Néu phong xa va truong dc thiéu, ta ban nhau trong
xo6m lang hay trong khu phd, tim cach xay dung thém, du 1a don so, mién c6
chd cho con chau hoc hanh. Néu chwong trinh qué xa cach véi su séng, ta
ban nhau cung t6 y véi ban to chirc tim cach thich tng chuong trinh voi su
song. Néu gido chirc khong xtng dang, ta can thiép dé doi thay. Tom lai ta
phai c¢6 trach nhiém vé hoc duong trong x6m lang hay khu phd ta 6.

---000---
Céng Tac Xa Héi

Tai truong hoc, tai phong thong tin hay trong trung tam thanh nién hogc nha
viéc ta nén cong tac vai cac gido su dé to chuc nhitng 16p hoc vé van dé thuc
hién v¢€ sinh cong cong, bai trr co bac, bai tror van chuong va phim anh ddi
tryy. Ta ciling nén cong tac trong viéc to chirc va tham du vao nhitng sinh
hoat lanh manh nhu thiét lap phong doc sach cong cong trinh dién ca kich,
du ngoan, cam trai, thé thao, hoi cho, hoi chua... Néu nguoi 1on va tré em di
tim nhiing loai giai tri ¢6 hai nhu ubng rugu, danh bac... d6 1a vi xom lang
hay khu phd khong c6 ‘nhing t6 chirc giai tri lanh manh. Ta chd nén 13y c6
la khong c6 thi gio de tir chdi dong gop cong cua vao cac sinh hoat lanh
manh nhu thu vién, cdm trai, thé thao, hoi chg... Tré con trong lang cu
mong co dip bo lang 1€n tinh cling vi chung khong c6 giai tri lanh manh. Vi
sinh khi ctia lang, vi thé hé tuong lai, phai luu tim nhiéu dén nhing hoat
dong nay. Giao su va hoc sinh trong cac truong hoc dia phuong nén khoi
xuong va t6 churc sinh hoat giai tri lanh manh, kéu goi sy tham gia ciia moi
ngudi trong thon lang hay khu phd dé tao nén khong khi vui tuoi lanh manh
can c6 cua cong dong.



Trong mot lang nghéo, ta van c6 thé to chirc duoc thu vién. Mot cin phong
tai nha viéc, tai truong hoc, tai chua hay tai trung tdm thanh nién, mot cai tu
dung sach bdo va mot nguoi phu trach cho muon sach mdi tudn vai lan 1a
du. Sach bao c6 thé xin ¢ ting gia dinh. Thay gido Liém di to6 chic mot
phong doc sach rat dic biét. Vi su giip suc cua cac ban giao vién va hoc
sinh, thﬁy dad muon va xin dugc hon ba trim cudn sach va gﬁn mot tram to
bao, chua cii lim. Thay xin phép ong Tam dé dit phong doc sach noi nha
6ng. Nha 6ng Tam rong, mat ca ngdy khong ¢ ai. Vuon sau trong rat nhiéu
cdy xanh va mat. Thay Liém mua téi sau cai vong. MOJi chu nhat, thay t6i
thu vién mic vong sau vuon, doc sach. Cac thﬁy gidao khac va mdt it hoc
sinh ciing lam nhu thé, va ho khuyén khich nam ni trong lang lam nhu thé.
C6 nhiéu sach rat d& doc, nhiéu hinh anh, nhi€u hi hoa. Ai mudn t6i doc
sach thi to1 thir nam hay chu nhat, c6 nguoi gir tu sach, bién ten ho nguoi
muon sach. Néu nguoi nao khong mudn doc ngay tai chd ma muén muon
dem vé& nha mot tudn hay muoi bira thi ky tén vao s6 va hen ngay dem tra.

Trong thon x6m, ta nén thanh lap gia dinh Phat ti. Gia dinh Phat tir 1a mot
t6 chirc gido duc thiéu nién va nhi dong theo tinh than thuong yéu (bi) hiéu
biét (tri) va can dam (diing). Cac gido vién hoc sinh va cac con em khac cua
chung ta déu nén tham du t6 chirc nay. Veé thé thirc to chirc Gia Dinh Phat
tir, ta nén lién lac v&i Giao Hoi Phat Gido dia phuong dé tim hiéu. Gia dinh
Phat tir, ngoai cong viéc hoc tap tu dudng, rat c6 kha nang td chirc cac sinh
hoat van nghé, ca kich, du ngoan, cam trai, thé thao, hoi chg, hoi chua van
van... Cac thay gido trong truong ma cong tac v6i Gia dinh Phat tir thi chic
chén s& gay dugc nhiéu sinh khi 1anh manh vui tuoi trong thén x6m.

---000---

Cham Dt Thai Bé Thu BPéng

Thay gido Liém thuong ndi voi dong bao ¢6 bac trong lang “TA KHONG
NEN THU PONG NGOI PO MA CHO CHINH QUYEN GIUP TA
THOAT KHOI TINH TRANG NGHEO TUNG, BENH TAT VA THIEU
HOC. Chung ta chd doi d3 qua lau rdi; ching ta nén tu minh xay dung cho
minh truée. “Tinh than ty luc ndy qua 1a ding tinh than “Tu minh thap dudc
ma di cua dao Phat”. Thﬁy gido Liém lai noi: “Ba con ¢ bac minh nén HOP
SUC VOI NHAU NGAY TU BAY GIO BE BAT PAU THUC HIEN
NHUNG DU AN PHAT TRIEN XOM LANG VE MOI MAT Y TE, GIAO
DUC, KINH TE”.



That vay, vi ngheo nén con chau trong lang thiéu hoc, thua sut nguoi ta.
Cang th1eu hoc thi cang ngheo, boi vi chi khi nao ta co hoc thirc ta moi biét
cach cai tién doi sdng, chong lai nghéo doi. Rdi ciing vi ngh¢o ma con chau
ta lai khong dugc di hoc, cho nén vi nghéo ma sinh ra thiéu hoc, vi thiéu hoc
ma ¢ nghéo mai. D6 1a mot cai vong lan quan. Bénh tat ciing do ngheo va
thiéu hoc ma ra; boi vi do ngheo nén khong co du tién di bac si va thudc
men, do thiéu hoc ma khong biét cach ngan ngira bénh tat. Bénh tat ciing
nam chung trong cai vong lan quan v6i nghéo va thiéu hoc. Pay ciing 1a
mot cai vong luan h01 can phai dap v6. Sau day la nhimg phuong phap dap
v& cai vong 1an quan “thiéu hoc-nghéo-bénh tat”, can cr trén gido 1y duyén
sinh va tir diéu dé cua dao Phat.

---000---
Kiém Diém Tinh Trang

Hoc tap dé kiém diém va thay rd tinh trang kinh té xa hoi va van hoa trong
thon x6m va tim cach ddi tri. Pay 1a ap dung sy thuc thtr nhat (kho dé) va
su thuc thtr hai (dao dé) trong tor di¢u dé. Trong cac budi hoc tap nhu thé, t6
chuc tai truong hoc, chua hay nha viéc, thuong thuong ta tim ra nhiing
nguyén nhan sau dy ctia sy chdm tién:

Nguoi dan it hoc, it bi€t vé cac van dé y te, kinh té, van hoa va xa hoi.

Nguoi dan chua biét cach to6 chirc cac hop tac xa san xuat va tiéu thu.

Nguodi dan c6 thai do thu dong va trong cho.

Nguoi dan khong biét to chire tuong tro.

Nguo1 dan chua dit bo nhirng tip tuc va thoi quen co hai.

---000---

T6 Chirc Hop Tdc Xa

T6 chiic va tham du vao cac hop tic x4 san xuit va tiéu thu. Pay 1a phuong
phap than hiéu nhat dé thang vuot tinh trang nghéo khé. Mot ca nhan don
doc kho ma co thé ving vay thoat ra vong tron nghéo khé nhung, néu nhiéu
c4 nhan cong tac voi nhau, thi tinh trang s& khac han. C6 rat nhiéu hinh thirc
hop tac xd, nhung tyu trung hop tac xi nao cling 1a nhirg nd lyc chung cta



nhiéu ngudi vé cac phuong dién nhu: von liéng, dat dai, nhan luc va phuong
tién. Mot nong dan khong du sirc mua ndéi mot may cay, va du cho c6 mua
may cay thi cling phi, béi vi ndng dan nay dat it nén dé cho may cay nim
khong., Nhiéu néng dan hop lai lam mot té hop may cay: Mdi ndng dan chi
can bo ra mot s6 von nho thich tmg véi dién tich canh tac ctia minh, va may
cay phuc vu cho tt ca moi hoi vién cua td hop. Hop tac xa 1a nhu vay. Van
cong cling 1a mdt hinh thuc hop tac xa. Phan cong cling 1a mot hinh thirc
hop tac xa. Gop von dé khai thac hay canh tac chung cling 13 hinh thirc hop
tac xa. T chirc mua si va chuyén chd hang hoa vé lang roi ban lai cho dan
lang bang gia von (ké tién chuyén chd va luong nhan vién) ciing 14 mot hinh
thirc hop tac xa. Hop tadc xa phuc vu cho moi nguoi, tao nén sttc manh
chéng lai gian thuong, chdng lai boc 16t. Lang Tra Loc c6 mot hop tac xa
phan bon; dan chung ai cling dwgc mua phan bon véi gia ré ma lai duge mua
ngay tai chd, khoi phai di xa chuyén chd vé&. Dan lang lai duoc chi dan cach
thirc xr dung phan bon nira. Con ¢ lang Bao Lién, tir ngay c6 hop tac xa,
thim Tu ban tra dugc gid cao hon trudc ma khoi phai di xa. Cling ¢ lang
nay, tir ngay c6 quy tin dung, ba Sau di muon dugc hai 1an tién von dé phat
trién trai ga cta ba hién o t6i hon ba trim con. Ga ciia ba bay gid nudi theo
kiéu méi, khong chét nita, boi vi ba ciing tham dy hop tac xa nudi ga. Ga
con mua ctia hop tac x4, dung bang tre cho ga an udng cling mua cta hop tac
xa, rat ré: Thuc pham cho ga an ciing mua ctia hop tic xa. Dén khi ban ga,
ba chi cdn ban cho hop tac xa, khoi phai di xa ma lai ban dugc gia. Nha git
tré lang Vinh Phudc that dang la niém tu hao cua ca lang. Khu dat thi rong,
cdy coi xanh t6t, xa cac chudng trau, chuong heo, chudng bo nén khong khi
rat tinh khiét. Budi mai trude khi ra dong, cac cb bac gh¢ nha gilr tre dé gui
con. Bén ngudi duoc hop tac xa tra luong dé giit tat ca tré em nho tudi
trong lang, tdp ching choi, day ching hoc. Tu khi c6 nha git tré, c6 bac
trong lang thong tha hon va yén tdm hon dé lo viéc canh tac san xuat. Budi
chiéu khi di 1am vé, ho ghé tim con. Pta nio mit miii chan tay ciing déu
sach s&. Ao quén khong 1Am lem nhu trude. Lai duoc hoc chit hoc sb nita.
C6 em nao dau byng hay nhirc dau thi da c6 ti thudc cia nha gitr tré co
chuyén can hon thi mot trong bén nguoi giit tré di tim cd y ta xa. Nha giit
tré cling 1a mot hinh thirc hop tac xa.

Nhat dinh 12 ching ta phai td chirc va tham dy hop tac xa. NO luyc vé moi
mit phat trién chung 13 mot hudéng di rat thich hop vé6i gido 1y dao Phat von
chu truong vuot ra khoi cai vo cing cua ban nga ca nhan va diéu hop vOi
nhirng nguoi khac dé tao nén y bao t6t dep. Giao 1y luc hoa (sau nguyén tac
song chung hoa hop) 14 nén tang virng chéi cho doi song tap thé cong dong.

Gido 1y luc hoa huong dén mot thé ché c6 tinh cach x3 hoi, nhan ban va tu



nguyén. Thuc hién hop tdc xa 1a thyc hién giao 1y luc hoa theo tinh than
duyén sinh.

---000---
Cai Tién Va Phat Trién

Tham du vao nhiing budi hoc vé cai tién nong nghiép, phat trién tiéu cong
ngh¢, cai tién ky thuat chan nudi va ung hg moi du an thuc hién cac cong
trinh nay dé phat trién kinh té dia  phuong. Nong nghiép can duoc cai tién dé
luong san xuat tang gia. Pung vé phuong dién hat giong, phan bon, nong co
va thi tru:ong can c6 nhiéu sy d61 moi thi luong san xudt méi gia tang duoc.
Vén dé chin nudi cling vady. Ngoai vi¢c canh tadc va chan nudi, ta co thé thiét
lap nhitng nganh tiéu cong nghé nong thén nhu 1am nén, 1am banh trang, trai
cay kho, dan tre, dan mady... Nhirng cong ngh¢ nay dya trén san pham dia
phuong nhu tre, may, da, dat sét... mot khi phat trién s& ting gia ngan quy
gia dinh. Mudn cho céc cong nghe nay phat trién manh, chiing ta cling can
t6 chtrc thanh hop tac xd. Ta phai tham gia cac hop tac xd nay bang von
liéng, vat liéu hay nhan cong.

---000---
T6 Chirc Nghiép Poan

Tham dy vao cac to chirc nghiép doan dé bénh vuc quyén loi cia nong dan
va lao dong. O cac nudce tién b, cac nghiép doan td chirc rat chit chd. Cac
nghiép doan nay cé du stic chdng lai tu ban boc 10t, gian thuong va ap ché
bang cach doan két, twong trg va dinh cong. Nong dan va tho thuyén néu
khong t6 chirc thanh nghiép doan thi khong thé ndo chdng lai duoc nhirng ap
ché va boc 16t. Ta phai tim hoi nhimg phuong phap va nguyén tic to chtrc
nghiép doan va khuyén khich nhimg ngudi quen biét gia nhap cac to chirc
nghi¢p doan.

---000---

Té Chirc Twong Tro

Séng trong cting modt cong dong, ta phai twong tro nhau nhitng khi kho khan,
1& budc. Nhung sy twong trog nay phai duoc t6 chirc han hoi, ché khong phai
gdp dau lam d6. Sy tuong trg nén dugc td chuc trén cdn ban hop tac xa:

Nhiéu nguoi cting gitp mot ngudi. Su twong trg cd thé thuc hién bang nhan



cong, pham vat hay tién bac. C6 Ba & An Curu, sau khi tro thanh géa bua,
khong du strc nudi con di hoc. Hop tac xa tim cho cd mot viée 1am, va cap
hang thang s6 tién can thiét cho hai dira con ctia cd c6 thé tiép tuc theo hoc.
Bu lai cho von hop tac xa, mdi hoi vién dong nim déng mot thang trong
vong hai nam (ching bao nhiéu). Nhing hoi vién hop tac xd nao khong
dong tién thi dong gop modi thang nira ngay cong cho hop tac xd. Khi cha
Tam bj mat mua dua, hop tac xi cho vay vén 1am mua khéac va cép tién cho
cht chi dung trong vong ba thang. Cac hoi vién hgp tac xa cling dong gop
hodc bang tién bac hodc bang nhan cong cho hop tac xa dé bu lai khoan chi
tiéu tuong trg cua hop tdc xa. Nhu vay trong mot cong dong ai cling gop
phan vao sy ctru tro nhitng gia dinh dang ¢ vao tinh trang quan bach nhét
trong tinh trang kho khin ciing dugc gitp d& qua con thiéu thon.

---000---
Hwéng Vé Nép Séng Céng Péng

Phat tir khong sdng mot cudc séng khép kin, nhdm mat trudc khé khan cuc
nhoc cua nhitng nguoi chung quanh. THEO LY DUYEN SINH BOI SONG
MOI NGUOI CO LIEN HE MAT THIET VOI NHAU. Nép sbéng xa hoi
cong dong rat thich hop véi ngudi Phat tir. Ta phai chdm dut thai do chi biét
lo cho minh ta, thai 6 nhim mat tai ngo d6i voi nhitng van dé chung cua
xom lang hay khu phd. Nan c& bac, nhitng dong rac 16n, nhitng dam du
dang va bao nhiéu té doan khac trong thon lang, ta phai xem 1a van dé cua
chinh ta. Trach nhiém thuéc vé& moi nguoi trong thon xo6m. Thai do pho
mic, ai chét mic ai 13 thai d6 trai chéng hoan toan vdi tinh thin dao Phat.
Ching nio ta biét dau cai dau ctia ké khéc, biét vui cai vui ciia ké khac,
chung d6 ta moi xtng dang la mot Phat tr. Pao 1y duyén sinh (moi nguoi
nuong nhau) va dao ly lyc hoa (sau nguyén tic song chung hoa hop) cho ta
thdy dao Phat qui trong nép séng cong dong, chia x¢ vui budn, hanh phiic va
kho nhoc voi ké khac. Pao Phat hudng vé nép sdng cong dong trong tinh
than tu nguyén, boi vi dao Phat chu truong khong ¢p budc ké khac theo
minh bang bao lyc. Phat tir tham du nép séng cong dong vi nhan thiy nép
sdng nay biéu 16 dugc tinh thuong yéu va y hudng tién bd. Nhiing nguyén
tac lanh dao nép sdng cong ddng, theo Phat tir, 1a ¥ thirc trach nhiém, tinh
than ty nguyén va tinh thuong yéu ma khong phai la nhiing gido diéu hodc
lut 18 sat thép ctia nhitng dang phai chinh tri. Cang vi vy ma nguoi Phat tu
phai chu trong dén doi séng tam linh, boi vi néu thiéu thuong yéu, trach
nhiém va tu nguyén, thi di c6 tham du nép sdng cong dong di nira nép sdng
cling tré nén kho khan, bo ép va kho tho.



---000---
Thap Puéc Ma Di

Vé phuong dién quan tri thon lang hay khu phd, ngudi Phat tir can thuc su
dé tam vao viéc bau cir hoi ddng xd hay hoi dong khu phd. Néu nhan thiy
c6 su mo am gian 1an khi bau cir, phai biét can dam hop sirc ciing nhau dé
phan d6i. Nén ban luan, tim hiéu va chon loc nhiing ng cir vién. Khi ta da
bau xong mot ban linh dao xom lang, ta phai ting hd cho ban 4y lam viéc.
Nhat dinh 1a ta phai tim dii cach cho ban dy thuc sw lam viée cai tién doi
song dia phuong. Khoéng nhing ta c6 thé gop vy k1en xay dyng, ta con co thé
dong gop kién thirc chuyén mon cua ta, va khi can thi c6 thé dong gop ca
cong lao cua ta dé hd trg cho ban nay lam viéc phung sy cho x6m lang.
Trong truong hop dic biét, dé cong viéc khong ngung tré, ta co thé xtic tién
su thanh lap nhiing uy ban tu nhan gdm c6 nhimg ngudi ¢ thién chi dé to
chie hoc hoi cac van dé trong lang va tim cach phat khoi nhimng cong tac,
cai tién va phat trién thén xém. Chiing ta dirng budng xudi tay khi thiy hoi
dong x4, hoi dong khu phd hay hoi dong tinh bat luc. Ta ding néi: “Néu toi
13 ho thi toi s&...”. Ta nén tu hoi minh: “Ho d3 nhu thé, thi minh véi tu cach
ngudi dan, minh phai 1am gi?” Ty hoi nhu thé dé bat tay vao viée tu luc xay
dung. D6 moi thyuc 13 di vao con dudng bat chanh, con duong “ty thap dude
ma di” cia dao Phat.

Chuong 5: Xay Dung Giao Hoi

Dao Phat Phu Hop Véi Boi Song Méi

Pao Phat khong thanh lap trén nhitng tin diéu khong thé kiém chimg bing
thuc nghiém. MJi khi ngudi ta hoi Phat vé nhitng van dé siéu hinh vién
vong, ngai thuong khong tra 101 ho ma chi khuyén ho tré vé dé tdim vao
nhitng van dé thuc tién va thuc nghiém: Nhing khd dau, nhirng nguyén
nhan tao nén khd dau va phuong phap diét kho tao nén an lac. Nhan thu
Duyén Khoi, Ti Diéu Dé va Bat Chinh Pao ctia Phat Gido rat phu hop véi
nhan thirc cta khoa hoc thyc nghiém. Khong nhung thé, cac gido 1y trén lai
phu hop hoan toan véi nguyén taic DAN CHU, BINH PANG va TU DO.

Theo nguyén tdc duyén sinh, van loai nrong vao nhau ma sinh thanh, ton tai
va phat trién, khong ai c6 thé lam chi van ménh cia ai; ai cing co nhiing
quyén lam ngudi lam dan: Tinh than nay 13 ban chét cta doi séng dan chu,
tur do va binh dang. Ngay xua Dtrc Phat thau nhan vao gido doan ngai tt ca



moi nguoi khong phan biét chung tap va giai cdp. Mot ong vua theo ngai thi
cling ngdi ngang hang véi mot ngudi cung dinh theo ngai. Phuong phap pha
chip va nguyén tic ton trong su song cua dao Phat chimg to dao Phat rat tu
do. Vi gido ly dao Phat phu hop tinh than khoa hoc thuc nghiém va vi gido
Iy 4y bicu 16 tinh than dan chu, binh dang va tu do nén dao Phat KHONG
LAM VAO TINH TRANG KHUNG HOANG BUC TIN nhu mdt vai ton
giao khac. Dao Phat tuy rat cil nhung lai rat mdi, phit hgp hoan toan véi doi
song moi. Vi nhan thire nhu thé, nén Giao Hoi Phat Gido Viét Nam thay
minh ¢6 nhi€ém vu t1ep tuc duy tri su nghi¢p cua dao Phat 1a xay dung con
ngudi va xa hoi Viét Nam. Ngoi chua va gido hoi dia phuong dbi V01 xom
lang va khu pho cling co trach vy twong duong voi gido hoi toan quéc dbi
voil doi song quoc gia. Pao Phat khong muon tro thanh doc ton, dao Phat
ton trong sy cd mit cua cac ton gido va quyét duy tri tinh than hiru voi moi
ton gido.

---000---

Muc Dich Di Chua

T6i chiia, ngudi Phat tir khong nhing t6i dé 1& Phat, ho niém, ciu an va cau
siu ma con dé hoc hoi gido 1y va trao d6i kinh nghiém ap dung gido 1y vao
doi sdng. C6 nhién su hoc Phat phai nham dén hudng thue dung: Nguoi
Phat tir khong hoc Phat dé noi ba hoa va khoe khoang vé su hiéu biét cta
minh. Néu chua, ma khong cho co hoi dé hoc Phat, thi d6 1a mot thiéu sot
1on. Ta phai lam thé ndo dé tai chua c6 nhiing 16p day vé dao Phat hang
tuﬁn, cho ngudi 16n, cho thanh nién va cho tré em. Ta phai lam sao dé xin
thiy try tri (vién chi hay giam ty) moi duoc mot vi giang su. Giang giao ly
cho tré em thi chung ta c6 thé nho nhimg dao hiru, nhirng thanh nién hay
nhirng huynh truong Gia dinh Phat tir nao da hiéu kha vé gido 1y phu trach.
Mubn di dung tinh than thuc dung cua dao Phat, chiung ta nén c6 nhirng budi
dam ludn tai chua vé van dé ap dung dao Phat trong doi sdng hang ngay.
Trong nhu:ng budi gdp g& nhu thé ta co the trao d6i v4i nhau nhiing kinh
nghiém vé sy ap dung giaoly. Ta nén nho rang giao 1y ap dung dugc vao sy
sdng méi dich thyc 1a giao 1y Phat gido, con gido 1y chi d& dam luan sudng
va khong dinh liu gi dén doi song thi khong phai thyc sy 1a gido 1y dao
Phat. Mot nguoi hoc trudng canh nong ra thi biét phép canh tac rudng, mot
ngudi hoc Phat chan chinh thi biét 4p dung dao Phat vao doi séng hang
ngdy. Chua phai tao cho ta co hoi dé hoc Phat nhu thé.

---000---



Hoc Theo Dai Bi, Dai Tri, Dai Nguyén

Trong khong khi thanh tinh cua chua, ngudi Phét tu tim vé tu tAm, soi sang
ti tam dé dat dén strc manh tinh than, dic binh tinh va long thuong yéu. La
hoc tro ctia Phat, ta tdi chiia khong phai chi dé lay luc va cau xin ma chinh 1a
dé hoc theo hanh nguyén cua Phat. Hay nhin dtc bd tat Van Thu Su Loi:
Ngai 1a mot con nguoi co tri tué 16n nho hoc hoi va chiém nghiém khong
ngirng. Hay nhin duc bd tat Quan Thé Am: Ngai la mot nguoi céd tinh
thuong rong 16n, ludn ludn ling nghe tiéng kéu bi thuong ctia ngudi kho dau
dé tim t6i ctru d6. Hay nhin dtc bd tat Dia Tang Vuong: Ngai 1a mot con
ngudi c6 dao nguyén sau tham, quyét tim luu lai trong chon khé dau dé ciru
do ching sinh. Lay Phat la dé bay té su cung kinh cua dé tor vé1 mot buc
thﬁy; nhung lay Phat khong du. Phai hoc theo tri tu¢, tr bi va dai nguyén
cua Phat.

---000---
Bao Vé Ngéi Chua

Ping bao gid dem su tranh chap 1én chia. Néu c6 mam mdng nao ciia mot
su tranh chip tai chua thi phai tim cach loai bo ngay. Hiy bao vé chua: Hay
duy tri khong khi trang nghiém va thanh tinh ctia chta. Nhu thé, chua co thé
trd nén mot moi truong cd1 mé va bao dung, noi do ta co thé tao nén su doan
két va hoa giai gitra moi ngudi. Hai nguoi hang xém gian nhau c6 thé lam
lanh lai v&1 nhau khi gap nhau tai chua, nhat 1a khi c6 mot nguoi thir ba coy
mudn hoa giai gitta hai nguoi. C6 ba Ty 1a mot Phat tir hoa giai rat khéo.

Ba hai Hat va thim Tam Ngo ma vui ve vo6i nhau la nho c6 Ba Ty. Co rat
ngot ngao voi ca hai ngudi. Bita d6 1én chua cung ram thang bay, c6 gap ca
hai ngu:0’1 va moi ca hai ngudi vao bép dé phu c6 nau cd chay. Thé rdi
khong biét ho chuyén tro va lam viéc chung nhu thé nao ma sau d6 dén gio
1€ Phat ba ngudi cung dung mot hang va khi dn com chay thi c4 ba ba ru
nhau ngdi chung mot ban. D6, khong khi ctia chia 13 phai cdi mo dé thuong
dé tao ra sy hiéu biét va hoa thuan.

---000---
Xay Dwng Ngéi Chua

Ngoi chuia can tugng trung cho nén vin hoa tim linh cua dao Phat. Chua
phai dugc kién truc trang nha, khong 10e loet va c6 vé thg ma, dién t4 dugc
tinh than bi tri diing va tinh than dan toc. CO nhi€n khong phai ai trong



ching ta ciing 14 kién tric su dung chuia, nhung chiing ta c6 thé néi y kién
clia chung ta cho thay tru tri va kién trac su nghe. Ngoi chua cua chung ta
phai cé tinh chat Viét Nam, ta khong thé bat chude va va viu mot chut kién
trac Tau, mot chut kién triic Thai Lan, mot chut kién triic La Ma. Nhitng nét
kién tric phai biéu 16 dugc dirc diém tinh, hién hoa ma thanh thoat. Khi nao
c6 mdt ngdi chuia sap xay, ta nén tim dip noéi 1én udc nguyén cia ta. Mudn
cho chéc thi nén thinh ¥ Gido Hoi Trung Uong vé ban d kién tric chua baoi
vi Gidao Hoi Trung Uong c6 lién lac v6i nhirng kién tric su biét rong vé kién
truc Phat gido. Chua phai dugc gilr gin sach s¢€, trang nghi€ém va thanh tinh.

Ngoai nhitng ngay c6 dai 18, hoi hop, chua phai 1a noi thanh tinh dé lam noi
sinh hoat tAm linh. Lam thé nao dé mdi khi tAm hdn x40 tron bit an, ta 1én
chua thi s& nho khong khi trang nghiém thanh tinh 4y ma tim lai dugc an vui
va trAm tinh. Giir gin cho chua cai khong khi trang nghiém thanh tinh 4y
khong phai chi 1a bon phan cia thay tru tri ma con 1a bon phan cia mdi
ching ta nira. Cht Bay thuong ndi voi cac ba hay téi lam cong qua cho
chua: “Quy c6 bac dong gop cong cua vao cong viéc Phat sy thi cong duc
khong thé ké xiét. Nhung néu qui ¢6 bac con giit duge cho chia khong khi
trang nghiém thanh tinh nita thi cong dtrc lai con 16n lao hon”. Y cua chu
Bay 1a quy c6 bac thinh thoang ctr dem chuyén tranh chip dudi x6m ra ndi
va binh pham. Pang Iy dén chua, ta chi nén néi chuyén xay dung ma thoi.

---000---
Ung H6 Phat Sw Cua Chua

C6 nhiéu Phat tir sot sing dong gdp cong clia cho chua chi vi niém vui duoc
thdy chiia minh khang trang dep d&. Mot ngdi chua dep va cé du tién nghi
cho sy tu hoc di danh 13 mot chuyén quy, nhung néu ta dong gop cong cua
vao nhirng du an hoc hoi, tu tap va phung sy do chua t6 churc, thi d6 méi 1a
thuc sy xay dung cho chiia. Chung ta ai ciing thiy chua dat Phat vang 1a quy
hon chua vang Phat dat: Mot ngdi chua trang 16 ma bén trong khong c6
nhimg sinh hoat hoc tap gido ly, nhirng ngay tinh tu, nhing budi 1& sam,
nhirg cudc hoi thao dam luan vé phuong phap ap dung dao Phat trong doi
song thuong nhat... mot ngdi chiia nhu thé thi chi 1a cai vo trong khong. Ta
phai ban tinh v6i nhau. Trong truong hop tai chiia khong c6 thay lanh dao,
ta phai biét hop nhau ma lién lac véi gido hoi tinh hay gido hdi trung wong.

---000---



Phai Hoc Méi Thuwe Sw Biét Hanh

Ong Tu & xdm Thugng luén ludn noé1 réng theo dao Phat, 6ng chi can tu tAm,
lam lanh lanh dir 1a do. Ong noéi nhu vay thi khong ai cii ong dugc béi vi
chinh duc Phat da day: “DPung lam céc diéu di, vang lam cac diéu lanh, gan
loc tam 1y minh, 14 161 chu Phat day”. Nhung ta ciing biét rang 6ng Tu tuy
noi dung, nhung diéu ong Tu néi chinh ong Tu ciing khong hiéu. Lam lanh
lanh dw, phai roi, nhung LAM LANH Ia lam nhu thé nao, LANH DU nhu
thé nao, néu ta hoi thi 6ng Tu khong tra 1oi duge. Lai con TU TAM nira,
ong Tu ap dung phuong phap nao dé tu tim? That ra ong Tu chi néi dé ma
c¢6 ndi chir khong thuc sy biét con dudng tu tam, lam lanh lanh dit. Ciing vi
1y do @6 ma ong Tu ciing cn di chua hoc Phat nhu cac ba con khac.

O chua Long Thanh, cac Phat tir hoi hop dé dam luan vé viéc to chuc quy
tuong tro dé gitp d& nhitng ngudi rai ro bi bénh tit va mat mua. Do 13 mot
cach LAM LANH. Cac Phat tir chua Long Thanh ciing ban ludn vé viéc bai
trir rugu ché co bac trong x6m bang cach tao ra nhitng mon giai tri lanh
manh. D6 13 mot hinh thtc LANH DU Bt ich ky, biét lo lang cho loi ich
chung, biét nghi téi ngudi kho cuc, tip hy xa khong gian hon, khong cb
chdp... 46 1a TU TAM. Tat ca nhimng diéu d6 can phai hoc hanh va thuc tap
c6 phuong phap mdi c6 thé thanh cong. Pau phai chi ndi sudong ma duoc.
Chua chinh Ia trung tdm cua su hoc hanh va thyc tap gido ly dao Phat. Phat
tir gop strc vao viée to chirc nhitng 16p gido 1y tai chiia cho moi giGi gia cling
nhu tré. Phat ttr lai tham dy vao nhing du an nham ap dung nhimng diéu da
hoc trong vi€c tu tinh tu tam, cai tién doi song y té, kinh té, gido duc va t6
chtc ctia x6m lang hay khu ph.

---000---
Phung Sw Chung Sanh La Cung Dwong Chw Phét

C6 bao nhiéu 1a van dé trong thon lang hay khu phd can phai giai quyét.
Néu nhimg van d¢ ay dang duoc x6m lang va khu pho giai quyét thi Phat tir
nén tham dy gop cong gop cua vao nhirng nd luc nay. Néu co nhirng van de
giao dyc, v€ sinh, y te va kinh té cip bach ma chua ai nghi t6i, chua c6 ¢
gang nao dé giai quyét, thi Phat tir nén hop nhau tai chua trong khong khi
thuong yéu va tram tinh dé tim ra nhitng phuong phap va du 4n giai quyét
tot dep trén tinh than tu nguyén. Mot khi chua khot xuong, mot cong tat cai
tién va phat trién du trong lanh vuc kinh té g1a0 duc hay y té, tit ca moi
Phatt tir trong ving phai tham gia tich cuc va diy manh cong tac cho dén



thanh cong. Ta hdy nh¢ 161 Phat day: “Phung su ching sanh tic la cung
duong chu Phat”. Trong truong hgp cua ching ta, chiing sanh khong phai 1a
al xa la ma la ba con, c6 bac trong xo6m, ké ca chinh ching ta va con chau
chung ta nira.

Chua Linh Phong t6 chtrc nha giit tré trong xom. Khong nhiing nha giir tré
thu nhan tré em con nha Phat tr ma 1a thu nhan tré em céac gia dinh theo ton
giao khac nira. Phat tir chua Linh Phong nhu thé da thuc hanh dugc 1oi day
luc hoa va binh dang ctia Phat. Chua con duy tinh t6 chirc hop tac xa rau cai,
va quy tin dung. D6, nhu thé ngodi chia méi thue xting dang 13 noi hoc tap
va thuc hanh dao Phat. Tuy nhién céac vi tang si va Phat tir khong mudn dit
van phong lam viéc tai chua, s¢ chua tré thanh noi ndo nhi¢t. Ho dat truong
hoc, van phong, vua chta hang héa & nhiing tru s& khac, danh cho chua
khong khi thanh tinh trang nghiém rat can thiét cho chiia. Tuy vdy, ai ciing
biét chua 14 trai tim cua moi cong tac ap dung dao Phat.

---000---
Ung H6 Ngwoi Thwe Hanh Chanh Phédp

Trong ¥ nguyén thuc hanh nhirng 1oi Phat day. Phat tir nén biét kinh trong
va ho tro cho nhitng vi ting si c6 can dam lam theo chinh phap va dép tGng
dugc nhitng nhu cau chan thyc ciia con ngudi trong xa hoi moéi. Vi tang si
nao cling trdi qua mot thoi gian ¢ tu vién hay Phat Hoc Vién, & d6 cac vi
tang si hoc Phat, va thyc tdp phuong phap tu dudng tdm linh. Khi mot vi
tang si roi tu vién di hanh dao tai mdt dia phuong, thi vi tdng si do6 chia thi
gio ctia minh 1am hai phdn: Mot phan dé tiép tuc cong viéc tu tdm thién
quan, mot phﬁn hudng dan Phat tir dia phuong hoc Phat va 4p dung dao Phat
trong cudc doi. Biét vay ta nén kinh trong thi gio tinh tu cta vi ting si, boi
nho c6 thi gio tinh tu d6 ma vi tang si c6 kha nang lanh dao tinh than cho dia
phuong. Nhung cong tic giang day Phat phap va huéng dan Phat ti dia
phuong hoc Phat va thyc hanh Phat gido cling quan trong khong kém. Co
nhitng vi ting si chi huéng dan Phat tr hoc Phat, tung kinh, sam hdi, cau an
va cau siéu. Nhung c6 nhitng vi tdng si lai tha thiét dén sy ap dung dao Phat
trong doi sdng hang ngdy & gia dinh, ¢ thon lang va ngoai x hoi. Thinh
thoang ta gip nhimg vi ting ni tré chuyén lam viéc xa hoi, biét td chirc
truong hoc, nha gitr tré, 1dp hop tdc xa nong nghi€p van van... Gido Hoi
Phat Gido hién dang chi truong dem dao Phat ap dung vao cudc doi dé phat



trién x4 hoi, ndng cao nhan phdm va mirc séng ctia nguoi dan. Néu ta thiy
c6 nhiing vi tdng ni biét thao thirc thuc hanh dao Phat vao xa hoi, d6 chinh 1a
vi ho d4 hoc theo chi trrong tién bo ctia Gido Hoi. Chung ta nén gan giii va
hd trg ho. Trai lai ¢6 thé c6 mot sb tang si chi biét chiéu ddi ngudi cu si ma
khong thé hiéu duoc tinh thin dao Phat, xem dao Phat nhu 1a mét phuong
tién sinh song, ta khong nén tng ho nhiing vi nay.

---000---
Trach Nhiém Vé Héi Pdéng Gido Héi Trung Uong

Ta phai tim hiéu duong 16i va cong viéc cua Hoi Déng Lanh Pao Gido Hoi
Trung Uong Theo hién chuong ciia Giao Hoi Phat Gido, cac cip lanh dao
Phat Giao deu do Phat tu cong cur Vién Tang Thong do duc Tang Thong
lanh dao gom c6 Hoi Pong Truong Lio, gdm nhiéu vi dao dirc cao trong
trong toan quoc, dai dién cho dtrc d va sy lanh dao tinh than cua Gido Hoi
Vién Hoa Pao gdm c6 bay tong vu, phu trach cac nganh tung sy, cu si gido
duc x& hoi, thanh nién, van héa va tai chinh kién thiét. Ta nén tim hiéu co
ciu t6 chirc cua Gido Hoi va dudng 161 ciia Gido Hoi dé tng ho va dé gop ¥.

Néu ta nhan thdy Gido Hoi khong di con duong ma ta mong udc, ta nén tu
do noéi 1€n y nghi cua ta va tim cach anh hudng té1 duong hudng cua Gido
Ho§i. Mot trong nhiing diém cua dao Phat 1a tinh than ty do: Moi nguoi Phat
tir déu c6 trach nhiém, bon phan va quyén phat biéu va hanh dong. Bing
cach tham dy vao gido hoi dia phuong, va dung trén cuwong vi Giao Ho1 dia
phuong, moi ngudi Phét tir déu c6 thé anh hudng toi duong 16i cua Gido Hoi
Trung Uong va do d6 co thé thay dbi dudng 16i Giao Hoi Trung Uong. SO
di ta c6 thé 1am dugc nhu vay chinh 1a vi dao Phat c6 tinh than dan chu va
Gido Hoi di dugce t6 chirc nhu mot co cdu dan chu.

Ta nén tim hiéu 1ap trudng ctia Gido Hoi vé hoa binh, vé thong nhét, vé xay
dung dan chi va xa hoi. Néu duong hudng 4y chua dugc 16 rang véi ta, ta
s& yéu ciu cac cip Gido Hoi 1am cho sang to hon. Nhu vay trong lic tim
hiéu hoc tap, ta ciling xay dung dugc cho Gido Hoi. Ta cling can doi hoi
Gido Hoi nhitng chuong trinh thuc tién xay dung vé gido duc ciling nhu vé
x4 hoi, vé thanh nién cling nhu ve tang su, dé ching ta co thé ung ho va cong
tac.

11. Dung Hop Hoa Pong

Pao Phat c6 nhiéu phap mon: Phat tir phai biét chdp nhan nhing quan diém
hanh dao khac v6i quan diém hanh dao cua minh. Phat gido khong nhiing



gdm c6 bic tong nam tong ma con dugc chia ra nhiéu tong phai. Su di biét
d6 1a do nhitng diéu kién tAm 1y x3 hoi va kinh té khac nhau. Tuy dao Phat
c¢6 nhidu phan phdi, nhung giita cac phai Phat gido tir may ngan nim nay
timg c6 xung dot bao giv. D6 1 do & tinh than tu do va bao dung cia dao
Phat. Ao vang, 40 nau, nguyén thi, dai thura, thién tinh do, khat si, tra tri, 4n
si, tdc vién... ¢6 nhiéu hinh thai tang s1 Phat gido khac nhau, co nhiéu doan
thé Phat gido khac nhau. Phat tir nén tim hiéu dé thay duoc cai hay ciia mdi
truyén thong, mdi t chirc dé thiy duoc cai hay ctia mdi truyén théng, mdi to
chirc. Nho vay chung ta hoc dugc cai hay cua nhau. Gido Ho1 Phat Giao
Viét Nam Thong Nhat gdm c6 ca Phat Gido Dai Thira va Phat Giao Nguyén
Thi. Hai truyén théng nay di timg ching to c6 thé cong tic véi nhau mat
thiét trong khi mdi truyén théng van giit duoc cach hanh dao ctia minh. C
nhién trong dao Phat c6 nhiéu khuynh huéng hanh dao khac nhau: Khuynh
hudng chuyén Ve nghi 1€, khuynh huéng chuyén vé thuyét giang, khuynh
huéng chuyén vé 4n cu, khuynh huong chuyén vé xa hoi, van van... Ta nén
lam thé ndo cho cac khuynh huéng dy bd tic cho nhau va tranh moi tranh
chap phé phan chi dem lai su chia ré trong ndi bo Phat gido.

12.  Thai Do Co1 Mo

Pbi v6i nhitng nguoi khong cung ton gido. Phat tir ciing giit thai do cdi mo
dé tim hiéu, doi thoai, thiét 1ap thong cam va cong tic véi ho trong nhiing
chuong trinh phat trién ich nudc loi dan. Pao Phat khong phai 1a dao hep
hoi, ¢ chap. Co nhiéu ngudi ty cho 1a Phat tir ma that ra rat cb chap, hep
hoi con hon nhitng ngudi khong theo dao Phat. Piéu d6 ciing do thiéu su
hoc hoi va thyc hanh gido ly. Trong nhitng du &n bai trr mé tin, co bac,
rugu che, trong nhitng du an truong hoc, nha tré, hop tdc xa... ta nén tran
trong moi cac ban khong cing ton gido cong tac. Néu ho 1a ngudi tét va cé
kha ning ta c6 thé uy cho ho nhiing trach nhiém lanh dao ma khong can
ngan ngai gi.

Hom ba muoi Tét cac em thiéu nién Phat tir lang Cau Kinh di dén gidy hong
diéu hinh trai tram tai cac nha trong x6m. Nhitng minh gidy hong diéu nay
o viét phudc, 10c, tho, duc, hoa, bi, tri... béng chit nho, y 1a dé lam tuoi cira
nha va chiic tét luon. Nha nao ciing duoc dan hai manh hong diéu hai bén
ctra ra vao, va nha nao cing hoan hy. Nhung khi t6i nha bac L€, mot gia
dinh Cong Giao, cac em ngan ngai. Khoéng phai la cac em mudn ky thi ton
gido: Cac em chi ngai minh 1a Phat tir ma dan gidy hong diéu chuc Tét nha
Cong Gi4o theo kiéu Phat gido thi c6 lam phat 1ong nhitng ngudi ban Cong
Gi4o hay khong. Nhung cac em ciing khong dam bo di, boi vi nhu thé thi to



ra ky thi ton giéo Céac em diing ¢ trudce céng mdt hoi 1au. Bdng c6 mot em
nay ra y k1en “Chung ta phai vao va 1& phép hoi xem gia dinh bac Lé ¢
mudn dan gidy hong diéu chiic tung khong. Néu mubn thi ta dan. Néu
khong thi ta di, nhu thé khoi mang tiéng ky thi”. Két qua la cdc em véao xin
phép bac Lé va néi cho biét sy do du ctia cac em. Bac L@ rat thong cam.
Béac noi: “Céc chau khoéi phai dan, bac cdm on cac chau. Va tuy cac chau
khong dan, bac ciing thdy nhu cac chau da dan ro6i”. Thai do cua cic em
thiéu nién Phat tir Ay da phan chiéu duoc tinh than dao Phat. Phat tir Ay da
phan chiéu duoc tinh than dao Phat.

Trong tinh trang xa hoi ta sy thong cam va cong tac gifta cac ton gido rat
can thiét. Chung ta hiy c6 ging pha v& thanh kién va sy s hii gitta nhirng
ngudi khong cung ton gido, va 1am nhu thé ta phung sy cho xa hoi. Khong
nhitng d6i voi nhitng ngudi khong cung ton gido ma déi voi nhitng ngudi c6
nhan thirc khéc ta vé cudc doi cling phai d6i xir nhu vay.

---000---
Chwong 6: Xay Dwng Quéc Gia
Viét Nam Trong Céng Péng Nhan Loai

Quéc gia Viét Nam la dai gia dinh Viét Nam, c6 giéi han lanh thd, nhan
chung, ngdn ngit va van hoa riéng. Qudc gia Viét Nam phai ty chu tu cuong
va doc 1ap thi con nguoi Viét Nam mai phat trién duoc ty do. Nhung quéc
gia Viét Nam khong thé ton tai trong the co lap va khep kin. Viét Nam phai
thiét 1ap quan h¢ binh dang voi cac quoc gia khac, hop tac véi cac qubc gia
khac dé tu xdy dung minh va gop phan xdy dung cong dong thé gidi. Day
cling 1a mot sy thyc phu hgp véi 1y duyén sinh.

---000---
Nam Lay Van Ménh Té Quéc Minh

Moi sinh hoat kinh & va vin héa déu co lién h¢ dén chinh tri. Phat tir can
biét vé chinh tri va tham gia vao doi song chinh tri cua quoc gia, blet XU
dung quyén cong dan va la phiéu cua minh dé nim 1y van ménh qudc gia.

Tham dy vao doi song chinh tri khong c6 nghia 13 “ra 1am chinh tri”, tranh
ghé bd truong, ung cir dan biéu, 14p dang nay dang no. Tham dy vao doi
song chinh trj c6 nghia 1a ding b pho mic tat ca cho cac nha chinh tri. Phai
tim hiéu ho, tim hiéu duong 16i va hanh dong ctia ho dé tng ho, chi trich va



kiém soat ho. C6 nhu vay ta méi1 xay dung duoc dan chu, néu khong thi ta
s& mai mai nudi dudng nhitng ché do doc tai. Trong tinh trang nguoi dan
khong biét chinh tri, khong y thic dugce quyén cong dan, la phiéu c6 thé
khong co y nghia gi hét. Nhung néu ngudi dan di biét thé nao 1a dan chu, da
biét duwoc minh mudn gi, thi 14 phiéu tré thanh quan trong. Cac nha chinh tri
s& tim hét cach ngot bui dé néi xudi tai chung ta va dé ta bo phiéu cho ho.
Ta phai doi hoi gi, ta c6 thé tin ¢ ai, ddu 14 nhiing 101 duong mat, dau 1a
nhitng 16i thuc sy ich qudc loi dan, ta phai biét. Ta phai nim 1dy van ménh
ctia chinh ta, ctia chinh quéc gia ta.

---000---
Déan Chua La Do Minh Xay Dwng

Dan chu khong phai 13 mét mon qua tir trén troi roi xuéng, dan chu phai
dugc xay dyng tir tir. Khi dat nudc bi ngoai bang thdng tri, cd nhién ta
khong c6 quyén dan chii; nhung khong phai 1a khi dat nude doc lap, thi tu
nhién dan chu hién ra nhu mdt phép la. Ta phai xay dung no thi ta méi xu
dung n6; nhu 1a mudn c6 mot cong vién ta phai xay dung céng vién. Lam
thé ndo dé xay dung dan chu? Ta xay dung dan chu bﬁng su hoc hoi, xur
dung va ton trong cac quyén dan cha. Dan chu la mot thr ky luat do chinh
ta dat ra dé phuc vu cho ta. Lﬁy mot vi du nhé ma xét: ba chuc nguoi ding
chd 6 to buyt cung chen nhau 1én xe mot 1an, ngudi nay dap rach 4o nguoi
kia, nguoi kia chén dep nén ngudi no; lam bit ctra 1én xubng, khong ai 1én
ma cling khong ai Xuéng duoc, mat hét thi gi0 mo1 nguoi. Dan chu la nbi
mot hang chd doi, ngudi dén trude ding trudc, nguol dén sau dimg sau.

Khi xe buyt t¢i, doi cho nguoi trén xe xudng hét, ngudi ding dau hang mé&1
budc 1én. Quan chung di xe tu dong 1am nhu thé ma khong can c6 ai nhic
nh¢ tie 14 quan ching biét hoat dong dan cha. Dan chi trong khi di xe bugt,
dan chu khi vao tiém chap phd, dan chu trong mot budi hop, dan chu khi di
ngoai dudng. .. bat ¢l luc ndo ta ciing ton trong nhitng thoi quen t6t dep duy
tri trat ty trong tinh than binh ding va ty do. Vin may thu thanh nho lai sau
mudi gid dém dé ding phién ray sy nghi ngoi ctia ké khac 1a dan chi. Hoc
tap va thuc hanh dugc dan chu trong sinh hoat thudng nhat, thi ta cling xu
dung that su dugc nhiing quyén can ban: Tu do phat biéu, tu do bao chi, tu
do hoi hop, tu do td chirc nghiép doan, tu do di lai. Ta co thé xir dung tat ca
nhirng quyén dan chu cin ban iy néu ta biét tén trong nhitng quyén ay cla
ke khac. Trong thoi Phap thudc, va ca ngay bay gio nira, c6 nhiéu ngudi dua
thé thyc dan va quan liéu dé ép udng, dan ap va thanh toan ke khac, hay la
dé 1am lgi cho minh. Chung ta nén chdng lai diéu d6, va néu chinh ta c6



quen blet ngudi c6 thé lyc, chung ta cung khong nuong vao do dé chay chot
cho quyén lgi cia chung ta. Béi vi néu 1am nhu thé ta vi pham quyén dan
chu.

---000---
Khéng Nwong Vao Ngoai Nhan

Phat tr khong dwa vao nhitng thé luc ngoai bang dé gianh giat va cing cb
dia vi minh trong xa hdi Viét Nam. Cai nan cong ran cin ga nha, rudc voi
day ma to dy, chung ta chju da nhiéu réi. Ngudi trong nudc co chuyén gi cir
tu xir v6i nhau, ding dua vao cac thé luc bén ngoai vao, du truc tiép hay
gian tiép, dé nham cing c¢d dia vi minh. C6 nguoi Ty dén thi theo Tay,
Nhat dén thi theo Nhat, My dén thi theo My, mién 1a c6 dia vi sang giau
trong x4 hoi. Chung ta hiy giao duc con chau chdng dbi va ghé tom 16i sdng
nhuc nhd d6. Ngoai nhan con do thi nhiig nguoi kia con phay phay, ngay
mai ngoai nhin di hét, liéu ho con mit mii ndo séng véi ddng bao hay
khong?

---000---

Kinh Té Béc Lap

Ngoai nhan c6 thé kiém soat dat nudc hoic béng quan su hodc bﬁng kinh té.
Chung ta dung vi 191 riéng ma dua ngoai quoc vao kiém soat doi séng kinh
te trong nudc. Ho co von 10n, ho ¢ ky luét hay. Neu ta khong khon khéo,
néu ta nham cai lgi nho trudc mat ma dé ho dung vén 16n va k¥ thuat hay dé
nam hét co s& kinh té cua qudc gia thi ching ta chic chin s& bi ho kiém soat.

---000---

Chinh Tri Vwot Trén Dang Phai

Phat tir nén theo dang phai va duong 16i chinh tri nao? Phat tir khong co 6c
phe phai, khong 1am chinh tri phe phai, va biét vuot 1én trén phe phai dé
phung su dat nuéc. Phe phai dugc nhan dinh nhu nhitng phuong tién thuc
hién mot duong 16i chinh tri, nhung lam khi céc phe phai chéng dbi nhau
thanh toan nhau chi vi quyén binh. Phat tir ding ngoai phe phai, khuyén
khich su thi dua cua cac phe phdi trong muc dich phung sy dan toc. Cai gi
dung va hay, ching ta déu phai tan thanh, du 1 cua phe nay hay phe no, d6
khong co sy boc 10t, ky thi, bat cong va quan phiét. Ai lam duoc gi trong



chiéu hudng d6, ta déu khuyén khich. Ai di nguoc chiéu huéng do, ta déu
chong doi.

---000---
Khéng Cho Doi Khéng Phé Mac

Nhiéu nguoi trong chung ta cu hay co thai do pho mac tat ca cho chinh
quyén, va khi chinh quyén bat lyc thi ta to ve thit vong... Ching ta dung
nghi chinh quyén 13 van ning mudn lam gi cting duoc, b0’1 vi nghi nhu thé
mot mit ta tré thanh bat dong. Nguyén tac Phat gido, nhu ta da biét, 1a tu
thip dudc 1én ma di. Ching ta trong dia vi nguoi dan, c6 thé lam dugc gi?
Chung ta trong hop quan lai, nd luc xay dung thén xém va khu phéd ngay tir
bay gio, bit dau bang nhitng kién thic va nhitg phuong tién eo hep ta hién
c6. Thiy duoc nhitng phong trio bat bao dong nham thuc hién viéc pha bo
giai cap, cai cach rudng dat, tai phan loi tirc, phat trién kinh té, bao vé tu do
tin ngudng, bao v€ tu do ngdn ludn, ta phai tham dy va ung hg. Chi c6 cach
mang xa hdi bét bao dong dua trén tinh thuong va su tu nguyén mdéi phu hop
v6i dao Phat. Phat tr chdng lai nhitng hanh dong tan sat, khung bd thanh
toan 1an nhau, du nhitng hanh dong ndy mang danh cach mang.

---000---

Lanh Thé Ven Toan

Viét Nam la mot nude lanh tho khong thé chia cit. Su phan chia dat nudc 1a
niém dau ctia moi nguoi cong dan. Phat tir nén nd luc xay dung kinh té va
dan chu dé mot mai nay tién t6i su théng nhat lanh tho. Phat tur gi4o duc con
cai khong phan biét bic trung nam, yéu té qudc Viét Nam va nhd mii moi
ngudi dan nam trung bic 1 ngudi cing mot nude, phai dum boc che chd cho
nhau. Moi ngudi dan déu hudng dén xay duyng mot qudc gia doc 1ap, trung
1ap, khong lién két quan sy v6i bat et khdi nao. Nhu vay ta s& khong con bi
kéo vao thé lyc tranh chép d6 mau.

---000---



Khéng Chap Nhan Chién Tranh Gitra Nguoi Viét

La Phat tir, 1a cong dan Viét Nam, ta khong thé chap nhan chién tranh giira
ngudi Viét vi nguoi Viét, du bat ctr voi 1y do nao. Bai hoc “ga mot me boi
mat da nhau” ta phai hoc thudc, phai cho con chdu thudc nam long dé dung
bao gio lai tai dién nhitng vy cdt nhuc twong tan nita.

---000---

Dao Hoa Binh

Dao Phit 13 dao hoa binh. Phit tir phai tranh ddu cho hoa binh, dé bao vé
hoa binh. Phat tir ung ho duong 16i hoa giai nhimng the lyc va quan sy Viét
Nam, nd luc dung hop céac ¥ thire hé va biét dit sy séng va quyén séng dong
bao 1én trén moi tranh chap y thirc hé. Gido Iy dao Phat véi chu truong tir bi
va pha chip khong cho phép Phat tir nudi dudng cim thi véi ngudi cing
mdt nude, khong cho phép ngudi ciing mot nude giét nhau vi nhimng ¥ thirc
hé khac nhau, trai lai phai tim hiéu va cam thong vdi nhau trén nguyén tic
“kién hoa dong giai” va “y hoa dong duyét” dé di dén sy dung hoa nhan
thirc va sdng chung hoa binh.

---000---
Déng Bao Thiéu S6 La Anh Em Ruét Thijt

Péi voi dong bao ciia cac sac toc thiéu sb, Phat tir khong nén vi sy hién lanh
hay chat phac ctia ho ma loi dung. Khong dugce ky thi chung toc, phai do1
xUr v&1 ho mot cach hoan toan binh dang.

---000---
Chwong 7: Xay Dwng Thé Gi&i
Hiém Hoa Pe Doa Nhan Loai

Nhan loai dang bi de doa tram trong boi hiém hoa nhiém doc cua dat nude
va khong khi, hiém hoa nhan man cing v6i hiém hoa chién tranh nguyén t.

Céc nha sinh vat hoc cho biét doc td thai ra tir cic nganh k§ nghé da lam do
ban bién ca va song ngoi; nhiéu noi doc t& qua nhiéu khién rong va ca déu
chét, ca ndi 1énh bénh hang triéu con. Nudc nhidu con séng tim ciing du
nguy cho tinh mang rdi, khong néi dén udng. Nhiéu thanh ph 16n di bi bao



pha boi mot bau khong khi nhidm doc, & d6 thinh thoang tré em va nguoi
16n bét tinh va nghet thd. Chat doc hoa hoc dung trong chién tranh va trong
vi€c sat trung cling da lam cho d4t bi nhiém doc t& mot cach nang né. Trach
nhiém phan 16n dang bi d6 1én dau cac nudc tién bo vé khoa hoc ky thuat.

Céc nha sinh vat hoc con noéi néu tinh trang tiép tuc nhu thé thi trong vong
mot trim nim nita trai dt s& nhiém doc dén ddi khong con mdt sinh vat nao
song duoc.

Pung vé phuong dién dan sO, cac nha x3 hoi hoc dd bao dong réng voi da
sinh san hién tai thi dén 2000 tic 13 trong vong hai muoi tdm nim nita dan
sO trén thé gidi s& tang 1én gap doi: hién gio dan sO thé gidi 1a ba ty rudi, dén
nam 2000 thi s& c6 bay ty nguoi. Ho cho biét hién nay du dan s6 chi médi co
ba ty rudi nguoi ma gan mot nira nhan loai dn khong du no, nhiéu noi con
d6i kém thiéu hut; thi chdc chin khi dan s tang 1én gip doi, trai dat khong
thé nao cung cap du thuc pham cho tung ay nguoi. C6 nhién 1a hang ty
ngudi sé chét doi, va diéu chic chan nhat 1a chién tranh s& bung nd vi su doi
kém. Khi chién tranh bung nd trén mot binh dién rong rai nhu thé, thi do 1a
mot cudc thé chién: Bom nguyén tir s€ duoc xit dung va loai nguoi s€ trai
qua nhirng tai nan tham khéc rung ron. Nguoi ta ndi dén nd luc ting gia san
xudt; nhung ting gia san xuit thi phai dung dén doc t6 diét trir siu bo va
phan bon hoéa hoc: Su nhiém doc cua dét, nudc tré nén tram trong hon. Dt
va nude di bi nhiém doc thi khong ai con séng dugc.

Hién nay ta thay gifta cic nudc gidu va cac nudc nghéo c6 mot khoang cach
to lon: Cac nudc goi la “tién bo” trong khi san xuat doc té nhiéu nhat, xir
dung xai phi cac tai nguyén cua trai dat (dau xing, cdy ring, quing mo...)
nhiéu nhéat, lai cling 1a nhitng nudc ti€u thu nhiéu nhat; s loi tie hang thang
trung binh ctia mot ngudi Au My 1a 120.000 dong, trong khi s loi tirc trung
binh ctia mdt ngudi dan Viét dd 5.000 dong. Sy chénh léch d6, cung voi su
khai thac v6 nhan dao cta cac nuée 16n ddi voi cac nude nhd, nan doi kém
va tinh trang bi 4p buc cta cac nudc nhuogce tiéu dang tao ra chién tranh dia
phuong va mot mai s& nd bung thanh chién tranh thé gidi tiéu diét nhan loai.

Biét nhu thé, ta thdy rang sy xdy dung con nguoi, qubc gia va gido hoi can
dugc thyc hién lién hé voi su xdy dung va bao vé nén hoa binh thé gidi.
Nguoi Phat tor Viét Nam biét rang trong hién nay dan toc Viét Nam ciing
nhu dan téc nhiéu nude nhuoc tiéu khac dang nd lyc tranh dau dé thoat khoi
tinh trang bi cac nudc 1on khai thac va ap bure; nhung dong thot cling y thirc
rang cac van dé 16n cta thé gidi hién nay chi con c6 thé giai quyét duogc
bang nd luc chung ctia nhan loai. Ta phai lién hiép véi cac nude cing chung



canh ngd, ta bao vé ban than dong thdi kéu goi ké khac chidm dat ap buc,
boc 16t, boi vi néu chién tranh kéo dai va lan rong tiéu diét toan thé nhan
loai. Cac qudc gia trén thé gidi phai nhan thirc rang da dén lac ho phai dung
hop va chung séng v6i nhau, béi vi chu nghia qubc gia cuc doan va qua
khich da tro thanh nguy hiém cho hoa binh thé gidi.

---000---

Tim Hiéu Tinh Trang

Vé tinh trang con nguoi trén trai dat, Phat tir nén tim hiéu qua nhiing ban
bdo cao vo tu cua cac nha khoa hoc va xa hoi hoc, nhirng hiém hoa tram
trong dang de doa su sdng cua con ngudi. Nhirng tai liéu ndy can duoc phd
bién cho moi nguoi hay biét.

---000---
Ly Twéng Quéc Gia Trong Ly Twéng Thé Giéi Pai Déng

Chung ta cAn tim hiéu duong 16i phung su qudc gia nhu thé ndo dé co thé dit
Iy tudéng qubc gia trong 1y tudng xay dung thé gisi dai ddng, ciing nhu ta da
dat ly tuong xay dung con nguoi trong ly tuong xay dung xa hoi. Chung ta
phai chong lai chu nghia quéc gia qua khich, phai chong lai chu nghia dé
qudc va td cao chu nghia nay bat cir & Au hay & A, tu ban hay xd hoi.
Chung ta hay tim cach lién két v&i cac nude bj 4 ap buc, dé chong lai mot cach
hitu hi€u nhitng &m muu khai thac ctia cac dé quéc. Ta phai tim moi cach dé
khién cho nhan dan cac nudc dé qudc thiy dugce duong 161 v nhan dao cua
gudng may kinh té va chinh tri ctia dat nuéc ho, cho ho thiy bﬁng kinh
nghiém, bang phim anh, bang tai liéu tinh trang bat cong, nguy h1em ctia thé
giéi hién tai. Mot sb nguoi ¢ cac nuoc dé qudc da giac 1ngo, ho can co su
hop tac cua ching ta dé 1am mot cudc cach mang trén dat nude ho, x6 nga
hé¢ théng kinh té dé quéc. Phai no6i ra nhan xét va nguyén vong cua ta.

---000---
Han Ché Sinh San

Bang nhitng phuong phap khoa hoc va nhan dao, dudi sy hudng dan clia bac
si gia dinh, mdi gia dinh nén thyc hanh va khuyén khich thyc hanh phuong
phap han ché sinh né. Sinh nhiéu con qua khong nhitng ta khong du sirc
nudi day dang hoang ma ta con lam cho tinh trang dan s6 thé gi6i trod thanh



tram trong. Chiing ta khong mudi giri con cai clia chung ta vé mot tuong lai
mu mit khong c6 101 thoat.

---000---
Bao Vé Trai Dat

Du van dé chua cdp bach ¢ xr ta, nhung ta ciing nén bat dau ap dung va cb
d6ng moi nguoi chung quanh ap dung nhirng bién phap cham dut sy lam 6
nhiém moi truong sinh hoat trong x6m lang va khu phd. Nén giir cho nhirng
con song cua ta trong va mat, nén cho rung dong ctia ta thom lanh, khu phd
cta ta sach s&. Rac rén d6 do can phai chon 1ap. Chdng ddi kich liét su
dung chat doc hoa hoc dé khai quang.

---000---
Lién Dé&i Trach Nhiém

Phat tir lai cang mo rong tAm mat dé thdy nhitng ving d6i kém, khod dau va
bi 4p bic trén the givi. Nhu thé ta co thé to bay tinh lién doi, ing ho va
cong tac. Nam 1971, Phat tor Viét Nam dd quyén tién va gui tang nhing
nguoi dan Bangladesh ty nan tai An D¢, gan tam triéu nguoi sdng trong cuc
kho khong khac gi cac trai lanh cu Viét Nam vao nim 1968 va 1972. S6
tién ting tuy chi c6 300.000 dong, va gui qua trung gian t6 chic Gandhi
Peace Foundation & An P9, nhung da lam cho dan ty nan Pong Hoi cam
dong. Tinh lién doi d6 rat quan trong; khi Bangladesh thu hdi doc 1ap, ho da
t6 chirc biéu tinh ting ho hoa binh Viét Nam, va phd bién tai liéu tranh dau
hoa binh cua Gido Hoi Phat Gido Viét Nam. Chinh 1a tinh than lién déi nay
s& lién két cac nudc bi ap birc dé ho c6 thé tu bao vé ho va dong gdp vao hoa
binh thé gidi.

---000---
Giai Phap Dai Péng

Sau cung, Phat tir nén nhan thirc rang, néu hién nay c6 nhiéu van dé khong
thé giai quyét bang nhitng phuong thirc cuc b thi ta phai tan déng va tham
du vao viéc thuc hién nhiing giai phap thé gioi. Van dé thuc pham cho thé
gioi, van dé& nhan min, vin dé nhiém doc dat nudc... chi c6 thé dugc giai
quyet bang sy cong tac cua toan thé thé 2161 ma thoi.



___OQO___

HET

', Chan nhu (Bhutatahata) 13 thuc thé ciia van hitu.

2 Nhu Paul Tillich, nha than hoc Co Pdc ndi danh ¢ Pic Qudc nodi:
“Thuong Pé khong phai 13 nguyén nhan dau tién. Noi “Thuong Dé 1a
nguyén nhan dau tién” chi 1a mot cach noi ma thoéi” (Paul Tillich, Systematic
Theology)
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