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Muc Luc
THO CAM TA THAY BON SU - HOA THUONG THICH GIAC NHIEN
LOI MO PAU _
THO CAM TA THAY VIEN CHU CHUA HUE QUANG, THAY GIAO THQO MINH
DUC, CAC THAY GIANG SU VA QUY SU CO
Tap 1
Phén 1
1. PHAT GIAO LA Gi?
. TAI SAO GOI PAO PHAT LA PAO PHA NGA?
. TU BI HI XA TRONG DAO PHAT LA THE NAO?
. TANEN TU VAO LUC NAO VA TU NHU THE NAO?
. PAO PHAT TRONG BOI SONG HANG NGAY
. HAI LOAI PHAT GIAO
7. THE NAO LA BIET "DUNG"? W
8.TU LA BIET CHIEM NGHIEM NHUNG BAI HOC TRONG QUA KHU BE
SONG AN ON CHO HIEN TAL o
9. TU LA TU MINH THAY LOI CUA MINH CHU DPUNG THAY LOI CUA
NGUOL. ,
10. TU LA TAO CHO MINH MOT CUOC SONG PON GIAN
11. CHUNG TA HAY SONG NHUNG GIAY PHUT HIEN TAI.
12. HAY SONG LAM SAO CHO CUQC POI NAY KHONG TROI QUA VO ICH.
13. NEP SONG TIN NGUONG CUA NGUOI PHAT TU
14. HINH THUC LE BAI TRONG PAO PHAT CO PHAI LA CUU CANH
TRONG VIEC TU HOC HAY KHONG? ‘
15. TAI SAO CHUNG TA THO PHAT, THO TO VA TIEN VANG?
16. TAI SAO PHAI DANG HOA QUA, NHANG, DPEN VA NUGC TRONG?
17. TAI SAO MOI KHI PHAT TU GAP NHAU LAI CHAP TAY, CUI PAU VA
NGUYEN MO PHAT?
18. Y NGHIA CUA CACH CHAO THEO PAO PHAT
19. PHAT GIAO VA NHUNG TON GIAO KHAC
20. NAM GIOI CAM CUA PHAT GIAO VA THE GIOI VAN MINH
21.  PHAT TU PHAI CAU NGUYEN NHU THE NAO?
22. BAO LAU THi TA CO THE DUT BO PUQC THAM SAN SI?
23. THIEN TRONG PHAT GIAO PA GIUP {CH Gi?

AN L kAW
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24.
25.

TRI CHU CO CONGDUNG GI? ‘
LUC TU VA LUC CHUA TU NO KHAC NHAU LAM SAO?

Phan 2

26.

TAI SAO DUC PHAT LAI DUNG PHUONG TIEN DE KHAI THI CHO

CHUNG SANH?

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

TA HOC PUOC Gi O NGAI TRUONG LAO XA LOI PHAT?

KHAI, THI, NGO, NHAP, LA THE NAO TRONG PHAT GIAQ?
DAO PHAT CO MAY THUA?

TU BAO LAU MOI THANH PHAT?

GIAO LY CUA BDAO PHAT

NHAN, THIEN, THANH VAN, DUYEN GIAC, BO TAT VA PHAT
CHUNG SANH NHIN SU VAT BANG CAI NHIN NHU THE NAO?
CAI Gi PA TAO CHO TA CO CAI NHIN BIEN KIEN?

Al DA PUA CHUNG SANH BPEN CHO TRAM LUAN KHO HAI?
NHO DAU MA TA PEN BUOC BEN BO CHANH PANG CHANH GIAC?
XUAT GIA CO PHAI LA PHUONG TIEN DUY NHAT BE TU HAY

KHONG?

38.
39.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

NGUOI TU NHIN TRI KIEN PHAT NHU THE NAO?

TU VA BOI SONG HANG NGAY CUA CHUNG TA.

CHANH NIEM VA VONG NIEM

NGOI NHA TAM LINH

NGOI NHA TAM LINH BUOC XAY DUNG NHU THE NAO?

LAM CACH NAO BE TAM TA LUC NAO CUNG CO CHANH NIEM?

TAI SAO PHAI CHUYEN HOA VA CHUYEN HOA NHU THE NAO?
NHUNG GIQT NUOC MUA XUYEN QUA ANH MAT TROL

TAI SAO CHUNG TA NEN PHAT TAM AN CHAY?

THAN TU PAI LA VO THUONG, CHAP CO NO LA TAO THEM NGHIEP;

CHi CO "TU BI Hi XA" CUA NHA PHAT LA VINH HANG

49.
50.

PHAT GIAO VA CUQC DOI
DAO PHAT DIET CAI KHO RA SAQ?

Phén 3

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

TAI SAO CHUNG TA TU?

CUOC POI THE TUC VUI HAY KHO?

CAI "DANH" NO SAI KHIEN TA NHU THE NAO?

LAM THE NAO BE bUQC NHIEU VUI HON KHO?

TU CHO AI? TU KHO HAY DE?

TU THEO PHAT GIAO CO PHAI XUAT GIA HAY KHONG?
CHUNG NAO THi MOI NEN TU? VA TU NHU THE NAQ?

Y NGHIA CUA NIET BAN TRONG DAO PHAT

THE NAO LA PHAT TU? THE NAO LA PHAP THAN?

TiM PHAT O DAU? O TAM HAY O CHUA?

MUON BUGC PHAT THO KY PHAI LAM SAO?

TIEN CO MANG LAI HANH PHUC CHO CHUNG TA HAY KHONG?
CAI DEP TAM HON VA CAI BEP BEN NGOAIL CAI DEP NAO PANG

CHO TA THEO?

64.

CHUNG TA CO THAM AN HAY KHONG?



65. HAY TRAN TRONG NHUNG GI MA CHUNG TA DANG CO TRONG HIEN
TAL
66. MUC PICH CUA PAO PHAT?
67. NHUNG CAN TRO TREN BUOC BPUONG TU HOC?
68. LAM SAO BE CO PUOC PAO PHAT TRONG CUOC SONG HANG
NGAY?
69. CHANH PHAP VA CUOC DPOL.
70. TUY HI NGHIA LA GI? TAI SAO KHONG TUY HI PUQC LA KHONG
TOT?
71. NGHIA CUA CHU "XA" TRONG PAO PHAT?
72. TAI SAO CHUNG TA CHUA SONG BUQC TRONG AN LANH?
73. TA TRON CHAY CAI KHO HAY TA DIET NO?
74. DAO PHAT PAT QUAN TRONG VAO NIEM TIN, NHUNG TIN CAI Gi?
VA TIN NHU THE NAO?
75. CHUNG TA CO PHAT TANH HAY KHONG?
Phén 4
76. TOI VA PHUOC VOI NGUOI PHAT TU
77. NGHIEP BAO VA PHUGC BAO
78. PHAT COI AI LA PHAT TU? VA LAM SAO CHO XUNG LA PHAT TU?
79. TAI SAO GOI PUC NHU LAI LA VUA CUA CAC PHAP?
80. TAI SAO CHUNG TA CAN TU?
81. TAI SAO TA MUON TRE MAI KHONG GIA?
82. CHUNG TA CHO NGUOI KHAC NHUNG CAI TA THICH HAY NHUNG
CAI HO THICH?
83. THE NAO LA CHAN GIAI THOAT?
84. THE NAO LA CAI "KHONG" TRONG DAO PHAT?
85. MUOI TAM KIM CANG CUA MOT NGUOI PHAT TU?
86. LAM THE NAO CHO THE GIAN NAY BOT KHO?
87. CHUNG TA CO THE POAN BIET LA CHUNG TA SE PI VE PAU
KHONG?
89. PAO PHAT VA PHONG TRAO GIAI PHONG PHU NU
91. PHAT GIAO CO CHU TRUGNG KHO HANH, BI QUAN, VA CHI DANH
CHO NHUNG AI CHAN BOI KHONG?
92. THE NAO LA NHIN "NHI BIEN"?
93. TAI SAO PUC PHAT DUNG THI DU ONG TRUONG GIA DAN DU CAC
CON RA KHOI CAN NHA LUA?
94. CHU "HI" TRONG PAO PHAT NGHIA LA GI?
95. TAI SAO CHUNG TA HAY TRACH NGUOI KHAC?
96. TU THE NAO MOI THANH PHAT?
97. CAL"TA" VA VIEC HOC PHAT
98. TAM QUAN TRONG CUA VIEC TU HOC PHAT
99. THE NAO LA HOANG TRi CHANH PHAP?
100. TU CACH NAO CHO PUQC DINH? TU THIEN HAY TU TINH DQ?
101. MUOI PIEU TAM NIEM MA CHUNG TA CAN NHO TRONG CUQC
SONG HANG NGAY
102. NIEM TIN LUAN HOI TRONG DPAO PHAT



103. NGU GIOI
104. THE NAO LA BO THi?
105. PHAT GIAO VA TIN NGUGNG
106. QUAN NIEM VE PHAT TANH TRONG DAO PHAT
107. VO NGA TRONG DAO PHAT , ,
108. SU TUONG QUAN GIUA VO THUONG, KHE LY VA KHE CO TRONG
CUOQC SONG HANG NGAY
109. Y NGHIA CUA TIENG CHUONG
110. QUY Y TAM BAO
111. PHAT TU TAI GIA
112. QUAN
113. CHIEC THUYEN BAT NHA bUA NGUOI TU BO ME DEN BEN GIAC
114. HAI MUOI BIEU KHO LAM TRONG CUOC SONG HANG NGAY
115. CUOC SONG THUC TINH VA NIEM AN VUI RONG LON
116. AI CO PHAT TANH?
117. HAY HQC THEO MUOI HAI LOI NGUYEN CUA PUC QUAN THE AM
BO TAT
118. PUC PHAT VA PHAT PHAP
119. NGHIEP
120. PAO PHAT TRONG GIA DINH VA NGOAI XA HOI
121. TAI SAO PHAT TU NEN TUNG KINH?
122. NIET BAN O bAU?
123. NHUNG LOI HAY TRONG LE PAO
Tap 2
LOI GIOI THIEU
PAO PHAT TRONG POI SONG CUA CHUNG TA
LOI MO BDAU
124. THE NAO LA PAI HUNG, DAI LUC, BPAI TU BI TRONG DAO PHAT?
125. NHAN BIET CHAN TAM
126. PAO PHAT, VU TRU, VA KHOA HOC
127. PHAT GIAO VA CHU PA LA NI
128. TINH TU MAN TU PAU CO
129. PHAT PHAP THAM THAM VI DIEU
130. PHAT TANH BAT SANH BAT DIET
131. PAO PHAT VA SU GIAC NGO
132. THAN THONG TRONG PHAT GIAO
133. CHANH PHAP GIAI THOAT
134. LUC NAO THI CHUNG TA MOI BI POA PIA NGUC?
135. PAO PHAT VA VIEC THO CUNG TO TIEN
136. PAO PHAT VA SU TRUYEN GIAO
137. KIEN TANH
138. PHAT HOC VA HOC PHAT CO KHAC NHAU KHONG?
39. TU NHIEP PHAP
140. TAI SAO PHAT HIEN RA NOI BOI?
141. PUC PHAT VA CON PUONG HANH PHUC
142. NHAN SINH QUAN CUA PAO PHAT



143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.

LUC PAO MA PHAT DA NOI TRONG LOAI HUU TINH

BON LOAI HUU TINH

BA COI

NGU THUA TRONG DAO PHAT

DI TU LA BI CHAN TRAU

DAO PHAT BAT PAU TU DAU?

SONG TINH THUC

PHAN THAN TRONG KHI TU HOC

TU LA PHAI BIET CHUNG DIEN

PHAT DA THAT SU DIET PO CHUA?

BON SU THAT CAO QUY S

KHAI NIEM VE TU HANH VA GIA DINH CO GAN LIEN NHAU KHONG?
SU LUA CHON CACH SONG CUA NGUOI PHAT TU

TAM CON DPUONG CAO QUY PUA TA PEN GIAC NGO

NGUOI PHAT TU TAI GIA

NAM MON DIEU HUONG DE CUNG PHAT

PHAT GIAO VA VIEC THO PHUQNG HINH TUONG

DAO PHAT LA DAO CUA AI?

VI SAO PHAI TIN NGUONG TAM BAO?

BO THi VA BON XEN

LAM SAO BE CO CUOC SONG AN VUI VA HANH PHUC O BOI NAY?
CAI GI LAM CHO TA PAU KHO NHIEU NHAT?

TAI SAO GOI PAO PHAT LA PAO VO THUGNG?

LUC HOA

MUOI PIEU LANH TRONG DAO PHAT

HOA VO UU

TINH THUONG TRONG DAO PHAT

CO PHAI LAY PHAT LA PE CAU NGAI BAN CHO TA SU BINH AN HAY

KHONG?

171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.

THE NAO LA "SAC TUC THI KHONG, KHONG TUC THI SAC?"

LAM THE NAO BE CHAM DUT LUAN HOI?

CO MOT PANG THAN LINH TOI CAO KHONG?

MOT NGAY SONG YEU THUONG LA MOT NGAY SONG HANH PHUC
THE NAO LA CUOC SONG bAO?

BAT QUAN TRAI GIOI

TiM PHAT O DAU?

PHAT GIAO VA HANH PHUC GIA PINH

CAU CHU AN MA NI BAT DI HONG CO Y NGHIA Gi?

TIEU THUA, DAI THUA, HAY CHI LA SU ME DAI CUA NHUNG NGUOI

CHUA MUON BUGC CHAN VAO PAQ?

181.
182.
183.
184.
185.
186.

DUC PHAT THICH CADA PO AI VASEDOQ AI?

TAI SAO SAU MOI THOI KHOA TU CHUNG TA PEU HOI HUGNG?
TAI SAO NOI TU LA PHAN QUANG TU KY? '

DAO PHAT LA MOT TON GIAO HAY LA MOT TRIET LY?

TOI BEN VOI DAO PHAT?

TIM HIEU VE CAC DANH XUNG TRONG PHAT GIAO



187. NHUNG YEU LY CUA PAO PHAT

188. NGUOI PHAT TU VIET NAM VA QUAN NIEM VE CHU THIEN
189. CAI "DUC" NO LAM KHO TA NHU THE NAO?

190. LUOI BIENG TRUY LAC LA BAN CUA KHO PAU

191. PAO PHAT BI QUAN HAY LAC QUAN?

192. TAI SAO NGUOI TU THEO PHAT GIAO PHAI DUGNG TANH? MA
DUOGNG TANH NAO?

193. TA HOC PUGC Gi O NGAI QUAN TU TAI BO TAT?

194. MUOI DAl NGUYEN TRONG BAI SAM PHO HIEN

195. TU HOANG THE NGUYEN

196. NHON QUA TRONG PAO PHAT

197. NHUNG CHANG CUNG TU

198. NGUOI PHAT TU VA CAI TAM XA

199. TOI VA PHUOC VOI NGUOI PHAT TU

200. NGHIEP BAO VA NGUOI PHAT TU

201. SU KHAC BIET GIUA PAO PHAT VA CAC TON GIAO KHAC
202. NGUOI PHAT TU VA CAI TAM TU

203. NGUOI PHAT TU VA CAI TAM BI

204. NGUOI PHAT TU VA CAI TAM HI

205. NHUNG BUC TANH TOT CUA NGUOI PHAT TU

206. THE NAO LA THANH TINH TRONG PAO PHAT?

207. NHUNG LOI HAY TRONG LE PAO

Tap 3

LOI MO bAU

Phan 1
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.

TU LA TRO VE VOI CAI PHAT TANH SAN CO CUA MINH
NGUOI PHAT TU DUNG CAI TAM NAO BE TU?

Al DAN DAT TUOI TRE?

LAM SAO CHO TUOI TRE DEN VOI DPAO PHAT?

NHUNG CAI KHO CUA KIEP NGUOI

THIEN VA SU TRI LIEU TAM LY

TRI HUE CHAN CHANH

THAN TAM CUA NGUOI PHAT TU

TAI SAO LUC TU TA THAY CO NHIEU CHUONG NGAI?
HOC PHAT VA CAI HOC NGOAI bOI

TOI CUA NGUOI TUY Hi VOI TAO TAC AC

DAI LO GIAI THOAT

TAT CA CAC PHAP MON PEU LA PHUONG TIEN

TAI SAO GOI PHAT LA MOT ONG THAY THUOC GIOI?
NGUOI PHAT TU TAI GIA NEN TU NHU THE NAO?

HAY TIM HIEU NHUNG TON XUNG MA PHAT TU DUNG BE GOI

PHAT

224.
225.
Phan 2

LAM SAO BE CO DAO PHAT TRONG DOI SONG?
NHIEM VU NAY KHONG RIENG LA CUA NGUOI XUAT GIA



226. CHIEN THANG VAN QUAN KHONG BANG CHIEN THANG NHUNG
CON MA TRONG TA
227. NGUOI CHET KHAT BEN DONG SONG
228. PUNG CHO NUOC TOI TRON MOI NHAY
229. LUC NAO THi NGUOI PHAT TU NEN NIEM PHAT?
230. NGAY XUAN NGHE THAY GIANG VE PHAT DI LAC
231. PAO PHAT VA NHA BAC HOC EINSTEIN
232. LAM SAO BE CO CHANH NIEM?
233. CAI HIEU CUA NGUOI CON PHAT
234. TAI SAO CUU PHAM HOA SEN LA CHA ME MINH?
235. TU LA PHAI THAT TAM, THANH KHAN VA LUON HANH TRi NHUNG
HANH LANH
236. CAI AC NAO LA CAI AC LON NHAT?
237. BO BE TAM
238. PHAT GIAO VA XA HOI HIEN TAI
239. TAM NGUYEN CUA NHUNG NGUOI CON PHAT
240. PAO LY CUA PHAT KHO HAY DE DA THONG?

Phan 3
241. CON SANH TU LA TOT HAY XAU?
242. NGUOI PHAT TU CHI CAN SONG CHO NHUNG GIAY PHUT HIEN TAI
243. TAI SAO NGUOI PHAT TU NEN THIEU DUC?
244, NGUOI CON PHAT
245. DAC HAY KHONG DAC?
246. PHAT TU HOC BU"C Gi O NGAI PHO HIEN BO TAT?
247. HANH PHUC VINH HANG CUA NGUOI PHAT TU
248. AP DUNG PHAT PHAP VAO POI SONG CUA MINH
249. COI GOC CUA KE TU THEO PHAT
250. DPAO PHAT TRI PHIEN NAO
251. TAI SAO GOI PAO PHAT LA PAO CUA VO NGA?
252. SU CAN THIET CUA VIEC TU HOC VA THAI PO LUC TU HOC
253. LONG THAM CUA CHUNG SANH
254. THIEN TRI THUC VA AC TRI THUC
255. CO SO MANG HAY KHONG?

Phén 4
256. NIEM "HAO DANH SU" CO THE THANH PHAT KHONG?
257. PHAT TU CO AI LA KE THU HAY KHONG?
258. LAM SAO BE TIM MOT CHAN THIEN TRI THUC?
259. PHAT GIAO CO PHAI LA MOT TON GIAO HON HAN CAC TON GIAO
KHAC HAY KHONG?
260. AN LAC TRONG LUC AN
261. AN LAC TRONG LUC PI
262. NGUOI PHAT TU VA VIEC HANH PAO
263. TU TAM
264. KHI NAO THi PHAT TANH HIEN BAY?
265. VANG, LONG THAM, POI, PAO VA SU GIAI THOAT

Tap 4



LOI GIOI THIEU
LOI MO AU

266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.
288.
2809.
290.
291.
292.
293.
294.
295.
296.
297.
298.
299.
300.
301.
302.
303.
304.
305.
306.
307.
308.
309.
310.

VO MINH
AI BO THI CHO AI?
TANH THAY BIET CHAN THAT
LY TRi VA TINH CAM CUA NGUOI PHAT TU
TON GIAO CUA CHON LY
CHO VA NHAN VOI NGUOI PHAT TU
XUAT THE GIAN ~
TANH KHIEM TON VA NHAN NAI CUA NGUOI PHAT TU
NGUOI QUAN SAT VO TU
PHAT PHAP VA THE GIAN
TU TRONG PHIEN NAO
VO THUONG
TU CHANH CAN
VAN, TU, TU
QUYET THANH PHAT
BO PE
GIOL PINH, HUE
TU THEO PHAT
LUAN HOT ,
CHIEN THANG VE VANG NHAT
THANH, TRU, HOAI, KHONG
VU LAN NHO ME
CON DUONG CUA NGUOI CON PHAT
THAT BO BPE PHAN
THANG MOT BUONG TU
TIN, TAN, NIEM, PINH, HUE
THAN PHAM PHU
TAM KIM CANG
NGA MAN _
BAY PHUONG CACH DIET TRU PHIEN NAO
TAM BINH
TU LA PI TIM CAI GI?
PHAT PHAP W
PHAT TANH DPONG DANG
CHUNG SANH DA LOAI |
CUOC SONG CUA NGUOI PHAT TU TAI GIA
CHUNG SANH PHAP VA PHAT PHAP
MUC PiCH TOI THUONG CUA NGUOI TU PHAT
DOI SONG CUA NGUOI PHAT TU
VIEN LY
LY THIEN AC NHAN QUA TRONG NHA PHAT
NGUOI PHAT TU PEN CHUA BANG CAI TAM NAO?
UGC MO CUA NHUNG NGUOI CON PHAT
BA MUOI BAY PHAM TRO PAO



311. THAN QUYEN VA TU QUYEN
Tap 5
LOI MO DAU
311. SUC MANH NAO PHA VO BIA NGUC?
312. THE NAO LA CHUNG SANH VO BIEN THE NGUYEN PO?
313. TU, LAM PHAT SU VA LAM CONG QUA
314. CHU PHAT PA TU HANH NHU THE NAO MA PUGQC THANH PHAT?
315. CAC PHAP PEU HU HUYEN
316. PHAI SUY NGHI THE NAO CHO CHAN CHINH?
317. TINH THUONG KHONG VUONG MAC
318. CON BPUONG CUA NGUOI TU PHAT
319. PINH LUAN
320. TINH CHU NGHIEP CHUONG
321. NGUOI BON CAN CO THE TU THANH PHAT KHONG?
322. TAM PIEU GIAC NGO
323. PAO PHAT, CON PUONG HANH PHUC VA GIAI THOAT
324. MAI CHUA CHE CHO HON DAN TOC
325. NGUOI PHAT TU SO Gi VA KHONG SO Gi?
326. CHUNG TA NGUYEN GI TRONG NGAY KHANH PAN
327. LANG NGHIEM CHANH DPINH
328. THANH PHAT TRONG DOI NAY
329. NGUOI TU VA SU NONG GIAN
330. CHUNG NAO MINH MOI CAU SIEU CHO MINH?
331. CACH CUNG DUONG CAO QUI NHAT
332. AI TIM LOI THOAT CHO TUOI TRE HIEN TAI?
333. VIET CHO NHUNG NGUOI BAN TRE
334. TRQ DAO CUU BOI NHAN NGAY KHANH DAN
335. CHUNG TA CAN LAM NHUNG TINH XA
336. LAI VIET CHO NGUOI BAN TRE ’
336. NHUNG VUONG MAC KHONG CAN THIET CUA NGUOI PHAT TU
337. QUYET VE QUE HUONG CHAN NHU
338. BON LOAI QUY DU PHA HAI BO BE TAM CUA NGUOI CON PHAT
339. KIM CANG CHANH NIEM
340. LAM CACH NAO CHO PHAT TANH HIEN LO?
341. BIEN GIAI Hf LUAN DI VE DAU?
342. SAU CON PUONG DAN TOI BIA NGUC
343. CUQC HANH TRINH CO PON
344. VO TAM
345. PHAT BO BE TAM
346. CAU NGUYEN TRONG DAO PHAT
347. CON DUONG GIAI THOAT
348. CUOC SONG THIEN HANH
349. HAY QUAY VE CHAN GIU CHINH TAM MINH
350. PUONG VAO PAO PHAT
351. NGUOI BIET SONG MOT MINH
Tap 6



353. PAO PHAT: MOT CHAN LY VINH cUOU
354. TU
355. TIENG CHUONG CANH TINH NHUNG PHAT TU TR THUC
356. POI TRI PHIEN NAO
357. PAY LA KHO, KIA LA CON BPUONG THOAT KHO
364. NGUOI PHAT TU VA MUA VU LAN
365. HAY Vi TIEN PO PAO GIAO MA CUNG XIET TAY NHAU HOI NHUNG
NGUOI CON PHAT
366. CHAM DUT PAU KHO VA KIEN TANH THANH PHAT
367. DPAO PHAT VA HON NHAN DI GIAO
368. TAI SAO NGUOI PHAT TU NEN AN CHAY?
369. CHON GIAC NGO VA GIAI THOAT
375. CON BPUONG HUGNG THUONG
376. LONG THAM VA KIEP LAN TROI
377. TU TRONG LUC PAO
378. NGUOI PHAT TU PHAI TU NHU THE NAO?
379. PAO PHAT TiCH CUC HAY TIEU CUC?
380. LONG NGHI HOAC CUA CHUNG SANH
381. VE VOI PAO
382. SAM HOI
383. CON BPUONG BOC PAO
384. NHUNG CAI DE THUONG CUA PAO PHAT
385. DAO PHAT KHONG PHAI LA MOT HQC THUYET SUONG
386. NGUOI BIET SONG BIET TU
387. HOC PHAT TAM PHAT
388. BO TAT SO NHAN, PHAM NHON SO QUA
352. NEO BO BE
Tap 7
389. TUY SANH MONG TU HAY AN LAC TINH THUC ?
390. CHU TU TRONG DPAO PHAT
391. HAY TAT CAyN BIEN KHO
392. TAyI SAO CHUNG TA LAyl SANH RA DUOI MOT Vi SAO XAU ?
393. NHUNG MON AN TINH THAN TUYET VOI
394. NGUOI BAT TU
395. PAU LA CHON HAyNH PHUC ?
396. TU THEO PHAT
397. SONG TINH THUC
398. CUOC SONG CUQC TU HOM NAY CUA NGUOI CON PHAT
399. SONG PAO
400. HAY GIU LAY TAM PHAT MA TU
401. ANH PAO VANG
402. UNG VO SO TRU HAY NGA MAN CONG CAO ?
403. DUYEN KHOI
404. HAY DUNG LAI HOI NHUNG NGUOI CON PHAT !
405. "SONG THIEN" VA "NOI THIEN"
406. PUNG NGHIA GIAI THOAT



407. PHA VO MINH MUNG KHANH DAN
408. TAI SAO CHUNG TA LAN TROI ?
409. GIA TAI NGHIEP BAO CUA CUOC SONG PHAM HANH
410. NHUNG KE NANG NGHIEP
411. LAM SAO TIEN TU MA KHONG THOI BO BE TAM ?
412. MUON THANH PHAT PHAI LAM SAQ?
413. QUAY LAyl VOI CHINH MINH
414. TU GIAI THOAT
415. HAY CUNG NHAU THAP SANG DUOC TU BI CUA PHAT TO
416. LUOI THAM
417. MUNG KHANH DAN
418. NHUNG THIEN MA LAM THOI MAT TRi HUEA
419. PUOC TUE
Tap 8
LOI GIOI THIEU
420. TU HANH CHAN CHANH
421. NGUOI CON PHAT
422. SONG VOI TRI KIEN PHAT
423. HANH GIA
424. CHAN POI HAY YEU DPOI ?
425. CHANH SE THANG TA
426. XUAN NHO ME
427. HOI PAU
428. NGUYEN AN LANH
429. TAI GIA HAY XUAT GIA ?
430. HANH PHUC POI NGUOI
431. TUNHA
432. CHUYEN HOA ROI SE THAY
433. NOI CAO SIEU TOT CUNG CUA PAO PHAT
434. BA DPAI NGUYEN CUA NGUOI CON PHAT
435. CAM NIEM VU LAN
436. MA BA TUAN
437. TU BO CUOC POI HAY TU BO THAM SAN SI ?
Tap 9
LOI GIOI THIEU
LOI CHUNG MINH VA KHUYEN TAN
LOI MO DAU
444. GIA TRI THAT CUA CON NGUOI
445. SAU PIEU KHO GAP
446. HAY BUOC CHAN RA KHOI CON bUONG VO PINH
447. THAI PO CAU HOC CAU TU CUA NGUOI PHAT TU
448. AN BANH VE
449. SUA POI MINH HAY SUA POI NGUOI?
450. LAY ONG PHAT NAO ?
451. TU CHIEN THANG MINH
452. TU PHUOC CUNG DUONG HAY TRUC CHI NHAN TAM ?



453. BONG HANH PHUC
454. CUNG HUONG DAN NHAU TU
455. P1 CHUA NAO ?
456. PAO XU THE CUA PHAT TU
457. NHUNG MANH BOI PIA NGUC
458. TAI SAO NGUOI PHAT TU PHAI GIU GIOI ?
459. CAM VA TINH KHAU
460. PAO CUA NGUOI CON PHAT
461. PHAN QUANG TU KY
462. THAT TINH LUC DUC
463. LONG THA THU VA TINH YEU THUONG
464. SUC MANH NGUOI TU PHAT
465. TAI SAO CHUNG SANH GAY TOI TAO NGHIEP ?
466. NHUNG NGON GIO bQC ‘
467. HOC PHAT PHAI SONG HANH VOI BO TAT HANH
468. NGHE PHAT PHAP
469. CUA VAO PAO
470. HANH LANG NGHE
471. TIM PAO O PAU ?
472. HANH TRANG LEN bUONG
Tap 10
LOI GIOI THIEU
LOI CHUNG MINH VA KHUYEN TAN
LOI MO BDAU
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THO CAM TA THAY BON SU’ - HOA THU'QNG THICH
GIAC NHIEN

Kinh Bach Hoa Thuogng,

Cai duyén dugc on Tam Bdo cho con gip duoc thﬁy qua 1a mot dai duyén,
thé ma suyt chit nita con di danh mat. Con con nhé vao dau nim 1985 khi
con m&i budc chan vao ¢t My v6i bao nhiéu kho khin don dap, con da tim
dén thay dé duoc nghe nhitng 15i chi day qui bau. Thay di giup cho con vuot
qua nhimg kho dau va thay ciing khuyén con nén phat tim quy y. Nhung
tha thiét voi thdy, lac 4y con nhu chang Cung Tu bo nha ra di lan 10n véi
danh v6i loi, dau c6 thiét gi dén nhitng 16i vang ngoc cua thay. Roi dong doi
dua day, dén nim 1990 va nim 1992, khi me va nhac phu con qua doi, con
lai dau khé va lai tim dén thiy dé duogc thay an ui khuyén lon. Nhung rdi sau
khi nhirg dau khd tam qua, con lai phai quay cudng v6i cudc sdng, ma



quén di nhiing 101 chi day cua thiy. Thay di thuong x6t ma chi day cin ke,
thé ma con ndo ¢ quan tdm. Con nhd cé 1an thdy di néi : "Con oi, hiy phat
tim quy y va tu di, dau kho liic ndo no ciing rinh rap va cho vt nga con.
Con phai tim cach diét n6 chir khong thé chay trén no duoc dau. Con ciing
vang da, r0i dau ciing vao ddy. Chang cung tir lai bo nha ra di. Thé roi dén
nam 1994, sau khi ba con ra di vinh vién, con méi thiy nhirng 101 day cta
thdy qua 13 thdm thia. Pau kho luc ndo ciing rinh rap don bat lay minh. Con
lai dén voi thay, nhung 1an ndy con di dén vé&i thiy khiac hon nhiing lan
trudc, con dd xin thay cho con quy y, du chi tai gia. Con da xin tho gidi va
quyét tAm tri giir nhirng gi ma minh d tho.

Kinh Bach Thay,

Chinh nho nhtng 101 chi giao cua thiy ma gid ndy con mdi thuc su c6 mot
cudc sdng twong ddi an lac, chang nhirng cho con, ma con cho ca gia dinh,
va nhiing ngu:0’1 quanh con nita. Cudi cung con cau xin on Tam Bao luén gia
ho cho thay c6 day du stc khoe dé tiép tuc hoang phap lgi sanh.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

---000---
LOI MO DAU
Kinh thua quy dao hiru,

Sau nhiing khuyén khich cua nhiéu dao hitu, t6i 33 mao mudi ghi lai trong
tap sach nho nay nhitng diéu ma minh biét duoc vé y nghia ctia Phat phap
qua cac bai néi chuyén cua thﬁy Vién cha chua Hu¢ Quang, Thuong Toa
Thich Minh Man, thiy gido tho Thich Minh Pirc trong khoa tu hoc mua hé
nam 1994 cung nhitng budi giang phap lién tuc ctia cac thiy Thich Nguyén
Hanh, Thich Tt Luc, Thich Vién Ly, Thich Minh DPat, Thich Phung Son, va
thdy Phat Pao hodc trong nhiing budi toa thién hoic trong nhitng liic vin dap
vé Phat phap. Nhitng budi tu hoc va néi chuyén ndy khong ¢ dinh dai hay
ngan, khong co thir ty cao thip ma quy thay chi tiy cin co, hoan canh ma
giang giai nhitng gido ly dao Phat cho moi nguoi cung loi lac. Muc dich cua
thdy gido tho 14 giang kinh Diéu Phép Lién Hoa, tuy nhién, c6 nhiéu khi thay
xem kinh, doc str hodc van tho, hé théy c6 doan nao hay, bai tho nao co thé
day cho dai chung duoc thi Thay bén thuat lai va giang cho dai chung nghe
C6 khi quy Thay tra 10i nhitng nghi van cta cac Phat ta, hodc ¢ luc giai
nghi va pha chip cho thién sinh.



Xét thiy c6 rat nhiéu ngudi hAm mo Phat phap nhung khong c¢6 duyén dugc
dip nghe quy Thay giang day, toi da cd gang, mao mudi ghi lai mat it tai liéu
can th1et dé gitup cho nhimng ai muén thay cai tich cuc cua Phat gido trong
doi sdng hiang ngiy cua chung ta. Vi ghi lai trong lic quy Thay giang giai
nén chi ghi duoc dai y ctia cac van dé. Tuy nhién, nhitng diéu ma quy Thay
da giang day that vo cung quy bau.

Chung t6i chi ghi lai ddy mot sd bai thiét yéu dé tuong nhd 161 day dd cua
quy Thay, vi 1ong tir bi v6 han ma quy Thay da khong ngai xa x61 ma dén dé
tudi nhitng tran phap vii vo ciing quy bau tai mién Nam California nay.

Kinh thua quy dao hitru,

buc Tu Phu da day: "Than nguoi kho duge. Phat Phap kho gap. Thot gian
qua mau. Mang nguo1 chong hét." Pugc than nguoi va gap duoc Phat Phap
ma dé cho thoi gian ludng qua vo ich thi qua 13 uéng cho mot kiép nguoi.
Xin hay ling nghe va phung hanh theo nhing 10 khuyén day cua Bac Tur
Phy dé trudc tién chang nhitng minh dugc bt quay cudng va mét moi trong
cai thé gidi vat chat ndy, ma con giup cho nhitng ngudi than, ban hitu va
moi nguoi cung duoc hudng su loi lac.

Xin nguyén cho ai nady déu sém v€ nuong noi Tam Bao va phat tam Bo Dé
dé cung nhau di trén con dudng ma nam xua Puc Tu Phu da di, dé c6 mot

ngdy nao do6 tat ca chiing sanh déu tron thanh Phat qua.

Viét tai chia Hué Quang
Khoa tu hoc mua he nam 1994

THIEN PHUC
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THO CAM TA THAY VIEN CHU CHUA HUE QUANG,
THAY GIAO THO MINH BU'C, CAC THAY GIANG SU VA
QUY SU CO

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh bach quy thiy va quy su co,



Tuy ba thang an cu kiét ha troi qua that mau, ba thing tuy ngin ngiii nhung
cai duyén dugc quy thay day do qua 1a quy bau hon ca mot doi. Thé hé
chung con la thé hé ctia nhirg nguoi tha huong vo1 nhirng hoai bao, uu tu
chang nhiing cho chinh minh ma con cho thé hé tuong lai nira. Cudc song
hang ngay cua ching con tuy thugc rat nhiéu vauo thé giéi chung quanh va
chiu hodc bi anh huong tir nép song gia dinh dén xa hoi. Ching con, mot
mat, khéng mudn bi ngi quy trong cai xa hoi qua u phuc tap nay; mat khac,
chung con lac nao cing muén cho minh c6 dugc mot cude song dao duc.
Chinh vi vdy ma ching con ludn bi gidn vat boi hai tu tudng dbi choi nhau,
tudng chirng nhu khong bao gio thoat ra dugc. May thay khoa tu hoc mua he
va giang kinh Phap Hoa do thdy vién chi chua Hué Quang to churc, thay
Thich Minh Dtrc lam gido tho, cung cac thay khac & California cling nhu ¢
khap cac tiéu bang khac trén nu:0’c My, ma g1a0 phap do quy thay giang day
y nhu la nhimg phap va t6i can thiét da tim gdi cho ching con trong con
ning han .

Kinh bach quy thiy va quy su cd,

Chung con khong dam noi la chiung con dé hoan toan dut han hét nhing
tham, san, si. Chung con du c6 tinh tin nhung c6 lic hdy con giai dai; tuy
nhién c6 mot diéu ching con dam ca quyét 12 nho dude tir bi cia Ptrc Phat,
gido phap ma quy thdy da day do, va su phat tim ho tri ctia quy su ¢6 chua
Hué Quang, ma chi sau gﬁn ba thang tu hoc, ching con da bot tham, bot san,
bot si, bot ich ky, ganh ti, hiém khich, bot nga man céng cao va do do6 ma
tam chung con cam thay thanh tinh hon.

Quy thiy da dua chiing con tir nhitng con nguoi gan nhu 13 ngudi may tré vé
song thyc voi cai tam cua chinh minh. Quy thay d3 day cho chung con thay,
hiéu va lam theo ding su that, nhin sy vat bang cai nhin nhu thi. Va chinh
quy thiy da day cho chung con c6 duoc céi trong doi tinh trong mot xi hoi
qua dong, qua bao lyc, qua gianh giyt nhu mot dau trudng. Va cudi cing
quy thiy di day cho ching con lam sao muon céi than tir dai niy dé rén
luyén ban thé va thuc ching chan tim dé duoc qua bo rét rao bén kia.

Chung con tuy chua nim dugc hét diéu 1y cua gido phap do quy thiy giang
day, nhung chiing con nguyén s& hanh tri, s& pha bo céi chip ta, chiing con
van biét rang du cho chiing con c¢6 1 chang trang si va cira Tung, ctra Tung
thi khong mé, nhung cira chua Hué Quang van ludn rong mé. Cho du ching
con ¢ 1a nhitng chang Cung T, bé Buc Tt Phu dé 1an 16¢ v6i danh véi loi,
nhung Ptrc Tir Phu lac nao ciing thuong x6t ma dén nhan cac con tré vé.



Tuy vay, ching con nguyén s& tiép tuc tinh tin tu hoc dé khoi phu cong on
cua quy thay .

Chung con xin quy thay hay thuong x6t ma tiép tuc huong dan chung con va
chung con xin cdu on Tam Bao ludn gia ho cho quy thay dugc day du stc
khoe dé tlep tuc hodng phép loi sanh. Cudi cing, chiing con xin dé dau danh
18 quy thiy va quy su co da thuong x6t ma gia ho cho chiing con mot mua hé
day Phap vii cua Dtrc Phat.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT
Mia hé 94
Thién Phuc

Thu Vién Hoa Sen chan thanh cam on tdac gia da gui tang bo sach nay
va tran trong gioi thiéu den quy doc gia.

-=-000---
Tap 1
Phan 1

1. PHAT GIAO LA GIi?

Phat gido 1a gido phap ma Duc Phéat Thich Ca Mau N1 da noi1 ra va cac dé tu
ctia Ngai sau may lan kiét tap kinh dién da ghi lai gdn nhu toan bd nhiing
didu Ngai noi dé truyén bé lai cho dén bay gid. Ptc Thich Ca Mau Ni Phat
la nguoi da dat dugce tu giac, giac tha va giac hanh vién man.

Nguyén nhan phat sinh cua dao Phat?

X4a hoi An Do thoi dai Plirc Phat dan sinh qua 1a mot xa ho1 phuc tap va vo
cung bét cong bdi su phan chia giai cép dé dbi xir mot cach bao nguoc gitra
ngudi voi ngudi. Pic Phat di nhin thiy nhitng t6n gido khac, nhu Ba la mén
hodc nhitng ton gido thd than, khéng dem dén cho con ngudi su giai thoat va
xa hoi duoc yén on. Nén Ngai dd quyét chi xuat gia tim giai thoat cho minh,
cho nhﬁ:ng nguoi than va cho chung sanh. Véi tinh than tich cuc loi tha va tir
bi binh dang ma khong bao lau sau, gido Iy cua Phat lan tran chang nhiing &
An Do ma con & khip noi trén thé gidi.



Phat gido bat nguon tu Durc Phat la bac dai giac; tuy Ngai khong phai la
Chua sang thé, nhung Ngai thdu ro hét tit ca moi nguyén 1y cta thé gian
nay va Ngai c6 kha ning hudng din ching ta, néi riéng va ching sanh noi
chung, dugc giac ngd nhu Ngai. Ngai khong la chua sang thé, nhung Ngai
la ong thay thudc gioi nhét, biét tiiy binh ctia cing sanh ma cho thude. Udng
thube cua Ngai cho, thé nao cling khoi binh. Ngai 1a bac dao su cho loai
ngudi va troi. Ngai da chi cho ching ta chd giai thoat, con duong di dén giai
thoat va 1am sao di trén con duong ay cho dén noi dén chdn. Ngai khong mi
chung sanh hay dung ma thuat hodc khau hiéu rong tuéch "chiu toi cho
chung sanh." Pbi vai Ngai, ai nghe va lam theo thi giai thoat, ai khong nghe
thi van trAm luan, nhung Ngai khong bo mot ching sanh nao, ma van tiép
tuc thuong x6t day dd cho dén khi nhurt thiét chiing sanh déu tron thanh Phat
dao.

---000---

2. TAI SAO GOI DAO PHAT LA DAO PHA NGA?

Vi dao Phat chu truong pha bo cai "ta". Cai "ta" da bam vao than nay khong
biét tir doi kiép ndo va nd chira diy nhiing tham, san, si; chira diy nhiing
tranh chip ti hiém. Nghia 14 cai ta chira ddy nhirng thtr dua ta d¢én dau kho.
Pao Phat day ta hay pha bd né di dé tam ta dugc thanh thoi thanh tinh hon.
Duc Phat day ta dung tri tu¢ quan sat than nﬁy la do ngti uén, sic, tho, tudng,
hanh, thtrc hop thanh. Nhitng mén nay khong c6 mén nao lam chi thé ca, chi
do sy chung hop lai ma thanh. Néu ta néi sic 14 ta thi tho, tudng, hanh, thirc
la gi va ta bé ching di dau? ....van van.

Tom lai c4i "ta" ma ching ta dang n6i d6 n6 khong c6 chu thé nhat dinh,
Phai hiéu nhu vay ta mé&i pha bo duoc nhirng cai chap sai lam tir doi nay qua
kiép no. Khi da pha bo duoc cai "ta" roi, tur tur tri tu¢ s€ phat va tir do ta co
kha nang vén buc man den tdi tir v thi, do d6 ma nhitng dau khd khong thé
tiép dién nira. Khi mé mo trong dém t6i, thay soi day ta bao 1a ran rodi ddm
ra so hdi; dén khi dugc ngon dude soi sang, nhin k¥ lai thi 1a so¢i day, dau
c6 gi phai con so hai, hoac lo au nira.

Tom lai, dung tri tué quan dugc cai vo ngi tic 1a ching ta cAm dude soi cho
biét & Ay chi 1a soi diy chir ddu c6 gi ma sg. Nhu vay cai chu thuyét "pha
nga" cua dao Phat lam sang to sy that, n6 pha tan cai sai 1JAm truyén kiép
cua chung sanh. Bao nhiéu ndi dau khd déu do su 1Am mé ma ra, chung ta
phai sang sudt dung tri tué quan sat k¥ cang dé vén birc man den téi tir vo



thi. Mot khi mé mo da bi tri hué di€t sach thi nhirng khd dau s& khong thé
tiep dién nira.

---000---

3. TU’ Bl Hi XA TRONG DAO PHAT LA THE NAO?

Phét day ching ta hiy phat tim Bo tat loi minh, loi nguoi. Trudc hét phai
co6 tam tu, bi, hi, x4 chdng nhitng v&i1 loal ngudi ma con doi voi chung sanh
moi loai.

Long dai tir hay cho ching sanh tit ca moi su yén 6n, ca tinh than lan vat
chat. Chinh do 10ong dai tir ndy ma d6i v6i mudn loai ching sanh khong nio
hai va ciing chinh vi 1ong dai tir niy ma ta khong bao gid gian dir. Hon thé
nira, do 1ong dai tir ma ta chi thdy duc tinh trong sach ctia ngudi chtr khong
bao gio dé tAm moi méc 16i 1Am cua ho. Long dai tir ciing giup ta diét di cai
nhin mdt bén thi€n 1€ch theo tho1 thuong cua pham phu.

Tom lai, long dai tor d61 voi nguoi thi mang lai sy an vui, con d61 vd1 minh
thi khac ché nhirng tirc gidn va tam ndo loan.

Con thé nao 1a bi? bi 1a thuong x6t chiing sanh. Dai bi 1a 10ng thuong x6t
chung sanh mot cach quang dai. Chinh do 10ng dai bi nay khién ta thuong
x6t ma do hét cac chung sanh, khong chira bé mot ching sanh nao. Vi tam
dai bi, ta lic ndo cling mudn san s6t nhitng kho dau cua ngudi khic va
nguyén hanh tri khong nham chén, khong bao gio bé mdt vi¢c thi€n nao du
la mot viéc nho.

Hi 13 vui chang nhitng cho minh ma con cho ngudi nita. Thiy ai tu thién,
tam khong ganh ghet. Hoan hi v6i chinh minh, thuong gitt tam vui vé, di
nghe chanh phap, lam vi€c thién, khong bao gio thdi chuyén va khong biét
mét moi. Pbi véi nguoi, thiy nguoi 1am lanh nhu chinh minh lam lanh vay.
Thay ai dugc bot kho thém vui thi sanh tim vui ming; thdy ngudi 1am cong
duc lanh thi tuy hi khen ngoi. Thay 16i nguoi khong sanh tim ghen ghét .

Xa 1a khong chip trudc nghia 1a ddi véi thuan canh khong sanh tim yéu
thich vi yéu thich 13 con vudng mic, chua xa. Con dbi véi nghich canh thi
khong sanh tim oan han. Pdi v6i ngudi o4n ta, ta khong sanh tAm oan han
ngudi; con d6i vai ké than ciing khong sanh luyén 4i. Nguoi ¢ tim xa coi
tat ca moi chiing sanh binh ding, khong dé ngoai canh lay chuyén.
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4. TA NEN TU VAO LUC NAO VA TU NHU THE NAO?

Tu ¢6 nghia chuyén hoa nhiing diéu x4u thanh diéu t6t dé stra minh, ma tu
stra minh dé lam duogc diéu tot thi khong phai doi dén ba muoi, bbén muoi,
nam muoi, hodc doi dén gia roi han tu. O cai ¢di ta ba ndy c6 ai biét duoc
ngay mai s€ ra sao, vay thi ngay tir bay gio' chung ta hay gico nhirng nhan
lanh. Ta hay song cho tron ven cudc song ham bbn gid qua cta ta va chudn
bi cho ham bén gio sip tGi trong tinh than "tir bi hi xa" cua Dtic Phat.

Thirc ddy miéng mim cuo1

Ham bén gio tinh khoi

Xin nguyén séng tron ven

Mit thwong nhin cudc doi
Hay mim cudi vao mdi sang ta thirc day. Cudi cho ta, cudi cho ngudi, va
cuoi cho cugc doi. Ta bi€t rang ham bon gid sap toi cua ta la tinh khoi, 1a ta
s€ song v&i long "tr bi hi x4" cua Puc Thé Ton. Ta hay song tron ven véi
nhitng gi ma Ngai da day. Pung nghi rang hom qua 1a ké cuép ma mac cam
ma khong tu, vi du ¢ tu cling khong biét dén bao gid madi dac dao. Phat da
day hom qua lam diéu xau ac cua qui da xoa ma hom nay phat tdm bo tat va
hanh tri bo tat dao thi duong thanh Phat s€ khong xa .

Tac nhat da xoa tam,

Kim triéu b tat dién,

BO tat dir da xoa

Chi cach nhat diéu tuyén
C6 nghia 1a hém qua 1a tAm dia da xoa, hom nay 1a bo tat. Tir da xoa qua bd
tat chi cach nhau mot soi chi. Nguoc lai hdm qua 1a bo tat ma hom nay

moéng tdm vong dong, nghi va lam diéu 4c thi tu ta bién thanh da xoa.

Van dé tu trong cudc sdng nay qua trong yéu, vi néu chi biét tin Phat phap
ma khong biét sinh hoat thuc tién theo ding Phat phap thi chi vun x&i duoc



thién can, chir biét chirng nao mai thanh Phat. Thi du nhu ta v6 nha hang
doc nhiing thuc don nhung chua bao gio an vay.
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5. DAO PHAT TRONG DOl SONG HANG NGAY

Phat gido khong phai 1a mot ton gido co6 tinh cach chinh tri cho nén Phat gido
d6  cling khong co tham vong chinh tri. Tuy nhién, trong xa hoi can dai du la
& an trong rimg sau, ciing kho ma tach han moi sinh hoat chinh tri. Chinh vi
thé, 1a Phat tir chan chinh, tham gia chanh tri phai c6 1y tuéng, c6 nhiét tinh,
tiph than trach nhiém, phuc vu hét sirc minh cho quﬁn ching ma khong hoat
dau.

Khi con tai thé DPic Phat Thich Ca thuong giup cho qudc vuong dai than
nhiéu ¥ y kién kién quy bau. Tuy nhién, Phat da day ta phai tu trong cudc sdng
vat chit day nhiéu nhuong nay. Cudc song ma chung ta dang song la cudc
song ddy van minh vét chat. Van minh vét chat co thé dua ta 1én cung tring
va cac hanh tinh khac, nhung né dau c6 dem lai thanh tinh va an lac cho ta.
Trai lai, n6 tao cho ta day phién ndo, n6 bién xa hoi ta dang sdng thanh mot
xa hoi day han thy, tranh chap va ti hiém. Ngudi nghéo mong dugc giau, ke
giau mong duoc giau hon, dan da den khong thich da trang, dan da tring
khong thich da den... Chinh dao Phat la dube sang dan ta ra khoi bién mé
nay. Pao Phat day ta tu, tu dé con nguoi ta duogc t6t hon , tu dé duoc song
trong an vui hanh phuc, tu dé long dimg vuéng ban va tdm hon duoc thanh
tinh hon. Tu trong dao Phat la bat dau diéu chinh va sta chita cai nhin bién
kién cua ta. Tuc 13 tdp bod cai nhin chii quan ma hdy nhin vao chan su that.

Tu la séng lam sao nhu hoa sen, moc 1én trong bun ma chang hoi tanh mui
bun. Con ngudi ciing vay, tu 1am sao ma sdng trong mot xa hoi day thi phi,
tranh chip, han thu ma minh khong thi phi, khong tranh chap, khong han
thi. Tu dé ta dung nghi rang danh vong, quyén uy va tién bac 1a chan hanh
phuc, ma chung chi 1a nhitng thir ngoai than. Tu dé thay rang hanh phtc n6 ¢
chinh ta, n6 ¢ ngay trong tdm ta, ta chinh 1a hanh phtc. Cang di tim nhiing
hanh phuc gia tao bén ngoai bao nhiéu thi minh cang xa minh, tic 1a xa céi
hanh phuc that béy nhiéu.

Pao Phat kéu goi 13 hdy thyc hanh cai "tir bi hi xa" trong cudc séng hing
ngay, chur dung t61 chua méi n6é1 "tur bi hi x4" ma tdm van chia chap day
han thu ganh ghét.



---000---

6. HAI LOAI PHAT GIAO

No1 dung ctua dao Phét trong qua khir, hién tai va trong nhitng thir thach van
vay, thi trong tuong lai va nhitng thir thach sap t6i cling s& nhu vay. Puc
Phat 14 bac toan giac, Ngai thdy rd moi nguyén 1y cua thé gian ndy, Ngai da
14 mdt nha hudng dao tuyét voi, va Ngai dd dan dat chung sanh vuot ra
ngoai bién kho. Tuy nhién, Ngai lai khong thé thay d6i trang thai von c6 cta
thé gian ndy noi cach khac Ngai khong phai 1a than thanh. Néu chung sanh
khong chiu sy huéng din cua Ngai thi Ngai chi biét thwong x6t chir khong
lam gi duoc. Thé nhung c6 nhiéu nguoi 1Am tuéng ma giao phd hét cho
Ngai, ¢én d6 thanh mé tin, di doan. Tuong Ngai c6 thé chudc toi thé cho
ching sanh, chinh vi vdy ma ta thﬁy cO hai loai dao Phat. Mgt 1a dao Phat
song, va thtr 1a dao Phat chét.

Dao Phat chét 13 thir dao Phat ma tin db chi c6 niém tin chtr khong c6 thuc
hanh. Tin d6 mdi thang vai ngay di chua, vai ngay an chay thé thoi. Phat tur
ctia dao Phat chét chi biét co cai ban thd Phat, hinh twong Phat, hoic 13 ngbi
chua noi c6 ban tho va tuong Phat. Phat tir cia dao Phat chét chi biét tung
kinh nhu kéc ma khong biét minh dang tung nhimng gi, kinh day nhing gi...
nghia 12 khong biét chuyén phap. Pang thuong thay cho nhitng Phat tir cta
cai dao Phat chét nﬁy.

Trai lai, dao Phat séng 13 dao Phat & chinh minh. Tt ca nhitng dong tac
hang ngay tir cai di, cai ding, cai an, cai ngu... nghia 14 tai bat ctr noi nio,
lac nao ciing c6 thé 13 dao trang dé cho tin d6 cua dao Phat song tu. Nhirng
tin d6 ctia dao Phat séng luc nao ciing mang hinh anh ctia Phat ngay trong
con ngudi ctia minh, luc ndo ciing séng theo nhitng 101 Phat day. Nhiing
ngudi theo dao Phat séng tin rang trong ta ¢ rat nhiéu canh ctra nhu mit,
tai, mii, ludi ... ching lac nao cling mo ra dé thay, nghe, ngui, ném, tiép xuc
v6i thé gi01 bén ngoai, noi co day diy nhiing dep d&, xau xa, gidng bao. Néu
chung ta yéu dudi, ching ta s€ lap te bi cudn hut quay cudng trong do.
Nhiing tin d6 theo dao Phat séng lac nao cling biét khép bét nhitng canh cira
ay lai dé bot thdy, bot nghe, bdt ngui, bét tiép xtce. Chi nhin nhitng gi dang
nhin, khong nhin nhitng gi khong dang nhin. Khép b6t 10 tai lai dé dung
nghe nhitng thi phi, d6 ky. Hiy rut ludi lai dé bét ném nhitng mui vi kich
dong duc vong cua con nguoi; ma duc vong la nhiing gi khong cung tan.
Chinh nhitng duc vong d6 da dua con ngudi dén nhiing tinh cau xa x6i
nhung ching khong bao gid lam cho con ngudi dugc an on.



Tom lai, chinh cai dao Phat song nay gitip ta thyuc sy tu, gitp ta bot nhin, bét
nghe, bt no1, bét dn, bot ti€p xuc dé cho long bét chira, va do d6 ma tam
duoc thanh tinh hon.

---000---

7. THE NAO LA BIET "DUNG"?

Luc ta chua biét dao 1y, ching ta buéng lung, trom cudp, ta dam, vong ngir...
lam dau kho chiing sanh, tirc 1a ta tao ra nghi€p ac. Khi biét dao ly, ta dung
lai khong lam 4c nira, 1a tu vay.

Tat ca nhitng hién tuwong tir sinh 1y dén tam 1y va vat 1y, tir I6n dén nho déu
c6 sur 16i cudn va déu c6 vi ngot, nhung bén trong cai vo boc duong Ay 1a cai
gi? Néu ta chiu khé binh tdm ma suy xét cho k¥ thi ta thay rang bén trong
cai vo boc duong ay 1a nhitng nguy hiém va phién ndo dang rinh rap ching
ta. Chang han nhu nhin nhitng quang cdo trén truyén hinh 10ng ta ham muén,
duc vong troi day bét ta phai mua, nhiéu khi la nhirng thr xa xi. Mua xong
phai nay lung ra tra, hodc thiéu no, nhu thé c6 phai 1a phién ndo lim khong?

Tom lai, Phat tr chan chinh lic nao ciing bi€t dung han nhitng duc vong,
tham san, si d€ chang nhitng mang lai ni€ém an lac cho minh ma con cho
nguoi nira.

---000---

8.TU LA BIET C,HIIAE!VI NGHIEM NRHU’NG BAI HOC TRONG QUA
KHU DE SONG AN ON CHO HIEN TAL.

C6 nhiéu nguoi cho rang, tu 1a dé danh riéng cho nhiing ai ranh rang nhan
ha, nhiing ai c6 thira cua thira tién, con minh lam dau tit mat t6i, com khong
du no, ao khong du méc, thi gio dau ma tu. Quan niém nhu vay qua la thai
qua. Trude hét, tu dau c6 can tién va du c6 tén nhicu thi gio. Trong moi
hoan canh chung ta déu tu dugc. Tu trong canh ban ron, canh ngheo kho,
canh binh hoan, tai gia hoac Xuét gia... Tu la chiém nghiém nhiing bai hoc
ma ta di di qua trong cudc sdng hang ngay dé ma sdng cho tdt, cho dung véi
cai "tu, bi, hi, xa" cua nha Phat.

Trong cugc song hang ngay khong ai ma khong trai qua nhirng tham, san, si,
hi, ng, ai, 4... dén nhitng that bai, nhirng dau kho chan chudng ctia cudc doi.
Van dé ¢ day 1a ta co biét hoc hoi ngay tir nhitng that bai ctia minh, nhiing



dai dot cia minh dé dugc truong thanh hay khong thoi. Va lu6n nho rang tat
ca nhirng gi ma ta dé kinh qua trong cudc song, du thanh cong hay that bai,
déu 13 nhitng chét liéu nudi dudng cudc sdng tinh than cua ta.

Duc Phat da day "T4t ca su vat déu vo thuong," tat ca nhitng cai dep trén
thé gian nay déu cung chung s6 phan mong manh, v6 thuong, khong ton tai
mai. TAt ca cac phap (moi su viéc) trén doi nay déu ham chira mot y nghia
nao do6 ctia cudc séng va sy chét. Nghia la chung day cho ta nhirng chan ly,
c¢6 diéu 1a chung ta co biét vén man Ién dé thau hiéu duoc chan 1y d6 khong
thoi. Thi du nhin mot cay nén dang chay do, nguoi biét chiém nghiém s&
nghi 14 cdy nén dang tu diét trong su s0ng cua no, dé biét rang cudc sdng cia
chung ta cling vay. Chung ta dang song, c6 nghia la chung ta cting dang a6t
dan su song cta ta dé di gan dén sy hoai diét . Tuy nhién, sy hoai diét khong
nhurt thiét 1a phai doi cho nén chdy hét, ma bat ctr lic nao ciing ¢6 the xay
dén dugc. Mot ngon gid hodc vo tinh hodc co ¥ s& lam tat di ngon nén. Doi
con nguoi ta cling c¢o khac chi cai ngon nén ay dau? No ciing mong manh VO
thuong, co thé tu hoai diét hodc bi hoai diét bat cir lac ndo nhu ngon nén
kia.

Tom lai, tat ca moi thir trén thé gian ndy déu dang cho ta nhitng bai hoc, déu
thuyét cho ta nhiing phap hay. Tat ca nhitng va cham trén doi nay déu dang
cho ta chiém nghiém dé rut ra nhitng bai hoc qui gia cho cudc sdng hang
ngdy. Va néu ching ta biét 1am nhu vay thi ching ta s& c6 mot cudc song
xtng dang hon.

---000---

9. TU LA TY MINH THAY LCj)I CUA MiNH CHU DUNG THAY LOI
CUA NGUOIl.

Tu 1 ty minh chuyén nghiép cho minh. Tu 13 lam cho minh hién bang cach
tu & ba nghi€p: than, khau va y. Co nhiéu nguoi di chua, tung kinh, niém
Phat, dn chay nhung hé hé ra 13 ¢t buoi moc 16i ngudi, trong khi 16i minh
chong chat ma khong hé da dong dén. Nhu vay lam sao goi 1a tu? Trén doi
nay bao nhiéu su tan nat ra roi ciing do tir ta hay biét, hay xoi moéi 16i nguoi
ma khong bao gid thiy duoc 16i minh. Phat day: "Hay tinh tAm ma nhin cho
ra dugc cai 16i cia minh dé ma sam hdi, dé chuyén cai xau thanh cai tbt."
Khi ta d& biét 151 thi ta m&i c6 co may dé ma sira chira. "Hay ding d6 15 cho
nhau, hiy ty nhin lai chinh minh, hiy biét minh 13 pham phu, ma pham phu



14 chua giac ngd. Pung nhin thdy 18i ngudi, vi thiy 16i ngudi lam cho tim ta
dién dao, tao ra tranh chap va dau kho.

Nén nhé rang tat ca nhitng gi ngudi khac ¢ duge 14 ciia nguoi khac chu
khong phai la cua ta. Cai hanh phic, giau sang cua ke khac khong gitp dugce
ta giau sang hanh phuc. Ping dé tim ta dong rudi nita. Ping hoi thay tu tu
ra sao, ma hiy tu héi minh tu ra sao. Puoc nhu vay tim ta méi bot vién ly
dién ddo mong tudng, dwoc nhu vay tam ta s€ thanh tinh hon va ta s€ co
dugc kha ning chuyén hoa nhitng dau kho thanh ra hanh phic.

---000---

10. TU LA TAO CHO MINH MQT CUQC SONG BON GIAN

Phat di day: "Pa duc vi khé" nghia la cang ham mudn nhiéu thi cang dau
kho nhiéu. Cang hi vong nhiéu thi cang that vong nhiéu; cang ham mong
nhleu thi cang khong toai nguyén nhiéu; cang phurc tap nhiéu thi cang rdi
riam nhiéu. Cang nghe nhiéu thi cang chtra nhiéu, cang chtra nhiéu thi tim ta
cang triu ning nhiéu, tAm ta cang triu ning thi ta it duoc thanh tinh hon.

Xa hot van minh cho ta nhing vat chat nhung no dé cudp mét ¢ chung ta
cudc sdng don gian cb hitu, n6 da cudp mét cai hanh phtic chan that & chinh
ta. D61 khi n6 cudp mat ca ta hoi nao ma ta khong hay, nghia la n6 déa lam
cho ta danh mat chinh ta. Con ta, vo ta, than bang quyén thudc la nhiing
ngudi ma ta qui hon tit ca moi thir vat chat trén doi ndy, ma bat hanh thay
d6i khi ta chiri riia ho ciing vi nhitng vat chat rat tam thuong.

Mubn tranh canh lam né 1é cho vat chat tién nghi, hdy tap cho minh c6 cudc
séng don gian. Cang it nhu cau bao nhiéu thi cang it lo bay nhiéu. Noi nhu
thé khong co nghia la chung ta phai di lui voi doi song xa hoi bén ngoai.
Chung ta ctr song, cir tao ra cua cai vat chat dé lam tot dep cho cudc song
hién tai va thé hé mai sau, nhung dung chay theo vat chét, dung lam no 1€
cho vat chat. Hay tap song don gian dé khong phai qué vu tu, va tir d6 tim ta
tu nhién s€ thanh tinh hon.

---000---



11. CHUNG TA HAY SONG NH(PNG GIAY PHUT HIEN TAI .

Khi chung ta tu di nhi€n muc dich cua cung ta la dat thanh chanh qua, nghia
la thanh Phat. Tuy nhién cai loi lac trudc mit 13 chung ta biét song cho hién
tai, song lac quan va tran trong nhirng gi ma chung ta dang c6. Bung tuong
nhd vé qua kht, vi sao? Vi hanh phuc va dau khd cua hom qua khong 1a
hanh phtc va dau kho cua hom nay, va ching cling khong tao dugc hanh
phuc hodc dau khd cho hom nay. Pung mo tudng dén tuong lai, vi sao? Vi
tam ta von di 3 dong rudi nhiéu rdi, dimg bat n6 phai dong rudi nhiéu thém
nira. Tuong vé qua khr va mo dén tuong lai chi 1am phi nhirng thi gid qui
bau ctia mot doi ngudi ma thdéi. Hay giup cho tim ta thanh tinh bang cach
hay sdng cho hién tai, tran trong nhitng gi ta dang c6. C6 nhu vay ta méi c6
co gieo nhitng duyén t6t vao cudc sdng bang chanh phap cua ta.
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12. HAY SONG LAM SAO CHO CUQC BOI NAY KHONG TROI QUA VO
ICH.

Ta hay sdng 1am sao cho cudc song ta xung dang va day y nghia. Thé nao la
cudc song xung dang va day ¥ nghia? Séng nho nhen, bon xén, tham lam,
ich ky, ganh ti, hiém khich u? Thua khong. Hay song vi tha, rong luong,
khong ti hiém, khong ganh ghét, hiy séng hoa minh v6i moi nguoi.

Séng ma lao theo vat chat thi khong khac chi nhiing con thiéu than dang lao
minh vao dén tu sat vay. Nguoi sang sudt dimg nén lao vao nhiing trd an
choi vo ich ma hiy danh nhiing thi gio' qui bau d6 dé mang lai nhitng niém
vui va lam bét dau khod cho ké khac. P6 méi chinh 1 chan dai nghia cta
cudc séng. Hiy tap sdng nhu nhitng vi bd tat hoa than, sbng vi tha véi hanh
nguyén gitip moi ngudi thoat ra viing bun dau khd. Séng dan than vao doi dé
ctru d§ ching sanh.
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13. NEP SONG TiN NGUONG CUA NGUOl PHAT TU

Dao Phat 1a dao cua tri tu¢ va su that. Con duong ma Pirc Phit m- ra cho
ching sanh 1a con duong di dén sy that. Dao Phat da hoa nhap vao dan gian
deé bién thanh m{t nén tin ngudng dan gian pho cip dén moi nguoi.



Bét ctr ton gido nao ciing néi dén duc tin, tho phyng va cau nguyén. Dao
Phat ciing vy, dao Phat ciing day vé dirc tin, thd phung va cdu nguyén. Tuy
nhién, c6 nhitng cai da tu sap nhap vao dao Phat tir dia phuong chir khong
phai 1 ctia dao Phat. Chiang han nhu dong bong, boi toan... ¢o nhiéu nguoi
tuong 1am 1a cua dao Phat; ky that nhimng thir &y Xuat phat tir long tin mu
quang cua con nguoi va vi thé tao ra rat nhiéu mé tin di doan va lam cho
nhiéu ngudi ¢6 sy suy nghi sai 1am vé dao Phat.

Néu ta thir phan tich nhitng gi ctia dao Phat ta s& thiy rang trong dao Phat
khong c6 cai gi ma khong c6 y nghia, hoac 1a khong mang lai su trong sang
cho tam hon ca. Pirc Phat da day: "Pung bao gio voi tin mot diéu gi cho du
didu d6 duoc rat nhiéu nguoi ndi téi." Néi nhu thé khong cé nghia 1a nguoi
Phat tr khong tin su cdu ddo vao nguyén luc cta chu Phat va chu Bo tat.
Nguyén luc nﬁy tao thanh mét loai than luc khong thé nghi ban. Thi du nhu
nhitng nguoi vuot bién gap giong t, cau Phat Quan Thé Am Bd Tat ctru kho
clru nan va nho thé ma thoat nan.

Pao Phat khong tin viéc d6t gidy tién vang bac; tuy nhién, dao Phat khong
cAm Phét tu d6t gidy tién vang bac. Dao Phat khuyén khich Phat tir thay vi
d6t gidy tién vang bac, nén dung tién dy dé b thi cho ké nghéo hodc cing
duong Tam bao. Nén nh¢ rang cho du co d6t triu triéu gidy tién vang bac
ma khong thanh tam thi ciling bang nhu khong.

---000---

14. HINH THU’C LE BAI TRONG DAO PHAT C()APHAI LA CUU
CANH TRONG VIEC TU HOC HAY KHONG?

Thua khong, tit ca nhing hinh thirc 1& bai trong nha Phat chi 1a nhiing
phu:0’ng tién dé tro glup ta tu hoc chtt khong pha1 la clru canh. Nhitng hinh
thirc ndy né con biéu 16 sy thanh kinh cua ta d6i v4i bac toan giac nhu Pirc
Thé Ton va ngudng vong rang tuong lai ta cling s& thanh Phat nhu Ngai.
Ping mé 1dm ctru canh véi phuong tién va dimg dé bi nd 18 vao nhitng hinh
thirc 6. Chung chi 13 nhitng phuong tién, nhitng con thuyén dua ta dén bén
bo bén kia ma thoi.

---000---



15. TAI SAO CHUNG TA THO PHAT, THO TO VA TIEN VANG?

Phat tir khi d3 hiéu ngd Phat phap, thi lac nao ciing thiy ban than Phat tran
day hu khong va phap gidi, khong can dung tranh tuong phat lam moi gioi
cam thong va cam Gng. Nhu to su Pan Ha cia Thién Tong doi Puong da
ché tugng Phat lam cti dé sudi vi ngai d3 chimg ngd thi ngai dau con chip
vao tranh tuong. Tuy nhién, ching ta cé méy ai da dat dugc muc ngd dao
nhu ngai Dan Ha, thi lam sao d4m c6 thai do bét kinh doi voi twong Phat va
Bo That.

Phat ttr tho Pirc Phat vi Plrc Phat 1a bac thiy. Ngai tuong trung cho long
"tr bi hi xa" va 1a tim guong cho ta noi theo chi khong 1 than linh voi
quyén uy cho ta so hdi. Khi ta chiém ngudng Phat, ta chiém ngudng Ngai
nhu con chi€ém ngudng cha, nhu hoc tro chiém ngudng ton su. Trong kinh
Phép Hoa, Phat 1a dai thi cha véi tri tué tham sau. Ngai 13 dang chanh dang
chanh giac va Ngai cling mudn tat ca ching sanh déu dugc nhu Ngai. Phat 1a
mdt dang cha lanh, 1a me hién, Ngai di ban phat cho chung sanh tit ca. Than
linh con ndi gidn si mé trong khi Phat khong con tham, san, si nita. Ngai
thuc 1a bac toan gidc dang cho chung ta ton kinh.

Thay t6 14 nhitng nguoi di ndi tiép buc Phat dé trao giéng moi Phat phap
cho ta, vy thi tho phung cac ngai 1a di€u hop tinh hop ly.

Con tién vang la nhimng bac tién nhan d3 qua vang. Khong c6 nhitng bac nay
ha c¢6 chung ta chang? Chéic chan 1a khong. tién vang trong d6 c6 ong ba to
tién 1a nhirng ngudi di sanh ra me cha ta, réi sau d6 méi co ta. Vay thi ching
ta tho t6 tién 13 dé nhic nho cong on nhitng nguoi da sinh ra thé hé chiing ta.
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16. TAl SAO PHAI DANG HOA QUA, NHANG, BEN VA NUOC
TRONG?

Pén 14 4nh sang dé phd tan bong t6i u mé giéng nhu tri tué ctia Phat pha tan
sy u mé cua chung sanh. Nhu vdy dang den tugng trung cho sy dem gido
phap cua Phat ma thadp sang thé gian dé khong con u to1 nita.

Nhang dugc thip 16n dé to sy kinh trong luc cing dudng dirc Phat. Huong
thom cta nhang bay khap noi giéng nhu su vi tha cua Phat danh tan nhitng ti
hiém, bon xén, nho nhen cta thé gian. Huong thom ctia Ngai giai thoat khoi
phién ndo, au lo, u mé va dau khé. Va d6 chinh 13 cai huong thom that sy va



vinh ciru. Tuy hwong nhang khong bay nguoc chiéu gié; né ciing nhéc cho ta
nh¢ cai huong thom cua dic hanh can ¢ ciia mot Phat Tt chan chinh. Lac
thdp nhang cung Phat, ta nén nguyén: "Con xin thap nén huong niy dé cho
con ¢o cudc sdng trong lanh gidng nhu huong thom cua ciy huong nay
vay."

Hoa qua 1a két tinh cua cac loai cay c6. Dang hoa qua cting duong 1én Puc
Phat 13 ta mudn dang céi gi tinh khiét nhat dé tu nhic nho tdm ta nén khoi
tam lanh va thanh tinh. Lic dang hoa ta thuong dang hoa sen, tai sao vay?
Vi hoa sen 13 biéu tuong cho su tinh khiét, trong sach va tbt dep Hoa sen
chinh 14 hinh anh ctia Pac Phat, nd vuon 18n tir trong bun ma chang hoi tanh
mui bun.

Nudc trong tuong trung cho gido phap va long "tir bi hi xa" cta Durc Phat.
Chmh tht nudc mat cam 10 nay da di¢t nhitng ngon Itra duc vong, phlen nao
va x4u ac.

Tom lai, nhirng th ta vira ké chi 1a nhitng phuong tién va dimg bao gio 1am
phuong ti€n voi ctu canh ma héng cho vi¢c tu hanh ctia ta. Clru canh ctia
chung ta lic nao cling 1a tu cho thanh Phat. Nhu vdy Phat tir nén tranh bay
bién du thir trén ban tho ma chi cdn don gian. Mot binh hoa don so va huong
tram 1 d0, mién sao 10ng ta thanh, tAm ta thanh tinh. Khong nén xai nhitng
tht nhang wép mui dau ndng vi nhu vay s& 1am kho chiu ngudi khac. Mot
thé nhang trAm dé Iong minh va nhitng nguoi chung quanh duge thanh thoat
nhe nhang 1a du.
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17. TAI SAO MOI KHI PHAT T GAP NHAU LAI CHAP TAY, CUI
DAU VA NGUYEN MO PHAT?

Phat tr mdi khi gdp nhau nén chip tay vdi y nghia 1a ta mudn néi véi Puc
Thé Tén 1a tuy con con u mé nhung trong tuong lai con ciing muén thanh
Phat. Hon nita, khi chip tay cti dau, ta vira bay to su khiém tn ctia minh va
ta cling kinh trong nguo1 kia nhu mot vi Phat trong tuwong lai vay.

Khi ta no6i "M6 Phat" 1a t6 long ta vé qui y Phét va xa lanh ma quy. Cach
chao hoi trén cua Phat tir qua 1a dé thuong.



Phat t&r nén xung ho vé1 nhau 1a dao hiru c6 nghia 1a anh em trong chinh
phap cua DPuc Phat. Hay quén di nhitng quyén uy va dia vi ctua thé tuc vi
nhiing di€u d6 déu di nguoc véi tinh than cua Phat phap.
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18. Y NGHIA CUA CACH CHAO THEO BAO PHAT

Nhirng tin d6 Phat gido khi gip nhau va chao nhau bang cach chip hai tay
trudc nguc va niém Mo Phat, hoac A Di Ba Phat. Cai chao nﬁy cO y nghia
gi? Chﬁp tay va cui dau noi 1én su khiém tdn cua ta, con ni¢m Mo Phat hoac
A Di Pa Phat ¥ xung tung dao hiru d6i dién nhu mét vi Phat tuong lai. Cau
cho dao hitu co6 tri tué¢, cong dic v6 lugng nhu cac chu Phat. Thién su Nhat
Hanh da co6 cau ké cho cai chao trong dao Phat nhu sau:

"Sen blp xin tdng nguoi, mot vi Phat tuong lai"

Nhu vay cai chao trong dao Phat day cho Phat tor hdy cu xtr vd1 nhau nhu
nhirng vi Phat tuong lai. Ngoai ra, cai chao cua dao Phat con noi 1én su ton
trong tha nhan va sy khiém tén cua ta. Luc ndo ta cing niém rang "Ta
khong ngd man cdng cao va tdm ta luc ndo ciing nghi rang ta dang d6i dién
v6i mot vi Phat tuong lai."Co6 phai ching ta di tu tir cai chio than thuong 4y
cua dao Phat?
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19. PHAT GIAO VA NHI’NG TON GIAO KHAC

Céc ton giao khac xem Thugng dé cuia ho 14 ciru rdi nghia 1a tha luc tir bén
ngoai. Chang han nhu dao Gia t6 da than linh nhan cach hoa thuong dé cua
ho. Ho cho riang Chua sang thé dting bén ngoai vii tru, 13 vi thin van ning.
Thuong dé cua Pao gido Trung Qudc 13 Ngoc Hoang, thuong dé ctia An Do
gido 14 Pai pham Thién... Trong khi Phat gido khong sung bai Thuong Dé
ma cling khong so Thuong Dé. Phat gido chu truong chinh minh 13 sy ctu
rdi. Phat gido c6 thira nhan thuong dé ton tai, nhung khong cho rang Thuong
Pé sang tao ra vil try. Bat qua, vi cac doi trude Thugng Dé co tu phude bao
nén doi ndy duoc sinh 18n cac cdi troi ma hudng phudc. Néu Thuong DBé ¢6
tham dy vao cac nghi¢p hoa phuc cta chiung sanh ¢ doi nay, thi quy ngai
cling s& dau thai kiép twong tng dé dén tra y nhu chung sanh thé thoi.



---000---

20. NAM GIOI CAM CUA PHAT GIAO VA THE GIO1 VAN MINH

Nim gidi cdm ctia Phat gido dd va dang cang ngdy cang thaim vao xa hoi Tay
phuong va d6 ciing chinh 14 con duong duy nhat dé duy tri luan 1y va dao
duc trong x3 hoi. Nhiéu ngudi da hiéu 1am vé Phat gido, cho rang Phat gido
mé tin di doan, thd hinh tuong... Thyc ra Phat gido chang nhirng 13 mot ton
giao 16n, mot mon triét hoc cao thAm ma con 1a mot biéu tuong cua khoa
hoc. Nhitng gi ma Duc Phat da ndi cach day trén 2500 nam da duogc khoa
hoc ching minh rat cu thé. Pic Phat di ra doi khi ma thé gidi ndy chua c6
mot nén khoa hoc tién bo, vay ma Ngai da dé lai cho ching sanh nhirng bo
kinh dién cao thAim. Gan 600 nim truéc Thién Chua, Phat d noi r(:ing than
nay 1a két hop bai tr dai: dat, nudce, ltra, gio, thi ngdy nay khoa hoc di cong
nhan y nhu vay. Than thé nguoi ta duoc cdu tao boi nudc, nhitng chat hiru
co va vo co (tic 1a dt), than nhiét 1a lira, va khong khi ching ta dang tho 1a
gio.

Nhirng gidi cdm ctia Phat gido s& lam cho xa hoi van minh dang bang hoai
bot bang hoai. Phat da day cho ching sanh nhiing perO’ng phap tu tap dé
diét nhiing trc gian va tham si, nhiing quan niém tu bi dé dem long tir bi do
rai khap muon chung. Ngai da cit ai ly gia dé tu tap, dac dao va mang lai
cho chiing sanh mot ngudn sudi Tir bi v6 luong.

Puic Phat da day, trudc hét chung ta phai tir bi v6i chinh ta dé ding cho sy si
mé n6 dbt chay chung ta. Mot khi ma ta tir bi vdi chinh ta thi tit ca xdu ac tu
nhién ti€u tan va duong nhién nhitng ngudi quanh ta cling dugc loi lac. Bo
la tu giac, gidc tha va gidc hanh vién man ma Btrc Phat da tirng ngo, va Ngai
mudn tit ca chung ta déu dugc di trén con duong ma nim xwa Ngai d3 di.

---000---

21. PHAT TU PHAI CAU NGUYEN NHU THE NAO?

Nguyén cau 1a mong nhiing nguyén luc ciia chu Phat giup ta chuyén hoa
nhirng diéu x4u xa toi 18i cta ta, hodc cua nguoi than cua ta, hodc cua chiung
sanh. Luc cAu nguyén ta phai thiét tha va cho quyét dinh. Ching ta c6 thé
lra mot trong cac bai van phat nguyén roi hoc thudc long, dé trude khi Ién
givong ngdi xép bang huéng vé Tay phuong phat nguyén xong s& nam
ngu.



Trude khi di ngi ta c6 thé ngdi xép bang, ban gia, hay kiét gia, chap tay ma
nguyén rang: "Con tin 101 cia Ptc Phat A Di Pa, gitt mot long niém danh
hi¢u Phat, nguyén doi nﬁy bao nhiéu tdi chudng thay déu tiéu sach dén khi
lam chung dugc Phat va cac vi B tat tiép dan ching con vé cuc lac."

Hoic ta c6 thé nguyén nhu vay: Xin cho con duoc an lanh hanh phuc, xin
cho con thoat khoi nhitng lo 4u phién mudn. Hudng tAm vé nhimg nguoi
than yéu va mong cho ho duoc thanh tinh. Hudng tdm Tir bi dén muodn loai
dang 1in ngup trong bién doi séng chét. Chung sanh dau kho 1a con dau kho,
ching sanh yén vui la con yén vui.

Hoac: Tam con gid diy hoan toan trong sach, tam con gio day khong con gi
xau ac. Than con gid day tat ca déu 1a 1ong tir bi tir dinh toc dén got chan.
Vi nhitng bac 4c, con xin dem 10ng vi tha va biét on ma dap. Vi nhitng gi
tan bao, con xin dem long Tir bi hi x4 ma dap lai. V4i nhitng gi d ky ganh
ghét, con xin ldy 1ong bao dung ma dap lai. Lay Phét con xin ganh chiju hét
tat ca nhirng dau khé dé cho mudn loai dugc an lanh hanh phtc.

Tom lai, cht nguyén la stc hat cia d4 nam cham, 1a canh budm cang gio
cua chi€c thuyén, la cai chong chong cua chiéc may bay. Chu nguyén la
dong co thiuc day cho ké tu hanh mau dén muc dich.
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22. BAO LAU THI TA CO THE DUT BO BUQ'C THAM SAN SI?

Tham sén si ddu phai dén voi ta trong mot s6m mot chiéu ma chung dén vai
ta bai do vo luong kiép. Do vay muon diét duoc tham san si khong phai la
chuyén de Trong cudc sdng hang ngay chung ta bi 16i cudén vao nhiing
nghiép xau rat le; cat chan , nhic tay, nay long chot nghi, deu gy toi 10i.
Muon diét dugc tham san si, ta phai quyét tim rang néu lan nay ma_minh
tiép tuc tham san si nira thi mudn doi ta khong ra khoi kiép tram mé nay, va
nén nhé khi 1am bat cir diéu gi thi ta nén tap trung tAm tri ta vao viéc d6. Khi
di thi dé tAm vao di, khi an thi dé tAm vao in va vao thtc an dé to long qui
trong thirc an va nhirg nguoi di nau ra ching, chi khong phai dé phan biét
ngon do. Khi thién thi ta & tAm vao hoi thd hodc vao quan tudng...

C6 1am dugc nhu vay thi tim ta mdi bot dong rudi, vi ban chit cua tam 1a
dong rudi, ma toan 1a dong rudi dén nhirg noi xau ac khong thoi. Mot khi
tam ta b6t dong rudi thi ta s& cam thay thanh tinh hon va tri hué méi c6 co
phat dugc dé giup ta chién thing dugc sy tham dyc si mé ndm ngay trong ta.



Tu dé chuyén héa nhirng tham san si thanh nhirng tir bi hi x4, khong phai 1a
chuyén mot ngay mot bura, thoi gian s& giup ta lam duogc viéc nay néu ta c6
quyét tim. Dtrc Phat da danh bo tat ca nhirng cam dod vat chat va luyén ai dé
dugc giac ngd hoan toan va Ngai da day rang: "Ta can phai co ¥ chi va sirc
manh Jam ta m&i c6 thé diét duoc tham san si, vi tu 1a di nguoc lai dong doi,
gidng nhu luc ta boi nguoc dong nude vay. Néu ta khong co stitc manh thi
nudc s& cudn va bat ta phai xudi dong. " Tu ciing vy, phai cd ¥ chi manh
moi chéng lai dugc Ira duc tham san si.

Vay xin dung hoi bao lau thi ta co thé dut dugc tham san si, ma hay tu hoi
xem ta c6 du manh deé 101 ngugc giong tham san si hay khong.
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23. THIEN TRONG PHAT GIAO PA GIUP iCH GIi?

Thué xua dtrc Phat Thich Ca ciing do toa thién dudi coi B6 Dé ma giac ngod
thanh Phat. Chu T6 céc tong phai ciing déu do tu thlen ma thanh t6. O Viét
Nam tir Pinh, L8, Ly, Tran, Nguyen Phat giao da gan lién v6i thién. Nhu
thé ta da thay thién da giup cho rat nhiéu t6 ching dugc dao nodi riéng, va
cho Phat gido ndi chung.

Néu ai dam cho ring thlen cha giup gi cho viéc tu hanh thi qua that ké 4y
hay con ding bén ngoai cong chr chua budce vao Thién. Hiy bude vao bén
trong dé thdy rang Puc Phat da gidc ngd bang thién. Nhu vay thién co phai
1a cbt tuy cua dao Phat khong? Chung ta s& chang bao gid ¢ ciu tra 101 cho
cdu hoi nay. Pung 1a dung 1am sao, ma khong dung 1a khong dung 1am sao.
Cau tra 16i dGng nhét 13 hiy nhin Pic Thich Ca Mau Ni da ngdi thién dudi
coi BO Pé trong 49 ngdy dém rong ra cho dén khi giac ngo.

Thién 1a gi? Thién trong dao Phat giup ta cdi bé nhitng uu tu phién nio, sdu
muon dé duoc thanh tinh. Hoc thién 13 hoc tam, ngoai tam ra khong cé thién
nao dé hoc. T6 Bd Dé Pat Ma d3 dong dac tuyén bd rf?mg: "Bt 1ap van tu,
giao ngoai biét truyén, truc chi chon tdm, kién tanh thanh Phat." Thién giap
tAm ta b6t vién ly, dién dao, mong tudng, ma chi hudng vé mot diéu gi do
hoic khong diéu gi ca. Thién cua Phat gido la hoan toan tinh va nhin sy vat
dung nhu sy that cua nd. Lic ta ngdi dinh tim, nhitng gi xdy ra quanh ta, ta
déu y thirc va y thire mot cach chan that khong sai léch. Nghe tleng chiéc 1a
roi ta biét d6 1a chiéc 14 dang lia canh va tir tir roi xudng cham dat. Pirng bao
gid mé chap theo nhirng quan tudng nhu xuat hon... ma rat 1a nguy hiém.



"

Con dudng thién 13 con dudng ma tim ta hoan toan tréng rong tic 1 "vo
niém," nhung vo niém thi qua kho, vi thé ta dung hot tho hodc niém Phat
nhu la nhiing phuong tién giup ta chi nghi vé mot thu roi tir tir di den vO
ni¢m. Vay moi nguoi chung ta hay ty danh thirc minh déy trong cudc song.
Do 1a thién vay.
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24. TRI CHU CO CONG DUNG GI?

Chua hay Than Chu c6 nghia 14 bao trim tat ca cac phép, gin gitt va bao vé
khong cho tan mat. Ty nhirng cau chu né khong c6 nghia; tuy nhién, n6 cé
kha ning ngin ngira khong cho tim ta dong rudi, lang thang dén nhirng diéu
xau 4c va tir d6 ta c6 thém nang luc lam nhitng diéu thién.

Chu c6 rat nhidu nhung nhirng bai cha thong dung gdm c6 Chua Pai Bi, Chu
Lang Nghiém va Thap Cha. Cong dung cua chi 1a trg luc nhu da noéi trén.
Tuy nhién, Mat gido iy su tri cha lam cha thé nghia 13 dung cht nhu 14 ting
thuong hu¢ ni€ém. Ni¢m mai, niém mai cho tang chanh niém, chanh hué¢ va
cudi cung chung thanh Phat qua.

Tri cha 12 ndm giit cho chac chin nhitng 101 bi mat ctia chu Phat; tuy nhién
chi co6 chu Phat mé&i hiéu dugce nhitng 1i iy, chtr cic hang BS Tat ciing
khong thé hiéu thau. Cac bai chii déu c6 oai than va cong dirc khong thé nghi
ban, gitp ta ting thém niém tin, dut trir nghiép chudng, tiéu tai giai nan va
tang trudong phude hué. Chi c6 cong ning phi thuong, néu ngudi thanh tim
tri chu, thi hiéu lyc khong thé tuong twong. Thi du nhu chii "Tiéu tai kiét
tuong" c6 hi€u lyc ti€u trir hoan nan, chi "Lang Nghiém" pha tru ma
chuéng, chi "Chuan dé" trir ta diét quy, chit "That Phat diét toi" tiéu trir
to1 chudng cua chung ta tu nhiéu doi klep, va chii "Bat nhét thé nghiép
chuéng cin bon dit sanh Tinh d6 da la ni" giup nguoi vang sanh vé Tinh
do.

Tom lai, Phat vi thuong sot chung sanh ma truyén day nhing 101 vang ngoc
c¢6 thé phd tan blirc man vo minh va toi 13i. Nhung nhirng 161 € cao si€u ay
chung ta nghe qua mot 1an khong 1am sao thau ddo, nén phai tri tung mai dé
cho 1y nghia dy thim su vio than tim chung ta.

---000---



25. LUC TU VA LUC CHUA TU NO KHAC NHAU LAM SAO?

Phat da day: Ching sanh déu c6 Phat tinh, nhung tir vo thi dén nay bi vo
minh che lap, nén chua thanh Phat dugc, nghia 1a chua thay nhitng cai Phat
thdy, chua biét nhiing cai Phat biét. Chinh vi viy ma chung ta can tu, tu dé
nhin thiy "1& that ," tu dé 1am cho tri hué nho hep, han ché ciia con nguoi
tr¢d thanh tri hué sang subt, vo bién, vo tan, co thé truc giac thﬁy duoc 1€ that.

Luc chua tu, khi thdy mot trai nui thi ta dau c6 thuan tuéng dén trdi nai ma
ta vong tudng dén trén nui cd ciy cao, bong mat, canh dep... Thdy con song
thi ta chay theo nhitng vong niém, ndo 1a séng tim mat, song tho mong...
Chinh nhirng thtr d6 n6 dan dat va khoi day ltra duc cua ta, ta ao wdc duogc
lén dinh ndi va ngém canh cho thoa long, hoic duoc tim mét dudi song,
hodc dugc ngdi thuyén 1énh dénh trén dong song. Cai gi s€ xdy dén véi ta
néu ta khong thuc hién duoc nhitng ham mudn d6? Chic chin 14 ta s& tiéc,
s& budn, hoic s& khd cling khong chirng. Luc chua tu thi ta chay theo danh
theo 1oi, lao than vao nhitng bé tha truy lac va chinh ta 1am kho ta. Ai ming
chf}’i ta 1a ta dé tAm thu han tic 1 ta nhan lanh nhiing méng chiri d6 va dau
kho.

Sau khi ta tu thi tdm ta thanh tinh, ta s€ nhin sy vat dung nhu chan tudng,
nhu 18 that ctia chung. Thiy nui thi noi 1a thdy ndi, thdy séng thi ndi song
chtr khong bi nhirng vong niém dan dit dé di dén dau khd. Sau khi tu, ai
churi méng ta van tu tai, tic 1a ta khong nhan thi léy gi ma dau khd. Khi tu
roi thi ta cam thiy hién voi vt ca moi ngudi tir trong nha dén ngoai xa hoi.
Thay ai lam bay, 1am sai, thi phat tAm thuong x4t ma 6n ton chi bao. Sau khi
tu, mdi khi nghi xdu vé ai thi dem 1ong h6 then ma khong nghi nira. D6 1a ta
d3 chuyén nhitng nghiép ac thanh thién vay .
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Phan 2

26. TAI SAO BUC PHAT LAl Dl:'lNG PHUONG TIEN
DE KHAI THI CHO CHUNG SANH?

Phuong tién 13 phuong cach ma ta xir dung dé di dén ctru canh, trong dao
Phat 1a di dén Niét Ban. Tai sao Ptc Phat phai bay ra phuong tién? Vi tri
hué ctia Phat rat thAm thAm cho nén hang Thanh Van va Bich Chi khong sao
hiéu ndi, cho nén Phat bay ra phuong tién 1 nhitng thir giup cho ta dé hiéu
vé gido phap va cach hanh tri dé cho nhirng ai thanh khan tu hoc c6 thé giac



ngd dugc. Chinh nhiing phuong tién nay da khai thi va gitip cho chung sanh
xa lia long chap.

Vi chiing sanh sdng trong doi 4c truoc nén Ptrc Phat phai dung phuong tién
n61 Tam Thura (Thanh Van, Duyén Giac va Bo Tat), chtt muc dich cac buc
Phat ra doi chi nham khai mé tri kién Phat, chi cho ching sanh thay tri kién
Phat, 1am cho chung sanh nhan rd tri kién Phat va giup cho chung sanh di
vao con dudng tri kién Ay nghia 13 thanh Phat. Vi vay chi c6 mot Phat Thira
1a con duong din ching sanh dén qua vi Phat, khong c6 hai ma ciing khong
co ba.

Muc dich cta Ptrc Thé Tén 1a lam thé nao day cho ching sanh dut dugc
tham 4i mé mudi dé hiéu dugc tri hué bac nhit cua Ngai. Néu Ngai chi noi
Phat Thira cho ching sanh, ho khong hiéu thu thi lam sao ma tin cho dugc.
Vi vay c¢6 khi ho bi doa vao ba dudong 4c va chim mai trong bién khé. Nhung
Ngai nhd lai nhitng Dtrc Phat doi qua khir cling da timg dung phuong tién dé
gido hoa ching sanh, nén Ngai lién phan chia gido phap thanh nhiéu Thira dé
cho hang tri kém ciing tin theo duoc. Sy that Puc Phat ra doi dé chi bay
chan ly chir khong phai chi cho ching sanh phap phuong tién. Tuy nhién,
khong c6 nhitng phuong tién, du tim thudng, thi s& c6 rat it chung sanh dén
duoc bén bo gidc ngd.

Tom lai, ding chap 1am phuong tién va ciru canh ma bi ket. Ctru canh cua
chung ta 1a thanh Phat bang bat ctr phuong tién nao. Tur nhiing viéc cung
duong, xay thap, tac tugng, niém Phat, 18 lay cho dén chap tay lay Phat...
déu dugc Pirc Phat xac dinh 13 nhimg budc tién din dén giai thoat va gidc
ngo.
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27. TA HOC BU'OC Gi @ NGAI TRUONG LAO XA LOI PHAT?

Ngai Truong Lio X4 Loi Phit cung thoi v6i ngai Muc Kién Lién déu la
nhitng mon d¢ cua Ba La Mon trude khi theo Phat tu hoc. Vi cac ngai c6 cai
duyén & canh ké Buc Thé Toén lic con tai thé, nén cac ngai da hoc dugc rat
nhiéu diéu rat dé thuong dang t6n qui tir Dic Thé Ton. C6 mot hom, mot ty
kheo vao céo voi Phat rang 6ng ta di bi chinh ngai X4 Loi Phat da hiép dap.
Puc Phat kéu ngai Xa Loi Phit ma hoi ¢& sy, thi ngai Xa Loi Phét khong
nhan ma ciing khong chbi. Ngai di bam Ptrc Phat rang con xin duoc lam
bun dé nhan lanh tit ca nhimg gi nho nhép cia chung sanh ma khong mot
mai mai phién ha, con xin duoc lam dong nudc dé hoa tan nhitng 6 ué cua



ching sanh ma khong than trach, va con ciing xin duoc 1lam choi quét dé
quét sach nhitng do dai ban thiu ma khong chut oan than.

Chung ta c6 lam duoc nhu ngai X4 Loi Phat khong? Cé chir, néu ching ta
thuc tam hoc hoi ¢ ngai va néu ching ta khong mé chap nhiing thuong yéu,
gian hon, ganh ghét, mang chui...
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28. KHAI, THI, NGO, NHAP, LA THE NAO TRONG PHAT GIAO?

Chu Phat hién ra no1 do1 vi mudn cho ching sanh thﬁy, hiéu va hanh tri Tri
kién Phat. Khai 13 mé& ra cai tAm cua Phat, Thi 13 chi cho thdy cai tri kién
Phat tirc 1a chi cho thiy céi thdy ctia Phat, thiy nhu that chit khong nhi bién.
Ngb 1a chinh minh thiy duoc tri kién Phat tirc 1a chinh ta phai thdy duoc cai
thdy ctia Phat. Nhép la chtng vao dao.

Khai va thi 1a chuyén cua Phat, c6 nghia la Puc Phat sé khai mé ra cai tam
Phat va chi cho chung ta thay cai thdy ctia Phat. Con ngd va nhap 1a chuyén
clia chung ta. Phat d3 md tAm "tir bi hi x4," con chuyén thdy nhu Phat thiy
1a tiy thudc & mdi ngudi ching ta. Tuy nhién, néu ta khong chiu thiy cai tri
kién Phat va khong chiu biét cai "tir, bi, hi, xa" cua Phat, ttc 13 khong chiu
nhan cai khai thi ctia Phat thi dung noi dén chuyén ching dao.
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29. DAO PHAT CO MAY THUA?

Trong dao Phat chi c6 mdt thura duy nhét 1a Phat thtra. Tuy nhién, trong thoi
Phat con tai theé, Ngai da dat ra ba phuong tién dé giup ching sanh giai thoat
tuy theo can co trinh do.

Hang Thanh Vin tu theo T dé (kho, tap, diét, dao) Nho nghe phap, tu hanh
ma dugc giai thoat khoi luan hoi sanh tu.

Hang Duyén giac khong nghe phap, khoéng c6 thdy ma ty minh quan xét
muo1 hai nhon duyén ma thanh dao, ma giai thoat khoi sinh tu.

Cudi cung, B6 tat la nhiing vi thuong cau Phat dao, ha hoa ching sanh,
nghia 1a nhitng vi b tat, trén thi cau Phat dao vo thuong dé giai thoat khoi



sinh tir, dudi thi phat nguyén do thoat vo lugng ching sanh dé ciung nhau
thoat khoi bién kho sinh tir.
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30. TU BAO LAU MOI THANH PHAT?

C6 nhiéu quan niém cho rang lam sao ma tu cho thanh chanh qua & kiép nay
dugc, hoa ching 13 ¢ kiép sau. Chinh vi thé ma nay sinh ra nhitng "Thich
Pai Khai" nghia la lam gi cling dai khai thoi chir khong can tinh tan. Thoi
thuong ta cling chi tu lai rai thoi, tu ta ta va béo mac cho thoi gian vui dap.
Van dé khong can phai hoi tu bao 1du méi thanh Phat, ma hdy tu hoi xem ta
c¢6 nhiép tdm tu hay khong?

Néu ta nhiép tdm tu hanh thi c6 thé ngay trong kiép niy ta s& dugc thanh
tinh, Ay tirc 13 giai thoat. Tuy nhién, tu dé dugc giai thoat mot cach rdt rao
cho minh va cho nguoi Ia diéu khong don gian. Tu dé dugc chimg qua A la
han co thé tir mot doi dén 100 kiép, de duoc ching qua Bich Chi Phat co thé
tir bdn doi dén 100 kiép... Nhung mudn thanh Phat phai trai qua ba a tang ky
kiép. Nhu vay tu c6 1au 1am khong? Xin thua, 1au ldm, nhung ding vi thé ma
chan nan, vi biét dau ta da tu dugc hai a tang ky kiép chin chin roi, va bay
gio chi can budng con dao xé thit xudng 1a ta s& thanh Phat.

Tom lai, mudn tu cho thanh Phat thi ta phai dat khoat chir dung lung khung,
tu tir tir, tu lai rai, tu giai doan va cho kiép sau tu tiép.

Tu lam sao?

Lam bat cu viée gi, 1y thuyet va thyc hanh phai di do1 voi nhau thi mé1 co
két qua. Tu ciing vay, néu chung ta chi thAm nhuan 1y thuyét suéng ma
khong thuc hanh thi cling giong nhu ngudi dang doi ma chi dem thyc don ra
doc chir khong biét ndu thanh nhitng mén an thi lam sao ma no? Mot thi du
khac nira, gido 1y nha Phat day ta an hién & lanh, ta van biét diy, nhung khi
ra thuc té ching ta van dir dan, coc can thi 1am sao goi la tu, va cho dén doi
kiép nao mai thanh Phat day?

Nhu vdy, mudn cung nhau di dén giai thoat va rot rdo, ching ta phai gitp do
nhau, diu dit nhau, thuong yéu nhau. D6 1a cau tra 101 xac thyc nhit cho cau

héi phai tu lam sao.

Tu c6 kho khong?



Théi thuong thi ching ta cai gi cling mubn c6, ma c6 dugc mot cach dé
dang co. Hé co viée gi hoi khé mdt ti 13 bop dau burc tran ma than kho. Viéc
tu cta ching ta ciing thé, trén 1y thuyét thi d& nhung thuc hanh thi kho.
Chung ta phai ty nguyén phat tam tur budc mot, tur than, roi dén khau, roi dén
y... Hay bo cai "Thich Pai Khai" cua ching ta vao sot rac di ma tu dat lai
cho ta mot cai tén khac hon, chéng han nhu "Thich Tinh Tan," "Thich Vién
Main"... va hiy tim nguyén tu cho dugc chuyén can tinh tin dé dat dugc giac
hanh vién man.

Tu dén chirng nao méi dwge méi dwoe an lac va giai thoat?

Néu c6 ai d6 ndi tu dé kiép sau duoc giai thoat thi ngudi dé khong tu theo
dao Phat, tai sao vay? Vi tu theo dao Phat 1a c6 giai thoat va giai thoat ngay
tir bay gio, trong kiép nay. Thé thi giai thoat 13 giai thoat cai gi, va giai thoat
cho ai? Giai thoat trudc tién, 14 thoat khoi nhitng dau kho phién nio, hodc
nhitng gi 1am cho ching ta khong an lac va thanh tinh. Ké nita 1a giai thoat
khoi cai canh 16n 1én 16n xubng trong bién luan hdi. Giai thoat cho ai? Cho
nhitng ai bi vudng mac boi dau kho phién nio, luan hdi... Tuy nhién, trudc
tién ta phai tu giai thoat cho ta trudc vi néu chinh ta con vudng méc thi c6
cd1 mo gi cho ai dugc. Chinh ta khong biét boi thi lam sao ciru nguoi chét
duoi.

Hay tranh thu bat c&r thoi gio nao ta cd dé tim cach giai thoat. Ta c6 thé rat
ngan con dudng di dén giai thoat ma chinh ching ta ciing c6 thé kéo dai con
duong 4y dén vo tan. Thién su Nhat Hanh d goi nhitng cai nho nhdp két tap
tur kiép ndo trong tam ta 13 "nodi két," néu ta khong tinh tan tu tap thi khong
biét dén bao gio ta méi thong dugc hét duoc nhirng ndi két ay dé c6 duoc cai
tam thanh tinh.

Tom lai, hay tu ¢ bat cir dau va vao bat clr lic nao. Thi du nhu luc ta dang
giat gid quan 4o, ta clr nghi rang noi tam ta nd cling do, no cling dong day
nhitng ndi két nhu bui bam dong trén quan 4o vay. Ma quan 4o do can tay
gidt con tam ta thi sao? Tam ta lai can duoc tay sach hon ca 4o quan. Mat cai
ao cai quan con sam cai khac, chu con mat cai tim thi than 6i lam sao ma
sam cai khac day? Nhung lam sao dé tay sach nhing ndi két trong tam? Bon
gian thoi, hiy nhiép tAm chuyén hoan nhitng cai xAu thanh nhiing cai tot. Ay

la tu. Nghi dugc nhu vay, niém dugc nhu vay la ta dang tim cach gidi thoat
do.

Mot thi dy dién hinh cho giai thoat:



Trong dao Phat "Pham s& hitu tudng giai thi hu vong," tai sao vay? Tai sao
tat ca nhitng cai c6 tudng déu la hu vong ma ta lai s¢ chiing? Cai gi c6 tudng
la khong hién hiru, n6i nhu vy ta cing hu vong va cop cing hu vong ma
sao ta lai sg' cop? So di ta sg cop vi tdm ta khong dinh thdy hinh tuong lai
cho 13 hién hiru, roi tu do dan ta dén nhitng thir khac nhu cop gim gu, mong
cop bén nhon... va cudi cung la ta s¢g cai hinh tuéng d6. Lam sao dé ta dung
s0? Mudn dung so, ta hiy lang nghe nhiing gi Phat di day. Hé cai gi co
tudng 1a khong hién hiru. Mudn duoc vy, tAm ta phai dinh, biét ta 1a ai,
dang lam gi, biét ta dang dbi dién véi cai gi. Thi cho du c¢6 hum, beo, st tir
trudc mat, tim ta van tu tai. Nhu Dtc Phat Thich Ca dy, Ngai da ngdi tinh
tAm giita rimg v6i bao nhiéu nguy hiém chyc cho, thé ma Ngai van an nhién
tu tai.

Nhirng nguoi ¢6 cong tu nhung vi hoan canh di linh chét tran, cé dwoc
gidi thoat khong?

Phat da day, tam chung ta nhu mot cai cay trude gio, hé gio bac thi cdy nga
vé nam, ma gié ndm thi ciy nghiéng Ve bac ctr nhu thé dén ngay cay nga rap
thoi. Nguoi tu cling vay, than tdm quyet chi an lac thi mét mai c6 chét, trong
bat ¢ truong hop nao, than tim van hudng vé an lac.

Tom lai dd qui y Tam bao thi doi doi ciing s& dugc qui y Tam bao. Néu vi 1y
do nao d6 ma phai bo nhuc than nay, ma chua dugc gidi thoat, thi cling s€
trd lai hoac kiép troi hoac kiép ngudi va ti€p tuc cho dén khi giai thoat rot
rao0.

Khi tu, ta c6 thé hoan doi s6 ménh khong?

Trong Phit gido, khong c6 céi gi duoc cai dbi tir bén ngoai, hoic duoc dinh
doat tir bén ngoai, tuc la ta khong nho ¢ ngoai luc. Pao Phat quan ni¢m ba
chiéu nhon qua. Mudn biét nhimng gi ta da lam trong qua khir thi hdy xem
nhitng gi dang xay ra cho ta & kiép ndy. Mudn biét nhitng gi s& xay ra cho ta
trong tuong lai hdy xem nhiing gi ta dang lam bay gio. Thiét tuong day 1a
cdu tra 10i rd rang nhat. Tuy nhién, dimg ban khoan cho cai sé ménh ta n6
dai hay ngin, tho hay khong tho... Chung chi 1a tam bg thoi. Pung lam
tuong ngdn tay chi mat trang la ctru canh, ctru canh 1a mat trang, khong phai
la ngén tay chi ma cling khong phai 1a duong 1€n trang. Tuong tg, clru canh
clia viéc ching ta tu 13 giai thoat, chi khong phai sng tho hay khéng tho.



---000---

31. GIAO LY CUA BAO PHAT

Gi4o 1y cua dao Phat bao gdm trong ba tang kinh dién la Kinh, Luat va
Luan. Kinh la nhitng 161 ma Btc Phat Thich Ca da noi khi Ngai con tai thé,
nham day chiing sanh dit trir hét phién ndo va dat dén qua vi Niét Ban. Luat
la nhitng gi61 luat ma Bac Phat da dat ra cho cac dé tu, nhim rin chira cac
diéu di, tu tdp cac diéu lanh va trau ddi than tAm cho thanh tinh. Luan 1a
nhitng sach do dé tir cia Phat viét ra dé ban giai rd rang nghia 1y mau nhiém
trong kinh, ludt, hodc quyét doan 1& phai va ta kién khién cho ngudi doi khoi
bi nham lan.

Tai sao lai goi 1a dai thira va tiéu thira?

Thira c6 nghia 1a chd hodc 13 ¢d xe, y mudn noi gido Iy cua Phat co cong
ning nhu mdt chiéc xe dua ching sanh tir chd trdn lao phién ndo dén canh
giéi an vui thanh tinh, tir bién kho luan hdi dén Niét Ban giai thoat. Dai thira
1a ¢d xe 16n, chd duge nhiéu nguoi con tiéu thira 1a ¢6 xe nhd chd duge it
nguoi. S& di trong gido 1y, Phat noi 1a c6 dai thira va tiéu thira vi cin co va
su hiéu biét cua chuing sanh khong déng nhau chir dao Phat chi c6 mdt Phat
thtra, khong hai ma cling khong c6 ba.

Ai cam thay chi c6 kha ning giai thoat cho minh théi thi c6 khuynh hudng
tiéu thira, con ai ¢c6 kha nang tu dé cho minh va dé cho nguoi dé cung nhau
di dén Niét Ban thi c6 khuynh hudng dai thura.

Dao Phat dem lai cho chiing ta nhirng lgi ich nao?

Dao Phat dem lai cho nguoi tu hanh mot qua vi 1a khong bao gio bi luat vo
thuong chi phéi, la chon thuong. Pao Phat con mang dén cho ta mot su an
vui toan ven va bét tan, la chon lac. Ngoai ra, Pao Phat con c6 kha nang
gitip ta diét trir nhitng chi phdi rang budc dé di dén giai thoat hoan toan, dy
la chon nga. Pao Phat con gitip cho nguodi tu hanh gan loc nhiing 6 troc cua
coi doi dé duoc séng trong tinh khiét, dy 1a chon tinh.

Toém lai, dao Phat khong chi dem dén cho to loi ich trong vi lai, ma 1a loi ich
ngay trong doi ndy. Nho tinh than Tir Bi ciia Pao Phat ma x3 hoi va nhan
loai s¢ yéu thuong nhau hon. Anh sang tri tué cua dao Phat s€ l1am cho xa
hoi va nhan loai bot si mé 1am lac, thay dau 1a gia tri that, dau 1a phinh pho
gia doi. Cubi cung, tinh thin binh ding ctia dao Phat s& san bang nhiing bat



cong cua xa hQi, nhan loai va lam cho canh gigi ta ba nay dugc sang sua, an
vui hon.

Lam thé nao dé dat dwoc nhirng loi ich vira ké ciia dao Phat?

Chung ta da biét 16 rang nhirng loi ich cta dao Phat; tuy nhién, néu chung ta
khong hoc va hanh theo nhiing gi Phat day thi chi gibng nhu nudc d6 la
mon, c6 bao gid thAim dau, va nhu vy thi nhitng loi ich 4y s& chang bao gid
dén voi ching ta ca. Vay mudn co loi lac, ta phai hoc gido 1y va cudc sdng
dtc hanh cua Phat, ¢6 ging thuc hanh cho bang dugc nhiing diéu hay 18
phai, nhitng tu, bi, hi, x4, hoan hi, tinh tan, thanh tinh. C6 hoc va hanh theo
dao hanh cua Ngai thi chung ta khong dang trén duong gidi thoat nita ma
chung ta dang giai thoat day.

Céach day hon hai muoi lam thé ky, Ptrc Thé ton da trinh bay can ké quan
niém cua Ngai d6i voi kiép séng con nguoi kinh qua nhitng thuc nghiém ma
Ngai da thiu ddo. Trong ba tang kinh dién, Ptc Phat di ldy con ngudi lam
tiéu chuan. Khi dé cap dén Phat gido 1a dé cap dén con ngudi qua qua khi,
hién tai va vi lai. Phat da no6i ré con nguoi do dau phat sanh, tai sao sanh ra
va sau khi chét s& di vé dau?

M01 ngudi chiing ta déu co riéng mot vii try quan, va khong vil tru quan nao
gidng vii tru quan nao. Tuy nhién, chung qui khong ngoai hai sy vui va kho.
Ai nhin doi bang con mét vui twoi hanh phuc ay 1a lac quan; con ai nhin
bang dau kho chan chudng, ay 13 bi quan. Phat gido khi quan niém "Nudc
mit ching sanh nhiéu hon nude bé ca" hodc mat sat than nﬁy 6 ué, bat tinh,
gia tra, tam bo... 13 bi quan yém thé hay lac quan? Dé tra 15i cAu hoi ndy,
chung ta hiy nhin cac nha su chan chinh, nhin gwong mit vui tuoi diém
dam, Iic nao cling cudi ndi vui vé va hién hoa, lac ndo nu cudi cling chot n-
trén moi thi du thiy Phat gido bi quan hay lac quan.

Puc Phat vach 1d cho chung ta thiy nhitng khd dau, nhitng bat tinh va 6 ué
ctia con nguoi khong phai dé cho ta chay trén nhitng dau kho va bét tinh Ay,
ma dé cho chiing ta biét nhin thang vao khé dau dé cé sirc chiu dung, dé tim
cach pha bo vinh vién xich xiéng dau kho.

Con nguoi va cudc song luén luén mau thudn. Lam con ngudi ai cling mong
duoc séng lau, tré mai, va manh khoé khong dau dm. Nhung cai than tir dai
n6 khong cho phép nhu vay, nd bit chung ta phai dau, khd, binh, chét. Chinh
su mau thuian nﬁy 12 mét ndi khd vo tan cua con ngudi. Mot thi du khac cia
su mau thuin 14 trong ning han, ai ciing cdu mua. Thé nhung néu mua ctr 46



mai, duong sa ngap lut, hoa mau tan rui thi ta lai kéu réu ta than. Sy xung
dot gitra tinh cam va ly tri cling 1a mot ni€ém dau kho tri€n mién cua con
nguoi.

Phat giao nhan chan dugc su dau kho cua ching sanh, song Phat gido cling
vach ra nhitng vu diém noi con ngudi: "Con nguoi co suy tudng, c6 qua
cam, c6 tri tué, nén dé& tién tu." Dirc Phat da day: "Nhon than nan déc." 1a
than nguoi khé duge, hodc: "Thién nién thiét tho khai hoa di, nhit thit nhon
than van kiép nan." tc la ngan nam cay sét tré) bong con dé, mot phen mat
than nay mudn duoc lai con kho hon cay sit tro bong. Chinh vi vady ma Phat
gido chu truong tich cyc tu tap mot doi dé nd ding ludng qua vo nghia.

Ptc Thé Ton di day rang doa dia nguc thi qua khd sd, nga quy thi qua doi
khat, stc sanh thi ngu si, con 1€n c¢o61 tro1 thi qua sung sudng khong thé tu
duoc, chi c6 1am ngudi 1a da diéu kién dé tién tu hon ca. Pac Phat di ludn
nhic nho r(:ing con ngudi phai nhan thirc su khd dau la nhirng chét liéu can
thiét & dip xay ngdi dén dao dirc. Co6 hiéu duogc cude doi 1a xau xa dau khd,
con ngudi mai lo tim cach stra ddi tir nép sdng va tdm hon cho tuoi dep va
trong sach hon.

Tom lai, giao ly cua dao Phat vach cho ching ta thiy rd dau kho gy ra boi
su mau thuan giita con ngudi va thién nhién, gilia tinh cam va ly tri. Néu
chung ta tu hanh thi ching ta ¢ thé xoay chuyén nhitng miu thudn 4y tro
thanh thudn hoa thi tu nhién dau kho phai v& tan. Pirc Phat chi cho chung ta
thdy nhirng kh6 dau n6 tiém an noi dau dé ma ching ta c6 thé duong dau va
chiu dyng va tin minh c6 du tri tu¢, c6 du kha nang rirt bo ra ngoai sy rang
budc khéc hai ctia né. Bao gio 1y tri ctia chung ta hoan toan lam chu tinh
cam la lac 4y co hoi diét kho s& khong xa. Phat giao day cho con ngudi nhin
thang su that va noi thang sy that. Phat gido noi kiép nguoi 1a kho dau, than
ngudi 13 6 truge; nhung ta phai muon than nay lam con thuyén qua bo thanh
tinh va an lac.

---000---

32. NHAN, THIEN, THANH VAN, DUYEN GIAC, BO TAT VA PHAT

Chu Phat tuy theo cin co cia chung sanh ma thuyét phap. Cin co cua ching
sanh c6 khac, nén Phap ciia Phat ciing c6 nhitng muirc d6 khac nhau. Déi véi
nhiing ai chi mong dugc hudng phudc thé gian, hodc trong ¢di troi, thi Phat
day vé Nhan thira va Thién thira. D4i v6i nhiing ai cau duoc giai thoat khoi
su song chét, thi Phat day vé Thanh Vian hodc Duyén Giac. Riéng dbi véi



nhitng nguoi cé 1ong tir bi bao la, mong mudn té d6 chung sanh dong thanh
Phat, thi Phat day vé Bo Tat thtra, tirc 1a Pai Thura.

Du 1a tuy theo cin co ma giang phap, ban nguyén cta Dtrc Thé Ton van 1a
muén cho khép ca chung sanh déu thanh Phat Pao. Puc Phat chia ra lam
nam thira chi 14 chi day cho chung sanh tirmg budc, tir thip dén cao dé di dén
chd vién man: thanh Phat dao.

Thanh Vin la nhimg nguoi nghe hiéu Phat phap. Thay sy vat qua lang kinh
dau kho nén quyet chi tu hanh theo Tt Diéu Dé (Kho, Tap, Diét, Dao) ma
ching qua. T Dé 1a dao 1y cin ban ctia hang Thanh Vin, dong thoi ciing 1a
co s& cuia cac dao 1y khac trong dao Phat. Hang Thanh Vin biét rang tiép tuc
luan hdi 14 kho, nén hét tAm cau dao giai thoat. Hing Thanh Vin hiéu ring
kho tao boi nghiép va néu siéng ning tu tap thi c6 thé giai trur.

Duyén Giac thura la nhirng bac tu hanh nhin thﬁy hoa roi, 14 rung ma nghi
dén cai vo thudng cta van vat. Cac ngai quyet chi tu hanh theo phap quan
sat 12 nhon duyén, phing lan tir v0 minh den sinh tu diét, roi phing nguoc
tro ra dé duoc giai thoat. Phép nay chii yéu quan sat tat ca sy vat cho dén
ludn hoi, déu do nhan duyén hoi hop lai thi goi 1a sanh, nhan duyén tan ra thi
goi 1a diét, su that von khong co cai gi sanh, ma ciing khong c6 cai gi diét ca.
Thi du to gidy 13 mot hop nhat cua nhiéu thir tir cAy thong & rimg, ngudi dén
thong, ngudi chd thong vé nha may, ngudi thg, hoa chat, v..v... Néu thiéu
mot trong nhitng thir iy thi lam gi c¢6 dugc to gidy. Quan sat nhu thé, thi
nhan o0 dugc cac tuéng cua su vat déu gia dbi, khong that, theo duyén ma
khoi, rdi cling theo duyén ma thay d6i, khong c6 gi 1a chac 1a that ca. Cac
ngai thdy rang néu vo6 minh diét thi hanh diét; hanh diét thi thic diét; thic
diét thi danh sic diét; danh sic diét thi luc nhap diét; luc nhap diét thi xuc
di¢t; xtc diét thi tho di¢t; tho diét thi ai di¢t; ai diét thi thu diét; thu di¢t thi
hitu diét; hitu diét thi sanh diét; sanh diét thi ldo, tir, wu, bi, kho ndo déu diét.
Nhu thé ta thdy rang 12 nhan duyén cta luan hdi 1a mot ddy chuyén lién tuc,
chuyén tir khau ndy dén khau khac, doi nay dén doi khac. Pau didy mbi nho
clia cai diy chuyén niy 1a v minh; vdy thi hiy chat dut cai moc vo minh di
thi ddy chuyén tu nhién tan ra.

B Tat thira tic la duodng tu cua cac vi Bd Tat, nhim tu giac, giac tha, dén
giac hanh vién man va thanh Phat Pao. Bd Tat nhin sy vat tanh khong , tat
ca sy vat déu do cac duyén tuong tro 1dn nhau ma sanh khéi, nén khong c6
thuc thé. Chinh vi thdy cai khong c6 thuc thé d6 ma chu Bo Tat da thuc
hanh hanh "khong chdp." Khong chdp cua cai ciia minh nén dem bd thi;



khong chép than tAm nén di¢t dugc tham, san, si; khong chép cai ta nén nhan
nhuc chiu dung ma khong thdy kho... Cac ngai so di c6 du tri hué dé dat
dugc chan 1y vi cac ngai ludn tinh tin, khong giai dai, khong dan da lam viéc
thién va tao cho minh cai tdm an try. D1 d61 v&1 nhiing cong hanh giac tha,
nghia 14 hién ra nhiéu than trong cic loai dé hoa d6 chiing sanh. Chi khi nao
cong hanh gidc tha dugc vién man thi cong hanh tu gidc mdi that sy vién
man.

Phat nhin "chon khong hién hiru," nghia la Phat nhin cac tanh, phap hay su
vat tir xuwa dén gio ty nd nd vang ling, ty nd nd tinh. Chinh nhiing yéu t6 bén
ngoai, tirc 1a nhimg cai duyén dé lam cho vat thé tr& nén dong. Thi du nhu
khong khi tu né no rat tinh, néu khong co su thay d6i nhiét do thi lam gico
gi6. Nudc bién ty nd no ling, néu khong co gié thi lam gi c6 song... Gidng
nhu con nguoi vy, thi du nhu minh dang an, c6 ai dén bao sao anh, chi an
hon, sao anh hodc chi dn dd thira do can. Ta dam ra san si ma chui rua thi
qua that giéng nhu bién day séng. Cai viéc ngudi ta bao minh an hdn hodc
an thtra, an can tuy n6 n6 nhu nudc vay, néu ta khong vi san si ma chui rua,
ma khai gi6 thi nudc van 1a nude chtr 1am gi c6 song.

Tom lai mudn hiéu thdu cai vang ling cta cac phéap, ta hdy nhin chu phap
bang cai nhin ctia Phat: "Chu phap tung bon lai, thuong ty tich diét tudng."
Chinh Ptc Thé Tén da khiang dinh con nguoi ta cling thé, tanh ciing ving
lang. Tuy nhi€n nhiing cai duyén tr bén ngoai s€ c6 kha ning bién con
ngudi thanh Bd Tat hodc thanh quy da xoa. Ay 14 do minh tu chon lay.

---000---

33. CHUNG SANH NHIN Sy VAT BANG CAI NHIN NHU THE
NAO?

Thoi thudong chung ta nhin sy vat bang bé ngoai chtr khong thiy dugc chiéu
siu, ma nhin bé ngoai thi lam sao ma thau hiéu dugc hét nghia 1y cia no.
Néu chung ta nhin bé mat ma quén hoan canh va diéu kién chung quanh, thi
chang nhiing chung ta gay kho ndo cho ngudi ma con cho minh nita. Thi du
nhu ta thay con trai anh A chiang lo hoc hanh gi ca ma chi lo theo ban b¢
bang dang thi ta voi két toi cho thang nhoé hu hong, chir néu ta chiu kho nhin
hoan canh va diéu kién xung quanh thi biét ddu ta s& biét rd hon 1y do tai sao
thang bé 18u 16ng. N6 18u 1ong c6 thé vi anh chi A chi lo vat chdt ma quén
mat di cai phan tinh than 13 cai phan rat can thiét cho cudc séng. Lai nita anh
chi A c6 thé 1a nan nhan ctua mét su giao duc sai lam... Xa hon nira, néu ta



nhin hoan canh gia dinh va trudng hoc khac nhau c¢6 khi lam x4o tron thang
bé, & nha cha me day mot dang vao trudng thiy cd day mot néo. Voi cai
nhin thd thién nhu vay rdi ham ho két luan va dem vé ap dung cho chinh gia
dinh minh thi qua tinh ty minh da tao khd cho minh.

buc Phat nhin cai xac pham nﬁy 1a tam bo, duoc ciu tao boi dit, nude, lua,
gi6. Con chiing ta nhin cai xac ndy bang hinh tuéng map, 6m, cao, thip, dep,
xau... Chinh cai nhin bién kién ndy ma vo bo chdng, chong bo vo, nguoi
khen ta, ta ché nguoi... va gy ra biét bao nhiéu 1a khd ndo. Mudn dut hét
phién nio thi ta phai tdp bo di cai nhin bién kién thién 1éch dé nhin su vat
trong trang thai thuc sy cua no.

---000---

34. CAI GI DA TAO CHO TA CO CAI NHIN BIEN KIEN?

That kho ma dién ta cho duoc cai tAm cia ta vi nd khong c6 hinh tudng, dai,
nga‘in, 16m, nho, vudng, tron, xanh, tréng, do ... Ta khong thé r& mo nd duoc;
tuy nhién nho thﬁy duoc cai tac dung cua nd nén ta biét 13 ta c¢6 tam. Tam
dugc cau tao ra sao va diéu khién thé nao? Ngudi ta thuong néi ta co tdm cai
tam hay la tdm cai Thuc: Nhan, nhi, ty, thi¢t, than, y, ¥ can, va tang thuc
hay A lai da.

Trong tam thirc trén "Y" la khon lanh va tinh toan con "y can" hay mat na
thirc hay chap ngd, n6 1a ddu mdi cia cai nhin bién kién va 1 gbc cua moi si
mé phién ndo. Con nhin, nhi, ty, thiét, thin va y gidng nhu nhitng cong nhan
va quan ly cua mdt hang xudng ma thoi, y can sai bao gi 1a lam do.

Nhu trén ta da biét ai la ngudn gdc cua cai nhin bién kién. Y cin 1a dau day
mdi nhg, nhu vy mubn c6 duoc cai nhin nhu thi cia chu Phat ta phai tu
theo nhu chu Phat va quan vo ngd, pha trir si mé chap ngd va phién nio
chuéng. Khi ngi chép va phap chap hét roi thi phién ndo chudng va so tri
chudng ciing dut, thi qua vi Bd Dé va Niét Ban ciing s& khong xa.

---000---

35. Al DA PUA CHUNG SANH DEN CHO TRAM LUAN KHO HAI?

That tinh ma ndi, ngodi ta ra c6 ai c6 thé dua ta dén chd tram luan kho hai
dau? Noi1 nhu vay c6 qua dang lam khong? Co6 nhung cling khong, vi nao co
ai muon minh trdm luan kho hai bao gio, ngac vi gidc gay ra kho hai phién



mudn n6 & tim ta chir & dau, nhung chung ta khong biét chung 1 ai thanh ra
chung ta chang nhitng khong tri dugc chung ma thuong la ta ti€p tay cho
ching nita. Vay thi chung 1a ai va lam thé nao dé tranh tiép tay cho ching.

Trude hét ndi vé tham lam. Tham lam 14 tanh hay dé y rinh dom nhiing gi
clia nguoi ma ta ua thich roi Itra duc né thic ta tim cach doat léy. Su tham
lam 1a vO6 cung vo6 tan, tham cho ta, tham cho vo¢ ta, cho con ta, cho than
bang quyén thudc ta... Nhitng cudc xdu xé tranh gianh va ngay ca chién
tranh chung qui ciing tai long tham ma ra. La Phat tir néu ta ty xét ta c6 tanh
tham thi phai gang tap cho dugc cai cAu "Thiéu dyc tri tac" nghia 14 it ham
mudn ma thuong hay biét di. Co nhu thé tdm ta s& thanh tinh hon va ta s&
cam thiy hanh phuc v6i nhirng gi ma ta co.

San la sy nong nay. Nguoi co tanh néng ndy gap nhimg gi trai y thi byc doc,
mit d6 ran hodc tai mét trong hinh tudng xau xi vo cung. Cai "san" nhiéu
khi n6 dwa chung ta dén chd danh dap chém giét 1dn nhau. Phat tir muén diét
trir cai "san" trong ta thi phai tap tanh nhin nhuc. C6 nhin nhyc rdi thi tu
nhién cai san né mat chd dimg trong ta.

Si la si mé hodc vo minh tic 1a khong sang subt. Béi v4i sy vat hién tién,
tam tanh mo 4m, khong c6 tri hué sang sudt dé phan doan dung hay sai, hay
hodc do, tot hodc xau, lgi hay hai... Chinh cai si mé nﬁy n6 dua ta dén nhitng
hanh dong toi 16i chang nhitng c6 hai cho minh ma con cho ngudi nira.

Trong ba thir tham san si, thi "Si" 1a doc ac hon ca vi néu tri ta sang subt
phén doan ding sai kip thoi thi khong cé si mé u mudi thi tham san ciing
chang lam gi ding. Ta nén luén nhd: "BAt Gy tham san khoi, duy khing tu
giac tri." nghia 1a ta khong s¢ cai tham san n6 khoi day trong ta ma ta chi s¢
minh si mé giac ngd cham ma thoi.

Man 13 ngd man cdng cao tic 1a phach 16i, 1an luét, hiép dap nguoi. Con
ngudi ta vi y minh c6 tién bac, tai ning va quyén uy ma khinh ré, hiép dap
ngudi khac, chiang kinh trong nguoi gia ca. Bai cai tanh hién hién ty dac coi
troi khong bang vun, ta 13 trung tAm cua vii try, nhin quanh ta nhu chi c¢6 ta
cht khong c6 ai khac (muc ha vo nhon) nén chang ai wa. Thyuc tinh ma néi,
nhitng ké ngd man céng cao nhiéu khi ho dau c6 tai can gi, ma tai cai c6 hiru
ctia ho cho minh 13 hon hét, minh 1a trung tdm cua vi tru nén khong kinh
phuc ai. Hé ¢t h- ra 14 oang o4c (thung rf)ng kéu to). Cai gi cia minh cling
hay, cai gi cta nguoi cling do tur do chang chiu hoc hoi. Nhitng nguoi nga
man cong cao rat tén dirc, ngdy qua ngay toi 16i cang chong chat. La Phat tr



nén tu ki€ém di€ém chinh minh xem ta c6 ngd man cong cao khong, néu co
hdy diét trir n6 di, vi ngd man cong cao khong bao gio cd chd dung trong
"tir bi hi xa" cua nha Phat.

Nghi 1a nghi hodc, hay nghi ngo. Nghi ngo nhiing dao ly chon chanh ma lai
dem long tin nhiing viéc ta dai. DSi v6i nhiing dicu phudc thién lai do du
chang 1am va chinh cai nghi nd lam can tré su tu tién cua ta . Ta nghi ca
nhimg nguoi da day cho minh nhing tinh hoa cua I¢ song. Nhiéu khi con
ham ho nghi ngd va noi xau thiy to nira 1a khac. Tir cai nghi n6 dan ta dén
cai khong chi tim, ma chi tAm lam sao dugc khi tAm ta con vudng mic cai
nghi. Tom lai, nhitng ngudi co tanh hay nghi, d6i véi ban bé khong ca tin,
trong gia dinh khong cam thay thin mat va gan gii duoc ai ca, va tir d6 tu
minh co lap minh vé1 bén ngoai. Nhitng nguoi nghi con vudng phai mdt to1
khac nita 13 tuy bén trong ho nghi, nhung mit ngoai ho van gia nhan gia
nghia, van niém nd voi ban b, gay nén cam giac khong that cho ké khac. La
Phat tir, ta nén can than trong trong moi viéc, khong vi tin ai nhung phai
cuong quyét diét trir cho bang duogc cai nghi trong ta. C6 nhu thé ta méi cam
thdy gin gui voi gia dinh va ban bé duoc.

Than kién hodc 14 chip than. Ta thudng hay chap 14 ta c6 that roi trong doi
sdng hang ngay cai gi cling vi ta, tranh danh doat lgi cling vi ta. Chang
nhitng tranh doat cho ta ma con tranh doat cho gia dinh va quyén thudc nita.
That cai chap thin 14 mot tai hoa vi bao nhiéu tranh chap tuong sat, chién
tranh déu do cai chdp than ma ra. Phat t nén sang sudt nhin thay rang thin
nay gia hop chtr khong that c6, dé tir d6 ta pha trir di cai than kién. Mot khi
d3 pha duoc cai chap than roi thi ty nhién cai tanh ich ky vi ngd cling s&
khong con nita, do d6 ma ta s& c6 mot cudc sdng day tinh thuong va vi tha.

Bién kién tirc 1a thiy c6 mot bén hodc chap c6 mot bén. Co ngudi thi chap
rang khi chét rdi thi mat han vi thé gidi bao la, khong gian vo tan, chét roi 1a
mat, toi gi phai bo cong bo ciia ra lam phude... T cai bién kién d6 khién ho
huong thy, chur chéng muén tu nhon tich duc gi ca, ho théy doi mot khi chét
r0i chang con gia tri gi cd nén mac tinh 1am nhiing diéu toi 16i. So di héng
ngay co nhimg vu ty tir cling do noi cai bién kién 4y ma ra. Ho cho rang chét
1a hét, 1a khong con dau kho nita nén mdi khi gip nhing ngang trai trac tro,
ho khong tram tinh sang sudt dé tim phuong giai quyét ma chi biét chét 1a
hét, r0i di quyén sinh. Cai bién kién nay nha Phat goi 1a "Poan kién ngoai
dao." That ra nguoi chét rdi khong phai thudng con ciing khong phai
thudng mat han, ma tuy theo nghiép lyc lanh hay dit dé luan hdi 1én xubng,
nguoi Phat tir nén diét trir bién kién.



Kién thi tirc 14 bao thu sy hiéu biét sai 1dm ctia minh. Hanh vi d4 sai 1am, ¥
kién lai thap thoi nhung lai khong biét ma lac nao ciing bao thii cho minh 1a
hay, 1a gioi, 1a dung din hon hét, ai noi ciing chang nghe, ai khuyén ciing
chang chju. Nhiéu khi biét minh 1am nhu thé 13 sai, n6i nhu vay 1a trat nhung
ctr khu khu gitr 14y cai cua minh chi vi cdi kién tha né 1an luét ta, dua ta tir
sai lam nﬁy dén sai 1am khac va nén nhé réng tai cua ta chi la mdt hat cat
trong tri¢u (rc hat cat khac cuia sa mac ma thoi.

Gidi cAm thu nghia 1a ct khu khu gitr 14y nhitng diéu cAm ky v6 1y khong
phai 12 nhan giai thoat ma 13 chdp theo nhiing tuc 1& thé gian giét heo bo
trong nhirng ky gié ky, hodc tham chi giét nguoi dé té than. Phat tr chan
chinh hoan toan chéng lai nhitrng chuyén trén.

Ta kién hodc mé tin nhu thd 6ng tdo, binh voi1, xin xam, boi qué, coi ngay,
cling sao, cing han... Ta nén coi chd tao nhon cta ta lanh hay di, chanh hay
ta chd khong nén mé chap vao mé tin di doan. That tinh ma néi thi cai ong
sao La Hau hay Ké d6 gi ¢6 ma chiéu ta hodc roi trung ta thi ddu phai mot
minh ta ldnh ddu ma ca trai dat nay ciing lanh d. Pung noi chi Phat tir, ngay
ca chua chién nhiéu khi cling bay ra xin xdm. D6 13 nhiing sai lam tai hai ctia
mot sb nguoi hodc vi tién bac hodc vi kém hiéu biét ma nhin tdm bién ngoi
chua thanh noi lam thuong mai. La Phat tor chan chanh, ching ta phai cuong
quyét dep tan nhitng mé 1am tai hai do.

Phat tir chung ta nén biét r@fmg chinh nhitng tham, san, si, man nghi, than
kién, bién kién, kién thi, gidi cam thi, va ta kién da xiéng xich troi cot
chung sanh vao phién ndo va sanh tir ludn hoi. Chinh nhiing thir niy da sai
khién ching sanh lam no 1¢ cho du thi thét tinh luc duc, lan 16n trong ba cdi
duc, sic va vo sic giéi hodc quanh quan & sau duong dia nguc, nga quy, suc
sanh, thién nhon, va a tu la dé ma chju khé.

Phén tirc 13 tic gian trudc viéc gi. Do nghich canh ma cai "san" cua ta ndi
Ién tir d6 sanh ra cai phﬁn Phin 13 gian nghen ngao chéng noi ra tiéng,
mat may tai met, mat han sy 6n hoa nha nhan. Cé ngudi phan vi tinh duyén
trac trg, mudn ma khong dugc, bi cha me can ngan, tu d6 sanh ra gian, gian
minh tai sao lai sanh ra trong gia dinh nay... C6 khi phin vi ta thua ngudi va
cling ¢6 khi phan vi ganh ti. C6 nhan da n6éi "di hoa vi qui" 6n hoa nha
nhin 13 cai qui. La Phat tir, mdi khi tirc gian ndi Ién, phai dinh tdim ni€ém Phat
dé dan n6 xubng va giit cho duoc chit "hoa."



Han hay hon, c6 lac hon mat nghia la hon mét chut, c6 lac hon thiét nghia la
hon hoai khong bo, hon tham xuong. Du hon mat hay hon thiét thi cling chi
lam kho ta ma thoi, vi nguoi manh tdm hon thdy cai gi cling chudng tai gai
mét, thdy ai cling mudn gay, thay cai gi cung khong vira y minh. La Phat tu
ta nén luén nhd: "oan gia nghi giai bat nghi két" nghia 1a viéc oan thu nén
co1 m@ chd khong nén troi cot thém. Co 1am dugc nhu vay tdm ta madi thanh
tinh, long ta mé&1 ¢6 dugec "tur bi hi xa."

Nio 13 budn rau ray rat, tir gian dén phan, hon rdi ndo. Chinh phan hon, va
nao chung lam cho long ta khong vui du:0’c roi tir d6 ¢ can nhan ciri nhir
khong mudn hoi han ai ma cting khong mudn ai héi han minh. Cé ai hoi thi
ndi xui X1, cOc loc hodc néu c6 ai dung den minh 13 minh gay lién. That tinh
ma ndi cai "ndo" hodc budn man mac ndy, tuy nd khong ra gi nhung chinh
no6 da lam kho ta va nhitng ngudi quanh ta.

Phti 1a che d4u nhitng t6i 16i ctia minh lam va khéng chiu phat tim sam héi.
May ai ma khong pham 13i, c6 diéu 1a minh c6 biét minh di pham 13i hay
khong. Khi ta biét ta pham 15i thi ta c6 co may stra chira nhirng 15i 1am do,
moi biét nhing di hai cua n6 ma khéng dam tai pham nira. Con nguoi che
dau t0i minh giong nhu di trong u minh vy, dau c6 thay duong sa gi. Bén
khi dung phai vat gi, ddu bé, sit tran thi viéc da xong roi.

Tat 1a tat 6 hay ganh ghét. Thiy ai hon minh 13 ganh ghét ndi 1én. Thay
ngudi vinh hién thay vi tiy hi ma vui voi ngudi thi minh lai 14y lam x6n
mit, khé chiu trong 1ong, 10 ra ctr chi nhiin tré. Day Ia loai tiéu nhon dé tién.
La ngudi Phat tr phai ¢d dep tat d di dé vui voi cai vui cta ké khac, thiy ai
gi61 ta phai xem xét coi ta phai hoc & ho nhitng gi va ta phai nén lam nhiing
gi dé duoc gidi nhu ho.

Xan 1a bon xén, rit, keo kiét. Hang nguoi nay lic nao ciling bo bo xep ky tu
cdy kim sgi chi, c6 mot dong phai bang moi cach kiém thém mot dong nira
dé duoc hai, chtr ¢ doi nao chiu b thi cho ai. Biét dugc nghé hay chi khing
khiang giit 1ay chir khong day cho ai, néu co day thi ciing chi so xai thoi.
Nhitng ngudi nhu vay chi biét du trir tir thire dn, vat chat, cia cai, tién bac
dén ndi hu mut, hodc bj mbi an rdi trach dat kéu troi. Hang nguoi keo kiét
niy lac sdng thi ching ai va ma lac chét thi thanh nga quy dé chiu canh doéi
khat lanh 1€o.

Cuong 1a dbi gat nguoi, vi danh loi ma di déi gat ngudi hién hau that tha. Co
rat nhidu ngudi di dung "khau Phat tim x3," chuyén mén gat gim lira



phinh nguoi khac. La Phat tir nén tu kiém diém lai coi minh c6 cudng khong
dé ma stra doi tu tam.

Kiéu la kiéu cang, y minh c6 danh vong, tién tai, uy quyén rdi dam ra kiéu
cang. Gip ngudi khong thém tiép, chang chao hoi. Ai hoi chang tra 101, hién
hién ty ddc (myc ha v nhon). Nguoi kiéu cing thi chi tu lam ton am dic
tho1. La Phat tir nén ty xét lai minh ma bo di tdnh ki€u cang.

Siém 14 bo d6, a dua, ninh not. Pbi voi mguoi giau cd quyen thé nha cao cira
rong thi ninh bg chiu ludn cho duoc long nguoi. Co gang trau chubt 11 n01
khong that dé ninh hot, lam bd cung kinh khen ngo1 nguoi dé loi dung tién
ctia hodc cong lao ciia ngudi. Phat tir nén nhé ding bao gio loi dung ai bang
siém ninh.

V6 tam tirc 1a khong biét xau hd. Nguoi vo tam thi viée gi ciing dam lam,
khong phan bi€t phai trai.

V6 qui tic 1a khong bict then khi lam viéc sai quiy véi ai, thay nguoi hién
khong biét kinh trong, gip viéc phai chang mang, lam viéc quay khong so
ngudi ché cuoi. Chinh vi nhitng diéu d6 ma t6i 16i ngay cang chat chong.

Piéu ctr 14 lao chao c6 nghia 1a tim tinh khong tram tinh. Ngdi chang yén
nhu con lat dat, dui rung ban bat, noi nang lép bép ma oang oac, cuoi cot
khong nging, tanh tinh khong ra nguoi 16n chut nao. La Phat tir ta quyét
khong lam con nit 1au nam.

Hon trdm tirc 14 mo mit. Trong khi thién, cling nhu lac nghe kinh mot 14t 1a
mo mo mang mang, ngu cha phai ngu ma tinh cha phai tinh, vi tai van nghe
nhung cha hi€u gi ca.

Tén loan 1a rdi loan, tAm tri dong rudi khong dinh do d6 khong sanh tri hué
la khong doan dugc vo minh.

Tat ca nhiing di€u ctr, hon tram va tan loan nay la nhiing chudng ngai rat 16n
cho nhirng nguoi tu hoc.

Phong dat 1a budng lung, khong biét tu kém him lay minh, khong giit gidi
phap ma minh da thg. Nguoi doi vi budng lung ma sanh ra co bac, rugu che,
an choi, pha tan dé roi di dén tan gia bai san.



Bét tin 13 khong tin. Khong tin & nhon quéa tdi phude, khong tin diéu hay 18
phai, khong tin giao phap chon chanh cua thanh hién. Vi khong tin nén
khong lam do d6 ma sanh ra biéng nhac. Hang nguoi ndy tam tdnh thuong
den toi.

Giai dai la biéng nhac khong muon lam tir viéc nho dén viéc 16n, hodc 1am
ciu tha, hodc lam ntra chirng rdi bo.

That niém nghia 13 khong nhé hodc khong chim chd, dé ¥ dén viéc 1am cua
minh. Chinh cai that niém ndy n6 lam ta hong rat nhi€u viéc. Hay c6 gang
dinh tAm dé diét trir that niém.

Bét chanh tri tirc 1 hiéu biét khong chanh dang, hiéu ta vay, hiéu mé 1am tir
d6 lam sai, 1am trat. Phat tir moi khi lam viéc gi phai phan dodn cho ky dé
tranh nhitng hanh vi khong hay.

---000---

36. NHO DAU MA TA DEN bUuoC BEN BO' CHANH DANG
CHANH GIAC?

DPirc Thé Tén di khai thi cho ta, con ngd va nhap he}y khong la nho & dao
quan trung thanh bao v¢ va giup do ta. Vay dao quan ay 1a nhirng ai?

Tin l1a long tin. Ptrc Phat da day: "Long tin la me sanh ra cac cong diac." Vi
coO tin & nhon qua phudc bdo nén ta mo1 tranh dir 1am thién vi co tin ta moi
quyét chi tu hoc va gitr gidi dé khoi bi doa trong tam do ac dao.

Tinh tan 1a siéng nang. D61 voi vige dit, siéng nang dut trur, o1 voi viée lanh
siéng nang lam. Chinh nh¢ si€ng nang ma nhicu thay t6 da chirng dugce dao.

Tam 13 su xdu ho. Co biét x4u hd ta m&i quyét tranh khong lam nhitng diéu
khong phai.

Qui 1a then v61 nguoi. La con nguoi lam viée gi khong dung véi luong tam
ctia minh thi biét xdu ho, biét then véi ngudi. Toém lai biét ho then 1a dirc
tinh t6t. Phat tr lic nao cling can biét ho then thi méi tranh 1am viéc xam
bay duoc.



V6 tham tuc 13 khong tham lam tién tai vat chit vi biét cac phap vo thudng.
Khong duc sdac dep, chang mang danh vong chi bi€t an phan tuy duyén. Hé
khong c6 tham lam thi khong c6 tranh gianh ttrc 1a khong c6 chién tranh.

V6 san la khong nong ndy, gian hon. San han la mot 1a mdt tai hai rat 1on:
"Nhit niém san tdm khoi, ba van chudng mon khai" c6 nghia 1a niém mot
diéu sin han thi trim ngan tdi chuéng déu sanh ra, hodc "in néng qua mat
ngon, gidn qua mat khon." Khong san han 1a mot kién tudng dep trir phién
ndo. Hay tu phap quan "Tur Bi" dé trir long san han va dugc nhan nhuc an
vui.

Khinh an trc la than nhe nhang tho thdi, 1am viéc vui vé khong mo mit, tu
do6 tri hu€¢ maéi sang suot va suy tinh viéc gi cling mau ra 1€.

Bét phong dat 1a khong budng lung, biét tu kém thuc. Biét lo 1am viéc lanh,
khong budng lung theo co bac, rugu che, pha trai, pham gioi, hodc la nhiing
di€u ich ky hai nhan.

Hanh xa 13 1am ma khong c¢d chip. Néu gip diéu trai ¥ 1am cho ta dau kho
thi ta phai xa bo ngay thi ta mdi khong khd, nhugc bang ta ¢d chéap thi 1ong
ta s& gitr mai nhitng buc tirc ning triu. Khi 1am viéc lanh khong nén c¢6 chap
ma nhé mai, nghi mai dén n6 ma co khi sanh ra tanh tu cao, tu déc, hodc cho
nhu thé 1a di ro6i khong can lam thém nira.

Bét hai 1a khong 1am gi ton hai cho ai. Néu ta khong lam duogc loi ich cho ho
thi théi chir khong nén lam ton hai. Ludén nho "Ky sé bat duc, vat thi u
nhan" nghia Ia cai gi ta khong muodn thi dung lam cho ké khéc.

Nhu trén ta da phan dinh 16 ai la giac phién giic ndo va ai l1a nhiing trung
than gitp ta tinh tdn trén dudng tu hoc. Lic nio ta ciing nén nhd rang tri hu¢
Phat 13 do két qua cta sy tu hanh nhiéu doi nhiéu kiép va do su gan gui v6i
chu Phat. Qua nhiéu doi kiép chu Phat di biét diét trir nhitng tén gidc phién
ndo va nudi dudng nhitng trung than da gitp cac Ngai dat thanh chanh ding
chénh giac.

Tri hué ctia Phat rat sdu va hiru vo lugng mon. Tri hué d6 rat kho hiéu va
khé vao. Tri kién Phat rat rong 1on sau xa, vo lugng vo ngai, thap luc tir vo
Gty dén thién dinh. Tri kién Phat thi cho du tat ca Thanh vin va Bich Chi hop
chung lai ciing khong suy luong duoc. Nhu vdy ta khong thé dung cai thé
kién cta pham phu dé ma suy luong tri kién Phat vi pham phu nhiéu khi



chuyén thé gian ma con chua suy luong duoc hudéng hd suy ludong nhiing tri
kién cua Phat.

Tom lai, tri kién cta Phat chi co "tu" m&i duge chir khong thé nao ding thé
tri ma suy luong. Tuy nhién, ¢ doi nay c6 rat nhidu hang nguoi ty cho minh
biét nhiéu va biét nhu the 14 d0 1am roi. D6 14 nhitng "Thé tri bién thong"
trong Phét gido, hang nay chi chuyén gay phién nio va dau kh6 ma thoi. Di
t61 dau cling oang oac cho 1a minh biét hon ngudi va d6i khi con cho 14 minh
hon céc thiy nita. Chang nhimg ho tao phién ndo cho chinh ho ma ho con
gy ndo phién cho nhiéu ngudi khac nita.

---000---

37. XUAT GIA CcO PHAI LA PHUONG TIEN DUY NHAT BE TU
HAY KHONG?

Ton chi cua dao Phat 1a giai thoat khoi sinh tir va xuit gia 1a phuong phap t6t
nhit. Tuy nhién, xuit gia ma khong thuc tu va tim con chat chua day nao
phién thi 1am sao ma giai thoat cho dugc. Pung hiéu 1am vo chua dé xa lanh
thé gian 13 tu, xa lanh nhitng phién ndo cua thé gian 1 trén chay chi khong
phai tu theo dao Phat. Tu theo dao Phat 1a phai biét cdi ngudn cua dau kho,
phién ndo dé ma diét chung. Tréi lai, nhimg ngudi tu tai gia ma biét tim cach
giai thoat cho minh, cho ngudi thi van ching qua nhu thuong. Tuy la chua
dugc rbt rao hoan toan nhung ciing da rat gan véi canh gidi giai thoat roi.

Tom lai, ctru canh ciia chung ta 13 thanh Phat qua, ma xuat gia la mot
phuong tién tot dé dat dugc ctru canh va rat ngan con dudng tu cua ta.

---000---

38. NGU'O'l TU NHIN TRI KIEN PHAT NHU THE NAO?

Tu la tap cho ta tam dia thuong yéu, b tat chu dimg bon xén. Ciru canh cua
tu la thanh Phat va trong ch1eu sdu tAm hon chiing ta ai cling mudn dat dugc
qua vi Niét Ban, ai cling mudn thanh Phat. Phat ¢ day 1a sy gidc ngd, tinh
tao, yéu thuong va phudc tri day du.

Khi tu, ta nhin va thﬁy su vat dang nhu cai "nhu thi" cua no. Luc gian ta
biét ta gidn va ta noi ta gian, khi ghét ai ta noi ta ghét... vi c6 ndi duge nhu
vy ta moi phan tich tim hiéu 1y do tai sao ta gidn ta ghét... dé tir d6 ta co co
hoi stra chita. Lac chua tu thi chay theo cai vui, buon, thuong, ghét. Luc tu



roi thi ciing thdy nhitng vui, budn, thuong, ghét d6 nhung khong bao gio
chay theo chung.

---000---

39. TU VA DO1 SONG HANG NGAY CUA CHUNG TA.

Mot ngay né cha 1a bao so v6i cudc séng cua chiing ta, n6 lai cang cha co 1a
bao so vai kiép, vo luong kiép, hodc a tang ky kiép. Tuy nhién, mot ngay ma
ta biét tu, m0t ngdy ma ta chju di v6i Phat thi ta biét chic 1a ngay do ta
khong di vo1 ma vuong ac qu1 Ngay do ta khong di vo1 Xau ac, ma trai lai
ngay d6 ta di v6i "tir bi hi x4," 4y 1a mot ngay day y nghia trong cudc sdng
cua ta.

Trong cudc song hang ngay cua ta trong co1 Ta Ba ac trugc nay, ta khong
cho mot niém xau ndi Ién ay la ta dugc mot ni€m tu vay. Tuy nhién, ching
ta phai biét r& muc dich viéc tu cua chung ta, tai sao tu? Va tu dén bao gid?
thi chung ta méi1 dat dugc chanh qua. Lam cai gi ma khong ¢6 muc dich thi
som mudn gi ta ciing bé cudc. Cudc sdng hang ngdy cia ching ta ludn co
nhirng hoan canh 1am cho ta phién ndo khd so. Khong kho vi cai mét thi
cling kho vi cai tai; ma khong kho vi cai tai thi cling kho vi cai ludi. Khong
kho vi cai ludi thi ciing khd vi cai than, cai ¥... Nhitng thir ndy né dua ta lan
quan trong bé kho, khd vi tai con vuéng tiéng, ludi con vuéng vi ngon,
miéng con oang oac, y con chay rong.

Thuc trang doi séng luén luén c6 nhitng dau kho va phién nio. Muon thoat

khd ching ta phai tinh tan tu hoc, tu lam sao cho sau can sau tran cla ta
khong tao nghiép chudng, khong chay theo cai 161 cuon bén ngoai. C6 nhu
the tAm ta méi thanh tinh va cudc sdng ta moi an lac, tot dep hon. Tuy nhién,
néu chi nodi sudng thdi thi biét cho dén bao gid ching ta méi thoat kho.
Chung ta phai nd luc dé kiém cho ra sy an lac, phai cong phu bai sam, thién
dinh... thi ta madi tim duogc no.

Hay phat tir tAm véi tat ca long thanh, tiy co duyén ma ap dung Phat phap
vao doi song hang ngay, tu va hanh tri ngay trong tung budc di, ngay trong
tung 101 n61. B 1a chan 1y cia cude song vay.

---000---

40. PHUONG PHAP HANH TRI - TU VA AP DUNG GIAO LY VAO
CUQC SONG NHU THE NAO?



Khi ta n6i ma khong lam thi d6 chi 1a tu twong ma thoi, dén khi ta thuc su
hanh tri thi d6 moi la séng thuc voi gido ly. Ta hay thir chiém nghiém xem
thé ndo 14 thién quan? Thién [quan la phuong phap dinh tam trong doi song
hang ngay cua ta, vi sao? Thién giup ta dinh tim, dé biét ta dang lam gi va tur
d6 tri tué ta s& sang sudt hon.

Thoi thuong nhin dao Phat mot cach sai 14m, nhin dao Phat trén khia canh

bi quan, yém thé... nghia 13 ai chan doi moi di tu, chtr ho khong ngo dao
Phat rat song dong va dao Phat n6 gan lién v&i cude song hang ngay. Pao
Phat c6 day du "Bi Tri Diing" va long tir bi ctia dirc Phat c6 kha ning
chuyén héa nhitng dau khd phién nao thanh thanh tinh va an lac. Pao Phat
day ta ldy 4n bao o4n thi oan ciru tiéu tan. Cho du ta dén véi ctra Phat véi
nhitng uu tu phién ndo, nhung vdi 10ng "tir bi hi xa" cta ctra Phat, nhitng uu
tu dau kho 4y ciing voi di.

Ta nén ludn nhé rang khi ta d61 dau vo1 mot van dé ma ta nhin duogc ay 1a ta
da tu, nhugc bang chua dugc ay 1a con tram luan. "Nhin" khong c6 nghia la
ta thua, ma 1a nhin dé duoc an lac nhu ¢6 nhan da no6i: "mot sy nhin c6 chin
su lanh."

Tam hdy bao miéng b6t néi di, néu ¢ ndi thi nén ndi nhirng 10i ai ngit chir
durng nodi chuyén thi phi tranh chap vi chiing chi dem dén kho s- va phién nao
cho ta ma théi. Khi ta noi ra di€u gi nén néi véi mdt cai tdm hoan hi vi lam
sao ta phat ra dugc ai ngtr khi tdm ta chat day san han.

Tom lai, tu va hanh tri kinh qua that 1a khong dé. Tuy nhién, néu chung ta

chiu kho tu va hanh tri, éy la ta da vuot qua dugc dai tam nan sy cua chung
sanh roi. Ay la:

"Nhon than nan dic; Phat phap nan vin; va Ching ting nan hoi."

Do 1a ba diéu rat kho thuc hién. Vi dugc than ta da 1a kho, gap dwoc Phat
phap lai cang kho hon, va c6 co duyén dugc gap ching tang thuy€t phap thi
lai cang hi hitu hon nita. Ba diéu kho nhut ta déu dugc nhu vay khong 1y nao

ta hodi cong ma bo mat cai co hdi han hiru nay.

---000---



41. CHANH NIEM VA VONG NIEM

Thuong thi ching ta khong séng thuc cho ching ta, chung ta khong song
cho hién tai ma tdm chung ta ¢t dong rudi dén nhitng ving qua kht hoic
chay theo 4o tudng cua tuong lai. Qua khir con dau ma ta lai phi thi gio hoai
cong vo ich, hiy dé thi gio d6 ma séng cho hién tai cua ta. Cai ma ching ta
dang c6 thuc 13 cai ngdy ma ching ta dang song diy. Con tuong lai nao ai
ma biét dugc chuyén gi s& dén? Thé tai sao chung ta lai phi thi gio mo tuong
dén no. Tat ca chi 1a 4o tuong ; tuy nhién, ta ludn bi chiing vay quin lay het
ngay nay dén ngay khac. Lam sao ta c6 thé nhit tam chanh niém? Diéu nay
rat kho néu ta khéng chiu tap thlen vi thién s& gitp ta chil tim vao cai gi ta
dang lam dé quan chiéu vao doi séng hang ngay cua ta. Thi du nhu lc ta di,
ta biét liic ndo ta gi¢ chan 1én, budc to1 va dé chan Xuong, ay la ta dang c6
chanh ni¢m trong thién vay. Cai loi lac trudce nhat 13 ta biét nhitng chudng
ngai vat dé tranh ma khong bi vap nga do d6 ma di dén noi dén chén an
lanh. Ké nira, néu ta thuc hién duoc nhu vay tam ta chi chi tdim vao nhiing
budc di, khong bi dong rudi, khong bi nhitng vong niém vay quin, ay 1a ta
da c6 dugc chanh ni¢m vay.

---000---

42. NGOI NHA TAM LINH

Ai ciing biét hinh anh ngoi nha va lam sao dé xay dung no6. Tuy nhién d6 chi
14 hinh tuéng va vat thé ctia ngdi nha thé tuc. Ngoi nha tdm linh khéng nhu
mdt ngdi nha thuong, nd khong dugc dung 1én boi vat chit ma boi phiic dirc
va su tu tap trong doi sdng hang ngay. Néu ta khong c6 mot ngdi nha thé tuc
dé ¢ da 1a kho, phai vat vuong lang thang nay ddy mai d6, huéng ho tam linh
khong noi nuong tya thi thyc 1a bo vo lac 1ong.

Khong riéng gi nguoi A d6ng ching ta ma moi nguoi trén thé gio1 nay déu
can co mot ngoi nha tam linh vi n6 la mon an tinh than, nd 1a chd cho tAm ta
vé nuong. M01 ca nhan nén xay dyng cho chinh minh mét ngoi nha tam linh
trong doi song hang ngay dé c6 chd thanh tinh va an lac cho tim ta.

---000---

43. NGOI NHA TAM LINH BUYQ'C XAY DUNG NHU THE NAO?

Bat ctr ngdi nha nao ciling dugc dung lén tr nén mong, tuong vach va mai
che. Tuy nhi€n, nén mong cua ngo1 nha tam linh khong xay bang bé tong cot



sit ma né duoc xay dap boi nim gidi cAm cua nha Phat. Nhu vay chi co
nhirng ai phat nguyén tri giéi mdi co kha nang xay dung nén mong cua ngodi
nha tam linh. Khi nén méng dé ving vang roi thi ta bat dau lam vach. Tuong
vach cua ngdi nha thé tuc dung dé can giéng gio6 bui cat tir bén ngoai, thi
tuong vach ctia ngdi nha tim linh giir cho tdm ta dimg vudng bui tran, gitp
cho tim ta dinh tinh dirng dong rudi. Cudi cing 14 mai che ciing 1 dinh chop
clia can nha. Mai che ciia cin nha thé tuc ding dé che niang che mua, trong
khi mai che cta can nha tdm linh chinh Ia tri tu¢ cua dao phap giup ta vén
cho duoc blirc man vo minh.

Nhirng chat liéu dé xay dung nen moéng ctia cin nha thé tuc 13 xi ming, st...
thi chat liéu gitp ta xdy dung nén mong cua can nha tam linh la nhiing gidi
cam trong dao Phat. Nhiing gioi luat ndy no con rin chic hon ca bé tong cot
sat. Khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam, khong vong ngit va
khong ubng rugu déu 1a nhimng chat liéu tinh hao gitup ta 1am lanh lanh ac,
chung qua 13 mot gia tai qui bau gitp ta xay dung tot ngdi nha tim linh.

Ta dung van hodc gach dé lam tuong vach cho ngdi nha thé tuc, con ngdi
nha tAm linh thi sao? Dc Thé Tén di néi tAm ta nhu con vuon chuyén cay,
no lao chao dong rudi, néu ta khong tim cach kém né lai thi ta s& mai chiu
khd hii phién ndo vi no. Poi song vn di da kho boi diy chuyén cia khd
nghiép va phién ndo. N§ luc ding dé cho tdm ta dong rudi khong phai dé,
nhung 1am dugce. Pic Thé Tén di ngdi lién tuc bdn muoi chin ngdy dém dé
duogc gidc ngd, vay tai sao ching ta khong bt chude theo Ngai ma xay dung
tudng vach cho ngdi nha tm linh cia ta bang nhitng sinh hoat thién quéan.
Thién quan dé chi? Dé nhét con vuon chuyén cay lai, d& dirng cho nd dong
rudi nira. D cho tam ta b6t lao chao va tir d6 ma duge dinh tinh hon. Khi
tam ta dugc dinh tinh thi khong lo gi, vi chic chian ching ta s€ c6 tri hué cua
dao phép che cho ta trong nhitng con giong bao trén doi.

Toém lai, hay tran trong nhitng sinh hoat tu hoc, coi d6 nhu nhitng phuong
tién gitp ta lam lanh tranh di, bot lao chao; chang nhitg thé nd con gitip
cho tam ta dugc dinh tinh, che chd ta qua nhitng gi6 Itra cia dyc vong bén
ngoai. Chinh nhitng sinh hoat tu hoc giup chung ta xay dung ngo6i nha tam
linh vitng chic, ma khi dd c6 ngdi nha tdm linh viing chic roi thi chuyén giai
thoat dau co xa.

---000---



44. LAM CACH NAO PE TAM TA LUC NAO CUNG cO CHANH
NIEM?

Tam ta luc nao ciing dong rudi nhu con vuon chuyén cay, khong luc nao
chiu & yén mot chd. Chinh vi vay ma ta phiéu luu tu hét vong niém nay dén
vong niém khac, hom nay ngoéi day ma tam cir nho dén thoi qua khir vang
son, hodc mo tudng dén ‘tuong lai xa mo. Lam thé nao dé ta trat bo nhimng
vong ni¢m dé that su song vo1 chdnh niém cua hién tai? Ching ta muon
duoc nhu vay, chi con cach duy nhat 1a phai tim cach tu tinh lai, hodc &
chua, hodc & nha, hodc ¢ bat cur dau. bung hen, dirng doi cho to1 ac chéng
chat 1én dén gia, hodc dén huu tri réi méi tu. Nén nhé rang: "md hoang lim
ké tudi con xanh." Ta phai tu tao cho ta cai duyén dé duoc gﬁn gui Phat
phap va phai tu bit c & dau. Chang han nhu khi l4i xe ta biét ta dang l4i xe
va cha tim vao viée 1ai xe, dy 1a ta dang tu vay. Hiy xem céi xe nhu 1a vi Bo
Tat dd gitp dua ta an toan tir chd ndy dén chd khéc, tir d6 tay chan ta s& diu
dang 14i can than va lai v6i cai tAm thanh tinh, binh tinh va thong tha. Néu
trén xe co nguoi, xin hdy vi ho, 1ai lam sao cho ho cam thdy thoai mai sung
suong, chur dung dé ho phai hoang so ma phai luén miéng niém Phat. Hay
tap thién ngay ca trong luc lai xe dé thay cai vi diéu cua nd. Xin ding 1am
tuong "thién" 13 mo mo mang mang, lai xe ma mo mo mang mang 1a chét
som. Thién ¢ day 1a tAm thanh tinh, tinh tdo, biét ta dang lam gi; thién 1a dé
chanh niém ché ngu vong niém. Lai xe ma thién c6 nghia 14 ta biét ta dang
lai xe chtr khong chen vao bat cur vong ni¢m nao. Lam tai nan di xay ra chi
vi trong ltic 14i xe ma tdm ta dong rudi.

Tom lai, thién quan dung cach s& gitp ta lac nao ciing ¢ chanh niém. Ma
thién c6 thé duoc & bat ¢t noi nao lac ndo, nhu vay néu ta mudn ta s& co
dugc chanh niém tir ngdy ndy qua ngdy khac hodc nim niy qua nim khac,
hoac mai mai.

---000---

45. TAl SAO PHAI CHUYEN HOA VA CHUYEN HOA NHU THE
NAO?

Chung ta tir v6 thi da tao bao nhiéu nghiép chudng boi 1Am mé, chinh vi vay
ma ¢t luan hdi Ién xudng. Gio day chiing ta mudn ngung tao nghiép, ngung
luan hoi 1én xudng thi chung ta phai chuyén hoéa 1am mé thanh tri hué. Bang
cach nao? Ta nén nhd rang mudn duoc tri hué thi trude hét tim ta phai thanh



tinh, mudn duoc thanh tinh thi con duong sang duy nhat 1a hay dén trudc dai
vO Thugng Gidc dé hudng vé anh tir quang, lay Phat t6 so1 duong dan budc.

Hay lay Phat t6 ma sam hdi bao tdi 4c gdy ra boi tham, san si va thé nguyén

rang tr nay 1ong ta s& thanh tinh, s& tri gidi, s& phat tim 1am lanh tranh di.
Tir nay ta sé nuong nhd Tam Bao ma vuot qua bé khd. Tam Bao vai long
dai tir dai bi thuong x6t ching sanh s€ giup ta sach dugc ba nghiép "Tam,
than, y." Tam Bao sé& la dudc sang soi cho ta thdy dau 1a chanh kién, dau 1a
chanh niém. Nho Tam Bao ma mdi khi budn gian, ta biét dinh tAm niém
Phat, biét tr& vé hoi thd va biét dimg han nhimg tham san si. Mé mat thic
day ta biét tran trong nhitng gi ma ta ¢ trong doi, trin trong nhirng gi ma ta
c6 ngay hom nay.

Tam Bao con day cho ching ta cdi "Bi Tri Diing" cua nha Phat nghia la
biét 1am cho moi ngudi thém vui, bot khd; 1am véi cai tri hué sang sudt va
long can dam. Dam 1am nhitng diéu thién, tu tin, khong nghi, khong so tiéng
vao 101 ra; cho du ai c6 ndi ra néi vo, ta van khong bo cudc. Hay chiém
nghiém lai hinh anh cua Puc Phat, cho dau cuc khé cach nao, Ngai van tinh
tién khong lui budce, d6 chinh l1a cai "dling" cua dao Phat. Puc Thé Tén du
bi vu oan gia hoa, nhung Ngai vin thing dudng "Pai Tur, Pai Tri, Dai Diing
cam" ma tién tGi.

---000---

46. NHI’PNG GIOT NUOC MUA XUYEN QUA ANH MAT TROI.

Tat ca cac phap cta thé gian nay chi 1a tam bo, ciing nhu tt ca nhiing hoai
bdao ma minh mong dg¢i chi 1a nhitr gigot nudéc mua xuyén qua dnh mat troi.
Nhin thi dep ldm, dit mau du sic, kim cuong ciing khong bi kip, nhung c6 ai
bat duoc chung dau, ¢ ching chi 1a nhitng giot nudc lam mat tay ta trong
gidy lat chtr cha duoc gi. Chung ta 13 thé d6, ¢ mii chay theo duc vong,
ham muén. Tai sao ching ta ¢ mai chay theo nhitng 4o tudng? Tai sao
ching ta cha bao gid théa man véi hién tai? Ta cir mai cho 1a chua du. Di
nhién 1 trong cudc séng hang ngay, ching ta phai c6 nhitng du dinh, nhitng
toan tinh. Nhung xin dimg dé nhitng du dinh 4y né 1am cham tré sy tu hoc
ctia ta. Ping dé phi thi gid' dé bat liy nhitng vién ngoc nudc va ding vin vao
bat ctr 1y do gi dé ma tri hoan viéc tu hoc. Xin hiy song that véi ta, xin hay
nhin va hoc ¢ nhitng vi bd tat.

---000---



47. TAI SAO CHUNG TA NEN PHAT TAM AN CHAY?

Trong cudc sdng hang ngdy nhiéu khi ta muén phat tdm an chay nhung
khong dugc tron ven vi ching ta di lam. Mgt do1 khi c6 tiéc tung trong so
cling nhu nhitng giao té hang ngay lam sao ma tranh dugc. Néi nhu thé
khong c6 nghia 1a ta khong phat tam an chay. Pao Phat tuy khong bat budc
Phat tir in chay, nhung dao Phat khuyén khich Phat tr nén phat tim n chay,
vi sao? An chay 1a mot nét dic sic cua dao Phat, 1a phat Xuat tur long tir bi
d6i vi tat ca moi loai hitu tinh. An chay s& lam cho ta nhe nghiép vi nguoi
an chay da s6 khong nghi dén sat sanh, tir 46 than tdm thanh tinh va cudc
song s& phan chan hon. Khi dn chay tirc 1a ta dang gieo cai "nhan" t6t thi
duong nhién cai "qua" sé& tot thoi.

Tuy nhién, néu khong an chay dugc thi cling xin dung sat sanh, tyr minh sat
sanh, chi huy sat sanh hay co6 y nghi sat sanh ciing déu pham vao gidi thir
nhit ctia nim gio1 cam trong dao Phat. Khong an chay dugc thi cing xin
phat tdim 1 dn dé sbéng, cht khong phai song dé ma hom nay an ga tuoi,
ngdy mai an vit tuoi, hodc mét an cao luong my vi.

---000---

48. THAN TU bAI L'A VQ THU’(:)’NG, CI-!AP CQ NO LA TAO~THIAEM
NGHIEP; CHI CO "TU BI HI XA" CUA NHA PHAT LA VINH
HANG

Chung ta, xut gia clng nhu tai gia, da c6 nghi¢p, dang tao nghiép va s& tiép
tuc tao nghiép néu chung ta khong chuyén hoa duoc cai kiép tram luan & cdi
ta ba nay. Nhing cai ma ching ta dang mang ay la gia ta. Thi du nhu cai
than t dai ndy do duyén tao cho bdn cai dat, nudc, lira, gié6 nwong nhau ma
thanh, nhung chiing hay phan nhau ma gay dau kho phién ndo cho ta. Ti nhu
vi 1y do gi ¢6 ma than nhiét trong ngudi 1én cao thi mat ta hoa 1én, tai ta ling
bung, dau thi nhirc... Nhu vay tu cai ltra nd phan boi ba céi kia ma giy dau
kho cho cai than.

Nhu trén ta da biét than ta la gia tam, 1a muon; ma hé gia, hé muon la
khong c6 that. Noi cho ding ra than ta la tam bg ma thoi, c6 gi dau ma phai
chap nod dé tao thém nghiép. Chung ta c6 may ai nghi dén cai viéc ching ta
dang chudn bj hoan tra vé cho tir dai nhitng gi ctia tr dai? Chung ta biét do,
nhung hinh nhu chang ta ¢6 khuynh huong phu nhan nhimng bién chuyén
thay d6i trong cudc song cua ta. Thi du nhu con nguoi tir tré dén gia, tit phai
trai qua nhitng chuyén bién rd nét tir toc den dén toc bac, tir da thang ma



hong dén da nhin ma hop, tir rang chic dén ring long... Chung la nhiing
thong diép bao cho ching ta cai ngay ching ta phai tra lai cai than gia tao
nay day Chung bao cho ching ta thdy mot ngdy qua di 1a mot ngay chung ta
di gan dén nha md. Nhu vay thi ching ta dau c6 nhiéu thi gid dé suy nghi
vién vong vé quéa khir va tuong lai. Qua khir c6 mang lai cho chung ta nhiing
thir ma ta can khong? Qua khr no it khi mang lai cho ching ta hanh phuc,
ma da phan nd vira lélm ta mAt thoi gid va vira 1am ta khd. Con tuong lai co
phai la nhing thyc té dé cho chung ta tran trong khong? Thua khong, trai lai
néu ta cir mo mong v4i twong lai thi ta chi chude 1ay that bai va dau khoé ma
thoi.

Néu ngay bay gio, trong hién tai, chung ta chon 1iy con duong ta di va biét
dugce diém ma chung ta mubn dén thi qua that 13 hanh phtc. Ching ta hiy
can dam song theo con duong "Tur bi hi xa" ctia nha Phat, séng bﬁng cai
hanh cua chu B tat ngay tir bay gio di thi khong doi dén kiép sau ma rat co
thé ngay trong kiép niy chung ta cling dugc giai thoat.

Chung ta chay theo giau sang, danh vong, tién bac, cla cai, tai sic, quyén
uy 1a chung ta chay theo cai gi? La chung ta chay theo 40 anh ddy, ma hé noi
a0 anh 1a khong co that. Chung ta sanh ra doi voi hai ban tay trang v6i no
nan ctia nhiéu doi trude khong chung. Néu khong khéo dén khi lia doi chang
nhitng v&i hai ban tay trang, ma khong chung doi vai ta con ndng thém ganh
ctia nhitng nghiép chuéng trong kiép nay. Lam sao dé ta c the tranh duoc
tinh trang chua trd no cti ma con thém ng morl? Hiy tu di, hiy sbng theo con
duong "Tur bi hi xa" cua Dirc Phat, hay tap song theo hanh nguyén cua chu
Bo Tat di thi s& khong mang thém no cta doi ndy, ma néu co6 ng nan cta
nhitng doi trudc cling s€ dugc giam bot. Tu la sao? Tu la biét dung lai, dé
biét dung chay theo nhitng 40 anh. Tu 13 biét ban vui cho ngudi, tu 13 biét
lam cho ngudi bét kho dau phién ndo, tu 12 biét vui theo cai vui cta ngudi,
va tu 1a biét xa bo hay khong chip nga.

Tom lai, chap cai than vo thuong 13 mang thém nghiép chudng va tiép tuc
tram luan sanh tr. Con di theo con duong "Tu bi hi xa" cua nha Phat 1a rot
rdo, la giai thoat, 1a Niét Ban.

---000---



49. PHAT GIAO VA CcUOC b0

Phat gido cling nhu bat cir mot ton gido nao, déu c6 nhan sinh quan cua no.
Nhan sinh quan 1a quan ni¢m vé cudc doi1. Theo dao Phat ma khong biét cai
quan ni¢m veé cudc doi cua nd thi qua that chua phai 1a Phat tar.

Phét gido quan niém veé doi song con nguwdi nhu the nao?

Céch nay hon hai ngan nim trim nim, Pirc Thich Ca Mau Ni d néi o rang

doi sdng con nguoi phai bao gdm qua khi, hién tai va vi lai. Ba cai ndy né
gan lién nhau, hiy nhin nhiing gi ta dang lam thi biét twong lai ta s& di vé
dau. Nhin cai cay dang rap theo chiéu gid nao thi biét luc chét cay s& nga
nam theo chiéu dy. Tuong tu, hiy nhin nhitng gi dang xdy dén véi ta thi biét
trong qué khir chiing ta da lam nhiing gi.

Mbi ngudi ching ta déu quan niém khac hin vé cudc séng, ké nao hanh
phtc vui vé thi theo chu nghia lac quan; con ké chan doi, yém thé, dau kho,
chan chuong thi bi quan. Con dao Phat thi sao? Pao Phat quan niém "nudc
mit ching sanh nhiéu hon nuée bién, than ching sanh 1a 6 ué, bt tinh, va
gia tam nhu mot tia chép." Noéi nhu thé khong c6 nghia 13 nhitng ngudi tu
theo dao Phat 1a khic khd, sdu ndo, chan nan... Nguoc lai, hdy nhin nhirng
nha su chan chinh ta s& thay lac ndo ho ciing vui tuoi, diém dam, sang sudt
va cuong quyét. Loi noi ctia ho hién hoa va méi ho liic ndo ciing chuc ban
cho nhitng nguoi chung quanh mdt nu cuoi. Tai sao nhitng nha su 4y lai vui
vé nhu vay? Ho co biét rang theo gido 1y nha Phat thi cudc doi nay gia tam
1am, co gi dang vui dau? Ho biét 1dm ch& va ho biét rat thAm sau nita 1a
khac. Ho biét rang than phan con ngudi 1a béo 13 bot, 1a dau kho, bat tinh...
Chinh vi vdy ma ho khong mudn cho nd béo bot hon, khd hon, bat tinh hon
bﬁng cach ban vui cho bét ctr ai d6i dién ho. Ho biét nhin théng vao su dau
kho dé biét chan tuéng cta nd dé ma co strc chiu dung. Ho biét rang duong
doi diy ddy nguy hiém, néu ctr nhim mit ma di thi sém mudn gi ciing lot
ho.

Tom lai, dao Phét chi cho ta phai nhin cho ky chung quanh ma di dé khong
lot h6. Chinh Dirc Phat da day: "Cac con hdy thap dudc chanh phap 1én dé
danh tan nhirng u minh tam t61 dé di dén cho giai thoat rot rédo."

Tuy nhién, c6 nguoi cho rang can gi phai giai thoat vi doi song ty nd can
bang nghia 13 ¢6 kho, co vui, ¢6 budn, co sung suong, co chan chuong, co
d6i, ¢6 no... HE d6i thi khd ma hé an dugc no thi vui thé thoi, tai sao lai phai
giai thoat nhitng thir 4y cho thém mét?



That ra cudc séng no6 dau cé don gian nhu ta tudng ma trai lai no rat phic
tap. Thi du nhu ta doi, 4n no xong ta c6 chiu dung lai ¢ ma vui voi cai no
hay khong, hay 1 da no roi lai mudn duoc n ngon, da ngon roi lai mubn cai
ngon hon... Ta ¢t mii quanh co lan quin boi nhitng ham mudn chir ta nao
dam nhin thang vao sy that sanh, gia, binh, chét dau. Thuong thi ta mudn tré
mai, khoé mai va séng mai. Chinh nhiing cdi mudn Ay tao ra nhiing mau
thudn trong cudc séng hang ngiy cua ta. Mau thuin tic 13 nguoc lai voi
nhitng gi ta mong mudn. Theo nha Phat thi nguoc lai voi nhimng gi ta mong
cau 1a khd. D6 13 diém chinh yéu ma dao Phit mudn chi cho ching ta thdy.
Pao Phat mudn cho ta c6 mot cai nhin "nhu thi" nghia 1a nhin sy vat 1a su
vat chir khong bi nhitng vong niém dan dat di dau ca. Cai hoa la cai hoa, chur
khong dep khong xdu. Tuy nhién, ngudi biét tu, nhin mot déa hoa dang no,
6 thé thay duoc sy vo thuong cua vii tru. Pao Phat con day chung ta biét tri
tic va biét hoa hop vdi thién nhién. Con ngudi ching ta cha bao gid chiu
bang long véi nhitng gi dang xdy ra ca, thi du nhu ning han thi di cau mua,
ma mua to gdy lut 16i thi ta than. Ta ndo c6 biét dau tat ca nhing mua gié
bdo bung déu 1a do nhitng nhan duyén hop lai, khi nhitng nhan duyén khong
con thi tu no6 cling tan di chir ai ma can cho dugc.

DPiém quan trong khac cua dao Phat la tuy nhan chan cudc doi la dau khd va

day tai 4ch, nguoi Phat tir van nhin thang vao su that va hanh dién da duoc
sinh ra 1am kiép con ngudi vi con ngudi co suy tudng, co qua cam, cé tri tué
va than ngudi khé duge. Chinh nhd cai thin ngudi ndy ma ta co duge co hodi
tu tién. Ptrc Phat da ndi: "Nhon than nan dic" nghia 1a than ngudi dau phai
dé dugc, ma hé dugc roi lai dé mat thi muon kiép khé tai hdi. "Thién nién
thiét tho khai hoa di, nhat thit nhon than van kiép nan." Nhu vy ta thiy
mdt khi duoc than ndy ma budng xudi mot doi ludng qua vo nghia thi that 1a
u6ng lam. Ciing chinh Ptrc Thé Ton di day: "Pia nguc qua kho, nga quy doi
khat, suc sinh thi ngu si, ¢4i troi thi nhiéu duc lac nén khong thé tu duoc.
Chi ¢6 lam nguoi 1a da didu kién tién tu hon ca." Kho qua ciing kho tu, ma
suéng qua ciing kho tu. Chi c6 ¢di nhon c¢6 khd co sudéng, nhung kham
duoc, cho nén con ngudi c6 mot gia tri that dac biét trong viéc tu hoc. Du
biét than ndy 6 ué, gia tam, nhung ta cin phai muon nd lam con thuyén qua
bo thanh tinh va an lac.

Con mot diém nira trong Phat giao la "dao ly v6 ngd." MGt khi da 1a Phat
tur thi hay c61bo di cai chap ngad" nghia la dimg nghi dén cai ta, dimg chap
cai than nay thuong con, bat bién. C6 nguoi cho rang con ngudi co phan
linh hon bat bién nghia 13 thdn xac ndy du tan hoai thi linh hén vin con dé.
C6 nguoi lai cho rang khi than xdc ndy tan hoai thi hét khong con gi dé ma



ban v6i luan. Chinh nhiing ci nhin sai 1éch ndy di day con ngudi vao nhiing
cudc thy hudng bat ké dén td1 phic qua bao. Mot khi ho da quan niém nhu
vay thi tu cling bang thira.

La Phat tir nén nhé con nguoi chung ta khong bat bién va tu tai. Con nguoi
do tam Iy va vat ly phdi hop, ca hai déu tuy duyén chuyén bién khi thang khi
tram nhung khong bao gio mat han Chi c6 mot con duong duy nhat dua ta
dén chd khong thiang trim vinh vién, 4y 1a con dudng giai thoat rdt rao ma
nam xua Puc Ttu Phu da di.

---000---

50. DAO PHAT DIET CAI KHO RA SAO?

Trong dao Phat, sanh 1a kho, gia 14 kho, binh 1a kho, chét 1a kho, yéu thuong
chia lia 1a kho, cau viéc chi khong duoc 14 khd, ghét han gan nhau 1a kho,v.
v. Nhu thé tat ca cai kho do "ngd" lam gbc, khong c6 "ngd" thi khong cé
khd. Cai "ngd" ma ta chﬁp la co; tir d6 nd sanh ra tham, san, si va chinh no
lam cho ta tiép tuc ludn hdi sanh tir. Néu ching ta diét hét ngd tuong va
tham, sn, si di thi cai khd ciing déu theo d6 ma tu diét.

Mudn diét cai kho, trude hét ta phai nhan 14 ta dau kho, rdi di tim nguyén
nhan giy ra cai kho (chinh ta chip ngd ma c6), cudi cung theo chon 1y Tu
Thanh Dé: Khé, Tap, Diét, Pao dé lam voi di cai khé va tir tir di dén chd rdt
rdo, thé 1a doan dugc sanh tir luan hdi.

Ngudi tu hoc theo dao Phat, khi c6 dau kho thi tim cach lam voi kho, nhung

biét rang cai kho nd van con do, liic ndo nd ciing san sang bd nhao dén quan
ly chiing ta. Chinh vi biét cai khd né van con d6 nén ngudi tu hoc quyét chi
hoc theo Tt Diéu Dé cta Pirc Thé Ton ma giai thoat. Nguoc lai, pham phu
lac khd thi than than trach phan, lic vui thi mii mé thu hudng, quén di gidc
kho dang rinh rap cudp lay cai tim thanh tinh cua ta.

Duc Phat s¢ di irng than thi hi€n noi doi 1a do boi chua c6 ton gido nao dat
dugc "chon thién my " nén chung sanh cir mai lan ngup trong ring mé bé
kho Vi mot nhon duyén 16n ma dtc Phat xuét hién ra noi doi, nhan duyén
ay la gi? Ay chinh 13 "Khai thi cho ching sanh dugc ngd nhap Phat tri
kién," dé cho chiing sanh dugc tir 46 ma d6i mé ra ngd, d6i kho ra an lac.

Chung sanh dang lan troi 1dn hup trong bién sanh tu luan héi, dang sér}g
trong canh vo thuong khi tré khi gia, khi lanh khi 6m, khi song khi chét.



Chung sanh dang séng trong canh giGi t6i tim, budn tui va dau kho; néu co
vui ciing chi trong chéc lat, nhu ngudi di bién khat nude, uéng nudc min
vao, do khat trong chdc 1at, nhung vé sau lai cang khat hon. Ching sanh bi
khong biét bao nhiéu nghich canh & chung quanh chi phdi, rang budc, nhu
ké b1 tu to1 giam ham trong nguc tu khong bao gio duoc tu do.

Pao Phat nhu mot luéng nudc ngot cho nguoi di bién trong con khat, dao
Phat thao g& nhiing nghich canh va pha bé gong cum tu nguc cho ching
sanh di dén giai thoat. Pao Phat gitip cho chung sanh giai thoat nhirng vo
thuong va dem dén cho nhiing ai biét tu hanh mot su an vui toan ven va bat
tan. Puac Phat cling khai thi cho chiing sanh thﬁy duoc nhitng tro1 bude, va
1am cho con ngudi c6 day du nang lyc dé thuc hién nhitng ¥ nguyén tbt dep
ctia minh dé c6 duoc mot cudc sdng an nhién ty tai. Pao Phat con giup cho
chung sanh gan loc nhirng 6 troc cua c61 doi dé c6 dugc mot cudc song trong
trang hon, tinh khiét hon, b6t vudng bon nho cua tran tuc hon.

O doi chuyén gi ciing c6 cai chuyén bién thay ddi tir tir ctia nd, vi nhu cudc
doi tir tré dén gia thi toc phai tir den chuyén thanh hoa ram rdi dén bac, tir da
thing ma hong dén da nhin méa hop, tir ring chic dén ring long... D6 1a
nhiing thong diép bao cho ta thiy cudc doi ta nd trdi qua mau nhu vay do.
Mot ngay ta song la mot ngay ta dang chét, thé ma ta ctr dong rudi chay theo
nhitng vong niém, ta ¢t dé cho chung din dat ta vé nhitng ving qua kha
luyén tiéc dé thém khd dau, hodc nhitng mu mit cia tuong lai. Ching ta
duoc gi ¢ tuong lai? Chay theo tuong lai tic la chay theo 4o anh, khong cé
that, chiing ta chang nhitng khéng dugc gi ma con chude 1ay dau kho nira.

---000---

Phan 3
51. TAI SAO CHUNG TA TU?

Chung ta dang lan hup trong bé kho ciia luan hoi sanh tir vi chap cai ta, cho
nén ching ta tu 1a dé biét ding lai ding chap nita, ding chay theo a0 anh
nita. Tu la tim cho dugc cai tAm cua ta, tu dé nim cho dugc bdn chit "Tir bi
hi xa" dé mang lai niém vui va lam b6t khé cho minh cho nguoi.

Pham phu ching ta thuong 1am tudng cai khd voi cai vui, chinh vi vdy ma
chang ta mai lan hup trong vong luan hoi sanh tir. Khi kho thi budn rau than
trach dé roi dén luc cai kho di qua thi quay ra vui huong thy, chr 1am sao ma
hét kho. Cai khd nd 1udn rinh rap chd doi hé ¢6 duyén dén 13 nd hoanh hanh



chung ta ngay. Poi khi ching bién ta thanh dién dai, hoic khong con kha
nang chiu dung dugc nira.

Pric Phat chi cho chung ta cach 1am voi di nhitng dau kho va 1ay sy dau kho

lam cai da cho viéc tu hoc hau vinh vién thoat lia dau kho. Phat day ding
tim nhitng gi da mAt, ma quan trong la phai tim cho dugc ta. Nhin lai cudc
doi thi tat ca chung ta déu mat mat hodc nhiéu hodc it, nghia 13 moi nguoi
trong chiing ta déu c6 kho. Tuy nhién, cai kho 1on nhit cua ching ta 1a kho
dau tir bo chinh minh. Nhu vdy mudn chdm dut cai kho, ching ta phai bo cai
chap ta dé thay cho duoc cai tAm ta trudc di, nim cho dugc bén chit "tir bi
hi xa" cua nha Phat dé mang lai sy an lac cho chinh ta, roi sau d6 giup cho
nguoi khac cung tu va cung giai thoat.

Tom lai, chiing ta tu dé c6 dugc cai tim thanh tinh, nhin canh dep ma khong
chay theo nhiing vong niém cua n6. Khong chay theo vong niém cta no thi
dau c6 mudn thu, hiru va nhu vay thi ddu c6 dau kho. Mot lan khong chay
theo vong niém la mat lan ta khong khd, ctr nhu thé cho dén khi rdt rao, tic
la giai thoat vay.

---000---

52. CUQC DOl THE TUC VUI HAY KHO?

Cudc doi chung ta cling c¢6 lac vui vay, nhung thuong thi ngay vui qua mau
dé chira tro lai cho chung ta nhitng ndi han dau kho. Sy that khong thé nao
chdi cai duoc 1a cude doi cua ching ta kho nhiéu hon vui. Con thi chd mat,
vinh thi chd nhuc, vui chd budn... ThiAm thoat ma thoi gian vut qua di, méi
ngdy nao con son tré thanh nién ma bay gio thi tay run mat mo, mdi hom
nao con cong hau khanh tuéng ma bay gio thi ti nguc doa day, mdi ngay
nao ngyua xe nhu nudc 40 quan nhu ném ma bay gio thi doi rach lang thang,
maoi1 héj nao nhon nho vui suéng ma bay giod' chi con tro lai nhitng nép han
dau kho.

Cudc doi thé tyc 1a thé day, néu ching ta khong sém tu ma cr chay theo
canh bén ngoai thi cang ngay nghi¢p cua ta cang nang triu.

---000---



53. CAl "DANH" NO SAI KHIEN TA NHU THE NAO?

Chi vi mot chir danh thoéi ma bao cudc chién tranh boc phat va tan hai khong
biét bao nhiéu sanh linh. Thanh Cat Tu Han chi vi cai danh 1am ba cha hoan
cau ma non mudi thé ky trudc di dua khong biét bao nhiéu dan tdc vao
nhiing cudc chién khéc liét.

Chung ta 13 nhitng pham phu ciing vi tiéng tim ma thuong yéu san han. Ta
lam gi ma a1 khen thi n- mfii lam nira, ma ai ché thi dam ra thu ghét, san han.
Chi ¢6 tu hanh méi gitp ta khéng chay theo nhitng thir nay. Nguoi tu ai
khen thi ciing vy, ma ai ché thi ciing vay thoi. Tat ca déu nhu nudc chay
qua cau, nhu gié thoang may bay ma thoi. Thoi thudng thi ciing co khen ché
d6, thi du nhu ting ni giang kinh thuyét phdp ma chung Phat tir khen ché 1a
chuyén thudng, néu 13 chon ting thi s& khong chay theo nhitng céi khen ché
hu 40 4y. Chon tang luc nao ciing nghi rang néu Phat tir khen 14 khen Tam
Bido, nhugc bang nghe khen ché ma chay theo ma 6m ap vao thi qua la
duong luan hoi sanh tir van con tram mé. Phat tir cling vay, hé su ndo thuyét
phap d& nghe thi di nghe, con su ndo thuyét khé nghe thi & nha ngdi thién
hodc tung kinh, chir khéng nén vudng mic chi cho thém ning nghiép.

---000---

54. LAM THE NAO BE bU'O'C NHIEU VUI HON KHO?

Trong cudc séng hang ngdy lic nao ching ta ciing c6 ba thir: lac tho, kho tho
va cam giac trung tinh. Trung tinh c6 nghia 1a khong kho khong vui. Néu
ching ta mudn c6 vui nhiéu hon kho thi ching ta chi don gian bién nhiing
cai trung tinh thanh ra an lac va trung tinh héa nhiing khé tho, thé 1a ta chi
c¢6 vui va trung tinh. Dé rdi budc ké tiép bién nhitng cai trung tinh con lai
thanh vui, thé 13 chiing ta duoc rdt rdo giai thoat. Ma mudn dugce nhu vay chi
c6 "tu" méi co thé chuyén nhirng cai khong khd khong lac thanh lac. Thi du
nhu luc ta chua tu thi ta xem chuyén "khong dau rang" 1a trung tinh, khong
vui khong budn. Nhung khi d3 tu rdi thi chuyén "khong dau ring l1a mot
diéu an lac." Pung di dau xa dé tim mot thi du dién hinh, hiy xem mot
ngudi binh liét givong 1au ngay thi s& thay 1a ho thém duoc tiép xtc voi anh
nang mat trdi, cai ma ho khong coi ra gi lic chua binh. Thay d6, ching ta
hay tran trong nhirng gi ma chung ta dang c6, thé 1a vui, thé 1a an lac.

Phat day: "Chung sanh ¢ mai mé di tim nhiing lac tho ma quén rang nhiing
cai trung tinh c6 thé dugc chuyén hda thanh an lac dé truéc mat cudc doi ta
nhiéu vui hon kho." Chung ta c6 khi khong bién céi trung tinh thanh vui ma



nguoc lai bién ca cude doi ching ta thanh phién ha khd ndo. Tai sao vay?
Tai vi chiing ta thuong chi nhin bang cai nhin cua ta chtr khong chiu nhin
bang cai nhin cta ké khac. Thi du nhu ta cho rang an 6t 1a ngon, nhung
nguoi khac co dong ¥ 1a 6t ngon hay khong? Chung ta cho la dao Phat cao
qui t6t dep, nhung ngudi khac c6 nghi giéng nhu vay khong? Nhu vay mudn
cho nguoi khac vui, chung ta phai lam sao? Hay nhin bang cai nhin cta
nguoi dy va hay tap theo hanh "lang nghe" cla Ngai Quan Thé Am. Hiy
nghe dé thdy cai mudn céi thich ctia nguoi khic hau dem dén cho ho dung
cai ma ho mudn. Pem dén cho ho dung cai ma ho mudn tic 13 ban vui dep
kho, tic 14 khong phién ndo, 1a giai thoat 1a rdt rdo vay.

Hay tu nguyén mang lai nhitng niém vui di nho cho thién ha dé tra nhiing
nghiép chudng ma minh di tao ra. Khi ta mang niém vui dén cho nguoi, ta
cling dé)ng thoi chuyén hoa tAm hdn ta tir mot nguoi tham lam, bon xén, tan
ac thanh mot nguoi rong lugng, vi tha va hién tir. Chinh tdm niém mang vui
cho nguo1i s€ chuyén héa nhirng tham, san, si thanh tur, bi, hi xa. Hdy mang
nu cudi va niém vui dén cho ké khac thi tu nhién cai vui né s& dén véi ta.

---000---

55. TU CHO Al? TU KHO HAY DE?

Chung ta tir v thi da tao nhiéu nghiép chudng, mudn cdi bd nhiing nghiép
chuong a ay thi chi c6 ta mdi lam dugc. Lam nhiing diéu tan ac rdi cau troi
khan Phat ctru vot cho, 1am sao duoc. VAy thi chung ta tu cho chiing ta va
chi c6 minh méi ty tu cho minh ma thoi, ngud1 dugc hudng phude bao tu
hanh dé cai bo nhirng nghiép chudng 1a ta chir co ai khac dau. Tu mau hay
chdm con tuy 0 mic d6 thu thap va hanh tri o moi nguoi, tu kho hay dé tuy
theo su tinh tin cta ta. Tu c6 thé xuat gia hodc tai gia, xuit gia va tai gia deu
c¢6 wu khuyét diém riéng, nhitng kho khin riéng. Xuat gia c6 nghia 13 xuat
thé tuc gia, ct 4i, tir than. Tuy nhién, ci kho cta xudt gia 14 c6 khi ching ta
khong khéo, thay vi lia hong tran gia thi chung ta lai mang nhiing bui hong
tran vao rai ric ¢ trong chua, trong dao.

---000---

56. TU THEO PHAT GIAO CO PHAI XUAT GIA HAY KHONG?

Tu theo Phat gido khong bat budc phai xuat gia; tuy nhién xuét gia 1a
phuong phap tot nhat dé thoat khoi sanh tir. Thé nhung, xuat gia ma khong
thuc tu hay la tu khong dung phép thi lam sao ma thoat khoi vong sinh tur.



Phat tur tu tai gia ma tu theo dung Phat phap va hanh tri nhitng gi kinh day
thi bo bén kia dau c6 xa. Nhu vay thé nao 1a xuat gia chon chanh? Nguoi
xuat gia chon chanh 1a ngudi da rii tat ca nhitng bui hong tran lai bén ngoai
chua va budc vao trong chiia véi cai tAm thanh tinh. Khi d quyét chi xuét
gia, trc 1a xuat nha thé tuc, tirc 14 lia cai hong tran, phién nio gia, xin ding
thuong, gidn, hon, ghét ma hiy cb ging di theo con duong Phat day dé rét
rdo. DA néi 13 di tu, vao chiia ma van con tao ra thwong yéu tinh nghia thi
lam sao ma dut cho dugc phién nfo. Tém lai, xudt gia la Xuong tay cua dao
Phat va tai gia 1a da thit cua Phat gido. Phat giao can ca hai dé duogc truong
ton. Tuy nhién, nguoi xuét gia co dia vi cao qui trong Phat gido, ngudi xuat
gia phai chu tri gido doan va hoang duong Phat phép.

---000---

57. CHPNG NAO THI MOI NEN TU? VA TU NHU THE NAO?

Tai sao chung ta cir mai nghi den nhing duc lac cta thé gian khi mot ngay
tr61 qua la mot ngay ta budc gan dén nha mo? Tai sao ta cir mai dong rudi,
dé khi budng tay ta vin con mang nghiép chudng ctia nhitng doi trudc va doi
vai triu ning t0i 4c cta kiép nay? Ching ta nhu nhimg chiéc thuyén manh
dang di ra cira bién, doi dén lic bi tdng ra gin cira bién 161, c6 di nguoc
nudc 1én thi cling vo ich ma thoi.

Hay dem hét nghi lyc va tdm tri ctia minh ma vuot qua bd sanh tir ludn hoi
ngay tu bay gio, hay nuong theo Phat phap dé dugc giai thoat, dirng dgi dén
lic 1am chung méi nghi dén tu thoi c6 Phat nao ma rudce cho kip.

Tu nhu thé nao? Pi chua, tung kinh u? Ciing tét ddy, nhung di chua, tung
kinh, thuong thay, lo cho chua, lo cho dao... ching bang tu cho chinh minh,
chang bang trude tién phai tron ven lo cho gia dinh minh, ching bing tu
minh ¢6 ding day nhu hoa sen né trong ddm lay. Hiy né nu cuoi, hiy binh
than tu tai cho tAm ta thanh tinh dy 13 ta dd dugc budce dau cua viée tu hoc
r0i vdy. Mubn duogc nhu viy ta hiy dem thién vao trong cudc song hang
ngay cua ta. Tir lac mé mat thire ddy, miéng né nu cudi, di lam vé sinh ca
nhan voi tam binh than, an sang va tran trong nhitng gi ma ta c6 dugc bay
gi0, lai xe di lam va niém chii tAm ma vao lai xe, dén so mang dén nu cudi
va niém vui cho moi nguoi, chiéu dén vé nha ciing lai ban cho nhitng ngudi
than ta mot nu cuoi, nhitg budn lo ciia s& lam xin hiy b tai so diing mang
vé... Do 1a hanh phic ciia nhitng ai biét tu, loi lac chang nhimng cho ta ma
con cho nhitng ngudi quanh ta nira. Nén nhé: "lay san han tra cho san han



thi sin han chat chong, ldy 4i ngit ma tra cho san han thi cho du ké khac c6
thu ghét ta cach may cting khong thé tiép tuc thu ghét kho chiu voi ta mai"
Chinh ai ngit da bién nhitng kho chiu, thu ghét thanh ra tinh thuong.

---000---

58. Y NGHIA CUA NIET BAN TRONG DAO PHAT

Tuy rang trong qua khit Ptrc Thé Ton da dung nhiing phuong tién dé khai va
thi cho ching sanh vi ctru canh cta Ngai 1a mubn cho chung sanh ¢ moi
tung 16p, moi trinh do hiéu thdu dao phap va déu tron thanh Phat qua tac 1a
dic qua Niét Ban, ching sanh vin si mé lam diéu ta dai. Pén lic sip nhap
diét, Ngai di vi chung sanh ma noi rd vé Niét Ban nita. Vay Niét Ban la gi?
Niét ban cta dao Phat c6 nghia 1a sy tréng ving cta phién ndo. Khi ta khong
tham, san si, han, ghét... tac 1a ta khong c6 nao phién, tr no la niém vui, tu
no 13 hing sa nhin nhyc, 13 giac ngd. Ti nhu khi ta khong dau binh d6 1a cam
gidc cua an lanh cua thanh tinh, 13 niét ban vay. Pung nghi rang khong dau
binh 14 su tréng ving khoi khoi hodc trung tinh ma nén coi d6 1a sy trong
vang ctia ndo phién, 1a niét ban.

Niét Ban dugc thuc hién khi nao lira phién nfo da diét hét, nghiép chudng da
tiéu trir. Ni€t ban 1a r6t rdo, la canh gioi giai thoat, khong sanh, khong diét,
bat bién.

Co méiy loai Niét ban? Thuc sy, Niét ban chi c6 mot, nhung Phat néi co bén
thir dé cho chiing sanh duoc hiéu ro vé Niét Ban.

- Bon lai ty tanh Thanh tinh Niét ban nghia 14 cin ban cia cac phap von
thanh tinh, khong sanh khong di¢t ma vang lang trong hu khong.

- Hiru du y’Niét Ban nghia 13 d ra khoi phién ndo chudng, du con it kho
chua doan hét, nhung nghi€p chuéng da nhe nhang.

- V6 du y Niét Ban nghia 1a da ra khoi phién ndo, dut sanh tir, du béo ciing
diét, cac kho nao hang dut.

- Vo try xtr Niét Ban nghia 1a khong con sé tri chudng, 1ong dai tir, tri bat
nha xuat hién hoan toan khong con tru sanh tur.

Pirc Thé T?)n da khéng dinh khi na‘lq ta con Vuf'yng mic tham 4i va duc lac 1a
ta khong thé chirng nghiém dugc Niét Ban. Niét Ban 1a chan hanh phic vinh



ctu chr khong 1a thtr hanh phic tam ma ta thuong cam chirng trong cudc
song hang ngay.

---000---

59. THE NAO LA PHAT TU? THE NAO LA PHAP THAN?

Phat tir c6 nghia 1a nguot tin Phat hodc 1a con Phat, do tor miéng Phat ma
sanh ra bang cach nghe giang kinh hodc doéng hoc kinh. Nhitng ngudi gin
gui chu ting dé thuc hanh va ho tri Phat phap déu goi 1a Phat tir. Phat tir nam
thi goi 1a Uu Ba Téc, trong khi ngudi can su nir thi goi 1a Uu Ba Di.

Uu ba tac ¢6 thiéu phan 1a nhitng nguoi chi giltr duoc hai trong nam gidi, da
phan tur ba tr¢ 1€n, va toan phan la gitt duoc tron ven nam gioi. Can sy nit
(uu ba di) cling phai gilr giéi nhu vu ba tac.

Khi ta budc vao dao gibng nhu ta duoc sanh ra 1an nita nhung 1an nay ta
duoc thém cai phdp than. Cha me cho ching ta cai nhuc than va Phat cho ta
cai phap than, n6 quan trong hon cai nhuc than, vi sao? Vi tuy theo muc do
tinh tin tu hoc ma cai phap than s& giup ta dugc giai thoat. N6i nhu vay
khong c6 nghia 14 ta bo phé nhuc than vi nhuc than con ton tai thi ta méi c6
co hoi ma tu dudng phap than.

Phuong cach bdi dudng ca phap va nhyc than 1a giir tri nim gidi, phét tAm
lam viéc tu phudc, giup do ké ngheo, ra tay 1am vi¢c nghia va an i ké 1am
nan, khong tir nan bat cr mot cong viéc Phat su ndo, mién co loi cho nguoi
khac thi sin sang xa than thyc hién ngay. Ngudi Phat tir ciing nén phat
nguyén tung kinh, an chay, niém Phat dé thé hién duogc tir tAm. Ngoai ra,
nguoi tu theo Phat cling nén tinh tan thién dinh dé rat ngan con dudng giai
thoat.

Toém lai, Phat tir 14 tor miéng Phat sanh ra va tir phap cua Phat ma hoa sanh.

La con Phat, néu khong tir bd Phat (nghia 1a gitt gidi, phat tam tu...) thi
duong nhién cling c6 thé huong dugc gia tai cua Phat 1a giai thoat, l1a an
lanh.

---000---



60. TIM PHAT O PAU? O TAM HAY O CHUA?

O tam ta u? Tam ta qua u dong rudi, né nhu con vugn chuyén cdy. Tam ta
co luc 1a Phat ma c6 luc cling 1a ma, nhu vay thi bi€t dugce lic nao ta 1a Phat
ma tim.

O chua u? Vo chua thi ta nhin thiy tugng Phat d6, nhung d6 chi la hinh
bong cta Ngai thoi. Vay thi ta tim Phat & dau? O "tdm Phat" tac 13 tim bd
tat, tam bat vi bién kién, tAm khong tham, san, si, han, ghét, trach hon ma chi
co tir bi hi xa va thuong xot.

C6 1am khi ching sanh dién dao, vong dong chap Phat bén ngoai ma lia bo
cai tim Phat v6n sin c6 ctia minh. Du biét rang bat cir vat gi dé ra ngoai mot
thoi gian 1a b1 bui dong che mo, nhung éy la tu nhién chtr ¢6 sao dau. Bui
dong thi minh lau cho hét byi. TAm ciing vy, h& nhudm nhirng diéu 4c thi ta
tu cho hién bét lai. Hién cho dén do rét rao thanh tinh iy 13 ta d3 tim duoc
tam Phat vay.

---000---

61. MUON BU'Q'C PHAT THQ KY PHAI LAM SAO?

Tho k¥ khong c6 nghia 1a ban cho ma 14 tién doan, nhung chung ta dimg lam
v6i tién doan cua thay boi, noi cho diing hon tho ky cua Phat gidng nhu mot
su bao nhiém cua gido su dbi v4i hoc tro. Ong thiy cé thuc tai nhin thdy kha
nang cua hoc tro cua minh va ti€én dodn trudc no s€ trinh dugc luan an hay
khong. Ngai tién doan nhirng gi s€ xdy ra trén budc duong tu hoc cua ta vi
Ngai quan sat can tanh, hanh nghiép, xem thé luc, tri luc, va duc hanh cua
ta. Ngai dung Phat nhin thiy rd duoc viée 1am ciia dé tir trong vo s6 kiép toi.

Mudn duoc Phat tho ky, ching ta phai tir miéng Phat ma sinh ra, tir phap
Phat ma hoa than. Nhung cai quan trong la phai phat tam, c6 nghia la dang
tu va sé tiép tuc tu, thi trudc sau gi cling s& t6i chd Phat ngdi. Puc Phat da
day: "Chi c6 con dudng thé hién B6 Tat hanh méi din dén qua vi Vo
Thuong Giac va xay dung thé gidi Phat; di ngoai 16 trinh ndy, ching ta chi 1a
ké mu lang thang tim hoa dom trong hu khong."

---000---



62. TIEN CO MANG LAl HANH PHUC CHO CHUNG TA HAY
KHONG?

DAu biét réng trén doi nﬁy mudn thue hién bat cir mot cong trinh nao cho
dén noi dén chon déu phai c6 dy du tai chanh, nhung c6 nhing thir dau cho
c6 tién ddy kho ciing khong mua dugc. Chang han nhu ¢6 ai ddm noi lay tién
ra mua sy thanh tinh cho tdm hon minh dau. Tién ching nhitng khong mang
lai hanh phuc cho ta, ma déi khi n6 con sai khién ta cong lung lam dﬁy t&
cho né. Hiy ludn nhé ciu ndi ctia tién nhan: "Hitu tién nan mii ttr ton hién"

nghia 13 tién khong mua duoc con chau ngoan hién, ma chi ¢ cai dirc méi
dé lai cho con chau nhiing gia tri tinh thdn cua cudc sdng. Thiy nhu vay dé
ai trong chung ta cling déu nén tu. Tu phudc hay tu hué déu 14 tu theo Phat.

---000---

63. CAI DEP TAM HON'VA CAI DEP BEN NGOAI, CAl BDEP NAO
DANG CHO TA THEO?

Sic tirc 14 cai nhan sic bé ngoai thudng ap vao mat chung ta, no bat ching
ta phai chay theo, phai quy luy, c6 khi phai ban r& chinh ta dé c6 dugc no.
Thoi thuong ta thich than can cai gi dep va xa lia cai xau, nhung thé nao 1a
dep that sy va thé nao la xau 4c that sy? C6 nhiing cai dep bén ngoai no dang
s0 1am, bao nhiéu tri¢u dai vua chiia syp do tan tanh ciing chi vi ham mé sac
dep.

Vii vo kiém téa nang luu khach,
Séc bt ba dao di nich nhan.

Mua n6 khong kiém toa, nhung nd ¢o thé giir chan ching ta; sic khong co
song gi6 béo bung nhu bién ca ma nd ¢ kha nang giét chét nhiéu nguoi va
lam sup d6 nhiéu triéu dai. Nhu vay du thay sdc dep thuong la tan doc.

Nguoc lai, cai dep cua tam hon n6 khong 16 ra, n6 tham tham, nhung no

chinh 1a cai dep mai khong tan, khong gia, va cang ngay thi n6 cang thim
thuy.

---000---



64. CHUNG TA CO THAM AN HAY KHONG?

Tham an ¢ day khong c6 nghia 1a danh dn nhu tré nit, ma 1a "tranh" du th
chuyén. Chung ta hdy binh tim ma hoi lai chiing ta xem chiing ta co tranh an
hay khong? Thua cé, chiing ta van hang ngdy tranh in trong cudc song nay.
Ngay ca chua chién ciing vy, chua A than phién chua B gianh mat Phat tir
cua minh, chua C 16n, chua D nhé, chua D dep chua E Xau... Hay tu diva tu
cho dting nghia ctia nd, dirng ham cau danh loi. Tu dé biét rang tha c6 it ma
c6 trong chanh phap chir dirng c6 nhiéu, c6 rong ma khong phai trong chanh
phap. Ti nhu c6 chuia nhé ma thuc tam gido dan day ching; c6 chua nho ma
khong phai méng tdm lam tién nhu chua 16n thi cong dirc gip van triéu lan
cat chua d6 s6 ma tim khong trong chanh niém.

Chung ta c6 tham ngu nghi khong?

Hay tinh tong cong thoi gian ngu nghi cua ching ta thi ching ta s& thay
rang né chiém qua hon mot phan ba tho1 gian cudc sdng cua chung ta roi,
nhu vy c6 da chua? Thua qué du rdi. Thé nhung ta con mudn thém nita va
mudn nhiéu thir khac nita nhu chin ém ném am, phong 6¢ rong rii... Chinh
cai ngli ndy nod sanh ra cai tray luoi dé kiép lai sanh thanh rin tha ho ma ngu
nghi. La Phat tir chan chanh, mot khi quyét chi tu tri thi phai co quyet tam,
phai sip xép thi gio trong ngay cho hop 1y. Hop 1y tir cai 4n, cai udng, tung
niém, hanh tri va ngt nghi, c6 dugc nhu vay thi tim ta moéi bét dong, co
duoc nhu vay thi ta moi tranh dugc cai tray luoi.

---000---

65. HAY TRAN TRONG NH(’NG Gi MA CHUNG TA BANG CO
TRONG HIEN TAl.

Thoi thuong chung ta hay h0’1 hot vo1 nhitng gi ching ta dang c6 trong hién
tai, ma chi lo vién vong vé qua khir hoac chay theo nhiing ao tudng cua
tuong lai. Chung ta khong biét qui trong nhitng gi ma chung ta dang co, dé
dén lic mat mat di roi chung ta méi tiéc. Hay doc bai tho sau day thi ta méi
cam thiy tran trong nhiing gi chiing ta dang co:

Quan tai Tuong giang dau,
Thiép tai Twong giang Vi.

Tuong cb bat twong kién,



Pong 4am Tuong giang thuy.

Chang ¢ dau song thi€p cuoi song, cung xoay ve€ tim nhau nhung chiang thay,
chi dugc cung uéng nudc song Tuong.

Nhiéu khi chiing ta sanh chan nhiing gi ma ta dang c6 vi né qua nham,
nhung mot mai mét n6 di rdi méi thdy thiéu thén. Muon khong bj hdi hén,
ngay tu bay gio ching ta hdy nhin nhiing nguoi quanh ta bang guong mit
hoan hi, bang nu cuoi hién tir, bang qui trong va yéu thuong. C6 dugc nhu
vay chiang nhimng ta va ngudi duoc thanh tinh ma tat ca nhitng hiém khich,
nghi ky va soi moi s& tu nhién tan bién.

---000---

66. MUC DiCH CUA PAO PHAT?

Phat gido bac bo quan niém c6 mot Chua sang thé, nhung vii try tdn tai, sinh
mang ton tai la khong thé hoai nghi. Puc Phat khong ¢ dia vi ciia Chua
Sang Thé, Ngai khong mudn ching sanh sung bai Ngai trén hinh thirc, ma
hay thyc hanh nhiing diéu Ngai day. Ngai la bac giac ngd trong nhon gian,
thau rd moi nguyén ly cua thé gian niy, tuy ngai khong thé thay d6i trang
thai von c6 ctia thé gian, nhung Ngai co thé dung nhirng gi Ngai biét dé hoa
d6 ching sanh ra khoi rirng mé bé khé. Ngai 1a vi thdy thudc gioéi nhat, cho
thudc chiing sanh tiy cin co tiy binh. Néu chju udng thudec cua Ngai cho,
thé ndo chiing sanh ciing khoi binh. Con néu nhu khéng chiu udng, ngai chi
thuong x6t ma bo tay chir khong lam gi khac hon dugec.

Muc dich dirc Phat sang lap ra dao Phat 1a dé gitip chiing sanh thoat kho,
duoc vui. Ngai day cho ching sanh 1am cach ndo cho b6t khd thém vui, chi
tr Ngai khong thé thoat khd va dugc vui thay cho chung sanh. No6i cach
khac, Ngai day rang tt ca moi ngudi phai chiu trach nhiém cho bat ctr viée
lam nao ctia minh, nghia la "Tréng dua thi duoc dua, tréng dau thi duoc
dau."

Duc Phat day ching ta hdy qui trong nhing gi ta dang co, hay biét rang ta
dang con séng dé ma qui trong céi hoi th: ctia ta. Trong kinh Kim Cang, Duc
Phét vach cho ta thiy nhirng cai quan trong trong viéc tu hoc nd xut phat tir
cai ndi, cai ngdi, cai cuoi, cai di, cai dung, an, udng, ngi, dén cai suy nghi...

Ptic Phat chi cho ching ta thdy muc dich cta dao Phat 1a gitip chung ta that
su séng nhu mot con nguoi that chir khéng nhu ngudi may. Chung ta nén



dat lai cach song dé dumg bi quay cudng trong cudc sdng nay, mot cudc sdng
khong c6 pham chat,

Puc Phat hoi chung ta tai sao but rit, tai sao mudn thuong ma khong
thuong dugc? tai sao so? Ngai bao chung ta dung bt rat, dung so, hay song
vui, dam vui ngay ca trong nhing lic dau kho. Hay lam chu lay ta va song
that cho ta. Khi an ta biét ta an, @& ma tran trong nhimng thirc in va ngudi nau
ra n6. Khi ngti ta biét ta ngu dé tam ta thanh tinh khong dong rudi. Khi di ta
biét ta di dé biét tran trong doi chan da gitp ta di dén noi vé dén chén... Néu
chung ta biét chung ta dang lam gi, nghe gi, cam gi thi cudc séng cia chiing
ta s& c6 ¥ nghia hon. Thi du nhu ta biét dang c6 gié nhe nhe thi da ta s& cam
thidy mat, néu ta biét ta dang an thi ta s& dugc huong vi va ¥ nghia cua cai
an.

Tom lai Phat gido vira 1a mot ton gido, ma vura 1a mot triét 1y ma Btrc Phat
la mgt nha gido duc vi dai, 1a bac dao su cho loai ngudi va loai tro1. Ngai
néu rd muc dich cua dao Phat 1a gitip va hudng dan nhiing gi Ngai chi thi s&
duoc qua vi Phat nhu Ngai, ai khong nghe va khong lam theo thi Ngai s€
thuong x6t ma tiép tuc day dd. Thudc Ngai cho, néu ai chiu uéng thi hét
binh luan hoi sanh tor dé di dén giai thoat; ai khong chiu u6ng thi Ngai
thuong x6t cho canh day doa 1én xu6ng cua ho, nhung Ngai van tiép tuc cho
thudc, udng hay khong tuy ho.

---000---

67. NHI’'NG CAN TRO TREN BU'O'C BUONG TU HOC?

Sat thép bén ngoai con co thé dét duoc, luyén duge chir sit thép bén trong
ta nhu gian, hon, thuong, ghét, cong cao ngd man... 1a nhitng birc tudng sat
rat kho t6i luyén. D6 1a nhitng can tré chinh cho budc dudng tu hoc cia ta.
Chinh cai y thirc va vo ¥ thirc (mat na) da diéu khién nhirng tén linh nhén,
nhi, ti thiét, than cung véi 6ng quan 1y A lai gia da chat chira nhitng phién
ndo, tran lao, kho luy, ai dyc, si mé ma 1am ra mudn viéc lanh, di, tot, Xﬁu
vui, budn, thu:orng, ghét, gian hon... Ma thu:orng thi dir nhiéu hon lanh, x4u
nhiéu hon t6t, budn nhiéu hon vui, ghét nhiéu hon thuong, glan hon nhleu
hon vi tha. Nhu vy tu theo dao Phat la 161 ngugc dong doi, la lay thiéu sb
thién lanh dé bep da sO Xau ac, kho 1dm va nhiéu can trd 1am. Tuy nhién, du
can tro cach may ta cting c¢d 1am chtr khong 1& dé cho nghiép luc no dan dat
chung ta tré 1én 16n xudng hoai sao? Hiy md pha nhiing rao can ay di, hiy
ril nhitng tén linh nhin nhi ti thiét than ¥ cing ta tu dé khong con luc nhap,



xuc, tho, ai, thu, hitu, sanh, t&r nira. Vi khong c6 xuc thi tho di¢t, ma tho diét
thi dau co a1, thu, hitu, dé di dén cho khong sanh khong diét.

---000---

68. LAM SAO BE CO BU'Q'C DAO PHAT TRONG CUQC SONG
HANG NGAY?

Trong cudc séng hang ngiy nhiéu khi chung ta tu ddy ching ta xa rdi ngay
ca nhitng ngudi than ta, tai sao vay? Vi ta chi nhin nguoi bang cai nhin cua
ta hofic ta dOi xir v6i ngudi qua cau chp, khong biét thuong x6t, khong chiu
bo qua, khong chiu vui theo cai vui cua nguoi.. Do 1a nhing yéu t6 chinh tao
ra hiéu 1am, thu ghét, tranh chap, budn gian va dau kho.

Pé khoa lap di nhitng him hd nay, chung ta chi can 1am nguoc lai nhiing gi
d3 xay ra. Thay vi tan ac thi ta nhan tir, thay vi ti hiém ganh ghét thi ta
thuong xot, thay vi ¢6 chap ganh ti thi ta vui theo cai vui cta nguoi, thay vi
khu khu 6m 14y thi ta xa bo. Hang ngdy ma ta 1am dugc nhitng diéu nay tic
13 ta d3 c6 dao Phit trong doi sdng vay.

Thé nao 1a "Tir Bi Hi Xa"?

Tir Bi 1a ban vui va 1am cho bat kho con Hi Xa tire 1a vui ma bo di ding 6m

léy dé cho tam ta dugc thanh tinh va an lac. Ta phai coi su vui khd cua
ngudi nhu sy vui khé cua chinh minh, chia vui sot kho 4y 1a ong tir bi. Ban
vui ctiru khd ma khong thay ta 1a ké ban an, kia 1a ké tho an 4y méi that 1a tir
bi. Ctru gitip @& mong duoc dén dap 1a sy doi chac chtr khong phai 1 1ong tir
bi. Hay tap cam thong ndi kho ciia nguoi; thdy ngudi khd co hd nhu ching
ta chiu khd. Thiy ngudi vui nhu cai vui cua chinh ta. Hiy tip séng nhu thé
ay chang nhitng véi nguoi than thudc, ma ngay ca vdi nhirng ngudi xa la.
Khi long tir bi thi moi san han tham lam déu bi tiéu diét. Ngudi tir bi khong
san han danh chudi ai. Nguoi tir bi khong tranh gianh hon thua ma tréi lai
con mang tai vat va 1ong thuong ra ban bd cho ngudi. Tir bi khong bao gid
chtra chdp dau kho va tham lam. Mot khi tir bi tran 1an thi tham lam phai ra
roi.

---000---



69. CHANH PHAP VA CUQC DOIl.

Pao va cudc séng hﬁng ngay néu duogc hoa hop tu nhién va tron ven gifra
than va tam thi qua that cudc doi ndy 14 niém vui suéng hanh phuc. Ching ta
déu biét taAm ta 1a con vuon chuyén cdy, ¥ ta né chay vong vong va nhanh
nhu ngua. Tir vui, budn thuong ghét, oan han... dén tham lam, bon xén, ti
hiém, c¢6 khi nhitng ¥ tuéng d6 dén va di trong mot sat na. C6 khi nao ta mo
uGe dau 6c co duoc chut thanh thoi, thanh tinh dé cudc séng ta c6 dugc niém
vui hay khong? Co chir, nhung nhiéu khi chung ta khong biét phai lam sao.
Pao Phat day ching ta hiy sdng trong chanh phap di thi tu nhién niém vui
suéng hanh phiic s& dén, vi sao? Vi khi sdng trong chanh phap ching ta s&
nhin nhitng thing trAim cta cudc doi 1a chuyén di nhién, ching ta s& thiy
khong c6 gi la ca, mdi cao sang d6 roi ban tién d6, moi pha qui d6 rdi co han
d6, mdi vinh hoa d6 rdi nhuc nhin d6, méi quan quyén d6 rdi ta day do, méi
vui d6 roi budn d6, méi do lugng d6 roi bon xén do, méi tré d6 roi gia do...

Pao Phat day ta nhin cudc doi bﬁng con mit "nhu thyc" nghia l1a sy vat thé

nao thi ta nhin né nhu thé y, c6 nhu vay ta mgi khong bi vong niém né din
dit ta vao nhitng ving dau khd phién nio. C6 nhu thé, cudc sbng cia ta 1a
cudc séng tinh thurc, tdm ta s€ trong sang, thoai mai, linh dong. C6 nhu thé,
1ong ta s& khong dién dao vi nhirng tuwong tranh ctia kho dau va phién mudn
tir bén ngoai. C6 nhu thé, tham, sin, si s& khong c6 dat dung vo trong ta.
Nhu thé cudc séng trong chanh phép cua ta néu khong phai la Niét Ban, 1a
giai thoat chur 1a gi?

---000---

70. TUY Hi NGHIA LA GI? TAI SAO KHONG TUY Hi BUQC LA
KHONG TOT?

Tuy hi 13 vui theo, nhung ma vui theo céi gi? C6 khi vui theo canh tran, sic,
thanh, huong, vi, xuc, phap... dé cho né mic tinh lam chu ta, khong biét
phan biét chi biét vui theo duc vong, theo thoi quen phong ting ctia pham
phu. Ciing c6 khi vui theo ac nghi€ép ma tao thém nghi¢p chudng, va co6 khi
vui theo nhiing viéc nhon tir phudc thién, nhu khi thay ai dem cta bd thi cho
ké nghéo ta tan thanh gitip theo. Thiy ai vui minh ciing vui theo, nhiing su
vui theo nay 1a nhitng budce di dén con dudng thién nghiép.

Pung nghia cua tuy hi la vui theo cai vui cua nguoi khac ma khong bi bat
cr mOt vong ni€ém nao no dan dat. Nguoc lai, trong cai vui cua ngudi khac
ma minh cling mudn dy phan vao thi khong phai 1a tuy hi. Ti nhu c6 mot



nguoi ban c6 con thi do bac si, ho bao tin vui cho minh; minh ciling vui
nhung lién theo d6 vong ni€ém ganh ti n6 dan dat ta di dén cho khong con tuy
hi nita. O con chi do bac si, em gai t6i cling mdi d6 dugc si...

Khi ta khong tuy hi dugc thi thiy ai vui minh s& khong vui, thay ai hon
minh s& khong vira y. Néu minh c6 bao ho minh vui thi ciing chi 1a qua loa
bé ngoai chur thuc sy minh khong c6 dugc tron ven niém vui ctia ho. Cé dbi
khi thdy ai gi6i hon ta, giau hon ta, ta ddm ra sin han, d6 ky, thay vi ming
cho ho.

Tom lai, Ptrc Phat da day: "hay vui véi cai vui cia nguoi cho du cai vui do

16n hay nho, hiy tuy hi tron ven, dimg méng tdm budn phién, ganh ti ma ton
duc." Khi ta bién dugc cai vui ctia ngudi thanh cai vui cua ta thi ¢ phai
cudc sdng ta thém vui b6t phién va cir nhu thé ta dan da s& chi c¢6 vui ma
khong c6 ndo phién. Ay la ta dang di dén rdt rdo, giai thoat vay.

Hay nghe 101 Phat day, hay vui vé ma tu, tu véi cai long "Tu Bi Hi Xa" thi
viéc chirng dao s€ khong xa.

---000---

71. NGHIA CUA CH( "XA" TRONG DAO PHAT?

"Xa" 14 bo, 1a khong chap ké. Thoi thuong, ta hay tu hao dac chi mdi khi
toai nguyén cai gi. Co khi bat binh, khé chiu, ci vd, xung dot voi ban be
than thudc. Ay 1a do tanh chap trudc, tu cho ta 13 quan trong, tu cho phap 1a
quan trong. Thé rdi oang oang tu déc, di dén dau cling tudng ta la trung tam
ctia vil try, chr ndo co biét dau ta chi 14 mot tén khung dién dang thuyet
phap trudc nhing nguoi tri. Thi dy nhu ta lic nao ciing duong duong tu dac
ay la chip ta, tu hao cong viéc minh dat dugc 14 s6 mot dy 1a chap phap.

Noi1 theo nghia thong thuong, chit "xa" 1a bé qua, c6 bé qua dugc madi co
vui, mé&i ¢ thanh tinh. Nhu vay ta thdy hai chit "Hi" va "Xa" né hd tuong
v6i nhau trong cudc séng hang ngay. Co vui mdi c6 bé qua duge nghia 13 ¢o
"Hi" moico "Xa."

Khi ta 6m mai thi ta dugc nhirng gi? Thuong thi nhimg thir ta 6m la nhing
d6 ky, tht hiém, ganh ghét, ngd man cong cao.. Om nhirng thir d6 thi lam
sao ma vui cho dugc, ma khong vui véi phién nio dau c6 xa. Nhu thé khi ta
khong xa duogc tiac la phién ndo, san han, 1a sanh tir luan hdi. Dac Thé Ton



d3 day: "Pung tim vé qua kht, ding tudng t6i tuong lai, qua khtr d3 khong
con, tuong lai thi chua té1."

Ta 6m céi qua rdi va tudng cai chua t6i tirc 1a ta dang séng véi cai khong
thuc, trong khi cai hién tai n6 dang & vaéi ta thi ta lai quén mat no di. Chung
ta d3 6m cai qua khit ma séng qua nhiéu trong dau kho, qua khir da qua roi
xin hiy bo di. Ai c6 thu ghét ta trong qua khu thi xin hdy "Xa," boé ma dén
v6i ho véi cai tam "Tiur Bi." Ta nao c6 biét dau doi khi ho cling mudn lam
hoa voi chiing ta ma chung ta khong cho ho co hoi. Biét dau co khi ta ciing
sai trdi chir dau riéng nguoi sai trai.

Toéom lai, hoc duge chir "Xa" cua dao Phat 1a dugc cai tAm quang dai cao
ca. O d6 ké gan nguoi xa déu binh dang, ké tri ngudi ngu van nhu nhau,
minh va nguo1 khong khac. Hoc dugc cai tam "Xa" va thanh tyu duoc cai
"X4" mot cach hoan toan thi ching qua B6 Dé dau c6 xa.
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72. TAI SAO CHUNG TA CHUA SONG DUQC TRONG AN LANH?

S& di chung ta chua séng dugc trong an lanh 1a vi chiing ta dinh muc cho sy
an lanh, con dinh muc 13 con chap. Con chip thi 1am sao c6 duoc an lanh. Ta
dat diéu kién cho "Tur Bi Hi X4a," thi du nhu ai d6 1am ta bi nhuc thi ho phai
lam gi d6 ta mé1 boé dugce, nghia 1a ¢6 dinh muc diéu kién nao d6. Dirc Phat
d3 day: "Chung sanh chi c6 hai cai tAm dé lua chon, thir nhit 1a tim pham
thir nhi 1a tdm thanh. Tam pham thi sdu nio, ganh t1, tham, san, si... con tdm
thanh thi nguoc lai." Tam thanh ché ngy mat, tai, mii, ludi, than, khiu, y dé
duoc thanh tinh va an lanh. C6 duge tdm thanh 1a ¢6 duogc cai ban thé chon
nhu thuong con, bat sanh bat diét, khong nhiém truée, khong dinh mic.
Nghia la ngay trong klep nay ta co cudc song an lanh. Nhung lam sao dé co
dugc cai tim thanh 4y? Hay "Xa" bo di va "Xa" bo vo diéu kién, c6 nhu
vay thi ty nhién tdm ta s€ tho théi nhe nhang. Ma bo duoc mot lan, thi hai
lan dugc, ba lan duge dé rdi di t6i chd lac nao cling bo dugc.

Trong doi sdng hiang ngay, néu ching ta khong thuc hién duoc chir "Xa"
thi tw ching ta s& cir mdi phai dé phong nhau, ghim nhau, hodc giltr mirc
nhau thi lam gi ¢6 an lanh? Tuy nhién "Xa" c6 dé khong? Khong dé, nhung
khong c6 nghia 1a khong thuc hién dugc. Hiy cd ging thuc hién chir "Xa"
trong moi hoat dong hing ngdy cua ta, hdy tri chi tirng budc mot thuc hién
cho bang duoc. Chuyén gi cling do thoi quen ma cd, thi tu ciing khong vuot
ra ngoai dinh luat 4y. Tu 13 chuyén hoa nhitng diéu x4u thanh tdt, sai thanh



dung. Tu la hoc nhitng diéu nén lam va khong hoc nhiing diéu khong nén
lam.

Hay dung cai "Diing" cta nha Phat ma hanh tri cho béng dugc cai "Tu Bi
Hi Xa" ngay trong cudc song hang ngay cua ta, dimg dé cho nhing huyen
ao tiép tuc 101 cudn ta vao mot cudc song khong an lanh, day ndo phién cua
thé tuc, va t1ep tuc sanh ttr luan hoi nita.

---000---

73. TA TRON CHAY CAI KHO HAY TA DIET NO?

Khd 1a nhiing gi lam cho minh dau dén, kho chiu nhu dm dau, doi khat,
budn rau, so hai... Cai kho cua thé gian 13 vo cung. Sinh ra v6i than t dai da
14 kho, ma hoan canh chung quanh cang lam cho ta kho hon. Thoi gian lam
cho ta héo giy ciling 1a kho; tAim ta bién chuyén tir vui dén budn, tir thanh
tinh dén nao dong cling 1a khd. Theo dao Phat thi sanh ra 1a kho, gia va nhan
sdc tan phai la khd, binh hoan hanh ha than xac 1a khd, chét clting lam cho
con nguoi so hai Qiy cling la khd, thuong nhau ma xa céach chia lia ciling khd,
mong cau ma khong dugc toai nguyén cling khd, hon ghét ma phai moi ngay
gip nhau ciing 1a khé... Cudc doi 1a khd dau nhu thé ay, nhu vay thi ta phai
]am sao? Chay trén chung hay diét chang? Chung ta dang song trong ba c61,
ma bit ctr ¢di nao cling co cai khé riéng cua no. Khi ta con tram mé trong
thé tuc hé khi qua kho dau thi tim cach tranh, rdi dén khi qua con khé thi vui
dau vao nhitng cudc vui tam bg, nhung ta nao cé biét vui dé roi cho cai khd
khac dén. Thuong thi chung ta trn chay cai khd ¢ nhitng phong tra, quan
ruou, nhung sau quan ruou phong tra 1a cai gi? co thé 1a xi ke, ma tay hoic
nguc ti cling khéng chimg. Co6 khi yén than tré vé nha, nhin bdn btic tuong
v6i bao nhiéu thtr chong chit trong dau. Qua that cai cdi ta dang sdng né
gidng nhu can nha lira, h& mé muoi thi bi né thiéu dét, con tinh thirc thi ta s&
dap tat no.

Phat day chung ta nén biét & cin co cdi ngudn cua cai kho; biét cai khod
khong chua du, ma phai biét nguyén nhan phat sanh ra kho dé diét né ngay
tir d6, dé thoat ly cho khoi né ma giai thoat. Thay dao Phat diét cai kho nhu
vay d6, thi nhiing ai chan doi, nan chi, buong xuoi, than van thé dai déu
khong phai 1a con Phat.

---000---



74. DAO PHAT BDAT QUAN TRONG VAO 'NIEM TIN, NHUNG TIN
CAI GI? VA TIN NHU THE NAO?

Trong dao Phat, niém tin phai la chanh tin, chir khong mé tin. Niém tin phai
dwa trén tri tué chtr khong ai sao toi vay. Trude khi tin phai hiéu rd niém tin
dwa trén su phan tich va nhing kinh nghiém thuc tién. Dic Thé Ton di khai
méd cho ta thﬁy duoc nhiing gi ta da trai qua nhu sanh, ldao, binh, tir ... va
Ngai day chung ta nhitng phuong cach di dén rot rao, di dén giai thoat, con
chuyén c6 ngd va c6 nhip nhitng gi Ngai da n61 hay khong lai la chuyén
khac. Chuyén d6 chi c6 ching ta méi lam duoc, chir khong ai khac c6 thé
lam duoc cho ta, ngay ca Burc Phat.

Puc Phat day ta vé 1§ vo thuong cua sy vat, khong phai Ngai chi no1i suong
ma Ngal chi cho chung ta thdy thuc cai vo thuong. Nay con mai mét, s6m n0’
tb1 tan, "moi d6 vang dong vua 16 dang, quay dau bong nguyét da tron xoe.'
Nhing khi ta gan gui nguoi than, ta cho rang sy gan gui dy la tuyét d6i,
nhung than 6i sy thuc dau phai vay, ma sy thuc la thiy d6 roi mat do, con do
r0i tiéu 46, thuong d6 rdi ghét do, vui d6 roi budn do, co cai gi 1a tuyét ddi
dau? Puac Thé Ton da giac ngd duge 1& vo thuong va mudn ching sanh ciing
thdy dugc nhu Ngai, thdy dé ma tin, tin dé ma tu, va tu d¢ ma chuyén hoa
nhirng xau 4c thanh thanh thién dé di dén chd giac ngod rot rao nhu Ngai.

Trong dao Phat, niém tin 1a do sur hiéu biét tuyét ddi ma tin chir khong tin
mu quang, khong mé tin va khong dua vao tha luc va quyén ning tdi thuong
nao ca. Quyén ning téi thugng nhu xung ta 1a con chau Thugng Pé ching
han, ai chirng minh dugc chuyén d6? Ma néu khong chiing minh duoc thi
ngay bay gio ta hiy tu lo 1y cho ta cai da rdi han nhd dén nguoi khac.

Tém lai, hay hiéu cho rd gido ly cia Duc Phat dé ma tin, mot niém tin co
thé bién ta thanh hoc tro cua "Tam Bao." Co6 la hoc tro cua "Tam Bao" thi
mai co co hoi dugce gidi thoat, cling nhu ¢ hoc méi c6 thanh vay.

---000---

75. CHUNG TA CO PHAT TANH HAY KHONG?

Chung ta ai von ciing c6 sin Phat tanh, nhung vi dong doi ct troi cir day ta
xa lia cai Phat tanh sin c6 ay. Tam ta von sin thanh tinh. Mic du cai cau
"Nhon chi so tanh bén thién," n6 khong boc hét dugc ¥y nghia cua cai Phat
tanh lac ban dau, von Véng lang, von tinh tich cua ta, nhung n6 cling la mot
thi du dién hinh cho cai tim guong chua nhudm bui tran lac ban dau. N6 cho



ta thdy 1 tAm ta von bat bién, khong sanh khong diét, lac ndo ciing c6 thé
tanh sang sudt thuan tinh cia chon nhu, du c6 bui hay khong thi guong van
la guong, di c6 nhudm bui trdn hay khong thi chon tdim van 1a chon tim
thanh tinh.

Phat da day réng chon tdm von thanh tinh, bao la, rong rai nhu hu khéng vo
tan. D6 1a tanh thanh tinh sdn c6 khong phai do tu médi c¢6 duge, nd huan tap
& bén trong. Khi ching ta biét ma tim duong trd vé véi cai chon tam Ay tirc
14 tré vé v6i cai Phat tanh van c6 cua ta vay. Tuy nhién chung sanh vi khong
ng6 duoc Phat tanh, vi médi mé vong tuong nhu chang cung tir dé bo nha luu
lac, bén nim chyc nim sau quay vé thi than ta gid ndy xac X0 qua ma nha ta
thi sang trong qua. Chang cung tur 1a ai? La ta do, con can nha sang trong la
gi? La chanh phép gitip dua ta vé voi cai Phat tanh cua ta.

Tom lai, chung ta ai cling c6 Phat tinh va ai cling mudn tr& vé vdi cai Phat
tanh cia minh nhu chang cing tir du bén nim muoi ndm lin 16¢ vi miéng
com manh 4o, c6 khi vi tién tai danh vong ma cir chay lién tuc. Tuy nhién,
c6 mot luc ndo d6 ta ciing nghi dén, c6 khi quay vé han voi cai Phat tanh ay
ma ciing c6 khi lirng khirng khong mudn quay vé véi nd.

---000---

Phan 4
76. TOl VA PHU'GC VOI NGUO'l PHAT TW

Moi su an vui va dau khé trén doi nﬁy déu do toi va phudc ma sanh ra, vi thé
mudn c6 duge sy tu hanh chin chinh, truéc hét ching ta phai thiu hiéu thé
nao 13 t0i va thé nao 1a phudc. Toi va phude 1a nhitng hanh dong thiét thuc
trong cudc séng ndy chtr khong phai 1a chuyén 4o huyén.

Theé nao la toi?

T6i 1a hanh dong 1am cho ngudi khac dau khé trong qua kht, hién tai va
tuong lai. Nguoi 1am tdi hién hay dit? Di nhién 13 nguoi dit ngudi xau. Toi
c¢6 nhe c6 ning, toi nhe 1a t6i gdy ra boi viéc 1am khong ¢d ¥ nghia 13 hanh
dong do than hodc khau gy ra nhung khong duoc su dong tinh cua y. Toi
ning 1a nhitng hanh dong cd ¥, nghia 1 do sy phdi hop cia ca than, khiu va
y.



Tom lai, toi phéat xudt tir ba nghiép than, khiu, va y ctia ching ta. Noi than:
giét nguoi, trom cap, ta dam. Noi miéng: n6i déi, noi ludi don xoc, ndi théu
dét va néi hung ac. Noi ¥: tham, san, si va ta kién. Néu ¢ sy hop tac chit
ché cta ba nghiép nay 1a trong toi.

Thé nao 1a phudc?

Phudc 1a nhitng hanh dong dem lai sy an vui cho minh va cho nguoi & qua
khur, hién tai va tuong lai. Nguoi biét lam phude thuong 1a nguot co tam
hudng thién. Lam phudc c6 hai thir: hitu 1au va vo 1au.

Thé nao 13 phuéc hiru 1au?

Lam cho minh va cho ngudi an vui tuong ddi trong vong sanh tir luan hoi 1a
phudc hiru 1au. Muon thuc hién dugc phudc du 1a phudce hiru 1au ta phai tng
dung c4 ba thr than, khau va y.

Vé than, luc ndo ta ciling san sang lam hét stc minh dé ciru mang chung
sanh nhut 1a con nguoi. Boi vi con nguoi biét suy tudng cho nén khi ta ciru
mang ho, ho s€ an vui va biét on vo ké. Ay 1a ta dang tp hanh b thi ctia Bd
tat. San sang giup nguoi khi gap canh khén cung. Nhitng nguoi dang lam
vao canh khén kho, néu dugc ctru gidp s€ vui ming v6 han. Chung ta mudn
dugc an vui thi truéc hét phai sin sing mang sy an vui bia khip cho moi
ngudi, d6 cling chinh 1a nén tang cua phudc dic. Pung dai kho 6m lay
nhiing cai v thuong ma nudi cai tim bon xén cua ta, hdy ban nhing gi ta
¢6 cho nhirng ngudi dang thiét tha can no. Hay muon cua cai vo thuong lam
phuong tién an vui cho nguoi va chinh nguén an vui ay s& tro vé voi ching
ta mot cach bén virng lau dai. Hon nira, mudn duge phudce bio ta can phai
gilt gin hanh trung thanh trinh bach, khong ta dam. Nguoi biét dao 1y khong
bao gio dam xAm pham dén danh gi4 va hanh phuc cua gia dinh nguoi khéc.
Hay ty hoi 10ng ta xem c6 mudn gia dinh ta dugc trinh bach va danh gia hay
khong ma lai di phé hoai sy trinh bach va danh gid ctia gia dinh khac. Lam
duoc nhu vy, su an vui khong nhiing chi han hep trong gia dinh ma s€ lan
tran dén x3 hoi nira.

Vé khau, co bon diéu phai thuc hanh cho bang dugc. Ay 1a néi chan that dé
dem lai niém vui va tin tuong cho nguoi. Bét ¢t trong truong hop nao,
chung ta cling ludén ludn c6 gang, noi Ién nhiing 1€ that. Chon that la ngudn
goc cua tin yéu va thuong mén. Noi ding ly dé giip moi nguoi nhan ra dugc
1& chanh. Trong cudc song von di di phuc tap ndy, moi nguoi da kho co
nhan dinh dau 14 chanh, ddu 1 ta. Cho nén ta c¢b ging ndi ra 101 dung 1y hau



lam sang t0 moi ngd vuc cua nguoi. Hay nén luén nhé: "mdc nguoi phi
phap, ching ta van gitr ding phap." No1 101 hoa thuan dé dem lai tinh doan
két cho moi ngudi. Tat ca viéc lam phan ly chia r& déu tao nén thong kho
cho con ngudi. La ngudi tu theo Phat, chiung ta khong thé lam thé, ma luon
luon dung 161 hoa thuan dé han gan lai nhiing ran nit. Thay ¢ dau c6 mam
ran nut, tan ra 1a ching ta nd lyc dung 101 hoa thuan 1am chat keo han gin
lai. Cubi cung la no1 161 nha nhan dé dem lai 6n hoa vui vé cho nguoi. Moi
s cim phan buc tirc déu lam cho ngudi dau kho, trai lai sy nha nhin s& 1am
diu di moi sy buc doc cua nguodi. Nguoi tu theo dao Phat, nguyén tron doi
lam bét khd va ban vui cho ngudi khac thi khong 1y do gi ma ta dung 1o 18
tho ac.

V& ¥, ching ta phai tap tir bi, nhdn nhyc va chanh kién. C6 ging mang lai
tinh thuwong cho ching sanh va ti€u di¢t nhitng tham lam d0c 4c. Nén nhd
rang n6i kho ctia chiing sanh 1 do 10ng tham 4c tao nén, diét hét tham ac tu
nhién khd ciing khong con. Ching ta nén tap nhan nhuc dé chiu dyng moi
canh ngang trai ma khong sanh san han. Cé nhan nhuc dugc, chung ta s& gilr
dugc nhan dinh ding din, tir nhan dinh dung dan ta s& c6 dugc sang sudt,
vui tuoi va di dung huéng. Chinh chanh kién 13 d6i binh tién phong gitp ta
tu phuée, tuy van 13 phudce hitu 1au, vAn con sanh tir, song di dén dau cling 1a
hai long va man y.

Thé nao la phude vo lau?

Phudc v6 1au 13 sy an vui tuyét ddi khong gii han. Do thoat ly sanh tir nén
an vui mién vién. Tat ca nhiing an vui sanh tr déu 1a tam bo, chi co tiéu diét
hét mam sanh t&r thi m&i c6 an tru v sanh va an vui vién man. Mudn dat
duoc phude vo 1au ching ta phai nhdm "vo sanh" 1am muc dich va phai thiy
cho duoc tudng gia sanh diét dé ding bao gid 1am ket vi no.

Tai sao phai can tranh t§i lam phuéc?

Cudc doi ndy von di di kho dau lim roi, néu khong 1am cho né vui dugc thi

thoi chir dirng 1am cho no phai khd dau thém. Tranh gay dau kho cho nguoi
cling 13 tranh tao nghiép cho minh. Nén nhd rang bat ctr gi ta lam trong hién
tai cling déu 1a nhan ciia cai qua o vi lai. Néu ta gieo nhan kho thi lam sao
hai qua vui cho duoc. Hiy tranh t6i da trong viéc gico nhan kho va hiy ludn
nhd rang "giot nudc tuy nhé nhung cling cd thé lam tran hd." Thé nén, du
mot tdi nhod, tranh dugc ta cling quyét tranh. Con cdu du it ta cling nén gan
bo di. Nguoc lai, lam vi¢c phude du that nhd, lam duogc, cling quyét lam.



Hiy tAm niém mang lai hanh phuc cho ngudi va ldy cai hanh phic, céi an
lac cua nguo1i, lam cai hanh phtic va an lac ciia minh. Hanh phtc va an lac
khong phai dé tim, nhung ciing khong c¢6 kho. Chiing & ngay trong ta, diing
nhin cudc doi tuong phan ndy ma chan nan vi nhitng ké budéng lung phong
tang lai d6i khi duoc hudng giau sang phi qui, con nhiing ai ¢ giir gin lai
cha duoc gi ma con mat mét nita 1a khac.

Ta hdy nhin Puc Thé Ton di day du vo lugng phude dirc, thé ma vin xo
kim cho A na luat dé mét phudce, huong ho gi ching ta.

Tom lai, t6i phudc chang nhimg chuyén 1a thuc té, ma c6 khi con 1a chuyén

nhan tién nira. Hay ty minh tranh tdi lam phudc va tan than nhitng ai dang
tranh t01 lam phudc, hoac dang ti€p tay lam giam thi€u dau kho cho ching
sanh.

---000---

77. NGHIEP BAO VA PHU'OC BAO

Nghi¢p bdo tirc 1a nghiép qua bao trng vi nghiép nhon ta giy thi nghi¢p qua
ta chiu. Nghiép la hanh dong tao tac theo thoi quen cua moi nguoi. Nghi¢p
c6 thién c6 4c, hé 1am nghiép thién thi dugc phudc bao con 1am nghiép ac thi
git 4c bao. Nghiép tao nén tir than khau ¥, hé 1am lanh, noi lanh, nghi lanh
thi tao nén nghi¢p lanh. Nguoc lai, lam dir, néi dit, nghi dit thi tao thanh
nghi¢p dir.

Khi tao nghi¢p, du lanh hay dit, chiing s€ roi vao tang thirc cua ta. Ké nhéan
lanh ciing vy, duoc ban vui hodc 1am kho, tit ca nhing thr Ay cling roi vao
tang thic cua ho, hoac blet on hodc thu hin... Khi nio d6, hai bén gdp nhau
thi hat gibng 4n oan ay troi day, khién hai bén trao d6i thu dap va ctr thé an
oan cang ngay cang lon, nghia 1a ta s& méi luan hoi sanh tir. Neu m01 ngay ta
gieo vao tang thirc nhiing hat gidng vui tuoi, dén khi than nay sip hoai diét,
nhirng hinh anh vui tuoi ay s€ hién dén voi chung ta, moi ching ta dén canh
vui tuoi. Nguoc lai, néu mdi ngay ching ta gieo rit dau khd cho ngudi, khi
]Jam chung, nhitng hat gidng dau khd ay tao cho ta nhitng hinh anh dau kho
va chinh nhitng hinh anh dau kho ay s& ctr mii dudi bét lay chung ta.

Lam sao hét nghiép?

Nghiép la do ching ta gico vao tang thirc, mudn hét nghiép thi chinh ching
ta phai loai hét nhirng chung tir nghiép trong tang thirc ra. Khi kho tang thirc



sach hét nhitng chung tr thi sanh tir ciing dut, tirc 1a ta da dat duwoc  "Khong
Nhu Lai tang" hodc 1a kho "Nhu Lai trong."

Tom lai, chi ¢6 ching ta mé&i c6 kha ning khong dé cho nhitng chung tir nd
tiep tuc dan dat ching ta mai lan quan luin hoi sanh tor. Khong mdt tha luc
nao hoac mot quyen luc cua than linh nao c¢6 thé lam dugc dieu do.

Tai sao Bo Tat so nhon, ching sanh s¢ qua?

Thoi thuong hay noi: "ngtra binh hon trj binh" vi biét ngtra binh thi co thé
s€ trang kién va khong phai mét tién tri binh. Trong dao Phat, so' nhon kho
ma chang gay thi lam gi c6 qua kho, cht con doi den qua khd méi so thi da
mudn 10i, c¢6 khi di chiju nhitng dau doén dang vic roi. Cho nén nguoi nao
cling nom ndp s¢ qua.

BO tat ¢6 nghia 13 hitu tinh gidc 12 mot chung sanh c6 gidc ngd va dang gido
hoa ké khac di dén giac ngd. Boi 1a ngudi gidc ngd nén thiy dugc nhon dau
kho s& tao thanh qua khd dau nén luc nao ciing can than dé dic trong lic giy
nhon. Nguoc lai, chung sanh si mé, khi ua thich thi ¢t lam, dén hdi lanh qua
thi kinh hoang hoang hdt. Chi biét so qua kho ma khong chiu gieo nhon
lanh.

Da la Phat tir, chung ta nén tu theo hanh "Bo tat so nhon." bung tin ai khi
ho néi t6i hut thude, t6i uéng rugu ma khong bao gid ghién. Tt nhit, ta
ding hut thude, ding udng ruou thi ta 1dy gi ghién. Do 1a cach tng dung
thuc tién ctia cdu "Bo tat s nhon" vao chinh ban than ta vay. Con ngoai xa
hoi, néu khong mudn nghéo déi, tat nguyén thi xin dirng hanh ha hodc luong
gat k¢ khac dén ndi ho phai tat nguyén nghéo d6i ma dam ra thu han chung
ta. D& réi mot ngay ndo d6 ho tra thu thi ta lai mang klep tan phe va ngheo
hén. Trong gia dinh ciing thé, hé ta gieo nhon nao thi gat ldy qua nay. Thi du
nhu ta hiéu thao v&i cha me ta, thi con cai né cling hiéu thao véi ta. Bao con
c4i siéng nang tinh tan ma ta thi luoi biéng thi lam gi co 18 4y.

Tom lai, chiing ta hiy tap tu theo hanh "B6 tat" chtr ding nhim mat lam
cang dén khi gip qua khd mdi kéu la, than khoc thi 3 qua muodn. Phai sém
thirc tinh, gidc ngod dé tranh xa bén kho. Biét so nhan, ban than da thic tinh;
khuyén bao nguoi khac s¢ nhan, qua thuc da gidc tha. Thuc hi€n dugc nhu
thé qua thyc ching ta dang chimg qua "BO Tat" khong nhan, khong qua
cua "Khong Nhu Lai tang" vay.

---000---



78. PHAT COI Al LA PHAT T(’? VA LAM SAO CHO XUNG LA
PHAT TUP?

Puc Phat xem tit ca chung sanh 1a con Phat, ngay ca nhitng ngudi tir bo
Phat. Thi du vé anh chang "Cung Tu" cho ta théy 0 cai long dai tur, dai bi,
dai hi, dai xa va thuong x6t ching sanh mudn loai cua DPuc Phat. Birc Phat
da day: "Trén doi nﬁy chi co6 tinh thuong va su tha thr méi diét dugce han
thu."

Chung ta hiy tap cho bang dugc bén chit "Tir Bi Hi Xa," hiy lay tir bi ma

rira han thu, phai hiéu ké thu that sy cta ta khong phai 1a chung sanh ma 1a
tham duc va san si. Nhu vdy méi xing dang 1a con Phat. Mudn theo dau
chan Phat, ta trude tién phai lam ddy du bon phan véi chinh ta, v&i gia dinh
ta va véi moi ngudi. Vai ta, ta phai tu tAm dudng tanh, trau doi dirc hanh dé
cho than tam dugc an lac, thanh tinh trong hién tai va giai thoat trong tuong
lai. Vi gia dinh, 1am con phai hiéu, phai phu giup cha me, phai luén nghi
dén on nghia sanh thanh dudng duc, khi cha me dau 6m phai hét long sin
soc thubc men. Lam cha me phai nudi nang day dd con cai, khuyén rin, nhac
nhd, dinh liéu ga cudi cho kip lac xuan thoi cho con cai, phai cho con cai
ban tinh chuyén nha. Lam chong khong khét khe v6i vo tir cai chi tiéu dén
an udng, phai tin c@y pho thac cong viéc cho vo, khong duge sanh tam ta
vay, som man tdi dao lam cho vo ghen tuong sau ndo. Lam vo phai kinh yéu
hoa thudn véi chdng, phai quan xuyén nha cira, phai giit gin tiét hanh, luc
chong nong gian khong nén bing mit cai 1y lam mat hoa khi, phai biét can
kiém trong moi chi tiéu, va nhét 13 phai biét qui trong cha me chdng... Véi
moi ngudi, ta khong nén tiét 16 chuyén ctia ngudi khac, thay ai lam qudy thi
khuyén can, nhic nhé nhau tranh dir lam lanh, néu du an du dé thi gitp 45
ké thiéu hut. Vi thay, phai kinh mén nhu cha me, vang 10i thay day bdo,
gitip thiy trong con tai bién. Néu ta lam duoc nhirng diéu niy thi qua ta
xtrng dang lam con Phat, ma con Phat thi c6 quyén thira huong gia tai ctia
Phat, ay 1a rét rao, giai thoat, va Niét ban.

---000---

79. TAI SAO GQI DU'C NHU LAI LA VUA CUA CAC PHAP?

Vua la nguoi nam quyén trong mot nudc. Goi Phat 1a vua cua cac phap co
nghia 1a Phat lam chu cac phap. Chinh Ngai tu tai voi cac phdp, Ngai bay
kiéu phap nao cho thich hop véi loai chung sanh nidy dé ma khai thi cho
ching sanh. Ngai biét chd ndo can loai mua gi, 16n, nho, nang hat, nhe hat...



dé cho van vat déu huong, déu thdm nhuin. Khi Ngai ban phap vii cho
chung sanh thi Ngai ban ddng déu, con su hdp thy thi tuy kha ning, tiy trinh
dd cua mdi loai. Pic Thé Ton con vuot 1én trén cai danh tir ma ta dung dé
chi vua chiia; vi vua con ndi gian khi than dan hodc triéu dinh pham luat.
V&i Puc Phat, ai khong nghe theo thi Ngai thuong xot ma tiép tuc day dd.

---000---

80. TAI SAO CHUNG TA CAN TU?

Trong cudc song hang ngay, ching ta nhu nhitng con lat dat vay, ching ta
budng cai ndy bt cai no.. . Chung ta lam n6 1¢ cho cac phap, thuong thuong,
ghét ghét, vui vui, budn budn. Méi phit trude thuong roi phut sau ghet do,
mé&i hém trude vui d6 hdm sau budn do, ndo do; méi phut trudc muodn tu do
roi phut sau khong mudn di chua.. Chung ta cr mai dong rudi theo nhiing
vong niém nhu mot tén no 1¢, chung sai chi ta lam do. Hay ty nhin lai chinh
minh dé thiy chung ta da qua nhiéu 1an lira ddi chinh chung ta, nhleu khi
gidn ai 6 ma miéng van ct no6i khong; nhiéu khi ghét ai d6 ma mit van car
lam bd vui... Tai sao lai nhu vay? Tai vi chiing ta khong chiu nhin lai chinh
chung ta. Chung ta phai nhin cho rd dé thy chd nio ciAn mé chd nao can
dong. Hay quan sat lai minh mot cach chan that dé théy nhirng cai tham san
si cua ta. Pung so ma thiy rang co6 khi ta 1a da xoa, cdi can dam & ddy 1a
dam nhan ta la da xoa dé ma chuyén hoa cai da xoa thanh thanh thién. Xin
dirng nhin nguoi khac ma hay nhin lai chinh minh, hiy thuong thiy 15i cua
ta ma khong thuong thay 16i ciia mguoi.

Hay tu soi dé néu théy ta la bd tat thi cudi hoan hi, nhuoc bﬁng da xoa thi
cling cudi ma tha thir cho ta. Hay xa lia cai cong cao ngd man, hiy bo tat ca
nhitng tham san si phién ndo. Hiy can dam lam theo 1oi Phat day: "Chién
thing van quan khong bang ty chién thing ldy minh." Hay luén nhé than nay
khong vinh ctru, xuan dén thi tuoi, dén thu thi khé héo. Hay nhin doi ung
dung tu tai, khong s¢ hai vi thinh va suy nhu swong mai trén ngon cé ma
thoi.

Than nhu dién anh hitu hoan vo,
Van vat xuan vinh, thu huu kho.
Nham van thinh suy v6 bé 1y,

Thinh suy nhu 16 thao dau pho.



Thién su Van Hanh d3 ung dung ty tai dén nhu vay do trude khi ngai vién
tich.

---000---

81. TAI SAO TA MUON TRE MAI KHONG GIA?

Thoi thuong ai cling mudn tré mii chir ndo ai mudn gia, chi nghi dén cai da
thing ma hong chr ai dam nghi dén da nhin ma hop dau bao gio. Nhung
than 6i! luat tu nhién nao ai chéng ché cho dugc, mot ngay da thang la mot
ngay ta chuan bj cho da nhian, mot ngay ta sdng 13 mot ngay ta di gan dén
nha mo.

Luc nho ta chi nghi dén sic ma khong nghi dén khong, ta chi nghi dén tré
trung hay huy hoang chur dau nghi dén tan phai chet choc. Khi 10’n 1én ta
thdy du:0’c rang cudc doi niy la tam bo; dep do roi phai tan do, xau xi do;
giau do rdi nghéo do; sinh d6 roi diét do. Ma thdy dé roi thay thi cling chang
di dén dau. Khi thay rdi thi ta phai quyét tam tri chi nguyén rang trong mot
tuong lai khong xa, ta s€ dugc di trén con duong ma ndm xua Puc Tu Phuy
da di.

Mua xuén, thiy cdy co xanh tuoi thi long ta ciing vui theo canh bén ngoai,
nhung d6 chi 1 niém vui tam bo, vi sao? vi hét xuan sang ha, sang thu, dong
thi sao? Canh vat diu hiu, ma nhin no6, nhin cay tro 14 thi long ta cling sé nhu
nhitng canh cay trui kia chir Iam sao ma vui cho dugc. Khi ta kham pha ra
canh that ctia dién d6n hoang 1 niém vui chinh trong tdm hon ta, thi cho du
ngoai canh co 1a gi di nira thi ta van 1a ta. Khong khoi gan, khong khai budn,
khong khai vy, ay 1a gi néu khong phai 1a "V ndo vo vu chan cuc lac."
chu la gi?

Hay nhin d6a hong roi 13 ta trén canh thi ta méi thdy giita cai bup, céi ng,
cai tan va cai roi chi 13 ludt ty nhién ma thoi. Biét nhu vAy dé chi? Khong dé
ta chan doi yém thé, khong dé ta than van cudc séng phu du. Ma dé ta biét
tran trong nhitng gi ta dang co, gia cling duoc ma tré ciing dugc. Ta tran
trong su nd cua bong hong glong nhu ta tran trong tudi tré cua ta, ma ta cling
tran trong sy tan hoai cta bong hong gidng nhu tran trong cai tudi gia cia ta
vay. C6 duoc nhu vay trong tu tudng, thi ngoai doi chiing ta ciing s& biét thé
nao 1a kinh gia yéu tré. Hay yéu thuong nhiing cu gia, hinh anh cta nhiing
canh hong roi, ma ciing chinh 1a hinh anh cua ching ta vay.



---000---

82. CHUNG TA CHO N@U’(‘)’I K!-IAC NHl;l’NG CAI TA THiCH HAY
NHUNG CAI HO THICH?

Trong cudc song hang ngdy, du tham lam bon xén dén dau, ching ta cling da
tung cho nguoi khac mdt cai gi d6. Hodc gia ching ta da tran trong cho
nhitng nguoi than ta. Tuy nhién, rat nhidu khi ta thiy ho nhan mot cach rut
re, hodc c6 khi con phan tng lai nira 1a khac. Tai sao vay? Tai vi thuong thi
ching ta cho ho nhirng gi ta mudn cho. C6 chic gi nhiing gi ta mubn cho 14
nhitng thir ma ho thich mudn dau?

La Phat tir, hdy tap theo hanh ling nghe ctia Ngai Quan Thé Am B6 Tat, dé
thay nguoi khac mudn gi, can gi va cho ho dang cai ma hg can ho mudn.

Ciing c6 1am khi ta cho véi tam dia khong may hoan hi, cho ma dan vat, cho
ma quau quo thi ai ma dam tho nhan cai cua ta cho.

---000---

83. THE NAO LA CHAN GIAI THOAT?

Puc Phat day rang phap ciia Phat nhu nuwéc Cam Lo gitp ching sanh got
sach nhiing phién ndo va di dén giai thoat thuc su. Giai thoat thyc sy 1a thé
nao? Nguoi moi biét tu khi gip qua nhiéu phién nio cua thé tuc, chi mong
nghe duoc tiéng chudng chua, nghe duoc kinh 13 cam thdy nhu duoc giai
thoat roi. Tuy nhién ddy chi 1a budc dau cua su giai thoat ma théi, con phai
bude nhiéu budce nita dé duoc thuc su di dén giai thoat. Khai niém giai thoat
ctia nguoi biét tu 13 1am sao cho thoat khoi vo minh san han dé di dén rot
rdo, khong con sanh tir ludn hoi nira. Con cao hon mot chit nita, giai thoat
la tam ta ty tai, an nhién thanh tinh nghia la chon tam thuong tru, mot sic
tran chang nhiém, mot niém 1ong chang khoi. Vi tat ca cac chd, cac phap
long ta khong nhiém trude, tirc 1a nghiép lanh nghiép dit gi ciing rdt rao ca.
Nhu vay co6 phai 1a khi ta thuc su gidi thoat thi du ¢ trong moi1 hoan canh
kho khin, kho s&, tim ta khong hé so hai, chiang c6 10ng yéu, 1ong ghét, long
budn, 10ng vui... Nhu thé ¢6 phai 1a muén duyén déu dat, ma mudn duyén
déu dut thi chon tim thudng tru thanh tinh, vang ling tu nhién hién bay.

Tom lai, ta thiy khai niém vé giai thoat n6 bién thién & mdi ngudi, y mudn
noi la ta bict ta 1a di€ém vo cung quan trong trong dao Phat. Hay tu biét ta,
con chuyén dai, chuyén khon, chuyén thuong, chuyén ghét cua thé gian ta



khong thé chiu néi’hét dau. Hay biét ta va hiy dung dung truc nhimng thi
phi, ay khong la Niét Ban chtr 1a gi?

---000---

84. THE NAO LA CAl "KHONG" TRONG DAO PHAT?

Gido 1y cua dao Phat c6 mdt nguyén tdc can ban, do Puc Phat Thich Ca
chirng ngd, do 1a dao ly duyén sinh chi phoi vii try va nhan sinh.

Chinh vi van sy, van vat trong vii tru déu la duyén sinh duyén diét, déu bién
hoéa v6 thuong, cho nén tat ca moi hién tuong déu 13 hu huyén, tam bo,
khong, gia. Van vat tir 16n dén nho déu khong trudng ctru, khong co ban
chat that va cai d6 dao Phat goi 1a "duyén sinh tinh khong." Va ciing chinh
chd nay ma nhiéu ngudi di hiéu lam cai nghia "khong mén" trong dao Phat
va cho rang Khong Mén 1a khong c6 gi hét.

Thuc ra "duyén sinh tinh khong" nghia 13 khong ¢ thuc thé. Thi du nhu
mdt chiéc xe hoi do mot sé nhon duyén nao d6 tao thanh chang han nhu sit,
nguoi tho mo, tho luyén kim, ky su co khi, ky su phat hoa mo hinh, the lap
rap... néu mot trong nhitng nhon duyén trén khong ton tai thi khong cé chiée
xe, 4y 1a "duyén sinh tinh khong."

Thoéi thuong co may ai quan dugc cai "khong" cua sy vat dau. Khi thdy sur
vat dep thi ta Van thich, yéu roi sanh long mu6n c6 mudn lay dé roi mot ngay
nao d6 sy vat ay tiéu tan, tc 1a vé voi dang khong, thi ta budn ta kho. Chinh
vi thé ma cac ngai A La Han di quan su vat voi tanh "khong" ngay tir dau,
nghia la nhin sy vat mot cach tuy nhién chtr khong chay theo cai dep, khong
thich, khong yéu, khéng muén co, khong mudn lay thi lam gi c6 budn kho
phién ndo tirc 1a giai thoat. Pay chinh 13 diéu 1y cua cai "khong" trong dao
Phat.

---000---

85. MOl TAM KIM CANG CUA MOT NGUOl PHAT TU?

Kim cang 1 loai bao chau vo cung kién cb, nd c6 thé phd v& nhitng vét khac
nhung khong vat nao khac c¢6 thé pha huy dugce né. Nhu vay tam kim cang 1a
tam ma phién ndo va dau kho khong thé nao xuyén pha duoc, ngugce lai nd
c¢6 kha nang diét trir tit ca nhitng dau khd va phién ndo dé di dén giai thoat.



Nguoi Phat tir chan chanh nao cling can c6 du muoi tam kim cang trudce khi
noi dén chuyén giai thoat.

Thir nhat 13 Liéu giac phéap tanh, tirc hiéu biét mot cach rdt rao vé cac phap.

Phép day 1a chi cho muén su chit khong phai néi vé gido phap ma thoi. Thuc
tanh cla cac phap 1a vang ling, thudng hanh, khong bién dich... nghia 1a
thyc tanh cua cac phap la khong. Tai sao goi la khong? Mot doa hoa chang
han, do nhleu nhon duyén két hop lai nhu dat nudc, lua, gi6, nguoi trong
bong, thoi tiét... Duyén thuan thi ¢ hoa, ma duyén hét thi hoa s& khong co,
hoa s& khong 13 hoa ma s& 1a cai gi "khong" 4y. Tai sao goi 1a vo thuong?
Vi trong timg phut, ting st na, chinh céi hoa no dang kho héo, chét dan. Cai
tryc trdic 16n nhat 1am cho chung ta kho liéu gide phap tanh 14 ta cir tudng cai
thay pham phu cua ta la ding, chtr ching ta dau co6 ngo nhimg gi ta thay va
hiéu, rat nhiéu khi, n6 khong gidng su that nhiing gi dang xay ra. Mubn liéu
giac phap tanh, ching ta phai c6 mot cai nhin giong nhu cai nhin ctua chu
Phat, nghia 1a phai nhin "nhu thi."

Thir nhi 13 Héa d ching sanh c6 nghid 13 gitip chuyén hoa ching sanh tir
phién nio va dau kho sang giai thoat. Tuy nhién mudn héa d6 chung sanh thi
trudc hét ta phai giac liéu cac phap cai da. Thi du nhu ta mudn vét nguoi
dang chét dudi thi trude hét ta phai biét boi, vi néu ta khong biét boi thi ta
chang nhirng khong ctru dugce ho ma chinh ta ciing bi chét chim theo ho.

Thir ba 1a Trang nghiém thé nhan ttc 1a tinh do hoa nhan gian bang cach
mdi ngudi trong chung ta hdy tu tap, hiy thién cho tdim thanh tinh. MJi
ngudi trong ching ta dang mdi ngay gy ra khong biét bao nhiéu la phién
nio dau kho cho ngudi khac ma con cho ngay ca chinh minh. Nhiéu khi viéc
gi xdy ra, chung ta khong can hoi cho ra 1& ma chi don phuong phan xét va
két qua 1a phlen nio dau kho cho nguoi va cho minh. Nhu vy mudn trang
nghiém thé nhan, chung ta phai lam sao? Chung ta hay dit bo nhiing phién
ndo ra vi chinh nhitng phién ndo niy noé 1am cho ta cir u-u minh-minh, khong
biét phén biét dugc dau la diéu hay 18 phai va khong biét dugc coi ngudn cua
dau kho. Ai c6 thé trang nghiém thé nhan? Chinh ching ta di gop phan
mang lai nhitng phién néo thi ciing chinh chiing ta mdi c6 thé mang lai thanh
tinh va trang nghiém cho thé gidi nay.

Thir tu 13 Thién cin hdi huéng 1 hiy 1am dang nhu nhitng gi Phat day 1a
hiy hdi hudng tat ca nhirng thién cin dén cho tit ca chung sanh chir khong
nhan riéng cho minh. Nguogc lai chinh minh phat nguyén chiu nhan hét
nhitng dau kho thé cho chiing sanh gidng nhu ngai Pia Tang Vuong Bo Tat



da nguyén s€ khong thanh Phat khi con mét ching sanh bi doa dia nguc, va
ngai A Nan cling nguyén s€ khong nhap Niét Ban khi hay con du chi mot
chung sanh dau kho.

Thr ndm 1a phung sy dao su. Pao su ¢ day chi tat ca nhiing tang ni hanh tri
Phat phap. Chinh vi ¢6 nhitng vi nﬁy thi Phat phap mai duogc ké tuc va luu
truyén. Tuy nhi€n, no61 cho rong ra la tat ca cac phép 1a dao su cua ching ta,
vi chiing déu cho chiing ta nhitng bai hoc, nhitng kinh nghiém dé song va dé
giai thoat. Thi du nhu ta nhin mét cai hoa dang né ta biét nhin né nhu mot
dao su chi cho ta thﬁy cai sanh cai diét, dé chi? Bé néu ching ta som biét tu
tap, chung ta s& di dén chd khong sanh khong diét. Ciing chinh chiéc hoa ay
no6 chi cho chiing ta thdy lic nao cac duyén hop lai thi c6 hoa, mot khi céc
nhon duyén ay tan ra thi cai hoa dy ciing tan ra theo. Ciing cai hoa 4y n6 cho
chung ta thay cai vo thuong cua van vat, tir hoa no, hoa ting truong dén hoa
tan, hoa héo, hodc dén khong con canh hoa, nghia 1a n6 chi cho thay cai
sanh, 130, bénh ttr... nhu vay cai hoa éy khong 1a dao su chur 1a gi?

Thir sau 14 that ching cac phap, nghia 1 ching ta chang nhiing nén biét cac
phap ma con phai that chimg bang cach tu, giac ngd va hi€u biét cac phap
theo dung nhu chu Phat da biét.

Tha bay 1a quing hanh nhan nhyc. Hiy nhan nhitng gi dé nhan nhuc ma
cling phai nhan nhyc ngay ca nhirng gi khé nhan, ¢ nhu thé ta mdi mong
tién gﬁn dén giai thoat dugc. Noi vé nhén ta c6 sanh nhén, phap nhan, vo
sanh phap nhan. Sanh nhan 1a nhin trudc sy nhuc ma cia ngudi khac, hoic
su cao gic ctia ké khac. Thi du nhu ai d6 loi dung long t6t cua ta, ta khong
noi tc 1a nhan. Phap nhan 1a nhdn nhuc chiu dyng voéi nhitng phap bén
ngoai. Thi du nhu néng, lanh, mua gié bao bung... Tréi néng nuc ma ta
khong than troi trach dat ay 1a nhdn. Con vo sinh phap nhin 1a nhin nhuc
cho ca nhimng céi tir bén ngoai va bén trong ta. Piéu tién quyét 1a ta ciing
phai c6 cho duoc chir nhan, nghia 1a c6 cho duogc cai tam Tu Bi Hi Xa cua
Durc Phat.

Tha tdm 13 Trudng thdi tu hanh tic 13 tu hanh trudng ky chtr khong moi
thang mot hai ngay hodc mdi nim vai ba thang. Tu la phai tu hét kiép nay
dén kiép sau va trong trong ting sat na. Du cho bi nghich canh thi hdy xem
do 1a nhitng trg duyén, nhimng yéu t6 gitp cho ta tu tap tinh tin hon. Hay biét
rang cac phap la v6 thuong va khong c6 1y do gi ma ta lai 6m ap nhiing cai
vo thuong ay. O doi dirng mong khong gap nhirng chudng duyén, vi néu chi
1a thuan duyén thi khong goi 1a thé gii ta ba. C6 diéu 1a khi gip nhiing



chuéng duyén, nhitng phién nio ma tim ta van thanh tinh, dy 1a giai thoat.
Tom lai, ta phai luén ludn tinh tan tu tap dé co duoc cho minh cai tu tai, tur
d6 ta moi ¢ thé chuyén hoa nhiing thoi hu tat xdu thanh duc tinh tét trong
cudc sdng hing ngay. Hay tu va hiy séng trong thic tinh ¢ bat clr dau va bat
ctr lac nao.

Thr chin 1a ty hanh man tac, nghia 1a minh tu tu cho minh cho dén khi nao
dugc man tac, dugce rot tdo, chir khong tu mgt ndm nghi ba nam thi bi€t dén
chung nao méi ty hanh man tuc.

Cubi cung 1a Lan tha nguyén mén nghia 13 sau khi ta dd dugc mén tac roi
thi ta cling giap cho ngudi khac tu va dugc tot, dugc man tuc nhu ta.

Tém lai, Phat t&r ma thiéu mot trong muoi cai tam kim cang, qua 1a mot
thiéu thén 16n cho sy gidc ngd. Mot khi di ¢6 du mudi tAm kim cang roi thi
ay 1a canh gii thanh tinh mau nhiém, 4y 13 giai thoat, chang nhitng cho
minh ma con cho ngudi nira.

---000---

86. LAM THE NAO CHO THE GIAN NAY BOT KHO?

Cai kho 14 cai gbc cua thé gidi ta ba niy, nghia 1a néu khong kho thi co dau
sinh tir ludn hoi, ma khong sinh tir luan hoi thi cdi ta ba ndy tu nhién bi diét.
Nhan chin duoc cdi ta ba 1a dau khd nhung nhitng ngudi con Phat van sén
sang lin minh vao 1ong doi, voi nhitng tai 4ch san cho. Tuy thiy doi 1a dau
khé, nhung ta vAn hinh dién di duoc sinh ra lam nguo1 vi con nguoi co suy
tudng, cd qua cam, co tri tu¢ nén dé tién tu hon bit cir sinh vit nao khac.
Tuy nhién, mudn cho cai mem hanh dién cua ta co nghia ly thi ta phai biét
cach 1am sao cho thé gian ndy bét kho. Phai 1am sao? Bo trén cai khd ¢o
dugc khong? Lam sao tron day? Cai khd n6 ¢ dau thi con trén duge chir nd
0 ngay trong ta thi lam sao trén. ‘Nhu vay thi khong c¢6 chuyén trén roi, phai
duong dau véi nod, phai biét né an ting noi ndo, ma tim phuong diét trir nd.
Lam sao di¢t no day? Phat da day hdy nhin thang vao su that va noi thang su
that. Mot khi da biét co né rdi thi ching ta hiy cudi ma ty bao rang: "Toi
biét anh hay chi manh lim, anh hay chi c6 kha nang dan con ngudi di vong
vong trong duong sinh tir, nhung anh chi khong dan dugc to1 dau." Noi nhu
thé ay voi long qua cam va tri tué thi ta ¢ mot chat dén gan Phat roi vay.

Dbuc Thé Ton da no6i Ngai mudn cho tat ca chiang sanh déu c6 nhitng nu
cuo1i trén moi vi ¢6 cuodi ta moi ¢6 thanh than tu tai dugc. Chiung ta hdy cudi



cho minh, hiy cudi véi nhau, hiy nhin cac thién su mdi khi gap nhau la cudi
ha ha. Khi cuoi duge thi bao nhiéu ham hd, tudng vach déu tan di, dé khoa
lép hét. Hon nita, lac cudi ta con mang lai cho tha nhan mot sy thodi mai,
thanh than va vi thé ma bao nhiéu nghi ngd, s¢ hii trong ho tan bién di hét.

C6 nhitng cai dep, cai sung sudng thoai méi trong cudc séng hang ngay ma
chung ta quén di, thi du nhu hoi th ctia chung ta. Trudc nhitng cing thang,
nhitng gay go trong cudc song thudng nhat, chung ta hiy ding lai va quan
niém hoi th- ctia ta dé cho ta ¢4 du thanh tinh ma vuot qua nhitng cam go do.
Mot 1an ma ta ding lai d& quan niém 1a ta c¢6 du luc do: Tri gidi, b thi,
nhin nhuc, tinh tin, tri tué va thién dinh. D6 13 nhitng tht 1am cho ta va thé
giéi quanh ta b6t kho.

Hay tap nhirng hanh lam cho doi dep hon, chang han nhu hidy tip nghe.
Thudng thi minh wa néi ma khong wa nghe, bay gio hdy tht tip nghe dé
thdy, chi can ling nghe thoi 1a ta da lam voi bt ndi khd dau cho ngudi khac
roi. Nghe dé ma thuong, ¢é ma thong cam v6i nguoi khac hon, nghe dé tao
diéu kién cho nguoi khac chuyén hoa. Hiy tap nghe nhirng gi da néi, dang
noi, s& noi va ludn ca nhitng gi khong noéi. Chang han nhu dot nhién con cai
d6i tanh, bé tha truy lac; chung khong néi ra nhung ta phai biét ling nghe dé
biét c6 cai gi truc tric do.

Hay nhin céi nhin ctia dc B6 Tat Van Thu Su Loi, nhin ma khong phan xét
khong phan tng. Nhin cho sau dé hiéu chon 1y ctia su vat. Hay nhin tir trong
vi tri ctia tha nhan chir ding nhin tir vi tri cta ta. C6 nhu vdy ta méi thau ro
dugc ngon nganh, c6 nhu thé ta moi khong gieo thém cai khd cho nguoi
khac.

N6i vé lam, hdy 1am theo hanh cua ngai B Tat Pho Hién, hiy thyuc hién
niém vui cho moi ngudi, ting cir chi, ting 101 ndi déu co thé mang lai su
cam thong nhitng dau kho cta nguoi. Ta da séng qua nhiéu véi buc rit, xin
dung mang lai thém bure rut nira. Budi sang hay mang lai cho ngudi mét ny
cudi va budi chiéu mot niém vui ndo d6. Niém vui va tinh thuong ma ta cho
ra thi khong bao gio tdn ma chi cé thém Ién, biét dau ngudi nhan dugce tinh
thuong va niém vui tir ta, c6 thé mang di ban cho nhiéu nguoi va cir thé ma
niém vui s& lan di khip.

Toém lai, chi can tap nghe, hi€u va mang ni€ém vui cho moi nguoi 1a chung ta
c6 thé 1am voi kho cho thé gian nay.



---000---

87. CHUNG TA CO THE QOAN BAIET LA CHUNG TA SE BI VE
DAU KHONG?

Néu nhin theo goc d6 mot doi ngudi dé thay su bao ung thién ac, co6 khi ta
khong hiéu tan twong ma dam ra nghi ngd vé viéc ¢6 nén lam lanh lam thién
hay khong. Ky thuc, luat nhon qua tic dong qua ba doi, ma ta thi chi thdy c6
hién tai roi di dén két ludn la bat cong thi qua 14 két luan ham hd. Thi dy nhu
O nguoi song lanh sdng thién lai bi kho; khong nhiing khong gap diéu may
man ma con gip toan la tai wong. Trong khi c6 nguoi tham lam héi 16, 1am
trai luat phap, nhung van song tu do, dugc ca phuc lan tho. Tai sao vay?
Viéc tho bao 1an luot dién ra theo tht tu, biét dau trong doi qua khir ta da
lam nén nhimg ac nghiép nén nay phai tra, con chuyén ta lam lanh bay gio la
dé cho doi ké tiép. Poi nay vi tat nhitng khd vui 1a do nhitng nghiép nhin
ciia doi ndy. Ptc Phat da day rang hon nira phan chuyén xdy ra trong doi
nay 1a do qua bao cua nghiép nhan & doi trude. Vay thi nhitng no cii hdy tra
va dung vay thém no méi nhu thé ta s& dugc gi ¢ doi sau? (néu chua dugc
rot rao ma phai tai sanh). Ta s& duoc cai no cii tra hét, khong c6 no méi, c6
tho thdi 1am khong?

Hay quan sat nhirng viéc 1am hing ngay cua ta thi ta biét luc ta roi khoi cdi

ta ba ndy ta s& di vé dau. Dic Thé Ton chi cay chudi dang bi gié Bac thoi
rap vé huéng nam ma hoi ngai A Nan rang khi cay chudi chét n6 s& nga vé
dau? Ngai A Nan lién bach Phat 1a cdy chudi lic chét s& ngd vé phuong
nam. Ptrc Phat bén day rang ching sanh ciing vdy. Cr quan sat than khau
nghiép ciia ta ngay luc nay thi chung ta biét ngay ching ta s& di vé dau luc
lam chung.

---000---

88. TAI SAO GOI PUC PHAT LA PAO SU?

Duc Phat da tirng ndéi dao Phat 1a dao cua nhitng ngudi c6 cai "diing." Tai
sao vay? Tai vi chinh ching ta phai tu di con duong dén chd rdt rdo Niét
Ban chtr Phat khong thé di dum ta duoc. Pirc Phat tuy thau rd moi nguyén ly
ctia thé gian nay, nhung Ngai khong thé thay ddi trang thai von c6 clia no.
Tuy nhién Ngai biét duong dé chi day chung ta, Ngai biét cach hudng din
ching ta ra ngoai bé khd, nén méi goi Ngai la dao su. Thi du nhu diac Phat
biét tai sao bi ndng han, nhung Ngai khong 1am cach ndo dé d6i cai han cua



nang duoc; tuy nhién, Ngai biét lam cach nao dé vuot qua cai nang han,
Ngai biét lam sao dé trir nudc phong khi nang han ma dung. Ngai san sang
chi day cho ching ta nhirng cai ma Ngai biét. Ai tinh tin nghe theo 101 Ngai
chi day thi di dén noi dén chdn, ai mét moi ding chan doc duong thi khong
dén duogc, tham chi biét duong ma khong di thi sé chang bao gio dén.

Ptc Thé Ton di bo hét cung vang dién ngoc dé tim ra con dudng giai thoat
cho chung sanh. Ching nhirng tim duoc dudng ma Ngai con chi cho ching
ta 1am sao dé di dén d6. Con di dén hay khong dén 13 tuy & ching ta. Cho du
ching ta c6 m¢t méi ma durng lai hay bé cudc thi Phat cling khong bo ching
ta ddu vi Ngai coi tat ca chung sanh 1a con Ngai, ngay ca nhirng ngudi lia bo
Ngai.

Nhu thé moi thﬁy duc Phat chéng nhitng 1a mét bac dao su cho troi va
ngudi, ma Ngai con 1a mot nha gido duc vi dai. Ngai khong thé lam dum ai,
nhung Ngai chi tuong tan cach lam. Ngai khong chudc tdi thay cho ching
sanh, nhung Ngai day cho chung sanh cach tu chudc tdi cho minh.

---000---

89. DAO PHAT VA PHONG TRAO GIAI PHONG PHU NU¥

Phat luc con tai thé hay ran day hang Ty kheo rang sic dep dan ba la dang
s0; nit sac 1a ma, 1a ran doc. Chinh ra, ban tdm cua Phat khong phai la trong
nam khinh nt, boi sic dyc thudc ca hai gidi tinh nam va nit. D01 vO1 nam
giéi nit sic 1a ddng chan bo, thi ddi v6i nit gidi, lac nao nam sic ciing 1a
dang chan bo.

Ta thay trong lich sir can dai voi nhiing phong trao giai phong phu nir doi
quyén binh dang cho nit gioi. Tuy nhién, hay nhin vé hai muoi lim thé ky vé
trudc nang Long Nit mdi ¢6 tam tudi di thanh Phat. Nhu vay ciing du cho
chung ta thdy 1a dao Phat 1a dao da di tién phong trong van dé nam nir binh
quyeén.

---000---

90. TAI SAO PHAI SAM HOI VA AI SAM HOI CHO TA?



Chung sanh tir v6 thi di tao khong biét bao nhiéu 14 nghiép chudng boi lam
mé. Nhing ai tu hanh theo Phat phdp ma khong sam hdi nghiép chudng,
chang khac nao nguoi di duong dap 1én chong gai khong chiu dimg lai nho
gai ra ma cr tiép tuc di. Nhu vay mudn khong bi dau chan thi lam sao cho
duoc.

Chung ta phai nghi ring trong nhitng doi qua kht tir vo thi kiép, do tham
lam, gian tirc, st mé ma ta da phat ra y nghi, hanh dong va 101 né1 gy ra cac
nghiép ac, khong thé ndo tinh ludng cho dugc. néu cac nghiép ac ndy co
hinh tudng thi ca vii try ndy ciing chira khong hét. Chung ta ¢t binh tAm ma
suy nghi va ty hoi lai xem coi ta ¢6 tirng trom cudp, sat sanh, ta dim khong?
khau nghiép d3 timg noéi dbi, néi théu dét, noéi hung ac, va néi ludi hai chiéu
khong? Tam ¥ ta c¢6 tham, gidn, si mé khong? Néu ta noi co thi ta nén sam
héi dé cho than tdm ta dugc thanh tinh.

Nhu trén da ndi, tdm ta nho nhop, thi cling tu tam ta thanh tinh lai cht
khong ai ¢c6 thé lam cho ta thanh tinh duoc ca. "Toi tung tam khoi do tam
sam," nghia 1a t6i do tdm ma khoi ra thi ciing chinh tir tim ma sam hoi.
Chiing ta chua phai 1a Thanh, ai lai khong c6 tdi 16i; tuy nhién, chi so 13 ta
gay ra nghiép ma khong biét hé then, khong dbc long sam hdi d6 thoi. Co
biét sam héi thi ta mdi biét 16i ma tranh nhirng diéu 4c va tir tir thanh tinh va
Niét ban s& khong xa.

Tom lai, sam héi 1a thdy rd 15i cii, ngdn ngira 161 sau. Sdm hdi ham nghia an
nan, hdi hén, vi nhing 16i 1am trong qua khr, bat luan 13 1du mau va bay gio
cho dén vé sau, minh nguyén la khong tai pham. Néu biét 13i cil 1a bay, bay
gio minh xin chugc 16i, ma sau nay van con lam lai, thi khong phai 1a sam

hoi.

---000---

91. PHAT GIAO CO CHU TRUONG KHO HANH, BI QUAN, VA
CHi DANH CHO NHU'NG Al CHAN BOI KHONG?

Khé hanh 13 dung phuong phap ty lam khé minh. Phat gido khong chu
truong kho hanh, nhung Phat gido chu truong di€t duc. Di€t duc nghia la
khong ham mubn, vi ham mudn s& dua ta vao tram ludn kho ai. Muc dich
ctia Phat gido 13 giai thoat khoi sinh tir. C6 sdng ¢ chét 1a pham phu. Khong
song khong chét 1a giai thoat. Trong phéap thé gian, c6 séng c6 chét cho nén
vui it khd nhiéu va bién dong vo thuong. Nguoi 1an hup trong do giéng nhu
tré nho 1iém mat trén mii dao.



Chi c6 nhitng ai c6 du cai "bi, tri, dling" ctia nha Phat méi c6 du kha nang
theo dudi con duong giai thoat cua dao Phat, vi sao? Vi dao Phat la 161
nguoc dong doi, nghia 1a boi nguoc dong kho ai tram luan. Phat gido chu
truong giita thé gian ddy han thu tranh chap hiy séng trong bao la, vi tha va
thuong yéu. Bao nhiéu d6 ciing du cho chung ta thiy dao Phat 1a dao cua
nhiing nguoi lac quan, yéu minh, yéu ngudi va yéu doi. Vi lac nao cling chu
trrong tim chan hanh phuc cho minh va cho doi.

---000---

92. THE NAO LA NHIN "NHI BIEN"?

Thoi thuong, ta hay nhin chi quan nghia la nhin theo cich minh suy nghi.
Cai nhin nﬁy goi la "nhi bién" c6 nghia la thién 1éch, khong dung sy thuc.
Chinh cai nhin nhi bién nay di giy cho ta khong biét bao nhiéu la tranh
chap, ti hiém va dau kh6. C6 chic gi cai ta nhin va cai ta suy nghi n6 dung
dau? T¢ hai hon nira, cai nhin nhi bién cua ta nhiéu khi da khong dung ma
con trai ngugc voi chon 1y cua su viéc.

La Phat tr chon chinh, chung ta phai tinh tin tu tp dé bo di cai nhin nhj
bién ma tur tr dugc cai nhin cia Phat. Cai nhin cia Phat 1a cai nhin "nhu
thi," khong thién léch, thiy sao noi vay. Thi dy lac thiy qua nui thi noéi qua
nui, con song thi ndi con song; chir khong thién 1éch nao la nti dep, song €m
dém dé rdi chay theo canh ma sanh phién nao.

Hon nita cai nhin "nhu thi" cia Phat con 1a nghi sao no1 vdy. Luc gidn noi
gian, luc thu:orng noi thu:orng, luc vong dong noi vong dong. Co6 nhu thé ta
moi nhin thdy nhitng 15i 1dm ctia ta ma biét chira biét sira.

Hay tap nhin nhu thi vé moi phuong dién, tir cai di, ndm, dung, ngdi, an
uéng... C6 nhu thé ta méi chu dinh duoc ta khi 1am bat cir gi, c6 nhu thé ta
moéi ta méi khong bi nhitng vong niém noé dan dat ta phiéu luu dong rudi.
Thi du nhu trong luc ta tho, ta biét lac ndo ta thé ra, lac ndo ta hit vao; trong
lac di ta cha tim tir lic gio chan 1én, dwa chin téi va dé chan xudng. Nhu
vay 1a ta di sdng thuc voi chinh ta ting gio, ting phut, ting sat na.

---000---



93. TAI SAO BU'C PHAT DUNG THi DY ONG TRU'ONG GIA DAN
DY CAC CON RA KHOI CAN NHA LUA?

Chung ta dang séng trong cai canh Ta ba ac truoc voi day nhitng tham sin
si. Chinh nhiing ngon Itra 4y dang ddt chay ching ta. Phat vi thuong xo6t ma
dan du cho ta ra khoi cai can nha day lta 4y dé tu hoc theo Phat ma duoc
giai thoat.

Cai nha lira chinh 13 thé gian nay, 14 c4i than t& dai ndy nd lac nao ciing nhu
muén sap, chua biét ltic nao éy thoi. Co1 nude tam bo cling nhu than nﬁy tam
bg, c6 khi ty minh tan ra, c6 khi do nhon duyén ma tan ra. Khong c6 gi la
chic chin ca, thﬁy nguoi than ta hom nay, ta cé chic 1a s& con thﬁy duoc ho
ngdy mai hay khong? Chua chic. Vay thi hom nay ta hiy cudi vui véi ho di.

Cai lira ciia thé gian chi lam ta nong bong chut dinh ¢ kiép nay, chir lira luc,

lira tham sén si chung c6 thé ddt ta doi doi kiép kiép. Phat di bao cho chiing
ta biét ngudi tu nén biét sg dom lira du nho vi du nho cach may dom lira Ay
cling c6 thé lam chay rimg. Lira duc, lira tham sin si nén trir diét mdi ngay,
mdi phat, mdi sat na thi mdi mong thiy duoc con duong giai thoat.

---000---

94. CHUY "Hi" TRONG PAO PHAT NGHIA LA Gi?

Chir Hi trong dao Phat ciing c6 nghia 1 vui. Vui n6 gém ca cai vui ctia thé
tuc va cai vui cua dao. Tuy nhién, cai vui cua dao no vuot han 1én trén cai
vui ciia thé tyc. Thé tuc thuong lay truyén hinh, rap hat, hodc nghe nhac dé
lam vui... Nhirng cach giai tri ndy khong co6 gi sai trai ca, nhung ta nén hiéu
rang hét truyén hinh, rap hat, nghe nhac thi dén cai gi? Co phai minh ciing
lai tr& vé véi ta va bon bic tuong nira dé cho cai budn nd tiép tuc hanh ha ta
khong? Nhu vay niém vui 13y tir ngoai canh 1a khong bén chit ma chi 1a tam
bo.

Nguoc lai, trong dao Phat co phap Hi, tuy noé khong ron rip bdn chdn nhur
cai vul cua the tuc, tuy no tham tham nhung nd bat bién, khong thay doi,
khong thang tram. Thi du nhu ning 4m 1a ning 4m, gi6 mat 1 gié mat, bién
khoi 13 bién khoi, troi cao 14 troi cao... Cai gi dang nhin 13 nhin, nhin nhung
khong chay theo ay 1a vui trong dao. C6 18 chung ta nén dit lai nhitng niém
vui trong cudc song hang ngay cua chung ta. Nha ctra, xe c0, tién nghi chung
da thyc sy cho ta nhitng niém vui chua? C6 thé c6 lac ching tam mang dén
cho chiing ta vui, nhung phan nhiéu thi ching ta kho v&i chiing nhiéu hon vi



nao 1a ng nan bua vay ro1 c6 mdt lai mudn hai... Néu chung ta khong biét du,
khong biét lugng strc thi ching ta sé cha bao gi¢ c6 niém vui that sy.

---000---

95. TAI SAO CHUNG TA HAY TRACH NGUOl KHAC?

Trong cudc sdng nay, di mudn du khong, thi moi ngudi ching ta déu phai
tiép xac voi thé gidi bén ngoai, nhu thé duong nhién la c6 nhiing méc
vuong. Trong dao Phét, nhiing méc vuong nay goi la trung trung duyén
khoi. Néu ta khéo thi nhitng méc vuong ay khong la vuong mac, ma néu nhu
ta khong khéo thi ta s& tao thém nhiéu mic vudng nita. Thi du dién hinh 1a
khi ta dbi thoai véi nguoi nao khac, ta ¢6 nhin xem ho hiéu ta theo ¥y nao, y
cua ho hay y cua ta? Ay 1a vuéng mic. Ngoai trir Ptc Phat ra chic khong ai
c6 thé hiéu dugc tuong tan cai y cua nguoi khac dau. Tuy nhién, ching ta co
thé 1am cho b6t di vuong méc bang cach la hay d6i thoai v&i chinh ta trudc.
Pé chi? Dé hiéu dugc niém dau va ndi kho cia chinh minh, dé xem minh c6
nhitng bin khoin tran troc ndo. Hiy di thoai v6i chinh minh dé hiéu duoc
minh vi ¢6 hiéu duge minh mdi tha thit cho minh duge. Hiy ling nghe va
hiéu xem chung ta d3 nghe duoc nhitng gi, hdy nhin va nhin bang cai nhin tri
hué dé hiéu rang niém dau ndi kho cta ching ta ciing 14 niém dau ndi kho
ctia nguoi, hiéu dé minh khong trach ho.

Chung ta thuong hay trach nguoi 1am, nhung trach nguoi rdi ai trach ta
day?

Néu chiing ta thdy duoc cai dau cai khd ctia nguoi thi tha that ching ta s&
khong du can dam trach cur ho dau. Va lai, c6 do6i khi binh tdm suy nghi lai
thi cai dau cai kho cta ngudi ciing chinh 1a cai dau cai kho ciia minh.

Hay tap nhin cai nhin tri hug, khong bién kién, dé biét dugc cai dén tu nhién

ctia nhitng vudng mac, cua nhimg trung tring duyén khai, dé khong trach
ngudi ma ciing khong trach minh. Khong trach tic 1a khong tao kho mot 1a
cho minh, hai 1a cho ngudi. Nhin, nghe va hiéu sudng théi ciing chua di, ma
ta phai c6 mdt sic manh nao d6 dé chuyén héa ching thanh nhig hanh
dong cu thé trong cudc sdng hang ngay. C6 nhu thé ta méi an nhién tu tai,
khong trach ai, ma ciing khong trach ta. Co nhu thé ta méi ldy cai kho cua
nguoi lam cai kho cua minh va 1y cai vui cua ngudi 1am cai vui cia minh.
C6 nhu thé ta m&i khong mudn tao kho cho ai, nghia 1a khong tao nghiép,
nghia 13 rét rdo 1a Niét Ban vay.



---000---

96. TU THE NAO MOI THANH PHAT?

Trong kinh Phap Hoa, c¢6 lan ngai Tri Tich da hoi ngai Van Thu Su Loi la tu
bao lau mo1 thanh Phat? Ngai Van Thu Su Loi da tra loi ring nang Long N
tu trong mot tich tic sat na 1a di thanh Phat. Ngai Tri Tich da nghi ngd vé su
tu thanh Phat nhanh nhu thé, lam gi trong mot tich tic sat na ma thanh Phat,
lam gi ¢6 thé nhanh dén thé? Pay chinh 1a cai tro ngai 16n cua chung ta. Tri
Tich 1a sy tich lity kién thirc, ma cang tich lily nhiéu kién thirc chung nao thi
su phén van nghi ngai cang nhiéu va tir d6 gdy thém khé khin cho van dé tu
hoc cang nhiéu.

Hay bo cai nhin nhi bién va cai hiéu nhi bién pham phu di dé hiéu biét rang
nam hay nir, gia hay tre, gioi hay do, kién thirc hay khong kién thirc, nhon
thién hay suc sanh, néu dam bo nhitng tham, sin, si di thi nhut thiét ching
sanh déu c6 thé thanh Phat.

Tai sao lai 1 tu nhit kiép, ngd nhut thoi? Ngo 1a biét duoc nhitng nguyén
tac ding dan dé chuyén hod nhirng thoi hu tat xdu thanh nhitng diéu thién 18
lanh, néi theo Phat phap la 1ot rao, 1a giac ngd. Ng¢ thi co thé trong mot sat
na, trong mot tich tac, nhung tir ngd den dic dao no tiy & ting nguoi, ai tinh
tn thi mau, nhugc bang khong tinh tan thi c6 khi ngd ca doi van chua dac
dao. Thi du nhu ta biét tham, san, si la bay a ay la ta da ng0; tuy nhién, lam
sao cho ding tham san si Ay 14 tu, ma c6 d6i khi tu ca kiép van khong bo
dugc tham san si. Ay chinh 14 tu nhut kiép, ngd nhit thoi vay.

Tu trwdc ngd sau hay ngg truwéce tu sau?

C6 ngudi ngd trude roi moi tu sau nhu Plc Thich Ca, ngai da thiy rd
nhirng dau kho phién nio cta thé gidi ta ba nay ma quyét chi cat ai ly gia ma
di tu cho thanh dao. Tuy nhién da sé ching ta déu tu trude r6i méi ngd sau.
Thi dy nhu vi nhan duyén nao d6 dua ta téi chua, budc vo budce ra nim lan
bay lugt moi tu duogc, rOi tir tir ta mai théy duge 1am thé nao dé giai thoat.

Thé nao 1a tinh than tu hoc?

Tinh than tu hoc ciing khong ndm ra ngoai cai viéc ban vui va lam bét khod
cho nguoi, ndi sé truong chir khong nodi vé s& doan ciia ngudi. Ta ¢ thé
thdy ca so truong lan so doan cua ngudi, nhung biét d¢ ma hoc hoi chu
khong dé méng tam thi phi, ndi ra néi vao ma gay ra phién nio. Thanh that



ma néi, biét chuyén minh khong da mét roi chir ranh dau ‘ma di n6i chuyén
ngudi. Nén thang than noi véi ngudi chir dimg noi véi ai vé nguoi.

Khong nén sinh tim gan hoi nguoi khac dé ma bat bi. Phat phap thi rong
sau vO lugng, ching ta chi la m{t giot nudc cua dai duwong, lam sao ma ta
hiéu hét dugc. Néu c6 biét thi nén cing nhau chia xé nhu vy 1a c6 phudc
hon, chir dimg y minh hoc rong h1eu xa ma khinh khi nguo1 khac. Bung ché
ai ma nén khiém tén, hiy nghi rang cai dot cua ting ni, néu co, 1a cai dbt
thanh thién, la cai qué mua chon chét dang qui.

Tinh thn tu hoc con gitp ta tranh khong sanh tdm tat d6, khong khinh
mang ngudi cau dao, giai thich cho nguoi cau dao khong con nghi ngd vé
Phat phap va khong bon cot 1y luan dé khoe cai hoc thirc cua mmh Nhing
ngudi cau dao 1 vi ho chua biét dao, ho can biét dao nén mo1 cau, néu ta
khong gitp dugc ho thi hay dé cho nguoi khac giap, chur mic md chi ma ta
di mang ho. Néu nhu ai ming qué ta thi mic ho, dy 1a cai nghiép cta ho chu
ta dung vi thé ma khong lui td1 chua, ho 1a ho con Phat 1a Phat. Ta di hoc
Phat chir ta dau c¢6 hoc ho dau ma phai gian. Néu vi 1& 4y ma ta khong t6i
chua, tirc 13 ta gidn Phat, ma noi cho ding 18 ra y 1a ta gian chinh ta.

Tém lai, tinh than tu hoc 1 tw minh dit minh vao chd thﬁp nhit . Chinh cai
chd thap nhut lai 1a chd yén 6n nhét vi cdi chd d6 co ai tranh véi ta dau. Hay
ludn gitt cho minh cai tinh than tu hoc nay thi rdt rdo, giai thoat va Niét Ban
s€ khong ¢ dau xa vo1, ma ¢ day, ¢ ngay trong than tam ta, va ¢ ngay trong
doi nay.

---000---

97. CAI "TA" VA VIEC HQC PHAT

Khi lam vi¢c Phat xin dung nghi dén cai "ta" vi 1am viéc Phat ma con nghi
dén cai "ta" 1a con chap, con khen con ché, nhu vay 1am sao ma yén 6n cho
dugc? Lam viéc Phat, du khong noi thi cling 1a 191 cho ta chir lgi cho ai dau
ma phai ndi ra cho ngudi ndy nguoi kia biét, hoic khen v6i ché. Nho rang
khi tu, ai ché ta ma ché dtng, xin hiy lay ho ma t6n 1a thay; con néu ai ché
ta khong ding, xin ciing chap tay x4 ho va cam on, vi ho 1a nhimng bac tri
thirc thién hiru tao duyén cho ta tu, cho ta xét lai chinh minh. Hon nira, da tu
roi thi con chip 1am chi nhitng 16i ché khen cho thém phién ndo, hiy noi
thang v&i nhau, chir dirng hd dd budc toi ai khi ta khong biét chic su viéc da
xdy ra. Xin dimg voi két an ma hiy tap nghe, tip thdy va tap hiéu nhu thi,
khong nhi bién.



Tom lai, khi lam viéc Phat xin bé cai "ta" di, néu cai "ta" ma con, ta
chang nhitng khong lam tot dugc viéc Phat ma con mang nhitng phién ndo
vao noi thanh tinh cuia nha chua.

---000---

98. TAM QUAN TRONG CUA VIEC TU HQC PHAT

Viéc hoc Phat n6 quan trong nhu hoi tho cua chung ta vay. Binh thuong ta
khong thay hoi tho n6 quan trong voi ta nhu thé nao, nhung dén khi bj tré
ngai hodc sdp mét né vinh vién ta mdi thdy dugc tAm quan trong ctia nd. Thir
nghi xem c6 thé ndo ta ngung thd duoc ndm phat khong? Thua khong. Phat
phap d6i voi chung ta ciling vay, binh thuong ta khong thiy nd quan trong
nhung dén luc binh hoan, phién ndo va dau kho ta méi nghi dén chua, dén
Phat. Tai sao vay? Thoi thuong ta uva quen, hodc noi cho dung ra la ta hay
boi1 tin v61 chinh ching ta. Thi du nhu luc vugt bién b1 song gio6 va hai tac
rinh cho thi ta cAu troi khan Phét, thé ma khi d¢én duoc bén bd yén lanh thi ta
lai quén mat tiéu nhitng gi ma ta di ciu da khan trén bién. Nguoc lai, ta mai
mé vui dau vao nhitng cudc vui, cho dén khi co truc tric gi do thi ta méi
nghi dén chua dén Phat. Nhu thé c6 mudn 1am khoéng? Xin thua khong
muon; tuy nhién, nhiéu khi ta khong con ¢o du thi gio nira. Vay ta phai lam
sa0? Bit dau tir bay gid ta hay tu di, ma tu moi ngay, moi gid, modi phat, moi
sat na, chit khong phai mdi tuan, hodc mdi thang mot lan.

---000---

99. THE NAO LA HOANG TRI CHANH PHAP?

Hoang tri kinh khong c6 nghia 14 ta cAm cudn kinh ma doc ma tung sudt
ngdy sudt dém, nguoc lai hodng tri c6 nghia Ia thyc hanh va gitr diing nhiing
gi ma ta da hoc dugc ¢ trong kinh. Gap nguoi doi thi cho an, gap nguoi dau
kho thi ta lang tai nghe dé roi khuyén lon, dé rdi an Ui, va ban cho ho niém

.. P6 13 hodng tri chanh phap. Hoang tri con c6 nghia 1a minh séng véi
kinh. Poc tung ma khéng thuc hanh, khong séng véi kinh thi cling nhu
khong. Poc tung kinh ma thiy ké nghéo chang nhitng khong gitp d& ma con
khinh ré thi chirng nao méi rdt rédo, chirng nao méi giai thoat?

Poc tung kinh va song voi kinh dé biét minh hién nay chua giai thoat, chua
rdt rdo, van con dau khd, nhung tin rang ta c6 thé dung day duoc, vuot qua
dugc nhitng dau kho. Poc tung va hanh tri kinh dé thdy tuy rang ta séng
trong cdi ta ba, thuong nhé xa lia 13 kho, mong cau khong duoc 1a kho, gian



ghét ma ludn gip mit nhau 1a kho... Nhung ta ludn c6 kha ning vuot qua dé
giai thoat.

Doc tung va tri kinh dé ma hoc theo hanh nguyén cua cac vi Bo tat, cho du
doi 4c trugc, thién lanh thi it ma tham duyc thi nhiéu, nhung ta ludn nguyén
hanh tri kinh dé duoc giai thoat va giao hoa cho ching sanh clng duoc giai
thoat. Poc tung va hanh tri kinh dé mang lai niém vui va sy tin tudng cho
ching sanh trong coi nay chtr khong doi ¢ ¢61 nao khac. Poc tung va hanh
tri kinh dé ding nhim mét khoanh tay ma bo di nhitng ngudi dau kho.
Nguoc lai, chung ta s€ lam dung nhitng gi Phat day: "Hay ban vui va chia
x¢é ndi kho voi ké khac, hdly dem dén cho ho sy yéu thuong, niém tin va su
song." Thay mot em bé di lang thang vat vuong, tai sao ta khong dén bén
em an can han hoi coi em can gi, va coi ta co the gitup do duoc gi cho em?
Lam duoc nhu vy 1a ta dang song voi kinh, song voi Phat va tu ta, ta bién
cdi ta ba ac trugc ndy thanh ra cdi tinh do vay.

Pé biét thém vé chanh phap, ta nén tim hiéu chanh phap 14 gi? Chanh phap
13 nhitng phép gitip ta diét hét nhitng tham, san, si. Nén nhé ¢ tham sin si 1
chung sanh, khong tham san si 1a Phat. Vay chanh phéap la nhitng gi giup ta
tu gidi thoat va thanh Phat.

Thuc hanh dung theo chanh phap la sao?

Trude hét ta phai hoc hoi cho tuong tan d6 1a nhitng phéap gi va thyc hanh y

nhu 101 Phat day. Tu than, khau va y dé diét di nhirg tham san si. Nhung
lam sao diét tham san si? Néu tham san si khoi 1én thi 1am cho chung ling
diu xubng, néu ching chua khai, thi ta phai ap dung nhimg gi Ptrc Phat da
day dé khong cho chiing khoi.

Tai sao ta phai thwe hanh chanh phap?

Néu ta khong thuc hanh chanh phap thi tham san si s& ndi 1én mii dé roi giy

ra nhitng phién ndo va din ta trong bién luan hdi sanh tir. Thudng thi pham
phu chay dong chay rudi theo nhirng duc vong, nhitng sin si... Nhung mot
khi da quyét chi tu thi ching ta s€ tam ni¢m di tim sy that, chi c6 su that méi
gitip ta khong phién nio va dau kho.

Hay niém "tac quan" dé biét rang gian thi kho va nguoc lai khong gian 1a
khong kho, 1a giai thoat. Hiy nhin nhirng nguoi ta gidn bang tinh thuong va
bang tim 10ong tir bi thi chang nhitng ngudi khac duoc loi lac ma chinh ban
than ta cling duoc loi lac nira.



Tém lai, mudn diét tham san si va mudn co su giai thoat rot rdo, con duong
duy nhét cho chiing ta lya chon 14 tim vé& chanh phéap va thyc hanh dung nhu
nhitng gi ma Phat dd day. No1 cach khac 1a ta hay di tim "su that" dudi
ngon dudc tir bi ctia Pirc Phat.

---000---

100. TU CACH NAO CHO BU'Q'C BDINH? TU THIEN HAY TU TINH
bO?

Tu cach nao ciing dugce dinh, mién ta nhiép tdm tu 1a dugc dinh, chir khong
nhurt thiét phai tu theo thién hay tu theo tinh d¢. Tuy nhién, thién giup chiung
ta biét chiing ta dang lam gl, thdy gi va nghi gi... tc 1a chiing ta duoc yén 6n
phan nao mic du chi yén 6n trong dong nhung ciing 1am cho ching ta thay
cudc sdng cua chang ta 6 phadm chat hon va c6 y nghia hon.

Tai sao chung ta phai dinh? va dinh cho ai?

Cudc séng hang ngdy cta chung ta tiy thugc rat nhidu - moi truong chung
quanh, va chiu hodc bi anh hu'ng tu nép song gia dinh dén xa hoi. Néu
chung ta quay cudng trong do, thi tam ching ta vbn di da dong, s& dong hon.
Néu chung ta khong quay cudng trong do, thi ta s€ bi n6 dao thai. Vay chung
ta phai lam sao? Cau tra 161 duy nhit 13 hiy dat cho duoc sy thanh tinh trong
cai dong d6, ma mudn dugc nhu vay, chung ta phai lam gi? Mudn dugc nhur
vay, chung ta hiy dem thién vao cudc sdng hing ngay cta ching ta. Thién 1a

gi?

Thién 14 sdng véi chanh niém, thé thoi. Thién 1a biét rd rang ta dang lam gi
va dudi di nhitng ¥ nghi dén ma khong an nhap gi dén viéc ta 1am. Néu noi
tu thién ma tdm khong chanh niém, con vong dong, khong biét minh dang
lam gi, 4y khong phai 14 tu thién, c6 thé tu ma ciing khong ching. T6 B Dé
Pat Ma di khang dinh : "Bao gio khong c6 ngd, bay gio khong c6 thién."

Nhu vay lac thién, khéng can ruom ra thém thét, chi cin yén ling trong tim
1a du. Tuy nhién, tdm ta ndé chuyén nhu vugn chuyén cdy thi lam sao ma
ngdi yén cho duoc? Néu tim khong yén lang duoc thi hdy cho n6 lam mot
cai gi d6 dé né dung chay lung tung. Chang han nhu kéu n6 kiém soat hoi
thd, hit vao thé ra, hodc dém s6 tir mot dén mudi roi lai tiép tuc 16n nguoc tur
mudi dén mot, ¢t thé ma 1am, thi n6 ¢ chay di dau duoc? Thé thi thién da
dep tan nhiing "vong tudng," cai binh chung cua chiing sanh.



Vay thi ta kiém ai 1am thay day thién cho ta?

Hay dén tim cac su, cic thdy co xuat gia dé nhd chi cach thién. Tuy nhién,
o6ng thdy quan trong nhtt chinh 14 tam ta, néu ta nhan ra duoc tAm chan that
ctia chinh minh thi su tu hanh khong sém thi chay cling s& thanh Phat. Tai
sao vay? Vi cai tdm chan that Ay chinh & Phat tonh, ma khi thay duoc né
tic 1a thiy dugc Phét nhon, 13 biét dugc Phat nhon, vay thi Phat qua 1a
chuyén khong xa. Lu6n nh¢ 161 din cia to B6 Dé Dat Ma: "Bat 1ap van tu,
giao ngoai biét truyén, truc chi chon tam, kién tanh thanh Phat." nghia 1a
Thlen khong co van ty, truyén ngoai gido ly. Noi vay chir dau ¢ ngoai, vi
néu ngoai thi da 1a ta ma ngoai dao roi con gi. Thién chi cho ta thay dao qua
moi phuong tién, dung mac ket phuong tién ma s€ khong thiy duoc dao.
Kinh dién nhu tim ban d6 v& ddu chan va hudéng di cua con voi, néu ta
nuong theo d6 ma tim dén voi thi cling khong khac voi ¢6 ai d6 dat ta di lai
dén tan chd con voi.

Tam ta diy diy nhitng niém, vong niém ciing c6 ma chanh niém ciing co.
Chung khoi 1én réi boi, ma chung ta lai 1dm chip chung 1a cai tAm cua ta,
cho nén c6 khi nao ta théy tam ta an dau. B&i tAm khong an, nén ta mai tim
cach 1am cho n6 an. Van dé& ¢ day 14 ta c6 tAm that hay khong? T6 B De
Dat Ma da noi: "Hay nhin thang lai né, thir xem no c6 that khong cai da, roi
hay cau an cho nd. Néu né khong that, hdy dé tu nd né tan bién ay 14 an, 1a
dinh." Chd niém khong khoi 1a "v6 niém" hay la "khong tam." Boi thiu
triét dugc cai "khong" ndy ma Luyc to Hué Ning da budc vao ctra niy bang
bai ké:

B6 Dé bon vo tho
Minh canh diéc phi dai
Ban lai vo nhat vat

Ha x{ nha tran ai?

Bo dé von khong cdi, guong sang ciing khong dai, xua nay khong mot vat,
chd nao dinh tran ai? Tuy nhién budc dugc vao va ngd dao l1a hai chuyén
khac nhau. Mudn ngd dao thi phai biét minh c6 tanh giac nghia 1a phai biét
tanh 4y von thanh tinh, khong sanh, khong diét, ty né no day du, tu no
khong dao dong... Ma da tor mudn tc kiép, ching ta quén bang no, roi di
lang thang khip néo luan hdi, tao nghiép ngap troi, tho vo tdn kho. Hiy di
theo con dudng ma Pirc Phat di di, di nhu nguoi thic tinh, nhé t6i dudng vé



qué, khong con 18 budc lang thang. D6 13 hinh anh giac ngd di dén giai thoat
cua dao Phat.

Phuong phap toa thién?

Tai sao lai toa thién? Noi cho ding ra di, dung, nam, ngéi déu thién duoc
cd. Tuy nhién toa thién van dugc dung hon vi duc Phat cling da toa thién ma
thanh dao va sau khi thanh dao rdi, ngai van tiép tuc toa thién. Vi toa thién
chang nhitng gitp ta diéu hoa khi huyét trong than thé ma con gitp cho tam
ta dugc thanh tinh nira.

Trude khi ngdi thién, di ding nam ngéi déu thong tha nhe nhang, budng xa

dé tam khong buc tuc, phién ndo. Mubn toa thién, trudc nhat phai co toa cu
trc 13 gdi dé ngdi, bé cao chirng mot tat, duong kinh chung hai tat. Néu
khong co toa cu, co thé xép mén lam tu lai ma ng01 khi ng61 chi dé phan
nra hoac mot phan ba ban toa lén g01 cho co thé ngd vé trudc mot chut,
duong xuong song cho that thang. Ngdi chd thoang, khong 16ng gi0 ma cling
khong bit bung. Anh sang vira di, sing qué thi bi phan tim, ma toi qua thi
dé budn ngu.

Luc ngdi nén dé cho xuong cing ¢ ngay gilta toa cu vi ca than nguoi sé ti
Ién d6. Nghiéng qua nghiéng lai cho yén chd méi bat dau kéo chan ngdi. Co
the ng01 ban gia, chan trai dé 1én dui trai, ty sy thuan tién cta minh. Néu
ngdi kiét gia, chan trai keo 1én dui mat, chan mat kéo 1én dui trai, kéo sat vao
than. Thé ngdi da xong, gio ldy ban tay phai dé 1én ban tay trai, hodc ngugc
lai. Hai ngon cai vura dung nhau ngay chiéu cta rin. Chuyén dong than vai
lan truéc khi vao thién. Ngdi nén dé lung thang vira phai, ding cb gang
gdng, dau hoi cti mot chit, ngd dudi ngay trudc chung mot thude tay. Mat
md mot phin ba, gwong mit binh than, néu c6 mot nu cuo1 ty nhién cang tot.
Hit vao va thé ra dai nhung khong gap. Hit vao tam tinh ling, tho ra miéng
mim cudi, tuéng chimg nhu tit ca phién ndo binh hoan theo hoi thd ra ngoai
hét. Ba hoi ddu ca miii 13n miéng hit vao thd ra, nhung sau do6 chi hit thd
bang miii déu déu, nhe va dai. Lic thién ta c¢6 thé dém hoi tho, hit vao, thd
ra, hit vao, tho ra; hoac hit vao tam tinh lang, thé ra miéng mim cuoi, hodc
hit vao mdt hai ba, thé ra bén nim sau; hit vao bay tam chin va cu tiép tuc
mii. Néu c6 vong niém ndo chay dén, ta cuong quyét khong theo, ma khong
theo thi n6 s& qua di. Cr nhu thé, 1du dan s& thanh théi quen va tu dugc
thanh tinh lac nao khong hay. Ngbi khoang nira gio hodc hai muoi phut thi
ta c6 thé xa thién.



Khi xa thién, dung hai 10ng ban tay cha xat vao nhau réi dem up vao hai mat

va hai tai, ba bdn lan tuy y. Tir tir dudi hai chin ra, xoa bép cho méau chay
toan than va cho do té, xong réi xo0a bop tir dau dén chan. Nén nh¢ 1am tir tir
va lam nhe nhang, ém ai, ngdi tinh khoang vai ba phut, bt dau dung day.
Néu ngdi mot minh trude ban Phat thi xa Phat, néu ngdi v6i thién hiru thi
dung day x4 thién hiru, x4 Phat rdi bat dau di kinh hanh hodc thién hanh. i
d6 nam, mudi phit cho thang chan. Budc thang chdn ma tim khong dong,
tAm van biét c6 vong niém ma khong theo, cho né qua di. Khi di ta van
tudng hoa sen n¢ trén tirng budce chan ta qua.

Ngoa thién nhw thé nio?

Khi nam thién, chung ta phai hét strc can trong, tir tir nam xudng chr dimg
ngd vat ra mot cach manh bao, dimg quing minh xudng vi nhu thé ching
khac nao ta dang bao dong vdi chinh than thé ta, ma bao dong voi chinh ta 1a
tu phan boi minh. Hay dung phan boi ta, vi chinh nho cai than nay ta méi co

co hoi tu. Khi ndm nén nam ngira, khong gbi, hai tay va hai chan du01 thang
song song voi than. Toan than ap sat vao mat phang cang sat cang tot. Doan
tur tur léng Xuéng nhu mot vién da, hodc mét chiéc 14 roi, tat ca co thit déu
mém mai chir khong gong, khong kénh. Nam vé6i tu thé ndy tir nim dén
mudi phit, tip hit sdu vao va thd ra cho hét khoang ba hoi, sau d6 thd binh
thudng va tap trung vao bung. Nhu thé 13 ta dang nghi ngoi hoan toan.

Khi thién ma nwéc mieng cir tudn ra la sao?

Binh thuong thi nudce miéng Vﬁn tudn ra ay chir nhung ta khong dé y, vi
nudc miéng phai tudn dé gilr do 4 am cho miéng. Den khi ta ngoi thlen thi tam
ta thanh tinh hon va ta biét chic 13 c6 nudc miéng tudn ra vi lhc a ay ta nhan
biét hét nhing sy viéc xdy ra quanh ta. Néu truong hop nuoce miéng tudn ra,
ta ctr nudt nhu binh thuong. Chang nhiing v6i nudc miéng ma vai bat cu gi
xdy ra luc ngdi thién déu khong nén sg. Thi du nhu nghe than ning né nhu
¢ vat gi dé 1én, hoic nhe nhang nhu mudn bay bdng, hoic nhu ¢ nhing
con li ti bo trén mat, hodc ¢ gi xic cham ron nguoi. TAt ca ching 1a hu gia,
khong c6 that nén khong so. Co nhu vay ta moi dat dén an nhién tyu tai dugc.

Tém lai, tu thién 12 mudn cho du sanh du tir van tu tai, khi séng cling nhu
khi chét, minh lam chil 1dy minh ca thé x4c 14n tim hon. Ma muc dich trudc
mét cta thién 1a mé mang tri tué ctia con ngudi va cung lam cho sang tim
tanh. Moi nguoi déu biét tu thién thi chéng nhiing dén luc chét duoc tu tai
ma ngay bay gio canh giai thoat, niét ban ¢ tai day.



Ngoi thién ma tam cu roi loan 1a sao?

Pau phai doi dén lac ngdi thién, tAm ta méi rdi loan, ma tdm ta né loan tu
kiép ndo, né nhu con vuon chuyén ciy, liic nao ciing dong. Biét n6 dong dé
ma khong chay theo no, niém khdi ta cho no qua. Biét rang vong tam phuc
tap, dao dong va khong thuc, ta khong theo no. Biét rang chan tam la tam
chan thuc, khong dong va thuong con.

---000---

101. MU’Ol BIEU TAM NIEM MA CHUNG TA CAN NHO TRONG
CUOC SONG HANG NGAY

1. Khi nghi dén than thé thi ding cau khong binh hoan, tai sao vay? C6 ai
trong ching ta thich binh dau? Chéc chin la khong; tuy nhién, cai binh né
dén voi chung ta khong hen trude. Chung ta tir liic lot 1ong me, da khong
kiém soat dugc. C6 ai mubén minh s& sanh ra 1am con trai hay con gai ma
dugc ddu, ¢ ai muén minh sanh ra con nha giau dugc dau. Nhu vdy, ta da
thﬁy cai truc tric cta ta chua? Cai truc tric cua ta 1a mudn lai nhitng dinh
luat ty nhién theo ta, lam sao dugc? Chinh Ptc Thé Ton, Ngai d nhin thiu
sudt hét nhitng dinh luat ndy, thé nhung Ngai cling khong l1am sao thay doi
dugc chiing, Ngai chi day cho chiing ta 1am sao dé thoat ra chir Ngai khong
pha duoc nhitng dinh luat ndy. Dac Phat di day lién véi cai than nay 1a
nhitng dinh luat tuy nhién chﬁng han nhu sanh, 130, binh tu... ching ta khong
ai ché ngu dugc chung, chi con cach tu dé duoc giai thoat thoi.

Vay thi xin hiy giit gin than thé ndy, tuy nhién, néu binh no t6i thi ta nén
chép nhan né véi mot thai do tu tai. Hay cudi ma chép nhan va tim phuong
chtra tri bai vi néu ta khoc thi binh van 1a binh théi ma c6 khi nd con tr&
ning hon, hodc gia c¢6 khi ta 1am cho ca nha déu mang trong tim cai binh
cta ta. Thi du nhu ta nhirc ddu ma ta khoc 16c rén ri thi thir nhit ta cang
nhirc dau thém, thi nhi nhitng céi rén ri ay 13 nhitng cai nhirc dau cho nhiing
ngudi quanh ta. Troi thi c6 nang c6 mua, nguoi ¢ khi manh khoé c¢6 lic 6m
dau. Nguoi biét tu xem c4i binh hoan nhu 13 st gia cua Nhu Lai, no nhéc ta
nén som tu dé duoc giai thoat chir chang 18 ta cr mii tryc tric thé nay sao?
Hay chép nhan néu cai binh né tdi, khong rén ri, khong khoc 16c, khong sau
tham, va khong lam kho6 cho nhiing ngudi quanh ta. Ai ciing c6 binh ca, mdi
ngudi mdi khac; dung tudng cai dau ciia minh 13 16n nhut thé gian nay. Pau
khé 1a chuyén thuong tinh, cai dau khd nhut cua ta 1a khong chip nhan cai
kho dau.



2. O doi ding cau khong hoan nan boi vi néu khong hoan nan thi dau goi la
doi. Trong cudc sdng hang ngay, ¢ ai trong chung ta lai di cau cho hoan nan
dau, chic han la khong. Thuong thi ta cau cho dugc sy an lanh; tuy nhién,
sdng trong cdi ta ba ndy ma mudn dugc an lanh trim phan trdm thi chéic 1a
khong cé duoc vi néu nhu vay thi dau co khd, ma khong c6 kho tirc 1a khong
phai coi ta ba.

O doi, ¢6 nhitng cai n6 xdy ra ngoai tAm tay cua ta. Co ai biét duoc 1a chiéu

nay khong dong dat7 C6 ai biét dugc ngdy mai sé& ra sao? Chéc 1a khong.
Vay thi trong cudc séng cua minh, xin hdy qui nhirg gi ma ta dang co. Sbng
gio ndo qui gid d6 boi vi néu khong khéo thi chung ta s& chang bao gio thuc
su song cho minh. Ching ta ¢l tudng cudc doi minh nod 14u néd dai, chuyén
gi cling gat lai dé thung thinh hin lam, hodc gia dé mai mét hiy lam. Xin
thwa, khong c6 chuyén gi ¢ thé dé dén ngay mai ca vi c6 chic 1 ngdy mai
chung ta con hoi thd khong? Khong chic ddu vi hoan nan nd dén véi ta bat
ngd lam.

Hay tap cho duoc cai hanh nghe va thiy dé biét rang cai hoan nan ctia minh
chi 1a mot giot nuwéc nho trong nhirng bién khdé ma thoi. Tém lai, trong cude
song hang ngay ching ta khong cau hoan nan dén khi né dén xin hay chap
nhan, dung than oan, dung trach ctr ai. Cir nghi rang c¢6 nhiéu khi hoan nan
chinh 13 nhitng kich thich t6 cta cudc sdng ching ta vay.

3. Khi ctru xét tim tinh thi ding cau khong gat mic vi néu khong git méc
thi su hoc s& khong thiu ddo. "Vi phong duong doi bang phang mai, anh
hung hao kiét c6 hon ai?" Khi ta nghi dén ta, ta thuong danh gia ta cao qu4,
c¢6 khi ngudi ta chua néi ra thi minh da nhay bd vao miéng ngudi ta ma noéi
rang toi hiéu, toi hiéu. C6 khi ching ta cha hiéu gi dau, nhung vi cai chip
nga ma ta noi ta hiéu ta hiéu... Do tim dia cua chung ta n6 nhu thé do, né gut
mac, n6 du thir hét. Tam dia cua chiing ta giéng nhu bon cau trong 6ng cong,
mudn cao sach ra khong phai la mot ngay mét bira dau. Vi thé dimng voi
vang mudn rang hom nay di tu, réi ngdy mai thanh Phat. Chuyén tu hoc xin
chung ta cir di to1 va thanh that voi chinh minh, c¢d ging lam chii dugce minh,
khi vap t¢ ta guong day tiép tuc di. Khi pham 161, hiy tha thir cho minh chur
dirng tiép tuc sdng v4i nhirng buc ric cta 161 1Am trong qua khi.

4. Xay dung dao hanh thi dirng cau khéng bi ma chudng vi ma chuéng
khong c6 thi chi nguyén khong kién cudng. Co nhiéu ngudi ndi sao hdi chua
tu thi khong c6 gi ma sau khi phat tam tu niém thi du thtr chuyén day 1én?
Chuyén d6 xay ra ¢ nhiéu trudng hop; tuy nhién, d6i voi ngudi biét tu thi coi



chuyén do la chuyén thuong. Hay coi nhirng ma chuong ay nhu 1 nhiing
oan trai ctia nhiéu doi trudc, ma doi nay ta phai tra cho xong dé duogc thanh
thoi va di dén giai thoat. Thyc tinh ma néi, néu khong c6 ma chudng thi lam
sao ta biét duoc dao hanh cia ta day hay mong. C6 1am khi ma n6 khong &
dau xa ca, ma né trong 10ng ta, cai ma bén trong ta n6 khé gép trim ngan lan
cai ma bén ngoai, vi quan gidc tir bén ngoai dé danh vao thi ta con thiy dé
ma d, chir gidc tir bén trong danh ta thi ta khong biét duong dau ma d6i
pho.

Ma ma ta cho la ma thi né 1a ma, nhung néu ta an nhién ty tai thi ma c6 thé
1a nhitng thién hiru tri thic gitp ta trén bude duong tu hoc, hodc gia chung la
nhirng thtr thach lam tang phﬁm chét cho viéc tu hoc cua ta. Thi du nhu hoi
nao dén gid ta mé cai luong ma khong c6 ganh hat nio dén, dot nhién dén
hom di tho bat quan trai thi ganh hat vé. Vay thi ganh cai luong hay tho bat
quan trai? D6 1a dip t6t dé thu thach long ta do.

Tom lai, trong viéc tu hoc di nhién ta khong cau ma dén, nhung néu no co
dén ta hay tg ndi rang: "tdi bieét anh, chi mudn thir thach t61 do, nhung
khong sao, chd sia mac cho 1t hanh ctr an nhién tu tai ma di ti€p."

5. Viéc lam dung mong dé thanh vi dé thanh thi 1ong sanh ra kiéu ngao, ma
kiéu ngao 1a dau hiéu cta cai ngd chap. Ta nén luén nhd ring dao Phat 1a
dao pha chap dé duoc an nhién tu tai. Néu su doi co trai voi ¥ ta thi dy ciing
la dip may cho ta hoc hoi, dip may cho ta tu tap. Mat dat co 16i 1om, nii
song... thi sy doi c6 dé c6 kho, ¢ thanh co bai. Thanh bai, khé dé khong 1a
van dé, vin dé 1a ta c6 chiu budng cai chp ta ra hay khong, vi h& con chip
1a con khod dau. Lam viéc gi ma minh ciing mong cho d& thanh, nhd co cai
kho thanh thi 6m long dau kho.

6. Giao tiép ding cau lgi cho minh vi lgi 1a ngudn gbc cua nga s6. Pau co ai
khung dién gi ma khong nghi t6i cai loi cho minh; tuy nhi€n, hdy phan biét
cho k¥ cai loi vat chat va céi loi tinh than. Thoi thuong, lam gi ta cling cau
cho ¢6 lgi, nhung néu cai lgi 1a dong co chinh yéu cho hanh dong thi khong
nén. Nén nhéd réng cai loi vé vat chat thi c6 d6 rdi mat do. Chung ta Itra loc,
trong tréo, mot chi con chin phan, can non, dong thiéu, dau co tich trir dé
dugc loi, nhung ta gilt n6 duge bao lau? Khong bao lau thi ching ta ciing
xuoi tay véi hai ban tay trang, ma khong chung doi vai ta s& nang hodng
thém v&i nhirng toi 161 cua kiép nay.



Xin hdy phat tdm nghi dén chuyén nhon nghia dao dtrc hon 14 cai lgi vat
chat vi nhan nghia thuong con ma vat chat thi mat. Hon thé nira lgi 10c vat
chat con la nguyén nhan cua nhitng tranh chap va phién ndo.

7. Véi nguoi thi dimg mong tat ca thuan theo ¥ ctia minh. Tai sao vay? Cai
tat 1on cua chung ta la lam bat cir viée gi tir nho dén 16n déu cb chap cho
rang y cua minh la trung tam cua v tru. Bit moi nguoi phai lam theo du cho
ta c6 quyén hay khong co quyén. Néu ta co quyén thi ta ap dat va bat budc
ngudi khac phai theo ta, nhuoc bang ta khong c6 quyén thi ciing lam cach
nay hay cach no cho ngudi khac lam theo ta. Ta hay trach nguoi khac doc tai
ma khong chiu nhin lai cai doc tai cia minh. Lic nao minh cling mudn
nguoi khac lam theo y minh, khong doc tai chir 1a gi? Hay tinh tam ma nghe
101 Phat day dé biét rang cOi chung ta dang ¢ ¢6 hon tam van bbn ngan phap
mon. Y Puc Thé Ton mudn néi gi? Ngai mudn cho chung sanh thiy rang ta
chi la giot nudc nho cua nhiing dai duwong ma thoi, trong muén van giot
nude khac. Sy Ira chon ctia ching ta no ciing nhu thé dy. Xin dung cho riang
¥ cua ta 13 trung tdm vii try, 13 hang nhéat va dung bét ai phai lya chon theo ¥
mubn cta ta.

8. Thi an thi ding cau dén dap, vi cdu dén dap 1a thi on voi muu do.
Thuong thi ta lam viéc gi cling ¢6 chuong trinh, c6 ké hoach; tuy nhién, khi
lam viéc thién thi xin dimg nghi dén dén dap an nghia. Xin lam rdi quén chir
ding 1am rdi nhé vi lam roi quén d6 1a cai nhan cua Phat ma lam rdi nhé
chinh 13 cai nhon cta sanh tir ludn hdi, cta phién ndo va nghiép béo sau ndy.
Lam viéc thién réi quén, Ay chinh 14 ta dang thuc hanh chir "Xa" dung
nghia cta no.

Thoi thuong khi thi an thi nguoi nhan phdi cdm on nguoi thi, nhung ngugc
lai trong dao Phat nguoi thi an phai cdm on nguoi nhan boi vi nho cdi nguoi
nhan d6 ma ta mdi cd co hdi duoc 1am viée bo thi, c6 ho ta méi vun bdi
dugc rudng phude cua ta. Tuong ty, khi ta cang duong tam bao, ty n6 nd 1a
phudc bao chir khong can phai co thdy ndy ching, thiy kia kién méi 1a
phudc bao.

9. Théy lgi dimg nhtng vao, vi nhing vao thi si mé phai dong. Mot khi ta
lam viéc gi vi lgi ma lam, thi chic chén ta phai béng moi cach thau dat cho
dugc lgi mi nghe. Vé6i § dinh thau loi ¢6 khi ta bt chap thu doan, c6 khi ta
mu quang si mé vi lgi. Vay thi trong cudc song nay, ta ctr lo lam an va tao ra
clia cai vat chat bang cach luong thién, bang md hoi nudc mit cia ta chu



dirng bang nhitng phuong tién bat chanh, ding bang cach trong tréo. Vi nhu
vay la 1am nd 1€ cho si mé.

10. Oan tc khong can bién bach, vi bién bach 1a nhan qua chua xa. Thé
nao 1a oan rc? Oan Uc la viéc ta khong lam ma nguoi khac ctr tudng ta lam.
Dau phai ty nhi€n ma c6 oan trc, oan trc cling nhu nhitng thi phi & do1 cling
nhu nhitng nghi¢p hodc cua doi nﬁy, hodc cua do1 trudc, ma ta phai tra. Thoi
thudng hé bi oan thi thanh minh, nhung thanh minh qua lai nita ma chi cho
thém vudng mic. Hiy dé cho qua cai gi dd qua, hidy coi nhu ta dang tra
nhitng ng nan ctia doi trude . Ma tra thi phai tra cho xong, chir con kéo nai
chura lai lam gi?

Tai sao ta cé thé tao ra oan trc?

Cai truc trac cua chung ta la khong chiu nhin cho sau, nhin cho k¥, ma di
dén két ludn mot cach ham ho, bira bai, khong cé 1y luan viing chic dé roi
tao ra oan trc. Néu tit ca chiing ta chiu tu thi khong c6 ké nghi oan ma ciing
khong c6 nguoi bi oan.

Hay nhin cai oan tinh ctia minh bang d6i mét tir bi nhu 13 ng phai tra cho
xong, hdy nhin ngudi nghi oan ta ciing véi 1ong tir bi hi x4. Néu ta nhin oan
clru bang oan cilru thi oan oan tuong béo, nguoc lai néu ta 1iy tinh thuong dé
rira han thu thi oan ctru tan bién.

Hay nhin nhitng oan (rc ma cudi va dong thoi xin ding tao ra oan tc cho
nguoi khac. Trén doi nay von di da co nhiing vo duyén oan cuu ( nghia la
nhiéu khi cai minh nghi khéng ding nhung minh van voi vang két luan dé
tao ra oan ctru ), xin dung tao ra nhirng ¢0 y oan cuu nita. hdy song theo luc
hoa ctia dao Phat thi chang nhitng v6 duyén ma cd ¥ oan clru cling deu tan
bién. Hay phat nguyén dimg lam &c, ma lam thién, ma mang dén niém vui
cho moi ngudi bang cach khong cho oan ciru tréi budc minh. Hiy rang ma
nhin trung dao va nghe vién thong dé gop dugc mot phan nho tao ra niém
vui, niém an lac va thanh tinh cho cudc doi ndy.

---000---

102. NIEM TIN LUAN HOI TRONG DAO PHAT

Ptc Phat di day hiy nhin cay chudi nga theo chiéu gi6 thi biét rang lic chét
chuodi s€ nam vé hudng nao. Con nguoi cling vay, chiing ta cling biét luc 1am
chung ta s€ di vé dau bang cach nhin vao nhitng gi ta dang lam & ki€p nay.



C6 ngudi bao rang lam gl co tai sanh, lam gi co6 phudc bao, lam gi ¢6 luan
héi. Tham chi c6 mot sb nguoi bao rang nha Phat noi luan hoi 1a dé ru ngu
con nguoi trong mé tin. Nhu vay thuc su luan hdi 1d mé tin hay chanh tin?
Trudc hét ching ta phai biét rang thuyét luan hoi 14 mot thuyét rat quan
trong trong dao Phat, néu noi luan ho6i 12 mé tin thi dao Phat cung la mé tin.
Luan h01 bao gém nhon qua va nghi€p bao, luan hoi 14 xoay van, ctr dao Ién
10n xudng mii trong mot khuon khd ¢b dinh; tuy nhién tir trang thai nay
sang trang thai khac; tir hinh tuong nﬁy sang hinh tudng khac. Khi néi dén
ludn hdi 14 ta mudn nodi van vat ludn hoi chir khong riéng gi con nguol. Thi
du qua dat quay xung quanh mat tr0’1 va c0 ngay no trd vé cai V1 tri cli cua
nod; nd tu xoay quanh né dé cé bén toi bén sang va ctr thé xoay van mai. Moi
vat tir thye vat dén sinh vat déu ndy mam, dé trimg... 16n 1én va bi hoai diét
va roi tiép tuc mai khong ngung. Lay thau nudc day dem ra ning mot ngay,
nudc s€ voi di phan nira. S6 nudc Ay di dau? mat chang? Xin thua, nudc
khong di dau, khong mat dau, chang qua nudc bién tir the 1ong qua thé hoi,
nuoc di tu trang thai nay qua trang thai khac chtr co mat di dau. Con ngudi
cling vy, phan vat chat do dat, nude, ltra, gio ma duyén hop lai; dén mot lac
nao d6 (khoang bay tdm chuc nim ), hét duyén thi nhitng phan 4y ciing bi
hoai diét di. Tém lai, tor dai tu hop quan binh nhau l1a con ngudi séng khoé
manh, néu thiéu quan binh 13 ém dau, néu ching phan tan 13 tir vong. Con
nguoi tu lac sanh ra dén luc chét, phﬁn vat chit dau co mat di dau, chung chi
thay doi trang thai. Néu ai n6i mat 1a ngudi y da nhin véi con mat khong
khoa hoc. Thuyc té 1a ching da "bién thién ma bat diét." Phan tinh thin cta
con nguoi cling vay luon ludn thay doi bat thuong, khong bao gio dimg yén
mot vi tri. Nhitng thi budn vui, thuong ghét, gian hon, tham, san si, thi,
phi... dén va di qua trong ta timg sat na. C6 khi ching ta 4c doc nhu ma
vuong. Nhiéu lic ta vui vé yéu thuong, nhung lam luc ta buc boi thu dich.
Tém lai, tir vat chat dén tinh than cta ta "bién thién ma bat diét." Ctr tu lai
r0i tan di, tan di roi ty lai... khong phai 1a luan hoi chir 13 gi.

Moi su tu tan déu do duyén ma khién cho hinh tuéng d6i thay. Thi dy,
duyén nong khién nudc bdc hoi, duyén lanh khién nudc dong thanh khéi.
Riéng ddi véi su luan hdi cua con nguoi, duyén quyét dinh 1a nghiép.
Nghiép 13 dong co chinh trong cudc ludn hoi cta chung ta, nghia 13 hét
nghiép 13 hét luan hdi. Phat gido cho rang tit ca ching sanh, trir nhitng bac
d3 giai thoat nhu A la Han hodc B6 tat, déu ¢ trong vong sinh tr. Pham vi
luan hdi bao gém sdu coi: Troi, Nguoi, A Tu La, Stic sanh, Nga quy va Dia
nguc. Phat gido con tin rang khi 14m chung ma ¢6 tAm 4c nhu tham lam, gian
dir... thi kho tranh duoc tai sanh vao coi ac.



Khi d3 hiéu rd vé luat luan hoi ctia nha Phat la chanh tin khong thé nghi ban

thi chiing ta thay rang chinh ta c6 dui tham quyen quyét dinh do1 minh ¢ hién
tai va vi lai. Chinh chung ta 1a nguoi phan quyét ban an t6t hay xau trong doi
sdng mai sau ciia minh. Ping cau khan van xin bat ct mdt nang lyc nao
ngoai chiing ta. Nghiép va ching ta chinh 1a mot, néu chung ta khon khéo
tao nghiép lanh thi cudc doi ké tiép cua chung ta 13 cai gi chung ta biét. Puc
Phat d4 thi hién ra noi doi dé chi cho chung ta, néu khd dugc thoat khoi kho,
néu phién ndo duoc thoat khoi phién ndo. Néi cho 13 ra, dic Phat chi cho
chung ta thiy cai vong luan hoi sanh ttr, roi Ngai lai chi cho ching ta tu cich
lam sao cho thoat khoi cai vong dy. Gidng nhu nhitng khoa hoc gia biét o
dugc sirc hit ctia qua dat roi sau do ché ra phi thuyén c6 kha niang vot ra
ngoai stre hut y dé bay vao vil tru.

Tom lai, chung ta biét dugc 1y clia luan hoi, 18 cong bang cua con ngudi... tu
nhién moi mé tin va y lai trong ta déu tiéu tan. Do biét ta 1a nguoi quyet dinh
cho than phan ctia minh, ta biét ta phai lam gi dé khong chudc ldy phién nio
va khong gay dau kho cho ke khac C6 nhu thé, cho du chua dugc giai thoat,
chung ta cling sang sudt va an on ngay trong doi song nay Moi tuong lai
déu nam trong tay chung ta, hdy som thtc tinh dé chon ldy cho minh mot
tuong lai theo s& thich cua minh.

---000---

103. NGU GIOI

Ngii gioi dugc dirc Phat dat ra dé giup cho ngudi Phat tir tai gia giir gin gioi
ludt va tién budc trén dudng tu hoc. Nho gido co tam cuong ngtl thuong thi
Phat giao co tam qui ngi gidi. Chinh duc Phat da can dan tat ca dé tir rang
sau khi Ngai nhap diét r01 thi tit ca cac ngudi tu hanh phai coi gidi luat nhu
1a thdy boi vi ndm giéi niy khong nhiing gitip ta tién manh trén dudng giai
thoat ma chiing con dem lai an vui hanh phtic trong gia dinh va hoa binh trat
tu cho xa hoi nira.

X4 hoi vin minh ngay nay di huéng vé ngii giéi cua dao Phat va coi d6 nhu
1a nhitng diéu tién quyét cho hanh phuc gia dinh va xay dyng doi song ding
theo y nghia cua van minh nhon loai. Néu chung ta thiéu nhitng cin ban dao
duc ndy, cho du ching ta co ndi dao dirc cao siéu dén dau ciing chi 1a gia
déi. Puc Phat di vi thuong x6t ching sanh ma dat ra nhiing gioi trén, néu
chung sanh nao chiu nghe va lam theo, 4t han 1a doi song s& an lanh va hanh
phuc. Nhuoc bang chung ta khong gitr gidi, nghia 1a con dudng ngay thing



khong di ma lai di con dudng cong queo, 14 chung ta ty chudc 1y nguy hiém
cho chinh ta. Bttc Phat khong trung phat ta ma chinh toa an cta nhan qua sé
XU ta, 1am 4c thi qua xau con lam thién thi qua tét 1a chuyén duong nhién
khong thé nghi ban.

Bay gio chung ta hay ban so qua vé nam giéi va sy loi lac cua ching ta
trong doi sdng hang ngay mot khi ta b1et tran trong ching. Trudc hét 1a
khong sat sanh, nghia 1a khong duoc giét hai mang song cua ching sanh ké
ca cac loai dong vat. Vi sao? Ta c6 qui trong mang song cua ta khong? Co
cht. Tuong to, cac loai khac ciing vay, déu quyét 1ong vao vé sinh mang cua
minh. La Phat tir, hdy lay long minh ma suy 1ong nguoi, chd giét, chd bao
giét va chd tuy hi trong viéc giét hai. Ngoai ra, khong sat sanh con nudi
dudng long tir bi noi ta boi vi dan tam giét hai sinh mang la 1ong doc ac phat
trién va glet chét tim tlr bi noi ta. Con vat dang séng ma ta lai nhan tim glet
chét n6 dé ma dn thit, & ma bdi dudng cai than ta thi cho du néi tu cho dén
mudn triéu a ting ky kiép di nita thi nghiép bao luan hoi van con day. Cudi
cung khong sat sanh 13 tranh dugc nhan qua bao tng va oan thu. Khi ta giét
mot nguoi hay mét vat thi trude khi chét, sy oan han cta ho tran dﬁy, khoé
long dap tit dugc. Ho s& 6m mdi han thu ndy va cho gip dip 14 bao thu, hodc
con chau than thich ho s& bao thu. Nhu vy cang tao nghiép sat, cang lao

minh vao dau kho va s& mii xoay van trong luan hdi sanh tir khong co ngay
ra khoi.

Gidi thir nhi trong ngii giéi 1a khong trom cap. Cua cai tai san cua ta, ta
khong muén ai dong dén; thi ciia cai va tai san ctua ngudi, ta ciing khong
dugc giut ldy hay 1én lay. Trom cudp co nhiéu hinh thirc: y manh giyt ngang
clia nguoi la an cudp; cay quyén y the 1am tién ké yéu, bat chet nguoi trong
lac tang thiéu dé cho vay 13i ning, cAm ban véi gia ré mat, tich trir dau co dé
ban gia chg den déu 14 an cudp. Dung muu meo rinh rap liy ciia ngudi, chin
phan ma n6i mdt chi, can non, dong thiéu, tron xau, 1au thué, duogc cia ngudi
ma khong tim cach tra lai déu 14 an trom. Phat da day rang chiing ta khong ai
¢6 quyén hu-ng nhitng dic an bat chanh lay trdom hodc cudp tir ké khac vi
nhu vay 1a khong cong bang. Hon nita, trom cudp 1a chi nghi dén loi cua
minh, quén ndi dau kho ctia ngudi. Nguoi doi thuong néi: "Tién tai 1a huyét
mach." Nhu vay cudp doat cia nguoi, tuc 1a cudp doat xuong mau cua
ngudi, ¢o khac chi 1a sat sanh dau. Cudi cliing, cho du ké trom cudp c6 thoat
duoc lugi phap luat, ho van bi tda an nhon qua nghiép bao hanh ha ho. Trom
cudp ctia nguoi s& bi ngudi trém cudp lai va cir lan quan thu han khong dat.
Chung ta hiy ngdm nghi bai ké dudi day cua vua Tran Thai Tong:



Tac bich xuyén tuong bat y huu,
Thién ban bach ké, khé vinh cau;
Kim sanh cau dic tha nhon vat,
Bit giac chung thién tho ma nguu.

Khoét vach dao tudng chi nhitng dau, ngan muu trim ké ludng tham céu,
ctia ngudi cho dau doi nay duoc, doi khac ludn ludn kiép ngua trau. Xin hiy
ding gian tham ctia ngudi dé it nhat doi sau duge hudng phude bao giau
sang, con chdu nhiéu doi cling nhd 4am chit ma duoc vinh hién. Xin hiy
dirng gian tham dé moi ngudi déu duoc sy an on.

G161 thtr ba trong ngii gidi 1a khong ta dam. Ta dam tic 1a sy dam duc, phi
18, phi phép. Ta khong mudn ai 1am chuyén ta biy véi vo chong minh, thi
minh cling tuyét dbi khong pham dén su trinh bach cta ké khac. Ta dam 1a
hanh dong 1am khd dau cho gia dinh nguoi va gia dinh minh. Do mot chat
ham mudn ta bay cta minh, khién nhiéu ngudi dau khé lién luy, qua 1a thiéu
long nhon. Xin hdy khong ta dim dé hanh phiic ctia moi nguoi khong bi ai
xam pham. Xin hiy khong ta dam dé gia dinh duoc yén vui, xa hoi khong
thu hiém giét chém 13n nhau. Tom lai, néu moi nguoi déu khong ta dam thi
cdi ta ba 6 truge, dau kho nay s& bién thanh thé gisi thanh tinh an vui.

Gidi tht tu trong ngii gidi 1a khong duge ndi déi. Noi dbi 1a nodi nhimng gi
sai trai v4i sy that dé muu cu loi minh, hodc hai ngudi. Stra trdi [am mat,
d6i phai thanh quiy, khién ngudi mang hoa, ay 1a noi déi. Piéu nghe noi
khong nghe, diéu khong nghe noi nghe; trudc mat khen, sau lung ché, hoic
gia luc ua thi diu ngot, luc chan thi danh da déu 1a néi déi. Co it ndi ra nhiéu,
khién cho ngudi nghe ndi san; noi trau chubt dé 1iy long ngudi... 1a ndi théu
dét. Tom lai, nhitng 15 néi khong dung nghia chan that, thém bét, bong bay
lam cho nguoi nghe phai loan tdm, phién ndo, déu goi 1a néi théu dét. Pén
chd ndy thi noi hua theo bén ndy con dén chd kia thi né hua theo bén kia dé
cho ho kinh chdng nhau, dy 1 néi ludi hai chiéu doc ac. Cudi cung, 10i néi
thé tuc, cdc can, si va lam cho ngudi nghe budn rau dau khéd va so hii, éy la
161 né1 hung 4c. Xin hay ton trong su that dé it nhat tim duoc sy an lac cho
minh vi ton trong su that khong gay ra thu oan. Ton trong su that con nudi
dudng 10ng tir bi noi ta va con lam cho moi nguoi tin tu'ng 1an nhau. Du ta
biét rang noi dbi 13 mot tai hai cho minh va cho ngudi, ¢ lac trong vai
truong hop chung ta phai vi long tir bi ma noi dbi dé ctru ngudi hay vat, thi
chung ta cling phai lam.



Gidi cubi cung trong ngi gioi 1a khong ubng ruou. Pao Phat chu truong
gidc ngd, mudn duogc gidc ngd trude hét phai d1ern dam tinh sang. Khi uéng
rugu vao thi rudt gan nong birc, tim tri quay cudng, mat hét binh tinh khong
con sang sudt, thi lam sao ma giac ngd cho duge. Udng rugu chang nhiing
lam mAt hét tri khén ma con gdy binh hoan cho than thé va di hai cho con cai
vé sau nﬁy nira. Dudi day 1a mot thi du dién hinh v& sy doc hai cua ruou:
Mot anh tiéu phu nghéo, ngay ngay vao rimg dén cui d6i gao nudi cha me.
Mot hom c6 mot hung than hién dén doi giét anh ta. Anh ta kinh s, khoc 16c
xin tha mang. Hung than dong ¥ tha mang anh ta néu anh ta chiu mot trong
ba diéu kién sau: hoac la giét cha, hoac danh me, hoac uéng lit rorou dé trén
ban nha anh ta. Sau mot Iuc suy nghi, anh xin duoc uéng hét lit ruou.

Ac than nghe xong, c6 vé hai long ro1 bi€én mat.

Trua hom 4y, anh tiéu phu vé nha, thay chai rugu ma cha anh mua dé dai
khach, anh ta voi vang chup ldy ma ndc can. Cha anh thay dira con hdn lio,
bén lay gay nén cho anh mot tran. Ma men vua thAm, anh ta khong con biét
phai trai, giut gdy danh lai cha mot cai chét tot. Ba me thay vdy chay dén
vira Om con vua la lang. Anh ta chua hd con gidn, danh me tii bui. Lang
xO6m chay lai bit anh dem giam vi t01 giét cha, danh me. Tinh lai, anh m&i
biét uéng ruou la tdi ndng nhut trong ba diéu ma 130 4c than di bat anh lam.

Tom lai, rwou lam tdn gia bai san, su nghiép chéng thanh, than thé binh
hoan, tdm tri tan loan, san han, ua cii 1y, tri hué kém dan, khé nio, phudc
duc tiéu mon, tang truong 10ng giét hai va cudi cung lic chét phai doa vao
dia nguc.

La Phat tir phai gitr gin nim gidi dé tao su an lanh cho ban than. Khong sat
sanh, ban than ta khong bi nguoi giét, hodc t toi vi giét nguoi, ciing khong
¢6 tht han vé ng mau vdi nhau. Khong trom cudp, ban than ta khong méc tu
t01, di dau ¢ dau cting khong so bi nguoi theo doi, thdn tam an lac. Khong ta
dam, ban than khong lao ton. Cudc song gia dinh va xa hoi déu hanh phuc,
moi ngudi déu tin tudng 1an nhau va nhin nhau bang ny cudi. Khong noi déi,
ban than ta khong gay thu két oan vi ta khong noi hai ai. Khong udng ruou,
than tim ta luén dugc an 6n va trat tu x3 hoi ludn duge duy tri.

Tom lai, né€u ta gitt dugc nam gidi thi gia dinh hanh phuc, trén thuan dudi
hoa. Néu moi nguoi déu gilt ndm gidi thi xa hdi s€ chan hoa thuong cam va
an lac. Loai nguodi dung vi tham lam, ma chém giét nhau, dung vi loi lac



riéng tu ma ndi doi, dung vi mot chit duc lac ma ta ddm hodc rugu che be
bét thi co1 Ta Ba ndy s€ tu nhién bién thanh Tinh Do vay.

---000---

104. THE NAO LA BO THi?

B6 thi 1a ban phat nhitng gi ma ta nghi 1a ¢o lgi cho ké khac. B6 thi khong
nhirt thiét phai cho tién tai vat chat, mang dén cho nguoi khac sy an lanh
cling 14 bd thi. B 1a rong, thi 13 ban cho. Bé thi 1a ban cho mot cach rong
rdi. Thoi thuong ching ta hay thi ma khong cé b, co nghia 1a chung ta cho
ma khong cho rong. Chung ta cho ma vin con giit lai ¢ trong long nhiéu thi.
Chinh nhiing cai ma chung ta 6m lai trong long ay lam cho ching ta khdn
khd trong cudc song. Chung ta hay thtr tim hiéu tai sao ching ta khong dam
cho hét, tai sao cho ma van con om lai? Tai vi long tham trong ta n6 con
manh qua. Mudn dat dugc phan nao 10i Phat day hay tap song trong tinh
thin "Tu bi hi xa" cua nha Phat. Hay xa bo, dung 6m chat liy nhing gi ta
c6. Tht ca r6i sé thay doi, tat ca roi s& bién mat. Néu ching ta 6m chat, mot
khi chung thay d6i hodc bién mat thi chung ta s& dau khd.

Ngoai ra, b6 thi con 1a mot phap tu thudc hanh Bo Tat trong luc do: B thi,
Tri gi6i, Nhin nhuc, Tinh tin, Thién dinh va Tri hué. Bé thi 13 dem phap
lanh hay d6 vat ban cho ké khac dé trir dugc 10ng tham. Mot khi long tham
da dat thi tanh t6t m&i c6 co thé hién. B thi trong dao Phat c6 hai khia
canh: cho phap va dd vat. BS thi thé hién dudi nhiéu hinh thie: bd thi vt
chat nhu tién bac, thudc men, com 4o cho nguoi nghéo kho; hodc bé thi tinh
than nhu dung 10 18 ém nhe dé khuyén rin nguoi khic tu theo phap lanh dé
gitip ho dugc giai thoat su khd dau. Thoi thudng ching ta hay cho nhiing gi
ma chiing ta thich, chit it khi ndo chung ta chiju kho tim hiéu xem ngudi khac
thich cai gi. Cho nhu vay chua chic 14 ta dd mang lai niém vui cho nguoi ma
tham chi con lam cho ngudi kho nita 1a khac. Cai quan trong khong phai 1a
vat cho, ma cai quan trong 13 tdm hdn ctia ca nguoi cho 1an ngudi nhan.

Vé phap thi, giang kinh va in kinh khong nhut thiét 1a phap thi. ‘Phap thi la
mang lai niém vui cho ngudi khac. Tuy nhién, trude khi mang dén niém vui
cho ngudi, chiing ta hiy nghi dén viéc mang lai niém vui cho minh va gia
dinh minh trudc da, vi c6 nhu vay thi khi mang dén niém vui cho ngudi khac
moi 14 chan tinh. B6 thi thuc su 1a khong mong ké nhan dén on tra nghia ma
phai tu nghi rang d6 13 bon phan phai lam.



Cubi cing 13 vo uy thi tirc 1a ban cho ngudi cai khong so hii. Phap thi nay
thoat nghe thi tudng nhu 1a khong quan trong. Nhung suy di nghi lai thi v
uy thi that 1a tham thay. Hay nghi lai ma xem, c6 phai trong cudc doi chung
ta, cai so da chiém qua nura cudc doi roi con gi. Khi nho thi s¢ bi la réy; 16n
1én thi so thiéu an thiéu midc; dén gia thi so binh hoan, so chét. Chi toan 14
so. Do 1a chua ké thdi budi tham quan 0 lai lam cho suu cao thué ndng, dan
tinh d6i kho. Doi sdng da kho, lai cang kho thém vi s¢. Chinh vi vay ma lam
cho ngudi hét so tirc 13 dd gop phan vao su thanh tinh cua ho. Mot ngudi
thanh tinh ta c6 thé c6 mot gia dinh thanh tinh; nhiéu nguoi thanh tinh s& c6
nhiéu gia dinh thanh tinh. Nhu vay chinh v uy thi d gép phan khéng nho
trong viéc dua ta dén bo gidc ngd.

---000---

105. PHAT GIAO VA TiN NGUONG

Phat gido khong phai 1a mdt ton gido can cir trén tin ngudng mu quang. Gido
Iy dao Phat ddt nén tang virng chic trén gidi, dinh, tué. Phat gido ngay cang
dugc thé gidi kinh né vi Phat gido ton trong tdi da quyén tu do suy luan cta
moi nguoi nhim dat dugc kién thire sau rong hon va cung lac phu nhan dac
tin mu quang.

RAt nhiéu ngudi, trong d6 c¢6 Phat tir, hiéu 1Am rang di chua 18 phat, dang
cing hoa qua dudi chan dang Tir Phy, thip vai nén nhang hay dét huong
tram 13 tt ca nhitng gi bao ham trong Phat gido. C6 thé ho yén tri viing 10ng
rang nhu thé 1a d4 1am tron phan sy ctia nguoi Phat tr. Tham chi con ¢6
nguoi lay 1y do ban viéc nay viéc no ma khong tu duge nén nhd quy thay tu
dum. Nhitng ngudi ndy cé biét dau rang ho dang 1a d¢ tir ctia dao Phat chét.

Trén thuc té, dao Phét khong phai nhu vay. Dung theo 101 day cua Duc Bon
Su, khi Ngai ban truyen giao phap cao thuong, Ngai chi mudn nhin thidy mot
xa hoi that sy binh dang, vin minh va c¢6 nén vin héa cao dep, mot xd hoi
thanh binh an lac cua nhiing ngudi luén luén sang sudt, nd luc thanh dat
Niét Ban va chidm dat moi hinh thire dau khé ¢ tran gian.

Puc Phat khong cho rang nhitng hinh thitc ¢6 tinh cach tin ngudng nhu
dang hoa, thap huong la khong tét. Tuy nhién, dung theo 16 day cua Ngai, ta
khong nén méan nguyén v4i nhitng viéc tam thudng nhu vay, ciing khong nén
tudng tuong rang bay nhiéu do du 13 cho ta xtimg dang duoc goi 13 Phat tir.
Puc Tir Phy, du khong noéi ra nhung ching ta ciing du biét Ngai liic nao
cling mudn nhitng dira con than yéu cua Ngai hdy nhin Ngai, nhin thing vao



mit Ngai, nhin dé thiy 10ng tir bi v6 luong ctia Ngai dé ma bat chudc song
nhu Ngai va dugce giai thoat nhu Ngai.

Khong may, vai nguoi trong Phat tir chung ta da vo tinh hay c¢b y ling quén

nhiing nguyén tic can ban cua di san tinh than vi dai ma chung dang thira
hudéng . Nén nhé rang Dirc Thé Toén khong bao gid mudn chiing ta roi vao
con duong mu quang véi nhitng nghi thirc 1& bai cing nhic, ma Ngai chi
mudn ching ta hiy nhin Ngai va bit chudc nhu Ngai. Chung ta hiy nhin
Ngai voi tat ca sy ton kinh danh cho mot ton su da vach ra va soi sang con
duong dan chiing ta dén bén bo giai thoat, hoac it nhat dan chung ta dén mot
cudc sdng toan thién va guong miu.
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106. QUAN NIEM VE PHAT TANH TRONG DAO PHAT

Duc Phat khong cat gilr nhirng bi quyet thanh Phat cho riéng Ngai, ma trai
lai Ngai dem truyén ba nhing kién thirc uyén thAm ma Ngai co duge cho
moi nguoi. Ngai luén khiang dinh cho chung ta biét rang bén trong mdi
ngudi chung ta déu c6 Phat tanh. Tuy nhién, néu chung ta khéng vun quén
ddp boi cai Phat tanh Ay thi da xoa tanh s& 14n lu6t Phat tanh va co hoi thanh
Phét ctia chung ta chi 1a chuyén hio huyén. Ai c6 thé trao doi Phat tanh cho
ta? CO phai quy thiy hay khong? Xin thua khdéng, quy thdy ciing chi 1a
nhitng bac chon tu ndi got Birc Thé Tén, soi dudng dan 16i cho chung ta ma
thoi. C6 thay nio ma hira hen s& dem bét ctr ai trong chiing ta 1én giai thoat,
néu ta 13 tin d6 cua thay 4y thi qua that 1a gia déi. Hodc gia co ai bao hay
xung tung danh hi¢u ta di (chéng han nhu ni€ém Nam M6 Thich Hdm Danh
Su), thi cac nguoi sé 1ap tirc duoc ngd, 4y 1a lao, Ay 1a hoang duong, boi vi
chinh duc Tir Phu d3 ca quyét khong ai c6 thé dem nguoi khac 1én Niét Ban
hay doa ho Xuéng dia nguc duogc, ngay ca Ptc Phat ciing khong lam dugc
chuyén d6. Chi c6 chinh ching ta méi quyét dinh duoc viéc 1én thién dang
hay xubng dia nguc. Chinh chung ta tao cho ching ta nhirng nghiép thién
hay nghiép 4c. Ngudi khic chi c6 thé gitp bang cach hudng dan, chi cho
ching ta blet con duong nao nén di va con duong nao nén tranh. Boi thé, bat
luan ai, néu gia cong chuyén can tién tu déu cé thé thanh Phat boi vi Pao
Qua Phat khong phai 13 doc quyén ctia mot nguoi hay mot chung sanh no.
Ban c6 thé thanh Phat. Téi ciing c6 thé thanh Phat. Chu Phat van luon luon
khuyén khich nhing ai c6 tim nguyén tré thanh Phat, hiy c¢6 ging tu tap dé
trd thanh Phat nhu cac Ngai.



Phat tanh la mdt chung tir - Chung tir Phat. Muén cho chung t Phat nd
thanh cgi cay to 1on vimg manh, canh la sum sé va tr6 sanh Phat Qua. Ciing
nhu bét ctr gidng cay nao khac, no can Phai duoc than trong chim soc, bon
phan tudi nude hang ngay voi nhiing cong dirc, nhimg thién nghiép can
phai tao trong kiép séng hién tién va nhirng kiép vi lai. Rdi s& c6 mot ngay
trong tuong lai, ta s€ v€ vang thanh cong. Tuy nhién, khong phai dé thanh
Phat. Khong phai chung tir Phat nao cling co thé thanh Qua Phat dugc. Vi I&
con nguoi mai song trong dém tb1 ctia vo mmh khong hiéu biét diéu phai 1€
quay, khong phan biét chanh ta. Ho ving vay, chién d4u trong viing bun lay
t6i 18i cua tran gian. Ho nghi rang mot vai khoanh khéac pht du ma ho ¢ thé
tho hudng duc lac trong doi 1a thuong con, mac dau that su n6 1a vo thuong,
1a tam bo, vi sy khong ngirng bién chuyén cua vil tru.

Mubn phét trién ching tir Phat, con duong duy nhat 1a phai x¢ tan di birc
man vO minh mé mudi ay Phai nhan thtc rang con nguoi dang dam chim
trong nhimg tht vui ngan ngui, ty minh vuéng viu, cang ngay cang quin
quit, lin sau trong nhirg mu quang ay.

Con duong do Duc Phat vach ra va soi sang qua that 1a toan thién; tuy
nhién, khong thé chi mot vai budc ma ta ¢ thé tir ddng bang ma vot 1én tan
dinh ndi cao, ma phai nhiéu budc va ciing phai vuot qua nhitng kho khan tro
ngai trong ting budc. Cing thé iy, mudn thanh twu Pao Qua Niét Ban
chung ta phai gia cong tri chi budc bimg budc mot, hét bude nay dén budce
khac, cho dén khi thau dat dwoc muc tiéu ctru canh.
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107. VO NGA TRONG DAO PHAT

V6 la khong, nga 1a ta. VO nga la khong co ta. Ching ta déu co cai tim
thudng try bat bién va bao trum vii try. Cai tAm ay dong v6i ban thé cua vii
try, nén co tanh Bat nhi. D6 13 cai Tam dai binh dang cua nha Phat, con goi
Tam Bat Nha hay Phat tanh. Ta khong phai ta. Tuy nhién, thoi thuong chung
ta hay chﬁp nga, chﬁp co cai "ta." Taisao vay? Vitudng 1am 13 ta khac voi
ngudi, vi bi vo minh che l4p, vi phan chia ndi ngoai. Chinh cai tAm "chap
nga" nﬁy da tao ra su mé loan va thé nhan mai bi dau khéd luan hoi bat tan.

Vo6 nga la gi? Nhitng cai ma chung ta thuong goi 1a nha cua ta, vg cua ta,
con cua ta, tén cua ta... Nha Phat cho 1a gia tudng, 1a khong c6 that. Chinh
n6 1a ngudn gbc cua cac thtr mé lam, dau khd. Cho nén diét khé 13 diét cai
nhan thirc mé 1am éy.



Hay nhin ta lac hai tudi Xem co giong lac ndm tudi khong? ROi hiy nhin ta
lac nam tudi xem co gidng luc muoi tudi chang? Rdi luc ta muoi tudi sé
hoan toan khac luc ta hai muoi tudi. Biy nhiéu d6 ciing di cho ta thay su vo
thuong cua chinh ta. Khi biét 16 diéu nﬁy ta s¢ khong thét vong hodc xuc
dong trudc nhirng thay d6i 4 ay Nguoc lai néu ching ta c¢d c6 dong va khong
chap nhan nhiing thay d6i 4y thi chung ta s& kho va sé that vong. Cai truc
tric cua chung ta 1a ¢b phu nhan nhirng céi thay dbi vo thudng,

Chung ta khong tu lam chi minh ma chi toan 1a bi ngoai canh bén ngoai 161
kéo. Chi can mot 101 khen c6 thé lam cho chung ta an lanh, mot tiéng ché co
thé lam cho chung ta tu-ng rang do1 la mot chudi dai dau kho,

Tai sao ching ta s¢ nguoi ma khong s¢g chinh chung ta? Tai vi thuong thi
chiing ta qua quen vé&i chinh chung ta, qua dé dang voi chinh chung ta. Hay
tap so ldy chinh minh, c6 nhu vay ta moi co thé chap nhan cai xdu, biét dé
chuyen cai x4u thanh cai tét.

Tom lai, khi ta thiy cai "Ta" ma ta dang mé dang chép ay la khong co
thuc, khi ta nhan thuc dugc 16 rang cai "vo ngd" 1a ta dang tinh ngd va dang
di dén Chan Téanh hay giai thoat.
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108. S TWONG QUAN GIJA VO THU’Q’NG, KH[E LY VA KHE CO’
TRONG CUOC SONG HANG NGAY

Nguoi Phat tir nén biét vé tam phap an, v thuong, kho va vo ngi. Vo
thudng 13 gi? Vo thudng 1 sy d6i thay ctia moi sy vat trong tung sat na. Cai
chan Iy vo thuong 1a mot thir chan ly hién nhién hang ngay, hang gio, hang
phut... xay ra trudce mit ta. TAt ca moi sy vat trén doi déu luu chuyén chir
khong bat di bat dich. Khong c6 gi 1a thudng tru bat bién ca. Khong phai
sinh mang ta dgi dén luc chim dat mai goi 1a chét, ma ky that, trong ting sat
na, ting gidy, tung phut, ta dé tung song va cung da tung chét. Phai ching
song ciing 13 dang chét. Su sdng chét lién tuc bat tan trong chu ky ctia mot
vong tron.

That vay, da co6 sinh phai c6 tir, c6 thanh thi c6 hoai, bat ctt mot hién tugng
nao trén cdi doi ndy déu phai trai qua "sanh, try, hoai, diét" hay la "Thanh,
try, hoai va khong." Luc nio ciing phai nay sinh ra, roi phat trién, roi bién
d6i va cudi cung 1a tan bién. Do chinh 1a luat v6 thudng. Tuy nhién, trong
thuyét nha Phat, "chét dé ma song; séng dé ma chét" co nghia 13 cai chét



khong c6 nghia 1 chAm dit. Chét chi 1a cac té bao trong thin thé bi hoai di
dé ma doi méi. That ra, ta cd vo lugng than chir dau chi mdt; vo lugng than
ndi tiép nhau khong chd ho. Than trudc lam nhan cho than sau, than sau la
qua cua than trudc va cting la nhan cua than sau ntra, va ctr lién mién bat tdn
nhu theé.

Hay chip nhin va dung cai khai niém vo thuong ay dé tu trong cudc song
ta, dé lam cho cudc song cua ta bt dau kho, dé c6 nhitng nhan tot va nhitng
qua lanh cho nhiing cai than noi ti€p cua ta.

Doi 1a vui hay kh6? Muon vui thi ¢6 vui, muén kho thi day day kho dau.
Cai vui thoang qua roi het cai khd r6i cling qua di. Tat ca nhimg gi khoi
niém trong ta déu dén rdi di. Nguoi ta sé di dau kho, 1a V1 da nhan thuce sai
lAm rang: sy that luén luon thuong tru bét bién va cai song cua ta s€ khong
bao gid hét. Boi vy, ching ta m&i bam viu vao nhitng 4o giac, mong kéo
dai nhitng thoa man cta duc vong. Hoac tham chi cho r(:ing chét 1a hét, nén
tim du moi cach dé tan huong cudc doi dﬁy truy hoan, sa doa va tao mai luan
hoi nghiép bao dé rdi doi doi bi trim luan trong bé khod. Lam nhu vy, ching
nhitng ta tao khd cho chinh than ta ma con gy ra buc bdi va dau kho cho
nhirng nguoi quanh ta nira.

Khi chiing ta nhin thiy dugc cai vo thudong thi nhitng cai mong cau cia ta
cling dbi thay va tir d6 su dau kho ciing voi di. Hay vui voi cai gi ta ¢6 cho
du ching chi la tuong d6i. Lic nao ta cling nén nhd rang v thuong van ludn
hién dién, ca vui 1an khé 16i cling s& qua di. Hay chuyén ‘nhing niém vui ay
vao cudc song thuc cia ta va hiy chuyén nhirng dau kho thanh nhitng kinh
nghiém séng. Chdp nhan cai khd dau dé bién ching thanh trung tinh rdi tir
trung tinh bién thanh niém vui.

Hay nhin cai vo thuong trong cudc séng vo chong. Cai ddm thim cua hom
nay van la cai ddm thdm cua ngay mai nhung hinh thdi c6 khac nhau. Khi ta
biét va y thirc dugc luat vo thuong thi twong quan cta chung ta s& thich tng
v6i nhirng d6i thay. Nhung thich Gng theo mtrc d6 nao? Thich tng khéng c6
nghia 1a tu lam t€ li¢t tam hén ta. Thi du nhu hai ngudi luc méi thuong nhau,
c6 thé ta dep qua mot bén tit ca dé chiu chudng l1an nhau, nhu vdy khong
phai 13 thich tmg, ma 1 trén chay chinh ta dé don bat cai khac. Thich tng 13
biét rd rang cai didu ma ta s& hoi nhap vao, chi khong cé nghia 13 mu quang
hdi nhap.



Hay biét khé co, nghia 14 tlly cin co hoan canh ma thay d6i cho thich tng.
C6 nhu thé ta maéi biet 1a ta dang ding ¢ dau, c6 nhu thé ta méi tranh duoc
nhirng do vo. Biét dugc tuy can co hoan canh ma thay doi cho thich ung la
tu day.

Ngoai ra, ching ta phai biét khé 1y trong cudc song dao. Nhu vay khé 1y 1a
gi? Ta phai biét tu dé lam gi va phai biét néi 1én cai tim tu sau kin trong ta,
hay ¢ gang hiéu minh. Ma chi ¢6 tu ta mé&i hiéu dugc ta. e Phat Thich Ca
lac ngdi dudi Bd Dé dao trang, Ngai da hiéu duoc ai? Ngai da hiéu duoc con
nguo1 tron ven cua Ngai va sau do Ngai da giac ngo.
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109. Y NGHIA CUA TIENG CHUONG

Tiéng chudng ngoai viéc danh 1én dé lam lan at moi sy xen tap ngoai doi
vao tam tri nguot doc kinh trong gio phit yén tinh trang nghiém trude ban
tho Phat. Chuong con lam cho ta tinh thirc va khong mé mudi:

Vian chung thinh

Phién ndo khinh

Tri hu¢ truéng

B6 D¢ sinh

Nguyén thanh Phat

D0 chung sinh

Khi nghe tiéng chudng, chung ta hiy dé cho nhitng phién nio trdi qua di va
thay vao bang sy tinh lang. Tt d6 tri hué¢ dugc ting trudng va Bo Bé Tam
phat sinh dé dua chung ta dén cho gidi thoat va ctu d§ ching sanh. Tiéng
chudng giup ta lang long dé cho nhiing phién ndo tréi qua di va nhuong
budc cho su ting truong cua tri hu¢, B6 B¢ Tam, thanh Phat va ctru do

chung sanh.

Nhu thé ta thdy tu Phat 1a ung dung tat ca moi tht, ngay ca tleng chudng,
vao cudc sdng hang ngdy cua minh. G& sach moi phién ndo kién chap dang
troi bude tam tu ching ta, dem lai su an lac ngay trong hién tai va mai mai.
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110. QUY Y TAM BAO

Tam Bao 1a ba ngoi bau ma chung ta khong thé nao tim ra trong doi song vat
chit, song chi c¢6 thé tim thiy duoc trong nha Phat ma thoi. Ay 1a Phat béo,
Phap bao va Tang bao. Tai sao lai goi 1a Tam Bao? Goi 1a Tam Bao vi ca ba
déu rat hiém thiy trong doi sdng hang ngay cua ching ta. Nguoi Phat tu tai
gia, mot khi dd quy y Tam Bao tirc 1a dd quyét chi tu hoc dé lanh dir lam
lanh. Quy y Tam Bao 1a dit minh trén mot con duong di dén tan cung.

Tai sao goi 1a Phat bao?

Phat 1a chi dirc Phat Thich Ca Mau Ni, do trudc kia Ngai da tu hanh glac
ngd thanh Phat. Ngai da thoat khoi sinh tor ludn hdi, dem chd giac ngo ay
day lai cho chung sanh cuing thoat ra khoi sanh tir. D6 1a diéu cao ca nén goi
la bao. Tu mdt ké pham phu nhu ching ta tu hanh cho thanh Phat that 1a
chuyén it co. Thé nén trong kinh thuong noéi chuyén Phat ra doi kho gap,
gidng nhu loai hoa Uu Pam mot ngan nim méi tré6 mot lan. Boi it co, kho
gdp nén mad1 goi la bao.

Thé nao 13 Phap bao?

Phap cua Phat day la chon Iy, du trai qua thoi gian bao lau chon 1y éy van
rang ngoi nhu hon ngoc bau. Nhiing ke dang lac 16i trong dem den, bat than
gap dugc ngon dude, vui ming qui trong thé nao, nguoi hoc dao gap dugce
chanh phép cling nhu thé. Phap trong dao Phat 1a tit ca nhitng gi giup ta tu,
khong han hep ¢ dau. Tai sao goi la tam van bbn ngan phap mon? Tat ca su
viéc ¢ trén doi nay déu c6 cong dung nhu phap gitp ta tu. Gia sir nhu khi ta
nghe tleng chudng ma long ta tinh ldng; tiéng chudng ay la phap. Thay duoc
c4i bat tinh ctia thin ta qua viéc tiéu tién gitp ta tu duoc, ay 13 phap. Méi lac
con trong ta thi xinh thi dep, ma lién theo d6 da hoi da thdi, chinh ching ta
cling khong dam nhin. Nhin mot ba ldo, ta thay céi gid, cai binh va cai kho,
ay la phap no day ta cai cai vo thuong, cai bién chuyén khong nging.

Thé nao goi 1a Ting bao?



Tang 1a cong dong tu hoc, 1a mot nhom tu si hoc theo Phit. Séng chung nhau
dung theo tinh than luc hoa. Ay 1a bao vi 12 viéc hiém c6 trén thé gian. Thoi
thuong ngudi ta séng dua doi gianh giat hon thua véi nhau, chir it khi thé
gian chiu séng hoa thuan véi nhau. Luc hoa 1a: than hoa chung 6, miéng hoa
khong tranh cai, y hoa dong vui, gioi luat cung git, hiéu biét ciing san x¢, loi
hoa cuing chia dong. Sau diéu nay 1a tinh than ctia Tang. Néu khoat 4o nha tu
ma khong c6 luc hoa thi khong goi 1a Tang. Luc hoa that 1a mot didu qiy
béo & thé gian vay. Va lai, trén sy tu hanh, cac thﬁy tu minh da voi can phién
ndo, con day bao ké khac dep bo phién ndo. Chinh nhitng vi iy da duoc phan
nao an 6n thanh tinh, Béi 1& 4y goi cac ngai 1a Tang Bao. Tuy nhién, phai
"Twong tirc twong nhap" nghia 13 Phat tir tu thi quy thiy ciing tu, con ngugc
lai néu Phat tir khong tu thi thiy ciing khong tu.

Tom lai, quy y Tam Bao 14 tré vé nuong twa v6i Phat, Phap va Tang. Nuong

tira dé chi? Dé ngung khong chay theo duc lac va tiép tuc tao nghiép dau kho
nita. Tam Bao 1a chd ctru canh dé cho ching ta dugc an lac. bay 13 su hoi
tam tinh giac phat nguyén tro vé ctia chung ta. N6 1a budc dau cho cong
cudc tim dén giac ngd, chang nhitng cho minh ma con ¢b thé cho gia dinh
minh va chiing sanh nira.

---000---

111. PHAT TU TAI GIA

Nguoi Phat tu tai gia, thién nam tir hay thién nit nhon, 1a nhing nguoi da
quy y Tam Bao va tho ndm gioi cam. Nguoi Phat tir tai gia luon y thure rang
kiép séng lam nguoi 1a quan trong cho viéc tién tu vi co than nay ta méi co
co hoi tu va ludn nhd rang sanh ra lam nguoi da 1a kho, ma gép dugc Phat
phap lai cang kho. Vay thi khi nghe thiy duoc Phat phap nhiém mau xin hay
tho tri dé thiy dugc chon nghia cta ciac Ptrc Nhur Lai: "Phét phap cao siéu
rat nhiém mau; Trim ngan uc kiép dé tim dau; Con nay nghe thﬁy cung tho
tri; Nguyén hiéu Nhu Lai nghia thiét sau."

Ngudi Phat tir tai gia cling hiéu rang kiép séng hién tién 1a két qua cua
nghi¢p lanh ma ho da tao ra trong qua khir va nhitng hanh dong hién tai s¢
mang lai hdu qua tuong xumg trong kiép vi lai: "Do nghiép thé gian van
chuyén; do nghiép con ngudi bi rang budc vao vong luin hoi."

Do diy, mot khi di viing 1ong tin va tu dat minh dudi sy che chd ctia Tam
Béo, nguoi Phat tu tai gia tim dén, vé nuong va quy y Tam Bdo. Ptc Thé
Ton 1a sy hudng dan 1y tudng. Gido phap la chiéc be giup ta vuot dai duwong



dau kho cua vong luan hoi. Tang gia 1a rudng phudc dé ta gieo trong cong
dtrc. Khi c6 niém tin nhu vdy, nguoi Phat tir tai gia s€ c6 cudc song thanh
tinh va chan chinh hon.

Nguoi Phat tu tai gia ludn than trong tranh xa nhiing nghiép bat thién cua
than, khau va y. Ho tranh xa sat sanh, trom cip va ta dam. Ho rat can trong
trong 101 ndi: khong noi gia doi, khong néi 161 ddm thoc 1am cho dau nay bat
hoa voi dau kia, khong noi 16i thd 16 coc can va khong néi 101 nham nhi vo
ich. Nguoi Phat tir tai gia luén nh¢ rang qua bao ciia nhitng hanh dong bt
thién chic chin s& dem lai dau khé cho chinh ho.

Ngudi Phat tir tai gia biét rang néu sat sanh ho phai chiu hdu qua yéu mang,

bénh hoan va chiu canh chia ly vi nguoi than. Nén ngudi Phat tir tai gia
ludn tAm niém 14 s& cb tranh cb ¥ sat sanh. Ngudi Phat tir tai gia hiéu rang
hau qua cua trom crflp s€ la su thiéu thon, ngheo khé. Ho khong ta dam, vi
lam nhu vay ho s& c6 nhiéu ngudi thu nghich. Ho khong néi déi vi hau qua
ctia sy noi doi 1a s& khong ai tin nhiém ho nita. Ho khéng tham lam nhiing gi
thudc vé nguoi khac vi nhu vAy s& dua ho dén chd "duc bat dat sinh ndo"
nghia 1a tham mun ma khong dugc roi sanh phién ndo. Ho ciing khong nudi
dudng han thu vi long han thu sé bién ho thanh nham hiém va dé ghét. Ho s¢€
cd dit bo ta kién, vi ta kién 1a ddu diy mdi nho cua nhitng cudc xung dot.

Nguoi Phat tir ¢6 tam dao nhiét thanh s€ Iudon thuc hanh thién nghiép: bd
thi, tri gioi, tham thién, kinh trong bac kha kinh, cong duc phuc vu va hoi
hudéng phudc bao. Ho ciing tinh tdn nghe nhitng 15i thuyét giang Phat phap
va luon ludn cling ¢ chanh kién dé dem lai hanh phtic hién tai va giai thoat
trong tuong lai.

Ngudi Phat tir tai gia nén nhin thiy rang doi 1a vo thudng, kho, va vo nga.
Ho udn ¢ ging quan xét rang thé gian nay bién d6i khong nging nghi va
chung ta chi kiém soat duoc rat it nhitng viéc xay ra; hodc gia khong kiém
soat dugc gi ca.

Trong sudt cudc doi ngan ngui clia con ngudi, ngudi Phat tir luon ban rai cai
tam tir bi dén tat ca ching sanh. Ho tranh xa nhirng tham &i, san han, si mé
va c¢b gang hanh tri nhitg khoan hong dai do, tir bi, vo ay. Néi nhu thé
khong c6 nghia la ho phai tranh xa nhirng cong viéc ngoai doi vi néu ai cling
tranh xa do1 thi dau co doi dé ma c6 dao. Pic Thé Ton da timg day rang
nhirng wu ba tic (Phat tir tai gia nam) va wu ba di (Phat tr tai gia nit) phai cb



gang cham sdéc mua mang, tdng gia san nghi¢p, sanh san con cai. Tuy nhién,
ho phai ludn chan chanh va khong dugc lam di hai dén ai.

Gi4o 1y cua Pic Thé Ton day ta phai hiéu véi cha me, thao v6i anh chi em
va doi xur tot vai ban be than thude va moi nguoi. Hoc tro phai ton kinh thay,
chong v¢ phai ton kinh 1an nhau dé tao hanh phuc gia dinh.

Cudi cung nguoi Phat tr tai gia phai luén nhé tinh than luc hoa cia nha
Phat: cung nhic nhd nhau tu, cing nhic nhau gin giit gioi luat, ludn 6n nhu
hoa nhi voi nhau, cting bién giai trong tinh than ton trong 1an nhau va chia
x¢ quan niém va sy hiéu biét cho nhau, cung nhau két hop moi di biét dé tao
nén su hoa hop, va cudi cing néu 1a xuat gia thi nén chia déu vat chit cua
céi, con tai gia thi nén ludn hanh tri b thi.

---000---

112. QUAN

Quén chiang nhirng 1a mdt trong nhitng phuong phap chan dung vong tam,
ma quan con lam tang strc khoe cua ta trong doi song hang ngay. Mudn cho
su nhan dinh dugc sang sudt, mudn cho 1ong ta dung dudi theo ngii duc ma
vudéng phai phién nio dau kho, cach duy nhit dé chan ding vong tam la
quan.

Quan tuong nhirng hao quang cua chu Phat vao than tam cua ta, tir do tao
cho ta nhirng trong sang. Ngbi thang lung, tay dé thé nao cung duoc. Sau do
quan thiy anh sang tran ngap vao cic phan than thé cua ta. R6i sau d6 quan
thdy hinh anh ctia cic duc Phat; hoic quan thiy nhitng ngudi than; hodc
bﬁng hitu. Hit vao va thé ra mgt cach an vui.

Tom lai, bat ludn 1am viée gi, sy dinh tinh cta tdm tri 1d yéu td chinh dé
thanh cong. Trong cong viéc tu hanh, sy dinh tinh tam tri lai cang quan trong
hon. Ngudi tu hanh ma tdm tri tan loan, tu tudng thiéu tap trung, thi cho du
c6 kho cong cach miy ciing s& khong co két qua. Quan 1 gi? Quan 1a dung
tri hué quéan sat, phan tach hay suy nghiém dé tim ra sy that. C6 nim phép
quan dé chan ding vong tam: Quan S tirc dé dbi tri su tan loan cua tAm tri,
Quan Bét dinh dé dbi tri long tham sic duc, Quan Tur bi dé ddi trj long san
han, Quan Nhan duyén dé ddi tri 1ong si mé, va Quan Gidi phan biét dé ddi
tri chap nga.



Quan S6 tire dung dau trong cic quan vi nd gitp ta c6 mot tam tri dinh tinh

khong tan loan. Quan S6 tirc 14 dém hoi tho. Quan 14 tép trung tu tuong dé
quan sat, phan tich hay suy nghiém. Quéan S tirc 1a tip trung tam tri dé dém
hoi thé ra vao cua minh vo1 muc dich 1a ngan chan sy vong tam. Cudc doi
clia chung ta vi nhu mot ddu truong, ta cr mii ganh dua. Lam chu duogc thé
xac da 1a kho, ma mudn lam chu tinh than lai cang kho hon. Tam ta bi muén
viéc & do1 chi phéi, khi budn, khi vui, khi mung, khi gian, khi thuong, khi
ghét, khong bao gid dinh tinh. Phat da day muén cho tdm minh hét tan loan,
thi phai tu theo phép quan S6 tirc. Ngdi kiét gia hay ban gia, lung thang, cb
thang, dau hoi nga téi, hai mit chi mé mot phan ba hodc mot phan tu, hai tay
dé trén hai dau gbi hodc hai ban tay dé trén hai chan, ban tay mit trén trai
hay trai trén mit, hai dau ngén cai cham nhau. Bét dau tho ra hit vao chin
hoi that dai, sau d6 cho hoi thd diéu hoa. Khi hit vao, nén tudng: "Nhitng
nhe nhang trong sang ctia vil tru déu theo hoi thad thim vao va bua khap
than tam." Khi tho ra, nén tuong: "Nhing phlen ndo, tham, san si va cac
chat nho ban trong ngudi déu bi hoi thé tong ra.’

Tom lai quan S6 tirc chang nhitng gitp ta dinh tim, ma con 1am cho than
thé¢ khoé manh, tinh than yén tinh tho thdi, tri hu¢ sang sudt, hoc hanh mau
nhd, phdn doan cong viéc mau le va phan minh.

Quan bat tinh tic 1a quan sat mot cach ti mi dé thdy rang than nay khong
trong sach tir lic bit dau thanh hinh cho dén khi né bi hay hoai. Nghia 1a
than nﬁy bat tinh tir khi con 1a thai nhi, r6i sanh ra, roi nho nhdp cua su bai
tiét, roi binh, roi chét... Pirc Thé Tén da day rang than chi 1a su két hop cua
tir dai, cai gi cling nho nhép. Qua that thin nguoi tir luc dau thai cho dén khi
bi vui lai xudng dét, cha co ti gi 1a thom sach. Tuy nhién, phai biét lgi dung
cai than bat tinh, vo thuong nay ma tim ra cai "tinh" va cai "thuong." DPuc
Phat cling day rang chi c6 phép quan Bét tinh méi 13 phuwong thudc dung
chita tri 10ng tham lam quy trong thin minh va say mé sic duc. Hiy sang
sudt nhin cho thau rd bén trong chtr ding hoi hot nhin bé ngoai. Hay thanh
that, ding thién vi; thdy thom néi thom, thay thui thi noi thai; va hay kién
nhin bén tam, tri chi; ding thdy khé ma nan Iong; ding thay duong dai ma
It budc.

Quan Tu bi dung dé diét 1ong san. Quan Tir bi la tap trung tam tri dé quan
sat vé& Tir va vé Bi. Nghia 13 ban vui cho tit ca ching samh va diét trir ndi
khd cho tt ca moi loai. T bi 1a mot long thuong rong l6n vo bién, nd xui
khién nguodi ta van dung tat ca kha nang, tAm tu, phuong ti€én dé lam cho moi
ngudi, moi vét thoat khd duoc vui.



Toém lai, Tt bi la mot phuong thudc tri tim san han, San han 1a ddu mdi cua
to1 101. Trir dugc no tuc 1a trir dugc t01 161. Chung do ai cling dugc thuong va
dugc gitp do.

Quan nhan duyén 1a tap trung tu tudng dé quan sat vé mudi hai nhan duyén
sanh ra loai hitu tinh: Vé-minh, Hanh, Thirc, Danh sic, Luc nhap, Xuc, Tho,
Ai, Thu, Hiru, Sanh, va Lio to: Quan dé thiy cai vo minh tirc 14 cai khong to
ngd chan tim 13 cai dau gidy mdi nho cua cai vong luan hoi sanh tir. Vi vo
minh 1am cho phién ndo ndi 1én, 1am cho than, khiu, ¥, tao nghiép tuc 1a
Hanh. Roi lac chét di, cac nghiép dan dit Thic hay 13 than thic di lanh tho
quéa bao hodc khd hodc vui ¢ doi sau. Nghia 1a dau thai tao hinh: danh sic 1a
than thé va tinh than. Khi di co6 than thé rdi thi phai c6 sau cin: mat, tai,
mili, ludi, than va ¥ 12 chd dé cho sdu tran nhap vao sac, thinh, huong, vi,
xtc, phap nén goi 1a luc nhap. Mot khi da c6 mit thi s& nhin thy sic, ¢6 tai

s€ nghe dm thinh, c6 mui tiép xuc vo1 huong, ludi nem vi, than t1ep xuc bén
ngoai, va y tiép xuc v4i phéap tran 4y 1a xtc. Khi da tiép xtc roi thi s& lanh
tho nhiing vui, budn, su’orng, khé... Khi d3 1anh tho canh vui, canh suong thi
sanh long tham ai, mu6n lam sao cho dugc. Khi gip canh kho thi sanh tAm
san han... Pay chinh 14 dong co thuc day than, khiu, ¥ tao nghiép. Vi long
tham ma mubn Thu, mudn gilr léy, mudn c6. "Ai, tht, hitu" 1am nhan hién
tai tao ra cac nghiép, cho nén qua doi sau, phai sanh ra doi dé tho qua béo.
ROi kho, r0i gia, roi chét. Chinh mudi hai nhan duyén ndy lién quan mat
thiét va tao nén vong luan hdi sanh tr. Quan dé thdy néu khong c¢6 vo minh
thi khong ¢ luan hoi sanh tir. Quan dé trd lai voi ban thé chan tam vi khi da
ngo duogc chan tam rOi thi sanh tir ludn hdi déu hét.

Quan Gioi phan bi¢t 1a tap trung tu tudng, van dung tri hué dé quan sat,
nhan dinh ting phan, ting pham vi va céng ning cla ting tha tir nhan, nhi,
ty, thiét, than, y dén sic, thinh, huong, vi, xtc, phap c6 lién quan gi dén nhan
thire, nhi thue, ty thire, thiét thire, than thic, va y thire. Quan de thdy su gia
dbi cua sau cdn, sau tran, va sau thic. Quan dé thiy rd rang néu khong co
can thi khong c6 thuc, thi con ngudi khong phai 1a con nguoi, khong cd sang
tao, xdy dung va tién hoa, va thé gigi 1a thé gidi mu mit khong c6 ¥ nghia.
Quan dé thay néu khong c6 ngoai canh (tran) thi con ngudi kh6ng c6 moi
truong dé hoat dong. Quan dé thiy rang "thirc" nod tac dong vao "cin" va
"tran" cudc song thém tién bo, sung tic va thinh vugng. Quan dé thay rang
cai "ngd" thudn nhat va bat bién ay no khong ndm ¢ sau can, sau tran, va
sdu thuc. Tai sao vay? Tai vi cai "ngd" la thuan nhat bat bién ma sau can,
sdu tran va sau thirc déu 1a khong that.



Tom lai quan Gi6i phan biét dé thiy rang sau cin, sdu tran va sau thic déu

khong co that. Nghia 14 khong c6 cai "that ngd" & trén cdi doi nay Ma néu
khong co cai "that ngd" thi tai sao ta lai hoai cong chap n6. Mot khi nga
chap khong con, thi ngd ai, nga man ciing khong biét nwong tua vao dau dé
ton tai. Noi cach khéc, phién ndo, ac nghiép, kho dau ciing s& bi diét. An vui
tur tai tire thot hién ra.

A tu quan xuit phat tir kinh Chudn D& ctiia Mat Tong. Ngudi Tay Tang phat

am la "Om". A ty quan la mot trong nhirng phuong phap quan cho nhing
khd dau budn byc troi qua. bay la phép quan rat phd thong, nhat la dai
ching dong tu trong thién vién. Ngdi nhdm mat lai cho tAm tinh ling rdi dai
chung dong phat 4m lién tyc chit "A" thanh nhu mot Am vang lién tuc glong
nhu dong nude chay, dong thoi phai tudng tuong nhu ta dang moi moc hét
nhitng dau khd tan day long cho ching trdi hét 1én madt nude, rdi dé cho
chung troi di. Pung suy nghi vién vong, qua khtr chi dem lai cho chung ta
nhitng kho dau va tuong lai chi lam cho ching ta thém wu tu. Hiy séng thuc
vo1 hién tai. Ty A quan rat hitu hiéu nho ¢ dirc ching nhu hai, nghia 1a duc
ctia dai chung né bao la nhu bién ca vy.

---000---

113. CHIEC THUYEN BAT NHA bUA NGUO'l TU BO ME DEN
BEN GIAC

Trong cudc sdng hang ngay, lam gi ciing phai c6 phuong tién. Mubn qua
song phai c6 do. Trong cudc tu hanh ciing vy, mubn duoc dén bén b giac
ngd phai nho thuyén Bat nhi. Vay thuyén Bat nha 1a gi? Thuyén Bat nhi &
day chinh la sdu phap Ba la mat. Luc d0 hay sau phap do dugc nguoi qua
khoi bé sanh tir ma cac vi B6 Tat dd chon 1am phap mon tu tap.

B4 thi Ba la mat 1 ban cho ké khac miém an lac. Khong nhitt thiét 13 tai vat

moéi goi 14 cho, ma c6 thé 1a 101 khuyén, cir chi dé an i nguoi khén kho.
Pem nhiing 101 quy bau cua Puc Phat dé chi bay, khuyén bao, gitp nguoi
khac cai ta qui chanh ay 1a phap thi. Dung 10i 18 gitp cho ngudi khac khong
so hodc hét so ay 1a v6 ty thi. Hy sinh than mang minh dé ctru ké khac, ay la
noi tai thi. Dung tién bac, thirc dn, quan do... dé ciru gitip ngudi 1a ngoai tai
thi.

Tém lai gia tri cong dirc ctia bo thi khong chi riéng cho ngudi nhan, ma lan
cd nguoi cho nira. N6 vira d§ ngudi ma vira dd minh. N6 vira gitip dua minh
va nguoi tor bo mé dén bén gidc, tu pham phu dén qua vi B6 Tat.



Phap Ba la mat thir nhi 1a Tri gidi. Bit luan mot doan thé, mot to chire ndo
trong xa hoi, mudn c6 qui cu dé phat trién déu phai co ky luat gidi didu. Ky
luat do nhitng ngudi lanh dao dat ra, vi thé lanh dao cang sang sudt thi ky
luat do ho dat ra cang nghiém minh. Tuong tg, Dtlic Thé Ton da dat ra nhitng
giéi ludt c6 mot gia tri qui bau va bd ich vo cung cho nhitng ai mudn theo
dau chan cta Ngai d¢én bén bo giai thoat. Chinh Ptc Thé Ton thuong nhan
nht cac dé tir: "Gap thoi khong c6 Phat, hdy Iy gi6i luat 1am thay."

Tom lai, tu ma khong hoc 1a tu mu; hoc ma khong tu chi 1a ngudi gom chir.
Khi da mang danh Phat tir, da tho giéi ma khong gitt gidi, thi chang khac gi
dem gidi ludt ciia Phat ra ma phi bang va lam tro cuoi cho thién ha.

Ba la mat tht ba 1a Tinh tin. Tinh tan 13 dong lyc manh mé dua dén thanh
cong trong moi viée, doi cling nhu dao. Tinh tin lam cho cic diéu ac dung
sinh; tinh tin lam cho cac diéu thién mau phat sinh. Tinh tan tién t6i khong
thut Iui khi da bat tay vao viéc, cho du viéc 4y c6 kho khin dén dau. Tinh tin
mot cach chan thanh chir khong lang xang tinh tan khi c6 nguoi, nhung khi
khong co ai thi lai giai dai. Tinh tan chinh 14 xang lam chay chlec xe; duong
du gan, du dé di cach may ma chiéc xe khong co xing, xe van nim i mot
chd. Dbi v6i Phat tir, tinh tin lai cang quan trong hon vi céng viéc tu hanh,
di tir bd mé dén bén gidc, duong dai mudn trung khé khin, néu khong cé
dugc dirc tinh tin thi chiing ta chi quanh quan mai trong luan hdi sanh ti.

Ba la mat tht tu 1a Nhin nhuc. Nhan nhuc 1a liéu thudce quy dé diét trir san
han, phai nhan ca than, khau 1dn y. Phat t phai luon nén nhé rang: "Nhat
ni€ém san tdm khdi, ba van chuéong mon khai" tic 1a mdt ni€ém long san han
ndi 1én, thi trim  ngan nghiép chudng déu mo ra. Mot ddm lira san han c6 the
dot tan mu6n mau coéng dirc. Hay nhin, hay chiu dung nhing canh trai tai gai
miét cho du tu 4i chiing ta c6 bi ton thuong. Nguo1 vi san han ma danh ta; ta
khong nén danh lai hoic khong phan nan 4y 1a than nhan. Ngudi vi san han
ma churi ria ta; miéng ta khong thdt lai nhitng 101 doc 4c 4y 1a khau nhin.
Trong tdm ta khong bao gid ¢ y cim hon hay odn ghét 4y 1a y nhin. Hay
thanh that ma nhan nhuc ché dung nhan nhyc vi quyén loi hoic nhan nhuc
dé mong cau khen thudng.

Tém lai, ¢6 nhan nhuc thi gia dinh sum hop, bang hitu thuong mén, thay trd

trung tin..., khong nhan nhyc thi gia dinh ly tan, ban hitu chia lia, t¢ thay
doan tuyét. Ay 13 chua n6i dén nhitng ngudi mong cau duge giai thoat ma
thiéu dtrc nhan nhuc, thi 6 hd chirng nao maéi duoc giai thoat.



Phép Ba la mat thtr ndm 1 Thién dinh. Thién dinh phat sinh tri hué, c6 tri
hué sang suét thi con duong tu hanh giai thoat s€ rong mo thénh thang.
Dung con mét quan sat va suy tu trong yén tinh. Long ling dong dé gan loc
moi ph1en ndo ra khoi ndi tim. Hay dung tdm thé ving ling dé thim sat cac
van dé dao phap. Tém lai, thién dinh 1a tap trung tim ¥ vao mot ddi tuong
duy nhét khong cho tan loan, dé cho tdm thé dugc ving ling hiu quan sat va
suy nghiém chan ly. Thién dinh chang nhimng gitp ta c6 tri hué ma con giai
trir dwoc phién nio.

Ba la mat cudi cung la Tri hu¢. Trong dao Phat, hai tiéng "vo minh" 1a dau
day mbi nho cua dau kho va sanh tir lun hoi. Si mé 13 gdc cua t6i 161 va
nguoc lai tri hu¢ 1a cdn ban ctia mudn hanh lanh. La Phat tu, dau c6 a1 mudn
dau kho, sanh tir luan hoi, hodc gy ra tdi 16i. Vay tat nhién chung ta phai tu
hué. Hué c6 nghia 1a Bat nha. Tri 1 thé tanh sang sudt. Tri hué 1a thé tanh
sang sudt co kha nang soi sang sy vat mot céch thiu ddo. C6 nhiéu cach tu
hu¢: Van, Tu, Tu, va Gi61, Dinh, Hu¢. Nghe roi thi phai suy nghi, suy nghi
roi sau d6 mai ching duoc su that. Gidi, Pinh, Hué trong quan mat thiét véi
nhau: Do tri giéi ma than tdm khong loan dong. Do than tdm khong loan
dong ma tri dugc Dinh. Khi tri da dinh thi Hu¢ tu nhién phat.

Tom lai, néu chung ta don thuin so sanh siu phdp Ba la mat véi chiéc
thuyén Bat nhi dua ta tir b mé sang bén giac thi: B thi 1a thic dn, nhin
nhuc la nudc uéng, tinh tan la dong co, tri gidi 1a banh lai, thién dinh 1a la
ban chi huéng va tri hué 1a dén soi dudng. Néu thiéu mot trong nhiing thu
ay, con thuyén s& khong bao gid di dén bén bo dugc.

---000---

114. HAI MU0l PIEU KHO LAM TRONG CUOC SONG HANG
NGAY

1. Nghéo nan mudn phat tdm b thi 1a diéu kho. Vi nghéo qua, tu lo cho
minh khong xong lam sao ma bd thi. Tuy nhi€n, nghéo ma phat tam bo thi
qua la qui bau vo cung.

2. Giau sang ma chiu hoc dao la diéu kho. Vi ké giau thuong mé vai tién
cua, sac dep, danh vong, an ngon, ngu k¥, nén sy hoc dao la chuyén kho.

3. V6 tam trong moi viéc 1a diéu kho. Trudc nhitng viéc mat thay tai nghe
ma vo tam khong suy ludn, khong xét doan, khong nghi téi 1a di€u kho.



4. Hy sinh tanh mang 14 viéc kho. Trén doi nay c6 hai cai chét khac nhau:
mot la chét vi duc vong, ai tinh, ay la chét ngu; hai 1a chét ma lam cho gia
dinh va thién ha an lac ay la dai nhan.

5. Nhin sic duc 1a chuyén kho. Théy sic khong ham la nguoi tri, ham la ke
ngu. Ngudi ham sac duc nhu con thiéu than chét chay trong dnh dén.

6. Ihﬁy ctia khong mong cau 4y 1a kho. Néu ta khong mong ciu thi khong
phién nao.

7. Bi nguoi si nhyc khong san han 1a kho. Hay xem 161 n6i nhu gioé thoang
may bay, nhu nudc chdy qua cau, khong co6 thuc. Ké tri bi nhyc khong chap
nén dugc gidi thoat an vui.

8. Khong cy quyén y thé 1a kho. C6 quyén thé ma khong cdy, ludn tha thir
cho thugc ha ay la bac dai nhan kho tim.

9. Hoc rong nghién ctru nhiéu 1a kho. Thoi thuong hay giai dii; ai ma chiu
kho hoc hdi tim to1 qua 1a hiem.

10. Dep bo long ngd man cong cao 1a kho. Céy minh khinh nguoi 1a chuyén
ctia phudng tiéu nhan. Mot 10ng khiém ton 1 chuyén khé 1am, nhung no lai
la dic tanh phai c6 cua mot nguoi Phat tu.

11. Khong khinh ngudi so co 1a diéu khé. Nguoi du so co van ¢ thé 1a mot
vi Phat tuong lai.

12. C6 tam binh dang 1a viéc kho. Ma chinh cai khong binh dang dy di tao
ra khong biét bao nhiéu la cudc tang thuong.

13. Khong dém ché chuyén phai trai 1a kho. Thay viéc phai, viéc trai, khong
giem ché 1a nguoi dic, hay ché giem 1a ké hén ngu ti€u nhon.

14. Gap thién tri thirc 1a viéc kho. O doi ndy ma gip dugc chan thién tri
thirc, co thuc tu, thuc ching thi qua 1a kho.

15. Mong cau hoc dao 1a diéu kho. Thudng thi ta hay vii ddu vao cac cudc
vui hon la mong cau hoc dao.

16. Biét tim cach hoa do ngudi 1a kho. Du dé du kho van tim cach giup do
cho nguoi khac cung tu 1a bac dai nhan.



17. Thay canh, du thuan du nghich, du vui di budn, ma khong dong tam la
kho, sy vat cua thé gian la gia doi, khong that khong nén vi thé ma dong
tam. POng tdm 1a phién ndo, khong dong la an lac.

18. Tim cach lam lg1 minh ma lo1 ca nguoi 1a kho.

19. Sinh ra doi ma gip Phat tai thé 1a kho. Cai kho ndy né giéng nhu con
rua mu gap dugc bong cdy ndi trén bién vay. Tuy nhién, khong gap dugc
Phat ma vé chiu nuong vé1 Tam Bao thi c6 khac chi l1a gap Phat dau.

20. Pugc thau hiéu va tin gido 1y Phat 1a khé. Hiéu tin roi dem thyc hanh lai
cang kho hon.

---000---

115. CUQC SONG THU'C TiNH VA NIEM AN VUI RONG LON

Nhitng ai luén chay tim nhﬁ:ng gi dau dau ma quén di nhirng giﬁy phut hién
tai thi chi chudc lay dau kho ma thoi. Tai sao chung ta khong bang long voi
hién tai, bang 1ong vo1 nhiing gi ma ching ta dang c6? Trong cudc song nay
co cai gi ton tai lau dai dau. Con nguoi cting nhu chu phap, tu dén roi tu di,
ding quyén luyen dtng ¢6 tinh di nguoc lai ty nhién ma thém khé. Hay dén
nhan nhu:ng gi dén voi ta mot cach an nhién tu tai. Vi s¢ hai s€ deo dang
chung ta néu ching ta tim, cach trén tranh dau kho, tht vong chan chudng
s& dén v6i chiing ta néu ching ta thich don nhan sung sudng va hanh phuc.

Truong doi budc chung ta ludn huéng ngoai voi diy nhitng cam giac dau
kho trong tdm va ddy nhitng ganh ti, thém khat, san han, c6 don, thit vong
va bat man. Lam sao bdy gid? Mudn c6 cudc sdng thuc tinh va niém an vui
rong 10n, ching ta phai dinh tinh, soi roi phan ndi tim tir 1au bi lang quén
ctia chiing ta dé thdy duoc nhirng sai 1dm trong cudc séng. Dinh tinh bang
cach nao? Thién. Thién gitp ta dinh tinh, tor dinh tinh ta s€ c6 tri hué. Tri
hué gitp ta thiy duoc nhimng gi dang xdy ra, gitip ta hiéu duoc ta dang nghi,
dang cam giac gi. Thién con gifip ta quan sat mot cach that chinh xac vé ta
va nhiing gi ta da gat hai dugc. Chung ta phai chiu trach nhiém Vé nhirng
cam xtc do ta tao nén; ngoai ta ra, khong ai co thé lam cho ta 4u sau hay lo
ling. Thién gitp ta thdy rd nhitng diéu nén lam, nhirng diéu giap ich chang
nhitng cho ta ma con cho nhitng ngudi quanh ta nira. Thién con gitp ta kém
ché khong l1am nhiing gi khong dem lai sy loi ich. Thién tap cho ta tinh thirc
trudc moi viéc ma tim ta dang cht y dén. Thién gitip cho ta thiy khong co ai
suy nghi ma chi cé sy suy nghi; khong c6 ai di diing ma chi c6 su di dung;



khong c6 ai thay ma chi c¢6 sy thay. Hi€u nhu vay thi tu nhi€én cudi cung
ganh ndng lon lao s€ tan bién.

Hay danh mot it thi gio mdi ngay, ngdi 0 noi yén tinh, hay nghi dén nhiing
tai hai do 1ong cam thu, sy tirc gidn va ndi phan uat giy nén. Hay nghi xem
long tu 4i dd dem dén cho ta nhitng loi lac hay chi 1a nhiing ti hiém ganh
ghét. Sau khi dd quan sat nhirng thir ay, ta nén ty nhic di nhic lai tu tudng tir
ai sau: "Mong cho con thoat khoi moi phién toai tir tirc gidn, so hii, cing
thang, lo au dén cam thi; mong cho con va chung sanh ludn an vui va hanh
phac." hodc: "Mong cho con va ching sanh ludn song trong tinh thuong va
tranh khoi mo1 giao dong lo au."

Néu chung ta tap thién tinh thirc mdi ngay thi lam gi sin han phat khoi, 1am
gi c6 ac cam khoi day trong tdm ta vi chinh sy tinh thirc sé giup ta loai bo
nhirng thir quy quai ay khong chut luyén tiéc.

Thién dinh khong doi hoi sy ¢d ging qua muc hay voi va hap tdp ma 1a sy
nghi ngoi thoai mai, luc ndo trén moi ciing ¢ san nu cudi. Piac Thé Ton 1a
mdt bac toan giac, nhung nhitng hoat dong ctia Ngai rat don gian. Khi di,
Ngai di; khi noi, Ngai noi, chi c6 vay. Ngai khong suy nghi trong khi dang
nghe; Ngai khong dé tdm dong rudi trong khi di; khong nhin lao lién...
Nhitng diéu nay kho. nhung Ngai 1am dugce nén Ngai duge giai thoat.

Tom lai, séng thirc tinh 13 phuong tién duy nhét gitp chung ta giai thoat
khoi nhitng phién luy cta cudc doi, ma mudn cé su tinh thic thi chi c6 con
duong duy nhat ma Phat da day 1a Thién. Thién lién tuc 13 giai thoat va dé c6
dugc thién lién tuc chung ta phai nd luc ting sat na, ting phat, timg gio,
teng ngay, tung nam.

---000---

116. Al CO PHAT TANH?

Phat tanh 1a gi? Phat tanh 1a tinh chan that khong bao gio thay doi, chon nhu
that tdnh, rong 16n nhu vii tru bao la, trong sang tinh sach, hi¢n c6 mat, mai
mai c6 mit, va mdi ngudi déu co thé chung duoc. Phat tanh khong c6 bat
dau ma ciing khong c6 chdm dut va chinh tir tinh chan that nay n6 khoi 1én ¥
mudn biéu 10 thanh doi séng cu thé trong than thé con nguoi.

Phat tanh duoc biét rd trong con ngudi qua Thé, Tuéng va Dung. Thé 1a
tanh trong sang, rong lon va trong sach cua Phat tinh. Tudng 1a di€u cu thé



ma chiing ta ¢ thé quan sat va biét rd noi mdi nguoi, do la long thuong yéu
trong lanh va rong 16n. Tudng con la sy hiéu biét, sy thong minh sau tham
ky di€u, su an lac sau tham ky di€u. Dung la st biéu 10 cua Phat tanh qua
nhiing viéc 1am thién lanh trong doi séng hang ngay.

Phat day moi loai déu co Phat tinh nhung muc d phat trién tim linh noi
loai vat va ciy co qua thap nén khong biét minh c6 Phat tinh va khong sdng
dugc voi tinh yéu thuong, cling nhu khong biéu 16 Phat tanh thanh nhiing
hanh vi tét trong cudc song hang ngay. Do do, thé gidi cua loai vat la tan
bao, 13 manh duoc yéu thua. Con ngudi, nhimg dong vat cao cap, ciing
khong thoat ra khot sy tan bao va manh duge yéu thua ay. Tuy nhi€n, nho c6
ly tri nén con nguoi co thé dung 1y tri ma 1an mo trd vé v&i cai Phat tanh ky
diéu cua minh dé duoc an vui toan thién.

Tuy nhién, khi chiing ta & trong mot co thé gidi han, tdim 1y va ngoai canh
lam cho mé md, khong biét minh c6 Phat tanh, nén khong biét cach biéu 16
su tot dep trong doi séng. Chinh vi thé ma Dtrc Phat ra doi dé chi day cho
chung ta thuc hanh cach cham dit mé mo khé hai, quay vé véi Phat tanh dé
dugc sdng trong hanh phuc va giai thoat. Ngai di day bao cho ta biét vé Phat
tanh, chi rd cho chung ta biét cach nhan ra Phat tanh do, lam sao kinh nghién
dugc Phat tanh mot cach cu thé va 1am sao sdng an vui tran diy trong Phat
tanh d6 nghia 1a Ngai hién ra noi doi dé khai, thi, ngd va nhap Phat tri kién
cho chung sanh.

Tom lai, 101 xdc quyét cia Dic Thé Toén: "Ta 1a Phat di thanh va chung
sanh 13 Phat s& thanh." di noi 1én rat rd rang cai Phat tanh & mdi ngudi cua
chung ta. Vay thi c6 mubn song doi gidc ngd, sdng v4i chon tim hay Phat
tanh cua minh hay khong la tuy thudc ¢ ching ta.

---000---

117. HAY HOC THEO MU0 HAI LO1 NGUYEN CUA BUC QUAN
THE AM BO TAT

1. Nam m0 hi€u Vién Thong, danh Tu Tai, Quan Am Nhu Lai quang phat
hoang thé nguyén. Hay tu hoc cho dugc hicu biét ddy du va thong dong tu
tai hoan toan nhu ngai Quan Am Nhu Lai dé dem phép tu hanh ma khuyén
d6 khap ching sanh.



2. Nam m6 nhtrt niém tam vo quai ngai, Quan Am Nhu Lai thuong cu T
Hai nguyén. O trong mot niém tdm dwoc tu tai vo ngai va nguyén dén bat cur
noi nao c¢o ching sanh dau kho dé ctru do.

3. Nam mé tr(t Ta Ba U Minh gi¢i Quan Am Nhu Lai tim thanh ciru kho.
Nguyén nhu Ngai Quan Am Nhu Lai la luon - c61 Ta Ba U Minh dé ctru do
bat ctr ai kéu curu.

4. Nam mé hang ta ma, trir yéu quai Quan Am Nhu Lai ning trir nguy hiém
nguyén. Hay nguyén nhu Puc Quan Am, trir khir ta ma yéu quai va ludén ctru
nguol gdp nguy nan.

5. Nam mé thanh tinh binh thuy duong liéu, Quan Am Nhu Lai cam 16 sai
tam nguyén. Hay nguyén nhu ngai, ludn ldy su diu dang va ngot mat nhu
nhanh duong lidu nhing vao nudc cam 16 trong binh thanh tinh dé gitp rudi
tit ltra duc cua ching sanh.

6. Nam mo Dai Tir Bi ning hi xa, Quan Am Nhu Lai thuong hanh binh dang
nguyén. Hay tdp nhu Ptic Quan Am, luén thuong x6t va tha thr cho moi
nguoi. Hay tdp nhu ngai, khong phan biét ké lanh nguodi dir, ké odn nguoi
than, tat ca déu nhu nhau.

7. Nam md tra da tudn vo tdn hoai, Quan Am Nhu Lai thé diét tam dd
nguyén. Hiy tap nhu DPic Quan Am, dém ngay di khip dé day dé ctu gitp
chung sanh ra khéi céac su tén hai va do chuing sanh ra khéi ba duong ac: dia
nguc, nga qui va suc sanh.

8. Nam mé vong Nam nham cau 18 bai, Quan Am Nhu Lai, gia toa giai thoat
nguyén. Hiy hét 1ong tin tuong va séng mot doi thanh tinh. Hay tu tdp nhu
dang Quan Am Nhu Lai, thi cho du c6 bi gong cum xiéng xich ciing duoc
giai thoat.

9. Nam mé tao phap thuyén du khd hii, Quan Am Nhu Lai do tan chung
sanh nguyén. Hay tap nhu Dac Quan Am, dung phep tu hanh dé lam chiéc
thuyén va dung chi€c thuyén nay di cung trong bon bé dé do chung sanh dau
kho.

10. Nam mo tién trang phan, hau bao cai, Quan Am Nhu Lai tiép dan Tay
Phuong. Nguyén lam theo nhu Prc Quan Am, gitip tat ca moi ngudi tu hanh
nhu ngai chi din dé khi roi bo xac than nay thi s& co phudng dai di trude,
tang long qui theo sau dé rudc vé Tay Phuong cuc lac.



11. Nam md V6 Luong Tho Phat canh giéi, Quan Am Nhu Lai Di Pa tho ky
nguyén. Ngai Quan Am cho biét ¢ canh gidi ciia Pirc V6 Luong Tho tic
Puc Phat A Di Da, vé sau ngai sé thay thé Ptic Phat A Di Pa. Vay thi chung
sanh nao nguyén tu nhu ngai cling sé dugc tho ky nhu vay.

12. Nam mé doan nghiém than vo ti tai, Quan Am Nhu Lai qua tu thap nhi
nguyén. Hiy tap nhu ngai Quan Am vi ngai da khang dinh 1a c6 dugc than
hinh nghiém trang khong ai so sanh dugc ay 1a do két qua cua tu tap theo
mudi hai 101 nguyén 16n nay.

Nam md Pai T Dai Bi, ctu khd, ctru nan, Quan Thé Am B Tat Ma Ha
Tat.

---000---

118. DPU’'C PHAT VA PHAT PHAP

Luc Dtrc Phat ra doi thi trén thé gidi da c6 rat nhicu ton gido khac, riéng tai
An D6 ¢6 trén 62 ton gido khac nhau. Tai sao Ngai lai phai sang 1ap thém
mdt ton gido nita? Thud ngai ra doi thi xd hoi An Do vo cung bt cong. Ngai
da thdy rang mic du xung la ton gido, nhung giai cép tang thir ctia xa hoi
van con dé. Ai co thé thong hiéu duoc nhitng gido dién Ba La Mo6n? Chi co
nhing gido si va giai cap qui toc, con nhiing ai ngheo kho thi doi ndy sang
kiép khac van vay. Ai sanh ra qui toc thi qui toc tur doi nay dén kiép khac; ai
cung dinh thi cung dinh tir o1 cha ong dén chau chac. That con gi bat cong
hon thé 4 ay.

C6 phai chang nhiing gido phdp cuia Ngai 1a mot cudc cach mang vao thoi

bay gio? Co thé ndi nhu vay. Chi riéng viéc Ngai dam tir bo cung vang dién
ngoc ciing du néi 1én ¥ nghia cta cudc cach mang ma Ngai di 1am nhim
giup giai thoat cho ching sanh. Ngai da khuyén ran moi ngudi nén tranh xa
tat ca nhitng hanh dong toi 181, trau ddi cudc séng bang nhirng hanh dong tbt,
thanh loc tAm tri khoi nhitng ¥ nghi bat tinh. Ngai cha truong chi ¢c6 minh
méi ¢ thé dua minh 1én thién dang hodc doa dia nguc, dau kho hodc an lac
giai thodt, chir khong phai than linh hay sirc manh v6 hinh nao ca. Ngai chu
truong khong c6 dang thiéng liéng ndo c6 thé tring phat minh, ma chi c6
chinh minh trirg phat minh béi luat nhon qua luan hoi thé thoi.

That sy ma nodi trude khi c6 dao Phat, ngudi ta chua hiéu vé luan hoi nhon
qua, con nguoi rat can ¢6 mot cai gi d6 lam diu bét sy s¢ hai trong ndi tam,
nghi ngo, lo lang, buc doc, bang khuan va duc vong. Ho can c6 su tin tudng



vao cai gi do, tha luc bén ngoai, dé dugc an ni. Néu ma khong c6 mot ddng
thiéng liéng, ho s€ tao ra mat, dé tiép tuc co cudc séng goi 1a tuong doi yén
6n trong tAm hon. Toi nghiép thay, 1am nhu vay thi chiing ta nao ¢ khéc chi
la nhitng tré so sinh dau, khat sitra ma cir ngdm mai nim v cao su, da hao
hoi ton tudng ma co di dén dau dau. Ho cho réng Thuong Pé tao ra tit ca
moi ngudi. Thugng Dé chiu trach nhiém tat ca moi viéc. Thugng Pé ban
thuong, trung phat va tha thir nhing to1 16i ctia chiing ta tir luc song dén lic
chét va ngay ca sau khi chét. Thuong dé cho ta 1én thién duong néu ta vang
phuc Thuong dé; tuy nhién, néu ta khong vang phuc thi Thuong dé s& bit ta
xudng dia nguc. Ho dung cach thirc cau nguyén, 1& bai dé xin duoc tha thu
cac toi 16i ma ho d3 pham. That 1 hoang dudng. Piic Phat khong bao gio
chép nhén cach hanh dao nhu thé éy.

Nguoc lai, Ptic Thé Toén da hién ra noi doi, Ngai dd nhin thau hét nhing
kho dau cua sanh, gia, binh, chét. Ngai di nhut tim tir bo cung vang dién
ngoc dé ma ra di va tim cho dugc cai nguyén nhan giy ra dau khé Ngai da
khé cong nghi ngoi lam sao cho chung sanh thoat du:0’c canh cdu xé lan
nhau, canh ca 16n nuot ca be, va canh manh dugc yéu thua. Ngai cho rang
nhitng mau thuin ndy 1a cin co cdi ngudn cia nhitng bat hanh va 1a ngudn
gbc cua khé dau.

Duc Phat khong hira hen ban thudng hanh phtic hodc giai thoat cho bat cur
ai nhan 1a tin d6 ctia Ngai. Vi Ngai, tu hanh khong 13 su tra gia ma 1a con
duong song cao thuong dé dat dén gidc ngd va giai thoat. Ptic Thé Ton
khong muén tin d6 cua Ngai tin tuong mi quang. Ngai chi 16 cho chiing
sanh con dudng ciia dao Phat 13 con dudng cao thuong cho doi séng ma noi
d6 nhan dao, binh dang va an lac chiém vi tri téi yéu. Ciru han, ac cam, chi
trich va cong phan khong bao gio co trong dao Phat. Ngai da dé lai cho
chung sanh rat nhiéu giao phap; tuy nhién, hai ciu dé doi ma noi 1én tinh
cach binh dang cta ngai 1a: "Khi ndo mau chiing sanh con do va nudc mat
chung sanh con méan thi khong mdt chung sanh nao hon chiing sanh nao" va
cau thtr nhi 1a: "Ta 1a Phat da thanh va ching sanh la Phat s¢ thanh." du cho
chung ta thiy ai ciing c6 co hoi nhu Ngai néu chiu tu hanh dén chd rét réo.

---000---

119. NGHIEP

Nghi¢p co nghia la hanh dong. Nghi mot cach don gian hé ngudi hanh dong
xau thi ngudi ay khong thé nao tranh dugce hau qua x4u. Tai sao vay? Nhitng



nguoi khong dam tin & minh thi nghi réng hé ho lam tt thi duoc troi Phat
thuong, ma lam xau thi bi Troi phat. Ptrc Thé Ton khong chdp nhan niém tin
nhu vay. Ngai n6i khong mét ai hay mot strc manh nao c6 kha ning nim gitr
viée diéu dong thi hanh nhiing tac dung cta nghiép. Chinh nghiép tu n6 phat
Xuét ra ket qua nhu mot tac dong cua luat nhan qua. Ngai ca quyét rang hé
gio thoi vé phuong Nam thi cay phai ngd vé phuong Nam. Khong ai co thé
cau xin hay lay luc mot dang thiéng liéng ndo dé 1am cho cay nga vé phuong
Bic duoc; tuy nhién, néu khéo 1éo va khon ngoan ta co thé chong d& cho cay
khong ngd. Tuong ty, khong mot dang niao co thé 1am v6 hiéu hoa tac dung
ctia nghiép bang su tha toi néu tin 46 dén stng bai, cdu nguyén va xung toi.
Purc Phat day chung ta thyc hién sy ctu réi ctia chung ta bﬁng chinh su ¢
gang cia ta. Ngoai chiing ta ra, khong ai ¢ thé lam cong viéc ay cho ching
ta dugc, ngay ca Pirc Phat. Ngai day rd rang 1a Ngai chi ¢ thé chi dan con
duong phai di va phai 1am chtr Ngai khong di thé hodc lam thé duoc.

Puc Phat di day néu chung ta pham phai mot nghiép xau, ching ta khong
nén hoang s¢ hay chan nan, ma phai c6 ging dleu chinh lai cho ding. Viéc
trude tién 1a phai rén luyén thém nhiéu nghiép tét: Ti nhu 15 tay bo mudi hoi
nhiéu vao canh thi phai thém nudc vao cho mubi lodng di chir khong ai bo
thém mudi vao cho canh min thém, hodc gia dem d6 ndi canh di bao gio.
Piéu quan trong dé tranh pham cac nghiép xau la ta phai giam thiéu nhiing
tu tuong toi 161, ich ky, ganh ti, hiém khich, oan ghét, nong gian, ghen ghét,
thu han va ac y.

Puc Phat khong day 13 phai cdu nguyén va sung bai Ngai dé duoc Ngai tha
thir cho céc t0i 16i cua ching ta, ma tat ca tiy thudc hoan toan noi chung ta.
Khong mot ding thiéng liéng nao hay chung sanh nao c6 thé 1am 6 nhiém
hay thanh tinh trong tu tudng cua chung ta ca. Phat cling khong 1am dugc
nhitng diéu ay; tuy nhién, Ngai c6 thé chi cach giup cho chiing ta tao dugc
thanh tinh. Btc Phat da day cho chung ta cai can thiét cho hanh phtc cua
chung sanh, khong phai 1a 1y thuyét suéng ma phai 1a su hiéu biét ban chat
cua vil try, van vat va tdc dong cua né theo luat nhon qua. Chung ta gat dugc
két qua noi cai gi chung ta dang lam. Ciru rdi hay giai thoat la viéc cua ca
nhan, giong nhu con ngudi phai dn udng, tiéu héa va ngu nghi cho chinh
minh vay.

Toém lai, Puc Phat da day dau kho hay sung suéng do chinh minh tao nén.
Ngudi con Phat luén chiu trach nhiém hanh dong ctia chinh minh, hiéu 6
nhirng yéu diém cua chinh minh, tw ging sitc dé vuot qua nhitng phién nio
dau kho va dat duge su an lac va hanh phuc vinh ctru.



---000---

120. DAO PHAT TRONG GIA DINH VA NGOAI XA HOI

Mot s6 nguoi khong am tuong vé dao Phat thudng cho rang Phat Gido 1a bi
quan yém thé, chi danh cho nhiing ai chan doi muén di tu. Ho cho rang Phat
Gido mudn dao thoat hay rat lui khéi cudc séng thuc tai, 4n nau trong chua
hay hang dong, hodc trong rirng sau va séng mot cudc doi biét 1ap voi xa hoi
bén ngoai. Do chi 1a ho khong hiéu vé dao Phat ma thoi. Hay nhin vao tim
guong lam viéc tich cuc cua DPuc Phﬁt Ngéli da lélm viéc tich cuc ca doi.
Mobi dém Ngai chi ngli ¢6 trén hai tleng dong ho, tat ca thi gio con lai 1a 1am
viéc. Ngai di bo doc ngang khap An Do dé noi chuyén va day bao chiung
sanh. Va bay gio hay nhin qui thay va qui su co thi s€ sy tich cuc cua Phat
Gido.

C6 phai tu theo dao Phat 1a phai hoan toan lia bé gia dinh khong? Thua Duc
Phat da ting day ai ¢6 du duyén thi xudt gia, con ai chwa d duyén thi tai gia
van tu duoc. Khong phai luc nao Ngai cung chi noi dén Niét Ban voi tat ca
moi ngudi ma Ngai gap dau. Ngai noi vé doi song ctia ho tuy theo murc do
hiéu biét ciia ho. Gido phap cua Ngai thich hop cho moi tang 16p, n6 binh di
hodc tham cao tuy trinh d6. Nhung muc tiéu téi hdu van 1a tir tir tién dén giac
ngd va giai thoat khoi kho dau. Ngai di vach cho chung sanh thiy ro 1 su
tién bd vat chét chi c6 thé dua con nguoi dén nhirng hanh tinh xa tham,
nhung s€ khong bao gid mang lai thanh tinh cho loai ngudi. Con ngudi phai
tu tdp theo nhiing gido phap ma Ngai da chi day dé tu thanh tinh hoa. Hon
nita, Puc Phat cong nhan gia dinh 12 mot don vi cua xa hdi va quéc gia. Moi
nguoi trong gia dinh déu co thé tu tap va dat duoc muc dich tbi thuong 1a
giai thoat hodc 1 vé v4i canh troi sau nay.

Puc Phat da ting day nhitng quy tic ludn Iy don gian giita nguoi ndy véi
nguoi khéc, gilta nhitng ngudi trong gia dinh va xa hoi. Ngai di dé ra muoi
diéu ran day ta phai kinh trong va chu toan bon phan trach nhiém véi cha
me, con cai, chong vg, nhirng nguoi than trong gia dinh, nhiing béc gia ca,
nhirng nguoi d chét... nham c6 mot cudc sdng hoa hop va khong toi 16
trong x4 hoi. Qua nhirng 101 giang ctia Ngai, ta thdy dao Phat do Ngai sang
lap that 13 sinh dong va gan lién véi gia dinh va xa hoi. Chinh Ngai di day
rang nghéo khd tuy khong phai 1a t6i 4c va vo ludn, nhung nd chinh 13
nguyén nhin dua dén t6i 4c va vo luan. Ngai di day cho ta gid tri ctia cai va
su quan trong cua su phat trién kinh té cho doi sdng hanh phuc. Theo Ngai
thi nhitng t6i 4c nhu cudp béc do nghéo khd ma ra thi khong thé nio ngin



chan dugc bang hinh phat, ma phai tao an ninh kinh té bang cong an viéc
lam, tir d6 con nguoi s& vui séng thoai mai, khong mac no va khong toi 16i.

Toém lai, Drc Phat da chi cho chung ta su gﬁn gui gifra dao Phat, gia dinh,
va xa hoi. Ngai chi cho chiing ta nhiing diéu phai chir khong mé tin mu
quang. Ngai vach ra cai gi la phai, cai gi la trai, cai gi t6t va cai gi khong
t6t... Theo Ngai thi néu chung ta song trong pham hanh va c0 long tir bi tire
la ta da ching duoc thién dudng roi vay. Nguoc lai néu chung ta dé cho
cudc song ching ta kéo 16 trong chudi dai dau dén vé thé xac va tinh than 13
chung ta dang & dia nguc ddy.

---000---

121. TAI SAO PHAT T( NEN TUNG KINH?

Tung kinh 1 cach thuyc hanh thiét yéu dé duoc thim nhap kinh tang, tri hué
nhu hai. Nguoi tung kinh 1a mudn thau rd chan 1y ciia Phat d¢ ma tu hanh.
Kinh 1a nhiing 161 n61 cua Phat luc con tai thé, duoc ngai A Nan trung tuyén
lai sau khi Phat nhap Niét Ban. Tung kinh la doc di doc lai nhitng 161 dtc
Phat di day trong céac kinh dién, nhitng loi 4y hop vdi chan 1y va can co cta
ching sanh.

Tai sao ching ta phai doc di doc lai nhitng 161 Phat day? Thuong thi ta hay
tung kinh trudc ban thd Phat; tuy nhién, khong bit budc ludn ludn nhu vay.
Ta c6 thé tung kinh bat cir & dau, trong phong khach, phong ngii, ngoai vudn
hodc ngoai cong vién, vi Phat ddu c6 can nghe lai nhirng gi Ngai di day, ma
Ngai chi mudn chiing ta nghe nhirng gi Ngai di day, ma phai nghe mot cach
nghiém trang. Tung kinh n6i mét cach dé hiéu 1a doc v6i giong tram b5ng
am thanh vi diéu dé di sau vao long ta va long nguoi va xoa di¢u moi phlen
toai lo au. Chung ta dang sdng trong canh o 6n a0 nao nhiét, long tham muén
khong bao gio ngiing nghi, ngay ca trong gidc ngii van con nhitng chiém bao
mung, gian, thuong, ghet. Trong khung canh néo loan 4 ay, néu chung ta biét
hudng tim vé dé nghe nhirng 161 vang ngoc cta Dirc Phat thi con gi quy hon.
Nhiing 161 quy bau cao siéu ay ching ta nghe qua mot hai lan, kho ma thong
sudt duge. Do do, chung ta phai doc di doc lai nhiéu 1an, cho dén khi nghia
1y tham di¢u duoc ghi sdu vao tdm ndo cua ching ta.

Hon nita, tung kinh con giap cho ba nghiép than, khau va ¥ duoc thanh tinh
hon vi lic chi tAm tung kinh thi ta dau c6 néi gi véi ai, dau c6 nghi diéu gi
4c quay ma chi nghi dén nhiing 16i vang ngoc ctia Phat va than dau c6 lam
viéc gi khac ngoai viéc ngdi tung kinh. Ma Phat di day rang: "Tam nghiép



hang thanh tinh, dong Phat vang tdy phuong." c6 nghia la ba nghiép ma
trong sach thi c¢5i Phat rat gan véi ta.

Chung ta nén tung kinh nao? Cac kinh Phat, kinh nao tung cling déu duoc
loi ich bai vi kinh nao ciing ¢6 cong dung thu thang 1a pha trir t6i tim, khai
thong tAm tri sang sudt cho ching sanh. Tuy nhién, vi trinh d6 mdi ngudi c6
khac, nén ta can lya nhitng bo kinh nao thich hop v&i s cau cla ta ma tung
cht khong nén khen kinh ndy ché kinh kia ma tdm ta thém vudng maic.

Thudong mdi ngdy ta nén tung hai thoi kinh: sang nén tung Lang Nghiém,
Dai bi, Thap chi hoac Phé mén. Chiéu nén tung kinh Di Da dé cau ve coi
thanh tinh. Néu cau an thi tung kinh Dugc Su hoac Phd mén, cau siéu thi
tung Pia Tang, Di Pa hodc Vu Lan Bon. Néu mudn cau qua B6 Dé thi nén
tung kinh Phap Hoa. Tuy nhién, vé mit gido 1y va cong duc thi khong luan
bd kinh nao, néu nhat tim tri tung thi két qua s& my min chang nhitng cho
minh ma cho nguoi nira.

Phat tir o1, xin dung tri tré, tho1 gian khong bao gio cho doi ai, 1€ vo thuong
ludn chi phdi cudc doi ta, nay con mai mat. Thoi gian roi rung theo nhirng
bude ta di, mot phit ta sdng 1a mot phit ta di gan dén cai chét, sy sdng mong
manh trén ¢di Ta Ba. Hiy dung lai va cadm cho dugc bat ctr quyén kinh nao,
mién sao cho hop véi trinh d6 cua ta, hdy doc tung cho dén khi kinh tung
thAm nhap va tri hué nhu bién thi b giai thoét ciing s& canh ké.

---000---

122. NIET BAN O’ PAU?

Chung ta, nhitng Phat tir thun thanh, thuong nghi vé chén Niét Ban hay
giai thoat vinh ctru phia bén kia cudc séng. Di nhién, niém tin nhu vy s&
giip ta luon huong thién va séng trong niém hy vong tét lanh. Tuy nhién,
dung quén rang ching ta dang song va mong c6 hanh phuc ngay trong cudc
doi nay. Chung ta biét chic chin 1a doi séng nay 1a co that du ta mudn no
hay khong mudn. Co ai trong ching ta chiu danh d6i doi sdng nay dé lay
nhitng thr bén kia cudc séng dau. Mdi nguoi ching ta déu mong minh di
cho dén tan cudi giai doan song cta doi minh, va mong mudn minh duoc an
vul mai mai. Muon duoc nhu vay thi ta hay song tron ven, séng ding theo
nghia sdng tir ndu 4n, mua sam, lai xe, yéu thuong chong vQ, con cai, lam
viéc, ban be, di chua, niém Phat, tung kinh, ngo6i thién. Song vO1 dao duc
chan that, dao hanh chan that, gidc ngd chan that, ttr bi chan that, bac ai chan



that. Pung séng vO hén, kho can, tinh toan, bén xén, can nhéc, lanh lung; luc
nao cling nghi dén danh thom tiéng tot, tién tai va vat chat.

Hay sng trong tinh thirc, khong dinh mic vao diéu gi va ciing khong cb de

nén hay lang quén diéu gi ca. Moi diéu, dén roi di, di 101 dén nhu nhirng dam
may xuat hién r6i tu tan bién. Bau troi bao la, khéng van may 4y chinh 1a cai
tam rong ling cua ta, ay chinh 1 con ngudi chan that cua ta, chinh la Niét
Ban trong doi ndy cua ta. Ngbi thd va nhan biét mdi hoi thé ay 1a hanh phic.
Giac ngt an vui, nam thang nguoi, budng xa cac bap thit toan than, hoi thd
thoai mai, ty nhién 4y 1a hanh phuc. Hay budng xa tdm hon, hiy dé cho qua
khir la qua khu, dung khot dong chung day, dung dé qua khir khdng ché ta,
ma cting dung dé tuong lai quiy ray ta. Hay song v6i hién tai twoi méat va an
6n, 4y 1a hanh phuc.

Tom lai, khong can phai doi phai cho cai vinh ctru cua bén kia cudc song.
Hiy dang tay ra don lay Niét Ban cua hién tai, hdy song véi hién tai, hay
tang cho chinh ta chén nudc twoi mat tuyét voi ctia hanh phuc dau ngudn.

---000---

123. NHIPNG LOI HAY TRONG LE DAO
Duéi day l1a nhitng 101 hay trong 1€ dao ma Thién Phuc da ghi lai dugc trong
lic dam dao v&1 nhitng dao hitru Thién Pirc, Minh Hanh, Minh Tuan va
Minh Binh. Thién Phuc xin dugc chia s€ cung cac dao hiru khac dé chung ta
cung dugc hudng su loi lac. Trudc hét Thién Phac xin chan thanh cam ta
nhirng dao hitu da cho Thién Phuc c6 dugc co hd1 hoc hoi va tang trudng tri
hué.
*Hoc dao tam ctiing nhu sat.

Long ta viing nhu ban thach.

Chup ngay V6 Thugng Bo Dé.

T4t c4 thi phi chang mang.

Tir v6 lugng kiép chua ting ngd.



*Sanh ciing nhu thé,
Tu cling nhu thé,

C6 phap, khong phap.
Co tam, khong tam.

Cé6 quan h¢ gi?

*Tin 1a me¢ cong duec.

Nghi la cha ac dtec.

Tin nudi dudng phap thién.

Nghi nu6i dudng ac tam.

Tin tdng trudng tri hug.

Nghi nuéi dudng vé minh.

Tin tho qua Nhu Lai.

Nghi xoay van dia nguc.

Tin Niét Ban V6 Thuong.

Nghi dia nguc khong xa.
*Xin hiy thay ching ta dang song nhu thé nio, chtr dung bao gio nén thdy
nhiing nguoi khac dang song nhu thé nao. Xin hiy thay ta dang tu thé nao,

cht ding nén tim hiéu may thay tu thé ndo.

*Xin hdy vui vo1i cai sirc khoe ma ta dang co, chir dung doi dén lac won yéu
r0i mdi ao roc cho ta c6 strc khoe. Néu ta doi dén lic ¢6 thoi gio méi tu, thi
chung ta s& ching bao gio tu.

*Xin dung tim hanh phtc cho minh bang cach lam xdo tron hanh phuc cta
nguoi khac. Hay song trong tinh than luc hoa cua dao Phat.



*Xin hdy vui sdng voi hién tai, vi qua khtr da khong con, ma tuong lai thi
chua to1.

*Lo au 1a me cua tuoi gia.

*So sét va lo au 1a hai ké thu t€ hai nhiit cua con nguoi.

*Khong c6 cai gi truong ton vinh ctru, khong c6 cai gi ton tai virng bén trén
thé gian ndy ca. Tat cd déu chiu chung cai s6 phan vo thuong, va cai Nga
cua chung ta chi 1a tri tuéng tugng meé dai ma thoi.

*Lubn giit duge nu cudi tram tinh thi qua 1a tot hon than dugc.

*Xin hdy luon nho rang chia ly xa biét 1a diéu khong thé tranh dugc trong
cudc doi ndy. Xin hdy vé nuong noi Tam Bao dé khong thiy rang thuong
yéu xa lia la kho.

*Mbi ngudi trong chiing ta déu c6 kha ning kiém soat tAm ctia minh. Chi c6
di€u la minh c6 chiu kiém soat n6 hay khong thoi.

*Xin hdy c6 gang lam dugc mot dieu gi cho ngudi khac mot cach vo vu loi.

*Khi lam vui long nguoi khac, ban ¢ biét rang ban dang c6 mot khudén mat
tuoi tinh va rang r& 1am khong? Do 1a khuén mat cia mét vi Bo Tat day.

*Xin hay séng chan chanh bang nhirng cong duc, pham hanh va tam tir bua
rong, la ta chang nhirng mang lai hanh phic cho ta, ma con mang lai hanh
phuc cho tha nhan nira.

*Plrc quang dai khoan dung chi phat sanh do su hiéu biét‘. Thiéu kinh
nghiém va hi€u biét s€ dua ta dén cho khat khe va kém khoan hong.

*Phat day tat ca nhirng bat hanh cua con ngudi déu phat sinh ra tir nhirng su
ham muébn 1am lac, tir nhitng thu vui, tir nhitng quyén lyc va tir cai mudn
kéo dai than tir dai gia tam cua ta.

*Vi ham muon ma con nguoi sanh ra vi ky, chi nghi dén riéng minh ma
khong mang dén nhitng gi xay ra cho ngudi khac.

*Ham muon c6 thé dua con nguoi dén nhitng tinh cau xa x61i, nhung cling
chinh ham muon n6 dua chiing ta dén nhiing lo au va bat toai nguyén.



*Chiing ta s& chang bao gid tho hudng thoa thich nhitng thu vui, ma nguoc
lai chinh tha vui n6 ché ngu, khiac phuc, va bat chung ta lam né 1€ cho
ching.

*Vi mai mé ruot bat nhitng thi vui va ham mudn ma ching ta cir mai dam
chim trong bé kho.

*Xin hiy quén di nhirng phién nio ctia hom qua va xin hiy dé nhiing phién
ndo cua hom nay chim vao qud kht, thi tuong lai ciia chiing ta at it di phién
ndo.

*Xin hdy dung qua lo au, vi cho dau phién ndo nhu thé nao, lo au phién
mudn ra sao di nita, moi vi¢c roi s€ qua di, thoi gian s€ han gan nhiing vét
thuong.

*Xin hiay dé nhirng buc doc cua gia dinh lai & nha trude khi dén sé lam, va
xin hiy bo lai & s nhiing buc doc cta so trude khi chung ta di vé nha; thi
chang nhitng ban va gia dinh ban, ma nhitng ngudi quanh chung ta ciing s&
duoc thoai mai.

*Trude khi muon d6 1601 cho ai xin hdy ¢6 tim ra 161 cia minh da.

*Tién c6 thé mua dugc rat nhi¢u cua cai vat chat, nhung n6 khong mua duoc
sy yén On va thanh tinh trong tam hon.

*Xin hdy xur dung tai sdn ma ta tao ra cho su an lanh va thodi mai cho minh
va xin hay bo thi cho ngudi, chir xin dung dem cat gidu roi lai khao khat tim
thém nira.

*Néu chiing ta chi bam viu vao nhiing tai sdn su nghi€p ma ta da tao ra ma
khong can nghi dén ai, thi dén mdt ngay kia ta s€ ra di vdi doi ban tay trang
va véi mot tam hon day lo au so sét vi nhirng tai sdn ma ta da bo lai.

*Cua phi nghia thi duong nhién chiing ta s€¢ khong bao gio tho hudng duoc.
Ngay ca nhirng tai san ma ta da tao ra bang chinh mé hoi va nudc mat ta
cling chang bao gid tho huong dugc néu ta song bon xén va keo kiét.

*Tai san su nghiép s& & lai khi ta ra di. Than bang quyén thudc ciing chi dua
ta ra dén mQ huyét la cung. Chi c6 nhiing thién nghiép va ac nghiép sé cung
di véi ta qua bén kia nam mo va kiép luan hoi.



*Tién cta 1am ta lo au, hanh phiic gia tam 1a nhiing a0 anh ling 1o; ching
nhu nhitng hat nuéc mua 14p lanh qua 4nh mit troi. Ta cr mii lo bat liy
chung ma khong bao gid ta nim duoc. Chi ¢o tir bi hi x4 méi mang lai thanh
tinh cho ta ma thoi.

*Purc Phat day: Ching sanh cit hdy muu tim an lac va hanh phiic, mién I3
khong dung cham dén quyén lo1 cua bat ctr ai.

*Xin hdy thi an va hdy cho ra nhitng niém vui ma dung bao gio nghi dén sy
bac béo cua nguoi khac. Xin hdy xem long bac béo ctia con nguoi nhu loai
co dai.

*Plrc Phat day: Khong co ké thi ndo c6 thé gy tac hai cho ta nhiéu bang
chinh nhirng tu twdng tham ai, san han, ti hiém va ganh ghét & trong ta.

*Con ngudi ma khong biét diéu chinh va kiém soat tAm minh, thi khong
khac gi mot khéi thit biét di.

*MOot cai tAm vo trat tu chiang nhirng tac hai cho cht né ma con cho nhiéu
nguoi khac nira.

*Xin hiy dt manh va can dam duong dau vé6i so sét. Xin hiy hung diing va
bat khuat truéc nhiing that bai. Xin hay khi€ém ton va diu dang khi dac
thing.

*Xin hay can ddm bo di nhitng hu tuc, gitt nhitng my tuc va dung bao gio
ché bai tap tuc cua ngudi khéc.

*Mbi nguoi trong chiing ta hiy tw hoi xem chung ta d 1am gi duogc cho ta,
gia dinh va nguoi khéc; chir dung hdi nguodi khac da lam dugce gi cho ta.

*Xin hay lay nu cudi dé dép lai nhitng phé binh va ché diéu chua cay.

*Xin ding bat ngudi phai lam theo ¥ minh, ma hiy tu hdi xem minh ¢ 1am
duogc theo y nguoi hay khong?

*Mudn c6 dugc cudce séng an tinh va tim hdn thanh than, xin hay biét tiét
ché tham vong.

*Sira d6i mot ngudi bang cach cong kich va khién trach trude cong ching 1a
chi tao thém ké thu ma thoi.



*Néu ta on ton nhac nhd ngudi véi long thanh that mudn cai thién, thi chang
nhirng nguo1 nghe ta ma ngudi con muodn lam ban véi ta nira.

*Khi phat biéu y kién, xin ding bao gio ding dén nhirng danh tir c6 thé lam
cham dén tu ai cua ké khac.

*Xin hay dién dat tu tudng cua ta mot cach nha nhdn va 1é do.

*Noi gian khi ngudi khac néu ra 16i minh 1a ham ho, vi biét ddu minh sé& co6
mot nguoi ban tot, hodc mot nguoi thay trén duong doi.

*NO1 nong, la 101 hay ray ra nguoi khac deé che lap di nhiing sai sot cua
minh la truéng dudng san si.

*Phat 16 nhiing bi an tham kin cua nguoi khac 1a biéu 1§ sy hén ha va dang
bi khinh r€. Xin hdy no61 vo1 nguoi, chir dung bao gio ndi véi ai vé nguoi
khac.

>‘<Quyet dinh mot van dé gi kh1 ta dang bu:c bo1, b1 khi€u khich va san si la
chi mang lai cho ta nhirng nudi tiéc vé sau ndy ma thoi.

*Xin hdy tap khoan dung, vi khoan dung ching nhiing gitip ta thong cam
nhitng phién ndo cua nguoi khac ma con giup ta tranh dugc nhiing 161 chi
trich co tinh cach vach 1a tim sau nira.

*Syr 161 1am va yéu kém ma ta thay & ké khac rat co thé 1a nhiing 16i 1am va
yéu kém cua chinh ta.

*San han di hai chang nhitng cho ta ma con cho nguoi khac nira. San han
dan dat ta vao mot khu rirng rdm khong c6 161 di mang tén 1a rung V6-Minh.

*Mot 101 no1 ra chang khac nao mot miii tén ban khdi nd, chang bao gio ta c6
thé lay lai dugc dau. Xin hay lya 1061 ma noi cho vira 1ong nhau.

*Lac vao rung san han ciing giébng nhu di trong dém t6i, khong con thay gi
ca.

*Cho dau ta c6 thong thai dén dau di ching nita, hé con 1a pham phu 1a hiy
con lam lac.



*Khiém ton khong bao gio 1am cho ta mat di ban chat con ngudi, ma trai lai
no luon tdng thém pham chat cao thugng cua ta.

*Khi ta ndi san thi ta 1a ké thu cua chinh ta, nghia 1 ta dang tu chién ddu
chong ta vay.

*Tam la nguoi ban tét ma ciing 14 ké thi nguy hiém nhét cia ta. Tam ta co
thé 1a Phat ma cling co6 thé 1a ma vuong ac quy.

*Chi co gidi, dinh va tué maéi giap ta di€t tror duge tham, san, si trong tam ta
ma thoi.
*Mudn thoat ra khoi phién lyy ma ké khac giy ra cho ta, trudc tién ta hiy

tieu di¢t sy san han trong long ta di da.

*Nhitng nguoi ca tung ta co thé 1a ké thu cia ta; trai lai nhitng nguoi chi
trich ta c6 thé 1a thay cua ta.

*LAy 0an bao oan chi tao thém thi. Xin hdy ldy dirc tir bi ma bao oan va hiy
ly tAm tir ma rai ra khip, cho ngay chinh ké thu ta, thi tu nhién moi oan thu
déu tiéu tan.

*Trudc khi gian ai, xin hiy tim cho ra cai nguyén nhan, vi biét dau phan 15i
chéng vé ta. Mot khi biét duoc 16i éy 1a cta ta, xin hdy manh dan chiu 16i
chd nén chan chur.

*Mudn duogc thanh tinh, xin hiy dé cho ké khéac thanh tinh.

*Hanh phtc va thanh tinh 14 do chinh phém hanh cao thugng cua ban tao ra
chur khong phai tir trén troi roi xudng, hodc do van vai ma c6 dugc.

*Muodn song hoa hop vo1 ngudi, xin hdy c6 gang ty stta minh, chir dung than
phién va chi trich nguoi khac.

*Thién dang va dia nguc khong & dau xa, chung & ngay trén thé gian nay, va
chung do tac dung ctia dtrc hanh va t0i1 101 gay ra.

*Giup cho nguoi khac hanh thién, tic 1a ta dang giup ta hanh thién vay.

*Poi 1a vo thudng, vo ngd. Ngudi khau Phat tim xa. Hay thién cho tim bat
dong. Hay quén tué nguy¢t, hdy quén ta.



*L& chua, dang hoa ciing Phat, chua di 1am cho ta duoc xting dang goi la
Phat to. Quyét tam di theo con duong giai thoat ma Puc Thé Ton da vach ra
ma&1 ding 1a Phat tor, va d6 méi dung 1a con dudng sang cho moi nguoi.

*Quy lay bao nhiéu ciing khong béng nghiém tic hanh tri nhig nguyén tic
can ban ma Puc Thé Ton da ban truyén.

*Pirc Phat khong cat giit kién thirc uyén tham ctia Ngai cho riéng Ngai va
truyén linh cho tin d6 phai nhim mat tin theo. Ngai khong hira hen s& dem
bat luan ai 1én mot canh trdi ndo chi vi nguoi y 14 tin do ctia Ngai. Ching ta
c6 thé tao ra thién nghiép dé gat qua lanh va sanh 1én canh giéi chu thién;
hodc ta co thé tao ra ac nghiép dé bi doa vao dia nguc; hoac ta co thé nuong
theo nhitng gi ma Puc Thé Tén da chi day dé chat tan birc man v6 minh va
tién t6i thanh tinh.

*Ham mudn duc lac phi du chi bién ta thanh no 1¢ cho vat chat va mu quang
trude thyc tai, chi khién cho ta sdng mii trong dém tdi ctia vo minh va
khong hiéu biét diéu phai 18 that. Chi c6 tri tué trude vo minh mé mudi, diing
cam trudc won yéu, nhin nhyc truéc ndéng nay, tram tinh va hién hoa trudc
hung dir méi dit ta ra khoi trAm luan khé hii.

*Quy Y Phat, Phap, Tang 1a vé nuong v&i ba ngdi Tam Bao, 1 con dudng
sang dua ta dén thi¢n nghi¢p, khong tao thém nghiép bdo va thoat khéi man
vO minh tam toi.

*Sanh dugc vao canh nguoi 1a co hoi hlem hoi. Xin hay dung dé cho nghiép
thé gian va nghi€p con nguoi ching tiép tuc van chuyén ta xoay van trong
ludn hoi.

*Lo1 noi gia doi, dam thoc, tho 10, coc can va nham nhi vo ich sé dem lai &c
nghiép cho ta.

*HE sat sanh thi yéu mang va ludn song trong so sét. HE trom cép thi s& chiu
thiéu thon ngheo kho va song doi dé tién. He ta dam thi ludn song trong thu
oan. Hé san han thi xau xi binh hoan va khuéon mat s¢ luon tré nén dé ghét.

*Long ta kién s& khién ta tao ra 4c nghiép.

*Cang tinh tdn b thi, tri gidi va tham thién thi cudc sdng cang duoc thong
dong tu tai bay nhiéu.



*Cung c6 chanh kién sé& gitp ta duoc hanh phtc va giai thoat.
*Tan duong cong durc cia nguoi la trudng dudng long khoan dung cua ta.

*Poi 1a vo thuong, 14 kho, 1a sanh diét. Xin hay tu ché dé tranh xa 4c nghiép,
than can thién nghiép va cat giam lan coi & cia luan hoi.

*San han, tham ai va si mé€ 1a ké thu cua khoan dung dai do, tir 41, vo y va
tri tug.

*Plrc Thé Ton dd day: Phat tir tai gia nén gia ting su nghiép bang nhirng
phuong tién chin chinh; chir dimg gia dbi, ludng gat, gian 1an va bdc 16t bat
cu al.

*Hay dung ti€n ctia ciia minh tao ra cho minh, cho gia dinh minh va ngay ca
cho nhirng ké khon cung.

*(O doi ndy khong co cai gi 13 Ta ma ciing khong c6 céi gi 1a cua ta ca. Tat
ca chi dén roi1 di, giong nhu nude chay qua cau hay gié thodng may bay, thé
thoi.

*Khong nén vi hoa ma lao than vao gai, cling khong nén vi gai ma xa lanh
hoa.

*Khi ta mat mdt vat gi, cho dau c¢é buon rau thé may cling chua chac gi da
tim lai dugc. Xin hdy udc mong cho nguoi dugc vat ay dugc vui vé, an lanh
va hanh phuc.

*Trén doi ndy c6 tim ngon gid 16n ma chung ta phai duong dau: Hanh phic
va dau kho, ca tung va khién trach, danh thom va tiéng xau, dugc va thua.
Chi c6 mot ngdi nha tdm linh vitng chic mdi gitp ta tranh duoc tim ngon
gi6 ndy ma thoi.

*Puc Tu Phu da day: Lam con cai phai trong on sanh thanh cua cha me.
Lam cha me phai nudi ning, day dd con cai, phai khuyén rin con ci lanh xa
thoi hu tat xdu va din dit con cai di trén con dudng dao duc thanh cao trong
sach. Lam hoc trd phai biét ton kinh thdy Lam thay c6 phai céi mo ma
nghiém trang; khong nén gitra dam déng ma quo trach hoc tro. Lam chong
phai thuong yéu va ton trong vg, phai binh dang, lc ndo ciing trung thanh
va d6i xr diéu hién v6i vo. Lam vo cling phai chung thuy, biét phy gitp



chdng trong cong viéc lam an, biét khuyén ran ma giir thé dién cho chong,
va lic nao ciing phai biét kinh yéu gia dinh bén chong.

*Xin hdy cam on ai d6 da gay kho khin phién ndo trén budc duong tu hoc
cua ta, vi khong c6 ho ta dau co6 co hdi vang ngoc dé thuc hanh nhirng duc
tanh cao thugng.

*Ching ta dau can phai chay theo danh thom tiéng t6t. Néu ching ta xing
dang, n6 s€ dén ma khong can tim. Tuy nhi€n, v&1 nguot bi€t tu, danh thom
tieng tot chi 1a gi6 thoang may bay, hodc gid nhu l1a nudc chdy qua cau ma
thoi.

*Ké thu nghich s& 1ay 1am thoa thich khi thiy ta buc bdi vi 101 ndi va cha
dich cua ho da c6 két qua. Xin hdy than nhién thi 161 vu oan s€ tu no tan bién
vao quén lang.

*Pé thay 18i ngudi, ta hdy lam nhu ngud1 mu. Pé nghe 10i chi trich nguoi,
ta hdy lam nhu ngudi diéc. Pé noi xau nguoi, ta hay lam nhu nguoi cam.
Xin hdy dong bdt nhiing canh ctra mat, tai, mii, ludi lai dé tam ta duoc
thanh tinh hon.

*Xin hay nhu su tir, khong run sg trude thir thach. Xin hiy nhu hoa sen, gan
bun ma chang hoi tanh mui bun. Xin hdy nhu luong gié dé khoi mac dinh
vao man ludi.

*Xin hiy san sang don nhan nhimg bun do ma ngudi ta ¢6 thé ném minh,
thay vi mong doi nguoi ném hoa. C6 nhu vdy chung ta s€ khong bi that
vong.

Xin hay binh than khi dugc khen cling nhu lac bi ché.

*Xin hay lam viéc, hay phuc vu; chtr dirng chi mai lo dén viéc tho hudng.
*Puc Phat vi mot dai sy nhon duyén ma thi hién ra noi doi: Nhim giup md
bay va chi day cho chling sanh cai tri kién Phat; dé tur d6 ching sanh duogc
giac ngd va theé nhép vao tri kién Phat.

*Ché lam viée ac, cham lam viéc lanh va ludén gitr y cho trong sach.

*Pé c6 thanh tinh, xin dirng o4n han ai, dimg bai bang ai va ciing ding tranh
tung voi ai.



*Xin hiy ding chip, dirng ché, ma hiy hudng dan mot cach khéo 1éo.

*Pa nghi 1a me dé cua that bai. Nghi phap thi chiang hoc ding phép, con
nghi thay thi s€é chang bao gio kinh thuan thay.

*Nghe phap chiang nham chan thi giic ngd duoc phap bat kha tu nghi. Nghe
phap nén cung kinh, cham long nghe. Chang vi chi trich, tranh luan ma
nghe. Chang vi mu6n hon thua ma nghe.

*Tha 1a ta hoc it ma hiéu thong duoc nghia 1y, con hon 1a hoc nhiéu ma
chang thong.

*Xin hay lam thy tam, chtr dimg dé tam lam thay ta.

*Kho, khong, vo thuong, vo ngd, vo dai, vo tiéu, vo sanh, vo diét, nhat
tudng, vo tudng, phap tanh, phap tuéng xua nay vang lang, ching dén,
chdng di, chang ra, chiang vao.

*Miéng ta chinh 13 cay bua ta, mdi ngay ndé bam chém than ta khong biét 1a
bao nhiéu lan. Biét nhu vy, xin hay khép baot no lai dé vira yén than ta ma

cling yén than nguoi.

*Co 10ng tin ma khong hiéu gido 1y thi vo minh ting truong. Hiéu gido 1y
ma khong c6 long tin thi dé sanh ta kién.

*Long tin phai 1a su két hop cua tir cai nghe cai thdy va cai suy nghi ma tin,
thi mo&1 goi 1a long tin day du.

*B6 D¢ tam 1a con dudng 1on, 1a con mat sang soi rd chanh ta, 1a con sudi
mat trong sach got rura do ban va phién nao.

*Tam tao tac tAt ca. TAm &c thi vuong kho. TAm thanh tinh thi tu nhién an
lac khong tim ma dén.

*Néu ta ldy han thu ma tra han thu thi han thu cang chong chét. Chi co tir bi
mo1i trir duoc han thu.

*Nha lop khong kin it phai dot, tim ta khong tu 4t tham duc sé& lot vao.

*Néu tam ta khong an dinh, khong am hiéu chanh phap, khong tin tim kién
co thi khong thé thanh tuu dugc tri tu€ cao siéu.



*Néu tdm ta thanh tinh, chéng hoac loan, chéng con thién ac, chﬁng con
dong rudi, khong la Niét Ban chur 1a gi?

*Ké thu tac hai ké thu, oan gia tac hai oan gia; chang bang cai tac hai cua ta
tam.

*Tu ma con giai dai, thi ciing giong nhu dém truong cho ké mat ngi, hodc
giong nhu duong dai cho ké 1t hanh kiét strc vay.

*Ngu ma biét ta ngu, dy 1a tri. Ngu ma ty xung 1a tri, Ay méi that 1a ngu.

*Khong biét ma oang oac, ay la cach hanh xtr ciia ké ngu. Biét ma chiu lang
tai nghe, ay la cach hanh xtr cua bic tri.

*Ké ngu xuan thuong ham mudn danh tiéng ma chang bao gio dugc toai
nguyeén.

*Ngan cdu vo nghia ludm thuom, chang bang mot chir co nghia.
*Thang ngan quan dich khong bang ty thing tim ta.
*Xin hdy lam nguoi lon, chtr dirng lam con nit 1au nam.

*S6ng traim nim ma pha gidi budng lung, chang bang séng mot ngdy ma tri
gidi va thién dinh.

*Tam chita 4c sy, 4t tho khd. TAm chira thién su, it tho lac.

Néu ta biét du thi ta luén ludén sung sudng. Néu ta biét nhin nhuc thi ta ludn
dugc yén than.

*O vOi nguoi tot giong nhu vao vuon lan, & l1du minh ciing thom 1dy ma
minh khéng hay. O véi ké xau nhu vao nha xi, & 1au mét hoi, minh cling
thii ma minh nao c6 biét.

*Hay lén trang chtr dung theo ngon tay chi trang.

*Chua dut dugc tham, san, si thi hay khoan noi dén giac ngo.

*Ché nguoi, khen minh 13 trudong dudng ban ng, ganh ti, hiém khich va nho
nhen.



*Puoc khen, hay khoan v§i mung, ma hidy xem coi ta c6 xtirng dang dugc
khen khong. Bi ché cling chd voi budn, phai ty xét coi ho ché ta c6 dung
khong.

*Tét ca ching sanh déu co Phat tanh. Chi c6 diéu Ia ta khong biét lam sao dé
tim vé cai Phat tanh 4y ma thou.

*Nguoi biét tu, mdi khi pham 15i 1 biét lang nghe va biét stra. Ké u mé, khi
pham 161 chang nhitng khong stra ma con qui 161 cho nguo1 khéac nira.

*Nguoi cao thugng thuong hay tradch minh chd khong bao gio trach nguoi.
Tuy nhi€n, nguoi biét tu khong trach ai ca.

*Giau sang vinh hén & trén c61 do1 nay tat ca chi la do anh.
*No1 hay hon hay noi.
Puong doi cang di cang mdéi mét, néo dao cang budc cang thanh tinh.

*Qi tham 4i, dyc tinh, san han va dau kho, xin hiy dé yén cho ta di vao cdi
tich tinh ctia giai thoat.

*Thoéng minh, dimg khinh nguoi. Co sue, dung hiép nguoi. Lanh loi, ding
doi gat nguoi.

*Tha nghéo ma chét trong trong sach, chir khong tham sanh trong bat
chénh.

*Khi cha me con song phai hét 1ong phung dudng. Cha me khuat bong rdi
phai hét long bao v¢é thanh danh cua nguoi. Tu theo Phat ciing vay, noi 1a tu

theo Phat ma khong hanh tri ding nhiing gi Phat day la phi bang Phat.

*Cha me c6 lam diéu gi 1am 161 thi phai tim cach ém dém diu dang ma can
ngan.

*Mudn dé tién tu thi phai c6 suy tuong, qua cam va tri tué.

*Than nguoi kho duoc. Mot khi mat than nay thi muon kiép kho tai hoi. Vay
hay muon than gia tam nay ma ti€n tu, chir dung dé thoi gian ludng qua di
vo ich.

*Néu ta khong c6 tAm niém tra thu thi 1am gi ta c6 ké thu.



*Xin hdy vui vé giup nguoi lam viéc dao dirc nhu chinh minh lam viéc dao
dtrc vay.

*Xin hdy tuy hi cong duc, chd dung vo duyén khong thich ké co6 duyén,
khong tién ghét ké c6 tién cam tay.

*Cua bd thi di nhé ma tdm b thi rong thi qua bao ciing to nhu nai Tu Di.

*Thay nguoi lam diéu thién, phai phat tim hoan hi. Thay ai lam viéc ac, phai
ra sirc can ngan.

*Nghe ai ca ngoi minh ma khong thay d61 sac mat, ay la nguoi can dam.
Nghe ngudi ché minh ma van gitt dugc nét than nhién, ay la can dam.

*Phap bon phap v phap. V6 phap, phap diét phap. Lia hét tudng, tic la
Phat.

*Chu Phat da thi hién, khong mét phap trao cho cac ngai, khong mot lan 1ay
tam truyén tho. Thi tai sao chung ta ctr mai lo ciu ngoai ma quén méat di ta.

*HE tham thi ro1 vao quy doi, san thi ro1 vao dia nguc, si thi ro1 vao sic
sanh.

*Nudc bién thudn mot vi min, Phat phap ciing chi thuin mot vi giai thoat.

*Nhan khong thé mot minh sanh qua ma phai co su trg giup cta nhiéu
duyén.

*Co khi qua bao nhin tién, 1am khi qua bao trong nhiéu doi sau.

*Yén lang, trong sach, sang subt khong mé lam, dling manh, tu tai, thwong
x6t, hy sinh, chan that, vui vé, tot lanh ay la ban thé ctia chon tam.

*Khong mdt vi¢c lanh nao ma khong 1am, khong mdt viéc ac nao ma khong
tranh.

*Xin hdy song tich cuc vo1 minh va véi doi.

*@G1ai thoat chinh 1a séng hoat dong, yén vui, sung sudng, va tu do hoan toan
ngay trong doi song hién tai.



*Ty do ding nghia ctia n6 phai 14 tu do ca than 1an tim. Thé gian khong thé
nao gidi phong con nguoi thoat khdi tham, san, si; chi co6 Phat phap nhi€ém
mau madi lam dugc chuyén do.

Trudc khi tu phai ¢6 "chi mudn thanh Phat," "Tu nguyén thanh Phat," va "ty
tin minh s€ thanh Phat."

*Tu tai chiia ma tdm van vong dong, thi tha rang ¢ nha ma tu. Nhu vay ta
khong 1am phuong hai dén nguoi khac.

*Trong moi hoan canh dn, & va hanh dong déu theo 1o Phat day, 4y 1a tu.

*Neéu ta cr cho rang ta ban lam dn bu6n ban, cong danh, sy nghiép ma chua
tu duoc, thi chirng nao ta méi tu duoc?

*Xin hdy nguyén subt doi di theo con dudng ma Pic Thé Ton da vach ra.
Xin nguyén tranh xa to1 101. Xin nguyén lam tat c4 nhiing viéc lanh dé dugc

tron nhan cach con nguoi.

*Om 10ng i duc ciing giéng nhu cdm dude di nguoc gio, khong sém thi
mudn roi ta cling bi Itra dudc dot chay tay.

*Khong c6 tién cta thi ngudi ta khd, ma 6 tién cua day kho rdi nguoi ta cd
hét kho hay khong?

*Nguoi khong co nghia thi ding giao du, vat phi nghia thi ding nén lay.

*Khong biét tu tAm s& sanh ra hung d, réy ra kién cdo, r6i loan, gia dinh
khong hanh phuc, dat nudc chién tranh.

*Tur tham duc ndy mam dau kho va s¢ hai. Xin hay co tu va thoat vong tham
duc thi s€ khong con dau kho va s¢ hai nira.

*Lo au lam can kho nang luc va mau huyét ta nhanh hon 1a tudi gia.

*Khong c6 ké thi nao nguy hiém cho bang tham duc, d6 ky va ganh ghét
cua chinh ching ta.

*Nhirng tat xdu ma ta nhin thay noi nguoi khac l1a phan anh ban tanh cua
chinh chung ta. Vi vay trudce khi néi 101 nguoi, xin hay noi ra 101 cua minh.



*Xin dirng nén ndi cai ndy cua ta, cai kia cua ta; ma chi nén ndi cai nay dén
VOl ta, cai kia dén voi ta. Nhu vay chung ta s€ it nudi tieéc nhitng cai bong
mo cua thot huy hoang khong con nira. Tur do6 ching ta s€ it kho hon.

*Hanh phtc thay cho nhirng ai muu tim ké sinh nhai ma khong bao gio 1am
hai dén nguo1 khac.

*Lang thinh ciing bi trach, ndi it ciing b trach, ma noéi nhiéu ciing bi trach.
Thé mdéi1 biét 1ong cua pham phu.

*Thay 16i ngudi thi d&, nhung 16i cua chinh minh thi qua 14 kho thiy. Ldi
nguoi thi minh quan sat ky ludng va ti mi, trong khi 161 ctia minh thi ty minh
che lap.

*Chua bao gio va s€ khong bao gio co6 mot ai hoan toan dang trach hay dang
khen.

*Loai doi khong nhin thdy vao ban ngay, nhung ching lai nhin thiy vao ban
dém. Nhirng ai ndng gian cuc do thi s€ chang nhin thay c4 ngay lan dém.

*Phuong phap t6t nhat dé chong lai ké thu 13 hiy mang long tir tim va
thuong yéu dén cho ho.

*Néu khong mudn c6 ké ngoai thy, thi trude hét chung ta hiy tiéu diét ké thu
16n nhat chinh noi ta.

*Xin hdy yéu thuong nhitng nguoi ghen ghét ta.

*Nguoi say lic ndo ciing chdi bo 18 phai, ty hay tri nhé va stc lyc. Ngudi
say la ké thu ctia chinh ho, 14 ké trdm trong gia dinh cling nhu ngoai xa hoi.
Ho la ké an xin va la tai wong cho vo con ho. Ho khong 1a hinh anh ctia mot
con ngudi. Ho ty giét minh bing cach tu cudp doat 1ay stc khoe cta chinh
minh.

*Xin hay dé cho thoi gian ty nhién trdéi qua. Ching ta cir song, 1am viéc va
du tinh. Lac cuoi, lte khéc, dirng bao gid ém nhem ngudn tinh cadm noi ta.

*Nguoi vo tim thi lic nao ciing d6 18i cho ngudi khac. Ngudi c6 mot chut
tam thi tu trach minh. Nguoi that sy ¢6 tdm thi s€ khong trach ai ca.



*Lam hai ngudi vo toi, ngay lanh, trong sach chiang khac nao ty minh tung
bui ngugc chiéu gi6. Minh s€ 1anh du trude ai hét.

*Chung nao ma minh con nhin nguoi khac nhu 1a bang minh, hon minh,
hodc kém hon minh thi chirng 2y tdm ta van con c6 chip va bat an.

*Khi ta ghét ai va ta tim cach hai ho, 4y 1a ta dang b ho sai khién ddy.

*Sén 1ra nhirng ké thu ta ma ta khéng thu hO thi qua thﬁt la hanh phuc
a:s M

*San han s& khong bao gio dap tit duoc san han. Chi co tinh thuong méi dap
tat dugc san han ma thoi.

*Nghich canh va tai wong day ta kién nhan va thién chi. Ay 1a nhirng nic
thang dua ta dén cho giai thoat.

*Xin hiy nén bay té thién cam ddi v6i nhitng ké pham 15i vi thiéu hiéu biét.
*Con ngudi s& khong bao gio tim thdy théa man, ngay khi ho gom thau dugc

ca thé gi61. Thé mdi thay cai no 1€ cua ta cho duc vong.

*Khong c6 gi xay ra cho con ngudi ma khong cé ban tay cua ho gbp phan
Vao.

*Ban khong co gidy dep dé mang, con ngudi cut chan thi sao?

*Khi gap kho khan 16n, hay ¢ 1am cho no nho di. Khi gip kho khin nho,
hay co6 lam cho n6 thanh khong khé.

*Xin hiy xa lanh tit ca nhitng hanh dong toi 16, hiy cd ging trau doi cudc
song bang nhitng hanh dong tot va thanh loc khoi tdm tri nhitng ¥ nghi bat
tinh.

*Néu ta ¢t tin vao tha luc gitp ta vuot qua nhiing so hai, buc doc, ban
khoan, duc vong thi chiung ta nao khac nhitng dua tré khi dang khdc dugce
me cho ngam vu da hodc dua keo vao miéng 1a nin.

*Poi séng 12 mét cudc sin mdi bat tan. Thu 16n bt tht nho, nguoi bat tha,
nguoi manh hi€p nguoi yéu. Ct nhu thé ma tao ra dau kho cho nhau.



*(O doi ndy co ai chiu dé cho mot ngudi chua ting quen biét thudng phat,
tha thir va ctru ro1 cho minh bao gio?

*Chi tin vao tin ngudng ma khong co6 kién thirc phan tach, c6 thé lam cho
chung ta tr¢ thanh cudng tin.

*Piic Phat chi cho chung ta cach gidi thoat, chir Ngai khong thé niao giai
thoat dum cho ai ca.

*Khong mdt ai co thé tao sy thanh tinh hay bét tinh cho ta, ngoai tru ta.

*Chung ta khong thé dat dugc hanh phuc hoac an lac khi con chira chﬁp gian
hon, oan ghét, va vi ky.

*Chan hanh phuc 1a cam giac vinh ctru cua sy thanh tinh, thoa man va an
tam.

*Chung ta dang gat dugc nhitng gi chung ta da gieo trong qua khir va sé gat
nhiing gi ching ta dang lam.

*Khi ching ta m& mang tdm tri qua thién dinh, ching ta s€ ngung nhirng
ham muon ctia ngli quan, sy lo au s€ gidm; tham dyc néng gidn, va ghen
ghét cling s€ khong con.

*Xin hiy can dam chiu trach nhiém vé hanh dong cua chinh minh, hdy chu
toan nhi€ém vu va bon phan déi véi nguoi khac. Ay la chung ta dang san
bang phién ndo va dau kho vay.

*Mot 101 noi cao dep ma khong c6 hanh dong twong xing theo sau, thi
chang khac gi hoa dep ma khong c6 huong hodc khong két trai vay.

*Tu 1a vuot qua bén mé dé dén bo giac. Ty minh phai qua, chtr ddu co thé
nao ta dung ¢ bo bén nay ma kéu bo bén kia phai chuyén qua cho ta.

*Vé nuong Phat, Phap, Tang khong thoi chua du, ma phai nuong twa cho
duoc noi chinh minh.

*Co6 nhiing dieéu luc dau ta cho 1a dung thi cudi cung lai sai, ma c6 nhirng
di€éu ma luc dau ta cho la sai lai tré nén dang.



*Chon 1y khong s¢ bat ctr mdt su thach d6 nao, bai 18 chon 1y Iac nao cling
ding.

*Loi chi trich giéng nhu vién thudc dang, nhung lai tri hét binh. Phap cia
Phat kho tri bo1 nhu ta 161 nguge dong, nhung n6é c6 cong dung gitp ta giai
thoat.

*Néu ta dén va di ma chang giup ich duoc gi, vi bang chiang dén.

*[t n6i 1a khong hay néi nhirng 15i v6 ich.

*Xin hay dirng n61 nhirng di€u xau cua nguoi, ma xin haly noi nhitng di€u tot
cua nguoil.

*O doi c6 hai di€u trai ngugc: Ta thich nghe chuyén xau cta ngudi ma lai
thich nguo1 noi tot vé€ minh thi lam gi co 1€ ay.

*O doi nguoi ta ganh ghét, thu oan, ti hiém ciing chi vi quyén thé, tudc vi,
chi huong va lo1 19c.

*Neéu khong co duc kién nhan thi khong tai nao tri no1 san si.

*Buoi sang thi ran vé sac dep; buoi trua thi ran v€ san si; va budi chicu thi
ran v€ long ich ky bon xén. D6 1a mot ngay tu tron ven.

*Lam Ldi ma toi khong ning bang khong chiu nhan 15i.

*Cach bao thu hay hon hét 1a khong bao thu.

*Lam 16i ma biét stra chita 14 biét trudong dudng hoa khi gitra moi ngui.
*Thong minh, tai gioi ma khong ba hoa, 4y mdi that 1a thong minh tai gioi.

*T4t ca ching sanh déu co Phat tanh va sé& thanh tyu qua vi Phat néu chiu
kho cong phu tu dinh.

*Hanh ac thi xuéng dia nguc; hanh thién thi 1€n ¢di trdi; ma thanh tinh trong
sach la Niét Ban.

*Ai duc tinh thi ich ky, doc ac, chép chic, 1a sanh tr luan hoi. Ai chiing sanh
la binh dang, chon chanh, 1a Ién dén tri hué, 1a toan giac.



*Ai duc tinh 1 ta vay, vong dong, si mé va vo minh. Ai chung sanh 13 hanh
thién, 1a di dén tri hu¢, 1a di vao chon nhu, 1a doi1 doi khong tho kho.

*Tri hué thi hanh thién, danh séc thién, luc nhap thi¢n, xtc thién, tho thién,
ai thién, thu thi€n, hiru thién, sanh thién va tir thién.

*Thﬁy chon chanh, nghi chon chanh, n61 chon chanh, 1am chon chanh, séng
chon chanh, siéng nang chon chanh, ni¢ém chon chanh, va dinh chon chanh
la nhitng nac thang dua ta dén cho tinh tich.

*Hanh thién 1a di to1, hanh ac 1a di lui, trong sach la giai thoat.

*Sanh ra lam nguoi ma tu minh lam dac, xdi ngudi lam ac, wa chiu viée lam
ac; to1 ac khong chtra, qua bao khong s, to1 dau hay do, song chét mic bay
thi tha dung sanh ra chi cho uong klep nguoi.

*Mait thay sic khong ua thich, tai nghe tiéng dong khong wa thich, mili ngiri
mui khong wa thich, ludi ném vi khong wa thich, thin xic cham khong wa
thich, ¥ d6i v6i cac phap khong wa thich thi dau can tu ciing di 13 bac vo
thuong roi.

*Po1 nguodi that 1a nhu gidc mong do hoa, nhu giot swong dau 14, nhu anh
dién chdp. Thay do roi mat do, chap trudc ma lam gi?

*Xin hay kiéng ctr cac diéu ac va hay chuyén lam céac di€u lanh.

*Ta chi can thién mdt chut thoi, hoac vé bén thién, hodc vé bén ac, ciling du

lam cho mat bién chan nhu ndi song.

*Khi ta c6 dugc no ma dé cho cé ké doi lanh thi ta tu & chd nao? Ngudi co
tu ma lam ngo trudc nhiing ké doi lanh thi chac chan s€ di vao con dudong
tam do ac dao.

*Céng phu tu hanh, néu khong t}}énh Ph@t, cling thanh ‘Tién, thanh Thanh.
Song doi phong tang thi luu chuyén kho ndo trong tam do, luc dao.

*Néu nghe dugc mot cau phap ma ta chua timg nghe, thi ta sanh long vui
mung con hon dugc chau bau.

*Néu ta hay tin, biét tiéu trir kiéu man, phat tim lién thay dugc Nhu Lai.
Neéu con dua vay, tam chang tinh, rc ki€p tim cau khé gap thay.



*Kiéu man, si mé, biéng nhac, khong tin Phat phap thi dimg bao gid noi
chuyén giai thoat.

*Chang u budn voi nhiing thién tai chuéng nghiép, vi nhimng thién tai
chudng nghi€p ay la nhitng nac thang dua ta dén thanh tinh va giai thoat.

*Xin hiy nghi rang nhirng nguoi ma ta gap déu gioi hon ta, thi luc ta gan ho,
ta s& hoc hoi dugc rat nhiéu & ho.

*Minh muodn ai cu xtr v&1 minh ra sao, thi trudc hét minh phai cu xtr vo1 ho
nhu thé ay.

*Ai cling cho 1a minh tai giéi va quan trong hon ngudi, su that chi 1a nhitng
tudng tugng trong tam ta ma thoi.

*C6 khi mot nu cuoi chi nd ra trong khoanh khac, nhung nguéi nhan né sé
nh¢§ sudt doi.

*Nu cuoi la 1éu thudc bd cho ke mét nhoc, 1a binh minh cho ke nga long, la
nang xudn cho ké budn rau va 1a thi thuoc mau nhiém dé chita lo 4u phlen
ndo. Vay ma nu cuoi lai khong phai mat tién dé mua. Tai sao ta khong dé
san that nhiéu nu cudi bén ta?

*0 doi ndy khong nén phung phi bat cr thir gi, ngoai trir 1ong nhon dao va
nu cudi. Vi long nhon dao va nu cudi nd chan hoa trong long nguoi biét tu.
Hai thir 4y khong thé mua dugc, khong thé xin duoc, khong thé muon duoc,
ma ciing khong thé an cip duogc. Tuy nhién, hai thtr 4y chi c¢6 duoc tir cai
tam tir ma thoi.

*Néu mudn nguoi khac trén tranh, ché gidu va khinh ghét ta, thi lic hop
mat ta dung bao gio ling nghe ho ndi, ma chi néi hoai nhirng diéu ma ta
mudn noi.

*K¢ nao chi no61 vé minh ma khong lang nghe nguoi 1a nhitng ké thiéu gido
duc.

*Muon dugc thién cam cua nguoi thi hdy ndi voi ngudi ay vé sé thich va
hoai bao cua ho.

*Mubn duoc ngudi than thién thi phai ludn ludn 1am cho ngudi khac thiy sy
quan trong cua ho.



*Khi mé1 gap tai nan ta rung roi, tuong ching nhu troi long dét 16; r01 binh
tinh lai ta tur an 41 "tan tai ti€u tai," ro1 lai an long v6i dinh ménh, roi chiing
ta ciing sé trd lai trang thai binh thuong. Néu ta biét duoc luat vo thuong cia
dao Phat, thi tdm ta luc nao cling ¢ trang thai binh thuong.

*Xin hdy ngimg dau 1én hit thd khong khi trong lanh va 4nh siang mat troi,
hdy mim cudi vé1 moi nguoi than va xi€t tay nguoi quen biet. Poi la vo

thudng, xin dirng dé phi thi gio nghi dén ké thu.

*Xin hay ngung dau 1én trong can dam, trung chinh va vui ve; vi néu trong
mdi cai kén déu c6 mot con budm chua nd, thi trong mdi ching ta déu cé
Phat tinh, chi dgi dip phat huy ma thoi.

*Neéu ngay nao ma ta khong c6 y dinh mim cudi, thi dung nén budce ra khoi
nha ngay hom ay.

*Mot nu cuoi khong mat von, nd chang nhirng khong lam nghéo nguoi phat
ra, ma con lam giau nguoi nhan no.

*Xin hdy cho nguodi cai ma nguoi thich, dung cho nguoi cai ma ta thich.

*Ai biét dit minh vao dia vi ngudi khac, hiéu duge tu tuong va ¥ dinh cia
nguoi, thi khong lo gi khong thanh cong.

*Xin hdy quén minh va thuong ngudi thi cho du ta mudn c6 ké thu ciing
khong c6 dugc.

*Ai khong quan tam t6i nguoi khac, chang nhiing s& gip kho khin that bai
trong do1, ma con la nguoi tai hai nhat cho nhitng ngudi chung quanh.

*Xin hdy ngudng md ngudi, vi ai trong chung ta ciing déu thich dugc
ngudng mo.

*Thoi thuong chung ta thich dugc ngudi chua trong, chir it khi ta cha trong
dén nguoi. Xin hay cht trong dén ngudi khac hon mdt chut nira.

*Hanh phuc ta khong do ngoai vat mang t&1 ma 1a ¢ ty tdm ta phat khoi.

*Khong c6 chi tot, ma cling khong c6 chi xau; tot xau déu 1a do tudng tugng
ma co.



*Chan minh cling 1am mé mé, lai cdm bé duéc ma vé chan nguoi.

*Xin ding bao gid cho 13 ngudi do hon ta, va ludn nhé rang tai ta chi 1a hat
cat trong sa mac, hoac chi 1a mot giot nude trong dai dwuong ma thoi.

*Xin hiy ding dém pha ganh ghét, ma hay gitp dé thwong yéu 1an nhau.

*Muc dich ctia Ptrc Thé Ton khong phai chi dé day cho ta biét khong thoi
ma con mudn ta phai hanh tri nira.

*Cho du cho ta c6 1a ma vuong ac quy dén dau di nira, thi trai tim ta van c
nhitng gidy phut thuong nguoi va khong mudn lam hai mot ai hét. Biét nhu
vay, xin dirng ham ho két luan vé ai chi vi mt hanh dong ctia ho.

*Xin hay ding phan xét gi & ngudi néu ta chua phan xét ta.

*Suy xét nguoi theo 1ap truong ciia minh 14 chi ganh 1dy that bai. Xin hiy
phoi hop 12p truong cua ca minh lan nguon.

*Xin dung no61 mai v&1 ngudi cal minh mudn, xin hdy ndi cdi ma nguoi
muon.

*Tho 16 chi di véi nguoi ngu xuan ma thoi.

*Chi trich gidng nhu mdt ngoi ltra, ma cai nga chap cua con nguoi la mot
kho thuoc sting. Gap nhau tat bung no, tai hai v cung.

*Muon xét su do luong cua ai, nén coi cach hanh xur cia ho doi véi ké an
nguodi ¢ cua ho, chir dirng xem cach ho doi xr voi ngudi trén co ho.

*Ai cling mudn duogc nghe mot 161 khen hodc ché chan thanh, nhung it khi ta
duoc cai do lam.

*Khong ai & o1 nady ma khong nho cay dén nguoi khac.

*Néu ta khong mudn nguoi khic 1am cho ta dau khd va phién ndo, thi xin
hay dung gay dau kho va phién nao cho ké khac.

*Khen nguoi 1a bi€u 10 long khoan dung dai d6 cua ta. Ninh nguoi 1a mdt
hanh vi dé ti€n, n6 bi€u 16 su gian tra cia minh dé lam vira long nguoi.



*Cay nga theo chiéu gi6. Ctr nhin hanh dong hién tai cta ta 13 ta biét ta s& di
vé dau trong tuong lai. C6 mot cach lam cho cay khong nga 1a dung phuong
tién chdng do. C6 mot cach dé di vé noi ma ta mubn dén, dy 1a vé nuong noi
Tam Bao va quyét tim tu tri nhitng 151 day ctia Dtrc Thé Téon.

*Ao du do ban thdm cin, dem ngam gidt trong chdc lat 1a sach. Ngudi du
lam ac dén dau, dén luc sap lam chung ma biét hudng thién, thi tdi bao cling

s€ voi di.

*Tam ta trong sach va ngay thang thi & dau ta ciing khong ho then, & dau ta
cling duoc nguoi kinh trong.

*Luyén thép dé bo chit ri sét cho thép duoc tot. Hoc dao thi bé tim nho ban
dé cho tam ta dugc trong sach va thanh tinh.

*Thoi thuong ta khong khuét phuc ndi § minh ma lai mudn di day ngudi
khac khuat phuc ¥ cua ho.

*Lo1 n61 ma khong mang lai 191 lac cho ngudi, cho du néi choi cling khong
noi.

*Chang nghe noi nghe, chang thiy noi thiy; ay 1a noi 10 dit cho ngudi tranh
cai; n6i1 thém dé€ hai nguoi thi cho du ta c6 tu dén ba a tang ky kiép ta cling

van la quy.

*Lo1 ndi that ngilr 1a chang néi doi, chang ndi nhiéu. Lic nao ta cling gilr gin
161 ndi va chang nén noi 101 tho 1o.

*Khen ké ac, duoc ké ac khen lai; hai bén déu la ac.
*Ua dung miéng dau nhau, vé sau ddi bén déu khong yén.

*Chang tu cao, chang tang qbéc ngudi, chang khen ngoi minh, ching khen
ngoi nguoi. Chang thi¢n, chiang 4c. Khong giai thoat chir 1a gi?

*L0c tu chung ta 1a nhitng nguo1 lai xe; xe c6 ngung hay khong 1a do ta.

*Chi trich chi vo ich ma con nguy hi€ém vi né lam thuong ton long tu ai cua
nguoi va gay ra oan thu.

*K¢é lam quay odn trach di moi nguoi, ma chang bao gio oan trach minh.



*Lay Plrc Thé Ton ngan triéu lay, chang bang thuc hanh rt rio 101 day cia
Ngai.

*Con chan cho gi? Phat la Pao Su tbi thuong, phap cua Phat 1a dude sang,
va chu Tang la nhiing chi dao vién tuyét voi.

*Khi nhin mot cai bong moi no; nguoi khong tu thi khen hoa dep va mudn
dugc mot cai dé ngam; nguoi moi tu thi nghi rang hoa kia roi s& tan Ga, roi
rung, glong nhu chiing ta o1 s€ gia nua binh hoan; ké tu lau hon thi nhin hoa
than nhién va tu tai.

*Hay lubn mim cuo1 voi ta, voi nguoi. Cau cho tat ca ching sanh déu an vui
va dung bao gio roi vao ac dao.

---000---
Tap 2
LOI GIOI THIEU

Lot gidi thieu cung quy chu doc gia.
Quyén sach nﬁy cta Thién Phuc viét ra,
My tram trang dé giai 1y Phat Da.

GoOm chung két gan mot traim dé muc.
Loi phan giai dé to tuong trong duc.
Buoc nghe lo1 giang day cua chu Tang.
Hiéu biét ranh nhiing gio1 cAm diéu ran,
La bon phan nguoi tu can vang gitr.

Long Bac Ai phuong tién dung ngdn ngil.
Mdi viét ra thanh quyén sach khuyén doi.
Hau thtc tim chiing sanh khap moi noi.
Biét Phat phéap, hiéu ranh ting chi tiét.
Khen Thién Phuc chi cong mai miét.

Vira di lam, gio ranh rdi gop cong,

Soan viét ra phat xuat ty day long.

Mudn ai ndy déu thirc tAm tinh ngo.

Da chi rd noi dau 1a Tinh DJ.

Va noi dau 1a Cuc Lac Niét Ban,

Va thé nao Dia Nguc chdn Tran Gian.



Puong siéu doa ty noi ta tim Iay.

buc Phat day khap chung sanh ca thay,
Phat tanh deu cung giong hét nhu nhau.
Du A Au sic toc khac mau da,

Ciing mau d6, nudc méat chung déu man.
Podng con Phat chd biét phan den tring.
Vi chung qui tanh giac van quang minh.
Khép muon loai van vat ca chiing sanh.
Néu tinh ngd, quyét tu, sau thanh Phat.
Giai yéu Iy néi nhitng 161 chan that,

Vira khuyén doi, ma ciing nhic khuyén minh.
Mong lam sao chirng dic qua Vo Sanh,
Moi thoat khoi vong luan hoi sanh tir.
Mong quy vi hay dé tam xem thu.
Quyen sach nay that ich lgi v6 cung.

Pé trau doi gidi dtc hoc tu chung.

Loi duc két cua nhiéu su thuyét phap,
Ly tham diéu ai nghe déu phu hop.

Phép vi ndy chang thu hudng riéng minh,
Nay phd truyén khap bé tanh nhan sanh.
Loi ngoc ngit kim ngon thay giang day,
Puoc gom két nhitng 101 hay 1& phai,
Hau khuyén ngudi sém thie tinh tu tim.

Dut bo di nhitng toi 161 sai 1am,

La toai chi, toai long con mong udc.

Théy gi61 thi¢u ai hitu duyén xem duoc,
Quyen sach nay that ich 191 vo cung.

Can phd truyén ba tanh chung sanh chung,
Nho céng dic ngudi ra cong soan viét,

California ngay 15 thang Giéng nam 1996

Dure Phap Chu
Hoa Thuong Thich Giac Nhién

---000---



DAO PHAT TRONG POl SONG CUA CHUNG TA

Pao 1y uyén tham khé thé luong.

Phat phap truyén luu toan thé gioi.
Trong ngoai tam thé khip cing noi.
Do1 dao vién dung 1y vo thuong.

Séng chung tu hoc tdm chon 1y.

Cua ca bao loai trong vii tru.

Chung sanh tién Phat dong chung tinh.
Ta Ba giac ngd thoat 1an ra.

California ngay 22 thang Giéng nam 1996
Cu ST Minh Binh

---000---
LOI MO BAU
Kinh Thua Quy Pao Hitu,

Gido phdp cua Phat that 1a thim tham vi di€u; cho du cé subt doi hoc hoi
cling chua chic gi chung ta ¢ thé thAim nhap dwoc mot phan Kinh, Luat, va
Luan ma Puc Tir Phy va cac Thay To da dé lai. Boi vi thay rang vao bat cur
thoi nao va bat c & dau, nhitng 101 Phat day van ludn 13 nhirng chan ly
khong thé nghi ban, nén sau khi hoan tit quyén Pao Phat Trong Doi Séng
Tap I, té1 da duoc su khuyén khich cta nhiéu dao hiru nén tiép tuc cho ra
quyén II. Trong quyén Dao Phat Trong Poi Sdng Tap II ndy, chiing t6i ciing
xin mao mudi ghi lai nhitng gi minh da hoc hoi duoc tir Phat Kinh, cling nhu
qua cac budi giang phdp cia Hoa Thuong Thich Giac Nhién, cac chu
Thugng Toa Thich Minh Puc, Thich Minh Man, Thich Nguyén Hanh, Thich
Vién Ly, Thich Minh Pat, va chu Pai B¢ Thich Tt Luc va Thich Phung
Son.

Kinh Thua Quy Pao Hiru,

T6i ludn tin rang véi quyét tAm va thién chi giiip d& va cung nhau tu tri thi
chic chin mot ngay khong xa, chiang nhitng thé gigi chung ta s& khong con
1a thé giéi Ta Ba nira, ma cai chuyén chung ta s€ gap nhau ¢ dat Phat 1a
chuyén duong nhién théi. Toi cling hi vong rang quyén sach nho nay s& gop
mot phan lam voi di nuée mét cua khd dau. Hi vong sau khi cac ban da doc
quyén sach nho nay thi cac ban ciing s& thiy duogc cai loi lac nhu t6i da thay:



v dude sang Tu Bi cia Puc Theé Ton, cho du hoan canh c6 kho khan co
cuc dén dau, con giong t6 dém Pong roi cling s€ qua, mua Xuan roi s€ dén,
mat tro1 roi s€ moc.

Kinh Thua Quy Pao Hiru,

Cho du nhitng diéu dd ghi la nhitng 101 day cta quy thiy va tham bién tir
Phat Kinh; tuy nhién, khéng lam sao ma tranh cho khoi nhiing thiéu sét va
sai biét nhau vé chanh kién, vi gido 1y Phat thi qua thdm tham, ma sirc nguoi
thi chang khac nao mot hat cat trén bai song Hing. Toi mong rang nhirng
ngudi cAm trén tay quyén sach nay déu 1a nhitng tim hon huéng thuong, thi
nhirng thiéu sot va sai biét chanh kién, du ¢ cling chi 1a nhiitng hat suong
mai trén dau c6 d6i v6i quy vi. Quy vi s& mim cudi ma dong y véi toi rang
cai ma ching ta dang di tim ¢ day 1a cai dep ctiia mot tAm hdn Phat, char
khong phai 1a nhitng cai thiéu sét hodc sai biét tam thudng nay.

T6i xin chan thanh kinh tang nhimg nguoi t6i quen, cling nhu khong quen;
nhitng nguoi dang co 1€ song va ngay ca nhiing nguoi dang di tim 1€ song
cho hién tai va tuong lai cia minh. Cai hoai bao nho nho cua t6i 12 mong
rang tt ca ching ta déu s& tim thdy dudc sang cho chinh minh dé soi cho rd
nhitng ky hoa di thao trén con dudng di dén Dat Phat, va hen mot ngay
khong xa nao do chung ta s€ tai ngd & mot noi ma khong con sanh diét.

Cubi cung, ching toi kinh mong chu tn, thién dirc, phap hitu an nhan, va
cac bac thirc gid cao minh vui long bd chinh cho nhiing sai 1am thiéu sot dé
Phap Gidi Chang Sanh déu huong su loi lac.

Viét Tai California
Mua He Nam 1995

THIEN PHUC

---000---

124. THE NAO LA PAI HUNG, PAI LU’C, PAI TU BI TRONG PAO
PHAT?

S& di nhing 101 day cua Dtic Phat, di trai qua hon hai muoi lam thé ky nay,
ma cang ngay cang trd nén phong phu 1a nhd ¢ nhimng ban sic dic thu cta
gido 1y nha Phat. Ngay thoi e Phat con tai thé, tir trong 1ong cia xa hoi
thoi bay gio, lic ma hang ciung dinh chi 1a nd 1& va phai chiu khuat phuc



dudi uy quyén cia than linh va giai cap qui toc, thi Dirc The Ton da tuyén
b 18 gia tri wu viét clia con nguoi va Ngai di khang dinh rang con nguoi co
kha nang giac ngd va thanh Phat. Chinh Ngai da tuyén bb rang moi nguoi
déu binh dang vi moi nguoi déu c6 Phat tinh, va khong thé co giai cAp nao
khac hon giai cap nao trong khi méu cua moi chung sanh cing d6 va nudc
mit ctia moi chung sanh déu cing min nhu nhau.

buc Phat clng khang dinh rang khong nhirng nhirg ngudi Phat tu chi tin
vao sy binh ding suéng ma ho con phai thé hién, nudi dudng va phat trién
no bang cai dai hung, dai luc, va dai tu bi cia phap nha Phat. Chinh cai dai
hung, dai luc, dai tir bi ndy da giup cho Phat gido ching nhiing trudng ton
trai qua hon hai muoi 1am thé ky nay, ma né con gitp Phat phap phat huy va
ding virng trudc nhitng khoa hoc tién bo cta nhan loai.

Vay thé nao 1a dai hung? Vi pham phu thi ngudi tai giodi, co thé diéu binh
khién tudng, trim tran trim thing 1a hung. C4i Hung cta pham phu 1a khuat
phuc cho bing duoc ddi phuwong dé duoc danh tiéng. Tuy nhién, d6i voi Phat
gido, Puc Phat day rang: “thing van quan khong bang khuit phuc duoc
tham vong va duyc tinh trong 1ong ta.” Thé gian kim c6 chi khuat phuc nguoi
bing uy quyén va vd luc, chtr c6 miy ai khuat phyuc ndi cai duc tinh trong
long cta minh. Chinh thai tu Tét Pat Ta d3 diéu ngu long minh tinh sach va
thanh tinh. T4t ca ndi chuéng ngoai ma déu tan tanh nhu may khoi trude sirc
manh dai dinh cua Ngai. Trong thi Ngai dut sach hét ma ndi tdm, duc vong
va tham san si; ngoai thi Ngai chién thang tit ca ma vuong, ma ni, 4c tha
cling nhu nhing tran cudng phong. Qua that 1a Ngai déa thyc hién dung cai
cau: “chién thang van quan khong bang tu chién thing minh. Chién thing
minh méi 1a chién cong oanh liét nhat.” Chién thing tham vong dyc tinh noi
chinh minh dé dat cho dugc sy thanh tinh va an nhién tu tai trudc ngoai canh
ay m&i chinh 1a dai hung.

Thé nao 1a dai luc? Thoi thudng, ngudi co sirc manh phi thuong dugc goi la
dai luc si. Nhung theo dao Phat, chit dai luc khong c6 nghia nhu vay; ma dai
luc 14 nguoi cé sttc manh ndi tdm, c6 nghi luc chiu dung, c6 duc nhan nhuc
khic phuc moi hoan canh, cam hoa chiang nhiing cho chinh minh ma con
cam hoa duoc tha nhan nita. Vao thdi Pac Phét con tai thé, chinh vua A Xa
Thé, Pé Ba Dat Da, va chang V6 Nao da bao phen tim cach hai Ngai, thé ma
Phat van than nhién, chang budn phién ma con phéat tim thuong x6t cam hoa
ho nita. Co gai gid bung chura dé vu oan, ma nhuc Ngai truéc hang van thinh
chung. Thé ma Ngai vin ling thinh va binh than rai tim tir bi thwong sot cho
chung sanh mé mudi. Cudi ciing Ngai da d6 cho co gai dang thuong 4y. Dic



Thé Ton dé gap khong biét bao nhiéu 1a chuéng duyén va nghich canh, thé
ma tat ca déu tiéu tan bat thanh trude tri hug¢ va dinh luc cta Ngai. Ngai qua
la mot bac dai lyc. Chinh Ngai da noéi rang nhan nhuc khiém tén khong c6
nghia 1a khiép nhuoc, ma trai lai chung 1a dao quan trung thanh dua ta dén
thanh tinh va rdt réo. Trong kinh chinh Ptrc Phat da khéng dinh: “K¢& ac c6
tam hai nguoi hién chang khac gi rai cat trudc mit trong gid nguoc, thé nao
roi cat ciing s& bay tat vao mit minh. Hodc gia ké ac hai ngudi hién ciing
gidng nhu minh cAm dudc ma di gidé nguoc vay, lira s& ty chay tay minh
trude.” Nhu thé cho thiy ai co nghi luc s& than nhién trude nhitng chudi
ming thiéu dao dic cta ngudi khac, s& binh tAm trude nhitng thi phi d6 ky.
Ay chinh 1a bac dai hung. Goi nguoi da tu ché dugc minh 1a bac dai hung vi
chang nhiing ty thing minh 1a vé vang hon chién thing van quan, ma khong
c6 ai c6 thé danh bai duoc con ngudi da biét tw ché.

Thé ndo 1a dai tir bi? Pai tir bi c6 nghia 1a long thuong bao la rong 16n, bua
khiap dén muon loai. Ay 13 1ong vi tha vo bo bén. Nguoi co long dai tir luc
nao ciing dé tam thuong x6t va nghi dén ngudi khac. Ma nghi va thuong xot
mdt cach binh dang chir khong phan biét than so hay ban thi. Nguoi co 1ong
dai bi luc ndo cling mudn 1am cho nguoi khac duge an vui hanh phuc. Nhu
1ong me thuong con vo bo bén ciing c6 thé goi 1a dai bi. Me thwong con ma
khong nghi dén than minh, khong hé nghi dén sy dén dap. Thé nhung khi
con cai co trai nghich bat hiéu va lam nhiing diéu tén hai dén danh gia gia
dinh thi cha me con ¢6 liic cling budn gidn. Nhung 1ong tir bi ctia Dtirc Thé
T6n n6 bao la, nd rai khip, né chang bao gio phan biét chiing sanh nao véi
chung sanh nao. Long tir bi ctia P Phat né nhu anh tring ram rai khip van
vat, binh déng, khong phan biét, khong diéu kién. Phat lc nao cling thuong
chung sanh hon tu thuong minh khi chinh Ngai da noi: “Néu ta khong vao
dia nguc thay thé va ctru chiing sanh thi ai thay ta vao.” Con Ngai Pia Tang
Vuong B Tat da phat nguyén: “Dia nguc chua tréng khong, ta thé khong
thanh Phat.” Hay muoi hai 1oi phat nguyén cru khd ctru nan cta e Quan
Thé Am B6 Tat, hodc mudi dai nguyén ciru chiing sanh thoat ly kho ndo cua
Ngai Pho Hién B6 Tat. Hodc gia 1oi phat nguyén dai bi cuia Ngai Ton Gia A
Nan: “Trong doi ngt truge, to1 nguyén vao trudc. Néu con chiing sanh nao
chua thanh Phat, t6i khong nhan 14y qua vi Niét Ban.” D6 1a nhitng tdm
guong dai bi trong dao Phat. Bit ctr ai trong ching ta, mot khi d3 phat tim
Bo Tat thi déu nén co tim dai bi ctru khd clru nan nhu céc vi Dia Tang,
Quan Am, Pho Hién, va Tén Gia A Nan. Chinh nho & long dai bi cua Puc
Thé Tén ma Ngai di gido hoa khong biét bao nhiéu 1 nhitng ké nghich
duyén va ngay ca nhitng nguoi ngoai dao, trong d6 c6 cac vi Ca Diép, Muc



Kién Lién, X4 Loi Phat, A Nan, Nan Pa, A Xa Thé, Pé Ba Pat Da, va Tu
Bat Da La.

Tom lai voi long dai hung, dai luc va dai tor bi, Dtirc Phat chéng nhitng tu
minh giai thoat, ma Ngai con dé lai cho nhan loai va chiing sanh mot triét 1y
va ton gido vi dai. Bat cr ai, néu c6 dul dai hung, dai luc va dai tir bi thi noi
tam s& thanh tinh va tu tai truéc chudng duyén nghich canh. Nghia 1a canh
giéi Niét Ban canh ké dau ddy.

---000---

125. NHAN BIET CHAN TAM

Muc dich viéc tu hoc cua ta 1a dat dugc giac ngd va thanh Phat qua, nghia 1a
tr& vé véi cai chon nhu thuong tru cta ta, nghia 1a ¢6 gang thay cho dyoc cai
kién tanh. Thay dugc kién tanh 13 thdy duoc tanh gidc hay tdm Phat cua
minh. Nhu vdy tim d6 ¢ dau va 1am sao dé thiy dugc n6? Mdi khi néi vé
dao Phat 1a nodi vé cai tAm ctia con ngudi. Pao Phat khai md cho ching ta
biét thé nao 1a chon tim va lam sao dé sdng véi cai chon tdm 4y ngay trong
cudc séng hing ngay chtr khong phai doi dén lic vé véi canh gigi Niét Ban
tinh tich.

Thuong ta thﬁy su viéc dén roi di, hiép roi tan, tan roi tu, sanh roi diét, tré roi
gia. Nhung cai gi thiy? C6 phai ta thiy hay khong? Xin thua cha co ta nao
thdy ca, ma chi c6 cai tanh thay biét n6 cho ta thdy va biét nhing su viéc xay
ra quanh ta thé thoi. Néu ta chap 1a ta thay thi qua 1a mot 1am I4n tai hai vo
cung. Tai sao vay? Tai vi khi ta chép 14 ta thdy thi cai ma ta goi la tim do, no
s& dan dat ta di vao nhiing khu rung v6 minh va tur d6 ta s€ quanh quan mii
trong sanh tir ludn hoi ching bao gid c6 ngay ra.

Tuy nhién, thay su vat nhu thé nao? Thay sy vat nhu sy that ciia n6, nghia 1a
nhin sy vt bang cai nhin “nhu thi,” thdy s0ng, no1 song; thdy ndi, ndi nui,
thé thoi. Cai tanh thay biét 4y no cho ta biét ta dang lam gi. Ngoai ra, no con
cho ta c6 duoc cudc song hién tai va song mot minh cua ta. Song mot minh
& day khong co nghia 1 ty nht minh va tu ¢6 1ap lay minh. Ma 1 sdng an
tru voi hién tai, cho du ¢ ngay chén phon hoa d6 hoi. Du bt ¢t dau ta van
6 thé song duoc v6i cai tAm Phat cua minh, néu ta chiu cb g:flng tu hanh.
Hay chiém nghiém bai hoc trong kinh “Ngudi Séng Mot Minh,” thi ta s&
thdy qui trong cai hién tai cua ta vo cung:

Ping tim vé quéa khir



Dung tudng téi tuong lai

Qua khtr d3 qua rdi

Tuong lai thi chua té1

Hay quan chiéu sy song

Trong gio phit hién tai

Sbng chon that hién tai

K¢ thirc gia an tra

Ving chai va thanh thoi

Phai tinh tién hém nay

Kéo ngay mai khong kip

Cai chét dén bat ngod

Khong thé ndo mic ca

Ngudi nao biét an tra

bém ngay trong chanh ni¢m

Thi Mau Ni goi la

Nguoi biét séng mot minh.
Ay 1a cai cach sbng mot minh cta nhiing ai biét an tra trong chanh niém.
Hay song tron ven trong hién tai bang cach thoat ra khoi nhiing y tuéng vo
ich. Ai cling phai c¢6 y tuong; tuy nhi€n, ta chi nén gitr lay nhing y tudng
chuyén mon co6 thé cho ta nhitng hiéu bi€t dé giup ta, giup ngudi ma thoi.
Dung nén gilr 14y nhiing y twéng moéng lung. Tu 1a loai bo di nhimg y tudng
mong lung; tu 1a dimg, 1a ding nghi dén nhiing 'y nghi v6 ich. Tu la dinh
tam, ding dé cho cac tap khi va cac thoi quen x4u ac nd bam ldy ta. Tu la
biét ta dang lam gi. Tu khong c6 nghia la ding suy nghi, nhung ma chi suy

nghi nhiing diéu thién, chir khong suy nghi nhiing diéu x4u 4c. Chi suy nghi
nhitng diéu dang, cha khong suy nghi nhitng diéu ta vay. Tu dé thdy ring



chi c¢6 su thay biét chir khong phai ta thiy biét, ¢ ma danh tan di cai ngi
chap c6 hitru cua ta. Tu dé dat dugc chanh ni¢m, chdnh dinh. Tu dé thiy rang
chin tdm cua ta ludn cd mat va ta quyét di theo cai chan tim cua ta dé thoat
cho ra khoi cai vong 1an quan cua ludn hoi sanh tr. Hay chi€ém nghiém 1o1
day cua Duc Thé Ton trong Kinh Phap Cu:

Trong vong song chét vo tan

Ta chay mai khong nghi ngoi

Tt bao thai nay qua bao thai khac

Hay dudi theo nguoi cht ngdi nha

Ma rang:

Chu nha, ta thiy nguoi roi

Nguoi khong thé cat nha lai duoc dau!

Kéo cot gdy hét roi

Mai suon sup dd hét

Tam lia hét tao tac

Tat ca diét trir xong.
Chu nha ¢ day 1a hanh uan, hay 1a nhitng y tuong khoi day. Néu ta biét som
gat n6_qua mot bén thi ching ta khong phai mai quanh quan trong duong
luan hoi sanh tir trong kiép tuong lai, ma ngay O kiép nay ta ciing duoc song
v6i cai hanh phiic bao la. Chiing ta s& cam thay nhu chinh chung ta dang hoa

nhdp vao dong song, hodc 1a nudc bién bao la, hodc 1a bau troi vo tan. Oi
that l1a hanh phtc biét bao!

Khi chung ta that sy séng voi cai tanh thdy biét, chiing ta s& vo cung linh
hoat, s€ tham gia vao moi sinh hoat gia dinh va xa hoi. Tuy nhién, luc éy
chung ta s€ ludn ludn trong sang, nhanh nhen, bén nhay, tinh thuc, va théy
moi su viéc rat rd rét. Lam chuyén gi dung ra chuyén do. Séng vO1 chan tam
con c6 nghia la:

Tai mat néi 13 thay



Tai tai goi la nghe

Tai miii goi la ngtri

Tai miéng goi la noi
Tai tay goi 1a nam giir
Tai chan goi la di dung.

Tu nhu vay goi 13 thiy rd chan tam. Luc gap Phat thi n61 Phat; lac gap La
Han thi noi La Han; gap t6 noi to; _gap nga quy noi nga quy. Ta dao nat hét
tat ca cac noi ma khong bao gio mac vudng phai mot vong niém.

Descart, mot triét gia ndi tiéng ctia Tdy phuong, da n6i”Toi suy tu, t6i hién
htru,” nhung to1 nghiép thay cho cai ong Descart, khi ong ta suy tu mong
lung thi tim 6ng chi dong rudi theo nhitng niém, nhirng vui vui, budn budn,
thuong thuong, ghet ghet; chir 6ng nao co biét dén ong dau. Xin hay dung
suy nghi mong lung, thi luc ay chiing ta méi that su song, luc ay ching ta
mai that su thay duoc cai hién hitu cua chinh ta. Lic a ay chung ta mo1 that su
sdng cho ta va cho nguoi.

Hay thuc hanh chanh niém thi ty nhién tdm ta s& ling dju, ta s& cam thiy
thuong y€u va qui trong minh va qui trong nguoi hon. Chung do ta sé cam
thay cudc song nay tran diy ngudn sbéng. Ta s¢ sdng cho ta va cho nguoi.
Thay biét chan that 1a kho bau cho cudc sdng. Vi tanh 4y, thay vi thuong
yéu ich ky va duc lac, chung ta s& thuong yéu ching sanh. Mot khi di thay
biét chan that thi tu nhién ta s& ich bon xén hon va nhiing ich ky, ti hiém
ganh ghét trong ta tu nhién tan bién. Cai thay biét chan that no cho ta biét
that chung ta dang nghi gi, dang lam gi. Thi du nhu lic dén sang, ta thiy, ma
khi dén tat rdi cai tanh thay biét Van con day chtr ¢6 mat di dau. Tuy nhién,
ta khong chiju kho dé y thay biét roi ham ho noi 1a khong thiy gi. Qua tanh
thdy biét chan that 13 mot sy ky diéu va n6 ludn ludn cd mit bén ta.

Khi chua tu, ta chi thdy ta hay, ta dang. Sau khi tu rdi, ta tr& vé vdi cai tanh
thdy biét chan that cia ta, thi ta s& thay ca hai mat t6t va xdu, dung va sai.
Khi thay nhu vay 1a ta c6 co hdi stra chtra dugc nhiing sai trai cua ta. Khi ta
that su sdng voi cai tanh thay biét chan that, thi cho du di dén bat ct dau, ¢
nha, & cho, ching ta déu thdy minh 13 mot khong gian bao la va tinh ling.
TAt ca nhitng hoat dong dién ra mét cach thoai mai an nhién, chu khong bi
20 bo.



Nhu vay mudn duoc cai tanh thiy biét chan that ta phai lam sao? Xa hoi nay
no6 lam cho chiing ta phai quay cudng trong d6. Néu ta khong hoi nhap vao,
thi ta s& bi n6 dao thai, ma hoi nhap vao thi ta phai quay cudng ban loan.
Vay ta phai lam sao bay gio? Hay theo loi Birc Ton Su da chi day. Hay th1en
quan dé dugc cai tuong d6i tinh. Dé dirng bi nhiing cai quay cudng nd tiép
tuc 16i cudn ta vao khu rimg V6 Minh khong c6 16i ra. Chi ¢6 thién quan méi
tam ta dugc dinh tinh, tir d6 phat sanh tri hu¢, va dua ta ra khéi khu rung vo
minh tdm t6i ma thoi.

Ngoai ra, chinh céi tanh thay biét hay chan tim dy giup ta c6 duoc cudc séng
tu do that su. Thé nao 14 cudc séng tu do that su? Séng tu do that su la trong
cudc séng hﬁng ngay chung ta khong bi cai gi tré1 budc ca. Gong cum Xiéng
xich bén ngoai c6 luc ta con thoat dugc, chir tham san si, nga man, céng cao
thi khong biét dén bao giv ta méi thoat dugc ching day. Mot khi ma ta chua
diét dugc tham san si, thi ta hdy con song trong tu nguc. Thi dy nhu ai d6 noi
101 khiém nh3, ma sin si ta ndi 1én, 4y 13 ta dang mat tu do, ta dang bi nguoi
kia sai khién. Néi cho cung ra 14 ta dang bi nguoi kia nhét ta vao ngyc ti cia
san si.

Tom lai, xin hiy sdng trong chanh niém va song an try trong hién tai thi long
ta s¢ cam thay thanh thoi, 1a mdi budc chan ta, du hoa sen chua nd, nhung ta
that su sdng tron ven véi cai tim Phat cia ta. Luc 4y ta lam cai gi ciing bang
tri hué, chir khong bang su so hai. Ay méi thiy dao Phat 1a dao cua tim giai
thoat chir khong 1a tim dong rudi.

---000---

126. DAO PHAT, VU TRU, VA KHOA HOC

Vi tru tir thoi bat dau khai trién dén nay tinh dugc theo khoa hoc da co trén
mudi 1am ty ndm v6i biét bao thang trAm bién doi. Tl sau vu nd 16n (Big
Bang), vii tru da khong ngumg bién chuyén tir trang thai ndy sang trang thai
khéac. Theo dao Phét thi vii tru khong co bat dau va véo cung tan, nhung luon
luén bién chuyén theo luat vo thudng qua bdn giai doan: Thanh (moi XUt
hi¢n), Tru (c6 mat), Hoai (hu hao), Khong (tan blen) Tat ca nhitng Thanh,
Tru, Hoai, va Khong nay déu do cac yéu té két cAu voi nhau ma Phat gido
goi 14 duyén. Hé duyén thudn thi Thanh va Try, vi bang duyén nghich thi
Hoai va Khong, thé thoi. Va ¢t méi nhu thé, chtr khong ai sinh ra ma ciing
khong ai di¢t. No1 cach khac, vii tru ctr theo luat V6 Thuong ma thanh hinh,



cO mit, tan ta, roi tan rd va cir thé hét chu ky nay dén chu ky khéc, chir
khong c6 thuy co chung gi ca.

Puc Phat di day rat rd rang vé tinh duyén khéi cua van phap, rt don gian va
dé hiéu. Tét ca moi thu déu nuong nhau ma xuat hién, hé gdp thuan duyén
thi két hop, ma nghich duyén thi tan ra dé tao ra mot chu ky khac. Theo triét
1y nha Phat thi khong c6 gi sanh ra hay do ai sanh ra; khong c6 gi di€t hay do
ai diét. Triét 1y ndy da duoc cac nha vat 1y hoc ching minh 1a hoan toan
dung theo luat bao ton ning lugng. Va ciling chinh cac nha khoa hoc ngay
nay d tim ra dugc bang chimg cu thé dé ching minh cai thay ctia Puc Phat
cach nay trén hai ngan nam tram nam la hoan toan dung: Vi try mai méi co
mat, nhung b1en chuyen khong ngung qua cac giai doan Xuat hién, phat
trién, tan ta roi tan rd, dé roi lai xudt hién, phat trién, tan ta roi tan rd va cu
thé mai mai khong cing tan.

Tom lai, Phat gido tir xua, bay gid va mai mi vé sau nay cling s& van viy.
H& no6i dén Phét gido 1a noi dén khoa hoc. Phét gido khong bao gidr chip
nhan bit ctr nguyén 1y ndo mu mo thiéu khoa hoc. Phat gido s& khong bao
gio chip nhan c6 mot ai d6 c¢6 quyén ning tao thién lap dia ciing nhu hiy
thién pha dia (tdn thé). Ma tat ca moi bién chuyén déu tuan theo luat vo
thuong. O chuing sanh thi ta goi la sinh, tru, di, dié€t (sinh, 130, binh, t). O
thién nhi€n va vi tru thi goi 1a thanh, try, hoai, khong va ¢t nhu thé khong
ngung nghi.

---000---

127. PHAT GIAO VA CHU BA LA NI

Tat ca nhitng phap ma Pic Thé Ton di vach ra déu c6 mot cong niang nhu
nhau - chuyén héa nhitng mé m¢ thanh giac ngd. Du chi 1a mot 16i néi ngan,
mdot khi Phat di noi ra thi Ngai cling ham y mudn chuyén héa chiing sanh.
Puc Thé Ton da dung du thi phuong tién, nhung chung qui van 1a trim
song d6 bé. Nghia 1a phap ciia Phat chi c6 mot muc dich duy nhat 1a chi day
cho nhut thiét chung sanh déu tron thanh Phat Qua. Thé cho nén Thién, Tinh
Do, Mat Tong, hay bat ctr mot tong phai Phat gido nao ciing déu co chung
mdt cong nang. Hé ta chuyén hanh tri thi Phat Qua s& khong xa.

Chu Pa La Ni noi riéng ciing nhdm myc dich 4y ma thoi. Pa La Ni c6 nghia
1a tri gitr tat ca, hay kha nang gin gitr. Ma gin gir cai gi? Gin gitr nhing
thién cin, cac hat giéng t6t va moi duyén lanh cho qua trinh tu tap cua ta. Da
La Ni con c¢6 kha ning nhan chim hét tit ca nhitng bt thién cin, nhiing hat



giong xau, chan ding cac 4c niém, khong cho chung phat khoi. Khi tri Chon
Ngon Da La Ni, ta tao ra mot chudi &m thanh ma nghe tuéng chirng nhu vo
nghia, nhung thyc ra day chinh la mft dai duwong tu duy ma Duc Phat da cd
tinh noi lai cho ching sanh. Chti Pa La Ni do chu Phat trong vo lugng kiép
trong qua khur tuyén thuyét va duge chinh Pac Thich Ca Mau Ni giéi thi¢u
lai trudc hoi chung trong thoi Ngai con tai thé. Phat thi c6 hang ha sa sd chu
Phat, do d6 PBa La Ni cling co rat nhiéu. Tuy nhién, c6 mot diéu ma ta biét
chic 12 Pa La Ni xuit hién nhu mot phuong tién thién xao thu thang dé ciru
v6t chung sanh ra khoi tit ca nhitng ma chuéng, nghiép chudng va bao
chuéng. Ching han nhu Cht Chuan Dé Pa La Ni “Nam mé tat da nAm tam
mi¢u tam b dé cu chi nim dat diét tha . An chiét 1¢, chii 1¢, chuan dé ta ba
ha.” Vi long dai bi thuong x6t ching sanh trong thoi vi lai mat phap to1
nhiéu, phudc it, nén cac Ptrc Phat da thuong x6t ma ndi chu nay.

Tom lai, cai loi cua vige tri chu trude tién l1a tam ta khong dong rudi, vi lam
sao dong rudi cho duoc khi ta chi chuyén tri; cai lgi ké tiép 1a nhu cac bac
Bo Tat da ndi cho du tri cha Pa La Ni ma sanh 10ng hay bang ciing s& duoc
hung su loi lac. Thi du nhu nguoi c6 ac tdm di vao rung Chién DPan roi chat,
bé, dam, dap lam gy di nhitng nhanh chién dan thi chinh ban than ngudi ay
cling d3 dugc thom mui chién dan rdi. Ngoai ra, Pirc Quan Thé Am B Tat
cling da bach véi Puc Phat rang nhiing ai chuyén tri Cht Pai Bi Tam Pa La
Ni thi xa lia nan chudng, ac nghiép tiéu tan, can lanh tang truong, thanh tyu
thién can, moi s¢ hai déu tan bién, va mau dugc day du tit ca nhitng chd
mong cau. Thay nhu thé ta mé&i biét rang than luc cua viéc tri cha Pa La Ni,
bat ky 1a cha gi tir Chuan Pé, Liang Nghiém dén Pai Bi déu mang lai cho
chung ta su lgi ich khong thé nghi ban.

---000---

128. TINH TV MAN TU BDAU €O

Tu mén 1 do ta ty danh gia minh qué cao, rdi tir d6 thay ai ciing chang bang
minh, thiy ai cling chang ra gi. Cai tanh ty min n6 lam cho ta c6 mot cai
nhin “Muc Ha V6 Nhon.” Chﬁng han nhu thi sT T6 BPong Pha 1a mdt thi s1
ndi tiéng doi nha Pudng, mot hom di tham thay Phat An, nhung thay di
vang. T6 Pong Pha bén vao chua doi, nhung mii lau thay van chua vé, To
bén tng khau dé lai hai cau tho:

To6 Pong Pha vi Phat tu

Bat phong xuy bat dong.



C6 nghia 1a T6 1a mot Phat tir ma tam gi6 lay khong dong duogc. Su Phat An
vé thdy bén viét mot cau “Ong T6 1am tho con thua ta dich,” va sai chu tiéu
mang qua cho T6. Nhan dugc tho, To ben 1at dat chay qua than phién véi su
Phat An rang T6 nay lam tho noi tiéng ca nudc, thé ma su dam noéi 1a thua
cai dich cta su, vay 1a lam sao? Vay 13 su qua dang lam. Su Phat An bén 6n
ton dap lai: D6, 6ng thay chua? Ong noi ong dai tai va ty xung tdm ngon gié
thoi khong lay, thé ma chi vi mot tiéng dich nho cta t6i thoi ciing du thoi
ong bay sang day. Thé méi biét “Cao nhan tic hitu cao nhan tri, hoic vo quit
dﬁy mong tay nhon.” Tai cua ta chi 1a mgt hat cat trong sa mac ma thoéi. La
Phat tir chan chanh xin hiy ludn luén tu nhin nhudng. Nhin nhudng ching
nhitng ta dugc nguoi yéu thich, ma con tap cho ta bo di céai tdnh ngd man
céng cao ntra.

---000---

129. PHAT PHAP THAM THAM VI DIEU

S¢& di noi Phat phap tham tham vi di€u, khong phai & chd chi ¢ tAm van bdn
ngan phap moén thoi, ma la triéu triéu phap mén. Ca hé ta co thé nhan biét
dugc bat cir diéu gi, 4y 1a mot phap moén. Tir trai nai, con song, d6a hoa cho
dén dira tré nit, chang thiéu nién, hodc mot cu gia. Tat ca déu la phap, tat ca
déu ham chtra mot bai hoc trong dao Phat. Phat sanh ra noi doi dé khai thi
cho ching sanh dugc ngd nhap cai thﬁy cua Phat, cai tri kién cua Phat.

Tai sao Puc Phat lai phai chi bay cai tri kién Phat?

S& di Phat phai chi cho chung sanh cai nhin ctia Phat 1a vi tit ca chung sanh
déu c6 cai nhin nhi bién, sai léch. Tat ca nhitng dau khd, phién muodn ¢ noi
doi nay déu do cai thiy sai 1éch 4y ma ra. Piec Thé Tén da thiy cai nhin cua
pham phu 14 nhi bién, 12 khéng dung, nén Ngai da quyét tam dat thanh chanh
qua va tim ra dugc mot cai nhin xac thuc dé chi day cho chiing sanh. Cai tri
kién ctia pham phu thay cudc doi nay theo bién kién, theo duc vong, chi thiy
nhirng gi minh mudn thdy. Nhiing gi cho du ding ma minh khéng mudn
thiy thi cling c¢6 tinh khong chiu thdy. Trong khi ay, tri kién Phat 1a nhin céc
phap (cac hién twong) bang su that ctia nd, nghia 13 nhin su vat bang cai nhin
“Nhu Thi.”

Pham phu nhin déa hoa thi khen hoa thom, hoa dep, con nhirng bac giac ngd
thi nhin d6a hoa bang nhitng twong duyén da tao ra déa hoa d6. Chang han
nhu mit troi, nude, gid, nguoi cit hoa, ngudi mang hoa ra cho ban, va nguoi
mang hoa dén chuia cang Phat.



Pham phu lam viéc chi déu khong dé ¥ d¢én nhon duyén, nghiép luc (tic 1a
tao diéu kién) ma khi nghe néi dén qua bao 1a sg. Pé khong bi qua bao, thi
ngay tu bay gio, lam gi, nghi gi, ta cling nén nhin su vat trén hoan canh hoan
toan chir khong chét ché sy viéc ra ting nhom, timg cym. Thi dy nhu an mot
trai tdo, ta nhd t6i ngudi trong tdo, mua ning, ngudi hai tio va ngudi ban
tao...

Tom lai, ta phai nhin va dat sy viéc vao duang hoan canh cta no dé tranh nghi
ngd va hiéu 1am nhau, chi ¢6 cai nhin nhu thi méi cho ta cai kha ning nay
ma thoi. Ching sanh thuong chi nghe nhiing gi minh thich, con nhitng gi
minh khong thich thi khong nghe, ma Phat phap thi tham tham vi di¢u.
Chinh vi viy ma Pc Phat d3 bay ra phuong tién nham gitp cho ching sanh
chuyén d6i tir tir dé di vao tri kién Phat. Thay cai phai thdy va khong thay cai
khong phai thiy. Nghe cai ding va khong nghe cai khong ding. Dirc Phat da
n6i nhitng phuong tién ¢ khi tao cho chiing sanh mot cai duyén, mot niém
tin, hodc mot sy an i dé trong twong lai ho ¢6 co hoi thAm nhap vao cai
tham tham vi di¢u cua Phat Phap.

---000---

130. PHAT TANH BAT SANH BAT DIET

Phat tanh 13 tanh thay biét chon that khong bao gio thay doi. Ching ta khong
thé nao quan sat dugc cai Phat tanh iy bang bat cir phuong tién khoa hoc
nao cua pham phu vi n6 bao la rong 16n nhu vii tru. Phat tdnh la tanh trong
sang, tinh sach, san c6 va mdi médi c6 & mdi ngudi. Phat tanh vo thuy vo
chung va chinh tir cai tanh chon that ban dau d6 khéi 1én ¥ mudn bicu 16
thanh doi séng cu thé trong than thé con nguoi. Trong con ngudi, Phat tinh
dugc biét rd qua ba yéu to: Thé, tuéng va dung. Thé 1a tanh trong sang, rong
16n, va trong sach cua Phat tanh. Tudng la diéu cy thé ma ching ta c6 thé
quan sat va biét 16 duoc Phat tanh noi mdi nguoi l1a 1ong thuong yéu trong
lanh, tir bi, va su hiéu biét chon that, sy thong minh tuoi mat va tri hué. Ay
la nguon hanh phuc sau tham ky di€u va an lac. Dung la su biéu 16 Phat tanh
qua nhirng viéc l1am tét lanh trong doi séng hing ngay.

Chung sanh mdi loai déu c6 Phat tanh; tuy nhién, mirc do phét trién tdm linh
& timg loai ching sanh n6 c6 khac. Phat tanh ¢ cdy co va loai vat qua thip
nén ching khong biét minh c6 Phat tanh, chung khong séng duoc véi tinh
thuong yéu hanh phuc, su hiéu biét, cung nhu ching khong thé nao biéu 19
Phat tanh thanh nhitng hanh vi lanh va tét trong doi song. Do d6 thé gidi cua



loai vat 1a mot thé gi61 tan bao, manh dugc yéu thua. Ching séng theo luat
rimg xanh. Loai nio manh va khon ngoan hon s& sinh ton, con loai yéu kém
s& bi tiéu diét. Néi chi loai thu, ngay ca con ngudi chiing ta nhiéu khi ciing
tan bao khong thua.

Puc Phat 1a bac toan giac, Ngai thiu hiéu duoc cai Phat tanh 4y & mdi loai
ching sanh, nén Ngai da thuong x6t ma chi day cho moi loai, nhirt 1a loai
ngudi, dé biét ma trd vé v4i cai Phat tanh Ay, nham dua loai ngudi dén sy an
vui toan thién va hanh phuc bao la, nghia la giai thoat.

---000---

131. DAO PHAT VA SU GIAC NGO

Pao Phat chu truong tu dé cho duoc giic ngd, ma ai gidc ngd cho ai? Co
phai hé ta d¢én chua tung kinh, lay Phat, cing dudng chu ting 1a sau khi chét
Phat s& rudc ta vé cdi cuc lac hay khong? Hoang duong. Vi néu chu Phat
chiu ma chiu lIam nhu vay thi chu Phat nao c6 khac chi nhitng Pham Thién
dau. Khong mdt ai ngoai ta ra cé thé tu va giac ngd dum ta ca. Pao Phat chu
truong su giac ngd la cua riéng tung chiing sanh. Btrc Phat da xay nén mot
xa 106 mang tén 1a “Con Puong Di Pén Giac Ngo.” Con dudng nay nguy nga
trang 1& gap van triéu lﬁn nhirng ky cong ma pham phu co thé 1am ra dugc.
Tuy nhién, con dudng nay khong phai ai cting di duoc het dau. Chi c6 nhitng
ai siéng nang tri chi thi maéi co thé di trén con duong nay ma thoi, con nhu:ng
ai giai ddi va thiéu sy tri chi thi khong bao gio nhin thay dugc cai dai 16 nay
dau.

Pao Phat chu truong bat ctr chiing sanh nao déu ciing ¢ thé tu theo con
duong ma Puc Phat da chi day dé thanh Phat. Tuy nhién, loai vt va cay co
qua thip kém, khong du kha ning dé hiéu biét vé cai tanh chon that, tic 13
Phat tanh noi minh, nén chu Phat va chu B6 Tat xuat hién ra noi doi dé chi
day cho loai nguoi biét rang ngoai cai thé gii mé mo, vo minh, sdng theo
ban ning, sdng theo nhitng tham duc, gidn dit va tao ra ac nghiép; con c6
mot. thé gidi gidc ngd cua tinh thuong yéu bao la, su hiéu biét chon that va
nguon hanh phiic ky diéu. Va diéu ky diéu hon nira la cai thé gidi gidc ngod
ay no khong tach roi khoi cai thé gigi ma ta dang song. Nghia 13 néu chung
ta thirc tinh ma quay vé véi cai Phat tanh cua ta thi ngay lap tire tinh thuong
yéu, su hiéu biét chon that, ngudn hanh phuc tran day, va cudc song an lac tu
tai s& dén voi chung ta ngay trong kiép nay. Mot khi ta da co tinh thuong
yéu, su hiéu biét chon that va hanh phtic bao la thi ta dau co mudn 1am diéu



dau kho cho ai. Nhu vdy co6 phai la chang nhitng loi lac cho minh ma con
cho nguo1i nira.

Tom lai, mdi nguoi trong ching ta nén y thirc ring minh dang thira hudng
mdt kho tang vo gia ma Ptrc Thé Ton da dé lai. Xin hiy dung chay rong di
tim mai dau dau. Xin hiy quay vé ma hoc cho dugc Tt Thanh Pé cao quy.
Pay 1a kho, Pay 13 nguyén nhin cua khd, Pay la cach diét kho, Va day 1a
cach song an vui ky diéu.

Xin hdy quay vé v6i coi ngudn Phat gido dé thiy rang ¢ trén doi ndy khong
c6 cai gi 13 ta ma ciing khong c6 cai gi 1a cta ta ca. Tat ca chi do duyén khoi
ma nén va roi cing do duyén tan ma hét Nghia la thuan duyén thi con, ma
nghich duyén thi hét, thé thoi. Tha nay la nhan thu kia, thtr kia 1a qua thu
nay va ct nhu thé khong cung tan. T4t ca moi thir déu do tring tring duyén
khoi ma ra. Hiy quan cho dugc mudi hai nhan duyén dé chat dut cho duoc
cai man v minh tim t6i ngay tir bay gio. Hay tu va nhit quyét tu cho duoc
an lac & kiép nay. Va xin hdy ludn nhé 101 khuyén khich cua Pang Tir Phuy:
“Ta la Phat da thanh, chiing sanh la Phat s€ thanh.”

---000---

132. THAN THONG TRONG PHAT GIAO

Nhu da noi dao Phat 1a dao cua tri tu¢, cua khoa hoc, nhu vay hé cai gicod
mu quang, c¢6 mé tin, c6 gia tuong la khong phai cua Phat gido. Tuy nhién,
trén doi ndy chuyén gi lai khong xay ra dugc. C6 nhirng ngudi ty xung la
Phat tr ma quan niém rang tu cho dat duoc than thong. Hodc thién dé cho
dat duoc xuat hon; hodc tén xung danh hi€u mot Hdm Danh Su nao dé dé
duoc giac ngd ngay lap tic, va nhiéu tht khac nira. Thét tinh ma noi, nhiing
ngudi ay ho dau c6 tu theo Phat, ma khong chung ho dang tu theo ma vuong
hay ac quy gi do. Tai sao vay? Tai vi da ndi rang tu ma con mong cho dugc
nhirng thr y thi qua that la con qua tham. Hodc gia ho ng01 thlen ma thiy
hién ra canh gioi nay hay canh gioi no, hodc gia xuit hon dé di Ve mot coi
nao ay. Nhirng nguoi ndy nén som di tim nhing bac si tri li¢u vé tam 1y 1a
vira, dimg dé qua mudn. Tai sao? Tai ho dang lan quan trong ma nghiép va
ho dang mat di cai chanh tri chanh kién cta Phat gidao. Nhitng nguoi nhu vay
khong bao gid nghe giang nhirg phap chan chanh dau, ho chi dé lot vao tai
ho nhitng diéu ta vay. Ho chi mudn di tim nhirng cai gi ¢6 loi cho ho cang
nhanh cang tHt.



Tuy nhién, n6i nhu vay khong c6 nghia 1 minh bac bo hoan toan chit Than
Thong trong dao Phat. Than thong trong dao Phat khong cé gi cao xa hodc
huyén bi ca. Puc Phat da dat dugc tat ca nhitng thir 4y chir. Ngai noi ring
mot khi minh duogc dai dinh la minh sé théy xa, s€ nghe xa, s¢€ hiéu xa... Binh
thudng, trong xa hoi loan dong, ching ta dau co nghe dugc nhitng tiéng
dong nho nho, thé ma khi ngdi thién, ta nghe dugc hét. Ay 1a chd ma Puc
Thé Tén mudn nhan manh. Hay rang ma tu tri cho dugc dinh, va dugc thanh
tinh di, chr dimg c6 suy nghi vién vong. Tu ma ching dic dugc ngii nhin
luc thong thi phai tir bac A-La-Han tré 1€n Bich Chi, B Tat Thanh, hay Phat
T6 (Nhu Lai), nhung cac Ngai khong bao gio dem ra khoe khoan hay thi thd.
Mot khi da chimg dic duoc mudi phap V6 Sanh méi duoc goi 1a A-La-Han:

1. Khong mé 1am bon ngi;

2. Khong nghi ngd, phién nio;

3. Khong ham nghi 18 cung kién;

4. Khong tham duc;

5. Khong tham séc;

6. Khong tham vo sac;

7. Khong san gian;

8. Khong tu cao;

9. Khong xao dong;

10. Khong vd minh va si mé.

Nho nhitng phép vo sanh trén ma A-La-Han khong con luan hoi sanh tir theo
nghiép luc nira. Cé chiang vi nguyén luc ma cac Ngai da trd lai noi doi dé

hoa do chung sanh. Do, thin théng ctia quy Ngai day, né cao dep nhu thé
ay.

Tom lai, néu ma chi hién ra noi doi dé ma truyén day nhiing cai than thong
tam thuong thi chic chin Pirc Thé Toén da khong thi hién. Than thong cta
dao Phat khong 1a nhiing cai tAm thudng xuat hon va di doan, ma 14 nhiing
cai rat binh thuong chang han nhu di, dtng, nim, ngdi... Nhung trong nhiing



cai binh thuong Ay, ta thdy ca mot kho tang Kinh, Luat, va Luan ctia Pirc
Thé Ton da dé lai cho mudn doi.

---000---

133. CHANH PHAP GIAI THOAT

Chi n6i dén dao Phat thoi 1a ta di néi dén cai gi hién hoa va chan that, chu
chua n6i dén mot kho tang kinh dién d giup cho nhiéu thay t6 dac dao. La
Phat tr, nam trong long dao Phat ma chua biét chanh phap giai thoat cua
Ptc Thé Ton di truyén lai cho mudn doi thi qua 13 thiéu sét qué 16n. Chanh
phap la thuc hanh theo chanh dao ctua chu Phat ba doi. Con gidi thoat la, vé
than thi an, mac, &, binh... khong con b1 vudng ban vé vat chét cua tran gian
nira; vé tm thi xa lia hin ngi duc, khong dam mé i nhiém thi mdi goi 1a
chon giai thoat. Mot khi da gidi thoat 13 vinh vién thoat ra khéi Tam Gigi
(Duc, Sic, va V6 Sac). Chanh phap giai thoat ctia Dirc Nhu Lai khong di ra
ngoai ba tang Kinh, Luat va Luan, ma cho du subt mot doi nguoi chuyén doc
cling chua chic di hét.

Tuy gido 1y ctia Nhu Lai rong sau nhu vay, nhung 161 day nao cua Ngai cling
hop vo1 chon ly. Ngai tuy can co cua chung sanh ma noi phap, nén phap nao
ctia Ngai cling day du khé co va khé ly. Ngay nay xa hoi van minh tién bo co
thé dua con nguoi dén nhitng tinh cau xa thim, nhung cai vin minh tién bo
nay khong bao gio 1am cho con nguoi ta duoc yén 6n. Con ngudi ta van
sanh, 130, bénh, tr va ngay trong cudc séng, con nguoi ta di phai chiu qua
nhiéu dau kho. Gido 1y cua Ptrc Phat, ngoai lanh vuc khé hop vai chon 1y vii
try va gitp cho ta giai thoat ra, nd con 1a mot loai sim truyén cho cac nha
khoa hoc phat minh sau rong vé thuc thé cac hién tuong. Pao Phat qua l1a da
va dang hoa hop v&i voi nén vin minh tién bd cta nhan loai. Gido 1y dao
Phat chang nhitng thich hop cho viéc tu tap giai thoat ma né con thich hop
v6i nén hoa binh, tién bd khoa hoc va van minh nhan loai. Mot trong nhiing
chanh phap giai thoat trong dao Phat 13 Thién. Thién di gitip cho Ptrc Thé
Tén giac ngd. Tuy nhién, tit ca cac phap mén tu cta dao Phat nhu Thién,
Tinh B9, Mat Tong, Duy Thrc, Pau Pa... déu léy gidi lam can ban, co gidi
thi c6 dinh va co6 hué.

Ta c6 thé dung bat ctr phap mon nao dé tu tap, tiy theo cin co cua ta. Tuy
nhién, dirng qua cing nhac & mot phap mon nao. Phap moén nao ciing duoc,
mien 1a hop vdi can co cua ta la dugce. Trong Kinh Phap Hoa, Duc Phat da



day rang du cho nguoi tAm tan loan ma biét vao chua, niém cidu Nam mé
Phat, déu c6 thé thanh Phat dao.

Tom lai, hay tuy theo cdn co hoan cdnh ma chon phap moén tu. Phip mon
nao ciing 1a phép ctia Phat, dimg dé tAm vong dong ma khen phap mén ndy,
ché phap mén kia. Pung tudng Thién 14 duy nhat, ciing ding tuong Tinh Do
la vua ctia cac phdp mon. Pung bao gio nghe ai d6 ma bé di phap ta dang tu.
Khong c6 phap mon nao 1a kién bo 1én nui, cling khong c6 phdp mon nao
nhu thuyén budm xudi gié. Cai quan trong 1 cai nhiép tdm tu tip cua ta ma
thoi.

---000---

134. LUC NAO THi CHUNG TA MO Bl DOA PIA NGUC?

Khong phai doi dén sau khi ta mét than t&r dai nay thi chung ta méi bi doa
dia nguc, ma ngay trong lac ndy va bat ctr 1ac ndo ta cling c6 thé bi doa dia
nguc dugc. Nhimng lic ta san han, tdm ta nhu thé nao? Thiy ai ciing mudn
gdy, thiy ai cling mudn kiém chuyén, nhu vay ta khong bi doa dia nguc chir
la gi?

Cai trd ngai cua ta la vo tinh hay cd y, ta thich b1 doa dia nguc hon. Thoi
thudng luc ndo ta ciing hay c¢6 khuynh hudng tim nhitng cai xau cta ngudi,
chtr khong thuong hay thdy cai hay, cai dep cia ngudi. Cai gi cua nguoi
cling do, cai gi cua ta cling hay. Ta la trung tAm ctia vii try. Dudi mit ta thién
ha chi 1a d6 bo. Chinh céi tryc tric niy cta ta ma ta tu doa ta vao dia nguc.
Hay rang ma thiy cho duoc cai hay, cai dep ctia ngudi thi ca ngudi va ta s&
thdy vui hon, hanh phac hon. Lam dugc nhu vy 14 ta dang tranh xa dia ngyc
vay. Néu ta cr chu tam vao ving bun lay thi cho dén bao gio ta mo1 thay
nhitng doa sen. Khi cau Phat tru thé & minh, xin hay cau Phat tru thé &
ngudi. Lam nhu vy 14 ta d4 tao duyén lanh cho rat nhiéu vi Phat ¢ tuong lai.
Néu chung ta cir mai mé di tim toan 13 nhitng diéu x4u noi ngudi thi mot lac
nao do ta s& thdy rang ca thé gi¢i nay toan la nhiing nguoi xau khong thoi.
Tat ca nhiing gi quanh ta chi la nhiing xau xa, chan chuong. Néu ai ciing di
buoi méc nhitng cai xau cta ngudi thi ca cai thé gidi ndy 1a cai dia nguc
khong hon.

Thinh Phat try thé & minh va & nguoi lién quan voi nhau. Tai sao vay? Vi su
thong cam khong thé nao mdt chiéu, ma phai tir hai phia. Cai thong cdm nay
phai dén tir nguoi cho lan nguoi nhan. Sy thong cam gitta con ngudi ndé quan



trong cho xa hoi giong nhu la anh sang mat troi khong thé nao thiéu dugc
cho su sdng vdy. Nén nh¢ rang mot ngudi, cho du hung 4c, tan bao dén murc
nao, thi trong cai chiéu su tAm hon ho cling c6 mot chut gi tu bi. Van dé dat
ra & day 1a ching ta chiu dao sau dén mic nao, thé thoi. Nguoi tu theo dao
Phat, mudn tranh canh bi doa dia nguc, chéng nhitng nhin thﬁy cai pho bay
ra, ma con phai tim hiéu cho duoc cai khong phd bay ra. Phai hiéu cho dugc
nhiing cai néi va nhitng cai khong noéi. Do 1a cai thay cia tri tug, d6 1a cai
théy ma moi Phat tir déu nén thﬁy.

Trong tuong quan hang ngay ching ta nén nodi ra sy that. Noi ra sy that dé
ma cung nhau cai d6i, dé cung tién bd, chir khong nén dé trong long ma oan
han nhau va gdy dau kho cho nhau. La Phat t&r, hiy ludn tim niém rang dia
nguc va giac ngd khong cach nhau xa lim dau. HE mot 1an ma vong ni¢m
khoi 1én v6i nhitng vui, budn, thuong, ghét, tham sin si, 4y 1a dija nguc. H&
niém dén, roi niém di ma ta khong mac ket, dy 13 13 dinh tAm, 4y 13 giac
ngo.

Tu cho giai thoat khoi canh dia nguc nén nhd 1a ta phai rang lam sao nhu
boéng nhan bay qua hd. Béng nhan duéi day hd ty né dén rdi di. Nhan khong
cd tinh dé bong dudi hd, ma hd ciing khong cb tinh gitt bong nhan. Trong
cudc song hang ngay, hiy rang ma nhan dién cho ra dugc nhimng gi trong
tam ta, biét ta dang nghi gi va dang lam gi. Song duoc nhu vy 1a ta da song
trong tinh thirc va an lac. Cai niém tu n6 nd khong sai, ma cai voi va phan
quyét cua ta méi 1a phlen toai. Glong nhu céi niém chim nhan bay qua ho
tam vay. Ta biét ngay ddy, nhung hd khong gilr bong, thi nhan cling déau can
lwu bong lai hd. Vong niém, né ty dén rdi tu di, néu ta khong giit né thi lam
sao nd ngu tri duoc trong ta.

Té4m lai mudn tranh canh doa dia nguc thi ta phai séng an tra trong hién tai.
Ping tim vé quéa khir

Dung nghi to1 tuong lai

Qué khur da khong con

Tuong lai thi chua dén

Hay an tru hom nay.



Hay song an tru trong hién tai. Chung ta khong thé nao kiém soat dugc tat ca
cdc niém dau. Hay dé cho no khéi rdi ty n6 tan bién thé thoi. Pung chay
theo no, dung co ging dé nén no; ching ta khong lam ndi chuyén d6 dau.
Tam chung ta gidng nhu mot cai tai chira niém vay. Néu ching ta ctr bo hét
vao tai thi 6 ho cai ti ay lam sao ma chiu n6i. Théi thi cit dé cho moi niém
tu dén rdi tu di dé cho cudc song cua ta duoc an nhién tu tai.

Toém lai, phut phut ta hady rdng ma gitr cho dugc chanh ni€ém; phut phut hay
rang ma giit cho dugc nhitng niém lanh trong ta; dimg dé bi sa vao cdi dia
nguc vo minh, si mé va hic am dé rdi phai chiu nhirng hinh phat kh6 dau. H&
dau it 1a dia nguc nho, ma dau kho nhiéu 14 dia nguc 10n. Con néu ta ctt mai
tao 4c thi chic chin doi ndy da chiu dau khé khong ngimg rdi, ma khi chét di
lai phai sa vao V6 Gidn dia nguc dé ngay dém nhan chiu dau khé trién
mien.

---000---

135. DPAO PHAT VA VIEC THO CUNG TO TIEN

Dao Phat khong chu truong mé tin di doan; tuy nhi€n, dao Phat khuyén
khich Phat ttr phai nhé t6i co6i ngudn cua minh bang cach tuong nhé va tho
phung 6ng ba t6 tién. Ngoai ra, su thd cliing ong ba to tién cling con 1a tim
guong cho con chau bat chudc noi theo. Ong ba da qua doi rdi ma cha me
con ¢ 1ong hiéu thao, con thuong tuong nghi dén, ha hudng cha me con
hién tién lai nd quén sao? T4 tién 6ng ba 1a nhitng ngudi trong qua khir da
gdp phan tich cuc trong cudc séng tuoi dep cua ta ngay nay. Khong phai chi
ong ba truc tiép cta ching ta ma thoi, ma con la ong ba t6 tién ctia ndi giéng
chung ta nita. Kinh tho to tién 1 mot viéc dung, mot viéc khong the nghi
ban. Khong mot ai hoac mot ton gido nao co quyen cudp di cai quyen tb1
thuong thiéng liéng dy ctia chung ta.

Dao Phat khuyén ta nén tho cing trong uy nghiém ma don gian, chtr khong
ruom ra va c6 tinh cach mé tin di doan. Trong luc tuéng niém dén t6 tién
ong ba, hiy nguyén rang rdi con ciing s& ndi theo chan cia tién bdi dé ké
thira sy nghiép cao cd ma cac Ngai di dé lai: Song cho minh va cho ngudi,
séng lam sao nhu mot déa sen thom ngat, vuon Ién tir trong bun, hut chat
bun dé vuon 1én ma chang héi tanh mui bun.

---000---



136. PAO PHAT VA SU’ TRUYEN GIAO

Dao Phat 1a dao cua ty do tuyét ddi, ai théy réng nhitng phap mon tu tip cua
dao Phat la con duong giai thoat cho chinh hg, thi ho tim dén voi dao Phat.
T6i chi thiy nhimng nha su ¢ Viét Nam di ting budc cham rai trén khap
nhiing néo dudng dé khat thuc. Chir t6i chua bao gid thady mot nha su Phat
gido di lang thang trén cac via hé dén tirmg nha noi rang: "Chao ban, t6i co
thé noi chuyén véi ban mét phut dugc khong? Ban da c6 bao gio nghe noi veé
buc Phat chua? Tai sao ban khong 1a mot Phat tir,van van va van van."

Ngay tur nhitng ngay phoi thai ciia dao Phat, dao Phat da la dao cua su ty do
tuyét doi, khong va chua timg bao gio ¢6 mot ai bi bat budc phai theo. Vi
nhu vay la di nguoc lai su tu do tin ngudng cua con nguoi. Tu do tin ngudng
1a tu do tuyét d6i, khong mot ap luc hay rang budc tir bat cir dau. Tin
nguong khong nén va s€ khong bao gio nén dugc rao giang, hay quang cao
trén dudng phd.

Chung ta phai thira nhin rang moi nguoi déu co quyén tu do va khong mot
ai co thé bi ép budc hay gy anh hudng dé bat ngudi phai di theo con dudng
ctia minh, du chi 1a gay anh huong trong thu dong. Hay dé cho moi ngudi
dén v6i dao mot cach tu nhién va khong rang budc. Pao Phat véi nhitng gido
1y vi di€u cua nd ciing da ndi 1€n dugc ca mot troi thanh thi¢n. Toi chua bao
gi0 nghe théy c6 mot cude Phat chién nao ca. Ma that vay, nhitng tin d6 Phat
gido du biét rang hé ho theo dao Phat thi ho phai chip nhan khong lam
nhirng diéu 4c, ma chién tranh 13 mot diéu ac, vay thi c6 may ai theo dao
Phat s& di lam chién tranh bao gio. Biy nhiéu d6 du cho thay cai vi diéu cua
dao Phat, mot ton giao khong rao truyén, khong ép budc, ma van truong ton
tr hon hai ngan ndm tram nam nay.

---000---

137. KIEN TANH

Chir kién tanh c6 nghia 1a ngd dao hay la giac ngd. Tuy nhién tir xua dén
nay, cho du khong noéi nhung ching ta ciing hiéu 1a chi c¢6 Ptrc Thé Ton 1a
bac toan giac. Cho nén tur sau khi Phat nhap diét, danh tu kién tanh, hodc
ngudi kién tanh chi dung dé chi cac To6.

Kién ¢ day khong phai 1a cai thdy tAim thuong nita, vi thdy dugc tanh gidc c6
nghia la thay cai gi khong c6 hinh tudng, thi dau con phai 1a cai thay tam
thuong nira. Kién tanh & day c6 nghia la gidc ngd va ra khéi khu rung Vo



Minh. Ngudi c¢6 kién tanh s& khong con chap nita. Khong chip tim, ma ciing
khong chap than. Nguoi co kién tanh s€ thay ro cai tanh khong cua dao Phat
thi du nhu Lyc T6 Hué Nang qua bai ké cua Ngai:

B Dé bon vo tho
Minh canh diét phi dai
Ban lai vo nhuat vat
Ha x@ nha tran ai?

Boi vi thau duoc thé Khong, nén Luc T dd ung thanh hai cdu "Xua nay
khong mot vat, thi chd nao ma dinh tran ai?" Nguoi hoc dao ma khong kién
tanh thi chi 1a ké dimg ngoai cong. Nguoi tu theo Phat ma khong dwgc phan
giac thi chi la k¢ ding trong dém t6i. Nhitng ké & ngoai cong va du:ng trong
dém t6i thi lam sao ma thuong thirc duge mui vi cua dao, néu c6 cb ging tu
lam thi ciing chi 13 v6 v6 minh minh ma théi. Do vay, hdy tim hiéu cho rd
rang chir dirng dé ty minh phai di trong dém toi.

---000---

138. PHAT HOC VA HQC PHAT CO KHAC NHAU KHONG?

Phat hoc va hoc Phat 13 hai sy kién hoan toan khac hian nhau rat xa. Trudc
nhét, Phat hoc 1a mén hoc vé dao Phat. Phat hoc tirc 1a thong hiéu kinh dién
va nghién ctru giao ly; con hoc Phét 1a y theo gido phap cua Phat ma hoc va
thyc hanh dé vuot dugc qua khoi bé kho sanh tir, vé noi an vui, giai thoat.

Tom lai Phat hoc giéng nhu bac si bao bénh nhan doc nhirng tén thudc, con
hoc Phat 1a bac si cho bénh nhan c6 gang uéng thuéc cho mau khéi va tru
tan goc bénh.

---000---

39. TU’ NHIEP PHAP

Pao Phat tu ban chat la dao ciru kh. Nguoi Phat tir mot khi da nguyén budce
theo ddu chan Phat 1a nguyén thuc hién nhitng hanh dong vi tha va phung su
cudc doi. Tuy nhién, nim viing dugc nhiing cach thuc hién tim nguyén, né
con quan trong hon la tdm nguyén nira.



Tu nhlep phap 13 bon phuong phap dé chinh phuc chinh ta va tha nhan. Ta
nhlep phap giup ta mo cira vao doi dé gap goo tha nhan, gop phan 1am voi di
sau kho,va dyng lai tinh thuong. Tt nhiép phap gdm Bb thi, ai ngir, loi hanh
va dong su.

B6 thi hay la sy dang hién. Dang va hién cai gi minh c6 thé c6 duoc cho mot
hay nhiéu ngudi trong tinh thin tinh nguyén va vé diéu kién. Tinh nguyén
bo1 ta hanh dong trén co s& cua tam nguyén dai bi, khong vu lgi, khong hau
¥ va khong bi khdng ché, hay sai khién bdi ca nhan hay thé luc bén ngoai.
Thay viéc hitu ich, chanh dang la lam, lam hét 1ong ma chang dan do, lam
v4i tat ca sy chan thanh, bang tron ven kha nang va tam hén. Con vo dleu
ki¢én hanh dong ma chiang mong cau duogc bu dap, co nghia 13 thi an bat cau
bao. Piéu nay trai nguoc hoan toan véi cd qua cb lai. Sy b thi c6 ba cach:
Tai thi, phap thi va v6 uy thi.

Tai thi Ia 1am giam thiu kho ndo vé vét chit. Ngh¢o nan va s¢ hii la nhimng
nguyén do chinh day dua con nguoi dén dau khd. Tro giup vat chit chi 1a sy
giai quyet cap thot cua b thi tai. B6 thi phap s& gitp cho tha nhén c6 co hoi
chuyen hoa doi sdng cua ho. Mot doi y kién cua ta c6 thé giup dua nguoi tir
chd bo vo lac 1ong vé mot doi song t6t dep. Ciing c6 khi sy c6 mat cua ta,
mdt 101 an Ui cua ta ma tha nhan c6 thém phan chan va yén on trong lac ho
dang so hai, hoac tinh than dang 161 loan, d6 1a ta da 1am vo uy thi vay.

Tom lai tai thi thi 1am giam thiéu kho ndo vé vat chat; phap thi va vo ty thi
thi 1am voi di nhitng kho ndo vé tinh than. Hay tiy canh, tlly co ma xdn tay
40 cao 1én, lam mot chit gi cho nhitng ké dang chim dam duogc thiy ngudi
ngoai va voi bt dau kho. Hiy bat dau tir nhitng viéc nho, va phai thanh
cong tir nhitng viéc nho 4y cai di. Hay nhd rang hanh phtc cho ta, cho
ngudi, ¢6 khi chi 13 mot nu cudi. Xin hiy bd thi voi nghia that don gian cta
nd: lam cho long minh vui va cling lam cho long nguoi vui. Hay 1a hoa né
trong 10ng nguoi va 1ong ta. Hay 1am nhiing d6a hoa xuong rong that don so
ma day y nghia, nd trén canh gai giita sa mac kho can.

Thé nhi 13 "Ai ngit," tic la ngdn nglr diu dang, thoai mai, tha thiét, chan
thanh, gitp gieo vao doi tai nguoi nghe nhitng cam thong that sy. C6 nhu thé
ca nguoi néi va nguoi nghe s& khong cam thdy nhat nhéo, s& khong 13 su
chiu dung, hodc mot cuc hinh. C6 nhan co cau: "Loi noi khong mat tién
mua, lya 161 ma ndi cho vira 10ng nhau." Ai ngir con cin dén nhitng sy phy
hoa tir cir chi, 4nh mit va nu cuoi. Ai ngilr chinh la su két hop vi di€u cua
than va tdm, n6 c6 kha nang lam thuc sy thuc tinh va an lac.



Tom lai, 4i ngit 1a sy phdi hop vi diéu ctia cach néi khon khéo va cai tim
chon thanh. Cai n6i khon khéo thi dé, ai cling co thé lam duoc. Tuy nhién,
luyén cho dugc cai tAm chan thanh can phai trai qua mot qua trinh tu luyén
va theo doi chinh minh. Ai ngir con gitp ta ngdn can sy diy dong cua khau
nghiép va 1a yéu té then chdt trong nhitng ¢d gang x6a bo han thu, dung lai
tinh thuong noi con nguoi.

Thtr ba 1a lo1 hanh, tirc 1a 1am nhiing diéu loi ich. Viéc doi von phtrc tap,
gian nan va day thir thach. Chia duwoc mot chit gi v6i doi 1a ca mot thir thach
gian nan chir khéng vira. Hiy nhin tdm guong Marie Curie d6, ba da dé lai
cho doi mot chut kién thire va phat minh khoa hoc, nhung ba di phai doi 1ay
bang cai ung thu va bang mang séng cua ba. Tuy nhién, voi dao Phat, Puc
Phat da day 16 rang hai chir loi hanh. Chinh céi don gian iy da dung nén
nhitng ngon Thai Son ctia Pai Nguyén: "Hay cung lam nhitng diéu loi ich,"
chi bay nhiéu thoéi ma bao nhiéu Bd Tat hoa than, ting si nhap thé, va vo sb
Phat tir da va dang lan xa vao doi dé thap sang y huong cung nhau lam thanh
tinh c61i ta ba, lam nguoi voi sau khé va thém phan an lac trong cdi séng von
day bat an nay. Viéc lam lgi ich 1 su biét phan tng voi nhitng théi quen
xau, biét coi thuong danh loi, biét hanh cai hanh V6 Hanh cua B6 Tat.

Toém lai, cong viée hitu ich 1a cong viée thap sang ngon dén gidc ngd cho tu
than r61 sau d6 giup nguoi xua dudi bong ma tham ai, san si va mé mudi.

Thir tu 13 Pong Su, nghia 13 chung séng, nhin nhan va chip nhan nhau,
tuong kinh va thanh tim ctng nhau nudi dudng nhitng hoai bao tét dep, bao
vé sy séng clia nhau, cung thing hoa 1y tuéng va cling tuong tro thuong yéu
nhau. Trong tinh thin dong sy vi moi nguoi thuong yéu, twong kinh, chip
nhan, va cung bao vé nhau nén khéng co ai bi co 1ap, hoac bi c6 don, day ai
ca. Nguoi mang tinh than Pong Su ma ap dung vao doi song 1a nguoi dé
dang thich nghi, 1dy yéu t6 hoa hop lam trong dé héa giai nhitng xung khic.

Tém lai, dudi con mét cia Déng Su, chi c6 con ngudi va tam thirc cia con
nguodi la dang quy trong, con moi thir khac nhu chuc tudc, dia vi, gidu
nghéo, sang hén, thong minh ngu dot...chi 13 hu ao. Trong doi séng Pong Su
khong c6 cao thap, khong co6 khinh trong, khong c6 ké diéu hanh va nguoi bi
diéu hanh, ma tat ca duoc thé hién bang tinh than binh dang, trong ¥ thirc
minh man va thai 46 tu nguyén dong gép. Mot khi hu danh cang it dugc chu
trong, thi cai gia tri lam ngudi cang dugc trau chudt va nhan cach thuc méi
6 co hién 19.



Két luan lai 1a bang ngan vuogt sudi con dé, nhung ndi lién nhitng trai tim
v6i nhau, nhitng con ngudi v6i nhau dau c6 dé. Tuy nhién, chinh T& Nhiép
Phap da giup ta dat dugce nhitng budce chan chirng chac va tin tudng trén con
duong nbi lién con ngudi va 1am dep su sdng.

---000---

140. TAI SAO PHAT HIEN RA NO'I DOI?

Purc Phat xuét hién vi mét dai sy nhon duyén dé giip ching sanh mé bay,
chi day, giac ngd va thé nhap vao tri kién Phat. Phat xuat hién nhu mot ddm
mua 16n ¢ thé lam thAm nhudn tat ca ching sanh. Noi cach khac, Phat vi
muén ching sanh déu xa lia dau khd dé duoc an vui, thanh tinh trong canh
giai thoat Niét Ban ma Ngai hién ra noi doi. Phat vi dai chung ma noi phap
cam-16 thanh tinh. Phap ay duy c6 mot mui giai thoat va thanh tinh. Phat
xem tat ca chung sanh déu binh dang, nghia la khong mot ching sanh nao
hon chiing sanh nao. Khong phan biét nam nir, gidu nghéo, sang hén, quyén
quy hay dé tién. Phat cling khong phan biét mot ngudi hay nhiéu nguoi ma
thuong dién, thudng noi chanh phap. Phat néi phap khong bao gio nham
chan. Ngai noi vo1 nguoi xuit gia, ké tai gia, tri gi6i, phd gioi, c6 1& 4, vo 18
do. Ngai chi vi mudn cho chiing sanh tu tri giai thoat ma néi phap. Ngai vi
mudn 1am loi ich cho thé gian, khién thé gian sang mat dé dut di tat ca ta
dao.

Phat da day chung sanh nhirng gi?

Phat day ching sanh chd 1am diéu 4c, cham lam céac diéu lanh va tim ¥ lac

nao ciling trong sach. Loi day khong oan han, khong kién tung, khong bai
bang 1a 101 Phat day. Gido phap khong chap nga, khong ché bai, khéo day do
dan dait 1a giao phap Phat. Phat di dung phap phuong tién dé gitp ching
sanh hicu dugc va lam thé nao d¢ hang phuc dugc nam moén 4c, tiéu trir dugc
nim moén kho, dut bit duoc nim moén dot chay, khién nim mén phudc duc,
va lay diéu lanh cai diéu ac, ctru kho sanh tir dé duoc 1én canh vo vi yén 6n.

Phat day chiing sanh hiy bo tim budng lung, bo roi chip trudc, chang cau
danh lgi, chira 181, 1am thién, xa roi sic duc, va dit trir tham sén si. Phat day
chung sanh hdy lam thay tdm, chir ding dé tam lam thay ta vi & doi ai lai
chiu di 1am dé tir cho mot ké ua budng lung dong rudi bao gid.

Thé gian nay c6 phai ai ciing tin Phat hét dau?



Phat d4 n6i ngudi nao wa nghe phap ma chang nham chan thi gidc ngd dugc

phap bat kha tu nghi. Khi nghe thi phai: Di nghe dung thoi, ham nghe, chim
long nghe, cung kinh nghe; chiang vi chi trich, tranh luan hodc hon thua ma
nghe. Khi nghe ching nén khinh ngudi néi va dao phap; khi nghe phai diét
trir ngil duc, dit coi vo minh; chang tu khinh. Piéu can nhat 1a khi nghe phai
du tin tim. C6 nhu vay thi vi thuyét phap mai 1a hao luong va phap méi that
su la than duoc.

Tuy nhién, ching sanh ciing 1im ké da nghi va vi chinh ¢ cai chd da nghi
nay ma chang hoc dugc. Nghi thdy ma chang hay kinh thuan; tir 6 ma cho
dii ¢6 gdp Tam Bao, tirc 1 vao nui chau bau ciing chang ich gi, vi ¢6 1ong tin
dau ma lay duoc cua bau.

Lam sao dé thAm nhuin dwec Phat phap?

Phat da day mudn vao trong nai chau bau dé 1y cta qui thi phai c6 tay ma
lay. Cling vay, muon dugc tham nhuan Phat phdp thi phai c6 long tin. Vao
bién Phat phap, 1ay long tin lam goc; qua song sanh tir, lay gi¢i phap lam
thuyén.

DBuoc long tin Phat phap nhu xay dung dugc lau dai bén chic dé chéng do
nhirng bao tap phong ba. Phat tir mu6n dugc long tin nhu lau dai bén chic,
xin hay bo lam diéu 4c xdu va ning tu cac phap lanh. Trong Kinh Niét Ban,
Phat di day rang ngudi c6 long tin ma khong hiéu gido 1y thi dé ting truong
vO6 minh, mo a4m; ngudi hiéu giao 1y ma khong co long tin thi dé ting truong
ta kién. Cho nén long tin va hiéu biét phai di d6i moi goi 1a duwoc thim
nhudn Phat phap. Long tin va hiéu biét 1a coi gbc cua tu hanh.

Trong Kinh Tang Nhit A-Ham, Phat day néu ta thim nhuan Phat phap va
hanh tri nhitng gi ma minh da thAm nhuén, thi cai chuyén duoc vao canh gidi
Niét Ban c6 thé dén voi ta & doi ndy. Mot khi thAm nhuan va hanh tri di doi,
c6 nghia 13 ta tin va 1am nhitng gi Phat da lam dé dat thanh chanh qua thi thir
hdi lam sao ma ta khong phat tri hu¢ nhu Phat. Cho du ta khong phat tri hué
nhu Phat, nhung it nhat tim ta khong budng lung, ma trai lai con duoc thong
sudt va thanh tinh nira.

Tém lai nghe phap va suy nghi nghia 1y cua phap la nhon duyén cta long
tin vdy. Long tin bao gdbm: wa nghi chon phap, tin Phat c¢6 v6 lugng cong
duc, thuong nhé va gan gui ciing dudng chu ting vi ho 13 nhitng ngudi tiép
n6i giéng mbi Phat phap, cung kinh phat khoi cin lanh, tin phap c6 nhiéu lgi
ich, thuong nhé tu hanh cho 16t rdo, tin Tang hay tu hanh hanh lo1i tha, va



thudng wa gan gui cac vi BO Tat ciu hoc hanh nhu that. Nguoi co long tin
that mai 1a Phat tir. Mudn c6 1ong tin that phai nghe va nghi cho tuong tan.
Nghe ma khong nghi khong phai 1a long tin diy du. Tuy nhién, cai quan
trong trong viéc thim nhuan Phat phap 1a trudc tién ta phai tin c6 dao phap
va c6 ching qua dao. Néu tin c6 dao ma khong tin c6 ching dao thi chua goi
dugc 14 thim nhuan Phat phap.

Theé nao goi 1a Bo Pé Tam?

B Pé Tam la con dudng 16n cb thé dua duoc ngudi vao cdi Niét Ban. BO
Pé Tam la con mat sang giup ngudi thdy duong chanh néo ta. B6 Bé Tam la
mit tring sang soi rd cac tinh phap vién man. B6 Bé Tam 1a nudc Cam-16
rira sach tat ca do ban nio phién. B6 Bé Tam 1a rudng phude tot nudi dudng
thién nghiép trong sach cta ching sanh. B6 P& Tam 1a hat gidng ma céac
Ptc Phat sanh ra diéu phap. Chinh tring B6 Dé trong mat, soi rdt rdo hu
khong: "Chung sanh tim nudc sach, bong Bd Dé hién ngay."

Ctru canh ctia Pire Thich Ca Mau Ni trong cac budi thuyét phap ctia Ngai?

buc Phat da day: "Ta la Phat da thanh, chiing sanh 1a Phat s€ thanh." Trong
Kinh Truong A-Ham, Puc Phat ciing dd day: "Néu phap niy chi c6 Thé Ton
thanh twu, ma ty kheo chiang dang thanh tuu; hay ty kheo dang thanh tuu ma
ty kheo ni chang dang thanh twu; hodc ty kheo ni ding thanh tyu ma uu ba
tac, vu ba di chang dang thanh tyu, thdi phap ay chiang duoc hoan toan."

Nhu thé ta dd thay rd ctru canh trong cac budi ndi phap ciia Pic Thé Ton.
Tuy nhién, chiing sanh hdy con ning nghiép, muén dugc thanh Phat, mudn
dén cdi Niét Ban, trudc hét phai tin va vang theo cac 101 Phat day. C6 nhu
vay ta méi duogc tri hué, tinh tAn va thong sudt. C6 nhu vay ta mdi tror duogc
kiéu man va tham san si. C6 nhu vay ta méi dit han duoc hét nghiép chudng
phién nio d3 vay lay ta tir vo thi.

Cau canh cua Phat khong chi mot minh Phat hodac chu B6 Tat dugc vao
Niét Ban, ma Ngai mudn tat ca chung sanh déu duoc an lac ¢ ¢di Niét Ban.
Phat mudn moi ching sanh déu dat dén chd Tu Giac, nghia 1a su gidc ngd
cho chinh minh; Giac Tha, khong nhiing gidc ngd cho chinh minh th6i, ma
con tim phuong phap giac ngd cho ké khac; va Giac Hanh Vién Man, nghia
la hai cong hanh Ty Giac va Giac Tha da dat dén qua vi vién man.

---000---



141. DPUC PHAT VA CON BU'ONG HANH PHUC

Tir hon hai ngan nim trim nim nay ching ta ¢ cai mai man khong cing
tan 1a chiing ta di va dang thira hudng céi con duong di dén chan hanh phuc
ma Ptrc Phat dd vach ra. Khong phai chi v6i sau nim tu khd hanh trong
vung rung ndi, va cang khong phai chi co bén muoi chin ngay dém dudi co1
B6 Dé ma Ngai dat thanh chanh qua dau. Ma 1a tir vo luong klep vé trude
Ngai da tu, Ngai da tim cach mé ra cho duoc con dudng di dén chian hanh
phtc.

Con duong di dén chan hanh phic 13 con dudng thé nao? La con dudng ma
tAm ta quay vé v4i cai tanh tu nhién cta ta. Cai tanh iy von rong 16n bao la
nhu vil try, tran day tinh thuong yéu trong sang, tran ddy sy hiéu biét chan
that va ngudn hanh phiic bao la sdu tham. Chinh Ngai dd mé canh cira ky
diéu ctia doi sdng con nguodi dy. Ngai di chi vach cho ching ta thiy rang
chung ta c6 day du nhitng thtr ma chung ta dang mong mudn tim kiém. Ngai
day chung ta rang chi cAn dé tAm minh trong sang, tinh thuc, linh dong va
bén nhay thi tu nhién tam ta s€ tda chiéu su thong minh, su hiéu biét chan
that, tinh thuong yéu tuoi mat rong 1on, va niém an vui vo cliing vo tin s&
trai dai ra truéc mat ta.

Cai con dudng hanh phuc iy nd khéng nuwong tua vao diéu gi ca, nd giéng
nhu bau troi khong mot ang may che, anh sang toa chiéu khip mudn
phuong. Chinh Dac Phét da chiém nghiém dugc cai con duong hanh phuc
ay va Ngai mudn cho moi ching sanh déu chiém nghiém dugc nhu Ngai.
Ngai da nhan manh rang cai kha ning chiém nghiém va thanh dat dén con
duong chan hanh phiic & mdi chung sanh déu dong déu, khong phan biét
huyét thong, mau da, ching toc, giau nghéo, hén sang. Phat tanh san co &
mdi chiing déu binh dang nhu nhau.

---000---

142. NHAN SINH QUAN CUA PAO PHAT

Nhan sinh quan hay hitu tinh quan trong dao Phat 1a cai nhin cua Phat vé cac
loai hitu tinh. Hitu tinh hay chiing sanh chi chung cho tit ca cac dong vat co
sinh mang, khong phai chi riéng loai ngudi ma thoéi. Hitu tinh c6 sdu duong,
bon loai va ba ¢di. Sau duong hay luc dao: Troi, Nguoi, Suc sanh, Nga qui,
Dia nguc, va A-tu-la.



Ching sanh vi tao cac nghiép khac nhau roi bi nghiép luc thic déy, dan dat
dén sau loai dau thai tir coi nﬁy dén cdi khac. Sanh roi ta, tir roi sanh, nhu
banh xe xoay van khong bao gio ngimg nghi, cho nén cac Ptrc Phat goi d6 1a
luan chuyén trong luc dao.

Trong luc dao c6 ba duong lanh 1a Tro1, Nguoi va A-tu-la; va ba duong ac
la Suc sanh, Nga qui va Dia nguc.

Chung sanh lai chia ra 1am bdn loai tir Thap sanh, Hoéa sanh, Noan sanh va
Thai sanh.

Lai no1 ba ¢o1 cua hiru tinh 1a Co1 Duc, Co1 Sac, va Co1 Vo6 Sac.

---000---

143. LUC PAO MA PHAT PA NOI TRONG LOAI HO'U TINH

Phat da day nhon sanh do mé 1Am tao ra hanh dong, do hanh dong bi dan dén
qua kho ciia sanh tir & trong luc dao, kho ma thoat ra. Mé 1am tirc 1a vo
minh, st am. Hanh dong tic 1a hanh vi tao tac. Vi xung dong mé 1Am nén con
nguoi phat sinh cic tht hanh vi, su ddn chira hanh vi sé sanh ra luc c6 kha
nang dan dat ching ta luan hdi; hodc vao dia nguc, hodc lam nga qui, hodc
lam s0c sanh, hodc vao canh giéi A-tu-la, hodc dau thai lam nguoi, hoac
sanh 1én co1 troi.

Sanh vé ¢bi troi co nghia 1a sang sudt, thanh tinh, tu tai. Nguoi sanh vé ¢oi

trodi duoc tho vui nhiéu hon kho. Sy dn mic, lau dai cung dién déu sung
suéng tot dep ca. Nguoi sanh 18n ¢bi troi khong thiéu thdn vé& vit chét.
Chung sanh nio giit dugc nim gidi va thyc hanh mudi diéu thién s& duoc
sanh lén ¢d1 tro1 hudng tho phudc bao, dwong nhién la phudc bao the‘ing diéu
hon & co1 nhan gian.

Sanh vao canh gio1 A-tu-la, nghia la tanh tinh Xau xa, phudc khong bang
chung sanh ¢ ¢6i troi. Ai sanh vé c61 nay, phudc bao gan giéng nhu cdi troi,
nhung tanh tinh vAn con thich chuyén dau tranh. Nguoi co phudc bao,
nhung ¢ nhiéu tham vong, déi tra, kiéu man, tAm thuong chira day tic gian,
chap trude s& duoc sanh vao cdi ndy.

Cdi nguoi, tic 13 dugc lai lam nguoi. Ching sanh ¢ ¢di ndy, vui khd 1an
16n, thudng bi canh kho s¢ thiéu thon, doi khat, lanh 1€o, ndng nuc, so sét...
Chung sanh trong cdi nay, tam luon bi cac thong kho vé sanh, lao, bénh, tir,



chia ly, thuong gheét. Cai kpé clia chung sanh & ¢di ngudi gdm du loai: Kho
kho, Hoai kho, va Hanh kho.

Sanh ciing 13 kho, gia ciing khd, binh ciing khd, chét ciing khd, pham tdi bi
tu day tro1 budc cling kho. Tinh ai thuong yéu cting kho, chia ly oan han
cling kho, cau khong dang cling kho, ghét ma phai & chung ciing kho...

Sanh vao loai stc sanh, nghia la loai sanh vat bi ngud1 do1 an thit hodc sai
khién. Loai stc sanh chang bao gio dugc di thang nhu con nguoi. Ching
sanh nao song ngu don, doc ac va tan bao thi sanh vao loai stic sanh.

Sanh vao nga qui, ttrc 1a qui doi. Qui doi co nhleu loai. Néu chung sanh nao
sdng bon xén, ich ky, chi nghi cho minh ma sdng chét mic bay, s& sanh vao
nga qui. Tuy nhi€n, loai con chut it phude die, s€ duge sanh lam nga qui &
vung go miéu va rl‘J:ng nui; loai kh6ng con chut phudc dirc nao thi sé sanh
vao nhirng cho bat tinh, an udng that thuong, doi khat ngay dém. Loai nga
qui thuong ¢ nho nhu cay kim, thdy cai gi ciing mudn, nhung dau c6 cho
vao bung duoc. Khi dd an nao vao miéng dugc thi tu nhién tré thanh Itra do,
phai chiu dai kho ndo cung kiép.

Sanh vao dia nguc la lanh di moi cuc hinh kho nao, khong bao gio dugc an
vui, & cho toi tam, ludn bi tra tan. Ching sanh nao pham vao cac nghiép sat
nhon cuc ac s€ bi roi vao coi nay.

---000---

144. BON LOAI HO*U TINH
Bén loai hitu tinh gém co: Thép sanh, héa sanh, noan sanh va thai sanh.

Thap sanh 14 loai sanh ra do strc néng lanh hoa hiép lai. Loai ndy ¢ chd 4m
thap, nuong theo chat udt ma thg hinh nhu con trung va sau bo.

Hoa sanh khong nuwong theo chung tdc, cling chang nhd nhon duyén cha
me, khong chd nuong tua, loai nay tu bién hoa sanh ra nhu chiing sanh & c¢di
troi va dia nguc. Ngoai ra, hoa sanh con 1a nhing loai da c¢6 roi, ma tién hoa
1én thay hinh dbi thé.

Noan sanh 13 loai tao ra hinh thé tir trong trimg. Ping ngay trimg nd ma
sanh ra nhu ga, vit, chim...



Thai sanh 1a loai dugc sanh ra tir trong thai me thanh co thé nhu nguoi, trau,
bo, ngua...

---000---

145. BA COI
Ba cd1 1a ¢61 Duc, co1 Séic, va ¢di Vo Séc.

Cd1 Duc nghia 1a cdi cua 4i duc. Co6 hai thir duc: Dam duc va Thuc duc. Dam
duc 14 ham mudn nam nit, thuc duc 1a ham mudn vé vat chét. Chung sanh
nao sanh ra & ¢di duc déu c6 nam uén: Sic, Tho, Tuong, Hanh, Thirc. Chung
sanh tir & c01 troi, a-tu-la, ngudi cho dén dja nguc, nga qui, suc sanh déu &
trong ¢6i Duc nay.

Cdi Sic ¢ trén ¢di duc mot byc. Chung sanh trong c6i nay khong c6 dam
duc va thuc dyc. Tuy nhién van chua thoat dugc cac méi phién truoc. Coi
nay chia ra 1am bdn ¢6i: So Thién, Nhi Thién, Tam Thién va Tt Thién.

C3i V6 Sic 1a ¢di cao hon ¢di sic mot buc. Chiing sanh trong c&i nay khong

c6 than thé, hoan toan thoat khoi moi rang budc cua vat chét. Chung sanh
trong ¢di ndy thuong try trong cac thién dinh tham diéu. C3i V6 Sic gom:
Khéng V6 Bién X, Thuc V6 Bién Xu, V6 S¢ Hiru X, Phi Tudng, Phi Phi
Tuong X1.

---000---

146. NGU THUA TRONG DAO PHAT

Ngii thira trong dao Phat gdm: Nhon thira, Thién thira, Thanh vin thira,
Duyén gidc thura va Bo Téat thura.

Nhon thtra 1a thira trong tdm trong Phat gido vi chinh chung sanh trong thira
nay c6 thé tu hanh huéng thuong. Tuy nhién, Ptrc Phat day mudn bao ton
than nguoi, nghia 1a duoc dau thai 1én 1am ngudi trd lai thi ta phai phyung tri
ngil gidi: Khong sat sanh, khong trom cudp, khong ta dam, khong noi déi va
khong udng ruou.

Thién thtra tirc la 61 tro1, an vui hon ¢di nguol, va cung it tho khd hon cdi
ngudi. Tuy nhién, mudn duoc sanh vao cdi troi, chung sanh phai gitr thap
thién tic 13 thyc hanh mudi diéu lanh. Nam gid1 cam trong ¢O01 nguoi chi



nham ngin ngira viéc 4c va ndm trong pham vi tiéu cyc, con mudi diéu lanh
trong ¢di troi chinh 13 phan phung hanh tich cuc. Muoi diéu lanh gém:
Khong sat sanh, khong trom cudp, khong ta dam, khong noi déi, khong nodi
lui hai chiéu, khong hon hio, khong néi thidu dét, khong tham duc, khong
tirc gian, va khong ta kién. Y nghia ciia mudi diéu lanh 1a xa lia su giét hai
cac sinh mang, xa lia ta dyc, xa lia sy noi dbi, xa lia cac 161 noi ly gian hodc
no6i ludi hai chiéu. Khong dén bén ndy néi mot dudng, dén bén kia nodi mot
no, 1am cho ddi bén tic gian nhau. Xa lia 161 néi tho 4c, tic 1a chd dé tim
gidn ndi 1én mang nhiéc moi ngudi. Xa lia vong ngit, tirc 1a khong nodi sai su
that va khong tao chuyén khong ma ndi c6, c6 ma noi khong. Khong théu
dét, trau chudt, diéu ngoa, khién xiéu long nguoi.

Thanh Vin thira dung phap Ta Diéu Bé (Kho, Tap, Diét, Dao) dé tu cho
dén chirng qua Thanh van.

Duyén Giac thira tu theo cich quan muoi hai nhan duyén dé dugc ching
qua Bich Chi Phat.

B6 Tat Thira thyce hanh luc do dé ching qua vi Phat.

---000---

147. DI TU LA bl CHAN TRAU

Duc Phat da vi vong tam cua chiung sanh nhu 1a loai trau hoang. Trau hoang
la trau chay lung tung khong dinh huéng, con vong tam 1a mot thir tdim lang
xdng, cir mai lo nghi thi phi. Ching ta dang lang lang 10n 1on trong cudc thi
phi nay 6 khac gi loai trau hoang kia dau. Boi vay Burc Tur Phy da noi di tu
cling glong nhu di chan trau vay. Nghia 1a di tu 1a kéo cai tdm thi phi dién
dao kia vé vO1 cai chon tam cua tur bi hy xa; cai chon tam trong sang, phang
lang; cai chon tdm bat sanh bét diét. Néu Ptc Tir Phy di vi chuyén tu nhu
chuyén chan trau thi chuyén tu dau co khé. Viéc gi cung vay, déu do thoi
quen. Chan trau ma hé thay trdu vira xoay mit thi ta biét ngay trau mudn lam
gi ¢é ma chin cho né kip thoi, thi viée tu ciing vdy, hé tim vira gon 1én vong
niém 1a ta biét day la vong ni¢m ma dirng theo.

Con trau hoang, v61 toan than bao phi mot mau den, khong nguoi chan gitr,
c6 thé gay thiét hai cho mua mang chang nhitng ctia chu triu ma con cho ba
tanh nira. Nhu vay phai lam sao? Muén tranh canh trau dam dap lta ma thi
phai c6 nhitng muc dong gioi, biét cach va co thé diéu khién duoc trau. Trau
& day 1a gi? Trau ¢ day chinh 14 cai tim ling xdng cua ching ta diy. Toan



thin mau den & ddy 4m chi nghiép den tdi, hung 4c, t6i 16i ctia ching sanh.
Con myc dong ¢ day la ai? Muyc dong ¢ day c6 thé 1a mot BO Tat, hay mot
chon tang, x0ng vao tran tuc dé ctru d¢ chung sanh thoat vong kho nao.

Nhin hinh anh cht muc dong nhé thd ma con trau den huyén dang 16ng 10n,

ta thdy qua 1a kho khan cho chi myc d6ng. Tuy nhién, manh dung stre, yéu
dung chudc, va rdi luc nao phan thing ciing nghiéng vé bén tri hué. Ciing
giéng nhu theo dao Phat 1a 161 nguoc dong doi, thé ma nhd dude tir bi cua
Phat T6 ma biét bao nhiéu vi to da dic qua.

Mudn chin dan trau hoang cho thanh thudn thyc thi viéc trudc tién 1a ta phai
tim cho duoc trdu, xem coi n6 6 dau. Pham phu thi cr tuong la da mat trau,
ma mai mé t1m kiém. That sy thi trdu c6 mat dau. Trau van con day, cung
nhu tam ta Van con ddy. Thé ma ta ctr bi nhiing giac quan no dan dat ta dén
ndi ta lac mat tdm ta. Trd tréu thay, ta dang ém dém c&i trdu ma ta nao cé
hay. Nghia 13 nhit thiét chung sanh déu c6 chon tam, Phat tanh day du. Thé
ma ta ctr hudng ngoai dé tim tim. Mic du ta da nhiéu lan thay d6i hinh dang
trong duong lyc dao, nhung chon tdm Ay van 14 chon tAim. N6 chi bi an khuat
ma thoi.

Pi biét chon tdm vin thudng hing & trong ta, nhung lam sao dé thay dugc
n6 day? Mot khi da biét duoc chd 4n nao cia trau va quyét tim chin cho
duogc nd, tuy chua bat duoc nd, nhung viéc chan n6 cling khong 1a nan su.
Mot khi ta da biét cai chon tam kién tanh n6é nim & ngay trong ta, thi van dé
chi 13 ta ¢c6 mudn dat cho dugc nd hay khong thoi. Néu muén dat cho duoc
no thi ta phai tu.

Con duong tu tap tuy rat dai va rat kho, nhung khong phai khong 1am dugc.

Nguoi chin trau, sau khi da thay trau r6i, ciing giong nhu khi ta da nhan ra
chinh cai vong tAm la gidc ¢ trong ta, da tao ra cac diéu hung ac va sanh khoi
ra cac niém khong lanh 1dm cho Phét tanh cua ta bi lu mo. Ay chinh 1a cai
duyén cho chon tam an khuat. Nhéan thac dugc nhu vay ma nhit dinh mot
vong niém ciling khong khdi, thi cai chuyén ngd dugc chon tAm chi la van dé
thoi gian ma thoi.

Cai canh chi muc déng bat dugc trau c6 khac chi ngudi hoc dao biét ap
dung tir nhi€p phdp ma tu tap, hodc tham thi€n nhap dinh ma cau thic vong
tam.



Ngudi muc dong, tuy tha cho trau di an c6, nhung ludn x6 mii triu, vi van
con s¢ trau sut chay thi kho 10ng bét lai; ciing gidéng nhu ngudi Phat tir phai
luén ludn giir gin gi6i ludt cho nghiém trang, vi tim minh thuong hay doi
gat minh ldm. Cho nén chwa ching dugc qua A-la-han thi chua tin duoc tam
minh dau.

Cai canh muc dong ngdi thong dong tu tai trén lung trau va cdi vé nha ciing

gidng nhu nguoi tu hanh, sau khi giit gidi va hanh tri nhitg gi Nhu Lai da
chi day thi co6 quyén ung dung ty tai di vao nha Nhu Lai. Trong Kinh Phap
hoa no1: "Vao nha Nhu Lai, mac 40 Nhu Lai, ngéi toa Nhu Lai." Nha Nhu
Lai & ddy c6 nghia I3 tir bi, 40 Nhu Lai & day c6 nghia 1a nhu hoa nhan nhuc,
Toa Nhu Lai ¢ day c6 nghia la cac phap khong: khong sat sanh, khong trom
cip, khong ta dam, khong vong ngit, khong tham, khong san, khong si.

Chan cho t61 lae nao do khong thﬁy trau dau, ma chi con lai von ven c6 chu

muc dong. Con trau tugng trung cho nhing thé tanh tan 4c, con chi muc
dong tuong trung cho cai Phat tanh. Tha tanh khong c6 thuc thé, nén chi
chung sanh biét cai ta qui chanh thi tu nhién tt ca cac tha tanh toi 15i déu
tan bién va tu nhién cai Phat tanh n6 hién 10 ra.

Luc nay thi ca trau 1an nguoi déu khong con. Trau tu luyén lau rdi thi tri hué

cling s& nhu chii myc dong kia. Y néi khi nguoi Phat tir dd c6 tri hué nhu
Phat, nhan rd than nguoi, than ching sanh va than cac phap déu vo nga, tuc
1a d3 ngd duoc chan khong va phap khong rdi vay.

Chan tdAm von thanh tinh va bat dong thi 1am gi c6 di c6 dén, c6 ra co ve.
Céi chon tdm noi Phat va céi chon tdm noi chung sanh khong bao gio sai
biét, khong 16n hon, ma cling khong nho6 hon. Chi vi vong tuong bay lau nay
ma chap trudc, ma xa lia n6, ma khong thé thiy dugc nd. Néu xa lia vong
tudng chap truge thi Thanh tinh tri, Ty nhién tri, V6 su tri tu nhién hién tién
nhu guong da dugc lau sach hoan toan.

Khi guong da sach bui rdi, ciing nhu trau va nguoi da khong con thi ciing

gidng nhu van duyén da dut sach. Liac 4y ngudi Phat tir cir thang dudng vao
nha Nhu Lai thai binh, thanh tinh.

---000---



148. PAO PHAT BAT PAU TU PAU?

Pao Phat bat ddu tir khi Pirc Thé Ton ra doi tai Nepal, An P9, cach nay trén
hai ngan nam tram nam. Thai Tu Si Pat Tha, con vua Tinh Phan va ba
Hoang Hau Ma Gia, tai mot vuong quoc nho ¢ phia bac An. Thai Tur ra doi
trong mot x4 hoi vo cung hon don, diy diy nhiing bat cong. Ptrc Thé Ton da
lam mot cudc cach mang con nguoi, mot cudc cach mang vi dai khong tién
khodng hau.

Mbi buéc chan Ngai di _qua la mot doa sen n¢ voi nhirng huong thom ngat
ngdo, khong riéng gi & An Do, ma 1a ¢ khip nam chau. Lac Phap su A-tu-da
vao lam phép cho Thai Tu, 6ng di khoc ma rang 6ng s& khong c6 co hdi hoc
dao V6 Thuong BO Dé véi mot vi Phat twong lai. A-tu-da da tuyén doan 1a
thai tor hoac s€ la chuyén luan thanh vuong, hoac s€ 1a mot nguo1 gidc ngd
1ot rao. Tir khi nghe dugc nhitng 101 tién doan nay, vua Tinh Phan lay lam lo
ling. Tir d6 nha vua ngay dém hudn luyén cho thai tir vin tho va vd nghé,
nhirng mong sau ndy thai ttr s& ké vi vua cha ma chiam lo viéc nudc.

Ngay khi con nho, thai tir da to ra 1a mot con nguoi c6 long nhan duc. Co
mot 1an, Dé-ba-dat-da ban mot con thién nga rét vao vuon Loc Uyén cua
thai ttr. Théi tr ¢4 dem chim vao ma sin séc vét thuong. Sau d6, Dé-ba-dat-
da va thai tir cing gianh nhau con thién nga. Pé-ba-dat-da cho rang chinh
minh d3 bin rét chim, vay thi chim phai thudc vé minh. Con théi tir thi cho
rang chim phai thudc vé ai thuong chim. Trong lfic tranh cii thi triéu dinh c6
khuynh hudng thién vé Dé-ba. Tuy nhién, sau tiéng ho cta vua Tinh Phan,
thi moi nguoi deu dong ¥ cho 1a thai tir ¢6 ly. Tuy thang cudc, nhung thai tu
ctr mai au lo vé cudc song nay vi Ngai da thém mot 1an mat thy tai nghe vé
cai sic manh cua uy quyén va bao luc.

Vao thoi thai tir sanh ra, chi c6 Ba-la-mén 1 t6i cao va Pham thién c6 uy
quyén tbi thuong. Pham thién la chu té, cho nén viéc té 1& Pham thién la viéc
phai lam. Ma mdi lan té 1& Pham thién d4u phai 1a it ton kém. Thé thi nhiing
ngudi nghéo 1am sao? Tién bac dau dé té 18 Pham thién ddy? Ma khong té
Pham thién (nghia la khong dut 16t gi cho Pham thién) la bat kinh véi Pham
thién va nguoi ta tin rang hang nguoi nay s& doi doi 1am no 1&. Nhu vay thir
hoi Pham thién c6 cong bang véi tit ca moi ‘nguoi hay khong? Do ching
nhing 13 cai khd ctia con ngudi trong xa hoi An Do thoi bdy gio, ma con 13
cai khd chung cta ching sanh. Ai ciing chi cho minh 14 Pham thién va cho
nhitng hang khac 13 cung dinh. X& hoi chinh vi vy ma cang dau kho hon,
cang tht han hon. Ptrc Phat d3 nhin thay ngay khi Ngai con nhé nhitng bt



cong dy. Ngai da nhin thdy ca 16n nudt ca bé; chim nho an trung; chim 16n
an chim nho; kén kén nudt chim 16n; tha 1on an tha nho; nguoi bat thu...
Ngai da vo cung ban khodn va tir d6 Ngai da quyét 1ong di tim cho ra manh
mdi ctia nhitng tré ngai ndy dé ma tim dudng giai thoat cho ching sanh.

Ngai nhan thay doi 1a mot ddu truong ma moi ngudi déu phai chién déu,
khong thé nao chay ra ngoai duoc. Ngai da thay rd quyén binh, gidu sang va
sic dep khong phai 1a ciru canh ctia cudc doi. Ngai di nhin thiy ha tién hay
khong ha tién, khong phai do giai cip, ma 13 do hanh dong va ngdn ngir ctia
minh. ROi Ngai lai thdy thém cai canh dau dén ctiia Cong Chiia Gia Du luc
ha sanh La-hau-La. Ngai thiy rd cudc sdng ctia con Ngai bat ddu bang mot
tiéng khoc, 6i dau khd cho cudc doi thé tuc! Tir d6 Ngai quyét chi xuét gia
tim chon giai thoat cho minh va cho ngudi. Sau bao nam tu tap, Ngai da tim
ra con duong gidi thoat cho chung sanh. Phat phap ma Ngai tim ra c6 hai
Pé: Chan Dé va Tyc Dé. Néu ta ding han vé chan dé, xa roi tuc dé thi chung
ta s& khong tim duoc miéng com manh 4o. Ngai day chiing sanh khong xa
roi tuc dé, ma phai muon cai tuc dé dé hudng vé chan dé, dé nhin thiy
nhitng céi thuc ctia tuc dé, thiy su gianh giyt, dau kho cta thé gian dé ma xa
lia chiing. Thidy dé ma ty quan sat minh. Thiy dé khong danh mat minh.
Ngai da chi day rang hiy di con duong trung dao. Hiy dung trong chan dé
dé thiy tuc dé, va hiy dung trong tuc dé dé thdy chan dé, du chi 1a thiy duoc
mdt phan.

Sau khi doc Kinh Vé Da, thi thai tir dd dit lai vin dé& vé su phuc vu cua
Kinh Pién. Ngai thdy rd Kinh Dién ma Pham thién di dit ra 1a cho ai. C6
ching 13 chi cho mot thiéu sb Ba-la-mén ma thoi. Do 13 mét truyén théng ich
ky va chinh do6 la dau day méi nho cua cac sy bét cong trong xa hoi. Ngai da
thay rang vi quyén loi riéng cua giai cdp minh ma Ba-la-mén d3 tao ra kinh
dién, chi dé phuc vu cho giai cap ho ma thoi. Tir do, Ngai da dat lai van dé,
va két qua 1a Ngai da tim duoc con duong giai thoat, chang nhitng cho minh,
ma con cho ching sanh nita. Kinh dién ctia Ngai 1a cho moi ngudi va moi
giai cép. Ngai hoan toan bac bd khai ni€ém vé Pham thién d3 tao ra moi loai,
vira lam gido chu, vira 1am ba chu thién ha. Dtic

Thich Ca Mau Ni d3 tao ra dao Phat v&i mét sic thai dic biét. Du chinh Ngai
d3 sang tao ra dao Phat, nhung Ngai da khang quyét dao Phat khong co gido
chu. Ngai néi rang Ngai chi 13 nguoi din duong cho ching sanh thoat khoi
bién sanh tr luan hoi, chr Ngai khong 13 chua sang thé. Ngai chi dua ra
nhirng 161 khuyén day ching sanh lam cho dting dé duoc giai thoat. Lam hay
khong 1am 1a con tuy & chung sanh.



---000---

149. SONG TINH THUC

Chung ta dang séng trong mQt xa hdi van minh vat chat, mot xa hoi chi biét
¢ dua chen, mot dau trudng xa hdi ma trong d6 con ngudi 1a nhitng dau si,
phai lién tuc dau tranh, gianh giut va tranh sdng nhu nhitng chién si. Néu
chung ta khong chen chan vao thi ching ta s& bi n6 dao thai, con néu chen
chan vao thi chung ta ciing s& bi quay cudng nhu bao nhiéu ngudi khac.
Chung ta phai 1am sao day? Ptc Phat di day: "Xin hiy song, hiy tao su
nghiép, mién dimg lam phuong hai dén nguoi khac." Nhung ma séng dau
tranh thé nao ma khong phuong hai dén nguoi khac day? Ciing chinh Puc
Phat day rang ching ta hdy séng trong tinh thirc, sdng an nhién ty tai, thi tu
nhién chang nhirng ta dugc 191 lac, ma ngudi cling dugc loi lac.

Thé nao la sdng 1a sdng trong tinh thirc?

Séng trong tinh thirc 1a biét rang trong cudc doi ndy khong cé céi gi ton tai

lau dai. Moi viéc dén rdi di mot cach tu nhién, ngay ca than ta. Hé thuan
duyén thi thanh, ma nghich duyén thi diét. Séng trong tinh thtc 1a khong
luyén tiéc qua khir, khéng vu tu twong lai, vi ludn biét rang:

Qua khtr d3 qua rdi
Con tuong lai thi chua dén.

Thoi thuong ta chi thich don nhan nhiing sung sudng, nhirng hanh phuc va
5o hai trbn tranh nhitng dau kho. Nguoi séng trong tinh thirc 13 nguoi biét
song an trd trong hién tai, khong s¢ hai bat clr cai gi xay dén vé6i ta. Nén nhé
rang so hii s& deo dang ta néu ta tim cach tron, ma khong tim cach diét no.
Tai sao ta lai khong chap nhan hién tai, ma lai di suy nghi vién vong vé
nhitng chuyén da qua, hodc nhitng chuyén chua téi. Hay tam goi qua khu,
hién tai va tuong lai la nhitng cai gong cua cudc doi di, thi ta s& thay r0 trén
doi ndy ta mudn mang bao nhiéu cai gong. Néu chiing ta lan than v&i ca ba
thir quéa khur, hién tai va vi lai, tic 1a ta chap nhan mang vao co cung liic ba
cai gong. Néu nhu ta chi chon hién tai, ay la ta chi mang mot gong théi. Xin
hay lua cai gong nao nhe nhang va lgi lac nhit ma deo. Xin thua chi ¢6 hién
tai 1a nhirng gi ma ta dang co, khong ai chéi cai duoc diéu ay.

Cudc doi nay véi nhirng rang budc lién tuc tir vat chat dén tinh than giira
ngudi ndy voi ngudi khac, da khién cho ching ta phai huéng ngoai ma quén



mét di ta. Song tinh thirc 14 biét vé sdong voi chinh ta, gitp ta soi roi lai cai
phan ndi tAm da bi chinh ta quén lang bay lau nay.

Séng tinh thac 1a biét soi roi nhitng hanh dong sai 1am cta ta ma stra chira.
Séng tinh thirc 14 séng trong long tur bi bao la, chir khong tham mubn, ganh
ti, sin han, va bat man. Song thirc tinh 14 biét rang ta chi 1a hat cat cua sa
mac, hoac chi 1a giot nudc cua dai duong, dé ma dung doi hoi cai gi cling
xdy dén nhu y ta mudn. Séng tinh thirc 1a biét rang ta khong phai la trung
tam cua vii try; dudi mét ta 1a ca mot bau troi bao la rong 16n, chr khong
phai chi c6 ta, khong phai 1a muc ha vo nhon.

Trén doi ndy 1am cai gi thi ciing phai co suy tinh. Ngudi song trong tinh
thirc 1 nguoi dung tri hué ma suy tinh. Tri hué s& cho ta biét thuc ta dang
nghi gi, dang mudn gi, va nhitng gi dang xay ra quanh ta. Song tinh thuc 1a
tinh thire tir cai di, cai ding, cai ngdi, cai an, cai noi. Nghia 1a cai gi cung
dugc ta quan sat mot cach ti mi va chinh xéc. Song tinh thtc 13 biét rang
chinh ta chiu trach nhiém cho moi cam xac vi biét rang moi cam xuc déu do
ta tao nén. Song tinh thuc 1a chi 1am nhiing diéu gi ¢6 loi lac va kiém ché,
khong lam nhiing gi khong mang lai loi ich.

Tam ta thudng hay lang thang, thiéu chii dinh nhu con vugn chuyén cay.
Séng tinh thirc 13 ding chay theo vong niém. Sbng tinh thirc 1a biét rang
niém dén, niém di, ct dé tu nhién, chi khong chay theo. Séng tinh thic la
biét rang khong c6 ai suy nghi, ma chi c¢6 su suy nghi; khong co ai di, ma chi
c¢6 su di; khong c6 ai thay, ma chi c¢6 su thiy. Séng nhu vay thi lam gi ¢6
ganh ning dau khd cta cudc doi. Séng tinh thirc 14 biét suy nghi dén nhing
tai hai do sy sn hén va long ganh ghét gay nén, ciing nhu nhing lgi lac do
long tir bi mang lai. Song tinh thirc 12 biét mong cau cho minh va cho ngudi
thoat khoi nhirng phién toai gy ra bai tic gidn, s hai, lo du, cim thu va san
han. Biét mong cho minh va cho nguoi duoc an vui hanh phuc. Song tinh
thuc 1a biét réng san han s€ mang dén so hii, bt an, lic nao cling trach minh
va trach nguoi. Séng tinh thirc 13 biét rang long tir bi hi x4 s& chang nhiing
c6 lgi cho nguodi, ma con co 1gi cho ta nira; long tur bi hi x4 s€ lam cho tam
tri ta sang sudt, khién cho ta ludn co thién cam vé nguoi khac, va ta s& chiang
bao gid trach ta hay trach ai ca.

Tém lai séng tinh thire 13 phuong tién ching nhitng tao cho ta cudc séng an
nhién tu tai ¢ hiedn tai, ma con la phuong ti€n thu thang giap ta mot cach
tich cuc trén budc dudong tu tap.



---000---

150. PHAN THAN TRONG KHI TU HOC

Than chiing ta van 1 than chung ta day chu; tuy nhién, néu ching ta quyét
chi tu hoc thi ching ta nén ¢ hoa nhap ta vao ngudi. Dé chi? Dé ma thong
cam, dé ma thuong va ctru d6. Ngudi khac 13 ngudi khac ma ciing c¢6 thé 1a
minh. Ho c6 thé 1a hinh 4nh cua chinh ta dy. Hiy nhin nhiing cai sai trai
clia nguoi dé thay nhitng cai sai trai cia minh, chi ding nhin dé ma trach
nguoi. Hay dung cach tu ma Puc Phat da day 1a "Phan quang tu ky," co
nghia 13 hiy nhin thiy con nguoi that cta minh trude khi thiy bat cir ai. C6
dugc nhu vdy ta chiang nhitng tranh duoc phién ndo, ma con tranh duoc
nhiéu hau hoa vé sau.

Trong khi tu hoc, hdy nhan dang cho dugc nhiing chuyén xay ra hang ngay
to thuong yéu, dau kho va phién nio. De thay rang trén doi nay cai gi cing
vO thuong. Sanh do, roi diét do; vui do, roi budn do; thuong do, roi ghét do...
Pé thiy dau ciing kho, thuong ciing khd, cau bat dic ciing khd, oan ting hoi
cling kho... Nhan dang nhu viy dé chung ta c¢6 dugc nhitng bai phap séng
ma ap dung trong cudc tu hoc cua ta.

Nguoi biét phan than 1a ngudi biét nhan xét nguoi trén quan niém va cach
suy nghi cua nguoi, chit khong trén quan ni€ém va cach suy nghi cua ta.
Nguoi biét phan than 13 ngudi khong ham hé khen ai, ma ciing khong ham
h6 ché ai. Chuyén khen ché 1a chuyén thi phi, hiy xem chung nhu gié
thoang may bay, nhu nudc chay qua cau.

Nguoi biét phan than 13 ngudi ddm can dam nhin thay ci 16i cia minh, va
khong bao gio hoan hi khi thay 16i nguoi. Khong gi dang so cho bang binh
ma ndi minh khong binh, 15i ma néi minh khong 16i. Cang cb d¢ nén, chén
su so hii ctia 16i 1am chi cang 1am cho tinh hudng trd nén té hai hon thoi.

---000---

151. TU LA PHAI BIET CHUNG DIEN

Tai sao la do1 vay? Tu ma con chung dién cai noi gi?



Tu la lia bd moi tham 4i, 1a thdy than ny bat tinh, 1a v6 thuong, thé ma tai
sao phai chung dién? Ay thé ma tu 1a can phai chung dién cho that nhiéu.
Chung dién & day khong c6 nghia 1 an mic banh bao, son phan loe loet. Ma
chung dién ¢ day la chung dién cho thién nghi€p, chung dién cho cai long tur
bi hi x4, va chung dién cho cai nhin nhu thi. Mot thi du dién hinh vé mét co
gai cO ¥ tir, tir cai di, cai dimg, cai 4n, cai noi. Tir cong dung ngon hanh déu
ven toan thi lo gi phai & gi4, lo gi khong c6 nguoi dé y dén. Ngudi tu ma chi
dich cho dugc Phat tho ky, phai con hon nhiing gitr gin cua ¢o gai nhleu
Nguoi tu chang nhirng phai c6 y t vé di, ding nam, ngdi, ma con vé hanh
dong va tu tuéng nira.

Ngoai doi thi dia vao sic tudng bén ngoai, chinh vi vdy ma c¢6 nhitng sy d6

v0d do boi thoi gian s& tan pha di nhitng cai sic tuéng vo thudng dy. Mot
khi sdc tudng da phai tan thi con ngudi ta s& di tir chan dén bat dong v kién,
roi tim nhitng di biét dé di dén cai va va cudi cung di dén chd ghét nhau. Tat
cd nhirng tai von xay dén déu do cai nhin "Nhi Bién," khong nhu thi cua ta
ma ra. Chung ta cir mdi mong chd nhirng vién ngoc nudc dudi anh mat troi
ma cha bao gio ching ta c6 duge. Khi ching ta mudn vui thi ching ta chi
lay nhimg yeu t6 bén ngoai lam mem vui, nhu vay mem vul cua ta tuy
nhing yéu to bén ngoai ay. H& nhirng yéu t iy con thi niém vui con, ma hé
nhitng yéu t 4y mat, thi niém vui ctia chtng ta cling tan bién theo.

Hay tu hoi long minh xem c¢6 may khi ta cudi cho chinh ta. C6 khi nao ta
tang hoa cho ta dau? Thua it khi 1dm. Thudng thi ta chi ting cho ai dau cha
it khi ta nghi dén ta. Di tu 1a ting cho ta nhitng ny cudi, nhitng doéa hoa dep
gip van triéu lan nhirng doa hoa ngoai doi. Tap duoc nhu vay, ta mdi thiy
dugc cai dep cua cudc doi. Ay 1a ta ty chung dién cho chinh ta ddy. Hay tap
nhin cho biét cai ndo gia, cai ndo thiét va hiy noi nhitng 101 chan that, ay 1a
chung dién cho minh day.

Thoi thuong, ching ta nhin doi bang nhimng 4o tudng; ta cit mudn céi gi
dep, cai gi tré mai. Khi co nhiing thay d6i thi bao gio ta ciling ¢ cam giac
kho chiu. Chiing ta quén mot diéu ma Dic Phat di day 13 cudc doi nay la
dau kho; nguoi biét tu 13 nguoi biét chuyén cai khd dau Ay thanh ra thanh
tinh an vui.

Chung dién ctia nguoi biét tu 13 ci nghi dén mot tuong lai tét dep, nhung
khong khing khing phai doi cho dugc nhitng thir 4y mdi 14 hanh phiic. Ma
ngudi biét tu ludn nghi ring hanh phuc thay chu Phat giang sinh. Nhitng khi
ta séng trong tinh thic, sdng trong thanh tinh, 4y 13 chu Phét giing sinh.



Séng dugce nhu vdy thi mt ndm cta chung ta 1a ba trim sau muoi lim ngdy
v6i van triéu niém hanh phuc. Mot tam niém lanh phat sanh 1a chu Phat
giang sinh. Nguoi biét tu 1a ding bao gio ¢ot nhau vao nhitng gt mic khong
16i thoat, ma hdy tao diéu kién cho cac chu Phat giang sinh.

Nguoi biét tu 1a cam thay sung suong, hanh phuc khi c6 duge gido phap cao
minh. Nguoi biét tu 1a ngudi biét chung dién véi gido phap Vi giao phap la
con duong dua ta dén giai thoat. Nguoi biét tu luon nghi rang danh vong,
tién tai, cua cai, vt chit, tai san, ruong vudn c6 roi khong. Chung dén rdi di,
chi chira lai ta tro troi véi nhitng tran troc lo au. Hay tinh thic di dé thiy
rang ching ta ¢3 mAt mat qua nhiéu, nhiéu lam, nhiéu thr con qui gip van
triéu lan nhirng tht 4y. Chung ta da mat qué huong, cha me, anh em va
nhiéu thtr nita. Nhung ching ta con gido phap, chung ta van con kha ning
tiép nhan nhitng phuong cach dua ching ta tir chd phién ndo dén giai thoat.

Nguoi biét chung dién cho cai tu cua minh la tor khi mé& mit ra, tai nghe,
xtc cham déu co thé tu dugc. Nguoi bi€t tu biét rang tat ca nhitng phuong
tién lam cho con nguoi bot dau kho déu 1a Phat phap.
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152. PHAT DA THAT SU DIET DO CHUA?

Thua Puc Phat Thich Ca hoa than da that sy nhap diét cach nay gﬁn ba ngan
ndm, nhung phap than ctia Ptrc Phat, nghia 1a cai hon cia dao Phat, cai tanh
giac ngd cua dao Phat van thuong con.

Chung ta c6 thiy duoc cai tanh giac ngd ay khong?

Thuong chung ta tuong giac ngd 1a phai nhu Phat vay. Thua Phat la toan
giac, con ching ta néu co giac ngd chang thi chi la phan giac ma thoi. Ma
mudn dat dugc phan giac ciing khong phai 1a chuyén dé, tai vi ching ta da
song trong mé mo tam t6i 1au rdi. Chuing ta vui thi it ma budn gian thi nhiéu.
Hay sbng trong thirc tinh di dé thay rang Phat van con do. Hay song trong
thuong yéu va dep bo cai chap ngd dé thiy rang Phat van con tru thé.

Mudn thay Phat vin con try thé chiing ta phai lam sao?

Chuing ta phai ngay dém hanh tri nhing 161 Phat day, hanh tri dé ma tir bo di
cai ngd chap to 16n trong ta. C6 nhiéu khi ching ta di chua hiang ba bon chuc
nam, hodc ca doi, nhung chung ta cha bao gio thay Phat dau ca. Tai sao vay?



Tai vi ta cir di chua, cir tung kinh, cr dn chay, cir niém Phat; nhung trong
10ng ta ta chua bao gio biét cai nghia that cta chit tu. Ctr di chua, niém Phat,
ngdi thién, ma mit thi ctr vénh vénh tu dac ngoai ta ra khéng con ai.

HE ta con vong niém vé ching déc thi ta s& ching bao gio ching déc ca. HE
khi nao con mot vong niém cd chéip thi ta sé chéng bao gio thuc su tu ca.
Mot thi du cu thé 1a lac di phd thay mot thanh nién dimg duong xin tién,
chung ta chang nhiing khong cho ma con cho rang anh 4y ludi biéng, hut
sach nén moi phai di xin tién. Chung ta nao co biét nhiing nguyén nhén séu
xa di dua ciu ta dén con duong dy. Nhiéu khi biét roi ta s& cam thay thuong
tam vo cung. Hay dung cai bi, tri, diing ctia dao Phat trong timg 101 an, tiéng
no6i, dén hanh dong va hanh tri lién tuc. Ay 14 ta da thinh Phat try thé roi vay.
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153. BON SU’' THAT CAO QUY

Mot trong nhirng chanh phap cao quy ma Bic Thé Tén da dé lai cho chiing
ta 1a T&r Diéu D¢ hay 1a bon sy that cao quy. Bon sy that nay chang nhiing 1a
khudn vang thudc ngoc cho moi Phat tir, ma con 1a sy that cao quy cho nhon
loai. T Diéu Dé 1a bdn su that chic chén, quy bau, hoan toan nhéat. Khong
c6 mot gido 1y nao c6 thé sanh bi. Bon sy that nay nhu 1a ngon dudc thiéng
c6 thé soi duong cho ngudi di duong trong dém tdi, di dén dich, ma khong
so 1am lac. Bon su that éy 1a: Khd, Tap, Diét, Dao.

Thé nao 1a Khd Dé?

Con ngudi tir lic mdi sanh ra da phai thuong xuyén d6i dién voi céi kho vé
vat chat hay tinh than Khé vi sanh, gia, binh, chét. Kho vi khong biét duoc
niém an vui bao la van ludn c6 mit noi ta, the ma ta nao co hay biét. Thé nén
ta luén kiém tim dé thoa man nhirng nhu cau vat chit nho hep. Kho vi mudn
ma khong thanh tyu, khé vi chinh su san han cta ta. Dao Phat noi rd séng la
kho, dau 1a kho, gia 1a khd, sy so hii vé cai chét ciing 13 khd. Con nguoi tir
lac sanh ra cho dén luc tra than vé cho tir dai phai chiu khong biét bao nhiéu
1a ndi kho. Chinh vi viy ma Ptrc Thé Ton d3 vi cdi doi nay 1a mot bé khd.

Thé nao 1a Tap Bé?
Ptic Phat chi cho ching ta thay vi ddu ma c6 kho. Thay dé ma diét cho dugc

cai kho. Kho co hai loai: Kho vé thé chat va kho vé tinh than. Khé vé thé
chat bao gom sanh, 130, bénh, tor. Kho tinh than 1a nhitng n6i khé cau bat



dac, diéu minh khong ua lai xdy ra. Nguyén nhan cua nhing ndi kho da chira
nhom, tich trir lau doi, 1au kiép trong mdi chung ta. Ay ciing chinh 14 su that
vé i gbc ctia bé kho tran gian va ctia luan hoi sanh tir. Phat da day tat ca
cac coi gbc clia sanh tir luan hdi déu do cac phién ndo mé lam ma ra. Phién
ndo mé lam chinh 14 nhitng duc vong xéu xa, nhitng y niém sai quiy, lam
ndo loan tam chung ta. Phat cung day rang chinh tham, san, si, ngd man,
cdng cao, than kién, bién kién, ta kién déu 13 nguyén nhan gy ra dau kho.
Chinh nhiing thic duc mu quang, mé mo da lam ta lun bi quay cudng trong
vui, budn, thuong, ghét, suéng, khd, mii mai khong thoi. Nhitng ham mudn
nay ctr 1am sirc ma xoay mai banh xe luan hoi.

Thé nao 1a Diét Bé?

Mot khi ta biét dugc su dau kho, biét dugc nguyén nhan gay ra cai kho, thi
su giai trir dau kho 13 chuyén ty nhién phai co. Phat di day mudn diét cai
kho, chung ta phai diét cho tan gbc, chir néu chi diét cai qua thi khong bao
gior hét kho dugce. Mudn diét tan gde cai kho thi phai diét tir ci nhan ctia no.
Khi nhin thiy su tham duc va 10ng san han chinh 14 nguyén nhan dua ching
ta dén nhitng ndi kho trién mién bat tan thi chung ta da biét phai 1am gi dé
dugc doi doi thoat ra khoi nhitng dau khd nay. Nén nhé rang diét duc ¢ day
khong c6 nghia 1a diét tru tat ca mong mudn, ké ca nhu ciu cho cudc song.
Ai ma nghi nhu vay, ro6i ddm ra ep xac, kho hanh 13 mét sai 1am 16n lao. Diét
duc trong y nghia lanh manh va rat dé dang thuc hién la khong dé tAm minh
dinh mac vao cac y tuong ta vay, nhirng ham mudn vo tan, vo day. Néu moi
phlen ndo déu bi tiéu diét thi Niét Ban ty nhién hién 19.

Thé nao 1a Pao D&?

Mudn thuc chimg Niét Ban, ching ta phai tu theo phuong phap ma Puc
Phat da day. Néu khong c6 mot phuong phap hanh tri dung thi cho du c6
hiéu biét bao nhiéu ciing bang thira. Ptrc Phat da chi cho ching ta du moi
cach tir thién quan nhu: quan than bét tinh, quan ngd vo thuong, quan phap
v6 ngd, quan tho thi khé. Quéan sat dé thiy rang niém hanh phuc bao la nong
am va trong sang khong & than nay dep, khong ¢ tri 6¢ niy thong minh dinh
dat, khong ¢ sy giau sang quyén qui. Ma niém hanh phuac bao la ¢ ngay
trong chan tAm cta ta. Trong niém hanh phuc bao la iy, ta van thiy dung la
ding, sai la sai, hay la hay, dé 1a dé. Nhung ta khong bao gid bi dinh mac,
khong bao gio bi 161 keo, hodc bi am anh boi thuong ghet, gian hon, khen
ché. Trong cudc song hing ngay chiing ta van biét tit ca nhiing ¥ tudng tir
thuan dén nghich, biét v4i long an nhién ty tai, chir khong bi chiing x6 day,



dan dat, hay 16i kéo. Chuing hién ra nhu thé nao, ta nhan biét chung nhu thé
éy Mot khi ta di séng duoc voi niém an vui chon that thi ta s& khong con
thdy ddi nghich va phan tranh trong long ta. Tam ta tur d6 di vao chd tinh
lang. Ta thuong yéu cudc doi ndy voi qua tim ndng am, chi mudn lam dleu
lanh, diéu t6t dep cho con ngudi va xa hoi. P6 chinh 13 Niét Ban ctia doi nay
vay.
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154. KHAI NIEM VE TU HANH VA GIA BINH CO GAN LIEN NHAU
KHONG?

Néu trong cudc sdng thé tuc ma ai ciing di tu hét thi sao? Pic Tir Phu da
timg khang dinh: " Néu ma khong c6 doi thi khong bao gi c6 dao." Chinh
Ngai da khang dinh nhu vdy ma tai sao ching ta cr mai bj van vat boi hai
chir dao va do1? Tai sao chung ta cr nghi hai néo dao va doi phai phan ra?
Khong nhirt thiét nhu vy, néu chiing ta tach roi dao va doi ra hai nga dé giai
thoat cling gibng nhu chung ta di tim 16ng rua va stng tho vy, cha bao gio
ta tim duoc dau.

Xin nhé rang gia dinh 14 nén tang ctia qudc gia va xa hoi, trong d6 co cac
gido hoi. Néu chung ta cir khing khéng coi con cai la ng nan, vo chong 1a
oan gia, ctra nha la nghiép bao, r01 ai cling di tu thi dau con gia dinh va xa
hoi nita. Xin hdy d6i cai nhin ay di. Tu c6 thé tu tir trong gia dinh, chu
khong do1 gi phai Xuat gla moi goi la tu. Ludn nén nh¢ rang con cai, vo
chdng, tai san co6 thé 1a no nan, oan gia, nghiép bao; nhung ho ciing c6 thé 1a
nhitng nguoi ban dong tu. Ho c6 thé day cho ta chit Nhan. Khi néi téi cudc
séng chung thi luc ndo ciing co6 va cham, c6 tryc tric. Theo dao Phat, mdi
ngudi déu cé cai nghiép riéng cua ho, va khong c6 cai nghiép nao gidng cai
nghiép nao. Khi hai su khac biét ma chung dung nhau tit phai c6 xung dot,
chur lam gi c6 chuyén xudi chéo mat may. Lam sao c6 cai chuyén xudi cheéo
mat may trén cdi doi ndy. Béi vi néu moi chuyén déu ém xudi thi sao goi 1a
doi. Chung ta ludn ludn sbng trong mau thudn, co diéu 1a ching ta c6 biét
cach bién nhirng mau thuan 4y thanh nhiing kinh nghiém dé song hay khong
thoi.

Lam sao dé bién nhirng mAu thuin Ay thanh ra kinh nghiém song?
Yéu t6 dau tién 1a ching ta phai luén séng trong tinh than hoan hi. Mudn co

hoan hi chiing ta phai lam sao? Trén doi nay c6 ai mudn budn dau; tuy
nhién, trong cudc chung song, c6 cai gi do lam chung ta khong vira y; hoac



co cai gi do da qua lon cling lam cho chung ta khong con hung tha nita. Cai
quan trong la ching ta phai ndm cho dugc céi tri tuc, nghia la biét du. Hay
chi€ém nghiém hai cau sau day cia nha tho Nguyén Cong Tru:

Tri tuc, ti€n tic, dai tuc, ha thoi tic.
Tri nhan, ti€n nhan, dai nhan, ha tho1 nhan.

Biét du, thiy du thoi du vAy; biét nhan, thdy nhan, thoi nhan vay. Xin hiy
biét thé nao 1a du dé dung doi1 hoi qua & nguoi khac, dé cung nhau hoa hop
trong hoan hi.

Néu cung chung sdng trong gia dinh ma trong danh xudi, kén thoi nguoc thi
c6 khac chi la cudc song o 1ir quan dau. Séng nhu nhitng ké qua dudng,
khong ai ngd ngang dén ai. Séng véi mudn ngan ich ky thi 1am sao ma c6
hoa hop, 1am sao ma c¢6 hoan hi. Cudc séng nhu vay qua that 1a dﬁy truc trac,
khong chong thi chay réi ciing tan v&. Thay rd nhu thé Ay, chung ta nén tim
moi cach dé séng hoa hop va hoan hi véi nhitng ngudi than cia ta. Hay tap
hiéu nhau, hdy tap thuong yéu nhau, hiy danh thi gio cho nhau. Hiy ciing
nhau nhin vé& mot huong dé co duoc mot cude séng t6t dep hon.

Yéu t6 thir nhi 13 kién hoa dong giai, c6 nghia 1a phat biéu va thao luan
trong tinh than x4y dyng va thuong yéu 1an nhau, chir khong bang da kich
chéng bang nhau. Chong noi vo nghe, vo ndi chong nghe. Hiy ding danh
n6i hét, ma hiy nhudng cho vo, cho chdng, cho con chung ta cuing phat biéu.
Ping nghi rang cai gi ciia minh ciing 13 trung tAm vii tru, ma hay nghi ring
tai ta chi 13 hat cat trong sa mac bao la ma thoi. Hay lang nghe dé c6 su cam
thong, hiy ling nghe dé thay duoc cai ¥ kién ctia ngudi khac. Roi tir d6 ta
moéi c6 co hoi xdy dung. Mudn xay dung gia dinh hanh phuc, chung ta nén
chia x¢ nhirng tinh thuong. Dung v6i danh gia, ma phai ling nghe, r0i suy di
nghi lai truge khi danh gia. Hiy c6 nhin minh va nhin nguoi bang con mat
chinh xac. Néu c6 tdm tham duc, n6i tham duc; néu ghét néi ghét; thuong
no6i thuong. Hay noi ra nhitng diéu minh nghi va noi thing v4i nhau nhiing
gi minh mudn ndi, chir khong qua trung gian ai hét. Tuy nhién, nén dung 1oi
4i ngit ma néi, chir ding don nguoi vao chan twong. Nén hoi lai nguoi néu
c6 diéu gi ta khong hiéu, chi ding dé tam trach moc ai hét. Mot khi minh
noi ra ma ngudi khac khong hiéu, hoic ¢b ¥ khong hiéu; xin hiy ctr noi ra
trong tinh than xay dung, hiy luya 101 ma néi. Noi vi thuong yéu, chit khong
no6i dé chdng bang. Noi thanh that va chia xé niém hanh phic.



Piédu thir ba 1a moi ‘nguoi phai cung nhau ton trong nhirng qui luat thong
thuong trong cudc song hang ngay. Pung nhin van dé bang hai mat. Khi da
dat ra diéu luat gi thi moi nguoi cung lam, chtr khong phai diéu luat cho
nguoi ma khong cho ta. Hodc gid n61 mot dang ma lam mot n€o; hodc mi¢ng
noi tir bi, ma 1ong da tan 4c; hodc miéng ndi tir bi ma hanh dong ching tir bi.
Hay tap song trong nhiing gi minh tin tuong. Khi day con cai, dimng bao gio
bao dong. Hiy manh dan nhin nhan nhiing 15i 1am cia ta dé nhiing nguoi
quanh ta cling dugc hudng nhiing kinh nghiém nhu ta. Xin hdy tap tin tuéng
nhau va tin tudng dua trén co sé thanh that va chia xé tron ven.

Piéu th tu 1 t6n trong, qui kinh va phuc vu nhau. Chung ta t6n trong nhau
vi thiy nguoi khic xtmg dang dugc t6n trong hay vi nhiing bat budc cta
luan ly. Chﬁng han nhu me ché)ng, nang dau; hoac me¢ vg, chang ré. Xin hay
ton trong ho nhu mdt con nguoi, chir dung vi dia vi cua ho ma tén trong. Xin
hay nhin moi ngudi nhu ta nhin mot vi Phat twong lai vay. Con nguoi ¢ khi
cling 1am 161, nhung khong nhut thiét vi nhitng 16i 1am 4y ma ta voi két ludn
ho khong phai 14 ngudi tét. Thi du trong "Les Miserables," ctia Victor Hugo.
Ta thiy véi 101 4i ngit ma mot linh muc da chuyén mot ngudi tir trom cudp
va han thu thanh mét nguoi ca doi hién than lam viéc nghia, viéc thién. Dirc
Phat da day rang trén doi ndy c6 hai hang nguoi cao qui: mot 1a nhirng nguoi
da ching qua A-la-han, hai 1 nhitng nguoi lam 161 ma biét nhan 16i. Xin hiy
clr ton trong nguoi, cho du nguoi khong ton trong ta. Xin hay cur ling nghe
nguoi, du nguoi khong nghe ta. Xin hay tiép tuc 1am cho ngudi nhitng diéu
hay diéu dep cho dén khi nao ta nhan chiu nhitng chi trich ché bai ma twa
nhu ta dang udng nudc Cam-10 cia giai thoat vay.
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155. S LA CHON CACH SONG CUA NGUOI PHAT TU

Hay quan sat mot con mudi dang hut mau nguoi, ta s¢ thdy thuong hai cho
con vat ldm. Khong hat mau ngudi thi lam sao ma sdng, ma mdi 1an di hit
mau nguoi roi ¢ an toan tro vé hay khong? Con vat dau co sy lya chon nao
khac. Cai hut mau ngudi ctia con mudi dbi v6i nd, khong co gi 1a xau ac, ma
1a ban ning tu nhién. Con nguoi thi khac, dau sao di nira thi ching ta van co
su lua chon, chung ta ¢é thé lua cach séng, hoac dir ton, hoac séng tin tam,
an tinh va xay dung.

Trong ching ta, ai cling hang mong c6 mot cudc séng lu:ong thién. Tuy
nhién, vi hoan canh nay hay hoan canh no ma c6 nguoi phai song mdt cach



lira da0, hodc vi ham tién, hodc vi ham danh loi, hodc vi ham quyén uy dia
vi. Chung qui cling tai cai tham duc n6 dua day ta, bat ta phai chon cach
song tan bao va dir ton.

Tai sao ta lai bi tham duc n6 burc bach ta phai séng nhu thé? Pao Phat nbi
tai bo1 VO Minh. Nhitng nguoi Phat tr mot khi da quyét chi di theo con
duong ma nam xua dirc Tir Phy da di, nghia 1a quyét chi tu cho dén thanh
chanh qua, thi ho coi tat ca nhing sinh vat thip hon minh 1a nhitng nguoi em
nho cua minh. Ho quan niém rang tat ca cac sinh vat déu mong mudn dugc
sdng hanh phtic va tranh su dau kho. Néu chung ta khong giup duoc ai thi
xin dimng hai ai. Tuong to, néu chung ta khong giup dugc nhitng sinh vat yéu
kém, thi xin dimg giét hai chung ma giy thém ac nghiép. Nén nh¢ rang su

co mat cua mot loai, khong phai la dé cho loai kia giai tri hay an thit. Chung
c6 mit dé song cudc séng cua chung, ciing nhu ta c6 mat dé song cudc song
clia ta. BAt ctr loai vat nao cling mudn séng va mudn phat trién. Loai tha vat
ching co6 cai tan bao cua ching, nhung d6 1a ban nang, va chiing khong co
con duong nao khac dé lua chon. Con ta, ta c6 1y tri, ta c6 con duong dé lua
chon. Xin hiy phat tim thuong hai moi loai. Néu chua an chay duoc thi xin
van an man, nhung xin phat tim chi dn dé ma séng chir khong an vi su thoa
thich. Xin dirng ¢ ¥ giét hai mot sinh vat ndo vi chung ciing 13 nhitng nguoi
anh em nhd lac loai cta chung ta.
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156. TAM CON BDU'ONG CAO QUY DUA TA PEN GIAC NGO

M&i khi néi dén Pao Pé 1a ta phai noi téi Bat Chanh Pao. Tuy nhién, Bat
Chanh Pao chi 1a mot phﬁn ctia Pao D& ma thoi. Bat Chanh Dao cling rat 1a
quan trong cho nhitng ai madi phat tdm tu hoc. Tai sao? Tai vi Bat chanh Pao
hop v61 moi can co, moi trinh d9, Pong phuong cling nhu Tay phuong. No
1a tam con dudng nho dua dén Pai Lo Giai Thoat. Ai mudn giai thoat déu
phai budc qua, khong c6 ngoai I€.

Thi nhit 12 Chanh Kién

Chéanh Kién la thiy biét chan that moi sy vat. Moi sy vét déu tu ching day

du, ty tai, rong ling, khong ngan ngai trong hinh tudéng, mau sic, am
thanh...Nguoi c¢6 chanh kién thay nhu thé nao thi nhan ding nhu thé ay,
khong 13y tring lam den, 1ay t6t lam x4u, d¢ lam hay...



Nguoi c6 chanh kién thi su nhan xét sy vat khong bi tap quan, thanh kién
hay duc vong lam sai lac. Biét phan bi¢t cai nao gid, cai nao thiéct.

Chanh Tw Duy

Chénh tu duy 13 su suy nghi chan that. Su suy nghi dya trén sy thy biét
chan that nén khong bi cac thanh kién, tinh cam hay xtc cam lam sai lac khi
suy nghi. Nguoi co chanh tu duy lic ndo ciing biét xét dén nhitng hanh vi 15i
1Am va nhitng ¥ nghi x4u xa dé ma sam hdi. Biét suy xét V6 Minh 1a nguyén
nhan gy ra moi dau khd.

Chanh Ngir

Chanh ngir 14 néi diéu chan that va thang thin dé mang lai sy an vui va tbt

dep cho moi ngudi. Nguoi c6 chanh nglr khong bao gid noi sai su that,
khong thién vi. Thay do ndi do, thdy hay noi hay. Puc Phat da day rang bat
ludn 16i noi 13 cua ai, néu khong hop vai chon 1y 1a khong bao gid tin. Bt
ludn 101 néi 13 cua ai, néu hop v6i chon 1y thi cir tin theo d6 ma tu.

Chanh Nghiép

Chanh nghiép 13 than 1am diéu chan that, miéng n6i diéu chan that va y nghi

diéu chan that. Mot khi than, khau, ¥ déu chin that thi ta s& dem dén cho
ngudi su thuong yéu va tot dep. Nguoi c6 chanh nghiép khong bao gid lam
tén hai dén quyén loi, nghé nghiép, danh gia va hanh phiic cua ai. Ngudi c6
chanh nghiép ludén luén hanh dong c6 loi cho nguoi khic va néu can, ho co
thé hi sinh quyén loi hay tinh mang cua minh dé giai thoat ndi dau kho cho
nguoi khac.

Chanh Mang

Chanh mang 13 sdng bang nghé nghiép chan chanh va khong lam hai sinh
mang hay gay dau kho cho nguoi khac. Nguoi theo diing chanh mang sdng
cudc doi ngay that, khong tham gian, khéng lam giau c6 trén mo hoi nude
mit cta nguoi khac. Ho séng mot cude doi co y nghia, loi minh, loi nguoi,
xung voi bat com minh &n, manh 4o minh méc, chir khong an khong ngoi
101, song bam vao ngudi khac. Ho khong bao gid mé tin di doan. Ho luon
ludn 13y tri hué lam mang.

Chanh Tinh Tn



Chanh tinh tan 1 siéng ning chan that, nghia 13 siéng ning lam diéu thién

va siéng niang thuc hanh doi séng tinh thirc. Céi thir siéng nang lam ton hai
nguoi khac, nguodi Phat tir nhut quyét khong lam. Ngudi lam theo dung
nghia chanh tinh tAn bao gio cling siéng nang stra minh, cuong quyét phat
trién moi can lanh va bai trir nhirg diéu ac.

Chanh Ni¢ém

Chanh niém 13 chi tim mot cach chan that. Khi ta séng trong tinh thic thi
tam ta ¢ trang thai trong sang, nhan biét truc tiép va rd rang cac hoat dong
ctia than thé, khong bao gio dinh mic vao mot cai gi. Nguoi song trong
chanh niém blet rd nhimng y tuong vui, budn, thuong, ghet XUt hi¢n, nhung
khong bi 161 cubn di theo dé tao ra nhiing phlen ndo cho cudc séng. Ngudi
song trong chanh niém chi ghi nhd nhing diéu hay 18 phai c6 loi cho minh
va cho nguo1 ma thoi.

Chénh Pinh

Chanh dinh 13 tim trong sang, an 6n va linh dong chan that. Séng dugc nhu

thé 13 séng véi cai tAm Phét, tAm giai thoat. Song lanh va thién thi ty nhién
tam ta s& hién 10 ra long thuong yéu bao la. Chanh dinh thi ¢6 sy thong minh
bén nhay hay tri hu¢, nhan biét rd moi thir mot cach tuong tan ma khong bi
dinh méc, nén luén thong dong tu tai. Chanh dinh 1a tap trung tu tuéng vao
mdt van dé chinh dang, dung vai chan 1y, ¢6 loi ich cho minh va cho ngudi.

Tom lai Bat Chanh Pao chang nhirng gitp ta ty tu thin, cai thién hoan canh

xung quanh, ma con giup ta dat qua V6 Thugng Bo Dé nira. Ngay trong doi
song nay, Bat chanh dao gitp ta c6 mot doi song cao quy, lam chu cude song
cia minh, ty minh giai thoat khoi moi dinh mac sai 1am, ma con dem tinh
thuong yéu, su hiéu biét ma tao nén mot cudc song tbt dep cho ca nhan, gia
dinh va xa hoi ntra.
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157. NGU'O'l PHAT TU TAI GIA

HéE chiu mang danh Phat tir 13 chiu lam con Phat, tic 1a chiu tu hoc theo
Phat, chiu tin Phat. Nguo1 hoc tu theo Phat 1a nguoi c6 ¥ nguyén hudng doi
minh vé& Pac Phit, v6i tim tu uéc mudn sém duge giac ngd thanh Phat,
thoat vong tuc luy sanh tir luAn hdi. Nguoi Phat tir ma khong co long tin
viing chic vao 10i day cua Duc Tu Phu: "Ta la Phat da thanh, chung sanh la



Phat s€ thanh," 1a mdc nhién phu nhan 161 day cua Ngai, tic 1a phu nhan kha
ndng Phat tanh ciia minh. Day cling la diém then chot trong dao Phat.

Xua nay c6 rat nhidu nguoi ty xung la Phat tir, nhung khong tron hiéu tham

y cua Duc Phat, khong vimg niém tin, khong tin tam vao chanh phap, nén
sanh ra nhiéu ac nghiép. Nguyén do boi ngd man cdng cao ciing co, noi 1a
Phat tir ma di phi bang thiy t6; noi 1a Phat tir ma di khen ché ting ni; noi 1a
Phat tir ma di dém che, ché nhao nguoi phat tAm dn chay. Tham chi con tim
cach nay hay cach no dua day nguoi vao con dudng pha gioi. Noi la Phat tu,
biét dim ba chut vé thién, roi tu xung minh 13 thién su, roi di quang ba bay
ba, lam ton hai dén thanh danh ctia Phat gido. That tinh ma noi, 4y 13 nhiing
con ma troi chit khong 14 tin d6 ctia mot ton gido ndo ca. Ngudi Phat tir chan
chanh, tu ¢6 chi kim, chua ai ty xung minh 14 thay hoic 1a thién su bao gio.

Nguoi Phat tir chan chanh luc nao cling tin tdm, lGc nao cling can hoc vé
gido 1y cua nha Phat, luc nao cling chanh tam nghién ctru, chian thanh cau
minh su hoc dao.

Phat d3 day rang tin ta ma khong hiéu ta 1a phi bang ta. Hiéu ta ma khong
dbe long thuc hanh, khong thanh kinh Tam Bao, 1a tu mé ctra ba dudng ac
dé budce vao. Rung thién ménh mong, bién phap bao la, cho du c6 ca doi chi
ngdi nghién ctru kinh dién ciing khong sao hiéu hét dau, chir ding dam ba
cdu roi ngd man cdng cao 1a tu minh mo cira dia nguc cho minh vao.

Ngudi Phat tir trude hét nén nho rang hé tién tai danh vong, dia vi quyén uy
cang 16n thi tham dyc cang nhiéu. Xin hiy thiéu duc tri tic va lam nhing
viéc lanh, cling nhu tuan theo luat nhon qua dé con c6 co hoi di vé& nuée
Phat. Nén nhé rang néu chua c6 duyén xuat gia thi tai gia ma biét tu cling 1a
quy lam. Ngudi Phat tr luon ¢ ging tu tdp dé cho vuot thoat khoi kiép
ngudi va vuot ra ngoai tam dd, luc dao. Pidu quan trong & day khong phai 1a
su hiéu biét, ma 1a thyc hanh nhiing diéu hiéu biét 4y.

Xin hiy 1y tAm Phat lam TAm minh, ldy hanh Phat 1am hanh minh, va 1iy
nguyén Phat 1am nguyén minh thi tu nhién, du khong phai l1a Phat ti di nira,

minh ciling s€ c6 mdt cudc song an nhién tu tai.

---000---



158. NAM MON DIEU HUONG DE CUNG PHAT

Thoi thudng ta hay di chiia ding hoa va thip huong ctng Phat. Tuy nhién,
c6 dang ngan tri€u canh hoa, hodc van tri€u cady huong ma tam ta khong
thanh kinh thi ciling bang thira. Mdi tuan di chua, ma tdm van con lira loc,
van con ngd man cong cao, thi xin hay lang 1ong ma tim hiéu thém cho dung
vé Phat phap dé tranh cai canh tam dd, luc dao.

Dang hoa va thip huong ctng Phat chi 1a hinh tuéng bén ngodi, cai quan
trong 13 cai 10ng ta. Khi dén chua, ta chi can dén trudc chanh dién cuoi véi
Duc The Ton mot cai, nhung phai dang cho Ngai mot ny cuoi that thanh
kinh, rdi sau d6 nguyén voi Ngai rang:

—Ptic Tir Phu, Phap than Ngai thanh tinh, cho du trim huong ciing khong bi

kip, con chi xin nguyén tri gi6i cho trang nghiém dé cho duogc thanh tinh
nhu Ngai. Xin Ngai hdy chirng minh cho con cai Gi¢1 Huong thanh tinh ma
con hoc dugc noi Ngai.

—Ptc Tir Phy, TAm chung con mé nhiém va thudng hay loan dong trong
moi hoan canh. Néu chiing con cu dé budng tréi mai thi chic chin tam do,
ac dao s€ la tram dung chan ké tlep cua ching con. Chung con xin nguyén
truc Tam Bao ké tir nay tim nay ling xudng, con s& dinh tinh nhu Ngai da
dinh tinh ndm xua. Xin Ngai hay nhan noi ddy cdi Dinh Huong ma con xin
thanh kinh dang 1én véi tat 1ong.

—buc Tu Phy, da tir vo thi chung con vi mé JAm ma tao ra bao ac nghiép,
con khong muén tam d6 ac dao 1a tram dimng chan ké tiép. Con xin thanh
tdm hoc hoi va hanh tri nhitng gi ma Ngai da chi day. Con xin Ngai chiing
minh cho con nhan chiit Hué huong noi Ngai dé tir diy con c6 dugc cai tri
hué ma tir bé nhitng diéu x4u ac va chuyén lam nhiing viéc thién lanh.

—Ptic Tir Phuy, bao kiép tram luan con nay da chan, nay con quyét chi tu
hanh theo hanh nguyén ctia Ngai dé tir nay pha trir ngd chap va thoat ly ra
khoi vong sanh tir luan hoi. Xin Ngai hiy ching minh trao truyén cho con
cai chon 1y gidi thoat ma ndm xua Ngai da tim ra.

—Ptic Tir Phy, tAm con gid ndy da hoan toan khong con chiit ngd chip nao,
xin Ngai hiy chimg minh trao truyén cho con cai tri kién ma nim xwa Ngai
d3 tim ra dé con ciing c6 dugc cai thay nhu Ngai, ma bo di cai Phap Chép.
Nghia la con khong con théy bat cr cai gi 1a c6 that nira, tir dat, nuée, lira,



gi6, vui, budn, sudng, kho tt ca chi 1a hu vong. Xin Ngai thuong x6t ma
trao truyén cho con chat Tri Kién Huong.
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159. PHAT GIAO VA VIEC THO PHUONG HINH TUONG

Thoéi thuong nhidu ngudi hé noi téi Phat gido 1a ndi téi hinh tugng Phat, va
do1 khi con quo dua ca nam cho réng dao Phat 1a dao tho hinh tugng. Cai su
hiéu 1Am nay can phai dugc danh tan. Pao Phat khong bao gio chip nhan
viéc tho phugng nhitng hinh tugng cling nhu mé tin di doan. Hinh tugng la
nhitng twong bang gd, da, dat hay kim loai do diéu khic nin dic ma thanh.
Mot s6 nguoi voi tinh cach budn ban di khoac cho nhitng vat véo tri kia
nhitng tén tudi khac nhau dé dbi gat ngudi doi. That 1a chuyén khong thé nao
chap nhan duoc trong Phat gido. V&i dao 1y nhon qua cta dao Phat, ai gieo
nhan ndo 1a hudng qua do, gieo gio thi git bio. P6i v6i Phat gido, viée thd
cung hinh tuong la chuyén hoang duong, khong hop ly. Gay nhan dia nguc
ma di cing vai cac hinh tugng dé cau xin vé ¢di an lac 1a diéu khong tuong.
Chuyen nay con khong tuong hon ca chuyén mo kim day bién, hoic niu cat
ma muodn thanh com nira. Gia thir nhu vi thin thanh ndo d6 c6 du quyén
phép ctru rdi nhitng hang ngudi nhu thé thi ban than vi thin d6 da pham toi
d6i tring thay den, thi con dau du tu cach dé cho nguoi doi sing bai.

D3 hiéu nhu viy, ngudi Phat tr chan chanh cuong quyét bai trir viée tho
phung hinh tugng. S¢ di trong chua cé cac hinh tugng cua cac Bic Nhu Lai
1a vi mudn cho ching ta ngdy ngay nhin thdy hinh anh cua cic Ngai nhu
nhin thay nhiing gi cao quy nhit ma ta nhit dinh phai noi theo. Ching ta
dén chua, lay Phat 13 lay nhirng gi ma cac Ngai da thanh dat va nguyén s&
dugc nhu cac Ngai, chir khong mang tinh chat nhu nhitng nguoi lay hinh
tugng ngoai doi. Ching ta thd Phat khong phai dé cau Ngai ciru 1di, hodc
ban on ta, ma ching ta thd Phat dé 1dy Ngai lam guong sira minh, dé nhéc
nho ching ta nén nd luc hudng thuong, bat chudc Ngai tir 101 néi, dén
nhirng viéc 1am cao quy dé ctru minh, ctru ngudi va giup doi, hau lam cho
cai cOi ta ba nﬁy duoc tinh do. La Phat tir chan chanh nén luén nhd réng
chung ta lay Phat 1a dé bit chuéc Ngai chir khong vi sg ma lay. Va nén nhd
rang hinh tuong Phat dbi v4i Phat gido ciing giéng nhu 13 14 quéc ky ddi véi
mdt qubc gia, nd goi gon niém tin tudng va i mod clia moi ngudi.



Thay nhu thé, nguoi Phat tir chan chanh nén nhé rang cac Pic Nhu Lai déu
muon ching ta hoc cai guong cua cac Ngai ma tu tri cho ddc qua nhu cac
Ngai, chir cac Ngai khong bao gid mudn chiing ta mai theo hau cac Ngai.
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160. DAO PHAT LA BPAO CUA AI?
Pirc Thé Ton da nodi:
Ngi thuyét nhat thé phap
Vi d6 nhit thé nhan
Nhuge vo nhit thé nhan
Ha dyng nhat thé phap

C6 nghia 13 Ngai noi ra cac phap 1a dé d6 cho ching sanh moi loai. Néu
khong c6 moi loai, thi cling khong c¢6 phap. Bay nhiéu d6 du cho thiy dao
Phat 1 dao cua ai rdi. Tuy nhién, ching ta nén tim hiéu Iy do tai 1am sao ma
Ptrc Thé Tén da ndi nhu vay. Pao Phat can ctr trén sy that hién tai dé ma
thuyét minh vé nhan sinh cho moi nguo1 duoc rd hau cai thién con nguoi va
xa hoi. Pac Thich Ca Mau Ni da thau triét chan tuong cua vi try nén Ngai
chi bay cho ching ta nhiing phuong phap thiét thyc dé thong hleu triét dé cai
nguyén nhan cta xdu ac va dau kho nhiam giap bién cdi ta ba nay thanh coi
thanh tinh trang nghiém. Ptc Tir Phu da khing quyét rang néu moi nguoi
déu cai tao tim minh, 1am lanh tranh 4c, thi tu nhién céi thé gidi ac truoc nay
s& chuyén thanh c6i nudc thanh tinh ngay. Do d6 dao Phat khong chi riéng
danh cho Phat tr ma 1a danh cho ching sanh mudn loai. Tuy nhién, ai c6 co
duyén dén véi Tam Bao va hanh tri Phat phap thi cai co hoi duge ching dac
Phat qua méi thanh tuu duoc.
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161. Vi SAO PHAI TIN NGUONG TAM BAO?

Khiac v&i cac ton gido khac nhu Do Thai gido, Thién chua gido, Hoi
gio...Tin db cta nhitng t6n gido ndy chi tin vao mot ddng Thuong Dé.
Thuong Pé thuong phat va ciru rdi. Phat gido thi nguoc lai, khong chu
truong su ctru roi tir bén ngodi, ma 13 tir bén trong modi ngudi. Phat gido chi



truong khong c6 than thanh, nhung khong c6 than thanh cht khong phai 1a
v0 than vo tin cai kiu duy vat. Vi vdy tin d6 dao Phat khong sing bai Pirc
Phat nhu mot vi Than, khong bao rang Drc Phat 1a ngoi vi doc nhut, lai cang
khong cho Phat 14 ding toan-ning sang tao van vat, hodc Phat co quyén xda
bo toi 16i cho loai nguoi tuy sé thich, hodc ai theo thi cliru 101, ai khong theo
thi doa dia nguc. Phat chi 13 mot bac Pao Su, nguoi du tién ching dic
phuong cach giac ngd va mudn té 46 moi ngudi cung thoat khoi bé kho tram
ludn. Tin ngudng cua Phat gido vira mang tinh cach biét on, vira cung kinh,
nhu con cai hiéu kinh cha me, nhu hoc tro biét on thay vay. Niém tin ndy né
thuc té, chr khong vién vong mo hd. N6 rd rang nhu tring voi den, nhu
ngdy voi dém. N6 cu thé va rd rét, chir khong xa xam. Ngai dan sanh cach
nay trén hai ngan nam trim nam va Ngai da d¢ lai cho thé gian mot kho tang
kinh dién giai thoat, chir Ngai khong 1a sang thé. Ai da thdy duogc ai sang thé
bao gid chwa? Pa chua bao gid ¢6 ai tra 101 duoc cau hoi ndy, va s& khong
bao gid co bt ctr ai ¢6 thé tra 11 dugc dau.

Hiéu duoc nhu vay thi ta s& khong con thic méc tai sao Phat tir phai tin
ngudng Tam Bao. Pbi voi Phat giao thi Tang la nhitng can b tu tri va
truyén rao chanh phap, 13 nhitng vi thdy ndi tiép Puc Phat dé trao gleng moi
dao cho chung sanh. Chinh nho ¢6 su chi gido sang sudt va dimg din cua
Tang Bao ma di co biét bao nhiéu vi T6 di dac dao. Néu khong c6 Tang thi
Phat gido sé khong tdn tai. Chinh vi vay ma chung ta, nhirng Phat tr, nhin
nhitng vi Tang v&1i sy tin tudng va kinh trong nhu tin ngudng va kinh trong
mot vi Phat hién tién vay.

Trong Tam Bao, Phap Bao rat u 1a quan trong, nhut 1a trong thdi mat phap.

Phap Bao 1a Phap than cua Phat, dac biét 1a gioi luat. Chinh Dtrc T Phu da
day rang trong thoi khong co Phat, hiy iy gi6i luat 1am thay. Phap Bao con
1a nhitng 101 chi day ctia Pang Tir Phu. Néu khong c6 Phap Bao, thi cho du
¢6 n6i dao Vo6 thugng thé nao ciing chang ai tin.

Tom lai, 1a Phat tir, chung ta nén tin ngudng Tam Bao. Kinh Phat, trong

Tang, quy Phap 1a dé t6 Iong thanh mudn tu hoc va mudn giai thoat nhu Phat
vay.

---000---



162. BO THi VA BON XEN

Trong dao Phat, chi c6 su b6 thi chir khong c6 su bon xén. Ai theo dao Phat
ma tim con bon xén thi ngudi iy khong phai 1a Phat tir. Nguoi theo dao Phat
khi bd thi con phai nghi dén an dirc cua ngudi xin nira, vi néu khong c6
nguoi xin thi ta s& khong c¢6 co hoi thue hanh hanh b thi. Nguoi rong long
b thi thi hoan hy ma b6 thi. B6 thi ma khong bao gio cau mong c6 sy dén
tra. Sy bo thi cia nguoi Phat tir chan chanh phai gidng nhu sy bd thi ctia mot
vi BO Tat vay. Hy sinh tat ca vé tai san, tu tudng cho dén sinh mang minh dé
mong cau su an lac va hanh phiic cho ngudi.

Trai lai, ngudi bon xén thi chap ngd, 1y i 1am thé chat. Mot khi i ning thi

khong con biét dén ai nira. Ké bon xén thi cho du cha me ¢6 tdi xin ciing
sanh tim oan ghét. Trong khi ngudi co 1ong tir bi thi cho du ké thu dén xin,
ho ciing mén trong nhu ban. V&1 ké bon xén thi dat nang hon vang, thé cho
nén lac mat cua ho rat sau kho.

Phat tir oi! Tai san, clia cai nao thi roi ciing c6 lic ta phai bo, va chic chin
rang chung ta phai bo ching vao hai lic: luc chét va lic b thi. Vay thi minh
phai bo vao luc nao day? Nguoi tu theo dao Phat 1a tu theo tri hué nén quyét
tAm bo tai san vao lic bd thi. Vi sao? Vi bd thi thi bo it ma két qua van
nhiéu, két qua khong nhitng & doi ndy ma con theo dén doi sau. Vi bang c6
ai d6 quyét tdm di theo con dudng ta vay, nhut dinh chi bo cua cai tai san
vao lic budng tay nhdm mat thi chang nhitng cua da mat, tdm khong yén luc
chét ma con mang thém chudng nghiép & doi sau.

---000---

163. LAM SAO DE CO CUQC SONG AN VUI VA HANH PHUC O
DOINAY?

Pao Phat khong chi néi vé giai thoat va Niét Ban sau khi chiing ta tra than ta
dai nﬁy, ma con chi day ta séng lam sao dé c6 mot cudc séng an lac va hanh
phuc & kiép nay. Dtrc Phat da khiang quyét moi chiing sanh déu c6 Phat tanh
nhu nhau. Cai Phat tanh vén khong thuy khong chung. N6 rong 16n, trong
sang, an vui va hanh phtc vo cung. Tanh ay ty nhién ma c6 nhu thé, né tran
day mot tinh thuong yéu ky diéu. Cai Phat tanh nay n6 ching khac gi tim
ctia chu Phat. Véi cai kha nang ky diéu nay, chiing ta sanh ra khong véi toi
16i cta ai, khong ai duoc ganh thé t6i cho ai. Ma chung ta sanh ra vo1 nhing
hanh trang c6 san cua ta qua nhirng nghiép luc cua nhiéu doi. Biét dugc nhu
vay, xin dimg so hii, ma hiy séng trong an nhién ty tai. Nhitng gi dén, cir dé



chung dén; nhitng gi di cr dé chung di, the thoi. Hay nuong theo Phat phap
dé danh tan blirc man vo minh va tro vé sdng vai cai hanh phuc chan that san
c6 clia ta tir vo thi. Nhitng no nan doi trudc dén, ta tra va quyét khong vay
thém no maéi. Nhu vay thi sao? Nhu vy 1a ta s€ trd dut, hoac b6t ng cli, ma
khong c6 thém ng méi, nhu vy thi néu con phai sanh tir luan hoi thi ching
ta cling chi dén voi nhitng hanh trang nhe nhang. Thé khong phai 1 an vui,
hanh phuc chur 1a gi?

---000---

164. CAl GI LAM CHO TA PAU KHO NHIEU NHAT?

Trong dao Phat dau kho gy ra bai tham san si, ma tham sin si do tir vo
minh ma phat trién va 16n 1én. Nhu vy, mudn chim dirt dau kho, ta phai xé
tan birc man vé minh quai 4c dy di. Cai viéc x¢ tan buc man v6 minh la
chuyén dai ma bét cir Phat tir nao cting dang ¢ gang hanh tri. Bay gio chung
ta hay tim xem trong coi doi nay, cai gi gay ra dau khé cho ta nhiéu nhét.
Cai gay cho ta dau khd nhiu nhét c6 thé noéi 14 cai sdn han boi vi san han
cudp mat di cta ta su hleu blet chan that, nghia la san han lam cho ta mé mo
tam tri. Trén thé gidi ndy, rat nhidu cudc chién tranh bdc phat ciing vi sin
han ma ra.

Khong gian hon 14 ta s& giit duge su binh tinh, diém dam, nhu hoa trudc
nhiing canh trai y, nghich 1ong. Gidn hon 1a mot tanh xau rat tai hai, nd6 nhu
mot ngon ltra dit, dot chay ca minh lan nguoi chung quanh. Kinh Phat co
cau:

Mot ni€ém gian hon ndi 1én,

Thi trim ngan ctra nghiép chudng déu mo ra.

Lua tirc gian mot khi phat ra 1a d6t chay ca mot rimg cong dirc. Xin hiy
giang cai tam gian xuong di d€ khoi phai van ngady lo au phién mudn. Bao
nhiéu diéu phién ndo trén doi nay déu do sy gidn dit ma ra ca. Ai ma khong
gian tuc thi chang nhiing khong kho nao, khong tranh gianh; ma con nhu hoa

ngay thang, tir bi d6 lugng, lam yén 6n ching sanh, va it nhat ciing dugc
sanh [én cdi troi.

---000---



165. TAI SAO GOI DAO PHAT LA BAO VO THUQONG?

Vo6 thuong nghia 1a khong con gi cao hon. Tai sao khong con gi cao hon?
Tai vi khac han voi cac ton gido khac, Phat gido day nhitng Phat tir phai suy
xét ky cang trudce khi tin, khong dugec mé tin, va khong dugce tin tudéng mu
quang. Dao Phat 1a dao giac ngd, lam thire tinh con nguoi, day nguoi dung
phuong phap tri hu¢ dé pha tan di t6i tim, mé 1Am va trong thdy anh sang
chon 1y vi thé nén goi dao Phat 1a dao cua ly tri, sang sudt va thuc té. Puc
Phat da day dung tin tuong mot diéu gi néu chi vi nghe don dung tin tuong
mdt diéu gi néu chi vi tip tuc co truyén, dau rang tap tuc nay trai qua nhiéu
doi. Pung tin tuong mot didu gi vi ¢d didu Ay da duoc nhicu nguoi nhic di
nhic lai. Pung tin tuong diéu gi, du 1a but tich cua thanh nhan dé lai. Pung
tin tudng diéu gi chi vi thoi quen tir lau da 1am cho ta nhan ra diéu 4y 1a su
that... Chi tin tudng nhirng diéu ma chinh ta da thuc nghiém k¥ cang va suy
xét thay dung voi sy that; chi nhing diéu gi dem lai hanh phic cho ta va cho
moi ngudi; rdi cd ging an & va hanh dong cho dung véi nhirng diéu ay.

Chinh Ptc Tur Phy da khang dinh 1a Ngai chi 1a nguoi da timg giac ngd va
mudn dem sy hiéu biét va két qua tu tip dugc ma dién giang cho chiing sanh
nghe, dé chung sanh suy nghi va chon cho diing con dudng ma di. Pao Phat
vo thuong chang nhitng ¢ nhitng triét 1y tham thim vi diéu, ma con vo
thuong & chd Ptrc Tir Phu du biét rd hét nhitng chan 1y cua vii try, nhung
Ngai chang bao gio ham hd cho ring ta 1a ddng sang thé. Ngai chi dién giang
nhirng gi minh da tu tap va giac ngd dé cho moi ngudi suy nghi ma theo hay
khong theo, thé thoi. Pao Phat con véo thuong & mot diém nita 13 chinh Bac
Tur Phu da vi thuong x6t chung sanh ma Ngai da néi phap giai thoat. Cho du
chung sanh khong hiéu ma khong di theo con dudng Ngai da vach ra, Ngai
cling s€ khong bé mdt chiing sanh nao.

---000---

166. LUC HOA

Kiép con ngudi ta chang khac ndo con thuyén dang linh dinh trén bé ca, néu
chung ta khong c6 mot cai la ban dé dinh hudng thi con thuyén sé& di vé dau?
Chéc chin 14 nd s& di vé mot hudng vo dinh nao d6. La mot ngudi biét 1éo
1ai con thuyén, hiy dinh cho né mot hudng di dé thuyén d& chong chanh va
chong vuot khoi tring duong nguy hiém. Con thuyén 1a nhu thé, con con
nguoi thi sao? La Phat tor chan chanh, mot khi da quyét chi di theo con
duong ma nam xua Pac Tu Phu da di, xin hdy dinh cho minh mot hudng di



virng chic nhat. Xin hiy vé nuong v4i Tam Bao va tao cho minh mdt cudc
song trong tinh than luc hoa. Tai sao phai séng trong tinh than luc hoa?
Trong cudc sdng chung dung hang ngay, khong co gi tai hai cho bang sy bt
hoa. Su bt hoa chang nhitng lam bang hoai cudc sdng chung, ma con giy ra
su ly tan nira.

Trong gia dinh ma anh em bat hoa, it ly tan; vo chong bat hoa, it gia dao
chﬁng thanh, con cai dau khd, vi hé gﬁn cha thi xa me, gﬁn me thi xa cha.
X6m lang bat hoa thi ¢ rdy ra kién cdo. Xa hoi bat hoa, at c6 chién tranh,
loan lac. Sy bat hoa n6 nguy hiém bao nhiéu, thi sy nhu hoa no can thiét biy
nhiéu. C6 nhan thuong néi: "Di hoa vi quy," nghia 14 cai 6n nhu hoa nha 1a
cai quy. Chinh nho cai ciu chAm ngén 4y ma c6 nhiéu ngudi da thanh cong
trong dai sy. Trong Ttr Thu cling dé noi: "Thién thoi khong bﬁng dia loi; dia
loi khong bang nhan hoa," xem thé thi du biét Hoa 1a yeu t6 cuc ky quan
trong trong cudc séng hing ngay.

La Phat ttr, ta dugc cai may mén 1a chinh Ptc Thé Ton di dit ra sau
phuong phap cu xir v6i nhau cho hoa hop tir vat chit dén tinh thin. Nhitng
cai hoa trong dao Phat khong don thudn chi 1am cho cudc sdng yén 6n, ma
chung con huéng ching ta dén chd cao dep hon, dén con duong giai thoat,
toan thi¢n va toan my. Hoa khong c6 nghia 1a nhu nhuoc thu dong; hoa &
day khong phai la chién thuat giai doan, ma hoa & day nham muc dich lgi
minh, lgi nguoi, va khong c6 sy so do giita ta va ngudi. Luc Hoa gdm nhitng
gi?

Than Hoa cung ¢ 14 thé nao?

Nghia 13 cting nhau & dudi mot mai nha, trong mot té chirc, hém sém co
nhau, cling 4n cuing ngy, cung hoc cung tu... Khi da séng chung thi phai hoa
thuan, léy su O6n nhu hoa nhd lam dau, chi khong dung strc manh hodc vo
luc danh dap nhau. Vi néu ta dung vo luc dé tranh dua, thi ta ndo c6 khac chi
loai cam thu. Chung ta phai to ra ching ta 1a nhitng con ngudi, va con nguoi
hon con thi & chd c6 1y tri. Mot khi d3 ¢ chung nhau dudi mot mai nha,
hodc mai chua, tuy khong phai rudt thit, nhung nhiing nguoi con Phat luén
lay cai hoa khi 1am dau, khong bao gio y manh hiép y€u, khong bao gio co
thé ma di hlep co thé. Song trong xa hoi, qudc gia va thé gidi ciing vay, ludn
nhd cAu ma tién nhan ta da song trong tinh dum boc thuong yeu "Bau oi
thuong 14y bi cung, tuy rang khic gidéng nhung chung mét gian."



Tom lai, nguoi Phat tir di & dau ciing hoa hao va giup d& moi ngudi. Séng
nhu vay thi s€ khong bao gio ¢6 canh tuong tranh, khong bao gio ¢6 canh
manh dugc yéu thua. Co6 nhu vay thi qua tinh thé gidi ndy la co1 Tinh DJ.

Tai sao phai noi 101 hoa hi€p, khong tranh cdi nhau?

Mudn cho than khong danh dap nhau thi phai giit gin cho duoc 101 néi 6n
nhu hoa nh trong moi trudng hop. Khong bao gio ray ra cdi co voi nhau.
Néu ¢t an thua nhau tirng cau nodi; cr tim cach mia mai nhau; hach héi nhau
tung tiéng mdt thi 1am sao ma khéng sanh au da. Trong gia dinh, c6 khi vi
101 ndi bat hoa ma cha me, anh em, Vo chong ly tan, va c6 khi boi mat da
nhau nhu ké thi. Trong xi hoi, qudc gia, c6 khi gy ra canh chién tranh
tuong tan chi vi 101 n61 khong hoa nha.

Tom lai, Phat day than hoa chua du, phdi hoa cad miéng nira. Nguoi Phat tir

phai no1 101 diu dang, hoa nha. Lo1 no1 khong mét tién mua, Ira 161 ma noéi
cho vira 10ng nhau. Ma h& vira 10ng nhau r6i thi dau c6 chuyén cii 1iy, gay
gé) nhau chi. Trong dao Phat, khi c6 thic méac thi héi cho ra 18, ma hoi trong
6n nhu hoa nha, thi khong ai c6 thé gdy sy voi minh ca.

Thé nao la y hoa cung vui?

Trong céc thi, ¥ 1a quan trong hon hét, n6 chinh 1a dong co thiic ddy miéng
va than. Y ma khong hoa 1a khong c6 céi gi hoa ca. Bai thé cho nén, bat ky
1a ¢ dau ta nén gitr gin y t&r. Néu y tuong hién hoa thi than va khau ciing hién
hoa. Trai lai, néu ¥ ac thi than va khiu ciing ac theo. Boi vi y ta dd 4c ma ta
¢ 1am ra vé nhan tir dirc hau, thi déy chi 1a boi son trét phﬁn 1€én mdt cai mat
ro chang chit, khong sém thi chay céi 16p son phan kia s& bi tan hoai va dé
tro lai cai mat ro kia.

Puc Phat di thdu rd nhu thé, nén Ngai day chung ta phai c6 than, khau, y
cung hoa hiép khi chung séng v&i nhau, thiéu mot trong ba thtr 4y, thi cude
séng chung dung chi la tam bo, 1a gia dbi. Nguoi Phat tir nén tu theo hanh hi
x4 ctia Ptrc Nhu Lai dé bo di nhitng phién nio va khong chp chit trong
1ong nhirng 1am 18i ctia ngudi, tir d6 ta s& cam thay thu thai nhe nhang.

Thé nao 1a gidi hoa cung tu?
Trong bat ctr doan thé nao, tir gia dinh dén bén ngoai xa hoi cling déu phai

co qui luat. Muén cho gia dinh ém 4ai, hoac td chirc co trat tu thi moi nguoi
deu phai tran trong gilt gin nhitng qui ludt da dat ra. Trong dao Phat, nguoi



Phat tr mudn tién tu thi phai tiy theo nhiing gidi minh da tho ma giir. C6
nhu vay thi Tang ching mdi hoa hop va chuyén tu hanh méi co két qua
dugc. P6i voi nhitng ngudi Phat tir tai gia, cling nén khuyén nhii va nhic
nh¢ nhau cung gitt gidi. Khuyén nhu lam sao ma khong cham dén 1ong ty ai
cua nguoi. Thi du nhu ta da an chay dugc, thi ta cling tim cach khuyén ban
be than hiru cung nhau dn chay; khuyén mdt cach nhe nhang ém ai, chu
khong bao gi¢ bai bat hodc da kich nguo1 an man. La Phat tir voi thuc tam
tu, nén ludn biét rang c6 1am khi vi nhan duyén, hoan canh ma ngudi chua
an chay dugc, nhung v61 nhitng gi61 khac thi nguoi gitt duge mdt cach thanh
tinh hon ta.

Puc Phat di day khi Phat tir ¢3 chung sdng v&i nhau, hé tho gidi thi phai
cung nhau nhac nho gitr gin triét dé nhimg gid1 ma minh da tho. Chtr néu
khong, thi s€ chdng bao gi¢ song chung véi nhau duogc.

Theé nao la kien hoa dong giai?

Trong su chung song hang ngay, hé minh biét duoc diéu gi hay dep, thi
cing nén giai bay, chi bao cho nguot khac. C6 nhu thé trinh do hiéu biét s&
khong sai 1éch nhau va su tién tu s& d& dang hon. Hon nita, khi chia x¢&
nhitng gi ma minh biét cho nguoi khac cung biét 1a ta da dep duoc su ich ky,
bon xén trong ta, Ay 1 ta da tu thém mot bac nita rdi vay.

Thé nao 13 lgi hoa ddng chia?

Tai loi chinh 13 d4u diy méi nho ctia moi tranh dua, vi thé néu xuit gia vao

chua thi moi tht nén chia déu nhau, khong duoc chiém hitu bat ky thtr gi
lam cua riéng vi nhu vay la truong dudng long tham dyc. Khong dugc lya
cai tbt chira cai xdu cho nguoi, nghia 13 con mudn dep mudn tét, 1a truong
dudng cai ngd chdp ciia minh. Ngudi Phat tir tai gia ciing nén tim muu ké
sinh nhai, nhung dung bén xén, hay chia xé v&i nhitng nguoi nghéo khéd co
han, chia xé voi tat 10ng thanh cia minh. Nguoi Phat tir ludn nén nhé rang
nhitng gidu sang phu qui chi 1 nhirng hat swong mai dong trén dau ngon co,
khi anh mat troi 1€n thi con dugc gi? Cong danh vinh hién chi la nhiing bot
bién, chi can mot ngon ba dao cling du lam tan tanh nhiing bot bién éy. Hiéu
dugc nhu vay thi xa hoi nﬁy s€ bot di chénh 1éch giau nghéo va nhan loai s€
bot xung dot hon.

Tom lai, Iyc hoa khong chi danh riéng cho cac tang ni Xuit gia, ma chung
con la nhing thang thude bo cho nguoi tai gia nira. Thiéu mot trong luc hoa
nay ta s& thdy co cai gi bat on trong cudc song hang ngay. Xin Phat tir hiy



hanh tri lyc hoa, khuyén ngudi khac hanh tri lyc hoa dé moi nguoi cung
huong su loi lac.

---000---

167. MU0l PIEU LANH TRONG PAO PHAT

Nguoi da nhan dao Phat lam mdt hudng di, thi ngoa1 quy y Tam Bao ra, con
phai gitr cho dwoc muoi didu lanh trong cude song hang ngay. Co duoc nhu
vay thi méi bude duge vao cira giai thoat. Kiép con nguoi mong manh yéu
6t chang khac nao nhirng canh béo trude giong gié bio bung. Néu cir dé mic
cho giong gio dap vui thi tha la dung sanh ra lam kiép con nguoi. Mot khi da
vé nuong vo1 Tam Bao la da quyét khong dé cho giéng gio dap vui, ma
muon dugc nhu vay thi phai 16n 1€n tir trong long Tam Bao, nghia 1a tur 101
no6i dén viéc 1am déu xuat phat tir Tam Bao.

Song trong long Tam Bio la song nhw thé nao?

Nghia 1 sdng trén dat Tam Bao va 16n 1én bang nhitng rau cé va hoa qua
cua Tam Bdo. Rau c6 va hoa qua cua Tam Bao la nhitng gi? Ay 13 muoi didu
thién ma bat c ngudi Phat tor nao cung phai hanh tri. Dirc Phat da day:
"Mu’m diéu thién 1a coi gdc cua tat ca cac phap lanh thé gian va xuat thé
gian."

Vay thi muoi diéu dang 1am 13 nhirng diéu gi?

Trong dao Phat, muoi diéu dang lam con goi 1a Thap Thién Nghiép. Nghiép

theo tiéng Phan 1a Karma, c6 nghia 13 tao tdc. Nhu vy thién nghiép 1a tao
tac cai gi thién, cai gi lanh. H& noi dén nghiép thi khong thiéu gi nghiép; tuy
nhién, & day ching ta chi noi dén muoi nghiép lanh la muoi nghi€p co thé
gitip ta chit tan birc man vo minh dé dua ta dén bén bo gidc ngo.

Thir nhirt 1a khong sat sinh

Hay tuong tugng sy vui mung sung sudng cua mot nguoi tir tu dugc tha
mang, mdt con chim, con ca sép bi giét ma dugc tha mang thi ta s thﬁy r0
mang séng ctia chung sanh 13 quy biét dudng nao. Cho nén Phat day "Ngudi
Phat tr chang nhirng khong sat sanh ma con phai phong sanh," vi khong sat
sanh 1a diéu t6i hé trong trong mudi didu lanh dang lam. Khong sat hai
chung sanh 13 khong sat hai nhimg vi Phat twong lai, vi Phat da khang quyét
rang mdi chiing sanh 13 mot vi Phat twong lai. Khong sat sanh 1a khong sat



hai ba con nhi€u do1 cua ta. Vi ki€p ludn hoi tr¢ 1én 1o0n xudng, ma ching
sanh ndy co thé la cha me, anh em, ba con cua chiung sanh kia ¢ nhiing do1
qua khu.

Ngoai ra, khong sat sanh con truong dudng long tu bi, lam sach di nhirng
gidn hon phién nio, tim than thudng khoe manh, tudi tho dai lau, khong gay
thu két oan, tranh canh tam dd luc dao, va khi bo than t dai thi it nhat cling
duoc sanh 1én ¢di troi.

Khong trom cuoép

Tai san ta ai ma dong dén thi ta phién nao va co khi gay chuyén. Quyén SO
hiru 13 mot quyén quan trong, vi vt chit cung cip nhitng thir can thiét cho
con ngudi. Chinh vi vAy ma moi ngudi déu phai nd luc lam viée, dé c6 du tai
san bao dam cho cudc séng hién tai va tuong lai con chau minh. Btrc Phat da
khuyén cac Phat tir nén nd lyc muu sinh bﬁng nhitng phuong cach luong
thién, chir dirng bao gid lira loc, d6i chin thanh mudi, sang doat, khong phai
cia minh ma tha, vi tit ca nhitng thir 4y déu 1a trom cudp. Va lai, cta phi
nghia thi thuong vao cira sau ra cura trudc, ti€u hao mau le nhu nude xoi
mon, rot cudc trang tay van hoan tay tring, ma con bi nguoi do1 khinh khi
phi nhd, xau hd chang nhitng cho minh ma con cho con chau vé sau ndy nira.

Ngoai ra, khong trom cip thi duge nguoi tin cdy, khong bi ai gat gdm lira
doi, al cling déu cam dirc ngay thang cua minh. Nguoi khong trom cudp
ludn sdng trong an 6n, va khong lo s¢ vé bt ctr cai gi.

Khong ta duc

Dam duc khong nhiing 13 c4i nhan cta sanh tir ludn hdi, ma con 13 dau day
mdi nho cua oan thu. Puc Phat day : "Véi ngudi xuat gia mudn ching qua,
thanh dao, phai doan trir ddm dat; véi nguoi tai gia khong dugc ta dam." Ta
dam nghia la lang cha, ngoai tinh v6i nhitng nguoi khong phai la chdng vQ.
Ngay ca vo chong chinh thure, cling phai c6 tiét ¢6. Co nhu thé thi cudc song
s& yén vui va ddm 4m hon; gia dinh s& dugc hanh phuc; sy lam an s& tan
phat hon. Khi khong ta duc, nguoi Phat tur s€ cam thay luc can thanh tinh,
khong gay thu két oan véi ai, khong phién ndo. Song nhu vay khong 1a hanh
phuc 1am sao?

Khong néi doi



Khong noi dbi nghia 14 nghe sao noi vdy; trong long va 161 n61 khong trai
nhau. Viéc phai noi phai, viéc quay noi quay, viéc c6 noi co, viéc khong noi
khong. Khong vi tién tai vat chdt ma ta bi khuit phuc; khong vi uy quyén ma
ta d6i trang thanh den; d6i ta 1am chanh. Ping tudng 10i n6i ddi khoi khoi
vO t0i va 1a khong hai gi. That ra chinh nhiing c4i n6i ddi khoi khoi 4y né
truong dudng thi nhirt thoi x4u, thir nhi 1a vé sau nay nhitng ngudi chung
quanh s€ khong con long tin & 101 no1 cua ta nira, cho du la ta no1 that. Noi
d6i dé thu loi hay khoe khoang lai cang nén tranh. Thi du nhu nhimg con
budn bé chin thanh muoi, xau thanh t6t thi ching khéc nio vira ni doi vira
trom cudp, to1 ndng gap bdi phan. Nhimg ké ngd man cbng cao tu xung 1a
dic qua ndy, qua no dé cho nguoi khic sung bai minh, thi 6 hd dia nguc
dang cho. Tu c6 chi kim, chra mot ai, ké ca nhitng vi T, dam n6i minh da
dac nhuat thién, nhi thién, tam thién; vdy ma c6 nhitng ma vuong ac quy dam
xung minh dac nay dic no, roi ty cho minh cai kha ning doan xet nguoi nay
déc so thién, nguoi kia déc nhut thién. Tham chi ho cho rang ho ¢6 thé khai
ngd cho ngudi khéc, trong khi than ho lo chua xong. Tat ca déu la doi gat
ngudi doi. Nguoi Phat tir nén tranh mac phai cai ngd man cong cao nay thi
mai co co hoi gidc ngd duoc.

Tom lai, ngudi khong noi dbi miéng thuong thom sach; dugc nguoi doi
mén yéu; 101 n6i khong 1am 16n; tri tué thu thing va trong sang, va ludn luén
huong su an lac.

Khong néi 1o théu dét

Khong noi 101 théu dét nghia 1a khong dung 10i 18 trau chudt, dudng mat dé
mua chudc 1ong ngudi, hodc dé quyén ra nguoi 1am diéu sai quay. Nhiing ke
hay no1 101 théu dét thuong la nhiing ké co long bat chinh, lgi dung long tot
ctia ngudi dé truc loi. Nhitng nguoi nay chang nhiing bi nguoi doi khinh ré
ma con tao ra ac nghiép, dé roi tan gia bai san va doi khi bi mat mang nira.

Khong néi ludi hai chiéu

Khong noi ludi hai chiéu 1a khong dén bén ndy néi xau bén kia; dén bén kia

no6i xau bén nay. Dung 101 trai ngugc dé cho ké than thanh thu, ké gan thanh
xa. Nguoi néi ludi hai chiéu 1a nguoi c6 ac tam. Nguoi Phat tir cuong quyét
khong bao gid noi ludi hai chiéu, quyét khong 1am xdo tron ngudi, ma trai
lai con gitp ngudi giai quyét nhirng truc tric khé khian. Ngudi khong noi
ludi hai chiéu thi gia dinh luén ludn sum hop, tinh bang hiru ludn virng bén,
va dte tin bat hoai.



Khong ndi 161 hung ac

Trén doi ndy 10i 1& hung 4c da nhiu qua roi, xin hdy ding 10i 1& ém 4i ma
ndi v&i1 nhau. Nguoi Phat tir cuong quyet khong noi loi tho tuc, coc can lam
cho nguoi nghe kho chiu. Khong mang nhiéc ai 1am cho nguoi nghe ho then,
tii budn. Chang nén buoi moéc viéc khong hay cua ai, ma trai lai, va noi
nhitng diéu hay 18 dep cua nguoi khac. Loi 18 thét ra lac nao ciing thanh bai,
nh¢ nhang, hién hau va dung toan la nhirng 161 dao duc tur bi cho tat ca moi
nguoi.

Khéng tham mudn qua dd

O doi nay, nguoi ta khé ciing vi ham muon qua do. Tham tién cta, sac dep,
danh vong, an uong, ngu nghi. Tham tién thi day doa tAm than; tham sic thi
hao tai tén

clia ma con ton hoai than xac nira; Tham danh vong quyén tude thi phai vao
10n ra cui; tham an udng cao luong my v1 thi tan hai than xac; tham ngu nghi
thi tri ndo dan don. Nguoi Phat t, biét tu hanh, s& khong bao glor ham muon
nhitng thir 4y. Ngudi Phat tir chdn chanh lic nao ciing biét thiéu duc, tri tic.
Khong tham mudn qua do s& khién cho than tim va phiic dic ty tai. Luc nao
cling cam thdy sung sudng va hanh phuc.

Khong gian hon

Nguoi khong gian hon luc ndo ciing gilt dugc sy binh tinh, diém dam, va
nhu hoa trudc nhiing nghich canh. Gian hon 1a tanh xau, nd nhu ngon ltra
thiéu dét ca minh 13n nguoi xung quanh. Ptrc Phat da day rang mot niém san
han ndi 1én thi trim nghin nghiép chuong deu md ra. Lira gidn ma phat ra thi
ca rung cong duc cling phai ti€u tan. Hé giang tam gian mot chat thi khoi
phai nom ndp lo s¢ v€ sau nay.

Khong si mé

Nguoi khong si mé 1a nguoi biét phan doan ranh ré, nhan dinh rd rang va
dung dan. Khong cb chap theo su hiéu biét cia riéng minh ma ciing khong
tin nhitng 1y thuyét khong hop 1y va mo hd. Nguoi khong si mé 1a ngudi c6
tri hué¢, khong tao tdi, ma tao phudc. Nguoi khong si mé s€ doi doi thoat ra
khéi rung v6 minh.



Tom lai, 1a Phat tir chan chanh nén ludn luén tAm ni€ém séng v6i muoi diéu

lanh nay; luon ludn biét cai tao than tAm va hoan canh dé cho minh va cho
ngudi duge an lac. Lic ndo ciing ddi sat sanh thanh phong sanh; d6i 10ng
cam thu, hung 4c thanh ra ttr bi hi x4; luoén ludn nhan nhuc trudc moi hoan
canh. C6 nhu vay thi ca than, khau 1an ¥ déu thanh tinh, con nguoi s thoat
ly khoi sanh tir luan hdi. Nguoi hanh tri mudi diéu lanh thi chang nhiing s&
tranh dugc canh day doa noi tam dd luc dao sau khi bo than tir dai, ma & doi
hién tai nﬁy, than tam hﬁng thanh tinh, séng doi an lac. Va néu chiu tu rét
rdo thi c6 thé dic qua Niét Ban.

---000---

168. HOA VO UU

Hé ndi dén vo vu 14 ndi dén sy tréng ving cta ndo phién. Hoa Vo U 13 loai
hoa khong phién nio, khong lo au. Ta co thé tim loai hoa 4 ay & dau? Loai hoa
ay nd ngay trong ta chir dau can phai di tim. Chinh ta c6 thé cho nd hoa Vo
Uu, ma chinh ta cling ¢6 thé lién t1ep cho né hoa Sau muodn. Thic day miéng
mim cud1 va ban nu cuoi éy cho ta, cho gia dinh ta va nhirng ngudi quanh ta,
ay 1a ta dang cho né nhitng hoa V6 Uu dy. Hay ban cho nhau nhitng hoa vo
uu, nhu vay la phd d6 chiing sanh. Ngay cai luc ma ta ban cho nguoi ny cudi
ay, ca ta va nguoi déu giai thoat. Hoa V6 Uu khong thé mua, khong thé
muon, khong thé ban, ma chi c6 ban cho. Khong ton, nhung doi khi rat kho
¢6 duge. Xin hiy ban cho nhau nhitng nu hoa V6 Uu dé cung nhau lam
thanh tinh ci ta ba nay.

---000---

169. TINH THWPONG TRONG DAO PHAT

Tinh thuong 14 thudc tién chira lanh tit ca moi lo 4u phién ndo. Thoi thuong
nguoi ta lam viéc gi cling co6 chu dich. Thi du nhu anh ndng dan nudi trau bo
ga vit, anh ta ciing thuong ching vay, nhung chi throng ma khong c6 tinh.
Vi vay hé khi can 1a anh ta c6 thé tom c6 ching, mang ra lam thit. Loai cam
thti séng chung voi nhau, ciing dua gion thich tha 1am; tuy nhién, ching dua
gion 13 dua gion, chir khong c6 tinh thuong. Con ngudi trén dia ciu niy c¢o
that tinh thwong nhau khong? Mit ngoai thi van c6 cai goi la tinh thuong
day, nhung trong chiéu sau tAm hon ho, ai ma biét dugc. Thi du nhu gia dinh
ndy lam nan, gia dinh kia giup, nhung dén khi dyng cham dén quyen loi cua
nhau, thi c6 miy ai nhudng ai dau. Poan thé ndy dbi v6i doan thé khac ciing



viy, va qudc gia ndy d6i vdi qudc gia khic ciing thé. Nhiéu khi chung ta tu
hoi con ngudi that su c6 tinh thuong hay khong? Dé rdi cha bao gio ¢6 dugc
mdt cau tra 101 dung nghia cho tinh thuong ca. Ddi v6i bén ngoai Phat gido,
tinh thuong 1a thir tinh ma ta vira ké & trén, con d6i véi Phat gido, bat cu
nguoi Phat tir chan chinh nao ciing ngay dém vun bén cay tinh thuong. Ho
luon ludén nudi dudng tinh thuong cho dwoc sinh s6i ndy nd mii. Tinh
thwong trong dao Phat phét trién va 16n 1én trong tri tué. Phat gido quan
niém rang s di ta khép chit canh ctra tinh thuong 13 vi ta bi tham séin si dan
ap, tuc 1a ta bi vo minh, si mudi che mo. Mot khi ta chat dut tham, san, si va
mé mudi thi canh ctra tinh thuong ty nhién moé rong thénh thang.

Tom lai nguoi Phat tor chan chanh lac nao ciing thiy ring tham, san, si
chang nhiing khép chat canh ctra tinh thuong trong ta, ma chung con dua ta
vao néo tam dd luc dao nita. Ta phai luon thiy rang mang song ta 1 chi
trong hoi thd, méi d6 con, lién sau d6 d3 dat. Doi minh 1a vo thuong, bat
dinh, khong c6 mdt ti gi dam bdo ca, vay thi tai sao ching ta khong thuong
yéu, dum boc 14n nhau.

Tham lam thu han nhau dé 1am gi? Hay thir xem tir khi ta chao doi dén gio
c6 khi nao ta di sdng trong hoan toan yén 6n dau? Nao 1a bénh hoan va dau
khd, nao 1a cau bat dic, nao 1a tinh doi den bac... Vay thi tai sao chiing ta
khong thuong yéu 1an nhau, dé cung nhau chia sot dau kho; gay thu chudt
oan ma lam gi. Xin hdy liy tdm tir bi ctia nha Phat ma ban rdi cho chiing
sanh moi loai cdi tinh thuong khong diéu kién. Ngudi Phat tir chan chanh
ludn nhé rang tinh thuong va hanh phiic khong bao gio ¢ noi nhitng con
ngudi bon xén, tham lam, ich ky, si mé cuéng ng; tinh thuong va hanh phuc
chi ¢6 noi nhitng con ngudi giau long tr bi hi x4 ma thoi.

---000---

170. CO PHAI LAY PHAT LA DE CAU NGAI BAN CHO TA SV’
BINH AN HAY KHONG?

Néu Phat tir nao con quan ni€ém lay Phat dé Ngai ban cho ta sy binh an thi
qua tinh ngudi Ay chua hiéu gi vé dao Phat. That tinh ma néi, rat nhiéu Phat
tor quan ni€ém quy y Tam Bdo, cung duong chu Phat, chu Tang, nhirtng mong
tu day vé sau minh s& dugc Phat do cho minh va gia dinh lu6n manh khoe,
lam an phat tai va khi chét thi chu Phat s& rudc vé cdi Phat. That 1a quan
niém



sai 1am, néu ho di chuia ma than tim khong thanh tinh, di chtia ma van gay ra
4c nghiép, di chua ma van mua gian ban lan, di chiia ma van luong gat lao
khoét, thi c6 Phat, Tang nao ma d¢ cho dugc. Pi chua ma van giy su xao
tron cho nguoi chung quanh, thi thr hoi c6 Phat Tang nao ma lam cho ho
binh yén duogc.

Nguoi Phét tir chan chanh luc nao ciing tim niém rang di chua 1a mot
chuyén, con chuyén thyc tu hay khong lai la chuyén khac. Quy y Tam Bao la
tur minh quyet tam chtra bo nhiing thoi hu tat xau, moi tim niém d€ hen doc
ac va cb gang tao dung phudc lanh, dé khi bo than ttr dai nay s& duoc vé cdi
Niét Ban. Tu 14 nwong noi Tam Bao dé ma cau dao V6 Thuong, chi khong
nhdm mat dua chan, gui gém ca minh lan gia dinh cho Phat, moi viéc déu
nhd Phat d6 ho cho, khi séng thi binh an, khi chét thi duoc Phit rudce vé cdi
Phat. No6i nhur vay khong co nghia 1a ta khong can dén Tam B4o. Tam Bao 1a
con duong sang duy nhut cho ta nwong theo ma di vé ¢i tinh tich. Tam Bao
la con thuyen Bat Nha dua ta dén giai thoat, voi diéu kién 1a ta phai ra stic
chéo chdng va di cho dang duong hudng ma Phat da chi day.

---000---

171. THE NAO LA "SAC TUC TH] KHONG, KHONG TUC TH|
SAc?"

Nguoi ta thuong nghe néi dén hai cau ndy trong dao Phat. Phat tir ngudi nio
cling biét, nhung chang phai ai ciing hiéu hét 1y nghia ctia hai cAu ndy dau.
Bay gid chung ta thtr tim hiéu nghia 1y cta hai cau trén xem coi né c¢6 dung
nhu vay khong. Sic chﬁng khac khong, khong chﬁng khac sic. Sic toe 1a
khong, khong tic la sic, 1a thé nao? Theo su hiéu biét thong thuong, sic 1a
tat ca vat chat co hinh tuéng, khong thi khong phai 1a vat chat, hai cai khac
nhau hian hoi. Nhu vat thi tai sao Pac Phat lai noi nhu vay? Co phai tudng 1a
¢6, va tanh 1a khong hay khong? Néu nhu vy thi sac 1a sac, ma khong thi
khong chtr co the nao sac toc thi khong, khong tirc thi sic duoc dau. That
tinh ma noi, ¢ sic, khong sic, co khong, khong khong... Tat ca déu do tri
tudng tuong mé dai cia ching ta ma ra. Nhu DPuc Thé Ton di ndi: "Nhat
thiét duy tdm tao." Sic cling do tAm tao, ma Khong ciing do tdm tao. Ca Sic
1An Khong déu khong co tu tanh, ca hai déu khong co thiét. TAt ca déu do cai
chap mé 1am cua ta ma c6. Nhu vay khi ta khong chap cai Sac 1a that thi Sac
tirc 1a gi néu khong phai 1a Khong. Néu ta khong chip cai Khong 1a co that
thi cai Khong 1a gi? Boi thé cho nén khi khong chap, khong vuéng mac, thi
nhut thiét phap déu 1a hu vong, 13 ¢4 ma ciing 1a khong. Ngudi Phat tir, mot



khi da thdm nhudn Phat phap nén bo di cai chap dé thiy duoc cai nhin cua
chu Phat. Phai hiéu Phat néi hai cu trén 1a dé chi rang tit ca moi phap déu
chiu chung cai s6 phan vo thuong, thdy d6 mat do, con dé chd mat. Hay nhin
cai 40 ma ta dang mic diy thi ta s& thay tir hu khong cha c6 gi ca; thé rdi do
duyén khdi hop ma ta c6 cdy bong vai, nguoi thg dét, nguoi thg may, nguot
mua ban quﬁn 40. Sau khi ta mac mot thoi gian thi cai 4o cii rach di, roi nd
lai tr& vé& v6i hu khong. Do khong phai 1a Sac tirc thi Khong, Khong tirc thi
sic, chir 1a gi? Ptrc Phat con ham ¥ nhin nhu ching sanh rang cudc doi niy
ta dén tir Khong, 1an quan v6i nhitng hu 4o cta cudc doi, nhitng cai ma ta vi
mé mudi nén cho 1a 6, dé rdi cudi cung ta lai ciing vé v6i dang Khong.

---000---

172. LAM THE NAO PE CHAM DUT LUAN HOI?

Bét cir Phat tir ndo ciing biét hodc nghe noi dén thuyét luan hdi trong dao
Phat. Nhu da noi trude day, thuyét luan hoi trong dao Phat 1a mot thuyét vo
cung khoa hoc va dung dan. Nhu vy thi muc dich ctia ngudi tu theo dao
Phét 1a tu hoc, hanh tri va 1am thé nao d€ chdm dit luan hoi. Lam thé nao dé
cham dut luan hoi day? Pirc Phat 1a bac toan giac va giai thoat, nghia 1a ddi
v6i Ngai khong con sy luan hoi sanh tir nita. Ngai da truyén lai cho chung ta
nhirng gi ma Ngai da ching ngd. Theo Ngai thi khi nguyén nhan nay khong
con thi qua nay ciing khong con. Voi sy cham dit ctia nhan ndy thi qua nay
cling chdm dut.

Nghi¢p luc cua luan hdi 1a do v6 minh ma sanh ra dam mé, ¢ chﬁp, bao
thu, duc vong va luyén ai; r6i tur do ta clr phai tai sanh tro lai. Muén chim
dut luan hoi 1a ta phai diét tan ngudn gdc cua vo minh. Khi ta phang ngugc
vé thuyét muoi hai Nhon duyén cua Pic Thé Ton thi ta s& thidy: Mudn
khong c6 Thu va Hiru thi phai cham dit Ai; mudn chdm dut Ai thi phai diét
Tho; mudn diét tho thi phai khong c6 Xuc; mudn khéng cé Xuc thi phai diét
Luc can; mudn diét Luc can thi phai thi phai di¢t Danh sic; mudn diét Danh
sdc thi phai chdm dit Thic; mudn cham dat Thic thi phai khong co6 Hanh.
Lam sao dé khong c6 Hanh day? Ta nén nhé rang hé nhon ndy c6 thi qua ay
phat sanh. V§i sy chim dit nhon ndy thi qua dy ciing cham duat. La Phat ti,
con duong khong tao qua duy nhat 13 phai tu theo Phat, phai nhu hoa sen,
moc 1én tir trong bun ma khéng nhiém bun do; giita dam bui trin ma khong
nhiém bui tran. Tu dé chat tan bic man V6 Minh tdm t6i ma ta da chiu tir vo
thi. Tu dé chang nhitng thanh tinh cho ta ma con cho ngudi khac nira. Niét
Ban khong do mot ai khac tao nén, ma phai do chinh ta tao nén. Khi tu Ia ta



da 0 ngay nga ba duong gitra luan hoi sanh tir va giai thoat. Hé hanh tri cho
rot réo nhirng gi Phat day thi rot rao; hé giai di thi van tiép tuc luan hdi; con
hé tao thém 4c nghiép thi dia nguc san cho.

---000---

173. CO MOT PANG THAN LINH TOI CAO KHONG?

C6 nhiéu ton gido trén thé gidi cho rang tit ca nhitng cam giac ciia con
ngudi tir vui suéng dén khd nio déu do mot ding Téi Cao tao nén. Con
ngudi phai chiu sy chi phdi va thuong phat cua dang nay tir khi vira méi
sanh ra cho dén khi chét va ngay ca sau khi chét. Theo quan niém trén thi
Tao Hoa mudn cho ta thé ndo, ta phai chiu thé 4y, khong ai stra d6i dugc. Sb
phan cua ta hoan toan nam trong tay Tao Hoa. Tat ca déu do Tao Hoa dinh
san. Nhu vay con nguoi ¢ that sy huong duoc su tu do va cong binh hay
khong? Hay nhin nhirng gi nhan nhén dang xay ra cho moi nguoi thi ta s&
thay mot dang nao do dugc goi la Tao Hba, néu ong ay hay ba ay ma cong
binh thi lam gi c6 ké giau nguoi ngheo, ké sang ngudi hen, ké manh nguoi
yéu, ké dugc nguoi thua, ké thong minh ngudi ngu dan, van van va van van.
Mot thi du 1d nét 13 & mot tiéu bang mién Trung Tay Hoa Ky vao nim 1993,
nguoi ta phat gidc ra c6 mot tén chuyén an thit nguoi. Khi canh sat to1 noi
xét nha anh ta, thi ho da tim thdy rat nhiéu dau lau. Puong nhién anh ta bj di
t0; tuy nhién c6 mot diéu 1am ta phai suy gdm 1a trudc khi chét vai thang,
anh ta dugc mot vi tu si dén rua t6i. Mot nha bao héi vi tu si rr:ing vO1 su tan
4c cua anh ta, anh ta c6 duogc ctru 161 hay khong, thi vi tu si tra 101 khong suy
nghi 14 anh ta d4 chiu dang phuc 1am con Thuong D¢ thi anh ta s& duoc ciru
rdi thoi. Nhu vay ciing dugc di, vi Thuong Dé di thuong tinh ma ctru rdi cho
anh ta. Nha bao lai héi vi tu si rr:ing néu nhu vay thi nhitng em bé nguoi Lao
dang thuong da bi hin giét s& di vé dau néu nhitng em nay chua ting duoc
rira t6i. Vi tu si cling tra 101 khong suy nghi rang Thuong Dé chi ctru rdi
nhitng ai da dang phuc Ngai ma thoi. Nhu vy thi thir hoi Thuong Dé c6 su
cong binh hay khong? Hay nhu vdy chi 1a mét su chia phe. Mot phe co
Thuong Dé va mot phe khong. Dan cta Thuong Dé 1a nhirng ai chiu tuan
phuc Ngai; nghe theo Ngai ma khong can phai xem coi nhiing gi Ngai noi co
hop 1y hay khong. Hé nghe theo s& dugc Ngai ciru 10i, bat ky 1a sat nhon,
trom cap, gia déi, tho 10 nham nhi, hiém doc, tinh quai, chang han nhu tén
giét ngudi dé an thit dy ciing dwoc Ngai ctru nét. Nhu vay thi qua that 1a
Thuong Pé bat cong. Ngai da c6 du uy luc dé tao ra mot vii tru nhu thé néy,
néu nodi 12 tinh thuong cua Ngai vo bién, thi tai sao Ngai lai khong tao ra mot
vii tru hoan toan tot dep di. Tai sao con cai Ngai sanh ra ma c6 ké thi qua



suong, nguodi thi qua kho thé ndy? Tai sao c6 khi gian tham lai thing cong
Iy, c6 khi ta thing chanh? Néu nhu vy Tao Hoa khong bat cong chir 1a gi?
Néu that su c6 mot ddng Than Linh hay Tao Hoa nhu vay, thi qua that dang
niy toi nang v6 cung va dang bi trung tri mot cach dich dang. Noi cai
chuyén d6i trang 1am den ay, 6ng ta cling hoi du diéu kién dé bi doa dia nguc
101

Pao Phat khong tin vao bat cir mot quyén ning thiéng liéng ndo, ma dao
Phat chi tin moi vat 1a do duyén tao. Duyén thuan thi c6, ma duyén nghich
thi khong, thé théi. Con nguoi lan 16n trong bién luan hoi sanh t. HE chat
dat blirc man vo minh tam tbi thi giac ngd hién bay, don gian thoi. Hiéu nhu
thé Ay thi c6 khi ta hanh tri tu tdp ma dau cin phai c6 hinh tuong Phat.
Nguoi ndo ma thyc hanh dung theo gido huan ctia Nhu Lai 13 ton sung Nhu
Lai nhut.

---000---

174. MOT NGAY SONG YEU THUONG LA MOT NGAY SONG
HANH PHUC

Cudc sdng hang ngdy cua ching ta thuc sy qua nhiéu lo 4u sau mudn. Tai
sao vay? Tai vi ching ta hay séng cho ta, ma khong chiu sdng cho nguoi.
Tai vi ta hay thuong ta, ma it chiu thuong nguoi. Tai vi chung ta thiéu
nhitng vi B6 Tat, ddm xa than di 1am viéc nghia. Hiy nhin hinh anh cua
nhitng vi B6 Tat dang dem tinh thuong dén cho doi nhu Ngai Quang Puc
dam bé than vi dao phap, nhu Di phudc Pascale & Palawan, Di phudc René,
hodc Di phudc Loan ciia dong Nit Tu Bac Ai. Pay 1a hinh anh cta nhiing
trai tim toa chiéu sang ngoi 1dm mo di nhitng phu phiém cua ti hiém tranh
chap. Chinh nhd & nhitng tim long B6 Tat 4y ma xa hoi da qua u bé rat ndy
mo&i con ton tai cho dén ngay nay.

La Phat tir chan chanh, xin hdy bat chudc theo nhitng vi B6 Tat 4y, séng
cho minh va ca cho nguodi. Xin hady mé rong long tur ra khap noi dé tao dung
lai cai xa hoi ma luan 1y dang bang hoai nay.

---000---

175. THE NAO LA cUOC SONG PAO?

C6 nhiéu nguoi 1Am tuong la phai dén chua, hoic phai khoac 4o ca sa thi
moi ¢o thé sdng cude sébng dao duoc. Ky thuc, doi song chan that binh



thuong cua ta ay chinh 1a cudc sdng dao vay. Séng ma khong sat sanh hai
vat; song ma khong Itra dao hodc trom cudp gi cua ai; séng ma khong ta dam
lang cha, lam hu hong gia dinh ai; song ma khong nodi ludi hai chiéu dé hai
ai; séng ma khong ruou che co bac. Ay 1a séng dao ddy. Thuc hanh dao
trong doi séng hang ngay thi doi song ta chi 1a sy hoa hop ty nhién tron ven
ctia than va tim, su hoa hop ndy, tu né né 1a niém vui sudng hanh phuc.

Chung ta ai ciing déu biét rang nhut thiét do tAm tao, tirc 1 nhit nhit thir gi

cling déu do tAm ma ra, tir sung suéng, kho sd, cho dén nhitng bién chuyén
trong than thé ta... Do d6 tdm ta that ban ron vo cung. Cé nhiéu khi minh
mudn dau 6c dugc thanh thoi, dimg suy nghi chuyén gi, nhung khé duoc
lJam. Mubn dugc nhu vay, xin hdy nhin 1én bau troi bao la, trong vat, co
nhitng ddm may troi dén, rdi troi di; dau c6 ai moi, ma cling dau co ai can.
Tam ta cling vay, cai gi dén thi dén; cai gi di thi di; khong moi, khong dudi,
ma cting khong theo. Ay 1a sdng dao. Séng dao 1a biét rang sung sudng, khod
dau, vui budn, thuong ghét, gidn hon... C6 dén, c6 di, ta khong moi ma ta
cling khong chay theo. Ta xem tit ca van phap nhu nudc chay, may bay.
Ping bao gio tu ddng hdéa minh véi nhitng diéu minh dang suy nghi. Chang
han nhu t61 hay, t61 do, toi giau, t61 dep, to1 thuong, o1 ghét, t61 cao thuong,
to1 hen, toi sang... Ay 1a sdng dao. Dung bi bat cir y tuong nao vay lay ta, 4y
1a séng dao. Séng dao 1a thuong biét thuong, budn biét budn, ma khong chay
theo nhitng thuong thuong budn budn 4y. Lam 15i 14 biét 1dm 15i dé ma sira
chita chtr khong dé trach moc ai.

Nguoi dang sdng dao 14 nguoi dang toa Niét Ban, chtr khong phai doi dén
lac bo di cai than xac ndy mdi 1a dic qua Niét Ban dau. Hiy song thyc voi
dao dé dugc huong qua vi N1et Ban cua doi nay tir nhing cong viéc lat vat
hang ngay nhu di, ding, nam, ngdi, nau an, mua sam, hop ban, tung kinh,
ngdi thién.. Nguoi séng dao 1a ngudi biét rang doi chén ta dang cham dat
mdt cach ty nhién va hanh phiic, cho du & bat ctr dau, noi phd phuong hay
noi thon da; tai nha hay tai s lam... Nguoi séng trong dao thyc sy thi bat cir
noi nio ciing c6 thé 1a dao trang cho ta hanh tri Phat phap, chit khong doi
phai vao noi rimg ndi xa x6i, hay thién vién vang vé va xa cach cudc doi.

---000---

176. BAT QUAN TRAI GIO|

Nhu da no61, Phat hién ra no1 do1 vi mot dai sy nhon duyén. Ngai hién ra noi
doi dé cou do ching sanh, chir Ngai khong hién ra noi doi chi dé€ ctru do



nhiing ai xuét gia. Noi cho rong ra, ddi vi Ptrc Thé Ton, Ngai mudn ctru do
chung sanh mudn loai, chtr khong riéng gi nhitng nguoi Phat tir. Ngai da dat
ra rat nhiéu phuong phap tu hanh dé cho hop véi cin co va hoan canh cua
tung nguoi.

Ai c6 day du co duyén thi dén chua xuat gia, con ai chua du co duyén thi
van tu duoc tai gia.

Phat phap thi thAm tham vi diéu; tuy nhién, tit ca déu khong ngoai muc dich

gitp cho nhirng ai tu hanh gilr va dat dugc: Gi61, Dinh, va Hu¢. Trong Gidi,
Pinh va Hug, thi gidi 1a phan tdi quan trong. Chinh Ptrc Ttr Phu da nhin nhu
vGi cac dé tir cua Ngai 1a trong thoi khong ¢ Phat thi Phat tr hiy 1y Gidi
lam thdy. Tai sao Ngai lai nhidn nhi nhu vay? Tai gi nho gidi ma tim ta mdi
dinh; tAm c6 dinh thi md1 sanh duoc hué. C6 hué¢ mai dut trir dwoc VO Minh.
Ma hé dit vo minh thi moi thir khac tu nhién tan bién. Hué gidng nhu ngon
dén sang thap 1én tir cin phong tim toi; hé dén sang thi ty nhién bong toi
phai lui dan. H& hué ma phat 1én thi v6 minh phai chao thua. Mot khi vo
minh chao thua rdi ta mdi c6 duge cai Minh TAm Kién Tanh cta Phat, nghia
1a thanh Phat roi chir gi?

Bat Quan Trai Gidi 1a mot phép tu cho ngudi cu si tai gia. Chir Bat 1a tam,
Quan 1a céi cua, Trai 1a khi da qua gio Ngo thi khong dugc an nira. Bat
Quan Trai c6 nghia la tdm cdai ctra chinh cho nguoi tu tai gia. Bat Quan Trai
ap dung trong mot ngdy mot dém, tirc 14 hai muoi bon gio, ta ngan chin tdm
diéu toi 16i va gifr gin cho than tim duoc thanh tinh. Vay tam diéu toi 18i nao
nén tranh?

Thir nhirt 12 khong sat sanh dé nudi dudng long tir bi noi ta va tranh gy
thém thu han va 4c nghiép. Ai ciing tham sdng s chét, ma hé ta giét ai, du 1a
con ga hay con vit, chiing ciing déu dem long han thu. Thé nén ngudi Phat tir
chan chanh, chang nhitng khong sat sanh, ma con khuyén nguoi khong nén
sat sanh hai vat, nhit 1a trong ngay bat quan trai gioi.

Thir nhi & khong trom cudp. Tai san va so hitu cia ta, ta khong mudn ai
dong dén, thi xin dung dong dén tai san su nghiép cua ngudi. Trong doi
song van minh vat chat ngdy nay, c6 khi ta kho ma gitr duge mot cach tuyét
dbi, chang han nhu khong lam ma mudn hudng, 1dm it ma mudn hudng
nhiéu... C6 khi ta ciing thdy nhu vay 1a khong chinh déng, nhung ta lai tu
bao chira, cua chinh phu chir cua 6ng cta cha gi minh ma minh gitt, hudéng
duoc thi ctr huong. Tuy 13 nhu viy nhung iy cling 1a mot sy trom cudp. La



Phat tir chan chanh tranh khong trom cudp, khong xui biéu ai trom cudp, ma
con bua rong tdm tur di khap noi ma bo thi cho nguoi ngheo kho, thiéu an,
thi€u mac, nhirt 1a trong ngay tho bat quan trai.

Thir ba 13 khong duoc dam duc. Pdi voi nguoi cu si tai gia, Pac Phat
khuyén trong cudc séng hang ngay khong nén ta dam, con trong ngay bat
quan trai giéi thi ddm duc phai doan trir ngay ca véi chong vo trong hai
muoi bén gid bat quan trai gidi nay. Chang nhitng khong duoc dam dyc, ma
con khong duoc nghi téi didu dam duc nira.

Thir tu 13 khong duoc nodi dbi. Noi ddi 13 tAm nghi khac ma miéng thi noi
khac. Nhu vy ching nhiing la phan tu nhién, ma con gay phuong hai cho
nguoi khac nira. Trong cudc sdng hang ngay, nhiéu khi ta kho 10ng ma gilr
hoan toan gidi ndy; tuy nhién, trong ngay bat quan trai gidi, ta nén tuyét ddi
gilr gig1. Ching ta khong noi sai, khong noi 101 théu dét, khong noi 161 hung
ac, ma chung ta con nén khuyén can nguoi khac khong nén noi lao.

Thir nam 1a khong duoc uéng ruou, vi ruou la ngué)n géc cua si mé. Ruou

vao thi 1am cho con ngudi ta mat han pham cach cta con ngudi. Ty minh
uéng ruou thi tdi con nhe, chir khuyén moi nguoi khac uéng ruou, la mot
trong toi vi khuyén ngudi uéng ruou thi khi ho say, ho hanh hung, tao tac gi
cling coi nhu chinh ta hanh hung tao tic vay. Ty minh udng ruou thi chi co
Vo ta con ta chiu thiét thoi ma théi; chr xi nguoi uéng ruou thi ca vo con ta
va vg con ngudi déu oan trach. Boi thé trong kinh Phat day "Tha udng nudc
d6ng soi cho tan mat than nay, chtr khong nén uong rugu." Tuy nhién, trong
vai truong hop, neu thay thudc bao phai hoa tan thudc voi rugu ma udng cho
khoi binh, thi lic 4y rugu trd thinh mot vi thube. D6 1a ngay thudng, chir
ngay tho bat quan trai thi tuyét nhién ching ta phai tuy€t trir ruou. Chang
nhitng ta khong udng ma con khuyén ngudi khac khong nén udng nira.

Thir sau 14 khong duge trang diém phan son va ma hong, ciing nhu khong
dugc thoa dau thom. Vi ngay tho bat 1 ngdy ma chung ta nén khép bét
nhitng cai tai, mat mii, ludi lai dé cho than tdim ta duoc an lac. Ngay
thudng, trong cudc song hang ngay, Phat tir tai gia khé gitr dugc diéu nay;
tuy nhién, trong ngay tho bat quan trai, ching ta phai tuyét d6i giir gio1 nay.
Gilr duge gidi nay ttrc 13 ta da pha duoc cai ng chap, cho rang than nay dep;
r0i tlr cai chip 4y chung ta s& bi lac vao khu rimg V6 Minh dé tiép tuc sanh
tir luan hoi.



Thu bay la khong dugc nam giuong cao dep, vi nhu vay la nudi dudng
khodi lac. Va c6 thé nhiing cai ham mudn nay s& dua ta vao nhitng ham mé
truy lac khac nita. Hay tu tir nhitng cai nhu vay. Hay bit chudc Dtc Phat, tir
b6 cung vang dién ngoc ma séng cudc doi that don gian.

Thtr tdm 1a khong dugc an qua gio ngo. Chu thién thi an sém mai, Phat thi
an vao gio ngo, con nga quy suc sanh thi an sau gio ngo. Pay 1a su tin tudng
ma thdi. Chu dich ctia Ptrc Thé Ton khi noi khong dugc an sau gio ngo chi
nhim muc dich giup ching ta giam bot cai tham duc trong ta ma thoi. Chir
that sy, mot nguoi Phat to nén an ubng cho c6 déu do dé giir gin strc khoe,
ay ciing 1a du 1dm roi.

Nhu chung ta da thﬁy r0 su loi1 lac cua bat quan trai gidi. Tuy nhién sy loi
lac trudc mat 1a trong thoi gian bat quan trai gidi, than khau, y déu thanh
tinh. Tuy s6 thi gid danh cho bat quan trai gidi qua it; tuy nhién, hai muoi
bdn gior 4y n6 con quy bao hon ca mot doi ngudi khong tu hanh. Pi tu 13 lam
cai viec lau guong cho sach; vy thi ranh rang gio nao la lau gio' do. Cai
guong Ay 1a cta ta; hé lau thi sach, ma khong lau thi do. Sach hay do gi thi
mot minh ta chju thoi. La Phat ti, néu chua co co duyén dén chua xuét gia,
xin hiy quyét tim mdi ngdy mdi tu tai nha va cudi tudn nén nguyén dén chua
tho bat quan trai dé cho tam nghiép dong thanh tinh. Vi bang khong lam
dugc hing tuan thi cling nén hing thiang. Néu khong dén chua duoc thi tho
bat quan trai & nha ciing duoc. Xin hiy khuyén moi ngudi cing tu dé hi
vong mot ngay nao do chung ta s€ cung nhau di trén con dudng ma nam xua
Ptrc Tur Phu da di.

---000---

177. TIM PHAT O’ DAU?

C6 rat nhiéu Phat tir &én chua v6i thanh tAm tu hoc, cling c6 rat nhiéu nguoi
dén chua vi nhitng nguyén nhan khac. C6 thé ho dén vi c6 nhiing 1y do riéng
tu, hodc hoan canh gia dinh, hodc c6 thé ho dén vi danh vi lgi. Cho du ho ¢6
dén chua vi bat clr 1y do gi, thi trong mdt chut chiéu sau tAm hon cua ho, ho
van mudn tim thﬁy mot vi Phat.

Néu 1a nguoi thanh tAm dén chua dé tim Phat thi chiang bao lau sau ho s&
nhan chén ra rang chua chi 1a noi dé cho ho nuong theo vi Tam Bao ma tim
vé v6i cai tam Phat noi chinh ho. Vi Phat 1a do tdm tao, cht dau phai di dau
xa ma tim. Ngudi ngd huéng vao tim ma thay cai Phat noi minh; nguoi ngd
lidu dat chan tAm. Nguoi ngd s& khong bao gid lia xa ban thé.



Con ngudi tich tri thi chi biét huéng vé sach vé ma tim Phat; cang tich liy

kién thirc cang nhiéu thi cang kho thiy Phat bay nhiéu. Tai sao vay? Vi hang
tich tri cho du dén chua lay Phat, nhung vAn nghi ngd Phat phap, ma cang
nghi ngd bao nhiéu thi cang khé tham nhép kinh tang bay nhiéu.

Con hang nguoi mé mudi dén chuia vi danh vi loi thi ciing c6 tu vy, nhung
chi tu nhon cau qua ma thoi. Ho l1a nhirng nguoi don can, bién bac moi moém
ma chang thay Phat dau ca. Ngudi mé thi chip vat, thi ng, coi d6 1a minh
roi chip khong, chap hitu, roi xa 1y bé tic. Chinh hang ngudi ndy ching
nhirng tu tao ra ac nghiép cho ho ma con lam xao tron cho nha chua.

La Phat tr chan chanh, dam nhan chan minh thudc vao loai nao ma tu sta
minh va ludn nhé ring mudn tim Phat thi phai thdy Tanh, vi Tanh tac 1a
Phat. Thdy Tanh ttrc 13 thau triét duoc tAm minh. Nghia 13 ty tai, vo sy va vo
tac. Ma muén duoc nhu viy, con duong duy nhit 1a hiy huéng vé minh.
Phat 1a ty tam, béi vay Phat day:

Ténh tirc 1a Tam, ma Tam tic 1a Phat.

Néu chang thdy Tanh thi niém Phat, tung kinh, an chay, tri gidi ndo c6 ich
loi gi, chang khac nhu 13 nuéc d6 14 mén. Cho du biét rang niém Phat thi
dugc cong qua tbt; tung kinh thi tAm tri khai thong; tri gioi thi dugc sanh 1é€n
cdi troi; va bd thi thi duoc phudc bao. Nhung muc dich cta ching ta 1a di
tim Phat, chtr ta ddu mudn van tiép tuc sanh tir luan hoi. Xin chd mé 1am
hudng ngoai, cau Phat 16ng bong, at khong bao gio thay duoc Phat.

---000---

178. PHAT GIAO VA HANH PHUC GIA DINH

Nguoi Viét Nam khi noi dén gia dinh 1a no1 dén nhimng_ thé hé cung chung
song dudi mot mai nha. Nhiing thé hé ndy c6 thé bao gom cha me, con va
chau. Cha me, vo chong, con chau... khong thé chi don thudn nhd vao khong
khi, hay 4nh mat troi ma sdng duoc. Thé gidi cang vin minh bao nhiéu thi
nhu cdu vt chat cang nhiéu, va tinh cam con nguoi cang trd nén phuc tap
bay nhiéu. Néu chung ta khong c6 mot doi sdng dao duc thi qua that gia
dinh khong thé nao c6 hanh phuc duge. Van dé ¢ day la chung ta phai song
dao dirc nhu thé nao day?

Nhu dd néi, tién bac co thé dung dé ddi ldy cua cai vat chit, nhung no
khong doi1 lay dugce cho ta cudc song an lac va hanh phtc. No6i nhu thé



khong co nghia 13 ta khong 1am 4n dé tao ra tién. Puc Phat da day rang cac
Phat tir tai gia hdy ctr lam an sinh hoat va tao ra cua cai vat chat, nhung phai
bang nhitng phuong tién luong thién.

Hai muoi lam thé ky trude, Puc Phat da théy dugc su kho khan cua gia dinh

chéng va nang dau, nén Ngai da day c6 dau phai hét long kinh trong cha me
chdng, phung su va chim séc ho nhu cha me cta chinh minh. Phai kinh
trong nhitng ngudi ba con va ban bé cua chdong. Lam vo cling nén tim hiéu
thém vé ban tanh cua nguoi chong. Ludn 18 do, diu dang va biét tién tin, biét
tinh toan chi ti€u lo1 tirc cua gia dinh sao cho hop ly. Ngai cling khuyén
nhitng bac lam cha me chong phai biét thuong yéu con dau nhu con dé cta
minh, c6 nhu vay thi sy cam thong va sy hoa nhap méi duge dé dang duoc.

Nhirng 101 ma Puc Tir Phy da chi day cach nay hon hai muoi lam thé ky
van con sang ngodi. Co diéu 1a chung ta cd chiu ap dung ching vao doi song
hang ngay cta chung ta hay khong ay thoi. Pao Phat nhic dén "Sanh, ldo,
bénh, tir," 1a dau khd, khong c6 nghia 1a dao Phat bi quan yém thé, khong c6
nghia la dao Phat chéng lai cudc séng hon nhan va gia dinh. A1 ma c6 quan
niém nhu vy 1a sai. Dirc Phat khong bao gio phan dbi cudc song lira doi va
gia dinh. Tai sao? Tai vi chinh Ngai vin thuong khuyén day dé tir 1a néu
khong c6 doi thi cling khong c6 dao. Tuy nhién, Ptrc Phat chi khuyén ring
chinh sy ham mudn két hon, ty n6é né 1a duc vong, ma duc vong la nguyén
nhan day dua dén biét bao nhiéu 1a phién mudn.

Mot trong nhirng diém ndi bat ctia Phat gido 1a Ptrc Phat khong va sé khong

bao gid bat Phat tir phai tuan theo bat cr luat 1¢ hay gidi diéu ton gido nao
khi két hon. Ngai chi noi 1én vai 10 khuyén, muc dich la dé cho gia dinh
dugc hanh phtc. Tat ca nhiing gio1 diéu trong dao Phat déu 1a tu nguyén,
chtr Phét gido chua bao gid néi, néu tin do khong tuan theo s& bi loai ra khoi
dao bao gio. Phét giao cling chua bao gio cam can Phat giao dd két hon voi
mot nguoi khac toén giao. O Phat gido ta chi thay long khoan dung tha thir va
dtc nhin nhuc nham gitp ta va ngudi c6 mot cude sdng hanh phic va an
lac.

---000---

179. CAU CHU AN MA NI BAT DI HONG CO Y NGHIA Gi?

Chu 14 nhitng 101 thiéng liéng ctia chu Phat, nhim gitp ching sanh tri tung
cho than tdim dugc thanh tinh. Thuc ra, chung ta khong can phai tim hiéu y
nghia cua Than Chq, vi chi c6 chu Phat mé1 hi€u ndéi nghia 1y cua nhitng cau



cht Ay ma thoi; tuy nhién, mot khi Phat di noi ra didu gi ma dé lai cho chiing
sanh, thi nhitng di€u ay déu c6 mot y nghia thiéng liéng nao do.

Cau than chiit An Ma Ni Bat Di Hong, nguyén chit Phan 13 Om Mani Padme
Hum. Ptrc Tir Phy d3 day rang phude dirc vo cting cho nhiing ai tri tung cau
cha nay, mic du khong thiu rd nghia 1y ctia né. Tai sao co ngudi ndi doc hét
Tam Tang Kinh Dién chang bang tri doc cdu than cht ndy mdi ngay 108
1an? C6 thé chu Phat mubn nhin nhu chung sanh nén ty dinh tdm minh bﬁng
cach tri chi. Ma thuc vay, c6 1an thay Thich Phung Son di thir cho thién
sinh tri chi cAu cht nay trong hon mot tiéng déng ho. Sau khi tri chd, t6i cam
thdy thoai méi v cting, bén tim hoi cc thién sinh khac xem ho cam thay thé
nao? Thi la thay ho ciing cam thdy vo cuing thodi mai. T6i mdi thinh thay
Phung Son giai thich y nghia cua cdu than chu niy. Theo ¥ thidy Phung Son
thi chir An tuong trung cho Than, Khau, Y bat tinh ctia ngudi tri chi, ma lai
cing tuong trung cho Than Khau, Y thanh tinh cta chu Phat. Chu Phat
mudn cho ta tri cdu cha nay dé tir tir xa lia nhirng trang thai bat tinh, va dong
thoi ciing tir tir di vao cdi thanh tinh. Ma chuyén héa bang cach nao? Bing
Mani, c6 nghia 1a vién ngoc, tugng trung cho vi tha, gidc ngd, va thanh Phat.
Phat vi 10ng tir bi, thuong x6t chiing sanh ma thi hién. Gidng nhu vién ngoc
qui, c6 kha ndng tiéu trir phién ndo luan héi. Roi sao d6 duge cai tri hué
gidng nhu Padme, tirc 1a gidng nhu bong sen trd ra, vugt khoi bun lay. Tri
hué nhu vy méi co6 kha ning dua ta thoat khoéi canh mau thuan, vuot thoat
nghich canh. Tri hu¢ nhu vay ta moi c6 kha nang hiéu duoc su vo thuong;
co tri hué ta moi y thirc duoc cai chép nga cua ta; c¢d tri hué ta moi hiéu duoc
sur tréng khong cua doi séng hién tai, va tir d6 ta mdi nhan ra tam ta chinh la
cai bau troi bao la khong mot van may. Cudi cung chit Hum c6 nghia 13 vo
phan biét giita phuong tién va tri hué. Do cai khong phan biét ndy ma ta
khong chap, ma khong chip tirc 1a ta da di hon phan ntra cai doan duong tu
clia ta roi vay.

Toém lai, trong khi ta tri tung cai cAu Om Mani Padme Hum, thi ta khong
con la ta nira, ma chi con 1a cai gi cua long tir bi vo lugng va tri hu¢ vo bién.
Nhu vdy, trong khi tri chd, hoa ra chang nhiing ching ta dang chuyén héa
cai than, khau, y bét tinh cua ta thanh ra cai than, khau, y trong sach cua chu
Phat; ma chung ta con dang truong dudng long tir bi trong ta nira.

---000---



180. TIEU THUA, DAI THU'A, HAY CHI LA SU’ ME DAI CUA
NHUNG NGUOl CHUA MUON BUOC CHAN VAO DAO?

Ngay xua Puc Phat giang Kinh Diéu Phap Lién Hoa, trong phim Phuong
Tién, Ngai da giang vé kha nang ty do, d6 tha cung nhu giac hanh vién man
ctia nhitng ngudi tu hanh vé sau nay. Boi voi Ngai, ching sanh gdm vo sd
loai ching sanh, nhung nhiing nguoi biét vé nuwong voi Tam Bao chung qui
chi gdm hai loai: nhitng ai chi co thé tu d6 dugc cho minh thi Ngai vi ho nhu
nhitng ¢ xe nai hodc xe huu; con nhiing ai c6 thé vira tr @6 minh, ma ciing
vira 46 duoc nguoi thi Ngai vi ho nhu nhiing ¢d xe trau. Chi can cai néi cua
Ptrc Tir Phu ma di danh tan dugc tit ca nhitng mac cam do tha cua nhiing
ngudi khong c6 kha ning. That 1a tAm long tir bi man ching vo bo, vo bén.
Y ctia Ngai 1a mudn cho ching sanh mudn loai cung tu; ai ¢6 kha ning tu
kiéu nao thi tu kiéu do, chir Ngai ddu c6 mudn chia cai dao ma Ngai di khai
sang ra lam hai manh d4u. Ngai chi muén moi ngudi déu bo di cai mé chip
dé cung nhau vuot ra khéi can nha Itra Tam Gid1. Pao cua Ngai 1a Phat Pao
va chi ¢c6 mot qua vi duy nhat 13 Phat Thira. Ma Phat thi Phat nao cling nhu
Phat nao, chtr Iam gi c6 Phat 16n, Phat nho, Phat anh, Phat em... Xin thua lai
mdt 1an nita, trong dao Phat khong c6 thira thing chi ca; chi vi chiing sanh,
v6i ban ngd dam mé c¢d chip ma phan biét chia r& lam t6n thuong cho dao
phap, thi sai han véi 101 Phat day. Qua 1a Thanh ¥ cao tham, ma pham phu
nan trac.

La Phat tr chan chanh ma con noi dén tiéu thira, dai thira thi qua that ta
chua budc chan vao dao. Tai sao? Tai vi mot khi dd bude hin vao dao roi thi
ta dau con nhitng cai chdp mé dai dy. Tu cai chap Ay né néi 1én cai cong cao
ngd man; ty cai chdp 4y nd néi 1én cai dong trong 10ng ta. V&i nhitng nguoi
chua biét gi vé dao thi cling danh di; dang nay 1a Phat tr, du xuat gia hay tai
gia, ma van co cai ¥ nghi tiéu dai trong 1ong thi qua 1a sai trai vo cung. Tu
minh ¢ ¥ nghi tiéu dai da 1a sai trai, cht dimg noi chi dén chuyén dung tiéu
dai dé ma chi trich nhau thi that la chang khac chi 1a dang di trong dia nguc
vay.

Pang 1y chi noi bay nhiéu thoi 1a di cho cai luan tiéu dai; tuy nhién, toi thiét
tudng can phai no6i thém mot ti nira vé dao Phat. Pao Phat ma Ptc Thé Ton
d3 khai sang cach nay hon hai muoi lim thé ky 14 mot vang duong cho dia
cau taim t6i. Anh Pao Vang di va dang téa rong khip noi noi, 13 ngon dude
soi rd tAm hon ctia chung sanh. HE ai c6 du duyén lanh gip dugc dao phap,
ay 1a tu theo Phat thira. Ngoai Phat thira ra khéng c6 thira nao khac, c6 ching
chi 13 sy mé chip cua nhitng ngudi chua hiéu dao. Tuy cach dn mic ¢ khac,



nhung giao phap nao c6 khac chi ddu. Nguoi Trung Hoa khong an méc nhu
nguoi An; ngudi Viét Nam khong an mdc nhu nguoi Thai lan, thé thoi. Pao
Phét & An thi hanh tri theo kiéu An D6; dao Phat & Mién thi theo kiéu Mién;
& Thai thi theo kiéu Thai, con dao Phat & Tau thi hanh tri theo kiéu Tau...
Mé chép tiéu dai cling gidng nhu mé chip tai sao cac dan toc trén thé gidi
khong an mac giong nhau, hodc gia khong c6 nhimg phong tuc tap quan
gidng nhau vay. Thay nhu viy ta mdi biét rang cai mé chp tiéu dai 1a cai
me chap vo 1y, khong thé nao dugc nguoi Phat tir chan chanh chap nhan.

Ngudi mé chip tiéu dai, ngoai cai 16i mé chdp con thém cai 15i chia r& dao
gido nita. Lam nhu vdy qua tinh 13 di nguoc lai nhitng gi Phat day. Hé noi
Tiéu, Pai 1a mic nhién chia Phit gido lam hai nhom. H& néi Tiéu, Dai 1a
mic nhién phin ranh gii giira anh va toi. H& néi Tiéu, Pai 1 con néi dén
16n nhé. Nhu vay 13 tdm con dong 1am, chua tu duge dau. Néu 1a Phat tir
chan chanh, xin hiy binh tim, mot khi d3 quyét chi tu hanh, thi thoi dung
chap gi nita. Gip ai néi dén tiéu dai, xin hdy khuyeén ho nén noi chuyén
khac, chuyen thanh tinh, chuyén giai thoat chang han. Xin hay cung nhau tu
hoc dé di dén chd toan giac. Xin néu co biét diéu gi hay hdy cung chi bao
cho nhau, giup nhau gin gitr gioi hanh dé cung nhau di trén con dudng ma
nam xua Pirc Tir Phy d3 di, dé cung nhau dic qua vi Phat. Ay 1a tu vay.

---000---

181. PU'C PHAT THICH CA BPA PO Al VA SE DO AI?

Khi n6i dén dao Phat 1a ndi dén thanh tinh, Niét Ban va giai thoat. C6 ai dam
no6i 13 minh di tu choi dau? Ma thuong nhitng ngudi phat tim di tu 1a dé
hoac duoc thanh tinh & doi nﬁy, hodc dugc giai thoat, hoac nhéap Niét Ban
sau khi bo than tir dai ndy. Nhung khi dd vao tu, di phat nguyén lam con
Phat thi Phat c6 do cho ta hay khong? Xin thua ngay la chua bao gio va s€
khong bao gior Phat s& do cho ai, du nguoi ay 1a La-Hau-La, 13 con rudt cta
Phat.

Khi dén v6i dao Phat, du da tu lau hay méi bat du tu, diéu quan trong ma
chung ta cn thong sudt 1a chiing ta phai tu ciru 1y chiing ta boi vi e Phat
d3 noi rd rang trong rat nhiéu kinh sach 1a cac con nén ty minh ¢6 ging, con
cac Pirc Nhu Lai chi 13 nhitng bac thiy ma thoi. Chinh Dtrc Thé Tén c6 lan
d3 khuyén La-Hau-La (con ctia Ngai luc Ngai chua xuat gia) rang than xac
ta ma ta lo chua xong thi lam sao ta lo dugc cho than nguoi. Tho1 nguoi hay
tir lo cho nguoi di. Thdy nhu thé dé biét rang hé ai tu thi nguoi d6 tu ching,



tir thiy rd con dudng ma minh dang di. Thyc ra tu 13 161 nguoc dong doi.
Thay vi nghe, thdy & bén ngoai thi ty minh xoay vao bén trong ma quan sat
cai tim ciia minh, dé rdi thay céi gi nén sta thi stra, chtr ding v lai vao ai,
ngay ca Phat. Tim cho dugc Phat ¢ ngay chinh tam ta trude cai da roi han
noi chuyén giai thoat va Niét Ban. Xin hiy luon nhé rang chu Phat chi la
nhitng bac dao su chi day cho ching ta cach tu hanh lam sao cho rot réo, chur
cac Ngai khong thé do duoc bat cir ai. La Phat tir, mudn duoc giai thoat, xin
hdy cung nhau tu hanh cho thong sudt cac 1oi day cua chu Phat, hiy nhin
vao nhirng lo1 day dd 4y nhu nhirg kim chi nam, nhu ngon dudc soi duong
cho ta trong sudt cudc hanh trinh vé dat Phat.

---000---

182. TAI SAO SAU MOI THOI KHOA TU CHUNG TA DEU HOI
HUONG?

Dao Phit 1a dao cua tur bi. Pirc Phat vi thuong x6t chung sanh ma thi hién,
cho nén ngudi con Phat ciing thira huong nhitng gi ma Ngai da dé lai: T bi
va thuong xo6t moi loai. Thoi thuong thi ta muén cai gi cling 1a cua ta, nhung
mot khi da tu theo Phat thi vi cai long tir bi man ching 4 Ay ma cai gi ta co la
ta mudn ngudi cing cO nhu ta. Chinh vi vdy ma ta thiy sau mdi thoi kinh
hay nghe phap ta déu hdi hudng:

Nguyén dem cong dtc ndy

Hudng vé khip tat ca

D¢ tr va chiing sanh

Péu tron thanh Phat Pao.

Oi dé thuong 1am sao cai cAu hdi huéng cia nhirng nguoi con Phat. Ho
khong riéng song cho ho, ma ho dem niém vui nghe hi€u dugc Phat phap ma
huong vé nhitng ngudi chua co co duyén nghe dugc, va nguyén sao cho

nhirng nguoi ndy ctng nghe duoc nhu ho, dé ai nay ciing déu duoc giac ngd
va dong thanh Phat.

Hoi hwéng dé 1am gi?

Trude hét, nhitng nguoi con Phat hoi hudng dé to 1ong tir bi man ching.
Thtr dén, ho1 hudng con gitp ta pha tdm ich ky. Doi 1a vo thuong, cudc song



ta nhu tia dién chop, co gi la ta dau, va cing khong co gi la cua ta ca. Xin
hay bat chude nhitng nguoi xuat gia, sang ra la da bat dau hoéi hudng cho
dén lic di ngi tré lai. Vira budc xudng giuong 1a ho da nguyén cho chung
sanh luc nao cling dugce an lac, lic nao cling c6 nu cudi trén moi. Thue day
miéng ta mim cudi, ta cling nguyén rang hét thay chung sanh déu ¢ nu cuoi
nhu ta. Dén khi di rira mit rira tay, ciing nguyén cho chung sanh ciing c6
duoc ban tay sach dé gilt cho Phat phap khong bi bang hoai. Ngay luc di tiéu
tién, cling nguyén cho ching sanh trat bé di nhitng tham san si, gidng nhu
minh dang bo phan ué do day ndy vdy. Ctr nhu thé, nhat ctr nhit dong déu
h6i hudng. Hoi hudng cho dén khi ndo khong con cai gi 1a cua ta nita. HOi
hudng cho téi khi nao tdm ta luc nao ciing nghi dén ching sanh. Pugc nhu
vay ta dang khong dic qua chir 1a gi? Phat tir o, cang nghi dén céi ngd nhiéu
chirng nao thi kho nhiéu chimg niy. Tai sao vay? Tai vi mot khi dd nghi dén
cai nga thi tur cai 1on dén cai nhé déu cua ta, ma hé cua ta thi dep, Xau, sang,
hén ta déu lanh chiu, chir c6 ai vo day dé chiu thé cho ta dau? Chinh cai ta
h6i hudng cho ngudi, nguoi lai héi hudng cho ta Ay ma ca thé giéi Phat déu
chi thdy c6 nu cudi. Hé mé 1ong ra dé chia xé véi moi ngudi, nhit 14 véi
nhitng ngudi kho hon ta, thi tw nhién ta s& thay minh 13 nguoi ¢ nhiéu hanh
phuc ¢ thé gian, va tu nhién ta s€ c6 mot khudén mat rang rd cua mot vi Bo
Tat.

---000---

183. TAI SAO NOI TU LA PHAN QUANG TU KY?

Trong dao Phat, tu 13 sira. Ma sira cai gi? Sira cai tAim ctia minh. Bing cach
nao? Bﬁng cach "Phan quang tu ky." Phan quang tu ky 13 sao? La tu xoay vé
minh dé xem xét chinh minh. Xem xét bang cach nao? Thoéi thuong ching ta
hay vong ngoai, nghia 1a nhin ra ngoai. Nghia la thiy nguoi nhiéu hon thay
ta. Ta thay nguoi tir cai tot xau, hay, do, giau sang, hén mon, phu qui, ban
tién...Con ching ta? Tét, xdu, hay, do ra sao? V§i chung ta thi ching ta chi
pho truong nhitng cai hay, cai dep ma thoi, con nhitng cai do, cai xau thi vo
tinh hay ¢ ¥ ta che l4p ching di. Do vdy chiing ta hay khen nguoi ndy, ché
ngudi kia; réi budn, thuong, gidn, ghét. Lau ngay thanh quen, ta chi nghi dén
bén ngoai ma khong thiy gi bén trong. Chinh cai thuong thay 16i ngudi nay
no6 tao cho ta hai thir t€ hai nhut trén c61 doi nﬁy la khinh ngudi va tu cao.
D3 ndi rang tu ma con ngd man, cong cao thi biét dén bao gid méi thanh
Phat?



Du rang con ngudi, tu hay chua tu, rit kho ma bo dugce chuyén thi phi. Cai
bénh thi phi nay thiét 1a kho tri vo cing. Sat mai thanh kim con dé hon
chuyén khuyén ngudi nén bo thi phi. Thé méi biét tu 13 ca mot troi kho khian
cho doi. Tu la biét nhin lai trng tAm niém cua chinh minh, va biét budng xa
dé thiy ca mot bau troi cao rong trude mat ta. Tu 13 phai chin giir cai tim
ctia minh. M6t niém ddy 1én ta déu biét, biét hay, biét do ma khong bao gid
chay theo. Thuc tinh ma noi, khi da tu thi¢t roi thi ndi cai lo chan gilr cai tim
cia minh d3 13 hut hoi rdi, con thi gio ranh réi ddu ma nhin cai hay cai do
ctia ngudi. Boi vay khi thiy ta con c6 thi gio di lo chuyén thi phi, dy 1a biét
réng ta chua thuc su tu déy.

La nguoi Phat tir chan chanh, xin hiy thuong thdy 16i minh. Néu khong thiy

dugc 16i cia minh, thi xin ding thdy 16i ngudi. Co6 duoc nhu vay thi sé it ¢6
ti hiém ganh ghét hon. C6 duoc nhu vay thi ¢di Ta Ba nay sé it Ta Ba hon.
C6 dugce nhu vy thi nhitng 101 hdi huéng vira roi cla ta méi 1a thuc tinh
hon.

---000---

184. PAO PHAT LA MOT TON GIAO HAY LA MOT TRIET LY?

Theo dinh nghia ctia nhitng Bach Khoa Ty Dién thi Ton Gido c6 nghia la
mot hé thong tin ngudng dat trong tam vao cac dang si€u nhién. Néu theo
nhu nhiing dinh nghia ay thi dao Phat khong phai la mdt ton gido. Vi sao?

Vi Duc Phat 1a nguoi da khai sang ra dao Phat khong bao gio chu truong
viéc pho thac than mang minh cho bat ky ai, du ngudi d6 duge t6n xung 1a
than linh. Phat khong phu nhan sy hién dién cia than linh va qui vat, nhung
Ngai coi nhirng nguoi ndy la nhiing ching sanh nhu bao chung sanh khac,
thé thoi. Trén 1y thuyét thi néi vay, chur trén thuc té dao Phat da duoc mic
nhién coi nhu 1a mdt ton gido cd so tin dd dung vao bac nhat trén thé giol.

Pao Phat chﬁng nhiing dugc mac nhi€n coi nhu la mot ton giao 16n, ma ly
thuyét cua Phat con duogc coi nhu 1 mot th triét 1y cao siéu ciing vao bac
nhat. X4 hoi cang van minh tién b, thi c6 nhiéu triét Iy ctia mot s6 tén gido
khac bi khoa hoc ddy 1ui vao bong tdi, duy chi ¢ triét 1y ciia dao Phat cang
ngay cang virng vang. Triét 1y cua Phat da cho moi nguoi thiy 1a cach nay
trén hai muoi lam thé ky, Phat da co6 cai tri hué khong luong dugce. Cai tri
hué ma ca nhimng cai khéi 6c ciia cac nha bac hoc tir xua dén nay gom lai
cling chua c6 du kha nang di tim nhitng cai ma Ngai da noi. Chinh Buc Tu
Phu da ting noi rr:ing chG voi tin vao mot diéu gi, cho du diéu éy da duoc



nhiéu nguoi néi dén. Ping tin mi quing ma phai suy di nghi lai trude khi
tin, va chi tin vao chon ly ma thoi.

Thé méi biét dao Phat méi that sy la con duong sang, 1a dudc soi. Pao Phat
1a thé hién chang nhitg Tl bi ma con 1 dao cua tu do binh ding nira. Chi
cai cau ma Ptrc Tir Phu da n6i: "Ta la Phat da thanh, chung sanh la Phat sé€
thanh," cling du noi lén sy binh déng cua dao Phat vo1 chung sanh muon
loai. Ngai khong 14 chua sang thé hay 1a dang Tao Hoa, ma Ngai chi 1a mot
dao su dan dit ching sanh dén qua vi Phat. Triét Iy ctia Ngai mudn néi cao
siéu thi ciing cao siéu, ma mudn néi binh thudng thi ciing c6 binh thudng, vi
Ngai tiy cdn co trinh d6 ctia chiing sanh ma néi phap dé lai cho doi sau.

---000---

185. TOI DEN VOI DAO PHAT?

That tinh ma néi, gia dinh toi 1 gia dinh Phat gido thuan thanh. Tuy nhién,

thu¢ nho vi Iy do truong Nam Tinh Ly bi nude ngap, nén Ong to1 da gin to1
vao trudng Thanh Minh dé hoc nhitng nim dau ciia bac Tiéu hoc. Trong
truong, hang ngay ngoai hoc chir ra, t61 con phai hoc gido ly Thién Chua.
bang ly ra t61 phai thién vé Thién Chua chtr, nhung khong biét tai sao hé
mdi 1an nhin cic nha su 6m binh bat di khat thuc ngang nha 1a t61 thdy c6
cam tinh. Ho di tung budc, tung budc, rat cham rai va rat khoan thai. Toi
thich h& mdi 1an cac vi di ngang thi ba toi bao téi mang thuc vit ra cing
duong cac Ngai. Thich nhét 1a dimg dém timg budc chan cac Ngai di, ma
tuong chung nhu minh cling duge nhu may Ngai vay. Chu thuo ay t6i nao
biét thanh tinh la gi, chi thdy timg budc di ctia may Ngai c6 cai gi 1a la dy.
C6 cai gi ay lam cho 10ng toi cling cam thay nhe nhang, tho théi. Gio thi toi
méi kham pha ra 1a mdi bude di ciia miy Ngai 1a mdi budc thanh tinh. Gid
thi t6i méi thdy mdi budc di cua cic Ngai 1a sen né chang nhitng cho céc
Ngai ma cho 1an tdi nita.

T61 dé thich dao Phat tur dao ay. Sau do, tir nhitng suy nghi coén con iy, toi

da xin 6ng t61 cho t61 dugce vé trudng Tinh Ly hoc, nhung khong noi ly do vi
lac ay t6i nghi néu néi ra 1y do nhu vay thi that la bang quo. Ong t6i ciing
chiéu theo ¥ toi, nhung thay t6i mdi ngay phai xan quan dé 16i vao trudng 1a
ong toi dau x6t can nhan, trudng Thanh Minh cao rdo, sach s& khong chiu
hoc, ma lai di 16i bun mdi ngay cho cuc cai than. T6i van mim cuoi. Tuy
khong noi ra, nhung that su t6i da la mot Phat tur tir dao éy.



Thé roi dong doi dua day, va cling vi thoi cude, toi khong 6 co duyén gan
voi Phat phap. To61 con nho cai ngay ma toi tu gid mai truong dé van than
vao cudc chién chinh, thi Ba toi da 4n can trao cho t6i mot buc hinh Dirc
Quan Thé Am Bd Tat, hinh ¢p nhya trong, rat can than. T6i bo birc hinh vao
bop va mii chinh chién, nén t6i quén mat birc hinh di. Mii cho dén mot hom
vao ddu nam 1972, t6i bi nan, tdi suc nhé 1oi Ngoai dén, hé co chuyén gi thi
con nhd khan nguyén Puc Quan Thé Am nhe con. Luc 4y t6i b rét tau bay &
ngoai khoi deo Hai Van, dang 1y phai 101 vao hudéng Tay thi méi vao bo
dugc chd, dang nay sau khi khan nguyén Ngai Quan Am thi t6i nghe nhu c6
tiéng noi bén tai, con oi con phai 16i tré ra huéng Pong thi ta méi ctru dugc
con. Luc do6 to1 ban tin ban nghi. Vi khong nghi lam sao dugc khi hudng Tay
1a vao dat 1ién, con hudng Pong 1a tré ra dai dwong. Sau boén nim 1an do du,
tiéng n6i 4y hinh nhu cr chAm chdm ma déu déu bén tai t6i. Con hiy 16i ra
hudng cua ta thi ta méi ctru con duge. Cudi cung t6i quyét dinh 16i ra huéng
Pong, thi sau hai tiéng dong ho, t61 bam dugc vao mot mdm da, con tat ca
nhitng ngudi 16i vao huéng dat lién déu thiét mang vi cach bd qua xa lam
sa0 10i cho ndi. Pang 1y sau cai 1an ay, t6i phai 1ap tic vé quy trudc Phat dai
ma xin quy y Phat, nhung vi hoan canh, t6i nhu nhirng chang Cung Tt bd
nha di ldn 16c v6i nui song (chtr that su khong phai vi danh lgi). Rdi trong
quang doi chinh chién, t6i con duoc e Quan Am ciru do dén nim bay lan
nhu vy nita, nhung ciing khong kéo duge chang Cung Tt Ay trd vé.

Mii dén nam 1985, khi toi dat chan dén dat My v6i bao nhiéu that vong &
che chang Cung T mdi lan tim vé nha. Ptc T Phy va nhimg nguoi tiép
n6i Ngai ltic ndo ciing rong vong tay don dtra con thit lac trd vé. Trong luc
cuc ky dau kho, thi t6i dugec Tam Béo che chd, t6i dugec Hoa Thuong, ma
bay gio 13 Hoa Thuong Bon Su cua toi, khuyén lon va an i téi. Ngai d3
khuyén t61 nén tho gidi va tu tai gia va chinh Ngai da day t61 mot cau ma co
1& tir bay gid va cho dén mii vé sau ndy t6i sé nhd mai. Ngai ndi rang: "Con
oi hiy tu di, cai khd n6 lac ndo ciing rinh rdp bén con. Con phai tu dé diét
nd, chr con khong thé nao trén chay n6 dugc dau." Thu that, luc do trong
dau toi van con nghi 13 con dau kho nao rdi ciing qua di, cho nén khi nghe
Ngai néi vay thi to1 ciing vang vang, da da cho xong. ROi t6i lai 1an tréi nhap
cudc vao cudc sdng méi trén dat My va tuong dau minh da yén than. Nhung
bat dau tir nim 1990, nhirng dau kho lién tlep xay dén véi toi vi ca me, nhac
phu va cha t6i lan luogt qua doi. Trong con dau kho tot cung, toi lai tim dén
Hoa Thuong Bon Su. Ngai nhin t6i bang anh mat cia mot ddng Tir Phu,
Ngai bao, con oi, 4u ciing 1a duyén. Thay di nhiéu 1an khuyén con nén
huéng vé Tam Bao ma tu; tai gia ciing dugc, nhung phan nghiép hiy con,
nén t6i nghiép con phai khd mii. Nhung 1an nay toi dd dén v6i Ngai khac



hon nhiing lan trudc, t6i da bam Ngai cho t6i dugc quy y va tho gidi. Du chi
tu tai gia, nhung toi cim thdy nhe nhang thanh than, chang nhiing cho t6i,
cho gia dinh t6i ma con cho nhirng nguoi quanh t6i nra. T61 da nguyén voi
10ng, tir bay gio va cho dén vé sau nay, chang Cung Tu cua ndm nao s€ quay
han vé nha, biét dn chay, biét gitr gioi, va biét hudng vé chinh minh dé tim ra
thanh tinh. Chang Cung Tt ndy quyét phai hudng cai gia tai ma Ptc Tir Phy
da dé lai. Chéng nhitng mg§t minh hudng ma con kéu ban be, than thudc, va
ching sanh xa gin cung huong. Pé c6 mot ngay khong xa nao dé tat ca
ching ta s€ cung di trén con duong ma nam xua Puc Tu Phu da di.

---000---

186. TIM HIEU VE CAC DANH XUNG TRONG PHAT GIAO

Phat gido ké tir ngay Prc Phat Thich Ca khai sang cho dén bay gio di trai
qua khong biét bao nhiéu 1a thang trim, nhung Phat gido van vy, vin khong
thay d6i. C6 ngudi dén véi Phat gido vi that sy mudn tu dé duoc giai thoat,
ma cling c6 nguoi dén vi danh, vi lgi. Cai binh tham danh, tham loi that su 1a
cai binh truyén nhiém tai hai v cing. C6 ngudi ban dau mudn tu that ddy,
nhung khi vao roi thi lai bi nhiém binh tham danh ma 1am hu di dai su. Co
ngudi van ty xung 1a "thay" ddy, ngoai miéng thi rat u 1a "thdy," nhung
trong long thi hdi o1 con binh tham ai da lan tran di khip luc phu ngil tang
1o1.

That su ma noi, tir nguyén thuy Phat gido da khong co giai cap, vi chu dich
ctia Dirc Thé Ton 1a x6a bo giai cip co ma, thi khong 1y do gi Ngai lai chip
nhan cho tai tao bat ctr giai cip nao trong dao Phat. Tuy nhién, dé cho su
truyén gidi va cac nghi 18 duoc trang nghiém, cling nhu dé gy mot an tugng
t6t trong 10ng ngudi duoc tho gidi, hing Tang si duoc goi theo thir buc, tuy
theo dd tu lau hay mdi tu. Ta hdy thtr tim hiéu nhitng danh xung niy trong
Phat gido.

Nguoi méi bude chan vao con duong Xudt gia thi goi la chu Tiéu, hay chu
Piéu. Trong tiéng Viét, ba mién Nam, Trung, Bic déu co nhirng tir ngtr riéng
dé dung cho mot danh xung, chang han nhu nguoi mdi xuat gia dan mién
Bic g01 1a cha Tiéu, dan mién Trung goi 1a ch Piéu, con dan mién Nam lai
kéu 1a Ong Pao. Nhung chung qui ciing la ngudi méi tu. Gidi luat cho nguoi
moi tu 1a chi gilt ndm gidi nhu cu si tai gia ma thoi. Dén khi tho giéi Sa Di
thi ho phai gitr muoi giéi nhung van duoc goi 1a chi Tiéu hay chi Diéu. C6



nhiéu noi & rmen Bic, ngudi ta con dung danh xung "Su Bac" dé kéu nhirng
ngudi méi xuat gia nhung hoi co tudi.

Pai Puc (Reverend), von xua kia duoc dung dé xung hd véi nhimg dai dé
tor cua Phat. Chi cho su tu hanh da dugc vién man. Nhu vay danh tir Pai Btic
dung dé chi ngudi co di ca phude 1an hué, va xing dang nhan linh vai tro
lanh dao tinh than cho hang Phat tr. D3 trdi qua nhiéu thé ky, danh tir Pai
Ptc van ludn dugc ding dé goi ngudi di tu lau; tuy nhién, ngay nay nguoi
ta quen dung chit Pai Pic dé chi nhitng vi da tho da 250 giéi Ty Kheo va
tu6i doi trén hai muoi.,

Thuong Toa, tiéng Phap va Anh déu goi 1a Veneration, dung dé ton xung
cac bac tu hanh co6 tac phong dao dic dang dugc moi ngudi kinh phuc.
Thuong Toa c6 kha nang giang day cho tang ching va Phat ttr, cling nhu
hudng dan thién sinh trong nhing bu01 thién quan. Ngay xua, nguoi ta can
ctr vao s6 nam tu dé xung goi. H& mdi ndm tir thiang Ba dén thang Bay, ting
ching cung nhau kiét tap tai mot noi dé tu hoc, va sau mdi khoa hoc 1a duoc
tang 1én mot "ha." Khi dugc 9 ha thi goi 1a Ha Toa; duoc tir 10 dén 19 ha thi
goi 1a Trung Toa; va tir 20 dén 49 ha thi dugc goi 1a Thuong Toa. Bay gio
thi cach xung goi c6 phan khéac di, mot tang si khi tho gidi ty kheo va tu01
trén hai muoi, theo thay hodc ting chiing an cu kiét ha lién tuc trong sudt 5
nim va t6 ra biét ranh moi nghi thirc hay try tri thi goi la Pai Puc; con
nhitng thanh phan gido pham c6 mot trinh d6 Phat phap viing vang nhu Yét
Ma, Gido Tho, hay Gidng Su duoc Gido Hoi tdn phong phai trén hai muoi
tudi dao va bén muoi tudi doi thi méi duge goi 1a Thuong Toa. Thuong Toa
hiéu cho ding nghia 1a ngudi gwong miu va thyc hanh gido hanh mot cach
nghiém chinh.

Hoa Thuong (the Priest Venerable) von 1a mot tuc ngir cua An D9, co nghia
1a Ong X4. Luc truyén sang Trung Hoa thi dugc goi 1a Hoa X4, roi tir tir
nguoi ta doc trai thanh Hoa Thugong. Hoa Thuong dich 1a "Luc Sinh," nghia
1a nho doi séng tdm linh thanh tinh ma khién cho dao lyc cta nhitng nguoi
theo hoc duoc phat sinh. Hoa Thuong con ¢ nghia 1a "thdy gan gui" nhat dé
minh hoc hoi va nuwong tua tinh thin. Hoa Thugng con 1a nguoi ching minh
t6i cao trong hoi dong truyén gidi ty kheo va Bo Tat. Thuong thudng, Hoa
Thuong phai 14 nguoi tho gisi ty kheo trén nim muoi nim tudi doi va ba
muoi ndm tudi dao mdi duoc Gido Hoi tan phong 1én Hoa Thuong. Hoa
Thuong 13 thanh phan gido phim cao cdp v&i diy du dic hanh. Tuy nhién,
cho du tu lau ma dao hanh va tac phong khong dugc tinh chuyén thi cling
khong xung duoc ton xung Hoa Thuong.



Tom lai, trong Phat gido danh tir Pai Pirc 1a mot danh tir ¢ ngudn gbe va y
nghia tir nguyén thuy. Danh tir ndy da dugc cac hang Phat tor dung dé xung
goi nhitng vi dai d€ tr cua Phat, 1a mot danh tir chinh théng, cO ¥y nghia dﬁy
da dé xung goi cac bac tu hanh véi day du gidi dirc va dao hanh. Khong biét
tai sao ma theo dong thoi gian, ngdy nay nguoi ta chi ding danh tir nay cho
nhiing nguoi tu chua duge lau nim cho 1am. Theo thién y, thi ddy qua la
diéu dang tiéc. Pang tiéc vi mdi ngay nao day chinh cai danh tir iy da duoc
dung dé chi cho nguoi ma dic hanh da vién man nhu nhitng vi dai d¢ tur cua
Pt Phat, thé ma gid day ngudi ta lai dung né mot cach khong can nhic nhu
vay. Hy vong mot ngay khong xa lam, nhitng ngudi con Phat sé lai dung cai
danh tir niy dé chi chung cho tit ca nhitng ai xudt gia ma dao hanh tinh
chuyén va dirc 46 trang nghiém, dé mdi 1an goi thdy ndo 1a Pai Puc 1a ta
nhd ngay td1 hinh dnh ctia Btrc Phat va nhitng vi dai d¢ tor cua Ngai. Tu do
ta co thé hinh dung ra ngay vi thiy ngay trudc mit ta ciing c¢6 nhirng dao
hanh gidng nhu Phat vay.

---000---

187. NHU'NG YEU LY CUA PAO PHAT

Dao Phat c6 nhirng tin diéu nhu bét ct ton gido nao khac; tuy nhién, cai
khac trong dao Phat 1 nhiing Phat tir phai hanh tri theo nhiing tin diéu ndy
dé duoc giai thoat, chr khong phai chi mu quang tin theo ma duoc ctru rdi
dau. Pay chinh 1a cai kho nhut va ciing 13 diém quan trong nhut trong Phat
gido. Tai sao? Tai vi thoi thudng ta hay giai dai, da néi di tu ma con bat phai
hanh tri nira, thi qua that 1a khé qua. Thoi thi ta di tim mdt ton gido khac, noi
ma minh tim dén va bao ho réng minh tin ho thi duoc ctru 16i ngay, nhu vay
c6 phai 1a dé dang va khoi phai mat cong hay khong ? Phat gido thi lai cho
rang néu chi tin nhu vay 14 tin mu quang, ai biét duoc c6 ai cru rdi ai. Tir
xua dén nay c6 ai di timg dén bao ban rang t6i dd dugc ctru rdi? Thua chua
tung c6. Vay thi ngay tur bay gio, cho du kho lam, nhung thay co loi lac cho
minh, xin hiy dén trudc dai vo thuong giac, lay Phat t6 ma thé nguyeén
rang:"Lay Ngai, con biét nhitng diéu ma Ngai di chi day, kho lam lim,
nhung con thiy no ¢o loi lac cho chinh con, cho nhitng ngudi than cia con
va ca cho khap giéi chung sanh. Nén con thé nguyén s& hanh tri cho dén khi
1ot r4o moi thoi."

Chung ta hdy tim hiéu nhiing tin diéu cua dao Phat la nhirng tin diéu gi?
Mot thi si ndi tiéng ctia Trung Hoa vao thoi nha Pudng, ¢6 1an t6i thim mot



nha su dé hoi vé nhitng yéu 1y ctia dao Phat. Nha su chi néi von ven yéu ly
ma Duc Phat da dé lai la:

Hanh thién, khong hanh ac.
Thanh loc tam
Pay la con dudng ctia chu Phat.

Chang thi si nghe xong bén cudi ho hé ma rang: "Tudng dao Phat 13 cai gi
cao tham lam, ch® nhu vdy thi d& qua. T6i mudn hoi 6ng nhitng diéu cao
siéu co!" Nha su dd 6n ton dap lai: "Vang, dung vay, bt ctr dira tré nio ciing
c6 thé hiéu yéu 1y cta dao Phat. Duy chi c6 mot diéu 1a dé thuc hién cho
bang duoc yéu 1y cua dao Phat, thi ngay ca nhirng ngudi toc trang ciing chua
chdc da 1am noi." Cai cau tra 15i cta nha su da khién chang thi si kinh béi.
Tin diéu cua dao Phat chi nim gon trong nhirng diéu ma nha su di ndi sao?
Thua dung, chi ndm gon trong ci bai ké ma nha su da iy ra tir kinh Phap
Ci. Vay nhirng tin diéu d6 13 nhitng gi? Xin nhac lai:

Hanh thién, khong hanh ac.
Thanh loc Tam
Pay la con dudng ciia chu Phat.

Ma thién 1 1am sao? va 4c 1a lam sao? Va lam thé nao dé thanh loc tim
day? Kinh dién cua Phat gido thi qua nhi€u, cho du c6 nghién ctru sudt doi,
ching ta cling khong thong hét dau. Ta chi hoc nhirng di€u can ban dé ma
hanh tri.

Thir nhat 1 tdm con dudng chanh ma bat cir Phat tir ndo ciing nén di. Ay la

thdy biét dung nhu su that (chanh kién); suy nghi ngay that (chanh tu duy);
khong mang tAm niém x4u ac dé hai ngudi, ludn néi 101 chan that, hoa nha,
khong néi thém,ndi bét (chanh ngit); Hanh dong va viéc lam déu chan chinh
(chanh nghiép); luén luén chuyén can trong moi cong viéc (chanh tinh tan);
lac nao ciing nén nghi dén diéu hay 1& that (chanh niém); khong 1am phuong
hai dén ai trong khi muu cau sinh ké cho minh (chdnh mang); long ltic nao
cling hudng t6i nhitng tu tudng cao dep va co ich thiét thuc cho doi song
(chanh dinh). Nguoi nao séng trong chanh dao thi than tim thuong an lac,
gia dinh hanh phuc yén vui, va nhitng nguoi chung quanh hang né trong.



Yéu Iy thir nhi trong dao Phat 1a mudi diéu ma bat cir nguoi con Phat nao
cling khong nén lam. Muoi diéu 4y la: Khong sat sanh, khong trom cudp,
khong ta dam, khong an ndi gian trd, khong néi xdu hodc vu oan cho ai,
khong dung nhirng 16i 18 thé tuc ha tién ma ndi véi bat cir ai, khong phat
biéu y kién theo su kich dong ta vay ciia 1y tri, Khong dong 1ong tham mudbn
bat ctr thir gi, khong nong gian va san han, khong dé tinh than bi lung lac boi
ta kién .

Yéu Iy thir ba 13 muoi diéu ma bat cu Phat tir ndo ciing nén lam. Ay 1a phai

thuong xo6t chung sanh moi loai, phai thuc hién long bé thi, phai giit cho tam
ludn thanh tinh, phai an no61 chan that, Phai thuong yéu ban be va nguodi
quanh ta, phai an néi nhé nhe diu dang, phai noi 16i thing thin chir khong
quanh co, phai thuong biét du dé khong sanh 10ng tham muén, phai khiém
t6n trong moi trudng hop, phai suy nghi cho dirng dén va minh bach.

Yéu Iy thir tu 14 phai hanh tri luc d6: B thi rong rai tir tai vat, phap thi cho
dén vo ty thi. BS thi dé diét di cai ich ky bon xén trong ta. Tri gidi 1a thuc
hién cac gi6i luat ma chu Phat d3 giang day. Nhan nhuc trong moi trudong
hop; khong bao gio dé cho tdm minh bi x40 dong vi ngoai canh chang han
nhu vui, buon thuong, gién...Tinh tan, nhu dd ndi trong tam con dudng
chanh, 12 ¢ ging va nd luc lién tuc khong ngirng nghi trong viéc hanh tri
dao phap. Thién dinh 1a phwong phap thiét yéu dé thanh loc tim minh. Va
cudi cung 1a Bat Nha tac 1a duge giac ngo.

Mot khi ¢d gang hanh tri nhitng dao hanh trén thi nguoi Phat tor méi c6 du
kha ning tién toi con dirong diét kho dé vao dao nhu Puc Nhu Lai di chi
day. Trong nhirng diéu ké trén, tinh tan va thién dinh 14 quan trong nhat. La
mdt Phat tir diing nghia, chiing ta khong bao gid c6 thé tray ludi trong bat cir
viéc gi. Vi tray ludi thi lam sao ma thién dinh cho dugc.

Purc Phat da chi bay cho ta nhiéu cach tu. Ta c6 thé diét kho dau va phién
nio bang cach ndy hay cach khac, nhung chung qui déu di dén chd giai thoat
1ot rao. Bay gid ta hdy di vao con dudng Tt Diéu Dé ma duc Phat di giang
day. T D¢ hay 1a T& Thanh Dé, 12 bén phap cin ban dé lam trg duyén cho
viéc tu tap va dat thanh chanh qua. Ta khong va s& khong bao gid thay duoc
hinh tudng ctia nd, boi vi cai khd dau c6 ai hinh dung ra dugce né ngin dai,
16n nho ra sao (Kho Dé). Cai khod n6 két tap nhiéu doi (Tap Dé). Ta phai tu
tap nhitng yéu 1y ma dic Thé ton d3 giang day dé diét cho dugc cai khod
(Diét Bé). Cubi cung khi da dat dugc chan 1y thi con duong dao thuc su s€



mé rong thénh thang, va ching ta s& ung dung tu tai ma di dén giai thoat
(Pao b¢).

Ké dén 14 quan thap nhi nhan duyén dé thoat ra cai vong lan quan cua ludn
héi Mudi hai nhan duyén 1a dau mbi cua kiép séng con nguoi. NO la hat
glong tao ra the gio1 cua muon loai. Con nguoi tir khi tho thai dén khi ra doi,
roi 10n 18n, rdi gia, roi chét, 1a mot trudong tranh dau khong ngu:ng nghi. Do
dau ma c6 ta? Tir v minh, con ngudi tho hinh do bai giot mau két tinh cua
cha va me, dé r6i 16n dan cho dén khi chao doi, roi hoi nhap vao cai truong
d4au tranh khong ngimg nghi dy. D6 1a do mot chudi xich lién hé chat ché véi
nhiéu yéu t khac nhau hop lai. Tir V6 minh din dén Hanh; tir Hinh din dén
Thuc; tr Thire ddn dén Danh sic; tir Danh sic dan dén Luc nhap; tor Luc
nhip din dén Xuc; tir Xac din dén Tho; tir Tho din dén Ai; tir Ai din dén
Thu; roi tir That dan dén Hiru; tir Hitu dAn dén Sanh, 130, bénh, va Tir. Thiy
nhu vay, ta biét ring tir chd khong sang subt no dwa dén tat ca nhitng thu
khac. Vay thi ngudi tu theo Phat 13 biét rd rang rang mudn khong sanh, 1do,
benh twr thi phai diét cho du:0’c cai vo minh. Vi chinh nhitng cai nhan duyén
nay dan dat con nguoi t1ep tuc lan tréi boi nghi€p luc. VO minh theo Phat
gido 1a coi ré ciia moi diéu 4c, chinh vi vay ma btac Tu Phu da day ta nén
diét hoan toan bic man ay dé hao quang cta chu Phat 16e sang ruc rd bang
phép tu thanh tinh bai nhitng yéu Iy ma dtc Tir Phu da giang day. Mot khi ta
dat duogc thanh tinh, thi chéng nhitng vo6 minh cling khong con, ma san si, tu
ngi ciing déu ving bong.

---000---

188. NGU'O'l PHAT TU’ VIET NAM VA QUAN NIEM VE CHU THIEN

Dan Viét Nam 12 mot dan toc hién hoa va chon chat. Hién hoa va chon chat
tir cai suy nghi cho dén hanh dong. Chinh vi vy ma Phat gido rat d& thim
nhap vao 1ong dan Viét. O Viét Nam, di ddu ta ciing nghe tir ong gia, ba ca,
dén nhirng tré chin trau nghéu ngao nhirng cau ca dao rat dé thuong nhu:

A1 01 an & cho lanh,

Kiép nay khong duoc, dé danh kiép sau.

Oi cai chir lanh, chit thién dy n6 da an sau vao trong long con dan Viét tir
ngan doi, chir khong phai 1a mai 6 tir khi Phat gido duge du nhap vao Viét

Nam. Qua hai cau trén, ta thady nguo1 Vit Nam chang nhiing an ¢ hién lanh
ma con biét nhan nhyc nira. Néu kiép nidy an & hién lanh ma chua dugc



hudng thi khoan voi oan trach chi ai, ma hiy nhan nhyc chd ¢ kiép lai sanh.
O1 n6 dé thuong lam sao cai tinh ty Viét Nam.

Pén khi Phat giao du nhap vao Viét Nam thi cai an lanh ¢ hién ay cang
dugc ca tung va khuyén khich. Phat gido da khang dinh 1a hé c6 ngay hom
nay, it c6 ngay mai va ngay hom qua. C6 hom nay ma khong c6 hom qua thi
lam gi ¢6 1€ ay. Phat giao dé giai thich 16 rang cho ngudi Viét Nam la ding
co k1ep nay, kiép trudc va kiép sau. Nghiép cua con ngudi s€ khong bao gio
tan bién di dau ca, ma né s& di theo ta dén khi ndo ta giai thoat méi thoi.

Phét gido con day cho dan gian Viét Nam rd rang hon vé hai chit Thién, Ac.
Theo dao Phat , muon dinh gia tri cho chit Thi¢n phai c6 day du nhitng yéu
to sau:

Phai dung sy that.
Phai ding chon 1y.
Phai loi ich cho ca minh 1an ngudi.

Chang han nhu khéng sat sanh, khong trom cudp, khong ta dam... la nhiing

diéu thién trong dao Phat. Nhu vay ta thay rang cai cdu "An & cho lanh" theo
Phat gido con c6 nghia la phai hanh tri tam quy, ngt gio1, thap thién vi chi
c6 nhitng diéu nidy mdi hoi du diéu kién theo cai nghia Thién cta dao Phat
ma thoi.

La nguoi Phat tir Viét Nam, chung ta thira huong nhiing hai gia tai vé cai
Thién: Thit nhat 1a cai Thién hiéu theo nghia don so0 moc mac cua ta, va thu
nhi 1a cai Thién ding theo cai nghia cua nha Phat; thé ma khong chiu phat
huy va hanh tri dé di dén giai thoat thi qua 13 uéng vo cing.

---000---

189. CAl "DUC" NO LAM KHO TA NHU’ THE NAO?

C6 nhan c6 cau: "Pa duc vi khd, thiéu duc vo vi tu tai," nghia la mudn
nhiéu thi khé nhiéu; khong ham mudn thi vo vi tu tai. Cai duc & day phai
hiéu 13 nim mon duc: Sic, thanh, huong, vi, va xuc. Nguoi da duc vé séc thi
hao mon strc lyc; nguot tham danh tham g1 thi phai chay ngugc chay xu6i1
dé 1am lyng, dé tranh gianh danh lgi; ngudi ham thich dn ngon, thi lic nao
cling phai lo 4u toan tinh dé sim cho duoc nhitng bita dn ngon, ma quén mat



¢ trén do1 ndy con nhiéu thr ddng lam hon 1a cai hao an. Tham chi nhiéu khi
con sat hai ching sanh dé thoa man cai hdo an ciia minh.

Phat tr o1, cai duc va cai tham no la nhiing cai tui khong co day. He ta cang

dugc nhiéu thi ta cang mudn nhiéu ~va muon mai, khong bao gio ta kém ham
no duoc dau. Cai tham duc no gidng nhu nguoi dang khat nudc ma ubng
nude mudi vao vay, cang udng cang khat, cang udng cang mubn udng nira.
Nguoi ngheo thi chi mo ude ¢6 du an du mac; thé ma khi di du dn du mac
roi, ta dau c6 chiu dung lai, ma ta mudn cé in ngon hon, mac dep hon.
Nguoi c6 tam tham duyc thi s& ching bao gid biét du, biét ding ca!

La Phat tir chan chanh nén biét rang tham duc c6 thé dua ta dén nhiing tinh
cau xa x0i, nhung n6é khong va s& khong bao gio mang lai cho ta sy thanh
tinh va an lac. Vay thi ngay tir bay gio ta phai biét quay vé voi Phat phap, lo
tu hoc, nhd d6 ma dugc bét kho. Nguoi biét tu, d6i v6i vat chat bao nhiéu
cling thay du. Co it thi tiéu it, c6 nhiéu thi lai chia s6t cho nhitng ké co han
d6i rach. Nguoi biét tu, thdy rd ngay ca than nay ciing tam bo, hudng ho gi
13 vat chat. Thiy nhu vay dé dimg dua doi, thdy nhu vay dé dung c6 toan
tinh diéu bat chanh ma mang thém 4c nghiép. Hiy suy gim cau tho cua thi si
Nguyén Cong Trir thi ta s& thiy tdm minh lang lai dé khong con ham mudn
budng lung nira:

Tri tac, tién thc, dai tac, ha thoi tic.
Tri nhan, ti€n nhan, dai nhan, ha thoi nhan.

HE biét du, thay du, 1a du; chir doi cho du thi biét chimg nao méi du (vi cai
long tham cia ta nd dau c6 day). Nguoi biét du 1a co bao nhiéu xai bay
nhiéu, chir khéng dén déo tim cau cho vuwong thém nghiép. Chi vi tham duc
ma kho cuc lao lung, xin hdy bét tham duc di cho 1ong thanh than. Nguoi
hét tham duc thi dugc an nhién tu tai, chéng nhiing trong hién tai, ma con
mai méi vé sau niy nira; chang nhitng cho chinh minh, ma con cho nhiing
nguoi chung quanh nira.

---000---

190. LU’O'I BIENG TRUY LAC LA BAN CUA KHO PAU

Tai sao lai noi ludi biéng giai dai 1a ban cua khd dau? Tai vi mot khi da tray
luo1 thi dau co chiu hoc, chiu tu dé ma giai thoat. Tray luoi ¢ day 1a tray luot
tu hoc theo Phat, chir khong hi€u theo nghia han hep 1a luoi biéng. Vi the, co



khi mot nguoi ca ngay ndy qua nim no chi biét lo kiém tién; lam quén an
quén ngu. Pham phu nhin thi néi ngudi 4y chi thu lam an. Nhung theo dao
Phat thi noi nguoi Ay chang dang 1am gi hét. Tai vi c6 céi gi 1a ciia ngudi y
dau? Khong co céi gi ca. Chang nhitng khong ¢ cai gi, ma d6i khi trong luc
lam an toan tinh d3 mang thém ac nghi¢p nira 1a khac.

Phat tir o1, nén luén nho rang tat ca tién tai, danh vong ta déu bo lai sau khi

ta bo di cai than tir dai nay, chi co thién nghi€p va ac nghiép s€ cung di theo
ta qua bén kia nAm mo va klep luan h6i. Mudn tranh cai canh tr6 1én 1on
xudng v6i day diy nhitng khd dau ndy, ta phai tinh tdn tu theo Phat. Diéu
thién chwa sanh phai siéng ning 1am cho né khoi sanh; diéu thién di sanh
phai c6 ging phat huy cho no tang truong. Piéu 4c chua sanh phai tim cach
ngan chan khong cho no sanh; diéu 4c da sanh phai diét trir khong cho nd
phat trién. Ay la dung nghia Tinh T4n ctia nha Phat.

Tom lai giai ddi hay tinh tin déu hoan toan tuy thudc noi minh. Néu tray
ludi thi tram ludn, con tinh tan thi pha trir dit doan phién ndo, 13 giai thoat.
Chung ta ai ciing déu biét, biét rat rd rang. Chi c6 diéu 1a ta quyét di theo
con dudng nio, thé thoi.

---000---

191. DAO PHAT Bl QUAN HAY LAC QUAN?

Pao Phat quan ni€ém cudc doi nﬁy dau khd, boi thé cho nén c6 nhiéu nguoi
hiéu 1dm cho rang dao Phat 1a dé danh riéng cho nhiing ai chan doi. Hiéu
nhu vay thi qua l1a nong can. Phat gido khong phai la mdt gido 1y bi quan, ma
cling khéng hoan toan lac quan. Phat gido chi néi 1én nhirng diéu thuc tién.
Néu dao Phat chi néi rang doi 13 bé khd, mudn tranh kho 1a phai di tu. Ay la
Phat gido bi quan. Pang nay Phat gido noi rd doi 1a bé kho, tai sao kho? Phat
gido con chi cho ching ta biét cach lam sao diét khd dé duoc an vui thanh
tinh. Vay thi Phat giao lac quan lam chtr! Dtc Phat dd nhan chan ra cai kho
va nguon gbc ctia nd. Chinh Ngai ciing d3 tim ra cach 1am sao dé diét cho
het khd. Vi cac nha su tu theo dao Phat, tai sao liic nao trén méi ho cling co
san mot ny cudi; chang nhitng cho chinh ho, ma con cho moi ngudi? Tai vi:

Ho khong than van sau mudn cho qua khu,
Ho khong néng nay khao khat nhimng gi chua dén,

Ma ho chi tap trung vao hi¢n tai



Do d6 ma ho duoc tu tai.

Ma céc nha su 1 nhitng dai dién cho nhitng ngudi con Phat guong mau. Chi
can nhin ho 1a ta bi€t dao Phat bi quan hay lac quan, chit dung di tim mot
dap s6 nao khac cho xa voi.

---000---

192. TAI SAO I\!GU’O’I TU THEO PHAT GIA‘O PHAI DUONG
TANH? MA DUONG TANH NAO?

Dudng tanh ¢ day la dudng tanh gi? Dudng tanh Phat, vi Tanh Phat khong
mot chit con c4u, tanh Phat hoan toan trong sach. Tanh Phat khong han hep,
ma rong rii thénh thang nhu bau trdi bao la khong mot van may. Tanh Phat
khong dut doan ma lién tyc va truong ton. Tanh Phat khong nhuoc, khong
yéu... Piy 1a cai tinh ma ta can phai dudng, phai nudi cho nd ngay cang 1on
thém. Con cai tanh pham phu cua ta thi sao? Cai tanh 4y né chira day bon
xén, tham lam; nd chtra day san han, thu hiém; n6 chira diy nhirng si mé toi
16i. Cai tanh téi dau nay thi ndi mot dang, t6i dau kia thi lai néi moét néo; noi
cho ngudi ganh ghét thu dich. Cai tanh ngd man cdng cao; coi trdi khong
bﬁng vun. Cai tanh chi c¢o ta 1a trung tdm vii try; muc ha vo nhan. Cai tdnh
chi thay 15i nguoi chir chang bao gio thdy 16i minh... Cai tanh nhu vay do6 ta
can phai diét trir nd cang sém cang tot. Diét trir bang cach niao?

Thir nhut 13 nudi dudng long Tir Bi. Bat cir ton gido nio ciing ndi dén tinh
thuong, nhung thuong nhu thé nao? Cai chir tmh thuong hiéu theo pham phu
thi cling ¢ tot ddy, nhung c6 nhiéu khi né rat 1a hep hoi va ich ky. Chix
Thuong trong dao Phat khong c6 pham vi gidi han, ma no6 bao la, v tan. N6
lan khép tr c4 nhan, dén gia dinh, xa hoi, quéc gia va chung loai. Cai dac
biét cua dao Phat 1a tinh thuwong khong phan biét than so, ban thu. N6 lan
nhu nuée, hé chd nao thip thi nudc chay téi. Nhu vay ta thiy cai tinh
thuong trong dao Phat no that 1a binh dang bao la.

Ngudi Phat tir nén ludn nhé rang tanh tir bi nd ludn sin cé trong ta, chir
khong phai cau xin lay luc ai cho ta, hoac mua chudc ai ban cho ta. Khong ai
¢6 thé 1am duoc chuyén d6 dau. Hat gidng tir bi ludn c6 san trong ta, nhung
khong may, né da bi tham, san, si, ich ky, ngd man, céng cao che lép di. Ta
chi can hoc hoi cach thirc 1am sao dé truong dudng nd 1a duoc. Ta chi can
phanh phui, go6 1an nhirng chudng ngai 4y 1a ty nhién tir bi ndi 1én. Trudng
dudng 1ong tir bi 1a phai truong dudng bat cit & dau, trong bat ky trudng hop
nao, chir khong phai viéc 16n thi Iam ma viéc nho thi bo.



Thir nhi 14 truéng dudng tri tué. Tri tué 1a cai tinh sang sudt bao trum khip
cad ma khong bi ngan che hay tré ngai. Ciing nhu trén, vO minh la nguyén
nhan cua sy ngan che khong cho tri tu¢ 16e sang. Tri tu¢ trong dao Phat no
khong can cot nhu cai tri tu¢ cua pham phu, ma né rai khép. Cai biét cua thé
gian 13 cai biét con nhiéu sai 1am do boi cai nhin nhi bién thién léch cua
pham phu. C6 nhitng cai biét thé gian chi nhdm phuc vu cho nhiing duc
vong, ich ky, va thoa man ban ngd hep hoi. Nhiéu khi chinh cai biét ndy né
con nguy hiém hon 1a khong biét. Tai vi chinh nhirng hiéu biét ich ky nay da
dua con ngudi vao khong biét bao nhiéu 13 cudc chién ghé ron va di man.
Puc Phat da day rang cai thong minh pham phu niy c6 nhiéu khi 1a mot cai
nan cho con nguoi. Ciing c¢6 thir hiéu va biét lam diéu thién vdy; tuy nhién,
thir hiéu biét nay, dau khong c6 hai cho ngudi, ciing chi 14 cai hiéu biét hep
hoi cua thé gian. Nguoc lai tri tué trong dao Phat, du l1a hiru lau hay vo lau,
cling 1am cho ta thanh tinh hon. Tém lai, séng trong do1 ma khong co tri tué
thi chang khac chi nhu 13 nguoi di trong dém téi vay, hodc gia nhu chéo
thuyén gitra bién ca ménh mong ma khong co la ban dé dinh hudng vay;
khong thay dau 1a bd bén ma dén. Tri tué ctia thé gian thi chi 1a nhitng ngon
dén bio leo 16t trong dém t6i, co sang hon chut dinh, nhung khong thé viing
bén dugc. Con ngudi, dit ¢6 vin minh dén déau, ciing khong lam sao ma diét
trir duoc dau kho. Chi ¢ tri tué Phat méi c6 du cong ning diéu dung dua
con nguoi ra khoi khu ring V6 Minh ma thoi.

La nguoi Phét tr ludn nho rang trong ta c6 san mam tri tué cta Phat. Tuy
nhién, cai mam 4y da bi vo minh che 14p. Mudn xé tan birc man v minh ay
thi ta phai tu theo nhiing phap ma Phat da day. Méac du phap cua Phat 1a
nhiéu vo s6 ké, nhung diéu trudc tién 1a ta phai biét laing nghe va thay (vin),
r0i suy nghi cho that dung (tw), dé tir 6 rut ra nhitng kinh nghiém song &
doi. C6 gang ding dé cho duc vong nd lan ludt 1y tri cua ta. Dirng dé cho su
bon xén ich ky né chen vao cai nghe, cai thdy va cai sinh hoat hing ngay cta
ta. Khi da nghe, thiy va suy nghi that cin nhac roi thi phai suy nghiém (tu).
Thi du ta thich chay theo dua doi, thi ta phai xem coi nhiing céi xa hoa dua
doi nﬁy s& dua ta dén dau. N6 co tao cho ta mot cude séng thanh binh va an
lac hay khong? Thir xem xa hoa dua doi c6 bét ta cong lung ra lam dé duoc
nhirng thir xa hoa 4y hay khong? Néu c6, xin hiy xét lai xem c6 nén xa hoa
phung phi hay khéng? Nguoi biét suy nghiém nhu vay 13 ngudi biét tu va
nguoi éy chic chin s& c6 mot cude séng an lac va thanh tinh.

---000---



193. TA HOC BU'O'C GI O NGAI QUAN TU' TAI BO TAT?

M&i nguoi trong s6 Phat tir chung ta di doc di tung lai khong biét bao nhiéu

lan cai bai Bat Nhi Tam Kinh. Nhung chung ta di hoc dugc nhimng gi &
Ngai Quan Ty Tai B6 Tat? Trudc nhit ta hiy tim hiéu thém vé Ngai Quan
Tu Tai B6 Tat. Theo Dirc Phat thi Ngai Quan Ty Tai 1a nguoi da thuc hanh
sau vé tri hué Bat Nhi va thiy duoc rang ngii uan déu la khong thi lién duoc
qua khoi moi kho nan. Térc 13 Ngai dung tri hué ma quan sat rang cai than
nim uan nay nd khong co that. Nghia la sac, tho, tuong, hanh, va thirc déu la
gia. Tai sa0? Vi néu ta cho rang cai than nay (sac) la co6 that thi ta s€ chi mai
mé lo bdi ddp cho nd ma thoi. C6 thé vi lo bdi ddp cho né ma ta tao thém
nhitng 4c nghiép. Ngai Quan Ty Tai dung cai tri hué Bat Nhi ma thay rang
than nay 1a gia hop. Ching chi 1a dat, nudc, lira, gié do duyén hop lai ma
thoi. Chung ta ciing tdp thdy nhu Ngai dé ma chim dut cai ling xing sudt
ngay chi vi lo cho né. Thiy nhu vdy dé thay vi lo cho nd, ta biét tu cho nhe
bot nghiép di.

Cai than da khong phai 1a thiét cua minh, con cai Tho c6 phai la cia minh
hay khong? Tho 1a gi? Tho la sy nhan chiu. Tho chi c6 dugc sau khi mit, tai,
mui, ludi, va thdn tiép xtic véi sic, thinh, huong, vi, xac, phap. Thi du nhu
tai nghe, mét thay... Tuy nhi€n, nhitng thir nay, truée khi ta nghe no co
khong? Trude khi ta thdy né co6 khong? Chic chin 1a khong. Ti nhu minh
dui hodc diéc thi minh c¢6 nghe khong? chic chan 1a khong. Chi khi nao
tiéng noi cham vao mang nhi minh thi minh méi sanh phién ndo. Thé cho
nén, néu co tiéng churi ma khong c6 mang nhi dé tho thi khéng c6 chuyén gl
xay ra ca. Ngai Quan tu Tai thiy cai Tho cling la gia. Chung ta cling tap thay
nhu Ngai Quan Tu Tai dé khong bi cai mat, tai, mii, ludi, than no sai khién
ta su6t hét ngay ndy dén ngay khac.

Cai Tho d3 1a gia roi, gid ta thir xem cai Tudng né co thiét khong? Tudng la
Tam Tuéng. Nhiéu khi minh chot nhé mot dia danh ndi tiéng nao do, tuy
minh chua timg dit chan dén bao gio, nhung ciing co hinh dung ra sy dep dé
ctia nd. Qua that 1a cai tAm tudng cta ta nd qua quic ma, chua ting biét ma
cling dam tuong tuong cho ra duoc. Thdy nhu vy d6 ma Ngai Quan Ty Tai
quan cai Tuong 1a khong c6 that. Ta hiy hoc va bat chudc noi Ngai dé cho
tam ta dugc thanh tinh hon.

Hanh uan c6 that khong? Hanh 13 cai suy nghi cta ta. Mdi ngdy ta cd bao
nhi€u cai suy nghi? Theo sy nghién clru ciia cac nha bac hoc thi moi ngay co



it nhat phai 13 sdu muoi chin ngan (69.000) niém. O hd! Néu noi 1a ca cai
69.000 niém la cua ta hét thi cho dau ma ta chira cho hét?

Chinh vi viy ma Ngai Quan Ty Tai thdy hanh 1a khong phai that ciia ta, ma
chung 1a gia tam, ching muon tram niy dé dén réi di. Néu chung ta ma chap
chat 1y chung 1a chung ta chi mang thém kho vao than ma thoi. Hiy hoc
theo Ngai Quan Tu Tai dé thdy rang Hanh 1 lién tuc sanh diét, cho nén né
khong co thiét.

Bon cai Sac, Tho, Tudng va Hanh déu la gia hét roi.

Bay gio ta hidy thir xem coi cai Thic n6 c6 thi¢t hay khong? Thic 1a gi?
Thirc 13 sy phan biét giira cai ndy voi cai kia. Ly cai gi dé phan biét? mat
phai thiy, tai phai nghe, miii phai ngui...D6 1a cai phan biét ctia luc cin. Nhu
trén da noi than nﬁy da la gia tam, thi sdu can lam sao ma thiét cho dugc. Ma
dung cai khong thiét dé phan bi¢t thi lam sao ma c¢o6 cai thuc cho dugc. Nhu
vay thi thirc ciing phai chiu chung cai s6 phan gia tam nhu nhitng tha kia
thoi.

Tom lai, Ngai Quan Ty Tai da dung tri hué Bat Nha dé thiy rang ca nim
uan déu 1a gia tam, khong c6 thiét. chinh vi vdy ma Ngai lién dit trir duoc
hét thay moi dau kh6. Khi moi dau kho da dat lia, khong tu tai chir 1a gi?
Xin hay tap dugce nhu Ngai Quan Ty Tai dé khong con phai chiu kho; chang
nhitng & doi nay, ma 1a doi doi kiép kiép sau nay.

---000---

194. MU0l PAI NGUYEN TRONG BAI SAM PHO HIEN

Céac Ngai BO Tat da Iy tir bi 1am 10ng, nén c