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Pao Phat va Tudi Tré

-01-Dao Phat va Tudi Tré

Lau nay da $6 nguoi Viét Nam cho rﬁng: Dao Phat la danh riéng cho céac bac
gia nua tudi tac, nho cau kinh tiéng ké an ui nhiing ngay tan; hoac ke bi tinh
doi den bac hay nguoi da mdy phen vap ngi trén budc cong danh quay vé
nuong tya cira thién, nh¢ giot nuoc canh duong rudi diu do1 phan sau han;
hodc nhitng nguodi dau dm tit nguyén song thira thai ngoai xa hoi vé niip
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bong tur bi, nhd hot com, manh 4o cua dan-na tin thi dé do phﬁn CO Cuc...
Quan niém ay di an sau trong tAm ndo dan ching, nén khi thdy mot thanh
nién cao toc xuat gia, hodc dén chua 18 Phat thi ho xam xi cho 1a chan doi, 1a
bi quan, la tron no xa hoi. Nhung ho dau ngd dao Phat 1a "dao cua tudi thanh
xuan dang cang nhya séng va tha thiét yéu doi".

N6i thé, khong phai ¢b go bé dao Phat cho gin vé6i tudi tré, ma vi that tinh
cua dao Phat rat thich hop vé1 hang hoa nién. Su thich hgp ay boi nhiing
diém:

Thanh tinh: Dao Phat ¢t dao luyén tim hon ngudi hoan toan trong sach,
nén cyc lyc sa thai nhiing tinh: tham lam, san han, oan thu... dang tra an
trong tam gid1 nguoi. Nhu:ng tir lac thanh nién, nguoi ta phai cat minh ra
khoi cong nha cha me, bat tay vao viéc canh tranh, chién ddu véi doi, tir 6
nhirng tanh xau, tham lam, san han... cang ngay tap nhiém cang sau, dén den
t6i ca tAm hon Luc tudi gia muon got rua no la ca mot sy kho khan. Nhu
chiéc 40 trang d3 nhudém cham, mudn giit tay trang lai khong phai 1a viéc dé.
Trai lai, tu6i thiéu nién tdm hon con trong trang, nhitng tinh xau neu co,
cling chi mot vai diém nho thoi. Néu ho som b1et thirc tinh quyet tAm tay trir
thi rat dé dang, nhu chlec 4o tring vira vay vai vét nho, giat tiy rat mau sach.
Vi thé tudi thiéu nién rat thich hop voi dire thanh tinh cua dao Phat.

Chan that: Dao Phat 1a dao nhu that, ngudi tu theo dao Phat can phai xa lia
nhiing diéu gia dbi dé tro vé vai su that. Phat cAm néi dbi va day quan vo
thudng, bat tinh, kho... déu nhdm muc dich nay. Tudi tré 1a ngiy tho chat
phac, nghi sao noi vdy, nén it biét dbi tra xao quyét; nhung dén luc thanh
nién, dé bat chude theo théi xa giao, hodc vi sy muu sanh, nguoi ta lan lan
tap nhiém nhing diéu X0 tra va xa dan su that. Khi di xa ma mudn quay vé
13 nhoc nhan hon luc & gan, vi thé tudi tré con chét phac, nhiéu thanh that,
nén rat gﬁn vo1 dao Phat.

Tur bi: Pao Phat 1a dao T bi, 1a dao ctru khd ching sanh bﬁng moi phuong
tién va moi hinh thirc. Ngudi tu theo dao Phat 1a hy sinh do1 minh dé muu
hanh phuc cho ching sanh, va m¢ tam luong bao la trum tat ca moi loai
trong tinh thuong binh dang. V&i tAm luong ay, voi chi hy sinh 4y, nguoi
lung cong, ma cop c6 thé dam dang ndi ching? Nguodi dm dau bénh tat co
thé ganh vac duoc khong? Va nguoi thyc hién duge didu nay co thé goi 1a bi
quan yém thé ching? - C6 nhién phai 12 nguoi nién trang luc cudng, than
hinh cing diy nhya sdng, méi da kha ning sét com, chia 40 va ganh vac
nhirng diéu khé kho nhoc nhdn cho chiing sanh. Hon nita, tudi thiéu nién 1a



tudi phong tdm mat nhin khap vii tru bao la va mudn 6m ca nhan loai vao
long; nhung dén khi da co6t minh trong bon phan lam vo, lam chdng, lam
cha, 1am me... thi chi ca 4y bi dong khung trong gian nha chat hep cia gia
dinh, r0i dan dan nd bi tiéu ma nhu hat swong tan theo dudi anh ning. Pang
khi tAm hon khoang déng cia tudi thanh xuan ma gip dugc tinh thuong vo
bo bén cta tam lugng Tir bi thi, 6i! Sung sudng nao hon nita?

Tinh tin: Phat qua la mot qua vi vo thugng. Nguoi mudn dat duoc qua vi
nay phai trai ldm cong phu nhoc nhan kho sé, voi thoi gian dai dﬁng dang,
dau phai tu mot sém mot chiéu ma chang dugc, trir nhirng bac Bo-tat thi
hi¢én. Cong trinh tu tap nhu mot b hanh tréo nui cao may muoi cay s0;
mudn dén duoc dinh, nguoi by hanh phai dim qua 1am doan dudng chong
gai, da so1, vugt qua nhiéu vach da cheo leo va trai qua nhiing deo cao, ho
thim, nhién hau mdi mong ngdi bong mat trén dau non chét vot va ngam
xem birc son thiy mudén mau ngan sic cta trin gian. Nhu vay, mudn thue
hién dugc cong phu nay, phai doi hdi & nguoi cé cap chan cung ran, doi mét
tinh anh, stc luc dbi dao va du tinh thin qua cam. Thanh nién 13 tudi mau
nong dang 1én, nhya séng cing thang, doi sdng con dai, nén dé thyc hién
duoc cong tac ndy. Pirc Thich-ca ngay xua néu doi sau, bay muoi tudi méi
di tu, chic ngay nay ching ta khong biét dugc mui phap vi 1a gi.

Tri tué: Dic Phat 13 dang da giac ngd. Nguoi tu theo dao Phat 1a noi theo
con dudng sang sudt ciia Ngai da qua dé dén thanh tri gidc ngd. Mubn duoc
gidc ngd can phai co tri tué, vi tri tué 1a anh sang quét sach man dém va soi
td6 moi vat, khién ching hién bay chan tuéng dudi mat nguoi. Tuy nhién,
mudn ¢ tri tué ta cAn phai c6 than hinh trang kién, nhu noi: "Mgt taim hon
sang Sué't trong mot than thé trang kién", ; hay nguoc lai, cling thé. Nhu vay
tudi tré rat dé phat khoi tri tué, nguoi gia yéu tri tué ciing bi anh huong phai
lu mo. Bang ching, ciing mot bai hoc ma ngudi tré hoc mau thudce, nguoi
gia hoc rat lau. Do ddy nén tudi tré 1a tudi rat thich hop v6i dao Phat.

Mic du dao Phat rat thich hop voi tudi tré, nhung v6i bac lao thanh, véi
ngudi kho sd, voi ké chan doi... vin dugce dao Phat tiép do. Vi dao Phat 1a
dao binh dang, gido 1y Phat 1a gido 1y phd bién vdy. Méi toc xanh gan dao
Phat & duc thanh tinh... thi nguoi dau bac cling nho "tin" cua dao Phat ma
vui vé nhitng ngdy tan. Tudi hoa nién thé theo dirc tir bi md rong long
thuong, thi nguoi khé s& cling nhd ban tay tur bi ay xoa diu doi phan dau
kho. Hang trang nién dén voi dao Phat 1a cau gidc ngd, cau thanh Phat qua;
nguoi chan doi dén véi dao Phat dé nho cau kinh thdm di¢u, nhip méd tram
hung, tiéng chudng canh tinh ma 1an 14n ¢6i sach moi ndi oan hon.



Tom lai, dao Phat 1a dao chung tat ca, nhung thich hop nhat 1a tudi tré. Vi
tudi tré méi co du phuong tién thyc hién triét dé gido 1y cao siéu cua Phat, va
tudi tré moi di bau nhiét huyét hang hai qua cam trén con duong tu giac,
giac tha, du gap moi gian nguy kho khé. Do d6 nén Phat day bén ‘phap kién
¢ dén qua Bo-dé, "tudi tré biét mo dao tu hanh" 13 mot trong bén diéu 4y
vay. Tudi tré 13 tudi thich hop voi dao Phat, vay nhitng ban thanh nién khong
nén luong phi thoi gio, phi thoi ky qui béu ay, doi dén khi sirc kiét hoi tan,
c6 hoi tiée cung khong kip. Phat day: "Ngwoi néi: 'Toi con tre can phai choi
boi vui vé, dén ngay gia sé tu'. Nhung cai chet c6 khdc nao ké cudp cam
gwom bén theo rinh rdp nguoi, mét miéng moi ngon ciia né; nhw vdy lam
sao nguoi chic ma doi dén ngdy gia ding dwa tém tri qua dwong Pao
due?".

---000---

-02-Dlrc Hi Xa
Séng trén d4u trudng nhan loai, trong ¢di doi tran tuc nhidém 6, néu ai ¢ 6m
chat long thu han chip né thi khong sao tranh khoi canh 1am than dau kho.
Mudn thoat kho duoc vui, con nguoi phai g& bo nhirng mdi ddy oan hén, tay
sach nhirng vét nho 6 nhiém trong cdi 10ng minh cho duoc nhe nhang trong
sach. Phuong phap g& bo va tay trir 4y 1a duc hi xa.

Hi xa 13 vui vé tha thir nhitng 161 dm ma nguoi d3 pham dén ta, ciing nhu
vui vé bo tat ca danh vong, tai sic cho dén than mang cua ta, néu thiy can va
loi ich cho chung sanh. C6 tha thtr, 10ng ta m&i thénh thang, tim ta mdi hoa
nhip cung tim ciia mQi nguoi, c6 xa bo, tdm ta mdi thanh thoat va an tinh.

Cudc doi den tdi va sdu khod nhit 1a cudc doi cua ké hay cau c6, oan thu. Vi
ké hay cau co thi trén guong mit ludn luén hién day nhitng nét nhin gay gat,
do1 mi chau lai 16 vé kho khan. Ké con 6m nang khdi han thu thi Lira han thu
thiéu d6t ca tim gan va bué)ng phdi ctia ho. Con gi kho dau hon khi tim gan
bi thi€u dot Con gi x4u xi bang khi gurong mat nhin nho, héo siu. Séng trén
doi nay, néu ta gap diéu trai y lién mang long thu han, thi chac doi ta s& thiy
toan thu han va oan hon. Nhu Ty dung 16i thé bi ming Than, Than cb tra thu
phai dung 15i bi 6i hon, ban dau con tra thu nhau bang miéng, ké tra thu
bang tay chin va sau cling phai tra thu nhau bang dao, bua. Khi so khoi chi
13 méi thu riéng ctia c4 nhan, roi lan din dén méi thu chung cia gia dinh, cua
than toc. Ctr thé, oan thu chap chdng thém maii biét bao gid dut. Pirc Phat
day: "Ldy odn trd odn, odn mdi chdt chong; ldy dn tra odn, odn lién tiéu
diét.” Nguoi trong long mii 6m ap han thu thi lac nao ciing tudng ching



chung quanh déu 14 ké thu mudn hai minh, vi vay ho sdng nhiing ngay day
lo sg. Chi ¢6 ai biét léy an trd oan méi mong dat sach dugc han thu. Nhu
ngudi Pinh Trudng nudc Luong tra thi ngudi cio dwa minh bang cach ra
cong tudi dua cho nguodi, nhd d6 ma han thu dit sach.

Con gi vui suéng hon, ké c6 tAm luong bao dung sin sang tha thi moi 16i
1Am cho nguoi. Khi ndo trong 10ng ta khong con mot may may thic mdc,
khong con mdt chat bon han thu, dé 1a Iuc ta hoan toan an lac. Nguoi ma
long dugc thanh thodt nhe nhang thi guong mat vui tuoi, 161 n61 thanh nha,
ct chi thu thai, toan than hién ra mdt phong do kha ai kha kinh. Con nguoi
ay c6 miy khi phai budn kho, vi thé nén ho tré mai, sdng dai. Sach co cau:
"Thir ghét la sdu mot duc khoét nguroi ta, lam cho ngudi ta chéng xdu, chéng
gid, chéng chét; yéu thwong va tha thir 1a sudi nuede cam 16 twéi vio long
nguoi, lam cho nguoi twoi dep, tré dai va song mdi."

Danh vong, tai sic... & doi la nhiing cam bay chuc hai nguoi, nhung vi no co

cong nang hap dan quyen rii khién nguoi phai mé man say sua dé r6i chiu
khd, ciing nhu mleng moi vi c6 mui thom hap dan, con luon phai lao dau
vao hom tram. Phan dong ngudi doi ngo rang dudi bat tai sic, (danh vong...
la hanh phtc, ché dau ngo cang dudi bat no cang chudc khd vé minh. Pay,
mot chang thanh nién u dot ngodi dudi lum c6 tho, phai chdng chang da trat
chan trén nic thang danh vong? Kia, mot thiéu nir sdu bi dung dya me song
sau, phai chang vi tinh duyén ngang trai? Tom lai, boi dam nhiém sic, tai,
danh vong... ngudi doi phai luéng chiu dau khd.

DUt bo nhitng tham nhiém 13 diéu khong phai dé, ma dut bo mot cach vui vé
lai cang kho hon. Néu ai mét thdy sic dep, tai nghe tleng hay... ma long
khong ai nhlem ay 1a buc siéu nhan. Ngai Phu Dung Thién su noéi: ".. ngd
thanh ngo sdac nhw thach thuong tai hoa, kién loi kién danh nhw nhén trung
triwde tiét..." Nghia 13: "... nghe tiéng hay, nhin sdc dep nhw hoa trong trén
da, thay tai loi danh vong nhir bui roi vao mdt..." Con ngudi dugc nhu vay
moéi han 13 tu tai an vui. Chung ta nhin qua tugng duc Di-ldc s& thiy nim
dtra nhé moc tai, choc mét... Ngai, ma trén guong mit Ngai van nd mot nu
cudi ty tai. Hinh dang ay dé tuong trung cho nguoi da hi xa ngil tran toan
ven. Pirc Di-lic khong cudi sao ding, vi ngoai canh con gi quyén rii dugc
Ngai, tdm Ngai luc ndo ciing an nhién thi quyét dinh trén gwong mit han
ludén ludén hoan hi.

Tai, sic, danh vong... 1a vat bén ngoai, xa bod khong lay gi lam kho, dén nhu
thin mang 13 c4i ma nguoi pham phu tuyét ddi mén yéu, mudn xa bé né thi



su kho khin lai gap bdi phan. Nguoi doi vi triu mén than nén da gay biét bao
toi 161, nguoc lat: ”Bo tat vi chiing sanh bo than mang dé dang hon nguoi
tham lan bé mét vdt com.’ " (Ludgn Dai Truong Phu) Ngudi da quén minh vi
chung sanh thi ddi v6i sy khd vui con mét cta than minh khong dang ké,
nhu thé 14 ho dd vuot khoi cai khd vi than. Lao T noi: "Ngo hitu dai hogn
Vi ngo hitu than, ngé nhuoc vo than ha hoan chi hitu.” That vay, néu khong
con thdy c6 riéng minh thi con hoan gi lam cho minh khé. Vui long bo than
mang dé ctiru d6 chung sanh, d6 1a duc hi xa ctru kinh.

Tom lai, hi xa nhitng oan thu cho long dugc nhe long thanh thoat, do 1a cai
vui cua pham nhan. Hi x4 nhiing tai, sic, danh vong... cho tam duoc tu tai,
d6 1a cai vui ctia bac giai thoat. Hi x4 than mang dé ciru d6 chung sanh, lam
cho tat ca ching sanh dugc an lac, do 1a cai vui cua bac Bo-tat. Nguoi Phat
tr quyét tim dut kho tim vui, phai tu dirc hi xa theo thir ty ctia né, hi xa mot
phﬁn la chung ta dugc vui mot bac. Pén khi nao hi xa toan ven roi 1 ta duge
cai vui ciru kinh. Nhu vay, vui va khd khong phai do ai dem dén hay ban
cho, ma chinh ta tu tao léy.

---000---

-03-Drc Thanh Tinh

Mubn xdy dung mot xa hoi t6t dep ma khong lo hoan cai con nguoi, ay chi
1a viéc mo tring day giéng. Nham muyc dich xay dung xa hoi, dao Phat bat
dau hoan cai timng c4 nhan, chang nhiing trong hang thanh nién, ma dén hang
tré tho non dai. Nén tang tao thanh mo{t con nguoi t6t dep 1a thanh tinh.
Thanh tinh 14 trong sach. Trong sach khong c6 nghia thoat ly ngoai canh tran
tuc, ma chi & ngay trong cdi doi 6 trugc, nhung khong bi nhiém o, thé méi
that la trong sach. Nhu hoa sen tuy nam giita déng bun nhdp nhia, ma
huong vi van thom tho. Vi thé khi néi dén dirc thanh tinh, dao Phat hang
muon hoa sen dé biéu thi. Pac Phat nghlem nhién ngy trén dai sen. Mubdn
thuc hién dirc thanh tinh, nguo1 Phat tir tap dan tir tho dén té, tir can dén sau
theo thur ty: hanh ddang thanh tinh, ngdn ngtr thanh tinh, va tu tuéng thanh
tinh.

Hanh dong thanh tinh.

Trude nhat nguoi1 Phat tor gilr gin than thé sach s&, su dn mic vén khéo gian
di, cho dén khi di dimg phai doan chinh; tranh moi xa hoa, phu phiém va vo
dd. Mic mot bo dd bong don, udp nudc hoa néng nac... cu chi éy, ddi voi
ngudi Phat tr vin thdy khong thanh tinh chut nao.



Nguoi Phat tir 1ap dirc thanh tinh, khong bao gio y tai nang thé lyc danh dap,
lan hiép nguoi hay vat khi thdy ho than cd, thé qua. Cang tranh xa hon, d6i
v6i su giét hai du con vat nho bé v6 co, nguoi Phat tir khong nd giét. Vi d6
1a hanh dong x4u xa. Cho dén mét cai nhin ngao nghe, mot cu chi khinh khi,
ngudi Phat tir cling khong khi nao c6. Bdi vi mot hanh dong xau xa du 16n,
du bé ciing c6 thé 1am hoen & doi tring trong ctia ngudi Phat tir. Ho tranh xa
nhiing cir chi xAu nhu ngudi hién tranh xa nhirng dam au da va doi chéi.

Nhitng hanh dong bao ac, nguoi Phat tir khong bao gio lam, nhung véi cu
chi lanh, hanh dong tét, ho tich cuc hoat dong. Vi hanh dong thanh tinh
khong phai chi bao thu riéng minh ma phai ciru giip nang d6 moi nguoi. Boi
thé nén ban tay Phat tr lic nao cung chuc vudt thang nhitng nét nhin trén
tran cho ké tham sau, thoa diu nhitng vét thuong cho nguoi dau khé va lau
kho giong 1€ lan trén ma cua c6 nhi... Ban tay ay s€ mo 10ng cho dan chim
sap bi nhd 16ng duge vd canh tung bay vé bau trdi cao rong, vo vé mot con
vat bi nguoi hanh phat dau thuong, cho dén lugm gai trén dudng rong va
nhat da trén 10 quan... Tuu trung, moi hanh dong trén déu nhim muc dich
clru nguo1i, clru vat.

Ngon ngir thanh tinh.

Loi néi 1a mot loi khi rat sic bén, nd ¢ thé giét nguoi, giét minh mot cach
dé dang, néu 1a 101 n6i 4c. Nén Phat day: "Ngwoi doi ludi biia bén nam san
trong miéng, s¢ di giét minh do 10i néi dc." Ldi ndi ac khong chi mang chiri,
tru rda... ma la noéi 101 ngot nhu duong, ém nhu nhac, nhung dé Ivra bip
nguodi, cling la noi ac. Loi ndi ac tac 1a bat tinh, 6 ué, nén nguoi Phat tu
khong bao gio dé né thét ra noi cua miéng minh. Néu 15 vo tinh hay bai tran
vi con nong gian da thét ra nhiing 101 tho ac, nguoi Phat tir léy lam nhuc nha,
xau ho, phai chi thanh sam héi va tuyét d6i khong dam tai pham.

Loi noi ¢6 thé 1a ludi kiém bén giét ngudi néu trong tay ké bao ac, thi né
cling c6 thé 1a cay dudc sang dua nguoi ra khoi rung mé, hay hoan linh don
clru nguoi trong con bénh ngat néu trong tay nha dao durc, ké tir tAm. Vi thé
ngudi Phat tir cAm chi noi 10i thd 4c, nhung thao thao ndi nhiing loi hién
hoa, ém dju va chan that. R4t can nhiing 101 no61 hién hoa dé khoa bang ham
hé thu hiém di dao sau giita minh va nguoi, hodc ngudi voi nguodi. Co
nhirng 101 ém diu, ta m6i khuyén lon duoc nhitng nguoi udt han khi gip
canh nghich long, ké that chi vi tinh doi phu bac va tat voi dugc phén nao
ngudn 18 tham ctia nguoi tat nguyén, khén kho... Nho 161 noi chan that méi
xién duong dugc chan 1y va vach rd 1€ chanh ta. Tom lai, tat ca 1oi ndi co



tanh cach giup ich ngudi, co lgi cho xa hoi déu 14 16i thanh tinh, nguoi Phat
tir phai hang tap va ndi nhirng 151 ay.

Tuw twéng thanh tinh.

Pong co chinh gdy nén toi 4c, hodc khién doi séng con nguoi phai ngau duc,
nhdp nho trong bién sanh tr 13 tu tuéng; nguoc lai, tao vo lwong phude dirc
dua con nguoi den qua thanh tinh giai thoat cing do tu tuong. Tu tuong thu
mdt vai trong yéu nhat trong doi ngudi. Nguoi nén, hu, tbt, x4u, tién, thoi...
déu do tu tudng quyet dinh. Vi thé nguoi Phat tu phai gan loc dao thai
nhitng tu tudng x4u, ting truong nhitng tu tudng tot, dé tim hon duoc thanh
tinh.

Mudn dao thai nhitng tu tuong xau, ta phai anh diing chién thing bon giic
tham lam, san han, tu ai, ngd man..., xua dudi ching ra ngoai tam gidi ta.
Bon chung dugc kéu mot danh tr gon hon la ”phién nao", ngay nao bon
phién ndo con 13n trong tim ta, thi ngay Ay tri ta réi loan, tim ta van duc.
Phién ndo la song, la cAu bon, ma tim la nuée. Song dung, cdu bon lang, tirc
1a tAm nude trong. Sy ngau dyc trong tAm hon ta bai phién nio tao nén, ta co
thé dung mot vai bang chimg dé minh xac né. Mot tén bom moc tai, sé di
dam tho tay méc tai ngudi trude "thap muc so thi" 14 vi nd chi thay co tién...
hay néi bang cach khac, n6 tré thanh toi moi ctia 10ng gian tham sai sir. Nén
chi lic Ay, n6 c6 thdy gi tu toi, biét gi x4u xa. Mot bang ching nira, khi ta
gap canh nghich y, con gian dir noi 1én, khi d6 ta con du ly tri suy xet phai
quiy nira ching, hay mic tinh dé cho con qui gian dit thuc day? Néu con suy
nghi kip thi con gién tan, bo1 dd nd 1€ bon qui san han, nén moi xay ra cudc
x0 xat bang miéng, bang tay. Nguoi Phat tr mudn gan loc tu tudng thanh
tinh quyét phai qua cam, tich cuc thanh trimg bon giic phién nio con tri an
trong tam minh.

Chang nhirng thé, Phat tir can ting truong tu tudng tir bi hi xa. Tam ta chang
khac mot manh dat mau md, néu khong c6 lua khoai thi c6 dai moc. Ciing
thé, khi ta nhd hét co dai phai gidm giong laa khoai, néu dé dat trong thi co
s& moc lai. Trong khi cuc lyc chién ddu v6i nhiing phlen ndo, Phat tor khong
quén tang cuong tam tur bi, hi xa... vi d6 la nudc cam 16 dé got rira nhiing
nghiép cau bon phién ndo dang khan chat trong tam hén ta. Va no ciing 1a
dam mua tudi mat mudn loai dang bj lira phién nio thiéu dét.

Tom lai, trong ba moén thanh tinh, tu tudng la quan trong hon ca, do do
ngudi Phat tir tu dac thanh tinh, xem tu tudng 1a phan thi€t yéu nhat, gan loc



tu tuong thanh tinh r01 ngdn ngl, hanh dong tuy d6 ma thanh tinh. Nhu
nude & hd loc trong rdi, khi mé voi ndo ciing déu chay nudc trong ca.

---000---

CON NGUOI THANH TINH HOAN CANH CUNG THANH TINH

Mot khi than tdm ta thanh tinh, hoan canh s€ tuy thudc thanh tinh. Hoan
canh khong nhét dinh tét, xdu, nho, sach tiy hanh dong tu tuéng con nguoi
ma chuyén theo. Mot nhom nguoi van minh tri thire du & noi thén da hoang
vang, nhung mot thdi gian canh ay s& tro thanh tét dep, thi tir. Trai lai, mot
bon ngudi rimg chang han, cho & giita d6 thanh hoa 18, mot thoi gian do
thanh éy s& bién ra canh nhdp nhua xau xa, néu ho khong duogc cai thién...
Boi thé, dao Phat mudn cai thién xd hoi, cai thién qubc gia trudce tién phai
cai thién con ngudi. Mudn cai thién con ngudi, dau tién phai cai thién tu
tudng. Nhu vay tu tuéng, ngén ngir va hanh dong con nguoi thanh tinh thi
chinh c6i Ta-ba nay da thanh Tinh do rdi, hay thé gidi nay chinh 1a thé gisi
Cyc Lac vdy. Ta mubn sanh vé Tinh d9, thi chinh ta phai thanh tinh trudc
d3. Kinh c6 cau: "Tam nghiép hang thanh tinh, dong Phdt ving Tady
phwong.” Nghia 1a: "Than, mieng va y hang trong sach, sé dong nhu chu
Phat sanh vé coi Phat.” Thé ma, ¢6 mot s6 nguoi uéc mo sanh vé c61 Cuc
Lac ma miéng van noi 4c, tAm van tham, gian... that 1a trai 18. Tu bang cach
d6 chi lam tro cuoi cho thi€n ha ma thoi. Nguoi Phat tir chan chanh khong
mo udc gi hon, udc mo con ngudi minh duge thanh tinh, khong tranh dau
nao bang tranh diu véi phién ndo & ndi tdm. Thing dugc phién ndo, toan
than déu thanh tinh, thé 1a van vat tuy tam, séng mot cudc doi tu do tu tai.

Tir trén dén day, da thay duc thanh tinh 13 cdn ban ctia ngudi tu Phat, chang
nhitng can ban cua nguodi tu, ma duac thanh tinh ciling 1a cdi nguén cta mot
xa hdi van minh; van minh dung vdi that nghia cua nd. Cho nén, bat luan
trong dao, ngoai doi néu ai mudn cai thién doi minh, cai thién x3 hoi déu
phai tu tap duc thanh tinh ca... Nhung gan nhat va can yéu nhét 1a Phat ti, da
biét di chua, 18 Phat nghe kinh ma khong ap dung triét dé dirc thanh tinh vao
doi séng cua minh, that Ia phan boi vdi tén Phat tu.

---000---

-04-Drc Tinh Tan
"Tinh" 12 chuyén, 13 thudn. "T4n" Ia tién toi. "Tinh tdn" 13 chuyén can tién
to1 theo mot chiéu hudng tot dep, loi ich, sang sudt va an vui. Nguoi Phat tir



tu dtrc tinh tan 13 tién manh, tién mai trén con duong tur bi xa tham, dudi anh
sang mat troi giac ngd. Puc tinh tdn 14 mot sitc manh ca quyét, qua cam,
quét sach, dep tan moi tré ngai, moi kho khan dé tién téi muc dich tu loi, loi
tha vién man. Néu thiéu dic tinh tin, con ngudi s& 13 canh béo bap bénh
ngoai bé ca, 14 chiéc 14 roi lao dao theo chiéu gié dua!

---000---

PUC TINH TAN CAN THIET CHO CON NGUOI

Em 13 mot hoc sinh, budi tdi no gip bai kho, em ngdi doc ndm bay luot ma
khong vo6 dau. Théi chi, em vuon vai vai cai, roi ngap! Thé 14 con ma ludi
biéng sap nhap vao nguoi em. Khi a ay néu em khong biét dung ngon roi than
"tinh tan danh dudi né ra, em xép tap lai, di x6 mung xudng r6i danh ngon
mot gidc t6i sang. Thé 1a ngay mai, em phai bi thay gido qué phat, chung
ban ché nhao. Mot 1an em dau hang ma "luoi biéng", nhiéu lan cling thé, turc
1a doi em s& di lan dén chd hu!

Em la mot Phat tor, hom nay ngay chu nhat, ding 7 gio em phai di hop tai
chua, nhung em nhé nhitng gio 1& Phat phai qui, dung trang nghiém, gio hoc
gido 1y budn budn, em nghe hoi chan. Bdng thang Hi nha bén canh lai ra em
di xem chiéu bong. N6 bao: Sang nay c6 xuat dic biét vao lic 8 gioy, cudn
phim méi, hay, cudi non rudt... Néu khong biét 4p dung die tinh tin vao luc
nay, em s& theo ban di xem chiéu bong. PO la em dé bi con qui "phong tang"
nhap xac va lam chu em. Chu nhat nay em trén, chii nhat sau em lay c& ‘nghi
ludn... nhu vay doi em dan dan s& xa lan 4nh sang dao dirc, ma budc gin vé
bong tdi truy lac!

Ngoai ra, bac ndong phu khoéng tinh tan 1a bo bé viéc dong ang. Anh cong
nhan khong tinh tan s€ bi chu dudi c6 ngay. Mot ki ngh¢ gia thiéu tinh tan
thi su nghiép khong thanh v.v... va v.v...

---000---

KE THU CUA TINH TAN LA MA "LUOI BIENG" VA QUI "PHONG
TUNG"

Con ma "ludi biéng" nhap vao ai, nguoi dy tot tré thanh xau, hay hoa ra do,
hién lanh tré nén hung dir, sing suét bién thanh ngu mé... Nguoc lai, tinh tin
dén voi ai, ké 4y hu héa nén, x4u tré thanh t6t... Nén tinh tan va ludi biéng
chéng nhau nhu t6i va sang, nhu tring v6i den. C6 tinh tin 1a khong ludi



biéng, nguoc lai ciing thé. Do d6, nén khi ndo con ma ludi biéng mudn nhap
vao ta, ta phai cap bach lay roi than tinh tdn ma trir né. Vira thdy ngon roi
tinh tan, bon ma ludi biéng da chay bay hon. Con qui "phong tang" lai cang
nguy hiém hon. Chung 16i ngudi xudng hd truy lac, thic day nguoi chay
rong trong rung ngl duc va sau cung ching dim nguoi trong bé tram luan
klep klep do1 doi. Nguoc lai, "tinh tan" 1a ca1 moc kéo nguoi len khoi hd
truy lac, 1a kim chi nam hudng ngudi tré vé con dudng sang sudt, khoi lac
trong rimg ngii duc, 14 chiéc thuyén vot ngudi khéi bé tram luan va dua 1én
bo giai thoat. Vi thé, chung d6 ky nhau, khong bao gio chung gap. Néu ai
rudc than "tinh tan" dén, thi "phong ting" 1anh xa, nguoc lai ciing thé.

---000---
TAI SAO TA PHAI TINH TAN?

Chiéc thuyén ngudi ctia ching ta mudn vé dd bén nguoi va vuot 1én bén
Hién, Thanh. Nhung n6 dang bi dong nudc luoi biéng cuén manh, ngon gid
phong ting th01 dua bap bénh, sap tro1 vé bé vo nhan pham. Néu chung ta
khong chuyén can, khong nd Iyc chéo chong no vé huong da dinh, thi no s&
choi voi phiéu bat khong bén d6, khong chd nwong, réi mot ngay kia dinh
lay, van muc, n6 phai chim lim duéi day bé hu hén. Oi, con dau don nao
hon, mot kiép nguoi khong dinh hudng! Vi thé, chung ta phai tinh tin va
tinh tin mai mai! Mdi khi nhin xudng con song Ciru Long, thiy hinh anh
ngudi chéo thuyén nguoc dong, trai gio, ching ta nhé dén duc tinh tan,
nguyén tién mai khong ngimng.

---000---

TINH TAN LA MQT NGHI LUC.

Trén duong thién dau phai toan hoa va buém ma rat nhidu ham hé, chong
gai; néu nguoi khong quyét tAm diing tién rat dé ngi long lii budc. Em da
song trong gia dinh mot hodc vai nam, em da thdy nhing tr& ngai khé khan
trong vi¢c hanh dao. Nhung néu em la mot Phat tir chan chanh, em ludn thuc
hanh theo hanh tinh tin, thi nhitng céi tré ngai ay, em thiy khong dang ké.
buc Thich-ca ngé6t mudi nam tim dao ma chu:a toai nguyen mot hom dén
dlIO'l coi bo-dé, Ngai chi coi cdy ma ca quyét rang: "Ngoi dudi cbi cdy nay
néu tim khéng dwoc dao, thi di xwong ta tan, thit ta ndt, ta nguyén khong roi
khéi c¢hé ngoi nay!” Do stc ca quyét 4y, hay do dirc tinh tAn d6, sau bon
muoi tim ngay, Ngai chimg thanh dao qua. Mdi khi bi con ma ludi biéng



cam do, con qui phong ting ru ren, cac em nén theo guong dirc Thich-ca ma
ca quyet rang: "Trén duong dao, duong thién, du tan than mat mang, ta
khong hé 1ui budc!" Cac em cuong quyét duge nhu vy, bon ma luoi, qui
phong tang phai khiép dam le ludi chay dai. Hang ngay tap duoc dirc tinh
tAn manh 1iét ay, cac em s& thdy giita doi khong c6 viéc gi kho. Cac em
"mudn 1a dugc, quyét 1a thanh". Doi cac em s& c¢6 nghi luc phi thudng,
khong con nhat nhat, hdi hop, nghi ngo nhu khi xua nita.

---000---
KET QUA CUA TINH TAN

Pham cai gi hé c¢6 di 1a phai c6 dén. Ma tinh tin 13 tién téi theo chiéu huéng
t6t dep, loi ich va an lac, nén két qua cua no cling toan t6t dep va an lac. Em
hoc tro tinh tn s& thanh tai dat duc. Nguoi lam thg tinh tan s& tré thanh mot
tay k¥ xao0. Phat tir hang tinh tin s& dugc dtc hanh day du, phudc tué vién
thanh. Tém lai, tit ca su thanh cong trén dudng tu than stra minh, trong viéc
thién déu do tinh tdn quyét dinh. Bao nhiéu vi Hién Thanh, bao nhiéu béac
gidc ngd déu do 16 tinh tan dtic nén.

Tom lai, tir trén dén day, cac Phat tir da thdy tinh tan 13 then chdt cta dao
lam nguoi, cua dao tur bi. Tinh tan la mot sirc manh, 1a sy dinh doat doi
nguoi trén duong vinh quang, trong bau khong khi ngat hwong thanh tinh.

---000---

-05-Ngw¢i tu Phat phai 1a ké chan d&i chang?

C6 mot s6 ngudi mudn Ién an dao Phat, khong biét gi hon, ho muon danh t
"chan doi" gan vao dao Phat. Thé roi ho oang oang 1én rang nguoti tu la ke
"chan do1", dao Phat 1a dao "chan doi"... Phan ing lai, m§t s6 Phat tir nong

nhiét bénh vuc dao, cuc luc phan dbi va dmh chanh: "Nguoi tu la yéu doi..."

Chung ta hdy gat ngoai tinh cam, 1y 1y tri xét doan thir nguoi tu Phat phai 1a

"chan doi" khong?

Trudc ta hdy dinh nghia "chan doi" 1a thé nao? - Theo nghia thong thudng
moi nguoi hieu, "chan doi1" 1a ké khong bang long xa hoi thuc tai.

C6 hai hang "chan doi". Mot hang, vi khong théa man tham vong, bat luc
trudc canh trai nghich dam ra chan ghét xa hoi. Mot hang vi thay sy muc nat
cua xa hodi, du kha nang cai doi, nén chan cai cii, xdy dung cai moi. Ty du:



C6 mét cai nha muc nat hu rach va ban thiu, néng khong co chd 4n, mua
khong chd dut, lai hoi him thoi tha. Trong nha 4y ¢6 ba ngudi ¢. Nguoi thir
nhét thi ludi biéng, cho rang so kiép da dinh, phai sao chiu véy, roi cur dua
gion say sua voi canh den t6i dy. Nguoi thir nhi, mo1 khi bi gio 1ong mua lot
thi chic ludi hit ha, ddm ra cim tirc mudn x6 cho ngd, dap cho tan cai nha
oan nghiét nay, ma trong tay khong c6 mot dong xu, mot cy tre, mot miéng
14... Nguoi thir ba nhan rd sy kho so, su ban thiu, khong cam chiu sdng mii
trong canh tui cuc nay, nhat dinh thay doi ci nha myc nat nhép nhta bing
cach danh dum tién, tim vat liéu dé xdy dung lai chac chan tot dep, cho minh
va anh em minh & khoi khd. Ba anh em trong nha nay, 14 dai biéu ba hang
ngudi trong xa hoi. Nguoi thir nhat 13 hang nguoi chay theo duc lac, khong
c6 mot y niém gi vé cudc doi ca. Nguoi thir hai 1a hang ngudi chan doi, vi
khong théa min tham vong va bat Iyc. Ngudi thir ba 14 hang ngudi tinh tin,
théy s muc nat cua xa hoi, chan cai cii, xady dung cai moi.

Hang nguoi chay theo duc lac: Ho noi 1a y€u doi, ky that ho chi yéu duc
lac ma thoi. Vui minh trong duc lac, ho chi séng c6 ngay nay ma khong cé
ngdy mai. Ho nhin doi qua 16p son bén ngoai, nén say swa mé mét. Néu ai
noi cai gi khac hon sy huong dyc lac, ho khong ngan ngai gan cho danh tir
"chan doi yém thé". Ai khuyén ho 1am lanh lanh dit, ho ché nhao 1a 1én mat
"thay doi". Thay ai kho so khudn minh trong dao dirc, ho cudi 1a bon "dai
kho"... Muc dich cua ho khong ngoai thoa man duc vong nhat thoi. Gia tri
cua ho 1a huong duogc nhiéu khoai lac. Bdi thé, nén cai nhin, cai nghi ctua ho
khong qua mot tic, mot gang. Va sudt doi khong lam gi khac hon 1a lo cho
thing nguoi cta ho. Thé ma, gip ai ho cling v nguc ta day la yéu doi. Hai
tiéng "yéu doi" 14 cai bia danh dy nhat, dé ho néu 1én trudc quan ching.

Hang nguwdi chan doi vi khong thoa man tham vong Va bat lwe: Hang
ngudi ndy nhin doi bang cip mat oan ghet, cude doi toan xau xa bi 0i, moi
nguodi trong xa hdi 1a ké thu cua ho. Vi thé, ho mudn trén mot noi ndo, ma
khong c6 ngudi bén mang dén. Tai sao cd quan niém nay? - Boi vi:

- Hodc ho 1a nguoi da d6 bac van dé mua chirc quan (theo thdi mua quan ban
tudc) ma khong dac cu. Tién da sach, cia da khong thi con gi ma khong
chan ghét xa hoi.

- Hodc ho 1a médt quan chirc bi thai hoi. Khi xua ra duong c6 ké vong ngudi
hau, ma nay chi chi€éc gay quéo voi cap chan tran, thi tai nao ho khong chan
do1 khinh bac.



- Hodc ho 1a mét thi sinh, bao nhiéu sinh lyc déu don vao sy hoc; dén nim
thi, dat hét hy v?ng vao cai cap bang dé co s¢ 1am, duoc com no 40 am, thé
ma thi trugt! Trugt mot 1an, hai lan... mit ho di hoa, nhin trudc ca mot bau
troi den toi.

- Hoac ho 1a nguo1 dang ndng 101 bién hen non the; b5ng khong, ai danh an
nguyén nuot hen, dé ho sém hon duyén, chiéu tai phan. Long uat han tran
tré, ho thiéu suy xét, 1am tudng moi nguo1 déu xau xa hen mat...

Tom lai, vi khong thoa man duc vong, cong danh v.v... nén didm ra chan ghét
doi. Nhitng nguoi nay, khong phai sin long chan doi, boi ho tham cau
nhitng cai gi trén doi ma khong duoc, nén sanh hon ghét. Néu nhitng diéu ho
mudn ma duge nhu ¥, thi ho con mé do1 hon ai nira.

Hang nguoi chan doi vi thay xid hdi muc nat, quyét thay cii doi méi:
Hang nguoi nay 1ong thuong khong bd bén, nhin thiy sy 1dm than den tdi
ctia dong bao, ctia nhan loai, quyét hy sinh doi minh dé khoa bang nhiing
ham hé chdng gai, dua nhan loai dén noi vinh quang an lac. Nhitng vi dién
hinh ctia hang nguoi nay:

- Pirc Khong Ttr, vi chan cai xa hdoi muc nat ctia tho1 Xuan Thu nén quén
nhoc nhan, nay & Lo mai vé V¢ cho dén Tong, Tran... va chiu vat vd ngoi
day hoc tro, bién chép kinh sach dé mong van hoi Nhan dao.

- buc Jésus Christ, vi chan su cai tri khac nghiét ctia nguoi La Ma, ché do
giai cap bat cong cua dé quoc Do Thai, nén khong né vao tir ra sanh di giang
dao Bac ai.

- Ong Ton Van, vi chan cai xa hdi hu bai cua nha Thanh, nén mdi van dong
cach mang khdi nghia nam 1911 dé thanh 1ap Tam dan Chu nghia.

- Burc Thich-ca, vi chan giai cdp bat binh dang ctiia An Do thoi ay, chan long
san han thu oan cua loai nguoi, chan cai si mé mu mit cia ching sanh, nén
vat bo ca ngai vang ngoi bau, lia vog dep con yéu, ngéot muodi mot nam tim
dao trai qua nghin van hiém nguy. Sau khi da thay dao, duoc phwong phap
ctru khd chung sanh, Ngai dii dim suwong ning ngdt bon muoi chin nim,
dem tinh than binh dang thay cho giai cap bt binh, 13y tir bi thay cho san
han oén thu, dung tri tu¢ thay cho si mé mu mit. Thé 1a, Ngai da cai thién xa
hoi bat cong den tdi cua loai nguoi, tréd thanh xa hoi lanh manh tdt dep cho
toan thé dan sinh.



Toém lai, séng trong canh kho ma khong tu biét, cr say sua theo dyc lac khoi
may la ké mu quang. Om 10ng tham tréo 1€n cay thang danh vong, tai, sac..
rii trugt chan d6 nga, dap dau toac tran, moi nhan ra ndi kho, , nhung chi b1et
kéu khoéc, oan hon 1a ké khlep nhuoc. Nhan chan sy khd rdi dem hét kha
nang hoan cai xay dung bién kh tro thanh lac 13 bac Thanh nhan, 1a nguoi
gidc ngd. Nhu thé, ta ngai gi khong dam thira nhan nguoi tu 1a "chan doi",
dao Phat 1a "dao chan doi". Chan dé xay dung, dé dem hanh phtc cho ching
sanh ; chd khong phai chan dé khoc than, thi han nhu ho 1Am hiéu.

---000---

-06-Thé nao la anh hung?
".. Chi nhitng toan xé niii ldp séng,
Lam nén dang anh hung ddau ddy t6..." - Nguyén Cong Trir
Ban 1a mgt thanh nién, ban ¢6 chi khi anh hung, va ban tudng tuong ban s¢€
1a anh hung. Vang! Ban s& 1a anh hung. Nhung phai 1am thé nao dé thanh
mot "anh hung that su". T61 n61 anh hung that su, dé ban khoi 1am nhirng
anh hung chi ¢6 tén, c6 tiéng, c¢6 oai & bén ngoai.

Pé d& ban luan, chung ta can hiéu nghia cin ban cta hai chir anh hung. Anh
hung 1a gi? - Anh hung la nguoi tai ndng xuat ching, cong to, durc ca khién
moi nguoi déu kinh phuc.

Thé ma gitta xd hoi ndy, mdi ngudi quan niém anh hung theo mdi cach. Do
d6 nén khi ngdi chung nhau thao luin, thi moi nguoi déu tw vo nguc xung ta
day 1a "anh hung".

Bac Phé vao x0m rugu tra, cd bac tién lung hét sach ma lai say sua, nga bo
té¢ bui. V& nha vo con can nhan, bac lai ndi gian dung dung, tron mat phing
mang, danh dap vo con chay t tan. Ra oai nhu vy, bac thiy bac 1a anh
hung.

Anh Hao, trudc mit cac co thiéu nit, anh vai tién nhu cat dé mua mot trin
cudi. Va lac d6, néu co ai binh phém hanh dong cuéng dai cua anh, anh
quyét mét mat mot con tranh hung voi ké 4y, dé cho nhitng nang tién kia
thdy chi khi va tai ning ctia anh. O trudng hop nay, anh xem mang song nhe
hon bong bong. Va du phdi lao minh vao hang beo, miéng cop, anh ciing coi
thudng. Vi anh cho lam duoc nhu thé 1a anh hung.



Ong Bao, vi tranh hon thua viéc lam an vo1 ban dong nghi¢p ma sanh cai va,
ong ndi nong chay vé nha lay bu lon, dén dap vao ddu nguoi kia phun mau,
rdi 6ng phai ngdi kham. Lam duoc vay, ong ciing tu d¢ac minh 13 anh hing,

Cau Tai, ddam me tiru sdc, bd hoc hanh, bi cha me rdy mang. Cau tim dao
dam hong ty tr. Thai do do, cau thay rat 1a anh hung... Tom lai, trong xa hoi
c6 vO sO bon "anh hung rom" nhu vay.

Pén nhitng ké c¢6 chat gan da, nhan thoi loan 1ap bé, két dang, cay thé, y
quyén, tu xung hung, xung ba, may ra dugc lic dac thoi, dac theé, ho s€ vo
nguc xung ta day la anh hung. D6 1a nhom "anh hung thot cude".

Stc manh cua Ly Nguon Ba, chuyén cdp chuy gan nhu lay troi, dong dat,
mdt tiéng hét mudn quan déu cui rap. Nhung vi mot con phan nd khong dau,
ong nem cap chuy dé tu sat. Tai cao chang Lir B9, trudc van quan khong hé
nao nung, giét ké dich nhu 1y doe trong tui, thé ma vin dam dudi vi sic dep
cua biéu Thuyen... Chinh phuc hang may tri¢u nguoi, nhung phai phu phuc
trudc mot my nhan, hay con phan no, 1a hang "anh hung sirc khoe".

Lay tiét nghia lam muc tiéu, giau sang khong thay 10ng, 1dm nguy khong
nhut chi, thanh cong ma mat tiét nghia khong mang, vong than ma con tiét
nghia méi toai, d6 1a hang anh hung tiét nghia. Nguoi dlen hinh cho hang
anh hing nay, ta thiy c6 Quan Van Truong thoi Tam qudc Trung Hoa. Van
Truong luc & voi Luu Bi cling nhu khi vé voi Tao Théo, long van khong d01
thay. Danh v61 Huynh Trung tram hiép khong phan thang bai, khi ngua sy
chan ném Huynh Trung xudng dat, Ngai lién dirng dao, khong giét ké sa co.
Tao Thao 1a ké thu nguy hiém, ma lic that thé 16i bo trong néo Hué Dung,
Ngai cam chiu ti, dé tha ngudi cung 16. Cho dén di duong cai, vé duong
ci, tha chét chir khong khiép nhugc. Nhiing cir chi 4y, nhimng thai doi dy,
Ngai da hién nhién thanh mot vi anh hung cia A Pong. Noi vé khoe, Ngai
dau hon Lit BS; noi vé tri, Ngai sao bang Khong Minh. Thé ma, moi nguoi
déu sung thuong Ngai 14 vi Thanh, kinh can ton tho Ngai. Ngai 1a mot vi anh
hung bét tir trong hién tai cling nhu sudt vi lai. Trong bai ca khen Ngai c6
cau:

"... Trung nghia tham thién dia. Anh himg qudn cé kim..."

Ngai chi tiét ché phan nao 10ng tham, de dua doi Ngai di theo chanh nghia,
ma dugc moi nguoi qui chudng duong a ay; hudng nira, nguoi tiét ché toan
ven tham, san, si dé dem d&i minh phung su cho nhan loai, thi cao qui biét
ngan nao!



Lao Tt ndi: "Thang nhén gid liec, tw thang gid cuong.”

Thyc vay, thing ngudi chi 1a van dé sic khoe hay muu chudc xao quyét.
Anh yéu t61 manh, t61 cod thé 1an at duoc anh; anh that tha chét phac, t61 muu
than chude qui, t6i s& hon duge anh. Nhung d6 chi 13 vin dé bén ngoai. Vé
no1 tam, mot 1an t6i hon anh, 1a mot lan t6i d3 thua t6i. Vi anh yéu, t61 manh,
t01 y sicc manh hiép nguoi yéu, do 1a long "khinh man" da lam chu t6i. Anh
that tha, t61 xdo quy¢t, ¥ tri khon x4do cua minh, to61 luong gat anh, 1a to1 da
1am nd 1 cho 1ong "tham lam". Tbi 1an 4t, ludng gat anh, anh thua t6i nhung
chua han 13 anh phuyc t6i. Dé long "khinh man", "tham lam" 1am chu, toi da
that sy dau hang nd. Vi thé, thing ngudi chua phai 1a manh.

Thang minh m&i that manh; truée mot vé dep yéu kiéu, ban git long khong
xao xuyén. Sip nim trong tay mot m01 loi khong 16 nhung khong hop dao
nghia, ban bo qua khong chut héi tiéc. Poi ban hoan toan trong sach ma
bong nhién mot dira that phu vo ¢é théa ma ban, luc do ban van gilt long an
tinh khong chit rao ryc... Nhitng viéc d6 ban nghi c6 dé lam chiang? Nguoi
tam thuong co thé lam dugce khong? - Chic ban ciing dong ¥ nhu toi, nguoi
thing duoc 1ong minh mot cach qua cam, doi hoi phai c6 mot nghi luc phi
thudng, mot ban linh xudt chung. Vi thé, ngudi thing duoc long minh méi
that la ngudi1 manh.

Day to1 gioi thi€u ban mot phuong phap lam "anh hung that sy", "anh hung
muén doi". Mudn 1am vi anh hung nay, trudc ban phai tip tu dirc nhan nhuc.
Nghe néi dén nhin nhuc, ban di bat cuoil... Khoan! khoan! Ban dirng cudi
vOi. Toi biét ban s& bao: "Toi thanh nién dau phai nhu nhirng 6ng gia bac
nhuoc, ma mdi cai bao phai nhdn nhuc." Vang! Ban 1a thanh nién, nhung
ban dimg 1dm hiéu nhin nhuc 1a hén yéu khiép nhuoc. Nhin nhuc 1a mot
"kha nang chiu dung". C6 chiu dung dugc moi thir thach, moi thong kho,
moi buc doc... nguoi ta méi giau nghi luc, méi da kinh nghiém, moi tién 1én
bac Hién, Thanh va xtmg déng 14 anh hung.

Mot em bé 6m tap dén trudong, néu khong chiu dung noi sur rdy phat cia ong
thay, em co thé biét chir ching? Mot nha thuong mai, néu khong chiu dung
dugc tiéng ché khen ctia khach hang, nhiing 18 14, nha thuong mai ay c6 lam
giau dugc khong? Mot ky nghé gia, néu khong chiu dung dugc sy hu hao
thit bai, sy thdc mic cta nhin cong, co thé 1ap nén nhimg xi nghiép vi dai
ching?... Tom lai, & gifta x4 hoi ndy, trong mdi nganh, mdi nghé, néu ngudi
khong ¢6 stc chiu dung, thi khong 1am dugc viée gi ca.



Chiu dung dugc ngoai canh chua phai kho, chiu dung dugc ndi1 tim mai that
ngan lan khoé hon. To1 dang ngdi choi, vo ¢& mot nguoi dén thoa ma toi. Khi
ay, toi chiri mang lai ho 1a kho? Hay toi gitt 1ong phang lang khong cho con
gian day 1én 1a kh6? Nguoi chiri minh, minh chui lai, viée ay tre¢ con 1én ba
cling thuong 1am. Ngudi chiri minh, minh van giit thai d6 binh thin, long
khong rao ruc, méi thuc kho. Diéu nay, chi nhitng bac Thanh nhan, nhitng
hang anh hing mdi 1am dugc. Mudn lam anh huing, ban phai 1am nhimng viéc
cac bac anh hung dd 1am. Con viéc hang ngay cua tré con 4y, ban nén tranh
xa; néu ban 1am theo, ban d3 trd thanh tré con ndt!

Chéc ban sé& ban khoan hoi toi: Tai sao cac bac Thanh nhan chiu dung duoc
nhitng cai kho chiu dung 4y? - Thua ban! boi cac Ngai doi dao nghi luc,
sang subt nhan dinh 18 phai nén chiu dung rat dé dang. Bﬁng ching, duc
Thich-ca mot hom dang giang dao, bong mot ké ngoai dao dén nhuc ma
Ngai. Ngai yén lang khong dap, gwong mat tuoi tinh nhu khong. N6i1 ma
khong nguoi dap, khac nao nhom Itra gitra hu khong, ké ngoai dao buc tic
hoi Ngai: "Tai sao t6i nhyc ma 6ng, ma 6ng khong tra 101?" Phat ung dung
dap: "Nay nguoi! Nguoi dem mot mén qua dén cho ta, ta khéng nhén, mon
qua ay ve ai?" Nguoi ngoai dao dap: "T6i cho 6ng, 6ng khong nhén la vé
t6i." Phat bao: "Ciing thé, nguoi nhuc ma ta, ta khong nhan thi nguoi tu
chudc hoa vao minh." Mot hom di dao phé, ban gip nguoi dién rugt danh
ban. Truong hop do, ban nghi sao? Panh lai ho chang, hay chay tranh ho? -
Néu ban nhén ban la ngudi tri, ban chi yén lang lanh xa ho. Vi ho da la dién
ma minh chdng cu ho, minh ciing dién nét. Ciing thé, giira doi nay nhitng ké
gdy su vO cd, khac nao nguoi dién kia. Ta la nguoi tri nén tranh ho, ma
khong nén chdng doi.

Nguoi tu dirc nhan nhuc khong nhing chiu dung nhing con phan nod khong
cho day khoi, ma bat cur dleu gi 1am cho tdm hon xao xuyén rao ruc déu chiu
dung dé dan ép chung trd vé trang thai yén tinh. Nhin nhuc 1a mot cach suc
tich khi luc diéu khién than tim minh. Ngudi 1am cht duoc minh 1a mot sirc
manh v6 bién. Phat day: "Thdng mét van qudn, khéng bang thing minh,
thang minh méi la chién cong oanh liét." (Kinh Phdap Cii)

Nguoi doi chi mong chinh phuc ké khac, chinh phuc ngoai cdnh ma quén di
ndi tam. Khac nao con trong nha khong day, khong ran, ma di day ran con
ngudi hang x6m, that 1a mot viéc vién vong. Bit nat ngudi cung kinh, tuan
1énh minh, ma minh nd 1& thét tinh luc duc, thi con tai hai nao to hon! Ong A
c6 uy quyén, c6 thé luc, ai cling so, ciing khiép, bao diéu gi ai cling phai
theo. Nhu viy néu 6ng A bi nd 1¢ long tham, chiing ta thir nghi, nhitng ké



duoi tay Ong s€ 1a gi? - Phai chang s€ 1a nhing con cho sdn dang lao minh
trong rung ram. Trong xa hoi nay, néu ai cling mudn tao uy quyén bén
ngoai, ma khong thing duoc bén trong, thi xa hoi s& ra sao?

Tom lai, tao uy quyén bén ngoai tuy kho, nhung da 1am nguoi tao dugce.
Diéu phuc ndi tdm 1a chuyén kho gép boi 1an hon, chi nhitng bac Thanh
nhan, nhitng vi anh hing méi 1am dugc. Vi thé, dic Thich-ca chua timg cam
guom lén ngua chinh phuc mot ai, chi ngéi tinh toa dudi coi bo-de, chuyén
gan loc ndi tim, ma Ngai dd dugc hiéu "Piéu Ngu Su" hay ddng "Pai Hung
Pai Luc". Ngai 1a mét vi "Anh hung mudén doi". To61 mong ban, mot thanh
nién cua nudc Viét Nam, ban hay dén do can than, trudc khi ban tap lam
"anh hung".

---000---

-07- Phu’o’ng phap 1ap nghiép vinh ctru

ba lam nguoi, ai khong mubn 1ap cong danh hién hach, sui nghiép vé vang
dé luu truyén van dai. Su ude mong la the nhung trén duong 1ap nghi¢p da
biét bao nguoi, hodc dudi sirc quan quai tat tho bén vé duong, khi nhin thay
thanh tri sy nghiép con xa lic; hogc da rd chan, say tran ma tim khong thiy
bong thanh tri su nghiép ¢ dau, roi 4m tham nuét han quay vé voi hai ban
tay tring va guong mit hdc hac héo siu. May ra, cling co vai nguodi dén
thanh sy nghiép, nhung khi dén noi nd da tro thanh gia anh tan theo nhu
swong mu budi sdm, bot nude chiéu hom.

Tai sao c6 nhitng cudc do dang va that bai € ché trén con duong tim su
nghi¢p?

La vi dong co 1ap nghiép cua nguoi doi 1a long tham, ma long tham khong
bo bén, con strc ngudi cé chirng; nén chi déu that vong. Nguoi 6m 1ong tham
chay tim sy nghiép, thi 61! Khac gi k¢ mang kiéng xanh soan tim to gidy
trang, biét bao gio gap duoc. Ngay xua c6 mot nha vua mudn xem thur long
tham ctia nguoi l1én dén doi nao. Ong ra 1énh cho mot luc si rang. "Tu mai
som khi mat tro1 hirng moc, cho dén chiéu hom khi mit troi vira lin, nguoi
chu vi dat dugc bao nhiéu ta s& cho nguoi hét." Chang luc si hon ho lui Ve,
du bi luong thuc dung mot ngay. Hom sau vira sém tinh suwong, chang chuc
san trudc dén vua. Mit troi vira 16 dang, chang caim dau chay. Chang chay
hing quén ca com nudc. Mit troi da dung dau, chang nhin quay lai thiy khu
dat con nho xiu. Bong da nga dai, tranh thu véi thoi gian, chang chay nhanh
hon, cho dén than hinh chang chi con la mdt vat chao dong dudi bong mait



troi. Vﬁng 6 vira ké dau nui, chang van dung hét tan luc chay cho dén dich,
khi mdt tro1 vira 1an. Dén dich, thi 61! Chang chi con 1a mot xac khong hon.

Lai nita, nén mong va nguyén li¢u xay cit su nghi¢p, nguoi doi da dat va
dung sai 1dm, nén chi sém d6 v&. Toa lau dai su nghiép ho dit trén viing bun
tham lam, nguyén liéu xay cat toa lau 4y, toan bang xwong va mau thi lam
sao thanh tyu ving bén dugc! Bﬁng chtng, sy nghiép ctia Tan Thuy Hoang
& Trung Hoa hdi thé ky thir III rat to tat va vi dai, nhung két tinh boi long
tham lam va xay dap bang xuong mau cua mudn dan, nén chi ong ¢ tim
moi phuong thé dé gin giltr nd, ma rdt cude cting khong tru:0’ng ton. Dén
cong nghiép vé vang va oai hung ctia Napoléon & Phap vao dau thé ky XIX,
ciing do dong co tham lam vo bo bén ciia 6ng. Mudn thon tinh hét cac nudce
Au chiu, nén cong nghiép ay chong tan nhu hoa phi dung budi sang, va sau
cung ong bi an tri tai ddo Sainte Hélene. Lai gitra thé ky XX, su nghi¢p ruc
r& nhét thoi cua Hitler d3 1am vang dong thé gidi, nhung ciing boi 1ong tham
mudn 1am ba chu thé gidi, nén wdc nguyén chua thainh ma doi ong da mai
mot... Co cau: "Xay dung su nghi¢p minh trén xuong mau cua nguoi chi 1a
mam tan hoai."

Nhu trén d3 thdy, cang tham lam bao nhiéu thi cang chong tan hoai va d6 vo
bay nhiéu. Vay ching ta khong nén dung dong co tham lam gay dung su
nghiép, ma can phai lay nguyén liéu tir bi dip xay thanh tri sy nghiép thi moi
kién cb va truong ton. Boi vi ké tham lam muon 1ap nén nghi€p ca, bao giv
cling cham long tom thau vo vét cua ngu:orl vé minh, ma tém thau vo vét
cang nhiéu thi gay oan, két thu cang lam. Pa c6 oan thy, 1a ¢6 ngudi manh
tam pha hoai, r6i mot ngudi cd gitt gin, ma ca nghin mudn ngudi quyét pha
hoai, thi du gian hung nhu Tao Thao, muu tri nhu Khéng Minh cing khong
tai nao gitr ndi. Nguoc lai, 1ay tir bi lam dong co 1ap nghiép, tue la liy su ban
an bd dirc cho ngudi lam su nghiép minh. Tuy nhién dem tién cta va hanh
phic minh tung vai cho nguoi 1a doi minh s& thiy kho sé va thiéu thon;
nhung mot nu cudi nd trén moéi ngudi doi khat khi dugc chén com, mot cai
nhin tri an ctia ngudi vira thoat nan, mét cai chao cam mén cla nguoi lac 16i
khi dugc dua duong... by nhiéu ay 1a ngudn hanh phac v bién, 1a cta tién
vO lugng cua chung ta v@y. Sy nghiép ay mai nhin qua nhu khong co, nhung
ky that n6 co rat nhiéu. Boi vi, thoi thuong nguoi doi hé thuong men ai thi
mudn tng ho, bao vé cho nguoi 4y duoc an vui. Ching ta da gieo ric tinh
thuong khip moi nguoi thi sy an vui dén v6i ching ta vo luong. Thé 14 su
nghiép vi dai va vinh ctru cho gi!



Hon nira, nguoi ¢6 long tur bi khong thiy hanh phuc va su nghiép riéng
minh, ma chi thiy hanh phuc va su nghi€p chung cua tat ca chiing sanh. Nhu
vay, cang giy cho chiing sanh duoc nhiéu hanh phuc, nhiéu sy nghiép, thé 1a
hanh phuc va su nghi€p minh cang to. Ptrc Thich-ca xa lia dai vang ngodi
bau, chbi bo tat ca hanh phuc riéng, Ngai chi m binh bat di xin an dé gieo
ric tinh thuong va cam hoa nhan loai. Do d6, ma khip nim x & An D¢ thoi
ay, tlr vua chua dén quan dan déu ton kinh Ngai 1 bac TU phy, sdn sang hién
dang nhitng ngdi vuon dep d&, dé Ngai lam noi giang dao. Cho dén ngay nay
cach Phat da trén hai muoi lam thé ky, ma hau khap cac nudc trén thé gidi
d3 xay cit biét bao ngdi chiia nguy nga trang 1& dé phung thd Ngai va trén
sdu tram triéu ngudi kinh thanh, t6n Ngai 13 dang cha lanh. Nén trong kinh
c6 cau: "Xd tat ca sé duoc tat ca"1a thé.

Tom lai, ching ta phai sang sudt khong nén nhin thién can & sy nghiép nhat
thoi ma bi 1ong tham lam sai sir, roi ca doi ludng lao tam tiéu tir, két qua chi
chudc ldy dau kho. Chiing ta phai tung vdi hanh phtic minh cho moi ngudi,
gieo ric tinh thuong cung khiap nhdn loai, y 1 thtr hanh phuc chan that, su
nghiép vinh ctru cia minh ddy. Mot Phat tir da biét ap dung diéu nay, Vua
A-duyc, n6i: "Ta xem hanh phiic ctia chiing sanh 1a muc tiéu thir nhat ta phai
tranh dau."

---000---

-08-Gian lao khong lam ta nhut chi

Ban voi t0i la cung mau do, chung tho mot ly tuong. Da lau ching ta khong
gap nhau, hodc da gap ma khong co dip trao d6i y kién cung nhau. HOm nay
ngay hoan hi da ve, long to1 thay nao nao, nhé dén ban va can nhu d6i 1oi
cung ban, goi la thyc hién phan nao diéu KIEN HOA PONG GIAI cua dirc
Tt Phu da day ching ta.

Ban a! Trén duong hoc dao that xa di¢u voi, chung ta tién budc da dam phai
bao mili gai nhon can tré, va hién thim tham nhiing hd sdu, sing sing
nhitng vach da choi voi chin 16i di cua chung ta. O truong hop nay, ban xu
tri thé nao? Lui lai ching? Hay hing hai tién t6i? Chic ban s& déng thanh
v6i t6i, chung ta khong thé 1ui lai, ma van anh diing tién 1én, vi d6 14 huéng
ta nhdm. Bao thanh d3 hién truéc mat ta roi, du phai tan than mat mang,
chung ta ciing duoc hai 1ong, vi cai chét d6 lam ting thém gid trj ta va dua ta
vuot 1én mot nac khé cao trén cay thang dao hanh.



Ban thtr nghi! Nhiing hoc sinh trung hoc, sinh vién dai hoc chiu biét bao khd
s& do nhitng cudc thi hanh phat. C6 d61 khi, ho phai gat nudc mit, cho dén
mudn ty tir 1 khac. Nhu vay ngudi bay ra cudc thi, phai chiang vi muén ngin
budc tién ciia ho? - Nhat dinh 1a khong. D6 1a nhitng cudc thir thach dé
khuyén khich ho c6 gang thém, 1a cay thudc dé do trinh do va kha ning cta
ho, cling 1a lam tdng gia tri cuia ho vay. Néu mét sinh vién du 1y tri, co6 s¢ thi
kh6 ma bd hoc chiang? Co6 cuu long odn hian nguoi khdo hach minh khong? -
Chéc 1a khong, ho s& mang on nhitng nguoi khao hach, vi nho ¢6 ma ho tién
thém.

Lai nira, mot chién si, vi bao vé non séng to qudc va rang danh cho giéng
nodi, nén xem thudng chét séng, lin minh vao ring bom dan. Néu mot chién
si mac bo nhung phyc bong lang, ¢&i con bach ma that xinh, mdi khi ngdi
trén lung ngua xem rat oai vé, nhung subt doi chi dn vOi ngu, thi con goi
dugc 1a "chién si" ching? C6 nhién, nguoi chién si mubén duoc ngay khai
hoan ruc r&: mdi nhip ngya 1a hing van tiéng hoan ho, hoa bi tinh bing nd
trén ngyc, trudc mudn triéu cip mat nhin quén nhay va udc mo, thi phai lin
minh trong ngan tén mudn gido, xem cai chét nhe hon lan gié thoang. Nhu
vay, nhitng nguy hiém gian lao ddi v&i nguoi chién si anh diing s& khong
thdy gian lao ma chi thdy 13 cong danh sy nghiép.

Ban a! Chiing ta 13 ngudi chéo thuyén ngugc dong doi, thi lam gi co su dé
dang binh than. Gia sir ¢6, thi muc dich chung ta nhim dau con cao qui, vi
moi nguoi déu c6 thé dén dugc. Ban thir tuong tuong, néu mdt tu si an no,
ngu ky, day dt moi nhu cau, mai song trong canh nhan ha, ma dugc thanh
Phat, thi 6ng Phat 4y con ai chiu lay chiang? - Chic 1a khong! Vi dé lam qua,
c¢6 gi kho khan ma phai kinh phyc. S¢ di chung ta va moi ngudi déu ton sing
kinh lay duc Phat, vi Ngai 1am nhiing diéu ma chiing ta chua lam dugc. Nhu
vay, gia tri nguoi tu ¢6 1a do vuot qua moi hiém tré kho khan, & chd 6 troc,
ma tim van thanh bach cao khiét.

Ban dang tu hanh nhan nhuc chang? Néu ban tu hanh nhin nhuc, ma khong
c6 nguoi ma nhyc, danh déap dé thu 1ong ban c6 phlen c6 gian chang? Thi
cai nhan nhuc ay chi 1 nhin nhyc & dau moi. Muon chirng that hanh nhan
nhuc cua ban, phai ¢ nguodi ma nhuc, danh dap: ay 1a Ira thtr vang nhan
nhuc cua ban vay. Ptc Thich-ca khi con lam vi tién tu nhan nhuc, nho co6
vua Ca-loi cit tay, théo miii... Ngai méi ching dugc nhan nhyc Ba-la-mat.

Ban dang tu hanh bd thi ching? - Thé 13 nhiing ké dén xin déu 13 an nhan
cua ban. Néu thi€u ho, ban s& khong vién man cong hanh. Mac du trong so



ngudi xin cling c6 mot hai ké déo bong, xin nhitng diéu khong thé cho dugc.
Nhung ban dung voi phién ho, ma ban phai tu trach minh hanh b6 thi chua
ctru kinh. Nguo1 Ba-la-mon xin con Thai tir Tu-dai-noa, chinh la nguoi da
gitp Ngai thanh tyu hanh b6 thi Ba-la-mat, cac hanh khac cling thé.

Tat ca cudc thir thach déu 1a sy chig that hanh tu hanh cia minh. Nguoi
hay hoan canh dé thir thach ta déu 13 4n nhan, 13 canh tot ndng dd ta 1én ting
lau thanh nhan. Vi thé trong kinh Phap Hoa, ditc Phat da noi: "Pé-ba-dat-da
la thién hitu tri thire bdc nhat cia ta, nho Pé-ba-dat-da ma ta mau chung
qua Vé thiwong Chanh ddang Chanh gidc."

Nhu trén ban di thdy, cai "khé" khong phai 1a diéu 1am nhut chi ta, ma 1a su
nghiép, 1a chimg that doi tu cta ta. Cang gian lao, cang kho kho, chién thing
dugc no thi gia tri ta cang cao, sy nghiép ta cang 16n. Vi thé, cac vi Bo-tat hy
sinh canh Niét-ban dé vao dia nguc ctru do chung sanh.

Chung ta da 1a nguoi tu, nguoi sin sang chiu kho kho, moi thir thach dé rén
luyén 1ong minh, dé thay kho cho ching sanh, thi bao gio co tho dai khi gian
lao, chau may khi nguy hiém... ma nhat dinh tuoi tinh hing héi tién thang
dén muc dich tuyét voi ctia minh da nhdm. Ay 1a con dudng ma t6i va ban
cung di, cung hudng. Vay ching ta s& hen ngay dé gip nhau & diém ctu
kinh nay.

---000---

-09-Thanh nién vé&i viéc di chua
Ho6m nay dem viéc di chua ma ban vdi cac ban thanh nién that 1a mét chuyén
rat tam thuong. Thua ban! T61 lai thich n61 nhitng chuyén tam thuong ay, vi
nod rat gan ching ta, ma da bi nhi€éu nguoi lang quén di.

Néu mot hdom c6 nguoi dén moi ban di chua, chic ban sé cau may 10 vé kho
chiu, néu khong biu méi kiéu ngao. Vi ban thanh nién cho viéc di chua 1a
viéc cua nhiing nguoi giau long tin ngudng, viéc cua ba gia, ong cy, con
thanh nién la nhu:ng con ngudi khoa hoc thuc té ma ai di lam viéc dy. Quan
niém do6 cé thé dung v&1 nguol khong hiéu y nghia di chua, e khong diang
v6i nhirng ngudi da hiéu ¥ nghia di chua.

Thua ban! Trong nha Phat moi viéc lam, mo1 hanh dong déu c6 y nghia ctua
nd, dang tiec c6 mat so tin do6 khong chiu tim hi€u, nén viéc lam sai lac, gay



su hiéu 1am cho khach bang quan. Vi thé, toi can bién bach ¥ nghia di chua
dé cac ban biét qua.

Di chua c6 nhiing y nghia:

* Chua 13 noi tho cbt, tuong cua chu Phat - nguoi tir bi va gidc ngd da vién
mén - Phat tir dén chua 1 to 1ong kinh mén, sung thuong guong cao ca cua
Ngai ma hoc doi bt chude theo, nhu chim ngon ta co cau: "Trong thﬁy s€
duoc lam thﬁy" vay. Ban mdt phen budc chan dén céng chua la trong ky tc
ban di quay lai dtrc hy sinh cao ca, guong tri tué sang ngoi ctia Phat TO roi.
Budc vo chanh dién, nhin 1én chan dung cta Phat, ban s& thay cap mat hién
lanh, vé mat tir bi cia Ngai hinh nhu luc nao cling chyc dua tay ctru vot
chung sanh dang dam chim trong dau kho. Chi ching 4y thoi, ban ciing da
thdy hinh dang Phat giy cho ban mot an tuong tt lanh, mot guong sang cao
qui. Ban di dén chua dé nhé lai cong hanh vi tha khong bo bén, dirc do hi xa
vO bién gidi ctia Phat ma bat chude theo, chd dau phai di chua dé 18 bai, dé
khin nguyén. Nhu cic nha ai qudc hing dén thim ling, miéu cic cong than.
Khong phai cac ong dén d6 dé xin xam, dé khan vai, cau su ung ho cho
minh, ma dé 6n lai cudc doi oanh liét cia cac Ngai qua nhiing tam bia, chiéc
méo... cho 1ong ai qudc ciia minh dugc ndng nhiét thém.

* Phat thuyét phap hon ba trim ho1, nhiing 161 vang ngoc ay duogc ghi chép
lai thanh ba tang kinh dién, trong ay chira dung mot nén triét 1y cao siéu, mot
bién tir bi bat ngat. Ban dén chuia dé hoc hoi gido 1y, qua 10i chi din cua cac
nha su. Vi ban la mot thanh nién Viét Nam, ban khong thé chdi cdi dugc anh
huong it nhiéu cta dao Phat, mot dao cd truyén cua dan toc ma nguoi Viét
Nam da nhin nhén 1a dao 6ng ba. Hon nita, dao Phat 1a mdt ton gido lon
nhat, mot nén triét 1y cao nhét cua A Dong, ban 1a mét thanh nién tri thirc A
bong, khong co ly do gl ban khong biét. Néu ban néi khong biét thi ching
hé v&i nhitng hoc gia Au Tay dang huéng vé A Pong dé nghién cliru ay sao?
Hodc ban vién 1&: "T61 ¢ nha doc sach Phat thi cling hiéu duoc, can gi phai
di dén chua." Thua ban! Diéu 4y chua han la dung. Vi sao? Vi ban dang ban
su hoc hanh hodc dang lo sanh ké, thoi gido dau ban nghién ngam kinh sach,
néu c6 thoi gid thi cling rat eo hep. Chic ban ciing thira hiéu kinh dién cua
nha Phat nhu bién ca bao la, nén triét 1y Phat gido nhu troi cao thim tham.
Mudn thau hiéu, nguoi ta phai chuyén hoc ca ndm, muo6i ndm ma chua han
la da dat dugc; phuong chi nam nha doc qua vai ba quyen sich ma c6 thé
thau triét duoc u? Lai nira, tha rang ban khong hiéu gi vé Phat gido con hon
12 ban hiéu khong ding chan tinh than cta Phat gido. Vi su hiéu sai lac s&
lam gidm gid tri cia Phat gido va gy cho nhitng nguodi chung quanh mét



quan ni€ém sai lam, nén khong hiéu thi thoi, c6 hi€u can phai hiéu cho dung.
Do d6, muon hi€u Phat gido, ban can dén chua nhd nhitng vi su hoc rong
gido dién giang day cho, c6 phan bdo dam hon.

* Trong nhiing ngay dem hét tam lyc tranh dau v6i doi, ban nghe dau oc
nong ran, tam tri quay cuong, ban mubn tim mot noi giai tri cho n6 ém diu
lai. Hodc ban dén rap chiéu bong O day ban thay nghet ca nguoi, hoi nguoi
da khién ban nghe mét. Néu cb gang mua vé vao cua, ban cling thdy trén
man bac toan 13 sy tranh dau, g1et chéc, khd vui, rét cude chi lam cho than
kinh ban thém cing thang. Hodc ban dén nha hang dé tiéu khién bang nhiing
chung ruou, chén tra. Nhung vira ngdi lai, ban di nghe 101 ban bac, tiéng cai
vd vé hon, thua, khon, dai cua nhitng nguoi 1an can, khién ban phai nhtrc
dau. Nhu thé cling 1a mdt truong tranh dau, tranh dau bﬁng ly thuyét. Ban s€
dén va dén nhiéu noi nira, nhung & ddu rdi cling gay thém cho ban mot ¥
niém so sanh, tranh ddu. Chi bﬁng, ban di thing dén chua, khong khi & chua
s& ru ém, xoa diu tim hon ban. O day, ban s& thdy ca mot troi thanh tinh.
Cong chua réu xanh phi kin, mic cho ning tap mua sa, ngdi chua dung lang
im trong khong gian tich mich. C6 nghe ching, chi nhiing tiéng gi6 thi thao
trén ngon duong nhu 101 giang dao cua dirc Mau-ni hon hai nghin nam con

vong lai, tiéng chuéng ngan nga nhip nhang hoa theo gio, 101 tan lan trong
khong gian lang 1€ nhu dem long tir bi chan rai khap tran gian va tiéng Mo
Phat - thay cho 161 chao - cua cdc nha su vua hlen hoa, vira thanh thoat. O
day, ban khong lam gi tim ra dugc mot dau Vet tranh dau, néu co chi 1a su
dau tranh ndi tAm cua nhiing con nguoi cau tién. Sau vai muoi phit & chua,
di tam hon ban c6 cudng nhiét dén dau ciing tan bién dan trong khong gian
tinh mich nhu ngon ltra hong dang chay s& tat lim di sau mot con mua mat
diu.

* Hodac trong nhirng luc chay dua vdi doi, ban da gap phai nhitng birc tuong
chan 16i, hodc bi sa chan vao cam bay cua doi, ban dang han hoc, dau budn.
Ban cir di ngay dén chua vi & day 1a ngudn an @i vo bién ciia chiing sanh, 13
sudi nudc cam 10 dé diét trir nhiét ndo. Vao chia, ban sé& thdy dtrc Thich-ca
trang nghi€ém ngy trén dai sen, duc Di-ldc tuoi cuoi than nhién trong khi bi
bon luc tic choc tai, méc miéng... , dirc Di-da kién nhan sin sang dua tay
chyc clru d6 chung sanh, trong khi ching van con lin hup trong bién 4i. Qua
nhitng hinh anh ay, ban d3 thiy thé nao? Va goi cho ban nhitng cam giac gi?
Duac Phat Thich-ca ngy trén dai sen la da noi "Ngai dan than trong tran tuc
ma van trong sach, siéu thoat, khong bi mui tran tuc lam nhiém 6". Puc Di-
lac cuoi than nhién, trong khi bon luc tac pha phach, dé noi réng "Ngai san
sang tha thir, vui vé tha thir va mai mai tha tht tit ca nhitng cai gi ma chung



sanh di 1am cho Ngai rdi rim, dau khd". Puc Di-da dang dudi tay ciru do
chung sanh, ma ching sanh chwa hudng vé Ngai, dé noi 1én rang "lic nio
Ngai cling kién tri ctru d§ chung sanh, mac du ching dang con mai mé theo
tran tyc". Va con, con rat nhidu hinh anh nira, t61 khong thé ké hét. Néu ban
biét 16 y nghia khi qua nhtng hinh anh a ay, ban s& nghe 61 long mat lai, qua
tim ban ddp déu va bao nhiéu ndi budn phién da tan bién ty bao gid.

* Po 1a chua ndi ban ¢6 dim phuc thim nhudn gido 1y. Néu ban co duyén
lanh, gip mot nha su ddc hanh, ban s& dugc tim mat trong dong sudi tir bi,
ban s¢ bung tinh duoi anh sang giac ngd qua 101 giang giai cua nha su rut
trong gido dién. Thé 13, con su budn phién nao deo dang trong tdm hon ban
ma khong tan vo?

Cho nén di chua khong phai chi vi su cing lay khin cdu, ma dé noi theo
guong lanh cua Phat, cai doi tu than, dé hoc hoi gido 1y, tu sira tim tanh, dé
ling lang tim hon khi dang quay cudng vi ddu tranh, dé xoa ém, tudi diu
phan nao ngon lira tirc gian, vét thuong dau kho.

Ciing c6 ngudi vién 18 rang: "T6i & nha, t6i van thd Phat dé hoc theo guong
Ngai, toi cling xem kinh dé tu sira tu tm... thi con hon di chua." Panh ring
& nha co thd Phat, c6 xem kinh, nhung 1am sao bang khung canh trang
nghiém & chua, 161 nhic nhd chan thanh cua cac nha su. Ching ta chua phai
1a bac "sanh nhi tri chi" thi can phai nho thﬁy lanh ban tdt, hoan canh thuan
tién lam trg duyén bén ngoai, mdi du suc cai doi nhiing cai xau dé ctia minh.

Hodc nguoi ta khong chiu di chua bdi nhitng 1y do:

- Vi ctra tir bi qua rdng cho nén c6 mot it nguoi loi dung dé lam ké sinh nhai,
hodc dé gidu nhitng hanh tung dé tién. Do d6 di xay ra nhiéu viéc khong
hay, lam hoen 6 chdn thién mon thanh tinh. Vi vay, c6 mot it ngudi so dén
chua bi loi dung hodc bi xau lay. Thua ban! Bét cr mot ton gido, mot doan
thé ndo ciing c¢6 nhitng con chién ghé 1an trong ay. Néu ban vi thiy mot vai
cai do ma chép né thi tranh sao khéi cai 18i "vo diia ca nim". Hon nira, ban
la nguoi c6 hoc thire, mot hanh dong, mot cir chi bat chanh ban da théy, to1
gi ban phai s¢ nhu vay.

- Hodc ¢6 nguoi noi: "Pén chua nghe nhitng diéu tdi phudc, thiy guong tir
bi ctia Phat sg vé nha chan ngan vi¢c lam an - viéc lam an loi minh hai nguoi
- nén khong dam di chua." Néi thé 1 cung! Ban thtr nghi, ¢6 ai so nguoi ta
chi I trén mat minh khong? Néu dugc nguodi ta chi cho minh, c6 191 hay co



hai? Néu vi 1y do nhu vy ma khong di chua thi t6i ciing khong biét 101 gi
ma ban duoc.

Noi thé cling da dong dai roi. e két thic lai, ¥ nghia di chua la dé goi lai
cho chung ta thay nhirg guong sang cao ca de mo rong kién thirc, dé goi
rira nhitng bui nho phlen ndo, dé xoa diu nhitng vét thuong dau. Su di chua
nhu vay c6 gi la huyén hodc nhudm mui mé tin, khong thich hop véi 6c khoa
hoc thuc té ctia thanh nién dau? Theo t6i thiét nghi: Cac ban thanh nién phan
nhiéu tim hon s6i ndi bong bot, thiéu dirc binh tinh, thiéu chi kién nhén, cac
ban can phai siéng di chua hon hét mdi phai. Vi khung canh tich tinh cta
nha chua s& giup cac ban mat diu phan ndo nhiét khi, thdy gwong nhan nai
hy sinh ctia Phat, cac ban sé& ting thém phan kién chi. Nghe duogc gido Iy cta
Phat s& gitip cho phan tu tudng cta cic ban duoc cao siéu. Nhu vay su di
chuia ha v6 bd hay sao?

---000---

-10-Tudi tré vé&i hanh Nhan Nhuc
Em 1a mot thiéu nién, qua tim chira ddy mau nong, m01 khi bi ai nhyuc ma
mau trong nguoi soi 1én, toan than nong ryc, roi em mubn tra thi bang cach
ndo cho da con gian dir. Hodc khi suy nghi sip lam mot viéc gi, 1ong em
nong ndy bong bot mudn lam trong choc 1at cho xong.

Su ndng ndy va ndng n01 ay da nhiéu lan khién em phai hdi han va dau kho.
Lam lic em cling muon binh tinh lai, nguéi di mot chat, nhung khi gap viéc
roi ciing chirg nao tat ay. Vi mudn giup em mot phuong tién dé tu chu lay
minh, t6i xin giéi thidu em HANH NHAN NHUC do dirc Thé Tén di day.

Nhan nhuc khong c6 nghia 1a won hén khiép nhugce, khom lung cui dau
trudc moi hanh dong bao tan ctia ngudi1 ma la kién gan bén chi nhin chju moi
su ma nhuc, su kho kho, su khen ngoi cling nhu su théng thé, dé hoan toan
1am chu lay minh, dé sau r6i xay dung lai ho.

Muon nhin chiu dugc su nhuc ma, em nén nghi thé nay: ngudi mang ta, vi
tai ta lam quay hay vo c& tu ho dat diéu?

Néu ta 1am quiy nén ho méing thi diéu ay rat dang, con gi ma phai gian trach.
D3 khong gidn trach 1a chd, ma ta lai phai xin 16i ngudi 1a khac. Vi tai ta giy
nhan nén ho mai trad qua. Nguoi gy nhan mdi 1a nguoi dang tdi. Nhu hom
nao d6, em dung trudc san, bong nhién con Vén ruot con Méo chay ngang



qua em. Meo li¢u chay khong kip, dirng lai thu thé. Vén vira nhao t6i, Méo
vé cho mot cai xé mat. Trude canh do, em nén trach Méo hay trach Vén?
Cling thé, ta 1am 13i bi nguo1 ma nhyc, thi nén ty trach, khong nén oan gian
nguoi. Co thé mang on ho la khac, vi ho cho ta mot bai hoc xtrng dang dé
nhdé mai ma tranh.

Néu ta khong lam diéu gi quay, v0 ¢0 tu ho bia chuyén dé ma nhuc ta, ta nén
nghi: Nguoi ay khong biét 18 phai quiy, ho da mat hét tri khon, 13 mot ké
cudng khong khac, ta chi nén thuong xot hon la gian trach. Hon thua voi ke
cudng thi ta ciing cudng nét. Hon nira, néu em thay la phai ma b1 ho ma
nhuc, em ctr lang im gilr cai phai cua em. Néu em mang chui lai ho, thi em
cling quay nhu ho. Nhu c¢6 anh chang mac bo dd trang mudt di trén 19, gap
bon chan trau dang choi bun, minh may lem ludc. Chiing ghét cai tring sach
ctia anh, nén hét bun vai anh. Lic d6 anh nén chay, hay nén hét bun vai lai
ching?

Neu anh mudn giit cho tron tring sach, co nhién anh phai chay. Ciing vay,
mudn toan ven 18 phai, em nén nhin ké quiy, doi qua con néng gian cua ho,
em s& phan giai thi két qua hon.

Hodc gia em la nguoi t6t, ké xdu thiy ganh ghét em, ho den ma nhuc em, khi
ay em nén coi 161 ma nhuc nhu con gio6 thoang, khong can chéng ddi. Keé
mang viéc xau dén; ho sé& tu chiu xau lay. Phat day: "Ké dc hai nguoi hién,
nhw ngua mat lén troi phun nudc bot, nwoc bot khong toi troi, tro lai roi
trén minh, nhw nguwoc gié tung bui, bui chang t&i ngudi, tré lai lam nho
minh..." -- (Kinh Tir Thap Nhi Chuong)

Khi bi ma nhuc, néu em khong dan duoc con néng gian, tic nhién em churi
méng danh dap lai ho. R&i cr thé mai, ho vay, em tra; vay tra, trd vay khong
bao gio dut. Nhu Xoai méng Oi, Oi danh Xoai. Xoai tim céch tra thu, Oi lo
phuong bao oan, oan thu khong biét bao gid hét. Chi bang ta ap dung cau:
"Oan gia nén mo khéng nén két" (Khong Tir) hodc cau: "Ldy dn bdo odn,
odn lién tiéu diét" (Phdt day), thi nhe nhang ranh rang biét may.

Tuy nhién, n6i thé em s& ngd rang: Nhin ho e ho s& cho minh 1a khiép
nhugc? - Khong! Khong phai thé dau! Em khong nhd Han Tin chiu 1on tron
tén du dang tai cho Hoai Am d6 sao? Chiu nhuc nhu vay ma sau nay ai dam
ché Han Tin 13 khiép nhuoc? Néu c6, dy chi 13 bon vii phu thiéu tri ma thoi.
Em Ia nguoi cao thugng co6 chi 16n, em nhin nhitng 161 nhuc ma cia bon bat
lvong, khong phai vi em s¢ ho ma chinh vi cai chi 16n cia em. Nhu em co



cai chén kiéu qui, c6 nguoi dem muong dura hay bat sanh dén choi thir véi
chén qui cua em. Khi ay, em nén choi hay nén nhin thua ho?

Thang hoac, em cho réng nhin ho dé bao véi tinh tbt, 18 phai va chi 16n cua
minh, dé mic tinh ho gy tdi 4c, nhu vay té ra minh ich ky tiéu cuc, khong
c6 tinh than xdy dung cho nguoi? Khong phai nhin ho 1a ich ky dau em!
Nhin 1a phuong phap 191 nguoi toan ven. Vi khi nguoi ta nong maéi théa ma
em, khi 4y em ciing nong, chong ddi lai ho. Hai c4i nong clng giip nhau thi
phai nd. Nhu vy khi nong gidn chéng dbi nguoi, khong co nghia 1a xay
dyng ho, ma chinh 1a gdy oan thu. Néu ai ndi: "T6i chong lai 1a vi t6i
thuong, mudn cai thién gium ho", ay la 13y 16i nhan nghia dé che ddy cai
tinh xau néng nay cua minh.

Chang nhirng ta nhin chiu su nhuc ma, ma con phai nhin chiu su kho kho.
Bo1 vi con nguoi sanh trén doi, khong phai dén dau cing gap toan thap nga
va nhung gdm, ma phai duong dau véi phong ba bio to Nguoi c6 stre nhin
chiu dugc nhirng tré ngai mdi mong dat dugc két qua tét dep cao qui. Bang
khong nhin duoc, dé sanh nan 1ong théi chi. Du nguoi cd sttc manh cir ndi
trai ta ngan cén, c0 tai choc troi khudy nuéc, ma khong cé chi kién nhén, khi
gip su that bai don dap dén minh thi nhin may, héo mat, con nguoi ay
khong lam nén viéc gi dang ké. Trai lai, nguoti yéu dudi, tai luc tim thuong
ma bén gan chiu dung, mdi 1an vap ngi chi xem d6 1a mot kinh nghiém,
cang that bai nhiéu thi kinh nghiém cang giau, chi cang déo dai bén viing,
con ngudi thé Ay khong viée gi 1am chang duge. Co vi Ty-kheo hoi Phat:
"Cdi gi manh hon ca?" Phat day: "Nhan nhuc manh hon ca. "(Kinh Tw Thdp
Nhi Chuong) That vay, chi c6 nguoi nhin chiu dugc moi khé khan, vuot qua
moi tré ngai moi mong 1ap dugc su nghi€p vi dai trén doi.

Bi nhuc ma, gip canh tr& ngai tuy khé nhin, nhung nguoi ta dé biét dé
phong, nén co thé nhin dugc. Puoc ngoi khen, gap viéc théng thé 1a diéu tot,
thoa thich ¥ minh, nén it ai dé y dé dat, do d6 mic tinh tAm phong tang, giy
hoa rat to. Nhu xe vao duong hiém nguy khong 1at, ma thuong 1at & dudng
thang.

Ngudi bi nhuc ma nhin khéng dugc con tuc gian, nén gay tai hoa, ké gap
canh tré ngai, nhin khong dugc long budn nan, nén bo hu héng cong viéc, ta
duoc ngoi khen, dugc théng thé, néu khong nhin duoc long tu dic cua minh,
nén dé sinh ngd man khién moi nguoi déu ghét. Nhu tro Kiéu lau nay tuy
hoc do ma ndi ning nhé nhe khiém tén, nén duoc ca 16p ai ciing thuong.
Mot hom dén gid toan, thiy gido cho bai, may sao anh lam roi sém lai tring,



khi cac ban anh lam chua roi. Thay gido thay thé khen ngoi anh truéc ching
ban. C6 18 day 1a 1an thi nhét, Kiéu duoc hon ching ban va thdy khen, mat
anh sang 1én, nhin chiing ban thay ho tim thudng qua. Tir d6 vé sau, ai trong
thdy Kiéu khong con 1a mot tro khiém tén d& thuong, ma 1a dra bé khinh
man dang ghét.

Khi biét nong gian 1 tinh dit, nan chi 1 nét hu, thi ngd man ciing 13 tat x4u.
Nhung kho tri nhit 13 ngd man, vi ta khong thé biét duoc né khdi ty bao gio,
chi co ké khac biét thoi. Phat day: "Cé thé luc ma khéng y minh la khé.”
Muén nhin chiu duge su khen ngoi, ta nén nghi thé nay:

Tiéng ngoi khen cua ngudi doi it khi dung su that. Hodc ho mudn 1am dep
long ta dé nho ta gitp mdt viéc gi, nén ho khen? Hoac ho khen la dé go1 tinh
hiéu théng, tu cao cua ta, dang dua ta vé chd hu hén? Hoac vi né ta, khen
cho ta dugc vira ¥... Tat ca su khen 4y déu khong dung sy that, da khong
dung sy that thi co gi ma ta ming, tu dac?

Néu nguoi khen biét duoc ta, va tram phﬁn tram dung su that, thi ta nén
nghi: Su thanh cong tot dep Ay khong phai tai ctia ta, ma do phude lanh doi
trudc con Iuu lai. Pa do phude lanh ma duoc viée, khi duoc ta can phai gieo
gidng phude lanh nhiéu hon dé sau nay khoi mat, ma tinh tu cao, ngd man Ia
thir thude doc 1am ung tat ca mam phude dirc, ta can phai tranh.

Nguodi gap nhiing truong hop trén ma khong nhin nhuc thi sau sanh hdi han.
Nhu Ty bi Stru mang, khong din duoge con nong, Ty danh Stru trong thu’orng
Anh Stru tréng thiy, nong 1ong vi em, chyup gbc cay dap Ty 16 dau. RSt cude
ca hai déu trong bénh va cung vao bénh vién. Nhu cau cich ngdén Tay
phuong: Song vi ludi kiém, chét vi ludi kiém (Qui vit par 1'épée, meurt par
[’épée).

Bao nhiéu sy budn kho thoi gian Ty ndm trong bénh vién, c6 phai tai ai co
acy mudn hai Ty cchang? Hay chinh tu Ty chudc lay? Su thuc khong ai lam
kho minh. Néu thang duoc con gidn dir, lam gi Ty phai nam trong bénh vién
thé nay. Cho biét moi kh6 dau dén v4i minh phan nhiéu 1a tai minh khong
nhin dugc long ndéng nay bong bot cia minh ma ra. Nhu ngai Thich-dé-ba-
na hoi Phat: "Vat gi giét an lac? Vit gi giét vé uu? Vit gi goc ciia doc, nudt
hét tat ca thién?" Phat dap: "San hdn giét an lac. San han giét vo wu. San la
géc ciia déc. San nudt tat cad thién.”

Chang nhiing thé, nguoi khong nhan it khi lam chu dugc minh ma thuong bi
ngoai canh chi phoi. Nhu Han khong muon gay su véi Manh nhung Manh



khiéu khich, khong chiu ndi con néng gian, Han chui danh au da. Thé rdi, ca
hai cung chiu khd. Hodc nhu Téc mudn hoc dén cir nhan nhung thi trung hoc
rét vai phen, thdi chi anh mudn tré vé cay ruong... Nhitng nguoi nhu thé déu
bi hoan canh lung lac, khong c6 chi virng bén tu chu.

Nguoi biét nhin du gip viée 16n ciing bién thanh nho, dir hoa hién, khong
may khi phai héi han, tam thuong an lac. Phat day: "Néu c6 nguoi tri wa tu
nhan nhuc, Nnguoi ay dang diéu hoa nha, hang twoi tmh wa vui cuoi, moi
nguoi trong thdy déu hoan hi, nhin khéng biét chan...” -- (Kinh Uu-ba-tdc,
pham Nhdn Nhuc.)

Lai nita, ngudi hay nhan nhyc 1a d3 tao cho minh mot nghj luc phi thudng,
thing ca ndi tAm va ngoai canh. Phat day: "Nguwoi hay nhdn nhuc méi dang
goi la bac hitu luc dai nhan." (Kinh Phdt Di Giao) That vay, bac dai nhan
bao gid ciling kién nhan, binh tinh truéc moi hoan canh. Chi c6 bon vil phu
méi néng nay héap tap, 1am viéc theo nd khi nhét thoi.

Xét qua sy nhin nhuc, em da thay rd chd qui, tién va loi hai thé nao réi. Gio
day moi em bét tay vao viéc tap luyén hanh nhan nhyc. Cé thyc tip em méi
théy su loi ich thiét thuc cta né. Di v6i tudi thiéu nién ma thiéu nhan nhuc
thi khong mong thanh céng, 1ap nghiép gi ca. Boi vi trong luc thiéu thoi,
song vé tinh cam hon 1y tri, nén phai tap nhin nhyc dé han ché bét sy sdi ndi
bdng bot trong 10ng.

Hon nira, tudi thiéu nién em chua timg ném mui cay chua cta cudc doi - néu
c¢6 ciing chut it thoi - nén kinh nghiém doi em chua c6, vi thé tdm em dé
hang hai, cling dé chan nan. Tap nhan nhyc s& giup em c6 du thi gio cho 1y
tri 1am viéc, nhan nhuc sé& tdp cho em c6 tinh bén déo khi va cham cudc doi.
Vi thé doi nién thiéu ctia em rit can ¢6 nhin nhuc.

Mubn dat dugc hanh nhin nhuc, em can phai quan tir bi. Vi ¢é nuoc tir bi
mdi dap tat duge ngon Itra nong gian. Tu bi s€ giup em hang hai hoat dong,
kién nhan vuot moi kho khan dé thanh cong trén cong trinh loi tha vién man.

---000---

-11-Tudi tré vé&i long Tir Bi
Pang do hoa nién 10ng tran day vui vé, em nhin canh chung quanh déu hién
bay mot vé tuoi sang dang yéu. Nét yéu doi bi€u 10 trong d61 mat sang, trén



d61 mo6i no ny cudi cua em. Em tu thdy cling moi nguoi, cung van vat nhu
chung niém hoan hi. Vi thé, long yéu thuong ctia em tran tré vo han.

Tuy nhién, mdi lan c6 ké dau kho hién ra trudc mit em, em ty nghe cdi 1ong
se lai, mac du ké dy khong phai ba con than thudc cua em. R6i em mudn 1am
sao cho ho hét khd, cho ho cing vui nhu em. Ay 14 "long tir bi" dd chom no
trong long em vdy. Em hdy ¢ ging vun quén cho nd sanh trudng sum sué
1én.

Nghe néi tir bi, nhung em chua hiéu nghia thé nao. Pay, em hay nghe: Tur bi
la long thuong bao la, lic nao cling san sang san s¢ nhitng noi dau khé cua
nguoi va dem hanh phuc an vui cho ho. Long thuong ay gieo mam trén dat
khd dau va sanh truong trong anh sang tri tué. Vi thé, ai mang nang long
thuong nay thi khong bao gio an nhién khi nhin ké truéc mat minh dang 4m
thAm nudt 1¢ hodc dang rén siét kéu thuong, ma ho nguyén chia sot, ganh
véac cho ngudi voi di, nhe bét doi phan dau kho.

Long thuong 4y ching phai cua riéng ai, ma 1a chung tat ca. Nhu trudc mat
moi ngudi, mot ké co thé bi bon con d6 hoanh hanh, danh dap tham hai,
trong thiy canh 4y, du nguoi kho khan thé nao, ciing nghe trong long chua
x6t! Hodc gid hom nao do, em dén hi truong xem mot vé bi kich. Pén luc
hoan nan dau kho cta nhiing vai trén san khau, em ciing nhu ngudi cam
nghe tim dap manh, giong 1€ tu nhién trao!

Nhung em s& nghi ngd! Tai sao ngudi ta di san long thuong yéu nhau khi
hoan nan, ma trong xa hoi hién tai lai c6 nhitng ké 1am nhi€u vi¢c tang tan
luong tdm, gdy cho ngudi mot cudc song day mau va 1¢?

Em a! Ay 14 long thuong ctia ho bi huéng dan sai duong. Di nhién luc thiéu
thoi, ai cling c6 long thuong rong rai, nhung lon 1én long tir bi thu hep lai,
dat vao cai khung nhé bé, doi khi bi pha tron véi su den tdi thanh ra mu
quang. Ay 1a ho chi thdy c6 vg, c6 con va cd nhin ho... , bao nhiéu tinh
thuong déu don ca vao cai khung nho hep ich ky ay. Mic ai kéu khoc, mic
ai thd than déu khong lam lay chuyén duoc ho. Thé rdi, dé duoc long nguoi
yéu, dé thoa min c4 nhan, ho c6 ngai gi gidy dap trén hanh phuc ké khéc.

Lai nita, c6 mot sb ngudi vo tinh hodc cd ¥, ho tu ti€u hoai long thuong.
Nhu khi gdp mét nguoi doéi lanh, anh A nghe long thuong trao 1€n, mac du
trong tay san c6 phuong tién ctru gitip dugc, ma anh gia bd 1o di khong
mudn dé ¥ dén. Mot lan nhu thé, hai 1an nhu thé... quen dan, sau ndy gip
nguoi dau kho truée mat, nhung tim anh d3 tré thanh sit da. Nhitng con



nguoi nhu thé 1a ho tu tiéu di€t long thuong rong 16n, dé gom vé mot cai
lach nho hep c4 nhan. Mot ciy c6 thu rudm ra, néu moi ngay nguoi ta chat
mat nhanh, 1du 161 cay 4y chi con mot than don tro troi.

Trai lai, anh B mdi lan gip ngudi hoan nan, long thuong day khéi, anh lién
tim moi phwong tién giup nguoi. Mot 1an nhu thé, nhiéu lan ciing thé, dén
mdt hom giap ngudi khé ma khong tim ra phuong tién dé gitp, lac 4y long tir
bi bi gidy vo, lwong tdm anh bi can rat, anh ty coi nhu 1am khéng tron bon
phan cua minh. Rdi anh chay ngugc, chay xudi, tim cho ra phwong tién gitip
ho, anh méi yén long. Thé 1a anh B da biét khai thac 10ng thuong ctia minh
cang ngay cang sau rong.

Em a! Long thuong 1a mot cua bau vo gia, nd lam cho ngudi nay nguoi khac
thong cam nhau. Néu em dem mot mon dd qui ting cho ngudi ma em khong
c6 long thuong mén chan that ddi véi ho thi mén do Ay ciing thanh vo gid tri.
Néu thiéu long thuong, thé giéi nay s& den tbi, nhan loai s& di dén chd diét
vong.

Pi 14 ctia qui, ai nd dé 10ng thuong phai tiéu mon? Do d6 mdt thiéu nién, em
phai bao vé to bdi cho 10ng thuong cang ngdy cang to rong. Tuy nhién vdi
tudi tré ctia em, 1ong thuong dé boc phat, ma ciing dé lac 1am. Em cin phai
khon khéo hudng no di dung chiéu, phai chd. Chd thich hop véi long thuong
1a canh dau kho, chiéu tuoi dep nhat 1a ngon hai dang tri tué.

Pung trude canh khd cua ngudi, em thay long dau xot, ra tay ctru giup ho.
Bét luan viéc nho, viée 16n mién ho kho 1a em thuong, em ctru giup ho. Thé
1a 10ng thuong cua em chan rai trén moi ndi khd dau cua ngudi, dé rdi tiéu
hoai tat ca mam dau kho. Nho long thuong dit trong canh kho, nén né binh
dang, khong thién léch. Néu c6 nghiéng ching, chi nghiéng vé dau can nao
ning dau kho. Thay ngudi dep bi khé em thuwong, thi gip nguoi mu doi khat
em ciing thuong. Chi thuong ¢ ndi kho ctia ho, ché khong phai thuong vi sac
dién, vi cam tinh. Do d6 duc Phat day hang Phat t&r mudn khdi tm tir bi phai
quan ndi dau kho ctia chiing sanh.

That vay, c6 cam thong ndi kho ciia nguoi méi cd long thuong ngudi chan
that thiét tha. C6 thong cam su giay vo trong con doi ctia nguoi, em moi sOt
sang cho ho com. C6 thau rd su budn tui, ndi khd dau cua ké tat nguyen, em
m&i san sang yén Ui, giup chén com manh 4o cho ngudi. Trong kinh Phat co
cau: "Poi la bé khé. " No6i kho day, khong c6 nghia dé ngudi ta chan nan, tho
than, ma dé nhic nhé moi ngudi hiy thuong yéu nhau, gitp d& nhau va



dirng gy kho thém cho nhau nita. Doi d kho 1dm rdi, ta hiy san sot, dum
boc va nang d& nhau, ding d6 don thém nhiing tang da niang khi nguoi kia
da ki¢t luc. Cung di mot chuyén tau, rai gip con bién dong, moi ngudi déu
kinh hoang khung khiép, khi ay c6 nhiing nguoi dai song ya mua dinh ta,
hodc dung cham vao nguoi ta, néu khong co thudc ctru gitip ho, khéng diu
dd ho, thi it ra ta cling tha th(r nhitng 16i cén con cua ho.

N6i thé em s& nghi: Long thuong bat ngudn tir sy dau kho, thi nhirng gia
dinh kha gia, cha me¢ khong c6 doi lanh, vay ké lam con khong thuong sao? -
Khong phai thé dau em. Mic du cha me khong phai doi lanh, nhung nguoi
d3 kho s¢ nhoc nhdn véi con qua nhiéu. Tir khi con lot 1ong cho dén khi
khon 16n, ké 1am cha me d3 hdi hop lo 4u cho con biét bao nhiéu lan. Mot
khi s6 mili, mot chit 4m dau... cta con, cha me dd nong 10ng, sét rudt, chay
ngugc, chay xu6i lo thay tri thuc v.v... Nhu vay, ké lam con phai biét canh
kho ay, ma thuong cha me trudc nhat.

Long thuong phat nguyén tir gia dinh 1an ra x4 hoi, nhu vét dau loang. Néu
chi khu bi€t 1ong thuong trong pham vi gia dinh thi khong phai long tir bi.
Trai lai, thwong bao la bén ngoai ma bo sot gia dinh, &y cling khong phai tur
bi. Long tir bi nghia 1a thuong khip hét, nhung bao gid ciing tir gin dén xa.

Glong tir bi phai gieo trén dat dau khd, nhung can phai c6 anh ning tri tué nd
moi nay 10c, ddm chdi va dom hoa két qua. Co tri tug, 1ong thuong khong bi
mu quang lac 1am. Khi ta gip hai ngudi cing d6i lanh, nhung mot nguoi vé
mit hién hoa, cir chi ddm thim d& thuong, mot ngudi gwong mat dir dan, cir
chi tho bao dang ghét. Néu thiéu tri tué¢ xét doan, ta chi ung ciru ngudi dé
thuong, ma lam ngo trudc nguoi dang ghét. Thé 13, 1ong thuong da bi thién
l1éch, khong con nghia tir bi.

Pi sin long thuong, nhung chi biét thuong dé ma thuong thi chua du biéu
hién 1ong tir bi. Mudn thé hién 1ong tir bi, ta phai ra tay ciru gitp moi ngudi.
Thay cai kho cua nguoi, ta van coi nhu cai khd cta ta. Phai that tim tan lyc
ciru gitip ho, ma khong mong mét sy dén dap nao ca. Néu ctu gitp ma
mong dén dap, 4y chi 1a sy cho vay. Ctru gitip khong doi viée 16n mdi quan
trong, du viéc bé ti ti ma lam voi mdt tdim luong rong 16n, tu nhi€n nod tro
thanh 16n. Ptrc Phat xua kia van hoan hi x6 kim hd 6ng A-na-luat-da. Vi thé,
khi ta ctru giap nguoi, ta khong nén chon Iya viéc nhd, 16n ciing nhu ké
than, so.



Mubn bao vé 1ong tir bi khong cho théi that, ta phai han ché sy phong ting
ctia minh. M6t cAu néi dua c6 thé tén thuong nguoi, ta khong nén ndi. Mot
hanh dong choi vui c6 thé hai mang loai vat, ta van khong choi. Nha luan 1y
hoc Phap, 6ng Vauvenargues noi : "Déi véi mot ngueoi hung ton nhat dir ai
néi thé nao mdc long, néu ngueoi dy hdy con yéu lodi vit thi chiea phdi la mot
nguoi hung ton.” Ngudi ta nhidu khi vi mot trd choi ma di tan sat sanh
mang cac loai vat, nhu bén chim chéng han. Ho c6 biét dau, do la nhiing
hanh dong lam ti€éu ma long tur bi cia ho?

Can cho long tir bi ting trudng, ta phai dep bét tanh vi ky, ludn nhé dén
nguoi, dén moi loai hon nghi dén minh. Néu co loi cho ban than ta, ma dau
kh6 ngudi hay vat thi nhat dinh khong lam. C6 1am viée hai ngudi, hai vat
dé thoa thich thi duc minh, hanh dong ay phi tir bi. Sy n chay ctia ngudi tu
nhim m?c tiéu ndy.

Long tir bi 1a ban rai hanh phac cho ngudi, cho mudn loai. Cay thiéu nhya
song thi cay kho héo, con ngudi thiéu tir bi con ngudi khd ndo. C6 tir bi thi
nhan loai moi yéu thuong nhau, twong tro nhau. Lam gi c¢6 chién tranh, lam
gi c6 tang toc, néu moi ngudi san 1ong tir bi? Trai lai, néu con nguoi khong
c6 chit tir bi thi thé gidi nay s& thiy diy ddy lira va mau! Cho nén mudn
dem hoa binh cho nhén loai, dem hanh phuc cho chiing sanh, chiing ta phai
cuc luc ¢6 vo tir bi. Tl bi dén dau thi dau thuong tan dén day.

Tir bi d3 quan trong duong 4y, 13 mot thiéu nién, em dau thé nao cam chiu dé
cho 10ng tir bi ctia minh phai tiéu mon. Em hiy ¢ ging khai thac va thuc
hién tir bi. Chi mong c¢6 ning lyc thiéu nién méi kham san sot, ganh véc
nhitng dau kho, nhoc nhan thé cho ngudi. Néu doi dén ngay da dun gdi moi,
nguodi ta moi nghi dén viéc tir thién, viéc cliru vot nguoi thi d3 qua mudn
mang!

Khoanh dat tim hon cua thiéu nién trong trang, nén rat thich hop cho gidng
tir bi sanh trudong. VAay em hiy cu thé hoa long tir bi trén hanh dong, 1oi ndi

va v nghi cia em. Lam the nao khi nhin vao em, ngudi ta thiy 1a hién hinh
ctia tlr bi. Puoc thé, doi sdng ctia thiéu nién méi dang qui ddng mén.

---000---

-12-Tuoi tré v&i van dé Tri tué
Con ngudi s di duoc goi 1a con ngudi 14 do co tri khén ngoan va biét luan
thuong dao dirc. Gia tri cua con nguo1 khong phai & theé xac to béo ma ¢ tinh



than sang sudt chan chinh. Néu mot nguodi nao khong ¢ hi€u bi€t gi, hoac
c6 mOt m¢ hi€u bi€t hon tap den t61 thi con gi dau kho bang!

Vi thé, mdi con nguoi chung ta cn phai trau doi tri tu¢ dé trd nén mot con
nguoi xing dang voi danh nghia cua no. Nhat 13 tudi tré, tudi day trién vong
phat huy tri tu¢, nhu tim guong san sang phan chiéu anh sang, nhung phai
chd ¢6 anh dén, ngon dude, anh sang mat troi...

Tuy con ngudi can phai trau doi tri tué, nhung phai biét tri tué 1a gi? - Tri tué
1a kién thuc rong rai, cao sau, sang subt. Nho tri tué, con nguoi biét hop
doan bao vé nhau, biét to chuc guéng may xa hoi, biét ché tao nhirng khi cu
nong nghiép, ky nghe..., biét phat trién kha ning minh, biét tu tuong nhirng
triét 1y cao sicu, biét an & theo luan ly dao duc. Tom lai, tri tué 1a mot kién
thirc sang sudt, huéng dan con nguoi song hop 1y va vuon 1én.

Tudi tré tri 6¢ con minh min nhung rat trong, rat khat khao thu nhan nhing
klen thirc cua phy huynh, cua su hiru, cua tién nhan truyén lai. Nhu da day
trong rong dang don cho nhitng thirc dn don vao dé tiéu hoa. Nhung phai la
thirc an c6 chat bd dé tiéu mai co sinh t6 bdi dudng co thé, néu thirc dn chira
nhiéu chit doc va khoé tiéu thi s& hai da day va hai ludn ca co thé. Tri 6c ban
tré cling thé, thu nhan nhirng kién thirc cao dep chan chinh s& ty cai doi doi
sdng ca nhan minh trd nén chan chinh va gbp phan xay dung xa hoi tot dep.
Trai lai, chi thu nhan toan nhiing kién thirc diéu ngoa gian tra thi c4 nhan
minh d4 hu hong ma x3 hoi ciing dén nguy co.

Hun duc cho tri tu€ ban tré dugc sung man, ruc rd la nhi€ém vu to tat ctia phu
huynh. Nhitng nguoi nhin an, nhin méac, danh dé tai san cho con chau sau
nay la thuong con chiu da danh; néu khong gido duc vé phan tri tué van con
la mot khuyét diém 16n. Co nhitng ngudi luu lai su nghi€p cho con, con chua
duoc hudng d3 qua tay nguoi khac, nén danh dé tai san chua phai 13 ké vinh
vién cho con chau. Su quan trong va chic chén la tri tué; day dd cho con
chau dugce tri tué chan chanh 13 ké 1am cha me biét nghi dén sy lau dai cho
con chau. Tri tué khong ai c6 thé cudp duoc, cling khong ai luong gat duoc,
no lai soi dudng cho minh, cho moi ngudi khoi sa chan vao ham hd, nén rat
qui bau.

Phu huynh d4 c6 bon phan vé6i con chau, thi nhitng 6ng thiy hd khong cé
trong trach hay sao? Thé hé trudc da qua, dé lai cho thé hé sau nhimng tu
tuong, nhimg kinh nghiém, ke lam thiy c6 bdén phan thau nhit nhimg tu
tudng, nhitng kinh nghiém 4y, rdi nhao nin lai cho hop thoi, s& dem hun duc



vao tim ndo tudi tré dé duoc phat huy sang t6. Kho tu tudong kinh nghiém
ctia nguoi xua dé lai rat doi dao phong phii, néu ké lam thay khong chiu kho
chon lgc dem ra day bao hoc sinh cho két qua, dé dau oc cac ban tré sau nay
rong tuéch, dy 1a toi rat to cua ké lam thay.

Tuy thé, cac ban tré khong nén v lai ca vao phu huynh, vao gido su, ma phai
tin tudng vao phan ty luc, tu trau doi tri tué cho minh. Panh rang nho su chi
day cua cha me, sy huong dan cua gido su, nhung phai cong thém st cd
gang ctia minh mdi c6 két qua. Néu vo phac cho mét s6 cac ban nao, som
khong duoc sy chi day cta cha me, va gan giii thiy ban, cic ban phai cb
gang gip boi 1an hon, dé tu trau doi tri tué cho minh.

Chuing ta di biét, c6 x4c thit ma khong c6 tri tué thi Ay chi 1 mot khdi da thit
biét an, biét midc ma thoéi. Nguoi khong tri tué khac nao ké lac 16ng trong
ring dém khong tring sao, khong dén dude, con gi dau kho bang! Phat day:
"N6i khé bi thiéu dot ¢ dia nguc, néi khé con lac da ché néng, néi khé doi
kht ciia lodi qui d6i chira goi la kho, ngu si khong biét 16i di méi tht la
kho."

L& duong nhién mudn thoat kho, chung ta can phai c6 tri tué. Nhung tri tué
the nao méi thoat kho dwge? Pay la di€ém quan trong trong bai nay.

Béi vi ¢6 1dm nguoi khon ngoan ma gian trd, xao quyét, ho lgi dung tri sang
sudt ctia ho dé lra nguoi, bip chung, nén cang khon ngoan cang gay dau kho
cho chinh hg va tang téc cho moi nguodi. Nhu Tao Thao ¢ Trung Hoa thoi
Xua, su gian hung cta y da 1am cho bao nhiéu ngudi thoi y phai diéu linh
tang toc. Trén lich st hién dai con biét bao nhiéu ké nhu thé va hon thé nita.
Mot khi Itra bip dugc nguoi, ho cang hang hai tu dic ma quén ca toi 16i da
gay. Nén c6 cau: "Co6 hoc thuc khong c6 dao duac 1a nguoi ac..." Nhitng ké
nhu thé, ai ddm bao ho 13 ngu? Nhat dinh ho 1 ngudi ¢ tri, nhung 1a "TRi
DIEU NGOA".

Lai mot hang nguoi khon nira, ho thong minh 1am, hoc rong nhd nhiéu, ho
tudng nhu tri thong minh cua ho khong con ai bi kip, do d6 dam ra tam
khinh nguoi ngao vat. Nhitng nguoi ay coi troi dat bang nim tay, toan ca
ngudi trong xa hoi bang cay kim. Ho khinh tat ca va xem thuong tit ca. Di
dau ho cling mang theo cay co ngd man, gin ai ho chi gy su byc tic cho
ngu:0’1 Néu ai gang guong gidi thidu véi ho: "Ong kia tai gidi, ngudi no dirc
cao...", thi chi nhoc mot phen biu mo6i cua ho ma théi. Hang ngudi nay
khong tai nao khuyén dut ho dugc, nhu hon da cing khdé mong x6ng udp



dugc mui thom. Nha vin Cao Ba Quat dién hinh cho nhém nguoi nay, két
cuc doi ong chi la:

"Ba hoi trong giuc mo cha kiép,
M,o”t’nhdt guwom dua b(f me doi!"
Triay goi la " TRI KIEU MAN".

Tri di€u ngoa, tri ki€u man nguy hi€ém dudng ay, tai sao nguoi ta lai hun duc
nén n6? Piéu nay boi nhicu 1€:

* Trudc nhat 13 phy huynh, phu huynh chi muén con em khén ngoan, ma
khong gian trach cai khon ngoan chan chanh, cai khon ngoan ta nguy. Ca
don hét vao dau oc non not ay tat ca cai khon ngoan ¢ thé gian, tuong thé 1a
thoa min nhu ciu cta tudi tré va s& trd nén hay. Pau ngd d6 1a 16i dau doc
tré con trong ltc tri 6¢ rat vo tu khong biét chon lua. Nhu nguoi kia cir don
ca thirc an vao da day khi nghe n6 doi hoi, ma khong phan bi€t thirc ngon,
do, lanh, doc, két qua rdi 6m bung kéu dau.

* K& 1a thay. Ong thay khong phai 1a cai may phat thanh, cir phong hét
nhitng diéu minh d3 thdu mot cach vo tw, dé midc thinh gia hiéu sao ciing
dugc. Thinh gia cta cac 6ng 13 nhom tudi tré ming to dang bd ngd trudc
ngudng cua doi, nhu khach bd hanh chua thudoc duong, dang ngd ngang
dung trude nga tu, ké hudng dan co6 bon phan giai thich va huéng dan cho
dén dich. Néu dé cho khach mic y chon dudng thi lam sao bdo dam duoc
con duong chinh dai.

* Rt sau 1a x3 hoi. Ngudi trong xa hoi phirc tap, nao tdt, ndo x4u, nao lanh,
nao dit v.v... Nhitng guong t6t lanh lai hiém, ma guong xau d¢ lai nhiéu.
Nhu trim mau ngan sic van hanh truéc mat guong thi la gi phan anh trung
thanh ctia mit guong ¢ trim mau sac. Pau 6c cia thiéu nién bi hun duc boi
nhitng tdp quan, tu tuong, hanh dong cia nguoi trong xa hoi, nén rdi ho
truong thanh theo cai da ay - da diéu ngoa, ngd man - rat d& dang hu hong.

N6i thé, khong phai 1a do trat moi toi 16i cho phu huynh, thay, nguoi trong
xa hoi, ma cac ban tré phai nhan léy trach nhi€m quan trong hon ca. Gia su
phu huynh, théy, ban, nguoi trong xa hoi rat vo tu ddi voi su giao duc cac
ban, nhung ciing tuy thudc tinh tinh ctia cac ban ma hép thu diéu hay, diéu
do. Vi dy: thing Nhén, thang Ton ngdi nghe 6ng cu ké chuyén co tich "ong
Thién 6ng Ac".Trong khi nghe, thing Nhan yéu chudng hanh dong cta éng
Thién, trai lai théng Ton thich viéc lam ctia 6ng Ac. Va sau khi nghe, nhiing
hanh dong iy vAn con lang vang trong tAm ndo hai dra tré. Nhu vay, hai



quan niém sai biét Ay 13i tai ai? Lai mot thi du nira: "Thang Ai va thang Bao
cung dirng xem dira tré muyc dong ban chim. Khi thay chim bi trung dan, Bao
v0 tay reo cudi, nguoc lai Ai bui ngui thuong hai." Ay ciing cing xem mot
hanh dong ma hai dtra bé c¢6 cam xuc khic nhau, 1y do tai dau? Néu khong
phai anh hudng tanh tinh 14 gi? Do d6 su hu hong cuia cac em thiéu nién
ngdy mai, cac ban phai chiu trach nhiém mot phan 16n, néu khong noéi 1a tat
ca.

Pay 13 tudng trang va 1y do cua tri diéu ngoa, tri kiéu man, con phan tri tué
chan chanh la thé nao?

Nguoi co tri tué thi biét phan biét 1& chanh ta, biét nhan dinh viéc phai quay
va biét ton sung diéu thién, khinh ché diéu ac. Tri phan biét 4y s& dua ta xa
ta gin chanh, bo 4c theo lanh, stra qudy thanh phai. N6 1a dong co thuc day
con nguoi tir hang pham phu tién 1én qua vi Hién Thanh. Nho tri nay, nguoi
ta kién quyét tim phuong phap giai kho cho minh va qua cam ctu gitip moi
nguoi. Su phat minh cua cac nha khoa hoc, sy hy sinh ctru do1 cua cac dtc
giao chu déu do tri tué lam dong co.

Tri tué c¢6 cong dung chiéu tan nhitng miy md gia 40, bay to chan tudng cua
van vat ¢ gilta cudc doi nay. Nhu ngon den sang soi vao nha t6i, cac vat
trong nha déu hién bay t6 r5. N6 ciing du cong nang dua nguo1 thoat vong
dau khd. Cho nén Phat day: "Tri tué la con thuyén dwea nguoi qua bé kho, la
thir lwong dwoc chita lanh moi can bénh cua chung sanh, la chiéc bia bén
chdt gay cdy phién ndo, la ngon dén sing chiéu tan tat ca toi tdm." Nho tri
tué€ nguoi ta méi thau dat chan 1y, tré thanh bac gidc ngo.

Céac ban tré! Xin 13i cac ban, c6 khi nao cac ban mubn ngudi ta goi minh
bang thang "luu manh" hay dira "xao quyét" ching? Chéc han la khong. Cac
ban c6 mudn ngudi ta mén minh nhu vi Hién, qui minh nhu 6ng Thanh
chang? Chic 1a co. Vay la cac ban ghét "tri diéu ngoa", "tri ki€éu man" l3m
1oi; cac ban déu to ra yéu chudng "tri tug¢".

Cé 1€ cac ban da ban khoan ty hdi phai lam sao dé duoc tri tué? Toi xin gop
y kién voi céac ban.

Mubn duoc tri tué, cac ban phai hoc thanh gido. Thanh giao toi mudn néu ra
day 1a kinh dién nha Phat vay. Chic ban cho t6i 1a qua chii quan. Phai thé,
thua ban, tit ca kinh dién nha Phat déu nhdm vao sy xay dung tri tu¢ lam can
ban. Nhu vira nghe hai chit dao Phat, ban da théy y nghia d6 roi. Chinh dao
Phat 1a dao gidc ngd, cho nén toan thé hé théng gido ly nha Phat déu nhim



muc tiéu ay. Thai tir Tat-dat-da, sau khi gidc ngd dudi coi bd-dé, mdi duoc
goi 1a Phat, tac 1a bac Vo6 thuong Chanh dang Chanh giac. Nho sy giac ngd
ay, nén moi 101 Ngai phan ra déu thich hop voi chan ly.

Ban thu nghi, trudc day trén hai muoi lam thé ky, dac Phat dd qua quyét
tuyén bd rang: "Chung sanh va thé gioi la nhan duyén két hop ma thanh."
Cau no1 ay da phu nhan tuyét d6i dang Tao hoa hay Thuong dé, trong khi
khip A, Au nguoi ta déu phu phuc va hién dang tit ca sanh mang cho
Thuong dé. Cau néi 4y mai dén ngay nay - thoi dai nguyén tir - ciing khong
ai chdi cii duoc. Nhitng cau gi trj tuong duong nhu viy con bang bac khip
trong bién gido 1y cua Ngai. Vi thé, ban can phai hoc, hoc dé khai thong ¥
kién chan chanh cua ban.

Mudn duoc tri tué, ban phai gat bo nhitng thtr phién ndo lam réi loan tdm
hén ban. Phién nio tic 1a nhimg thir gidn, hon, thuong, ghét, budn phién...
Ban c6 nhé ching, mdi khi ban ndi con gian dir thi tri khon ngoan cua ban
lién d6 bi lu mo. Doéi thanh nién nam nit yéu nhau thim thiét, ho s& mu
quang khi gap hoan canh budc phai lia nhau. Khi ban ghét ai, du nguoi ay
dua y kién rat hay, ban cling khong thém nghe. D6! ban thdy chua, phién nao
no6 che day khién con ngudi mé t6i, nén trudc ban phai gat bo no. Ban sdng
than nhién va binh tinh mdt chut 1a ban sé thay tri tu€ tré vé voi ban.

Lai nita, muén dugc tri tué, ban phai 16ng long trong sach. Ban c6 thiy
khong, mit nude hd trong tréo thi bong tring va van vat in hinh. TAm hon ta
yén tinh thi chan 1y cta vii tru s€ hi€n bay. pé tap cho tam hon yén tinh, moi
t6i trude khi ngl, ban ngdi yén chirng muoi lim phat dé phan tinh tu tudng
va hanh dong cua ban trong ngay qua. Néu thay c6 nhiing cai do, ban phai
cuong quyét chira, néu thdy co6 cai hay, ban gang strc phat trién. Thé 1a dan
dan, ban s& phat sanh tri tug.

Con diéu dai toi ky vdi tri tué ma ban phai tranh, 13 rwgu manh va sy choi
boi trac tang. Ruou l1a ké thu sb mot cua tri tué, vi tri tué 1a do yén tinh phat
sanh, ma ruou 1a thi kich thich hon loan. Ban thir thi nghiém, khi uéng vao
mot cdc rugu manh, ban cé thé giai dugc mdt bai dai s6 kho hay khong?
Néu mudn giai duoc, ban can phai yén tinh. Sy choi boi trac tang tai hai
cling tvong to nhu vay. Néu mudn c6 tri tug, ban phai cit hin hai diéu nay.

Céc ban tré! Dé két luan bai nay, toi mong moi cac ban cd ging thuc hanh
mo1 mong phat huy tri tu¢. Cac ban rat do diéu kién khai thac tri tu¢. Cac
ban hiy cb ging 1én, dimg dé ngay thang limg 10 troi, cudi cung cac ban vin



song trién mién trong dém tdi. Cac ban ding dé phai hdi han nhu anh chang
cung tr kia mang san trong chéo 40 mot vién ngoc qui, ma mii lang thang
dau lang, x6 chg xin an, do1 c6 ngudi biét dén chi, mé&i suc nhg dem dung.
RAt mudn thay!

---000---
-13-Tuoi tré v&i van de Giai Thoat

Pi lau, da sd thanh nién quan ni€ém giai thoat ctia dao Phat 1a si€u hinh
huyén hodc dau dau, dé danh riéng cho nhitng ngudi chan thyc tai cau vao
chén hu vé tich diét. Thanh nién 1a thich thuc té, ua hoat dong nén khong
can dé y dén. Nhung néu cac ban chiu khé mot chit, nghién ngim lai van dé
giai thoat, cic ban s& than rang: "Chung ta da 1am! Giai thoat 1a thyc té, 1a
hoat dong, 12 hoai vong ma mdi ching ta dang thiét tha 6m ap, dau phai 1a
chuyén xa x6i." Do d6, dem van dé nay ban véi cac ban, theo toi thiét nghi
khong phai 13 viéc v bo.

Khi di sau vao van dé, trude phai hi€u nghia chinh ctia n6. Gidi thoat 1a gi?

Giai 1a c61 mé moi su tro1 bude. Thoat 1a vuot ra ngoai vong trdéi budc mot
cach tu do ty tai. Giai thoat 1a cdi md tt ca xiéng xich tréi budc, giam him
con nguoi, dé tam hon va thé xac hoa diéu cung vii tru bao la mét cach tu do
tu tai. Dé dugc dé hiéu va gﬁn giii hon, chiing ta c6 thé tam dung danh tu tu
do thay cho giai thoat.

C6 ban tré nao ma khong yéu chudng tu do. Néu ban 1 ngudi sanh trudng
noi thén di, ban c¢6 ung giam him sudt doi minh dudi nép nha tranh am
cung, trong lliy tre lang than yéu mai chang? Hay ban udc mo c6 ngay s€
budc chan ra khoi cong lang, vuot 1én dinh ndi cao chét vét, nhin con song
bac udn quanh, thira rudng vang mo don séng. Va mot budi chiéu xuin mat
me, ban duang trén bai cat trang phau, ling nhin nhitng dot song xanh gam
thét, rugt dudi nhau trén miit tring duong bat ngat, nhiing canh buém trang
dang nhap nhd & chan trdi mo dyuc. Chic 1 ban khong ung dong khung kién
thirc, ma mubn phong tam mat nhin khap nudc non.

Hoac ban 1a nguoi truong thanh noi do thi, ban cé thoa man subt doi minh
cr khuon trong gian nha nong burc, quanh quan chi trong vong thanh phé
nghet nguoi ay khong? Han 13 khong. Ban d3 6m mong mét ngay nao do sé
dap gi6 tung may dé gop mit cting moi ngudi trén khip nim chau thé gidi.



Nhu thé, 1a cic ban di 6m hoai vong giai thoat su giam ham, sy dong khung
cua kién thirc ro1.

Ban 1a mot thanh ni€n, c6 bao gido ban mubn doi minh bi 1& thudc vao ké
khéac. Néu v phtic da bi, ban da c6 hoai bao mot ngay kia ban sé thoat khoi
va 10i vinh vién khong bi ¢ thudc vao ai. B6 1a ban da c6 hoai vong giai
thoat su 1€ thudc cua ca nhan vay.

Hon thé nira, chic nhiéu khi ban ciing mo tudng phai lam sao cho thé xac
hoan toan tu do, tdm hon khoang dang, khong con bi mét su chi phdi nao ca.
Thé ban khong c6 mong giai thoat 1a gi?

N6i nhu vay, khéng co nghia 1a mudn giai thoat phai bo gia dinh séng theo
long duc cia minh. Nhu ¢6 mdt it thanh ni€n hién tai, hﬁp thu duoc mot it
cin bi cua nén vin minh Au Tay, rdi 1én tiéng doi hoi tu do theo s& thich ca
nhan. Ho cho sng trong gia dinh bi sy ép budc cau thic theo khudn 1y dao
duc khién ho hét tu do, can phai da pha luan 1y gia dinh, dé cao su phong
tung ca nhan la duoc tu do. Quan ni€ém thé, 1a 1am to! O trong gia dinh ma
trén ra trén, dudi biét bon phan dudi, cha hién con thao khong phai tu do 1a
gi? Néu séng mot minh mic tinh ngdng ngdng nghénh nghénh, lang thang
vo gia cu, vo sy nghiép thi ai ddm bdo do 1a ty do?

Thang hodc c¢6 nguoi bat chap luat 1& hién hanh ctia qudc gia, nghénh ngang
mudn lam chi thi lam. Ho cho rr:ing con theo luét 1¢ la con bi cau thuc. Cai
hiéu lam ay rat hai cho xa hoi. Néu mot quoc gia ma mdc tinh ai mudn cudp
clia, giét nguoi... thy ¥ thi con goi duge 1a qubc gia khong? Con ngudi ma tu
do dén muc do, con co thé goi la tu do nira chang? Thi du: Nhitng dai 10 tai
Saigon, néu tat ca loai xe chay tu do, khong can theo luat 18 di duong, theo
su diéu khién cua canh sat vién thi mot ngay gay ra biét bao nhiéu tai nan?
Nguoi ta s€ dugce tu do, khi ndo moi nguoi déu tudn theo ky ludt mot cach
trung thanh.

Lai c6 nguoi bao: "Pao Phat noi réng trong tu do, ma mdi vao dao da phai
gilr gio1, nhu vay 1a tréi bude, cho lam gi co tu do." D6 1a mot hiéu 1am nira.
Chung ta thiy doan xe lira chay trén duong ray, néu c6 chiéc nao bat chap
duong ray thi chiéc 4y ra sao? Han la roi xubng rudng, lat nhao va nam y
mot chd. Nhu vay, doan xe lura mudn chay sudt dén dich cta noé di dinh,
phai theo dudng rdy mot cach trung thanh. Cling thé, ngudi tu theo dao Phat
cot mong dugc giai thoat, gidi luat Phat ché ra 1a con dudng rdy dé dua dén
muc dich gidi thoat. Nhu Phat day d€ to phai gitr gidi khong duoc trom



cudp, néu Phat tir cii di trom cudp, cd ngdy bi cong tréi va giam ham trong
kham duong. Ay du biét nguoi giir gidi, ngudi khong gitr gidi, tu do hay mat
tw do thé nao rdi.

Céc ban! Nhirng diéu trinh bay trén cho théy tai hai ctia sy hiéu 1am vé tu do
hay giai thoat. Gio day, dé thuc hién giai thoat, chung ta phai theo tuan ty
cua no.

Trudc giai thoat phan thé xac. Chung ta khong nén hoan toan y lai vao ai, du
cha me ciing thé. Nguoi sdng chi biét y lai 1a nguoi mat ty cha. Khi ta mong
nhd ai mot diéu gi, néu ngudi 4y bao ta 1am mot vai viéc khong thich y,
nhung vi dé duoc viéc minh, ta budc 1ong ciing phai 1am. D6 méi nhd mot
viéc thoi, con mét tu do nhu vy, phuong chi nhimng ké tit ca déu trong cay
vao ngudi khac, thi khac nao khuc g5, mac tinh ai 1an dau thi 1an, chat, cua
gl cling duoc. Dé séng mot cudc doi giai thoat ta phai tu lyc tu cuong, su
gitp do cua cha me¢ anh em néu c6 chi 1a mot phﬁn phu thoi.

Ciing phan thé xac, chung ta can phai giai thoat nhirmg bénh ghlen (nghién).
Co ai ty thud lot 1ong me d3 mang bénh ghién thudc diéu, ghién rugu, ghién
a phién... dau, thua cac ban? Boi vi do phong tuc tdp quan cta xa hoi, hoac
vui choi tdp dan dan thanh mang bénh ghién. Chung ta thir xét qua nhiing
ngudi mang bénh ghién iy nhu thé nao.

Ngudi mic bénh ghién thube diéu. Tuy thudc diéu khong dit gia miy, tuy
tai tién ning nhe ma hat thudc ngon, thudc dé va ciing khong co hai lam say
suwa nguoi; nhung da la ghién thi déu bi rang budc ca. Ngudi mic bénh ghlen
thudc diéu, néu khi gip hoan canh phai nhin ca budi, hodc tron ngay; lic ay
& trén gid ai nha vai lan khoéi tring bay xudng, vi con ty i, ¥ chua nhat dinh
di xin ma cdp chan nham huéng budc dén. Khi can di dau thi ke ké mot day,
nao gidy, nao hop quet, ndo thude, néu 1& quén mot thir thi nghe buc tirc khé
chiu.

Dén ong ghién ruou. Néu ong dd quen mdi sang mot céc, mdi chidu mot céc,

khi nao that cir mot cai 1a 6ng ua oe hang gi0, an khong ngon, ngu khong
duoc, ray vo, danh con. Trai lai, stc ong chd ndi mot coc, ma ép dén ba, bon
cdc, thi cling ua mira lai lang, ciing ray vo, danh con. Téi cit ghién ma khong
co6 rugu, dang lam viéc gi cling bo, chay nguoc chay xuo6i di mugn tién, hodc
mua chiu mua dung. Ba mic phai cai canh éy thi con gi 1a tu do, tu chu.



R4t nguy hiém 1a ong ghién & phién. Tiéu nha hét cia, than thé hao mon
cing do bi bénh ghién nay. Cing may, hién gio Chanh phu da cam, khong
can phai ban dén.

O doi rat mau thuan, nguoi ta thich ty do, ua giai thoat ma ciing ua tap
nhirng bénh ghién. Khi dd mang mt bénh ghién 1a dd ty lay day cdt troi
minh mot 16p. Cang mang nhiéu bénh ghién 1a tu cot tréi minh cang day
cang chit, nhimg ngudi dy biét bao gio trong thiy duoc chan trdi tu do giai
thoat. Bo1 vay, thanh nién cac ban da yéu chudng ty do, yéu chudong giai
thoat, cic ban nén lanh xa nhirng su troi budc nay, dimg dé minh tu mau
thudn ldy minh.

Nhu thé, moi giai thoat vé hinh thirc. Pén day tién 1én mot mirc nita, giai
thoat tam hon.

Vé mit tdm hon, cac ban nén y thirc rang: "Khong ai c¢di mé duge cho ta,
chung ta phai tu cdi mo 1dy." Cac ban ding nén pho thac ca tAm hon minh
vao mot déng than linh, mot duc Phat hay mét thugng dé... nao dé mong cliru
roi. Phat day: "Cdc nguoi phdi tw thip dudc lén ma di.” Phan thé xac chiing
ta con khong thé y lai dugc, phuong chi vé tam hon lai té nhi hon, ma dem
pho thac ca noi cac Ngai sao? Néu ngudi trong cdy vao mot nghi luc cta
than linh ctru rdi dé dugc giai thoat, khac nao ké leo ntii 6m theo hon da to,
mong nho strc ndng ctia hon da s& dua 1én tdn dinh nai. Noi thé khong phai
phu nhan sy gia h§ ctia cac Ngai, nhung chung ta phdi nhan trach nhi¢m
chinh tu minh ctru rdi. Néu c6 gia ho ching, cac Ngai chi 1a mot phan phu
thoi. Pac Phat thuong day: "Ta la éng thdy chi dwong, dd chi dwong cho
chiing sanh, nhung di hay khéng di la tity chiing sanh, ché khdng phdi 16i tai
nguoi chi duong."

Xéac thuc nhat, tim hén mubn duoc giai thoat, ching ta phai ti€u diét phién
ndo. Anh chién si mudn trén dudng vé tu do ca khuc khai hoan 1a phai diét
tan quan thi. Néu quan thu chua diét, anh chién si khéng mong gi c6 ngay
khai hoan tuoi dep. Céac ban tré! Cac ban mubn tu do, mudn duge giai thoat,
truge hét cac ban phai trir di€t bon tham, san, si... va nhiing tinh x4u trong
ngudi. Nhu ban thira biét kham duong 1a chd khong tu do, khong bao gio
ban chiu dén d6. Thé ma, mdt hdm c6 théng nhai con nao do6 choc tic ban,
ban khong thé din duoc, sin trong tay cam khuc cdy to, ban phang cho né
mot cai cho da gian. Kho thay! Khuc cay bi nhiét luc cua ban déy qué manh
va vao dau, no té xiu, mau me lai lang. Lién d6 ban bi diéu vé bot va méy
hém sau doi sang kham dudng. Ay thé bon tham, san... ngdy ndao con trong



nguoi ban, ngay éy ban chua dugc ty do. Nhitng viéc ban biét 14 hai, 1a x4u,
thé ma bj sy thuc déy cua phién ndo roi ban phai lam, rot cudc ban phai chiu
dau kho x4u xa. Cho nén tiéu diét phién ndo & ndi tam, 1a cdn ban cua nguo1
thich tu do, chudng giai thoat.

C6 1dm nguoi doi hoi ty do, mong ciu giai thoat, ma cir doi hoi noi ké khac,
mong cau noi bé trén, hodc d6i khi cha dap tu do cua nguoi ta dé minh duoc
tu do, nhing diéu dy that 1a viéc mo tring day giéng, bat bong trén khong,
lam gi ¢6 két qua. Sao ta khong quay lai ban than ta, tim hon ta dé doi hoi
mong cau, c6 phai thich hop, xac thuc va chic chian khong?

Tom lai, tudi tré 13 tudi yéu chudng tu do, yéu chudng giai thoat. Dé dat
dugc hoai vong nay, cac ban hiy trong cdy vao minh, tranh ddu v&i minh,
khi dat sach duoc nhimg bénh ghién nhitng phién nio... cic ban giai thoat
hién tién. Pé duoc sy hudng din chan chanh, ban hay lay gido ly cua dao
Phat lam tiéu chuan cho sy giai thoat. Phat day: "Tdt cd nudc bién chi cé
mot vi man, tat ca giao ly cua ta chi co mot vi giai thoat." Sy chl trong giai
thoat nhu thé 1a tuyét dich. Ciing vi thé, gido 1y ctia Phat rat thich hop véi
nhu cau véi kha nang cua cac ban. Cac ban hady manh dan khai trién kha
nang minh cang sém cang hay.

---000---

-14-Tudi tré v&i van dé Diét Duc

Tudi thanh nién 13 tudi hy vong udc mo, bao gio cling nuoi san trong long
nhirmg mong dep. Nho sy hy vong udc mo ay, thanh nién mai phat trlen hét
kha nang dé dat duoc so nguyen. Thé ma, nghe dao Phat dé cap dén van dé
diét duc, thuc 1a mot viéc can cdi khd khan, khong thich hgp chut nao véi
tudi dang tran tré nhya sdng, theo quan niém cia ho. Do dé, da sb thanh nién
chi dung xa nhin dao Phat, thiy nhu minh khong c6 lién hé gi véi cai dao gia
cdi ay.

Su that, van dé diét duc co phai bop chét hy vong, ddt kho nhya séng cua
thanh nién khong? - Nhit dinh 14 khong. D6 chi 1a mot quan niém sai 1am.
Diét duc khong c6 nghia 1a diét tit ca ham mudn, ma chi 13 diét cai dim mé
ngil duc (tién cua, sic dep, danh vong, an ubng, ngii nghi) ma thoi. Néu noi
diét duc 1a diét tit ca ham mudn thi tai sao nguoi tu theo dao Phat con ham
mubn lam diéu thi€n, ham mubn ciru do chiang sanh, ham mubn giai thoat,
ham muén giac ngd...? Béi vi nguoi doi ddm mé tién cua, sic dep... cho d6
1a ctru kinh cua kiép sdng, tro thanh mu quang va nd 1é né, nén khong tim ra



1& chanh, Phét noi: "Ngwoi ning long di duc thi khéng thdy dwoce dao, vi nhuw
miede Iong ldy tay quay lén, nguoi dén khéng trong thay bong." (Kinh Tir
Thap Nhi Chuong) Pé duogc sang sudt va tu do, Phat day nguoi doi phai diét
cai ddm mé ngi dyc. Diét cai dam mé chd khong phai diét hét cac thir & ay.
Chinh sy dn udng, ng nghi dirc Phat con phai dung kia ma. Vi thé, can noéi
mdt danh tir dang hon 13 Thiéu duc hay Tiét duc.

Tubi thanh nién 13 tudi mong muon wdc mo, néu mong mudn xung voi kha
nang, hop v&i hoan canh 1a tién bo. Trai 1lai, kha nang mot ma mong mudn
mudi, udc mo nhirng diéu huyén hoic vién vong, d6 1a di qua da, chi chubc
lay nhirng that vong va dau kho. Nhu chang néng dan kia udc mo ba cong
chua dén phai dau tuong tu; hodc ngudi tan tat an xin no u:0’c mo thanh trleu
pht ma quén minh dang doéi lanh... Nhitng cai mong muon udc mo Ay, néu
khong di€t trir thi con nguoi quén ca thuc tai, chi song voi mong tuong
khong dau. Nhu vay, van dé diét duc dau khong h¢ trong thiét yeéu voi tudi
thanh nién?

Phan dong thanh nién déu nudi mong to, nhung néu 1a mong Thach Stng
hay S& Khanh thi nhirng thanh nién 4y 1a nhirng con vi tring doc ctia xa hoi.
Chinh ho s& 14 con thiéu than thui minh trong ngon lira sic, tai... Boi vi khi
d3 say men sac, tai, danh vong, con nguoi co thé quén tat ca I phai, mat hét
lwong tri, nhét 14 tudi thanh thiéu nién, tudi bong bot ndng nodi. Xua nay biét
bao nguoi khi dimg ngoai vong sac tai, danh vong, ho la ban t6t, chong
hién, con hiéu... Nhung dén ltc bi sac, tai, danh vong 1am 10a mat ho s¢€ tro
thanh con bat hiéu, chong phu bac, ngudi phan ban... Do do, néu khong han
ché tdm tham duc, thanh nién rat d& lao minh xudng ho truy lac.

Tuy nhién, han ché tham duc khong c6 nghia 14 ngin budc tién cta thanh
nién, ay 1a hudng ho tién ding dudng, hop dao ly. Long ham mudn cua
thanh nién khong cung, khong tan, néu mé khudn luan 1y, dao dirc cho né
mic tinh bay chay thi thé gioi nay s& tr& thanh dia nguc, con ngudi khong
con nhan pham. Noi thé khong phai cAm doan thanh nién khong cho ham
mudn, & day chi can xoay chiéu ham mudn 4y tré thanh hiru ich va hudng
thién 1a tt.

Giao ly dao Phat day diét duc, cling giao Iy dao Phat day tang truong duyc.
Néu khéng nhan dinh k¥, ngudi ta thiy mau thuin ¢ diém nay. Bén mon
Nhu y tuc, trong ba muoi bay Pham tro dao cua Phat day ma Duc nhu y thc
1a dung dau, ké méi Tinh tan. Lai cAu thudong ngdn cua Phat tir ndi: "Tu
hanh vo duc, dao qua nan thanh.” Thuc vay, c6 ham mudn ngudi ta moi



gang strc chiu kho 1am viéc hay tu hanh. Thé 13, cai ham mudn phai co va
dat n6 ding dau, khi budc chan vao dao Phat. B?o Phat cam cai duyc ich ky,
sai lam va dau kho, nhung day tang trudng cai duc vi tha, sang suodt va an
lac.

Cai dyc hop 1y hitu ich 4y, thanh nién can phai c6 va phai c6 that to. Nhu
ham mudn 1am viéc xa hoi, giup ich dong bao... nhitng cai ham mudn nay
cang to chirng nao thi danh nghia thanh nién cang xtng dang ching iy va xa
hoi s& nhd d6 ma tuoi dep, vui vé biét bao!

Lai ham mudn mé mang kién thirc, khai thong tri tué, thanh nién khong thé
thiéu dugc, ma phai co mot cach thiét tha. Vi tri thirc 13 cai can ¢ cua con
ngudi, nén thanh nién phai gang cong khai thac né. Nho ¢6 ham muén mo
mang tri thire, cac cau hoc sinh méi hing hai hoc tip, mdi nhan nhin dugc
nhitng con qué phat ctia gido su va méi dat dugc ban nguyén. Néu mét hoc
sinh hoc chi vi su bt budc cua cha me, dén truong dé tranh viéc gia dinh...
thi hoc sinh 4y chi 13 nhitng thang bu nhin khong hon khong kém. Thé 1a
thanh cong trén viéc nhan nghia, dat dugc tri tu¢ cho minh déu do ham mudn
lam doing co.

Néu 1a mot thanh nién Phat tir, vin d& ham mudn lai cang to gip boi phan
hon. B&i vi dd xung minh 13 con Phat, 13 dd 4m ting mong mudn 1am bac
siéu nhan. Do d6, Phat tir luc ndo ciing mot 1ong cham chim ham mudn ban
vui ctru khd cho moi loai. Ho say sua lam viéc bd thi, say sua lo ctru do
chung sanh. Boi 10ng ham mudn thiét tha 4y, rat nhiéu Phat tr coi mang
sdng minh nhe hon bong, xem ndi dau khé ctia nguoi ning hon da, ho da hy
sinh lam duoc nhitng viéc kho lam. Néu di xung 13 Phat tir ma khong phat
tdm ham mudén ban vui ctu kho cho nguoi, thi ké ay 1 cai bia khic tén
khong.

Ching nhirng chi ham muon ban vui ctru khd cho moi loai, ma Phat ti can
phai thiét tha mong mudn dugc gidc ngd va giai thoat. Boi strc mong muon
nay qua manh, nén trén dudng dao, Phat tir tinh tan khong ding. Ho cb ging
tu tap, bén chi gan loc timg cai bon nho phién nio trong ndi tam. Nhu nguoi
gan loc tung manh quéang trong khéi vang. Néu thiéu sy mong muén, ai
khong thdi lui trong khi gip mudn van tré ngai trén dudng dao.

Phat da dao luyén cho d¢ tur cdi mong to vo ké, tirc 1a cai mong chuyén thé
gi61 kho dau thanh Cyc Lac, xoay con ngudi pham tuc tré nén Thanh hién.



Nhu vay cai duc cua Phat ti rit to, ma cang to lai cang qui, vi n6 hudéng
ding duong.

Toém lai, dao Phat chu truong diét duc, nhung chi diét cai ddm mé ngii duc,
chd khong phai diét cai dyc ctru thé d6 doi, siéu pham nhap thanh. Tudi
thanh nién 13 tudi con thiéu kinh nghiém lai nhiéu ham muon, néu khong biét
phuong phap tiét ché nhirng cai ham mudn sai 1Am, ting truong nhing cai
ham mudn phai hudng thi rat dang thuong hai thay! Bem van dé diét duc
cua dao Phat ap dung vao doi1 song thanh nién khong phai 1a mdt viéc kém
can thiét. C6 thé, thanh nién moi sbng mot doi séng cao siéu quang dai, va
xa ho1 mG1 mong c¢6 ngay vinh quang ruc ro.

---000---

-15-Tudi tré véi van dé H6 Then

No6i dén ho then, da sb thanh nién hién thoi cho d6 14 tanh ctia dam thiéu nit
thoi "khué mon bat xuat" con luu lai. Nhitng ctr chi e 1€, rut re, nhut nhat 1a
biéu hién cta tinh hd then. Vi thé v&i cai thoi van minh niy phai tha tiéu
tinh h6 then iy di. Nhung véi Phat gido, tinh ho then lai dugc dé cao. Ho
then 14 chiéc 4o trang sirc dep nhét ctia nguoi tu. HO then 1a dong co tién thu
trén duong hanh thién. Dé giai quyét nghi van nay, ching ta thir xét lai coi
tai sao?

S& di thanh nién hién thoi doi tiéu diét tinh ho then, vi hiéu hd then 13 mic
¢. Mot thicu nir bat ngo gdp anh chang thanh nién thi budce di khom rom,
101 n6i 4p Gng, lam khi lai kiém chd tron 1a khac. Bdi su rut ré nhat nhat ay
khién con ngudi mét ca tinh tu nhién.

Tai sao nguoi ta lai hay mic ¢3? Vi nhitng ngudi ay khong co suc tu chu,
mot khi xtic canh dot ngdt, hodc b1 ai chim cht dén, dam ra luong cuong,
mat binh thuong. Nhu trude con mat cham chl nhin ctuia nguoi, ho phai cui
mit chang han. Con nguoi khong ty chi iy, du viée phai viée quiy, ho ciing
thdy ngai ngiing s¢ sét trudc khi noi hay lam.

HO then khong phai thé. Vi ho 14 ho voi minh, then 1a then voi ngudi. Moi
khi nghi dén viéc qudy, ta xau ho tu trach rang: Ta la con nguoi ¢6 du nhan
pham thé nay, duoc tri khon thé kia, ma di lam diéu quay vay sao? Lai vi e
then chung ban phé binh, chi trich, nén vira nghi dén viée quay, ta dung
ngay. Vi thé hd then 1a then chét ctia canh cira t6i 16i. Duy thuc hoc liét ho



then vao nhom thién tdm so. HO then 13 mot dong luc ngin diéu quiy, dut
nhirng su 101 1am. No rat thiét yéu, quan trong do1 voi nguoi dat ac, tu thién.

Khi c6 nghi sai, lam quiy, méi c6 ho then. Néu khong nghi sai lam quiy,
bao nhiéu ngudi, hoic ai di nita vin khong c6 h then. Hé then 1a di san cua
tinh tu chu, ty trong. Con ngudi ty chu nén vira nghi quay la bi lvong tam
day vo hinh phat ngay. Boi biét tu trong nén rat then thudng, khong muén dé
ai chi trich, quo trach minh. Vi thé, hd then khong c¢6 nghia 1a mic ¢d. Néu
c0, chi la mot khia canh nao thoi.

Con nguoi, néu khong biét ho then thi con gi nhuc nhd bang. Vi chinh ho
khong biét Xau hé véi nhirng hanh vi bat chanh, lai khong s¢ nguoi phé binh
chi trich, ké dy con viéc xau nio ma khong dam lam, diéu 4c ndo ma khong
dam dy. Ca nhan ho ngdy cang roi siu xudng hé toi 16i. Khong biét ho then
thi ¢c6 bao gio' ho thuc tinh 4n nan. Gia dinh ndo mic phai mot dtra con nhu
thé, that 1a dai vo phuc. Ké ay gan ai, nguoi ta déu nhom gdm tranh xa, nhu
tranh xa con chudt ghe. Nhirng viéc thuong luan bai 1y, nhirng viéc tan ac dé
hén hang ngay dién ra trong xi hoi, déu do nhiing ‘hang nguoi nay chu dong.
Néu trong mot xa hoi ma co nhiéu nguol nhu thé, that 1a mot tinh trang bi
dat vo cung ctia x3 hoi y. Duc Phat day rang: "Néu con nguoi khéng biét ho
then thi trén thé gian nay khéng con biét phdn biét cha me, anh, em, I6n, nhé
cling véi lodi cam thii khong khac." - (Kinh Tdang Nhat A-ham, pham Tam
Qui)

Trai lai, nguoi biét hd then 1a ngudi cao thuong, liém khiét. Do biét hd then
d6i voi ban than, nguoi ta ¢d tranh 16i, dut quiy dé bao ton danh dy c4 nhan
minh. Nhu cau A mot hom théy ban boé quén cay but chi trén ban hoc, cau
dinh ¥ 1y gidu dé xai. Nhung cdu bi long ho then qué trach: minh nhu thé
nay ma tham a! Néu ban nhin thay cdy but chi thi phai n6i 1am sao? Va con
mat mii nao théy chung ban... Vi thé, hém sau vao 16p, A dem cay but chi
tra lai cho ban.

Lai nita, tinh ho then chéng nhiing cai thi€n con nguoi xau trd thanh tot, ma
con lam dong co thic day con ngudi tién bo trén dudng hoc van, ciing nhu
trong cac cong nghé. Nhu mot hom vao gio tra bai thay kéu B 1én, rii hom
éy cO ban viéc, hoc bai khong thudc, 1én doc chir dang chir mét, 10n dau 16n
dubi... chiing ban cudi am 1én! Thay gido cling qud trach. Hb then qua, tir d6
vé sau du ban viéc gi, co cling rdn hoc cho thudc, khong dam bo mot bai
nao. Thuc vay, su tranh dua hoc tap, su cai tién cac nganh ky nghé, déu phat
nguyén tir tim ho then ma ra.



Nhirng chirng cé don so ay, co6 thé cho ta thay sy c6 mat cda tinh ho then not
con nguo1 nao, nguoi ay s tot va tien ca moi mat.

Noi ca nhan tinh ho then da dong vai quan trong dudng 4y, voi gia dinh va
xa hoi, hd then can thiét thé nio? Bao vé duoc cang thuong, luan ly, gitr
dugc gia thanh qudc tay déu nhd tanh ho then ca. Nhu mot chang thanh nién
con nha 1€ gido, _gap luc van cung budce phai xa qué huong tim sanh ké. Khi
ay chang phai song trong canh chung cha v4i bon bat luong, chung xui giuc
chang goép tay vao viéc tréom cudp véi chung. Nhung chang nhit muc tir
khuéc, vi chang nhé dén danh gia, thé thong ciia chang va ong cha chang.
Nhiéu khi su séng qua thiéu huyt, chang vira nghi nén nhap bon voi ching dé
song, lién d6 chang thdy xu ho, tu trach: danh gia ta thé nay, tong mon ta
thé 4y ma di an trom a? That la nhyc nha hé then! Nho d6, chang ding duoc
¥ niém qudy, tha chiu chét chd khong lam diéu nhuc nha.

Biét giir gin pham gid minh, biét ton trong thanh danh t6 tién minh, nhirng
con nguoi ay ¢ trong xa hoi khong bao gid dam lam diéu phi phap. Mot
ngudi nhu thé, trim ngan nguoi nhu thé, thi xd hoi nay c6 thé ndi 1a canh
Cuc Lac. Muén xay dung xa hoi tbt dep, trat ty ma phu nhan tinh hé then,
thuc 12 ké mudn c6 qua cam ma gieo hat 6t. Boi nham muc dich xay dung xa
hoi, nén Phat gido rat chi trong phat huy tinh ho then.

Tuy thanh nién 13 tudi can phai c6 nhiéu hd then va ging nudi nd cang 16n
cang hay. Vi thanh nién 1a tudi cau tién, néu thiéu ho then tirc nhién dong co
tién tht di mat. Tuong lai x3 hoi ¢ noi thanh nién, muén biét xa hoi ngay
mai tot xdu thé ndo, ¢ nhin théng vao thanh nién hién tai thi rd. Ma diéu
kién can thiét tao thanh mot thanh nién tot, mot phﬁn 16n 1a do tinh ho then.
Vi thé, ching ta c6 thé két luan réng: Thiéu hd then, thanh nién d& tré thanh
ac doc; thiéu ho then, xa hoi s& chim trong den tbi cua duc vong.

___OQO___

HET
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