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LO'1 GIOI THIEU

Charlotte Joko Beck, ndm nay 81. Ba bat dau tu Thién khi dia hon 60, sau
khi hoan thanh nhiém vu mot minh nuéi bén con truong thanh. Ba truong
thanh trong mot gia dinh theo dao Tin Lanh o New Jersey. O dai hoc
Oberlin, ba theo hoc dwong cam, va sau dé biéu duwong chuyén nghiép,
chuyén ma theo ba "chang c6 gi dang ké". Tuy nhién ba kiém song lai bang
cdc nghé day hoc, thu ky, va cudi cing la quan ly phong hoa hoc o trieong
Pai hoc San Diego. Nam 1977, ba huu tri, vé séng & Trung Tam Thién Los
Angeles. Vao nam 1983, ba thanh ldgp Trung Tam T, hién San Diego, huéng
dan cdc thién sinh. Phirong phap day cua Ba la luon luon coi mo, don nhan
nhitng dieu méi mé. "T6i sé tiép nhdn tat cd nhitng gi t6i xét thay la hitu ich.
Vin dé la cach nhin @é nhdn ra nhitng gi thét sw chuyén doi cudc song cia
con nguoi".

Tai sao ba bit dau tu Thién?


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/PG Va Tuoi Tre/

T61i c6 mot doi song it song gio. Chong t6i binh tdm than, chung to1 ly di,
nhung Ong Ay rat tét. Cac con to1 déu ngoan. T6i co6 mot nghe nghi¢p viing
vang. Nhung t6i thudng thire gidc voi cau hoi: "Séng chi co thé u?"

Thé 16i t6i gip duoc Roshi Maezumi. Mot 1an Roshi dén giang ¢ nha thd
Unitarian, t61 di cung véi nguoi ban. Sau d6 ching t61 1dp thanh nhom tu
Thi€én ma bat dau chi c6 hai nguoi, to1 1a nguoi thir ba.

Do diu ba ldp ra Trung Tam Thién?

Chung t6i chung tién lai mua hai ngdi nha sat lién nhau. Téi cAn mot noi dé
&, va ho cin mot noi dé dén toa Thién. Chung t61 chia nhau khong gian éy.
Khong hoan toan 1y tudng, nhung ciing nhd d6 ma noi nay thanh thd vi.
Khong c6 hoan canh nao xay ra hoan toan theo ¥ minh, nén ching t61 phai
tap séng v4i cai minh co, va coi d6 1a mot cach tu tap. Doi khi nhitng diéu
khong nhu ¥ cling c6 ich cho ta.

Viéc tu tip ¢ Trung tém ndy ra sao?

Thién sinh rat dong, kho ma nhan hét dugc -ching t6i phai giéi han & con sb
50. Khoa tu dai nhét 1a nim, hay sau ngay. Nam ngay 1a dt. Pu dé chuin bi
hanh trang cho ho khdi hanh. Budi sang chung t6i trd day liic ndm gio, lam
v¢€ sinh cd nhan khoang mot gio. Sau do, tat ca thoi gi0 con lai danh cho viée
tu tap cho dén muoi gid tbi.

Cdc Thién sinh thwc tip nhw thé nao?

Cin ban 1a cac Thién sinh mdi hoc 1am quen vé&i than tAm minh. Tap thoi
quen dat tén cac vong tudng cua ho. Khong c6 nghia la ho phai phan tich,
mo x¢ tu tuong minh. Cling gan gidng nhu Thién Vipassana, nhung thay vi
noi: "Nghi, nghi", t61 yéu cau ho noi lai tu tudng ctia minh. Néu ban thuc tap
nhu thé trong vong ba, bon nim, ban sé& biét rt rd tAm ban hoat dong ra sao.

Lam sao dat tén tw twong?

Thi du: "C6 nghi vé Mary... C6 nghi rang t6i khong thich c6 y...Co nghi
rang t6i khong thé chiu duoc cach c6 ay hoanh he moi ngudi". Ching ta c6
suy nghi nhu thé phai khéng? Véi phuong cach d6 -quéan sat tim, dan dan su
suy nghi cua ta s€ tro nén khach quan hon. Phan dong ching ta thay vi dimg
lai ¢ chd c6 nghi dén Mary, lai di xa hon. "Oi, toi khong thé chiu noi co ta,
co Ay lam t6i dién 16n duoc". Va thé 13 ho bi 16i cudn theo dong tu tuong do.



Piéu ta can 1am 14 tdp nhin mot ¥ tuong theo dung thuc chat cua nd -mot tim
hanh, rdi cam nhan anh hudng ctia né trén than: su cing thang & than chiang
han. Khi ban dang gian ai, ban thiy cing thang, phai khong? Vi thé hiy séng
voi trang thai d6. Ngay gio phut do, hay quén cai y tuong di, hdy chi la cai
gian, sy xung dot, hay cang thang. Khi lam nhu thé, c6 nghia 1a ban khong
c¢d gang chuyén d6i con gian ctia minh. Ban hoan toan hoa nhap vao nd. Roi
thi ty n6 s& chuyén doi.

Su chuyén d6i nay rat khac véi su thay doi -mot khac biét quan trong. Ton
gido thuong c6 khuynh huéng thay doi con nguoi: Ho néi "Ban khong tdt;
ban phai thay d6i 1am ngudi t6t". Nhung & ddy, trong qua trinh dit tén va tu
kinh nghi¢m, ban tap luyén d¢ tré nén b6t cam tinh, bot bi 161 cudn béi tat ca
nhitng gi di qua diu minh. Tanh hay nong gian s¢ giam, s€ bot suc manh,
cho t61 mot luc nao d6 ban s€ nhan thdy su chuyén d6i & minh. C6 thé ban
van phan tng mot cach gian dir truéc mot viee gi do, nhung gio ban cb thé
quan sat nd. Va ngudi quan sat vién ngdy cang sic sao.

Hanh gid tién dén cdi Khéng nhw thé nao?

T6i khong nghi ngudi ta c6 thé thiy tinh Khong, ma chi c6 thé hoa nhap vao
d6, mot cach ty tai. Tinh Khong don gian chi 1a sy ving mit ctia cic phan
ung. Trong lién h¢, khong co6 t61, c6 anh, va trong tam ching ta khong co
nhitng su so sanh no kia. Khi tat ca nhitng thir 6 khong con, thi ta dat duoc
tinh Khong. That khé dién ta nhitng diéu 4y bang 10i. D6 1a mot van dé& ddi
v6i nhiéu nguoi. Ho ¢b ging dé ching nghiém duoc tinh Khong. Nhung tu
tap khong phai 1a dé duoc cai gi ca. Tu tap chi c6 muc dich 1a dé chuyén do6i
dugc ban than minh. Vi thé t6i thudng ndi véi moi ngudi: "Ban khong thé di
tim cai gi d6. Ban phai dé sy chuyén héa tu thanh hinh". Cé nghia 13 phai
tinh tan, kho nhoc huan tap moi ngay. Toi khong bao gid dé mot ¥ tuong
gian hon di qua dau ma khong quan sat nd. Khong phai la mo xé nd, ma chi
la dung no lai. Phai c6 kha nang dung lai, nhin lai dé quan sat no. Khong
phai dé néi d6 1a tot hay x4u, nhung chi 1a thudn quan sat xem bang cach nao
n6 di dén voi tim ban.

Ba nghi tai sao ngay nay nhiéu nguwoi tim dén véi Thién, véi Phit gido?
Vi nguoi ta tin rang Phat giao hay Thién c6 thé giai thoat ho khoi nhitng kho

dau, that vong. Khi d6 ho néi: "T6i s& thir hanh thién". Nhung trir khi ban
hi€u ro tai sao, thai d§ do chi lam tré ngai thém cho ban. Ban phai hi€u su



thuc tip cua minh khong phai dé dep bo dau khé hay thit vong ma 1a dé c6
thé song v41 chiing.

Ngay nay khi ba ngoi Thién, tim ba nghi gi?

Khong c6 gi nhiéu. Vong tuong den roi di, chang ngai gi -nhiém vu cua tam
la suy tuong ma. Nhung to1 co gang tinh thire cang nhiéu cang tét. Chi c6
thé. Toi khong lo lang phai 1am sao cho tot hon thé nita. Tam t6i khd yén
tinh, nén toi khéng bi nd phién ha.

Co phai trwoc day ba co tanh nong nay?

Vang, t6i hay liéng do. Choi d4 vao cira s0. Nguoi t6t ciing c6 nhitng con
gian ghé gobm lam. Khong phai luc nao to1 cling thé, nhung to1 rat dé nong
gian.

Lam thé nao vigc tu tdp cé thé thay déi dwoc ba?

Ban phai d6i mat voi ndi so hai cia minh, thay vi chay tron né, hay bién ho
cho né. Tt ca 1a do 10ng s¢ hai ma ra. Ban phai nhin thang né, tap lam quen
vo1 chinh nhitng diéu l1am ban s¢. Thi du nhu go1 dién thoai dé xin 161 mot
ngudi ban. Khong phai dé ching to diéu gi, chi 1a dé tiép xac truc tiép véi
ndi so thé hién qua nhirng cam giac noi thin. Lam duoc nhitng diéu ban
khong mudn lam rat hitu ich.

Cudc doi dﬁy nhirng bai hoc cho ta tu tap, néu ta c6 du kién tri. Thi du ban
thiy minh khong c6 kién nhin v6i nguoi ndo d6. Ngay lac 4y, hdy ty hoi:
"Su buc bo1 nay la gi day? Tai sao ta c6 thai do nay?" Néu ban hay buc
minh, thi bat ctr diéu gi cling khién ban néng gian. Con néu ban khong dé
minh ban tam, thi ban s¢€ théy moi thi trén doi déu dé chiu.

Di¢u Lién Ly Thu Linh
(Lwoc dich theo Life’s Not a Problem, Tricyle : Buddhist Review 1998)
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LQ'1iCH TOI DA

Danai Chanchaochai - Viét dich: Diéu Lién Ly Thu Linh
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Danai Chanchaochai, ngud1 Thai, mot doanh nhan thanh dat, déng thoi
cling 12‘1 tac gid, dich gia cua nhiéu dau sach ndi tiéng Ong duoc moi tham
gia viét cac chuyén muc cua to Bangkok Post va nhiéu t& bao uy tin khac.
Danai ciing thuong dugc thinh giang ¢ céc t6 chiic trong nudc va qudc té.

Bén canh nhirng thanh cong ké trén, Danai con dan cac chuong trinh giao
Iru trén dai phat thanh vé quan ly, thi truong va phat trién ban than theo tinh
than Phat gido, 14 dé tai ma ong rat am tudng.

Trén tit ca, 6ng da nguyén tudn va thuc hanh theo gido 1y cua Ptc Phat
trong thién dinh va trong doi song hang ngay. Ong da dugc cong nhan rong
rai la mot ‘vi Pai st Phat giao’.

DPo6i v6i Danai, moi thoi khic trong cudc doi 1a mdi thoi khic song theo
Phap.

Dirc Phat da ban dem cho ching ta nhirng 16 khuyén
veé kinh te rat thiet thuc trong giao ly ctiia Ngai.

Duong nhu mdi ngay chiing ta déu bi tdn cong bai bao thong tin vé kinh té.
MJi td bao déu cd nhirng trang danh cho chu dé d6. Tat ca cic dai phat
thanh va truyén hinh déu c6 cac chuyén muc vé kinh doanh thwong mai, noi
cac phat trién kinh té mgi nhat trén thé gidi duogc nghién ciru, thao luan.

Pam chim trong nhiing lo toan trong doi song hiang ngay, phan dong ching
ta it mudn néi dén viéc can béng chi tiéu, lam phat, gia cad sinh hoat hay
nhitng thir dai loai nhu thé. C6 thé chung ta tin chic ring cac thong tin kinh
té khong lién quan gi dén ta, hodc con tin ca réng, la Phat tir, ching ta khong
nén quan tim dén nhitng diéu do, vi ta xem ca thé gidi kinh doanh thuong
mai nhu 1a bt thién - mét diéu gi do can phai tranh xa.

Di nhién thuc té 1a chiing ta khong thé trén tranh no. Bat cir chiing ta lam gi,
dau ta song don gidn dén dau, moi chung ta 1a mot by phan khong thé tach
ro1 cua toan h¢ thong. Néu ching ta khong thé thoat khdi cac hau qua bao



trum cua cai ma hién nay dugc coi nhu 1a khoa hoc kinh té, thi chlng ta co
thé chip nhan cac quy luat cia né dé phan anh cac quan niém Phat gido cua
chung ta khong? Thuc ra co thé co, mot thir dugc coi nhu 13 kinh té Phat
gido (Buddhist Economics) khong?

Néu ta chép nhan réng kinh té that ra 13 mot khoa hoc, thi nd co thé khong
gilt mot vai tro quan trong trong viéc mang lai lgi ich cho nhan loai, giup tao
nén nhirg xa hoi phon thinh, hoa hop, mang dén sy binh 6n, va mot mirc
sdng ¢o thé chap nhan dugc cho tit ca moi ngudi sao? Cau tra 101 1 rang 1a
c6, nd can phai nhu thé, nhung ching ta ciing c¢6 thé thay rd rang khong kém
13 n6 d3 thit bai, n6 khong thé thuc hién dugc nhitng diéu d6. Thit ra, trong
nhiéu qudc gia trén thé gidi, nhitng su quan Iy kinh té tdi té da dem lai nghéo
d6i, cung voi cac hiu qua x3 hoi bat an va xdo tron.

Céac nén kinh té thi trudong thuong that bai vi muc tiéu cta ching han hep va
khong mang dén cac gia tri dao dirc. D61 v6i mot nha kinh té thi truong, mot
chai rugu whisky va mot quyén sach noi vé sy ap dung cic nguyén tic Phat
gido trong thwong mai, ca hai déu c6 cung mot gia tri kinh té. Nhitng tac
dung tai hai tiém tang trong ruou c6 thé mang dén cho c4 nhan va xa hoi
hodc nhitng ich loi cua cic nguyén tic thuong mai dya trén Phat gido, c6 rat
it anh huong hodc khong anh huong gi dén viéc quyét dinh mo mot tiém
ruou hay mot ti€ém sach cua ho.

Theo quan diém Phat gido, kinh té Kkhong dugc xem nhu la mét pham tru
hiéu biét dic bi¢t. Bung hon, né can phai dugc xem nhu la mét trong sO
nhitng nguyén tic twong quan hoa hop v4i nhau dé tién téi mot muc dich
chung la dam bdo an toan cho ca nhan, xa hdi, va méi trudong.

Rét lau trude khi kinh & dugce coi nhur 1a mot “khoa hoc”, Pirc Phat da dé ra
nhirng nguyén tac cho viéc thuc hanh kinh té bén virng, va ngay chinh trong
the gi61 hién dai voi nhimg cong ty lién doanh da quoc gia va voi nén kinh
té vi mo, chung vin con dung, va c6 thé duoc ap dung ca cho cac cong ty
16n hay cho cac ca nhan.

Puc Phat day rang diéu tién quyét trong cac nguyén tic nay la khi chung ta
lam viéc dé c6 duoc tai san, chung ta phai thuc hi¢n né mot cach dao dtrc,
khong loi dung nguoi khac hodc tham gia vao nhirng cong viéc hay cac thu
kinh doanh khong ‘Chanh ménh’ (Right Livelihood), n61 mdt cach khac la
‘bat thién’ (unwholesome). Thi du, trong danh sach nay phai ké den vige
budn ban vii khi, budén ban néd 1¢, ban thi vat con sdng cho cac 10 giét md,



budn ban rugu va nhitng chat gdy nghién khac, va ki€ém song bang viéc cho
vay lay 1ai.

Danh sach nay con c6 thé kéo dai thém nira, ‘nhung chung ta ciing khong can
phai dugc nhic nhd rang ngay nay, trong phan 16n cac qudc gia trén thé gidi,
tat ca cac loai kinh doanh thuong mai nay dong mot vai tro quan trong trong
viéc phat trién nén kinh té cua cac qudc gia Ay.

Céc nha lanh dao cong dong thuong khuyén khich moi ngudi phai gop tay
vao viéc giup do dé chién dau vai sy de doa ciia ma tuy. Do 1a mot thong
diép nhim thang dén nhitng ngudi dang phai chiu dau khod nhat vi ching —
ngudi tiéu dung. Khong co kinh doanh nao co thé truong ton néu khong cé
khach hang.

Dic biét 14 nhirng nguoi tré, can duoc khuyén khich tuin theo Bat Chanh
Pao va song cudc doi cta ho theo ngii gidi. Chi riéng hanh dong don gian
nay ciing bao dam rang s& khong con c6 khach hang nao cho nhiing ké buén
ban ma tay.

Nguyén tic kinh té thtr hai cua Ptc Phat ndi dén su quan trong cua viéc can
than tich trit tién bac va cta cai ma chung ta da kiém duoc. D6 1a sy khon
ngoan biét @& danh tién cho nhitng ‘ngay mua bio’, nhitng ltc khé khan -ctia
viéc tiéu dung dong tién mot cach khon ngoan chir khong phai cho mot cudce
song bé tha, phung phi.

Séng trong gi61 han cua minh 1a trong tdm cua nguyén tac thir ba. Ngay nay,
khi c6 qua nhiéu ngudi tré ty lam minh bi vudng vao ng nan vi di tiéu xai
thé tin dung qua muc, 161 day co ban nay dac bi€t quan trong.

Lo1 khuyén thiét thuc thir tu ctia Pic Phat 13 tao ra nhitng ngudi ban tbt
trong doi. Puc Phat da nhan manh dén sy quan trong cua duc tinh nay, dac
biét trong pham vi kinh té, bang cach day rang chi lo thu gom, tich trit va sir
dung cua cai thi chua di tot. Ching ta can phai tim kiém, ddo tao nhiing
ngudi tot dé lam viée chung, trudc khi ta c6 thé sir dung tai san cua minh.
Pt Phat ciing khuyén trong khi kiém séng, chiing ta can tranh giao tiép véi
nhirng ngudi1 pham gidi.

Loi khuyén ctia Bic Phat d6i voi nhitng van dé lién quan dén kinh té thuc
tién mot cach dang ngac nhién dén mirc d6 co ca nhitng 101 khuyén ta nén
phan chia va quan 1y ngan sach gia dinh nhu thé nao. Mot phan can dugc dé
danh cho nhu cau sinh hoat gia dinh, mdt phﬁn dé gitp do ban bé, mot phﬁn



dé danh cho nhirg ngay kho khan hay truong hop khan cip, mot phan cho
tir thién, va mot phan dé ciing dudng quy ting ni.

Nhung ban c6 thé noi, c6 nguot gan nhu ki€ém khong du song, lam sao ho co
thé nghi dén viéc dé danh? C6 nguoi con bi day dén viéc trOm cap hay pham
cac loai hinh sy khéc chi dé nu61 nang con cai.

Ban cam thﬁy to1 nghiép cho ho, rdi ban trach chinh phu, db thira cho luong
bong thap gidng nhu cac vién chirc canh sat tham nhiing ma ta doc moi ngay
trén bao.

Hay nghi k¥ lai xem ban c6 thuc sy tin rang viéc trOm cap, viéc doi hoi va
nhan hoéi 16 c6 thé dugc chap nhan don gidn vi nguoi d6 ham muon nhiéu
hon kha nang c6 thé c6 cua ho?

May mén thay van con c6 nhitng cdu chuyén dé cho ta thiy mot mat khac
ctia dong tién. P6 14 ciu chuyén cia nhiing bac cha me chiu thuong, chiu
kho, 1am bét ctr nhirng cong viéc tay chan vat va gi va song trong nhirng
hoan canh nghéo khd phai tranh dau mdi ngay dé nudi nang, cham soc, va
gido duc con cai, wom trong cho con ho nhirng dirc tinh cua long chan that,
ngay thang - cia Chanh mang. Ho quan 1y nhitng dong tién ma ho c6 mot
cach khon ngoan va d6i khi con c6 thé gitip d& nguoi khac.

Su quan 1y kinh té ctia ho dya trén nhiing nguyén tc thiét thuc, bén virng,
nhitng nguyén tac ctia nén kinh té Phat giao.

Diéu Lién Ly Thu Linh
(trich dich theo Dhamma Moments, NXB Third Printing International
Ediition)
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PHONG VAN THIEN SU’ S.N. GOENKA

Viét dich: Diéu Lién Ly Thu Linh
(trich dich tir Superscience: An Interview with S.N.Goenka, Tricycles,
Winter 2000)
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Thién su S.N.Goenka da giang day vé thién Minh Sét ( Vipassana) hon ba
muwoi mot nam va rdt noz tiéng, c6 1& vi nhitng khéa tu thién tich cuc 10 ngay
ciia thién sw, dwoc t6 chire tai cdc trung tam thién & khdp noi trén thé gidi
hodn todn mién phi, nho vao sy hé tro cua céc cuu thién sinh.

Thién su S.N.Goenka sinh nam 1924, tai Mandalay, Mién Pién, la dé tir cia
Ngai Thién Sw Sayagyi U Ba Khin (1899-1971). Sau muoi bén ndm tu tdp,
ngai S.N.Goenka dd quyét dinh tir b6 vi tri ciia mét nha doanh nghiép thanh
dat dé doc toan luc vao viée day thién. Ngdy nay T hién sw coi quan mét té
chirc vOi hon tam muwoi trung tam thién trén thé gidi va da thanh cong vang
doi trong viéc mang thién Minh Sat ( Vipassana) vao cdc trai giam, dau tién
la & An D@, réi lan rong dén nhiéu nuwdc trén thé gici. Té chitc ndy wéc tinh
di c6 khodang hon 10,000 pham nhdn, ciing nhw nhiéu thanh vién trong
nganh cdnh sat, va quan dgi, da dw cdac khéa thién 10 ngay nay.

Ba Helen Tworkov, bién tap vién cua tap chi Tricycles da phong van thiérg
su S.N. Goenkq nhan dip Thién sw dén tham dy Hoi Nghi Thuwong Pinh vé
Hoa Binh Thé gioi Thién Nién Ky tai Lién Hiép Quoc vao mua Thu, nam
2000.

Nhén dip Thién s S.N.Goenka sap dén Viét Nam dé t6 chirc hai khéa thién
Minh Sat 10 ngay tai TX Ngoc Thanh, Thu Dirc, ching t6i xin trich dich bai
phong vin nay dé gidi thidu véi ban doc mot sé nét vé Thién sw va phwong
phdp tu thién Minh st (Vipassana) ciia Ngai.

Theo mgot sé ngwoi thi thién Minh Sdt (Vipassana) la mgt phwong phap
thién ddac biét cua hé phai Nguyén Thiiy; theo mot so khdc, thi do la mot
dong thién doc lgp. Thwa theo y Thién sw thi nhw thé nao?

P6 1a mot dong thién, nhung khong lién quan dén mot hé phai nao. Theo
t6i, Ptrc Phat chiang bao gio thiét lap ra cac tong phai. Khi toi bai kién ngai
Sayagi U Ba Khin, thay t6i, ngai chi hoi t6i vai diéu. Ngai hoi, 1a mot nguoi
An Do c6 danh phan, t6i co phan dbi viée giit gidi (sila) khong? Lam sao toi
lai phan d6i viéc giir gin dao duc, gidi luat cha? Nhung 1am sao gir duoc
gidi luat khi tam ta khong 6n dinh? Ngai bao, ta s€ day cho con thuc hanh



gilt giéi voi tim binh On. Ta s& day con thién dinh (samadhi). Dong y
khong? Lam sao c6 thé khong chip nhan thién dinh? Roi su phu tdi tiép,
nhung chi don thuan duoc dinh ciing khong ich loi gi —dinh chi ¢6 thé thanh
loc tAm con ¢ bé ndi. Sau tham bén trong con c6 nhitng diéu phuc tap hon,
c¢6 nhitng théi quen hanh dong ma thién dinh khong thé pha vo. Ta s€ day
cho con prajna, tri tu¢, giup con di sau hon vao tam thire, co1 nguon noi phat
sinh cta nhitng 6 ué, bat thién, roi nhan rong, tich lily ching, dé ta phai ra
strc tiéu trur.

Do dé khi su phu bdo t6i: Ta s€ day cho con chi ba diéu —gidi, dinh va tué-
va khong c6 gi hon thé nira, t61 hoan toan bi thuyét phuc. Toi tra 101: Xin
ngai, hdy cho con duogc thtr.

Lam sao cé thé giit dwoc gidi chi bang cdch theo déi tim?

Khi toi bit dau hoc thién Minh Séat (Vipassana), t6i di dén két luan rang Pirc
Phat khong phai 1a nguoi tao dung nén mdt ton gido, Ngai 1a mot nha khoa
hoc, mgt nha khoa hoc tam linh si€u vi¢t. Khi Ptic Phat day vé Gi6i, di
nhién, myc dich la vi ching ta la nhirng con nguoi, séng trong xa hoi loai
nguoi, thi ching ta khong nén lam bat ctr diéu gi c6 thé xam hai dén xa hoi.
Piéu d6 hoan toan dung. Nhung rdi —nhu mot nha khoa hoc- Prc Phat noi
nhitng 101 sau day, khi ta lam hai ngudi, khi ta lam nhitng diéu bat thién, thi
ta s& 1a nan nhan dau tién. Trudc tién 13 ta hai minh, réi mdi hai dén nguoi.
Ngay khi mot tu tudong 6 ué, bt thién phat khoi trong tAm, thi tu nhién ta s&
cam thay bat rit, bat an. Tué minh sat d3 day cho t6i biét diéu do.

Nhuw thé néu ngwoi ta cé thé thdy rang tim bt thién tao ra sw dau khé,
bdt an cho bdn than, thi do coé phdi la sw khoi dau ciia gidi va tam bi man?

Néu ban ¢6 thé chuyén hoa diéu d6 thanh tim bi min, thi luc d6 mot thyc tai
khéc s& tréd nén ro rang. Néu thay vi déy khéi san, oan thu, s¢ hdi, ngd man,
t6i phat khoi 1ong thuong yéu, bi man, thién tam, thi roi tu nhién t6i s& dugc
dap tra. Toi s€ cam théy rat tyu tai, binh an trong ndi tam. Tuong tu, néu tim
t6i 6 ué, bat thién thi t6i s& bi trimg phat bang cach nay hay cach khac, ciing
nhu khi t6i thanh loc tdm thi t6i s& dugc dén dap bang cach nay hay cach
khéc.

Khéa thién Minh Sdt ( Vipassana) 10 ngay la gi?

Ca qua trinh 1a mot phan cua su chirmg nghiém hoan toan, qua trinh cia sy tu
chung, chan 1y lién quan dén ban than, do ban than, ty trong ban than. Do



khong phai 1a mot tro choi cua ly tri, cling khong phai la tro choi cua tinh
cam hay long tin ngudng: “O, Plrc Phat ndi rang, va rang . . . That qua tuyét
vOi, t61 phai chip nhan ching thoi. . . “. Trai lai, nd hoan toan khoa hoc,
t6i phai that sy hiéu diéu gi dang xay ra bén trong téi. Chan Iy ndo & bén
trong t6i? Chiing ta bit dau bang hoi thd. C6 vé nhu 1a mot khai niém vat
1y, hoi thé vao, ra. Ping la thé. Nhung & mot mirc do sau xa hon, hoi thé
gan két chat ché voi tam, v6i nhitng ué nhiém, bat thién trong tam. Trong
khi hanh thién, chung ta theo ddi hoi tho, nhung khi tim bat dau phong di xa
—vé nhitng ky niém trong qua khir, nhitng vién anh trong tuong lai- thi 1ap
tic ta nhan thiy hoi tho khong con binh thuong: hoti gap rat, hoi néng né.
Va ngay khi cac ué nhiém qua di, thi hoi tho tré lai binh thudng. Piéu d6 c6
nghia 13 hoi thd dugc két ndi voi tim mot cach manh liét, khong chi véi tim
binh thudng, ma con voi cac tim ué nhiém. Do d6, chung ta c6 mit & khoa
thién 10 ngay 1a dé trai nghiém, kham pha ra nhing gi dang xay ra bén trong
ta. O mdt mirc d6 sdu xa hon, nguoi ta thdy rang tim va than gan két nhau
qua cac cam xuc (sensations).

Piéu nay dua dén mot sy kham pha 10n khac —rang ban khong phan tng véi
mot dbi tuong bén ngoai. Thi du téi nghe Am thanh va t6i nhan ra do 1a 161
khen hay tiéng ché cta ai d6. Toi tré nén hai long hay gian dit. O bé noi thi
la ban da phan tng lai voi am thanh. DPung. Ban dang phan tng. Nhung
Ptic Phat cho riang chinh 1a ban dang phan tng lai v6i cam xtic, cam xuc noi
than. Réng khi ban cam nhin mot cam xtc noi than, va néu ban vé minh, thi
ban ctr tiép tuc 1am ué nhiém tdm minh bang long ham mudn, hay ghét bo,
bang 4i duc hay san han. Vi ban khong biét diéu gi dang xay ra.

Khi ban nghe 16i khen hay tiéng ché, c¢6 phai 1a phan tmg duoc loc qua tim
Iy € dua dén cam xtic noi than, hay ca hai xdy ra cung mot lac?

Viéc nay xay ra tiép theo viéc kia, nhung vi chiing xay ra qua nhanh dén ndi
ban khong thé tach roi ching ra. Qua nhanh! Cho dén mot lac nao do, tu
dong ban co thé bat dau nhan thie dugc rang, “Hay xem diéu gi dang xay ra
nay! Toi vira khdi tAm gidn”. Va ngudi thién sinh hanh minh sat tué s& lap
tirc noi: “O, rat nhiéu san han! R4t nhiéu san han noi than, mach dang nhay
lién hoi. . . Oi, t6i kho so qua. Kho so qua”.

Néu khong dbi mit voi nhitng cam gidc noi than, thi ta chi di phd voi nd
trén 1y tri. Ban c6 thé noi, “San han 1a khong tbt”, hay “Tham la khong tbt”,
“So hai la khong . . . “. Tét ca déu 1 tri thuc, nhitng dao dirc chung ta dugc
day tir 4u tho. Tuyét voi. Ciing ich lgi. Nhung khi d3 tu tap, ban s& hiéu tai



sao ching khong hoan hao. Khong chi la chiing ta dem lai tai hai cho nguoi
khéc, bang cach phat khoi nhitng u€ nhi€m cua tdm san han hay dam me, s¢
hai, hay thu doan, ma ta cling hai chinh ban than.

Thién Minh sat quan sat su that. Vo1 hoi tho to1 dang quan sat chan ly ¢ bé
ndi, & trén mat. Nhung tu do nd dua t61 dén nhirng tang siu, siu hon nita.
Trong ba ngay thyc tip rdt rdo, tAm tré nén sic bén, vi ban luon thyc tap
quan sat chan Iy. Khong phai 1a su tudng tuong, khong phai 1a triét Iy hay
tu duy. Chan ly, hoi tho, chan 1y cling nhu 1a hoi thé, sdu hay can. Tam tro
nén rd rang, sic bén quanh vung miii, ban bat ddu cam nhan dugc mot sb
phan g sinh hoa (biochemical), nghia 1a mot s cam xtic noi than. Nhiing
cam xuc nay luén c6 mat khép than, nhung tam thoé 13u chi co thé cam nhén
dugc nhitng cam xuc manh m& nhu dau don hay gi d6. Trong khi ¢ biét
bao cam xuc khac noi than ma tam khong thé nhan ra.

Thwa Thién sw cé phai phuwong cach tu tdp nay la trong tam cua Phdt
gido?

Pung vay. Néu su quan sat dung dan khong dugc hudng dén cac cam giac
thi chiing ta s& khong thé di vao nhiing tang thirc sau hon trong tam. Tang
thirc siu nhat cta tim, theo Dirc Phat, ludn két ndi vdi cac cam gidc noi
than. Va ban chi c6 thé kham pha ra diéu d6 bang thuc hanh.

Vai tro ciia nguwoi thdy nhw Ngai la nhw thé nao?

Mot nguoi thdy vi 1ong bi man va thuong yéu, thiy rang ai d6 dang dau kho
nén mudn chi cho ho con dudng. Nhung chinh mdi ca nhan phai ty di trén
con duong d6. Nguoi thay khong c6 phép mau gi. Chéc chin nhu thé. Ong
chi 1a nguoi chi duong. D6 13 nhiém vy duy nhat cua ngudi thdy, khong co
gi hon thé nira.

Thién sw di tao dwng nén hé théng tu thién nay khdp thé gidi, nhung
dwong nhw Ngai khong co nguwoi ké thira.

C6 qua nhiéu ngudi theo hoc, do d6 dé chon ra mot ngudi nao do dé ké thira
s€ lam xao tron su thanh tinh. DPuc Phat chéng bao gio dé cur ai dé lam
ngudi ké thira. Vay t6i 1a ai ma chon lya? Tét cd nim hay sau trim nguoi
thﬁy t6i da huan luyén, ho s€ ké thira. Néu toi khong con c6 mit, ho van tiép
tuc. Khong phai vi ho c6 long tin vao vi thdy —-ma ho c6 long tin vao
phuong phap, vao phuong phap da dem dén cho ho két qua. D6 1 nhitng gi
s& con ton tai. Néu khong, ho s& nghi rang vi thiy ta con d6 nén ta dugc tat



cd moi diéu loi ich —khi thay khong con nifa, tit ca déu cling mat. Do 1 sy
sung bai ca nhan. Phuong phap thién Minh sat nay rat tuyét voi. N6 s& ton
tai. Ping lo (cudi). Toi rat ty tin. N6 s& ton tai.

. Nhin vé A chiu, thiy cic quoc gia nhw Mién Di¢n, Sri Lanka, véi
nhu’ng sw bao dong, dau thwong trong cdc quéc gia Phit gido nay —chung
ta c6 thé sir dung sw tu tap, thuwc hanh cua minh nhw thé nao dé cé thé
mang lai hoa binh, thua Thién sw?

Qua bao thé ky, trong lich sir ctia Phat gido chua timg c6 mot su kién nao
trong d6 ngudi Phat tir nhan danh truyén ba dao phap dé giy ra d6 mau.
Phat gido di t6i dau, cling mang theo tinh thuong yéu, long bi man. Vi thé
truyén thong d6 di néi 1én rang day la con dudng khong c6 bao dong hay dd
mau. . .

Theo giao 1y cua Puc Phat, theo khoa hoc, khoa hoc nhan van, va thuc tai
ma chung ta dang d6i mit, ching ta rit mong mudn hoa binh trong xa hoi
loal nguoi. Chac chén 1a ai ciing mong mudn diéu d6. Phat tir hay khong
Phat tu, déu mong mudn diéu d6. Nhung lam sao c6 mdt xd hoi hoa binh,
néu con nguoi séng trong x3 hoi do khong c6 hoa binh, an lac. Néu cac ca
nhan ludn gian di, séi suc, thi khong thé c6 an lac. Thi lam sao ta c6 dugc
x3 hoi hoa binh. Theo t6i, d6 13 diéu khong tuong. Khong hop 1y chut nao.

Thwa Thién suw, khong s dung tir “Phdt gido” co ich lgi khong, nhw thé
ai ciing cé thé tiép can véi né, tit cd moi ngwoi?

Co hai tu t6i tranh dung trong sudt ba muoi mét nim qua. Trong sudt ba
mu’orl may nam qua ké tir khi t6i bat dau glang day, t01 khong dung tir “Phat
giao”. Toi cing khong bao gio' dung tir “ton giao”, dé ndi vé gido 1y cia
buc Phat. Theo t6i, Puc Phat chua bao gio thiét lap ra mot ton gido. Puc
Phat chua bao gio day vé Phat gido. Puc Phat chua bién ai thanh mét Phat
tu.

Moi ngudi cong nhan rang moi ton gido trén thé gidi déu co nhitng yéu to
chung, ma t61 goi do la cdt 151 ndi tai cua ton giao —dao duc, lam chu tam,
thanh tinh tim, van van. Téi coi do 1a c¢dt 16i, cot 161 thién cta tt ca moi ton
gido. ROi méi dén cai vo bén ngoai. Cai vo bén ngoai clia mdi ton gido co
khac nhau. Hay dé moi nguoi tu do, bang 1ong voi cac nghi 1€, hinh thirc ton
giao cua ho -nhung ho khong dugc quén diéu cot 161 bén trong. Néu ho quén
didu d6, ma lai tu xung, t0i 1a ngudi theo ton gido nay hay ton gido kia vi toi



dE} tuan theo cac nghi 18, cac quy cach, thi la ho ty Itra dbi minh, ho dang ltra
doi nguon. . .

Diéu Lién Ly Thu Linh

(trich dich tw Superscience: An Interview with S.N.Goenka, Tricycles,

Winter 2000)

---000---

QUAN PIEM CUA bUrC PHAT

Di¢u Lién Ly Thu Linh
(Trich Dich trong The Zen Eye, NXB Weatherhill)

Ngai Sokei Shigetsu Sakakz mot trong nhirng thién sw Nhdt Ban da den
truyen dao tir rat sém & My, va dd hién cd cudc doi minh dé gIOi thi¢u vé
Thién don ngéd (Sudden Awakening Zen) cho nguoi My. T hién sw bdt dau
thuyét giang ¢ Manhattan tir nhitng nam 1930. Khi thién su Shigetsu chudn
bi sang My hodang phdp, mot ngwoi ban da héi dng, “Lam sao 6ng gido hudn
dwoc nhitng ké khong biét gi do?”. Ngai Sokei tra loi: “Toi gido hudn ho
bang su Im lang . Thién sw mdt vao thang 5 nam 1945,

Bai nay trich trong The Zen Eye (Con Mt Thién) la tong hop cdc bai giang
vé Thién ciia Thién su.

Trong Dighanikaya (Truong Bo Kinh), co kinh 1au doi nhat ctia Phat gido,
¢6 n6i vé quan diém ctia Pirc Phat —niém tin ctia chinh Ngai.

buc Phat trong nhirng ngay cudi doi, khoang 80 tudi, di vé thanh Kusinara,
noi Phat s& nhap Niét Ban. O manh dat kho can d6, Ngai da khong thé gir
duge 1250 dé tir & lai voi Ngai, vi thé Ngai khuyén ho giai tan va tu di kiém
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song. Sau d6 Ngai di dén ving ciy sala & Kusinara voi Ananda, vi dé tir
trung thanh cua Ngai.

Ngai Ananda bén hoi Dtc Phat, Bach Thé Ton, Thé Tén sip nhap Niét
Ban, sao Thé To6n khong tu hop cac d¢ tur lai dé giang cho ho nghe bai Phap
cudi cung?”’.

buc Phat tra 101: “Ta da noi cho ho nghe tat ca Phép cua ta, va da no6i cho ho
nghe tit ca nhitng kinh nghiém ta da trai qua. Nhung néu ho khong c6 kinh
nghiém ty than, thi ho khong thé nghe ding 10i cua ta. Ta da Giac Ngo, ta da
dat dao. Ho cling phai lam nhu ta. Ta khong mudn noi véi ho vé nhirng kinh
nghiém cua riéng ta dé ho giit mai bén minh, cho loi ich cta riéng ta. C6 1an
ta d4 n6i véi ho vé kinh nghiém ctia minh va thé 13 du. Sao phai tu hoi ho lai
dé 1am mét di thoi gian tu tp dé dat Giadc Ngb ctia ho? Nhitng 101 ta néi dé
ho hiéu, ta d noi sao phai lap lai 1an nita?”.

Néu ban di kinh nghiém vé van dé gi do, thi khi nguoi khac no1 vé kinh
nghiém cua ho, ban s& hiéu ngay. Nhung néu ban chua timg kinh qua mot
diéu gi d6, thi dau nguoi khac co nodi bao nhiéu 16i, ban ciing s& kho thiu
hiéu.

Trong Phat gido, hanh gia phai tu minh tu tap, tuy minh thuc hanh dé khai
sang tri tu¢, dé ty gidi dap cho minh nhiing thac mac vé cudc doi, thi€n
nhién, vii tru. Con dau thi gio dé ndi vé ké khac.

Vi thé, nguoi ta d cho rang Phat gido c6 thai do ich ky, chi lo tu cho riéng
minh -khong dé ¥ dén nhitng dau kho ctia ngudi khac. Va két toi cac nha su
ludn sdng an dat trong cac noi rimg nai héo lanh, khong dé y dén cudc song
& thé giGi bén ngoai.

Ngay nay, & Nhat mot s6 tu si Phat gido ciing bat chudc theo Thién Chua
gido day kinh dién cho tré con vao ngay Chu Nhat. S6 khac van duy tri
truyén thong cti - khong c6 nhiing hoat dong bén ngoai xa hoi.

Tong phai cua to1, Thién tong, rat ‘thu dong. Ching t6i ban ron voi viée tu
hoc dé gidc ngd minh trude, rdi néu con thi gio sau do, ching tdi mdi gitip
ngudi khac nhu mot cach dé bao an Pirc Phat Thich Ca Mau Ni. Chiing toi
coi viéc tu truyén Phat gido nhu la mdt cach dé bao an vi di duoc uéng
“ngudn sita ciia Phap”. Gidng nhu dua bé dang doi, hanh gia duoc udng
ngudn sita dao luat tir vi Thiy ctia minh. Hanh gia ty nudi dudng than tdm
minh nhu thé, va ty m& mit ra dé nhin théy duogc nhitng luat chan that cua



vil try, thién nhién va con ngudi. Nho thé khi budc chan vao doi, hanh gia
khong cam thdy so hii, bbi réi, khong thdy nghi ngai cudc doi minh dang
song. Hanh gia day ty tin. POi voi hanh gia hinh nhu thé gidi bén ngoai
khong co bong t6i va thé gidi bén trong thi rd rang, phan minh. Ching ta
mang on Thdy, vi Thiy Giac Ngo Dtic Phat Ca Mau Ni, vi thé hanh gia phai
lam gi d6 dé bao an Thay. Truyén phap cho ngudi khac ciing 1a mot cach dé
bao an -khong phai vi nhitng muc dich khac nhu tién bac, danh lgi- hanh gia
chi bao an trong kha ning ctia minh. Néu khong c6 nhin duyén dé béao 4n,
hanh gia ciing chi chd chung dén. Vi thé, néu co ai dén voi t6i, t6i s& dua
vao nhan duyén d6 ma bao an cho Phat.

Chung ta hy vong ¢ thé truyén thira nhitng diéu Phat day duoc lau dai - qua
nhing kiép nguoi va con xa hon nita trong tuong lai. ‘Nhung ching ta khong
thé tao ra sy gidc ngd cho nguoi khac. Toi khong the an gium cho ban. Bo1
khi chiing ta ban khodn khong biét phai lam gi, truyén day diéu gi, kéu goi
Phat tir nhu thé nao -nhung tt ca nhitng su lo 4u d6 déu 1a vo ich. Hanh gia
chi can quan tudng va thyc hanh, va néu c6 thi gio thi hanh gia bao an thém
chut nita. Néu khong c6 nhin duyén thi chi viéc chd doi. D6 méi chinh 13
quan niém cua cac bac thay cling nhu cua nguoi tu hoc chén chanh. Kh6ng
can thiét phai lam gi hon thé nira. Khong can thlet phai “quang cao” vé su
Giac ngd cua chinh minh, cua quy thay Khong can phai chi trich ai hay ché
bai chd ndy, chd kia. Hanh gia chi cAn git tAim minh cho sang. Néu vi thay
c6 dugce long tin ding dan va co6 kha nang giip ban hiéu duoc dao mot cach
chan chinh, d6 1a tit ca nhitng gi ban can -rdi ban s& di dén dich thoi.

Diéu Lién Ly Thu Linh
(Trich Dich trong The Zen Eye, NXB Weatherhill)

---000---

VUOT TRO NGAI

Cua Linda Ruth Cutts Diéu Lién Ly Thu Linh

(Luoc dich theo Breaking Through The Concrete)

Tdc gia Linda R. Cutts la giang sw vé Thién, huéng ddn viéc tu Thién &
Green Gulch Farm, ¢ California. Ba tu theo dong Thién ciia Thién Sw
Shynryu Suzuki.



Khi t6i bat dau tu tap, khoang hai muoi tdm nim vé trudc, toi dang & trong
trang thai trim ut, dau don, tuong nhu khong co6 gi ctru duoc t61. Co luc toi
dung trudc canh cong ma vang, cham trd cong phu cua Ghiberti (ND:
Ghiberti Lorenzo, nha diéu khic néi tiéng cua Y), & Florence, duoc goi do l1a
The Gates Of Haven (Cong Thién Dang). Trong cic 16p hoc vé My thuat, t61
da dugc nghe nhiéu vé ching, da mo uéc dugc nhin thdy tdn mat. Viy ma
gio chiing dang & trudc mat toi, nhung hoan toan khong giy dugc cam xuc
gi trong t0i. T6i nhé da ty trach minh: "Ngdc qua, day 1a mot tac pham nghé
thudt vi dai. Hiy quan sat! Hay ngdm nhin!". Nhung khong chi ¢ cai dau
cua to1 dong bang ma ca con nguoi to1 duong nhu cling té dai.

Da co6 luc trong cudc song, to1i phai song nhu mot tdng bang dé tu clru lay
minh. To1 quyét dinh khién cic cadm giac t61 dong lanh trudc nhitng no1 dau
kho cua minh.

T6i sup db tinh than 13 do phan tng cta gia dinh khi biét t6i mang thai vao
niam dau tién budc chan vao dai hoc. D6 1a ndm 1966, va d6 1a mot tin tham
kich cho ca t6i va gia dinh toi. T6i tu van tat moi cam giac, dé khong con ai
c6 thé 1am cho t6i dau dén thém. To6i khong khoc nira trudc mat nhing
nguoi than cua toi.

Chinh sy chuyén dbi trong co thé t6i -mot cach bi mét va nhyc nhi- 1am toi
dau don. Khong con cai duge vay, chiée quan trugt tuyét cua toi phut rach
khi t6i khom ngudi. Va sy non 6i. Khong con gi 1a tot dep nira. Thé gidi
khong con 13 chd dung than an toan, mot mai nha cho t6i nita. Va than thé
xinh dep cta toi ciing bién mat. Cai than thé da ting dugc nguoi than cta
t6i thuong yéu, vo vé, gio lai 1a myc tiéu cta sy ché bai, ghét bo.

Me dan t6i di mua dd mic bau & tin New York, thit xa cac cira hang quen
thudc & thanh pho t61 &, lan trdnh mdt gap gd tinh cd ndo d6 voi nhiing
nguoi quen biét.

R6i t6i duge gui di dén mét noi rat xa, qua bao mién dat nude, dén ta tic véi
mot cap vo chdng chiu chira chip nhing c6 gai Do Théi chita hoang. Me toi
ra v¢ sau khi dd nhin ludt qua ngdi nha noi toi s€ ¢ trong sau thang. Vay la
t61 chi c6 mdt minh noi xa la ndy. Me khong ké gi vi toi vé kinh nghiém
sinh n¢ cua ba.

Mic bao kho khin, mdi thing qua, t0i cang cam thiy gin bo siu ddm hon
véi dra con trong bung minh. Khi n6 bat dau may md, t6i cam thay hanh
phuc burng 1én nhu mot ngon Itra trong céi lanh cua kho dau.



To1 ty chudn bi bang cach doc sach. C6 mot thu vién nho gan nha, va moi
tuin vai chuyén t61 lai dén d6 mugn hang dong sach vé sinh san. Nam ngay
sau khi sinh, nguo1 ta mang con t61 di cho.

Ngay buoi to1 t01 tr¢ vé gia dinh, khong ai nhac dén chuyén ay nita. T61 tré
v€ nha sau khi sinh con va bi tudc di quyén lam me, nhung cau dau tién cha
me t61 no1 1a: "Con dinh chon mon gi trong khoa t61?".

T6i tré lai hoc dudng, nhung cam thdy minh gia din so vdi cic ban gai
quanh t6i. Co thé toi da doi thay; toi da c6 nhirng vét ran nit. O tudi mai 16n
do, lan dau to1 biét vé tinh cach vo thuong cta than.

Trong tinh trang d6, t6i dugc biét vé thién. Toi s& khong bao gid quén on
nhitng ngudi thay di day cho toi biét Phap. Sy tu tap ddi voi toi nhu mot su
tinh thirc. Chanh ni€ém 1a tinh thirc. Nhu mot nguwo1 da ngu quén, to1 duoc lay
day, dugc chi duong dé tinh lai. Nhitng diéu rat don gian nhu: gitr thang
song lung, dém hoi tho, ngdi nhe nhang... Bing nhitng diéu thyc tap nho
nhit nhu thé, t6i da bat dau tinh thirc.

Lan dau tién bude chan dén trung tam Thién, t6i rat lo Au. Sau bura an, toi
duoc giao nhiém vu cat dep mudi me. Nguoi ta bao: "N¢, lam cai nﬁy di. Em
s& thich d0". C6 may cai t6 dung mudi mé voi nhitng cai mudng nho xiu xiu,
mot ban chai cling dac bi¢t nho va mdt hu to dung mubi mé. Bon phan cua
t6i 1a dung nhitng cai mudéng nho d6 dé xtic mudi mé trong t6 bé trd vao hu
16n, dung ban chai quét trong 1ong t6 cho sach, rdi xép t6 chong 1én nhau,
timg cai mot. That hanh phuc duoc lam cong viéc nho mon do. Khong co gi
doi hoi phai suy nghi, chi can xtc timg mudng, quet, quét, roi de xuong. To1
c6 cam tuong nhu minh dang lam nhiing céng viéc ndy véi tat ca su can
trong, nhu thé dang chdm soc ting hanh dong cua toi, va nhu thé cling c6
nghia 1a t61 dang cham s6c chinh toi.

Pbi voi toi duoc 1am cong viéc nho mon do voi tat ca 1ong chan thanh 1a
mot liu phap gitp 61 tro vé v6i cude song ba bao nhi€u nam nay, toi chi
hanh dong dé duoc khen thudng, duoc chap nhén, dé thu nho minh lai tranh
bi dé y: d6 ting 1a thé gidi cua toi. D6 1a ngay 2 thang 1, naim 1971. Toi s&
khong bao gid quén ngay d6. Toi duge yéu cau lam mot viéc ven toan,
khong cé diéu kién, t6i coi d6 1a mot hanh dong tur bi. Nguoi bdo téi lam
viéc d6 han di nhin thiy ndi dau cta t6i va néi: "Pay -em s& yéu thich viéc

"

nay".



Thyc tap chanh niém giup ta bo duoc tdm phan doan, phé binh. Chanh niém
giip ta chu tdm vao dbi  tugng, luén ¢ vo1 no, trong khi the gi61 chung quanh
ta, van vat van xoay van. Ta c6 thé try ¢ hién tai, ma van y thuc duoc su
chuyen ddi, vo thuong cua van vit. O thoi diém do trong cudc doi, to1 da rat
may mén duoc hoc thién, toa thién, thuc tdp chanh niém, cha tim dén hoi
thé, ding ngoi trong su tinh thirc. Vo1 thoi gian, nhiing nam thang dong lanh
dudng nhu da bdc hoi, sy té dai trong tim hon toi dd bién mat. Strc song nhu
nhirng so1 day leo xuyén minh qua buc tuong tré ngai cho dén khi no 16 ra
tung chum 14 xanh.

Nhung qua trinh tr& vé v6i than khong phai 13 bang phang. Nhitng nim sdng
& Thién vién Tassajara trén ndi, t6i d3 khong thé ngdi yén khi toa thién.
Trong thién dudng, toi nhich bén nay, bén kia bd doan khong ngirng, dén ndi
t6i phai bam chat 1dy bd doan, nhu thé dang ngdi trén chiéc chiéu than lo
limg, trong khi moi ngudi chung quanh déu ngdi yén tinh. May ma tiéng
chudng danh 1€n, t61 dirng day sura lai toa cuy, di ra ngoai, lam cong viéc cua
minh thi moi viéc duong nhu binh thuong tré lai. Nhung ctr hé budc vao
thién duong, t6i nhu mot mu dan ba 1én con di€n. Khong kiém ché duoc toi
dung nguoi ndy, ngudi kia, 14n qua lan ranh. Roi ding, cti lay di ra, va tro lai
binh thuong. Tai sao vay? Cau hoi d6 1a cong an cua toi trong sudt muoi
nam. Trong muoi nam, toi ngdi véi nhirng ctr dong khong cudng ché duoc.
Luc dau chung phong ting tu tac, nhung dan dan cac ctr dong thu hep lai,
b6t lai dan cho dén ngdy toi co thé ngdi yén.

Bay gio toi hiéu muoi nim d6 13 thoi gian co thé dong cling cia toi can c6
dé v& ra. Nhitng cir dong khong kiém ché 13 biéu hién ctia nhitng kho tho toi
bung bit, chon kin trong long. Nhitng ndi dau noi than tdm doi héi toi phai
cht tim dén chung, va quay pha t6i cho dén luc toi phai nhan dién ching.
Dan dan toi di dé tam dén chung, chép nhan su ¢ mat cia chung trong toi;
cac kho tho d3 di xuyén qua t6i, phd v& birc tuong dong cing.

Hau truyén: Vai ndm trudc day t6i nhan dugc mot ca dién thoai tir mot can
su x4 hoi & Philadelphia. Toi bang hoang -diéu nay chi ¢6 thé 1a.... P4 nhiéu
nam qua, toi cd cong tim dura con trai da thét lac cua toi, va di dé lai dia chi,
dién thoai dé khi can nguoi ta sé lién lac voi téi. Nguoi can su xa hoi, sau
khi chic chin téi 1a nguodi ba mudn tim, noéi: "Con trai cta ba hién c6 mit
trong van phong t6i, né da trudng thanh!" Ro6i ba chuyén dién thoai lai cho
con to1.
"Co that 1a con d6 khong? Con tén 1a gi?", t61 hoi. Hai chung t6i n61 chuyén
gin tiéng ddng hd, va roi hen ngdy gip mat.



That vui ming va sung sudng khi biét rang con t6i da sdng sot va dugc nudi
dudng nén nguoi. Con to1 con song! VEt thuong t61 van mang trong long da
lanh mi¢ng. Mot 1an nira, to1 thuc sy dugce song!

Diéu Lién Ly Thu Linh

(Luoc dich theo Breaking Through The Concrete)
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