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Purc Phét c6 thé duoc xem 13 vi gido chu hoat dong tich cuc va nhiét thanh
nhurt trén thé gian. Ngai luon lu6n ban ron voi cong viéc dao phap tron ngay,
trur nhitng lac phai de y den vai nhu ciu vat chat. Chuong trinh hoat dong
cua Ngal duoc sip xép rat co qui cu va muc thude. Doi séng bén trong 1a
tham thién nhap dinh va ching nghiém hanh phuc Niét-Ban, con bén ngoai
14 phuc vu vi tha, nang d& pham hanh cua ching sanh trong khap thé gian.
Chinh Ngai duoc tu giac, Ngai tan luc ¢d ging dé giac ngd nguoi khac va
dan dat chiing sanh ra khoi vong phién ndo cta doi song.

Hoat dong hang ngay cta Dtrc Phat chia 1am nim doan:

1.- Budi sang; 2.- Buodi trua; 3.- Canh dau; 4.- Canh gitra; va 5.- Canh chot.
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1. Budi sang

Thuong ngay, lic con tang sang som, Dirc Phat dung thién nhan dé quan sat
thé gian, xem co ai can Ngai té do. Néu thay cO nguoi can hé trg tinh than
thi khong doi thinh cau, Ngai ty y dén dé dan dit nguoi Ay vao chanh dao.
Ngai di bo. Nhung mot doi khi Ngai ciing ding phép than thong bay trén
khong trung. Thé thudng, Ngai dén nhitng nguoi hu hén, 6 nhiém, nhu tén


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/PG Va Tuoi Tre/

cudp sat nhon hung ton Angulimala va qui Da Xoa, bao tan 4c doc. Nhung
co6 bé Visakha c6 tdim dao nhiét thanh va nha triéu phu Cip-Co-Doc
(Anathapindika) va nhiing byc thién tri nhu Xa-Lo1 Phat (Sariputta) va Muc-
Kién-Lién (Moggallana) thi tim dén tho gido dé duoc Ngai dan dat.

Trong khi té d6 thé gian, néu khong c6 ai thinh vé trai ting, Ptc Phat --
ngudi ma cac buc vua chua déu ton sing kinh né va khau dau danh 18 mdi
khi dén truéc mat di tri binh khat thyc trén cac n&o dudng, khi mot minh, ltc
v6i ching Tang. Im ling dung trudc ctra timg nha. Khong thdt ra mot 10,
Ngai tho lanh vat thuc nao ma tam trong sach b thi cta thién tin hoan hi s6t
vao bat, rdi trd vé chiia. Cho dén ndm tAm muoi tudi, mac dau dau dm bat
thuong, Ngai van di bat trong thanh Vesali.

buc Phat tho thuc trudc ngo. Sau do chu vi ty-khuu hop lai nghe Ngai
thuyet mot bai Phap ngan Sau thoi Phap, Dtrc Phat ban 18 qui y Tam Bao,
truyen Ngii Gi6i va néu co vi ndo dat dén trinh do tinh than day du, Ngai chi
dan vao Thanh Pao, Con Puong Giai Thoat. Mot vai vi dén gan xin dé muc
thién dinh thich hop theo tdim tanh minh. Néu c6 16i thinh nguyén, d6i khi
Ngai ciing ban 18 xuét gia.
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2. Budi trwa

Sau khi giang day hodc kéu goi chu vi d¢ tir, Dirc Phat lui vé tinh that. Néu
mudn, Ngai nim nghiéng minh bén mit va dinh thin mot lat. Luc day, Ngai
nhap Dai Bi Dinh (Maha Karuna Samapatti) va dung Phat nhén' _quan sat
thé gian, nhirt 1 cac vi ty-khuu da di vao rimg sau hanh thién noi ving ve va
cac dé tir khac ¢ xa, dé huéng din va khuyén day. Néu co mot vi O xa can ho
trg, Ngai dung than thong bay dén noi dé té do roi trd vé tinh that.

Vao budi chiéu, thién tin kéo dén nghe Phap. Do Phat nhin Ngai nhin vao
khuynh huéng va tdm tanh cia ting nguoi trong ctr toa dé thuyét Phap do
mot tiéng. Mdi ngudi nghe, diu tAm tanh va tinh canh hoan toan khéc biét,
déu c6 cam tudng rang bai Phap ctia Dirc Phat dic biét hudng vé minh. D6
la phuong phap giang day cua Puc Phat. Ngai thuong dung nhitng thi duy,
nhitng hinh anh hay nhitng bai ngu ngén c6 lién quan dén doi song hing
ngay trong nha dé giai thich gido 1y, va Ngai nham vao tri thie hon 13 tinh
cam.



Pbi voi ngudi thude hang trung binh, Ptrc Phat bit dau giang vé hanh bd thi,
giéi ludt va hanh phiic & cac canh Troi. Ddi véi ngudi tién bd hon, Ngai dé
cap dén mbi nguy hai cua tha vui vat chit va hanh phuc cua su tir khudc, su
thoat ly. Vo1 cac vi da dat dén trinh do cao thuong, Ngai giang vé phap Ta-
Di¢u-Deé.

Trong mot vai truong hop hiém hoi -- nhu truong hop Angulimala va ba
Khema -- Btrc Phat dung dén oai luc than thong dé anh hudng dén tam
nguoi nghe.

Giao Phap Cao Siéu ctia Puirc Phat goi cam cho ca dai ching 1an hang tri
thirc. Mot thi s7 Phat tir c6 hat Ién nhiing 101 tan tung nhu sau:

"Dem phi lac dén buc thién tri, tao kién thirc cho hang trung binh, va danh

tan bong t6i cia ngudi ngu mudi, ddy qua that 13 ngdn ngit clia tat ca moi
2

nguoi".

Ca hai 16p nguoi, gidu va nghéo, cao sang va thip kém, déu tir bo duc tin cii
cia minh dé hudng vé Thong Di¢p Hoa Binh cua Duc Phat. Nén dao phap
(sasana) so sanh bat ddu v&i ndm vi dao si nhu hot nhan cua té bao, sém
sanh s01 ndy nd, va m¢ rong dén hang tri€u ngudi va €ém thdm, 6n hoa, tran
lan khap mién Trung An.
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3. Canh dau

Tir sau dén mudi gid dém 1a khoang Puc Phat danh riéng dé cac vi ty-khuu
duogc tu do thinh ciu Ngai roi sang nhitng mdi hoai nghi ctia minh, hoi Ngai
vé nhitng diém phtic tap trong Gido Phap, xin Ngai dé muc thién dinh va
nghe thuyét Phap.
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4. Canh gitra
T muoi gio dén hai gio khuya, chu Thién va chu Pham Thién la nhing

ching sanh ma mat ngudi khong thé trong thay, tir cac canh Troi, déu hau
Phat va hoi Ngai vé Gido Phap. Trong Kinh Sach c6 mot doan thuong dugce



nhic di 1ap lai nhu sau: "Luc bay gio dém da khuya, mét vi Troi c6 hao
quang ryc ro dén gan Pic Phat, cung kinh danh 1€ va ding lai mot bén".
Nhiéu bai kinh va nhiéu 10i van dap duoc ghi trong tdp Samyutta Nikaya
(Twong Ung BJ).
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5. Canh cuéi cung

Canh cudi cung trong dém, tir hai gid khuya dén sau gio sang, dugc chia lam
bdn phan. Trong phan dau tién, tir hai dén ba gio. Ptc Phat di kinh hanh
(cankamana). Tir ba dén bén gio, Ngai nam dinh than, nghiéng vé phia tay
mat. Tir bon dén nam gio, Ngai nhap Pai Bi Pinh (Maha Karuna Samapatti),
rdi tim tir khip noi va 1am ém diu tAm tri tat ca ching sanh. Sau d6 Ngai
quan sat thé gian bang Phat nhin xem coi c¢6 thé t& do ai. Nhimng nguoi dao
hanh va nhitng nguoi can dén Ngai, diu ¢ cach xa thé nao Ngai ciing nhan ra
va m& long bi man, Ngai tu y dén dé dem lai sy ho tro tinh than can thiét.

Nhu vay, tron ca ngay, Ptic Phat luon luén ban ron vé1 nhiém vu dao dirc.
Ngai chi ngti mot gio dong hd. Trong hai gid tron, budi sang va lic binh
minh, Ngai dugm nhuan toan thé thé gian v&i tam Tu vo luong va dem hanh
phuc dén cho hang triéu ching sanh. Ty nguyén séng doi nghéo nan, di tri
binh khat thuc ma khéng phién dén ai, ray ddy mai d6, tdm thang troi lién
trong nam dé hoang khai Diéu Phap, Ngai khong ngung gia cong dem lai
diéu tot dep va hanh phtc cho tat ca, chi dén ngay nhap diép, vio nim tam
muoi tudi tho.

Trich: "Btrc Phat va Phat Phap",
Pham Kim Khéanh chuyén dich, Sai gon 1970
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. Buddhacakkhu, Phat nhan, gom tri kién vé nhig thiéu kém va khuynh
hudng ¢ hitu (dsayanusaya nana) va tri kién vé tanh cach da duoi hay nhiét
thanh cta nhitng kha niang nhu niém tin, tAm ni¢m, tdm dinh, tinh tan va tri
tu¢ (indiryaparopariyatta nana)



2. Satapancasataka, cau 78.
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