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Hom nay cac ban dén chiia. Chua déi véi Viét Nam ching ta 1a mot
danh tir rat quen thudc. Tir "Chua" thwong ghép véi mot tirdon la
"chién". Tir kép goi 1a "Chua chién". Ca hai tir nay rit quen thudc, béi
hién tai trén dat nuéc ching ta lang nao ciing c6 chua. O Bic, Trung,
Nam déu cé hét. Va chiia nhu 12 mot bd phan khong thé thiéu cia dan
toc Viét Nam. Nhu nha tho Huyén Khéng di néi:
Qué tdi ¢ gié bon mua,
Co6 trang giira thang c6 chua quanh nam.
Chuéng hém gi6 sém tring rim

Mai chuia che ché hén din toc.

Vi sao ho néi vay? Vi Phit gido truyén dén Viét Nam ké tir thé ky thir
nhit, lic ching ta dang con 1¢é thudc phwong Bic, chwa c6 mét nén doc
1ap hoan toan tw chii va virng chic. Va chinh cac vi Sw thoi 4y 12 nhirng
nguoi ban lang cia nhan dan, giip do nhan dan; dem gido ly tir bi, hy
x4, binh ding, vi tha truyén ba cho nhan dan; gitup cho nén vin héa ciia
ching ta manh Ién, c6 mét sic thai dé ding virng truée sy d6 hd cia
phwong Bic dé ¢é thé gianh dwoce doc 1ap. Chinh cai hon dan toc d6, né
con mai mai trong long nguwdoi dan ching ta. Cho nén du trii qua bao
nhiéu con séng gi6, kho khiin, cudi cung chiing ta ciing gianh dwoc doc
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1ap. Nho do, ching ta co nhlrng giai doan vong quoc nhung khong vong
ban. Vong ban thi khong co the keo lai dwgc nhung vong quoc thi co thé
kéo lai dugc. Vi cai goc da mat roi thi khong 1am sao ma kéo lai. Chinh
do la mot diéu hét sirc cin thlet ma bay gio’ ching ta noi: tré vé voi coi
ngudn dan toc. Ma khi tré vé cdi ngudn din toc thi chiing ta doc trong
lich s, trong van héa, cac ban van dugc truyen lai, chung ta thay
nhirng gi? Thay nhu’ng ban van cua cac nha tri thire yeu nuwéc xua, dong
thoi chiing ta ciing thdy ban vin ciia cac vi Thién sw dé lai.

Cai sy nghié€p goi la tao dung nén vin héa cho Viét Nam, chinh cac nha
swr xua 1a nhirng ngwoi da déng goép rat 16m. Poc lich sir Viét Nam ma
néu khong doc lich sir Phét gido Viét Nam thi khong tron ven. Cho nén
v6i cac ban, tdi tin ring, ciac ban hoc sir Viét Nam, chic chin cac ban
ciing da doc sir Phit gido Viét Nam, ma cang doc thi cic ban cang thay
ro sw twong quan giira lich sit Phat gido Viét Nam va lich sir Viét Nam
ta nhu thé nao. Nhat 1a doi Ly va doi Tran, 12 hai doi ma chiing ta thay
nhirng 6ng vua phan nhiéu 13 nhirng dé tir Phat, tin Phit mot cach
thuin thanh, chon chinh ddng thoi 1a nhitng 6ng vua siang sudt, hung
manh, v dy; biét dem tinh than ciia Phit ap dung dé dwoc tw loi, loi
tha. Cho nén cac 6ng vua trong cac triéu dai d6 di cé nhirng déng gép,
xdy dung cho dat nwéc mét nén doc 1ap hing manh, virng chic. Chiing
ta biét rang, sau mdt nghin nim Bic thudc, 1a dén triéu Ly, mot tridu
dai dwng nwéc lau bén nhét, trén 200 nim. Mt lich sir tét dep vira c6
strc manh ddi bén ngoai, vira c¢é su cai tri tot 1anh ddi véi dan chiing bén
trong. Va rdi tir triéu Ly méi c6 duoc triéu Tran ndi tiép, maot tridu dai
chong ca Nguyén Mong - lic bay gio’ 1a mot lyc lwong hung cwong, di
dén dau nguoi ta cling khlep s¢ - nhung dén Viét Nam, ching ta da
danh thang dwoe, gitr dwoe doc lap.

Nhu viy, chinh nhirng cai dé6 da noéi 1én Phat gido ddi véi dan toc Viét
Nam ta nhu thé nao!

T6i mudn néi thém véi cac ban, truwée hét 1a lwoe sir vé chua Tir Pam
nay.

Chua Tir Pam dwoc khai sing vao khoiang nim 1690, tirc 1a cudi thé ky
thir 17, dén nay trén 300 nim, lic dang con Trinh, Nguyén phén tranh.
Ngai Minh Hoiang Ti Dung - Mot vi Thién sw Trung Hoa, sang lp ra
chiia nay. Piu tién Ngai dit tén chua l1a "An Tong Tu". Ba chit & bang
hiéu phia trwéc mit cac ban, d6 1a tén chiia do Ngai dit dau tién.

"An Tong" nghia l1a thé nao? "An Tong" theo nha Phat goi 1a "di tAm
an vi tong", tirc 13 1y sw truyén tim lam tong chi. Nha Phit c6t & cai
tam. Tam mé thi lam vi€c trai; tam ngd thi lam viéc phai. Moi sy & gilra
doi nay cot & cai tAm, do tAm chi huy. Vi viy, vi Thién sw nay da dung



hai chir "An Téng" dé dit cho hiéu chuia. Pao Phat chu trong noi "4n
tam", cho nén dao Phit goi la dao Giac ngd ciing chinh 1a noi cai tam
giac ngo.

Pén thoi Thiéu Tri, vua dit thém mot tén khac cho chiia nira, goi 1a "Tir
Pam Ty". "Tu" 1a lanh; "Pam" 1a dim may. Vay Tir Pam la dam may
lanh, cé y twgng trung cho dirc Phat nhw dim may lanh che mat ching
sanh.

Chua Tw Pam liac so khai chi lam bfmg tranh, tre, nira..., ton tai lau dai
v6i mot thoi gian gin 300 nim. Trai qua bao thing tram thay doi cia
lich sir thi nam 1935, khi Phat gidao Viét Nam phuc hwng sau bao nam bi
phan héa, tan ra, suy vi dudi thoi Phap thugc. Ciing vao nim nay, Phat
gido ba mién Bic, Trung, Nam phuc hwng. Khi Phit gido phuc hung, &
mién Trung, 1ay ngdi chua Tir Pam nay lam tru sé va kién thiét lai quy
mo, tré' thanh chia Tir Pam nhw ngay hom nay.

Tir khi xdy dung ngdi chiia nay cho dén nay da cé nhirng sy kién xay ra.
Pi¢u thir nhit 1a chia dwoc 1am tru sé' chung cho ca Phét gido mién
Trung. Cac tinh mién Trung mdi niim vé diy hop dé vach chwong trinh
hoang dwong Phit phap, phat huy Phit gido. Piéu thir hai 13, vao nim
1963, dudi ché dd 6ng Ngoé Pinh Diém cai tri mién Nam; chinh quyén
nay rat hung bao va rat ky thi Phat gido, chén ép Phat gido dé ting boc
mot ton gido khac 1én. Cho nén Phit gido & mién Trung nay di c6 mot
sw noi dy, goi 13 "Cudc vin dong Phat gido doi quyén tw do binh ding
ton gido", thi ciing phat xuit tai chuia Tir Pam nay. Chuyén nay bay gio
ddi véi cac ban, né da tré thanh chuyén di vang, béi chuyén xay ra tir
nim 1963, chic chin trong nay it ¢6 ban nao ma sinh truéc nim 1963.
T6i néi vai nét dic trung veé lich sir chiia nhu viy dé cac ban thy sy anh
hwong Phit gido tai Hué va tai mién Nam nay nhu thé nao dé c6 sw
tham gia t6t 1anh ciia quan ching nhw vdy. Nén lic bay gio dwéi thoi
ché a9 doc tai Ngé Pinh Diém ma Phit gido ding 1én chong lai, dé la
mot chuyén khong phai dé. Dua vao ddu ma Phat gido dam chdng ddi
nhw vay? Tét nhién 1a phai c6 quin chiing iing hd. Ma Phit gido c6 rat
nhiéu quin ching, c¢6 4nh hwéng rat 16n dén quan ching, vi quan chiing
tim thiy cai gi hay, ding din ¢ d6 d6i véi dao gido, véi tin ngudng, voi
tri thirc ludn 1y va ddi véi dan toc, cho nén méi c6 mot sw dirng day nhw
vay.

P6 1a t6i néi mot vai nét vé sw anh huong ciia Phit gidao ¢ mién Trung
va mién Nam trong nhitng nim vira qua nhw thé nao cho cic ban biét.
Bay gio toi noi tiép dao Phat 1a dao thé nao?

Pao Phat phat xuat tir An Pd. Cudi thé ky thi VI trude Tay lich, tai An
Do, xir Ca-ty-la-v¢, nay tirc 1a xir Népal, c6 mgt vi hoang tir ra doi, tén la



Tat-dat-da, con vua Tinh Phan. Ngai la mot vi hoang tir s¢ lam vua
nhung Ngai khong lam. Béi vi Ngai thay lam vua thi ciing rat loi, nhu’ng
chi lgi cho dan tdc An Do ma th01 Cho nén Ngai khong muon lam
hoang tir, lam vua, ma Ngai mudn lam mot dang Giac ngo, tim ra mot
phwong phéip dé céi mé sw vo minh, den toi ciia con ngwoi, dé ciru vt
chung sanh. Trong khi méi ha sinh, Ngai di bay budc trén hoa sen, dua
mot tay chi troi, mot tay chi dat Va noi rang: "Trén troi dudi troi chi cé
Ta la tdi thwgng". Ngai néi cau ay la y nghia thé nao? Cé hai y nghia
chinh:

1. Nguwoi An D§ thoi biy gio, da sé theo Ba-la-mén gido, ho tin twéng
rang, nguwoi nao sinh ra & dwéi trin ma co tri tué, thong minh, hoc giéi
thi ho cho d6 1a nguwoi dwoe Pham thién sai xudng. Ho tin twéng nhu
thé. Biy gio' Phat khong tin twdng diéu d6. Phiat muodn pha sy sai lam d6
ciia moi ngwoi nén Ngai néi: "Trén troi, dwéi troi chi c6 Ta 1a tdi
thwong". Nghia 13 khong cé6 Thwong dé nao sinh ra Ta, khong c6 dang
tao hoa nao sinh ra Ta. Chi cé Ta la t6i thing.

2. Cau nay con c6 nghia la, cudc séng chét ciia Ta déu do Ta quyét dinh.
Cudc doi cua Ta nhu thé nao; swong hay kho; giau hay nghéo; sang hay
hén... tit ca déu do Ta quyet dinh. Cho nén sau nay Phat c6 day rang:
"Khong cha me, troi dat hay ai lam cho Ta cao thwgng hay thap hén,
chi ¢6 hanh ddng ciia Ta 1am cho Ta cao thwong hay thap hén ma théi;
khong phai ai khic 1am cho Ta 6 nhiém hay trong sach, ma chi do Ta
1am cho Ta 6 nhiém hay trong sach ma thai".

D6 1a y nghia chinh, ma dic Phat néi trong cau: "Trén troi, dwdi troi
chi c6 Ta la toi thwong". Ngai mudn khai thi cho ching ta ring, moi
viéc trén cudc doi nay 1a tu minh lam, tw minh quyét dinh ldy cudc doi
ciia minh. Sau nay, gido Iy ciia dirc Phéat luén nhim theo hwéng do;
nhim theo huwéng nhic nhé chiing sanh phai tw giac ngd ldy minh. Néu
khéong tu gidc ngd lay minh, thi bao nhiéu tit xau sé dit din, chi huy,
chi phdi 1am cho chiing ta tré nén xau xa, ngu mudi.

Tai sao chiing ta ciing nhw tit ca ching sanh xdu xa, ngu mudi, chwa thé
giac ngo6? Trong cac nguyén nhan dirc Phat da day, thi c6 ba nguyén
nhan chinh ma dic Phat goi la ba thir dgc. Pé la: tham, sian va si.

Tham 13 sy dam mé, ham mudn; sin 13 sy thu han, hung dir, ghen ghét;
si 1a sy ngu mugi. Trong ba thir d6 khong ai ma ching cé. Chinh ba thi
nay la nguyén nhan, la tai hai ma néu nhw ching ta khong sira n6, thi no
sé 1am cho tiéu tan mat sw nghi€p cia chung ta, lam cho con nguoi thap
hén, bi ha gia, bi sa doa... Cho nén Phit day phai trir ba doc do di.
Muoén trir ba thir @6, mudn chi cho chiing sanh sw tai hai ciia né, nén
trong bai gido 1y ma dirc Phét thuyét 1An ddu cho hang dé tir ciia minh



sau khi Ngai thanh dao, goi 1a so' Chuyén phap luin, dirc Phat da day vé
T diéu dé ma chic chin cic ban da tirng hoc hodic nghe dén danh tir
nay, trong dé Ngai day vé s that thir nhat, goi 1a Kho dé: Poi 1a kho.
Mdt bai thuyét phap ma bay gio' nhirtng nha tri thire khi nghién ciru
Phit gido rat than phuc.

Poi 1a kho. N6i nhwr vy, cé nhirng ngwoi moi nghe thi chdi tai lim. Poi
tai sao goi la kho duogc? Co nhiéu chuyén vui lam, cO sao g01 1a kh6?
Dirc Phat néi doi 1a kho c6 nhiéu thir, nhu: Sw song 1a kho; gia la kho;
chét 13 kho. Nguoi nao ma minh wa thich, vat nao minh wa thich ma bij
xa lia thi khd. Nguwoi nao ma minh odn han, cai vit gi ma minh khong
wa ma bi gap mai, dung diu mai cliing kho. Suw mong ciu ma bi that
vong khong dat dwoc ciing khd. Chinh nhirng cai kho dé tdi thiét twéng
rang, trén doi nay khong ai dam nhin rang t6i khong c6 cac kho do.
Ngudi giau téi may, dau cé thude chira, di moi thir; & trong nwéc chira
khong dwoe, di ra ngoai qu(")c chira, nhung anh ta khong thé chira hét
cai dau ciia anh dwgc. D ¢ ¥ chira ciing khong thé khéi cai dau dworc,
nhw dau chéin, bi cwa chan, nhat dinh 1a kho. Bi mo rudt 1a kho. Gia bj
1am cam l1a kho. Khong mudn chét ma phai chét 1a kho. Pé 1a cai kho
hién nhién chir khong ai ¢6 thé néi d6 1a swéng dwoc.

Roi dén nhirng diéu yéu thich. Nhirng diéu d6 khong nam luén trong
ban tay ta dwoc, thé nao ciing ¢é liic bay di. Chinh ban than ching ta la
vat yéu qui nhit, nhung no ciing vudt di. Thi d6 1a mot sy ai biét ly kho,
diéu ta yéu qui nhung phai xa lla 1a kho. Roi nhirng diéu ta ghet tue l1a
diéu ta khong wa, ta ché, ta mang ma no cw sung sirng di dén. Nhirng
diéu that bai, ta khong wa, nhirng ngudi ta ghét bo, ta khong thich gap,
thé ma van giip, tranh ngi nao ciing khong xong. Qua that 1a kho. Vay
thir héi c6 ai trong chiing ta trén cudc doi khong c6 nhirng thir khd d6?
Khong nhiéu thi it, khong ai tranh dwgc. Cho nén, dirc Phit tong két lai:
doi 1a kho.

Poi 1a kho. P6 1a khéi diém dé cho cudc hanh trinh di tim gidc ngd giai
thoat ciia dirc Phat. ciing y nhu néi tim than né 1¢, 6 1a khéi diém cho
nhitng nha di 1am cach mang tién t6i nén doc 1ap tw do. Néu khong
nhén thire ring minh 13 con ngwoi bi né 18 thi sé khong cé ai 1am cach
mang hét. Ca hai viéc trén déu nhw nhau. Cé ngudi chwa hiéu Kip, néi
dao Phat la dao bi quan, yém thé, mé miéng la néi kho. Nhung cai kho
cua dao Phat noi la khéi diém dé di tim giac ngo. Co mot ky gia phong
van mot vi Tang Tay Tang tén Dagpo Rimpoche, co tleng lIa mot tri
thire, dong thoi ciing 1a mt gido sw vé van héa Tay Tang & Pai hoc
Phap. Cau héi mé dau vé chir kho:



- Cac ton gido Thién Chuia gin cho sy kho ciia mot gia tri ctru roi.
Nguoi ta gii thich ring kho giup ta dat dén mot twong lai tét hon.

- Tra 19i: "Phat gido khong nghi nhw vay. Déi véi Phit gido, kho khong
bao gio dwgc xem nhu hodc dwoe trinh bay nhw mét gia tri. Kho 1a cai
phai diét n6. Tat nhién, phai thue té: ai ciing nam dudi luat khd. Thé
thi, thay vi dé cho khé dim nat, ta hiay diung kho dé vwon Ién, ding kho
nhw 12 mét khi cu dé hoc cach hiéu minh hon va hiéu nguoi khac hon.
Sira d6i bén trong cua minh toan ven, lia ra khoéi kho, diéu d6 rit cain
thiét dé phat trién tir bi va c6 1& sau d6 mét thai do vi tha giap nguoi
khic thoat kho. (Theo 16i GS. Cao Huy Thuin trich tir tap chi Phap:
Express 307/5.8.1998).

Nhirng cai khd dé cé rat nhiéu nguyén do, nhung 1y do chinh vin ¢ noi
long ta ma ra, chinh ching ta; dirc Phat néi do tham &i, tham duc.
Tham i, tham duc, néi cach khach quan c6 nghia la dam mé co bac,
dam mé rwou ché, dam mé sic duc, dam mé ciia cii, dam mé quyén
Iwe... Bao nhiéu cai dam mé d6 né day vo trong long moi nguwoi.

Ngudi dam mé co bac, thay sw dam mé co bac khong théa mén dworc,
khéong vui dwoc thi chay sang dam mé sac duc. Thiy s dam mé sic duc
khong théa méin, khong vui dwoc, thi chay sang dam mé quyén lwe. Lai
ciing thiay khong théa man khong vui dworc, thi chay sang dam mé khac,
cudc doi ciia mot nguwdi véi bao nhieu dam mé nhw viy, chac chin la
mot cufc doi sa doa, mot cufc doi gay nén toi ac. Vi nhirng sy dam mé
dé, cau cho théa mian dam mé; mudn théa man dam mé khong phai la
mot chuyén d& Khong phai la ta dam mé mét cai gi 1a déu dat dwoc cai
d6. Khong phai 1a chuyén dé nén ta méi ('11 tim, tim cach nay khong
du’(rc ta tim cach khac. Tw con nguoi dang tot tré' nén con nguoi xau, an
cap an trom, an héi 10, ban hang gia v.v... Thuwong thuwdong, vi sw dam mé
d6 cho nén ngudi ta nhiéu khi tranh nhau, lira gat nhau, so bi nhau mua
nha, sim xe... Vi sy dam mé d6 ma 1am cho tAm niém toi tiim, cdi long
tir bi sang suodt thu hep lai hoic bi mit di. Vi viy dirc Phit néi sy dam
mé tham duc 13 ngudn lyc chinh, co ban nhit cia sy dau kho.

Cu Nguyén Du cé néi: "Tu la céi phiic, tinh 1a gidy oan". "Tinh" diy
khong chi 1a tinh 4i, ma "tinh" day con chi mgi sy dam mé dé.

Chiing ta biét ring, nhirng sw dam mé dé gy biét bao nhiéu tai hai, kho
s¢ & giira xa hoi, & gitra hang thanh nién, ¢ giira hoc dwong... Cho nén
dirc Phit néi chinh sy dam mé tham duc 13 nguyén nhéan goc ré ciia dau
kho. Vay, mudn trir dau kho thi trwée hét ching ta phai trir dam mé ay.
Khi chiing ta di trir hét dam mé ay roi, thi tAm ciia ching ta sé siang
sudt, chiing ta s&é nhén thirc dwoce nhitng viéc ciia minh 1am nhw thé nao
cho ¢6 lgi, nhu thé nao cho dirng that nhon ac dirc, nhw thé nao cho



dirng giy thém tai hoa cho nguwdi khac. Néu chiing ta téi mit chay theo
cai dam meé do, thi chung ta tr¢ nén bi tha hoa, khong lam chu dugc
minh nira. Mt ngudi say ruwou, khi dé ruwgu lam chi; mot nguwdi meé co
bac, duc, khi d6 sic duc lam chii, bi tha héa, mat tu chu.

Lai nira, dirc Phat con néi sw dau kho vi do vdé minh (V6 minh chic cac
ban hoc triét ciing da biét). Néu pha hét vé minh thi dwoc giac ngd, khi
giac ngd thi hét dau khd.

V6 minh nhw thé nao? Su vat trwéc mit ta ré rang nhw thé dé ma ta
khong nhan ra thuc twéng cia né, lai nhan khac di, dé goi 1a v6 minh.
Hiéu mot cach sai 1am, nha Phat goi d6 1a vo minh. Vi du, bay giO’ day
toi dwa ngon tay, xin hoéi cac ban ngon tay nay dai hay ngan" Chic chin
khong ai noi du’O'c Co dau may bang Tién si ciing chiu théi, khong néi
duwgc. Nhung néu toi dem mot cay diém dé so sanh, thi ching ta sé noi
ngon tay dai. Pem cay thwée dé so sanh thi ta s€ noi ngon tay ngz'ln Du’a
noi cay thwéc ma néi ngon tay ngin, chir von ngén ‘tay c6 dai co ngin
khong" Khong dai khong ngan. Dai ngan nhuw vay, tot xdu nhw Vay, den
trang nhu viy, hon thua nhw viy, cao thip... ciing déu nhw thé ay. Nhw
vay, su that cia sy vat la gi? Sy that caa sy vat 1a khong dai khong
ngin, sé di ¢é dai c6 ngin 13 tai vi ngudi nay dem diém so v6i ngon tay
cia nguwoi nay noi dai; nguoi kia dem thudce dé so thi nguoi kia noi
ngin. Thé roi mét nguoi cho 1a ngén tay ngin, mot ngudi cho 1a ngon
tay dai. Nguwoi nay cho minh phai, ngwoi kia sai; ngwoi kia cho minh
phai, ngudi nay sai. Ca hai khong chiu thua ai, ciii qua cii lai, cudi cing
sinh ra danh 1gn nhau. Panh 1gn nhau vi sao? Vi v6 minh? V6 minh la
sa0? La vi ngon tay né khong ngin khong dai, nhung cir dem tim so
sanh ngoén tay véi cay diém, ngon tay vai cidy thuée, bop méo tuwdng
ngon tay theo y minh, quyét chic cho thé 1a chon twéng nén sinh ra
danh 1on nhau. Panh 16n nhau 1a v6 minh. Chuyén ro rang, so so trudc
mit thé ma ta nhan khong ra, thi dao Phit goi 13 vé minh.

Hoac ty du, ta tén la A. that ra tén do6 khi cha me sinh ra chua cé6. Cha
me chi sinh ra cuc thit chirkhong cé A, B gi hét. Nhung dén khi dit tén
A, lic diu ta khong chip nhén, c6 nguwdi nao goi ta 1a A thi ciing bé lo.
Nhwng dén khi bé lo khong dwore, bé lo thi bi danh. Vi vy, khi goi tén
A thi ta chip nhén lién, tir 36 nguwdi ta goi A mii. Nén ta ct¢ dinh ninh ta
la A, Ala ta, dong héa ta véi A 1am mot. Khi dong hoéa ta véi A 1am mét
r01, bay gio ¢ trong nha nghe ngudéi nao di ngoai duwong goi tén A 1én daé
mang churi, thi thay kho vo cung Hoac ¢6 nguwoi nao di ngoai dwong goi
tén A 1én ma ca ng0’1, thi thay vui swéng lim. Luc dau cha me dat tén A,
thi lic do ai muon khen ché gi ciing mac, ta khong swong khong kho gi
hét. Nhung khi ta dong hoa tén A la ta, ta la A roi, ai khen A thi swéng



lim, ai ché A thi kho lim. Ho khen ché tén A khong théi chir khong
dung gi t6i than thé, ho khen ché cai tén, mdt cai hw danh théi nhung
ma swéng 1im, kho lim. Néu nhw ta biét suy nghi mot chit, tén A 13 mot
tén gia tao, chic gi chi c6 ta méi c6 tén A? Tén A c6 rat nhiéu ngudi.
Nguoi d6 c6 thé khen A khac, chir diu phai khen A nay dau ma swéng!
Ché A khac chir dau phai ché A nay ddu ma kho! Thé nhung ta ci niu
tén A vao ta, ngoai ta khong c6 ai tén A nira hét. Nén nghe Kkhen la
swéng, nghe ché 1a khd, ¢é phai vé minh khong?

Luc dirc Phit con tai thé, mét hom Ngai din mot doan dé tir di trén
dwong. Pi sau Ngai c6 hai thiy tro ngoai dao tén Pham-ma-dat. Thay
thi dung moi 10 1& x4u xa, chi trich, ché bai Phit, ché bai dé tir Phat;
con ngudi hoc tro thi dung moi 1oi 1€ hay ho khen Phéat, khen dé tir Phat.
nhung Phét vin 1am thinh khong néi gi ca. Pén khi vé tinh xa thu trai
xong, cac vi dé tir ngdi lai ban tin: ho khen ché nhw viy ma dirc Thé
Ton c6 nghe hay khong! Néu Ngai c6 nghe thi tai sao Ngai lai lam thinh,
khong néi gi ca? Ching dé tir thic mic. Piec Phat di ngang qua nghe
dworc lién héi cac thay ban tan chuyén gi. Cac thiy tra 16i Phat: Céc con
ban chuyén khi niy. C6 hai thdy tro ngoai dao Pham-ma-dat di sau
lwng, nguoi thiy thi ché ma ngwoi tro thi khen. Khong biét dirc Thé Ton
c6 nghe khong ma khong thidy Ngai néi gi ca. Phat day: "Dirng, khi
nghe ai khen ché v§i mirng, voi mirng thi bi sa dga; khi nghe ai ché ché
voi budn, voi budn thi bi sa doa. Binh tinh xét ngudi khen d6 c6 ding
v6i ta hay khong ding véi ta". Sw binh tinh dé quan trong lim. C6 binh
tinh thi méi sang suét, c6 binh tinh méi ddi phé ding din, néu khong cé
su binh tinh, thi chung ta s€ xir su sai.

Thanh thir dirc Phit ra doi ¢t 1a dé khai thi cho chiing sanh nhiing cai
gi thiy trwéc mit phai hiéu cho ré, nhan thirc cho ding. Phai thay doi
cach nghi sai 1am doi v6i sw vat. Khi di hiéu ré, nhin thirc ding rdi thi
ta s€ cO su xir sy dung. X suw dung thi bao gio ciing dem td¢i an vui lgi
lac. Loi ich ciia dao Phat la viy. Ngudi theo dao Phat hiéu chirng nao,
thure hanh chirng nao thi cang thay sw vui vé chirng do.

Chinh dic Phat 1a nguwoi da tu gidac. Gido ly cia Ngai da day ching ta
sw tw giac, nhic ching ta phai lAm chi 1Ay minh, nhin lai 1ong minh,
tu’ng hanh dong cua minh trong tirng ngay, tirng g10’ c6 dam mé diéu gi
xau xa, diéu giu t6i, diéu gi doc ac hay khong, néu co thi trirdiét di. Tw
soi lai trong long minh ngay nay cé dugc diéu thién nao khong, cO nghi
dugc diéu tot diéu hay nao cho ai khong? Néu chua cé thi co gang phat
huy. Néu moi ngay ma minh ty tin, phan tinh lai minh nhw Vay (tu giac)
thi chic chin ching ta s€ tré thanh mot con ngum sang sudt, mot con
nguoi hién lanh; con nguoi co dao dirc. Néu thiéu su tu giac do, thi tat



nhién chiing ta sé sa doa mii, ma khi da sa doa roi thi khong thé 1am loi
cho ai dwoc hét. Pao Phit dwoc goi 1a dao Gidc ngd ciing vi viy: Tw
giac, giac tha, giac hanh vién man.

Nhirng nguoi dén véi Phat gido, nhat 1a nhirng nguoi di thim nhuin
gido 1y dao Phit, ngudi y sé thay ring, dén véi Phat gido thi tim hon ta
sé mé rong thém chir khong phai thu hep lai; tim hon ta sé sang lén chir
khong tdi tim lai; tim hon ta sé hién ra chir khong phai ddc dc. Pén voi
dao Phat ma néu ta dén véi mot sy chan thanh va hiéu ré, cdng véi long
wa thich gido 1y ciia dirc Phat, tat nhién ta sé tré' nén con nguoi tot.

Toi mong ring cac ban hiéu diéu nay dé chiing ta tw giac tinh. Trong
dao Phit c6 mot phép Thién dinh dé tu luyén tim tinh. Thién 1a gi?
Thién 13 tip trung tw twéng. TAm ciia ching ta bay gio diy no6 chay bay
di thir. Khi tAm nhu vay thi 1am mét bai tip thiy da khé. Vay nén cac
ban phai tap trung tu tuwdéng lai, khong cho tu twéng chay qua viéc khac,
ma phai tap trung vao bai tap dé. Chinh sy tip trung nay dao Phat goi
12 Thién. Tham thién (ngdi thién) tirc 12 ngdi dinh lai, yén liing gom tat
ca tu twong chay loan cia minh cé sire ty chi. Luyén tim minh nhw
ngudi luyén vé, mét anh luyén v, ngudi d6 luyén mot cach thuan thuc,
tuyét diéu roi, thi khi bi danh sau lwng anh d& sau lwng; danh truwde mat
anh d& trwéc mit. Khi ta ¢é dwoe cai tAm tw chii dinh roi, thi trwée moi
hoan canh déu cé thé binh tinh d6i phé dwoc hét. Con néu nhw khong,
nhiéu khi ngudi ta v tinh néi 16 mot cAu néi trai y, thi di 16ng 16n Ién,
va cim tirc suét may ngay. Vo tinh minh mang lai c4i khé cho minh, ma
khéong tw biét, ngi khong dwoe, in khong ngon. Néu nhw ta khong cé
mot sirc binh tinh tw chi thi ta sé d6i phé sai 1am, ddi phé sai 1am 1a dau
kho. Néu ta c6 mdt sirc tw chii, nhin xét, thi trudc moi s ta sé sing suot
dé d6i phé. D6 1a diéu ma téi mudn nhic nhé cic ban ludn ludn tu giac,
ma mudn tw gidc thi ta phai tip thém maét tinh ty tin. Mdi ngay nén dé
mudi lim hodc hai muwoi phut dé ngdi lai, ngdi ling long lai, gat tit ca
nhirng chuyén hon thua, hay dé, dwgc mat ra ngoai y nghi, gat hét tat
ca dé cho tAm hon cia chiing ta dwge binh an, dinh tinh mét lic.

Néu mudn dé dang hon nira thi cic ban chi y noi hoi thé ra vao. Pirc
Phit c6 phép quan goi l1a S tirc quan. La dém hoi thé ra vao, theo déi
hoi thé ra vao. Boi vi trong ngudi ciia chiing ta con mét ¢6 khi nhim lai,
16 tai c6 khi khong nghe, c4i chin cai tay cé khi khong cir dong chir con
hoi thé Itic nao vin c6. Ngi ciing thé, thire ciing thé, in ciing thé, thim
chi khi cii 1on ciing thé... Vi vay, dirc Phat day cha dinh tam noi hoi
thé, khi tAm chi dinh noi hoi thé, chiing ta c6 dwoc mot sicc manh roi,
thi khi d6 y nhu ngon dén c¢6 mét cai bong che ché thi ngon dén dé méi



sang soi, sw vt méi ré, chir con ngon dén dé trude gio, chao qua liéng
lai thi vét gi ciing chi thiy 16 md, khong ré.

Y nghia & trong nha Phat day chir "tw giac" tirc 1a day chiing ta diéu do.
Muon c6 tw giac thi hang ngay phai dé danh mét thi gio' that yén ling.
Trong gio' phiit 4y khong dé chuyén gi vuéng trong diu hét, phai giir
cho tim that yén ling, sang sudt. Than binh ling, tAm binh ling thi dé
sang sudt.

P6 1a toi n6i nhirng khai quat cin ban vé dao Phit cho cic ban thay.
Bay gio toi noéi tiép Phat gido doi véi dan tdc Viét Nam ta nhw thé nao.
No6i dén dao Phat hay Phat gido, thi dbi véi nhitng ngudi di hoc nhiéu
vé lich sir Viét Nam, lich sir Phét gido Viét Nam, ho thuong c6 ciu néi:
"Dao Phap va Dan tgc". Vi sao néi vay?

No6i Pao phap va Dan tc tire 12 mudn néi sw gin lién, sw hoa nhap cia
dao Phat vao trong dan tgc Viét Nam. Nhu trén toi da noi, dao Phat da
in sdu va bam goc ré vao dan toc Viét Nam trén hai nghin nim nay nén
nhirng dic tinh ciia Phét gido da thim vao da thit cia mdi nguwdi dan,
dén nay vin con ngdm ngim ton tai & trong d6. Ngay nay mic du cé
nhiéu nguoi di chua, lay Phat thi lay chir khong hiéu Phat 1a sao, 10i ciia
Phit day thé nao. Nhung ho vin di chiia, vin lay Phat, 13 vi sao? Vi sao
ma lay? Mot 13 vi truyén thong tir xwa da huéin tip thanh ching tir &
trong mau huyét ciia dan tc ta. Hai nira 1a vi cai tinh cam, cai sy ddi
dii ciia Phat gido ddi voi dan tdc nay c6 mot sy hoa diéu. Pao Phat di
dén véi Viét Nam chiing ta mét cach hién lanh, nhw ngwoi ban quy dén
véi nhau, khong c6 mot cai gi muu mo, thi doan, hung dir. Dan tgc
chiing ta di tiép nhin dao Phat va dao Phat di hoa nhip vao dén toc
ching ta mét cich ém thim, va da gop sirc xay dung cho nén ddc lap
vinh quang ciia Viét Nam. Thé nén, ngay nay trong mau, trong tam,
trong truyén thong gia tdc ciia chiing ta c6 khong it thi nhiéu, khong
nhiéu thi it cdi mam Phit gido trong d6. Cho nén, tir chd @6 néu nhw
chiing ta dén gin hon dé tim hiéu dao Phit nhiéu hon nira, thi ching ta
sé thay ngay trwéc To tién chiing ta theo dao Phit rat cé y nghia, cac
Ngai khong phai tim thwong. Ciing vi sw theo d6 nén trén nén lich sir
Viét Nam, dao Phat da déng gép mot phan rat 16n, ré rét nhat 1a hai doi
Ly, Tran ma bay gio' day trong vin héa, trong nép sdng va trong phong
tuc tap quan cdia dan toc Viét Nam da bang bac y nghia ciing nhw tinh
thian Phat gido. P6 12 mét anh hwéng 16n, ma nhirng ngwoi nao da dén
v6i Phit, chic chin da hiéu rd.

Thang 3 vira roi trong budi lién hoan phim Truyén hinh tai Hué, c6 mot
nhém phéng vién truyén hinh di thwc hién mét cudén phim dé tai la
"Nét dep chua Hué", dwoc giai huy chwong bac. Trwéc dé ho dén chua



quay phim, c6 héi téi dao Phit anh huong dén quin chiing nhw thé nao
va dong co nao dao Phat cudn hut dwoc nhiéu tin do dén véi chuia nhu
vy. Téi néi, swanh huéng cia dao Phit ciing nhw nhirng ngudi dén véi
dao Phat, nhu thé nay: Béi tir xwa dén nay, ngudi ta tin twong dao Phat
12 dao Tir bi, 13 dao hién lanh, dao vi tha va la dao hoa binh... Vi sy tin
twong dé, cho nén khi dén chua, tynhién cam thidy minh gin véi dirc
Phat. d6 1a diéu thir nhat. Piéu thir hai 1a canh tri chua chién ludn ludn
trang nghiem, thanh tinh, & d6 khong cé suw gianh giat, muu mo; khong
co su lan ép, d01 gat. Chinh nhirng tinh thin do bang bac trong canh
chua, ngam ngam noi cay c6. Nén nhirng ngu’0’1 san c6 thién tim khi dén
canh chua thay tAm hon minh khée khoin, thanh than. Cé gian hon &
bén ngoai bao nhiéu di nira, nhung dén chua tubiét rang, dirc Phat 1a tir
bi, nhin nhuc, day con nguoi tir bi nhan nhuc. Ty nhién ngu’0’1 ta cam
nhan dugc dleu do, ma sy thu hin lic 4 ay ciing voi bot di. 4] ngoai tham
lam dén miy ddc dc dén may ma nguoi Ay dén chuia biét d6 1a chd tir bi,
hy xa, thi thé nao tAm hon ho ciing nhe bét chuyén tham lam déc ac Ay
di. "Gan muc thi den; gin dén thi sang", d6 1 Ié tit nhién.

Va lai, c6 nhirng nguoi khi thiy 1ong minh ban rén, bit rirt, phién nio,
ho lién tim téi chua. Nhin Phit ciing dwoe, lay Phat hodc khong lay
ciing dwoc, ngdi bén goc ciy hoiic & mdt noi nao dé, ling long ngdi im
ling, lién tw thiy long minh an. P6 ciing 13 mot loi ich rit 16n. Liic c6
nhirng diéu trong long birt rirt, réi ram, bat an, thi chinh nhirng lic dé,
tién bac khong 1am cho an dwoe, ma chi c¢é tinh than vé ngi vi tha, tinh
than tir bi hy xa pha chip ciia dirc Phit méi dem lai sy an long cho ta.
Do d6, nhi¢u nguwoi dén véi Phit, tu nhién thiy long minh nhe nhang, an
lac. Va ciing vi I¢ nay, tinh thin Phat gido dwoc lan truyén va nhiéu
ngudi dén voi Phat gio.

Chinh tai thanh pho Hué nay, trong va ngoai Thanh ndi c6 hang chuc
ngoi chua. Ma chinh nhirng ngoi chua nay toan do Cuw si quan ly. Chw
Ting khi nio cé 1€ lwgt méi vé thuyet kinh, giang day glao phap, con
binh thwong thi Cu si quan ly dé dén tung niém, tu hoc. Pén cac lang &
thon qué bay gio hiu nhw lang nao ciing cé chua, co lang dén ba hoac
bon ngdi chuia. Ciing nhw mién Bic nwéc ta, nhung mién Bic phin
nhiéu chua 16m, chir khong nhiéu khip xa thon nhw ¢ Thira Thién-Hué.
Nhw vay diéu d6 da néi 1én cai gi? Néi 1én sw anh hwéng ciia dao Phat
d6i véi dan ching, va ciing néi I1én cai tinh thin dan ching di dén véi
dao Phat. ho thay dwoc cai hay, cai an tam, cai vui thich cho he thi ho
mai den véi dao Phat. Béi vi dao Phat truyen ba khong co0 gi hon, khong
dem tién bac, ciia cii; khong dem sirc manh daé truyen, ma chi truyen



bang gido 1y, truyén bang dao dirc; truyén bang tinh than céi mé, vi tha,
hy xa cia dirc Phat ma thoi.

Truée diy, c6 mot ong Pdc hoc & tinh Tién Giang din modt doan hoc
sinh ra thim Hué. Sau khi di thim viéng mot s6 canh chua, khi dén
diy, ong noi véi toi: "Pi dén chua roi, téi thay diy 1a mét chd tim goi
linh hén cia din thanh phé".

Tai sao ong ta cé thé n6éi nhw vay? Béi vi con ngudi song giira thanh phd
v6i gianh giut, véi hon thua, bon chen... di thit, 1u ldu ho dén chuia mot
lan, tAm hon ho sé got rira bot di, sach bét di. P6 1a mot 10i cam nhéan
rit siu sic. Tat ca ching ta déu biét viy. Chiing ta di vao mot chd toan
mui hdi thdi, khi di ra tynhién y phuc,da thit ciia chiing ta ciing dwom
mui héi thdi. Pi vio mdt rirng hwong thom thi khi di ra tynhién y phuc
da thit ta ciing thom. P6 13 mdt hién twong tw nhién. Pén véi dao Phat
c6 dwgce sy binh an, céi mé thi ciing la 1€ tuy nhién.

Tuc ngir c6 cau:

"Kiép xwa hin c6 nhan duyén,

Thinh thoang ai dé chong thuyén dén day".

Hom nay tdi va cac ban gip nhau dé néi chuyén Phat han da phai cé
nhan duyén tir trwedc. Mong rang viéc gip go nay ciia chiing ta sé lwu lai
trong long nhirng thién cam tot giira ciAc ban va chua. Téi xin chiic cac
ban ludn ludn tinh tién, déng manh va thanh tyu sw nghiép ciia minh.
Tir Pam, mot budi chiéu

___OQO___

HET



