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1- Trai qua hang nghin nam con nguo1 da duoc hudng dan dé tin rang chi c6
nhiing phuong phap ky luat khat khe tién hanh ctia mot to chic c6 tham
quyén mdi cé thé quan 1y xa hoi loai nguoi. Tuy thé, boi vi ngudi ta c6 mot
khao khat bam sinh vi ty do, nhirng sy thuc day cua giai thoat va ap buc da
tiép tuc xung dot sudt trong chidu dai cua lich str. Ngay nay, no rd rang diéu
nao dang the‘ing thé. Su ndi bat cua nhitng dong lyc nhan loai, lat db nhing
ché doc tai cua ta phai va hitu phai, da cho thdy hién nhién ring loai ngudi
c6 thé khong chiu dung ciing khong c6 trach nhiém thich dang dudi nhirng
ché d6 bao nguoc chuyén ché.

2- Mic du khong c6 mot xa hoi Phat gido nao ciia ching toi di phat trién bat
ctr diéu gi nhu dan chu trong nhitng hé thong chinh quyén cta ho, mot cach
c4 nhan chiing t6i c6 mot sy himg thi tuyét voi cho ché do dan chi thé tuc.

Khi Tay Tang van con tu do, chung t6i dd nudi dudng sy co 1ap tu nhién cta
chung t6i, vdi mot suy nghi sai 1am rang chung toi c6 thé duy tri 1au dai hoa
binh va bao dam an toan chung t61 bang cach ﬁy Thé cho nén, chung toi da
it chu y dén nhirng sy thay doi Xay ra cua thé giéi bén ngoai. Chung t61
hiém hoi cha tdim dén viéc khi An Do, mot trong nhitng 14n bang gan nhat
cua chung t6i da gianh dugc doc lap mot cach hoa binh, da tré nén mot nén
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dan chu rong 16n nhit trén thé gidi. Sau nay, chung toi da hoc bang mot
cach vét va rang trén pham vi qudc té ciing nhu tai chinh qué huong minh, tu
do 1a nhitng gi dugc chia xé va hudng thu véi nhitng ngudi khac, khong phai
gilr riéng cho minh.

3- Mic du nhimg ngudi Tay Tang ngoai qué huong Tuyét Son di bi bién
thanh than phan nhitng nguoi ti nan, ching t6i ¢6 tu do dé thyc thi nhitng
quyén ctia minh. Nhung anh chi em cua ching t6i & Tdy Tang, mic du dang
& ngay tai qué huong ctia ho nhung khoéng c6 ngay ca quyén dé séng. Vi
thé, nhirng ai trong chung t6i luu vong c6 mot trach nhiém dé suy tu va du
tinh cho mot twong lai ciia TAy Tang. Vi thé, trai qua bao nim, ching t6i da
c¢d ging qua nhiéu ¥ nghia khac nhau dé dat dén mot kiéu mau dan chii chan
thuc. Su quen thudc cia tit ca nhitng nguoi Tdy Tang luu vong vdi tir ngir
'dan chu' dd ching t6 diéu nay.

4-Ttr lau ching t61 huong to1 viée tim kiém dén thoi gian khi ma ching to1
c6 thé nghi ra mot hé thong chinh tri, thich hop vé6i ca nhing truyen thong
cta chung to1 va sy doi hoi cua thé giGi hién dai. Nen dan chi bat bao dong
va hoa binh nhu nén tang cua no. Chtng t6i méi gin day da bat tay vao
nhirng thay d6i ma sé& tién xa hon vé6i dan chu va cung ¢6 chinh quyén luu
vong. Vi nhiéu 1y do, c4 nhan ching t6i quyét dinh rang ching toi s& khong
1a qudc truong, hay dong mot bat cir mot vai tro nao trong chinh quyén khi
Tay Tang tr¢ thanh mét xu s& doc lap. Qudc trudng tuong lai cua chinh
quyén Tay Tang phai la ai day duoc bau 1én boi dai da s6 dan chung. Co
nhiéu thuin loi cho mot budc nhu thé va né s& co thé cho phép chung toi trd
nén mot nén dan chu that sy va hoan toan. Chung t6i hy vong rang nhiing
chuyén bién nay s& cho phép nhin dan Tay Tang c6 mdt 1i ndi rd rang trong
quyét dinh vé tuong lai qué huong cua ho.

5- Su dén chu hoa Tay Tang da dén voi nhirng nguoi Tay Tang trén toan thé
giéi. Ching toi tin twong rang nhing thé hé tuong lai s& quan tam dén
nhitng thay dbi nay ciung véi nhing thanh cong quan trong nhit cua kinh
nghiém chung t6i khi luu vong. Gidng y hét su truyén ba dao Phat dén Tay
Tang di gan bo voi x{t so chung t6i, toi tin twong rang sy dan chil hoa xa
hoi chung t6i sé ting thém sirc sdng cho nhan dan Tay Tang va cho phép su
lru tAm xay dung thé ché cua chung toi phan anh sy can thiét va khat vong
chan thanh cua ho.

6-Y tuong rang con ngudi co the song v6i nhau mot cach tu do nhu nhiing
ca thé, binh dang trén nguyén tic chinh yéu va vi thé chiu trach nhiém véi



nhau, mot cach cin ban nhat tri vi khuynh hudng cia Pao Phat. Nhu nhiing
Phat ttr, ching t61 nhiing nguoi Tay Tang kinh trong doi sdng con ngudi nhur
qua tang quy bau nhit va xem triét 1y va gido huan Pao Phat nhu mot con
duong tién dén su tu do ti thuong. Mot muc tiéu dé dat dén gidng nhu
nhau bd1 nhitng nguo1 nam va nir .

7- Buc Phat thdy rang muc tiéu chinh yéu cta doi sdng 1a hanh phuc. Ngai
cling thdy rang trong khi si mé am t6i vo minh troi bugc chung sinh trong
khé dau that vong vo cung tan, tu¢ tri sang suot 1a giai thoat. Nén dan chu
hi¢n dai dat trén nguyén tac chinh yeu rang tat ca loai nguoi la can ban binh
dang, rang mdi chung ta c6 mdt quyén binh dang dén cudc song, tu do, va
hanh phac. Pao Phat ciing nhin nhan rang nhan loai dugc quyén ty trong

v6i chan gia tri cia minh, ring tit ca moi thanh vién cta gia dinh nhan loai
c6 quyén binh dang va bat kha xAm pham dén tu do, khong chi trong nhiing
hinh thirc cta tu do chinh tri, nhung ciing trong nhing trinh d6 can ban cua
tu do vo1 s¢ hai va mong. cau. Bét ke cho du ching ta giau hay ngheo, co
hoc van hay khong hoc van, thudc qudc gia nay hay qubc gia no, theo ton
gido nay hay ton gido kia, ton trong y tuong nay hay no, mdi chung ta chi 1a
mdt con ngudi nhu bat cir ngudi ndo khac. Khong chi tat ca chung ta khao
khat hanh phac va tim cach dé tranh khoi kho dau, ma mdi ching ta c6
quyén binh dang dé theo dudi nhitng muc tiéu nay.

8- Thé ché ma Puc Phat thanh lap 1a Tang gia hay cong dong tu si, n6 da
thuc hién chirc ning trén quy tic dan cha rong rai. Trong tinh huynh dé nay,
nhitng c4 nhan thi binh dang, bat ké tang 16p hay dang cap xa hoi ma ho xuat
than. Chi c6 mot su khac biét khong dang ké trong dia vi tuy thudc trén su
thAm nién cta gidi lap (tudi dao). Tu do ca nhan, biéu chimg bang su giai
thoat hay giac ngd, 1a sy tap trung chinh yéu cua toan bd cong dong va duoc
dat dén bang sy phat trién trau doi tAm tinh qua thién tap. Mic du thé, quan
hé hang ngay dugc chi dao trén can ban cua sy do lugng, quan tam, va té nhi
hoa nhd déi v6i nhau. Bang su theo dudi doi sdng xuat gia, tu si khong 1¢
thudc voi sy luu tim dén tai san. Tuy thé, ho khong song trong su cd lap
hoan toan. Truyén théng ciia ho vé tri binh khét thuc chi phuc vu dé ting
cuong nang luc cua sy tinh thirc chinh ho trén sy trong duyén tuy thude voi
nhirg nguoi khac. Trong nhiing quyét dinh cta cong dong duoc tién hanh
bang su bo phleu bau ctr va nhitng dji biét duoc quyet dinh bang sy déng tAm
nhit tri. Vi thé, Tang gia phuc vu nhu mot kiéu miu cho mdt xa hoi binh
dang, chia xé tai nguyén va tién trinh dan chu.



9- Phat gido 1a mot gido thuyét thuc hanh mot cach cin ban. Pao Phat tuyén
bb vé van dé nén tang cua kho dau nhan loai, n6 khong cur nhét dinh trén
mot giai phap riéng le. Thira nhin rang con ngudi khac biét rong rai vé nhu
cau, khuynh huéng va nang luc ctia ho, nd nhan thirc rang nhiing con duong
dén hoa binh va hanh phuc ciing nhiéu nhu thé. Nhu mot cong dong tim
linh su ndi két ciia nd xuit hién tir mot cam xtc hiép nhat cua tinh anh chi
em. Du khong c6 bat ctir mot quyén luc tip trung rd rét Phat gido da trai qua
hon hai nghin ndm trim nam. N6 da dom hoa két trai trong su khéc biét cua
nhirng hinh thuc, trong khi n6 da d6i méi nhiéu 1an, qua sy hoc tap va thuce
hanh, tir gbc ré ctia nd trong nhirng 101 gido huan cua Pic Phat. Su tiép can
da dang nay trong diéu nhirng ca nhan c6 trach nhiém vé6i chinh ho, 1a rat
pht hop v6i quan diém ciua mot nén dan chu.

10- Tt ca ching ta khao khat ty do, nhung diéu phan biét & con ngudi 1a su
thong minh cta ho. Nhu nhitng con ngudi tu do, ching ta co thé dung su
thong minh dac biét cua chung ta cd ging dé thong hiéu chinh ching ta va
thé gioi chung ta. Puc Phat da noi 16 rang rang nhirng d¢ tr cua Ngai khong
nén chap nhan ngay ca nhitng 10i day vi day 1a cua Ngai, ma phai qua trac
nghiém va thé nghiém n6 nhu nguoi thg kim hoan thir nghiém pham chat
ctia vang. Nhung néu bi ngén can st dung 0c phan x¢ét sang sudt va su sang
tao, chiing ta mat di mot phdm chét cin ban cia mot con ngudi. Vi thé, tu
do chinh tri, x4 hoi va vin hoa 1a dan chii doi hoi phai c6 gia tri va tam quan
trong rong lon.

11- Khéng c6 mot hé théng chinh quyén nio toan hao, nhung dan chi 14 gan
nhit v&i cin ban ty nhién cta loai ngudi. N6 ciing 13 nén tang viing vang
duy nhat ma trén day chi c6 mot nén tu do chinh tri toan cdu cé thé duoc
xay dung. Vi thé no 1a tat ca nhitng gi ma ching ta cam himng thich tha, va
rang nhing ai trong ching ta déd va dang thy huong niém hanh phuc cua dan
cht nén hanh dong cho tat ca moi nguoi cai quyén dugc sinh séng va hanh
hoat nhu thé.

12- Mac du chu nghia cong san tan thanh nhleu y tuong cao quy, ké ca vi tha
cht nghia, sy thuc hién cta nhirng nguoi nim quyén luc 4y vi muyc tiéu
chuyén chinh vo san nhu ho néi, hay nhiing nguoi khac cé thé thay 1a
chuyén ché doc doan quan diém ctia ho di chimg to ¢ nhiéu tham hoa trong
qua khir. Nhirng chinh quyén nay di trai dai tin cing quyén luc dé kiém
soat nhitng xa hoi ctia ho va dé khién cho cong dan cua ho phai lao dong vi
nhing thyuc pham thong dung. Tb chirc climg ran d3 co thé can thiét trude
tién dé vuot thang nhitng chinh quyén doc doan ap buc trude day. Tuy thé,



khi muc tiéu 4y hoan thanh, nhiing diéu nghiém khac nhu thé thi rdt nho bé
trong viéc céng hién dé xdy duyng mot xa hoi thuc sy hop tac. Cha nghia
cong san da that bai hau nhu hoan toan trén 1y tudng va thuc té trén toan thé
gi¢i ngay nay béi vi né dap ung bang stc manh, cudng birc va lira dbi dé
thac déy sy tin tudng vao nd. Mot cach can ban, loai nguot tu nhién khong
thé chiu dung nhitng khd dau ma nd san sinh ra.

13- Bao luc, khong ké 1a né duoc ap dung manh mé thé nao, chﬁng bao gio
c6 thé khuat phuc can ban khao khat tu do ctia nhan loai vi ty do. Hang tram
nghin ngudi tudn hanh trén nhirng thanh phd Péng Au di ching to diéu
nay. Ho chi don gidan biéu 10 su can thiét cia con nguoi vi tu do va dan chu.

Su doi hoi ciia ho khong co diéu gi dé 1am vdi nhitng ¥ tudng méi mé: ho
chi don gian bay to 1ong chan thanh khat vong vi tw do. That khong du, khi
hé théng cong san da tung thira nhan, chi cung cap cho nhan dan thuc pham,

nha & va 4o quin. Ty nhién sdu xa hon cua chung ta doi héi rang chung ta
phai hit thd khong khi quy gia cua tu do.

14- Nhitng cudc cach mang hoa binh & Lién bang S6 viét cii va Pong Au da
day chung ta nhiéu bai hoc rong 16n. Mot trong nhitng bai hoc 4y 1a gia tri
cta su that. Nhan dan bat cir mot qudc gia ndo, ciing nhu khong ai trong
chuang ta thich, hay mudn bi de doa, lira bip hay gian dbi bdi mot ca nhan
hay mot hé thong. Nhitng hanh dong nhu vay 1a phan lai cin ban thiét yéu
cia tdm linh nhan loai. Vi thé, nhiing ai thuc thi va dung stic manh cé thé
dg}t dugc nhirng thanh cong xem nhu ngén han, nhung cudi cung ho s¢€ bi lat
do.

15- Su that 13 su bao dam tot nhét va nén tang thuc su cua tu do va dan chu.
N6 chang ké cho du ching ta yéu hay manh hodc cho du ching ta c¢6 nhiéu
hay it thanh vién, sy that van sé duogc khai mo. Gan day, nhiéu van dong tu
do thanh céng da can cu trén thong di€p su that cia cdm nhén can ban nhat
cua loai nguoi. Pay la moét su nhéc nhé gia tri réng su that tu nd van la su
thiéu sét nghiém trong trong nhidu doi séng chinh tri cta ching ta. Pic
biét ddi voi cung cach cu xur trong quan hé qudc té ching ta danh rét it ton
trong dén su that. Chac chan, nhiing quoc gia yéu hon thi bi 16i keo va ap
lyc boi nhing qudc gia manh hon, gibng nhu nhitng thanh phan yéu hon
trong hau hét moi xa hoi khd dau dudi ban tay ci nhitng bd phan anh huong
va quyén luc hon. Trong qua khir, théng diép don gian cta sy that thuong bi
chbi bé nhu khong thuc té, nhung trong nhitng nim gin diy da ching t6
réng nd 12 mdt nang luc bao la trong tdm thirc con nguoi, va, nhu mat két
qua, trong dinh hudng cua lich su.



16- Khi chung ta tién dén két thiic thé ky hai muoi, ching ta kham phé ra
rang thé gidi bay gid nho hon, va thé gidi loai ngudi tré nén gan nhu mot
cong dong. Chung ta cling dang cung bi 16i cudn bai nhitng van nan nghiém
trong ma chung ta phai ddi dién: nan nhan man, tai nguyén thién nhién can
kiét, va khung hoang 6 nhiém méi trudng diéu de doa ngay nen tang cua sy
ton tai trén trai ¢t ma chung ta ciing chia xé. Chiing toi tin rang dé ddi dién
v6i thtr thach thoi dai ciia chiing ta, nhan loai s& phai phat trién, ting cuong
mot cam gidc to 16n rong rai hon vé trach nhiém toan cau. MJdi chung ta
phai hoc hoi dé hanh dong khong chi cho riéng chinh mdi ¢4 nhén, gia dinh,
hay quéc gia, ma cho loi1 ich ctia toan nhan loai. Trach nhi¢m toan cau that
su la chia khéa cho su ton tai ciia nhan loai. No 1a nén tang t6t nhat cho hoa
binh thé gidi, sy sir dung cong bang, vo tu va hop 1y dén tai nguyén thién
nhién va sy quan tdim cham soc thich dang dén méi truong.

17- Sy can thiét cép bach nay cho hop tac chi co thé 1am cho nhan loai manh
thém, boi vi nd gitp chiing ta nhin ra rang nén tang bao dam nhit cho mot
trat ty thé gidi moi khong chi don gian 1a chinh tri phong khoang hay chung
chung va nhitng ddng minh kinh t&, ma 13 sy thyc hanh chan thanh cta mdi
c4 nhan vé yéu thuong va tir bi. Nhitng pham chat nay 1a ngudn gbc cin
ban ctia hanh phtc nhédn loai, va su can thiét ctia chiing ta ddi voi ching tuy
thudc ngay chinh cdt 161 ban chét cua sy ton tai cla chuing ta. Su thuc hanh
tir bi yéu thuong khong chi 1a biéu hién cta chi nghia 1y tuong khong thuc
té, ma 1a phuong thirc tic dong nhat dé theo dudi nhirng loi ich quan trong
nhit cua nhitng ngudi khac ciing nhu cta chinh ching ta. Nhu nhiing quéc
gia hay nhiing ca nhan, ching ta cang tuy thugc trén ké khac, n6 cang thdy
tAm quan trong cua chinh chung ta dé bao dam sy cat tuong cho ho.

18- Mic du su tién bd nhanh chong duoc thuc hién bdi sy van minh cua thé
ky, chung t6i tin rang nguyén nhan truc tiép trudc nhat cua su tién thoai
ludng nan cua ching ta hién tai la sy nhin manh thai qua ctia chiing ta don
thuan trén sy phat trién vat chat. Chung ta tré nén qua méi mé trong muu
cdu cua nd rang, ngay ca khong biét no, chung ta da lang quén nudi dudng
nhitng diéu cin ban can thiét nhat ctia con nguol vé yéu thuong, tir té, 4n can
, hop tac, va bao dudng. Néu chung ta khong biét mot ai ddy hay khong cam
théy lién hé dén mot ca nhan hay mét nhém dac biét nao déy, chung ta don
gian khong thiy su can thiét ctia ho. Nhung su phat trién cua xa hoi loai
nguoi la dat can ban toan by trén su gitp dé cuia con ngudi véi nhau. Mot
khi chiing ta dd danh mét co ban nhan dao va thiét yéu ctia nhan tinh, ma né
12 nén tang cua chung ta, thi muc ti€u nao dé theo dudi chi trén sy cai thién
vat chat?



19- Trong nhing tinh trang hién tai, khong ai co thé c6 du kha nang dé cho
rang mot ai khac day sé giai quyét van dé cua chung ta. MJi c4 nhan c6 mot
trach nhiém ho trg huéng dan gia dinh dia cau cta ching ta trén chiéu hudng
dung dan va mdi ching ta phai ganh vac trach nhiém ay. Diéu chung ta
huong to1 la nhiing nhan to thong thuong cua xa hoi chung ta. Néu xa hoi
nhu mot tong thé sung tic, moi ca nhan, tap thé hay hoi doan cia nod tu
nhién s€ thu huong loi ich tir n6. Ching s& hanh phic mot cach tu nhién.
Tuy thé, néu xa hoi nhu mot tong thé sup._ d6, thé thi chiing ta s& huéng vé
dau dé dau tranh va doi hoi cho nhitng quyén loi cua ching ta?

20- Vi ching t6i that su tin tuong rang nhitng ca nhan c6 thé 1am nén mot su
khac bi€t trong xa hoi. Nhu mot tu si Phat gido, tu ching to1 cb ging dé phat
trién tir bi yéu thuong — khong chi tir quan diém ton gido, nhung ciing tir mot
con nguoi cua cong dong nhan loai. Dé dong vién minh trong thai d0 vi tha
nay, thinh thoang ching toi tim thay diéu 4y ho tro dé tuong tuong chinh
minh, mot ca nhan don I¢, trong mot chiéu hudng va trén chleu hudng kia la
mdt tap hop khong 16 cua tat ca nhitng con ngudi khac. Thé rdi ching t6i tu
hoi minh, 'loi ich cua ai thi quan trong hon?" Tuy vay dleu quan trong
chung t6i ¢6 thé cam thdy, dbi v6i ching t61 n6 ro rang rang chung toi la
mdt, trong khi nhitng ngudi khéc 1a dai da s6.
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