Tim Hiéu Chinh Minh Qua Phit Giao
Lama Yeshe thuyét phap tai Auckland, New Zealand,
ngay 7 thang 6 nam 1975 - Vo6 Hué Nguyén dich
---000---
Nguén
http://thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 8-8-2009
Nguwoi thwe hién : Nam Thién — namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

---000---

Khi chiing ta tim hiéu Phat gido 1& chung ta tim hiéu chinh minh, tim hiéu
tam ban nhién ciia chinh chung ta. Thay vi dé y dén nhiing van d¢é siéu viét,
siéu nhan, Phat gido thudng chil trong dén nhirng van dé thyc t& nhu lam thé
nao dé thing tién doi séng thuong ngay, 1am thé nao dé tdm hon thém tt
dep va 1am sao giit cho doi séng cua chung ta ludn thanh than, khoe manh.
Thuc ra chung to1 chang coi Phat giao la mot ton gido dung nghia cua mot
ton gido. Theo quan diém cua cac Lat ma thi Phat gido thién vé triét Iy sdng,
khoa hoc va tam 1y hoc hon.

Thong thuong tdm cua con ngudi thich tim kiém hanh phic. Du 1a nguoi
phuong Dong hay nguoi phuong Tay, ching ta déu cO nhing uwdc mudn
giong nhu nhau chang co gi khac hon diéu do. Nhung néu su tim kiém hanh
phuc bat ngudn tir mot 1y do tham lam, bam viu thi that 1a nguy hiém. Chung
ta da khong c6 sy kiém soat. Chung ta khong tinh thtec.

Ping nghi rang sy kiém soat d6 chi danh cho ngudi Pong Phuong hay danh
cho Phat tir. Tat ca chung ta déu can phai ty kiém soat, dic biét nhirng nguoi
dang chay theo doi sdng vat chat, nhitng nguoi dang mong tim su vira ¥ va
nhirng nguoi di tim cam giac. Nhirng nguoi d6 da qua chi trong dén doi
sdng bén ngoai va thich di tim nhitng su rang budc. Theo Phat gido, do 1a
nhirng nguoi bi tAm bénh, nhitng nguodi c6 bénh tam than.

Thuc té cho biét, nhitng ngudi chay theo doi séng bén ngoai, nhitng ngudi
chi mong tim su théa man & nhiing tién bd khoa hoc k¥ thuat da chéng bao
gio hai long, chang bao gid giai quyét duoc nhirng doi hoi cta duc vong.
Nhung, nhitng gi Puc Phat day lai chi cho chung ta biét dugc nhitng kha
ning ctia tim chung ta, nhirng tiém ning ty nhién cua con ngudi. Mdi khi
chung ta nghién ctru Phat gido 1a chung ta tu tim hiéu chinh chiing ta, chiing
ta 13 ai va lam thé nao d¢é tién xa hon, dé phat trién hon nira. Thay vi quan
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tam dén nhing h¢ thong tin ngudng, nhiing phuong phap cua Phat giao day
chung ta phat trién su hiéu biét sdu xa vé chinh con nguoi ching ta va nhirng
hién tugng & chung quanh ching ta.

Tuy nhién, du chung ta dang theo mot tén giao hay dang chay theo doi song
vat chit, du c6 long tin hay vo than, diéu quan trong 14 ching ta c¢6 hiéu tim
ciia chung ta lam viéc nhu thé nao khong? Néu khong, ching ta chi di
"lodong voong" roi chung ta tuong rang chung ta dang hanh phuc, chung ta
dang khoe manh, nhung thyc ra ching ta dang di sau vao ao tuong, ao giac,
vi thé nhirng madm méng ctia tdm bénh lai dang tir tir 10n 1én & trong ta.

Chinh vi thé khi doi sdng thuong ngay c¢6 mot chut thay doi, c6 mot chut bat
man la ching ta tré nén tirc gian va cau kinh ngay. Pbi voi toi, d6 1a tAm
bénh. Tai sao? Bo1 vi ching ta chay theo doi song vat chat, bi mu quang vi
nhirng rang budc va bi kiém soat boi nhitng cin nguyén gy ra nhiing ric
roi. Chung ta di khong biét ban tinh tu nhién cta tim ching ta!

Chang sao ca, néu chung ta ¢t 1am lo nhitng diéu néi & trén va van cho rang
"t6i chang tin gi ca." Pay chang phai 1a van dé dé tin. Ciing khong sao ca,
khong can biét chung ta tin dén mtc d6 ndo, du tin hay khong tin t6i c6 mot
cai miii thi cai mili van & d6, & ngay gitta d6i mat cua t6i. Cai mili cua ching
ta van & d6 du chung ta tin hay khong tin!

T6i da gap rat nhiéu ngudi, ho hianh dién tuyén bd: "toi chang phai nguoi dé
tin!" Ho qua tu kiéu vé su khong tin tuong ctia ho. Hiy than trong! Pay la
mdt van dé quan trong dé biét: hién nay c¢6 qua nhiéu diéu mau thuin trén
thé gidi nay! Khoa hoc vat chat tuyén bo: "téi khong tin," ton gido tuyén bd:
"t6i tin." Nhung khong sao ca, du tin hay khong tin, chung ta vin cin tim
hiéu ban tinh ty nhién cta tim chung ta. Néu khong thi du chung ta cé noi
vé nhirng su rang budc dang xay ra bao nhiéu di nita, ching ta cling chang
¢ y niém gi r6 rang ve ching va lam sao dé kiém soat chiing. Noi thi rat dé.
Diéu kh6 khin 1a lam thé nao dé hiéu duogc ban tinh tu nhién cia su rang
budc.

Thi du, khi con ngudi méi ché ra Xe va may bay, ho tin tuong rang ho ¢6 the
lam duoc moi viéc nhanh hon dé roi c6 nhiéu thi gio nghi ngoi. ‘Nhung 10i
chuyén gi dd xay ra, ho lai vat va hon va ching c6 du thoi gid dé nghi ngoi
hon truée kia. Hiy quan sat doi song thuong ngay cua ching ta, vi bi rang
budc nén chung ta bi chon vui sau xa vao doi song vat chét do chinh ching
ta tao ra dén ndi ching ta da bo quén chinh minh ma khong con mot chat



thot gio dé truc dién vGi thm ta. Vi toi, d6 1a sy dinh nghia ctia mdt doi
song kho khin. Chung ta khong thé tim dau ra sy thoa mén hay su thu hudng
doi séng. Sw that 1a: hanh phiic va an lac chi c6 tir tAm ta, ching phai tir
nhirng vat & bén ngoai!

Tuy nhién, c6 nhitng nguoi thong minh, c6 nhiimg nguoi khong tin vao doi
song vat chat, ho hiéu cai gi cling ¢o gia tri cua cai do. Ho van huong thu doi
sdng nhung ho ciing cb gang tim hiéu cai gi mdi thuc sy mang lai hanh phuc
cho cudc doi.

Khi Ptc Phat néi vé kho, Ngai di khong chi don gian dé cap dén nhimng van
dé bénh tat gia nua nhung Ngai dé noi thang dén cac cin nguyén cua dau
khd va bat man, ching dang nam tai tAm cta chung ta. Chang can biét chung
ta da c6 dugc nhing gi trén doi nay, chi biét rang ching ta chang bao gio
thoa man v4i chung. Nhitng ham mudn bat tan nay chinh 1a ngudn goc cua
kho dau, ban tinh ctia chung 1a mang lai dau kho.

Tam 1y hoc Phat gido c6 dé cap dén 6 loai cam xuc cin ban ma ching
chuyén pha hoai tim thirc con ngudi, ching ludn ludn quiy pha sy an lac va
chung hién hanh khong ngung nghi, do6 1a: tham &i, gian dir, v minh, kiéu
man, ngd vuc va nhitng quan niém sai 1am (1. Tham di: dinh mdc, bdm viu
vdo cdc ddi twong néi tam hay ngoai gidi. 2. Sén hdn: ganh ti, gidn div xudt
hién khi gap canh trdi nghich. 3. Si: vo minh nén khong nhdn thuc dung su
vat, co thir vo minh khong nhdan ra sw thuc, co thir nhdn thirc nguoc voi su
thwe. 4. Ngd man, kiéu cang: do nhiéu hoan canh gdy ra cdi téi thdy minh
hon nguoi khdc. 5. Nghi: ngo vuc. 6. Ac kién: tam thire bi tham duc, khat Gi
rang buéc va vi vdy bi anh huéng, bi 6 nhiém nén c6 nhitng quan niém sai
lam.). Pay 1a nhitng thai d6 bénh hoan, chung khong 1a nhitng hién tugng &
bén ngoai chiing ta, chung ¢ ngay trong tam ta. Gido ly Phat gido dic biét
quan tdm dén chung va tim cach vuot thang ching. Chung 1a cin nguyén
moi kho dau. Sy tin tuong va tin ngudng khong giup gi duoc bao nhiéu
trong van dé ndy ma ching ta can phai hiéu sau xa tan gbc ré ban chét cua
chung thi m&i mong giai thoat khdi ching.

Néu chung ta khong nghién ctru tim hiéu tdm cta ching ta bang tri tué thi
chung ta s& khong bao gid biét dugc co gi ¢ trong d6. Khong tim hiéu,
khong kiém soat thi du chung ta c6 néi dén né nhiéu thé nao di nita, chung ta
cling chang bao gid thue sy hiéu duge nhirng cam xtc cin ban nay lai chinh
1a ngi chap (chap co cai toi). Chinh nd 14 cin nguyén ctia moi kho dau va
bét an trong cudc doi.



Pé kiém soat "cai t6i", chung ta khong can phai vat di nhiing vat ma chung
ta dang s& hiru. Hay giit tit ca nhitng vat gi ma chung ta dang ¢ vi chung
khong lam cho doi sdng ctia chiing ta khé khin. Chung ta khong duogc thanh
than boi vi chung ta bam viu, boi vi chiung ta bi 1€ thudc vao nhitng tai san
ctia chiing ta. Ngi chdp va nhitng su rang budc da lam lu mo tdm ta, chung
lam tam ta khong con trong sang; v6 minh va nhiing loan dong cua doi song
da ngan can su phat trién cua tri tué. Pé giai quyét van dé nay, chi co thién
dinh m&i c6 thé gitp chung ta duoc.

Thién dinh khong chi c6 nghia 13 ngdi & mot goc nao d6 cham cha tip trung
vao mot diém va khong 1am gi ca. Thién la danh thirc tam, 1 khai mé tri tug,
nguoc han lai v6i su luoi biéng. Chung ta nén duy tri sy tinh thic trong ting
gidy phut trong doi séng hang ngay, thuc su y thirc tit ca nhirng gi ching ta
dang lam, t6i dang lam gi day? tai sao t6i dang 1am viéc nay? lam viéc ndy
nhu thé nao?

Hau nhu ching ta thuong lam moi viéc mot cach vo y thirc, lam ma khong
biét minh dang 1am gi. Chung ta dn ma khong biét minh dang an, uéng ma
chang biét minh dang udng, ndi chuyén ma chang biét minh dang noi gi.
Mic dau chung ta bao rang chung ta tinh thirc nhung thuc ra chung ta hoan
toan khong nhan ra dugc con nong gian dang tran qua tdm ta, ching gy anh
hudng dén tat ca nhirg gi chung ta dang lam.

Chung ta hdy tu kham nghiém ma xem, chung ta hdy ty kinh nghiém lay.
T6i khong phan xét quy vi, toi ciing chang lam quy vi mat tinh than. Pay 1a
cach 1am viéc ctia Phét gido! N6 cho ching ta mot y tudng dé ching ta co
thé tu kinh nghiém lay nhiing viéc ma ching ta da lam xem chung la that
hay gia, ding hay sai. Day la mét diéu rat thuc té! T6i khong noi t6i nhing
diéu cao xa & mai trén tan troi xanh kia. Pay hoan toan 1a nhirg chuyén rat
don gian, thuc su don gian!

Néu chung ta khong hiéu duoc nhirng dic tinh cta su rang budc va nhiing
d6i tugng cta chung thi 1am sao ching ta co thé phat trién tim tir, 1ong yéu
thuong dén ban be, cha me, nhirng nguoi than va dén qué huong cua ching
ta dugc. Theo quan diém cta Phat giao thi that 1a khoé cé thé thuc hién duogc
néu chung ta khong c6 sy hiéu biét siu xa. Mbi khi chung ta 1am budn 1ong
cha me chung ta hay ban bé ctia chiing ta 1a luc d6 tdim chiang ta khong tinh
thirc. Trong Iic nong gian, ngudi ndng gian hoan toan hanh dong nhu nhirng
gi dang xay ra trong tdm cua hgo. Nhirng hanh dong khong tinh thure chi gay
dau khd cho chung ta va 1am phién 10ng nhitng ngudi khac. Nhitng cir chi



khong tinh thirc, nhitng thai do khong tinh thirc lam ching ta mét nhan tinh.
Tat ca van dé la nhu vay do, that 1a don gian, phai khong quy vi?

Thot dai nay, con nguoi dugce hoc hoi va duogc day bao dé trd nén nhitng nha
tam 1y hoc. Yu kién cua dirc Phat 1a tat ca moi nguoi nén tré thanh mdt nha
tam 1y hoc cho chinh minh. Mdi ngudi chiing ta nén hiéu tAm ciia minh, mdi
ngudi chung ta nén 13 moét nha tdm 1y hoc cho chinh minh. Piéu nay chic
chin c6 thé thuc hién dugc. M6i mot nguoi déu co kha nang hiéu duoc tam
cua minh. M6t khi chiang ta hiéu duogc tdm cua chung ta la su kiém soat tu
nhién dén.

Ping nghi rang su kiém soat d6 s& co khi chung ta di du lich qua diy Hy Ma
Lap Son hay su kiém soat d6 s& dé dang xay ra cho nhiing ngu:0’1 co it tai
san. Piéu ndy hoan toan sai. Trong tuong lai, néu ching ta n61 nong, hay
chiém nghi€ém n6 xem sao. Thay vi lam mdt vai viéc gi dé quén con gian dir,
chung ta hay cb gang binh tinh, nghi ngoi, thu din thoai mai va tu hoi chiing
ta dd lam gi? Hay tu hoi: "Tai sao toi lam vay? T6i lam nhu thé niao?
Nguyén nhan dén tir ddu? Nguyén nhan ctia con tic gidn la gi?." Chung ta s&
tim ra dugc nhirng kinh nghiém qui gia ¢ trong d6. van dé cua ching ta 1a
thiéu su tinh thtc cta tri tug, vi thé chung ta s& kham pha ra duoc ngudn goc
clia sy tic gidn néu ching ta hiéu n6 va nhu vay ching ta s& giai quyét duoc
nhitng ric rdi trong doi sdng mot cach dé dang.

Pé cam nhin duogc tinh yéu thuong tir nguoi khac hay cho ngudi khac,
chung ta can hiéu ho. Néu khong, du ching ta ¢ noi: "anh yéu em, em yéu
anh" thi cai tdm kiéu man, ta day, lai dan ching ta dén mot cai "nga chép"
khac ma thoi. Phai chic chan rang chung ta hiéu van dé tai sao? thé nao? Tro
nén mot nha tdm 1y hoc cho chinh minh 1 mét diéu vo cing quan trong! Roi
chiing ta s& dugc huéng dan qua mot cai tAm trong sang, lanh manh, chiing
ta s& dé dang thoai mai, an lac, huong hanh phiic cudc doi hon, vui vé véi
moi nguoi hon, thay vi ban rdn, bét an, lo léng va hoang phi cudc doi.

Pé tré nén mot nha tdm 1y hoc, ching ta chang can phai hoc nhiing triét 1y
cao tham kho hiéu. Chi can theo ddi, ‘giam sat chinh cai tam cta ching ta
trong ting ngay. Ching ta da quen kiém soat nhitng vat dung cua chung ta
mdi ngdy - mdi budi sang ching ta coi lai thirc an trong t lanh - nhung
chung ta d3 khong bao gid coi lai tAm cua ching ta. Hiy kiém soat lai tAm
moi ngay 1a mot viéc 1am quan trong hon.



Tuy nhién, hau nhu «ching ta c6 khuynh huéng lam nguge lai. Chung ta nghi
rang chung ta c6 thé d& dang mua duoc mot giai phap dé tri tat ca nhing rac
roi cua chung ta. Nhimg nguoi c6 khuynh huong vat chat cho rang co tién
mua tién cling duoc, ho c6 thé mua bat cir gi dé 1am ho vui, ho c6 thé mua
dugc su an lac. Su that khong phai vay, do chi 1a nhitng mo tudng, do chi 1a
nhiing quan niém sai lam,

C6 mdt s6 nguoi lai cho rang ton giao c¢d bon phan phai lo cho tim cua ho.
Chi tin vao ton gido ma thdi thi khong bao gior ¢ thé chdm dut duoc nhirng
rac roi; nhung su hiéu biét bﬁng tri tu¢ ludn ludn thay ddi duge van dé.
Chinh Dtrc Phat ciing ndi rang tin vao Phat 1a mot diéu nguy hiém; thay vi
tin vao mot diéu gi, con ngudi nén dung tri tué cta ho dé kham pha ra cai
ban tinh thuc su cua tdm ho. Niém tin dit cin ban trén sy hiéu biét thi tdt,
mot khi ching ta da y thirc r0 rang hodc da sang té6 duoc van dé thi sy tin
tuong tuy nhién dén. Tuy nhién, niém tin dat trén cin ban sai ldm thi rat dé
thay d6i khi bi ngudi khac phé binh, chi trich.

Pang tiéc thay, co6 mot s6 ngudi di theo mot ton gido nhung doi séng tim
linh cua ho lai qua yéu kém. Tai sao? Tai vi ho khong hiéu dugc cai tam
chan that cua ho. Néu chung ta thuc su hiéu duoc tAm cia chung ta la gi, no
lam viéc nhu thé nao thi chiing ta s& dé dang biét dugc sitc manh cua tam ta,
tir 46 chung ta c6 thé ngin ngtra duoc rat nhiéu ric rdi trong cudc doi. Mot
khi chung ta hiéu duoc nhitng quan diém cua ching ta, nhiing tri gidc cta
ching ta vé thé gid1 chung quanh ta, chung ta s€ nhan ra dugc mdt su that la
chung ta thudng xuyén chup bat nhitng cam giac trin gian, tat ca nhirng cai
dé hoan toan 1a tudng tugng, hoan toan khong xdy ra trong tuong lai, hoan
toan vo ¥ thirc ¢ hién tai, chiing ta hoan toan sdng bang du tinh, vong tudng.
Chung ta ¢6 nhin nhan mot cai tdim vo y thire & hién tai va chdp dat ¢ tuong
lai 1a mot cai tim bénh hoan khong?

Piéu quan trong 1a sdng tinh thirc trong timg ngay. Pic tinh ty nhién cua tri
tué va tinh thirc 1a an lanh va hanh phtc. Chung ta khong can phai chop dat,
tranh gianh méi c¢6 hanh phuc. Cho t6i khi nao ching ta con di trén con
duong tinh thire, hiéu biét va hanh dong ngay thang véi tat ca kha ning cua
chung ta thi ching ta s& dugc két qua tbt dep ngay trong lic d6. Ching ta
khong can phai hoi: "Néu trong ca doi toi, toi lam moi diéu tbt lanh thi to1 co
dugc hanh phuc trong kiép sau hay khong?" Chung ta khong can mang sang
kiép sau. Cho tdi khi nao ching ta con lam moi viéc trong sur hiéu biét, trong
su tinh thirc thi luc nao, klep nao chung ta ciling an lac, cling an nhién tu tai.



T6i ndi nhu thé 14 qua di rdi. Tot hon, hdy danh thi gio cho nhiing cau hoi,
thay vi to1 no1 hoai.

Hoi: Khi ngai dé& cap dén thién dinh, ngai da khong néi dén quan tudng.
Hinh nhu c6 nguoi quan tuong dé, cd nguoi quan tudng rat kho. Lam thé
nao dé phat trién kha nang nay?

Lat ma: Nhitng gi da duoc dién ta vé quan tudng thi don gian nhung rat khé
cho nhiéu ngudi boi vi tAm cta ho khong duoc hudn luyén, su tudng tugng
cua ho qua nghéo nan, ho qua vat chat. C6 18 ho chi co thé nghi duogc réng
tat ca nhitng gi chung quanh ho déu 1a vat chit nhu than xac cta ho, khong
cO6 mdt cai tam nao ngoai bd 6c¢ cua hg. Phat gido c6 nhitng phuong phap ma
chung ta c6 thé huan luyén tim va phat trién kha ning quan tudng trong
thién dinh. Thyc ra, ching ta d3 tudng tuong trong ting ngay. Nhitng gi
chung ta dn bira sang, d6 1a nhitng moén chung ta di tudng tuong téi hom
qua. Chung ta di chg, chung ta nghi: "cai nay dep" hay "to1 khong thich cai
nay," bat clr cai gi chiing ta nhin déu la nhiing phong tuong cua tam ching
ta. Nhu vdy quan tuong la mot dleu hoan toan dé hleu Nhing chu cho va
nhiing nha quang cdo hiéu dugc tAm quan trong cua van dé nay, nén ho tao
ra rat nhiéu 16i trinh bay hay rat nhiéu mau quang céo dé gy hap dan nguoi
mua: "hdy mua céi ndy di!" Ho biét ring nhiing quang cao d6 anh hudng sau
xa dén tam tri ching ta, dén sy tuong tuong cua ching ta. Quan tudng khong
phai 1a cai gi siéu viét, n6 hoan toan khoa hoc.

Hoi: Theo nhu nhitng diéu ngai vira trinh bay, toi co cam tudng rang ngai
chi trich nguoi Tay phuong, ngai cudi nhiing gi chiing t6i da lam va nhiing
phuong phap gido hoa cua chiung t6i khong hitu hi€u. Thyc ra to1 khong ¢6
cau hoi, nhung ngai da nhin thdy tuong lai cua nhan loai ra sao voi nhiing
tién bd ma ngudi Tay phuong dang phat trién, nhu ché nhitng may bay 16n
hqn, xay nha vi dai hon, nhiitng hé thong siéu thi t6i tin hon? Ngai da nhin
thay gi?

Lat ma: Toi chi nhin thdy nguoi Tay phuong ban ron hon, vat va hon va it
thi gid nghi ngoi hon. T6i khong chi trich doi song vat chat hay nhing tién
bo khoa hoc nhung no thiéu su kiém soat ctia tdm. B&i vi anh khong biét anh
la ai, anh ti€u phi cudc doi mot caich mu quang cho nhitng su niu kéo, bam
viu va tranh gidnh ma toi goi 13 nhitg "siéu thi vt chit." Anh di khudy
dong doi séng ctia anh, anh di 1am né khong con an tinh. Thay vi gitt cho né
duoc toan ven thi anh da bé giy no ra ting manh. Hay tu tim hiéu xem sao.
t61 khong day anh xudng ddy vuc. Phat gido khong cho phép chung toi kéo



doi song cua bat cir mot nguoi nao xudong mot cach vo doan, mdt cach gido
di€u. Tat ca nhitng gi to1 trinh bay ¢ day chi vé1 mot dé nghi 1a ching ta nén
thay do1 161 nhin su vat bang mot duong 161 khac.

Hoi: Thua Lat ma, nhu ngai, t6i thdy hau nhu tit ca cac vi thady T4y Tang
déu la nam gi61. Co nhitng vi tai sinh, nhitng vi dao su 1a nir gi¢i khong?

Lat ma: Di nhién 13 c6. Pan 6ng hay dan ba déu binh ding trong van dé phat
trién tAm linh. Tai Tay Tang, c6 nhiing vi dao su la dan ba. Phat gido day
rang ching ta khong c6 quyén phan doan mot ngudi tir bén ngoai; chung ta
khong duoc noi: "anh chang 1a cai gi ca, toi moi la ngudi diac biét." Ching ta
thue sy khong bao gio duge phé binh nguoi nay co trinh do cao, nguoi kia
thap.

Hoé1: Co luat 1€ nao d€ phan biét mot vi su nam va mdt vi su nit khong?

Lat ma: Khong. Ho dugc day gidng nhu nhau va ho huan luyén hoc tro cta
ho cling nhu vay.

Hoi: That 1a kho khin dé kiém mot vi thiy. That 1a nguy hiém khi thyc hanh
mat tong néu khong c6 thay ma chi doc qua sach vo, c6 phai vay khong?
Thua ngai.

Lat ma: Pang, rat nguy hiém. Neu khong c6 su chi dan dac bi¢t. Anh khong
thé mua mot vai cudn sach vé mat tong roi nghi: "6, tuyét voi qua, toi phai
thyc hanh ngay bay gio!" Thai d nay khong bao glor mang lai sy that, khong
bao gid mang lai két qua. Anh can su hudéng din ctua mot vi thiy co kinh
nghiém. Dung vy, nhiing gi viét trong sach that 1a tuyét diéu, nhung néu
anh khong biét phuong phap thi anh khong thé bién chiing thanh nhing kinh
nghiém cua riéng anh. Anh can mdt cai chia khoa. Pa c6 rat nhiéu sach Phat
gido duoc chuyén dich sang tiéng Anh. Ho bao anh: "bam viu 1 x4u, ding
noéng gian" nhung lam sao dé tir bé sy néng gian, tir bo nhitng bam viu?
Ngay cd trong Kinh Thanh cling khuyén chung ta béac i, thuwong nguoi
nhung lam thé nao dé séng yéu thuong bang tit ca kinh nghiém cua riéng
chung ta? Chiing ta cAn c6 mot cai chia khoa, chi ¢é nhitng vi thay méi cho
chung ta duoc.

Hoi: nhitng ngudi Tay phuong can phai 1am gi dé kiém duoc mot vi thay?

Ho c6 can phai sang Phuong Pong dé tim khong?



Lat ma: Pung lo. Khi thoi diém dén, anh s& gip thiy cua anh. Phat gido
khong cho phép ching ta thic day bat cir mot ngudi ndo: "tit ca moi nguoi
phai hoc thién, tit c4 moi nguoi phai trd thanh Phat." That 1a dién! Thuc day
nguoi khac 1a khong khon ngoan chut nao. Khi anh da thuc sy chian thanh
saiin sang tu tap thi mot than luc s& lién két anh va thﬁy anh lai. V& van dé di
qua Phuong Dong, nd tuy thudc vao tinh trang, hoan canh cua riéng anh.
Hay kiém soat xem. Mot diéu rat quan trong la hdy tim kiém béng tri tué chu
ding tim bang long tin mu quang. o6i khi di qua Phuong Pong anh lai
chang tim thdy thay, phai can thoi gian.

Hoi: Phat gido nghi sao vé van dé ty tir?

Lat ma: Nhitng nguoi ty két lidu doi minh ho khong bao gio hiéu duoc ¥
nghia va gid tri khi dugc sinh lam ngudi. Ho tu tr vi vo minh. Ho khong tim
ki€ém dugc ¢ dau sy théa man, nén ho noi: "tdé1 hét hy vong roi!"

Hoi: Néu mot nguoi vi vo minh khong tin rang ho c6 thé giac ngd thi ho tiép
tuc song dé lam gi?

Lat ma: Mot ngudi vo minh ma nghi rang ho giac ngd 1a mot ngudi hoan
toan c6 tam bénh hoan nhu vay ho lai cang vé6 minh hon. Tat ca nhiing gi ho
c6 thé 1am 1a kiém soat lai nhitng hanh dong v6 y thirc cua ho thi ho s& nhan
ra ho chua gidc ngd. Ciling vay, anh khong bao gid héi nguoi khac: "To1 da
gidc ngd chua?" Hay tu kiém diém kinh nghiém cta riéng anh. Giac ngd 1a
mot diéu cao hon su viée ca nhan.

Hoi: Toi thich 16i dién ta ctia ngai vé su quan trong cua su hiéu biét trong
van dé tin tuong, nhung toi nhan thiy kho lam cho nguoi Tay phuong hay
kho giai thich theo khoa hoc vé ¥ niém tai sinh: doi song trong qua khtr, hién
tai va tuong lai. Lam sao ngai c¢6 thé chimg minh dugc van dé nay?

Lat ma: Néu anh c6 thé hinh dung dugc su lién tuc cua tim anh tir luc con
phoi thai trong bung me dén bay gio thi anh s& hiéu. Su lién tuc ctia tim thic
cling gan gidng nhu dong dién chay tir may phat dién qua giay dién dén luc
no chay sang ¢ ngon den. T gidy phut tho thai dén khi than xac anh thanh
hinh, than thuc lién tuc chay qua do, chuyen hoa, chuyen hoa va chuyén hoa.
néu anh hinh dung dugc diéu d6, anh s& d& dang hiéu duoc tim thic cua anh
lién tuc tir nhitng kiép trude. Nhu toi van thuong néi, dé tin duoc didu nay
khong phai 1a d&. Di nhién, lac dau rat khé chap nhan quan niém tai sinh, vi
ngdy nay nd con 1a mot y niém qua méi mé cho hau hét moi nguoi, dic biét
13 nhirng nguoi Tay phuong. Ho khong day anh vé sy lién tyc cta dong tu



tuong & truong hoc; anh khong duoce hoc vé ban tinh ty nhién cia tim & dai
hoc, nhu anh Ia ai, anh la gi? Vi thé, n6 hoan toan mdi cho anh. Nhung, néu
anh nghi rang mot diéu vo clng quan trong cho anh la biét duoc anh 14 ai,
anh 1a gi va néu anh thudng tim hiéu tdm qua thién dinh, anh s& dé dang biét
dugc su khac biét gitra than xac anh va tdim anh; anh s€ nhan ra dong lién tuc
ctia tAm thuc anh; tir 46 anh sé& biét duoc nhing kiép trude ctia anh. Chung ta
khong nén tin thuyét tai sinh mot cach mu quang.

Hoéi: Xin ngai giai thich rd hon vé su lién hé gitra thién dinh, su giac ngd va
nhirng si€u than lyc, nhu nhin dugc tuong lai, doc dugce tam nguoi khac va
nhin dugc nhitng gi x4y ra ¢ rat xa.?

Lat ma: Mot diéu chic chin 1a ¢ thé thanh cong qua sy thuc hanh phu:ong
phap tap trung vao mot diém, nhung ching ta can mot thoi gian rat dai de
tap. Tur tir, hdy tir tir dé hiéu rd tAm cla ching ta, rdi chung ta s& phat trlen
duoc kha nang nhin sy vat. Nhung né khong dé 1Am dau, hay thién dinh roi
chot mdt luc nao d6 chung ta s€ nhin dugc tuong lai hay s€ dat giac ngo.
Chung ta can thoi gian.

Hoi: Néu chung ta thién dinh, chuyén chu dat giac ngé thi than luc ndy s&
dén do su kiém soat hay chot dén ma khong can kiém soat?

Lat ma: Than luc that s& dén trong sy kiém soat. N khong xuat hién mot
cach khong kiém soat, nhu sau khi dung thudc, dung can sa ma tay. Ngay
trude khi dat giac ngd, ching ta ¢ thé phat trién kha nang nhin dugc kiép
trude kiép sau, doc duoc tdm nguoi khic, nhung chung dén trong sy tinh
thirc va dugc tir tir phat trién qua viéc phat trién tri tug.

Hoi: riéng Ngai, Ngai c6 thé tach roi tAm khoi than x4c nhu xuét via di lam
mot vai viéc khac khong?

Lat ma: Khong.
Hoi: Pirc Pat Lai Lat Ma c¢6 quyén ning d6 khong?

Lat ma: Dai thua Phat gido Tay Tang c6 mot truyen théng lién tuc khong dut
quang trong viéc huin luyén va phat trién quyén nang nay, no dugc truyén
day truc tiép tir thdy qua tro thang tir Pac Phat dén bay gio, mic dau duoc
day bao nhung khong c6 nghia 1a t61 da thanh tuu dugc. Hon nita, Phat gido
Tay Tang cAm bat ctr mot Lat ma nao c6 quyén ning do duoc phép tiét 16 bi
mat ndy. Ngay ca khi anh di gidc ngd, anh ciing khong c6 quyén di khip noi



tuyén bd anh 13 phat, trir ra vi mot Iy do nao do. hay can than! Truyén thong
cua chung t6i khac voi truyen théng cua cac anh. Bén Tay phuong, anh nghe
nhiéu nguoi noi: "Thuong dé noi chuyén voi toi t6i hom qua." Chung toi
nghi rang diéu d6 rat nguy hiém néu loan truyén chi tiét huyén bi d6 cho moi
nguoi, do do chung t61 khong dugc phép lam nhu vay.

Héi: Cach day may nam, t61 c6 doc mgt cudn sach tén la "Con mat thir ba",
n61 vé mdt Lat ma dat dugc si€u quyén luc. C6 nhi€u nguoi khai mé dugc
con mat nay khong?

Lat ma: Tac gia cudn sach do 1a Lobsang Rampa phai khong? Nhing gi n6i
trong do c6 mot chut h1eu lJam. Con mat thir ba khong phai 1a con mét vat
chat, nhung d6 13 con mit tri tué. Con mét tht ba ctia anh khong phai 1a con
mit binh thudng, né c6 kha ning nhin thau duoc tim ban nhién cta anh.

Hoi: Nhu vdy Phat gido tin c6 su tai sinh, ngai c6 thé cho biét tir kiép nay
dén kiep khac bao lau khong?

Lat ma: N6 c6 thé 1a bat cir gi, tir mot thoi diém nao dé t6i 7 tuan. Tur luc
tam thire roi khoi xac, thé via cua than trung 4m (bardo) di & ngay do, dé
chd né. Vi 1ong khao khat mot than xac khac thiic day, than thirc bat dau tim
mdt than thich hop, khi n6 kiém duoc thi su tai sinh bat dau.(2)

Hoi: Phat gido giai thich thé nao vé sy phat trién dan s6? Néu Ngai tin vao
su tai sinh thi 1am sao dan so ctr tang hoai?

Lat ma: Piéu d6 dé hiéu thoi. Ciing nhu khoa hoc tan tién, Phat gido thuong
no6i vé su hién hitu ctia hang ti ti ngdn ha (tam thién dai thién thé giéi). TAm
thirc ciia mot ngudi sinh ra trén trai dat c6 thé dén tir mot hanh tinh xa x6i
nao do, xuong day vi duyén nghi€p, chinh vi sy li€n h¢ d6 ma than thie di
vao trai dat nay. Nguoc lai, than thirc ciia mot ngudi vira chét & qua dat nay
néu c6 duyén nghiép tai sinh & mot hanh tinh xa x6i ndo d6 thi than thic nay
s& di vé d6. Néu nhiéu than thuc di vao trai dat nay thi dan s s& ting lén,
néu it thi dan s6 s& giam di. Piéu d6 khong co nghia 14 mot than thirc mdi s&
nhap thai. M&i mot than thirc tai sinh & day déu dén tir mot kiép trudce, cé the
tr mot hanh tinh khac, c6 thé tir ngay qua dat nay, nhung khong dén tur
khong-noi-nio ca, tat ca déu tiiy thudc vao luat ludn hdi cua van hiru.

Hoi: C6 phai thién dinh theo phuong phap cua Phat gido thi tét hon céc
phuong phap khac khong? Hay moi phuong phap thich hop cho méi nguoi
khac nhau?



Lat ma: Toi khong thé noéi phuong phép cua Phat gido hay hon cac phuong
phéap khac, né6 thich hgp tuy theo tirng ca nhan.

Hoi: Néu mot nguoi da co tién bo khi thuc tap thién dinh theo mot phuong
phap nao do, ho co6 thé thay d61 qua phuong phap ctuia Phat gido hay khong?

Lat ma: khong can thiét. Néu anh da thuc tdp qua mot phuong phap nio dé
ma no6 dem lai cho anh sy tinh thirc cua tam hon, mang lai niém an lac vo
bién va anh bang long vé thanh qua nay thi tai sao lai thir mot phuong phap
khac? Nhung néu, thyuc tdp thién ma tim van mu mo, hanh dong van khong
kiém soat dugc, van gy dau kho khé khin cho nguoi khéc, thi toi nghi ring
con duong anh di con dai lim. D6 1a mot didu vo cung quan trong.

Hoi: CO thé mot bd tat 1a mot nguoi cong san dé tai tao lai sy hoa hop cua xa
hoi khong? T6i mudn nodi, bd tat ¢ trong hang ngii cong san khong? hay
nguoc lai, trong thé gidi cong san co bod tat khong? chi nghia Méc c6 thé 1a
mdt phuong tién dé giai phong sy dau kho cta chung sinh khong?

Lat ma: Do 1a diéu rat khé cho mot ngudi nhu t6i di phé phan mot hanh
dong cua bod tat, nhung toi nghi ngd mot vi bo tat lai trd thanh mot nguoi
cong san dé giai quyét nhitng van dé xa hoi. Moi ric r6i déu phat xudt tir tim
thirc cta ting ca nhan. Anh phai giai quyét van dé cua riéng anh, khong can
biét anh dang song trong xa hdi nao, xa hoi chii nghia, cong san hay tu ban.
Hay kiém soét trong tim ctia anh. Ric rdi ctia anh khong phai tir xa hoi,
khong phai tir t6i. Anh c6 trach nhiém vé nhitng vin dé cua riéng anh ciing
nhu anh c6 trach nhiém giai phong anh, anh c6 trach nhiém dat giac ngo cho
chinh anh. C6 thé anh s€ noi: "Si€u thi gitip con nguoi vi con ngudi can mua
nhitng thir ¢ trong d6, néu t6i lam viéc trong do6 13 toi phung sy xa hoi." Roi
mdt thoi gian sau, anh lai n6i: "Co thé siéu thi khong gitip gi dugc nhiéu, toi
s& gitip nguoi nhidu hon néu toi lam vigc ¢ mét buu dién." Chéng co cai gi
trong vu nay giai quyét duoc nhitng ric réi ctia xa hoi. Trude nhat, anh hiy
kiém soat xem tai sao anh lai co tu tudng mot vi bo tat phai 13 mot nguoi
cdng san mai curu vot duge chung sinh.

Hoi: t6i nghi rang ngay nay trén thé giéi c6 qua nhicu nguoi doi, qua nhleu
ngudi bi tude doat nhirng su can thiét can ban, ho qua lo ling vé doi kho, vé
su an toan va an ninh cho gia dinh ho, ho da qua cuc nhoc trong vié¢c di tim
vat chit dé sdng thi con gio dau dé nghi dén ban tinh cta tam.

Lat ma: T6i hiéu nhitng diéu anh noi. Nhung dung quén rang nhitng nguoi
d6i khat, nhirng nguoi ban tdm vé d6i va nhirng nguoi du tién bac ban biu di



mua sim & siéu thi ho deu c6 mot cin ban nhu nhau. Pung chi chu ¥ dén
nhitng ngudi thiéu thdn vé vat chat. Thuc ra, ngudi nghéo va nguoi giau déu
bi hanh nhu nhau, ty cin dé ho déu khong hanh phuc, ty can dé ho déu thich
chiém hitu va bam viu nhu nhau.

Ho1: Nhung Chua Krishna da hop nhat duoc x An do béng tinh than chién
tranh, Thanh chién, két qua 13 tit ca ngudi An d6 déu gia nhap vao su thue
hanh tam linh. Tai sao ching ta khong banh trudng dao phap ra cho tat ca
moi ngudi trén thé gidi va thanh 1ap mot x4 hoi tot hon qua kiéu xa hoi tim
linh?

Lat ma: Trudc nhat, t6i nghi rang diéu anh noi v6 cing nguy hiém. Chi c6
mot s6 ngudi hiéu anh no6i gi. Noi chung, anh khong thé noi rang b tat c6
trach nhiém Ve tat ca nhitng hanh dong gay ra dau kho cho chung sinh. Phat
gido ngin cAm ching ta khong dugc giét hai ching sinh, ngay ca giét dé
phuc vu cho dao phap. Péi véi Phat gido khong cé gi dwoe goi 1a thanh
chién. Anh phai hiéu rd diéu nay. Thi dén, khong thé bat budc moi nguoi
trén qua dat phai binh dang. Cho t6i khi nao anh thau hiéu dugc tim cua
chung sinh qua céi vii try nay va da to bo moi ich ky va bam viu, thi anh s€
khong bao gio con mudn tat ca ching sinh phai nhu nhau. Diéu d6 khong thé
dugc.

Hoi: T6i khong mudn noi tat ca moi ngudi giéng nhu nhau, vi ho c6 nhiing
can ban tinh than khac nhau, nhung chung ta c6 thé thanh 1ap mot vii tru con
nguoi dat trén can ban kinh t€ xa hdi dong deu.

Lat ma: T6i nghi rang anh khong nén lo ling vé van dé d6. anh nén lo ling
cho céi xa hoi cua tam anh. Di¢u do6 c6 gia tri hon, thuc t€ hon la lam mot du
tinh cho chuyén gi s€ xdy ra & chung quanh anh.

Hoi: Nhung su thuc hanh nhu vdy s& khong cin bang giira hai su viéc tu
giac ngd va phuc vu con nguoi.

Lat ma: Bang, anh c6 thé phuc vu xa hdi, nhung anh khong thé bat ching
sinh phai dong hoa nhu nhau, 1am gidng nhu nhau. Ptc Phat mudn tat ca
chung sinh cung giac ngd ngay lap tuc, nhung nghi€p cua ching ta qua
manh nén ching ta van chua giai thoat duoc. Anh khong thé vung diia than:
"t6i mudn tit ca moi ngudi phai hanh phiic nhu nhau," rdi ngdi chd nd xay
ra nhu vay. Hiy khon ngoan! Chi c¢é nhirng tim hon khon ngoan méi cé
thé phuc vu binh ding va an lanh. Anh khong thé thuc hién né chi vi tinh
cam, va anh phai hiéu rang tu tudng cta cong san vé van dé binh ding rat



khac v&i nhitng gi Phat néi. Anh khong thé 1an 10n hai tu tuong nay. Pung
qua ly tudng, hdy thuec te.

Hoi: Bé két luan, ngai cho réng khong thé thyuc hién dugc mot xd hoi thuan
tuy tam linh trén trai dat nay?

Lat ma: Mac du duogc, anh cling khong thé chAm dut duoc nhirng rac r6i cua
con nguoi. Mac du anh co thé 1ap dugc mot xa hdi nhu vay trén trai dat nay
thi nhitng bam viu vAn con, nhitng tu tudng chiém hitu van con, sy ndng
gidn van con thi dau kh6 van con. Nhirng ric rdéi nim ¢ bén trong ciia mdi
ca nhan! Con nguoi khong gidng nhau, moi nguodi déu khac nhau. Moi
nguoi trong chung ta can nhirng phuong phap khac nhau vi tam tinh ca nhan
tao ra nhitng thai d6 tinh than va ca tinh khong gidng nhau; nén mdi ngudi
can mot phuong ti¢én khac nhau dé dat giac ngd. o 1a ly do tai sao Phat gido
chap nhan sy c6 mat ciia nhitng ton gido khac, nhitng triét hoc khac. Ching
ta nhin nhin rang nhig phuong tién khac nhau nay can cho su phat trién
ctia con ngudi. Anh khong thé quyét doan rang y kién ctia anh phai dung cho
moi ngudi. Bé 1a doc tai!

Hoi: Ngai nghi sao vé vin dé dung ma tiy dé phat trién tAm thic? Mot
nguoi c6 thé kinh nghiém dugc coi chét dudi anh huong ctia ma tuy hay
khong?

Lat ma: C6 chu, co thé xay ra khi dung qué luong dé du di vao c¢di chét ma
kinh nghiém! T6i chi noi dua vay thoi, dieu do khong thé cd6 dugc. Khong
thé kinh nghiém duogc ¢di chét qua ma thy.

Hoi: Ngai c6 thé nhin dugce quang sic (aura) cia mot ngudi khong?

Lat ma: Khong, nhung tit ca moi nguoi déu co6 quang sic. Quang sic 1a
nhitng rung dong. Mdi ngudi trong chung ta déu co nhiing rung dong cta
tinh thdn va cua thé xac. Khi anh tirc gian, anh sé& thiy co thé anh thay doi.
TAt ca moi ngudi déu nhu vay. Ca khoa hoc va Phat gido déu nhin nhan nhu
viy, tat ca vat chat va tinh thin déu c6 nhiing tan s6 rung dong riéng. Nhu
vay trang thai tinh than ctia mot nguoi anh huong trén than xac cta ho va
nhing sy thay do6i nay phan anh trong quang sac cua ho. D¢ la sy giai thich
don gian vé quang sic. Dé hiéu siu xa hon, chiing ta phai hiéu dugc tim cua
chung ta. Trude nhat hiy hoc dé doc duoc tAm cia riéng minh, sau d6 ching
ta m&i c6 thé doc duoc tAm cua ngudi khac.

Hoi: Lam thé nao thién d€ giai téa nhitng vudng viu cua cam xuc?



Lat ma: Co rat nhiéu phuong phap. Mot 1a qua sy hi€u biét vé ban tinh cua
nhitng cam xuc. Theo d6, cam xUc s€ bi ti€u hoa trong tri tu¢. Ti€u hoa
nhitng cam xUc cuia ching ta bang tri tu¢ 1a mdt gia tri tuy€t vo1 nhat.

Kinh chao quy vi.

Lama Yeshe thuyét phap tai Auckland,
New Zealand, ngay 7 thang 6 ndm 1975
V6 Hué¢ Nguyén dich
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