TRI TAM SAN HAN
Ning Liwe Nhin Nhuc Theo Quan Piém Ciia Phat Ti.
Nguyén ban: "Healing Anger" by His Holiness Dalai Lama
Dich gia: TT.Thich Hing Pat
---000---
Nguén
http://thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 27-7-2009
Nguwoi thwe hién : Nam Thién — namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

Muc Luc
Ngay thtr nhat. Budi thir nhat
Ngay thtr nhat. Budi thir hai
Ngay thir hai. Budi thir nhét
Ngay thir hai. Budi thi hai
Ngay thtr ba. Budi thir nhat
Ngay thr ba. Budi thir hai
Ngay thi tu. Budi thir nhat
Ngay thir tu. Budi thir hai
Muoi hai nhan duyén

---000---
Ngay thir nhat. Budi thir nhat

N6i chung, tat ca ton glao 16n trén thé gidi déu nhan manh vé tim quan trong
ctia hanh tir bi va nhan nhuc. Dic biét, moi truyen thong Phat giao, bao gom
Tiéu Thira, Pai Thira, Kim Cang Thira, déu thuyét rang tir bi la nén tang cin
ban ctia su tu tap tam linh.

Pé hd tro cho viée phat trién va thuc thi tim hanh tir bi, viéc chi yéu 1a phai
vuot qua nhitng chuéng ngai. Noi d6, hanh nhan nhuc déng vai trd quan
trong, vi nho hanh hanh nhan nhuc méi co6 thé vuot qua nhiing sy chudng
ngai cua tam tur bi.

Khi ban vé& hanh nhan nhuc, ching ta phai hiéu rang c6 rat nhiéu cap do; bat
dau tir hanh nhin nhyc don gian nhu ¢6 kha ning chiu dung nong lanh doi
chut, rdi tién 1én cép d6 cao nhét cua hanh nhin nhuc ma dai hanh gia hay
dai B6 Tat thudng hanh tri. Do phat sanh tir y chi hanh tri kién cb, khong bi
nghich canh xoay chuyén, nén phai xem hanh nhan nhyc gidng nhu y chi st
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da, cht khong yéu mém. Tong quat, chung ta c6 thé thim dinh hanh nhan
nhuc theo nhitng nghia d6. Thuc su, ngay ca viéc nhan chiu sy cuc kho vé
than xac do1 chut nhu chiu dung khi hdu nong hay lanh, cing gitp cho tim
niém thay d6i rat nhiéu. Néu hiéu rd rang sy nhin chiu nhiing kho khin
trong hién tai mang lai lgi ich dai lau, thi chung ta cang c6 nghi luc chiu
dung nhiing khé khin hang ngay. That vay, ddi vdi cac hanh gia BO Tat dia
dang hanh hanh nhan nhuc cao thuong, tri hu¢ cling dong vai tro hd trg quan
trong.

Bén canh gia tri cao si€u cua hanh nhan nhyc theo quan diém Phat phép,
trong cudc sdng hang ngay, viéc thuc nghiém hanh nhan nhuc ciing mang lai
loi ich 16n lao: Tang nghi luc nhlep tri tAm thanh tinh, an lac, tu tai. Thé nén,
néu thuong hanh hanh nhin nhuc, du sdng trong hoan canh cang thang ciing
cuc, n01 tam thanh tinh ty tai s€ khong bi khuéy dong.

Luan dién ma toi s& thuyét giang trong nhiing budi dién giang lién tyuc 1a
ludn dién Phat phap, dac biét thuoc vé Phat gido Pai Thura. Nhimg hanh
dugc trinh bay trong quyen ludn nay thuoc vé quan diém cta hanh gia B
Tat Pai Thira phat tim Bo Dé. Tuy nhién, rat nhiéu phuong phap duogc trinh
bay trong quyén ludn nay ciing pht hop va c6 thé tng dung cho nhing ai
chua hanh hanh Bd Tat, hodc chua xem dao Phat 1a ton giao cua minh.

Quyén luan nay duoc goi 1a Bodhisattvacharyavatara theo tiéng Phan va
duoc dich 1a Nhap B6 Tat Hanh Luan. Hanh Bd Tat c¢6 ba bac. Thir nhat,
nhap hanh B6 Tat lién hé chu yéu v&i su phat tdim B6 D&, tuc tam nguyén loi
tha mudn dat dao giac ngd vién man vi loi ich cua ching sanh. Thir hai, thuc
tién hanh tri, bao gém luc d6: Piéu kién tat yéu cua su phat tim B6 Dé; nhin
nhuc lai 1a mét trong luc d0 d6. Thir ba, cong hanh cuia Phat qua duoc vién
man nhd hanh hanh Bd Tat.

Trong phém thtr nhat cua quyén luan Nhap B6 Tat Hanh, ngai Tich Thién
ban v€ cong duc va lgi ich cua viéc phat tim Bo B¢, tirc tam nguyén loi tha
muon dat Phat qua vi sy lgi ich ctia chiing sanh. Ngai viét:

'Con danh 1& dang Ma Ni

Vi sanh xuit tim cao quy.
Con quy mang ngudn an lac
Vi mang lai niém hanh phuc
Cho dén ké timg hai Ngai'.



Trong bai ké ndy, Ngai viét rang nhirng ai di phat tam loi tha vo thuong von
dang dugc ton sung quy kinh, vi tim nguyén loi tha phat trién kha ning ctru
ho chung sanh v6 cing tin. Vi tAm nguyén lgi tha bao la 1a c6i ngudn cua
niém hanh phiic an lac cua chinh minh va vé lugng chiing sanh, nén luc gieo
duyén v6i ngudi di phat tam Bo Dé, thi du viée d6 co tiéu cuc, nhung van
dé lai 4n tuong sau sac sudt doi. Du ¢6 pham 16i hay c6 duyén xau khién
phai chiu qua Xau, nhung s€ dugc qua lanh 1gi lac dai lau trong tuong lai, vi
da ting gieo duyén lanh v&i nguoi da phat tam B Dé. Po 14 ning luc cua
tam nguyén lo1 tha bao la.

Nén tang chu yéu cua tam nguyén lgi tha bao la 1a tdm tir bi. Cac vi luan su
thuong quy y 1 tan chu Phat, chu Bo Tat, hay Bon Tén Thién Quan trong
phan dau cua cac bai ké tung. Nguoc lai, trong phan dau cua quyén Nhép
Trung Luén, ngai Nguyét Xtng danh 1& tdm tir bi, roi nhdn manh tdm quan
trong va sy quy gia cua tam do & moi phan sau. Du vira phat tam tu hanh hay
dang hanh tri, ch¢ xem thuong gia tri quy bau cua tam do luc vira phat tam
Bo Pé. Luc thanh Phat gid tri va tim quan trong cua tdm tir bi van hién hiru.
Chung ta nhan thiy rang tuy c¢6 nhitng cach day hanh hanh tir bi v6i sy giai
thich khac biét - tai sao quan trong hoa viéc hd trg tim tr bi - nhung moi ton
gi4o 16n trén thé gidi dong quy vé mot diém: Lay tam tir bi lam gbc.

C6 thé dinh nghia so vé tAm tir bi nhu tAm niém bat bao dong, bét hai, nhung
di€u nay mang lai sy 1am lan tai hai voi tim niém chap trudc.

Vi vay, chiing ta thay rang c6 hai loai tAm tir bi. Thi nhat, tdm tir bi dua vao
tAm niém chép trudc, dam nhiém. Tam tir bi va cam giac than thiét d6 hoan
toan thién vi: Chu yéu dua vao viéc xem dbi tuong dim trude 1a ngudi rat
than thiét. Nguoc lai, tim tir bi chan chanh vuot ngoai sy dam trudc: Khong
mang nguoi d6 co la be ban than quyén hay chang. Tam do6 dwa vao ly I¢
rang ai ai cling c6 ban chat mudn vui va tranh khd nhu minh; ai ai ciing ¢
quyén lam hoan man tdm nguyén can ban d6 nhu minh. Nho nhan thirc
quyén binh dang cin ban, ching ta s& phat tam dong thé dai bi chan chanh.

Hién nhién, tri hué 1a thanh phﬁn hd trg va s& thim dinh muac do sau rong
clia tAm tir bi. Pao Phat ban vé ba loai tAm tir bi chil yéu. Thir nhét, tim tir bi
khong duogc tri hué hd tro. Thir hai, tAm tir bi duoc sy hd tro cta tri hué thiy
1d chan tanh vo thudng gia tam cua chung sanh. Thir ba, v6i tri hué thdu subt
chan tanh ctru canh (tanh Khong that c6) cua van vat, tdim tir bi vo nga duogc
rai khip muon loai. DU cAn phat khdi va hanh tri tAm tir bi chan chanh va



tam nguyén loi tha vO luong, nhung tat ca chung ta von san c6 nhitng tiém
nang do.

Theo nhiing diém can ban khac biét voi Iy thuyet Phat tanh, mot trong nhirng
niém tin cin ban cua toi 1a ngoai vi¢c co san tiém nang can ban cua tam tu
bi, ban chat cin ban cua nhan loai va tit ca ching sanh 1a hién hoa. Pién
hinh, hay xem xét tinh thuong dudng duc cua nguoi khac va cam giac tho
nhan cia minh tir so sanh dén lic chét. Ngoai ra, khi c6 cam giac tir bi,
chung ta thidy n6 anh hudng tu nhién ra sao ngay trong ndi tim. Hon nira,
noi hanh vi va tdm ni€ém, cang tr bi thanh thién thi duong nhu cang thich
hop véi cau trac than thé vé viéc anh huong dén strc khoe va niém hanh
phuc, v.v... Lai nita, phai ghi nhan hau quéa xau cho strc khoe ra sao neu lam
nguoc lai diéu d6. Do @0, t6i thiét nghi ching ta co thé suy luan rang tanh
chat cin ban cta con ngu:0’1 13 hién hoa. Néu nhu thé, viéc cb gang song phu
hop nhiéu hon véi tanh chat hién hoa cin ban nay 1a diéu hitu 1y.

Tuy nhién, chung ta nhan thay co rat nhleu su xung dot cang thang trong ndi
tam, gia dinh, xa hoi, qudc gia, qudc té, v.v... mdi khi giao thiép v6i nhitng
nguoi khac. Lam sao giai thich nhiing viéc d6?

T6i thiét nghi, mot trong nhitng nhan duyén dwa dén sy xung dot do 1a tri
kién ctia ching ta. Ciing nho tri thong minh ma ching ta ty tim ra cach khic
phuc nhitng su xung d6t d6. Long tir bi 1 diéu kién tit yéu khi dung kién
thirc con nguoi dé khic phuc nhitng sy xung dot do noé tao ra. Toi thiét nght,
néu nhin vao thuc tai thi that rd réng ngay trong ndi tdm, cach khéc phuc su
xung dot hay nhat 13 tinh thdn hoa hop; tinh than d6 1ién hé v6i tim tir bi.

Mot phuong dién cua tdm tir bi 1a ton trong quyén loi va quan diém cua
ngudi khac. D6 1a nén tang cin ban cua sy hoa hop. Toi nghi rang du c6 biét
dén hay khong, diéu kién tat yéu cia tinh than hoa hop von dua vao long tir
bi rong sau. Do d6, vi tanh chit cin ban cta con ngudi 1 hién hoa, nén du
c6 tao bao nghiép xdu, nhung dap an ctru canh van quay vé tinh thuong can
ban cua nhan loai. Thé nén, tinh thuong nhan loai (1ong tur bi) vua la diéu
kién tat yéu ctia ton gido, vira la diéu thiét yéu trong cudc song hang ngay.

Hién tai, that qui hoa néu nhin hanh nhin nhuc theo nglt canh do; nghia la,
du khoé dau, viéc hanh hanh nhan nhuc la diéu quy bau.

Ngai Tich Thién viét bai ké dau tién trong phém Nhan Nhuc Ba La Mat:



1. Cong dirc 1am cac diéu lanh, nhu cung kinh Nhu Lai, cing hanh hanh b6
thi, suot tram ngan ki€p s€ bi thi€u dot chi do niém san.

Ngu ¥ ciia bai ké noi rang dé c6 kha niang tu hanh thanh tyu hanh nhin nhuc,
diéu kién tién quyét 13 phai c6 ¥ chi diing manh tinh tan, vi cang thiét tha
tinh tin manh mé ching nio thi cang c6 kha ning chiu dung bén bi nhiing
nghich canh kho khan s€ gdp trén budc duong tu tdp. Ngoai ra, hanh gia
cling s& san sang tinh nguyén chap nhan nhitng kho khin can thiét trén
duong dao.

Ké dén, budc so khoi 13 phat tAm thiét tha tu hanh manh mé&; dé duoc nhu
the, dieu thi€t yéu la phai quan chi€u vé tanh chat ti€u cyc cua tdm san han
cling nhu su d&nh huong tich cuc cua tdm nhan nhuc.

Bai ké trén noi rﬁng du chi kho1 tam san han trong mot khoanh khéc cling co
tiém nang huy hoai cong dirc tich lily trong ngan kiép. Quyén Nhap Trung
Luan ctia ngai Nguyét Xang (Chandrakirti) viét ring mot niém san han trong
khoang sat na s& hily hoai bao cong durc tich lily trong tram kiép. Sy khac
biét giita hai quyén luan nay duoc giai thich theo quan diém vé ddi tuong
cua ngudi khdi tdim san han. Néu dbi tuong bi san han la vi B Tat hang
thuong thii va nguoi khdi tAm san han khong phai 1a B6 Tat, thi cong duc s&
bi hiy hoai nhiéu hon. Nguoc lai, néu Bo Tat nay tuc gian B6 Tat khac thi
cong duc co 1€ s€ bi huy hoai it hon.

Tuy nhi€n, phai xac dinh loai cong durc nao dugc tich liy trong nhiéu kiép
roi bi mot niém san han huy hoai. Quyén Nhap Bd Tat Hoc Luan va Nhap
Trung Luin déu ddng ¥ rang céng dtc tich liy tir tri hué chin chanh it bi
hay hoai hon cong duc tich lily tir phuong tién thién xao. Pién hinh, nhiing
cong dirc tich liy tir tri hué nhu phat khoi tri hué hiéu 1 tanh chit cu canh
ctia hién thuc (tri hué liéu giai tanh Khong), tri hu¢ dat duoc tur thién dinh,
va cong dtrc hanh thién quan van nim ngoai sy huy hoai cia tim san han.
Nguoc lai, cong duc tich liy tir nhitng phuong tién thién xdo nhu hanh hanh
b6 thi hay tri gii c6 thé bi tim sin thiéu huy.

Noi day nhin manh vé chit 'nhicu kiép, tirc 1a cach tinh thoi gian ddc biét
cua Phét gido dya vao triét hoc A Ty Pat Ma; 'nhiéu kiép' nghia 1a mot 'dai
kiép', tirc 13 bao gdm hai muoi trung kiép. Dleu nay cling lién h¢ véi vii tru
quan Phat gido, tic 1a 1y thuyét giai thich vé& qua trinh bién chuyén cua vii
tru. Vi du, theo vii tru quan cua h¢ A Ty Pat Ma, ching ta phan chia giai
doan bién chuyén lam bén phén: Thanh, tru, hoai, khong. Nhitng giai doan



nay duoc chia ché phu hop voi hé thdng chinh x4c. Piém thich tha 14 so
sanh 1y thuyét vii tru hoc hién dai vé 1y 'vu nd tao ra vil tru (Big Bang)"; ly
thuyét d6 giai thich qua trinh bién chuyén cta vii try vao khoang tir muoi
lam dén hai muoi ti nam.

Theo bai ké nay, cong dtrc duge tri hué thau sudt chin tanh cta hién thyc (tri
hué liéu giai tinh Khong) va bat ¢t cong dirc nao dwa vao sy ching dic
thién dinh Xa Ma Tha (tinh Iy hay nhat tdm) hd trg von vuot ngoai pham vi
hay hoai ctia tim san han. Do d6, chiing ta thay rd gid tri cta thién dinh Xa
Ma Tha va tri hué thau sudt tinh Khong.

2. Khong co gi tiéu cuc bang san han; khong co gi kién cb bang nhan nhyc.
Do d6, bang moi cach, t6i phai ¢b gang thién quan vé hanh nhan nhuc.

Noi1 chung, c6 nhiéu phi€én ndo nhu ki€u cang, ngao man, ganh ty, tham lam,
bién ki€n, v.v... Song, trong cac phi€én nao do, san han la ti€u cuc nhat, vi co
hai 1y do.

Thir nhat, san han 1 chuéng ngai vat 16n nhat cho hanh gia phat tam B6 Dé
loi tha tir bi.

Thtr hai, khi san hén phat khéi, n6 c6 kha nang hiy hoai cong dirc va tam an
lac.

Theo tam ly hoc Phat gido, san han 1a mot trong sau phién nao chinh. Tiéng
Tay Tang viét chit 'sdn han' 1a 'zhe sdang', va dugc dich sang tiéng Anh la
'nong gian' hay 'san han'. Tuy nhién, t6i cam thiy phai dich 1a 'san han', vi
theo nghia 'nong gién' cua tiéng Anh thi trong vai hoan canh dic biét, no co
thé 1a tich cuc. Diéu nay xay ra khi nong gian duoc long tir bi kich thich,
hodc nd hién hanh nhu chét xtc tic cho hanh vi lanh. Trong nhing trudng
hop hiém hoi do, néng gian co thé tét; nguoc lai, san han hoan toan tiéu cuc.

Vi thé, ché dich chit 'zhe sdang' 1a 'san han' theo ngit canh cua Mat Thura.
Poi khi chiing ta nghe cu 'dung san han dé tu dao'; cach dich d6 sai 1am.
Trong ngr cdnh nay, 'sin han' khong phai la chir chinh xac; phai dung chi
'ndng gian', tic 1a 'ding nong gidn dé tu dao'. Do d6, chit 'zhe sdang' c¢6 thé
dich la 'nong gian' hay 'san han', nhung dung chtr 'san han' thi hay hon, néu
ban vé phién nio.

Hai cau cudi viét: 'Do do, toi1 phai co6 gang bang moi cach dé thién quan vé
hanh nhan nhuc'.



Vi muc dich hd trg cho hanh nhan nhuc, diéu thiét yéu la phai c6 kha nang
dé khang lyc ciia nong gidn va san han, ma dac biét 1a san hian. Phai dung
moi cach dé phat trién duyén lanh v&i hanh nhan nhuc. Ngoai viéc ap dung
cach do trong cudc séng hién tai, phai quan tuéng hoan canh, roi xem xét su
phan mg ra sao d6i voi hoan canh d6. Phai thuong cd gang giai toa san han
va phat trién kha ning nhan nhuc.

3. Tam t61 s€ khong duoc an lac néu ndé van nudi dudng san han phién
muodn. To1 s€ khong tim dugc ni€m vui, vi hay bi bat an va mat ngu.

Cau nay trinh bay hau qua tai hai hién tho1 cua san han. Vi du, ngay khi san
han khai 1én manh mé, né hoan toan khdng ché ching ta va _huy hoai tam an
lac tu tai. Khi tra bén trong, no khién ching ta cam thay bdn chdn byc boi,
roi mat an, mat ngu, v.v..

N6i chung, toi tin rang myc dich cudc séng ciia ching ta la dugce hanh phtc
tron ven. Theo quan diém dao Phat, khi ban vé bon yéu t6 mang lai niém
hanh phtic tron ven, hai loai dau tién di 1ién v&i niém hanh phuc tam thoi &
thé gian, ma khong co ¥ nguyén tu dao gidc ngd giai thoat ctru canh. Pé
huong tron ven niém hanh phtc do, chia khéa chinh la tdim niém. Tuy nhién,
khi huong niém vui do, theo quan niém pho thong, chung ta lam xem nhiing
yéu t6 phy trg nhu chinh yéu; dién hinh, sttc khoe trang kién duoc xem nhu
mot trong nhitng yéu t6 tat yéu cho cudc sdng hanh phac. Mot yéu t6 khac 1a
tai san c4 nhan. Theo quan diém thong thudng, ching ta xem chung nhu cdi
ngudn ciia niém hanh phuc. Yéu t6 thir ba 13 ban bé. Chung ta thudng xem
rang dé huong hanh phuc day du, can co ban be dé tin tudng va cam thong.

Trong cudc séng, chiing duge xem 1 ¢di ngudn cua niém hanh phic. Tuy
nhién, dé dung ching hoan toan vao muyc tiéu hudng thu niém hanh phic my
mén, tAm niém déng vai trd quan trong. Néu san han ndi 1én, n6 s& hai st
khoe, turc 1a hiy hoai mdt nhan duyén ctia cudc séng. DAu co tai san kéch su,
nhung trong mot gidy phit buc doc, chung ta cam thiy mudn pha bo hét. Vi
vay, tai san chua dam bao mang lai niém hanh phiic dang tim cu. Ciing vay,
khi chung ta ndi gian, diu ngudi ban than nhét cling duong nhu khé chiu
'lanh Iung' tranh xa.

Diéu nay, ching to tdm niém rt quan trong trong viéc quyét dinh ching ta
c6 dat dugc niém hanh phtc chang. Thé nén, hay tam gac ban vé viée tu
hanh; ngdy ngay, tim cang an lac thanh than bao nhiéu thi cudc séng cang
hanh phuc bay nhiéu.



Song, khi ban vé tdm an lac thanh than, ching ta chd 1Am 1an v&i tAm niém
vO ky, lanh lung, va hoan toan vo tri, bat giac, rong khong. D6 chang phai
nghia la tam an lac binh than.

Long tur bi thi€én cam 1a c1 géc cua tam an lac binh than chan that; tim nay
lién hé voi tanh giac sang sudt. Néu ndi tdm réi loan va chua dugc diéu
phuc, thi dau du moi diéu kién tién nghi bén ngoai, nhung ching Van khong
bao gid mang lai niém hanh phuc an lac mong muon. Ngugc lai, neu ndi tm
thanh tinh an lac, thi dau c6 thiéu nhiéu tién nghi vat chat thiét yeu, nhung
chung ta cling c¢6 thé hudng niém hanh phuc chén that.

Néu xem nguyén nhan san han phat sanh, n6i chung n6 khai Ién khi chiung ta
bi tén thuong hay cam thdy bi ngudi khac déi xu t¢ hai, nguoc lai vo1 nhiing
diéu mong mudn. Trong khoanh khic d6, néu xét rd cach né phat sanh,
ching ta xem ndé dén nhu nguoi ban thin bao vé va gitp minh chéng lai
hodc tra thu ké dd gdy ton hai va phién mudn cho minh. Vi vdy, sdn han ndi
Ién nhu 4o giap hay nguoi bao vé. Song, trong thuc té, d6 chi 1a 4o anh, vi
nd la vong tudng.

Trong quyén Nhap Trung Luan, ngai Nguyét Ximg bao rang c6 thé bién ho
cho viéc dung strc manh dé tra thu sitc manh néu diéu dé co thé gitp ich, hay
ngin ngira hodc giam thiéu mdi ton hai. Song, chang phai nhu thé, vi nhitng
thuong tich trén than thé hay sy ton hai vat chat d xdy ra. Do d9, tra thu s&
khong c6 cach nao lam giam bét hay ngin ngira sy tén hai hodc thuong tich
do.

Thay vi hanh hanh nhan nhuc, nhung lai phan ng tiéu cuc véi tinh canh do,
thi khong nhirng mat di loi ich thyc tién ma con gieo tim niém xau xa, khién
bi doa lac trong tuong lai. Theo quan diém dao Phat, trong tuong lai, ca nhan
phai tu chiu hau qua vé viéc tra thu. Vi vy, tim thd han danh mat loi ich
thuc tién va gay tai hai dai 1au.

Song, néu bi doi xur bat cong té bac va néu vin dé d6 chua duoc giai quyét,
thi ké 4c c6 thé chiu hdu qua cuc ky tham khdc sau nay. Trong hoan canh do,
can phan khiang manh mé véi lap trudng tir bi chir khong thu han ké dc. Mot
trong nhitng gidi Bd Tat 1a néu can thiét, phai phan khdng manh mé, bang
khong thi bi pham gidi.

Ngoai ra, nhu quyén Nhap Trung Luan dua ra, khéi tdim san han dan dén
vi€c tai sanh vao nhiing cdi thap hén trong vi lai; néu Ira sdn chdy bung
trong phut choc, dau c6 gang gilt nét mat tuoi vui dén dau, nhung né van 1o



vé xau xa; no téa ra lan song han hoc ma moi nguodi xung quanh sé cam
nhan dugc; duong nhu nudc soéi tudn trao trén than cua ké do. Trong gidy
phut do, ngoai con nguoi ra, suc vat cling c6 tranh ké do.

San han dua dén qua bao nhan tién; n6 khién nét mat thay doi xau xa. Ngoai
ra, khi san han boc phat dir doi, n6 khién kha ning phan doan dung sai hay
nhat va nhan dinh hau qua t6t x4u tam thoi cung dai lau ctia b§ nao ngung
hoat dong; con ngudi hanh dong nhu ké dién cudng. D6 1a nhitng hau qua tai
hai ctia san han. Khi nghi vé diéu nay, diéu thiét yéu 1a phai tranh khoi tim
tinh bong bot do.

Dau c6 bac triéu, hoc thuc, luat phap, vii khi hat nhan hay hé théng quéc
phong tinh x40 cling khong bao vé hay bdo dam chung ta tranh khoi qua béao
xau cua san han.

Chi c6 nhan nhuc mai bao v¢ va la diém tua cho ching ta tranh qua xau ctua
san han.

Thién Quan.

Hién tai, chung ta hiy tam dimng trong nim phut dé méc tinh thién quan vé
nhirng gi da ban ludn vira qua.

Hoi: Vao nhitng dém thuyét giang vira rdi, Ngai day rang ban chit tim tanh
cua chung ta von tir bi hién hoa?

Dap: Dung vay.
Hoi: Thé thi san han dén tir dau?

Pap: Cau hoi ndy can ban luan trong nhiéu gio. Theo quan diém dao Phat,
dap an don gian 1a n6 c6 tir doi vo thuy. Giai thich rong hon, dao Phat thuyet
rang c¢6 nhiéu tim thirc khac nhau. Tam thirc vi t& nhat dugc xem 1a coi gbe
ctia doi qua khr, hién tai, vi lai. TAm thirc vi t& nay 1 tim 4o huyen (phap
hiru vi) va phat sinh tr nhiéu nhan duyén. Pao Phat két ludn rang vat chat
khong thé san sanh tam thitc d6. Vi vay, cach duy nhat 1a chdp nhan c6 dong
tam thirc chuyén bién lién tuc. D6 1 nén tang ciia thuyét tai sanh.

Khi c6 tdm thirc, v minh va san han cling tu nhién phat sanh. Nhitng tam
tinh xau xa hay lanh thi€n von phat sanh tir doi1 vo thuy. Tat ca déu la phan
tor cua tdm ni¢ém. Song, nhitng tAm tinh xau xa lai dya vao v6 minh, nhung



vd minh ndo co coi ré viing chic. Dau manh m& dén dau, khong mot tam
tinh x4u xa ndo co cdi géc kién cd. Nguoc lai, nhitng tdm tinh lanh thién nhu
tir bi hay tri hué von c6 nén tang viing chic, vi ching dwa vao 1y tri. Hién
nhién, phién ndo nhu san hian khong cé diéu do.

Tanh chit cin ban cta tAm thirc vi t& von khong lanh khong ac. Thé nén, co
thé thanh tinh hoa va loai trir nhitng tAm tinh x4u xa. Tanh chit cin ban 4y
chinh 12 Phat tinh. San han va nhitng tim tinh x4u xa von phat sanh tir vo
thuy, nhung c6 thé chuyén hoda chung. Diéu chung ta tin chic 1a tAm thirc vi
té khong c6 diém khoi dau hay két thuc.

Hoi: Lam sao xem xét dugc 1ac nao can phai phan khang quyét 1iét? Xin hay
giai bay phan ing cua Ngai v€ viéc nguoi Tay Tang bi di¢t chung.

Pap: Mot trong nhitng 1y do can phan khang quyét 1iét v4i ké hai minh 1 vi
néu bo qua, diéu nguy hiém 1a ké d6 s& c6 thoi quen tao nghiép xau, rdi s&
khién cho ho bi doa lac va mit mat dai 1au. Do d6, vi long tir bi thuong xot
ké do, diéu thiét yéu 1a can phan khiang manh m&. Tom lai, do thuong va
hiéu mé&i hanh déng nhu thé.

Khi tryc dién voi Trung Cong, chung t61 ludn tranh khoi nhitng tam tinh xau
Xa va can trong khong de ching khong ché. Do d6, néu san han dudng nhu
nodi 1én, ching toi cd ging kiém ché va xa bo tdm niém do, bén canh khoi
long tr bi thuong x6t nguoi Tau.

Theo quan diém cidn ban, mot trong nhirng 1y do tai sao phai khoi 1ong tir bi
thuong xo6t nhitng ké ac hung bao, vi ho dang gay t6i 10i; trong lic gieo
nhan, ho tich liiy nhan duyén sé dan dén hau qua khon luong vé sau.

Chung t6i ¢6 ging truc dién quan chiéu nhu thé véi nguoi Tau. Vang! Quy
vi noi ding; d6 1a thi diém tryc dién voi thi han va hung bao. Pong thoi,
chung t61 cling khong quén gitr 1ap trudong chinh nghia va phan khang manh
mé& néu can.

Hoi: Thong thuong, khi diang trudc san han, du khéng buc minh, nhung
duong nhu khién ngudi khac gian dit hon. Lam sao gidi quyét van dé nay?

Dép: Toi nghi rang day la cau hoi rat hay. Trong truong hop do, ching ta
phai nhanh chdng quyét doan va nhay bén vé bdi canh thuc té. Quy vi noi
dang; trong vai truong hop, du khong tirc gian, nhung do phan khang manh



mé, khién cho nguoi khac gidn nhi€éu hon. Néu nhu vay, c6 1€ nén bd qua
viéc d6 ma khong phan khang manh mé.

Tuy nhién, & day quy vi pha1 xem xét hau qua phan ung cua minh vé tmh
canh d6. Néu ké ac cur tiép tuc lam theo thoi xau dé rdi sé nhan lay qua Xau
trong tuong lai dai l4u, thi co thé can phan khang manh mé&. Tuy nhién, néu
vi phan khang quyét liét khién cho hoan canh cing thang va ho sdn han
thém, thi t5t nhat 1a bo qua. Thé nén, quy vi phai nhay bén vé mdi trudong
hop dac biét.

Pay 1a mot trong nhirng gido 1y cua dao Phat. V& ca nhan, diéu 1y tudng 1a it
cO quan h¢, it c6 nhi€ém vy, it ¢ viéc can lo, v.v... Tuy nhién, li€n quan dén
quyén loi chung ctia cong dong, quy vi phai dan than va hanh su cang nhiéu
cang tot.

Hoi: Tai sao mot niém san huy hoai nhiéu cong dirc, thay vi chi mot phan
cong dirc? Phai ching cin nhiéu kiép tich lily cong dic dé duoc gidy phut
hanh phtc, con san han nao dé chung ta hudng gidy phit d6?

Dap: That kho tra 101 va giai thich tai sao nhu thé C6 1& dbi voi nhing viée
d6, nha Phat goi 1a 'hién tuong (phap) cuc ky bi 4n'. N6i chung, khi ban vé
ban chat hién thuc va d6i tugng quan sat, dao Phat chia ra 1am ba loai. Mot
loai bao gom tat ca sy viéc ma chung ta cam nhan rd rang. Ké dén, loai thir
hai la nhiing su viéc duong nhu khong rd rang, nhung quy vi c6 thé biét nho
cam giac va suy luan. Dién hinh, tri hué thau sudt ban chat cua tanh Khong;
diéu nay tuy khong 16 rang, nhung nho dung can thirc suy ludn, quy vi c6 thé
cam nhan vé tanh Khong ciia muén phap. Cing vay, cac phap vo thuong
ludn ludn thay doi la nhirng diéu quy vi c6 thé hiéu rd nho suy luan. Loai thir
ba ctia hién tugng (phap tran) duoc goi theo danh tir chuyén mén 1 'nhiing
hién tuong (phap) cuc ky bi an'.

Lién quan vé cau hoi nhu mot niém tire gian mdt vi B6 Tat c6 kha nang huy
hoai cong dirc dugc tich liy trong bao kiép. D6 1a nhiing van dé khong thé
hiéu theo luan 1y 16 gich hay suy luan, vi chung khong rd rang. Chi nho dua
vao kinh dién chimg thyc ma chung ta méi chap nhan ching. Tuy nhién, chi
nhitng kinh dién c6 nhiing diém thiét yéu dic biét méi c6 du tham quyén
ching thuec.

Noi day, diéu quan trong 13 1am sao nguoi Phat tir gieo duyén lanh véi kinh
dién, nhat la nhiing bo kinh c6 tham quyén. Theo truyén thong, bo phai Ty
Ba Xa (Vaibhashika) duy tri quan di€m rang kinh dién 1a nhirng 161 day chac



that cua Phat Thich Ca Mau Ni, nén co thé chép nhan gia tri chan that cua
ching. Vi vay, cac luan su thudoc b phai d6 khong thé phan biét gitra kinh
dién Quyén ' va That? . Tuy nhién, tit ca bo phai Pai Thira duy tri quan
diém rang phai c6 kha ning phan biét nhiéu loai kinh dién khac nhau. C6 thé
chap nhdn vai loai kinh dién 'Chan That' theo ngdn tir va dinh nghia. Nguoc
lai, ¢6i v6i nhiing loai kinh dién 'Quyén Thura', khong thé dugc chap nhan
theo ngon tur, ma can sy dién dich nhiéu hon.

Thyc té, 1am sao xéc dinh dwge mot loai kinh dién dac thu nao 1a kinh dién
'Chan That (co dinh nghia va ngon tir 0 rang)? Néu diéu nay can tham khao
v6i nhitng bo kinh khéc, thi tién trinh do6 s& dlen bién mai mai, vi cling can
tham khdo thém nhitng bo kinh ¢ tham quyén khéc, v.v... Ban vé ctru canh,
thAim quyén dua vao 1y tri ciia con ngudi. Nho 1y tri, ching ta dinh 1ap su
khac biét gitra kinh dién 'Chan That' va kinh dién 'Quyén Thira (can su dién
dich)".

Néu nhu thé, 1am sao chung ta xac dinh gi trj ciia bo kinh ban vé hién tuong
thudc loai thtr ba (hién tugng cuc ky bi an)?

Nhu d3 ban, diéu duy nhat 1a dya vao thim quyén cta kinh dién, hay nhiing
101 ching thuc cua dic Phat dé chung ta chip nhén gia tri cia chung. Dé lam
viée @6, diéu chii yéu 1a phai co niém tin vao vi thay do, tic 1a dic Phat. Lai
nita, tuy khong d?a vao kinh dién, nhung xem xét 1oi giang ctia dirc Phat ban
ludn vé hién tugng, bao gdm sy trinh bay vé duong dao va ban chit ctru canh
ctia hién thyc, v.v... ma ching ta ¢ thé hiéu rd qua Iy tri va suy luén. Mot
khi d4 xac dinh gia tri quan diém cua Ngai, quy vi mdi phét trién niém tin
vao dang dao su d6. Ngoai ra, chung ta phai xem xét nhimg kinh dién dic
biét trinh bay vé nhitng hién tugng cuc ky bi 4n d6 dé dam bao rang khong
c6 diéu tuong phan ngay trong bd kinh do.

Nho két hop nhitng nhan duyén dé, chiing ta nhan thy rang dic Phat von l1a
vi dao su dang tin cay va trong kinh dién khong c6 sy mau thuan. K& dén,
quy vi c6 thé chap nhan su ching thuc cta dic Phat vé nhitng dé tai duoc
dua ra.

Hoi: Lam sao day hanh nhan nhuc cho con c4i? Khi chiing san han, phai dbi
pho ra sao?

Pap: Vé cau hoi thir nhét, that kho long dung 10i giai thich cho tré em vé gia
tri va tam quan trong cua hanh nhan nhuc. Di€m thiét yéu noi day la phai
lam guong tot cho con cai. Néu quy vi thuong cau kinh véi su tréu choc nho



nhdt, nhung lai day con cai: 'Con phai nhan nhyc, vi nhan nhuc rat quan
trong', thi 161 nay hoan toan mat hié¢u qua.

Ve céu hoi thir hai, diéu nay doi v6i ti that kho noi. Tuy nhién, nhiéu 1y 18
tong quat dugc trinh bay trong quyén luan nay c6 thé chi dan quy vi 1am thé

nao dé Gmg dung va phat trién hanh nhan nhyc ngay trong nhitng hoan canh
do.

Hoi: C6 thé dung phuong phap nao dé giam bét san han khi nd vira phat
sanh chang?

Pap: Piéu can thiét noi day 1a phai xem xét hoan canh va nhan duyén dua
dén sy phat sanh san han trong khoanh khéac do, r6i theo d6 ma phan ng va
giai quyét Van da. _Tuy nhién, diéu nay cung lién he dén cach tu cua ca nhan

trong cudc sdng hang ngay (s& ban dén d& muc nay vao phan cudi cta quyén
sach).

Hé1i: Néu khong c6 hinh thirc cuc doan cua nhan nhuc nhu mém déo, 1am
sao BO Tat phan khang manh mé?

bap: Co su hiéu lﬁm doi chut vé dinh nghia cua B6 Tat. Chd co ¥ ni¢m rang
Bo Tat 1a nguoi rat yéu kém. That ra, co the xem Bo Tat nhu nguoi rt can
cuong. Pbi voi chi huéng, chu Bo Tat rat cing rin va kién quyét. Trong
cude song, néu co nguoi khong nhin ndi khi bj ddm chan va bi khinh bi, ma
ho luén phan ng cimg ran ngay lap tire, chung ta xem ho nhu nhiing nguoi
¢6 ban tanh can cuong. Néu nhu thé, chu Bo Tat phat nguyén quyet chi rang
s& duong dau v6i nhitng tAm ni¢m xau xa ctia ching sanh. Piéu nay dudng
nhu hoi tu phu, nhung di nhién von dya vao ly 1€ dung din. Loai can dam
nay c6 vé hoi kiéu ngao, nhung khong theo huéng xau xa.

Néu doc nhiing bai phat nguyén cua chu B Tat nhu chuong 'Hoi Huong'
thir mudi cia quyén Nhap B6 Tat Hanh Luén, chung ta nhan thiy chu B
Tat c6 nhiéu 101 nguyén va quan diém sdng ma trong thyuc t& khé 1ong hiéu
rd. Vi vay, t61 xem cac ngai nhu nhiing diing si can cudong diing manh, ma
khong hén yéu. Chéc chin, cic ngai ¢6 kha ning dung luc phan khang quyét
liét khi can.

Hoi: Khi chung ta hdi hudng cong dtc lanh nhd sy tu hanh xa xwa, tim sin
han hién thoi c6 huy hoai nhiing cong duc dé chang?



Pap: Néu viéc hdi hudng cia quy vi duge uwdc nguyén ching dic giai thoat
hay tdm Bd D&, tam loi tha, tri hué thau sudt tanh Khong cua mudn phap hd
trg manh mé¢, thi di nhién cong durc do s€ vugt ngoai pham vi bi hily hoai va
s€ duoc bao vé.

Hoi huéng cong dic 1a phap moén quan trong cia dao Phat. Trong quyén
Hién Quéan Trang Nghiém Luan, khi trinh bay vé cach thirc hoi huéng chan
that, ngai Di Lic ban vé tim quan trong cia tim B Pé kién cb. Khi hoi
huéng cong dirc, quy vi phai c6 tim Bo Dé kién cd, vi hanh hanh d6 dé
mang lai lo1 ich cho chiing sanh. Ngoai ra, khi h6i huéng cong dirc, quy vi
phai co sy nhan thirc 16 rang vé tanh Khong cua cac phap hay tanh chat
huyén héa ciia chung. Mot khi da hoi huéng, thi cong duc d6 dugce 'An
ching' qua sy nhan thirc rang cong dirc d6 von c6 ban chit cua tanh Khong;
hanh hoi hudng va dbi tuong cua hanh dé cling c6 ban chét cua tanh Khong.
Piéu nay dugc goi 14 'ba phap an'. Vi thé, nho nhirng hanh d6 ma quy vi gitr
gin duoc cong duc.

D¢ viéc tu hanh dugc hitu hiéu va kién cd, chu tam vao mot goc do cua viéc
hanh tri cling chua du. Diéu thi€t yéu la phai ¢6 nhiéu nhan duyén ho trg nhu
tri hu¢, hoi hudng, v.v... Khi tu theo Pai Thira, di€u nay dac biét rat dung.

---000---
Ngay thir nhat. Buéi thi hai

Khi ban vé tinh ban, n6i chung ching ta phan biét hai loai. Tinh ban dya vao
su giau sang, thé luc, quyén uy, v.v... chang phai la tinh ban chan that. Trong
nhitng truong hop dé, tinh ban dugc duy tri néu nén tang nhu sy giau sang,
thé luc, van con hién hitu. Tuy nhién, mot khi nhitng nén tang d6 tan mat,
tinh ban s& bat dau phai dan.

Nguoc lai, tinh ban chan that dua vao tinh nguoi chan that hay cam giac than
thiét nho qua lai chia xé. To6i goi day la tinh ban chan that vi dau su giau
sang, quyén thé, danh vong cta ca nhan cé ting hay giam, ching khong anh
hudng dén tinh ban d6. Yéu t6 duy tri tinh ban d6 1a hai nguoi c6 thién y va
cam thong 1an nhau hay ching. Néu thiéu diéu do, thi s& khong thé duy tri
duoc tinh ban.

4. Vi thay c6 tam san han sé gap su de doa bi gi€t boi nhitng ngudi von cod
tai san va hanh phtc dya vao long tur bi cua vi do.



5. Vi vi€c nay, ban be va quyén thudc that vong; du dugc b thi, nhung ho s&
khong tin t61. Tom lai, khong ai song hanh phtc v6i san han.

6. Ké thu san han tao kho dau nhu thé. Tuy nhién, bat cr ai tinh tan diéu
phuc san han, s€ tim dugc niém hanh phtc trong hi¢n tai va mai sau.

Bai k¢ thtr sau trinh bay gia tr1 va su 1g1 lac cia hanh nhan nhyc. Cang quan
chiéu rd vé hau qua tai hai cua san han cung hi€u qua ich loi cua hanh nh?m
nhuc, ching ta cang co kha nang phat trién su nhan thac tinh tuong vé
chung, va cang can than tranh xa tam san han do. Nho thé, chiing ta s& phat
trién duyén lanh véi hanh nhin nhyc. Diéu nay s& c6 ¥ nghia tic dong manh
mé& vao tAm niém. Niém hang hai ho tro kha niang nhan nhuc ctia c4 nhan s&
tang trudng ciing nhu viéc thyc hanh hanh nhan nhyc ciing ting gia.

Mot khi da phat trién mtrc do tu hanh tinh tin méanh liét, chung ta phai thuc
sy hanh tri dé hd tro hanh nhin nhuc. Cach nén 1am 1a trudc nhat phai tim
xem nhan duyén phat sanh san han. Dleu nay phu hop voi giai phap chung
ctia dao Phat vé viéc d6i phé véi nhitng van dé va hoan canh kho khan.

Pién hinh, dao Phat chﬁp nhan luat nhan qua nhu dinh luat tu nhién; khi truc
di¢n v&i hién thyc, ching ta phai theo luat nhan qua. Vi duy, trong kinh
nghiém sdng hﬁng ngay, néu co diéu gi ma chl'mg ta khong muén né phat
sanh, cach hay nhat 13 chung ta phai chéc chin ngan ngura nhan duyén phat
sanh ra né. Ciing vdy, néu mudn duoc diéu gi, diéu 16 gich phai lam 1a tao va
tich lily nhan duyén dé no phét sanh.

Pbi v6i tim niém va kinh nghiém ciing nhu thé. Néu mudn c6 mot kinh
nghiém dac thu, ching ta phai tao nhan lanh dé gip ndé phat sanh. Néu
khong muon gap kho, phai ddm bao rang nhan duyén sanh khé khong con.

Nhan thic dung dan vé ludt nhan qua rét quan trong. Pa phat nguyén giam
bot va diéu phuc san han, rdi ding d6 cau mong né khong phat sanh hay ti€u
mat, thi diéu nay s& khong bao gid xay ra. Ngoai ra, nu c6 vung vay doi
chat khi san han da phat sanh, thi duong nhu chang c¢6 hiéu qua nhiéu cho
1am, vi ngay lic d6 tAm di bi lira san khdng ché. Khi d6, néu cd ngin ngira
san han phat sanh 1a diéu ngu si, vi da khong thé tu kém ché.

Thé nén, cach hay nhat 1a dau tién phai nhan ra nhitng nhan duyén cham
ngoi Itra san.



7. Ba biét nhién liéu cua tdm budn bd; tdm do6 can trd nhitng gi t61 mong
udce, va lam nhitng gi to1 chdng mudn; Itra san boc chay roi thi€u dot toi.

Bai ké nay thuyét rang yéu t6 cung cdp nhién liéu cho san han la tim niém
budn ba (theo cach dién dich nay). Tuy nhién, toi thiét nghi chit 'bat man hay
chang théa min' hay hon. Cam giac buc bdi bat man hay bat nhu y von 1a
nhién liéu chdm ngoi san han. Nén ¢b ging tim cach ngin ngira nhién liéu
bat man phat sanh. Noi chung, tim bat mén hay budn b phat sanh khi chung
ta cam thy chinh minh, hay nguoi than yéu, hodc ban bé than thiét bi dbi xu
bat cong hodc bi de doa. Ciing vay, khi bi ai can tré budc duong thanh cong,
chung ta cam thay bi cha dap, nén moéi tirc gidn. Vi thé, giai phap noi day 1a
nhin sudt coi gdc, nhan dinh rd nhan duyén ching chit va vong xich 13n
quan, boc phat qua tAm tinh vong dong nhu san han. Diéu 1y tuong 13 phai
ngira ltra san tir lac dau, chir khong doi dén khi né da bdc chay. Vi du, néu
mudn chin mot dong song, cach hay nhat 13 toi diu ngudn réi lam nhiing
viée can thiét, nhu chuyén hudng chay cia no, v.v...

8. Do d6, t6i phai bo hét nhién liéu ctia ké thu nay, vi né chi co tac dung gay
hai.

Noi ddy, 'ké thu' chinh 13 ndi thu truyén kiép: San han; khong nhitng huay
hoai tdm an lac thanh than trong hién thoi, ndé con ném ching ta vao canh
gid1 mé€ lam, hoan canh phtc tap, van dé rac roi.

Thé nén, gay ton hai, huy diét chung ta trong hién tai va twong lai la chirc
nang duy nhat ctia Itra san, ké noi thu.

N0 khac voi ke thu binh thuong. Du nguoi ma ching ta xem nhu ké thu c6
thé 1am nhirng viéc gay ton hai cho ching ta, nhung it ra ho ciing c6 nhiéu
cong viéc khac nhu dn udng, ngii nghi, nén khong thé dung hét hai muoi bon
gio dé tinh toan hdm hai ching ta. Nguoc lai, san han khéng c6 chirc nang
hay muc dich nao khac hon 1a hay diét chung ta. Nhan ra diém nay, hanh gia
chung ta phai phat tim khong bao gid' dé cho ké thu san han c6 co may phat
sanh.

Piéu c6 thé xay ra 1a luc duong ddu véi san han, chiing ta ¢ thé suy nghi:
'San han von 1a mot phén cua tam ni€ém. Tai sao phai ddi phé n6?' Noi day,
nén biét tAm niém con nguoi khong nhitng phtrc tap ma con rat tinh xao. N6
c6 kha nang tim nhiéu cach dé duong d?u véi nhitng hoan canh khé khin,
cling nhu chip nhan nhitng quan diém khac nhau.



Vi du, trong quyén Hién Quén Trang Nghiém Luén c6 mot phan day cach
thién quan lién h¢ dac biét voi Thanh Pé thir nhat cua T& Diéu Dé, tie la
Kho Dé; trong d6 day ching ta quan sat than thé nay nhu ké thu, roi ddi
thoai v&1 nd. Cling vay, trong pham vi tu tim B6 Dé hd trg tim niém loi tha,
c6 mot loai thién quan dbi thoai v6i tam ich ky; nghia 1a su dbi thoai gifra
ban ng hién than bang tdm ich ky va hanh gia chinh minh. Gidong nhu thé,
du san han 1a mot phﬁn cua tam ni¢m, nhung chung ta co thé cd xem né nhu
dbi tugng can phai truc dién.

Ngoai ra, trong kinh nghiém séng hing ngay, ching ta thudng thiy minh
dung trong hoan canh ty trach méc. Chung ta bao: 'O ! Vao ngay nay ngay
no, toi tu danh mat nhué khi'. Ké dén, chung ta cam thiy tc gian chinh
minh. Trong thuc té, chang c6 hai ban ngi khac biét, ma chi 1a dong chuyén
bién tdm thirc ctia mot ca nhan. Tuy nhién, tu phé binh duong nhu ding dén.
Noi d6 ciing co sy ddi thoai. Pay 14 diéu ma tit ca ching ta déu biét rd
xuyén qua kinh nghiém ca nhan. Du trong hi¢n thuc chi c6 mot ca nhan véi
dong tam thirc chuyén bién lién tuc, nhung noi d6 lai c6 hai quan diém khac
nhau. Khi bao: 'T6i sai lam' va 'Piéu nay chang dang', thi chung ta tu phé
binh. Ban nga lam viéc phé binh hanh su theo quan diém ctia mot thuc thé
khac biét; ban ngd bi phé binh 1a mot thyc thé dung vé quan diém thé
nghiém sy kién nao d6. Vi vay, chung ta thiy rang mdi lién hé giita ban nga
va ban ngi c6 thé xay ra.

Piéu 1y thu noi day 1a nén quan chiéu vé nhiéu khia canh da dang cta dic
tinh ca nhan. Ching ta hdy ldy vi du vé mot tang si TAy Tang. Ca nhan d6 c6
cam gidc dic tanh ca thé tir quan diém 1am tang si: 'Toi 1a ting si" Ké dén,
ho ciing c¢6 thé c6 thém mot giai ting déc tinh ca thé chang dya nhiéu vé viéc
xem minh nhu ting si, ma dya vao ngudn gbc chung toc, toe la nguot Tay
Tang. Do do, ho co thé bao: 'Toi 1a ngudi Tay Tang'. Ké tiép, tai mot giai
tang khac, ho cling c6 thé c6 thém mot dic tinh c4 thé khac; noi d6 viéc lam
tang si va ngudi Tay Tang c6 thé khong dong vai trd quan trong. Ho co thé
nghi: 'T6i 1a mot con nguoi'. Vi vdy, ching ta thdy duoc nhiéu quan diém
khac nhau ngay trong dic tinh cia mdi ca nhan. Diéu nay biéu 16 rang theo
khai ni¢m, khi gieo duyén vodi viéc gi, ching ta ¢ kha nang nhin mdt hién
tuong tir nhiéu goc do khac nhau, nhung thong thuong chung ta that rat chon
loc. Chung ta chu trong vao mot goc do va khia canh dac biét ctia hié€n tuong
doé cung chép nhan mot quan diém dic biét nao do.



9. Bit cr diéu gi xay dén, toi s& khong dé ching quay nhiéu tim an lac; vi
néu dé tdm budn ba, t6i s& khong dat thanh tyu nhitng gi mong mubn va
cong dire s& giam dan.

Bai ké nay biéu 16 rang hanh gia tu nhdn nhuc chung ta phai phat nguyén 'du
co dieu gi xay dén, to1 cling khong dé chiing quay nhi€u tam an lac'.

Tam an lac tirc la tdm tich tinh thanh than ngugc véi tam bat man budn ba.
Ly do tai sao phat nguyén chang bao gio dé tdm an lac bi quiy dong, vi néu
bat man hay budn b, ching ta s& khong thé dat thanh tyu nhitng gi mong
mudn. Do do, budn ba 1a diéu vo ich va tai hai, vi néu danh méat tdm an lac,
Itra san s& noi bung, khién giam bét cong dic.

10. Tai sao phai budn vi diéu gi, néu diéu d6 co thé thay d6i? Néu khong thé
thay d61 hoan canh, buon ba vé viéc dé c6 ich gi?

Noi ddy, ngai Tich Thién dua ra mot 1y do khac dé tranh tAm niém budn ba;
néu c6 thé thay do6i hoan canh hay ban chét clia van dé, thi khong can byc
minh hay budn bi vé VleC do6. Nguoc lai, néu khong thé thay dbi hay chang
c¢6 kha ning giai quyét van dé kho khin do, thi buc minh hay budn ba ciing
vo ich.

Trong bai ké thir muodi mot, ngai Tich Thién xac dinh yéu t6 thuong phat
sanh cdm giac bat man va tm budn ba.

11. Vi ca nhan va ban b¢ than thudc, t61 khong mudn khd dau, khong duoc
cung kinh, khong mudn nghe 161 tho 16, va bat ctr di€u gi v6 vi. Tuy nhién,
doi voi ké thu thi nguoc lai.

Piéu nay giai thich vé tim phap thé gian * . N6i chung, tim pham phu vui
khi gap thuan canh, va budn khi gip nghich canh. Chiing ta cam thay vui khi
dugc khen, va budn khi bi mang chiri hay néi xau. Ciing vdy, chiing ta cam
thdy sung sudng khi dugc vat chat nhu y, va buén khi khong duoc ching.
Chung ta cling cam thiy hanh dién khi duoc ndi tiéng va budn khi bi tiéng
xau. Lién quan dén tam phap thé gian, nhu c4 nhan, ching ta ciing c6 cam
giac tuong ty khi nhitng viéc ndy xay dén voi ban bé than thudc.

Tuy nhién, ddi véi ké thu cua ching ta thi diéu nay khong thé xay ra. Nghia
la, chiing ta ty nhién cdm thay buon kho khi ké thu thanh cong hay n6éi danh
trong do1 va murng khi van may hay danh tiéng cua ho bi sa sut.



Didu nay ching to rang ching ta c6 xu hudng ty nhién khong thich khé dau,
budn ba, va van dé ric réi, ma chi mong cau hanh phuc an lac. Vi ¢6 lién
quan dén khuynh hudng tu nhién phat khoi tAm bat mén budn bd, nén ngai
Tich Thién nhin manh rang phai can thay d6i cach nhin vé khd dau. Kho
dau c6 thé khong té hai nhu chiing ta thuong suy nghi.

Do d6, diéu quan trong la phai hiéu 15 quan diém cidn ban cua dao Phat dbi
v6i toan bo ciu hoi vé khd dau. Trong nhitng lan thuyét giang cho dai
chung, gido phap dau tién ma dirc Phat thuyét giang 1a T Diéu Bé; n6 duoc
bat dau bang Kho Pé (chan 1y khd dau). Trong do, dirc Phat nhin manh rat
nhiéu vé viéc nhan ra ban chit kho dau cua vong luan hdi. Ly do tai sao viéc
quan chiéu vé ban chat kho dau rat quan trong, boi vi ¢6 cach khac thoat
khoi diéu d6, tic 1a c6 kha ning giai thoat khoi kho dau. Mit khac, néu
khong c6 hy vong va khong co kha ning thoat khoi khd dau, quan chiéu vé
kho dau sé 1a hinh thirc suy nghi binh hoan vi n hoan toan tiéu cuc.

Noi ddy, ngai Tich Thién sach tin chiing ta: Néu mudn thoat khoi nhitng ndi
kho cung cuc trong tuong lai, nén chap nhan vai quan diém dé cé kha nang
chiu kho trong hién tai, vi muc dich cao thuong.

12. Vui rat it, nhung kho lai nhiéu. Chang c6 kho dau thi khong c6 hanh xa
ly. Do do, tAm ni€ém nguoi phai kién co.

Chung ta nhan thiy rang c6 nhiéu nhan duyén giy dau kho trong cudc doi,
nhung nhan duyén tao hanh phuc sung sudng lai hlem hoi. Di mubn hay
khong muén, khd dau 13 sy that tu nhién cta cudc song, nén phai gitt minh
hanh hanh nhan nhuc dé chiu dung ching nhiéu hon. Chung ta cling nén gitr
tu thé hd tro hanh nhin nhuc dé tim tu khong bi khd quay rdy. Néu khong
thi cudc doi chiing ta s& bi khon cting. Pién hinh, khi thay 4c mong, chiing ta
dudng nhu cam thidy ndé mii mai xay ra vinh vién. Ciing vay, néu khong co
tam nhan chiu khd dau, cudc doi cua chiing ta s& cang thong kho.

Vi dy, néu ai xuét than tir hoan canh sung suéng, day du vat chat, ho co thé
bi hu hong; thong thuong, kha nang chiu dyng kho khan cua ho rat yéu kém.
Ho ciing khong thé giai quyet duoc ngay ca van dé nho nhat. C6 bao huynh
cua to1 (Lobsang Samten) song nhiéu nim & My; ¢o ln Ong ta bao toi rang
néu bj cup dién trong thoi gian dai, thi co thé c6 nhiéu ngudi bi chét doi, vi
con ngudi chiu I¢ thudc qua nhiéu vao dién. Nao la ta lanh, may dong lanh,
dd niu an béng di€n, v.v...; tién nghi ctia cudc séng qua tién bo. Trong nhiéu
tda cao Oc & cac thanh phd, c6 nhitng hé thdng thang may. Néu khong cé



dién thi chiing ngimg hoat dong. Nhitng ngudi & cac ting lau cao phai tu
chuan bi hanh thi€én dai 1au; hodc gid néu la mua dong, ho c6 thé bi chét
cong.

'Néu khong c6 kho dau thi ndo co hanh xa ly! Do d6, tAm niém nguoi phai
kién tri'.

Cau nay khuyén chung ta ring quan chiéu vé khd dau rat quan trong, va
mang lai lo1 ich 16n lao. Quén chiéu vé& khd dau co y nghia 16n lao vi nho
nhan ra tanh chit kh dau, chung ta mdi phat tdm xa ly chan chanh, tic 1a
chéan that phat nguyén tim cach thoat khoi sy troi bude do.

Dién hinh, hanh gid Phat ti phai quan chiéu rd rang v& 1& kho va bat nhu y
trong hién doi. Van con chiu nghiép lyc va phién ndo chi phéi, ching ta Van
con song trong canh khd dau va bat nhu y. Chung ta cam nhan rd rang vé
khé dau nhu dau nhirc, khé khan, binh tat, v.v... nhu nhirng tri¢u chiing ky la
vé tanh chat bat nhu ¥ cin ban cta cudc song. Chung gidng nhu thién tri
thirc nhac nhé chung ta vé tanh chat cin ban nay.

Thinh thoang gip nhitng hanh gia than phién vé nhirng viéc kho khin, dau
nhirc, khd dau, v.v... t6i ndi dua rang chung ta phai biét on chung vi ban vé
ly tuong, ching ta dugce nhiing kinh nghiém thuc ching dya vao thién quan
ve kho dau. Vi chua dat dugc kinh nghiém do, than thé bao rang chung ta
dang séng trong cudc doi ¢ ban chat bat nhu . Vi vay, ching ta phai tri on
nhitng ndi dau dén khd nhoc.

13. Néu nhiing ai tu kh6 hanh va nhitng nguoi Karnapa chiu dau don vi cat
xén va thi€u dot vo 1y do, thi vi muc ti€u giai thodat tai sao t61 khong c6 long
can dam?

Néu c6 ngudi san sang chiu dung khd nhoc, dau d6n, kho khin dé dat nhitng
muc dich tam thoi, thi tai sao t6i khong thé nhan chju nhitng noi khd can
thiét trén budc dudng tu dao giai thoat? Chiing ta co thé tim thay 101 day nay
trong nhiéu kinh dién khac nhau: Cach tu hanh cta bac tri gia 13 xa bo muc
dich nho nhit dé dat dén muc dich cao thuong, chir khong hanh nguoc lai.
Nguoi Tay Tang c6 cau rang xa bo mot trim dé dugc mot ngan. Ching ta c6
thé nghi rang phai hy sinh nhing viéc nho cho muyc dich cao thuong la diéu
dung dan, nhung van nghi ngd ¢ kha ning lam dugc viée d6 hay ching, nén
khién chan nan.



Trong bai ké thir mudi bon, ngai Tich Thién bao rang chd nan long vi néu
thuong xuyén lam quen va tu tap thi s€ dé dang chap nhan bat ctr hanh gi.

14. Nho thuong 1am quen, chang c6 diéu gi khong tré nén dé& dang. Do do,
nho quen v6i nhitng sy ton hai nhd nhat, t61 phai hoc cach ki€én nhan chap
nhan nhiing di€u ton hai 16n lao.

Luc dau c6 thé thdi chi khi gieo duyén voi mot hoat dong hay phap mon dic
biét. Tuy nhién, nho thuong lam quen va nho gia ting ¥ chi, c6 thé khién
cho viéc d6 dugc dé dang hon. Chﬁng phai viéc d6 dé dang, ma vi tAm niém
quen thudc véi nd hon; nghia 13 tuéng ctia cac phap thudng thay doi tiy theo
tam niém.

Trong ba bai ké duoi day, ngai Tich Thién dua ra vi du vé nhitng loai kho
dau ma chiing ta ¢6 thé 1am quen nho thudng gan gili tiép xuc.

15. C6 ai chua ném khd dau nho nhit nhu bi con trung hay ran cin, bi d6i
khat, va b1 ngtra ngay?

16. Néu khong thé nhan dugc néng lanh, gi6 mua, binh tat, tréi budc, danh
dap, thi khi bi hai s€ khong nhan noi.

17. C6 nguoi vira thay mau cuia minh thi manh dan cung ran. Nguoc lai, co
nguoi vira thay mau do thi ngat xiu.

Noi day, ngai Tich Thién dua ra vi du vé hai loai ngudi: Co ngudi vira thiy
mau cua minh, thi cang can dam hon. Nguoc lai, c6 nguoi khi thay mau do
thi ngat xiu. Diém khac biét 1a c6 thuong lam quen hay khong.

18. Tuy theo tAm cing ran hay yéu mém ma phan Gng nhu thé. Do do, toi
phai xem thuong va khong dé chung gay anh hudng.

Tom lai, d3 ban ludn xong vé mot trong nhiing cach ddi pho tdAm bat min
budn ba; nho d6 ma thay dbi cach nhin vé kho dau. TaAm niém pham phu c6
khuynh hudng tu nhién hoan toan khong thich khé dau. Nho thuong lam
quen, nho biét c¢6 kha ning chuyén hoa tim niém, va nhd quan chiéu ban
chat ctia kho dau, chiing ta giam bt mic do chan ghét kho dau dé chap nhan
n6 dé hon.

Tuy nhién, t6i nghi rang phai c¢6 chanh kién vé nhirng cach quan chiéu do.
Noi day, dac bi¢t theo dao Phat, c6 it nhi€éu ham y, nhu céach trinh bay vé



gido 1y T Diéu DE va Nhj Dé (thang nghia dé va thé tuc dé). Ham y chung
bao gom Dia, Dao, Qua ma ching ta dang hudng dén. Phai hiéu hét ham y
do, bang khong rat nguy hiém néu xem giai phap d6 duong nhu binh hoan.
Vi the viéc ngu y hoa rat quan trong.

Do d6, lién quan dén nhiéu khia canh cua dao Phat, viéc quan trong 1a phai
c¢6 chanh kién xem xét nhiing Vén dé dugc trinh bay trong kinh dién Trong
truong hop nay, t6i nghi rang truyén théng Phat gido Ty Tang rat vi diéu vi
ludn ludén nhdn manh vé viée tu va hoc.

Thién quan.

Luc thién quan, chung ta hiy cha tim suy nghiém Vé ban chat kho dau va vo
thuong (muodn phap thuong bién d6i) cua cudc sdng. Theo dao Phat, phai
hiéu ra rang sy vo thuong ciia cac phap van hanh nhu bé may co khi; nghia
1a chung c6 nhan duyén chang chit vi nhau. Khi xem xét cac cin, ching ta
nhan thay rang chung bi vo minh chi phdi; néu nhu thé thi ndo con chd trong
cho niém hanh phuc! P4 bi v6 minh tiéu cyc chi phdi thi khéng thé mang lai
két qua tich cuc t6t dep.

San han, ké thu noi tai (dd ban qua), va chap trudc (hay tham lam) von la
ban bé than thiét ciia vo minh. Noi cach khac, vo minh nhu tong théng hay
thu tudng, con chép trudc va san han nhu hai bd truong céd thé luc manh mé
nhat. Két hop véi nhau, chung dugc xem 1a ba chat doc cua tam.

Néu sdng dudi thé lyc cta ba doc do, thi chic chin s& bat nhu y. Dé thién
quan v€ kho dau, phai tham thau cgi goc kho dau dé dep trir phién ndo; chd
chi budn vi dau nhtic; chang phai cdm thay that vong vi than thé dau don.

Trudce hét dung chanh kién dé quan chiéu 1€ v6 thuong va nguyén nhan cia
nod, 161 xem x€t khuyét diém cua cdi Ta Ba.

Hoi: Tam 1y liéu phap cua Tay Phuong 1a khuyén khich boc 16 ltra san. C6
cach bay t6 Itra sdn nao hay hon nhan nhuc chang? Ngai c6 y kién gi vé€ cac
nha tdm 1y hoc va cac nha c6 van bao: 'Hay trat moi san han ra hét'?

Pap: Noi ddy, toi thiét nghi phai hiéu rang c6 nhiéu trudng hop. Trong vai
truong hop, c6 nguoi ghim gitr lra san dya vao nhiing viéc da xdy ra trong
qua khtr nhu bi nguoc déi, v.v... Ban vé viée nay, nguoi Tay Tang c6 cau
rang néu c6 gi lam dng ti va bi tdc nghén, hiy thdi nd ra, thi éng tu va s&



sach. Do d6, c6 thé dung mot cach giai quyét van dé 1a chi viéc trat hét long
san han.

Tuy nhién, n6i chung san han 1 mot vong niém; néu khong diéu phuc, nd co
xu huong tang truong. Viéc hay nhét 14 hiy luu tAm véi né nhiéu hon va cin
than ¢ gang giam lra san.

Héi: San han c¢6 li€n quan dén sy chip trudc vao sy vat, chu thuyét, ly
thuyét, ma dac bi¢t vé viéc nhan dinh cai 'Ta' nhu mot ban nga thuong hang?

Pap: Diéu chan that 1a san han von ndm dudi gbc chip ngd thudng hing
kién cb. Noi chung, khi ban vé viée do, phai phan bi¢t hai loai. Mot dinh
nghia cta ban ngi 13 tam ich ky; nghia 13, xem quyén loi c4 nhan quy gid, roi
tho o v&i1 tinh canh chat vat cua nguoi khac. Loai thr hai tin vao ban nga
thudng hing kién cb. O budc dau, ca hai tAm niém chap ngi nay hd tro va
tang cuong cho nhau; nghia 1a chiing gan bé mat thiét véi nhau.

Tuy nhién, néu dit nang vé viée tu tdm Bo D8, tirc tim nguyén thanh Phat vi
lo1 ich cia moi chiing sanh, nhung cung lac lai lam giam kha nang lo1 tha do
nhu chi dé tdm chut it v& viéc phat trién tri hué thau sudt chan tanh cua hién
thyc *, thi co thé trong vai truong hop no van con nim ngoai pham vi kién
thtrc; nghla 14, su chdp nga dua vao long ich ky (lanh ling véi chung sanh)
co the giam baot, nhung su chap trudc vao ban ngd thuong hang kién co co
thé van con. Ciing vay, néu nhin manh vao viéc tham thdu tanh Khong
nhung chang chi y vé mat phat tam Bo g, thi sy chap nga thuong hang
kién cb c6 thé yéu mém, nhung tdm ich ky van con. Vi vy, ¢ cip do cao,
chung ta thiy rd sy khéac biét giita hai ban nga do.

Vi vay, diéu quan trong khi tu dao tién dén canh gidi gidc ngd vién man 1a
phai c6 kha nang két hop tri hu¢ va phuong tién.

T6i thiét nghi cau hoi nay ciing lién quan dén 1ap trudng cin ban cua dao
Phat; do chip truéc va sin han von nim siu ‘trong v6 minh va ta kién vé
chan tanh (ban chét cua hién thuc), nén ddi chét san han va Chap truedc duoc
xem rat giéi han, vi chi hop véi can tanh nao d6 thoi. Nguoc lai, d6i chat vo
minh hay ta kién vén phd cap hon vi nd ciing lam dbi chat cho san han va
chap trudc (vi chiing nam sau trong vo minh).

Ciing vay, trong dao Phat, khi ban vé su chép nga, quan trong phai nhé r@fmg
c6 cap do khac nhau. C6 vai loai ban ngé can phai gia tang cuong. Vi dy, dé
kién quyét huéng vé qua vi Phat vi loi ich ching sanh, cn c6 niém ty tin



kién co dira vao thé nguyén va long can dam; diéu nay can ¢ y thuc ban
ngd > manh mé&. Néu khong thi ching ta s& khong thé phat trién niém tu tin
va 1ong can dam dé kién quyét huéng vé muc dich nay. Hon nita, thuyét
Phat tanh mang lai nhiéu su khich 1& va niém tu tin, vi ching ta nhan ra rang
tiém nang Phat tinh nam san trong tam; didu nay s€ cho phép chung ta
ching dao giac ngd vién man ma minh dang hudng vé. Tuy nhién, c6 nhiing
su chap nga khac; ching nam sdu trong niém tin vao mot thuc the thuong
hang kién c¢d dugc goi 1a cai 'Ta' hay 'ban ngd'. Can phai thay d6i ta kién
chap nga nay.

Clng vay, vé ta kién chap ngd, ching ta thdy c6 nh1eu cap do da dang va
nhiéu hinh thirc tho thién, nhu c6 niém tin ngdy ngd vé mot ban ngé thuong
hang bat bién. Néu di xa hon nira, chung ta nhan thiy c6 niém tin vé mot
dang doc 1ap dac biét c6 chan thé (ban chat hién thuc) va dia vi. Mét lan
nita, d6 1a ta kién.

Mot loai ta kién chip ngi kién cb lién quan dén xu hudng lanh lung véi tinh
canh khdn khé cua ngudi khac. Ciing vAy, phai nén xa bo va diéu phyc su
chap ngd d6. Vi vy, chung ta phai nhay bén khi dung chit 'ban nga' va 'cai
Ta' trong pham trit Phat phap; chd chap nhan lap truong hoan toan tring va
den, bao: 'Day la hudng ra, va day la huéng vao'.

Hoi: Vai tro cua cac Bon Ton phan nd ra sao?

Pap: Diéu nay kho 1ong giai thich. Toi thiét nghi triét 1y cin ban 1a tim tinh
con nguoi nhu san han thuong hién hanh nhu mot dong luc thuic day hanh
dong nhanh nhen. Triét 1y an tang sau quan niém vé cac Bon Ton phin no 1a
mot diém doc dac dbi voi tAm tinh nhu san han hay nhiing phién ndo khac,
vi chung 1a mot trg luc; khi c6 tAm tinh d6, nd hd tro ca nhan hanh sy nhanh
nhen; day 1a yéu td tic dong rat manh mé. Lién quan vé diém nay, phai hiéu
16 vé viée tu hanh dya vao cac Bon Ton phan nd.

Mot diém khac chung ta can hiéu rd 1a lap truong cin ban cta dao Phat ddi
véi cai goi la 'Phién ndo'. Theo quan diém Tiéu Thira, vi muc dich ctru canh
1a tu giai thoat khoi cdi Ta Ba, phai xa boé moi nghiép x4u cua than khau y
ma khong co trudng hop ngoai 1& gi duge chap nhan, nhung khong dé cap
viéc phat tim Bo Dé.

Tuy nhién, trong kinh dién Dai Thira, c6 vai truong hop ngoai 1é lién quan
dén nghiép xau cua than va khau, vi muc dich chu yéu cia hanh gia B6 Tat
la phuc vu tha nhan. Mat khac, d61 voi tdm ni¢m xau, khong dugc ngoai 1€,



vi né hoan toan vo ich. Vé hanh gia BO Tat, néu ding trong tinh thé phai lam
loi ich cho mét cong dong 16n hay nhidu chung sanh, thi duoc phép dung su
chap trudc; nghia 1a khong chap nhiéu vé duong dao, ma chi 1am tro duyén
cho viéc tu dao dé tién dén muc dich ciru gitp nguoi khac. Tuy thé, trong
Kinh Thira (Hién giao), Bd Tat khong duge phép khoi tAm san han.

Phét giao Mat Thira bao gdm nhitng phiap mon thién quan doc dic vé tanh
Khong dwa vao Bon Tén Du Gia; trong tién trinh thién quan, hanh gia xa bo
tri kién khai niém pham phu va ¢6 chap nhan mot ddc tinh thanh thién vién
mén. Dua vao nén tang do, trong truong hop ngoai 1¢ dugc phép dung nong
gidn; trong pham vi ndy, cac Bon Toén phan nd dugc xir dung vao thién quan
Mat-tich.

Khi dung trg luc ndéng gian cho viéc loi tha, di€u tu nhién la dé quan tudng
cac Bon Ton phan nd hon la quan tudng cac Bon Ton hién hoa.

Hoi: Néu khong co linh hon, thyc chat cta dong tim thirc ludn chuyén tir doi
nay sang do1 khac 1a gi? Lam sao tdm thuc d6 tré thanh mot that thé riéng
biét?

Pap: Mot lan nita, diéu ndy tuy thudc rat nhidu vao sy hiéu biét vé danh tir
'Linh hon'. Néu hiéu danh tir 'Linh hdn' nhu mét dong bién chuyén cua cé thé
tir gidy phat ndy sang gidy phat khac va tir doi nay sang doi khac, thi co thé
bao rr:ing dao Phat ciing chép nhén khai niém vé linh hén; nghia 1a c6 mot
dong tam thirc chuyén bién. Theo quan diém nay, viéc ban luan vé ¢6 linh
hon hay ching chi ¢ y nghia trén danh tir. Tuy nhién, d6i véi gido 1y vo nga
hay 'phi linh hon' ctia dao Phat, phai hiéu rang khong c6 ban ngi hay 'linh
hon' thuong hang bat bién; nghia 1a dao Phat phii nhan 'Linh hon' d6.

Pao Phat khong phil nhan dong tdm thirc chuyén bién lién tuc. Vi 1y do nay,
chung ta nhan thdy vai hoc gia Tdy Tang nhu ngai Nhan Pat Ngda
(Rendawa) thu¢c phai Tat Ca (Sakya) chip nhan c6 ban ngd hay linh hon
(tiéng Tay Tang la 'kangsak ki dak) Tuy vay, cling dong chit 6, nhiéu hoc
gia khac lai phu nhan chit 'Ban nga', cai 'Ta', thuc thé y.

Déi v6i tanh chat ban ngd chan that 13 gi va thuc thé d6 13 gi ma lién tiép
chuyén bién tir sat na nay dén sat na khac va tir doi nay sang doi khac, chiing
ta nhan thay c6 nhiéu quan diém khac nhau giita cic hoc gia Phat gido. C6 vi
¢ ging xac dinh nd trong cac cin phan cta than va tdm. C6 vi giai thich no
theo pham vi danh xung dua vao thanh phﬁn két cAu cua than, tim, v.v...



Chung ta cling nhan thdy c6 mot bo phai trong truyén thong Pai Thira duoc
goi la Duy Thirc Hoc. Mgt h¢ phai ctia Duy Thurc Hoc gitr 1ap luan réng co
dong tam thurc chuyén bién lién tuc dic biét duoc goi la A Lai Da Thuec, tuc
1a ¥ thte cha yéu. Ly do dua ra diéu nay 1a vi cac ngai cho rang néu co vat gi
nhu ban nga (tc 13 dong tm thirc chuyén bién lién tuc tir bao doi), thi phai
tim ra nén tang chan that dang sau danh tir 'cai Ta' hay 'ban ngd' hoic bét cur
danh xung gi; néu khong thi chiing ta s& c6 khuynh huéng di dén chi nghia
hu vo (bién kién chap doan). Tuy vdy, néu dinh lap mot ban ngd hay mot tac
nhan doc 1ap v&i than va tim, chung ta s& c6 xu hudng tién dén chu nghia
tuyét dbi (bién kién chip thuong). Hon nita, néu nhan dinh ban nga hay ca
nhan ngay trong dong tim thuc, thi ddy ciing 1a van dé ric rdi vi dao Phat
chip nhan co nhitng canh thién vang bat tam thirc; nghia 13 khong c6 tam
thirc nao hién hitu trong tdim cua c4 nhian d6. Do nhitng van dé 4y, bo phai
nay dinh 1ap dong tAm thic cin ban, chil yéu, va riéng biét dugc goi 1a A Lai
Da Thirc.

Ngoal ra, mot trong nhing ly do ma cac hoc gia Duy Thu:c Hoc cam thay
can phai dua ra dong tam thirc dic biét nay 1a vi néu cb ging giai thich vé
ban ngd hay ca nhan ngay trong sau thirc va nam can, thi s€ c6 nhirng van dé
rac roi nhu toi d3 dua ra. Vi dy, trong canh giéi vo niém, noi d6 khong ¢ ¥
thirc, nén s€ khong c6 con ngudi nao ca. Ciing vay, dao Phat chép nhan co
canh gidi tri giac hiéu rd tanh Khong truc tiép khi tim thirc duoc thanh tinh
hoan toan, ma khong 15i 1am ty vét. Lic 4y, du con ngudi d6 chua dat giac
ngd vién man, nhung trong tim thirc khéng con 16i 1am nhiém 6. Tuy nhién,
phai chip nhan vai tAm thtc nhiém 6 che chuéng sy chimg dao giac ngd
vién mén, va phai hiéu n6 theo pham tru ty vét hay tap khi, v.v... Mot lﬁn
nira, vi Iy do nay, cac hoc gia Duy Thie Hoc nhén thiy can phai du’a ra nén
tang chu yéu nay va dinh nghia n6 theo danh tur tam thirc v6 ky; tam thure do
chi c6 nhiém vu chtra dung tit ca ty vét da dang da ting gieo trong trong
tam ni€ém.

Hoi: Hau qua chung ctia sn han 1a nhitng sy gi€t choc lanh lung cua thanh
thi€u nién. Vai tro cua xa hoi trong viéc doi pho nhiing hdu qua san han nhu
thé nao?

Dép: Nhu di ban trong cudc hop bao hdom qua, t6i cam thdy ring vao nhiing
thot gian hay nhing thap nién vira qua, chung ta khong chu tdm nhiéu vé
tAim quan trong cta gia tri nhan ban, dé rdi thém nhiéu yéu t6 din dén tinh
trang xa hdi hién tai. Do do, dua ra mot giai phap don ddc 1a diéu vo cung
kho khan. Diéu can thiét, nén két hop tro luc ctia nhiéu nguoi tir nhiéu quan



diém khac nhau dé giai quyét van dé. Khong ngd vuc, nganh giao duyc la
nhan t6 chu yéu. Cach thuc ching ta gido dyc tre em rit quan trong. Toi
cling tin rang hanh vi cua thdy, co 1a nhitng nhan to rat _quan trong. Ngoai
bon phéan truyén dat kién thirc, ho cing phai lam guong vé dao 1y dang giang
day. D¢ gido duyc tré em, néu guong tt rat quan trong. Bang cach do, gid tri
Iy thuyét trd nén nhing gl rat than thuong ngay trong tam cua tré em. Di
nhién, cic phuong tién truyén thong ciing lién hé dén viéc gido duc tré em.

Hoi: Chung ta phai lam gi dé giam b6t su chi phdi cta long tham?

Pap: Néu khong c6 tham lam thi ching c6 tai sanh. Dé tai sanh, chiing ta can
c6 tham. Ciing nhu san han, t6i thiét nghi c6 nhiéu loai tham t?t va x4u.
Long tham 1a hinh thirc cia tham duc. Tuy nhién, n6 1a hinh thirc phdng dai
cua tham duc dua vao sy mong mudn qua do.

Luc dé khang chinh cua 1ong tham la tam biét du. Dbi véi hanh gia Phat tu,
c¢6 nhiéu phap mon chuyén héa long tham nhu nhén thic vé gia tri muu cau
giai thoat khoi khoé dau, nhan thirc vé tanh chat bat nhu ¥ cta cudc sbng,
v.v... Nhitng cach nhin d6 gitip hanh gia giam bot long tham. Tuy nhién,
trong pham vi phan ung tic thi vé long tham, co cach la quan chiéu vé sy
qua d6 ctia long tham; nghia 13 quan chiéu vé nhiing diéu ton hai gi né sé&
gay ra va no s¢ dan chiing ta dén dau. Long tham dan chung ta dén tam trang
that vong, chan chudng, nhiéu mé mo, va nhiéu van dé ric roi.

Khi dbi pho véi long tham, mot diém rat dic sic 1a ddu no khoi tr su mong
mudn chiém doat vat chi, nhung né khong con théa man khi da léy vat do.
Vi vay, 1ong tham khong day dan dén bao van dé rac rbi. Piém tha vi vé
long tham 1a dong co chi yéu von mudn duoc théa man. Tuy vay, nhu da
ban, vira dugc vat nhu y, chung ta v?n chua thoa man. Nguoc lai, néu co tAm
biét dii quyét liét, thi co dat muc dich hay khong ciing chang thanh van dé;
du nhu thé ndo, chung ta ciing biét du.

Hoéi: Moi quan hé giita tAm tinh giac va nhan nhuc, cung moi quan hé giira
su nhan nhudng va hanh nhan nhuc nhu thé nao?

Pap: No6i chung, bat luan hanh tri phap mén nao, su tinh giac rat can thiét, vi
nd giup ching ta gitt sy chu tdim vao doi tuong quan sat. B chuyén cha
hanh hanh nhan nhuc hay nhirng hanh khac, can c6 su tinh giac.

Hanh nhtin nhudng va nhan nhyc lién quan mat thiét v6i nhau; héph hanh
nhin nhudng nghia 1a du c6 kha nang tra thu nhung chung ta lai quyét khong



lam, bang khong thi co thé dé khang quyét liét. Toi goi d6 1a hanh nhin
nhudng chan that. Khi cam thay bat luc hay khong c6 kha niang giai quyét
van dé, t6i khong goi d6 1a hanh nhin nhuong chan that, vi khong co cach gi
ngoai viéc bo tay.

Cung vay, co nhiéu loai nhin nhuc khac nhau. Loai chan that lién quan dén
viéc quyet tam kién nhan nho tu khic ché. Nguoc lai, khi bi ép budc phai dé
khang, diéu d6 duong nhu yéu dudi chtr ching phai kién nhan. D6 1a nhiing
su khac biét.

Téng quat, kién nhin can tanh ty khic ché: Nhan thtc rang c6 thé dé khang
bﬁng hanh dong hay giai phap bao lyc, nhung lai quyét khong lam, cha
chang phai bj ai ¢p budc phai kién nhan. Hanh nhin nhyc cta ching t6i ddi
v6i ngudi Tau von 13 chan that cha khong c6 van dé gi.

---000---
Ngay thi hai. Bubi thir nhat

Trong kinh Ba La D& Moc Xoa (giéi luat gianh cho nguoi xuat gia), dirc
Phat day rang ché 1am viéc xdu ma phai luén lam nhitng viéc lanh. Dé hanh
dugc nhu thé, phai didu phuc va chuyén hoa tdm niém; day 1a yéu chi Phat
phap. Tom tat, hanh vi ¢6 lanh hay x4u tiy thudc vao tdm niém c6 duge diéu
phuc hay chua.

Ciing vay, kinh dién thuong day réng néu ndi tim duge didu phuc va duogc
thanh tinh, thi n6 s€ dan dén hanh phuc an vui. Nguoc lai, n6 s€ mang dén
kho dau budn ba. Tyu chung, tdim ni€¢m la yéu t6 quyét dinh.

Téng quat, cong phu tu hanh dugc biéu 10 qua nhirng oai nghi bén ngoai nhu
cach an mac, an tri ban tho trong nha, tung ni€ém, v.v... Tuy vay, chung chi la
thir yéu vi ké ta tdm ciing c6 thé déng kich qua nhiing vai d6. Nguoc lai, tat
cad cong dic lanh cta tdm niém von 1a pham hanh ndi tai chan that vi chung
khong thé di chung v&i nhirng ta niém.

biéu phuc ndi tam la yéu chi cta sy tu hanh; nghia 1a c6 diéu phuc ndi tdm
thanh thuc maéi that sy song doi tu hanh.

Dé that su chuyén héa ndi tim, theo dao Phat, cach thirc cin ban 13 két hop
tri hué va phuong tién. Bi€n hinh, chiung ta hdy ban vé quyén ludn Nhap Bo
Tat Hanh cua ngai Tich Thién. Chuong thtr chin trong quyén luan nay trinh



bay vé khia canh phat trién tri hué; nhitng chuong con lai ban vé khia canh
phat trién phuong tién thién xao. Theo phuong tién thién xao ctia Dai Thira,
hanh chu yéu 1a phat tAm tir bi. Dé hd trg dirc tanh tir bi, phai c6 kha ning dé
khang nhiing chuéng duyén. Trong pham vi nay, hanh nhdn nhyc rit quan
trong d6i voi hanh gia tu hanh B6 Tat.

Theo Pai Thra, khi tu dao, tri hué va phuong tién thién xao hd tro cho nhau.
Ciing vay, long tir bi va hanh nhan nhuc tang cuong cho nhau.

19. TAm cua cac bac thirc gia van sang sudt thanh tinh khi gip kh6 dau. Pa
chong vadi phién nao, thi phai chiu bao di€u tén hai.

20. Xem thuong khd dau va diét trir ké thu san han, v.v... méi 1a anh hung
chan that. Nguoc lai, chién si pham phu chi giét nhitng xac chét.

Hanh hanh nhan nhuc nghia 1a khoi chién v6i san han. Du ¢6 mudn thing
trdn, nhung chung ta ciing phai chuan bj tinh than vi c6 thé bai tran. Trong
cudc chién, phai c6 kha ning kién nhin ganh véac va giai quyét nhirng van dé
gian nan. Nho kh6 tu ma chién thing sin hdn méi 14 anh hung chan that.
Nguogc lai, néu nho Ira san va vong tinh thuc ddy ma thing tran, thi ho
khong phai 1a anh hing chan that. Du c¢6 giét duge ké thu, nhung ho chi giét
cac xac chét, vi thin ngudi gia tam sém mudn gi nhitng ké thu d6 hodc 1a
chét tran, hodc 1a chét trong mot ngay nao do; nghia 1a anh hing thé gian chi
giét cac xac chét, con anh hung chan that 13 nhitng vi chién thang san han.

V6i su nd luc tinh tin, phai nhit quyét dam bao c6 kha ning chién thing
phién ndao nhu tham lam san han.

Néu xem xét k¥, chi can nhdn ra nhiing phién nio do; tiéng Ty Tang goi
phlen ndo la 'nmyon mongs', nghia la 'lam phién mudn ndi tdm'. Nguyén tir
tiéng TAy Tang mang lai cam giac rang chung la nhirg vong niém gay phién
mudn cho ndi tdm, huy hoai su an lac. Hién nhién, néu can than chu y su
phét sanh cua phién ndo, chung ta s& nhan ra ban chat cua ching qua xu
hudéng huy hoai ndi tdm an lac. Tuy nhién, diéu khé khin 1a chung ta hiy
xem coi ¢6 kha ning dung luc dé khang dé diéu phuc hay loai trir chung
ching? Van dé nay lién hé truc tiép hoan toan vdi viée ching ta c6 kha ning
ching dic Niét Ban hay giai thoat khoi cdi Ta Ba ching? Pay 1 cau hoi rat
nghiém chinh va kho khan.



Khai niém Niét Ban hay giai thoat dugc dic Phat nhin manh trong bai phap
dau tién, gido 1y Tt Di€u DE. Tuy nhién, trong lan chuyén phap luan thir hai
va thu ba, dirc Phat giai thich ro rang vé chiung hon.

Thé thi dwa vao gia thuyét hay nén tang nao dé chap nhédn rang phién nio
cudi cung s€ bi loai trtr khoi tdim ni€ém? Theo dao Phat, c6 ba 1y do chinh dé
tin tudng viéc ndy cé thé xay ra. Tha nhit, tat ca vong tudng von co ban chat
vong dong khong that. Nguoc lai, tat ca luc dé khang lai ching nhu tri hu¢,
tir bi, v.v... khong nhitng ching vong dong ma con cé nén tang viing chic
qua nhitng kinh nghi¢m thuc tai.

Thi hai, nho tu hanh, tit ca nhitng luc dé khang d6 ciing c6 dic tanh duoc
gia ting. Do thudng lam quen, chung ta c6 thé hd tro tiém ning vo han
luong cua ching. Thé nén, khi ting cudng hd tro cho kha ning cta nhiing
luc dé khang d6, ching ta s& giam thiéu hdu qua tac hai ctia vong tudng.

Gia thuyét thir ba 1a ban chit cta chan tdm vén thanh tinh. Noi cach khac,
noi do co ¥y niém vé Phat tanh hay chan tam sang soi thanh tinh.

Vi thé, dua vao ba gia thuyét do, dao Phat chép nhan r(:ing ctru canh co thé
loai trir dugc tat ca phién ndo vong ni€ém nhd tu hanh thién quan.

Nhitng diém nay hoan toan rd rang, néu cha y k¥ cang. Pong thoi, ¢ vai
diém vin con bi an khic mat. Tuy vdy, nhd suy ludn va khao sat, chung ta c6
thé cam nghiém dugc tit ca ma khong can kinh dién c6 thdm quyén an
chung.

Mot trong nhitng ly do co6 thé chép nhan 161 Phat day rat chian chanh lién
quan dén nhitng hién twong mo hd bi 4 an 1a d6i v6i nhitng viéc trong thuc té,
101 day cua Ngai da dugc chirng minh rat rd rang va dang tin cay. Diéu quan
trong chil yéu 1a hanh gia xem coi c¢6 kha ning thoat khoi khé dau hay
ching? Vé van dé nay, Phat phap da duoc chirmg minh rat hop 1y va dang tin
cay.

21. Hon nita, khd dau c6 dic tinh tot: Nho chan chuong no, nén diét tru
dugc tam ki€u ngao; nhiing ai con trdi lan trong vong luan hoi s€ phat tam tur
bi va ngin ngtra nghi¢p xau, dé tao cong duc lanh, mang lai ni€ém hanh phuc.

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién ban luan chi tiét vé loi ich cua viéc suy
nghi¢m kho dau. Trude hét, Ngai day rang khi quan chiéu vé khé dau va khi
hi€u rd dung dan vé ban chat bat nhu y cua cudc song, thi tu nhién ching s€



gilp giam tdm cbng cao ngd man. Ngoai ra, sy cam nhan ban chat kho dau
cua chung sanh va ca nhan gitp phat tam tir bi thong cam ndi khd cua tha
nhan. Lai nira, nho nhan thdy nhu thé, ching ta s& quyét tdim ngung tao
nghiép xau dua dén kho dau; niém hing say lam nhitng hanh lanh dan dén
hanh phtic an lac sé dugc tang trudng; do 1a lgi ich va cong dirc cua viéc suy
nghiém kho dau.

Tuy nhién, diéu quan trong 13 phai khéo dung nhtrng cach tu hanh khac
nhau, nhung tranh di thai qua. Vi dy, néu qua chip nga, va néu khoi tim nga
man vi cho rang cé tai ning va dugc thanh cong, thi luc dé khang 1a nén
nghi nhiéu vé khé dau, nhirng van dé cia c4 nhan, va ban chat bat nhu ¥ cua
cudc doi. Piéu nay s& giup giam thiéu ¥ niém nghi minh cao thugng va dua
minh vé hién thyc.

Nguoc lai, néu do quan chiéu ban chat bat nhu y, kho dau v.v... clia cudc
doi, ma ching ta cam thay hoan toan bi bo tay, thi d6 1a dau hiéu dl thai qua;
lac ay, ching ta c6 thé cam thay hoan toan that vong, bat luc, chan nan, roi
s& suy nghi: 'O ! Toi khong thé lam duoc gi, vi bat tai".

Su thai qua do6 chinh la mét hinh thire sdn han. Vi vy, trong nhimg hoan
canh do, viéc quan trong la phai phan chan tinh than qua vi€éc quan chiéu vé
su thanh tuu, su tién bd tu hanh, nhiing pham hanh t6t, v.v... dé thoat khoi
tam trang that vong, chan nan; nghia 1a nén dung nhitng phuong phap quan
binh khéo 1éo.

Nhu uvom mam gieo glong, vao lic dau, _phai nhe nhang kheo I€o: Pé nhiéu
do a am ud6t hay nhiéu anh nang s& hai mam cay; phai quan binh mo6i sinh de
mam cdy duoc phat trién lanh manh. Ciing vdy, phai hudng vé su phat trién
than tAm lanh manh. Do d6, mot lan nita, chung ta can dung cach khéo 1éo
nhe nhang, bang khong thi s& ¢ nguy co di thai qua.

Piéu ciing c6 thé xay ra cho nhiing ai chi chon ra mot vai doan kinh, r6i bao:
'‘Pay l1a phuong phap ctua dao Phat'.

Phai tranh khuynh hudng nhin cdc cach tu hanh cua dao Phat theo danh tur
chuyén mon trang va den, giong nhu cach dac biét nao d6 dugc ung dung
pho cap ¢ moi noi ma khong xem xét pham chat.

Noi cach khac, cach tu hanh chan that gibng nhu may quin binh dién thé.
Khi di€n thé tang vot, chirc nang cua may quan binh di¢n thé la cung ung
dong di¢n quan binh lién tuc.



22. Néu khong tirc gian coi gbe khé dau nhu tdm sin hén, thi tai sao t6i lai
thu han chiing sanh? Ho cling bi chudng duyén thuc day tao nghi¢p xau.

23. Du khéng mong mudn, nhung binh tat Van phat sanh. Cing vay, du ho
(chung sanh) khong thich, nhung phién nio van ndi 1én cudn cudn.

24. Con nguoi ndi gian khong cudng duoc, khong nghi trude rang 'Ta sé tirc
gian'. Cling vay, con gian tu phat khong nghi rang 'Ta s€ phat sanh.'

Trong bai k& thr hai muoi hai, ngéi Tich Thién trinh bay céach tang truong
hanh nhin nhuc dya vao chanh kién nhin rd thuc trang phuc tap cua hoan
canh dic biét. Ching ta thuong cam thay rang vi ké ac gy phién nio dau
thuong, nén viéc tirc gian ké do6 1a hoan toan hop ly.

Ngai Tich Thién dap rang néu xét k¥ cang, c6 nhiéu nhan duyén hiru tinh va
v tinh tao ra canh dau thuong. Tai sao ching ta lai d6 16i cho nhirng nhan
duyén hitu tinh nhu con nguoi (phai chiu trach nhiém vé viéc d6), ma khong
chap vé nhitng nhan duyén v6 tinh (khién phat sanh nhirng viéc d6)? Vi du,
chung ta khong ttrc gian binh tat, du chung mang lai khé dau.

C6 thé luan bién rang diéu nay hoan toan khac biét, vi trong trudng hop cua
nhitng nhan duyén vo6 tinh nhu binh tat, chung khong c6 tinh gay hai hay ty
nguy¢én phat sanh.

Ngai Tich Thién dap rang néu nhu thé, thi khi ai d6 gdy ton thuong cho
chung ta, duong nhu ho khong thé ty khdng ché vi bi nhitng nhan duyén
khac nhu vong ni€ém san han, v.v... thic déy lam viéc d6. Hon ntra, tdm tinh
tiéu cuc nhu san han ciing phat sanh tir nhiéu nhan duyén khic nhau ma
khong cd tinh tu nguyén phat sanh.

Trong bai k& hai muoi lam va hai muoi sdu, Ngai tom lugc nhitng phuong
phép quan chiéu da dugc trinh bay luc trude.

25. Tat ca l(x)i‘lﬁm va nghiép xau phat sanh tir nhiéu nhan duyén: Chung
khong thé tu kém ché.

26. Nhiing nhan duyén d6 khong c6 y két hop hay phat sanh diéu gi. San
pham cua chung hoan toan voé chu dich.

Mot 1an nita, tir nhan duyén nday dén nhan duyén khac tao tac chudi dai nhan
qud. Chung khong doc 1ap hay tu kém che.



27. Cling vay, cai dugc goi la Ty Tanh, Ban Nga, hayqbat ctt danh xung gi,
déu khong co tinh suy nghi: 'To1 s€ sanh khaéi (d€ gdy ton hai)'.

Trong bai k¢ thir hai muoi bay, chiing ta nhan thay bién luan cua ngoai dao
ta kién vao thoi ngai Tich Thién, ma dic biét 1a kién chap cua hai phai
Samkhya va Naiyayika. Quan diém duoc trinh bay noi day 1a khong cé sy
vat gi tu chon Iya phat sanh; ching khong dting don doc. Pé luan bién diém
nay, phai dy doan vé nhiing 1y 18 ctia cac luan su ngoai dao ¢ lap ludn ring
cd vai sy vat dung doc 1ap riéng r€. C6 hai vi du dién hinh; tht nhat, 1y luan
vé Tu Tanh (prakriti) cua phai Samkhya. Tu Tanh d6 duoc dién dich nhu coi
nguon phat sanh mu6n phap, v try; no co ban chat doc lap, vinh hang, tuyét
d6i. Thir hai, phai Naiyayika 1ap luan rang 'Ban Ngi' cling c6 thé dimg doc
lap, vinh hang.

28. Néu chiing vo sanh va khong that co, thi du c6 mong mudn gi chung
cling phai san sanh (su ton hai cling khong that c¢6). 'Ban nga' khong bao gio
x4 bo nga s¢ (do1 tuong cua nod).

29. Hon nita, néu Ban Ngi vinh hang thuong try, thi rd rang nod s& bat dong
nhu hu khong. Thé thi, khi gép cac duyén, ban chat vinh hang ctia n6 bi chi
phoi ra sao?

30. Néu két hop véi cac duyén khiac ma nd van khong thay doi, thi cac
duyén d6 nhu thé nao? Do d6, néu bao rang nhan duyén chi phdi Ban Nga
vinh hang, thi hai di€u d6 lién h¢ ra sao?

Tir bai ké thir hai muoi bay cho dén ba muoi, ngai Tich Thién bai bac nhiing
klen chap d6 bang cach dua ra gido 1y nhan qua phd c?p. Lap luan nay hoi
rang néu Ty Tanh hay Ban Nga la thuong hang vinh ciru, thi ban chat cua
mdi twrong quan gira n6 va mudn phap nhu thé nao? Lam sao giai thich vé
nhan duyén lién hé gitta mudn phép va Ban Ngi vinh hang? Néu Ban Ngi
hay Tu Tanh la thuong hiang bat bién, thi lam sao nd sanh ra mudn vat? Pé
c6 kha ning sanh ra vat gi, chinh né phai 14 san pham dua vao nhiing nhan
duyén khac. Néu khong dugc sanh, thi né khong thé sanh ra bat cir vat gi.
Do d6, theo 1y nhan qua phd cap cua dao Phat, hai kién chap d6 déu bi bai
bac.

Trong bai ké thur ba muoi mét, ngai Tich Thién dua ra két luan.



31. Thé nén, mudn vat déu tuy thudc vao nhi€u nhan duyén, roé1 nhirng nhan
duyén do lai tuy thudc vao cac nhan duyén khac, nén khong co gi dung don
doc. Da hi€u 1o diéu nay, chd san han vé1 muon phap giong nhu huyén hoa.

That vy, su huyén hoa hoan toan do nhan duyén tir y tuéng cua nha huyén
thudt tao tac, chir khong ty 1ap. Cing vay, vi muodn phap bi cac nhan duyén
khac khdng ché va sanh ra tir két qua cua cac nhan duyén do, nén ching
khong dtng don doc. Theo quan diém nay, chung giébng nhu nhiing vat
huyén hoa. Do d6, that 1am 1dn néu cb tinh ddi phd v6i mudn phap huyén
hoa khong doc 1ap, vi duong nhu chiing hoan toan bt Iyc.

Diéu quan trong 13 phai hiéu gido 1y va tanh chat co ban cua 1y nhan qua phd
cap. Ngai Vo Trude trinh bay diéu niy rd rang trong quyén A Ty Pat Ma
Tap Luan; Ngai ndi ring gido 1y nhan qua cta dao Phat co ba yéu chi: Thi
nhit, khong chip nhan déng sang tao ty nhién, vi duc Phat thuyét rang c6
nhan nén sanh qua.

Vi thé, phai hiéu sy viéc thuan trong pham vi vo thudng gia tam, vi khong
chap nhan vé mot ding sang tao hay tic nhan doc 1ap. Kinh thuyét: 'Vi viéc
nay sanh nén co6 viéc kia'. Do 1a yéu chi thir hai; nghia 1a bat ct vat gi lam
nhan, chinh nd phai c6 tanh chat vo thudng gia tam. Néu no 1a thuong hing
bat bién, thi n6 khong c6 kha ning sanh ra bat c vat gi.

Yéu chi tht ba 13 phai c6 mbi lién hé doc déc gitra nhin va qua. Do 1a ba yéu
chi cta luat nhan qua phd céap trong dao Phat.

Ban rong hon, dao Phat giai thich hai loai nhan qua chu yéu. Tht nhAt,
'Nhan Thé', tirc 1a nhan chuyén sang qua. Ké dén, c6 nhimg tro duyén
chuyén héa nhan d6 thanh qua. Vi du, nudc, nhi¢t d§, phan bon, v.v... lam
trg duyén cho mam cay. Nén nh¢ ring ¢ ddy chung ta dua vao quan diém
Phat gido Pai Thira, ma dac biét la phdi Trung Quan Ung Thanh
(Prasangika-Madhyamika). Ban vé 1ap truong 1y luan tanh Khong, ngai Tich
Thién dong chia xé quan diém voi ngai Nguyét Xtng. Ca hai ngai déu dong
¥ vé cach dién dich 1y thuyét tanh Khong ctia ngai Long Tho, ma nhét 1a cac
ludn su hé phai Trung Quan Ung Thanh. Khi ban vé mudn vat gibng nhu
huyén hoa, phai hiéu rang thuyét nay dimg trén quan diém do.

Noi day, co van dé 1a néu tat ca su vat giéng nhu huyén hoa, thi tai sao
chung ta lai qua chdp né vao chang? Tai sao chung chi phdi ching ta qua
nhiéu? Ngai Tich Thién dap rang du mudn phap va tac nhan cam nghiém
kho dau c6 nhu huyén hoa dén dau, chung ciing rat that. Kinh nghiém ca



nhan xac dinh hién thuc, nén ching ta khong thé phu nhan diéu nay; nghia 1a
chung ta dang d6i dau v&i van dé va chiu kho dau; kinh nghiém c4 nhén biéu
10 su hién hitu ctia chung. Vi thé, nhu trong gidc mong, tac nhan nhu huyén
hoa chiu khé dau ciing huyén hoéa. Tuy nhién, khong thé bo qua qua bao
nhén tién vi kinh nghiém ca nhan xac dinh sy c6 mat cua nd. Do do, nho co
chanh kién vé ban chit nhu huyén cua su vat, ching ta d6i pho véi chung dé
hon.

32. Néu mudn phap khong that vi nhu huyén hoéa, thi ai 1a ngudi diéu phuc
san han? Chac chan, di€u phuyc san han la viéc vo ly. Diéu hop 1y 1a td1 phai
tam gitr 1ap ludn rang nho di€u phuc san han, ma dong kho dau duoc cat duat.

33. Thé nén, khi thdy ké thu hay ban bé tao nghlep xau, nho nghi rang nhitng
diéu d6 phat sanh tir nhiéu nhan duyén, nén t6i van giit tim an lac binh than.

Ban vé tanh Khong, 1y thuyét nay duoc trinh bay rong sau trong chuong thi
chin cua quyén luan nay.

Thién quan.

Chung ta hdy hanh thién véi chut it phiap quan tuong. Tudng tuong gip
ngudi ban than thiét; co thé vi dang trong hoan canh d6 v tinh ban hay dang
gap nhiéu diéu réc rdi, ho cau co, ndi lira san, mat binh tinh, tao 'lan song'
tiéu cuc, roi tu hai ban than va dap pha dd vat. Ké dén quan chiéu vé hau qua
cta Itra san d6. Toi thiét nghi chung ta nén quan tudng didu nay dang xay
v6i ngudi khac, vi d& nhin thay 16i ctia ngudi hon 18i ctia minh. Ngoai ra,
phai quan tuong hinh dang ctia ho dang thay doi. Nguoi ban than thiét quy
mén mang lai niém hoan hy rao rat xua kia, nay lai tré thanh ké c6 guong
mat nhin nhoé xau xa. Quy vi nén hanh thién va quan chiéu nhu thé trong vai
phut theo cach suy ludn qua sy tuong tugng. Cudi lic quan tuong, hay lién
hé diéu nay voi kinh nghiém ca nhan. Ké dén, phat nguyén: 'Toi s& khong
bao gid dé Ira san do chi ph01 Vi néu nhu thé, t6i cling s& gap hoan canh
kho dau vi qua bao x4u nhur mét binh tinh, ¢ b dang xau xa, v.v..

Phét nguyén nhu thé, roi duy tri chanh dinh.

Thé nén, phan thir nhat 13 thién quan suy luan (tu Quan), rdi phan thir hai 1a
nhdp dinh (tu Chi).

Nén quan tuong nhu thé vi day 1a cach rat hiru hiéu. Vi dy, trong cudc séng
hang ngay, ching ta gdp nhiéu hoan canh va sy kién nhu ti vi, phim anh,



v.v...; trong d6 c6 nhitng man anh bao dong va tinh duc. Tuy nhién, hay tinh
gidc nhin hau qua thai qua cia chung. Thay vi dé phim anh khéng ché, quy
vi hdy xem chung nhu nhitng bai hoc. Ngai Bac Pa Ngoa (1031-1106),
thudc phai Ca Puong (Kadampa) bao rang dbi véi mot thién su thuc tu that
ching, moi kinh nghiém c4 nhan déu 14 bai hoc thich dang. Tbi thiét nghi
déu nay rat ding.

Hoi: Bach Ngai! Lam sao chiing con quan binh gifta viéc tu tap va hanh lo1
tha?

Dap: Theo thtr ty thi trude phai lo tu tap pham hanh c4 nhan. Pay cling 1a
gi4o 1y ctia phap B6 Dé Pao Thi Dé lién quan voi Tam SiPao (cin tanh cua
ba hang nguo1i); trong do, hanh tri theo ba thir 16p tuy thudc vao can tanh va
tAm nguyén ca ca nhan. Mdi giai doan dic biét phu hop vé&i su tu hanh theo
thtr 16p cta hanh gia. Lan chuyén phép luan thir nhat, dirc Phat khong bat
dau bang giao phap vé tam Bo Bé. Nguoc lai, Ngai khoi ddu bang giao ly Tu
Diéu Bé. Khi chuyen phap ludn 1an thir hai, Ngai giang rong sau vé tim B
Pé. Tuy nhién, vé 1an chuyén phap luan thr hai va tht ba, dudng nhu khong
c6 dir kién lich sir ghi chép; ¢ 18 dtrc Phat ban bd gido phap d6 cho nhirng
vi ¢6 du can co.

Hoi: C6 phai tit ca 16i 1am déu chi 1a tap khi ctia tim niém. C6 thé loai trir
dugc chung bang cac dung thube tri ting tip khi ching? Hoic gia phai
ching d6 chi 1a phuong tién thién xao va phai dugc két hop vai tri hué hiéu
0 tanh Khong ctia mudn phap?

Pap: Dbi voi cau hoi thir nhat, néu xem xét ban chat phién ndo trong hién
tai, tit ca nhitng tm tinh d6 déu 13 san pham cta nhirng phién nio trudc do;
nghia 1a c6 dong chuyén bién lién tuc. Do d6, c6 thé bao rang chung 1a san
pham ctia nhiéu nhan duyén khac nhau. Theo quan diém dao Phat, phai hiéu
nhitng nhan duyén dé dugc tao tac tir qua khir, 101 kéo dai cho dén hién tai;
nghia 13 phai xem xét vé 1y thuyét tai sanh. Tuy nhién, cAp d6 ctia phién nio
cling thay d6i nhan duyén ngoai tai. Vi du, trong mét gia dinh, tuy dong cha
me, nhung con cai tu nhién c6 nhiéu khuynh huéng khac nhau tiy theo
nghiép qua tién kiép. Khi truong thanh, vi hoan canh va nhan duyén ngoai
tai chi phdi, trong tdm ctia ching c6 nhiéu phién nio manh va yéu v.v... Du
phién ndo do duyén nghiép qua khr tao tac, nhung duyén nghiép hién tai
cling chi phdi ching.



Ban vé viéc 1am sao phién ndo phat sanh, theo quan diém Phat phéap, chung
ta phai chap nhan sy giai thich ctia dic Phat trong pham tru vo thiy cta
dong tam thtc. Riéng ca nhan, t6i khong nghi rang c¢6 thé chimg minh hodc
dua ra mot luan Iy hay ly do 16 gich xac dang, du c6 thé giai thich viéc nay
dwa vao viéc truy tim dau tich cta dong tam thuc chuyén bién lién tuc. Tuy
nhién, sy bién ludn manh mé nhét 1a néu ching ta dung vao lap truong dbi
nghich nhu ¢6 diém phét khoi dau tién thi chung ta phai chap nhan viéc c6
mdt ding sang tao, roi lai tao ra bao van dé, hay ching ta phai chap nhan co
vai sy kién khong c6 nhan qua. Mot 1an nita, diéu 16 gich nay mau thuan,
nghich ly.

Do d6, su chon lwa khai niém dong tdm thirc chuyén bién lién tuc tir doi vo
thiy duong nhu it mau thuan, twong phan. Dya vao do, ching ta cling s¢
chap nhan rang cdi goc cua tap khi xau xa khong thé c6 diem khoi dau.

Tuy vay, viéc c6 thé xdy ra 1a nhitng ai c¢6 cin tanh lanh loi s& co kha nang
biét vé nhiéu tién kiép, nhung khong nhit thiét thiu subt coi ngudn dong vo
thuy.

Ban vé phan thr hai cta céu hoi, hau nhu tat ca truyén thong Phat gido déu
dong y rang ching ta can dung tri hué quan chiéu va loai trir phlen nao vong
dong. Dién hinh, ngay ca theo quan diém ctia mot tong phai chang thira nhin
ly thuyét tanh Khong hay tanh vo ngd cua mudn phap, dé tri binh sin han,
phai thién quan vé long tir bi. Tuy nhién, phap d6 s& khong hoan toan loai
trir hét phién ndo, ma phai dung tri hué thiu sudt tinh vo ngd. Tat ca tong
phai Phat gido, nhat 1a Phat giao Pai Thira, hdu nhu dong ¥ rang can phai
dung tri hué quan chiéu cac tap khi xdu xa. Theo phai Duy Thirc va Trung
Quan, chi nho phat trién tri hué liéu giai tinh Khong (hay vo ngd) méi thanh
cong loai trir hai chudng nhu so tri chuéng va phién nio chuéng.

Do d6, tri hué thdu suét tanh Khong (ly vo ngd) dugc xem nhu thang thudc
truc tiép tri vong niém, ta kién, ty vét, va tap khi du thira ctia phién néo.

Tuy nhién, theo phai Trung Quan Ung Thanh, phai dua vao méi twong quan
gilta nang va s& moi hiéu rd ban chat ciia tinh vo ngd vé Nhan (con nguoi)
vO ngé va Phap (hién tugng) vo ngd; theo pham vi phu dinh, khong c6 dleu
gi khac biét gitra chiing. Mot 1an nita, chi nhd phat trién tri hué thau sudt
tanh Khéng ma ching ta mdi c¢é thé chit dit ¢oi gbe phién ndo vong tudng.

Hoi: Nhirng 40 anh trong gidc mo mang lai ¥ nghia va soi sang dong tdm
thirc chiing ta theo khuynh huéng gi?



Pap: Ban vé nhiing gidc mo binh thudng, néi chung chiing dugc xem nhu vi
du dién hinh cua nhitng diéu 4o huyén. Do d6, t6i khong nghi rang can phai
xem trong chung. Di nhién, c6 nhitng nha tim 1y hoc nhu Jung va Freud rat
xem trong cac gidc mo.

Tuy nhién, chiing ta khong thé hoan toan bo qua cac giéc mo. C6 thé trong
vai truong hop co nhing diém mang day ¥ nghia do nhiéu nhan duyén két
hop; vai gidc mo co thé c6 ¥ nghia sau séc.

Ban chi tiét vé cach hd tro dic biét dé c6 nhitng gidc mo ¥ nghia, Mat tong,
dac biét 1a V6 Thugng Du Gia, c6 trinh bay 6. Tuy nhién, phai nhan manh
cach tu Mong Du Gia lién quan dén cac gidc mo trong phap V6 Thuong Du
Gia, vi cach tu trong mOng mang lai y nghia sau xa khi hanh tri vao lic tinh
thirc. Mot 1y do khéac nira 1a néu hanh tri chan chanh trong canh mong, thi
canh d6 cho co hoi tach roi than vi té ra khoi than thé truge.

Hoi: Khong thé kém ché nhirng nhan duyén phat sanh san han va nhing
phién nio khac, thi 1am sao chiing ta truc tiép phat tAm tir bi va cac hanh
lanh khac?

Pap: Piém tuong ty véi didu nay 1a vo minh hoan toan ty nhién. Vira sanh
ra, chung ta hoan toan ngu si. K& dén, nho ¢ gido duc va hoc van chung ta
tich Ity kién thirc va tay trir vo minh. Nguoc lai, néu mii séng véi vo minh
ma khong chi tAm phat trién sy hoc van, thi khong thé tiy trir vo minh. O
diém nay, chung ta khong ban chir 'V6 Minh' theo thuat ngr Phat hoc ma
ban vé né nhu sy thiéu chanh kién. Do d6, néu khong ¢ gang dung thude dé
tay trir thi né van y nguyén.

Ciing vay, du san han phat sanh tu nhi€n, nhung dé diéu phuc no, chung ta
phai sang sudt quyét chi dan minh tu tdp nhitng phap moén nhu tir bi dé dat
duoc ni€m an lac.

Chir Niét Ban hay giai thoat theo thuat ngit Phat hoc thuong dugc dién dich
nhu 'Bo bén kia (ddo bi ngan), vuot xa hon'; canh gidi pham phu trong cdi
Ta Ba dugc miéu ta nhu 'Hién tai va ¢ noi day'. Pham phu chi thiy hoan
canh hién thyc va nhirng gi hién nhién rd rang & xung quanh. Ciing vay, diéu
goi ¥ 1a nhitng nhan xau khién chung ta khé dau va troi lan trong cdi Ta Ba
nhu cac tap khi xdu xa, phién nfo vong tuong, v.v... duong nhu thudc vé
'Phia bén nay', nén chung hoan toan dén tu nhién. Nguoc lai, hau hét nhiing
hanh 1anh can phat trién thudc vé "Phia bén kia (d4o bi ngan)' 'vuot xa hon',



tirc 1a bén bo Niét Ban giai thoat. Do d6, nhitng phim hanh d6 s& khong tu
nhién phat sanh ngoai trir chung ta sdng suot phat trién chung.

Néu thanh céng 'd4o bi ngan (dén bo kia)', chung ta co thé tng dung quan
diém xem nhitng tap khi phién nio xu xa, v.v... nhu 'phia bén nay".

Hoi: Nghigp xau do tuc gian tao tac vi bi hai do1 chut, c6 nhe hon nghiép do
lanh lung ham hai gdy ra chang? Nhu viéc nguoi Tay Tang bi hai, phai
chdng trong d6 ludén an tang su san han?

Pap: Cau hoi nay that rat phirc tap, nhat 1a phan dau; toi thiét nghi phai phan
biét sy khac biét gitta nhitng hoan canh khac nhau.

Nhiéu khi phién ndo do v6 minh gay ra chit khong phai san han. Vi du, vi
thich an c4, nén khi cau cé, ching ta khong c6 cam giac ca nhu mot loai
ching sanh. Luc do, chung ta khong c6 san han, va gi€t ca chi vi vd minh.

Ngoai ra vi thu vui tiéu khién ma di sin ban. Mot 1an nita, vao luc d6 khong
c6 san han. Toi thiét nghi diéu nay ciing dén tir vo minh, va c6 1& lién quan
dén tam tham. Lai nira, c6 nhitng trudng hop giét hai va sin ban tha vat vi
vAn dé sanh ton. Thé nén, co rat nhiéu su khac biét.

Tuy nhién, t6i thiét nghi viéc Pirc Qudc X4 tan sat tap thé ngudi Do Thai va
nhitng ngudi khic trong céac trai tap trung 1a mot trudng hop khac. Co thé
trong nhiing truong hop dac bi€t do c¢6 vai ca nhan hanh sy khong vi san
han. Vi su viéc phirc tap va ban chat phirc tap cta hanh vi con ngudi, gido 1y
nghiép qua ctia nha Phat phan biét rd bdn loai hanh vi chii yéu: Hanh vi da
lam nhung khong chu y; hanh vi ¢6 cht y nhung chua lam hoan tat; hanh vi
¢6 chi ¥ va di 1am hoan tat; hanh vi khong c6 chil ¥ va chua lam hoan tat.
Ngoai ra ciing ¢6 nhitng viéc nhu 'giét vi thwong hai'. Toi thiét nghi, nghiép
giét hai do san han kich thich ning hon nghiép giét hai do ngu si tao tac.

Mirc do cua nghiép giét hai cling thay doi tuy theo su viéc c6 hoan tit hay
chua. Vi duy, c6 ké tao nghi¢p giét hai v6i chu y va tdim ni¢m xau xa cuc do,
va voi cach giét hai tan nhan. Néu nghiép giét hai do san han thic day, thi di
nhién phuong phap giét hai rit tan nhan. Ké dén, vao luc két thiic nghiép
giét hai, ké sat nhan co thé c6 cam gidc hai long. Do 13 trudng hop tao
nghiép giét hai ning né nhat. Tuy vay, d6i khi ké sat nhan it vong dong vao
luc dong co va cach giét hai it tan nhan, va hin ¢ thé cam théy hdi han vira
lac hoan tat nghiép giét hai, thi nghiép d6 tuong dbi nhe.



Ngoai ra, khi tao nghiép giét hai, c6 nhiéu cép d6 san han tho thién hay vi té.
Hon nita, néu ké sat nhan chuén bi ké hoach giét ngudi trong nhiéu nam, thi
khi thyc sy tao nghiép giét hai hin co thé khong nong gidn. Tuy nhién,
khong the cho rang trong truong hop d6 khong c6 thu han; vao luc do, tuy
thi han rat thim sau, nhung trong luc tao nghiép giét hai, han khong tic gian
manh mg.

Nguoi Tay Tang c6 cau rang ké xao quyét chung nao thi cang khéo I¢o che
dau su thu han ching ay; cang san han nhiéu chirng ndo thi cang gia dang
hién tir bay nhiéu. Toi khong biét 15i nay co gid tri gi ching!

Hoi: Xin Ngai no6i thém vé muc dich song. Co 18 rang myc dich song chi vi
su huong thu 13 diéu rat ngu xuan. That ra, con nhiéu viéc can phai lam, va
duong nhu ching khong phai an nhan sung sudng. C6 1€ viéc hudng thu ca
nhan 1a ich ky trong khi ¢ rat nhiéu viéc dau budn dang xay ra.

Pap: Toi tin tudng rang muc dich cta cudc song 1a duoc hanh phic. Thé thi
hanh phuc 1a gi? Co nhiéu loai hanh phuc. Qua vi Phat 1a canh gié1 hanh
phuc toi thuong nhat. Ké dén 1a canh gidi hanh phtc Niét Ban cia cac vi A
La Han. Di nhién, canh gigi d6 chua mang lai sy tha min hoan toan vi van
con vai ty vét tap khi trong tim niém; noi d6, chu A La Han khéng con bi vo
minh day vo, nén d6 ciing 14 mot canh gidi hanh phiic ctia ndi tam. Ké tiép,
nghi vé hau thé va dugce tai sanh vao cdi tét lanh cting duoc dinh nghia nhu
niém hanh phtc. Ching ta nao mudn tai sanh vao nhiing cdi thdp hén con
nhiéu sy khd dau, ma chi ¢ ging di dén nhitng cdi t6t lanh, vi c¢6 nhiéu
niém hanh phic hon.

Thyc té, t61 thiét nghi cudc song hang ngay hau nhu dwa vao nhya séng cia
niém hy vong, du khong c6 gi dam bao cho tuong lai. Pién hinh, khong co
gi dam bao rang ngay mai vao thoi diém nay tat ca chiing ta s€ hop mat tai
noi day. Tuy nhién, ching ta van cir lam viéc dwa vao niém hy vong. Vi
nhting 1y do ay, to1 tin rang muc dich song 1a duoc hanh phtc. Piéu nay
khong nhét thiét 1a su ich ky; (hiéu rd) dé phuc vu nguoi khac va chic chan
khong gay kho dau cho ho. Phuc vu tha nhan nghia 1a tu huong hanh phuc
va gitp nguoi khac duoc nhiéu niém hanh phuc hon. Téi thiét nghi do 1a
triét 1y can ban. Vi vy, hanh phtic khong phai 1a viéc don gian.

Hoi: Xin Ngai giai thich chi tiét vé viéc tai sao tri hué lam nhan duyén hd trg
cho hanh nhan nhuc?



Dap: Phai dung nhleu ly 1& va suy luan dé ban vé cac phuong phap duoc
trinh bay trong quyen ludn nay; nghia 1a dung tri hu¢ lam nhan duyén hd tro
cho viéc tu hanh. O mirc do cao, c6 nhleu loai tri hué khac nhau. O canh gidi
cao siéu, ¢ thé do 1a tri hué thdu sudt ban chat chuyén bién vo thudng cua
cac phép, hay tri hué thdu sudt ban chét rdt rao (tanh khong) cta hién thuc,
v.v... Chung c6 thé 1am nhan duyén hd tro cho hanh nhan nhuyc.

Hoéi: Lap truong cua dao Phat vé viée pha thai nhu thé nao?

Pap: Ban vé viéc phong ngura thai nghén, ndi chung dao Phat tin tuong rang
mang nguoi rat quy bau du c6 rat nhiéu ngudi tao bao diéu ric ri! Khong
phai la diéu dang co vl néu han ché' ‘mang nguoi quy bau (su sanh san)'. Tuy
nhién, 1€ that la ngay nay c6 qua nhiéu 'mang ngudi quy bau', tirc hon nim ty
nguoi. Ngoai ra van dé ciing c6 phuong dién khac. Su chénh 1éch cua nén
kinh té giita 'Nguoi phuong bac va Nguoi phuong nam’ von khong dung vé
mat dao dirc va thyc té. Néu tiép tuc xay ra thi diéu nay c6 thé lam nhéan cho
nhleu van dé ric roi. Vi sy chénh 1éch kinh té, nhiéu ngu:0’1 ti nan dén nhirng
qudc gia cong nghi¢p hoa. Dleu nay cing tao ra nhiéu van dé ma dic biét &
chau Au. O My c6 thé it co Van dé vi xur d6 rong 16m, du c6 nhiéu nan pham
phéap. Do d6, chung ta phai no luc ¢b gang giam thiéu sy chénh léch kinh té.
Theo cac chuyén gia kinh té, véi dan s6 nim ty ngudi, tai nguyén thién
nhién khong du dé cung cip cho Nguoi phuong nam' theo ti€u chuan nhu
'Nguoi phuong bac' dang huong. Do do, toan thé dan s6 nhan loai dang ddi
dau v6i van dé d6. Piéu 16 gich 1a chung ta phai suy nghi that nghiém chinh
vé viéc phong ngira thai ghén.

Noi chung, pha thai la diéu xau xa vi d6 1a hanh vi giét hai. Ngay no, to1 doc
vé nhan quyén ciia bao thai. Theo quan diém dao Phat, diéu nay rat dung, vi
bao thai cling dugc xem nhu mot ching sanh.

Vi dy, mot trong nhitng gidi luat can ban cua ting ni 1a khong dugc giét hai
ngudi khac. Néu ting ni nao pha thai, thi pham gidi trong. Tuy nhién, mot
lan nita, theo quan diém can ban cia dao Phat thi viéc quan trong nhat 1a
phai phan doan nhitng diéu dé tuy theo hoan canh. C6 thé cé nhitng quy luat
chung, nhung ciing c6 nhitng truong hop ngoai 1¢ bao gdm viéc giét hai vi
tinh thuwong. D1 nhi€n, n6i chung phai tranh viéc pha thai. Tuy vay, trong vai
truong hop dac biét, pha thai co thé dugc xem nhu sy chon lya cam thong, vi
du nhu khi mang séng cua nguoi me va dira con bi de doa, hodc c6 hau qua
nghiém trong x4y dén trong mot gia dinh.



Ciing vay, ban vé van dé giét nguoi bi binh v phuong chita tri, theo quan
diém dao Phat, néu gif binh nhan lau rat t6n kém, néu dieu do gay kho khan
kinh té cho gia dinh, néu khong c6 niém hy vong vi binh nhan van s& song
bat tinh trong trang thai hon me, thi diéu nay co6 thé chap nhan. D1 nhién, néu
gia dinh c6 du tién bac va mudn gitt binh nhan d6 sdng, thi d6 1a quyen cua
ho. Tuy nhién, trong hoan canh ngoai 1¢ ma diéu nay tao ra nhiéu van d¢, thi
viéc giét binh nhan khong thé ctru chira c6 thé duoc. Ciing vay, viéc pha thai
cling c6 thé chdp nhan trong nhiing trudng hop dic biét. Noi chung, chung ta
phai phan doan tuy theo truong hop. B6 1a gidi phap chung cua dao Phat.

---000---
Ngay thir hai. Bubi thir hai
34. Néu ¢ quyén lwra chon, ching sanh nio mudn khé dau?

35. Vi bat can, con nguoi dung vii khi dé tu hai minh. Ho ngu si va cuc kho
chi vi 41 duc nang né.

Trong bai k¢ ba muoi bbn va ba muoi lam, ngai Tich Thién dua ra cach giai
quyét Van dé bi ham hai la phai gitr tam khong thu han ké ac; nghia la doi
khi, néu suy xét can than, ching ta s& nhan thdy rang vi ngu si, bat can, vo
tinh, cting duong bi 16i ma tao nghiép xau, chir khéng vi hiém thu. Néu
khong phai nhu thé, tai sao lim lic ho lai ty hai minh?

36. C6 ké ngu si ty hai minh nhu tu thit c6, nhay xudng hd, dung thirc n va
thuoc doc hai.

37. Khi bi phién nio khdng ché, con ngudi san sang huy hoai sanh mang quy
bau cua ho. Néu nhu thé, lam sao ho tranh khéi viéc ham hai than mang
chung sanh?

Trong bai ké thir ba muoi bay, ngai Tich Thién bao rang néu ai c6 thé sin
sang ty hai ho vi ngu si hay bat can, thi ho cting c6 thé ham hai nhitng nguoi
khac.

38. T¢ 1am 13 phai tranh han thd, néu chua c6 kha ning khoi long tir bi trang
trai dén ké thu.

Trong bai ké nay, Ngai day rang phai thuong x6t nhitng ké tu hai va hai
nguoi.



39. Du nhitng ke ngu thuong hdm hai ching sanh, nhung ciing khong nén
tirc gian ho, vi chang khac nao tirc gian ltra c¢6 tanh thiéu dot.

40. Du ngudi dang tin cdy c6 pham 16i d6i chut, nhung ciing ché oan gian
ho, vi chang khac nao odn gian hu khong dé khoi boc 1én.

Trong hai bai ké nay, ngai Tich Thién trinh bay nhiing phuong phap ma
chung ta co thé phong ngira sin han phat sanh. Ngai bao rang néu ké ngu co
tanh thich hai nguoi, thi tirc gian ho 1a viéc vo 1y, vi du c6 lam gi di nira, ho
cling van tao nghiép Xau. Nguoc lai, néu vi hoan canh birc bach ma ho pham
16i 1am, thi that vo 1y néu tirc gian ho.

Tuc gian ké ngu trong truong hop dau, cling gidng nhu tic gian lta ¢ tanh
thiéu ddt; do kha ning thiéu ddt 1a mot phan ban chat cua lira, c6 tirc gian no
thi that vo ly. Trong truong hop thir hai, néu tire gidn nguoi pham 16i vi hoan
canh birc bach, thi cling giong nhu tirc gian may mu phu kin bau troi. Bau
trdi von trong sang, nhung d6i khi ciing bi may che vi nhiéu nhan duyén hoi
tu.

41. Vi ai d6 bi san han khong ché ma dung giy giy thuong tich cho t6i, thi
I€ ra t61 phai ttrc gidn san han cua ho.

Trong bai k¢ nay, ngai Tich Thién dua ra phuong phap cd ging tranh hay
giam thiéu lira san bang cach xem xét nhan duyén gan va xa mang dén sy
t6n thuong ndo d6. Chiing ta c6 thé bao rang dang gian nhan duyén truc tiép
gy dau thuong. Vi du, néu bi ai dung gdy danh dap, thi 1& ra phai tac gian
cdy gdy d6, nhung ching ta lai bao rang phai cim gidn nguyén nhin giy ra
viéc d6. Trong trudong hop ndy, vi thi han von 1a nhan duyén cha dong cua
hanh vi d6, nén ching ta phai hudng tim tirc gian dén su thu han dy. Vay thi
tai sao chung ta dac bi¢t chon lya moi gidi (con nguoi) gitra nguyén nhan
truc tiép (cAy giy) va gian tiép (thu han) gdy ton thuong va bo qua hai
nguyén nhan dé, rdi don sy tirc gidn dén v6i nguoi do!

42. Xua kia, do dé timg ham hai chung sanh, nén nay phai ganh ly hau qua
xau; d6 1a diéu thich dang.

Trong bai k& nay, ngai Tich Thi€n chi & goc do nhin ve viéc bi danh dap.
Ngai day rang vi moi khd dau von 13 qua béo cua nghiép xau di tao trong
qua khtr, néu ban dén moi nhan duyén phat sanh su ton hai d6, ching ta ciing
phai chiu trach nhiém phan ndo.



43. Ca gy goc 1an than thé cua toi von 1a nguyén nhan cua khé dau. Ho
dung gy goc (dé danh dap), con td1 dua than thé, thi to1 phai gian ai?

O day, ngai Tich Thién nhan xét rang vi nhiéu nhan duyén hoi tu, ching ta
ma&1 cam nghiém kho dau. Vi du, khi bi danh dap, ké danh dung gay goc, con
t6i dua than chiu don. Ngay luc dau, khong than thi nao thiy dau. Do do, tai
sao chi tirc gidn mdt nguyén nhan ca biét (ké danh), ma khong oan gian than
thé va giy goc?

Lai nira, néu tic gidn vi biét ké khac néi xdu sau lung thi ty minh huy hoai
ndi tAm an lac; nghia 1a chinh minh tao khd dau cho minh. Nguoi Tay Tang
c6 cau rang phai xem 101 noi nhu gid thdi qua tai. N6i cach khac, chi viéc bo
qua ngoai tai. Néu 1am dugc nhu thé, ching ta s& khong cam thay bi ton hai
hay hanh ha. Ban rong hon, diéu nay cho thiy ring muc d6 kho dau tuy
thudc vao cach xir sy va xem coi ¢6 nhay cam hay chip né sy viéc d6 ching.

Thé nén, theo dao Phat, trong cudc séng hang ngay, doi khi chung ta rat
nhay cam voi nhitng viéc nho nhat, con nhirng viéc trong dai anh huong dai
lau thi it dé tam dén. Vi vay, Phat day rang pham phu ching ta ngdy ngé nhu
tré con. Chir 'jhipa (ngdy ngd) cia tiéng Tay Tang dugc dung theo nhiéu
cach khac nhau: D6i khi no duoc dung theo tudi tac binh thuong; doi khi no
chi cho pham phu ngu si khic véi thanh hién; d6i khi n6 néi vé nhitng ké chi
lo cho cudc sdng hién tai ma chang mang dén nhing viéc trong tuong lai.
Tom lai, chung ta c6 tap khi ngu dai 13 qua chdp né va dé dang cam thay bi
thuong tén vi nhiing viéc lat vat, con khi gap nhirng vi€c 16n lao anh hudng
dai lau thi lai xem thuong.

44. Néu ngu si dim chép than xac day kho dau nhung khong thé chiu dung
su xuc cham, thi khi n6 bi ton hai, t61 s€ tirc gian ai?

Ngai Tich Thién néi rang néu than va tim van con bi nghiép bao va phién
nao chi phoi thi chiing ta mai mai chiu dau kho, bat nhu y.
45. Vi 16i 1am dai dot ma ké ngu bi hai; do khong mudn khéd dau, nhung ho

lai chép né vao nhirng nhan duyén nho nhat. Thé thi tai sao ho lai tic gian
nguoi khac?

46. Nhirng sy khd dau phat sanh tir hanh vi ¢4 nhan nhu ké nguc tot va ring
ram chong gai. Vay thi toi phai gian ai?



Trong bai ké thir bén muoi lam, ngai Tich Thién bao rang hau hét nhiing ndi
dau kho déu do tap khi ngu dai giy ra; tip khi d6 chip né nhiing viéc nho
nhit, va xem thudng nhiing diéu trong dai mang lai anh huong dai 1au. That
vy, ndi khd dau von do hanh vi ctia chinh minh tao tic. Thé thi tai sao
chung ta lai cho ring ngudi khac phai ganh trach nhiém vé sy khd dau cua
minh?

Dién hinh, sau cudc chién vung Vinh vao nam 1990, nhiéu nguoi d6 13i cudc
xung dot chién tranh cho Saddam Hussein. Ban vé viéc nay, t6i c6 noi doi
lan: 'That bat cong!' Trong hoan canh d6, toi cam thdy thuwong hai cho
Saddam Hussein. D1 nhién, ong ta 1a ke doc tai va co nhiéu 16i xdu, nhung
néu khong c6 quén trang thi quan doi khong thé gay chién su. Tat ca quan
trang do chang tu phat sanh. Khi nhan xét nhu thé, chung ta thiy nhiéu quéc
gia lién hé dén cudc xung dot d6. Tuy nhién, xu hudng thudng tinh cua
chung ta 1a d6 16i cho nhimg nhin duyén ngoai tai khic. Xu huéng nay
nhim vao mdt nguyén nhan don doc, roi ¢b tinh 1an tranh trach nhiém.

Thé nén, toi thiét nghi cach tu tim 13 nén nhin vin dé bao quat hon dé thay
c¢6 nhiéu nhan duyén lién hé dén su viéc. Ching ta khong thé hoan toan d6
18i cho mot ca nhan vé nhitng gi di xay ra. Mot vi du khac, hiy xem van dé
gitta ngudi Tay Tang ching ta va ngudi Tau. Toi thiét nghi vé phia nguoi
Tay Tang, ching ta phai ganh trach nhiém gop phan vao hoan canh bi
thuong nay. Co 1& thé hé chung ta dong gop phan nao, nhung diéu chic chic
1a cac thé hé trude di ting gop phan vao tam bi kich nay. Vi vay, d6 16i moi
viéc cho nguoi Tau 1a viéc bat cong.

Néu nhan xét moi hoan canh theo chiéu hudng trung that bat thién vi va theo
quan diém rong sau, ndi chung ching ta cling phai chiu trach nhi¢ém vé
nhitng su kién &m mudi.

47. Do he:mh vi cua t0i kich thich, nén maéi bi nguodi khac ham hai. Néu vi
nghi¢p xau (ham hai) d6 ma ho phai doa vao dia nguc, chiac chan c6 phai
chinh t61 hai ho chang?

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién dua ra rang do nghi€p va hanh vi XAu xa
da tao tac trong quéd khir mai khlen ngudi khac gy ton hai hay phlen mudn
cho minh. Ngoai ra, vi hanh vi xau d6, ho tao nghiép xau. Thé thi c6 18
ching ta khién ho bi doa lac, vi do nghiép cta minh thuc day pham nhan
hung bao tao nghiép x4u.



48. Nho vao ho, t6i tinh hoa nghiép xdu bang cach kién nhin chip nhan
nhitng di€u ton hai do ho giy ra. Tuy nhi€n, do vi t61, ho s€ doa lac vao dia
nguc kho dau 1au dai.

49. To61 hai ho, con hg mang lai lo1 ich cho to1, thé thi tai sao tdm thé 15 nay
khong oan gian nhiing viéc sai lam do?

Trong hai bai ké nay, ngai Tich Thi€én nhan thﬁy rang theo quan diém da
dugc trinh bay, khi ké khac ham hai va gay phlen mudn cho ching ta thi ho
tich tu nghiép xau. Tuy vy, néu xem xét can than, nho hanh vi xdu xa cta
ho, ching ta ¢6 co hoi hanh hanh nhin nhyc. Thé nén, theo goc do do, phai
tri 4n ké cho chung ta dip may ay; nghia 13, ho thi mang nghiép xau, con
chung ta thi c¢6 dip may tich lity nghiép lanh nhd hanh hanh nhan nhuc. Thé
thi tai sao thay vi tri an ké do, ma chung ta lai tirc gian ho?

50. Néu tdm t6i ¢6 pham hanh (nhAn nhyc) cao thuong, t6i s& khong doa dia
nguc. T61 tu vé€ bang cach nay, nhung con ho thi s ra sao?

Noi day c6 hai van dé. Thir nhat, khi bi ké khac him hai, i cho ho dip tao
nghiép xau, thi phai ching to1 cling s& tich tu nghiép xau vi khién ho bi doa
lac? Ngai Tich Thién dap rang khong phai, vi néu phan ung tich cyc nhu
hanh hanh nhin nhuc thay vi tich tu nghiép xau, chung ta s& tich liiy cong
duc lanh.

Tht hai, do bi ké khac ham hai ma t6i c6 dip hanh hanh nhin nhyc, roi nho
d6 tich lity duge nghiép lanh, thi c6 phai ké xau ciing sé& tich lity nghiép lanh
ching? Ngai Tich Thién dép rang diéu nay khong thé xay ra vi chi c6 nguoi
hanh hanh nhan nhyc méi git qua bao lanh.

51. Tuy nhién, néu toi tra thu thi cling khong giup ho. Lam nhu thé pham
hanh nhan nhuc s€ suy ton.

Ngai Tich Thién bao réng néu chung ta trd thu vi ho ham hai minh, thi hanh
dong do6 that vo ich va tai hai cho minh va ngudi; nghia 1a hanh dong do s€
lam suy giam tdm B6 D¢ va luc nhan nhuc da dugc gay dung.

Khi bi ké khac him hai, néu thay vi phan ung tich cuc béng hanh nhan nhuc
nhung ching ta tra thu ho, thi s€ tao ra moi thu truyen kiép. Vi bi tra thu, ho
cung s€ tra thu lai, roi chung ta lai tra thu tlep, mdi thi d6 cir méi xoay van.
O cap d6 cong ddng, sy tra thu cir mii xoay van lién tiép tir thé hé nay sang
thé hé khac. Két qua, ca hai bén déu chiu khd dau va danh mat ¥ nghia cua



cudc song. Pién hinh, trong cac trai ti nan, su thu han phat sanh tur luc au
nién; c6 nguoi cho rang su thu han rat loi cho quyén loi qudc gia. Tuy nhién,
toi thiét nghi d6 1a diéu thién can xau xa.

Chung ta d3 ban vé cach phan Ung tich cuc qua hanh nhan nhuc khi bi ké
khac him hai. Tuy vdy, chd hiéu 1dm va nghi rang ngai Tich Thién bao
chung ta phai xudi tay chdp nhan bat ctr diéu gi xay dén.

Piéu nay phu hop voi mot trong nhimng cach hanh hanh bé thi. Theo hanh
Bo Tat phai phat trién hanh bd thi dén mic do rang néu can thiét, B6 Tat
van sin sang hy sinh ca than mang. Tuy nhién, Ve diém nay, diéu quan trong
1a phai bén nhay vé yéu t thoi gian. Chd hip tip lam, trude khi phét trién
day du nang luc, chung ng?, v.v... trén budc duong tu tap. Viéc nhay bén vé
thoi gian rit quan trong, vi lién quan dén nhitng diéu d3 ban: Chd hy sinh
hay xa bo nhirng viéc h¢ trong vi myc tiéu nho nhat. DT nhién, ngai Tich
Thién khong khuyén khich hanh gia tu tam Bo De rang chi viéc bo tay chap
nhan moi sy ham hai ctia ké xau. Nguoc lai, néu can thiét, diéu hay nhat va
thong minh nhat 1a chi viéc lanh xa vai dam!

Ly do t6i ndi rang viéc nhay bén vé thot gian tuy theo sy ching ngd rat quan
trong la vi trong kinh dién c6 nhitng mau chuyén vé cac dai hanh gia xa than
vi nguoi. Pién hinh, mot trong nhitng doi tién kiép cua Phat Thich Ca Mau
Ni (giita cac cau truyén tién kiép), Ngai san sang chdp nhan xa than nhu dé
bi chat cit chan tay, v.v... Thay vi lan tranh, Ngai lai tryc dién véi nhiing
tinh huéng d6. Hanh dugc nhitng hanh nhu thé, chi c6 nhitng dai hanh gia
chirng ngd cao siéu moi hanh dugc nhu thé, vi biét rd rang nho vady ma cé
thé thanh tyu muc dich vi dai.

Nhitng vi dy d6 trinh bay yéu diém 1a khi tu hanh, ching ta phai can nhic vé
hoan canh, hdu qua xa gan, va su loi hai.

Noi chung, Tang Ludt (trinh bay gioi luat ctua tdng ni) c6 xu hudng it linh
dong hon 1ap truong Pai Thira vé vin dé ludn 1y (gidi luat). Du 1a vay, khi
day nhitng gidi luat pho cap, dirc Phat ciing dua ra cac truong hop ngoai 1¢;
cing hanh vi d6 nhung trong truong hop moi lai duge chap nhan. Ngoai ra,
Ngai day nhirng gidi ludt can yéu khac nhau ma cac d¢ tir phai y theo. Lai
nita, trong vai trudng hop dic biét khong can chip né vao gisi lut, Ngai cho
phép vai c4 nhin hudng ddi diéu ngoai 1&. Nghia 13, du gidi luat it uyén
chuyén, nhung vin nhay cam vé tinh hudng bdi canh.



Pi ban vé cach phan tng va dbi pho thich dang khi bi hai. Trong cac bai ké
ke tiep, ngai Tich Thién ban v€ cach xir sy khi tinh than bi ton thuong nhu
Iuc bi si nhuc.

52. Vi tam khong phai 1a vat thé, nén nao a1 huy diét duge no6. Tuy nhién, vi
dam chap xac than, nén nod ciing dau don cung luc vo1 xac than.

53. Nhirng 16i khinh khi, nhyc ma, va tho 16 nao hai gi dén xac than, thi tai
sao tam lai qua san han?

Trong hai bai k¢ nay, ngai Tich Thién nhic nhé ring tim khong phii la vat
thé; Ngai ciing ban vé sy tuong quan giita than va tam. Ngai lai hoi rang
trong trudng hop bi khinh khi, nhuc ma, mang chti, v.v... thdn thé khong
truc tiép bi ton hai, nhung tai sao tam lai nong gian ké thét ra nhirng 161 d6?

54. Tai sao khong mudn bi ganh ghét du viéc d6 nao hai minh trong hi¢n tai
va tuong lai?

Noi déy, ngai Tich Thién dy doan sy bién ho rang du than thé khong bi hai
tryc tiép vi nhitng 10i mang churi khinh khi, nhung chung s& khién cho nhiing
ngudi khac ghét toi; thé nén, toi phai tirc giadn nhirng 101 18 d6. Ngai Tich
Thién bién luan rang khong dang gi dé tic gidn, vi néu nguoi khac ghét t6i,
thi diéu nay nao khién t6i bi doa lac trong hién doi va tuong lai. Nguoc lai,
néu phan ung san hin bt binh vé& nhitng 151 1& d6, thi két qua cudi cung 1a
chinh minh s& chiju thua thiét vi diéu d6 huy diét ndi tam an lac.

Noi ddy, ngai Tich Thién khong dé nghi rang phai gatboy kién hay bt can
su suy nghi cua ngudi khac. Phai hiéu rd nhung diéu ma ngai Tich Thién
khuyén nhu chiing ta thuc hanh. Trong quyén ludn Nhap B Tat Hanh, ngai
Tich Thién n6éi mdt cau réng du dén chd mdi la nao, phai hoa nhap voi cude
song ctia nguoi dan ban xtr dé 1am ho vui 1ong. Vi c6 mang hanh phuc dén
cho ngudi, chung ta maéi c6 dip phuc vu ho chu toan hon. Pay 1a mot hanh
quan trong ctia Bo Tat. Thé nén, chd hiéu 1am ma nghi rang ngai Tich Thién
dé nghi chung ta khong dém xia gi dén nguoi khac. Tuy nhién, phai don gian
héa; nghia Ia dé khong ndi Itra san vi bi nhuc ma khinh khi, v.v..., chung ta
phai suy nghi nhu thé. Tuy vay, day chi 1a mot van dé dic biét.

55. Vi diéu nay (bi nhuc ma khinh khi) s&€ can tro sy thanh cong trong cudc
doi. Tuy nhién, du khéng mudn, cudi cing t6i van phai dé lai sau lung sy
nghiép thé gian, va mai mai ganh iy nhirng nghiép xau.



Trong bai ké nay, ngai Tich Thién du doan thém mdt diéu bién ho réng co
thé cam thdy cong binh khi tra thu nhitng ké chiri méng, n6i xau, khinh khi
chung ta, vi nhing loi 1€ d6 s€ can tro sy thanh cong ¢ thé gian. Ngai Tich
Thién bao rang tra thu ké chiri mang khinh khi chung ta 1a diéu vo ly. Du
nhiing 101 I€ do c6 can trd sy thanh cong 1gi lac & hién thé, nhung cudi cudc
doi, chiing ta ciing phai dé chung lai sau lung, nén ché xem trong chung. Bat
binh tirc gian roi tao nghi¢p vi nhitng 161 si nhuc khinh khi ctia nguot khac,
thi minh phai ganh lay nhitng nghiép xau d6 dén doi vi lai.

56. Do d0, tha chét sém, con hon séng tao toi. Du ai ¢6 thich t61 duoc séng
lau, nhung tir than nao dé to1 yén.

57. Gia sir ¢6 hai ngudi vira tinh gidc mong huong tha vui trong trim nim
va trong giay lat.

58. Niém vui ctia ho déu tan bién. Ciing vy, du dugc trudng tho hay bi doan
tho, vao luc 1am chung tho mang déu két thiic giong nhau.

59. Du song hudng giau sang phu quy, nhung toi van phai ra di v6i doi tay
trang nhu bi tudc doat tat ca.

Trong nhitng bai ké trén, ngai Tich Thién noi rang tha chét sdém con hon
song thanh cong nho ta nghiép bat chanh, vi sém mudn gi cling s& chét va bo
lai nhiing tai san do, nhung médi mai mang theo nghiép xau cho dén doi
tuong lai. Mat khéc, lac vira qua doi, ni€m sung suong tam thoi nho song
thanh cong bang ta nghiép bat chanh, du c6 hudng lau dén dau, sé& chi la diéu
v6 nghia in trong tdm thic, vi glong nhu gidc mo dém qua. Sy hudng thu
nhu thé hay chi trong khoanh khic nao c6 khac chi! Mot khi da troi qua, thi
chung chi gidong nhu gidc méng dém hom.

60. Dicu chac chan Ia tai san vat chat s€ gitip t6i song va tranh ac lam lanh.
Tuy nhién, néu to1 tirc gian vi bi can trd, thi cong dac s€ bi tan mat va
nghiép xau tang truéng chiang?

61. Néu chi mudn thanh tyu vat chit ma séng tao nghiép xau thi c6 ich chi,
vi s€ khién cong duc trong hién doi bi gidm mat?

Noi day, ngai Tich Thién dy doan c6 mot cach tra 10i rang ai d6 co thé suy
nghi: 'Piéu chic chin 1a nho tich tiiy ctia cai ma t6i duoc song thoai mai va
c¢6 co hoi lam lanh tich phudc. Vi vay, chic chin rang tra thi nhirng ai can
trd toi tich lily tai san 14 viée rat cong binh'.



Ngai Tich Thién bao rang nghi nhu thé ciing chua ding. Viéc nho ¢ tai san
ma co6 co hoi lam lanh tich phudc, va viée tao nghiép xau do tra thu ke churi
mang nhuc ma, v.v... khong thé so sanh véi nhau, vi tao nghiép xau thi
nhiéu, con tao nghlep lanh thi it. Vi thé, khong thé bién ho cho su tra thu
nhirng 101 si nhuc khinh khi ctia nguoi khac.

62. Chdc chan, t61 s€ tirc gidn nhitng ai ndi 101 1€ xau xa khién gidm niém tin
cua nhitng nguoi khac (voi té1). Tuy nhi€n, tai sao té1 khong tirc gian véi
nhitng nguo1 nodi 101 1€ xau xa voi nhitng ké khac?

63. Néu co thé kién nhin chap nhan viéc mat niém tin vi c6 lién hé dén ké
khac, thi tai sao t61 khong ki€n nhan véi nhitng 101 1€ xau xa (no1 ve to1), vi
ching dong phat sanh tur phién nao?

Ngai Tich Thién lai dy doan thém mot 1o bién ho nira bang cach bao ring
c6 nguoi s& nodi: 'Chic chin, khi ai chiri ming, khinh khi, néi xau toi, tirc
gian ho 1a diéu thich dang, vi nhitng 10i nay s& khién cho ngudi khac mat
niém tin vao toi'".

Ngai Tich Thién bién luan r(:ing néu 1a 161 bién minh thich dang thi tai sao
khong tirc gidn nhiting ai n6i xau vé ngudi thir ba? Ching ta c6 thé dap: 'Khi
c6 ai chiri mang nguoi thir ba, thi nao ¢o6 lién quan gi véi toi'.

Thién quan.

Trong lan thién quan nay, chung ta hdy hanh thién quan tuong ke dang ghet
nhu thuong gay rac roi phién muodn cho minh. Luc iy, trong tam tri, hay dé
phan tng ndi 1én tu nhién. Hiy xem trong vong ba bdn phut, viéc d6 c6
khién mach tim dap nhanh ching, c6 nhiéu cam giac kho chiu hon an lac
ching? Ké dén, vao phut cudi, nén hiéu rang that vo ich néu phai ganh phién
ndo, mat an lac. Thé nén phai tu bao: 'Trong tuong lai, t6i s& khong bao gid
Jam nhu thé'.

Phat tAm nhu thé roi nhe nhang nhap vao thién dinh.

Hoi: Ngoai viéc quan chiéu vé kho dau ca nhan, phai tu tap phap nao dé dep
tror tAm nga man?

bép: Theo dao Phat, dé ddi tri tam nga man, nén quan chiéu va thuc nghiém
nhiing cach tu hanh khac nhau y theo kinh dién; nghia 1a dung tri hué¢ dé



di€u phuc nga man. Trong nén giao duc hién dai cling c6 nhi€u quy ché khac
nhau.

Hoi: Hanh hy xa dong vai tro hd tro cho hanh nhan nhyc ra sao?

Pap: Hy x4 1a két qua hay san phim cudi cung ctia hanh nhin nhuc. Khi that
sy hanh hanh nhan nhyc, hy xa s€ tu nhién dén. Thé nén, chung lién h¢ mat
thi€t v&1 nhau.

Hoéi: Vai tro cua phu nit trong dao Phat nhu thé nao? Chung t61 da tung nghe
nhiéu thanh kién 16 bich cung nhitng hanh vi 16 ling d6i v&i phu nir trong
dao Phit va cac ton gido khic. Kinh dién nha Phat hiu nhu ban theo quan
diém ctia phai nam. V& mit x4 hoi va thé chat, phai nir duong nhu ¢6 nhiing
tiéu chuan khac biét. Co phap mon hay kinh dién dic biét nao gitp cu si nir
va ni ching vuot qua chudng ngai trén budc dudng tu tdp? Cudc sdng tu
hanh cua ni chung khac tang ching ra sao?

bap: That ra, hau hét cac vi cao ting dai dirc nguoi An c6 anh huong dén tu
tuong ctia nén Phat hoc An Po va Tay Tang déu 1a phai nam, nén nhiing
trude tic ctia cac ngai chi yéu phan anh quan diém cua phai nam.

Diém thir hai phirc tap doi chit. V& gidi ludt, dic Phat ban cho nam va nix
nhitng co hoi tu hanh binh dang, nhu trong Gidi Kinh c6 nhiing tiéu chuan
tho gidi cy tiic danh cho hai phai. Tuy nhién, toi thiét nghi vi tdp quan trong
nam khinh nit, Ty Kheo dugc kinh trong hon Ty Kheo Ni. Vé khia canh do,
c¢6 phan ky thi doi chat.

Tuy nhién, hanh gia nam va nit déu binh dérng hanh hanh Bo Tat va phat mat
nguyén. Tuy vay, ¢6 nhiing bd kinh ca quyét rang dé thanh Phat, B6 Tat phai
thi hi¢n hinh tuéng phai nam.

Theo quan diém ctia Mat Phap V6 Thuong Du Gia, di hanh gia nam hay ni,
ai ai cling c6 co hdi binh dang dac dao gidc ngd vién min. Thé nén, & day
khong c6 sy phan biét hay ky thi. Tuy nhién, duong nhu Mat phap Vo
Thuong Du Gia dic biét chi ¥ vé nir quyén vi gidi cam khinh khi nir giéi la
mdt trong nhimg gidi trong cia Mat phap. Toi nghi rang vi x4 hoi co thanh
kién v&i phéi nit, nén méi c6 gidi do; nghia 1a dic biét quan tdm vé thanh
danh va quyén loi ctia phu nir.

Nguoc lai, cAm khinh khi phai nam khong phai 13 gi6i trong. Diéu nay cho
thay rang phai dac bi€t luu tdm dén phai nit. Vi thé, t61 thiét nghi trén can



ban, mo1 ngudi deu c6 quyén binh dang. Tuy nhién, do phong tuc tap quan
nén moi tao ra mdi hoa chén ép khinh khi phu nir. Néu nhin viéc nay theo
quan diém B6 Tat dao, toi thiét nghi that hoan toan binh ding.

Theo Phat gido Ty Tang, Bon Ton Tara von 1a mot trong cac nit Bon Ton
c6 oai lyc manh nhat. Theo truyén thuyét, do nhan thiy da phan Bo Tat vira
phat tam, dang phat tim, va da thanh Phat déu thi hién hinh tuéng nam, nén
Bon Ton Tara phat nguyén rang s& giit hinh tuéng nit tir lic phat tim Bo P&
cho dén ngay thanh Phat.

Hoi: Xin Ngai ban luan vé van dé 'Ty Han' va phuong phép cua Phat gido
lam diu b6t van dé do.

Pap: That ra, toi rat ng?c nhién bd ngd khi nghe va cham mit véi khai niém
'Ty Han'. T6i nhan thdy Phat tr chiing ta tinh tin tu hanh dé diéu phuc ban
ngd, tam ni¢m ich ky, ma lai ty han hay tu khinh, thi la viéc ngoai strc tuéng
tuong. Theo dao Phat, néu séng vO1 tam trang chan nan nao né thi d6 1a tAm
trang ti€u cuc thai qua. Ty han lai con thai quad so v6i tam trang chan nan
ndo né, nén né that rat nguy hiém.

Pé tranh tAm trang ndy, phai: Chdp nhan hay tin tudng rang moi chiing sanh
(ma dic biét 1a con ngudi) déu co Phat tanh. Ai ai cling c¢6 kha ning thanh
Phat trong tuong lai. That vay, ngai Tich Thién nhan manh rat nhiéu vé diém
nay trong quyén ludn Nhép Bo Tat Hanh; Ngai bao rang ngay ca nhing
chung sanh yéu hén nhu ong, rudi, va con trung déu c6 Phat tanh. Néu phat
tam tu dao, chung c6 kha nang thanh Phat. Thé thi tai sao mdt con ngudi nhu
t6i ¢6 tri thong minh va c¢6 day dil cac cdn, néu phat tim tu hanh, lai khong
thanh Phat? Trong quyén luan V6 Thuong Bon Tich, ngai Di Lic trinh bay
quan diém dao Phat dua vao triét Iy Phat tanh: Du c6 nghé¢o hén yéu kém
dén dau, chung sanh van khong bao gio danh mat Phat tanh cua ho. Hat
gidng thanh Phat ludn luén con do.

Vé viéc tu han hay tu khinh, tam thdi chd suy nghi nhiéu vé ban chat kho
dau bat nhu y ctia vong luan hdi, ma phai nhin nhiéu khia canh tich cuc cta
n6 nhu c6 chanh kién vé tiém ning va co hdi san cd cia minh. Kinh dién
trinh bay moi pham hanh san c6 ciia mot thanh nhan trong vong luan hoi.
Quan chiéu nhu thé s& tang trudng gia tri nhan pham va niém tu tin.

Lai nita, phai dung phuong tién thién xao dé phu hop cin tanh, va ¥ thich
ciia minh. Vi dy, gia st anh A mu6n anh B di trr lang nay dén lang khac xa
x01 hon, nhung anh lai B hoi nhat gan. Néu anh A ké nhiing sy kho khan, thi



anh B ¢ thé cam thdy chan nan, thit vong: 'Anh oi! Toi s& khong bao gid
dén vung d6 duoc'.

Tuy nhién, anh A c6 thé dat duoc muc dich qua viéc dung phuong tién thién
xao bang cach chi dan anh B tung bugc: 'Nay Ban! Chung ta hay di dén thon
lang nay', ro1 lai bao: 'Ban o1! Ching ta hay di qua lang khac'.

Thém mot vi du dién hinh khéc; vé& hoc van, du muyc dich 1a vao dai hoc dé
c6 trinh d6 hoc van cao, nhung ching ta khong thé bt dau ngay diém d6 ma
phai khoi dau hoc van mau tu tir cap mau gido, v.v... Khi tién b thi s& budc
1én cap ké tiép, v.v..., rdi dén bac tién si. Cling vay, luc tu dao, phai hanh tri
phap mén thich hop vé&i diéu kién hién tai. Dién hinh, do c6 phién ndo khac
nhau nhu tham lam, san han, ngu si, yén hén V.V..., phai tu hanh nhing phap
mon thich hop dé ddi tri ching. Trong quyen Tu Bach Ké Luén (ludn vé Bén
Tram Bai K¢&), ngai Thanh D& Ba ban rat rong vé cach dan dat dé tur tu tap 1a
phai tuy theo can tanh cua ho.

Vao thoi duc Phat, c6 mot ong vua pham toi ngii nghich giét cha, rdi bi 4m
anh vi to1 16i d6, nén rat sau ndo. Khi dén tham 6ng ta, dirc Phat day rang
phai glet cha me, nhung khong phai la cha me that. Ngai dung cha me nhu
mdt an du vé nghiép luc va tham i dan dat tai sanh. Vi chung két hop voi
nhau khién c6 tai sanh, nén theo vai khia canh, ching glong nhu cha me. Vi
vay, Ngai day phai giét cha me, tirc 1a phai tay trir nghiép luc va tham duc.

MJi hanh gia ching ta phai khéo 1éo hiéu sdu sic nhing 161 day cua dirc
Phat trong kinh dién ma duong nhu do6i khi Ngai chap nhan 1y thuyét ban
nga.

Hoi: Lam sao nhdn ra ban chat kho dau cua cdi Ta Ba dé phat tam xa ly chan
chanh? Phai chang nho kho dau hay nhd nhan ra n6 méi thuc day su phat
tam xa ly?

bap: Chi nhén thirc kho dau chua du bao dam phat tim xa ly chan chanh.
Can hiéu sdu sic vé nguyén nhin din dén khd dau. Nho két hop hai sy nhan
thirc nhu thé mdi phat tAm xa ly chan chanh.

Kinh dién day rang gitta ba loai kho nhu Kho Kho, Hoai Kho, Hanh Kho, thi
ngay ca loai vat ciing ¢6 xu huong mudn tranh Kho Kho. Diéu nay chua
duoc goi 1a hanh xa ly chan that vi chi ¢ khuynh huéng muon giai thoat ma
thoi.



Ngoai dao ciing c6 thé nhap thién dinh dé tham thdu va phat nguyén giai
thoat khoi Hoai Kho. Song, theo dao Phat, day chua phai la nghia cua hanh
xa ly chan that. Phai phat hanh xa ly chan chanh lién quan dén loai kho tha
ba; nghia 13 nhan ra ban chat bat nhu ¥ cua vong luan hdi, tirc 1 Hanh Kho,
dira vao chanh kién biét cai 'Ta' gia tam 1a san pham ctia nghiép va vo minh.
Pugc nhu thé, chung ta that sy nhin dén tan gc.

Do nhiéu duyén chi ph01 ban chit thuong hang thay ddi cua céac phap duoc
biéu 16 qua viéc thiéu kha nang chiu dyng, ty chu, doc lap cua chung ta. Vé
cac can, nhan duyén chi phdi chiing chinh 1a nghiép luc va vo minh. C6 thé
tim ra ban chat khd dau bt nhu y ctia cac cin qua viéc hiéu rd hat gidng tiéu
cuc cua ching, rdi din dén wdc mudn chan that ciu giai thoat. D6 1a hanh xa
ly chan that. T6i thiét nghi, dé phat khoi hanh xa ly chan chanh, mdi c4 nhan
phai co chanh kién vé khd ning gidi thoat, tic 1a kha ning chimg dic Niét
Ban, néu khong thi dirc Phat dau can thuyet Bdén Thanh Bé, ma Ngai chi day
don so vé diéu ‘nay: Chi quan chiéu ban chit ctia khd dau. Tuy nhién, vé viéc
do, phai nhd rang ching ta cé thé hiéu noé theo nhiéu cach. Dién hinh, theo
quan diém rdt rao, ban chat hién thuc cta khd dau von 1a khong, nhung van
dé nay khong nam trong pham vi phat tam xa ly, ma chi nim trong pham vi
thé tuc dé.

Hoi: Vai tro ctia long tur bi ra sao, néu muc dich tu hanh 1a téy trtr vong tinh?
Long tir bi ¢6 phai 1a mot vong tinh chang?

bap: Xin hay ling nghe nhitng 101 thao luan giita t6i va cac nha khoa hoc.
Khi Ay, chung t61 thao luan cach lam sao dinh nghia vong tinh. Cudi cung,
chung t6i déu dong ¥ rang ngay ca canh glorl Phat qua cing duogc goi 1a tdim
tinh. Thé nén, theo quan diém do, c6 thé xac quyét rang long tir bi ciing 1a
mot loai tam tinh.

Tam tinh khong han 1a tiéu cuc. Trong d6 ¢ tam tinh tich cuc (tot) va tam
tinh ti€u cyc (xau). Vi the, viéc nén lam la phai tay trir tdm tinh ti€u cuc.

Hoi: T6i 1a linh muc, mot tin 46 Co Pdc giao thuan thanh; vay co thé tho
giéi ctia dao Phat dugc ching? Theo su hiéu biét c4 nhan, duong nhu giita
dao Phat va dao Co Pbc c6 nhiéu diém twong ddng; diéu nay cho phep viéc
chap nhan va hanh tri ca hai ton gido vi hai tén gido ndy déu hudng vé anh
sang, con duong chan 1y, tinh thuong, va giai thoat. Mot trong nhitng vi thiy
cua t6i, muc su Co Ddc giao Thomas Merton, cling 1a mét hanh gia Phat tur.



Pap: Di nhién, c6 nhiéu diém twong dong gitra tat ca truyen thong ton gido
chinh thong trén thé gidi. Do do, t6i tin tuong rang diéu rat tot 1a vao luc
dau, c6 thé song hanh dao Phat va dao Co Pdc, hay cac ton gido khac.

Tuy vay, mudn tién budc hanh tri thim siu thi s& vap phai nhiéu van dé. Vi
diéu d6 tuong tu nhu sy hoc van; néu mudn tré thanh chuyén gia, phai chon
lra mot nganh nghé dic biét. Theo dao Phat, khi dat dén canh gidi ndao do,
viéc chung ngd tanh Khong la mot trong nhing chia khoa nhap dao. To1
thiét nghi, khai niém vé tanh Khong va khai niém vé mot dang tao hoa tuyét
d6i that kho long dung hoa. Pbi voi hanh gia dao Co Pdc, theo truyén thong,
khai niém ve dang sang tao va viée chap nhan vi d6 nhu than thanh vén 1a
nhan t rat quan trong dé phat trién su khac ché, long tir bi, tha tha, va dé
tang truong moi li€n hé mat thiét. Ngoai ra, khi Thuong De dugc xem nhu
mot vi than co quyen nang tuyét dm thi kho long hiéu vé khai niém 'Mudn
phap von tuong d6i'. Tuy nhién, néu hiéu vé Thuong Dé trong pham tru cua
mdt ban thé rét rao chan that hay chan Iy ctru canh, thi co thé c6 giai phap
dong nhat. Ké dén, néu cd ging dién dich méi mé vé khai niém Cha, Con,
Thanh Than, t6i thiét nghi diéu nay c6 thé duoc so sanh vdi ba than nhu Bao
Than, Ung Than, Phap Than cta dic Phat. Tuy vay, mot khi bat dau dién
dich ba ngdi nhu thé theo pham tri ctia gido 1y ba than, thi sy hanh tri d6 c6
that su van giit theo truyén thong cua dao Co Pdc hay khong, d6 1a dicu
dang ngd vuc.

T6i thiét nghi tin ngudng ca nhan phai dya vao can tanh cua duong sy. Vi
thé, toi ndi voi nhidu nguoi rang la tang si Phat giao, t61 nhan thiy dao Phat
pht hop nhat ddi v6i minh. Piéu nay khong c6 nghia rang dao Phat 1a ton
giao hop vo1 moi nguoi. Pbi voi nhirng nguoi khac, cac ton gido dya vao ly
thuyét ding tao hoa nhu dao Co Dédc, dao Hoi, dao Do Thai thi thich hon.
Do do, phai theo tin ngudng phu hop véi can tdnh ¢4 nhan.

Ngoai ra, toi luén ¢ ging giai thich va nhic nhé ro rang 1a viéc thay d6i ton
gido khong phai 1a diéu dé dang. Pién hinh, & x Tay Phuwong, hiu hét
truyén thong van hoa va gia dinh ctia quy vi déu theo dao Co Doc Di nhién,
d6i vai nhing ai dang theo ly thuyet vo than, thi viéc huéng vé dao Phat
khong thanh van dé. Piéu nay rat tot, vi tha theo dao Phat con hon theo chu
nghia vo than. Thong thuong, to61 goi ho la 'vo than cuc doan' vi doi khi dao
Phat va cha nghia v6 than ciing ¢ vai quan diém tuong dong. No6i chung, tot
nhit 13 nén giir minh 'v6 than cuc doan'. Song, d?i véi nhing ai cam thay co
ton gido thich hop cho tin ngudng ca nhan, thi ho nén dang do Van dé thay
d6i tén gido. Tong quat, toi thiét nghi diéu hay nhit 14 nén gitt truyén thong



ton gido cua minh. Chac chén, quy vi co thé tmg dung theo vai phap mon
ctia dao Phat dé phat trién hanh nhan nhuc, tir bi, hy xa, v.v..., ma khong can
chap nhan thuyét tai sanh hay nhirng triét 1y phirc tap.

Ngoai ra, t61 nghi réng mot diém quan trong la ¢6 cac huynh d¢ Co Pdc gido
thich thi phéap thién. Toi nhan thy trong gido Iy Co Pdc Hy Lap chanh
thong goi do 1a 'Thuyet bi tich'. D nhién, ¢6 nhitng diém quy vi c6 thé chap
nhan. Nguoc lai, néu voi vang thay d6i ton gido, thi sau nay quy vi co thé
gap chuong ngai roi ram. Do d6, hdy than trong. Phai nhé rang mot khi thay
d6i tin ngu?ng ca nhan, xu huéng tu nhién thong thuong la phé binh tin
ngudng xua dé bién ho cho viée chap nhan tin ngudng mai. Piéu nay rat
nguy hiém. D3u tin ngudng xua c6 thé khong phu hop cho ca nhan, nhung
hang tri¢u nguoi khac lai duoc loi ich. Vi vay, ching ta phai ton trong quyén
tu do tin ngudng 1an nhau; nghia 1a phai ton trong ton gido ban niém tin va
cam mg cho hang triéu ngudi khac. Ngoai ra, con ¢6 rat nhiéu Iy do dé hanh
viéc do.

---000---
Ngay thir ba. Budi thir nhat

Phén trén, ngai Tich Thién da ban qua cach d6i pho nhirng su ton hai gay
cho than minh. Tur day, Ngai gidi thich cach thuc tranh ndi Itra san khi gap
ké pha hoai vat s¢ hiru ctia minh.

64. Khi k¢ khac huy bang hay huy pha Phap Bao nhu cac thanh tugng, kinh
dién, v.v..., n€u t6i thu han ho thi la viéc sai trai, vi Tam Bao khong thé bi
ton hoai.

Trong bai ké trén, ngai Tich Thién néi rang nguoi Phat tir ¢d bién minh cho
viéc tirc gian ké huy hoai tugng Phat, huy bang Tam Bdo, v.v... vi d6 la
nhitng thanh vat rat quy bau, va vi muén ho tri Phat phap. Ngai Tich Thién
bao rang khong dting cho ldm. Thuc ra, chung ta phan ng tiéu cyc nhu thé
chi vi bat binh. Tuy nhién, nhiing thanh vat d6 khong thé nio bi ton hoai.

65. Phai tranh thu han nhiing ké ham hai thﬁy T, ban be, than quyén cua
minh. Nguoc lai, nhu da ban, phdi xem nhiing viéc d6 phat sanh tir nhan
duyén.

Trong bai k¢ nay, ngai Tich Thién bao rang thu han nhitng ké him hai thiy
t6, ban be, thin quyén ctia minh ciing khong dung. Trong nhitng trudng hop



do, vi tao nghiép xau trong qué khir, nén nay ho méi bi ham hai. Lai nira, doi
khi c¢6 nhiéu nhan duyén lién hé. Sy hdm hai cua ké khac co thé lién hé voi
thai d0 cua ban be chung ta. Thé nén, ching ta phdi xem xét nhitng nhan
duyén do6 va ché thu han.

66. Tai sao chi thu han loai hiru tinh, trong khi loai vo tinh ciing gop phan
gdy ton hai? To1 phai kién nhan chap nhan tat ca su ton hai.

Trong bai ké ndy, ngai Tich Thién ndi rang ban vé cac nhan duyén lién hé
dén su ton hai (nhu da ban), c6 nhitng ddi tugng hiru tinh va vo tinh. Tuy
nhién, tai sao chung ta dac bi¢t tinh todn, chon lya, va gitr tam hiém thu véi
nhitng ddi twong hitu tinh?

67. C6 nguot do ngu si ma lam hai, c6 nguoi do ngu si ma ndi san, vy thi ai
co 101, ai khong 161?

Noi day, ngai Tich Thién dua ra sy can xtng gitra hai bén. Ke hdm hai
ching ta hay ban bé cta chung ta, vi han ngu mudi vé hau qua xau. Néu bat
binh noi gidn ké d6, thi chung ta cung la k¢ ngu. Hai hanh dong do dbi xtng
v&i nhau, thi ai ding ai sai? Ké 4c 1an nguoi san déu ngu muoi.

68. Vi xua kia gay nghiép xau, nén nay mdi bi ham hai. Moi viéc déu lién hé
dén hanh vi cua t01, thi tai sao t61 thu han ké do6?

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién dap lai sy phan ung thong thuong; dé
bién ho su thu han, chiing ta néi rang d6 13 hai trudng hop khac biét: 'Ngay
lac dau, toi chi lo viéc ctia minh, chtr ndo choc tirc ho dau, nhung lai bi hai.
Do d6, trong trudong hop dac bié€t nay, tirc gian ho la diéu dang lam'.

Ngai Tich Thién bao rang vé viéc ndy, chiing ta chua suy nghi chinh chan.
Néu xem xét cin than, s& thiy rang chinh minh phai chiu trach nhiém vi d6
1a qua bao x4u ctia minh. Do d6, khong thé noi: 'Toi hoan toan vo toi trong
truong hop nay'.

69. Pa nhan ra, toi phai ¢ gang vuon minh tao cong dirc dé chac chin trang
trai tinh thuong dén moi nguoi.

Trong bai ké trén, ngai Tich Thién két luan rang sau khi hiéu nhiing 101 giai
thich trudce kia, ching ta phai phat nguyén: 'Ké tir nay, t6i nguyén nhic minh
va ngudi séng hoa hop va trai rong 1ong tir bi'.



70. Vi du, khi lira tir nha ndy chdy lan sang nha khéc, diéu hay nhat 1a phai
vt bo rom va nhitng vat dé chay.

71. Cung vay, khi lta san chay tran sang nhirng gi ma toi dam chip, thi t6i
phai 1ap tirc dap tit nd, vi e rang cong dic sé ra tro.

Trong hai bai ké trén, ngai Tich Thién nhdn manh tim quan trong trong viéc
duong dau v6i tAm chap trude vi nd chinh 1a coi gde ctia san han. Ngai dua
ra mot vi du rang néu thdy lia chay nha, thi tic khic phai dap tit nhiing
cong rom dang chay dé dam bao rang ngon lira ndy khong chay lan sang
nhitng cin nha khac. Ciing vy, khi lira san ndi 1én, né s& chay lan tran nho
nhién liéu chap trudc. Thé nén, phai c¢b ging tiy trir tAm chép trude. ‘Noi
chung, trong kinh dién Pai Thira trinh bay 1y tuong Bd Tat hay 'Cach song'; ;
trong quyén Dai Thura Tap Bo Tat Hoc Ludn, ngai Tich Thién nhan manh vé
tAim quan trong cua viéc d6i pho véi san han, ciing nhu lam sao dé tu thu ho
va tay trir nd. Tuy nhién, Ngai nhidn manh rang c6 nhiing trudng hop ngoai
16 ma chip trude cd thé hd tro BO Tat 1am viée loi tha. Tuy vdy, tham trudc
van la coi goc ctia san han.

Khac vai chap trudce, khi sdn han ndi 1én né rat tai hai, tho 1, va c6 dic tanh
gay ban loan. Nguoc lai, chap truéc nhe nhang hon. Nhung, chap trudc cling
1a coi gdc cua san han. Pé tay trir hoan toan san han, chiing ta cling phai doi
dau voi chap trudc.

Tuy d6i khi chap trude hd trg Bd Tat 1am viéc loi tha, nhung d6 khong phai
1a ban chat cua no, ma nho BO Tat dung phuong tién thién xao xu dung no;
nghia 1a nén nho rang trén can ban, chip trudc von 1a coi gde ciia vong luan

hoi.

Lai nita, nhidu su gay gd trong gia dinh do chap trudc gay ra. Co nhiéu loai
chap trude khac nhau tuy theo d6i tuong. Pién hinh, do chip trudc vao hinh
sdc, am thanh, mui huong, vi, xic cham v.v... nén Vép phai bao van dé. C6 18
tam chip trude vao 4i duc manh mé nhat. Kinh dién thuyét rang no co lién
hé dén su chép truge ctia ndm can. Do d6, n6 manh mé& hon hét va c6 kha
ning gdy bao van dé ric ri.

Tuy nhién, t61 khong biét viéc dim chép vao tién bac thudc vé loai nao, vi
khong thé bao rang ddm chip vao hinh tudng dep d& hay Am thanh diéu dang
cta tién bac. V§i tién bac, ching ta co thé c6 duogc rat nhiéu ddi tuong duc
lac, nén mé&i dam chép vao n6é manh me.



Ban vé nam tinh va nit tinh, t6i nhan thiy hai nhan tinh nay chi yéu lién hé
v6i nhau qua ai dyc. Poi khi, con ngudi két duyén véi nhau qua ai duc véi
dong co tim sy thdéa man tam thoi. Tuy nhién, to1 thiét nghi mbi quan hé do
khong virng vang dang tin cdy vi ho khong dua vao tinh ngudi ma chi dya
vao tha vui xac thit. Nguoc lai, c6 loai quan hé tinh duc khong dua vao nhuc
thé, ma chu yéu nhan manh vé viéc tén trong va hiéu 1 phém gia 1an nhau
nhu théy réng ho ttr té, hién hau, nhi nhan. Ngoai viéc can thoi gian tim hiéu
dé théng cam 14n nhau, bat cr mbi quan hé tinh dyuc nao dya vao diéu ndy s&
duoc dai lau, dang tin cay, va chan chanh; ¢ day, hai bén c6 y thic trach
nhiém qua viéc cam két véi nhau. Nguoc lai, trong trudng hop trude chua
du nhitng yéu té d0, vi chi mudn théa min tam thoi.

Nhu da ban luan, trong ndi tam cua moi nguoi déu co6 nhiéu dleu mau thuan.
bo1 khi, vi vong niém trudc va sau giang co voi nhau sudt ngay, khién
ching ta phai co gang hét strc hoa giai chung, nén lam lic sanh binh nhirc
dau. Do d6, vi gitra hai nguoi, giita cha me con cai, giita anh chi em, déu c6
su khac biét, nén han nhién c6 sy xung dot va bat dong. Dé giai quyét nhirng
van dé d6 phai c6 niém tu tin vé kha ning hoa hop.

72. Bi chit tay roi duoc tha bong, vay thi tir toi c6 phai may mén lim khong?
Ciing vay, phai chiu dau kho cua kiép ngudi c6 phdi may man hon 1a bi doa
dia nguc chang?

73. Kho dau nhé nhat trong hién tai khong thé chiju dung ndi, huéng gi kho
dau cung cuc ¢ dia nguc chi vi ltra san tao ra?

Trong hai bai k¢ trén, ngai Tich Thién giai thich réng mudn ty bao vé va
tranh qua bao xau trong tuong lai, chd nén thu han ké hai minh; nghia 1a khi
gip kho khin hay bi hai ma van nhan nhuc chiu dung thi s& tranh hau qua
xau vé sau. Nho biét cach giai quyét va gat bo nhitng viéc nho nhat, ching ta
s& ¢6 kinh nghiém duong dau v&i nhitng viée trong dai mai sau. Ngai dua ra
vi du rang dé duoc phong thich tranh khoi toi chét, tir toi phai bi chit tay, thi
han c6 mung lam khong? Nghia 13 hy sinh chiu khd dau nhé nhat (bi chat
tay) dé tranh n6i kho cung cuc (bi xtr tir). Ngai lai ndi rang khi bi hai ma van
hanh hanh nhan nhuyc thi s& dugc hai loi ich: Tht nhat, tranh gay qua bao
xau vé sau. Thi hai, giam b6t ghiép xau xua kia.

Kién nhin chip nhan nhing thur thach nho nhat cling giap ¢ co hoi hanh tri
nhirng phap mon khac. Co6 thé phat nguyén hoéi huéng 'Nho chiu khé dau,
nguyén cho con tinh héa nghi¢p xau xua kia'. Chung ta cling dung dip d6 dé



hanh hanh 'tong-len’, tirc la hanh "Thu va Xa'. Vi thé, khi chiu dung kho dau,
phai suy nghi: 'Nguyén khé dau nay thay thé tat ca khd dau cta chung sanh
dé ho dugc an lac'. Nghia 1a phai dung co hoi chiu dyng khd dau dé phat
nguyén thay thé chung sanh chiu khé.

Pac biét, 101 gido huén ndy rat hiru ich khi gdp binh hoan. DI nhién, trudc
hét viéc quan trong 1a phai dung moi cach phong ngira ndi kho vi binh hoan
nhu kién ctr 4n uoéng dung cach. Ké dén, khi bi binh, chd xem thuong thude
thang tri liéu can thiét. Ngoai ra, cling c6 su khac biét 1on lao trong cach ddi
phé binh tat; nho ¢ thai do thich ng, ching ta ty cru minh tranh khoi
nhitng ndi kho tinh thin nhu than van, héi tiéc, tran ngip bao ndi lo au siu
mudn, v.v... D chua giam duoc ndi khd cta xac than, nhung hdy suy nghi:
'Nho kinh nghiém nay, nguyén cho t61 ctru giup nhing ai phai bi chiu kho
nhu the'.

Do 1a co hoi tu dao, tirc 1a hanh hanh 'tong-len (Thu va Xa)'. Chéc chin phap
mon ndy gitp ching ta tranh bot ndi kho tinh than, du binh tinh chua han
dugc binh phuc. Lai nita, thay vi budn rau than van, hdy vui ming va xem
con binh nhu mét ddc an, giup cude séng duge tuoi dep hon.

Poi khi, do hiéu 1am thuyét nhan qud, chung ta quen db 161 moi viéc cho
nghiép, rdi xudi tay, 1an tranh trach nhiém. That su, c6 thé noi dé dang: "Toi
bat Iyc khong biét phai lam gi vi day 13 qua bao cta nghiép x4u xa xua'. D6
1a sy hiéu sai Jam hoan toan vé nghiép, vi du phai chiu kho dau do qua bao
xau, nhung khong co nghia rang hét cach chon lwa hay hét hy vong chuyén
nghiép. Clng vay, trong moi khia canh cta cufc song, chd nghi tiéu cuc
rang tat ca déu l1a dinh nghiép, ma khong hanh dong tich cuc dé chuyén
nghlep Neu c¢6 chanh kién vé nghiép, nén hiéu rang nghiép nghia 13 'hanh
vi', tire 14 tién trinh thay d6i tich cuc.

Nghiép (hay hanh vi) bao gdm hanh dong do mét tic nhén tao tac trong qua
khtr (trong truong hop nay 1a chinh minh). N6i rdng hon, hanh dong hién tai
dinh doat tuong lai trong tﬁm tay; nghia 1a hiéu nghiép voi cach nhin tich
cuc. Piéu nay chung to rang tdc nhan dong vai tro quan trong trong viéc
quyét dinh hudng di cua nghiép. Vi du don gian, mudn nubi song than the,
phai ty tim thirc an, rdi ndu nudng dé dung. Viéc nay ching minh rang nho
tich cuc 1am mdi dat dén muc dich don gian nhu thé.



74. Bé thoa man duc vong, t0i tao nghiép x4u, roi bi hanh phat kho so trong
dia nguc. Tuy nhién, nhitng hanh vi d6 khong thé lam man nguyén minh va
nguoi.

75. Tl}uc sy to1 phai vui mirng vi sy ton hai kia nao béng rp(f)t phﬁn cua Vi§:c
lam day y nghia 16n lao: Chiu kho thay cho chiing sanh dé ho khong bi ton
hai.

Trong nhirng bai ké nay, ngai Tich Thién giai thich ring nhiing ndi gian
trudn gip phai trén budc duong hanh hanh loi tha va nhan nhuc, nao sanh
bang nhitng ndi khd & cac cbi thdp hén. Nho hanh tri va hanh hanh loi tha,
chic chin sé& giai quyét duoc nhitng ndi kho trong hién tai.

Thién quan.

Hay thién quan vé 10ng tir bi bang cach quan tuong mot ching sanh dang bi
binh tat hanh ha hay gap hoan canh bat hanh. Ké dén, c¢d gang gieo duyen
voi ho bang cach nghi rang giéng nhu minh, ho cing cam nghiém budn vui.
K¢é tiép, hdy rai tAm tir bi thong cam hoan canh kho dau bat hanh cua ho.

Nhu ltic truée, chung ta hiy dung ba phat dau dé hanh thién quan chiéu nhu
nghi vé khod, canh trang bat hanh cta kho, v.v... Ké tiép, cd gang nhat tdim
phat nguyén: Nguyén cho chung sanh thoat khd', va "T6i s€ ctru d§ ho hét
kho'.

Noi chung, c6 hai loai thién quan cha yéu. Loai thir nhat quy vi chon ra dé
muc thién quan. Vi du, trong truong hop thién quan vé 1y vo thuong hay
tanh Khong, khong thé suy nghi v€ ban chat cua chung, ma phai nhit tim
quan chiéu chung nhu d& muc thién quan. Loai thién quan khac la phat khoi
tam niém hudng vao mot canh gioi déc biét. Vi du, dé thién quan vé tam tur
bi, khong thé dung tim d6 lam d& muc thién quan, ma phai huéng tim song
v&i tam do.

T6i thiét nghi theo dinh nghia, phai hiéu rang khi phat trién tdm tir bi, quy vi
dang ¢ gang chia xé ndi khd cua ching sanh; nghia 13 tu nguyén chap nhan
ganh thém kho dau. Trong khoanh khic, c6 thé cam thdy buc boi doi chut,
nhung an tang sy tinh gidc rang vi myc dich cao thuong va vi long tir bi,
minh tu nguyén chiu khé thay ngudi. Piéu nay trai nguoc voi tim tu lo ling
cho minh vi bi con binh hanh ha, thiéu dét lam té liét cac can. Vi vay, nén
nhd rang cang tu nguyén thay ngudi chiu kho nhiéu chimg nio, thi cang ting
cudng ¥ chi va su tinh giac bay nhiéu.



C6 nhiéu ngudi hiéu 1am vé ngai Ling Nhat Puong Ba (Langgri Tangpa), vi
dai hanh gia thién quan vé long tir bi, v&i biét hiéu 1 'Lat Ma roi 18'. Ngai
thuong roi 1é vi tAm niém dat dén canh gidi 'Sugata' rét rdo hoan hy vé minh
va ngudi; nghia 13 'dén bo kia' hay 'vuot xa', va 1a canh giéi hoan toan hoan
hy, an lac. Tom lai, Ngai khong phai khoc vi mubn khé dau, ma mubn minh
cuing nguoi di dén canh giéi hanh phic an lac.

Hoi: Xin Ngai giai thich vé moi li€én hé gifra sy s¢ hdi va thu han, cung sy s¢
hai va nhan nhuc.

Pap: Co nhiéu loai s¢ hai. Loai thir nhét, dua vao 1y do chinh ddng ma so
hdi. Loai thtr hai, do tam tudng tuong nén sanh ra s¢ hai. To1 thiét nghi loai
thr hai dén tir qua bao xau sdu xa, va 1a canh gi¢i dau kho. Toi thiét nghi, lo
SO vong ni¢m xau xa cua minh la loai s¢ hai chinh dang. Vong niém xau xa
phong dai su thu nghich, khién minh so ké khac. Vi thé, d6i khi thu han dan
dén so hai.

Poi voi moi lién hé giira so hii va nhan nhuc, t6i khong biét.
Hoi: Phai chang tha tranh gian nguoi, con hon hoc cach d6i pho san han?

Pap: Diéu nay rat dung. That ra, vao luc dau, hanh gia phai chon noi ¢ tich
hoang vang. Tuy nhién, day chi la cach giai quyét tam thoi chir khong lau
dai. Trong khi séng don ddc, phai hanh tri va phat trién ndi lyc manh mé, dé
khi tré lai xa hdi, chung ta dugc trang bi hoan hao. Mudn thanh A La Han
nhu té gidc, phai thuong séng don ddc tranh va cham véi xa hoi dé nhat tAm
hanh thién.

Hoi: Bang chiing nao cho thdy chiing ta c6 Phat tanh? Lam sao biét raing moi
ngudi va minh déu c6 Phat tanh?

bap: Truoc hét, theo dao Phat, chan tim r6t rdo vo thé tanh, nghia 1a tanh
Khong. Do d6, nén nhan ra tim thirc chi 1a a0 huyén, vong dong khong that,
nén c6 thé duoc loai trir. Nho tu duy, quan chiéu, va truc nghiém ma1i tdé ngd
rang chan tim vén 1a tinh Khong; do nam trong chan tanh, cudi cting s& tay
trr dugc vong tam.

Té4m lai, chan tim vén thanh tinh sang sudt, va thirc tanh lai ndm trong do.
Noi rong ra, du chua hoan toan sdng véi chan tdm, nhung nhd quan chiéu
thAm sdu ma t6 ngd diu do, roi dya vao kinh dién dé bién biét nhitng canh
giéi tam thirc khac nhau. Nhitng diéu nay duogc giai thich trong pham trii cua



bdn canh gidi tAm thirc vi té, va duoc goi 14 'Tinh Quang', hay chan tim. Néu
1y luan suong ma khong dua vao kinh dién thi kho long hi€u ré nhiing diéu
do.

Piém trong yéu 1a c4 nhan phai thuc su lidu ngd. Trong luan dién Mat Tich
co nhimg loi 18 an du vé 'tam muoi tAm so bicu trung cho cic tim niém vi
te va cach chung lién he dén bon canh gidi Tinh Quang. Tuy nhién, t0i thay
rang néu chi dung ly luan 16-gich thi kho long di dén két luan my man.
Ngoai ra, trong quyén V6 Thuong Bon Tich, ngoai viéc giai thich vé chan
tam, ngai Di Lic con day rang s¢ di ching sanh déu mudn thoat kho duoc
vui, vi ho ¢6 kha nang do.

Hoi: Ngai nghi gi vé cac vi giang su Phat gido tuy thuyét va viét rat hay,
nhung thyc hanh?

Pap: Vi biét s& xay ra diéu nay, nén duc Phat quy dinh khic khe vé pham
hanh thiét yéu ctia mot vi thiy dtc d6. Ngay nay, co 1& day 1a van dé nghiém
trong. Vi Phat phap khong phai la mét mon str hoc hay van hoc, nén nhirng
101 thuyét giang vé giao ly chi co y nghia va loi ich khi vi giang su da tung
thuc hanh nhimng diéu d6. Vi vdy, nhitng ai mudn thuyét phap phai tu chuan
bi va nhan rd trong trach. Vi sy hé trong nay, khi miéu ta pham hanh thiét
yéu cho mot c4 nhan tré thanh vi thay, ngai Tong Khach Ba trich dan 1oi day
chi tiét cta ngai Di Lic vé pham hanh cin ban cia mot vi thdy trong quyén
'Pai Thura Trang Nghiém Kinh Ludn Tang (Ornament of Scriptures)', nhu
phai tu khic ché, duoc t? tai, cd long tur bi, v.v... Ngai Tong Khach Ba két
ludn rang truéc hét phai hiéu biét vé pham hanh thiét yéu cia mot vi thay
néu mudn tdm su hoc dao. Ciling vay, mudn thdu nhan dé t, vi thﬁy phai
hiéu 16 trong trach va ty xét minh c6 ddy da nhitng pham hanh d6 ching, dé
b tic nhirg gi thiéu sot. Ban sdu hon, néu tu hanh khong vi myc dich giai
thoat ma vi tién tai, thi diéu d6 that sai 1am, vi kiém tién bang cach khac hay
hon. Hanh dong nhu thé that sy lam bang chimg cho 10i t6 giac cua Cong
San rang ton giao von 1a cong cu boc 16t. Pidu nay that dang budn.

D}; biét su lam dung nhu” thé, duac Phat dat khoat day réng c,hé sinh séng
bang nam ngh€ nghiép bat chanh, nhu luong gat hay tang boc thi chu dé
duoc loi1 lac to1 da.

Nguoi dé tir ciing ¢6 trach nhiém rang chd mi quang nhan ai lam thay. Co
thé tu hoc Phat phap voi cac vi thién tri thirc ma khong nhat thiét phai ton
tho ho nhu vi thay bon su. Xem xét cho dén khi nao hiéu ro, tin tuéng chac



that vé ho: 'Bay gio, Ngai c6 thé 1am thay bon su ciia con', rdi theo ho tu
hoc. Ngoai ra, quy vi cling c6 thé tu hoc qua kinh sach vi ngay cang c6 nhiéu
hon.

Phai c6 chanh kién dé tranh hiéu 1am nhiing lo1 nhan manh vé hoan canh dic
biét ctia ngai Tich Thién trong quyén ludn Nhap Bb Tat Hanh. Noi chung, vi
vi thay déng vai tro quan trong trong viéc mang lai niém hing khoi, ban
phudc lanh, truyén giao phap, v.v..., nén phai nhin manh rat nhiéu vé viéc
duy tri niém tin va moi lién he chan chanh vé1 vi thay Kinh day: 'Nguyén
cho con sang sudt phat tam t6n kinh vi dao su, dé thdy moi hanh vi ctia Ngai
déu thanh tinh'.

Hon ba muoi nim vé trudc, t6i di timg bao rang phai can than suy xét liéu
thudc doc nay, vi dé dang bi lam dung néu cho rang moi hanh vi cur chi cua
vi dao su 1a thanh tinh, gidc ngd. Poi véi mot sé nguoi Tay Tang, 161 nay co
1€ hot thai qua. Tuy nhién, qua dong thoi gian, t6i tin chéc rang 101 nhic nho
nay hoan toan co ly, vi rat nguy hiém néu hiéu sai 101 Phat day. Pién hinh,
ban vé tim quan trong cta moi lién hé thay tro, trong tang luat, dirc Phat day
rang du phai tiy thudn ton kinh vi dao sw, nhung chd chap nhan nhing 1oi
day phi phéap.

Ciing vay, trong tang kinh, dirc Phat day rang phai y theo bat ctr 101 day nao
dang chanh phép, con ngugc lai chd tin theo.

Trong phap Vo Thuong Du Gia Mat Tich ctia Phat gido Mat Thira, mdi lién
hé thay tro vo clng quan trong. Pién hinh, trong V6 Thugng Du Gia Mat
Tich, c6 phap Pao Su Du Gia, tirc 1a hanh hanh Du Gia hudng dén vi dao su.
Tuy nhién, trong d6 day rang néu vi thay day bat cir diéu gi phi phép thi chd
y theo. Phai giai thich 1y do tai sao khong thé 1am theo 101 day d6 cho vi dao
su nghe. Noi day, phai hiéu rang chung ta khong dugc day: 'Vang! Bat cir
101 gi Ngai day, con s€ lam theo', ma duogc nhéc réng phai dung tri hué dé
suy Xét sy viéc va san sang bac bo nhiing 15i day phi phap.

Tuy nhién, lich sir Phat gido c6 ghi nhan nhirng tim guong ton tho dao su
nhu ngai Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa; nhitng cdu chuyén d6 c6 thé
dudng nhu thai qua doi chit. Bé ngoai, cic ngai ¢ thé gia dang nhu nhiing
ké xin an ha ti€n, hoac c6 nhirng hanh vi ky la ma déi khi khién cho nguoi
khac mat tin tudng, nhung lac can dé hd tro nguoi khac ¢ niém tin kién cb
vao Phat phap, cidc ngai c6 nhiing nhan duyén quan binh héa: Canh gisi
chiing ngd cao siéu. N6i chung, cic ngai ¢ thé hién hién rat nhiu than



thong nhiéu hon nhitng gi ma ngudi khac thudng tu hao co duge. Nguoc lai,
cac ong thay doi nay co nhirng hanh vi bat chinh vuot trdi hon hét, nhung lai
thiéu cac yéu to quan binh; nghia la kha nang hién hién than thong, dé roi
dan dén bao van d¢é ric roi.

Do d6, 1a ngudi dé tir, dau tién quy vi phai quan sat va tim hiéu vi thay
tudng tan. Chd chap nhan ai do lam thay trir phi tin tuong chéc that vé dao
hanh cua vi d6. Thur hai, néu vé sau xay ra nhimg diéu khong hay, quy vi
cling c6 quyén tir bo ho. Piém trong yéu 1a nguoi dé tir phai chic chan rang
khong lam vi dao su bi hu hoa.

Hoi: Vi niém ton kinh tot bac, toi ngéi day suy nghi vé viéc that ngao man
khi bao rang khong c6 dang sang tao. Tuy nhién, toi biét dao Phat co day vé
su khiém t6n. Tai sao Ngai nghi rang dung 1y luan 16 gich c6 thé hiéu rd tat
ca viéc trong dai? Phai chdang don gian day la mgt hinh thic tin nguéng?
Cubi cing, vé van dé c6 hay khong c6 mot ding sang tao, truc gidc va cam
giac dong vai tro gi?

Pap: Vé viéc khong co dang sang tao, kinh dién nha Phat noi rd diéu nay. Vi
du, hiy ban qua bai kinh 'Yéu Can (Cay Lua Non)', tc bai kinh noi vé ly
duyén khoi. Trong do, dirc Phat day rang vi gico nhan nén c6 qua. Vé sau,
trong cac quyén ludn cua nhiing vi hoc gida nhu ngai Nguy¢t Xing
(Chandrakirti) va Tich Thién (Shantideva) ciing ban vé 1y 6. Ciing nhu ngai
Nguyét Xung, ngai Tich Thién trong chuong chin ctia quyén ludn Nhap Bo
Tat Hanh, va ngai Phap Xung trong chuong hai cua quyén Luong Thich
Luan déu thang thin xac dinh 1ap truong rd rang trong moi van de vé dang
sang tao. Trong mot bai ké dic biét, ngai Phap Xung ban luan rang Phat da
tr¢ thanh mot dang hoan thién. Cau 'trd thanh' dugc dung noi day dé chi ro
rang Ngai khong tin c6 mot dang toan ning tuyét dbi. Trai qua qua trinh tu
tap lau dai cong voi nhiéu nhéan duyén hoi tu, Phat Thich Ca Mau Ni tré
thanh mot déng toan gidc vién man. Do d6, mdi co su chon lya danh tur 'tro
thanh'. B¢ 1a 1ap truong cua dao Phat.

Nhu t61 thuong noi, c6 1€ nam ty nguoi (trén thé gié1) voi can tanh khac
nhau can ¢6 nam ty ton gido. DT nhién, ddi véi mot 50 nguoi, néu quan niém
vé dang sang tao c6 loi lac va phu hop hon, thi tét nhat nén y theo tin
ngudng d6. Piém chu yéu: Mdi ca nhan nén chon lua ton gido thich hop véi
can tanh, khi chét, va niém tin ctia minh.



Vé cau hoi thr hai, truc gidc hay cam gidc vé dang sang tao dén tir dau? C6
thé ¢ vai diém giai thich theo ludn 1y xa ho1 hoc; phong tuc tap quan ciling
chiém mét vai tro quan trong. Dién hinh, d6i voi ngudi Tay Tang, ban ning
truc giac vé doi hau thé hay tai sanh von 13 diéu ty nhién, ma khong can
tranh luan.

Néu dung triét 1y ton giao khac nhau dé tranh ludn, thi toi thiét nghi diéu d6
that sai lam. Hay sdng voi triét 1y ton gido d6. Diéu rat rd rang: Pao Phat 1a
viéc cua nguoi Phat tir; dao Co Pdc 1a viée cua nguoi Co Pdc. Khong ai
tranh luan quyén chon lya thic an khac nhau trong nha hang.

Hoi: Néu tat ca hanh vi déu do nhiéu nhan duyén thuc day, thi lam sao chon
ra con duong tu hanh thanh Phat? Phai tu chon lya hay do chi 1a buoc ké tiép
khong thé tranh khoi?

Pap: Qu4 trinh giai thoat thanh Phat khong thé don gian xay ra nhu két qua
ctia chu trinh tién hoa theo dong thoi gian. Néu khong tu tinh thic phat tAm
tinh tin tién budc trén duong dao di dén canh gi61 giac ngd vién man, thi ca
nhan khong c6 kha ning ty nhién tién hoa thanh bac giac ngd.

Kinh dién c6 liét ké muoi sau loai tanh Khong khac nhau. Tanh Khdéng cua
coi Ta Ba duoc goi 1a 'tanh Khong ctia do1 vo thuy khong cung tan'; nghia la
trir khi biét tinh thirc phat tim tinh tin tu hanh, ching ta vin mii mai lam
pham phu.

Nam dac tanh cua hanh gia B6 Tat ma ngai Lac ban ludn trong chuong th
hai cia quyén luan Hién Quan Trang Nghiém 'Ornament of Clear
Realization' co nhiéu diém 1y thu; Ngai day rang co thé khang dinh vai diéu
ve khuynh hudng ty nhién; c6 nguoi huong vé dao ty giai thoat; c6 nguoi
hudng vé 1y twong B6 Tat dan dén muyc dich cua Phat gido Pai Thira, tirc qua
vi Phat ctru canh. Tuy nhién, theo quan diém clru canh, tat ca ching sanh
déu binh dang vi ai ai ciing c6 Phat tanh. Do d6, phai phan biét gitra tiém
nang san c6 va kha ning song vai didu do.

~--000---
Ngay thr ba. Budi thi hai

76. Néu c6 ai cam thdy vui vé nhd tan than (ké thu cua t6i) nhu nguoi gioi
nhat, thi tai sao (tdm) nguoi khong lai tan than ké d6 dé dugc hoan hy?



D3 biét cach tranh phan rng ti€u cuc vé su ton hai truc tiép dén c4 nhan, ban
bé, thin quyén, hién tai ngai Tich Thién ban vé viéc tranh néng gian khi
nghe ai do tan than nguot b1 goi la 'Ké thu' ddng ghét. Thong thudng, chung
ta c6 xu hudng tirc gidn va chan ghét nghe 161 do. Vi vay, ngai Tich Thién
day rang ché co6 thai 6 nhu thé. Ttc gian khi nghe nguoi khac khen ngoi ké
thii ctia minh vén hoan toan vo 1y, vi néu xem xét k¥ cang, khi ai d¢6 khen
ngoi ngudi minh ghét, thi it nhat trong tAm cua ho c6 su hai long vé ké do;
phai hoan hy vé& viéc ndy vi ké thu (cua minh) di khién cho nhitng nguoi
khac dugc hoan hy, vui vé, va hai long. Néu c6 kha nang, chung ta cling nén
tiy hy tan than thay vi ¢6 tinh ngin can diéu d6; d6 1a vai tro quan trong cta
niém hoan hy. Nhiing ai giai quyét vin dé nhu thé s& bot tAm ganh ghét, s&
that sy hanh phuc, s& d& dugc két than, va s& gitp nguoi khic thay dbi thai
do ddi voi minh.

77. Pac Thé Ton khong rin cAm ’niém hoan hy do, vi no la ngudn sdng cla
hanh phuac va la phuong phap nhiép tho ngudi khac hay nhat.

78. Ké thu ¢6 vui nhd duge tan than. Néu khong mudn (ho c6 dugc) niém
vui nay, thi phai ngung trd Ivong cho (cong nhan cta quy vi), nhung nao
tranh dugc qua bao xau trong hién tai va twong lai.

Noi ddy, ngai Tich Thién dy doan thém 1oi bién ho rang ai d6 s& néi: 'Khi
thay ké thu dugc vui vi dugc khen ngoi, di nhién t61 phai bat binh chan ghét
161 khen do'.

Ngai Tich Thién bao rang néu 101 I& dé 1a nén tang cua sy tuc gian, thi dicu
nay c6 nghia rang nhitng gi trdi y von 1a sy vui vé cuia nguoi khac. Néu nhu
thé, tai sao chung ta lai lam lung cuc nhoc dé khi€én nguoi than duoc vui?

79. Khi c6 ai ban vé phém hanh cua t6i, t6i cling mubn ho duoc hanh phtc.
Nguoc lai, khi ho n6i vé pham hanh cua ké khac, t61 khong mudon ho duoc
vui.

80. P4 phat tim Bd D@ rang ‘nguyén cho tat ca chung sanh dugc hanh phuc,
thi tai sao ti lai nong gidn néu tu ho tim thy ngudn hanh phuc?

Trong hai bai ké trén, ngai Tich Thién giai thich nhitng diém mau thuan noi
tai. Ngai ghi nhan rang khi duoc ai d6 tryc tiép khen ngoi, chung ta khong
nhirng cam thdy sung suéng ma con mong mudn ho dugc nhu thé. Tuy
nhién, lac nghe ho tan thadn ké khéc, thai d§ cua ching ta ddi v6i ho hoan



toan mau thuan: Khong mudn ho dugc vui. Két qua, chung ta ddnh mat niém
vui va su an lac ndi tai.

Pic biét, 1a hanh gia BO Tat da phat tim hy sinh cudc doi dé mang lai niém
vui cho chung sanh va huéng dan ho dat dén canh giéi hanh phuc ctru canh,
ma con ganh ghét niém vui cta ho thi hoan toan sai trai. That vy, phai tri on
ho néu ho tu tim léy ddi chut hanh phiic ma khong dua vao sy hod trg cia
chung ta.

81. Néu nguyén cho tit ca chiing sanh mau chong thanh Phat va duoc ton
sung khap ba c0i, thi tai sao td1 lai buon ba khi thay ho dugc cung kinh?

82. L& ra toi phai lo ling chu cip cho than bang quyén thudc, nhung ho tir co
kha nang tim nghe nghiép sinh song, thi c6 phai d6 1a diéu dang vui ming
cht ddu dang budn phién?

Ngai Tich Thién tiép tuc noi ra ring hanh gia B6 Tat di phat nguyén ciru do
tat ca chiing sanh dén qua vi Phat t6i thuong dang dugc chung sanh trong ba
coi ton kinh. Néu nhu thé, 1am sao hanh gia d6 lai tu dan vat khi biét nguoi
khac duoc thanh cong, hanh phiic? Ké dén, Ngai dua ra mot vi dy rang gia
sir chiing ta c¢6 trach nhiém lo lang vé mit vat chat cho ngudi nao d6, nhung
ho lai c6 kha ning sinh séng bang nghé nghiép, thi diéu nay gitp giam bét
ganh ning cua ching ta. Vi vay, trong hoan canh do, chiing ta phai cam thay
tri on va vui muing rang ho c6 kha nang ty lap lam viéc sinh song. Ciing vay,
d6i v6i hanh gia da phat tam Bo Dé (thuong phat nguyén hanh tri hanh lgi
tha), phai nhé rang khi noi 'tat ca chiing sanh' nghia 1 tit ca moi nguoi bao
gom ké oan nguoi than.

83. Néu t6i khong mong muébn ho duoc nhitng diéu nhu thé, thi lam sao toi
lai nguyén cho ho dugc chong giac ngé thanh Phat? Tam B6 D€ ¢ déu khi
néng gian vi thay ngudi khac tho nhan vat dung?

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién hoi: 'Néu t6i khong thé chiu dung viéc
ngudi khac dugc thanh tuu vat chat va sung sudng, thi sao lai tuyén bd ring
t6i nguyén cho ho mau chong thanh Phat?' Pay 1a dao duc gia, vi ching c6
cach nao phat dugc tim B6 Dé néu suy nghi nhu thé.

84. Néu (ké thu) dugc cho hay khong thi c6 gi chudng ngai? Du ho co dugc
vat d6 hay né vin con nim trong nha cta tin thi, thi trong ca hai truong hop,
to1 cling khong duogc gi ca.



Noi day, ngai Tich Thién ghi nhan rang khi ké thu (ctia minh) duoc vai su
loi lac vé vat chat (do tin thi bd thi cho), thi that vo ly néu ching ta ganh
ghét kho chiu. Du ké thu khong tho nhan vat do tu tin thi cua ho, thi nao lién
quan dén van dé ma ching ta lo léng! Néu ho khong tho nhan vat dé vi van
con nam trong nha cua tin thi, thi ching ta ciing khong dugc ban cho vat do.

85. Do san han ma t6i danh mat pham hanh, céng dirc, va niém tin (ma
nguoi khac danh cho t61). Hay noi thir xem, tai sao khong tlrc gian (voi
chinh minh) vi khong tao nhan duyén lanh dé duogc lgi lac?

86. Con no1 chi dén viéc sam hoi nghi¢p xau (ma tdm ni€ém) da tao. (Nay
tam ni¢m) ! Tai sao nguoi mudn tranh hon thua vo1 nhitng nguoi da tung tao
bao cong duc lanh?

That ra, udc nguyén chan that ctia ching ta 1a duoc thanh tuu day du vat
chat; vira sai trai va vira tu huy hoai nhan lanh (trong tuong lai s& dan dén
viéc thanh cong & thé gian), néu ganh ghet vé su thanh tyu d6 cia ngudi
khac. Néu that su udc muon duge thanh tyu vat chét, ching ta phai tc gidn
chinh minh, ké ganh ty vé su thanh tyu ctia ngudi khéc.

Hon nita, ngai Tich Thién day rang khi thdy ké thu duoc thanh cong vat
chat, va dugc nguoi khac khen ngoi, thay vi ganh ty, chua cay, tic gidn ve
viéc d6, néu ching ta vui murng v€ su thanh cong cua ho, thi co thé s& chia
xé duoc sy thanh tyu d6. Lai nita, Ngai day rang lac ganh ghét va tac gian
vé su thanh cong d6, ngoai viéc tranh hon thua v6i qua bao lanh ctia nguoi
khac, chung ta khong thé phat tim sam héi nghiép xau da tao trong qua kh.

87. Neu ké thu bi dau buon, thi quy vi duoc vui suong diéu gi? Chi co sy
mong muodn (ho bi hai) khong thé khi€én ho bi ton hai.

88. Néu ho bi dau kho6 nhu quy vi dd mong mudn, thi quy vi dugc vui suéng
gi? Néu bao rang: Nho vy ma to61 dugc hai long', thi con gi dang khinh
bang?

89. Da can can cau bén nhon cua ngu phu phién nao, thi chac chan toi s€ bi
nguc tot thiéu dot trong hda nguc.

Trong bai ké du, ngai Tich Thién hoi rang du ¢6 hanh dong khién cho ké
thu bi dau budn, thi co diéu gi dang cho chung ta vui mung? Chi viéc mong
mudn him hai hay cau mong ké thu gap viéc bét tric, thi khong thé hai ho
dugc? Gia st ké thu gap ric rdi, bat trac nhu chung ta mong muén, thi ching



ta vui mimg dugc diéu gi? Néu bao rang: 'Vang, trong trudong hop dé t6i cam
thay rat hai long', thi ngai Tich Thién day: 'Con di€u gi dang khinh bang?'

Ngai két lun rdng sdn han nhu can cau cua ngu phd, nén phai than trong
tranh bi né moc.

90. Loi tan duong va danh vong s€ khong chuyén thanh cong dirc hay mang
ong, chung khong gitp strc thoat khoi binh tat, va khong ban cho niém hanh
phtc chan that.

91. S& tim duoc gia tri trong nhitng gi ¢6 ¥ nghia. Néu chi mubn théa man
(do61 chat), thi tha lao minh vao ¢ bac rugu che, v.v...

Trong hai bai ké trén, ngai Tich Thién nhan manh rang chung ta chd quéa ban
tam dén thanh danh hay nhitng 15i 18 (t5t hay xdu) ctia ngudi khac, vi that ra,
chung kho long thay d6i dugc cudc doi. Do d6, phai lo nhitng viéc wu tién
hang dau va tdm cau nhiing gi c6 gia tri va y nghia chan that trong cudc
song, chir chang phai chi ¢6 danh vong trong rong. C6 thé dap lai 101 ndy qua
cau: 'Lo1 nay khong dung, vi khi huong danh vong va dugc nguoi khac khen
ngoi, toi rat hai 1ong'. Noi d6 chi c¢6 su thoa min tam thoi. Néu dé 1a muc
dich duy nhat, thi (nhu ngai Tich Thién da ban) dya vao d6 ciing c6 thé bién
hd thoi quen rugu che, hut sach, vi chiing cling cho niém vui tam thoi.

92. Néu vi danh vong, t6i b thi tit ca tai san hay dé bi giét, thi chi nhitng 10i
(tan than danh vong) ay sau d6 lam dugc nhiing gi? Mot khi t61 da bi giét,
chung s€ ban niém vui cho ai?

Noi day, ngai Tich Thién giai thich rang d6i khi c¢6 nhiéu ngudi hy sinh tai
san, vat chat, roi ca tanh mang chi vi danh vong. Xem x¢ét 10, trong thuc té
ho khong duoc loi ich gi vé danh vong. Cudi cung, danh vong chang la gi
ngoai trir tiéng vang va 10i trong rong. Mot khi chét di, con ai dé huong loi
ich d6? Muc dich duy nhét cta viéc tam cau danh vong 1a dé duoc cam giac
théa man, ma di mat mang roi thi ai duge huong! Thé nén, lo léng tam cau
danh vong thuc sy ngu mudi. Con ngudi thuong say swa vé y niém danh
vong.

93. Khi toa lau dai bang cat sup do, tré con khoc rong; ciing vay, khi danh
du va 161 khen bi giam sit, tam niém ngay dai nhu tré tho.

Trong bai k¢ nay, ngai Tich Thién dua ra vi dy: Luc nd dua trén béi bién, roi
xay toa nha bang cat, tré con rit xem trong coéng trinh nay; khi toa nha dé



sup do, chung khoc la kéu gao. Nhing ai say mé voi danh vong hanh su
cling nhu the.

94. Am thanh v6 tinh ngan ngai khong thé nao nghi vé viéc tan than toi. Tuy
nhién, nd 1a ngudn vui (cua to1) khi ndé duge nguoi khac thot ra (101 tan than
thanh danh cua to1).

95. Du 101 tan than nay co6 truc ti€p dén vaéi to1 hay nguot nao khac, lam sao
to1 dugc lgi lac qua sy vui murng (ctia nguoi ban 101 tan than do)? Niém vui
ay chi la caa ho, nén t61 s€ khong dugc mot phan nao.

96. Néu tim duoc ngué)n vui trong 1€ hanh phic cua ho, thi c6 chéc réng to1
s& cam thay nhu thé d6i vai tat ca ngudi khac hay chang? Néu nhu thé thi tai
sao toi lai budn ba, khi nguoi khac tu tim ngudn vui cho ho?

97. Do d6, niém vui phat sanh tir ¥ nghi: 'Toi dugc khen ngoi' khong thich
dang, vi do chi la tdnh y tré con.

Trong bdn bai ké trén, ngai Tich Thién giai thich rang néu quan chiéu nhan
duyén khién chung ta vui vé khi duoc tan than, né khong phai 13 danh vong.
Lai nita, n6 khong phai la 4m thanh, vi 4m thanh c6 dong c6 tinh. Am thanh
nao ¢ chi tAm giup vui hay ban bd tinh thuong cho chung ta. Cé thé nghi
rang khi ai d6 khen ngoi minh, ngay ltc d6, it nhat trong tdim ctia ho c6 cam
giac vui ve, hai long, théa mén, nén t61 cam thay vui lay. Néu nhu thé, chi
ho méi ¢6 niém vui d6, chir ndo lién quan dén niém hoan hy cua chung ta?
Vay thi trong thyc té, 1am sao chung ta dy phan hanh phiic d6? Néu dép rang
diéu nay chi thtr yéu, vi diém trong yéu diém 1a nho 101 tan than chung ta ma
ho duoc vui. Thé thi tai sao chung ta lai khong cam thiy nhu thé khi c6
nguoi tan than ké thu ciia minh? {t ra trong tim cuia ngudi khen ngoi ké thu
cta ching ta ciing c6 cam giac hoan hy. Vi thé, trong bai ké tht chin muoi
bay, Ngai két luan rang niém vui phéat sanh tr y niém: 'T6i dang dugc tan
than', that khong thich dang, vi d6 chi la tim ni€ém ngay dai.

98. Loi tan than, v.v... khién tdm t6i xao xuyén va cing khong giup t6i tinh
mong (vé vong luan hoi); toi ganh ty nhiing ai c6 pham hanh tét, dé roi tat ca
thién hanh thu thang bi danh mat.

99. Do do, phai chang nhitng ai pha hoai thanh danh cua t6i, chinh la nhiing
an nhan giap toi tranh roi vao nhirng cdi bat hanh?



No1 day ngai Tich Thién no1 rang dugc khen ngoi that sy mang lai nhiéu qua
bao tai hai. Truéc hét, dugc ndi tiéng va dugc nhiéu ngudi tan than sé
chudng ngai su tu hanh, vi khi do, chung ta rat ban ron. Ngoai ra, diéu nay
con khién suy giam y niém chan chuong ¢i thé tuc, vi lic d6, dbi vdi ching
ta moi viéc déu duong nhu my man. Ké dén, chiing ta nghi vé vong luan hoi
trong c¢bi Ta Ba: 'O ! Séng & ddy nao té hai ma lai that vui', rdi nghi sai vé
khuyét diém cua cdi Ta Ba: 'O ! C6 thé diéu nay do mot hanh gia ban cung
séng cd doc viét lach. Ho chﬁng biét gi vé hién thuc cua thé gian'. Thé nén,
nhan thirc sai 1am vé ban chit bat nhu ¥ cta vong luan hoi 1a diéu rat nguy
hiém. Thtr ba, duoc ndi tiéng va dugc ca ngoi co thé khién ching ta cam
thdy tu hao, roi tir tir sanh ngd man, vi theo quan diém thé gian, ching ta
dugc thanh cong. C6 thé thay su ganh ty giita nhitng ké an xin, nhung diéu
d6 duong nhu manh mé khi dugc thanh tyu; nghia la duong nhu cuong do
ganh ty tang trudng cung lac voi sy tang trudng cua thanh cong.

Do d6, hdy can than khi duoc tan than. Phai quan chiéu tham sau vi qua
nhitng nhan duyén do, ti€n trinh tu dao co6 thé bi chuéng ngai.

100. K¢ tinh tin tu hanh vi dao giai thoat khong thé dé danh vong loi dudng
tro1 budc. Thé thi tai sao t6i lai tirc gidn nhitng nguoi clru toi thoat khoi sy
troi budc nay?

101. Nhitng ai lam kho t6i giéng nhu t6i duoc chu Phat ban phudc lanh. Ho
da ngan can toi tranh di dén cdi bat hanh, thi tai sao toi lai ndng gian ho?

No6i chung, trong kinh dién c6 dién ta cdi cia nhitng nguoi 1y tudong; ho cd
tam dic tanh giup cudc sdng duge nhu ¥, nhu dugc gidu sang phi quy, thanh
cong trén duong doi, v.v... Chung la nhing diéu kién thuan loi; néu blet
dung theo cach tich cuc, th1 chung rat hitu dung vi ¢6 thé hd trg ca nhn tién
budc trén duong dao va ciing khién ho lam viéc loi tha hitu hiéu hon. Tuy
nhién, khi c6 day du cac diéu kién vé tai san, dia vi, hoc van, v.v... phai c6
nhitng nhan duyén khic ché dé khong bi hii hoa vi chiing. Lai nita, ché bao
gio quén dung tri hué quan chiéu ban chat khd dau cua vong luan hoi, dé c6
thai do dung dan ddi voi tat ca diéu kién thuan tién, rdi xir dung chung nhu
trg duyén tu hanh va hanh loi tha. Phai giir trung dao, chd di thai qui. Pong
thoi, phai c6 hu¢ nhan xem xét cdch nao tu dao hiru hi€éu nhat. Nhan thic
duoc nhitng diéu d6, thi c6 thé nhin nhitng c4 nhin can tré ching ta tich liy
tai san vat chat, danh vong, quyén thé, v.v... khong nhu ké thu, ma nhu
nhitng vi ho phap giup ching ta tranh bi hi héa va bi chudng ngai trén budc
duodng tu dao.



Thé nén, trong bai ké 100 va 101, ngai Tich Thién nhic nhd rang ching ta
chd bao gio quén mat muc tiéu ctru canh: Pic dao giai thoat, tlic Niét Ban.
Thé nén, ché dé danh vong loi dudng 1am vudng mic. Ché tic gian ké thu
(nhitng ngudi can trd viée tich ity vat chit cua ching ta, v.v...) vi ho gitp
chung ta thoat khoi su troi budc. Ngai Tich Thién day rang nhitng diéu ma
ho lam that giéng nhu sy ban phudc lanh cua chu Phat, vi nhd dé ho khoa
cong, bao vé chung ta tranh budc vao cin nha kho dau din dén phong luan
hdi bat hanh.

102. Néu c6 ai can tr¢ toi tich iy cong dtre thi sao? Neéu turc gian ho cling la
di€u sai lam; vi khong c6 su chiu dung nao bang hanh nhan nhuc, nén chac
chan t61 s€ thuc hanh hanh do.

Trong bai ké ndy, ngai Tich Thién dép lai sy suy nghi rang néu ké thu hiy
hoai cong duc ctia minh, thi du dé tirc gidn ho. Tuy nhién, Ngai tra 10i rang
tirc gian ho ciing khéng chanh dang, vi hay nhat 13 hanh hanh tir bi dé tich
Ity cong duc va gieo tam ni¢ém lanh. P6 1a phdp mén chan that cia Phat
phap. Dé hanh tir bi dugc thanh tyu vién man, phai hanh hanh nhan nhuc. Vi
vay, khong c6 su chiu dung nio bang hanh nhan nhuyc; khong c¢6 hanh nao
hay hon hanh nhin nhuc. Ché tic gidn vé hanh vi cta ké thu; phai dung dip
may d6 dé ting cudng hanh nhin nhuyc.

103. Néu vi sy that bai ma t6i khong thé kién nhan véi ké thu, thi tu toi can
tro viéc gieco nhan lanh dé gat cong duc.

Noi ddy, bai ké nay bao rang dau néu duoc ban cho co hodi ndy va néu vi su
that bai ma toi khong thé kién nhan véi ké thu rdi bat binh, thi toi ty can tro
minh dung dip ndy dé git cong dirc nho hanh hanh nhin nhuc. Thé nén,
chinh ching ta hity diét nhan lanh ctia hanh nhan nhuc.

104. Néu khong nho ké thi tao chuéng duyén thi toi khong thé hanh hanh
nhan nhuc. Thé thi tai sao t6i hon trach ho?

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién tom lugc ¥ nghia cta 1y nhan qua: Néu
khong c¢6 nhan thi ndo ¢ qua, con c6 nhan thi at qua theo sau. Hanh nhin
nhuc (ctia chung ta) khong thé phat sanh néu ké thu khong gieo nghiép x4u,
nén hanh vi dé rat can thiét (dé c6 dip hanh hanh nhan nhuyc). Tai sao noi
nguoc lai réng ké thu can tré chiing ta hanh hanh nhan nhuc? Théat ra, ké thu
tao diéu kién thiét yéu dé hanh hanh d6.



105. Lic hanh hanh bb thi, ké an xin dau phai 1a chuong duyén cua hanh do.
Khong thé bao rang nhirng ai truyén gidi phap la nhiing vi tao chudng duyén
cho viéc tho gidi.

K¢ tiep, ngai Tich Thién ding vi du vé mot ké &n xin, nguoi dang dugce bd
thi 46 vat. Khong th? bao rang ho lam chuong duyén cho hanh b thi. Ciing
vay, 1am sao bao rang vi truyén gidi su ban truyén gidi phap 1a vi tao
chuong duyén cho viéc tho gioi?

106. That ra, ké an xin trén thé gian thi rat nhiéu, con ké him hai t6i thi rat
it; n€éu khong ham hai nguoi khac thi ho nao giy ro1?

107. T6i phai vui mung khi c6 ké thu gitp t6i hanh dao Bo P&, vi nhu trong
nha san co6 cua bau.

Trong hai bai ké trén, ngai Tich Thién thuyét rang that ra rat dé dang hanh
hanh bé thi vi thé gian c6 rat nhiéu ké an xin. Nguoc lai, rat it co dip may dé
hanh hanh nhan nhuc, vi ké thu gay tén hai chi khi ching ta khi€u khich ho.
Noi chung, s& khong bi hai néu tranh gieo nhan xau. Khi gap co hoi do, phai
nhin né véi niém tri on va vui ming duoc ké thi ban b, vi nhu tim thiy cta
bau trong nha.

108. Nho ho ma ‘géi hanh hanh nhan nhuc, nén ho dang huéng qua lanh cia
hanh d6 trudc nhat.

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién n6i rr;“mg viéc tu hanh thanh tyu hanh nhan
nhuc nho biét két hop giita sy tinh tdn va dip may ma ké thu ban bd. Vi vay,
phai nhan thic diéu d6 va hoi hudng qua lanh truéc nhéat ciia hanh nhan
nhuc cho ké thu duoc loi ich.

109’. Maic du vay, tai sao ké thu lai ’du’qc cung kinh? Ho nao ¢6 chu tam
khién t61 hanh hanh nhan nhuc. Thé thi tai sao lai ton kinh thanh phap?
(Thanh phdp d6 cling khong c6 chu tdm) nhung lai tao duyén lanh cho viéc
tu hanh.

Noi day, ngai Tich Thién nhan dinh rang ching ta c6 thé suy nghi: 'Tai sao
to1 phai cung kinh ké thu hay nhin nhan sy dong gop cua ho? Ho khong co
cht tim gitp d& hay ban cho t6i d?p may hanh hanh nhin nhyc'. Néu nhu
thé, chung ta cling chd nén ton kinh thanh phap, tirc 14 mot trong ba ngdi
Tam Bao, vi thanh phap chin thit ban vé Diét Dé va Pao Dé; nhitng phap



nay khong co chu tam hd tro, nhung ching ta xem ching nhu d6i tuong
dang ton kinh. Diéu quan trong 1a két qua, chir khong phai nhan duyén.

110. Piéu chic chin 1a ké thu khong thé dugc ton sing vi ho ¢o chu tim
ham hai t61. Thé thi tai sao lai chiu dung dugc su mo x¢€ cua bac si gidi phau
(voi chu y tot)?

111. Thé nén, hanh nhan nhuc duoc phat sanh nho vao ké thu, nén ho dang
dugc cung kinh nhu thanh phap, vi ho lam thang duyén cho hanh do.

Trong hai bai k¢ nay, ngai Tich Thién giai thich rang ching ta co thé suy
nghi: 'Vang ! Ngai néi rat ding vé phap Diét Bé va Pao Dé, vi nhirng phap
do tuy khong c6 chu tam trg gitip, nhung ching ta lai ton kinh chiing. Nguoc
lai, ké thu chi mudn him hai cht ndo c6 chi tim hd tro chung ta. Vi vay,
chic chan ho khong dang duoc ton kinh'.

Ngai Tich Thién bao rang nho ké thu ¢6 tAm hiém 4c, nén khién cho hanh vi
ctia ho rat thu dic. Bang khong, néu hanh dong gy tén thuong 1a nghiém
trong, thi phai xem cac bac si nhu ké thu, vi ho (khong c6 chu tAm ham hai)
cling thuong dung nhitng phuong phap tri liéu rat dau d6n nhu mé xé. Vi
thé, 18 ra hanh vi cht tim hdm hai chung ta khién cho ké thu thu dic hon, vi
ho ban dip may quy bau dé hanh hanh nhan nhuyc.

Do do, trong bai k¢ 111, Ngai két luan rang néu ton kinh thanh phap, ching
ta cling phai doi xu ké thu nhu doi twong dang duoc ton kinh vi ho lam
thang duyén cho hanh nhan nhuyc.

Thién quan.

Hién tai ching ta hay dung budi thlen quan dé quan chleu hanh 'tong-len’
(Thu-Xa). Trude nhat, quan tuong vé chung sanh dang cau ctru vi sdng trong
hoan canh dau khé bat hanh. Ké dén, quan tuong chinh minh nhu hi€n than
ctia ké chap ngd, lanh lung voi su khé dau va nhitng nhu ciu cap thiét cua
chung sanh. Ké tiép, hay lam trong tai dung gitra xem x¢€t cam giac tu nhién
huong vé ho: Cam thdy thuong hai chung sanh yéu dudi can clru gitp, hay
muon gitr tam ich ky. Sau do6, huong tat ca tAm lanh tich cuc vé ching sanh
dang tuyét vong can sy gitp do; quan tudng ban cho ho su thanh tyu, cong
dl:IC lanh, sinh lyc mdi, v.v... Ké tiép, phat nguyén thay ho chiu kho vi qua
Xau.



Pién hinh, chung ta c6 thé quan tudng mot em bé ngdy tho dang bi d6i khat
& nudc Somalia, rOi xem xét phan tng ty nhién ciia minh vé tham trang d6
ra sao. Noi ddy, long tir bi sdu xa vé ndi khd dau cua ching sanh d6 khong
dira vao tdm niém: 'Ong ta 13 thin quyén cta toi. Ba ta 13 ban cta t6i'. Quy vi
cling chua ting biét nguoi d6; vi that ra ho von 1a con ngudi va quy vi ciing
la con ngudi, nén long tir bi ty nhién cho phép quy vi ra tay ctu giap. Hay
quéan tudng nhu thé, roi nghi rang dra bé d6 khong c6 kha ning thoat khoi
hoan canh kho khan trong hién tai. Ké tiép, tudng tuong tu tho nhan tat ca su
khd dau nhu déi khat, nghéo cung, v.v... Tuong tugng ban cho dira bé tién
nghi vat chét, su thanh cong, v.v... cua minh. Tu tdp tdm ni€ém qua hanh thu
va xa nhu thé. Khi quan tudéng sy tu tho nhan, diéu hitu ich 13 nén quan
tuong vé su khd dau, phién mudn, kho khin vi chit doc hay vii khi nguy
hiém (thuong khién lanh minh khi vira nhin thdy chung). Ciing nén quan
tuong loai vat ma quy vi khong thé nao dam nhin. Quan tudng ching nhu
thé, rdi dua ching vao tam. Khi phap quan d6 co hiru hiéu, thi s& khlen quy
vi cam thiy kho chiu doi chat. D6 1a dau hiéu rang viéc quan tudng ay danh
trang vao tiéu diém cua su chip ngd ma chung ta thuong c6. Tuy nhién, d6i
v61 nhitng ai co van dé véi ban nga cua chinh minh nhu tu han va co6 it niém
tu tin, thi phai xem xét coi cdch hanh tri dac biét nay c6 thich hop hay
khong.

Hoi: Ngai Tich Thién viét quyén luan nay dé khuyén phat tam B6 Dé va
hanh hanh B6 Tat (12 mét trong nhiing ludn gidi thanh tinh). Ching ta phai
tu hoc theo ¢ khia canh nao?

Dép: DBao Phéat ¢ ban dén ba giai doan nhan thuc. Trudce nhat, nghe (Van) la
giai doan so khoi ma quy vi phai doc hay nghe dé mang lai su hiéu biét. Thir
hai, sau khi doc hodc ling nghe, hiy suy nghi (Tu) ve van dé dé; nho co
kinh nghi¢ém thuong lam quen va suy nghi, su hiéu biét dugc tinh thong hon.
Thir ba, 'phat tri hué nho thién quan', nghia 13 vira thAm thau cha dé va vira
c6 kinh nghiém thién quan khién phat trién tri hué. Thé nén, ¢ su hai hoa
gitra tri hu¢ va kinh nghi€ém that chiing.

Luc dau, c6 thé thiy sy khac biét gitta ning tri va s tri (ngudi nhan biét va
d6i twong bi nhan biét). Tuy nhién, & giai doan phat hu¢ thi khong c6 nang
quan va s¢ quan (ngudi quan chiéu va 601 twong duoc quan chiéu). C6 vai
truong hop dac biét ma ca nhén khong can thé nghiém diéu nay. Noi chung,
da sb thién sinh can tinh giac, tinh tan dat dén canh gidi bat nhi, cht nd
khong tu nhién dén. Ngoai ra, nhd thé nghiém 1y bat nhi ma ty nhién khong
thdy sy khac biét gita tAm va canh.



Noi chung, phlen nio cling nhu thé; du ty nhién dén, nhung khi chung tryc
tiép hudng vé d6i tugng dac biét, nhu luc san han nguoi nao do, va néu
chung ta khong cha y dén chung, thi c¢6 18 chung it boc phat. Nguoc lai, lién
tiép nghi vé su bat cong va cach thirc bi ddi xir bat cong s& nudi dudng va
kich thich san hén tang truéng m?nh mé. Ciing vay, lién tuc nghi vé vé dep
va phém hanh ciia mot ¢4 nhan dac bi¢t s€ trudng dudng va kich thich phat
khoi sy dam trude manh liét. Pidu nay chimg minh rang cang huan tip vong
niém thi phién ndo cang manh mé.

Nhu d3 ban, vao liic dau, nho doc t?ng va ling nghe ma phat hué. Nho
chuyén tdm quan chiéu ma d& myc duoc sing t6 hon. Chit Ty Tang
'nyams'og tu chud pa' nghia 1a di tham thau d& muyc. Nho lién tuc lam quen,
nén nd khong con xa la, va s& c6 chanh kién. Danh tir chuyén mon dién dat
nd: 'Sy chirng nghiém tuy thudc vao sy tinh tan'; nghia la can tinh tin hanh
tri moi to ngd. Noi chung, nho tinh tin 1am quen véi dé muyc, nén gidng nhu
ban chét ty nhién tir tir nd sé rd rang hon ma khong can suy gam hay quan
chiéu. Vi du, trudc kia c6 thé can phai thuong suy luan, quan chiéu, v.v... vé
1ong tir bi, nhung sau nay, vira thdy chung sanh dau khd, quy vi s& tu nhién
phat khoi 1ong tir bi chan that. Canh gidi do dugc goi la 'Sy chung nghiém
V6 Dung Cong'.

Tir giai doan nay dén giai doan ké han c6 sy tién bd. Ché nghi rang sy ching
ngo va tri hué di khac huong va khong quan hé voi nhau. That ra, mét khi
phat trién va dat dugc bat ctr su ching ngd hay tri hué qua sy nhan thirc va
huan tap, thi chang rat kién c¢6 dai lau. Dién hinh, trong khoanh khic c6 thé
lidu ngd do6i diéu rat manh liét, nhung néu thiéu tri hué, né s& khong bén
virng. Sau vai ngdy, khi n6 bi phai dan, quy vi s& tro lai voi tap khi chap nga
binh thuong ma khong thiy c6 su chuyén hoéa tdm linh 16n lao. Thé nén,
khong thé tin cdy vao no.

T6i thiét nghi c6 su khac biét gitta nhitng canh gidi ching ngd. Tuy nhién,
qua kinh nghiém c4 nhan, ddi véi tim B D&, d6i khi chung chi 13 101 néi. Di
nhién, t6i hiéu nhiing 101 d6 theo trinh do ngdn ngi, nhung trong d6 khong
c¢6 cam xuc gi. Ciing vy, di nhién t6i ¢6 thé giai thich d6i chut vé nghia cua
tanh Khong (Shunyata), nhung khong c6 nhiéu cam xtic vé 1y d6. Cudi cing,
nhd quan chiéu qua nim ndy thang no, chung khoéng chi 13 ngdn tr, ma
mang ¥ nghia siu sic hon.

Hoi: Cude song hang ngay cua nguoi me lo viéc ndi trg doi luc duogc ranh
roi. Hoan canh chung quanh hoan toan theo thé tuc, khong thuan ciing nhu



khong nghich véi viée tu dao. Toi bi ket vi duge goi ¥ phai chép nhan hoan
canh tu hanh nhu thé, nhung to1 mudn cé su thay ddi tich cuc va tinh tan
phat trién tam Bo P& cung tri hué. Xin Ngai day cho nhiing ké so co biét
cach dinh dit nhitng vu tién hang dau vé viéc hanh tri v6i cac diéu kién d6?

bap: Ngay ca truong hop ca nhan, neu muon to1 cO thé than phién thiéu thoi
gio, vi rat ban ron. Tuy nhién, néu c¢d ging tinh tan, quy vi lu6n tim dugc
thoi gio ranh rang doi chut vao bu01 sang som hay cudi tuan, nhung nén hy
sinh vai thu vui c4 nhan. Néu ¢ gang tinh tn dung muc, c6 thé tim dugc ba
muoi phit vao budi sang va budi chiéu t6i. Cé cach tinh toan dé tim dugc
d6i chit thoi gio. Tuy vay, trudce hét phai c6 su hiéu biét tong quat vé cach
hanh tri can ban cua Phat gio.

Néu suy nghi nghiém tic va néu hiéu viéc tu dao theo ¥ nghia chan that, thi
chung ta nén hiéu Phat phap trong pham tru canh gigi tim linh, tic 13 trang
thai tdm ly. Ché gidi han viéc hiéu biét vé Phat phap chi trong nhitng hoat
dong cua than va khau nhu 18 bai tung niém. Néu nhu thé, di nhién can dinh
dit thoi gian hanh tri han hoi, vi khong thé vira 1am nhitng cong viéc hing
ngdy nhu niu nudng, quét don, v.v... md vira tung chd, roi lai 1am phién
mudn nhitng nguoi xung quanh. Tém lai, dd hiéu Phat phap theo nghia Iy
chan chanh, thi nén biét rr:ing moi hoat dong déu lién hé dén su loi ich cua
tam niém. Do d0, co thé tu hanh sudt hai muoi bn gid trong mot ngay.

Vi dy, néu thiy minh sip méng chiri nguoi khac, 1ap tirc phai than trong va
kiém ché tranh lam viéc d6. Ciing vay, néu gap hoan canh sap méat binh tinh,
nén tinh giac tu nha: 'Khong dugc! Khong thé 1am duoc'. Nhin sy hanh tri
Phat phap chan that nhu thé thi s& luon c6 thoi gian tu hanh.

Tuong tu, lac thién quan vé ban chat gia tam vo thuong cua cac phéap, chung
quanh s€ cé rat nhiéu vi du dién hinh nhic nhé minh vé su that do. Tuy
nhién, diéu quan trong la trudc hét phai tu hoc, vi néu khong c6 tri hu¢ thi
kho long hanh tri.

Hoi: Xin Ngai day vai didu cho nguoi than ciia con dang han hoc ndi x4u ké
thir ba? Mot bén, con mudn chia xé néi kho tdm vdi ngudi than. Mot bén,
con khong muon tan dong su han hoc d6. Vay thi phai n6i nhu thé nao?

bap: Toi sé kéﬁ mdt cau chuyén. Lan no cb \{i dai su phai Ca Puong
(Kadampa) 1a Can Ba Ngoda (Gampowa) than phién véi ngai Chung Pon Ba
(Dromtonpa, vi khai sang phai Ca Puong) rang that kho c6 thoi gian rdanh



rang dé hanh tri vi mang rat nhiéu trach nhiém. Ngai Ching Doén Ba dong ¥
dap:

- Vang ! Diéu nay rt dung. T6i ciing khong duoc ranh roi.
Tur do, hai vi c6 duyén lanh v&i1 nhau. Ngai Chung Don Ba lai thién xdo bao:

- Tuy nhién, 6ng nén biét nhiing gi t6i dang lam déu 1a viéc Phat sy. Toi cam
thay rat hai long.

Ciing vay, néu nhan thiy ngudi than dang hin hoc noi xau ké khac, c6 thé
quy vi phan tng lap tirc voi sy dong tinh thuong hai. Ké dén, khi da tin lan
nhau, quy vi c6 thé bao: 'Nhung...'

Hoi: Trong ngay lich st ky két hiép wdc hoa binh gitta nguoi Do Thai va
Palextin xin Ngai phat biéu y kién vé sy kién trong dai nay va ban phuc lanh
cho nén hoa binh & Trung Pong duoc tiép dién vi van dé khé khan méi vira
bat dau duoc giai quyét.

Pap: Nhu di dam ludn trong budi sang hom nay, t6i d binh luan viéc nay
nhu mot sy kién dang tan duong. Quy vi c6 thé hai long khi biét rang toi da
viét tho cho thu tuéng Rabin (ctia Do Thai) va cha tich Yasser Arafat (PLO
cua Palextin).

Hoi: Xin Ngai giai thich chi tiét vé phuong tién thién xao.

Pap: Diéu d6 rat kho, vi tiiy theo phap mén ma cd nhiéu cach khac nhau.
Tuong doi dé dang hiéu dugc vai y nghia vé mat tri hué¢. Nguoc lai, that kho
hi€éu phuong tién thién xao vi di€u nay rat da dang va phuc tap.

N6i chung, c6 thé dinh nghia phuong tién thién xao 1a nhiing cach thuc tu
tap gia 1ap tam thoi nhu phap mon thién quan hay cac phap mon khac. Hiru
vi di 461 v&i hinh tudng, con vo vi di d6i v6i tanh Khong ctia mudn phap. Vé
mit tri hu¢, nho thién quéan thaAm sau nén liéu ngd tanh Khong, tic ban chét
1ot rao ctia hién thuc. Nhitng gi lién hé chu yéu véi khia canh hiru vi gia tam
ctia hién thuc c6 thé duoc dinh nghia khai quat nhu phuong tién thién xao.

Néi chung, nhiéu phuong tién thién xdo nhu long tir bi, v.v... khong phai la
tri kién vi lién hé mat thiét v4i tam linh. Nguoc lai, trf hué c6 thanh phan tri
kién lién hé v6i su hiéu biét. Tuy nhién, that kho long giai thich chi tiét vé
phuong tién thi¢n xdo.



Hoi: Mot trong nhiing gidi luat Bd Téat day rang phai hy xa cho ngudi da
sam hoéi. Poi voi viée hy xa cho nguoi khong sam héi thi nhu thé nao? Co
nén mudn ké gay 16i véi minh xin sam héi chang? Tam hy xa va nhan nhuyc
quan hé nhu thé nao?

Pap: Néu khong hy xa cho ke sam héi, quy vi s& gay thuong ton cho ngudi
d6. Ho s& nghi: 'O! Ho van chua hy xa cho minh'. Do d6, phai nén hy xa cho
ho dé giup ho tranh cam giac bi ton thuong. Néu di gay 16i vdi minh ma ho
lai khong sam hdi, thi viéc yéu cau ho 1am diéu d6 that vo ¥ nghia, vi quy vi
cau khan ho sam hdi. That ra, diéu ndy s& khién ho cam thiy khé chiu hon.

Hoi: Toi c6 van dé khé khan trong viée tin tuong thuyét tai sanh. C6 cach
nao hay nhat gitp to1 tin tuéng di€u d6?

Pap: Diéu nay that rat d& hiéu d6i voi nguoi Tay Tang, vi ching t61 co niém
tin manh liét vao sy tai sanh. Tuy nhi€n, néu can than va chan thanh xem xét
vé ndi dung cua mem tin, thi doi khi diéu nay tro thanh van dé ric réi vi
khong giong nhu niém tin vé nhirg vat thé cing rin chung quanh ma ching
ta ¢6 thé cam nhan qua bang chung cu thé vé sy hién hitu cta chung; nhitng
van dé nhu tai sanh that rat khé co sy tin tuong kién cd.

Tuy vay, ngay ca gilta nhiing nguoi rat dbi nghi ngo vé thuyét tai sanh hay
cd tinh tir chdi sy hién hiru cta thuyét d6, néu quy vi hoi ho tai sao chdi bod
hay ngd vuc cung cuc vé diéu do, thi ho s& dap: 'Toi chi cam thay khong thé
tin vao viéc do'.

N6i chung, ¢ hai ludng triét hoc chu yéu: Mot bén, dong ¥ tin tuong vé viée
tai sanh. Mot bén, khong dong ¥ tin tuong vé thuyét tai sanh hay that tinh
chéi bo su hién hitu cua diéu d6. Tuy vay, trong thyc té, néu xem xét vé viéc
nay, khéng phai nhém thir hai tim thdy bang ching trai nguoc véi su hién
hiru ctia viée tai sanh, ma ho chua tim duoc bang chimg gi dé xac dinh va tin
tuong su hién hiru do. Vi vay, phai phan biét gitta viéc chua tim ra va da tim
ra bang chimg dé bai bac diéu dé, vi chung 14 hai diéu khac nhau.

Noi day, can phai hiéu rang lam sao dung bang c¢é dé ching minh hay phu
nhan diéu gi. Chung ta cling phai hleu muc ti€u cua loai 1y 1€ dac thu nao do.
Vi dy, c6 nhitng 1y 18 thuyét rang néu phap nao do6 hién hitu thi ching ta s&
6 thé tim ra n6 nhd mdt vai cach suy luan. Néu phap nao thudc vé loai do,
thi nén suy luan vé nd. Néu khong thé tim ra nd, quy vi c6 thé dung diéu d6
dé 1am bang chimg cho viéc phap d6 khong hién hitu, vi néu n6 ¢ hién hiru,



quy vi s€ c6 kha nang tim ra qua nhirng phuong phap do. Ngoai ra, c6 nhing
phap khac co6 thé khong nam trong pham tru ly luan.

Hién tai, d6i voi van dé tai sanh, phai hiéu diéu nay dua vao dong chuyén
bién lién tuc cua tdm thirc. Quy vi khong thé tim dugc néu can ban chi dua
vao dong hién hitu lién tuc ctia than thé, chir chua noi chi dén nhiing gi xay
ra cho tAm thuc sau khi chét. Ngay ca khi con séng, that rat kho khin trong
viéc nhan dién rd rang ban chat tam thuc 1a gi, su lién h¢ gitra tam thic va
than thé nhu thé nao, va c6 hay khong cé sy vat dic biét ma khong phai 1a
vat chat va dugc goi la 'tam thac'. Hodc gia, c6 phai tam thic chi la do
tuong? Pay 1a pham vi rat ric rdi vi noi d6 khong c¢6 dap an rd rang chinh
xac theo phuong phap suy luan khoa hoc.

Mat khac, ngay ca trong hién tai, chiing ta cling tim dugc nhiing ca nhan dac
biét; ho c6 kha nang nhd lai nhiing kinh nghi€ém trong cac doi qua khi.
Chung ta ciing nhan thdy rang qua viéc thién quan, thién sinh c6 nhiing kinh
nghiém rat huyén bi.

---000---
Ngay thir tw. Budi thir nhat

Ngai Long Tho 18 kinh Phat Thich Ca Mau Ni bang cach tan than dirc Phat
la mdt vi dao su day triét ly tanh Khong; nghia la tat ca muén phap déu
khong c6 dic tinh chan that; du thiéu sy hién hitu va ban chat chan that,
chung van hién hanh tuy theo duyén dé phat sanh két qua. C6 thé nhan thirc
dugc diéu nay nho hiéu vé ban chat duyén khoi cua sy vat. Ngai Long Tho
1& kinh Phat Thich Ca Mau Ni, vi d& xuét gido 1y tinh Khong ctia ban chat
hién thuc bang cach giang day dic tanh duyén khoi cta cac phap.

Néi chung, ching ta nhan thiy trong luan dién Trung Quan c6 nhiéu hinh
thirc 1ap ludn nhim vao viéc xac dinh su Véng bat vé ban chat hién hitu cua
cac phap. Nhitng diéu d6 bao gdm su suy luan vé 1y do sy vét phat sanh trén
danh tir va khai niém; qua su suy luan do, chung ta di dén két luan réng su
vat thiéu ban chit hién thuc. Hon nita, c6 mot hinh thie luin bién: 'khéo sat
dic tinh va sy khac biét ciia cac phap'. Ching ta cling tim thay nhitng cach
ludn bién khao sat cdc phap theo quan diém nhan qua, tic kha ning phat
sanh két qua.

Tuy nhién, gitta moi cach 1y luin, cach hay nhat 13 1y duyén khoi, d3 duoc
ngai Long Tho xtr dung. Khi mét sy vat dac biét dugc dinh 1ap qua 1y duyén



khoi, tire 1a vat thé 'khong co dédc tanh hién hiru chan that, ching ta nhan thay
rang khong thé chdi bo su hién hitu cta cac phap; chung ta co gang hiéu vé
sy hién hiru va dac tanh cua chung qua mbi quan hé cua chung véi cac phap
khac. Doi khi, sy hién hitu va dic tinh ctia chung co thé hop nhat véi cac
phép khac.

Ly luan doc dic vé mbi quan hé hd tuong cua su vat dua dén 1y '"Trung Pao":
Thir nhat, khong thién chdp 1y tuyét d6i cuc doan, cho ring mudén phap
thudng hang bat bién. Thir hai, khong thién chap Iy hu v6 cuc doan, nghia 1a
chéi bo sy hién hitu ctia cac phap. Nhin nhan Iy duyén khoi qua mdi lién hé
hd tuong clia mudn phép.

Do do, trong quyén Nhap Trung Luan (Madhyamakavatara), ngai Nguyé¢t
Xtng viét rang mot khi sy hiéu biét vé viéc hién hitu va dac tinh cua cac
phap da dugc phat trién dya vao sy hiéu biét vé ban chat 1ién hé hd tuong
cua hién thyc va ly do ddc tinh cung sy hién hitu dugc phat sanh tur mdi lién
hé do, thi diéu nay cho phép chung ta hleu vé khai niém cin ban cua ly nhan
qua; noi do, sy hiéu b1et ctia chung ta vé ban chét hién thyuc phat xudt tir viéc
hiéu biét diing dan vé 1y duyén khoi. Bang cach nay, ching ta c6 thé bac bo
quan diém vé cac phap vo sanh hay khong nhan duyén, vi sy vat phat sanh
tir nhidu nhan duyén hd tuong. Nho tri hué thim théu tanh duyén khoi cta
hién thyc, va nho sy hiéu biét vé 1y nhan qua nam trong pham vi nhan
duyén, chung ta ciing c6 thé bac bo ¥ niém vé mot dang tao hoa toan nang
nao dé. Cling vay, chung ta c6 thé bac bo quan ni¢m rang mot su vat co thé
phat sanh qua cac nhan duyén tuong tu hay doc 1ap véi nod. Nho do6 s€ thoat
khoi tat ca 1y thuyét cuc doan; dong thoi, chip nhan quan diém cin ban vé 1y
nhan qua chan chanh.

Tuy nhién, c6 nhiing van dé rac réi xdy ra néu muon thau sudt Iy nhan duyén
va tai sao mudn phép tuy thudc lan nhau.

Vi du, hdy ban vé cac uan (skandhas). Néu nhin dong séng tdm thirc vi té
nhit va cam giac vé cai 'Toi' hay 'ban ngd', dic tinh ca nhan dua vao nhiing
didu d6 chua du gié tri, di 1a con ngudi dic thi ndo hay bat ctr diéu gi. Cam
gidc cai 'toi' hay 'ban ngd' phat sanh tir dong chuyén bién lién tyc cua tdm
thirc 1a vO cung tan. Do do, cai 't61' hay 'ban ngad' lién hé voi dac tinh con
nguoi khong thé duge xem rang chi ¢o trong mot doi. Khong thé bao rang
ban ngd d6 13 con ngudi hay loai vat ma co6 thé néi rang d6 13 mot ching
sanh.



Trong pham vi cta dong song can thic, c6 thé nodi rang vi 13 tién trinh lién
tuc, ban nga va su chép ngd, tirc 1 cac can vi té, phat sanh tir khoanh khéc
ban dau, ma khoanh khic d6 lai phat sanh tir khoanh khic trude. Tuy nhién,
khong thé bao rang nd 1a san phdm cua nghiép, vi trong pham vi cua tién
trinh dién blen lién tuc, nghiép khong dong vai tro quan trong. Dong chuyén
bién lién tuc 4y tiép tuc xay ra chi la diéu ty nhién.

Nhin thoang qua vé canh gigi pham phu tho thién, thi chung ta c6 than nguoi
va dic tinh con ngudi, roi bao rang: 'Toi 1a con nguoi'. Cam giac ban ngd va
cac cin ma dic tinh d6 dya vao c6 thé duoc goi 13 san pham cua nghiép. Vi
khi n6i 'than nguoi' va 'cudc séng con ngudi', chung ta ban vé qua lanh, tic
1a nghi¢p lanh da tao trong qua khir. Vi vdy, noi do nghi¢p dong vai tro chu
chot.

Ban vé than nguoi, ndi chung c6 thé bao ring né 1a san pham ciia nghiép
lanh; néu di tim ngudn gdc than thé hay nhan duyén dic thu nao, co thé thiy
dau vét n6 qua nhan duyén cha yéu tir tinh cha huyét me vao budi dau, rdi di
xa hon nira. K& dén, c6 thé suy tim ddu vét ngudn gdc vat chat cho dén (thai
duong hé) diém hoan toan hu khong. Theo vil try quan Phét gido, trudc qua
trinh tién hoa ctia mot thai duong h¢ dac biét nao, tat ca vat thé duoc tin
tudng rang gin lién voi cai duoc goi 1a '1an hu tran (hat bui vi té) Mot 1an
nira, vi quy luat tu nhién va hién thyc ma Iy nhan duyén thuc day vat thé
dién bién theo qua trinh lién tuc, nhung khong ¢ vai tro ctia nghiép ¢ day.

Hién tai, van dé 1a & dlem nao hay giai doan nao nghiép xuat hién? O giai
doan hu khong, 1an hu trn s& bién dang theo ‘qua trinh chuyen bién vat chat
lién tuc, va s& phat sanh nhitng thanh phan cau tric hat tir, dan dén (theo 1y
thuyét khoa hoc) cdu triic phan tir, rdi cang phirc tap hon dén diém ma thanh
phﬁn cua phan tur vat chét s& tao su khac biét gilra cac ca nhan séng trén thé
gian. Noi cach khac, vat chat lién quan véi kinh nghiém vui budn cia ca
nhan. Ngay noi do, nghiép bat dau déng vai tro quan trong. D¢ la nhing van
dé phtrc tap ma t6i mong mudn quy vi nén suy nghi dén.

Vi sy phuc tap dé, trong kinh dién Phat gido c6 nhiéu cach 1y luan khac
nhau; ¢6 bdn yéu té duoc xem nhu phéap an trong thé gidi ty nhién. Ba diéu
truge nhat 1a luit nhan qua, luat duyén sanh, luat hién hanh. Dya vao ba yéu
t6 ndy, chung ta c6 thé dung luan 1y 16-gich dé chimg minh. Tuy nhién, phai
dung nhitng khai niém cin ban dé xur dung ching.



C6 thé bao rang nho luat 'Duyén khoi' hay luat 'Van hanh' méi hiéu rd cau
tao hoa hoc ctia vat chat. Khi nhiéu vat thé tac dung hd tuong, chiing s€ sanh
ra ddc tinh ca biét. Piéu nay gitip chung ta hiéu dwoc su van hanh hop nhat
cua chung va luat hoa hoc.

Noi ddy, co thé dat cau hoi: 'Tai sao c6 canh gidi vat chat va tam linh (hay
tam thurc) trong the gioi tu nhién?' Khong c6 dap an thich dang, vi chi la mot
su that tu nhién.

Theo cach d6, chung ta di dén két ludn rang mudn phap rot rdo thiéu ban
chat hién that. Ching phit sanh tir thyc thé cua chung, va ddc tanh cua
chung chi lién quan voi nhing nhan duyén khac. Thé nén, sy chip trudc
rang mudn phap c6 ban chat, dic tanh, va vi tri hién hiru 1a mot trang thai vo
minh hay nhan thic sai 1am. Do d6, nhd phat khdi tri hué thiu sudt tanh
Khong cua cac phap, chung ta tryc nhan ao anh cua ta kién sai 1am, vi tri hué
truc t1ep ch1eu pha va tay trir man v6 minh cua vong tuong. Dya vao do, nén
tin rang rot r4o co thé tay trr man vO minh va vong tudng cam siu trong do.

Ban thém vé diém nay, trong quyén V6 Luong Bon Tich (Uttaratantra), ngai
Di Lic dua ra ba 1y do cin ban dua dén két luan rang tanh chat cta qua vi
Phat (hay Phat tanh) vbn an tang trong tAm cua tat ca chung sanh. Trudc hét
Ngai bao rang ba nghiép cua dirc Phat hang sang soi trong tam thirc cua tat
ca chung sanh. C6 thé hiéu diéu nay theo nhiéu cach:

Thir nhét, trong tam cua tat ca chung sanh déu co hat giéng lanh thién. Co
thé nhin hat gidéng d6 nhu mot chirng tich cua dang gidc ngd vién man, tic
dtrc Phat tr bi. Lai nira, cling co thé nhin n6 theo mirc d? thAm sau hon;
nghia 13 ho déu c6 kha ning dat dén canh gidi gidc ngd vién mén. Do do, c6
mdt dang hoan thién c¢6 hitu dang soi sang trong tim cua ho

Thur hai, theo "[héng Nghia Dé (chan ly rot rao ctia hién thuc), ¢di Ta Ba (bat
tinh) va cdi Ni€t Ban (thanh tinh) déu nhu nhau.

Thir ba, dong tam thirc von thiéu ban chat hién hitu va ton tai doc 1ap. Nho
do, nhiing vong tudng xau xa khién tdm thue bi 6 ué€ s€ dugc tay tru. Vi ba
1y do do, ngai Di Lac két luan rang tat ca ching sanh déu c6 Phat tanh.

Ngoai ra, muon hat gidng d6 duoc ndy no, phai tu hanh phat trién 10ng tir bi
rong 16m, dé roi gitp ching ta hudng vé phap Pai Thira, ma trong d6 hanh
nhin nhuc ciing dong vai tro rat quan trong. Vi thé, hiy tré lai d& muc veé
hanh nhan nhuc.



112. Do d6 dtrc Thé Tén day rang chu Phat va chung sanh déu co rugng
phudc nhu nhau, vi c6 chung sanh da ting lam chu Phat hoan hy do dat dén
qua vi giac ngd vién man.

Chiing ta c6 co hoi quy bau hanh hanh nhdn nhyc va tich lity cong dirc lanh
nho bi ké thu hdm hai. Do d6, duc Phat thuyét rang chu Phat va ching sanh
ddng c6 ruong phudc nhu nhau. Nhitng 'thira rudng' 6 1a nén tang tich liy
cong duc.

113. Chung sanh déu co nhirng phém hanh nhu chu Phat. Tai sao t61 chi ton
kinh chu Phat?

Trong bai ké 112, ngai Tich Thién thuyét ring nhitng ai hiéu duoc su that
nay va lam chung sanh hoan hy, s& mau chong thanh Phat. Vi thé, chu Phat
va chung sanh déu binh dang vé nhan duyén din chung ta dén canh gidi gidc
ngd vién man. Thé thi tai sao chung ta lai phan biét giira chu Phat (cac dang
toan giac dugc ton kinh) va ching sanh (khong dugc ton kinh)? Tai sao
khong ton kinh va thira nhan sy hd tro cta ho?

That vay, néu xét ky, nho gieo duyén lanh véi ching sanh, chung ta c6 nhiéu
co hoi tich liy cong dirc 10n lao hon 13 v&i chu Phat. Qua niém ton kinh chu
Phat, chiing ta c6 thé tich litly cong dirc nho phat niém tinh tin, cing dudng,
v.v... Tuy nhién, nho gieo duyén lanh véi chung sanh ma cong dirc moi dugce
ting truong. Cu thé hoa, néu mudn tai sanh vao nhitng ¢di lanh trong tuwong
lai, phai hanh tri va sdng theo khuon kho dao dic nhu kém ché than khau y
tranh pham nhiing 16i xau nhu giét hai, ta dam, an cép, nodi ldo, v.v..., nhung
tat ca déu tiy thudc vao loai hitu tinh, chir khong phai loai vé tinh.

Ngoai ra, khi sanh vao c01 lanh, nhu ¢di nhan gian, c6 dugc hinh tudng dep
d& va cudc sdng sung tac, chi nho qua bao lanh. Vi duy, hinh tudng dep d& 1a
qua bao clia hanh nhin nhuc; tai san giau sang 1a qua bao ctia hanh b thi.
Pé hanh nhirng hanh dé, can c6 ching sanh, chtr khong thé hanh noi tréng
rong.

D6 chi nim trong muc dich tai sanh vao coi lanh han hep; viéc tu dao voi
muc dich giai thoat khoi cdi Ta Ba qua nhiéu phap mon lai con thich déng
hon. Vi dy, dé thanh Phat, phai hanh hanh tir bi va nhitng hanh khac. Khong
thé phat khoi nhitng hanh d6 néu khong gieo duyén lanh v&i chiing sanh.

So sanh sy hd tro tich lily cong durc, c6 18 chung sanh gop phan nhiéu hon
chu Phat.



Hay léy vi du vé viéc phat khai tri hué thau sudt tanh Khong. Tri hu¢ do rat
manh mé&, ma hanh gia phai wdc nguyén ching dic. Tuy nhién, néu né
khong duoc phuong tién (tdm BO DE) hd trg, thi du su ching ngd tanh
Khong c¢6 manh mé dén dau, nhung khong thé c6 dugc chan tri pha trir kién
chap.

Ciing vdy, dé huong cudc sdng sung suéng hanh phuc, (nhu di ban) can co
vai nhin duyén nhu than thé trang kién. Mudn dugc nhu thé, phii tich liy
cong duc can thiét qua su hd trg cta chung sanh. Ké dén, néu xem xét ky
cang vé tat ca tién nghi vat chat ma _chung ta thuong dung cho viéc huong
thu cudc sdng, ching ta nhan thay rang da s6 chung déu do nguoi khac tao
ra, va la thanh qua dong gop cua rat nhiéu ngudi, du truc tiép hay gian tiép.

Ngoai ra, dé c6 cudc song hanh phuc, ching ta cin nhitng ngudi ban tt. Khi
ban vé ban be, ching ta noi dén viéc gieo duyén lanh v&i nhitng chiing sanh
khac. Su giao té co thé gap kho khin nhu cai va, bat hoa, v.v..., nhung ching
ta van phai c¢6 ging duy tri tinh ban; nghia 1a muén c6 cudc séng hanh phuc
phai gieo duyén lanh thich dang v&i nguoi khac. Két luan, ba nhan duyén
nhu than thé trang kién, tai san vat chét, tinh ban déu lién hé khéng khit véi1
su ¢b gang cong tac ctia nguoi khac.

Néu suy nghi theo cach do, chiing ta s& nhan thiy rang lic con lam pham
phu, Iac tu dao, luc ching qua vi Phat, c6 1€ chung sanh mang lai loi ich
thiét thuc cho chung ta nhiéu hon 1a chu Phat dai giac. Do d6, chung ta phai
tri on chiing sanh nhiéu hon chu Phat.

Tir gbc d6 khac, chung ta c6 thé thdy chu Phat da vién mén su giac ngd. Do
d6, néi thang ra, c6 1& cac Ngai khong con diéu gi dé 1am ngoai bon phan
phuc vu chiing sanh. Theo vai quan diém, viéc chu Phat lam Phat su vi loi
ich cua chung sanh ¢ 1& khong dang ngudng mo hay ngac nhién gi ca.
Ngu’oc lai, danh gia vé tat ca nhuoc diém, 16i 1dm, phién ndo, vong dong,

.. cua chung sanh, chd xem thuong ma phai tri on sy dong gép cua ho
cho loi ich cua chang ta, du ho ¢é nhirng gi6i han do.

C6 thé suy nghi vé diéu nay roi hoi: 'Ai la ngudi tir bi hon ddi véi chung ta
(chu Phat hay chung sanh)?' Suy nghi can than vé cach tra 101 trong quyén
luan Nhap B6 Tat Hanh s€ thay rang that khong qua dang.

Thé thi gitta chu Phat va chung sanh c¢6 sy binh ding ra sao? Ngai Tich
Thién day rang su binh dang d6é khong dugc tinh theo trinh d§ chiing ngd ma



theo khia canh tinh tin tich liiy cong dirc can thiét dé thanh Phat; noi d6, chu
Phat va chiing sanh déu binh dang.

114. (Di nhién) chi tAm cua chung sanh khac nhau, ma chi giéng nhau qua
két qua (ho tao ra). Yé khia canh nay, ho c6 nhitng pham hanh tuyét vo1, nén
(dugc goi 1a) binh dang.

115. Nho pham hanh cao thuong cua chiing sanh mdi phat tim tir bi cung
kinh moi nguoi khién tich Iy cong due. Ciling vay, cong duc tin thanh dtc
Phat c6 dugc do pham hanh cao thugng cua Ngai.

116. Vi vy, chic chin ring chu Phat va ching sanh déu binh ding trong
viéc dinh doat nhiing phém hanh cao thugng cua chu Phat. Tuy nhién, khong
chung sanh nao c6 ddng (pham hanh thanh thién) nhu chu Phat, nhitng vi c6
pham hanh cao siéu bao la nhu bién ca.

117. Du cung duong khip ba cdi ciing khong du dé kinh 18 cac dang c6
nhitng phdm hanh thanh thién va nhitng dic tanh siéu viét ti thing.

118. Vi chung sanh déu gop phan vao viéc phat khoi nhitng phim hanh siéu
viét ctia chu Phat, thi viéc ton kinh ho vi ho cling ¢6 nhitng pham hanh (nhu
chu Phat) khong thich dang lam sao?

Trong nhitng bai ké trén, ngai Tich Thién ndi rang néu xem xét tim Bo Dé
va tam lanh thién nhu nhitng d6i twong dang duoc ton kinh, chung ta ciing
nén nhan théy chuing sanh dang ton kinh vi su cao thugng cua cac tdim ni¢m
d6 xuat phat tir phdm chét cao thuong ctia ho. Néu xem cong dirc tich tu nho
¢6 niém tinh tin vao chu Phat nhu diéu lanh thién, thi d6 chinh nhd pham
hanh cao thuong cta cac ngai. Do do, diéu khéng dinh 1a chu Phat va chung
sanh déu binh dang. That ra, su dong gdp cua ching sanh khong thé duoc
dén bu xtmg ddng du chung ta c6 dang bao cung pham 1én chu Phat trong ba
coi. Ngai Tich Thién két luan rang vi 1y do cin ban do, it nhat vé long tir bi
ctia ho ddi v&i chung ta, chung ta phai ton kinh ho.

119. Hon nira, c6 cach gi ngoai viéc bao dén on dtrc (ctia chu Phat, nhitng vi
da tuing ban cho vo lugng loi ich va la thién tri thuc cta thé gian) bang cach
lam chung sanh hoan hy?

120. Vi lam loi ich chung sanh s& bio dén on dtic cua nhitng vi bd thi than
thé va vao dia nguc tham sau, t61 phai hanh hanh lanh khong ty vét du ho co
gay khé dau cung cuc cho toi.



121. Vi muc dich (ching dao giac ngd), cac ding Thé Ton nao tiéc than
mang, thi tai sao (trong tam cua) ké ngu si nhu t61 lai tran day su chap nga?
Tai sao t61 khong hanh dong gidng nhu mot ké day té cia cac Ngai?

122. Chiing sanh hanh phuc thi cac dang Piéu Ngu hoan hy. Néu chiing sanh
bi ton hai thi chu Phat nao hoan hy. Do d6, nh¢ 1am (ching sanh) vui long
nén khién cac bac Piéu Ngu hoan hy. Néu him hai chung sanh tirc 13 hdm
hai cac bac Diéu Ngu.

Trong bdn bai ké trén, ngai Tich Thién bién luan réng néu chung ta that su
phat nguyén bao dén on dirc ctia chu Phat va ton kinh cac Ngai, thi chang c6
cach gi hay bang viéc lam chung sanh hoan hy. That ra, trong tham tam, chu
Phat quan tam sau sic vé chung sanh. Néu phuc vu ching sanh thi chu Phat
hoan hy; néu ham hai ching sanh thi chu Phat s& dau 10ng. Do d6, néu thuc
sy mudn lam chu Phat hoan hy nhd hanh hanh lanh, cich hay nhét 1a t6n
kinh va thira nhan long tir bi ctia ching sanh. Ngai Tich Thién két luan:

123. Gibng nhu nhiing dbi tuong duc lac chang lam toi hoan hy néu than
minh bi Ira dot chdy, cting vay khi chung sanh bi kho dau, thi cac dang Tu
Phu khong thé nao hoan hy.

124. Do d0, vi dé tung ham hai chung sanh, hom nay t6i cong khai sam héi
tat ca nghi€p xau ma da lam cac dang Tur Phu dau budn. Xin cac dang Giac
Ngé hay hy xa cho con nhirng di¢u do.

125. Pé 1am chu Nhu Lai hoan hy, ké tir ngay nay, to1 s&€ phuc vu (tat ca
ching sanh trong) phap gioi va chac chan ngung (gay tén hai). DU bi chiing
sanh danh dap trén dau c6 dén ndi nguy hiém tanh mang, t6i nguyén hoan hy
lam ké ho phap cia thé gian ma khong hé tra thu.

126. That su, nhitng ai c6 ban chit tir bi déu xem tat ca ching sanh (binh
dang) nhu ho. Hon nita, nhitng ai (thdy dugc Phat tanh) nhu ban tanh cua
ching sanh, thi tu théy dugce chu Phat; thé thi tai sao toi lai khong ton kinh
chung sanh?

127. (Lam chung sanh hoan hy) khién‘chu Nhu Lai hoan hy va ciing lam
vién man muc dich cua to6i. Ngoai ra, dié’u nay loai trir sy kho dau khon cung
cua (chung sanh trong) phap gidi. Vi the, téi phai luén ludn thyc hanh hanh
nay.



Néu ai tin vao Thuong Pé c6 thé thay d6i cach quan chiéu chu Phat nhu
dang tao héa. Néu nghiém tac séng chan that theo wdc mudn ctua Thuong
Pé, 1am cho Ngai vui long, va gitt gin chan 1y tir bi cua Ngai, thi nhitng diéu
chan that d6 s& dugc biéu 16 qua cach cu xtr chiing sanh hay it nhét qua nhan
loai. Vi viy, 1y tuong phuc vu Thuong Dé chan that phai duoc chuyén thanh
hanh dong cta minh qua cach cu xtr dong loai.

Theo dao Co Pdc, gitta minh va Thugng Pé chi c6 quan hé ngay trong hién
do1, chtr khong phai trong qua khir; do6 1a dua vao duc tin Thuong DPé. Nho
vay ma mdi quan hé d6 duoc khing khit gan giii. Chic chan s& c6 hiéu qua
néu hanh nhitng hanh d6 tiy theo cin co, tic 1a khic ché dugce chinh minh
trong cudc song.

128. Vi dy, néu c6 quan than cua vua chiia gdy ton hai cho nhi€u nguoi, doi
vo1 nguot hieu rong, ho sé khong ddm bao thu du c6 kha nang.

129. Vi ho thiy rang (nhing ngudi do) khong don doc ma dugc the lyc cia
nha vua ho tro. Cﬁng vay, to1 s€ khong khinh thuong nhirng ching sanh yéu
heén dang giy doi di€u ton hai cho toi.

130. Ho duoc nguc tot va tat ca dang T Phu gia ho. Nhu quan than cia vi
vua oai thé do, t61 phai 1am tat ca chiing sanh hoan hy.

131. Néu nha vua ¢ nong gidn, Ong ta co ‘Ehé khién (t61) chiu dau kho trong
dia nguc (qua bdo xau ma to6i phai ganh lay vi gdy phién mudn cho chung
sanh) chang?

132. Va néu nha vua d6 tir bi, ong ta khong thé ban cho t6i qua vi Phat (qua
bao lanh do lam cho ching sanh hoan hy).

133. Tai sao t6i lai khong thdy rang su thanh tyu qua vi Phat trong tuong lai
cling nhu danh vong, loi lac, hanh phuc trong hié€n do1, tat ca déu do 1am cho
chung sanh hoan hy?

134. Séng trong vong ludn hoi, hanh nhin nhyc gitp t6i c6 duoc than thé
dep dé, trang kién, roi lai khién t61 song hudng tha vui dai 1au nhu mot vi
vua Chuyén Luan Thanh Vuong.

Dén day két thiic hanh 'Nhan Nhuc' trong chuong sau ciia quyén luan Nhap
B6 Tat Hanh cua ngai Tich Thién.



Thién quan.

Chung ta hdy thién quan vé 'Vo ni¢m' (khong phai dé tAm mé mo 'tréng
khong"). Trudce hét, phai phat tam can thiét dé gilt tam vo niém. No6i chung,
tAm chung ta thudng bi ngoai vét chi phdi; nghia 1a n6 thuong chay theo
nhirng cam xuc va khai niém cua cac giac quan (sau can). Thé nén, hay thu
nhiép va ché dé né rong du01 theo sau tran. Dong thoi, dimg dé bi hon mé,
ma phai tinh gidc. Ké dén, cb ging quan chiéu va gilr trang thai ty nhién cua
tam thie (khong bi vong tim 16i vé qua khir hay dan dén vi lai nhu nghi vé
ky ni¢ém xa xua, du tinh tuong lai voi bao noi lo au, so hai, hy vong, v.v...
lam phién muon).

Pay song duc ngau vi dong nude chay xiét. Mudn nhin tin ddy song, phai
chdn dong nudc lai d€ mat song dugc phang lang.

Ciing vdy, vong niém néu dimng chay theo sau tran hay tranh lac vao hu vo,
thi bén dudi dong song thirc d6 con c6 chan tam thanh tinh sang soi. Hay
tinh tdn hanh tri tuy lc dau rat kho khan, vi chua c6 thé cha tim vao mot
dbi teong dic thu nao, va d& dang bi hon tram.

Phai li€u ngd ban thé tich tinh ctia tim thirc, vi d6 1a chan tdm sén c6. Chung
ta quen hiéu tdim niém theo khia canh vat chat, hay c6 khuynh hudng nhin
thé gidi bén ngoai bﬁng khai ni¢m, tudng tuong, v.v... Co 1€ kho 1ong nhan
ra chan tdm tich tinh sang soi khi nhiép tim tranh chay theo tran canh. Nho
tir tir va 1dm quen, quy vi s& bat dau 1ifu ngd ban thé sang soi ctia chin tim
hang giac.

Tuy vay, chd 1am cho d6 1a su lifu ngd tanh Khong hay chd c6 do tudng
réng da déc thién dinh thAm sdu, vi thién gia ndi dao 1an ngoai dao déu co
thé dat dén céc canh gidi thién dinh nhu: 'Thién v6 sic gidi, phi phi tuong
gidi, v.v...' Co nhiéu canh gidi thién dinh V:fmg lang khac nhau. Mot lan nira,
chung chua phai 1a canh gi6i thién dinh tham sau, nhung nho ching ma to
ngod chan tam.

Bit dau ngdi thién bang cach quan sat hoi thd. Chu tam vao chét miii va hoi
thd. Hay tinh gidc hoi tho ra vao; thd ra vao ba lan, ro61 nhap thién quan.

Hoi: Ngai va cac vi dai su khac khuyén chung con nén that tim hoan hy vé
su thanh cong, hanh phic cua nguoi khac nhu da duge ban luan trong
chuong sau cua quyén luan Nhép Bo Tat Hanh va trong quyen 'Con Duong
Pat Dén Phap Lac'. Tuy nhién, néu ching ta biét chic chin rang ai dé tich



Iy hay duoc thanh cong diéu gi bang nhitng cach bat chanh nhu néi l4o, an
cip, luong gat, ham hai, thi niém vui ma ho cam nhédn s& dugc thé hién ra
sao?

Pap: Pung vay! C6 hai quan diém khac nhau gitra sy thanh tyu gia tao c6
dugc nho ta nghiép nhu néi lao, an cip, ludng gat, v.v... va sy thanh tuu
hanh phtic chan that nho chanh nghi€p. Noi day, néu xem xét can than, du co
thé dung nghé nghiép bat chanh dé dat duoc niém hanh phuc, nhung d6 chi
1a nhét thoi. That ra, dugc huong hanh phiic nhu thé nhd cong dirc lanh da
tich lity trong qua kht. Thé nén, phai nhin thdy su khac biét giita qua bao
nhat thoi va dai lau.

Mot trong nhitng dic tinh cua luit nhan qua 1a nhan va qua lién hé mat thiét
v6i nhau. Khong bao gio ta nghiép c6 thé mang lai niém hanh phtic. V& dinh
nghia, hanh phuc chi 1a quéa lanh ctia nghiép lanh. Thé nén, theo quan diém
d6, ¢ 18 nén b6t cam kich qua bao nhat thoi, ma phai xem trong vé chanh
nhan cua niém hoan hy.

Hoi: C6 nén chap nhan sy bat cong va dung nd dé hanh hanh nhin nhyc hay
cd gang thay doi thyc trang xa hdi da gay ra di¢u d6? Pau la 1€ cong bang?

Pap: Vang! Theo toi nghi, chic chan phai ¢ ging thay doi hoan canh xa
hoi; nén dung ngudn séng doi dao tir gido phap duoc ngai Tich Thién viét ra
qua nhiéu thé ky, dé thay ddi hoan canh xi hoi. Ngai Tich Thién khong
khuyén chung ta hoan toan gittr minh thu dong tiéu cuc, ching lam gi ca.
Nguoc lai, chung ta phai phat tAm kién nhan chiu dung va dung hanh d6 nhu
sttc manh dé roi thay d6i hoan canh xa hoi.

Hoi: Lam sao trdnh thoi quen tirc gian nguoi khac khi bi ho xtic pham?

Pap: Nhu d3 ban, lac nhd lai viéc bi ngudi khac xtuc pham thi khién ndi
gian, nhung néu nhin viéc d6 theo mot khia canh khac, nguoi do chic chin
c¢6 nhiéu phadm hanh tét. Hon nita, c6 xem xét can than, s& thdy rang phan
ing tirc t6i vé viéc d6 ciing tao co hoi hiém hoi it co (ngay ca theo quan
niém ca nhan). Do do, quy vi co thé nhin mot su kién qua nhiéu gbe do khac
nhau. Tuy vay, d6i véi hanh vi cua ai do, néu c6 ¢ gang nhung khong thé
tim ra cach giai quyét, thi trong giai doan tam thoi, cach hay nhat 1a chi viéc
¢ ging quén di diéu do.



Hoi: Xin Ngai giang giai chi tiét vé mdi lién hé giita sy chimg ngd tanh
Khong, 1y duyén khéi, va hanh nhan nhuc? Phai ching néu khong c6 su
ching ngd tanh Khong va 1y duyén khoi thi hanh nhan nhuc chi 1a bé ngoai?

Pap: Noi ddy, nghia cta chir 'bé ngoai' cling co thé duoc nhin theo nhiéu
quan diém khéc nhau. Theo quan diém tu hanh, hanh nhin nhuc néu tach roi
khoi nhan duyén hd tro cta tri hué va sy tryc nhan tanh Khong, thi chi 1a bé
ngoai, vi hanh do khong thé trir sach tim san han. Tuy vay, khong phai diéu
nay ngu y day rang nén doi dén khi chimg ngd tanh Khong rdi méi bat dau
hanh hanh nhan nhuc.

Trong kinh dién Pai Thira ¢c6 nhan manh diéu d6, nhu c¢6 nhiéu vi B6 Tat da
dat nhiéu su chimg ngd cao siéu, nhung van chua chimg ngd tanh Khong.
Vén dé 1a that khé long tim duogc cac vi Bé Tat d3 chimg ngd tanh Khong.
T6i thiét nghi, c6 vai hanh gia Tay Tang da that sy thé nghiém tim Bo Dé
tham sau, va vai vi phap hiru cia minh cling da that su dat dén canh gid1
thién dinh cao siéu. Diéu dang kinh ngac 1a c6 vi thuat lai ring da dat thién
dinh tich tinh suét bén thang, nhung that kho long phat tam Bo DPé, nén
khong thich tha Mat Thira; vi khong phat tam Bd Dé thi viéc hanh phap Mat
Thira that vo ¥ nghia. Vi vay, trong nhiing 1an dam dao, toi cing dé cap su
hanh tri ca nhan doi chat. Nho chiing toi két tinh ban than thiét, nén vi d6
moi ké lai kinh nghiém nay, chir khong thi cac vi d6 ndo thich khoe khoang,
con nhirng ngudi khong c6 kinh nghiém tu hanh nhu t61 do6i khi lai thich phd
truong.

Hoi: C6 thé chi gip vi thiy Ty Tang ctia minh mot hodc hai lan trong nim
duogc khong?

Dép: Diéu nay rat c6 thé xay ra. Tuy nhién, nhu da ban, phai nhan thay rang
vi d6 ¢o6 tu cach toi thiéu ctia mot vi thay. Lai nira, chi hoi vi d6 nhitng van
dé quan trong, chtr khong vo van.

Hoi: Lam sao bién hd cho ai d6 bi hanh phat hay tu tdi vi si mé, hoén‘cénh,
nhan duyén tdc dong kich thich ham hai ngudi khac hay lam nhiing di€u phi
1y?

Pap: Toi nghi rang phai phan biét giita 16i hanh phat theo hinh thirc ngan
ngtra va hanh phat nhu qua bao cta hanh vi xau xa. Co I€ dé dang bién ho
cho hanh phat theo hinh thirc ngan ngura tao nghi€p xau trong tuong lai.



Nhic dén hinh phat xtr tir, toi cam thay rat budn vi vai quéc gia van con ap
dung, nhung lai rat vui khi bi€t c6 nhiing quoc gia da bo luat do.

Hoi: Trong cac thanh phé 16n, vé nhiing 1an gip g& lanh ling thoang qua véi
nhirng nguot xa la, c6 cach nao phat khoi long tuir bi chang?

Pap: Dé rai 1ong tir bi dén voi ngudi khac, khong han cho rang phai biét ho.
Néu nhu thé thi khong thé nao trai long tir bi pho cap vi con biét bao chiing
sanh, cho dén khi vién man thanh Phat.

Ciing vay, dé liu ngd ban chat vo thuong gia tam ctia mudn phap, khong thé
nao lam quen vaéi tung sy vat, ma nho bao quat truc nhan nhan duyén tao ra
tat ca mudn phap.

Lai nita, nhd bao quét lidu ngd rang ctru canh tit ca cam tho phat sanh tir
nhitng hanh vi 6 nhiém la bat nhu y, ma khong can phai di xuyén qua tung
kinh nghi€ém, r61 suy nghi: 'Di€u nay khong théa man; di€u kia bat nhu y'.

Tuong tu, khi rai tam tu bi khap chtng sanh hiy nghi rang voi kinh nghi€ém
vui budn va quy trong than thé, ho ludn c6 xu huéng mong mudn duge hanh
phuc va tranh khd dau. Do d6, nguyén cho ho mau chdong hoan min udc
vong nay, va nguyén cho toi c6 kha nang trg gitp ho.

Hoi: Néu dang tu hoc va hanh tri phap 'B6 Dé Pao Tht B¢ (Lamrim)' va
'‘Pai Vién Man (Dzogchen)', thi c6 can tu phap V6 Thuong Du Gia B
(Anuttara Yoga Tantra) chang?

Pap: Dé hanh thién quan vé phap Pai Vién Man, can phai duoc truyén phap
quan danh va ban phudc so khdi, vi phap nay lién hé véi phap V6 Thuong
Du Gia. Do d6, chua hanh phap V6 Thuong Du Gia thi quy vi khong thé tu
hanh thanh tyu phap Pai Vién Mén. C6 thé vai vi thiy khi ban phap Dai
Vién Man va phap So Hanh, chua xac dinh dugc phdp nay thudc vé Mat
phap dac bi¢t nao. Tuy nhién, khi xem xét su khac biét gitra phap Pai Du
Gia (Maha Yoga), A No Du Gia (Anu Yoga), A Bé Du Gia (Ati Yoga), tirc
la ba phap N6i Du Gia theo danh tr chuyén moén cua phdi Ninh Ma
(Nyingma), ching ta phai hiéu rang that ra ba loai ndy nam trong phap Vo
Thuong Du Gia.

Hoi: Xin Ngai gidi thich vé vai tro ctia hanh doc cu trong viéc thanh tyu dao
giac ngo. Hoan canh ddc cu do6 gidng moi truong tu vién nhu thé nao?



Dap: That ra, c6 vai ngoi chua hoat dong rat nao nhiét; toi thiét nghi diéu
nay thai qua doi chit. Xua kia, c6 nhiéu dai hanh gia séng trong cac tu vién
ma ¢ vai vi phap hitu ca toi da timg biét dén. Dé ddng manh tinh tan tu
hanh & noi c6 quanh, mdt trong nhitng phuong phap ma cac ngai thuong
dung 13 1am mot hé théng khoa cira dic biét dé co thé 1iy chia khoa trong am
that. Bang cach nay, nhin tir bén ngoai, dudng nhu cac ngai khong & trong
am that, va gilt sy bi mat c4 nhan & noi d6. That vay, c6 vai vi da dat dén
canh gidi chirng ngd cao si€u, dugc goi 1a canh gidi vién man trong phap Vo
Thuong Du Gia.

Tiéng Tay Tang goi danh tir tu vién 14 'gompa'; theo ngdn ngit hoc, né mang
y nghia cua noi ¢0 quanh xa roi phé xa. Vi vy, trong vai tu vién o Tay
Tang, c6 nhirng ludt nghiém cam moi hoat dong gdy 6n nao nhu khong thé
nudi cho trong chua vi ching s¢ sua gay tiéng 6n; khong thé lic chudng,
danh choang, danh trong tay, danh trong 16n v.v... Am thanh duy nhat chi 1a
tiéng dam luan Phat phap & trong khu dat tranh ludn.

Bét hanh thay! Hién tai, quan chung c6 cam nghi sai 1dm rang néu trong
chua khong 1am 18 nhu danh trong, danh choang, hay rung chuéng, thi
duong nhu tu vién dé khong thanh tinh. That ra, tu vién phai tran day khong
khi thién quan va sy ghép minh trong thién quan. Thiéu nhitng diéu do, tu
vién s& giong nhu bat cr mot co quan nio do.

Hoi: Con phai xét lai cac diéu kién gi dé quyét dinh rang c6 nén tho gidi Bo
Tat vao lac nay chang? Con muon trdnh nhitng 101 1am ty vét va thuc hanh
luc o, nhung khong bi€t minh c6 kha nang hay chang?

Pap: Khac véi sy truyén gidi BO Tat vao ngay mai, trudc do to1 s€ lam 18
phat tam Bo Pé. Trong truong hop nay, t6t nhat 14 tho 1& phat tam B6 Dé, va
khoan tho gigi BO Tat.

T6i khong biét rd hoan canh dic biét clia quy vi; néu da timg 1am quen véi
Phat giao noi chung va Pai Thira néi riéng cing dugc ban nhiéu phap Pai
Thira, thi diéu nay c6 thé khac biét hon. Nguoc lai, néu day 1a lan dau tién
ma quy vi gap gido phap cua hanh BO Tat, thi co 18 tot nhat 1a chd tho gidi
Bo Tat.

Hoi: Ca nhan va doan thé tang gia phai nén phuc vu gi cho nguoi khac?

Pép: Pay 1a van dé vo cung phirc tap va phai nén luu tdm vi dbi véi ting ni
o0 phuong Tay, ma dac bi¢t 1a ni chung, chua thiét 1ap dugc mdt to6 chirc ho



trg dang tin cay. Tuy nhién, vé ca nhan, noéi chung néu ting ni co thé dong
gop bat ctr di€u gi cho xa hdi thi do 1a dieéu vi di¢u dang ngudng mo vi do
chinh 1a muc dich tu hanh.

Céc dao hitu Co Pdc gido, nhu linh myc 1in ba so, déu phat nguyen dan
minh vao viéc phyc vu xa hoi ma chinh nhit 13 nganh gido duc vay té. Picu
nay rat hay. Theo truyen thong, gilta tang ni Phét giao, con s6 hanh hanh d6
rat it. Do d0, vira ¢én An Do vao dau thap nién sau muoi, t61 nhic nhd céc vi
lanh dao ting vién va ni vién rang cudi cung ting ni ciing phai ganh vac
trong trach vé hai nganh d6. Tuy nhién, cho dén nay, rat it c6 su dap tng.

Ké dén, dbi véi tang ni ngudi Tdy Phuong, du ¢6 nhiéu trung tam dé day &
chau Au va chau Uc cung nhiéu noi khac, nhung trong hién tai & moi noi
quy vi déu gip rit nhidu sy khé khin. Di nhién, can c6 thoi gian dé giai
quyét.

Do do, to1 that rat kham phuc nhiing ting ni ngudi Tay Phuong gi? gidi luat
va tinh tin tu dao du gip bao chudng ngai. Vao thang ba nam ngoai, ching
t6i c6 mot budi hop mat rat két qua & vung Dharamsala; tham dy budi hop
mat d6 co ni chung va c6 vai vi dang & ddy. Ling nghe ho giai thich vé
nhitng ndi khé khin, khién cho t6i cam dong roi 1&. Ho an néi luu loat, nén
duoc long thinh gia.

Hoi: Xin Ngai chi day cho nhiing ngudi gia yéu bit dau tu hoc kinh dién
Phat phap.

Pap: Xin chd lo ling! C6 mot cau chuyén Phat gido mang lai niém khich 18
tu hoc manh mé. Trong thoi dic Phat, c6 mdt ong 3o tén la Pelgye phat tdim
tinh tan tu hanh vao luc tdm muoi tudi, nhung lai bi con chéu khinh khi
méang chtri. Cudi ciing, 6ng ta xa bo thé tuc, séng doi xuat gia, tinh tin hanh
tri, r0i chirg ngd canh gidi chirg ngd cao siéu.

Khi vi gido tho su cua t6i, ngai Lim Nhan Ba Thiét (Ling Rinpoche), trd
thanh vién chu cua chua Gyuto, con vi cuu vién chu vbn 12 vi cao tang thuc
gia; trude tudi hai muoi 1am, vi d6 lai 13 mot trong nhitng dng ting 'dop dops
(ngu dan)'; nghia 1a ho budng lung phong tung khong bao gio chiu tu hoc'.
Piéu ngu xuan xau xa 14 1am lic ho danh ddm chiri ming 1in nhau, hay gay
phién ha trong chua 13n phd xa.

Day la tanh xau cua vi cuyu vién trudng dé cho dén khi hai muoi lam tudi. Vé
sau nho nhitng di€éu nhi€ém mau nao do, vi nay thay déi tanh khi va don moi



strc luc vao viée tu hanh, roi tré thanh mot bac cao tang thue gid. Nhitng cau
chuyén do cho chung ta nhiéu niém hy vong.

T6i thiét nghi trudc va ngay sau khi xuat gia c6 rat nhiéu vi dai su xua kia
gdp bao chudng ngai. Ké dén, vao tudi ba muoi, bdn muoi, nim muoi, cac
ngai bat dau nghiém chinh tu hanh, rdi trd thanh nhitng bac dai su. Do d6,
lac tudi vé chibu, strc khoe giam sut, nhung so sanh ra bo nio van con do.

Ngoai ra, néu c6 niém tin vé 1y tai sanh trong dao Phat thi khong c6 liic nao
1a qua tré. Du chi vira tu hanh mét nim trude khi 1am chung, thi qua bao
lanh tir sy tinh tin cua quy vi s& khong mat di vi c¢6 sy tai sanh; nghia 13
chung s& dugc tiép tuc mang qua doi sau.

Dai su Tat Ca Ban Trach Da (Sakya Pandita Kunga Gyaltsen) bao rang du
biét chic ring ngay mai s& chét, vin phai phat trién tri hué can thiét, vi n6 s&
chuyén sang doi sau, giéng nhu ai d6 giit gitim minh.

Tuy nhién, nhitng diéu do6 that vo ¥ nghia v6i nhitng ai khong tin thuyét tai
sanh.

Hoi: Xin Ngai giai thich vé quan diém ciu nguyén cta dao Phat. Theo dao
Phat thi khéng c6 mot dang sang tao. Viy, tin ching nén cau nguyén véi
dang nao hay hinh tuong gi?

Pap: C6 hai loai cau nguyén. Thir nhét, toi thiét nghi, hiu nhu viéc cﬁu
nguyén chi la diéu nhic nhé sy tu hanh thu’orng nhat. Nhiing cau ké glong
nhu cac bai cau nguyén, nhung that ra nhic nhé cach ndi ning hanh xir van
dé trong cudc song hang ngay. Dién hinh, theo thoi gian hanh tri thuong
nhat, néu kéo dai, viéc tung niém cua to1_ mét khoang bon tiéng. Toi thiét
nghi ¢6 1€ viéc tu hanh chi 1a sy 6n bai Ve long tur bi, hy x4, va (di nhién)
tanh Khong. V& ca nhan, phap mon chu yéu la quan tuong Bon Ton, Man Pa
La, va hanh tri Mat phap bao gdém quan tuong sy chét va tai sanh. Cu thé
hoa, tam lan trong moi ngay t01 quan tuéng Bon Tén Man Pa La, Bén Ton
Du Gia, cai chét, than trung 4m, va su tai sanh. Tam 1an chét 1a tam lan tai
sanh. Toi phai chuan bi cho céi chét cia minh. Khi tir thin dén, t6i ciing
chua biét rd s& dat thanh tuu hay ching.

Thir hai, mot phﬁn cua su tu hanh la c:?lu nguyén 1&€n dirc Phat. Du khong tho
kinh Ngai nhu Thuong D¢, nhung dong thoi chung ta phai ton kinh Ngai
nhu mot dang dai hung, dai luc, dai tr bi cao ca da tu thanh tinh héa than



tam. Co 1& khi nhin theo chiéu hudng do thi viéc cau nguyén lén dirc Phat c6
thé dugc xem nhu cau nguyén Thuong Dé.

---000---
Ngay th tw. Budi thir hai

(Soan gia gh1 chu: Trong phan thuyet glang cubi cung, dirc Pat Lai Lat Ma
bat dau bang phan ddi thoai vin dap dé trinh bay gido Iy muoi hai nhan
duyén.)

-00000-

Hoi: Phai ching can c6 kinh nghiém thuc ching dé lifu ngd va phat tim tir
bi? Vi dy, n6i chung nhiéu ngudi trong hoi truong ndy cé cudc sdng vat chat
va tinh than tuong d6i day du, nhu khong bi nghéo doi va chiu ap buc chinh
tri. Phai chang diéu nay c6 nghia la chung ta nén vuot ngoai tin tic truyén
hinh dé di tiép can nhitng kinh nghiém thuc té? Phai chiang day 1a cach quan
binh tAm niém lanh ling hitu hiéu nhét?

bap: Vao luc dau nho truc tiép d6i pho voi hoan canh kho dau s& mang lai
an tuong sau sic dé phat khoi long tir bi. Bén canh do, co nhiéu cach quan
chiéu vé kho dau. Vi du, nhu da ban qua, nho truc tiép gip nguoi dang chiu
kho dau ma khoi long tir bi, di quy vi khong 1am vao hoan canh nhu thé.
Ngoai ra, d6i v6i nhitng ké dang tao nghi€p xau, hay khoi long tur bi va nho
rang ho dang chira nhom duyén xau va som muon gi ho s& lanh nhiing qua
bao khong mong mudn. Trong trudng hop nay, tuy chua thuc sy chiu kho
dau, nhung ho dang ¢ giai doan tao nhan khd dau.Vé truong hop thir hai, ho
dang chiu kho dau, nghia 1a dang ¢ giai doan qua bao.

Lai nita, nhu d4 ban luan, c6 nhiéu mic d6 khod dau khac nhau. Vi du, nhitng
gi chung ta thuong xem nhu cam nghiém sung sudng, nhung that ra ching
von 1a kho dau vi vo thuong bién hoai (Hoai Kho), vi trong do a an tang ban
chat bat nhu ¥ cua vong luan hdi. Thé nén, vira phét trién 10ng tir bi dua trén
su lanh hoi thAm sdu nhu thé, quy vi khong can thé nghiém su khd dau tac
khic dé thiic day n6 hanh su.

Hoi: Ngai day rang 1ong tir bi bao gdm nhan nhudng, thuong mén, va khong
ham hai ngudi khac. Phai ching long tir bi d6 khong khién chung ta tich cuc
ctru gitp nhirng ké khén cung nhu lam giam bot sy khé dau cua nhirng binh
nhan, nhitng ngudi ting quin cung cuc, nhitng nan nhan cia su bat cong?



Pao Phat doi khi bi phé binh vé viéc ‘ling quén su khd dau dang hién hiru
trong xa hoi. Xin Ngai hdy giai thich vé diéu nay.

Pap: Toi thiét nghi diéu nay twong ddi dung. Nhu di ban qua, ting ni Phat
gi4o phai nén hoat dong xa hoi nhu cac huynh dé nguoi Co Pdc gido dang
lam. Vao cuéi thap nién sau muoi, trong dip viéng tham Thai Lan, toi dac
biét dé cap van dé nay vOi vi tang thong Thai Lan; Ngai giai thich rang theo
giéi luat, ting ni phai sdng tach biét véi xa hoi; diéu nay rat dung, nhung
quan diém cua toi ciing dung: 'Vang, ddi véi gidi luat, didu nay rat dung.
Tuy nhién, dong tho1 muc dich duy nhat cta viéc tu hanh la mang lai loi ich
cho ngudi khac. Do d6, vé mat thuc hanh, néu chung ta ¢ thé lam nhiéu hon
thi d6 1a diéu rt quy gia".

Ché quén di y nghia a an tang cla viéc tinh tu trong tu vién. Ve phan tu loi,
cang it dan minh va cang it ban ron ching nao thi hay ching ay. Nguoc lai,
khi dén luc phuc vu cho ngudi, cang ¢ nhiéu viéc chimg ndo thi cang hay
chirng ay.

Hoi: Pao Phat ¢ ¢b ging 'truyén gido' hay goi nhimg doan truyén gido di
khap the gioi chang?

Dép: Vao thoi vua A Duc ¢ cac doan truyén gido dao Phat. Tuy viy, trén
cin ban, theo truyén théng, Phat gido khong nhin manh viéc truyén dao hay
goi nhitng doan truyén gido dé lam viéc hay tao dung phong trao d6i dao.
Ngoai trir, khi ¢6 ngudi dén cau tho gido phap, thi di nhién trach nhiém cua
chung ta la phai giai thich Phat phap cho ho. Hoan canh xua kia c6 thé khac
biét, nhung thé giéi ngay nay trd nén nho dan va tinh than hoa hop ton gido
rat quan trong. Do do, t6i tin tudng rang khong can dit van dé vé doan
truyen giao cua Phat gido. Tuy vay, thdy cac ton gido khac co nhiéu doan
truyén gido, t6i van rat e dé. Néu mot bén cb ging truyén ba ton gido cua
minh va mot bén khac cling 1am nhu thé, thi diéu 16 gich 1a ¢6 thé c6 sy cong
kich 1an nhau. Vi vay, toi thiét nghi diéu nay khong hay cho lam.

T6i tin rang giita ndm ty con ngudi, con s tin @4 chan thanh rét it. Di nhién,
t6i khong tinh dén nhimg nguoi tu cho rang 'toi 1a nguoi Co Poc giao' dua
vao tin ngudng gia dinh, va nhit 1a thuong ngay khong dé tam dén tin
ngudng. Loai bo nhitng nguoi do, con s6 tin do chan thanh c6 1€ khoang mot
ty nguoi; nghia la dai da so (bon ty nguoi) von 1a v ton gido. Do d6, ching
ta phai tim cach tim dén dai da sd (bdn ty) nguoi do dé gitip ho tro thanh con
nguoi tot sdng dao dirc luan 1y ma khéng can cb tin ngudng. Ban vé 1ong tir



bi va nhitng hanh lién hé, t6i xem chiing nhu nhitng phdm hanh lanh thién
clia con ngudi ma khong nhit thiét thudc vé lanh vuc ton gido. Thé thi ching
ta co thé lam nguoi vo ton gido, nhung phai lam cong dan t6t biét 18 phai, co
trach nhiém dan minh vao viéc gdp phan xdy dyng mot thé gisi tét dep hon.
Trong pham vi nay, to1 thiét nghi phai c6 nén gido duc chan chanh. Nganh
thong tin ciing chiém vai tro rat quan trong.

Hoi: Vi bi hai nguoi phan bdi va dbi xir bat cong, khién t6i mat mot sé tién
16n, nén khong du kha ning lo cho gia dinh. Xét ra, trude kia néu can than
dé ¥ thi c6 18 phat giac ra viéc ndy sém hon dé tranh ho va tranh bi hai. Do
d6, t6i 1a ngudi dang bi phién trach. Lam sao toi xa bod viée tu han vi sy mat
mat d6? Tuy biét viéc tu han 13 diéu khong t6t, nhung toi khong thé xa bo
duoc.

Pap: That kho 1ong hy xa cho minh; néu da 1am vao hoan canh dé thi chi
nén dung mot hodc hai cich quan tudng dac biét. That ra, chung ta da ban
luan nhirng cach duong dau v6i hoan canh do6 trong nhirng ngay trudc. Nho
thudng xuyén tu hoc, hanh tri, va 1am quen, chung ta s& c6 kha ning dbi dau
v&i nhitng hoan canh do.

Hoi: Kinh dién nha Phat c6 dé cap rr:ing khong phai chi han cudc su tu hoc (1
phép mon) trong mét doi. Tuy nhién, t61 cam thay di€éu do 1a nhu thé va phu
hop véi Iy nhan qua. The thi phai hi€u nhu thé ndo mdi hop voi chanh kién?

Pap: Toi thiét nghi quy vi hiéu 1am dbi chit vé van dé nay lién hé vdi quan
diém tai sanh cua Phat gido. Theo dao Phat, diéu chéc chin 1a nhd tu hanh
ma quy vi ¢é tri hué va gat nhiéu kinh nghiém moéi mé. Vi duy, ban ve tim
thire, theo quyén Tap Luan (Adhidhramasamuccaya), thuoc h¢ A Ty DPat
Ma, thi pham phu c6 ndm muoi mdt loai tAm thirc khac nhau. Luc hanh thién
quan, co nhiéu canh gigi khong lién hé véi nhing tam thirc 6, nhung phai
co gang thé nhap v&i ching. Vi dy, kinh dién Phat gido thuyet ve nhitng
canh thién khac nhau, nhung phai hanh tri mién mat méi dat dén do.

Hoi: Lam sao hanh thién quan vé tanh Khong?
Pap: To6i s& ban luan vé vin dé nay trong bai thao luan sau phan van déap.

Hoi: Lam sao dleu phuc tam niém dé khong bao gio cam thiy budn ba cung
cuc vé bao n01 khod tran ngdp trén thé gian? Nghia 13 1am sao giai quyét
chtng v6i niém hoan hy.



Pap: Viéc thay d6i quan diém sdng khong phai 1a diéu don gian, vi phai nho
nhiéu duyén va nhiéu cach. Vi dy, dao Phat nhan manh viéc két hop phuong
tién va tri hu¢. Do d6, quy vi ché nghi réng chi can tim ra chia khoa bi mat
thi moi viéc s€ ém xudi.

Dién hinh, vé ca nhan, néu so sanh, co su thay dbi 1on lao gifra tAm ni€ém vao
ba muoi ndm trude va tam ni€m hién tai, nhung ching chi xay ra qua tung
chang duong. Du dugc xem nhu mot hoéa than thanh thién va du bat dau tu
hoc Phat phép vao lac ndm tudi, nhung vao lac nhé toi chua thich tha sy tu
hoc. Ké dén, vao ndam mudi sau tudi, toi moi that sy nghiém tac c¢b ging tu
hanh. Vao lira tudi hai muoi, du gip nhiéu chudng duyén trong lic sang
Tau, nhung c6 dugc dip nao, to1 déu cau phap vé1 cac vi dao su. Ké tiép,
khong gidng nhu thué xua, t6i that sy phat tim tinh tan tu hanh. C6 18 vao
nim ba muoi bén hay ba muoi lam tudi, toi mai that sy nghi vé tanh Khong.
Nho két qua ctia viée tinh tan hanh thién nghiém tac, su hiéu biét cta toi vé
ban chit Diét Dé trd thanh chan that, réi cam thiy doi didu: 'Vang, viée do
c6 thé xay ra', va né mang lai niém khich 1& 16n lao. Tuy nhién, viéc phat
tam Bo D& vao Itra tudi ba muoi van 1a diéu kho khin xa voi, du co 1ong
ngudng md tdm vi di€u do. Ké dén, vao ltra tudi bdn muoi, nhd nhidu nhan
duyén ma chii yéu 13 nhd hanh theo ludn dién ctia ngai Tich Thién va nhing
quyén kinh luan khéc, cudi cung t6i thé nghiém doi chut vé tam Bd Dé,
nhung van con nhiéu tap khi. Tuy nhién, qua bdn muoi ndm tu hanh, hién tai
to1 tin rang néu ¢ du thoi gian, vao thoi diém chin mudi, toi co thé phat tam
Bo bé.

Nghe nhiing ké tu cho rang da chiing dic canh gidi cao siéu trong thoi gian
ngdn, doi lac nhiing 10i d6 kho long khién toi tranh buon cudi. Quy vi co
thay ching, ban vé chiéu siu thi can co6 thoi gian dé phat trién tam B Dé.
Néu c6 ai noi: 'O! Nho chiu khd nhoc qua bao nam ma s€ co sy thay d6i doi
chut', thi t61 nhan thay su tu hanh co phan tién trién. Néu c6 ai bao: 'O!
Trong hai nam ngan ngui, ¢ su thay doi 16n lao', thi d6 13 diéu khong thuc
te.

Hoi: Toi da ting nghe rang tim duoc miéu ta hay dinh nghia nhu kho chira
cua tdm thirc. Phai chang muc dich hanh thién 1a loai trtr tap ni€ém ra khoi
kho chtra tdm thuc? Hanh di€u nay s€ khién anh sang tam ni€ém chiéu soi
khong?

bap: Ching ta dung thuat ngtr Phat hoc 'thanh tinh hoa tam 6 nhlem chu
khong dung cau 'dé tdm niém rdng khong', vi chir 'tim niém' bao gém tam



niém xau va lanh. Muc dich hanh thién quan la dat dén canh gid1 'vo ni¢m'.
Phai hiéu cdu 'vo niém'voi nhiéu nghia khac nhau tiy theo canh gidi, ma
Hién phap va Mat phap di trinh bay. Theo Mat Phap Du Gia V6 Thuong,
cAu nay mang y nghia dic biét qua nhiing danh tir 'Phu M4t Tich' va 'Mau
Mat Tich'. Cau 'v6 ni¢m' thuong dugc dung trong quan diém gido 1y Pai
Vién Min va Pai Thi An, va xuat phat tir quan diém Mat phap V6 Thuong
Du Gia.

Trong quyén Pai Tha An, dua vao nhiéu 1ap ludn, ngai Dakpo Tashi
Namgyal (mét vi cao tang thac hoc) cho rang phap Pai Thu An khong thudc
vé Hlen giao hay Mat giao, vi no la mot giao phap doc dic. Tuy nhién, quan
niém vé mot phap mon nim ngoai Hién gido hay Mat gido 1a diéu that kho
hiéu. Du sao di nira, phap mén d6 khong phai 1 gido phép ctia Phat gido, vi
Phét chi day Hién gido va Mat gido. Tuy vy, noi diy c6 gido phap ma
khong thudc vé ca hai Hién gido va Mat gido; nghia 1a co sy khac biét &
trong do.

Du vay, phap Pai Thu An va Pai Vién Mén chu yéu dua vao sy két hop cua
tanh Khong va Tinh Quang. Mot lan ntrta, chtt 'Tinh Quang' mang hai y
nghia khac nhau. Thtr nhit, n6 ban vé dbi twong tanh Khong va dugce hiéu
theo pham tri ctia 'Tinh Quang'. Thir hai, né ban dén kinh nghiém thuc
chtng tanh Khong. Do d6, 'Tinh Quang' ¢6 thé ¢ hai nghia rong vé chi thé
va khach thé. Su két hop giita khia canh chu thé va khach thé cua Tinh
Quang duoc nhin manh trong giao phap Pai Thi An va Pai Vién Man. Tuy
nhién, khi dung chir 'cht’ va 'khach' & noi day, ching ta chd c6 cam gidc kho
chiu vé diéu nay. 'O! Van con nam trong nhi nguyén d6i dai'. Cac thién su
khong con lac vao canh giéi thién dinh nhi nguyén ddi dai. Chi pham phu
moi thdy chi va khach d6i ddi. C6 hanh thién tham siu thi méi cam nhan
khong con sy d6i dai giita chi va khach.

That ra, canh gigi 'V6 niém' di sin c6 trong chan tdm ctia chung sanh. Du dé
132 muc dich tdi hau, nhung chdé xem thuong tdm ni€ém hién tai. Trong
chuong thir hai ctia quyén Luong Thich Luan (Pramanavarttika), ngai Phap
Xung viét nhiéu 1y 1& sau rong vé diém nay, nhu ban vé dong tim thurc, su
quan chiéu, v.v... lién hé voi canh gid1 'V6 niém' cao siéu. Cling vay, co hai
loai thién quan chu yéu. Thir nhit 1a Quan, tic la dung y can suy luan xem
xét. Thir hai 1a Chi, tirc 1a chuyén cha nhat tim. Theo Mat phap V6 Thuong
Du Gia, Pai Thu An, va Pai Du Gia, khi quan chiéu diéu gi, phai dung Chi
dé chuyén cha nhit tim, chir khong dung Quan, dé quan chiéu va suy luin
vé dé muc.



Hoi1: Xin Ngai tir bi ban ludn chi tiét vé cach lua chon lam viéc lanh va xau.
Nghiép c6 chi phoi hanh vi va quan diém chang?

Dap: That ra, nhu quy vi dd dé cap, nghiép chi phdi hau hét moi thai do tu
cach, quan diém séng qua nhiéu nhan duyén. Tuy nhién, cing co thé tir do
ding y chi chon lya tranh chiu qua bao xdu bang cach c¢b gang khac ché tim
niém ngung chay theo tap khi cii. Nho' thé ma thoat minh khoi su chi phdi
cua nghiép.

Tuy vay, kho long thoat khoi nhitng dong luc sinh 1y. That ra, theo dao Phat,
than thé hién tai von 1a san phAm chung ctia vong tudng si mé. No 1a goc ré
ctia canh gi¢i pham phu, ma dic biét bi bao gidi han va khd dau, roi trong
tuong lai s& lam don by phat sanh thém nhiéu khé dau. Sinh 1y ctia thé xac
nhu btrc tuong den ning né kién ¢ che chudng chan tim sang soi. Nguoc
lai, nh thién quan thdm sdu ma diéu phyc dugc nhimmg dong lyc sinh 1y vi
té. Pac bieét, noi chung Mat phap thuyet vé cac can phan co nhirng trang thai
tho thién, vi té, va cuc ky vi té. Ké dén, nho tu tip, ching ta c6 thé diéu phuc
cac cin tir tho thién dén vi té.

Hoi: Theo sy hiu biét cua toi, sy gidc ngd co 18 1a thoat ngoai sy troi budc
clia cac ngoai duyén. Lam sao nhiing vi da dat dén canh giéi nay nhung van
& lai thé gian noi ban chat hién hiru vén tiy thudc vao 1y nhan qua va luat
tuong dbi.

Pap: Su troi bude cua 1y nhan qua von phd cdp mai dén canh gidi Phat qua.
Vi du, hiy ban vé tdm toan gidc cua duc Phat; tuy di hoan toan gidc ngo,
nhung tdim d6 van con tac dong hd twong véi nhitng ddi twong vo thuong gia
huyén bén ngoai, va noi d6 luat nhan qua van hién hanh. Phai dung chanh
kién dé hiéu rang 1am khi Phat qua duoc dinh nghia nhu mot canh gidi
thudng hang vinh ctru trong pham vi chuyén bién lién tuc, vi khi ban vé than
ctia dirc Phat, ching ta noi dén hai than: Than v thuong chiu su chi phdi
ctia nhan duyén va than thuong hing bét bién.

Hién tai, khi ban vé than cta dic Phat (Buddhakayas), c6 hién than thuong
hang bién d6i va hién than thudng hang bat bién. Vi ¢6 hai khia canh vé than
'Buddhakaya' ctia dirc Phat, néi chung than d6 dugc xem rang thuong hang
vinh curu.

Hoi: Toi khong hiéu 101 Ngai day ring gy ton thuong vén 14 ban chat cua
ké xau; chd chap vé di€u do. Thé thi, ban tdnh cua moi nguoi khong phai 1a
Phat tanh sao?



Pap: Toi thiét nghi c6 sy hiéu lam doi chut vé gia thuyét ma Ngai Tich
Thi€n 1y ludn. Bai k¢ thir ba muoi chin c6 ban vé 1y nhan duyén.

'Du gy ton hai 1a ban chat ngu dai ctia ho, nhung tic gian ho ciing khong
ding, vi vo 1y néu tirc gidn lira c6 ban chat thiéu dot'.

Trong ddy c6 diéu kién 'Néu'. Tuy vdy, phai hiéu cau 'ban chat' mang nhiéu y
nghia khac nhau tiy theo ngit canh. Khi ndi vé& ban chat tim niém cua chiing
sanh von thanh tinh, ching ta no1 dén Phat tanh, mot canh gi61 tinh thic
hoan toan. Piéu ndy ciing nhic nhd rang khi doc kinh ludn ban vé triét 1y
tanh Khong ctia dao Phat, phai ¢ chanh kién dé hiéu rd nghia 1y tham sau
qua nhiéu thuat ngir. Dién hinh, mot thuit ngit chit Phan ban vé khai niém
tanh Khong 1a 'Svabhava'; vi mang nhiéu ¥ nghia khac nhau tuy theo ngir
canh, nén duoc dich 13 'ban thé' hay 'ban cht' hoic 'ty tanh'. Phai cin than
doc nhitng kinh luan d6; ché dung dinh ki?n vé thuat ngit ndo d6 dé guong
ép dién dich trong moi ngit canh. Ciing dong thuat ngir d6, nhung mdi
truong phai nhu Trung Quan, Duy Thuc, v.v..., dung khac nhau; nghia la
phai c6 chanh kién dé hiéu y nghia ctia n6 dya theo ngit canh.

Hoi: Xin Ngai giai thich vé 1& truyén phap quan danh Green Tara vao budi
thtr tu. Can phai phat nguyén nhitng gi?

Pap: Truyén phap quin danh Green Tara vao ngay mai chi 13 18 ban phudc
lanh chtr khong phai hoan toan 1a 1& truyén phap quan danh. L& nay ciing s&
dugc két hop v6i 1& quan danh Dién Tho; vi ddy 1a mot phap moén doc dic
cua dong Pat Lai Lat Ma ké tir vi thtr ndm, nén khong c6 su phat nguyén gi
dic biét. Piéu nay c6 hay lam khong? Quy vi dugc ban phudc lanh ma
khong phat nguyén gi ca.

Tuy nhién, néu tho gidéi B6 Tat vao budi sang hom dé thi phai can phat
nguyén. Trong gi¢i BO Tat, chil yéu 1a mudi tim gidi trong va bén muoi sau
giéi khinh. Nhu da nhic nhd vao budi sang hom nay, néu day 1a lan dau biét
dén Phat phép, thi tot nhat 13 chd nén tho gidi.

Hoi: Xin Ngai khuyén nhu cho mét nguoi Cong gidao dang tu hoc theo Phét
gido va dang can nhic viéc tho gigi BO Tat trong tuan nay?

Dép: Piéu d6 duogc thoi !

---000---



Mw¢&i hai nhan duyén

Cho dén hién tai, chung ta di va dang ban luan vé& hanh nhin nhuc, ttc 1a
mot trong sau hanh chu yéu cta B0 Tat. C6 ba loai hanh nhin nhuc cha yéu:
Chap nhdn sy him hai cta ké khac; tu hanh phat nguyén thay ngudi khac
chiu kho; thim thdu ban chat cta hién thuc nhu tanh Khong, su phuc tap,
v.v... cia hoan canh sé& hd trg hanh hanh nhan nhuc.

Mot diém chua duoc ban 1a phai hanh vién man sau hanh d6; hanh mot hanh
nghia 1a hanh ca ndm hanh khac. Vi du, luc hanh hanh nhin nhyc, phai
khuyén khich ngudi khac hanh hanh b thi. Tht hai, chan thanh hanh hanh
nhin nhyc 13 hanh tri giéi. Tht ba, chinh 13 hanh nhin nhyc. Thi tu, ¢6 ging
hanh tri hanh nhdn nhyuc nhd hanh tinh tin. Tht ndm, tinh giac hanh hanh
nhin nhuc nho hanh thién dinh. Cudi cung, nhd hanh tri hué méi c6 kha
ning quyét doan nhiing viéc dung sai khi hanh hanh nhin nhuc. T4t ca vira
1a thanh phan ctia tri hué va vira 1d mot nhét thé ctia hanh nhin nhuc. Tri hué
d6 bao gdm tri hué lidu giai tinh Khong ctia phép tran. Tuong tu, cac hanh
khac cling nhu thé. Vi du, Iic hanh hanh bé thi, hay tri gidi, v.v... phai hanh
vién man nam hanh khac.

Nhiéu hanh gia ty tu ty loi cling hanh sau hanh d6. Tuy nhién, phai c6 dong
co chan chanh, tic 1a phat tim Bo Dé (tdm nguyén dac dao vi lgi ich cua
ching sanh), d€ hanh tri vién man sau hanh.

Nho hanh nhitng hanh d6 ma phat trién tri hué va tich liiy cong dirc. Vi Phat
qua dugc dat tinh hoa theo pham tru cua hai than Phét, nén c6 hai phap tu
hanh chu yéu (tri hué va phuong tién). Thir nhat, canh giéi cua phap than,
tuc 1a canh gidi Phat qua gidc ngd ctru canh. Thir hai 1a bao than (rupakaya).
Hai hién than d6 c6 nhirng diéu dung khac nhau: Canh gi6i phap than giéng
nhu sy tu gidc vién mén; phap than dé duoc thi hién qua bao than dé gan giii
va cuu do chung sanh. D6 1a Hién gido cua Phat gidao Pai Thura; trong do,
dong co phat tdm tu hanh chu yéu cho dén khi vién mén la tdm Bo Pé (tam
nguyén chimg dao giac ngd vi myc dich cua tat ca chiing sanh). Ke dén, nho
tam nguyén do thiic day, tién budc hanh tri sau hanh dic thu bao gom su két
hop gitta phuong tién va tri hué. Sau khi chimg dac Thap Dia, BO Tat s& thé
nhap Phat qua, bao gdm phép thin va héa than.

Piém thu dic khién Mat gido khac biét v6i Hién gido 13 su két hop giira
phuong tién va tri hu¢ duoc hi€u & muc dé rong sau, vi noi dé co6 hai loai
nhan thic khac nhau vé Hién gido. Thir nhat, phuong dién tri hué va phuong



tién hoan toan khac nhau. Tht hai, tuy khic biét, nhung chung hd trg 1an
nhau. Nguoc lai, trong Mat phap, su két hop d6 duoc phat trién thAm sau
hon; nghia la trong mdt canh gidi cua tam thirc, ca hai phuong tién va tri hué
déu dugc hanh vién méan; khong phai c6 hai canh gioi tim thic khac biét hay
hd tro 1an nhau, ma 1a phuong tién va tri hu¢ cung thé nhap vao mdt canh
gid1 tdm thac. Bo 1a nén tang can ban hinh thanh moi thr 16p tu tdp Mat
Thura.

Mat Thira d6i khi dugc phan thanh sau loai va bén nhom. Diém khac biét
giita ba nhom Mat phap dau tién va Mat phap V6 Thuong Du Gia 1a trong
Mat phap V6 Thuong Du Gia co trinh bay sdu rong va nhian manh vao su
hanh tri Tinh Quang ma trong ba nhdm Mat phéap thap hon lai khong co.

Pé hiéu y nghia Tinh Quang ding dan, phai hiéu vé nang lyc truc giac di doi

v6i tAm thtre vi té & cac canh glOl cao siéu. Vi vay, luan dién Mat phap Vo
Thuong Du Gia ban ludn rat nhiéu vé vong luan xa (chakra), mach khi, dong
khi quan chay qua nhirng noi do, va nhiing yeu diém dic biét & nhitng huyét
chinh cta than thé; tit ca deu lién hé mat thiét v6i tAm niém va ning lyc
khac biét. Do d6, trong cac ngau tuong ctia Mat phap Vo Thuong Du Gia ¢
nhitng hinh tuong rat dang so hay kich thich. Nhiéu phap mon Mat phap Du
Gia V6 Thuong lién hé véi mach khi, vong luan xa, khi luc vi té, v.v... Xt
dung vai thanh phan hinh thanh than thé nhu sau dai. Do sy chuyén van cua
cac dai va khi luc trong than thé, cong voi cép do chuyén van cua khi huyét,
chung chi phdi canh gidi tam thirc. Vi dy, 1dm khi trong cudc doi, chung ta
c6 nhiing cam tho thoang qua, hay cam nhén tam thirc vi té. Ngai Buddha-
shrijnana trinh bay diém nay trong mot quyén ludn; Ngai bao rang d6i khi
pham phu cam nhan tdm thirc vi té thoang qua nhu liic ngu say sua, té xiu,
hay lam chung. Luc d6, chiing ta tu nhién cdm nhan mot hinh thé tam thic vi
té. Khi ching vira xay ra, néu hanh gia ung dung vai phuong phap thién
quan, thi ho c6 nhiéu co hoi may méan thé nghiém Tinh Quang vi té; dic biét
la vao luc ngu say, 1am chung, v.v...

Tri hué va phuong tién néu dugc két hop hanh tri chat ché thi con duong tién
dén dao giac ngd s& duoc hanh thong, mau chong. Tuy nhién, dé tu hanh
thanh tuu tit ca nhimng gido 1y d6 , diéu kién tat yéu 1a phai dua vao su phat
trién va ching ngd tam BS Dé.

Dé thanh tyu phat tam Bd Dé, ngoai viéc phat tam tur bi phé cap, diéu kién
dau tién 1a can c6 tinh than chiu trach nhiém va phat nguyén, tic 1a tu ganh
vac trong trach giip do nhiing nguoi khac duoc thoat khoi kho dau.



Theo truyén théng Phat gido Tay Tang, viéc tu tap tam Bo Pé tir bi rong lon
can c6 hai phuong tién cha yéu: 'Bay diém nhan duyén' va 'Hoan chuyén va
binh dang hoéa v&i ngudi khac'. Trong chuong thir tdm cua quyén luan Nhap
Bo Tat Hanh (ctia ngai Tich Thién) c6 ban vé cach ty hoan chuyén va binh
dang hoa véi nguoi.

P6 1a nhitng quan diém cia gido phap Dai Thura huong dén sy chung dic
dao giac ngd vién man. Tuy nhién, dé phat trién tam tur bi chan that (tic 1a
khong thé khoanh tay nhin xem chiing sanh dau khd), mdi ca nhan trudc hét
phai c6 chanh kién nhan thirc vé ban chat nghiém trong ctia kho dau.

Thong thuong, khi gap ai do dang chiu dau don, lap tirc chung ta cam thdy
thuong hai, roi suy nghi: '0! That dang thuong lam sao! That toi nghiép lam
sao!' Nguoc lai, lic thay ai d6 thanh cong trén duong doi, thi thay vi khoi
long tir bi thwong hai, quy vi lai khdi tdm ganh ty d6 ky. D6 chi 14 1ong tir bi
tré con, vi chua hiéu 16 nghia 1y chan that ctia kho dau. Pé ting thém chanh
kién vé kho dau va nghia 1y cta no, phai thuong hanh tri theo nhitng phap
mon can ban.

Chi viéc phat trién sy nhan thirc vé ban chat kho dau va nhan ra y nghia chan
that cta nd ciing chua du, ma phai ting truong chanh kién vé kha ning
chuyén hoa, tirc 13 giai thoat khoi kho dau; diéu nay phi hop vai su hiéu biét
vé gido 1y Tt Diéu Dé, mot gido phap dong nhit cua Phat gido Pai Thira va
Ticu Thira.

TG Diéu Dé c6 hai nhém nhan qua. Nhom thu nhét ban vé cudc séng lién hé
dén kinh nghiém va sy hién hitu ctia chung ta trong cdi Ta Ba; kho 1am qua,
con nguyén nhan ctia khd 1am nhan. Nhém thir hai ban vé phwong phép thoat
khoi vong tréi budc cua kho dau, qua Diét Pé (diét kho, hay qua) va Pao Dé
(con duong din dén dao diét kho, hay nhan). Pa hiéu hai nhom nhin qua
rong su xong, ké dén hiy chi tim vao gido 1y mudi hai nhan duyén; ching
1a ban thao chi tiét dua vao chu dé tom gon cua T Diéu Pé.

Trong muoi hai nhan duyén c6 hai chiéu thuan va nghich. Vé chiéu thuan,
v6 minh dung dau, o1 dan dén hanh; hanh dan dén viéc gieo an tuong vao
tam thic; tim thire dan dén danh séc; cudi cung la gia, chét. Quan chiéu vé
vong xich nay s& hiéu vé ngudn may tai sanh trong vong sanh tir luin hoi.

Khi di theo chiéu nghich va quan chiéu vé sy cham dut cua moi vong trong
muoi hai nhan duyén, su cham dat cua gia va chét tuy thudc vao sy cham
dat cua sanh; sy cham dut cta sanh tuy thudc vao su cham dut cua thu, v.v...



Bing cach d6, chung ta hiéu vé qué trinh thoat khoi vong xich kho dau cta
co1 Ta Ba.

Tét ca gido phap tu hanh dua vao sy nhéan thirc dung dén vé chiéu thuin va
nghich cia mudi hai nhan duyén dugc tim théy trong gido phap 'Ba muoi
bay phidm trg dao'. Gido phap do bét dau bang phap t niém xa, v.v... Noi
cach khac, ba muoi bay pham trg dao von lién hé véi gido phap mudi hai
nhan duyén.

Gido phap dau tién cua ba muoi bady pham trg dao 1a Tar Niém X1: Thir nhat,
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Khi quan niém vé than, chung ta quan chiéu vé nhan duyén sanh ra than thé,
roi s& thdy sy bat tinh cua né. Tir cach nhin d6, chung ta s& thay rang du ai
d6 duong nhu thanh cong trén dudng doi, nhung ho ciing khong dang 1a d6i
tugng dé ganh ty, vi ho vin nam trong vong tréi budc ciia khd dau va bat
man. That ra, néu nghiém tac nghi vé diéu nay, chung ta thiy rang duoc
thanh cong trong xa hoi, thi vong niém cang nhiéu, vi c6 sy twong phan phirc
tap gitra hy vong va so hii, ciing hiéu biét va sy chudng ngai.

Nhing gi ngai Thanh Pé Ba (Aryadeva) thuyét ‘trong quyén Tt Bach Ké
Tung (bon tram bai k&) co 18 rat dung. Ngai thuyét rang tam tinh cua nhiing
ai may man thanh cong trong xd hoi thudng bi nhiéu ndi bic ric, phién
muon; nhirng ké ngheo cung bi phlen mudn vi sy dau khd cua than thé.

Do v6 minh khéng ché, tit ca ching sanh déu sdng cudc doi khod dau. Phai
gip rat tinh tAn phat tAm tu hanh giéng nhu minh 13 mot binh nhan bi binh
Sida, vi mang séng ctia minh dugc tinh toan qua timg ngay. Ciing vay, phai
nghi: 'Van con bi thé Iyc vo minh ta kién chi phdi, thi sém mudn gi ciing bi
tr6i budc. Thé nén, t61 phai tu hanh ngay bay gid'.

Tuong tu, khong bao gio c6 dugc niém hanh phtc chan that néu van bi ba
doc '* khdng ché, sai sir. That ngu xuin va dang thuong biét miy, néu biét
co kha nang ty gidi thoat ngoai vong troéi budc d6 ma khong chiu tinh tan
hanh tri.

Khi quan chiéu vé nhiing diéu nay, roi ndi: 'Ba néo luan hoi trong coi Ta Ba',
thi tir trong tAm kham sau xa thot ra: 'O! Toi phai thoat ra khoi vong do';
nghia la nguyén udc dugc giai thoat khoi vong troi bude cua ba doc.



Tuy nhién, dé thanh tuu, cn c6 thdi gian tu tap thién quan dai lau; d6i khi,
c6 thé kéo dai sudt bao doi. Viée cap bach dau tién 13 phai dam bao duogc tai
sanh vao nhitng c01 an lanh nhu c6 thadn nguoi trang nghi€ém khée manh
trong twong lai dé tiép tuc tu hanh hudng vé muc tiéu giai thoat do dang.

Pé 1am diéu 4o, viéc can thiét chi yéu 13 séng cudc doi luan 1y dao dirc, tic
1a tranh 1am muoi diéu x4u bao gdm ba nghiép xau vé than (giét hai, 4n cép,
ta dam), bén nghiép x4u vé miéng (ndi lo, ndi 101 ddc 4c, néi 101 chia 1&, ndi
101 nhdm nhi v6 ich), ba nghiép xau vé tAm (tham lam, san han, ta kién). Dé
phat tdm tinh tin sdng doi dao duc qua cach hanh tri mudi diéu lanh, phai
thAm thau nguén mdy cta luat nhan qua.

Tuy nhién, vé quan diém cta dong co an tang trong nghiép qua, vé mdi
tuong quan giita hanh vi va qua bao, va vé cach dan dit chung sanh dén canh
gidi cao siéu, thi chung van con vuot ngoai tim hiéu biét thong thuong. Vao
lac dau, khong th? hiéu rd khia canh vi té nhét cta thuyét nghiép béo. Do do,
c6 18 can c6 ddi chut niém tin hay dua vao 101 dirc Phat day vé thuyét nghiép
bao. Vi vay, séng doi dao dac trong khudn khd cua luét nghiép bao lién hé
mat thiét v4i viéc quy y Tam Bao; nghia 14 gan nhu tho tam quy ngii gidi.

Phai chic chén tu tin rang s& sdng theo nim gidi can ban, luat nghiép bao,
dao duc luan 1y dugce thé hién qua sy hanh tri mudi diéu lanh. Nhan biét
kinh dién c6 dé cap su quy bau cta thin nguoi s& ting cuong niém hoan hy
phat khoi diéu d6. O day, chua hé ban vé sy khiém khuyét bt tinh cta than
thé va nhing chat ¢ trong d6, ma dang ban vé mot than thé trang nghiém dep
de mang nhiéu ¥ nghia, tiém ning, va cach dung né véi myc dich thanh cao,
V.v..., dé truong dudng long ty tin ding ménh. Vi thé, & giai doan do, chd
chu tam vao nhugc dlem cua than the nhu sy bat tinh, khong hoan hao,
v.v..., ma dic biét néu co van dé ric rdi vé viéc tu han hay thiéu tu tin, vi
diéu nay co thé lam van dé nghiém trong va t€ hai hon; chi nén ban vé dic
tanh, loi ich, va wu diém cua than ngudi dé hiéu rd tiém nang cua no va cép
bach phat nguyén dung n6 theo chiéu hudng tich cuec.

Ké dén, hanh gia dugc nhic nhd vé Iy v thuong va su chét, qua mot cau
thong thuong: Mot ngay nao do6 s& khong con cd mit & day. Hiy tinh gidc vé
1& vo thudng va hiéu biét thich dang vé tiém ning 16n lao vo cung cuc cua
than nguoi, dé tu tin khan thiét phat nguyén: 'T6i phai xtr dung moi thoi gian
quy bau cua cudc doi'.



Tuy nhién, trudc hét phai tu hanh. Ngai Chung D6n Ba (Dromtonpa) bao
rang vao lic tu hoc, van nh¢ hanh thién quan; khi quan chiéu vé mot dé tai
nao do, Van biét sy quan trong cua viéc tu hoc va hanh thién quan; khi thién
quan, van khong lang quén tAm quan trong cua sy tu hoc va quan chiéu. Noi
cach khac, Ngai ludn 1udn két hop ca ba: Hanh thién, quan chiéu, tu hoc. D6
la phuong phap tu hanh hai hoa lién tuc; trc 1a khong danh mat sy quan binh
gilta viéc hanh tri va sy hiéu biét vé gido 1y. Néu hiéu nhiéu ma khong hanh
thi chi theo 1y thuyét sudng. Néu hanh nhiéu ma khong tu hoc thi dé lac
duong.

Trong quyén Tt Bach Ké Tung, ngai Thanh D& Ba tom lugc toan bo gido 1y
Phit phép; trong d6 co tién trinh tu dao theo chiéu nghich nhu da ban khai
quat. Ngai day rang vao lic dau, phai tinh hoa hanh vi xdu xa ctia than khau
y dé séng doi dao duc ludn ly. Vao giai doan thu hai, phai nhin manh viéc
diéu phuc vong niém va tay trir v minh, vi ching chap rang mudn phap co
ban chat hién hitu chan that. Vao giai doan thtr ba, phai tinh trir mot ty vét,
tap khi, v.v... da gieo trong trong tim thtrc. D6 1a ba giai doan tu hanh hudng
dén dao giac ngd vién man.

Thién quan.

Chung ta hiy ding doi chut dé mac niém thién quan. Trong nhirng lan thién
quan trude kia, nhu di ban, quy vi c¢6 thé cam nghiém d6i niém hoan hy, hay
mét moi. Hay cb ging tip trung xem xét cai 'Ta' hay 'ban ngd' dang cam
nghiém vui budn do.

Chéc chin, n6 khong nam ngoai than va tim. Giira thdn va tdm, that rd rang,
khong thé xem than nhu 'ban ngd'. Cam giac ciing khong phai l1a ban ngé;
thong thuong, 1ac nghi vé ban ngi, ching ta néi 'Toi' cam gidc gidng nhu c6
mdt 'Tac nhan (ning giac)' va 'Sy (so giac)'. Do d6, cam giac khong thé duoc
xem nhu con ngudi. Quy vi ciing khong thé cho rang su nhan thirc nhu ban
nga, vi néu bao 'T6i' nhan thuc, thi duong nhu c6 '"Tac nhan' nhan thiac va
'Sy’ nhan thire. Do d6, khong thé cho réng su nhan thire 1a 'ban ngd' hay con
nguoi.

Néu ¢c6 quyén lua chon dé thay d6i tAm niém hién tai voi tAm niém tinh giac,
sang soi hoan toan, néu co kha nang thay d6i than thé nay v6i mot than hinh
hap dan quyén rii hon, va néu y khoa cho phép thay doi b nio, c6 1& hau hét
chung ta s& mau man sin sang 1am nhirng viéc do.



Thong thuong, tw cdm nhdn chap vao 'badn ngd' vi duong nhu cd6 mot tac
nhan chu thé cdm nghiém va nhan thirc di€u do. Ngoai ra, c6 1€ 'badn ngad' lam
chu céac can hay c6 vat thé gi thudc mot phan cua 'ban nga'.

Ciing vay, khi cam thdy néng gian phing phut, thi c6 su chap nga kién cd vé
cai 'T61": 'Toi nong gian'. Tuy theo mirc do san han ke thu, quy vi s€ co su
chap trudce klen cO6 v€ ho rang ho hoan toan Xau xa hay tbt dep Tuy theo
cach nhin vé ké thu, ddi tugng ctia san han, bt cr pham chit gi chung ta
phong dai 1én ho, s€ 1a mot phﬁn cua hién thuc; nghia 1 ho van mii mai
hoan toan xAu xa va khong thé chuyén hoa. Tuy nhién, sy thit dau phai nhu
the.

Pbi voi tam tinh pham phu, duong nhu mudn phap hién hién véi ban chat
doc lap, kién cb. Tuy nhién, néu nhu thé, thi cang tim kiém ching chung
nao, chung phai cang tré nén rd rang ching 4y. Trong thuc té, khi bat dau
tim kiém, ching ta nhan thiy chung d& tan hoai, vo thuong, bién d6i, nén
kho long tim dugec.

Trong nganh khoa hoc hién dai, khi nghién ctru vé ban chat cia thyc thé, cac
nha vat Iy hoc da di dén giai doan ma ho danh mat khai niém vé vat thé cung
ran; ho khong thé dua ra ly thuyét vé didc tinh chan that cta su vat. Thé nén,
ho bt dau nhin su vat theo quan diém hd tuong bao quat hon 1a quan diém
vé mot dbi tuong bi mat, doc lap, kién cb.

Nhu da ban, khong thé tim ra mét sy vat don doc, kién cb nhu ching ta
thudng cam nhan, vi né von vo thudng bién d6i. Tuy nhién, chua han 1a
mudn phap khong hién hitu, vi cac can cdm nhan va xac dinh duoc chung
qua nhirng cam tho khd vui. Tom lai, co6 su khac biét gilra sy cam nhan
muon vat va cach thuc chiing hién hitu; nghia 1a cdm nhén cua chiing ta khac
v6i hién thuc. Nho hiéu so qua vé su khac bi€t do, ching ta dé dang nhan ra
cung cach hanh xtr va suy nghi Ve nguoi khac, hoan canh xung quanh, va
chinh minh, qua viéc chap chit rang tat ca déu hién hitu doc lap, kién co, 10i
v& 18 rang chiing nao hién hitu nhu cach thirc hién hién. Hay nhit tAm di dén
két luan rang mudn phap khong cé ban chat hién hitu chan that va khong ton
tai doc 1ap nhu ching ta thuong nghi.

Do c6 hién hiru, vdy ching hi¢n hitu theo cach thirc nao? Vai tro hi¢n hiru
ctia ching ra sao? Budc long chung ta phai két luan rang chi c6 thé hiéu vé
su hién hitu va dic tinh cta ching qua méi twong quan: Mudn phap duoc
xac dinh qua nhiéu nhan duyén (va danh tuéng) tac dong hd tuong. Ké dén,



hay di dén két luan ring mudn phap khong co va khong huong déc an vé

mdt ban chat hién hitu doc 1ap. Do 1a ¥ nghia cta sy thién quan vé tanh
Khong.

Khi thién quan vé tanh Khong, chd suy nghi: 'O! Pay la tanh Khong', 'O! Su
vat khong hién hitu theo cach nay nhung c6 thé hién hitu theo cach khac'.
Ché cb géng khéng dinh vé diéu chi. Pon gian, chi viéc két luan réng muon
phap thiéu tanh chat doc 1ap trong hién thue, nhung khong phai dé tam trong
rong hoan toan. Phai dit tdm vao noi vang bat cta sy hién hitu doc 1ap va
ban chat hién thyc ctia mudn phap.
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