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Quyén 1 - Tu Tam
Tu tAm La Mt vin dé quan trong:
Nguwoi doi hung div, vi chang biét tu tam

Gia dinh khéng hanh phiic, vi chang biét tu tam;
Xom, lang hay rdy ra kién cdo vi dan qué chang biét tu tam,
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Thé gidi chién tranh, twong tan twong sdt, vi nhdn logi chang biét tu tam;
Phdt tir tu hanh bi thoi chuyén, vi chang biét tu tam.

Con nguoi c6 Tu Tam, méi tré nén hién tir,

Gia dinh co Tu Tam, than toc moi dwoc hanh phuc.

Quéc gia c6 Tu Tam, nudc nha moi co thanh tri.

Nhon loai ¢6 Tu Tam, thé gioi moi dwoc hoa binh

Phat twr 6 Tu Tam, moi mau thanh dgo chung qua.

Thich Thien Hoa
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Tu Tam
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat
Thua quy vi,

T6i rat vui ming, vi thdy mdi ngay chu nhat, quy vi bo thi gio quy bau, de
dén chua lay Phat nghe kinh, M6t gio quy vi lay Phat nghe kinh, thi ngay ay
hay thang ay quy vi tranh duoc viéc dit, lam dugc diéu lanh. Mot nguoi
tranh dir lam lanh, thi nguoi dy trd nén hién tir. Ca gia dinh déu tranh dir lam
lanh, thi gia dinh dugc hanh phiic. Ca nudc déu tranh gitr 1am lanh thi toan
dan co dao durc, trd nén mot nude thanh tri. Ca nhon loai déu tranh dir 1am
lanh, thi lo chi thé gi6i chang duoc dai ddng, nhon loai khong huéng duoc
hanh phtc thai binh.

Hon nira, trong kinh Phap Hoa Phat day: “ Ngudi nao niém “Nam mé Phat”
thi nguoi 4y (hot giéng Phat di gieo vao trong tim dién ctia ho rdi, khong
som thi chay) s& duoc thanh Phat”. Hubng chi quy vi thuong dén chua lay
Phat nghe kinh, thi ¢6 1y nao sau ndy chang dugc thanh Phat qua.

Sach Pai hoc no6i:”’Duc binh thién ha, tién tri ky quéc; duc tri ky quéc, tién té
ky gia; duc té ky gia tién tu ky than, duc tu ky than, tién chanh ky tam”

Nghia la: Mudn cho thién ha dugc hoa binh thi trude phai mdi nudc duoc
thanh tri; mudn cho mdi nuéc duoc thanh tri, thi mdi gia dinh trudc phai
chinh dén; muén cho gia dinh duoc chinh dén, thi mdi nguoi trudc phai tu
than; mudn tu than, thi mdi ngudi trude phai stra TAm minh cho chon chanh.

Béi thé nén hdm nay toi giang vé van dé “ Tu Tam”



Thua quy vi,
Nguoi doi ¢ hai diéu thiéu thén:

Thi€u thon vé vat chat- Nguoi thi€u thon vé vat chat: Com khong du an, 4o
khong du mac, nha ctra trong trude rach sau, kho s vé xac thit.

Thiéu thén vé tinh thin- Nguoi thiéu thdn vé tinh than thi tham lam, gian
x40, tat do, kiéu cang v.v.. tao du diéu toi ac; khong nhirng c6 hai cho minh
hay mot doi minh, nhiéu khi con lién luy dén ba con, hodc c6 hai dén nhiéu
doi sao nita, nén thiéu thén vé vat chat.

Xua ¢6 vi Hién triét, khong nha ctra, chi dung céi thung cdy lam nha o:
nhung vi tinh than nay du, nén vi Hién triét 4y ching thiy chat gi kho so.
Trai lai nhu 6ng Thach Sung, vua Kiét, vua Tru v.v... tuy dﬁy du vé vat
chat, nhung thiéu thon vé tinh than, nén tAm hon van dau kho, lam nhiéu
diéu toi 161 tay troi!Song le, ngudi doi chi lo thiéu thdn vé vat chit, ma it ai
nghi ngoi va lo so nghéo thiéu vé tinh thin! H6m nay toi hién cho quy vi
mdt mon qua vé tinh than.

Thua quy vi! Trong sach Nho, Thay Manh néi: “ Nhon,nhon tim gia; Nghia,
nhon 10 gia; xa ky 16 nhi phat do, phong ky tdm nhi bat tri cau”. Nghia la:
Nhon, 1a cai tdm cua con ngudi vay; Nghia, 1a con dudng cua nguoi di vay (
di 1én, di xuéng, qua lai, t&1, lui v.v.. cling theo dudng ma di). Tai sao nguoi
doi lai bo con dudng cua minh khong chiu di ( nguoi doi lam viée gi cling
nho tdm: kinh dinh sy nghi€p 16n lao, cling nho tdm suy tinh; dugc tai hay tri
gidi cong danh vi dai, cling nho tim lo ludng); thé ma ngudi doi lai bo cai
tAm ctia minh, chang biét tim cau!

Noi dén day, thdy Manh lai than rang “ Al tai' Nhon hitu ké khuyén, xa nhi
tic tri cau chi, htru phong tAm nhi bt tri cau : Rat thuong thay cho nguoi
doi! Mét nhitng vat nhé mon nhu dong xu, cic bac, con ga, con ché chiang
xtng dang chi, ma ho con biét tim kiém, hudng chi cai Tam 1a vt quy gia vo
cung: Lam Hién nhian Quén tir ciing nho tam; thanh Phat lam T4 ciing nho
tam, thé ma nguoi doi lai b cai tim ctua minh khong biét tim cau. Thay
Manh Ttr lai n6i tiép: “ Hoc van chi dao vo tha, ciu ky phong tdm nhi di hi!”
dao hoc van khong co chi la, chi tim kiém cai phéng tdm cua minh ma thoi!

Trong kinh Lang Nghiém, Phat day: “Nhuoc bat thirc tri tAm muc so tai, tic
bat nang dac hang phuc tran lao; thi nhu Quoc vuong vi tdc s& xam, phat
binh thao trtr, thi binh yéu duong tri tic sé tai; st nhit lvu chuyén, tAm muc



vi cyu”. Lam cho 6ng luu chuyén sanh tir, 13 13i tai cai tAm va con mat ctia
ong. Vay néu ong khong biét cai tim cing voi con mét ¢ chd nao, thoi dng
khong thé hang phuc duoc phién ndo tran lao. Ciing nhu vi qudc vuong bi
gidc xam chiém, dem binh dep trir, néu khong biét duoc gidc & chd nao, thi
khong bao gio dep trir dugc gidc.

Bo&1 thé nén ngudi hoc Phat, mudn thoat ly sanh tur, ra khoi luan hoéi, di€u can
yeu la phai biét tam minh. Khi biét dugc chon tim va vong tam ro1, méi co
thé 1an ho1 dep trir vong tdm, trd vé voi ban thé chon tam cua minh dugc.

Trong kinh Lang Nghiém, Phat lai day: T4t ca ching sanh tir hoi nao dén
gio, dién dao du diéu, 1a do hat gidng nghiép san ¢, nd dinh lién nhau, nhu
chum trai 4c x6a. Nguoi tu hanh khong thé thanh qua vi vo thuong B dé,
ma chi thanh Thinh van Duyen glac va Thién ma ngoai dao v.v... la bo1
khong biét hal mon “chon” va ¢ Vong Néu cac ong 1Am 16n tu tap theo vong
niém, ma mudn ching dao qua Bo d¢, thi cing nhu nguodl niu cat mudn
thanh com, dau trai qua nhiéu kiép ciing khong két qua duoc”.

Trong kinh Ling Nghiém, Phat nhiéu lan gan hoi 6ng A Nan, cai “Tam” &
cho nao?

Ong A Nan dap: Tam ¢ trong than, tAm & ngoai than, tAm nup trong con mét,
tam ¢ chan gitra v.v... déu khong trung ca.

Thua quy vi! Chung ta v&i Phat khong khac, nhung vi chiing ta chua nhan
dug ban tdm cua minh, nén lam ching sanh; Chu Phat da ching duogc cai
ban tdm ay roi, nén cac Ngai thanh Phat.

Vi vay, thé hom nay t6i gidng vé van dé “ Tu Tam”

---000---

TU LA COI PHUC

Nguwoi doi som phdi tri co,
Guong lu vi bui, trang mo vi may.
Cho che nho dirc cao day,
Dau tu cho mdy chang tdi tu tam.

Tu va Tam



Chir "Tu" nghia 1a sura; Stra cai Xau tré lai cai tdt, stra cac do tro lai hay, stra
cai quay tro lai phai, sita pham Thanh. Nhu nha ctra hu hao, dat vuon u tré,
nay stra lai cho tot dep, nhu thé goi 1a "Tu bd" Thén thé 16 thoi hanh vi ban
thiu, nay stra lai cho dang hoang, nhu thé goi 1a "Tu than". TAm tanh & 0 trugc
tham lam, tat d6, ta kién, si mé v.v... nay sta lai tré nén tim tanh tot dep,
nhu thé goi 14 "Tu Tam",

"Tam" 1a "cai hiéu biét _phan biét", cing goi la ' 'phin tinh than". TAm khong
c¢6 hinh tudng dai, ngan, vuong, tron, hay c6 mau sic xanh, do, trang va
vang gi. Khong thé dung con mit ma thay duoc tim; ciing khong thé dung
tay chon r¢ dung duogc tdm; chi o thay cai tac dung ctia no, nén biét co tam.
Ciing nhu "dién", ngudi ta khong thé thay nghe hay rd moé duoc dién; chi do
thiy cai tac dung clia n6 ma biét c6 dién. Nhu cho dién vao neon, thi thiy
den sang, cho vao quat thi thay quat xoay v.v.... Vi thé, nén ngudi ta biét c6
dién- Tam ching ta cling thé, vi nd co tac dung thay, nghe va phan biét
v.v... nén ching ta biét c6 Tam.

Tam c6 chia lam hai phan; Chon va Vong. Ptig vé phan chon tdm (thé) thi
khong thé dung 101 noi luan ban, hay tim tri suy nghi dugc, ma can phai tu
chung ngd, nén trong kinh noi: " Ro1 tudng ndi nang, ro1 tudng danh ty, roi
tudng tAm duyén" Song ding vé phan "vong tam", thi c¢6 thé nodi ning va
phan bi¢t dugc.

Trong bai ndy, toi chi ban vé "vong tdm" (thtc). Khi chung ta hiéu biét va
dep trir dugc cai "vong" roi, thi "chon tdm" hién ra. Cling nhu song lang roi,
thi tanh nudce bang phang tu hién.

Thua quy vi! Nhu trén toi di néi: "Tam khong cé hinh tudng: dai, ngin,
vudng, tron, hay xanh, do, tring, vang gi, nén khong thé dung mét thay, tai
nghe, hay ro0 mé dugc Tam. Song nho thiy cai tic dung cua nd nén ching ta
méi biét 6 "Tam".

Moi nguoi khong phai chi ¢6 nim " gidc quan” ma c6 déu dén tam cai
"Biét", tirc 1 tam cai Tam. Theo Duy thirc hoc goi 1a "Tam thic" (tdm cai
Biét). Tam cai Tam nay déu c6 chi quyén théng lanh mdi chd; cling nhu
mdi 6ng Vua ngy tri mdi nudce, nén trong Duy thic hoc goi 13 "Tam Tam
Vuong".
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TAM VUONG

1.- Trong luc chuong ta mo mét thay cac canh vat, biét dugc canh day xanh,
kia d6, d6 tring, no vang v.v... Vi cai biét nay thuoc vé con mét, nén trong
Duy thirc goi 1a "Nhan thire" (cai biét ciia con mét).

2. — L tai chung ta, khi nghe cac tiéng, biét dugc tiéng hay, do, phai, trai
v.v...Bdi cai biét nay thudc vé 18 tai, nén trong Duy thirc goi 1a "Nhi thuc"
(cai biét cua 10 tai).

3.- L6 mili chung ta, khi ngiri mui, biét duwoc day 1a mui thom hay héi v.v..
cai biet do thudc ve 10 tai, nén trong Duy thirc goi 1a "Ty thac" (cai biét cua
16 tai).

4.- Miéng chuing ta, khi ném céc Vi, biét duoc vi nay ngot, lat, cay, da“ing,
béo, bui v.v...Cai biét nay thudc vé ludi, nén trong Duy thic goi la "Thiét
thurc" (cai bi€t cua ludi).

5.- Than thé chung ta, dung ltra biét néng, Xuéng nude biét lanh, mic dd
mong biét mat, mang d6 mong biét mat, mang dd day biét nuc, dung da biét
cing, cAm bong biét mém v.v... Vi cai biét nay thudc vé than, nén trong
Duy thirc goi 1a " Than thic" (cai biét ciia than). Ca nim thic nay, khi
chtng duoc qua vo 1au thi nd chuyén thanh "Thanh sé tac tri".

6.- Trong khi chung ta, mat khong thiy, tai khong nghe, miii khong ngiri,
miéng khong ném, than thé khéng cham xtic; noi cho gon hon, 1a trong luc
niam giac quan khong tiép xuc v4i tran canh, ma y thirc van phan biét tinh
toan: nhé nhitng canh da qua, suy xét nhitng diéu chua dén. Céi biét nhu thé,
thudc vé "Y thic". Nhu ngay hom qua, ching ta di coi haut, tai khong con
nghe tiéng Cac B6 tat Ma ha tat khi tu hanh Bat nhd Ba la mat da v.v... ma
trong ¥ thirc van con mo mang diéu bo nguoi haut, in nhu con phudng phat
& trudc mat, tiéng ngudi ca nhu ving vang bén tai. Mic du khong co canh
vat hién tién phan anh vao 5 giic quan, ma ¥ thirc ching ta ciing vann tinh
toan phan biét.

Mot ty du nira, nhu ching ta chua di hoc, ma biét réng minh hoc s€ duoc,
chua lam ruong, ma biét minh lam rudng day trang hay that, chwa bu6n ban,
ma c6 thé doan trude rang, budn ban day 101 hay 16; nghia la, nhing viéc da
qua, chua dén hay hién tai, ching ta déu suy xét biét duoc. Nhung cai biét
nhu thé, trong Duy thtc hoc goi 14 "Y thic" (cai biét ctia Y), cling goi 13 "Dé
luc thire" (cai biét thir 6).



Cai Y thirc nay, cong dung ctia né loi hai vo ctung. Néu né suy nghi tinh toan
nhiing viéc hay, tét, thi than ching ta s& lam diéu lanh, miéng no6i nhiing 1oi
phai, déu co loi ich cho minh va nguoi. Nhu cac nha tu hanh khi niém Phat,
quan tudéng, tham thién, nhap dinh v.v... cho dén lac thanh dao,chung qua,
cling nhd cong dung cia "dé luc thirc" nay. Pén khi chimng dugc qua vo lau,
thi y thirc tr& thanh " Di€u quan sat tri"

O thé gian, kinh doanh duoc sy nghiép 16n lao, hay 1am nhitng diéu nai 10,
song nghiéng, t0i ac tay troi, cling déu do ¥ thirc nay suy nghi loi hai ca; nén
trong Duy thirc néi: " Cong vi thu, toi vi khoi". Nghia 13; ludn vé& cong thi
thirc ndy c6 cong hon; con nédi vé ac thi thirc ndy cling ding dau.

7.-Quy vi da 13, mdi ngudi déu c6 6 cai biét, noi bang cach khac 1a 6 moén
cam giac. Vay bay gio day, ching ta nén suy xét sau thém mot tung nita: cai
y thuc kia, tuy ¢ trong 3 thoi qua khir, hién tai va vi lai, n6 déu c6 cong ning
phi thuong hon 5 thire ttrude, nhung c6 khi né bi gian doan. Nhu khi chiing
ta ngi mé, hodc cheat gidc hay nhitng ltc bi chup thuéc mé, liic iy khong
phai cheat, nhung khong biét chi ca, va nhiing ngudi tu Vo tudng dinh v.v..
lac bay gio ciing khong con tinh toan phan biét gi nita. Pay 1 nhitng bang
chung trong khi y thirc bi gidn doan.

Qua céc thoi gian 4y, thi ¥ thic (cai biét thou 6) lai khoi Ién phén biét nhu
thu’orng Viy trong luc nd bi gian doan, chic phai nwong vé mot noi nao?
Chd ay, theo Duy thirc hoc goi no 1a " y can" ( nghia la cai gdc cua y thic
thou 6). T61 xin ty du dé quy vi d& hiéu, nhu ddm co ct kia, bi da de hay
nang rui, dén luc nguoi ta doi vién da noi khac, hoac gap mua xudng thi co
nut mong moc chdi. Cho biét trong lic c6 rui, 1a né chi tré vé ct cta nd, an
& dudi dat ma thoi. Néu co kia khong cé cu, thi khong lam sao nit mong
moc chdi dugc. Con ¥ thic thr 6 ciing thé, khi khong c6 phan biét no khong
phai mat hian ma chi trd vé voi gde clia nod 1a thire thi bay, nén trong Duy
thirc cling goi 1a "Y can" (gdc cua ¥ thirc). Theo tiéng Phan goi 1a "Mat na
thac".

Cong ning ctia thic thir bay nay 13 thudng thudng chiap Ta khac véi nguoi.
Chung ta di, dimg, nam, ngdi, khong luc nao quén duge minh (ta). Khi ddi
v&i nguoi ndi chuyén, vira mé mi¢ng ra la da néi "To61" (ta). Hay nhitng luc
tinh c& cay roi (rout), hoic bi nguoi danh v.v... thi ta ngiu nhién dua tay do,
tranh. Day 1a nhitng bang ching thirc ndy ciing bao thi cai ngi (ta).



Lai ntra, khi sanh vé ¢di Troi, thi thic nay chép minh 13 Troi, sanh vé cdi
ngudi, chap minh 14 nguoi, cho dén sanh lam loai vat, thi chap minh 14 loai
vat. Tom lai, tr pham dén Thanh, khong mdt vi nao chéng chép co Ta, chi
trir nhitng vi da ching dugc "Sanh-khong tri"- Thure thu bay nay, lai c6 cong
ndng dem cic phdp hién hanh, huan chtra vao mdt cai kho vo6 tan (Tang
thirc); roi tir cai kho ay, dua ching tir cac phap ra, khoi hién hanh. Néu
khong nho thirc thir bay nay, hudn tap nhitng viéc thay, nghe, hay, biét vao
kho vo tan (Tang thirc), thi chung ta khong thé ky tc lai duge mot viée gi ca.

Nhu nguoi nhiép anh, néu anh khong dem cudn phim 4y cit mot noi nao, thi
dén khi mudn rot lai, khong bao gid roi duge. Song chiéu lai duoc, thi biét
anh c6 dem cudn phim Ay cat Thirc nay ciing thé, khi chung ta doc mot bo
sach, hay nghe mot viéc gi, neu khong c6 thirc nay dem cat chira vao kho vo
tan, thi lac xem qua khoi mit, tai hét nghe; nghia 13, dén khi canh vat hién
tién khong con nhé lai mot viée gi ca. Boi co6 nhd lai dugce, nén biét rang no
c6 chtra dung mot noi nao vay.

Thé nén thirc tht Bay ndy, ciing c¢6 tén 1a "Truyén tong thic" (truyén vao va
tong ra). Pén khi chung dugc qua vo6 lau, thi thic nay doi tén 1a "Binh dang
tanh tri"

8.- Thua quy vi! Cir theo chanh giac va chanh Iy ma phan doan: da co6 cai
"nidng phan biét chap ta" tirc 1a thic thi Bay, thi ¢ nhién phai ¢ "céi ta bi
chap" 1a thirc thtr Tam. Ciing nhu n6i "toi cam viét"; da co cai tay cAm, nhut
dinh phai c6 vat bi cAm. Vi thé nén thirc tht TAm cling c¢6 tén la "Nga ai
chap tang" (bi thirc thu Bay chap lam ta).

Nhu trén da n6i: "Thuc thtr bay dem cac phdp hién hanh ludn chira vao mét

i". Néu di co ké dem chira, thi nhirt dinh phai c6 chd dé chira. Ciing nhu
c6 nguoi dem cat d6 vao kho, thi phai c6 cai kho dé cat. Chung ta tir nho dén
16n, hodc doc dugc 100 bo sach, hay lam khong biét bao nhiéu cong viéc,
trai qua trong mot thoi gian nim mudi nim, khong nghi dén thi thoi, néu
mot phen hdi tudng lai nhitng sach ta da doc va nhitng viéc ta da lam, thi no6
van hién rd rang, in tuéng nhu méi doc va méi lam.

Mot bang chimg nita: Ching ta di tir Nam chi Bic. Xem khong biét bao
nhiéu phong canh, hay du loch thé giéi, thiy nhitng vat la thuong, khi trg vé
nha, cac canh vat ay khong con thiy nita; nhung mot phen nhé lai, thi thiy
rd rang nhu ¢ trude mét, van con 16p lang tuan ty. Nhu thé thi biét rang, phai
c6 cai kho bang tinh thin vo hinh va vo at65n ( Tang thuc) dé chta dung



bao nhi€u hinh dnh ctia nhiing canh ta da xem, nhiing sach v¢ ta da doc va
nhiing viéc ta da lam.... Néu khong c6 cai kho vo tan nay, dé chtra gifr lai,
thi nhitng sach ta da doc va nhiing canh ta da xem va tho1 doc; nghia 1a phai
quén lién khi cac canh vat khong con hién tién phan anh vao bd oc nita. Vé
sau ching ta mubn nhé lai canh vat da qua, hay mdt bo sach da doc, cling
khong bao gio nhd dugc.

Vi thé nén biét phai c6 mot cai kho vo hinh chira giir lai. Cai kho ay theo
Duy thirc goi 1a "Tang thac", nghia 1a "cai thirc chira"; vi n6 chira can than,
khi gigi va chung tir cac phap vay; cling tén 1a "Dé bat thirc" (cai biét thu
tam). Theo tiéng Phan goi 13 "A lai da thirc".

Pén khi chirmg duoc qua vo 14u, thi thirc nay doi tén 1a "Bach tinh thic", hay
goi la "DPai vién canh tri".

Thua quy vi! C6 nhon c6 1am mot bai ké, dé cho ching ta nhéd cai tai nang
hay tac dung ctia tam thurc nhu sau:

Bat ca d¢ huyenh, nhut ca si
Poc hitu nhut ca tbi linh ly
Ngii cd moan tién t6 mai mai
Nhurt ¢4 gia trung tac chu y.

Nghia la: Trong tdm an hem, thurc thir Bay 1a si mé (nga si), duy cé thuc thu
Sau, rat khon lanh (cong vi thu, ti vi khoi); con Nam thuc trude nhu ngudi
lam céng & ngoai cira, chi lo budn bén, tiép rude khach hang (tiép xuc voi 5
tran canh); mot minh thire thit Tam lam 6ng cht nha (chira dung).

Xem bai ké nay chung ta co thé biét qua dugc kha nang cua 8 thirc, ma thire
thir 6 va thtrc thir 7 14 loi hai hon hét. Néu thtrc th Bay si mé, B6 tat Ma ha
tat B tat Ma ha tat chap ngd, thirc thr Sau suy tinh lam nhimg viée 1 4c,
thi ching ta muon kiép tram luan, khong bao gio' thoat ly sanh tir ludn hoi
duge. Vi thé nén nguoi tu Phat, lic nao cting phai dung thirc thir 6 va thic
thtr 7, quan nhon v6 nga, dé pha trir si mé chap ngd, dat phién ndo chudng;
r0i quan phap vo nga, dé pha trir phap chap, dut so tri chudng. Khi nga chap
va phap chip hét roi, tirc 1a phién ndo chudng va so tri chudng da dut, thi
chtng duoc hai qua thu thang 13: B6 dé va Niét ban.



Vi thé nén trong Duy thtrc hoc noi: "Luc, that nhon trung chuyén; ngii bat
qua thugng vién". Nghia la: trong luc tu nhon, thi chi dung thuc tht 6 va
thirc thir 7; dén khi két qua thi ca 5 thic trude, va thire th 8 cling dugce vién
thanh.

Vi 5 thirc trudc nhu ngudi lam cong, khong c6 quyén, con thirc thi 8 chi ¢6
tai chira dung; duy c6 thirc thir 6 va thire thir 7 nay, néu cé cong thi né hang
nhirt, ma c6 toi nd ciing ding dau. Nguoi hoc Phat dbi véi hai thirc ay, luc
nao ciing phai can than va stra d6i, nhu thé goi 1a "Tu Tam".
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TAM SO’

Thua quy vi! Tt trude dén day, chung t6i can ¢l theo tac dung hién thit cua
cac giac quan va sach Duy thirc ma giai thich, thi mo1 nguoi khong nhiing co6
5 cai biét, ma phai co dén 8 cai Biét: Cai biét xem cua mat, cai biét nghe cua
tai, cai biét nguri cua mili, cai biét némm cua ludi, cai biét cam xtc cua than,
cai biét phan biét, so do cua ¥ thirc , cai biét chdp ngi (ta) cua thirc thr 7 va
cai biét giir gin chura lai cua thtc thir 8.

Tam cai biét ndy, c6 stc tu tai va ty chi, cling nhu dng Vua,nén trong Duy
thirc goi 14 "Tam vuong". Nhung néu chi c6 mot ong Vua, thi dau tai hay tri
gidi dén dau, ciing khong thé 1am gi dugc, nén ngoai Vua ra, con phai nhd
Quﬁn than, binh tudng moi cod thé danh Nam dep Bic, stra tri nudc nha,hodc
kinh doanh sy nghiép vi dai trong nudc.

Tam thirc tAm vuong ciing thé, néu chi c6 tim vuong (vua) ma khong c6 tim
s0 9quan than) thi tim vuong nay ciing nhu ngudi lam vua ma khong co
binh tudng; thi khong thé tao tac nhiing diéu toi ac hay tur thién dugc. Boi
thé nén ngoai 8 thirc tAm vuwong nay, con ¢6 51 mén sé hitu ctia tim vuong,
theo Duy thirc hoc goi tat 1a "Tam So"

Trong 51 mon tdm s, chia lam sau dang phat: 1, bién hanh, 2. Biét canh, 3.
Thién (lanh), 4. Can bon phién nédo, 5. Tuy phién néo, 6. Bat dinh. Trong day
c6 hai dang quan trong nhut 1a : Lanh (thién) va "Di" (phién ndo).

Hai dang nay, rat nghich nhau va thudng chién tranh nhau ludn. Mdi khi dao
binh hién lanh chién dau thang dugc gidc phién nio (4c), thi chung ta tréd nén
Hién nhon Quan tu, hodc thanh Bo tat hay Phat. Trai lai, néu bén ac 1a giac



phién ndo, chién ddu duogc thing, thi chung ta mat ty chi, no sai st ching ta
phai say mé theo tiru, sac. Cu tho Thi¢n Hién lai thua Phat rang:

, tai, khi v.v..mat hét tu do 1am cho tanh tinh ta x4u xa, thap hén cur chi dé
tién, hanh vi t61 tan, tré thanh ké ti€u nhon, hodc doa dia nguc, nga quy hay
suc sanh.

Thé nén nguoi tu hanh, di€u can yéu la luén ludon lic nao cling chién dau
lam sao cho thang dugc gidac phién nao ¢ tdm minh, nhu thé goi la "Tu
Tam’.

Vay ching ta ciing nén biét 13, dao binh hién tir & noi tim ta, c6 bao nhiéu
binh si, tén ho tanh tinh, hinh ding va tai ning thé nao? Rdi chung ta ciing
phai biét gidc trong tdm ta, c6 bao nhiéu tén, dau dang Ia ai, te7n ho tanh
tinh, hinh tudng va tai ning cta gidc ra sao? Khi biét duoc tai ning binh
minh, thiy rd dugc stre gide, thi chung ta moi mong thing duoc gidc. Hom
nay toi xin tudn ty ké bay, dé quy vi dugc rd. Trong tim ta, vé khéi Ac 1a
gidc phién nio co 30 tén.

---000---
Cian Ban Phién Nio

1.- Tham la tham lam. Nguoi tham lam, tanh hay dé y dom rinh nhiing cai gi
ho wa thich: tién tai, sic dep, danh vong, miéng an, chd & v.v... Rdi ho lap
muu ndy ké no, dé tim kiém cho duogc, dugc miy ciing khong vusa, nén tuc
ngit ¢6 cau: " Bé kia d& lap, tai tham kho day!". Tham cho minh, réi tham
cho ba con quyén thudc. N6i rong ra, tham cho ca qubc gia, x3 hoi cia minh.

Ciing vi long tham, ma nhon loai tranh gianh x4u xé cudp boc giét hai 1an
nhau, chiu khong biét bao nhiéu diéu théng kho. Tham khong nhitng ¢ hai
cho minh vé hién tai. Tham khong nhitng c6 hai cho minh vé hién tai, ma
con lién luy dén ngudi va vé tuéng lai nita 1a khac.

Phat-ttr ty xét minh, néu c6 tim tham lam, phai tap tanh thiéu duc tri tac, bod
dan long tham di; nhu thé goi la "Tu Tam".

2.- San 1a nong nay. Nguoi cé tanh nong nay, gap nhirng viéc trai y thi noi
noéng Ién, trong tAm buc tirc, khong an, ngoai mat nhan nho, xau xi vo cung,
mit do tia hodc tai xanh. BO dang tho bi, thdt ra 161 ndi thiéu nhi nhin, co
khi danh dap hoac chém giét ngudi. Phat tir chung ta, mdi khi ndi san Ién,



cac c6 lay kién roi mat minh, that "ngo" hét sirc.. .khong phai la Phat-tir chut
nao! Tanh "néng nay" rat ¢ hai: 1am cho anh em chang ua, trong gia dinh
khong dugc hoa nhi, ngoai xa hdi chang dwoc kinh yéu. Nhiéu nguoi vi
nong ndy ma danh dap vog con. 1dm khi phai mang binh tat subt doi, hoac
giét hai dong bao, ching loai. Ciing c6 ngudi vi qua néng ndy ma lam hu
danh gia, quyén loi va ca doi tu cia minh. Trong kinh Hoa-Nghiém, Phat
day :"Nhuit niém san tamkhdi, bach van chudéng moan khai": Mot niém long
san han ndi 1én, thi trim ngan ctra ngiép chudng déu mo ra. Thud xua, dng
Uat-Dau-Lam-Phat, vi sin ma phai doa 1am con phi-ly tring. Ong Poc Giac
Tién Nhon cling vi sdn, ma mat ca nam phép than thong. Trong kinh noi: "
Nhut san chi hoa, nang thiéu van khoanh cong durc chi son". Nghia la: mot
d6m lira san, c6 thé dot hét mudn miu rimg cong-dic. Chung ta thiy, trong
hang Phat tir, c6 nguoi phat tam tu duge 5,7 ndm hodc do1 ba nam, cling co
thé go1 la nguoi co cong vo1 Dao. Mot khi gap canh nghich, ndi san 1én roi
b6 hét: Phat phap khong tuong, viéc Dao cling chang lam, trai lai con tim
cach pha hoai. That "dén cui ba ndm chi tiéu trong mot gioi", rat uong cho
cong trinh tu tap bao nhiéu ndm ctia ngudi ay!

T xua ¢ quo ,réng: "Sén si nghiép chudng khong chira, bo bo ma gitr tuong
dua gi!" San rat co hai nhu thé, hang Phat tr ching ta phai tu phap nhan
nhuc dé lan lan dep long san; nhu the goi la "Tu Tam".

3. ST 1a si mé (c6 chd goi la vO mlnh) Déi voi su vat hién t1en tam tanh mo
am, khong co tri hué sang sudt dé phan doan viéc hay, do, tbt, xau loi hai
V.V... nén moi lam nhirng diéu nhiém 6 toi 161, co hai cho minh, va nguoi
(theo thé tuc goi 1a "dai" hay "ngu"). Cai Si nay thudng 4m anh trong tat ca
viéc lam, hai nguoi chéng phai nhd, ma nhut 1a khi tham va san.

Nhu anh chang thanh nién kia, biét co my nhon no bi ho lao va c6 binh
truyén doc... Nhung dén khi si mé 4m anh, thi anh khong con thay vi trung
lao va binh truyén ddc nira.

Mot ngudi tham tién, danh bai bac, mé d€, vi si mé am anh, nén dén lac thua
hét cua tién ma ciing khong chan.

C6 mdt nguoi vi long tham, si ndi 1én, gitra lic ban ngay dong nguoi, vao
tiém giut vang.

Linh bt duoc hoi: "ANh khong thdy linh trang ¢ chung quanh va khong s¢
tu to1 sao?" Anh tra 101 rang: "Luc doé t6i chi thady vang thoi; néu thay linh
trang to1, thi toi dau ddm lam nhu thé!"



Pay 1a nhitng bang chung, trong luc tham, vi ¢6 si mé am anh, nén anh
chang thanh nién kia phai mang binh ho lao va truyén doc; ngudi danh bac
no maéi hét ctra hét nha; anh giyt vang kia mdi mang gong cum tir toi! Néu
trong lic 4y, dugc sang sudt, phan biét loi hai, thi anh thanh nién kia c6 thé
théng lai dugc duc vong cua minh, dau c6 1am bénh hiém nghe¢o nhu thé;
nguoi danh bac, cau giut vang, co thé théng dugc long tham, khong dén doi
bi hét cua va mang tu toi. Cho biét trong lac tham ma co Si, thi co hai rat
l6n! Khi nong gian cling vay, néu trong luc néng gidn ma sang sudt, biét suy
xét viée loi hai, ltc 4y c6 thé dan bét su nong gian it nhleu' Trai lai vi bi si
mé am anh, nén néi can lam budng, dén khi hét gian roi thi toi 15i qua nhiéu!
Nén 16i tuc néi: "ALIn noéng mat ngon, gidn lam mat khon" 1a vay.

C6 nhiéu nguoi trong 10c nong gian, danh dap vo con dén tan tat, pha hoai
nha cura cho dén ti€u tan, hodc uong thudéc doc hay tram minh, dé cho thoat
ki€p than dau kho! Nhirng tai nan nhu the, déu do si mé 4m anh ca.

Té su co day rang: "Bat Gy tham san khoi, duy khing ty gidc tri!; nghia 1a
khong s¢ tham va san ndi 1én, ma chi s¢ minh tu giac ngd cham. Néi cho dé
hiéu, 1a khong so tham, san ma chi s¢ si mé dé thoi. Néu tham, san noi lén,
ma ta sang sudt phan doan kip thoi, khong co si mé, thi tham san kia ciing
chang 1am gi duoc. Ngudi hoc Phat phai dep trir long si mé ctia minh, lac
nao ciing phai sang sudt ddi vai tat ca moi viéc. Nhu thé goi 1a "Tu Tam".

4.- MAN 1a ngd man cbng cao. Noi theo 16i thong thudng c6 hoi thd mot
chut 13 "phach 16i" 1an luét, hiép dap nguoi. Vi y tién tai, tai ning va quyén
thé ctia minh ma khing ré ngudi, chang kinh nguoi gia ca, khong ké nguoi
phuéc dtc. Boi hiéu hiéu tu dic, coi khong ¢ nguoi (muc ha vé nhon) nén
chang ai ua. Vi 1ong ngd man, cho minh hon ai hét, khong kinh phuc ngudi,
nén bi ton duc. Vi thé ma phudc lanh ton gia, t6i 16i cang thém, nén phai
sanh tir luan hoi, khong bao gio cung tot. Nguoi hoc Phat nén tu kiém thao
minh, néu c¢6 ngd man cong cao thi phai c6 gang dep trir di. Nhu thé méi
phai la Phat tir, va nhu thé méi goi la "Tu Tam".

5.-NGHI 14 nghi ngo. Doi véi dao 1y chon chanh, lai nghi ngd khong tin.
Nhitng phap tu giai thoat va diéu phudc thién, lai do dy chang lam. No
chudng ngai long tin, can trd viée tur thi€n. Nghi ¢6 ba: 1-Nghi minh. Nhu
nghe nd: "Tu hanh s& duoc giai thoat", roi tir nghi ngd: khong biét minh da
c¢6 tu dugc hay khong? Vi long nghi ngo, do dy ay, nén khong chiu tu. 2.-
Nghi nguo1; nghia 1a nghi ngudi day minh. Nhu c6 ngudi day ta: "Lam lanh
dugce phudc, lam 4c s& bi toi". Chung ta nghi: khong biét ngudi ay noi co



thi€t hay khong? B&1 nghi nén khong lam 3.- Nghi phap; nhu nghe 161 Phat
day: "Nguoi chi tim niém Phat, tir mot ngay cho dén bay ngay dugc nhut
tam, thi nguoi ay dén khi 1am chung, s€¢ dugc Phat Di ba tiép dan, sanh vé
nude Cuc lac", roi ho nghi rang: phuong phap ay khong biét két qua co dung
nhu vay hay khong? nén ho chang siéng tu.

N6i tom lai, vi 10ng nghi ngd, nd can tré nhidu diéu tién trién. Nhitng nguoi
c6 tanh da nghi, d6i voi ban be, ho thiy khong co ai 13 ngudi tin cdy. Trong
gia dinh ho thiy khong c6 ngudi ndo 1a thin mat. Phat tir nén can than dé
phong moi viéc, nhung phai cuong quyét dep trir tinh nghi ngd. Nhu thé goi
la "Tu Tam’.

6.- THAn KIEN 1a chap nhdn than ngii am, t& dai gia hop nay la "Ta". Hoac
nghe theo 10i ta giao noi: "Nguoi co 3 hén, 7 via, linh hon, thé phach v.v..
01 chap 3 hdn 7 via v.v... do la Ta. Vi chap "Ta that co", nén kiém mén nay
vat no dé cho ta an, sdm kiéu kia cach no dé cho Ta mac, lo cat nha ctra, mua
rudng vuon dé cho Ta dung, tranh danh doat loi, mo1 moi cting vi Ta! Khong
nhirng lo cho Ta, ma lai lo cho ca gia dinh, quyen thudc, quoc gia va xa hoi
cua ta nira. Vi' chap Ta" ma tao ra nhiéu toi 15i: lo tranh danh doat loi cho ta
hudng, xau x¢é cudp giyt nhau dé cho qubc gia xa hoi Ta dung. Vi thé, nén
thé giéi dan bay nhu muwa, bom nd nhu phao, mau chay thanh song, xuong
chét to mui!

Hang Phat to chung ta, phai sang_ sudt quan sat than gia nay gia hop khong
c6 that c6. HE pha trir than kién rdi, (chap Ta) thi tanh ich ky vi nga khong
con, nén khong tao nhirng diéu toi 16i vi ban ngd nita. Nhu thé goi 1a"Tu
Tam".

7:—BI]?ZN KIEN la chap mot bén, hoac chap chét rdi con hoai, hay chap chét
roi mat han.

Mot, vi chap c6 Ta, nén c6 ngudi chap "Ta" chét rdi con hoai khong mét:
Nguoi chét van sanh 1am nguoi, tha chét sanh tr¢ 13i tha, Thanh nhon chét
tré lam Thanh nhon. Vi chap nhu vay, cho nén chang s¢ t01 ac, va cling
khong can tu thién; bai ho cho tu cling vy khong tu ciing viy. Do chap cai
"Ta" thudng con khong mat c¢6 hai nhu thé, nén trong kinh Phat goi la
"Thudng kién ngoai dao".

Hai, c6 ngudi chap "chét réi mat han Vi ho thay bau thé giéi ménh mang,
khong gian v0 tan, chet roi 1a mat chd ¢ thiy toi phude gi dau! Thay doi
song cta minh chét roi khong con gia tri chi hét, nén mic tinh 1am nhing



diéu t6i 16i. Ho néi rang: "Tu nhon tich duc gia doi cling chét; hung hoang
bao ngugc tan sd ciing khong con". Biét bao nguoi vi chap chét roi 1a hét,
nén mdi khi gip canh nghich long, nhut 13 tinh duyén trac trg, ho khong
tram tinh sang sudt tim phuong phap dé xt tri. Ctr cho chét roi 1a hét dau
kho, nén ho tu lidu minh voi chén thudc doc hay dong song sau! Cho ho
khong biét rang chét rdi dau co phai la hét khd! Boi chap chét roi mat han cé
hai nhu vay, nén trong dao Phat goi 1a "Poan kién ngoai dao".

That ra nguoi chét khong phai thudng con va ciing khong phai mat han, ma
theo nghiép luc lanh hay dit luan hoi.

Nguoi Phat tir pha trir hai mon chép trén, nhu thé goi 1a "Tu Tam".

8.-KIEN THU 1a bao thu su hiéu biét sai Jaim ctia minh. Pay c6 hai cach: 1.-
Hanh vi cta minh sai 1dm, ¥ kién lai thp thoi, nhung khong tu hiéu biét, luc
nao ciing bao thu cho minh 1a hay gioi, ding didn hon hét, ai noi ciing ching
nghe. 2.-Biét minh nhu thé 13 sai, noéi nhu vdy 1a do, nhung ct bao thu cai
sai va cai do 4y, khong chiu thay d6i.

Nhu ¢ ngudi, ong ba trude di 15 theo ta dao, nay con chau van biét d6 1a ta,
nhung ctr theo nhu vy mii khong doi. Ho bao rang: "Xua sao nay vay!".
Hay nhu ¢6 nguoi, cha me trude dé c6 lam nghé toi 10i, qua dén doi con, cir
bao thu nghé 4y, khong chiu thay doi.

N6i cho rd hon, 13 nhitng tyuc 1¢ trong thé gian, nhu mdi ndm phai lam trau
bo de té than; khi nguoi chét phai lam heo bo cang kién, mdi ky tuan tu hay
gid quay, phai dét gidy tién vang bac 40 quan kho phudn; mdi nim phat hoi
hop dé cung ta than ac qui v.v... Ngudi hoc Phat phai dep trir "kién thu",
nhu thé goi 1 "Tu Tam’.

9.- GIOI CAM THU la giir theo gidi cAm cta ngoai dao ta gido. CAm mot

cach vo 1y khong phai nhan giai thoat ma chap 1a nhan giai thoat. Nhu bén

An D c6 nhirng phai ngoai dao leo 1én cay cao nhay xu6ng, gieo minh vao

lira v.v... c6 dao mdi nim phai giét mot nguol té than; nhu dao cua anh Vo

Nao phal giét cho du 1.000 nguoi méi dac dao. Ngudi hoc Phat phai dep trix
"giGi cAm thu", nhu thé goi la "Tu Tam’.

10.- TA KIEN 1a chip theo 16i ta. Pham chip nhirng cai gi khoéng chon
chanh déu thudc vé ta kién. N6i bang cach khic 1a "mé tin". Nhu tho dau
trau, dau cop, binh vo61, 6ng tao, xin xam, boi qué, coi ngay, tim huyét, budc
tom, deo niét, coi sao, cung han v.v... That ra ngudi hoc dao nén coi chd tao



nhon cuia minh lanh hay dit, chdnh hay ta ma thoi, chd khong nén coi boi
lam gi. NoO1 rong ra thi gom ca bon chép trén déu ve ta kién.

Hang Phat tir phai dep trir "Ta kién", nhu thé goi 1a "Tu Tam’.
---000---
Tuy Phién Nio

Thua quy vi! Mudi mén phién ndo t6i vira ké trén, trong kinh goi 1a "Thap
thiét". Nghia 1a 10 mon nay xiéng-xich nay né xiéng- xich tréi cot ching-
sanh khong giai-thoat duoc sanh-tir luan hdi; cling kéu 1a "thap-su", vi no sai
st chung ta lam nd 1€ cho that tinh luc duc 1dn 16n trong ba co61 (Duc-gidi,
Sic gidi, Vo-sdc-gidi) va quanh quan sau duong (Pia nguc, Nga qui, Stic
sanh, Thién, Nhon, A-tu-la) chiu kh6. Ngudi hoc Phat phai phé trir 10 cai
xiéng xich nay thi méi duogce tu do giai thoat va mdi khoi lam né 16 cho that
tinh, luc duc. Nhu thé goi 1a "Tu Tam".

Muoi mon trénn day, trong Duy-thirc goi 1a can ban phién ndo; nghia 1a 10
moén phién ndo gde. Tir 10 mén phién ndo gbc nay, sanh ra 20 mén chi-mat
phién ndo sau day, trong Duy thtrc goi 1a "Tuy phién ndo", nghia la phién-
ndo chi-mat tir noi gbc ma sanh ra.

11. Phan 1a tic gidn. Do ddi v&i nghich canh, trudce hét ndi nong 1én (san),
ké d6 sanh ra tic gian nghen ngao, noi chang ra tleng, hodc tudn ra nudc mat
10 ra gwong mat ham hir, bo dang hung hang, mat tanh 6n hoa nhi nhan. Vi
tire gidn nén moi danh dap chuoi mang nguoi, lam nhing diéu toi 16i. Vi tac
gidn ma dap ban, vd ghé, la 6 ray ra, mat hét tu cach cia nguoi Phat-tir. Vi
tirc gian ma danh ngudi mot cach tan nhin; chang biét da tay; giét nguoi nhu
chém chudi, khong chut dau long!... Cung c6 nguoi tire gidn boi tinh duyén
trace tr6, ma dam ra liéu minh ty tir, udng thudc doc hay trim minh, hoic
giét con, d6t chong v.v... nhu trén mit bao thuong ké.

Hang Phat-tir chung ta 6n hoa nha nhin; mdi khi long tic gian ndi 1én, phai
dinh tdim niém Phat, d€ dan n6 xuong. Nhu thé goi la "Tu Tam"

12.-Han 1a hon. Co6 2:1. —Hon mat, nghia 1a hon mdt chut thoi. 2.-Hon thiét,
nghia 1a gdp viéc gi trai y, hon hoai khong bd. Nguoi c6 tdnh hon mat, thi
hay hon 1am, du 13 viéc khong dang, nhung chi hon trong gidy l1at théi. Con
ngudi hon that, thi it hay hon, nhung mdi khi hon, thi it c6 bo qua duoc.
Nhu 161 tuc n6i "Hon tham xuong"



Vi gap nghich canh, truéc sanh ra noéng gian, sau khi gidn khong bo qua
dugc, nén méi c6 "Hon". Vi hon nén 6m 4p oan thi. Bai 6m ap oan thu, cho
nén 13p muu nay ké no, dé gdp co hoi thudn tién dang tra thu. Nhu 161 tuc noi
"Thu xua chiang doi trdi chung" 1a vay.

Cai "Hon" nay tuy ndé ngdm ngam, ma dé s¢ lam! Ciing nhu lira than, mdi
khi gip bdi hay bui nhui, ¢6 hoi gio thoi, thi n6 chay phung 1én. Nguoi 6m
long "hon oan" cling thé: N6 chi ngdm ngdm trong tAm ma thoi, mdi khi co
ngudi choc gheo dén, hodc gip nhitng viéc trai ¥, mic du chiang xing dang
chi, nhung ciing ndi nong 1én lam dir.

Nguoi dang luc 6m 4p cai "hon", thi gip canh nao cling huéng mit, thay ai
cling mudn gdy. Gip nhitng nguoi nhu vy, ching ta khong nén choc gheo
dén ho. Phat-tir chung ta, quan sat cai "Hon", c6 hai nhu thé, va trong luc ta
hon nguoi, sé ning long minh! Sach noi: "Oan gia nghi giai bat nghi kiét"
(viéc oan thu nén cd1 mo, khong nén troi cot). Suy xét nhu vady ma dep trur
dan di. Nhu thé goi 1a "Tu Tam".

13- Nio 1a budn rau, bout rout. Vi gip nhiing vi€c trai y trudc nong gidn va
hon, boi khéng bo duge, nén méi cd budn. Budn man méc, bout rout noi
long khong vui dugc,hién ra ngoai guong mit budn budn! Can can, ciri riri,
hodc chiang mudn néi cudi. Ai co hoi dén thi ndi xudi xi, néu ai dong dén thi
gay lién.

Cai budn man mac nay tuy khong ra gi, chd kho long 1am! Nhit 1a khi tung
kinh, niém Phat né thuong noi 1én. Néu chung ta khong hy xa dugc, thi nod
lam cho ta budén mai khong vui, c6 nhi€u khi phai thoi chi voi dao.

Chung ta cling nén phan biét cho rd: Nong (san), Gian (phan), Hon (han).
Budn (ndo), bén mén tdm so nay khac nhau, tir hanh tudng cho dén cong-
nang déu khac. Néu khong khac, thi sao c6 4 danh tir khdc nhau. T6i xin tam
thi-du dé quy vi d& nhan: San (ndng) ciing nhu ltra rom, n6 chi chay bung
1én, mot cach cap tdc. Gian ciling nhu la cii, phing phing chay téi, kho
dap tat lién duoc. Hon,ciing nhu 1t than, khong 1én ngon ma van chay hoai,
nong lam. Budn, ciing nhu ngon lira tan, tuy hét chay chd nd con vii trong
tro nong, va ciing néng ham ca budi méi ngudi.

Hang Phat-tir chung ta ¢6 ging dap tit lira long, khong con chat gi ham
néng; lam sao cho tAm minh mat mé nhu nudc ao A-Nau (thanh lvong thuy).
Nhu the goi la "Tu Tam".



14.- Phu 1a che gidu toi 16i cta minh. Minh lam dleu gi sai quay, khong chiu
phat-16 sam héi; vi 50’ nguoi ta blet r01 xau ho,mat danh tiéng va quyén loi
ctia minh, nén che gidu. Pau biét rang "ai cho khoi 16i"; nguoi c6 16i ma biét
phat-10 sam héi 1a mot diéu hay, 1am cho ai ndy diéu ching biét toi 18i cua
minh; tir 46 vé sau minh khong ddm lam nita. Cling nhu cai 4o do c6 giat, thi
40 méi sach, nhot dugc md rira, thi nhot méi mau lanh. Trai lai, che giéiu thi
toi 16i cang thém; trong 1ong an nan budn bi khong an. Ciing nhu mut ghé
khong chju m0 rira, thi n dau nhiit nhiéu ngay, 4o do chang git thi mui hoi
khong hét. Boi the nguoi tu Phat co 16i khong duoc che gidu ma phai phat-
10 sam héi, to6i 4y mdi dugc trong sach. Theo thudng 18, Phat-ttr mdi thang
phai phat-16 sam hdi hai lan, 13 ngay 14 va 29( thang thiéu 28), thi t6i nghiép
moéi dugc tiéu trir. Nhu thé méi goi 1a "Tu Tam".

15.- Tat 1a tat d6, ganh ghét. Thay nguoi c6 tai hay, danh tiéng tot, dirc cao
quyen trong, minh sanh long d6 kU ghen ghet. Thay nguoi vinh hién, minh
lay lam x6n mat, chudng tai, trong long x6n xang kho chiu, 16 ra ctr chi nhin
tré, hay nguyt, kiém chuyén noéi xau, 1am cho giam danh gia ctia nguoi. Pay
1a tanh tiéu nhon, nguoi tu Phat phai ¢ dep trir tAm tat d6. Nhu thé goi 1a
"Tu Tam".

16.- Xan 1 bon xén rit-rim.; nguoi doi kéu 1a ha tién. Co tién cia rat nhiéu,
nhung khong chiu dem b thi giup d& cho ai; tir vat nho cho dén vat 16n, du
gap ngudi doi rach hoan nan ciing mic tinh. Biét duoc nghé hay, hay hiéu
duoc gido phap, khong chiu chi day cho nguoi; du c6 day cling so sai ma
thoi; tha cheat dem theo. Chd khong mudn day nguoi. Lam bd tich nhu
ngudi qué mua nghéo kho, an khong dam an, mic khong dam mic. Chua dé
cta cai, dén d6i hoi thai, hu muc roi dem d6 bo; tién bac dé mbi an, rdi trach
dét kéu troi, cho chéng bd thi mot xu, hay cho ngu6i mot lon gao.

Nguoi tanh tinh-rit rim ay, hién doi khong ai wa, sau cheat roi lam loai nga
qui. Hang Phat-tir ching ta, phai ty xét 1ay tdm minh, néu c6 tanh bon xén vé
tai san hay giao phap phai mau stra doi di. Nhu thé goi 1a "Tu Tam".

17.-Cudng 13 ddi gait nguoi. Vi cau danh-loi, nén ddi hién nhu nguoi that
tha, hién hau, hodc 1am nhu nguodi tu hanh c6 phude duac 1am. Miéng Phat
tAm ran, 1ap nhing hanh la thuong, lam nhiéu diéu khac ching, bay nhirng
viéc khong that, gait gam, phinh ph¢ nguoi, dé trong cau danh tiéng tai loi.
Nguo1 hoc Phat phai tyu kiém diém minh, néu c6 tanh déi tra Ay, phai stra d6i
lién di. Nhu thé goi 1a "Tu Tam".



18.-Kié 1a kié cang. Y[ minh gidu c6, quyén thé, danh vong, hodc tai hay
roi kidu-cang, phach 16i coi nguoi khong ra gi, khinh ngudi khong thém tiép,
giap ngudi chao hoi chang tra 1oi; hiéu hiéu ty dic, muc ha vo nhon. Ngudi
c6 tanh kiu-cang thi chang ai wa ty ton am- dtc ciia minh. Phat tir chiing ta,
tir xét 1ay minh néu c6 tanh kiéu cing ndy phai mau stra d6i. Nhu thé goi 1a
"Tu Tam"

19.-Siém 1a bg dd, dua ninh. DPbi v6i nguoi c6 quyén thé hoic gidu co
v.v...bo d&, ninh hot, chiu un cho duoc 10ng nguoi. Lam bo cung kinh va
khen ngoi nguoi, trau chudt 1oi noi khong that, dé loi dung tién cua quyén
thé hodc cong lao cua nguoi. Phat tir ching ta, tu xét lay minh, néu c6 tanh
bo d& dua ninh, phai sita doi di. Nhu thé goi 1a "Tu TAm" .

20.-Hai 1a 1am ton hai. D6i voi cac loai hitu tinh da khong c¢6 long tir bi
thuong xot, lai 1am ton hai ching no. Mac du nhiing loai vat ay khong dong
pham dén minh, nhung hé gap dén thi vin mudn giét hai, nhu cao cao chau
chau v.v... néu khong ngit canh, thi ciing bé gid. Mot ty-du nita: nhu trai
cady cua nguoi, nhirng trai dung dugc thi hai an da danh, con nhiing trai non
nét, an khong duge cling bé pha. Tanh pha hai nay lam ton hai dtc "Bi" ctia
minh. Nguoi hoc Phat can phai sira d6i. Nhu thé goi 1a "Tu Tam"

21.-V6 Tam la khong biét ho.

22.- V6 Qui 1a khong biét then. Nghia 1a: lam viéc sai quiy, déi v6i luong
tam minh khong biét ho, ddi véi ngudi khiac minh khong biét then. Thiy
nguoi Hién khong biét kinh trong, gip viéc phai chang mang. Bdi lam viéc
quay khong s nguoi ché cuoi, nén toi 4c moi ngay cang thém 16n. Nguoi
khong biét ho then, thi khong di tu cach 1am ngudi, bi ching khinh cudi,
khong con gia tri.

23.-Diéu cir 1a lao chao. Tam tanh lao chao khong dugc trAm tinh. Nhiéu khi
thd 10 noi than: nhip vé rung dui, ding ngdi 1at dat. Phat hién noi miéng: noi
nang lap bap, cuoi cot khong ngung. Nguoi tanh neat lao chao, thi khong ra
ngudi 16n. Néu nguoi ¢6 tu cach Pai nhon, nhuat 1a nha Tu si, phai ¢d ging
hang phuc tdm diéu-ctr nay. Néu thang dugc no, thi mdi trd nén ngudi dang
hoang, ding dan. Tu nhu thé goi 1a "Tu Tam".

24.- Hon Tram 1d md mit. Nhu trong luc chung ta nghe kinh, ngdi nghe mot
hoéi rdi mo mang, ngt khoéng phai nga, vi tai vAn nghe ndi phap ving van;
nhung khoéng nghe rd vi Giang-su noi gi. Mot ty-du khac: nhu trong luc
chung ta ngdi yean, tudong Phat hay niém Phat, tuong niém mot hdi tim mo



mang rdi ngu guc, khong con biét tuong niém gi niia ca.; mic du tay duong
lan chudi, miéng van niém Phat.

25.-Tan Loan 1a r6i loan. TAm nghi xang xiéng tan mat, phan biét ling xang,
rong rudi theo canh tran. Boi tan loan nén tim khong dinh, vi tdm khong
dinh, nén khong phat sanh tri hu¢, do khong tri hu¢, nén khong doan dugc vo
minh phién ndo. Phién nio khong doan thi khong bao gid thanh dao, ching
qua dugc. Ti du nhu cai dén bi gid xao, khong ding yean, nén khong sdng
t6. Boi khong sang to, nén khong phé trir t6i tim. TAm tan loan 1am chudng
ngai chanh dinh va hué. Nguoi hoc Phat phai ¢ ging dep trir. Nhu thé goi 1a
"Tu Tam"

Thua quy vi! Bach Thé Tén! Ba mon tAm so83: diéu ctr (lao chao), hon tram
(ngu guc) va tan loan nay, in tudng khong hai chi 13; nhung dbi véi nguoi tu
hanh, no rat chuong ngai! Vi trong khi tung kinh, niém Phat, tham thién,
quan tudng, thi phan nhiéu bi tAm so diéu ctr va tan loan ndi 1én: Nghi nhé
xang xiéng, het chuyén nay dén chuyén khac. C6 khi nhitng chuyén da qua
5,10 mam vé trudc, song dén luc tung kinh, niém Phat, thi n6 dua nhau khoi
1én khong sot mét viéc. Khi biét d6 1a tan loan, 1a vong tudng, hanh gia lién
dep trir khong tudng dén, nhung vira bé duoc chuyén nay, thi nd khoi 1én
chuyén khic. Hodc nhitng viéc 1am an hang ngdy, dén khi tung kinh, niém
Phat n6 lai n6i 1én hét. Khi dep trir tAm so tan loan (vong tuong) vira ém ém,
thi tAm s& hon tram (ngt guc) lai ndi 1én. Hanh gia phai c¢b ging dé tam, cur
niém, dep trir dugc hon tram (ngu guc) thi tan loan ndi én.... Tan loan, diéu
ctr va hon-trim 3 mon tdm s nay, thay nhau khudy nhidu ngudi méi tap tu
thién, niém Phat khong it. Thing duoc Bach Thé Tén! moén tdm so nay
khong dé, ma co thing né méi dugc thanh céng. Hanh gia phai trai qua mot
thoi gian hoi lau va dung cong nhiéu méi thing dugc.

26- Phong Dat 1 budng lung, khong biét tu kém thuc 1dy minh. Tanh nghinh
ngang khong trong ky luét, khong gilr gioi phap ctua minh da tho. Noi nang,
gion cuoi ty do muodn lam gi thi lam, nguoi khuyén nhic khong nghe, nén ac
nghiép mdi ngay cang ting, phudc lanh ton giam. Ngudi doi vi tanh budng
lung c& bac rugu tra, an choi pha tan, nén nhiéu khi cua cai tiéu tan, than thé
binh hoan. Nguoi tu Phéat, phai dep trir tdinh buong lung nay, thi tu hanh méi
duoc thanh cong. Tu nhu thé goi 1a "Tu TAm"

Quy vi cling nén phan bi¢t mot cht, dé cho rd hanh tudng cua Bach Thé
Ton! mon tam s& nay:



l.- Di¢u cir 1a tdim lao chao; 2- Téan loan la tdm vong tudng, roi loan; 3-
Phong data 1a tdm buong lung. T61 xin ty du dé cho rd 3 mén tdm sé nay:

1.- nhu con ngua cot & trong chudng, tuy ding mot chd, nhung dau va minh
van lac qua, lac lai, nhu thé 1a du cho tdm lao chao. 2- Con ngya khong con
bi cot dimg mot chd nita, nd chay to1 chay luui lang xang trong chuong, nhu
thé du cho tAm tan loan. 3.- Pén luc ngua tong chuong, rong rudi theo cai,
hodc phd hai khoai b81p ctia ngudi v.v...nhu thé du cho tim budng lung.
Hanh tuéng ctia Bach Thé Tén! mon tdm nay, khac nhau nhu thé.

27.- Bat Tin 1a khong tin. Khong tin nhon qua t6i phudc, khong tin gido
phap chon chanh ctua Thanh Hién, khong tin diéu hay 1& phai. Vi khong tin
cho nén khong 1am, vi khong tin cho nén sanh ra biéng nhac, wa thich nhirng
diéu 6 nhiém, 1am cho tdm tanh den t6i. Hang Phat-tir phai trir tim bat tin.
Nhu thé goi 13 "Tu TAm"

28. Giai Pai 1a biéng nhac, tré nii. Bat luan viéc nho hay viéc 16n, déu biéng
nhac khong mudn lam. Gia sit ¢6 lam thi cling so sai, ciu tha hodc nira
ching roi bo, 1am ching nao roi ciing dugc. Trong gidi si, nong, cong,
thuong cac nghé nghiép, néu nguoi co tanh giai dai thi cong viéc kho thanh,
dau co thanh ciing khong dugc tot dep. Nguoi tu hanh do dai déi nén lau
duoc thanh dao, chimg qua. V6 s6 kiép vé trudc, Phat Thich Ca va Buc Di
Lic, hai ngai dong thoi tu hanh. Pac Thich Cac B6 tat Ma ha tat khi tu hanh
Bat nh3 Ba la mat da nho tinh tin ma thanh Phat truée Pie Di Lic mot tiéu
kiép. Ngai Di Lic do giai ddi,nén hién nay van con lam B6 tat. Chung ta
phai trir tinh giai dii ctia minh, thi sy tu hanh méi chong thanh cong déc
qua. Tu nhu thé goi 1a "Tu Tam".

29.-That Niém 1a khong nhd. Nghia 1a khong chiam chu, dé ¥ dén cong viéc
lam ctia minh. Vi quén ma hu hong nhiéu viéc 16n lao! Ngudi tu thién hoic
niém Phat, vi khong nhé chanh niém nén vong niém dé sanh. B&i thé, ngudi
tu Phat phai dinh tdm, chi ¥ va dep trir that niém (quén chanh niém). Nhu
thé goi 1a "Tu Tam"

30.- Bat Chanh Tri 13 hiéu biét khong chanh dang. Nghia 1a hiéu ta vay, hiéu
mé lam. Vi hiéu 1Jdm nén mdi lam sai; c¢6 khi ciing vi hiéu ldm ma phai xich
mich v6éi nhau. Thé nén nguoi hoc Phat, phai hiéu biét rd rang va chanh
dang. Khi tiép xac mot viée gi, phai phan doan va suy xét cho ky, dé tranh
nhiing su hiéu 1Am hoic khong chanh, cé thé mdi tranh khoi duogc nhiing
hanh vi khong hay. Biét sira d6i nhu thé goi 1a "Tu TAm" .



---000---
ThiénTam So

Thira quy vi! To6i di ké rd 30 tén giic phién ndo, nao tén ho, tai nang va
hanh tuong cua chung mot cach tuong tat roi, bay 810 to1 xin noi qua dao
binh hién tir ¢ trong tim chiing ta. Pao binh nay ching khic niao nhu cac vi
Trung- -than Nudc nha dugc thanh-tri, dan ching dugc hudng hanh phuc thai
binh an laic, vua gitr viing duoc ngai vang, déu nhd cac vi Trung than.
Chung ta duoc 1am Quén-tir, hay thanh Thanh Hién, ciing nhd dao binh hién
tir & noi tim ching ta, thing duoc gidc phién ndo vay.

Dao binh nay c6 11 anh.

1. Tin la tin. Trong kinh n61 : " Long tin 1a me sanh ra cac cong duc". Vi
co tin nhon qua, td1 phudc, nén mao1 bd dir [am lanh, ¢é tin tu hanh s€
dugc giai thoat, nén méi quyét tu; tin gitr gidi co nhidu cong dirc, kho
doa trong tam dd ac dao, cho nén mdi phat nguyén gitr gidi. Trong
Duy-thtrc chép: " Puc tin cling nhu hdt chau thanh thay, hay lam cho
nuoc dugc trong . Pic tin nay, ndé lam cho tim minh dugc thanh
tinh". Do c6 tin nhan qua, t0i phudc nén mdi hang hai bé nhirng viéc
ac va wa lam viéc lanh. Vay durc tin 1a diéu can yéu ctia ngudi tu hanh
(mé tin thudc vé ac kién tim s&)

2. Tinh Tan la siéng ning, chAm ham. Dbi véi viée dit siéng nang dut
trir, voi viée lanh siéng nang lam theo. Nguoi hoc trd nho siéng nang
nén mau gioi. Nguoi lam rudng nho siéng nang nén thau gop luau
thoc duge nhiéu. Ngudi di budn nho siéng ning nén ciia tién mau phat
thanh. Nguoi lam thg nho siéng ning nén cong nghé modi ngay thém
phat dat. Nguoi tu hanh nho siéng ndng, ma mau dugc thanh dao,
chtng qua. Thué xua Dtc Thich Cac B tat Ma ha tat khi tu hanh Bat
nha Ba la mat da nho siéng nang, nén mdi thanh dao trudc diac Di
Léc. Noi tom lai, siéng nang la mot dirc tinh t6t, can thiét cho tat ca
moi ngudi, dé dung trong tat ca truong hop (siéng ning co bac ,ruou
tra, coi hat v.v.. 1a phong dat tim so (budng lung) thudc vé phién nio,
chd khong phai thién tam s, xin quy vi chd 1on ).

3. Tam la tw minh xau ho.

4. Qui 1a then vé&i nguoi. Pham lam viéc gi co tdi 101, doi voi luong tam
minh biét xau ho, do6i voi ngudi rat then thudng; nhu chung ta tham lam,
gian 1an mot vat gi cua ai, d6i voi minh lay lam xau ho: " Ta 1a phat tir da



tho gid1 phap cua Phat day, khong dugce tham lam trdm cudp, ma lai con
tham lam, gian trd lam sy to1 16i nhu thé u!". Déi voi nguoi khac, minh hét
strc then thudng; nhu trong lac chiing ta udng ruou, tu xét rang: " Ta 1a Phat-
tir da hira trude Pirc Phat va Chu Tang khong udng ruou, ma hom nay ta lai
ubng rugu say swa nhu vay, thi ta ddu con phai 13 Phat tir nita, nén hét strc
hé. Bdi véi nhitng ban ddong quy y, tho gidi co ai say sua nhu ta khong? Roi
then thudng v&i ngudi.

N6i tom lai, biét ho then 1a duc tinh tanh t6t. Nguoi biét hd then méi mong
tranh duoc nhitng t6i 161 va méi c6 thé ting tién trén dudng lanh. DA 1a Phat
tir, chung ta nén c6 va phai c6 hai dtc tanh nay (H6 va Then) dé ap dung
trong nhitng lac, ching ta 1am nhitng diéu toi 16i. Biét hd then nhu thé goi 1a
"Tu TAm"

5. V6 Tham la khong tham lam. D6i vdi tién tai khong tham, vi biét cac
phap 1a vo thuong; sic dep khong mudn vi quan than 14 bat tinh; danh
vong chang mang, vi biét tho 1a kh6, ma chi an phan tiy duyén. Do
khong tham lam nén khong gianh giyt, boi khong gianh giut nén
khong danh dép, chém giét nhau. Néu tat ca moi nguoi trén thé gi01
déu khong tham lam; khong xam chiém thi truong, khong xam chiém
dat dai 13n nhau, thi chic chin thé gii s& hoa binh an laic.

6. VO San la khong nong ndy, gian hon. San han la mot diéu hai 16n.
Kinh Hoa-Nghi€m néi: "Nhit ni€m san tam khadi, ba van chudéng mon
khai". Nghia 12 m0t ni€ém san han ndi 1én thi traim ngan t0i chudng déu
sanh ra. Ngan ngir ¢6 cau: " An nong qua mat ngon, gian tirc lam mat
khon". Khong san han" 1a mdt anh kién tudng dep trir duoc giac phién
ndo san han. Mudn cho dtrc tanh khong san han c6 nay du luc luong
dé dep trir 1ong san, thi can phai tu phap quan Tu-bi hay Nhan nhuc 1a
nhin chiu cac diéu nhuc nha, khong san han. Duy c6 dirc tir bi va nhan
nhuc, mé&i rudi tit duoc lira sin han. Chung sanh nhiéu kiép sanh-tur
ludn hoi, boi khong thing ndi long san. Chu Phat dugc tu tai, giai
thoat, 1a do dut trir dwoc 10ng san tan gbc. Bai thé nén Phat tir ching
ta phai tap tanh khong san han. Nhu thé goi 1a "Tu Tam".

7. Vo Si la khong md am, si mé. Ddi véi tat ca viée, lac nao cling cO tri
hu¢ sang subt, suy xét, phan doan vi€c ta, chanh, hay, do, phai, trai
v.v...Do d0, viéc lam modi chanh dang, tranh khoi nhirng diéu tai hai,
vura loi ich cho minh va ngudi ¢ hién tai cling nhu ¢ tuong lai.

8. Khinh An 1a than tdm nhe nhang, tho thoi, 1am viéc vui vé, khong mo
mit (hon trAm) ning né, duoc khoan khoai yén vui. Nguoi ma than



tam duoc nhe nhang, tho théi, thi tri hué méi sang sudt, hoc hanh mau
nho, tu niém mau thanh cong, suy nghi chuyén gi cting mau le. an vui.

9. Bat Phong Dat 1a khong budng lung, biét tu kiém thuc 1dy minh, dé
tién trén con dudng chon tanh. Lo lam céac viéc lanh, khong budng
lung co bac, ruou tra, pha trai, pham gidi, 1am nhiing diéu ich ky ton
nhon. Nguoi hoc Phat biét ty kiém thuc 1dy minh, méi goi 1a nguoi
biét "Tu Tam.

10.Hanh Xa 1a 1am ma khong cb chap. Co6 hai: 1. Néu gip nhitng canh
trai nguoc, 1am cho ta dau kho, phai xa bo ngay d1 thi ta mdi dugc hét
khd. Ty nhu bi nguoi choc gian, néu ta cd chap mai, thi trong 10ng ta
s& buc tirc, ning né khé chiu. Néu ta lién hy xa, thi s¢ thdy long ta nhe
nhang vui vé. 2.- Mbi khi ta 1am duoc diéu lanh, khong nén cd chip
va ghi nhé mai. Néu ¢ nghi dén viéc lanh ta da lam, nhiéu khi sanh ra
tanh tu cao, roi s& di dan dén chd tu kiéu hay tu dic, hodc cho nhu thé
1a du roi khong lam ntia. Ty du nhu ta cho nguot an xin mot tram
dong bac, néu ta nhd mai thi chut nira c6 nguoi khac dén xin, ta quyet
khong cho, vi ta nh¢ vira méi cho mot tram d6ng roi. Trai lai, néu cho
roi ma khong ghi nhé, thi mot lac sau ¢ nguoi khac dén xin, ta c6 thé
cho nita, nho ta biét xa, khong nhé minh da c6 cho vay.

11.Bét Hai 1a khong lam ton hai ngudi va vat. DPéi v&i moi ngudi va moi
vat, néu chuing ta khong lam duogc 1oi cho ho thi thoi, chd khong nén
lam ton hai. Vi ngudi khac 1am t6n hai minh, minh da khong chiu, thi
chung ta chd nén lam tén hai nguoi. Khong lam ton hai nguoi va vat,
la chiung ta tao cho minh mdt nhan tdt, s& dua dén duc tanh tir bi cua
Phat.

Tom lai, ching ta biét nudi dudng 11 duc tanh Thién nay, nhu thé 1a " Tu

"

Tam".

Piéu C6t Yéu Nhirt La Hang Ngay Chung Ta Nén Ty Kiém Thao Tam Niém
Cua Minh.

Thua quy vi!Ching ta di hiéu rd trong tim mdi ngudi déi co 11 anh tudng
lanh va 30 tén giic phién ndo. Quy vi da biét hinh dang, tén tudi va tai nang,
binh tudng cua ta va cua gidc roi. Vay chung ta thuong ngay, nén tu kiém
thao ting gio, tung phut: khi mot timniém ndi 1€n, chung ta xem xét nod 1a
thién hay 4c, Ciing nhu nguodi cam binh ra chién truong, vira thdy bong
nguoi thip thoang, phai quan sat cho k¥, ddy 1a binh tudng cia ta hay cua
giac. Co thé mé&i khoi cai hai " nhan giac lam con" va mdi mong dep trur
dugc giac.



Nhu trong luc chung ta thdy tién cua, sic dep danh vong v.v... sanh 10ng
"tham muon", do 1a tham tdm s& hién ra, no 1a giac phi€énnao. Ching ta phai
mau mau tru di, nhu thé goi l1a "Tu Tam"

Trong lic chung ta gap canh trai nghich, "ndi nong" (san), "tirc gian" (phan)
1én, "oan hon" (han) va "budn bi byc tiac" (ndo) thdi dao, nan long, d6 1a
phién ndo yam s& hién ra. N6 1a gisic dén hai ta, no sé dot tiéu rung cong dire
va pha hoai thanh Niét ban cua ta. Ta nhiéu kiép sinh tir luan hoi cling vi né.
Vay nguoi Phat tir phai mau trir di; nhu thé goi 1a "Tu Tam".

Trong ltc chung ta lam diéu toi 10i, pha trai, pham gidi ma khong hd then
vo1 luong tam, khong then véoi chung ban, thé 1a hai mon phién ndo "khong
ho" va "khong then" hién ra. N6 1a gidc pha hai, chung ta phai lap tuc trur di.

Pén gio tung kinh, niém Phat hay dén ngay 18 phat di chua 1& Phat nghe
kinh, ma chiing ta thiy trong nguoi da dugi chang muén di; d6 1a tdm so

"g1ai dai" 1a giac; hay ch1 muon di coi hat, hoac danh bai v.v... d6 la tam s¢
"budng lung", thudc vé gidc phién ndo, chung ta phai trir di, nhu thé goi la
"Tu Tam".

Trong ltc chung ta lam di62u toi 16i ma che gidu, khéng chiu phét 16 sam
héi; d6 1a tam s¢ "phi" thudc vé gidc phién ndo. Khi chung ta thay ngudi c6
tai nang, danh vong, hay duoc lo1 1oc, ma sanh long ghen ghét khong ua; do
1a tam so "tat 46", ciing thudc vé gidc phién nio.

Khi ching ta biét duoc viée hay, khong chiu chi day cho ngudi, hodc thiy
nguoi thiéu thon vé vat chat, minh c6 cta ma khong gitp d5; d6 13 tAm so
"bon xén" thudc vé phién ndo. Néu gidc phién ndo cuong thanh, thi no sé
phé hai ching ta v cung vo tan.

Trong luc tung kinh, niém Phat ma thdy tdm minh lao chao khong yén tinh,
hodc miéng noi lap bap, noi chuyén gi cling khong dang chuyén gi, ngoi dau
thi nhip dui, rung v€, hoac dimg ngoi khong té chinh; d6 1a "diéu cir tam so".
Con nghi tudong xang xiéng 1a "tan loan tam so".

Trong lac tung kinh, ni¢m Phat ma tdim tanh mo mang, nang nhoc (ngu guc)
d6 1a "hon tram tam s¢" thudc vé€ gidc phién nido; trai lai nhe nhang khoan
khoai, tung niém sang suot 1a "khinh an tam so" thudc vé€ dao binh lanh.

Xin xam, boi qué, cau than, dao qui, lam nhiing diéu mé tin, di doan, ddt
vang bac, gidy tién, lau dai kho phudng, chap chic theo thanh kién cua



minh, khong tin 101 no6i phai, hodc lam theo tuc 1¢ cd truyén khong chanh
dang, gitr gin theo nhiing gioi cam ta dao; nhu thé déu thudc vé "ta kién" (ac
kién) tam s&. D6 1a gidc phién ndo, ching ta phai mau dep trir. Nhu thé goi
la "Tu Tam".

Do1 vOi nguoi, ta dung nhiing muu mo dé Iira dbi, ndi nang xdo tré , do 1a

"cudng tAm-so", thudc vé phlen ndo; hodac no61 nhirng 101 ninh hot, b0’ do,
nguoi hoi khong dap, 1a "siém" va "kiéu tam so"; co y khinh 1€, h1ep dap lan
lu6t nguoi, 1a "ngd main tdm s¢". Trén day thuoc vé gidc phién ndo ca,
chung ta phai diét trir. Nhu thé goi 14 "Tu Tam" .

M&i khi chiing ta thay viéc dao, sot sang ra lam, 1a "tinh tin tam so"; dén gio
tung kinh ni¢m Phat siéng nang, 1a "tinh tdn tam s&", thudc dao binh lanh.
L& lam diéu gi toi 16i d6i vi minh hét strc hd, v6i nguoi hét sie then, do 1a
"tam" va "qui" tdm so, cling thudc vé lanh. Thay vang bac, cua cai, danh
vong, sac dep khong tham, d6 1a " v6 tham tam sé", thudc binh tuéng lanh.
Pbi v6i canh nghich, 1ong khong nong nay, gian hon, d6 1a " vo si tam so",
cling thudc vé lanh. Gap mot viée gi, ta sang subt phan doan hay do, lo1i hai,
la "vo si tam s¢". Khong c¢o bac rug tra pha trai pham gidi, buong lung
phong dang d6 1a " bat phong dat tim sé". Gap nhiing viée nguoi ta lam cho
minh dau khé ma minh hy xa; lam dugc viéc gi hay, tt, co cong dirc ma
khong chép trudc (nghi dén) 1a "hanh xa tdm so". Khong gitp ich duoc
ngudi va vat thi thoi, chd khong lam ton hai, d6 14 "bat hai tAm so". Trén day
déu thudc vé dao binh hién tir ctia chiing ta, chung ta nudi dudng lam cho né
manh mé& thém 1én, mi mong thing duoc gidc phién ndo trén kia. Nhu thé
goi la "Tu Tam"

Noi tom lai, hang ngay va tung gi¢ tung phut, ching ta phai thuong ty kiém
thao tim minh nhu thé. Mdi khi ¢6 mét niém ndi 1én, chung ta phai thuong
tir kiém thao tim minh nhu thé. Mdi khi c6 mdt niém ndi 1én, chung ta phai
xét ngay coi 1 thién hay ac. Néu 4c, thi chiing ta phai mau mau dep trir; con
thién, thi chung ta phai lamsao cho né thém tang truong. Néu gidc phién nio
ndi 1én, ma ching ta dé cho no tu do hoanh hanh, khong sém dep trur, thi no
s& phé4 tan nudc Cong dirc, cudp doat thanh Niét ban cua chung ta; lam cho
ta thanh ké dé hén va no 1¢ cho vat duc, hoac phai doa trong ba duong dir 1a
Dia nguc, Nga qui va Suc sanh.

Trai lai, dao binh tir thién trong tam ching ta, néu chuing ta biét nuoi dudng
nd. Lam cho né dugc manh mé, hung diing, thi ndé sé danh tan dugc giac



phién ndo, gilt gin nudc Cong dic, bao thu thanh Niét ban, lam cho ta tro
nén hién, thanh hay Phat.

Pao binh hién tir, khang chién véi gidc phién ndo trong ndi tAm ching ta nhu
thé, khong nhiing ting ngiy, ting gio ma phai lu6n ludn tung phit ting
gidy; khong phai mot ndm hai nam, ma phai nhiéu doi nhiéu kiép, moi thing
dugc gidc phién ndo. Khang chién nhu thé méi that 1a " truong ky khang
chién". Nhu DPrc Phat Thich Ca phai trai qua bao vo s kiép tu hanh, mdi
hoan toan thing duoc gidc phién ndo, thanh qua vi Phat. Thanh mot vi Phat
nhu thé, that dau co phai dé, vi thé nén goi 1a "Phat bao". Boi thé nén, ching
ta du subt doi lay Ngai di nita, ciing chua xing.

C6 nguoi nghi rang: "Tu hanh 1 viéc kho, ma phai trai qua ba vo sb kiép
moi thanh Phat thi 1au qua, ai lam dugc!"

Thua quy vi! Sach noi: "Thé thuong v6 nan sy, d6 lai tim bat chuyén".
Nghia la: Trén do1 khong c6 viéc chi kho, chi tai tdm minh khong chuyén
can. Néu khong ai 1am duoc, sao Dirc Phat Thich Cac Bo tat Ma ha tat khi tu
hanh Bat nh3 Ba la mat da va nhiéu Duc Phat khac lai thanh duoc. Phat da
day rang: " Kia 1a truong phu, thi ta ddy ciing vay, ché nén ty khinh minh
ma lui suit". Nguoi nghi so nhu thé, chang khac nao nhu nguoi hoc tro 16p
nam, ma trong 1én dia vi Thac si hay Béc si, roi ho thdi chi va noi réng: "Hoc
dén hai muoi méy nam moi dau Thac s ai hoc duoc!". That ra 6ng Thac si
lac dau tién cling hoc 16p ndm nhu ai vay. Tuy biét rang duong dai, nhung
tiry theo strc minh, tu dugc bao nhi€u, s€ dugc 1gi ich bay nhiéu. Nhu nguoi
hoc 16p ndm; khi 1én nhut, thi van thay loi ich hoc ¢ 16p nhat, cho dén khi
1é€n trung hoc, dai hoc, v.v... thi déu c6 loi ich ngang cac cép éy; hoc duoc
16p ndo cling déu c6 loi ich ca. Du Bac —si hay Thac si, trong luc dau tién
cling hoc ¢ 16p thur tu 16p ndm nhu ai. Nhu quy vi dao hitu tho ngu gidi thi
chi thiy ich lgi & ngang nam gidi; dén khi tho gigi B6 Tat, thi duoc lgi ich &
giéi BO Tat. Du thanh qua Phat cao siéu, song luc dau tién, qui Ngai cling
nhu ching ta vdy.

Thir quy vi! Thiang duoc gidc phién nido, khong phai 1a mot viéc d&, phai trai
qua mot thoi gian 1au xa dén 3 vo sb kiép mdi hoan toan thing duogc; co
thing duoc mai thanh Phat. Vay chung ta trong lac thiy nhiing ngudi tu
hanh con tham san v.v... chd nén trach ho. Vi con phién nao cho nén ho madi
tu. Néu hét phién ndo thi ho da thanh Phat roi, can gi phai tu nita. Cling nhu
con khang chién tirc 13 con gidc; da con gidc thi co khi thing tran, ma ciing
c6 lc bai tran. Ngudi ¢ trong vong tu hanh ciing thé, c6 khi thing dugc gidc



phi€én ndo, ma cling c6 luc giac phién ndo thang. Vay chung ta khong nén
trach: "nguo1 tu sao con tham, san v.v..."

Thua quy vi! Chung ta tir hoéi nao dean gid , bi giac phién nio xam chlem
cudp mat chii nhon 6 ong (chon tam). No troi cot, xiéng xich, lam cho ta mat
tu do; bi no sai su, day doa bét ta 1am nd 1& cho that tinh luc duc, mit doc
lap. Vay chiing ta phai nd luc dung dao binh hién tir, khang chién cho thing
duoc giac phién nao & ndi tam, pha tan Xiéng xich no 1€, lﬁy lai thanh Giai
thoat, dem trd vé chi nhon 6ng (chon tim0. nhu thé moi that 1a doc lap, ma
c6 doc lap, ta maoi duogce tu do.

Néu nhu nuée nha duge doc 1ap, dan chung duogc tu do, ma tam ta hay con
bi phién ndo troi budc, that tinh luc duc sai sir, gy tao nhitng diéu tdi 4c, thi
ta khong sao khoi bi gong cum tu to1. Du cho nudc nha c6 that doc l1ap, dan
chung duogc ty do hoan toan, ma ta van bi xiéng xich gong ciim nd 1¢ cho vat
chit nhu thuong, khong duogc tu do va doc 1ap chit nao ca.

Viay dam mong, t0i cung quy Vi, cb gang khang chién cjo hoan toan thing
dugc gidc phién ndo ¢ noi tim minh, dé khoi lam nd 18 cho that tinh, lyc duc,
dé duoc giai thoat nhu Phat. Nhu thé méi hoan toan tu do doc 1ap. Va duoc
nhu thé, 1 do ching ta biét "Tu tam".

NAM MO DAU CHIEN THANG PHAT
Giang Su
THICH THIEN HOA.
---000---
Quyén 2 - Dwéng Tanh
Loi Giéi Thiéu
Sau khi tap "Tu Tam" ctua Thuqng’—toa’Thich Thién Hoa ra doi da duoc gioi
Phat to hoan nghinh tim doc. Ttr ay dén nay Tap"Tu Tam" da dugc tai ban
nhi€u lan. Ly do sy mén chudng cua doc gia Phat tor la & cach viét rd

rang,gian di, hgp can co cua phan dong doc gia.

bé tiép tuc cong viéc bién khdo da mo dau voi nhirng két qua t6t dep nhu
thé, 1an nay nha xuat ban Huong Pao chung t61 xin han hanh gidi thi€u tap



"Dudng Tanh" cling cung mot tac gid la Thuong-toa Thich Thién Hoa bién
soan.

Sau khi tap "Tu Tam" ra doi; tac gia nhan thdy can viét tiép tap "Dudng
Tanh" vi "Tu" va "Dudng" la hai phuong dién cta mot van dé chung, van dé
tu dudng cua nguoi Phat-tu, va can dugc bd khuyét cho nhau. Nhung tir ay
dén nay, di may nim qua, vi van nhiéu cong viéc, nén hom nay tac gia méi
hoan thanh dugc hoai bao cua minh.

Trong tap nay, tac gia néu 1én nhing tanh ma moi nguoi déu c6 sin ¢ trang
thai tiém tang va can trau gidi, nuoi _dudng, néu mudn thanh Phat. Nhiing
duc tinh ay la tur bi, tri tug, binh dang, loi tha, nhan nhyc v.v... Nhiing
die73ma co6 kha dugc can ban nay, tac gia da dwa vao giao ly dé b1en khao,
cht khong phai 13 nhitng sang kién riéng cia minh. Piéu 4y khong c6 gi la,
vi chua ai dam c6 tham vong thay Phat ddt ra nhiing gido ly méi bao gio.

Pic diém cua tap sach ndy 1a ¢ cach trinh bay sang sua, gian di, sat thuc té
cua no. Tac gia da néu Ién nhing sy viéc, nhimg tam trang thuong xay ra
trong doi song hang ngay, nhitng nhan xét tinh vi, xac thye vé tam ly. Vi thé,
mic du nodi vé gido 1y, tdp sach nay khong mic phai cai binh thy truong
tuong kho khan, xa voi..

Vi nhirng dac diém trén, chung toi han hanh giéi thiéu tap "Dudng Tanh"
ndy voi qui doc gia, nhat 1a véi qui vi da c6 tap "Tu Tam" roi. Trong mong
quy vi s& tim duoc nhiéu diéu bo ich cho sy tu hoc ctia minh. Tac gia thudng
no6i:"Biét d&, ndi dé, ma lam khong phai 13 d&". Nén khi viét tip ndy, tac gia
khong c6 cai cao vong ngdy ngd rang doc gia xem xong tap niy va thuc
hanh trong nim, ba nim 1a s& thanh Phat. Van dé tu hanh dé dugc gidc ngd
va giai théat doi hoi nhidu thoi gian, nhiéu doi kiép, nhiéu nhan duyén,
nhiéu kién tam, tri chi, chir khong phai doc sudng vai tap sach 1a du. Tac gia
chi c6 mdt udc ao rat nhu mi, nhung ciing rat tha thiét, 1a sau khi doc xong
tap sach ndy, quy vi s& thay phan khoi trong viéc tu hanh, sé tin tuéng manh
liét ring minh c6 thé thanh Phat, va bt tay ngay vao viéc Dudng Tanh véi
mdt sy tinh tn c6 phuong phap va diing manh v cung.

Hwong Dao

---000---



Phan mé dau

Van dé Tu Tam va Dudng Tanh khac nhau va bo khuyét cho nhau nhu thé
nao?

Trong doi song hang ngay, chung ta thuong nghe hay thuong quen miéng
no6i dén hai chit "tu dudng’ chang han nhu:"Con nén tu dudng tanh tinh dé
thanh ngudi ¢ duc hanh" hay:"No6 hu, vi khon gbiét tu tim, dudng tanh".
Hai tiéng"tu du:Gng" thuong di do1 voi nhau, nén ching ta thﬁy muong tuong
nhu chiung n6 gidng nghia nhau, c6 mot pham vi, mot tac dung riéng bict. Tu
14 sira, ma dudng 1a nudi. Nguoi ta sira cai xau, ma nudi cai tot Sira 1a trir,
ma nuoi la cong; tu co6 tdnh cach ti€u cuc, dudng tdnh co6 tanh cach tich cuc.
Mot bén tidu trir cai xau, mot bén bdi bo cai tot. Mot bén 1am cho hét hu,
mot bén lam cho thém nén. Moi su vat trong doi tuong dbi nﬁy déu co phﬁn
xau va phan tot. Pbi v6i cai xdu ta phai tu, d6i voi cai tot ta phai dudng.
Chang han, khi ta trong mot ciy gi, cong viéc ctia chung ta c6 hai phan 16n:
bét sau bo, trir nudc phén, nude min: d6 13 tu hay stra. Bé phan, tudi nude
ngot, cho nd du thoang khi va anh ning mat trdi: d6 1a bd hay dudng. Tu bd
mdt cai cdy, cho né dom hoa két tréi, 1a thé.

Cong viéc trong cay Bo-dé trong mdi ngudi chung ta ciing twong tu nhu thé,
nhung tit nhién 13 phai tén nhiéu cong phu tu bo hon, vi nd rat kho trong.
N6 khon gchiu duge "bong rop si-mé" cua rung VO-minh, ma phai c6 anh
sang cua "mat troi Tri-tué"; n6 khong chiu dugc nudc phén, nudc man cua
"ao San han, ddc ac", ma phai c6 nudc ngot cua "sudi Tu-bi"; né khong chiu
duge xu khi cua "déng rac Phién-ndo 6 troc", ma phai c6 khong khi trong
sach ctia "bau trdi Thanh tinh". N6 khong thé séng trén mot miéng dat 16i
16m, noi cao noi thip cta "trién ndi bat binh dang" ma chi séng gitta"dong
bang Binh dang". Nhung ¢ day, chung ta phdi coi ching trau bo cua "anh
chang troc pht Tham-lam" thudng tha rong an pha: dé ngin don ching dim
dap, ta phai lam mot cai "hang rao Tri-gioi", hay xay mot cai ‘thanh Tu-tai".
Ta lai phai luon luén tim bat cho hét nhitng con "sau ich ky, giai-di, tiéu
cuc, nghi ngd"; trong cong viéc nay, ta cAn nho su gifip sirc ciia nhitng con
"kién Loi-tha, Nhdn nhuc, Tich cuc, Tinh-tan" dé diét tru, tur trong tring
nhitng con sau bo kia.

Toém lai, trong viéc trong cdy Bo-dé nay, mic du phic tap, nhung c6 thé chia
ra 1am hai loai chinh: mot loai 13 bai trir nhitng anh hudng xdu ¢ chung
quanh, goi 1a Tu; mot loai 1a bdi bd cho cai madm quy bau cua cay B-dé mdi
ngay moi 16n manh, goi la Dudng.



Hai loai cong viéc 4y, nguoi trong cay Bo-dé khong duge xem loai nio
trong, loai nao khinh, loai nao can thiét, loai nao bo qua. Tu ma khong
Dudng thi két wa kho toan ven.

Nhung chung ta dimg nén thdy cong viéc trong Bo-dé ndy kho khin, phirc
tap ma ngd 1ong, thdi chi. Khong co cong viée gi tot dep, vi dai ma khong
kho khan. Khong c6 hoa huong nao 1a khong c6 gai. Vi s¢ gai ma ta khong
dam hai hoa hudng sao? Cay Bo-dé, mot khi nhd cén gphu tu dudng cua ta
ma dom hoa két trai thi cong dung cua né that vo cung 16n lao. Khong phai
riéng ta ma mudn ngan ngudi déu duoc huong thu. Sach cé noéi:"Nhat nhon
tac phudc, thién nhon huong, doc tho khai hoa, van tho huong". (Mot nguot
lam phudce, mudn ngudi dugc anh hudng; mot cay duogc trd hoa, mudn cay
déu dugc thom 1ay).

Trong tap "Tu Tam", ching t61 da noi1 r0 ndi dung va phuong phap "Tu
Tam" nhu thé nao rd6i. Trong tip ndy ching t61 chi trinh bay vé van dé
"Dudng tanh".

Nhung "Dudng tanh" day la dudng tanh gi? Tat nhién khong phai 1a tanh
tinh tim thudng c6 tot ¢ x4u ciia chiing ta, ciing khong phai tanh Thién ma
thiy Manh Tir thuong noéi. Tanh day 13 tinh Phat!

Tanh Phat & dau ma dudng? —Thua, nd coé san trong mdi ngudi ching ta.
Phat day:"Nhat thé ching sanh giai hitu Phat tinh": TAt ca chung sanh déu
c6 Phét tanh. Song vi ching sanh khong biét dudng tanh Phat cia minh, dé
cho nd bénh hoan, gdy mon, tiéi tuy, nén nd khong co sirc dé phat sinh
nhitng dtrc tinh phi thuong va dua ching ta dén qua vi Phat. Vi khong biét
dudng tanh Phat nén tir vo thi dén gio, chiing ta bi tram luan trong bién kho
sanh tir, vinh kiép lam chiing sanh.

Tat ca cac vi Thanh-hién vi biét nudi dudng tanh Phat, diét trir tinh ching
sanh, nén da tré thanh Bo tat hay Phét. Nay néu chung ta khong som lo
dudng tanh Phat cua minh, thi tir day vé sau, chung ta cling van quanh quan
mai trong néo tdi luan hoi, trdi lan trong bién sdu nudc mat.

---000---

Phan chinh
Nhitng tanh gi can phai dudng?
Nhu phan dau da néi, tanh day la tanh Phat. Tanh Phdt ciing goi la Bo-deé,
Niét-ban, Chon-tam, Chon-nhu, Vien-gidac v.v...



Tanh Phdt khéng ¢é mét chit cdu ban ma hoan toan trong sach, tanh Phdt
khong giGi han ma rong rdi ménh mong nhw vi try, tanh Phdt khong dirt
doan, ma vinh vién trwong ton nhiw thoi gian: tanh Phdt khéng cé nguwoc
diém ma day dii cong nang, diéu dung.

Téanh Phdt ¢é nhiéu dic diém, ¢é nhiéu mau sdc, cé nhiéu khia canh, khong
thé noi xiét duwoc. Sau ddy chung toi chi trinh bay mot so it nhitng durc tanh
Phat cua cac kinh dién thuong noi den thoi.

---000---
Tw Bi
Dinh nghia

Tu bi 1a do hai chii" "Tu" va "Bi" ghép chung lai. Theo trong kinh Phat,
"Tu" la 1ong thuong yéu, thuong dem vui cho tat ca chiing sanh (Tt ning di
nhit thé chiing sanh chi lac)."Bi" 1a long thuong x6t, thuong dut trir dau kho
cho hét thay ching sanh (Bi ning bat nhut thé chung sanh chi khd). Trong
"T& vo lwong tim" (bén moén tim rong 16n khong ludng dugc), thi Tu-bi
dung dau. Hai chir Tir —bi sdp theo van pham Trung hoa, thi ¥ nghia khong
nghich, nhung theo tiéng Viét ching ta thi nén dé Bi trude va Tir sau, vi "Bi"
la nhan ma "Tu" la qua, cling nhu "xa 1a nhan ma hy la qua". Tai sao thé?-Vi
néu co long thuong yéu, muon ban vui cho ching sanh, trong khi ho dang bi
dau kho day vo, thi cai vui 4y chi 1a cai vui ging guong. Vay muon cho ho
hudng su vui vé ddy du, trude phai trir giom dau kho cho ho, rdi cho vui.
Nhu thé, cai vui méi duge hoan toan.

---000---
T4nh chit ciia Tir Bi
Tur-bi rét bao la va binh ding

Trong doi hay trong cac hoc thuyét, ton gido khac ciling thudng noi dén tinh
thuong yéu, 10n gbac ai. Nhung nhitng danh tir ndy chtra dung mot ndi dung
hep hoi, c6 khi d6 chi 1a tinh yéu thuong vo con, gia dinh quyén thudc, ban
bé; rong hon thi ra dén qudc gia, ching toc 13 nhiéu. Chii Tir-bi cua dao Phat
khong c¢6 pham vi, n6 bao la, vo tan. N6 lan tir gia dinh, xa hoi, ching tdc,
nhén loai ra dén toan thé ching sanh, cay co. N6 khong c6 than so, ban thu,
xa gan, manh yéu; né lan bang nhu nudc, chd nao thap thi nude chay dén



trude, nhan duge nhiéu, chd nao cao thi chay dén sau, nhan it, nhung bao gio
cling ddng déu ¢ trén mat. Ké nao dau kho nhiéu thi duge ctru nhiéu, ké nao
dau kho it thi ctru it, nhung muc dich bao gio cling 1am cho moi ngudi, moi
vat déu thoat khd va yén vui bang nhau. Long Tu-bi rat binh dang, khong c6
cao ha, gﬁn xa, nang nhe. Nhung vi chiung sanh c6 loai kho nhiéu, co loai
khd it, nhan loai cling c6 ké cuc nhiéu, c6 ké cuc it, cho nén long tur-bi cling
tuy theo truong hop, tuy theo can binh, ma gia giam it nhiéu dé san béng
bién kh6. Nhu thé, ta nhan thiy rang tinh than ti-bi bao gio cung binh dang,
nhung trong thuc hanh thi c6 sai khac tuy truong hop, ¢ noi can trit nhiéu
tinh thuong, c6 no1 vira phai, ¢6 noi it. Va do, maéi that 1a binh dang.

---00o0---
Tiwr-bi rat sang suot.

Tu —bi khong nhiing bao la, binh déng, ma con sang sudt vo cung. Long
thuong & ngoai doi co nhiéu khi rit mu quang. Khi thuong thi trai ay ciing
tron, khi ghet thi bd hon ciing méo. Thuong thi xau cling thanh tot, ghét thi
t6t ciing hoa xau. Nhat 13 tinh yéu, lai cang mu quing hon. Trong bao chi,
khong ngdy nao 13 khong c6 nim, ba vu chém nhau, giét chét nhau vi tinh
yéu. Tinh y€u va thu oan di song song nhau. "Khdng yéu dugc thi ghét", mdt
nha tadm 1y Phap da noi rat ding nhu thé. Tinh yéu thuong gitta doi so di mu
quang nhu thé, 13 vi né xuat phat tir that tinh lyc duc, 13 vi n6 dya 1én tinh
thuong minh, 1é€n céi nga.

Tri tué ctia Phat da danh tan cai nga, cho nén Tu-bi cua Phat khong dua 1én
cai nga hep hoi. Do do, tu-bi rat sang subt. Tu-bi nho tri-tué soi sang, nhan
théy duoc réng toan thé minh, minh 14 toan thé; ching sanh mac du chia ra
lam sadu loai: Thién, Nhan, A-tu-la, nga quy, suc sanh, dia nguc, nhung tuu
trung van déng mot ban thé nhu nhau nhu chit uét mic du khi dong thanh
nude da, khi tan thanh nudce, khi bién thanh hoi, khi tu thanh may, khi hoa
thanh mua, cing c6 chung mot tanh: Tanh u6t. Ching sanh tir v6 thi, quay
1on trong sau duong, tiép ndi muodn triéu kiép, di ting lam cha me anh chi
em, than bang quyén thudc ctia nhau, cho nén phai thuong yéu nhau.

No6i mot cach tong quat thi Tu-bi la tinh thuong phat Xudt tir su song, tro lai
thuong sy sdng va quyét tam trur dut dau khé da bam viu vao sy song, trong
mudn hinh van trang. Sy séng da bao la binh dang, sang sudt, thi tir-bi ciing
bao la, binh ddng, sang subt.

---000---



Cong nang cua Tu-bi

Tu-bi khong phai 1a mot 1y thuyét suong; khong phai 1a mot 1y tuong tt dep
dé cho nguoi doi nhin ngém. No6 khong phai 1a mot strc manh thuy dong, ma
1a ca mot stec manh hoat dong khong ngimg. Tir-bi 14 ngudn gdc ctia mudn
hanh lanh; nhitng hanh dong tét dep déu do long Tir-bi ma ra ca. Trudc hét,
vi tir-bi nén ta bo thi, do bd thi ma dat duoc long tham lam, bon xén. Vi tu-
bi nén ta tri giodi, do tri gidi ma ta khong sat sanh hai vat. Vi tu-bi nén ta
nhan nhuc, nhd nhan nhuc ma ta dap tat duoc tanh nong gian, thu han. Vi tu-
bi nén ta tinh tin, do tinh tin ma ta trir duoc luoi biéng. Vi ti-bi nén ta
chuyén tam dinh tinh, do dinh tinh ma ta hét boi rodi loan dong. Vi tu-bi nén
ta luyén tri-tu¢, do luyén tri tu¢ ma mé ]am tiéu tan.

Nho tir-bi ma muon vat do bi sat hai, dau don; nho tir-bi ma nhan loai do
chién tranh; nho tir-bi ma loai nguoi bot thu oan; nho tir-bi ma nguoi ngheo
bat do1 lanh, nguoi giau bot tham lam; nho tu-bi ma nguot ngu duge khai
ngd, ngudi doc ac tro lai hién lanh, nguoi s¢ hai trd lai yén tam.

Toém lai, nho ti-bi ma coi Ta Ba nay bét tieng than khoc, bé sau voi nudc
mat, nu cuoi nd lai trén moi.

---000---
Gwong Tu-bi ciia Pirc Bon Sw Thich Ca

Pé c6 mot bang chimg cu thé vé long tir-bi va cong dung ciia nd, ching ta
hay huéng nhin lai doi sdng ctia dirc Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Ngai da
vi 1ong tir-bi, mubn cru do ching sanh dau kho nén Ngai da thanh Phat. Tir
khi 1én by, trong cai tudi ma ngudi ta thudng bao 1a tudi khong biét toi
nghiép (Cet dge sans pitié), chinh luc y Puc Thich Ca da roi luy xudng
duong cay, khi Ngai nhan thiy canh gianh giyt giét hai nhau giita sanh vat
dé bao ton su sdng riéng cia chung. Cang 16n Ién, long thuong cua Ngai
cang mo rong. Ngai khong thé thiy mot con chim bi ban ma ctru, mot con
ctru bi qué chan ma khong bong né 1én. Vi long thuong rong 16m, Ngai lia bo
tinh thuong nhé hep cua gia dinh, lia bé ngdi vang 1ong 13y, lia bé danh
vong cao sang; chinh vi ong tir-bi ma Ngai d3 nam swong gdi tuyét, khong
quan gian nguy trong luc di tim dao ctu doi. Chinh vi 1ong tir-bi ma 49 nam
Ngai khong ngung thuyét phap mot ngay. Chinh vi long tir-bi ma Ngai dat
g6t chan trén khap ¢di Alln Do rong 16n. Chinh vi 1ong ti-bi ma Ngai da
quén gia yéu, thuyét phap do sinh cho dén phit cudi cung trude khi lia thé.
Chinh vi long tur-bi ma Ngai da phat dai nguyén:"Ta nguyén dem than ta



chiu hét ca hiang ha sa s6 kho dau ctia chung sanh" hay:"Néu con mot ching
sanh niao chua thanh Phat thi ta quyét chua thanh Phat". Chinh vi long tir-bi
ma Ngai di tuyén bd nhiing cau noéi rat hung diing:"Néu ta khong vao dia
nguc thi ai vao dia nguc?" hay nhitng cau noéi dau khoang hoa, d6 lugng, da
va s€ la khudn vang thudc ngoec cho mudn doi:"Véi nguoi di, ta nén & lanh,
vO1 nguoi cau ng, ta khong nén cau n¢, vo1 nguoi gian tham, ta chd nén gian
tham. Hay Iy tir-bi dap lai nd khi, 1y thanh thuc dap lai diéu ngoa, 1iy lanh
dap do".

---000---

Ngudi Phat tir phai nudi tanh tir-bi nhw thé nao trong doi song hang
ngay

Tanh tir-bi ¢3 ndm sin trong tim mdi chung ta. Chung ta khong can can phai
cau Xin, mua chudc n6 ¢ mot vi chia té nao, than linh nao ca. Hat gidng y
d3 nim sén trong tam hén chung ta. Nhu:ng no dang bi phu lap dlIGl bao 16p
san han, tham lam, ich ky, nén khong thé dam choéi ndy mong, troi dau 1én
dugc. Vay, cong viéc dau tién cua ngudi dudng tanh tir-bi 1 phai phanh go
lan nhitng 16p chuong ngai, @& cho mam tir-bi nay 1én. Khi né di nho 1én
khoi mat dat, ching ta phai tim moi nhan duyén, moi co hdi thuan ti€n cho
n6 chong dam choi nay 1a. Cong viéc khong phai chi trong nim ba ngay, mot
thang, mot nim, ma sudt ca doi. Cing khoéng phai chi sin séc nd trong
nhiing co hoi thuan ti€én 16n lao, ma bé mac nd trong nhitng hanh vi, cu chi
nho nhit tim thuong hing ngay. C6 nhiéu ngudi cé thé lam duoc nhirng viée
tur thi€n 16n lao, nhu m¢ nha thuong, phat chan ban, ton tirng chuc van bac,
thé ma khi théy mot nguoi dau, mdt ngudi doi hay lanh rénh Xiét trude mat
minh, lai danh doan lam ngo. C6 nguoi c6 thé nhay xudng song ciru nguoi
chét dudi, bé bac ngan mua chim, mua cd phong sinh, thé ma van diém
nhién ngdi nhin mot con kién vo toi sip chét chim trong ly nudc, hay mot
con chudn chudn sip bi dira nhd ctia minh nght canh ngirt dudi. Chung ta
hay coi ching, hdy tim hiéu 1y do cua tam trang hanh dong noi trén. Co khi
d6 1a do quan niém sai lam tudng rang lam nhirng viéc vi dai, 16n lao mai 1a
tur thi€n, mdi 1a tir bi, con nhitng viéc nhd nhat thi ai 1am cling duogc, c6 lam
hay khong lam ciing khong c6 hau qua gi; co khi d6 1a do tanh hao thang,
ham danh chudng lgi ma lam. Néu thé thi khong phai 1 dudng tanh tir bi,
ma trai lai 1a vui dap no6 sau thém dudi 16p si mé, duc vong cia long minh.



Mubn dudng tanh tur bi, ta phai lam tat ca viéc lanh, tranh cac viée dir, du to
du nhd, du trudc mat mudn nguoi, hay chi mot minh ta, du dugc khen hay bi
che, du dé hay kho.

Mudn dudng tanh tir bi ta phai tiép xuc, gan giii v6i nhitng canh khd dau cta
doi. Nhitng nguoi ¢ ludn trong nhitng dinh thy nguy nga, khé biét duogc cai
canh ntra dém chon con dudi tap 1éu tranh khi mwa dot, cai canh tron nang
duoi mai nha ton khi ntra trua, Nhirng nguoi luon ludn ngdi trén xe ngua,
kho nghe duoc nhiing tiéng rén khoc bén 1& dudng, trong x6 cho. Nhirng
ngudi an mic 4m 4p, sang trong kho cam nhan duoc cai lanh bubt dén tan
xuong tiy cta nhitng ké rach rudi tran trudng. Nhitng ké ludn ludn ngdi
trude ban tiéc cao luong, my vi, khi nghe duoc nhiing tiéng ru, tiént thét hai
hung, nhitng cai day dua don dau cua nhiing gia stc bi lam thit dudi nha
bép. Cho nén, mudn trao ddi tinh thuong, phai gan gui v6i canh kho. Thai ta
Si-dat-ta ¢ trong cung vua, ma ctr nan nic xin Phu Vuong ra xem ngoai bon
ctra thanh 13 vi thé. C6 thdy, c6 cam, co chia xé cai kho cho nhau, mdi
thuong nhau. C6 thuong nhau méi tim cach ctru khd cho nhau. C6 ciru khd
dugc khd cho nhau thi tinh thwong mdi thém phan khai va phat trién. Tinh
thuong cang phan khai va phat trién thi ta con cam on nhirng ké dau kho da
tao nhan duyén cho tinh thuong cua ta mé rong va hoat dong manh mé.
Chinh nhiing ké dau kho 1a phude dién nuodi dudng 10ng tir bi phat sinh va
16n manh. Pat hoat dong, dat séng cua tir bi 1 canh kho. Ly canh kho, cay tu
bi s& mat sanh Iyc va khong thé dam hoa két trai duoc. Canh kho khong phai
chi c6 trong loai nguodi, ma chung cho ca sinh vat. Cho nén ngudi dudng
tanh tir bi khong phai chi ctru gitp loai ngudi d& khd ma con biét thuong
yéu gia stc, xem chung nhu nhitng nguoi gitip viée trong nha, tranh 1am dau
kho chung mot cach vo ich. Hay nghi rang chung ciling ¢ tinh miu tt, co da
trung thanh, biét dau kho, biét lo so. Chung ta khong nén hat hui, hanh ha
chung né. Chung ta ciing khong nén tim thu vui trong nhitng cudc sin ban
hay cau ca. Nhitng ai c6 thé vui thich duoc truée canh twong dau don hii
hung cua nhiing con thu, con chim, con ca, bi ban giét, s€ quen dan véi
nhitng canh giét chdc, tin bao gitta ngudi va nguoi.

Cho dén cay co, nguol dudng tanh tu bi ciing khong nén tan pha mot cach
v6 ich. Nén nhé rang né cling co su song, va da co su song tat nhién mudbn
bao ton sy sdng. Nhitng ké bung cdy sdng, trong ciy chét, nglit hoa, bé 14,
pha canh ma khong c6 mot muc dich gi ca chi dé thoa man cai tanh wa thich
tan ph4, nhitng nguoi iy cling d3 1am t6n hai 10ng tir bi ctia minh nhiéu 1am.
Long thuong yéu cdy co, gitip cho ta nhan thdy duoc 1& huyén vi cta su



song, thong cam véi1 cai chung cua muon vat va tryc nhan dugc cai ban the
cua v tru.

Tém lai, 1am dugc tat ca cac viée trén, tir nho dén 16n, tir ddé dén kho,
khong bao gio thdi chuyén nga long; mo rong mai long tur bi cho nd bao
trum dugc ca phap gioi: Nhu thé 1a dudng tanh tir bi ctia Phat, ma mdi chung
ta déu c6 san & trang thai tiém tang trong tam chung ta.

---00o0---

Tri tué

o Dinh nghia

Tri-tué 13 ci tanh sang sudt xét soi cuing khap khong bi ngin che, tro
ngai. Tri-tué tiéng Phan goi 1a "Praijna", tiéng Trung hoa dich am 14
Bat nha, hay Dai tri-tug. Pé chi 1 cai rong 16, linh diéu, hidu qua cua
tri-tue, nhleu khi trong Kinh con goi la Bat nha Ba la Mat, nghia la tri
tué sang sudt cung tot va chic chin s& dua ngudi tu hanh dén qua vi
Pha.

Néu v6 minh 1a cai man den t6i bao trum van vat, 1am cho chung sanh
khong nhan duogc su that cua vii tru van hitu va do d6 lam cho ching
sanh phai dau kho, thi tri-tué trai lai, 13 cai khi giéi duy nhat c6 cong
dung phé tan duoc man vo minh ay, 1am cho chung sanh thiy ré dugc
su that vii tru van hita, va thé nhap vao su that éy dé séng mot cudc
song an vui, tot dep.

N6i vé tri-tug, tronh kinh Di gido, Phat c¢6 day:"Ngudi co tri tué khong
tham trudc, tu tai, sang sudt, tranh khoi hd ham toi 18i; tri tué chan
that 1 chiéc thuyén kién cd, dwa ching sanh khoi bién khd séong mé,
1a ngon dén sang soi mién hac am, 1 lidu thudc chita dwoc mudn ngan
bénh tat, 1a chiéc bua sit dap tan ring phién nio, 1a ludi dao bén cit
dat ludi vo minh".

---000---



Sw sai khac giira tinh thong minh hiéu biét ciia doi va tri-tué ciia
Phat

Khi noi dén tri-tug, nhiéu nguoi tuéng lAm tri-tu¢ theo nghia trong dao
Phat ciing nhu sy thong minh hiéu biét cua thé gian, nhung chi khac 1a
tri-tu¢ cua Phat rong rai, sang sudt hon. That ra, su thong minh hiéu
biét cua thé gian va tri tu¢ cua Phat c6 nhiéu diém sai khac. Do su sai
khac do, giao 1y kinh dién Phat gido phan biét hai thir tri tué: Tri-tué
thé gian va tri-tu¢ trong dao Phat. Tri tu¢ thé gian: la cai biét cua thé
gian, cai biét con nhiéu sai 1Am, so sot khién cho nguoi ta cu troi lan
mai trong ba co1 sdu duong.

---00o0---
Tri-tué thé gian c6 thé chia lam hai thi:

C6 thtr thong minh lau linh, thdy rong biét nhiéu, nhung bat thién; nd
chi biét phung sy cho duc vong, ich ky, thoa man ban ngd hep hoi,
lam tay sai cho cai 4c. Cai biét nay that lan nguy hiém hon ca cai ngu
si nita, vi n6 1am cho con ngudi mét hét ca luong tri, ac hon cam thu.
Cho nén Dirc Phat bao rang cai thong minh nay la mdt cai nan 16n
trong tam nan.

C6 thir thong minh man tiép, hiéu biét dau 13 thién nén lam, dau 14 ac
nén tranh, biét 1am nhirng diéu lo1 ich cho nhan quﬁn xa hoi. Tuy thé
cai biét nay khong giup cho con ngudi thoat ra ngoai vong khd no,
luan hdi. Vi thé cho nén goi 12 tri-tué thé gian.

---00o0---
Tri-tué trong dao Phat: C6 hai tha:

Httu lau tri: céi tri chua c6 ndng luyc doan cac phién nao htru lau.
Nghia la trong luc & diavi pham phu tu nhon, tuy dung tri-tu¢ quan sat
than bt tinh, tho 1a kho, tAm vo thuong phap vo ngi, nhung rdi lic
nao ciing thiy 1a tinh, 13 vui, 1a thuong 1a that ngd, con bi phién nio
hiru 1au 1an ap, khong thé pha trir duoc.

V6 lau tri: cling goi la Bat nha tri; Tri ndy da phé trir cac phién nio
hitu 14u, dat dén chd rdt rao thanh tinh, nhung chi khi dang thanh qua
méi co, tri ndy c6 hai phan:



Vé phuong dién "thé" tirc 1 can ban tri, cling goi la that tri, v6 phan
biét tri, nhu 1y tri, chon tri v.v... Kinh n61:"Nhu Lai dung can ban tri
(v0 phan biét tri) duyén chon nhu, tdm va canh khong hai, khong cé
nang s6", hay noi:"Dung that tri thdy rd that tudng clia cac phap".

Vé phucmg dién "dung", tirc la hau ddc tri. Sau khi ddng can ban trf roi
moi co tri nay, cung goi la quyén tri, sai biét tri. Kinh noi:"Dic Nhu
Lai dung quyén tri, thdu rd cac phap sai biét, gido hda chung sanh".

---00o0---

o Cong nang cua tri-tué

Nguoi ta séng trong doi nhu thé di trong dém toi, nhu chéo ghe giira
bién ménh mong, khong biét dau 1a bo bén. Tri-tué thé gian 1a ngon
den soi sdng khoang duong ta di, 1a dia ban chi phuong hudng cho ta
dén. Nguoi hon van vat, lam chu dugec mudn loai 1a nho tri-tué, nén
van minh tiénh bd vé vat chit ctia nhon loai nhu ngay nay ciling nho
tri tug.

Nhung du vin minh dén dau thi loai nguoi cung khong vuot thoat
duoc canh gio1 Ta-ba nay, cling van con dau kho, van con chiu su chi
phdi cua bénh tat, gia yéu, chét choc, sau thuong. ..

Mudn thoat khoi canh kho thé gian, phai nho tri-tué ctia Phat. Tri-tué
cia Phat c¢6 nhiéu cong niang, diéu dung khac voi thé gian tri. Dua
theo tanh cach cua cong nang, di¢u dung ay. Duy thirc hoc chia tri-tué
ra 1am bdn loai, c6 bdn ten khac nhau: Khi & dia vi pham phu, con
trong vong mé mudi, thi mdi ngudi co 8 thic va 51 mén tdim 50, dén
khi ching dang Thanh vi thi tdm thirc va 51 mén tdm so ay déu
chuyén thanh tri. Thirc thir 8 1a A-lai-gia, c6 cong ning gin giit than
mang, ching tir va thé gioi. Khi dat den dia vi v6 lau thi thirc nay bién
thanh "dai vién canh tri":Tri sang sudt nhu bic guong 16n va tron day,
chi thi cho thé tanh chon nhu.

Thirc thir 7 14 Mat-na, c6 cong ning thudng chap ngi, khi dat dén dia
vi vO 1au, bién thanh "binh dang tanh tri": nhan thirc cac phap 1a dung
v&i tanh binh dang vo gid cua no.



Thuc thtr 6 1a y thirc ¢6 cOng nang phan biét so do, khi dat dén dia vi
vO 13u, bién thanh "di€u quan sat tri": Nang lyc quan sat than dicu.

Néam thire trude (Nhan thire, Nhi thire, Ty thire, Thiét thirc, Than thirc)
¢ cong nang tiép xuc tran canh, khi dat dén dia vi v6 lau, bién thanh
"thanh s¢ tac tri": C6 nang lyc nhan thirc cung khap, thanh tuyu moi
cong viéc.

---000---
---000---

« Guong tri-tué ciia Pirc Bon Sw Thich Ca

Duc Phat, cling dugc goi la déng Giac-ng0. Danh tur nay dugc nhan
loai tir xua dén nay cong nhan va ton xung.

buc Phat Thich Ca, ngay tur khi con tho au da to ra tri-tué hon nguoi.
Luc méi 7 tudi, mot hom di xem 18 cay, thay canh tuong tan tuong sat
gitra sanh vat, Ngai nhan chan duoc noi kho cua kiép song, va cai dinh
luat khic nghiét cua cdi doi 1a su séng chong 1én sy chét cia mudn
loai muon vat. Ngai chi hoc mot ma biét muoi, nén da lam cho céac vi
gi4o su, phai ngac nhién va bai phuc, ton Ngai 1én 1am thay day lai ho.
MJi 1an dao thim mot ctra thanh 1a Ngai tim dugc mot su that den t6i
ctia ¢di doi:Nao dau, ndo gia, nao chét. Nhung biét sy that ay khong
phai dé ma biét, hay danh xudi tay bat lyc, hay khoc than mot cach
tiéu cuc. Ngai khong ding cai biét cua Ngai tai d6, ma con day xa anh
sang tri tué ctia minh, tim t6i nguyén nhan dau kho. Tim dugc nguyén
nhan dau kho roi, Ngai lai tim phuong phap dé dut trir nguyén nhan
dau kho. Pén d6 Ngai ciing chua chiu dimg nghi, ma con tim mot
canh giéri an vui ving cuu. Tat nhién cong cudc tim to1 va thanh tyu
my man ay khong phai dé dang. Ngai phai roi bo tat ca nhiing gi quy
bau than yéu, 13n 16i tim thiy, tim ban de hoc hoi, di hét xtr nay dén
xt khéac, nghe & dau c6 mot vi dao si, triét gia thong minh xuét chung
1a Ngai dén thu gido, khong quan ngai dudng sa xa x6i, nii rimg hiém
tro. Nhung dén dau, Ngai ciing thay cai biét ctia ho chua tot cling, con
c¢6 nhitng n6i thic mic chua duoc giai quyét. Trudc tinh thé 4y, danh
chiu diu hang vo minh ching?-Khong thé nhu thé dugc!Ngai quyét
tAm phéa tan man vo minh mdi thoi! Khong thé nho ai day cho minh
phuong phap diét khd hoan toan, dem vui vién dugc, thi Ngai ty minh
tim lay. Ttr 46, ngay dém Ngai tham thién, nhap dinh quén an bo ngu,
trong sudt 49 ngay dudi gbc B6 dé. Va mot budi binh minh kia, Tri-



tu¢ cua Ngai da bung sang, chiéu khép mudi phuong, soi thiy spét tur
qua khtr dén vi lai, thay dugc ban thé cua vi try rd rang nhu thay ban
tay minh. Tu do, Ngai da thanh dang V6 thuong Chanh dang Chanh
giac.

---000---

« Nguoi Phit tir phai trau dbi tri-tué nhu thé nao trong doi song
hang ngay?

Moi ching ta déu c6 sin cai mam tri-tué, cai chat tri-tué ctia Phat.
Nhung cdi mam 4y khong dugc vun trong, san soc, thiéu dat, thiéu
nudc, th1eu khong khi nén khong nay sanh duoc cay Bo dé; céi chat
tri-tué ay, nhu ngoc 1an tron trong da, khong duoc mai dua nén anh
sang khong phat ra.

Mudn ¢6 duoc tri-tué nhu Phat, ching ta phai tu theo cac phap ma
Phat da chi bay. Nhimg phap nay nhiéu khong xiét, nhung ching ta
nén lya vai phap moén thong thuong co thé thuc hién dugc trong doi
sdng hing ngay cua chung ta.

Trude tién chung ta phai biét nghe, biét thay (Van). Khong phai chi
nghe nhitng diéu thiét yéu cua Phat day, thdy nhitng diéu thiét yéu
trong kinh dién 1a d. Trong doi séng hang ngdy, chiing ta c6 thé nghe
thdy nhitng diéu bd ich quanh ta.N6i mot cach khac 1a ta phai luyén
khiéu quan sat dé rat ra nhitng bai hoc Phat phap quy bau. Trong khi
nghe, thdy, quan sat, chung ta ¢ ging dung dé cho duc vong, ich ky
dinh vao cai thy, cai nghe, cai quan sat cia ta. Pung yéu, ding ghét,
dung thién vi cai ma duc vong, long tu ky yéu ghét thién vi. Noi mdt
cach khac la dung dé cho cai "ta" hep hoi bat budc ta chi mé méat nhin
cai n6 thich, nghe cai n6 ua, va nhdm mat bit tai, khong cho Iot vao
mit ta, tai ta cai nd khong wa, khong thich. Pung so su that, dung s¢
anh sang, nhat 1a khi sy that éy ¢ thé lam mat long "cai ta", khi cai
anh sang ay lam choi mat "cai ta". O doi biét bao nhiéu nguoi c6 mat
khong thiy, c6 tai ma khong nghe, vi mit, tai bi cai man cia thoi
quen, thanh kién, quyén loi, that tinh ban nga che lap.

Vay trudc khi nghe, khi nhin, hdy vén cai man den tdi 4y 1én da.



Nghe thdy, quan sat mot cach sang sudt, khach quan ciing chua du dé
thidy ro duoc sy that nim bén trong su vat. Phai dung tri dé suy
nghiém. (Tu) xét soi tat ca moi khia canh, chia s& su vat dé thay duoc
cai 101, cai nguyén ly cua no. Phai lu6n luon dit nhimg cau hoi:"Vi
sao", "thé nao", "rdi sao nira". Bat ludn mot 101, mot cr chi, mot hanh
dong gi, trude khi lam, ta ciing phai dung tri-tué dé soi xét cho thau
d4o ngon nganh. Thi du khi ta thich dn ngon, thich ngu nhiéu, ta phai
tir hoi xem nhitng tanh x4u ay rdi s& dua dén két qua gi, c6 1am cho ta
tién bo hay thoai hoa; ta nhan xét xem c6 ai thich an, nga nhidu ma
thanh twu trong doi ho khong. khi ta muén ddm minh vao co bac ruou
che, hut sach, ta phai ty hoi xem c6 nguoi nao mé say nhiing thtr ay
ma than hinh khong bac nhugc, tinh than khong sa doa, gia dinh
khong tan nat khong. Khi ta noi ddi tra, lira dao nguoi nay, boc 10t ke
khac, ta hiy nghiém xem két qua ctia nhitng hanh dong ay s& thé nao,
ngudi ta co tin nhiém ta mii ching, ta c6 duoc ngudi doi kinh mén
chang, ta c6 dugc mai mai yén than voi nhiing hanh dong xau xa 4y
chang. Khi ta nong gian, ki€u man, ta hay ho6i tam nghi lai xem nhimng
tanh x4u Ay da tan hai cudc doi chung va doi riéng t6i mirc nao. Néu
duat trir dugce nhitng tanh a ay, tam hon ta se nhe nhang, thu thai nhu thé
no, cudc song giira x4 hoi s& d& thd, an vui nhu thé ndo? Tom tit mot
101, 1a phai dung tri tu€ trong moi y nghi, 161 noi, cur chi, hanh dong
trong moi dia hat, hoan canh, trong moi thoi, moi thé. Hay nén nho
lu6n réng si mé la géc ctia muon toi 161, tri-tué 1a géc cia muon hanh
lanh. T6 su c6 day mot ciu rat tham thiy:"Bat Gy tham, san khoi, duy
khing tu giac tri" (khong so tham san nbi ddy, ma chi so tri-tué, tu
giac cham chap, khong phat 10). N61 mét cach khac 1a ta hay luon luon
canh giac, tinh to, sang subt, dung dudc tri-tué soi sang ludn luon doi
ta. Hay lam cho tri-tué cua ta ludn ludn birng day bang nhitng ciu hoi
veé nguyén nhan, két qua, thuc tai, qua khu, tuong lai... Hoéi luén hoi
mai, khong bao gid chua 1o ma théi hoi. Khong bao gio chiu nhan mét
101 giai dap nira chirmg ma khong tim cach lam cho no day du, rdt rao.
Hoi mai, hoi hoai, hoi cho dén bao gid khong con gi dé hoi nita moi
thoi.

Nhung & day ching ta ciing nén tinh tad, dé phong nhirng cam biy
nguy hiém ciia duc vong ctia cai "Ta", ciia VO minh, nghia 1a co
nhirng cau giai dap nhu nhirng liéu thudc ngu, khong giai dap gi ca ma
chi thoa diu, vd vé ru ta ngu, dé ta ding hoi nita. C6 nhiing cu giai
dap khong tra 101 thang cho ciu hoi dé mé rong sy hiéu biét, ma chi
nham ting bdc "cai ta", 1am théa min dyc vong, ning cao cai ngi



man, ngd ai, khién cho 1y tri ta mo1 ngay moi lu mo, khong con kha
nang sang sudt dé nhan ro dau la phai, dau 1a trai, dau la hay, dau la
dd nira.

Nhung nguogc lai ciing nén dé ‘phong mot khuyét diém tht hai 1a su
ham chudng tim biét sy that dé thoa min tanh to mo, cai biét sudng,
biét dé ma biét, cai biét vo trach nhiém.

Cai biét cua nguoi trau giéi tri-tué, 13 cai biét dya 1én tinh thuong, 1é€n
tir bi, cai biét 1am thé ndo cho minh, cho nhan loai, chung sanh thoat
ra ngoai vong dau kho, cai biét dem lai an vui cho tit ca, cai biét
ctia"xudt thé gian tri".

Biét chan chinh ciing chua du. Can phai thuc hanh theo cai biét ay
(Tu). Biét, ma c6 that hanh, méi co that nghiém; c6 that nghiém, that
ching moi that la biét. That hanh 1a cai 1o dé luyén thép tri-tu¢, 1a vién
da dé mai ngoc tri-tué. Khong that hanh thi cai biét ay chi la cai
sudng, khong du stc dé dudi xa ta niém, pha tan man vé minh, than
chung 1y vo ngi, thé ngd phap vo sanh.

Mudn trau doi tri-tué cho né két qua, nguoi Phat tir phai that hanh
theo phap tam vo6 1au hoc:Gid1, dinh, hué.

G161 1a ngan chan, don gitt ta niém, vong tdm khong cho nd phat sinh.
G161 1a buc thanh cao ngin gidc phién nao, 1a dao quan tinh nhu¢ dep
trr Ma vuong. Gi61 1a bong den bao boc ngon den tri-tu¢, khong cho
gi6 vo minh lam xao dong hay thoi tit.

Pinh 1a phép lam cho than tam dinh tinh; l1a tham thién nhap dinh.
Dinh nhu ngon den khi hét bi gi6 lam chao dong, tp trung dugc dnh
sang, soi chiéu duoc xa. Pinh nhu ly nuéce duoc dé yén mot chd, lam
cho bao nhiéu cau ban déu ling xuong day ly. Dinh nhu mat nudc ho
im ling, phang li c6 thé phan chiéu dugc rd rang bau trdi cdy co..

Hug¢ 1a sy soi sang, su phat ra anh sang vd1 bao nhi€u di¢u dung cua
no, lam cho ké tu hanh théy biét dugc rd rang that tuéng cia nhan
sinh, vii tru ngudn gbc cua dau khd, con duong dwa dén giai thoat
hoan toan.

Khi d3 biét duoc ding din, cung khip, rd rang nhu thé, goi 1a"Chanh
bién tri". Tri-tu¢ khi dat dén trinh d6 hi€u biét nay thi nghiém nhién
trd thanh "Chanh dang Chanh giac" hay Phat.



Lam dugc nhu thé, goi 13 dudng tanh tri-tué cua Phat ma mdi ching ta
déu san c6 ¢ trang thai tiém phuyc trong ta.

---00o0---

Binh Pang
[.Dinh nghia

Binh la bang, la ngang nhau khong cao, khong thap, khong trén khong dudi;
dang 1a sap hang, la cap bac. Binh- dang la sap ngang nhau, la xem nhu nhau,
khong thay c6 cai niy cao, cai kia thap, khong thién vi hang ngudi nay, trir
bo hang nguoi kia.

Tanh binh-dang cua Phat 1a mot tanh binh-dang tuyet d6i, binh-dang xét
ngay tir trong the tanh cua vi try, ngay tur trong cdi goc cua cudc doi la sy
song: moi su song bét luan dudi hinh thic nao déu co gia tri ngang nhau,
déu duogc ton trong nhu nhau; moi sinh vat, tat ca ching sinh, déu co Phat
tnh va déu c6 thé thanh Phat.

---000---
II. Tanh chat binh-ding ciia Phat

Chung ta thudng nghe noi dén binh-dang ¢ ngoai doi. Cach mang Phap 1789
néu cao khau hiéu"Tu do, Binh—déng, Bac ai", va quyét tam thuc hién cho
dugc ba diém 4y, ma nhirng nha cach mang cho ba ly tuong dep dé nhit cua
loai nguoi. Ba 1y tuong ay cho dén ngay nay, nhan loai van chua thyc hién
dugc. Riéng vé phuong dién binh-ding, chung ta phai ldy 1am budn rdu ma
tuyén bo rang: Nhan loai con xa muyc ti€u ay qua! Hién nay, trong nhiéu xa
hoi, van dé bat binh- dang dua 1én huyét thong, quyén loi van con ton
tai. Trong nhiéu nudc, van dé ky thi chung toc, chia r& mau da, vin chua
duoc giai quyét xong.

Nhung mot ngay kia diu cho nhan loai ¢6 thuc hién 1y tudng binh-dang nhu
da noi trén, thi cai binh-dang 4y dem so vdi cai binh-ding cua Phat cling con
hep hoi, cling con bat binh-dang. Cai binh-dang ay chi 1a binh-ding trong
pham vi loai ngudi, 4p dung cho loai nguoi, chir khong cé binh-dang chung
cho mudn vat, ap dung cho toan thé chung sanh nhu binh-déng cua Phat.

D61 voi Phat, thi muodn vat va nguoi, nguoi va Phat déu binh dang nhu nhau,
vi moi loai déu cung chung mdt cai luat: luat nhan qua. Khong mét loai nao



dugc hudng an hué riéng, ciing khong mot loai nao bi thiét thoi riéng. Hé ai
tao nhan lanh thi duoc qua dep, ai tao nhan ac thi chiu qua Xau. Chung sanh
nao nhiéu tham duc, san han, si mé thi bi séng tronh canh gi¢i den tdi khd
sO; chung sanh nao cdi long trong sach cht chira tir bi, ¢o tri tué... thi song
trong canh gidi sang sua, an vui..

---00o0---
Cong ning cia tanh binh-ding

Tanh binh-ding chung cung, rong rii, sdu xa 4y, da tao cho c¢di doi
khong biét bao nhieu 1a két qua quy bau. Tanh binh-ding 4y lam cho
moi ngudi duge dit ngang hang nhau, moi giai cip trong xa hoi dugc
san bﬁng, moi bat cong dugc ti€u trir, moi ap ché dua Ién huyét théng,
mau da, ching toc, qudc do duoc ngin chan. Tanh binh-dang iy lam
cho nhitng nguoi ¢ trong dia vi toi tim, thip kém thém nhiéu tin
tuong ¢ ngay mai, thém nhiéu hing hai trong cong viéc cai tao hoanh
canh cua minh; trai lai, n6 lam cho nhiing nguoi ¢ dia vi cao sang,
quyén quy bét tanh tu cao tu dai, b6t tanh v lai vao giai cip cua minh,
N6 1am cho moi nguoi gidu ciing nhu nghéo, sang ciing nhu hén, gin
glii, thong cam véi nhau hon, bdt oan nhau, bét khinh nhau, biét ton
trong nhan phdm cua nhau, quyén song ctia nhau.

Do su binh-dang trong tir bi, trong su séng, trong Phat tanh, loai
nguoi biét yéu thuwong loai vat hon, khong thay minh c¢6 doc quyén
giét hai sinh vat, khong c6 cai tu cao ty dai, cho rang mudn vt sinh ra
la @é phung su cho minh, dé song, chét cho minh. Hon nita, tinh binh-
dang, trong khi dit chung sinh va Phat ngang nhau, di tao cho loai
ngudi mot 1ong tin vo bd bén ¢ kha ning thanh Phat cta minh, va
long hang hai trong cong viéc Phat hoa ay.

---000---
Guong binh-ding ciia Pirc Bon Sw Thich Ca

Ptic Phat 14 ngudi dau tién trong nhan loai di phan khang ché do giai cap va
d3 pha d6 thanh tri chia cach dan toc AnDo ra lam bén giai cap: Ba la mén,
Sat dé ly, Ty x4 gia va Chién da la. Chinh DPtrc Thich Ca trong khi tim dao,
dé no6i vo1 mot ngudi chan cuu nhu thé nay:"Mdi ngudi sinh ra khong mang
san déu "Tin Ca" (d4u riéng cua hang qui phai) trén tran, khong mang san
giai cdp trong dong mau cung d6 va trong nudc mit ciing min nhu nhau".



"Mot nguoi sinh ra khéng phdi lién thanh Ba la mon hay Chién da la (dong
ha tién) ma chinh vi s6 hanh nguoi ay tao thanh mot nguoi Chién da la hay
Ba la mon.

Trong Gido hoi cua Ngai, cling nhu trong cong cudc giao hdéa chiung sinh,
Puc Phat khong béo mot ai, du la hang nghéo kho, ha tién nhu nguoi ganh
phan, khong thién vi mot ai, du do la mot vi Pé vuong oai phong 1am liét.
Kinh Pai Niét ban da tan than tanh binh-dang ctua DPtic Phat nhu sau:

"Durc Nhw Lai khong nhitng chi thuyet phadp cho cac hang nguoi quyén quy
nhw vua Bat-dé-ca ma ciing thuyét phdp cho hang nguwoi ban ciing nhw éng
Ua-ba-ly; khong riéng tho lanh sw cing dwong cua nhitng nguoi giau co
nhw ong Tu-dat-Da ma ciing tho lanh sy cung duwong cua hang nguoi ngheo
khé nhw 6ng Thudn Da; khong riéng cho phép cac hang khong co tanh tham
gia nhu Ngai Ca Diép xudt gia ma ciing cho phép dwgc xudt gia nhitng
nguoi nhiéu tanh tham nhw éng Nan Pa. Khéng nhitng thuyét phap cho
hang nguoi an tinh khéng dw viéc doi, ma ciing thuyét phdp cho vua Tan Ba
Ta La trong luc dang lo viéc nuoc. Khong nhiing thuyét phap cho hang
thanh nién 25 tuéi ma ciing thuyét phdp cho éng gia 80 tudi; khéng nhitng
thuyét phdp cho ba Hodng hdu Mat Ly ma ciing thuyét phap cho dam nir
Lién Hoa". Trong sinh thoi cua Dire Phét, mac du da dat dén mot dia vi V6
thugng Chang dang Chanh giac, duoc toan thé ngudi doi, tir giai cap ha tién
dén giai cdp vua chua, ting 1d sung mo bai phuc, thé ma Ngai van khoac
chiéc 40 va trim manh, mang binh bat di khat thuc hét nha nay dén nha
khéac, nhu bao nhi€u dé tor cia Ngai, di dau vé cling tu mic nudc rita chan
liy. Gia tai ctia Ngai ciing chi von ven c¢6 8 moén dd can thiét nhu nhiing dé
tor cua Ngai: Cai quat dé che dau, hai bo y, cai gay, doi giép, cai dao cao,
binh bat, cai ludi loc nude, cay kim may. Dya 1én tinh than binh-dang tuyét
d6i ay, Puc Phat da ché ra cho cac vi Tang gia mot 16i song hoan toan 1a
binh-ddng, ma ngay nay trong cic xi hdi tu xung 1a binh-dang nhat ciing
khong thé theo kip. D6 1a 16i sdng lyc hoa: cing & trong mot hoan canh nhu
nhau, cung chia nhiing quyén loi ddong déu nhu nhau, cing noi nhitng 161 hoa
nha nhu nhau, cung gitt nhitng gidi luat nhu nhau, cung gidi bay nhiing cai
thdy nghe, hay biét cho nhau, cting duyét xét phé binh nhiing tinh ¥ ciia nhau
trong su 6n hoa, thong cam.

Ptic tanh binh-dang 4y da duoc truyén day qua cac dé tir cia Ngai va dd cam
héa ho mdt cach sau xa, cho nén ho cling c6 nhitng cur chi va 161 noi dep d€
chang khac gi cur chi 161 day cua Birc Bon Su Thich Ca.



A Nan, mdt hom dén xin nudc cia mot thieu nit giong Chién da la; nguoi
nay thua:

o "Thwa Ngai hay tranh ra, vi con la giong ho Chién da la".
o A Nan tra 101: "76i dén ddy xin nudc uong, toi khong xin giai cap!"

Vua A Duc di tra 1oi cho mot vi dai than nhu sau, khi vi nﬁy ngin can Vua
khong cho Vua danh 1€ cac vi Ty-kheo:

-"Néu Zcfy hué nhan ciia Phdt ma xem xét than thé, thoi biét than ong vua va
than moi nguoi giong nhau, ciing la da, thit, xwong; khdc nhau chi ¢é cdi
phil hoa bé ngodi. Nhung cot yéu ¢ doi la long dao dire. Vé phirong dién nay
thi trong than nguwoi hén ha nhdt ¢ doi ciing cé thé c6. Chinh long dao dirc
dy, ngudi cé tri, gdp ddu ciing phdi tén trong, vdi lay".

Nguoi Phat tir phai nudi dudng tanh binh-ding nhu thé nao trong doi séng
hang ngay.

M&i nguoi déu co san Phat tanh, tit nhién ciing di ¢ san cai mam binh-dang
ctia Phat. Nhung cai mam ay di bi vui sdu dudi bao nhiéu 16p bat cong, bat
binh-ding, dudi bao nhiéu giai cap, tdp quéan, thanh kién cua xa hoi. Tir xua
dén nay nhan loai da dua 1én quyén loi, tai tri, dé 13 tiéu chudn phan dinh
ting buc, thir 1op trong xa hoi: nguoi giau, nguoi co tai tri, nguol thude
giong quy phai thdy minh co quyén dung cao hon ke khac, dugc huong
quyén loi nhiéu hon ké khéc, c6 quyén bat ké dudi phai phuc dich cho minh,
c6 quyén khinh bi nhitng ai khong duoc nhu minh. Tiéu chuin 4y 1am cho
xa hoi chia r&, bat an, nguodi trén khinh ké dudi, nguoi dudi oan ké trén,
ngudi manh hiép ké yéu, ngudi yéu thu ké manh. Mudn cai thién x3 hoi,
phai dat tiéu chuan 1én dao dtrc; phai liy tinh than binh-ding ctia Phat gido
lam ndng cdt trong doi sdng xa hoi. Trude tién, ngudi Phat tr phai néu cao
guong sang: phai thuong yéu tt ca moi ngudi, dirng phan biét than so, cao
ha; dimg thiy giau sang ma trong, ngheo hén ma khinh; dung b do ke
quyén quy, dung gidm dap ké thé c6. Dén chua, chi nén thiy moi ngudi 1a
Phat tir nhu minh, 13 dao hitu, khong thiy chirc tudc, gidu sang hay nghéo
hén ctia ho. Ai ¢ dao durc, c6 tu hanh, thi déu duoc kinh trong nhu nhau. Uu
Ba Ly xuat than 1a mot ké ganh phan, thé ma van duoc Puc Phat nhan vao
dai ching va dugc vua chtia duong thoi kinh lay, vi dao dirc cua Ngai.

Ngoai xi hoi, chung ta ciing 4p dung tinh than binh-dang éy Moi nguoi,
mic du ¢ dia vi ndo déu la nguoi, nghia la déu c6 nhan pham, déu dugc
trong. Nhung ai c6 dao dirc, biét gitip ich xa hoi, biét dep long vi ky, biét



yéu dong loai, bi€t hy sinh vi nghia vy, nhitng nguoi ay déu dugc chung ta
kinh mén, mac du ho & trong hoan canh nao, ting 16p xa hoi nao.

Riéng ta do1 vo1 ta, dung bao gio tu cho 1a quan trong hon nguoi, cao hon
nguoi, phai dugce san soc, chieéu chudng hon nguoi.

Trong giai doan dau, phai dat ta nganh hang véi bao nhiéu "cai ta" khac &
chung quanh. Dan dan, phai tdp x6a nhoa bién gidi gilta ta va nhiing cai ta
khac trong nhon loai, khong thay co cai ta nao 1a dang quy hon céi ta nao.

Trong giai doan thtr hai, phai tdp x6a nhoa bién gidi gifra cai "ta la nguot"”
vo1 nhitng cai ta 1a cua ching sanh, dung thay cai ta cua giong nguoi cao
hon cai ta cua chung sanh, dung thay cai ta nao la dang quy hon cai ta nao.

Trong giai doan thir ba, phai tp x6a nhoa cai quan niém "ta la ching sanh",
ma ta chi nén thay ta 1a mot su song, ta c6 mot su song.

Trong giai doan thir tu, phai tap x6a nhoa bién gioi gitta sy séng cua ta va
song khong cua ta, dung thay co cal song riéng biét, ma chi thay co cai Song
chung cung, toan thé, trong ay cai séng cla ta chan hoa, ddng hoa véi tat ca.

Lam nhu thé 1a dudng "tanh binh-dang" ctia Phat, ma mdi ching ta déu sin
c6 & trang thai ti€ém tang trong ta.

---000---
Loi tha

[. Dinh nghia

Loi la ich loi; tha 1a ngudi khac. Loi tha la lam tat ca nhiing gi c6 loi
cho nguoi khac va vat khac. Loi tha 1a phan nghia cua ich ky, cua loi
ky. Trong dao Phat, loi tha 1a mot van dé toi quan trong, n6 lam chura
hay hét cong viéc ctia mot nguoi Phat tir. Mot cong viée gi chi ¢6 tanh
cach loi ky, thi cong viéc 4y khong phai 1a mot cong viée co gia tri ¢6
thé gitp ngudi Phat tir tién budc trén dudng dao. Nguoi Phat tir khong
bao gio' chi thdy c6 minh ma khong thdy c6 nguoi, cd vat khéac, chi
lam 191 cho minh ma khong 1am cho ngudi hay vat khac.

---000---



II. Tanh chit lgi tha ciia Phat

Trong dao hay ngoai doi déu c6 loi tha. Trong lich str nhan loai, khong biét
bao nhi€u la guong hy sinh cao ca cua nhirng bac anh hung, chi si, bac hoc,
triét gia, da gitp ich dac lyc cho nhan loai. Nhung du sao, nhitng hanh vi loi
tha nay cling con thiéu sét mot vai khia canh; hodc né thién vé phﬁn vat chét
nhiéu hon tinh than, hodc nd han cudc trong pham vi mot doi séng, hoac né
con thdy c¢6 nhon, c¢6 ngi, ¢ ké lam on va ké mang on.

Loi tha trong dao Phat gdm du ca hai phuong dién vat chat va tinh than-nhat
1a tinh than- thé gian va xuat thé gian, hién tai va vi lai; nd khong thiy co
nhon va c6 nga, khong phan bi¢t ké lam on va nguo1 mang on. Loi tha trong
dao Phat c6 nhiéu thu:

---000---
1. Loi tha vé vat chat: Cé hai thir 1a ngoai tai thi va ndi tai thi.

o Ngoai tai thi la dem nhiing vat thuc, do dac, tién cla, cua minh cho
nguoi hay vat

o NOoi tai thi la léy stc lyc, tai nang, thoi gio, than mang cta minh lam
lo1 ich cho nguoi hay vét.

1. Loi tha vé tinh than: Ciing c6 hai thu:

« V0 uy thi 1a 1am cho nguoi hay vat hét ling, so hai, khi ho dang gip
mdt tai nan hay dang song trong canh lo ling phap phong. Noi mot
cach khac 1a tran tinh nguoi va vat, dem lai cai yén 6n cho tim hon
ho.

o Phap thi 1a dem gidao phdp cua Phat ra gidng day cho ngudi xung
quanh 1am cho ho 13 biét dudng 16i tu hanh dé thoat ra khoi canh sanh
tir luan hoi. Trong hanh b6 thi, mudn cho duoc rét rao, dﬁy du moi
phuong dién, thi phai b6 thi Ba la mat, 13 mot trong sdu phép tu cia
nhiing vi theo hanh BO tat.

« B thi Ba la mat 1a bd thi ma khong vi danh, vi loi riéng, khong phan
biét ké quen, nguoi la, ké than, nguoi thu, ké sang, nguoi hen, khong
s0 do s6 lugng bé thi 1a it hay nhiéu 14 quy hay khong; khong chap ta
14 nguoi bd thi, ké kia 1a ngudi tho thi. Phép bd thi nay dua 18n tri tug,
tir bi va binh-ding ctia Phat. Nhung tanh trén ndy di khong han cudc
trong khong gian va thoi gian, da san bang nhan va nga, thi phép b
thi ndy ciling phai c6 tanh cach rong rdi tuyét d6i nhu thé.



Nhung lo1 tha khong phai chi han cudc séng trong sy bd thi, du hinh
thirc bo thi ay rot rao, day du bao nhiéu.

Loi tha con nam trong nhitng thé thirc, phuong tién khac nhu:

ALJi ngit nghia 1a dung 161 n6i nhe nhang, ém 4i ddy yéu thuong trong
khi tiép xtic voi ngudi chung quanh. Nho 101 néi 6n ton diu ngot dy
ma nguoi dbi thoai vi ta thém long tin, cang hang hai lam viéc, cam
thdy duoc séng trong mot lan khong khi hoa thuén tin yéu.

Loi hanh 13 1am tit ca nhimng diéu c¢6 loi ich cho moi ngudi, (Iam chir
khong phai bd thi) nhu day nguoi hoc, giup cong an viéc lam, tim
cach nang cao doi song ctia dong loai v.v..

Dong su la cung lam cong viéc vo1 nguot, cung séng trong hoan canh
ctia ho dé hiéu ho, nang do, cam hoa ho, dan dan hudng ho vé con
duong dao duc, tuoi sang.

Bén cach le:un lo1 ich cho ngudi nhu thé, goi la tu nhiép phap (bé thi, i ngtr,
lo1 hanh, dong su).

---000---

I. Cong niang cua lgi tha

Nhu trén da noi, nho loi tha ma, vé vat chat, ngudi chung quanh ta
dugce no 4m, c6 noi an chdn &, vé tinh than, d& lo so, sdng an vui, co
dao duc, tin tuong & doi sau va c6 thé giai thoat duoc canh gidi tbi
tam nay dé song & mot canh gidi tot dep hon.

Tanh loi tha cang rong 16n thi lgi ich cang lan xa, tir mot ving dén
mot tinh, tir mot tinh dén modt nudce, tr mot nude dén nhiéu nudc; tir
nguoi dén vat, tir vt dén co cay.

Tanh 1¢i tha khong nhiing chi ich 191 cho nguoi khac ma ciling loi ich
rat nhiéu cho chinh nguoi lam loi tha nita. Nho lgi tha ma nguoi ta mo
rong 10ng tir bi, trau gidi tri tu¢, 4p dung tanh binh-dang ctia Phat.

---000---

II. Guong lgi tha cua Puc Bon Sw Thich Ca



Khong phai néi nhiéu, ai ciing di biét Bic Thich Ca Mau Ni thi hién xudng
canh ta-ba nay 13 vi 1ong loi tha rong 16n mudn ctru d6 ching sanh. Ngai da
lia bo gia dinh, ngdi bau, danh vong ciing vi mudn lam lgi ich cho chiing
sanh. Ngai thuyét phap trong sudt 49 nim ciing chi vi mubn cho tit ca moi
ngudi déu duoc thanh Phat nhu minh. Subt doi, Ngai chi deo dudi mot muyc
cao ca la ty giac, giac tha, ty do, do tha, tu loi, lgi tha. Tt ¥ nghi, 161 no6i,
dén viéc lam, Ngai déu hudng vé muc dich dy. Ngai khong tir bd mot viéc
lam, mét ctir chi nhé nhat nao, néu nd co6 thé dem lai lo1 ich cho chung
quanh. Ngai d x4u kim cho mot ngudi gia, gia gian dir dé dudi mot con nai
xa noi nguy hiém; day cach cay bira c6 hiéu qua cho mot ngudi lam rudng.
Khi Ngai da gia yéu ma vin khong nging di thuyét phap do sanh. Cac dé tu
khuyén Ngai hiy tinh dudng, nhung Ngai gat di va noéi mot cau day y nghia:

« Céc nguoi dimg khuyén ta nhu thé, ngay nao ta con tai thé thi ngay dy
phai khong vo ich.

---000---

I.  Nguoi Phat tir phai duwong tanh lgi tha nhu thé nao trong doi séng
hang ngay

MOi chung sanh di c6 Phat tanh, thi tat nhién cling da co tanh loi tha, 1a mot
khia canh cua tanh Phat.

Chung ta hiy noi guong loi tha ctia Phat Thich Ca dé nudi dudng tanh loi
tha cua ta. Ping bao gid tir chdi mot viéc loi tha ndo, du nhé bao nhiéu.
Lugm mot hon da gitta duong, quang mdt canh gai vao bui, déu la nhitng
cong viec dang lam ca. Noi mot 101 diu dang hoa hao, an ui vd vé& ngudi lo
s0, budn phién, voi mot vai cAu phan khoi d6 1a nhiing viéc 101 tha khong
nén bo. Chi bay cho nguoi chung quanh nhitng diéu hay 1& phai; hudng dan
ho di dan dan vao trong Pao; 1am cho ho hiéu rd gia tri ctia giao 1y Phat Pa
ma dbc 1ong tu tap: d6 1a nhitng viéc 1am loi ich ma ngudi Phat tir khong thé
lo 1a duogc.

Tir nhitng viéc 1am lgi ich tAm thudng ay, ching ta tap tién dan trén con
duong loi tha, 1am nhing viéc ich loi quan trong hon. Néu chiing ta giau tién
cua, ching ta hdy bo ra dé gitp viéc mé truong hoc, nha thuong, dudng
duong, ky nhi vién, au tri vién, dudng lao vién, lam dudng x4, cau cong, dao
song ngdi... Néu khong co tlen cua, ching ta hdy lam nhiing n6i thi nhu di
day 16p binh dan, gop mot sO gio vao cac dudng dudng, k¥ nhi, du tri hay
dudng ldo vién. Néu chung ta tri thong minh hon nguoi, 6 ¥ chi manh mé,



thi quyét tam hoc tap dé trd thanh nhitng nha tri thirc lanh manh, c6 tam hdn
xay dung, nhitng nha bac hoc, triét gia nhat tam phung su cho doi.

V61 mot chi nguyén 16n hon nita, chin ta quyét tam tu giac tha, tu do dé do
tha. Lam dugc nhu thé, nuoi dudng tanh loi tha dén trinh d§ vién man, ay la
chung ta thanh Phat.

---00o0---

Nhan nhuc
I/ Dinh nghia

Nhan nhyc do chit "Ksanti" (san d¢) trong Phan ngit ma ra. Nhin 13 nhin, 1a
nin, la chiu dung; nhuc 1a si nhyc, 1a nho nhudc, xdu hd. Nhan nhuc 1a nhin
nhuc, chiu dung nhiing diéu nhuc nha xau ho, lao kho, cho dén do cung tot
rot rao. Nhan nhuc 1a duc tanh trai lai voi tinh néng gian, oan thu.

O day, ching ta khong nén ngd nhan chit nhan nhyc nhu ngudi ta thuong
hiéu & doi. Nhan nhuc & doi 13 thtr nhan nhuc khong rot rdo, chi co hinh thire
bén ngoai, chir khong di sdu vao bén trong, nghia 1a truéc mot su bat cong,
mdt diéu si nhuc, ngudi nhan nhuc khong to ra phan dbi trong 15i noi, trong
cur chi, nhung trong long ho van khong dan duoc con tic gian phan uit; thi
nhan nhuc ay khong phai 1a nhan nhuc ctia dao Phat.

Vay tanh chit ctia nhin nhuc trong dao p nhu thé nao, ching ta xin trinh bay
¢ doan dudi day.

---00o0---

I.  Tanh chit nhin nhuc trong dao Phat

Nhan nhyc theo gido Iy Phat Pa phai gdm du ba phan 1a: than nhan,
khau nhin, ¥ nhin. Nghia 13 ¢ noi than thi cam chiu dau kho ma
khong d6i pho lai bang cir chi, hanh dong tra thi; ¢ noi miéng khong
thdt ra nhitng 101 hung ac, nguyén ria, va nhét 1a ¢ trong long thi ciing
phai dep xubng, danh tan con tirc gidn, ndi oan thu, khong cho nd
vuon 1én, ving day. Néu khong dep duogc su gian dit, phan uat ¢ trong
long thi chua goi duoc 1a nhan nhuc theo nghia trong dao Phat.



Hon nira, nguoi theo phap nhan nhuc phai luyén cho dén trinh do
khong thiy c6 ngudi 1am minh khé nhuc, c6 ndi khd nhuyc, va ngudi
chiu khd nhuc. Nhan nhuc & day co tanh cach bao la rong 16n, khong
phan chia bién gidi, vi né bat ngudn tir 1ong tir bi, tir tri tué va binh
déng tuyét ddi cua Phat tanh. Cho nén nguoil dudng tanh nhan nhuc,
mudn thanh tyu phai dua 1én ba duc tinh trén 1am cin ban.

---00o0---

II. Cong niing ciia nhin nhuc

Mot trong nhitng dai hoa ctia ¢d1 doi la tdnh gian dit, oan thu. Co thé
n6i mot cach khong qua dang rang lira gian da dt thiéu mot nita cdi
doi, mot nira cong lao cua loai ngudi, tir ngay c6 nhan loai dén nay.
Cho nén tanh nhan nhyc 1a mot phuong thudc than diéu dé dap tit lira
san han.

Vé phuong dién ca nhan, ngudi nhdn nhuc lam cho ngudi chung
quanh cam mén, vi nét mat hién diu, vi 161 n6i hoa nhd, vi cu chi
khoan hoa. Ngudi nhdn nhuc tim tri duge sang sudt, xét doan phai 18,
khong mic nhitng sai 1am 1561 dang tiéc vi thiéu binh tinh. Than tim
ngudi nhan nhuc luén ludn duge an lac, nhe nhanh, va do nhiing diéu
trén, ngudi nhan nhyc dé thanh tyu trong moi cong viée, trong doi
minh.

V& phuong dién gia dinh, néu moi ngudi trong nha déu nhan nhuc thi
canh gia dinh luén ludén dugc hoa thuén, tin yéu, am cung. Nguoi ta
thuong néi:"Thuan vo thuan chéng thi tat bién dong cling can". Thiéu
duc tinh nhin nhuc, su hoa thudn trong gia dinh khong bao gio ¢6 thé
thuc hién dugc. Va khong hoa thuan, thi gia dinh trd thanh mot canh
dia nguc nho nhd, ma moi ngudi déu mudn dap do dé thoat ra.

Vé phuong dién xa hoi, nhan nhuc lam cho moi doan két co thé thuc
hién duoc, su chung song duoc ém dep, chién tranh khong xdy ra, hoa
binh dugc cling cd, ¢oi doi s€ trd thanh mét lac dia.

Vé phuong dién tu hanh, nhan nhyc nhu 12 mot hon da thir vang, nhu
la mdt 10 luyén kim khi, n6 1am cho nguoi tu hanh luén luén phai
canh giac, dé phong trude nhitng nghich canh. N6 bat budc ké tu hanh
ludn luén phai van dung long tir bi, anh sang tri tu¢, tinh than binh



dang dé pha tan gian dit, oan thu. N6 dep dan ngd man, nga ai va cong
pha ludn thanh tri cudi cung cua ching sanh 1a cai nga. Do do, nguoi
tu hanh chiing dugc vo nga vo sanh.

---000---
III. Guong nhin nhuc cia Pirc Bon Sw Thich Ca

Suc chiu dung cua Buc Thich Ca trong budce di tim dao cua Ngai that 1a mot
guong sang cho ching ta. Tr mQt vi Thai tir song trong nhung lua, Ngai tro
thanh mot ké khong nha, lin 16i hét khu rung ndy dén ngon nii khac, chiu
lanh chiu nong, nhin déi nhin khat, tim hoc tat ca moi nguoi, khong s¢g nhuc
nhd, xau ho khi phi hoi nhimg diéu minh chua biét. Khi tu kho hanh véi
bon 6ng Kiéu Tran Nhu, thay khong co két qua, Ngai roi ho, tr¢ lai an ubng
nhu thuong va da bi ho ché gidu, khinh bi; nhung Ngai van diém nhién nhu
khong, chi mot da quyét tim tu hoc.

Khi dic dao, tr& thanh mot Dang Chi-ton, Ngai bi Dé Ba Pat Da nhiéu lan
quéy pha, nao tha voi dir, nao lan da tor suwon ni cao Xuéng minh Ngai,
nhung khong mot 1an nao Ngai t6 ra vé phan nd, buc tirc. Khi bi thuong nhe
noi chan vi hon da cta Pé Ba Pat Pa lan Xuéng, Puc Phat da diém nhién
bao cac dé tur rr:ing: DPé Ba Pat Pa la thién hitu tri thic cua Ngai, nho Pé Ba
Dat Pa ma Ngai mau thanh Phat. Khi bi ngoai dao am muu sai nguoi dén
nhuc ma Ngai gitta dai chung, Phat 1ang thinh dé cho nguoi éy nhiéc méng.
Cubi cung, Ngai chi hoi lai mdt cdu nhung ham bao nhiéu y nghia tham
thity, ma chung ta cin phai nhd ldy nam long trong khi tip tanh nhan nhuyc.
Ngai hoéi nguoi no:

o Khi nguoi dem cho ai mot mon gi ma ho khong nhén, thi nguot lam
thé nao?

o Thi toi dem vé!

« O day ciing vy, ta khong nhan nhitng 101 nhuc ma cua ngudi. Ngudi
hiy mang vé di!

Hon ai hét, Ngai hiéu rd cong dung 16n lao cua nhin nhyc nén trude khi
nhap Niét Ban, Duc Phat da dan cac dé tu:

~"Néu c6 nguoi dén chit tay chan cic 6ng, hoic xéo mili cit tai v.v... cac
ong cung phai nhiép tri tu tim, ché nén moéng niém san han ma lam tro ngai
dao B6 dé cua cac ong, va chd thot ra 101 n6i hung ac, ma bi lira san han dot
thiéu rung cong duc cua cac ong...



Phat con tan than nhitng nguo1 nhan nhuc vo1 mot cau noi dep dé nhu sau:

"Nguoi nao ngan dugc phan nd siap phat ra, nhu dung dugce chiéc xe dang
chay nhanh, nhu thé méi1 duoc goi 1a thién ngu, ngoai ra chi la ké cam cuong
ma thoi".

---00o0---

I.  Nguoi Phat tir phai nudi dudng tanh nhin nhuc nhw thé nao
trong doi song hang ngay?

Trude tién, ngudi dudng tanh nhan nhuc phai nén nhd ludn diéu nay: khong
phai vi dé dugc ngudi doi tan than, khen nggi ma ta nhan, khong phai vi s
sét trudc oal luc cua ké khac ma ta nhan, khong phai V1 mong dugc chirc
tudc quyén lgi ma ta nhan, khong phai vi luoi nhac, mudn budng xudi tay
cho khoe trudc cudc doi bat cong ma ta nhin, khong phai vi khong biét nhuc
nh3, thiéu nhan cach ma ta nhan. Néu vi 1y do trén ma ta nhan, thi cai nhan
ay con nguy hai hon sy phan nd, vi n6 1a tay sai dic luyc cua duc vong: tham
lam, kiéu man, hén nhac, ich ky... Ta nudi dudng tanh nhan nhuc 1a vi mot
dai nguyén, mot muc dich cao quy, mét tinh thwong 16n lao, mdt tri tué€ sang
sudt. Ta nhan nhuc 13 vi muén trau gidi dirc tanh, mudn dbi tri cai bénh nong
gian do tham lam, ich ky, ngao man, si mé gay ra.

Cai nhan trén 14 cai nhan dé hén, cai nhan dudi méi 1a nhan cao quy, dung
theo y nghia cua giao ly. Cai nhan dudi méi 1a nhan ma ching ta can nudi
dudng hing ngdy. Mic du dung trudc mdt hoan canh nhu thé ndo, ctr chi
ching ta luon ludn diu dang, nha nhan, 161 n6i ching ta luén ludén 6n tdn,
diém dam, ¥ nghi chung ta luén ludn sang sudt dé phan tach vi dau c6 canh
ay, vi sao chung ta khong nén nong glan Ta phai lu6n lu6én van dung dén
tinh thuong, 1a mot thi nudce cam 16 c¢6 thé dap tat bao nhiéu lira dir.

O doi c6 hai nguyén nhan 1am cho ngudi ta dé gian hon ai hét, 46 1a tanh
tham lam va kiéu man. Mét cta, mat danh, mat ngu... nén sanh ra gian; théy
nguodi ta pham dén long tu cao, tu dai, ty man, tu ai cua minh, nén sanh ra
gian. Cho nén, mudn nudi dudng tanh nh?m nhuc thi trudc tién phai canh
gidc, dé phong luén ludn hai tanh xau 4y. Phai tinh tdo, ding dé méc muu
chung nod. Chiing rat quy quyét, rat nhiéu muu md. C6 khi ching muon tiéng
noéi ctia bon phan, danh du, quyén loi chung dé bt ta phai hon gidn oan thu,
c6 khi chung ti t& bén tai ta trong dém vang, c6 khi chung to tiéng budc toi
hanh dong nhan nhyc cua ta la nhu nhugc, hén nhat, cho nén, ching ta phai



biét rd hanh tuéng cua nhiing tdnh xau ay, phai di€u phuc dugc ching, méi
c6 thé thuc hién tanh nhan nhuc mdt cach co6 hi¢u qua.

M&i khi mot ndi buc boi, chan chudng, oan tic sip ndi ddy, chung ta hiy
binh tinh doc di doc lai may cau tho dudi day:

"Nhan, nhan, nhan, trai chu oan gia tung thir tan!
Nhiéu, nhiéu, nhiéu thién tai van hoa nhurt té tiéu;
Mic, midc, mic, vo han than tién tirng tha déc;
Huu, huu, huu, céi thé cong danh bat tu do".

(Nhﬁn, nhan, nhan- than nhan, miéng nhan, tAm nhan-thi nhirng diéu trai chu
oan gia tir diy dat day hét. Nhin, nhin, nhin, thi ngan tai muon hoa déu tiéu
tan, Nin, nin, nin, thi canh giéi than tién vo han cling do déy ma duoc, Thoi,
thoi, thoi, thi nhitng cong danh 16n lao nhat trén thé gidi cling khong lam gi
duoc ta).

Lam dugc nhu thé, trong moi dia hat, trong moi1 hoan canh, trong moi thoi
gian thi tdnh nhan nhyc ctia Phat da san c6 ¢ trang thai tiém phuc trong ta s€
duoc hoan toan bieu 10.

---000---
Hy xa
Dinh nghia

Hy 13 vui hay mudn néi cho du 1a tuy hy: vui theo, cung vui v6i nguoi
khéac. Phan nghia ctia hy 1a u (buon phién).

Xa la bo, khong chap, khong ghi giit trong 1ong. Phan nghia cua x4 la
co chap.

Hy xa 1a hai hanh lanh, c6 hai nghia, hai pham vi, nhung thuong
nguoi ta hay noi chung voi nhau, vi chiing n6 c6 tuong quan mat thiét,
lam nhan lam qua cho nhau.



Trong mot ting bac thp thi xa lam nhan cho hy, nghia 1a muén vui
theo voi ngudi, mudn 1am cho nguoi vui, thi trude tién minh phai
dirng chép, phai xa bo nhirng diéu ngang trai, nhiing diéu thiét thoi si
nhuc ma ngudi khac di lam cho ta. Néu ta chwa c6 thé bo qua nhing
diéu ay duoc thi khong thé nao ta vui duoc va 1am cho nguoi khac vui
duoc.

Nhung trong mot tung bu:c cao hon, hy cling can phai xa. Néu chap
chat cai hy ay, cho no la nic thang cudi cting ma khong roi nd dé tién
1én nira, thi cai hy 4y rat dé tré thanh wu.

---000---

I.  Tanh chit cia hy xa trong dao Phat

Hy cua dao Phat khong c6 nghia 1a vui dua mot cach vo tu, khong
phai la khong cho cai gi la quan trong, khong phai 1 "phét qua" tat ca,
dé dugc vui cudi mot cach ao at, séi ndi "réi ngay mai ra sao thi ra"
Hy day khong phai 1a budng tha ¢di 1ong dé vui theo nhirng canh duc
lac & doi, ciing khong phai 13 tan thanh, tiy hy dé cho ngudi ta lam
qudy, lam ac.

Hy cua dao Phat 1a vui theo nhitng diéu chan thién, m¥; 13 vui vi thay
nguodi khac tao nhan lanh, dugc qua tdt; 1a vui vi minh lam cho ngudi
va ching sanh dugc vui. Céi vui ¢ day phat sanh tir long tir bi, binh-
dang, chir khong phai 1a vi mot 1y do ich ky nao khac, cai vui bao la
rong lon toan thién, c6 tanh cach gidi thoat, thanh tinh, chir khong
phai hep hoi, thién can. Cai xa ¢ day ciing khong phai chi 1a sy tha
thir, khoan dung d6i voi nhiing ai da lam ta dau kho; khong phai chi 1a
su vut bo ra khéi long ta nhitng buc boi, x6t dau ma nguodi khac da
gieo vao 1ong ta; khong phai chi 1 bé qua nhiing gi trai tai gai mat déi
voi ta. Xa & day co tanh cach tuyét ddi, nghia 1a bo ra ngoai tat ca,
khong chap trudc mot cai gi, du 1a vat chat hay tinh than, du 1 xdu xa
hay t6t dep, du la ¢ dia vi pham phu hay déa chimg dugc qua thanh.
Néu con chap trudc nam gilt mot cai gi 1a con cai ngd, ma con cai nga
14 con tat ca, nghia 13 con chua giai thoat.

No6i nhu thé khong c6 nghia 13 ngudi tu hanh phai nhdm mét bit tai dé
khong thay, khong nghe gi ca; khong phai 1a dung dung trudc moi su
moi vat nhu d4, nhu go, khong phai 1a khong lam gi ca, diang khoanh



tay nhu tuong da-Khong! nguoi theo hanh Xa van thay, van _nghe,
nhung khong dam sac, mé thanh, khong de cho minh vuong van vao
cai thay cai nghe 4y; nguoi theo hanh Xa vin lam viéc, lam viéc nhiéu
hon ai ca, nhung van khong thay minh c6 lam gi ca, nhat 1a khi lam
dugc nhiing viéc co két qua tbt dep.

---00o0---

II. Cong nang cia Hy xa

Néu dem so sanh véi tanh nhan nhuc thi Hy x4 con cao hon mdt bac.
Tanh nhan nhuc lam cho ta khong phat ra néng gian, buc tirc, 1am cho
ta ¢6 stc chiu dung nhirng khd nhuc, dau x6t & doi; nd can ngan cai
xau khong cho phat ra. Con tanh Hy xa 1am cho 1ong ta nhe nhang thu
thai phat ra cai vui hon nhién trong sang. Nhan nhuc nhu ngudi dang
ganh mot ganh ning, phai luén ludn c¢d ging di cho dén dich. Hy xa
nhu nguoi da trat dugc ganh ning, than xac nhe nhang, tim hon
khoan khodi, vui vé, khong ban tam vé mot diéu gi nita. Nhan nhuyc
nhu nguoi diéu phyc voi dit, luon ludén phai dé phong, lao tam kho tri,
dé cho no khoi pha phach. Hy xa nhu ngudi c¢di ngua hay da thuan, co
thé thanh thoi ngao du ddy d6, ma khong can chii ¥ dén con vat minh
dang coi.

Do d6, nguodi c6 tanh Hy x4, bao gid nét mat cling vui tuoi, nu cudi
ludn luén nd rong trén moi, tAm hon sang sta, phong khoang nhu mot
gian phong rong, ma tt ca cac cira déu mé toang cho anh sang khong
khi tran vao. Nguoi Hy xa luén ludn duoc cam mén va duoc tiép don
noéng hau khap noi, vi da gy dugc tin nhiém va dem khong khi hoa
vui lai cho moi ngudi.

Riéng d6i v&i minh, nguoi ¢ tanh Hy x4 khong bao gid bi phién nio
quay nhiéu, khong c6 thu dich ngan lai, duoc nhiéu tro duyén cho nén
dé tién budc trén duong dao va mau ching qua Bo dé.

---000---

III. Guong Hy x4 ciia Pirc Bon Su Thich Ca

Hinh anh Ptc Bon-su d3 duoc ngudi doi sau tac lai trong cac pho



tuong vo1 ny cudi hién hoa, thanh thoat & trén moi. Nu cuoi éy tuong
trung cho long tir bi, hy xa cua Ngai. Mot pho tugng khong c6 duge
nu cudi dy cung nhu khong co dugc doi mat tugng trung cho tri tug,
pho tuong ay chua phai la tugng Duc Bon Su Thich Ca, vi n6 thiéu
mét nhiing dirc tinh cin ban can thiét ¢a dua Ngai 1én dia vi Phat, va
da lam cho nguoi doi sau phan biét dugc Ngai voi cac vi Giao chu
khac.

Vé vat chat, Puc Phat trude khi xuat gia da hoan hy xa bo nhiing gi
qui bau nhat ma nguoi1 pham phu it c6 thé c6 dugce: ngai vang, dién
cac, an ngon, mac am, ngoc nga, chau bau, vo dep, con ngoan..

Vé tinh thin, Ngai x4 bo tit ca nhiing gi xdu xa ma con ngudi co thé
c6, do vo minh, di truyén, tdp quan, nghiép bao gdy nén. Ngai bo qua
tat ca nhitng ac ¥ va hanh dong nhifu hai Ngai, ctua bon Dé ba dat da,
A xa thé, chang V6 ndo, ¢6 gai ngoai dao don bung vu oan cho
Ngai... Ngai di khong chdp nhét, budn phién, ma con thuong xot té
do cho ho.

Ngai xa bo ludn tit ca nhitng két qua t6t dep ma Ngai di thanh tyu,
1am tat ca moi viéc quy bau trén doi ma van tu thiy khong lam gi ca.
Ngai hoan hy bo din, bé dan cho dén khi khong con gi dé bo nira.
Ngai bo ra, bo ra tat ca, véi mot nu cudi trén moi, mot ndi thanh thoat
trong long. Ngai vui cai vui cua ngudi khéac, vui nhu cai vui ctia nguoi
me khi thiy con nhé bap be néi nhiing tiéng dau tién, hay budc nhiing
budc chép chirng. Cai vui ciia Ngai khong phan biét than so, khong co
tung bac cao thap, thoat ra ngoai vong bi, thir, bao gio cling hon nhién
trong sang. Noi vui 4y dd duoc thé hién trong nu cuol bat tin & trén
d61 moi nhitng pho tuong cua Ngai, va dd lam cho tat ca Phat-giao-dd
trén thé giéi cam mén, kinh yéu.

---000---

IV. Nguwoi Phit tir phai duwong tinh Hy xa nhu thé nao trong doi song
hang ngay?

Trude tién trong pham vi thap nhat, ngudi Phat tir phai tap tanh khoan hoa
d6 luong, biét tha thu nhiing 16i 1dm cua ngudi chung quanh. Pung ghi vao
long, dung chap né nhiing 101 61, ctr chi, hanh dong khong dep dé cua nguoi
khac d6i vai ta. Hay nghi rang d6 la nhiing diéu so xudt vi vo tinh hay vung
vé ma ra. Néu ta c6 bang ching vé long xau xa, doc ac ctia nguoi mudn hai



ta di nira thi cling nén ty nhu rang nhiing nguoi ay dang thuong hon dang
trach, vi ho thiéu sang sudt, thleu can lanh; va su thiéu thon ay s& dem lai
cho doi ho nhiéu dau khd 1dm roi ta khong nén 1am cho ho dau kho hon nira.
Néu ta 6m 4p nhiing ndi byc tirc o4n thu thi ta chi tao cho ta thém nhiéu dau
khd, nhu ta bi ban tring miii t€n doc ma khong chiu rut ra.Ta s€ mat an mat
ngt, mat thi gio, mat binh tinh trong céng viéc 1am an, tu hoc. Ta s& ung doc
doi ta mot cach kho dai, vo ich; va ung doc ludn ca gia dinh, xa hoi trong éy
ta dang sdng nira.

Tién 1én mot tang cao hon, ta phai tip bién dan tanh thu ghét ra thanh tanh
hoan hy. Thiy nguoi khac thanh cong, ta khong ghanh ghét, du do la ke da
lam cho ta dau kho! Trai lai, ta con vui mung vo1 ho, hoan hy tan than sy
thanh coéng ctia ho, nhat 13 khi sy thanh cong 4y tién vé néo thién, huéng dén
muc dich giai thoat.

Tién 1én mot tﬁng cao hon nira, ta phai tap xa bé nhiing gi ta quy bau du vat
chat hay tinh than. C6 bo bdt hanh 1y nang né, ta méi di xa duoc, mai 1én
cao dugce. Néu ta 6m gilt mot cai gi, thi cai 4y chi lam vudng chan ta, niu ta
lai. Trong doi, ta thuong thay nhitng ngudi gidu cé bao nhiéu, chirc phan bao
nhiéu, lai ban biu, vwong van bay nhiéu, nhu chim vudéng phai ludi, cang g&
cang mic thém.

Vé phuong dién tu hanh ciing thé, nhirng ngudi chimg duoc qua ndy qua nay
khac ma chdp chit qua 4y thoa mdn v&i su thanh céng cua minh, nhiing
ngudi ¢b chip nhu thé, khong bao gid tién duoc xa. Cho nén ngudi Phat tir
phai tap xa dan, xa tat ca. Con tam s¢ di thanh budém bay luon d6 day, vi né
d3 roi bo cai kén, du d6 1a mot cai kén bang to vang ong anh, 4m ap, dep d&
min mang v cung. Cung mot nghia ay, Pic Phat ¢6 day:"Niém ma khong
chép c6 niém ma1i la niém, hanh ma khong chép c6 hanh méi la hanh, n6i ma
khong chép c6 néi méi 1a noi, tu ma khong chip co tu moi 1a tu" (Kinh 42
chuong).

Nhung xa ma budn rau thi tot hon 1a ding xa. Xa khong phai la mot sy hy
sinh thuong 1am cho ngudi hy sinh phai dau kho. Xa ma con tiéc nudi, con
than thd cho cai ma minh da bo di, xa v4i bd mit budn rau, than khoc nhu ké
di dua ddm ma, xa nhu thé nao c6 ich gi?

Xa phai di doéi voi hy. Phai x4 véi vé mat han hoan, vui mirng nhu nguoi tu
khi thdo g& xiéng xich. Ta sung sudng, vui mung vi thay minh nhe nhang,
khoan khodi hon trude. Xa la mot ctr chi thao g& dé dugc giai thoat, cho nén



ta vui mung; cho khong phai 1a mot su tréi buéc ma phai khoc than.
Phat trién duoc tanh hy xa nhu thé, tirc 1a dudng tanh hy xa ctia Phat ma ta
da san c0, ¢ trang thai tiém tang trong ta.

---00o0---

Thanh tinh
] Dinh nghia

Thanh 1a trong, Tinh la sach. Thanh-tinh la tanh trong sach, khong vuong
cau ban, nho nhdp, 1a tanh trim ling, khong nao dong 6n d0. Thanh-tinh 1a
tanh da dugc gan loc khoi nhiing gi xau xa 6 ué tap nhap, lan xin trong cdi
doi 6 troc ndy.

Khong phai & dugc noi yén tinh, mat mé, ma da cho do la thanh-tinh. Khong
phai chi an mac sach s¢, tim g01 luon ludn ma da voi tudng do la thanh-tinh.
Thanh-tinh ctia dao Phat 1a trong sach tir bén ngoai dén bén trong, tu thé chat
dén tinh than, tir 161 n6i t6i viéc lam.

---000---

[] Tanh chat thanh-tinh trong dao Phat

Nhu trén da noi, thanh-tinh theo nghia dao Phat la su trong sach, Véng lang
hoan toan vé moi phuong dién.

] Than thanh-tinh: than thé phai luén ludén tdm rira sach s&, khong chai
chudt vudt ve, cling khong to son trét phan. AlJo quan phai luon ludn thay
giat, khong rach rudi, nhung cling khong xa hoa, 1oe logt, kiéu cach. Thirc an
uéng phai gian di, khong ruou che, trdm cudp, sat hai, dam 6, hut sach,
khong cao lwong my vi. Chd nghi ngoi phai hop vé sinh, khong giudng cao
ném am, khong trudng rii, man che.

] Khau thanh-tinh: L&i n6i ludn ludn chan that, khong thém khong bdt,
khong ngot nhu mat, khéng cay nhu tiéu, chua nhu dam; khong sudng si,
bon cot nhu buém hoa; khong sung s, gém thét nhu hum nhu ho; khong
hdn hao nhu hd nhu beo; khong doc dir nhu ran, nhu rit; khong nhon hai dau
nhu don x6c; khong sic bén nhu gwom dao; khéng ning né nhu bua ta. Trai
lai, 101 n6i trong truomg hop nao ciing phai trong sach, on ton, dung dan, loi
ich cho moi ngudi, moi vat & chung quanh.



[ Y thanh-tinh: Y 1a phan quan trong, chi phdi tit ca nhitng 101 noi, ctr chi,
hanh dong, doi séng ctia con ngudi. Y trong sach, thi doi song dé trong sach,
¥ nhiém 6 thi doi song bi xau xa, hoen 6. Y trong sach 14 thé nao? La khong
van duc boi nhiing tanh tham lam gian dir kiéu cing, si mé, nghi ngd. Mdi
khi ta suy nghi, tuong nhé mot diéu gi, ma tu tuong ta khong bi tron 1an boi
nhiing tanh xau noi trén, nhu thé 1a y nghi ta dugc thanh tinh. Y ta khong
nhiém mui hoi tanh cia nhirng tanh ay, khong nghe tiéng gao thét, kéu gio,
xui giyc, ctia dyc vong; ¥ ta trong sang nhu thuy tinh, vang ling nhu mit
nude hd im; ¥ ta choi sang mat troi Tri tué, thom ngat huong Tir bi, nhu thé
la y thanh-tinh.

[J Hanh dong thanh-tinh: Viéc lam khong vi danh 1¢i riéng cho minh, khong
vi thu oan, khong vi khoe khoang, khong vi dam 6; n6i tom lai la khong vi
duc vong ma lam, nhu thé 1a hanh dong thanh-tinh.Ngudi c6 hanh dong
thanh-tinh khong muu mo Itra dédo, khong y manh hiép yéu, khong y giau
hiép nghéo, khong y thé hiép c¢6. Ngudi co6 hanh dong thanh-tinh khong xu
ninh ai, khong bo d& ai, khong so hai ai dé phai 1am theo y mudn bat chinh
ciia ho. Nguoi c6 hanh dong thanh-tinh bao gid ciling thiang thin, dudng
duong, chinh chinh, khéng bao gid c6 mot hau ¥ den t6i nao trong liic lam
viéc.

---00o0---
1 Cong nang cuia thanh-tinh

Nhu chung ta di thay: mic du con nguoi ¢ Phat tanh nhung vin mé mo va
tréi ldn trong canh gidi t6i tim dau kho, 1a vi con ngudi day ca duc vong,
con ngudi bi nhiém 6, tanh Phat bi che lép dudi bao nhiéu 16p bui bam cua
tanh x4u. Nén chung ta can phai c6 mot doi sdng thanh-tinh. Ta phai muon
thanh-tinh lam mat cai choi dé quét bao nhiéu rac rén dang bao phu lay ta tir
trong va ngoai, tir trén xudéng dudi. Tanh Phat nhu nudc trong, duc vong nhu
cdu ban 1am duc nudc trong. Mudn 1am cho tanh Phat khong bi nhiém 0,
phai can dén thanh-tinh.

Thanh-tinh rat can thiét cho ngudi tu hanh. Thiéu dirc tanh 4y, thi du ¢6 cong
tri chi bao nhiéu trong viéc tu hanh ciing v6 ich, nhu ndu cat ma mong thanh
com. Du ta c6 bao nhiéu viéc b6 thi lgi tha ma tdm ta thiu thanh-tinh, thi
nhirng viéc 1am ay ciing mat hét ¥ nghia cao quy va hiéu qua cua chung.

Ngudi thanh-tinh s€ c6 mot doi séng nhe¢ nhang, thanh thoat, tim khong ban
biu mdt ¥ nghi den t61 nao; than khoan khoai, dé chiu. Ngudi thanh-tinh di



dén dau nhu mang theo mot ving anh sang, mot lan khi trong, nhu téa ra
mot mui huong mat diu. Ngudi thanh-tinh chang khac gi mot déa hoa sen,
"gan bun ma chang hoi tanh mui bun". Vi canh tring, nhi vang, huong diu,
n6 dugc ngudi doi quy chudng mén yéu, dit 1én ban thd ton kinh nhu thé
nao, thi nguot thanh-tinh cling duge nhu thé éy.

---00o0---

] Guwong thanh-tinh ciia Pirc Bon Sw Thich Ca Mau Ni

Khi con tai gia, Btc Thich Ca song giita canh xa hoa, trong cung dan tleng
nhac, trong ném gim, mén nhung, gitta huong sic duc lac, thé ma Ngai vin
khong bi nhiém 6, chim dim trong bién xa hoa, sa lay trong viing bun nhuc
duc ay. Ngai 1a hon ngoc quy, rot1 trong bun ma khong nhlem bun. Nhu doa
hoa sen quyét tr01 dau 1én khoi dam bun thdi tha. Ngai quyét thoat ra khoi
canh duc lac 6 ué trong cung vui de sdng cudc doi phong khoang, thanh
thoat. Trong khi di tim dao, mac du sdng trong canh ti tim nguy hiém, Ngai
van ludn ludn gitr tAm ¥ trong tring binh than. Trudc khi thanh dao, Ngai
con bi Ma Vuong dem cung dan tiéng nhac, dem huong sic my nhan dén
khudy pha Ngai dudi goc BO dé, nhung bao nhiéu ¢6 gang pha hoai ctia ma
vuong déu vo ich, tAm hon Ngai van trong sang nhu guong, binh than nhu
mit nude hd thu, ma gi6 duc vong khong con du suc dé thdi 1én nita.

Duc tanh thanh-tinh cua Ngai da c6 mac du Buc Phat da nhap di¢t trén hai
ngan rudi ndm ma dac tanh thanh-tinh cua Ngai con phang phat trong ¢di
troi A Pong trong cac dén chua, dién thap. Mdi khi ching ta dén viéng mot
canh chua theo dung chanh phdp, ching ta thdy trong ngudi nhe nhang,
khoan khoai; chiing ta nghe nhu bao nhiéu tiéng kéu gao cua duc vong ling
xudng, im di, @& nhudng chd cho mot ndi thanh thoat ém dém lan dan trong
tam hon ta.

---000---

] Nguwdi Phat ti phai du’O’ng tanh thanh-tinh nhw thé nao trong doi
song hing ngay?

Nhu ching ta di thdy, tinh chat cta thanh-tinh bao gdm tit ca moi phuong
dién ctia doi song. Cho nén, mubn dudng tanh thanh-tinh, ching ta khong
thé cha trong dén phﬁn vt chat ma bé phﬁn tinh than, hay nguoc lai, chu
trong phan tinh than ma bo vat chit. Pung bat chudc nhirng ngudi nguy



bién, hay bira bai, thuong noi rang:"tu 1a c6t & tdm, hinh thic khong déng
ké. Ta thanh-tinh & trong long 1a du r6i". N6i nhu thé 1a khong nhan rd anh
huong manh mé ctia hoan canh. Néu chiing ta mudn c6 thanh-tinh ma séng
gitta canh xa hoa tryy lac, thuong ngay bay ra trude mit ta bao nhiéu tro 6
u€, rét vao tai ta bao nhiéu nhac diéu, loi 1€ dam 6, xo6ng vao mii ta bao
nhiéu mui vi beo bui, dap viao minh ta bao nhiéu to lya mon trén, néu sdng
trong canh a ay ma ta khong bi nhiém 6, thi ta 1a mot vi thanh. Nhitng thanh
nhan & doi ndy that qua hiém hoi; cho nén ta rat dé thanh quy su.

Hoan canh thanh-tinh bén ngoai gitip ta d& thanh-tinh bén trong. Tat nhién
trong coi doi da goi 1a 6 troc nay, kho c6 canh hoan toan thanh-tinh. Nhung
trong pham vi tuong dbi, ta co thé tao ra, hay tim kiém mot hoan canh tam
goi la thanh-tinh dugc. Ta tap séng c6 vé sinh, diéu do, thir tu. Ta tap xua
dudi nhirg y nghi xu xa, den téi. Ta tap hanh dong theo 1& phai, theo bac
ai, vi tha. Ta tim nhitng kinh sach c6 nhitng tu tudng trong sang, tién bo dé
doc, tim thﬁy ban c6 dao dirc dé hoc hoi két giao, ta tim nhitng canh chua
theo dung chanh phap dé t6i lui tu dudng.

Trong khi ching ta tim dugc mot hoanh canh tam goi la thanh-tinh, hanh
dong nhitng viéc c6 tanh cach thanh-tinh roi, ching ta dung vo0i thoa man,
yén tri 1 chung ta di tién budc trén con duong thanh-tinh. Chung ta can phai
dé phong nhitng ¥ nghi nho nhiém siu kin, den ti, xdu xa 1én chen vao
trong nhirng cong viée tét dep cua chung ta, lam cho chiing trd thanh hitu
lau, nhiém 6. Sau ddy 1a vai ba thi du thudng thay hang ngay: Chang han khi
ta cho ké hanh khit mot vai déng bac, vi long thanh that thuong xo6t ho. bo
la mot viéc thi€n quy bau; nhung bén canh dong luc chinh éy, ta con co y
mong cho ngudi xung quanh biét minh 1 ké nhan tir. Nhu thé 1a b6 thi ma
con bi phién nfo tham danh chen vao.

Khi mot ngudi hanh khét deo riét ta xin cho duoc, ta buc tic vat vao nén
ngudidy vai dong dé khoi bi quay ray, nhu thé 1a bd thi ma khong phai vi tir
thién, ma 1a vi san han. Khi ta giup do ai mot diéu gi, ma ta mong udc mot
ngay kia ngudi ay s giup do lai ta, nhu thé 13 lam viéc lgi tha v6i muc dich
ich ky.

Khi ta mang on cua ai ma voi vang tim cach dé tra on, vi so dé lau on s€
nang, hay nguoi lam on s€ c¢6 dip nho va ta nhi€u hon, nhu thé 1a tra on ma
dong luc chinh 1a boi bac.



Khi ta la mot ké giau co, hay c6 dia vi cao ma ta an mac xoang xinh, rach
rudi vo1 dung ¥ dé cho nguoi ta tram trd, khen ngot, nhu thé 1a ta lam vé nhu
mi vo1 dung ¥ khoe khoang.

Khi ta lam diéu gi hay dep, do su hao thang hay c¢6t cho moi nguoi khen
ngoi, nhu thé 1a ta ngao man, muén dugc hon nguoi.

Khi ta dén chua, thanh that vi muc dich mudn hiéu dao va cau giai thoat,
nhung vi dén chdm hay thiéy chd, ta phai dting lay sau ngudi, hay ngdi nghe
giang vao hang ghé cudi, hay an udng khoéng dugc trong dii v.v... ta ddm ra
budn phién trach moéc:"Toi nhu thé ndy ma nha chua dé t6i ding sau, ngdi
du6i, xem thuong, xem khing v.v..." Nhu thé 13 dén chua dé tim thanh-tinh
ma 13i hoa ra di 6m ap thém phién ndo, 6 truoc.

Nhirng thi du trén cho ching ta thiy hoan canh thi thanh-tinh, viéc lam thi
dep d€, ma dong co thi bat tinh, nhiém 6.

Vay trong doi séng hﬁng ngay, mdi lc nghi, mdi ltc ndi, moi luc lam, moi
lIuc nﬁm, ngé)i, di, ding, chung ta phai luén luon ty xét xem da thanh-tinh
chua. Trong truong hop nhitng nhiém 6 tho thién dé trur, ta hdy manh dan trur
ngay; trong truong hop nhing nhiém 6 sau xa, vi té kho trur, ta hdy tap phep
quan "nhi khong" dé pha trir nga chap va phap chap. Lam duoc nhu thé 1a ta
da dudng tanh thanh-tinh ctia Phat ma moi ching ta déu san co, & trang thai
tiém tang trong ta.

---000---
Tinh tan

[. Dinh nghia

Tinh 13 tinh chuyén, thudn nhét, khong xen tap, Tan 1a di t6i khong
théi lui.

Tinh tan 13 ludn ludn chuyén tam nhat tri, ¢ ging khong nging dé
tién t&i mot muc dich toan thién, t6t dep, sang sua, an vui. Theo nghia
thong thuong, tinh tan nghia 13 siéng nang, chuyén can. Nhung trong
chi tinh tan c6 ham nghia chuyén can, siéng nang dé dat mot muc
dich chan chinh tét dep, muc dich giai thoat chir khong phai siéng
ning, chuyén can trong muc dich khong tot dep, hep hoi, ich ky.



Nguoi hoc sinh chuyén can hoc hanh thi dd, dé co chuc cao, quyén
quy, vo dep, huong 10c nhiéu, nhu thé khong dugc goi 1a tinh tan.
Chang si tinh, chuyén tam tri chi lam nhitng viéc kinh thién dong dia
dé dugc long ngudi yéu, nhu thé khong phai 1a tinh tan. Nguoi ham
me c0 bac, ac du dd ngoi luon hai dém hai ngay, dau da nang lun moi,
van c¢d ging cham cha ngdi danh thém mdy van nita, nhu thé khong
goi dugc 1a tinh tan.

Tanh chat cua tinh tdn trong Pao Phat la nhu sau day:
---000---
II. Tanh chat ciia tinh tin

Tinh tan trong Pao Phat c6 nhitng tanh chit va pham vi rd rang, dic biét nhu
sau:

1. Tinh tin dan ap nhitng diéu ac chua sanh.- Nhitng diéu 4c con tiém
phuc trong ta, ta dirng cho ching phat sanh ra. Chang han tir truge dén
nay ta chua bao gid trom cudp, gian tam, cO bac, ruou che, thi tir nay
vé sau, ta phai tinh tin gitr gin cho nhiing tanh x4u xa ay ciing khong
bao gio phat sanh.

2. Tinh tan diét trir nhitng diéu ac di phat sanh.-Nhu khi ta da 15 tao
nhiing diéu 4c, trom cuop, dam dat, ruou che v.v... ta phai siéng nang
quyét tim tir bo, dirng cho chung tiép tuc nira.

3. Tinh tin lam phat sanh nhirng viéc lanh chua phat sanh.- Nhu tir trudc
dén nay, ta chua gitp d& ngudi nghéo kho, chwa binh vire ké yéu hén,
chua di chua 18 Phat, bay gio ta quyét tam thuc hién nhitng diéu ay.

4. Tinh tan lam tang trudng nhitng viéc lanh di phat sanh.- Nhu tir trudc
dén nay ta da giap d& nguoi nghéo kho, dd binh vuc ké yéu hén, di
chua 18 Phat, tu tim dudng tanh, bay gid ta tiép tuc lam nhiing cong
viéc tt dep 4y nhiéu hon nira.

Toém lai, tinh tan 1a siéng nang, cham cht, c6 gang khong dung nghi trong

cong viéc diét trir, chan dung cai xau, cai ac, va lam phat sanh, ting trudng

cai dep, cai thién, vd1 muc dich cudi cung 1a su giai thoat hoan toan.
---000---

I. Cong niing ciia tinh tin



Tinh tan 1a mot dong lyc manh mé thuc déy ta tién mau trén duong
thién. Khong c6 tinh tan thi du ta c6 sang sudt bao nhiéu, c6 nhan tir,
dtrc hanh bao nhiéu, c6 dy dinh bao nhi€u chuong trinh tdt dep, ta
cling khong lam dugc viéc gi co ich 1gi cho doi ta va cho xa hoi. Tinh
tan nhu dau xang trong bd may xe hoi. May du tot, nguoi lai du gioi,
ma khong c6 xang, chiéc xe hoi vin nim y mot chd.

Nhitng bac vi nhan, nhitng déng ctru thé, danh lvu mudén thud nhd
ludn ludn tinh tin, véi mot y chi dling manh, quyét tam giap ich cho
doi. Thét bai khong 1am cho ho nga 1ong. Tro ngai khong lam cho ho
thdi chi. Nho tinh tan, ho dd chién thing tat ca, tir ngoai canh dén noi
tam, nhoi tinh tin, ho d3 dat duogc nhirng nguyén udc tbt dep, cao quy
nhit ctia nhan loai va néu cao guong sang cho hau thé soi chung.

Mot nha tay triet c6 no1:"Thé gidi ndy thudc v€ nhitng ai c6 y chi va
nghi lyc". Tinh tan chinh la ¥ chi va nghi luc sat da cua nhiing ai
muon tién dén dia vi Phat da.

Nguoi tu hanh khong c¢6 tinh tdn chiang khac gi ké mudn vuot qua bé
rong ma chang co thuyén be. Bao nhiéu nhirng dtc tinh quy bau da
néu lén trong tap sach nay: Tu bi, Tri tu¢, Binh- dang, Loi tha... s& tro
thanh nhiing tiéng noi sudng, khong co tac dung gi ca, néu thleu tinh
tan. Cho nén 161 din cudi cung cua Puc Phat Thich Ca voi cac dé tr
trude khi tir gid c¢oi doi dé nhap Niét Ban 1a:

"H&i cac dé ta! Hay tinh tan 1én dé duogc giai thoat".
---000---
II. Guong tinh tin ciia Piec Bon Sw Thich Ca Méu Ni

Néu ¢ doi ndy c6 mot guong tinh tn ruc 13, cao quy nhat, thi d6 1a guong
tinh tan cua Buc Bon Su Thich Ca.

Vi ¥ nguyén vi dai va cao xa nhat ma ngudi doi chua ai timg nghi dén 1a tu
giai thoat ra khoi sanh tir luan hoi, va tim con duong giai thoat 4y cho toan
thé chung sanh, v&i ¥ nguyén ay, Dtrc Phat di cuong quyét lia bo cung dién,
ra di trong dém t6i. Ngai vang, dién ngoc, v¢ dep con ngoan, khong niu chan
Ngai lai dugc; thanh cao, hé hlem quan quan khong ngan chan dugc budc
tién ctia Ngai; thim son cung cbc, ring thién nudc doc khong lam Ngai nan



long; giong t6 bio bung, ning mua, doi rét khong 1am Ngai nhut chi. Mot
khi d3 ra di, Ngai khong bao gio quay dau nhin lai qua khir yén vui dé tiéc
nudi. Con dudng cua Ngai 13 & trudc mit, 13 & trén cao, ludn ludn phai nhin
1én, budc toi. Pat duge muc dich nay, Ngai tiép tuc tién dén muc dich khac,
ludn ludn dé lai sau minh nhiing budc da di qua ma khong bao gio quay tro
lai. Mdi bude di 1a mdi bude tién. Lic chua tim duoc Dao, Ngai quyet tam
tim cho duoc Dao. Kh1 da tim du:oc Dao 16i, Ngai quyet tam dan dat chung
sanh 1én duong Pao 4y. Tu giac roi gidc tha, va deo dudi mai cong cudc Ay
cho d@n bao gio giac hanh vién man: do 1a nhirng cong viéc da thanh tyu nho
tinh tan.

Cé a1 da co6 duogc mdt y chi dling manh nhu Ngai: tim dao cho dén quén an,
quén ngu, chét lim ¢ gitra rung vi do1 khat?

C6 ai dd noi dwge mot cdu quyét liét, day nghi luc sat thép nhu Ngai"Néu
khong chimg dugc Dao qua, thi du thit nat xuong tan, ta quyét khong roi
khoi chd ngdi nay."?

C6 ai dd ngdi tham thién 49 ngay lién dudi gbc Bo dé gitta khoang rimg gia
u tich, ma khong mdt phut thoi chuyén?

Khong! Khéng mot ai khac ngoai Pirc Bon Su Thich Ca Mau Ni

Guong tinh tdn nghi luc siéng nang ay giy dugc bao nhiéu anh huong t6t
dep quy bau cho doi, va nhit 13 cho cac dé tir Ngai: T6 Su Pat ma ngdi tham
thién chin nim xay mat vao tuong khong noi; Ngai Than Quang, ding cau
Phép cho dén ndi tuyét ngap den g6i; Ngai Huyén Trang vuot mdy muoi van
dam duong trong gia tuyét va nang lira tir Trung Hoa sang A[Jn Do dé thinh
kinh..

That 13 nhitng guong sang cta tinh tin, nghi lyc, kién nhan, da gy biét bao
khich 1¢ trong long ching ta va lam cho ching ta cang thém phan khoi va
quyét tam trén dudng tu hoc.

V.- ---000---

Ngudi Phat tir phai trau gioi tanh tinh tin nhw thé nao trong doi song
hang ngay?

Trudc tién mudn trau gidi tanh tinh tn cho c6 két qua, ching ta phai dé
phong nhitng trudong hgp sau nay:



Tanh hio thing, 13 mot tanh xau co thé 1am trd ngai rat nhidu trong cong
viéc trau gidi tinh tan cua ta. C6 nhiéu ngudi vi tanh hao thing mudn t6 ra c6
tai dirc hon nguoi, nén mubn 1am nhitng viéc vi dai tay troi; nhitng stc luc
tai nang ctia ho c6 han, nén du c6 ¢b giang, tinh tAn bao nhiéu ciing vo ich:

"Da trang xe cat bién dong,
Nhoc long ma chang nén cong can gi!"

Chang han, c6 anh chang moi tap 101, nghe ngu:0’1 ta thach boi qua song rong
cling nhan 101 thach d6 ay. Anh ta du c6 ¢b ging dem hét stic lyc ra dé boi
cling khong thoat khoi tai nan chét chim ¢ giita séng.

Piéu thir hai cAn dé phong la sy hap tip nong nay, mudn mau dat duoc két
qua. Sy gi, vat g1 cling déu can c6 mot thoi gian dé phat trién, tru:o’ng thanh.
Ta queén su that ay, thi khong lam duoc viée gi co két qua hét. Bit cdy ma
non phai tré bong két hat bang cach bo that nhiéu phan, tudi that nhiéu nuéc,
nhdm gdc no 1én, kéo dai 14 nd ra v.v... bao nhiéu cong phu chim soc ay chi
dem dén mot két qua tai hai 1a 1am cho n6 chong chét yéu, chét non. Nguoi
mai tap doc ma da tim nhiing sach triét 1y uyén tham dé doc, thi du cd cong
tri chi, dm ngay nghién ngdm, khong roi quyén sach, rot cudc cling khong
h1eu gi hét va dam ra chan nan nga long. Nguoi mudn diét trir ngay mot lac
tat ca tanh xau cua minh, nao trdm cudp, trai gai, rugu che, khoe khoang,
kién man... nguoi ay ciing chang khéac gi dua tré trong mot phut cao hung,
vao rimg quyét tam trir cho hét tha dit, hay mot nguoi linh don than doc ma
x0ng vao tran mac cua dich quan. Nhitng ngudi Ay, du c6 tinh than cb ging
nd luc bao nhiéu ciing khong thoat khoi tir thin dang cho don ho.

Cho nén mudn sy tinh tin c6 két qua tot dep, can phai lam viéc mot cach co
phuong phap, phai loai trir tanh hao thing, tinh néng nay gip gap, dung
tham lam bét ca hai tay. Ta co thé dit muc dich cao xa, nhung hay tun tu
ma tién, hét budc nay dén budc khac; di tir gin dén xa, tir thip dén cao, tur dé
dén kho. Hay tién 1én mot cach déu déan, dung co khi chay that mau, 10i ¢
khi chi ngdi nghi dé thd, hay mét qua nim xudng ludn khong day nira!

Trong cong viéc di€t trir tanh ac, nudi dudng tanh thién, dé di dan dén muc
dich giai thoat, 1a phai sap dit mot chuong trinh dai han: ta phai tim toi tat
ca nhitng quan dich trong nguoi ta 1 nhitng tanh xau gi, ké chung né ra cho
rd rang; ta lai tim nhirng chién hiru trong nguoi ta 13 nhitng tanh tét gi, néu
thiéu ta phai tiép vién & bén ngoai vao; roi ta tudn ty mo nhitng mat tran, di¢t
trir hét dich quan nay dén dich quan khéc (tinh x4u), dimg cho ching lién



Kkét, tap hop v61 nhau, vi nhu thé chling s€ tao mdt suc chéng ddi manh mé,
kho diét trir. MOi khi mot tanh ac bi loai trur, ta thay vao mot tanh thién dbi
lap lai, va cir nhu thé cho dén khi nao khong con mot tanh c nio trong ta
nira, ma chi toan la nhitng tanh thién.

Ta hiy kinh can ling nghe Pirc Bon Su Thich Ca day:" Ta hiy tinh tdn nd
luc thém 1én mai, dé dat muc dich cao thuong nao ta chua dat dugc, dé lam
chu cac phép nao ta chua lam chu duoc, dé thuc hién nhirng duc tinh nao ma
ta chua thuc hién duoc. Siéng ning tinh tan tin thi khong viéc gi 1a kho.
Giot nudc tuy nho ma thudng chay ciing 1am xuyén thung da. Néu cac thay
hanh dao ma tAm con biéng nhac, tré ludi, thi dao qua khé thanh, vi nhu
ngudi dui cdy lay ltra, cay chua nong ma di thoi khong dui nita, thi lira lam
sa0 c6 duoc? Thé cho nén cac thiy phai chuyén can tinh tin".

Néu ta 1am dugc nhitng diéu nhu Phat di day, 1a ta dudng tanh tinh tin cta
Phat ma ta da san co, ¢ trang thai tiém tang trong ta.

---000---
Kién-chi

[.  Dinh Nghia

Kién-chi 1a tanh bén bi, déo dai, quyét tim deo dudi cho dén cung chi
nguyén, muc dich ma minh di vach sin. Kién-chi khac vdi tinh tan.
Tinh tan 13 su nd luc tién t6i, 1a su cb ga“ing, ra suc lam viéc. N6 coé
nghia nhu chir "can" cua bén Nho. Kién-chi c6 ham nghia tiép tuc
ludn ludn, déu déu, du gip bao nhiéu trd ngai, kho khin dén dau ciing
khong thdi chuyén, bén chi 1am cho thanh twu cong viée. N6 ¢o nghia
nhu chit "chuyén" bén Nho. Kién-chi ciing rat can thiét cho sy tu
hanh, nhu tinh tin, c6 nhiéu khi lai quan trong hon ca tinh tAn nita.
Nho ¢6 cau:"Can bat nhu chuyén".

---000---
II. Tanh chét cia kién chi

Nhu trén d3 noi, tanh chit cua kién-chi 1a sy ddo dai, bén bi. N6 khién
ngudi ta bam sat vao cong viéc khong biét mét, khong biét chan,



khong so gian kho, khong lao lung trude mot tré ngai nao ca. N6 chi
thdy muc dich can tién téi, khong thiy gi & chung quanh, khong theo
cai sau bo cai trude, khong bo dé cong viée nira chirng. N6 di dan, di
dan, khong voi v, nhung ciing khong bao gio tri hodn. Nhu con tam
an 14 dau, mdi khi mot it ma bao nhiéu thing 14 dau déu tiéu hét; nhu
nuée, modi khi mot giot, ma da phai thung. Strc manh ctia n6 chinh 1a &
su lién tuc, sy bén bi.

---00o0---
IlI. Coéng nang cia kién-chi

Kién-chi 13 mot diéu kién tat yéu dé thanh céng. Cong viéc cang 16n
lao thi kién-chi cang phai c6 nhiéu. Khong c6 cong viéc nao 1on hon
cong viéc Phat hoa. Cong viée nay doi hoi bao nhiéu doi kiép, bao
nhiéu gian lao dé chién thing Ma vuong. N6 phai vuot qua bao nhiéu
tr& ngai kho khin. Vi nhitng 1¢ 4y, kién-chi luon ludn phai sin sang
trmg phé voi moi trudng hop, dé dong vién tinh than, dudi xa moi chan
nan, nghi ngo bi quan. N6 nhu mét vién tudng trung kién, ludn ludn
c6 mit bén canh vi qudc chi dé dé phong moi su phan trac, moi su
day loan. N6 nhu 1a mot vi luong y gioi, c6 thé dudi xa moi binh
hoan, gitr cho than chu cua minh luén luén dugc trang ki€n, du suc
luc dé tién hanh mdi cong viéc ¢ doi. Khong co kién-chi thi moi cong
tac s& bi bo do nira chirng, va tai nang déu trd thanh vo dung.

---000---
IV. Guong kién chi ciia Piec Bon Sw Thich Ca Méu Ni

buc Phat Thich Ca sé di duogc goi la Déng Dai hung, Pai luc, vi Ngai da
théng dugc bao nhiéu tr¢ luc trén duong di dén dia vi Phat. Ma nhiing trd
luc Ay nao phai it 6i gi! Ching rong 1on nhu trdi nhu bé; vuot qua ching con
ngan lan kho hon vuot qua Hy Ma Lap Son. Thé ma Ngai van bén tdm chién
dau, vimg 1ong chiu dung, déo dai tién 1én, khong mot phut thdi chi, nin
1ong. Trén duong Ngai di, chi c6 nhitng budc tién toi, khong mot budc tro
Iti. Khi con ¢ trong cung dién, phai chién d4u chéng nhiing tap quan xiu xa,
muc nat, truy lac, nhirg day nho ran chéc cua tinh yéu ich ky cta gia dinh;
khi ra di, phai chién ddu chong thién nhién hiém doc, chdng si mé day dic
t61 tim ctia ¢di doi; sau khi thanh Pao, phai chién dau chéng nhirmg muu mo
tham ddc, nhiitng oan ghét cam thu cua bao nhiéu ngoai dao day day dang
hoanh hanh ¢ xr ALIn Do luc by gid. Trude bao nhiéu tro ngai y, Ngai da



khong mot chit son 1ong, nan chi, Ngai cuong quyét thuc hién cho dén cung
chi nguyén 16n lao cuia minh 1a ty giac, giac tha, giac hanh vién man.

Guong kién chi viing bén vi dai 4y that ddng cho mudn doi soi chung, nht
la do1 v61 nhitng nguoi con Phat 1a chung ta.

---00o0---

V.- Nguoi Phit tir phai nudi dudng rén luyén die kién-chi nhu thé nao
trong doi song hang ngay?

Nhu chung ta da biét: Tap lam ngudi da kho, tdp 1am Phat lai cang mudn
ngan 1an kho hon. Cong viéc khé khin ay doi hoi mot dirc kién-chi hét sirc
16n lao. Thiéu duc tanh ay, chic chian chang ta khong bao gior di dén két qua.
Vi thé trong moi cong viéc hiang ngdy du nho nhit bao nhiéu, chung ta ciing
phai luyén tap su chiu dung bén bi. Kién-chi nhu 1a mot soi diy dé xau
nhitng hat ngoc lam thanh chudi. S¢i gidy khong quy bang hat ngoc, nhung
khong c6 no nhitng hat ngoc rdi, du quy bao nhiéu, ciing khong thanh chudi
duoc.

Ta dumng bao gio voi va, hap tap, sOt rudt. Cu tudn ty ma tién. Chay mau s¢&
ngd dau; v0i va s& Vap vap, do vd; sbt rudt s& lam hu viéc, mat cong. Nén
nh¢ ludn ludn rang "cudc doi khong hoan thién". Mudn c6 mot két qua hoan
thién, tit phai trai qua nhiing cai x4u xa vay boc, can duong. Néu chung ta
thiéu binh ting, thiéu nhin nai, thiéu kién tam, ta s& hat do tit ca, va hat do
ludn ca cong viéc quy bau ta dang lam chua xong.

Nhiéu khi chi mét phut chan nan, mat binh tinh ma dai cudc tré thanh tro
bui, va sudt doi phai séng trong an han. Ngudi nudi dudng, luyén tanh kién
nhin nhu ké tréo thang cao, phai can than ting ctr chi tay nim, chan budc.
HE say chan, sut tay 1a nguy hiém dén tanh mang; hé dung lai ntra ching 1a
bqo nhiéu néc thang minh da budc tré thanh vé dung, vi muc tiéu khong dat
den.

Ngudi tu hanh dung tudng réng khi minh 1am viéc thién, viéc tét thi moi
ngudi s€ hoan ho, tdn thanh minh. Khéng dau! Trai lai, co nhiéu khi minh
con bi ngudi doi tin cong pha ta minh nhiéu hon nira. Cang di dén gan thanh
cong ndo, thi trd ngai lai cang nhiéu hon chimg 4y. Tuc ngit c6 cau: "Cang
cao danh vong, cang diy gian nan". Trong kinh Phat ciing thudng day: "Phat
cao mot thudc, ma cao mot trugng". Cong viéc tu hanh cua ching ta, cling



nhu cudc chay dua co tro ngai: Cang dén gin muc, trd ngai cang nhiéu, rao
cang cao, hd cang nguy hiém.

Vay cho nén, hanh gia cang budc dai trén dudng dao, cang thu lugm nhiéu
két qua, lai cang than trong, lo toan, cang dong vién thém nhiéu nghi lyc,
strc chiu dung bén bi, truong ky.

Ta c6 gang rén luyén nudi dudng thé ndo tanh kién-chi cta ta cing chic nhu
sdc thép, vitng vang nhu ban thach, khong chit nao ning trudc moi nodi thir
thach, gian nguy, ta 1am duoc nhu thé, thi du con duong di dén qua vi Phat
c6 gian lao, hiém trd, xa xdm bao nhiéu ciing c6 ngay ta dit chan dén dugc.

"G doi chang c6 viée gi khd, Ngudi ta 1ap chi phai nén kién".

---000---
II1.- Phan két

Két qua tot dep ciia nguoi dudng tanh:
Tuw gidi thoat

Nhitng dtc tanh chung ta di thdy ¢ phan chinh: T Bi, Tri tué, Binh-dang,
Loi tha, Nhan nhuc, Hy x4, Thanh-tinh, Tinh tan va Kién-chi 1a nhirng dtrc
tanh can ban dua Ptrc Bon Su Thich Ca dén qua vi Phat.

Néu ké nhiing dirc tanh phu khac, thi khong biét bao gio cho hét. Nhung
mac du khong ké ra mot cach ranh mach, nhiing drc tanh éy van da dugc
nhic dén, diém qua, trong khi chiing ta ban dén nhitng dtc tinh cin ban &
trén; ching lién lac mat thiét v&i nhau ca.

bing vé phuong dién tuyét d6i ma néi, thi dtrc tanh nao cling ¢o ham chira,
bao gdm nhiing dirc tanh khac. Chang han nhu trong Tt bi van c6 bong dang
cua Tri-tué, Binh- dang, Loi tha, Hy x4, trong Hy x4 van c6 bong dang clia
Nhan nhue, Loi tha, Tir bi, Thanh-tinh, Tinh tan... Nhung khi ching ta tach
riéng mot duc tanh nao dé noi 1a chiing ta mudn soi sang riéng khia canh ay,
chiéu 16n no ra dé nhin thay cho rd hon. Vay thoi!

Thé nén, nguoi ta c¢6 thé truong dudng cai dirc tanh cin ban ma co thé thanh
tuu ludn nhitng duc tdnh khac. Thi du ching ta chi chuyén tdm trau gioi tdnh
Tur bi va Tri-tu€, ma nhitng dic tanh khac tu nhién phat 10.



Nhat 1a d6i véi nhitng nguoi so co, méi bat dau tu dudng thi nén lya nhiing
dtrc tinh tuong dbi it kho khian ma trau luyén trudec. Chﬁng han tdp tanh
Nhin nhuc, Hy x4, hay Tinh tan, Loi tha trudc rdi dan dan luyén nhiing tanh
khac sau. Nhu thé, ta s& tranh duoc su ron ngop vi thdy nhiéu qué, ma khong
dam khdi su tu hanh, hay bé do nita dudng vi so gip nhiéu kho khin qua,
nhu nguoi thay ndi cao qua khong dam leo, hay moi leo 1én nura chung, thdy
hiém trd qua nén leo xudng.

Trong moi cong viée, kho nhét 13 nhirg budc dau. Ta vuot qua nhitng kho
khan ban dau, va thay co6 két qua, ta s€ phan khdi va manh dan ti€p tuc ti€én
to1, lay ngay tr¢ thanh thoi quen.

Piéu quan trong nhét 1a phai kién tam, tri chi, luén luén cb ging vuon Ién,
hay no6i theo danh tir dao Phat la phai Tinh tan. V&i tinh tan, khong co6 gi 1a
khong lam duoc.

Trong vigc 1ap chi dé thanh Phat, tat nhién sy kién tam ‘phai bén vitng nhu
sat da. Khong nim bay thang, d6i ba nim ma ta dat két qua. Ciing khong
phai vai ba muoi nam, hay mot doi ma ta co thé thanh Phat. Cong cudc tu
hanh phai tiép tuc tir kiép nay sang kiép khac, tir doi nay sang doi khéc.

Maic du con dudng di dén muc dich cudi cung lau dai, di€éu voi nhu thé,
nhung mdi mot ching dudng ma ta vuot qua duge 1a mot thanh cong, dem
lai cho ta nhiéu phan thuéng xtng déng trong lc ta con 1am nguoi. Chang
han, néu ta chua c6 duge Tu bi, Tri-tué tuyét ddi nhu Phat, thi trong pham vi
tuong ddi, ta cling c6 dugc mot tinh thwong rong 16n, mot tri sang chan
chanh, t6 diém cho cudc doi ta c6 y nghia. Néu ta chua c6 dugc tanh Hy xa,
Thanh-tinh tuyét ddi nhu Phat thi trong pham vi tuong ddi, ta cling c6 dugc
ndi vui vé trong sach, 1am cho doi ta thanh thoat nhe nhang.

No6i mot cach khac, tanh Phat cang nhiéu va cang 16n manh trong ta, thi ta
cang thoat dan ra khoi nguc Téi tim va Pau kho cua Doi, thio g dan xiéng
xich, da nhg ma Ma vuong, chiia té cua Duc vong va XA4u xa da tréi budc ta
tir bao nhiéu kiép trudc. V41 su phat trién cta tanh Phat, ta dan dan léy lai
duoc tu do ma ta di méat, lam theo y nghi chan chinh cta ta, chtr khong bi
Duc vong sai str, hanh ha nhu mot tén no I€.

Tu do cang md rong, ta lai cang vuot ra ngoai nhitng chi phdi cua hoan
canh. Pén trinh d6 ma ta da vuot ngoai sy chi phdi cta thoi gian va khong
gian, sy mua rdi ctia quy vo thuong, sy de doa cua cai vong lan quan Luan
hoi; dén trinh do ma ta c6 thé 1am tat ca moi viéc khong bi ngin ngai, song



mdt cudc séng vinh ctru, an vui, trong sang, dén do 1a ta da duogc tu tai giai
thoat. Ta da dén dich cudi cung: Ta da thanh Phat.

Mudi cong dtic 4n téng kinh, twong Phat

Mot 1a nhiing to1 16i da tao tir trude, nhe thi duge tiéu tri, nang thi chuyén
thanh nhe.

Hai la thuong dugc cac Thién than ung ho, tranh dugc tat ca tai wong hoan
nan, 6n dich, nudc, lira, trom cudp, dao binh, nguc tu

Ba 1a vinh vién tranh nhitng qua bdo phién kho, oan clru oan trai ctia doi
trudc cling nhu doi ndy.

Bon 1a cac vi ho phap thién than thuong gia hd nén nhitng loai da xoa 4c qui,
ran ddc, hum beo tranh xa khong dam ham hai.

Nam la tam dugc an vui, ngay khong gap viéc nguy khén, dém ngt khong
thiy 4c mong. Dién mao hién sang, manh khoe an lanh, viéc lam thuén loi,
duge két qua tot.

Sau 1a chi thanh ho phap, tim khong cau loi, tu nhién y thuc dy du, gia dinh
hoa thuan, phudc 16c doi doi.

Bay 1a 101 no1 viéc lam, tro1 nguoi hoan hy, dén dau cling dugc moi nguoi
kinh mén ngo1i khen.

Tam 1a ngu chuyén thanh tri, binh lanh manh khoe, khén nghéo chuyén
thanh thinh dat. Nham chan nir than, ménh chung lién dugc nam than.

Chin 1a vinh vién xa lia duong ac, sanh vao cdi thién, tuéng mao doan
nghiém, tam tri si€u viét, phudc 19¢ tron day.

Mudi 1a hiy vi tat ca chung sanh trong cac can lanh. Lay tAm cau cua ching
sanh lam rudng phudc dién cho minh. Nho cong dic 4y dat duoc vo lugng
phudc qua thu thing. Sanh ra noi nio ciing thuong dugc thdy Phat, nghe
phap, phudc hué¢ rong 16n, chirng dat luc thong, sém thanh Phat qua.



___OQO___
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