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Muc dich cudi cing ctia nhitng nguoi thyce hanh theo Phat gido 1a dat dén
qua vi hoan toan giadc ngd va thau sudt moi su vat cia mot dirc Phat. Phuong
tién chung ta nwong vao dé tu tip 1a cai thin ngudi ndy voi mot tim hon
thanh tinh.

Hau hét ching ta sdng mot cudc doi tuong ddi nhu nhitng con nguoi lanh
manh. That vay, theo 101 duc Phat day trong cdc kinh dién c6 dugc than
nguoi hom nay la mot phudc duyén thu thang va vo cung qui bau. Do 1a két
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qua cua vo luong cong dirc trdi qua nhiéu ki€p tu hanh cua ching ta. Moi ca
nhan da nod lyc tinh tan tu hanh mad1 ¢6 dugc cai than nguoi nay.

Tai sao no quy bau nhu vay? Boi 1é than nguoi giup ching ta co nhiéu
thuan duyén tu tip phat trién doi séng dao dirc hau muu tim hanh phuc cho
chung ta va nhitng nguoi khac. Loai vat khong c6 kha nang thuc hanh dao
dire nhu con ngudi vi ching dang sdng trong ¢di vo minh.

Cho nén ching ta nén biét quy trong cai than ngudi nay va cb gang bang
moi cach tinh tin tu hanh dé mong dugc tai sinh lam than nguoi & klep sau.
Maic du chung ta lubn mong udc dat duge su giac ngd hoan toan, ching ta
nén biét ring con dudng tu hanh dé thanh Phat 13 rat dai ma chung ta mudn
thanh tyu can phai trai qua cac khoang thoi gian ngan dé chuan bi tu tap.

Nhu chung ta da biét dé bao dam dugc tai sanh 1am nguoi véi day du kha
ning c6 thé theo dudi con duong tu tap, hanh gia trudc tién phai 4p dung
thuc hanh dao duc. Pidu nay, theo gido 1y dirc Phat, ¢ nghia 1a con nguoi
can tranh, khong 1am mudi diéu ac. Sy khd giy ra do mdi viée 1am 4c nay,
¢6 nhiéu mirc d6 khic nhau. Dé dua ra nhitng 1y do cho chinh ban thin minh
can tranh cac hanh dong bét thién d6, ching ta phai hiéu ré vé luat Nhan

Qua.

“Nghiép” hay “Karma” c6 nghia 1a “hanh dong” nham chi mot viéc lam
chung ta tham du vao cling nhu hau qua cia nd. Khi ching ta n61 hanh vi sat
hai thi chinh tac dong d6 s& din dén viéc cudp di mang sdng ctia mot ngudi.
Két qua tai hai hon cua hanh dong giét nguoi nay 1a gy dau khod cho nan
nhan ciing nhu nhiéu ngudi than yéu cia ho.

Nghiép nhan cta viéc lam ac d6 con gy anh hudng xau dén ké sat nhan.
Nhitng qua bao nay khong chi gidi han trong cudc doi hién tai ma théi. Thuc
ra két qua ctia mot hanh vi bét thién s& phat trién theo thoi gian, cho nén su
thiéu tir tim noi ké sat nhan tan bao huy diét mang sdng con ngudi noi trén
dugc khoi dau tir cude doi qua khir cta han di timg xem nhe mang séng moi
ngudi cling nhu loai vat va con trung,.

Mot tén sat nhan khong chic s& duoc tai sinh lam ngudi ¢ kiép sau.
Nhitng hoan canh din dén viéc giét nguoi s& quyét dinh qua bao khoc liét
ma ké sat nhan s& phai ganh chiu. Mot tén giét ngudi man ro, vui sudng khi
pham tdi ac, co 1€ s€ dugc tai sinh trong mot thé gidi ma ta goi la “Dia
Nguc”. Mot truong hop kém tan ac hon — vi du giét nguoi vi ty vé — co thé



s€ dugc tai sinh noi “dia nguc” chiu it dau khd hon. Nhitng hanh dong thiéu
dao duc véi hau qua khong nghi€ém trong 1dm c6 thé khién cho mot nguoi bi
tai sinh 1am con vat, thi€u kha nang tu tap cai thién tam hon.

Khi mot ngudi dugce tai sinh lam nguoi, cac hdu qua cua nhing hanh vi
bat thién trong kiép trudc s& quyet dinh hoan canh cudc song ma&1 cud nguoi
d6 theo nhiéu cach. Sat sinh nhiéu trong doi trude thi kiép niy tho mang keé
ay s& ngan ngti hodc thudng hay bi m dau. N6 ciing hudéng din nguoi d6
c6 khuynh hudng giét choc va chic chin ho s& chiu qua bao gip nhiéu kho
dau trong nhiing kiép tuong lai.

Tuong ty, doi trude hay trom cap thi kiép nay bi ngheo kho hodc bi trom
cudp. No ciing huéng dan ké Ay tiép tuc co y tuong trom cap trong nhiéu doi
sau. Hanh dong ta dam hay ngoai tinh din dén hau qua vo chong trong kiép
sau s& khong tin cdy 1in nhau va gip canh kho vi cudc séng khong chung
thily hay bi phan bg1. Pay 1a nhitng qua bao cua ba viéc 1am ac gy ra tur noi
than cua chung ta.

Trong bon hanh dong ac Xuét phat tur khau nghiép noi miéng thi nguoi
hay no6i doi dan dén két qua 13 séng & doi thuong hay bi nguoi ta néi xau.
Vong ngit ciing khién ké d6 c6 khuynh hudng tiép tuc noi ddi ¢ kiép sau,
cling nhu bi nguoi ta Itra gat hoac moi ngudi s€ khong tin du ban noi su that.

Hau qua o kiép sau ctia nguoi noi 1oi gy chia ré 13 cudc séng co doc va
khuynh huéng tao mdi bat hoa véi moi ngudi. Loi ndi coc can thd 16 din
dén sy lang ma, nguoc dai nguoi khac va khién ho sanh tim gian dir. Nguoi
c6 tat ngdi 1& d6i mach dua téi hau qua doi sau khi néi s& khong co ai nghe
va thuong hay no61 nhitng cdu chuyén nham nhi.

Cubi cung, qua bao cua ba viéc lam 4c phat xuat tir y nghiép 1a gi? Sau
day 1a cac tanh xau bat thién thong thudng nhit ctia ching ta. Long tham
khién chiing ta khong bao gio biét dii va ludn ludén bat min. Ac tdm va san
gian mang lai cho chung ta su so hii va dan chung ta dén hanh dong lam hai
nhitng ké khac. Si mé la dit niém tin vao diéu trai véi su that, dan dén két
qua 13 chung ta khong thé hiéu biét, chip nhan 1& phai va ngoan cb bao thu,
chap chit ta kién.

Trén ddy 1a mot vai vi du cho thdy két qua cua cac hanh dong bat thién.
Cudc song hi¢n tai cua ching ta la két qua cua cai Nghiép (Karma), viéc lam
qua khtr cua ching ta. Hoan canh tuong lai, cac di€u kién ma trong d6 ching



ta s& tai sinh vao, nhitng co hoi ma chung ta s& c6 hay khong thé c6 dugc dé
tao dung mot cudc do1 hanh phuc tét dep hon s€ tuy thuoc vao nhitng hanh
dong va viéc lam hién nay cua chung ta.

Maic du hoan canh hién tai ctia ching ta dugc quyét dinh bdi nhitng hanh
vi trong quéa khtr, nhung ching ta van phai chiu trach nhiém vé moi hanh
dong ciia chiing ta trong hién tai. Chung ta c6 kha ning va trach nhiém dé
chon lya phuong cach nham huéng dan moi viéc 1am cta chung ta di theo
con duong dao duec.

Khi chiing ta can nhic mot hanh dong nao d6 xem xét co6 hop voi dao ly
hay khong, ching ta nén tim hiéu dong co thic day cua hanh vi y . Mot
ngudi ldy quyét dinh khong trom cip, néu anh ta chi vi sg bi bat hay tring
phat boi luat phap, vay thi hanh dong khong trém cép cia anh ta khong phai
la mot viéc lam dao duc boi 1€ nhitng v tudng dao dic khong tac dong 1€n
quyét dinh cua anh ta.

Mot vi du khac, mot ngudi khong dam trém cép vi s¢ du luan: “Néu minh
trom cép thi ban bé hay hang x6m s& nghi sao vé minh ? Chic moi ngudi s&
khinh bi va minh s& bi xd hoi rudng bé”. Mic du dé dugc xem nhu mot
quyét dinh tich cyc nhung nd van khong phai 13 mot hanh vi dao durc.

Bay gio, mot nguoi cling ¢6 quyét dinh 13 s& khong trom cip vi anh ta suy
nghi rang: “Néu ta trom cap tire la ta da hanh dong chbng lai luat cua troi dat
va trai véi dao lam nguoi:”. Hodac 1a: “Trom cap la mot viéc lam ac, n6 gay
cho nhiéu ngudi khac bi ton that va dau kho”. Vi nhitng dong co suy nghi
nhu vy, quyét dinh ctia anh ta dugc xem nhu mot hanh vi dao dac, hop luan
thudng dao 1y. Theo gido 1y duc Phat, khi ban suy nghi can nhéc tranh khong
lam cac hanh dong 4c thi ban s& khéc phuc dugc nhirng phién ndo kho dau.
Su kiém ché d6 cta ban duge xem nhu mot viée lam dao duec.

Néu ban hiéu rd moi khia canh chi tiét ctia luat nhan qua thi ban dugc goi
1a nguoi co tri tué thong subt moi viée. Kién thirc thong thudng cia chung ta
khong thé thau triét day du vé luat nhan qua. Mudn sdng ding theo luit nhan
qua ma duc Phat da day, chung ta can tin tudng vao giao 1y cua Ngai. Khi
Ngai day sat sinh din dén chiu su doan ménh, trom cip phai gip canh
nghéo ting, thuc su khong co cach nao dé chirng minh duoc nhitng 101 Ngai
noi 13 dung véi thyc tai. Tuy nhién, nhirng diéu d6 ching ta ciing khong nén
tin tudng mot cach mi quang. Trude tién ching ta can phai c6 mot niém tin



manh mé& noi duc Phat va gido ly cua Ngai. Chung ta nén dung ly tri, tim
hiéu thau dao trudc khi tin nhitng 101 day cua dic Thé Ton.

Bang cich nghién ctru nhimg dé tai cua Phat Phap duoc thiét lap boi
nhiing suy luan hop 1y — nhu nhiing 16i day ciia dtrc Phat vé tanh khong va
vo thuong ctia cudc doi ma ching ta s& khao sat & chuong muoi ba vé “Tri
Tué” — va nhan thdy rang chung that su 1 chinh xac thi niém tin cua chiing
ta noi giao 1y vé luat nhan qua — s& tu nhién ting lén.

Khi ching ta mudn tiép nhan mot 16i khuyén, chung ta di tim gip mot
ngudi nao d6 xung dang dé huéng dan gitp d& ching ta. Loi khuyén cua ho
cang 10 rang hop ly, ching ta cang quy trong tin tuong vao 1o1 chi dan ay.
Nham phat trién: “duc tin sang sudt”, ddi v6i nhitng 161 day cua dtc Phat
ching ta cling nén ¢ su tin tudng nhu vay.

T6i tin rdng chung ta can phai c6 mot it kinh nghiém va phan khoi trong
su thue hanh dé c6 dugec mot niém tin su xa va thanh khan trong long. Hinh
nhu c6 hai loai kinh nghiém khac nhau. V6i nhitng ngudi sung dao ho co
nhitng kinh nghiém ma chung ta khong thé c¢6 duoc. Va c6 nhiing kinh
nghiém thé tuc ma chung ta dat duoc qua su tu tip hing ngay.

Chung ta c6 thé phat trién nhan thirc, hiéu biét vé su ngén ngui, tam bg va
vo thuong cua cudc doi. Chung ta co thé nhin thiy ban chat tan pha cua
nhitng cam xtic khd dau. Ching ta ¢ thé c6 duoc long tir bi quang dai dbi
v6i moi nguoi hodc nhiu kién nhan hon khi ching ta dimg xép hang cho
doi.

Nhirng kinh nghiém thuc té nhu vay mang lai cho chung ta cam giac cua
ngudn vui va sy man nguyén. Hon nita, niém tin cua ching ta vao nhirng loi
giang day ma chung ta da dugc nghe cling tang 1én. Purc tin cua chung ta vao
béac thiy cia minh, nguoi da truyén cho chung ta nhitng kinh nghiém nay
cling duoc phat trién: Long tin vao hoc thuyét ma vi thay cta chung ta dang
theo dudi s& dugc cung cb.

Tt nhirng kinh nghiém xéc thuc do, ching ta co thé tién doan réng viéc
thuong xuyén tu tap cua ching ta s€ gitp chung ta thanh dat nhiing két qua
phi thuong nhu cac Thanh Nhan da thuc hién luu danh ngan doi trong qua
khr.



Niém tin sang sudt nhu vay c6 dugc do tinh than tu tp cia hanh gia, s&
gitip chiing ta cting cb 1ong tin vao gido Iy Nhan Qua ciia duc Phat. Va diéu
nay con gitp chung ta quyét tim chira bo khong 1am cac viéc 4c ma chung
s& gay dau kho cho chung ta.

Niém tin d6 ciing hd trg ching ta cb gang tap trung thién dinh, thiu triét
dé muc chung ta nghién ciru, va sau cung nhan biét rang chung ta c6 dugc tri
tué ndy cling nhu hiéu rd tué gidc d6 xuit phat tir ddu. Sy phan chiéu iy
dugc xem nhu mdt phﬁn trong qua trinh tu tap thién dinh cua chung ta. No
glup chung ta cung c6 duic tin vao ngdéi Tam Bdo Phat, Phap, Tang va tinh
tAn trong viéc tu tap. No cling giup chung ta c6 thém nghi luc dé tiép tuc
diing tién trén dudng dao.
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Chung t6i da thuyét giang vé nhitng cam xtac dau kho va cac tai hai ma
chung s& gy ra cho viéc hanh tri tu tip cta chung ta. Tuy nhién, diéu ay
khong c6 nghia 1a chung ta khéng quan tdm dén nhitng cam xtc d6. Toi biét
rang truomg day Tam Ly Hoc ¢ TAy Phuong nguoi ta thuong khuyén khich
viéc bay to6 nhirng cdm giac va xuc cam, ngay ca nhitng cam xtic tirc gian.

Chéc hin c6 nhiéu ngudi da gip phai nhitng ndi dau budn trong qua khu
cta ho, néu nhitng cam xdc nay bi don ¢ép, chung co thé tao nén su tac hai
tam ly lau dai. Trong nhiing truong hop nhu vay, noi theo cach noi cta
nguoi Tay Tang: “khi vo so khép kin, mudn lam sach s& nd, cach tot nhat 1a
th6i vao n6”

Do d6, toi nghi rang diéu quan trong cho nhiing ai muén tu tap c6 két qua
can tu minh kiém ché chéng tra lai nhirng cdm xuc tai hai nhu su tic gian,
long tham luyén, va tinh ganh ghét. Thay vi theo dudi nhitng tinh cam tiéu
cuc, chung ta nén cb ging giam thiéu sy 16i cuén hudéng vé ching.

Néu chung ta ty hoi ban than 1a khi nong gian, chiing ta s& hanh phiic hon
hay luc ching ta di€m tinh thi cau trd 161 thyc ro rang. Nhu ching ta da thao
luan trudc day, sy roi loan tinh than 1a do két qua gy nén bdi nhitng cam



xuc dau kho khién ndi tam bi x40 trdn va ching ta cam thay bat an cling nhu
phién nao.

Muébn hanh phtc, muc ti€u chinh cua ching ta la phai chién dau véi
nhitng cam xuc khd dau nay. Chung ta chi c¢6 thé dat dugc hanh phic khi
chung ta quyét tAm va nd luc tu tip trong mot thoi gian dai - va theo cach
noi cua nhitng ngudi Phat tir chiing ta 1a ¢6 thé nhiéu kiép trong twong lai.

Nhu ching ta da thiy, nhimg noi kho dau tinh than khong bao giv bién
mat, chung ciing khong dé dang tiéu tan theo thoi gian. Chiing chi cham dut
khi tdm ching ta nd luc hiy diét, lam giam kha ning tac hai va cudi cing
hoan toan loai bé ching.

Néu chung ta mudn thanh cong, ching ta phai biét chién dau chéng lai
nhirng cam xuc dau khd d6. Ching ta bat dau thuc hanh gido phap cua dirc
Phat, bang cach tim doc kinh sach va ling nghe su chi day cua cac bac thay
kinh nghiém. Piéu nay gitp chung ta cai thién hoan canh kho khan trong
vong 1an quan kho dau cua doi sdng va hiéu 16 phuong phap tu hanh dé vuot
thoat khoi canh phién nio ay.

Qua viéc nghién ctru hoc tdp nhu vdy chung ta s& c6 duge “nhirng hiéu
biét nho lang nghe” N6 ciing 13 nén tang can thiét cho su phat trién tim linh.
Sau d6, chung ta nén trién khai nhirng diéu ching ta da hoc hoi duge dén
mot nhan thirc sdu sic hon. Hanh dong nay mang lai cho chung ta c6 duogc
“nhiing hiéu biét nho su quan chiéu”. Mot khi chung ta da chon lya mét chu
dé, chung ta tap trung thién quan vao do cho dén lac tAm ching ta hoa nhap
v6i nd. Piéu nay s&é mang dén cho chiing ta mot kién thirc kinh nghiém goi
1a “nhitng hiéu biét nho thién dinh”

Ba trinh do hiéu biét trén rat can thiét trong viéc lam thay ddi thuc sy cude
song cua chung ta. Véi nhiing hiéu bi€t qua nghién ctru hoc tap niém tin cua
chung ta tr¢ nén virng chac hon, mang lai su thau tri€t thong sudt vé thién
dinh.

Néu chung ta thiéu nhitng hiéu biét c6 duoc nhd nghién ctru hoc tip va
suy niém thi du c¢6 chuyén tdm thién dinh, ching ta ciing s& gip phai nhiéu
kho khan trong chu dé chung ta dang thién dinh. D6 13 ban chat vong lan
quan sy khd dau cta chung ta. Piéu ndy ciing glong nhu 1a ching ta bi ép
budc phai gip mot ngudi ma ching ta khong mudn gip. Do do, diéu quan



trong 14 ching ta can phai cd gang thuc hién dugc ba trinh do hiéu biét nay
lién tuc vd1 nhau.

Hoan canh xung quanh anh hudng nhiéu dén chung ta. Chung ta can co
mot no1 yén tinh dé tu tap. Di€u thiét yéu nhat 1a chung ta nén hanh thién noi
vang v€. Nho vay, tam hon chiing ta mé1 khong bi x40 tron va phién nao.

---000---

Ké Thu Nguy Hiém Nhéat

Viéc thuc hanh Phat Phap cua ching ta phai 1a mot sy tinh tin lau dai
nham dat muc dich thoat khoi nhitng diéu dau kho. N6 khong don thuan 1a
mot hanh vi dao dirc nhd do6 ching ta tranh dugc cac hanh dong ti€u cuc va
phat huy nhitng viéc lam tich cuc.

Trong khi hanh tri tu tap, chiing ta ¢ gang tim cach vuot qua hoan canh
ma tat ca chiing ta déu nhan thiy 13 nan nhan cta nhitng dau kho tinh than -
ké thu cia su binh an va thanh than. Nhitng kho dau nay - nhu 1 sy luyén i,
tc gian, tinh kiu ngao va 1ong tham v.v.. 13 nhiing trang thai tinh than
khién ching ta hanh dong tao ra cac phién ndo va dau kho cho ban than
minh.

Vao Iuc tu tap nham dat dén sy an lac va hanh phtic trong tim hén, ching
ta nén xem ching nhu 1a ma quy, boi vi gidng nhu ma quy, chiing c6 thé 4m
anh chiing ta va mang dén cho chiing ta nhitng diéu kho dau. Trang thai vuot
ra khoi nhitng cam xtic va ¥ nghi tiéu cuc, cling nhu moi ndi budn phién au
lo goi 1a Niét Ban (Nirvana).

Pau tién, ching ta khong thé chién dau truc tiép voi nhitng sirc manh tiéu
cuc trén. Chung ta phai tir tir #én gan ching. Trudc hét ching ta nén ap dyung
gi6i luat, ching ta kiém ché dé khoi bi tran ngap boi nhitng ¥ nghi va cam
xuc tiéu cuc nay. Chung ta hanh dong nhu vay béng cach chon mot cudc
sdng dao dc.

Theo Phat giao, diéu 4y co ‘nghia la ching ta nén cd gang gilr gin khong
1Aam muoi diéu 4c noi thin gdm co sat sanh hay trom cdp; khau nghiép ¢
miéng tirc n6i dbi va ndi 101 dam thoc cing cac viée 1am ac phat xuit tir ¥
nghi¢p nhu long tham, su tirc gidn va han thu.



Khi nghi tuong dén cac hanh vi bat thién trén, chung ta s& nhan thiy rang
nhitng cam xtc nhu 1ong quyén luyen dam say - dic biét la tanh nong gian
va 1ong thu han 13 nhitng cam xuc rat tai hai khi ching xut hién noi chiing
ta va nhiéu ké khac. Ngudi ta c¢6 thé ndi rang nhirg xtc cam nay 1a mot strc
manh thuc su pha hoai trén thé gian hi¢n nay. Chung ta ciling c6 thé bao rﬁng
phan 16n moi phién nio va khé dau ma chung ta gip phai, cin ban chung ta
da tu tao, déu hoan toan xuit phat tr nhitng cdm xuc ti€u cyc noi trén. Thyc
vay tat ca moi ndi khod dau déu la hau qua truc tiép cua nhirng cam xuc ti€u
cuc nay nhu su quyén luyén, 10ng tham, tanh ganh ghét, kiéu ngao, su tirc
gian va han thu.

Mic du ngay tir ddu ching ta khong thé tan diét hét nhig cam xuc tiéu
cuc, nhung it ra cting khong hanh dong theo ching. Tu day, ching ta nd lyc
phat trién sy tu tap thién dinh cua minh dé truc tiép chdng lai nhitng kho dau
noi tam va luyén tap sau sdc dirc tinh tir bi ctia chung ta. Sau cing, ching ta
can diét trir hét moi ndi khd dau, bang cach nhan thuc rd cudc doi von 1a
khong.

---000---

Long Tw Bi

Long Tur Bi 1a gi? Long Tir Bi 1 diéu mong udc moi nguoi khac khong
con dau khd. Nho thuc hanh tdm tir bi chiing ta dat dén sy giac ngd. Long tir
bi khich 1€ ching ta thuc hanh nhitng viéc lam dao dtrc nhiam huong dén qua
vi thanh Phat. Do do, chung ta can nd luc tinh tn phat trién tAm tur bi.

---000---

Sw Théng Cam

Budc déu tién dé co dugc long tir bi 1a ching ta nén thong cam xot thuong
hodc song gan giii v&i nguoi khac. Ching ta ciing phai thau hiéu nhitng hoan
canh kho dau cta ho. Cang song gan giii vO1 mdt nguoi nao do, ching ta
cang nhan thay sy dau kho khong chiu dung ndi ctia ké ay. Sy gan giii ma toi
no6i & day khong phai 1a su gan giii vé thé xac, ciing khong phai 1a sy gan gili
vé tinh cam. Do la y thirc trach nhi€ém, sy quan tam cua ching ta dén moi
nguoi.



De phat huy su gan giii nhu vy, ching ta cn bay to tam long dao dirc
mudn thuong yéu tit ca moi nguoi. Chung ta phai nhan thic rang sy gan gilii
s& giup cho tAm con ngudi an lac va hanh phiic. Chung ta ciing hiéu moi
ngudi sé kinh trong va mén yéu chung ta biét bao khi chiing ta ddi xtr tot véi
ho.

Chung ta can suy nghi dén nhitng khuyét diém cta tanh tu cao tu dai,
nhan thirc rang nd gay anh hudng xau dén cac hanh dong vo dao duc cua
chung ta ra sao va sy giau sang hién nay cua ching ta da tudc doat nhiéu
quyén loi cta nhirg ngudi kém may méan nhu thé nao.

Viéc quan trong 1a chung ta nén bay to long thuong yéu dbi véi moi
ngudi. Piéu nay 1a két qua cua hanh dong tu tap dirc tinh hy xa va thong
cam. Chiing ta can nhan biét rang tai san cua ching ta tiy thudc vao su hop
tac va dong gdp cua nhiéu ngudi khac. Moi khia canh phuc loi hién nay cta
chiing ta 1a do su nd luc lam viéc ciia moi ngudi.

Khi chung ta nhin xung quanh minh, ngdi nha ching ta dang ¢, con duong
ma ching ta di, quan 40 chung ta mic, thuc phdm ma chung ta n, chung ta
phai hiéu ring tit ca cac thir nay déu do moi ngudi lam ra. Khong co cai gi
ton tai cho ching ta thu hudng va sir dung ma khong xuat phét tir long tot
ctia nhiéu nguoi vo danh da gitp ching ta. Khi chung ta suy nghiém theo
cach nay, long cam mén ctia chung ta doi v6i moi ngudi s& phat trién, su
thong cam va gan giii v6i ho ciing ting lén.

Chung ta phai y thtc 10 su nuong tua, tuy thudc ctua chung ta vao nhiing
ngudi ma ching ta cam thay thuong yéu. Su nhan thirc ndy gitp ching ta
gan giii v6i ho hon. N6 doi hoi sy quan tdm dén nhimg ngudi khac hon 1a
nghi dén ban than minh. Chung ta phai nhan thiy rang tac dong anh huong
to 16n cua ching d6i voi ngudn phic loi hanh phic cua moi ngudi. Khi
chung ta chong tra lai cai nhin thé gidi v6i tanh ngd man kiéu cing cua
minh, chung ta c6 thé thay thé vao d6 1a mot thai d6 biét ton kinh moi nguoi.
Chung ta ciing khong nén mong chd su thay d6i nhanh chong cai nhin cia
chung ta ddi véi nhitng ké khac.

---000---

Nhan Ra Sw Pau Khé Cua Moi Nguwoi



Sau khi phat trién sy thong cam va gan gili, hanh dong quan trong tiép
theo 1a tu tdp hanh tir bi dé hiéu rd ban chit cua sy khé dau. Long tir bi cua
chung ta d6i vi moi chiing sinh phai xuat phat tir nhan thirc ndi dau kho cua
ho. Piéu dic biét khi nghi tuong dén sy kho d6 1a no co6 khuynh huéng tro
nén manh mé va hiéu qua hon néu chung ta tap trung vao chinh dau kho cua
chung ta roi sau d6 mé rong nghi dén sy dau kho cua nhirng nguoi khac.
Long tir bi cua chiing ta d61 v6i moi ngudi sé phat trién khi sy nhan biét cta
chung ta vé ndi dau kho cta ho ting 1én.

Tat ca chung ta han nhién c6 thién cam v&i nhiing nguoi dang chiu dyng
su kho dau vé bénh tat hoic budn khod khi gap canh mat mat nguoi than.
Loai dau kho nay theo Phat gido goi 1a “khd khd™ hay ndi khd cua su kho.

Ngudi co 1ong tir bi x6t thuong nhirng ké khd dau ma Phat gido goi la
“ndi dau kho ctia su doi thay” thi kho khin hon. Day 1a loai kho dau thir hai.
Khi ching ta nhin thdy moi nguoi thich thi véi nhirng thanh cong tran tuc
do, thay vi cam thay x6t thuong vi chung ta biét rang niém vui ay cudi cung
roi s& cham dit va bo lai cho ho voi nhitng ndi thit vong chan chudng,
thudng thi phan Ung cta ching ta cam thiy ngudng mo va doi khi 1a ganh
ghét.

Néu chung ta thyc sy thau hiéu vé ndi khd va ban chat ciia no, ching ta s¢
nhan biét rang danh tleng cling nhu cua cai déu 1a tam bo va niém vui cudi
cung sé& phai tu nhién két thic, dé rodi gay khd dau cho con ngudi.

C6 mdt loai dau kho thir ba sdu sic hon va tinh vi nhat. Chung ta thuong
xuyén chiu dung su dau kho nay, no la san pham ctia cai vong lan quan. Ban
chat ctia n6 1a cudc sdng lan quan ma ching ta chiu anh hudng lién tuc cua
nhiing cam xuc va ¥ nghi tiéu cyc. Va khi ching ta dudi sy kiém soat cua
no, cudc séng cua chung ta 1a mot hinh thire dau kho.

Loai dau kho nay ngap tran cudc sdng cua chung ta, quay ching ta trong
cai vong 1an quan cua nhirng cam xuc tiéu cyc va cac hanh dong vo dao diec.
Tuy nhién, hinh thirc dau kho ndy rat kho nhan ra. N6 khong phai 13 trang
thai dau kho rd rét ma chiing ta gip phai ¢ loai “dau khé trong kho dau”. N6
cling khong phai 1a diéu nguoc lai cla su gidu sang va danh vong nhu ching
ta tim thiy trong “dau kho cta su d6i thay”. Nhung sy dau kho toa khip nay
13 loai kho dau sau sic nhat. N6 ngap tran trong moi khia canh cua cudc doi.



Mot khi ching ta trau gidi duoc su thiu hiéu sau sic vé ba mic do dau
khd nay qua chinh kinh nghiém ban than ctia ching ta, dé dang cho chiing ta
tap trung tim hiéu va nhan ra dugc ba muc do dau khé cua nhiéu ngudi. Tur
d6, chung ta co thé phat trién long wéc mong moi ngudi thoat khoi su kho
dau.

Mot khi chung ta két hop duoc ¥ nghi cam thong vi moi nguoi véi su
thiu hiéu sdu sic vé ndi kho dau ma ho chju dung, chung ta s& c6 kha ning
phat huy long tir bi chan thanh d6i v&i nhiéu ké khac. Ching ta phai thuc
hi¢n diéu nay lién tyc, ching ta co thé so sanh su kién nay véi viéc chung ta
mdi ltra bang céch co xat hai vién d4 voi nhau.

Pé c6 thé chay dugc, chiing ta biét ring ching ta can phai lién tuc duy tri
sy mai xat lam tang nhiét d6 1én téi mot mirc ma gd cd thé bén lira chay
dugc. Tuong ty khi chung ta cé gang phat trién cac niang lyc tinh thﬁn nhu
10ng tir bi, ching ta phai tinh tan ap dung nhiing ky thudt tam linh can thiét
dé dat dén két qua mong mudn. Néu mii dung cic phuong phdp may rili
chung ta s¢ khong bao gio thanh cong.

---00o0---

CHINH TRI VA KINH TE
Nguyén tac: Duc Dat Lai Lat Ma - Chuyén ngir: HT Thich Tri Chon
Trich tir cudn sach: Ethics for the New Millennium

Tat ca chung ta déu mong udc séng trong mot thé gidi an lac va hanh
phac hon. Nhung néu ching ta mudn bién nd tré thanh hién thuc, ching ta
phai bao dam rang 1ong tir bi 12 nén tang ctia moi hanh dong. Piéu nay lai
dic biét diing d6i voi cac dudng 16i chi truong vé chinh tri va kinh té.

Chung ta biét hon nira thé giéi hién nay dang thiéu thén vé cac nhu cau
cin ban nhu thtrc dn, nha o, thuéc men va gido duc. Toi tudng nghi chung ta
nén dit cau hoi, phai ching ching ta dang theo dudi mot chiéu hudng sang
sudt nhat d6i voi cac van dé nay?

Téi tin rang khong. Néu nhu nim muoi nim qua, ching ta ¢ thé hoan
toan diét trir hét nan nghéo do6i thi sy phan chia khong quan binh céc tai san
hién nay ctia chung ta may ra con c6 thé bao chita. Nhung trai lai, néu tinh
trang ndy ct tiép dién, diéu chic chin 13 ngudi nghéo lai cang nghéo hon.



Chi riéng y thirc can ban cua ching ta vé su cong bang va hop ly da dé nghi
rang chiing ta khéng nén bang 1ong dé cho sy viée trén tiép tuc xay ra.

DI nhién, t6i khong biét nhiéu vé kinh té. Nhung t6i thay khé tranh d¢ két
ludn rang tai san cua nguoi giau dugce bao vé qua sy bo mac khong quan tam
dén nhiing ké nghéo kho, dic biét do phuong tién clia cac mon no quic té.

Néi 1én diéu nay t61 khong c6 y bao rﬁng cac quéc gia ngh¢o kém mo
mang khoi can phai chia xé trach nhiém di voi cac van dé kho khin cua ho.
Cling chéng phai chung ta nén qui trach tat ca moi diéu x4u xa vé chinh tri
cling nhu kinh té cho cac chinh tri gia va nhan vién cong quyén.

T61 khong phu nhan ngay ca trong thé giéi c6 nén dan chu virng manh
nhit ciing van thuong thay xudt hién cac nha chinh tri dua ra nhiing loi hira
hen khong thuc té va 0n a0 pho truong vé nhiéu viéc ho s¢€ lam sau khi dic
ctr. Nhung cac nguoi 4y khong phai tir trén troi rét xudng.

Do vay, néu cac nha chinh trj & mot qudc gia nao d6 tham nhing, ching ta
thuong Ién an rr:ing xa hoi éy thiéu dao duc va nhiing ¢4 nhan tao thanh dan
toc d6 sdng khong co luan 1y. Trong cac trudng hop nay, thuc sy khong may
cong bang khi chi ¢6 nhitng ctr tri chi trich cac chinh tri gia.

Mat khac, khi nguoi ta c6 nhitng gia tri cao quy va khi ho thyc hanh gidi
luat dao dirc trong doi sdng biét quan tdm gitp d& moi ngudi thi cac cong
chte sinh ra tir x3 hoi d6 duwong nhién ciing biét tén trong cung thir gia tri
ay. Cho nén, mdi ngudi ching ta déu giit vai tro trong viée xdy dung mot xa
hoi dat trén nén tang cua tinh thuong, danh wu tién cho su quy trong va lo
nghi dén nguoi khéc.

Trén phuong dién ap dung cho chinh sach kinh té, cing y tudng do can
dugc thyc hién trong sinh hoat cua moi nguoi. Mot y thire vé trach nhi€ém
todn cau rat quan trong. Tuy nhi€n, toi phai noi rang rat kho dé nghi nhiing y
kién thuc tién cho su ap dung cic gia tri tinh than trong lanh vuc thuong
mai. Boi 1€ su canh tranh dong vai tro chu yéu. Vi ly do do, lién hé gitra
thién ¥ va loi tirc rAt mong manh.

Nhung t6i chéng hiéu tai sao khong thé tao mot sy canh tranh xay dung.
Yéu t6 cin ban 1a dong co cua nhitng ngudi tham du. Khi cha v 13 loi dung
hodc tiéu diét ké khac, hian nhién hau qua s& khong thé nao tich cuc. Nhung
khi sy canh tranh duoc hudng dan véi mot tinh than nhan dao va thién chi



thi két qua, mac du gay nén sy khé dau cho ngudi thua 18, nhung it ra ciing
khong dén ndi qua tan hai.

Hon nita diéu c6 thé phan dbi 14 trong thuc trang thuong mai, chung ta
khong thé ndao hy vong cic thuong vu dat con nguoi vugt 1én trén loi tic.
Nhung ¢ day, chung ta nén nho rang nhiing ke diéu hanh nganh kinh doanh
va cac thuong vu trén thé gioi ciing van 1a con nguoi. Ngay cac phan ti
cng ran nhat, chic han déu phai nhan thiy rang di tim loi tc ma khong
nghi dén hau qua tai hai 1a sai 1am. Néu diéu iy dung thi buén ban ma tuy
cling chang sai.

Cho nén mét lan nita, diéu can thiét doi hoi ¢ ddy 13 mdi ngudi chung ta
nén ty phat trién tdm tir bi cia minh. Chung ta cang gia ting duoc diéu d6
thi cong viéc doanh thuong cang phan anh dugc cac gia tri dao duc can ban
cua con nguoi.

Trai lai, néu ching ta khéng quan tim dén cac gia tri 4y thi thuong mai
chic chin ciing s& khong chi y t6i chung. Pay khong phai 1a van dé ly
tuong. Lich str chimg minh cho thdy trong xa hdi con nguol co nhiéu phat
trién tich cuc dién ra do két qua cta long tir bi. Ching han sy huy diét
thuong vu buén ban ngudi no €.

Néu nhin vao sy tién hoa cua xa hoi loai ngudi ching ta thiy can thiét
phai c6 vién anh nhim mang lai cac thay doi tich cuc. Ly tuong 1a dong co
thiic day cho sy tién bo. Khong biét diéu nay va chi bao rang ching ta cin
phai “thuc tién” trong chinh trj 1a mot sai lam nghiém trong.

Céac van dé cua chung ta trong viéc phan phdi kinh té thiéu quan binh da
tao nén mot thir thach 16n lao cho toan thé gia dinh nhan loai. Tuy nhién, khi
chung ta budc vao thién nién ky mdi, ti tin ring c6 nhiéu 1y do dé lac quan.
Trong nhitng nim dau va giita thé ky 20, c6 mot nhan thic tong quat rang
quyén lyc chinh tri va kinh té 12 hau qua chi khong phai su that. Nhung toi
nghi y tuong d6 nay di thay doi.

Ngay ca cac qudc gia gidu co va hung manh nhit da nhan biét rang khong
thé bo quén nhirng gia tri can ban vé nhan sinh. Y niém vé dao dtrc danh cho
bang giao quoc té ngay cang dugc xay dyng ving chic. Do 1a chua ké dén
nhirng diéu da dugc dién ta bién thanh cac hanh dong ¥ nghia, it ra 14 nhiing
danh tir nhu “su hoa hop”, “bat bao dong” va “su cam thong” da tré thanh
cac tir ngilr ctia nhiéu chinh tri gia ngay nay. D6 13 mét su phét trién hiru ich.



Theo kinh nghiém ca nhan trong nhitng chuyén cong du ngoai qudc da ghi
nhan, t6i dugc yéu cau thuyét giang vé hoa binh va tir bi trude cir toa doan,
thudng vuot qua sd ngan. Toi khong tin khoang bén muoi hay nim muoi
nam vé trudc, cac dé tai d6 duoc 16i cudén hip dan sé dong ngudi nhu thé.
Nhiing tién trién trén day chung té tap thé loai nguoi chung ta ngay cang
quan tdm nhiéu hon dén cac gia tri cdn ban nhu sy cong bang va chan ly.

T6i ciling rt an tdm trude su kién 13, nén kinh té the giéi cang phat trién,
sy tuy thudc vao nhau cang r rang. Két qua, mdi quoc gia nay, khong nhiéu
thi it déu phai lién hé dén mot qudc gia khac. Nen kinh té tan tién, nhu 13
mdi sinh khong ¢ bién gidi. Ngay ca nhitng qudc gia thu nghich véi nhau
cling phai hop tac trong viéc str dung cac tai nguyén thién nhién cua thé gioi.

Lay vi du thong thudng ho phai tuy thudc chung vao mot con song. Va sy
lién hé kinh té cua chung ta cang nwong nhd vao nhau thi twong quan chinh
trj cang phai hop tac véi nhau. Do vay, ching ta da chtng kién, chang han
su 16n manh cta Lién Hi€p Chau Au, khoi dau chi tir vai khach hang trao
d6i mau dich nho nhé dan dén sy két hop cua cic qudc gia thanh mot lién
bang véi sd thanh vién hién nay dé ting gip doi.

Chung ta ciing nhan thay hinh thirc twong tw, mic du kém phat trién, su
hop tac trén thé gidi cua ba td chirc: Hiép Hoi cac Qudc Gia Pong Nam A
(ASEANS), T6 Chirc Phi Chau Hop Nhat (OAU) va T Chuc cac Qubc Gia
Xuit Cang Dau Hoa (OPEC). Mdi t6 chuc chirng minh mot dong luc nhan
sinh vé& su hop tac vi loi ich chung va phan anh sy lién tuc tién hod khong
ngung cua xa hdi con nguoi.

Khoi dau tir cac bd lac nho nho di phat trién hinh thanh cac d6 thi tiéu
qudc roi dén qudc gia va hién nay 1a cic dong minh bao gom nhiéu trim
triéu nguoi, tiép tuc 16n manh vuot trén moi 1in ranh phan chia dia du, van
hoa va chung toc. Pay 1a chidu hudng toi tin rang s& va phai tiép tuc.

Tuy nhién, ching ta khong thé pht nhan rang, song song véi su ting
truong ctia cac lién minh chinh tri va kinh té, rd rang con c¢6 su tip hop 16n
lao hon vuot cac duong ranh phan chia gitra chung toc, ngoén ngu, ton gido
va van hoa - lai thuong c6 bao dong tiép dién theo viéc huy bo sy lién két
vao thé ché qudc gia.



Chung ta nén lam gi trude sy kién co vé mau thuin d6 - mot bén 1a
khuynh hudéng hop tac vuot quoc gia, con phia kia la sy thic day cua dia
phuong hoa? Thyc ra, khong can thiét c6 sy chéng d6i giita hai mat. Chung
ta c6 thé hinh dung nhin thdy cic cong dong dia phuong hop tac trong chinh
sach mau dich, xa hoi va ké hoach an ninh chung; nhung van duy tri dugc su
da dang doc 1ap vé nhan ching, van hoa, ton gido va cac thir khéc.

C6 thé thiét 1ap mot hé thong ludt phap, bao vé nhan quyén cin ban trong
cac cong ddng 16n hon ma van dé cho cac cong ddng nhoé cd quyén tu do
theo dudi dudng 16i sinh hoat riéng cia ho. Pong thoi, diéu quan trong trong
viéc xdy dyng cac loai hop tac do la su tu nguyén va dat nén tang trén nhan
thirc v& quyén loi ctia cac phan tr déu dugce phuc vu tét dep hon qua sy hop
tac. Ho khong bi ap dat.

Thuc vdy, sy thir thach cia thién nién ky méi chac chin Ia sy di tim
phuong cach nham dat dén sy hop tac qudc té - hay tét hon nita, cong dong
toan thé gi01 - trong d6 su da dang cua loai ngudi dugc cong nhan va quyén
loi cua tat ca dugc ton trong.

---00o0---

TU LUYEN TAM XA
(Cultivating Equanimity)
Nguyén tac: Ptric Dat Lai Lat Ma - Chuyén ngii: HT Thich Tri Chon
Trich tir cudn sach: “An Open Heart”

Pé bay to long thuong chan that d6i vai moi ngudi, chung ta phai xoa bo
su thién vi trong thai do cta ching ta ddi vdi ho. Y nghi binh thuong cua
chung ta ddi voi ké khac luén bi khéng ché anh hudng béi nhirng cam xtc
phan biét va dao dong. Chung ta c6 cam gidc gan giii voi ngudi ching ta
thuong. D6i v6i nhitng nguoi la hay khong quen chung ta cam thiy xa cach.
Va d6i voi nhimng ké chung ta thu ghét, khong than thién hay cach biét,
chung ta cam thay 4c cam hay khinh miét.

Tiéu chuan ma chung ta phan loai moi nguoi thanh ke thu hay ban bé rat
1o rang. Néu mot ngudi gin giii hay tir t& t6t bung voi ta, ngudi do 13 ban
ctia ta. Néu mot ngudi 1am hai hodc gdy kho khidn cho ta, ngudi d6 13 ké thu
cua ta. Kém vai sy wa thich ma chung ta danh cho cac nguoi than thuong la
nhirng tinh cam nhu 10ng quyén luyén va sy mong udc duge gin giii mén
yéu. Tuong tu, ching ta danh cho nhitng ngudi ching ta khong thich voi



nhiing cdm xUc ti€éu cuc nhu tirc gidn hay oan thu. Do do, long tur bi cua
ching ta danh cho moi nguoi luén c6 gidi han, thién vi, thanh kién va véi
di€u kién 1a li€u chung ta cam thay c6 gan gilii dugc védi ho hay khong.

Long tir bi chan that phai 1a vo diéu kién. Chung ta nén thyc hanh tam xa
dé vuot qua nhitng cam xuc phan biét va thién vi. Phuong cach dé tu luyén
tam xa 1a chung ta suy nghiém v¢& tinh khong bén chic cia tinh ban. Trudce
hét chung ta can suy xét dé nhan thay khong c6 gi bao dam rang ngudi ban
than ctia chiing ta hom nay s& mdi mai 1a ban than sudt doi. Tuong tu chiung
ta ¢ thé twong tuong rang ngudi ma chung ta khong ua thich khong han s&
mai mii nhu vay. Cac suy nghi d6 khuéch tan nhitng cam xGic manh mé cta
su thién vi va huy diét tinh bét bién cua tinh cam luu luyén trong ching ta.

Chung ta ciing c6 thé suy niém vé nhitng hau qua tiéu cyc cia 1ong quyén
luyén ma ching ta danh cho ban bé va ac cam d6i voi ké thu. Nhitng cam
gidc cta chung ta ddi voi ban bé va nguoi yéu doi khi lam cho chung ta mu
quang. Ching ta phong dai nhiing pham chat ma minh khao khat noi nguoi
d6 va tin chic 1a minh khong hé sai 1am. Sau d6, khi ching ta nhan thdy su
viéc khong dung véi nhitng gi ma chung ta phong dai réi chung ta choang
vang. Chung ta du dua roi tir dinh cao tdt cung cua tinh yéu va mong udc
xudng dén su thit vong, chan ghét va tham chi 1a tic gidn. Ngay ca cam giac
hai 10ng va thoa min trong méi lién hé v6i mdt ngudi ndo d6 ma ching ta
yéu thuong ¢ thé dan dén su thit vong, chan nan va cam thu. Céac phan ta
c6 cam xic manh m& nhu nhirng nguoi cé tinh yéu lang man va long cam
thu chinh tryc thuong bi 161 cudn boi nhitng cam xuc nay va niém vui ctia ho
chi thoang qua. Theo quan diém Phat gido, tét hon hét chung ta khong nén
nam git nhitng cam xtic nhu vy ngay tir luc dau.

Nhitng hau qua khi bi ché ngy boi 10ng han thu 13 gi? Danh tir “Shedang”
hay “cam thu” ctia Tay Tang c6 nghia 1a sy thu nghich tir noi siu tham trong
1ong. C6 mot diéu gi do khong hop 1y khi chung ta phan tng lai nhiing diéu
bat cong hodc gy ton hai bang tdm thu han. Long cim thu cia ching ta
chang giy anh hudng dén than xac ké thu cua chiing ta, né khong 1am ton
hai cho hg. bung hon, chinh chiing ta 1anh chiu nhiing hau qua Xau, déng
cay do long han thu cua ching ta gay ra. N6 duc khoét ching ta tir bén trong.
Khi tirc gian, chung ta an chang biét ngon. Chung ta khong thé ngi thiang
gidc, nam lan qua tré lai sudt dém ma khong cach nao chop mit dugc. N6
anh huong sdu xa dén chung ta trong khi d6 ké thu cta ching ta tiép tuc
song vui vé hanh phtic khong biét gi dén tinh trang phién mudn ctia ching
ta.



Vuot thoat ra khoi long han thu va tire gian, chung ta c6 thé xir Iy moi tinh
hudng c6 két qua tot hon nhiéu. Néu chung ta tiép xtc moi viéc voi tAm xa
chung ta s& nhin thiy vn d& mot cach rd rang hon va tir d6 giup ching ta ap
dung phuong phap tot nhat dé giai quyét van dé. Vi du, néu mot dira bé dang
lam mot hanh dong gi d6 giy nguy hiém cho chinh né va moi ngudi nhu 14
choi voi nhitng que diém, chung ta c6 thé trimg phat né. Khi chiing ta d6i xir
mdt cach thang thin nhu vdy, mot diéu rat c6 thé xay ra 1a dua bé s& khong
phan g su tic gidn ciia chung ta ma dap lai ¥ thirc khan cip va lo ngai cta
ching ta.

Pay 14 cach gitp chung ta nhan biét rang ké thu dich thuc hién dang nim
trong 10ng ching ta. Do 1a tinh ich ky, 1ong quyén luyén va sy tic gian cta
chung ta. Chung ta nén biét kha ning ké thu gdy hai cho ching ta rat han
hep. Néu mot nguoi ndo d6 thach thirc kich dong chung ta, ching ta nén
kiém ché ban than minh khong tra diia lai, thi du cho ngudi d6 ¢o lam gi di
nita ho ciing khong thé gay hai cho chung ta. Trai lai, khi nhiing cam xuc
manh m& nhu v6 cung tirc gidn, cam thu hay long ham mudn xudt hién,
chung tao nén sy rdi loan trong tdm hon ching ta. Ngay lap tirc ching pha
hoai sy an lac trong tdm chung ta cling nhu tao nén sy budn phién, dau kho
va huy diét cong dic tu hanh cua chung ta.

Khi chiing ta hanh tri tim x4, chung ta ¢ thé nhan thirc dugc rang nhiing
khai niém vé “ké thu” va “ban b&” c6 thé thay doi va tuy thudc vao nhiéu
yéu t6 khac. Khong c6 ai vira méi sinh ra di 13 ban bé hay 1a ké thu cua
chung ta va ciing khong co gi bao dam rang cac than hiru mai mii s& 13 ban
be cua chung ta. “Ban be” va “ké thu” dugc phan chia tuy thudc vao thai do
cu xir ciia ho ddi v6i chiing ta. Nhitng ngudi ma chung ta tin rang ho yéu
thuong va cham soc chung ta, chiing ta thuong xem ho nhu nhirng nguoi ban
than va thuong mén cua minh. Nhitng ngudi ma ching ta tin rang ho c6
nhitng v nghi xdu va mudn lam hai chung ta 1a nhitng ké thu cta ching ta.
Cho nén, chung ta xem moi ngudi la ban bé hay ké thu déu dya trén nhan
thirc vé nhirng ¥ tuong va cam xtic ma ho danh cho chung ta. Vay thi, khong
co ai thuc su 1a ban be¢ hay ké thu cua ching ta.

Chung ta thudng nham 1an giita hanh dong cia mot nguoi va con ngudi
thie sy cua ho. Thoi quen nay khién ching ta quyét dinh rang béi vi mot
hanh vi hay 101 néi ndo d6, ngudi 4y trd thanh ké thu cua chung ta. Tuy
nhién, thuc ra nguoi d6 khong han 13 ban va ciing khong phai 14 thu. Ho
khong phai 1a Phat tr hay Thién Chuaa gido; khong phai 1a nguoi Trung Hoa;



cling khong phai 1a nguoi Ty Tang. Trong nhiéu trudng hop, mot ngudi ma
chung ta lién hé lau dai c6 thé thay d6i va tr¢ thanh nguoi ban than nhat cua
minh. Cho nén, chang cé gi la khi chung ta nghi rang: “O! Ban d4 timg 1a ké
thii cua toi trong quéa khtr, nhung hién tai chung ta 1a nhitng ngudi ban tot”.

Phuong phap khac dé tu tap tAm x4, _cung nhu vuot qua cam xuc thién vi
va phan biét 1a ching ta nén suy nghi rang moi ngudi déu binh dang va khao
khat dugc co hanh phuc cung khong thich khd dau. Thém nira, tat ca ching
ta déu cam thay rang minh c6 quyén hoan thanh khat vong nay. Lam sao
chung ta bién ho cho diéu ay? Rat don gian, né 1a mot phan trong ban chat
cin ban ctia con ngudi. Toi khong phai 1a ngudi duy nhit, ban ciing khong
c6 mot dac quyén nao ca. Khao khat cua t6i mudn duoc hanh phuc va vuot
qua dau kho 12 mot phan trong ban tinh cta t6i; d6 cling 1a mot phan trong
ban tinh ctia ban. Nhu vy, tat ca moi ngudi déu co quyén hudéng hanh phuc
va tranh kho dau, don gian vi moi ngudi c6 chung ban tinh cin ban nay.

Duya trén nén tang cua su binh dang nay, ching ta nén phat trién tAm xa
d6i voi moi nguoi. Trong luc thién dinh, chung ta cin luyén tap tu tuong
“Chinh ban than t6i mudn séng c6 hanh phuc va khong thich kho dau, moi
nguoi khac cling vay; chinh ban than minh duong nhién c6 quyén thoa man
khat vong nay va moi nguoi ciing c6”. Chung ta nén lap lai y tuong nay vao
lac ching ta thién dinh va ca trong cudc séng hang ngay cho dén khi no
thim nhuan vao tAm hon chung ta.

Con mot dleu quan trong cu01 cung, la con ngudi, hanh phic cta ching ta
tuy thudc rat nhiéu vao doi song ctia moi ngudi va chinh su sdng cta chiing
ta 13 két qua cta sy dong gop ciia nhiéu ngudi khac. Su ra doi cta ching ta
phu thudc vao cha me ching ta. Sau do, ching ta can sy chim soc va tinh
thuong ctia cha me chiing ta trong nhiéu nim. Sinh ké, noi & va phuong tién
sinh séng cua chung ta; ngay ca sy thanh cong va danh tiéng cua chung ta
cling la két qua ctia nhiéu dong gop cua vo s6 nguoi khac. Truc tlep hay gian
tiép, nhiéu nguoi lién hé dén sy ton tai clia ching ta — chua ké dén hanh
phuc cua chung ta.

Néu ching ta mé rong su suy luan vuot khoi gioi han cia mdt doi nguoi,
chung ta c6 thé nhan thay rang trai qua nhiéu kiép trudc ctia ching ta - thuc
ra, ké tir lic khoi thuy khai thién 14p dia, rit nhiu ngudi dd dong gop vo sb
ké vao hanh phiic cia chung ta. Chung ta c6 thé két luan: “Ta dua vao dau
dé ma ddi xur phan biét? Tai sao minh co thé bay to than thién voi mot sb
ngudi va thi nghich véi mot sé nguodi khac? Ta phai vuot qua moi cam xuc



phan biét va thién vi. Minh phai gitip d& cho moi ngudi mot cach binh ding
nhu nhau”.

---00o0---

MUC PO DAN THAN
Nguyén tac: Duc Dat Lai Lat Ma - Chuyén ngit: HT Thich Tri Chon
Trich tir cuon sach: Ethics for the New Millennium

Qua su phat trién mot thai 6 trach nhiém ddi véi nguoi khac, ching ta c6
thé khoi dau thiét 1ap mot thé gidi than 4i va tir bi hon ma tat ¢ ching ta
hang mo udc. Doc gia co thé dong ¥ hay khong su ung ho cua t6i vé trach
nhi¢m toan cau Nhung néu cac diéu trén 1a dung, vé ban chat tuy thudc rong
rdi cta thyc té, va vé thoi quen phan biét giira ta va nguoi khac, trong mot
nghia nao do6 1a qua phong dai, va néu trén nén tang t6i néi dang khi bay to
rang muc dich cta ching ta 13 nén mo rong 10ng tir bi cua minh dén voi tat
ca moi nguoi, ching ta khong khoi két luan rang tur bi — doi hoi hanh vi dao
dlrc - nam ngay gitta mo1 hanh dong cua ta, ké ca c4 nhan 1an xi hoi.

Hon nita, mac du nhitng chi tiét con mé ra cho cac cudc ban thao, t61 tin
rang trach nhiém toan cau co nghia tr bi cling lién quan nam trong lanh vyc
chinh tri. N6 cho ching ta biét diéu quan trong vé phuong cach ching ta
hanh dong trong cudc song hang ngay néu muon c6 hanh phuc theo y nghia
dac biét cua hanh phuc da dé ra.

N6i 1én diéu nay, ré rang 1a t6i khong kéu goi moi nguoi nén tir bo 16
song ctia ho hién nay va tuan theo mot luat 18 hay phuong cach suy nghi méi
nao khac. Ptng hon, ¥ mudn cta ti 13 d& nghi cac ca nhan trong khi van gitr
16i séng hang ngay, c6 thé chuyén hoa va trd nén con ngudi dao dirc, tir bi
va hanh phuc hon. Va qua nhiing ¢4 nhan dao duc va tir bi hon, ching ta c6
thé khai dau xtc tién cudce cach mang ndi tAm cua minh.

Chang han, cong tac ctia mot nong dan trong viéc lam khiém nhuong cta
minh ciing khong kém phéan hitu ich cho xi hoi giéng nhu mot bac si, mot
thdy gido, mot ting si, hay mot nit tu. Tat ca moi dong gop clia con ngudi
déu 16n lao va cao quy. Khi chung ta lam viéc véi thién chi tot, nghi rang:
“Viéc lam cua t61 1a giap cho ngudi khac”, né s€ mang lai phuc lgi cho cong
ddng rong 16n hon.



Nhung khi thiéu sy quan tim dén tinh cam va hanh phiic ctia ké khac, moi
hoat dong ctia chung ta s& dan dén chd hu hong. Do su thiéu vang cac tinh
cam dao duc nhan ban, ton gido, chinh tri va kinh t& van van déu c6 thé bién
thanh diéu do nhép. Thay vi phuc vu cho nhan loai, chiing tré thanh nhiing
tdc nhan gay nén sy tan pha.

Cho nén, ngoai su phat trién mot tinh than trach nhiém phé bién toan cau,
chung ta thyc sy can nhitng nguoi ¢6 ¥ thie trach nhiém. Cho dén khi nao
cac nguyén tic dugc dua vao hanh dong con khong thi ching van chi 1a
nguyen tic.

Vi thé, ching han nhu 13 diéu rat thich hop cho mét chinh tri gia thanh
thuc chiu trach nhiém trong hanh dong ctia minh vai su thanh thyc va li€ém
chinh. Rat thich dang cho mot thuong gia hét sttc quan tim dén nhu cau cua
khach hang qua moi nghiép vu ctia minh. Rét thich hop cho mét luat su ding
kinh nghiém chuyén mén ctia minh dé bién ho tranh dau cho cong 1y.

Di nhién rat khé trinh bay thyc chinh xac 13 bang cach nao ma thai d6 cta
chung ta s& co thé hinh thanh qua su uy thac, giao phd cho nguyén tic cua
trach nhiém toan cau. Boi Iy do @6, t61 khong c6 mot tiéu chuan dic biét nao
trong tam tri.

Moi viéc to1 hy vong la neu nhiing dleu gi t6i viét ra day co loi ich cho
cac doc gia, mong quy vi cd ging phat trién tAm tir bi trong cudc sdng hang
ngay. Bang tinh than trach nhiém dbi voi moi ngudi khac, cac ban hiy nd
Irc 1am bat ctr didu gi c6 thé dé gitp d& cho ho.

Khi di ngang qua mt voi nudc dang chay nho giot quy vi s€ khoa chat
lai. Khi nhin thdy mot ngon dén chay phi pham mot cach vo ich, ban s& tat
di. Néu 1a mot nguoi dang hanh dao va ngay mai néu gip mot tin dd theo ton
gido khac quy vi cling s& bay to sy ton kinh dbi v6i ho twong tu nhu cac ban
mong mudn ho kinh trong tin ngudng ctia minh.

Néu 13 mot khoa hoc gia, va nhan thdy chuong trinh nghién cru ctia minh
dang thuc hién co thé gay tai hai cho nguoi khéc, vi tinh than trach nhiém,
quy vi s€¢ tu huy bé khong lam. Tuy theo nang luc va giéi han cua hoan
canh, cic ban s& thuc hién duogc bit ct diéu gi cod thé lam. Ngoai cac viéc
trén, t61 khong kéu goi quy vi mot su d4n than nao khac.



Va néu mot ngay kia, hanh dong ctia quy vi c6 thé trd nén tir bi hon
nhiing ké khac — vang, diéu d6 rat binh thuong. Thém nira, néu 101 toi néi cé
v& nhu khong hitu ich gi mdy, cling chang sao. Diéu quan trong 1a viéc
ching ta lam cho nguoi khac, va bat ¢t su hy sinh nao dugc thuc hién, déu
phéi do tu nguyén va phat sinh tr nhan thuc hiéu 16 loi ich cua hanh dong
ay.

Trong chuyén viéng thim gin day tai Niru Uéc (New York), mot nguoi
ban cho toi biét con sb ty phu tai Hoa Ky di ting tir mudi bay nguoi vai nim
trudc ddy, ngdy hom nay di 1én dén nhiéu trim nguoi. Nhung dong thoi
nhitng ngudi nghéo van nghéo va 1am khi con nghéo hon nira. Toi xem diéu
nay nhu hoan toan vo dao dirc. D6 ciing 1a ngudn gdc cua nhirng khé khian
cua xa hoi.

Trong khi nhiéu triéu ngudi khong cé duoc cac nhu cau tdi thiéu can thiét
ctia doi sdng nhu thue pham, chd &, gido duc va dich vu y té - su phan chia
tai san bat cong thyc 13 mot didu xau xa. Néu d6 1a trong truong hop ma moi
ngudi da c6 ddy du va du thira cic nhu cau thi mot cudc séng xa hoa nhu
vay, ta co thé chép nhan dugc. Nhung néu d6 chi la y mudn cua ca nhén,
thuc kho ma c6 thé khuyén ho nén kiém ché bét viéc thuc hién quyén sdng
theo ¥ mudn cua ho.

Hon nita, van dé lai khong phai nhu vay. Trén thé gidi chung ta dang séng
hién nay, c6 nhiéu khu vuc, ngudi ta vut bo cac dd an du thua di trong khi
nhirng ddng loai ¢ sat bén canh - ké ca cac tré em vo t0i — qua thiéu thén dén
mirc phai ddo bdi déng rac dé kiém thirc dn va nhiéu nguoi da chét doi. Nhu
vay, mic du t6i khong thé noi doi sdng xa hoa ciia nhitng ké giau cé, tu no 1a
sai 1am, boi 1& ho tiéu xai chinh dong tién cta ho lam ra, chir khong kiém
tién bang cach bat chanh, nhung toi phai néi rang d6 1a diéu khong luong
thién, da 1am hu hong con nguoi.

Thém nita, t6i bi kich dong vi 16i song qua phirc tap vo 16i cua nhiing
nguoi giau. Mot nguoi ban cua toi cung ¢ chung voi mot gia dinh rat giau
c6, cho biét m01 1an ho boi 10i 1én, hg duogc trao cho mot cai 4o choang tim
méi. Va ctr mdi 1an ho dén hd boi tim déu phai thay mot cai 40 mdi nhu
vay, cho du ho tim nhiéu 1an trong ngay. Thuc la ky! Néu khong mubn noi
la quai go.

T6i khong thiy 16i sbng xa xi hoang phi d6 c6 gop thém duoc gi cho su
tién nghi ¢4 nhan. La con nguoi, chung ta ai cling chi c6 mot cai bao tr vdi



$6 lugng thirc an han ché dé nubt vao. Tuong ty, chung ta chi c6 muoi ngon
tay, do viy chung ta khong thé deo ca trim chiéc nhin. Du 1y luan thé nao
trong cach chon lwa, vao lac chiing ta mang nhan, sy du thira chang c6 mot ¥
nghia gi. Cac chiéc con lai van chi vo dung nim trong hop.

St dung sy gidu c6 thich dang nhit, nhu t6i dd ting trinh bay voi cac
thanh vién trong mot gia dinh An Do rat giau sang, 1a nén lam phudc bb thi
tir thién. Trong truong hop déac biét do, khi ho hoi, to1 da dé nghi néu c6 thé,
nén dung tién vao su phat trién gido duc 1a tot nhat.

Tuong lai thé giéi nam trong tay cua nhiing con em ching ta. Do do, néu
mudn gitp cho xa hdi ¢ cude sdng nhan dao va tir bi hon, diéu quan trong
1a nén gido duc cho cac tré em tro thanh nhirng ngudi c¢é trach nhiém, va biét
yéu thuong dong loai.

Khi mot ngudi may man duoc sinh trong mot gia dinh pha quy hay thanh
cong dat dén sy gidu sang bang cac phuong tién nao do, ho co co hoi giup
d& cho nhiéu ngudi khac mot cach 16m lao. Thyc 1a diéu phi udng khi quy vi
da tiéu dung co hoi do trong hanh dong qua doa lac bé tha.

Thuc su toi cam thiy 16i song xa hoa 1a khong thich dang. T6i phai nhin
nhan rang mdi khi t6i & trong mot khach san day du tién nghi va nhin thiy
nhitng ké dn ubng qua dic tién trong lic nhiéu ngudi & bén ngoai khong cé
chd ngt qua dém, t6i cam thay vo cung kho chiu.

Piéu ay cang lam tang cuong cam xuc rang t61 khong khac gi nhiing
ngudi gidu 1an nghéo d6. Chung ta cung giong nhau ¢ diém mudn c6 hanh
phuc va khong thich khd dau. Va ching ta co6 quyén binh dang dugc hanh
phuc nhu nhau. Nhu mot két qua, khi nhin thdy mot cudc biéu tinh cua cong
nhan dang xay ra, chic chin toi s& tham du vao.

Va, di nhién, ngudi dang noéi nhitng diéu trén day lai 13 nguoi duoc thu
hudng cac tién nghi trong khach san. Thuc vdy, t6i phai tién xa hon nita.
Pung 14 hién nay toi c6 nhiéu dong ho tay dic tién. Va trong khi t6i cam
thiy néu ban ching di, t6i c6 thé xay vai tap 1&u cho nhitng ngudi nghéo khod
nhung mii dén nay t6i van chua lam duoc.

Cung luc, t61 cam thay rang, neu toi tuyét doi 4 an chay truong, khong phai
chi vi mudn néu mot tAm guong tot ma con mudn ctiu giip mang song cho
cac con thu vo t6i. Cho dén nay, toi van chua hoan toan 1am dung va phai



thira nhan réng c¢6 diéu trai nguoc, khong nhét tri & mot vai phuong dién,
gitra ly thuyet va sy thyc hanh cua t61. Cung luc, to1 khong tin la bat ctr ai
cling c6 thé va nén theo guong Thanh Gandhi cua An Do, sdng cude doi nhur
mdt ndng dan nghéo khd. Sy hién dang d6 thyc cao ca va dang duoc ngudng
md. Nhung cdu chdm ngdn ctia tdi 1 “cb gang hét kha ning” ma khong roi
vao cuc doan.

---000---

GIAO DUC VA THONG TIN
Nguyén tac: Duc Dat Lai Lat Ma - Chuyén ngir: HT Thich Tri Chon
Trich tir cuon sach: Ethics for the New Millennium

Mubn séng mot cudc séng dao duc, trudc ti€én chung ta nén nghi dén nhu
cau ctia ngudi khac nham dap ing hanh phuc cta ho, c6 nhiéu lién quan dén
xa hoi ngay nay. Néu chung ta tu sira ndi tdm, tu loai bo cic ¥ nghi va tinh
cam tiéu cuc dé xay dung, chung ta co thé thay do6i toan thé gidi. Ching ta
c6 nhiéu céng cu manh mé& dé xay dung mot xa hoi dao duc va hoa binh.
Tuy nhi€n, mot vai khi cu do chua duge sir dung dang mure. Vé diém nay,
t6i mudn chia xé vai y kién vé cac 1anh vuc ndo chiing ta c6 thé bat dau mot
cudc cach mang tinh than cua long nhan dao, tdm tr bi, sy nhan nhuc, bao
dung, tha thtr va khiém tén.

Khi chiing ta dan than vi 1y tudng gitp cho tat ca moi ngudi, tiép theo do
can thong bao cac chinh sach vé x4 héi va chinh tri cua chung ta. T61 noi vay
khong phai gia dinh rang chung ta c6 thé giai quyét moi vin dé xa hoi trong
mot dém. Ping hon, toi tin rang trir phi mot ¥ thire rong rdi vé tam tir bi ma
t6i dd kéu goi noi cac doc gia s& gy ngudn cam hung cho dudng hudng
chinh tri va chu truong cta chiing ta thi cac chinh sach chi gy tai hai thay vi
phuc vu cho toan thé nhan loai.

T6i tin rang chung ta cAn phai ¢6 nhitng budc tién thuc tién hdu nhan thirc
trach nhiém cta minh d6i véi moi nguoi khac trong hién tai cling nhu tuong
lai. Piéu nay 1a dung thuc cho du c¢6 nhitng sai biét nho gitta cac chinh sach
v6i dong co 13 tAm tir bi va dudng 161 khéc, cha yéu vi quyén loi qudc gia.

Gio day, cho du trong truong hop chic chin 1a cac 101 dé nghi cia toi lién
hé dén tir bi, 2161 ludt ndi tam, nhan thuce tri tué va tu tap dao duc dugc thuc
hanh rdng rai, thi thé gi61 tu dong s€ trd thanh noi chén an lac va hoa binh
hon. Téi tin rang thyc tai bat budc chung ta phai giai quyét cac van dé trén



binh dién xa hoi ciing nhu ca nhan. Thé gi6i s& dugc chuyén hoa khi mdi ca
nhan déu cb ging chong lai cac y tuong va cam xuc ti€u cuc va khi ching ta
thyc hanh tAm tir bi ddi voi nhitng ngudi di ¢6 hay khong lién hé truc tiép
vo1 minh.

Véi quan diém do, toi tin co mot s6 van dé trén thé gidi ma ching ta can
dic biét quan tdm va néu 1én trudc anh sang ctia trach nhiém toan ciu.
Chung bao gdm céc van dé gido duc, thong tin, moi sinh, chinh tri, kinh té,
hoa binh, giai gioi va doan két ton gido. Mi lanh vuc déu gitr mot vai tro
cdt yéu trong viéc tao thanh thé gio1 chung ta dang song, va toi dé nghi nén
lan luot phan tich ngin gon ting van dé.

Trude khi 1am viéc ndy, t6i cAn nhdn manh riang cic ¥ kién toi trinh bay
hoan toan v&i tu cach ca nhan. Do ciing 13 quan diém cta mot ngudi khong
hé tu xung la thanh thao vdi sy ton trong cac k¥ thuat chuyén mon vé cac
van dé nay. Nhung néu diéu t6i nodi c6 thé bi phan ddi, toi hy vong 1a it ra né
s& khién doc gia nging lai gidy lat dé suy nghi. Vi du khong c6 gi dang ngac
nhién khi thdy mot su sai khac trong y kién lién hé dén cac diéu dang duoc
trinh bay trong cac chinh sach hién nay, nhu ciu cta tdm tir bi, nhu 1a nén
tang can ban cho cac gia tri tdim linh, gioi ludt ndi tdm va sy quan trong cla
hanh vi dao duc, noi chung 14 quan diém hién nhién cta toi.

Tam con nguoi la nguon gdc va néu dugc huéng din dung dan, sé 1a giai
phap cho tit ca moi vin dé cia chung ta. Nhitng nguoi co trinh d6 kién thire
cao nhung thiéu tdm tir bi s& lam mdi nguy hiém cho céc su lo ling va bat an
nhu 13 két qua cua 1ong ham mudn khong bao gio biét du va man nguyén.
Trai lai, mot sy hiéu biét chan thuc cac gia tri tam linh s€ c6 anh hudng doi
nghich.

Khi chiing ta nudi day con tré minh cho c6 kién thirc ma thiéu tir bi, thai
d6 cuia chung d6i voi ngudi khac s& giéng nhu mot hdn hop cua cac tinh xau
d6 ky v&i ké hon minh, tranh chip véi nguoi ngang hang va khinh miét ké
thua kém. Piéu nay din dén mot khuynh hudng vé long tham, tanh tu cao,
su thai qua va nhanh chong danh mat hanh phtc. Kién thirc rat quan trong.
Nhung viéc can thiét hon 13 biét cach str dung n6 cho c6 loi ich. Diéu do tuy
thudc vao tam va tri ciia nguoi st dung.

Gido duc 1a mdt cong tac 16n hon 1a chi nhiam mang lai kién thirc va su
tinh xdo hau thanh dat cdc muc ti€u gidi han. N6 con gitp lam md mat cho
con tré thay dugc nhu cau va quyén lgi cua ngudi khac. Ching ta phai day



dd cho céc tré em hiéu rang hanh dong ciia chung c6 anh huong dén toan
cau. Va ching ta phai tim cach xay dung mot tinh cdm ty nhién hudng thién
hau giup chung c6 duoc ¥ thire trach nhiém ddi v6i tha nhan. Vi day chinh 1a
diéu thiic day ching ta hanh dong.

Thuc vy, néu chung ta phai chon Iya giira hoc van va dao dirc thi thir sau
hin nhién c6 gia tri nhiéu hon. Mot trai tim biét thuong yéu nhu la két qua
cua durc hanh, tu n6 s€ mang loi lac to 16n dén cho nhan loai. Chi riéng kién
thire, khong lam dugc vay. Tuy nhién, lam sao ching ta day luan ly cho cac
tre em? Toi nhan thay rang nodi chung hé théng gido duc hién nay khong
quan tam dén van dé dao durc. Pay co thé khong phat la cd ¥ ma gan nhu la
mot thir san pham phu cua thyc tai lich su. H¢ thong gido duc thé tuc duge
phat trién vao thdi ky cic co so ton gido dang con co anh huong 16n lao
trong xa hoi.

Vi céc gia tri dao dtrc va nhan ban van con dit trong pham vi ctia ton gido
cho nén van dé gido dyc tré em hau nhu duoc cham soc, dam trach boi ton
gigo. Cong viéc nay da hoat dong kha t6t cho dén luc anh hudng cua ton
gido bat dau st giam mic du nhu cdu van con d6 nhung lai khong duge dap
mg. Do d6, chung ta phai tim mot phwong phap khac nham hudng dan cho
tré em hiéu rd sy quan trong vé nhitng gia tri cin ban cla con nguoi. Va
chung ta can giup ching phat huy duogc cac gia tri do.

Sau cung, di nhién vi¢c quan trong giup dd tha nhan dugc hoc hoi khong
chi bang 101 n6i ma con qua hanh dong. Vi du nhu tir chinh chung ta. D6 1a
Iy do tai sao moi trudng gia dinh 1a thanh phan chu yéu trong viéc day do
mot dua tré. Khi mot khong khi cham soc va tinh thuong thiéu ving trong
nha, khi tré em bi cha me hét hui, két qua tai hai rat c6 thé xay ra. Tré em co
khuynh huéng cam thay minh khong dugc giup d& va thiéu an toan va tam
tri chung thudng bi rdi loan.

Trai lai, khi tré em nhan dugc su triu mén va bao boc thuong xuyén ching
cam thay hanh phuc va tu tin vao kha ning ctia minh hon, strc khoé thé xéac
ctia chiing ciing t6t hon. Va ta thay ching khong phai quan tim nghi tudng
riéng ching ma ca dén nguoi khac nita. Méi truong gia dinh ciing rat quan
trong vi tré em hoc hdi thai do tiéu cuc tir cha me ching. Thi du, néu nguoi
cha thuonng hay tranh chip v6i ban be, hodc ¢6 ngudi cha hay me ludn luén
gy gb cai co nhau, mic du lac dau dta tré cam thay diéu Ay dang ché trach
nhung lau ngay ching xem nhu viéc binh thuong. R6i chiing mang sy hoc
hoi 4y ra khoi nha va ap dung vao trong thé gii.



Khoi can néi, cic tré em s& dem ra thuc hanh trude tién nhitng diéu ma
chung hoc biét nhitng hanh vi dao dirc & nha trudong. Vé diém nay, cac thay
giao phai dac biét chiu trach nhiém. Bing chinh thai d6 cua ho khién cac em
s& nh¢ dén ho sudt doi. Néu hanh vi nay la nguyén tac ky luat va tinh thuong
thi nhiing gia tri d6 s€ gay an tuong t6t dep trong tAm tri cac em. Bdi vi
nhitng bai hoc do cac thiy day dd véi sy tich cuc xay dung s& tham siu vao
tam tri nhitng hoc sinh cuia ho. Nho chinh kinh nghi¢m ban than ma to61 biét
rd diéu ndy. Luc d6 con nho t6i rat ludi biéng, nhung khi t6i nhn thirc dugc
tinh thu:0’ng va sy cham soéc cua cac thay g1a0 nhirng ba1 giang cua ho s€
dugc khic ghi vao tdm ndo sdu ddm hon 13 néu vao thdi Ay c6 mot vi trong
nhém lai qua khit khe hodc thiéu tinh thuong.

Cho dén bay gid cac gido chirc phuc vu trong nganh gido duc déu do cac
chuyén gia dam trach. Vi thé toi chi xin lugc tom vai dé nghi. Trude hét dé
thirc tinh 16p ngudi tré hiéu biét duge tim quan trong ctia nhiing gia trj nhan
ban, t6t hon khong nén trinh bay cac Vén dé xa hoi thuﬁn tuy nhu 1a chu dé
dao duc hay ton gido. Piéu quan trong can nhan manh rang d6 1a try cot cho
su tiép tuc sinh ton ctia ching ta.

Bang cach dy, gidi tré s€ nhan théy rang tuong lai nim trong tay cua
chung. K& dén, t6i tin rang cudc doi thoai d6 nén dugc day trong lop hoc.
Trinh bay vdi cac hoc sinh mot dé tai co tinh cach tranh luén va dé cac em
ban ci thao luan voi nhau, d6 la phuong phap rat hiéu qua nhiam gidi thiéu
cho lop tre khai niém giai quyét cudc tranh chdp mot cach bat bao dong.
Thyc vay, hy vong rang khi hoc duong uu tién quan tam dén viéc nay sé&
mang lai két qua loi lac cho chinh doi song ctia gia dinh. Khi thdy cha me
gdy gb cdi co v4i nhau, mot dira tré hiéu dugc _gia tri cua d01 thoai s¢€ tu
nhién no6i: “O, khéng nén. Cach d6 khong phai roéi. Cha me can néi chuyén,
thao luan vé1 nhau mot cach nha nhan 6n hoa hon”.

Sau cung, diéu cot yéu 1a phai loai khoi chuwong trinh giang day bat cir
khuynh huéng nao mang mau sdc tiéu cuc. Vi du, tai vai noi trén thé gidi,
nguoi ta giang day lich su voi ly thuyét cuéng tin hodc ky thi chung toc dbi
v6i cac cong dong khac. Di nhién d6 1a diéu sai 1dm. N6 ching dong gop
dugc gi cho hanh phuc nhan loai. Bay gi¢ hon Itic nao hét, chiing ta can chi
dan cho cac em hiéu rang sy phan biét gitta “nudc ta” va “nudc nguoi”, “ton
giao ta” va “ton giao nguoi” la khong quan trong. Dung hon, ta phai nhin
manh trén sy nhén thic rang quyén huong hanh phuc cua t6i khong can
ning hon quyén ctia ngudi khac. Noi viy khong phai bao rang chung ta nén



day con em tir b va khong biét dén truyén thong vin hoa va lich sir ctia noi
ching sinh ra. Trai lai, di€u quan trong 1a phai dat nén tang trén do.

Rét t6t cho tré em duoc hoc biét yéu qué huong, ton gido va vin hoa cia
chung. Nhung nguy hiém s& dén khi diéu d6 phat trién thanh mot thir chu
nghia dan toc hep hoi, chil nghia vi ching va cudng tin tén gido. Thi du cua
thanh Gandhi rat thich hop nhic tdi & diy. Mic du chiu anh hudong sdu ddm
phuong phap gido duc cua Tay Phuong, nhung ngai khong bao gio lang
quén hay tré thanh xa la v&i di san phong phu tir nén vian hoa An Do cua
ong.

Néu gido duc thanh 1ap duoc mdt trong céac loai va khi manh mé nhat véi
su tim cAu mang lai mot thé giéi an lac va hoa binh hon thi truyén thong 1a
mdt thtr khac. Moi chinh tri gia déu biét ho khong con duy nhit 13 nhiing
ngudi c6 quyén luc trong x3 hoi. Thém vao dé con cd sich bdo, truyén
thanh, dién anh va truyén hinh da cing chung tao anh hudng 16n lao trén
nhitng c4 nhan khong thé tudng tugng ndi vao khoang mot trim nam trude.
Sttc manh nay da ban cho nhirng nguoi hoat dong trong lanh vuc thong tin
cling nhu mdi chiing ta, cac ca nhan dugc nghe, doc va xem mdot trach nhiém
16n lao. Chung ta ciing co dy phan vao. Trong truyén thong ching ta khong
phai vo quyén luc. Mot cai bAm nat dé kiém soat dai nam trong tay ching
ta.

Piéu nay khong cé nghia 14 t6i bién ho cho cac bao cao kho khan hay giai
tri thiéu hép dan. Trai lai, cho dén nay trong lanh vuc bdo chi diéu tra, toi
kinh trong va danh gid cao sy can thi¢p cua gidi thong tin. Khong phai moi
ngudi phuc vu cong cong déu thanh thuc trong khi thi hanh bon phan ciia ho.
Cho nén, rat thich hop can c6 cac ky gia voi miii dai nhu voi cua voi danh
hoi rinh mo xung quanh dé phoi bay cac dleu sai qudy ma ho kham pha ra.
Chung ta can biét dén nhitng c4 nhan rat noi tiéng da che gidu mot khia canh
dic biét nao d6 bén dudi vé mat d& mén cua ho. C6 thé b su khac biét gitra
bé ngoai va doi sbng ndi tAm ciia mot c4 nhan. RSt cude cling chi 1a cing
mot ngudi. Su khac nhau do da khién ho tré nén kho tin cay. Cung luc, viéc
quan trong 13 nhan vién diéu tra khong thé hanh dong vi nhitng 1y do khong
chinh dang. Khong cong bang va khong kinh trong 18 phai cta nguoi khéac
thi cudc diéu tra ty n6 da bi ung théi.

Trong van dé thong tin, nguoi ta thuong nhin manh vé duc tinh va bao
dong co nhiéu yéu td can ctru xét. Trude hét ro rang 13 da sd quan ching va
khéan gia déu ham mudn cac cam giac duogc kich thich béi loai chit liéu do.



Thu dén, toi nghi réng cac san phém chtra dung nhiéu hinh anh khéu go1 duc
tinh va bao dong éy co y dinh gy tai hai. Muc dich cua hog chic chin chi
nhim vao thuong mai. Du cho tu no 1a tich cuc hay ti€u cuc, theo to1 diéu do
khong quan trong bang van dé nd c¢6 mang lai anh huong dao dirc lanh manh
gi khong? Néu két qua sau khi xem mét phim véi nhiéu bao dong giup khoi
day duogc long tir bi noi khan gia thi viéc dién ta hanh vi bao dong da duogc
chirng minh. Nhung néu su tich luy nhiéu hinh anh bao dong dan dén su tho
o khong dé ¥ thi két qua nguoc lai. Thuc vy lam chai d4 con tim 13 mot
didu rat tai hai. No dé dang dua dén khién long ngudi khong con tinh
thuong.

Khi gidi truyén thong chu trong qua nhiéu vao cac khia canh tiéu cuc cta
ban tinh con nguoi, diéu nguy hiém la chung ta s¢ dugc thuyét phuc dé tin
rang bao luc va su gay hén 1 cac dic diém chinh yeu. Tbi tin d6 1a mot diéu
sai 1am. Sy kién bao rang chi c6 tin tirc bao hanh mdi dang xem 14 ¥ kién
hoan toan trai nguoc. Nhitng tin tirc hap dan it khi dugce cha ¥ boi vi co qua
nhiéu. Hay xem vao bt cir thoi diém nao ciing c6 hang trim triéu hanh dong
t6t dang xay ra khip noi trén thé gidi. Mic du cung luc cling ¢6 nhiéu viée
lam bao dong dang dién tién, nhung chic chin con s6 s& it hon. Do d6, néu
thong tin c6 trach nhiém dao dirc can nén phan anh sy thuc don gian do.

Viéc dua ra cac luat 1¢ truyén thong rd rang 1a can thiét. Sy kién ngian cAm
con em chung ta khong nén xem mot sd tin tirc nao d6, ching t6 ching ta da
phan biét nhitng diéu gi ¢6 loi va bat loi tuy theo cac hoan canh khac nhau.
Nhung phap luét c6 phai la phuong cach dung dé giai quyet cong viéc ay
chang la mot viéc kho xét doan. Trong tat ca nhing van dé dao duc, gidi luat
chi thuc su co két qua khi phat xuat tir ndi tim. Cach t6t nhat dé bao dam su
lanh manh cta san phdm da dang xuyén qua truyén thong 1a ching ta can
gido dyc cho cac tré em. Néu ta hudng din cac em biét y thuc trach nhiém
ctia minh, ching s& tré nén c6 ky luat hon khi tham dy vao truyén thong.

Mic du khong may hy vong gii thong tin s& truyén ba cac 1y tuong va
nguyén tic ctia tim tir bi, it ra ching ta mong chd nhimg ngudi lién hé s&
quan tam khi c6 tiém 4n anh hudng tiéu cyc. It ra khong nén danh chd cho
su khuyén khich cac hanh dong tiéu cuc nhu bao hanh va ky thi ching toc.
Nhung vuot 1én trén diéu do, toi chua biét thé niao.Chuing ta co thé tim
phuong cach gi hau lién két tryc tiép hon nhitng ngudi viét ra cac cau
chuyén cho ngudn tin tirc va giai tri cung vdi cac khan gia, doc gia va thinh
gia chang?

---00o---



Hét



	ÐAU KHỔ
	Kẻ Thù Nguy Hiểm Nhất
	Lòng Từ Bi
	Sự Thông Cảm
	Nhận Ra Sự Ðau Khổ Của Mọi Người

	CHÍNH TRỊ VÀ KINH TẾ
	TU LUYỆN TÂM XẢ
	MỨC ĐỘ DẤN THÂN
	GIÁO DỤC VÀ THÔNG TIN

