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Loi M& Pau
Ngay nay, ngudi ta thiy su quan tim déc biét cua phuong Tay danh cho Phat
giao. Cac nha Khoa hoc phuong Tay nhan thay ¢ nhimg dang Tam linh,
mang tinh thuc dung cua chiém nghiém, ma khong mang nhing tin di€u
nang né (nhu ¢ cac Ton giao khac), co thé dua dén mot 101 thoat duy nhat
cho nhitng khé khan ma Khoa hoc dang phai doi dién.

---000---
1- Tich hop giira Tu duy khoa hoc va Chiém nghiém Phat hoc: Con dudng tiép can huyén
bi Tam linh

Thé gidi cac hién tuong huyén bi thudc pham tri TAm linh, van tiép tuc kich
thich nhiéu cong trinh nghién ciru, xuat hién nhiéu trong vong hai muoi nim
tro lai day. Su tip hop tri tué 4y, hinh thanh céi goi 1a “Khoa hoc huyén bi”,
ma suc lan téa cua n6d du tr¢ thanh mdt by phan khong nho trong toan bo Tri
thirc cua nhan loai. Nhung tai sao su hién di¢n, khong thé chéi cai éy, cua
hién tuong Tam linh, lai b1 gan cho hai chit “Huyén bi”? D6 1a bo1 vi Khoa
hoc hién thoi khong 1y giai duoc. Va chic chin khong bao gio 1y giai dugce.
Vi mét 18 don gian 1a Khoa hoc khong mang trong long nd nhirng mam
mong cta Tam linh! Pbi vi Khoa hoc, Thé gidi thuan tay Vat chat va phai
dinh lugng duogc.

MGt cach tu nhién, gitta Khoa hoc va Tam linh ton tai mot ranh gi¢i: Khoa
hoc van phat trién ma khong can dén Tam linh, va bang chiém nghi€ém, Tam
linh ciling chang can dén Khoa hoc.

Nhung Khoa hoc cang tién 1én, chinh cac nha khoa hoc cling tr¢ nén boi roi,
la Iing — tham chi hoang mang — trudc sy doi 1ap gitta “Hién thuc khach
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quan” voi nhitng phat hién Khoa hoc cta chinh minh: Nhirg phat hién do,
di nguoc lai sy gan bo chat ché cua nhan thirc truyén théng, da an rat sau
vao tiém thirc ddi voi hién thue nodi tai. Vi qud tran tré voi nhitng dbi 1ap a ay,
dén ndi mot nha Vat 1y limg danh nhu Schodinger, ciing phai than thd véi
dong nghi¢p Niels Bohr rang: “Toi rat 1ay lam tiéc 13 minh da c6 lic day dua
v6i Iy thuyét Luong ti”!

Pé lam yén 1ong thé gidi, cic nha Khoa hoc di lao vao nhimng cudc luan giai
dé dung hoa céc phat minh cta Vat Iy v&i nhin quan, nham tranh phai xem
x¢t lai sy cam nhan thong thuong cua chung ta vé cac sy vat. Nhiing két qua,
nhitng nd lyc 4y cua ho, cang vap phai nhitng khé khan, khi ho budc phai
d6i chiéu chung véi cac hién twong do chinh minh phat hién ra.

Ngay nay, ngudi ta thiy su quan tdm dic biét ciia phuong Tay danh cho Phat
gid0. Cac nha Khoa hoc phuong Tdy nhan thdy ¢ nhimg dang Tam linh,
mang tinh thuc dung cta chiém nghiém, ma khong mang nhiing tin diéu
ning né (nhu & cac Ton gido khac), co thé dua dén mot 16i thoat duy nhat
cho nhitng kho khin ma Khoa hoc dang phai ddi dién. Albert Einstein viét:
“Néu c6 mot Ton gido ndo thich nghi duogc véi nhitng nhu cau cta Khoa hoc
tién tién, thi d6 1a Phat gido”. Piéu nay di kich thich sy to mo cua céc
phuong tién thong tin dai chung va kich thich nhiéu cong trinh nghién ciru,
nhim danh gia nguyén nhan niao khién Khoa hoc hudng t6i tiép can Tam
linh, va xu hudng phat trién ctia né trong tuong lai.

Dac biét, trong vong ba muoi nam trd lai day, bat ddu mé ra nhiing cudc ddi
thoai gitra Khoa hoc va Phat gido. Tai do, nhiéu nha Khoa hoc 15i lac thudc
cac linh vuc : Than kinh hoc, Sinh vat hoc, Tam 1y hoc, Vat 1y hoc, Toan
hoc, Triét hoc... dd dugc to chirc thudng xuyén, v6i nhitng dé tai trai rong
thudc pham tru Tam linh.

Heisenberg da viét: “T6i cho rang khat vong vuot qua nhiing ddi lap, bao
gom su tong hop ca hi€u biét duy ly va trai nghi¢ém Tam linh v€ tinh thong
nhat, 1a mdt nét dac trung quan trong cua thoi dai ching ta”.

Céac nha Vat Iy Luong tir cling dd nhdn manh rang, su phan chia giita ta va
thé gidi 1a gia tao, Schrodinger d timg viét: “Chu thé va Khach thé chi 1a
mot. Nguoi ta khong thé néi rang, hang rao gitta chiing di bi pha v& sau cac
thuc nghiém gan day ctua Khoa hoc Vat 1y, vi hang rao nay khong hé ton
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Quan diém nén tang cua Phat gido vé thé gidi 1a “Sy phu thudc 1An nhau cua
cac hién tuong”, tirc 13, khong c6 cai gi ton tai tu than va 1a nguyén nhan cua
chinh minh: M6t vét chi ¢6 thé duoc xac dinh trong mbi quan h¢ véi1 cac vat
khac va phai dugc xem xét trong mot Téng thé. Su phu thudc 1an nhau 1a
mot thiét yéu dé cac hién tugng c6 thé thé hién duoc. Khong c6 nd, Thé gidi
khong thé van hanh. Tir quan niém vé Sy phu thudc 1an nhau, phét sinh khai
niém vé Tinh trong réng (Tinh khong), va di toi khai niém Vo6 thudng. Su
tréng rdng ¢ day khong phai 13 hu vo, ma chi 1a khong cé sy ton tai riéng
(Ty than) ma thoi. Boi vi tat ca déu phu thudc 1An nhau, nén khong co gi co
thé duoc xac dinh, va khong cé gi 1a ton tai boi chinh minh ca.

Véy nghia Triét hoc, Khoa hoc hién dai ciing nghiém thay rang, cO mot sy
hoi tu nhét dinh giita Khoa hoc va Phat gido v&i nhan quan vé hién thuc. Boi
vi Vat ly hién dai (Co hoc luong tir va Thuyet tuong d01) cling néu lén
nhiing y tudng vé sy Phu thudc 13n nhau cta cac hién tuong trong mat tinh
tong thé vuot 1én trén thoi gian. Tinh Tong thé cta hién thuc di duoc nhiéu
thi nghiém Vat 1y khang dinh : Trong Thé gidi vi mo c6 thi nghiém EPR ndi
tiéng, ma chung ta thuong nghe nhic dén. Nhitng thi nghiém loai ndy, cho
chung ta biét rang, hién thuc 13 khong thé chia tach, rang hai hat anh sang
twong tac voi nhau lién tuc tao thanh mdt bd phan ctia mét, va chi mét hién
thuc duy nhat, ma khéng phu thudc gi vao khoang cach giira chiing.

Con trong Thé gii vi mo, Tinh tong thé duoc thé hién qua thi nghiém con
lic Foucault. O ddy, mdt phiang dao dong cua con lic phu hop, khong phai
chi vo1 mo1 truong xung quanh, ma vo1 toan by Vi tru. Noi cach khac, cai
dugc chuan bi xay ra & Trai dat da dugc quyet dinh trong khoang bao la v6
tan ctia Vi tru. Nghia 13 phy thudc vao tong thé ciu trac cia Vil tru.

Tai sao con lic Foucault c6 hanh vi nhu vay ? Cho t61 nay Khoa hoc Vat 1y
chua tim duoc cdu tra 1oi. Nhung nha Vat 1y va Triét hoc ngudi Ao Ernest
Mach da dwa ra mot nguyén 1y, goi 1a quan tinh Mach, phat biéu rang: “Khdi
lugng cia mot vat 1a két qua tac dong cua toan Vii tru Ién vat nay”. Tac dong
bi 4n do, cho t6i nay van chua c6 ai tiép tuc chirng té dugc mot cach chi tiét.

Cac nha Vat Iy khéng dinh, voi thi nghiém EPR va con lic Foucault, d3 budc
chung ta phai chdp nhin rang, trong Thé gidi vi mé, co tén tai mdt mdi
tuong tic c6 ban chat hoan toan khac véi nhimng tuong tic ma Vat 1y hién
nay da mo ta: Tuong tac nay khong lam xudt hién luc va cling khong c6 su
trao d6i nang luong, nhung no6 gan két toan by Vi try v6i nhau, moi b phén
déu mang trong no tinh tong thé, va mdi bd phan déu phu thudc vao bo phan



con lai. Chinh c4c bd phén nay da tao nén hién thyc quanh ta, va quyét dinh
nhirng diéu kién ton tai cta ching ta, cuia cac hat va céac thién ha. Mt khac,
theo thuyét Luong tir : Ban than hanh vi quan sat, (ciing tirc 1a Y thirc cta
ngudi quan sat), can du vao viéc xac dinh sy ton tai cta hién tuong dugc
quan sat : Nguoi quan sat va hién tuong dugc quan sat hop thanh mot he
thdng duy nhat — mot tong the.

Hanh vi quan sat va sy nhan thirc (do hanh vi quan sat ay dem lai), khong
nhitng 1am d6i huéng hién thyc ma con quyet dinh no6, nghia la Co hoc
luong tir x4c nhan tinh hién nhién cua méi lién hé gitta Tinh than va Vat
chat. Duéi anh sang cta 1y thuyét luong tir, nhidu bi an duoc giai bang mot
cach 1y giai moi, di tdi mot tinh nhat quan nao d6 ma van khong bo mat su
that ban dau cta ching. Pic biét, Vat 1y hién dai cho thdy, cang di siu,
qgu:é’i ta cang dén gn mot nén mong phd bién gin lién Vat chat, Su séng va
Y thuec.

Ve phu:ong phap luén nhén thirc, dugce coi la nén tang cua Phét gido, vé Tinh
tong thé, vé Sy phu thudc 14n nhau, vé Tinh trong rong, ctia Thé gi01 cac
hién tuong, da cho phép giai thich moi bi an cua Thé gioi Vat chat va thé
giéi Tam linh. Pong thdi ¢ kha niang giai quyet su dbi 1ap gitta hién thyc va
cac phat hi¢én cua Khoa hoc hién dai, su d6i lap da lam diy 1én 1ong hoai
nghi va su lo lang vé “Mot cudc khung hoang Vit 1y hoc trong thoi dai hién
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Nhu vay,co thé noi réng, Phat hoc 1a mot hoc thuyét da bao trum ca Vit ly
hoc va Tam linh hoc, tirc 1a mdt hoc thuyét nghién ctru cd Thé gidi khach
quan va The gidi tdm linh — mQt pham tru 461 xung vai the xac.

Su dbi thoai thuong xuyén gitta Khoa hoc va Phat hoc, khong phai 1a
phuong tién dung hoa, 1am hai 10ng ca hai quan diém, dua trén nhiing xuét
phat diém khac nhau, ma chinh 14 dé tao thanh mot dong lién tuc cua tri
thirc, cta sy hiéu biét vé ban chat cta cac hién tugng va cua Y thtc: Tri thirc
phai gitip chiing ta khdm pha ra ban chat ciia Thé gidi xung quanh va ban
chat ctia TAm linh con ngudi !

Khoa hoc khéng can dén Tam linh s& lam lui tan din dan sy tOn tai cta con
nguoi. Boi vi tri thire khéng duoc nudi dudng bang long vi tha thi Khoa hoc
va Chinh tri s€ tr¢ thanh con dao hai ludi: Khoa hoc cong ngh¢ mang dén
cho loai ngudi nhitng yéu t tich cuc vo cung to 16n, nhung no cling gay ra
nhirng hdu qua tan pha khong kém phan nghiém trong, ké ca tan pha vé nén



tang dao dtrc. Khoa hoc dd chimg t6 rang, nd co thé tac dong vao Thé gidi,
chir khong 1am chi dugc Thé gioi. Chi cé nhitng Pham chat con nguodi méi
c6 thé dinh hudng duoc cach tac dong vao Thé gidi cua chung ta. Vay ma,
nhitng phdm chit nay chi ¢ thé nay sinh tir mét Khoa hoc vé Tam linh !

---000---
2- Phai chiang Y thirc chi 1a sy phan anh cta cac qua trinh Vat 1y? N6 1a két qua cta su
phuec tap hoa cau truc Vat chat hay hoan toan khac biét voi Vat chat ?

Giai dap nhimg cau hoi loai nay mot cach hop ly, s€ cung cap cho chung ta
mdt tu duy méi, tiép can voi ban chat “huyén bi” cia Tam linh con ngudi,
va lam phong pht thém Tri thirc cta chiing ta.

---000---
Y thire tir dau dén ?

1* - Pdi v6i cac nha Sinh vat hoc duong dai thi cho réng, Y thtrc bat nguén
tir su t6 chirc ngdy cang phirc tap cua cac hat vo sinh, phat trién theo hinh
thai phan nhanh nhd dong luc ctia qua trinh trao d6i chat va nang luong véi
hé ngoai, va dén mot ngudng td1 han nao do thi xuét hién sy “dot sinh”, ra
doi1 mot hién tugng, véi ban chit hoan toan méi. Y thic dot sinh theo
nguyén Iy nay. Vi Y thtrc dugc thai nghén va nudi dudng béng Vit chit, cho
nén Y thtc ludn phai gin lién voi cai ndi Vat chat dé 1am “gia d6”. Nio bo
1a gia d& vat chat (hay con goi 1a giad d& vat 1y) cua Y thic.

2* - Véi nhitng phat hién méi nhat cua Vat 1y hién dai: Duong nhu thé gii
cac hat co ban ciing déu c6 biéu hién mot “Y thic” & mic do nao do dé tu
thich tng trong cac tinh hudng khac nhau. Thi nghiém ndi tiéng nhét, gay
x0n xao vé chuyén nay, goi 14 thi nghiém 2 khe (Do nha Vit 1y ngudi Anh
Thomas Young thuc hi¢n).

Nhirng két qua quan sat va lap lai nhiéu 1an thi nghlem nay, ngudi ta gan
nhu c6 cam gidc rang, cac Photon c6 mang theo mot Y thire tho so ¢ murc do
nao ddy. Trong tinh hinh lic bay gio ctia Khoa hoc, da s6 cac nha khoa hoc
khong tan thanh ¥ kién nay. Tuy nhién ciing c6 mot sé ngudi van hinh dung
rang, cac hat co ban c6 mang mot thudc tinh, c6 thé so sanh it hay nhiéu véi
¥ chi ty do. Chang han nha Vat 1y nguoi My Evan Walker da trinh bay mot
luan diém dang kinh ngac nhu thé nay: “Y thirc c6 thé lién két voi tit ca cac
hién tuong Luong tir, vi moi su kién, xét dén cung, la san phém cua mot hay
nhiéu su kién Luong ti...”



Luan diém d6 twong dong véi khai niém vé Truong Y thirc va cho rang,
Truong Y thic cling c¢6 thé thuéc vé mot continum gidng nhu Truong
Luong tir. Boi vi theo thuyét Lugng tir thi ban thdn dong tac quan sat, ndi
khéc di 1a y thirc cia nguoi quan sat, can dy vao viéc xac dinh sy ton tai hién
tuong dugc quan sat,

---000---

- Quan diém Phat gido cho biét rang, Y thirc chi 13 mot chirc ning hiru
hiéu, mot “vé bé ngoai thuin tay”, khong c6 hién thuc ndi tai, va ciing
khong c6 diém bat dau. Van dé khong ton tai diém bat dau (hay ngudn gbc
dau tién) cua Vat chat va Y thic xudt phat tir cai goi 1a “Khéng thé nhan
thirc duoc”: Khong thé nhan thuc dugc, khong phai 1a sy cam chiu trudc
mdt diéu huyén bi vuot qua kha ning nhan thic, ma 13 néi téi cai khong thé
dugc hiéu bang cac khdi niém thong thudng cua chung ta. Piéu nay ciing
trong dong véi cai dugc goi la dinh Iy Godel vé “Tinh khong day du”. Theo
dinh 1y nay thi khong thé chirng minh rang, mot hé thong 1a phi mau thuan,
khi ta vin & bén trong hé thdng dy. Pé chinh minh, can phai ra khoi hé
théng do.

Theo Phat gido, Vat chit va Y thire ton tai song song, khong co thur tu trude
- sau, khong loai trir 1an nhau.

Viéce cho rang, Nguyen 1y Vi nhin dan dit thé giéi vo sinh phat trién, hinh
thanh su séng co Y thtc, 13 siéu hinh, chiang c6 ¥ nghia gi dang quan tim ddi
véi Phat gido.

Phat gido nhin nhan Y thirc ¢6 nhiéu cép do : Cép Tho, cép Tinh, va Cuc ky
tinh.

Cép thd twong g véi sy hoat dong cua ndo bd. Cap Tinh tuong Gng véi
cach goi truc quan thong thuong 13 Y thic nghia 1a rat nhiéu kha ning, dic
biét 1a kha nang tu suy xét, tu van vé ban chit ctia chinh minh va biéu 10 tu
do ¥ chi cta chinh minh, dong thdi thé hién cac khuynh hudng khac nhau
tich litly duoc trong qua kht. Y thirc cp do Tinh c6 thé xép lién vé6i ¥ thirc
cép dd Tho vi ca hai déu bat nguén tur cép dd co ban. Mit co ban c6 thé tam
thoi bi che khuét boi vuong vao sy doc hai ctia vé minh. Khi do, chi c6 mat
Tho va Tinh cua Y thirc 13 c6 thé tri gidc duoc.



Riéng Cép dd Thd can cb cac yéu td phu trg nhu nao bo, thé xac va moi
truong, biéu nay co nghia la cép dd Thé can co “gid do” vat chit : N6 bi ndo
bd 1am cho thay d6i va nd ciing c6 thé 1am thay doi ndo bd thong qua qui
luat nhan qua tuong hd. Hoat dong cta Y thic cap do tho lién quan tuong
g v6i hoat dong ctia ndo bd va khong duoc thé hién khi khong cé thé xac.

Cép do Cuc ky tinh 1a quan trong nhat, nd dugc goi 1a “Sy sang subt nén
tang cta Y thire”. N6 twong (g véi mot sy hicu biét thuan khiét, khong
hoat dong theo mo thirc nhi nguyén (Chu thé - Khach the) va khong nhit
thiét phai co “gia dd” Vat chat: N6 van con ddy ma khong can dén thé xéc.

Van dé tir dau sinh ra cac hién tuong c6 Y thirc, liéu c6 phai can mot “tia
lra” dé khéi1 dong sy song va Y thire tir nhitng nguyén tir vo sinh hay khong,
da gay ra nhi€u cudc tranh cai vé chu dé: Y thtrc c6 thé c6 mot di€m bat dau.

Theo quan diém Phat gido, néu c6 mot diém bit dau nhu vay thi, hoic 1a n6
duoc tao ra tir hu vo, hodc tir mot sy tién hoa tudn tu tir cac vat vo sinh, (nhu
suy nghi cua hau hét cac nha Sinh vat hoc va Vat 1y hoc). Néu tir hu vo thi,
mdt 14 n6 khong can nguyén nhan, hai 13 né duoc nhao nin qua ban tay cta
mdt Pang Sang thé. Trong nhleu dip, ching ta da b1et Phat gido bac bo hai
kha niang nay nhu thé nao rdi. Con néu t1en hoa tuan tur tr vat vo sinh, dién
hinh nhu nha Vat Iy Brian Greene da viét: “Toi cho rang, Y thirc 1a sy phan
anh cac qua trinh Vat 1y vi mo, von rat phirc tap va dién ra cyc ky nhanh.
Mic du cac khia canh vé chat cua Y thuc rat khac véi nhiing tinh chét cua
cac cau thanh Vat 1y, ma trén d6 Y thic duoc tao ra, nhung toi khong nghi
réng, diéu d6 1a ddu hiéu chi ra sy ton tai ciia mot cai gi do khac véi cau truc
Vit 1y, von 1a co sé ctia no”.

Phat gido tra 101 rang, nguyén nhan va két qua phai c6 mot su cong thong vé
ban chit: Mot khoanh khic cia Y thuc, chi co thé duoc sinh ra tir mot
khoanh khic ngay truéc d6 ciing ctia Y thirc. Néu mot céi gi d6 co thé duoc
sinh ra tir mot cai hoan toan khac vé ban chét, thi tat ca déu c6 thé duoc sinh
ra tir bat ctr cai gi. P6 1a mot diéu phi 1y. Do d6, mit co ban cta Y thirc
khong thé sinh ra tir VAat chat vo sinh va, trong moi hoan canh, khong nhat
thiét phai phu thudc vao su hién dién cia mét “gia do” vat 1y.

Nhu vay, khong co6 su chuyén tiép tr V4t chat dén Y thtc, ma 1a khai niém
vé mdt dong lién tuc cuia Y thuc, gan hay khong gian voi cac “gid do” vat
chat khac nhau.



O day nay sinh cAu hoi: Néu thira nhan c6 thé c6 mot Y thie khong co gia
do Vat ly, thi Y thirc c6 quan h¢ gi voi Vat chat? Cau tra 1oi 13, mbi quan hé
ay nam ngay ¢ tinh pho bién cta Sy phu thudc 14n nhau: ngay ca khi khong
c6 gia d& Vat chét, thi Y thirc ciing khong vi thé ma bi “tach roi” khoi Tong
thé cua thé gid1 cac hién tuong.

Bang chimg thir nhat cho ludn diém nay 13, véi nhitng nguoi di trai qua
trang thdi trung gian giita cai chét va sy hoi sinh, tic 1a trang thai chét 1am
sang, (O phuong Tay, nhitng trai nghiém ma nguoi ta goi la “can ké cai
chét”, con trong nganh Y, c6 chur viét tit 1a NDE (near death experience)
cling rat quen thudc va cling duoc mmh hoa kha nh1eu) bo6 1a trang thai
khong con “gid d&”vat chat cho moi cap do Y thtic nira. Nhung nhiing 1oi
ching ciia nhitng nguoi trai qua cai chét 1am sang (trong mot khoang thoi
gian nao d6, va sau do, ho hdi tinh lai), thi vin con d6. Ho thuong ké lai 1a
da tung trai qua trang thai cuc ky hanh phuc, ké vé tinh yéu thuong nhan
loai, vé cugc du hanh dén mot ngudn sang chéi 10a & cudi dudng ham tam
t6i va vé dlem khong thé quay lui, ma tai do, ho phai lua chon nén tiép tuc di
hay tr¢ vé voi su song. Va rang, ho rat thudng xuyén ngip nging trong viéc
tai nhap trd lai vao thé xac ctia minh... Nhitng nguoi trai qua cac trang thai
nay, khi tinh lai, thuong thay dbi va quyét dinh séng phan con lai cua cudc
do1 theo mot cach moi.

Du nhimng 101 ké nay co sirc anh huong nhu thé nao chang nira, thi nhirng
nguoi theo chu nghia Duy vat, van sé& bac lai rang chung chang qua chi 1a tan
du cua hoat dong than kinh lac hap héi. Phat gido cho rang, nhiing nguoi da
trai qua NDE van chua thue sy vuot qua ngudng cua cai chét. Nhung mot sb
ngudi khac (ma thuong 1 nhitng Thién su cao cap hodc nhitng ngudi binh
thuong da trai qua nhiing trai nghiém keo dai ¢ trang thai NDE), thi ho da
md ta rat chi tiét cac giai doan khac nhau ciia cai chét va cia trang thai trung
gian ma ho da trai qua nay.

Bang chung thtr hai 1a vé ky trc cua cac kiép trude tai hién vao kiép sau.
Nhiing 10 ké theo hudng nay rat nhiéu, vi chua duoc mot sé du 16n cac nha
Khoa hoc kiém chimg, nén ching thudng khéng dugce chip nhan, tuy nhién
van c6 mot vai ngoai 1¢, do 1a nhiing truong hop kha nodi tiéng, ma kha ning
nguoi ké bia dit hodc trang hop ngiu nhién bi loai tror mot cach hop ly. Do
1a truong hop cta Shanti Dévi: ¢ bé 4 tudi sinh tai Delhi - An Do (Xem phu
truong cAu chuyén ndy, & phan dudi, do nha Khoa hoc kiém Nha su nguoi
Phap Matthieu dan ra lam luan ct trong mot cudc ddi thoai Khoa hoc vé dé
tai nay).



Truong hop Shanti Dévi, mdc du rat dic biét nhung khong phai don doc.
Gido su lan Stevenson, Truong dai hoc Virginie, dd nghién ctru 101 ching
ctia hang trim nguoi khang dinh 14 ho c6 nhiing hdi niém tuong tu nhu vay.
Ong da gitr lai vai chuc truong hgp ma 6ng cho 1a khé giai thich néu khong
dira vao hién tuong truyén ky tec.

Nhung trong bdi canh nén vian héa phuong Tay qua xa la v6i viée cho rang,
ngudi ta ¢6 thé tai sinh nhiéu lan, cho nén vién din ra bang chimg nay chi
lam ddy 1én su bac bo. Nhung ciing kha ngac nhién, khi ngudi ta sdn sang tin
réng, co gen di truyén trong dong tdc vé bénh tat, vé di tat, vé mot tai nang
nao do tir doi cac cu-ky xa xua bong tai hién ¢ doi chau—chét hién tai. Tinh
hudng ¢ day vé khoang cach thoi gian va khong gian, khong thé néi d6 1a
mdt su truyén tai kiéu “lay nhiém” qua thé xac, boi vi khong hé co su “bat
cau” di truyén theo thi tu ké tiép, ma cach quing d6i khi kha xa. Vay thi cai
goi 1a gen di truyén, dugc chuyén di bang phwong tién nao v&i quing cach
ay ? Cho nén, suy cho cung, su bac bo nay, cua phuong Tay, chi yéu la do
thoi quen ban nang, khong wa thich viéc phai xem x¢ét lai cac quan diém siéu
hinh hon 13 sy mong mudn 1am sang t6 van dé dang chiu anh huéng manh
cia moi truong van hoa. RO rang, mdi truong van hda cd anh hudng to 16n
dén thé gidi quan ctia chung ta.

Su ton tai Ky trc klep trude ciing cho phép giai thich hién tuong “Than
dong” va su dot xuat cac tai nang thién bAm noi chung.

Tuy nhién cling c6 cau hoi réng, néu nhu c6 thé nhé lai nhiing cudc doi
trude, thi tai sao diéu ndy chi xay ra voi mot sd it nguoi? Do 1a vi cai ma
nguodi ta goi 1a “sy hon am tam thoi”, ch:fmg han, bung tinh lac ntra dém,
hodc ra khoi trang thai gdy mé toan than, bi chan thuong, ngudi ta roi vao
trang thai mo hd, trong vai phut, khong biét 1a minh dang & dau. N6 tuong tu
nhu sy hén am ctia nguoi sau khi chét séng lai, chi c6 diéu cuong do khac
nhau ma théi. Do vdy, ngudi ta hiéu rang, khi chét 1a mot chin thuong giy
hon 4m niang hon nhidu va sy quén ciing sau hon, 1am tiéu tan dong Ky tc.
Nhung cai chét xay ra trong hoan canh dau 6c con rat sang sudt, hoic & do
tudi con tré trung sung mén, thi ¢ thé xay ra truong hop cac hoi te s& xuat
hién tré lai trong céc kiép sau.

Hi¢n tuong nay dugc thé hién trong sudt tudi 4u tho, vi cang 16n 1én thi
nhirng an tugng cua cudc sdng moi cang ap dit va cang hin sdu vao Y thirc,
khién cho cac 4n tuong cua kiép trudc tan bién dan. O nhitng ngudi di dat



dén d6 1am cha minh bang thién dinh va biét vuot qua trang thai trung gian
vOo1 mot dau 6¢ minh man, thi su hon am do qué trinh chét 1a rat nho. Chinh
vi thé, & Tay tang, cac hdi niém lai kiép trude, xay ra nhiéu hon trong lira
tudi nhé do sy tai sinh ctia cdc Thanh nhan d3 chét.

Mit khéc, d6 khong phai 1a loai Y thirc pho bién chung cho tat ca moi nguoi
va hién tugng trong tat ca cac hién tuong, ma 1a mot dong lién tuc cua Y
thirc ca nhan, chuyén tir mot trang thai ton tai nay sang mot trang thai khac.
D6 1a nhitng dong chay ma ngudi ta co thé so sanh véi cac “Song” vi Y thirc
chi la mgt chirc nang, khong ¢6 hién thuc ndi tai.

Y thtc bao ham mot lugng 16n cac quan hé ma ta c6 thé xem nhu chung sinh
ra mot “Truong” cling nghia 1a mot Song ngay ca khi n6 khong phai la
mot song Vat ly. Nguoi ta co thé mo ta Y thirc nhu mot dong chay, mot chirc
nang duy tri vinh vién, nhung khong nhat thiét phai mang theo mot Thyc thé
tach biét nao: Mot cai gi d6 troi di nhung khong c6 mot Thuc thé di tra. C6
thé so sanh dong tiép ndi ndy véi su truyén dat kién thic: Trong mot bai
giang, chic chin 1a ¢6 su truyén thu nhung khong ¢ su truyén phat mot vat
thé nao. Ciing vay, khi nhin nhitng con song limg ngoai khoi, ta tudng rang,
cac khbi nudc 16n dang chuyén dong, nhung khong phai nhu vay: Cac phan
tir nude chi dap dénh tai chd khi con song di qua, nhung khong di theo cung
vOi song, nghia 1a mot con song truyen lan nhung khong co Vit chat nao
duoc truyen lan theo. Tuong tu, su tiép ndi cac trang thai, ma Y thirc trai
qua, giong nhu su tlep ndi cia mdt song lan truyen mot chirc nang va cac
thong tin, chr khong c6 su chuyen dich cua Vat chat hay mot thuc thé cu thé
nao. Theo d6, cac tir “Dau thai” hay “Tai sinh” chi noi 1én mot cach gan
ding trai nghi¢m vitra néu trén. Sy tré thanh mot con nguodi tuong Gng voi
cac chuyén hoa cua con song nay, ban chat ctia nhitng hanh vi va suy nghi
quyét dinh cac trang thai Y thie cua ching ta. Nhung diéu d6 khong co
nghia 1a ton tai su s& hiru mdi nguoi mot song Y thic riéng, dé nho c6 no
ma ching ta méi c6 dugce y ni€ém vé mdt ban sac ca nhan.

Nén nh¢ rang, ta c6 thé hinh dung mot nguoi cé6 mot Y thic ca nhan, nhung
khong nhét thiét can phai thira nhan sy tdn tai ciia mot “Cai t6i” du hanh
cung voi song d6. Bai vi, néu Ky tc phu thudc vao “Cai t6i”, thi nhing ai
rén luyén dat dugc giai phong khoi ao tudng cua “Cai t61”, thi 1€ nao, ngudi
ay tro thanh ngudi mat tri nh¢? Cho nén, khong duoc nham 14n khai niém
gia tao vé “Cai to6i” v4i dong Y thire ca thé. Su vang bong cua “Cai toi”
khong hé ngin can qua trinh nhd von duge ghi sén trong hé théng than kinh
va lam thay d6i cac dic trung cua Y thirc Thé twong tng v6i hé thong do.



“Cai t6i” 14 mot cai nhan gan voi Tam thé cla chung ta, gibng nhu chung ta
goi “Ngoi nha c6 nhiéu ctra s6” 1a téng thé cac thong tin chira trong bo phim
truyen hinh cung tén, nhung khong thé nghi rang, c6 mot thyc thé “ngdi nha
c¢6 nhiéu ctra s6” hién dién ngay trong 1ong tong thé cac thong tin cua bo
phim nay.

---000---
3- Thay loi ket :

a) Khong chi c6 Thé gidi Vat chat ma co ca Thé gidi Tam linh cung song
hanh ton tai trong mot Téng thé va Phu thudc 14n nhau cua Vi tru. Thé gid1
Vit chit cung cap tién nghi va nudi dudng su song. Thé gidi Tam linh cung
cap dao 1y va nudi dudng phadm chat Tam hon. Hai Thé gi6i bo trg nhau tao
ra con nguoi hoan hdo. Po6 1a vé dep ma nguyén 1y dbi xung cua Vi tru
mang lai cho ching ta.

b) Su tich hop Khoa hoc Vat Iy va Khoa hoc Tam linh s€ lam triét ti€u manh
dat vo minh cta sy loe bip nham nhi, tim thudng héa Tam linh. Pong thoi
cho phép chinh phuc moi bi an trong nd, sy bi an ma don phuong Khoa hoc
khong thé chinh phuc duoc.

¢) Vé6i cip do tho, thi Y thirc gin 1ién v6i ndo bo. Vi Y thire tinh té thi d6 1a
nhitng dong chay ma nguoi ta c6 thé so sanh vdi cic Song, va do nd bao
ham mdt luong 16n cadc quan hé, ma ta co thé xem ching phat sinh ra mdt
Truong (ciing dong nghia voi mot Song), du ndé khong phai 1a mot Truong
hay mot song Vat 1y.

Nguoi ta ¢6 thé md ta Y thic nhu mot dong chay, mot chie niang duy tri
vinh vién, nhung khong nhat thi€t phdi mang theo mot thuc thé di tri nao.
Diéu nay c6 nghia 1a Séng Y thirc van ton tai ngay ca khi khong con thé xac
!

Vi Song y thire ton tai trong Tinh tong thé Vi try va Tinh phu thudc 1an
nhau cho nén, n6 ching nhitng khong bién mat khi khong con thé xac, ma né
con lién tuc cap nhat thong tin dé duy tri chirc ning vinh vién cua minh
trong dong Y thirc lién tyc. Chinh diéu niy bac bo luan giai cho rang, “y
thirc hdi niém” ching qua chi 13 “buc xa tan du” lic hip hdi.



d) Mot luan thuyét Khoa hoc (du 1a Duy 1y hay Chiém nghiém) dugc cong
nhan 1a ding dén, néu nob giai thich nhét quan nhitng hi€én tugng quan sat
dugc va cho phép ti€én dodn kha ding nhiing su kién lién quan chua dugc
phat hién. D6 1a “Co sé Khoa hoc”, chiang nhirng nén tang cho 1ong tin vao
chan ly ma, quan trong hon, la co s6 cho mot nhan thirc mdi: Nhan thire ve
mot “Thé gio1 tich hop”: Mot Khoa hoc vé Tong thé Vat chat — Sy song — Y
thirc, hay vé Tong thé Khoa hoc — Tam linh.

Ha No1, mua dong 2008

(Bai viét co str dung mot s6 doan trong cudc dbi thoai tay doi gitra nha Vat
Iy thién van, Gido su Pai hoc Virginia, Hoa ky: Trinh Xudn Thuan va nha
Khoa hoc kiém nha su ngudi Phap Matthieu Ricard, trong an phdm “Cai vo
han trong 10ng ban tay — Tir Big Bang dén giac ngd”

Ha Yén
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