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Nhan chuyén di thinh giang vad mua hé tai Phap, Gido Su Trinh Xuan Than
d3a tra 1oi phong van cta bdo WEEK-END, Phép, vé cac van dé trén ddy.
Nguyén ban Phap ngtr tur http://www.ile-
maurice.com/mirror/http/www.lemauricien.com 80/weekend/
03081/vw.htm# Ban dich Viét ngir cia P6 Kim Thém va Vo Thij Diéu Hﬁng.

G140 su Trinh Xuan Thuan ro1 Maurice hom nay sau mot tuan 1& that ban
ron. Nha vat ly thién van géc Vié¢t hién dang sinh séng tai Hoa Ky da mo ra
bdn cudc hoi thao. Ong nodi vé 1y thuyét dai bung né (Big Bang) va lich s
vii tru tai thinh duong Octave Wiehé hai lan danh cho gid1 tri thue dai hoc va
hoc sinh 16p 12; mot 1an khéc ong gidi thi¢u su tién hoa cua vi tru tai Trung
tdm Van hoa Phap Charles Baudelaire va 1an cudi cung tai Trung tAm Xa
hoi Marie Reine de la Paix ong trinh bay vé sy lién hé gitra Phat gido va
Khoa hoc

WEEK-END da gap nha vat ly thi€n vdn nay hom thr ba vira qua tai Dai
hoc Maurice sau lan hoi thao dau tién trong loat cac hoi thao trén dao
Maurice. Cufc phong van ma nha khoa hoc da chap thuan cho chung toi dé
ra s& nodi vé Vil try hoc, sy lién h¢ gitra niém tin va khoa hoc, dao Phat trong
d6 nha khoa hoc gin lién.

Thua Gido su Trinh Xuan Thuén, 6ng trach nhimg nha khoa hoc vi ho
bang l6ng dung lai vé sy lién L quan cua nhiing sy kién khoa hoc ma khong co
c¢d gang dé tong hop chung. Ong khong nghi 14 kién thirc khoa hoc chi ding
lai & nhitng su kién nay va chi su kién ma thoi?

T6i ddng ¥ phuong phap khoa hoc thuc nghiém 14 quan sat, dé ra nhitng 1y
thuyét d¢ giai thich nhirng quan sat nay. Nhung t61 cling nghi rang nha khoa
hoc ciing 1a mdt con nguo1i, con nguoi tu dat ra nhitng van dé€ siéu hinh va


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Phat Giao Va Khoa Hoc/

triét 1y. Bén canh do, khoa hoc da c6 soi sang mot sb van dé nhét dinh. Tir su
kién nay, diéu t6t nhat cho nha khoa hoc 1a ho nén noi rd khi nao ho vuot
quéa khuon kho khoa hoc (thuc nghiém), chim ddm trong nhitng suy tu khac,
ma nhiing diéu nay dat ho trong bdi canh thi du nhu véi vi tri con nguoi
trong vii try, va tao nén nhitng ¥ nghia siéu hinh 1an triét 1y cho khoa hoc.

Cubi cuing, theo toi, cai ma toi chu y khong phai chi noéi rang trai dat quay
quanh mit troi hay mit troi quay quanh trai dat, ma 1a viéc con ngudi xéac
dinh vi tri minh & trong vii try ¢4 nhu thé nao. Chung quy lai, chinh nhan
loai 13 vin dé& ma t6i luu tAm.

Sau lan gip 6ng, Dominique Leglu c6 viét rang 6ng d3 qua quyét “tong hop
Thién vin hoc véi Sinh vat hoc, Vat 1y hat tir... mdi thir mot it, nhiing gi
chung ta di hoc dugc trong thé ky nay”. Phai ching day 1a mot kho trir liéu
quy md ? Ong co dat duoc viée tong hop kién thirc khoa hoc ma chung ta
thu luvom dugc trong thé ky XX khong?

Sinh vat hoc, Khao ¢b hoc, Toan hoc hoan toan khong thudc linh vuc cua
toi. Toi dung Toan hoc nhu mét dung cu dé dién ta thién nhién boi vi ngon
ngtr cua thién nhién 1a Todn hoc. Toi trich dan tir nhitng ban bao cad khoa
hoc cua nhitng chuyén gia trong quyén sach méi cia toi. Cuon sach nay s&
xuit ban vao thang 10 sap toi tai Paris, tya dé 1a Origines’ . Quyén nay
khong nhiing chi ban vé nguon goc vl try, cua nhtng thién ha, cac tinh tg,
cac hanh tinh, ma con con dé cap dén sy séng va y thirc. Nguon gdc su song
va y thire khong phai la linh vyc cua to1, nhung to1 ciing ¢6 gang doc nhiing
gi ma cac khoa hoc gia khac, nhirng nha khoa hoc dung dan muon noi. Toi
di du cac hoi nghi qubc té dé nghe nhiing chuyén gia qudc té noi vé dé tai
nay va tir do toi dua ra y kién va nhirng tong hop ciia chinh t6i. T6i nghi
rang ddy 14 viéc can phai lam.

Ong biét khong, doi song khong phai la mot manh doi bi x¢ nho. Ching ta
sOng trong sy tlep nbi ma trong do co tat ca: tir sinh vat, bau troi cho dén thi
ca. Chiing ta duoc sinh ra tir bui sao. Tai sao lai giam ham tit ca trong nhirng
ngin tré gia tao? Toi to 10ng than phuc nhitng danh nhan ¢ thé ky thit XVII
hay XVIII nhu Leonardo da Vinci, vi ong khong nhitng 1a mdt nghé si tai
hoa ma con 14 mot nguoi cod vien kién vé khoa hoc, hoic 1a nhiing nha viét
tu dién bach khoa, ma Diderot la mot thi du.

Chung ta thiéu rat nhiéu kién thirc pho quat. Khoa hoc cang ngay cang tr¢
nén chuyén mén hoa. Chuyén gia chi biét tit ca nhitng gi thudc vé chuyén dé



ma khong biét gi khac, d6 1a mot diéu dang tiéc. Nguoi ta thay cay ma
khong biét dén rung. Theo t61, nhin thdy toan thé 1a diéu trong yéu. Viéc nay
can rat nhidu cd gang, rit nhiéu thoi gian. Néu cac chuyén gia nghi rang
thién ha bi 1am 1an, ho nén budc ra khdi lanh vuc clia minh va trinh bay céc
¥ kién phé binh. T6i c6 gang lam viéc nay, khong nhitng chi cho toi ma con
san sé cho nguoi khac. Boi vay toi ciing viét nita.

Trong nhitng ciu chuyén voi 6ng, ong thuong dé cip dén Albert Einstein.
Nha bac hoc ndy da mot lan dién ta y tudng cua ong ta vé ton gido va
Thuong dé nhu sau: “Ton gido cua to1 chi la mot sy than phuc kinh can cua
t6i vé Déng t6i cao vo han nay, Déng d3 hién 16 dén nhing chi tiét nho nhét
ma tri 6c yéu kem cua ching ta c6 thé nhan thirc dugc. Niém tin sdu xa diy
an tugng vé sy hién hitu cua Péng quyen nang, nguoi hién 10 trong vii tru
kho hiéu tao thanh ¥ tudng cua toi vé Thuong dé“. Khoa hoc c6 tuong hop
v4i ton gido va v niém vé Thuong dé khong?

Einstein 1a than tuong khoa hoc cua t6i. C)ng biét khong, khoa hoc 1a mot
ctra s6 noi do nguoi ta nhin duoc thuc tai. Ton giao 1a mot cira s6 khac. C6
nhiéu ctra dé ta c6 thé hiéu duoc thyc tai. T6i nghi rang khoa hoc khong c6
doc quyén trong viée tim kién thuc tai. Con ngudi can dén ton gido va tim
linh. Con nguoi ciing can thi ca. Tho 1a mot cira s6 khac. Con nguoi cling
can nghé thuat. Linh vuc ndo ciing quan trong. That vay, néu hai linh vuc
khac nhau, thi du khoa hoc va tin ngudng, c6 y mudn cung dién ta thyc tai,
va néu nhu ca hai ciing c6 nhimg hé thong suy tu mach lac va hop ly, thi
chung s& gip nhau ¢ dau do, boi vi ca hai déu dién ta chung mot van dé. Néu
khong, thé ndo ciing c6 mot van dé ¢ dau d6 va mot trong nhitng quan niém
phai sai.

Trong cudc phong van danh cho Dominique Leglu ong néi: “Khi t6i thiy
mdt thién ha ¢ goc kinh thién vin cia toi, téi khong nghi rang tat ca nét dep
ndy ¢ day 1a do tinh c¢6”, Y nghi nay duoc bd sung boi su xac quyét cua
ong trong tac pham “L’mﬁnl dans la paume de la main®: “T61 khong thé
quan niém rang tat ca net dep, su hai hoa va tinh nhit thé cua thé gio1 lai
chi 1a do may man”. Su xac dinh ciia ong ndi két voi 10i tuyén bd ndi tiéng
cua Alfred Kastler, Nobel Vat 1y: “Y nghi réng thé gidi, vii tru vat chét, tu
hinh thanh mét minh d4i véi toi 1a vo 1y. Toi khong quan niém thé gidi véi
chi c6 mot ding sang tao duy nhat nghia 1a mot Thuong dé”. Nhung ciing
trong cudc phong van 6ng bao rang gid thuyét ngiu nhién van ludn co gia
tri...



Pung nhu vdy. Ong dit cdu hoi vé sy ngiu nhién va tit yéu, dién van tir
thudt ngtr ctia Jacques Monod trong tdc pham ndi danh cta 6ng ta nim
1971. Khoa hoc khong thé van hanh gifta sy tinh co va tat yéu duoc. Vi tru
hoc hi¢n dai kham pha ra réng vii tru d3 duogc diéu dong mot cach vo cung
chinh xac dé cho phép su sdng xuat hién dau tién va tiép theo 1a tri thong
minh, dé cho con nguoi c6 kha ning cam nhan su hoa diéu va nét thim my
cta vii tru va dé tu dat ra cAu hoi vé vil tru minh dang séng. Bai vi tat ca
ching ta déu sinh ra tir nhiing bui sao, ching ta dugc sinh ra tir vii tru.

Khoa hoc thich giai thich sy viéc nay hon bang cach trung dan su tinh cd.
Nhirng m6 hinh cua Big Bang chi rang vii try cta chung ta nhu la mot dau
vét trong mudn trung nhiing dau vét trong mudn nghin the gidi. Trong tat ca
cac vil tru khac déu xay ra du loai phdi hop cua hang sé vat 1y, cua nhirng
quy luat vat ly, cua nhiing diéu kién nguyén thuy dang diéu hop sy tién hoa
vil try. Nguoi ta nhan thay nhd ding md hinh gia vii tru bang may vi tinh,
boi vi ngudi ta khong thé tai tao Big Bang trong phong thi nghiém, néu
ngudi ta thay doi mot it cac vat chat, quy luat vat Iy hay hang sd vat ly thi
cac tinh tu s€ khong Xuat hién: khong c6 tinh ta, khong c6 nguyén to nang!
Khong ¢6 nguyén td ning thi khong c6 su song. Khong c6 su sdng, s&
khong c6 y thie! Ching ta dugc cau tao boi carbon, oxygen. Phai c6 nhiing
nguyeén t6 nang mai tao ra sy song va y thirc

Vi try cua ching ta c6 nhiing su phbi hop cho doi song va sy khon ngoan.
Nguoi ta thdy rang khi thay d01 mdt s it phdi hop cho tat ca nhiing vii try
khac thi khong ndy sinh ra sy song Nguoi ta c6 thé noi rang, tinh co vii try
cta ching ta da co nhing sy phdi hop chinh xac va goi 1a chung ta may man
tring s0. Nhung tat cd moi vii tru khac déu hoa toan khong c6 sy soéng va
¥ thire. VAy su ngau nhién c6 thé c6 trong khoa hoc, nhung phai xem d6 nhu
¢6 v sb vil try ma nguoi ta goi 14 mudn nghin vii try. Khi ong khong tin 1a
c6 vo s6 vil try, ma lai tin chi c6 mot vii try, thi ong phai gidi thich sy van
hanh nay bang cach dung dén.cé thé nguyén tic sang tao. Khoa hoc khong
phan biét giita hai loai nay. Mudn nghin vil tru cling nhu vil tru déu co thé c6
trong khoa hoc. Phai ddnh cudc nhu Pascal 3 . Phai danh cudc. Con to1, toi
ca la c6 mdt vi tru duy nhét duoc diéu hanh boi mot nguyén tac sang tao,
nhung bang sy luong thién tri thire, t01 néu Ién rang khoa hoc phai kéu goi
thém mot dung cu khac: sy ngau nhién. La nguoi nhay cam, to1 danh ca co
su khong-tinh-cd, ¥ nghia, tat yéu.



Thua Gido su, Thién van hoc 1a linh vyc cia 6ng. Ong dé ra mét cudc thao
ludn véi tiéu dé “Big bang va sau d6? . Big Bang da dugc bao nhiéu 1au?
va lam thé nao Ong chic chan la vii tru c6 sy khai nguyén?

Duya theo nhitng do dat gin day vé cac buc xa hoa thach ma ngudi ta nghi 1a
Big Bang di nguoc vé trudc 14 ti nim. Bang cach quan sat ngudi ta ké ra ba
lap luan dé chirmg minh Big Bang di xay ra.

Lap luan tht nhit do Edwin Hubble, mdt nha thién van My, khai trién nim
1929, lién hé t6i thuyét banh trudng vil try. Néu ong tinh thoi gian dé cho
mot thién ha di tir khdi diém dén hién diém, 6ng s& tim ra rang thoi gian sé
gidng y hét nhau, boi vi khoang cach ty 18 voi van téc. Bang chimg dugc xéac
minh: thién ha & cang xa trai dit van tdc di chuyén cta né cang ting mot
cach ty I¢.

Lap luan quan sat tht hai 1a pht hop véi sy kham pha vé cai con lai cta
nhiét d0 khi tao dung, ma nguo1i ta goi l1a blrc xa hoa thach, ma ta thay khap
noi trong vii try.

Bang chimg thr ba 14 tinh dong thé cuia cac nguyén té hoa hoc. Nguoi ta
nghi rang Hydrogen va Helium chiém 90% vii try, duoc hinh thanh ba phut
sau Big Bang. Tat ca moi nguyén t khac déu duoc hinh thanh d6 trong long
cac ngdi sao. Tir d6 ta suy ra rang néu moi vt dugce lam boi Hydrogen va
nhit 1a Helium, ty 1é hoa hoc phai ddng nhit khap noi. Moi thién ha va tinh
ta déu ludn ludn co suyt soat cing mot ty 18 Helium hay Hydrogen.

Nguoi ta c6 thé hoi 6ng rang co céi gi trudc Big Bang khong va vii tru s& ton
tai trong bao nhiéu lau?

Cau hoi “Co cai gi trudc Big Bang khong” khong dit ra ding lim, boi vi
tat ca déu xay ra dong thoi vdi Big Bang. Néu nhu khong c6 thoi gian thi
ngudi ta cling khong thé noi vé thoi ky trude thoi gian duoc. Trude thoi gian
khong c6 thoi gian. Du sao di nira, nguoi ta cling khong ¢6 dung cu vat ly va
toan hoc can thiét cho viéc nay. Hién tai c6 hai thuyét dién ta vii tru la thuyét
vo cung 16n (thuyét Twong d6i tong quat cua Einstein) va thuyét vo cing
nho (Co hoc lugng tir), ca hai dugc nghi ra vao dau thé ky thir XX. Hai
thuyét ndy hdy con tach biét nhau, phai nhip cho ching lam mot, d6 1a
Trong luc Luong tir, boi vi trong luc 13 cidn ban cta thuyét Tuong d6i tong
quat. Nhung ngudi ta chua tién bo may trén con duong dua chung lai gan
nhau. Vi tru ton tai trong bao 1au? Hién tai nguoi ta nghi réng c6 mot v tru
phing, nghia 13 trvong né vinh vién.



Ong c6 chia sé mbi bi quan cua nha vét Iy Louis Leprince-Ringuet vé viéc
khao ctru khoa hoc, mac du c6 nhiing tién bo vé vang va su phat tién ngoai
hang cta khoa hoc, ngudi nghién ctru hiéu khoa hoc dé& dang, nhung né
khong mang dén mot cau tra 101 ndo cho nhing van dé trong dai duoc dit ra
boi tu duy ctia con ngudi, tir khi con nguoi hién dién? Co phai khoa hoc bat
luc & diém nay?

T61 khong chia s€ y kién nay. Nguoc lai, téi nghi 1a ching ta dé dugc hoc rat
nhiéu. Lich st ctia Big Bang 1a mét lich sir ruc r& vé ngudn gde ctia nd, mot
lich str dai 14 ti ndAm ma moi nguoi, moi moén khoa hoc khac nhau, déu quy
tu nhau dé xac minh, tinh loc, dé viét mot buc tranh lich st tir d6 va dua
chung ta ¢én hom nay. Va tit ca moi viéc déu duoc tinh luyén ¢ thé ky tha
XX. Nguoc lai, t6i nghi 1a sy khao ctru di cho ta biét rat nhiéu. T6i thuc sy
khong chia sé mdi bi quan nay.

Chinh 6ng, 6ng da no1 & dau do “Nhan loai chi 1a mot hat cat trén bai vii tru
rong 16n”. Co phai chdng n6 mat gia tri va dang sg?

Vang, dung thé. D6 13 phan tng ma ngudi ta c6 thé co. Theo Vi tru hoc hién
dai, ta phai duong dau v&i su thu hep chd ¢ ciia con ngudi trong vil tru.
Pung vy, trai dat chi 1a mot trong cic hanh tinh trong sé mot tram triéu
ngdi sao O trong hang tram ti thién ha. Nhu vay nghia 14 tong cong c6 100
ti x 100 ti x 10 néu mét sao c6 10 hanh tinh. Co v6 sd hanh tinh, va con
ngudi da bi thu nho di ca thoi gian 1an khong gian. Ta c6 thé lo ling ma la
1én nhu Pascal di ting than vao thé ky XVII: “Sy im ling vinh ciru cia
khong gian vo tan lam t61 s¢ hai”. Ong biét khong, ngay ca khi nguoi ta
chua hoc hoi dugc hét nhiing gi tur tiéng thét cua Pascal, nhat 1a 6 thé ky XX,
to1 cting khong chia s¢ vo1 ndi bi quan nay. Vi try hoc hién dai dé cho ta blet
13 vii tru d3 diéu khién mot cach vo cing chinh xac cho sy nay sinh su sdng
va con ngudi, diéu nay cho t6i nghi rang chinh chung ta 1am cho vil tryco ¥
nghia. Tao ra cai tuyét dep va hai hoa dé 1am gi néu khong c6 con ngudi dé
quan sat n6? Mot su thong minh nao d6 phai xuat hién,viéc nay tring hop
v&i truong hop cua chung ta, bdi ta chua kham pha ra nhitng thong minh
ngoai trai dat. Tir 46, toi han hoan va néi ciing nhu Paul Claudel: “Su ling
thinh vinh ctru ciia nhiing khong gian v6 tan khong lam t61 s¢ hai nira. T61 di
dao & nhirng noi d6 véi niém ty tin quen thudc. Chung ta khong & mot goc
méat hat ctia sa mac hoang so va v0 dung. Moi noi trong vii tru déu 1a anh
em mdt nha véi chung ta”



Phét gido 14 mot phan cua doi sdng cua 6ng cling nhu khoa hoc. Ong thich
hop véi mau ngudi ma nha khoa hoc Werner von Braun, cha dé ctia khoa
Hang khong vii try: “Con nguoi can long tin nhu cdn banh mi, nudc va
khong khi.” Cung vé1 Matthieu Ricard, mot nha khoa hoc da nghién cut
cac kinh sach Ty Tang va dd quy y theo dao Phat, Ong di viét quyén
“L’infini dans la paume de la main”, mot ddi thoai vé khoa hoc va dao
Phat. Sy ddi thoai d6 dya trén cin ban nao? Va cling nén néu lén réng,
nguoc chiéu v&i cude hanh trinh ctia Matthieu Ricard, ong la mot Phat tu
tréd thanh nha khoa hoc...

Phat gido khong phai 1a mot dirc tin than khai, d6 1a mot hé thong tu tuong
rat duy 1y. Ptrc Phat khong phai 13 Thuong dé, Ngai 1a huéng dan vién cho
cudc hanh trinh. Ngai da tim ra chu dich, d6 1a su Giac Ngg, va mdi con
ngudi chiing ta phai tu thé nghiém ldy. Pirc Phat néi: “Ding bao gid tin 101
ta noi. Phai thyc chiing cho riéng minh” Ta tré lai phuong thitc co ban cua
khoa hoc: thi nghiém. Phat gido rat viing vang dé duong dau véi khoa hoc.

C)ng tu dat minh trong hai lanh vuc, bdi vi ca hai, khoa hoc va Phat gido,
cung doi hoi thi nghi¢m?

bung nhu vay. Nha khoa hoc lam nhiing cudc quan sat, thi nghiém. Trong
Phat gido, con ngudi tu thi nghiém lay chinh minh. Ho ty tim lay con dudng
ciia ho. Toi dd d6i thoai vi Matthieu Ricard, néi chung, chiing t6i di tim ra
rat nhidu sy déng nhét. Thi du, khai niém vé su tuong thude rat 13 co ban
trong tin ngudng Phat gido. Khai niém nay thé hién khap mudén noi. Thi du
trong khoa hoc hién dai, nguoi ta xac dinh réng ching ta la nhitng bui sao,
sinh ra tir ngdi sao, phu thudc vao ngodi sao. Darwin tuyén bd 1 chung ta 1a
ba con vo1 dong vat, voi dong vat linh truong, van van.. Ching ta dich thuc
la anh em cua su t trong dong co, chiing ta mang cung chung véi vii try mot
pha hé. Mot hat cat mang tat ca lich sir vii try va lich sir ndy dan 16i cho
chung ta.

Trong dao Phat nguoi ta ciing tim thiy khai niém vo6 thuong: tat ca déu
chuyén dong, tit ca déu thay doi, tit ca déu tién hoa, thi d6 ciing la thong
diép chinh ctia khoa hoc. Cac ngdi sao déu co lich sir riéng ctia chung: ching
sinh ra, séng va chét. Vi tru c6 mot su khai nguyén, mdt hién tai va mdt
tuong lai. Chung ta gia, chiing ta thay d6i, nai mon. Tat ca déu thay doi, tat
ca déu chuyén dong. Nguoi ta gip moi thir nay trong khoa hoc. C6 su dong
nhit quan trong gita khoa hoc va dao Phat. Nhu Einstein d néi qua dung:
«The religion of the future will be a cosmic religion. It will have to



transcend a personal God and avoid dogma and theology. Encompassing
both the natural and the spiritual, it will have to be based on a religious sense
arising from the experience of all things, natural and spiritual, considered as
a meaningful unity... Buddhism answers this description... If there is any
religion that could respond to the needs of modern science, it would be
Buddhism.” *
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Het

' Twa d& cta nguoi dich
2 Or1g1nes La Nostalgie des Commencements, Fayard, Octobre 2003

. Theo Pascal, ngudi ta c6 thé danh cudc vé niém tin ¢6 sy hién hiru cua
Thuo’ng Pé hay khong ma khong lo so phai mat mat gi ca. Néu ta thing, co
nghia 1a c6 Thuong Pé, thi Thuong Dé s& c6 vé minh; néu thua, c¢6 nghia 1a
khong c6 Thuong Dé, thi nguoi danh cudc ciing ching méat mat gi hét. (Cha
thich ctia nguo1i dich)

*. Anh ngit trong nguyén ban (Chu thich ctiia nguoi dich)



