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Khi mdi c4 nhan c6 cai nhin chanh tri kién trong van dé gioi tinh, at han ho
s€ xay dyng mot gia dinh tot dep. Mbi gia dinh déu c6 mot doi song nhu vay
s& gop phan thiét 1ap doi sdng hanh phuc cho toan xi hoi, cho mdi qubc gia
dan tdc.

Tu hoc thuyét Duyén khoi, Dtrc Phat da minh dinh sy hinh thanh cua con
ngudi 13 do 12 nhan duyén, hay ndi mot cach tong quat 1a do 5 uin hop
thanh. Tir 6, Phat ciing khang dinh tiy theo nghiép lyc cua mdi c4 nhan ma
dugc tho than lam nguoi nam hay nir trong dong song tuong tuc cua sinh tu
luan hoéi. Va nhu thé, theo thién y ctia chiing t6i, Phat nghiém nhién xéac lap
van dé gi6i tinh rd rang, cu thé qua cac ban kinh Nguyén thiy hay Dai thira
vé viéc thiét 12p quan h¢ tinh cdm nam nit, tinh yéu do6i Ira, tinh nghia vo
chdng ngay trong doi séng hién thuc cua ¢bi Duc gidi nay. Muc dich cudi
cung 1a nham xdy dung mot doi sdng hudng thuong, hanh phuc gia dinh cua
gidi tai gia doi nay, doi sau.

Mé dau Kinh Tang Chi, bai N sic, Phat ndi vé van dé quan hé tinh cam
nam nit: “Ta khong thdy mot sac nao khac, nay cac Ty kheo, xdm chiém va
ngu tri tAm nguoi dan ong, nhu sic ngudi dan ba. Nay cac Ty kheo, sic
nguoi dan ba xam chiém va ngy tri tim nguoi dan 6ng”. Roi Phat noi tiép:
“Ta khong thdy mot tiéng nao khac, nay cac Ty kheo, xam chiém va ngu tri
tam nguo1 dan ong, nhu tiéng nguoi dan ba. Nay cac Ty kheo, tleng nguoi
dan ba xam chiém va ngu tri tim nguoi dan ong”. “Ta khong thiy mot
huong,...mdt vi... mdt xuc nao khac, nay cac Ty kheo, xam chiém va ngu tri
tam nguoi dan 6ng, nhu huong, vi, xuc ngudi dan ba. Nay cac Ty kheo, xtc
ngudi dan ba xam chiém va ngu tri tAm ngudi dan 6ng...”

Huong 1a mui huong. Vi la vi ném. Xtc 1a tiép xuc, sO md, mon trén. Pan
ong thich nhiing tran cam ay tur dan ba. Nguoc lai, trong quan h¢ tinh duc va
sac duc, vi dan ba c6 thua gi dan 6ng cho nén Phat noi tiép: “Ta khong thay
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mot sac nao khac, nay cac Ty kheo, xdm chi€ém va ngu tri tam nguoi dan ba
nhu sdc nguoi dan 6ng. Nay cac Ty kheo, sac nguoi dan 6ng xam chi€ém va
ngu tri tim nguoi dan ba”.

Phat lai tiép tuc dién trinh, vé tiéng, hwong, vi, xic... clia nguoi dan o6ng
cling xAm chiém va ngy tri tim ngudi dan ba, dugc ngudi dan ba ua thich va
thém mubn. RS rang, Puc Phat nhan dinh su biéu 10 tinh cam, quan hé yéu
duong gitra nam va nit, nhin tir hién tugng ma noéi, do sy khac biét vé gio1
tinh ma nam va nir hap din nhau, bi thu hit vao voi nhau khong nhing bang
sic dep, ma con bang 4m thanh, mui huong, vi ném, tiép xic ma tim dén véi
nhau qua con duong tinh cam yéu thuong nhau v.v... nhiitng quan hé nhu
vay dan dén tinh cam lta d6i, sau cung di dén hon nhan, thiét 1ap mot doi
song gia dinh 14 chuyén binh thuong va rat tu nhién.

Tuy nhién, xét & goc do ban chat ctia van dé gidi tinh, xuat phat tir diém nhin
cua thuyét 12 nhan duyén, Phat lai no1: “Do vO6 minh ma c¢6 hanh, do hanh
ma c6 thic, do thitc ma c6 danh sic, do danh sic ma co luc nhap, do luc
nhap ma co xuc, do xuc ma co6 thg, do tho ma c6 ai, do 41 ma c6 thu, do thu
ma ¢6 hitu, do hitru ma c6 sanh, do sanh ma c6 130”. Trong su van hanh cua
12 chi phﬁn duyén khoi: vO minh, hanh, thic, danh sac, luc nhap, xuc, tho,
ai, thu, hiru, sanh, 140, bénh, tir, sau, bi, kho, wu, ndo; mdi chi phan déu co
lién hé chit ché v&i nhau va ndi lai nhu 1a mot chudi mét xich.

R& rang 12 chi phan nhan duyén 13 biéu hién toan thé than vat 1y va tam ly
clia con ngudi gan lién thién nhién va cudc séng con ngudi. Ngay trong ban
Kinh Poan Tan Ai (s6 38) thudc Trung Bo, tap 1, Pirc Phat ciing xac lap su
hién hitu cua con nguoi qua ly duyén khoi nhu la su tap khdi cia nam thu
uan. Trude hét, Pic Phat cho riang sy ¢6 mit cua con nguoi (Bhuta), su c6
mat nay lay bon thirc dn 1am nhan duyén, lam tap khoi, 1am sanh ching, lam
hién hitu. Bén mén thic an, d6 13 doan thuc, xtc thuc, tu niém thuc va thic
thuc khién cho con nguoi da sinh hay phu tro sé& sinh ra sy khat vong yéu
thuong va dugc yéu thwong voi nhau mot cach say dam. Phai ching trong
muodn van tiéu chi hanh phtc cia con nguoi dat ra thi quan ni¢m “yéu va
dugc yéu la didu hanh phtc nhat ddi” ma mdi ca nhan hién hiru thuong khat
khao mong cho.

Kinh Tang Chi con néi vé thién chirc ctia nir gidi 1a 1ong ludn dat dao tinh
cam, ludn khat khao dugc gan giii voi nguoi minh thuong, véi ngudi chong
ma ho san sang hién dang, san sang duoc sinh con, du cong viéc d6 rat la
kho khin, day cuc khd: “Nguoi dan ba ¢6 hai viéc 1am khong biét chan 1a



mong duoc gan giii nguoi minh yéu va sinh con”. Khi noi vy, Phat ciing
gian tiép bao, trong moi quan h¢ nay khong thé dO’n phuong mot chiéu, nam
gidi cling c6 nhitng nhu cau va khat vong nhu thé. Dé mot ca nhan hién hiru
thi cin c6 sy két hop tuong thich giira tinh cha huyét me, két qua su van
hanh cua qua trinh yéu thuong va trao cho nhau ca cudc doi gitra hai nguot,
ngoai trir nhitng trudng hop ngoai y mudn. Kinh Phap Hoa, mot ban kinh
quan yéu ddi v4i Phat tu, trong phém Ph6é Mon, Ngai Quan Thé Am, véi
long thuong tudng chung sinh nhu me hién thuong con, ciing phat nguyén
d6 tri cho bat cr nguoi nit, ¢6 khat vong, mong cau con trai, thi phai thuong
xuyén 18 bai, ciing duong Bo tat Quan Thé Am dé sinh con trai c6 phudc
duc tri tu¢; hay khao khat mong ciu con gai, lién sinh duoc con gai c6 dang
vé xinh dep; tat ca déu dﬁy du duc dg, dugc moi1 nguoi cung kinh: “Nhuoc
hitu nit nhon, thiét duc cau nam, 1& bai cung duong Quan Thé Am Bb tat,
tién sinh phudc duc tri tué¢ chi nam; thiét duc cau nir, tién sinh doan chinh
hiru tudng chi nit, tac thuc dirc bon, chiing nhan 4i kinh.”. Va nhu vay, van
dé gidi tinh sinh con trai, con gai 13 nhu cau thiét yéu cua con ngudi trong
viéc xdy dung doi séng hanh phuc thé gian, duoc gidi Phat tir tai gia quan
tam va mong cau.

R rang, tir van dé xac lap gidi tinh, Ptrc Phat cling khuyén cao hang Phat tir
tai gia xdy dung mot doi sdng méi phit hop véi cac thiét ché xa hoi, thich
mg v6i thuan phong my tuc vin hoa, tao ra sy than thién, su sé chia, su
quan tam, nhat 1a vai trd va trach nhiém ctia nguoi dan ong va dan ba trong
doi séng hién thuc qua cac mbi quan hé. Hoc thuyét Duyén khai khang dinh,
con ngudi can phai thiét 1ap cac mdi quan hé trong chiéu hudng thién chi,
ton trong, hai hoa, sé chia 1dn nhau. Ngay trong viéc xdy dung nén tang dao
dtc cua nguoi Phat tu, gioi “Khong dugc ta dam” da cling phdn anh tinh
than t6n trong 1an nhau trong cac mdi quan hé tinh cam doi Itra, nhat 13 tinh
cam vo chong.

Vé6i cai nhin chanh tri kién, birc Phat biét chung sinh dang song trong coi
goi la Duyc gioi, tuc 1a co1 song c6 long duc, day khat ai, bi cubén hat trong
tinh yéu, ham mudn tinh duc do nghiép nhan nghiép qua ma ching sinh
hudéng dén 1a chuyén rat binh thuong. Nhung hoc thuyét Nhan qua - Nghiép
bao ctia dao Phat ciing khang dinh: “Con ngudi 1a cht nhan dng cua nghiép,
la nguoi thira tu nghi€p, nghiép la thai tang...”. Cho nén, van dé dit ra, 1a
ngudi tai gia phai co thai d6 song va ing xir vin héa lanh manh, khong nén
ta dam, nghia 1a dung c6 quan h¢ nam nit, hay biéu 16 van hoa tinh duc
khong chinh dang 1am db v& tinh cam, mang tiéng xdu cho minh va dong ho,
nham bao vé quyén duogc hanh phuc ctia con nguoi, dam bao trat tu an toan,



giam thiéu té nan x3 hoi. Pao Phat khong khuyén cao, lai cang khong bét
budc céc tin dd phai tranh moi quan hé nam nit, quan h¢ tinh duc trong doi
sdng hanh phuc lra d6i vo chong. Con thé nao 1a quan hé tinh cam yéu
duong, doi séng tinh duc khong chinh dang, dy lai 13 mot van dé tuy thudc
vao phong tuc tdp quan cua tung nudc. NOi chung, nguoi Phat tor khong
dugc c6 quan hé tinh cam, tinh duc véi vo hay chéng cua nguoi khac, voi
ngudi dudi tudi vi thanh nién. Kinh Phap Hoa, phdm Pho Mon, ciing xéc 1ap
thai do sdng d6 va chi day ngudi bi nghiép ta dam phuong thic chuyén do6i
hanh vi, nghiép luc ctia minh mot cach rd rang, bang cach ngudi d6 thuong
xuyén khdi niém nhé nghi dén Phat, Bo tat, noi chung 1a chanh niém thi s&
ly duc, ly ta dam, dong nghia ly san, ly si Ngoai ra, dé thiét 1ap mot doi sdng
gia dinh hanh phuc that sy, tinh cam d6i Itra dd chin mudi, sau khi da thuan
thdo vo1 nhau, gia dinh cha me doi bén dong ¥ thi d6i uyén wong di dén hon
nhan. Puc Phat ciing khéo 160 chi day nép song gin gitr hanh phuc gia dinh,
duy tri tinh cam vo chdng bén vitng nhu thud ban dau, c6 thé dién dat “Yéu
nhau tir mudn kiép, gip nhau tir thud luan hdi”. Poc cac ban kinh Nguyén
thuy nhu Tang Chi, Tuong Ung, hay A Ham, ta thiy Puc Phat timg giang
thuyét cho con gai Cap C6 Poc vé dao 1y séng voi chdng con va cach thic
rmg xur nhitng mdi quan hé bén nha chong trudc ngay thanh hon. Nhung rd
nét nhat va tht cu thé 1a ban kinh Singala va kinh Thién Sinh, Dic Phat da
giai trinh va thiét 1ap nhitng nguyén tac chung sdng gitta vo va chong trong
cac moi quan h¢ tir thdn phu mau, xac lap vai tro va trach nhiém bon phan
cua ngudi chong dbi véi vo con va nguoc lai bdn phan cua nguoi vo dbi véi
chong con. Mdi quan hé nay la mdi quan hé thiéng liéng, no 1a nén tang cua
gia dinh va xa hoi, no két ndi lién thong trong cac mdi quan hé gitra nguoi
vO1 nguoi, voi xd hoi, voi dan toc va ca méi truong sinh song va cac hoat
dong khac. Do do, khong phai ngau nhién Phat day mdi quan hé niy cin
phai dugc danh €. Y nghia danh 1& 1a nham thiét 1ap su ton trong va gin gitr
hanh phuac cta hai nguoi trao cho nhau ma Tb tién, ong ba, cha me cua ho da
day cong tao dung cho chinh mdi ngudi.

Cho nén, Phat day ngudi chong phai biét yéu thuong, kinh trong va trung
thanh dbi vOi nguol vg; san soc chu dao doi song kinh té ctia nguoi vo voi
vige cung cip céc tién nghi vat chat; nudi dudng tinh cam, thuong xuyén
taing quan 4o, do trang diém. Xem ra, Phat rat _quan tam dén van dé hanh
phuc lira d6i. Thuong yéu chua du, hanh phuc can phai dap tng cac nhu cau
the tién nita. TAm 1y nguoi nit luén mong cau duge khéo 1éo sin soc, mong
mubn duge lam dep, trong thai do ton trong thuc su. Van dé & day la thai do
ton trong ban doi. Do luon dugc kinh trong, ngudi vo cang yéu thuong va
kinh trong chdng, va khong dé dang yéu nguoi khac, lam ton thuong nguoi



ban doi cia minh. Ca hai s& trung thanh va chung thiy dé gin giit hanh phuc
gia dinh.

Do d6, vai trd va bon phan cua nguoi chdong khong chi chu dong tao ra
nhirng cam gidc an toan ma con thiét 1ap nhitng cam giac moi me de dem lai
cho vo nhiing niém vui qua viéc quan tdm bao dam nguon kinh té gia dinh,
tién nghi sinh hoat, khéo té nhi trong viéc tang qua lam dep vo, biét duoc so
thich, tam 1y cua nguoi ban doi, biét “ham nong” tinh cam, nham tao ra
nhitng sy hung phin dé duy tri tinh yéu trong cam himg that laing man, that
riéng tu dugc kéo dai. Thir nghi, nguoi chong di dau xa vé ma biét chon lya
va mua qua vé cho vo thi vo s& biét nguoi ban doi cia minh ludn nhé nghi
dén minh trong tim kham. Pay 1a mot thai do séng tét ma nguoi doi thuong
hay thiéu sot, sau khi di trd thanh ngudi vo ctia minh thi thiéu sin séc hon
khi dang con 1a nguoi yéu.

bap lai, ngu:0’1 vo phai thuong yéu, kinh trong va trung thanh voi chdng.
Thuc té, “ctia cia chong, cong ciia vo”, vi viy, nguoi chong trong khi ban
ron cong viéc xa hoi thi vo phai b1et quan ly tai san gia dinh, khéo diéu hanh
va khéo g xr; niém nd don tiép nhitng ngudi trong cac mdi quan hé cia
chdng véi sy kinh trong va biét vui vé vi lang giéng. Nguoi vo khong duoc
y lai su thuong yéu cua chdng; lai cang khong dugc ngoai tinh, khong dugc
sai khién chong nhu ba chu, khong dugc phung phi tai san. Kinh Tang Chi,
tap 3, Phat con day, nguoi vo cu xir véi chéng trong tu cach l1a nguoi vo,
nguoi yéu, nguoi ban va cé khi 1a nhu 1a nguoi me, nguoi chi hay em gai
cua chéng. Lam duoc vay, sau khi chét, ngudi vo s€ huodng duoc phudc bau
sinh thién.

Véi tat ca nhitng 101 day noi trén, dugc ghi trong cac ban kinh, r6 rang vg
chdng cu xtr véi nhau trong ba vai trd: nguoi chong (ngudi vo), nguoi yéu,
ngudi ban. Vai trd cua nguoi chong (ngudi vo) nhu 13 vai trd cta bon phén;
vai tro cia nguoi yéu la vai tro tinh cam dac biét, ai an cua doi vo chong, vai
trd ngudi ban 13 vai tro néi 1én tinh bén bi va sé chia twong hé. Ba vai tro
nay, vo hay chdng phai thuong linh hoat van dung trong moi hoan canh, tinh
hudng trong do1 song binh nhét that hop thoi. Khi vo hodc chdong bénh thi
phai biét quan tAm chu dao nhu 1a vai trd ctia ngudi cha, hay me. Trong cong
viéc gia dinh, xa hdi thi hai nguoi can c6 su ban bac théng nhat, hop tac.
Biy gid, d6i vo chong xuit hién nhu 13 ngudi ban doi tri ky. Luc riéng tu, thi
can biéu 16 bay t6 su yéu thuong ndng nan, ddy 13 vai trd cia nguoi yéu. Va
nhu thé, doi séng hanh phuc Itra do61 s€ dugc duy tri virng bén tron doi, mic
cho cudc séng cir troi chay.



Piém dang noi, Phat gido chu truong thiét 1ap doi sdng hanh phiic gia dinh
trén nguyén tic ton trong, binh dang vé van dé gidi tinh, khong c6 thai do
phan biét d6i xtr nam trong nit khinh, hoan toan khéng bi ciu thiic boi 18
gido phong kién. Pao Phat 1a binh dang, khong c6 phan biét ky thi nam va
nir. Quan diém ctia Pirc Phat trong cac ban kinh déu ghi nhan nguoi phy ni
dugc hoan toan tu do, khong bi han ché béi nhitng quy tac 18 giao khét khe
nhu 14 cac quy tic Khong gido, theo kiéu nhu ngudi phu nit & nha thi theo
cha, 14y chong thi theo chong, va chong chét thi theo con. Ddi véi dao Phat,
nén tang hon nhin di 1a tinh yéu, thi khi tinh yéu vi mot Iy do nao do, da
khong con nita, thi gia dinh xac 1ap trén tinh yéu va hon nhan ciing mat Iy do
ton tai - ly di s& 1a chuyén tit yéu va duong nhién.

Trén tinh than cua Phat gido thi tuc cAm ngudi dan ba goéa khong duoc tai
gia 1a mot tuc lac hau cua Ba-la-mon gido & An Do, va cling nhu & nudc
Trung Hoa theo quan diém ctia Khong giao. N6 trai v4i nguyén tic binh
dang cta dao Phat. Pao Phat 1a Pao binh dang va diét kho, khong thé nao
hoan nghénh, lai cang khong thé cha truong mot 16i tng xtr khong nhan ban
nhu vay d6i V01 nguoi dan ba goa. Pao Phét khong chi cho phep su ly di khi
bi d6 v&, néu ca hai bén khong thé két no1 yéu thuong nira, ma con chu
truong cho phép nguoi dan ba goa tai gia, néu ho muén va co diéu kién dé
thiét 1ap mot doi séng mdi, hanh phac pht hop voi dao 1y 1am ngudi. Neu
khong nhu thé thi hai ngudi s& roi vao trang thai tim 1y kho dau “oan ting
hoi khd” (Khéng mudn gip ma van gip nhau 1a khd), hay “cau bat dac kho”
(cAu mong diéu gi d6 ma khong duoc thi khd) trong doi sbng v chong. Noéi
chung, dao Phat tan thanh quan diém hon nhan phai dya trén nén tang dao
duc luan 1y, trén co s¢ hiéu biét 1An nhau va dong cam gilta ngudi nam va
nguoi nir.

Ngay ca trong viéc tu hanh, Phét gido cling hét sirc binh dang, khong phan
biét van dé gigi tinh. Truong hop dam nir Ambapali, noi tiéng vé sic dep,
thong minh, gidu co, 1a ctia bau sac dep cua thanh pho, da duoc Phat hoan hy
ton trong, nhan 101 cua co vé tho trai tai nha va thuyét phap, trong khi Phat
san sang tir chdi 101 moi cua dong ho quy tdc Licchavi, cai tri thanh phé x@
Vesali dugc ghi trong kinh Truong Bo:“Nay quy cong tu Licchavi, to1 vira
méi moi Thé Toén cing ching Ty kheo ngay mai dén dung com. Nay
Ambapali, cic cong tir néi: Hay nhudng cho chung téi moi bita com dy, doi
ldy mot trim ngan dong vang. Dau cho quy cong tir cho t6i ca thanh Vesali
cing voi cac dat phu thudc, t6i cling khéng nhudng bita com quan trong
nay”. Va sach sir cling cho biét, sau khi Ptrc Phat cting véi chung Ty kheo



du ti€c tai nha Ambapali, sau d6 roi khoi thanh phé Vesali, thi Ambapali
cling xuat gia lam Ni, va khong bao 1au chirng qua Thanh A La Han.

Moi duge Phat va ching Ty kheo dén du tiéc chi trong vong mot ngay
khong phai don gian. Mot mat nd néi 1én thai d6 cau hoc, cu tu ctia dam nir
d6i voi Chanh phap, thai do tu nguyén chuyén hoa than tim. Nhung mait
khéc, sy nhan 161 mo1 dung com ctia dam nit Ambapali, thay vi nhan 161 mo1
com cta vua chiia, va hang quy toc ctiia Ptrc Phat di noi 1én tinh thin binh
dang vé gidi tinh cua Phat trong viéc thu nhan va chuyén hoa tim thirc hang
dé tr, du nguoi dé 1a dam nit. Theo dao Phat, moi ngud1 du nam hay nir,
thudc tang 16p nao, néu tu than tu hanh, tu than s& giai thoat. Poc Truong
Lao Ni ké, ta thay gidi nit sau khi tir bo gia dinh, xuat gia ciing ching dic
qua vi thanh. Vao doi Ly - Tran, ta c6 ni su Diéu Nhan, Nguyén phi Y Lan,
Cong chtua Huyén Tran va nhiéu vi nit gidi cua hoang toc khac xuét gia tu
hanh, doan ai va ching dao.

Ngay nay, chung ta dang song trong mot xd hoi hién dai, mang tinh xu
huéng toan cau hoa, qua nhiéu phuong tién dé tao ra sy ham mudn, vi thé
van dé giéi tinh cang duoc quan tdm hon luc nao hét. Néu khong co cai nhin
vé gidi tinh dung theo tinh than chanh tri kién thi s& dan dén nhitng quan
diém 1éch lac vé gidi tinh, gay ra nhiing hiu qua sai 1Am vé nhitng t¢ nan cua
xa hoi ma ty than, gia dinh, cong dong phai ganh chiu nhu van dé mai dam,
bao dam, cudng buc tinh duc, d6 v& hanh phuc gia dinh, con cai méat niém
tin v&i cha me, nan pha thai, nhiém HIV, ddm chim trong hoan lac, tré em
lang thang, khong noi nuong tya... Suy cho cung, van dé gioi tinh, anh
hu’orng tryc tiép va gian tiép lién he nhleu hnh vuc khac nhau trong cudc
song nhu dao duc xa hoi, sy phat trién dan sb, kinh té, y té, giao duc, van
hoa, tin ngudng tAm linh... Van dé dit ra 13 1am thé nao xay dung mot nép
séng huong thuong, ddm bao hanh phic ty than, gia dinh va toan xa hoi,
trong d6 van dé gigi tinh can phai c6 cai nhin ding din va ing xir trong cac
mdi quan hé nam nit ctia con ngudi trén tinh than t6n trong va dan chu, binh
dang. Piéu cin ban nhit ma nguoi tai gia c¢6 thé thyc thi 14 trong 5 gidi diéu,
c6 diéu thir ba 1a khong ta dam, tirc 1a khong dugc ¢ quan hé trén mirc tinh
cam, din dén tinh duc voi nhitng ngudi khong phai 14 vo hay chong minh,
khong dugc quan hé tinh dyc véi nhitng nguoi vi thanh nién... Nguyén tic
chung ctia dao Phat 1 binh dang, t6n trong nam ciing nhu nit, cho nén phan
doi nhitng quan h¢ tinh cdm, tinh duc ¢6 tinh cudng birc, bat budc, trai voi
luan thudng dao 1y dé dam bao quyén duoc hanh phic ciia mdi con ngudi.



Tuy nhién, dao Phat ciing khang dinh, tit ca hanh phuc thé gian, bao gdm
hanh phuc lién hé dén giGi tinh, chi c¢6 gia tri hién thyc, dem lai niém vui,
dap tmg long khat khao mong chod ctua con nguoi ludn mang tinh tam thot,
han ché va s& khong bao gio théa man hét duoc - néu con nguoi thiéu tri tué,
ldy d6 1am ctru canh. Pao Phat khuyén khich con nguoi tim dén nhitng hanh
phtic chan that hon voi niém vui cao cép hon, 1du bén hon nhu niém vui
song dao durc, niém vui cua nhitng tdm hon rong mo, vi tha d6i v6i nguoi
khac, mem vui cua luong tam khong bao gio bi can rut, an han, b1et ly duc,
nhitng niém vui sang tao vi hanh phiic sé déng va cudi cung 1 niém vui ai
diét la Niét ban.
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