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L&i Ngwéi Dich
Tam la gi? Trong ching ta chdc ¢6 nhiéu ngwoi da timg dwgc nghe giai
thoai T hién hoc lién quan dén cdu chuyén "an tam" giira Bé Pé Pat Ma va
T6 Hué Kha. Khi Té Hué Kha thinh cau Bé Pé Pat Ma, “Xin T, hay an tam
cho con.” Bo Dé Pat Ma bdo, “Ngwoi dem tdm ciia nguwoi ra day dé ta an
cho.” Té6 Hué Kha béi roi, “Nhuwng con khéng thé tim ra né.” Bé Bé Pat Ma
cwoi bao, “Thi ta dd an tdm cho nguweoi réi d6.”

Sw boi réi ciia Té Hué Kha cing la su béi réi ciia tat ca chung ta. Cho dén
nay Tam van la mot khdi niém trivu twong. C6 tam hay khéng? Néu cé, tdm
nam & ddu trong méi con nguoi? Phdi chang tdm chinh la than thire, mot
danh tiw ma Phdt gido Tay Tang thwong hay dung dé chi mét cdi gi d6 nhw la
mot chung tu -tich iy tdt ca nghiép qua cua mét ca nhdn- sé roi bo xdc than
khi ta chét @é dau thai hay di vé mét canh giéi khdc?

Nhitng cau hoi nay khong phai chi dwoc dat ra cho nhitng nguoi Phdt tw ma
con cho ca gioi khoa hoc noi chung. Dudi mat nhin khoa hoc, cdi tam nay
néu hién hitu tat phdai meong twa vao than xdc dé ton tai. Trong con nguor,
ndo bé la bé phdn chii quan ciia y thire, ciia tw duy, thé nén cdi tdm ndy néu
c6, ndo bo phdi la ngdi nha Iy twong dé tam trii ngu, hay néi mét cdch khdc


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Phat Giao Va Khoa Hoc/

hon, tdm chi la sw noi dai cua ndo bg. Trén can ban cua cai nhin nay, khi ta
chét, ndao bo ngung hoat dong, cdi tam nay ciing phdi bién mat theo.

Cudc tranh luan vé mbi quan hé gilra tam va than, nhu thé, di kéo dai tr bao
thé ky qua. Sam Parnia, Bac si chuyén khoa hdi sinh, Giam déc Dy an
“Human Consciousness Project” va 1a tac gia cudn “Chuyén Gi Xay Ra Khi
Chung Ta Chét,” dang cd ging dé giai quyét cudc tranh luan nay. Trong mot
cudc phoéng van hoi dau thang 10/08 danh cho AOL, Bac si Parnia da cho
chung ta mot y niém can ban vé trudng hop can tir cling nhu phuong phap
khoa hoc thuc nghi¢ém duogc &p dung hién nay trong viéc khao ciru vé tam.
Ong da chirng minh cho ta thﬁy mot didu: TAm c6 mat, hién hiru nhu mot
thyc thé doc 1ap doi v6i ndo bo. Két qua ndy vo hinh chung da hoan toan phi
hop vo1 nhiing gi duge mo6 ta trong “Ttr Thu” cua Phat gido Tay Tang veé
viéc than thirc lia bo xéac than trong gio lam tur. Pay la mot budce tién quan
trong cua khoa hoc trong nd lyc nghién ciru vé tim. TUr vién gach 16t duong
nay, khoa hoc dang bit dau co nhiing budc di mdi vao ngudng ctra bi mat
nay.

Tt nghiép Pai Hoc Y Khoa St. Thomas, Luan Bén, BS Parnia 1a nguoi
sang lap Consciousness Research Group tai Pai hoc Southampton, Anh
qudc. Cung voi Tién si Peter Fenwick, nhirng cong trinh nghién ctru cia ong
vé Kinh Nghiém Can Tt (NDE - near-death experiences) di giy duoc su
cht y cta du luan, khong phai chi riéng & Anh qudc ma trén toan thé gidi.
Cong trinh ngién ctru nay di duoc trinh bay trong mot tac pham xuat ban
moi day: “What Happens When We Die: A Groundbreaking Study into the
Nature of Life and Death.” LCP.
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Lam sao bac si c¢6 thé giai thich dwoc truwong hop cin tir?

Cho dén nay, bang chu:ng cho thay la khi trai tim ngung dép, mau s& khong
con luan luu trong co thé, tat ca déu di vao trang thai bat dong. Ndo bo cham
dut hoat dong trong vong 10 gidy sau do. Mot diéu kha thich thu 1a —khi
chung t6i, nhirg bac si diéu tri, cb gang tim cach can thiép vao bang cach
xo0a bop nguc, cho thudc, kich thich trai tim- mac cho tat ca nhitng nd lyc
nay c6 thé kéo dai hang chuc phit hay ca gid, cac cudc nghién ctru déu cho
thdy 1a chung ta vin khong thé ndo bom du lidu lugng mau can thiét vao nio
bd dé cho nd hoat dong tro lai.



Vay thi diéu gi da xay ra cho tam ¢ gidy phut nay? Cu thé hon, trong truong
hop cua t6i, diéu gi da xay ra cho bénh nhan ma to1 dang diéu tri? Cai tAm
cia y ¢6 con ¢ d6 hay khong? Ching ta nghi ring tim ciing s& chim dut
hoat dong chi trong vong vai gidy dong ho. tuy nhién mot diéu thich thu 1,
trong 5 cudc nghién ctru doc 1ap khac nhau -mot 1a cua t6i- co tir 10 dén 20
phan trim nhitng nguoi di duoc cong nhan chét 1am sang, nguoi ta van ghi
nhan dugc c6 nhitng d4u hiéu vé mot sb hoat dong cua tam. N6 cho théy mot
diéu rang, & trong con ngudi c6 mot sd loai hinh ¥ thirc ndo d6 van con hién
dién cho du nao bo da khong con hoat dong nita.

Nhitng diéu ma ho mo6 ta duoc goi 1a kinh nghiém cén tu. Py la canh gioi
cht quan, gidng nhu 6 trong gidc mo. Thong thu:0’ng, ho bao rang, “Toi da
thay mot cai duong ham, T6i da thay anh sang.” Chung ta khong thé nao
thAim dinh duoc nhirng diéu nay. T61 khong thé nao noi rang gidc mo cua
ban 1a thuc hay khong thuc. Mot sO nguoi sau khi dugc hoi sinh da ké la1
rang ho da thdy quang canh bac si va y ti dang lam viéc v&i nhitng chi tiét
dic thu. Thé thi cdu hoi dit ra 1a —nd cb xay ra dung nhu vay khong? Co6
thuc sy nhu vy khong? Nhitng Béc si va y t4 tai hién trudng déu xac nhan
vé nhitng diéu ma bénh nhan mo ta la dung. Piéu ndy c6 nghia 1a bénh nhan
khi sng lai dd nhd lai tat ca nhitng gi d3 xay ra. Vay thi ho da thuc su trong
thidy? Trong thiy bang cach nao? Hodc gia lic d6 tim cua ho dang thuc su
lo lirng & mot noi ndo do trén tran nha?

Piém quan trong & day 1a, khong ai v6i dau 6c binh thuong lai c6 thé phu
nhan kinh nghiém nay da xay ra. Cau tra 10i d& dang nhat thi ct cho rang
day chi la mot tré choi cia tAm, mot cai 4o anh. Nhung van nan la, khi séng
lai ho dd ndi cho chung ta biét tat ca nhiing gi da thuc su xay ra tai phong
hoi sinh. Thé nén khé ma cho rang day chi 1a mot o anh. Nguoi ta chi c6
thé giai thich ring sy viéc nhu thé xdy ra vao ngay thoi diém khi ndo bo vira
ngung hoat dong hay 1a vira méi phuc hdi. Chang han nhu ban nim mo thay
minh dang song & mot noi nao d6 ca hang nam troi, nhung nd chi co thé xay
ra trong thoi gian thuc té chua t6i mot phan tridu gidy dong hd. Ciing vay,
ngay lic ndo bd bat dau ngung hoat dong, ban lién c6 ngay cai kinh nghiém
nhanh chong tai hién truong va cdm tudng nhu 1a minh da c6 mat & do trong
sudt thoi gian. Tuy nhién van dé ¢ day 13, hdy tam gac qua mot bén nhing
chuyén duong him va anh sang, nhitng bénh nhan song lai da ké cho chiing
ta nghe nhirng chi tiét rat dic thu, “No co thé di xay ra vao khoang
9:15AM.” Va nhiing su kién md ta di xay ra trong khoang tir 10 dén 20
phut.



Mot cach gidi thich khac 1a ho thyc sy trong théy moi viée. Ho dd nhdm mat
va chuyén xay ra la co thé ho m& mit ra lai & mot lic nao doé va chling bat
dau tich lity dir kién roi ndo bo thu lugm nhiing dit kién nay. Diém then chdt
ctia cach 1y giai nay 1a bénh nhan da thuc sy trong thdy moi chuyén dang xay
ra.

Tam van con 1a mot bi mat. Chung ta khong thé hiéu duogc. Co thé tam la
phi-cuc-bd véi ndo bd. Néu ban dem van dé nay hoi nhirng nha vat 1y luong
tir thi c6 thé nhu vay boi vi chiing ta hiéu ring ¢ mic do nay, moi su vét c6
tinh phi-cuc-bd. Chung tg xir trong mot cach thé co vé khong gidng ai.

---00o0---

Bac si hy vong dat duoc nhu’ng gi thong qua cong trinh nghten cuu nay?
Tién bo vé y khoa? Mot su hiéu biét sau sic hon vé cdi chét?

Tat ca nhitng gi ma ching ta lam trong lanh vyc y khoa déu mang dén phuc
loi cho xd hoi. Néu ban bong dung kham pha ra mot phuong thuoc diéu tri
bénh ung thu, d6 13 mot budc tién cua y khoa nhung chung cudc van 1a mot
budc tién cua xi hoi. Pay 1a mot cong trinh nghién ctru y khoa s& mang dén
phuc loi cho toan xa hoi. Cong viéc nay kha quan trong boi vi nhiing hiéu
biét cua chung ta vé tdm va ndo rat it oi. Trong da sd trudng hop, ching ta
khong thé tach lia ching. Chi trong truong hop chét 1am sang hodc bi ding
tim, tAm va bo b mdi co thé tach roi khoi nhau. Va néu nhu ching c6 thé
dugc tach roi ra thi vin dé nay s& c6 nhitng tac dong dén khoa than kinh hoc.

Phéan 16n cong viéc ma ching toi dang lam 1a nghién ciru nhirng gi xay ra
cho ndo b cung phuong thirc ma ching toi c6 thé cai thién van dé hdi sinh
d6i voi truong hop dimg tim, cai thién phuong thic tréng nom nhitng bénh
nhan tim vira méi ngung dip. Néu chung t6i mang duoc bénh nhén tré lai
v6i doi séng kip thoi, s& tranh duoc cho ho nhirng thiét hai vé& hé than kinh,
nhitng hu hong vé tri ndo, va nhitng bat binh thuong khac.

N6 thyc sy mé ra mot vién canh vo tan. Mot dang 1a chuyén vé tim va dang
khéac 1a khoa than kinh hoc. Mgt cach tong quat, ndé s€ mang phuc loi dén

cho moi nguoi.
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Trwong hop can tir (NDE)

Bang cdch nao bdc si co thé xac nghiém tinh cach dung dan vé nhirng
kinh nghiém xday ra ma bénh nhan can tu mo ta lai?

Chung t6i cho thiét tri mot bo phan gidng nhu cai ké & ngay phia trén dau
givdng ctia bénh nhan. Phia bé mit cua cai ké quay xudng dudi -ttc 1a phia
ma ban c6 thé trong thdy khi dang nam ngira ¢ trén giuong quay mit nhin
1én- c6 mdt cai hinh tam giac. O phia kia, tirc 1a phia ma ban chi c6 thé trong
thdy dugc khi & trén tran nha nhin xudng (bénh nhan khong thé trong thiy
duoc), c6 v& mot birc tranh twong dbi phire tap.

Hay hinh dung ban dang nim trén giudng bénh vién ma & phia trén minh 1a
mot cai ké. Néu ngudi nao d6 (tire 13 bénh nhan ké lai vé& kinh nghiém cén
tr) sau khi séng lai va mo ta 13 ho da thiy mot hinh anh nao do, trudng hop
nay nhu da ndéi ¢ trén 1a mot tro choi cua tam, mot 4o anh. Néu ho bao r(:ing
ho trong thdy mot cai hinh tam giac, thi c¢6 thé 13 boi vi ho dd md mat ra.
Con néu khi song lai ho cho biét 1a da nhin thdy cai birc tranh phuc tap kia,
diéu nay c6 nghia 13 y thirc (tdm) ctia ho tiép tuc ton tai.

Trong cong trinh nghién ctru ndy ching t6i mudn cho thiét tri khoang tir 50
dén 100 cai loai ké nay, ti thiéu & khoang 25 bénh vién. Ching t6i da thuc
hién dugc khoang mét nita -phan 16n 13 tai Anh quéc. Chung t6i cling c6 9
trung tdm tai Hoa Ky, va chiing t6i da tién phong thir nghi¢ém phuong phéap
nay tai Anh tir 18 thang nay. Trong khi ching toi khong thé nao tién doan
dugc luc nao thi truong hop ding tim s& xay ra, chung t6i nghi rang noi c6
kha ning xay ra 1a phong cdp ctru va phong bénh nhan nguy kich. Mot khi
da duoc thiét bi xong, chung t6i chi Iam cong viéc theo ddi. Va roi chung t61
phong van nhitng ngudi séng lai. Néu ching t6i co thé bat gip dugc trudong
hop dtng tim dung lc, chiing t6i ¢6 thé cho gin méy theo ddi ndo bo.

Chung t6i ciing dang st dung mot phuong tién k¥ thuat tdi tin hién nay
trong vi¢c khdo sat ndo bo goi la INVOS [in-vivo optical spectroscopy] dung
dé do luong oxy trong ndo. T4t ca nhitng cudc nghién ctru trude day déu cho
biét 1a du cb gang cach nao chung ta ciing khong thé dua du lugng mau can
thiét vao ndo. Lam sao dé ban biét duoc chuyén nay? Biét dau c6 thé da co
d0 mau & trong ndo nhung tai vi ban khong biét ma théi. Vi INVOS, ching
ta s& biét mot cach chinh xac bao nhiéu mau di duge bom vao ndo va nhu
thé ching ta ¢ thé ghi nhan dugc mdi lién hé tuwong quan véi trudng hop
can ta. bay la diéu chua ting duoc thuc hién trude day.
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Cho dén nay loai dit kién nao ma bdc si da thu lwom dwgc?

Chi la nhirg dur kién rat myc tién khoi. Chung t6i chi m6i budce vao giai
doan diéu chinh mot cach t6t dep phuong phap nghién ctru nay. Chung t6i
moi ¢6 mot sé nho ddi twgng nghién ctru va mudn nang con s0 nay 1én 1,500
ngudi. Ly do 1 ty 1& nhitng nguoi c¢6 kinh nghiém can tir, song s6t qua con
dung tim, rat 1a it oi, chi khoang 2%. D6 1 1y do tai sao chung t6i phai co rat
nhiéu bénh nhan va bénh vién dé cong trinh nghién ciru nay co thé dat dugc
két qua. Khong nhirg nguoi song sét dd hiém ma trong s6 nhitng nguoi
nay, kinh nghiém vé can tir lai cang hiém hon.
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Tam van la mét bi mat hang dau

Hoi nao thi bac st quan tidm dén chuyén co sw phdn cdch giita tdm va ndo
bo?

T6i bat diu quan tam dén van dé nay khi con 13 mot sinh vién y khoa, muoi
lam nim trudc ddy. Khi ma ban -nhitng y t4, bac si- phai d6i dién va co
nhitng quyét dinh lién quan dén nhitng van dé séng chét (cu thé nhu c6 nén
thuc hién viéc hoi sinh cho bénh nhan nay khong?), tat ca déu chi don thudn
dua trén nhitng y kién chu quan, va di nhién 1a c6 mdt sy mu mo trong do

Trong ndm cudi cung trude khi tot nghiép, t6i di chiung kién mot sé lugng
bénh nhan b1 dot tr vi ding tim. Trong d6 c6 mot trudéng hop dac bigt, do la
mdt bénh nhan ma toi d timg quen biét trude day. Mot hom, toi vira méi roi
phong anh ta chirng 30 phut vi anh ta trong c6 vé khoe khoan thi nhan duoc
cap bao 1a c6 mot trudng hop dung tim xay ra. Bt hanh thay, trudng hop d6
lai chinh 1a anh ta.

Bay gio nhé lai, khi thiy anh ta nim bat dong ¢ trén giudng to6i khong khoi
khot Ién suy nghi: “Chuyén gi dang xay ra cho cai tam va y thirc cua anh ta?
Anh ta c6 thé nghe hay nhin thay chiing t6i khong?” Toi da ting nghe nhing
mau chuyén nhu vay vé nhitng ngudi ¢6 kinh nghiém can tir, thé nhung van
chua c6 cau tra 16i chinh thirc cta khoa hoc. T6i nghi d6 13 gidy phut quyét
dinh cua doi toi.



Ngay ca luc con 1a mot sinh vién y khoa toi da rat thich tha trong viéc tim
hiéu tam la gi, va mbi lién hé cua nd véi ndo bd ra sao. Tai sao ching ta la
mot nhét thé toan ven nhu 1a nhitng ¢4 nhan véi nhitng nhan cach, cam xuc,
tinh cam? Trudc day toi tin rang tit ca déu bi cat dat, kho kiét (khi mot
ngudi chét) cho dén khi toi bat dau nhin sau chi tiét vao van dé nay. Co thé
noi day la lanh vuc cudi cung cua khoa hoc hoan toan chua duge kham pha.
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Thé thi, trén quan diém ca nhan, bdc si tin rang tam la cdi gi?

Ngay bay gio, di nhién, to1 khong co6 cau tra loi cho ban. Tam van 1a mot bi
an hang dau. Mic dau da phan mo1 con nguoi ching ta khong ngirng phong
thich nhitng hoat dong dién tir, nhung khong ai dua ra dugc mot thi nghiém
hay 12 mot bang ching kha tin nao vé co ché van hanh sinh hoc.

Néu t6i bao ban nhin vao mot cai té bao ndo & trong kinh hién vi va bao
rang, “Cai t& bao ndo nay dang suy nghi hay dang mét moi,” chic ban sé& tu
bao minh, “Cai 6ng nay an noi ba tron. Lam sao ma nd ¢ thé san xudt ra
mot tu tudng, v nghi du:0’c Chuyén gi xay ra khi ban ndi két, 2 hay 100,
hay 1,000 hodc 1 triéu té€ bao nio lai v6i nhau? Nhing tu tuong phat Xuat tur
dau? Khong ai biét. Khong ai co thé giai thich. Piéu nay dua ta dén van nan
trong viéc tim hiéu vé y thiec.

Hién dang c6 hai khuynh hudng lién quan dén van dé nay. Mot phe thudc
khuynh hudng cb dién, quy wdc hon, cho rang c6 nhirng hoat dong dién-hoa
xay ra trong nio bo, nhung ho khong thé giai thich duoc nhu thé nao. Con
phe kia thi tht nhan réng d6 1a mot thue thé ma khoa hoc chua kham pha
dugc cho nén khong thé giai thich tién trinh duoc biét cua ndo bd. Ciing
chang khac gi todn hoc va trong luc. Ban khong thé phan chia trong luc ra
thanh nhirng manh nhé. Trong luc 1a trong lyec.

C6 thé néi co dén khoang chin muoi chin phin tram thoi gian cta doi séng,
ban khong thé nio tach roi tAm va nio ra khoi nhau. Tuy nhién trong mot s6
truong hop hiém hoi, ban c6 thé 1am duoc viéc ndy boi vi ndo hoan toan
ngung hoat dong va ban co thé quan sat dugc nhitng gi xay ra d6i véi tam.
Néu quan diém ctia phe thtr nhat 1a dung -rang d6 1 nhirng hoat dong cua té
bao ndo - thé thi khi ban cho ndo nging hoat dong, cai tim ciing s& phai bién
mat theo. Ciing gidng nhu anh sang, khi ban tit dién, anh sang tat theo, khi
ban mé di€n, anh sang trd lai. Va nhu vay, mot khi ban tit dién ma anh sanh
van con —c6 nghia rang ndé khong phai 13 ngudn cia anh sang. Pay 1a mot



thuc thé khoa hoc hoan toan mé&i mé. Nghién ctru van dé nay rat muc tha vi
boi vi dy co the 1a lan duy nhit ching ta ¢6 moi cau tra 10i dit diém cho
mot cau hoi da tung duoc néu Ién tu thoi Hy Lap 0. Nguoi ta da khong
ngtng tranh ludn nhau vé van dé ndy qua moi nén van minh trén thé gidi. Va
bay gid ho van tiép tuc tranh ludn, ciing cting mdt vin dé& do, va ciing ciing
hai phe do.

Tam Ha Lé Cong Pa chuyén ngir
(Khoahoc.net)
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