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LOI NOI PAU CUA TAC GIA

Nghién clru nhirng van ban Kinh Phat, ching ta biét rang co
sau loai phép Than Thong (abhifina) hay la nhirng si’'c manh
tam linh siéu thég, tdc la:

Iddhividhi: Bi€n hoa thong.

Dibbasota: Thién nhi thong.
Cetopariyafana: Tha tam thong.
Pubbenivasanussatifiana: Tuc mang thong
Cutupapatafana: Thién nhan théng
Asavakkhayafiana: Lau tan thong

bay la danh sach dugc mod ta trong cac ban van Kinh Phat.
Tuy nhién trong cac trang dich tiép theo sau day th( tu danh
sach trén khéng dugc tudn theo mét cach triét dé. Tac gia
nghi rang Than thong dau tién to ra thich hgp va lién quan
nhiéu dén hoan canh thuc té€ ngay nay lai la than théng th&



tu, tc la héi tudng lai tién ki€p cua (chinh chung ta). Tiép
theo sau la than thong th& nam, tdc la Thién nhan thoéng
hay la tri giac hién tugng diét sanh cua chung sanh tuc la
biét dudc tién ki€p cla ho. Ly do ndm phia sau diéu nay
chinh la nhitng d{ li€u thu thap dudc trong chuyén di tham
dau tién toi thuc hién dén cdc ngdi dén Phat Gido tai An Do
vao nam Phat Lich 2522. Nhitng dit liéu nay da chiéu lubng
sdng mdi noi hi€u biét vé nhitng ngudn s'c manh tdm linh
siéu thé cua Duc Phat, dem lai cho t6i mot an tugng khong
thé phai m& va mét niém tin khéng hé lay chuyén vé nhitng
gi da@ mo ta lai ndi cac ban van Kinh Phat, ca trong nhiing
tdc phdm Kinh Phéat viét bang ti€ng Pali va cac tdp Chu Giai
nira. Nhirng vi hoc gia hién dai thuGng coi nhirng hién tugng
dé la khong tu nhién, tdc la di ngugc lai vd&i luat tu nhién ma
hién nay, thdng thdn ma ndi, c6 mdt s6 cac vi hoc gia Phéat
Gido cling khdng cdng nhan. Ta cé thé théng cdm diéu nay
vi ho chua dung cham dén b&t ky mot hién tugng dién hinh
nao trong cudc séng thuc té&, tlc la chang coé bat ky ngudi
duong thdi vdi cac vi dd co thé thuc hién dudc nhirtng viéc ky
la d6 cdé thé nhéc lai va dudc kiém dinh mot cach thoa dang.
Nhitng vi du cu thé ta c6 dudc chi la nhitng ban bao céo do
ngudi khac k€& lai, hodc tr nhirng ban van Kinh Phéit hay la
do nhirng IGi don dai va nhitng tin tdc mang tinh chat cam
xUc manh, rat nhiéu nhirng ban tudng trinh dé khong dang
tin cdy va khdng thé tin dugc.

Ngoai nhitng van d& nay, van con mét tré ngai 18n khién ta
chap nhan nhiing hién tugng doé la dang tin cay hay it nhat
la hién thuc. D6 chinh la thi€u tinh chat ‘bang cach nao ta
biét dugc" cd thé dung mét thanh nglr hién dai dé€ mo ta.



Piéu nay ngu y cho thdy hiéu rd ly do hay chinh xac hon,
hi€u rd chiéu sdu ludt tu nhién &n dudi nhitng ky céng hinh
nhu khong hgp vd@i luat tu nhién dé. Cé6 mot thuc té la cho
du cac hoc gia cé kha nang dich toan bdé nhitrng doan van
Kinh Phat Pali nay sang ti€ng ban x{ ciia ho moét cach chinh
xac, lién quan dén y nghia tung to mot. Hoan canh nay co
thé so sanh vdi mdt ngudi cé hoc vi cir nhén, tién si khoa
hoc x& héi nhan van, thi chdc chdn khdng thé hiéu dudc cac
sach gido khoa viét vé nganh y hay nganh ky su ché tao
may dudgc. Toan bd nhitng yéu tdé nay khi€n ta dat kién thic
va tam quan trong abhiffia hay si’c manh tam linh siéu thé
cua buc Phat vao goc bong tbi. Nhirng ban tudng trinh nhu
vay da dudc xu ly rat nhiéu lan véi y khinh miét vé khia
canh nay ndi ki€n thdc Phat Gido giong nhu mot con nhén
ghé tdm ludén nha tg d& nhur nhitng "con trung" méc vao bay
cua chung.

Chinh vi thé cong trinh dudc trinh bay & day la két qua cua
mot nghién clru thau ddo cac ban van Kinh Phat va la mot
niém tin virng chac vao kha ndng va chéan ly ndi nhirng bién
cd ghi lai dugc noi cac tap kinh cd xua. Thuc vdy, c6 mot sb
cac bai tuong thuat trong cac tap Kinh Phat dd, dac biét la
cac tap chu giai, cé6 khuynh hudng phong dai, cudng diéu
hoéa khi€n cho nhitng ban tudng trinh dé tré thanh ‘ky cuc.’
Nhu vay rat can phai cé mot s6 chu giai vé van dé nay.

Mong muon cua toi la cd6 mot s6 hoc gia Phat Gido va nhing
nha nghién cdu tap trung vao nhirng nguyén ly Phat Gido
chu yéu va can ban. Chinh trong IGi day cua Bldc Phat néi vé
luat nhan qua hay nhan duyén (paticcasamuppada), doé la



‘cod tdm thirc, thi xudt hién Danh va Sac" va khia canh ngudc
lai, c6 Danh va Sé&c thi cling xudt hién tdm thdc." Piém ta
can luu y dén & day la da s6 chung ta déu coé khuynh hudng
khong tin, va r6i sanh ra nghi ngG chinh nhirng IGi day nay
cua bldc Phat, cho du thuc chat day la nhitng diéu can ban,
hay la diéu cot 10i ngi gido ly cua ngai. Hay ndi cach khac,
day la mot ban tdm tdt (summum bonum) luat nhan qua cda
ngai, toi da dé cap rat dai dong dén dé tai nay ndi mot trong
nhirng cubn sach t6i da bién soan mang tua dé Ila
Buddhavidyaa hay theo tu ti€ng Anh la Buddhology tam dich
la Phat Hoc cling d& dugc san sang cho qui vi x&r dung.

Co diéu la rat nhiéu nguGi thudng cé khuynh hudéng khong
tin toan bo su that vé than thong (abhiffia) cua Buc Phat, la
vi ho khéng hi€u ludt Nhdn Qua (paticcasamuppada) khdng
cd hiéu biét tuong 'ng vdi si'c manh tdm linh siéu thé cla
blc Phat, khong hé may may di ngudgc lai v&i dinh luat tu
nhién. Cé diéu chdc chan la abhififia vugt qua ludt tu nhién
nhu ta bi€t dugc va chap nhan do nhitng ngudi dgi binh
thudng véi tdm "hiéu biét" gidi han chi théng qua cac giac
quan kém phat trién cta minh. Tuy nhién dé van Ia mot luat
tu nhién. - trén moét binh dién khac, cao han ta nén hiéu
rang dinh ludt vat chat tu nhién luén ludn thich &ng vdéi doi
tac siéu nhién, quyét dinh dudc & gidi han mldc do nao ban
chét vat chat hay vat ly cé thé hoat ddéng va van hanh. Néu
nhu va khi nao ban chét vat ly do cling phat trién dén muec
dd cé thé tu ndi 1én vuot hadn vdi gidi han tri thdc binh
thudng thi s& xdy ra mdt si'c manh hay mét kha nang vuot
trdi hon véi goc dd nhitng tri tué dé. Ta cé thé goi day la



mot phép la hay bdng mot tir nao khac, nhung doé cling chi
la mot hién thuc hay la mot ban chat tu nhién ma thaoi.

Nhirng viéc ky diéu nhu: di trén nudc giobng nhu di trén mat
d&t, bay 1én hodc di chuyén trén khdng trung giéng nhu con
chim bay, nhd lai nhitng bién c§ xay ra ngi tién ki€p nhu thé
ching dudgc ghi lai trong may quay phim hay trong hé théng
may tinh, d€ nhin (bdng con mat tdm linh) diéu & xa va rét
nho, con mat tran va binh thudng khéng thé nhin thy ciing
cd thé thuc hién dudc ddi v8i mot tdm tri phat trién va dudc
luyén tap dac biét nham vao muc dich dé. Nhiing gi khong
thé thuc hién dudgc va dudc coi nhu chdng lai ludt tu nhién
va vugt khdi kha nang da dudc luat tu nhién xac dinh va gidi
han t8i mot mdc d6 nao do6. Cau ndi "Thién Chua tao dung
|én thé gidi va mudn vat trong ddé" noi Ky T6 Gido va "tri tué
vugt tréi hon han van vat vi toan bd nhitng vat dé déu do tri
tué ma ra." ndi Phat Giao mang cung mét y nghia. Tu Phat
Phap (Dhamma) trong cau ndi trén cua Bldc Phat cé ba y
nghia tdc 13, trudc tién nhitng gi 1a vat chat, ca sanh vat 1an
thuc vat, ta goi la Ripa hay Sac, diéu th( hai dugc goi la
Nama hay nhitng gi thé goi 1a "danh" hay la tén, am chi
nhitng gi 1a phdm cht hay cédch thé hién tdm linh tdc 1a
Vedana la cdm tho hay cam giac, la Safina hay tudng,
Sankhara la hanh va Vififiana hay thdc. Thd ba la tU am chi
ludt tu nhién lién quan dén ca sanh vat 1an thuc vat.

Ngoai trir viéc thi€u kién thic hiéu biét vé ludt nhan qua hay
paticcasamuppada, van con cé mot yéu té khac nita cling
gop phan cd ban khién cho ngudGi ngudi hién dai khong tin
vao than théng (abhififid) cua Ddc Phat. Thang thdn ma ndi,



day chinh la cach phdéng dai tim thdy ndi moét s6 chi tiét
trong nhirng bai tudng trinh vé mot s6 phép la d6. Nhitng
bai tudng trinh nay dac biét trong cac tap chu giai Kinh Phat,
mot sO chi ti€t hinh nhu rat ky cuc va hau nhu khong nhat
thiét phai cé that. Mot vi du dién hinh |a Bldc Phat chi can
budc c6 ba budc tir dinh ba ngon nui trén trai dat dé budc
vao cOi thién gidi Tavatimsa. Theo nhu tap chu gidi cho biét
dd la vi ba ngon nui nay cling di chuyén vé phia trudc khién
cho ngon nui dung lam bé chan hay la hon da bdc Phat budc
chan lén. Sau do thi ba ngon nui lai tré lai hién trang nguyén
thuy. RO rang la diéu ngay kho long dugc chap nhan la cé
thuc theo nghia den ngay ca ddi v8i nhitng ai san sang chap
nhan su that do theo nghia cé sifc manh than linh ngi ching.
Tuy nhién, trong mot vi du khac k€ lai la Ddc Phat da trong
mot cay soai tu’ mot hat soai va khi€n cho cay soai moc tuai
tét chi trong gidy lat. Piéu nay cd thé dudgc vi tdi cling da
dugc truc tiép chidng kién hién tugng nay. Noi chung, cé thé
cd hai ly do vé diéu nay. Trudc tién, day cé thé la mét ao
gidc hay la mét do anh dudgc thé hién do siic manh thdi
mién. Th hai la, day rat co thé 1a mdt cdy da moc Ién thuc
su c6 thé dudgc dung cham tdi, va dudc coi nhu la mét qua
hay mot cay soai thuc thu. T6i thudng gilr ky nhitng trai soai
va 1a cay soai nhu vay trong moét thdi gian dai, trong thdi
gian do van dudc gilr nguyén ven va khong tiéu tan di trong
khong khi.

Chinh vi ly do d6 t6i da th c¢6 gang dua ra chinh ggi y hay
quan diém cla minh lién quan d&n mét sd viéc ky cbng la
lung trong tadc phdm nay, lién quan dén nhitng ngudn van
ban rat tha vi, hdu co6 thé giai thich nhitng lién quan néu nhu



muodn giai thich nhu vay. Cong trinh hién hanh, nhu da néi &
trén, chi c6 y muén trd thanh mét su trung chuyén trung
thuc hay la mot ban tuong trinh xuat phat tu ca hai nguén
Kinh Phat Pali va cac tap chu giai. Viéc phan quyét va quyét
dinh cubi cung cho du c6 tin hay khong tin va tin tuéng dén
mUc dd nao chdc chin sé& tuy thudc vao sd thich cia mdi ca
nhan.

Toi d3 hoan tat dich tdc phdm than thdng - abhififia tu ti€ng
Thai, gdbm c6 ba tép. Ban tiéng Anh lai th va co thé bao
gdm nhiéu tdp hon la ban gbc tiéng Thai. Muc dich la dé
trdnh moi tap khéng qud day khién cho khé xur ly. Cudn dau
tién bang ti€ng Thai dudc dich thanh hai tap, tap dau tién
dang nam trong tay ban déay.

Phién ban tiéng Anh la mo6t c6 gdng cua Ngai Siri
Buddhasukh, mot giang vién ti€ng Anh thudc H6i Dong Gido
Duc Mahamakut, dai hoc Phat Gidao, Thai Lan. Phién ban nay
qua thuc khong phai la ban dich nguyén van, dugc thuc hién
bang cach c6 gdng nam dudc y nghia cd ban va chi tiét bang
ti€ng Thai va chuyén thanh mét phién ban Anh ngil c6 thé
hi€u dudc. Trong trudng hop cé nghi ngd gi vé y nghia, dich
gid ludn ludn tra cllu véi tac gid dé€ dudc giadi thich cho dén
khi nédm dudc y nghia rd rang. Ngai Siri Buddhasukh ciing la
mot ngudi bién tap tap chi WFB Review thudc nhom Ai Hitu
Phat Gido thé& gidi, thudng dich mét s& tdc phdm cua toi
sang tiéng Thdi, cu thé 1a nhitng cuén co ban nhu la
Buddhavidy hay "Phat Hoc" va tap "Hanh Thién Dua Trén
Niém Hgi Tha". O day nodi xin dudc bay td long biét dn chan
trong vé su déng gop quang dai cua ngai.



Toi hy vong la kha nang, cling nhu su that, vé nhirng viéc ky
cong cua bldc Phat trong tuong lai gan sé dudc chap nhan va
dudc cac hoc gia va cac nha tu tuéng cong nhan, khodng
nhirng chi ¢ Thai Lan nhung con & cac qudc gia khac nira.
Vao luc nay, dang luc cac phép la cua nhiéu giao ly thudc
cac ton giao khac déu dudc gan cho "vi chua" cua cac ton
gido d4. Chac chdn s& cé ngay hiéu biét va chdp nhan ngudn
tu liéu do sé dudc cong nhan. Diéu nay dac biét dung trong
nhirng IGi BDUc Gié-su Ki-tdo cé ndi: "Anh em hay tin thay;
thay & trong Chia Cha va Chua Cha & trong Thay; bang
khong thi hay tin chinh nhirng viéc (thay da thuc hién) vay,"
(John 14, 11) va "Thay va Cha Thay chi la mét" (John 10,
30) Pay chinh 1a 18i khdng dinh ngai da ti chdi khéng ruat lai
IGi d6 va két qua la IGi tuyén bé d6 da khién cho ngai phai
chét trén Thap Tu gia.
Phorn Ratanasuwan.

Thang chin 4, PL. 2522
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PUBBENIVASANUSSATINANA
TUC MANG THONG HAY NHO LAI TIEN KIEP

NHO LAI TIEN KIEP cé kha thi hay khdng? Bang cach nao
Plc Phat da thé hién dugc kha ndng nay? Trudc khi tra I5i
cau hoéi day thach thdc nay, ta nén nghién cldu nhirng doan
van trong Kinh Phat trich dan nhitng 18i BUc Phat day vé van
dé nay.



“MOt vi ty khuu nhap thién dinh (samadhi), do d6 tué giac
cia ngai dudc thanh tinh va sinh dong, gat bo dugc hét
nhitng anh hudng phién ndo, tué gidc ty khuu tré nén &n
dinh, linh hoat, khdng gi lay chuyén ndi, chi mét muc hudng
téi nhap tué gidc do vy ngai c6 thé nhé lai dudc nhitng tién
ki€p. ROi ty khuu con c6 thé nhd lai dudc rat nhiéu ki€p séng
trong qua kh(, nghia la, moét, hai, ba, bdn, nam ki€p ngudi,
roi mudi, hai muadi, ba muagi, bon mudi, nam mudi, mot tram
ki€p; tham chi hang ngan hang van ki€p nira la dang khac,
Xuyén subt ca thanh ki€p (Samvatta), ki€p (vivatta). Ty khuu
nhan ra ndi cac kiép dé ngai da c6 mot danh xung, sinh ra
trong mot gia dinh nhat dinh nao dd, c6 mau da, ti€ng noi
va da s dung nhirng d6 an thdc udéng nhat dinh nao do,
ngai d& cdm nghiém dudc ndi dau khd va niém hanh phuc
nao dé roi lai trai qua mot tudi tho nhét dinh; cudi cung ngai
da “tu gia” kiép sdéng do va roi lai tai sanh vao mot coi khac.
Piéu nay ching to ty khuu cé thé nhd lai rat nhiéu kiép s6ng
da qua cung vai nhitng chi ti€t cubc ddi lién quan dén kiép
song do.

“Oi, tdu Hoang Thudng, gidng nhu Mot ngudi rdi khdi nha
minh va di dén mot nai khac, roi lai rdi khoi ngi & dé va dén
& mdt noi khac nira. D€ roi tr d6 ngudi nay quay trd lai
chinh ng6i nha than thudng cia minh. NguGi dé c6 du kha
nang nhd lai nhitng hanh vi minh da lam trong qua kh ngay
tai can nha nay, nguGi d6 bi€t dudc da di ding ra sao trong
ngdi nha do, biét dudc ly do tai sao va bang cach nao minh
da rdi khoi cdn nha than thucong ctia minh dé di téi nha cua
mot nguGi xa la nao do, trong ngbi nha xa la dudng su da



dirng ngoi & dau noi nang nhirng gi va gilr thinh lang nhu thé

nao...

Nhitng I8i BlUc Phat ké trén dudc trich tir Phdm gidi uén
Silakkhandha trong tac phdm “Trudng B6 Kinh (Long
Sayings) (S. 9. 107) Pay la nhitng IGi BDdc Phat da noi vdi
nha vua Ajatasatu, mo ta lai nhirng két qua dang mong dgi
cua nhirng ai séng cubc ddi ly tuc (vo gia cu) theo hé thdng
Phat gido, bat dau vdi nhitng ai thudc giai doan md dau
n.l.(nghia la) nhitng két qua do Ngl Gidi hay Sila dem lai.
Vao cubi mdi giai doan nhu vdy ngudi dé khing dinh dugc
thanh tich do nhitng két qua d6 dem lai da dat dudc trong
cudc dgi nay, ty nhu trong khi da kinh nghiém qua quang ddi
dd, ho da dat dugc nhirtng két qua va tié€n bd nao, chdng cén
phai tim ki€m dau xa trong cudc séng tucng lai ca. Mot diéu
dang ghi nhan dé la nhitng kha nang dé chang phai chi danh
riéng cho Bldc Phat, chi minh ngai mdi cé dudc kha nang do,
vi mot s6 d6 dé khac cua ngai cling da thuc hién dugc nhu
vay, chi can ho dat dén dudc mot mic d6 nhap thién nhat
dinh nao d6, gom T thién (4 th Jhana) cung v&i mot vai kha
nang thuan thuc hay la Vasi nhat dinh nao d6. Chiéu sau hay
cao dd trong bac Thién nay thé hién & mlc d6 cd dac tinh
“lang quén” toan b6 moi trudng bén ngoai, dac biét la kha
nang than kinh nhi khong phan (ng lai bat ky tiéng dong
bén ngoai nao, ngay ca ti€ng sét danh ngang tai. bong thoi
than xac cling chang con phan 'ng nao nira, than kinh than
cling ngi'ng hoat dong ngay ca khi cé bat ky ngudi nao hay
si’c manh bén ngoai nao d6 gay huyén nao hay kich dong.
Tuy nhién tué gidc clia ho van séng dong, va tdm ho hoan



toan tinh tdo. Chdng con mot suy tu nao xay ra trong sudt
thdi gian do.
---000---

Dbac Tinh Thién Phai Co

Diéu nay cbé nghia la trong nhitng sat na dé toan bd tam
tham duc hoan toan bi diét trir. ThGi gian than xac dé ngoi
thién bat dong trong bao lau khéng quan trong, than xac
chdng con cam thay tinh trang cang thang hay mét mai nao
nira. Mudi d6t hay bat ky loai con trung nao ciing khong thé
gay phién nhiéu ho dugc nira. LUc nay Tué Gidc dudgc khong
ché va thanh tinh toan dién, do d6 kha nang tao ra nhirng
hinh dnh tdm linh s6ng déng rd rang y hét nhu mat thudng
nhin thay dugc. T6éc d6 tao qua d6 hinh anh tam linh nay
dugc tao ra chinh la phan (ng truc ti€p va ngay tic khac vdi
udc muon hay y dinh cua ta. Ngudén sang nd0i tdm ddé sang
ruc Ién va dudc khdng ché hoan toan. Day chinh la diéu kién
thién can thiét dé nhd lai tién kiép.

MOt yé€u t0 khac nira cling dang luu y d6 la trudc khi mot
thién sinh (aspirant) cé thé nhé lai dugc tién ki€p, ngudi dé
phai c6 kha ndng ggi nhd lai bat ky diéu gi d& dién ra vdi
ban than dén ting chi tiét nhu dang dién ra trong sudt ca
cudc ddi hién tai vay, co thé l1a ngay hdm trudc, thang trudc
hay nam da qua hoac lau han thé nira. Tat ca nhirng diéu dé
phai xuat hién dudc trong tham tam mot cach chinh xac tuy
theo y mudn khéng sai lam. Khong nhitrng dén ldc kha nang
nay cé thé dat dén khdng gian va thdi gian nhdg lai dugc
nhitng bién ¢ nay la hién thuc va cé thé chdp nhan dugc.



biéu nay ching tdé con ngudi hién dai ngay nay cé du kha
nang dat dén dudc thanh tich phi thudng hay phép la (than
thdéng) y nhu nhitng gi da dugc dé cap dén trong Kinh Phat.

---00o0---

Tam Minh

Hién nay, theo Kinh Phat chung ta da biét dugc Bldc Phat cé
kha ndng nhd lai tién ki€p cua chinh minh 1an clda ngudi
khac nira. Mot chi’ng minh rd rang nhat dé la ngai da dat
dudc toan giac, n.l (nghia la) vao dém ngai dat dén Giac
Ngd. Chinh thdi diém dod, ching ta nghe ndi vao canh nhét
trong dém Dldc Phat da dat Tué Giac, bdi do ngai nhd lai
dudc nhirtng ki€p da qua. Biéu nay ngudi ta goi la Tuc Mang
Thong hay Nh& Lai Tién Kiép (pubbenivasanussatinfiana).
Vao canh hai ngai dat dén Tué Gidc qua d6 ngai cé thé
“nhan ro” toan bd thé gian hay la cac cdi gbm nhiéu ki€p
sOng con ngudi va dudc goi la Hoa Sinh (Opapatika) (nghia
la sinh ra moét cach tu nhién) diéu nay dugc goi la Than
thong (CutUpapataninana) (cé nghia la luan hoi, tai sanh).
Vao canh ba ngai dat dén Lau tan thong
(asavakkhayaninana) (tan diét dugc toan bd nhirng lau
hodc), nhd d6 ngai tdn diét vinh vién mot [an, toan bd
nhi{rng phién nao con dang am i tan day sau trong tham tam
cla ngai.

C6é mot tham khao khac nira la nhirng doan Kinh Tung, trudc
tién la I0i tan dudng cac an ddc Bldc Phat da thuc hién, mot
trong cac an ddc d6 chinh la Minh-Hanh-Tuc
(Vijjacaranasampanno), c6 nghia la Bdc Phat la dang toan



thién ca vé Minh (Vijja) 1an Hanh (Carana). Diéu dau tién tic
la Minh (Vijja) dudc am chi Tam Minh nhu da dé cap dén &
trén. Tuy nhién theo nghia rong, con gobm ba Phép Than
théng (AbhinfinAa) khac nira nghia la nhitrng Than Tuc Thong
(Iddhividhi) — mo6t s6 bién hoa than bi - Thién Nhi Thoéng
(Dibbasota) va Tha Tam Thoéng (Cetopariyaniana) - nghia la
doc dudc tam cua ngudi khac. Bblic Phat cling da dat dén
dugc toan bd ba loai Minh vira k& trén nhu da dudgc biéu thi
trong tinh ng{ ‘Vijjasampanno’ (Minh cu tdc). Hanh & day
muon am chi hanh déng tu luyén hay la gidi, di€éu nay cé
nghia la Bdc Phat khong chi toan thién nhd nhiéu loai minh
da dang, nhung con & ca gidi hay hanh ki€ém rdt dang tin cdy
va hoan toan vi tha cua Ngai.

Nhu vay chdng con gi phai nghi ngd, ngay ca nhitng tham
khao trong Kinh Phat lién quan d€n mot thuc t€ la BDUc Phat:
thuc su cé thé Nhd Lai Tién Kiép tlc 1a gdi nhé lai dugc rat
nhiéu nhirng bién c6 thubdc nhiéu ki€p da qua, ca cua riéng
ngai 1an cla ngudi khac nira. Thuc su trong nhitng bai
thuyé&t phap ngai dién gidng cho nha vua Ajatasattu, ngai chi
dé cap dén truong hdp cac vi ty khuu ndi chung. Néu qua
thuc mot d6 dé cua Bldc Phat lai cd kha nang thuc hién dugc
diéu nay, thi con nghi ngd gi nira chinh Bdc Phat lai khdong
thé thuc hién dudc t6t hon thé rat nhiéu, hay it nhéat thi cling
tot han nhirng gi cac d6 dé cua ngai thuc hién dudc.

---00o0---



Tai Sao Va Bang Cach Nao

Gid day lai nGi Ién mot cdu hoi nira d6 la: tai sao nhép thién
6 muc d0 cao nhat nhu vay lai khién cho cac thién sinh
(aspirant) nhd lai dugc tién kiép va bang cach nao ta cdé thé
thuc hién dudc di€éu nay. Chinh vi thé t6t hdn hét chidng ta
nén theo ddi cdu chuyén sau day dudc k& lai tir chinh kinh
nghiém thuc té cua Co6 Sriphen Catadasri trong doan van cb
mo ta trong cudn sach nho clia cd mang tua dé “DEN THAM
THANH DIA” trang 46 (To The Land Of Buddha).

Vao ngay 18 thang 11 chung téi rgi thanh phd Korakkapur
vao lic nam gid sang, hudng vé Lumbini ndm trong 1anh dia
vudng quoc Nepal. Bung 9.30 sang chung t6i dén vung tién
don Naugarh, tai day vi truéng doan, la c6 Piyawan da thu
hét hd chi€u cua chung tbi, réi dén ndp cho van phong nhap
cu dé xin phép vao Né-pan. Mai dén gan 11gid trudc khi
ching téi méi tdi dugc Lumbini 1a dia di€ém dd nhdm trudec.
Pudng xa qua nhiéu bui bAm va map mod 1a khdc dudng dan
dén Lumbini dén ndi quang dudng nay 1a cad moét cuc hinh
thuc su d6i v8i mdi ngudi ching téi. Ngudi ta cho ching téi
biét trén dudng di phong canh hét sic ngoan muc, néu troi
t6t ching tdi c6 thé nhin thdy cadnh nudi Hy-ma&-lap-san hung
vi. Nhung co6 1é do bui bam va trGi ndng, tam nhin qua han
ché& vao ngay hom dé ching t6i chang nhin thdy diéu gi thu
vi ngoai trir nhirng canh dong khd cén, nit né hai bén dudng
di. T6i cam thay tdm nang né va tu nhu: ching ta dang trén
dudng di téi nhirng naci giup chung ta dudc Giac Ngb, chu
khong phai dén ndi vui chgi giai tri thoai mai. Chinh vi thé
cam giac nay dem lai tu tuéng “ly duc”. Cam nhan nay I|é



dudng nhién phai dudc mong modi chd dgi nhu la mot diéu
dudng nhién. Ngay do chinh tu tuéng “ly duc” nay toi dudc
16i kéo vao ndi tdm va da trd thanh qua hi€n nhién vé nhirng
gi dang dién ra bén ngoai.

ROi sau dé hinh nhu t6i dugc ching kién moét rang nui Hi-
ma-lap-son (Himalaya) kéo dai dén v6 tan vdi that nhiéu
nhirng canh rirng vinh clru nam dudi nhiéu ngon ndi pha day
tuyét trang, nhirng vung ddéc thdp hon trai dai nhu mot chiéc
do choang bang Ia ludn phu 1én mot mau xanh mudt. An sau
dudi do la nhitng dong song hung han, dem dén chat phu sa
b6 duBng cho mdt vung tiéu luc dia hinh hoa sen. Tuy nhién
suc lanh ém diu cling da dugc cam thay va chung ta nghe
thay nhirng ti€ng ri ram cua nhirng con sudi cling nhu lach
nho dudi chum |& vay bun véi nhitng déa hoa thodm ngot
ngao dua nhau khoe mau khoe sac. Lubng gi6 lanh thoang
thdi qua nhitng dd trang siic cho canh rirng nGi bat 1én trén
nhirng tham cé xanh ngay phia dudi, tao ra trén dam coé doé
mot ban phac thdo mudén mau mudn vé hét siic an tugng
khong but nao ta xi€t. Nam gilra nhirng cdnh quan dep dé va
thanh tao hién ra mot cay cd thu oai vé ndi vuot 1én trén tat
ca nhirng lum cay bao quanh d96, véi nhitng canh hoa mau
trang tinh rai rac khap vung giéng nhu nhitng bong tuyét.
Chinh phia dudi cai tan 1& lanh I8o clia cdy cd thu oai phong
IAm liét d6 hai thodng todt ra nhirng ludng &nh sdng sdu
mau chdi chang vua thoang xuat hién, chi€u sang cung mot
lic cd mo6t day ngan ha gobm toan nhirng canh hoa dang né
trong vung d6. RO6i sau do6 la ti€éng tung quen thudc va déu
dan Bai Kinh Phat “Buddham saranam gacchami...” va toi
nhu nghe thay ti€ng vi hoang d€ vi dai cua ching ta Ién



ti€ng, “hay dén ldy moét it dat thanh ngay tai ngi Bdc Phat
xuat hién lén coi ddi nay lan dau tién va dem vé trung bay
nhu 1a bi€u tugng cho ngai tai nhirng Ngdi Chua Tu Do, Chua
Rung Thong (Pine camp), thi tran Lomsak thudc tinh
Petchaboon, Thai Lan.’

ROi giay phut tiép theo sau do toi hoan toan y thic dugc
diéu gi dang dién ra xung quanh téi. Lic nay chdng t6i hau
nhu d3 tdi sat céng vao Lumbini. Téi xuéng xe va di theo
nhirng nguGi khac, trong tinh trang nira tinh nira mé&, cam
thdy bong bénh nhu dang troi Io Iitng trén khdéng haon la
dang di trén dat. Sau dé it phut toi tu hdéi : dau la ndi hai nhi
Siddhattha da dat budc chan vinh quang dau tién Ién hanh
tinh trai dat nay.

Nhu thé tra 18i cho cdu hoi trong tdm, tdi lai bi 16i cudn vao
trong n6i tam mot lan ni{ra va t6i nhin thay mot co6t sang
chéi chang ndi 1&én tai mot nai khéng xa 1dm. Ludng sang dd
lai gap mot lubng sang khac nira cling chdéi chang khéng
kém. Diéu nay dién ra gan chd mot cdy bd dé that Idn, ké
bén mot chi€éc dam sen hinh nhu doéi dién vdéi tinh xa
Mayadeuvir.

T6i trao ddi v8i Acharn Phorn chlng ta phai dén nai d6. Ong
hoi toi tai sao lai khong xudt phat tir chd cdy Bo Pé gan ké
bén tinh xa kia. Nhung t6i khéng tra IGi mot ti€ng nao ca rat
cd thé vi tdi khdng thé mé miéng dudc, rdi sau do lai rai vao
tinh trang nlfa tinh nira mé nita. Téi ddn cd doan ching toi
t8i ndi hai lubng anh sang kia xuat hién roi gap nhau gan
bén cay B6 Dé. ROi Acharn Phorn thap Ién nhitrng ngon nén,



va nhitng nén huong rdi cdu khédn nhitng chu thién tUr trdi
cao chirng gidm cho Ibng thanh clda ching téi trudc khi bat
dau tung kinh. Sau dé t6i ngbi xudbng va nhap thién trong
mot thadi gian dai.

Chinh trong thdi gian nhap thién dé da dién ra budi tung
kinh nhip nhang bai kinh Buddham Saranam Gacchami tai
phia hau trudng, trong khi d6 & phia tién sanh cé nhirng am
thanh vang rén vong Ién “Day Ia chd ngai Bd Tat dan sanh”
Vi la mot ngbi Thanh Thap culi cung trén dudng chung toi
di, bdo hiéu modt giai doan gido Phap phat trién sau ngay
Dblc Phat da dugc Giac Ngb. Phap nay dudc dung lam ludng
sang den hiéu. CU theo lubng sang d6 ca coi tran gian nay
sé dudc chuc phuc trong binh an dich thuc. Bong den bao
trum thé& gidi trong mét thdi gian dai da bi ddy Iui, nhudng
chd cho ludbng sang gido Phap choi chang rang chiéu. Kiép
sdng thudc toan bd nhitng gi ma ban chat 1a phat trién, ngay
ca nui doi va vom trdi - tat ca nhirng thr d6 dudc goi la hanh
tinh nay, déu dugc tugi mat trd lai khi dudc tdm trong ludng
sang giao Phap dé. Chinh vi thé hay tung Kinh Buddham
Saranam Gacchami va dé cho kinh dé chim sdu vao tan day
long cac ban. D6 la diéu dang vang vong Ién khuyén nhu
tirng ngudi chung ta.

Sau khi da 18y mot chut dat thanh ngay tai dia diém do,
ching t6i dén mot thién vién Né-pan, tai dé6 C6 Piyawan da
slra soan b{ra an trua cho ca doan. Sau khi da dan xép xong,
nhu thudng & viéc phdn phat BS Thi Pha-pa sé dién, ching
toi rdi khoi ndi sanh cua bldc Phat vdi suy tu nhe nhang, rat



khac nhau chang ai giéng ai, tuy thudc vao xu hudng va sé
thich ctia mdi ngudi.”

Nhitng doan van trén dudc trich tir cubn sach nho mang tua
dé “DEN THAM THANH DIA” m6 ta mot phan Thi Kién ctda Co6
Sripen c6 dudc vé nhirng gi da xay ra dudi mot goc dd khac
xung quanh khu ring vung Lumbini. Hién tugng la mot canh
tugng nguyén ban da dién ra vao chinh ngay gid va dia diém
Hai Nhi Siddhattha da sinh ra hon hai ngan nam tram nam
qua. Nhitng ai da doc tdc phdm k& trén cua ba sé biét dudc
bat ky diéu gi ba da xem thdy tai nhitng dia diém khac cé
lién quan dén cudc ddi buc Phat cling déu dugc mo ta nhu la
nhitng cdnh da thuc su dién ra vao thdi do. Chinh vi thé&, day
la bang ching gian tiép khang dinh kha ndng cd thé nhé lai
dudc bi€én c6 da qua, hay ndi chinh xac hon, dé chinh la Tién
Ki€p vay.

Tuy nhién, rat c6 thé van con tén tai mot nghi ngd nao dé,
cd thé hi€éu dudc dic biét vé su that nhitng gi ba da dudc
ching kié€n. C6 ngudi sé hdi ddu la bang chirng dé xac minh
nhitng cdnh dé hoan toan giéng nhu nhitng gi da dién ra tur
hoi xa xua? DE tra I8i cdu hdi nay va dé lam rd mdi nghi ngd
con phai ban bac trong nhiéu chudng sach dai hon nira va
tot hon hét ta nén gac van dé nay sang mot bén va chua
nén di dén mot két luan chung cudc nao ca. Chinh vi thé rat
cd thé vao mdét ngay nao dé mot s ngudi s& thay doi thai do
va tim ra dudc mdét phucong thé thuén Igi han dé€ lam diéu
nay. DoOi v8i mot s6 ngudi khac da quen biét kha nang cua
c6 Sripen trong I&nh vuc nay, sé& san sang di dén cho hiéu co
va tin tudng 1a 16i k& cla cb 13 thuc tién va dang tin cay.



Thém vao dé ho s& sdn sang hiéu ra va dudc chlc phic véi
mot ddrc tin khong cd gi phai thdc mac ca. Thuc vay, mot sé
d6 dé cua buc Phat cling dat dudc kha nang lam gia tang
niém tin ngi Tam Bao. Chang c6 diéu gi la qua phdng dai doi
v@i Niém Tin (saddha) nay ca. n€u ta goi do la niém tin hay
dlrc tin thi cling vay. C6 tué gidc hay tri thdng minh ho trg,
mot niém tin ndi Tam Bao chac sé trd nén sau xa va ving
vang khdng hé lay chuyén. Niém tin d6 la kho bau v gi3,
vugt hon han cac kho bau vat chdt hay bat ky loai giau sang
phu qui nao.

Doc gia nén doc lai moét lan nlra doan van dudgc trich trong
tdc phdm cua C6 Sriphen, va quyét dinh xem cb ta cd bia
dat nhirng cdu chuyén do6 dé Ilra bip ngudi khac hay khéng.
Thuc chat ma ndi, dbi véi nhirng ai bi€t vé tac gia, khong cé
gi phdi ludng Iv d€ ha cd tin tudng bai tudng thuét cua cd
ca. Ddi véi toéi dut khodt chdng c6 mdi nghi ngd nao ca. Vi
tdi hi€u dugc tir goc d6 Phat gido: tai sao diéu nay lai ddng
va thuc hién dugc bang cach nao. Théng qua nhirng ban trac
nghiém nghiém tuc trudc day vé nhirng van dé khac, t6i da
cd thé hi€u dudc nhitng canh vé Lumbini dudc cd mé ta hoan
toan giébng nhu nhirng gi da xay ra hai mudi lam thé ky qua.
Ngai ra muc tiéu dau tién clda chdng ta 13 di dén An Do da
dén Iuc phai mang vé mot it dat thanh tir bon ngbi thanh
thap co lién quan dén nhitng bi€n c6 vé cubc ddi cua Duc
Phat va dem vé trung bay tai Ngdi Chua Tu do, d&€ nhé lai
nha vua giai phéng Naresuan vi dai ciua chung ta. Nhirng
chuyén k& nay va con nhiéu chuyén ké khac cua cd Sriphen
chinh vi thé d& tré thanh nhitng sdn phdm khdéng thé tudng
tugng dudc dung dé cing cb ca nhirng su kién lich st 1an su



that vé viéc nhg lai tién ki€p nhu la mdét kha nang than
thong ca Bldc Phat va cac mot s6 dé tur cua ngai da thuc hién
dugc. Chinh nhd hiéu thdu ddo tué quan hop ly, nén con
ngudi ta cé thé dat dén dudc niém tin trung thuc va dang
khich 1é ngi nhiéu loai tué quan va kha nang buldc Phat.
Trung thuc ma ndi, cé nhiéu Phat t& cho du da nhan Tho Dai
Gidi lam ty khuu va cé tri rdt sdu rong, van con phan van
luGng Iu trong viéc tin tudng Buc Phat cé dudc nhitng kha
nang than thong va vuot I1én trén tam vdi cua nhiéu ngudi
pham phu. Nhirng nhan duyén vé diéu nay cé hai ly I&: th«
nh&t, ho chdng biét ti gi hay chdng cé ai thuc hién ndi diéu
dd, va hai la ho chang hiéu gi, bdng it nhat vé mat ly thuyét,
bang cach nao con ngudi ta co thé dat dudc nhitng kha nang
dé. Puong nhién khéng thé phd nhdn d& c6 mdi hoai nghi
nhu thé va cach biéu 16 nhu vay la mét két qua tat yéu gay
tén hai dén dién mao cua Phét gido. Diéu quan trong hon
chinh 1a c6 nhiéu ngudi hi€u biét rat it vé nhirng tac hai to
I6n ho khdng chu tdm gay ra cho ton giao ho dang tin theo.
Ciling chinh nh& ndm dugc nhitng d liéu khdang dinh chan ly,
kha nang Nhd Lai Dugc Tién Ki€p, nén té6i dam ndi rang
ching ta da dugc thudng coéng xing dang vé nhirng pho
pha&m khéng thé md tudng dudc trong chuyén di t8i An DO
vao dip nay.

---00o0---

Nhirng Van Nan Thong Cam bugc

Ldc nay mot loat van dé lai ndi 1én:



Tai sao nhifng hoan canh d& dién ra trén c&i nhan loai nay
nhidu ngan ndm vé trudc van con thdy xuat hién ndi cdi
thién ha?

Lién quan dén nhitng gi Co6 Sriphen da ching ki€n dang khi
mat lién lac vd&i thé gidi bén ngoai va van dé la chirng kién
thay nhirng canh tugng trong qua kh& dé liéu cé phai do cac
cac chung sanh thién cung giup tao ra cho c6 thay dudc
nhirng canh tugng dé chang?

Hay toan bd nhitng cdnh tugng dé van tén tai nguyén hinh
nhu vay mai mai va chi cé ngudGi nao dat dén mot bac thién
nhat dinh va sdu xa nao dé mdi cé thé nhin thay?

Nhi{rng canh tugng nay cé ton tai giobng hét nhu vay nai cac
cdi thién ha khac mai mai nhu vy ké tir khi xuét hién ngi cdi
ngudi, lam sao cé thé nhu vay dugc?

bay thuc su la nhirng cau hoi rat cé y nghia can phai dugc
lam séng td trudc khi ta co thé hi€u dugc hay chdp nhan bét
ky chén ly nao vé Nhé Lai Tién Ki€p cé thé dat dudc nhu 1a
mot chan ly vé su tén tai cac chung sanh ngi chiéu kich dugc
goi la Hoéa Sinh (Opapatika) hay la cac tién coi hién da dudgc
rat nhiéu nha tu tuédng va cac nha nghién cldu Bong cling
nhu Tay chap nhan.

Trudc tién, ta can phai nhdé lai chan ly Bdc Phat da quang
dién cho réng toan thé nhitng ngudi tran tuc, hodc ngay ca
nhirng vi Ton gia & cap thap hdon (chua dat dén Bac A-la-
han), ho déu phai ton tai, hay néi dung hon ho van con
séng, 8 dau dé trong ba muai cdi . Diéu nay bat chdp mot



su that la ho da chét hang nhiéu thé ky, hay thién dai ki€p,
hoac ngay ca hang triu nam va hang nhiéu dai ki€p qua va
diéu nay cho thdy mién 1& ho chi con mdt chut Ai duc
(Tanha) ton tai la du, dugc goi la tham duc (craving) hay la
udc vong (chanda) con sét lai ngi tiém thdc cua ho la du.
Cudc séng nhu chinh ho udc ao khdng thé di dén chd két
thdc dudc ngay ca khi hanh tinh trai dat nay bi huy diét hay
bi thiéu rui toan bd cach nay hay cach khac. Nhung tho
ménh cho du dud@i dang con ngudi, thu vat, hoac cay cbi,
van con tiép tuc ton tai trong tiém thic (VinfinAana), tdc 13
tdm. C6 thé dudc goi la cdi tién, hay la cbi hitu tdm, hodc co
thé bat ky mot tén nao khac. Sau mdt khoang thdi gian dai,
cd thé 1én tSi hang dai ki€p, khi xudt hién mét hanh tinh cé
thé chlra dung dudc cudc séng nhu hanh tinh trai d&t chdng
ta, cudc séng cé chiéu kich tét dep hay tinh té€ do sé lai tai
sanh mot 1an nira trén hanh tinh dd, cho du dudc goi bang
tén gi di nlra hay dudc dinh vi & bat ky ndi nao trong vi tru.
bay la mot chu ky cudc séng vo tan kéo dai cho dén khi nao
nhu da ndi & trén chi con ton tai mot chit udc mudn nho
trong chiéu sédu y thic tham tham.

bay chinh la can ban bai thuyét phap dau tién cua Bldc Phat
tai vudn Nai Isipatana. Tuy nhién van con nhiéu chi tiét hon
can dudc clu xét vé mot két qua tur dé nhu sau:

---000---

Nhirng Coi Song Hanh

Sau than xac thé thién cu ngu trén hanh tinh trai dat nay
tan rd hét, van con ton tai mot vat tuong dudng hay 1a phién



ban cua than xac d6 dudi dang tinh té hon trong mot chiéu
kich tot dep hon hay mot ki€p song khac. M6t cudc nghién
ctru hién dai va cé hé théng da dugc kha phd bién ngay nay.
Piéu dang chl y & day chinh 1a su kién cho thdy khéng thé
dién ra nhu thé& dudc chi vi bédng si'c manh hay kha n&ng ndi
tai clia chinh tdm th{c. Si'c manh nay cé thé duy tri va nudi
dudng phan déi tac hay la phan song hanh véi than xac (k&
ca tam la duong nhién) trong moét giai doan dai thdi gian vo
tdn. Nhu vy mot tudi tho tdi da chinh vi th€ ma dai hon tudi
tho t8i da clia con ngudi trén trai dat nay. Noi theo ki€u todn
hoc ta cé thé nhén vdi n Ian do.

Nhung su lién tuc nay khong cé nghia chi la dac quyén cua
con ngudi ma thoi, toan bo nhirng loai su séng khac déu co
phan chia sé trong dd. Diéu nay cling k& ca thu vat, va cay
cOi. bay la diéu hadi la va kho tin, nhung lai cé that khong
thé tudng tucgng ndi. PO 1a vdi su hién hitu cta nhirng hinh
thai su séng do, con ton tai cung mot lic mobi trudng tu
nhién nhu la ndi non, r'rng ram so6ng ngoi v.v... thich i'hg va
dap lai vé&i thién nhién hay la mdc d6 tam thdc cua cac canh
gidi hay cdi dé. Chinh vi thé cac thdc udn thudéc mdc dd dé
déu tham gia tao ra, thong qua kha nang ndi tai riéng cua
moi loai. Nhu thé mdi trudng “thién nhién” nhu vy toan bd
nhirng gi ton tai ¢ trong d6 déu dudc phat sinh ra tu kha
nang sang tao noi tai cua tam thlc vé cai goi la “ngudi quan
sat” thé ly. NEu nhu khdi niém nay dudc chdp nhén. Thi
khong cé may van dé lién quan dén viéc Nhdé lai cac tién
ki€p nira.



Piém kho kha&n nhét, hay nan gidi nhét, cla van dé co 18 1a
bang cach nao nhitng vat khéng cé su séng nhu nui non,
ring rd, sdng sudi v.v... c6 thé trd thanh hién hitu. Luét
thién nhién cai quan su tén tai cua ching nhu chung ta dugc
biét cho dén hién nay hinh nhu td ra khéng thay déi va hoan
hao. - cho du su that la khong hé co6 “thién nhién” hay luat
tu nhién nao khac hon nhirng gi ching ta biét dudc cho dén
ngay hom nay diéu nay c6 nghia la, cho dén khi chung ta
bat dau rdi xa khdi thién nhién, moét su u sdu tuyét vong va
mot diéu bat hanh cudi cung. C6 mot cau tuc ngir ndi rang.
“Con cd nhiéu diéu hon la mét ta cé thé thdy” Trong trudng
hdp nay cd thé tré thanh rat hién thuc. Con cd nhiéu diéu
cao siéu hon 1a ndm gidc quan thé thién cla ching ta cé thé
bat gép dudc do thdn xac thé thién cua ching ta cd thé lam
dugc”

---00o0---

"Hoa Thach” Naoi Coi Htu Tém

P& quay tré lai v8i chi dé chinh cdng trinh nghién clu cua
ching ta- D6 la phap vi tru tuyét ddi, cé thé ndi mdt cach
khong ngoa chut nao la phap ludén hién hitu, & bat ky noai
khong gian va thdi gian ndo déu van con y nguyén nhu vay.
MOt nang luc luén hién hitu, trudng ctu vo tan va tinh té€ vao
bac nhat. bay la chan ly can ban nhat - la nén tang, hay la
cd sG cho nhitng gi da dugc bi€t nhu vat chat va nang luc
vuot qua khoi ndng luc 1&nh hdi cia ndm gidc quan thd thién
cla chung ta. Chinh la loai hay mdc d6 nang luc nay da hai
thd su sbng vao cho van vat - gom cay c6i, mudng thu va
con ngudi trén hanh tinh nay cling nhu mudn van cac chiéu



kich cudc s6ng khac. Ngudn nang luc nay khdng thé bi pha
hay. Hoan toan co thé va hop ly ta thdy rang mot bién cb
xay ra hang ngan ndm hay ngay ca hang triéu ndm van cé
thé dé lai nhitng tan du nai cdi hitu tdm - va mét ngudi quan
sat gidi van quan sat dugc mot [An nita.

Nang luc nhu vay, trong truong hdp nay chinh la mdc do6
nang luc dudng nhién, la mdc d6 cao nhat hay tién tién nhat
vé thién dinh, hay nhap thién dudc goi la Jhana hay la Thién
Ching (samapatti), c6 thé dung bat ky tir nao bang tiéng
Anh. Chi c6 nhap thién & mdc d6 hay cudng do6 nay ta mdi
“nhin thay” nhitng gi con lai cia nhirng su kién tién s dudc
bao ton lai trén “da” ngi cdi hitu tam. Gidbng nhu mot nha
khao c6 hoc hay la khodng san hoc cé thé “doc” dudc nhirng
bién cb lich s thong qua nhirng “hoa thach” khong ti€p dat
do. Chinh vi thé, bdc Phat hay cac vi tén gia c6 kinh nghiém
tham thién hay nh&p thién chi’ng (samapatti). C6 thé& nhé lai
hay doc dudc nhitng “hoéa thach” cla chinh ho Idn cla ngudi
khac, nhin thay nhitng su kién dé mot cach ro rang va sbng
ddéng nhu thé chidng ta nhin thdy nhitng vat thuc su va séng
dong trong cudc s6ng hang ngay cua ta.

P& nghién clru sdu han vao ting chi tiét, ching ta co thé ndi
toan bd nhitng vat thé&, cd su séng hay khdng cho du hinh
dang, hinh thu, mau sac, am thanh, khi, vi va cdnh xic dugc
cd nhu thé nao di chang nita, va cé thé bén vitng dén dau
chang nira, thi cac nha quan sat tiém luc (c6 kha nang) lubn
lubn van cé thé “quan sat” dugc. Ching ta cd thé tudng
tugng nhu ching dudc ghi lai bang mot may ghi hinh, hay
mot may ghi am, hay bang bat ky mot dung cu khoa hoc



nao khac nhu may ghi hinh truyén hinh. V&i d0 nhay cao va
bén |au. Hiéu theo nghia nay cac su kién dé khéng bao gi§ bi
“mé&t di” nhung chi bién ddi sang moét d6 nhdy ndng lugng
hay mot do tan s6 cao nao d6 ma thaoi.

Diéu nay la c6 thuc, va trong thuc té, cudc s6ng cua con
ngudi va con vét trén ddi nay sau thdi ky thdn xac thd thién
nay tan ra hét. Diéu dang luu y la co diéu rat thuc doi vdi
nhitng con vat tuyét chiing nhu khiing long da ton tai va van
con do, khong phai la nhitng hda thach ché, nhung la nhiing
thi vat séng ddng nhung bang xuong bang thit nhu ching
da thudng ton tai va di chuyén trén khdp bé mat trai dat
nay, trudc khi di chuyén dén séng déng va khoe manh vao
coi hftu tam. Chung s6ng dong hoan toan giébng nhu cach
con ngudi ching ta s6ng ddng, va hoat bat, c6 thé hoat
dong théng qua giac quan cua chudng. No6i tom lai, néu
nhitng con khing long d6 van con s6ng va khde manh, thi
tai sao con nguGi ching ta (theo nghia rong) lai khong séng
ddng nhu ching (cho du ching ta khong khoe bdng, nhu
trong trudng hdp nhitng con & trong cdi (canh khd).

---00o0---

Nhirng Sdc Thadi Thanh Tinh

Nhu chdng ta d& néi & trén, diém khd nhét dé€ hiéu Iam sao
va bang cach nao cac vat khdong cd su séng nhu nui non,
sdng ngdi va nha clra, hoa qua cdy cdi lai cd thé ton tai
dugc. O day chling ta nén luu vy rdng, lic ngudi ta “chét”



trén tran gian nay, dudc “tdi sinh” vao coi vb6 hinh, hay cOoi
than tién. Nhin chung, ching ta khong ra di mot cach tran
trui. Chling ta xuat hién ndi cdi than tién do it nhat la vdi
ban sao chép y hét véi quan do ching ta dang mac vao sat
na ra di d6. Chang ai trong ching ta ra di v&i tdm lanh manh
lai nghi réng ching ta ra di tran trui ca. Nhitng th& quéan é&o
ddé hop thanh mo6t phan than xac ta va cling la “thit va mau”
v3i tdm cla moi ngudi chldng ta nita. Chinh vi thé, hiéu theo
nghia réng, moi trudng nhu hoa qua, cay cbi, sdbng subi va
doi nui cling vay. Toan bo nhirng chung sanh va nhirng phap
dé déu di theo vdi ta, chinh vi vay Bldc Phat da day, toan bo
nhirng ching sanh hop thanh bdn “gigi”, su khac biét la &
chd ngi cdi vd hinh va tinh t& cua cdi hitu tdm, thuc té& nay
xem ra rd rang hon noi cdi dgi day thoé thién nay. Vi thé than
xac cua nhitng chdng sanh v6 hinh, Bdc Phat goi chung
la Héa Sinh (Opapatika) cling dudc cau tao do bon gidi can
ban d6, gibng hét nhu nhirng gidi cua con ngudi ching ta
trén ddi nay. Tuy nhién chidng cé phan tinh té€ han so vai ban
sao cua chung thudc cdi dadi nay. Chinh vi th€ ma chung ta
cho la ching cé ‘Sukkhumaripa’ nghia la “sic t&” vGi muc
d6 kha nang cao han, tuy nhién md& nhat hdn ban sao cua
ching trén coi ddi nay. Bo6i vbi ching than xac, khung canh
xung quanh rat hién thuc, va séng dong nhu thé ching van
hién hitu va quan sat dudc y hét nhu trén cdi dGi nay, giac
quan cua ching van hoat ddng tét hodc & mot sé trudng hgp
con tét han nira la dang khac. Chdng ton tai trén mat dat
nay rat viing chac, chdc chan, ching cd thé nhin thdy, nghe,
ngli ném v.v... theo cach ching van thudng thuc hién trudc
kia khi vdn chua dudc coi nhu da chét. Ching ciling cé nudc



da khac, cé thdi quen khac- nhirng diéu thich va ghét. Bat
ky thai d6 tdm linh ndo ching van ¢ trén cdi ddi nay, van
thudc vé chung trén coi than tién d6. Coi vo hinh do luc
nay tré thanh ndi ho cu tru ciing tam thdoi nhu coi trai
dat nay la diéu gi giong nhu cac tram, cac nha tro trén
dudng di chuyén ludn héi trong cuéc hanh trinh xoay
van. Thuc chat chuyén di nay mang sac thai con dudng
vong quanh hay quanh co la vi doi véi hau hét cac
chding sanh, xuat hién trén coi doi nay sau khi da khdi
hanh tor mot ndi xa xam nao doé va sau mot chuyén
hanh trinh chidng lai roi khoi cuéc song nay da dugc tai
sinh ra & trén tran gian nay va chi xuat hién o day mot
I4n nita vao cudi mét tudi tho tdi da nao dé- diéu nay
cit dién tién thanh mét hinh vong tron. Noi mét sé
truong hop con la mét hinh vong tron diy khé ai, cho
du yéu té thoi gian ndi méi trudng hop xem ra cé vé
khac nhau rat nhiéu.

Su hién hitu nhitng bién c6 “hda thach” dudc luu gilr trong
cac hd so vl tru (déi khi dugc goi la “Akasic”) lam ndi béat
kha nang nhd lai tién ki€p va kha nang nhan ra nhirng bién
c6 dudc ghi lai ndi coi hitu tam cua moét chuyén vién quan
sat dudc huan luyén ky cang. Tuy nhién diéu nay rat khac
v@i kha nang quan sat va giao ti€p vdi nhirng ching sanh v6
hinh, Hoa Sinh (Opapatika) bang nhitng trinh d6 thién khac
nhau. V&n dé& nay cé thé gom lai trong 1anh vuc Phép Nhan
Thong (clairvoyance) nhin thau nhirng vat vo hinh dudc dudi
dang cao nhat la Dibbacakkhunfiana Thién nhan thong hay
CutUpapatanfiana c6 nghia la Sanh T« Thoéng vay. Xét
truong hdp kha nang c6 Sriphen dugc ching kién va dam



dao véi nhitng ching sanh vd hinh, day thuc su van chua
phai 18 Sanh T Thong (clairvoyance) thuc su, vi nang van
chua thé nhin xuyén qua tudng, chdng han, va nhu thé thi
nang co thé nhin thdy bat ky diéu gi rdt nhd hodc rat xa ddi
v@i con mat thudng va khoéng dudc luyén tap. Kha nang cua
nang chi c6 thé dudc coi nhu la trang thai Nhdn Théng mé
dau ma thoi (dau tién) va con dudc goi la thién ngu (sleep
meditative) cé nghia la thiép di Iuc nhap thién la ldc con
ngudi cé thé nhin thdy nhitng ngudi da qud cd. Tuy nhién
van cé su khéac biét, ngi cd chi Ia gidc ngl trong niém va da
dugc kiém soat, rdt thodi mai, theo y mudn va ngay tuc
khac.

Bién c§ CO Sriphen d3 cé thé quan sat thdy nhitng khung
canh thuc su da dién ra hang ngan ndm vé trudc ndi nhitng
dia diém trong cudc ddi PUc Phat khdong phai 1a nhé lai
nhirng bién c6 da qua. Kha nang thién cua c6 da dugc gia
tang do kha nang cua cac ching sanh coi thién ho biét ro
nang dang & vi thé can dugc trg gilp bang nhitng phuadng
cach do va thuc su C6 da thuc hién dudc nhu vay la do su
trg giup cua cac chung sanh than tién vay.

---00o0---

Chang C6 Gi Phai Tan Bién Luén

LUc nay lai c6 mot van dé - rat coé y nghia doi véi nhirng ai
muon nghién clu va dao sau dén tung chi tiét. Chung ta biét
bang cadch nao, toan canh cu thé cua céng vién Lumbini da
xudt hién hon hai ngan ndm qua, khéng thé bién khoi cdi
tran gian nay mot cach nhu thé, nhung khdng thé dudc, vi



chdng con ddu vét gi ton tai cho dén ngay nay. Nhung cd
Sriphen van c6 thé nhin thdy thong qua phép thién cla co,
quang canh va bién cd d& dién ra tai d6 vao thdi do. Liéu cé
thé d6 1a canh thuc tai va bién cd dé van ton tai chdng, va
chd c6 ngudi “quan sat” day tiém nang dé ma nhin thdy
chdng? hay cé thé bat ky ai d6 cling c6 nhin thdy dudc chiéu
lai hay la dudc tai tao lai, tu tri nhd cua nhitng chung sanh
ndi dé khién cho cd cé thé nhin dugc chdang? cho du nhitng
canh tugng thuc su va bién c6 do6 thuc chat da bién mat?

Trudc khi mao mudi Idam sang to nhirng diém nay, toi da yéu
cau cd Sriphen lién lac v@i cac ching sanh chu thién va hoi
ho xem lam sao diéu nay cé thé dién ra dugc. Pay 1a ciu tra
IGi cua ho.

“Nhifng cdnh quan vé nhitng bién c6 trén cdi ddi nay nhu thé
cac bién cb6 da xay ra tai cong vién Lumbini. cho du da bién
mat hoan toan vao di vang va khoéng con thu hoi lai dudc
nira, nhung van con lai va ton tai ndi cac cdi thién ha (astral
world). Toan bd cac sinh vat hay v6 sinh vat déu dugc tai
sanh do Tinh ti€n (energy) ma ra. Sau khi Sac (form- RGpa)
clia ching da tan rdi. S&c dé bién d6i thanh moét thuc tai
khac do6 la Tinh tién dudc thanh tinh (refined), trong do cac
vat thé nay van ton tai. Nhitng Tinh tién “hda thach” nay, ta
cd thé goi nhu thé, chinh vi thé ma trd thanh khd quan sat
hon va nhu vay can phai c6 moét sic manh tam linh han, va
tinh t€ hon dd la Tinh tién thién (meditative energy.) dé cé
thé “ti€ép xuc “vdi chung dudc.



Cling can luu vy la tat ca nhitng ching sanh trong cdi Thién
ha khdng thé nhin thdy hodc quan sat dugc nhitng canh
tugng trong dé mot cach gidbng nhau va ngang bang nhau
dau. Moi chling sanh & cdi dé déu hon kém bi gidi han hodc
han ché tuy thudc vao cac tudng riéng nhirng phap nay.
biéu nay lai tuy thudc vao muic d0 truéng thanh hay phat
trién siéu nhién cua ting chidng sanh. Nhitng ké nao da dat
dén trinh d6 Thién VO Sac Gidi (artpa jhana) dang khi con &
trén coi doi nay, da vugt qua dudc tu tudng vé ban nga nai
toan ho tho ménh cua ho. Sau khi than xac cua ho da tan r3,
ho dat dén dugc C&i V& Sic Gidi (arlpa visaya). O do6 than
xac ho da tré nén thanh tinh hoan hao nhat. bugc Thanh
tinh hoan hdo dén ndi ngay cd nhitng ngudi dat dén muc do
Nhan Théng cao nhat van khdéng thé nhin thdy ho (nhung
xuc van dién ra thong qua lién lac tri th&rc véi nhau) Cling
nhu vay cac chung sanh Héa Sinh (opapatika) ngi cac coi
thdp hon khéng thé nhin thdy dudc nhirng chldng sanh cao
hdon, tam va sd hitu tam cua ho dugc thanh tinh va tinh té
hon. Tom lai, ban chat moéi truGng ndi cdi Hoa Sinh
(opapatika) rat phu hop véi nhitng ching sanh cu ngu tai
do.”

LGi giai thich ngan gon & trén xem ra mang dam hinh thic
cao siéu, soi roi mdét chidt dnh sdng noi tdm cua tdi nhu thé
hi€u dudc su thét vé viéc nhd lai tién kiép. Sau day la nhirng
chan ly dudc rut ra tu do.

---00o0---



Chang c6 gi phai vinh vién bién méat ca

Sac phap thi bao gébm cé nang luc, ca hai déu cé kha ndng
hodn chuyén I&n nhau. Than xac con ngudi xuét hién thong
gqua su hién dién cua tam. Sau khi than xac dé tan ra, con
ngudi tréd nén vo hinh, dudc goi moét cach chung la ching
sanh Hda Sinh (Opapatika). Luc doé than xac cua ta, cho dén
khi nhap dugc vao cdi cudc sbng thich hgp véi muic trudng
thanh cla con ngudi vao ting thdi diém, giéng nhu than xac
trén thé gian nay. Mot khi da gia nhap vao cdi thich hgp
riéng cho tung déi tugng nhu da néu trén, than xac con
ngudi s&€ mac 1§y mot hinh dang va nhiéu sac thai phu hgp
v@i coi d6. NéEu nhu tam rdi khoi coi dd (tam thdGi nhu trong
mot cubdc tham viéng) thi than xac cua ngudGi d6 sé hién
nguyén hinh con ngudi trudc kia.

Piém lién quan dén quan 4o hay trang phuc nhu da dé cap
dén & trén cling can phai xem xét. Lam sao trang phuc cé
thé di theo vdi ngudi dé? Pucng nhién ho con di song hanh
hay la ca ban sao cua trang phuc trudc kia ngucdi dé6 da mac.
Nhung bdng cach nao trang phuc dé lai hién hitu dudc 3 mot
chiéu kich hién thuc khac?

Mot diém khéc nita 1a d& &n do cac ching sanh Hdéa Sinh
(Opapatika) s dung. Noi moét s6 truong hgp cac d6 an nay
giong hét nhu nhitng gi dudc sra soan ngi coi tran thé nay.
Thic an hay hoa qua ho hang than thiét cing cho nguGi qua
cO trén codi ddi nay thoéng qua dang cua bd thi cho cac ty
khuu (charity = dana) cho cac ty khuu cling dugc thay xuat
hién ndi cdi cua ngudi qua cb6. Chinh xac nhu trén coi doi
nay, lam sao diéu nay cé thé xay ra?



Con c6 mot trudng hgp da dudgc ghi lai trong tap tin cua
chung to6i. Diéu nay cdé lién quan dén nhitng khao clru khao
cd tai moét thién vién tén l1a Wat Klong, tai thi tr&n Khoobua,
mot tinh mién nam Rajhuri. Ngbéi chua nay dudc xay dung ca
ngan nam qua. Nhirng gi con lai ciua ngbi chua dé chi la
nhitng ndm d6 nat noi cdu tric méng ma théi. Chang ta
khong con biét gi vé thugng tang cau truc cua ngodi chua
nay: mot Phong Trai gidi (Uposatha) hay la mot tinh xa
chang hay la mot th( gi khac. Thong qua kha nang thién cua
CO Sriphen, chung ta dudc biét day la nén mdéng cua mot
tinh xa (vihara). Quang canh dugc c6 nhin thay hoan hao
dén tirng chi tiét, dén ndi chling ta cd thé v& dugc mot ban
phac hoa cua ngoi chua dé va so sanh vdi bdc hinh mang
tinh nghé thuat vao thdgi d6.(Trudng hdp nay da dudc trinh
bay tiét trong mot tdp sach nho bang ti€ng Thai mang tua
dé Voices From Heaven. Cubn 5)

---00o0---

Nghia Rong Hon Cua Tu “"Tinh tién’ (Energy)

Pay la mot vi du khdng dinh phap “khéng cé gi bi bién
méat va van vat, ca sinh vat 14n cic vat khéng cé su
séng déu thé hién ra bang tinh tién (sinh luc). Tuy
nhién, 'tinh tién” (sinh luc) nay dudc kham pha va tai
phat hién nhu thé nao ndi cac nha khoa hoc hién dai
van con rat gidi han va con xa mdi dat dén hoan hao.
Khoa hoc chi lam ro dudgc mot vai khia canh. Nhung



van chua nhén ra, su hién dién va si'c manh cua tinh
tién (sinh luc) cua tam. Chinh sinh luc (tinh tién) nay
la ban chat hay la nguyén ly can ban tu do van vat
trong via tru nay phat sinh ra mét trong nhirng céng
thi‘c dé6 da dudc khang dinh trong y tuodng sinh
(paticcasamuppada) (nhadn qua) hay la Iludt duyén
khdi (Law of Dependant Causation) khéng dudc quan
tam dang mudc cho du nguyén ly nay cong b6 moéot chan
ly sdu xa nhat va truc tiép lién quan dén cudéc séng
moi sinh vat. Ké ca loai ngudi va loai vat. Thi du nhu
thu vat va chuang sanh ndi coi vé hinh, hoa sinh
(Opapatika) thi nguyén ly nay khang dinh: ndi tdm, cé
Rapa (n.l. S3c hay con goi la bén gidi) c6 Sidc xuat
hién thi ciing hién dién tam.”

Mot s6 16i day cua Plic Phat ho trg va giai thich cong
thdc nhu sau:

a- Ananto Akaso (nguyén van, hu khéng la v bién) (Ghi
chd: khéng khi & day phai hiéu la khéng gian nhung thudng
dugc hi€u nhu vay, cé thé dudc hi€u nhu la nhiéu loai khi.
Cling con c6 ca khong gian bén trong mot nguyén t& thudc
bat ky vat chat nao).

b- Anantam Vinfinfanam: thdc cling vo bién (di€éu nay da
dugc thao ludn trong mot tdc phdm cua toi cod tén Ia
BUDDHOLOGY. Hién da dudc dich sang Anh ngir)

c- Manopubbanngama Dhamma Manosettha Manomaya: Tam
(hay y) la ban chat cua moi phap (n.l. phap gi la vat chat.
Phi vat chat, va luat tu nhién) Diéu vugt troi hdn tat ca moi



Phap chinh la Mano (c6 nghia la tdm) toan bd Phap déu chi
la sdn phdm tdm ma thoi.

d- Trong Ky-td gido cling ton tai mot gido ly gidbng nhu
nhitng trich doan vé ban chat vat thé nhu sau, Thién Chla
tao dung nén vi tru va van vat trong d6. Thién Chua hién
hitu khap nai.

---00o0---

Song Mai Sau Khi Chét

Toi tin 1a hi€u thdu ddo dugc nhitng nguyén ly nay sé& khién
cho khdng méy khdé khan dé chdp nhdn mét phap khac dé
la: con ngudi ta cé thé van con séng é dau do, sau khi
da roi khoi (chét) coi doi nay? . va toan bé su vat, sau
khi da tan bién khoi céi ddi nay, van con tén tai trong
coi hitu tam.

Theo I8i DUc Phat day, tdm van con bi Ai duc (Tanha) 18n ap
thi budc phai trai qua mot qui trinh tai sanh, va két qua la
mot qui trinh tai tur lién tuc. Tai sanh lai dé ra mot Ian sanh
khac tuong (ng véi Sac (rdpa) (hinh thé hay la véat chét n.l.
than xac). diéu dang luu y & day la tu “Ripa’ d day khong
nh&t thiét phai hi€u la hinh dang hay la thdn xac cia moét
ching sanh s6ng. NGi v hinh, hda sinh (Opapatika) cling co
thé thdy dat, cdy c6i, hoa qua, quén &o, nha clra va dudng
xa. Toan bd nhitng thr d6 déu ham chla trong y nghia cua
tu “rapa”.



Ngoai trir nhirng con ngudi ndi cac codi Héa Sinh (Opapatika)
trdng gidng con ngudi trén cdi duong thé nay, ta con cé thé
thdy thu vét & dd, ké ca nhitng gi da bj tiét chung khdi cdi
doi nay nhu loai khiing long chdng han. Nhiing diéu nay xem
ra ¢ vé khong chdc xdy ra nhung it nhat thi van con Ia
nhirng thuc té dang chG dugc quan sat va phat hién, ta cé
thé ndi nhu thé. PEé cé thé san sang it nhat 1a cAn nhdc va
tim toi mot cdch vo tu didu gi da dién ra vugt khdi blc tudng
nha tu nam giac quan cua ta.

Viéc nhd lai tién ki€p ngi Dldc Phat, ké ca tién ki€p cla ngai
lAn cla ngudi khac, rat hoan hao va khodng gidi han trong
khdng gian va thdi gian. Ngai cd thé quay trd lai véi moi
bién c6 xay ra trong cudc séng cua mot ngudi hang ngan
nam hay hang triéu nam vé trudc, ngay ca hang nhiéu dai
ki€p da qua. Kha nang nay con gobm ca viéc Ngai nhin thay
nhitng bién cd trong qud kh( xay ra tai mot dia diém ciing
nhu cho mo6t ngudGi hay cho nhiéu ngudi theo y mudn cua
ngai. Nhu vy nhitng mdi trudng, hoan canh, thuc phdm,
gquan ao va toan bd nhirng yéu t6é co lién quan cling dudc
biét dén. Nhirng “canh tugng” nhu vay khong phai la tudng
tudgng hay ao giac. Chung thuc su la nhitng hién tugng co
that va nhirng bién cé thuc. Mot vi du dé chirng minh theo
nhu chinh I8i cia Ngai k€ lai cho Trudng |30 Ananda vao
nhirng ngay cudi cung cua ngai, ngai cho biét anh hudng cua
thanh ph6é Kusinara, noi ngai sap stra di qua, sé trd thanh
mot thanh pho I6n, la qué hudng cua mot vi vua hoan vi va
nhu vay sé trd thanh mot thanh ph6 thinh vugng dong duc
dan cu va cé nhiéu ngi vui chgi giai tri. Khong phai la mot
thanh ph8 nho, chdng cé y nghia gi vao th&i diém dé. Diéu



nay ching td6 mot su that 1a Bdc Phat cé thé nhin thdy diéu
gi da xay ra & dau do rd rang dén tung chi tiét. K& ca toan
bo dan cu va cac bién cb xay ra tai do. Su kién dé cap dén &
trén, nhu da dudc k& lai cho tdi do cac thén tién thdng qua
c6 Sriphen. Cling nén dudc dé cap dén & day mot lan nira,
dac biét la hau qua cho thay, sau mot quang thdi gian lau
dai da tr6i qua. Hinh thic sinh luc (tinh ti€n) dudc hoan
thién hon ndi nhirng bién c6 d6 da tréd thanh va hanh thién
sau va rong, néu nhu co ai dé dé cap dén tu nay, do la hanh
thién phai can dén dé *md ra” dudc nhirng bién cd nay.

---00o0---

Mot Su kién Hai Yéu To

Su kién C& Sriphen dudc ching kién, dudc ly giai theo kiéu
cdc ching sanh c8i troi, dugc dién ra nhd hai yéu t6 nhu
sau. Trudc tién, kha nang nhap thién cua c6 chua du manh
dé co thé chirng dudc nhirng canh tugng dé céch truc tiép va
phai dudc tang cudng si'c manh nhd vao cac ching sanh coi
trgi. O mot chifng muc nao dé cé thé nhin thdy dudc. Thd
hai, nhitng ngudi trg giup d6 la nhitng nguGi thudng nhin
thdy nhitng bién c6 d6 va tran thd mot vi tri hét sic hitu
hiéu. Ho gilp tai tao lai nhitng ‘hda thach’ va khi€n cho
nhitng hda thach dé bét tinh t& hon, hay it thé thién hon vao
dang thdi diém do (nghia 1a sau mét quéng thdi gian dai hon
hai ngan nam.)

O day ta nén lvu y mot diém 1a trudc khi co6 thé nhin thay
canh quang nui Hy-ma-lap-son (Himala) hung vi (hay thuc
t€ la mot canh quang bat ky) c6 da phai tuan thd theo mot



nguyén tac la phai rat vao ndi tdm va roi quén hét nhitng gi
dang dién ra bén ngoai. Diéu nay da dién ra moi [An cd budc
vao chiéu kich v6 hinh. Tuc la cdi hda sinh (Opapatika). Tuy
nhién, lan nay, c6 hay dung han la kha nang nhap thién cua
c6 dugc tang cudng do cac chung sanh trdi cao. Vi muc do
thién cla cd rdi vao mot vi thé can dudc ho trg. Didu nay
hi€u ngdm mot su théat 1a loai trg gilp nay khdng thé hoan
thanh néu khéng cé su dap Ung ndi ngudi dudc trg giup.
Trong trudng hop nhu vay khac biét can phai dugc hoa giai
va khoang cach qud rdng dé cé thé vuct qua.

---00o0---

Tan Dung Nhirng "Hoéa Thach”

Co6 nhiéu giai thich tu nhitng thién nhan giup tang cudng kha
nang nhap thién cua cb6. Ngudi trg giup tai tao ra canh quan
do tr nhirng ‘hda thach’ hay tir nhitng ‘ndm tro tan” con lai
ndi cOi tién phai la nhirng nguGi cu ngu & cac coi do, vao thai
di€ém dé va thudng dugc chiing ki€n chinh nhitng canh quan
dd. Diéu nay cho thdy ngoai si'c manh ndi tai dé cé thé tai
tao lai canh quan, khong phai tat ca cac thién nhan dudc
ching kién nhirng canh quan nhu vy c6 thé lam thé dugc.
Ly do nhu da dé cap dén & trén nhirng hdéa thach nay da tré
nén tinh t€ hon qua khoang khac thgi gian va da trd nén vo
hinh ngay ca d6i véi nhitng thién nhan khéng cé kha nang
tai tao lai.

Ngai con nhdn manh thém dé cé ducgc két qua via y nhét,
viéc tai tao nay phai dudc thuc hién ngay tai dia diém bién
cO da xay ra. Diéu nay phai si dung dén nhirng “hda thach”



con lai & dé. dé giup dé dang cho viéc tai tao. Trong trudng
hdp su kién nay dugc thuc hién & ndi khac, thi viéc tai tao
nay cé thé dudc phén biét khoi bién cd trudc dd, nhu l1a mét
ban sao dugc tai dién tir tri nhé. Mot khac biét tinh té& trong
trudng hdp trudc co thé thdy, nhung phai cdn dén mdt con
mat tinh t€, hay moét ngudi quan sat am tudng dé phat hién
ra diéu do.

Tuy nhién, moét diém hét sic t&€ nhi dudc ndi thém. Mot
chdng sanh tu trgi da co lan tai tao lai canh quan do6 thong
qua nhirng hda thach dé ngay tai dia diém chinh xac noi d3
thuc su xay ra bién cd do, cling cé thé tao ra mdt ban sao
cho canh quan dé ndi mét dia diém khac néu mudn. Diéu
nay hoan toan khac vdi truGng hop mot thién nhan khac
chua bao gid thuc hién bat ky moét tai tao nao tai mot nai
nao do.

TU nhitng diém dudc thao ludn cho dén gid, C6 mét su thét
qui gia can phai dudc nghién clfru vé nguyén ly can ban nay,
dé la, xét cho cung hay xét tu géc do chan ly tuyét déi, moi
su’ nghia la moi ngudi, moi canh quan va moi bién c6, dang
hién hitu & mot trang thai sébng am hay rung dong vdi vo s6
nhirng chu ky khac nhau ta goi la tan s6. Pay la cach nhin
vat chat dudi dang phén tich chung cudc tir quan diém khoa
hoc.

Tuy nhién, diéu nay cling dé ra mot kha nang dudc biét
chinh xac, khong can suy luan hay ly luan, thi du nhu, su
phat sanh va phat trién ctua hanh tinh trdi d4t. Tuy nhién
ngudn tri tué nay van con qué chu quan, mot tiép can cho



khoa hoc chinh thic vao lic nay va rat it cac nha khoa hoc,
trr mot s6 ngudi vdi thién tam va mot mic d0 chiu dung
nao dé cé thé chdp nhén diéu nay, it nhat |1a ti€p tuc nghién
clru mét cach nghiém tic, khéng ké dén su that guong gao
thiéu tu nhién dugc thiét lap trong y tuong sinh
(Paticcasamuppada) “ngi dau cdé thdc thi cling xuat hién
danh va sac”: dudc néu cach don gian nhu sau “Mo6t than
xac dugc coi nhu la s6ng dong thong qua nguyén ly y thurc,
hay la coi h{tu tam (VinfinAana) nghia la khéng chi théng
qua két hgp thich dang moét lugng y€u t6 vat chat thich hgp
va nhitng phan ('ng hod hoc ngdu nhién s& dem lai két qua
ngay sau do.

---00o0---

Gia Tdng Y Thirc Noi Phuong Tay

Tuy nhién, diéu nay khéng vé nén mot blc tranh am dam vé
khoa hoc va cac nha khoa hoc. Trong nhirng nam vua qua
da xuat hién mdi quan tam ngay cang tang va mot y thdc
tinh t€ vé kha nang cdé cudc s6ng sau khi chét hay la cubc
sOng vugt qua nam mo. That dang ngac nhién, diéu nay
xuat hién chu yéu ngay tai phucgng Tay va trong s6 nhiing
ngudi cé ki€n thdc nhu la cac nha vat ly va khoa hoc nhung
trong tham tam cua ho déu khdong xuat hién nghi ngd gi va
nhi{rng nghién clfu chan thuc va cé hé théng da dudc két tinh
lai dudi dang moét s6 sach va cac chuyén luan ngay cang
nhiéu. Tat ca ho déu khang dinh kha nang, it nhat cling cho
la, vé ly thuyét tai sanh cua phudng BDong va thuyét nghiép
chudng (Karma) cua Phat gido. TU hién tudgng dang ngac
nhién nay to6i da liéu tin rang trong mot tuong lai gan rat co



thé vai ba thép ky nira ké tir nay. D& dén IGc khai niém nay
sé trd thanh “tai nang chua dudc khdm pha” xuat hién tu
ban tiéc va sé& gdp dudc “y trung nhan” clia nang. Y tudng cé
su s6ng vugt khoi cai chét, su ton tai do két qua cua nghiép
chudng, tai dau thai hay la tai sanh. Cung vd@i viéc nhd lai
tién ki€p va cudc sOng tucong lai sé dudc thao luan cong khai
mot cach xing dang. Khong con dudc coi khinh nhu hién
nay nita. Day la ly do tai sao ti da c6 gdng thi mao hiém
dé thuc hién tdc phdm nay va gidi thiéu né nhu 1a mét mén
an cho nhirng nguGi tim ki€m thanh tam va nghiém tlc trudc
phap trong nhirng I0i day cua Budc Phat. Con dbi vai chinh
ban than tbi, cho d€n nay qua nhiéu chan ly chua dudgc biét
dén da bat dau hé md nai téi thong qua viéc giadi thich ngan
gon tdi vlUra trinh bay & trén. Nhirng ching sanh dé cé thé
dudc thdm nhuan cho du tdi van chua dudc biét va chi can
ho suy nghi mét cadch ngdn gon nhung I5i dién gidng c6 ddng
va truc ti€p la du vay. Thiéu diéu nay t6i phai thud that la
minh van con dang di trong bdng t6i va tdi khdong biét con
bao 1au nira clung lic d6 diéu nay da thuc téi lieu nghi rang
viéc NhG Lai bugc Tién Kiép sé tré thanh mot su that dugc
ch&p nhén, viéc nghién clu khao cé va nhitng nghién clu
dudc b6 sung thém mdt cach chéc chdn do phuong phap cla
c6 Sriphen Vvé viéc giao ti€p véi cac chung sanh vo hinh &
mot goc d6 dac biét va yéu cau ho tai tao hay tao ra moét
ban sao tUr d6ng dd nat cla cac cd cdu cd xua.

O mic dd ngudi Phat tir quan tdm, trién vong, hay ndi chinh
xac hon kha nang cua DPUlrc Phat nhd lai dudc tién kiép k& ca
tién ki€p cla ngai 1an cla ngudi khac, phai dugc chdp nhan
mot cadch nghiém tldc. Cé mdt s6 Phat tir van khdng tin vao



kha nang Tué gidc cua Dulc Phat diéu nay tudng duong vdi
viéc chGi bd mot trong nhitng tinh nglr cua Bldc Phat dd la
hao” TU VIJJA & day cé nghia la Tam minh hay la sdu Thang
tri (Vijja) va Than théng (Abhinfinfia). Ba Minh dau dé la:
Pubbenivasanussatinfiana (Nhé Lai dugc Tién Kiép)
Cutupapatanfiana (Sanh to thdong) va Asavakkhayanfiana
(Lau tan thoéng). Sau kha nang sau la: Iddhividhi (than tdc
thong), Dibbasota: Thién nhi thong (clairaudience);
Cetopariyaniana: tha tam thong; va ba loai vura dé cap dén
G trén.

Trong nhitng doan kinh cdc Phat t&r Thai Lan tung vao budi
sang (do Vua sai Monkut, vua trén danh nghia nhung thuc
chat 1a mot vi ty khuu) cd moét doan bang tiéng Pali nhu sau:
“dong sacchikatva pavedesi c6 nghia la Bang Nhu Lai
(Tathagata) biét dudc (n.l. Thé hién dudgc) mudn vat chinh
ngai khién cho moi ngudi khac cling lam dudc nhu vay”, “ké
khac” ma ngai mudn truyén tué giac cho gom ca con ngudi
va cac chu vi thién, cdc vi Sa mén, 1an Ba-la-mén (Brahma),
trén cdi dgi, ndi coi chu thién, cdi Ma-vudng (Mara) va coi
Pham thién. Poan van Pali viét nhu sau: Yo imam lokam
sadevakam samarakam, sabrahmakam sassamanabrahanim
pajam sadevamanussam...).

---000---
Mot Thai b6 Pang Tiéc

DOi v@i cac Phat ti nhiéu diéu that Igi, hay thuc t€ con la
nhitng diéu ac néu ho khdng tin cé thé nhd lai tién ki€p va



nhirng tué giac khac hoac gia khéng tin vao moét so tri Than
Thong khac. That dang tiéc, ho da sao nhang nhirng diéu
nay va trong nhiéu truéng hop ho lai tuyén bd thang thing
diéu that tin nhu vay mot cach kiéu hanh va tu coi minh la
nhirng ngudi cé dau oc khoa hoc. Bat chap thuc té Ia chinh
vi diéu bat tin va thai d6 hoai nghi nhu vay déi véi mot bo
phan Gidao Ly cua Bldc Phat da khién xuat hién ngay cang gia
tang nhirng t6i ac hay bao dong do tham lam va san han nai
nhirng ai tu coi minh la Phat t. Toi xin trich dudgi day chinh
nhitng 18i day cia Bdc Phat khdng dinh nhiing Igi ich do
niém tin dé mang lai va nhirng diéu tai hai sé xay ra néu
chéi bo nhitng IGi day do.

“Oi cac vi chu gia nhan, d6 cé nhitng vi Sa mon va cac vi Ba-
la-mdn (Brhamin) d& phat bi€u va kién dinh nhitng quan
diém sai trai cho rang:

1- Long T’ Tdm chang dem lai hdu qua gi;
2- B8 thi dai tra cling chdng dem lai hdu qua nao ca.
3- Lé Phéat cling chi 1a v6 bd ma théi.

4- Nghiép chuéng cho du tét hay xau cling chang c6 két qua
gi dén ai ca.

5- (theo nghia den) Chang cé gi ton tai ca, nghia la coi ddi
nay chang cé y nghia gi (y mudn ndi chang c6 ai bén ngoai
cdi d&i nay co thé tai sanh trd lai sau khi chét vi chét |a hét)

6- (theo nghia den) Ngoai cdi dGi nay chdng con cdi nao
khac nira (y muén ndi chang co ai séng trén cdi ddi nay lai



cd thé dau thai vao cdi nao khac vi chdng cd gi tdn tai sau
khi chét)

7- Cha me chdng dé ddrc lai cho con cai.

8- Coéng dlrc cua cha cling chi 1dng phi vi khéng thé truyén
xubng tdi con cai dugc.

9- Chdng cho Hda Sinh (Opapatika) (nghia la vo hinh) nai
chiéu kich cubc séng khac ngoai cdi ddi nay. (gobm ca viéc
chdi bé khdng tin cé thién dang va hoa nguc; chdng cd cubc
s6ng qud kh 1an tuong lai, cling chdng cé cudc sbng trudc
khi sanh va sau khi chét)

10- Chang cd vi Sa mon cling nhu Ba-la-mdén (Brahma) nao
sau khi da theo dudi chdnh dao va tu luyén Phap da cé thé
dat dugc Chanh Phap (cé nghia la tri than thong. Thanh dao,
Thanh qua va Nip-ban). Ho chdng cé kha ndng nao thé hién
dudc gi & coi ddi nay cling nhu & cdi dGi sau nhd vao nhirng
tri d6. Ho cling chdng c6 kha nang truyén dat lai cho ai dé
dat dén muc dich chung nay ca. (Piéu nay c6 nghia la chadng
c6 cac vi A-la-han - nhitng ngudi da tan diét dugc hét nhirng
thuy mién phién ndo trong ta; chang cé ngudi nao co thé dat
dudc phép than thong hau biét dugc cdi thién dang va hoéa
nguc. Chang cé ai d& tan mat nhin thdy dudc tién ki€p, nghe
dudc tat ca dé giao ti€ép dudc vGi ddng vd hinh noi cdi Hoa
Sinh (Opapatika). Cling chang c6 ai dat dén dudc nhing
phép than théng khac, vi dbi vdi ho, diéu nay chi la khdéng
tudng,va di ngudc lai v8i ban chat con ngudi).



“Oi chu gia nhan, cé diéu chic sé xay ra dé 1a nhitng vi Sa
mon va cac thay Ba-la-moén chu truong va kién dinh nhirng
quan diém dd, chdc s& nham chan vdi ba ngudén nghiép
chudng thién, nghia la qua than, khu, y. Thay vao dé ho sé
chay theo ba nguon nghiép chudng bat thién cling thong qua
théan, khau, v.

“Tai sao thé? Do la vi nhitng vi Sa mon va cac bang Ba-la-
mon d6 khéng nhan ra diéu xau xa, tinh dé hen va nhing
thi€u sot noi nhirng nguén nghiép chudng bat thién; ho cling
chdng thay nghiép chudng thién Ia gi. Tién kiép van s sd ra
dd, th€ ma ho lai kién dinh quan diém: chdng co kiép sau.
Chinh vi thé quan di€ém cla ho hoan toan sai [dm va suy
nghi ctia ho cling khong ding dan. Trudc moét thuc té€ rd
rang 1a tién kiép s& sd ra dd, ho van c khdng dinh 13 chidng
co ki€p nao ton tai ca, chinh vi vay IGi ch’ng cda ho that la
sai lam Ién.

“Va lai, cac vi A-la-han da biét dugc ki€p sau dang ton tai.
Nhitng ké nao chu truong quan diém chang cd kiép sau, thi
ké 4y doi khang Ilai cac vi A-la-han. Ho cO6ng bb
Asaddhamma (nhirng IGi day sai [am va vo dao ddc) ho tin la
nhu vay va dién gidng cho nhiéu ké khac cling tin nhu ho.
Théng qua gido ly sai lac d6 ho tu bi€u duong chinh minh va
nhin ngudGi khac vdi con mat khinh miét. (la bdi vi nhirng
gido ly sai lac d6 khdng thé dirng vitng dudc trudc thlr thach
hay c6 nhitng bang chirng quyét dinh) Nhitng ké nao tuyén
ducng gido ly d6 tu ban chat chang phai la ngudi hao hiép.
Khi bi ch8ng lai ho phai dung dé&n gdy h&n dé ciung c6 niém
tin) Vi pham Gigi luat d6i véi nhirng hang nguGi nay that qua



dé dang vi ho theo dudi cudc séng phi dao dlrc. Thdong qua
nhitng ta kién nay, Oi cac chu gia nhan, sé& kéo theo v6 van
diéu xau phat sinh.

“Lién quan dén kiép sau, 6i cac chu gia nhan, nguGi khon
ngoan c6 cam thdy nhat thiét phai nghi chdng cé ki€p sau
ton tai chang; nhirng ké lam diéu bat thién, liéu cdé bi trung
phat hay khong; nhung thuc chat ki€p sau co ton tai hay
khong, nhitng ké lam diéu xang bay co phai tadi sanh noi
canh khd hay chdng. Gac kiép sau sang mdt bén, nhiing
ngudi theo ta ki€n va nhitng ké cdé hanh ki€ém bt hao cé
chédc bi nhitng ngudi thién tri thdc phé phan khién trach
ngay trén c6i doi nay hay khéng. Chac chan nhitng ké nhu
vy s& gdp phai hai diéu bat Igi: bi khién trach noi cdi ddi
nay va sau khi chét s& phai vao khd canh”. (trich trong
Apannakasutta Ma.)

MOt diéu chung ta phai dac biét luu y do6i v@i nhirng IGi day
clua buc Phat néu trén do la thuc chat cac vi Sa mon hay cac
Thay Ba-la-moén chu truong va kién dinh nhitng ta kién dé sé
chang con kha nang thuc hién dugc nhitng diéu toét lanh,
nhung sé hoan hy lao vao nhitrng hanh vi xau xa va thdéng
qua ta ki€n va hanh vi vb6 dao duc dod, sé khi€n cho hang loat
nhirng hanh vi nghiép chudng phat sanh.

MOt diém nira, cling cadn luu y dé la: trong mudi diéu néu
trén, ta thay dé cap dén nhirng ngudi kién dinh ta kién
khong tin sé coé nhithg ngudi diac dudc phép than thong.
Hién nay,vdn dé Ia & chd, cd bao nhiéu Phat t&r ddm hién
ngang chéi bd nhitng an ddc to I8n cta Ddc Phat? va chang



phai théi Id dénh va thai d6 khinh man dé dd dan dén thai
dd vO liém si va bt chdp nguyén tac dao dic va thuc hién
bat ky hanh dong xau xa tbi ac nao chi vi mudn dat dudc
tién tai danh vong va sifc manh hay sao.

Niém tin cua tbi chinh la, néu chan ly Nhd& lai Tién Kiép dugc
chap nhan va dugc truyén dat dén cho moi ngudi bi€t mot
cach hdp ly va c6 hé théng, théng qua khoa hoc chinh thurc,
diéu nay chdc chan s& dem lai niém c6 vi to I8n cho nhiing
ngudi dang lam diéu lanh va tranh diéu d{r sau khi da tham
tin vao si'c manh thudng phat cia nghiép chudng ho da lam,
bat ch&p ho c6 nhin thdy hodc théng hiéu vdn dé hay khong.
SEm muon gi thi diéu nay cling sé di dén két qua la trong
niém tin vao kha nang Blc Phét c6 thé dat dudc nhiéu phép
than thong, thuc t€ chang cé dudgc nhitng két qua mang tinh
hoang dudng dau - tuy nhién qua niém tin kién cudng vao
nhirng IGi day cua Buc Phat vé Nghiép Chudng thi ca nhan,
xd hoi, kinh té€ sé ky vong chdc chdn dugc tdi sanh hanh
phuc va két qua tat yéu cua hanh vi cong duc cling nhu
hanh dong xau xa.

---00o0---

Ly Do va Phuong Cach Nhé Lai Tién Kiép

Ta can luu y dén mot diéu hét suc thu vi. Tu nhirng gi ching
ta vua khao sat, da sO tré em ca & Thai Lan va cac quéc gia
khac rdt dé dang nhd lai tién kiép cla minh. Mot tadc pham
mang tinh thong tin cao do bac si Jan Stevenson bién soan
nhiéu ndm qua that dang chu y. Trong tdc phdm nay, tac gia
la mot nhan vat giau kién thic, mot nha tam ly hoc ngudi



My, d& thu thap dudc han 600 trudng hgp, trong mdi trudng
hdp 6ng déu quan sat can than va xem xét ky ludng trudc
khi chap nhan la dang tin cay, khong hé Iira gat va ao giac.
V&n dé ndi Ién la: Tai sao tré em lai chiém da s&? Va tai sao
khong phai tat ca tré em déu lam dugc nhu vay ca?

MOt cdu tra I18i ngdn gon va khai quat cho tat ca cac trudng
hgp d6 nhu sau: Nhirng ai, sau khi rGi khoi cdi dGi nay, da
lvu lai moOt khoang thdi gian ngdn ndi cdi Hoa Sinh
(Opapatika) trudc khi dugdc phai quay tréd vé “nha minh” lai
mot lan nlra. MOt yéu té khac nira chinh la ho biét dugc
trudc khi chét la ho sé phai chét va cé an tugng vé moét sé
bién c6 ngay trudc khi tur gia cdi ddi nay. Nhin chung day la
diéu co thé ndi cb lién quan dén céu hdi tai sao nhitng ngudi
cd thé thuc hién Nh& Lai Tién Kié€p, lai d3 ting lam diéu dé
ngay khi ho con la tré nho.

Toi ghi lai dudi day nhirng ly do dac biét va ca nhan han.

1- Chling ta c6 thé nhé lai dugc tién ki€p khdng phai vi
nhirng bi€én c6 d6 da dudc Iluu lai trong dau 6c chung ta.
Thay vao do, ching dudgc ghi lai va ton trir bén trong tam
hitu phéan cla ching ta, cé thé goi la noi sdu thdm tdm hitu
phan clia mdi ngudi (Bhavangacitta). B6 ndo con ngudi chi 13
mot dung cu cho tué gidc hoat déng, gidbng hét nhu con mat
chang han ddi vdi than xac ching ta. Mot su so sanh kha di
dudc tim thay ndi cay c0i, cho du dugc moc trén dat nhung
thuc su cay khong phai do dat trén dé cay c6i moc Ién, cau
thanh. Nguon goc, hay nguyén nhan tac thanh cho viéc phat
trién cla cdy chinh 1a Hat Giéng Cay, ch khdng phai la dat.



bat chi la moét nguyén nhan cong cu. Chinh vi thé cac sinh
hoat ciia tdm, dang khi con tdn tai trong than xac chi co thé
hinh thanh dugc théng qua nao nhu la cong cu cua tam,
nguyén nhan tac thanh la diéu dugc goi la Tam h{tu phan
(Bhavangacitta) mdi cé thé tao ra tiém thiric vo thirc, hay ha
tang hiru phan hoac la thugng tang hitu phan vay.

2- Th&n xac va tdm, dudc hi€u nhu la mét lién két va 1a hai
vat thé dbc 14p vdi nhau. Chinh vi thé ta c6 thé phan biét
dugc mdi thir khdc nhau va than xac s& bj phan hay vao Ilc
chét, c6 nghia 1a cdi chét clia thé xac, nhung tdm van tiép
tuc ton tai. Hay la s6éng va bat budc phai rai khoi than xac
tho thién va tao ra mot diéu khdc lam chd cu trd, thich hgp
vG@i hoan canh va moéi trudng dudc goi la vo hinh cé nghia la
ching sanh coOi trgi, thudc coi Hoa Sinh (Opapatika). Diéu
nay dién ra cho dén khi ndao né van bi Ai duc (Tanha) hay
tham duc (desire) anh hudng. Tuy nhién cudc s6ng ndi coi
Hda Sinh (Opapatika) chang hé trudng clfu hay béat bién, cho
du noi mdt s trudng hop thi tudi tho ti da co thé vé cung
to I6n. SEM mudn gi sé dén thdi khi ma cac ching sanh Hda
Sinh (Opapatika) sé két thuc tudi tho tdi da tai cdi dé va nhu
vay bat budc phai quay trd lai cdé nghia la tdi sanh mét lan
nifa ndi cdi con ngudi, da la nadi & cli xua nay cua ho. Lan
nay ching phai 1é thudc vao mdt than xac thd thién khac,
khong gibng nhu lan dudc tai tao ra ndi than xac than tién
va khéng thé thuc hién dudc ngay tic khac va theo y mudn.
Ta can dén bao thai mot ngudi me danh cho muc tiéu la ndi
va thsi gian cudc s6ng van chi 1d8 mét dém nhd xiu mat tran
khdong thé nhin thdy dugc. Pay la két qua cua tri’ng dudc
thu tinh trong Iong ngudGi me. Tam hay thic tai sanh ndi



tri’ng da thu tinh nay chang la gi khac hon la Bhavangacitta.
Chinh vi thé trong moét vai trudng hgp dac biét tri nhé dugc
ghi vao ky Uc cé thé dugc mang sang cho tdi bén cudc séng
hién nay. Tri nhéd dé IUc nao cling van ton tai 6 dé va néu
nhén dugc kich thich thich hgp s& cé thé xudt hién ngay
trong tam.

3- BO ndao con ngudi cho du khdong phai la nguén nhung chi
l& mot chd ngdi, 8y vay ndo lai gilr mot vai trd quan trong
chi cdn nd con l1a moét phan thudc than xac thd thién cda con
ngudi. Khi ndo chua phat trién ddy dd nhu trong trudng hgp
d’ra bé hay khi bat dau cé dau hiéu xudng cdp gidm do nhay
nhu trong trudng hop moét s& ngudi I6n tudi. Nhiém vu cua
tri nhé khéng con hy vong hoat dong hiéu qua n{ra. Biéu nay
la cé that dbi v8i nhirng ngudGi cdé nao bi anh hudng nghiém
trong nhu trong trudng hop bi tai nan hay moét s6 bénh tat.
Trudng hdp nay la chinh xac nhung khong tuyét d6i nhu
vay, nghia la khéng phai tadt cd moi truéng hgp nhu vay déu
dling ca. MOt s6 ngudi I8n tubi van cé bd ndo hoat dong rat
tot hoac con tét han Idc con tré nira la dang khac. Do la vi
ca bo nao va cac b6 phan khac déu dugc tam tao ra nghia
la, tam hitu phan (Bhavanga mind). B&i vGi nhitng ai tam da
dudc tap luyén du do nhitng gidi di'c hoac hanh vi lanh
manh thi nhirng luat ‘tu nhién’ cua than xac khéng ap dung
day du. Nhitng ngudi nao tor chdi chdp nhan su chuyén tiép
dudc goi la su chét, hi€u dugc nhitng dinh luét cudc séng &
ddi sau va cé dudc an tugng dac biét vé mot vai diéu gi do
trudc khi ra di vao coi thién hang. Sau mot cudc hanh trinh
ngan ngui ¢ d6, ho sé& quay trd lai c6i ddi nay, nhitng hang
ngudi nay sé cd thé nhé lai tién ki€p modt cadch s6ng déng khi



ho con la da tré. Tuy nhién hau hét cac trudng hgp khi I16n
lén, tam cua ho da bi chong chat hay noi diang han la da bi
qua tai trong moi gidy moi phut hang ngay bang nhitng su
viéc thuoc thé gidi vat chat, nhirng su viéc nay s6m muodn gi
cling sé lam choang ngdp tri nh& cua ho vé Tién Kiép va sé
gquén hét toan bd nhitng su kién dé.

4- MOt bang chi’ng khac nira cho thdy tri nhé lam nhiém vu
cla tué giac ch’ khong phai bd ndo. o la truong hgp nhirng
ching sanh Hoa Sinh (Opapatika) cé dudc tam lanh manh va
tinh tdo (nghia la naoi cac coi thién gidi). Nhirng ching sanh
nay c6 kha nang nhin lai cuéc séng nhan loai cia ching, nhé
lai tirng bi€n cb trong sudt tudi tho tdi da tai dudng thé nay,
nhu thé ho van con 1 con ngudi thuc su. C6 mot s& ngudi
con nhd lai dudc nhitng gi xay ra hang thé ky trugc. Trong
nhitng cudc nghién clu dia chat vé khu vuc dé nat c6 xua
clia thanh phé Sukhothai (tai Thai Lan) ching téi dudc ké lai
nhirng chi ti€t cd ban vé nhitng bién cd vao thdi d6 do dé
ché Sukhothai, c6 nha vua Ramkamhaeng la dai dé€. Nhirng
su kién nay da dudc ghi lai trong mot cong trinh nghién clu
cta ching toi mang tua dé TIENG VONG TU TROI CAO béng
ti€ng Thai cudn th& nam (Voice from heaven, book 5).

Nhitng ching sanh Hda Sinh (Opapatika) con cd thé nhd
dugc cac ban bé hda sinh clia ho hién van con séng ndi cdi
tran gian nay. Ho con biét cac ban bé thudng lui tgi dau va
ho hién dang s6ng & dau, tén ho dudc goi nhu thé nao va ca
thdc an ho dung trong ngi ¢ tam thdi dudi dudgng thé nay.
biéu nay cling rat khép véi nhitng gi ho ghét hay han thu khi
con s6ng bén ho. N6i mot cach khac, ho nhg lai ké thu cua



ho dang cu ngu & dau, tén ho la gi va diéu quan trong han
d6 13 khi co hdi tra thu dién ra, ho sé cé thé chdng lai nhitng
ké thu khi xua trén coi ddi nay nira.

---000---

Tri Nhd Dai Va Khéng Thé Phai MJ&

Hién thdi lai c6 mdt vdn dé khac ndi |1én: tai sao nhing
ching sanh Héa Sinh (Opapatika) ndi chung lai c6 mot tri
nhé dai dén thé&, hinh nhu khdng thé phai md dudc cho du
thdi gian cd tréi qua. Cau tra IGi truc ti€p va chinh xac la bdi
vi than xac cua chling sanh d6 dudc tai sanh chu yéu do tam
(VinAana) hay do thic. C6 moét diéu ta can luu y dé la than
xac nhu vay khong thudc bdéng tbi va cling khdong trong
rong. Chang sanh dé cling cé ca gidc quan va t& chi, hoan
toan day du véi cac bo phan ndi tang nhu tim gan, pheo,
phGi v.v... ho cling c6 nudc da, mau va cac bd phén khac
giéng hét mot ban sao cia nhirng sdc than thé thién xua kia
trén coi ddi nay mot diéu cd that la sac than trén cdi doi nay
chéng la gi khac hon ngoai cdi than xac & cbi tién, dugc coi
nhu 1a tinh tién (sinh luc) dang dudc cd dong lai d&€ xuét hién
nhu la sdc phap. - Diéu d6 dudc coi nhu la vat chat tan ra di
va trd thanh sinh luc (tinh ti€én). Chinh vi su that nay mot
ngudi v8i mét mdc dd thién cao cdp mébi cd thé nhin thiy
dudc tai sinh ra v8i moét than xac than tién cua moét con
ngudi dang phai chét di. Noi chung giéng hét nhu sac con
ngudi vat chat trén coi ddi nay. Than xac mdi dudc sinh ra la
do tam hi{tu phan (Bhavanga) tao ra. Gibng hét nhu mot
than xac dudc sinh ra bao thai nguGi me vay.



Than xac than tién do tam sinh ra, hay ndi chinh xac haon,
trang thai hay chét lugng tdm chinh 1a su thé hién hifu hinh
ngi tdm trong sat na ra di. Nghia la giay phut ching ta ra di
vao coi thién hang. Than xac nay mang hinh déng va hinh
thu gi. Tién tGi hay tut Iui la do nd dap Ung truc ti€p nhirng
diéu kién siéu nhién vao sat na quan trong dé. Kinh Phat so
sanh sat na do vdi diéu kién thic gidc sau giac ngu. Nhu vay
su chét gibng nhu mot gidac ngu trong khi d6 tai sanh ngi coi
than tién giong nhu ldc thdc day vay. Nhu moét ngudi khi
thirc day cé thé nhd lai dudc nhirtng gi xay ra trude khi ngd
chinh vi th€ mot ngudi dudc tai sanh ngi coi than tién cling
cd thé nhé dugc diéu gi xay ra vdi ngudi do trén trai dat nay
trudc khi nguGi doé ra di.

Con cb nhiéu chi ti€t dang nhd lién quan dén bang cach nao
va tai sao chdng sanh Hda Sinh (Opapatika) cé thé nhé dudc
ca nhirng con ngudi va nhitng su kién xay ra lau dén nhu
vay. Toi thudng hdéi mot ching sanh Héa Sinh (Opapatika)
dé biét thém nhiéu chi ti€t. Dudi day la IGi giadi thich danh
cho cac doc gia quan tam dén lanh vuc tri tué nay.

Khi mot ching sanh Hdéa Sinh (Opapatika) chua dat dudgc
hién trang thién b&dc bén cdm thdy hi€u biét cua minh vé
cudc song qua kh ca hinh thic va nhirng nét dac trung déu
thay déi toan bd, hdn cé thé nghi ngd vé thadn phén con
ngudi do. Trong trudng hdp nay néu ngudi d6 s dung dén
tué giadc thi hdn cé thé nhé lai nhitng tri tué trudc kia clua
minh, biét dudc ngudi do la ai va khi nao va & dau ho da gap
nhau trudc kia. Tuy nhién, trong truéng hop ngudi nay da
qua di kha lau r6i, hdn cd thé biét dugc con ngudi dé thudng



la ngudi han quen biét, nhung khéng thé hinh dung ra
nhitng nét dic trung cda con ngudi dy. Diéu nay chi cd thé
thuc hién dugc thong qua tri nhé dugc tich [0y trong chinh
tam h{ru phan. Chinh & d6 va sé dudc nhd lai va tan dung
dudc ma thoi. Néu dudc danh thic day va khai day mot cach
ding dan. NEéu nhu ngudi dé vira mdi qua di, hdn sé nhd
dugc ca than phan va hinh dang cua ngudi d6 va nhirng yéu
t6 cd lién quan ngay tdc khdc. Nhung mot ngudi dat dén
trinh d6 thién bdc bdn s& cdé thé thuc hién dudc tét hon.
Ngudi dé cé thé ddi mat véi du moi th& vao bat c lic nao
ho mudn.

---00o0---

N3m Pudc Nguén Sinh Luc Cao Nhat

Toan bd nhitng d{ liéu trén dé ra nhirng chan ly v6 cung gia
tri nhu sau:

1- MOt ngudi nao dé mudn nhd lai tién kiép thong qua hanh
thién, can phai dat dén it nhat thién Jhana bac bon hay tét
hon hét la dat dén Thién V6 Sac Gidi (Aripa Jhana). Ly do
dudc nhan manh & day chinh la hanh thién cao hon hay tinh
té€ hon chinh 1a phan sau hon tdm h{tu phdn ndm dugc. Diéu
nay dudc biét khong thdong qua y thic toan dién vé mobi
truGng bén ngoai. Tham chi mot ti€ng sét danh xudng gan
dé cling khdng thé gy xdo tron dudc ngudi dang nhép béc
thién nay.

2- MOt ching sanh Hdéa Sinh (Opapatika) dudc tai sanh hoan
toan thong qua moét bé phan tam h{tu phan. Phan nay la ngi
tich trit nhitng phdm chét cdia tdm - tri nhd, nhitng diém yéu



va manh, nhitng kha nang tiém &n va nhitng diém bat tai.
Nhirng thich thd, chan ghét va quan trong nhat, nhirng viéc
cong duc va nhitng hanh vi t6i té. Loai hinh tai sanh nay
chinh vi thé lai c6 thé dé dang tdn dung dugc tdm hitu phan
— dé dang hon 1a con ngudi, chi s& dung ‘bé mat’ cda tam,
cd thé ndi nhu vay.

3- Nhirng ai da dat dudc trang thai thién Jhana cao hon hoac
cao nhét cd thé 16i kéo dugc ngudn sinh luc cao nhét. Ho cd
thé loai trir dudc toan bd nhitng rac réi va nhirng phéng déat
ngoai phan, v3i mét kha ndng dem lai 1a cé thé md ra dugc
phan ndi phan sdu tham nhat, hay la phan sdu tham nhét
trong tam. Néu ban can dén mot khai niém hang doc. Diéu
nay co thé ndéi con ngudi dudgc phi bA&m cho mét slic manh
tri nhd rat manh gibng nhu cac chidng sanh Hda Sinh
(Opapatika) ching cé thé bat tdi moi tdn sé du loai, néu ta
dung cac tu ky thuat hién dai. VHF (tan s6 cao nhat) hay
UFH (siéu tan s6) UHF (tan s6 siéu cao) trong thuc hanh,
hi€u theo nghia rong, Ia nhitng tan sd siéu cao.

Ta can luu y 1a, néi theo khoa hoc, ching ta cé thé nhin thdy
cac vat thé qua trung gian con mét va anh sang cé thé tao
ra nhirng giao dong hay cac chiéu dai sic séng moét s6 loai
tan s6 kich hoat nhiém vu cua 6c thong qua lang kinh cua
mat va cac than kinh nhan. N6i cach khac hinh anh hodc bat
ky diéu gi dudc nhin thdy “bén ngoai” chinh do tdm chuyén
ddi nhitng stic sdng d6 trd thanh nhirng vat bén trong.

---00o0---



Thoi Mién Co6 Vai Tro Gi Khong

Co nhitng bai tudng thuat cta mot s6 ngudi thuéng md
mong vé nhitng bién c6 qua khd, d6i khi chi la nhithg su
kién no0i trong cudc sbng hién tai nhung da bi quén lang
hoan toan va moét s6 khac lai la nhitrng bién c6 thudc cudc
sOong qua khu. Hién nay, tdm ly hoc hién dai da cé nhiéu
phat trién & mot sd 1anh vuc khién cho cidc nha phén tdm
hoc cd thé thdi mién thadn chu cua minh d& nhd lai mét s6
bién c6 vao khoang thgi gian khi ho con la nhitng dJa tré
hay la cac thanh thiéu nién. Hoac ngay ca mot diéu hét suc
y nghia dé la ngay trudc Iuc sinh ra co nghia la chinh ky Uc
tién tho ménh cda chung. Cé kha nhiéu trudng hgp nay da
dudc tudng trinh va ghi lai va co rat it nghi ngG tat ca déu la
Ira loc hay la ao giac ca. Chinh vi vay ma cau hoai tai sao lai
dudc néu lén.

Cau hoi khong khé tra IGi néu chi vé van dé dé. Mdc do thoi
mién chi la ru ngu than chu vao mét giac ngu. Boi khi gidng
nhu 16i kéo ho vao mét trang thai hanh thién, diém khac
nhau la gidac ngu tu nhién khong can phai mot ai bao dam
kiém ché ngay ca chinh ho (vi d6 chinh la ché d6 cua tri tué,
hay la mindfulness) trong khi dé than chu cua ngudi thoi
mién lai bi nguGi thdéi mién khéng ché. Dugi mét mic khdng
ché nhu vay, sé khéng con cé y tudng gay trd ngai vé phia
than chu. Khong to ra bat ky khdng cu nao nhung chi san
sang nhan ménh Iénh ma thoi. Trong truong hdgp thién dudc
dua vao du manh dén ndi thdn chd cé kha ndng nhé lai dugc
nhirng bién cb trudc khi dudc sinh ra, thé thi diéu nay chinh
la ky Uc tién tho ménh vay.



MOt Ian nira ching ta nén nhé la khdong phai tat ca cac than
chi déu c6 thé dugc thdi mién dé lam dudc diéu dé; khdng
phai tdt cd nhirng ngudi thdi mién déu cé thé kiém soat va
ra Iénh cho than chu minh lam dudgc diéu nay. Diéu nay tuy
thudc vao mot s6 yéu td6 nguyén nhan cé lién quan dén ca
hai phia déu la con ngudGi va chiu |é thudc vao chan ly vat
chét. Tuy nhién, liéu c6 thé thdi mién mot s6 ngudi dé nhd
lai dugc ky Uc tién tho ménh chang. Tai sao nhitrng ngudi
khac lai khéng thé ra 1énh d€ lam dugc nhitng diéu doé lai la
mot cau hoi hét sic phic tap vao luc nay.

---00o0---

Ly Do va Phuong Cach dé Nhd Lai Tién Kiép

NEu mot nguGi cd kha nang nhd lai quang dci qua khd cua
minh ngay lap tdc va theo y muén (khdéng chi tu phat nhu
khi con nho), diéu nay cé nghia la ngucdi d6 da dat dén bac
thién Jhana cao nhat v8i mdc d6 thuan thuc dang tin cay
(vasi). Mot kha ndng phat trién cao dé nhu vay cé thé dé
dang hudéng sang kha nang NhG Lai Tién Ki€p cua ngudi khac
néu mudn. Diéu nay ham y kha nang cat bd ngay tic khac
va tuy y toan bd nhitng tré ngai vé tu tudng va tinh cam
dién ra nhu 13 diéu khién ta phan tdm. Khong cé gi ngdn can
budc ti€n, va vdéi tam dudc hudng téi hau canh cubc sbng
clia bat ky ai, bat c Iic nao va khi nao, ta cé thé trong cy
c6 dugc két qua dang tin cay va chinh xac.

MOt diéu tuong tu nhu thé, tuy khéng tudng ducdng co thé
dudc k& ra trong trudng hop doc dugc tdm cla ngudi khéac
bang phucng cach phat trién cao cdp. M6t kha ndng nhu thé



ndi moét ngudi khac cé thé phad vd “bulc tudng dm thanh”
chdng han, trong khi dam dao vd&i ngudi d6 y muén am chi
dén am thanh tiéng noi va nhitng c’ diéu cua ngudi do.
Trong truong hgp doé ta da ra trung diéu kién tam do - la
nhirng suy tu thuc té€, muc tiéu va tinh cam hién h{tu ngay
sat na ddé. NGi cach khéac, ta thdy rd qua cai bé ndi, ma doi
khi cé thé tré thanh d6 nguy trang y nghia va muc tiéu thuc
su' ngudi noi cé trong tam. Tam ngudGi nghe cd kha nang
khdng thé bi Ira d&i, phinh gat hay thdi mién d€ tin vao
nhitng gi dugc dién ta qua I8i ndi va hanh déng. TAm dudc
phu cho kha nang quan hé tam vdi tri giac tdc la phuong
phap truc ti€p va khong thé nham 1an dudc. Tuy nhién can
phai dat dén dd phat trién tdm cao dd trudc khi mot ngudi
cd thé lam dugc diéu d6. Tuy nhién kha nang, hay ddng hon
la su that hién thuc van con dé va bat ky diéu gi mot ngudi
nao do co thé thuc hién dudc thi khéng cé ly do gi mdt ngudi
khac lai khdng thé lam dudc, chi cdn ngudi dé cd du can
dam dé& chdp nhan nhitng diéu kién cén thiét.

Nhirng ai cé kha nang Nhd Lai Tién Ki€p cua ngudi khac chi
can ngudi dé quyét tam tién thém mot budc xa haon. DOi vai
mot chan ly can nhan manh chinh la toan bd kha nang giac
quan, cho du la thay, nghe, ngui, ném va ti€p xuc, déu
tudng tu nhu mot chiéc may thu, phai nhd vao cac thong sé
rung déng di chuyén t&i tdm, sau d6 nhirng tin hiéu nay mdi
dudc bién déi mot 1an nira trd thanh canh sic, canh thinh,
canh khi, canh vi va canh xdc. Toan bo nhirng diéu nay dudgc
so sanh nhu la cong viéc cia moét may thu am va moét may
thu hinh. Su khac biét chi hé tai & ty I& tAn sd nap vao moi
lan ma thoi.



---00o0---

Tap hop siéu phuc tap cua Sinh Luc

LUc nay, tam dac biét la tam h{tru phan (Bhavangacitta) dudc
goi la tiém thic, hay la siéu tiém thic, lai mang dac tinh
riéng tu ca nhan cuda tung ngudi moét khién ho hoan toan
tach biét ra khoi ngudi khac. Hdy xem xét can nhdc hang ty
ca nhan trén hanh tinh nay va vb van v6 s6 ty ngudi ngi coi
Héa Sinh (Opapatika) (cad trong nhan canh 1an trong kho
canh) ta thay ro rang that qua phuc tap. Hay la siéu phulc
tap, tdp hap sinh luc d6 ddi véi moéi cd nhan nhu thé nao dé
cho ho van tiép tuc ton tai theo cich ho dd Iuva chon dé thé
hién. D& khdng trd thanh mot ban sao chup cua bat ky mét
ngudi nao khac, gbm cé ca nhirng gi ho thich va ghét trong
dé nhitng diém yé&u va nhiing diém manh, nhing du trir
céng ddrc hay nhitng 16i IAm da dugc tich Ity cho dén nay va
van con dudgc tich Ity thém nifa. Toan bd nhitng diéu dé d3
dudc cung cap thong qua cac can vao trong tam h{tu phan
(Bhavangacitta). Va dugc bién ddi trd thanh mot thdc uén
khong hoat dong hay dudgc tich tu trong d6. Do vay dudi
nhirng hoan canh thich hgp va vé&i nhitng kich thich thich
dang, ching cé thé bung ra thanh hanh ddng, rdi lai dudc
bién d8i mét 1dn nlra xuét hién trén bé mat ciua tdm tré
thanh canh sdc, canh thinh, cdnh khi, cdnh vi va canh xuc -
Toan bo nhitng thd dé can dugc quan sat thong qua cac xu
cua than. Pay chinh la y nghia dudc thanh cdong thldc cua
DbUc Phat gom trong y tuong sinh nhu sau: “@ dau co thic
(Vififiana) lién xudt hién danh va sac” (vat chat va danh) va
hé luadn ngugc lai nhu sau, “Mot khi xudt hién danh va sac
thi dong thdi thic cling xuat hién vay”



biéu nay doi vdi suy nghi cia mot ngudi hién dai, hinh nhu
van con 18 mot than thanh con d6i vdi khoa hoc thuc nghiém
lai gi6ng nhu diéu gi d6 qua cang thdng va nhdn manh dén
trong cdng thirc dé. tuy nhién, van ton tai mot lién két nao
dé gilra hai gido ly trén. Khoang cadch khdéng qud réng dé
khdng co thé vugt qua dudc. Mot cudc nghién clru vo tu va
c6 hé thong do nhitng nguGi cé tam cdi md va kién tri s6m
muon gi cling sé roi sang |én Phép Than thong (Abhififa)
hay la thang tri noi Bc Phat d& nhd lai tién ki€p cua ca
chinh minh 1an cGa tha nhan. Binh minh dang 16 dang. TOi
tin tudng it nhat nhitng ai tu cho minh 1a Phat tir s& san
sang chap nhan chan ly ndgi toan bé nhirng Phép Than théng
(Abhififia) do, thi€u nhén t8 nay Dldc Phét khdong thé dudgc
goi la bang Toan Giac dudc.

---000---
Tai Sanh Va Tai Tu

Sinh ra lan nay ciing la tai sanh.
Cling gidng vay tu la tai tu.

Da cdb lan trot lam kiép sinh linh
la nai ta cudi cung trut hgi tha.

D&y bang chirng nghiép chudng ké sdng sét
Nhd& lai dugc tién ki€p thdi xa xua.

Diéu cot 10i sbng con cho toan Phat tur.

NG Iuc phi thudng strc bat cho chldng sanh.

Lam lanh lanh dr cdn nam chac.
Ngay ca khi khong thay, khéng biét cling khbng nghe



Vi day tiéng goi dén co nghiép toan hao nhat.
Trén thang néc siéu vdi vay goi ta.

Da hién hitu trang thai tién sinh kiép
Cling nhu nagi cac cdi hau tur vong.
Sé co ngay lai tré vé ngu ti€p

Giai quyét moi rac réi sanh linh.

Hay tin tudng Than thong day phép tac.
Bi€n ta thanh day can dam tién Ién
Theo budc chan Blc Phat ta tién budc.
bay can dam hau qua tat nhan lén.

Vi su’ sOng xuat hién tién sinh ki€p

Con ton tai tdi tan hau tu vong.

Khong chi cé moét [an ngu lién tiép.
Ciling chang phai ngi cu ngu cudi cung.

Lai mot diéu vO cung yén ui

biéu ta lam khéng bi€n mat tiéu tan.

Khi hudng mat nhin tron niém hanh phdc.
TU hanh vi tot lam véi tha nhan.

Chang phai ai cling nhé dugc tién kiép.
Chi it ngudi nam chac cé kha nang.
Thé hién dudc chén ly vao phut chét.
budc ducdng cl ra trudc moi ngudi

Thanh qua cong viéc t6t cling nhu xau
Bong bénh Bhavanga tam h{tu phan
Ngay nao do két qua sé hién ro

NGi 1én trén bé mat qui trinh tadm ta.



---00o0---

SANH T’ THONG HAY THIEN NHAN THONG
Cutupapatanana (Dibbacakkhu)

Pé nhj Tué Gisc

Dé Nhj Tué giac cua Bldc Phat trong nhdm Tam Minh tiéng
Pali goi la Cutlipapatanana hay la Dibbacakkhunana vi khdng
tim dudc tir tuong dudng & tiéng Anh nén cbé thé goi la
Clairvoyance tam thdi dugc dich sang tiéng Viét la Sanh t&
théng, Thién Nhan Théng. C6 diéu can luu y la, y nghia thuc
su’ cua Tué giac nay con rong rai va sau xa han nhiéu. So vdi
y nghia thuc su & ti€éng Anh. Ta sé giai thich y nghia tu nay
rd han sau nay.

Trung thuc ma ndi, tbéi cling chang c6 nhiéu tri cling nhu tué
nhiéu vé tué giac nay cua Dudc Phat. Cho dén khi téi thuc
hién chuyé&n di d&n ving thanh dia cé thanh thap bén An Do
va k€& tir d6é téi mdi thu thdp thém dugc mot sb dir liéu. Toi
md&i ndy ra y dinh liéu viét mot déi diéu vé tri nay (fiana), co
thé coi nhu 1&a moét y nghia nao dé vé tri Nh§ Lai Tién Kiép
dudc thao luan dén trong bai luan an trén. Budng nhién,
khong hy vong la tri nay la hoan thién dugi moi khia canh.
Tuy nhién, c8 géng thuc hién diéu dé that khéng uéng cong
chdt nao, liéu toi phai chd cho d€n mdc hoan thién hay
khong diéu d6 sé chdng xay ra cho dén khi tdi tur gia cdi doi
nay.



Tuy nhién bai ti€u ludn sau day khdng chi la mdt ban phién
ban cua nhitng gi dudc ghi lai nhiéu doan khac nhau trong
Kinh Phat. Chac chdn sé thdy xudt hién nhiéu trich doan rai
rac day kia dé ddm bao cho céc ddc gia day la nhitng I5i cua
DbUc Phat, chr khong phai la cua toi. Nhung, cling theo ly
ludn va nhitng hi€u biét riéng tu, tdi cé thé coi d6 nhu la
nhitng moén &n bd ich d€ suy luan . Pay la nhitng mdn an bé
ich dugc tiéu hoa do duc tin chan thanh va toan tam cua toi
rang chinh Ddc Phat dd c6 dudgc Phép Than Théng hay tué
gidc cb thé phai dugc hiéu tirng chir mét va khdéng thé coi dé
nhu 13 mot hinh anh dién gidi hay biéu tugng &n du nao dd.
Véi nhitng ly 1€ va bang chirng dugc dé trinh trong cac trang
tiép theo sau day, tdi tin 1a mot s& ngudi sé cd thé theo va
roi chia sé tinh thuyét phuc ngi nhan thic cua téi. Diéu doé sé
dam bao rang cb gang cua tbi s& khdng bi uéng phi.

---00o0---

Thién Nhan Thong

Trudc tién chung ta hay nghién clru nhitng trich doan tu Kinh
Phat sau day, da ghi lai chinh nhirng IGi cia Buc Phat:

“Mot vi ty khuu nhap thién dinh (samadhi), do dé tam cua
ngai dudc thanh tinh va sinh d0ng, gat bo dugc hét nhirng
anh hudng phién ndo, tdm ty khuu tré nén &n dinh, linh
hoat, khdng gi lay chuyén n&i, chi mét muc hudng téi nhép
tué gidc do vay ngai c6 thé quan sat thdy cac giéng hitu tinh
“sinh” va “diét” ngai con quan sat thay chung “diét” roi tai
“sinh,” mdt s& chiing sanh van con tho thién, s6 khac d& dat
dén tinh xao, mot s6 cé mau da rat dep, s6 khac thi khong.



MOt s6 ching sanh da dat dén phét trién, s6 con lai van
dang tinh trang khé canh. Ty khuu nhan ra diéu nay théng
qua thién nhan d3 dugc thanh tinh, trdi vugt hon hé&t moi
ching sanh nhan loai binh thudng, ngai nhan ra cac giéng
hitru tinh sinh séng lam sao cho hgp vGi nghiép chudng riéng
ctia moi chling loai. B&ng cadch nao cac giéng hitu tinh nay
thuc hién diéu xdu xa bang hanh dong, I6i ndi va suy nghi.
NOi xau cac Vi Chi Ton, ap u ta ki€n va hanh dong theo két
qua tu d6 ma ra, roi sau khi da tan ra khoi xac lién gia nhap
vao cac khé canh 1a nhu thé nao.

Trong khi d6 cac giong h{tu tinh khac lai thuc hién dugc
nghiép chudng tét qua hanh déng, IGi ndi va suy nghi, khéng
x(ic pham dé&n cac vi Ton Gid. Ap 0 chanh kién va hanh dong
theo thanh qua dé phat sinh ra. Ro6i sau khi than xac da tan
ra lién nhap vao nhan canh nhu thé nao. Nhu thé do6 ty khuu
da nhan ra cac giéng hitu tinh “sinh” va “diét” nhu thé nao,
mot s6 van con tho thién, mot s6 da dat dén do tinh tién
hoan hao, s6 khac c6 lan da hoan hao, s6 khac lai rat toi,
mot s8 phat trién s6 con lai thi roi vao doa x&. Ngai nhén
thay diéu nay thong qua thién nhan da dudc thanh tinh,
vugt tréi trén tat ca nhirng con nguGi binh thudng”. Ngai
nhan ra bang cach nao cac giéng hitru tinh dé séng hoa hop
v@i chinh nghiép chuéng cia minh.

Giong nhu cé moét thanh tri ngay nga tu dudng, gilra thanh
phd. Mét ngudi mat sdng dang diing trong lau dai do cd thé
quan sat thay bat ky ngudi nao tham nhéap vao toa nha cua
minh, ngudi khac lai bd ra di, s6 ngudi khac lai di doc theo



mot hang trén dudng phd dé hay lai ngdi ngay tai nga tu
dudng do6 ...”

Tudng tu nhu nhitng trich doan trong bai ti€u ludn trudc,
doan nay cling dudgc trich trong mot bai giang thuyét mang
tva dé Samafdfia Sa M6én Qua, trong tadc pham
Silakhandhavagga Gidi udn thudc tdp Trudng BO Kinh (The
Long Sayings, tr. 108 (ban tiéng Thai). Nhitng trich doan
nay cho chung ta biét hai diéu: th& nhat, kha nang nhin thay
dudc nhitng ngudi chét dugc tai sanh vao ndi nao va tinh
trang cla ho ra sao. Biéu nay can phai cé Thién Nhan ta mdi
nhin thay nhirng ching sanh Hdéa Sinh (Opapatika) vo hinh.
Th( hai la kha nang biét dudc ly do tai sao ho dudc tai sanh
G dé va phai chiu hoac dudc huéng trong moét hoan cach nhu
thé. Dbiéu nay can phai cé tri vé nhitrng hau qua nghiép
chudng dan ho dén hoan cadnh nhu vay. Thiéu viéc quan sat
hay kha nang Nhé Lai Tién Kié€p, tri nay khéng thé dugc
khang dinh va dugc chi’ng minh. Chinh vi thé trong Kinh
Phat chung ta doc thay vao canh nhat trong dém Duc Phat
da dat dén Pubbenivasanussatifiana: doé la Tué giac nhdg do
cd thé Nh& Lai Tién Kiép. Rdi vao canh hai ngai dat dén
CutUpapatafana. D6 tué giac giup ngai nhan ra “Sanh td” co
nghia la ngudi chét va “sinh” cd nghia la tai sinh cda chung
hitu tinh. Chinh vi th€ ma hai Tué gidc nay bd sung cho
nhau, ludén xuat hién cung v@i nhau. Kha nang Nhé& Lai Tién
Ki€p luon dudc di kem theo v@i viéc quan sat thay nhing
ngudi ra di (t&) va nhirng ngudi dudc tai sanh (sinh) cua
ching sanh va ngudc lai. Ca hai ham chlra viéc quan sat truc
ti€p hay phat lai, gibng nhu Bang Video dudgc ghi lai nhirng
bién c6 va nhitng hoan canh lién quan dén tung ca nhan



moét. Ddy khdéng phai 1a nhitng san phdm tudng tuong, suy
ludn hay ao tuéng.

---00o0---

Anh sang danh cho “Thién Nhdn Théng”

Ta cb thé ndi dbi v8i mot ngudi sdp stra dat dén Thién Nhan.
Phai c6 mot ludng sang chéi chang xuat hién dang khi hanh
thién. Thi€u th& anh sang nay hay chi cé anh sang khbéng du
sang thi ta khong du kha nang dat dudc Thién Nhan. Nhirng
|6i day sau day clia Dldc Phat co thé xac dinh dudc diéu nay.
Nhirng doan sau day dudc trich trong cudn Catukkanipata
thudc tdc phdm Tang Chi B Kinh (Anguttaranikaya) 21/57)

“Oi ty khuu, loai thién nao sé gilp cho ty khuu phat trién va
tang cuong dudgc kha nang “thién nhan”. (fhanadassana)?

“Mét Ty Khuu trong td chirc tdn gido nay. phai xac dinh
dugc ngubn sang ndi tam, lam cho né tdéa sang gibng nhu
anh sang ban ngay. Ty khuu phai thuc hién diéu nay ca ban
ngay lan ban dém. B4t ky diéu gi Ngai thuc hién ban ngay
ngai cling lam nhu thé vao ban dém. Bat ky diéu gi ngai
thuc hién vao ban dém thi ngai cling lam ludén vao ban ngay.
Tam cua ty khuu dugc thanh than, khdong bi nhitng can tré
tam che khuat. Ngai tu luyén tam chan hoa trong anh sang.
Oi Chu vij ty khuu loai thién nay, néu dudc tu luyén va phat
trién s& dan dén Thién nhan (N & nadassana) “

D0i va@i nhitng ngudi nao khdong thoa man véi cach dich nay
nhung lai muén cé ban gdc tiéng Pali d&€ so sdnh. Ching toi
cho ghi lai ban gbc bang ti€ng Pali sau day:



Katama ca Bhikkhave samadhibhavana bhavita bahulikata n
anadassana patilabhaga samvattati? Idha Bhikkhave bhikkhu
alokasafnnam manasikaroti divasafinam adhitthati. Yatha diva
tatha rattim; yatha rattim tatha diva. Iti vivittena cetasa
apariyonaddhena sappabhasam cittam bhaveti. Ayam
Bhikkhave samadhibhavana bhavita bahulikata
nanadassanapatilabhaya samvattati .

Nhu la moét phu chd cubi trang, can quan sat tu
“Nanadassana” & trén nghia 1& “Thién nhan thong
(dibbacakkhu)”theo nghia den la Thién Nhan. Dudi day la
chi’ng c’ xac dinh y nghia trén. Diéu nay gom rat nhiéu
doan trich tu Navakanipata thudéc bd Tang Chi BO Kinh
(Anguttaranikaya) 23/331.

“PDa co thai, khi Bbdc Phat dang Iuu lai tai thao nguyén trén
dinh mot ngon nui Gayasisa gan ngbi lang Gaya, ngai noi vdi
cac ty khuu.

“H&i chu vi ty khuu, trudc khi dugc gidc ngd. Khi do ta van
con la mot BS Tat, ta chi cé thé xac dinh dugc dnh sang
nhung chua cé thé nhin ra “canh sic” (quang canh) cua tha
anh sang ddé. M6t tu tudng voi ndy sanh ra trong tédm ta.
N&u nhu ta c6 thé xac dinh dugc ca ludng anh sdng dé 1an
canh tugng thi thién nhan cua ta sé phai dudc thanh tinh
nhiéu hon.

“Chinh vi thé, sau nay cdng véi nhiéu nd luc tap luyén ta d3
chl y dén diéu do, va c6 gang dem hét c6 gang cta minh.
Sau dé ta d& thanh céng nhin thdy cad 4nh sdng Ian canh vat.
Nhung ta van chua cé thé luu lai nhap thién (du 1au) dé tiép



chuyén véi nhitng ching sanh trong canh than tién dé. Mot y
tudng lai xudt hién trong tdm ta, néu nhu ta co thé xac dinh
ludng sédng do va nhin thdy ca cadnh tugng dién ra dong thdi
nhép thién da ldu dé cé thé dam dao vd@i cac chung sanh
trong canh than tién dod, thi thién nhan cua ta sé phai dugc
thanh tinh nhiéu han.

“Chinh vi thé&, sau nay véi nhiéu khé luyén ta da tép trung
chi y. C6 gang dem hét sic binh sinh ciia minh ra tap luyén.
Thé rbi sau d6 ta cé thé nhép thién Idu hon dé co thé dam
dao vdi dudc vdi cac chung sanh ndi canh than tién, nhung
van chua biét dugc cdc ching sanh dé tir cdi nhan cdnh nao
xuat hién...

“ROi sau nay... ta da co thé... biét dugc cdi nhan canh than
tién nao cdc chdng sanh d6 xuét hién. Nhung van khong thé
biét dudc noi nao mai vi than tién ca biét do ti gid cdi do
(chét) sé tai sanh vao cdi nao va thong qua nhirng thanh
qua nghiép chudng nao cua ho.

“ROi sau nay ta lai cé thé... biét dudc ndi nao cac vi than tién
cu thé d6 da tai sanh va thdng qua nhitng két qua nghiép
chudng ndo, nhung van chua biét dugc th thirc &n nao moi
chu thién d6 da s dung d€ duy tri cuéc séng & d6 va niém
vui va dau khG nao ho dang cdm nghiém dudc naoi cdi do.

“ROi sau nay... ta lai cd thé... .biét dugc thuc phdm moi
ching sanh d@é da s dung dé€ ton tai. Va niém hanh phc
cling nhu dau khGé ho dang cdm nghiém dudc ndi cdi do.
Nhung van khong thé biét dudc tudi tho t8i da binh quan va
cla tung ngudi ho dudc hudng.



“Roi lai nira... ta lai c6 thé... biét dugc tubi tho t8i da binh
quan clia mdt chu thién dé kéo dai trong bao 1au. Nhung van
chua cé thé biét dudc ta cé dudc séng vdi ho trong qua khr
hay khong.

“Sau nay, vd@i nhiéu tap luyén ta da biét dudc, tan dung
nhiéu ¢ gdng hon, ta da cé thé xac dinh dugc.

1- Xac dinh dudc ngudn anh sang.

2- Thay ra “canh Sac”

3- CO thé dam dao véi Chu thién do.

4- Biét dudc ho tUr nhan canh nao ma dén.

5- Biét dudc noi nao chu thién dé “diét” khodi coi do, va roi
tai “sanh” vao moét cdi khac & dau - nhirng cdi do la do két
qua nghiép chudng tao thanh.

6- Biét dudc chu thién dé séng bang th& thuc phdm nao,
niém hanh phlc va dau khd nao ho dang phai trai qua.

7- Biét dugc tudi tho t6i da cua moi chu thién dé kéo dai
trong bao lau nai coi do.

8- ROi biét ludn ta da tung chung s6ng véi ho trong qua kh(r
nhu thé nao.

“HGi cac vi ty khuu, cho dén khi nao tam giai doan Thién
Nhan cua ta dudc goi la Adhidevafianadassanam (tué giac
siéu vugt hon han tué gidc cua chu thién) chua dugc thanh
tinh, thi ta chua thé khdng dinh dugc minh d& dat dén Vo



Thugng Chanh Pang Giac trén cdi ddi nay, 6 cdi Ma-vuong
(Mara) ngi coi Pham Thién (Brahma), va ndi cdi thudc cac
ching sanh cé tri thic, k€ ca cdc Sa mén, cac vi Ba la mdn,
va chu thién va loai nguGi nira.

“H&i cac vi ty khuu, néu nhu dén thdi diém nay, tdm giai
doan thién nhan cla ta d& dudc thanh tinh, ta cé thé tuyén
b6 la da dat dugc VO Thugng Chanh Pang Giac. (vdi nhirng
két qua nhu da ndi & trén.) lic nay thi Thién Nhan da 10 ro
noi ta khién cho tdm cla ta dudc giai thodt vinh vién - cudc
séng nay trd thanh ki€p s6ng chung cudc cua ta, va ta chang
con phai tai sanh ni{ra.”

Nhitng trich doan trén day cho thdy tU Nanadassana (all
kinds of seeings) chdc chan ngu y dén “Thién Nhan” hay la
tur Pali goi la Thién Nhan Thong (dibbacakkhu). Nghia den
dm chi con mét siéu nhién hay la con mat than tién. Diém
trén tién ta nén chu y dé la dé€ co thé nhin thdy dudc cac
Chung sanh Hda Sinh (Opapatika), cac vi Thién Nhan dudc
yéu cau phai tu luyén dudgc anh sang tam dén muc d6 anh
sang do tréd nén nhu anh sang ban ngay chiéu sang trong
bau trdi trong sang. Nhirng trich doan trén nhan manh dén
yéu cau nay.

Doan cudi cung mang nhiéu y nghia nhat. Poan nay cho
thdy mot yéu t6 1a Nanadassana cua Dlc Phat vuot trdi hén
cac bac chu thién. Bang khoéng thi ngai chang tuyén bd dudc
ngai la dang toan giac dugc.

Ngoai viéc ngai c6 Thién Nhan trdi vugt hon hét moi chu
thién, doan “. . . vugt hon hdn moi ngudi” cling ddng dugc



tra clu. Ban dich ting chr mo6t theo van ban Pali phai nhu
sau “. . .vugt hon han moi cai nhin cia mdt con ngudi binh
thudng.” Diém nay cho thdy mét su that 1a thién nhan nay
cd thé nhin thdy vuct qua nhitng gi con mat ngudi ddi cé thé
nhin thdy. Cho du vat dé cé nhdé dén dau, cho du ngudi doé
cO xa cach biét bao nhiéu. Va cac bién c6 dé hay hoan canh
dd co xa xua dén muc dd nao di chang nira.

Sau khi da thuc hién dudc thién nhan nhu vay, Bdc Phat
phdn, ngai da hiéu dudc vadn dé cua ho. ROi ngai dua ra tét
ca nhitng van dé cua chinh minh cling nhu cua ching
sanh,va cach thlc giai quyét cho ba vi ty khuu nhu sau: &
day lai thay co ba trich doan kha dai, sau day chung t6i xin
tdm lugc, va loai bé mét s§ doan nhdc di nhac lai, dé tién
cho ban doc dugc ro.

“Oi ngai Anuruddha than mén, vao thd&i diém trudc luc giac
ngd thay cling da c6 kha nang xac dinh dugc nguon sang va
nhan ra dudc “canh sac”. Nhung ca hai khéng tén tai dudc
lau trudc khi ching bi€én mat. Ta suy nghi dau la duyén khai
su bién dang nay.

1- “Sau dé ta nhan ra nghi ngG da khién cho cong viéc thién
clia ta bi dao ddng. Hau qua la dnh sang va sac do bién mat.
Sau khi biét dudc diéu do ta d& c6 gang ngan can khéng cho
nghi ngG dé xuat hién.

Nhung can tré hay trd ngai binh 6n nhép thién nay lai
khong do nghi ngd ma ra. mét lan khac, Budc Phat cho biét,
cd mot s6 can trd hay trd ngai xuat hién, gay tré ngai suc
manh phat trién nhép thién nhu sau,



2- Thiéu téc y dé nhap thién. (Amanasikara)
3- HOn tram va thuy mién (Thinamiddha)
4- Sg hai do giat minh ma ra (Chambhitatta)

5- Su kich ddng (Ubbilam). O day ta cé su so sanh vdi hau
qua ctia mdt ngudi dang di lung ki€ém kho tang &n d&u phai
vugt qua nam dia danh chinh vi thé kho tang nay khién cho
ngudi tu nhién tré thanh kich ddng khdng thé cudng lai
dudc, 1a nhadn duyén khi€n cho ngudi dé khéng thé nhap
thién va bién mat.

6- Than xac bi boi r6i va bon chén ay nay. (Dutthullam)

7- Qud cidng thang trong luyén tap, (Accaraddhaviriyam) O
day ta co thé so sdnh hdu qua tao ra noi mdt ngudi cdm
trong tay mot con chim va xiét manh qud dén ndi giét chét
con chim do.

8- Qué long léo trong luyén tap. O day ta cling cé thé so
sanh vd&i hdu qua mot ngudi cam mot con chim nhd trong
tay quéd 1dng dén ndi con chim vudt bay maét.

9- Tham lam (Abhijappa)
10- Xac dinh qua nhiéu loai tudng (nanattasanna)

11- Xac dinh qua nhiéu d6i tugng “sdc” hodac nhirng hinh anh
tam linh (rGpanam atinijjhayittam)

Cudng d6 anh sang doi hoi quan sat va dam dao vdi chu
thién cling phai gia tang véi viéc tang cudng hay hoan thién



noi cac cdi chu thién dé. D&n nodi Pldc Phat cé thé cong bd
thién nhan cla ngai tréi vugt han khoi chu thién chinh 1a vi
cudng do anh sang siéu nhién d6 manh hadn so vdi anh sang
clia chu thién dd, cho du ta cé thé ndi bat k& cac cdi xa xam
cla ho co6 G tan tit nhirng giai ngan ha xa x0i.

---000---

Mét Qua Trinh Phat Trién Tiém Tién

Ngoai su phat trién tiém tién sdc manh nhép thién nhu da
chirng minh & trén, con cé mdt doan giai thich su phat trién
tiém ti€n va thém vao do, cho biét Iy do tai sao va bang
cach nao nhitng qui trinh phat trién tiém tién do co thé dat
dudc. Chung xuat hién trong kinh Upakkilesa, va trong kinh
Uparipannasaka thudc tdc phdm Trung Bd Kinh (Middle
length Sayings 14/302). Mot lan nira ta lai gap mot trich
doan that dai va déi hdi nghién cdu moét cach nghiém tuc.
Doan van dé nhu sau day:

“Vao thdi diém khi Trudng 180 Anuruddha d& dung hét cd
gadng Pacinavansadaya trong ring cung vdi hai vi ty khuu
khac la Trudng lao Nandiya va Kimbila. Ngai chua dat dén
Thién Nhan. Mot ngay kia Buc Phat dén gap ho va nghe biét
V€ viéc luyén tap cua ca ba ngudi da dung hét kha nang cua
minh. Trudng 180 Anuruddha IGc dé da cé thé xac dinh dudgc
nguon sang va nhan ra dudc “Sac”. Nhung ngudn sang ngai
cé dugc van chua ton tai dugc lau. Ro6i lai bién mat mau
chéng. Khi ngudn sang bién mat, cac sac thai hay canh
tuong cling bié€n theo sau. Ngai khéng hiéu tai sao, chinh vi
thé ngai dem trinh bay su viéc véi Bbdc Phat, va hdi tai sao



ngudn sang dé khong ton tai dd lau va tai sao nhitng “sac
thai” hay canh tugng lai bién mat cung véi nguon sang do.”

Thém vao do lai cé hai diéu luat chung do Dlc Phat tom tat
nhu sau:

“Oi Anuruddha, khi tdp trung chd y va tdn dung moi c6
gang. Co khi thay cling c6 thé nhén dudc ngudn sdng, nhung
khong nhan ra dugc canh vat. Dang khi nhirng lan khac thi
lai ngugc lai. diéu nay dién ra lién tuc vao ban ngay, 1an
khac lai vao ban dém. Trong khi d6 cling c6 nhitng khi lai
Xay ra ca ngay lAn dém. Thay suy nghi trong tdm khoéng
hi€u tai sao lai nhu vay.

“Sau d6 Thay mdi phat hién ra bat ky khi nao thay mudn tap
trung chd y vao ngudn sang luc d6 thay nhan ra ngubn
sang, ch’ khdong phai la canh vat. Ngudc lai, n€u thay khoéng
chd y vao canh vat ma chi mu6n nhin thady nguon sang thi
thay chi nhin thdy canh vat va chang nhin thdy &nh sang.
DOoi khi diéu nay xay ra vao ban ngay, co6 luc lai vao ban
dém va cdé nhitng IAn khac lai xay ra ca vao ban ngay lan
ban dém.

(2). Tap trung chd y va tédn dung moi c6 gadng cla thay, Oi
Anuruddha, cé d6i khi thay nhin thay ngudén sang va mot it
vat thé 3 trong khi d6 IGc khac thay lai thdy ngudn sang rat
manh va rat nhiéu hinh anh *. Mot y tudng voi l6e ra trong
tam thay tai sao vay.

“Thé r6i thdy co thé nhén ra réng.



“Khi nao viéc thay nhap thién chua manh dd. Thi con mat
(tam) cua thay that la sg sai. Chinh vi thé ma thay nhin thay
rat it anh sang va sac thai.

“Bat cU khi nao thay nhap thién quyét liét va manh mé. Thi
con mat (tdm) cla thay xem ra manh mé hon. Diéu nay doi
khi xay ra vao ban ngay, lan khac lai vao ban dém. Va lai cé
doi khi xay ra ca ngay lan dém.”

---00o0---

Nhin Thay diéu gi

Pay chinh la nhitng phuong phap tép luyén hanh thién dé
dat dén Thién Nhan Thong (dibbacakkhu) hay la Thién Nhan
Théng qua do ta cd thé nhédn ra dugc ching sanh HoéaSinh
(opapatika). Va nhirng thuc tai cua chung. biéu quan trong
hon ca la diéu nay & thdi BDdc Phat da coé nhiéu d6 dé cua
ngai da co thé thuc hién dugc siic manh than théng nay &
muic dd dang ké. Tuy nhién cling chua dd sdu rdong va manh
mé nhu chinh Bdc Phat. Chinh vi thé khéng c6 van dé vé
kha nang va tinh kha thi dé dat dén moét két qua thoa dang
nao. Vi thé tiép theo day la quan diém cla riéng tdi xin dudc
trinh bay va dé |Ién cac bac hoc gia clu xét.

1- Kha nang con ngudi nhin dugc su vat hoan toan tuy thudc
vao nhiém vu binh thudng clia con mat, diéu nay am chi la
con mat khéng bi md, bi bénh hay la mu.

2- Phai c6 du anh sang nhu la mot nguyén nhan tac thanh
cdng cu, khdng c6 mat cho du la binh thudng thi khdng thé
nhin thay dugc.



3- Cling can phai chi y mot diéu la khéng phai chinh mat
mdi nhin thdy. Diéu chung ta nhin thay chinh la tdm. Day la
diéu kho nhdt d€ hi€u va chdp nhén dugc. Ly do la bat ky
xudt hién moét su khac thudng nao cho mat Iap tlc lién anh
hudng ngay dén viéc thay cua chung ta. Diéu nay la dung,
nhung khong phai la toan bo su that la nhu thé. Ly do ching
td diéu nay la ching ta cé thé nhin thdy trong mét gidc mg,
trong d6 ngudi mo mdng cd thé nhin thdy van vét that séng
déng nhu thé khi tinh thdc. C6 dbi khi ngudi mé mdng con
c6 nhirng tu tudng kéo dai ngay sau khi da tinh day, la diéu
dd chang phai la mé mdng gi ca diéu nay cho thady rd rang
mot diéu la: ngay ca khi nhuc nhan khdong hoat dong binh
thudng con ngudi ta van cé thé nhin thay su vat - d6 chinh
la thdy bang tam.

Nhirng ai c6 kha nang tu luyén hanh thién dén moét mudc dé
tam dd cé thé nhin thdy hinh anh cla tudng rét s6ng ddng
cho du co6 trong béng tdi hay mat da nham lai trong trudng
hgp dang ngu. Trong nhitng trudng hgp nhu vay anh sang
cling van xuat hién. Diéu nay ching toé xét cho cling thi kha
ndng nhin cua chldng ta van dudc thuc hién, thong qua tdm
ch khong chi théng qua con mat ma tho6i, mat chi la mot
nhan t6 tac thanh dung cu ma thoéi. Chinh vi thé€ vi thé cua
tdm nhu 1a mot thuc thé rach roi va cé thé tach biét dugc
khoi than xac. Néu diéu nay dung trong truéng hgp nhin, thi
cling dung trong truong hdp chung ta nghe, dbi v&i mii, luGi
va than xac nhu la mot toan khéi cling trong cung mot trang
thai nhu vay. Noi cach khac, cé nhitng kénh thong qua do
tdm co thé thdy dudc nhitng canh tugng bén ngoai.



1- Toan b6 cac hé thong than kinh trong Phat gido dudc coi
nhu la kamajjartpa, nhitng Sac dudc tao thanh do nghiép
chudng ma ra. Biéu nay c6 nghia la tuy thudc vao diéu kién
(hay chat lugng) cua cac hé thong d6, cung vd@i cac phan
khac cé lién quan dén chung déu tuy thudc vao nghiép
chudng & kiép trudc clla moi cd nhan dé. Day & mot yéu to
dudc thém vao va lai la mét yéu t6 rat cdé y nghia. Chua
dudc chd y va nghién clu day du. Hién nay mdai chi co yéu td
sinh vat hoc la dudc cong nhan ma thaoi.

2- “Cac php” déu la san phdm cla tdm tao, tUr “tdm” & day
c6 nghia la “vififiana" c6 nghia la thic. Diéu nay phat xuat tu
y tudng sinh khd&i (paticcasamuppada). Cho |la
“Vifilanapaccaya namaripam” “Co thlc thi nhat thi€t danh
va sac xudt hién”. Diéu nay cdé thé dudc coi nhu bao gém
tron y nghia. Trong “phap” ndi moi ching sanh, nhu con
ngudi, loai vat, va cay c6i. TU nhd nhét, nhin thdy dudc bang
mat tran cla ching ta, cho dén nhirng gi I6n nhat. Diéu nay
cling bao gobm tat ca Chung sanh Hdéa Sinh (opapatika) nai
cac cdi khac nhau, ta khdng thé thdy dugc khdng do nguyén
nhan vi ching co6 kich cd nho, nhung la do tinh trang tinh té
cla chung ma ra. Nhitng “phap” xuat hién va duy tri cubc
sOng theo dung nghiép chudng cua ching. Hay chinh xac
haon la do qua bao nghiép chudng (Karmic Vipaka) nghia la
két qua cua nghiép chudng ma ra.

---000---



Nhirng Yéu To6 Duy Tri Cuéc S6ng

Nhitrng yé€u t6 “duy tri cudc s6ng” cé nghia la cach thirc cac
ching sanh dé dang hién hitu, 'ng x&r va suy nghi hay dap
rng lai moi truong dang ton tai. Nhu chim cd canh va chinh
vi thé chim c6 thé bay dudc. La mdét vi du cho thdy chim
hanh x nhu thé nao dé duy tri cudc séng cia minh. Diéu
nay co thé lam thdng qua nghiép chudng ghi khéc nai thirc
cua loai d6. Cac nha khoa hoc thudng cé khuynh hudng quay
trd lai vGi “ban chéat tu nhién” thda man vaéi di€m chung cudc
nay, giong nhu moét vo boc ngoai, khéng chdp nhan thém
bat ky van dé hay nghién clu nao khac nira. Nhung néu ta
nhin k¥ vao van d& néu trén mot cich toan dién. Van con co
moét ly do cho la chim c6 thé bay la vi do bdn ndng ndm
trong thdc cua ching. Nhung nhitng y tudng nay chi co thé
dudc chap nhan khi nao tu “ban chat tu nhién” nhu thudng
dudc hiéu, xét cho cung phai gdbm ca thic trong d6. it nhat
cling phai ti€én thém mot budc nira, vdi toan bd siic manh
toan dién. L& ndi sau day cua Dlac Phat trich tu
Khandhavaravagga thudc tdc phdm Samyuttaranikaya da hd
trg yéu t6 nay.

“HGi cac vi ty khuu, ta chua tirng bao gid nhin thay bat ky
diéu gi ty mi cach ro nét haon la tam (citta) bat ky diéu trang
nh& nao va ty mi nao thdy cd ndi cac tdc phdm nghé thuét
tao nha nhat va cac ching sanh dudc xuat phat tu chinh su
ti mi thanh nha dé déu la cho chinh tam ma cé. Chinh la do
su tinh té ti mi cua tam ma tao ra dugc ban sao hay la phap
tudng duong bén ngoai dé.



Poan vlia néu trén d& dudc trich tr tdc phdm
khandhavaravagga cua sanyuttanikaya 17/184. Doan nay
cling dugc trich tir tdc phdm mang tua dé& Phat Tinh
(Buddhology) hién thgi da dudc dich sang ti€éng Anh trang
80). Ai mudn biét thém chi tiét bang cach nao, thiic c6 thé
tao ra dugc Danh va S&c cé nghia la cudc sdng, cd thé tim
doc cubn sach do.

1- Khdng con nghi ngG gi nifa, cé mot cudc séng dugc nhiéu
ngudi goi la Héa Sinh (opapatika) cho du mat tran khdéng thé
thay dudc. MOt cudc nghién clru thau dao vé loai hay chiéu
kich cudc séng nay chic s& dan dén mot hiéu biét hgp ly va
mot niém tin chan tinh mét chan ly vé tinh hién thuc va chac
chdn. V& Than thoéng (Abhififia) hay la cac nang luc théan
thong cua BUdc Phat va moét s6 do6 dé cua ngai. CO mudi van
dé thudc Natthitaditthi. M6t quan diém cuc ky sai trai thubc
vé phai hu khong (nothingness) hay la doan ki€n, mot trong
sO chu dé ddé nghia la s6 th( chin dugc mo ta nhu la mot
niém tin cho 1a chang hé cé cubc sbéng Hdéa Sinh
(Opapatika). Tuy nhién diéu nay ngam cha niém tin cho la
chang c6é ching sanh than tién hay hoa nguc. Khong co
thién dang cling chdng cé hdéa nguc. Chang cé diéu gi sdng
sot do nhitng két qua nghiép chudng sau khi than xac da bi
tan ra. Day qua that 1a mot quan diém vd clng sai [dm sé
dan con ngudi dén chd cé thé [am nhitng didu vo clng toi té.
Mot diéu vO cung quan trong la niém tin nay sé ngan can su
ti€n t&i cua nhitng ngudi cé niém tin hudng téi thanh dao,
thanh qua va niét ban.

---00o0---



Khong Gi Vuogt Khoi Thién Nhan

Tué giac cua buc Phat cao siéu hon tat ca cac chdng sanh
than thanh (Adhidevananadassana) nhu da mo ta dén trudc
dé lai 1a mét di€m khac nita d€ nghién clu. Nhitng ching
sanh dé cd ton tai hay khéng, muc tiéu Bdc Phat cong bd
thanh qua cho la bao giG tué giac tam giai doan cua Ngai
chua dudc thanh tinh 1a gi, cho dén khi nao Ngai chua cé thé
tuyén bd chinh ngai 1d ddng V6 Thugng Toan gidc. D& cho
tué giac nay vugt I1én trén hét moi th khac, trudc tién Ngai
phai chinh mat chiing ki€n théng qua chinh Thién Nhan cua
ngai hay la phép thién nhdn thdng. P& ndi chuyén véi céc
thién thanh thong qua phép than thong nhu la thién nhi
thdong, diéu quan trong hon hét d6 la dat dugc thdong qua
chiéu sau tué giac ngai, hoan toan la nhirng dir liéu lién quan
dén cudc séng hay tudi tho tdi da. Diéu nay ho chang cd kha
nang thuc hién dudc.

---00o---

Tu chiéu sang

Lai con cé anh sang tu phat ra tu than xac cua cac ching
sanh Hoa Sinh (opapatika) xuat phat tu sau Coi Duc gidi trd
|én (kdmavacara blimi), dudng nhién, tuy sic manh va suic
rang rd cua lubng sang nay co khac so véi nhirng luéng sang
ngi cac coi khac, tuy thudc vao cach thanh tinh hay la dinh
cao cua cac coi do so vai cac coi khac. Coi cang thap thi anh
sang cang bdét chdi chang. Coi cang cao thi anh sang cang
sang choi; than xac cua ho tuy thudc vao su tinh t€ tam cua
ho. Piéu nay cU tiép tuc tién trién cho dén khi khéng con



“Sac” hay than xac dugc nhin thdy nira cé nghia la than xac
da thudc Coi VO Sac Gidi.

Chinh thdong qua anh sang tu phat nay ma cac chung sanh
chu thién cé thé nhin thdy su vat. B&i v ho khdng nhét
thiét can dé€n bat ky moét thd anh sang bén ngoai nao ca, thu
anh sang nay phat téa xa dén dau déu tuy thudc vao chat
lugng hanh thién dem lai va sifc manh cdc gidi dirc mdi ca
nhan dat dudc. Trong truong hdp con ngudi ta, nhirng ai cé
kha nang phat téa dugc anh sang dd téa ra tu tam cua ho
can phai dat dugc Bac Thién Jhana. V@i tri tué hoan toan
thoat khdéi nhirng trién cai (nivarana) trong cac giai doan do.
Trong trudng hdp nhu vay, viéc dat dudc thién nhan hay la
Thién Nhan Thong (dibbacakkhu) can thiét phai dat dudc
Thién Jhana Bac Bon.

Tuy nhién, d6i véi chinh nhitrng ching sanh coi trgi do, dac
biét nhitng chding sanh & trong sau CoOi Duc gidi
(kamavacara bhimi). Cho du ho chua dat dén Thién Bac
Jhana trong sudét cub6c s6ng nhu la con ngudi, tuy vay cac
chiing sanh Héa Sinh (Opapatika) noi cac cdi nay van cé kha
nang tu chi€u ra mot s6 anh sang tu than xac cua ho, cho
du th& anh sang dé c6 yéu han mot chut so vaéi nhitng loai &
cac cOi Thién Jhana cao hdn. bay két qua do chinh nhiing
giGi ddc ho da tich Iy dugc dang khi con s6ng trén coi ddi
nay nhu: phan phat cua bd thi hay tuan gilr mét cach chan
tinh nhirng Gidi Ludt. Thén xac cia ho, ké ca cac bd phén, t&
chi va cdc co quan khac, van con dudc sirc manh tdm théng
I1&nh. Chang d3& trd nén tinh t& haon, khdng con tho thién hay
kénh cang nhu la ban sao trudc kia khi con & sGng trén tran



gian nira. Chinh vi thé ngay ca cac chdng sanh than tién
thudc cac cdi thdp hon van cé thé bay bong Ién dudc, cb thé
bién ddi thdn xac hay khién than xac bién méat tuy theo y
mudn. DPiéu nay khdong ké dén nhitng khad ndng sang tao
khéc. L3y thi du, phan su con mat, con cd hiéu qua han
nhiéu so vdi con ngudi, két qua la ho c6 kha nang nhin thay
dudc nhirng vat & xa tit va nho bé so véi kha ndng con mat
clia ta cé thé nhin thdy dudc. D& cd nhirng thi du dién hinh
néu trong Kinh Pali. Chinh vi thé nhitng ngudGi nao tu chai
khéng cong nhan nhitng bang chirng nay sé khdng con trong
tu thé dudc biét va chdp nhan bang cadch nao va tai sao
nhitng vat nay co thé trd thanh mot thuc thé ch khéng phai
chi la tudng tugng.

---00o0---

Nhan Duyén phat sinh doi lai nhan duyén tac thanh
dung cu

Pé& tom lai, 18y thi du, kha nang nhin th8y cling cé ngubn
gbc, hay ngubn mach phat xuat tur tdm ma ra dudc goi la
thirc, néu ban mudn thé&, v3i con mat, hé thdng than kinh co
liEn quan bén trong d6 va nao bd chu la nhitng cong cu.
Diéu nay gi6ng nhu gidy dién cong tac va dui dén chi la
nhitng cdng cu hay la cach 1&p dat d&€ cho dong dién dudgc
truyén dan. Chdng khéng thé tao ra dong dién. Chinh vi thé,
ngam nhin cling khéng thé tao ra dudc thdng qua khi cu vét
chat ma thoi.

Mot thi du khdc nira: chidng ta du biét dat trong khdng thé
tao ra dugc mot cay. Su tang trudng cua cay tuy thudc vao
hat giéng, 1a mot thanh t6 téc thanh. D&t trong d6 &m va



nhiét d6 chi la nguyén nhan cong cu ch(r khong phai la dang
tao hda cho cdy. Thi du nhu nhin cé thé dugc thuc hién
thdng qua tam hay la thdrc. Cac viéc tao thanh tam hanh
khac nhu la tu tudng. Tho va xuc cling déu xuat hién nhu la
mot thanh qua tu dé ma ra.

Thirc va hinh sdc cé nghia la thdn xac hoan toan khac biét
va chinh vi th& c6 thé tach biét ra dugc. Piéu trudc dé dugc
goi la Nama hay la phi sdc hay danh trong khi dé diéu con
lai 1a ripa “sdc” hay la vat chdt. Khong thé co6 thirc tudng va
xtc. Mot bao thai trong l1dbng me chi dugc phat trién théng
qua su hién dién cua thic trong mot trirng da dudc thu thai.
Chinh vi ly do dé mo6t than xac da bi tan ra hay la chét. Su
chét cu thé chi dién ra d6i véi thdn xdc ma thdi ch khdng
bao gid dién ra vdi thirc cho dén khi ndo thirc van con tran
ngap vdi nhitng diéu phién ndo hay la Kilesa, né chi cé thé
xay cho minh moét trong trudng hgp nay tao ra moét than xac
khac nhu la mot I8p ao choang cho minh ma thoi. Mot than
xac mdi dudc tao thanh hay dudc gdi lai Ian nay phai dudc
thich Ung vdi cai ti€n va chiéu kich cubc sbng, nghia la thubc
cOi Héa Sinh (Opapatika). Khong giéng nhu than xac trén coi
ddi nay than xac @ day hoan toan dap (ng chat lugng thic
vao thdi diém doé - khdng bi &nh hudng bdi cac yéu td khi
hdu, dd 8m va & trong thai bao ngudi me. N6 cé dudc viéc
sanh ra thanh moét con ngudi trudng thanh ngay tdc khac,
véi day du t& chi va ndi tang cd thé hoat ddng binh thudng.
Hay trong nhirng trudng hdp chung, tot hdn ban sao ching
dé lai trén cdi ddi nay, chinh viéc tUr chdi khdng cdng nhén
nhitng yéu t6 cu thé nay d& khién cho ho chgi bé ludn chan
ly Thién Nhan. Ho cling van coi “thién nhién” nhu 13 tuyét



d6i cho du ho khdéng hi€u ré thién nhién d3 anh hudng dén
muc d0 nao . Chinh vi tinh tu man d6 khién ho da tao ra moét
td kén hay blc tudng ngdn cadch. Ngan can bat ky cudc
nghién clfu hay dao sau nao ti€p theo sau doé.

MOt 1an nira lai c6 mot van dé ndi 1én, chdp nhan thic 1a tao
hoéa va cac sinh vat dugc tai sanh dudi nhiéu dang can hay
x khac nhau. nhu méat, tai v,v.... cing nhu nhiéu phdm chét
clia tri 6c. Hon thé& nita lai cling néi Ién mot su khac biét 18n
noi hiéu qua clta mat tai va nhiéu phap khac nira. M6t con
diéu hdu hay con dai bang chdng han, c6 thé nhin thdy
nhirng vat & rat xa vugt khoi kha nang thdy cua con mat
ngudi ta. MOt con ci cd thé nhin thdy nhitng vat trong bdng
téi. Nhirng khac biét nay va vo s6 nhitng khac biét khac
chinh 1a nhitng thé hién do két qua nghiép chudng ngi ting
truong hgp va theo tirng mdc d6 thirc khac nhau. Nhu thé da
tao ra mot si’c manh sang tao tudng tu, chi khac ndi nhirng
cach thdc ma thoéi. D6 chinh la nhitng chat lugng khac nhau,
nhirng khuynh hudéng va muic d6 truéng thanh da tao ra
khac biét dé.

Chung ta biét dudc qua nganh hoc y khoa: luén cé nhirng
thay ddi nai cac té€ bao cua hé théng than kinh trong ndo bd
cla chung ta. Lién quan dén dinh ly cua Buc Phat trong y
tuong sinh. “Né&u cé thic thi tic khdc sé& ndi I1én danh va sac.
(cé tuang quan truc ti€p dé€n dac tinh cua thdc) va ngudc lai.
Nhan t& khién tao ra dudc su bién ddi nay khdng la gi khéac
ngoai dac tinh. Ta goi Ia tu nhién. Piéu nay ching té dé xac
dinh dugc dac tinh cia bo ndo. M6t diéu bd budc la dac tinh
cla tam cling can dudc clru xét dén.
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Danh va Sac déi lai cac xir hay cdn

Mot dinh ly khac trong nguyén ly dé cap dén & trén cling can
phai nghién clru dé la “Cé danh va sac thi cling c6 sau xu”.
binh ly nay cling cadn phai dudc clu xét. Piéu nay am chi
moét su that 1a hé théng than kinh c6 thé phat trién theo bét
ky hudng nao, tuy thudc vao chat lugng cua khéi 6c tuong
rng. Nhirng két qua nhiéu hon va cao hdn sé dudc dat dén
mot khi hién trang thién bac bon dudgc dat dén va vdi thién
nhan dudc tu luyén cong vd@i viéc tap luyén kién tri va déu
dan cho dén khi diéu kién cao nhat cua tam dudc dat dén
theo y mudn béat ky lic nao va bat ky nai nao. Co diéu chac
chédn 1a sau khi thdn xac bi tan rd, d€ nhdp vao cdi pham
thién, thi bd éc cua ho s& bi thay ddi hoan toan. Néu nhu
dén cudi tuGi tho t8i da mét lan nira ho quay trd lai coi ddi
nay ho sé dudc trang bi v8i mot khdi 6c cua nha than doéng
cao hdn hdn nhitng ngudi déng Ira tudi. Mot két qua phu
n{ra: chinh nhGd thong qua nhirng tan du cda cac si’c manh
thién tur bdy lau nay da tich Ity dudc ho s& c6 thé nhén thay
va c6 kha nang giao ti€p vd@i cac chuing sanh Hda Sinh
(Opapatika) va khong can phai dugc huan luyén thém do bat
ky ngudGi nao khac nira. Bi€éu nay hoan toan dung dac biét la
khi ho van con nho. P4 13 thdi gian van chua phai chiu anh
hudng chi phdi hay bi phan tan va léch hudng do nhirng cam
tinh va kinh nghiém ngoai ddi. Ho van thira hudng do diéu
kién tdm cua ho nhu nhitng cdi thudgng dang va da dudc
thanh tinh. Ho cé thé dudc goi Ia cic cdi nhdy cdm va thanh
tinh. Trong trudng hdp ho van con thiu mot s6 phdm chéat



phu nao d6, chi can tap luyén trong moét khoang thdi gian
ngan la du dé hoan thanh dudgc muc tiéu.

---00o0---

Van Pé Di Truyén Ndi Lanh Vuc Cua Thic

Anh hudng clia nghiép chudng dudc tich Ity déu dan trong
mot khoang thdi gian dai, ngay ca khi hién trang thién Jhana
van chua dat dén. B4t ky hanh kiém hay cung cach s6ng nao
mot chung sanh da dat dén thong qua viéc kién tri lap di lap
lai trong Mot thdi gian dai nhu vy d& bdm ré sau ndi thrc.
Cho dén khi tré thanh mot thdi quen, cac nang khi€u khuynh
hudng hay kha nang dac biét. Sau nay tré thanh thoi quen.
Khuynh hudng, kha nang xuat hién nhu la mot ching sanh
thudng xuyén dudc an dinh cho tdi khi c6 thé dudc goi la
ban chat cua ching sanh ddé. Tuy nhién thdi gian can thiét
cho moét qui trinh nhu vay dudc goi la theo mot nghia nao
do, nhu 1a mot qui trinh ti€n hda chac chan la phai l1au dai.
Cé dbi khi vd cung to 18n. Phdm chdt nay cod thé dudc
chuyén héda do hai dudng truyén tai mot la thdng qua tuong
guan mau mu va hai la thdng qua su chét va tai sinh cua
thdc. Diéu thd nhat la do di truyén thi qua rdo rang va da
dudc khoa sinh hoc chap nhan. Diéu th hai doi hoi phai co
mot mlc dd thién tién ti€n nao do. Van dé nhd dé ma quan
sat dugc chidng sanh Hoéa Sinh (Opapatika) dé cé thé minh
chirng dudc su that. B6i vGi nhitng ai da dat dén mot muic
thién nhu vy ho s& cé thé nhin thdy dudgc than xac thanh
tinh, hay mét than thé thién gidi, néu ban mudn goi nhu thé,
dudi dang mot ching sanh Hdéa Sinh (Opapatika) thoat ra
khdi than xac moét ngudi chét. Day la mot bang ching ro



rang cho thdy nhitng dac diém cla “Danh va Sac” da dudc
chuyén hda sang mdt dang khéac, dudc goi la di truyén tdm
linh hay siéu nhién tuy & chung ta mudbn, than xac vua mdi
dugc tai sanh thanh moét ching sanh hda sinh. ThuGng
thudng chi la mot ban sao thé thién, tuy nhién sau moét giai
doan, khi ngudi chét da “ti€n trién xa hon mdt chit” dugc
gia nhap vao mot coi thich hgp véi tung ca nhan, than xac
dd sé trai qua mot bién ddi thich hgp theo nhu ngudi dé uéc
mudn. Tuy nhién than xac dé van chi 1d mot than xac khdng
hon khong kém. Diéu nay chirng té nhitng dac tinh va diéu
kién cua than xac dé phan anh ro nét hiéu qua cua ngudi tao
ra nd. Do 1a tdm hay 1a thdc. Diéu nay cd thé dudgc goi la
ban chat “tu nhién.” GoOm ca ban chat cua tam, la diéu
(tuong ddi) dudc &n dinh vinh vién rat khd cé thé trai qua
nhifng thay ddi cd ban nao khac. L& duong nhién néu co6 diéu
gi d6 manh mé hon ban chat tu nhién tac dong Ién dé. Ban
chat tu nhién dé da dugc tham nhuan sau xa vao tam hi{u
phan, da trd thanh moét phan hay moét goi hay la “cudc séng
hay mau cla tdm d& gan chat vdi chinh tdm do6. DBay chinh 1a
tinh tham lam, d& tré thanh “thoi quen” cé thé ndi nhu thé
trong trudng hgp tam tu gén két véi mot khai niém sai trong
mot thdi gian dai. M6t diéu ro rang la that khdé khan biét
may dé cb thé gbt rira dudc cho sach khodi nhitng sai lam doé.

---000---
Ban Chat Tu Nhién
Dén moét chirng muc ban chat tu nhién dudc dem ra cltu xét.

Chinh ban chat tu nhién cua tam da tao ra ban chat than xac
tudng xng. Ngay lUc nay, trudc bat ky ban dac tinh hay ban



chét tu nhién nao cua tdm co thé trd thanh hodc bién ddi thi
phai dugc tich [Ty trong mot thdi gian dai c6 thé 1adu hon ca
tuGi cia moét hanh tinh cling nén. D€ cho chén ly nay dudgc
thé hién ma khéng can dén mot suy dodn hodc mot két luén
thi can phai c6 mot ddc tinh chang cé gi khac hon la kha
nang phac hoa ra dudc cac phap tu nhirng nguyén nhan
trudc do ca hang dai ki€p. diéu nay ro rang doi hoi moét muc
do Nhg Lai Tién Kiép cao nhat (hay nhirng bi€n c6 qua kh)
gén lién vGi Thién Nhan thdng & bac phat trién cao nhét.
Chinh nhirng kha nang siéu pham dé da thoi thuc Bdc Phat
thiét 1ap dinh ly cho rang: co6 thic thi cling c6 danh va sac”
va “néu cd danh va sac thi at cling sé cé thic.”

Mot diéu can luu y la Bdc Phat khong bao giG dung tu “ban
chat thién nhién” thay vao do ngai dung” “cac phap” la do
tam tao thanh (hay la thdc tao nén) tu diéu nay sé xay ra
hai hé luan sau: Th( nhat: Diéu gi con ngudi, sinh vat va su
vat cé dudc la do chinh thic tao ra ma thoéi. Th& hai: Theo
dudng hudng nao va hinh dang thdc nhirng déi tugng do
bi€n ddi hay mac 18y déu do chinh nghiép chudng cla ching
ma ra. Chinh vi thé toan bd nhitng dang cudc s6ng trong vi
tru nay cho du co thubc tr sanh (Yoni) hay chin hitu tinh cu
(sattavasa) cho du cé thuodc ki€p con ngudi hay thubc ki€p
Hoéa Sinh (Opapatika) cho du cé kich thudc nho bé nhat hay
khéng 16, cho du cé binh thudng hay ky qudc, cho du cé hién
dién ndi moét vii tru hay nhitng giai ngan ha nao khac chua
dudc kham pha ra, cling da xuat hién dudi Phap Nhan cua
Dlrc Phat (Dhamma-cakkhu) cling chinh nhd con mat nay cé
thé nhén ra va biét dudgc toan bd su vat cho phép ngai co
dudc chan ly chac chan trong dinh ly bao trum tat ca moi su



dan dén két qua 1a cudc sbng chi cd thé hién thuc dudc do
chinh thrc clia cudc séng ma thdi. Hi€u dudc chén ly nay sé
dan dén mot hé qua khac cia mdt chan ly khac dd 1a surc
manh cua thién nhan.

---00o0---

Hanh Thién Chinh La Nguén Sang Siéu Nhién

MOt diém khac nita cdn dugc clru xét dé chinh la dnh sang
gillp ta quan sat. Ching ta biét réng trudc khi cé thé nhin
thay bat ky diéu gi, phai c6 moét lubng sang bén ngoai chiéu
vao dd, co thé la anh sdng mat trdi, anh sdng mot ngon nén,
hay anh sang den dién dudi bat ky hinh thdc nao. Nhung dai
v@i nhitng ai da dat dén dugc Thién Nhan. Tuyét d6i khong
can dén bat ky mét th& dnh sang nao nhu vay. Ho cé thé tu
tao ra, hay tu phat ra thd anh sang do phat xuat tu tam ma
ra do chinh la kha nang hanh thién. Tuy nhién cudng db anh
sang do tuy thudc vao sifc manh chiéu sau hanh thién ngudi
dé da dat dén. Ngay ca trong tinh trang t6i nhu muc cling
khong phan biét hay anh hudng gi dén viéc quan sat do. Mot
diéu ta ludn ky vong la, khi tdm bat dau cham chd vao hanh
thién, thi moét ludng sdng s& xudt hién. Thoat tién cd thé
khong manh mé may. Nhung nhd tu luyén tiém ti€n va kién
tri thi nguon sang do sé tang thém cuong d0. biéu nay
chirng to rd rang chén ly ludng sdng cé thé xuét hién théng
gqua sUc manh cua viéc hanh thién. Vi thé IGi Bbdc Phat day
dugc dé cap dén & trén la “Mot thién sinh (aspirant) mudn
tién tdi trén budc dudng hanh thién dé dat dén mdlc do dat
dudc Thién Nhan phai c6 kha nang tao ra dugc mot nguodn
sang chdi chang tu tam”. Lubng sang nay phai choéi chang



nhu dnh sang ban ngay. C6 thé ndi th dnh sang nay phai
dugc tao ra mot cach tu nhién, cé nghia la theo y mubn va
ngay lap tuc, & bat c noi dau va vao bat ky Iic nao. Pay la
moét co s& khdng thé thiéu dé dat dén dudc Thién Nhan. Diéu
nay that dang khich Ié cho nhitng ngudi nao udc ao tu luyén
hanh thién. Ngay sau khi nhap thién, sé kho6ng con giao
dong. MOt ludng sang sé xuat phat tur néi tdm, cho du tinh
trang t6i mu cia moi trudng bén ngoai cod thé nao di chang
n{ra. Lubng sang nay sé tang thém suc chdi chang rang rd,
vGi ty |é giao dong va cudng d0 lubn tang. Cong V@i su tién
trién trong viéc hanh thién. Cho dén khi c6 thé dat dén dudc
mot loai quang X nao do gilp ta cé thé nhin xuyén sudt qua
cac blrc tudng vat chat. Luc dé chdng con diéu gi ngdn can
dugc qud trinh dién bién cla thién nira. Hon thé& nira, ludng
sédng nay dudi su diéu khi€n clia tdm cd thé hudng tdi bat ky
hudng nao cho du cé xa may di chang nira. Chinh vi thé ma
nhitng ai da dat dugc Thién Nhan c6 thé nhin rd diéu gi dang
dong kin bén trong nha, nhitng gi gdi kin, hay nhin xuyén
qua ca cac burc tudng ngan can tdm nhin. K& ca nhitng véat
qua nho déi vdi con mat thudng cla ta.

Tuy nhién, mot lan nita can phai luu y moét diéu dé la dat
dén dudc Thién Nhan lai cd nhiéu bac va nhiéu mdc d6 khac
nhau. Chinh vi thé& ta khdong thé hy vong cé dudc sifc manh
giobng nhau trong moi trudng hgp. Thi du trong trudng hop
Trudng a0 Anuruddha, nhu dudc biét ngai cd kha néng trdi
vugt nhat trong s6 cac d6 dé cua Bldc Phat, ngai da dat dudc
thanh tich nay. R&t cé thé I1a vi viéc hanh thién cua ngai da
dat d&n murc phat trién cao df, vdi ty 1é giao ddng anh sang,
va sic manh di chuyén va thdm nhdp dudc. Mét khi &nh



sang do dat dén do6i tugng hay muc tiéu nd lién phan chiéu
ddi tugng do lai cho con mat, va kich hoat kha nang quan
sat. Tuy nhién, su khac biét rat rdo nét ngi ty Ié€ anh sang
giao dong va nguon tao ra sanh sang do. Cling vay, ta phai
chap nhan chat lugng cua hé thong than kinh cua nhiing
ngudi d6 da dat dén Thién Nhan, chinh la ly do ton tai
(raison d’étre) vugt xa han véi nhitng con mét nhirng ngudi
chua dudc huan luyén. Chinh nhd su huan luyén tiém ti€n va
kién tri da dem lai hiéu qua tucong ¢ng cho hé théng than
kinh.

---00o0---

Nhiing Ich Lgi Do Tu Luyén Thién Ma Ra

Xét cho cung, con c6 moét chan ly day an Ui cho nhitng ai
nhdm dén tu luyén hanh thién ma khdong nham dat dén
Thién Nhan, rdt cé thé ho sg nhitng gi vugt qua diéu ho
mong muédn dat dén. It nhat trong cudc séng nay. Vi cé mot
sO phan Ung phu can dudc dat dén, ngay ca ¢ muc do thién
thap nhat. Nhirng diéu nay gobm ca viéc tao ra cho minh moét
tri nhé dai cac su kién da xay ra. Tang thém sdc manh
chanh niém va tri tué. V3i két qua co dugc gilp ta hiéu biét
nhanh hon va ro rang hdn vé bat ky diéu gi da dudc hoc hoi
va nghién clfu va su can dam di tién phong hay cé sang kién
trong bat ky diéu gi ta phai d6i mat. Mot tam nhu vay rat it
khi dAn d&n mot con dudng ddc dao (cul de sac) khi phai déi
mat vd&i nhitng khé khan va nhiéu van dé. Bay chinh la suic
manh cua anh sang noéi tam tuy chua dat dén mot mudc do
Thién Nhan.



Cé mot hiéu [Am, mdt thai dd khién nhiéu ngudi nan long dé
la tri nhé hay tdm tao thanh hay &n dinh tinh khi cua con
ngudi. MOt nguGi co tri nhéd khéng tét khi con nhoé cé rat it co
héi cai thién tri nhéd do sau nay. Diéu nay dudc khang dinh
thém, do la do két qua di truyén ma ra. Hau dué cua cha me
dat dudc chi s6 thdng minh cao (IQ) rat cé thé da thua
hudng dudc dac tinh nay ndi cha me cda minh. Chinh vi thé
n€u dda bé dudc sinh ra do cha me cé mot chi s6 thong
minh thdp (IQ) thi du nhu chdm phét trién chdng han, thi
cling it hy vong phéat trién dudc chéat lugng tri 6¢c cao dod.
Thuc chdt ma ndi. Hiéu biét nhu vdy khéng sai nhung day
cling khong phai la diéu dang trong moi truéng hgp.

Phat gido cling chap nhan ly luan sinh hoc nay nhu la mot
phan su thit vi Blrc Phat con cé nhiéu diéu dé noi vé van dé
nay, thi du nhu trong truéng hgp mot nguGi sau khi chét dau
thai thanh mot con ché. Dang khi la mot con ngudi han co
dugc hé s6 thong minh cao. Nhung lam than phan con choé
han khéng thé toat ra dugc phdm chat hay suy nghi va cam
nhan giong nhu moét con ngudi dugc, tuy nhién chiéu sau tri
théng minh cta han khdong hé bi mét, va cé thé thé hién
dudc trong viéc khién cho han trd thanh moét con chd troi
vugt han. V4i tri théng minh cao hon han so vdi nhirtng con
cho dong loai, trudc d6 khong thubdc ban chat con ngudi con
cao hdn ca cha me cua con chd nirta la dang khac. Pay la
han ché do di truyén, do diéu kién cua than xac cé nghia la
hién trang tai sanh ma ra.

---00o0---



Pha&m Ch&t Cua Bo N&o

Pay chinh la pham vi Phat gido cé thé chdp nhan dugdc. Bl
Phat biét chat lugng cua ndo bd va hé thdng than kinh Ia
Kammajjriapa - (tuy vao két qua nghiép chudng) - dudc tai
sanh (truc ti€p) thong qua két qua nghiép chudng cé nghia
la nhitng két quéa do kiép trudc dé lai. Nhitng ai thudng c6 hé
s§ théng minh cao, cé kha nang hiéu dugc nhitng diéu khoé
khan va phdlec tap va roi tdn dung dudc kha ndng dé dé tao
diéu Igi cho ngudi khac, sé dudc chuc phuc ngi coi ddi nay
bang viéc tai sanh & miic dd cao hon vé kha nang va tam, ké
ca tri nhé dai. Chinh vi th€ ma ndo b6 va toan bd hé thdng
than kinh dudc goi la Kammajjripa. Di€éu nay hoan toan
khép v@i trudng hgp than xac dudc luyén tap diéu dan.
Nhirng ai sao nhang khong cé nhirng bai tap thich hgp sé cé
than xac yéu dubi, khong cé du sic chiu dung. Cling nhu
vay nhirng ai khéng luyén tap tri 6c dang luc con nho, sao
1dng nhitng co hdi hoc tap, sé khdng thé tadng trudng tri 6c
dugc khi ho I16n 1én. Tudi cang cao bao nhiéu, thi cang khé
cd thé gat hai dugc nhitng thanh cbéng trong viéc luyén tép
tri ndo. Pay chinh la vi diéu ching ta goi la hoc tap thutc
chat chi la nhirng bai tap an dinh cho tri 6c dé la tap suy
nghi ra lam sao, luyén tri nhé nhu thé nao, 6n tap ra sao,
hoc phan loai nhu thé nao va nhiéu diéu khac nira, ké ca
viéc thich ’'ng v3i cdc hanh ddng thé Iy va hanh vi vé khiu
lién quan, cd ban chang la gi cd ngoai nhitng bai tap hay
viéc luyén tap danh cho chinh tam vay. Nhu da néi & trén,
mat nhin chdng la gi cd ma la tdm nhin, (thdng qua mat), tai
nghe dudc cling khéng la gi ca ma la tam nghe dudc thong
qua tai v.v.. . Cling vay, khi ching ta ndi. “tri nhéd dudc ton



lai trong ndo bo” thuc chat dé la tri nhd dudc ghi lai trong
tdm thoéng qua ndo bd. Toan bd nhitng diéu k& trén chang
phai la qua dang, hay danh gia qua cao. Chung ta hay
nghién cltu ky coi thuc chat tam hay tiém thdc chinh la
ngudi sang tao ra toan bo nhirtng th& dd, toan bo nhitng gi
dudc ban tang cho than xac hay ndao bo xét cho cung chi la
mot qui trinh luyén tap dudgc ban tang cho tam ma thoi.
Chung ta dudc biét moét cach khoa hoc rang cac té bao ndo
va hé than kinh trén toan bd than xac luén ludon phai trai qua
mo&t qui trinh bién ddi lién tuc.Theo Phét gido diéu nay dudc
si‘c manh cua chinh tdm hay thdc tao ra. theo phudng
hudng va mic dd va cac than gidi dugc phat tri€én hay bién
ddi déu tuy thudc vao si'c manh kiém ché& cua tam.

Ta cé thé quan sat thdy nhitng ngudi nao am hiéu le lang
thudng la nhitng nguGi cé tri nhd tét va cé kha nang ti€p thu
cao thudc hé thdng nao bd. Ngugc lai cling la diéu hoan toan
dung. Nhu vay chidng ta doc thay trong cac trich doan Phat
gido cé hai phdm chét hinh nhu ludn ludén theo sat nhau dé
la Niém (sati) va Tué (Paifia). Hai phdm chit nay lai dua
vao chat lugng cua thién binh (samadhi) theo qui luat dinh
lai san sinh ra Niém (sati), va Tué (Paffia). Mot diéu khong
bao gid dudgc quén la toan bd nhitng diém nay chi la nhirng
phdm chit va kha ndng cla tdm ma thdi, ch& khéng phai
cla nao bo. Chung cling dugc goi la “Cetasika” thuGng dudc
dich la cac sG hitu tdam. Chung la “tén” hay la "Danh” (nama)
cd nghia Ia nhitng phdm chét siéu hinh, cdn dudc tu luyén dé
cho anh hudéng hay la qua bdo (di thuc) vipaka Ién tam
Bhavaagacitta) day la nguon géc moi kha nang sang tao cho
nao bo va hé than kinh. Than xac thé kéch sé6m mudn gi



cling bi bubc phai tan ra. Nhung tam hi{tru phan vgi kha nang
sdng tao clia nd van con do vai cong cu thd sd dudc tac
dong lén tré thanh phan tinh t€ hon c6é nghia la trd thanh
than xac than tién . . . . Kinh Phit so sdnh viéc bién ddi nay
giéng nhu mot viéc “ troi day khoi mot gidc ma” - gidc md
chadng la gi ca song chi la cudc séng tran thé nay. Thuc chéat
ma nodi, chdng con su so sanh cla cudc sbng tran tuc vdi
diéu nay nira nghia la mo6t diéu kién giong nhu moét giac mao
doi vdi ngudi da chét cubdc sbng Hdéa Sinh (Opapatika) thi
thuc t& han, sinh ddng hon va kéo dai han ca trong khé canh
lan trong nhan canh.
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'‘Ban chat tu nhién’: dac tinh kem theo

Nhu vdy hanh thién dugc phat trién cho dén khi ngudn sang
xuat hién cong véi nhirng phuc Igi va gia tri to I6n cua nd.
Trudc tién n€u ngudn sang d6 du manh cé nghia la dugc
tang trudng manh dd, cé kha ndang nhin thay “Sac” hay la thi
luc sé xuat hién nhu la mot thanh qua rdo rang (I€ duong
nhién, ta phai luu y kéo mot s6 canh vat sé quyén ri ta.)
Mot s6 ich Igi khac gom ca kha nang tri nhé dudc tang cudng
8 muUc cao va kha nang nhd lai diéu da bi quén lang bay lau
nay. Khdng k& dén su phat trién Chi S6 thdng minh (IQ) va
su cai tién dang ké nhirng t€ bao ndo. Toan bd nhirng diéu
nay diéu la kho tang vd gid khéng thé bi ddnh cép. Di kém
v@i ngudi sG hitu cudc sbng hoac ngay ca cudc sbng mai
hau. Diéu nay cho thay ndi moét s6 tré em cach nay cach
khac dugc tai sanh thanh nhirng than déng ching té la dac
tinh c6 dinh va bat di bat dich kem theo. Tuy nhién, diéu nay



cling qua ro ca vé nghiép chudng thién va bat thién. NOi
cach khac diéu nay dudc ap dung tudng tu cho cd nhirng
than dong bat thién va hoan thién, nhitng Igi ich c6 dugc tu
viéc tu luyén hanh thién ngay ca thién bac cao nhat cling
chua thé dat dén dudc trong cudc séng hién tai. Chinh vi thé
khong nén qua phdng dai gia tri tam cdng vai tu luyén thién
vi véi viéc tu luyén nay sé& dién ra su hoan chinh, tao ra surc
manh ngudn sang ngay cang tang, diéu nay co nghia la gia
tang ty s6 giao dong va sUc nhay bén cua tué giac, néu ta
muon vay. Tuy nhién budc dau ti€én gobm nhiéu tré ngai va
nan chi, nhung véi phédn ddu trung thuc va khén trucng ta
sé dat dén ti€én bd va cudi cung sé bi€n thanh doi diéu gi do
giéng nhu thoi quen thdm cdn cd dé€, bdm ré sau dén noi
dugc coi nhu la ‘ban chat riéng’. Ngudc lai nhirng ai khong
cd da can ddm d€ dadm chiu khuét phuc trudc nhitng ménh
lénh thudc nhitng anh hudng gdy dd bé& va lam nan long sé
ludn bat phai chudc 18y nhitng dau khd d6 1én chinh minh,
tam cua ho (nghia la thai d6 cua tam) gibng nhu nhitng nha
may san xudt hang loat nhitng dau khé déi lai chinh nhitng
ngudi san xuat. Lang quén, mat an mat ngu va nhiéu triéu
chirng khac nhu sup d8 tdm 1a mot trong s6 nhitng diéu bat
hanh sé xay ra. Diéu quan trong nhat la nhitng triéu ching
ngoai udc mudn nay khong chi la nhirng gi ho cé dugc trong
cudc séng hién tai; chung tréd thanh mot th(r “tai san bat di
bat dich * di kém v&i nhirng nguGi san xuat ra ching ngay ca
vao ddi sau nira. Va trong mét vai trudng hdp khén truong
ngay ca khi ho dudc tai dau thai trd lai coi tran gian nay mot
lan nira.

---00o---



Ban Thém Vé Chat Luong Cua Nao Bo

Can c vao Kammajjartpa (két qua cua nghiép chudng), thi
chat lugng cua nao bd va hé thong than kinh da dudc xac
dinh ngay tu khi chiing dugc gan vao vdi trirng dugc thu tinh
trong long me. TOt xau ra sao, manh yéu nhu thé nao va su
phat trién cla né hudng vé phia nao hay dugc ddm nhén da
dudc thiét lap ngay tu khoang khdéng gian va thdgi gian do.
(tuy nhién, cho du cling phai trai qua thay déi hay dudc diéu
chinh sau nay; vdi diéu kién la anh hudng han ché Ién han)
diéu nay giébng hét nhu moét cay sé moc Ién nhu thé nao, tét
hay xdu déu da dugc tién dinh bdi chat lugng dudc gan két
trong hat gidong cay dé. RO rang la phai c6 “diéu gi” trong
hat gidng dd, cho du la gi di chdng nita, c6 kha ndng kiém
sdat dudc slic tang trudng cla cdy, su phat trién cla nd va
cudi cung la ca quang ddi ton tai cua cay do. NEu doi vdi
mot hat giéng 1a nhu thé chdc han cling nhu vay ddi véi kha
nang cua tring dugc thu tinh trong bao thai ngudi me vay.
biéu mang day “sic manh to I&n phi thudng” dugc Phat giao
goi la “Thdc” giup tai sanh (patisandhi). Chung t6i mdi cac
ban quay trd lai v3i I8i day cla Duc Phat : “Oi ngai Ananda,
liéu thdc khdng mudn dau thai vao trong ldbng me cd thé
khi€n cho danh va s&c dudc ndy nd ra trong dé hay chang? *
tra I8i cAu haéi nay thi vi trudng 180 d& cho la diéu khdng thé.

Cling giéng nhu “déi diéu bi hiEm” ndm trong hat gidng lai
cd kha ndng ki€ém sodt subt ca tudi tho tdi da cua cay do.
Cling vay diéu ky diéu bi hi€m nay goi la thic cling khdéng
ché than xac chudng ta, khong nhirng chi trong giai doan con
d trong long me, nhung con trong sudt ca quang ddi con



ngudi dé. Trong moi t€ bao cua than xac déu cé thirc & do.
Moi hoat dong c6 chu dich nhu hap thu, loai trur, tiéu hoa va
dot chay tu nhién (toan bdé nhitng hanh vi chd y hay vo y
thirc) déu nam trong vung kiém téa clha thic ca, véi mot
trung tam sinh hoc nam trong ndo bd. Mot cong viéc luyén
tap thién day nhiét tinh va phan khdéi véi nhitng hoan canh
thuan Igi sé dem lai két qua trong tri 6c va hé thong than
kinh dugc * khoe manh” c6é nghia la s€ dudc nang dong cho
dén tan tudi gia hay ca cho dén khi chét. T4t ca cac vi A-la-
han nghia la nhirng vi da dugc giai thoat toan bo” cho du da
séng dudc hang tram tudi hay ngay cd con nhiéu hon nira
déu dudc cho la cé kha nang duy tri tri 6c cua ho khée manh
cho dén khi ho qua di vinh vién. Nhung néu nhitng sinh hoat
dd chi bat dau & tudi gia thi khd ldong cé thé hy vong dudc
két qua nhu vay (cho du van tét hon I khdng 1am gi ca.)
diéu nay giébng nhu mot ngudi bat dau luyén tap than xac
vao lUc tudi gia. Cho du van t6t hon [a chdng luyén tap gi ca.
Tuy nhién ta sé khong ky vong cé dugc mot két qua day y
nghia gia nhu ho da tap luyén sé6m hadn, ngay tu thud con tré
hay & vao tudi trudng thanh.

---00o0---

Nhirng Igi ich vat chat do anh sang thién dem Ilai

Mot thi nghiém dudc tién hanh d€ xem a&nh sang thién cé
giup gia tang tri nhé hay khong. NguGi ta thuc hién noi mot
dl’a tré co6 kha nang tao ra nguon sang dang khi nhap thién.
bla tré dudc thi nghiém yéu cau quan sat va nhé mot tram
d6 vat dudc danh sb6 tu mot dé€n mot tram va chi dudc phép
nhin c6 mot lan duy nhat ma thoéi. Thi du s6 1 la chiéc but,



sOG 2 la chiéc but chi, s6 3 la mot cay thudc ké v.v... va cir
ti€p tuc cho dén s6 100, diéu nay cdé nghia la 100 vat dung
khac nhau dugc danh s8 cdn thén. Sau dé ngudi ta yéu cau
cau bé tra I6i nhirng cau hdi, ty du nhu sé 15 la gi, s6 45 la
gi, V.v.... cau bé déu tra I6i dung hét, chang sai mét lan nao.
Cau noi dung tat ca cac s6 va d6 vat dugc danh s6. Cho du
nhirng vat dé khdong theo moét thd tu nao ca. Mot diéu that y
nghia do la cau bé tra IGi ngay lap tdc, khdéng chan chu gi
ca. Cau ta cho biét, sd di cau lam dudc nhu vay la vi cau da
nhin thdy dudc ca con sb6 va do6 vat dé cung mot luc ngay khi
dudc hdéi. Cau lam dudc vay la nhd vao anh sang do suc
manh nhap thién dem lai. Chinh vi thé cau da tra IGi trot lot
nhirng cau hoi do.

Kinh Phat ching ta biét Trudng |30 Ananda cé kha néng tiép
thu thudc Iong, nghia la nhé dugc bat ky diéu gi Bldc Phat
noi v&i ngai cho du ngai chi dugc nghe mot lan ma thoi. Tri
nhé clia ngai khéng hé sai ldm nhu thé nhitng IGi cua Dl
Phat dudc ghi lai trén b&ng ghi &m sin sang phat trd lai bat
ky ldc nao, va@i nhitng chi tiét lién quan nhitng gi Budc Phat
da thuyét phap hay dién giadi Kinh Phat dé & dau, khi nao va
ngai noi vd@i ai. Day la bang ching cho thdy ngai la mét
ngudi chuyén coé kha nang dat dé€n mulc do tri nhd vugt troi
hon han do bdi ngai da tu luyén dudc & mic d6 cao nhat,
khi€n ngai trd thanh than dong trong Ianh vuc dac biét nay.

MOt tdm da dudc thién kiém sodt dén nhu vy lai td ra rét
binh than, thanh tinh va thanh loc khoi moi trién cai. Chinh
vi thé tam cua ngai da trd thanh nhay bén cé nghia la ngai
quan sat rdt nhanh, nhén biét, am hiéu va nhd lai dugc hay



la hoGi c6 lai, cd nghia la khoi day dugc nhitng gi da chim
ngap va tich tu tdn noi sdu tham thdc. Mot cudc nghién clu
vé Vi Diéu Phap (Abhidhamma) dac biét phan ndi vé S& H{tu
Bi€én Hanh (Sabbasadharana Cetasika) con tién xa han la chi
lam rd vé diém nay. Trong trudng hdp co bat ky sai sot nao
Xxay ra trong qui trinh dugc dé cap dén & trén, chinh la do
tam sat na do da khdong dudgc binh than cling nhu thanh tinh
duing muc. Giéng nhu moét may quay phim (camera) cé chat
ludng khong hoan nhu y mudn, khéng hy vong tao ra dudgc
két qua t6i uu theo y mudn. . . Diéu nay dan dén mot su
that la dang sau nhitng khac biét da dang hay nhirng bat
binh d&dng trong cudc séng, cho du la cudc séng con ngudi,
loai vat hoac ca thao moc trén codi dGi nay hay & bat ky coi
nao khac, dudc goi chung la cac coi Hoa Sinh (Opapatika).
Nhan duyén xac dinh chinh la su thi€u sét do, trudc tién la
ngay tai cOi ngubn sinh vat do, thd hai la tai nhirng cong cu
hay nhitng nguén thé hién hay hanh ddng. Nhan duyén nay
cd thé thdy rd, chdng han nhu noi ngudi mu, ngudi diéc hay
ngudi cam. . . Mot khi nhitng cd quan giac quan nay dudc
diéu tri khoi thi ngudi dé van cé thé nhin thdy dugc nghe
dudc va ndéi dudc. Nhan duyén trudc do lai am chi nhirng
khac biét v6 tan ngi cac sinh vat séng trén cdi ddi nay, vdi
nhirng khac biét that la da dang vé chat lugng cua bo nao va
hé thong than kinh, nhitng diéu nay phan anh su khac biét
ngay tan nguon goc co nghia la chat lugng hay la su trudng
thanh cua thdc. Dén day chat lugng hay mic d6 trudng
thanh cé thé dudc cai thién dudi nhiéu hoan canh thuén tién
dudc hudng téi dich ding dan. Theo Phat gido thi dudng
hudng “ding dan” nay hi€u theo mdt nghia nao dé chinh 1a



viéc nam gilr “Gigi” (Sila) Dinh (samadhi) va Tué (pafifna).
bay chinh la nhitng diéu mot khi ching ta da két hgp va tron
lan dugc mot cach hoan chinh, thi day chinh 1a dudng 16i duy
nhat ddn dén thanh tinh tué gidc. Chdng con con dudng nao
khac. Dudi day la doan trich trong Kinh Pali “Eseva maggo
natthafifo dassanassa visuddhiya” (trich trong Phap Cu Kinh
-Dhammapada-)

---000---

Nhirng Khia Canh Phi V4t Ch4t Cha4 Khéng Phai Vé Sic
Noi Than Xac

Bat ky tu nglr nao, ndoi hoac viét, va bat ky nhirng gi dugc
phat minh ra hay dudc con ngudi ton tao nén - tat ca déu
hudng vé mot diém dé 1a mot “cdu tric” tdm ndi hodc lam
ra. Nhirng hanh vi nay phan anh tam nhin, tai khéo, luyén
tap va kha nang siéu nhién cua tac gia tao ra chung. biéu
nay that rd rang va hét thay moi ngudi déu cé thé nhan ra.
Nhung cé moét su that tuy it rdo rang nhung vé cung y nghia
khdong thé bd qua dudc, nhu da ban dén & trén, dé chinh Ia
“c8u tric” cla ndo bd va toan thé cac bd phdn hay x(r khac
va moét phan cla cd thé phan anh lai do 1a “Thic”. Ching la
nhitng bi€u hién trén binh dién cdi ddi nay mdt kha nang Phi
vat chat, nhung khdng mang dac tinh VO Sac hoan toan.
Toan bd céc t& bao trong cd thé déu cé lién hé truc tiép vdi
nhau trong mot mang Iudi phic phap cua mot thap canh
nghia la ndo bd. DuGi su diéu khién gidm sat cia Thuc.

MOt ngudi hién dai ngay nay thudng cé khuynh hudng di dén
k&t ludn la su phat trién clda than thé va cdc b phén trong
than xac dé chi Ié thubc vao cac yéu té vat ly ma thoi, co



nghia la d6 an va nhiét do.. . . Mot [an nira ching ta phai ndi
day la mot két luan sai [dam. Nhung xét vé mat han ché thi
diéu nay khdong hoan toan co ly. Con cdé nhiéu diéu khac hon
la chi d€ nhin thdy bang mat. Chang ta th& nghi coi, néu
chdng con gi khac hon ngoai nhiing khia canh véat ly cla
cudc sbng, thi tai sao nhitng t& bao cd thé nhén ra va chi
chap nhan diéu co Igi cho ching va roi loai bé hay tu chdi
khong chdp nhan bat ky diéu gi that Igi va gay phucong hai
cho chdng. RO rang mot chi ti€t phi vat chat nay tu dau ma
ra? tai sao chung lai bi€t cach loai bd khoi nguyén moét hé
théng diéu gi doc hai hay vo dung? Cach cu s hay hanh vi
cla cac t€ bao d6 n€u ban mudn s dung tu nay giébng y hét
nhu mot con ngudi, va mot con vat chi chon Iua nhitng gi la
tot va cd Igi cho ho ma thoi. Su khac biét dé la mot con
ngudi va mot con vat cod thé chd tdm hay y thic thuc hién
nhu vady. Trong khi d6 céc té bao cling c6 thé lam dugc nhu
vay theo ban nang hay theo tiém thiec.

Cling mét cach thirc do, thi su tdng trudng va phat trién cla
nao bo tién tdi theo hudng dung lai khong chi la két qua cua
thdc an truyén théng hay thuéc men ngudi dé sir dung. That
vay, theo nhirng ki€n thi'c hoc tap va nghién clu ndo bd chi
cd thé hy vong tang trudng va phat trién dudc clung véi su
tang trudng cla ca mot hé théng nao bd nhu la mot két qua.
Nhung néu tam doé lién tuc bi pha rbi, thuong xuyén bi giao
dong do nhirng tu tudng va tinh cdm khong lanh manh, bi
nan tri va réi loan do nhirng tré ngai va nhitng van dé khé
khan va cudi cung la méat kiém ché thi ta c6 thé hy vong cd
dudc diéu gi do nhirng kién thic khoa hoc va nhitng nghién
clu dem lai? Trong truong hdp nhu vay thi Igi nhuan néu co,



sé chadng bu lai dugc véi nhitng hau qua tai hai dem lai. Can
can sé nghiéng vé nhitng diéu chdng thay vi nghiéng vé
nhirng diéu thuan. K&t qua culi cung daon gian la hay nhin
xem. Diéu nay chdng to y nghia to I6n cua diéu phi vat chat,
chdng phai la khia canh vd séc gidi (siéu nhién) clia thé xac
ma ra hay sao.

Mat khac, chung ta con dugc mot s6 nha van, nghé si va cac
vi thdnh d& cé dudc kh8i 6c khdng hé bi suy xuyén do tudi
tac va nhirng diéu kién do than xac gay ra. Khéng can ndi
chi dén cac bac thanh A-la-han trong Phat gido. Toan b cac
ngai cling biét dén do cdc ngai da duy tri dugc phdm chét
nao bo va su trong sang cua tam cho dén khi ho qua di sang
thé gidi bén kia. Diéu gi la nhan t6 quyét dinh dang sau khia
canh vat chat trong tat ca nhitng trudng hop nhu vay? Chac
chan phai cé doi diéu gi dé vugt khoi pham tru binh thudng
va khdéng thé tap luyén ndi con méat cling nhu noi cac giac
quan khac. Pay chinh la chat lugng cua Thic, néi moét cach
cu thé&, day chinh la céng viéc thiét 1ap kha nédng nhdp vao
thién vay, cho du chua dat dugc mlc d6 jhana cao ngat hay
thién chi'ng (samapatti). N6i mot cach chinh xac, day chinh
la tu thién di d6i vdéi tuan gilr Gidi luat va luyén Tué giac
(paffa) noi trong hé thong Phat gido da dudc dé cap dén &
trén.

---00o0---

Can Nhiéu C6 Gang va Thoi Gian Pé Pat Pén Thanh
Tuu Cao Hon

PDE dat dén dudc nhitng thanh tuu vé phép Than Théng
(Abhififid) hay la nhitng s'c manh siéu pham dang nham tdgi.



Mot cong viéc luyén tap nghiém khdc va day nhiét huyét va
mot ky ludt nghiém ngat doi hdéi ngudi thién sinh
(aspirant)phai tuan thu tu dau dén cudi, va cling can phai cé
nhiéu thgi gian danh cho cong viéc luyén tap nay, co doi khi
con dai han nhiéu so vdi yéu ciu dé cé dudc két qua nhu' y
trong luyén tap kién tri va quyét tdm cao. C6 doi khi con can
dén ca mot doi ngudi hay nhiéu ki€ép khac nira. B6i vai
nhirng ai chi mé&i bat dau trén coi dsi nay, dat dén dudc
nhirng kha nang than thdong si€u pham hay siéu nhién nay
can doi héi moét mdc do luyén tap dac biét va khac thudng
dé phat trién tri 6c kém theo la mét thai dd “diét duc” cao dd
ndi tdm. Nhitng phdm chét nay dudc tich Iliy trong mot thdi
gian dai ma két qua la vdi viéc dat dén bac Thién Jhana cao
ngat va tuyét vai va thién chi’ng (samapatti). Bo6 la dinh cao
nhat cda tu luyén thién.

Tu Kinh Phat chdng ta cling dudc biét cac vi Thanh A-la-han
thudng rut vao trong thinh lang va nhap thién nhu la nci &
binh yén va hanh phuc tot d6 trong cudc sbng dcoi thudng.
Diéu nay dién ra sau khi ho d& dat dén hoan hao tot dinh va
gidi thoat khoi moi dau khd phién ndo. Ho khéng con phai bi
téi sanh nira. Vi nhitng ngudi tran tuc thudng cé thé phai trai
gqua mot tinh trang v8 mdéng va khéng mudn dudc tai sanh.
Banh xe (vong) tai sanh va két qua cua tai ti chua dugc pha
v3. Diéu quan trong han 1a ho khdéng cé thé chon cho minh
dudc cdi nao hay mdét dia di€m nao hay ca viéc tai sanh nira
cho dén khi nao ho dat dén dugc mot mic do kiém ché va
diét duc du manh thi mdi c6 dugc mot mirc do tu lua chon
thich dadng cho viéc tai sanh. Diéu nay chi cé thé thuc hién
dudc khi nao ho dat dén dugc mdt mdc dd nhép thién dua dé



day Ui nhitng tu tudng va tinh cam khéng thich hgp va béat
thién. Pay la ly do va phudng cach hanh thién phai dudc
phat trién t8i da theo ding hudng va dat dugc mic dd tin
can dé& tranh khoi Hoi Chirng Mién Nhiém M&c Phai trong
|lanh vuc siéu nhién vay (Spiritual Aids - Sida).

---00o0---

Thién Nhan Thong noi Buc Phat

Con nhiéu diéu han nhitng gi mat thay,
Hoac lanh hdi giac quan khac cua ta.
Chéng cho ta toan canh dang tin cay.
Toan nhiém vu cam giac qua bao la.

Hi€éu qua ludn ludn chi la gidi han.
Chang tudng trinh moi khia canh cho ta.
bay tham hoa cua t6i va cua ban.

Chan ly dé ban cung téi lai la.

DE& chiém ngudng dat trdi cung van vét.
Ta can mot ngudn sang rat chdi chang.
Tu luyén ky nhirng diéu Phat day

M@ rong tam nhin toan bd ngl giac quan

Ngay ta sinh chdng cdi nao dudc san don
Luc lia coi ddi cling chi vay ma thoi,

Ngan Chung sanh da dang lia coi thé gian.
Moi vuong qudc ca thanh ddc 1an gian tham

Dbldc Thé Toén da nhan ra tat ca
Cung toan bo dir liéu cod lién quan



Nh& Thién Nhan siéu pham Ngai dac ching.
NgGi vgi hon mudn van trdi cao

Ngai chirng ki€n chidng sanh “sanh” roi “diét”
Thoéng ca ly 1&, khdng gian va thdi diém.

Thay chung sanh ngai du liéu hét moi thu.

Nhd Thién Nhan cung than thong day huyén nhiém.

Nhdm ngudn sang ndi tam lam dich dén.

Soi ddn moi thanh tich thanh céng can thiét.
Phai nhap thién ngay va dém lién tuc

Dich dén dat tién bo siéu nhién.

Mot minh ching cr séng con nghiép chudng
DPiéu hi€n nhién dit khdat khoi chirng minh
LGi Phat day Chanh dao da to tudng.

Niém kiéu hanh con Phat la thé do.

Chéng ai sinh ra d& day du tri tué

La diéu trdi khong phu cho riéng ai,
Chéng ai can trd tdm nhin cing nhén thic
Vugt tréi han moi sinh linh chdng sanh.

Vuot trén ca moi chu than chu thanh
Vuan téi tdn Tam gidi > tdn Clu Trung®
Chinh thuc la nhan chirfng mén tri an
Thién Nhan linh thiéng ghi dau an.

---00o0---



HOA TAM THONG (Manomayiddhi)

Theo ngudn tham khao Kinh Phat gibng nhu cac chudng
trén, cé ghi lai giai thoai Dic Phat hudng dan nha vua
Ajatasattu (d3 pham tdi giét cha minh) vé nhitng két qua to
I8n Mot ngudi séng ddi doc than ly tuc hy vong dat dudgc nhu
sau:

“MOt vi ty khuu nhap thién dinh (samadhi), do vay tué giac
ngai dudc thanh tinh va sinh dong, ngai da gat bd hét nhirng
anh hudng phién ndo, tué giac ty khuu trd nén 6én dinh, linh
hoat, khdng gi lay chuyén ndi, chi mdt muc hudng téi tao ra
Y Sinh Than tr than xac tho thién nay. Sic (ripa) da tao
thanh than xac dé cung vd@i tué giac, cling gom day du cac
chi va can khac, hoan hao vdi nhitng mon (mat, tai, mi.
luGi, than va tam); 6i Hoang Thugng Vi Pai. NguGi dé gidng
hét nhu ké dudc kéo ra tu dam bun lay lau say "

Doan trich trén chinh la BDl'c Phat, mét nguyén ly cd ban nhg
dé ta hiéu dudc chan ly lién quan dén cadc ching sanh Hdéa
Sinh (Opapatika) va Y Sinh Than clia cic ching sanh dé hay
cadi dugc goi la “cac Thién Thé&”. Tu ‘Dibbakaya’ nghia den
dugc hiéu la Thién Thé (thdn xac mang tinh thién dudng) la
mot tu chung chi nhirng thanh t6 thudc cac ching sanh Hdéa
Sinh. G6m ca nhitng chidng sanh trong cdi khd nhu Nga quy,
Atula va nhitng ching sanh thudc c6i ma quai. Cling nhu cac
sinh vat khac trong cdi sudng dudc goi chung la cac vi than
hay la cac chu thién . Chinh vi thé tu cé moét y nghia rat
rong dung dé€ dm chi cac ching sanh khéng giéng con ngudi
k& ca cac ching sanh siéu nhan nira.



Hi€u dudc mot cach tudng tan chan Iy vé cac thanh té Y Sinh
Than - tdc ly do tai sao lai ton tai cac chung sanh nay va
bang cach nao ching xudt hién, chdc chan sé gilp lam gia
tang niém tin vao nhitng két qua nghiép chudng va cudi
cung ta c6 dudc mdt niém tin khdng lay chuyén vé chiéu
kich cudc s6ng dudc goi cach chung la nhan canh (diéu hy
qudc) va khd canh. MOt phé phdm phéat sinh tir hi€u biét
ding dan nay la moét niém tin vo tu vé nhitng thanh tuu Duc
Phat cod dudc trong lanh vuc cac phép than thong ngai cé
dugc nhu : viéc Nhé Lai Tién Ki€p cua chinh ngai cling nhu
tién ki€p cua nhiéu ngudi khac nita. Hon thé nita am hiéu
tudng tan dugc nhitng chan ly vé hoda tam thong (Mind-
made-body) s& dem lai két qua thé hién dudc nai hi€éu biét
tusng xing vé chan ly cho rang than xac con ngudi ta do
thdc hoac tam. biéu nay dugc thay ro khi Bdc Phat dam dao
véi Trudng |80 Ananda vé Kinh Mahanidana, dé cép dén
trong Pai Phdm (Mahavagga), mdt doan trich trong Trudng
B6 Kinh (10/74) nhu sau:

“Oi Annada, néu nhu thic khdng thé lot vao trong ldong me,
liéu Danh va S&c cé thé dudc sinh ra trong dé hay khéng?”

“Thua Ddc Thé Ton, diéu nay khéng thé dudc,” Trudng l&o
Ananda tra 13i.

Chinh vi th& Blc Phat néi ti€p. “Pay chinh 13 trudng hgp. Oi
ngai Ananda, bat ky noi nao xudt hién thlic déu xudt hién
Danh va Sac.”

---00o0---



Su Mi Quang Siéu Nhién

Theo quan diém Phat gido, chang phai quad ddng cho rang
nhitng ai khédng tu thé hién (khdng dinh) dudc chinh minh
day du chan ly vua dé cap & trén ndi vé Buc Phat déu thuc
su trd nén mu quang siéu nhién va nhu vdy ho khdng thé
hi€u dudc y nghia sdu rong cac an dd’c nci Tam Bao. D&i vdi
tuyét dai da s6 con ngudi ta, "mu quang siéu nhién” da han
ché tam nhin cta ho, mot hién tugng trén binh dién vat chat
thé thién nay lai la mét diéu tét nhat nhung chi [d mdt phan
va vi thé khdong hoan hao. day chi la moét thuc chat sinh ly
thudc vé di truyén hay, chinh xac han, xuat hién chung vdi
cha me, va la mdt két qua, mot san phdm cla tao hda. Hiéu
theo bat ky ki€u nao rdt it ngudi ddm thdo bd su “mu
quang” dé dé co thé nhin thdy dudc nhirng su thét vé nhiing
lanh vuc khac trong cudc séng. Ciling chinh vi khong théng
subt chan ly vi dai nay da s6 da cé khuynh hudng khong
quan tdm gi dén qui ludt nghiép chudng, hay ndi theo kiéu
hién nay la hanh dong hay phan (ng lai cOi si€u nhién nay.
Coi nhe qui luat day y nghia dang chi phdi cudc séng. Ho da
bi thu hut vao viéc nudng chiéu giac quan, va da bi tinh dam
mé lac thu 1an at va quén mat la trong cubc séng cua ho dau
chi c6 nhitng gi ta quan sat dugc bang mat tran (hay thuc té
la con co nhiéu diéu khac hon Ia cac gidc quan thd thién cua
than xac ta).

Su so sanh cua bldc Phat that dang quan tam. Ngudi ndi
rang né€u (than xac siéu nhién) moét khi lia khoi ban sao vét
ly cia nd cling coi nhu la mdt con ngudi dugc kéo ra khoi
vling bun 1ay lau say va tré thanh mot cay say linh thiéng.



Theo Trudng lao Buddhaghosacariya, tadc gia cudn Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga) diéu nay dudc gidi thich la muc
tiéu cla BlUc Phat. O day chinh 1& ngai mudn truyén dat y
nghia cho rang moét than xac do tdm tac tao nhu thé dudi
moi khia canh gidbng y hét nhu than xac cua mot ngudi da
dat dén dugc nhitng kha nang siéu pham. MOt hinh anh
tuong duong ta cé thé& nhin thdy trong trudng hgp mét ngudi
dang lia khoi cdi ddi nay cac cdn mdn cua ho khéng thé phan
rng lai v@i bat ky mot kich thich nao thubc coi ddi nay dudgc
nira. Néu nhu mo6t ngudi da dat dugc mot muc do thién thich
dang, moét than xac khac nira sé hién ra ngay truéc mat ho
(ho cb thé nhin thdy mét thadn khéc nira y hét nhu than xac
dang nam bat dong do) cd nghia la mot than xac tinh té
hon, mét Y Sinh Than dudi moi géc dd ddng nhat véi than
xac dang nam bé&t déng trén giudng. Ngay ca trang phuc cta
Y Sinh Than dé cling gidng hét nhu than xac chét ndm do.

Diéu nay cd nghia la d6i véi mot nguGi dang trong con sinh
thi, than xac coi trdi cia ho (nghia la than xac do tam tac
thanh hay 1a Y Sinh Than) trudc tién phai lia khdi than xac
tran tuc nay N&u b&ng bat cr cdch nao ta cd thé thdy dudc Y
Sinh Than dd, thoat ra khoi than xac tran tuc cua nd, thi luc
do ta chac chan ngudi dé da lia khoi cdi ddi vao giay phut
dd, ta cd thé ndi chinh xac dén tirng gid ting phat. Tuy
nhién, nhirng phudng thé khién ta thuc hién dudgc diéu do chi
cd thé cd dudc thdng qua sic manh thién. MOt ngudi tu
trang bi cho chinh minh kha ndng cé thé nhin thdy b&ng con
ma&t siéu nhién cla minh mét cach chinh xac Iic nao Y Sinh
Than cua ngudi dang chét do rdi khoi than xac thé tuc cua
ho. Ngudi d6 cé thé lam dudgc diéu nay ma khdng cén dung



téi con mat that cta minh gi ca. Co nghia la khéng can nhin
vao con ngudi dang chét dé. Biéu tugng su chét that qua rd
rang khong con nghi ngG gi nira. Nhu vay sau khi nhin thay
Y Sinh Than dé lia khoi con ngudi. Ngudi dé néi l1én tir hanh
thién va cho biét chinh xac dén tan phut khi nao thi cai than
xac do da chét.

N€u vao nay cé ai dé da dat dugc nhirng kha nang Than Tuc
Théng dirdi moi goc dd va ngudi dé cd thé dirng ra duong
dau vd&i nhirng thach thldc trudc moi nghi ngd va moi ching
c’ hoai nghi xac thuc, thai d6 cua nhirng nguGi dé xét dudi
goc do cua ton gido noi trén va do doé la hoai nghi chinh cac
tdn gido khac nira, sé cé thé thay d6i modt cach co ban va
con thay d6i dén tan goc ré dé tré nén tét hon. Mot diéu hét
sic y nghia dd la bat ky diéu gi, cho du cé thé nao di chang
ni{ra, cho du nguGi do co la mot ty khuu, hay moét tin d6 dao
hiru, nam hay nit, gia tré I6n bé. Van dé la chinh thanh tich
dé phai dugc ki€m nghiém va chdp nhan mdét cach khoa hoc.
Hay it nhat dudc tuyét dai da s6 nhirng ngudi trén thé gidi
dong tinh ung hod. Liéu day coé phai la mot gidc mao trd thanh
hién thuc, la thai d6 cua moi ngudi va phan ('ng cua ho vé
cac hoan canh d6 sé mang tinh xay dung va dem lai nhiéu
ich Igi han vao luc nay hay khong. Nhitng van dé va khé
khan cho du la kinh t€ chinh tri hay xuat phat t’ nhan thdec,
chac chan sé dudc giai quyét mot cach hiéu qua hon va sé
dugc giam thi€u t8i muc tdi da. Chinh vi th€ ma su béng
hoai, boc 16t va nhiéu hinh thdc dao ddc xubng cap tu bay
lau nay da lam xo6i mon xa hdi va cac quobc gia hién nay. Tuy
nhién viéc chdp nhén chén ly vi dai, phé quat va hién nhién



nay da trd thanh nhu la moét hién tugng giébng nhu con ngudi
dat chan Ién mat trang vay.

---00o0---

Mot Giac Mo Trd Thanh Hién Thuc Chang

Liéu “giac ma” nay co trd thanh hién thuc ngi cac gido ly cua
cac tén gido chang, dac biét la ndi gido ly Phat gido, mot tén
giao da dé cap dén cac hién tugng nay mot cach truc tié€p va
doi dao trong kinh Phat. Liéu gidc mad nay co tréd thanh mot
thdi thic day y nghia dé thé hién dugc mét y chi manh mé
hon noi mét bd phén dan chidng, khién ho cdm thdy hd then
va sg@ hai khi lam diéu khong t6t, ngay ca khi khéng c6 ngudi
nao ching kién hay bi€t dugc cac hanh vi dé. Nhung xin
nhdc lai mo6t 1an nita udc mac nay can phai dugc giai thich
moét cach cdn k& trén co sd gido ly clia BPlrc Phéat, dé cb thé
dudc ap dung hiéu qua vao cudc séng ddi thuong va ndi cac
cdng viéc clia ngudi dgi. Bang khbéng, va day la diéu kién vo
cung quan trong, hién tugng nay chi la nhan duyén khich
dong |én mot phan 'ng mad ho thay vi mot su chdp nhan
thong minh chan Iy nghiép chudng con sét lai va cé thé dan
dén lam dung thay vi s dung dudc moét cach théng minh,
kha nang siéu vugt nay. bay la moét anh hudng vo cung to
I8n va cé thé géy ra két qua tai hai siéu nhién, gidbng nhu
than thé néu khéng dudc ki€ém soat chat ché va dat dudi ky
luat nghiém ngat, anh hudng [6i cuén cua diéu nay sé vo
cung manh liét mot cach khac thudng. Tru khi dugc dat dudi
ché dd ky luadt nghiém minh va kiém ché nghiém khac, rat
cd thé ching sé& tao ra nhitng hdu qua khdng khiép, cho
chinh minh va cho nhiéu nguGi khac & mudc d6 toan cau.



DaGi véi nhitng ngudi hoai nghi chan chinh, cac trich doan cua
Plc Phat vé hau qua cho rang khi mot tué gidc dudc thanh
tinh va tré nén linh hoat sé xuat hién kha nang tao ra dugc y
Sinh Théan tu nhién dang can t8i mét suy tu can than, va két
qua la phai can dén mot s6 giai thich nhu sau:

---000---

Gidc Méng La Hién Thuc Khi Con Pang Tiép Dién

MOt ngudi binh thudng lubn ma mdéng khi ngu. Mot diéu hét
suc rd rang 1a nhitng gi dién ra trong gidc mad - B4t ké diéu
gi thay, nghe dudc v.v... déu do tam tao ra hay ndi chinh xac
hon tat ca xuat phat tu Tam HO Kiép (Bhavafiga-citta) cé
nghia la xuat phat tu day tam hi{ru phan hay la tan coi long
sdu thdm. Nhu tdt cd chdng ta déu biét, van ton tai mot
than xac khac nira, thuc té va bén virng cho dén khi nao
gidc ma van con ton tai, khdng ké dén than xac bat dong va
dang ngu cua ta. Than xac th& hai hay la “song hanh” d6
hoan toan day du cac chi, va cd quan, cong V@i cac giac
quan c6 kha nang van hanh y hét nhu than xac cua ta. Than
Xac nay co thé cdm tho, suy nghi va cdm nhdn dudc nhiing
cam xuc. Noi tom lai, than xac d6 hoan toan s6ng dong nhu
la than xac tuong dudng cua ta, cho du cudc séng cua than
Xac nay so vdi than xac dong hanh cua no, ro rang la co
ngan ngui hon. Nhung s'c manh nhitng cdm nghiém gap
phai trong nhitng gidy phat ngdn ngui dé chang cé ngan
ngui hay hdao huyén mot chdt nao. Ngudc lai con rat manh
va doi khi, ddc biét trong trudng hop mdt dau khd cé cudng
d6 manh, hinh nhu con ton tai vinh vién nita 1a dang khac.



Tuy nhién, vi hau hét cac giac md cua ching ta déu khoéng
mach lac va khé hiéu, phén I6n thdi gian 1a san phdm do
chinh nhirng trién cai thuGng tu danh Ita chinh minh, nén
ching ta thudng cé khuynh hudng dua ra nhirng két luan
khai quat va ngady thd cho rdang cac gidc ma chi toan la ao
giac va chdng dua ra dugc nhitng y dinh trudc day. Cho du
cd mot thuc té ro rang la moét s6 gidc mao da thuc su dudc
biét dén nhu la IGi tién doan cho nhirng su kién trong tuacng
lai mot cach chinh xac. Néu chung ta xét dén nhitng hién
tudgng nay vai mot thai d6 khong thién vi va thuc su véi mot
tdm hitu phén tim hiéu nghiém tdc, ta sé thdy ca hai thai do
két an moét cach chung chung va mot thai do tin tudng vo
diéu kién nhirng gidac ma déu la nhirng thai d6 qua khich.
Chac chan sé& phai c6 mét thai dd trung dung can tim hiéu va
nghién clu v8i mot cach ti€p can phan tich va mot tam khoa
hoc.

C6 mdt diém chung cho ca hai hang ngudi mcé mdng va
nguoi nhap thién sau xa. dé chinh la su thdc tinh tam nhu la
diéu gi do6 do6i khang lai vai tinh vo y thld'c cua than xac cua
ching ta. Chinh vi thé& ta c6 thé khang dinh dudgc thanh mot
cong thic nhu sau. NéEu khi tam tréd thanh vo thidc va dugc
tach khdi than xac tho thién cua ching ta, s& c6 mdt Y Sinh
Than khac xuat hién dé bu vao chd than xac cua ta ngay tdc
khdc. Pay chinh 1a than xac do tdm tao ra. (Y Sinh Than).
Than xac nay xuat hién trong giac mad hoac vao luc chung ta
nhép thién bac cao. Cadm giadc bay bdng lang lang cung xuét
hién trong lGc nhap thién cling chinh & cam gidc cua Y Sinh
Than d6. Chi cd diéu khac la, trong giac mad ngudi ta bi tudc
doat mé&t chdnh niém d& dudc ki€m sodt. Trong nhitng gidy



phut nhu vay thi uc mudn bi khéng ché, nhitng tu tudng
mong mudn va nhirng tudng tugng tinh cam dugc phép tudn
trao moOt cach hoang dai. K&t qua la trong da s6 nhiing
truong hop nhu ching ta da thay, chinh vi thé ma “chat can
bd”tdm cho dén gid van thudng dugc 1dng dong trong hiru
phan tur bdy lau nay lai ndi Ién va choi khdm nhitng ngudi
mo mong dd. Trong trudng hdp mot chu thé 1a ngudi nhép
thién nghiém tdc tr d6 mét Y Sinh Than dudc tai tao ra,
cling xudt hién moét mirc dé chanh niém du dé€ cé mdic dd tu
kiém ché cho du diéu dé van chua du dé s dung quyén luc
tuyét déi trén Y Sinh Than via dudc tao nén. Didu nay
khong thé dién ra dudc cho dén khi ngudi d6 dat dén thién
bac bdn. Thi s&tc manh kiém ché& nay mdi kiém toa dudc Y
Sinh Than mot cach hoan hao vi theo Blc Phat chi 8 mic d6
chanh niém nay, thi than xac mdi dudc thanh tinh dong loat
véi phdm chét hanh xa dugc (upekkhasatiparisuddhim)

---00o0---

"Vung Sang Pan Xen Nhau”

Khi ching ta dat dén bac thién tot dinh, thuGng thay xuat
hién nhiéu loai cdnh tudng tdm da dang. O day, Y Sinh Than
cd thé dudc coi nhu [ mdt “phdi thai”. Tém dang ddng trudc
ngudng cla tach biét khoi cdi 16ng xac thit. N6 xuat hién
trong vung “sang dan xen nhau” gilra thdc tinh va ngu mé.
Trong truGng hgp chua rdi vao giac ngu say, nhirng hinh anh
tam sé xuat hién mot cach rd rang han khi nhap thién ngay
cang thém manh liét va hau qua tat yéu la mot hién trang
ngay cang mat y thirc vé than xac. K& ca bat ddng va mét
moi, va cling nhu nhi can ... n€u nhu hanh thién ti€p tuc



dugc phat trién cho dén khi dat dén bdc mot va kéo dai tur
nam dén mudi phut, thi chdng con cdm nhén dugc bat ky
cam giac nao thudc than xac nira. Cung luc d6 sé xuat hién
cam giac cua mot than xac khac tu dong xuat hién. Tuy
nhién, ngay ca & bac thién nay (thién bac mot) thi Y Sinh
Than dudc tao ra va van chua dugdc kiém ché mot cach tuyét
dGi. Chi trong thién bac bén thi sic manh nay mdai hy vong
dudc kiém téa mot cach hoan toan. Khi d6 hinh anh tam
xuat hién mot cach rdo rang va séng dong va ciing theo y
mudn cua ta nifa c6 nghia la ngay tuc khac.

MOt hién tugng cling dang cho ta nghién clu thém do6 la cé
hién tuogng xay ra trong rat nhiéu trudng hgp cac 6ng dong
ba béng (mediums) thudng cé kha nang noéi nhirng tiéng la
ma ho chua bao gid cd thé ndi dudc trudc db, cd nghia la
trong lUc tinh tao va y thidc, diéu quan trong la nhirng ti€ng
la d6 doi khi lai tién doan chinh xac nhitng su kién sap xay
ra va khéng cé trong méng va cé thé dudc chirng minh la 13
néi hay IGi tuyén bd chinh thlc cia cac nhan vat ndi tiéng da
chét. biéu nay it nhat cling chi’ng minh dugc moét diéu la
nhirng ngudi chét chdng bao gid bi€n mat luén. Nhung ho
van con séng va khde khodn & dau do, trong mot chiéu kich
nao dé6 ma chung ta chua kham pha ra. Theo gido ly cua Blc
Phat, ching ta bi€t ho dang & dang cac chung sanh vo hinh
ma da s6 déu cho la cac ching sanh Hdéa Sinh (Opapatika)
mot trong bon cach tai sanh da dudc Bdc Phat mo ta trong
Kinh Mahasihanada, trong b0o Milapafinasaka thudc Trung
B6 Kinh. (Middle Lenghth Sayings)



“T&i sinh ndi cdi Héa Sinh la gi?” D6 la nhitng chdng sanh
than tién. Nhirng ching sanh tai sanh trong dia nguc, mot s6
con ngudi (trong nhirng giai doan tién khdi cua cdi ddi nay
va mot sb loai ma quai (Vinipata)”

DUlc Phat goi nhirng ching sanh nay la Hbéa Sinh (Opapatika)
la vi than xac va cudc séng cua ho hoan toan do tam ma ra.
Piéu nay lai dudc khang dinh chdc chan moét lan nira trong
Kinh potthapada, trong tdc phdm Silakhandhavagga, thudc
Trudng B Kinh (Long Length Sayings doan 9/ 241)

Qua tam thi Ngd (atta) thu dudc diéu gi? Vi Sac cia Nga
(atta) do tam tao ra, tron ven v@i cac chi va day du cac co
guan hoan hao, va cac giac quan hoat dong. Chinh diéu Nga
(atta) thu dugc dod lai do tam tac thanh nén.”

Chinh nhitng doan trich trén day cé thé so sanh vd&i doan
trich ngay & trang dau chuong nay. D& cho dbc gia co thé tu
di két luan 18y cho minh thuan Igi cho minh, téi trich lai ngan
gon doan trén dudi day.

“Mot vi ty khuu chu tdm nhap thién dinh . . .hudng tam tri
tGi viéc tao ra mot “Y Sinh Than” . . . v8i day du cac chi va
cac cd quan noi tang, hoan hao vdi cac moén. . .”
---000---
Chung sanh Thudc Hai Coi

TU nhitng trich doan trén ta cé thé di dén két ludn 13, ngoai
viéc chdp nhén rang thuc su cé viéc cac ching sanh voé



hinh Ia co6 that dugdc goi chung la ching sanh Héa Sinh
(Opapatika) mot vi ty khuu chu tam nhap thién dinh tdi
b&c bén co thé “tao ra” mdt Y Sinh Than khac hoan toan do
tam tao ra. gibng hét nhu moét Chung sanh Hda Sinh
(Opapatika). Mat khac, mot con ngudi nhu vay véi kha nang
tao dudc cdi goi 1a ching sanh Y Sinh Than, nhd thanh tich
dd ngudi nay cé thé trd thanh mét ching sanh Hoéa Sinh
(Opapatika) theo y mubn bat ky luc nao, khong nhat thiét
chi sau khi chét. Ta cé thé néi, day la mot ching sanh thubc
hai cdi, c6 kha nang di chuyén th{c qua lai tir cdi thd thién
hiru hinh nay dén chiéu kich tinh t€, vo hinh thudc cubc séng
Héa Sinh (Opapatika). Diéu nay cd thé thuc hién dugc tuy y
mudn va ngay tdc khac.

D& c6 thé€ ndm dugc kha ndng nay, hay ding hon la ndm
dudc chan ly nay mot cach tot hon. Diéu can thiét la ta phai
nghién cfu va hiéu rd mot trong nhitng md thlc cua Dlc
Phat ndi vé y tuong sinh (dependent origination) “Co thuc la
xudt hién Danh va S3c” chdp nhan chan ly ciua md thdc nay
sé cho phép ta nhan ra, khi con ngudi ta sinh ra trén coi ddi
nay, chinh thdc Ia nhan duyén tac thanh tao ra than xac thoé
thién tUr mau ngudi me cla ta. Tuy nhién xét vé gbéc dd thé
chat, ching ta déu biét cac phan cua than xac chung ta nhu
téc, rang, mong tay méng chan, xudng cot v.v... xuat hién
théng qua nguyén ly nudi dudng do mau huyét cua ngudi
me ngay tu khi toan bd nhitng b6 phan nay mdi chi la moét
phoi thai nam trong bao thai ngudi me. Pén day ti€én thém
mot budc nira, ching ta can phai biét thém diéu gi lai co kha
nang bién d6i mau clua ngudi me trd thanh nhirng thanh té



cau thanh do tréd thanh nhing bd phan ran chac ma ta goi la
mau, toc, rang xucng v.v...

TU nhitng trich doan ngi gido ly cia Bldc Phat & trén, néu
nhu khai niém “tao héa” van con dudc coi trong, chiing ta cé
thé néi “tao héa” chang la gi khac hon la thirc hay la “tdm”
la diéu Buc Phat mudn am chi. Tam nay ddng dang sau qui
trinh hgi thd cua cudc séng dbi vai bao thai trong Iong me,
bién ddi thirc &n dudc tiéu hda thanh mau va mau tic la cac
thanh t6 khdc nhau clia méau lai bién dbi thanh téc, méng,
rang v.v... lam thanh mot co thé vat ly. Chinh vi thé day Ia
luat tu nhién “tao hdéa” ¢ mot muc dbé tinh té haon, hay la
cung mot cach thlc, ty du nhu luat trong luc, trong binh
dién vat ly. Lam cho moét vat roi xudng trai dat vay.

Pén day, diéu gi Blrc Phat da nhin thdy hay thé hién dugc
khién ngai ndi Ién diéu d6? Trong Kinh Phat chung ta thay,
trong s6 nhifng kha ndng tao ra “Y Sinh Than” cé thé dudc
phan biét, hay la dugc tac tao thanh thong qua thanh tich
nhirng kha nang siéu nhién cua ngai. NhG d6 ngai da biét
dudc nhitng coi khac cua cubc sbng la coé that va nhiing
ching sanh cu ngu trong cac coi dé dudc goi chung la chung
sanh Hdéa Sinh (Opapatika), k& ca tué giac tréi vugt hon han
nhirng ching sanh Hoda Sinh (Opapatika) nay, tuy nhién
nhitng chdng sanh nay d& bién héa mét cach cao hon. Diém
nay da dudc dé cap dén trong chuong hai trang 61, ban vé
tué giac cua bldc Phat dudc goi la Adhidevafianadassana. Vi
dGi vGi nhiéu ngudi mot cach chung chung, cé rat it ngudi,
né€u khong phai chi cé mot s6 rat it nhin ra dugc moét ching
sanh Hoa Sinh (Opapatika) la cé that. Trong s6 rat it do, lai



chi cd mot so it han khéng tin vao nhitng gi ho nhin thay; ho
cling chdng hi€éu ho nhin thdy nhu thé& nao va tai sao ho lai
cé dudc canh tugng do. Trong nhiéu truong hgp ho lai gat
diéu do sang mot bén, két luan la do chi la dao giac va dung
lai ¢ dé.

Vé6i su chdp nhén nguyén ly “thién nhién” hi€u theo nghia
réng nay, ta cé ly khi ndi rang diéu kich hoat nhitng cg quan
gidc quan, khién mat c6 thé nhin thdy dudc, tai nghe théy,
mdi ngui dugc, ludi ném, tay sG mo, va suy nghi dudc,
chéng la gi khac hon 1a chinh thic hay la “Tam”dong vai tro
mot “dong luc dau tién” (First mover) hay la moét luc chuyén
ding dang sau hanh dong thdy, nghe, ngui. v.v..Chinh vi
thé& khi déng tac nhin dién ra, chinh 13 “tdm” hay nhan thdc
nhin thay vay (théng qua than kinh nhan). Cling nhu vay khi
c6 dong tac nghe, hay ngui ném, ti€p xuc va suy nghi. Ciing
y hét nhu vay chinh thdc hay la “tam” thuc hién diéu nay.
Tam thuc hién hanh dong nay théng qua cac “kénh” hay la
cac cong cu la mii, ludi, than xac (da) va cai dudc goi la y
hay la “tam” chinh vi th€ ma Bldc Phat dung moét tu la Nhan
Thic (Cakkhurfifiana) cdé nghia la thic thong qua mét
sotavififana- Nhi thdc tdc la thi'c thong qua tai v.v... chap
nhan nhitng dinh nghia néu trén s& dan dén tué va tri cho
rang khéng phai mat nhin thdy cling chdang phai tai nghe,
hay mii nguli dugc v.v... nhan x{,nhi x&, ty x&, va cac xu
khac chi 1a nhitng sac than kinh hay la nhirng kénh thong
qua dé “Tam” cd thé thuc hién nhiém vu cdia minh. Chinh vi
th€ cic xr vira ké khéng phai 1a nhadn duyén cia nhing
nhiém vu dé. Diéu nay gidbng nhu moét cay moc Ién tu nhirng
hat giobng cua cay do6, mdi la nhan duyén cua cac cay doé.



Piéu nay dang nhu véy. Dt trong cé thé déng vai tro bo
sung hay la phuadng tién cho cay moc Ién ma thoi. Ban than
cla dat trong khéng thé dem su sinh ra cho cdy, cho du
khdong cé dat thi cdy khéng thé phat trién dugec. Cling nhu
vay d&i vdi nhitng diéu kién khi hdu, dd 8m, chi dugdc dung
nhu 13 nhitng nhan duyén hd trg cho cay 18n 1én. Né&u ta cho
la chinh m&t cé thé nhin thdy chang I€ Ia chidng ta cao béng
cho la dat trong da lam nay sanh ra cay hay sao. Day chinh
la moét danh gid qué cao va tao ra nhitng hi€u [d&m nghiém
trong ¢ mudc d60 mot su that tuyét dbi hay la phan tich dén
cung ma ra. Chinh vi thé ching ta khéng nén phéng dai qua
khi nhan manh dén nguyén ly tuyét dbéi nay nhu la diéu gi di
ngudgc lai nhirng nguyén ly qui uéc.

---000---
Muc tiéu va y nghia

Con cé mot chan ly khac nlra khéng dudc coi nhe, mot
nguyén tac cho la bat ky diéu gi dudc san sinh ra trong thién
nhién hiéu theo y nghia qui udc cua tor nglt déu khéng nham
dén mot muc dich nao hay dem lai mét y nghia nao ca. Coé
nghia la thién nhién khéng ham chda moét y dinh nao hay
moét vdc mudn nao & phia sau ca. Diéu nay ta cd thé théy
trong can gid thdi, cdy dg, Ira chay trui nha, mua dé xuéng,
hay s&dm sét ndi [én. M6t diéu rat thuc 1a ching ta cé thé giai
thich nhirng hién tugng dé xay ra. Nhung ching ta khong
thé ndi dugc tai sao hay vi muc dich gi nhirng diéu dé lai xay
ra giong nhu vay. Diéu nay thi hoan toan khac so véi nhirng
gi da xay ra doéi v@i nhirtng gi dugc thic hay “tam” tao ra. Vi
ching ta cd thé ndi cho moi ngudi biét vé muc tiéu ham



chlra trong d6 hay la mot y dinh, cé nghia la mot y nghia
ham chlra dang sau su viéc d6. Toan bd cac can cac chi noi
tang trong con ngudi dudc tao nén khdng do ngau nhién,
nhung d&€ nham phuc vu cho mét muc dich gi dé.. téc, rang,
xudng, tim gan phéo phéi va cac thr khac tat ca déu cé6 muc
dich riéng cua nd. Tat cad coé bang cach nay hay cach khac
déu cd lién hé vdbi nhau, hay dan xen vao vé&i nhau trong mot
hé théng, & day la than xac cua con ngudi. Ngay ca bd nao
cling chi la mot kénh thong qua dé thdc hay la “tam” thuc
hién nhiém vu dudi dang suy nghi hay cam nhan (tinh cam).

NEu ching ta dung lai va nhin vao cac phan khac nhau cua
mot cd may do con ngudi tao ra, ching ta s& thdy modi mdt
bd phan hay toan thé cdu truc cua c6 may déu nhdm thuc
hién mét muc tiéu nay hay muc tiéu khac nao d6. Chang cé
bé phan nao dudc ché tao ma khéng nham mot muc tiéu
nao ca. buadgng nhién diéu nay la do két qua cua bo nao con
ngudi tao ra. Cung moét cach thdc nhu vay va theo mot
nghia rong. Mdi mot bd phan va toan bd cdc bd phan cua
than xac con ngudi ta dugc biét la da ton tai nham mot muc
tieu duy nhat la tudng quan vd&i cac bo phan khac, toan bd
cac bd phan gom lai chi nhdm moét muc tiéu duy nhat la nudi
dudng toan bd thén thé con ngudi. Ching khdng xudt hién
mot cdch ngau nhién hay khong cé muc tiéu nao ca. Vi
chiing déu 1a cdng trinh clia tAm. Giéng hét nhu mdi chi tiét
trong mot cd may déu 1a cong trinh cua tri ¢ con ngudi.
Ch&p nhén su that nady, ching ta sé hiéu dudc tué hay la
“tam” va khoi 6c cua con ngudi khdong phai la moét; ca hai
cling khdong thudéc moét lanh vuc giong nhau. Tri 6c chi la
dung cu, hay la kénh truyén tai nhirng thé hién hay nhiing



bi€u 16 cia “tdm” ma thdi. Tac gid mubn cung cédp cho ban
doc nhitng su that nay nhu la mot moén an tam danh cho
nhi{rng ngudi cé tu duy va danh cho ai hoai nghi chinh céng,
c6 nghia la nhirng ai con tha thiét vGi tam rong md va chap
nhan nhirng su that mai thong qua nhirng su kién xem ra da
cd vé “xa la” néu khong mudn ndi la ky quac trong tam cua
ho.

Hon thé nira, véi tirng bd phén cla co thé déu cé nhirng
chi’c nang dac biét cho than xac, moét diéu tiép theo ddé la
cac hanh dong va tu'ng hanh ddng mot hay tung cach thlc
cu XU cta nhitng bé phan dé sé chac chan dudc diéu hanh
cho phu hgp vdi nhitng muc tiéu da dudgc dinh trudc cho
ching. Day lai la mdét bang chirng nhd dé lién quan dén “tac
nhan” dang sau nhirng su viéc do, nhirng thai d6 dé hay
nhirng qui trinh d6, cé nghia la tiém thic hay “tam” dudc goi
la “"dong luc dau tién” (prime force) hay la moét luc truyén
(driving force) néu ban mudn goi la nhu thé. Thé nén, néu
thirchay “tdm” c6 thé tao ra dugc mdt than xac thd thién.
Thi v8i nhitng tdc nhan ho trg cua cha me, khi hdu va nhirng
thanh t8 khac cla trai dat nay, tai sao khdong thé tao ra dudc
tr nhirng dong luc sang tao cua riéng minh mot than xac
tinh t€, doc lap khdi coi vat chat nay nhirng nhan duyén tac
thanh dung cu - theo ding chiéu kich cua moi thanh phan?

---000---
Thd'c Hay “tdm” thuyén chuyén

Puong nhién day chi l1a mét ly ludn theo kiéu 16-gic, mot I6i
suy ra tu nhirng thanh t6 da bié€t ro suy ra nhitng su kién



chua dudc biét. TU nhitng su kién da qua ro rang dén chéan
ly xem ra bi hiém. Nhung chinh nhu vy chén ly to 16n va
sau xa da dudc kham pha. Néu chung ta chu tam ti€p tuc
moét cdch cdn thdn va cd hé thdng vdéi nhitng ly ludn cua
ching ta, do6i véi nhitng ai c6 dudc nhirng sic manh siéu
pham nhu thé Ddc Phat va mot sé cac dd6 dé cla ngai, chac
chdn day chinh la su thé hién cda ho, 1a thdng tri clia ho
vay. Ho da co kha nang tao ra dugc hay phan biét dugc. Chi
dé xem dugc, mot “Héa tdm théng” ngay cd khi ho van
con sbng trén tran gian nay. Mot diéu md ra nhu vay, nhirng
bac thanh nhan nhu da dé cap dén & trén la nhitng con
ngudi thudc hai cdi. C6 kha ndng di chuyén thic clia ho qua
lai gita trédn gian thd thi€én nay sang cdi vd hinh thudc cdi
Hoéa Sinh (Opapatika) theo y mudn va ngay lap tic. Hon thé
nira ho con c6 kha nang biét dudc, vi ho cé kha nang nhan
ra, ngudi chét hién dang dudc tai sanh & ndi nao sau khi ho
da tlr biét cdi ddi nay. Bang cach nao ho d& dén dudc do va
cOi nao hay moi truGng nao hién ho dang trd ngu. Biéu nay
thdng qua sdc Thién Nhan Thong (clairvoyance) cua ho ma
c6. Bac biét la Bdc Phat, ngai con c6 mot tué giac thém vao
dé nhu da dugc mod ta trong chuong ban vé Nh& Lai Tién
Ki€p, kha nang nay con cho phép ngai nhin thay cudc séng
qua khU cua bat ky ngudi nao theo y ngai mudn. Nhu vay
ngai c6 thé nhan ra cudc séng ngudi d6 da sdng, ngudi dé
da sbng & dau, tén la gi va hoan canh gia dinh ra sao va
nhirng d{ liéu co lién quan.

Dbong Iluc dau tién (prime mover) cé nghia la thdc (tam) cdé
kha nang tao ra va nudi dudng bat ky hinh thirc cudc sbng
nao, ¢ day con gobm co ca cudc séng cua suc vat va cay coi



nira. Bat ky ndi nao c6 cudc soéng, dudi bat ky hinh thic nao
cling déu coé thic (tdm) hién dién. Chinh vi thé day chinh la
‘ban chat’ theo nghia rong, tao thanh va duy tri su sbng,
bién ddi thuc phdm tré thanh mau va cac thanh phan khac
cua mot hé théng than xac, cho du dé la cua con ngudi, suc
vat hay cay cOi. Cudc sbng dé xuat hién rat da dang la do
rat nhiéu nhirng chi ti€t phong phu khac nhau thudc cac mutc
d6 hay chat lugng cua chinh thirc d6. Mot bai ké mé dau cho
tdc phdm Phdp CuU Kinh (Dhammapada) dudc trich & day dé
xac thuc chan ly nay. Hiéu theo nghia den cho rang tdm (&
day dugc hi€u la thirc hay 1a tdm) chinh 13 tién than cua céac
phap. Tréi vuot Ién trén hé&t moi tdm, toan bd cac phap déu
do tdm ma tao thanh. Lai con moét cau trich trong Kinh
Cilakammavibhanga’ cling dang dudc luvu y nhu sau. Chinh
la do “Kammam satte vibhajati yadidam
hinappnitataya: Nghiép chudng khién cho moi ching
sanh khac biét I14n nhau. khién cho ching sanh tir ché
tho thién va trd nén tinh té.”

---000---
Con vé di truyén thi sao?

Mot van dé dang dudc nghién clu tim hi€u ndi Ién & day cho
la tai sao thic hay la “tdm” da thuc su tré thanh mot Iluc tao
thanh than xac, mot than xac giong nhu mot két qua cua luc
tdc tao xuat phat tu cha me, it nhat hay trong moét vai
trudng hdp 8 mdét muirc d6 dadng ké, diéu nay hoan toan an
khdp vd&i cudc s6ng hién thay dudc trén thé gidi hién nay.
Diéu nay c6 phai la khai niém vé di truyén khéng cé6 mot
chut su that nao hay sao?



Cau tra I8i 1a di truyén cling gdp phan dang k& trong toan bd
qui trinh nay. Nhung khong phai la thanh t6 hay nhan t6 duy
nhat trong qui trinh ndy. Van con mot thanh t6 khac nira cin
dudc nghién cdu néu ching ta mudn nhin vao hinh anh
nguyén trang cua toan bd van dé. Pay chinh la thdc gidi
dirng dang sau qui trinh sdc. Cling phai ndi thém, day la mot
qui trinh sang tao noi vé danh va sac trong l1o6ng me. Chinh
vi thé, ca hai gop lai nhiém vu v3&i nhau trén coi ddi nay lai
cd thé phan biét dugc moét cach déu nhau. Nhung & gbc dd
cudéc song siéu hinh thudoc cdi Hoéa Sinh (Opapatika) thi
khong can thiét phai cé cha me va nhu thé van dé di truyén
theo nhu ching ta hi€u khdéng cé phén can du nao ca. Nhu
ching t6i da dé cap dén & trén. Mot ngudi chét tuc la than
xac thd thién nay sdp phai chét hay la tan rd thi thdn xac
Hoéa Sinh (Opapatika) lién xuat hién ngay vao sat na gidng
nhu ban sao than xac thé thi€én nay vdy. Than xac nay cho
dén khi nao con tdn tai trén bau khi quyén nay tic la ngdi
nha cli cua nd. Tuc la cdi ddi nay, cho dén khi nao ngudGi dé
chua dugc dua dén mot cdi nao dé tudng xing véi nghiép
chudng vao sat na than xac cua ngudi sé nhan Iay hinh thu,
nét dac trung va su tinh té cua coi d9, la than xac Hdéa Sinh
(Opapatika) nay hay ban cé th& goi d6 la thdn thé dudc tai
sanh ngi tam h{tu phan c6 nghia la Tam HO Ki€p (Bhavanga-
citta) khong cé cha me theo y nghia cua tur chdng ta thudng
hi€u trén cdi d&i nay cé anh hudng gi hay gilf vai trod gi trong
dd. Cho du cho me c6 tao ra dudc hiéu qua nghiép chudng gi
ngudi do da tich Ily dudc tu xua dén gid. Cho dén nay da coé
dd bang ching dé khadng dinh diéu dé ddi vdi nhitng ngudi



nghi ngd chan chinh., ngi nhitng ai tu cho minh la da nghe
theo ly 1€ 8 m6t mic d6 nao dé.

Nhu trén da dé cap dén than xac hda sinh (Opapatika) cling
cé cac bd phan va cac chi gibng y nhu than xac . Than xac
dd cling ¢4 ndm cdn cd thé hoat ddng t6t - NO&i chung,
khong ndéi dén can thd sau cé nghia la tam trong nhiéu
trudng hop con cd thé hoat ddng tét haon. Pac biét nhitng
ngudi dang trong nhan canh chap nhan diéu nay la co thuc.
Vi van con c6 mot didu nghi ngd- va con [d mot nghi ngd
hgp ly nira la dang khac. Bé la lam thé nao va tai sao thic
cd thé biét dudc diéu gi da dudc tac tao ra va dung vao muc
dich gi nGi mot cd may phirc tap cao dd nhu vay dudc goi la
moét thé xac. Vé ciu hoi nay téi mubn dua ra y ki€n riéng
cua téi la diéu nay chinh la tai khéo va su luu loat bao trum
|1&y chinh thlc vdy. MOt cdp song hanh cé thé rat ra dugc tur
cung mot kha nang trong lanh vuc tran tuc nhu trong khoa
hoc, todan hoc, kién tric va nhiéu moén khac nira doi vdi
nhirng ai da kinh nghiém qua dugc trong lanh vuc riéng cua
minh kh&i ki€n thdc ngdm hi€u cac cdu hdi bang cach nao,
tai sao va ly do gi viéc lam dé lai tu déng dién ra, hay bang
truc gidc, hau nhu chi trong mot giay lat, tuy nhién cho du
ching d& dat dudc nhitng tu liéu can thiét dé thuc hién nhu
vay. Nhitng diéu nay con can nhiéu thgi gian va c6 gang va
rat cd thé con cén nhiéu nhén t8 phu trg khac nita nhu 1a
ngudi té trudng va cac cdng nhan dudi quyén 6ng thé hién
nhirng tu tudng va chuong trinh cua ho. Trong khi d6 &
truong hgp thdc hay la “tam”, dac biét doi vdi viéc sang tao
ra than xac Hoa Sinh (Opapatika) thi toan bdé nhung vat liéu
can thiét da dugc gan két nai chinh trong dd, nhirng “tu liéu”



nay thuc chat cling la séc phap, nhung é mét géc dd tinh té
haon hay v8i mot tUr hién dai va khoa hoc, nhitng “phap do”
thudc tan s6 rat cao hay la thudc siéu tan sd, nhung dau sao
ching van 1a sic phap. Trong DPao Phat, than xac dudc tinh
luyén bao gom nhirng gigi da dugc thanh tinh va dudc goi la
Sac T€ (Sukhumarupa) trong khi d6 than xac thd thién thudc
cOi tran gian nay dudgc goi vdi tén la Sac Tho (Olarikardpa).
Vi thé ca hai loai than xac déu xuat phat to mot ngudn goc
giong nhau. Co6 nhirng truéng hgp moét s6 ngudi thudng nhin
thay su xuat hién cua than xac Hdéa Sinh (Opapatika) cua
mot ngudi chét trong trudng hdp phai chét tlic tudi nhu bi
tai nan chadng han. Thdn xac Héa Sinh (Opapatika) c6 thé
quay trd lai tham cac ngudi than hay ban be cia minh y hét
nhu tinh trang dién mao khi bi giét trong tai nan. Mau chay
tr vét thuong, xudng xau bi gdy giéng nhu cac bd phan cua
than xac lGc bj tai nan. K& ca nudc ti€u va phan thudng thay
nhac dén nira, day lai la mot bang chirng nira thudng dudc
dung dé xac nhén chan ly cho 1a thdn thé Hoda Sinh
(Opapatika) c6 thé gidng hét nhu ban sao than xac cdi tran
cla no vay. Nhu da noi & trén it nhat cling vao luc nay.

---00o0---

Siéu Hinh La Nguén Hiru Hinh

Piéu nay cling cd thé gitp loai bd dudc mét loat nhirng nghi
ky noi mot s6 ngudi khéng hiéu dudc bang cach nao, thirc ¢
thé tao ra dudc mdét thadn xac khac tinh t& hon la ban sao
tran tuc clda than xac dé. T6i mubn tai khang dinh & day
rang, vi than xac dudc tinh t€ clda ching sanh hoéa sanh
(Opapatika) la moét vat giong hét nhu ban sao than xac con



ngudi ta, than xac nay phai dugc tac thanh bang bdn gidi dé
la: dat nudc gio va Ira. Phan ran chac cua than xac hda
sanh, chinh vi th€ ma c6 phan kém hadn dbi chdt mac du hay
la vi than xac nay co hgi tinh té€ hdn mot chut. Thuc chat
chinh vi diém no6 dugc tinh té€ va vd hinh dé 1a ly do ton tai
(raison d’étre) ngudn goc cua su kém tinh t€ va hitu hinh.
Chinh vi thé ma, Idy thi du nhu toéc va xucong thudng ton tai
trudc tién noi mot tan s6 cao hdn trudc khi xuat hién & mot
ty 1é tan s6 thap hon. Chdng cd cé rat nhiéu ndi nhirng vat
ton tai trén trai dat cua chung ta, néu ching ta ngung suy
nghi dén chldng trong giay lat. Khong khi, hay gié, khi ga va
nhiéu hinh th{c ndng lugng da dang la nhitng vi du cu thé
cho su that nay. Bat ky diéu gi con nguGi da thuc hién trén
hinh thirc sdc hitu hinh nay déu la thi du dién hinh nhu 1a
mot dinh luat phat xuat tu hinh anh tam cda con ngudi dé
ma ra. biéu d6 xuat hién trudc tién trong tam nguGi dé duGi
dang mot vat vo hinh.

N€u ching ta ngung suy nghi vé diéu kién thudc nhirng lanh
vuc vb sdc trong Phat gido thudng goi la Thién VO Sac Gidi
(Ardpajhana), tdc la nhitng cdi thuéc nhirng ai da dat dén
dudc Thién V6 Sac, ching ta sé thdy lam thé nao su vo hinh
cd thé tén tai dugc ma khéng cé su hitu hinh, tic l1a “Danh”
vb “Sac” trong khi d6 ngudc lai thi khdng thé dudc. Trong
ngbén tU khoa hoc hién dai, trong mot s6 truGng hop tuyét
déi va ca biét, diéu nay giéng nhu danh chi cé thé tén tai
dugc ma khéng cé sdc, nhung lai khdng thé ngudc lai dugc.
Chinh vi thé day la moét ngoai 1€. Tuy nhién, day la mot
ngoai 1€ rat cé gid tri chirng td rang bang cach nao dé mot



diéu gi dé cd thé ton tai khdng cdn dén vat gi khac, ma vét
nay khéng thé ton tai dugc néu khdng cd diéu nay..

Trong trudng hdp nhu thé, co thé dat thanh mot qui ludt cho
rang, chi trir trong trudng hdp nhitng cdi thién vé sac gidi
(formless Jhana), con trong toan bd cac cdi khac thudc cac
ching sanh Hdéa Sinh (Opapatika) déu thay xuat hién diéu
dugc la bon gidi: dia, thuy, khi hay phong va hoa, ducng
nhién su khac biét, hé tai ¢ trinh d6 va muc do trudng thanh
siéu nhién cling nhu trinh dd séc t&€ ma ra c6 nghia la bén
“giGi” nhu la két qua xuat phat tu dé. bay la sau cdi Duc Gidi
(kamavacarabhimi) c6 nghia la cac cdi duc, cé thé ndi day
la cac nhan canh (tuy nhién hanh phuc & day lai rat khac
nhau tuy thudc vao mdc dd) bén khd canh (apaya) va mudi
sau cdi Thién Sac Gidi (rupajhana).

“LUc nay sU’c manh sang tao cua “thuc” (tam) ciling 1é thudc
vao sdc rat nhiéu, cé nghia 1d bdn “gidi” cla moi cdi. Nhu
vay trong cdi thé& gian thd thién, thi sdc thd thién lai déng
mot vai tro lam cham lai qui trinh sang tao. Chinh vi yéu té
nay ma giai doan thu thai dbéi v&i con nguGi can td&i chin
thang trudc khi sinh khdi thuc su ¢ thé dién ra. Ngi stc vat
giai doan nay cé thé thay ddi, nhung chdc chdn phai c6 mot
thdi gian nao do lau dai han kém so véi con ngudi. Trong khi
do6 sinh khai cla stc vat vao cdi Héa Sinh (Opapatika) dién
ra gibng nhu con ngudi, xay ra ngay lap tlrc, si’c manh tai
tao cua thdc co tiéng nodi tuyét déi ¢ day. Bat ky gidi nao
trong bén gidi d6 déu cd thé dudc rut lai va Igi dung Séac
than thich 'ng ngay vdéi su tinh té cua cac coi dé. Kha nang
rat bat ky th gi rat can thié€t déi cho qui trinh sang tao lai la



mot khia canh luu loat khac cua thic (tdm). Ngoai su luu
lodt nhu da dé cip dén & trén, diéu nay gilp am hiéu dugc
diéu gi nén dudc tac tao va dung vao muc dich gi, va diéu
quan trong nhét la tac tao badng cach nao, nghia la bién doi
chiing nhdm dap &ng nhu ciu ngay tai chd.

---00o0---

Yéu Té Song Hanh Va Bé Sung Cho Thic

TU nhitng doan d3 dudc thao luan cho dén IUc nay, thang
than ma ndi ta thdy than xac dudc sinh ra hay xuédt hién
khong chi théng qua nhitng than can hay di kem vd&i nhiéu
giGi khac nhau theo moét ty I€ thich hgp va do nhitng phan
Ung hdéa hoc xuat phat tu do6 thdéi dau, nhung con cé mot
nhan té quyét dinh dang sau qui trinh d6. Nhan t6 nay Phat
giao goi la Thuc (Vififana). Tuy nhién ¢ muc d6 phan tich
sau xa han, c6 moét vai yéu té song hanh cung xuat hién
chung vé&i Thic. Lién quan dén tam cua nhitng ngudi ddi
thudng, Bldc Phat da moé ta nhitng yéu t6é nay la Xdc
(phassa), (Cetana) hay 1a s& hitu tu, Ai duc (Tanha) va Thu
(Upadana). Toan bd nhirng yéu t6 nay di kem theo mot cach
tu nhién cung vdi mot hién tugng chang han nhu Nhan Thirc
hay con goi la Cakkhuvififnana. Biéu nay da dudc dé cap dén
trong diéu goi la y tuong sinh (dependent origination) hay
con goi la duyén khdgi (paticcasamuppada) nguyén ly nay da
dudc trinh bay trong cudén sach hién da dudc dich sang ti€ng
Anh c6 tua dé la BUDDHILOGY hay la BUDDHAVIDYA. Tom
lai, muc dich cda t6i la nhan manh dén chan ly cho la than
xac, cho du la cua con ngudi, loai vat hay la mot ching sanh
Hoéa Sinh (Opapatika) ca trong nhan canh cling nhu trong



khé canh, déu gom cd hai phédn co ban, dé la sic va danh,
modi thanh phan nay lai con dudc chia thanh nhiéu phan phu
nifa thuéc nhiéu thanh phan nho khac nhau, ta cé thé ndi
nhu vay hoac la cac yéu té di kem theo vdi hai y€u td cd ban
doé. Chinh vi thé theo IGi day cua Bldc Phat trong Kinh
Cialakammavibhafiga® két qua 1a ching ta phai chiu nghiép
chudng la do nhirng tai san cta chung ta, nhitng di san cua
chidng ta, do sanh than quyén, va ndi nudng tua cua ta nira.
Bat ky diéu gi ching ta thuc hién. Cho du t6t hay xau, chung
ta budc phai trai qua nhirng hau qua doé.

Mot tdc phdm bién soan k¥ cang va nghiém tac vé nhitng I5i
day cua DBUc Phat sé chiéu roi moét anh sang vé chlc nang
cia cha me chung ta, vé di truyén, vé cudc sdng cua moi
con ngudi. It nhat ching ta sé& cé thé biét dudc, chling ta
dudc thua ké bao nhiéu tu phia cha me chung ta, cé nghia la
do nghiép chudng chung ta tich Iy dugc tu xua nay nhiéu
han 1 tor nhitng gi cha me ching ta dé lai nhu: nhitng nét
dac trung, mau da, va nhirng dac tinh khac lién quan dén
than xac cua chung ta. Trong thuc té€ nhirng dac tinh than
xac do phai dam nhiém mot s6 hay nhiéu diéu tu phia cha
me chung ta. Khi hau va gidng noi ching ta dudc sinh ra.
Trong Y tudng sinh, Bdc Phat da dé cap dén hau qua cho la
Ai duc (Tanha) hay 1a udc muén va Ch&p tha (Upadana)
hoac gia tham lam da truyén lai cho con ngudi nhitng gi da
dugc thira hudng, dé tré thanh mét ngudi hién hitu. Néu xét
dén khia canh siéu nhién chac han phai cé gi do truyén lai
“ddi diéu gi do cho tat ca ching ta, chac han chi c6 cdp sé
hiru tu la ai duc (Tanha) va thu chap (Upadana), do dé
ching ta thira hudng tat ca nhao nan thanh con ngudi ching



ta co6 hién nay, Du ta cd biét hay thich diéu dé hay khong. Vi
day la mot qui trinh tu nhién (khéng chu tam) y hét nhu hé
théng ti€éu hoa cua chung ta vay.

---00o0---

Di Truyén Sinh Hoc Sau Khi Chét

ChUc ndng cla di truyén sinh hoc, cdn dugc nghién clru, van
con phan vu tich cuc sau khi con nguGi ta da chét, thuc vay,
nhu da noéi dén & trén, tam thdi lUc nay nguGi chét sé hién
nguyén hinh than xac va nhirng nét dac trung ctua con ngudi
cli, k€ ca quan 4o ho dang mac trong ngudi. Diéu nay dién
ra nhu khi ho van con séng trén ddi nay, Ia ngdi nha xua cla
ho. MOt thdi gian sau ho mdi dugc nhap vao coi thich hgp véi
su trudng thanh siéu nhién, IGc ndy mdi dién ra thay d6i cho
hgp vdi dac tinh moi truéng nagi ho dudc chi dinh cho cu ngu.
TU day tréd di di truyén siéu nhién s& dién ra va ho sé trd
thanh diéu ho dang dudc mot cach siéu nhién.

Chan ly nay cho ta biét thém mot diéu dé la: Trong Tiém
Thidc (tam) moi ngudi chi tru tri cua bac thanh A-la-han,
lubn ham ch&ra mét lugng, hay mot midc do ai duc (Tanha)
va thu chap (Upadana) nao d6 va di nhién doé la lugng thiéu
hi€u biét, tic l1a V& minh (avijja). Nhu vy, néu trong moi
sinh vat déu cé Thic, ngay ca ¢ muc dé vi mo, tirc moi té
bao séng, thi hau qua cling la thidc hién hitu trong tinh trung
ngudi nam chang khac gi noi mot don vi nao khac - néu nhu
“daon vi” dudc coi la thich hgp, nhu vay Thic cling hién hitu
ndi tring cua ngudi phu nit, va cling c6 ca hai ai duc (Tanha)
va thu chap (Upadana) trong d6. Bén day, khi tring dudc



thu tinh do tinh trung nam, thi hai “don vi” cé thic dé da
phai trai qua du moi giay phut “sinh” va “diét” va ca hai thic
do dugc thé bang mot Thirc khac qua qui trinh thu tinh dé (2
tréd thanh mot “don vi” thdc duy nhat khac). Bay chinh la vai
tro, hay la qui luat tu nhién, chi phdi su s6ng cua cac chung
sanh don bao nhu cac té€ bao bdp thit, t&€ bao xuong v.v....
KE tir gid phat nay trd di thi Thic lai chi phéi qui trinh su
séng va phat trién bang thic “Sinh.” Chinh nhd tiém thc
“sinh” nay, mot dlra tré dudgc thu thai, thoat tién cling chi la
mo&t bao thai sau dd trd thanh moét phdi thai va cl tién trién
nhu vay trong tdr cung cua ngudi me. Sau doé thdc nay con la
cd quan bién d6i mau cua ngudi me trd thanh nhiéu phén va
cd quan cua moét than xac mdi mang theo moét s6 dac tinh
giong hét vdi than xac cua cha va me cua dlra bé diéu nay
dién ra 1a do anh hudng tho thién vat ly cla “méi trudng
md&i” hay ching ta cé thé goi la ‘can nha mdi” cta dla bé.
Nhu da dé cap dén & trén, ta cling thay cé mot ban sao
“thén thé cdi trdi” cia modt ngudi vira méi qua ddi xuét hién
ngay lap tlc khi than thé cdi trdi di vao c6i mdi cd cudc séng
thich hgp véi su trudng thanh siéu nhién khi con & tai thé,
thadn thé cdi trdi (ngudi chét nay) s& mang |8y nhitng dac
tinh va thanh té “chung” thubc coi do, lam ndi ¢ mdi. Tuy
nhién & day, tu “chung” ndi & trén lai dugc nhan manh dén
mot 1an nlfa, vi bt ky mét su thay ddi hay bién dbi nao xay
ra chdng phai la mot su pha tron hay tan bi€n nao ca. Xét
cho cung luc nao ciing ludn ton tai mot sb tinh chat ca nhan
nao dd, cd nghia Ia nhitng diém dac trung va dac thu cu thé
ro rang con sot lai khi€n cho ngudi d6 khac biét vdi nhirng
ngudi khac.



---00o0---

Khong Phai La M6t Ban “"Sao Chup”

biéu nay hoan toan dung ca trong nhitng truéng hgp & cac
cOi “mai hau” va con ca & trén coi dGi nay nira. Hay nhin vao
nhirng dlra con do cung mo6t cha me sanh ra. Tat ca déu cé
nhitng yéu t8 giéng nhau hay mét s6 dac di€m chung va
nhitng nét dac trung dudc thira hudng tir ngi cha me dé lai.
Diéu nay dé nhan ra cling nhu quan sat dugc. Tuy nhién mai
ca thé€ lai c6 mdt sd dac tinh cd nhén hay ca tinh riéng biét
cta modi ngudi. Chdng ai 18 mdt ban sao chup cua cha me
hay cua mot ai khac ca. Tuy nhién cé moét s6 ngoai Ié doi vdi
luat nay trong nhirng trudng hgp cac cap song sanh, nhirng
nét dac trung clda ho va cac dac diém than xac kho cé thé
nhin ra su khac biét. bay la nhitng truéng hgp dac biét khi
ca hai thuong khoanh tay lai, ho thudng lam nhitng diéu hau
nhu hoan toan giéng nhau hay nhu nhau va lai thé la s& gan
bé cudc séng cua ho trong cudc s6ng mai hau. Tuy nhién
van con d6 mot sé khac biét rat tinh té trong dién mao than
xac, ma chi c6 cha me ho mdi nhan ra va ngay ca trong
nhitng phan 'ng cda ho trudc nhirng hoan canh cu thé thi
chi cé chinh ho mdi cé thé biét dudc.

Tru nhitng trudng hgp khac thudng dac biét trén, cd6 mot
luat chung dugc chdp nhan nhu sau: “Chang cé hai cad nhan
nao trong chidng ta bang nhau nhu in hay hoan toan giGng
nhau dudi moi géc dd hay trong moi tinh huéng ca”. Chung
ta chi dudc thira hudng cé mot phan vé mat than xac tu phia
cha me chung ta; tuy nhién chidng ta cling thira huéng cung
lic d6 mot phan khac - cling la mot phan co6t yéu tu chinh



ndi ching ta. Diéu nay am chi dac tinh tdm va siéu nhién.
Phan (ng trudc nhitng hoan canh cu thé, y thirc vé gid tri,
hay vé mot muc d0 trudng thanh hay thi€u truéng thanh
nao do. Rat nhiéu trudng hdp mot ddra bé than déng lai dudgc
cha me binh thudng hay rat xoang sinh ra. TU khi sinh ra
Plc Phat d3 biéu 16 mot s dac tinh vugt trdi hdn khdng
thdy c6 ndi cha me ngudi hay ndi chinh ngudi con trai cua
ngai la Rahula. Toan bd nhitng diéu nay phan lai chan ly cho
la di truyén (va ca mdi trudng nira) chdng phai la tat ca.

Di truyén la mot su that phldc tap, doi héi nghién clu va tim
hi€u ca & goc dd vat chét, sinh hoc va siéu nhién cling nhu
nghiép chudng nira. MOt diéu hét slic bat hanh la c6 qua it
nhirng nha nghién clu va cac nha khoa hoc quan tam thuc
hién nhirng thi nghiém hay nghién cltu vé khia canh nay. Cé
nghia la chan ly sinh hoc da dd hét moi su can dugc hoc hoi.
bay la moét sai lam nghiém trong va cd ban két qua thay
dudc ndi cai goi la chan ly nla vGi hay thuc té con it hon ca
phan nura su that. Noi Pao Phat chung ta tim thay cau ndéi
sau day cua Blc Phat trong Phap Cu Kinh (Dhammapada)

“Chi c6 cac vi thadnh dé t&r hitu hoc mdi cé thé nhén ra dudc
than xac nay (dm chi moét chan ly 1a ho biét dugc bang cach
nao va tai sao con ngudi ta dugc sanh ra, sbng nhu thé nao,
va sé di vé dau sau khi thdn xac nay tan rd). Sau khi thé
hién dudc diéu nay ho cling cé thé nhan ra dudc cac cdi
Diém vuong (Yama) (co6 nghia 1a bdn canh khd) va cac cdi
thién dudng (c6 nghia la cac canh hanh phuc)”



TU “Sekha” & day cd nghia la nhitng d6 dé bac thanh, tu cac
bang Du Luu (Sotapnna) trd Ién cho tdi cac vi Qua Bat Lai
(Anagami). Hiéu theo nghia den d6 & nhitng ngudi van con
doi diéu gi do con phai hoc hdi (va tu luyén) thém, sau khi
da dat dén gidc ngd hoan toan. Doan van trén lam rd rang
mot trong nhitng doi hoi ddi véi cac vi Toén Gia dé Ia thé hién
dudc Y tuang sinh cé nghia la Paticcasamuppada

---000---
Tién BO Vé Mat Kién Thuc

Lgi ich do viéc ndm dudc Manomayiddhi (phép Y hda tdm
thdong) hay la tao mot “than xac tam ” sé dem lai mot 16i
thodt cho cudc nghién clu hay tim hiéu vé di truyén sinh
hoc, md réng tdm kién thiic va dao sau hiéu biét vé chan ly
phat xuat tur dé. Theo y kién cua tdéi nhu cau xuat phat tu dé
chinh 1&a mét con ngudi d& dudc kha ndng nay va cé thé
chi’ng t6 cho cdéng chung biét trudc khi ho hoan toan dugc
ca nhirng ngudi ddi thudng va cac tri thirc chdap nhan mot
cach khong de dat e ngai. Chi khi nao chan ly vi dai nay
dudc chirng minh mot cach day du nhat cho hau hét moi
ngudi 6 khap nai, thi Igi ich phat sinh tir viéc chdp nhan nay
chdc chdn s& du dé dao ngudc dudc xu hudng chi tin vao
nhitng khia canh sic di truyén, va dan dén nhitng két luan
budn tham cho la * Sanh ra la IGc bat dau va chét la két thic
tat ca” Nhirng nguGi dat niém tin dua trén ly tri vé chan ly
nay sé& san sang chép thudn chan ly Phat gido cho réng Thirc
tao ra than xac va ching ta thira hudng tat ca (cd tdm Ian
siéu nhién) tu viéc chinh chdng ta tich Iy dugc nhitng diéu
tét cling nhu xdu. Chang cd gi bi€n mat ca, ngay ca nhirng



gi ching lam ma chang dudgc ai thdy, khoéng ai biét cling nhu
chdng dugc ai ca ngai.

Diéu quan trong hon céa la, cam thdy mac c§ vé diéu xau xa,
sd h3i vé nhitng két qua s& ndy sinh tir bén trong ndi tam,
khong sg hinh phat cua nguGi khac hay luat phap trung
phat. Cung vd&i nhiéu ngudi ngay gia tang tin tuéng vao chan
ly I6n lao nay, xa hoi sé khong rdi vao rbi loan va I6n x0n
huy diét nhu hién nay. Pa s6 moi ngudi sé tin theo mot tén
giao ma ho sé lua chon. Khdong phai chi thuc hién nhitng viéc
thd phung tU moéi miéng ma thoi, cling nhu khdéng gia hinh
trong mot sb trudng hgp. That dang ti€c cho du su that la co
hang ngan b6 phan cai tién dudgc ché tao do ky thuat hién
dai da khién cho cudc sbng cua chung ta thém hanh phuc
hon bao gid hét, thé ma con ngudi van phai chiu dau kho
mot cach trd tréu, dac biét trong lanh vuc tdm nhiéu haon so
v@i trudc day. Xa hoéi hinh nhu dang rgi vao tinh trang roi
loan tuyét vong va that bai tham thuong. Thuc chat la két
gua cua chinh viéc sang tao cua con ngudi, nghia la mot thai
dd tm sai trai, qua kiéu hanh ap u y tudng “sanh khéi dau
moi su’ sanh va t lai két thac tat ca”.

Mot |18 tat yéu la, khdng phai toan bd cac Phat tir déu co thé
dat dugc tué giac vé viéc Nhd Lai Tién Ki€p, ngay ca qua kh
cua chinh ho nira. Nhung v8i moét tri tué hgp ly va moét niém
tin ndi Gido Ly cla Dirc Phat va su gidc ngd ho van cé thé tu
gitt minh di theo Chanh Pao va vi thé cé thé duy tri thai dd
tam cua minh dua trén nhitng chan ly K&t qua nghiép
chudng, vé su sbng, dac biét la cudc séng, “trudc cai noi va
vugt qua ca ngbi mo” (trudc khi sanh ra va sau khi chét) va



mot diéu quan trong nhéat, do la dai chan ly vé tdm Thic dé
chinh la “nguGi sang tao ra than xac, ca cai than xac tho
thién dén than xac dudc thanh tinh, vd hinh, do tdm tac
thanh ma moi ngudi thudng dong thanh goi la than xac Héa
Sinh (Opapatika). Diéu nay hoa hdgp vai mét trong nhirng
cong thic Bdc Phat da cong bl trong Y tudng sinh clua ngai
ndi rang, “vififdanapaccaya Namaripam: (cé thic thi cling cé
danh va sac).

Phat xuat tu Thic, hay tu ndi goc d6 ca nhan haon, tat ca
ching ta da phai trai qua v6 s6 nhirng qua trinh “Sinh Tu”
truGc khi xuat hién trén coi dGi nay la ndi cu ngu tam thdai.
Diéu nay kéo theo nhu la mot két qua tat yéu do la ching ta
s& phai trai qua vd s6 qui trinh sinh t& khac nira dé€ co thé
két thuc dugdc quang thdgi gian tam trd nay, quang thdi gian
nay con kéo dai lau mau tuy thudc vao chung ta, chi moét
chut ai duc (Tanha) va thu chadp (Upadana) ndi tham sau
tam thidc cua chung ta thoi.

Chan ly cho rang “Chang co6 bat ky diéu gi triét tiéu ca” Tuc
la cac chung sanh séng sét do nghiép chudng, moét chan ly vi
dai vo tién khoang hau- chdc chdn sé trd thanh ngudén mach
cho cdc gid tri dao dirc ndi tai trong tdm modi ngudi chung ta.
Chang can dén bat ky thé€ luc ngoai vi nao kiém ché nhu luat
|é do con ngudi dat ra va mai lo sg nhitng hinh phat tam bg.
P&y 1a cach thirc chdc chdn nhat dé€ chéng lai khuynh huéng
suy sup luan ly va bao loan tu d6 phat sanh va nhirng that
bai anh hudng manh mé dén xa hoéi va quan ching & khap
noi trén thé gidi ngay nay. K&t qua clda hanh vi nay chang la
gi khac hon 1a mét nén hoa binh, phat trién va tién bd theo



chiéu hudng tat cd moi ngudi trén thé gian nay dang mong
dai.

---00o0---

NH(PNG CON NGU'O'l THUOC VE HAI COlI

Di truyén da qua ro rang

Phai dau tat ca nhirng diéu ta tin

Niém hy vong da gan lién

Khé dau hanh phic chang qua kiép ngudi.

Moi trudng ciling la diéu thiét yéu
Con nhiéu diéu khac nira phu thém
Xét toan khéi chdng la diéu to tat
Au chi la “chuyén nhé” cé chi dau.

Hoéa tam thong diéu qua ro rang.

Phan con ngudi Nam Phu L3o Au

Déu mang nang ki€p di truyén muodn thud
Trong qui trinh s6ng cla moi chlng ta.

xac thanh tinh da8 mot thai dudc giai thoat.

mMoi rang budc nao cha nao me hoac cua chinh riéng ta.
Khi tam binh an van kiép.

Chinh ngi day hién rd moi hanh vi siéu pham.

Nhitng ky cdng Phat T6 da chat chiu.

qua phép than thong nai Ngudi vén chirng dac.
Sa-va-ka* cling chia phan tham du.

(* Do dé bac thanh).

Ngudi chi€n thang phién ndo ndi tran tuc.



Lay than xac hitu hinh lam minh ching.
Dau phai la tat cd modi ching ta

Vugt trén cac coi gian ta

Dang chd hanh phuc bao la nghin trung.

Nhan thay dudc than xac diéu cao qui
Ganh gian nan niém dau khé dan xen.
Chi nh& Idng quyét td&m modi chdng sanh.
Ai duc cing Chap thd chic bién tan.

Lam thanh vién cdi dGi gom hai ki€p.

Nhin xa thdy rong giai thoat at trong tay.
Sinh, Bénh, Gia T chang lay chuyén.

Chi chuyén tam chiém ngudng diéu tot dep.

Mong rang tam nhin ta robng ma.

P& V6 minh dirng han ch& moi can mén.
Pap boé tan tanh tuong thanh nguc toi
Hay can trudng thé hién cudc phiéu luu.

Co6 nhiéu diéu tuyét vai & phia trudc.

Piéu phi thudng chua thé hinh dung ra
Trdi cao, ruc sang chdi chang.

Dbdén chao nhitng ké can trudng thoat nguy.

---00o0---

THAN TUC THONG (Iddhividhi)

So v6i chu dé ba chuong trude, mot sé vi du dién hinh vé sitc manh ky diéu
trong chuong bén sau diy xem ra ¢ vé hoi ky quic va kho tin khién mét sb
nguoi duong thot hién dai kho co thé chép nhan duoc, ho dat nén tang suy
luan va hiéu biét ctia minh trén khoa hoc thuc nghi¢m. Thtra nhan quan diém



nay, myc ti€u cua tac gia chi la thuc hi€én mdt khdo sat, & mot chung muc
nhiing gi c6 thé doc thay trong cac ban vin Kinh Phat, gdm nhiing gi duoc
ghi lai trong d6.Thyc hién diéu nay, Tac gia chi mudn hiéu duoc thai do va
quan diém cua nhiing ngudi dudi thoi Puc Phat. Tuy nhién, dang khi diéu
nay con tuy ¢ su tu do lya chon cua mdi nguoi, dua trén kha nang phan tich
dé loai bo mét s diéu ho cho 1a hoang tuéng hon 1a hién thyec. Chic han néu
ta gat bo toan bd nhitng sy viéc do sang mot bén s¢ 1a diéu khong thich hgp
va phi Phat gido, ma khong ngai dén 6c phan doan sang sudt, dé két luan 1a
toan bo nhimg sy kién d6 chi nhdm quyén rii dé lira bip quang dai quan
ching.

Nhin chung, niém tin cdia con ngudi, k& ca mdi hoai nghi cua
ho nira Ié dudng nhién chi la Cac Hanh (Safikhara) c6 nghia
la nhithg diéu ddé ludon tuy thudc vao hoan canh va moi
trudng chi phéi va ludn Ié thudc vao thay ddi va nhirtng diéu
chinh theo thgi gian. Nhitng diéu nay con tuy thudc rat nhiéu
vao nén gido duc, viéc nghién cltu va nhitng kinh nghiém
trong cubc s6ng cua ngudi do. Nhirng gi ngay hdm nay dudc
ch&p nhén, cé thé sé& bj loai bd mdt phan hay toan bd trong
tuong lai va ngudc lai. Chinh vi thé danh sach va nhitng vi
du dién hinh sau day it nhat sé dudc dung dé nghién cltu séu
rong va ky ludng, mot ghi nhan trung thuc vé nhitng ban
van ghi lai trong Kinh Phat qua nhiéu thgi dai. Nhu da dé cap
dén & trén mot s6 ngudi rat quan tam mudn biét vé thai do
va quan diém cua nhirng ngudi thdi Blrc Phat cé lién quan
dén goc d6 Phat gido xuat hién gibng nhu mot “tai nang
chua dugc kham pha” doéi vaéi nhirng ngudi ton thd khoa hoc
hién nay. Cho du c6 gap dudc “Hoang T« Bep Trai” lam tinh
day nang” Cbng Chua Ngu Mé&” (nghia la. Ella) tu nhing
déng tro tan con lai dd, diéu con phai dugc clfu xét, cd thé
trong subt cudc séng ching ta trén coi dGi nay, hay con kéo
dai t&i mot thai di€m nao do trong ki€p mai héu.

Nhitng ai dd doc ban dich tdc phdm SAI BABA sang tiéng
Thai, mo6 ta rat nhiéu Phép la (than théng) cling nhu nhirng
kha ndng ky diéu ctia Ngai, chdc han déu mudén biét ngi Phat
gido cé rat nhiéu phép la (than thong) do chinh Blc Phat va
cac d6 dé cua ngudi thuc hién va nhitng bai tuéng thuat do



chinh xac va trung thuc dén muic d6 nao. M6t cau hodi khac
cling dudc dua ra do la: da cé IGi gidi thich chinh thdc nao
kha di cé thé chdp nhén dudc hay chua va nhitng ly do va
kha nang nhitng si’c manh siéu nhién dé dén muc do nao.

TOi d& can nhac va suy tu rat nhiéu dén nhirng cdu hdi trén
trong su6t mot thdi gian dai. Ngay ca trudc khi bién soan cac
bai ti€u ludn vé Nhé Lai Tién Kiép (Recollection of former
lives), Phép Nhan Théng (Clairvoyance) va Hdéa tam théng
(Manomayakaya). Khé khan nam & cho nhitng diéu than ky
siéu nhién nay rat hi€ém thay xuat hién trong ddgi thudng va
nhitng dién hinh thudc loai nay kho thdy bat ky ngudi ducng
thdi nao thuc hién ndi. Nhitng diéu téi dang cu ra day chi
thdy dé cap dén trong Kinh Phat, ma da s6 nhirng ngudi
thudc thdi dai chiing ta thdy khé cé thé chdp nhan dudc. Cho
dén khi tdi dd nghién clu k¥ luGng va chinh mat dugc chirng
ki€n hién tugng “Ngai Sri Satya Sai Baba” da thuc hién, vdi
tham tin réng day chang phai la nhiing tro bip bém clda nha
ao thuét, lic do t6i mdi di dén két luan la toan bo nhitng su
viéc Ngai da lam chi nhdm khang dinh kha nang “phi
thudng” cua Bldc Phat. Ba cé qua nhiéu sach vé mo ta va
binh luan nhitng ky cong Ngai Sai Baba da thuc hién, toan
bo nhitng pho sach dé déu do cac hoc gia cé ca tinh liém
khiét cao d0d, thoat dau ho xuat hién chi nham ché trach Durc
Phat va 14t tdy tinh cach phinh gat cla Ngai. Cubi cung ho
san 16ng chdp nhan it nhat vao lic nady ho khdng thé khing
dinh dudc viéc pho bay nhirng kha nang dé déu la nhirng tro
Ira bip cla ao thuat gia. R4t nhiéu ngudi da doan chac hoan
toan va chap nhan ngai la hién than cua mot vi chu thién
nao do.

Trudc tién téi can luu y moét chit & day nhu la IGi chd cudi
trang. Diéu nay lién quan dén viéc dung tu IDDHIVIDHI. Tu
chinh xac phai la IDDHIVIDHA, ngu y mudn ndi dén nhiéu
hay mot Ilugng nhitng Than Tuc Thong da dang
(manomayidhi). Trong khi d6 tur IDDHIVIDHI thuc su chi cé
nghia la “cach thlc va phuong tién dé thuc hién nhirng than
tlc thong d6. . .” Tuy nhién tu IDDHIVIDHI da dudc su dung



hang nira thé ky qua tai Thai Lan. v8i nhitng doc gia ngudi
Thai da quen vdi y nghia cua tir nay va khéng con la mét tu
khi€n ho hi€éu lAm. Tac giad lua chon dung tu nay (cé nghia la
tir th(r hai) mugn y nghia cua tu th( nhat.

---000---
Cac Phép la (than thong) Noi Phat giao

Cac phép la (than théng) do phép than théng dudc néi dén &
rat nhiéu ndi trong Kinh Phat, hau nhu toan bd 45 tap Kinh
Phat viét bang ti€éng Thai (dich tu ti€ng Pali). Nhitng phép la
(thén thong) nay gom ca nhirng viéc do chinh Bldc Phat thuc
hién va nhitng phép la (thdn thong) do cac d6 dé bac thanh
A-la-hadn cla Ngai nita. R4t c6 thé ngudn rd rang nhat dugc
trich t& nguén Sa moén qua Kinh (Samanfaphalasutta), toi
thudng trich nhiéu doan ghi trong ba chudng trudc trong tac
pham nay. Ti€ép theo day la mdt doan lién quan dén viéc
thuc hién nhitng phép la (than thong) do phép than thong
do:

L. Co mot vi ty khuu da nhap thién dinh virng vang (cé
nghia la thién Jhana bac bén) do d6 ngai da dugc thanh tinh
va tré nén sinh dbng, 10t bo khoi nhitng anh hudng phién
nao dang rinh rap, tré thanh kién dinh, linh hoat (nghia la
nhudn nhuyén va hoan toan tudn thd theo y muén.) va
khong bi lung lac, hudng téi thuc hién dudc nhiéu si’c manh
than théng. Chu vi dé co thé dat dén dudc nhitng cdng viéc
la lung nhu sau:

1. TU mot ngudi bi€n thanh nhiéu ngudi hay tu mot do it do
vat tao ra nhiéu d6 vat khac nhau.

2. Ngudc lai, bién nhiéu ngudGi thanh mo6t ngudi duy nhat hay
bién nhiéu d6 vat thanh mot vat duy nhat.

3. Thuc hién (diéu dudc goi la) Avibhava nghia la tao ra anh
sang ndi béng t6i, md& ra dudc diéu gi dang bi che khuat,
dang bi gidu di€ém, va chén vui & ndi xa x6i khéng thé nhin



thdy bang mat thudng dugc. Chu vi ty kheo cé thé dem ra
anh sang dugc nhirng diéu dé.

4. Ngudc lai, thuc hién cai goi la Tirobhava cé nghia la tao
bong toi tai nhitng noi dang cé anh sang, tao ra vat nguy
trang gilta nhirng ndi tréng tran, cé thé di xuyén qua nhirng
ndi khdng thé vuot qua ndi. Du khdng cho nhin thdy nhirng
vat can ké ngay trudc mat va da dugc nhin thay.

5. Di xuyén qua bulc tudng, hang rao va ca nhirng ngon nui
nhu thé nhitng chudng ngai vat dé chi la khéng khi ma thoi
hay di chuyén dudc trén khéng.

6. Chui xuéng dugc long dat va lai tu Iong dat troi 1én mot
cach dé dang, gidbng nhu nhdy xudng nudc va roi lai troi 1én
khoi mat nudc.

7. Di trén mat nudc ma khoéng bi chim xudng gidéng nhu budc
di trén mat dat virng chac vay.

8. Bay trong khong khi gidong nhu loai chim vay hay ngbi Io
li'ng trén khéng trong nhiéu tu thé khac nhau, tat ca déu
dugc thuc hién trén khong.

9. Bdng chinh ban tay clia minh cé thé dung tdi hay s¢ mod
dugc mat trdi va mat trang.

10. Bang than xac pham tran ctua minh lai dot nhap dudgc
vao cdi Pham Thién gibng nhu véi thé xac d& dudc than
théng héa.

Tuy nhién, nhirng diéu néu trén khoéng dudgc dich theo nghia
den va tung chir moét tir doan van ti€ng Pali nguyén thuy.
Piéu nay chi nham tao thudn tién cho viéc tim hi€u ddi véi
nhirng d6c gid chua quen vdi van phong va cac thanh ngit
Pali. D€ tién viéc so sdnh cho nhitng ai muén tim hiéu truc
ti€p nhirng doan van Pali. T6i xin trich doan van bang tié€ng
Pali nhu sau:



So evam samahite citte parisudddhe pariyodate anafigane
vigatlpakkilese mudubute kammaniye thite anafjappatte
iddhividhaya cittam abhiniharati abhininnameti. So
anekavihitam iddhividham paccanubhoti.

1. Ekopi hutva bahudha hoti;
2. Bahudhapi hutva eko hoti;
3. Avibhavam (karoti)
4. Tirobhavam (Karoti)

5. Tirokuddham tiropakaram tiropabbatam asajjamano
gacchati seyyathapi akase;

6. Pathaviyapi ummujjanimujam karoti seyyathapi udake;
7. Udakepi abhijjamane gacchati seyyathapi pathaviyam;
8. Akasepi pallafikena kamati seyyathapi pakkhisakuno.

9. Imepi candimasuriye evam mahiddhike evam
mahanubhave panina parimasati parimajjati;

10. Yava brahmalokapi kayena vasam vatteti.
(Trich trong Silakkhadhavagga thu6c Truéng Bo Kinh 9/130)

Nhirng trich doan trén nham gilp xac dinh véi qui vi déc gia
mot su that, hay dang han la moét chan ly, vé nhitng diéu
dugc cam nhan cho la khéng thé thuc hién néi va nhu vay
khdong thé tin dugc. Thuc t&€, nhitng trich doan trén day la
chinh nhitng gi Bdc Phat da giang day hia hen dem lai
nhitng két qua cd thé dat dén dudc nhd cd tdm dudgc thanh
tinh dat dén dugc mic cao siéu siéu pham. Yéu cau ti thiéu
phai dat dén la Thién Bac Bon (fourth jhana) va moét diéu
khong thé thi€u dudc va kém theo vGi nam loai thudn thuc
(vasi) (hay la Fluency) trong viéc quyét dinh, tu rat lui vao
noi tdm, tu xuat hién, quyét doan va hanh thién. Nam diéu



nay da dudgc giai thich trong cudn sach toi da bién soan cé
tén la ANAPANASSATI SAMADHI (Nh&p thién dua trén Nhap
Tdc Xuat Tdc Niém, hay la Niém Hgi Thd) trang . . . (ban
dich tiéng Anh)

Mot diéu dang luu y da dudc dé cap dén trong Kinh Phat dé
la su kién tu luyén hanh thién chi nham dat dén dudc
Abhinna (nghia la sifc manh than théng) bac cao han. Sic
manh nay khdng thé hoan tat dudc ndi trong cudc séng hién
tai, dac biét la dbi v8i nhirng ngudi chi mdi khdi su tu luyén
trong cudc séng hién tai. Ly do la vi tudi tho t8i da cia moét
con ngudi khéng da dé dat dugc mot su phat trién chinh xac
lau dai nhu vay. No6i cach khac, mot con ngudi cé nhirng
tiém nang nhu vay phai thudc dang bdm sinh ch( khéng
phai la chiing dac dugc. Vi thé cho nén nhitng ai da dat dudc
nhirng kha nang la thudng dé van phai tich Iy nhitng diéu
can ban dé cb thé dat dén thién chirng doé trong nhiéu cubc
sOng trong qua kh&. Mot s6 ngudi da dat dén thanh cong do
trong mot sd thdi diém ndi trong modt cudc séng trudc kia
cua ho. Chinh vi thé ho tu dong lao vao tap luyén giéng nhu
vit lao vao vung nudc vay.

Trudc khi ban dén ly do tai sao thuc hién dugc nhitng sic
manh than thong dé lai chi la mot kha nang thay vi la mot
chan ly, ta can phai liét ké ra day nhirng thi du trich tir Kinh
Phat ching to ai 1a ngudi da cd thé l[am dudc nhu vdy ngay
trén coi ddi nay va nhitng gi da dugc ghi lai vé nhitng viéc
ho da thuc hién dudc trén coi dadi.

Vi du dau tién: Ven. Cilapanthaka

Trudng hgp Trudng l1ao Cilapanthaka, ngai da bi€n thanh rat
nhiéu ban sao chinh ban than ngai va r6i lai hay toan b
nhirng ban sao d4, con lai mot minh ngai ma thoi.

Trudng lao Cllapanthaka cé mot ngudi anh trai tén la
Mahapanthaka, Ca hai anh em déu la chau rudt cua moét nha
triéu phu sinh séng tai thanh ph6é Rajagaha. Ngudi anh, la



Mahapanthaka, da@ nhan Tho bai Gidi lam ty khuu lan dau
tién va chdng bao lau sau d3 dat dén béc A-la-han, dbéng
thdi cling dat dudc bdn bac V6 Ngai Gidi bao
(patisambhida). M6t thdi gian sau Ngai da gidi thiéu ngudi
em cla minh, 1a Cilapanthaka, dé cling dudc nhdnTho Pai
Gidi. Nhung ngudi em trai xem ra qua cham chap va thiéu
théng minh vi sau khi ngudi em dudc bao cho biét phai hoc
thudc long mot doan ké ca ngdi nhitng cong dlrc cua Duc
Phat chi cé bon cau, nhung ngudi em da khong tai nao nhé
dudc ngay ca sau mot thdi gian kéo dai dén bon thang sau.
Doan ké dé nhu sau:

“Padumam yatha kokanudam sugandham
Pato siya phullamavitagandham
ARngirasam passa virocamanam
Tapantamadiccamivantlikkhe.”

Tam dich la: Hay nhin Ién dlc Afgirasa (tlc la BUc Phat)
ngai trong giong nhu moét ddéa hoa sen Kokanuda (tuc la hoa
sen mau do) vdi huaong thdm ngot ngao toa lan dang nd ro
vao budi sang. Ludn lubn tdéa ra muii huong thém say mé
long ngudi. Giébng nhu mat trdi chi€u nhitng tia ndng choi
chang khdp ca mot vung trdi bao la.

Nhan thdy ngudi em cia minh qua dan don, vi truédng l3o noi
vGi em. “Nay Calapanthaka, chd chang con hy vong gi dugc
¢ lai trong hang ngli Buc Phat nira. Ngay ca sau b6n thang
ma chu van khéng thé thudc néi bén cau ké, thi lam sao chu
cd thé chu toan dudc nhitng bén phén ty khuu cia chd
dudc? Mong rang chd hay rGi khdi noi day va hoan tuc di
theo con dudng cua chu cho xong.” RGi 6ng ra lénh truc xuat
ngudi em cham ti€n do ra khai thién vién

Nhung chang trai chdm tién do6 lai rat tha thi€t yéu mén
cudc séng pham hanh. C4u ta chdng bao gid mudn cd y dinh
tr bd badc ty khuu ca. Vao thsi diém doé Trudng l30
Mahapanthaka dang chud tri viéc phat chan clu té€ cho dan
ching, ngai dang tréng coi viéc phan phat thuc phdm va



nhan danh cac ty khuu trong chua mdi nhitng ngudi dung
blra trong thién vién. Vao dung ngay dé cé mot vi ludng y
tén la Jivaka Komarabhacca, dén gap trudng ldo va dem dén
cho ngai rat nhiéu thudc thom va hoa dé dang kinh Tam Bao
va ong da nghe Dlc Phat thuyét phap tai Canh Ring Xoai. Vi
ludng y da hédi vé s lugng ty khuu hién tru tri tai khu rirng
nay. Vi trudng l3o lién tra IGi 1a cé khoang nam tram vi. Vi
lugng y lién 1€n ti€ng mudn mai tat ca cac ty khuu, cung vai
BUlc Phat dan dau, dén nha 6ng tham du bira tiéc vao ngay
hom sau.

Nhung vi trudng 13o lai cho biét, trong thién vién con cé mot
ty khuu nira, ngai muén am chi ngudi em rudt cua ngai, la
ngudi rat chdm hi€u, khéng hy vong gi dugc Plrc Phat chiéu
cO! Vi Luong vy lién Ién tiéng, “Toi sé cho mdi toan bd cac vi
ty khuu, chi trir vi d6 théi.”

Ty khuu Calapanthaka van dang ngdi gan d6 dang lic ngudi
anh dé cap dén tén minh va 6ng da biét anh minh da loai
minh ra khéi danh sach nhitng nguGi dugc mdi di du tiéc.
Nghe thdy vay, 6ng rat budn, vi biét rang la anh minh lai
“loai tru” minh, r6i di dé€n két luan la méi tinh huynh dé rudt
thit d8 di dén cho két thuc. Calapanthaka nghi thét chi uéng
cdng theo dudi lam ty khuu ma thdi, va tét hon la tré thanh
mot can su nam va phan phat cua bd thi roi 1ap cong duic
cach nay cach khac theo yéu cau mot ngudi can su nam thi
con hon. Budi sdng ngay hdm sau ngudi em da rdi khoi thién
vién rat sém, vdi y dinh khdong theo dudi cudc séng dbc than
nira va tré thanh mot dao hitu binh thudng.

Dlc Phat da nhin thdy 6ng ra di, Bang Phép Nhdn Thong
ngai da quan sat thdy ai xudt hién trudc mat ngai va can
dén ngai trg giup vao ngay hdm do6 va ngai con biét dugc ca
nadi ch6n va ngudi dé dang gap diéu gi truc trac. Chinh vi thé
ngai lién thuc hién moét cuéc hanh thién di bd tién gan dén
chiéc céng Culapanthaka s& di ngang qua. Nhin thdy Dlrc
Phat, Cllapanthaka tién lai gan Ngai va to long ton kinh. ROi



sau do DUc Phat lién hdi 6ng. Noi rang “Con dang di dau vao
gid nay thé. Cialapanthaka?”

" Oi! TAu Dlrc Thé& Ton, con da bi vi ty khuu 1a chinh anh trai
cta minh “loai tri” ra khoi thién vién, chinh vi vay ma con
phai lia khoi tang doan va tréd thanh mot can su Nam”

Dlrc Phat noi. “Oi Cilapanthaka, con da tho Cu Tuc Gidi vdi
thay roi ma. Tai sao khi da bi anh rudt “tu khudc” con khong
dén gdp thay? Oi Cllapanthaka tré thanh can su Nam nao cé
ich Igi gi dau nao? Con sé dudc chap nhan vao cung doan vdi
thay.”

N6i xong, Duc Thién Thé lay tay danh nhe lén dau
Cllapanthaka, r6i dan 6ng dén clra trudc hudng phong & cua
ngai (Gandhakuti), va nhGd phép than thdong ngai tao moét
miéng vai trang cuc ky va dua cho Culapanthaka, bao rang,
“Hay ngOi thién quay mat vé hudng déng va lay miéng vai
nay dap nhiéu lan I1ap di 1ap lai 1én ngudi dong thdi tung
doan Kinh sau, “Rajoharanam, Rajoharanam”(quét sach bui
tran)”

Ngay sau dé buc Phat lién rdi khoi 6ng va cung vdi cac ty
khuu di theo ngai dén nha vi luang y Jivaka theo IGi mdi cla
ong, Cilapanthaka ngo6i thién tai d6 va khi nhin thay mat
trdi moc, Ong lién 18y miéng vai phui 1én ngudi minh nhiéu
lan lién tiép va tung rang “Rajoharranam, Rajoharranam.”
Chéng bao ladu sau miéng vai I&m bén hét, bui badm dem
ngom va mo hoéi & tay 6ng toat ra. Diéu nay da khi€n o6ng
hi€u ra mot phap 1a, cho du tdm vai rat trang tinh; ma hién
d& trd nén ban thiu vi bui bam va do ghét trong ngudi 6ng
toat ra. Culapanthaka suy nghi, “Chao 0i, cac hanh luén bién
doi biét bao nhiéu” Véi y tudng va thuc chirng(Abhisamaya)
nay, Calapanthaka ti€p tuc nhap tué giac sau hon nira, dao
b&i sdu hon vao toan thé ban chdt moi hanh trong vi tru -
ban chat hay thay d6i cla ching, dong tudn chady hay dé
ldbng clia cac hanh d6 va déng thdi la ban chat phi thuc thé
cua cac hanh nay.



Lic d6 Bldc Phat dang Iuu lai tai nha vi luong y Jivaka. Nho
Phép Nhan Thong Ngai nhan ra thuc ching phap budc moét
cua Cialapanthaka, Ngai phat chi€u ra mot lubng sang, moét
lubng sang ruc r3d trudc mat Cillapanthaka, khién
Calapanthaka thay bic Phat dang xuat hién ngay trudc mat
6ng, ra ve nhu Ngai dang ng6i thién ngay truéc mat
Calapanthaka. Ngay luc ay Dldc Phat 1én tiéng “Oi
Cllapanthaka, xin dung nghi la trong than xac con cé bui
bam ban thiu d& lam cho tdm vai nha ban va bui bam. Ngay
trong tdm cla con van con mét lugng bui bdn tham duc, san
han, va si mé ton tai. Hay quét sach ra khoi tam cua con di.”
No6i doan BlUc Phat Ngai thot 1én nhitng ké sau day:

“Rago rajo. na ca pana renu vuccati;
Ragassetan adhivacanam rajoti;
Etam rajam vippajahitva bhikkhavo
Viharanti te vigatarajassa sasane”

Doso rajo, na ca pana renu vuccati;
Dosassetam odhivacanam rajoti;
Etam rajam vippajahitva bhikkhavo
Viharanti te vigatarajassa sasane

Mohso rajna ca pana renu vuccati;
Mohassetam adhivacanam rajoti;
Etam rajam vippajahitva bhikkhavo
Viharanti te vigatarajassa sasane

Chinh tham duc la bui ban °; chdng phai nhitng hat bui nhd
rac rén dau (thudng dudc goi nhu vay). Tu “Bui Bam” cé
nghia la “Tham Duc” M6t ty khuu da loai bd ludn dudc tham
duc, thi xi’'ng dudc luu lai trong ton gido cua DUc Phat vi
chinh Ngai cling da loai bd ludon dudc thi tham duc dé.”

(doan ké th& hai va doan th& ba. cac tu “san han” va “si
mé” dudc thay vao ch{r “tham duc” y nghia con lai giong cau
dau tién & trén)



Sau khi Bdc Phat thot Ién nhitng ké trén thi ty khuu
Clulapanthaka dat dén bac A-la-han, dong thgi véi T bat
Thong , Kinh Phat va toan bo Tam Tang Kinh cé nghia Ia ba
bo Kinh Phat. Diéu nay con cho thay ngay & trén ddi nay,
ngai ty khuu Cilapanthaka khong can phai hoc Kinh Phat
ni{ra. Tué gidac dén va&i ngai mot cach hét sic tu nhién ngay
vao luc ngai dat dén dudc Tué phan tich

---000---
Nhirng Chi Tiét Thiéu Nhat Quan

Tuy nhién, cé su thi€u nhat quan ngi mot sb chi tiét trong ca
hai nguon Kinh Phat sau day. Bai tudng thuat vira néu trén
dugc trich dich tir tdc phdm Dhammapadatthakatha dé cép
dén chuyén k& vé ty khuu Calapanthaka. Trong mdt ngudn
khac, theo tdc phdm Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga) doan
hai, trang 220. K€& lai rang sau khi Cllapanthaka d& bi chinh
ngudi anh rudt cua minh “khai tru” khéi thién vién,
Cilapanthaka cho rang minh chénAg con hy vong gi tham gia
td chirc tén gido cua Blc Phat. Ong rdt budn rdu va ding
khoc rong ngay ngoai cong thién vién. Badng Phép Nhan
Thong Duc Phat da dén gap 6ng, hoi xem tai sao 6ng lai
khoc rong nhu vay. Sau khi dugc ké lai ly do tai sao 6ng lai
than van tham thiét dén nhu vay, Blc Phat da an ui 6ng, noi
rang, “Chua bao gi6 cd ngudi nao dudc goi la dé vd vong chi
vi khéng thé nhé dudgc mot bai ké. Chinh vi thé€ khéng nén
than v&n budn phién 1am chi.” No6i doan, ngai dan
Cilapanthaka dén Khu RUng Xoai va qua phép than thong,
Dlc Phat da tao ra cho 6ng ta mot miéng vai trang tinh.
Doan van viét bang tiéng Pali nhu sau: Iddhiyava
pilotikakhandam abhinimmitva adasi.”

Cling ngay khi Cillapanthaka nhan ra miéng vai trdng trd
nén ban vi nhitng cl danh lién ti€p do chinh tay 6ng, tac
pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) d3 ban dén phén
nay chi ti€t hoan nhu sau:



bPang khi 6ng ngbi tung doan Kinh “Rajoharanam,
Rajoharanam. Ong d& dung tay minh d&p miéng vai trdng
tinh Bdc Phat giao cho 6ng Ién than minh, tam vai da trd
nén den ngom. Diéu nay da khién 6ng nhan ra chan ly cho
rang miéng vai trédng tinh dé, chdng c6 vét den dd ban nao
trén dé cad; nhung dén gid lai bi€n mau va trd nén ban thiu
vi da dung dén than xac 6ng. Chinh than xac dé coé ngubn
moi su ban thiu. Diéu nay, theo ngdn tir Phat gido, goi la
Patikulasafifna (nghia la tudng, hay thuc chi’ng dugc phap
ghé tdm) va Anicasaffa (Thuc ching phap v6 thudng) vdi
hai tué giadc nay lam can c, 6ng da tang cudng dudc suc
manh bdng cach dem &p dung vao Ngl U&n cé nghia la
chinh tam va than xac 6ng. Cho dén khi tué gidc dudgc dao
sau dung muc, diéu nay dudc goi la Anulomanana rat gan
glii v@i diéu dudc goi la Gotarabhifana, nam trén ranh gidi
phan chia tdm cua ngudi pham tuc khoéi nhitng vi Thanh
thinh van Gidc. biéu nay ham chra mét su that la 6ng da
gan dat dén dudc Thanh Pao (Magga) va thanh Qua (Phala).
Chinh vao th&i di€m nay D{c Phat da thét Ién ba bai ké dugc
dé cdp dén & trén. Téc phdm Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) d& md ta gidy phut cao diém nhéat trong
bién c6 day xuc dong nay nhu sau:

“Vao luc két thuc may ké trén, ty khuu Cilapanthaka da cé
trong tay Chin phap siéu thé&, cong vdi tI tué phan tich va
sau Phép Than Thong (Abhiffa)”

Diéu nay cd nghia la Culapanthaka da cung mot lic dat dén
dugc Bac A-la-han, tr tué phan tich va Sau Phép Than
Thong (Abhifina)

Lic nay ta quay trd lai Vung Rung Xoai, tai dé luong y Jivaka
dang sra soan thiét dai buc Phat va Chu Vi ty khuu di theo.
Jivaka dang sua soan thuc hién nghi thir‘c ddang nudc cho
Dlc Phat rira tay thi Ngai ngan ong lai, va déng nap Bat
Khat Thuc lai Ngai I1én tiéng ndi.



“Khong con mot vi ty khuu nao dang luu lai Thién vién hay
sao?”

“Da thua Pang Thé Tén, vao lic nay chang con vi ty khuu
nao luu lai tai thién vién nira dau.”

“Oi Ngai Jivaka thdn mén, chdc chdc van con mét vi nira”
Plc Phat khang dinh.

Nghe DBuUc Phat ndi nhu vay, Ludng Y Jivaka lién c mot
trong s6 may ngudi hdu chay dén thién vién ngay tdc khac
dé xem con cb vi ty khuu nao con sét lai thién vién nira hay
khong.

Ngay Iic dé Calapanthaka tu nhu. “Anh téi d& ndi chang con
mot vi ty khuu nao sét lai thién vién ca. Toi sé chirng t6 cho
anh thdy van con khoi ty khuu tai d6” Sau dé thong qua
Phép Than Thong Cilapanthaka da tao ra mot ngan ty khuu
tai Thién Vién, mo6t s6 dang may y ca sa, mot s6 khac dang
nhudm, trong khi dé mot s6 khac dang tung Kinh .

Nhin thdy vay, tén no ty lién chay voi vé trinh lai nhitng gi
han dudc chi’ng kién tai khu Rirng Xoai, ndi rang: “ Da thua
ngai, co rat nhiéu ty khuu con dang & trong khu Rirng Xoai.”

Nghe thay diéu nay, bdc Phat lién bao ngudi dé quay trd lai
va bdo cho cac vi ty khuu dé la Blic Phat mudn gap mot vi
ty khuu co tén la Cllapanthaka.

Nhung khi tén nd ty lai bao d6 chi la ban sao cac ty khuu
gibng hét nhu nhau vi khi hdn bdo cho ho biét y dinh cula
BUc Phat, thi dong loat tat ca cac vi ty khuu déu tra IGi : “Toi
chinh la ty khuu Cilapanthaka; ty khuu Cilapanthaka chinh
la toi day.”

Khi tén n6 ty cua Jivaka quay tréd vé nha mot lan nira bao
cho Bldc Phat hdn khdng thé phan biét dudc ngudi nao la ty
khuu Cillapanthaka, Dlc Phat lién bao han “Hay quay trd lai
ngay va lan nay hay chu y nhin xem ai la ngudi tra IGi dau



tién “Toi tén la Cdlapanthaka” hay lap tdc thinh ngay vi ty
khuu d6 va r6i tat ca cac vi khac sé bién mat ngay tlc
khac.”

Tén nd ty cua Luong Y Jivaka da thuc hién y IGi Bdc Phat
day va da thanh cong dan vé trinh cho Blc Phat vi ty khuu
tén la Cllapanthaka.

Chuyén ké trén dudc trich trong tdp Chu Giai Phap Cu Kinh
(Dhammapada). Tadc phdm Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga)
mo ta phan vua réi véi nhitng chi ti€t hdi khac mot chut nhu
sau:

“Khi ngudi hau cua Jivaka quay trd lai va bao cho buc Phat:
tai thién vién con cod rat nhiéu vi ty khuu, khién 6ng ta
khdng thé nao biét dudc vi nao la ty khuu Calapanthaka,
Buc Phat truyén cho ngudGi hau dé hay quay lai thién vién
ngay noi rang, “Néu 6ng gap bat ky vi ty khuu dau tién nao,
hay thinh ngay vi dé va néi, bdc Phat mudn toi dua ngai dén
trinh dién ngai ngay tic khac” Ngudi hau da thuc hién y nhu
IGi Bdc Phat ra Iénh. Ngay lic do, toan bd nhitng ty khuu
cung Ung than, va cac ban sao ty khuu Cidlapanthaka lién
tan bién hét. Ty khuu ndi véi ngudi dé la hay vé trudc di.
Trong khi ty khuu theo sau tén ngudi hau, dang khi ngudi
hau quay tréd vé nha tai khu Ring xoai, va con thuc hién mot
sO viéc nhu rira mat mii chan tay, thi ty khuu Cidlapanthaka
da c6 madt tai khu Ring Xoai trudc ngugi d6 va da dén ngoi
vao dung cho danh riéng cho ngai.

Vi Du Th( Hai:
2a. TU Mot Tao Ra Nhiéu Vat, Va Ngugc Lai

Trong tédc pham Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) doan th(
hai trang 243, Trudng 130 Buddhaghosa da ké lai bi€n cd sau
day lam vi du cho phép la (than théng) néu trén:

Vao mot dip 1€ Bat Bat Hoi t8 chirc tai thanh phd Rajagaha,
c6 khoang nam tram c6 gai moi nguGi déu mang Banh Trung



Thu (Candapuva) didng doc theo dudng phé dé dat bat cho
cac vi ty kheo. Ho da gap buc Phat nhung khéng nghi ra
phai dang cho ngai diéu gi. Khi ho thay Trudng lao Ca Dié€p
(Kassapa) dang di theo DUc Phat tir xa xa, moét y nghi ndi
lén trong dau va ho ndi véi nhau, “Kia cé ca ngai Trudng lao
cua chung ta cling di theo Buc Phat. Ching ta sé dang cho
ngai toan bo s6 banh chidng ta mang theo di” R6i ho da dang
cho ngai Trudng lao Ca Diép (Kassapa), ngai da nhan cua bo
thi chi bang chiéc bat khat thuc cua ngai. Ngai da bién chiéc
bat dé co thé dung hét ndm tram chi€c banh céc cd gai biéu
tdng. Doan van Pali ké lai vu viéc viét nhu sau: Thero
pattam niharitva sabbam ekapattaptra-mattam akasi. Sau dé
ngai trudng ldo da dang t6 khat thuc dung day nam tram
chiéc banh cua cac c6 gai biéu tang cho blc Phat, dang ngoi
chd ngai 8 mot ngi nao do.

Pay la bai tudng thuét k& lai trong tdc phdm Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga). Toi da c6 gang tim ki€m thém mot s6 chi
ti€t n0fa mo6 ta lai sy kién nay trong nhiéu ngudn van ban
khac nira, nhung cho dén nay van chua tim thay bat ky mot
ngudn xac thuc nao khac. Tuy nhién, t6i tin chdc phai cé
moét vai chuyén ké dugc ghi lai ddu do trong Kinh Phat hay
trong moét vai doan sach nao dé. Xét cho cung, bién cd dé
cling da cho chung ta biét mot su kién la mot vi A-la-han da
dat dén dudgc sau Phép Than Thong (Abhififa)) hay cd dugc
nhirng sif‘c manh siéu pham néu ngai mudn, ngai cling co
thé giam thi€u khdi lugng d6 vat ma khdng anh hudng dén
chat luong cling nhu huong vi cia nhitng d6 vat dé. Nhu vay
Trudng ldo Pai Bdc Ca Diép (Kassapa) da thuc hién dudc
diéu dé.

---000---
Phép la (than théng) Nguoc Lai

Gi¢ day, ta cd thé rat ra dugc moét hé ludn tat nhién lién
quan dén phép la (than théng) vua ké trén dé la, n€u da cé
thé bién nhirng vét c6 khdi lugng 18n thanh nhéd, ngudc lai -



bién nhitng vat nho hay s6 lugng it thanh nhiéu thi ciling Ila
viéc thudng tinh va cling cé thé thuc hién dugc dé dang. Mot
vi du thubc loai nay dudc ké lai trong tdc phdm Thanh Tinh
bao (Visuddhimagga) nhu sau:

Mot lan kia ngai Trudng lao Ca Di€p (Kassapa) nhap thién va
dat dén muec siéu pham (Nirodhasamapatti) (cé nghia la muic
do thién diét hay chdm duat) trong su6t bay ngay, trong bay
ngay do ngai rdi vao tinh trang quén lang thé gidi bén ngoai
ma chi hudng ngudén an hoa ndi tdm va hanh phic khodng
can dung bat ky thi’c an hay ngu nghé gi ca. Dé€n ngay thu
tam ngai xuat va théat ra khoi thién diét (samapatti). Ngai
litn udc ao thuc hién doéi diéu gi dé dé€ gilp d8 mbt gia dinh
nghéo, biét rang cla bd thi danh cho ngai vao ngay hém dé
sé€ dem lai rat nhiéu cong phuc cho ngudi nao thuc hién bo
thi, nghi vay ngai lién dén mot tap léu trong d6 cé mot gia
dinh rat ngheo dang sinh séng. Trudng gia dinh la mot ngudi
dan 6ng nghéo khé tén la Kalavaliya va ngai dfrng ngay
trudc clra chd dugc bl thi. Ngudi vg nhin thay vi trudng lao
lién c6 gdng tim cach bo thi cho ngai trudng 1do0 mot té6 chao
hoa chdang cé mui vi gi ca, moét loai chdo c6 chéat lugng soang
nhat. Nang vira mdéi sira soan t6 chdao nay cho ch6ng, nhung
rat hoan hy dang cho ngai trudng lao xuat phat tu 1ong tin
chan tinh va han hoan. Vi trudng ldo nhan dudc to chdo lién
dem dén dang cho Bdc Thé Tén, ngai da dung phép than
théng va slic manh siéu pham cla minh dé& nhéan 1én gép bdi
ca vé khdi lugng va chét lugng td chdo dd, du dé nudi séng
mot sO lugng ty khuu rat I6n dang tu tap tai thién vién ngay
lic d6. Doan van viét bang ti€ng Pali mo6 ta bi€n c6 nay nhu
sau: Thero tam gahetva Bhagavato hatthe thapesi, Bhagava
mahabhikkusanghassa pahonakam katva adhitthasi
ekapattena abhata sabbesam pahosi. Con d6i vdéi ngudi
nghéo khd Kalavaliya, ching ta nghe ké lai réng 6ng da dugc
nha vua phong lam mot nha triéu phu trong thanh phé vao
ngay th{ bay sau cubc bd thi cho vi truéng lao.

2b. Bién thirc an d& thanh ngon; lay nudc song bién thanh
banh kem tuyét vai.



Vi du vé phép la (than thong) nay cling dudc ghi lai trong
tdc phdm Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) nhu sau:

Co mot lan kia, Trudng lao Pai Bbdc Maha-anula da ching
ki€n nhiéu chu vi ty khuu sau cubc khat thuc tré vé chi nhan
dugc mét it thuc phd&m nghéo nan, vé vi va chdng ngon lanh
chdt nao va ho dang ng6i dung bira bén bd sdong tai quan
dao Sri Lanka'® . Qua mui l1ong ngai d3 quyét dinh bién nudc
sOng ngay bén canh cac vi ty khuu trd thanh Sappimanda co
nghia la mo6t loai kem bd ngon tuyét tran, mot loai sifa trau
hao hang tuyét tran ', vj truéng 130 lién ra hiéu cho cac vi
Sa-di (Samanera) bdo rang nudc sbng d& bién thanh
Sappimanda. Biét dugc diéu doé vi Sa-di da muc nhirng ly sira
tlr dong séng, nudc sdng da bién mot loai thuc phdm tuyét
va@i dang |én cho céac vi ty khuu. Ho da thudng thldc va tron
vao cdm cua ho di khat thuc dudgc roi dung moét cach ngon
lanh.

Tuy nhién, khong cé phép la (thdn thdong) nao dudc thuc
hién ngugc lai véi phép la (than théng) nay. Bi€n do an ngon
tré thanh khéng ngon ca. Bai tudng thuat trén chua tim thay
dugc trong bat ky moét ban van nao khac. Tuy nhién toi chi
mudn cung cdp tu liéu mot vi du dién hinh vé quyén luc ky
diéu thuoc loai nay.

3. Thuc hién phép la (than thong) Avibhava nghia la
tao ra anh sang tu boéng toi, va dem ra anh sang
nhirng gi dang bi dau kin.

Lién quan dén phép than thdng loai nay cé giai thoai dugc ké
lai rang c6 mot vi ty khuu kia, sau khi thoat khéi Thién Dinh
Jhana (nghia la thién bac bon) ngai da quyét tam thuc hién
mot phép la (than théng) bdng cach tung cau than chu sau
day: “Mong rang cho t6i tam dugc tran day anh sang” va
“Mong rdng nhitng nai bi che ddu dugc phai bay ra trudc anh
sang cho nhiéu ngudi dudc thay.” Sau d6 moi su da dién ra
y nhu quyét tdm cla ngai trudng 180; ngai c6 thé nhin thy



bat ky ai cling nhu bat ky diéu gi tir xa va nhirng ngudi G xa
cling c6 thé nhin thdy ngudi néu ho mudn lam nhu vay.

Trudng lao Buddhaghosa tac gida Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) da k€ lai chinh D{c Phat [a mét vi du dién
hinh thuc hién phép la (than thong) nay nhu sau:

Mot lan kia, c6 mot ngudi phu nir tén la Cllasubhadda, dang
sinh s6ng trong thanh ph4 Saketa da mdgi Bdc Phat va cac
chu vi ty khuu di theo dén dung mot bira tiéc tai tu gia cua
ba vao ngay hom sau. Luc dé bic Phat dang c6 mat tai Khu
Rung Ky Vién (Jeta), trong thanh ph6 Savatthi, cach dé vao
khodng bay yojana (khoang 112 km.). Ngudi ta k€& lai rang
Duc Phat va khoang nam tram chu vi ty khuu di theo ngai
da bay trén khong dén thanh ph6 Saketa va dén Iuu lai tai
cac phong Kutis danh riéng cho tirng vi v8i mai hinh chép do
ngai Thién Chu Vissukamma, mét ky su thién cung tao ra,
dang khi cac phong Kutis (cho & cé hinh chdép) dang bay tU
Savatthi dén Saketa. Buc Phat da thuc hién mot phép la
(than théng) nhan tién khi€n cho cu dan trong hai thanh phd
déu co thé nhin thdy nhau, trong khi d6 cdc can phong hinh
chép tU tir ha xudng ngay chinh trung tam thanh phdg, cung
lic d6 Bldc Phat cling cho cac cu dan trong thanh phd nhin
thdy coi dia nguc- phia dudi mot nai goi la A-ty-dia nguc
(Avici) - D6 la c6i dia nguc tdn cung sau tham. Ngai ciling
cho ho thay cdi nhan canh tai moét nai goi la Coi Pham Thién.
Chinh Bldc Phat da cho ho nhin thay cung mot Idc canh bia
nguc va coi thién cung nhG vao phép than théng clda ngai va
cu dan cua ca hai thanh ph6 déu nhin thay.

bay la toan bd nhitng gi ghi lai trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga). Tuy nhién, trong tap Chu Giai Phap Cu
Kinh (Dhammapada) con dua thém nhiéu chi tiét khac nira,
cung v8i moét s6 khac biét nhd nhu khoang cach gilra hai
thanh ph6 dudc cho la vao khoang bay yojana, lai dudc ghi
lai trong Phap CuU Kinh (Dhammapada) la 120 yojana (tic
vao khoang hai ngan cay sb6) thanh phd goi la Saketa, ndi



ngudi phu ni{t Cidlasubhadda cu ngu, lai dudgc Phap Cua Kinh
(Dhammapada) goi la Uggaha.

Con c6 thém mot tiét muc nhiéu chi tiét han dugc tim thay
trong Phap Cu Kinh (Dhammapada) cho rang ngudi phu nif
Cilasubhadda khong tu minh truc ti€p dén mdi Bdc Phat.
Nang cling chdng sai ngudi nao dén gdp Ngai nhu la ngudi
dudc nang uy nhiém cho. Thay vao dé nang da treo |én ngon
thap cao nhét trong toa ladu dai cia nang dé to long tén kinh
Ddng Thé& To6n bang nam cach to long ton kinh (nghia la
nang da hai lan phu phuc dau g6i cham dat, hai lan lay
khuyu tay va mot lan cham tran xudng san nha) nang da
dang nudc thom cho ngai, cOng vdi hoa va nhang dong thdi
co y dinh trong tdm, noi rang “Nhan tién t6i sé mdi Duc thé
ton, cung vd@i cac vi ty khuu di theo, dén dung bira sang vdi
t6i vao ngay hém sau, mong rang D{c Thé Ton théng qua
dau hiéu tu xa cua toi théng bdo dén ngai IGi mai nay.” Nhu
vay sau khi néi trong tam nhu vay nang da tung Ién trén trgi
bay bé hoa jasmine.

bang khi nang Subhadda thuc hién IGi mdi Bdc Phat trong
thdm tdm nhu vay, thi Dliic Thé Tén con dang thuyét phap
mot bai cho thinh gid trong khu Rung jeta. Ngudi ta k€ lai
rang nhirng canh hoa ngudi phu n{ Subhadda tung Ién troi
da bay tdi khu Rirng Ky Vién (Jeta), roi hop thanh mot bic
Trudng két lai bang hoa treo |6 Iirng phia trén dau Dlc Phat.
Nha Triéu Phu Anathapindika cling dang cé mat nghe blc
Phat thuyét phap. Vao cudbi bai giang 6ng da mdi bdc Phat
va cac vi ty khuu dén dung b{ra tai nha 6ng vao ngay hom
sau. Nhung DUc Phat cho biét, “Oi chd gia nhan, toi da nhan
mot I8i mGi dung b{ra vao ngay mai r6i.” Hgi bdi rbi, nha
trieu phu lién thua, “Nhung chua co ngu’dl nao dén trudc toi
dé mdi ngai ca, Oi blic Thé Ton, thé nga| da nhan I8i mdi
clia ai vay?” Va sau do6 Dldc Phat dad k& lai cho 6ng nghe
ngudi phu n{ Cllasubhadda dd@ mdi ngai tU xa nhu thé nao
va ngai da nhéan I8i mai do cling bang mot cach nhu vay.



Nhiéu chi ti€t khac cling dugc khdng dinh trong tdp Chu Giai
Phap Cu Kinh (Dhammapada) nhu sau:

Sau khi Bdc Phat da chap nhan I8i mdi cua ngudi phu nit
Cllasubhadda, thi Thién Chu (Sakka) la thd lanh cac vi than,
bi€t dugc tin tic do, lién ra lénh cho Vissukamma, la vi ky
su thién cung, thuc hién ngay nam tram cho & va dang cho
Dlic Thé Tén cung cac chu vi ty khuu dén thanh phé Uggaha
vao ngay hdm sau. Ngai Vissukamma nay da thyc hién cong
viéc dugc giao va diing chd tai cong thanh dan dén khu
Rung Ky Vién (Jeta). R6i sau d6 Buc Phat cung vGi nam tram
vi ty khuu bac thanh di theo da ng6i vao ch6 ¢ mai cong do
va ngay sau dé ho da dugc dan dén thanh ph6 Uggaha béang
cach bay trén khong.

Tai Uggaha, ngai triéu phu Ugga, nhin vé phia ngudi phu n{t
Calasuddhadda d& chi cho 6ng thdy va thdy dugc bang cach
nao Duc Phat cung vGi phép than théng cua ngai da xuat
hién trong vinh quang va vi nay hét sic la cdm kich. Ong ta
da sap minh ton thd Bldc Thé Ton cung cac vi ty khuu di
thap tung ngai bang cach dédng hoa va nhiéu cta bd thi sau
dd lai don cho cédc ngai mot bira tiéc. BDéng thdi 6ng con td
chic moét cudc dai thi cho dan ching kéo dai trong bay ngay
lién tiép.

Vao luc nay ta hday gac sang mot bén kha nang hay su xac
thuc cua cac phép la (than thdong) siéu pham dé. Chung ta
cO thé sdp x&p cac phép la (than théng) d6 thanh cac loai
nhu sau:

1. Phép la (than thong) thu ngan khoang cach, lam cho
nhirng ngudi cach nhau ca tram cady s6 cling cé thé nhin
thay nhau.

2. Phép la (thadn théng) dudc ndng bdng 1én trén khdng va di
chuyén trong dé.

3. Phép la (thén théng) tiét 16 cdc nhan canh va khé canh,
Lam cho cac ngudi trén tran gian nay cling cé thé nhin thay.



4. Vi kién truc su thién cung Vissukamma lai co thé tao ra
dugc cho 6 cho ching sanh cu ngu trong mot thdi gian nhat
dinh.(nhitng cho & dudc tao dung lén nhu vay, ngoai tri
nhitng c8 kich binh thudng chi cé thé tdn tai trong mot thdi
gian ngan ngui tam thdi ma théi. Chang khéng thé tén tai
vinh clru dugc)

Ngoai nhitng Phép la (than thdng) md& man (Avibhava) da
ban dén & trén, Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) ciing da
k& lai mét phép la (thdn théng) Yamakapatihariya (phép la
(thén thong) song do chinh Bdc Phat thuc hién. Sau day la
mot bai tudng thuét dugdc k€ lai trong ban van do.

---000---
Du'c Phat bén Tham Co6i Tam Thap Tam Thién
(Tavatimsa)

Dlic Thé Ton, sau khi da thuc hién phép la (than thdéng)
Yamakapatihariya (phép la (than thong) mot ngudi co6 mat &
hai noi cung mét IGc) dé gidi thoat cho 84.000 sinh linh
thoat khoi ta kién phudc, ngai lién nghi téi diéu Chu phat
trudc kia da lam sau khi Chu vi da thuc hién dudc nhitng
phép la (than théng) tuong tu nhu ngai da lam. Ngay sau dé
théng qua Tué gidc nhiém mau ngai biét dugc Chu vi cling
da dén tham cdi Tam Thap Tam Thién (Tavatimsa). Chinh vi
thé ngai da dat chan trai trén mat dat con chan phai dat trén
dinh ngon Yugandhara. R6i ngai ti€én moét budc lén phia
trudc, dat chan trdi xa hon moét chat 1én dinh ngon ndi
Sineru (nghia la ngon Hymalaya). Chinh bang cach nay Dlc
Phat d3 dat chan 1én dén cdi Tam Thap Tam Thién
(Tavatimsa). Ngai da trai qua mua An Cu Kiét Ha tai dé. -
Ngay trén ngai vang cua Than Indra cai quan cdi Tam Thap
Tam Thién (Tavatimsa) toa lac ngay trén dinh nui Sineru.
Trong thgGi gian d6 ngai da thuyét phap Tang Vi Diéu Phap
cho moét doan ngudi gém ca tram ngan cGi Thién vi tru.
boan van tiéng Pali dién td phan nay nhu sau:
Pantdukambalasilatale vassam upagantva sannipntitanam



dassasahassacakkavaladevatanam adito patthaya
abhidhammakatham arabhi.

Trong thdi gian di khat thuc, Bdc Phat da tao ra moét than
Phat khac, cd thé goi la “hinh bdng”Phat, giéng nhu mot
thdn thé «cbi trdi hay la moét Hoéa tédm théng
(manomayakaya). Chinh ‘hinh bdong’ Phat nay da thuc hién
cong viéc thuyét phap (Dhammadesana) mot cach lién tuc
ngay ca lic Blc Phat thuc su vang mat, nhu lUc ngai phai vé
sinh rang miéng véi ban chai danh rang (ti€ng Pali goi la
Nagalata) trudc khi ngai dung nudc xuc miéng tai hd & doé
cao trén nui goi la Anotata. Hién nay van con tim thdy chiéc
ho nay trén day Himalaya va ngudi ta tin la hd nay co lién
quan dén Dbldc Phat trong giai doan nay. Sau dé ngai tién
hanh di khat thuc tai nhitng noi cé cu dan Uttarakuru sinh
sOng trudc khi tré lai dung bira tai mot ndi gan ho Anotata
da dé cap dén 4 trén.

Ciling chinh ngi day Trudng Lo Xa-Igi Phat (Sariputta) da dén
dé to long tén kinh Blrc Phat moi ngay. Rdi sau dd DUrc Phét
dd ké lai cho ngai khoadng cach bao xa ngai (ké ca
“béng”Phat) da thuc hién nhirng bai thuyét phap. Sau dé
ngai quay tré lai ti€p tuc thuyét phap tai ngi ‘bong”Phat da
bd di. Qui trinh nay dién ra lién tuc. Trong thdi gian nay
ngudi ta k€ lai nhd nghe Plc Phat thuyét phap tang Vi Diéu
Phap (Abhidhamma) ma mot s6 I6n nhiing vi chu thién tong
sO lén dén 800 triéu ca thay dudc phudc lanh lieu ngd Phat
Phap.

Vao lic nay c6 mét ddm déng dang xim lai dia diém la ndi
Dlrc Phat da thuc hién phép la (than thong) hién dién tai hai
ndi. Trén mot khoang rong d6 22 yojana. Toan bd ho déng
mot long quyét dinh nhat quyét khong quay tré vé nha trudc
khi nhin thay dudc BlUc Phat quay trd lai cdi tran gian nay.
Chinh vi muc tiéu d6 ho déng trai chung quanh vung phu
can. Trong sudt mot thdi gian toan bd s6 ngudi d6 dugc Cila
Anathapindika, em trai cua moét nguGi giau cé cung cap cho
d6 an va nhitng vat dung can thiét.



---00o0---

Trudng Lao Mogallana Pa Tién Vao Long D4t Nhu Thé
Nao

Vao luc nay doan ngudi dang nong long chd dgi dudc xem
Dbluc Phat dang & dau. Ho da yéu cau Ngai Truéng Lao
Anuruddha tim cho ho. Trudng L3ao da nhap thién
AlokaKasina cé nghia la nhép thién danh sang khién cho ngai
c6 kha nang nhin thay Bbdc Thé Ton dang nhap An Cu Kiét
Ha & dau, dang khi ngai luu lai trén cdi Tam Thap Tam Thién
(Tavatimsa). Sau khi dugc Bulrc Phét cho biét dia diém chinh
xac ngai dang luu lai trén coi Tavatiamsa. Ho lién quay tré
lai gap Trudng Ldo Moggallana va yéu cau ngai lam thé nao
ho gdp dudc Plrc Phat dé td 1ong ton kinh ngai. Trudc hoan
canh nhu vay, ngay trudc su hién dién cua doan ngudi dong
dao, vi Trudng L3o lao xudng long dat va ndi Ién trén dinh
ngon nui Sineru roi ngoi ngay dudi chan Budc Phat va trinh
BUlc Phat biét hau qua gi sé xay ra cho dam dong dang qui
tu lai mudn gap dudc Bldc Phat trudc khi ho chiu quay trg vé
nha.

Plc Phat liégn hdi vi trudng 180 ndi rédng, “Oi ngai
Moggallana, thé ngudi anh ca Xa-Igi Phat (Sariputta) hién
dang & dau?” Sau khi vi trudng lao tra I0i Xa-Lgi-Phat
(Sariputta) lic nay dang luu lai trong thanh phG Safkassa,
Buc Phat lién bdo 6ng. “Hay truyén cho dan chidng nhirng ai
mudn gap thay hdy dén thanh phé Safikassa. Th?y sé cé
mat tai thanh phé d6é vao ngay mai, nham ngay Trai gidi
(Uposatha) va la ngay Tu t&r (Mahapavarana)”

Pai Trudng Lao Moggallana quay trd lai cdi tran gian cung
mot cach ngai da nhap c6i Tam Thap Tam Thién
(Tavatimsa). Trén dudng quay tré vé va ra di cung mot cach
giong nhau. Vi trudng lao cling da thuc hién phép la (than
théng) Avibhava cd nghia la phép la (thdn théng) md ra,
khién cho toan bo nhitng ngudi hién dién déu nhin thay ngai
ra di va tré lai nhu thé nao %. Sau khi da quay tré lai cdi



trai dat, ngai lién thong bao cho dan chung dang noéng long
chd dgi tin vui d6 va cho ho biét la phai ti€n hanh cudc hanh
trinh ngay sau két thuc blra an sang. Ngai thong bao cho ho
biét thanh ph6 Sankassa cling khong cach xa day la bao.

---00o0---

Duc Phat T Coi Tam Thap Tam Thién (Tavatimsa)
Budc Xubéng Trai Pat

BUlc Phat lién truyén cho Thién Chu (Sakka) vua cac vi chu
thién réng, * Oi Thién Chu, ta s& quay trd lai c&i trai dat vao
ngay mai.” Nghe thdy vay Thién Chu (Sakka) lién 1énh cho
Vissukamma, la vi kién tridc thién cung ma rang, * Dlc Thé
Ton sé€ giang lam vao ngay mai, xin ngai hay tao ba cay
thang, mot bang vang, mot bang bac, va cay con lai bang da
quy” Va nhu vay la vi kién tric thién cung cUf y Iénh thuc
hién.

Budi sang ngay hdm sau Dulc Phit ding trén dinh nui
Sineru, Bua mat nhin vé hudng déng trai dat. Ngay ldc do
hang ngan hang van vii tru ty mé ra, nhu thé toan vi tru tré
thanh mot kich cd gidong nhau. Biéu nay dién ra ba [an nhu
vdy moi khi Blc Thé Tén hudng mét nhin vé ba hudng con
lai, 8 mdi hudng toan thé nhirng vii tru déu gdp g& 1an nhau
khién cho Buc Phat cé dip chiém ngudng tat ca nhitng gi
ngai mudn. Nhin xudng trai dat trd lai, ngai lai nhin thay cac
canh khé la noi tdn cung dia nguc. Khi huéng mét nhin 1én
ngai nhin thay coi Akanittha, la cdi cao nhat ngi nhan canh
vO tan. Chinh vi thé ngay hdm dé dudgc dat tén la “ngay khai
md toan vl tru” Trong ngay dé cac cu dan dudi dat va than
thanh trén trdi cé thé tdn mat nhin ngdm nhau. Hon thé nira
nhu vay con ngudi khong phai nhin 1én ngam nhitng cu dan
thién quodc, cling nhu vay cac cu dan thién cung cling khong
phai nhin xudng tran gian dé tim ki€ém anh em ba con dudi
dd. Ca hai déu td ra rat vui mirng trong sudt thdi gian dé. **

ROi Plc Phat budc xudng cdy thang bang chudi dd qui &
gitra. Trong khi d6 cac cu dan thién dinh thudc sau cdi Duc



gidi (Kamavacarabhimi) di theo ngai qua day thang bang
vang, @ phia bén phai, va cac cu dan Pham Thién (Brahma)
thudc cdi Suddhavasa va coi Pai Pham Thién thi theo day
thang bang bac & phia trai. Thién Chu (Sakka), chu tudng
cac chu dan thién qubéc, mang theo bat khat thuc va y ca sa
cho Dlc Phat, trong khi dé Dai Pham Thién mang mot chiéc
long mau trdng vdi lubng sang phat ra xa tdi ba Yojana.
Cung ldc dé Thién Chu Suyama lai mang mot chiéc quat con
Pancasikha, 1a nguGi phu trach ca doan thién quoéc lai mang
theo moét chiéc dan Hac mau vang trong giéng nhu mot trai
cay Bael chin dai khoang ba Gavuta, lic nao ciling lubn
miéng hat nhitng 18i ca ngoi Dlrc Phat. Ngudi ta ké lai rang
chang c6 ai chiém ngudng Dlc Phat ngay hém do lai khéng
c6 long udc ao trd thanh moét Buc Phat.

Buc Phat da thuc hién phép la (than thong) hién hinh & hai
noi nhu vay. Bién c6 nay dudgc ghi lai bang ti€ng Pali nhu
sau: Idamettha bhagava avibhavapatihariyam akasi. Nho
Phép la (than thong) Patihariya hay phép la (than thong)
ngai thuc hién khi lia khoéi cd6i Tam Thap Tam Thién
(Tavatimsa) trd lai cdi tran. Nhirng ngudGi chd dén ngai tai
thanh phdé Safikassa déu cé thé tan mat ching ki€n tat ca
nhirng quang canh ky diéu dé. Nhitrng cu dan trén coi ddi
nay cé thé chiém ngudng ngudi lang giéng ndi cdi thién thai
clia minh va ngudc lai.

Bai tudng thuat trén day trich tir ban van dugc goi la Thanh
Tinh Dao (Visuddhimagga), trong khi dé trong tap Chu Giai
Phap CuU Kinh (Dhammapada) con cé nhiéu chi tiét ty my
hon dugc mo ta rat ky. Tuy nhién trong Kinh Phat ching ta
cd thé ti€p cén dudc, lai chi dé cdp dén modt s6 it chi tiét
trong tdc phdm V& Ngai Giadi Pao (Patisambhidamagga)
thudc Ti€u Bd Kinh (Khuddakanikaya) (tdp th& 31. trang
183). Nhung lai chi tudng thuat vé bién cd Phép la (than
thoéng) Blc Phat hién & hai ndi cung mot Iuc (Twin Miracle)
va khbéng da déng gi dén chi ti€t buic Phat An Cu Kiét Ha nai
cO0i Tam Thap Tam Thién (Tavatimsa) nhu thé nao, dong thdi
khong da dong gi dén bi€n c6 ngai tur cdi Tam Thap Tam



Thién (Tavatimsa) giang lam ra sao. Nhitng doan mo ta
thém sau nay xac thuc dén mdc dd nao con phai dé cho cac
vi hoc gia tra clru va giai thich cdn than. Muc tiéu cua tac gia
nhu da dudc trinh bay & trén, chi nham tudng trinh va tudng
trinh mot cach trung thuc diéu gi da dugc kham pha theo
nhiéu ngudn khac nhau. Tuy nhién, cach tét nhat vao lac
nay la nén tam hdan dua ra bat ky phé phan nao cho dén
khi c6 nhiéu nghién clu sau rong va sau xa han dugc thuc
hién.

Péi v38i nhitng ai mudn tim hiéu thém vé nhitng gi dugc mo
ta trong tap Chu Giai Phap Cu Kinh (Dhammapada) ching
toi cho ghi lai nhitng doan dudi day nhu sau:

“Dang khi thuc hién phép la (than thong) hién dién & hai nai
cung mot lac, Bdc Phat da suy nghi “Chu phéat trudc ngai da
va dang thuc hién phép trén déu cé nhap An Cu Kiét Ha hay
khong?’ sau nay ngai biét dudc tat ca cac vi dé6 déu cod qua
An Cu Kiét Ha tai cOi thién dudng Tam Thap Tam Thién
(Tavatimsa) va da thuyét phdap Tang Vi Diéu Phap
(Abhidhamma) tai dé cho cac ba me cua cac vi do.

Chinh vi vay dang khi thuc hién Phép la (than thong) nay,
Dlc Phat da dat chan phai cua ngai Ién dinh ndi Yugandhara
va chan con lai ngai dat 1én mo6t dinh nudi Sineru. Chi cé ba
budc chan, ngai da vugt qua moét khoang cach dai khoang
sau tram tam mudi ngan Yojana. Diéu nay cho thay khoang
cach gilta hai chan cua ngai van binh thudng la diéu khéng
thich hgp, thé nén viéc mo6 ta van dudgc ti€ép tuc. Trong van
dé nay bat ky ai suy nghi blic Phat da thuc hién mot budc
rat dai d€ vugt qua mot khoang cach to I6n dén nhu vay thi
dd chinh 1a cadc ngon nui dé d& di chuyén lai gan nhau dé cho
Ngai co thé budc qua sau do ching lai lui trd vé vi tri cli.

Lic nay Thién Chu (Sakka) vua cac vi than nhin thay buc
Phat thi tu nhu trong long, “Bldc Thé ton sé An Cu Kiét Ha
gilta ngai bang da sé dugc trai thdm I6ng mau vang
(Pandukambala Sila sana). Piéu dé sé mang lai Igi ich I8n



cho cac cu dan thién cung. Tuy nhién, trong thgi gian ngai
lvu lai trén do6, chdng c6 chu than nao dam dung dén ngai
da nay (xuat phat tu long kinh sg Bdc Phat). Vao luc nay,
ngai nay dai sdu mudi Yojana, rong nam mudi Yajona va dai
mudi lam Yojana va chi c6 minh Bdc Thé Toén ngy trén do,
toan bd nhitng cho con lai chang co ai ddm dén ca.

Buc Phat doc biét dudc suy nghi cua Thién Chu théng qua
tha tdm thong, ngai lién ném y tang gia |é cua ngai
(Sanghati) 1én bé da, y phu kin mot phan kha rong. Thay ck
chi d6 Thién Chu (Sakka) to vé hai long nhin thay vung vy
tang gia l1é phu kin. Doc dugc y nghi trong tam Thién Chu
(Sakka) DUrc Phat thu nho cho ngai ngdi lai chi bang y ca sa
clia ngai phu kin. R8I ngai ngdi tai d6 theo ki€u mot vj ty
khuu mac y ca sa rach ngoi trén moét bé nho ngai da thu gon
lai.

Theo tap Chu giai Phap Cu Kinh (Dhammapada) dang khi
DBlUc Phat nhdp cdi Tam Thap Tam Thién (Tavatimsa) dam
ddéng ngudi tu tap lai trén cdi tran gian khdng thé nhin thy
ngai di dau. Hinh nhu mat trdi va mat trang déu bién mat
khdi vung chan trdi, chinh vi thé€ ho than van ndi rang,

“Cé phai dic Thé Ton dang ngu trén nui Cittakuta hay trén
nuUi Kailasa hay trén Yugandhara? Chung t6i khong nhin thay
ngai, Dang Giac Gia dau ca, ngai la dang t6i cao trén tran
gian nay, la d&dng vugt hon han moi chiing sanh.”

MOt s6 ngudi cd mat & doé lai than van, ndi rang,

“Dlc Thé Ton, dang khén ngoan nhat thién ha dang hudng
canh tinh mich, sé khong con quay lai cdi dGi nay nira.
Chung ta chdng con nhin thdy Dang Giac Gia bao gig nifa.
Ngai la Dang T6i Cao trén tran gian nay, la dang vugt han
han moi ching sanh.”

Khéng con nhin thdy DBuc Phat, dan chdng lién hoi Trudng
a0 Moggallana, ndi rang, “Bl{c Phat hién gid dang & dau,
thua ngai?” va thé la Trudng lao Moggallana lai hoi ngai



Anuruddha dé tra 18i cdu hoi nay, va cdu tra I8i cha ngai da
dugc k€ lai G trén.

THAN TUC THONG (Iddhividhi)
(Tiép theo)

4. Phép la thir tu:

Tirobhva: Bién bdng tbi trd nén sang chdéi va che khdi tam
nhin nhirng gi dang phdi ra trudc anh sang

Mot vi ty khuu da dudc phu cho phép than théng Patithariya
can tu luyén hanh thién dén mdc Thién Bac Bon, nhu la “Suc
Bat” cua ngai, ta cd thé goi nhu vady va quyét dinh bang
cach tung cdu. “mong rang cho sang bié€n thanh téi,” hay
“Mong rang khong ai nhin thdy ndi nay ca” va tic khac noi
d6 va canh quan dé lién dién ra nhu' y nguyén cta ngai.

Piéu nay dudc ké lai trong tdc phdm Thanh Tinh DPao
(Visuddhimagga) tac gia Buddhaghosa da néu Ién mot cau
hdi that thich hgp hdi rang: ai cé6 kha nang thuc hién dudc
loai phép la (than thdong) nay. D€ tra I8i cdu hoi trén, ngai
k€ lai nhitng phép la (thdn théng) lién quan dén chang trai
Yasa va Trudng |do Mahapappina mot cach ngan gon. Tuy
nhién ti€p theo day tbi xin md ta lai ca hai bién c6 d€ hau
qui doc gia mudn biét thém nhirng chi tiét lién quan.

---000---
Lién Quan Pén Trudng Lao Yasa

Theo Pai Phdm (Mahavagga) thudc Tang Luét, bién cd nay
Xay ra sau khi Bdc Phat da lam cho nam ngudi s6ng nhdG vao
clia bd thi dat dén Bac A-la-hadn. Vao budi sang sém ngay
mong sau, thang tdm, chang trai Yasa, con trai duy nhat cua
mot Nha Triéu Pha trong thanh phd Baranasi hay con goi la
thanh Ba-la-nai (Benares) da rdi khoi nha vao bubi dém, va
dén ndi Buc Phat dang cu ngu. Trén dudng di chang thanh
nién ludén 1dm bam céu, “Noi nay qud phién toai, noi day qua



buén khé”. Lic d6 Dlc Phat dang hanh thién bach bd tai mét
ndi quang dang thoang mat. Nhin thdy chang trai ngai lién
tam ngung hanh thién, va trai toa cu xuéng dat va ngobi trén
dd, khi chang trai tién lai gdn ngai, miéng van thét Ién
nhirng I8i 1€ nhu vay, ngai lién cho goi chang trai lai va nai
“Noi nay chadng phién todi dau, nci nay chang cé gi budn b3
ca.” Hay dén va ngb6i xudng day. Ta sé thuyét phap cho
con.” L&i n6i cua Buc Phat khi€n cau bé cam déng va thich
thd. Cau bd dép va ngbi xuéng mot cho thich hgp gan bén
blrc Phat.

Sau dd, Blc Phat thuyét phap cho cdu vé ndm phap tuan tu
dé dudgc tién trién hay la Anupubbikatha, bat dau véi bé thi,
gidi luat, cdi thién dudng, roi dén nhirng mai nguy do thd vui
giac quan dem lai va Igi ich diét duc la nhu thé nao. nhin
thdy dudgc (qua Nhan Thong) tUr ldc dé tam chang trai da diu
tréd lai, trd nén linh hoat hon va thoat khoéi moi trién cai,
chang trai hoan toan chodng ngdp trong trang thai mé ly va
anh sang chdi chang, bldc Phat lién ti€n hanh giai thich cho
cdu vé T« Diéu P& nghia la dau khé |a thé nao, nguyén nhén
clia dau khé t&r ddu ma ra, diét dudc khd va cach thic diét
khé nhu thé nao. Vao cudi bai thuyét phap chang trai Yasa
dd dat dén Phap Nhan giup giai théat khdi moi vét nho ban
thiu. Thé hién dugc phap cho la “bat ky nhitng gi dudc tao
thanh sé di dén cho bi huy diét.” Tam chang trai md ra khi
nhan dugc Phap Nhan, nén gidbng nhu mot mié€ng vai trang
tinh sach khéng mot vét nho, sdn sang th&m thudc nhudém.

Ly do tai sao chang trai rdi khoi nha trong thdi gian nhu vay
da dudc ké lai trong mdt doan van tiéng Pali nhu sau:

Vao thdi dé trong thanh ph6 Baranasi cé mot chang trai tén
la Yasa, con trai cia mot nha triéu phud, moét thanh nién dudc
nudi day hét sirc cdn than. Cau dugc cha me xay cho ba lau
dai d€ &, mot danh cho mua déng, mdt dung vao mua he, va
con mot can dung vao mua mua. Luc nao cau cling dugc cac
nr ty choi nhac d€ tiéu khién, chdng c6 moét nam ty nao ca.
Trong su6t bon thang mua mua chang trai da thudng thic



moi thu vui sdc duc trong 1du dai mua mua va khoéng bao gid
rdi khoi ngdi toa 1au dai d6 d€ ra ngoai hay xudng phd di day
di d6 cho khuay khoa.

Budc ngoat trong ddi chang trai bat dau xudt hién vao mot
dém kia sau khi d3 tiéu khi€én dd moi tha vui do cac ty nir
dem lai dén choang ngdp, chang da di ngu sédm cé nghia la
trude khi cac nir ty cua chang 1én giudng. Thé rbi, vao nhirng
canh dau tién trong dém do6 chang da thlc giac, do anh sang
m&t ngon dudc chdy subt dém. Diéu nay khién néi 1én mét
cam nghi la lung chang trai chua ting bao gid ma thay trudc
do. Trudc mat chang nam la liét nhitng c6 gai tré véi da moi
diéu bd lang I8, mdt s6 dm dan hac trong tay, nhiing co
khac 6m tréng deo & cb va trén nguc, nhiéu cé khac dau téc
r6i bu. M6t s6 khac miéng phun nudc mié€ng va s6 con lai noi
lam nham trong gidc moéng. Toan canh dién ra trudc mat
chang gidng nhu canh moét nghia trang chat day xac chét
nam rai rac la liét ddy do. Chang trai bi choang ngdp trudc
cam nghi mét modi ao tudng. Khi€n cho chang phai thoét 1én,
“Noi nay qud phién toai, ngi day that budén khé !”.

Trong trang thai mét maoi tran ngap nhirng thu vui nhuc duc
nhu vay, thinh linh chang trai thirc day sé dép va rdi khoi nai
dd qua canh clra cé cac vi chu thién canh gac can thén, cac
vi nay da giip md ctra cho chang vdi y nghi *Mong rang viéc
ra di cla chang trai theo dudi cubc séng vd gia cu khdng bi
ngan can.” Sau d6 chang trai ti€n thang t&i cong thanh, tai
dd cling cé cac vi chu thién gilp mé céng vdi cung moét y
nghi nhu nhitng chu thién dau tién giup mdé cla cho chang.

Sau khi d3 thoat ra ngoai thanh, Yasa ti€n thang tdi Cong
Vién Con Nai tai Isipatana va cubi cung chang da gap buc
Phat, nghe bai thuyét phap cua ngai va dat dugc Phap Nhan,
nhu d&d ké & trén.

TU nhitng doan trich trong Kinh Pali, ching ta con biét thém
mot sb chi tiét vé chang trai nhu sau:



Sang hom sau ngudi ta phat hién ra chang trai bi mat tich,
khi me chang trd vao cung va khong gap dudc con trai & do,
ba voi va thong bdo tin chdng lanh cho chdng. Ong lién sai
ngudi di tim ki€ém chang khdp nai. Trong khi d6 chang trai di
theo chanh dao dan dén thanh Isipatana tai céng vién con
nai. O d6 ngudi cha vo cung ngac nhién, nhan ra dbi dép cua
con trai, sau d6 6ng lan theo I6i di cla chang va tién thang
téi cho Buc Phat va con trai cua 6ng dang ngdi dam dao.
DUrc Phat nhin thdy nha triéu phu tU xa, ngai suy nghi nén
thuc hién mot phép la (than thdng) ngan can hai cha con
khong nhin thdy nhau vao Iic nay.(doan van viét bang tiéng
Pali nhu sau: Disva Bhagavato etadahni yanndnaham
tatharupam iddhabhisankharam abhisafikhareyyam vyatha
setthT gahapati idha nisinno idha nainnam. Yasam kulaputtam
na pasayyati. Atha kho Bhavava tathartipam
iddhabhisankharam abhnankhiresi.)

Nhin thdy Bldc Phat ngoi dé, cha chang trai Yasa tién lai gan
ngai va hoi xem ngai cé nhin thay con trai cua 6ng dén day
khong.

Thé la DUc Phat da tra IGi cau hoi cua 6ng nhu sau “Hay ngoi
xubng day cdi da, 6i 6ng chu gia nhan cdi. Cé 1€, dang khi
dng ngdi day thi 6ng cd thé nhin thdy con trai Yasa cling
dang & day.” Cau tra I0i cia Bldc Phat khi€n cho Nha Triéu
Phu hai 1ong, 6ng nghi co 1€ con trai 6ng dang ngdi & do.
Ong c6 thé nhin thdy con trai minh, cdu ta cling dang &
quanh day théi. Thé réi 6ng to long ton kinh DBdc Phat va
ng6i dung vao cho danh cho 6ng. Cha cua Yasa ngoi ¢ moét
bén, Dlc Phat lién thuyét phap cho 6ng vé nam phap tuan
tu gidp ti€n b6 quan trong nhu thé nao. (Anupubbikatha) roi
ngai dién giang TU Diéu D€ y hét nhu cach ngai da lam cho
chang trai Yasa cua 6ng. Vao cudi bai thuyét phap ngudi cha
cua chang trai Yasa cling dat dugc Phap Nhan .

Sau khi ngudi Cha da dat dén dudc Phap Nhan, Bdc Phat
chic lanh v3&i mét niém tin khéng lay chuyén ngi Phat phap,
sau dé 6ng vugt qua moi nghi ngd noi Tam Bao, 6ng dugc



phu cho Idbng can dam khoéng gi lay chuyén néi. Khéng nghe
theo bat ky I8i n6i nao cua ai lién quan dén Phat Phap. trong
ngdy ngat va tin tudng 6ng da thua véi buc Phat. “0i Pang
Thé Ton, IGi thay that la day siUc sbng, IGi thay qua u toét
dep”. Bang nhiéu cach Dang Thé Tén da cong b6 Phat Phap,
giong nhu ngudi chi chanh dao déi lai nhitng gi da bi dao
Ion, hay md& ra nhitng gi dang con bi tu tang, chi 16i cho
nhitng ké lac dudng va thap Ién ngon dén ngi t6i tam dé cho
ngudi sdang mat cé thé nhin thdy bat ky diéu gi nhu binh
thudng.

“Do vay toi di dén nudng nhd dldc Phat - Gido Phap va Tang
Gia. Mong rang Dlrc Thé Tén nhan con la mét cédn su nam
(upasaka) hét long vi dao phap cho dén hét ddi, ké tir ngay
hom nay trd di”.

Véi I8i phat biéu day duc tin khdng gi lay chuyén nhu vay,
Cha chang trai Yasa da trd thanh ngugi can su' nam dau tién
(upasaka) da di dén nuong nhg ddc Phat, gido phap va Tang
gia.

Nhiéu chi tiét nira dudc k€ lai trong kinh Pali nhu sau:

bang khi Bldc Phat con thuyét phap moét bai vé nam phap
tuan tu tao sifc manh ti€n téi quan trong danh cho Cha cua
chang trai Yasa, 6ng BG chiém ngudng nhitng IGi day cua
Pldc Phat mot [an nira, c6 thé phat trién tdm va cép nhét
thdm sau hon vao tué giac. Cho dén khi ong dat dén giac
ngd hoan toan va da tréd thanh mot vi A-la-han, véi tam
dugc giai théat hoan toan khoi nhitng lau hoac (savas) va
thuy mién phién ndao trong tam thong qua diét duc toan
dién.

Lic nay thdéng qua phép Nhan Thong, Buc Phat biét dugc
toan bd tam chang trai Yasa da dudc giai thoat khdéi moi lau
hoac théng qua diét bé hét nhitng tham lam phu phiém va
nhén ra dugc bdng cach nao chang khéng thé ndm & vi thé
mot cdn su nam dé khoi phai trai qua nhiing duc lac mét [an



nira. Yasa da loai bd hét nhCrng nguy trang than théng van
kim ham chang cho dén ldc nay con che dau Yasa khong
nhin thdy cha minh va ngudc lai. Lic nay Cha Yasa cd thé
nhin thay con trai cia minh, thuc su dang ng6i ngay sat bén
ong tu bay lau nay. Chinh v‘| thé ong ndi vdi con trai. “Me
con d3 dau khd budn thadm rét nhiéu, con trai Yasa yéu qui.
Xin hdy clfru me con khoi chét.” Nghe dén day chang trai lién
ngudc mat nhin Ién D’c Phét nhu thé cdu khén ngai ndi thay
cho chinh minh. Blc Thé Tén hi€u y chang lién ndi v3i Nha
Triéu Phd ma réng. “Oi chu gia nhan, 6ng dang suy nghi gi
thé? Lan dau tién Chang Trai Yasa dat dugc Phap Nhan cung
mot cach nhu 06ng, véi tué gidc 8 mic do BDang Nhap Luu.
Sau do, cau ta chiém ngdm thanh tich minh da dat dugc mot
lan nira (dang lac dé ta dang thuyét phap cho 6ng.). L4c nay
thi tdm clta chang trai Yasa da dudc giai thoat khoéi moi Lau
hoac (savas) thong qua tan diét hét cac tham lam. Lé nao
cdu ta lai phai trd thanh mét cdn su nam dé€ lai phai qua
nhirng thd vui nhuc duc nhu trudc?”

Nha triéu phu tra 16i, “"Khdong ddi nao chuyén dé dién ra, 6i
DBluc Thé Ton. MOt khi tdm clda Yasa da dudc giai thoat khoi
moi lau hoac (savas) thong qua tan diét hét moi ao tudng.
Chinh la mot thang Igi qua 16n cho con trai téi. Con trai toi
that xirng dang dudc nhu vay. Mong rang Dlrc Thé Ton, cung
v@i Yasa va cac ty khuu di theo, dén nha t6i tham du mot
b{ra ti€c vao ngay hom nay.”

Nghe vay bldc Phat gilt im lang, ra hiéu cho chang trai biét
ngai dong y va chdp nhan IGi mdi cua 6ng. Nha triéu phu
hi€u ra diéu nay lién ding 1én, td long tén kinh Dlc Phét
quay quanh DBUc Phat dirng lai ¢ bén trai ngai va roi ra di.

Ngay sau khi nha triéu phu ra di, Chang trai Yasa da yéu cau
Plc Phét cho Tho dai gigi .”Oi Blic Thé Tén, mong rang con
cé thé nhan Dai Tho Gidi gia nhédp vao Tang gia ctia Buc Thé
Ton dugc chang?” rbi sau d6 Buc Phat ban cho phép chang
trai chdp nhan EHI, vdi nhu’ng IGi 1€ sau day. “EHI hdy dén
va tr@ thanh ty khu’u mong réng Phat Phap dudgc dién giai



cho t6t, hdy séng cudc ddi pham hanh.” Nhd nhitng IGi trén
Chang Trai Yasa dudgc ban DPai Tho Gidi theo cach EHI va
cling chinh théng qua Bac A-la-han, con s6 cac vi A-la-han
dad 1én dén con s6 7 ngudi (k€ ca Blrc Phat va ndm ngudi
séng bang cta bd thi).

Tuy nhién ngudi ta khdong k€& lai chi tiét viéc ty khuu Yasa
nhan y ca sa va Bat khat thuc nhu thé nao, va Yasa da nhéan
nghi thirc cat téc va rau khi nao va ¢ dau. Nhung trong tac
phdm Pathamasambodhikatha do Trudng 180 Kromphra
Paramanujitajinorasa bién soan cé mo ta lai mot bién c6 doé
nhu sau:

“Ngay sau khi cha 6ng Ién dudng vé nha, Chang thanh nién
Yasa da xin Bdc Thé Ton dudc nhan tho dai gidi. R6i sau doé
Buc Phat da ban cho chang chirc ty khuu EHI, thot I€n cung
mot cach thlc gidong nhu ngai da thuc hién véi nam vi A-la-
han sGng bang clha bg thi. Con vé y ca sa va bat khat thuc
va cac do dung ca nhan khac, toan bd nhitng th& dé da dugc
dem dén cho chang tu trdi rai xudng, nhd nhirng cong dulc
chang da tich Iy dudc tu trudc. Trong khi dé rau va téc cua
chang tu dong bién mat. RGi ngai lanh y ca sa mac va mang
theo nhiéu d6 can thiét hang ngay; nhu vay da hoan tat nghi
|é nhan tho dai gidi cua chang trai Yasa”

Mot diéu can luu y la nhitng doan van trén do nha soan thao
chép tir nhitng ban Kinh Phat cd tic la Kinh Pali va cac tép
Cha Giai. Tac gia chang tu bién soan diéu gi ca, Tuy nhién,
tac gid da khong chiu khé dé cap dén nhirng doan van do da
dudc sap x&p & dau.(vi vao thai do, diéu dé khong nhét thiét
phai lam nhu vay.)

Pay la mot bai tudng thuat ngan viét vé Trudng ldo Yasa,
dac biét doan van cho thay Blc Phat da tan dung phép than
thong Tirobhava tdc la phép la (than théng) ngan khéng cho
thdy ngudi hay do vat ma thuc té co thé dé dang nhin thay.
Thém vao bién c6 nay, ching ta con dudc biét Bldc Phat
cung véi Trudng lao Yasa, da dén tham du bira tiéc tai nha



riéng cda nha triéu phd ra sao vao budi sdng ngay hdm sau.
Me va vg cua chang thanh nién Yasa cling da cham soéc blc
Phat thi nhat thi€t hai ngudi do6 cling d&@ nhan ra chang
thanh nién Yasa da tré thanh ty khuu ra sao, nhung ta
khong thay dé cap gi dén phan ng cua hai ngudi ca. ROi
sau d6 DBluc Phat da thuyét phap cho ca hai ngudi phu nit
nay vé nam phap tuan ty quan trong phai tién tdi la nhu thé
nao, dong thdi ngai cling dién giai cho ho vé T’ Diéu bé
giong hét nhu Ngai da thuyét phap cho Yasa va cha cua
chang. Vao culi bai thuyét phap ca hai da dugc nhan Phap
Nhan, ho hét I8i khen nggi tai thuyét phap cta Bldc Phat va
tuyén bo trd thanh la can su N (upasikas) cé nghia la d6 dé
dao h{tu trong sudt cudc ddi con lai cua ho. Theo Kinh Pali
thuat lai, hai ngudi phu nit dé da tré thanh nhirng can su nir
Phat gido dau tién vay.

---000---
Trudng lao Pai Buc Maha Kappina

Trudng lao Kappina la hoang tU cua nha vua nudc
Kukkutavatl. Ngai da Ién k€é vi vua sau khi cha truyén lai
ngai bau cho ngai. Hoang hau cua nha vua tén la Anojadevi,
la con gai cua vua thub6c thanh phé Sagala, vuong quoéc
Maddarrattha. Nha vua c6 nam con ngua noi coé tén theo thu
tv nhu sau: Bala, Balavahana, Puppha. Pupphavahana va
Supatta, con ngua cudi cung dudc danh riéng cho nha vua.
Trong khi d6 bdn con con lai dudc giao cho nhitng ngudi
khac dé dua nha vua di tham nhiéu ngi trong khap vuadng
qudc dé xac dinh xem nhitng tin tdc dudc tudng trinh cd
thuc su dién ra ndi Tam Bao tic 13 Phét, Phap va Tang gia
hay khdng va chinh xac dén mc dd nao. Moi bubi sdng ngai
déu cho cac s gia dung bira diém tdm rdi sai ho bla di khép
ndi dé thu thap tin tdc. Ho chi cdn vugt qua moét it Yojana
moi ngay rdi lai quay tré vé bdo hé&t moi tin tlfc cho nha vua.

MOt ngay kia chinh nha vua cling cuGi ngua Supatta ra di
thu thap tin tdc nhu vay, cung v8i mot doan tuy tung cudi



ngua khoang ca ngan con ngua. Ho dd bat gap mot doan
thuong gia Ién dén nam tram ngudi dang mét moi Ié budc
ti€n vé phia thanh ph6. Nha vua nghi trong tam, “Nhirng
ngudi nay chac d& phai di chuyén tir moét vung dat xa 1dm
dén day thi phai, chinh vi vdy ho xem ra c6 vé mét moi va
kiét sirc. R4t cé thé tram nén khai thac mot it tin tlc tu
nhitng thuong gia nay.” No6i doan nha vua ra Iénh cho cac
thuong gia dén gdp ngai va hdi ho, ndi rang, * Cac ngai tir
nudc nao tdi day vay?”

“Oi Tau Blrc Dé Ba” mot vi thudng gia lén tiéng, “ching toi
dén t’ mot mién xa x06i cach day ca 120 Yojana, & dé cé moét
thanh phé tén la Savatthi. Chung t6i da dén tu thanh pho
d'o'.ll

Nha vua Ién tiéng, "0 d6 cé diéu gi cac khanh cé thé cho
tram biét dugdc chang?”

Ho tra I8i, “Oi Tau Burc Pé Ba, & d6 chdng cd gi quan trong
ca, chi trr c6 mot diéu thanh phd dé da cé Blc Chanh Dang
Chanh Giac giang Im & dd.”

Nghe thdy nhitng IGi d6 nha vua tran ngap vui mung vdi
nam trang thai phi lac lam cho nha vua quén mat nhitng gi
dang dién ra xung quanh dé trong giay lat. M6t nguon vui
tran ngap da khién nha vua quén mat diéu cac thuong gia
vlira cho ngai biét trudc dé khién ngai lai nhac lai cau hdi va
nha vua d& nhac lai nhitng cau héi ba lan lién ti€p nhu vay.
Cho méai dén lan th( tu nha vua méi cod thé kiém sébat dugc
chinh minh va ngai hoi ho thém. “Thé khdng con tin tlc gi
nira hay sao?” Khi ho cho nha vua biét ca Gido Phap va Tang
Gia cling dugc sanh ra & d6. Nha vua lai vui mirng han trudc
vé nhitng tin tl’c do, r6i ngai ban cho ho ba ngan tién lam
phan thudng.

Sau d6 nha vua truyén cho doan tuy tung gém mot ngan
can than, "Dén giG tram mdi nghe biét Dic Phat, Gido Phap
va Tang-Gia da dudc sinh ra trén coi dGi nay, tram sé khong



quay tré vé thanh phé nita va muén dén gap DUc Phat va
danh cudc ddi con lai cua tram dén sbng cudc ddi pham
hanh vé&i ngai. Thé cac khanh cé y kién va lam gi khong?” Ho
dong thanh tra IGi. “Tau Bé Ha, chung ha than cling mubn
theo guong bé ha.”

R6i nha vua truyén cho nhirng ngudi luu gilt h6 s hoang gia
ghi 1énh cla ngai 1én mot tdm bia bang vang va truyén cho
cac thuong gia, néi rdng “Hoang hau Anoja sé& ban thudéng
cho cac khanh ba tram ngan dong. Tram yéu cau cac khanh
hay thong bdo cho hoang hau la tram truyén lai ngai vang
cho Hau. Mong rang Hau Ién ngdi vua va séng hanh phc.
Néu Hau cbé hoi cac khanh, tram di dau, cac khanh ci noi
cho Hau biét la tram sé& ti€n hanh cudc séng v6 gia cu va
cong hi€n cubc ddi con lai cua tram cho Budc Phat, Nha vua
da thuc hién diéu nay trudc khi vé cdi thién thai.”

Toan b6 cac vi can than cua nha vua ciing sai ngudi vé bdo
cho vg con cua ho nhu vay va moi su da dudc thuc hién
dung y nhu vay, bdc vua cung vdéi mot ngan vi can than da
rdi khoi dia di€m doé va tién thang vé thanh phd Savatthi.

Pldc Thé Tén vao bubi sdang ngay hém dé da nhin thdy co
ngudi xuat hién trén mang Nhan Thong cua Ngai va dé la
nha vua Kappina cung v8i mot ngan vi can than dang trén
dudng di va qua phép nhan théng ngai da nhin thay tat ca
nhitng gi da xay ra ngay ca trudc d6. blc Phat cling biét ro
toan bd ho déu da may man co tiém nang dat dén bac A-la-
han. Ngai cling con biét trudc ho cling sé gap ngai vao ngay
hom sau. Chinh vi th€, ngai d@ mac y ca sa va lay bat khat
thuc vugt mot chang dudng khoang hon 120 Yojana dé chao
ddm ngudi d6. Chinh Ngai ngdi dudi gc mdt cdy da c6 thu
gan bd sbng Candabhaganadi, téa ra anh sang sau mau
cung huong thadm ngot ngao dang trao.

Nha vua cung doan tuy tung phai vugt qua ba con séng
trudc khi co thé tién dén cho Dlc Phat dang ngdi thién chd
ho. Con sO6ng dau tién ho phai vuot qua cé6 tén Ia



Aravapaccha, con s6ng th( hai tén |a Nilavahan va sau clng
la con séng CandabhAga. Ca ba con séng déu rt rdng va
khdong cd bat ky cdy ciu, thuyén tdu hay bé mang co thé
giup ho qua song. Chinh nhG phép la (than thong) ma tat ca
ho da thanh cong vugt qua dugc ca ba con séng. Cung vdi
toan b0 ngua di trén mat nudc gidong nhu trén mat dat ciing.
Tap Cha Giai Phap Cu Kinh (Dhammapada) da mo ta tinh
tiét nay nhu sau:

Tién lai gan bd s6ng, nha vua lén tiéng hoi, “Tén s6ng nay la
gl vay?” ho tra I6i “Tau Hé Ha, con sbng co tén la
Aravapaccha,.”

Nha vua lién hoi thém, “Séng cé rong khong?”

“Tau Bé Ha, Song sdu moét Gavuta va rong khoang hai
Gavuta.” (mot Gavuta bang 4 km.)

Nha vua hoi thém, “Coé ki€Em dau ra tau thuyén hay bé mang
gi khong?”

“Tau Bé Ha, chang cd gi ca.”

Nhu vay nha vua noéi. “Thé thi dgi cho dén luc ching ta tim
dudc tau thuyén va bé mang chac da bé mdi sanh ra chac
déd phai dat dén tudi gia, va ngudi cé tudi chdc da chét tur
lau. Luc nay tram khéng c6 nghi ngd hay lugng Iu gi ca, phai
ti€n t6i bang bat clr gid nao dé tram dang hién cudc ddi con
lai cia tram cho Tam Bao. NhG phép than thong cua Tam
Bao, mong rang nudc bién thanh diéu gi d6 khoéng phai la
nudc.” No6i xong nhirng IGi d6, nha vua nhap thién dinh nhat
quan khong lay chuyén vao cac an difc Tam Bao, Nha vua
lién cuBi ngua di trén mat nudc, ti€p theo sau la doan tuy
tung cua nha vua di theo sau, moi ngudi cling c6 cung thai
do tué giac gibng y hét nhu nha vua. La lung thay, toan bd
ngua déu phi nudc dai trén mat nudc thoai mai nhu thé dang
phi trén mat dat vay. Va toan bo doan ngua da qua sbng rao
chan.



Nha vua va doan tuy tung cling vugt qua séng th& hai va
th& ba y hét nhu vay, ngay sau khi ho da vugt qua con sbng
th& ba rao chan, ho nhin thay luéng sang sau mau phat ra
va mui thdm ngao ngat lan téa tU than xac Bldc Phat dang
ngOi thién dudi géc cay da. Toan bd cay da, nhu canh cay,
nhanh to nhanh bé va 1d déu dugc tam trong anh sang siéu
nhién dé. Toan bd déu gibng nhu dudc ma mot I8p vang
vay.

Hién tugng day kinh ngac nay bao dam cho nha vua mot
diéu rang nhirng dnh sang thién cung tuyét vai dé chac chan
phai thuéc vé DBlrc Phat va nguon phat ra th dnh sang doé
chdng phai ai khac hon la didc Thé Ton vay. Nha vua nghi
trong tam Dang Toan Gidc chac chdn d& phai nhin thdy ho
dang ti€én tdi va chinh vi vay Ngai da ngoi thién dudi gbc cay
da dé va dgi tat ca chung ta.

Tat ca ho xubng ngua va tién lai gan bdc Thé Toén, ngai da
thuyét phap cho ho mét bai nhd vady ma toan b6 ho da dat
dugc Phap Nhan va tat ca da yéu cau dudc nhan Tho Dai
Gidi.

---000---
Bién Khong Khi Thanh Nhirng Vat Ran Chac

Chdp nhan ban Tho Dai Gidi cho ho, BDlc Phat da can nhac
dén do. “Cb nén a8y phép la (than thdong) dé tao y Ca Sa va
bat Khat Thuc bon ngudi nay chang?” Nhd lai tién kiép cua
ho, Ngai dudc biét ho da tirng dang mot ngan y ca sa cho
mo&t ngan vi phat ddc gidc. M6t 1an nira, mdi xay day thoi, cé
mot dic phéat giang tran vdi tén goi la Ca Diép (Kassapa), ho
cling da dang hai mudi ngan bd y ca sa cho hai mugi ngan
ty khuu. Diéu nay khién ho cé thé dudgc nhén y Ca Sa va bat
Khat thuc mot cach ky diéu.

Sau khi nhan ra diéu nay, buc Phat lién dua tay phai ra va
ndi v4i ho, “Hay lai day, va trd thanh ty khuu. H3y theo dudi
cudc séng pham hanh vi mudn diét trir dau khd.” Ngay sau



doé xudt hién day du y Ca sa va bat khat thuc cung nhirng
vat dung can thiét cho nhirng nguGi nay s dung. Sau khi ho
da dudc mac y ca sa va nhan nhirng vat dung can thiét. Ho
trong giong hét nhirng vi Trudng l1ao da dugc nhan Tho Dai
Gidi ca tram nam nay. Tat ca ho déu bay Ién trdi, r6i ha
xuéng dé€ to long tén kinh Blic Thé Tén va ngdi vao vi tri
danh riéng cho ho.

Dudi day la moét s6 nhan dinh cuda t6i lién quan dén nhirng
doan trén day. Boan nodi vé nhirng ngudi ngay da dang mot
ngan b y Ca sa cho cac vi phat Doc giac va cho hai muai
ngan Chu vi ty khuu dudc trich trong Kinh Phat goi la Thi Du
Kinh (Apadana) (33/186) ké lai tién ki€p cla nha vua
Mahapappina. Diéu nay ching td moét chan ly cho rang bat
ky moét diéu gi dugc nhan mot cach la lung déu phai c6 co
sd, cling nhu nén dat cd sd trén luat nhan qua. Khong co
viéc dang cing nao dé trong qua kh& lam nhan duyén thi
chdang hy vong nhan dudc bat ky diéu gi hdu qua ca. Chung
ta cling nén nhd rdng PUc Phat khdng thé tao ra bat ky véat
dung can thiét nao cho toan bd Chu Vi A-la-han d6. Mot vi
du dudc néu Ién trong trudng hop ngai Bahiya. Ngay ca sau
khi ngai da dat dén bac A-la-han, sau khi da nghe blc Phat
thuyét phap, chinh ngai da ndi véi o6ng hay tu di ki€Em lay
cho minh y ca sa va bat khat thuc. Diéu nay chi’ng toé bahiya
chua tich 0y dudgc loai cong dlic nay va nhu vay ngay ca
Plc Phat cling klhdng thé tao ra dudc y ca sa va bat khat
thuc cho ngai Bahiya.

D&i v3i nhirng ai biét ti€éng Pali ddng thdi mudn tim hiéu truc
ti€p doan nay, chldng toi xin gidi thiéu doan van (trich tu tap
chu giai Phap Cu Kinh (Dhammapada) dudi day nhu sau:

“"Desanavasana raja saparivaro sotapattiphale patitthahi.
Atha sabbeva utthahitva pabbajjam yacimsu. Sattha
:Agamissati mu kho imesam kulaputtanam
iddhimayapattactvaranti” upadharento “Ime kulaputta
paccekabuddhasahassassa cuvarasahassam adamsu.
Kasapabuddhakale visatiya bhikhusahassananpi visati



cuvarasahassani adamsu. Anacchariyam imesam
iddhimayapattacuvaragamananti” Aatva dakkhinahattham
pasaretva “Etha bhikkhavo, caratha brahmacariyam samma
dukkhasa antakiryayati” aha. Te tavadeva
atthaparikkharadhara vassasatikatthera viya hutva vehasam
abhuggantva paccoroitva sattharam vanditva nisidimsu.”

Tuy nhién, nhitng doan Pali dai han van khdéng lam cho su
viéc rd rang han cho nhitng ai mudn biét thém nhiéu chi tiét
khac nifa. R&t c6 thé, ngay sau khi dua canh tay phai ra va
noi nhu vay, lién xuat hién nhirng d6 can dung cho tat ca
cac ty khuu da dudc tao ra moét cadch mau nhiém. Ngay sau
dé nhd nhitng hanh dong cong ddc ho da thuc hién dugc
trong qua kh{. R6i ho bat dau xubng tdéc va mdc y ca sa,
hay cling c6 thé ho khdng xudng téc ngay Iic do (téc cha ho
tu dong rung hét cung mot Iic) nhung chi mac y ca sa ma
théi. Lai nlra, diéu nay cd thé xay ra, ngay sau khi Blrc Phéat
da phan nhu vay, thi quan do ddi thuGng cua ho bién mat va
roi dugc thay thé ngay tiic khac bang do ca sa cho cac vi ty
khuu trén minh ho. TruGng hgp th( hai nay gidbng nhu viéc
thay quan ao vé phan cac opapatika cé nghia la cac vat vo
hinh. ThuGng hay xay ra mot cach nhanh chéng la thudng.

Toan bd nhitng diéu vira néu trén toi xin danh dé cho cac
hoc gia phé phan vi diéu nay vugt qua hi€u biét va kién thirc
cua t6i vao luc nay. Biét bao nhiéu phép la (than thong) nhu
vay da dudc ghi lai trong Kinh Phat, vay ma vdéi mot ngudi
hién dai, hinh nhu ho van khong thé tin dugc.

Trong tap Chu giai Phap Cu Kinh (Dhammapada) con cé mot
sO chi ti€t nhu sau:

Khi cac sU gia thuong gia dén gap hoang hau va tudng trinh
vé nhirng gi ho dudc yéu cau phai lam, ngoai viéc tra cho ho
phan thudng ba tram ngan dong vang, hoang hau con cho
thém mot s6 tién khoang chin ngan dong nira. Pay la mon
tién thudng cho nhitng tin tét lanh ho da dem dén cho hoang
hau. C6 nghia la viéc xudt hién cua Tam Bao. Cudi cung



hoang héu cung vdi cac ba vg cua mot ngan vi can than di
theo nha vua, da cong b6 theo guong nha vua. Tuy nhién,
ho khong cuGi ngua, nhung ngb6i trén mot ngan chiéc xe cé
ngua kéo. Trén dudng di ho cling gap ba con séng phai vuot
qua. Nhd vao quyét dinh trung thanh, ho da thanh cong vugt
qua sdng theo cach nha vua va cac vi can than da thuc hién.
Cho dén khi ho dén gap blc Phat, ngai van dang ngoi thién
dudi goc cay da, cung vdi nha vua Mahakappina va cac vi
can than cua ngai ngbi bén canh.

Tuy nhién nhd phép than thong nguy trang DBldc Phat da
khi€n cho nha vua va cac vi cdn than khéng thé nhén ra
hoang héu, khién cho hoang hdu va ddm tuy tung khéng thé
nhan ra nha vua va nhirng ngudi can than vao lic dé. Khi
hoang hau hoi Bic Phat vé nha vua chdng cua ba, Duc Phat
noi véi hoang hau “0i hoang hau, hay ngb6i xuéng day, chut
xiu nirta ngai sé nhin thdy Hoang Thugng ngay tai day.”
bucong nhién la hoang hau va doan tuy tung rat phan khdi
chdc chédn la chdng bao 1du nita ho sé& cé thé gdp dugc nha
vua va cac vi can than. Thé la ho ng6i vao cho danh cho ho.

D(rc Phat da dién giang cho ho nam phap tuan ty phai tién
tGi. Tiép theo ngai cling dién giang T Diéu dé cho cac phu
n{r dé. Cubi cung hoang hau va doan tuy tung cling nhan
dugc Phap Nhan va trd thanh Bang Nhap Luu. Trong khi dé
nha vua cung vdéi cac vi can than ngoi gan ngay bén da nhap
thién mot 1an nlra nhitng gi Bdc Phat da thuyét phap trong
bai gidng cho hoang hau va doan tuy tung va nha vua da dat
dén bac A-la-han cung v@i bdn loai VO Ngai Giai bao
(patisambhida) vao cudi bai thuyét phap.

Sau khi biét dugc diéu nay Buc Phat da gidi to sific manh
than théng cua ngai va khién cho cac phu nit nhin thay duc
vua va cac vi can than cuda ngai lic nay da trd thanh cac vi
d6 dé bac thanh A-la-han .

Ly do dudc nhac dén trong kinh Phat & day chinh la gidng
nhu trudng hdp chang trai Yasa va cha cau, Blc Phat biét



rang néu cac phu nlf nay tréng thdy chéng ho sém hon thi
tdm tri ho c6 thé khéng tép trung dugc vi chd y cha ho cb 1é
s& bi phén tan vi hinh bong ngudi dan 6ng. Diéu nay cd thé
ngan can budc tién tdi dén thanh dao. Nhung sau khi ho da
dat dén thanh dao va két qua la ho da trd thanh Bang Nhap
Luu ho s& dugc chic 16c lanh v@i dldc tin khéng thé lay
chuyén nGi vao Tam Bao. Chinh vi thé ho dugc phép nhin
thdy chong sé khong tao ra nguy hai can dudng thanh dat
cua ho nira.

VUra nhin thay nha vua da tré thanh ty khuu, nhitng ngugi
dan ba lién phu phuc trudc chong va Ién ti€éng “That tuyét
v3i, 6i ngudi téi yéu, chang da trd thanh hoan hao, cudc
sOng tinh tdn trudc mat em” ndi xong, ho lién dirng vao
dung vi tri cia ho va xin Bdc Phat ban Tho Dai Gidi cho ho.

Plc Phat ndi “cac nguai cé thé di dén thanh phd Savatthi va
dugc tho gidi theo nhdm cac ty khuu ni & tai d6.” Toan bod
cac phu nir da lam y nhirng IGi BDldc Phat truyén day, ho da
trdy Savatthi cdch dé 120 Yojaga va nhén dudc nhirng I5i
khen nggi va kinh trong tU nhitrng ngudi dia phudng. Cudi
cung thi ho cling dén dudc dia diém can dén va nhan dugc
thu phong theo gido phai ty khuu ni va da dat dén bac A-la-
han. Tuy nhién. Dlc Phat da dan mot ngan ty khuu bay trén
khong dén khu ring Ky Vién (Jeta) (doan ti€ng Pali nhu sau:
Satthapi Bhikkhusahasssam adaya akasenava Jetavanam
agamasi)

Trong tap Chu Giai Phap Cu Kinh (Dhammapada) con cé mot
sO chi tiét cac bai tudng thuat vé Trudng ldo Mahakappina,
nhung chdng co gi lién quan dén cac phép la (than thoéng)
ching toi sé ban dén lUc nay. Muc tiéu cua Trudng lao
Buddhaghosa trong viéc tudng trinh chuyén k€& nay chinh Ia
ké lai mét vi du dudc goi la Phép la (than thdng) Tirobhava
tuc la phép la (than théng) ngan khéng cho thdy ngudi hay
d6 vat ma thuc té€ cé thé dé dang nhin thdy rd rang va gan
sat ngay bén. Nhu chinh Bldc Phat da thuc hién trong trudng
hdp nay.



Tuy nhién, trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) con ghi
lai mot s6 khac biét lién quan dén chuyén ké vira dé cap dén
8 trén nhu sau:

Vi Blc Phat biét rd nha vua Kappina cung vdi cac vi can than
da quyét dinh “1én dudng” va dang di chuyén dén gdp ngai
da tién tdi song Candabhaga, la ngi Bdc Phat dang ngoi
thién chd ho dudi géc cady da bén bd séng. Ngudi ta cling ké
lai rdng ngai da phai vugt mét chang dudng dai 120 Yojana.
Nhung khéng cho biét ngai bay trén khong hay di bd dén dé.
Khi nhitng ngudi trén da dén dd, ngai lién thuyét phap cho
ho mot bai va sau bai giang nha vua da dat dén bac Qua Bat
Lai (andgami), con cac vi can than cling da dat dén bac
bang Du Luu (Sotapnna). Sau nay, khi hoang hau Anoja dén
dugc cung dia diém trén y nhu cadch nha vua va céc vi cén
than da phai vugt qua. bdc Phat da thuc hién phép la (than
thong) dau khéng cho nha vua va cac vi can than cua ngai
dang ngdi gan do, khi€n ho khéng thé nhin thdy ngudi nha
cua minh. Khi Hoang hau hoi ngai cé gap hay khong, blc
Phat héi lai ho mot cau mang tinh Phat phap rat co Igi cho
ho, néi rang: Hoang Hau di tim Dldc Phat hay tim chinh minh
vay. Khi Hoang hau tra I8i rdang Hau chon di tim chinh minh
va ngbi xudng, Bdc Phat da thuyét phap cho ho mot bai
giang, nhd dé hoang hau va moét ngan ngudi di thap tung da
dat dén bac Qua Nhap Luu. Cac vi can than cua nha vua sau
khi nghe bai giang d6 cling da dat dén bac Qua Bat Lai.
Trong khi dé chinh nha vua lai dat dén bac A-la-han.

biéu dé dudc mo ta trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).
Cling can luu ly rdng trong tap Chu Giadi Phap CuG Kinh
(Dhammapada) sau bai giang cho ho, ca nha vua va cac vi
can than da dat dén bac Qua Nhap Luu cung mot lic. Chinh
sau nay, khi ho dugc nghe bai giang ay lan th( hai Bldc Phat
giang giai cho hoang hau Anoja va doan tuy tung thi nha
vua cung cac vi can than dat dén bac A-la-han. Nhung theo
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), trudc tién nha vua da dat
dén bac Qua Bat Lai, rbi sau dé la bac A-la-han, trong khi d6
lic dau cac vi can than cua ngai chi dat dén dugc bac Qua



Nhéap Luu, roi sau dé6 mdi dén bac Qua Bat Lai. Khong da
dong gi dén T dat thong (fourfold Fluency Patisambhida);
cling nhu viéc Bldc Phat dan toan bd cac ty khuu bay trén
khong trd lai Ring Ky Vién (Jeta Grove).

---00o0---

Mot Phép la (than thong) Khac Vé Dau Khong Cho
Nhin Thay

Chuyén k& nay dudgc thuét lai trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) nhu sau:

Nhu d@ md ta & trén, ngudi thuc hién phép la (than thong)
nay da dau khéng cho nhin thdy ca nhitng vat lan nhirng
ngudi trudc mat, nhung lai khong tu dau chinh minh dudc.
Nhirng vi du vé loai phép la nay phép la hién dién tai hai nai
cung mot luc (Twin Miracle), chinh Bdc Phat da thuc hién
trudc su ching ki€n cua rat nhiéu ngudi. Tat ca déu nhin
thdy ngudi thuc hién phép la (thdn théng). Nhung con cé
mot khia canh khac thudc phép la (than thong) nay dé la:
trong d6 ngudi khac cling cé thé ching ki€n chinh phép la
(than théng), nhung khéng nhin thay ngudi thuc hién. Diéu
nay giéng véi cac phép la (thdn thdong) Avibhava Patithariya.
Cé modt vi du ké vé moét vi trudng ldo0 da dat dén béc A-la-
han, tén la Mahaka va Vi Thién Chu Pham Thién tén la Baka.
Tuy nhién, cac bién c8 dudc ké lai trong dé lai rdt ngan gon.
Rat khd cho nhitng ai chua biét dén cac vi d6. Bdi vay cho
nén tac gia ké lai chi tiét ca hai bién c6 trich trong Kinh Pali
(18 Salayatanavagga trang 356 s6 554 - 21 va
Milapannasaka trong Trung B0 Kinh trang 590 s6 551)

---000---
Chuyén Ké Vé Trudng ldo Mahaka

MOt lan kia cé rat dong cac vi trudng lao tru tri tai khu rirng
Ambakata, gan rung Macchikasandda. Vao thdi dé cé mot
ngudi giau cé tén la Citta da dén tham cac vi trudng lao, khi



da an vi ding chd danh riéng cho 6ng, lién I1én tiéng, “Trong
kinh cédc chu vi truéng 180, cac vi c6 thé dén dung bira tai
trai bo cua toi vao ngay mai dugc khéng.” Cac vi trudng lao
dd nhan I8i mai bang cach gilr im I&dng. Sau khi dudc biét va
hi€u ra su’ ung thudn cua ho, Citta di'ng day ra khdi ch6 ngoi
va di vong bén phai quanh ho, va r6i 6ng ra vé.

Vao budi sdng hém sau céc chu vi ty khuu mdc y Ca Sa va
lay bat khat thuc tién lai trai bo va ngo6i thién ngay tai cho
da s’a soan cho ho. ROi ngudi giau c6 kia da dang cho ho
moén cdm tron vdéi mot loai bd 1dng hdo hang do chinh tay
ong sUra soan. Sau khi két thidc blra an cac ty khuu rira tay
va ca bat khat thuc roi xép bat khat thuc vao vi tri bo thi roi
V€ trd lai r'ng Ambakara.

Citta ra lénh cho cac n6é boc va nhitng ngugi trong trai xu ly
s6 d6 an con du lai. Trong khi dé chinh 6ng di tién cac vi ty
khuu. Luc dé trGi ndng oi & ngdt ngat va cac vi ty khuu mét
moi budc di trén dudng than xac ho nhu bi co dum lai (mot
thanh nglr &m chi thadn thé ho gidbng nhu miéng khoai tay
chién hay mot khoanh thit nudng trén Ira dang bi teo lai)

Trong s6 céc ty khuu do, cd vi tré nhat (can c& vao tudi
nhan tho gidi), 6ng da xin vi ty khuu nién trudng trong
nhédm, nédi réng, “Oi thua ngai trudng &0 kinh mén, néu nhu
lic nay c6 mot con gid lanh va anh mat trdi diu xuéng dam
ba d6, cung véi mot cdn mua phun thi hay biét may.” Vi
trudng 180 noi véi ty khuu Mahaka, “Oi! That tuyét vdi néu
dugc nhu vay.” Khi vi trudng lao vura dut IGi, thdong qua suc
manh than thong cia minh, ty khuu Mahaka da tao ra mot
con gid lanh. Cung lic d6 dnh mat trdi diu han di va cd con
mua phun bay lat phat. Cac vi ty khuu gid day khéng con
phai d8 md héi nhé nhdi dudi sirc ndong mat trdi nhu thiéu
nhu dot nira.

budc ching kién phép la (than théng) nhan tién d6, ngudi

giau cd Citta tu nhd, “Vi ty khuu nay tudi nhé ma tai cao;
tuy vay ngai da cé kha nang dang kinh ngac nhu vay.” Sau



khi cac vi ty khuu da quay trd lai khu Rirng, ty khuu Mahaka
hoi trudng 13o nién trudng trong dam cac vi ty khuu. “Thua
ngai Trudng ldo, lam nhu vy da dd sdc manh sang tao
chua?” Vi trudng 3o 1én tiéng, “Oi Mahaka, qua du rdi, ngai
da thuc hién diéu that tuyét vai.”

Cac vi ty khuu tré vé phong riéng danh cho mdi ngudi, Con
Citta ngudi giau c6 da theo ty khuu Mahaka vé phong riéng,
sau khi d& an vi ding cho, Citta yéu cau ty khuu, ndi rang,
“Xin Ngai Trudng lao chi cho t6i thay sifc manh than thoéng
cua ngai.”

---000---
Tao Ra Lura

Ty khuu Mahaka noéi véi Citta, "Néu 6ng udc ao dudc thay
diéu do, hdy dé chiéc khan choang cua 6ng xudng hanh lang
kia, roi rai chut cé Ién d6.” Citta lam y theo Iénh truyén,
trong khi d6 Mahaka di vao trong sanh dudng, dong clua va
cai then ky luBng, réi thong qua sdc manh than thong, ngai
da tao ra cac IuGi Iira phun ra tUr 10 chia khoa va cac ké ha
trén clra. Ngon Ira da bat chay va thiéu rui ndm co khd mot
cach ky la, con chiéc khan choang cua Citta khong hé han gi.

budgc ching kién phép la (than thoéng) d6, Citta nhu bi
choang ngdp trong noi kinh ngac sung sudng vb6 ngan, khién
toc gay ong dung cTLrng lén. Ong nhat chiéc khdn choang lén,
van con soét lai it cd khd da chay gan hét, dé chac chén la
minh chi khéng “nhin thdy” ma th6i ma con sG md nira. Luc
do vi trudng 180 budc ra va hoi dng, * Oi chl gia nhan, hay
cho toi biét phép than thong nhu vay da da chua?”

Citta tra I0i, “Da du ro6i thua ngai Trudng l3o, ngai da thuc
hién mot diéu tuyét vdi. Mong rang ngai dudc sung sudng
song tai khu rung Ambakata nay, gan bén khu rung
Macchikasandda. Vé phan ti, toi s& chu cap cho cac viy ca
sa, cua bo thi, cho & va thudc men.”



Vi trudng 180 tra 16i * Oi Chd Gia nhan, diéu 6ng ndéi that 1a
tuyét.” ROi ngai trudng lao thu gom y ca sa, bat khat thuc va
rdi khu ring Macchikasandda, khéng bao gidG trd lai nira.

Péay la nhitng gi dugc ké lai trong Kinh Pali vé Trudng l&o
Mahaka. Ta can luu y la ti€t muc phép la (than théng) cudi
cung cua 6ng cling gobm trong loat nhitng phép la (than
thoéng) dudc goi la Tirobhava (phép la (than thong) gan) vi
ngai da tré vao thién vién hay chinh xac hon, vao trong sanh
dudng trudc khi tao ra cac IuBi Ira 16e ra qua 16 & khoa va
cac ké hé trén cura, luc d6 ngon Ira chi thiéu rui moét cach ly
la dum co kho rdi trén tdm khan choang, nhung lai chlra
khan choang khong hé han gi. Toan bd khoang thdi gian d6
vi trudng lao lai & trong sanh dudng, cla déng kin va cai
chét khda rat can than. Chu Gia nhan khdng nhin thdy vi
trudng 1ao; nhirng gi 6ng nhin thay chi la cac luGi Ira phat ra
dé thiéu rui ndm cd khd & bén ngoai. Trong phép la (than
théng) nay, ngudi thuc hién khéng dugc nhin thdy. Phép la
nay dudc goi la Tirobhava (gan vdéi, hay la dudc nguy trang)
cing con dugc goi vdi mot tén khac nlra la
Apakatapatithariya, cé nghia la phép la (than théng) khong
thé nhin thdy ngudi thuc hién.

Dlrc Phat Cam Thang Pham Thién Baka

Mot vi du khac nira vé phép la (than thong) Tirobhava (phép
la (than thong) xuat hién 8 mot ndi xa la hay tu dau minh)
do Trudng lao Buddhaghosa, tac gia Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga), k& lai vé truédng hgp DU'c Phat cam thang
Pham Thién Baka. Nhung chi dugc ban cai mot cach tinh co
va ngan gon khi€n nhitng doc gia trudc kia chua bao gis
nghe nodi dén phép la (thdn thdong) nay chac chan sé bo qua
khéng chit quan tdm. Nham phuc vu qui doéc gid ching toi
xin trich dan & day véi day du chi tiét v& nhitng bai tudng
thuat sau day trich tu Kinh Pali. Tuy nhién, ching ta ciing
can trich mot doan ké trong cac trich doan “Bahum” (co
nghia la nhitng ké dudc chidc phudc” cé lién quan dac biét
dén giai thoai nay nhu sau:



Duggahaditthi bhujagena sudatthahattham
Brahmam visuddhijutimiddhakabhidhanam
Nanagadhena vidhina jitva munindo
Tantejasa bhavatu te jayamangalani.

Vi Sa moén Uu Viét (tc la Ddc Phat) d& cam hoda dudgc vi
Pham Thién tén la Baka, mo6t nhan vat thuc hién dugc rat
nhiéu phép than thong, nhung lai theo ta kién va da coi
minh ndi tiéng véi nhiéu cong dirc d& dudc ta kién. Ngai da
kién dinh bam viu vdi nhitng ta ki€n d6 (cé nghia la tu IUa
dGi minh), do vay ngai dudc vi nhu mot ngudi da bi mang xa
vuong cbt chat. Noi cach khac, ngai gibng nhu moét ngudi
nadm phai ran doc, va bi rdn mo6 vao tay vo toi va. Chinh nhd
mot bai thuyét phdp dan nhap dén tué giac, bldc Thé Ton da
thuyét phuc va cdm hda dugc con ngudi nay. Mong rang
ngai dugc ban thudng vinh quang chién thang nhd nhirng ké
chi€n thang nay.

bay la moét phan trong cac doan Kinh Tung goi la Kinh
Bahum, gom cé viéc dudc chic phic nhd an hué cac viéc
thuyét phuc va chién thang cta Dldc Phat trong cubc séng
cla ngai. Poan nay trich trong Kinh Pali (tdc ph&m
Mulapannasaka thudc Trung bd Kinh, trang 290 s6 551).

Vao thdi di€m no, Ddc Phat dang luu lai trong Khu Ring Ky
Vién (Jeta) do moét nha triéu phu tén la Anathapindika dang
tang cho Ngai, khu ring toa lac gan thanh phd Savatthi. Tai
day ngai k€& lai cdu chuyén sau day cho cac vi ty khuu.

“ Cac vi ty khuu than mén, mot dip no, ta dang Iluu lai dudi
bong cay cb thu Sila trong khu rirng Subhaga gan thanh phd
Ukkattha, Iic d6 cd6 mot vi Pham Thién no tén la Baka, dang
theo dudi ta kién cho rang, “Cdi Pham Thién b&t bién, bén
virng, ton tai vinh vién va tuyét d6i, 1a noi khdng con “diét”
(cuti) ma cling chdng cdé “sanh”. Khéng con tudi gia, canh
chét, canh diét va tai sinh nira. Chinh vi chdng ton tai bat ky
khai dau diét khd nao, thé nén chang tim dau ra nguodn coi
khé nagi cdi Pham Thién dd.”



“Oi chu vi ty khuu, vira biét quan diém sai lac cda vi Pham
Thién nay, ta d& Iap tdc rdi khoi bong mat cdy cd thu Sala
trong khu ring Subhaga, va ngay sau d6 thay da c6 mat nai
cO0i Pham Thién. Ta da thuc hién diéu nay dé dang giéng nhu
mot ngudi khde manh giang canh tay ra r6i lai gap lai chi
trong nhay mat.

“Nhin thdy minh xudt hién tU xa, Pham Thién Baka lién Ién
ti€éng vdi ta, nodi rang, “Xin Chao Pang Tan Diét dau khé. Ta
dén that dang ldc. Ba mot thai gian dai trudc khi ta dén day.
Trudc khi ta da tan diét hét dau kho khoi cdi Pham Thién
nay, ndi day van ton tai vinh cltu, bat bién, luc nao ciling
hién hitu va tuyét ddi, chdng con c6 canh chét dién ra tai
day. O day, cling chdng con canh sanh, hay tudi gia, chét
chéc va téi sinh. Chang con ndi nao lam ndi Nuong Tua tét
han va cao siéu han cdi Pham Thién nay nira.”

Oi cac chu vi ty khuu than mén, chinh Pham Thién Baka d3
noéi vdi ta nhu vay, ta lién bao 6ng, ‘Oi Pham Thién Baka,
nha nguci d& bi V6 Minh mé méan. Nha ngudi hi€u sai vé
nguyén ly v6 thudng doi véi nhitng gi truéng clu, nha ngudi
da 1an 16n nhitng gi 13 vd thudng véi nhitng gi hay thay déi,
nhitng gi khdong ton tai mudn thud véi nhitng gi ton tai vinh
cuu, dieu hitu han vdéi diéu tuyét do6i; diéu co kha nang tiéu
diét v3i diéu khéng thé vinh vién tén tai trong doé. Vay thi,
trong cdi Pham Thién ciling ton tai rat nhiéu chung sanh, ho
da dudc sanh ra, chét di roi lai tai sanh (cé nghia la sanh va
diét) ay thé ma nha ngudi lai bao & day khong cé sanh, gi va
chét, diét cling nhu tai sanh. Ngay ca khi c6 mét nai nudng
tua nao do tuyét v3i hon cdi nay, nhu’ng nha ngudi van cu
kién dinh chang cOn ndi nuong tua nao tot han nira. Chinh Ia
vi vO minh van choang ngdp nha nguai. Oi Pham thién Baka
thdn mén, diéu ndy cé nghia 1& nha nguci van con bi vo
minh lam cho mé mét, chinh vi thé nha ngucdi mdgi thot 1én
nhirng IGi I€ trén.

“Oi chu vi ty khuu, ngay sau khi ta ndi xong nhitng I5i trén,
Mara hay ké xau (c6 nghia la ké da c6 gang khuyén can Dlc



Phat dirng theo dudi cudc séng ly tuc nira (vd gia cu), da
chiém lay ton gia (Parisajja) Pham Thién va thong qua Pham
Thién d6é da ndi vdéi thay rang, ‘Xin dirng xtic pham dén Pang
Chi Tén Pham Thién, 6i su dao kia **, xin ditng xtic pham
dén Ngai Pham Thién dé. Ngai thuc su la mot vi Dai Pham
Thién, ngai chinh la Bang Abhibhl, cdé nghia la dang cai
quan moi su, va Dang Anabhibhidto cé nghia la ddng chang
ai trén ap ndi, la Pdng Affadatthudaso cd nghia la nha tién
tri vi dai, Dang Vasavatti c6 nghia la nguGi cé sifc manh phi
thudng, Bang Issaro cé nghia la Dang Toi Cao trén thé gian
nay, bang Katta Nimmita cé nghia la ngudi tac tao ra thé
gian nay. Tao ra thé gidi nghia la Rung Himavanta, nui
Sineru, vi tru, dai dudgng, mat trang, mat trGi, ngai con la
bang Jettho cd nghia la vi trudng ldo, la Sajjita cd nghia la
ngudi td chilrc van vét trén thé gian nay bat ky ai cling tU
ngudi ma phat ra dudi moi hinh thic -- cho du la vua chua,
la thay Pham Thién, thudng gia, lao dong, ngudi ddi, hay ty
khuu, cling déu do phan quyét cua ngai ma ra. Ngay ca & coi
déng vét, cho du do cé thé la lac da, hodc trau bo v.v... cling
hoan toan théng qua Iénh cua ngai ma xuat hién. Ngai la
bang toan nang, la cha mudn loai da sanh ra va dudc tai
sanh.

(nhitng y nghia cac tudc vi cua Bdc Pham Thién nodi trén
dudgc trich tur tdp Chu Giai. B6i véi nhirng ai mudén doc doan
van Pali ban g6c, ching tbéi xin ghi lai dudi day nhu sau:
Anfadatthudaso: Sabbam passanti. Vasavatti: Sabbam
Janam vase vatteti. Issaro: loke issaro: Kattanimmitati:
Lokassa katta ca nimmita ca pathavihimavantasinerucak -
kavalamahasamuddacandimasuriya imina nimmitati dipeti.
Jettho sajjitati: Ayam lokasa uttamo ca sajjita ca, tvam
khattiyo nama tvam brahmano nama vesso nama suddo
nama gahattho nama pabbajito nama antamaso otthopi hoti
gono hotiti evam sattanam sajjita ayanti dasseti. Vasi pita
bhutabhabyanam)

Vi Pham Thién (Parisajja) sau khi noi doan lién ti€p IGi.



“Oi ty khuu kia, c6 mot s Sa mdn va thady Pham Thién trén
tran gian nay thudng hay phé phan va ché bai (qgidi) dat,
nudc, khi, Ira, ndi rdng toan bdé nhitng th dé chi la voé
thudng, khé va vd ngd. Ho phé phan va chan ghét cac sanh
linh (Bhdta), cac Chu thién (Devata), cac Dang Pham Thién
(Brahmas) va cac Dang Pajapati (cling la modét bac Pham
Thién), ndi rang, toan b con ngudi va loai vat dé chi la vo
thudng, gdy khd va vd nga. Hién thdi nhitng vi Sa mdn va
cac Thay B la mon (Brahmin) dd, sau khi than xac da bi tan
ra va dit hoi tha, tat ca déu phai dau thai vao thé xac thép
hén hon, nghia la dau thai vao cdi dau khé. Ngudc lai ké nao
ca nggi bat, Nudc, Khi va Iira, cac sanh linh (Bhita), cac
Chu thién (Devata) cac bac Pham Thién (Pajapati), cho
nhirng thr dé déu la bat bién va ton tai vinh cltu, sau khi
than xac cua ho tan ra va hai thd bi diét, sé dau thai thanh
cac than xac tinh té haon, nghia la dau thai vao cdi Pham
Thién.

“Chinh vi th€, 6i chu vi ty khuu, ta ndéi cho cac ngai biét, Ilc
nay day néu qui vi khéng mudn khg, hdy thuc hién nhu Dlc
Pham Thién nhac nhdg, xin ding phan lai 18i cha ngai, bang
khong nhirng that Igi sé trdt xudéng trén dau cac ngudi nhu
ké bi dudi khdi nhém Siri (c6 nghia la bi€u tugng vinh
quang) sé dén vdi ngai, hoac gibng moét ngudGi dang phai raoi
xubng vuc tham noi miéng h6 dé chdng cé gi d&€ ma bam viu
dugc; cling chdng cd chiéc gy nao dé cho ban cd thé tua
vao dudc. Chi can lam nhitng gi dudgc truyén phai lam; xin
dirng bao gid phan lai 16i Ngai. Hon thé nita, chang phai ngai
da nhin thay mét doan cac vi Pham Thién hay sao, toan bd
ho déu toat Ién nhirng dnh sang va dang dudgc chi dan can
ke.”

Sau khi d& dua vao I8i Ma-vuong (Mara) tlc 1a Ac Ma (Evil
One) da chiém 18y dudc Pham Thién. Dlc Phat tiép tuc ké
mot cau chuyén cho cac vi ty khuu, ndi rang:

“Bay gid, Ma-vudng (Mara) ké ac ma, ta da biét nguai qua
rd, dirng tudng rang vi Sa moén C6 Dam (Gotama) nay khong



biét rdo nguai dau, thuc vay chinh ngudi la ac ma, cac tang
doan Pham Thién va cac vi ton gia Pham thién hoan toan da
nam trong tay nha ngudi, dudi quyén cua nha ngudi. R6i nha
ngudi lai ngay thd ma két ludn rang ké Sa moén nay ciing
phai dudi quyén nha ngudi, dudi si’c manh cla nha ngudi
hay sao.

(RGi Pham thién Baka thua véi Blc Phat)

“Oi thua Ngai, rd rang Ngai khdng phai khé. Thé con nhiing
diéu bat bién, virng vang, ton tai vinh vién, tuyét déi, khong
lay chuyén (nghia la khéng phai tdi sanh cling nhu khéng
phai chét); chang bao gi§ c6 dugc nhiing diéu nhu vay va ta
tuyén bo lai c6 diéu dé ndi cdi Pham Thién, T Diéu bé
khéng hé tdn tai, chdng co6 sanh, tu, 130, chdng co tai sanh
ma cling khéng c6 diét, chdng bao gi§ cé bat ky nhéan duyén
nao thoat khaéi khd hon la & day, chinh vi I& d6 ta tuyén bé
nhu vay.

“Hdn thé nira, cac vi Sa mon, va cac vi Ba-la-moén da xuat
hién trudc khi cdc ngudi biét dudc tubi téc cadc ngudi la bao
nhiéu, cadc nguadi da tu luyén khéc khd dudc bao 1au, va cé
ndi nuang tua nao cao vai han chén Pham Thién nay khong.
Ho da biét rat ro diéu nay, thé thi tai sao ta phai ndéi nhu
vay? Chinh la vi (ta biét dugc) cac nguoi khéng thé tim dugc
ndi nuong tua nao hon ndi nay, (vay lic nay nha ngudi
khong chap nhan phap nay) cac ngudi sé phai chiu nhiéu
dau khé.

“ LUc nay day, 6i cac ty khuu kia, cac ngugi cé nudt dat
chdng (nghia la tén trong, va kinh né cdi dat) hay la cac
ngudi chi kinh trong dat, nudc, Iira, khi, cac sanh linh
(Bhdta) Chu thién (Devata) cac bac Pham Thién (Pajapati)
va Dang Pham Thién (Brahma) (tuc la kinh trong va tén thd
nhitng diéu noi trén), thé rbéi cac ngudi lai ndi cac ngudi
dang & gan ta, trong nha ta, roi ta sé bao vé cac ngudi theo
ki€u ta mudén.”



Buc Phat tiép tuc ndi cho ty khuu biét diéu ngai tra IGi Baka
nhu sau:

“Ta biét rd diéu nha ngudi ndi vai ta, ta con biét ca ly do tai
sao nha ngudi ndi nita cling nhu biét rd6 dinh ménh, kha
nang, suc luc va hién trang cia nha ngudi nra.”

Nghe nhitng I8i Bdc Phat néi nhu vay, Baka, Pang Pham
Thién, lién hdi Ddc Phat, ndi rang. “ Gid thi thay da ndi la
thay bi€t ca sanh thu, kha nang, sifc manh va ca hién trang
cua ta, xin thay cho ta biét ta c6 dugc nhirng gi nao.”

Pé tra I6i Dldc Phat 1én tiéng,

“Khong biét bao nhiéu vi tru cé6 mat trgi, mat trang chiéu
sang va quay quanh qui dao, chi€u sang di mubén phudng,
thi kha nang cda nha ngudi cling giai chiéu ra nhu thé.
Trong vii tru dé cé biét bao nhiéu ching sanh, ca thd thién
lan tinh t&, k& cd nhitng chldng sanh bj ai duc tran ngap va
nhitng ké thoat khoi diéu do, ké cd mot s6 dudc sanh ra dudi
diéu kién hién hitu, va nhirng ngudi thudc cac hoan canh
khac nhau, c@ ké ra di, roi lai trd lai, Oi Pham Thién
(Brahma) ta bi€t sanh thu va vinh quang cua nha ngudi ra
sao. Chinh vi thé ta cling biét dugc ca kha nang cua ngudi,
ké ca si'c manh va hién trang cta nha ngugi nita.

“ Oi Pham Thién Baka gid day con cé ba c&i thién khac nita
vugt qua coi ddi nay, ma nha ngudi khong dugc biét dén,
nhirng ta bi€t va con thay rat ro nira la dang khac. trudc tién
la ¢8i dudc goi 1d Quan Am Thién (Abhassara). Thuc chét
nha ngudi dudc sinh ra & dd, trong s6 nhirng than xac coi
trGi dé. Nhung tU khi nha nguai da thoat ra khoi coi do tu
bay lau nay va tai sanh ra tai ngi day, ngi Coi Dai Pham
Thién (Mahabrhama) nay, t&i day da qua lau roi, nha ngudi
d&d quén noi & xua clua minh va khdong thé hinh dung ra noi
dé dugc nira va nha ngudi cling chdng nhin thdy nci d6 bao
gid. Nhung ta biét va ta da nhin thdy ngi d6. Oi Pham Thién
Baka, ngay ca ¢ muc do nay phép than thdong cua ta vuot



trdi hon han cta nha ngudi. Chinh vi thé ¢4 sao nha nguai lai
suy nghi ta thua kém nha ngugi? Thuc t€, chinh ta da co
phép than thong vugt trdi hon hdn nha ngudi rat nhiéu.

“ Hon thé nira, con cé nhitng cdi thién dudng Bién tinh thién
(Subhakinha) va Quang qua thién (Vehapphala) ma nha
ngudi chdng hé biét dén, nhung ta lai biét rat rd va da dudc
biét thuc chat nha ngudi cling dudc tai sanh ra ¢ do, trong
doan ngl nhitrng ngudi than tién, Nhung vi nha nguci da
thoat ra khédi coi d6 hang dai ki€p qua va da dudc tai sanh ra
tai day (trong cdi Coi Dai Pham Thién (Mahabrahma) nay da
tir 1du nha ngudi da quén khudy di mat cho & cl dé di va
khong thé hinh dung ra noi dé nita, khéng thé nhin thy noi
dd. nhung ta lai biét va nhin thay nhitng cdi pham thién do,
ngay ca & lanh vuc nay, 6i Pham Thién Baka. Phép than
thong cla ta vugt trdi hon cua nha nguai bi€t may. Chinh vi
thé, lam sao nha ngudi lai dam nghi ta kém nha ngudi & cho
nao? Thuc vay, chinh ta da cé dudc si’c manh than thdng
vugt troi han hdn nha ngudi.

“Ta con nhiéu diéu dé ndi cho nha ngugi biét, Oi Pham Thién
Baka. Gigi nhu dia, thuy, hda va khi la gi vay va lam thé nao
nhitng gidi da sanh ra ta cling bi€t dudc ca nhitng diéu do
thuc chat chdng la nhu thé nao. biéu d6 gobm ca sanh linh
(Bhuta) Chu thién (Devata), ddng bac Pham Thién (Pajapati)
va cac Bdng Pham Thién (Brahma) khac nira. Con ké ca
AbhibhGbrahma (tvn?), nGi ti€ng vi d3 tréi vugt hon tat ca.
nd lai gobm toan bd nhitng gi hién hitu trén cdi dGi nay va
toan bd cac cdi khac. Toan bd nhitng th dé ta da hinh dung
ra thuc su la gi. Tuy nhién, sau khi biét dudc nhitng diéu dé
ta khong hé gén bd vdi ching ta cling chdng td ra thich th
gi ca. Bat ky diéu gi ca.

* Oi Baka, con nhidu th& khac nita, nhitng tht chinh mét ta
da dudc ching kién. D6 la cdi vb bién (Ananta) (cbé nghia la
nhirng gi ton tai t8i mudn ddi, vo thuy vé chung, vo sinh va
vO tir) dé chinh la Sabbatopabham (cé nghia la phat sang ra
tlr phia, chi€u sang moi noi moi Iic) trong cdi d6 chang co



dat, nudc, Iba va khi. Cling khéng co sanh linh (Bhuta) Chu
thién (Devata), dang bac Pham Thién (Pajapati), Quang Am
Thién (Abhassara) Bién tinh thién (Subhakinha), Quang qua
thién (Vehapphala), va cling chang cé Abhibhd. Thuc chat
chang cé gi trong do6 ca, trong do ta d& nhan ra hoan toan
hién thuc. O mdc dd nay than théng (Abhififid) cla ta vugt
hon hdn cua nha ngudi. Baka than mén, lam sao nha nguodi
lai nghi ta thua kém nha ngugi? Thuc chat phép than thong
(Abhinfia) cua ta vugt troi han cia nha nguadi biét may.”

(sau khi Birc Phat dut IGi thi Pham Thién Baka da thach dau
tay doi va@i than thong cua Blc Phat, ndi rang,)

“Théi dugc roi, vi thdy da ndi nhu vy, dirng dé cho IGi thay
tré thanh trong khong, té nhat va v6 dung. T6i sé bi€én mat
dé thay khdng con thdy dudc téi trong gidy lat.”

ROi BUc Phat lai noi, “Thir I1dm coi, Oi Pham Thién Baka, néu
nha ngudi c6 kha nang lam dudc diéu do.”

Va thé€ la Pham thién Baka lai thét Ién nhitng IGi sau.

"Toi s& bi€n khdi trudc sy hién dién cua vi Sa mdén C6 bam
(Gotama)” Nhung. cho du c6 gang hét sic, han van khong
thé nao bién méat dugc.

Thay vay, bldc Phat lién bao Pham Thién Baka.

“Ddi la thé (c6 nghia lIa vi nha ngudi khéng thé lam cho minh
bién mat khdi ta) thé thi ta sé lam diéu doé cho nha ngudi
coi.”

Nghe vay, Pham Thién Baka Ién ti€éng, “N€u ngai lam dudgc
di€u do, &t hdn ngai la ddng khdéng phai dau khd, 6i mong
rang dugc nhu vay.”

Ti€p theo d6, Buc Phat da ra phép than théng va bién mat
trudc mat Pham Thién Baka va trudc su chirng ki€n cua cong
doan Tang Gia. Tat ca ho chi nghe dudc ti€éng ngai ndi,



nhung khéng thé nhin thdy ngai 6 dau ca. Chinh trong lic
tang hinh Bldc Phat da thét Ién nhitng ké nhu sau:

“Ta da biét ro nhirng méi nguy hién hitru (Bhava) va toan bd
nhitng hién hitu (Bhava) ta da dugc giai thoat. Nhirng ké nao
mudn tim phi h{tu (vibhava) cling khéng thé thoat khéi con
mat cua ta.

“Chua bao gi¢ ta thdy mot hién hitu (Bhava) ta cling chang
thdy sung sudng vi dad lam dudc nhu vy, ta cling chang
chap thu véi bat ky hién hitru (Bhava) nao.”

Vao luc dé Pham Thién Baka, tap hdp cac ching sanh Pham
Thién va nhdm Pham Thién Parisajja cam thay sg hai va day
kinh ngac trudc Blc Phat nghi réng, “Oi cac ban, that la
tuyét vai, that sirng sé6t biét bao, chua bao gid ching ta
dudgc chirng kién hay dudc nghe biét tai nang cua bat ky ai
manh liét va vinh quang tudng tu ngai Sa mon CO6 bam
(Gotama) nhu vay. Ngugi xuat xUr tir b6 toc Thich Ca, va la
ngudi da tan diét dudc hét mam mong cac loai hién hitu
(Bhava) & moi murc do.”

(Nhung Ma-vuaong (Mara) ké doc ac lai nhap vao moét Pham
Thién Parisajja khac va noéi véi Blc Phat rang)

“ Gi¢ day, néu ngai da thé hién dudc nhu vy va hoan toan
gidc ngd nhu vay, xin ngai dung khuyén nhu bat ky ai, cling
dung c6 cong thuyét phap, cling dung té ra thich thd bat ky
vi ty kheo hay d6 dé ca. ly do lavi trudc mat ngai cac vi Sa
mon va cac thay Ba-la-mons thudng tu coi minh la A-la-han,
la nhitng nguGi giac ngd trén cdi dGi nay. Ho thuGng khuyén
nhud ngudi khac, thuyét phap va to ra uu ai dbi vai cac vi ty
khuu va dé dé cua minh. Nhung sau khi than xac bi tan rira
va tat hai thd ho thudng phai tai ndi coi thap hen (tdc la coi
kho.) Trong khi d6 cac vi Sa moén va cac thdy Ba-la-moén
khong tuyén bé nhu vay, dong thdi khdng toé ra qua uu ai vdi
cac d6 dé va cac vi ty kheo lai dudc tai sanh véi than xac



tinh té€. (cé nghia la noi cdi Pham Thién) sau khi than xac
cua ho tan rira va trat hgi thg cudi cung.

Piéu nay la cd thuc, tdi cod thé trinh bay véi ngai nhu vay:
mong rang Ngai hay hai long vdi diéu it 6i cia minh (co
nghia la dirng thuyét phap cho ai ca) nhung hay nhap thién
cad ngay dém dé dudc hudng niém hanh phlc bao la cla
minh. D6 chinh la mot hanh vi chi thién. Ngai khéng bao gid
phai dau khd xin dirng thuyét phap cho ai va hdy thuc hién
nhirng viéc cong durc.

(trd 18i nhirng yéu cau cua Ma-vudng (Mara) Buc Phat néi)

“HGi Ma-vudng (Mara) ké xau xa, gid day xin nha ngudi
durng nghi la Sa mon C6 bam (Gotama) nay khong hay biét
gi dén nha ngudi, la ké xau xa. Néu ngudi thuc su cod y do
nghiém tdc mudn diéu tét lanh cho ching sanh, chac han
ngudi dau cod ndi véi ta nhitng I0i nhu vay. Chinh vi nha
nguci chang mudn diéu gi tét cho bat ky ai, nén ngudi mdi
noi vai ta nhu vay. Hon thé nita ngudi bi€t rd néu Sa mon
C6 bam (Gotama) nay giang Phat Phap cho ching sanh, thi
nhirng ngudi nay sé vugt xa kha nang va nhirng gi nguai da
dat dudc. Chinh vi vay ma ngudi da nodi vdéi ta nhu thé.

“Ngoai ra, nhirng ngudi nha ngugi liét ké la thich cho minh la
A-la-han nhung lai khong thuyét phap cho bat ky ai thi ho
chdng phai la A-la-han, cling nhu chua phai la ngudgi hoan
toan giac ngd dugc.

“Oi Ma-vuong (Mara), ké déi trd, ngudi nén biét réng ta cé
dién giang Phat Phap hay khdng, ta c6 khuyén can cac do dé
hay khoéng, thi lic nao ta cling van Iudén chi la ta ma
thdi.(chdng c6 gi phai goi la thich ca.) tai sao vay? D6 la vi
bat ky L4du Hodc (Asava) nao cé thé lam cho ta trd nén dd
ban, tao ra nhiéu hién hitu (Bhava) hon va xdo dong. Két
qua la dau khd phat sinh vi phai tdi sanh noi khé canh, ta d3
tuyét doi tan diét tham dén tan goc, tong kh& dén tan nén
mong hién hitu, tudc doat khoi tai sanh nhitng diéu dé gidng



nhu canh 18 thét nét, khi bi cdt ngon khéng thé tang trudng
dugc nira.”

Cling can luu y 1a Bldc Phat da dién gidng kinh nay khong do
yéu cau cua Ma-vudng (Mara), ké doc ac, nhung qua Idi yéu
cau (hay la moét IGi thach thirc.) cia Pham Thién Baka. Chinh
vi vay kinh nay dudc dat tén la Brahmanimanta-nika (tvn?),
la kinh dudc dién gidng theo I3i yéu cau tir phia Pham thién.

Nhirng bai tudng thuat cé lién quan dén Pham Thién Baka da
dugc Trudng 130 Buddhaghosa ké lai trong Thanh Tinh DPao
(Visuddhimagga) dé lam bdng ching phép than thdng
Tirobhavapatihariya, tic phép la (than théng) ngudi khdng
thé nhin thdy ngudi thuc hién. Nhitng gi thdy dudc cho la
chinh hién tugng phép la (than thong) ma thoi. Bay chinh la
diéu cac ching sanh Pham Thién c6 thé nghe dudc tiéng cla
Plc Phét nhung khdéng thé nhin thdy ngudi, tuy nhién cau
chuyén ké trén qua ngan nhirng ngudi chua quen hién tuong
dd co thé hi€u dugc mot cach tudng tan. Chinh vi thé toi d&
trich toan bd cau chuyén trong Kinh Pali nham giup cho cac
doc gia muon biét thém nhiéu chi tiét khac nira.

---000---
Nhirng Piém Can Can Nhac

Tuy nhién, van con cé nhiéu diém trong Kinh c6 thé chuyén
tdi cdAm nghi hoai nghi hay khong chac chan ngi cac vi hoc
gia. Mot trong nhitng trudng hgp nhu vay chinh la khi Kinh
ké lai DUrc Phat thinh linh bién mat khéi géc cdy cd thu Sala
trong khu rirng Subhaga, gan thanh phd Ukkattha va tlc
thdi lai xuat hién nadi coi Pham Thién (Brahma). Diéu nay cé
mot van dé ndi Ién & day: liéu Ddc Phat dén cdi dé bang
thdn xac cdi trdi cua ngai hay qua viéc di chuyén than xac
clia ngai dén dé ma théi? Chang ta chdng tim thdy cé y kién
nao néu ra trong cac tap Chu Giai cho thay Ngai dén coi
Pham Thién bang cach nao. Nhung can c’ vao Kinh trich
trong Tudng Ung BO Kinh (Samyutta nikaya) thudc bo Dai
Phdm Kinh (Mahavaravagga) (cufn 19 trang 363 s& 1208),



cO trich mot I8i tuyén bd cua chinh Bldc Phat cho thay, néu
Ngai mudén thuc hién diéu dé bang cach di chuyén thén xac
cua Ngai t&i Coi Pham Thién diéu dé khéng khé khan gi. Tiép
theo sau day la bai tudng thuat lién quan dén Kinh do:

Plc Phat di chuyén Vao c6i Pham Thién vdéi thdn xac cua
ngai

Da cé thagi Burc Phat con cu ngu tai Khu Ring Ky Vién (Jeta)
do mot nguGi giau c6 & Anathapinddika dang tang, gan
thanh phé Savatthi, Trudng &0 Ananda, tién lai gan Duc
Phat, to long cung kinh va ngdi vao dung cho danh cho ngai
ngay canh bén Dulrc Phat. RGi ngai hoi Dlrc Phat ndi rang.

“ Tau DPUc Thé Tén, ngai cd thé dung phép than théng dé
ti€n vao coi Pham thién qua hda tam théng hay khéng?” (co
nghia la than thé cdi trdi)

Dlrc Phat trad 18i, “Oi Ananda, ding vay, ta cé thé lam dudc
diéu do”

Trudng 130 Ananda hoi thém, ™ Tau Dldc Thé Ton, ngai co thé
héa phép than théng dé tién vao cdi Pham Thién bang chinh
thadn xac dudc sanh ra bang tU dai dugc khong? (nghia 1a
thdn xac thoé thién chia ngai).

“Ananda kinh mén, ta cling cé thé lam dugc nhu vy, dung
phép than thdong dé tai than xac cla ta dén do.”

Plc Phat tién hanh gidi thich cho Trudng |30 Ananda nhu
sau:

“Ananda than mén, b&t c khi nao ta ki€n 1ap tam, hay lam
nhu vay trén than xac cua ta, do doé dudc an lap trong niém
vui vo tan Sukhasafifa (lac tudng) va Lahusafifia (khinh
tudng) ngdi than xac, thi lic dé than xac cua ta tré nén nhe
han, tré nén linh hoat hon, dé sai khién han, tda sang nhiéu
hon binh thudng. Giéng nhu mot thanh sat dudc tdi ndng



suSt ngay tré thanh nhe hon, dé uén hon va dé diéu khién
haon la binh thudng.

“Hay ndoi mot cach khac, bat ky Iuc nao ta ki€n lap than xac
dua trén tam va kién lap, tdm trén than va an lap lac tudng
la khinh tudng thudc vé than ta tré nén sang khoai hon binh
thudng, lic d6 than xac cla ta sé de dang bay bdng lén,
diéu nay gidng nhu mdét ndm bdng, cé thé dé dang bay bdng
bénh trén khong.”

Poan trich Kinh Phat trén day cé thé dung dé€ khadng dinh
mot su that dé la: Blrc Phat cé kha nang ti€n vao cdi Pham
Thién nhu y ngai mubén hoac vdi than xac cdi trGi (astral
body) hay tai thdn xac thd thién cla ngai. Tuy nhién, con
moét vai di€ém lién quan can dudc lam rd thém. Nhirng chi tiét
nay sé dugc giai thich chi tiét hon trong chuong dé cap dén
van dé Than Thoéng hay cac Than Tuac Thong (Iddhividhi)
nay, noi trong doan “"mot Thién sinh (Aspirant) véi Tué Giac
nhap thién dinh viing vang, dudc thanh tinh v.v... c6 thé di
chuyén vao cdi Pham Thién hodc v&i than xac cbi trdi hay tai
than xac cua minh vao doé.

5. Tirokuddadigamanapatihariya (bi Xuyén Qua Tudng v.v...)

Doan van Pali xac dinh loai phép la (than théng) nay nhu
sau:

“Tirokuddam tiropakaram tiropakaram asajjamano gacchati
seyyathapi akase.”

(M6t ty khuu véi kha nang than ky nay) cé thé di xuyén qua
cac buc tudng hay cac tam lié€p ngan hay di xuyén qua nui
ma khong bi can trd, gibng nhu bay ngang qua khong khi
vay.)

Viéc giadi thich dudi day dudc trich to Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) :



Mot chu vi ty khuu trang bi cho minh phép than théng nay,
lai muén nhéap thién dinh bang phuong thé nay théng qua
Niém dé muc hu khéng bién xr (Akasakasina) hudng tam
ctia minh vao cdi hu khong cho dén khi dat dén dudgc Thién
Jhana bac bén, sau dé thoat khdi hién trang thién Jhana va
nhdm suy tu cda minh vao mot blc tudng, mdt ngon nui
ngudi do mudn di xuyén qua, ké ca nuli Sineru hay toan vi
tru nira, sau dé chu ty khuu lai quyét tam bién blc tuGng va
ngon nui thanh khéng khi. (giong nhu th& khi ngai da nhap
tam), giai doan ti€p theo la bic tudng hay ngon nui ngai
muon di xuyén qua sé trd nén trong rong doi vaéi ngai va nhu
vay ngai co thé vugt qua khong bi trd ngai nao ca.

(Luu y: Ta thay & day co su séng doi, trong trudng hgp nay
la ching sanh Hoéa Sinh (Opapatika) (tuc la v6 hinh) cling cé
thé di xuyén qua dudgc cac blc tudng mdt can phong ma
khong gap tré ngai nao, cho du ta di ra hay di vao can
phong dd, va blrc tudng c6 thé lam bang go, gach hay sat,
cd kich c8 day dén c8 nao di chdng nira. Diéu nay cé thé so
sanh vdi s6ng dm thanh di xuyén qua bat ky véat thé ran
chdc nao ma khong gap béat ky can tréd nao.)

Tuy nhién, khéng cé su gidi thich chi ti€t nao & day vé
nhitng di€ém trong cau hoi cé thé gay hoai nghi ddi vGi nhirng
nha tu tudng hién dai ngay nay nhu sau:

1. Liéu blc tudng hay buc liép do c6 tan bi€n thanh khong
khi do d6 ta cé dugc mot khéng gian trong rong cho phép ty
khuu vugt qua hay khéng?

2. Néu blrc tudng cd tan bién that, thi chi mot phan hay toén,
bo blc tudng dd, danh cho ty khuu moét khoang tréng du dé
ngai chui qua hay toan b6 blc tuGng doé tan bién di ngay tuc
khac.

3. Co ai chi’ng ki€n dugc ty khuu di xuyén qua blc tudng
chang? va khi da di xuyén qua phia bén kia ma buc tudng
van con y nguyén nhu cl hay khéng?



4. Hoac gia blc tudng chi tan bién di trong choc lat sau khi
ty khuu budc xuyén qua rbi blc tudng trd lai tinh trang nhu
truge?

Pay la nhitng thdc méac rat hay nhirng ngudi hoai nghi dich
thuc c6 thé néu 1én. Tuy nhién ngai Hoa Thugng
Buddhaghosa tac gia Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) lai
dua ra giai thich nhu sau:

Pa&i v6i chu vi ty khuu dat dudc phép than théng nay, bat ké
lic nao ngai muén di xuéng (cho du la xuéng nha & tang
dudi hay nhao vao I6ng dat roi lai troi 1én cho ngai dy dinh
s& vucot qua, cd thé trd thanh mét cai 16 tréng danh cho cho
ngai di qua. Mat khac, n€u ngai mudn troi Ién, ngai cling cé
thé lam dudc tudn tu nhu vay.(vi du d3 dudgc dugc ké lai vé
bon vi Sa-di (Samanera) A-la-han da bay Ién mai nha. Cau
chuyén dugc trich trong Phdm B kinh (Brahmanavagga)
thudc tdp Chu Giai Phap Cu Kinh (Dhammapada). Nhirng
doan viét bang tiéng Pali sau day khang dinh kha nang nay
dé lam rd y nghia nhirng gi d3 dé cap dén & trén.

Adho otaritukamassa uddham va arohitukamassa susiro hoti,
Vinivijjhiva gantukamassa chiddo. So tattha asajjamano
gacchatipi.

Chinh vi thé€ ta biét dudc bang cach nao chu vi ty khuu dat
dugc phép than thdng loai nay cé thé di xuyén qua mdt buc
li€p, Mot blc tudng hay ngay ca di xuyén qua mot ngon nui
hoac nhao xu6ng mat dat ro6i lai trbi Ién bat ky Idc nao theo
y ngai mudén ma khong bao gid bi can tré.

Trudng ldo tac gia Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) ciing
trich dan mo6t doan trong Kinh Pali nhu sau:

CU su thudng khi chu vi ty khuu dat dudc kha nang than
théng nay va da thanh cbng trong viéc nhap dé muc hu
khong bi€n xUr (Akasakasina) bat ky Iic nao ngai lién tudng
dén diéu gi d6 ngan can budc di cua ngai, cho du la mot buc
li€p, mot blc tuGng, hay mot ngon nui, va nhat quyét dung



kha nang cua minh mudén bién th& do thanh khi, ngay lap
tlrc chiing sé bién thanh khéng khi. Chinh vi thé ngai cé thé
di xuyén qua ma khong bi can tré budc tién. Diéu nay gidng
nhu mot ngudi binh thudng, khéng cé kha nang tao phép
thadn théng nay c6 thé di ngang qua mdt cho tréng khdng
ma khong bi rao dau ngan can gi ca.

Bang cach nay vi ty khuu dat dudc kha nang than thong dé
da dat dén nam kha nang Vasi (hay thuan thuc lién quan
dén thién Jhana (nhu kha nang tu rdt vao nhap thién hay tu
trdi ra khdi hién trang dd.) cé thé di xuyén qua mot burc liép,
mot blc tudng hay ngay ca di xuyén ngon nui va roi lai xuat
hién & phia bén kia ma khong bi can tré gi giong nhu di
ngang qua mdt cho tréng khdng.

Dudi day la cau chuyén vé phép la (than théng) dudc goi la
Tirokuddadigamana (phép la (than théng) dau minh khdng bi
phat hién) nhu d& dudc k& lai trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) nhu sau. Tuy nhién khdng cé vi du nao ké
lai ai la ngudi thuGng thuc hién phép la (than thong) nay.
Chinh vi thé& rat cé thé day chi la phdng dodn- tUr bién cd nay
khi trudng Ido Moggallana nhao xuéng long dat va rdi lai troi
lén ngay tai chan Blc Phat dang khi ngai dién giang cho me
ngai tai cdi thién dang Tam Thap Tam Thién (Tavatimsa) cau
chuyén cho rdang mét su trinh dién nhu vy cé thé dugc ké 1a
phép la (thén thong) thudc loai nay. R&t cé thé tai sao ngai
khong ban tdm dan ching bat ky mot vi du nao dac biét
doivai phép la (than thong) nay.

6. Phép la (than théng) nhao vao long dat ro6i lai tréi Ién
(Pathavi-ummujjanimmuja patihariya)

Trich doan Pali k&€ vé phép la (thdn thdng) nay nhu sau:

“Pathaviyapi ummujjanimmujam karoti seyyathapi udake”
nghia la mot vi ty khuu dat dugc phép la (than thong) nay,
cd thé nhao vao long dat roi lai troi 1én khdi dé6 néu nhu ngai
muodn thé.”



Tuy nhién can luu y & day la doan van viét bang tiéng Pali
trén lai dé€ ddong tac ‘troi 1én’ trudc roi mdi téi déng tac ‘1&n
xubng’. Ban dich & day chi mudn khdp vdéi I1é thong thuGng
cia nhitng con ngudi binh thudng, mudén két luan la dong
tac “nhao xudng phai dugc thuc hién trudc dong tac ‘troi
|én’

Tac phdm Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) giai thich loai
phép la (than thong) nay nhu sau:

“MOt chu vi ty khuu mudn thuc hién phép la (than thong)
nay phai nhap thién Jhana dé muc thuy bién x (c6 nghia la
Apokasina) ngai phai thuc hién dudc diéu nay khi da nhap
sau vao thién Jhana. Ngai phai xac dinh dugc long dat ngai
mudn nhao xudng va roi thuc hién quyét tam. Tap trung tam
vao vung dé (vdi si'c manh thién Jhana) d€ bién cho dé
thanh nudc. Két qua la, vung dudc xac dinh do ngay lap tuc
tré thanh nudc.”

Sau khi da mo ta cach thic, cho thay lam thé nao ngai thuc
hién dudgc diéu do6 Trudng ldo tac gia lai dua ra mot doan
khac trich trong Kinh Pali. (Khu. Pa. 31/593) d€ cing c6 cho
IGi tuyén bo cla ngai nhu sau:

“ MOt vi ty khuu dat dudc thién ching (samapatti). (mot
hién trang thién bac cao) dua trén nudc c6 thé bién déi toan
b6 cho ngai mudn nhao xuéng bang cach lam quyét tam,
dua vao sic manh hanh thién Jhana, mudn khu vuc dé bién
thanh nudc.

Chinh vi vy nén ngai cé thé nhao xudng dé nhu nhdy xudng
nudc vay va roi lai troi Ién sau doé gidbng y hét nhu ngudi
khong dat dudc kha nang lam phép la (than théng) d6 nhay
xubéng nudc roi lai tréi I1én.”

Con cdé nhiéu giai thich mo ta nhiéu két qua phép la (than
théng) nay.



“MOt vi ty khuu dat dudc kha nang thuc hién phép la (than
thong) dua trén thién chirng (samapatti) dua trén nudc ngai
ngoai kha nang nhao xudéng long dat va roi lai troi Ién, ngai
con co kha nang bién dat trd thanh bat ky loai chat l6ng nao
theo y ngai mudn d&€ udng hay dung vao nhitrng muc dich
khac. Hon thé nifa n€u ngai mudn bién nudc thanh loai sira
ngon, dau an, mat ong, nudc mia hay bat ky loai chat long
nao, ngai co thé lam nhu vay theo nhu' y mudn cla ngai. B4t
ky diéu gi “dudc tao ra” hay bi€n déi tir d6 trd thanh diéu
nay diéu no nhu trong thuc té (tic la khong chi cod ao giac
hay ao anh do két qua cua kha nang than thong.) Bay chinh
la d6 vat thuc su thudbc loai d6 va cd thé dung dudgc. Trong
truGng hgp sita hao hang giéng y hét nhu sita thuc su dudc
ché bién tu cac loai sira khac.

M6t hiéu qua phu khac, cé thé ndi nhu vdy, cling dugc dé
cap dén - d6 la ngai co thé dé cho nudc dd lam udt hay anh
hudng gi, tlc 1a khd rdo nhu cli tuy theo y ngai mudn, ké ca
nudc dugc tao nén dé€ sir dung hay ca viing nudc ngai nhao
xubng do.

C6 moét s6 van nan mang nhiéu y nghia tudgng tu nhu cau hoi
lién quan dén loai phép la (than thdng) vira ké (tic 1a loai
th&r nam) & day tac gia da tuyén bd nhu sau.:

“Mat dat ngai quyét dinh bién thanh nudc phai la loai nudc
danh riéng cho ngai ma thoi. D4i vdi nhitng ngudi khac thi
van chi la d&t c’ng nhu binh thudng. Bat c ai cling co thé
budc 1én dugc hay cé thé vao dé bang bat ky cach nao.”

ROi lai con modt doan bd sung khdng kém phan hdp dan.
Theo tac gia, néu ngai c6 thé theo y mudbn, bién vung dé
thanh nudc dé€ phuc vu ngudi khac, ngai phai xac dinh dugc
thdi gian ngai mudn thuc hién diéu dé kéo dai trong bao lau.
Sau dé nudc lai phai bién thanh dat trd lai nhu cd.

Con c6 doan bb sung khac nita dé la: nudc dugc bién trd lai
thanh dat trong vung dugc xac dinh bang quyét tdm cua



ngai, khong phai la bat ky loai nudc nao hién coé trong vung
dé nhu nudc trong ho hay trong chai trong lo dau. Loai nudc
dé khéng thé bién thanh dat dugc.

D6i véi nhitng ai mubn co6 bdng chitng vé doan nay, toi xin
trich doan van Pali viét vé diéu nay nhu sau:

“Tasseva ca sa pathavi uakam hoti, avasesajanassa
gacchantipi kasikammadihipi karontiyeva. Sace panayam
tesampi udakam hotuti icchati, hoti yeva. Parichinakalam
atikkamitva yam pakatiya ghatotalakadisu udekam tam
thapetva avasesam parichinnatthanam pathavityeva hoti.”
(Thanh Tinh Bao (Visuddhimagga 2/232)

Ta khong thdy dé cap dén mot vi du nao vé loai phép la
(thén théng) nay. Nhung bién c6 khi Trudng lao Moggallana
nhao xudng long dat va roi lai nbi Ién ngay dudi chan Dlc
Phat -diéu nay da dudc moét dam doéng ching kién, nhu da
dudgc khang dinh trong tinh tiét ké vé Phép song thdng
(nghia la phép la (than thong) Buc Phat hién dién & hai ndi
cung moét 1Gc), dung dé xac dinh lai su kién nay nhu la mot
vi du dién hinh nhat trong trudng hgp nay.

---000---

7. Abhijjamanodakagamana Patihariya
(Pi BO Trén Nudc Khong Lam Xao Tron Mat Nudc)

Nhitrng doan ti€éng Pali nhu la I3i DU'c Phat ndi lién quan dén
loai phép la (than thong) nay nhu sau:
“Udakepi abhijjamane gacchati seyyathapi pathaviyam”

“ Mét vi ty khuu dat dudc kha ndng cé thé di trén mat nudc
giong nhu di trén mat dat, khong lam khudy dong mat
nudc.”



Dudi day la I8i gidi thich dudc trich tr tdc phdm Thanh Tinh
bao (Visuddhimagga)

“MoOt chu vi ty khuu mudn di trén mat nudc ma khong bi
chim trong nudc.(chan khong cham mat nudc) can phai
nhdp thién Jhana dua trén dé muc dia bién xU
(pathavikasina) (cho dén khi ngai cé dudc tdm nhin rd rang
vé diéu nay va cd kha ndng ki€ém soat dudc viéc minh lam.
Khién cho nudc phai tuan theo vi ty khuu ay nhu y muon.
Sau khi da thoat ra khdi Thién Jhana.ty khuu sé& gan tam
minh vao mat dat va quyét tdm.” Mong rdang mat nudc trong
vung tréd nén cing nhu dat, thé rdi mat nudc s& chuyén doi
va vang y theo I8i clia vi ty khuu d6é khi€n cho ngai co thé
budc di trén d6 gidong nhu budc di trén mat dat vay.”

Doan giai thich nay lai dugc kem theo nhitng doan trich
trong Kinh Phat (Khu. Pa. 31/593) khdng dinh rang:

“MoOt vi ty khuu nhédp Thién Chirng (samapatti) dua trén co
s dat bién x&, gan tam ngai Ién mat nudc va quyét tém,
“Mong rang mat nudc trong vung nay trd nén cirng nhu dat”
nudc sé tuan thu y mudn cua ty khuu, chinh vi thé ngai da
budc di trén d6 ma khéng lam xdo tron mat nudc. Diéu nay
da dién ra gidng nhu mot ngudi binh thudng khdng cé phép
thdn thong nhung lai c6 thé budc trén mat dat ma khéng tao
ra bat ky ran n(t nao trén do.”

Dudi day con c6 mot I8i giai thich dudc dua ra nhu sau:

“Vi ty khuu nay con coé kha nang khong nhirng budc di trén
nudc, nhung con luu lai trén d6 trong bat ky tu thé nao, nhu
ngdi hay nam trén do.”

“ Ngoai ra ngai con cé thé bién nudc thanh pha I&, thanh
vang, thanh mo6t ngon nui cao hay la mét ngon cay, hoac
thuc té€ thanh bat ky diéu gi ngai mudn. Ngai chi can thuc
hién quyét tam va nudc sé phan (ng lai theo nhu y ngai
muodn.” Poan van Pali m6 ta lai su viéc nay nhu sau: Na
kevatanca pathavimeva manisuvannapabbatarukkhddisupi



yam yam icchati tam vuttanayeneva avajjitva adhitthati
yathadhitthitameva hoti, -- (trich trong Thanh Tinh DPao
(Visuddhimagga) 2/232)

Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) cling mo ta rang:

“Nudc dudc bién ddi thanh dat clirng théng qua phép than
théng do chinh la dat chi danh cho vi ty khuu ma théi. Déi
vGi nhitng ngugi khac thi mat nudc van y nhu cil. Mat nudc
d6 van cé thé 13 chd cac sinh vat séng trong dé nhu cd va
rua, co thé baoi 16i cach thodi mai nhu trudc. C6 mot s loai
chim c6 thé bai I6i trén mat nudc nhu chim nudc (mot loai
chim dung dé san ban) van cé thé di rong rudi trong dé hoac
lan xuéng nhu binh thudng.”

“Tuy nhién, néu vi ty khuu véi kha nang than théng nhu thé
lai mubn bién nudc cho ca nhitng ngudi khac nira, ngai cling
c thé lam dugc nhu vdy. Nhung ngai phai xac dinh viéc nay
kéo dai trong bao lau mat nudc cirng nhu thé. Sau thgi gian
an dinh, thi mat dat dugc “tao thanh” nhu vay sé tré lai tinh
trang ban dau. Nhitng doan viét bang tiéng Pali nhu sau:
Tasseva ca tam wudakam pathavi hoti sesajanassa
udakameva. Macchakacchapa ca udakakakadayo «ca
tatharucim vicaranti. Sace panayam afnesampi manussanam
tam pathavi katum icchati. Karotiyeva.
Paricchinnakalatikkamena pana udakameva hoti. - Trich
Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) 2/233

Ngai Trudng lao Moggallana mudn thuc hién mot phép la
(than théng) bién d6i mat dat, nhung d& bi Blrc Phat ngan
lai va khéng cho phép.

Dén day lai nGi 1én mo6t van nan dang dudc nghién clfu phat
xudt tir mGi nghi ngd chinh dang ctia mét sé ngudi sg rang,
néu nhu nudc trong vung dé bién thanh dat cing dé thuc su
cd thé budc di trén do, thi diéu gi sé& xay ra ddi véi nhiing
déng vat sdng trong nudc? Liéu ching cd thé bi do mat dat
cing lai hay khong? Ta khéng tim thay cau tra IGi nao cho



cau hodi nay, nhung cé6 moét doan trich trong Kinh Phat Dai
Phdm (Mahavagga 1/11) & mic db cb thé soi chi€u anh sang
cho van dé nay. Bai tudng thuat trong Kinh Phat cé ndi dung
nhu sau:

Mot lan kia, dang lic Bdc Phat con luu lai trong thdi gian An
Cu Kiét Ha tai thanh pho Veranja cung v8i mot s6 vi ty khuu
rat ddéng, téng sd Ién tdi (khoang) ndm tram vi. Piéu nay da
khién cho Blc Phat va cac vi ty khuu khac gap rac rdi lién
quan dén thuc phdm dung hang ngay. Cé rat it ngudi cé kha
nang dang cho cac ty khuu cua bo thi vi dan ching chi co du
thuc phdm cho chinh ho ma thdi. May méan thay, cui cung
thi cing c6 moét nguon bd thi dudc danh cho cac vi dé tuy
nhién co hai it 6i mot chut. Nguon nay la do doan thuong gia
buén ban ngua dén tu thi tran Uttarapatha, mang theo VvGi
ho khoang ndm tram con ngua dé ban. Ho dang tim cho &
qua mua mua tai thi tr&n Verafija va tién hanh dang cho moi
vi su’ khoang do bon voc gao dé (thudc loai soang nhat) bat
cr khi ndo céc vi ty khuu khéng thé xin dudc cua bd thi. Ho
cd thé chay dén chudbng ngua clia nhiing thuong gia budn
ngua tai d& ho nhan dudc phan luong thuc danh cho moi
ngudi. Loai gao nay phai dem gia trong mot cai cli va lay
chay gia nat ra trudc khi an. Chinh vi gao qua cing, do
thudc chat lugng xdu. Chinh Trudng 180 Ananda ciing phai
gid gao bang cach do6 va dang cho Dlc Phat s dung. Ngai
cling da tham gia khat thuc giéng y nhu cac ty khuu khac.

Nhin thdy diéu kién khén khd xay ra cho D{rc Phat va cac vi
ty khuu, Trudng lao Moggallana tién lai gan Bldc Phat va dé
nghi v&i ngudi, ndi rang,

“Tau Bdc Thé Ton, luc nay dang mot tran doi xay ra tai thi
trén Verafija. Dan chldng dang trong canh cuc ky khd sd. Cac
bé xudng (nhitng ngudi chét doi) cé thé tim thdy khap nai.
Gao cho dan chung dugc phan phdi theo dinh lugng. biéu
nay da trd thanh cuc ky khé khan cho cac ty khuu di khat
thuc c6 thé ki€Em dugc nhitng gi dan ching dang tang.
Nhung dudi mat dat lai cd rat nhiéu loai vat nhdé nhu la ong.



Chlng sach sé&. néu ngai cho phép, Oi Bang Thé Ton, con sé&
|4t mat dat 1én d€ céc ty khuu cd dugc thic &n day chét
lugng.”

“Nhung Moggallana, thé con cac sinh vat séng trén mat dat
nay thi sao (tUc la con ngudi va suc vat dang s6ng trén mat
dat va dudi dd.)? Con sé lam gi doi véi chung?

“ Con sé tao ra moét trong hai canh tay cua con mé réng ra
nhu thé bai dat. Diéu nay danh cho cac tao vat dé cu ngu.
ROi con sé lat mat dat Ién véi canh tay con lai. (Ekaham
bhante panim abhinimminissami seyyathapi mahapathavi. Ye
panhavinissita pana. Te Tattha sankamessami ekena
hatthena pathavim parivattessamiti.)”

“Khong dudc dau Moggallana, khdong dugc han hoan lat
ngudc mat dat Ién nhu thé. Cac sinh vat sé gap phai két qua
ngudc lai.” Dlic Phat phan (Alam Moggallana ma te rucci
pathavim parivattetum vipallasanpi satta patilabheyyunti).”

“ Oi Blc Thé Ton, roi sau dé con sé sai tat cd cac ty khuu
dén Kurupadipa dé khdt thuc. (Sadhu bhante sabbo
bhikkhusangho uttarakurum pindaya gaccheyyati)”

“"Nhung diéu gi sé xay ra dbéi vdi cac ty khuu khong cé dugc
phép than thong?”

“ Con sé& khién ho di téi @6 béng phép than théng cua con. Oi
Plic Thé Ton. (Tathaham bhante karissami yatha sabbe
bhikkht gacchissatiti.)”

“Khong dudc dau, xin dung lam hai Iong cac vi ty khuu di
dén khat thuc tai Kurupadipa.”

Cac doan nodi dén & trén mo ta cudc doi thoai gilra Blrc Phat
va Trudng lao Moggallana cé y nghia rat I6n cho du doéi vdi
mot s6 hoc gid hién dai hinh nhu diéu dé khéng chac chan
dad xay ra. Nhung, rét cudc nhitng doan trén cé thé dugc tim
thdy trong Kinh Phéat viét bang tiéng Pali (cuén 11. trong



11,12), khéng thay co trong cac van ban dudc viét sau nay
nhu cac cudn Chu gidi chang han. Su kién nay khién ta di
dén y tudng th( hai va chinh xac hon, cé su phan tich cua
cac nha hoai nghi dich thuc phai di dén két luan la nén loai
bd sang moét bén coi nhu la diéu khéng dang phai quan tam.
Cudi cung nhitng doan trén xudt hién dé khang dinh chang
cd gi ca, tuy nhién that la ky hay khé tin khéng cé thé xay
ra cho moét vi ty khuu cé dudc kha nang than thong nhu vay.

Nguyén do ca ban

Ly do khién Birc Phat ngan can Moggallana khong dugc lam
nhu vay da dudc nhac dén trong ban van sau nay goi la Binh
dang tinh tri (Samantapasadika (cudén 1 trang 208) cho rang
Dlrc Phat ngan cam Trudng ldo Moggallana khong dugc lam
nhu vay - cho du Blc Phat du biét Trudng Ido Moggallana
thuc su co thé lam dudc diéu do, chinh la vi ngai nhén thay
néu mot su kién nhu vay c lién tuc xay ra nhiéu lan sau
nay, thi nhiéu ngudi s& tim dén cac ty khuu dé xin ho gilp
dd vGi siic manh than théng cua ngai va khi cac vi dé khéng
thé c6 mat 8 dé ludn mai dé san sang dap (ng nhu cau cla
nhan dan trong thdi gian hoan nan xay ra. Vi mot cach giai
quyét an tudgng nhu vay chi xay ra cé6 moét lan va chi dugc
phép thuc hién cé mét lan ma thdi, dé khi dédn ching nghe
biét bién c6 dé sé khong di tim ki€ém ty khuu xin giup d3 ho
thoat khdéi nhirng cdn hoan nan nhu vay. Liéu co ai tu chdi
dén clu giup ho chang? cho du thuc té€ cé moét s6 cac vi Ton
Gia khoéng c6 dudc si’c manh than théng dé. R6i dan ching
sé xi va va ndi xau ho bang nhiéu cach. Chinh vi cac vi ton
gid nay da khong thé ti€ép clfu ho khdi can hoan nan. Hanh vi
bat xirng ciia dan ching nhu vay d6i vdi cac vi tdn gid chac
chén sé& khién ho phai tai sanh nai c6i khd. Chinh vi thé Buc
Phat da khong cho phép Trudng lao Moggallana thuc hién
phép la (thdn théng) vao thdi diém do.

Ngudi ta cling cho rdang mot vi ty kheo vdi khd ndng than
théng cé thé bi€n dbi nudc thanh dat clng cling cé thé doi
nudc thanh cac vat cirng, gobm ca kim loai, nhu thuy tinh,



nudi, cay cOi, néu ngai mudn nhu vay, ngay ca bién nudc
thanh vang hay thanh bat ky loai vat chat nao ngai mudn
bién doi, ty kheo chi cdn muén thuc hién la xong va quyét
lam nhu vay theo cach da moé ta & trén. ROi nudc sé dugc
bi€én ddi theo nhu wdc mudn cla ty kheo theo kha ndng than
théng cua ngai.” diéu nay doc thay trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) 2/232

Ta khdng thdy dé cap dén vi du dién hinh nao vé kha nang
nhu vay trong ban van trén. Nhung nhirng bai tudng thuét
lién quan dén trudng lao Pilindavaccha giup xac dinh Idi
tuyén bd trén. Trudng lao la mot vi A-la-han cé si'c manh
than théng rat I8n dudi thdi Bdc Phat tuy nhién bai tudng
thudt sau khéng phai 1a su bién dbi nudc thanh d&t, ma chi
nham chdng minh I8i tuyén bd “moét ty kheo vdéi sirc manh
than thdng co thé bién dbi bat ky diéu gi sang mot diéu gi
do.

Trudng 180 Pilindavaccha chuyén d6i vat chdt cd ban thanh
vang.

MGt budi séng no trudng ldo di khat thuc tai mét ngdi lang 13
ndi ngai thudng xuyén dén tham moi ngay. Vao thdi diém
trong lang cé td chilrc nhiéu trd vui chdi giadi tri, vdi tré nit
dugc trang di€m bang hoa va cadc dé trang sic va dén
thudng thirc nhitng cudc bi€u dién. Ngai trudng 130 da di tur
nha nay sang nha khac cho tdi khi ngai dén nha mot ngudi
lam cbng qua tai mot thién vién va ngai ngdi vao cho danh
riéng cho ngai.

Tai d6 ngai bat gdp moét dlra con gai dang khéc, con bé la
con gai cua chu ngdi nha dé. Vi long bi man ngai lién hoi me
cO bé xem tai sao nd lai khéc nhu vay. NguGi me tra IGi vi
trudng Ido, noi rang. “Con gai toi thdy cac dira tré khac dang
thudng ngoan nhitng cudc trinh dién va dudc trang diém
bang hoa va nif trang. Chau cling mudn di dén tham gia,
nhung lai khéng c6 gi dé trang diém ca. Con gai téi da xin
me nd, nhung toi bao sao mot ngudi ngheo nhu chidng ta cé



thé bo tién ra mua cho con gai nhitng d6 dd. Chinh vi thé
ma chau budn va khdc nic nd.

Bi€t dudc su viéc nhu vay, Trudng lao Pilindavaccha nhat 1én
mot nam cdé khd gan d6 va dua cho me cd gai, ndi rang,
“H3y deo vao c6 cho con gai ba di.” Ngudi me lam y nhu
trudng 1ao ndi. Ngay khi bé céd dung téi dau bé gai, thinh linh
bién thanh mot sgi gidy chuyén hao hang. - con t6t hadn
nhiéu so vdi nhirng gi cé trong kho bac hoang gia.(doan nay
viét bang ti€ng Pali nhu sau: Atha kho sa aramikini tam
tinnadupakum gahetva tassa darikaya sise patimufci. Sa
ahosi suvannamala abhirGpa dassaniya pasadika. Natthi
tadisa rafinopi antepure suvannamala. - Trich trong Dai
Phdm (Mahavagga) thudc bd Ludt Tang 2/120)

Diéu xay ra mao cling khéng c6 dudc va diéu do da dugc don
théi va lan truyén di khap noi tUr miéng ngudi nay sang
miéng ngudi khac. Sau do it lau cé mot nhém dan lang dén
tau nha vua Bimbisara. Ho t6 cdo gia dinh c6 bé da an trom
thr d6 tur ddu do, ndi rang “MOt c6 gai trong moét gia dinh di
lam cdng qua cho mét thién vién thi 18y déu ra tién dé€ mua
dudc mot vong hoa bang vang dep dén nhu vay. Ngay ca
trong kho bac nha vua ciing chang tim dau ra. Ho thudc gia
dinh nghéo thi Idm sao cd thé c6 dugc mdt dd qui gid dén
nhu vay, néu nhu khéng phai ho da danh cap 6 dau dé6?”

Nghe ké su viéc nhu vay. nha vua ra lénh troi cac thanh vién
trong gia dinh lai va dan dén cho nha vua héi cung.

Budi sang hdém sau vi trudng ldo cling di khét thuc nhu
thuGng 1€ tai nha ngudi lam cong qua cho thién vién. Khong
thdy ai ¢ nha. Ngai lién hoéi nhitng ngudi lang xem ho di dau
ca réi ma bo nha vang tanh nhu vay. Dan lang cho hay ho
da bi t6 cdo an cdp vong vang cho con gai deo vao ngay
hom trudc.

Sau khi dugc thong bao nhu vay, vi Trudng Lao ti€n dén
hoang cung. Tai d6 ngai dugc mdi ngo6i vao cho riéng danh



cho ngai. Khi vua Bimbisara biét cé Trudng Ldo dén tham
lién dén toé long ton kinh ngai va ngdi ngay bén canh gan vi
Truéng Lao.

Trudng ldo Pilindavaccha néi véi nha vua, “Thua hoang
thugng, gia dinh nay da lam diéu gi sai trdi dén noi cac
thanh vién trong gia dinh lai phai xiéng lai nhu thé kia.”

Nha vua Ién tiéng, “Thua ngai Trudng Ldo, ¢ nha ho c6 mot
sgi day chuyén bang vang rat dep va qui gid dén noi khéng
cd gi so sanh dugdc ngay ca trong kho bac hoang cung ciing
khong tim dau ra. Lam sao ho c6 dudc diéu qui gia dé vi ho
qua ngheo va thi€u thén dén nhu vay, chang phai do ho d3
danh cap dau do hay chang?”

Nghe thay nhirng IGi nha vua vua ndi, Trudng Lao lién quyét
dinh thong qua sic manh than théng cta ngai, thinh linh
ngai bi€n toan b sanh dudng cua nha vua thanh vang. Ngay
sau do6 toa sanh dudng cua nha vua lién bién thanh vang,
theo y nhu y mudn sc manh cua trudng ldo. R6i ngai
Trudng lao héi nha vua, “Thua Hoang Thuodng, lam sao Ngai
lai c6 dudc nhitng th& d6, moét lugng vang nhiéu dén nhu
vay? “(doan viét bang tiéng Pali nhu sau: Attha kho
ayasama Pilindavaccho rafnno Magadhassa seniyassa
Bimbisarassa pasadam suvannanti adhimucci. So ahosi
sabbaso suvannamamayo Idam pana te maharajjatavabahum
suvannam kutoti.)

Diéu nay da hoan toan thuyét phuc dudc nha vua, ngai lién
néi. “Gid thi tbi hi€u, thua ngai Trudng Lo kinh mén, trudng
hodp nay hoan toan la két qua cua slic manh than théng cua
ngai ma ra” R6i nha vua cho tha nhitrng thanh vién gia dinh
ngudi lam céng qua cho thién vién. Mién cho ho khdi truy té
vé t0i an cap.(doan van Pali viét nhu sau: Afifiatam Bhante
ayyasseveso iddhanubhavoti tam aramikulam muncapesi .---
Trich trong Pai Pham (Mahavagga) thudc Tang Luat 2/121)



Trudng hdp trén cla Trudng L3o Pilindavaccha dung dé
khang dinh tuyén bd cho rédng d6i v8i mot vi ty khuu dat
dugc nhitng sifc manh Than Théng nhu vay thi bat ky diéu gi
cling dugdc bién d6i sang bat ky diéu gi theo y mudn cla udc
ma tréi vuot clia ngai.

---000---
Loi Tuyén Bo6 cua Trudng Lao Xa Igi Phat (Sariputta)

Da&i v8i nhitng ai muén cé thém bang ching, bai tudng thuét
trich trong Kinh Phat sau day (cub6n 22 trang 312 (Kinh
Hathisariiputta trong cudén Chakkanipata, thudéc Tang Chi B6
Kinh) c6 thé gilp ho dat dén muc tiéu trén.

“Da cd lan Bldc Phat dang luu lai trén ndi Gijakdta (ngon ndi
chim kén kén) gan thanh phé Rajagaha. Chinh vao mot budi
sang, sau khi ngai Trudng L3ao Xa-lgi Phat (Sariputta) da
mac y ca sa, lién xudng nui dem theo bat khat thuc cung vdi
mot s6 cac vi ty khuu. Nhin thady mot dong cui chat déng
trudc mat, ngai lién hoi cac vi ty khuu xem ho cé nhin thay
déng cli trudc mat hay khdong. Khi nghe ho tra I8i khang
dinh, ngai lién tién hanh noi véi ho nhirng I3i sau day:

* Oi anh em than mén, mot vi ty khuu dat dugc phép than
théng, va c6 y mudn tam linh (fluency), néu ngudGi dé muodn,
ngai cé thé bién ddi déng cli dé thanh dat mot céch tirc thi.
Tai sao thé? Do chinh la ndi trong déng cui dé da cé mang
dia gidi. Cling cach d6 néu ngai mudn déng cui bién thanh
nudc, Ira hodac khong khi, né tic khac lién bi€n thanh thanh
t6 nay thanh t6 no ngay. Tai sao thé€? D6 chinh la trong déng
cui dé da ch(ra san cac thay hoéa va phong gidi. Hon thé nira,
ngai con co thé tao ra mot diéu gi d6 rat dep hay rat xau
néu ngai mudn. Diéu nay xay ra la vi trong dong cui dé cling
c6 chlra ca thanh t6 dep (Subhadhatu) va thanh té6 xau
(Asubhadhatu) trong doé.”

Cho du I6i khang dinh trén la clda Trudng L3o Xa-Igi Phat
(Sariputta), ch( khdong phai cua buc Phat, nhung khong kém



nang ky nhu chinh nhitng IGi cua Bdc Phat, la vi cling con
thdy cé nhirng I6i ndi khac clia chinh Bldc Phat hoan toan dé
khang dinh su kién nay. Diéu quan trong hon la cé mot yéu
té rat hap dan va gia tri can phai luu y trong cau néi nay. Bé
chinh la theo Phat gido, trong vat chat, cho du la chat cing,
chat long hay chat khi. Tat ca nhirng cai dugc goi la thanh t6
déu cob trong dé la dat, nudc khi va Ira. Ban chat c’ng xuat
hién nhiéu han khi€n cho vat dé ciing la vi né chra dac tinh
cirng (dat) ro nét han cac dac tinh khac. Cling giébng nhu vay
chat do6 la long hay la nudc la vi n6 chira thanh té goi la
nudc rd nét hdn cac thanh tdé khac, nhung van ton tai trong
vat chat doé dudi mot dang dudc khong ché theo mot ty |é
nhat dinh nao ddé.

LGi cong bo cua PlUc Phat
Mot su kién dang luu y khac lién quan dén phép than thong
dugc ghi lai trong tdc phdm Chakkanipata thuéc Tang Chi B

Kinh trong Kinh Phat (cudn 22. trang 346 s6 295) Cac doan
dudgc coi nhu la cac I8i day cua BUc Phat nhu sau:

“Oi cac vj ty khuu than mén, néu mot trong s6 cac vi dudc
phl cho sdu phdm chét sau day, néu vi d6 mudn, tiéu huy
ca nui Hymalaya cling dugc chi trir co diéu xau dudgc goi la
VO minh (avijja) ma thoi. Oi ty khuu, sau diéu dé la gi thé?
dé la:

1. MOt ty khuu trong tang gia co tai khéo trd vao thién.

2. Ngai cé kha nang 6n vi thién mot cach nhanh chéng.

3. Ngai c6 kha nang thoat khoi hanh thién.

4. Ngai c6 kha nang thuan thuc (fluency) thién ching.

5.

Ngai c6 kha ndng trong nhitng tinh huéng dan dén nhép
thién.



6. Ngai c6 kha nang dat dugc cac si’c manh than thong va
gay an tudng do két qua hanh thién dem lai.

Ta can phai luu y tor nhitng diéu ké trén |a vi ty khuu nao dat
dugc sdu phdm cht do chang cd gi khac véi vi ty khuu d3
dat dugc tinh thuan thuc tam (iddhima cetovasippatto) nhu
da dé cap dén & trén. Néu ta lién hé diéu nay vdi IGi phan
quyét cua Trudng Lao Xa-lgi Phat (Sariputta)vé hiéu qua
mot vi ty khuu tdm ¢ dé dat dudc, n€u ngai mudn, ngai cd
thé bi€n ca mot ddéng cui tré thanh dat hay nudc, thi ta thay
y nghia dugc lam ro & day.

Tuy nhién, c6 mot van dé vé y nghia cua tu Pali dugc dung
trong cau la s6 bon tuc la ‘kallata’ trong doan “Samadhissa
kallatdkusalo hoti”, c6 nghia la cé kha nang thuan thuc
“hanh thién”. Tu ‘kalla’ tao ra mot van dé dé la phai giai
thich lam sao d€ biét chinh xac tur d& muén &dm chi diéu gi.
Trong ban van goi la Manorathapirant moét trong nhirng ban
van cha giai, chi c6 mot doan giai thich ngdn ngui nhu sau
“Samadhissa Kallatakusaloti Samadhissa Kallataya kusalo.
Samadhicittam hasetum kallam katum sakkotiti attho.” Cé
nghia la cé dudc tai xoay s@ ‘kalla’. Ldi g|a| thich nay xem ra
khong rd rang. Chinh vi th& ma van dé van 1a & chd tir ‘kalla’
con ham chlra nhiéu y nghia khac cé thé dugc hiéu ra.

Trong tu di€n Pali-Anh do gido su Tién si Rhys Davids, ta doc
thdy nhitng y nghia sau: 1. khoe, khoé manh, lanh manh; 2-
gioi, cd kha nang, khéo léo; 3. san sang, dudc sua soan; 4.
thich hgp, tudng ’'ng, dung.

Thi du nhu: Kallakusala = tai khéo lanh manh.

V@i nhitng y nghia da dang nhu & trén, van con mot van dé
la lam thé& nao dé€ chon cho dudc cach giai thich tt hay hoan
hao nhat. Duong nhién quyét dinh cua t6i chi mang tinh
cach tuy chon trong viéc lua chon cach giai thich y nghia tur
Fluency ma thoi, doé chinh la nd mang y nghia chi moét kha
nang hay la moét kinh nghiém nao dé trong van dé rat vao va



thoat ra khoi, nhap thién cling con cé kha nang quyét dinh
va thay d6i dé& muc thién. Nhirng diéu nay cling con ham
chlra ca kinh nghiém hudéng tam vé viéc thuc hién cac phép
la (than thong) nira.

Lién quan dén phdm chéit th& sdu tdc la phdm chét cudi
cung dugc nhac dén & trén. Nhu da dudc giai thich trong tap
Cha Giai do6 la: vi ty khuu dé phai c6 kha nang rat vao
nhirng mdc d6 hanh thién dam da cho dén khi dat dén muc
dd cao nhat. Cac doan noéi vé diéu nay viét bang tiéng Pali
nhu sau: Samadhissa abhiniharakusaloti upari
samapattisamapajjjanatthava pathamajhanadasamadhi
abhuniharitum sakkonto samadhisa abhiniharakusalo nama
hoti. So pathamajhana vutthaya dutiyam samapajati
dutiyajjyhana wvv.... tatiyajjhanaya vutthaya catuttham
samapajjatiti. Trich trong tdc phdm Manoratthapirani 3/ 122

TU ‘Abhinihara’ nghia den la “hudng tdi mot cach manh mé”
can dugc so sanh véi cung mot tir dudgc dung & cac ndi khac.
DEé c6 thé nam dugc hi€u biét rd haon vé y nghia cta nd. Do
la cac doan ™ MOt vi ty khuu véi tdm nhap thién dudc thanh
tinh. v.v...hudng tam cua minh tdi viéc Nhdé Lai Tién Kiép . .
. cac tu Pali nhu sau: pubbenivasanusssatinaannaya cittam
abhintharati abhininameti. TU ‘abhinthara’ va ‘abhiviharati’
cé cung mot y nghia, chi khac la tU trudc la mot danh tu con
tlr sau la dong tu. Vi thé ca hai déu mang y nghia la thong
qua Ung dung si’c manh tam cé dudc qua nhap thién hudng
vé mdt muc dich nhu vdy. Cé thé 1a khd ndng NhG Lai Tién
Ki€p hay la bat ky loai tri Aana nao khac (cé nghia la Tué
giac), nhu vay doan nay co nghia la * Kha nang Abhinthara
thién nén hi€u la mét ty khuu dat dugc kha ndng thuén thuc
tam linh (cetovasippatto). Trong bat ky hudng nao ngai ra
mot quyét tdm ap dung sic manh hanh thién cta minh, két
qua sé cé dudc ngay lap tic dudi dang than thong (Abhififia)
ngai mudn thuc hién. Day la ly do tai sao Dlc Phat khang
dinh su that, tuyén bd diéu dd. Giong nhu tiéng su tir réng,
hau qua la mét vi ty khuu dat dudc kha nang thuan thuc



tdm phai cé dugc phdm chét chung cudc quan trong nhét do
la kha nang “Abhinthara - thién”.

Nhirng Nghi Ngd& Tiép Theo

Gid day, d6i véi nhitng ngudi cé thé chdp nhén kha nang cd
dugc nhitng Than Tuac Thong (Iddhividhi), mot cadu hodi xuat
phat tir m&i nghi ngd thuén tuy cé thé xudt hién & day mét
lan nira: liéu nhitng thuc thé “dudc sang tao” hay “dudc bién
déi” co thé ton tai ludn hay chi ton tai lGc d6 sau rdi thi thdi?
Piéu nay am chi sgi day chuyén bang vang, cé dugc thé hién
dudi dang mot triéu thién bang vang doi 1én dau cho c6 bé
con cua ngudi lam cong qua cho thién vién. va sanh dudng
cua nha vua Bimbisara - ca hai déu dudgc tao ra do phép
than théng cua ngai Trudng Lao Pilindavaccha. budng nhién,
day la nhirng cau hdi cdn dudc nghién clu cd thé ndi Ién noi
moét s6 ngudi, hay nhiéu ngudi muén tim hi€u nhiéu hon va
muén biét nhiing chi ti€t khac nra lién quan dén ca hai van
dé Ia diéu dé hiéu.

VGi cau hoi trén, tiép theo la mét cau héi khac khong kém
phan hdp dan do la: Tai sao nhirng vi A-la-han dat dudgc sic
manh than thong nhu vay thuc su cé kha nang tao ra bat ky
diéu gi? Tai sao ho khong tao ra bi€t bao nhiéu d6 véi mot
sO lugng I6n dé dap Ung nhu cau cua nhiéu ngudi trén toan
thé gidi nhu la: mba mang, thuc phdm va céc loai tai san
khac hay nhitng d6 qui gia khac. Toan b6 nhirng th(r d6 xuat
phat tur long thuong sét dbi véi nhitng ngudi ngheo va nhitng
ngudi thi€u thén khap ngi trén trai dat nay? Vi diéu nay co
thé clru dudc nhiéu ngudi thoat khdi khé khdn khén nan ho
phai chiu dang khi phai chat vat tim ki€m cla &n dé nudi
sOng ban than.

Thang than ma ndi, day chinh la 16-gic hay ly do chac chan
sé thdy ndi Ién noi mdt s6 nhitng nha tu tudng hién dai vi ho
khong hai I1ong vai bat ky diéu gi dugc mo ta trong Kinh Pali
nhu 1a chinh nhitng 18i ctia Blc Phéat ¢ thé dung lam céu tra
IGi hoan hao cho mot nghi ngd nhu vay.



Plc Phat cd thé bién cd mdt ngon ndi dd vitng chéc tré
thanh moét nudi vang

MGt lan kia Dic Phat dang luu lai trong mét tap léu trong
rieng, bén canh day nui Hymalaya, trong vuong qudc Kosala.
Dang khi ngai con luu lai hanh thién, thi mot y tudng xuat
hién trong tam ngai la néu nhu ngai dudc Ién ngb6i vua moét
cach chinh truc, khong gay phién ha cho bat ky ai hay khién
ngudi khac gay phién ha cho bat ky ngudi nao, khong xam
pham dén tai san cua bat ky ai hay dé cho ai d6 xam pham
dén tai san cua ngudi khac va khdong gay phién ha cho bat
ky ai, ma cling khéng dé€ cho ai phai phién ha dén ngudi
khac. “NEu nhu tdt cad nhitng diéu nay co thé xay ra cho
toi?” ngai nghi tiép.

Ngay luc d6, Ma-vuong (Mara) tén ac ma biét dudc y nghi
cua Duc Phat thong qua y tudng (doc dudc y clua ngudi
khac) lién tién lai gan blc Phat va da dé nghi nhirng IGi sau
day.

“Mong rang Dang Thé Ton ti€n Ién ngdi vua. Mong rang Viéc
ngai ti€n Ién chi€ém 1ay ngai vang la diéu tot: Ngai that xing
dang lam diéu do 1am chir.”

Ma-vuong (Mara) tén ac ma ndi nhu vay, bldc Phat lién hoi
han, noi rang,

“Oi Ma-vuong (Mara) tén ac ma, th& nha ngudi nhin thay gi
trong ta, ma khién cho nha nguai néi nhu vay?”

Ma-vuong (Mara) tra 16i, “Oi Bdc Thé& Ton, d6 1a T& Than Tac
(iddhipada),.. ngai da vun trong xua nay, khién nén gidng
nhu chiéc xe ludn ldc nao cling st dung dudc, chinh vi thé
d& trd nén rat thuan tién. Ngai da kién tri tu luyén bén pham
chat do6. ngai da kinh qua dudc chung. Du Ngai c6 mudbn
ngon nui goi la Himalaya bién thanh vang, thi at sé y nhu 10i
ngai noi vay. Chinh vi thé ta d& mdi ngai ti€n 1én ndm ngoi
vua. Oi Blc Phat thé ton.” Doan trén dugc viét bang tién Pali
nhu sau: Bhagavato so bhante cattaro Tu Than Tuc



(iddhipada) bhavita bahulikuta yanikata vatthukata anutthita
paricita susamaraddha akankhamano pana bhante bhagava
himavantam pabbatarrajam susantveva adhimucceyya
suvattantveva adhimucceyya suvattapabbatassati)

P& tra I6i cho Ma-vudng (Mara) DUc Phét |1én tiéng:

“Ngay ca toan bd ngon nui nay cd thé bié€n thanh vang rong
tda sang va tang sb lugng gap dobi cling chang du cho mot
con ngudi (khdng co6 tu tudng du trong tam nhitng ai qua
tham lam.) Sau khi phat hién ra diéu nay mot ngudi van
binh than, tai sao moét ngudi, sau khi da nhan ra nhirng dau
khé gay ra cho ngudi khac (do tham lam) do thd vui nhuc
duc, lai hudng tam minh vao dé lam gi?

“MOt ngudi da biét Upadhi (tdc la thd vui nhuc duc) la tré
ngai trén trai dat nay nén tim hi€u tor bd upadhi la nhu thé
nao.”

Thay phan (ng cua Bdc Phat nhu vay, khién cho tén ac ma
(Ma-vudng (Mara) dau khé va héi han, nghi réng, “Blc Thé
Ton da biét ro t6i. Ngai thong sudt da doc dudc tam cua
t6il.” Han lién bi€n mat.

Cau chuyén trén dudc trich trong cuén 15 trang 169 s6 475
trong Kinh Pali.

Dung dé xac dinh lai mot 1an nira mot su that 1a: néu ngai
muén Ddc Phat cé thé bién ddi toan bd ndi Himalaya thanh
vang. Nhung ngai da khong lam thé va sé khong lam nhu
vay bao gid, lam nhu thé€ vi ly do ngai da ndi véi Ma-vuadng
(Mara) la tén toi 10i.

DaGi véi nhitng ai Idc nao cling luén nghi ngd, moét y tuéng cé
thé ndi 1én dé 1a chinh Blc Phat rat cd thé da khdng lam
dugc diéu d6. Nhung néu ching ta nhé lai ngay ca cac vi do
dé A-la-han cla ngai nhu ty khuu Pilindavaccha cling c6 thé
lam dudc diéu do, thi chdng con gi phai nghi ngd Dlc Phét
lai khéng thé bi€n ca ngon nui trd thanh vang, trir viéc mét



s6 ngudi cho la nhitng bai tudng thuat vé Pilindavaccha chi
la nhitng di€én hinh hay nhitng diéu hoan toan do tudng
tugng ma ra. Mot thai do tam nhu vay cua mot s6 Phat tor
thudng nhdm dé lam gidm gid tri nhitng an ddc cua Dlc
Phat va cac d6 dé A-la-han cua ngai ma thoi. Nhung muc
tiéu cla tdc phdm nay dau tién lai dua vao tinh trung thuc
cua nhirng gi dudc tudng trinh lai trong Kinh Phat lién quan
dén khia canh nay cua Phat gido. Kha nang hay ndi khac
han, nhitng si’c manh than théng nay sé dugc ndi dén sau
cho du y kién cua tac gia cho la chdng cé thé dua trén su
that ch khéng phai do tudng.

8. Akase Pallankekamapatihariya (Bay bong lén troi
trong tu thé ngoi thién)

Doan Kinh Pali vé nhitng IGi Bdc Phat day diéu nay nhu sau:
Akasepi pallankanakamati seyyathapi pakhisakuno.

“Mét vi ty khuu dugec phd cho si'c manh cé thé khién cho
chinh minh bay bdng 1én dang khi trong tu thé ngbi. Gidng
nhu loai chim c6 canh vay.”

Poan Pali chi n6i dén tu thé ngdi x€p bang, nhung phai hiéu
la nhitng tu thé thdn khac nhu ddng hay nam ciing dugc ké
dén. Hon thé nira, ngai con cod kha nang di chuyén dén phia
trudc hay ngbi bat dong trén khong tuy y mudn. Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga) (2/233) mo ta chi ti€t nay nhu sau:

“ MOt ty khuu dat dudc kha nang than théng nay cung vdi
phép Cetovasi cd nghia la thuan thuc tam lai mudn thuc hién
phép la (than théng) nay chi can nhap Thién Jhana dua trén
Pathavi, cé nghia la Bat. Sau khi da thoat khoi thién, ngai cé
thé ra quyét tdm, xac dinh khéng gian ngai dinh ngdi thién
hay cé thé gilt nguyén & bat ky vi thé nao va bién dai thanh
dat cing. Diéu nay cd nghia la ngai mudn ngo6i trén khong,
dang khi di chuyén vé phia trudc giéng nhu con chim dang
bay (sace nisimo gantumicchati pallankappamanam thanam



parichinditva parikammam katva vuttanayeneva
adhitthatabbam v.v.. saha adhitthana pathaviyeva hoti)

Trong trudng hodp ngai mudn ndm xuéng dang khi di chuyén
(sace nippanno gantukamo hoti) hay bach b6 (sace padasa
gantukamo hoti) ngai chi xac dinh vung nao ngai nam hay
budc di. Mudn cé dudc dat cirng. R6i ngay dé sé bi€n thanh
dat cing theo y nhu' y mudn cda ngai.

Sau khi d3 gidi thich nhu vay, tac gia da trich dan doan dudi
day trong kinh Pali.

" MOt ty khuu dat dudc si'c manh than théng cung véi thuan
thuc tdm co thé ngdi xép bang dang khi di chuyén trén
khong giébng nhu nhitng con chim cé canh” Diéu nay co
nghia la vi ty khuu nay phai dat dén Thién ching
(samapatti) dua trén cd sd la dat Kasina.Trudc khi lam dudc
nhu vay ngai phai quyét tam vé khong khi va thuc hién moét
ddc quyét bang kha nang y chi, Muén diéu dé bién thanh
dat, thinh linh khéng khi bién thanh dat va ngai cé thé Iuu
lai trong dé vai bat ky tu thé nao gidbng nhu nhitng tu thé
mot ngudi thudng cé khi ngbi trén dat cing. Nhirng doan
Viét bang ti€éng Pali nhu sau: Pakatiya
pathavikasinasamapattiya labhi hoti akasam avajitva hanema
adhitthali pathavi hotdti, pathavi hoti, so akase antalikkhe
cahikamatipi titthatipi nisidatipi seyyampi kappenti evameva
so iddhima cetavasippatto akase antalikkhe cankamati
.V.v..seyyampi kappeti... - (trich trong Thi Du Kinh
(Apadana) thudc Tiéu Bd Kinh (Khuddakanikaya) 31/594)

TU nhitng doan ké trén, mot diéu rat rd rang la: dé thuc hién
dugc phép la (than thong) nay mot vi ty khuu phai dat dugc
thanh cong trong dé tai thién nay cé nghia la Kasina dat.
Ngai phai thuc hién diéu nay cho téi khi ngai da cam nghiém
dugc day du trong dé di doéi vdi vdi kha nang thuan thuc
trong viéc nhap thién va thoat ra khoi thién va nhiéu diéu
khac nira. DBiéu nay muén am chi nam Vasi hay la thuan
thuc. C6 nghia la Cetovasippatto. Tuy nhién, trudc khi lam



dugc vay, ngai phai dat dudc kha nédng bay béng 1én khdng.
Kha nang nay khong dudc mé6 ta & day da thuc hién dudc
bang cach nao. R&t c thé day la diéu that bai vi nhu da ndi
G trén trong moét sé nadi khac nhu la chinh nhitng IGi cua buc
Phat khi ngai giai thich cho Trudng Ldo Ananda trudc dé: dé
lam thé nao ngai da c6 thé chuyén than xac clia ngai sang
cOi thién dang Pham Thién. Diéu nay dudc thuc hién bang
cach goi la Sukhasafifia va Lahusaffia cd nghia la tudnghanh
phuc va tudng nhe nhang.

Khong cé vi du ndo dugc trich dan trong Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) cho thay ai thudng thuc hién dugc diéu
nay va trong khéng gian va thdi gian nhu thé nao. D€ thuc
hién dudc nhitng bai tudng thuat hoan hao tbéi chi con biét
cung cap cho qui vi cau chuyén trich trong Bai Chu Giai Phap
Cu Kinh (Dhammapada) sau day:

Dlc Phat di trén khong

Cau chuyén nay la mét trich doan trong phép song thong
(Yamakapatihariya) (tdc la moét ngudi hién dién & hai nai
cung moét ldc.) Poan van Pali nhu sau: Sattha akase
ratanacafikamanam, mapesi: Blic Thé Ton da tac tao Chanh
Pao (I6i thanh) d& hanh thién bach bd trén khéng. (Trich
trong Phdt Phdm (Buddhavagga) Phdp CG Kinh
(Dhammapada).

VAn cOn mot doan Pali khdc nifa nhu sau: Idam pana
pathatriyam sattha tasmim cankame cankamitva akasi.

Poan trén khang dinh rd Blc Phat d& thuc hién ‘Kinh Hanh”
(Cahkamana) nghia la di chuyén qua lai trén khéng. Trong
tap Chu Giai Phap Cu Kinh (Dhammapada) da dua ra nhiéu
chi tiét rat ty mi. Nhung vao lic ndy, tac gid mudn trich dan
nhitng gi da dugc mod ta trong cubn sach cé tua dé Ia
‘Pathamasambodhikathd do vi dai gido chd Thai Lan la
Somdet Kromphra Paramanujjitajinorasa (viét bang ti€ng
Thai v8i mot van phong hoanh trang) nhu sau:



“V&i muc tiéu nham chfng minh kha nang than ky lam
phudng tién qua dé ma khuat phuc nhitng ké di theo di gido
ngao man, thong qua kha nang than théng bldc Phat da tao
moét chadnh dao (I6i thdnh) dé hanh chanh thién, suét chiéu
dai con dudng dd con ngudi ta khéng thé nhin thdy hét. V4i
nhirng ngon nui cao nhu co tru cot nang d3 va nhirng tinh tu
trong vi tru dé nhu dang chiéu sang vom trdi ruc rd. Mat
trang, mat trdi trong toan coi khoang khong dé da toa sang
khap noi, trong khi d6 chdnh dao hanh thién chi tua nhu
nhirng hat cat vang long lanh.

DlUc Thé Ton sau dé da nhap tU thién , nhd sifc manh than
théng ngai d3 bay béng lén khéng trung, tién hanh di
chuyén qua lai trén chanh dao hanh thién thanh ngai d3
vach ra, sd di ngai lam dugc nhu vay la do bdi ngai da dat
dén Pathavikasina (cé nghia la dia kasina) tiép theo ngai da
tao ra hda than (replica) t&dc mo6 hinh sao chép chinh ban
thdn ngai dé€ thuc hién nhiéu chirc nang khac nhau. Mot dip
kia BDlrc Phat dang hanh thién di bd qua lai. Trong khi d6 hda
than (replica) cua ngai lai dang nam yén. Lai mot dip khac
nifa DUc Phat da hoi than than cia minh nhiéu diéu, va da
nhan dugc nhiéu cau tra IGi qui bau. Sau d6 ngai dang canh
tay ra dé dung t8i mat trdi va mat tréng, trong khi dé hoa
than lai dang thuyét phap.

Sau khi da thuc hién tirng d6 phép la (thén thong) bang
nhiéu cach khac nhau, Plrc Phdt mudn thé hién dén tot dinh
Phép song théng dé (hién dién & hai ngi cung mot Idc.), mot
diéu d6c nhat vo nhi ngai da lam dudc, vi khong cé mat tai
thi tran ndi cé mot s6 do dé cua ngai dang cé mat. V&i dung
trong tm, ngai nhap thién ching(samapatti) dua trén kasina
nudc (tvn?). Sau dd ngai thoat thién rbi lai nhap thién
ching(samapatti) dua trén kasina Ifra. Tuc thi cé mot tia
nudc kem theo v@i mét tia Ia phun ra ngay trén dau ngai.
Mot khoang thdi gian sau do6 tu than xac ngai toat ra nhiéu
tia Ira & phia dang trudc, dong thagi nhiéu tia cling chay ra &
phia sau lung. Sau it phut hién tugng nay lai thé hién ngugc



lai v&i Ilra toat ra & sau lung con nudc phun ra & phia truéc
V.V...

Sau khi Ddc Thé Tén da thuc hién Phép song théng d6 badng
nhiéu cach ngai da tu trdi xuéng ngodi trén ngai vang cao
khoang mot do tuan (Yojana). Ngai vang t6i cao do6 ngu
ngay trén dinh ngon cay xoai cia moét ngudi tén la Gandama.
Ngay chinh giltra mét ddm dbéng ngudi tir khdp t&r phuadng
thién ha qui tu lai va cung ti€n vé mot hudng kéo dai trén
mot quang dudng téi bon mudi hai do tuan (Yojana). Luc
nay Bdc Thé Ton ngodi trén ngai mat hudng vé phia dong,
dang khi d6 bang tm nhan ngai dam chiéu d&i theo moi kha
nang giac ngd cua chung sanh ndi cdi tran gian lan cdi thién
cung. Ngai thuc hién diéu nay trudc khi chon Idy bai thuyét
phap tich hdp nham dap ng moi xu hudng ciia moi ching
sanh dang cé mat tai d4. Ngudi ta k& lai rang sau bai thuyét
phap d6 nhiéu chidng sanh da ldng nghe bai d6 da ching
thanh Pao va dat Chanh Qua con s6 Ién dén bon mudi bdn
Koti ®vao thdi diém d4. Nhung cd sau thién su theo ta dao
(ho da chu truong nhitng ta ki€én hét si’c doc hai) cung vdi
doan tuy tung da vO cung khiép sg do slfic manh cua blc
Thé Ton da té ra. giong nhu mot doan nai dong dao ching
dd hoang s¢ va trén chay trudc chla té rirng xanh. tic 1a
con su tu, dang di'ng hién ngang doi nhin theo chidng trén
dinh vach da.

Pboan van trén do c6 Truédng L3o Krom Phra
Paramanujitajinorasa bién soan la moét trong nhitng tac
pham gia tri thudc loai nay. Trudc thdi gian cd Trudng L&o
Somedej Kromphrraya Vajirafianavarosa, tdc phdm nay dudgc
coi nhu 1a mét cudn sach ‘Tiéu s Blrc Phat' thudc loai co uy
tin va dugc s dung rong rdi lam dé tai cho nhiéu bai thuyét
phap danh cho dan ching Thai khdp dat nudc. Tuy nhién,
trong thdi gian vUra qua dan chidng lai cé khuynh huéng
khong tin vao cac bai tudng thuat vé cac Than Tuc Thong
dugc k& lai trong cubn sach dd. Biét dudc su kién nay ngai
cd Trudng ldo Vajirafianvarasa lai bat dau viét mot cubn
khac vé cubc ddi Blrc Phat, trong cudn sach nay cac chi tiét



viét vé phép la (than thdéng) dudc loai bé hdu hét. Tdc phdm
clia ngai dudc coi nhu 1a mét trong sé nhitng tdc pham viét
vé cac bai tudng thuat lich sir d€ khép vdi khuynh hudng va
su lya chon cua chidng sanh hién dai. Tdc phdm mdi nay
dudgc goi la “Cubc ddi Buc Phat” gobm ba cudn va dudc dung
nhu 1a mot cuén sach tham khao tir d6 cho hién nay. '°

Thuc vay, nhitng bai tudng thuat lién quan dén Than Tuc
Théng dugc k€ lai trong tdc phdm dudgc dé cdp dén & trén la
“Pathamasambodhikatha’ khong phai do tac gia dang kinh
bia dat mot cach tuy tién dau. Chung dudc trich va rat ra tu
Kinh Pali. Tuy nhién van dé la ngai da khéng dé cap dén
nhitng ngudén tham khao dd, vi vao thdi di€ém dé khdng cén
thiét phai lam nhu vay. Nhitng phan cd ban cua cac bai
tudng thuat vé Phép song thong (tic phép la (than thong)
mo&t ngudi cd thé hién dién & hai ndi cing mdt 1Gc) dugc md
ta & trén rd rang da dudc ruat ra tu tap Cha Gidi Phap Cu
Kinh (Dhammapada), tuy nhién, cac phép la (than thong)
con lai thi chua chdc chan dugc trich tr ngudn nao. Chi co
diéu chac chan la ngai khéng bia ra nhitng cau chuyén nhu
vay.

Yamakapatithariya tlc 1a Phép song thdng cé thé doc thay
trong tdc phdm VO Ngai Giai D ao (Patisambhidamagga)
thudcTi€u BO Kinh (Khuddakanikaya) (cuén 31 trang 182-
184) trich trong Kinh Pali. Chinh vi thé khong nén nghi ngd
mot cach ngay tho la nhitng phép la (than thong) dé do cac
nha Chd Gidi bién soan sau nay. Nhung cling can luu y la
Kinh Pali chi khang dinh D{rc Phat d& thuc hién phép la (than
thong) dé va bang cach nao ngai da thuc hién dudc nhu vay.
Khéng con nhitng ban tudng trinh chi tiét nao khac ty du
nhu viéc Bdc Phat da bién mot hat soai ngay tlc khac tang
trudng thanh mot cady to I6n mang trdi sum sué. Nhirng bai
tudng thuat gidbng nhu bai giang cua Bdc Phat cho me ngai
ndi cdi Tam Thap Tam Thién (Tavatimsa) da dudc cac nha
Chu Giai bién soan sau nay. Cé diéu con tuy vao phan doan
clia cac vi hoc giad dé dua ra phan quyét cho la nhitng céu
chuyén trén rat c6 thé da khdong xay ra hay khdng chac cé



thuc va rét cd thé cac cdu chuyén dé dudgc cac vi Chd Giai
thém vao sau nay. Nhung chéi bd cach dit khoat su that
nay hay kha nang cé thuc do6i v8i phép song thong do Buc
Phat thuc hién cé thé 1a moét két luédn voi va nguy hiém, mét
phan dodn hap tap va cé thanh kién hoan toan khong thich
hgp dobi véi cac Phat tl, ching ta nén than trong trudc tam
van con gidi han clia minh va nhu vy dé khoi rai vao nhitng
thanh kién qua hep hoi.

Mot su kién khac nira cling dugc dé cap dén trong Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga) (2/233) lién quan dén viéc mot vi
ty khuu d3 bay béng |én trdi., ngai con mudn ngbdi xép bang
ma di t&i di lui trén khong gidbng nhu chim bay vay. Ngudi ta
k€ lai rang hinh nhu day 1a mét ddu hiéu cho thay vi ty khuu
cling phai cé dudc kha nang nhin thay nhirng gi vo hinh, cé
nghia ngai c6 Thién Nhan Thong (dibbacakkhu). Ly do la
ngai gap phai hai loai trd ngai trén dudng, tréd ngai dau tién
la nhitng can trd rat tu nhién nhu cay cdi va rirng nui, trong
khi do ly do th(& hai la nhitng can trd dudc tao ra do nhirng
thé luc vd hinh ndi 1dbng ghen tic, nhu 1a long vuceng (Naga)
va Than Diéu (Garuda). V38i kha nang nhin suét nhitng diéu
vO hinh (Thién Nhan Théng) ngai c6 thé kham phé ra nhiing
tré ngai dé dung lic va nhitng kha nang nhap thién Jhana
roi quyét tdm vo hiéu hod nhitng can tré d6 dé khdng thé
can trgé ngai trén budc dudng tién téi. Mot Igi ich phu nira tu
kha nang thién nhan thong dé khién ngai dé dang dap
xubng, khién cho ngai c6 kha nang tim thdy ndi dap xudng
an toan tUr ngi ngai ng6i trén khéng.

9. Candimasuriyaparamasana Patihariya (Pung cham tdi
dugc mat trang va mat trdi)

boan van Pali viét nhu sau: Imepi candimasuriye evam
mahiddhike evam mahannubhafive pafnninafi parafimassati
parimajjati.’



“Mét vi ty khuu dat dugc kha ndng nay co thé cdm nhén va
dung tdi mat trdi va mat trang, la hai thé luc to I6n va hung
manh.”

Diéu cho la mat trdi va mat trang la hai vat to I6n va diing
manh, theo IGi giai thich trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) cho la hai vat thé nay c6 kha nang di
chuyén ngay phia trén mat dat, ca hai déu c6 khdi lugng 16n
khodng 42.000 do tuadn (Yojana) va ching co thé soi sdng
ba chau luc cung moét ldc.

TU “Paramasati’ c6 nghia la ‘dung tdi’ ngu y mudn néi su thé
la mét chu vi ty khuu tdm c8 nhu vy cé thé dung t8i mét
phan mat trdi va mat trang, ngudc lai tUr ‘Parimajjati’ cd
nghia la cdm thdy hay la vuGt ve mat trGi va mat trang bang
tay giéng hét nhu moét ngudi sG vao dung vao mat ciia minh
vay.

MOt thong tin khac nira cho la thanh qua d6i véi chu vi ty
khuu khong can thiét phai udc ao thuc hién phép la (than
thdng) nay dé cé thé dat dén thanh céng & bat ky thién chi
Kasina nao. Chi cé6 moét yéu cau duy nhat d6 la chu vi ty
khuu d6 phai hoan tat dugc tinh trang thién Jhana can dudc
ap dung nhu 1a co s dé€ thuc hién mét phép la (than thong).
Pé xac minh dugc diém nay, cé6 mét trich doan tir Kinh Pali
(Patisamabhidamagga trong Trung bo Kinh Pa. 31/594) nhu
Trudng ldo Xa-Igi Phat (Sariputta) giai thich nhu sau:

“MOt vi ty khuu dat dudc kha nang thuadn thuc tam
(Cetovasi) cho du c6 & tu thé ngdi hay nam ma mubn dung
t8i mat trang hay mat trdi, chu vi dé chi cdn hudéng chu y tdi
mat trang hay mat trGi, ngay lic dé ngai quyét tam thong
qua si’c manh tri fiana, thi tdc khac mat trgi va mat trang
déu nam trong kha ndng tam vdi cla chu vi dé. K&t qua xay
ra la ngai sé thuc hién dudc udc mudn clua ngai y hét nhu
nhirng ngudi binh thudng khéng cdé dugc sic manh than
théng dd, lai c6 thé dung ban tay cla minh ma dung téi hay
la vubt nhe bat ky diéu gi.”



D6 la I8i gidi thich cia Trudng Lao Xa-Igi Phat (Sariputta)
trong kinh V6 Ngai Giadi bao (Patisambhidamagga) trich
trong kinh Pali, cé nghia la vi ty khuu khéng can phai vugt
qua mot khodng khéng dé c6 thé dung tay vao hay cam théy
dugc hoac vudt ve mat trang hay mat trdi dang bay trong
qui dao trong khdng gian. No6i cach khac, day khoéng phai la
ngén diéu luyén cua Nha Vua Khi cé tén la Hanumana trong
mot thién s ca mang tén Ramayana, trong dé nha vua khi
da lao vao khong gian va nam |3y chiéc xe ciia mét vi than
mat trdi khéng cho ca chi€c xe va vi than thdp sang Ién
hanh tinh trai dat vao dung gid binh minh. Tuy nhién diéu
nay cling c6 nghia la vi ty khuu d6 da cé y chi manh mé va
quyét tdm cao khong thé kéo dai canh tay clua minh ra trén
khdong gian dé cé thé dung tdi hay vuét ve hai thién thé
dang bay trong quy dao. R&t c6 thé nhirng ngudi khac cé thé
nhin thdy ngai dung tdi mat trdi va mat trang, diéu nay lai
do quyét tdm cua ngai dua t&i hay dé nghi ho nhin thay nhu
vay. Nhung mot diéu khong thé xay ra d6 la mot thién thé
cd thé rai khéi quy dao dén nédm gon trong tay ho.

Nhung quan diém cla vi Trudng L3o tac gid Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) tuc ty khuu (Phra) Buddhaghosa lai khong
gidi han kha nang vao diéu Trudng Lao Xa-Igi Phat
(Sariputta) mo ta. Ngai khang dinh rd rang la ty khuu thuc
hién dudc phép la (than thong) nay khi ngai givong canh tay
ra dé€ dung tdi mat trdi va mat trang, ndi cadch khac, ngai da
gilr nguyén y nghia cua doan van theo nghia den mot cach
nghiém tldc. Quan diém cua ngai dudc dién ta trong Thanh
Tinh Dao (Visuddhimagga) (2/235) nhu sau:

“MOt vi ty khuu dat dugc si'c manh than thong do cod kha
nang bay béng 1én dé dung t8i va vust ve ca mat tréng cling
véi mat trgi bang chinh ban tay clda minh, bdang chinh ban
tay cua minh dang khi ngai & trén mat dat nay. Trong
truGng hgp nay mat trdi va mat trang sé giong nhu mot trai
thot nét rét khoéi cay xudng ngay trén tay vi ty khuu dé. bay
la doan van viét bang ti€ng Pali danh cho nhitng ai mudén cé
dudc xac minh chac chan nhu sau:



Svayam yadi icchati gantvafn paraitum gantva, paramasati
yadi pana idheva nisinnako vaf nipannako va
paramasitukamo hoti hatthapase hotuti adhitthati.
Adhitthanabalena vanata muttalaphalam viya agantva
hatthapase thite va paramasati hattham va vaddhetva.

Nhu binh thudng, ngay ca véi sy chdp nhan kha ndng cé
dugc ngdn diéu luyén nhu vy, thi van ndi I1én ciu hédi séu
sdc xuat phat tir mdi nghi ngd chan chinh nhu sau:

‘Liéu vi ty khuu, dang khi ngdi hay ndm tai dé cé thé kéo dai
tay minh ra cho dén lic cé thé cham t&i dugc dudc mat troi
hay mat trang nhung than xac cua vi ty khuu dé van cé
dédng vé binh thudng? Hay vi ty khuu dé c6 thé bién thén
minh dat dén mot kich thudc khéng 16 theo ty € v&i canh
tay dé cd thé vuan ra tGi khéng gian nhu vay sao?

Hinh nhu déi véi vi Trudng L3ao tac gia Thanh Tinh DPao
(Visuddhimagga) thi than xac phai ty Ié véi canh tay. Diéu
nay cé nghia la thdn xac phai c6 moét kich thudc khéng 196.
Néu trudng hgp nay xay ra, chac chdn than xac phai c6 moét
hinh dang to I6n khung khi€p -- khiung khi€p dé€n noi dbi vdi
ching ta khé long cé thé tudng tugng ra né to 16n va vi dai
dén muic dé nao. Tuy nhién, tac gia da trich dan nhirng tu
cua vi Trudng Lao Tipitakacilanaga, [3] nguGi ndi: “Kinh
thua chu huynh, tai sao than xac nay doi khi trd thanh bé
nho hon va ldc khac lai trg nén to I16n hon rat nhiéu lan nhu
vay? Bat ky lGc nao vi ty khuu cling cé thé chui qua 16 khod
cadnh clra dé ra ngoai, thi than xac dé phai tré nén nho bé
hon binh thudng rat nhiéu. Ngudc lai, bat ky ldc nao ngai
mudn than xac dé tré nén I8n han, thi chac han than xac dé
phai I6n dugc nhu vay. Bay chinh la trudng hop Trudng Lao
Moggallana da quyét dinh qua phép than thong cua minh trg
nén that |a vi dai d€ chién ddu tay ddi vdi long vuong tén la
Nandopananda.

Trudng ldao Moggallana trong tran chién tay do6i day diing
manh chéng lai Long vuong Nandopananda.



Mot lan kia c6 moOt nguGi giau cé tén la Anathapindika, sau
khi d@ nghe bai giang thuyét cia DUc Phat lién mai ngai dén
dung b{ra tai nha 6ng, noi rang, “Thua DBldc Thé Tén, mong
rang ngai cung vdi nam tram chu vi ty khuu dén dung bira
tai nha t6i vao ngay mai.” Bdc Phat nhan IGi mdi cua 6ng
bang cach gilt im 1dng. Trudc binh minh ngay hém sau Dlc
Thé Tén d3 dung Thién Nhan quan sat toan vii tru dé€ xem cé
ngudi nao xuat hién trén mang ludi than thong cda ngai hay
khong.- Bé thdy chéc rédng ngusi dé d& du trudng thanh va
nhu vay san sang nhan IGi gido hudn cua ngai, tlc thi ngai
nhin thdy long vuong tén la Nandopananda xudt hién trudc
mat Phat, va ngai cling biét dugc long vuong dé dang &p U
ta ki€n, nhu vay dd chang dat niém tin ngi Tam Bao, khi
ngai nhin ti€p xem ai sé& la ngudi dau tién co thé thuyét phuc
dudc nha vua tu bo niém tin sai lac d6, BDldc Phat thay xuat
hién Trudng Ldo Moggallana la ngudi cé thé dam nhiém dugc
trong trach day thach thic nay.

Vao ldc binh minh sau khi da tam, Bdc Phat lién diéu Trudng
L3ao Ananda, ndi vd8i ngai thong bao cho nam tram ty khuu la
ho sé di cung DUc Phat |én coi thién dang.

Ngay hom dé cd rat nhiéu long vudng cling nhap thanh doan
tuy tung cung véi long vuaong Nandopananda dang sUlra soan
chd cho mot budi 1 hdi to sdp sita dién ra, dang khi do
chinh nha long vuang Nandopananda ngbi trén ngai vang
cung v3i phdm phuc 16ng lay, cung chiéc long mau trang che
trén dau. Bao quanh la ba nhom vii nir, dang chiéu dai nha
vua v3i nhitng ti€t muc bi€u dién hdp dan. Chinh vao luc do
Dlrc Phat va nam tram chu vi ty khuu di theo ngai ciling
dang di chuyén trén khong, hudng vé cdi thién dang Tam
Thap Tam Thién (Tavatimsa). Budng nhién ho c6 y bay
ngang qua vung dé dé cho long vudng nhin thdy. Vi Bc
Phat biét ro diéu nay sé dung cham tdi niém kiéu hanh cua
long vuong va nhu thé& la khi€n cho nha long vuang ndi gian
dung dung.



Long vudng nhin thdy Bldc Phat va doan tuy tung cua ngai
va da phat dién Ién vi canh tugng d6 va niém tin sai lac va y
tudng xau xa da tran ngap tdm long vudng. Nha vua nghi
trong long, “Budc rbi, tai sao nhiing tén Sa mén dau troc
nay lai bang ngang qua trén dau tram trén dudng di tdi coi
Tam Thap Tam Thién (Tavatimsa)? Hinh nhu ho mudn ching
td si‘c manh cua ho dé ché& ngu ta chdng? Budc roi ké tir nay
tré di ta sé khong cho phép chung rai bui chan cua bon
ching xubng dau ta nira.” ndi xong, long vudng lién dung
day khoi ngai vang va ti€n vé phia nui Sineru. Tai d6 nha
vua bién thanh modt long vudng rét to va dai dén noi co thé
quan bay vong ngon nui Sineru. ROi sau do6 trai chiéc mi
trum dau che phu tam nhin I1én cdi Tam Thap Tam Thién
(Tavatimsa), toa lac ngay trén dinh ngon nui dé. Nhu vay
long vudng da che khuat toan bd cdi Tam Thap Tam Thién
(Tavatimsa) trong bong t8i bang chi€c mi khéng 16 cua
minh, khi€n cho canh tugng gidong nhu rgi vao cdi den toi
thay vi la cOi anh sang nhu thudng thay it giay phut trudc
do.

Vao lic nay mot vi ty khuu tén la Ratthapata dé nghi Bulc
Phat, ndi rang,”Oi Blirc Th& Tén, con thudng ding & day va
nhin ngdm ngon nui Sineru va nhirng ngon nui phong canh
xung quanh, dong thgi cling nhin thay coi thién dudng Tam
Thép Tam Thién (Tavatimsa), ngay trén dinh ndi. Bang cach
do cdi Tam Thap Tam Thién (Tavatimsa) dudc bao phu bang
chiéc mi khéng 16, khién cho nd bién thanh mot cdi den tdi
thay vi cdi anh sang nhu da thudng thay trudc kia.

Ngay luc dé cé moét vi ty khuu tén la Ratthapata hoi Duc
Phat néi réng, “Oi Blc Thé Ton, trudc kia con thudng ding
day va nhin ngdm ngon nui Sineru va cac ngon nui xung
quanh dong thgi cling nhin thay cdi Tam Thap Tam Thién
(Tavatimsa) cung vdi nhirng toa lau dai xodn 6c va cd si trén
dinh ndi. Tai sao lic nay, 6i Bic Thé Tén con chdng con nhin
thday toan b6 nhirng thir d6?



Dlrc Phat noi, “Rattathapala than nén, dé la vi quyén phép
clia long vuong Nandopananda d3 ndi gidn vi ching ta hén
da quan quanh ngon nui Sineru bay vong va che dinh nui vdi
chi€c mii ciia hdn. Chinh vi th€ chling ta khdng thé nhin thay
cO0i Tam Thap Tam Thién (Tavatimsa) nira.

Bi€t dugc diéu do, Ratthapata lién xung phong chién dau vai
si'c manh cia Nandopananda. Néi rang, “Oi dulc thé ton, con
muon khuadt phuc tén long vudng dé.” nhung Bldc Phat da
khong cho phép Ratthapata thuc hién diéu dé. MOt vi ty
khuu khac hinh nhu la Trudng Lao Bhaggiya va Rahula cling
xung phong nhung cling giéng vay ho déu khoéng dugc phép.
Cudi cung thi Trudng Ldo Moggallana da dugc dé nghi thuc
hién cong viéc nay, ngay sau d6 thi Bdc Phat ndi véi ngai.
“Oi Moggallana, xin con hdy ra di va khuat phuc tén long
vuang do.”

bugc phép cua Buc Phat Truédng Lao Moggallana bién than
xac clia ngai thanh mot con ran con I6n hon ca long vuaong.
Ngai lién cubn mudGi bén vong quanh than xac cua
Nandopanada. RO6i trai chiéc mi che luén chi€c mi cua long
vuong. Sau dé Moggallana ép manh than xac cua ngai trén
xac Nandopananda khién cho khéng thé chiu néi, sic ép dd
lién phun ra khoi déc lam cho Trudng Lao bi ngdp. Nhung
Moggallana da khdng mét binh tinh, lién van veo ndi rang,
khdng chi c6 minh nha nguai cé thé phun ra th& khéi doc do.
ta cling cé thé lam nhu thé.” Rbi ngai cling phun ra khoi ddc
dé tdn cong lai long vuong. tuy nhién két qua thi khoi cla
Trudng Lao cling lam ng6t ngat dudc long vuaong. nhung
khdng thé ngudc lai dugc.

Nhin thdy vay, Nandopananda lién dap tra bang mot chién
thuat khac. Lan nay long vudng khac ra lira, thay vi khoi.
Nhung Trudng Ldo cling dap tra lai cung nhu vay, ndi rang,
“Khéng chi Ilra cia nha nguoi tao ra dudc, ta cling cd thé
lam vay dudc.” N6i doan ngai lién phdéng ra tia Iira nhd vao
phép than thdong clua ngai nhu [an trudc, két qua la Iira cla



vi Trudng Lao da gay roi tram trong Nandopananda, nhung
khong xay ra diéu ngudc lai dudgc.

Nhan thay chién thuat cia minh khéng hiéu qua, Long
vuong lién gia do to thai do hién diu, ndi rang, “Thua ngai
Trudng L3o. Ngai la ai?” Trudng Lao tra IGi, “Ta Ila
Moggallana, 6i nha vua.” Mong rang Trudng L3o hay t& bo
si‘c manh nay va quay tréd lai vdi ddi s6ng tu tri dod.
Nandopananda yéu cau.

Nhung Trudng Lao, biét Nandopananda khong chap nhan
thua, lién tir chbi chdp nhédn yéu cdu va thay doi chién thuét,
va ngai trd lai hinh dang nguyén thuy cta ngai nhu trudc va
chui vao 16 tai bén trai cla long vuong, va chui ra khéi 16 tai
bén kia. RGi ngai lap di lap lai qui trinh, va ngai da thuc hién
nhiéu lan nhu vay chui vao tai bén phai roi ra phia tai bén
trai. Dén ldc cd lan Long vucong ha miéng to thé la Trudng
L3o da chui lot vao miéng long vudng va budc vao da day
cua no.

buc Phat, ching ki€n nhitng gi Trudng Lo thuc hién, va dén
day ngai lién nhac nhd Trudng L3o, ndi rang, “Hay chu y, Oi
ngai Moggallana, con ran nay co nhiéu sifc manh phi thudng
d‘o’.ll

Moggallana lién ndi tur trong da day Long vuong ra ma rang.
“Oi Blc Thé Toén, con d& luyén dudc T& Than Tuc (iddhipada)
va dang dudc tang cudng sic manh khién chidng thanh
ludn(dudc sir dung ngay lap turc) tlr than tdc da san sang tré
thanh mét khi gidi Igi hai. Co thé s dung dudgc va lubn tudn
tha theo y cla con. Khéng chi c6 thé khudt phuc dugc
Nandopanand, nhung ngay ca mot tram hay mot ngan
ching cling khéng thé vugt qua néi s‘c manh cla con dau”

Lic nay, Long vuong sbi suc lén vi tic gian lién nghi k& dé
trd thu vi Trudng L3o, han nghi trong bung, “Budgc réi, nha
ngudi chui vao bung ta dang Iuc bat ngd nén ta khong biét,
nhung néu nha ngudi chui ra la lic ta sé nghién nat nha



ngudi trong miéng ta cho dén chét.” R6i Long vuong ndi vdi
Trudng Lao, “Xin ngai chui ra khoi bung toi, va dung lam to6i
dau bang cach day xéo trong bung téi nhu vay nira” Chi
trong nhdy mat Trudng Ldo da thoat ra khdi bung hadn va
Long vudng khong hé hay biét gi. Nhin thay Trudng Lo ra
ngoai an toan, long vudng lién phun ra moét lubng gié manh
du dé€ thGi bat bat ky ai trén dudng di. Nhung Trudng Lo
biét trudc dugec nhitng gi sé xay cho ngai, lién rat vao nhép
thién Jhana trudc ngon gid6 dong bao dugc phun ra. Nhu
trudc dd ngai khong hé bi may may anh hudng, khong chi
mot ngon tdc cla ngai bi xao tron.

That vong vi sic manh cia minh khong tai nao danh bai
dugc Trudng Ldo, han lién bo trén, qua kinh hai bang cach
nao vi trudng Ldo dudc phu cho sic manh siéu pham dén
nhu vay. Trudng ldao Moggallana nhin thay vay lién bién
thanh mét con chim ung khong 6 dudi theo Long vuong,
dang khi chim ung vo canh lién tao ra moét con gidong bado
khing khiép. Luc nay Long vudng rdi vao giai doan két cua
cudc chién va biét rdng khdéng con cach nao chay trén ndi,
Long vuong lién 1ay lai hinh dang mo6t chang thanh nién, va
cau khan trudng 180, “T6i xin chay lai nudng nhd noi ngai, Oi
Trudng L3o.” Han qui gbi dudi chan Trudng L3o.

Biét Long vudng da thanh khé’nAché'p nhan that bai. Trudng
Ldo Moggallana ndi vdi hdn, “Oi Nanda, hdy lai day, Dlc
Phat da cé mat & day. Chung ta hay dén gap ngai nao.

Lic nay, Long vuadng da bi khuat phuc va chadp nhan that
bai, lién theo Moggallana dén gap Buc Phat. Han ngbi vao
mot bén canh ngai vao ding cho danh cho han, va nodi, “Toi
di dén nudng nhg Blc Thé Ton” va roi Bdc Phat chao dén
han noi rang, “Mong rang long vuadng dugc chidc hanh phuc
muon ddi.” Sau dé cung vdi doan tuy tung cac vi ty khuu tré
lai nha ngudi giau cé Anathapindika.

Ngudi gidu cd hdi tai sao ngai lai dén tré hon binh thudng.
Plc Phat tra I6i rang da xay ra mot tran chién gilfa Trudng



L3o Moggallana va Mang Xa Vuong Nandopanando. Bugc hoi
ti€p theo ai la ngudi chién thang, Dc Phat ndi, chinh vi
Trudng L3o da chién thang Long vuong, Anathapindika sau
dé da mdai Blirc Phat va nam tram vi ty khuu tham du mot
blra tiéc tai nha cua 06ng trong bay ngay lién tiép. Blc Phat
chdp nhén I8i mdi bang cach im lang.

bay chinh la nhitng bai tudng thuat lién quan dén Trudng
Ldo Moggallana chién thang dudc long vuong Nandopananda
do vi Trudng Lao tac gia Thanh Tinh bao (Visuddhimagga)
k€ lai (phan hai trang 235). Tuy nhién, khéng thdy dé cép gi
dén trong kinh Pali. Cé Ié cling c6 & dau dd, nhung toi chua
tim thay dudc vao luc nay.

Ngoai trir diéu d3 dudc k& trén, con cd nhiéu IGi gidi thich
lién quan dén phép la (than théng) dung tdi va ve van mat
trgi, mat trang bang tay, da dugc ndi tdi nhu la diéu o giac
hay théi mién ma ra. Pay la mot s6 cau chuyén lién quan
dén nhu sau:

Phép la (than théng) dung tdi mat trdi va mat trang va sG
vao dudc nhu la mot loai ao giac.

MOt vi ty khuu dat dugc phép than thdng, cé thé khdng chi
giang tay ra dung dén tan mat trdi va mat trang dang khi
ngai con & trén mat dat nay, nhung con cd thé bién ching
thanh bé ngdi cho ngai dé chan lén. Ngoai ra, ngai con cd
thé bién mat trdi mat trédng tré thanh ghé ngdi dé ngai co
thé ng6i trén dd, hay bién thanh giudng dé nam va tua lung
dé ndng lung ngai vao Iic moi mét.

Nhirng doan van dudi day ti€p theo nhitng giai thich cda ngai
Trudng Lao tac gia mang nhiéu y nghia quan trong. Ngai cho
biét tac dung cua nhirng than tdc thong nhu da dugc mo ta
G trén dudgc thuc hién khéng phai chi trong tuéng tugng cua
ngudi quan sat ma thoi, ngoai ra khong con bat ky nhan
duyén bén ngoai nao co thé tao ra nhung than tuc théng do
ca, noi mot cach chinh xac, chi mang tinh ao giac ma thoi.



(dén day toi phai ndéi thém mot trudng hdp trung hdp vdi
diéu nay co thé thdy trong trudng hop Buc Phét tao ra cho
Ni c60 Ripananda moOt guong mat ngudi con gai tré rat dep
dang quat cho ngai khi ngai thuyét phap. Chi c6 minh
Ripananda dugc chirng kién diéu nay dién ra, guong mat
dudgc tao ra do tu nhién tréd nén gia ca va gia dén noi nang
nga ra chét ngay tai noi d6. RGi trd thanh mot than xac
trudng phinh Ién. Toan b6 cac hién tugng nay chi dudc tao
ra cho chinh Ni c6 RiGpananda xem thay ma thoi, khong cé
ngudi nao thdy dugc ca). Trudng Lo tac gia, vdi giong day
qua guyét xac nhan trong tuyén bo ngai dua ra giai thich vé
hau qua dang luc phép la (than thdong) dé dudgc thuc hién.
Cho du chi c6 mot ty khuu hay nhiéu han thé thi qui dao cua
mat trang va mat trgi, kém theo vdéi viéc chi€u sang cho trai
dat van khong hé bi xdo trén. Piéu nay gidng nhu trong mot
ngan chiéc binh dung nudc ta cé thé nhin thdy su phan chiéu
clla mat trdi mat trang, ma nhitng ngudi khd co thé coi nhu
mat trdi mat trang rdi vao trong binh d6. Nhung thuc chét
khdng c6 gi xdo tron, khéng cd bét ky thién thé nao trong dé
ca. Chinh vi thé&, ching ta cling cé thé ky vong phép la (than
théng) cua vi ty khuu cé thé giang tay ra dung téi mat trang
va mat trdi hay c6 thé bién ca hai thién thé dé dén tay ngai
dang khi ngai con & trén c6i mat dat nay van cd thé thuc
hién dudc cg ma.

Vi doan van giai thich trén day cé thé mang nhiéu y nghia
cho tat ca nhirng ai ap u trong Iong maéi nghi ngd cé hitu. Toi
xin dugc trich dudi day nhirng giai thich d6 trong ban van
Pali nhu sau:

“So evam katva na kevalam condimasurriye paramasatiSace
icchati padakatthalikam katva pade thapeti. Pitham katva
nisidati. Mancam katva nipajjati. Apasenaphalakam katva
apassayati. Yatha ca eko evam aparopi. Anekesupi hi
bhikkhusatasahassesu evam karonto teasfico ekamekassa
tatheva ijjhati candimassuriyanafica gamanampi
alokakaranampi tathave hoti. Yatha hi canisahanssesu
udakapiresu sabbacatisu candamandalani dissanti



pakatimeva candassa gamanampi alokakaranafica hoti
tathGpamanetam patithariyam. (Trich t& Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) 2/240)

Poan van Pali trén tuy chi dudc dich thodng nghia dé giup
cho nhitng ai chua quen v@&i van phong va thanh ng{ Pali co
thé dé dang hiéu dudc y nghia cua ban vdn ma thoi. Tuy
nhién, cé diéu chac chan la y nghia Truéng Lo tac gia mudn
dién dat van khong bj thay déi. Nhitng ai hiéu dudc tiéng Pali
cd thé kiém tra su chinh xac tir doan van Pali néu trén.

10. Kayena Vasavattana Patihariya - (Phép la - than thong -
lén cdi Pham Thién bang than xac thé thién hay béng than
xac cOi tradi)

bay la doan van ghi lai chinh IGi Blic Phat lién quan dén
phép la (than thong) nay.

“Yava Brahmalokapi kayena vasam vatteti.”

MOt vi ty khuu dat dudc siic manh than théng c6 thé nhép
cdi Pham thién vdi chinh than xdc pham (thd thién) cula
minh.

Y nghia ndy dugc &m nhitng I8i Dic Phat c6 thé dudgc xac
dinh, theo Trudng Lao Sariputta giai thich trong V6 Ngai Giai
bDao (Patisambhidamagga (31/594) nhu sau:

Mot vi ty khuu dat dudc phép than thong va Cetovasi, cé
nghia la sic manh thién thuc tdm cé thé khién nhitng noi xa
x0i trd thanh gan lai. Ngai cling cé thé dado ngudc lai qui
trinh dd, khi€én cho nhitng cho gén cé thé bién ra xa theo y
muén. Diéu nay ké ca kha nang bién mot vat tréd nén nhiéu
va bi€n nhiéu vat trd thanh it hay ngudc lai. Ngoai ra, ngai
con cé thé théng qua phép nhan théng va phép nhi théng dé
nhin thdy chudng sanh ngi c6i Pham Thién va nghe dudc ca
ti€ng ndi cua ho nita, ngay ca tu tudng cua ngudi d6 ngai
cling doc dugc bang phép “tha tdm thong” cé nghia la doc
dugc tu tudng cua ngudi khac dang suy nghi.



Luc nay, bat ky ai mudn di vao cdi Pham Thién, qua than xac
h{ru hinh cda minh. NguGi dé chi can hudng tam tri dén ban
chat than xac (Kayavasena cittam parinameti) thuc hién
quyét tdm dé€ hoa tron tdm vao vdi ban chét cua than xac
(kayavasena cittam adhitthati). ROi trd vao lac tudng
(Sukhasafifia) va ndgi tinh than phan chan (Lahusafifa). ROi
di vao coi Pham Thién thong qua than xac siéu hinh cua
minh.

(Nh&p cdi Pham Thién theo cach thic vira ké trén) Chu vi Ty
khuu sé& tao ra cho minh Y Sinh than (mind-made-form) cé
nghia 1a thdn xac khdéng thé nhin thdy dudc, hay con goi la
than xac siéu hinh than xac nay hoan toan giéng nhu than
xac hitru hinh, cling gom cé t( chi va cac cd quan (nhu chan,
tay, dui....) cung vdi cac gidc quan dudc van hanh nghiém
chinh (c6 nghia la mat, tai v.v... nhithg gidc quan nay déu
hoat dong ch khong bat dong hay khong cé su séng (khbng
chdm chap) thédn xac v6 hinh nay Iic nao cling cé thé xuét
hién ngay trudc ching sanh ndi c6i Pham Thién. N€u chu vi
ty khuu trén cdi ddi nay dang thuc hién hanh thién bach bé.
Hay hdéa than (replica) cua ty khuu cling van thuc hién dugc
y hét nhitng gi trén c6i Pham Thién. Diéu nay cling tuong tu
nhu vay doi vaéi cac diéu bo khac ndi clr diéu cua than xac
cho du la ngudi d6 dang & tu thé ding hay trong tu thé
nam. Ngay ca trong cac hanh déng khac vdi cac tu thé than
xac cling hoan toan an khdp véi nhau. Thi du nhu khi ty
khuu phun ra khoi hay Iira hoac thuyét phap hay héi va thua
bat ky cau hdi nao thi “ca hai” than xac cua ngai déu thuc
hién cung mot hanh dong nhu vay & ca hai ndi khac nhau.
Trong trudng hgp ty khuu dang ding thuyét phap cho chung
sanh ngi cdi tran gian nay, thi tai coi Pham Thién ty khuu
cling lam dugc y nhu vay. Nhu vay “ca hai” than xac va hoéa
than cung cé nhitng hanh vi y hét nhu nhau, tuy & hai coi
khac nhau. Day la nhitng vi du cho thdy bang cach nao ca
hai than xac (Hoa than) & hai nai cé lién quan vdi nhau.

Nhirng doan van & trén do trudng lao tac gia Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) trich trong V6 Ngai Giai bDao



(Patisambhidamagga), Thi Du Kinh (Apadana) - 31/594),
déu la nhirng I3i day cua Trudng Lao Xa-Igi Phat (Sariputta).
Tuy nhién cé mot diém that khd hi€u. D6 la doan cubi clng
khang dinh rdng trong trudng hogp ty khuu ddng ndi vdéi
ching sanh ngi cdi Pham Thién. Hda than cua ngai ¢ dudi
thé cling sé thuc hién cung mot viéc nhu thé, cé nghia la
ngai sé ndi vdi cac chung sanh khac cling & trén coi ddi nay.
Doan van Pali viét nhu sau: Sace so iddhima tena brahmuna
saddhim santitthati sallapati sakaccham samapajjati,
minnmitopi thattha tena brahamuna saddhim satitthati
sallapati sakaccham samajjati yam yadeva hi so iddhima
karoti tam tadeva nimmito karoti.

O diém nay cé thé tao ra nghi ngd chinh 13 16i tuyén bd vé
hdu qua cho rang vi ty khuu d6, dang khi con séng trén coi
ddi nay, lai cdé thé diing trudc ching sanh Pham Thién va
dam dao dugc véi ho. R&t c6 thé |a BDadng Pham Thién khéng
nhifng c6 thé dam dao vdi cung mot nhan vat ca § trén cdi
dgi nay lan & trén coi Pham Thién nira. Liéu cd nhat thiét chi
la Chung sanh duy nhat hay can phai tao ra mét than khac
dé xudt hién trudc ching sanh Pham Thién? [4] Diéu rét tiéc
la khong cé 16i giai thich nao kha di dugc thuc hién dé lam
sang to di€m nay. Chinh vi thé ma céu hoi van bd ngd chua
cO két luan dut khoat xem dang Pham Thién cé dam dao vdi
chinh la ching sanh d6 hay chi la mot “Ban Sao” cua nhan
vat dé ma thdi. Hay cé thé chi l1a mét vi du dién hinh cho
thdy khung canh dé da phai dudc “sao chup lai” c6 thé ndi
nhu vay, va chi la ban sao cua béat ky su kién nao da dién ra
trén coi dGi nay.

Viéc mo ta trén cling dang quan tam. Hinh nhu da da dong
dén khai niém nhép thé Pham Thién Thuyét (Brahmanism of
Incarnation): ching sanh siéu nhién mac lay hinh dang con
ngudi, khéng bi gidi han & bat ky s6 lugng nao. Chinh vi thé
ma chuing sanh siéu nhién khi tai dau thai ngi than xac con
ngudi c6 thé khodc I8y ca than xac hitu hinh, hay than thé
cdi trdi cling van dudc nhu thudng. Rat cd thé ca tram hay
cad ngan than xac khdong ching. cling chdng anh hudng gi



dén than xac siéu nhién dé. Than xac siéu nhién dé luén cu
trd tai cdi than tién. DAy la mot ki€u song hanh, nhung nhét
thi€t khdng phai mot than xac tuodng dudng. Ta tim thay
trong Phat gido cé truéng hop Hoa Thudng A-la-han
Calapanthaka. Nhu d& dugc nhac dén & tap mot phan mot.
Trong trudng hgp nay, Y Sinh Than cua trudng |30 1é thudc
hoan toan vao “ban sao” cua ngai trén coi ddi nay. Diéu nay
khac vdi trudng hdp Avatara hay la nhép thé siéu nhién
thudc Pham Thién thuyét.- lai phai Ié thudc vao than xac vo
hinh, than tién thubc cdi than tién hay cdi Pham Thién.
Trong trudng hgp Cilapanthaka, cadc Y Sinh Than dudc tac
thanh dé& hién hitu tam thdi ma thdi. Nhu vdy, theo quan
di€m Phat gido sau khi B{rc Phat Tucng Lai da tai sanh trén
cOi ddi nay lam con trai hoang hau Maya, thi sé khong con
“ban sao chép” cua ngai trén cdi Pham Thién (hay thién
dang) nira. Chinh vi thé day la diéu cdn ban, 1a diém khéc co
ban gilta Phat gido va Pham Thién Thuyét (Brahmanism).
R&t c6 thé co hai khia canh ton tai mot vai diém giéng nhau.
Tuy nhién van luén cé su khac biét can ban ré rang nhu moét
bién d6 vinh vién néu trén.

Bang cach nao cé thé bién mdt noi xa thanh gan Va mot ndai
gan lai bién thanh xa

Theo Trudng Lao Buddhaghosa, mot vi ty khuu dat dudc cac
kha ndng than thdong cé thé nhap thién Jhana, day chinh Ia
ban dap dé thuc hién moi phép la (than théng). R6i ngai
phai xac dinh coi Thién Dang hay cdi Pham Thién, roi quyét
tdm dé cho diéu do bién thanh gan. Sau khi thuc hién dugc
diéu nay, ngai phai ngay lap tlc trd thién Jhana tré lai, roi
lai thuc hién quyét tam thdong qua siic manh tri (Aana) uédc
mong dugc dén gan hon va nhirng gi ngai mudn tlc khac sé
xuat hién.

MOt vi du da dudc néu & trén trong trudng hgp Blc Phat
thuc hién Phép song théng. Trudc khi ti€n hanh diéu 4o,
ngai da@ nhap vao cdi Thién Bang thong qua quyét tam cua
ngai, mong mudn hai rang nui Yugandhara va Sineru tién lai



gan ngai. Roi khi ngai van con dirng d. Ngai da ddt chan Ién
dinh ndi Yugandhara con chan kia lai dat [én dinh nui Sineru.

Vi du th hai la truGng hgp Trudng lao Moggallana khi con
luu lai thanh ph6 Savatthi, ngai té Iong udc mudn dudc dua
dén vdi ddm dong nhiltng ngudi tu Savatthi dén thi tran
Sankassa, cach xa khoang d6 ba mudi do tuan (Yojana).
Ngai cling da thuc hién phép than théng, rdt ngdn khoang
cach gilra hai ngi lai nhu Bdc Phat da lam.

Trudng hop th& ba dudc ké vé Trudng Lio tén Ia
Culasambudda ngudi Sri Lanka. Ngudi da& di chuyén bay
trdm ty kheo dé c6 thé cung cép cla bd thi cho ho tai thi
tran tén la Patalipuitta tai An D0, nghia la vé phia bén kia bd
Pai Dudng chia cach hai qubc gia. Tuy nhién Thi tran
Patalipuitta lai toa lac trén moét hon dao, ch khéng nam
trong dat lién. Ay vay ma ngai cé thé chuyén dam ngudi
dong dao dén nhu vay chi trong vong moét thdi gian ngan
dén dia diém &n dinh.

Xét khia canh ngudc lai, cé nghia la bién ngi gan lai trai dai
ra va tré thanh mot nadi rat xa, mot vi du dudc Blc Phat thuc
hién trong doan giai thoai ngai budc di mot cach binh thudng
trudc tén cudp day chuyén Nagulimala khién cho tén cudp
phai chay thut haoi, van khdng thé chay theo kip Ngai.

Giai thich viéc chiém ngudng mot ching sanh Pham Thién
bang Thién Nhan Thong

O day dudc giai thich v& hau qua cho 13 vi ty khuu dat dugc
phép than théng nhu vay, dang khi con & trén cbi dgi nay,
cé kha nang trd vao Thién Jhana dua trén su tréng rong co
nghia la khong gian kasina. RGi vi nay sé cé kha nang nhin
thdy hinh dang cta mot vi Pham Thién ndi cdi Pham thién,
roi nghe dudc bat ky diéu gi vi Pham Thién dé ndi, va cudi
cung biét dudc bat ky diéu gi vi Pham Thién nay suy nghi.

Giai thich vé viéc hudng tam tdi ban chat tu nhién cua than
Xac



Cau ‘hudng tam tdi ban chat cta than xac ” dudc dich tir cau
ti€ng Pali sau Kayavasena cittam parinameti’. dudc giai thich
la viéc Ung dung tdm vao bac thién Jhana (day la diéu can
ban hay la ngudén moi kha nang than théng.) dé thdm nhép
vao than xac, nhu vay lam chdm lai van téc cua tam, khién
than xac bat kip véi tdm va khi€n cho tdm chiém lanh dugc
ban chat cuta than xac (thudng mang dac tinh cong kénh va
nang né)

Tuy nhién nhitng doan trén day da dugc ddon gian hoa, vay
ma van con khé hiéu. Mot y tudng rd hon co thé dugc tim
thdy trong ban van goi la Paramatthamanjusa da dudc
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) giai thich nhu sau:

MOt Thién sinh (Aspirant) mudn tié€n téi cdi Pham Thién bdng
phudng tién than xac hiru hinh. Chi can trd nhap thién
Jhana. Chinh la can ban cua than tuc thong (psychic feats).
ROi lai thoat ra thién Jhana va nhac lai trong tdm “Mong
rang tam tién tdi véi mldc do than xac.’ réi ngudi do lai tru
nhap thién Jhana va khi xuat khoi Jhana, lién quyét dinh
b&ng kha ndng tri (tic 1a Nana) mudn thuc hién diéu da thuc
hién trudc do.

Ngay ca Vvdi nhirng giai  thich  trén  trong
Paramatthamafjjusa, xem ra kho khan van con dé. Theo y
ki€n cua tbi, mudi loai Than Tuc Thong (Iddhividhi), tic la
than tac thong (psychic feats) déu la nhitng két qua cua cai
goi la “Adhitthana” cé nghia la quyét tam hay kha nang y chi
manh mé dudc tang cudng mot cach manh mé. Chinh vi thé
ching dudc goi la Adhitthana Iddhi’. Tuy nhién, mot thién
sinh (aspirant)cé kha nang tan dung dugc mot cach hiéu qua
kha nang Adhitthdna clia minh phai dac tha dugc vdi cai goi
la sic manh Igi khdu tdm linh, tic 1a sifc manh thuén thuc
tdm , diéu nay ngam hiéu, ty du nhu, thuan thuc trong viéc
trd nhap thién, réi lai thoat ra khoi thién Jhana. Chinh vi thé
khong cd khé khan nao d6i vdi vi ty khuu dac dudc nhirng
kha nang di tdi dudc Pham Gidi (Brahmaloka), cho du bang
phudng tién than xac hitu hinh cta “ban sao than tién”. Dai



véi vi ty khuu nay khéng cé van dé gi trong viéc bay bdng
lén, cé nghia la lam cho than xaccua minh bay Ién va bbng
bénh trén khong trong bat ky tu thé nao cua than xac va &
bat ky van toc nao ngai cho la thich hgp.

Nhirng giai thich vé Tri giac hanh phuc va phan khdi

TU Pali am chi hai loai tudng (safifia) nay chinh la Okkamati,
c6 nghia den la “ha xudng t&i” am chi hanh vi rdt Iui nhap
thién tdi tan lac tudng va khinh tuédng nhu da dugc dé cap
téi & trén, ca hai déu la nhitng phdm chét tdm clng xay ra
moét 1Gc khi€n cho cé thé thuc hién dudc nhitng phép la
(than thong) va dua trén can ban Thién Jhana. Nhirng ai
muon tham khao nhitng doan nguyén thuy ching toi trich ra
day doan van Pali sau day: Sukhasafifafica lahusaffafica
okkamatiti padakajjhanarrammanena iddhicittena sahajatam
sukhusanfanca lahusanfnafca okkamati pavisati phusati
sumpanunati....

Tuy nhién tU ‘Sukhasafiina hay la lac tuédng con am chi xa
tudng (Upekkha) (cé nghia la khéng phai thudc hanh phuc
cao do nhu &m chi theo nghia den.) Ly do la vi mic d6 hanh
phic cao dd nai thién Jhana thi luc nao cling phang phat
lang lang va tinh té dén noi dudc goi la hanh xa. Poan viét
bang ti€ng Pali xac dinh diéu dugc mo ta vé bdn dac tinh cua
thién Jhana nhu sau: “Yantam ariya acikkhanti upekkhako
satima sukhavihariti: nhitrng ai dat dudc xa bat tan va lién
tuc cé thé két hop trong moi Sat na tdm véi niém, dudc cac
vi thanh goi | xa niém.

TU ‘Lahusafifia, nghia den c6 nghia la khinh tudng. Ta c6 thé
noi bao gom khong gi han la két qua (di kem theo) vdéi lac
tudng. Diéu d6 co6 thé cho la ‘nhe nhang’ hay la ‘nhanh
nhen” hoan toan tach biét khoi bat clr diéu gi la nang né cé
thé lam chadm tré tién bd. Nhitng diéu nay chadng la gi hon la
nam trién cdi va ngan tré khac doéi vdéi nhitng bac Thién
Jhana cao haon nhu vitakka (tam) vicara(td) piti (hy)
(Ecstasy) va sukha (lac) mot trong thién bac ba). Lam sao



nhitng trién cdi (nivarana) co thé gy trd ngai cho phat trién
déi v8i mot thién sinh cé thé dudc thdy rd rang. Vi ngay ca &
Thién th( nhat thi tdm cua thién sinh da dugc giai thoat khoi
(relieved) moi ap luc cua tam budng binh va (tdm vién
muén noéi hay bat chuéc) do dé dugc tinh té&, tuan thu theo y
mudn va dé dang udn nan. Bat ky chu dé thién nao thién
sinh gan két tam trén d6 déu dudc an dinh cach viing chac
va khdng thé lay chuyén. Khi ma chi cé nhitng trién cai da
dugc loai bd mot cach hiéu qua, chinh vi thé ta thi tudng
tugng xem than xac ta s& dudgc nhe nhang va trdi ndi bdng
bénh nhu thé nao ngay ca khi nhiing yéu té cau thanh thién
Jhana bac thap cling sé dugc kim lai. O muc do thién nay
tam chéc chan sé dat dugc si'c manh kién tao cao siéu.

bay chinh la phuadng cach va ly do tai sao Thién Jhana Bac
B6n dugc b6 sung thém vEi ndm phap thuan thuc chinh 1a
can ban hay la nguon sic bat cua viéc thuc hién nhirng phép
la (than thong) d6. Nhu vay an lac tinh té va dudc thanh
tinh ¢ day tudng dudng vdi xa (Upekkha), chinh vi thé dugc
dé cap dén & day nhu la moét ddc tinh cua thién Jhana bac
bon..

Con nhiéu gidi thich nira, cling dem lai hiéu qua cho la vdi
viéc dat dén thién bac bdn thi than xac bui tran cuda thién
sinh (c6 nghia la than xac hitu hinh) sé trd nén nhe nhang
va bdéng bé&nh nhu mét nam bong. Pay la diéu khién cho
thadn xac dé dang va tu nhién dé€ cho di chuyén téi dugc cdi
Pham Thién. Giéng hét nhu nhim bdng dudc thdi bay theo
chiéu gidé. Trén dudng bay do, néu ngudi dé6 mudn di bo trén
khong ngudi d6 sé tao ra dugc mot 16i di trén dé thong qua
sif‘c manh thién dua trén dat Kasina. Mat khac, néu ngudi do
cd thé quyét tdm dua trén phong-kasina. Thi ngon gidé nay
cd thé mang di, hodc dudi dang mdt nhdm bbng gon hay
nhu dang mét mdi tén do ngudi ban cung ban di, diéu nay
hoan toan phu thudc vao y mudn cta ngudi do.

Nhirng giai thich & trén da lam rd bang cach nao vi ty khuu
dat dugc thuan thuc tam & cac muic Thién khac nhau, hinh



nhu co6 vé xung khac vdi luat tu nhién dugc con ngudi hién
dai biét va hi€u dudc cho dén thdi diém nay. Cau hdi hién
nay la liéu mét con ngudi con cd thé lam dudc diéu dé hay
khong. Tuy nhién ta thay cé hién tugng rat nhiéu cac thién
sinh nhap thién da cam nghiém dudgc, dé la sau moét giai
doan tu luyén nghiém tuc, va dat dén dugc mot muc do tap
trung tu tudng nao dé (one-pointedness) hinh nhu doi vdi ho
thi than xac cdé thé bay bdng Ién dudc. Nhung cho dén nay,
trudng hgp mét thién sinh kinh qua dugc nhitng kinh nghiém
nhu vy thuc su d3 bay bdng |1én trdi van chua thdy dudc ghi
lai bao gid. Tuy nhién theo y kién cua t6i kha nang hién
tugng nay co thé xay ra khéng phai la khéng cé.

Nhirng giai thich hudng than xac vé nhitng sifc manh tam

MOt diéu can luu y dd l1a, di chuyén trén khdng bang than
xac thé ly hi{tu hinh theo doan Pali dudc ghi lai la
“Kayavasena cittam parinaameti” nghia la “hudng(hay la xac
dinh) tdm téi siric manh cua than xac, trong khi dé di chuyén
bdng tam hay than xac than tién, ti€ng Pali ghi lai Ia
“cittavasena kayam parinameti” c6 nghia la hudng than xac
ti si’c manh tam linh, diéu nay dudgc giai thich nhu sau:

144

“Hudng (hay quyét tam) than xac tdi sic manh tdm ” gom
dat than xac dudi sic khong ché cua tam . ‘Bi€én than xac trd
thanh nhay cdm vdi sifc manh tdm. Diéu nay khién than xac
di chuy&n nhanh nhu tdm , d&n ndi khdng can thdi gian dé di
chuyén qua lai. Diéu nay dudc ghi lai béng tiéng Pali nhu
sau: Kayam gahetva citte aropeti cittanugatikam karoti
sighagamanam, cittagamanam hi sigham hoti.

Nhirng doan van trén la nhirng giai thich cua Trudng lao
Buddhaghosa trong ban van cé tén |
Paramatthamanjusa(2/292) do Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) giai thich, con cé mot s6 giai thich y hét
nhu vay doi vaéi hiéu qua dé nhu sau:



‘Dat than xac trén tdm” co6 nghia la “quyét tam bang cach
nhac lai than xac dugdc tac tao nén tu tro bui, d& bi€n thanh
mot chu dé dudc ghi lai trong “Padakajhanacitta’ (cho la tdm
la bé phdng thién Jhana) dé€ cd thé thuc hién quyét tédm,
‘Mong rang than xac nay dudc giéng nhu tdm nay’ chinh vi
thé diéu nay da khi€n cho than xac dugc khoac lay ban chat
cua tam (khién than xac nhe nhang va béng bénh nhu tam
tam vay.)

L3i day cua Bldc Phat

Diéu can luu y thém la ngoai nhirng I3i giai thich trén, con co
nhirng I8i day cua Blc Phat nhu da dugc ghi lai trong Kinh
Phat, rat ngdn gon va c6 dong nhu sau: Yava Brahmalokapi
kayena vasam vatteti. Diéu nay cé nghia la hudéng téi (hay
quyét tam) sic manh qua than xac dén cb6i Pham Thién.’
Cau trén xem ra bao gobm toan bo nhitng gi dang noi, khong
nhitng chi xac dinh xem cé thé dung siic manh than xac hay
tam. MOt cau trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) con
dua ra y nghia nhu sau: ‘Brahanaloke kayena attano vasam
vatteti’ nghia den la ‘Hudng slifc manh cua moi chung ta tdi
than xac ndi cdi Pham Thién’

---000---
Nhirng Igi giai thich cua ngai Trudng lao Xa-Igi Phat
(Sariputta)

L3i day cua DBuUc Phat dudc ghi lai ¢ trén xem ra hdi qua
ngan gon va khé hiéu, Trudng Lo Xa-Igi Phat (Sariputta)lai
dua ra nhitng giai thich vé hiéu qua cd thé hudng si'c manh
qua thé xac ngdm chlra mdét su thét Ia néu moét vi ty khuu
muon di vao coi Pham Thién véi than xac hitu hinh, va than
thé cla minh, ngai dugc yéu cadu hudng tdm dén si'c manh
thé ly (Kayavasena cittam parindameti kayavasena cittam
adhitthati). Nhung néu ngai mubn dén cdi dé bang than xac
vO hinh (cé nghia la than xac coi trdi) ngai phai yéu cau
hudng tGi tdm va thuc hién mot diéu quyét tdm dé than xac



cla ngai phai dap lai dugc vdi sic manh tam (Cittavasena
Kayam parinaneti cittavasena kayam adhitthati).

TU nhiing giai thich néu trén do Trudng L3ao Xa-Igi Phat
(Sariputta) thuc hién. Ching ta c6 thé giai thich réng: D& c6
thé di t8i c6i Pham Thién vdi than xac vo hinh hay thén xac
cOi trdi, mot quyét tam phai dugc thuc hién dua trén co sd
si'c manh Thién Jhana dé tao ra mdt Y Sinh Than, cé kha
nang di chuyén nhanh chéng nhu chinh tdm vay. Ngudi nao
dugc thuan thuc tdm sdu xa nhu thién Jhana thi khong kho
khan gi dé€ tao va phéng ra dugc siic manh dé t8i muc tiéu
yéu cau.

bat dén lac tudng va khinh tudng la diéu vo cung thiét yéu

Theo Trudng Lao Xa-Igi Phat (Sariputta) viéc dat dén lac
sung tudng (Sukhasafinaa) va khinh tudng (Lahusanfia) la
vO cung thiét yéu dé€ cé thé di chuyén thién sinh (Aspirant)
t8i dugc cdi Pham Thién, cho du théng qua than xac hitu
hinh, hay ban sao chép vo6 hinh y sinh than. Ldi tuyén bé cua
ngai nhu da dé cap dén 4 trén.

Cac giai doan, “dap xubéng (hay trd vao) tdi lac tudng va
khinh tudng’ cé nghia la thuc hién dugc viéc gia nhap coi
Pham Thién thong qua ca hai loai tudng déu di kem theo vdi
tam than théng (iddhicitta) cd nghiala tam ky diéu to I6n
dua trén chu dé than xac (Sukhasafifiafica lahusafifafica
okkamatiti rupakayarammanena iddhicittena sahajatam
sukhasanfiafia lahusa \AfAafica okkamatiti. (trich trong
Thanh Tnnh Dao (Visuddhimagga) 2/245)

biéu khac biét cg ban gilra viéc gia nhap vao cdi Pham Thién
bang than xac hitru hinh va thé ly do y sinh thén, hay thién
thé ching ta nén luu y & day. Trong trudng hdp th& nhét (co
nghia 1a bdng thadn xac thé thién) lic nay xudt hién mot
tudng nhe nhang va bay béng di kém theo véi tdm than
thong (iddhicitta) dua trén cai goi la ‘padakajhana’ la loai



thién Jhana trén hay la bé phdéng cia moi sifc manh than
thong.

Trong trudng hgp mot vi ty khuu mudn téi cdi Pham Thién
bang y sinh than, hay la than xac coi trdi thi cling phai trai
qua hau qua la tru vao lac tudng v khinh tudng, di kem theo
tdm than thong dua trén thé xac. Tam than thong
(iddhicitta) cé nghia la tam dudc linh hoat san sang thuc
hién cac phép la (thdn thong). Biéu nay dugc dat dén thong
gqua muc do thién Jhana cao han.

TU nhitng giai thich & trén, ta c6 thé hi€u rang nhép vao cdi
Pham Thién théng qua y sinh than can thiét phai trd vao
nhép thién Jhana dua trén than xac thé thién cua ta. Diéu
nay chinh la tao ra, hay phat ra y sinh than nhu la moét
phuang tién di chuyén tdi d6. Mat khac, dé€ cd thé di tSi coi
Pham Thién bang than xac , diéu can thiét lai la rat vao
nhap thién Padakajhana nhu da dugc ban dén & trén. Diéu
nay gom kha nang thién Jhana c6 thé bién than xac thanh
nhe nhang nhu mot nam bong.

Chinh Blc Phat cling thudng xac dinh kha nang nay (trong
Pai Pham Kinh (Mahavaravagga) thudc Tudng Ung B6 Kinh
19/ 363 nhu sau:

“Oi Ananda, bat ludn khi ndo Pang Nhu Lai (Tathagata) thiét
l&p dudc thadn xac trén tdm va tdm trén thé xac, trd vao lac
tudng va khinh tudng. ROi than xac bang Nhu Lai
(Tathagata) trg nén nhe han binh thudng va linh hoat hon
(c6 nghia la dé dang tuén thu va san sang thich hgp véi cac
ménh |énh cua tam) trd thanh dé dang linh hoat, cd dong
hon va béng lang rang r8 hdon v.v... & vao thgi diém do thi
thdn xac cua Dadng Nhu Lai (Tathagata) cé thé dé dang bay
béng 1én. Giéng nhu Mot nhim béng, vi nhe nhang co thé
tr6i bong bénh trén khong tuy theo y mudén.”

DaGi vdi nhitng ai quan tam dén cac doan nguyén thuy Pali,
chung t6i xin trich nhu sau:



“Yasmim Ananda samaye Tathagato kayampi citte
samadahati citampi kaye samadahati sukhasafinanca
lahussanfafnca kaye okkamitva okkamitva viharati.

Tasmim Ananda samye Tathagatassa kayo lahutaro ceva hoti
mudutaro ca kammaniyataro ca

Tasmim Ananda samaye Tathagatassa kayo appakasireneva
pathaviya vehasam abbhuggacchiti seyyathapi Ananda
thlapicu va kappasapicu va lakuko dharupadano
appakasireneva pathaviya vehasam abbhuggacchati”

Theo tap Chu giai, doan “Kayampi citte samadahati’: thiét
lap than xac trén tam cd nghia la hudng than xac va thiét
lap trén tam. Diéu nay cd nghia la bién than xac Ié thudc
vao tam, hudng than xac tdi ban chat hay diéu kién cta tam
c6 nghia la Mahaggatacitta. Tam miét mai hanh thién Jhana.
Vao lac nay, tdm khdéng con thi gid dé di chuyén dau dé nira.
Khi thdn xac dugc bién d6i thanh ban chit cda tdm. thi llc
dé than xac co thé vucot qua dudc vdi téc dd tdm. (Kayam
gahetva citte aropeti cittasannisitam karoti cittitgatiya
peseti. Cittam nama mahaggatacittam gatigamanam lahukim
hoti”

V@i cau, “Citampi kdaye samadahati” cé nghia la hudng tam
va nhap tam vao than xac.”’ Bay chinh la bién tri tué 1é thudc
vao than xac, hudng tam tdi ban chat va diéu kién cua than
xac, nghia la thdn xac thd thién. Viéc di chuyén di lai cla
thdn xac nay v6 cung cham chap (Citam gahetva kaye
aropeti kayasannissitam karoti kayagatiya peseti. Kayo
nama karajakayo. Kayagatigamanam dandham hoti.)

Lac tudng va khinh tudng, cé nghia la tri thirc di kém theo
kha nang thuc hién cac phép la (than thong)) diéu dé dudc
goi la lac tudng, la vi tam nay cd thé tham nhép dugc vao tdi
niém sung sudng toét d6 do va binh an thanh than. biéu dé
dudc goi la Lahusaifia 1a vi khéng con bi nhitng van duc dé



ndng ¢4 thé tao ra chdm tré. (Sukhasaffiafica

Lahusannancati abhinfacittasahajatasufnaSa
santasukhasamannagatatta sukhasanfa nama hoti.
Kilesadandhayitattaya ca abhava lahusanfna nama --- (trich

trong Samantapasadika 3/ 368)

Tom lai, toan bd nhitng gi dudc trién khai & trén déu la
nhifng giai thich vé gido ly cia Dlc Phat “d€ nhép thé xac
ndi tdm va nhdp tdm ndi thé xac’ Tt cd déu mang y nghia
giéng nhu cac doan nay “Dé co thé di tdi cdi Pham thién gidi
(Brahmaloka) bang than xac thd thién. Diéu can thiét Ia
hudng tdm téi, thuc hién quyét tdm dé€ cho tdm mac I8y ban
chét va diéu kién clta than xac. Ngudc lai d&€ co thé di tsi cdi
Pham Thién bang y sinh than, diéu can la hudng than xac va
thuc hién quyét tdm dé cho thdn xac c6 dudc nhitng diéu
kién va ban chat cua tam.

---00o0---

PHEP LA (THAN THONG) BIEN POI THAN

(Vikubbana iddhi)

Nhitng gi da@ dudc mo ta cho dén ldc nay chi la nhitng phép
la (than théng) thudc loai quyét dinh Than Thong
(Adhitthana iddhi) tlc la nhitng phép la (than thong) dudc
thuc hién thong qua luc (bala), trong d6 cé mudi loai khac
nhau nhu: bién nhiéu nguGi tré thanh mot ngudGi duy nhat.
v.v... di vao cdi Pham Thién hodc vdi thadn xac thd thién hay
bang Hoa tdm théng, tat cd dd dugc ban cai G trén. Tuy
nhién, van con hai loai phép la (than thdng) nifa cling dugc
cho la chi dat dén dudc thong qua luc (bala) dé la: phép la
(than théng) bién d6i than (Vikubbana Iddhi) va Phép hda
tam théng (Manomaya iddhi), tdc tao ra than xac coi trgi tur
ban chép séc thn (tic la thdn xac tho thién)

Tac phdm V6 Ngai Giadi Pao (Patisambhidamagga) d& ndi vé
phép bién d6i than (Vikubbana Iddhi) nhu sau:



“MOt vi ty khuu dat dudc kha nang thuc hién phép la (than
théng) nay, sau khi d& loai bd hinh thé tu nhién (sé&c phap)
ctia minh cé thé méc I8y dang thé cua long vudng (Naga) .. .
. Than Diéu (Garuda). (moét loai chim than). . .A-tu-la
(Asura) mot loai chu thién khac nira . . . Than Indra (than
thudc coi thién dudng). . .mOt chdng sanh chu thién. . .
Pham Thién. . . mo6t dai duong. . . mot ngon nui. . . moét
canh ring. . . mét su' tlr . . mot chiéc xe hoi. . . mét con hé .

. con bdo. . . con voi. . . mot ngudi linh bd binh, mot dao
quan nao dd.. Pay la nhitng doan bang ti€ng Pali xac dinh
nhitng gi ndi dén & trén:

“So pakativannam vijahitva kumaravannam va dasseti
nagavannam va dasseti supannavannam va dasseti
asuravannamva dasseti indavannam va dasseti devannam va
daseti brahmavannam va dasseti samuddavannam va dasseti
pabbatavannam va vanavannam va dasseti sthavannam va
dasseti byagghavannam va dasseti dipivannam va dasseti
hatthinpi dasseti assampi dasseti rathampi dasseti pattimpi
dasseti vividhampi senabyliham dasseti ---trich trong Vo
Ngai Giadi Dao (Patisambhidamagga) thudc Ti€u B6 Kinh
(Khuddakanikaya)

bay chinh la diéu dugc mo td trang V6 Ngai Giai bao
(Patisambhidamagga) nhung lai khdng cho biét bang cach
nao da thuc hién dudc diéu dbé. Tuy nhién trong tdc pham
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) nhitng céch thirc lam thé
nao dé€ thuc hién dugc diéu nay da dugc md ta nhu sau:

“MoOt vi ty khuu dat dudc phép than thdong nay ma mudn
bi€n ddi than cia minh thanh bat ky diéu gi. Ty khuu phai
rdt vao nhap thién Jhana, do chinh la cd ban dé€ thuc hién
phép la (than th6éng). DBiéu nay c6é nghia la bat ky diéu gi
trong s6 mudi Kasina. Sau khi thoat khodi thién Jhana ty
khuu dudc yéu cau phai hinh dung ra dugc hinh déang (sac)
ldy vi du mét dda tré vi ty khuu mudn bién thanh. RGi ty
kheo con phai tri vao nhéap thién ngay tlc khac, sau khi
thoat khoi thién, ty khuu con phai quyét tam thuc thién luc



(bala) nghi 1. “mong réng tdi cé thé trd thanh mdt chang
trai y hét nhu hinh dang cau bé nay.” Pang khi quyét tam
theo hudng do, ty kheo sé mac ldy dudc hinh dang con
ngudi vi 8y mudn trd thanh. Mot vi du cu thé cé thé tim thay
trong trudng hdp ty khuu Devadatta. Ngai thudng thuc hién
phép la (thdn théng) nay trudc su hién dién cta nha vua
Ajatasattu.

Ldc nay, mot s8 cdu hdi sé ndi 1én lién quan dén su bién doi
nay. Sau khi cé su bién do6i nhu vay xay ra. Liéu hinh dang
nguyén thuy van con ton tai nhu trudc hay khéng? than xac
dé s& khéng mat, hay chi cé ngudi khac khéng thé nhin thdy
diéu bién ddi nay?; hay la hinh dang nguyén thuy bi bién
mat hoan toan vdi su xuat hién cua mot hinh dang mdi? Cau
trd 18i cho nhirng cdu hodi nay cd thé tim thdy moét phan &
trich doan Pali sau day: “So pakativannam vijahitva
kumaravannam va dasseti” v.v... Diéu nay cé nghia la “Sau
khi da rdi khdi hinh dang nguyén thay ty khuu sé khoac 1ay
cho minh hinh dang mot chang thanh nién v.v... Boan trén
hinh nhu cé nghia 1a su kién bi€n ddi nay la tron ven toan
dién va hoan hao véi hinh dang nguyén thuy da hoan toan
bién mat. Tuy nhién, van con bd ngd cho moét cach giai thich
khac nira ngay ca cho nhifng ai cé thé hiéu dudc tiéng Pali.
Vi rét cé thé nén giai thich réng tir “loai bo” (left), tiéng Pali
viét 1a ‘vijahati’ cé thé dudc hiéu la vat nguy trang cla hinh
dang nguyén thuy, dang khi tao ra moét hinh dang mdi
nguyén dé cho ngudi khac cé thé nhin thay. Vi thé néu hiéu
theo nghia nay thi van con hinh dang nguyén thay ton tai
nhu trudc. BGOi v8i nhitng ai con nghi ky kéo dai nhu vay. TOi
xin dudgc ké lai mét doan trong tran thi thd tai than théng
gitra hai ngudi la Truéng Lao Moggallana va Long vudng
Nandapananda d& dugc ké dén & trén. Trudng L3o da tu bién
thanh moét Long vudng khac va roi lai bién thanh ca chim
Than Diéu nira. (Garuda).

Chinh Trudng Lao tac gia Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga)
cling khdng dinh quan diém cla ngai vé hau qua cho rang su
bi€n dbi than xac thanh con voi va ngua chang han ham



chlra su kién cho la nhitng hinh dang d6 dudc tao ra bén
ngoai vi ty khuu thuc hién phép la (than théng) dé. biéu nay
ham ch(a su that la hinh dang nguyén thuy cua vi ty khuu
dé khdng trai qua mot bién ddi nhu thé. Trong khi quyét tdm
vi ty khuu d3 khéng chd tdm tu bi€n déi minh thanh mot con
voi, nhung chi hudng tam tao ra hinh anh moét con voi. Noi
cach khac, ngai khéng lam diéu udc, “Mong rang toi trd
thanh mot con voi” ma diéu udc clua ngai luc d6 la, “Mong
rang xudt hién hinh anh mot con voi.” Dudi day la doan van
Pali khdng dinh diéu db nhu sau: Hatthimpi dassetiti-adi

panettha bahiddhapihatthi - adidassanavasena vuttam.
Tattha’Hattht  homitti anadhitthahitva’ Hattht  hotdli
adhitthatabbam. - Trach trong Thanh Tnnh Dao

(Visuddhimagga) trang 2/247.)

Tuy nhién, cling con moét gidi thich nita trong tdc phadm
Paramatthamafjjusa nhu sau: phan dau IGi tuyén bd co tu
‘va’ (la ‘hoac’) (nghia la kumaravannam va dasseti v,v...)
nghia la su bién ddi toan dién mat ludn hinh dang nguyén
trang, nhung ngudgc lai trong ndm muc dugc nhac dén sau
nay su bi€n doéi dé co thé la toan dién nhu trong nhirng
trudng hdp ké dén & trén, hodc la (giéng nhu moét cach nguy
trang) cho nhiing hinh dang mdi dugc tao thanh trong khi do
hinh dang nguyén thuy cua né van ton tai. Ly do dua ra la*
bién hinh dang nguyén thuy tréd thanh v6 hinh khién ngudi
khac khdéng thé nhin thdy coi nhu la bd ludn hinh dang
nguyén thuy. Khong nhat thi€t phai lam cho hinh dang
nguyén thuy dé bién mat hoan toan hay tron ven.”

---000---

PHEP HOA TAM THONG (Manomaya Iddhi)

Nhu da dudc giai thich trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) tac g|a cho rdng cac phép bién déi thén
(VikubbanA Iddhl) va Y Sinh Than (ManomayA iddhi) dugc
coi nhu thubc cung mot loai do bdi su kién ca hai chi dat dén
dudc qua quyét dinh Than Thong (Addhitthana Iddhi) cé



nghia 1a nhd vao quyét tdm, su khac biét 1a phép bién ddi
than (Vikubbana Iddhi) la bién d6i thdn xac nguyén thuy trd
thanh moét than xac khac véi hinh dang va hinh dang thai
khac nhau trudc hoan toan; trong khi @6 Phép Y Sinh Théan
(Manomaya iddhi) lai am chi sy tac tao thanh mét than xac
khac trong khi dé “ban sao chép” nguyén thuy van ton tai
khdng thay d6i. Than xac mdi dudc tac tao cé thé ndi gibng
y hét v8i hanh dang nguyén thuy trong hau hét cac dac tinh
cd ban. Tuy nhién su khac biét chi la dang khi than xac
nguyén thuy dudc cha me sinh ra, con than xac mdi dugc
tao thanh thudc hinh dang than xac coi trgi (astral body), do
tdm tao thanh va vi thé cé kha nang di chuyén nhanh khéng
khac gi tam - trong moi tinh hudng. Than xac d6 ngudi binh
thudng khéng thé nhin thdy, chi cé nhitng ngudi cé thién
nhan mgai thdy ma thoéi. Hon nira vé&i su’ sang tao ra than xac
cOi trdi thi phan d6i tac than xac sé trd thanh mot than xac
cla ngudi dang rdi nhanh vao cdn mong hay giébng nhu mot
bénh nhan dang trong tinh trang hon mé hay gan chét, cé
doi khi con ngirng thé nira la dang khac.

Nhung phép la (than théng) tao ra nhiéu nguGi tir mot ngudi
nhu trong trudng hogp Trudng Lo Calapanthaka dugc ké &
trén, hay Duc Phat thuyét phap cho me ngai ngi c6i Tam
Thap Tam Thién (Tavatimsa) lai khdng dugdc k& vao loai nay,
vi than xac nguyén thuy cua Bic Phat va cua Trudng Ldo
Cllapanthaka khéng bi hé han gi. Than xac cua ho van tién
hanh lam nhitng gi ho dang lam trudc d6. Bldc Phat véi than
xac clia ngai van ludn tay thuc hién nhirng sinh hoat nhu 13
di khat thuc va tham gia vao bira tiéc nhu thudng. Chinh vi
thé loai phép la (than théng) nay, khéng dugc xép vao loai
cac phép la (than thong) Phép Y Sinh Than (Manomaya iddhi
hay thudc loai phép la (than thong) Manomayiddhi.

Co diéu la dang can luu y la. Trong mugGi loai Than Tuac
Thong (Iddhividhi), VO Ngai Giai Dao (Patisambhidamagga)
dd mod ta rd rang bdng cach nao chidng ta cé thé thuc hién
dugc cac phép la (thdn théng) nay, ngoai trir phép bién doi
than (Vikubbana Iddhi) va Phép Y Sinh Than (Manomaya



iddhi) lai khong dugc giai thich gi ca. Chinh vi thé cach thic
luyén tap dé thuc hién phép bién ddi than xac (Vikubbana
Iddhi) nhu da dugc moé ta trudc dé lai do Trudng Lao tac gia
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) giai thich nhu sau:

“MOt ty khuu mudn tao ra moét than xac tam (y sinh than),
sau khi da thoat thién Jhana nhu la nén tang cua phép Than
théng (Abhinna), lai phai tap trung chu y vao than xac, roi
sau do ra quyét tam bang nhirng phuong cach da noéi & trén.
N6i tham trong tam rang, “Mong rdng than xac nay tré nén
tréng rong” khi than xac da bién thanh tréng rong; Chu vi ty
khuu lai tap trung chld y vao moét than xac khac véi “ban
chép” (counterpart) nguyén thay va lai quyét tam: “Mong
rang mot thdn xac khac cé thé dudc hinh thanh trong than
xac nay.” Sau dé ngai s& co thé kéo than xac mdi tao thanh
dd ra khéi than xac nguyén thuy nhu rat cay guom ra khoi
vO, hay mot con ran bi rut khéi viing nudc bun.Sau day la
cac doan dugc trich trong V6 Ngai Gidi bao
(Patisambhidamagga), * Chu vi ty khuu trong tang gia nay
da tao ra mot than xac khac tur chinh than xac cua ngai.
Than xac dudc tao ra chinh 13 Y Sinh Than, nhung hoan toan
gobm coé t’ chi va cac cd quan khac. VGi toan bo cac giac
quan déu hoat dong tot. Gidbng hét mot con ngudi dudc 16i ra
tlr bén trong dam bun lay lau say.”

Ta c6 thé quan sat tur gidi thich trén cé mot diéu la lung va
khong binh thudng lién quan dén budc dau tién doi hdi phai
cd quyét tdm cao dé bién than xac nguyén thly trd thanh
tr6ng rong trudc 1Gc quyét tdm tao ra mot than thé cdi troi
lam “ban sao.” Chinh vi thé diéu nay xay ra khdép véi nhitng
g dudc trinh bay trong VO Ngai Giai bao
(Patisambhidamagga) vé hiéu qua la ngai (tic ty kheo) da
tao ra mot than xac khac giéng nhu rut ra tur trong dam bun
lay lau say vay.

---00o0---



Hién Trang Cua “"Than Xac Coi Troi” Ra Sao?

Mot diéu ai trong ching ta ciing cho la ky la: dé la su kién
khong nhat thiét phai thuc hién quyet tdm bi€n ddi than xac
thanh tréng rong, nhu moi ngudi van thu‘dng hi€u, “than xac
cOi trgi” khong ton tai ¢ bat ky mot nagi cd dinh nao trong
thdn xac nhu hai vong tron dong tdm hay nam trung lén
nhau. Khong giong nhu diéu bén trong “dam bun lay lau
say” ton tai bén trong dé, than xac chi xuat hién ra ngoai khi
nao dudgc 16i ra khoi dé. Nhung “than xac cdi trGi” khong ton
tai bén trong than xac cua ta nhu vay, né dudc sinh ra mot
cach dot ngot. Ngay sau khi quyét tam dudc thuc hién. Rat
cd thé, sau khi phan tich ta hi€u la “than xac cdi trdi” chi la
mot ban sao hay la moét phé ban cua than xac . Mot vi “dbéng
hanh” néu tir ddng hanh cé thé dudc dung. Ta cd thé thdy
nhu trong truéng hop chup moét tam hinh. Bdc anh dugc
chup khéng ton tai trudc dd, nd chi cé xuat hién ngay luc
ngudi thg chup lam viéc. Blc anh dé giong y nhu ban
nguyén thuy, cé nghia la ngudi dudc chup trong bldc anh ddg,
vi blfc anh dudc dua trén chinh con ngudi dé. Diéu gidong hét
dé cling dudc noéi dén trong viéc tac tao ra “than xac coi
trdi”, chi xudt hién khi dugc tao thanh. O khia canh nay cac
doan van cla DPulc Phét to ra dé hi€u han khi ngai ndi tdi
hiéu qua vi ty khuu véi tam dudc bao dam, khong lay
chuyén va hudng tdi tao ra mot thdn xac khac tir than xac
cta minh. Giébng nhu mot ngudi dugc 16i ra tu trong dam
bun lay lau say.

---000---
Lam quyét tdm théng qua tué gidc (Nana)

Trong pham vi muGi phép than thong (Iddhi Viddhi) lién
quan. Cé mot doan thudng hay dugc nhac dén, dé la thuc
hién quyét tdm thong qua tri hay tué giac. Theo nghia den,
diéu nay cdé nghia la thong qua tri hay tué giac. Mot vi du co
thé lam rd viéc giai thich phép la (than thdng) th nhat la



tao nhiéu ngudi hay nhiéu than xac tir mot nguGi hay mot
than thé nguyén thay. Nhu sau:

“Wi ty khuu, sau khi d& hoan tat tu luyén nhu d& du liéu, hd
trg, dat nén moéng va can ban cho cac phép la (than thong)
xay ra. Ngai lién tri vao nhép thién lam bé phdng dé thuc
hién cac phép la (than thong), rbi tir dé thoat ra, mudn nhan
lén MOt tram ngudi tu chinh than xac cua minh. ngai sé tung
trong tdm cta minh nhu sau: “Satam homi, satam homi” TOi
muon tu nhan Ién moét tram ngudi, toi mudn tu nhan [én mot
tram ngudi.” ROi ngai trd vao nhap thién Jhana nhu la mot
siic bat dé thuc hién cac phép la (than théng). Sau khi da
thoat ra véi tam van con dang thuc hién quyét tam, ngai lién
bién thanh mét tram ngudi. Qui trinh nay c6 thé dudgc ap
dung cho viéc tao ra cad ngan ngudi hay con han thé nira.

Tuy nhién trong trudng hgp khdong cod gi xay ra sau mot qui
trinh nhu vay, ngai lai “tung” mét lan nira. “T6i mudn tu bién
thanh moét tram nguGi khac” RGOi ngai lai trd vao nhap thién
Jhana va sau khi da thoat thién Jhana va thuc hién quyét
tam nhu trén. Qui trinh nay lai dugc lap lai nhiéu [an cho dén
khi phép la (than thong) xay ra dap Ung vdi quyét tam cua
ngai.

Giai thich trén trich tu Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga)
(2/122) trong khi d6 VO Ngai Giai Pao (Patisambhidamagga)
cling cé nhitng doan tudng tu (dugc dich nguyén ban nhu
sau:

“Thudng thudng mot vi ty khuu dat dugc phép than thong:
trong lic van 1a mot con ngudi. Néu ngai mudn nhan thanh
mot tram ngudi, hay cad ngan ngudGi hay mot tram ngan
ngudi tuy theo y ngai mudén. Sau khi da lam nhitng diéu
trén, ngai lién chu tam quyét dinh qua tri tué giadc hay do tai
thdo vat (resourcefulness), “Toi mudn dudc nhan Ién thanh
nhiéu ngudi” thé r6i ngai sé dugc nhan Ién thanh nhiéu, nhu
trong trudng hgp Trudng Lao Cllapanthaka.



Poan vadn nguyén thuy bang ti€ng Pali danh cho nhing
Nngudi nao mudn tham khao nhu sau: “Pakatiya eko bahukam
avajjati satam va sahassam va satasahassam va avajjati
avajjitva nanena adhitthati bahulo homitu bahuka hoti
yathayasama culapanthako ekopi hutva bahudha hoti
evameva so idhhima cetovasippatto eko hutva hoti, -- trich
tur. ...

TU Pali ‘avajjati’ nghia den la ‘nghi’ dudc Trudng lao tac gia
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) giai thich la “tung”. Nhu
vay, ty khuu phai “Tung” (trong tam) s6 ngudi ngai mudn
nhan |én trd thanh nguyén ban nhu la “Satam homi, Satam
homi”. Khi ngai mudn trd thanh moét tram ngudi.

Sau khi da “tung” nhu vay roi, ngai lién rut vao nhap thién
Jhana nhu la mét sic bat thuc hién cac phép la (than théng)
c6 nghia la thién Jhana bac bon. Vi néu bac thién thap hon
khdng thé thuc hién dudgc muc tiéu nay.

Sau khi tri vao nhép thién Jhana, ngai c6 thé ndi Ién, ha
quyét tdm béng cach sl dung tri (Nana) hay tué gidc, “TOi
s€ mudn chinh minh dugc nhan Ién moét tram lan” Ngay sau
ddé ngai sé lap tic dugc nhan thanh mot tram ngudi nhu y
ngai da quyét tam

Cau, “Ha quyét tam nhdo tru(Nana) hay tué gidc” trong doan
ti€p theo sau day: Nanena adhitthatiti abhififafianavasena
vutam—(Vi. 2/ 219) Diéu nay c6 nghia la tri trong Phép Than
Thong (Abhinna) cé nghia la tué giac hay ra tai thao vat
(resourcefulness) co lién quan dé viéc &p dung vao cac phép
than thong. Mot vi ty khuu coi nhu dat dudc tri yéu cau phai
trang bi v8i nam diéu Vasi hay la thuan thuc trong thién bac
bon. Di€éu nay ngu y mudn ndi lén su that la: mot con ngudi
nhu vay phai cé kha ndng ndm ro thién Jhana la gi, tam cua
ngudi do ra sao vao thdi di€m nay, dau la dac diém clha tdm
dugc co déng va linh hoat du dé c6 thé dap ’ng dudc vdi
quyét tdm dudc thuc hién va thuc hién bang cich nao dé
thuc hién dugc phép la (than thdong) nay hay phép la (than



thong) kia. Diéu ti€p theo la khong phai hét moi ngudi trong
diéu kién Thién Jhana cé thé thuc hién dudc quyét tdm va cd
dugc tam dap ng du y muln cua ngudi dé. Thi€u nam kha
nang thuan thuc va tri dudc ndéi dén & trén, mot quyét tam
khdong thé cé y vong tao ra dudgc két qua nhu mong mudn vi
moét cudc hanh thién chua dap (ng du ti€u chudn hay murc
cudng do can thiét cho cudc thuc hién nhu vay, d6 la y nghia
cla cau: “Thuc hién quyét tdm théng qua “Nana” c6 nghia la
tué giac hay la tai thdo vat (resourcefulness) trong ‘nghé
thudt va khoa hoc’ c6 thé ndi nhu vay, trong viéc thuc hién
cac phép la (than thong) cling nhu vay ma thoi.

Con nhiéu chi tiét nira lién quan dén dé tai nay rat can dugc
luvu y nhu ching t6i ghi lai dudi day:

“Dang khi thuc hién quyét tam, thi tdm dang trong hién
trang Thién Jhena dung lam sic bat cho cac phép la (than
thong) dang trong hién trang Nimitta, nghia la tam nhin hay
hinh anh tam , trong khi dé tam dang “tung kinh” lai suy
nghi dé€n cac con sg@, cho du la mot tram hay mot ngan, tam
muodn bién thanh. . .” - - (Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga)
2/219)

Piéu nay cé nghia Ia moét ngudi cd thé thuc hién quyét tadm,
yéu cau trudc tién la cé kha nang trd vao nhap thién bac
bén. Dua trén nhiing Kasina (co ban) dé dat dén nhiing
thién ching c6 dugc. Hon nira, nguGi dé cling da kinh qua
tat ca cac loai cd ban (Kasina).Hinh anh tam thién ching
trong muc thién Patithaga thudc bac thién cao nhéat trong
cac loai cd ban (Kasina) trong nhitng sat na nhap thién
Jhana dé dudc goi la ‘nimitta’ nhu da dugc dé cap dén &
trén. Chinh vi thé d6i v8i moét ngudi thuc hién phép la (than
théng) tir kha nang cua minh c6 nghia la midc d6 hay cudng
do cac thién ching cua minh trudc khi thuc hién phép la
(thén thong) la diéu tién quyét nhat. Cho dén khi nguGi do
chédc chan la kha ndng y mudn cla minh cé du suic dé€ tin
tudng nhu vay. Dén IUc nay, mot diéu can luu y la trong luc
“tung” thién bac b6n (ngay ca chi trong tham tam thoi) déu



khong thé thuc hién dudc néu thiéu Vitakka hay Vicara
(nghia la tam va t&) trong giai doan tot dinh nay. Chinh vi
thé diéu can thiét Ia thoat ra khoi thién béc bén, di ngugc lai
vé thién Jhana bac moét, trong do viéc tung (trong suy nght)
tic 1a Parikamma) la diéu c6 thé dién ra. Chinh vi thé ngudi
ta ké lai rdng tdm trong subt lic tung thi an vi & noi s6 ngudi
ma ngudi dé quyét tam tao ra, cho du la mot tram hay mot
ngan di chang nira.

“Thuc hién quyét tdm nhg tri fiana.” T “Nana”, nhu d& dudc
giai thich, cé gidi han hay y nghia nhat dinh, lién quan dén
diéu dugc goi 1a ‘Than thong (Abhififia) Nana hay 13 quyet
dinh tri (Adh|tthana Nana) Co nghia la tri (Nana) doi vai viéc
thuc hién cdc phép la (than thdng) hay 13 tri (Nana) nhd dé
ta ha quyét tam mot cach tuong xing. Viéc giai thich nay
dugc rut ra t Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) doan hai
trang 219.

Tém lai, ngudi ta cho la cé6 muGi loai phép la (than thong)
cdng vaGi phép bién ddi than (Vikubbana Iddhl) va Phép Y
Sinh Than (Manomaya iddhi) 1a nhitng diéu c6 thé dat dén
dugc thong qua quyét dinh (Addhitthana) chinh xac han la
thong qua tri (Adhitthana Nana), cé nghia la Quyét Tam
Thién Quan (tUc tai thao vat (resourcefulness), hay la Idgi
khdu néu ban mudén. Khéng chi cé6 hanh dbéng thuc hién
quyét tam don thuan do bat ky ai mudn thuc hién phép la
(than théng), néu muc dd Igi khdu va kinh nghiém khong ho
trg ngudi dé day du thi khdng hy vong cé thé thuc hién dugc
phép la (than thong).

Phdm Chéat khdng thé thi€u mot ngudi lam phép la (than
théng) can phai dat dugc

Nhitng phdm ch&t nay vach ra nhitng yéu cau khéng thé bac
bo dudc sau day dudc trich tir nhirng I1Gi day cua Buc Phat &
nhiéu ndi khac nhau, trong dé viéc ap dung kha nang y
mudn hudng vé dinh hudng cé lién quan. Chinh vi thé ma



ngai cho biét (nhu trich trong kinh phat Samanfiaphala nhu
sau).

“Mét vi ty khuu véi tué tdm 6n dinh, dugc thanh tinh day du,
toa sang, tru tuyét khoi moi tham duc dang rinh rap, khéng
can du vao nhirng phién nao, do dé da tré nén dé day, va
linh hoat, co déng, tién dung, ton tai moét cach virng vang
hudng tdi thuc hién nhirng phép la (than thong), thé réi ngai
cd thé dat dugc nhirng thanh cbéng lién quan dén viéc by td
phép than thong nhu tao ra nhiéu ngudi t moét ngudi...”

Ta cling can luu y & day 13, ngay ca khi ta cé thé thuc hién
dudc nhd lai tién ki€p, co kha nang thién nhan, kha nang tao
Y Sinh Than, va bién ddi thén, thi cac doan trén cling dugc
stif dung. Diéu nay cé nghia la dau tién phai dap Ung dugc
nhitng doi hoi khéng thé thi€éu dé la dat dén Thién Bac bdn,
dugc bd sung va3i ndng khiéu thuan thuc hay va Vasi. V4i
mot nén tang thién dinh nhu vay, thi huéng tam vé thuc
hién bt ky phép la (thdn thdéng) nao déu hy vong co thé dat
dudgc vdi nhiéu két qua kha quan. Cac doan Pali trich chinh
nhirng I8i BUc Phat day dudc ndi dén & trén, danh cho nhirng
ai muon dao sau mot cach can ké hon nhu sau:

“"So evam samabhitacitte parisuddhe pariyodate anangane
vigatlpakilese mudubhute kammaniyethite anenjappatte
iddhividhaya  cittam  abhintharati  abhininnameti. So
anekavihitam paccanubhoti; ekopi hutva hoti v.v...

Cac doan Pali li trén dudc trich tU Kinh Pali 9/13; cling trich
trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) 2/204, trong do ta
thdy cé I8i giai thich nhu sau:

'So’ ¢6 nghia la “Vi ty khuu d6” am chi vi ty khuu da dat dén
thién Jhana bac bon (Soti so adhigatacatutthajjhano yogr)

Samahite citte: Tam dugc nhap thién Jhana bac bon nghiém
tic (Samahite citte imina catutthajjhana samadhina
samahite). T ‘citta’ cd nghia la tam trong cdi thanh tinh
thudc thién Jhana cung vdi Sac (Citteti ripavacaracitte)



Parisuddhe cé nghia la niém dugdc thanh tinh thong qua xa
(Upekkha)(Parisudddhetupekkhasatiparisuddhibhavena
parisuddhe)

“Pariyodate” cé nghia la toa sang hay sang chdi thong qua
tinh tinh khiét cua tam (Parisuddhatdyea pariodate
pabhassati vuttam hoti)

“Anafigane”, nghia den la khéng bi tham duc giébng nhu mot
mo dat’; diéu nay am chi dén diéu kién khéng bi vudng mac
phai nhitng dam mé nhu tham duc (raga). Diéu nay la vi
nhitng anh hudng dan dén tham duc nhu Sukha (cé thé do
hanh phuic la mét mdc d6 hanh phuc dem lai.) da dudgc ché
ngu (trong cac bac thién Jhana budc mot, hai va ba.)
(Sukhadinam paccayanam ghatena vihataragadianganatta
anangane)

Lién quan dén diém nay cling d& dudc gidi thich xa hon
trong tap chu giadi Paramatthamanjusa cho la lac vé than
(sukha) lac dan dén hy (somanassa) ma hy dan dén tham
(Raga). Rbi khd than (dukkha) dan dén vu (domanassa) ma
vu dan dén san han (dosa).

TU nhirng phén giai thich thém nhu trén, ta cé thé di dén két
ludn rang: tir “nhitng anh hudng xui by hay nhitng dam mé
khong chi am chi téi loai tham duc (raga) cé nghia la nhiing
dam mé tham duc ma théi, nhung con dan dén loai dau khd
nifa c6 nghia 1a nhirng loai dau khd do san hdn ma ra.

Vigatlpakilese: khong cé nhitng phién nao. Day la moét thuc
té€ ma két qua tat yéu la thi€u vang nhitng anh hudng sui
bay nhu da dudc dé cap dén & trén. Thudng thi tam bi nho
ban do su xudt hién nhitng &anh hudng sui bay
(Anafiganattayeva vigatupa-kilese...afgafnena hi cittam
upakilissati)

Mudhbhute: c6 nghia 1a dé sai khi€n hay tudn thu theo nhu
y mudn. Diéu nay cd dudc la nhd tinh trang tam dugc huan
luyén t6t. Chinh vi thé tam khong to ra budng binh nhung



rat dé day (subhavitatta mudubhite vasihdvappateti vuttam
hoti... vase vattamanam hi cittam mudutanti vuccati)

Kammaniye: nghia den la “Thich hgp dé lam viéc’ ham ch(a
diéu kién trd nén cd dong, linh dong, tién dung cé nghia la
tuan thd theo y muén va quyét tam cua duong su. Day la
két qua chung sanh dé da tréd nén ngoan ngoan, dé day.
Piéu nay dudc so sanh véi “vang dudc théi tét tir phia dudi
(c6 nghia 1& dugc chét trong 16 luyén va dugc thoi bang
nhitng 6ng bé dé€ tang thém db ndng va tdch dudc cac cut
sat ra khoi vang rong). (Muduttayeva kammaiiye
kammakkhame kammayoggeti vuttam hoti. Mudum hi cittam
kammaniyam, hoti subhantamiva suvafifam). Chinh vi vay
Dbuc Phat da phan, “ Pay la diéu ta da nghién clu, nhung
khdng bao gid ta thdy bat c diéu gi dang phat trién va dugc
tang cudng. Budc linh dong va day nhu tdm nay.” Nanam
Bhikkhave anfam ekadhammampi samanupassami yam
evam bhavitam bahulikatam muduica hoti kammaduiyainca
yathayidam bhikkhavae cittanti. - trich trong Ekanipata
thudc Tang chi B6 Kinh (Anguttaranikaya 20/21.)

Thithe, nghia den 1a tén tai. Am chi tdm ton tai hay cu ngu
mot cach an toan trong diéu kién nhu vay nhu tam hoén dudc
thanh tinh va sang choéi (Etesu parisuddhabhavadisuthitatta
thite) ndi cach khac, diéu nay am chi mot thuc té€ la tam
dugc thiét 1ap trong chinh kha nang cua né. Vi hién nay da
trd nén dé day va linh dong (Mudukammafifiabhdvena va
attano vase thitatta thite)

Anefijappatte: d3 dat dén dudc diéu kién khéng lay chuyén.
Diéu nay tiép theo la mo6t két qua thudc nhitng dac tinh da
k€ ra G trén (thitattdyeva anefjappatte acale nirifijaneti
vuttam hoti) ndi cach khac, cé thé dugc gidi thich nhu sau:

a. Tam 6n dinh trong niém tin sé& khdéng bi xdo trén bang
cach lam cho lung lay vi thi€u niém tin.



b. Mot khi tdm 6n dinh trong nd luc khdng bi xdo trén do
tinh trang bo phd vi IuGi bi€éng ma ra (Viriyapariggahitam
kasajjjena na injati)

c. M6t khi tdm 6n dinh trong niém (mindfulness) sé khéng bi
Xao tron do bdi qua ca tin (Satipariggahitam pamadena na
ifjati)

d. M&t khi tdm 6n dinh trong hanh thién sé& khéng con bi xao
tron do phai phan tam (samadhipariggahitam uddhaccena na
ifjati)

e. Mot khi tdm 6n dinh trong tué khéng bi xdo trén do vd
minh ngu dot (Paffiapariggahitam avijjaya na ifjati)

f. MOt tdm toa sang sé khong bi xao tron do bdong t6i nhirng
van duc dem lai (Obhasagatam kilesandhakarena na ifijati)

Chinh vi tdm dudgc 6n dinh v&i sdu dac tinh néu trén ma da
dat dugc diéu kién khong thé lay chuyén ndi (Imehi chahi
dhammehi pariggahitam anefjappattam hoti)

Tom Lai. tdm dat dudc tdm phdm chét dudgc dé cdp dén &
trén la tam dudc hudng tdi thuc hién, thong qua tri. Tri Phat
Phap c6 thé thuc hién dudc qua tri thadn thdng, nghia 1a Phép
Than thong vay (Abhififa) evam atthafiga-samannagatam
cittam abhintharakkhamam hoti abhiffiasacchikarraniyanam
dhammanam abhififlasaccha-kirriyaya. -- Trich trong Thanh
Tinh Dao (Visuddhimagga) 2/ 205).

Tam ph&m chat dé cap dén & trén la:

1. Samahite: dudc thiét Iap nhap thién Jhana bac bon;
2. Parisuddhe: ducdc thanh tinh;

3. Pariyodate: dudc toa sang;

4. Aflangane: khong bi vudng mac do nhirng anh hudng xui
bay;



5. Vigatipakilese: doan diét nhirng phién ndo;
6. Mudubhite: tudn thuc va dé day;
7. Kammaniye: Linh hoat, cg dong va tién dung

8. Thite anefijappatte: ton tai ma khong bi rung dong hay
khdong béi réi - théng qua cach dat dén dugc bay phdm chét
da ban dén & trén.

Trong khi tdm pham chéat ké trén la nhitng phdm chat can
thi€t cho nhitng ai c6 thé thuc hién dugc cdc phép than
thong, ching chi la két qua phai dugc dat dén vao giai doan
chét. Hé thdng dé luyén tap tdm hau dat dén thanh tich dé
dugc giai thich trong Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga)
2/200 nhu sau:

“MOt hanh gi? Yogi mdi tap su hay mot thién sinh mudn bat
tay vao nhiém vu to I8n nay trudc tién phai dat dén tam
thién ching (samapatti), thudc tam loai can ban (Kasina).
ROi ngai cling con phai yéu ciu theo dudi mét qui trinh gom
mudi bon budc cho dén khi dugc thuan thuc hoan toan trong
qui trinh mudi bén diém nay. mudi bén budc dé gom:”

1. Kasinanulomato: trd nhap thién Jhana vdi mudi diéu co
ban (Kasina)thuan tiung diéu mot.

2. Kasinapatilomato: trd nhap thién Jhana thudéc muGi diéu
cd ban (Kasina) trong qui trinh ngudc lai.

3. Kasinanulomatopanilomato:Trd nhap thién Jhana thudc
mudi diéu cd ban (Kasina) do trong ca qui trinh thuan lan
nguaoc lai

4. Jhananulomato: Trud nhap cac muc thién Jhana thuan
tirng loai mot.

5. Jhanapatilomato: Trd nhap nghich cac muc thién Jhana



6. Jhananulomapatilomato: Tra nhap thién Jhana thudc
nhiéu loai khac nhau trong ca qui trinh thuan lan qui trinh
nguaoc lai.

7. Jhanukkantakato: rdt vao mot s6 muc thién Jhana da
dang thudc moét diéu cd ban (Kasina) bang cach bo qua
phudng phap, bé qua moi thién khac trong qui trinh do.

8. Kasinukkantakato: Trd nhap moét s6 béc thién Jhana bdng
cach boé qua phuong phap, lan nay thi bd ludn tat ca moi
diéu co ban(Kasina) trong qui trinh nay.

9. Jhanakasinukkantakato: Trd nhap thién bang cach bd qua
mot s6 phudng phap, bo qua ca cac bac thién Jhana va céac
loai Kasina.

10. Angasafkantito: bé qua (cé nghia la rat lai) nhitng chi
thién Jhana.

11. Arammanasafikanito: Bé6 qua d& muc clua modt s6 loai
thién Jhana.

12. ARagarammanasafikantito: Bé qua ca nhiing chi thién
Jhana lan cac dé muc cua chung.

13. Aflgavavatthapanato: Xac dinh cac chi thién Jhana.
14. Arammanavavatthapanato: Xac dinh cac d& muc Jhana/.
Tam Thién Chi'ng (samapatti) va Tam Bé Muc (Kasina)

Tam thién ching (samapatti) gom bén Thién chi Jhana sac
giGi (ROpajhana) va bbén Thién chi Jhana vO sac gidi
(ArGpajhana). Tam diéu cd ban (Kasina) hay la cac thién chi
can chiém nguGng cham chu d6 la: Pathavikasina: nhin
chdm chu vao dat. Apokasina: Nhin chdm chi vao nudc.
Tejakassina, Nhin cham chu vao Ira. Vayokasina Nhin cham
vao gid. Nilakasina: Nhin cham chd vao mau xanh.
Pitakasina: nhin cham chd vao mau vang; Lohitakasina: nhin



cham chd vao mau do; Odatakasina: Nhin cham chu vao
mau trang.

Theo Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) mot thién sinh c6
kha nang tao ra cac phép than théng dudc yéu cau phai dat
dén tam thién ching (samapatti). Bao gom ca Kasina. Tuy
nhién cé hai loai Kasina khac bi bo qua d6 la Alokakasina:
nhin chdam vao &nh sadng va Akasakasina: nhin chdm vao
khong khi. Viéc loai bd nay dudgc giai thich trong
Paramatthamafijusa cho la Akasakasinahay 1a nhin chdm vo
hue khong dan dén thién ching (samapatti) V6 Sac
(ArGpasamapatti) trong khi dé Alokakasina: nhin chdam vao
anh sang lai dudc coi nhu la nhin vao Odatakasina:tuc la
nhin vao mau trang vay.

Giai thich muci bon budc

1. Trd nhéap thién Jhana thudc mudi Kasina tuong Ung. biéu
nay nghia la: Ngudi thién sinh (Aspirant) phai trd nhap thién
Jhana bang cach nhin cham vao dat, roi xuat khdi thién do.
Sau khi da xuat khoi thién lai trd nhép thién Jhana mot Ian
nifa bang cach nhin chdm vao nudc, trudc khi xuét ra dé€ roi
lai rdt vao nhap thién Jhana thong qua nhin cham vao Iura.
Qui trinh nay dudc tién hanh cho dén khi hét ca mudi Kasina
dugc bao trum hét. Qui trinh nay cé thé dudc nhéc lai ca
tram lan thdm chi cd ngan lan trudc khi cé thé dat dugc
thuan thuc dang tin cdy. Va bang cach rat nhap thién Jhana
c6 nghia la toan bd cac Jhana tuan tu bac moét dén bac bon
déu dudgc thong qua mot cach tuan tu.

Nhirng giai thich thém cling dugc dua ra dé€ mang lai hau
qua rang, dang khi trd nhap thién Jhana, thién chi, thi du
nhu, trai dat sé xudt hién sinh dbéng trudc con mat tam,
dugc md ra cho Apokasina, ti'c nhin cham vao nudc, nudc
tlrc khac lai xuat hién mot cach sinh déng. Néi tom lai, trong
bat ky thién chi nao thi tdm cling dudc dung lai, d6i tugng
cua thién chi do lap tdc xuat hién trong tam nhan. Trong
nhitng gidy phut nhu vay, tdm da dugc dung lai trong mdc



thién Jhana dé. CO thé la & bat ky bac thién nao trong bdn
bac thién dod, diéu nay tuy thudc vao y chi cta thién sinh.

Cling nén hi€u mbét diéu la theo Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) thién sinh v&i cung mot muc tiéu nhu vay
cling phai dat dén thanh tich bon bac thién Jhana cao haon.
Bac thién Jhana vd sac gidi chdng han, bac dau tién dat co
s trén hu khéng (Akasanaficayatana) bac hai dua trén thirc
(VinAa-naficayatana) bac ba dua trén vo sd hiru (akin-
cangifidyatana) va bac bon dua trén phi tudng phi phi tudng
x (Nevasanna- Nasannayatana). Chinh vi thé, trudc khi tru
nhap thién Jhana v6 sdc gidi, Yogi (thién sinh) phai rut vao
cac thién Kasina va thuc hién quyét tdm dé co thé lam cho
Thién chi tan bién di hay la c6 thé dat trong tdm chd y vao
thién chi d6 va ca tam nira cling nam trong do6 thay vi 16ng
bong bén ngoai khong gian. Trudc tién, thién sinh phai niém
“Ananto Akaso”: hu khoéng bao la va vo tan, cho dén khi
nhap vao dudc thién Jhana v6 sdc gidi cua thién chi dé cé
nghia la Akasanaficdyatana. Sau khi dd chac chdn dat dén
nam phép thuan thuc, khi chd y da quay tré vé véi khong
gian thi khéng gian s& cung lac xuat hién trong tam thay vao
cho thién chi Kasina hay bat ky hinh anh nao khac,o chinh
su thay thé nay co nghia la tUr “to drop the Kasina ” ciing
phai dugc thuc hién v@i toan bo cac loai Kasina khac. Nhu
vay bdn budc thién Jhana sic gidi hay vd sdc gidi co thé dat
dén dugc bang cach nhin cham chd vao tdm thién chi
Kasina.

2. Trd nhap thién Jhana mudi Kasina ngudc lai tur dudi Ién
trén. Diéu nay am chi kha nang hay thuan thuc cua thién
sinh c6 thé trd nhép thién Jhana dua trén mudi Kasina bang
cach theo mot quy trinh ngugc lai tr dudi Ién trén. Bat dau
véi loai cuBi cung cua tdm loai Kasina ké dén & trén tur
Odata: nhin cham vao mau trang, roi Lohita: mau do, va roi
ti€p tuc cho dén khi dat dén Kasina dau tién cd nghia la
Pathavi, tuc la dat.



3. Trd nhéap thién Jhana trong mudi Kasina ca theo cach binh
thudng va theo cach ngudgc lai tUr dudi Ién trén. Diéu nay
chinh la két hgp ca hai phuong phap to mét dé€n mudi va roi
quay trd lai tr mudi dén moét. Cé thé nhéc lai diéu nay nhu
trudc dd, moét tram lan hay ngay cad mdt ngan lan dé cé thé
dat dugc nam thuan thuc tr dé ma ra.

4. Tru cac bac thién lién ti€p mot cach tuan tu. Theo phuong
phap nay thién sinh rdt vao nhap thién Jhana bac thr nhat
va roi xuat khéi bac dé va lai nhap vao giai doan hai. Roi lai
xuét ra dé€ nhap vao giai doan thién Jhana th( ba. Qui trinh
nay ti€p tuc cho dén khi dat dén bac cudi cung cé nghia la
phi tudng, phi phi tudng x& (Nevasanna-Nasan-nayatana):
tinh trang phi tudng cling nhu phi phi tuéng xu.

5. Trd nhap vao cac bac thién Jhana ngudgc lai tu dudi Ién
trén. Nhu trén am chi, thién sinh trd nhap thién Jhana bac
cudi cung c6 nghia la bac phi tuéng phi phi tuéng x&r dau
tién. ROi thay lai xudt ra d€ nhap vao cac bac trudc cac giai
doan dé. Qui trinh nay tiép tuc ngudc lai cho dén khi dat dén
dudc thién Jhana bac dau tién.

6. RUt nhap vao cac bac thién Jhana ca cac bac binh thudng
va cac bac ngugc lai tir dudi Ién trén. Gidng nhu bac th ba
G trén, day la qui trinh thd bon va th& nam két hop vdi
nhau. Diéu nay cdé thé dudc nhac lai, nhu binh thudng mét
tréam lan hay cad moét ngan lan dé cd thé tur dé dat dén nam
diéu thuan thuc.

7. Trd nhap thién Jhana bang cach bdé qua hay dung phuong
phap xen ké. Loai bd tat cd moi thién chi khac. Bang phuadng
phdp nay thién sinh trd thién Jhana bac mot thong qua nhin
cham vao dat. Roi xuat ra khoi va lai rat nhap vao bac thién
Jhana th& ba dua trén cung mot loai thién chi. Ngai thuc
hién bac nay cho dén khi c6 thé “bd qua” Kasina dat va nhap
thién Jhana V6 Sac Gidi bac mot trude khi nhép lai vao thién
Jhana vO sac gidi bac ba. Diéu nay co nghia la chi cdé bac



thién Jhana bi IuGt qua hay bo qua. Nhung dé muc Kasina
van khoéng thay dai.

8. Tru thién Jhana bang cach bd qua hay xen k& bo qua ca
cac bac thién Jhana va cac loai thién chi Kasina. Qua phuadng
phdp nay ta co thé bat dau vdi bat ky loai d& muc Kasina
nao cling dudc khong nhat thiét phai bat dau vdi Kasina dat.
Chi bé qua phudng phap dudc duy tri 8 day ma thoi. Viéc tru
nhéap thién Jhana dudc thuc hién tuan tu, ma khong vuot
qua hay bé di bat ky diéu gi.

9. P& Tri bdng phuong phap bd qua, bd cd cac béac thién
Jhana va céac loai dé muc Kasina. DG6i véi nhitng ai da cé
thuan thuc dang tin cdy va c6 nhiéu kinh nghiém c6 thé khdi
déng véi bat ky muc thién Jhana nao tuy y; cling vay cé thé
dung bat ky dé muc Kasina nao. Nhiéu chi tiét dudc giai
thich thém trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) sau day:

Thién sinh trd nhap thién Jhana bac nhat dua trén dé muc
Kasina dat. ROi ngai ti€p tuc nhap vao bac thién Jhana th&
ba (bé qua bac th& nhi) trong dé muc Kasina Lira (bd qua
Kasina nudc) bd qua tuc la ludt qua dé muc Kasina Nila. Ngai
nhap vao thién Jhana VO sdc gidi roi ti€n xa hon nita dén bac
thién Jhana vo6 sac gidi, Akificafifia - vo s h{tu dua trén mau
do, c6 nghia la dé muc Kasina Lohita. Phugng phap nay dugc
goi la ludt qua hay bd qua ca thién, lan thién chi Kasina
(Jhana kasi nukkantakam).

QUI trinh nay chinh vi thé dugc sap xép dugc v3i Igi kh&u ca
vé bac thién Jhana 1an cadc dé muc Kasina . O day thuan thuc
la diéu thiét yéu dé thé hién dudc cac phép than théng, cé
nghia la viéc thuc hién cac phép la (than thong). Diéu nay
am chi viéc trd va thoat ra khoi bat ky bac thién Jhana nao
hay bat ky dé muc Kasina nao ngay lap tic theo y mudn.

10. P& ludt qua nhirng thanh td thién Jhana. Nhu @& mo ta &
trén, cd nam chi hay nhan t6 lam thanh thién Jhana bac moét
do la. Tam(Vitakka), tlr (Vicara) hy (Piti) lac(Sukha) va nhat



tam (Ekaggata). Thién Jhana bac hai gobm co ba chi dé la: hy
, lac va nhat tam. Trong khi d6 thién Jhana bac ba chi gom
c6 hai chi dé la lac va nhat tam va thién bac bon ciling chi ¢co
hai chi nhung lai khac mot chat d6 la xa (Upekkha) va nhat
tam.

NhG phudng phap nay thién sinh trd nhap thién dua trén dé
muc dat. (earth Kasina) roi tién dan lan lugt vao thién Jhana
bac hai, bdc ba va bac bén. Khéng can phai thay d&i dé muc
(Kasina) tu Pali chi tinh trang nay goi la Afgasafikantikam.
Ta cling cén luu y 1a phudng phap nay chi cé thé dugc ap
dung trong loai thién Jhana Sac Gidi (Rlpa Jhana) ma thoi.
Ch&r khdng thé dudc ap dung cho loai thién Jhana vd sac gidi
(Artpa Jhana). D6 chinh 1a toan bd cac loai Thién vb6 Sac
Gidi chi c6 khac nhau vé d& muc ma thoi. Nhung lai gidng
nhau & chi thién, cdé nghia la xa (Upekkha) va nhat tam
(Ekaggata)

11. D€ ludt qua cdc dé muc thién Jhana da dang. ‘DPé muc
thudc nhiéu loai thién khac nhau’ & day dudc hiéu la c6 tdm
loai d& muc (Kasina) nhu da ndi & trén, cung vdéi bon dé muc
thubéc Thién Jhana VO Séc Gidi nhu, Hu khong, thic, vo s
hitu va phi phi tuéng. (Etam Santam) bdng phuong phap
nay thién sinh phai trd moi loai thién dua trén cung mét dé
muc (Kasina) thi du nhu ngai rat vao nhap thién Jhana bac
mot dua trén dé muc (Kasina) dat, r6i cung mot bac thién
Jhana dua trén thién chi (Kasina) nudc rdéi cung mot bac
thién Jhana dua trén dé muc (Kasina) gié v.v... cho dén khi
ngai t8i dudc dé muc (Kasina) Odata, la d& muc cudi cung,
tlr Pali cho giai doan nay goi la Arammanasankantikam

12. D€ Iudt qua ca cac chi thién Jhana va cac dé muc. Day
chinh la hai phudng phap da dé cap dén & trén (muc s6 10
va 11) gop chung lai. Thi du thién sinh trd nhap thién Jhana
dua trén dé muc (Kasina) dat, ro6i bac thién Jhana th& nhi
dua trén dé muc (Kasina) nudc, réi bac thién th( ba dua
trén dé muc Kasina Ira, roi dén bac thién Jhana bac bon dua
trén thién chi (Kasina) gié. Bé qua dé muc (Kasina) mau



xanh, ngai rut vao nhap thién V6 sdac gidi vdi thién chi khong
gian roi nhap thién VO Sac Gidi véi thién chi tdm thic tu dé
muc Kasina mau vang, thién V6 Sac Gidi v3i d& muc vo sb
hitu x(r tir d& muc Kasina mau vang va ro6i thién chi vo tudng
hodc phi phi tudng tur thién chi Kasina mau trang. Tu Pali cho
loai thién nay la ARigarammanassafkantikam.

13. & 14. P€ xac dinh nhiing chi thién va cac dé muc. Nho
phuong phdp nay thién sinh phai ndam dudc céc chi thién la
gi va co bao nhiéu chi trong moi bac thién Jhana. Thién sinh
cd thé xac dinh dudc rd rang nhitng chi nay tir ngay tué giac
cta minh. Cac chi thién Jhana va cac dé muc tdc la cé tam
thién chi Kasina va bén d& muc thudc thién Jhana V6 Sac
Gidi nhu d3 dugc mé ta trudc do. TU Pali dé xac dinh céc chi
Thién Jhana la Afigavatthapanam. Con tir dung dé xac dinh
cac dé muc lai la Anrammanavavatthapana.

---00o0---

Khé Khdn Gay Gat Pé Phat Trién Thién, Pé Thuc Hién
Cac Than Thong (Phép la)

NEu chi nham tu luyén thién Dinh hay hanh thién vaéi muc
tiéu dat dén hién trang tam thién Jhana, vdi rat it thién sinh
cd thé lam dudc, thi hdn dé tu luyén thién Jhana dé thuc
hién dudc cac Than Tuc Thong hay la cdi goi la phép la (than
thong) la diéu xem ra con khé khan han rat nhiéu. Tuy nhién
cling c6 nhirng ngoai Ié vO cung dang khich |é. Diéu nay am
chi nhitng ai da dat dén dugc mot phan hién trang thién
Jhana ngi mot trong cac kiép trudc cua ho. Ho khdong can
phai trai qua moét ky luat gay gat nhu doi hoi cac thay Sa-di
phai thuc hién trén ddi nay. Ho cling khéng can phai tié€n
hanh mudi bon budc nhu da dugc dé cap dén & trén. Trong
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) cé cac doan sau day da dé
cap dén van dé nay:

MOt thién sinh thuc su la thdy Sa-di chua c6 dac dudc bat ky
kinh nghiém nao vé bat ky loai tién ki€p nao, s& khbéng thé
thuc hién dugc bat ky Than Tuc Thong (Iddhividhi) nao hay



phép la (than théng) nao ma khong phai ti€n hanh qua bay
budc nhu da dugc nhac dén & trén. Diéu nay la vi:

1. Trong sO ca tram hay ca ngan thién sinh tu luyén cac dé
muc Kasina hay c6 gdng thé hién cac d6i tugng Kasina vdi
chinh con mat tdm cda ho mdét cdch s6ng déng dé€ co thé
nhin thady dugc ban sao chép than xac cua minh, chi cé
khodng mot vai ngudi cé thé thuc hién dugc diéu nay ma
thoi.

2. Trong s6 ca tram hay ca ngan thién sinh da dat dén
Uggahanimitta tri tudng nhu da noi dén & trén. Chi cé mot
vai ngudi c6 thé dat dén dudgc budc th& hai goi la
Patibhaganimitta quang tudng. Kha nang kiém tra kich thudc
cua Hinh Tugng (Nimitta) hay va canh tugng (vision) theo y
muon.

3. Trong s6 ca tram hay ca ngan thién sinh da dat dén
Patibhaganimitta , chi c6 khoang moét vai ngudi c6 thé phat
trién dudc kha ndng nhép thién ti€p xa han cho dén khi ho
c thé dat dén cac hién trang thién Jhana.

4. Trong s6 ca tram hay ca ngan thién sinh da dat dén
nhirng hién trang thién Jhana chi cé khoang moét vai ngudi
cd kha nang tuy luyén dugc tdm dé cd thé di qua trét lot
dugc mudi bén budc ké trén.

5. Trong s6 ca tram hay ca ngan thién sinh da di qua trét lot
mudi bdn budc db. Chi cd khoang duy nhdt mot ngudi cé thé
thuc hién dugc phép la (than thdng) ma thoi.

6. Va trong s6 ca trdm hay ca ngan thién sinh d& cé thé thuc
hién dugc phép la (than thong) thi chi cd6 mot vai nguGi co
kha nang trd nhap bat ky hién trang thién Jhana nao mot
cach dé dang va theo y nhu' y mudén ctia minh.

Chung ta phai luu y mot diéu la muc tiéu thuc su I8i noéi cua
trudng 130, tac gia dua ra nhitng con s6 trén chi la dé ching
td that khé khan biét bao dé€ mét thién sinh cd thé chuyén tu



luyén thién cho dén khi c6 thé thuc hién dudc cdc Than Tuc
Thong (Psychic powers) cung vdi nam phap thuan thuc co
nghia la & bat ky nci nao va bat ky thdi di€m nao, mot céch
dé dang va tuy theo y muén. Khong nén hiéu mét cach cling
nhdc theo th(r tu dudc dé cap dén & trén. Bang khdng ngay
ca toan bd dan sb cua thé gidi ngay nay vugt xa hon nhiéu
véi dan sé thdi Blrc Phat ma cling chdng cd bét ky ai c6 thé
thuc hién dudc nhitng diéu dé.

Nhung cling c6 mét s6 ngudi cé thé thuc hién dudc phép la
(than thong) ma khdng can phai trai qua bat ky tu luyén gay
gat nao

Tuy nhién, cling phai néi mot diéu nhu sau:

D0i va8i nhitng ai da cé dugc “Pubbayoga.” c6 nghia la da tich
Ity dugc nhiéu viéc cong duc. Lai thudng cd gang hét sic
trong cac cubc s6ng & cac kiép trudc cua minh, nhu Dulc
Phat la Pang Toan Gidc. Phat dbc gidc va mot s6 vi thanh
thinh van da dat dén muc thién nhu trén va dat dudc sic
manh co ban dé thuc hién cac phép la va V6 Ngai Giai Dao
(patisambhida), tlrc 1a phdp thudn thuc cd thé xuét hién noi
ho mot cach tu nhién ngay ca khi ho khéng phai trai qua bat
ky moét budc nao trong mudi bon budc (trong cudc s6ng hién
tai nay)

Poan van tiéng Pali viét vé diém nay nhu sau:

Balavapubbayoganam pana buddhapaccekabuddha-
aggasavakadinam vinapi imina vuttappakarena
bhavananukkamena arahattapatilabhavaseneva idanca
iddhivikubbanam afine ca patisambhidadibheda guna
ijjhantr.

(Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) 2/204)

Chinh vi thé, diéu nay dudc lam rd tai sao moét sb vi A-la-
han, cho du khong tu luyén bat ky cub6c hanh thién nao
trudc dé, lai cd thé chi ngay sau khi nghe Dlc Phat thuyét



phap va dat dén bac A-la-han, cé mot s trudng hgp da dat
dén tdi sdau phép than thong (Abhififa) va mot s6 trudng
hdp khac lai thuc hién dugc T&¢ VO ngai gidi dao
(patisambhida) nhu trudng hgp Trudng L3o Sariputta
Moggallana, Kappina va vi thira tudng Santati.

---000---
Mudi Phép Than Théng (inddividhi)

Pé soi sang hiéu biét vé than thdong (iddhi) hay la cdc phép
mau. Chung ta nén tham khao cac doan van sau day trong
VO Ngai Giadi bao (Patisambhidamagga) (Khu. Pa. 31689)
nhu sau:

1. Phép quyét dinh Than Thong (Addhitthana Iddhi): Nhirng
kha nang dat dudc thong qua quyét tam (Adhitthana) nhu:
tlr mot nguGi bién thanh nhiéu ngudi.

2. Phép than thong Vikubana (iddhi)): nhirng kha nang bién
déi than.

3. Phép Y Sinh Than hay héa tdm thong (Manomaya iddhi):
kha nang thdong qua tam cé nghia la tao ra hay phat ra mot
than xac coi trai xudt phat tir ban sao chép sac than.

4. Nanavipphara Iddhi: nghia den, khd nang théng qua
khuyéch tan anh sang hay toa khap vé phia tué quan (Nana)
ma dat dudc.

5. Samadhivipphara Iddhi: nghia den, si’c manh dat dudc
thong qua khuyéch tan hay toa khap vé phia thién.

6. Ariya Iddhi: si'c manh dac biét cua cac vi thanh nhan.

7. Kammavipakaja Iddhi: sic manh do két qua cac hanh vi
nghiép chudng dem lai.

8. Pufifnavato Iddhi: kha nang cua nhitng ai tich tu dugc
nhiéu viéc cong durc.



9. Vijamaya Iddhi: si’c manh do tung kinh hay cau cac cau
than chd (mantras)

10. Tattha tattha sammapayogapaccaya Vijjhamatthena
iddhi: sifc manh thong qua thanh cong trong viéc thuc hién
hiéu qua hay bén phén cla ching ta.

Nhitng gidi thich dudc tim thdy trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) (2/270) nhu sau:

1. Phép Than Théng quyét dinh (Addhitthana Iddhi): Kha
nang quyét tam. Vi du nhu bi€én mot ngudi thanh nhiéu
ngudi. Ngudi nay va thanh nhiéu ngudi khac cung mot chung
loai gibng nhau nhu da dudc giai thich.

2. Phép bién ddi than (Vikubana Iddhi): kha nang qua bién
doi than xac diéu nay cling da dudc giai thich.

3. Phép Y Sinh Than (Manomaya iddhi): khd ndng thong qua
tam, cling da@ dudc giai thich. Diéu nay cling dudc goi la
Manomayiddhi

4. Nanavipphara than thdng (iddhi): nghia den, kha n3ng
dat dudc thong qua khuyéch tan anh sang hay toa sang vé
phia Nanad (tué quan) trong V6 Ngai Gidi Dao
(Patisambhidamagga) ciing co I8i giai thich sau day:

Mot thién sinh thudng xuyén hay lién tuc chiém ngudng bat
ky nhiing khia canh phat phap sau day cho dén khi thé hién
dugc chan ly tir d6 ma ra dudc cho la da dat dén thanh cong
trong kha ndng nay théng qua tué quan (Nana) cé nghia Ia
Tué giac nhu sau:

a) Ké nao thudng xuyén suy tuéng dén phap khé cho dén
lic ngudi dd cd thé tir béd dudec Sukkha-safifia, cd nghia la lac
tudng .



b) Ké nao suy tudng dén phap v6 ngad hay la vo thuc chat
cho dé&n khi ngudi do co thé loai bd dugc Attasafifia, cd nghia
la nga tudng.

c) K& nao thudng xuyén suy tudng dén phap dan dén chan
nan ao giac cho dén khi ngudi do loai bé dudc hoan hy, cd
nghia la nhitng dam mé duc lac.

d) Ké nao thudng xuyén suy tu dén diét d€ (nirodha) hay
tdn diét cho dén khi ngudi dé cé thé loai bd dudgc nhan
duyén khé.

e) Ké nao thudng xuyén suy tu dén Patinisagga, co nghia la
bo qua hay budng tha cho dén khi ngusi dé cé thé loai bo
dugc Chap tri (Adana) cé nghia la chap tha.

Loai than thong (iddhi) hay sifc manh nay dugc phat sinh tur
tué giac tran ngap tam cua ngudGi d6 va bao vé ho khoi
nhitng anh hudng pha hoai ngam. Chinh vi thé ching dugc
goi nhu vay. Theo nghia den, ching la tué giac lan toa khap
ndi, dang khi thuc su ching mang tinh chat bao vé cho tué
giac. Trong VO Ngai Giai bao (Patisambhidamagga) cé dua
ra mot s6 vi du lién quan dén Trudng Lao Bakula, Safikicca
va Bhatapala, dudi day la nhirng tudng thuat ngan vé cac vi
nhu sau:

---000---
Trudng Lao Bakula

Khi con la moét dda nho, vao mot ngay rat thuan tién
Trudng L3o Bakula dugc dua di tdm sOng. Vi bdt cadn nén
dia nir ty da tudt tay danh rgi cau bé xudng song va dong
nudc da cudn cau bé di mat. Nhung ngay sau do cé moét con
ca to da nudt cau bé vao bung va con ca bgi tdi tan thanh
ph6 Baranasi (ngai dudc sinh ra tai thanh ph6é Kosambi), tai
day co6 ngudi danh cé bat dudc con cad nay va dem ban cho
vg@ ngudi triéu phu trong vung. Ba nay trong thady con ca thi
dem long thich thd, néi réng: “Toi sé tu tay dem lubc con



ca,” Ba ti€n hanh md con ca ra, va vd cung kinh ngac do
mot su’ ngac nhién ly thd. Khi nang nhin thay trong bung con
ca c6 mot dura beé trai c6 nudc da gibng nhu vang vay. Nhin
thdy dlra bé van con s6ng, nang vb6 cung sung sudng Vi co
dugc mot cdu con trai cho chinh minh. Nhu vay ngudi vg cua
nha triéu phd da nubi day cadu nho Bakula I16n 1én rat ky cang
va day tinh thuong cho dén khi cau bé I6n [én va sau doé
dudgc nhan tho gidi thanh ty khuu, va cudbi cung da dat dén
bac A-la-han.

Theo ngai Trudng Ldo Tac gia Buddhaghosa cho la cau bé
van con séng an toan trong bung ca, dé la do Sic Manh Che
Chd cua chinh tri Nana hay tué giac cua cau cé nghia la sic
manh tué giac tiém tang nhd d6 ma ngai cé thé dat dén béc
A-la-han ngay trong cudc séng cua minh.

Qua I0i giai thich nay, chidng ta thay diéu dang luu y la mot
thién sinh dén thd&i diém thich hgp dé dat dén bac A-la-han
ngay trong cudc séng cua minh phai tich luy dudc rat nhiéu
cong duc tUr nhiéu kiép trudc. Toan bo nhitng cong ddc nay
dugc goi gop lai thanh Dao bi ngan (parami) ti€ng Viét goi la
Ba-la-mat (parami) gobm mudi loai cong dic khac nhau, gobm
cé Tué (Panna) hay khdon ngoan. Toan bd nhitng cong duc
nay déu phat trién dén dd trudng thanh khién cho ngai cé
thé dat dén thanh tich cubi cung trong cudc s6ng. Trong
cudc séng do, khdng cé gi cé6 thé hdm hai hay khéng cé méi
hi€ém nguy nao cé thé tach ngai khoi cudc séng trudc khi
ngai dat dén Bac A-la-han. Diéu nay nham khang dinh mét
cau ndi trong Phap CuU Kinh (Dhammapada) cho la ngudi
thién sinh nhdm dat dén bac A-la-hdn vao ddng thdi diém
thudn tién trong cudc séng nay khong thé chét trudc khi dat
dén thanh tuu d4. Ngay ca ngon nui Sineru cling chang deé
bep dugc ngudi. Doan van dudc viét bang tiéng Pali nhu
sau: Pacchimabhavikasatasssa hi sinineruna
otthaivamanassapi arahattam appatva jivitakkhayo nama
natthi — (Trich trong Phap Cu Kinh (Dhammapada) doan bdn
trang 118.) chinh vi thé tir “Nanavipphara Iddhi” Bugc md ta
la mét phdm chéat vuot trdi hon hdn do Tué giac tiém tang



phat sinh tUr cac tién ki€p. Chinh vi thé “Kha nang tiém tang
tot d6 qua Tué giac dé trudc, dang va sau khi xay ra tué giac
thuc su vay.

Cac chi tiét viét vé Trudng Lao Bakula cling dugc tim thay
trong Kinh Bakula(Bakulatthae-raccharriyabbhdta Sutta) va
bai chu giai vé kinh nay (xin doc Ma. Upari. 14/255 s6. 380)
Papaficastidant 3/ 597. va Manorathapidrani 1/ 330.) Theo
tap chu gidi, Truédng Ldo Bakula, hay db6i khi cé6 nguGi goi
ngai 1a Bakkula dugc nhén tho dai gigi ¢ tudi 80 va ngai dé
dat dén bac A-la-han chi bay ngay sau |lé xuat gia va qua ddi
& tudi 160. Cach nay cach khac ta co thé ndi ngai thudc mot
s6 trong 80 vi A-la-han dudc xép hang cao nhat. Vi ngai
dudgc ca nggdi la cd suc khoé tot nhat, nghia la ngai it khi bi
bénh. (xin doc Afiga, Eka 20/32 s . 144)

---000---
Trudng lao Saihkicca

Me clla ngai qua ddi khi ngai van con ndm trong bung me.
C& su thudng thi ngudi ta hi€u rdng ngai cling phai chét
theo me. Chinh vi thé ngudi ta da dat xac chét cia me Ién
dan thiéu va sira soan cho viéc hoa tang. Vao lic ngudi phu
trach cong viéc hoa tang Iay chiéc gido ruc dé choc vao bung
xac chét. Thinh linh ngon gido dém tring vao mat dda bé
khién cho né la 16i dau dén. Nghe thay tleng kéu cua dla be
ngudi thuc hién hoa tang mdi bi€t dra bé van con séng. Ong
lién 18y xac ngudi me ra khoi dan thiéu va mé 18y dda bé ra
khoi bung me roi giao cho ba n6i cham séc. Cau bé dudc ba
nudi day khdn I6n cho dén bay tudi, ba lién x&p dat cho cdu
nhé Ianh tho gidi thanh thay Sa-di. Sau nay cau nho da dat
dén bac A-la-han cung véi T VO ngai gidi dao
(patisambhida). D4 chinh la bai tudng thudt ngdn ngui vé
cudc dgi Trudng Lio Safikicca dudc ké lai trong Thanh Tinh
bao (Visuddhimagga), trong dé cé giai thich do hiéu qua cac
cong dulrc trudc kia va ngay trong cubc s6ng, ngai khong bi
hdm hai cho du bi thiéu trén dan hoa tang hay bi dam bang



ngon gido, dé chinh la vi ngai c6 dugc Si’c Manh Bao Vé do
tué giac A-la-han dem lai.

MOt s6 dé tai liéu dai hon viét vé Trudng Lao Safkicca dudc
tim thdy trong doan bon Phap Cu Kinh (Dhammapada) vdi
mot sO khac biét nhu sau:

Me cla Trudng Lao la con gdi moét nha triéu phu tai thanh
phd Savatthi. Ba chét khi cdu bé con nam trong bung me.
bang khi ngudi ta hoa tang ba, toan bd thit cac phan than
thé khdc déu chdy hét, chi trlr vung bung thi khéng hé hén
gi, (Tassa Jhapiyamanaya thapetvd gabbhamamsam
sesamamsam jhayi) Thay vay ngudi phu trach nhiém vu hoa
tang lién 1ay xac khoi dan thiéu va ldy ngon gido dam vao
phan khong chay hai ba nhat, va su viéc xay ra la chiéc giao
dam tring mat dra bé, ngay tlc khac ngudi d6 1dy dlra bé
ra khéi bung me ro6i lai vui vao trong déng than do ruc va bod
di. Két qua la toan bd nhirng gi con lai cia ngudi me déu
chay hét, nhung dda bé thi khong hé han gi. Gibng nhu
vang trén déng than, nhu nu hoa nam trong canh bong sen.
biéu la lung nay xay ra la vi con ngudi nao dudc tién dinh
sbng tur thaoi tién kiép, khdéng thé bi hai bang bat ky céach
nao, ngay ca khi nui Sineru cé sup dd trén dau ngudi do,
trudc khi ngai dat dén Bac A-la-han.

Athassa gabbhamamsam citaka otaretva dvisu tisu thanesu
sulehi vijjhimsu. Sulakoti darakassa akkhikotim pahari. Evam
gabbhamamsam vijjhitva angararasimbi. Khipitva
angareheva paticchadetva pakkamimsu. Gabbhamamsam
jhayi Angaramatthake pana susannbimbasadiso darako
padumagabbhanipanno viya ahosi. Pacchimabhavikasattassa
hi sineruna tthariyamanassapi arahattam appatva
juvitakkhayo nama natthi.)

Ngugi phu trach hoa tang trd lai vao ngay hom sau dé dep
dong Ira di. Ong qua doi ngac nhién khi thdy dra bé ndm do
khoéng hé han gi “TrgGi di diéu gi thé nay?” Ho nghi toan bo
nhirng gi cua ba me déu chay hét, nhung dlra bé tai sao lai



khong hé han gi, dau la nhan duyén cua diéu nay vay?” Ho
mang d’a bé vé nha va hoi “Phap su” vé diéu nay. Cau tra
IGi ho nhan dugc la, "Néu d’a bé nay trd thanh mot chu gia
thi bay ho gia dinh clia dra bé sé& khéng bao gid nghéo khd;
néu ké nao nhan nubi dda tré vé gia cu nay, ngudi do sau
nay sé cd mot doan tuy tung Ién tdi nam tram vi Sa moén ho
trg trén khdp moi néo dudng cudc séng” Sau nay ngai dugc
dat tén cho la ‘Safkicca’ nghia la xuat phat tur chu ‘Sanku”
c6 nghia la cdy chdn song sat cé dau nhon hay la mo6t ngon
gidao hoac mot cai mac.

Thé la nhiéu gia dinh d3 nhan nubi cau bé, ho bao nhau,
“B&t k& ciu bé sau nay cé nhu thé nao di chang nira, khi ciu
bé 16n Ién ching ta sé xin cho cau nhan dai tho gidi trong
tdng gia clia Trudng L3o Xa-Igi Phat (Sariputta.)” Vao tudi
lén bay, cdu d& nghe nhiing dra tré khac ké lai, la khi con &
trong bung me céu, lic me da chét va khi ngudi ta thiéu xac
me trén dan hda tang, nhung ciu chdng hé han gi. Diéu nay
da lam tang thém tiém nang cho cau va cau da quyét khi Ién
lén céu sé theo dubi cudc séng v6 gia cu. Nhitng ngudi nhan
nudi cau dong y va ho lién dem cau dén trinh vdi Xa-Igi Phat
(Sariputta) Ngai day cho cau nam Kammatthana (cé nghia la
chiém ngudng su ghé tdm cua téc trén dau, 16ng trén ngudi,
mong tay, rang va da thit) va cau da dat dén bac A-la-han
cung vd@i t& V6 Ngai Giai bao (Patisambhida) ngay khi cau
dang lam I& xuéng téc.

Con nhiéu chi tiét vé ti€u s clia Ngai Safkicca dudc viét
trong cu6n Phap Cu Kinh (Dhammapada) chuong bon. Ciing
can luu y moét diéu la nhitng bai tuGng thuat trong Phap Cu
Kinh (Dhammapada) con ghé gédm hon trong Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga). Nhung c6 moét diéu chung la: Pay la
I8 tuyén bd rd rang vé mot su kién la: Chang cé hé han gi
cd thé gdy nguy hai cho Safikicca cho du nhitng m&i nguy
hi€ém do trong trudng hop binh thudng cd thé giét chét
nhirng ngudi khac, nhd s’c manh bao trg sau nay ngai sé
dat dén Bac A-la-han. Ngay trén cdi dGi nay, nhitng gi ngai



phai chiu chi la moét vét thudng nhe do cai lao cua ngudi phu
trach hoa tdng gay ra vao goc con mat ctia ngai ma thoi.

---000---
Cau Bé Tén La Bhiatapala

Cau bé sinh ra trong mét gia dinh nghéo khé tai thanh phd
Rajagaha. MOt ngay kia cha cdu bé mang cau di theo trén
chiéc xe bo vao rung ki€m cui vé ban. Sau khi da chat cui
day xe, hai cha con Ién dudng vé nha cho tdi khi ho viura tdi
cdng thanh vao lic nhd nhem tdi. Ngay Iic d6 méy con bd
kéo xe tudt khoi ach va bi€én mat vao trong thanh phd truéc
khi 6ng b8 cé thé khdng ché néi ching. Ngudi cha lién ndi
véi con trai ng6i chd trén chiéc xe chat day cui, dé 6ng chay
vao thanh dudi bat lai m&y con bo, tuy nhién céng thanh da
ddng trudc khi ngudi cha cd thé trd lai. Trong tinh hudng dé
dng budc phai bo lai cdu bé mdt minh bén ngoai cdng thanh.
Ngudi ta k€ lai rdng cdu bé chdng hé hén gi ké ca dau 6m va
bay qui ma thudng rong rudi khap noi trong vung dod, do cdu
bé cé sirc manh than théng Nana vipphara, tic 1a Sic Manh
Bao Trg Nana hay 1a tiém ndng tué giac.

Pay la ban tudng trinh ngdn gon ké vé cau bé. Ciling con co
nhiéu chi tiét can dugc nghién clu thém nira. Nhung rat tiéc
Trudng Lao tac gia khéng cho ching ta biét tim thay & dau
nhirng chi ti€t nay. Theo y ki€n cua tdi, bai tudng thuat ngan
ngui trén khong lién can gi téi Si’c Manh Bao Vé cua cau bé
va st’c manh tué gidc cling chdang may thuyét phuc va gay
linh cdm la bao nhiéu. Tuy nhién trong doan th( bay Phap
CuU Kinh (Dhammapada) c6 moét cadu chuyén viét vé mot cau
bé cbé tén la Darusakatika - R&t cd thé cau chuyén am chi
cdu bé Bhitapala k€ lai & trén. Cau chuyén nhu sau:

Tai thanh phd Rajagaha, cé hai cau bé, moét ddra la con trai
cua 6ng b6 Sammaditthi (nghia la Chinh Kién) trong khi do
cau bé kia lai la con trai cia ngudi cha theo Micchaditthi
(nghia la Ta Kié€n). Ca hai d(ra tré déu thich chai tro thay suc
xdc vd@i nhau. Trong hai dra bé, thi cdu nhd con trai cla



ngudi cha theo chanh kién, trudc khi thay luc lap, thudng
dat cho minh mot qui luat 1a nghi dén Dldc Phat, ndi rang
“Nam mo Phat” cd nghia la “lay Buc Phat kinh yéu” cau nhod
th( hai la con ctia nguGi cha theo ta kién llic nao cling nghi
dén Titthiya, cé nghia la nhitng tén theo ta dao. va trudc khi
thay luc lap cau lai kéu Ién “Na-mo A-la-han.” cé nghia la
“Lay cac vi A-la-han.((Tu “A-la-han” dudc su dung tu trudc
thdi Bdc Phat am chi moét thién su rat dugc dan chung trong
vong) Két qua la cau bé con cua ngudi cha theo chanh kién
thudng thang cudc chai. Lic nay cdu nhd thua cudc nhén ra
diéu nay va sau nay lién theo gudng ngudi ban cua minh.
Chinh vi thé ma ca hai da tich Iy dugc nhiéu niém tudng vé
blrc Phat.

MOt ngay kia, cau nhd c6 cha theo chanh kién da di theo cha
trén chi€c xe bo vao ring kiém cui. Sau khi da chat cui day
xe, ngudi cha lién danh xe vé nha. Trén dudng vé hai cha
con da tdi bén ngoai cong thanh gdn moét nghia dia, ngudi
cha lién tha cap bo ra cho di an cé trong vung dé. Trong luc
ngudi cha ban biu sira soan bira an cho ca hai cha con, 6ng
khdong dé€ y dén méay con bo.

Lic nay may con bo dudc tha rong lién nhap vao dan bo
dang trén dudng vé chudng vao budi chiéu. Lic dé 6ng
Darusakatika- tén ngudi cha theo chanh kién. - sau khi da
dung bira xong va mudn Ién dudng vé nha trong thanh phg,
6ng di tim mdy con bd nhung khdng thé tim thdy. Lan theo
ddu chan vao trong thanh phg, cudi cung thi 6ng cling tim
thdy cdp bo va c6 gang dan ching trd lai cho xe cui bo lai
bén ngoai thanh ph8. Nhung céng thanh d3 dong lai trudc
khi 6ng t&i ngi. Nhu vay 6ng phai bd lai cau nhé mot minh
bén ngoai cong thanh suét dém.

Ngudi ta ké lai réng tai thanh phé Rajagaha cd day ma quai,
nghia la nhitng ké v6 hinh, dac biét la trong vung gan nghia
trang, naoi cadu bé da bi bo lai mot minh. Lic dé cé mot ma
quai dang theo dudi ta ki€n nhin thdy cdu bé lién ndi. “That
la tuyét, dra bé nay la bita an qua ngon cho chidng ta day.



Hay thudng thirc bira an tuyét vai thit cau bé.” Nhung cling
cd ca nhitng chu thién theo dudi chanh kién c6 mat. Ho cd
ngan can tén kia, bao han khoéng dugc lam thé&, nhung tén
ma quai xdu xa nhat dinh khéng nghe. Han thinh linh giat
chan dira bé va 16i cau bé di theo.

Lic d6 cau bé dang ngu ngon gidac, cam thay bi kéo chan [6i
di, tu nhién cdu kéu lén nhu van thudng lam, ndi rang,
“Nam-mo6 Phat.” Nghe thdy vay, ma quai xau xa hoang sg va
bién mat.

Thé la nhitng chu thién tét ndi v8i ma quai xau xa, “Nha
ngudi da lam diéu khéng nén chdt nao, nha ngudi sé phai bi
phat vé hanh vi nay.” Roi chu thién tot dirng tran nhin cau
bé, ma quai xau xa nhin thay nhu vay, lién di vao thanh pho
va mang lai cho cau bé mot mam day thldc an chon loc danh
cho nha vua. Ca hai chu thién déu hanh déng nhu thé ho la
cha me cua cau bé. Ho da danh thic cau bé day va cho cau
dung bira. Sau dé ho con ghi moét cau trén chiéc khay dung
dd an, ké lai bdng cach nao va tai sao ho lai 18y cdp chiéc
khay cua nha vua khéi hoang cung. R6i ho quyét tdm mudn
cho nha vua nhin thay doan ghi trén dé. Sau khi cau bé da
an bira xong va lan ra ngu, thé la ca hai lién bién mat.

Cé modt cudc bao loan xay ra vao budi sédng ngay hém sau,
khi su viéc dugc kham pha ra la chi€c khay dung d6 an cho
nha vua d& bi ké trdm danh cdp. Toan bd cdng thanh dudgc
|lénh dong lai, trong khi d6 quan linh di suc sao tat ca cac
nha trong thanh phé. Su viéc khong dem lai két qua gi, ho
ti€p tuc di luc soat bén ngoai thanh phé va cudi cung ho da
tim thdy chi€c khay vang trén chi€c xe cui cua hai cha con
Darusakatika . Da bé bi bat va bi két an danh cap chiéc
khay cua nha vua va bi diéu t&i nha vua, nhin thdy dong chir
ghi trén chiéc khay ndi rang,” c6 diéu gi thé con trai cua ta.”

“Tau bé ha, thdn chdng hay biét gi hét. than chi biét c6 mot
diéu la dém hom qua cha me than dem lai cho than mot
chdt d6 an va dirng canh cho than an. Chinh vi thé€ ma than



khong chut sg hdi gi ca, rbi sau do than lai ngu thiép di, day
la toan bo nhirng gi than biét, thua hoang thugng.”

Cha me cua cau beé ldc nay cling dugc diéu vao hoang cung.
Sau khi nghe thay su viéc xay ra, Nha vua lién dan cau bé
cung vdi cha me dén dén gdp Dlc Phat. Cau bé ké lai toan
bd su viéc cho Dlic Phat nghe ndi rang. “Cé phai chi c6 mot
diéu duy nhét, 1a niém tudng tdi Blc Phat cé thé dem lai suc
bao vé cho ta khdong? hay niém tudéng dén Gido phap va
tdng gia cling c6 thé dem lai si'c bdo vé cho tram?” P& tra
IGi cau hdi clia nha vua, Dlc Phéat lién dap lai, ndi rang:

“Khong chi cé thé, tau bé ha. Mot thién sinh c6 dugc tam
luyén tap dén ndi dén chbn, dua trén sau diéu can ban sé
khong can dén sic manh bao vé nao khac nira cho chinh
minh, ngudi dé chang can dén bat ky kinh ké nao, hay thudc
men lam chi.” (Maharajja na kevalam Buddhanussatiyeva
rakkha, yesam pana chabbihena cittam subhavitam, tesam
anfnena rakkhavaraneva va mantosadhehi va kiccam natthi)
sau diéu cd ban dé la:

“Suppabuddham pabujjhanti
Sada gotamasavaka

Yesam diva ca ratto ca
Niccam Buddhagata Sati.

Suppabuddham pabujjhanti
Sada gotamasavaka
Yeamdiva ca ratto ca
Niccam Dhammagata Sati.

Suppabuddham pabujjhanti
Sada gotamasavaka

Yesam diva ca ratto ca
Niccam Sanghagata Sati.

Suppabuddha pabujjhanti
Sada gotamasavaka



Yesam diva ca ratto ca
Niccam kayagata sati

Suppabuddham pabujjhanti
Sada gotamasavaka

Yesam diva ca ratto ca
Ahimsaya rato mana

Suppabuddham pabujjhanti
Sada gotamasavaka

Yesam diva ca ratto ca
Bhavanaya rato mano.”

Cac db dé cua bic C6 bam (Gotama) dudc gidac ngbd toan
dién, v@i tam l4c nao cling cham chud dém ngay vao:

1. Niém tudng vé blc Phat

2. Niém tudng vé Giao Phap

3. Niém tudng vé Tang gia

4. Niém tudng vé Than xac

5. Khong lam hai dén ching sanh va
6. Tu luyén thién chi va tam .

Giai thich: Theo cac tap chd giai. Tu “Suppabuddham
pabujjhanti: c6 nghia la dugc giac ngé ky cang.” Am chi su
kién cho la moét thién sinh niém tudng dén cac viéc an duic
cua Buc Phat trudc khi di ngu sé tinh ddy khoé manh (co
nghia la dudc boi bd tuoi tinh) (Buddhagatam satim gahetva
supantayeva pabujjhanta suppabuddham pabujjhanti nama)
Doan nay cé y nghia tuong tu nhu nhitng IGi Bdc Phat day
lién quan dén nhitng Igi ich cua viéc tu luyén Metta , co
nghia la Iong tu tam. Tu dé phat sinh ra mudi mot diéu nhu
la Sukham supati: ngd ngon. Sukham patbujjhati:th(c day



khde khoan va Na papakm supinam passati: khong bi ac
mong.v.v.

Mot diéu can chu y la nhitng IGi giang day cua Blc Phat dudc
dé cap dén ¢ trén khéng cong bd rd rang vé niém tudng dén
nhirng dé muc nhu vay nhu vé Bbldc Phat cé dem lai su ho trg
chéng lai nhitng nguy hi€ém cho thién sinh. Nhitng diéu dudgc
noi dén trong do6 chi la hién thuc la nhitng suy tudng nhu
vay co thé dem lai nhitng diéu kién dé dudgc “Gidc Ngd Toan
Dién” diéu d6 am chi nhirng viéc nhu ngu ngon va tinh tao
khoé khoan cé nghia la dudc tinh tdo va sung sudng.

biéu Trudng L3ao tac gida cudn Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) ké vé cau bé Bhitapala nhu la mot vi du
dién hinh cho nhitng ai dudgc bao vé do tué giac tiém nang
hién tai & su kién dudc nhac dén trong Phap Cu Kinh
(Dhammapada) so v@i hiéu qua sau khi cau nho va cha me
cla cau da nghe bai thuyét phap cua Bldc Phat thi tat ca ho
da dat dén Qua Nhap Luu. Sau nay ho da dugc ban tho dai
gidi va dat dén bac A-la-han. biéu nay xay ra la do tiém
nang dat dén bac A-la-han cuta ho. Chinh vi thé ma ho da
vuot qua moi khé khan va nguy hiém modt ciach an toan.
Chinh vi thé day la mot vi du vé diéu dudgc goi la
Nanavipphara Iddhi: cé nghia & phép la (thdn thdéng) dat
dugc thdng qua si’c manh bao vé nhd tué giac tiém nang.

Samadhivipphara Iddhi: (Phép la (than thong) nhd sic manh
bao vé do thién dinh dem lai). Theo Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) diéu nay la két qua tuyét vdi nhat la két
qua Samatha (thién chi) dem lai, nghia la an binh ndi tdm cé
dugc trudc, dang khi va ngay ca sau thdi gian rat vao nhap
thién.

TU IGi giai thich néu trén, thién sinh da dat dudc thién ¢ muc
do cao nhat v8i nam phap thuan thuc luén dudc bao vé do
sifc manh thién dinh ma ra. Diéu nay cé nghia | khong
nhirng trong giai doan thién sinh dé trd nhap & hién trang
cao nhat, nhung con trudc va sau giai doan dé nira. biéu



nay cé thé thdy noi trudng hop thay Sa-di Safikicca la ngudi
dd dugc bao vé bdng chinh siic manh nay ngay ti thdi ngai
van con & trong bung me. Trudng Lao Bakula cling dudc bao
vé dang khi ngai bi con cd to nudt trong va nam & trong
bung ca trong mot khoang thdi gian tudgng doéi lau. Ca hai da
dudgc bao vé giong nhu thé la nhd vao tiém nang dat dén bac
A-la-han cua hai ngudi, cho du ho chua dat dén bac A-la-han
vao thdi diém doé. Si'c manh bao vé dé cling giéng hét nhu
vay trong trudng hdp hanh thién. BG6i véi nhitng ai da dat
dén tinh trang thién & mic d6 do, lubn cé moét cay du bao vé
che chd cho ho trong sudt thdi gian dai, ca trudc va sau giai
doan ho rdt vao tinh trang sang khodi tam cao d6 d6. boan
van viét bang tiéng Pali dudi day dugc trich trong Thanh
Tinh Dao (Visuddhimagga):”“Samadhito pubbe va paccha va
tankhane va satthanubhavanibbatto viseso samadhmpphara
Iddhi (2/209) va noi ca hién trang ké& trén cé nghia l1a:Nana
ppavatiti pana pubbe va paccha va tankhane va
Aananubhavanibbatto viseso nanavippha-ra Iddhi nama
(2/208).

Nhd Trudng Lao tdc gia Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga)
con nhiéu trich doan dudgc liét ké ra tur VO Ngai Giai bao
(Patisambhidamagga) nhu sau: tu ‘Iddhi’ cé nghia la thanh
cong (tU nay cé y nghia tuong dudng vdi tir Jhana). Nhu vay
mot thién sinh da loai bo dudc hét nam trién cai nhd dat dén
dugc thién Jhana bac nhét cling c6 thé dugc cho la da dat
dén Samadhivipphara Iddhi (Pathamajjhanena nivarananam
pahanattho ijjhatiti samadhivipphara Iddhi) khéng k& dén
viéc dat dén nhirng th( bac cao han tu hanh thién Jhana bac
hai dén bac bon cbé nghia la dat dén hién trang phi tudng phi
phi tudng (Nether-Perception-Nor.Non.Perception) nhu trong
tru6ng hop cua Trudng I|do Sariputta) Trudng lao
Khanukondanfia, can su ni{r (upasikas) Uttara va can su nir
(upasikas) Samavati (Khu. Pa. 31/598)

Nhitng doan trén trich tr VO Ngai Giai bDao
(Patisambhidamagga) cho thay tu ‘Iddhi’ khong nhat thiét
phai c6 nghia la thuc hién nhitng phép la (than théng) nhu



ta thudng hi€u. Nhitng vi du dién hinh ngi cac thién sinh hay
cac vi thanh dé tir da dé cap dén & trén, cho ta thay nhu
sau:

---000---
Trudng Lao Xa-Igi Phat (Sariputta.)

Vao thdi Trudng L3ao Sariputta dang Iuu lai tai
Kapotakandara (hém nui bo cdu) cung véi Trudng Lao
Moggallana chi ngay sau khi ngai xuéng toéc, ngai da ngoi
thién dudi anh trang tai mot naoi trong trai. Luc d6 cé Da-xoa
(yakkha) hay qui dir che du da bi nguGi ban ngan can, va
han d& danh moét don chi tl 1én dau vi Trudng L3o. Cu danh
dé tao ra mot tiEng dong vang nhu ti€ng sam. Nhung lac do
vi Trudng L3ao dang nhap thién diét & mdlac do thién
ching(samapatti) va chinh vi thé ngai da quén mat su va
dap va tiéng dong doé. Bay chinh la si’c manh bao vé do
thién Dinh dem lai c6 nghia la do phép la thién dinh
Samadhivipphara Iddhi cua Trudong Lao ma ra.

Péay la mdét bai tudng trinh ngdn ngui k€ lai trong Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga). Nhiéu chi tiét hon cé thé dugc thdy
trong Phat Tu Thuyét (Udana) (Khu. U. 25/131 s6 93) nhu
sau:

D3 cod thdi Bdc Thé Ton dang luu lai tai Kalandakanivapa
trong Khu RUng Truc, gan thanh phé Rajagaha. Chinh trong
thdi gian nay ngay sau khi xuéng toéc di tu, ngai Truéng Lao
Xa-Lgi Phat (Sariputta) da rdt vao hanh thién gilra mot
khoang khéng gian mat meé vao gilta dém trang.

Ngay luc d6 cé hai Da-xoa (yakkha), cé nghia la ma quai
dang di chuyén tUr Bac sang Ddng lam cdng chuyén. Nhin
thay Vi Trudng Lao ngbi thién giltra khoang khéng nhu th€,
mot trong hai Da-xoa (yakkha) ndi cung ban cua minh,
“Nhin kia, 6ng ban, ta sé giang cho tén Sa mén kia moét cu
tang vao dau” tén ban Da xoa kia hét muc ngan can khong
nén lam thé&, ndi rang, “ding cé lam diéu do lam chi, 6ng



ban di, vi Sa mon d6 hét si’c nhan dulrc, rat hung manh va vo
cung phi thuGng d6.” Pa ba lan tén Da xoa th( hai nay
thuyét phuc ban minh khong dudc lam thé, nhung tén dé
nhat dinh khong nghe va da giang mét don sam sét 1én dau
ngai Trudng L&o. Ca danh manh dén nodi cé thé ha mét con
voi manh mé& cao bén thudc hay co thé nghién nat cad moét
ngon nui thanh manh vun. Sau khi lam diéu d6, tén Da xoa
tu nhién cam thay ndéng nhu thiéu nhu dét trong ngudi, va
stirc néng dé da dan han xudng cdi khd ngay tir gidy phuat do.

Trudng Ldo Moggallana qua Thién Nh3n vugt hon han con
mat ching sanh binh thudng, d& quan sat thay diéu gi d3
xay ra. lién tién lai gan Trudng Lao Xa-Lgi Phat (Sariputta)
va hdi ngai, ndéi réng, “H&i Ban than Xa-Lgi Phat (Sariputta),
ngai khdng thé chiu ndi ci tdng dé cé phai khéng? Liéu ngai
con thé gillr cho thadn xac dé ti€p tuc séng dudc khdng? cd
dau ddén gi xay dén cho ngai khong? Trudng L&o tra 16i, “Toi
cd thé chiu dung néi ma, hdi ban hién Moggallana , tdi van
gilr than xac ti€p tuc song dudgc; chi cé vai cong téc cua toi
dau ddén chuat dinh ma thoi.”

Trudng L3o Moggallana Ién ti€ng, “That la tuyét voi, chua
bao gid xay ra nhitng diéu nhu vay tu xua dén gid. Oi ngai
Xa-Lgi Phat (Sariputta) qua khoé manh va manh liét. Mot Da
xoa da giang moét cu tang manh mé dén nhu vay lén dau
ngai. Thuc vay cl tdng do cé thé nhan chim ca mot con voi
cao bdn mét lot sdu xudng long dat hay cé thé nghién nat ca
moét ngon nui cao. Tuy nhién, ngudi ban Xa-Lgi Phat
(Sariputta) d nii | van cé thé chiu dung ndi, Ia van con séng
dudgc va chi c6 mot vai cong toc trén dau la dau doi chut ma
thoi.

Chinh vi thé Trudng L&o Sariputta lién ndi, “Oi that tuyét voi
diéu dé chua bao gid xay ra xua nay. Oi ban Moggallana that
qua khoé va manh liét dén c8 nao, chinh ngai da chirng kién
tdn mat ma vuong. Con tdi, tdi khdng thé nhin thdy (ngay ca
loai ma quai hang thadp dén nhu vay) mot loai qui quai chai
gidn vdi cat bui nhu vay ngay ldc nay.



Buc Thé Ton, sau khi nghe ca hai vi Trudng Ldo dam dao vdi
qua phép thién nhi thong cdm vuot khéi moi khd nang cua
tai ngudi thudng cé thé nghe dudc, lién thét 1én nhitng I5i
kinh ngac sau day:

“Yassa selupamam cittam

Thitam ndnupakampati

Virattam rajantesu kopaneyye na kuppati.
Yassevam bhavitam cittam

Kuto tam dukkhamessati

“Do dadu ma khd lai xuét hién ngi moét ngudi cd tdm dugc
binh than, dudc an toan giéng nhu ngon nui virng chac
khdng lay chuyén trudc san hédn do nhitng anh hudng séan
hdn ndi Ién va khdng lay ddng trudc long tham duc do
nhirng anh hudng tham duc tao ra.”

Rat cé thé s& c6 mdbt vai di€m hoai nghi trong bai tudng
thuat néu trén, dac biét la nhitng doan khang dinh Trudng
Ld0 Xa-Lgi Phat (Sariputta) khéng thé thdy ma qui da danh
|én dau ngai hay yéu quai day nhan nhan trong khu vuc dé
dang dua gidn véi bui badm. Cho du su kién ngai c6 dudc suc
manh thién nhan nay la diéu hét si’c quen thubc. Tap Chu
Giai Phat Tu Thuyét (Udana) con dua ra IGi giai thich nhu
sau, cho la du c6 xay ra diéu dd la vi ngai dang trd nhap
thién Jhana rat sau dam, nén khéng mudn nhin xem hay
biét bat ky diéu gi dang xay ra chung quanh. Nhung Trudng
Ldo Moggallana , lai khdng say dam ndi hién trang sung
sudng cao ngdt dén nhu vay, chinh vi thé ngai da cé thé biét
va nhin thay nhitng gi dang dién ra xung quanh vao thgi
diém do. (Tesu Mahamoggallano tunhi nisidi. Ayasma pana
Sariputto dyasma samapajji — tap chu giai Phat Tu Thuyét
(Udana) trang 308). Ta con thdy nhac dén nhiéu hon trong
tap Chu Gidi cho la hién trang Trudng Lao Xa-Lgi Phat
(Sariputta) da rut vao nhap thién Jhana chinh la thién ching
(samapatti) goi la Upekkha-Brahmavihara xa pham trd. Tuy
nhién, c6 moét s6 soan gid cho la hién tugng do chinh la
Sanfavadayuitanirodha, cé nghia la biét tho va tudng.



Nhung cling c6 moét s6 soan gia dua ra y ki€n chung ta goi
diéu dé la Phalasamapatti (thién Qua) dua trén Thién Jhana
V6 Séac Gidi (formless Absortion) trén co sd diéu nay chi can
clr trén ba v6 sdc gidi nay ma than xac cd thé hoan toan
dugc bao bé khoi moi diéu hdm hai va hi€ém nguy.

---000---
Trudng Lao Sanjiva

Pang khi ngai Trudng Ldo con ngdi nhap thién diét tho
tudng (Nirodhasamapatti). Mot s6 ngudGi chan bo cl tudng
ngudi da chét, lién chat dong cé kho va cui cung va@i phan bo
lén ngudi va roi nGi lra d6t dé€ cod thé hoad tang xac cua
ngudi. Nhung hda ra ngay ca mot sgi vai y ca sa cua ngai
cling khong bi ngon Ira thiéu rui (dUng noi gi dén than xac
cla ngai) day lai la mot trudng hop khac nira vé
Samadhivipphara Iddhi tic la Sic Manh Bao Vé Do Thién
binh dem lai nhu 1a két qua cua thién chi (Samatha) dem lai
théng qua si’c manh thién ching lién tuc (samapatti) hay
miét mai thién sau rong.

Pay la mot bai tudng thuat ngan vé Trudng Lo Safijiva trich
trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) d& minh hoa moét su
kién lam thé nao mot sic manh nhu vdy cé thé tao ra &o
giap bao vé cho ngai. Chi tiét nay cling dudc nhac dén vdi
nhiéu chi ti€t hon dudc tim thay trong Kinh Maratajjaniya
trong tdc phdm Milapannasaka thudc Trung bd Kinh (16/602
s& 559. chuyén ké dugc ghi lai nhu sau:

Da cd thgi Trudng Lao Sanjiva dang rut vao nhap thién
Safifiavedayitanirodha (Diét tho tudng) dudi béng cay cb
thu, c6 moét dadm ngudi chan bo, chan chién, chan cuu,
nhitng dan cay rudng va nhitng ngudi du hanh, nhin thay
ngudi ngbi ¢ do cu’ tudng la ngudGi da chét. Ho khao nhau.
“QOi cac ban di, that ky la, vi sa mén nay d& chét. ching ta
hay hda tang ngai di.” R6i ho gom mot it rac, cui kho va ca
phan bod chdt déng 1én ngudi vi Trudng Lo va ndi Iira dét.
Vao budi sdng, vi trudng 180 xudt thién (samapatti, hay la



thién ch{ng) rl bui y ca sa, mac lai va cdm bat khat thuc roi
di vao ngdi lang k& bén dé xin khét thuc.

Lic nay nhitng ngudi dan da hoa tang ngudi, nhin thay lién
lén ti€éng ndi v&i nhau. “That la tuyét vai, cac ban adi, vi sa
mon nay da chét dang khi hanh thién & dd, lai song lai, hién
dang s6ng déng trudc mat ching ta.(nghia den, nhung Ilc
nay, ngai nhap tam) “Chinh do Igi kinh ngac nay ma ngai
dugc dat tén la Safjiva (cé nghia la ngudi trd lai tir coi chét)

Chuyén ké trén do ngai Trudng L3o Moggallana k€ lai, nerng
lai khong dién ra dudi thoi Blic Phat con sdng. Ngudi ta ké
lai r&ng su kién nay da dién ra trong qua kh(, dudi th&i Bl
phéat tén la Kakusandha. Céu chuyén dudc k& lai trong Kinh
Pali nhu sau:

Co moét lan kia Bdc Thé Ton dang luu lai tai Khu Rung
Migadaya. Trong vung Bhesa-kalavana, thudc thi tran
Sumsumarragnra, bang Bhagga. Trudng Ldo Moggallana Ilc
dé dang ban biu hanh thién bach bd ndi mot canh dong
rong. Ngay luc dé Ma-vuong (Mara) ké doc ac Ién tham nhap
vao bung ngai. Vi Trudng Ldo cam thdy cé diéu gi do qua
nang, gibng nhu moét hon dd hay mot cdi chao chlra day do
trong do lai nam ngay trong bung ngai. Ngai lién di vao
thién vién va ngdi xudng suy tudng nhap tué giac vé diéu
dang xay ra ndi ngai. R6i ngai nhin thay Ma-vudng (Mara) ke
xau bén trong d6. Ngai lién ra Iénh cho Ma-vudng (Mara)
xudat ra khoi ngai khong dudc lam hai cho Bldc Phat va cac vi
d6 dé clia ngai. Vi lam vay sé& chang dem lai Igi ich gi c3,
nhung lai c6 thé dem lai mét thdi gian dai dau khé cho chinh
Ma-vuong (Mara).

Nhung Ma-vuong (Mara) 7 ké xau, nghi vi Trudng Lo khdng
thé nhin thdy no, lién suy nghi thém réng chinh vi sa mon
da la dao su lau nam ma khong nhin thay nd, hudéng ho chi
ngudi d6 dé nay duat khoat sé khéng thé nhin thdy dugc
(Yopissa so sattha sopi mam neva khippam janeyya kuto ca
pana ayam savako janissati).



Vi Trudng Lao ti€p tuc ndi hau qua sé vo cung tai hai néu
nhu ma-vudng (Mara) c’ ti€p tuc &n minh nhu thé&, rat cé
thé ngai sé biét dugc diéu do. Lic nay ma-vucng (Mara) biét
dugc nd khdng thé Ira gat vi Trudng Lio dudc nira lién xuét
ra khoi miéng Trudng Lao va dirng ké gan ngay cu’a ra vao.

Trudng ldao Moggallana nhin thady diéu d6 da canh cdo né
dirng cé nghi la nguGi da khong nhin thay. R6i ngai ndi vdi
ké xau cau chuyén trong qua kh& nhu dudi day:

Vao thdi xa xua toi thudng la mot ké xau cé tén la Disl.
Cung véi ngudi em gai tén la Kali. Nha ngudi la con trai em
gai ta, va chinh vi thé nha ngugdi la chau cua ta. Diéu dé dién
ra vao thdi co mot bldc phat tén la Kakusandha, c6 hai ngugi
do dé rat tot lanh tén la Vidhura va Safijiva, ngudi th(r nhat
cé tai thuyét phap rat giodi. Thé nén dudc goi la Vidhura '8
con ngudi kia luén luén chi thich rdt vao nhap thién Jhana
dat dén do goi la Saffidavedayitanirodha (Diét tho tudng) bat
ky khi nao ngai dén canh ring hay dén bong cay, hay mot
ngdi nha bo hoang nao do, ngai déu cd thé thuc hién dugc
diéu dé mot cach dé dang va nhu y mudn. Chinh vi thé moét
lan kia dang khi ngai ngd6i trd hién trang thién Jhana sung
sudng cao d6 dudi bong cay. Co6 mot s6 ngudi thay ngai cir
tudng ngai da chét. Chinh vi thé ho da gom réac, cui va ca
phan bo va chit déng lai trén ngudi roi ndi Ilra d6t dé thiéu
xac ngai. Nhung ngai chdng hé han gi ca. Ngay ca y ca sa
cla ngai cling khong hé bi chay sém.

P chinh & chuyén ké trich tUr Kinh Pali lién quan dén
Trudng L3o Safijiva . Muc tiéu la té cho thay cau chuyén
khong dién ra dudi thdi Bic Phat. Nhung tuy nhién lai dién

ra vao mot thagi xa xua. Su kién cho thay diéu nay la co that
cho du dén ca thgi dai ngay nay nifa.

Sic Manh Bao Vé Thién bDinh Vé Phia Trudng Lao
Khanukondafina

---00o0---



Trudong Lao Khanukondafina

Thudng cd thdi quen rat vao nhap thién dinh goi la Thién
Ching (samapatti). Thé r6i mét dém no da xay ra moét su
kién, khi Trudng Ldo dang mai mé nhap Thién Ching
(samapatti) nhu thudng 1€, c6 moét bon cudp (thuc té€ gom
t8i 500 tén) '° d6i trén dau rat nhiéu cua cai cudp dudc, di
dén moét dia diém da &n dinh. Nhén thdy da di kha xa dia
di€ém gay an, bon cudp suy nghi co I8 d& dudc an toan va
mudn nghi ngadi déi chut. Nhin thdy vi Truéng Lo trong
bong tbi, ching tudng lam ngai la moét gbc cay, vi vay ca
bon chit déng toan bd chién Igi phdm cudp dudc Ién dau
Trudng Ldao, moét khoi lugng xem ra rdt nang. Sau khi da
nghi ngoi moét thgi gian kha lau, bon ching déng y I|én
dudng va ca bon da lay toan bd s6 do6 cudp dugc khodi vi
Trudng Lao, ma ho cU tudng la mot vat vo tri vo giac gi do.
Dén luc nay, khi bon ching vira dinh 18y di cua cudp dudc
cubi cung chung vut bd Ién dadu ngai trudc do, thi chinh xac
lic d6 trudng ldo quyét dinh xuat khoi Thién Ching
(samapatti). Nhin thay “goc cay” dong day. Bon chung vo
cung khi€p sg, clf tudng la ma hién hinh. Va thot Ién nhitng
IGi hét si’c hoang hot. Nghe thay vay, Trudng Lao lién ndi vdi
bon ching., "Bung sg, nhirng ngudi anh em, t6i la mot vi ty
khuu” v@i nhitng IGi day an ui d6, bon cuédp mdi bét sg va
hoan hon, nhung lai hét si’c kinh ngac do si‘c manh che ché
cla ngai. Bon cudp hét sifc an tugng va xin dugc nhan tho
Pai Gidi, sau do ca bon déu dat dén Bac A-la-han cung vdi
Td VO Ngai Gidi (patisambhida)

biéu trén day cho thay Sdc Manh Bao Vé Thién Ching
(samapatti) da gilr cho ngai khoi bi hai cho du bi€t bao nhiéu
vat nang chat dong |én dau ngai. Pay la bai tudng thuat
ngadn tim thdy trong Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga)
(2/210). Nhiéu chi tiét khac cé thé tham khao trong doan
bén tac phdm Phap Cu Kinh (Dhammapada) trang 128.

---00o0---



Ba Uttara Va Suc Manh Bao Vé Thién Pinh Ba

Nhitng nir thinh van thudng goi Uttara la con gai cua nha
tri€u phua tén la Punna, Ba la vg cua mot ngudi triéu phu con
trai cia Sumana sO6ng tai thanh ph6 Rajagaha. Ba mong
mudn séng trong riéng tu dé€ nang cd thé cdng hién nhiéu
thdi gian hdn vao viéc thuc hién nhiéu viéc cong ddc, nang
da thué mét ngudi gai diém tén la Sirima dé thay minh phuc
vu cho chbéng ba. biéu nay dudc thuc hién trong mot thdi
gian cho dén khi Sirima ngudi gai di€ém dugc thué tréd nén
ghen tuéng vdi ba Uttara va mudn tré thanh ba chu trong
gia dinh. M6t ngay kia nang d3 d6 nguyén mot binh nudc
nong dang sbi Ién dau Uttara , lac ba vira mdi rat vao nhap
thién dinh va to long tu tam véi Sirima . Nhd sific manh bao
vé cua thién dinh, binh nudc néng dang sb6i da tré thanh
nudc lanh va lam mat giong nhu nhitng giot nudc rai tu trén
chiéc 1& sen khi dung phai dau Uttara. Chinh vi thé, day la
moét vi du dién hinh khac nifa minh ching cho sfc manh
Thién Dinh trong lanh vuc nay. Bay chinh la phép Thién dinh
Vipphara danh cho ba Uttara

Chi tiét chia cdu chuyén trén cd thé tim thdy trong doan th(
sau trong Phap Cu Kinh (Dhammapada) trang 165

Chuyén ké vé cubc ddi cua ba Uttara

Trong thanh phé Rajagaha c6 moét nha triéu phd tén la
Sumana. Cha cua ba Uttara tén la Punna, la mot ngudi rat
nghéo chi la mot trong s6 nhirng ngudi day té cua Sumana.
Trong nha cla ngudi triéu phu cé ba ngudi day té tén la
Punna, vg cua 6ng va con gai cua hai ngudi la Uttara .

M6t ngay kia nha vua xudng chi yéu cau toan dan phai
ngung san xudt dé tham du lé hdi kéo dai bay ngay. Nghe
chi€u chi cua nha vua, Sumana ndéi véi Punna, nang hoi 6ng
xem hai ngudi cd thé tham gia Ié hdi vdi nhitng ngudi khac
hay khéng hay 6ng chi mudn di lam thué. Punna tra I3i theo
L& hoi chi dem hiéu qua tét cho nhitng ngudi gidu cé, trong



khi d6 chinh 6ng phai lo chay an ting bira, chinh vi thé 6ng
mudn cd vai con bo d€ di cdy con han la di tham gia I€ hdi.
Nghe thay vay Sumana lién cho Punna mot cap bo khoé
manh dé& 6ng di cdy rudng, trudc khi ra ddéng di cdy Punna da
noi véi vg sra soan d6 an cho 6ng gap hai lan binh thudng
va roi dem ra doéng cho 6ng. Néi doan 6ng di dong cay rudng

---000---
Trudng Lao Xa-Lgi Phat dén trg gitup Punna

Vao thdi diém do sau khi d3 rdt vao nhp thién Diét Thién
Ching (Nirodha samapatti) trong bay ngay, Truédng Ldo Xa-
Lgi Phat (Sariputta) da xuat thién va dung phép Nhan Thoéng
nhin thdy Pufiifia thong qua thién nhan, ngai suy nghi thém
mot chut va nhin thdy Pufina da dudc day du ddc tin va da
dugc ban cho kha nhiéu cta cai qua thuc hién bd thi cho
ngai (tuc la cho vi Truéng Lao)

Bi€t vay Trudng Lao lién mac y ca sa va lay bat khat thuc roi
ti€n ra ndi Punna dang dén dé cay rudéng. Ngai dirng dgi
ngudi nghéo khé dé gdn mot bui cdy sat ngay bén mét chiéc
ho. Nhin thay truéng Ido dirng dd, Punna lién tién lai gan, bd
cay xuong va thup lay trudc mat ngai va nhin thay Trudng
Lo dua mat vé phia bui cdy, nhu thé Trudng L&o mudn co
dugc mdt it canh cdy dé xia rang. Chinh vi thé 6ng da cat
mot it canh va dang cho Trudng Ldo (vi 6ng bi€t mot ty
khuu khong dudc phép chat cdy ngay chi mot canh cay hoac
mot nhanh cay con.)

ROi sau do6 Trudng Lao 1ay ra trong bat khat thuc mét miéng
vai dung dé loc nudc va dua cho 6ng. Puiia hi€u ngay Trudng
L0 mudn cé it nudc d€ udng. Chinh vi thé Trudng L&o da ra
hiéu cho 6ng hi€u nhu thé.

ROi Trudng L&o suy nghi, néu ngai cé thé di dén nha ngudi
nghéo ngai cd thé nhd ba vg cua ngudi d6 dé ba khdng thé
tranh khéng gap dudc ngai. Khi qua phép nhan thong



Trudng Lao nhin thdy vg cua ngudi ngheo da di ra ngoai,
ngai lién chd ba ta trén dudng di.

V3@ cua Punna dang cua B6 Thi cho Trudng Lao Sariputta

Trén dudng mang db6 an cho chong, ba da nhin thay Trudng
L3o, Vg@ cua Punna suy nghi trong long, trudc kia do6i khi
nang da co dip lam viéc thién nhung lai khong gap dudc
Trudng Lao; rbi lic nang gap dudc cac Trudng Lao, nhung lai
chdng cé gi d€ dang cho ngai. Nhung lan nay tinh cd gap
Trudng L3o va cd chut d6 dé dang cho ngai, nang bat dau
suy tinh: “Cé Ié Truédng Lao mubn nhan d6 dang cung hén
mon cua minh chang.” Nang dén qui trudc Trudng Ldo va
ndi, “Mong rang ngai Trudng L3o khong coi day la cua bd thi
thd thi€n hay hoan thién, mong rang ngai chdp nhén cua bd
thi nay tu tay ké no 1é cua ngai”

Trudng L3ao Xa-Lgi Phat (Sariputta) gid bat khat thuc ra,
nhung khi nang da dang cho ngai mét nira s6 do6 an, ngai
lien 18y tay che t6 khat thuc lai nhu ra dau ndi véi nang la du
roi, vgd cua Punna thdy thé lién ndi v8i ngai Trudng Lao,
“Kinh ngai Trudng L3o, t6i khéng mudn lugng do6 an nay
dugc chia lam hai dau, ngai cé thé khdéng chic lanh cho ké
nod 1é nay trén ddi nay. Nhung xin ngai hay chuc lanh cho né
ndi cudc song mai hau” Néi doan, nang thay bat khat thuc
lai m& ra mét 1an nira, roi nang da dé hét s6 do &n nang da
slfa soan cho chdéng nang vao bat khat thuc cua ngai truéng
|30, déng thdi thuc hién 18i udc, ndi rang, “Mong rang toi
dugc thdng phan vao Phét phap clia ngai da thé hién dugc.”

Trudng L3o Ién ti€ng “Mong rang dugc nhu vay” va khi con
ding d6é ngai da ndi 1én IGi khen nggi cua bd thi cua nang,
sau do ngai di dén cho cd nudc va dung bira.

V3@ cla Punna tré vé nha va lai sira soan bira an cho choéng

lan th& hai, lic nay chdong nang d& cam thdy con doi gian
vat. Nghi rang chang khéng thé chiu dung dudc han nira.



chang thao bo ra khoi cay va nam nghi dudi béng cay géan
dd. Nhin vé phia ma chang biét la nang sé dén gap chang.

Vao lic dé vg cua Punna, véi s6 d6 an da sdra soan, nhin
thay chang dang ngbi chg, lién nghi, “Chang dang ngbi chd
ta v8i can déi gian vat dir doi. Diéu gi s€ xay ra néu chang la
ray vi su cham tré cua ta? chang sé danh ta vdi cay gay thuc
bd thi sao? R6i luc dd ta céd phan bua diéu gi cling chi vo ich.
T6t hon hét ta ndi that véi chang thi han” Nghi thé, nang
lién ndi cho chang biét: nang rat vui mung vi da bo thi cho
ngai Trudng L3o va mong rang diéu nang lam sé& khoéng tra
thanh v6 ich. R6i nang ti€p tuc noi, “Thuc té nang da sua
soan dd an cho chang ngay tUr budi sang, nhung khi gap
Trudng Lao Xa-Lgi Phat (Sariputta) trén dudng dua cdm cho
chang, nang da quyét dinh dang cho Trudng Lao toan bd sb
d6 an do6 va quay trd vé nha ndu dé an khac cho chang day.
D6 chinh la ly do nang da cham tré. Nang mudn chang hay
vui mirng vi hanh vi chdm tré cda nang”.

Nghe thdy véy, ngudi chdng khéng tin néi vao tai cia minh
va yéu cidu nang nhac lai mét 1an nira. Sau khi d& k& céu
chuyén bd thi cho vi Trudng Lao mot [an nira, chang ndi vdi
vd, nang da lam mot diéu that la tuyét voi dén nhudng nao;
con do6i v@i chang, chang cling da dang cho ngai mot vai
nhdnh cdy nhd dé€ lam tam sia rdng cung vdi mét it nudc.
Chuyén ké clia vg da khién cho chang v6 cung sung suéng,
nhung vi phai nhin déi trong moét thdgi gian dai nén chang
mét 1& va nam nga vao long vg va ngu thiép di.

Viéc bl thi ctia hai vg chong Punna da dem lai két qua ngay
hom do

Vao sang s6m hdm sau, toan bd vung dat ngudi nghéo khd
cay ngay hom trudc da tré thanh vang rong hét. Ngay ca bui
dat cling vay, chat ddng cao ca thudc %°, tréng gibng nhu
mot déng hoa rat dep. Sau khi tinh gidac, chang nhin thay
toan bd canh dong cua minh da bién thanh vang, chang lién
noi va@i vg trong kinh ngac, “Tai sao anh nhin thay dat da tré



thanh vang? Cé phai vi anh d& dung bira qud tré khién mat
hoa Ién chang?”

Nhung vgd chang tra I8i nang cling dang nhin thdy y hét nhu
chang vay. Punna di’ng day va nhat Ién mot cuc vang, chang
cho la phai la cuc dat thi phai. Chang dap vao tay cam cua
cay xem cuc dat cé va tan ra tLrng manh khoéng. Nhung qua
that dé van 13 cuc vang nguyen ven. Chang nghi “Oi that
tuyét vdi lam sao: viéc bl thi cia chung ta cho Trudng L3o
Tudng Soadi da dem lai két qua tét. Nhung lam sao ching ta
cd thé gilr dudc s vang to 16n nay? Chang 18y day mot mam
vang va dén xin dudc ti€p ki€én hoang thugng. Sau khi dugc
phép triéu yét, chang qui lay nha vua va dang cho ngai mot
mam day vang. Khi Dldc vua héi sao chang lai cé nhiéu vang
dén thé&, dé tra I6i chang k€ lai lam thé& nao khu d&t chang
cay ngay hom trudc da bién thanh vang. R6i chang yéu cau
nha vua sai quan linh thu gom s6 vang d6 dem vé cung.
biéu nay xay ra la vi ca chang cung véi vg da dang mot it do
dung va thldc an cho Trudng Lao Thong Sodi cua doan Phat
Phap.

Nghe thay vay nha vua hét sUc vui mung, ngai v6 cung
tham thia va hdi Punna xem chang mudn lam gi vé&i s6 vang
nhiéu dén nhu vay. Punna Ién tiéng tau ddc vua, chang
mudn nha vua ra Iénh cho quan linh dem xe ra va thu hét s6
vang dé dem vao hoang cung. Nha vua lam y nhu IGi chang.
Nhung khi cac vi can than dang thu lugm vang chat 1én xe,
ho ndi vdi nhau, “DPay la vang clia nha vua.” Ngay tidc khac
vang da bi€n thanh dat. Khong biét lam thé nao, ho chay vé
bdo cho nha vua va tudng trinh cong viéc lai cho ngai nghe.
Nha vua ndi ‘BD€n nudc nay, cac ngudi da nodi gi khi thu gom
vang chat 1én xe?” ho bao, “Chdng than ndi s6 vang nay
thudc vé hoang Thugng.” Nha vua chi cho ho biét 10i cua ho,
roi bao ho hay quay trd lai va lugm vang chét 1én xe thi ndi
rang, “Vang nay thuéc mot ngudi tén la Punna ”



Ho 1am y nhu vay va tat ca déu dién ra rat tét dep. Ho quay
tré lai hoang cung véi toan b s6 vang chat dong bén ngoai
san hoang cung.

Punna dudc chi dinh 1am nha triéu phud thanh phoé

Nha vua ha chi€u cho toan dan thu gom vang vé hoang
cung, rbéi hoi xem trong thanh phd nay ho biét ai s& hitu
nhiéu vang bang Punna hay khéng. Khi nghe ho tra I&i phu
dinh. Nha vua lién hoi ho, “Thé cac khanh ndi cho tram biét
phai ban tang diéu gi cho Punna day?” Dan chung tra Igi
trong trudng hop nhu vay hoang thugng nén ban tang cho
ong ay mot tudc vi cao nhat trong hoang cung. Nha vua
dong y va ban tang cho Punna tudc vi Bahudhana, tuc la
trudng kho bac (setthi), nha triéu phu cé nhiéu tién cua.
Hoang thugng con ban tang cho 6ng moét chiéc long hoang
gia cung vdi nhiéu chau bau khac. bén day ngudi dan cay
nghéo khé mdi thua vdi hoang thugng “Xua ray tdi van &
nhd nha cua ngudi khdc, mong rang hoang thugng ban cho
t6i mot nai 6 khac dé séng vé hudng nam hoang cung”. Tai
dé buc vua da ra Iénh xay cho chang mot toa biét thu. Khi
ng6i nha hoan tat, chang da ban cua bd thi va cac d6 dang
cung khac cho Bldc Phat va cac vi ty khuu cua ngai trong
vong bay ngay. blc Phat rat khen nggi long tu bi cia chang
va thuyét phap cho chang vé Anupubbikatha, cé nghia la
nam phap tuan tu lién quan dén viéc ti€n bo la quan trong
dén nhudng nao. Sau dé Punna cung vdi vg va con gai la
Uttara déu dat dén Qua Nhéap Luu.

Con Gai Punna cuédi con trai Sumana lam chong

Sau nay nha triéu phd Sumana (da cé thdi lam thay day cho
Punna) lién hdi con gai cua Punna lam vg cho con trai minh,
nhung Punna da tu chdi. Khi Sumana nhé lai cong cham séc
cla 6ng mot thdi da danh cho 6ng.Punna tra IGi, noi rang,
“T6i da dang con gai minh cho Tam B&o rb6i, trong khi dé thi
con trai cua ngai lai di theo mo6t niém tin khac, diéu nay



chinh la ly do t6i khéng thé ga con gai cho Sumana, con trai
cla ngai dugc.”

Tuy nhién, sau nay vdi I8i khuyén ran va nhiéu nha triéu phu
trong thanh phd da khuyén ran, tat ca déu thidc duc chang
dirng co cat dut lién lac va phu long tét ciua Sumana. Trudc
IGi khuyén cua ho Punna da déng y va ga con gai cho con
trai Sumana vao ngay ram thang Ram Thang Bay (Asalha)
am lich.

Con doi v@i Uttara , con gai Punna, sau khi rgi khoi nha cha
me dén s6ng vdi chdng, nang dd hoan toan cat ddt lién lac
v@i cac ty khuu va ty khuu ni trong Phat gido; va chi khi nao
cd co hdi dé€ bd thi va nghe thuyét phdp, nang mdi co hdi
gap lai dudc ho. Sau khi da don dén & nha ch6ng dudc hai
thang rudi, biét rang chi con nira thang nira la mua An Cu
Kiét Ha sé két thuc, nang da gui tin dén cho cha nang, phan
nan la tai sao cha lai giam tu nang nhu vay. Nang ndéi, “To6t
haon hét cha nén lam cho nang xau di va tim cach bién khuon
mat cla nang trd thanh di dang va dé cho nang hiu ha
ngudi khac con hon dé€ cho nang & trong gia dinh moét ngudi
theo ta kién nhu vdy. Nang cho biét, ké tir khi nang don vé
nha choéng, nang chua bao gid cé dip lam diéu céng duc,
ngay ca viéc gap g3 vdi cac vi ty khuu cling chang dugc.

Tuy nhién, Punna rdt khé chiu khi nghe hoan canh khé s¢
clia con gai minh, lién nghi cach lam sao dé€ lam gidm noi
théng khé khdng ddng con géi minh dang phai ganh chiu.
Ong sai dem dén cho con gdi mdt moén tién tri gid 15.000
Kahapana, néi cho nang la hdy thué mot gai di€m ndi ti€ng
tén la Sirima dé phuc vu cho chéng, dé€ nang cé cd héi tich
Ity nhiéu viéc cong durc trong Phat giao.

Uttara d& thuc hién y nhu I3i cha néi. Con Sirima ciing san
long dong y nhu vay. Uttara lién dan Sirima dén cho chong
va cho chang biét y dinh cda minh. Con con trai Sumana,
nhin thdy Sirima , mét c6 gai rat dep, da san long chap nhan
IGi dé nghi doé.



Uttara co6 co hoi thuc hién cac viéc cong dilrc

V@i su dong y cua chéng nang nhu vay, Uttara sai ngudi di
madi DUrc Phat, ndi rang nang mong mudén DUc Phat va cac vi
ty khuu dé€n cu ngu ndi nha nang trong mugdi lam ngay trudc
khi mua An Cu Kiét Ha két thuc. blc Phat dong y. Nghe biét
diéu dé da khién cho Uttara hét si’c vui murng va tu thdi gian
dé tré di nang luén ban biu sira soan d6 an cho Bldc Phéat va
cac vi ty khuu cua ngai.

MOt ngay kia, chong cua Uttara mudn biét vg minh dang lam
gi vao ngay Mahapavarana (tUc la ngay cudi cua ba thang An
cu Kiét ha). Lién ddng & clra sd va nhin vao nha bép, chang
thdy vd minh nhé nhdi md hoi, than bui bdm day va Idm lem
v@i than va bd héng chay tdi chay lui ra 1énh cho cac day té.
Chang nghi, v@ minh that dién mat roi. V&i mot gia tai to I6n
dén nhu vay ma lai l[dnh xa va con vui vé di hau ha cho may
nha su. LUc nay con bi Idm lem b6 hdong va bui bdm nhu thé
nira.” Chang cudi todng Ién rbi bo di.

Lic d6 Sirima dirng gan con trai cua nha triéu phu, rat ngac
nhién thay chang ding dé va cudi rat tugi. Nang nhin thay
tlr phia clra s& va nhin thdy Uttara, nhan ra diéu gi lam cho
chang cudi vui vé dén thé&. Nang da noi con ghen, vi tur hai
tuan Ié dudc s6ng trong su giau sang huy hoang cua can nha
nay, nang da siéu Iong va quén mat nang dugc thué dén &
dé nhu la moét tinh nhan cho chéng nang Uttara. Nhung lai bi
canh giau sang phu qui th6éi mién va két qua la nang mudn
trd thanh ba chiu can nha nay. Nang d3 nghi ra mét ké
hoach lam cho Uttara dau kha.

R&i khoi chd dang dirng, nang xudng bép va nhin thdy cé
mot ndi sita dang s6i trén bép. Sau do nang ti€n thdng dén
Uttara. Nhin thdy con hau tién lai, nang biét diéu gi sé xay
dén cho nang, nhung nang da té Iong tu tam ngay lap tlc
d6i vdéi Sirima. Nghi rang Sirima lau nay nang hau cho choéng
minh da lam diéu tét cho nang. Nhu vay mot cong viéc ma
ca vi tru déu vui ming va coi Pham Thién cling tré nén vui



ming khdong gi sdnh ndi, thdng qua cbng viéc cla Sirima
nang co cd hodi thuc thi bé thi va nghe thuyét phap. Chinh vi
vay ma nang hét siic vui miung khong cam thay san han
diéu gi ca. Con Sirima, nang da dung nguyén mot nbi sira
s6i d6 1én dau nang vi mudn lam cho nang bi phéng nadng.
Nhung liéu nang c6 suy nghi dé hay khéng, mong rang noi
sita soi d6 khong khi€én cho nang cé may may lam hai dén
cho ngudi khac. VG&i quyét tam do, thi lugng sira s6i tudi 1én
dau nang da bién thanh nhirng giot nudc lanh lam cho nang
thém tuci mat.

Nhin thay Uttara khong hé han gi, Sirima nghi noi sita khéng
du ndéng, chinh vi thé nang quay lai bép mot [an nira. Nhung
lan nay thi nhitng ngudi bay t6i cua Uttara da nhin thay
nhitng gi da xay ra trudc do, lién chay lai v8i mot ngudi dan
dng. H6 todng Ién, “Bién di, nha ngudi khdng thé lam hai me
dd dau cua chung ta dudc.” Bon day td cua Uttara da danh
guc Sirima nam song soai trén san nha. Cudi cung chi dén
lic nang Uttarad cé thé thuyét phuc dudgc dam day té thi ho
mdi dirng tay va nang lién hoi xem Sirima , nang da gay ra
nhirng hanh vi xdu xa nhu vay vaéi muc dich gi. Nhin thay
Sirima van gilr thinh 18ng, nang truyén dem nudc &m t3m
cho Sirima nudc va xUc loai dau thdm hao hang cho nang
“khi€n cho nang dugc thanh tinh ca tram lan kha han.”

Sirima xin 16i Uttara

Long nhan &i t& mAu cua Uttara da khién cho Sirima suy
nghi lai. Nang nhan ra minh chadng la gi ca ngoai tru chi la
mot ngudi ngoai ‘dugc thué dé tam thdi chdm sdc cho chdng
nang Uttara. Minh da bat dong thuc hién nhirng hanh vi sai
quay chéng lai Uttara, ngoai viéc da ciu nang khéi bon day
t6 hanh hung danh dap, lai van con to ra hét siic khoan
nhugng dGi v8i nang. Sirima nghi trong tam “Liéu t6i cé nén
xin 16i nang hay khéng?. Dau tdi nhu thé tan ra tirng manh”
Nghi vay nang lién qui gbi truéc mat Uttara va ndi” HGi
ngudi me thanh thién, mong réang me tha th& cho tb6i nhirng
gi téi da gay ra cho me.”



Nghe noi vay, Uttara ndi nang con cé ngudi cha va néu cha
nang cling tha cho nang thi nang rat hoan hy cling lam nhu
vay. Vi khong biét ai la ngudi Uttard mudén am chi, khi nang
noi dén ngudi cha cua nang, Sirima ndi nang sé chay lai gap
Punna ngudi triéu phu ngay lap tic, vi éng la ngudi cha cua
nang va sé€ xin l0i ngai. Nhung Uttara da chinh nang ndi
rang, “Punna la cha rudt cua toi trong vong luan hoi sinh tur.
Piéu nay sé& con ton lai nai “cha tdi” trong cbi bi€n doi luan
hoi xau xa. Néu cha toi tha th’ cho co thi t6i cling sé lam
nhu vay.

bugc héi ai la ngudi cha cua nang theo nghia th(r hai nay.
Uttara noi ngai chinh la BDldc Phat Toan Giac. Khi Sirima noi
nang khong quen véi ngudi dd. Uttara an Ui nang cho biét
chinh nang sé gidi thiéu vdi ngai. Khi bdc Phat dén day vao
ngay hom sau. R6i nang con khuyén Sirima sra soan bat ky
cua b6 thi nao nang muén dang theo nhu' y mudln cua nang.

Sirima xin 16i Plic Phat

Sirima dong y tat ca nhitng diéu kién Uttara dé ra va trg vé
soan d6 cung cho DuUrc Phat va cac vi ty khuu cua ngai. Ngay
hom sau, khi Dlc Phat dén nha Uttara , Sirima da phu phuc
dudi chan DBlrc Phat. Ngai lién hoi nang diéu gi dién ra thé,
nang ké lai tat cd nhitng nghiép chudng xdu xa nang da lam
va ndi ra hét nhitng diéu kién Uttara yéu cau dé dudc nang
tha th& d6 la: n€u Duc Phat cling dong y tha th( cho nang
thi Uttara cling sé lam nhu vay.

Quay lai véi Uttara, Blrc Phat héi xem diéu Sirima ndi co
dung hay khong. Khi Uttara tra IGi la dang, Bdc Phat lién hoi
th€ nang nghi nhu thé nao dang khi Sirima d6 sita ndng |én
dau. Uttara tra Igi DUc Phat cho biét, nang nghi dén viéc lam
I8n lao Sirima da lam thay cho nang trong hai tuan qua, nhd
Sirima ma nang mdi cho cd hodi va diéu kién dugc bl thi va
nghe nhirng IGi day cua Bldc Phat. RGi nang quyét tam dua
trén Iong “TU Tam trung kién” cda nang. Chinh vi diéu nay



ma nang d3 khéng bi hé hdn gi cho du Sirimad cé d6 sira
dang so6i Ién dau nang.

Nghe thdy vay Dldc Phat hét slc ca nggi Uttara, ndi rang
“Con da lam rat tot, Uttara, con da hanh dong that la tuyét
vdi, chinh do V6 San Han con ngudi ta cd thé chién thing
San Han cua ngudi khac. Cling vay trong trudng hgp ngudi
khac xtic pham dén minh, con cling cé thé chién thdng ngudi
doé bang khdng lang ma ngudi dd, rbi trong trudng hgp mot
ngudi khén khd thi ban cling chi chién th&dng ho béng cua bé
thi ma tho6i, con dbi v8i moét ngudi ndi déi, thi ban cling chi
chi€n thang ho bang cach ndi that ma thoéi. Noi doan, Dlc
Phat thot IEn mot bai ké sau day.

Akkhodhena jine kodham Asadhum sadhuna jine
Jine kadariyam danena Saccenalikavadinam

“Chién thang san han bang vd san héan; chién thang diéu
xdu bang diéu tét; chi€n thdng bon xén bang bd thi, va sai
lac bang IGi chan that.”

Vao cubi bai thuyét phap Sirima va toan b6 doan tuy tung
gom nam tram t& gai da dat Qua Nhap luu.

Péay chinh 1a chuyén ké vé ba Uttarad nhu dudc thuét lai
trong Phap CuU Kinh (Dhammapada). Hinh nhu c6 moét s6
doan xem ra khdng thé tin ndi. Dac biét 1a moét vai con s6.
Nhitng diém nay sé& dugc thao luan dén sau nay cung vdi
viéc giai thich nhitng diéu khac. Trong Iic nay mot s6 bai
tudng thuat khac lién quan dén phép la (than thong) dudgc
noi dén trong Kinh Phat sé dudgc gidi thiéu.

Si’c manh thién dinh bao vé cho hoang hau Samavati

Samavati la mot trong s6 hai hoang hau cua nha vua Udena,
hoang hau con lai tén la Magandiya. Luc nay vi cha cua
Magandiya mudn cho con gai cua 06ng trd thanh hoang hau
nhi€p chinh duy nh&t, nén 6ng da bia ra mét &m muu dé
thuc hién muc tiéu nay. Ong d& I&nh cho con gdi phai kién



tri d& mot con rén ddc vao dan Hap cua nha vua va néi * Tau
bé ha, than nghe biét Samavati dang c6 tam giét hai bé ha,
bang cdch dé€ mot con rén ddc vao dan Hap cua ngai.” D&
chitng minh 18i ndi cla nang, nha vua lién di kiém tra cdy
dan Hap cla ngai va phat hién ra cé con ran doc trong dé -
ngai ndi gidn dung dung. Nghi day la &m muu cla Samavati
muon ham hai nha vua. Ngai lién ra Iénh cho Samavati,
cung vdi doan tuy tung, ding ra vung dat tréng roi ban tén
cé tdm thubc doc giét hét. Trong khi d6 nang Samavati cung
véi doan tuy tung cua nang lai rat ndi tiéng vi long tUr tdm
dGi v8i nha vua. Thinh linh da tao ra moét phép la (than
théng) khi€n cho nha vua khéng thé bdn cung tdm thudc
déc ctia minh, va cling khéng thé bd cung xudng. Chinh vi
thé nha vua c d’ng yén, run rdy vi sd. Samavati hoi xem
nha vua c6 dau khé khdng. Khi nha vua tra I6i la cd, nang
lién ndi cho nha vua dat cady cung xudng dat ngay dudi chan
cla minh. R6i Samavati gidng giai cho nha vua ma rang,
“*mot ngudi khdng thé lam hai ai ma khdéng thé bj hai.”

Nha vua khéng thé b&n cung ra khoi cdy no dugc coi nhu la
mot phép la (than thdong) vé si'c manh bao vé thién Dinh
(samadhi) dem lai. Pay chinh la cau chuyén cua nang
Samavati dugc kE ngdn gon trong Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga). Nhiéu chi tiét khac nita c6 thé dudc tim
thdy trong phan th& hai Phap Cu Kinh (Dhammapada) trong
dé ngudi ta tim thdy mot sb it khac biét lién quan dén mot
sd chi tiét nho. Nhitng ai mudn biét cac chi tiét dé co thé
tham khao ngu6n tu liéu trén.

Phép than thong bac thanh (Ariya than thong - iddhi)

Tldc la phép la (than théng) cua cac bac thanh. Theo Thanh
Tinh Dao (Visuddhimagga) cac phép than thong hay phép la
(théan thdong) nay thubc cac thién sinh mubn tu luyén tam
cla minh dé thé hién dudc long ghé tdm céc su vat (dudc
coi nhu 1a) khéng ghé tdm; va cling thé hién dugc tinh
khong ghé tdm cac su vat dé dudc coi nhu la dang ghé tém.



Thém vao dé, cé cac trich doan trong V6 Ngai Giai bao
(Patisambhidamagga) dudc k€& lai sau day:

“Phép than thong thanh dé tur gi? Néu mot vi ty khuu trong
tdng gia mudn thuc hién mot I8i udc, “Mong rang téi quyét
tdm khong ghé tdm diéu dang ghé tdm” ngudi do cd thé lam
dugc nhu vay v.v... dugc chanh niém va tu chu, diét khoi
nhitng diéu ghé tédm.” (khu. Pa. 31/599)

Pay la moét doan ngdn dugc trich trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) trong khi d6 con dugc mo ta trong Kinh
Phat lai gom nhiéu, cé nhiéu chi tiét hon. Noéi tdm lai, ngudi
ta cd thé ndi rang modt khi cb lién quan dén canh sac, canh
thinh canh khi, canh vi va xic cdm, mot vi cdnh séc cd thé
thdy ghé tdm nhu la diéu khong ghé tdm va ngudc lai. biéu
nay co thuc trong moi hoan canh, moi ndi va moi luc.

Trong V6 Ngai Gidai Dao (Patisambhidamagga) tu
‘Patikdla’dudc giai thich cé y nghia la “diéu khong ai ua
thich” trong khi dé diéu gi khdong phai la ‘Patikdlalai la diéu
dugc moi ngudi ua thich. Nhitng doan sau day dugc trich dan
nham phuc vu nhitng ai hi€u dugc Pali:

Katama ariya iddhi? Idha Bhikkhu sace akankhati patiktle
appatikiasanfi vihareyyanti appatikilasanni tattha viharati.
Sace akankhati appatikila patikulasafini vihareyyanti
patiktlasafnni tattha viharati.

Sace akankhati patikile ca appatikile ca appatikidlasanfi
vihareyyanti appatiktu - lasanni tattha viharatisace akankhati
appatikule ca patikule ca appatikulasanni vihareyyanti
patikulasanni tattha viharati.

Sace akankhati patikile ca appatikile ca tadubhayam
abhinivajjetva upekkhake vihareyyam sato sampajaneti
upekkhale tattha viharati sato sampajano.



Katham patikdle appatiktlassanit viharati Itthasmim
vatthusmim asubhaya va pharati aniccate va upasanharati
evam appatiklle patiktdlasanni viharati etc...

Katham appatiklle patikulasafini viharati, Itthasmim
vatthusmim asubhaya va pharati aniccato va upasamharati
evam appatiklle patikdlasanni viharati etc...

TU nhitng doan trén, ching ta cé thé hoc biét dugc mot
thanh dé tir, nhin thdy mot cd gai dep, c6 thé nhén ra phap
ghé tdm nagi c6 gdi dé. Mat khac, khi nhin thay mot ba cu gia
v@i da dé nhan nheo - canh tugng dé thudng dudc coi nhu la
ghé tdm. Ngai c6 thé mét 1an nira thé hién dudc ldong khéng
ghé tdm trudc mot canh tugng nhu thé (cé nghia la khong bi
16i cubn tdi cdm nghi ghé tédm vi canh tugng dd.). biéu nay
cling dung trong trudng hgp vé thldc an hay bat ky diéu gi
khac. Trong d6 thanh dé ti’ khong bao giG cam thay thich
thd hay gém ghét bat luan diéu gi minh nhin thdy hay cam
nghiém thay do bat ky gidc quan nao cua ngudi dé. Chinh vi
thé Phép Than Thong bac thanh, la si’c manh ky diéu la dac
tinh cia mot vi ton gia vay.

Con ngudc lai sic manh dac biét hay ngoai Ié nay, ching ta
nén luu y dén mot diéu doi véi ngudi ddi binh thudng day la
diéu kho 1ong thuc hién dudgc. Ngay ca trong nhitng van dé
ddn gian nhu thldc an, phai khé khan biét may lic phai dem
lai nhitng cdm nghi sang khoai hay ngay ca cam nghi khong
sudng, khéng khd tu thuc phdm ngudi dé thudng khdng
thich. Mot vi du khac cho thay cdé nhiéu ngudi phai ngu &
mot nai xa la hay khong quen, ho déu cam thay khé ngu hay
ngay ca khong tai nao ngl dugc. D€ ngl dudc & d6 cho du
that su la khéng co gi khé chiu ca. Cling nhu vay, quan ao
khéng cd gi gay khd chiu ca, nhung ciling c6 thé trd thanh
khdng thé chiu ndi d8i v8i mot s6 ngudi d& dinh mac manh
mé vd&i mot vat ma ho thich. Pay la nhitng vi du d6i vdi
nhitng ngudi khdong thé kiém ché dugdc tdm, lam nd 1é cho
nhirng tham lam va udc mubn cua minh. Mot thai d6 tam
nhu vay khdng bao gid xay ra ndi cac vi thanh dé tr cua buc



Phat, cé thé biét, nghia la ho biét cach dé co thé rat ra dugc
Igi ich tU bat ky diéu gi xay ra. So vd8i nhitng nguGi ddi
thudng véi mot tam bi n6 dich, day thuc su la moét phép la
(than théng) hay la thanh céng ngoan muc vay.

Con nhiéu I8i giai thich trich tU trong VO Ngai Giai bao
(Patisambhidamagga) can dudc luu y dén nhu sau.

Trudc bat ky diéu gi dé chiu hay khoé chiu (c6 nghia la ghé
tdm hay hdp dan) vi thanh dé tir van ludn cé thé to thai do
dirng dung (khéng sudng khdng khd), van than nhién nhu
khong (upekkha hay la xa, khdng cam thay bi xao tron gi ca
hay mat binh than do su ghé tdm hay nhitng diéu gi khac.
M6t vi du dudc ghi lai vé diém nay nhu sau:

“Néu mot vi ty khuu trong tang gia nay mudn loai bo ca hai
(khia canh cam xuc va tinh cam.) tdc la cam nghi ghé tém
hay hdp dan. Do dé ma dudc phu cho dac tinh phi lac, phi
khé dua trén niém va tu kiém ché, vi doé can phai lam gi?”

“Mot vi ty khuu trong tang gia nay, mat thdy, tai nghe, mii
ngui, Iudi ném, than ti€p xdc va cam nghiém dugc cam tho
hay y nghi bang tdm. Khong bi xdo tron do tham duc va ac
cam, cam giac phi lac phi khd d€ ghép lai vGi niém va kiém
ché (diéu nay thay tu bdé dudc ca hai khia canh cam xuc va
tinh cam.)

Doan Pali viét vé nhitng van dé nay nhu sau: Idha Bhikkhu
cakkhuna ridpam disva etc. Manasa dhammaram manam
vilaya neva sumano hoti na dummano upkkhako viharati
sato sampajano. Evam Patiklle ca appatikule ca tadubhayam
abhivi vajjetva upekkhako viharati sato sampajano. Ayam
ariya iddhi” (Khu. Pa. 13/600)

biéu dang luu y & day chinh la su kién IDDHI, trong tiéng
Thai thudng dugc dich bang cach am chi dén cac phép la
(thédn thong) hay la nhitng Than Tuc Thong, ndéi mdét cach
chinh xac, dudc dung trong ti€ng Pali d€ am chi tu Ijjhana cé
nghia la thanh céng. Cac vi thanh dé t&r thudng dat dén



thanh cong trong lanh vuc nay. Trong khi d6é ngudi ddi thi
khong lam dugc diéu do. Chinh vi thé, dudi mat ngudi doi
diéu d6 dudc coi nhu la moét ‘phép la (than théng)’ hay la
‘mot diéu tuyét vai’ la ban chat cua vi thanh dé tu.

Kammavipakaja Iddhi: BPay la phép than thong (iddhi) do
két qua cua nhitng hdu qua nghiép chudng hay (qua bao) &
day diéu nay dugc gidi thich bang cach dua ra vi du nhu
chim c6 thé bay trong khdéng gian nhd vao nhitng déi canh.
Do chinh la vi hau qua nghiép chudng cua loai chim. Trong
viéc xac dinh su that nay, cac doan trich tur trong VO Ngai
Giai bao (Patisambhidamagga) lai dudc trich nhu sau: “Than
théng cua loai chim, cac ching sanh than tién, mot s6 ngudi
va mot s6 ma doi (vinipatika) (Ma ddi la cac than thong nhu
la két qua cua nghiép chudng “- Khu, Pa, 31/600 (Katama
kammavipakaja iddhi? Sabbesam pakkhinam sebbesam
devanam ekaccanam manussanam ekaccanam vinipatikanam
ayam kammavipakaja iddhi).

Cling nén cha y la, chim co6 thé bay trén khéng nhd ddi canh
— van thudng dudc coi 1a ban chat cla lodi chim. O day lai
dudgc coi nhu la mot loai than thong. Con dodi véi Chu thién
(Devata) hay cac chung sanh than tién. Diéu nay lai dudc
thdy co cac loai goi la Akasattha devata, cling c6 kha nang
bay nhu la loai chim. Tuy nhién, con cé mot s6 khac dudc
goi la Rukkha devata, theo nghia den cé nghia la devata
sOng & cac cay va Bhumma devata, nghia den la cac devata
séng G dat. Diéu dé khodng truc ti€p dudc ndi dén nhu cd thé
bay dugc. Nhung xét cac tur Sabbesam & ti€ng Pali cd nghia
la ‘tat ca’diéu nay co thé phong doan dudgc la cac loai Chu
thién (Devata) cling c6 thé lam dugc cung nhitng diéu do.
bay la diéu dudgc dé cap dén nhu la than thong (iddhi) la két
qua cua nghiép chudéng ma ra.

Khi ta ndi rang moét s ngudi c6 kha nang bay trong khong
gian mudn am chi nhifng ai ngay tu dau cua ki€p ngugi nay
hay tur dau dai ki€p nay, Khi ho van mdéi dat dugc cé6 moét
ndra qui trinh bi€n hoa tu than xac tinh té€ sang than xac tho



thién. Nhirng chi tiét vé diéu nay dudc dé cdp dén trong Kinh
Aggafifia (Di. Pa. 11/51).Tu ‘vinipatika’ cé thé dm chi mot s6
Ma Ddi (peta) dudc goi la NI Da-xoa (yakkha) cé tén la
Piyankaramata, Uttaramata, Pussamitta va Dhammagutta
hay mot so loai khac. Tuy nhién, con cd mot sb chi tiét khac
dugc néu 1én, ngay ca trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) va cho dén gi¢ van chua thé khdm pha ra
hét. Nhung nhd nhitng gidi thich dé cho thay rang sé Da-xoa
(yakkha) hay ma qui cé thé dugc liét 1&é vao loai ‘vinipataka”
nay, thudng dugc am chi cdc ma ddéi hay la Peta nga qui.

Cé mot s8 diém téi mudn néu ra day thudc quan diém cla
mot s6 hoc gia nhu sau:

1. Ta cé thé coi nhu la phép thdn théng hay khdng trong
truGng hdp lién quan dén hién tugng do hau qua nghiép
chuédng ma bldc Phat da biét ndi va biét di ngay tu ngay dau
tién mdai sinh ra?

2. Va liéu ciling gibng nhu vay khi dé cap dén hoi buc Phat
cé thé nhédp vao hién trang thién Jhana & tudi 1én bay
khong? Vao lic cha ngai lam nghi thdc cay ruéng, Ngai da
bién thanh mot bong mat, r6i ngoi thién dudi bong cay do,
bat ddng khéng biét gi dén dong thdi gian dang trbi qua.

Trong lic d& van con nhitng diém dugc dé trinh vé quan
di€ém cula cac vi hoc gia. Toi s& thao luan dén trong nhiing
thdgi gian tGi day.

Pufifavato Iddhi: cac phép la (than théng) nhd sic manh
cac viéc cong ddc. budc giai thich nhu sau: Nhirng ai da tich
luy dudc nhiéu viéc céng ddc nhu Chuyén Luan Vudng
(cakkavatti) cé thé bay trén khong dugc liét ké vao nhing
phép than théng thudc loai nay. Van con nhiéu doan khac
nira dugc trich tUr VO Ngai Giai bao (Patisambhidamagga)
nhu sau: “Phép Than thong thudc nhitng ai tich tu dudc
nhiéu viéc céng dic 1a gi? Mot vi Chuyén Ludn Vuadng co thé
bay trén khong, cung vdéi bén hang binh linh. Ngay ca ngudi



chan bo va ngudi gilt ngua cling cé kha nang di chuyén trén
khong. Than thong cua nhitng chd gia nhan tén la Jotika,
Jotila Ghosaka va Mendaka cling thub6c cung loai nay ---
(Khu. Pa, 31/ 600). Nhirng doan Pali dugc ghi lai nhu sau:
Katama pufnavato iddhi? Raja cakkavatti vehasam gacchati
saddhim caturanginiya senaya antamaso
assabandhagobandhapurrise upadaya Jotikassa Gahapattissa
punfavato iddhi. Jaotilassa gahapatissa Puifavato idddhi.
Mendakassa gahapatissa pannavato iddhi. Ghosakassa
gahapatissa Punnavato iddhi. Pafcainfiam, mahapuffanam
puifavato iddhi. Ayam puifavato iddhi.

Con cd nhiéu giai thich thém nitra do Trudng Lao
Buddhaghosa viét vé hiéu qua nhirng hiéu qua téi thugng,
doi vdi két qua cua viéc trudng thanh trong cac viéc cong
dirc sau khi da tich luy dudc goi la cac phép la (than thong)
théng qua si’c manh nhitng viéc cong dic d6 (Safikhepato
pana paripakam gate pufnasambhare ijjhanakaviseso
puifavato iddhi Vi. 2/213)

Sau day la ti€u sir ngdn cla cac chu gia k& trén va nhiing
viéc cong ddc cua ho manh mé dén nhudng nao.

a. Jotika c6 mot ldu dai bang da quy va 64 cay nhu vy
(kapparukkha)tlr dat ndy sinh ra.

b. Sa mdén Toc RGi (Jatila), c6 mot ndi bang vang cao khoang
....mét thinh linh xuat hién.

c. Ghosaka da sbng sot sau bay lan bi hai, ca bay lan déu
khong bi hé han gi. Cubi cung 6ng da tréd thanh mot nha
triéu phu.
d. Mendaka dugc giang phuc v8i mot con dé cd bay vién
ngoc quy xuat hién ngay luéng cay dau tién trén canh dong
cua ong.

Nam nhan vat thuc hién cong dlc siéu pham



VO Ngai Giai bao (Patisambhidamagga) chi ra nam nhan vat
c6 dudc kho tang cong ddc siéu pham. Tén cua ho dugc ghi
lai trong Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) nhu la nhirng
thanh vién thudc nhém triéu phu Mendaka tic la, nha triéu
phu Mendaka, vg cua 6ng la Candapadumasiri, nha triéu phu
Dhanafjaya con trai cia 6ng, Sumanadevi, con dau cua 6ng
va Punna la tén day td cua ngai nira.

Ly do ho tré thanh triéu phu dugc ghi lai nhu sau:

1. Mendaka. MGt lan kia 6ng dang dang ng6i géi dau va
ngudc mat nhin 1&n trdi bong xudt hién trong 1.250 kho thoc
nha 6ng mot lugng lda mi do rai tir trGi xubng lam day ap tat
ca cac kho lam d6 (Tesu paficasu setthissa sinsanahatissa
akasam ullokanakale addhaterasakotthasa hassani akasato
rattasalinam purenti - vi. 2/ 213)

2. Candapadumasiri, vo ciia 6ng cé thé nudi séng toan bd
dan chung coi Diém Phu Dé (Jambidipa) chi cé mot n6i chao
trdng duy nhat ma thoéi. . . . thuc phdm trong néi dé khéng
bao gid can kiét

3. Dhanafijaya. con trai clia 6ng, c6 thé phan phat mién phi
cho toan b6 dan chdng thudc Diém Phu Bé (Jambdidipa) vdi
mot tdi tién 1000 kahapana, tién trong tui cua 6ng khoéng
bao giG hét.

4. Sumanadevi, con dau cla 6ng cb thé phan phat cung mot
cach nhu vay cho dan chung thub6c co6i Diém Phu Dé
(Jambidipa) v@i chi mot n6i com nau chua soi.

5. Punna, ngudi day té cua 6ng, da cay thda rudng vai chi
mot luéng cay duy nhat, réi sau d6 d@ md@ rong thanh mudi
bon luéng, va&i bay lubng cdy moi bén.

Day la nhitng bai tudng thuat ngdn vé nhitng ngudi dad doc
dugc kho lam cbng dlc siéu pham, dang khi d6 con nhiéu
chi ti€t khadc nita c6 thé tim th8y trong Phap CU Kinh
(Dhammapada). Bai tudng thuat lién quan dén Sa moén Toc



ROi (Jatila), va Jotika nha triéu phu la nhitng c6t chuyén dai
tdi tadm chudng. Tuy nhién nhiéu bai tudng thuat xem ra
khong thé tin dudc. Tdi s& ndi dén vadn dé nay sau, Vdi
nhitng bai tudng thuat khé tin nhu vay trich tir nhiéu ngudn
khac nhau can phai dudc thao luan cach tu do thoai mai va
ky luédng han.

Vijjamaya iddhi: cac phép la (thdn théng) dudc thuc hién
bang bua mé hay hién than (incarnations). Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) cé k& lai phép than théng nay thudc vé
nhitng nguGi cé hoc thidc cao vé sic manh cau kinh, bua mé
,Vé lén dong. Nhu la ‘Vidyadhara’. Ti€p theo sau day toi xin
trich mot doan trong V6 Ngai Giai bao (Patisambhidamagga)
ban vé hau qua cho la diéu nay ndi vé mot loai ngudi dudc
goi la Vidyadhara ho c6 thé doc cac I8i bua chid, c6 thé di
chuyén trén khéng, hay tao ra dudc hinh dnh nhitng con voi
trén khong v.v... (Katama vijjamaya gacchanti akase iddhi?
Vijjadharra vijjam parijapetyva vehasam antalijhe hatthimpi
dassenti ratthaimpi dassenti vividdhampi senabyuham
dassenti. Ayam vijjamaya iddhi (Khu. Pa. 31/161).

That dang ti€c ta chua bao gid dé cap dén diéu nay, cho du
trong Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga) hay Ila trong
Paramatthamafjusa. Loai con ngudi nao dugc goi la
Vidyadhara. Chinh vi thé chiing ta khdng thé biét dugc ho la
con ngudi hay la vat v6 hinh dudc goi chung la Héa Sinh
(Opapatika). Mot su kién khéng may man hon nifa trong cac
tap Chu Gidi vé VO Ngai Giai Pao (Patisambhidamagga)
khong thdy in sang tiéng Thai. Cho dén gid toi chua cé thi
gid dé tham khao cac chu gidi bang tiéng Mién Dién. Trong
khi d6 van dé van con bd ngdé chua dudc giai thich cho dén
khi toi cé dugc co hoi thuan tién han.

Tattha tattha ijjanatthena iddhi: Khong gi6éng cac loai than
thoéng (iddhi) gay an tugng manh nhu & trén, than thoéng
(iddhi) nay bao ham thanh céng trong bat ky loai cong viéc
nao do dudc thuc hién mot cach chinh dang.(tena tena pana
sammapayogena tassa tassa kammassa ijjhanam tattha



tattha sammapayogapaccaya ijjhanatthen iddhi). Diéu nay
bao gobm moét dién rong vé y nghia, am chi thanh cong ngudi
nao dé thuc hién moét cach bén bi va chinh dang. Cac doan
trong VO Ngai Giai Pao (Patisambhidamagga) dudgc trich cho
thdy hiéu qua nhu sau:

Viéc khudc tir moi cam khoai duc lac (thi du thé) dudc hoan
thanh do viéc tu luyén Nekkhamma, diéu nay phai dudc theo
dudi mot cach chinh ddng. Thanh céng trong lanh vuc nay
cling dugc coi nhu la moét loai than théng (iddhi). Tu Pali
‘iddhi’ cé y nghia tudng dudng vdi tu ti€ng Phan “Riddhi” cé
nghia la ‘thanh céng’

Giobng nhu vay, viéc loai bd san han ciling dudc dat dén qua
vO san, loai bé dugc thuy mién va hon tram lai thong qua tu
luyén tudng anh sang v.v... va loai bd dudc toan bd nhirng
phién ndo la diéu chi dat dén dudc thong qua thanh dao cua
mot vi A-la-han. Toan bé nhitng viéc nay déu phai dugdc thuc
hién mot cach chinh truc. Moi thanh tich trong Ianh vuc nay
chinh vi thé dugc coi nhu la thanh cbong, tU ‘than thong
(iddhi)’ theo nghia den dudc dich la ‘thanh cong.’

Nhu vay day la cach dich thoang tur cac doan trong ti€éng Pali
ch khdng phai dich sat nghia tirng chit. Biéu nay chac chan
s€ lam cho do6c gia lan I6n cho la khdng quen véi cau tric va
van phong Pali. Tuy nhién, dGi v8i nhitng ai mudn tham khao
ban van nguyén thuy toan khéi toi xin trich doan sau day
bang ti€ng Pali:

Katham tattha tattha sammappayogapaccaya ijjhanatthena
iddhi? Nekkammna kamchandassa pahanattho ijjhatiti.
Tattha tattha sammappayogapaccaya jijjhanatthena iddhi.
Abyapadena byapadassa pahanattho ijhatiti ect....
Alokasafnnaya thinamiddhassa ect,,, arahattamaggena
sabbakilesanam pahanattho ijjhatiti. Tattha tattha
sammappayogapaccaya ijjhanatthena iddhi Ima dasa iddhiyo
(Khu. Pa. 31/601)



TU nhitng gi ching ta da thao luan cho dén gid. Chung ta cé
thé két luén la than thdng (iddhi) mang y nghia nao da dan
dugc hi€éu nhu la s’c manh la ky va &n tugng, con mang mot
y nghia khac nira d6 la mot thanh cong ngi bat ky mot 1anh
vUc nao, gom ca khia canh trong dgi (doi lai vdi lanh vuc tu
tri) va hién thé. Thé hién nhitng kha ndng khéng mang tinh
cach la lung va gay an tudng manh gi ca. Thi du nhu kha
nang bay ndi loai chim. Cling dudc coi nhu la moét loai than
thong (iddhi) cac ching sanh chu thién xuat phat tu chinh
ban chat ciia né co thé di chuyén trén khéng ciling dugc coi
nhu la c6 dudc iddhi, dudc goi la Kammavipakaja --- mot
diéu dugc coi nhu la két qua cua cac thanh qua nghiép
chuéng. MOt vi du khac nira, mot s6 ngudi lai co6 nhitng
ngudi dudc sinh ra trong moét gia dinh giau cd, dung b{ra
bang thia vang thia bac, nhu mét s6 ngudi thudng goi nhu
vay. Day cling la két qua cua pufinaiddhi iddhi, tic la suc
manh do cac viéc cong dic dem lai. Biéu cudi cung, bat ky
ai thuc hién bat ky diéu gi cling dudc coi nhu la dac dugc
than théng (iddhi).

Véi toan bd nhitng trudng hop k& trén, ta thdy rang diéu
dugc coi la “si’c manh ky diéu’ lai la nhitng diéu hét sic siéu
nhién va khéng thé thuc hién dugc mot cach binh thudng.
bay chinh la moét ti€n trinh binh thudng cua luadt nhan qua.
Chim bay dudc la do mot vai hiéu qua ndi mot s6 nguyén
nhédn nao doé trong qud khd. Mot s ngudi cd thé thuc hién
dugc mot vai viéc than tuc théng (psychic feats) nhu tu bién
méat, bi€n ddi dugc thdn xac clta minh thanh nhitng hinh
dang nao dd, bay bdng lén trén khoéng, di trén nudc cling
vay la do nhirng “hau qua tu nhién” cta mot s6 nguyén nhan
ho thudng tu luyén dudc trong qua kh ma chang ai biét
dugc trong mot qua kh( xa xua, ma nhiéu ngudi khac khong
thé thuc hién dudc hay khdng thé cé dugc nhu thé.

Tém lai, kha ndng van ton tai ¢ d8, cho du nhitng dién hinh
thi haoi hi€m, trir mot vai trudng hdp nhu nha triéu phu Jatila
va Mendaka , sO lugng ndi moét s6 trudng hgp dudc dé cap
dén cb thé hai phdng dai. Nhung xét cho cung, toan bd céu



chuyén khdng thé dudc coi la bia dat mot cach thang thing
hay la diéu bia dat mot cach tuyét vai cling vay.

Vi lién quan dén dé muc th&r mudi ké trén, hinh nhu 1a diéu
thudng xay ra nhat, trong khi d6 V6 Ngai Giai bao
(Patisambhidamagga) lai chi trung ra viéc loai bd dudc cac
phién ndo, thi tdp Chd Giai tdc phdm nay hinh nhu xudt hién
trude thdi Trudng Lao Buddhaghosa va ciling dudc ngai trung
ra sau nay. Y nghia lai &m chi nhitng cong viéc ngoai ddi
théng thudng nhéat, ké ca nghé thd céng nhu la té chic
thanh 18p trai linh chdng han, bién ching giéng nhu mot
doan du muc gom nhiéu chién xa hay thuc hanh chira tri
bénh tat, nghién clu Kinh Vé ba, hay Kinh Tang, hoac ngay
ca cac cong viéc nha ndng nhu cay bua, gieo hat. Thanh
cong trong bat ky cong viéc nao nhu vay cling dugc coi nhu
I3 than thdng (iddhi) vay.—(Vi. 2/214)

Hon thé nira, theo tac gia Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga)
thi mudi ti€t muc thdn thdng (iddhi) ké trén, chi cé than
thong (iddhi) Adhitthana (tlc la cac phép la (than thong)
thuc hién dudc qua quyét tdm) mang dung y nghia cua tu
Pali Iddhividhaya ma thoi. Nhung theo nghia trén, phep bién
déi than (Vikubbana Iddhi) va Phép Y Sinh Thén (Manomaya
iddhi cling phai dudc ké trong ddé (Iti imasu dasasu Iddhisu
iddhividhayati imasmim pade adhitthana iddhi yeva agata,
Imasmim panatthe vikubbana-iddhi. Phép Y Sinh Than
(Manomaya iddhi-yo icchitabba eva.—Vi, 2/214)

TU IDDHIVIDHAYA, vi trong Tam Tang (Tipitaka) am chi diéu
Bbuc Phat da ndi trong doan md& dau vé hau qua cho la khi
moét chu vi ty khuu da cé tdm 6n dinh, va dugc thanh tinh
V.V... Vi db c6 thé hudng tadm téi phép thén théng Vidhaya dé
cd thé san sinh ra nhiéu phép la (than théng), dugc x&p
thanh mugi loai nhu da ndi & trén.

Mudi muc phép la (than thong) nay dugc ndi tdi & trén
chinh 1a sdn phadm clda phép quyét dinh (Addhitthana), cd
nghia l1a do Quyét tdm ma ra. Nhitng phdm chat khdéng thé



thi€u dé thuc hién cac phép than thdng nay cling da dudc
nhac dén & trén. MOt thién sinh thi€u mudi muc tién quyét
dé sé khéng bao gid co kha néng nay. Ngoai mudGi dé muc
dé con cbé hai muc: phép bién ddi than (Vikubbana Iddhi) co
nghia 13 bi&n ddi thanh than thé va Phép Y Sinh Théan
(Manomaya iddhi) nghia la chi€u roi ra to bay ra than xac coi
trdi (astral body) ciling phai dudc liét ké vao pham tru nay.
Chinh vi vdy ngudi ta noi rang cac phép than théng (iddhi)
dudc ndi dén trong Kinh Pali ndm trong nhom mudi dau tién,
cdng vdi hai phép than thong khac nita dugc nhac dén &
trén.

Con bay loai than thong (iddhi) khac do6 la Samadhi Vipphara
c6é nghia 13 si'c manh bao vé Thién Dinh va Nanavipphara cé
nghia la si’c manh bao vé do tué giac lai khong doi héi bat
ky thanh tich nao thub6c tam Thién Ching (samapatti) va
tam dé muc (Kasina) nao; cling khdéng can phai tién hanh
mudi bén budc nhu da moé ta & trén. DGO véi nhitng VO Ngai
Giai Dao (patisambhida) lién quan dén thién dinh.

Tuy nhién, thanh tich thuéc do nhém than thong (iddhi) trén
van doi hoéi phai tich luy dugc nhitng céng dirc d€ tao ra
nhitng ti€m nang to I6n d6. San sang cho giay phut trudng
thanh trong cudc s6ng hién tai. M6t vi du dién hinh ndi bat
nhdt cdé thé thdy dugc noi Trudng L3o Xa-Lgi Phét
(Sariputta.) ngai khéng cdn dén béat ky luyén tép gian kho
nao va viéc kién dinh lién quan dén thién dinh trong cudc
sOng cua ngai. Sau khi da nghe I6i Bdc Phat day va dat dén
bac A-la-han thi ngai da c6 thé thuc hién dudgc nhiing phép
la (than théng), dong thdi cling nhu la mét an hué ngai co
dugc. Trudng Lao Bakula I€ ra phai chét ngay tu khi bi nudt
vao trong bung ca. Va thay Sa-di Sankicca (Samanera) ciing
phai chét trong bung me. Trong nhitng trudng hop ké trén,
chinh do nhithng cong dlrc dudc tich ITy tu trude thudc hang
siéu dang da danh cho céc ngai si'c manh bao vé chdng lai
moi hiém nguy ngai gap phai dang khi tién t&i bac A-la-han.
Ta can luvu y mét diéu la nhitng cong ddc dé gom su tich Idy
mudi BDao Bi Ngan (parami) hay la nhitng Ba la mat. Moi th(r



dé déu kém theo v8i muic d0 cao nhat dudgc goi la
Paramattha, cé nghia la diéu tuyét hao, khong loai trur khi
can thiét ngay ca phai hy sinh dén tinh mang minh.

---000---
Mudi Pao Bi Ngan (parami) hay mudi phap Ba la mat

Mudi Dao Bi Ngan (parami) hay mudi phap Ba la mat gom:
BG thi (Dana),tri Tri gigi (Sila), Xuat gia (Nekkhamma) Tri
Tué (Pafifa) Tinh Ti€n (viriya), Nhan nai (khanti) chan that
(Sacca) quyét dinh (Adhitthano), tam tu (metta) va xa
(Upekkha). Thi€u mot s6 lugng can thiét va cudng d6 nhat
dinh trong s6 mudi diéu trén, mot thién sinh khdong hy vong
cd thé dat dén thanh dao va thanh qua. Lién quan dén xuét
gia Ba la mat (Nekkhamma) hay la Lanh Tuc. Can luu y moét
diéu l1a tir dé am chi viéc thuc hién cudc s6ng v6 gia cu, dat
dugc thién Jhana va Thién Ching (samapatti) ; gobm ca viéc
dat dén nhitng phép la (than thdng) hay la Than thong
(Abhifiid) trén binh dién hiép thé. P& lam dudc diéu nay can
phai tich luy dudc nhiéu cong dlrc & hang tram hang ngan
ki€p trudc. Con doi véi Tri Tué Ba-la-mat (parami) Tué
(Pafifa) hay tué giac, ngoai y nghia la kinh qua dugdc nhirng
tai khéo va kién thirc khoa hoc & cac tién kiép, cling con am
chi viéc hoc tap va nghién clru nhirng IGi day cua Bldc Phat
trong qua khi, vdéi diéu kién la dat dén dudc thanh dao va
thanh qua thudc bac A-la-han néu khoéng bi chét trudc khi
dat dén nhirng thanh tich dé. Bé chinh la ly do tai sao trong
cudc ddi cudi cung nay chi can hoc tdp ngan ngui va tom
lurge cling du dé ngudi dé dat dén bac A-la-han. Day chinh Ia
truGng hgp mot s6 ngudi hay nhiéu thién sinh, cho du ho rat
théng thao nhitng I8i day cua Buc Phat lién quan dén da van
va tri tué, nhung khéng thé dat dén bac A-la-hdn cach nay
cach khac. Cho du ho c6 ban biu c6 tam tap luyén trong
cubc soéng nay va van khong dat dén két qua gi. Tuy nhién
nhitng diéu dé khong thé mét di dugc. Nhing hau qua do
toan bo nhirng tu luyén dé van con dé chd cho dén ngay
trudng thanh, khi th&i gian chin mui dé€ cho mudi Do Bi



Ngan (parami) do dugc can bang va virng chac trong viéc tu
luyén va phat trién. Day chinh Ia ly do tai sao cac thién sinh
da thuc hién dugc nhitng hanh vi cong dic cung Itc va cung
muc tiéu ma van khdéng thé dat dén dudc nhitng loai thanh
qua khac nhau.

Tom lai, cé sau loai Than théng (Abhinna) dugc Blrc Phat mo
ta nhu sau:

1. Than Tuc Thong (Iddhividhi): tic la thuc hién dugc nhirng
phép la (than thong) va nhitng viéc phi thudng.

2. Thién Nhi Thong (Dibbasota)

3. Tha Tam Thong hay la doc dudc suy nghi cia ngudi khac
(cetopariyanana)

4. Nhd& Lai Tién Ki€p (Pubbenivasanussatifiana)

5. Thién Nhan thong, hay la nhin thay cac ching sanh sinh
va diét.(cutipapatafana)

6. Tué giac nhd dé toan bé nhitng lau hoac hay nhitng thuy
mién phién ndo déu bi tadn diét dén tan gb6c re.

(Asavakkhaytafiana) - Lau Tan Thong.

Vé sau diéu dé cap dén & trén, t& muc mét dén muc nam
dudc sap vao loai van con thubdc goc do hiép thé, trong khi
dé muc th sau lai dugc coi nhu la siéu nhién hay la siéu thé
(Lokuttara). Ly do la vi cac thay Rishi hay la cac vi sa mon
khé hanh trudc thdi Blc Phat cling dudc biét dén la da dat
dén thanh qua thuc hién dugc moét s6 phép Than Thong
(Abhifiid) thudc ndm muc k& trén, cho du su that 1a ho van
chua dat Thanh Pao va Thanh Quéa thubc bat ky loai nao.
Thuc vay cac “vi thanh” thubc cac tén gido khac véi Phat
gido cling da thanh cong trong viéc thuc hién dugc moét sé
hay rat nhiéu phép la (than théng) nhu vay. Diéu chung ta
con phal chdp nhén la & vao thdi diém Khi thé gidi nay van
chua cé dudc gido ly clia Blc Phat, thi vAn cé kha ndng cho



mot sb thién sinh cd quyét tam cao hay y chi manh mé dat
dudgc thanh cong trong nam Than thong (Abhififa) thudc goc
do hiép thé trén.

biéu da dudgc thao luan ky cho dén gid phuat nay chinh la
Phép Than Thong (Abhiffia) Nhé Lai Tién Ki€p; Phép Thién
Nhan, Phép tu phat ra than xac coi trgi. Pé tai lic nay ta
dang da nghiém clru, nghia la Than Tuc Thong (Iddhividhi)
tirc kha nang thuc hién dugc moét s6 phép la (than thong)
hay nhirng viéc phi thudng (than tuc thong) (psychic feats).
T6i sé dé cap dén nhiéu hdn trong tap téi day viét vé Thién
Nhi Théng (Dibbasita), tdm théng va tué gidc nhd dé co thé
tan diét dudc toan bd nhitng lau hoac hay nhirng thuy mién
phién ndo. Nhu nhitng gi da dudc ban dén. Lai con co dé tai
Phép hda tam thdng (Phep y sinh than - Manomaya |ddh|)
tlrc la toat ra dugc than xac coi troi cung dugc thém vao dé
lam tron con s6 sau dé muc. Chinh vi thé trong sau dé muc
Than thong (Abhififa) ta khéng thdy dé cap chi dén viéc toat
ra dudc than xac coi trgi (astral body).

---000---
Tai sao Nhd& Lai Tién Kiép lai xuat hién dau tién?

Ly do vi sao toi bat dau vdi loat bai Nhd Lai Tién Ki€p. Chinh
la vi téi da thu thap dudc mot s& dir liéu da dé bat dau vdi
Phép Than thong (Abhiffia) nay dau tién. Con cé mot so6
cong trinh khac thudc loai nay da dugc bién soan, hay trich
dich tUr Gigi luat va Kinh Phat, trong khi d6 cho dén gid van
chua cé dugc nhitng su kién va dir liéu du dé xac dinh dugc
phap cua DUc Phat. Diéu nay khang dinh nhitng gi téi d3
thdy va biét dudc cho dén gid. Chinh vao nam Phat Lich
2522 khi t6i co dip hanh hudng dén cac ngoi chua Phat gido
tai An @6 cting v8i C6 Sriphen va da thu dugc mot sb dir liéu.
Thé nén t6i da quyét dinh viét Tap sach AbhififAa nay
trudc.(chi tiét vé cubn sach nay da dudc bién soan trong tac
pham vé Ngbi nha cua cac phép la (than thdong) nay co tua



dé 1a “PEN VUNG PAT PHAT” (TO THE LAND OF THE
BUDDHA) hién da dudc dich sang ti€ng Anh).

---00o0---

Céc phép la (than théng) dudc goi la THAN TUC
THONG (IDDHIVIDHI)

Cac phép la (thdn thoéng) thubc loai Than Tuc Thong
(Iddhividhi) da dat ra moét van dé séng con va phuc tap.
Thudng thudng da s6 cac Nha van Phat gido rat ngai dung
dén nhitng van dé nay, vi cam thay dé la van dé hét suc té
nhi va nhu vy sé tu dat minh vao nhitng mao hiém khdéng
can thiét, dé la sé bi cong kich mot cach mia mai. Cho du su
kién nay chinh ho cling cé6 khuynh hudng chap nhan, it nhat
la mot phan trong s6 nhitng gi dugc dé cdp va mb ta trong
cac ban Kinh Phat. Ly do la vi nhitng diéu dudc thuc hién
trong d6 néi theo ki€u khoa hoc déu khdng thé tin ndi. Chinh
vi th€ da phén cac trudng hop chiing dugc coi nhu chang la
gl ca ngoai mét loai hinh van phong dudc goi la nhan cach
hod va nhu vay dudc gidi thich la da trd thanh IGi Phat Phap
day, khong lién quan dén riéng ai va hoan toan triu tugng.
Qua nhitng ly 18 mang tinh trudng phai va thién y d6, bat ky
chan ly nao cling déu cé nhirng mat mat dang tiéc néu di
dén két ludn mot cach voi va.

Mot ly do khéc nira c6 thé Ia thi€u nhitng ly do thuc té trong
cudc sdng dé nham chirng thuc cho su that nai cac phép la
(théan théng) nhu vay. Do dé diéu nay gibng nhu dua ra
nhirng dinh ly hinh hoc ma thiéu cach chirfng minh su that dé
dé di dén Q.E.D cudi cung c6 thé thod mén dudc céc hoc gia
va nhitng nha tu tudng tri thic. La nguGi ta van mudn co
mot ton gido khoa hoc hay mot I8i phan quyét cua cac nha
khoa hoc. Két qua la c6 moét s6 cac Phat tur tri thic cr mudn
coi khia canh tin ly nay nhu la diéu gi d6 dang bo di, la th&r
rac rudi, phé phan nhitng tac gid c6 xua nhu la nhing
phuong tién dé canh tranh vdéi cédc tdn gido khac va bién
phat gido s6ng sét sau cudc khung hoang cua thdi do6.Thuc



t€ cd mot s6 hoc giad té ra thich diéu ho tin nhu nhitng gi
trung dao, cho la nhitng bai tudng thuat vé cac phép la
(thédn thong) ngay ca néu nhu chung dang tin cay hay cé
thuc cling khéng cd lién quan gi dén gido ly va nhitng thuc
hanh Dlc Phat da day, va tét hon la cr dé yén dirng dung
tGi hay thao luan dén lam gi. Cac dé muc dé khong lién quan
gi dén viéc tap luyén diét duc hay khir trir cac phién ndo c3,
chinh vi thé ma ho déng y va diéu cé y nghia hon la Bulc
Phat canh giac chung ta trong kinh Kalama, ding c6 tin vao
nhitng ban van hay kinh sach va cho du thuc té la ho van
trich Kinh Phat. Chang la gi hon Ia Kinh Phat dugc ghi chép
lai ma ho lai cdm nhitng nguGi khac khéng dudc trich dan
sao.

Con do6i véi toi, day chinh la mot niém tin tU lau toi thudng
dp U la tr mot goc dd tdng thé. Cac bai tudng thudt vé cac
phép la (than théng) d6 co ban phan anh nhitng cau chuyén
c6 that. Diéu can dudc ky vong & day chinh la nhitrng con s6
noi trong dé khong dudgc coi nhu la nhitng gid tri s6 hoc cé
gia tri trén danh nghia ma thdi, ta c6 thé ndi nhu vay. Thi du
nhu cdu. “Cé nam tram ké cudp” phai dudc hi€éu theo ki€u
nghia thanh ngit, khdng ham chla con sé chinh xac la nam
tram ngudi, nhu con s6 da dua ra. Biéu nay ciling dudc ap
dung trong cac gia tri do dac khac nhu thé tich, siic nang,
chiéu cao va khoang cach, ké cd mét s chi tiét nho thubc
loai khdng gian ma néu hiéu theo gia tri bé ngoai thi cé thé
bién thanh su phdng dai ky cuc.

---00o0---

Sri Satya Sai Baba

Mot yéu t6 phu khac nira cling dong vién toi dat niém tin
manh mé& vao khia canh nay dé la n6i mét cach song phang,
cudc viéng tham chdng t6i thuc hién téi vung di tich Sri
Satya Sai Baba, mot s6 ngudi goi la ké thuc hién phép la
(than théng) duang thdgi. Khi nhin ky va nghién ciu can than
véi con mat clia nhitng ngudi tim 16i, nhdm chung t6i phai di



dén két luan la thuc hién cac phép la (than théng) dé ngai
lam bang nhiéu cach khac nhau va nhiéu ngi c6 thé tin dugc.
Khéng thé dugc coi d6 nhu la tr6 manh khoé cua nha &o
thudt cd hang hay la thuat théi mién tap thé. Diéu nay dan
toi t&i mot két luan ti€p theo: vi chdng ta coi thanh tuu cua
Trudng Lao Kondanfia sau bai giang dau tién nhu la mot
nhédn ching cu thé clua viéc Plc Phat dat dén gidc ngd, thi
cling phai ti€p theo la ching ta cé thé coi Sri Satya Sai Baba
nhu 1a chiing c cu thé cua cdc kha nang clta Dlc Phat cé
thé thuc hién dudc nhitng phép la (thadn théng) nhu da dugc
ghi lai trong Kinh Phat. Con ngudi “phép la (than théng)”
nay nhu ngai thudng dudc goi nhu vay, chinh la mot vi du
dién hinh trong cudc séng vé kha nang dé. Va nhu véy ciing
la su that cua cac I8i day cua Blc Phat coé lién quan dén
Than Tuc Thong (Iddhividhi) hay la cac diéu phi tudng
(Psychic feats) nhitng gi ngai Sai Baba da thuc hién dudc,
chang la gi khdc hon Ia thé hién céc phap cua ludt nhan qua
trén binh dién siéu nhién, dang diéu hanh cai goi la luat vé
phia d6i tdc vat chét. Piéu nay dung dé khang dinh moét
trong nhirng I3i ndi ndi ti€éng chia Blc Phat nhu dudc ghi lai
trong cau md& dau cua Phap Cu Kinh (Dhammapada): ” Tam
la ngudn mach va cbdi ngudn moi phap. Tam vuot hon han.
Moi phap phat xuat tu’ tam ma ra.” Tuy nhién, cac phép la
(thén théng) do Sri Satya Sai Baba thuc hién nhu ching ta
dd thdy va biét dugc cd thé van khdng thé so sanh vdi
nhirng gi cta Buc Phat da lam dudc. Tuy nhién,vdi kha nang
la mot nhan vat qubc té con vugt xa hon nhiéu. Nhirng diéu
ngai thuc hién trai dai qua moi thdi dai cling dang dudgc tim
hi€u vd tu va nghién cllu nghiém tdc vé phia cdc nha hoai
nghi dich thuc.

Trong tédc phdm nay khdng nhitng chi cé nhitng ghi nhén hay
nhirng tudng thuat vé diéu gi dugc néi dén trong nhiéu van
ban da dang va mot s6 phan trong Kinh Pali. Khéng c6 bat
ky binh ludn nao cua tdi, ma van con can phai cé nhiéu
khdng gian can thiét d€ nghién clru sdu réng hon. Diéu nay
sé dugc thuc hién sau nay. Rat cé thé trong cubn tiép theo
sau cudn nay. Trong dé phép la (than théng) Thién Nhi



Thong (Dibbasita) va biét tam ngudi khac (tha tam thong -
Cetopariyanana) sé dudc dé cap dén va phan cudi cung tuc
la Asavakkhayafiana. tic tué gidc nhd d6 co thé tén diét
dudgc hét tat ca nhirng lau hoac hay lau tan théng. Cho du co
nhiéu tinh thé va phlc tap dén nhudng nao dé dugc ban dén
trong cudn ti€p theo sau cudn Thién Nhi Thong (Dibbasota)
va biét tdm nguGi khac hay la Tha Tam Thong
(Cetopariyanana)

---00o0---
Het

Y. Ba muoi cbi gém cé: 4 canh khé (apaya). 6 Coi duc gidi
(Kamavacara), 16 Coi thién sdc gidi (ripabrahma) va 4 Coi
thién vb sdc gidi (Aridpabrahma)

2. P&y la diéu trich to mot quan diém qui udc nghia la theo
nhu moi ngudi déu hiéu. Néi mdt cdch chinh xdc cé nghia la
xét cho cung con ngudi ta phai dugc tai sanh noi cbi Hoa
Sinh (Opapatika) trudc khi con nguoi ta chét khdi coi doi
nay. Xac con hay hét nay (md ngodc déng ngodc) cé thé
thuc hién dudc mét su “lién két tuong quan” cé thé ndi nhu
thé, doi vdi viéc tai sanh cho than xac do tdm tao nén. Da
tan lui khoi co6i doi nay. biéu nay rat khdp vdi y tuong sinh
(Paticcasamuppada). Bat ky khi nao cé tdm luc dé cé “danh



va sdc” va nguoc lai, néi cach khdc, ban khéng thé€ cho Ia
minh da vuot qua dugc mot con sudbi cho dén khi nao ban
dat duoc budc chdn viing chic trén hon da ké dé budc chén
qua bén bo bén kia dong subi va dat chan an toan trén do,
va dé lai dang sau la bd séng hay hon da ban vira ddi khoi.

3. Diéu nay cé nghia 1a chi mét phén nhd hinh anh va khéng
dugc ro rang.

*. Diéu nay cé nghia la mét sé luong I6n va ré rang.

> Tam gidi dé la: C8i Duc gidi. C6i Sdc va Cbi V6 Sdc

. Clu Trung: hiéu theo nghia den chin hitru tinh cu nay la
noi cu’ ngu cua cac giéng hitu tinh cé nghia la c6i cac chung
sanh. 1.- ¢ thdn khac nhau va tudng khac nhau; 2.- cé
than xac khac nhau nhung tudng giébng nhau. 3. cé thdn xac
gibng nhau nhung tudng khac nhau; 4.- cé thdn xac va
tudng gidbng nhau. 5.- chung sanh vé tudng; 6.- nhirng ké
nao da dat dén thién mdc vbé sdc gidi dudc goi la
Akasanaficiyatana (hu khéng vé bién xir); 7.- nhilng ai da
dat dén duoc bac thién duoc goi 1a Aki ficafifidyatana (v6 sd
hitu xr); 8.- nhitng ai d§ dat dén duoc thién béc Aki
AcaffAdyatana (v6 sd hitu xd) va 9.-nhing ai dd dat dén
muc db thién goi la Nevasaffia nasaffidyatana (phi tudng
phi phi tuéng xir) (Trich tdc phdm Navakanipata thudc tac
phdm Tang chi B6 Kinh (Afiguttara Nikaya)

" . Trich trong Uparipannasaka trich trong Trung B6 Kinh
(Middle Length Sayings)

8 . Trong tidc phdm Uparipannasaka thubc Trung B6 Kinh
(Middle Lenghth Saying).

® . TU Bui BE&m duoc goi la nhitng phién ndo trong tdm ciing
thuong duoc dung mét lan trudc diy. Po chinh la ngay sau
khi ngai dudc Giac ngd, buc Phat did khéng muébn thuyét
phap vé nhilng kham pha cua ngai cho nhan loai. Nhén ra
that kho long biét bao dbéi vdi nhitng ngudi ddn thuong. Sau
doé ngai dugc moét vi bang Pham Thién (Brahma) tén la



Sahampat/ Nga/ d&d nhdc nhd Duc Phat la dau sao di chang
nita thi vdn con mét s6 ngudi vdn con mét luong rét it’bui”
bam & trong tdm (cé nghia la Nhitrng phién ndo) trong con
madt siéu nhién cda ngai.

' Ban van goi la Mahatika giai thich tdc phdm Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga) cho rdang & Vuong qudc Sri Lanka cé
maot con séng co clng tén la Gafiga (co nghia la S6ng Hang).
Chinh vi thé ma sbéng nay ham chda y nghia cho rdng con
séng dugc dé cap dén ¢ day ciing & Sri Lanka va va nhu vy
vi trudng 1o ké trong bai tudng thuét ciing phai l1a mét cu
dan Sri Lanka.

""" _Poan van nay cé tén la Mahanka giai thich rdng Dadhi
(sita déng cuc) thi ngon hon la Khira (nudc sita hay la sira
tuoi) nhung Navanita (bd) con ngon hon Dadhi; Trong khi dé
Sappi (bo sita 16ng) lai con ngon hon Navanita rét nhiéu. Tat
ca cac loai Sappimanda nay, chi cé kem sira Sappi, dugc coi
nhu' la loai ngon nhét.

2 Ppoan trén duoc viét badng tiéng Pali nhu sau:
Gamanagamanakaleva yatha nam manussa passanti evam
adhitthasi idam tavattha mahamoggallanatihero
avibhavapatihariyam akasi.

¥ _C3c doan Pali sau ddy: Tam divasam kira lokavivaranam
nama ahosi, manussapi deve passanti devapi manusse.
Tattha neva manussa udham olokenti na deva adho olokenti
sammukha va anfAiamaniam passanti.

4 _Cén luu y & diy 1a Ma-vuong (Mara) goi Puc Phét Ia “ty
khuu” duoc dich la “dao su” day chinh la chu ng xung hé
khéng phai la xuadt phat tu long kinh trong duoc dung nhu la
mot ngudi ngang hang hay thap hon.

15 M6t Koti tuong duong véi mudi triéu.

' Trong tdc phdm Uparipannasaka thudéc Trung B6 Kinh
(Middle Lenghth Saying).

" Cén luu y & diy la Ma-vuong (Mara) goi Puc Phét 1a "ty
khuu” dugc dich la “"dao su” day chinh la chu nglf xung hoé
khéng phai la xudt phat tu long kinh trong duoc dung nhu la
mot ngudi ngang hang hay thap hon.



'8 Theo tép chd gidi tu “Vidhura” ham chida su kién cho la tcr
thdi xa xua Dhura (trach nhiém hay la hoat déng) thuyét
phap thi khéng c6 ngudi nao vuot tréi hon ngai. (doan bang
tiéng Pali cho [0i khdng dinh nay nhu sau: Vidhura
Vigatadhuro. Affehi saddhim asadisoti attho)

¥ _Con sé & day ciing nhu nhiéu cho khdc, chi mang tinh
cach thanh nglt, cht khéng co gia tri con sé chinh xac tuyét
dobi.

2 Xem phu chd cudi trang 348-349 béan dich trang 1 file 8.
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