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Loi Mé Dau

Khoa hoc da lam cho con nguoi boi gioi hon cd, bay cao hon chim va di bg
trén mat trang. . . Khoa hoc khong thé gitp con ngudi ché ngy tAm minh va
cling khong dua dén sy kiém soat dao dirc va muc dich cta cude séng. Mac
du, khoa hoc c6 nhiing sy ky di¢u cua no, nhung khoa hoc van ¢6 nhiéu mat
han ché ma & d6 Phat gido dd vuot qua.

Ngay nay ching ta dang song trong thoi dai khoa hoc ma trong d6 moi khia
canh ctia doi séng ching ta déu c6 anh hudng ciia khoa hoc. Tir cude cach
mang khoa hoc suét thé ky 17, khoa hoc di tiép tuc phat trién khong nging
cho dén ngay nay.

Tac dong cua khoa hoc co sttc manh dic biét ddi véi niém tin tén gido
truyén thong. Nhiéu nhitng khai niém t6n gido cin ban dang bi lung lay dudi
ap luc cua khoa hoc hi¢n dai va ching khong thé duoc chﬁp nhén nira d6i
vGi gidi tri thire. Ngay nay viéc thira nhan chan 1y chi ngang qua than hoc
hodc dua vao gido quyén kinh dién nguoc vdi khoa hoc thi khong con chap
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nhan nira. Chéng han, vi¢c phat minh tdm 1y hoc hién dai da chi ra réng, tam
cling gidng nhu than ctia con nguoi, hoat dong theo quy luat nhan qua tu
nhién ma khong co6 su hién di€n ctia mot linh hdn bat bién nhu mét vai ton
gido da thuyét giang.

Mot sd nguoi qua sung dao coi thuong cac kham pha khoa hoc di nguoc voi
cac tin diéu ton giao cua ho. Cac thoi quen tam ly cimg nhic nhu vay that su
da can tr6 budc tién hoa ctia nhan loai. Vi con nguoi ngay nay khudc tur
niém tin mu quang mac du ndé dugc thra nhan theo truyen thong, nhiing
nguoi sung dao nhu vay s€ chi thanh cong trong su tang truéng s6 luong tin
dd véi cac gido diéu sai lam cua ho.

Mic khac, mot sd nha tén giao da nhan ra su can thiét dé thich nghi vdi cac
ly thuyét khoa hoc phd bién bang cach dua ra su giai thich vé niém tin ton
gido ctia ho. Nhu trudng hop hoc thuyét tién hoa ctia Darwin, nhiéu nha ton
gido cho rang con nguoi do Thuong dé tao ra truc tiép. Mit khac, Darwin
cho rang con ngudi tién hoa tir loai vugn, 1y thuyét nay da danh d6 cac triét
Iy tao hoa cua Thuong dé va coi nhe con ngudi. Tur khi tit cd cic nha tu
tuong co hiéu biét dd chap nhan hoc thuyét Darwin, cdc nha than hoc ngay
nay it ¢6 su chon Iua nao khac ngoai viéc dua ra mot giai thich maéi cho cac
gi4o 1y ctia ho dé thich hop véi hoc thuyét nay ma ho da phan ddi tir lau nay.

Trong anh sang ctia nhitng kham pha khoa hoc, that dé& dang dé hiéu rang
nhiéu quan diém cia ton gido vé thé gidi quan va nhan sinh quan chi 1a
nhirng tu tudng udc 1& cua nhirng diéu di dang c6. That sy ma noéi thi ton
gido dd co nhitng dong gop to 1on ddi voi su phat trién va tién hoa cta con
nguoi. Ho thira nhén cac gia tri, ti€u chuan va nhiing nguyén ly nén tang dé
huéng dan doi song con ngudi. Nhung dbi véi tat ca dleu t6t d3 1am, ton
giao khong thé ton tai trong thoi dai khoa hoc hién dai néu ho khang khang
bao thl chan 1y trong khuon khé hinh thirc gido diéu, khuyén khich 18 nghi
va cac viée tu tap khac da duoc rut tia tir  nghia ngudn gbe cua ho.
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1. Phat Giao Va Khoa Hoc

Mii cho dén dau thé ky vira qua, Phat gido bi gii han trong nhitng nudc ma
khoa hoc hién dai chua pho bién. Tuy nhién, tir thud ban so gido ly Duc Phat
ludn ludn mé rong tu tudng khoa hoc.



Mot 1y do tai sao 101 day ctia Dire Phat d& dang duwoc chip nhan boi tinh thin
khoa hoc 1& vi Pirc Phat khong bao gio khuyén khich niém tin gido diéu
ciing nhic. Ngai khong tuyén b giao ly cua Ngai dua trén niém tin, tin
thanh nhung cho phép su uyén chuyén linh hoat va tu do tu tudng.

Ly do thir hai 1a tinh than khoa hoc dugc tim thiy trong thé gidi quan cta
Phét gido. Phuong thic ctua Dtc Phat ddi v6i viéc kham pha va chimg
nghiém chén 1y thi rat giong v6i nhitng sy kham pha cua cac nha khoa hoc.
Nha khoa hoc quan sat thé gigi bén ngoai mot cach khach quan va chi dua ra
hoc thuyét khoa hoc sau khi di kiém ching cac thi nghiém thuc tién.

Céach day hon 25 thé ky, Pac Phat d3 van dung phuong thirc twong ty khoa
hoc quan sat thé gidi ndi tai bang su suy xét vo tu khach quan va khuyén
khich cac dé tir cia Ngai dirng chdp nhan bat cir diéu gi cho dén khi nio ho
da thuc sy nghién ctru va xac chirng tinh thuyc tai cta no.

Gidng nhu cac nha khoa hoc ngay nay khong thé tuyén bd thuc nghiém cta
minh ma khéng thé thira huong kinh nghiém tir nhitng ngudi khac, Puc Phat
khong tuyén bd rang sy ching dic gidc ngd 1a chi doc quyén danh riéng cho
Ngai. Do d6, trong su tiép can chan 1y, Pirc Phat da co sy phan tich giéng
nhu cac nha khoa hoc ngay nay. Ngai da thiét 1ap phuong thirc khoa hoc
thuc tién cho viéc dat dén chan ly t6i hau va thuc nghiém gidc ngo.

Phat gido rat gan giii véi tinh than khoa hoc, nhung s& khong dung néu cho
rang Phat gido thi ngang hang v&i khoa hoc. Su that rang cac ung dung thuc
tién ctia khoa hoc c6 kha ning 1am cho doi séng con ngudi tién nghi hon va
hudng thu hon nhitng diéu trudc day chua ting c6. Khoa hoc di 1am cho con
nguoi boi gioi hon ¢, bay cao hon chim va di bg trén mét trang. Tuy nhién,
pham vi kién thirc chép nhan tri tué khoa hoc udc 1¢ thi con han ché trong
cac chirng minh thyc té. Va chan 1y khoa hoc chiu sur bién dbi lién tuc. Khoa
hoc khong thé gitip con nguoi ché ngu tdm minh va ciing khong dua dén su
kiém soat dao duc va muc dich cta cudc song. Maic du, khoa hoc c6 nhiing
su ky diéu cua nd, nhung khoa hoc van cé nhiéu mat han ché ma & d6 Phat
gido da vuot qua.
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2. Cac Mat Han Ché Cua Khoa Hoc

Thuong thi nguoi ta nghe qua nhidu vé khoa hoc va vé nhiing gi khoa hoc ¢6
thé lam dugc nhung it biét dugc nhitng gi ma khoa hoc chua hodc khong lam



dugc. Kién thie khoa hoc bi gi01 han bo1 nhiing thong tin nhan dugc ngang
qua cac giac quan. NO khong thé nhan thirc chinh xac nhitng diéu vuot qua
gi01 han cua giac quan. Chan ly khoa hoc duoc xay dung trén cac quan sat
lo-gic cua cac dir kién thudc gidc quan ma no dang bién ddi lién tuc. Do do,
chan 1y khoa hoc 13 chan 1y tuong ddi khong c6 bén viing trudc thach thirc
cua thoi gian va vi nha khoa hoc da nhan biét dugc sy that nay, nén luén
luén san long loai bo mot hoc thuyét néu nhu nd co6 thé duoc thay thé boi
mot hoc thuyét khéc tot hon.

Khoa hoc nd luc tim hiéu thé giéi bén ngoai va da bsi tim bé mit thé gidi
ndi tai con nguoi. Ngay ca khoa hoc vé tdm 1y ciing khong that sy tim hiéu
hét nguyén nhan sdu xa cua cac trang thai bat an ctia con nguoi. Khi con
ngudi nan 1ong, chan ghét cude séng va thé gidi ndi tim bi tran ngap boi xao
tron va bat an, thi khoa hoc ngay nay khong co nhiéu phuong tién dé giap do
con nguoi. Pbi voi moi trudng sdng xung quanh cua con nguoi, khoa hoc xa
hoi c¢6 thé cung tmg mot mirc @6 hanh phuc nhat dinh nao d6. Nhung khong
gidng nhu loai vat, con nguoi doi hoi nhiéu hon su tién nghi than thé va cac
nhu cau giup d6i pho véi khd dau va xdo tron nay sinh tir thyc té hing ngay.

Ngay nay c6 qua nhiéu ngudi bi so hai, bit an va cam thay khong an on. Tuy
nhién, khoa hoc khong thé giup ho dugc, khoa hoc khong thé gitip chung ta
ché ngy tAm minh khi ma ban ning ddy thd tinh bat chot ndi 1én va ddt chay
trong tam.

Khoa hoc ¢6 thé lam cho con ngudi tot hon khong? Néu co, tai sao cac hanh
dong khing bd va cac hanh vi phi dao duc day day trong céc quoc gia ma
cac quoc gia do co nén khoa hoc tién tién? That ra khong cong bang dé noi
rang mic du cac t1en bd khoa hoc da dat dugc va co cac loi thé ban cho con
ngudi, khoa hoc van chua cé thé bién doi nén tang ndi tAm con ngudi ma
khoa hoc chi 1am ting thém cam gidc clia con ngudi vé su phu thudc va cam
théy thiéu thdn? Thém vao do, khoa hoc thét bai trong viéc dem su an toan
dén cho moi nguoi. Khoa hoc ciing khién cho moi ngudi cam thiy rat bap
bénh boi sy de doa thé gi01 ¢6 kha nang bi huy di€t con nguoi trén quy mo
16n. Khoa hoc khong thé cung cap day du y nghia cua cudc doi, khong the
cung cap cho con nguoi cic 1y do rd rang chinh xac vé cudc séng. That té
khoa hoc 12 thé tuc hoan toan trong ban chat va khong co lién quan t&i muc
dich tdm linh ctia con nguoi. Cha nghia vat chat vén c6 tu tudng khoa hoc
d3 chdi bo cac muc tiéu tAm 1y cao hon muc tiéu thda man vat chit. Bing
nhirng ly thuyet c¢6 chon loc va cac chan 1y tuong d6i, khoa hoc coi thudng
cac van dé ¢t 16i nhat va dé lai nhiéu cau hoi khong thé tra 161 duoc. Vi du,



khi duoc hoi vé sy khac nhau giita tim hon va thé xac ton tai trong con
nguoi thi khong mot sur giai thich khoa hoc nao co thé dua ra d6i voi van dé
nhu vay. Vi vin dé d6 vuot qua cac gidi han chat hep cua khoa hoc.
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3. Nhan Biét Cai Khong Biét

Tam siéu viét duoc Dtic Phat phét trién thi khong bi gidi han bai cac thong
tin cam giac va vugt qua ngudng cira 10-gic trong sy gioi han cua nhan thirc
twong dbi. Trai lai, kha nang hiéu biét cua con nguoi hoat dong trén co so
cua nhitng thong tin ma n6 thu thap va tich chtra du trong lanh vuc ton gido,
triét hoc, khoa hoc va nghé thuat. Péi v6i van dé tam 1y, thong tin nay duogc
thu thap xuyén qua cdc gidc quan ma gidc quan bi gidi han trong nhiéu
phuong dién. Nhing thong tin gidi han dugc nhan thirc khién cho su hiéu
biét ctia chung ta vé thé gidi bi méo moé. Trong tic pham "Learned
Ignorance," ctia nha hoc gia ngudi Phép Nicholas , Cusa di viét:

"Tét ca nhitng kién thirc pho bay duya trén cc gidc quan ciia chung ta thi that
su 13 su khong hiéu biét; va sy hiéu biét chan that chi dat duoc boi su 16t bo
tat ca nhirng diéu nay cho dén khi ching ta suy nghi ma khong dung cac y
tudng cua giac quan”

"Chan 1y khong phu thudc vao nhitng van dé bén ngoai ching ta ma chinh
ngay trong chung ta. Chuing ta khong thé hy vong tim thay chan 1y bang kinh
nghiém, bang nhan thirc giac quan hodc ngay ca bang nhitng 16-gich va 1y 18.
C6 nhiéu phuong tién dé dat dugc kién thirc nhung d6 chua phai bang nhan
thire 14 chan 1y. Chan 1y phai thuc sy dén tir sy nhan thic noi tai. Sach vo chi
c6 the khoi ddy tu tuong va cho ban kién thic. D6i voi chan 1y, ban phai
quay mat nhin vao trong chinh ban. Vi vay viéc nghién ctru kién thirc 12 mot
diéu va nghién ctru chan 1y 1a mot diéu khac."

"Loi ndi 1a san phdm cta tAm han ché ciia chung ta va tAm cua chiing ta phu
thudc tat ca kién thirc dua trén kinh nghiém ciia cic gidc quan cta ching ta.
Poi khi cac giac quan nay khong dang tin cdy. Mot viée xay ra duoc nhiéu
ngudi thiy thi co thé dugc giai thich trong nhiéu cach khac nhau."

Mot sb nguoi tu hao veé sy viéc ma ho biét rat nhiéu. That té 1a ching ta biét
cang it thi chung ta cang c6 nhiéu su giai thich, chung ta cang biét nhiéu thi
chung ta cang nhan biét nhiéu han ché cua ching ta. Mot hoc gia thong thai,
khi viét xong mot tic pham dugce xem 1a kiét tic. Vi d6 cam thay rang tac



pham nay di chira dung tit ca tinh tiy vin hoc va triét hoc. Bai long tu hao
vé su dat dugc ctia minh, nguoi d6 da pho truong kiét tac ctia minh dén mot
d6ng nghiép - nguoi co trinh do kién thirc ngang hang - vé6i 101 dé nghi ring
xin danh gia chat lwong cua tac pham nay. Thay vi vay, vi ddng nghiép cua
vi nay la1 yéu cau tac gia ghi trén mot mau glay tat ca nhirng gi vi nay da
biét va tit ca nhiing gi da khong biét. Tac gia ddm chim trong suy tu va sau
mot héi lau khong thé viét ra dugc nhiing diéu nao ma minh da biét ca. Roi
t6i van dé thi hai, vi iy cung khong thé viét ra duoc tat ca nhitng diéu gi ma
minh di khong biét. Cudi cung trong budc cung cuc nhit, vi 46 di xudi tay
chiu thua va méi nhan thirc ra rang tit ca nhitng gi anh ta di biét déu that su
13 khong biét.

Cung v6i quan diém nay, Socrates, mot triét gia ndi tiéng Athen cta thé gidi
coO dai, khi dugc hoi nhitng gi Ong ta bi€t, Ong ta chi tra 101 rang: "To1 biet
chi c6 mot di€u - 1a to1 khong biét."
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4. Vwot Trén Khoa Hoc

Phat gido vuot trén khoa hoc hién dai trong su chép nhan 1anh vuc kién thirc
rong 16n hon tinh than khoa hoc. Phat gido thtra nhan kién thuc xuét phat tu
cac gidc quan cling nhu nhitng kinh nghiém ca nhan da dugc ngang qua su
tu dudng tam. Boi1 viée phat trién va tu tap tam dinh tinh cao, thi thuc
nghiém tén gido co thé duoc hiéu va duogc thuc hién. Su chiing nghiém
khong phai 13 mot diéu c6 thé hiéu duoc boi hanh dong thi nghiém hoic
thim sat qua kinh hién vi.

Chan 1y do khoa hoc kham pha chi twong d6i va chiu sy bién doi, trong khi
chan 1y do Purc Phat tim thay 13 tuyét d6i va rét rao: chan 1y cua cac phap
khong thay dbi theo thoi gian va khong gian. Hon nita, nguoc lai v6i cac 1y
thuyét khoa hoc, Pirc Phat khuyén khich nguoi ¢6 tri thi khong nén bam viu
vao cac hoc thuyét, khoa hoc va nhitng diéu khac. Thay vi hoc thuyét, Puc
Phat day con ngudi cach dé sdng doi sdng chan chinh bang sy thanh tinh céc
can va loai bé tham mudn, Puc Phat chi ra con dudng qua d6 ching ta c6
thé nhan ra trong chinh minh ban chit cudc doi. Muc dich that sy cua cudc
doi co thé duoc tim thay.

Trong Phat giao, viéc tu tap la quan trong. Mot nguoi hoc nhiéu nhung
khong thyc tap gidng nhu ngudi nodi phuong phap nau nuong tir mét cam
nang day ndu nudng dd s6 ma khong cb ging dé chuan bi niu mot moén an



thi cudn sach cAm nang khong the lam giam con d6i bung dugc. Ciing thé,
thyc hanh 1 diéu kién tién quyét quan trong trong viéc gidc ngo ma trong
vai truong phai Phat gido nhu Zen da nang cao viéc tu tap thién dinh thim
chi dugc dat & hang dau.

Phuong phap khoa hoc c¢6 khuynh hudng huéng ngoai va cac nha khoa hoc
hién dai da khai thac ban chat va cac yéu tb tién nghi cho riéng ho, nhung lai
thudng khong xem xét nhu ciu dé hoa hop voi moi trudng va do d6 thé gidi
xung quanh bi 6 nhiém. Trai lai, Phat gido hudng nodi va lién quan toi su
phat trién ndi tai cia con nguoi. O phuong dién thap hon, Phat gido day con
nguoi cach dé diéu chinh va doi pho véi cac su kién va hoan canh cua doi
song hing ngay. O muc d6 cao hon, Phat gido trinh bay sur tu nd luc ctia con
ngudi phat trién vuon 1én thong qua viéc tu tip va trau gidi tim.

Phat gido c6 mot hé théng tu tdp tAm hoan hao lién quan tdi viée dat tri tué
trong ban chit cac phap dé dua dén sy giai thoat tdi thuong - Niét-ban. He
thdng nay vira thuc tién, vira khoa hoc. N6 bao ham su quan sat khach quan
vé cac trang thai tam 1y va tinh cdm.Hon mdt nha khoa hoc, ngudi tu hoc
Phat nhu 13 mot vi thAm phan, mot thién gid quan sat thé gidi ndi tdm chinh
minh v&i chanh niém.
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5. Khoa Hoc Khéng Cé Tén Giao

Néu khong c6 1y tuong dao dirc thi khoa hoc s& dem dén su nguy hiém cho
toan thé nhan loai. Khoa hoc ché tao mdy moéc va may moc lan luot try
thanh chua té. Bom dan 13 qua ting ctia khoa hoc cho mdt thiéu sé ngudi c6
uy quyén s& diéu khién van mang cta thé gigi. Trong khi phan dong nhan
loai lai cho doi trong ndi kho dau, so hii, khong biét khi nao vii khi nguyén
tir, chat doc hoa hoc, vii khi giét ngudi - két qua cua cac nghién ctru khoa
hoc dé giét nguoi ¢d hiéu qua hon - s€ dugc str dung dén. Khoa hoc hoan
toan khong nhirg khong thé hudng dan dao dirc cho nhan loai ma con nudi
dudng nhién liéu dé thoi bung ngon ltra khat vong ctia con ngudi.

Su tréng rong dao duc ctia khoa hoc bao hi¢u duy nhat mot diéu 1a su huy
hoai: n6 tré thanh con quai vat tan bao ma con nguoi da tao ra. Bit hanh
thay! Chinh con quai vat tré nén manh me hon con nguoi da tao nén no. Tru
phi con nguoi biét ché ngy va cai quan quai vat ndy ngang qua viéc thuc tap
dao durc ton gido thi con quai vat s¢ som khuat phuc con nguoi. Néu khong
c6 su hudng dan cta ton gido thi khoa hoc de doa thé gidi voi su hay diét.



Trai lai, néu khoa hoc song hanh véi ton giao nhu Phat gido thi ¢ thé bién
doi thé gidi nay thanh thién duong, hoa binh, an 6n va hanh phuc.

Chua bao gio su ddng hanh giita khoa hoc va ton gido lai rat can cho phic
loi nhéat cua con ngudi va can phuc vu cho con ngudi nhu lic ndy. Ching
nhu can phai di song song véi nhau. Ton gido ma khong c6 khoa hoc 1a mu,
khoa hoc ma khong c6 ton gido thi nhu bi que.

---000---
6. Cong Hién Cho Phat Giao

Tri tu¢ Phat gido thiét 1ap trén tur bi co6 vai tro quan trong dén sy diéu chinh
sy nguy hiém ma khoa hoc dang huong dén. Phat gido c6 thé cung cap kha
niang linh dao tinh than dé hudéng dan su nghién ctru va phat minh khoa hoc
trong viéc khuyen khich sy trau gidi nén vin minh sang choéi trong tuong lai.
Phat giao co thé cung Ung cac muc tiéu xirng dang cho sy tién bd khoa hoc
ma né duong diu véi bé tic v vong cua viéc bi nd 1¢ boi chinh su phat
minh cua no.

Nha dai bac hoc Albert Enstein da ngo 101 khen ngoi sy dong gop cua Phat
gido khi 6ng néi: "Néu co bat ky tén gido ndo ma tén gido dé dap Gng véi
nhu cau khoa hoc hién dai thi ton gido d6 s& 1a Phat gido." Phat gido khong
co tir bo quan diém ctia minh dé theo khoa hoc bai vi Phat giao da ham chira
khoa hoc dong thoi vuot 1én khoa hoc. Phat gido 13 cau ndi giira tu tudng ton
gido va khoa hoc bdi viéc khuyén khich con ngudi kham pha nhitng tiém
ning tiém tang trong chinh minh va méi trudng chung quanh. Phat gido 1a
mai mai!

[Dich tir nguyén tdc tiéng Anh "Religion in a scientific age" cua Dai ldo
Hoa thuong K. Sri Dhammananda, trong tac pham "Cdc Vién Ngoc Tri Tué
cua Phdt Gidao" (Gems of Buddhist Wisdom), CBBEF, Taiwan, 1997, trang
473-483].
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