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Muc Luc

A - VU TRU QUAN PHAT GIAO

1/- DUC GIOT

II/- SAC GIOI

II/- VO SAC GIOI
B/- NHAN SINH QUAN PHAT GIAO

I/- Coi Nhan

II/- C6i A-Tu-La

I1I/- CBi Thién: (Mudi diéu Thién)

IV/- Coi Thanh (A-La-Han)

V/-C0i BO Tat, Boc giac: (Duyén giac, Bich chi Phat)
C/- PINH HUONG NGHIEN CUU NGANH SINH HQC HIEN DAI

---00o0---

TU ngan xua dén nay, cac truéng phai triét hoc va ton gido
tlr dong sang tay déu cé vi tru quan va nhan sinh quan
riéng minh; tU dé hinh thanh I€ séng va 16i sbng mudn mau
mubn vé cla toan nhan loai, theo quan di€ém phd théng
ngudi ta thuGng phan hai chu thuyét: Thuyét duy tam va
duy vat, va tU hai khuynh hudng cuc doan nay lich s ghi
nhan lai ching da pha tron, co sat hinh thanh nhiéu tu
tudng, cac hé théng triét hoc, ton giao khac nhau, va da tao
ra cdc mau thuan nhiéu khi khéng thé dung hoa va la mét
trong nhiéu nguyén nhan chu yéu dan dén sy ky thi, phan
biét doi khi dan dén nhirng cudc chién tranh, thanh trirng


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Phat Giao Va Khoa Hoc/

tham khdc va ddm mau trén toan thé gidi khdng phai chi
thdi cd dai ma ngay trong thdi ky dudc goi la van minh hién
dai ngay nay.

Vao gilra thé ky 20 , nha bac hoc Einstein da an chay trudng
subt cudc ddi con lai cia minh va phat biéu: "Tén gido cla
tuong lai sé la moét ton gido vi tru, vugt Ién moi than linh,
giao diéu va than hoc. Ton gidao dy phai bao quat ca phudng
dién tu nhién lan tam linh, dat trén can ban cua y thic dao
ly, xudt phat tur kinh nghiém téng thé gébm moi phuong dién
trén (vat chat va tdm linh) trong cdi nhat thé day y nghia,
Phat gido dap 'ng du cac diéu kién ay”(The religion of the
future will be a cosmic religion. It should transcend a person
God and avoid dogmas and theology. Covering both the
natural and the spiritual, it should be based on a religion
sence, arising from the experience of all things, natural and
spiritual, as a meaningful unity. Busdhim answers this
description)-Einstein Testament, va 6ng nhdn manh: “Néu
c6 mot ton gido thoa man dudc nhirng yéu cau cua khoa hoc
hién dai, thi ton gido dd la Pao Phat” -( If there is any
religion that would cope with modern scientisfic needs, it
would be Buddhism).-Trich t&r PAO PHAT CO PHAI LA TON



GIAO HAY KHONG? Huyé&n Chédn, PHAT HOC CO BAN-T&p 4,
trang 311-Nha xudt ban Tén gido-.

Nam 2008, Lién hiép qudc da chon Phat gido la ton gido
chinh th{’c cia nhén loai va té chlc dai hdi Vesak tai Viét
Nam ky niém ngay dan sinh DUc Phat Thich Ca... da3 dat ra
nhirng yéu cau cap bach trong viéc nghién clru va i‘'ng dung
nhitng y nghia tham sau ma vl tru quan, nhan sinh quan ma
Phat gido da dem lai cho cac nganh khoa hoc hién dai.

---00o0---

A - VU TRU QUAN PHAT GIAO

Theo quan diém chdng ta hién nay, thé& gidi nay gom co trai
dat xoay quanh mat trdi, Thai dudng hé nam trong hé ngan
ha, Ngan ha nam trong hé Thién ha va v s6 Thién ha trong
vii tru ludn di chuyén va bién dich va nganh thién van hoc
hién dai da phat hién ra s6 lugng vo cung I&n “l0 den” trong
vl tru, dudc danh gid la nhiéu hon thé gidi quan sat dudc.
Dé la “vi md” con “vi mo” da cbd thasi ky cung vdi viéc phat
minh ra nguyén t& ngudi ta tudng da tim dugc “vién gach cg
ban cua vat chat”, nhung cac phat hién hién dai da xdéa di
nhirng ao tudng nay nao epson, quarks (cai nay BO quén
nhiéu con bd xung thém), phan hat, khdng gian nhiéu chiéu,
“vat chat la nang lugng dudc déng chai”... da budc con ngudi
phai xét lai triét dé quan diém duy vat & thuc dung cua
minh. Theo nganh nhiét dong luc hoc: “nang lugng toan vi



tru khdong tang khdéng gidm ma chi bién déi tur trang thai nay
sang trang thai khac (dién nang, héa nang, nhiét nang...)".

Cac nganh khoa hoc khac cling cé6 nhitng phat hién vugt
ngoai suc tudng tuong trong dé dang chu y nhat la nganh
Tam ly va Phan tam hoc hién dai, ngoai viéc i'ng dung khoa
thoi mién vao viéc chira bénh, di sau vao tiém thic, vo thirc,
cac nha théi mién va phan tdm hoc da dua ngudi bénh trg
vé ky (rc tudi tho va “viéc gi dén n6 s& dén” ho da dua ngudi
dugc thoi mién vé ki€p trudc, cac két qua da dung cham
manh dén quan niém “chét la hét”, Niém tin vao su Tai
sinh (Rebirth), Luan hoi (Metempsychosis, samsara-eternal
cycle of birth, suffering, death, and rebirth) mot thdi da ting
bi nhao bang, mia mai, nay dudc cac nha khoa hoc nghiém
tluc xem xét lai va thuyét Nhan qua (Nhan duyén) khong
con dudc nhin vdi géc dd khd khan duy vét, theo ki€u tam
doan ludn (O+H2=H20)... ma dudc nhin lai v3i géc dd téng
quat i’'ng dung ca vdi tdm thic & vat chat, nhan qua va luan
hdi clia dao Phét da 1a co s8 cadn ban dé cdc nha khoa hoc
U'ng dung va trién khai cac nghién cltu cia minh theo nhén
thirc hién dai.

Nhitng ai da tUng tim hiéu vé Phat gido déu choang ngdp
trudc kho tang Kinh, Luat, Luan... v6 cung phong phu cua
Pao Phat va ting cé nhirng trinh bay khac nhau vé Vi tru
quan cua Phat giao, tuy nhién “dai dong tiéu di”, tat ca déu
cdng nhan “Ung vdi hoat ddéng cta tam thic sé cé nhitng thé
gidi khac nhau tudng thich véi nd”.

Tong hop tUr Kinh Phat, cac thién su, ludn su (Pdc Dalai
Lama)... ching ta c6 thé trinh bay mdé hinh thé&€ gidi dé nhu
sau, toan bd thé gidi nay (Phap gidi chung sinh) dugc chia
lam ba cdi: Duc gigi, Sac gigi va V6 sac gidi. Toan bd ching
sinh cda ba gigi nay van phai sinh t& luan ho6i,con nhirng
chidng sinh da tu luyén du cong dic sé thoat vong luan hoi
tlr T Thanh, qua vi B6 tat va cho dén khi dat dugc su toan
gidc (qua vi Phat)-Ching ta cling can hi€u rdng ching sinh
theo nghia cua Phat gido khong chi riéng con nguGi ma con



chi cac ching h{tu tinh cé tdm thlc tir con virus nho bé dén
cac Atula (Than) to I6n che dudc ca mat trdi, t« hitru hinh
dén vo hinh, tUr dia nguc cho dén codi trdi cao nhat Phi tudng
phi phi tudng xr nghia la v6 tan, theo Kinh Kim Cang buc
Phat con cé mo6 ta cac loai ching sinh c6 1€ la chinh xac
nhat: "Cé tdt ca cac loai ching sanh hodc loai sanh bang
trirng, hodc loai sanh bang thai, hodc sanh cho &m uét, hoac
hdéa sanh, hodc cé hinh sac, hodc khdng hinh séc, hodc cé
tudng, hodc khéng tudng, hodc chdng cé tudng chang khéng
tudng, ta déu khi€én vao vo du niét ban ma dudc diét do
do..." (Kinh Kim Cang giang giai- H.T Thich Thanh Tu),nhung
thong thuGng cac Phat td hay goi sau coi luan hoi (Trdi,
Atula, ngudi, suc sinh, nga quy va bia nguc), chia thanh hai
dudng: tot 3 coi trén va xau 3 coi dudi.

C6 mot cach trinh bay khac la Duc gidi cé 6 cdi, Sac gidi co 4
tang (sd thién, nhi thién, tam thién & tu thién chia ra dén 18
cOi. Coi V6 sac gidi gom 4 cbi la Khéng vo bién x(&r, Thic vo
bién x{, vO0 s& hitu xUf va phi tudng phi phi tudng x&r. Coi T«
Thanh gom cé: Tu da hoan (Nhap luu,that lai), Tu da ham
(Nhat lai), A na ham (bat lai) va A la han chia ra khoang 17
dén 18 tang khac nhau, 55 coi Bo tat va vo6 sO6 Phat sdi (Coi
Tinh d6 cua Phat A-di-da, coi Luu ly cua Luu ly Quang Vuang
Phat, cOi Ta ba cua Duc Phat Thich ca...)

Nay ta s& diém qua cac thé gidi ma cac ching sinh sé& sdng
tuong Ung va@i tam thirc cua minh va cling can néi ro theo
quan di€ém dao Phat cadc chdng sinh theo két qua cua nghiép
minh da tao ma sinh ra trong cac thé gidi theo bon cach
khac nhau: sinh tU trdng goi lanoan sinh, tir bao thai
goi thai sinh, t&r &m uét tam tdi sinh ra goi la thap sinh va
do bién hda sinh ra goi la hdéa sinh, Tam h{tu hay con goi la
Tam gidi dudc trinh bay nhu sau:

---00o0---



I/- DUC GIOT

Chung sinh trong cdi nay chua doan dudc ai duc gom sau
cOi:

1/- C&i Thién: gom 6 bac nita khac nhau thudng goi la luc
duc thién dudc dién
dat bang cac tir dich tu ti€ng Phan sang ti€éng Han:
- T Thién vudng Thién.
- Tam thap tam Thién.(Pao Igi Thién)
- Tu diém ma Thién. - Pau xuat Da Thién.
- Lac bién Hoéa Thién.
- Tha hoda tu tai Thién.

2/- Coi Atula: gom bén gidng:
- TU trdng sinh ra, Thudc loai quy.
- TU thai sinh ra, thudc loai nguai da I1én coi trdi nhung durc
kém
phai sa doa.
- T bién hda sinh ra, thubc vé loai trai.
- TU thap khi sinh ra, thudc vé loai suc sinh.

3/- Coi Nhan(NgugGi):
4 /- Coi Suc vat:
5/- Coi Nga quy:

6/- COi Pia nguc: Theo Kinh Lang Nghiém mo6 ta khai quat
c6 : Nang nhat cé Nguc A-Ty, 8 Dia nguc v6 gian, Dia nguc
hiru gian, Thap bat dia nguc (10), Tam thap luc dia (36)
nguc, nhat bach linh bat dia nguc (108), con Kinh bia Tang
mo ta chi ti€t han nira cac hinh phat cua cac dia nguc khac
nhau khi€n ai nghién cltu dén déu cam khai cho than phan
cua cac chung hitu tinh.
---000---



/- SAC GIOI

Cac chung sinh do tu thién dinh mdi dat canh gigi nay,
ching sinh trong cdi nay do Hoa sinh ma thanh tuu, van con
mang hinh dang than ngudi, két cau dugdc Mat tobng miéu ta
bang TU dai vi t€ (B6n chung t&r Dat, Nudc, Gid, Lura vi té),
gom 04 bac chia 18 cdi khac nhu sau:

a/-Sa thién: (Ly sinh hy lac dia) cé cac coi:
- Pham chung thién.

- Pham phu thién.

- bai pham thién.

b/-Nhi thién: (Dinh sinh hy lac dia)
- Thi€u quang thién.

- V6 lugng quang thién.

- Quang am thién.

c/- Tam thién: (Ly hy diéu lac dia)
- Thiéu tinh thién.

- V6 lugng tinh thién.

- Bién tinh thién.

d/- T& thién: (X4 niém thanh tinh dia)
- Phuc sinh thién.

- Phuc ai thién.

- Quang qua thién.

- VO tudng thién.

Ngang cdi tlr thién c6 nam cdi goi la Tinh cu thién hay Bat

hoan thién, la cho & cua cac ching sinh tu luyén dat qua vi
Thanh, bac nhi thira goi la A na Ham (Bat lai- khong quay

lai), nghia la khéng sinh tu luan hoéi nira, gom cé:

a/- Vo phién thién.
b/- VO nhiét thién.



c/- Thién kién thién.
d/- Thién hién thién.
e/- Sac ctu kinh thién.

---00o0---

/- vo SAc GIOI

TU cbi trdi cao nhdt cla Sac gidi, cac ching sinh cd hai
dudng tré:

- Cac chung sinh phat minh tri tué sang sudt vién théng ra
khdi coi tran dac A-la-han, vao BO tat thua goi la HGi tam
Pai A-la-hdan hoac Bat ho6i tdm don Ala han

- Con lai ¢ 4 cdi cho cac ching sinh chua thoat sinh tir luan
hoi, gom co

1/- Khéng vo bién xr.

2/- Thic vo bién xuU.

3/- VO s6 hitu xu.

4/- Phi tudng phi phi tuéng xu.

Ngoai ra, theo Kinh Lang Nghiém con liét ké mudi dang Tién
(72 d6ng, ba mudi sau dao), gbm co:

1/- Dia hanh Tién.
2/- Phi hanh Tién.

3/- Du hanh Tién.

4/- Khéng hanh Tién.
5/- Thién hanh Tién.
6/- Thong hanh Tién.
7/- Dao hanh Tién.
8/- Chiéu hanh Tién.
9/- Tinh hanh Tién.
10/- Tuyét hanh Tién.

Nhitng chung sinh tu Tién thudng xa lanh su 6n ao nao
nhiét, ua thich noi thanh vang yén tinh dé€ "Thanh tdm, qua



duc", nham ting budc doan diét "That tinh, luc duc", "Luyén
Tinh hda khi, luyén khi héa Than, luyén than hoan Hu", khi
thanh cong cé nhitng hiéu qua phi thudng tuy theo phap
mén d3 chon, nhitng vi tu theo Pao L3o, Yogi cd thé liét
trong dang nay, theo nhan dinh nha Phat nhitrng chidng sinh
nay gan gui bao Phat nhat.

Mat tobng Tay Tang con liét ké va xem trong mot cdi nira la
cdi Trung gidi hay con goi la Cdi Am, ndi chuyén tiép céac
tam thlc sau khi thac va trudc khi tai sinh vao cac coi néu
trén.

TOm tat vl tru quan Phat gido: “Thé gidi nay c6 nhiéu
chiéu khong gian khac nhau, cac chiéu khong gian doé
tuong rng vdi két qua hanh déng (than, khdu y) cua
tung ca nhan (biét nghiép), tap thé (céng nghiép); va
chu yéu la tang tam thdc cua cac chung sinh, loai
ngudi cua chung ta la moét trong nhirng coi do, moi coi
déu co nhirng quy luat, dinh luat khac nhau néu noi
theo ngdén ngir hién dai, thé gidi chung ta nhan thuc
hién tai bang cdc gidc quan (luc nhdp:nhan, nhi, ty,
thiét, than va y) hodc bang tro luc cua may méc thiét
bi hién dai...kinh thién vdn, hién vi, gia tdc... chi la
nhirng kién thi'c "ngudi mu so voi'"

Cé mot cach trinh bay khac vé vi tru cé thé ndi thuan véat
chat; theo Kinh Phat da phan loai cac thé gidi thanh ba loai:
Ti€u thién thé& gidi, Trung thién thé& gidi va Dai thién thé gidi
(can néi ro chir thién & day ham nghia s6 ngan, khéng phai
nghia trdi) va vi tru cé vo s6 vo bién cac Dai thién thé gidi,
thé gidi theo nghia nay chi mdét thién thé, mot ngan thién
thé 1a Ti€u thién thé gidi, mot ngan Ti€u thién thé gidi la
Trung thién thé gidi, mot ngan Trung thién thé gidi la Dai
thién thé& gidi. Nhu vay Ti€u thién gom 1000 thién thé, Trung
thién mot triéu va bai thién la mot ty.

Cé ngudi lai dat van dé thé gidi la moét thién ha vay Tiéu
thién mo6t ngan Thién ha, Trung thién mot triéu Thién ha va



Pai thién moét ty. Cac cach trinh bay nay cé phan hai cuc
doan, c6 |I& cach trinh bay clia B6 tat Phé hién trong Kinh
Hoa Nghiém la gan gilii v8i kién thdc nganh thién van hoc
hién dai nhat:

"LGc dé Phé Hién lai bdo dai ching réng: Chu Phat td! Thé
gidi hai cé nhiéu hinh tudng sai khac, hodc tron... hodac hinh
nudc xoay... hoac hinh nhu hoa... cé vé sé vi tran sai khac
nhu vay"

Va trong phdm "Hoa tang thé& gidi" ching ta s& xem lai cac
doan kinh van sau:

"Chu Phéat tu! Tat ca thé gidi chung doé hinh trang déu khac
nhau: hodc hinh ndi Tu di... hoac hinh nudc xody... hoac
hinh truc xe... hodc hinh hoa sen..., cé vé sé vi trdn hinh
trang nhu vay"

So sanh va@i hinh trang cdc chdm sao, cac giai thién ha, ngan
ha ma khoa hoc kham pha gan day ngudi ta nhan thay hinh
dang giong mot cach la lung theo mo ta trén, thi du hinh
banh xe, nudc xody da quan sat dudc trong cac chom sao:
Cetus, Pegasus va Hercules, hinh song la giai ngan ha
(Milky) va trong nhiéu thién ha khac; hinh dang hoa la
nhitng khéi tinh van trong khong gian Lién thién ha
(intergalatic clouds of gas)... .-Trich tir PHAT GIAO TRONG
THOT PAI KHOA HOC- Trdn Chung Ngoc, PHAT HOC CO
BAN-T4p 4, trang 322,323,324-Nha xudt bén Tén gido-

Nhu vay ta khdng thé biét thién ha ching ta hinh dang gi, vi
vGi kha nang hién tai tau vii tru chua thé bay ra ngoai thién
ha nay quan sat vi bay tu dau thién ha nay sang bén khac
phai mat hang triéu nam anh sang, nhung cé moét mo ta
khac trong Kinh Phat: Coi Ta ba "ngl trugc ac thé" nay cé
hinh dang nui Tu di, Phia Bac c6 Bac cau 16 chau, nam cé
Nam thién bo chau, déng c6é Dong thang than chau va tay cé
Tay nguu hoa chau. Hinh dang Thién ha ching ta cé dang



nuUi Tu-di mot y niém day cam hirng va di nhién con chd su
xac nhan cua nganh Thién van hoc.

Do 1a ndi vé khdng gian con thdi gian theo cac nha khoa
hoc: "Thdi gian la su vdn dbng cua vat chat" va mot nam
tinh theo chu ky trai dat quay dung mot vong xung quanh
mat trdi, nhu vdy thdi gian cua cac thién thé, ngdn ha va
thién ha s& cé nhitng cach tinh sai biét rat I16n, vao thé ky 20
nhitng phat hién cda nha bac hoc I0i lac Einstein da lam lung
lay quan niém phéan chia khdng va thdi gian moét cach co hoc
bang céng thiic ndi tiéng E=mc2 , da thiét I1ap mdbi tucng
quan mat thiét gilra nang lugng, vat chat va téc do (x/t)
cling c6 nghia la quan hé chat ché vdéi thai gian, vdi c la toc
do anh sang dudgc tinh tron 300.000km/giay, mét quan niém
md&i ra ddi v8i Hé Khong-Thdai gian bon chiéu, khéi lugng vat
chét thay déi khi téc dd hay thdi gian thay ddi, va tai sao
khong? di nhién d& c6 khdng gian bdn chiéu thi s& cd thé cé
nhiéu chiéu khong gian khac nhau ma cac nha khoa hoc
dang miét mai kham pha...!

Phat gido thi sao? da cé phén loai nhu sau: Ti€u kiép co
16.800.000 nam, Trung ki€p cé 336 triéu nam, Dai ki€p co
mot ty 334 triéu nam. Theo nha Phat vi tru nay lubn trai
qua cac thdi ky sau: Thanh nghia la su bat dau hinh thanh
vl tru tucng duong vu né Big Bang néu nédi theo ngdn nglr
hién dai, Tru nghia cac thién ha, ngan ha va trai dat mdi
hinh thanh va la ndi cho cac chung sinh v8i mubén van sai
biét xuat hién theo luat nhan qua, luan hoéi va ti€n hda, Hoai
nghia la vii tru da gia coi va chung sinh cling di vao thai ky
nha Phat goi la "Mat Phap", Khéng nghia la vii tru sup dé
tuong dudng thdi mat trdi da phdng hét nang lugng vat chat
cta minh va "l6 den" xudt hién, con ching sinh di vao thdi
ky Ki t6 giao goi la tan thé.

Nha Phat cling thudng dién dat khdéng gian bdng cac cau
"mudi phuong chu Phat" trong d6 mudGi phudng coé nghia tam
hudng céng phuong trén va phuong dudi la mudi phuang,
that 1a mot cach dién dat khong gian chinh xac khéng bat bé



vao dau dudc du d6i tugng khao sat toa vi tai bat clr di€ém
nao trong vi tru, con "qua kh(, hién tai. vi lai" dién ta tinh
trang "vO thay, vo chung" cua thgi gian tuong dudng -co dén
+ 00 trén truc thdi gian todn hoc hién dai, hién tai dugc phat
tir quan niém bao gobm mot nlra la qua kh& va mét nira la
tuong lai...

C6 mdt cach dién dat thdi gian khac, nhat 13 Thién va Mat
tdng, thdi gian la mét ti€u niém tuong ducng mot Sat-na, va
cling tuan theo quy luat Thanh, Tru, Hoai, Khong nhung véi
téc dd cuc nhanh trong tdm th{rc cia moi ching sinh, cd thé
vi nhu nhitng séng cua dién ndo do, diéu nay khéng phai ma
ho, thuc té€ cé nhitng ngudi "Nhat nhat tai tu thién thu tai
ngoai", c6 nhirng ngudi ngdi canh ngudi yéu "Thgi gian sao
qua nhanh thé", hoac trong khoa hoc d6 dai dudc xac dinh
bang budc séng... vvv va vvv. Theo Luat Tang Ky thi: "Mdt
khay mdéng tay cé 20 cdi nhdy mat, mét nhay méat cé 20 dai
niém, mét dai niém cé 90 tiéu niém (sat na)”, tic la mot
khay méng tay cé 36.000 sat na da tréi qua.

V@i quan niém thdgi gian la niém (Sat-na) cua tam thdc thi
cung v8i mé hinh khéng-thdi bon chiéu v&i maéi lién quan
gitta ndng lugng, vat chét va téc dd (Thdi gian) da bién doi
thanh m&i quan hé mdi va ta cd thé ndi la quan hé gilra
nang lugng, vat chat va tam thlc da dudc thiét lap, diéu nay
md&i cd thé ly gidi vi sao cd nhitng chldng sinh tu luyén dat
cac kha nang phai néi la phi thudng, ngoai slic tudng tugng
(thén thdng) khong phai chi trong Kinh sach ma ngay trong
thdi hién tai cé ngudi nhap dinh khong an khdong udng trong
mot thdi gian dai, hodc cé nhitng ngudi phu day nudc da van
khong hé han gi ..., nhan dinh nay rat quan trong- xin nhan
manh- vi nd sé& la can c dé giai thich cac phan sau.

Va toan bd vii tru nay, theo Kinh Lang Nghiém chi la "Bot
nudc trong bién I6n" xin trich nguyén van: "M6t phen lam cai
tudng dy lam tédm thi quyét dinh 1am cho tdm & trong sac
than, ma khoéng biét rang cho dén nui séng, hu khong, dat
lién bén ngoai déu la nhitng vat hién trong tam tinh; vi nhu



boé ca tram nghin bién I8n trong 1&ng, chi nhdn cai bot nudc
roi cho nd l1a toan hét cad nudc, cung toét bién 18n...",
(Trang..., KINH LANG NGHIEM- TAm Minh dich-Nha xudt ban
Tp HCM), hoac "Nén biét, hu khdng sinh ra & trong tam 6ng
cling nhu chit may diém trén vung trdi, huéng la cac thé
gidi & trong hu khong..." (Trang752, KINH LANG NGHIEM-
Tadm Minh dich-Nha xuat ban Tp HCM).

Hodac theo Kinh Vién Giac chi la "hoa dém" trong hu khoéng
va trong Kinh Kim Cudng Blc Phat xac dinh:

"Nhat thiét hiru vi Phap.
Nhu méng, huyén, bao, anh.
Nhu 16 diéc nhu dién.

Ung tac nhu thi quan”.

H.T Thich Thanh T& ngudi nGi ti€p va phuc héi Thién phai
Truc Lam Viét Nam da
dich:

"Tat ca phap hiu vi .

Nhu méng, huyén, bot, bong.
Nhu suong cling nhu dién.
Nén khdi quan nhu thé".

-Trich to KINH KIM CANG Giang giai- H.T Thich Thanh
Tu,trang 247,248 -Nha xuat ban Tp H6 Chi Minh-

Phap hitu vi 6 day c6 thé hiéu la toan bd thé gidi (Tam cdi),
bao gobm ca vat chat va tam thic, hiru hinh va vo hinh con
trong cOi luan hoi.

Nhitng bi &n ctia vii tru 1a v6 tén so véi kha nang va gidi han
cua chung ta, va vi tru nay “v6 tan ca vé chiéu sau lan
chiéu rong” theo cach dién dat cua chu nghia duy vat bién
chirng va vii tru nay ludn dich chuyén theo Kinh Dich -mdt
bé sdch c6 Trung qudc dudc cidc nha khoa hoc ca nggi la
cbng thic cta vi tru, va Lo t&r mot triét gia c6 dai Trung
qubc dad khang dinh trong Dao duc Kinh:



V6 danh Thién Dja chi thay.

Hiru danh van vat chi mau.

Nguyén thuy cua troi dat la khéng tén .
Co tén la me cua van vét.

Hodc vi tru bién ddi bién dbi theo quy ludt “Thanh, Tuu,
Hoai, Khong” néu ndi theo ngdbn nglr Phat gido ma cac Phat
tor goi la vo6 thuGng, mot trong nhitng phat hién quan trong
nh&t cua Phéat giéo la su bién ddi trong tdm thiric clia ching
ta quyét dinh van ménh cuda chinh minh va sy tugng quan
thé& gidi, va Ao nghia thu mot bd kinh vdn c6 clia An do da
xac dinh "su xoay chiéu cua tadm thdc" hay bBao Phat; "HOi
dau thi ngan", quay lai la thay bén bd mdi la muc dich cua
tirng ca nhan, cta ca dan tbc, cua tung quloc gia, cua toan
thé€ nhan loai va cac thé gidi khac con trong vong ludn hoi
sinh tUf, su tudng quan gilfa cac tdm thdc va thé gidi theo
kinh Hoa Nghiém nhu Iudi Pham véng (Iudi trdi) cd thé vi
nhu mang Iugi két nGi cua cac phan ti va trudc mot vi tru
quan sinh dong nhu vay bic Phat van tuyén bso "chan ly do
chi 1a 1d trong ndm tay trudc canh rirng chéan ly vi tru"
nhung cling du "gidp cac nguai giai thoat" -xin nhan manh-
va modi cd nhan hay chldng sinh déu 13 mot vi Phat tiém
nang.

Thong thudng cac Phat tr déu quan niém vi tru két cdu bai
TO dai: Bat, Nudc, Gid, Lira, nghia la thuan vat chat, nhung
nghién cu sau Kinh Lang nghiém ta thay Bdc Phat da xac
dinh v{ tru ludn tiém &n va két cdu badi That dai (cac ching
te hinh thanh cac thé gidi): bia dai, Thuy dai, Phong dai,
Hoa dai, Khdong dai, Kién dai va Thic dai, trong dé Thirc dai
co vai tro cuc ky quan trong va quan niém nay gan gui vdi
khoa hoc nhat

Va dé khdi lac dé ching ta hdy xem xét trudc cdu tric vi tru
quan bao quat nhu vay Duc Phat da xay dung mot nhan
sinh quan cho nhan loai nhu thé nao? Tai sao moi ngudi déu



cé tiém ndng Phat tinh ma van mai tréi ndi ludn hoi trong luc
dao?-"Ta la Phat da thanh, cadc ngudi la Phat sé thanh".

---00o0---

B/- NHAN SINH QUAN PHAT GIAO

Nghién clu sdu cac Phap mon tu cua Dao phéat, c6 84.000
phap moén tudng ('ng 84.000 tdm thlc chidng sinh, du la
Thién tong, Mat tong, Tinh d0 tong..., ta nhan thay Blc Phat
da van dung phudng phap ma khoa hoc hién nay goi la toi
uu hda, van tru hoc.. trong cac phap moén cua minh, ’ng
dung dudc cho bat c hoan canh nao, va bat c cad nhan,
hodc tap thé nao khac.

Chung ta c6 thé xem lai doan van trong Kinh Hoa nghiém
Plrc Phé Hién BO tat d& tuyén thuyét:

"Chu Phéat td! Nén biét rang Thé gidi hai cé Thé gidi hai vi
tran s6 kiép tru, hoac cd A- tang-ky kiép tru, hodc cd voé
luong kiép tru, hodc cé vé bién kiép tru, hodc cé vdé ding
kiép tru, hodc cé bt kha sb kiép tru, hodc cé bat kha xung
kiép tru, hodc co bat kha tu kiép tru, hoac co bat kha luong
kiép tru, hodc co béat thuyét kiép tru ..., co vi trdn sb kiép
tru nhu vay". (Trang 323,PHAT GIAO TRONG THOI DAI
KHOA HOC, Tradn Chung Ngoc, PHAT HOC CO BAN -Nha xuét
ban Tén Gido-

V@i cach trinh bay trén ngai da cho ta thay su vo tan cua vil
tru, vi tran theo mot s6 Kinh van da trinh bay la a8y mo6t hoét
cat sdng Hang chia nhd nhu toan bd s6 cat sbng Hang hién
cd, va lay hot cat da dudc chia lai chia nhé nhu toan bd s6
cat sbng Hang lan hai, ci thé ti€p tuc goi la "vi tran", vdi
phuong phap su pham truc quan sinh dong nhu vay blc
Phat qua la nha su pham tiéu bi€u, va néu chia nhu vay vi



trAn c6 thé da tién dén don vi theo cach dién dat ngay nay 1a
nguyén tu tham chi la dién t& hoac cac hat da dudc phat
hién, Thé gidi hai ching ta c6 thé hiéu Ia mé hinh vi tru
quan da néu trén,Tru la giai doan k€é sau giai doan hinh
thanh cta quy luat Thanh, Tuu (Tru), Hoai, Khdong cua van
su' van vat, Kiép khoang thdi gian cua giai doan thanh, tru,
hoai, khong, A-Tang-ky la con s6 vO cung I8n, v6 lugng
khong han vé s6 lugng, vo bién la khong han ché vé khong
gian, vb6 dang la khéng bang hodc khdéng gidng nhau, bat
kha s6 la khéng thé dém hét dudgc, bat kha xung la khdng
thé néu hét dudc, bat kha tu khdng thé nghi nhd hét dugc di
nhién bang tri 6c théng thudng cua chiang ta, bat kha lugng
khdng thé tinh todn dudc, bat kha thuyét la khdng thé ndi ra
hét dudc.

Theo Kinh Phat :

- Lac xoa = 100.000 = 105

- Cau chi = 10.000.000 = 107

- A-Giu-Da = 100.000.000.000.000. =1014
- Na-do-tha = 10 ty ty ty = 1028

- Tan-Ba-La = 1056

Va c( ti€p tuc nhu vay la 123 lan, theo cach tinh cua cac
nha khoa hoc, n€u chi 1ay 9 con s6 |é, A-Tang-Ky khoang =
107.098843361x10l{y thtra 3 nghia la con s6 1 tiép theo bdi
hon 7.000 ty ty ty con s6 0 & sau !!!, trong khi con sG cac
nha khoa hoc hién dai co |é ch| dung khoang 40 s6 lé &
sau. (Trang 325,326, PHAT GIAO TRONG THOT DAI KHOA
HOC, Trdn Chung Ngoc PHAT HOC CAN BAN- Nha xudt ban
T6n Gido-)

Va Ngai da giai thich: "Hoac chi mot ki€p hoac vo sb, bai
nhirng tdm nguyén déu chdang déng", RS rang "...bdi nhitng
tdm nguyén chang déng" da cd nhiéu "Thé gidi hai" tuong
thich v8i né xuat hién, vai vii tru quan da trinh bay, con
ngudi c6 nhiéu 16 trinh dé€ ti€p tuc di sau khi thac, la con
ngudi du tam thic cuc ac, ai cling mong mudn diéu tot dep



dén v48i minh, can c& ban d6 vi tru quan ta nhan ra rang
nhan loai ndam trong cdi Duc gidi (Thién, A-tu-la, Nhédn, Suc
sinh, Nga quy, Dia nguc),

Theo Kinh Lang Nghiém, Dlic Phat da chi khai quat qua
trinh phat trién tdm thdc chdng sinh nhu sau: (Tudng cd thé
hi€u la ly tudng va quad trinh vd ngd la muc tiéu cao nhét cua
ly tudng con ngudi, Tinh cé thé hiéu la chdp nga hay &i duc
moi cd nhan).

"1/- Thuan la Tudng bay |én sinh cOi trdi, néu tdm gom coé
phuc duc tri tué cung vd@i tinh nguyén, tu nhién tdm khai ngd
thdy tat ca tinh d6 thap phudng chu Phét, theo nguyén vang
sinh.(Chu Thién, Coi Tinh do...)

2/- Tinh it, tudng nhiéu, cat Ién khéng xa lam phi Tién, dai
lvc Quy Vudng, phi hanh Da xoa, dia hanh La-sat, di khap
bon cdi trdi, khong bi ngan ngai. Néu nguyén, tam tot, ho tri
Phat phap, ho tri cdm gidi, theo ngudi tri gidi, ho tri than
chd, hd tri thién dinh, gilf yén Phap nhan, thi nhitng hang
dod, chinh minh dudc & dugi phap toa Nhu lai.(Atula)

3/- Tinh va tudng can nhau, khéng bay |én, khong doa
xubng, thi sinh ndi nhan gian; tudng sang su6t nén thoéng
minh, tinh u @m nén ngu don.

4/- Tinh nhiéu, tudng it, di vao cac loai hoanh sinh, nang
lam gidng cé 16ng, nhe lam gidng cé canh (Suc sinh).

5/- Bay phan tinh, ba phan tudng, chim xudng dudi thuy
ludn, sinh ndi mé héda luan chiu khi phan cua Ifa hong, than
lam Nga quy, thudng bi d6t chdy, vi nudc cé thé hai minh,
nén trai tram nghin ki€p khéng an, khong uéng(Nga Quy).

6/- Chin phan tinh, mét phan tudng, xuéng thau qua hoa
ludn, va gilfa giao gidi phong luan va héa luan, nhe thi sinh
vao h{fu gian, nang thi sinh vao v6 gian (bia nguc).



7/- Thuan la tinh, chim sau vao nguc A-ty; néu trong tam
chim sau dé, lai cd6 hay bang Dai thtra, pha cam gidi cua
Phat, Ira d8i ndi Phdp dé tham céu tin thi, lam nhén cung
kinh hodac pham ngii nghich, thap trong thi lai con sinh vao
dia nguc A-ty thap phudng. (& nguc A- ty nay néu thién ha
sup do, lai cé thién ha khac thanh 1&p va moét A-ty khac danh
cho cho cac chung sinh nay cho dén khi hét nghiép tai sinh
lai cBi gidi khac)". (Trang 697,688,689- KINH LANG
NGHIEM- TAm Minh dich-Nha xudt ban Tp HCM)

Pé dat cac cdi gidi t6t dep ma theo ciu tric vii tru da trinh
bay, thong thuGng nha Phéat cé cac Pao 10 sau:

---00o0---
I/- Coi Nhan

Nhitng ching sinh tho Tam quy (Phat,Phap,Tang); tri ngi
gidi (sat, dao,vong, dam, nghién ngap) sé tadi sinh cdi ngudi,
di nhién con nhiéu nhan khac quyét dinh tir hinh dang (than,
khau, y hodc t6t hodc xdu) bao gébm Thén: dep, xdu; Khau:
ti€ng ndi diu dang, thanh tao, su tir hdng hoac Pham am; Y
cd thé thdng minh hodc ngu dét, va con nhitng nhén qua
khac quyét dinh ndi chdn sinh ra tu gia dinh (giau,ngheo),
do thi hay thon qué, ring nui, tr dan téc cho dén quéc gia,
va tlr trai dat thadm chi ngdn ha hodc thién ha néu hiéu theo
nghia bao quat.

---00o0---



II/- Coi A-Tu-La

Nhifng chidng sinh da tao it nhiéu céng duc (bd thi, cdu
ngudi, chan t€ ...), nhung van con it nhiéu san han thi sau
khi thac sé tai sinh cdi nay, cé |1€é cac vi than thudc coi nay.

---000---
III/- C6i Thién: (Mudi diéu Thién)

Nhitng ching sinh tu Thap Thién sé tai sinh cdi nay, can
nh&n manh cac vi Thanh, Bo tat cling 1ay Thap thién lam can
ban tu tap cta minh. Theo Kinh Thap Thién gom cé cac dé
muc sau: "Nhiing gi la mugi? -La hang lia sat sinh, trém cap,
ta hanh, vong ngi, hai IuBi, &c khdu, y ngl. tham duc, sén
khué va ta kién" (Trang 48, KINH THAP THIEN trong PHAT
TO NGU KINH- HT Thich Hoan Quan-Nha xudt ban Tp HCM).

Co mot cach trinh bay khac Thién, ac khac:

1/- Than: cé ba khéng sat (giét hai chung sinh), dao (trom
cap), dam (ta dam) la thién, ngugc lai la ac.

2/- Khdu c6 bén khéng vong ngir (néi déi...), hai ludi (dam
thoc ...), &c kh&u (néi vGi y dinh ndo hai ching sinh...), y
ngl (ndi théu dét, nham muc dich hai ngudi Igi minh...)

3/- Y : cling c6 ba khéng tham (&i duc), san (néng gian) va
si (ta kié’n:~ chét la hét, khéng lo tu mong co6 vi than toan
nang cltu roi...) la thién, ngugc la ac (Trang 164, TU THAP
NHI CHUONG KINH trong PHAT TO NGU KINH- HT Thich
Hoan Quan-Nha xuat ban Tp HCM).

---000---



IV/- Coi Thanh (A-La-Han)

(Thanh van thira trudc day con goi la Ti€u thira nghia la cd
xe nho)

Nhirng ching sinh di theo 10 trinh nay ldy muc tiéu giac ngd
ban than la chu yéu, cé bon qua vi la: Nhap luu(Du luu,
Nghich Iuu) hay con goi that lai nghia la tai sinh bay lan
n{ra(Tu da hoan), Nhat lai tai sinh moét lan nita (Tu da ham),
Bat hoan (A na ham) khong tai sinh thi€t 1ap cho & coi trdi
cao nhat (cdi 19) cua s&c gidi dé tu luyén, A la Han (Vo
sanh, Sat tdc, Ung cing) 1a "nhi*ng vi c6 thé phi hanh bién
hoa, mang song Iau dai, an tru & dgi dong ca trdl dat"
(ﬁang 143, TU THAP NHI CHLR)NG KINH trong PHAT T8
NGU KINH- HT Thich Hoan Quan-Nha xuat ban Tp HCM)

Nén tang cén ban dao 16 nay 18y T& Diéu P& (Khg, Tap, Diét,
Pao) ma cac nha nghién cltu phudng Tay thudng goi la TU
Thanh D€ lam dé muc can ban, phap mdn tu tdng quat gom
37 dudc goi la ba muoci bady phdm trg Pao B6 dé, trong dé
Bat chanh Dao va ngili luc chi€m vi tri quan trong, theo Blc
Pat-lai Lat-ma trong budi thuyét giang tai trudng Dai Hoc
Havard thang 8 nam 1981, cé khoang 17 dén 18 cdi danh
cho Dao 16 nay.

Ba mudi bay pham trg Pao B6 Pé chia bay nhom:

1/- T niém xU: nghi bén dobi tugng quan trong than, tho,
tam va phap.

- Quan Than bat tinh.

- Quén Tho thi khé. - Quan Tam v thudng.

- Quan Phap vb6 nga.

2/- T chanh can:

- Diéu Ac da sanh can tru dut.

- Diéu Ac chua sanh ding cho sanh. - Diéu Thién chua sanh
cho sanh ra.

- Diéu Thién da sanh r6i lam cho I8n Ién.



3/- TU nhu' y tac:

GOm bon phép than thong do dai dinh sinh ra:
- Niém: Nghi nhd.

- Duc: Ua mudn. - Tan: Tinh tan.

- Hué: Tri hué.

4/- That giac chi: Bay mdn giac ngd

a/- Trach phap: Lua chon phap.

b/- Tinh tan: siéng nang.

c/- Hy: Vui mung.

d/- Khinh an: nhe nhang, an tinh. e/- Niém: Nhd, nghi.
f/- Dinh: Thién dinh.

g/- Hanh xa: Long tu hanh binh déng, khdong vudng mac.

5/- Ngii can: Gom cdé Tin, Tan, Niém, binh, Hué.

6/- Ngl Luc: Tdc la Ngl can, nhung ding vé phuadng dién tu
hanh daGi tri

7/- Bat chanh Pao: Tdm con dudng chan chanh, cling goi la
Bat thanh dao.

a/- Chanh kién: Cai thay chan chanh

b/- Chanh tu duy: Suy nghi chan chanh.

c/- Chanh ng(: LGi ndi chan chanh.

d/- Chanh nghiép: Hanh vi chan chanh e/- Chanh ménh:
Sinh hoat chan chanh.

f/- Chanh tinh tan: Siéng nang viéc toét.

g/- Chanh niém: Nghi nhd& chan chanh.

h/- Chanh dinh: Thién dinh chan chanh.

---000---
V/-Coi B6 Tat, boc giac: (Duyén giac, Bich chi Phat)
- Duyén giac: Ra ddgi gap Phat day, quan 12 nhan duyén ma
dudc ngo dao.

Nhirng chung sinh tu theo Bao 16 nay, 1y muc dich "Tu giac,
Giac tha" nghia la tu tap dat giac ngd va phat dai nguyén



clfu giup ching sinh, phap moén tu thudng dudc goi la Thap
nhi nhan duyén gém cé:

1/- VO minh
2/- Hanh

3/- Thic

4/- Danh s3c
5/- Luc nhap
6/- XUc

7/- Tho

8/- Ai

9/- Thu
10/- HOu
11/ Sanh
12/- Lao tu

Nghién cltu sau xa han, nhirng chdng sinh tu hanh B6 Tat
dao con 1ay sau phap Ba la mat da lam ton chi: BO thi, Tri
gidi, Nhadn nhuc, Tinh t&n, Thién dinh, Tri tué, theo Kinh
Lang nghiém cac vi nay lan lugt tu dat 55 qua vi sau:

1/- Can tué dia:
Khong quan thanh tuu (A la han), can ban tri xuat hién
nhung chua vién man

2/- Thap tin:

- Tin tam tru.

- Niém tam tru.

- Tinh ti€n tam.

- Tué tam tru.

- Dinh tadm tru. - Bat thoi tam.
- HO phap tam.

- HGi hudng tam.

- Gidi tam tru.

- Nguyén tam tru.

3/- Thap tru:
- Phat tdm tru.



- Tri dia tru.

- Tu hanh tru.

- Sinh quy tru.

- Cu tuc tru. - Chinh tam tru.
- Bat thai tru.

- bong chan tru.

- Phap vuong tu tru.

- Quan dinh tru.

4/- Thap hanh:

- Hoan hi hanh.

- Nhiéu ich hanh.

- V6 san han hanh.

- VO tan hanh.

- Ly si loan hanh. - Thién hién hanh.
- VO trudc hanh.

- Ton trong hanh.

- Thién phap hanh.

- Chan that hanh.

5/- Thap hoi hudng:

- Clr'u ho nhat thiét chung sinh, Ly chung sinh tuéng hoi
hudng.

- Bat hoai hoi huéng.

- Ddng nhét thiét Phat hdi hudng.

- Chi nhat thiét xr h6i hudng.

- V6 tan cong duc tang héi hudng.

- Tuy thuan thién can hoéi hudng.

- Tuy thudn dang quan nhét ching sinh héi hudng.
- Chan nhu tuéng hoi hudng.

- VO phudc giai thoat hoi hudng.

- Phap gigi vo lugng hoi hudng.

6/- T gia hanh:

- Noan dia.

- Binh dia. - Nhan dia
- Thé hé dé nhat dia



10/- Thap dia:

- Sd dia, hoan hy dia.

- Ly cau dia.

- Phat quang dia.

- Diém tué dia.

- Nan thang dia. - Hién tién dia.
- Vién hanh dia.

- Bat dong dia.

- Thién tué dia.

- Phap van dia.

11/- Pang giac: Pong giac tinh binh dang véi Nhu lai.
12 /- Diéu giac: Thanh dao vo thugng.

- DOc giac: ra ddi khéng gap Phat, hoac quan 12 nhéan
duyén, hoac quan hoa rdi, 1a rung ma tu ngd dao.

Cac bao 10 trén day cling dudc goi la ngli thira Phat gido:
Nhan thtra, Thién thtra, Thanh van thiura, B6 tat thira va Boc
giac.

V@i ngudi xuat gia chi cé tam thua: Thanh van, B6c giac va
BO tat.

Tai sao cung v@i moét tam dé6 ma chung sinh cé qua nhiéu
hinh trang va thé& gidi khac nhau nhu vay?, theo quan diém
nha Phat, Piém Linh quang (theo cdch ndi cha Mat Tong)
hay Phat tdnh hodc Tam thic bat dau chdp ngd, ma Kinh
Vién Giac goi la VO minh, thi v8i Tam thdc do6 khong gian
dugc thanh 1ap va Tam hay thi'c pham tinh xuéat hién, moét
khi da chdp nga thi theo Kinh Kim Cang sé chap Nhan, chap
Chung sinh va chap Tho mang, tur dé "thé gidi hai" ciing
thanh lap.

Kinh Vién giac xac dinh rat rdo chap nga chinh la v6 minh, va
chdp nga nghia la nhan than t& dai va tam dang suy
nghi(tdm pham tinh) chinh 1& minh(KINH VIEN GIAC Gidng
Giai, Trang 22;23, HT Thich Thanh Tu, Nha xudt ban Tén
Giao) , tu chap Nga thi tat nhién ddi canh sinh tinh, cai gi



hgp thi yéu thich..., ngugc lai thi ghét bé..., va dobi tugng
cua chap nga chinh la ngudGi (nhan) va moi ngudi (chung
sinh), va con chap tho mang (thdi gian) nghia la phai cé khdi
dau va co két thdc. TU d6 con nguGi dén mot Iuc nao do
tuyét vong nhu trong tdc phdm Hiép khach hanh: "Ta la ai,
ta tUr dau tdi va sé di vé dau?" cua Kim dung Tién sinh, cling
la cau héi tran trd ngan ddi cua nhan loai.

"Tam vién, y ma", diéu nay khoa hoc va bao Phat déng qui
tai mot diém, tu tudng ching ta ludn bién ddng lién tuc, nd
lam chidng ta tiéu ma hét nang luong, cé thé ndi két cdu suy
tu ching ta la @m thanh va hinh tugng, ai s dung ngon ngi{r
nao thi cling suy nghi theo am thanh ngon ng{r dd, cac hinh
anh cua qua khu, hién tai va vi lai lién tuc xuat hién trong bo
oc chung ta, ai chap nga cang nang thi khi luc can(nhan,
nhi, ti, thiét, than va y) ti€p xlc sau tran (sac, thinh, huong,
vi, xUc va phap) thi hi, nd, ai, 6, bi, ai, sdu, cu; thé hién tinh
cam con ngudi cling xudt hién, tir d6 thong qua khau va
than chdng ta tao nghiép (ti€ng Phan goi la Kama). No la
nguyén nhan 16i kéo ching sinh vao sinh t, luan hoi.

Nganh Tam ly hoc chidng ta thuGng phan ra: ly tri, tinh cam
va y chi, va Phan tdm hoc con nghién cldu thém vé Tiém
thic, VO thlic. Trong Pao Phat c6 nganh Duy Thlc hoc,
tuong truyén Bdc Phat vi lai la Bdc Di lac va Duy Thlc hoc
s€ la phap mon chu yéu cua ngai, nhu tén goi phap mon nay
chu trong vé tam, theo Duy thldc tam thap tung cua ngai
Thé than thi tam cé Thic A-lai-da (Tang thlc) tuong ducng
Tiém thic hay Vo6 thic, theo nha Phat thic nay chlra du cac
viéc thién, ac va vo ky (khdéng thién, khéng ac) cua ching
sinh tUr vo thuy; Mat-na thlc tucgng duong tinh cam, y chi; y
thic tuong duong ly tri ngoai ra con cd cac thdc khac la
Nhan thi{c (do mat ti€p xuc dbi tugng sinh y thc), Nhi thirc,
Ti thire, Thiét thidc va Than thirc, tdng cong la bat thidc. Nha
Phat xac dinh tuy nhiéu Thiic nhu vay nhung cung mot Tam
sinh ra, chia ra nhu vay tuy vao cong nang cua chung.



Theo nha Phat khi Tam cang luc cang dinh thi Tri hué, TU bi
va nang luc(thdn théng) cang phat trién dé dat diéu do,
nghién clu sau vao cac phap moén chu yéu hién nay: Tinh do
tong(Tri Kinh la chd yéu, Thién téng (Thién dinh la chu yéu)
va Mat tong (Thién, tri chd ...) ta nhan thdy cac Bac thay da
ap dung quy luat phan xa cé diéu kién cho ching sinh tu
tap: Tinh thi miéng tung kinh, tai nghe than thuc liém. Thién
thi Chi(cot tu tudng vao dé tai) va Quan (lubn quan sat doi
tugng, chang han quan than bat tinh...). Mat tdéng (Thién,
tay bat an, miéng tri chd...), cho dén khi Tam d& tréd thanh
phan xa voO diéu kién hay ndi cach khac Tam tu nhién va trai
qua cac trang thai tdm cua Séac gidi(Ly sinh hy lac, Dinh sinh
hy lac, Ly hy sinh diéu lac va Xa niém thanh tinh dia), tu dé
tién ti€p trang thai tam cua bén qua vi Thanh, 55 qua vi B6
tat hudng dén tdm Vién gidc va qua vi Phat. Co ngudi vi von
ngudi tu phai luyén tdm nhu luyén thén thé hang ngay dé
si'c khée cua Than, Tam ngay cang trang kién.

Trong nha Phét con quan diém co 3 luc : Tu luc (Tu thén tu
luyén), Tha luc (Su tro luc cac vi Phat, Bot tat, Thanh) va
Phuaong tién luc (nang luc vl tru thong qua am thanh, an
quyét, cac Man da la...), va ching ta thdy rang trong Tinh
van c6 Mat, Thién va cac Phap moén khac ciing tucng tu,
nghia la téng hop va trong dé cha trong Tu luc, "Cac ngudi
hdy tu thdp dudc Ién ma di"."Chién thdng van quéan khong
bang chién thang chinh minh, chi€én thdng chinh minh Ia
chién céng oanh liét nhat". Va di nhién Phat t6 la con ngudi
da chién thang chinh minh oanh liét nhat!,

Can nodi rd han vé Chu trong nha Phéat, nhitng ai cé kinh
nghiém cudc ddi déu cong nhan bua phép la co that, di nhién
chling ta chi chi’ng ki€n dang bua phép nham nhi, bao Phat
cam tu luyén than théng, ma chu trong tu dat Tri hué Vo
ngd (Bat nhd), phat trién B6 dé tam (Bodhi Citta) con cac
nang luc khac sé tu nhién dat dudc theo moi canh gidi thuc
chirng. Qua that moét ngudi chdp nga ndng né ma nam
quyén luc thi khac gi con nit cdm sung dan.



La Phat tir ai cling biét than chd Dai Bi cua ngai Quan Thé
Am: An Ma Ni Bat Di Hong dugc phién am tur Han tu Trung
qudc, ma am Trung qubc nay lai dudc phién am tu ti€ng
Phan: OM MANI PADME HUM do dé phat qua 4m tiéng Viét
hai sai léch, "sdu am nay tinh hoda tat ca sau phién ndo gdc,
bi€u hién cta v6 minh khién ching ta lam nhitng &c nghiép
clia than, khdu va y tao ra ludn hoi, sinh tur trong do: Kiéu
man, ganh ti, duc vong, ngu si, them khat va gian dir, nhd
thdn chl nay ma dudc chuyén hda vé ban chat thuc cla
ching, tri gidc cua sau bd tdc Phéat thé hién trong tdm giac
ng0". Tudng tu Kinh Lang Nghiém:

"M3&u nhiém thay la dm thanh siéu viét cua Quan Thé& Am,
Day la am thanh t6i sc cua vi tru... Bé la ti€ng thi tham am
i clia thay triéu tram lang. Ti€ng nhiém mau ay dem lai giai
thoat binh an cho tat ca chidng hitu tinh dang kéu clu trong
con dau khé, va dem lai mdt su an trd thanh tinh cho tt ca
nhitng ai dang tim su thanh tinh vO6 bién cua Niét
ban". (Trang 444,445,446 TU THU TAY TANG,quyén 2,
Sogyal Riponche, Tri Hai dich)

Tai sao Chu lai c6 hiéu luc nhu vay, theo cac Pai su An do,
ti€éng Phan (Sancrit) dudc cac vi cé cong phu tu tap tao ra
theo hinh tugng cac Luan xa va am thanh rung déng cua no,
do dé khi tri Chu am thanh tir miéng va tam thdc sé rung
theo khién cac Luan xa khai md ti€p nhan nhitng nang luc
ma am Chd dé dem lai nham két ndi Ti€u ngd véi Pai nga
cua vl tru. Chung ta cling nhan thay tiéng va chir Trung
qudc chi tugng hinh va tugng thanh trong bd 6c ching ta va
ti€ng La tinh chi tugng thanh kém theo y nghia, rdo rang ch{®
Phan can c( trén két cau vi té€ nhat cda con ngudi nén cbng
nang dac biét khi s dung va lam chd nd sé la diéu tat
nhién.

C6 mot qui trinh nghiém ngat ma nguGi Phat tdr khi tu tap du
bat c phap mon nao phai thuc hién qua Ba giai doan chu
yéu: Tu tap (hoac lam phudc), hoi hudng va quan Khoéng,
diéu nay trong TU Thu Tay Tang (Sogyal Riponche, Tri hai



dich) ngai Longchenpa Riponche mo ta la: "trai tim, con mat
va slc song cua su thuc hanh chan chinh" va Nyoshul
Khenpo: "Muln dat toan gidc, nhiéu hon thé thi du, ma it
hon thi thiéu", Phat gido Viét Nam con b6 xung thém phén
Chu Dai Bi ciia ngai Quan Am trudc thoi ky tu tdp nham phat
trién Tam bi, cang lam phong phl qua trinh tu tap trén. trén
budc dudng ti€én hdéa Tam linh moi nguGi phai tu lua chon
cac phap mon phu hgp can cd cua minh.

DEé hi€u diéu nay ching ta sé& tim hi€u vé hdi hudng, theo
Kinh Kim cudng dai thira khdgi tin luan va bai gidang cua bulc
bat lai lat ma tai Havard, khi hoi huéng thi 6 dén 7/10 cbng
ddrec thuc hién dugc sé& chuyén hda dén chidng sinh, cé 1& day
cling la quy luat vl tru, néu khong cé quy luat nay ching
sinh s& m&i an an, 0dn 0an khdng thé giai nghiép thoat vong
ludn hoi sinh tr. Nha Phat con phan biét cong dic do tu tap
ma c6 (hudng noi), con phudc dlic do : bl thi, t€ ban, ....ma
cé (hudng ngoai) trong dé chd trong phan tu tadp, phan nay
Luc t& Hué Nang da giai thich ré trong tdc pham Kinh dién --
Phap Dan Bao Kinh.- , néi ti€éng véi phdap mdn Thién Dbng
Son, chd trong Pdn ngd vai cdu ndi ndi ti€ng: "Bt 14p vén
tu, truc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat" .

Tai sao phai quan Khong? ro rang; ai hoi huéng? Ta . Ai
nhan hoéi huéng? Chung sinh. con chap nga la con luan hoi,
do d6 Kinh Lang Nghiém van liét ké B6 tat vao ngli am du
dai nguyén cac ngai vé cung to Ién. Ai do ai! Ta! r6 rang
chap nga du vi té van chua dat chan ly rét rdo. Khong & day
khong phai la khong c6 gi ma la Tanh Khéng theo tinh than
Kinh Bat nha, tham chi nhitng ai tu theo phap mén: Cho va
Nhén (Tonglen), nghia la nhan tdt cad dau khd cla ching
sinh va cho di tat ca cong va phudc ddc cua minh, c6 ngudi
con goi phap moén nay la phap mén cua Chuda, Ai cho; ai
nhan? Ta va chung sinh! van la chdp nga do d6 sau khi tu
tap cac phap moén do, phai hudng tién trinh tdm dén giai
doan quan Khéng nham phat huy Tri tué v nga.



Tam chdm ddt phan nhén sinh quan tai dady dé€ ching ta cé
thé di tu dinh hudng cho minh va cho cdc nganh khoa hoc,
di nhién cdé nganh Sinh hoc, néu khéng c6é ngudi qua sot

---00o0---

C/- BPINH HWPONG NGHIEN CU’U NGANH SINH HOC HIEN
PAI

B6 tat Phd Hién: "Hodc chi mét kiép hodc vé sb, bdi
nhitng tdm nguyén déu chang déng", Einstein : E =
mc2 , quan hé nang lugng, khdi lugng va thdi gian trong
thé théng nh&t; David Bohm cho rdng vii tru bi€u hién ba
phudng dién lién két nhau Vat chat, Ndng lugng va Y nghia:
"... Nhu vay, mot diéu kha théong thudng la nang lugng bao
gom vat chat va y nghia, trong khi vat chat cling bao gom
nang lugng, y nghia..., nhung y nghia cling phai bao gém
vat chat, nang lugng... Vay moi khai niém can ban ay bao
ham Iluén cd hai cdi kia."(Trang 371 TU THU TAY
TANG,quyén 2, Sogyal Riponche, Tri Hai dich ¢t
Bohm,Unfolding Meaning, trang 90)

Nha Phat c6 mo6 hinh Phap than, Bdo than va Hdéa than.
Cung vdi cau trudc cua Einstein Nang lugng, vat chat va thdi
gian c6 mdi quan hé chdt ché&, xin nhac lai nha Phat xem
thdi gian 1a sat-na (ti€u niém) cua tdm thlc thi ta c6 méi
quan hé mdéi: Nang luong, vat chat va tdm thic, co thé thay
su tuong dudng Phap than chinh & TAm thdc, Y nghia hay
noi theo cach khac chinh la Phat tanh, Vién giac, Nhu lai
tang tiém &n cla Vi tru va trong moi ching ta, Bao than



chinh la Tanh Khéng trong Kinh Bat Nha (nang lugng chi la
mot thudc tinh cta Bao than), va Hoa than chinh la vat chat
thi diéu nay sé& lam dao I6n céc quan diém van ton tai cla
cac nganh khoa hoc trong dé cé nganh Sinh hoc.

N&u ching sinh cing moét Thé tanh hay Y nghia, quan niém
chi cé con ngudi "la dong vat biét suy nghi" va loai vat chi
hoat déng theo ban nang sup d6 hoan toan, cdu nodi cua
miéng "TOi tu duy, t6i ton tai" mat y nghia, da dén Iuc cd cai
nhin toan thé. Chi riéng hé théng kinh mach va huyét dao
theo y ly Trung hoa dén nay ta van trong dang chap nhan
’rng dung ma khong gidi thich dugc ban chat cua hé th6ng
do6 va hé thong Luan xa va luéng kundaI|n| (Hoa xa) cua cac
nha yoga tu Iuyen van con 1a mot bi &n, thi Hé thong kinh
mach va khi mé ta cia Mat Téng Tay Tang con xa tam vdi
cla chudng ta nhu thé nao: "Tam la nguGi cuGi ngua, kinh
mach ner du(‘jng giao th6ng thénh phd... mai ti€p...!!! budn

Can néi thém vé Kinh mach cua Trung quéc gom hai hé
thong chinh: Ky kinh bat mach va Thap nhi kinh mach, trong
dé ca hai hé thong déu coi mach Nham, D46c la quan trong,
mach D6c bat dau tir Dan dién (Huyét dudi rén khoang 3
phan) chay vong theo cot s6ng sau lung Ién huyét Boéc (Mot
trong hai huyét quan trong dé thdng sinh t&r huyén quan cla
cac nha luyén vo cong), vong qua huyét bach hgp (dinh dau)
dén huyét Nhdm (sinh tl huyén quan) trudc nguc dé vong
vé dan dién cU thé tiép tuc. (Hé théng nay la ngubn cam
hing cho Kim Dung tién sinh trong tac phdm hu cdu Luc
Mach Thén Kiém khi 6ng tach 6 kinh cua tay lién quan dén
tdm, can, ty, phé, thén,.. dé cdu tao nén bd véd cbéng tuyét
dinh trong trudc tac cua minh), va truGc day cac nha Y ly
cua Trung quodc chi biét han 3000 huyét dao thi nay vdéi su
trg gilp cua khoa hoc s6 huyét dao dugc phat hién da tang
|én rat nhiéu lan, hiéu qua cua ndé da dudc phat huy t6i da
khi cdc nha khoa hoc Trung quéc mé so ngudi, khéng can
gay té va nguGi bénh van ndi chuyén dugc véi bac si, va
diéu nay ly giai truGng hgp Quan Thanh bi tring tén doc van



tinh bo danh cd dé€ Hoa Pa nao xuong cho minh, trong tac
pham Tam qudc chi. N6i dé€n hé théng nay la phai ndi dén
Kinh Dich mot trong t& Thu va ngl Kinh cta Trung quéc:
"Dich quan quéan Kinh chi thu" nghia la Kinh Dich ding dau
trong cac Kinh, di nhién la Kinh cua Trung quoc, Kinh Dich la
co s& dé cac bd mdn Y ly, Phong thuy, V& cdng, Thién van,
Quén su, Khi tugng, H6n nhén, Triét hoc... phat trién.

Hé thdong Kinh mach theo cac nha Yoga gom 3 kinh chinh
chay theo cdt s6ng, nhitng nut that tao thanh thudng la 7
Luan xa(Chakras) chinh, khi tu luyén lubng Kundalini tc la
hoa hau tién Ién md& khda cac luan xa sé dat nhirng kha
nang than théng nhu: Thién nhan théng, tiuc mang thong ...,
Di nhién cac cach tu luyén vira néu déu phai cé Su phu.

Hé thdong Khi theo mat tong Tay Tang con vi té hdn nhiéu,
dd dugc mo ta trong tdc phdm T thu Tay Tang cla sogyal
Riponche (Tri hai dich, trang161, tap 2) nhu sau: "Than
nguoi dugc cac bac Thay vi nhu moét dé thi, cac kinh mach
gibng nhu duong xa, gid(khi) nhu ngua, tam nhu ngudi coi.
C6 72.000 kinh mach vi té trong thén thé, nhung cé ba kinh
mach chinh: Trung uong, chay doc cot séng , va trai phai cé
hai kinh chay hai bén kinh trung uong. Hai kinh mach phai,
trédi cudn quanh kinh mach gilta tai mét sé diém dé lam
thanh mét ddy "gut". Doc theo kinh mach chinh cé6 mét sé
"ludn xa", trung tdm nang luong, tu day nhing kinh mach
phan ra nhu nhirng cong du. Qua nhing kinh mach &y "khi"
tuén chay, con goi la nbi khi. Co6 nam khi gbéc va nam khi
nganh ngon. Mbi khi géc ndng d& mét dai ching va chiu
trach nhiém vé mét van hanh cua co thé con ngudi. Nhitng
khi nganh ngon giup cho cac giac quan hoat dbéng. Nhiing
khi nao chay qua tat ca cac kinh mach ngoai trir kinh mach
gita, thi dudc goi la béat tinh, vi goi Ién nhirng mau tu duy
nhi nguyén, tiéu cuc. Nhitng khi & huyét dao trung uong goi
la "khi cua tri tué. Tinh chat chda dung trong cac huyét dao.
C6 tinh dd va tinh tréng. Cho chua chinh thdrc cua tinh trdng
la cai dinh déu, va tinh dé & noi 16 rén". (Trang 161,162 TU
THU TAY TANG, quyén 2, Sogyal Riponche, Tri Hai dich).



Nganh Sinh hoc ching ta c6 thé nghién clfu vé& ban d6 cac
kinh mach d6 thi nhu 1ap ban dé gien dugc khong?.

Theo Kinh B&t Nha, cé ngli Am: Sic, Tho, Tudng, Hanh,
Thic chia lam hai nhém:

1/ Séc: 2/- Tho, tudng, hanh, thirc

T dai: dat, nudc, gio, IUra

- Tho: Ngl quan tiép ngi tran cé nhan, nhi, ti, thiét, than
thic

- Tudng: ly tri,y thic.

- Hanh: Tinh cam, y chi.

- Thirc: A-lai-da thirc, tiém thirc, vo thirc.

Theo khoa hoc hé thong con ngudi ching ta két cau bdi mot
hé thong tam-vat ly phlc tap, nhung rd rang nganh sinh hoc
mdi chi nghién clfu vé sac, hay vat ly nghia la thi€u mot dinh
hudng téng thé trong nghién clru, thdm chi chling ta ngay
cang phan chia sac ra nhiéu nganh nhé hon: sinh hoc phan
tur, nguyén tlr, sinh hoc cha, con, 6ng, ba, vg, chau, chat gi
dd cai nay b6 khbéng ranh nerng chac chan la nhu vay nhé
b6 xung............ bubn ngu that r6i, bai!!llllll3.30g sang
nguy that? va cac nganh khoa hoc khac ciing tudng tu.

Cudi thé ky 20 nganh Sinh hoc da cé nhirng budc tién vugt
bac, da cé nhitng cong trinh nghién clu vé chu ky sinh hoc
V€ su tudng tac gilta con ngudi véi mat trang, mat trdi va
cac hanh tinh khac. Anh hudng cla cac tia vii tru vdi con
ngudi, phat hién ra Trudng sinh hoc cua khong nhitng dong
vat ma ca thuc vat, anh hudng cia mau sic, am thanh,
nhiét d6, huong vi, dén sic khoe cua con ngudi va dong vat,
mot trong nhitng phat minh quan trong dé chiung ta da
nghién clu dudc cau truc va su van hanh cua gien di truyén
va tung budc tién hanh lap ban d6 gien cho con ngugGi cling
nhu dong vat, su lai tao v6 tinh da dat con ngudi trudc
nhitng thur thach vé mat dao ddc cling nhu nhirng Ung dung
thuc tién cta nd, Nhién liéu Sinh hoc gép phan lam gidm ap
lvc ndng lugng toan céu..., d3 dén lic nhan loai khéng thé



coi thudng nhitng phat hién trong kién thic nhén loai c6 xua
clla cac bac Thanh nhan bang tri tué vo ngd da luu truyén
dén ngay nay, né€u khong mudn la "nguGi mu sd voi" va hién
rat nhiéu nha khoa hoc I6n dang ti€n hanh tirng budc noi
lién cac tri thic d6 va@i khoa hoc hién dai.

Mot trong nhirng tac pham quan trong la KINH DICH VA MA
DI TRUYEN dugc Bs PO sdn va Buc minh bién dich tur tac
phdm: "The I Ching & the Genetic code " cua Dr .Martin
Schoenberger da lam cau no6i dé, Kinh Dich tudng truyén
cua vua Phuc hy sang tao, dugc xay dung trén ky hiéu
Duong va biéu dién bang mdt vach lién (=) va Am biéu
dién bang vach dut (- -) gom tugng va s6, cac chu thich cua
qué va hao tucdng truyen do V&n vuong va Khdéng tUr san
dinh. Hé Iu8ng cuc Am, Derng dugc thong nhat trong do6
hinh tron goi la Thai cuc va trong Thai Am C6 Thiéu duong,
va trong Thai Am cé Thiéu Dudng tao ra T tugng, chdng T(f
tugng I1én nhau ta dugc bat quai, va chong bat quai Ién nhau
theo qui luat thong ké ta dudc 64 qué biéu dién moi su, moi
viéc trén cdi dgi nay. Cac nha khoa hoc da thay co caAu trén
tuong 'ng v@i cd cau nhi phan néu coi s6 khdong la Am va
Dudng la s6 1, hé nhi phan doc tuU trai qua, hé qué doc tu
dudi 1én, vi du qué khén dugc biéu tuogng sau vach ddt , néu
doc tUr dudi Ién ta cé hé nhi phadn 000000 tuong dudng s6 0
hé thap phan, qué Can sau vach lién, nhi phan la 111111,
tuong duong s6 63 thap phan. Su tudng thich Kinh dich vdi
Pai s6 lam kinh ngac cac nha khoa hoc. Néu am la a, Duong
la b ta cé nhi thifc Newton nhu sau:

- Thai cuc (Am, Dudng): (a + b)0 =

- Ludng nghi (Am + Dudng): (a + b)l = a+b

- TU tugng: (a + b)2 a2 + ab + ba + b2

- Bat quai: (a + b)3 a3 + a2b + aba + ba2 + bab +
b2a + b3

-64qué: (a+b)d = a6 + 6a5b + 15a4b2 + 20a3b3 +
15a2b4 + 6ab5 + b6



Thay a va b bang vach lién va ddt ta sé cd mé hinh Kinh
Dich ttr Thai cuc dén 64 qué.

Va quan trong nhét tdc phdm nay da so sanh mé hinh Kinh
Dich v&i Ma di truyén cé nhitng su tuong dong dang kinh
ngac, Ky hiéu Kinh Dich déng thdi cling la hinh anh cu thé
clla vong xo0dn ADN, 32 ti* mat ma cua nlra vong xodn dc¢ di
xubng va 32 nita bd xung vong xodn kia cé 12 tdng dé chlra
32 codon va 32 anticodon tong céng 64 tudng dudng 64 qué
cua kinh dich moi qué 3 tugng tuong ducong bo ba codon
trong trong 4 base can ban U (T), C, G, A. ro rang Kinh Dich
cd tinh téng quat hon, s& khao cllu sdu hon sau nay.

Tuy nhién, chinh m6 hinh Phap than, Bao than va Hda than
cua Dao Phat hay noi cach khac Nang lugng, khdi lugng va
tam th{’c hoac mo6 hinh Y nghia, Vat chat va nang lugng cua
Bohm mdi la dinh hudng cho nganh Sinh hoc hién dai, moi
quan hé tac dong qua lai giira tam thdc va vat chat coé
nhifng bién déi nhu thé nao?, sé |a muc tiéu nghién cliu
cho nganh sinh hoc tudng lai, trong dé ta khéng thé bd qua
cac phudng phap Thién va su cong tac giifa cac Thién su vdi
cac nha Khoa hoc nhdam ti€n hanh cac thi nghiém thuyét
phuc nhét trén cd sd cac ching sinh cung mdt Thé tanh

Cac nha nghién cltu khoa hoc Nhat ban da cong tac vdi cac
Thién su tién hanh nghién cltu cac trang thai Thién dinh, cac
két qua thu dugc tir bi€u d6 soéng cua a,b,d thu dudclam
kinh ngac moi ngudi, lan séng dé dugc danh gia la "diu han"
so v3i ngudi khdong tu tap, vy ta co thé tién hanh xa hon
khi dung cac thiét bi hién dai nghién clu cac trang thai tam
clla cac tang tam thic tir Sac gidi: So Thién (Ly sinh hy lac),
Nhi Thién (Pinh sinh hy lac)... va cao hon nira, va c6 cac
nghién cltu tdng hdp anh hudng tét dep tir cac tu tap nay doi
vdi thé chdt con ngudi, tham chi cac bién do6i vé gien cling
cac dién bi€n Tam sinh ly, cac bién chuyén t6t hon khi (ing
dung chira bénh, diéu nay sé thuyét phuc hdn v8i moi ngudi
khi &'ng dung né trong cudc s6ng hang ngay.



D3 cd cac thi nghiém anh hudng ngudi tu Thién dén moi
truGng vat chat thdm chi dong vat, thao moc... cua Trung
qudc, Nhat ban, Han qudc...

Con nhiéu y tudng hay nhung ép qua danh cham
dat....

Cac sach tham khao:

- Kinh Kim Cang giang giai HT Thich Thanh Tu, Nha XB Tén

Giao.

- Kinh Vién Giac giang giai HT Thich Thanh Tu, Nha XB
Tén Giao.

- Kinh Thu Lang Nghiém, Td&m Minh dich, Nha XB Tp
HCM.

- Ph&t t6 Ngii Kinh, HT Thich Hoan Quan, Nha XB Tp
HCM.

- Tang Thu S6ng Chét, Sogyal Riponche Tri Hai dich,
Nha XB Tp HCM.

- Tién kiép va luan hobi, Du hanh qua cac vung Tam thuc,
Bs Brain L. Weiss, Thich Tam Quang Dich. Nha XB Tén
Giao.

- Phat hoc co ban, 4 tdp, Ban hodng Phap Trung uong,
Nha XB Tp HCM. )

- Kinh Dich va M& Di truyén, dich D6 van Son va buc
Minh theo téc phdm "I Ching & Geneticcode" ctua Dr
Martin Schoeberger, Nha XB Tp HCM.

- Einstein & Buc Phat gap gé tu tudng, Huy théng,
Nguyén ha, Nha XB Van nghé HCM.

- Khi nao chim sat bay, Ni su’ Ayya Khema, Nha XB Téng
hop HCM.

- Kinh Phap Bao ban, HT. Thich Thanh Tu, Nha XB Tp
HCM. ,

- Qui trinh tdm phdp-Oc ddo tu thdn, Ni su Ayya
Khema, Nha XB Téng hop HCM.

-The key to Buddhism, HT Thich Thanh Tu, Phuc anh &
Hién Mé&t dich, Free distributrion.



---00o0---
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