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GIOI THIEU

Mot su trinh bay rd rang va trung thuc vé Phat gido TAy Tang, quyén sich
nay trinh bay cdn ban cua Phat phap theo mgt duong 161 ma moi nguoi déu


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Phat Su/

¢6 thé hiéu duogc khi doc va d& dang tu tap trong cudc séng hang ngay. Pugc
soan thao riéng cho nhitng nguoi méi tim hiéu van dé nay lan dau tién,
quyén sach nay ciing con cung cap nhirng kién thirc quy bau cho nhiing dé tir
da thong hiéu Phat gido Tay Tang.

Tac gia trinh bay Phat phap v6i mot tam long tir bi va than trong, giang day
cach thuc dao luyén su thuc chirmg ndi tim dé bao vé ching sinh khoi dau
kho. Ngai ciing vach ra con dudng dé phat huy tdm tir va tao dugc su yén on
cho chinh ho va nhitng ngudi khac. Ngai ciing ban dén nhitng van dé nhu su
tai sinh, nghiép va qua, tanh khong, gidi thoat va giac ngo.

Mic du mdi con ngudi déu co nhitng muc dich va cach séng khac nhau,
song ching ta déu quan tdm vé cach thtrc lam thé nao tranh nhitng khé dau
va tim dén hanh phic cho riéng minh. Thyc hanh nhimg diéu nhu nhan, bi
va tam, thuc chimg vé tanh khong dé dao luyén tam vi tha cua su gidc ngo s¢
gitip ching ta dat duoc dleu nay. Khi doc quyén sach nay, hiy suy tudng vé
y nghia cia n6 va dem tat ca vao thuc hanh, chung ta s€ dat dugc sy thong
sudt vé con dudng tim linh tham thay nay.

---000---
LOI NOI DAU

Thuong thudng nhitng ngudi co y thich nghién ctru vé Phat gido Tay Tang
thuong bi tré ngai vi ho khong thé nio tim duge mot quyén sach ma ho c6
thé théng hiéu dugc dé dang. Piéu nay cang dung hon nira cho nhiing ai da
dé ca doi dé kiém sbng, sy ap luc va cin thing da lam cho ho khong c6 thi
gio cho chuyén gi khac. Cung luc do, cach song hién tai ctia ching ta da
khong gitp gi duge dé gial quyet nhirng kho khan cua ching ta, va thyc su,
chi c6 mot cach dung nhit dé sdng cudc song it it cing thang duong nhu 14
phat trién kha ning vé tinh than va tin ngudng.

Vi vy t6i sung sudng dugc biét Geshe Kelsang Gyatso co y dinh trinh bay
cai can ban giao ly Phat trong mot cach ma moi nguoi ¢6 thé thu thap duoc
va thyc hanh trong cudc song hang ngay cua ho. Toi rat cam on dich gia va
nha xuét ban cho sy dong gop cua ho.

H.H.The Dalai Lama.

---000---



CHUONG 1 - PHAP LA Gi?

Tat ca ching ta déu c6 duoc mot than ngudi, didu Ay con co gia tri hon ca
cdy dén than cta Aladin - néu ching ta biét sir dung nd. Néu khong biét sir
dung than nguoi cua minh, thi sy viéc mang mot than nguoi khong c6 gia tri
16n lao gi cho 1am. Khong biét sir dung than ngudi clia minh thi cling gidng
nhu ngudi co tai san 16n, nhung thay vi ding n6 dé giup nguoi thi lai hai
nguoi.

That v6 cung quan trong dé st dung dung tiém nang than xac. Ly do tai sao
ma diéu nay quan trong 1a bai vi than nguoi that hiém c6 va day y nghia. Du
trén thé gidi co bao nhiéu nguoi di nira, mo6i nguoi cling chi c6 duoc mot cai
thin ma thoi. Nhu moi ngudi déu biét, mot nguoi khong thé duy tri hai than
xac. Mic du mot ngudi nam hay nit ¢6 thé sam nhiéu nha, nhiéu xe, nhung
ho chi co thé gilt dugc mot cai than xac ma thoi. Lai nira, khi chiéc xe hoi
hay s& hitu khéc cta ta bi hong, ching ta c6 thé thay cai khac; thé nhung, khi
than x4c ching ta hu hoai thi khong thé nao mua hay muon mot than khac
dugc. Vi thé than ngudi nay 13 tai san hiém hoi nhit cta ching ta.

Than xac ching ta khong chi hiém hoi ma con day y nghia. Piéu nay co
nghia rang chung ta c6 thé dat dén hanh phic t6i thuong nhd su dung than
ngudi clia ta mot cach thich dang. Chi c¢6 phap moi la phuong sach dé dat
hanh phtc téi thugng do.

Noi chung, phap la nhiing 161 day ctia dirc Phat, nhung nghia that cua phap
1a nhitng thuc chtng ndi tdm truc tiép che chd cho hitu tinh (ching sinh)
thoat khoi nhirng dau kho (the inner realizations which directly protect living
being from their sufferings). Néu khong quéan xét ban chat cua phap, thi ta s&
khong thé hiéu duoc nhitng lgi ich, kha ning va vai trd ciia phéap, va ciing
khong thé xét xem chung ta c¢6 can phap hay khong.

Danh tir "Phap" tiéng Phan 13 "Dharma" nghia den 14 "cai gi gin git". Chinh
la phap da gilr gin chuing sinh tranh khoi nhiing kho dau, lo so va hiém nguy.
Tuy thé, néu chung ta mudn thoat kh01 nhirng van dé va dau kho cua chinh
minh, thi ta can phai thi thd mot nd luc 16n lao dé dat dén su ching ngod
phap. Ciing nhu mot phuong thudc du rat cong hiéu, ma ngudi bénh khong
chiu ubng thi bénh ciing khong thé lanh.

Phap vi nhu thudc, Phat nhu bac si, va doan thé nhirng nguoi thuc hanh phap
vi nhu nhitng nguoi di€u dudng. Nhu nguoi bénh can luong y, thudc dung



bénh va nguoi didu dudng tot, cung vay, ching ta can nuong tya Phat nhu
bac si, nuong tya phap nhu thuoc nuong tua tang doan nhu nhitng nguoi
diéu dudng, néu chung ta mudn thoat khoi nhitng kho dau.

Phap bao vé ta mot cach truc tiép nhu thé nao? Néu ta dat dugc vai kinh
nghiém tam linh, thi nhimg kinh nghiém nay chic chan sé& giai quyet vai van
dé noi tam cua ta. Vi du néu ta thyc chung va c6 kinh nghiém vé su nhan
nhuc, thi diéu ndy sé& giai quyét cho ta moi van dé do gidn dir giy nén. Ciing
vay, néu chung ta thanh tuu duoc sy thuc chimg vé 1ong bi man thi diéu nay
s¢ giai quyét moi ric roi phat sinh do thoi ganh ty. Va cudi cung, néu ta dat
thuc chimg vé tanh khong (realization of emptiness) - ban chat t6i hau cta
moi hién tuong (the utimate nature of all phenomena) - thi sy thyc chimg
nay sé giai quyét tat ca moi Van dé cua ching ta va tru khtr moi dau kho.
Toém lai, nhitng thuc ching vé phap tan di¢t moi van dé ndi tAm cua ta va
dua ta dén sy binh an tam thdi va vinh ciru.

Ngoai nhiing dirc tinh noi trén, phap con co6 dac tinh la lam noi nuong twa
vitng chic cho chung ta. Mot s6 nguoi nghi rang cua cai, tai san, than quyén,
ban bé c6 thé giai quyét nhirng van dé ctia minh va giup minh dugc an tam.
Nhu thé 13 ho lay nhirng thir nay lam chd quy y de do kho dau. Di nhién, doi
khi tai san, than quyén hay ban bé c6 thé giai quyet mdt s6 van dé va dem lai
cho ta mot vai hanh phiic. Nhung c6 nhiéu van dé ho khong thé giai quyét
ma d6i khi con tao thém ric réi va dau kho cho ta. Ta khong thé dua vao tai
san, than quyén, ban bé dé gitp d& minh trong moi tinh hudng. Béi thé diy
khong phai 1a chd nuong twa chic chin cho ta. Ngoai phap ra, ta khong thé
tim thay dugc mot chd nuong tua nao thuce su.

Theo truyén thong, trude khi thuyét phap, nhitng vi Lat ma néi 1oi dan nhép.
Muc dich cta viéc nay 1a dé thiét 1ap mot cach khoi tAm chinh dang vé phia
vi thay ciing nhu vé phia dé tir. Phu hop véi truyén thong nay, ¢ day s& giai
thich mot cau tho ma bac thﬁy da lam dé khuyén mot 6ng vua, ban ctuia ngai.
Cau tho ay nhu sau:

"Than thé hién tai cta ban chi nhu vat muon cua nguoi khac"

Piéu ndy c6 nghia rang ngudn gbc xac than ta thudc vé nhitng nguoi khac.
Cai than ta phét trién tir sy giao hop gitra tinh chat cta cha va trimg ctia me.
Than thirc nhap vao su giao hop Ay roi tir tir than ta phat trién.

Khi chét chung ta khong thé nio mang than xac ching ta qua doi séng mai.
Chung ta khong thé ngan can sy tan ta va tan ra ctua than xac sau khi chét.



Do d6 ma noi rang tim gidng nhu nguoi khach ¢ trong cai nha tro - 1a than
xac. Chung ta rit nén ghi nhd va quan tuong diéu quan trong ndy, chinh vi
chung ta thudng chip chit than x4c ctia minh (strong clinging to our body).
Cau tho nay réat thich hop cho chung ta ngay nay ciing nhu khi n6 dugc thot
1én cho vi vua ngay trudc.

Khi chét than thuc lia than xac nhu mot du khach roi bé nha tro dé di dén
noi khac. Mot sb nguoi ¢o trinh d§ tu chirng cao co thé di chuyén than thirc
qua than xac khac theo y mudn, y hét nhu ngudi ta don dén nha méi. Ching
ta nén ludn quan tudng didu khong thé tranh 1a ta phai roi bo than xac vao
lac chét, va y thirc rang minh chi nhu moét du khach trén doi nay, khong phai
vinh vién dinh lién véi than xac hién hiru.

Y tuong cho rang chung ta s€ 6 noi nay mai mai dua dén nhiéu van dé ric
roi. Khi 4y ban ngd c¢b ging tu che chd bang cach vay quanh minh du thu
phu tung trén doi, nhu nhiing s¢ hitu va thanh cong vé mat thé gian. Chung
ta quén rang vao luc chét, ta cin phai dé lai dang sau tat ca nhimng thir ay.

Chung ta khong hy vong duoc lgi ich nhiéu noi phap néu chi thu dong ngdi
nghe hay doc, nhu thé 1a dang xem truyén hinh. Ta c6 thé dugc vai loi ich
nho nghién ctru phap trén binh dién tri thirc, nhung muén dugce loi toan ven,
thi ta phai sdng véi phap bang tit ca con ngudi minh va thuc ching phap
bang kinh nghiém ban than.

"Mac du than cua ban chi nhu mot nha khach,
Néu thuc hanh phap, ban sé dugc nhiéu két qua".

Piéu nay c6 nghia rang nén st dung than xéac ta, ma ta chi c6 dugc trong mot
thoi gian ngdn, dé thuc hanh phap. Ta khong nén ling phi than nguoi nhu
dung cu quy bau nay, vi né c6 thé gitp ta dat téi gidc ngd. Néu sir dung sai,
thi than x4c ndy c6 thé pham du thir 4c nghiép thay vi giup ching ta di trén
con dudng tu tim. Nhung nho thuc hanh phap ma chung ta c6 thé thanh tuu
tron ven tiém nang cua than nguoi.

Nho thye hanh phap ta ¢6 thé thanh tyu ba ¥ nghia (hay muc dich). Y nghia
cao nhit la dat dén toan giac (to reach full Enlightenment), thinh Phat ngay
trong doi ndy. Loai y nghia trung binh 1a sy dat gidi thoat cho riéng minh
khoi nhitng s hii va kho dau trong vong sanh tir. Muyc dich thip nhét 1a c6
gang dé duogc tdm an 6n, dé tu giai quyét nhirng vin dé nodi tAm minh va dé
khoi sinh vao cac doa xr. Nhu thé, bac thiy da khuyén nha vua ban minh



thyc hanh phap, nham dén mot trong ba pham vi hay ba ting mirc y nghia
nay.

Loai nguoi chung ta ¢ dugc co may thuc hanh phap 1a nho than nguoi quy
bau cua chung ta. Khi biét diéu nay va théy dugc loi lac rong rai ma ching
ta co thé dat duoc, thi ching ta nén cd géng hoc hiéu va thuc hanh Phat
phap. Nhiing chuong sau ddy sé dua ra vai giai thich vé cach thic lam sao
dé thyc hién viéc nay.

---00o0---

CHUONG 2 - THIEN TAM

Khi bac thiy vi dai ctia Phat gido 1a Atisha song ¢ Tay Tang, c6 nhiéu nguoi
dén tham ngai. Moi khi gap bat clr nguoi nao, Atisha cling héi cau nay:

- Ban ¢6 long tot khong?
Thong thudng mdi khi gip ai ta hoi:
- Manh khée khong?

Nhung Atisha da dit mot cAu hoi sdu sic hon. Ngai cong nhin rang bat cu
nguol nao co tam tot 1a mot nguoi tot. Moi lan Atisha khuyén day nguoi
nao, ngai noi:

- Hay cb dao luyén thién tam.

Tuy thudc vao ban cht ctia tim chung ta ma ching ta lam nhitng hanh vi tbt
hay xdu. Mot tdm xau (hay tdm tiéu cuc) sé& din ching ta pham vao nhiing
hanh vi tiéu cuc, cling viy mot tam t6t hay thién tdm s& dan ching ta lam
nhitng hoat dong tich cuc. Hau qua cta nhitng 4c hanh 13 nhimg van dé ric
roi; trong khi hau qua cta thién hanh s€ la hanh phuc. Do nang luc cua thién
tAm ma chiing ta s& co dugc nhitng hanh phtc tam thoi. Hanh phiic tuyét doi
cua su gidc ngd cting dugc thanh tuu nho nang luc cua thién tam.

Ngay ca hanh phic trong quan hé gia dinh ching ta ciing tuy thudc vao tam
lanh. Tinh thuong, 10ng trac an trong gia dinh duoc cin ¢l trén nhitng tAm
long tdt cia mdi nguoi trong gia dinh. Vi du nhu ddi v&i mot cap vo chong,
thi viéc c6 dugc mot twrong quan tbt dep la nho ho c6 tdm tdt. Néu ca nguoi
vo 14n ngudi chong déu cd tdm xau thi hau qua s& 1a dau kho. Nhu vay,



muén c6 duoc hanh phuc - tor hanh phuc nho nhat tam thoi cho dén hanh
phuc tuyét doi cua Phat qua - ching ta déu can phai c6 gang dao luyén thién
tam.

Chung ta phai can than tra tim lam thé nao de phat sinh tam t6t. Pau tién
chung ta phai biét phan biét giira tAm trang t6t va tim trang xau. Roi chung
ta nén c¢b gang trir khir nhirng tim trang xdu va ting trudng nhirng tdm trang
t6t. Bat cr mot tAm nio lam giao dong su binh an ndi tAm clia ching ta thi
déu goi 1a tAm x4u. Nhirng tu tudong xdu nhu oan han, ganh ty, gidn dir, thém
khat, mudn hai nguoi, c6 ta kién, thai do xau, phan biét sai lam, khong c6
duc tin, nhitng tu tuong d6 quiy dong tim ta va gdy cho ta nhiéu van dé.
Nhirng tu tudng nay pha hoai hanh phiic cua ching ta va giy dau kho cho
chung ta.

That dé dang dé thiy duoc nhu thé nio mot tam ac khién cho ngudi ta phai
dau kho. Vi du, mot con ngudi ¢ thé co tAm rat tich cyc nhung bdng nhién
ho ndi gian. Tam dang an 6n ma gian dit n6i 1én thi nguoi d6 khong con
hanh phac hay binh an nira. Mgt nguoi dang gian nhu vay, du c6 duoc phuc
vu bao nhiéu mén an ngon lanh, ho ciing khong thé thudng thic duoc. Qua
thé, tam gian dir cudp doat hanh phic va su an lac ctia con nguoi. Moi ké
hay gian dit, thu ghét déu kinh qué ndi bat hanh. Hau qua cta su gian dir 1a
nhiéu van dé phat sinh. Nhitng hanh vi xau nhu gy g0, danh nhau, giét hai
1an nhau déu do sy gian dit gdy nén. Chinh vi nhitng hanh vi tiéu cuc niy ma
ta ném trai nhiéu dau kho.

Tam ganh ty, thém khat ciing tao ra nhiéu van dé. Cang ganh ty chung ta
cang khong hanh phiic va khong thé nio tim thdy su binh an. Ciing vay, cang
bam viu ching ta cang c6 nhiéu van dé kho khian. Hién tai phan 16n nhiing
van dé ching ta tao ra déu do sy chap thi. Thi du nhu mot nguoi an trom co
thé bi ti chung than vi su chap tht cia nguoi dy. Pau tién la y tham luyén
nhing so hitu cta nguoi khac, 10i do dong co tham luyén thuc diy ma nguoi
ay trom cudp va c6 thé giét nguoi dé co duogc tai san do. Hau qua sy tham
luyén cta y 1a ti nguc va dau kho kho chiu néi. Vé nhirng mdi quan h¢ trong
gia dinnh ciing thé, su tham 4i ndng nan c6 thé dua dén nhiing vin dé nhu
tinh dgc tai qua do.

Vi dao su Vasubandhu cho nhiéu thi du cho théy su chép thu tao ra su dau
khd nhu thé nao. Thi du dau tién cta ngai l1a cac con rudi ¢6 sy ham mudn
manh mé& vé cac mui hdi thdi. Nhu thé, khi ching dau lén cac thic an, con
ngudi giét ching chét. Cac con thiéu than bi cac anh sang dep quyén ril. Khi



chung thdy anh sang, ching cho la noi lac thu. Con thiu than né)i 1én sy
chap thu manh mé va 1ong tham mudn nam trong anh sang quyén rii cia
ngon den sap. Chung ¢6 giang bay vao trong anh sang va cu6i cung phai bi
chét,

Mot thi du khéac vé su tai hai ciia ham mudn manh mé 1a su quyén rii cia con
ca d6i voi miéng modi. Nguoi chai thuong dit moéi ¢ dau ludi cau. Khi ca
trong thay hodc ngiii thay thie an, chiing can vao ludi cau. Két qua la chung
chét. Mot vai tha rimg thi bam ldy 4m thanh ém dju. Nhirng tho san thuong
choi khau cam hoidc thoi 6ng tiéu lam cho nhitng con tha vat tién dén gan
ho. Khi 4y tho sin s& giét nhitng con thi ndy.

Theo luan su Vasubandhu, mdt vai hitru tinh chét vi tham didm hoac sac, hoac
thanh, hodc huong, hodc vi, hodc xtc. Nhung con nguoi lai co sy bam viu
ménh liét d6i véi ca nam doi tuong giac quan. Nhu nhing vi du trén da
ching minh, tdm chap thu chinh la ngudn goc cua nhiéu van dé. Mic du
chung ta déu c6 tam tiéu cuc nhu chip thu (bam viu), song véi tu cach con
ngudi ching ta cd cai co hdi quy bau dé thyc hanh nhirng phuong phap ngin
nhitng tim x4u sinh khoi va dé dé phong hau qua dau kho phat sinh tir ddy.

Nhu vay, diéu gi tao nén madt tam t6t? Tam t6t bao ham y hudng co6 loi cho
ngudi khac nhu 13 10ng bi man, 10ng tir, bo thi, gidi, su bao dung, nhan nhuyc
va tinh than ham mudn thuc hanh Phat phap. Tam mo uodc dat dén dinh, tam
mong muén thuc ching tanh khong, tim mong mudn tir bo sinh tir luan hoi,
tim mo udc giac ngd giai thoat vi lgi lac cho hitu tinh, tat ca nhiing tdm d6
déu 1a tam tot. Nhitng tu tudng nay dugc xép vao loai tu tudng tot lanh boi
vi ching dem lai hanh phtc cho chinh minh va cho nguoi khac. Nhirng tam
t6t ndy c6 nang luc giai quyét hodc giam bdt nhirng ric rdi ctia chung ta.

Cang dao luyén tam t6t bao nhiéu thi ta cang it co tu tuong xau bay nhiéu.
Do d6 nhiing rac réi cua ching ta giam thleu Cang tang truong tam t6t ta
cang ¢ hanh phuc 16n lao. Co nhing ltc ta can xem lai doi song cua nhing
thién gia dic dao trong qua khir dé thém niém cam hang. Nhirng thién gia
nay di phat trién hanh phuc nhd ning luc cua thién tim. Bang cach dao
luyén tdm minh, nhiig thién gia di dat dén nhiing trinh do rat cao trén
duong tu tap. Khi gap nghich canh ho lién chuyén hoa nghich canh thanh
duong 16i tu tAm. Khong giong nhu nguoi doi gap kho khan thi dau kho,
nhirng thién gia ngdy xua da song tir an vui di dén an vui. Thién su Phat gido
vi dai Shantideva noi:



"To61 chua bao gio nan chi, boi vi to1 dang di trén con duong tién dén giac
ng0, con duong nay dem lai hét an vui nay dén an vui khac".

Néu c¢d ging phat trién tdm tot thi ty nhién ta s& thdy binh an tim hon.
Khong dao luyén tam tdt thi khong bao gio ta ¢6 binh an that sy. Néu tam ta
khong an, thi du thé gidi co6 hoa binh ciing khong dem lai binh an cho ta
dugce. Nhu vdy bon phan cta chung ta 1a phai tim sy binh an cho ndi tim
minh.

Hanh phuc trong sang va su phat trién an lac ndi tim khong thé dat duoc
bang cach tap trung vao so hitu vat chit. Mudn c6 dugc nhirg phan thuong
vat chat, chung ta phai thi thé mot nd lyc 16n. Trong khi nd lyc nhu thé
chung ta cam thay nhiéu dau khé hon 13 hanh phuc. Va sau khi dat duoc muc
dich vat chat, ching ta lai thdy rang ching khong thé nao thoa min nhiing
nhu cau ndi tAm ctia ta. Boi viy chiing ta can tu tim hay thuc hanh phap.

Nhat 1a trong thoi ky mat phap, khi c¢6 nhiéu chién tranh, nhiéu nguy hiém,
thi chtng ta lai cin phai danh rat nhiéu ning luong dé thyc hanh Phat phép.
Nhung du ¢ trong thoi dai suy ddi, ching ta vin con may man vi c6 duge co
hoi thue hanh phap dé lam cho tdm ta an lac.

---000---

I.- CHUYEN HOA TAM TIEU cuc

Ltc dau, rat kho ma bién mot tim tiéu cuc (Xéu) thanh tich cuc (tét). Vi du,
mot nguoi dang gian dir thi khong thé bdong dung bién tim gian dir thanh
tam yéu thuong duoc. Bat ctr mot tAm tiéu cuc nao, khi da phat sinh thi
khong thé tac thi duoc chuyén héa thanh mot tdim lanh manh. Ciing nhu that
kho ma nhudém vang mot tim vai len mau den néu khong tdy mau den trudc
do, cling vay, ta phai diét trir hay ché ngu mot tam x4u truée khi tdm tich
cuc c6 thé khoi 1én. Nhu vay, néu nhitng tdm tiéu cyc khai 1én, thi trude hét
ta phai ¢6 ché ngy chung. Roi ta nén chuyén nhirng tu tuéng minh thanh
nhirng tu tudng tich cuc hay loi ich.

C6 hai phuong phap dé chuyén nhimg tu tudng tiéu cyc thanh ra nhiing tu
tuong tich cuc. Phuong phap thi nhat 1a ché ngu nhimng tu tudng phan biét
tiéu cuc. Phuong phap thi hai la c¢d ging phat trién mot tim tot that su. Khoi
dau, ching ta nén van dung nd luc 16n dé tir bé nhiing tu tuong xau. Néu ta
thuc hanh phap, thi di€t trr nhitng ¥ tudng phan biét ti€éu cuc - bao ham gian
dir, thu ghét - khong kho 1im. Nhitng ¥ tudng ndy c6 thé dé dang bi trir diét



tam thoi, nhung rat kho dé nho tan gbc, hoan toan loai trir nhitng y niém
phéan biét ti€u cuc. Khi chua c6 dugc thuc chirng truc giac vé tanh khong, thi
ta khong thé nao trir diét tan gdc nhitng ¥ tuong xau. Nhung c6 nhiéu cach
dé tam thoi ché ngy nhitng v tudng phan biét tiéu cyc.

Mic du khong ai mubn séng trong mot tAm trang bat hanh, thé nhung nhiing
trang thai tam dau kho thac loan van thuong sinh khoi. Doi khi tAm bat hanh
phat sinh do chap thu, gian di, ganh ty, ha tién hay tham lam. Tinh ha tién
chang han, dua dén nhiéu van dé 1am chung ta dau kho. Nhu c6 nguoi bo ra
that nhiéu tién dé mua thuc pham dit gia, roi vé sau lai tiéc tién, thé 1a phat
sinh ra mot tim trang dau kho. Néu khong co thoi ha tién thi tim trang dau
kho di khong khai 1én.

Po6i khi, mot ngudi c6 thé dam ra hoang hdt do nghi dén nhing tai sinh
trong tuong lai. Vi lo doi sau minh s&€ gap kho khan ngheo nan, nguoi ta cam
thdy kho s0. Do bam viu vao cudc song hién tai, cho rang no rdt quan trong
quy bau, nodi khd tAm phat sinh. Khi mdt ngudi ¢t nghi vé ban than minh, vé
sy an nguy cua riéng minh va vé nhitng ban tAm vi ky trong hién tai, thi ndi
bat hanh ndi tAm cua ho khong bao gio cham dut.

Can phai dat dén sy thuc chimg tanh khong mo1 trir diét duoc hoan toan moi
¥ tudng phan biét ti€u cuc trong ta, nhung mudn giam bét Van dé hay tam
thoi giai quyet chung, thi ¢6 nhiéu phuong phap. Trudc hét can hiéu rang
mot tAm bat hanh khong tu nhién phat sinh, ma tuy thudc vao nhirng nguyén
nhan. Moi y tudng tiéu cuc c6 mot loat nguyén nhan khac nhau. Nhitng ¥
tudng phan biét tiéu cuc ¢6 hai loai nguyén nhan dong thoi sinh khai, mot 1a
d6i tuong clia ¥ tudng 4y; hai 1a nhitng ludng khi luc (prana) bét tinh noi 1én
trong ta. Khi lyc tudn chdy qua co thé chiing ta trong nhirng huyét dao, va su
van hanh cta tim ta ty thudc vao nhitng ludng khi luc ay. Khi lyc dong vai
trd quan trong ddi véi ky trc va nhitng tu tuong phan biét trong ta.

Phan 16n nhiing kinh dién Mat tong cho rang so di chang ta c6 nhing tu
tuong Xau xa la do khi luc ué trugc. Mic du hién gio chung ta dang phat
trién nhiéu y x4u, song chung khong truong ctru. Nhitng khai niém tiéu cuc
nhu gian dit chi 13 tam thoi, do khi luc bat tinh phat sinh, va do gap mot dbi
trgng ¢ ngoai lam ta tac gidn. Nhimg vong tudng ay khong tan vao trong
tAm gbc cua ta, cai tAm vi té tiép ndi tir doi nay qua doi khac.

Néu trong ta khong c6 khi bat tinh, thi su tiép xﬁcqmét doi tuong & ngoai
khong thé lam cho gian dir phat sinh. Chu Phat chang han, khong bao gio



noi gian. Cac ngai ciing va cham ngoai duyén, song bén trong khong co6 khi
bét tinh. Khi dirc Thich Ca Mau Ni con tai thé, Dé Ba Dat Da (Devadata)
mot nguoicod tm rat Xau thuong cb hai ngai. Nhung ngai khong co khi bat
tinh nén khong bao gio ndi gian d6i véi Dé Ba Pat Pa.

Nguoc lai, néu ta khong gip phai ddi twong gay tic gidn - mic du trong tim
ta van co nhiing luéng khi bat tinh - thi gian dir cling s& khong sinh khoi. Tt
day ta c6 thé thiy rang co hai ‘phuong phap dung dé khic phuc phuc tim
gian dir. Mot phuong phap la c6 gang ngan chan khong dé cho nhitng ludng
khi bat tinh n6i 1én; phuong phap kia 1a ¢b quén dbi tuong lam ta gian dir.

Hai phuong phap a ay ciing rat ich lgi trong viéc che ngu nhitng tu tudng ti€u
cuc khac. Mudn ngan ngtra tam chap thu, ta nén ¢ chin dung luong khi bat
tinh ding cho ndi 1én, rdi ¢b quén dbi twong ma ta chip thu. Néu ta mubn
chinh phuc sy chp thu cua ban ngi, thi ta nén thién dinh vé cach ngin chan
sy phat trién khi bat tinh r0i thién dinh d€ quén ddi tuong cia sy chap thu
ban nga noi ta. Nhu thé ta c6 hai phep thién: trudc het 1a ngan khi bat tinh
noi 1én; va sau d6 1a quén ddi tugng xdu cta tu tudng xau.

Hai phép nay chi giai quyét tam thoi nhing Van dé cua chung ta, chir khong
giai quyet vinh vien dut khoat. Sau khi hoan tat hai phep thién 4y, nhitng ¥
tuong xau van con co thé khoi 18n trong ta tré lai. Khi ay ta nén lap lai hai
phép thién nay.

Mat cht (Secret Mantra) hay Mat dién (Tantra) chira dung nhiéu phuong
phap gitip ching ta ngan ludng khi bat tinh ndi 1én. Phan 16n nhing ludng
khi bat tinh cua ta chay qua huyét dao bén trai hay bén phai. Than thé ta c6
nhiéu huyét dao, trong dé c6 ba huyét dao chinh la: huyét dao trung vong,
huyét dao phai va huyét dao trai. Quan trong nhat 1a huyét dao trung wong.
Hién tai nhitng ludng khi luc khong thé chay qua huyét dao trung wong cua
ta, ma lai chay qua nhitng huyét dao phai va trai. Nhung chinh nhiing ludng
khi Iyc chay trong cac huyét dao phai va trai nay lai la nhitng khi lyc bat tinh
c6 thé khién cho vong tudng va nhitng khai niém tiéu cuc phat trién. Vi thé
ta nén thyc tap phap thién nhu sau ddy dé ngin khi bat tinh khoi chay trong
nhitng huyét dao phai va trai khién cho nhiing tu tuong xau sinh khoi.

1. Thién dé thanh loc khi 6 nhi¢m.

Qua su tap luyén chin hoi thé hay chin vong de thanh loc (nine-breath or
nine-round purification practice), chiing ta nén cb tbng xuat nhiing luong khi
6 nhiém cua ching ta. Nhitng khi luc 6 nhiém trg luc cho sy phat trién vong



tuong thi thuong chay trong huyét dao bén phai. Béi thé ta can lam bé tac
huyén dao bén phai. Trudc hét, hiy dat dau ngon cai trai & dudi gbe ngon
tay deo nhin bén trai, rdi lam thanh mot nam tay bang cach khép bon ngén
lai chong 1én ngén cai. Ta hay dung nam tay trai nay dé dé 1én bén canh
sudn phai, lam cho nam tay nim ngang cui cho phai, thang hang vdi nach.

Ké tiép, ta cling naim ban tay phai lai nhu thé, nhung chira ngén tro dudi ra.
Vai ban tay nay dua qua 16 miii bén trai, ta ding phia mong (be lung) cua
ngdn tré phai dé ép cho bit 10 miii trai. ROi tir tir hit vao bang 16 miii phai,
quan tudng ning lyc gia tri ciia chu Phat va Bo tat dang tudn vao trong ta
qua 16 miii phai duéi dang 4nh sang tring ryc r&. Ta nén cam giac nhu ddy 1a
phuc lanh cua chu Phat, BO Tat rét vao tdm ta. Hoi thd vao cta chung ta
phai that sau, tron ven va ta nén gilt nd lai cang lau cang tHt.

Khi thd ra, ta doi ngon tay tré phai qua 16 mili bén phai cta ta, bit no lai
bang bé mit ctia ngodn tré phai. Poan ta nén tir tir thé ra cho hét khong khi
qua 16 miii trai, 1am ba hoi lién tiép bang nhau qua 16 mdii trai. Khi tho ra, ta
hay quan tudng tat ca khi bat tinh, nhat 1a nhitng ludng khi bén tréi co thé ta,
dang dugc tong ra dudi hinh dang mot ludng khoi den.

V6i ngon tro phai cua chung ta van dang bit 16 miii phai, bay gio ta nén hit
vao bang 16 mili trai, thuc chdm va sdu, vira quan tudng tat ca nang luc gia
tri ciia chu Phat, B tat dang Ua vao trong ta dudi dang anh sang trang ruc
rd. Ta cling nén tudng nhu an phude cua chu Phat, BO tat dang gia tri cho
tdm ta. Ta nén duy tri cam giac ay, gitr hoi thd vao cua minh cang lau cang
t6t, cho t6i khi ndo ta cam thay kho chiu.

Mudn tho ra, ta hiy di chuyén ngon tro phai ciia ta qua 16 mili trai nhu trude.
Tir 16 mili phai cta chung ta, ta thd ra ba hoi lién tiép bang nhau dé tong
xudt tat ca khi bt tinh dudi dang khoi den. Nhu vay ta loc dugc khi bat tinh
nhét 1a nhirng khi tir phia phai ctia co thé.

Ba vong thd cudi cung dugc thd ra bang ca hai 16 miii dong thoi. Bay gio hai
ban tay ta c6 thé dit trong tu thé ngdi thién - nghia 1a hai ban tay ngira ra, tay
phai dat trén tay trai, hai ddu ngén cai cham nhau. Nhiing ban tay dugc dat
trong tu thé ay sat vao than minh, ndm ngay duéi ron.

Ta hit vao tir tir bang ca hai 16 mili, quan tudng anh sang trang nhu trén, roi
thd ra trong ba hoi lién tiép bing nhau, trong luc thé ra ta quan tudng an
phudc cia chu Phat, Bo tat dang rét vao tam ta, lam cho tam éy rat an tinh.
Khi tho ra, ta nén nghi rang tir nhitng huyét dao bén phai, bén trai va nhitng



huyét dao phu thudc, nhirng khi bat tinh dang di ra. Khi hoi tho ra thir chin
cudi cung da hoan tat, ta nén quan tuong rang tat ca nhiing luong khi trong
than thé ta bay gio da dugc thanh loc. Than thé ta c6 cam giac rat déo dai va
thodi mai.

Sau khi hoan tat chin vong tho thanh loc khi 6 nhiém (c6 thé lam nhiéu lan
lién tiép), ta ¢6 thé khoi sy thuc tap dé tai thién quan cua minh trong thoi
gian tinh toa ay. Chang han, néu ta thich thién quan vé hoi thd, thi hiy don
su tap trung tu tudng vao cam giac té nhi bén trong hai 16 mili. Khi ta hit thd
binh thuong, c6 mot cam giac vi té & bén trong 15 mui ta. Ta nén dé tam
chuyén chu vao cam giac ay, xem nhu mot cam giac téng quat bén trong 15
mili ma khong can phai dinh vi tri ctia né tai mot diém nao.

Phép thién ‘quan chin hoi tho noi trén rat c6 ich trong viéc ngin ngira nhing
tu tuong xau bang cach thanh loc khi 6 nhiém. Thyc tap phap nay hang ngay
s& dem lai cho ta nhiéu loi lac. Luc dau vi chua quen thudc, co thé sy tip
luyén cta ta khong dat két qua nhanh chong. Nhung khi da quen thudc phap
quan ndy, thi né tré nén rat hiru ich dé ché ngy nhimmg tu tudng ticu cuc.
Phép thién nay con gitip ta ché ngyu su lo ling va nhitng loai tim trang bat
hanh khac.

Toan thé su tap luyén nay co thé dem lai nhiéu loi lac, song két qua con tuy
thudc cach ta thuc hanh phép ay. Ciing nhu c6 ké duoc nguoi ta cho mot
chiéc xe hoi, nhung lai khong biét 1i, thi chiéc xe dy ciing thanh v6 dung du
n6 dang con tét. Phap thién nay ciing vy, no rat ich loi nhung néu ta khong
thuc tap ding cach va can trong thi né khong gitp gi duge cho ta. Néu ta
thuc tap phap quan tudong chin hoi thd ndy mdi ngdy, no s& gitp tam ta dugc
an tinh. Khi 4y chung ta s& c6 co hoi dé ma phat trién nhimng tim tich cuc
nhu tAm tir, tim bi va tdm b dé. Néu khong thanh loc thi rat kho phat trién
nhitng tdm t6t khi ma trong ta Van con o dong nhiing y ni¢m ti€u cuc.
2. Quén d6i twong cua tu tudng xau.

Phep thién quan thir hai dé ché ngy nhitng tim tiéu cuc 1a thién dinh dé quén
dm tugng ctia nhirng ¥ tudng tiéu cuc trong ta. Noi chung, bat ctr thién phap
t6t lanh nao ma ta tap cing giup ta quén duoc d6i tuong cia tu tuong xau.
Chang han, néu nguoi nao ¢ 1ong tham luyén manh liét dbi voi cua cai, thi
quan tudng va thién dinh vé hinh tuong Phat s€ gilip nguoi ay quén dbi
tuong cua su tham luyen Nho tap trung rdo riét vao hinh tuong Phat ma dbi
tugng cta tham luyén tu nhién bi quén mat. Ciing thé, néu ta ning vé gian



dir, thi su quan tudng Phat s& gitip ta quén d6i twong lam minh tirc gian. Néu
phép thién quan nay thanh cong, thi sy nong gian cua ta s€ dugc lang diu.

Tam ta khong thé tap trung vao hai dbi tugng khac nhau trong ciing mot ltc.
Ta khong thé vira tap trung vao dbi tuong lam ta tirc gidn, lai vira tap trung
vao d& muc thién tot lanh cua ta. Néu ta tap trung manh mé vao thir nay thi
tu nhién ta quén ngay thir kia. Boi thé néu ta thuc tap rat tot vé thién quan,
thi bat ctr d6i tuong ndo cua tu tudng tiéu cuc s& bi quén di. Phap thién quan
noi trén day ciing s& gitp ta quén duoc d6i tugng cta su si mé trong ta. Khi
ta quén ddi twong, thi nhirng tu tudng tiéu cuc nhu gian dit s& giam bét. TAm
ta s& tr& nén an tinh. Nhu vdy, ta ¢6 thé van dung bat ctr phép thién dinh tich
cuc ndo vé Phat, vé 10ng tir, vé tanh khong v.v... dé quén di dbi tuong cua
nhiing tu tudng ti€u cuc.

Nho ning luc ctia hai phép thién dinh nay - thanh loc ludng ndi khi va quén
dbi tuong cuia vong tudng - ma ta co thé diét trir moi tu tudng tiéu cuc trong
ta. Sau khi trir khir chiing, ta nén ¢6 dao luyén tam t6t. Thé 14 ciing nhu ta da
tay mau den cua tAm vai len va by gid co thé d& dang nhudém vang no. Khi
ta da trir diét dugc nhirng y niém ti€u cuc trong ta, thi rat dé dang dé dat dén
nhitng thyc chiing nhu tim dai bi va tim bo dé.

---000---

Il.- BA KHIA CANH CHINH CUA CON PU'ONG TU TAP

Trong gido 1y Phat, c6 ba con duong chinh yéu dé tu: Tir bo, bd dé tam hay
tam cao thuong mong dat gidc ngd dé loi lac nhiéu nguoi khac va chanh kién
vé tanh Khong. Néu khong diwa vao ba phuwong dién ndy cta con duong giac
ngd, thi khong thé nao dat dén qua Phat. Trong pham vi ba phuong dién nay,
trude hét ta hiy cb dat dén su tir bo. Tir bo & ddy khong ¢ nghia 1a tir bo gia
dinh, ban bé v.v..., ma 1a mong thoat khoi vong luan hoi sinh tir - cai chu ky
sinh, chét va tai sinh ma ta khong kiém soat dugc ay.

Néu ta xét ndi sg hai, kho dau va nguy hiém ma ta da ném qua tir trudc dén
nay, va xét dén ndi so hai, kho dau, nguy hiém ma chic chin ta s& ném trai
trong tuong lai, thi ta s& thay rang khong c6 mot noi ndo trong vong sinh tur
ludn hoi ma nhirng Van dé ay khong co mat. Chang han, dau co ai mudn gia,
thé nhung tudi gia van ty nhién dén. Bénh, chét va nhiing ndi kho khéc ciing
ci phat sinh mot cach tu nhién, ching ta khong c6 cach chon lya nao ngoai
ra 13 phai d6i mat voi chung. Néu ta phat trién 10ng mong moi tu nhién va
lién tuc mudn thoat khoi sinh tir luan hoi, thi dé goi 1a su tir bo.



Loai nguot ¢c6 mot co hoi lon dé dat dén tam tr bd. Tur b 1a mdt tam tot
lanh ma chi riéng con nguoi méi c6 duge. Khong mot thu vat nao céd thé
kho1 1€én mong muon thoat khoi vong sinh tir luan hoi.

Tir trude dén nay chung ta da trong thdy, da trai qua nhitng so hai, khd dau
trong vong sinh tir, nhung ta chua phat tim mong cau thoat ly khoi chiing.
Pay 1a vi ta chua gip duoc nhitng bac thdy c6 thé hudng dan ta dén Niét ban
hay giai thoat. Néu khong c6 co hdi nao dé thoat ly khoi kho sinh tir, thi dao
luyén tam tir bo hay udc mong giai thoat that 1a mot viéc lam vo 16i. Nhung
ky thuc 13 c6 kha ning giai thoat khoi sinh tir va ¢ nhiéu phuong phap dé
lam viéc Ay.

Nhiéu nguoi cam thdy vong sinh tir ludn chuyén nhu mét thién dudng va
hoach dinh ¢ lai 1au dai trong d6. Nhiéu ngudi bam chit vao sinh tir di
tugng tap trung chinh yéu cua ho 1a sinh tir. Nhung nhitng ngudi thuc hanh
phap thuan tay thi thdy sinh tir nhw mot lao nguc va phat tim manh mé mudn
thoat ly sinh tir. Ho ddo luyén tu tudng quy bau vé su tir bo (duc thoat tri).

Tam tir bo co6 thé kho ma phat sinh ngay. Trudc hét ta phai thdy rd nhitng 15i
lJAm cua sinh tir da. Ly do giao ly cua Phét uu tién giang giai vé Kho dé
(prevalence of suffering) ay la dé giup cho chung ta thyc ching su tur bo.
Néu khong, thi khong can quan Kho 1am gi.

Néu ta c6 tri tué 16n, thi dudng nhu ta khong can phai xem sach méi hiéu vé
kho, hay bét toai y. Chung ta thuc nghiém khd dau bang chinh ban than
minh, va ta lai con chung kién nhitng nguoi khac dang bi dau khé. Ta biét
rang twong lai s& dem lai nhiéu kinh nghiém dau kho cho chinh minh va cho
ngudi khac. Milarepa, thién gia vi dai cia Tay Tang noi:

"Toi khong can phai doc nhirng dong chtr den nay. Toi thdy moi hién tuong
déu 1a nhitng giang day vé phap. Moi tudng déu day cho toi vé nhitng 16
1Am cua sinh tir. Moi tudng déu day cho toi y thire vé cai chét va chanh kién
sdu xa vé tanh khong"

Néu ta théng minh nhu Milarepa, thi bat ctr kinh nghiém nao ciing day ta vé
phap.

Piéu nay c6 thé kho hiéu ddi voi ching ta. Ta can suy nght, thién quan va
cai thién tam tu. Néu lam diéu nay, ta co nhiéu trién vong dat dén nhimng
thue ching trong su tu tip. Khi 4y ta s& thay doi cua minh c6 nhiéu ¥ nghia,
duoc tai sinh 1am ngudi that quy bau. Néu khong thyc hanh phap, thi mot



ngdy kia khi ddi mat voi cai chét ciia minh, ta s& thdy doi minh that vo
nghia, vi ta da ldng phi mét tiém nang cta than nguoi. Cai duy nhét ta c6 thé
mang theo qua doi sau 1a nhitng thién nghiép hay bat thién nghiép ma ta da
tich liiy. Chung ta khong thé mang theo than quyén, ban be, ctia cai. Boi thé,
that quan trong dé thuc hanh phdp mot cach lién tuc. Nho nuong tua vao
phap ma ta c6 thé dat dén nhitng thuc ching tim linh s& gitp chung ta trong
nhirng do1 sau.

Su: tu tap cua ching ta can mot nod luc tang tién mdi ngay, moi nam. V§i mot
s nguoi, sy thyc ching cé thé phat trién nhanh nhu quet diém. Nhing
ngudi khac c6 thé nhan thdy kho ma dat dén thuc ching. Nhung néu ¢ thuce
hanh, ta s& thdy phap cang ngay cang tro nén ro rang va lién he dén doi song.
Moi dau ta co thé cam thay hoang mang trong Phat phap, boi vi nhiing gido
Iy rat sdu sic. C6 thé rang ta thay phap that khac han 18 16i suy tu quen thudc
cla ta, lan dau tién mdi nghe phap, co thé ta cam thay la long. Nhung nho
quan tuong, thién dinh va tu duy v€ phap, ma ta co thé cam thiy tdm ta va
phap da hoa 1an v&i nhau, rang tim ta d¢a tham nhudn phép.

Nguoi nao cam thiy gilia tdm minh v61 phap con ¢6 mot khoang cach rat
16n, thi that kho dat dén thuc chung. Khi chiing ta cam thay tam ta va phap
dang hoa 1an nhau, dang gap gd thi co nhiéu hy vong dat dén chimg ngd tim
linh. Nhiéu nguoi c6 thé trai qua nhiéu nim nghe giang gido 1y nhung khong
dat dén thuc chuing, boi vi chua ¢6 sy hoa hop thuc thu gitra tdim ho va

phéap.

Hién tugng c6 mot khe hd 16n gitra tdm ta va phap. Diéu ma ching ta can
phai lam la dua tdm ta va phap cang ngay cang xich lai gan nhau. Sau mot
tho1 gian ching ta s€ cam thiy tam minh hoa nhap vao phap. Rdi chiing ta co
thé tu duy sau xa hon vé phap va dat dén chimng ngo.

---000---
CHUONG 3 - VO THUONG

Cé hai thd v thuong. VO thuong thé va vo thuong vi té (gross
impermanence and subtle imtermanence). Mac du vo thuong thd noi chung
rat d& nhan, song chung ta it khi y thirc dén nhitng doi thay rd rét dang lién
tuc x4y ra xung quan minh. Mot vi du cu thé vé& vo thuong tho 1a cai kiéu
chung ta thay d6i sudt doi minh. Khi méi sanh ra doi, ta bé nho yéu dudi. Ta
khong thé an d6 an tho cung va hoan toan I¢ thugc vao cha me. it thang sau
khi ra doi, ta bat dau thay doi mot cach dang ké vé hinh dang, va c6 duoc tai



nghé madi. Sau mot vai nam, ta bi€t di, n61 c6 mach lac, va an d6 ctirng. Tuo1
tho tr¢ thanh tuodi tré, tudi tré thanh trung ni€n, trung nién thanh 1o nién, va
130 nién cudi cung dua dén cai dién hinh song dong nhat cua vo thuong - su
chét.

Noi chung, ai ciing hiéu dugc thir vo thudng nay, boi vay khong can phai ly
ludn thém nta dé ching minh sy c6 mit cua nd. Vi 1y do 4y ma th vo
thuong nay goi 1a vo thuong tho.

Vo thuong tho tham nhuan tat ca, khong nhitng loai hiru tinh ma ca vat vo tri
giac. Chang han khi mot cai nha moi vira xdy xong, ta bao nd con moi. Sau
nhiéu thang n6 ct di mot chut, va sau nhiéu nim né cang cii hon, cho dén
khi cudi cung no sup d6. Mot céi hoa liic dau tuoi dep, nhung chi sau vai
ngdy nd bat ddu mat vé tuoi mat, nhiing canh hoa bat dau roi ryng, va cubi
cung tan ua, rira nat. Ngay ca ciu tric cua thé gid1 trong do ta song cung da
tung ¢6 Iuc con mo1. Tu lac khot thuy cho dén nay, n6 da trai qua nhiéu triéu
triéu nam, nhung cudi ciing no cling s& bi pha hity hoan toan.

Nhitng d6i thay nhu thé déu 1a vi du vé vo thuong tho. Hé thong cta thé gidi
ching ta va moi chung sanh, moi vét thé trong d6 déu thudc ban chit vo
thuong. Ta khong thé tim thdy mot nguoi nao khong bao gio gia chét, hay
mot vat gi mii mai ton tai ma khong cudi cing phai diét vong.

Mic du tat ca chung ta déu c6 thé dé dang hiéu vo thudng thd, ching ta van
it khi quan sat ¥ nghia ctia no, hay nhitng hiéu qua ctia né ddi voi ching ta.
Néu ta quan sat mot cach nghiém tac nhirng hiéu qua ctia vo thuong tho, thi
chic chan diéu nay s& mang lai nhitng d6i thay trong dudng 16i suy nghi cua
chung ta. Ta s& phat sinh mot cam giac khac dbi v4i vo thudng tho, va cach
nod hoat dong trong doi minh.

Chuing ta thuong xem nhiing vat quanh minh cting nhu chinh minh 1a truong
ctru. Tuy nhién d6 1a mot cai thdy sai lam. Nho quan vo thuong ma ta co thé
dat duoc nhirng thuc ching ndi tdim va phat sinh mot cam thic dac biét ve
vo thuong. Ta nén cd ma dao luyén cai cam thure dac biét éy.

Thién quan v thudng 1am cho tdm ta va phap hoa 1an nhau. Néu khong
quan v6 thuong va phat sinh tu¢ giac vé vo thuong, thi tAm ta va phap sé
khong bao gio lai gan nhau. Ta c6 thé hiéu vo thuong trén binh dién tri thuc,
nhung néu khéng thién quan vé v thuong thi cho du ta co tlep nhan thém
gido 1y khac, tim va phap cta ta vin khong sin sang hoa hop. Néu xét k¥, ta



s& thay ré’tng vo thuong 14 phuong phéap t6t nhit dé chuyén hoa tim ta thanh
phép thuan thy.

DOi v6i nhiéu ngudi, that kho ma phat trien mot tam thich thi déi voi phap
va long u6c muon thyc hanh phap. Mot trong nhirng ly do chinh la vi ta
tuong nhu minh s& ¢ mii trén trai dat nay. Vi co kién chap nay vé sy truong
ctru cua minh, ching ta chi va thu dac nhitng thir lam tang thém tién nghi va
an 6n cho minh trén doi. Cam giac truong curu nay cang manh thi cang it co
su quan tim dén chuyén hoi nhap doi song cua ching ta vao voi phap. Chinh
vi Iy do ndy ma noi rang mdi khi mudn thyc hanh phép, thi budc dau tién 1a
phai y thire dén vo thuong.

Nhu vdy quén vo thuong Ia déu cdt yéu dé thyc hanh phap. Dién hinh manh
liét nhat cua vo thuong la cai chét, boi thé that ich loi néu ta quan sat no.
Luc dau ta co thé kho ma d6i mit véi y nghi rang cudi cung, ta phai chét.
Nhung néu ta khong dé y dén cai chét thi rat dé roi vao anh huong cua cai tu
tudng lura dbi tam ta, khién cho ta c6 cam giac rang minh truong ctru, song
hoai khong chét.

Mic du ¢6 nhiéu vi du dlen hinh vé vo thuong tho (hay rd rét) ma ta co thé
quan sat, song thién quan vé mot cai chét 13 mot nhan té rat hiru hiéu khién
ta chuyén tdm thuc hanh diéu phap. Budc dau tién cta dicc Thé Tén dé dat
dén giac ngod 1a tu duy vé vo thuong. Chinh nhd ning luc cua su lidu tri
(understanding) vé vo thuong ma dtc Phat di phat tim ‘manh m& tu hanh
diéu phap (pure dharma), va nho thue hanh diéu phap, cudi cung ngai di dat
gidc ngd. Lan dau tién giang day, chuyén banh xe phap, duc Phat da giang
day 1y vo thuong. Ngai day rang vo thuong 1a ¢ muc tu duy t6t nhit cho ké
md&i hoc dao (the best meditation for beginners).

Phan 16n nhiing tré ngai cta ching ta phat sinh déu do su suy nghi rang moi
su - ké ca chinh ta - 1a trudong cuu. Néu nhéan chan duge moi su ké ca chinh
minh déu thudc ban chit vo thudng, thi ta s& bot dugce nhiéu Vén dé. Nhu
vay, nhd quan vo thuong chang nhiing ta giai quyet dugc nhirng van dé tam
by, ma nd con giup cho sy tu tap cua ta tro thanh rat trong sang. Thién quan
vé su chét va vo thudng 1a phuong phéap t6t nhat dé danh tan su ludi biéng.
N6 cling gitp cho chung ta mau chong dat gidc ngo.

C6 thé c6 nguoi nghi rang vo thuong 1a mot phép quan so dang chi thich
hop cho nhiing nguoi so co (beginners), nhung ky thuc khong phai thé.
Ngay ca nhirng vi da tu chirng cao van phai quan v6 thuong. Nhirng hanh gia



Mat tong thuong gitr nhiig xwong nguoi nhu xwong dui, va nhiing vat dung
lam bang xuong nguoi, nhu chén tach bang so ngudi, dé tu nhic nhd vé vo
thuong. Néu mot hanh gia Mat tong ma khong nhé dén vo thuong, thi su
hanh tri Mat tong cua ho chi co6 loi ich cho doi nay ma thoéi. Hanh tri phap
ma chi vi lo1 ich cho do1 nay thi khong phai la sy tu tap thuan tay. Nhu vay,
tu duy thién quan vé vo thudng 14 viéc quan trong dbi voi tit ca moi trinh do
tu tap phap.

Néu ta biét cach quan vo thuong (how to meditate on impermanence) thi c6
nhiéu loi ich dic biét. Viéc ndy dé lam phét trién mot cam gidc ndi tAm vé vo
thudong hon 1a ddi véi nhitng dé& muc thién quan khac, bai vi ¢ rat nhiéu
dién hinh vé tinh vo thudng dé cho ta c6 thé tu duy vé ching. Béi thé, quan
vo thudng 13 mot phap thién cé nhiéu ning lyc hon cac ky thuat khac.

---000---
I.- THIEN QUAN VE CAI CHET VA VO THUONG

Th1en quan vé cai chét co ba cin nguyén (roots), chin ly do (reasons) va ba
quyet dinh (determmatlons) Néu chung ta biét du:0’c nhu:ng thur nay, thi viéc
thién quan vé cai chét va sy vo thuong cua ta s& rat dic luc. Ba cin nguyén
la:

1. Chét 1a chic chin.

2. Thoi gian cta cai chét 1a bat dinh.

3. Vao lc chét, chi c6 phap méi c6 thé giup ta.

Chin ly do duoc Je Tsong Khapa giai thich la phuong phap dé thu nhap kinh
nghiém vé phap thién quan vo thuong. Mac du moi ngudi déu biét chét 1a
diéu chic chan, song chi mot sd it ngudi co duoc kinh nghiém cia phép
thién quan vé cai chét va su vo thuong. Nho thién dinh vé ba cin nguyén va
chin 1y do, chung ta c6 thé nhan duoc kinh nghiém éy.

---000---
1.- Chét 1a diéu chic chin:

- Ly do dau tién trong ba 1y do tai sao chét 1a diéu chic chan 1a bai vi tién
trinh cua su chét khong thé nao bi ngan chan lai dugc boi bat ctr mot phuong
phap nao. Khi chua dat Niét ban hay giac ngd thi du c¢6 nd luc dén dau ta
cling khong thé nao vuot qua duogc su chét. Ta khong thé hdi 10 than chét,
chién dau vdi cai chét, hay tron thoat né. Ngay ca dén mot vi luong y tai gioi



nhu Phat cing khong thé ngan dugc sy chét ciia chung ta. Boi vi ching ta da
sanh trong vong song chét thi chic chan la ta phai chét. Tir d6 ta c6 thé két
luan rang mot diéu chic chan 1a toi, chinh toi, phai chét.

Néu qua phap thlen quan nay, ta phat trién du:oc mot cadm giac mdi mé, tich
cuc thi ta nén cd ma tap trung vao cam giac dy. Thién c6 nghia 1a tap trung
tAm vao mot ddi tuong lanh thién khong quén ling nd. Chang han, néu ta
phat sinh dugc mot uéc mudn manh mé tim ra vai y nghia cho cudc doi
minh bing cach thue hanh phap, thi thé 14 sy tu quan vo thuong cua ta ngay
cang it c6 nhitng vin dé nodi tdm, thé ciing co6 nghia thién quan noi ta da
thanh cong.

- Ly do thr hai cta viéc tai sao cai chét 1a chic chan, 1a boi vi tudi tho cua
chung ta giam dan theo tung gidy phut tréi qua, khong thé kéo dai. Ting
gidy phut, thoi gian ta con song trén doi nay cang ngan lai. Du chung ta dang
lam gi - dang lam viéc, dang nghi ngoi, dang ngi - sy séng cua ching ta
cling dang giam dan. Ngay ca trong luc doc chuong nay, cudc song cua
chung ta ciing dang troi qua. Doi song nhu mot cay nén dang chay. Khi moi
nhin ta khong thiy cay nén ngan bot nhung that su né dang ngan dan. buc
Phat di so sanh doi séng ctia chung ta nhu lam chdp, tia chop 1ée 1én rdi
nhanh chéng nmat di. Ciing thé cudc doi ching ta troi qua rat nhanh, chiang
may chbc di cham dut.

Khi nghi dén nhu thé, ta nén di dén két luan:

"Chic chin ching ta s& chét boi vi tho mang chung ta mdi phut mot ngin
dan. Khong c6 mot khoang thoi gian nido trong d6 sy séng cia toi khong
giam bot. Viée nay ciing nhu toi dang lin mot hon d4 xudng tir trén dinh nui
cao. Hon da s& khong bao gio ding lai trén cudc hanh trinh ma ctr tiép tuc
lan cho t&1 khi cham vao chan nai".

Vi thay vi dai cua Phat gido 1a Shantideva noi rang doi song chung ta dang
tr1 qua trong tung gidy phut va khong cach nao dé lam tang tudi tho. Moi
thir khac thi bi tiéu mon déu co thé thay, nhung khong cach nao thay thé doi
song mot khi né dd hao mon. Ngay ca khi chung ta ¢t may man dé song dén
tam muoi nam, thi véi mdi khoanh khic trong tdm muoi nam, tho mang
cling da tir tir giam khong thé kéo dai hon. Cudc doi nay dang tién dan dén
cham dut.



Trong kinh di néi, ngay lic vira sanh ra 1 ta dang tién dan dén céi chét.
Chung ta dang lién tuc cang lic cang dén gan, cho dén khi gap tir than. Quan
sat nhitng 1y do nay, ching ta nén nhan thirc rang:

"Piéu chac chan la to1 sé chét".

Khi xét dén sy gidm dan lién tuc cua do1 song va su chac chan cua cai chét,
ta phai co gang nhan lanh nhiing di€u c6 y nghia tr sy song, trudc khi cai
chét dén.

- Ly do tht ba 14, cai chét chic chin s& dén du cho ta chua c6 thi gid tu tap.
Du ¢6 danh mét it thoi gian dé tu hay khong ta van chét nhu thudng. Ching
ta nén tim xem chung ta d danh bao nhiéu thoi gio dé thyc hanh diéu phép.
Nhirng hanh dong thé tuc da chiém phan 16n thoi gio ctia ching ta. Tl sang
cho dén chiéu chung ta luon luén ban ron, chuén bi nhirng bira an, tim nhiing
tro choi giai tri... Ching ta c6 thuc hanh phap khi ching ta c¢6 thoi gian ranh
khong? Thudng thi rét it khi. Sau d6 doi ta chAm dut va ta phai d6i mat véi
cai chét cho du ta chua thyc hanh phap nhiéu lam. Du chung ta chua thu
nhan dugc diéu gi c6 ¥ nghia tir cude doi nay, cai chét van xay dén. Dé rat
kinh nghiém tu ly do thir ba nay, ta phai quan sat n6 theo kinh nghiém cua
riéng ta. Chung ta hdy nghi xem ta s& cam thdy thé nao néu cr sbng nhu vay
cho dén khi cai chét gan ké.

Bang cach nay ching ta c6 thé ¢ str dung phuong phap nay dé rat nhiing
kinh nghiém thién quan. Tat ca nhitng 1y do nay déu 1a phuong tién de co
dugc kinh nghiém vé quan vo thuong. Tur ba ly do nay, ching ta nén cd rat
ra kinh nghiém rang cai chét 1a diéu chan chin.

Dbi véi mdi mot trong ba cin nguyén trén diy c6 mot quyét dinh twong tng
ma ta nén lam. Sau khi thién quadn rang cai chét 1a chac chan, ching ta nén
quyét dinh:

"To1 s€ thuc hanh Phat phap".

Quyét dinh nay la ket qua ctia thién quan, néu chung ta that sy quyét dinh
nhu vay, thi diéu ay chimg t6 ta da rat ra duoc kinh nghiém tir phép thién
nay.

---000---

2.- Thoi diém ciia sw chét bat dinh.



- Ly do dau tién trong ba 1y do cho cin nguyén nay 1a tho mang cta mdi
chung sinh trén trai dat nay khong c6 dinh trude. Nghia 1a khong c¢é cach
nao dé biét chung ta sdng bao 1au. Khong c6 su khac nhau giita gia va tré,
ngudi tré co thé chét trude nguoi gia. Mot vai chung sinh chét trong bao
thai, mot vai ngudi chét sau khi sanh ra va nhiéu ngudi séng dén gia. Noi vé
chét choc thi khong co trat tu nhat dinh vé gia tré.

Ciing thé, khong c6 su khac nhau giita ngudi khoe manh va nguoi dau om.
C6 nhiéu ngudi dau 6m lai sdng lau trong khi nhimg ngudi khée manh lai
chét vi tai nan hodc chét bat ngd trudc ca nguoi bi bénh. Nhiéu nguoi bi tu
tang trong bénh vién ma lai sdng 1au hon nguoi dang tiép tuc cudc séng binh
thudng. Vi thé chiing ta nén nghi thoi gian chét 13 bat tric bai vi nd khong
phu thudc vao tinh trang strc khoe ctia chung ta. Ciing vy, khong chic chin
1a gia chét trudc tré.

- Ly do thir hai tai sao thoi gian chét bat dinh 1a vi c6 nhiéu diéu kién dua
dén cai chét ma rat it diéu kién nang d& su sdng. Poi sdng tuy thudc vao
nhitng diéu kién chic chan nhu nudc, thic an, khong khi dé thé ra va mic
nhiét d6 dic biét cho sy sdng. Néu chung ta thiéu nhing diéu kién nay hay
gip nhitng diéu kién bat loi nhu qua lanh, thi céi chét s& theo sau. Nhu vay,
thoi gian chét khong chic chin vi co nhiéu diéu kién bét loi trong cudc song,
ma chung ta khong thé chic chan rang minh khong bao gio gip nhing diéu
kién nhu thé.

- Ly do th ba tai sao cai chét bat dinh, 14 vi than thé cta chiing ta rat mong
manh. Khong can phai co vii khi ghé gém méi giét duoc nd. Vi than thé cua
ching ta rat mong manh nén co nhiéu cach dé gap cai chét. Rin cdn, mot
luong thudc doc rat nho, thic in nude uéng bi nhiém doc co thé dé dang
dem dén cai chét. Vi thé ching ta nén suy nghi:

"Chinh vi than xac t61 qua mong manh, nén lic nao nguyén nhan gay chét
choc cling c6 thé xay ra. Thoi gian chét ctia to1 hoan toan bat dinh".

Tom lai, chung ta khong biét duge diéu gi s& dén trudc - ngay mai hay doi
sau. Co thé doi sau cua chiing ta s& dén trudc ca bira an ké tiép cua chung ta.
Chung ta nén suy nghi sau xa vé nguyén nhan dua dén cai chét. Chiing ta c6
thé thdy rang nhiéu nguoi di ra ngoai voi niém hanh phic tran tré vao budi
sang nhung khong bao gio tré vé lai nha.

Chung ta khong thé doan trudc duoc didu gi s& xay dén trong tuong lai. Mic
du ta c6 thé nhé lai nhiing gi da xdy ra trong qua khr, chung ta khong biét



ngdy mai ngay mdt dang danh cho ta nhiing gi. Tuong lai ctia chiing ta hoan
toan bat dinh, va ching ta khong bao gio co6 thé loai trir kha nang chét choc.

Trong ba can nguyén noi trén, thi su suy nghi thoi gian chét bat dinh 1a can
nguyén c6 hiéu luc nhat. Néu ching ta ctr nghi: "Hom nay minh s& khong
chét", y tuong ay s& danh lira chung ta. Chic chdn mot ngay nao d6 chung ta
s& phai chét.

Vi du, néu chung ta biét rang ké thu s& dén giét ching ta noi trong thang nay,
nhung khong chic ngdy nao han dén thi ching ta s& rat than trong. Tuy
nhién, néu ngay nao chung ta cting nghi, hom nay khong phai la ngay ma no
den thi chtng ta s& bi mot ct bat ngo khi han dén va s& bi danh guc. Nhung
neu ngay nao chung ta cing nghi rang hom nay han s& dén, th1 ching ta s¢
san sang dé d6i pho vai ké thu. Cung vay, néu chung ta biét rang cai chét s&
dén bét ctr luc nao trong suot cudc doi minh, thi khi né dén that su, chung ta
cling d3 chuan bi chu d4o r6i.

Qua sy quan sat ba 1y do tai sao tho1 gian cai chét cua ching ta la bat dinh,
ching ta nén 13p nguyén manh mé la s€ rut tia dugc mot vai y nghia hay
kinh nghiém tam linh trong ltc chung ta con c6 co hgi. Chung ta s€ phai chét
V01 hai ban tay trang néu chung ta séng ma khong dat dugc kinh nghiém nao
vé phap. Chung ta nén két luan:

"Vi su that 13 toi co thé chét bat ky luc nao, toi s& thuc hanh phap ngay bay

"

gio".
3.- Vo lac chét chi co phap mdi co thé giup chung ta

- Ly do dau tién tai sao chi c6 phap méi c6 thé gitip chiing ta vao luc chét, vi
lic do tai san cua ching ta tré nén v6 dung. Khong c6 gi ma ta so hiru co thé
gitp ta, du subt doi ta co y€u quy va danh gia cao nhiing s¢ hiru ay dén mirc
nao. Néu chung ta nght vé tat ca nhing s¢ hiru khac nhu tién, nha cira, xe
hoi... chiing ta c6 thé nhan thay rang khong co cai gi trong d6 can ngan dugc
cai chet mdt khi né dén. Vao ltic chét, cau ctru sy gitp dd cla tai san thi that
v6 ich. Chung ta phai dé lai moi th ¢ dang sau, khi ta tir gia cdi doi.

- Ly do thir hai chi ¢6 phap m&i ¢6 thé gitp ta khi chét, 1a vi bang hitu, than
quyén khong thé nao gilp ta luc ay Cho du ban bé than quyén cta chung ta,
vo hay chdng c6 than thiét cach may, nhirng ngudi ndy cling chang giup gi
duoc cho ta khi ta chét. Vao lic chét, ching ta phai mot minh ra di khoi
cudc doi nay.



- Ly do thtr ba 1a ngay ca cai than ta sinh ra tu thai me cling khong giap gi
cho ta dugc vao lac chét. Sudt cudc doi, ching ta da bao vé, yéu quy cai
than xac cta ching ta. Nhung than nay khong thé nao ngin duoc cai chét, va
khi chét ta s& phai bo lai than xac dang sau.

Nhu vay vao luc chét, s& hiru, ban bé va chinh cai than xac ta déu khong
gitip gi dugc. Vay diéu gi c6 thé gitp ta vao lac chét? Chi c6 phap mdi co
thé giup duoc. Nho ning luc cta thién quan va thyc hanh phap ma chung ta
dat duoc vai thuc ching tdm linh, diéu nay sé giup chung ta. Néu ching ta
dat duoc vai kinh nghiém vé phap va rat dugc vai y nghia tir cudc do1 minh,
thi diéu nay s& gitp chung ta vao lic chét va trong nhitng doi song tuwong lai
cua chung ta.

Khi suy nghi sau xa vé ba 1y do tai sao chi co phap mdi c6 thé giup chung ta
vao ltc chét, chung ta nén lap mot 1oi nguyén. Chung ta nén quyét dinh thuc
hanh phap mot cach thuan tay va nghi rang:

"Trong sudt quing doi ngan ngui ndy, toi chi thuc hanh phap ma thoi".

Nhu dd dugc gidi thich, thién quan ve cdi chét, vé vo thuong co ba cin
nguyén, chin 1y do va ba quyet dinh. Lap ba 101 nguyén nay mot cach tron
ven chinh 13 két qua cua thién quan va la dau hi¢u chung t6 chiing ta da rat
dugc kinh nghiém. Chiing ta nén thién quan vé vo thuong cho dén khi da 1ap
ba 16i nguyén d6 mot cach tron ven. Chung ta nén tu duy vé gido 1y vo
thudng hang ngay va luon ludn ty nhic nhd minh cai chét 1a diéu khong thé
tranh. Du y hoc hién dai c6 nang luc dén dau, bac si co tai ba cach méy,
cling khong c6 phuong cach nao dé chira tri duoc cai gia va su chét.

Sau day la tom tit ba cidn nguyén, chin 1y do, ba 1oi nguyén:
1. Can nguyén mot:- Chét la dieu chac chan.

- Baly do:

o Tién trinh chét khong thé tranh khoi.

o Tho mang giam dan véi ting sat na troi qua va khong thé kéo dai.

o Cai chét chic chan s& dén cho du ching ta khong c6 thoi gian dé thuc hanh
phap.

- Lo1 nguyén 1:- Phai thyc hanh phap.
2. Can nguyén hai:- Thoi gian chét bat dinh.



- Ba ly do:

o Tho mang bat dinh.

o C6 nhiédu diéu kién dwa dén cai chét va it diéu kién nang d& su song.
o Than thé mong manh.

- Lo1 nguyén 2:- Thue hanh phap ngay bay gio. 7
3. Can nguyén ba:- Vao luc chétl chi c6 phap maéi co thé giup ta.

- Ba ly do:

o Tai san va so hiru khong thé gitp ching ta.

o Than bang, quyén thudc khong thé gitp gi cho chiing ta.
o Than thé ta ciing khong thé gitp gi duoc.

- Lo1 nguyén 3:- Chi thyc hanh phap ma thoi.
---000---

I.- vO THUONG VI TE

Tat ca nhimg vi du vé vo thuong thd nhu 1a cai chét, déu phat sinh tir vo
thudng vi té. Biét dugc diéu nay that 1a quan trong. Vo6 thuong vi té kho hiéu
hon v6 thuong tho rat nhiéu; tuy nhién, néu ching ta suy nghi mot cach sau
sdc va chinh xac vé vo thuong vi te chung ta c6 thé bat dau hiéu nd. Vo
thudng vi té 4m chi sy thay ddi vi té dang lién tuc xay ra trong cac phap hiru
Vi.

Néu chiing ta quan sat mot cai dong ho, chung ta c6 thé dé dang thay kim
gidy chuyén dong va thay doi rat nhanh. Tuy vay ching ta khong ¥ thirc rang
than thé chung ta, nha cira... cling dang thay doi trong ting gidy phat. Nhung
ky thuc van vat bién chuyén trong tirng sat na trdi qua.

Nho quan sat mot cach can than va chinh xac ching ta ¢6 thé nhan thiy ring
than x4ac va s& hiru c6 nhiing thay doi vi t€ dang dién ra bén trong ching.
Diéu nay goi la v6 thuong vi te.

---000---

CHUONG 4 - SU’ TAI SANH

Mot ngudi nam hay nit, néu 1a Phat tir chan chanh, s& tin vao sy tai sinh.
Nho nghe va hoc hoi gido ly Phat, thuc hanh Phéap, nhi€u nguoi c6 thé hiéu



dugc tai sinh bang chinh kinh nghiém ban than cua ho. Tuy nhién, nhiing
nguoi khac ké ca nhitng truong phai triét hoc ngoai dao thi khong chap nhan
su hién hiru cua tai sinh.

C6 mot trudng phai triét hoc tén 1a Charvakas khong tin vao su tai sinh. Khi
dugc hoi tai sao khong co tai sinh, thi truong phai nay khong c6 cau tra loi
hoan hio va chinh xac. Ho néi rang su tai sinh khong hién hiru, vi bat ky
hién twong nao hién hitu ciing phai duoc thay rd. Ho khong tin vao tai sinh
vi ho khong thé thiy bang chinh mat cua ho. Truong phai nay chi tin vao
nhing d6i tuong hién rd, khong tin nhimg gi bi che kin hay hoan toan an
khuat.

Ngoai truong phai noi trén, c¢6 nhiéu nguoi phi nhan su tai sinh, 1y do chinh
1a vi ho chua ting tin mét thiy su tai sinh mot cach truc tiép. Nhung diéu
nay that sai 1am: diéu thuc quan trong 1a biét duoc c6 doi trude va doi sau.
Néu chung ta khong can biét dén doi trudc doi sau gi ca, thi ta s& 6m gitr
nhitng ta kién nhu pht nhan tai sinh. Theo dao Phat, ai tin rang khong c6 tai
sinh 13 ngudi d6 6m gitt mot cai thay sai lac (ta kién). Mot 16i nhin cong
queo nhu thé phat sinh do khong biét c6 hién hitu doi qua khtr va vi lai.

Ngay nay, phan 1on ngudi ta tin vao nhirng gi dang an khuat nhu nguyén ti,
hay nhitng hanh tin rat xa ma ho khong thé nhin thiy. Nho 1y luan chit ché
va nhitng bang ching khoa hoc khac, ho c6 thé biét dugc nhirng vat ay hién
hiru. Ciing vy, ching ta ¢ thé biét vé tai sinh cho du ching ta khong thé
nhin thay né.

C6 hai phuong phap dé hiéu sy tai sinh. Cach tht nhtt giup cho ta tin vao
doi trude hay mot doi trong qua khtr. Phuong phép thtr hai khién ta tin vao
doi sau hay mot doi sdng trong twong lai. Su giai thich & day sé tap trung
vao phuong phéap thir nhit. Néu ching ta biét rang c6 mot doi trude, thi that
dé dang dé hiéu s& c6 mot doi sau. Co tit ca nam k¥ thuat dé hiéu rang
chung ta di c6 mot doi séng vé trude. Ky thuat thir nhat, nhd ban ning va
dau vét tam linh chung ta c6 thé biét rang di c6 mot doi trude. Ky thuat thir
hai bao ham sy hiéu biét dong tdm tuong tuc... K¥ thuat thi ba st dung ning
luc ciia mong tudng dé chimg minh di c6 mot doi trude. K§ thuat tha tu 1a
nho ning luc cta nhitng vi du vé tai sinh. K¥ thuat thir ndm 1a nhd ning luc
ctia thAm quyén kinh dién, ching ta c6 thé biét duoc chung ta di trai qua
mot do1i trudc.



Néu ching ta thién quan vé nim k¥ thuat nay mdt cach lién tuc, thi that la
khong c6 gi khé dé hiéu viéc da co mot doi trude. Néu ta co thai do phan
biét thich dang, thi noi chung rat dé dang dé hiéu c6 doi trude va doi sau.
Nhung néu ta c6 thai d6 hay dong luc ta vay, thi ngay ca Phat hay Chua
cling khong thé 1am cho chung ta tin vao sy tai sinh. Ngay du c6 mot dirc
Phat con tai thé giang giai vé tai sinh thi ciing kho ma hiéu dugc. Nhung néu
v6i thai do va dong lyc ding ddn, chung ta suy nghi sdu xa vé nim k¥ thuat
nay, thi s& kha d& dang dé hiéu sy tai sinh.

Tuy nhién su phan biét sai 1am c6 thé xen vao sy hiéu biét cua chung ta. Vi
du néu mot nguoi dang nghién thudc phién, ma c6 ngudi ban khuyén dirng
dung thudc phién nita, thi anh ta s& khong thich 1oi khuyén nay. Ngudi ay co
nhan thirc sai lac. Néu nguoi nao co thai do sai 1Am hay cong queo nhu vay
thi rat kho hiéu vé tai sinh,

---00o0---

.- DAU AN TAM LINH

Mic du tat ca ching ta déu 1a nguoi, nhung c6 sy khac nhau vé ddu an tim
linh (mental imprints) va khuynh huéng (tendencies) gitta nhiimg conn guoi.
Mot s6 nguoi co dau a an tam linh lanh thién trong khi nhirg nguoi khac co
dau 4n tdm linh khong t6t. Ddu an tdm linh va khuynh hudng ctia mdi nguoi
khong giéng nhau.

Chang han, hai dira tré con trong mot gia dinh c¢6 thé ¢6 khuynh huéng tinh
thin hoan toan khac nhau. Pta thtr nhat ¢ thé c6 khuynh hudng x4u manh
nhu chi muén hai nguoi, dé dang noi gidn va khong thich lam viéc thién.
Nhung c6 thé dira thir hai thi lai tét bung, mong mudn gitip d& ngudi khac
va thich 1am nhiing viéc lanh c6 thién y. Cai gi 1a nguyén do khién cha me
sinh ra nhiing dra con c6 tdm tinh hoan toan khac nhau nhu vay? Xét cho
sau thi nhitng khuynh huéng tdm linh nay 1a do nhirng kinh nghiém thudc vé
doi trude. Pira tré c6 tam tt 13 vi nd da tich liiy nhitng ddu an hay théi quen
t6t, con dua tré kia da tich liiy nhitng dau 4n tiéu cuc do nhiing ¥ nghi va
hanh dong x4u trong qué kh.

Nguoi 16n ciing vy, ¢ tAm 1y va an tuong tdm linh khac nhau. Cé ngudi
ghét ton gido xem nhu thude doc, trong khi nguoi khac khi nghe vé ton gido
va gido 1y lai xem nhu 14 lidu thude bo. Nguyén nhan gi khién ho c6 nhitng
cach suy nghi khac nhau nhu thé? Mot nguoi ban nang von khong thich ton
gido thi da khong thich ton gido tir nhitng doi trudc. Con nguoi cd ban nang



yéu thich ton gido 1a vi dd c6 nhiing 4n tugng tat vé ton gido tir nhitng doi
trugce day.

Mot vi du khac, nhiéu nguoi co thé hoc mot ngon ngir khac rat nhanh va d&
dang, trong khi ngudi khac hoc ngoai ngit hét stc kho khan. Su khac nhau
nay ching to an tudng tim linh tir doi trude. Ta ciing c6 thé quan sat ddu an
tam linh va nhitng khuynh huéng trong s nhitng Phat tir. Mot s6 nguoi du
nd luc gat gao van rat kho khan trong viéc dat dén nhing thuc ching tim
linh. Nhung c6 nhitng Phat tir khac lai dat chimg ngd tam linh rat d& dang,
khong can ¢ géng gi nhiéu. Vi thé c6 thé noi sy ching ng6 tam linh khong
chi 1a két qua cta nhirg nd luc trong doi ndy ma con 1a két qua nhitng nd
lyc va khuynh hudng tir doi trude.

Néu suy nghi vé khuynh huéng va ddu 4n tdm linh cta chinh minh, thi ta c¢6
thé hi€u rang da c6 nhirng do1 trude.

Ta kho ma tim ra nhitng dién hinh o rét vé doi truéc, nhung ciing nhu lan
khoi cudn cudn bay 1én sau mot ngon nui cho ching ta biét & d6 co lua.
Ciing vy, két qua nhitng d4u 4n tdm linh doi trudc noi ching ta cho chiing
ta thay rang da c6 nhitng doi trude.

---00o0---

Il.- DONG TAM THU'C TUONG TUC

Tat ca nhitng vat bén ngoai (ngoai phap) c6 hai nguyén nhan (causes). Vi du
mdt cai binh bang dat sét c¢6 ca hai nguyén nhan chinh va nguyén nhan phu.
Nguyén nhan chinh la dat sét lam nén chiéc binh. Nhung cung véi nguyén
nhan chinh 4y con c6 nguyén nhan phy nhu the gbm, viéc lam cua tho gom,
d6i ban tay va nhirng dung cu can thiét. Vay tit ca vat bén ngoai déu can hai
nguyén nhian nay: Nguyén nhan dau tién (hay nhan) (substantial cause),
dugc chuyén thanh ban chat ciia san pham, va nguyén nhan phy (hay duyén)
(contributing cause), yéu td gitp chuyén doi nguyén nhan chinh thanh ra san
pham.

Tuong tu nhu thé, tit ca nhitng ndi phdp (internal things) nhu tdm thirc
(mind) cling c6 hai nguyén nhéan: chinh va phu. Nguyén nhan chinh cua tdm
la dong tam thtc tuong tuc tu doi trudc (previous continuum of mind),
nguyén nhan phu 13 xtc tiép dbi tugng (meeting objects), nghia 1a do su tiép
xuc ciia giac quan va déi trong ma tAm thie phat sinh. Mudn phat trién bat



ky mot hinh thai nao cta tdm thi hai nhan nay - dong tam thirc twong tuc doi
trudc va sy ti€p xuc mot doi tugng - phai c¢6 hién dién day du.

Nhan chinh ctua tdm hom nay 1a tdim ngay hom qua, tdm hom nay phat sinh
tir tim hém qua. Néu chiing ta xem xét mot hai nhi, tAm cua em bé Ay phat
sinh tir cai tam khi nam trong bao thai me. Than thic cia dira bé di vao thai
me lan dau khi co sy giao hop gitra tinh cha va tring me. Nhung tam cua
dia bé ay cling xudt phat tir cai tim trudc day trong doi séng qua khir cua
nod. Bing phuong phap theo dau tro nguoc vé dong tuong tuc cua tam thuc,
chung ta c6 thé biét rang di c6 mot doi sdng qua kh.
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Ill.- NHPNG MONG TUONG

Nho ning luc cia mong tudng (dream appearances), ching ta c¢6 thé hiéu c6
mot doi trude. Noi chung, co ba loai mong tuong. Loai thu nhit 12 mong
tudng vé nhitng su ¢b da xay ra tu truoc trong doi nay. Loai mong tuong thu
hai am chi nhu:ng su ¢ ta s& gap vé sau trong doi nay Loai mdng tudng thi
ba lién quan dén nhirng doi khac, nghia 1 nhirng kiép tai sanh trong qua khu
va trong tuong lai.

Nhirng mong tudng vé thoi gian dau doi nay tac 1a nhiing glac mo ma chiing
ta c6 v€ nhimng sy viée trong qua khtr, vi du mo vé thoi tho au, ching ta c6
thé mo vé nhirng ky nghi dd qua, nhirng ngéi nha ct, nhitng nguoi ban ci,
quyen thugc hay cha me da khut, Bay gio ching ta co thé thay lai nhiing
diéu nay trong nhitng gidc mo khoang dau doi cta ching ta.

Po6i khi mong tudng con cho thiy mot vai viéc s& xay ra vé sau trong doi
nay. Chung ta c6 thé mo thidy cha me cho qua, va ngay hom sau qua thuc
cha me da gai tién cho ta. Doi khi nhiing gidc mong clia ching ta rat ding
voi sy that. Ching ta c6 thé mo vé mot noi ta chua bao gio viéng tham, va
roi nhiéu nim sau qua thuc ching ta Vleng thim noi d6. Nhiing gidc mo ¢o
thé doan trudc nhiing sy viée s& xay ra vé sau trong doi nay.

Ngoai hai loai mong tudng nay (nghia 1a mo vé thoi tho du va vé thoi gian
sau trong doi nay), bat ky loai mong tudng nao khac ciing am chi mot hanh
dong hodc trong doi qua khir hodc trong doi vi lai. D61 khi ta mong thdy mot
viéc khong thé xay ra trong doi nay. Vi du nhiéu nguoipham nam mo thay
minh ¢6 thé bay trén troi. Néu mot ngudi thuong mo thdy minh bay, diéu
ndy chung to trong kiép truéc ho di thién dinh dat dén "an chi"



(concentration) hay "tinh tra" (trangquil) hodc kiép truéc ho da timg lam
mat loai chung sinh biét bay.

Mot gidc mong luon ludn cho thdy doi song qua khir hay vi lai néu khong c6
lién hé gi dén hi¢n tai. Nho xem x¢t nhiing mong tuong ma chung ta dé dang
hiéu vé doi song qua kha, vi lai. Co vai diéu ching ta thiy trong mong
duong nhu vo 1y d6i voi doi nay, nhung né co thé xay ra ¢ vi lai hay di xay
ra trong qua kh. Néu khong c6 nhitng nguyén do (nhan) va diéu kién
(duyén) thi nhitng mong tuong nhu thé khong sinh khai.
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IV.- NANG LU'C CUA NHUNG Vi DU

Nhiéu nguoi ngoai dao Phét cho rang tai sanh 1a chuyén khong thé xay ra vi
khong c6 vi du cu thé vé tai sinh. Ho ¢6 thé chua gip nhitng ngudi nhd duoc
doi truoc cua minh, trong khi qua thuc ¢6 nhirng nguoi nhu vay. Ching ta
khong thé két luan rang mot viéc gi d6 1a khong c6 chi vi mdt s6 nguoi chua
timg thiy viéc dy. Nhung thuc sy 13 ¢6 nhiéu truong hop vé nhitng nguoi
nh¢ dugc nhitng tién kiép. O day xin trinh bay hai vi dy:

O mién Nam An D9, c6 mot bé trai sinh ra trong mot gia dinh thuong gia.
Nhiing 161 dau tién cua no la:

- Thay cua con dau?

Me né rat ngac nhién hoi:

- Ai 1a thay cta con?

Dua be tra 101, thay no6 1a bac dao su Thé Than. Ngay hom sau, cau bé bao
n6 mudn di thaim thay hién & Magadha, mot thanh phd khac & An .

Cha me cdu bé hoi tham nhiing thuong gia vé bac thiy trong dao Phat ma
con trai ho da noéi. Nhitng thuong gia cho ho biét c6 mot bac thiy tu ching
rit cao tén 1a Thé Than (Vasubandhu) & Magadha. Sau khi nhan duoc tin
nay, cha me lién dua ciu con dén Magadha dé dién kién ngai Thé Than.

Khi dén Magadha, ho hoi ngai Thé Than vé ban chat mdi quan hé giita ngai
v&i con trai cua ho. Ngai Thé Than cho ho biét rang, khi ngai con & trong
mot hang dong trén nui dé tung doc kinh di€én, c6 mot chua chim bo cau ¢



trong hang. Con chim bd ciu thudng nghe ngai tung kinh hang ngdy. Sau d6
chim bo cau chét, va nho nang luc nghe kinh Phat, nhitng 4c nghiép cua no
dugc thanh loc va nd dugc tai sinh lam con trai cia 6ng ba ay.

Khi 16n 1én, cdu bé hoc moi diéu thay day rat dé dang. Tir doi qua khir cau
d3 c6 nhan duyén 16n véi ngai Thé Than. Cdu tré thanh mot hanh gia tu
chung rat cao tén 1 Stirmati. DAy 1a cau chuyén co that cho ching ta thay co
mot do1 trudce.

C6 mot vi du khac gﬁn day hon vé su tai sinh xay ra trong thé hé nay. Khi
con bé, t6i c6 mot vi thay rat thong tué tén la Kachen Pella, song & phia Tay
nudc Tay Tang. Kachen Pella c6 rat nhiéu dé tr. Khi biét minh gan chét,
ngai phan chia sach cho cac d¢ tir ciia ngai.

Khong lau trude luc ngai chét, cd6 mot phu nit ¢ cach thanh phé mot ngan
ddm di dén chd vi thay dang ¢. Vi thiy gia n6i chuyén véi ngudiphy nit ma
ngai chua bao gio gap trudc day, moi ba ta cung uong tra. Trude khi nguoi
dan ba tir gia, vi thay ting cho ba chiéc khin quang c6 mau tring va noi:

A o~ A - \ N s ~ A 5 Lo LA £t LA
- T61 s& dén tham nha ba, * lac do xin hay do1 xur tir té voi toi.
Ba hoi ngai c6 biét nha ba khong, ngai tra 101
- To1 s€ biét nha ba.

Nguoi dan ba tuong vi thiy gida mudn lam mot chuyén hanh huong nén ba
noi Xin moi ngai dén nha, con s& don tiép tir té. Roi ba ra di, va mudi ngay
sau vi thay chét dung vao ngay gio ma ngai da tién doan. Nhirng nguoi co
niém tin noi thiy thi tin tudng rang ngay blet dugc cai chét 1a nho than
thong, con nhitng nguoi khong tin thi cho rang ngai doan dugc 1a nho biét
xem thi€n van tu vi.

Sau khi vi thdy chét khong 1au, nguoi dan ba di dén tham ngai khi trudc,
sinh dugc mot hai nhi. Khi con ba méi biét néi, né da nodivé doi trude cua
n6, vé ngdi tu vién, va tén nhing d¢ tir cua minh. Khi biét vi thay gia da
chét, ba thAm nghi rang, con trai ba co thé 1a vi thay gia, nguoi da noi la s¢
dén nha ba. Mic du ba khong tiét 16 cho ai biét diéu gi, nhung cudi cung tin
tirc dira bé nodi vé doi trude cua nd di lan dén tu vién va dé tir cua vi thay
gia. Mot phai doan tang si dén tham cau bé va ciing dé xem dira bé co phai la
tai sinh cua thﬁy minh khong. Khi ho dén, cau bé goi tén tuc cua hai vi tu si



va chon ding trang hat doi trudc ciia minh trong sdu xau trang hat giéng
nhau. Nhitng vi tu si nay tin chiac day chinh 1a tai sinh cua thay ho.

Nhirng vi tang si yéu cu nguoi me cho ho dugc dua ciu bé vé tu vién dé
cham soc cau bé cho chu dao. Ngudi me bao rang ba khong con nghi ngd gi
nira vé viéc dira bé Ay chinh 1 tai sinh cua vi thdy, nhung vi ba chi c6 mot
mun con trai duy nhat nén ba khong thé nao cho no theo cac thiy vé tu vién
duoc.

Hai nam sau cau bé bi bénh nang gﬁn chét. Me cau hoi y kién vi Lat ma &
dia phuwong vé binh tinh cdu bé. Vi Lat ma khuyén ba nén dé cho ciu bé dén
tu vién, néu khong no sé& chét. Vi khong mudn con trai minh phai chét nén ba
danh goi no dén tu vién.

Cau bé tré thanh mot vi thay tu va dugc dat tén 1a Kachen Pella trung tén voi
vi thay ngay xua. T6i la mot trong nhiing dé tu cua ngai va con nhiéu dé tu
khac nira hién dang séng & An Do, ho c¢6 thé xac minh day la cau chuyén co
that. Than tai sinh ctia vi thiy ndy bdy gio 46 ba muoi tudi va dang song &
Tay Tang.

Khong phai nguoi Tay Tang tin 101 tat ca nhimg dira be tuyén bb chung nhé
duoc t1en kiép. Ho tra xét nhitng tuyén bd nay mot cach can than truge khi
c6 quyét dinh c6 that hay khong. Ho 1ap mot ban giam khao dé tric nghiém
nguoi ndo nho lai doi trude cd dung that khong. Nhiing nguoi da chirng ngd
nhd dugc doi trudc ctia minh 14 nhitng dién hinh chan that vé viéc c6 doi
trude va doi sau.

Hon nita c¢6 nhiéu nguoi 6 Tay phuorng ciing nhu Bong phuong co thé nhé
lai doi trudc cta ho. Nhiéu dira bé co thé nhé vai chi tiét vé mot doi qua khu
nhu la tén cua cha me. Nhiing diéu nay ciing 1a nhirng bang chimg thyc su
vé cudc song qua khir. Néu ching ta xem xét cac bang ching trén day that
k¥ ludng, thi that khong c6 gi c6 thé nghi ngd vé viéc tai sinh da xay ra.

---000---

V.- CHAN KINH

Dua vao chan kinh dé chirng minh sy tai sinh tuy thudc vao dtc tin cta ho
dbi voi kinh, tac 1a nhitng 10i giang cta Phat. Déi voi nhitng nguoi khong
phaila Phat tir, su x4c nhan cta dirc Phat vé su tai sinh c6 thé khong du dé
danh tan sy nghi ngd. Nhung mot ngudi Phat tir da c6 1ong tin tuyét déi vao



dic Phat s& hét long tin tudng vao nhitng gi ma dirc Phat da ndi vé sy tai
sinh.

C6 nhiéu kinh sach trong d6 dirc Phat da giai thich rang co su tai sinh. Trong
mot quyén kinh, dirc Phat da noi:

"Trong m{t cudc doi cua kiép trude, ta da bi hanh ha bdi1 vua nude Kalinga.
Nha vua da chat xuwong sudn cua ta, nhung ngay luc ay ta khong co6 nga
chap, khong tham a1, va khong no1 gian".

Nhu vay ching ta c6 thé thay rang dtrc Phat da 1a mot hitu tinh tu chimg cao
¢ doi trude. Trong quyén kinh nay thyc 1o rang chi day boi 101 dirc Phat xac
nhan rang da co6 doi trudce.

C6 mot tiéu sir ndi vé 108 doi trude cua dirc Phat. Tiéu st nay dya trén chan
kinh cua duc Phat. Néu chung ta c6 1ong tin, ching ta c6 thé biét dugc tur
chan kinh rang c6 sy tai sinh. Néu ching ta khong co 1ong tin ngudng, thi
chung ta cO thé dung su hop 1y dé 1y ludn ma chung té rang co su tai sinh.
Néu ching xtr dung nam k¥ thuat da giai thich trén day thi khong co gi kho
khin cho 1am dé ma hiéu duogc su tai sinh. Mot khi ching ta da biét rang c6
doi trudc, thi 1y duong nhién 1a s€ c6 doi sau.

Cubi cung than xac ching ta s& tan ta va chét, nhung tim ta khong bao gid
chét. Sau khi chét, than xac ta c6 thé bi thiéu chay, nhung tam ta thi khong.
Than va tim hoan toan khac nhau. Vao lac chét, hay c6 khi ngay ca trudc
lic chét, tam da roi khoi xac.

Nhirng thién gia tu chiing cao c6 thé 1am cho than thirc ciia ho lia khoi xac
va di vao than xac khac. Con trai ctia Marpa, mot vi Bo tat - tirc 1a mot hiru
tinh dang tim sy toan giac dé lam loi lac cho moi nguoi - 1a nguoi c6 kha
nang lam phap chuyén di tim thic dy. Sau khi than thé cua 6ng bi ton
thuong tram trong trong mot tai nan cudi ngya, con trai cia Marpa quyet
dinh di tim mot than xac mai dé chuyen di tam thirc cia minh vao d6. Mubn
dat muc dich nay, 6ng can mot xac chét toan ven. Ong khong thé tim ra ngay
mot xac nguoi, nhung tim dugc cai xac cua mot con chim bd cau. Con trai
Marpa chuyén thirc minh vao xac chim bd cau va con bd cau sdng lai. Véi
than chim, con trai Marpa khong thé lam diéu gi nhiéu dé gitp nguoi, vi thé
ong tiép tuc di tim mot than nguoi dé thoa min dugc uéc mong lam loi lac
hiru tinh.



Nho ning luc thiu thi (clairvoyance) cua cha ong, cudi cuing con trai Marpa
da tim dugc & An Do than xac chét cia mot thién gia Du gia da thyc ching.
Than thtc ctia con trai Marpa lia khoi xac chim b cau va nhap vao xac cua
thién gia. Voi than nguoi nay, con trai Marpa da song nhiéu nim & An D9,
giang day Phat phap. Nhiéu nguoi tir TAy Tang ciing dén tho gido v4i 6ng.

Theo Phat gido TAy Tang, c6 nhiéu k¥ thuan dé lam cho tdm thirc nhap vao
mot thin x&c khac. Su thuc hanh nay thinh hanh trong mot thoi gian. Néu
tam c6 thé roi khoi than trudce khi chét theo cach Ay, thi di nhién vao lac chét
tam cling roi khoi than xac chir khong chét. Con c6 mot cai gi khac ntra sau
doi nay. Nho nghién cru nam ky thuat nay ma ching ta co thé biét duogc c6
mot doi song ntra t1ep n6i doi sau nay.

Noi1 chung, nguoi theo dao Phat xem nhiing doi sau con quan trong hon do1
nay. Nghia 1a du c6 gip nhiéu khd dau va nghich canh trong doi ndy, ching
ta cling khong nén nan chi. Thay vi thé, ta nén nhan thirc rang bay gio ching
ta dang c6 co hdi dé thuc hanh phap, dé cai thién tdm ta bang cach diét trir ac
nghiép va thuc hanh gidi hanh. Nhu vy, ta c6 thé tao nhiing diéu kién dé co
nhing tai sinh thu thing (higher rebirths), dé tu tap phap trong nhiing doi
sau va dé cudi cung dat dén giac ngd hoan toan.

___OQO___
HET

'. Phong tyc ngudi Tay Tang thuong ting mot khan quang tring nhu 1a mot
biéu hiéu ctia sy may mén.
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