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LOI GIOI THIEU

Néu quy vi vugt qua sy s¢ hai thi co thé vuot qua tat ca. Néu quy vi khong
so chét thi s& d6i dién v6i cai chét mot cach binh tinh. Cudn sach: "Chét Co
That Dang So Khong?" cuia Hoa-Thugng Tién-Si K. Sri Dhammananda do
Thay Thich TAm Quang chuyén ngit voi 101 vin trong sang, nhe nhang, gian
di, d& hiéu va thu hat nguoi doc tur trang dau dén trang cudi, s& dem lai cho
quy doc gia nhimg diéu can biét khi tir gid cdi doi nay.

Quyén sach nho nay sé& dan dat nguoi doc di mot hanh trinh that xa tu su
sdng dé chuan bi cho su chét nhe nhang, binh tinh khong than van khong
khoc 16c. Chung ta dén cudc doi ndy mot cach hon nhién thi chung ta ra di
mot cach binh than. Nguoi 6 lai cling phai dbi dién véi su that cta cude doi
roi ciing s& lan luot ti phién minh. Biét vé sy chét khong phai dé bi quan,
nhung dé ching ta lam diéu thién, tranh diéu 4c boi vi sau khi chét chung ta
chi mang theo hanh vi thi€n 4c ma chung ta da lam.

Chét khong phai 13 hét ma chi 1a su thay doi; vay thi tai sao ching ta lai s¢
chét? Chéc chan quyén sach ndy s& dem lai cho quy doc gia mot chit suy tu.
Than chét khong tir chdéi mot ai, khong phan biét tudi tac, nam hay nit, viy
thi tai sao chung ta khong chuan bi cudc hanh trinh ra di vinh vién ngay tu
bay gio?

Poc "Chét Co That Pang S¢ Khong?" va chuyén quyén sich ndy dén nhiing
ngudi than cta ching ta dé cung doc, dé cung c6 thai do binh than luc ra di



khong so hii, khong lo au, va nguoi 6 lai khong dau dén vi chét 1a sy hién
nhién khong ai tranh khoi.

Chung t6i chan thanh cau nguyén Chu Phat Muoi Phuong gia ho cho Thay
Thich TAm Quang moi diéu tét dep, stc khoe day du dé tiép tuc st mang
hoang phap lgi sanh va hy vong cu6n sach nho nay s€ dugc huong img nong
nhiét cia cac Phat Tir khip noi trén thé gi6i.

Mua Xuﬁ‘n Nam Dinh Stru 1997
KIEU MY DUYEN
-00000-

LOI NGUO'l DICH

Cai chét co that dang so khong? Thong thuong con nguoi chung ta, ai cing
so chét. Nhung thyc ra cai chét khong dang s¢ nhu ching ta tuong. Cuon
sach nho nay do Hoa Thuwong Tién Si K. Sri Dhammananda 13 mét cubn
sach co gia tri, dap Gmg duoc nhitng cau hoi nhu chét di vé dau va chét roi da
hét kho chua, mudn tranh khoi so hai cai chét chiing ta phai 1am gi van van ..

Ngoai phan néi vé cai chét, phan hai cia cudn sach nay Hoa Thuong Tién Si
K Sri Dhammanda huéng dan ngudi Phat Tir ching ta phai lam gi trong
nhirng truong hop vui nhu sanh con, cudi hoi va nhing truong hop budn
nhu dau yéu va tang €. Vi nguot Phat Tu chung ta con ¢6 chap, con giir
nhiéu nhitng tip tuc truyen thong trai v6i gido 1y cua Puc Phat va lam cac
ton glao khac hiéu 1dm nén nhitng nhan xét cung nhing phu:ong phap rat
thuc tién va can thiét néu 1én tai day gitp ching ta ciing ¢6 nén méng cta
Phat Gido va tranh duoc sy ngd nhan.

Nhan thay cubn sach mang nhiéu loi ich thiét thuc, tuy ty biét kha ning yéu
kém, nhung voi tAm 10ng nhiét thanh, chiing t6i ¢6 ging dich ra Viét Ngit,
hy vong dong gdp modt phin nho nhoi trong kho tang Van Hoa Phat Giao
Viét Nam.

Chung t6i xin chan thanh cam ta Chu Ton Bre dé khich 1€, gop phiéu ¥ kién
b6 ich. Bac biét cac Dao Hitu da gop phan cong dure trong viée an hanh dich
pham nay.

Chung t61 xin ho6i hudng cong dirc hoang phap nay 1én ngdi Tam Bao va cau
nguyén Hong An Tam Bdo thuy tur gia hg Quy Vi cung Buu Quyén than tdm
thuong an lac va hanh phuc.



Sau cung chung t6i kinh mong Chu Tén Thién P, cac bac thirc gia cao
minh, cic bac thién tri thirc, cAc ban dao 4n nhan hoan hi bo chinh nhirng sai
lam thi€u sot dé cudn sach dugc hoan chinh hon trong ky tai ban.

Ngay 9 Thang 03 Nam 1997
Ty Kheo THICH TAM QUANG
-00000-

TIEU SU DAl LAO HOA THUONG TIEN ST K. SRI
DHAMMANANDA MAHA NAYAKA THERA

Pai Lao Hoa-Thuong Tién si K. Sri Dhammananda, Truéong Lao Ting Gia
M3 Lai A, phuc vu Phat Gido Ma Lai trén 42 nim trong cac chirc vu nhu
mot vi lanh dao tinh than, mot hoc gia, mot ¢d vAn va mét thién hiru. Ngai
sanh ngay 18 Thang Ba Nam 1919 tai lang Kirinde, Tinh Matara phia nam
Sri Lanka (Tich Lan).

Ngai khoi dau viée hoc hanh theo nén gido duc thé tuc khi Ngai duoc 7 tudi
va tuy con nho Ngai dd phat trién mdi quan tdm dic biét dén Phat gido.
Duogc sy gip do cua mot nguoi cau la Su Truong tai ngoi chua dia phuong
va nguoi me tin tim cua Ngai, Ngai tho Sa Di gidi vao nim 12 tudi. Ngai
dugc dat phap danh 1a "Dhammananda' c6 nghia 1a "Ngwoi chirng
nghiém hanh phiic qua Phat Phap" .

Sau muoi nim tu hoc chuyén vé giao ly Duc Phat, nam 26 tudi Ngai tot
nghiép vin bang Ngon Ngit Hoc, Triét Ly, va Quy Téac Pali Vién Pai Hoc
Vidyalankara Pirivena.Ngai t6t nghiép Cao Hoc Triét Ly An D6 nim 1949
tai Vién Pai Hoc Beneres (Ba-La-Nai).Sau khi phuc vu 3 nam tai Sri Lanka,
Ngai duoc tuyén chon di hoang Phap tai M4 Lai.

Vao céac thap nién 50 va 60, Phat Giao bi gidi tri thirc Trung Hoa tai Ma Lai
coi ré va nghi rr:ing Dao Phat chi 1a mé tin di doan. Qua Ho1 Truyén Ba Giao
Ly Phat Da, Ngai dé phat hanh cac tai liéu, cac loai sach vé moi phuong dién
ctia Phat Gido va két qua mot s6 dong da nhan thire dugce giao 1y chan chinh
cia Duc Phat. Ngai da phat hanh cac cubn sach rat phd thong nhu " Nguoi
Phat Ta Tin Gi", "Lam Thé Nao Dé Song Khéi S¢o Hai va Lo Lang", "Hanh
Phl"lc Lira D6i", "Nhan Loai Tién V& Pau" va "Thién Dinh-Con DPuong Duy
nhat".

Tuy khong phai 14 mot nha truyén gido hing bién, nhung Ngai di thanh
cong cam hoa tu tudng cta ca gidi thanh nién lan tri thirc véi mot 161 trinh



bay Gido Phap ctia Pirc Phat mot cach 1 rang, don gian va khoa hoc. Ngai
nhan dugc cac Van Béng Tién ST Danh Dy cua nhiéu Pai Hoc trén thé gid1
va ciing dugc an thudng Tude Vi Johan Setia Mahkota boi Hoang Bé Ma
Lai. Ngai ciing c6, nhu Pirc Phat mé ta, Biy Pt hanh cao quy ciia mot Dai
nhan trong Kinh Sakha Sutta (A.N. 4:31): Ngai la nguoi dang y€u, dang kinh
trong, hoc thirc, 14 mot cb van, mot nguoi nhin nai chiu nghe, thim trim
trong dam ludn, va khong bao gid ¢d xtty mot cach vo can ctr.

BENNY LIOW WOON KHIN
-00000-

PHAN I - CAl CHET CO THAT PANG SO KHONG?
MANG SONG MONG MANH - CAI CHET LA PIEU CHAC CHAN

D6 1a cau cham ngon ndi tiéng trong Pao Phat. Biét 16 cai chét 1a diéu chic
chin va 1a mot hién tuwong ty nhién ma moi nguoi phai duong dau, ching ta
khong nén so chét. Theo ban ning, tat ca ching ta déu so chét vi chung ta
khong biét 1am sao dé tranh khoi né. Chuing ta thich bam viu vao doi song,
vao than xac clia chung ta, vi vay tré nén day tham duc va luyén ai.

Mot dtra nho ra doi dem niém vui va hanh phtc cho nhitng nguoi than yéu.
Du ngudi me dau dén cung cyc luc sanh nhung van vui ming va thich thi
ngam nhin dira con mé&i sanh. Ngudi me cam thiy duoc dén bu xting dang
sau nhiéu kho khin dau dén phai chiu dung. Tuy nhién dira tré lot 10ng ra da
khoc hinh nhu né mudn néi ra nd ciing phai chju dau khd cua kiép nguoi.
Pura tré tro thanh mot thiéu nién rdi truéng thanh, tao cac loai hanh vi tot va
xau. Roi no tro nén gia nua, va cudi cung tu gid coi doi nay, bo lai ban be va
than quyen dau budn: D6 1a ban chat cudc song cua mot con nguoi. Con
ngudi ¢b ging tranh khoi nanh vudt cua tir than nhung khong mot ai cé thé
thoat khoi. Dén lac gan chét, dau 6c lién twong dén cua cai tich liy, va lo so
qua dang vé nhitng dura con than yéu cua minh. Cu01 cung, nhung khong
kém phan quan trong, con ngudi lo ling qua strc vé than x4c quy bau cua
minh; mic du v6i sy chim séc chu ddo va can trong nhung nay di suy
nhuoc, ki€t qué va tan ra. That dau don khi phai xa lia than xac. Khong thé
chiu dung dugc thé nhung khong tranh ndi. D6 14 tim trang clia moi nguoi
khi tir gid coi doi ndy voi than van rén ri. Sy dau dén vé cai chét that 1a
khiing khiép, d6 1a thai do cua ké do ngu mudi ma ra.

---000---



SO’ CHET

Con nguoi lo au khong phai vi ngoai canh ma vi hy vong va tuong tuong vé
doi séng twong lai cia minh. Céi chét, chang han, tu né khong khung khiép
va khiép s¢ hay kinh héi chi do tdm tri ciia chung ta tuong tuong ma ra.
Chung ta thuong khong du can dam dé d01 dau voi y tuong vé cai chét. Vi
nhiing ké khong dam dbi dau voi thyc té, kho dau that sy khiung khiép va
khong thé chap nhan dugc. Nhung néu chiing ta biét duong dau voi su that,
no s& lam dju bt hay loai trir cai khing khiép ctia sy so hai. Doi sdng vi nhu
mdt vién dan lao téi muc tiéu, tirc 1a cai chét. Hiéu nhu vy, chung ta phai
can dam truc di¢én voi hién tugng tu nhién nay. Muén duge tu do trong do1
song, chung ta phai khong sg chét. So hii chi dén véi nhiing ké khong hiéu
quy luat thién nhién. "Du & ddu di nira, néu cé phat xuit, thi s¢' hii chi
phat xuit noi ngwoi mat tri dién khung va khong bao gio phat xuat noi
nguwoi khon ngoan'. D6 1a 101 Buc Phat day trong Kinh Anguttara Nikaya.
So hdi chi 14 trang thai ctia tim than. Khoa hoc cho ta thdy qué trinh ctia mot
cai chét ra sao? Cai chét chi 1a sy hao mon sinh 1y cua co thé con ngudi.
Chung ta ding so hii va tuong tugng hay tién doan vé nhirng sy khing
khiép khong bao gio dén dé tim cach chdng lai. Mot thay thudc noi tiéng, Sir
William Osler néi nhu sau: "Theo kinh nghiém hanh nghé cia tdi, toi
thay hau hét nhirng nguoi chét khong dau dén va so hai".

Mot nit y ta ldo thanh noéi: "Hinh nhu tham kich 16n nhét dbi voi toi 1a moi
ngudi subt doi bi ndi sg chét am anh. Khi chét dén, ta thdy rang n6 ciing tu
nhién nhu ban chat cudc séng. R4t it nguoi sQ chét khi da séng tron cuoc
doi. Theo kinh nghiém cua t6i, téi chi théy c6 mot nguoi cd vé so hai - mot
phu nir da 1am mot diéu dit cho nguoi chi nay di qua tré dé hdi cai".

"Mot diéu la lung va dep dé sé dén vai du 1a dan ong hay dan ba khi ho da
song tron doi. Tat ca so hai, khiép dam déu bién mat. T6i thudng ngam thiy
tia sang binh minh hanh phtc trong 4nh mat ctia ho khi ho nhan thirc diéu d6
dung. Do 1a tat ca on hué ctia Tao Hoa".

Vi tham séng nén su so chét duge hinh thanh mot cach thiéu ty nhién. N6
tao su lo au trong doi sdng. Vi vay, con nguoi s€ khong bao gio' dam mao
hiém 1am diéu gi cho du do la I€ phai. Ho song trong s¢ hai, lo ling vé bénh
tat va cac tai nan co thé say ra cuop mat mang song quy gia cua minh. Nhan
thirc chét 1a dleu khong tranh noi, ké yéu doi song tran thé s& dam trong
nhiét thanh cau nguyén véi niém hy vong linh hén s& duoc 1én thién dang.
Khong mot ai co hanh phiic giita con 16c ctia so hii va hy vong nhu vay.



Pung that kho ¢ thé coi thuong hay khong luu ¥ dén nhiing boc phat tu
nhién cta ban ning dé tu bao vé. Tuy nhién c6 mot phuong phap dé vuot
qua su s¢ hai. Hay quén di quan niém vé cai 'toi"; hdy dem tinh thuong vi ky
hudng ra ngoai c6 nghia 1a lam lgi ich cho nhén loai va to tinh thuong véi
ngudi khac. Bat ctr ai khong quén su that rang mot ngay nio d6 minh s& chét
va cai chét khong thé tranh khoi, s& hang hai chu toan nhiém vy véi dong
loai trudc khi chét, lam dwoc nhu vdy thi bay gid ciing nhu mai hdu moi
nguoi chdc chin s& chiém ngudng kinh phuc. Say mé phuc vu nguoi khac,
chang bao 1au chinh ban s& thoat khoi cai tw ky luyén 4i ning né, mo udc,
ki€u cang, tu phu, va tu ton.

---000---
BENH VA CHET

Bénh va chét 1a viéc sdy ra tu nhién trong doi song ciia chung ta, va chiing ta
phai chip nhan diéu d6 véi sy hiéu biét. Theo thuyét tim 1y hién dai, nguyén
nhan cing thang tinh than 1a do viéc khéng dam duong dau va chap nhan su
thue & doi. Néu khong vuot qua hay khic phuc duoc su cing thing do s&
gy nén bénh tat. Trong khi bénh hoan ma qua lo ling hay that vong chi lam
cho bénh ting 1én. P6i voi nhitng ngudi c¢6 tim hon va hanh dong trong
sach, chét chiang co gi dang so. Mang séng cua chung ta gdm c¢o tAm tri va
thé xac hop thanh va vi vy tam tri va thé xac khong chét riéng. Nghiép bao
do nhitng hanh dong x4u cta ching ta di gdy nén trong doi trudc theo chiing
ta vao lic tai sanh khién ching ta phai chiu nhiing kho dau trong doi nay.
Nhung khé dau d6 co thé tranh khoi néu chung ta co gang tao cong duec,
song mot cudc doi dao hanh, va c6 nhiing hanh dong tdt bat cr & dau hay bat
ctr lic ndo. Lam nhu viy, ching ta c6 thé duong dau voi cai chét mot cach
can dam va thuc té. Theo 161 Phat day, chung ta khong nén tin tudéng vao
mot vi "clru tinh" ndo co thé lanh ganh nang, va ctru vot chung ta khoi hau

qua do nhirng hanh dong sai 1dm ctia chung ta . Chung ta luén lu6n nho to1
lo1 khuyen cua PBuc Phat: "Hay tin vao minh dé tw ciru, hiy ging sirc va
chuyén can'. Nguoi Phat Tt khong sdu thim va bi thuong trude cai chét cua
than nhan va ban bé. Khong c6 cai gi ¢ thé ngin can duge banh xe nhan
qua. Khi mét nguoi chét, nghiép do ho tao nén s€ theo ho dén cude doi mai.
Ké quen, ngudi than, ban bé va than quyén chi ¢ thé tién dua ngudi chét
dén huyét ma thoi trong khi ngudi chét mang theo nhitng hanh dong tét hay
xau ctia minh. Nhirng ngudi con sdng nén chiju dyng su mit mét trong binh
tinh va hiéu biét. Chét 1a mot tién trinh khong thé tranh khoi ¢ thé gian nay.
D6 1a mot didu chac chan trong vii try ndy. Canh rimg c6 thé tré thanh do thi



va d6 thi c6 thé tré thanh bai cat. Nui c¢6 thé bién thanh hd. Su bién dang c6
thé xdy ra & khap noi duy chi co cai chét 1a diéu khong doi. Tt ca moi thu
chi 1a tam bg. Ching ta c6 cha 6ng, va cha 6ng cua ching ta cling c6 cha
ong, nhung bay gio ho & ddu? Tat ca déu da quéd ving.

bung nghe k¢ nguy bién cho rang chung t01 dang trinh bay mot quan niém
yém thé bi quan. D6 1a quan d1em thue té nhat cia chii nghia hién thue. Tai
sao chung ta lai khong thuc té ma mu quéng trudc nhiing sy kién thuc té do?
C6 phai cai chét thiéu dét moi thir? Pung vay! Nhung ding quén diéu nay:
Cai chét khién moi ngudi hiéu rd sé phin ctia minh 1a du cao sang dén déu,
hay k¥ thuat va y khoa tién bo dén dau di ching nita cai chét van nhu nhau:
Hoidc ¢ trong quan tai hay trd thanh mot nim tro tan. Song va chét 1a mot
qué trinh lién tuc cho dén khi chung ta trd nén toan hao.

---00o0---

DANH THOM CON MAI

Puc Phat day: "Than xac cua con nguoi tuy thanh tro bui nhung danh tiéng
ctia ho van con". Anh huong cua kiép trudce doi khi rat sdu va manh hon anh
hudng cua than xac dang song voi mot sd kha ning han hep. Doi khi chung
ta cam nghi va hanh dong theo tu tudng ctia nhitng ngudi ma xac than da
thanh tro byi. Tu tudng dé rdt quan trong trong mdi hanh dong cua chung ta.
Mobi ngudi song 1a mot phan than xéac cta to tién da khuat. Trong y nghi nay,
chung ta co the cho rang nhiing bac anh hing thoi dai, nhiing triét gia vi dai,
cac hién triét, nhitng thi nhin va nhac si cua mdi dan toc dang sdng véi
chung ta. Vi chung ta lién hé dén nhitng liét si va nhitng nha tu tudng trong
qua khir, ching ta c6 thé chia sé nhimg tu tudng khon ngoan, nhiing ly
tuong cao quy, va ca dén am nhac bat dlet qua nhiéu thoi dai. Du rang than
xac da chet nhung dnh hudéng cua ho van con. Xac than chang la gi c4, no
chi 13 su tong hop triru trong, mot hdn hop ludn ludn thay ddi cua cac thanh
phan hoéa hoc Con ngudi phai hiéu rang doi sbng cua minh nhu mot giot
nudc trong mot con séong dang chdy va nén vui vé dong gép mot phan cua
minh cho dong song cudc sdng.

Khong hiéu 1d ban chat cua doi séng, con ngudi s& bi chim dam trong viing
bun ngu mudi cua thé gian va rén ri khoc than. Nhung khi hiéu duoc thuc
chit ctia minh, con nguodi s€ tur bo tat ca nhirng cai tam bg va tim trang thai
Vinh Ctru. Trude khi dén trang thai Vinh Ctru, con ngudi phai duong dau
vGi cai chét nay dén cai chét khac. Vi cai chét khong nghia 1y gi, con nguoi
khong nén ngin chin sy tiép dién khong ngiing céi vong sanh tir.



Theo Pao Phat, khong co kiép séng dau va kiép sdng cudi cing ctia chung ta
trén thé gian nay. Néu ban 1am diéu thién véi long tin tudng, ban s& c6 mot
kiép sau t6t dep hon. Mit khac, néu ban cam thay ban khong mudn tai sanh
mai mii, va mudn di dén ctru canh d6, ban phai cd gang phat trién tam tri,
loai b moi tham duc va tinh than 6 trugc .

---000---
TRIET LY DAO PHAT

Mot vi Thanh cao thuong da dat dén mirc toan hao khong khoc than khi
nhitng ngudi than va nhitng nguoi gan gili qua doi vi Ngai dd hoan toan quét
sach hét moi cam xuc. Ngai A Na Luat, mot vi A La Han, khong khoc than
khi DPuc Phat qua doi. Tuy nhién Ngai A Nan luc do chi 1a mot Tu Ba Hoan
moi dat dugc qua vi thir nhét trong cac bac Thanh, da khong kim gitr dugc
khoc than. Céc ty kheo than khéc phai nhd quan diém cia Dtc Phat vé
nhitng hoan canh c6 ban chat nhu vay:

"Ong A Nan! C6 phai Dtrc Phat di day ching ta rang nhitng gi sanh ra,
nhitng gi ton tai va nhitng gi duyén hop déu di dén tan ra (Thanh, Try, Hoai,
Diét)? Do 1a tinh chat cua duyén hop. Khi duyén hop xuit hién rdi lai mat di
- ¢6 thanh thi phai c6 hoai - Va khi nhitng duyén hop dé hét, Tich Tinh hién

""

tien".
Nhiing 101 day trén ddy mé ta nén mong cdu trac cta Triét Ly Phat Gido.
---00o0---

NGUYEN NHAN CUA KHO PAU

Nguyén nhan cua cac budn phién va kho dau 13 do Luyén Ai dudi moi dang
thirc. Néu chiing ta mudn tranh kho dau, ching ta phai bo luyén ai - khong
phai chi luyén 4i nguoi ma luyén 4i cia cai nita. D6 14 su thuc cin ban, 1a bai
hoc ma cai chét day ta. Luyén ai cung cap cho chung ta nhiéu thir dé thoa
méin cam xuc cta chung ta, va din ta vao con duong tran tuc. Nhung cudi
cung luyén ai tré thanh nguyén nhan cua dau kho. Néu khong hoc diéu nay,
cai chét co thé tin cong va khing bd chung ta. Su kién nay da duoc Dic
Phat soi sang rd rang. Ngai day: "Cai chét s& mang con nguoi di khoi du
ngudi do cd bam 1§y con cai va cua cai, giéng nhu mot tran lut 16n cudn sach
ca ngdi lang dang ngu".



Loi day nay ngu ¥ 13 néu ngoi lang do tinh thic va canh giac thi co thé tranh
khoi su tan pha cua 1t lut.

---000---

Al CUNG PHAI CHET

Chung ta hdy nghién ciru e Phat giai quyét van dé cho hai nguoi, vi luyén
4i ma cai chét lam cho dau khd. Mot ngudi 1a Ba Kisagatomi. Pira con trai
duy nhit ciia ba ta bi rdn cin chét. Ba ta bong dwa con trai chét dén cau ctru
Ptic Phat. Duc Phat bao Ba hiy dem dén cho Ditrc Phit mot vai hat giéng cai
(mu tac) cua mot gia dinh khong co6 ai chét, Ptrc Phat s& chira cho. Nhung
Ba ta khong thé tim thdy mot gia dinh ndo ma khong co nguoi chét. Tét ca
cac gia dinh ma Ba da dén thi khong nha nao 1a khong khoc than hay da
khoc than vé ci chét ciia ngudi than vao mot luc ndo d6. Ba di hiéu sy thuc
dang cay: cai chét rat pho bién. Cai chét giang xudng tit ca moi ngudi va
khong chira ai ca. Budn dau 1a di san ddi v6i moi nguoi.

Mot nguoi khac duge Duc Phat day la Patacara. Truong hgp cua Ba nay
budn tham hon. Chi trong mot thdi gian ngan, Ba mét hai dtra con, chdng,
anh em, cha me va tit ca cta cai. Budn dau dén mét tri, Ba da 15a 15 chay
nhu dién nhu dai trén duong phd cho dén khi gip Puc Phat. Pac Phat da
gitip Ba trd lai binh thudng bang cach giang giai cho Ba nghe 14 cai chét 1a
mot hién tugng tu nhién cua tat ca moi nguoi.

"Con d3 dau kh6 nhiéu 1an nhu thé nay, char khong phai lan nay thoi,
Patacara; con di dau kho nhiéu lan trong nhiing tién kiép cta con. Da lau,
con dau khd vi cai chét cia cha, me, con cai va nhitng ngudi than cua con.
Khi con dau khd nhu vay, nudc mét cta con that nhiéu hon nuéc & bién ca".

Cubi cung, Patacara nhan thic dugc cai vo thuong ctia cuoc doi. Patacara va
Kisagotami hiéu 16 cai kho va ca hai déu cam nhan duoc sy dau kho cua cai
chét . Bang cach hiéu siu xa Dé Thir Nhat cua Tt Diéu Dé vé "khd" thi ba
Dé con lai ciing hiéu duge. Ngai néi: "Nay céc ty kheo, day 1a khd, nguyén
nhan ctia kho, day 1a diét kho, va con duong dan dén chim dat kh?".

—-000---



NAM UAN

Chét 1a su tan ra cua Uan. Nhiing Uan nay la tho, tuong, hanh, thic, va sic
hay vat chat. Bén nhém dau thudc vé tinh than hay nama, hop thanh don vi
cta thire. Nhom ther nim, rupa 13 vat chit hay vat 1y uan. Su phdi hop cua
tam vat ly do theo quy udc duge dat cho mot ca nhan, mdt con nguoi hay cai
T6i. Cho nén nhiing ca thé hi¢n hiru nhu thé khong phai 1a nhirng ca nhan
nao ma 13 hai thanh phin ciu tao co ban cia tinh than va vat chat thanh
phan nay 13 nhitng hién twong hiém. Ching ta khong coi nim uan 1 nhitng
hién tuong ma 13 mot thyc thé vi 18 do cai tdm ty lira dbi cta chung ta, do
ham muén bam sinh cta chung ta cho nhiing thir néi trén 1a cua ta dé thoa
man cai Nga quan trong cua ching ta.

Chung ta s€ théy duoc bd mat that cia su vat néu ching ta chiu nhan nai va
c6 ¥ chi . Néu chung ta quay vao ndi tim va quan chiéu bé siu cia tdm
kham, chu tAm va nhan xét mot cach khach quan, khong hé lién tuong dén
ban nga trong mot thoi gian nhu Pirc Phat day trong kinh Sati Patthana,
chung ta s& thay nim uan, khong phai 1a mot thuc thé ma ma mot loat cac
tién trinh vat chat va tinh than. Roi chiing ta khong con 1am 14n cho cai bé
ngoai 14 that. Chung ta s& nhin thiy nim uin nay phat sanh va bién di lién
tuc nhanh chong. Chung ludn ludn bién doi tung phut ting gidy, khong bao
gio Tinh ma Pong, khong bao gid 1a Thyc Thé ma ludn ludn Bién Hién.

---000---

TAlI SANH

Bon uan hay thirc va ba nhom cua yéu td tinh than (Tho, Tudng, va Hanh),
tao thanh Nama hay don vi cua thuc, bién chuyén khong ngung, noi 1én roi
bién di khong cting mot khuon mau vi nhitng khuén miu dé ciing bién hoa
luén. Chung phai lap lai ngay mot nén tang ty nhién moi (Sic) - mot 16p vat
chat tuoi t6t nhu trude - dé hoat dong diéu hoa. 'Nghiép qua hanh dong nhu
mdt dinh luat, va dinh luat nay diéu khién viéc sip xép nam uan sau khi chét.
Két qua 1a"tai sanh" .

—-000---

YEU TO VA NANG LUONG

Toém lai, sy phoi hop cua ndm uan goi 1a sanh va su hién hitu cua nhitng uan
dé dugce goi la doi song. Sy tan ra cua chiing goi la chét (tr), va sy tai phoi



hop cua nhing uan 4y goi 1a tai sanh. Tuy nhién, mot nguot binh thuong
khong dé dang gi hiéu duoc tai sao nhing cai goi 1a uan d6 lai c6 thé tai phdi
hop. Chung ta can hiéu 6 ban chit cia céc yéu t6 (nim uan), ning luong
tinh than (hay strc manh tinh than) dinh luat vé nghiép qua, va sy song hanh
cua nang luong vi tru (Khi) rat quan trong. Mot s6 nguoi cho rang cai chét
la sy tan rd cia nam uan va sau do, chang con gi ton tai nira. Co nguoi lai
cho rang chét co nghia 14 su chuyén tiép linh hon tir mot than xac nay dén
mdt than xac khac; va voi mot s6 nguoi khac nita, chét 1a sy kim giit vinh
vién mot linh hon chd doi ngay Xét Xir.. Tuy nhién véi ngudi Phat Tu, chét
chéng la gi cd ma chi la tam chidm dut mot hién tuong tam thoi. Chét chua
phai 1a mdt sy huy di€t hoan toan cua cai dugc goi la chiing sanh.

---000---
NGUYEN NHAN CAI CHET
Theo Dao Phat, Chét Xéy ra do mot trong bon nguyén nhan sau day:

I. Mang cin (hay tho mang) cua chiing sanh mdi loai d hét. Cai chét nay 1a
mang triét (Ayukkhaya)

II. Strc hanh cua Nghiép tao nén doi sdng da kiét. Cai chét nay goi 1a
Khamma-kkhaya (Nghiép di)

I1I. Su chdm dt cing mot lac cta hai nguyén nhan trén - Ubbayakkhaya .

IV. Cudi cung c6 thé do nhitng hoan canh bén ngoai nhu tai nan, bién cd bat
ngo, hién tugng thi€n nhién, hay Nghiép qua tur ki€p trudc khdong de cap tai
dieu II. Cai chét nay goi la Upacchedake.

C6 mot sy tuong dong rat dung dé giai nghia bbn trudng hop chét trén day:
Mot ngon dén dau c6 thé tat do mot trong bon nguyén nhan:

I. Bic trong ngon den da chay hét. Piéu nay gidng nhu cai chét vi thoi gian
cho mot kiép da hét.

I1. Dau d4 can giéng nhu Nghiép luc da hét.

1. Dau va béc, da chay hét cung mot lac gidng nhu cai chét do ca hai
nguyén nhan phoi hop dé cép tai I va Il



IV. Hiéu qua cua cac yéu to bén ngoai nhu gio thoi lam dén tat - giong nhu
chét do cac nguyén nhan ngoai canh.

Cho nén, Nghiép qua khong phai 1a nguyén nhan duy nhit cua cai chét. Co
nhitng nguyén nhan bén ngoai giy ra cai chét. Gido 1y ctua Ptrc Phat minh
dinh rd rang Nghiép qua khong thé giai thich tat ca nhiing viéc xdy ra trong
doi sdng cua chung ta.

---000---

DUONG PAU VOI BIEN CO

Lam sao chung ta c6 thé duong dau véi cac diéu khong tranh dugc nay mot
cach t6t nhat? Nén tién liéu va suy nghi 13 cai chét trudc sau ciing phai dén..
Piéu nay khong co nghia 1a ngudi Phat Tir quan niém cudc doi 1a am dam.
Chét 1a mot sy thuc, va ta phai duong dau - va Phat Giao 1a ton gido cta 1y
tri hudn luyén cac d¢ tir truc dién véi cac su kién, du céc su kién nay lam ta
khong hai 1ong. Truong Gido Nanak, vi khai sang ra Pao Sikh néi: "Thé
gian so chét, voi toi, chét dem niém vui". That rd rang nhing vi nhan va
nhirg nguoi cao thugng khong s¢ chét va san sang chip nhan nd. Nhiéu vi
nhan da hy sinh mang s6ng ciia minh dé nguoi khac dugc hanh phuc. Tén
tudi cia cac vi ndy di duogc luu truyén trén bang vang lich st thé gidi cho
hau thé.

---000---
CAl CHET KHONG TRANH bU'O'C

That 13 mot nghich 1y khi ching ta thiy cai chét da cudp di biét bao sinh
mang ctia nhan loai nhung chung ta it khi nghi dén cai y tuong do la chiung
ta clingthé, trudc sau ciing tro thanh nan nhan cua tur than. Vi qua lru luyen
v6i cuge doi, ching ta khong mudn mang trong long tu tudng yeu dubi,
nhung thuc té cai chét 1a mot sy that hién nhién. Chung ta mudn chidm dut y
nghi ghé gdm d6 va tu lra ddi minh rang chét 1a mot didu xa voi, mot dicu
khong can phai lo ling. Chung ta phai c6 du can dam dé duong dau véi bién
cd 4y. Chiing ta phai s@n sang truc dién v6i su thuc tran trui ndy. Chét 1a
diéu c6 that. Néu ching ta nhan thic dugc nhu vay, va biét réng cai chét
khong tranh khdi; chiing ta hay coi n6 nhu mét sy binh thuong chir khong
phai 1a mot bién cb dang so dé khi né dén, chiing ta s& dwong dau v4i nd mot
cach binh tinh, can dam va tu tin.

---000---



BON PHAN VA TRACH NHIEM

Biét rang mot ngay ndo do, cai chét s& cudp mang sdng cua ta, ching ta phai
binh tinh, can dam va tu tin dé 1am tron bén phan va trach nhiém vdéi gia
dinh. Chiing ta khong nén chan chir chu toan trach nhiém va bon phan cta
ching ta. Nhiing viéc gi ¢6 thé lam duogc hom nay, dung dé dén ngay mai.
Chung ta khong nén phi pham thi gio va sdng mot cach hitu ich. Nhitng bon
phan d6i voi vo, chong va con cai ding hang uu tién phai duoc thi hanh
dung lac. Dé tranh gay cang thang va kho khan cho gia dinh, chung ta dung
chd doi dén phit cudi cing méi viét di chac. Cai chét c6 thé dén véi ching
ta bat cr liic ndo - né khong chira ai ca va khong cho doi. Chung ta nén can
dam truc dién véi bién b t6i hau ndy vdi hy vong va tin tudng rang ching ta
dang chudn bj cho doi sdng ké tiép.

---000---
Al DUC VA VO MINH

Co thé ché ngu duoc cai chét khong? Cau tra 10i 1a C6! C6 chét vi 6 sanh.
Su tlep dlen khong ngirng cua cai sanh duge goi la luan héi. Néu chu trinh
clia su sdng ngung lai, cai chét co the cham dut ngay tai giai doan V6 Minh
(Avijja) va Ai Duyc (Tanha ) - B¢ la gdc ré clia cai vong sanh tir can phai tiéu
diét. Cho nén, néu cit duoc Ai Dyc va V6 Minh, sanh dugc ché ngy, chét bi
chinh phuc, luan hdi siéu thoat, va Niét Ban hién tién.

Chung ta phai hiéu 1a moi vat trong vii try nay déu khong c6 that, va cudc
song chi la a0 mong. Néu chiing ta dung khoa hoc hay triét 1y dé phan tach,
cubi cung ching ta kham phd thdy khong co gi ca ma chi 1a hu khong.
Gandhi da tirng noi:

"So chét chang khac gi so bo mét cai do ci da rach". Vi luyen ai, ching ta
rat dau kho khi mat nguoi minh thuong yéu. Viéc nay xiy ra cho Ba
Visakha, mot dé tir hét long trong thoi Pac Phat. Khi dira chau gai yéu dau
ctia Ba chét, Ba tim dén Pirc Phat dé yéu cau Puc Phat giai ctru cho Ba khoi
phién nio.

"Nay Visakha, nguoi ¢ mudn c6 nhiéu con nhiéu chau nhu sb tré trong
thanh pho nay khong? " Puc Phat héi Ba.

-"Thua vang, bach Duc Thé Tén, di nhién 1a con thich".



-"Nay Visakha, néu vay, ‘nguot s€ khoc khi ching chét phai khong? Nhirng
ai c6 mot tram thtr yéu dau, nhirg ngudi d6 c6 mot tram diéu phién ndo. Ké
khong co thir gi yéu dau, ké d6 khong c6 phién ndo. Nguoi nhu vay méi
thoat khoi phién nio".

Khi chiing ta mang long luyén 4i, ching ta phai chuan bi chiu dung phién
ndo trong ltc chia ly.

Tham séng d6i khi lam cho ngudi ta sg chét. Chung ta khong dam chap nhan
rui ro thdm chi vi mot ly tuong chinh dang. Chung ta so hai 1a bénh tat hay
tai nan s€ cham dirt cudc doi hinh nhu quy gia cua chung ta. Biét rang chét
1a diéu tat nhién, ching ta hy vong va cau nguyén cho linh hon dugc 1én Troi
dé xac than chung ta dugc yén 6n va gin gitr. Tin tuong nhu vay bat ngudn
tir nhirng tham vong méanh liét, mudn c6 mot doi séng trudng ciru.

MOi ngudi, mdi ca nhan phai biét rd vai trd cua cai chét nd dinh doat s6 phan
ctia minh. Du 13 hoang toc hay binh dan, giau hay nghéo, manh hay yéu, noi
an nghi cudi cing cua than xac con nguoi 13 ¢ trong quan tai chon sau sau
tac, hodc trong binh dung tro c6t, hodc & dudi nude.

T4t ca nhan loai phai dwong du va chiu chung mét sé phan. Vi ngu si khong
hiéu thuc chat ciia doi sdng, ching ta thudng rén ri khoc than. Khi ta hiéu
dugc thuc chat ctia doi séng, chung ta c6 thé nhin thang cai vo thuong cia
tat ca moi duyén hop va tim cach giai thoat. Néu chung ta khong thoat khoi
nhirng tro1 budce cia cude doi, chung ta s& phai dbi mit véi cai chét mai mai.
Vé phuong dién nay, vai tro ctia cai chét that rd rang. Néu nguoi ta khong
chiu ndi cai chét, thi ho phai hét sirc ¢b ging dé vuot qua cai vong sanh ti,
tu sanh.

---000---
SUY GAM VE CAI CHET

Tai sao chung ta phai nghi vé cai chét? Tai sao ta phai suy gam nd? Dilic
Phat khong nhimg chi khuyén khich ching ta noi vé cai chét, Ngai ciing
khuyén chiing ta suy gim né va nghi dén né thudng xuyén. Do 1a ¢6 sanh thi
c6 chét. Tinh than va thé xac duoc tao nén trong luc thai nghén, phat trién,
16n 1én va truong thanh. Noi mot cach khac ching theo tién trinh gia nua.
Pau tién, ching ta goi tién trinh d6 1a 16n 1én, rdi gia di. That ra do chi la
mét tién trinh cta sy 16n 1én, phat trién, trudng thanh va cudi cung la cai
chét khong sao tranh duoc.



Ngay nay, theo thong ké trén thé gii, mdi ngay c6 hai traim ngan (200,000)
ngudi chét hay do 70 triéu mdi nam.

Chung ta khong quen suy gﬁm vé cai chét hodc da dong dén no. Piéu chung
ta thuong lam la tranh nghi vé cai chét va song nhu thé chang bao gid phai
chét ca. Chung nao ma ching ta con so chét, chiing ta khong bao gio song
mot cude doi day du va tot dep nhat. Cho nén mot trong nhimng 1y do chinh
yéu de suy gam cai chét 13 dé ching ta hoan toan tinh thirc dé khoi so hii.

Suy gidm vé cai chét khong lam cho ching ta chdn nan hay khong lanh
manh, ma chi c6 muc dich gitip cho ching ta thoat khoi s¢ hai.

Ly do thir hai suy gdm vé cai chét s& thay ddi 161 séng va thai do cua chung
ta voi cude doi. Gia tri trong cudc sdng hoan toan thay ddi mot khi chung ta
khong nghi ring ching ta sdng mii & doi, ching ta s& bat dau mot 161 song
khac han.

Ly do tht ba 1a dé c6 kha niang lam quen dwong dau vé6i cai chét mot cach
xac dang va yén lanh.

Suy gam vé cai chét c¢6 ba diéu lgi ich:
- b6t so hai

- dem lai pham chat méi cho doi song dé chiing ta song cude doi cod gia tri
thich dang va

- gip chung ta chét trong vinh dy.

Nhiing loi ich trén giup chung ta sdng luong thién va chét c6 pham gia.
Suy gdm vé cai chét chiing ta con can gi nita?

Pao Phat khuyén khich suy gdim vé nhitng nhan t6 sau day:

- T6i sdng véi tudi cua toi, toi khong lo gia;

- Bénh tat 1a 18 thuong, toi khong quéa nghi vé no;

- T61 ganh chiu Nghi¢p qua cua toi va td61 khong thoat khoi Nghiép luc;

- Chét 1a 18 thuong t6i khong qua lo nghi vé cai chét va



- Tét ca nhiing gi dé thuong va thich tha cta t6i s& thay doi va bo toi.

Khi chiing ta binh tim suy gim vé nhimg thyc trang ay, va giit trong tiém
thirc, n6 & co tac dung manh me dé khuat phuc so hai, tudi gia, bénh tat, cai
chét, va chia ly. DPidu nay khong phai 14 1am ching ta kém lanh manh ma
chinh 13 giup chiing ta thoat khoi so hai. Cho nén tai sao chiing ta suy gam
vé cai chét? Khong phai 1a chung ta mong moi cai chét dén ma ching ta
khong mudn séng hay chét trong sy so hii.

---000---

CHET LA MOT PHAN CUA PO’ SONG

Chét dén vé6i tit ca moi ngudi va 1a mot phan cia cai vong sinh tir. Nguoi
chét tré, ké chét gia, chiang ai khong chét. Chang ai moi ching ta dén thé
gio1 nay, va clng chang ai bao ching ta tir gid. T6i khong tranh dwoc cai
chét, va moi nguoi, moi co cay, moi hinh thire, moi ching sanh déu theo con
duong do. Thu ve, 1a rung. Ching ta khong khoc vi cu6i mua 1a ryng la diéu
tat nhién. Céi chét cua loai nguoi cling thé.

Nhitng nguoi c6 dao hanh, it s¢ chét hon nhitng nguoi the tuc vi 1€ ho chi
muon song dé thoa man ndm gidc quan cua ho.

Theo quan niém ctia Nha Phat, chét chua phai 1a chdm dat, va sanh ciing
khong phai 13 bat dau. Thuc ra, chet chinh 13 sy bat dau (mot klep song moi),
va sanh 1a sy chim dut (klep song cii). Cai chét chi la mot phan trong tién
trinh sanh tr, tir sanh. Néu ching ta hiéu duoc tién trinh do, cal chét khong
lam ta khiép so boi vi chét chua phai 1a hét. N6 chi la doan cudi clia cai vong
sanh tir, di hét vong nay lai dén vong khac, va tlep dién khong ngumng ti nhu
la lia canh chua phai la hét. Chung vao long dat va nudi ré cay, sang nam
cay lai c6 14 méi. Doi song cua con nguoi cling nhu vay. Cai chét lam nhan
duyén cho su tai sanh. Hiéu biét duoc nguyén tic cin ban do, chung ta s&
nhe bot so hai.

---000---
SONG CO Y THUC

Chung ta sbng mot cach dién rd, khong nghi rang minh da ton biét bao nhiéu
thi gid' cho nhitng viéc vo6 bd. Hom nay, chung ta phi thi gio lo cho nhiing
chuyén nam tdi, cho 20 niam tdi, va lo lang cho tuong lai dén do chung ta
chang sdng tron ven mdi ngay?



Va gia tri trong doi song cua chiung ta s€ thay d01 Poi sdng ¢ gi quan
trong? Nhirng gi thuc day cchung ta? Nhing gi 161 cubn chung ta? Néu ching
ta thuc su suy gam cai chét, chung ta s& xét lai gia tri ctia ching ta. C6 nhiéu
tién, ching ta khong thé dem theo dugc. Than xac ching ta phai bo lai dé
mai ting bang cach nay hay cach khac. Chi con lai ndm xuong tan vo gié tri.
Chung ta khong thé mang theo ngay ca cai xac than quy gia voi chung ta khi
chung ta lia bo c¢61 doi nay.

Pham chit cta cua cudc doi quan trong hon su thu déc vat chat. Pham chat
ctia cudc doi trude tién 1a pham chat cua tam tri chung ta. Chung ta séng thé
nao ngay hom nay quan trong hon nhiéu ngoai vat khac. Chét 1a diéu kién dé
tai sanh. Diéu kién cho su tai sanh 1a cai chét va pham chit tAm tri, cai doc
nhit ma chung ta mang theo. D6 13 céi gia tai dé chung ta thira huong ma
khong dé lai cho ngudi khac:

- T61 tao Nghi€p, to1 phai tho Nghiép.
- Nghi¢p sanh ra to1, to1 phdi ton trong va ganh chiu.

- Nghiép lanh hay Nghiép dir toi tao ra, t6i déu phai ganh chiu hét, do d6 toi
1a nguoi thira ke .

Nhitng gi theo ta 1a nhitng phdm hanh ¢ & trong ta: pham hanh cta tam tri,
cta tinh than, cting nhitng pham hanh t6t hay xdu. D6 14 tat ca nhimg tha
chung ta duoc thira huong. D6 1a diéu kién quyét dinh viéc tai sanh va tuong
lai cua ching ta. Pén luot nhiing phém hanh d6 dem lai mot gia tri cho doi
song cua ching ta. Chung ta c6 thé vui vé bac tr1eu ma ching ta da kiém
dugc nhung diéu quan trong hon la ching ta can song yén on va trau doi dao
duc. Diéu nay co tac dung t6t vao 161 song cua chung ta, va vao nhirng gia tri
ma chung ta phat trién. Khong phai 1a van dé thanh cong, ma 1a van dé lam
sao dé thanh cong.
---00o0---

CHET XUNG PANG

Sau khi da suy xét cac diéu trén, néu chét khong con 1a mot sy de doa ma la
mot kinh nghiém thuc té, ching ta c6 thé truc dién nd véi long tin tudng.
Chung ta khong chi theo nhitng diéu néi trén ma con can c6 nhiéu hanh dong
khac dé chét mot cach xting dang. Néu chung ta sdng luong thién, chung ta
chét d& dang hon. Du di sdng sung sudng hay dau khd, ching ta phai cb



gang chét mot cach xung dang. Pé duong dau véi cai chét phai dén, ching
ta hay no lyc trong viéc phat trién pham hanh khong s¢ hai.

C6 mot sb nguoi so chét hon so dau don va s chia lia nguoi than hon la
nhimng thtr dang so khac. Khi mot nguoi sap chét, nén goi long can dam va
tran an ho. Nhung trudc tién, minh phai tr4n an minh di. Di nhién, dau don
s& hanh ha va khong thé chiu dyng ndi. Nhung ngay nay, nhd nhitng tién bo
y khoa, nhitng dau dén ciia ching ta duoc giam thiéu trude khi chét. Pau
don khong con 1a mot diéu so hai khong tranh dugc nira.

T6i thuong tran an nguoi sap chét, nhu trudng hop mot nguoi khong con

sdng ndi vi ung thu: nguoi ta khong dé ban phai dau don vi viée diéu tri
nhanh chdng s& giam bdt dau dén. Két qua quan trong 13 nguoi bénh dugc
thoai mai va chét nhe nhang.

Mot s6 nguoi khac lo du vi sg mét cua cai. Nhung néu ho biét suy gam vé
cai chet thi khong co6 gi phai lo. Ching ta hiéu c6 hop thi co tan. Néu mot
nguoi sap tu: tran khong suy gdm duogc diéu nay, ching ta can an can khuyen
khich va tran an ho 14 con cdi va nhitng ngudi than quyén con lai s& dugc
chiam sé6c. Can giup ho an 1ong 13 moi viéc s& déu tot dep, co ban hitu lo ling
cho ho, ho cin co su dong vién can dam dé duogc thoai mai, an tdm, va tat ca
moi viée s& duge lo ling chu déo.

Trong tAm cua viéc nay 13 goi long can dam ctia ngudi sap chét dé ho duoc
an long. Lam thé nao dé chét xiang dang? Theo Phat Gido 1 tao mot bau
khong khi binh an trong phong ngudi sap ra di. Khong ich loi gi néu c6
nguoi gao thét, kéu la va khoc 16c. Co gi quan trong hon d6i v6i mot nguoi
sap chet 1a viéc phai chét? Lam nhu vay, nguoi sap chét khong an tam ra di.
Piéu tot hon 14 ban be¢ va than quyen cO mat can chung to bang sy hién dién
ctia ho ring ho quan tAm, yéu mén, va san sang gitp d& nguoi sip ra di.

"Biéu tuong ton gido rat hiru ich va tién dyng trong luc nay. Néu ngudi sip
chét 1a mot Phat T, mot tuong Phat nho cung su ¢6 mat ctia cac nha Su voi
nhitng 101 cau nguyén ém diu sé rat ich loi va gitip nguoi chét cé niém an lac
va pham hanh cao qui nhat. D6 1a diéu tuyét diéu gitp nguoi ra di, di tim
cudc sdbng méi trong duong 16i tot dep nhat" -- (Pai dirc Ajahn Jagaro)

---000---



CHET NHE NHANG

Moi ngudi déu mong mudn chét ém 4 sau khi dd lam tron nhiém vu va bon
phéan trong lic sanh thoi. Su that ra ¢6 bao nhi€u ngudi da stra soan cho cai
chét nay? Chang han, c6 bao nhiéu ngudi dd chiu khé nhoc chu toan nhiém
vu vo1 gia dinh, than nhan, ban be, xtr s&, dao gido va than phan cua chinh
minh? Ho s€ khong yén tdm ra di khi ho khong chu toan dugc mdt trong
nhirng nhi€ém vu do.

Chung ta phai hoc cach vuot qua ndi s¢ chét, hiéu rang cac than linh ciing
phai chiu s6 phan nhu vay. Nhing ai phung phi thoi gio vo ich, s€ than van
khi minh dén ngay tan so.

Khi con ngudi nhin thﬁy do1 séng cua minh chi 1a mot mdt giot nudc trong
con song dai, ho s€ co gang de gop suc, du la it 01 vao dong doi vi dai do.
Nguoi khon ngoan déu hiéu rang, mudn séng phai tim cach giai thoat bang
cach tranh toi 161, 1am diéu thién, va thanh tinh tam tri. Nguoi hiéu doi song
theo Gido Ly ctia Ptirc Phat khong bao gio lo ling vé cai chét. Cai chét
khong gy ra phién ndo, nhung that s& dang budn néu ta chét ma chua kip
lam gi cho chinh minh va cho nguoi khéc.

---000---

NGAY HOM NAY TOI CHET

David Morris 1a mot hoc gia Phat Gido Tay Phuong chét ltic 85 tudi. &t lau
sau khi ong chét, ké viét tap sach nho nay nhin dugc 14 thu cua 6ng (hién
nhién 6ng da viét thu nay trude ddy va din thu nay gui di khi 6ng chét). Thu
nhu sau: 'ong s& vui khi biét t6i chét ngay hom nay. Co hai 1y do: Piéu thu
nhat, 6ng s& yén long khi biét dugc su dau dén cua toi do bénh tat cudi cing
da hét. Piéu thir hai, tir khi t6i tro' thanh Pht Tu, t0i dd gilt nam giéi mot
cach trung thue. Ket qua, ong biét kiép tdi cua to1 s& khong dau kho.' Doi
song nhu mot gidc mong. Cai chét 1a mot didu xay ra thuc té va tai sanh la
diéu xuat hién ty nhién. Pé truc dién v6i bién cb nay, ta phai tiép tuc hay
cham dat cai vong sanh tir luan hoi dé thoat khoi kho dau, d6 mdi chinh 1a
con ngudi tri thirc cin quan tam.

-00000-



PHAN Il - NGU'O'l PHAT TU’ PHAI LAM G
DE CUNG CO PHAT PHAP?

DAN NHAP

Nhirng truong hop vui nhu sanh con, hon nhan va nhung truong hop buon
nhu dau yéu, qua doi cua kiép nguoi rat can thiét dén viéc ap dung mot sO
nghi thirc duogc trién khai & moi xa hoi tir thoi thuong c. Nhitng nghi thirc
nay, da c6 tr trude khi nhing ton gido lon duoc thanh lap trén thé gidi, dugc
truyén thira tir cha 6ng chung ta, va qua dong thoi gian, lan hoi tré thanh
hinh thirc thyc hanh truyen thdng va tdp quan cho dén ngay nay. Chung ta
van tiép tuc ap dung nhiéu nghi thirc nay vi ngu si va s¢ hdi khong dam thay
do6i hay loai bo du ching ta dé duoc tiép nhan mot nén gido duc hién dai,
tién tién vé doi séng.

bic biét nghi thirc trong truong hop budn nhu c6 nguoi chét hay tang 1& van
thuc hanh trong huyén bi va di doan. Viéc phai chi tiéu mot s6 tién 16n cho
viéc ndy qua 1a mot ganh ning cho tang quyén. D6 1a Iy do chinh khién mot
sd dong Phat tir dd d6i dao vi 18 nguyén nhéan nay 1a loi khi cho nhirng nguoi
ton giao khac nhim mii dui da kich vao nguoi dao Phat. Téi u khan thiét
cho tit ca cac cong dong Phat Gido tai tat ca cac qudc gia trén thé gioi phai
tinh thtrc vé tinh trang ndy va can dam cb ging cai cach nghi thirc va nghi 18
thuc hanh cho phu hgp ding nguyén tic t6n gido cta Pao Phat.

Cubn sach nay trinh bay mot cach don gian va dé hiéu mot s6 nghi thirc dé
thuc hanh trong nhitng dip budn vui trong doi ngudi Phat tir. Hy vong nguoi
Pao Phat s& ¢ gang hiéu biét cac nghi thiic nay va ap dung khi trudng hop
can dén. Lam dugc nhu vay, ngudi Phat Tir khong nhitng dat dugc min
nguyén va niém an lac trong kién thirc, thuc hanh dung nghi thirc Phat Giao
ma con dé cao dugc ton gido ciia minh trudéc mat nhitng nguoi thude ton
gi4o khac.
Tan Teik Beng, Hpi Truong
Héi truyén Bd Phit Gido Ma Lai A
-00000-

BON PHAN CHA ME TRONG VIEC NUOI NANG CON CAI

Sanh con 1a mdt dip vui mung. C6 con va nudi dudng con céi 1a mot cudc
hanh trinh thé hién trén ni€m vui va tin tuéng. BDong thoi nd cling c6 nghia 1a
cudc khoi dau cua mot thoi gian dai hy sinh va trach nhi¢ém cua cha me. Du



rang con nguoi d tién rat xa trén byc thang tién héa, nhing tré nho van can
mot thoi gian dai méi truong thanh va ty 1ap duge. Cha me véi bon phan
nang né chiu trach nhiém sin soéc va nudi dudng ching cho dén khi ching
thanh nguoi hiru dung. Tuy nhién qua nhiéu thé ky, xa hoi da trién khai mot
phuong phap dugc thir nghiém két qua rat t6t dé hudng din cac bac cha me
trong viéc nudi ning con cai. Trong mbi quan h¢ nay, tén giao la vai tro
chinh cung cdp cho cha me mot phuong thic t6 chirc dé huan luyén dira tré
vé dao dirc, cach cu xur va luan ly. Trong Phat Gido, Pic Phat di cho cho
cac bic cha me 101 khuyén day rat hitu ich vé nhiém vu déi véi dira tré va
nguoc lai. Kinh Thi-Ca-La-Viét c¢6 18 1a 161 khuyén tot nhat trong nhing 1o
day ctia Puc Phat. P?c Phat néu mot truong hop khi Ngai thiy mot thanh
nién tré dang thyc thi mot nghi thirc don gian 1a cui lay sau hudng (bac, nam,
dong, tay trén, dudi). Hoi thanh nién nay vé ¥ nghia va muc dich cta hanh
dong 18 lay nay, ngudi thanh nién tra 16i khong biét va anh chi 1am theo 16i
khuy€n bao cua nguoi cha da qua doi. Buc Phat dac biét khong trach cur
thanh nién thi trién nghi thirc trén nhung Ngai da giang day ¥ nghia hiru ich
ctia viéc thuc hanh 18 lay nay. Ngai n6i hanh dong biéu 16 1ong ton kinh sau
hudng c6 nghia 1a ton kinh viéc chu toan nhi¢m vu va bon phan vd1 cha me,
thdy day, hang gido phim, v, con cai va ngudi lam. Trén day, chung ta thiy
Ptic Phat nhdn manh sy tuong quan gitta moi ngudi nhung dic biét giita cha
me va con cdi. Cha me phai sin soc con cai va cho con quyén doc 1ap khi
thoi diém dén va cho con thira huong gia tai dung lic. Mat khac, vé phan
con cai cling phai c6 bon phan phai sidn séc va thé hién hét long hiéu kinh
cha me. Diéu nay phai duoc thyc thi tir sy twong kinh va biét on cha me chtr
khong phai vi mong mudn duoc loi lac ma 1am vay. Noi day cho thiy c6
mdt mbi lién quan mat thiét giira ton gido va su lién hé cha me, con cai. Béc
cha me dung quén ¥ nghia cua ton giao khi dira tré ra doi. Gia dinh phai phat
trién moi twong quan té nhi vé ton giao da duogc thiét 1ap hau tranh 1am 1an.

Cha me c6 bon phan phat trién mdi twong quan cin cr trén gia tai van hoa va
ton gido. Trong khi cac nguoi cua ton gido bat budc thi hanh cac 18 rira toi,
dat tén thanh chinh thirc cho dwra tré, cha me ngudi Phat Tu chi can mang
dtra tré dén chua dé xac nhén lai niém tin vao Ba Ngo6i Tam Bao, nuong tua
vao buc Phat, Phdp va Tang Gia. C6 noi nuong tya vao Ba Ngo6i Tam Bao,
chinh cac bac cha me cam thiy tin tudng trong viée nudi dudng dira tré va
an long vi dira tré dugc che cho khong con s¢ hdi ma quy. Ching ta khong
thé chdi bo su hién hitu cac lyc luong ma quy chung quanh chung ta hiém 4 ac
v6i con nguoi va co thé giy tai hai. Mang dura tré dén chua va mot khoa ciu
nguyén thiéng liéng theo truyén théng ciu phudc cho em nhit dinh tao phuc
loi cho em. Viéc trén day cling dugc coi nhu la budce dau trong vi¢c li€n hé



v6i chua tur khi em con trirng nudce, su kién nay trd thanh mat phﬁn hay mot
manh trong doi song cuia dua tré. Thoi quen trén néu dugce ti€p tuc gin gilt
cho dén luc trudng thanh s€ dem lai lgi ich luc gap kho khan.

---00o0---

KHOA LE CAU PHU’'O'C CHO CAC EM NHO

Tung kinh dem hiéu qua tét cho em nho. Puogc biét trong lac Pirc Phat con
tai thé, khi mot em nho trong trudong hop nguy kich vi anh huéng cua ma
quy bén ngoai, dem dén trudc mit Phat, Dirc Ph?t ra 1énh cho tt ca cac thiy
tung kinh cAu nguyén cho em. Két qua 1a dtra bé da thoat chét va song t6i
gia. Do vay em duoc goi 1a AYUWADDHANA c6 nghia 1a "séng 1au" vi
khong con s¢ bi chét non.

---00o0---

TAI SAO CHUNG TA TiM NUONG TU'A NOI BUC PHAT?

Khi nhitng nguoi tin tuong vao thuong dé, luc so hai, budn tham hay gap
kho khan, hg thuong cau nguyén dé dugc giup d& va che chd. Nhiéu Phat Tir
hoi 14 c6 thé quay vé voi ai khi giap phai trudong hop bat an. Trong truong
hop nay nguoi Phat tir nhd tdi Phat trong tdm tri dé tim su bang an. Chic
chan 14 quan niém vé thuong dé cua nguoi Phat Tt khiac hin véi cac ton
gido khac nhung khi suy gdm vé cac dirc hanh cao ca cua Pirc Phat, nhiing
chién thiang vi dai ctia Ngai, nhiing dic tinh binh tinh va cao thugng cua
Ngai, dau 6c ngudi Phat Tu s€ binh tinh lai va s€ dat dugc long tu tin. Ca
dén nhitng ngudi thudc t6n giao khac néi rang thugng dé khong phai 1a mot
ngudi, nhung 1a mot sitc manh duoc nhan cach héa trong dau 6c. Khi dau oc
binh tinh, sung man, tap trung vao sttc manh ay, ho ¢ trong tu thé c6 thé ddi
dau véi cac x4o tron, luong dinh dugc nhitng kho khan va tim cach vuot qua
dugce. Nguoi Phat tir giai quyét cac kho khan bang duong 161 tuong tu 1a goi
trong tdm tri hinh anh cia Puc Phat. Duong nhién nhitng kho khan cta
chung ta 1a do nguyén nhan noi tam tri cua ching ta nén tam tri cua ta duy
nhit c6 thé giai quyét van dé qua hiéu biét va ty tin. VAy nén sy hiéu biét vé
Phép rat 1a quan trong. Khi tim tri sung man qua cam htng va thanh tim ddi
véi Bire Phat, cam nghi bi bo vo,s¢ hdi ma quy, ¢6 don sé khong con va ta
s& 1ay lai long ty tin. Didu ndy c6 nghia 13 tim nuong tya noi Ptic Phat.

Trong khi tim noi nwong tua cho con em tai chua, ¢ thé ding cing hoa,
huong, nén hay trai cdy tai chanh dién va cung thinh thay tru tri tung kinh



cau phudc cho dua tré. Néu mudn hon nita, c6 thé xin thﬁy tru tri dat cho em
mot phép danh.

Luc dta tré dang 16n, trach nhiém cua cha me 1a thuong xuyén dem em dén
chuia dé co6 thé gan giii cac thién-tri-thic, nghe nhitng bai giang don gian va
nhitng bai thuyét phap; loi lac bit ngudn tir d6. Trong thdi gian nay dira tré
s& quen thudc voi viéc hanh tri va s& cam thay thoai méi giita bau khong khi
thanh tinh ctia ngdi chua. L& di nhién dira tré phai duoc mang dén chua vao
nhitng khoa cau phudc dic biét trong nhimg dip nhu ngay twu truong, ngay
thi, sanh nhat va nhitng dip vui khac. Khi dra tré nghe nhirng 161 tung kinh
thudng xuyén, ching s& tu cam thiy long tin tudng vo bién vi ching hiéu
tung kinh dem lgi lac va cam théiy dugc che cho. Cho nén ching s€ co
khuynh huéng ngay mot lam tdt hon bit ¢ cong viée gi phai lam, va két
qua, ching khong con bon chon lo ling ma cam thiy viing tAm khong con
khiép so bi bo roi khong duge gitip d.

---000---

GIAO DUC VA VAN HOA NGU Ol PHAT TU’ - HANH TRI.

Phuong thirc hitu hiéu dé trinh bay céc bai gido 1y cho cac em vé luan Iy va
dao dtrc 1a dung cac hinh anh, cac birc minh hoa, cac ky hi€u ton gido va cac
bai n6i vé huyén thoai va cac mau chuyén vé Phat Gido. Phuong phap nay
gitip cho nhiéu ngudi nhé lai, dic blét cac em nho, khién viéc nhdn thuc gia
tri Phat Giao cang tét dep hon. Nhirng man trinh dién trén san khiu hay céc
burc hoat hoa mo ta lich s, cac huyén thoai vé Puc Phat cling tao mot an
tuong tot va trudng ciru trong dau oc cac em.

Diu dit cac em trén con dudng chinh dang, cac bac cha me phai tu minh lam
guong va phai sbng mot cude doi Iy tudng. Khdng thé ndo cé dwge cdc con
em xirng dang tir noi nhitng bdc cha me khéng xirng ddng. Ngoai phan
khuynh huéng do Nghiép qua, cac em ciing bi anh hudéng bai nhitng tat xau
va phém hanh ctia cha me. Cac bac cha me hitu trach nén can than khong
nén truyén thira cho con céi nhitng nét tiéu cuc ctia minh.

Loi khuyén ctia e Phat vé truyén thong va tap tuc 1a khong nén chap nhan
hay bac bo ngay bat ctt diéu gi ma khong thyc hién xem diéu d6 c6 ¥ nghia
va hitu dung khong. Diéu nay khong can nhin manh vé nhitng phuong phap
nay khi mot nguodi di hiéu rd Phap va c6 mot cudc sdng co ¥ nghia. Dirc
Phat day, du phuong phap ndo ma ching ta ap dung dé rén luyén tim tri, thai
d6 ctia chung ta phai dugc coi nhu mot nguodi di dung cai bé dé qua song.



Sau khi vuot qua song, nguoi d6 khong can phai bam vao cai bé nita ma bo
lai bén bo ro1 tiép tuc cudce hanh trinh. Tuwong tu nhu vay, viéc thuc hanh van
hoa chi dugc coi nhu 1a phu gitp cho viéc dat cdm hing chir khong phai 1a
curu canh.

Viéc thyc hanh vin hoa cua ngudi Phat tir thay doi tir nude nay qua nudc
khac. Khi thyc hién nhitng truyén thong van héa ndy, ching ta phai can than
khong nén phan loai Phat Giao nhu thudc riéng ré cua bat cr mot ai ca. Thi
du nhu chiung ta khong nén phan biét Phat Gido Trung Hoa, Phat Gido Tich
Lan, Phat Gido Nhat Ban, Phat Gido Thai Lan, Phat Gido Mién Dién, hay
Phat Gido Tay Tang. Phan biét tao bit hoa, ky thi va hiéu nham. Chung ta
cling nén nhan thirc mot ) goi la cac nha lanh dao Phat gido dang hét strc
phat huy uy luc cia minh véi nhan hiéu Phat Gido bang cach ap dung moi
dang thirc thuc hanh va quan niém nhu bua ngai, than thong, thin bi va siéu
nhién dé bip bom quin chung. Nhitng hanh dong vo luong tim nay duoc
thuc thi hoan toan khong c6 nhitng diéu ma Pic Phat di néi vé viéc hanh
dao.

Mot viée thuc hanh thong thudng nira giita nhitng ngudi Phat Tir 12 t6 chirc
khoa 1& cau phudc khi don vé nha méi. Bt cr lac ndo khi don vao mot khu
gia cu mdi, hay rdi chd ¢, theo tap tuc thong thudng ngudi Phat tir cung
thinh cac thay dén lam 1& cau phudc dé bao dam noi mdi dén duoc che chd
khoi ma quy, moi ngudi déu duoc an vui ;hanh phiic, an lac va hai hoa toa
khip noi. Twong tu nhu vay, cac budi 1& cau phudc ciing dugc thi hanh khi
bat dau khai truong viéc budn ban hay bat ctr liic ndo viéc budn ban dugc
khoi su.

---000---
HON NHAN

Theo Puc Phat, khi dua tré dén tudi trudng thanh, bon phan cua cha me la
phai tim kiém mot nguoi vo xing dang cho con cai. L& di nhién viéc nay
khong con 1a mot tip quan trong xa hoi hién dai, tuy nhién cha me van la
ngudi giup dd, hd tro khi dra con bat dau tim kiém mot y-trung-nhan xing
d6i vira lra. Day 1a dip tot nhat cho cha me khong nhiing giup vé vat chat
ma con cho con cai nhitng 106i khuyén kin ddo, huéng dian chiing trong viéc
chon lya ngudi ban dudng thich hop hau tranh dugc cac cac chong gai cam
by trén doi. Néu dua tré thuong xuyén dén chua, chiing ¢ nhiéu co hoi dé
két giao voi cac ban Phat tir déng lta tudi, cung nhau chia sé gia tri va loi
ich ctia t6n gido va tro thanh nhitng ngudi ban dudng tot.



Nhan thay nhiéu Phat tr ¢6 khuynh huong quén bon phan thiéng liéng vao
nhitng dip quan trong va thuan loi nhat trong doi séng - hon nhan. Theo
phong tuc tai cac nudc Phat Gido, cac thdy thuong dugc moi dén nha trong
dip 18 hoi dé 1am 1& cdu phudc. L& nay c6 thé to chiic trudc hay sau ngay
cudi. L& cudi thuong duoc t6 chirc tai noi thi thuc hén thu hay tai cac nha
duong sy. Mong moi tat ca cac cip vo chong déu chu toan bon phan trén khi
lam 18 cudi. Lé& vat dang cung don gian nhu hoa, huong va nén duoc dung
trong 1 cau phudc ngan vO1 su ¢6 mat cua cd cha me doi bén trai, gai, than
quyén va ban hitu. L& ciu phudc trén to chirc vao mot ngay thudn tién, chic
chan 1a mot dong gop tinh than dang ké cho viéc thanh cong, an lac, hai hoa,
va hanh phuc cho tan lang va tan giai nhan.

Mé ddm khong thoi khong phai 14 mot cin ban day du cho mot hén nhan
thanh cong; cho nén gidi tré phai dugc khuyén bao thuc thi phan tdim linh
trude khi phat nguyén. Khi mot cip tién hanh viéc hon nhan bang cach theo
dung giao ly, cap d6 duge kinh trong hon vé thé ché t6 chirc, va duong nhién
cap nay quay vé v6i ton gido ltc tinh than cing thang giao dong dé tim thay
nguon an lac.

Sau I€ cudi vui vé, cdp vo chong mdi nay phai tu chinh minh c6 gang tré
nén bac cha me thuan thanh c6 trach nhiém vé nhiing dura con tuong lai ctia
minh.

---000---

NGHI THUC TON GIAO

Mic du cac nghi thirc, 18 nghi va cac cudc 18 khong dugc cic bac tri thic tan
d6ng. nhung viéc hanh dao nay lai quan trong trong viéc phat trién va duy tri
phuong dién thanh tam trong t6n gido va tao mot y niém cam hung gitra
quan chung. Pbi voi da sb, phat trién long thanh tim 1a budc quan trong nhat
dbi vo1i viée kinh nghiém hoc hoi ctia mét ton gido. Khong c6 phuong dién
thanh tdm va van hoa gén lién v&i Phat Gido, ta c6 thé bj sa nga vao mot
niém tin va hanh dao khac, du ching ta nhan thac 14 viéc hanh dao nhu vay
c6 thé tién dén di doan va niém tin mi quang.

RAt quan trong cho ton gido c6 mot sé nghi 1& khong phuong hai va mot sb
thuc hanh hitu Iy cho con nguoi dé noi 1én 1ong thanh va nhitng cam nghi
tam linh. Nhiéu cudc 1& Phat Gido gitp viéc trau doi cac thoi quen tot va cam
nghi tich cyc giita nhitng tin ¢4 khién ho trd nén nhitng ngudi khoan dung,
than trong va hoc thitc hon. Khi thi trién voi sy hiéu biét va nghiém chinh,



viéc thyc hanh nghi 18 truyén thdng nhu vay ldm vig manh thém niém tin
khong phai chi nhu y kién cuia nguoi tri thirc. Phat Gido khong c6 thanh tam
s€ lanh 1€o, ro1 rac va triru tugng.

---00o0---

NHUNG PIEU CAM KY

Pa s6 mdi sic dan déu co nhimng diéu cAm ky riéng cua ho. Mdi sic dan déu
¢6 niém tin duy linh riéng ctia minh va bi anh hudng 1an nhau. Vi ngu si, s¢
hai va di doan mdi sic dan co khuynh huéng chip nhin niém tin cta nguoi
khac thay vi nghién ctru mot cach hop 1y va loai bo néu khong thich déng
v6i xa hoi hién dai. Chang han, nhiéu cong dong A Chau tin 1a khong nén
cat mong tay luc troi ti hay goi dau vao mot sd ngay nao do trong tuan. Mot
sO nguoi nghi rang sui séo khi gap mot nha tu troc dau sang som trong khi
mdt sd lai khong quét nha khi troi da toi. Ho con tin 1 khong nén mang thit
di lac ban dém vi s¢ hdi 1a c6 thé thu hat ma quy. Mgt vai bac cha me
khuyén con céi nén mang theo mot thanh sit dé tranh ma. Lai c6 nhiing
ngudi tin 14 cho tru 1én hay cu kéu ban dém 1a nhitng diém sui séo va nhay
mat bén trai 13 diém gd. Mot s6 ngudi coi nhitng viée trén 1 nhitng van dé
nghiém trong. Nhung nhiing ai khong luu ¥ gi dén nhirng viéc d6 thi ching
s¢ hai va chang lo au.

Thai d6 ctia nguoi Phat tir vé nhitng niém tin trén nhu thé nao? Suy nghi
chinh ddng chim dut noi dau va di doan phat khoi ¢ dau? Tat ca déu bat
ngudn tir sy s hii cai khong blet cua chung ta. Doi khi phai c6 Iy do thuc
hanh dé quan sat mot s6 cac niém tin nay. Chang han ly duong nhién la
khong nén khuyén cit mong tay vao ban dém chi vi, don gian ta c6 thé cat
vao tay lc toi. V& viéc lo sg ma quy, Pac Phat noi: Chirng nao ma chiing ta
con dem tinh thuong yéu dén tat cd chiing sanh ¢é mdt hay khudt mdt, chirng
nao ma chung ta khong lam hai ai ca bc%ng cdach séng hoa hop va tin tuéng
vdo sirc manh cua Phap hay Chan Ly dan gidi boi Pirc Phdt, va chirng nao
ma ching ta con phat trién sw hiéu biét chanh ddang bang cdch nghién citu
Gido Ly, thi khéng cé gi c6 thé hai ta duoc.

Trén day ciling c6 nghia la ching ta phai phét trién 1ong thanh va tin tudng
dao 1y bang cach thudng xuyén thim viéng chua, va bang cach c6 nhiing
cudc ban thao hiru ich véi cac thiy dé ting phan hiéu biét vé Phap. Chua 1a
noi ma ta dat duge nhiéu kién thirc va hicu biét dé loai bo di doan va nho tan
gbc 1& niém so hii qua dang trong dau 6¢ cac ngudi vo toi.



---00o0---

BUA CHU VA MA THUAT

Giita nhitng cong déng A Chau, rat 1 thong thudng ngudi dan cho rang ho
14 nan nhan ctia ma thuat va bua chi khi ho gip bat hanh trong doi sdng. Khi
thdy c6 diéu gi khong vui xay ra, ho thudng di tim cac nha boi toan, chiém
tinh gia, ddng cot va 'bua ngai'. Puong nhién doi sdng cta nhig nguoi
budn ban vé ma thudt, bua chu trong vao viéc nodi voi khach hang 13 c¢6 diéu
gi sai hay mot vai ma lyc xtr dung boi nguoi nao do da mang rui ro cho gia
dinh. Roi ho bao 1a ho ¢o thé chdng lai cac ma lyc d6 va doi mot s tién 16n
dé chita tri. Két qua duy nhit 13 ti tién cta cdc nan nhan nhe da nay cang
ngdy cang voi di va cudi cung khong c6 mot két qua nao dat duoc noi nguoi
boi tudng kinh nghiém nay. Phat Gido dai ching cling khong tranh khoi
nhu:ng quy ke cua bon lang bam va bip bom, bon nay da ddm do61 16t cac nha
su dé kiém tién cta cic nan nhan nhe da. Cho nén Pitc Phdt dd khang dinh
la nhiéu nhitng bt hanh cia ching ta dwoc tao ra chinh béi tam tri khéng
thanh tinh, khong dwoc hudn Zuyen va du’O'ng 16i duy nhdt dé vwot qua la do
sw ¢b gdng mé mang tri tué va tam hiéu biét ciia ching ta.

Nguoi Phat tir sira chita cac bat hanh bt cir loai ndao mot cach khoa hoc nhu
cac phuong phap cua khoa than kinh tri liéu hién dai. Cach nay di duoc tom
tat trong Phan Hai Ta Diéu Dé - Nguyén nhén cua Kho dau (Tap). Trudce khi
ching ta nhin vao viéc chira tri cac bat hanh (Khéng may, dau yéu, mat
nguoi mat ciia va khé khin gia dinh) ching ta phai biét gbc ré sanh ra cac
diéu nay. Chung ta phai quan sat chinh xac cai gi hién tai dang xdy ra va
hiéu biét chi c6 chung ta mdi vuot qua khoi. Tap trung thién chi, tam tri
sung min dé hiéu nguyén nhan ciia van dé hau tim dugc giai phap. Truong
hop dau yéu, mot dau oc binh tinh giip viée tri liéu duge mau chong. Chi
trong vao siéu nhién dé vuot khoi cac bat hanh khong phai 1a mot giai phap
thich tng dé chdm dut khd dau. Ching ta phai binh tinh phan anh biét rang
cai bat hanh nay dén véi tat ca moi ngudi trén thé gian nay, ching ta phai
nhin cai xay ra cho chung ta mot cach chinh xac dé tim ra cach giai quyét
thich tmg. Khong phai 1a do dinh ménh - nhung mdi c4 nhan, hiy st dung
N6 Lyc Ptng Cach (Chanh Tinh Tan) c6 thé tu minh tranh khoi bat hanh.

---000---



HINH ANH, NU’'O’C THANH, XAU CHUOI, BUA PHEP VA THU PHU

X4 hoi ngay nay dugc gido duc tét hon xa hoi trude day trong qua khu, tuy
nhién mdc du nhirng tién trién rong 16n trén binh dién kién thirc khoa hoc,
nhiéu ngudi van dau kho vi so hai, nghi ngd va bat an. Nguyén nhan gbc ré
1a do trang thai cua tAm than xudt phat tir ngu si, giao dong va tham duc. Vi
ngu si vé vo thuong va cai ta thudng con, chiing ta tin vao cai nga cta ching
ta va niém tin nay dua dén tham duc. Chung ta ham mubn vo do, so mat di
cai ma chung ta dang c6. Ching ta s¢ hai ching ta sé€ bi hai hodc ching ta sé€
phai d6i dau v6i nhitng "rii ro". Nghi nhu vAy chung ta phai 1am gi? Theo
ban ning ty nhién ching ta quay vé v6i niém duy linh qué kha va trong
mong vao bua phép, thu phi dé che chd chung ta. Pic Phat di tuyén bd
minh bach 14 cac vat bén ngoai khong du stic dé che chd nhitng ai tAm tri
yéu dudi va bdi rdi. Ngudn an ninh duy nhét ctia ching ta 14 tim nuwong twa
vao kién thirc vé chan Iy cua ching ta va vao vi¢éc thuc hién ban chét thuc
tién cua cai ta va cac hién tuong khic. Mét khi ching ta hiéu dwoc khéng cé
@i la cia ta thi khéng c6 gi ¢é thé hai ta, ching ta tré nén viing vang va tu
tin. Khéng c6 gi ¢é thé hai nguoi, néu ngwoi dé khéng so hdi, khéng vi ky
hodc khéng liva déi.

Tuy nhién diéu trén day khong c6 nghia 1a Phat Gido két toi viéc sir dung
mdt s6 vat lidu 6 tinh cach ton gido nhu diy chuyén cé hinh anh Pic Phat
cho chiing ta cam nghi an toan. Nhiéu bac vi nhin tim thdy niém an Gi va
khudy khoa khi ngam vé thanh thoat va binh than hinh anh Puc Phat. Thu
Tudng An Do, 6ng Nehru cho biét khi 6ng bi cAm tu boi ngudi Anh, ngudn
an Gi duy nhat cta 6ng 1a birc anh nho bé ctia Pirc Phat ma ong mang theo.
Puong nhién, hinh anh nay ty n6 khong c6 phép than thong nhung né tuong
trung phém hanh vi dai ctia Duc Phat, chinh Ngai luén luén binh tinh va
khong sao suyén bai nhitng cudc tan cong cia ké dich. Biéu tuong nay da
nhic nhd ong Nehru dung 10ng diing cam ctia chinh ong binh tinh ddi dau
trudc nghich canh. Ciling vy, chiing ta c6 theo mang anh ctia Dtrc Phat hay
nhitng 10i ghi trong kinh khién cho chiing ta Iong tin tudong. Nhiéu kinh ghi
phan két thiic v6i 10i cau nguyén: "Boi sttc manh ctia chan 1y nay, phan
thang sé vé t6i" hay "Hanh Phiic dén véi toi". Didu nay cho thay la Phat tir
chung ta khong tin tudng vao sttc manh cua hinh anh duy linh hay bua chu,
nhung (day chuyén cé twong Phat va nhitng doan kinh) chi 1a dé gitip cho
ching ta dat tin tudng chinh noi ching ta.

Ciing giéng nhu vy, mdt s6 Phat tur t&i chua dé xin nudc thai va vai doan
day dugc dé trén kinh dugc tap trung chi thanh tung niém. Vi¢c trén vé tam



Iy dem cho nguoi sir dung sitc manh va 1ong tin tudng vi nhic nhé cho ho
chan 1y trinh bay trong kinh, nhitng 161 Phat day.

---000---

OM DAU

Mé1i day co nhiéu chi trich nhdm vao cac vi lanh dao Phat Gido cho réng
nhitng ngudi dau yéu khong duoc quan tdm dén. Nhitng 10i chi trich nhin
manh 1a nhiing tin dd ton gido khac di tr bénh vién nay dén bénh vién khac
dé uy lao cac bénh nhan. Viéc lo ling vé& nhitng nguoi dau 6m 1a mot diéu
thuc ra rat dang duoc ca ngoi. Trong nhiing nudc Phat Gido, nhiing nguoi
thanh tdm moi cac nha su dén viéng tham céc ngu:0’1 dau yeu cac nha su
thuc ra co thién chi hon thé nita, saen sang gitp d& vé phuong dién nay. That
ra cac nha su thuong théng sudt vé viéc dung cac thudc truyén théng,
thuong dugc tham khao ¢ van va cac nha su bao gio cling tinh nguyén gitp
do trong cac viéc nay.

Vi mot s6 Phat tor khong am tudng dao ctiia minh dé phan cong lai chién
thuat cua nhiing ngudi d?o khac, sy hd hitng cia mot s6 Phat tir nay khién
mot s6 tin d6 cua dao khéac loi dung tinh trang va quy nap nhitng nguoi dao
Phat. Nhitng nguoi khac dao con di xa hon nita 1a hira kha ctru 161 va dem
dia nguc ra doa nat cac nan nhan theo dudng 161 nhu viy dé quy nap ho! Cac
nha su Phat Gido khong dinh liu gi dén viéc nay ca. Tuy nhién cac nha su
lac ndo ciing day thién chi, khi duoc cac thin quyén ban bé ngudi dau yéu
cung thinh, dén bénh vién hay tu gia dé tham viéng ty lao cac bénh nhan.

Om dau 1a mot phan va mot manh doi sdng thudng nhat cua ching ta trén
thé gian nay, va chiing ta phai chip nhan trén con duong tién bo. Du sao,
trong truong hop mot nguoi bi dau, ngoai viéc tim cach chira tri theo duong
16i tién tién hién dai, viéc nén lam la mo1 cac nha su dén dé lam 18 cau an
cho mau hét bénh. Viéc cau an nay khi duoc tlep nhan véi mot dau 6c thich
nghi s& mang anh hudng tinh than va tim 1y dang ké cho bénh nhan va viéc
hdi phuc dugc mau chong. Pac biét, khi bénh ndo cé li€n quan dén thai do
tam tri nguoi bénh, 18 cau an do mot vi su giup ich rat nhiéu. Chéng han khi
tin tudng nguyén nhan cta bénh 1a do anh hudng xau bén ngoai hay do ma
quy, 18 cau an tao mot thai do tam 1y rat tét dem dén cac lan séng (tdm linh)
cho co thé giup cho mau khoi bénh. Tuy nhién, 13 nguoi Phat tor, chung ta
khong nén ty ching ta dau hang niém tin sai lam ma quy 13 nguyén nhan
chinh cua bénh hoan.



Loi khuyén ciia Puc Phat: - " Bat cir bao gio than ban bénh nhung dirng
dé tam tri ban bénh". Loi khuyén nay qua that rat dtng. Theo 101 khuyén
nay, ching ta phai dugc hudng dan bang tri thong minh va cam nghi thong
thudng dé tim phuong thudc thich hop cho bénh tit ctia chung ta hon 1a tu
dau hang nhirng di doan vo cin cu.

---000---
CHET

Con nguoi la phai chét va cai chét 1a diéu phai dén. Tuy nhién, rat it nguoi
co thé chap nhan su chia lia hay s¢ hai xay ra sau cai chét.

Qua nhiéu ngu si giita hang Phat tir d6i v&i cai chét va mot s6 da d6i dao dé
duoc mot cudc mai tdng "thich dang" dé chic chin duoc mau vé thién
duong. Gia dinh chia r& vi nhitng dira con theo dao khac da ddi dao cua cha
me khi cha me sép chét trén givong bénh. Mot s6 con cai ctia Phat tir khong
uy quyén vi khéng duge hoc hoi dé biét ngudi Phat tir chan chinh phai lam
gl. Cho nén rdt quan trong cho cdc bdc cha me phdi di chiic ré rang wéc
nguyén ciia minh dé day con cdi phdi lam gi lic ldm chung. Nhiéu nguoi
ngu si dd kiéng cir khong du tang 1& trong mot thdi gian nao d6 nghi ring
néu khong lam nhu vay thi s& bi rui ro.

Trée em phai duoc biét ngay tir khi con nho chét 13 diéu ty nhién trong doi
song. Cac em phai dugc day khong dugc s¢ hai khi nhin thay quan tai hay
céc tir thi. Cac em phai biét ¢ y thirc trong tang 1&. Nhitng diéu trén ddy néu
nhu khong dugc day bao cho em khi cac em 16n Ién cac em s€ bi lac 1ong va
s& bi cac nguoi ton gido khac vo luong tim lung lac diéu khién em dé em doi
dao hay tiéu mot sb tién 16n vao cac viéc mé tin dj doan vo nghia.

Trude tién ching ta phai hiéu quan diém ctia nguoi Phat tir d6i vdi cai chét.
Noi theo khoa hoc "Poi Séng" 1a mot loat 1én xudng khong ngimg. Té bao
trong co thé ta chét lién mién va thay thé boi cac té bao méi. Ciing nhu vay,
sanh va chét phat hién bat ¢t luc ndo. Hién tuong chét chi 1a mot cudce két
thiic gay xtc dong cua cudc tién hanh lién tiép ay. Nhung két thuc khong
thudng con. That ra cai "Troi" 1én lién sau khi chét tai sanh phat xuat. Cho
nén trong Phat Gido cai chét khong duoc goi 1a an giéc ngan thu trong tam
tu cia mot dang than linh sang tao nao d6 ma la cude tiép dién khong ngung
trong mot dang thtre khac. Do vay khong can thiét phai so hii cai chét.
Trong quan diém ndy, Pic Phat khong mo ta nghi thire dic biét nao vé viée
sap dat tir thi. Tt thi cua ngudi chét phai duge dem di trang nghiém va phai



dugc dbi xir thich dang v6i niém kinh trong dé tudng nhé nguoi chét di co
cong trong luc con song. Hanh dong qua khir cua nguoi chét (Nghiép) s€
quyét dinh do1 song tuong lai s€ ra sao.

Chung ta d6i on nhitng gi ngudi chét da phuc vu cho chung trong lic tai thé.
Phién mudn ndi 1én trong tdm tri ching ta vi 1& nguoi than ma chung ta
thuong yéu ra di gitra ching ta. Khi chung ta tap hop chung quanh xac than
nguoi thuong yéu cua ching ta, la ban be hay thdn quyén ching ta tim
nguon an ui noi nhiing nguoi cing dén chia sé ndi budn dau va tng ho tinh
than ching ta trong gio' phiit dau budn. Nhirng viéc thuc hanh vin hoa khac
nhau (trong tang 1) rat hitu ich dé giam thiéu niém dau thuong ctia ching ta.

---000---

TRUOC TANG LE

Ngay nay chét trong trudng hop dic biét phai can dén sy diéu tra thi viéc
thuc hanh thong thuong tai cdc bénh vién gido nghiém tir thi dé kiém soat
nguyén nhan. Doi khi than quyén phan d6i viéc ndy va cho rang cit md tir
thi la pham thanh. V6i nguoi Phat tir khong co ly do ton gido nao ma phai
phan ddi viéc nay. Pung ra, viéc lam trude tang 18 nay gitp cho nguoi song,
cho cac nhan vién chuyén mén y khoa cé dugc nhiéu hiéu biét hon de chira
tri cac bénh tat. Viéc lam nay phai dugc coi nhu mdt cong duc veé phan
ngudi Phat tir. Nhu da néi trude ddy, xac than vat Iy chang 1a gi ca ma chi 1a
hén hop cua cac chat (dat, nudc, gio, lira) s& phan hiy khi chét. Cho nén
khong ¢6 1y do nao ma phai tin rang linh hon ctia ngudi chét s& tirc gian khi
xac than duoc st dung vao muc ti€éu khoa hoc. Chung ta c6 thé an tim chéc
chan 13 cac bac si va cac nguoi chuyén mon déu co tinh than trach nhiém,
dao dtc nghé nghiép, rat than trong trong viéc giao nghiém tir thi nén cac
than nhan khong can lo lang vé van dé nay. Cé nhiéu nguoi tinh nguyén khi
chét cho bénh vién va cac sinh vién y khoa tir thi dé nghién ctru viéc giai
phau.

Trong vi¢c lién quan trén day, phai dugc coi 1a mdt cong dic cao ca cua
ngudi Phat Tir khi cho nhitng bo phan co thé minh sau khi chét dé co thé
gitip ich cho nguoi khac. Chinh Pirc Phat nhiéu lan trong tién kiép Ngai da
cho xac than cua Ngai dé nguoi khac duogc loi lac. Ngai da cho mat, mau,
thit va mot 1an Ngai da cho ca xac than dé cau nguoi khac. Phat Gido rat
minh bach vé van dé nay - viéc tang cac bg phan cua co thé dem lgi ich cho
nguoi khac 18 mot cong dure vi dai, duoc nhiét liét khuyén khich.
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TANG LE

Trong hau hét cac xa hoi vin minh c6 van hoa, tang 1& duoc coi la dip budn
phién, trang nghiém. Tang 1€ cua nguoi Phat tor phai duge cir hanh trang
nghiém theo tinh than ay.

Dj doan lan tran giita mot s6 ngudi cho 1a "riii ro" khi mang vé nha tir thi
chét & mot noi nao d6. Ching ta chic chan phai to 1ong kinh trong tudng
nhd dén ngudi chét va phai quy trong tir thi, va tang 18 phai dugc cir hanh
tuom tat. Tt thi mang vé nha hay khong mang vé nha tiy theo gia dinh tang
quyén. Trong viéc nay, ching ta cling phai néu 1én 1a khong s¢ hai hay kiéng
clr gi Ve viéc diéu dong tir thi. Mot s6 ngudi so hdi cham vao tir thi e ngai bi

"rii ro". Néu qua 13 nhu thé thi cac bac si va cac y ta diéu dudng phai la
nhitng nguo1 dau khé nhat trén trai dat! Neu thyc tinh chung ta mudn ton
kinh tuong nhé nguoi ra di ching ta phai tdm rira va mic quan 4o cho ngudi
chét va khong dé mot ngudi la hay nha hom 1am viéc nay cho chung ta. Phdi
nhé rang, di doan, ngu si, va s¢' hdi vé Iy mang nhiéu "rii ro" dén hon la
biét on, thwong yéu va khiéu tham my.

Trai v&i niém tin thong thudng dai ching, tang 18 n ao, trau chudt, va doi
khi phé truong, hay nhirng tang 18 tung bung tén kém ca ngan dong vé
nhitng thir khong can thiét ma xwa nay dwoc coi nhu viéc lam binh thwong
ctia ngwoi Phét tir ma thyc ra viée thi trién ndy khong phai 1a Phat gido chit
nao ci. P6 1a mot quan niém hoan toan sai lam dem thyc thi cac viée trén
day vao Phat Gido. Viéc thuc hanh nay chi la sy tiép dién khéng ngimg cia
tap quan cb xua truyén thira tir thé hé trong qua khir duoc sat nhap mot cach
mu quang. Khi nhin mot dam tang véi cac nghi 1€ trén cac nguoi dao khac
thudng tudng rang cai ma ho dang duoc muc kich 1a mot cude vui diéu hanh
nao d6 hon 1a mot tang 1& trang nghiém.

Thuong thuong moét loai nhac ron rang duoc ap dung thay loai trang nghiém
trong lic tién dua linh ciru. Cho nén ngudi ta c6 cam tudng day 1a mot cude
1& ¢6 tinh cach trinh dién pho truong gidu c6 hon la dé bay to sy budn dau
chan that kinh trong nguoi qua cb. Phat Gido khong phan ddi viéc viéc duy
tri cac viée thuc thi van hoa néu nhitng viéc thyc hanh nay khong mau thuan
v6i gido 1y ctia Puc Phat nhung khi thiy cac diéu d6 thuc hanh phi pham,
hoang phi va khong can thiét khong dem loi ich gi cho ca ngudi sbng 13n
ngudi chét thi khong tan dong va nén loai bé. Chang han tap tuc vé viéc dt
vang mi, gidy tién, nha tang, voi muc dich dé cho ngudi chét st dung bén



kia thé gioi hoan toan khong Phat gido chit nao. Tuy nhién trén phuong dién
tam 1y c6 thé giam thiéu ndi budn dau, duong nhan c6 thé lam diéu gi c¢6 the
dem loi lac cho ngudi ra di néu diéu d6 vo hai va khong nén c6 hanh dong
cuc doan tin tudng rang diéu d6 du sao ciing gitip ich nguoi ra di.

Phat Gido khong phan ddi cac cong dong thi trién tang 1& khac nhau thich
hop cho tung dia phuong va thoi diém. Nhung diéu quan trong nhat 1a cac

tang 1& phai dugc kha thi va chap nhan 1a c¢6 van hoa.

Nghi 1€ 4p dung trong mot tang 18 Phat Giao phai don gian, trang nghiém, c6
pham cach va y nghia. Tai nhiéu quoc gia cac nha su Phat Gido dugc moi
dén nha tang quyén dé thue thi mot s6 nghi thirc trudce khi tang 1¢. Cung hoa
va d6t mot vai ngon nén hay vai nén nhang dugc chip thuin trong trudng
nay.

Thep tuc 18, dé to 1ong ton kinh nguoi ra di, ban beé va than quyén giri nhirng
vong hoa chia budn tang quyén. Nhitng vong hoa nay khong nén guri dén vao
trudc ngay tang 1& dugc cir hanh vi hoa giri som sé& bi héo. Khi tang quyén
thong bao "khoéng nhan hoa" thi diéu nay phai dugc triét dé tuan theo.

Vi 1& thin quyén thudng co nhﬁ:rlg ¥ kién khac nhau cho nén c¢6 nhiéu tranh
luan trong viéc thuc hanh tang Ié. Nhiitng cau héi sau day thuong dugc néu
1én:

1. Nén chon hay hoa tang?

2. Néu hoa tang, phan tro c6t con lai phai lam gi?

3. Nén dung loai quan tai nao?

4. Phai mic d6 den hay d6 trang?

5. Nén phai ding mau gi, d6 hay tring?

6. Xac co thé dé ¢ nha bao nhiéu ngay trudc khi chon hay hoa tang?

7. Chi phi ti da cho mot tang 1& 13 bao nhiéu?

Nhitng cdu hoi trén ddy duoc tra loi mot cach don gian nhu sau:



Tang 18 phai cir hanh don gian, 6n a0 giam thiéu dén mirc toi da, nhung phai
c6 pham cach. C6 1& diéu hop 1y nhit 1a than quyén gan nhat v6i nguoi qua
cd va mot sd bé ban than can nén cung nhau thdo luin trong mot cudc hop
bat thudng dé tim ra phuong cach tot nhat trong viéc sip xép ctr hanh tang 18
cho thich hgp, thinh hanh, trinh trong va khong giy cac mon chi tiéu khong
can thiét. Néu nhu khong thé cting nhau hoi hop nhu trén thi diéu t6t hon 1a
nén dé cho mot nha thau nhan viéc chung sy dugc tin nhiém dam nhi¢m cho
vi nhitng ngudi nay ho biét phai lam nhting gi va nhu vay than quyén d& gip
kho khin tré ngai. Piéu khuyén t6t 1a c6 thé tim dén mot ‘nha su kha kinh va
nhd vi ndy hudng dan gia dinh cach thuc tot nhat dé sip xép viéc tang 18
dung theo duong 16i cua Phat Gido. Nén nho 1a cho dén nay, nghi 1€ trong
Phat giao khong c6 luat 1¢ gi kho khan va cap tbc ma phai triét dé thi hanh.
Trong tat ca moi van dé chiing ta ludn ludn theo 15i day cua Puc Phat dé duy
tri diéu do va ton kinh trong bat ctr didu gi chiing ta 1am khong gay thiét hai
cho nguoi khac. Néu ching ta suy gdm biét on dén diéu thién do ngudi qua
¢ da 1am trong luc con tai thé, va khong quén chinh chung ta mot ngay nao
d6 phai ra di nén ching ta phai cd gang lam diéu tot trong lac con sdng thi
viéc dong gdp cua chung ta s€ c6 nghia ly va dugc quy trong

Cdch dn mdc diing cdch trong tang 1é nhuw thé nao? Trong Phat Gido, chung
ta bao gior ciing dugce khuyén bao phai an mic té chinh va vira phai. Khong
c6 luat 18 cing ran hay chit ché nio bat ching ta phai an mic nhu thé nao
trong tang 1€, tuy nhién phuong dién thim my day ching ta nén dn mic mau
t6i va tranh céc trang stc trong y niém ton kinh cam nghf cua tang gia va
tudng nhé dén ngudi qua cd. Phu nit trong tang che van co thé deo nhan
cudi hay nhan hira hon. Tbt nhit 14 mic do den, trang, sam hay cac mau
tuong tu, van dé hoan toan do c4 nhan quyét dinh trong ¥ niém sé hiru du db
den thuong dugc cong nhan tuong trung trong luc tang ché.

Xdc chét nén giv bao lau trudc khi chon hay hoa thiéu? Vo1 nguoi song
trong khi hau néng va am thap, ching ta hiéu rang phan hity muyc rita rat
nhanh nén viéc gir xac 1du mat vé sinh. Ngoai ra, viéc gitr lau khién cho tinh
than than nhan bi cang thang vi phai ké can xac chét trong mot thoi gian dai
qua lau thuc ra khong can thiét. Cling c6 mot sd than nhan vi qua ddi dau
thuong da hon hay so mo xac chét qua dang. Panh rang cam nghi tinh cam
cao do voi ngudi qua ¢ ma than nhan phai chiu dung, nhung tinh cam nay
khong nén qua mirc va khong nén khuyén khich. Khi khong duoc chi bao ta
phai gilt x4c bao lau cho dung, ta cling nén khon ngoan khong nén kéo dai
cac 18 nghi. Theo luat 1& thong thuong, thoi gian viéc giit xac chét chi vao



khoang mot hay hai ngay du dé sira soan viéc tang 18 ciing nhu dé thong bao
cho ban be than quyén.

Vao ngay chon cét, cac nha su Phat Gido duoc moi dén dé trién khai cac
nghi thirc ton gido can thiét tai nha va tai nghia dia. C6 mot sé ngudi dem
heo hay ga quay tuong trung nhitng pham vat ciing cho ngudi qua cb. Viéc
lam nay khong nén tan thanh trong Phat Gido vi dua dén sy giét hai cac loai
vat vo t01. Pem hy sinh cac con vat dé dang cung cho nguoi ra di phan lai
gido 1y tur bi ctia Birc Phat nén phai dugce loai bo. Pon gian véi mot vai trang
hoa cting v&i vai nén nhang va dén nén di dé tuong trung cho cac pham vat
dang cung.

---000---
CHON VA HOA TANG

Nhiéu Phat Tt hoi 13 nén dem chon hay hoa tang nguoi chét. Phat Gido 1a
mdt t6n gido ty do nén linh dong trong van dé& nay. Khong c6 luat 1é cling
rin hay bit budc trong van dé nay. Tuy nhién tai mot vai xi Phat Giao, viéc
hoa thiéu thuong du:orc thi hanh. Viéc lya chon cach nay hay cach khac tuy
thudc nguyén vong cudi cing cua ngudi qua c¢b hodc ¥ mudn cta ngudi thin
nhan.

Theo quan ni€ém hié€n dai, hoa tang 13 mot hinh thuc rat vé sinh, nén can
duoc khuyén khich. Viy té dugc cai tién, vi nan nhan man, dat dai ngay
cang hiém co6, cho nén viéc hoa tang thich hgp hon. Nén dé dat cho nguoi
song hon 13 xay dy nhitng m chi.

Du chon cét hay hoa tdng, mot ) ngudi nang tinh cdm, wa bo nhirng vat
dung qui gid vao quan tai nguoi chét v4i hy vong rang nguoi chét s& ding
dén. Viéc chon hay hoa thiéu nhirng vat quy gia nhu vay khong c6 nghia 1y
gi hét. Thay vi bo nhitng vat dung d6 vao quan tai hay 10 thiéu, t6t hon 1a
dem quan 4o, gidy dép, va nhimng tha khac cho nhitng ngudi nghéo kho,
khdn cung, hoac tang cac hoi tu thién. Bat ctr su giip do nao cho nguoi
nghéo va nguoi ting quan 1a mot hanh dong dang khen vi ¢6 lgi cho cho ca
ngudi séng 1an ngudi chét. Viéc so hii khong dam cho ké khac dung d6 vat
clia nguoi chat that vo nghia va sai lam.

---000---



LUU GIU TRO COT

Cau hoi thuong dugc dat ra 1a c6 nén chon tro cbt, gin giir dé tho cing hay
hay dem rac xuong bién. Ptrc Phat khong dé lai mot chi thi rd rang vé van dé
nay. vi Ngai mu6n ching ta hiéu xac than chi 1a sy hdn hop cua vat chat va
sau khi chét, nhitng thir nay lai tr6 thanh nhirng nguyén t6. Plic Phat day xac
than la do cac nguyén t6 Pat, Nude, Gio Lura lap thanh. Sau khi chét, hai
chat con lai 1a DAt va Nudc trd thanh tro sau khi thiéu, khong con mot y
nghia vé& tAm linh gi ca. Vi di thé ctia ngudi chét 1a nhitng nguoi ta thuong
y€u, nén chung ta phai kinh trong. Nhung ching ta phai hiéu 14 khong nén
quéa xoan-xit quanh nhitng di thé nay, hoic nghi rang dau sao ching ta chang
con lién hé gi véi nguoi da chét. Kinh Phat day rang sau khi ta chét, linh hon
hay (than thirc) thoat khoi than xac, va g vao mot than xac khac & mot noi
nao do.

Viéc luu giit xdc chét c6 tir hoi xa xua cia ching ta. Vao thdi d6, nguoi ta
tin rang linh hon bat tir. Trudong hop nhitng nguodi Ai Cap udp xac vi ho hy
vong ngudi chét van con cé thé lién lac duoc v6i ngudi sdng. Nhiing ling
md vi dai va nhirng 1au dai dugc xay dung dé gin giit xac chét. Nhung nhitng
viéc thuc hanh nay chi danh cho cac nhan vat quan trong nhu vua chua va
cac vi lanh dao t6n gido. Phan con lai, xac chét cua dan ching chi dugce chén
cat sao cho thuan tién,

Trai lai mt tap tyc khac goi la tho cang T6-Tién. Theo d6, ngudi sdng lién
lac vo1 nguoi chét qua nhiing tap tuc le nghi chung quanh ban thd nguoi
chét. Dleu nay dua dén viéc luu gilr tro cdt trong binh hodc dd thd. Viéc lam
nay van con dugce thi hanh cho dén ngay nay.

Mot s6 ngudi thich tho cung tro cot trong nha, mot sO ngudi khac lai dem
chon, hodc dem tro cbt ric xuong blén hay xuong song. Pay la tap tuc can
ban ctia An Do Gido vi ho tin rang tro cdt cudi cung s& hop nhat voi luc da
khai sang ra no.

Ap dung mét trong nhiing phuong phap trén khong c6 gi hai ca. Nhung
ching ta dung quén la Phét tu, chung ta phai ap dung phuong phap nao.
Chung ta ciing dung hiéu 1am rang dé tro c¢bt ¢ nhitng noi thiéng liéng nhu
chua chién, nguol qua vang s€ dugce "an toan" vi khong bi nghiép luc 161
kéo. Viéc dé tro cbt trong chua chang c6 gi hon ngoai viée biéu 16 su kinh
trong vo1 nguoi da khuét. Trong Phat dao. viéc gil tro cdt ngudi qua cd hoan
toan do tang quyén dinh doat tiy theo s& thich va 1& nghi.



---00o0---

THO! GIAN PE TANG

Khi mot ngudi chét, thin nhan thuong danh mot thoi gian dé tang. Thoi gian
nay tuy theo sy lién hé ciia nguoi qua cb voi nhitng than quyén trong gia
dinh c6 tang . Trong thdi gian nay, than nhan phuc stc theo mot 16i nao do,
tranh cac hoi hé, dinh dam va du hy. Mot sé nguoi mic d6 trang, mot sb
khac mic d6 den, mot sé khong tham du cac 1& cudi hay nhing tiéc tung
tho1 gian mOt nam van van.. Viéc trén khong phai 1a dac 1€ cua nguoi Phat
Tu phai ap dung vi kinh Phat khong hé néi dén. Tuy nhién cac cong dong da
dat ra mot sb nghi thirc ri€éng biét can cu theo tap tuc van hdéa ciia minh, va
duoc chép nhan la cta "Phat Tu". Hau y cua ho la dé tué’ng niém nguol qua
vang, nhic nhé viéc tir vong ctia chinh minh, va phat trién ngudn tinh giac
tam linh. Néu ap dung mot cach sang sudt, va néu cac viéc thuc thi khong
1am tr& ngai gi dén cudc sdng, 1 Phat Tir, chung ta khong co 1y do gi dé
phan d6i. Con Pwong ciia Nguwoi Phat Tir La Con Puwong Trung Pao,
Con Puong Piéu P Trong Tat Ca Moi Viée.

---00o0---

NGHI THU'C SAU TANG LE VA CAC BUOI LE TUONG NIEM.

ROi ¢6 nhitng cau hoi vé nghi thirc sau tang 1&. Mot s6 ngudi cau nguyén cho
ngudi chét vao ngay thir bay, ngay thir 49, vao ngay thir 100, trong khi mot
sd nguoi khac, ngoai viéc 1am 18 cdu nguyén vao ngiy thir bay, con lam 18
sau ba thang va mot nam. Mot s6 nguoi tin tuong 1a than thic ngudi chét co
thé tré vé vao nhitng thoi gian dic biét d6. Tin hay khong tin, viéc d6 khong
quan trong voi ching ta. Mot budi 1& dé tudng niém nguoi qua cd, duoc ban
be va tang quyén tham du cung nhau chia sé vé tAm linh, hd tro tinh thin va
lam voi noi dau budn cua than nhén rat 13 cao qui. Cac budi 1& nhu vay
khong can thiét phai duogc td6 chirc vao mot ngay dac biét nao do. Bat cir
ngay nao thuan tién cho tit ca moi nguoi 1a du dé chap nhan duge cho viée
t6 chtrc budi 18 nay.

NGAY CO-HON khong phai 1a danh tir hay viéc tap tuc cua Phat Gido. Tuy
nhién d6 1a mot viée 1am tét khi ca cong dong danh mot ngay riéng biét dé
tuéng niém nhitng ngudi qua cd, cung nhau 1am sach s& cic nghia dia va
dang hoa dé té t6 long ton kinh. Viéc nay cho thdy con chau ngudi qua cb to
long hiéu thao va 1am tron nhiém vu dbi v6i T6 tién. Phat Gido khong hé
phan d6i viéc bay to 1ong biét on va tudng nhd cao dep nay khi nhitng hanh



dong do giup cac gioi tré to bay long ton kinh nhiing nguoi gia ca, va tich
cuc thuc thi truyen thong vinh danh huong hon T tién. Tuy nhién, viéc mot
sO nguoi gay an tuong so hai la néu khong thi hanh nhing tap tuc noi trén,
ngudi chét s& hién vé hanh ha va nhiéu loan than quyén 14 hoan toan vo cin
cu.

---000---
BO THI CUNG DU'ONG

Trong hau hét cac cong dong, cac budi 18 ton gido thuong duoc thi hanh
trong mot thoi gian theo sau tang 18. Viéc 1am nay cua ngudi Phat T 1a gop
phan trong phan cing dudng va hdi hudng cong dirc cho ngudi quéa ¢d. Than
nhan tang quyén va mot s ban bé thudng moi cac nha su va dang clng vat
dung can thiét nhu thuc phim va thuéc men. Viéc dang cung nay gop phan
vao doi sdng vat chit cua cac vi thanh thién duogc coi nhu 13 mot hanh dong
cong dtrc. Nhitng ngudi Phat Tt hiéu biét con ting phdm vat cho cdc to chirc
tir thién, cdc ngudi tang ban, va cac ké hoach xay dung co s& ton gido ciing
nhu ting khong kinh sach ton gido cho dan ching dé tudng nhd mii mii dén
nguoi da khuat. Nhimg nguoi thanh tim dang cling voi mot tim long khan
thiét, tAm dia ho trd nén phong khoang. Ho c¢6 nhitng hanh dong t6t nhu vay
1a dé tudng nhd va tao soi day lién lac tam hnh vO1 nguoi qua cd. Néu nguoi
qua vang ¢ trong mot vi thé thuan loi dé tiép nhan cac ngudn song tam linh
(hoi hwéng cong dirc), ho s& nhiéu diéu loi lac. Mit khac néu ho khong &
trong mot moi truong thudn loi, nhitng viéc thién do6 cting khong phi pham
vi n6 gitp cho ngudi sébng, mot khi di 6 tu tudng tot, s& co6 mot tim hon
cao dep. Cac nha su Phat Gido tai bat ¢t chia nao lac nao cling s&n sang
khuyén céo tang quyén phai lam nhiing diéu can thiét trong viéc cung duong

---000---
KET LUAN

Chung to1 tha thiét hy vong cac bac lanh dao Phat Tt dia phuong nhan thuc
duoc mot sb tap tuc noi trén dang thinh hanh c6 tinh cach ti€u cuc va thanh
kién, ngd hau cai tao dé cho bat ctr nhitng tap tuc nio ma chiing ta thi hanh
phai c6 diy du y nghia. Cac bac lanh dao cua chung ta nén danh gia lai
nhirng tip tuc hién hanh va nhan thic nhitng diéu khan thiét dé cai to viéc
gido duc quan chung va viéc phd bién rong rai muc tiéu ndy.
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