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Tinh chat doc nhat vo nhi, ning lyc cta giao Iy Trung 4 am nam & chd qua su
chi 1d tién trinh chét, nd con goi cho ta ca tién trinh séng. Trude hét, ta hiy
quan sat ba giai doan chinh cua cai chét:

- O cao diém cua tién trinh chét, khi ma t&r dai, cam gidc va tu tuong da
cham dut hoat dong, thi ban chat thuan tinh toi hau cta tdm - anh sang can
ban - duoc hién 10 trong gidy lat. Pay 1a sy chdm dat hoan toan hoat dong
tam-vat 1y dua dén sy pho bay ning luc cua tam.

- Sau do, chi mot thoang, tia sang tu chiéu ctia ban tAm s& hién 16 dudi dang
am thanh, mau sac va anh sang (tinh chat pho chiéu hay chiéu di¢u cua
thuong tich quang).

- Ké dén, ngudi chét tinh thirc va di vao trang thai goi la Trung 4m tai sinh,
quay tr¢ lai tdim pham tinh, khodt mot hinh dang goi 1a "than y sanh", chiu
su sai khién cua nghiép va thoi quen qua khir - su két tinh va thé hién cua
than y sanh.


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Sanh Tu/
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Sw twong trng cua giao ly 3 than véi 3 giai doan cua
tién trinh chet

Ba giai doan cta tién trinh chét twong tng v&i 3 muc do hién hiru cta tdm
giac ngd hay 3 than trong gido 1y 3 than cua Phat gido:

- Ban chét tuyét d6i, hién bay duéi dang anh sang cin ban hay diém linh
quang vao luc chét duoc goi 1a Phap than (Dharmakaya). D6 1a chiéu hudng
"chan khong" hay "chan ly nhat nguyén"; trong d6, moi ao tudng, vo minh
hay bat ky khai niém nao déu chua timg xam nhép.

- Tia nang lyc va anh sang ndi tai dugc trung bay mdt cach tu nhién trong
bardo phap tanh goi 13 Béo than (Sambhogakaya). D6 1a chiéu ctia phuc lac
toan ven, pham vi cua "phdp hy sung man" vugt ngoai moi gidi han nhi
nguyén, ngoai thoi-khong.

- Pham vi ngung dong thanh hinh dang dugc hiér} thi trong bardo tai sinh,
goi la Ung than (Nirmanakaya). D6 1a chiéu ctia bién hoa khéng ngirng.

* Sy twong ng cta 3 pha trong gidc ngt chiém bao v&i 3 giai doan cua tién
trinh chét

Ba giai doan cuia tién trinh chét ciing c6 thé thiy duoc trong ba pha cia mot
giac ngu chi€ém bao binh thuong:

- Khi ta ngu, céc gidc quan va tang tho cua tdm thuc tan ra, va dan dan ban
chat tuyét doi cua tam, co6 thé néi 1a &nh sang can ban 16 ra trong choc 1at.

- Ké tiép, mot chiéu tAm thirc khac hién ra, c6 thé so sanh vdi bardo phap
tanh. N6 vi t€ dén noi khi hién hitu, ta thuong hoan toan khéng y thirc vé no.
Do 1a giai doan trudce luc di vao giac chiém bao.

- Sau d6, khi tdm tr¢ nén hoat dong trd lai, ta théy minh trong mot thé gidi
chiém bao tuong tu nhu cac canh gidi thudc Trung 4m tai sanh. Tuong tu
"than ¥ sanh" trong giai doan "Trung 4m tai sanh", trong qua trinh nim
chiém bao, ta c6 mot thain mong - ma phan 16n chiu anh hudng théi quen va
hoat dong cua ta lac thic - va tit ca ngudi naim mo déu tin 13 minh dang
song thuc, khong hé nhan ra minh dang chiém bao.
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Sw twong (rng cua 3 giai doan tién trinh chét véi 3 bwéc
van hanh cua tw twéng va cam xuc

Gi4o 1y Trung 4m con cho ta thdy rd sy twong tng cua 3 giai doan trong tién
trinh chét vo1 su dién bién cua tdm thue hién tai ngay luc ta dang song - moi
tu tudng, cdm xuc hay moi tang 16p kinh nghiém tam ly:

- Anh sang can ban, ban chat tuyet ddi cua tam, 1a trang thai tdi so cua giac
tanh ludn hién hiru trude khi bat ctir ¥ nght hay cdm xtic nao khaoi 1én.

- Trong tinh trang trudc khi moi y nghi hay cam xuc nao diy khoi, mot ning
luc cdn ban diy dong nhu tia chiéu tu nhién cta tinh giac trong bardo phap
tanh, bat dau khoi 1én nhu nén tang, kha ning va nhién liéu cho moi tu tuong
va cam xuc sinh khéi1 va van hanh.

- Tuong tu su két tinh va thé hién cua "than y sanh" trong bardo tai sanh,
nang luc cdn ban bay gio da khoac 1ay hinh dang cua y nghi va cam xuc, va
cuoi cung day ching ta vao hanh dong dé tich liy nghiép.

Tién trinh nay c6 thé nhan biét cu thé hon néu ching ta thyc hanh thuan thuc
phép thién quan Vipassana:

- Khi thyc hanh Vipassana cho dén khi nao moi y tuong va cam xuc tuan ty

im bat va tan bién vao ty tim, ta c6 thé thoang thay giac tanh (hay Phat tanh)

trong phut chdc - sy tryc dién voi trang thai tbi so, tim "bling sang" hay su
"rong ldng quang minh".

- R01 tir trong trang thai vang lang yén tinh ciia tu tAm, mot nang luc cin ban
song dong xoay chuyén: d6 1a tia ty chiéu cua tinh giac.

- Néu co su chép thu kém theo su sinh khoi cia nang luc nay thi nang luc tu
dong két tu thanh y tudng, va y tudng nay lai dua ching ta tr¢ vé hoat dong

tam thirc va khai niém.
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Sw twong (png cua 3 giai doan tién trinh chét véi nhirng
tri kien vé dang tuyét doéi theo cac truyén thong tam linh
khac

- Ki-t6 gido: néu xét vé mat ban chit va hoat dong cua Thuong dé nhu su
hoat dong cua Thién Chua 3 ngo6i: Cha, con va thanh than; trong do, Ki-to
hién than tir nén tang cua Puc Chua Cha qua trung gian vi mat ciia thanh
than, diéu nay co I€ cling giap ta lién h¢ soi sdng duoc ban chét thuc sy cua
van dé Thién Chua 3 ngoi: déng Ki-t6 co thé dugc xem la twong tu nhu su
hoéa hién ciia bardo tai sanh, ngdéi Thanh than c6 thé dugc vi nhu 1a bardo
phap tanh, va nén tang ctia ca hai ngdi 2 va 3 dugc xem nhu anh sang cin
ban, ban chat tuyét d6i cta tam.

- An gido: Theo truyén thuyét An Do gido (Hinduism), Thuong dé 1a su bicu
thi cung mot luc 3 nang luc: hién thé, tim va phuc lac. RO rang 1a ta ¢6 thé
thdy nhitng twong dong ky la v4i ba than: Phap than nhu "tAm" cua Thuong
dé. Bao than nhu ning luc phic lac cua Thuong dé (Ananda) va Ung hoa
than nhu cac hinh thai biéu hién cua Thuong dé. Ba dic tinh va nang luc cua
Thuong dé duoc biéu twong héa qua cac hinh twong vi dai 3 mit cua "Troi
Pé Thich" dén Angkor hay twong than Shiva 3 mat trong dong Voi & An Do.
Céc hinh twong 3 mit hay 3 dau 1a biéu trung 3 mat cua tuyét dbi gibng nhu
giao ly 3 than trong Phét gido va ciing bao gdm cac y niém v€ sy toan nang,
toan tri, toan thong, toan giac, vo sd bat tai, su vi dai va tinh thiéng liéng bat
kha tu nghi.
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Anh sang cua chan ly Trung am trong tién trinh sang tao
va dién dat nghé thuat

M&i hanh vi nghé thuat c4 nhin, mdi biéu hién cua 6c sang tao tir cac linh
vuc am nhac, ngh¢ thuat, thi ca... dén cac linh vuc phat huy khoa hoc... déu
xuat phat tir nén tang huyén bi ciia mot ngudén cam hing nhd vao mot ning
luc trung gian dé phién dich, truyén thong va cudi cling biéu hién thanh cac
loai hinh ngh¢ thuat sang tao hay cac phat minh khoa hoc. Trong van dé nay,
hinh nhu ta dang gdp lai mot tién trinh hd tuong 3 giai doan cua tién trinh
chét. Pidu gi khién cho mot sd cong trinh thi ca, am nhac, kién truc ‘hay phat
minh khoa hoc trd nén vi dai, bat hi hay c6 mdt y nghia vo tan? Diéu gi giai
thich dugc van dé nang luc ma ching toa ra c6 thé din dat tAm hon ching ta



di vao mot trang thai quan tudong vé phic lac hay vé mot chiéu hudng ma
ban chit cta ta va ban chit thuc tai dugc hién 16? Co thé noi nhitng nguoi
xuat chung lam cong tac van hoc nghé thuat, nhitng khoa hoc gia 13i lac... 1a
cac ung hoa than hay hién tudng ing hoa cua bardo tai sanh cua nhiing linh
hdén giac ngd ¢ mot mirc d0 nao d6 ma sy di¢u dung cua tdm gidc ngd do
dugc ap dung dé lam lgi lac va cam hirng cho nhan loai qua nhitng loai hinh
van hoc ngh¢ thuit hay céac linh vuc khoa hoc. Tuy céac khoa hoc gia 16i lac
hay nhitng nghé si vi dai khong phai thuc sy 13 nhitng bac gidc ngd rét rao -
diéu nay dugc ching minh qua cudc sdng thuc ciia hoc - nhung cé thé noi,
nang luc va ban chat cua thién tai nghé thuat ciing c6 cung mot ngudn cam
hing t6i hau phat xuat tir "trong tAm cta mot chan 1y tuyét d6i" - Phap than
hay anh sang cin ban. Khi nghe nhitng ban hoa tiu tuyét voi cia Beethoven
hay Mozart, hinh nhu hon ta nhu bay vao mot cOi gi01 nao khac. Co ai ngam
nhitng ngodi gido dudng cua Au chau thoi trung cd nhu gido dudng Chartres,
thanh duong Isfahan cua hoi giao, De Thién Dé Thich, hang Ellora ctia An
giao... ma khong khoi thac mic vé ning luc vi dai cla cac nha xay dung
th1en tai c6 nguon goc Xudt phat tur "tam luc uyén nguyén" - nén tang suoi
nguon ctia moi tao tic? Mot tac pham ngh¢ thuat vi dai cling nhu vang trang
chiéu sang trong bau troi dém; n6 chiéu sang thé gian, nhung anh sang ay
khong la cua riéng ndé, ma muon tor mat troi, cai "tuyét dbi" dang bi an
khuét. Muc dich cao ca va chan thuc cia nghé thuat 1a dem lai cho nguoi
thuong thire mot tri kién vé ban chat thuc cua ho, vé dja vi cua ho trong vii
try, 1am cho ho thdy dugc gia tri, ¥ nghia va nhitng kha tinh v bién cua doi
séng Cho nén, y nghia dich thyc cua kiét tic nghé thuat 1a ning luc bt tin
day phiic lac nhu Béo than hay bardo phap tanh. Do la nang luc bat tan day
phuc lac ma Rilke goi 13 "ning luc chap canh ctia niém vui", tia sang truyén
dat tinh thuan tinh va y nghia vo bién cua "su tuyét ddi - Phat tanh" sang thé
giéi nhi nguyén hitu han tuong d6i cua Ung héa thin trong chinh mdi dbi
tuong chi€ém ngudng.

Khi quan sat moi khia canh ctia doi song trong dong bién dich vo thity vO
chung, ta nhan thay ta da, dang va s€ trai qua mot cach lién tuc va xoay van
3 giai doan cta tién trinh chét trong cac trang thai khi ngi, khi mong, khi
thirc v&i sy van hanh cua cac ¥ tuong va cam xuc. Vay thi ciru canh rdt rao
ctia sy nhan chan tinh chit phd quat cta tién trinh chét 3 giai doan trong
dong bién dich sanh-ttr 1a gi? Su nhén chan cho ta théy chinh tinh chat, hinh
dang va su doc ddo cua tién trinh nay cé thé dem lai cho ta vo van co hoi dé
giai thoat - trong lic dang séng ciing nhu khi chét - hodc 14 v6 van kha ning
dé ta tiép tuc mé 1am, troi lan trong vong luan hdi sanh tir; vi mdi khia canh



cua toan the tién trinh déu dong thoi trao cho ta co hoi giai thoat hodc co hdi
tram luan.

Tinh chét ph quat cua tién trinh chét 3 giai doan giiip mo ra cho ching ta
mot canh cura dé thoat khoi chu ky chét va tai sinh bat tdn cua con nguoi.
Piéu cbt 16i 1a trong sudt qua trinh cac Trung 4m (3 hinh thai bardo) cta
cudc doi ta dang séng va cia sy chét, mdi khi ta c6 thé nhan ra va duy tri
mdt ¥ thirc bén bi vé tinh giac hay ty tAm, hodc khi ta c6 thé kiém soat tAm ¥
dugc phan nao, thi ta ¢6 thé di qua cai cira d6 dé tién dén giai thoat. Tom lai,
didu ma tinh chat phd quat cua tién trinh chét 3 giai doan day ta la: nhiing gi
Xxay ra trong tam ta bay gio trong cudc song hién hitu cung glong hét nhu cai
gi s€ xdy den trong cac Trung am sau khi chét, vi ban chit ¢t tay cia song
va chét von khong c6 khac nhau. Song va chét 1a mot, 1a mot nguyén 1y bat
nhi & trong cai "toan thé khong gian doan" cta dong bién dich vo thiy, vo
chung.
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